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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ณัฐภัทร ปันปิน : ผลของการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus 
ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ที่มีต่อทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 (EFFECTS OF ORGANISING READING COMPREHENSION ACTIVITY USING 
KWL PLUS TECHNIQUE WITH PARTNER READING METHOD ON READING 
COMPREHENSION SKILLS OF GRADE 3 STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. 
ดร. ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร{, 126 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดย
ใช้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ที่มีต่อทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างเป็น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 65 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้การอ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่และแผนการจัดการเรียนรู้การ
อ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ  แบบสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ และแบบ
สัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับเทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ วิเคราะห์
ข้อมูลจากคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ โดยค านวณหาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่า
ที (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้
เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่มีทักษะการอ่านจับใจความหลังการทดลองสูงกว่า
นักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติกลุ่ม

ควบคุม (x  = 25.06) ที่เรียนรูปแบบปกต ิอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5783325727 : MAJOR ELEMENTARY EDUCATION 
KEYWORDS: KWL PLUS TECHNIQUE/ PARTNER READING METHOD/ READING 
COMPREHENSION SKILLS 

NATTAPAT PUNPIN: EFFECTS OF ORGANISING READING COMPREHENSION 
ACTIVITY USING KWL PLUS TECHNIQUE WITH PARTNER READING METHOD ON 
READING COMPREHENSION SKILLS OF GRADE 3 STUDENTS. ADVISOR: DR. 
CHATTRAWAN LANCHWATHANAKORN {, 126 pp. 

The purpose of this research was to study reading comprehension skills after 
organizing reading comprehension activity using KWL Plus technique with partner 
reading method comparing between the experimental group that was 33 students 
and the control group that was 32 students consisting of 65 students in grade 3 at 
Chulalongkorn University demonstration elementary school. The research 
instruments consisted of the reading comprehension lesson plans and examination. 
The data were analyzed using the descriptive statistics, t-test dependent and t-test 
independent. 

The result of this research found that the students studying with reading 
comprehension activity using KWL Plus technique with partner reading method had 
reading comprehension skills after higher than the students studying in normal class 
at statistically significant level .05 
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วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความเมตตาและความกรุณาอย่างสูงยิ่ง
จากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร.ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร ที่ได้ให้ความรู้อัน
ทรงคุณค่า และค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ ทั้งยังได้ดูแลเอาใจใส่ ช่วยเหลือ คอยติดตาม
ความก้าวหน้า แก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้มีความสมบูรณ์ รวมถึงคอยให้ก าลังใจ
และความห่วงใยแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณด้วย
ความเคารพมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ และอาจารย์ ดร. กีรติ คุวสานนท์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาสละเวลาให้
ค าแนะน าท่ีดียิ่งในการแก้ไขและปรับปรุงวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้มีความสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอนทุกท่านที่เป็นผู้ประสิทธ์
ประสาทวิชาความรู้ทั้งปวงให้แก่ผู้วิจัย อันเป็นประโยชน์อย่างสูงในการท าวิทยานิพนธ์ รวมถึง
ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้สละเวลาในการตรวจและให้ข้อเสนอแนะในการท าเครื่องมือวิจัยให้มี
ความถูกต้องสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการ ผู้บริหาร และคณาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ทุกท่านที่ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ อ านวยความสะดวกใน
การเรียนและการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นอย่างดียิ่ง ขอขอบคุณอาจารย์นพมาศ ว่องวิทยสกุล 
และอาจารย์ศุภกร ถิรมงคลจิต ที่ช่วยเหลือและให้ค าแนะน าในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้
สมบูรณ์ ตลอดจนขอขอบคุณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2559 ที่น่ารักทุกคนที่ได้
ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการเป็นตัวอย่างส าหรับเก็บข้อมูลการท าวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบคุณเพ่ือน พ่ี น้อง ทุกคนที่เป็นกัลยาณมิตรที่ดี คอยให้ความช่วยเหลือและให้
ก าลังใจแก่ผู้วิจัยเสมอมา 

สุดท้ายขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ และน้องสาวที่คอยสนับสนุนในทุกๆ ด้าน 
อีกทั้งเป็นก าลังใจส าคัญที่ท าให้ผู้วิจัยผ่านพ้นอุปสรรคและประสบความส าเร็จในทุกวันนี้ และ
ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องและคอยเติมเต็มก าลังใจให้ผู้วิ จัยในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี สิ่งดีงามที่ผู้วิจัยได้รับจากทุกท่านที่กล่าวมาจะ
ประทับอยู่ในใจผู้วิจัยตลอดไป 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

แม้ว่าเทคโนโลยีต่างๆ ในโลกจะก้าวหน้าไปเพียงใดก็ตาม การอ่านยังคงเป็นทักษะที่มี

ความส าคัญอยู่เสมอ เพราะการอ่านเป็นทักษะเบื้องต้นที่ช่วยให้มนุษย์รับรู้ข้อมูลและข่าวสาร ผู้อ่าน

สามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในการพัฒนาความคิดและสติปัญญา ตลอดจนสามารถพัฒนา

ตนเองให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตในสังคมโลกที่มีการพัฒนาอย่าง

รวดเร็ว และมีการแพร่หลายของข้อมูลอย่างไม่หยุดยั้ง ดังที่มีผู้กล่าวไว้ว่า ในโลกยุคข้อมูลข่าวสาร 

การอ่านเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์ เนื่องจากการอ่านเป็นพ้ืนฐานที่จะท าให้ก้าว

ตามโลกได้ทัน อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมความรู้ความคิดให้เพ่ิมพูนยิ่งขึ้น  (ชลธิชา จันทร์แก้ว, 2549) 

นอกจากนี้ การอ่านยังเป็นเครื่องมือพัฒนาความคิด ทักษะและปัญญา การอ่านช่วยให้ผู้อ่านมีความรู้

กว้างขวาง เสริมสร้างจินตนาการ นอกจากนี้ข้อมูลที่ได้จากการอ่านสามารถน ามาช่วยเสริมทักษะใน

การพูด การเขียน การแสดงความคิดเห็น ตลอดจนสามารถน าข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์ไตร่ตรองแล้ว

มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย (ผัสสพรรณ ถนอมพงษ์ชาติ, 2555) 

การอ่านมีประโยชน์ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาหาความรู้ทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับผู้ที่

อยู่ในวัยเรียน ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ทักษะการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรี ยน การทบทวนบทเรียน 

รวมทั้งการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม ทักษะการอ่านที่ดีย่อมน าผู้เรียนไปสู่การบรรลุผลส าเร็จทางการ

ศึกษา เพราะการอ่านคือทักษะพ้ืนฐานส าหรับการศึกษาเล่าเรียนในวิชาต่างๆ อาจกล่าวได้ว่าทักษะ

การอ่านคือส่วนส าคัญอย่างหนึ่งของการศึกษา ทั้งการศึกษาในห้องเรียนและนอกห้องเรียน แนวคิดนี้

สอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์ ทั้งยังเป็นทักษะที่ใช้

เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เนื้อหาสาระของทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหา

ความรู้ต่างๆ นอกห้องเรียน (สุรีรัตน์ อักษรกาญจน์, 2553) รวมถึงอีกหนึ่งแนวคิดที่ได้กล่าวถึงทักษะ

การอ่านว่าเป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับบุคคลทุกคนเพ่ือใช้ในการรับรู้ข่าวสาร ข้อมูลสารสนเทศต่างๆ 

รอบตัวเพ่ือที่จะด าเนินชีวิตในสังคมได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลที่อยู่ในวัยแห่งการศึกษาค้นคว้า 

เรียนรู้ ตั้งแต่ในระดับปฐมวัยซึ่งจ าเป็นต้องเริ่มที่จะอ่านออกและเขียนได้ในระดับต้น และพัฒนา
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ความสามารถทางการอ่านให้มากขึ้นเมื่ออยู่ในระดับการศึกษาท่ีสูงขึ้นไป (ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร, 

2554) 

 ทักษะการอ่านที่จะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้อ่านคือ ทักษะการอ่านจับใจความ การที่ผู้อ่าน

เข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อสารโดยถ่ายทอดออกมาผ่านตัวหนังสือเหล่านั้น ถือเป็นจุดมุ่งหมาย

ส าคัญของการอ่าน การอ่านอย่างเข้าใจเป็นการอ่านที่ต้องอาศัยทักษะการคิดประกอบ ช่วยส่งเสริมให้

ผู้อ่านมีความสามารถทางการคิด เกิดกระบวนการท างานของสมอง รู้จักตัดสินใจ มีทักษะในการ

แก้ปัญหา และส่งผลดีต่อการพัฒนาทักษะด้านอื่นๆ ผู้อ่านที่จับใจความในสิ่งที่อ่านได้ มีความเข้าใจสิ่ง

ที่อ่านเป็นอย่างดี ย่อมสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีเหตุผล แต่หากผู้อ่านไม่เข้าใจใน

เนื้อหาสาระของสิ่งที่อ่าน หรือเกิดความเข้าใจที่ผิดไปจากวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของผู้เขียน ถือว่าการ

อ่านนั้นไม่เกิดประสิทธิภาพ เนื่องจากผู้อ่านไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านดังกล่าว ดังที่มีผู้กล่าวไว้ว่า 

การอ่านที่เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้อ่านคือ การที่ผู้อ่านสามารถอ่านได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

โดยผู้อ่านจะต้องใช้ความเข้าใจในการอ่าน ซึ่งความเข้าใจเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่งของการ

อ่าน ถ้าอ่านแล้วไม่เกิดความเข้าใจแสดงว่าผู้ อ่านไม่ได้เกิดการอ่านอย่างแท้จริง ซึ่งจะไม่ได้

คุณประโยชน์จากการอ่าน เพราะความเข้าใจในการอ่านเป็นการอ่านที่ผู้อ่านสามารถจับประเด็น

สาระส าคัญและรายละเอียดของเรื่องที่อ่าน สามารถสรุปความ ล าดับเหตุการณ์ในเรื่อง ตลอดจน

ทราบเจตนารมณ์ของผู้เขียน และสามารถน าสิ่งที่ได้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตของตนได้ (พิธพร นิโกบ , 

2553) ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นที่ว่า ในการอ่านถ้าผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจในสาระส าคัญของเรื่องที่

อ่าน และไม่สามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ตามเป้าหมายของบทอ่านให้เกิดประโยชน์ได้ ก็

เท่ากับว่าการอ่านนั้นไม่บรรลุผล ดังนั้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการอ่าน ครูจึงควรให้

ความส าคัญกับวิชาการอ่าน ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะทางการอ่านของผู้เรียนให้มีทักษะที่ดีและสามารถ

น าไปใช้เป็นเครื่องมือส าคัญในการศึกษาเรียนรู้ต่อไปได้ ของ (Richardson and Morgan, 2000) 

การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความเป็นเรื่องที่การศึกษาควรเร่งให้ความส าคัญอย่างจริงจัง 

โดยเฉพาะส าหรับเด็กในวัยเรียน จากการศึกษาข้อมูลที่ผ่านมาเกี่ยวกับทักษะการอ่านจับใจความของ

นักเรียนประถมศึกษา (กรมวิชาการ 2546) พบว่า นักเรียนไม่สามารถจับใจความส าคัญและไม่

สามารถท าความเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้ ไม่สามารถแยกความรู้ ข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นออกจากกันได้ 

ท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร และยังส่งผลกระทบต่อการเรียนวิชาต่างๆ อีกด้วย ซึ่ง

ปัญหาทักษะการอ่านจับใจความนี้ยังคงเป็นปัญหามาถึงปัจจุบัน ดังจะเห็นได้จากข้อมูลของส านักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2557) ที่ได้เปิดเผยผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

หรือ National Test (NT) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2555 ซึ่งมีการทดสอบ 3 ด้าน 

ได้แก่ ด้านภาษา ด้านการค านวณ และด้านเหตุผล ในด้านภาษานั้น ผลปรากฏว่า มีคะแนนเฉลี่ย 

42.94 ซึ่งต่ ากว่าครึ่ง โดยนักเรียนยังต้องปรับปรุงเรื่องการคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน และ

การสรุปเรื่องราวจากเรื่องที่อ่าน รวมถึงการน าเรื่องที่อ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวัน จากข้อมูลที่ค้นพบนี้

แสดงให้เห็นว่าปัญหาทักษะการอ่านจับใจความของเด็กไทยเป็นปัญหาที่มีมาต่อเนื่องเป็นเวลานาน 

ดังนั้นจึงควรให้ความส าคัญและแก้ไขอย่างเร่งด่วนเพ่ือหาแนวทางในการจัดการศึกษาที่จะช่วยพัฒนา

ทักษะในด้านนี้ให้แก่นักเรียนได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

การแก้ปัญหาดังกล่าวนี้ถือเป็นโจทย์ส าคัญส าหรับครูที่จะต้องหาวิธีการในการสอนทักษะการ

อ่านจับใจความให้แก่นักเรียนอย่างมีคุณภาพ โดยเฉพาะครูประถมศึกษาตอนต้น เพราะเด็กวัย

ประถมศึกษาตอนต้นเป็นวัยที่เริ่มต้นเรียนรู้ทักษะการอ่าน ซึ่งเด็กในวัยนี้จะเป็นวัยที่มีพัฒนาการที่ดีใน

ทุกๆ ด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา มีความพร้อมในการเรียนรู้ทักษะต่างๆ 

รวมถึงทักษะการอ่าน ตามที่ Piaget (1935) เคยกล่าวเกี่ยวกับพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็ก

วัยประถมศึกษาตอนต้นว่า เป็นช่วงวัยที่สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ดี สามารถเข้าใจภาษา เข้าใจ

ความหมายของค าใหม่ๆ มีทักษะอ่านเขียนได้มากขึ้น ดังนั้นการส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ

ให้กับเด็กในวัยนี้จึงเป็นการวางรากฐานการเป็นนักอ่าน ช่วยให้เด็กมีทักษะที่ดีทางการอ่าน และ

สามารถน าทักษะการอ่านจับใจความไปใช้ประโยชน์ในการอ่านเพ่ือการศึกษาและพัฒนาตนเองอย่าง

มีประสิทธิภาพต่อไปได้ในอนาคต 

กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นทักษะส าคัญในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเป็นส่วนส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย มีการระบุมาตรฐานการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนในช่วงชั้นที่ 1 หรือเมื่อนักเรียนเรียนจบชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนจะต้องเข้าใจความหมายของค าและข้อความที่อ่าน ตั้งค าถามเชิงเหตุผล 

ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ ข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าอธิบาย

จากเรื่องที่อ่านได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งสิ่งที่จะช่วยให้นักเรียนบรรลุจุดมุ่งหมายเหล่านี้คือ

การมีทักษะในการอ่านจับใจความ 

วิธีการในการพัฒนาทักษะการอ่านนั้นมีอยู่หลายวิธี วิธีหนึ่งที่ได้รับการยอมรับมาเป็น

เวลานานคือ เทคนิค KWL ซึ่งเป็นเทคนิคที่พัฒนาขึ้นโดย Ogle (1986) เทคนิค KWL เป็นวิธีการ
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จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการอ่านอย่างเป็นล าดับขั้นตอน และน าทักษะการคิดเข้ามา

เป็นส่วนหนึ่งของการอ่าน โดยประกอบด้วยขั้นตอนในการสร้างองค์ความรู้พ้ืนฐาน 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

1) ขั้น K (What I know) หมายถึง การเข้าถึงความรู้ที่ผู้เรียนมีอยู่ก่อนแล้วเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่จะ

อ่าน 2) ขั้น W (What do I want to know) หมายถึง การก าหนดจุดมุ่งหมายเกี่ยวกับความรู้ที่

ต้องการได้รับจากการอ่าน และ 3) ขั้น L (What I have learned) หมายถึง การสรุปประเด็นและ

ข้อความรู้ที่ได้รับหลังการอ่าน ในขั้นตอนเหล่านี้ ผู้เรียนจะต้องบันทึกองค์ความรู้ลงในแบบบันทึก 

KWL เพ่ือสะท้อนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน ต่อมาเทคนิค KWL ได้รับการพัฒนาเพ่ือให้น ามาใช้ได้

อย่างมีประสิทธิภาพสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น โดยใช้ชื่อเทคนิคว่า KWL Plus (Carr & Ogle, 1987) ซึ่ง 

สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2544) ได้กล่าวถึงเทคนิค KWL Plus ไว้ว่าเป็นเทคนิคที่คงสาระเดิมของ 

KWL ไว้ แต่เพ่ิมการเขียนแผนผังสัมพันธ์ทางความหมายและสรุปเรื่องที่อ่าน และ วัชรา เล่าเรียนดี 

(2547) ได้ขยายความเกี่ยวกับเทคนิค KWL Plus เพ่ิมเติมว่า เป็นเทคนิคที่สามารถน ามาพัฒนาการ

อ่านได้ทุกระดับ ประกอบด้วยส่วนที่ส าคัญของเทคนิค KWL ทั้ง 3 ขั้นตอน และเพ่ิมเติมในส่วนของ

การท าแผนผังมโนทัศน์หรือแผนผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสรุปเรื่องราวต่างๆ ที่อ่านหลังจาก

จบกระบวนการ KWL นอกจากนี้ จีรนันท์ พูลสวัสดิ์ (2554) ยังกล่าวว่า การสอนอ่านด้วยวิธี KWL 

Plus มีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอ่านอย่างกระตือรือร้น เป็นการอ่านที่ฝึกถาม

ตนเอง การใช้ความคิดคิดในเรื่องที่อ่าน พัฒนาสมรรถภาพในการก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์

ในการอ่าน สรุปสาระส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน และจัดการกับสาระความรู้ขึ้นมาใหม่ตามความเข้าใจของ

ตนเอง และหากพิจารณาในแต่ละข้ันตอนของเทคนิค KWL Plus จะพบว่าทุกขั้นตอนมีข้อสนับสนุนที่

มีเหตุผลในการน าเทคนิคนี้มาใช้เพ่ือพัฒนาเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน

จับใจความของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในขั้น K (What I know) เป็นขั้นตอนก่อนการอ่าน กล่าวถึงความส าคัญของความรู้ใน      

ภูมิหลังหรือความรู้ที่ผู้เรียนมีอยู่ก่อนแล้วเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่จะอ่าน โดยผู้เรียนจะต้องบันทึกลงใน

แบบบันทึก KWL ว่ารู้อะไรเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ซึ่งมีผู้ให้แนวคิดในประเด็นนี้ว่า ความรู้ในภูมิหลังหรือ

ความรู้เดิมเป็นส่วนที่ส าคัญและส่งผลอย่างมากต่อการแปลความในสิ่งที่ อ่านและสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก 

การอ่าน นอกจากนี้ การที่จะอ่านได้ดียังจ าเป็นต้องเข้าถึงความรู้เดิมที่ผู้อ่านมีอยู่แล้วเกี่ยวกับหัวข้อที่

จะอ่าน หรือท าให้ความรู้เดิมนั้นน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะช่วยท าให้เกิดความเข้าใจ

ในการอ่าน (Anderson and Pichert, 1978) ส่วนขั้น W (What do I want to know) เป็นขั้นตอน
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ที่ผู้เรียนต้องก าหนดจุดมุ่งหมายของการอ่านและบันทึกลงในแบบบันทึก KWL ก่อนการอ่านอีก

ขั้นตอนหนึ่ง Ogle (1986) กล่าวว่า ในขณะที่ผู้เรียนใช้เวลาในการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่รู้อยู่แล้วหรือ

ความรู้เดิมที่เกี่ยวกับหัวข้อที่จะอ่าน ข้อมูลที่ได้อาจมีความหลากหลายหรือเป็นข้อมูลที่ขัดแย้งกัน 

เพราะผู้เรียนแต่ละคนอาจมีความรู้เดิมแตกต่างกัน ดังนั้นผู้เรียนจึงอาจตั้งค าถามเกี่ยวกับหัวข้อที่จะ

อ่าน เกิดความคาดหวังในการอ่าน โดยผู้เรียนแต่ละคนย่อมต้องการที่จะหาค าตอบให้กับค าถามของ

ตนเอง  การก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่านจึงเป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ทักษะการอ่านร่วมกับ

ทักษะการคิด และช่วยสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น ต่อมาในขั้น L (What I have 

learned) เป็นขั้นตอนหลังการอ่าน เป็นการก าหนดให้ผู้เรียนสรุปประเด็นความรู้ความเข้าใจที่ได้รับ

หลังจากการอ่านลงในแบบบันทึก KWL และตรวจสอบผลของการอ่านว่าหลังจากที่อ่านแล้วได้    

คลายข้อสงสัยในขั้น W หรือมีความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเพ่ิมขึ้นหรือไม่ หากยังไม่คลายข้อสงสัย 

ผู้สอนสามารถแนะน าให้ผู้เรียนไปอ่านค้นคว้าเพิ่มเติมเพ่ือหาค าตอบในสิ่งที่ตนเองต้องการ ซึ่งขั้นตอน

เหล่านี้เองที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านที่ดี สามารถตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะอ่านได้อย่างมี

เหตุผลและเหมาะสม และช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการอ่านอย่างเข้าใจที่แท้จริง สุดท้ายในขั้น Plus 

เป็นการท าแผนภูมิการอ่านหรือแผนผังมโนทัศน์ และการสรุปเนื้อเรื่องจากการอ่านทั้งหมดอีกครั้ง

หนึ่งเพื่อให้การอ่านของนักเรียนมีความหมายมากยิ่งขึ้น (วัชรา เล่าเรียนดี, 2547; จีรนันท์ พูลสวัสดิ์, 

2554) ซึ่งในข้ันตอนนี้นักเรียนจะได้สรุปความคิดรวบยอดท่ีได้จากการอ่าน ท าให้การอ่านของนักเรียน

มีประสิทธิภาพและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการอ่าน 

สรุปได้ว่าเทคนิค KWL Plus ก็คือการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น

และมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน โดยใช้เทคนิค KWL แล้วเพ่ิมเติมการสรุปสาระส าคัญและท าแผนผัง   

มโนทัศน์หรือแผนผั งความคิด เ พ่ือสรุปความคิดรวบยอดของนักเรียน จากงานวิจัยของ             

จีรนันท์ พูลสวัสดิ์ (2554) พบว่า การสอนด้วยวิธี KWL Plus เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่      

เป็นขั้นตอน ให้นักเรียนฝึกคิดอย่างเป็นระบบ และเชื่อมโยงในแต่ละข้ันตอน ช่วยพัฒนาความสามารถ

ด้านการอ่านของนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้น าเทคนิค KWL Plus มาใช้ใน      

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งจะมีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะย่อยในการอ่านจับใจความ     

7 ประการ ซึ่งผู้วิจัยสรุปได้จากระดับทักษะการอ่านจับใจความของ Miller (1990) และ

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) โดยที่เทคนิค KWL Plus จะก าหนดแนวทางให้นักเรียนได้มี             

การระดมสมอง ตรวจสอบสิ่งที่ต้องการรู้ ตั้งค าถาม ตอบค าถาม บันทึกความรู้จากนั้นน าข้อมูลต่างๆ 
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มาจัดระบบ จัดประเภทแล้วสร้างเป็นแผนภูมิรูปภาพความคิด และน ามาสรุปเรื่องทั้งหมดด้วย    

ความเข้าใจ ซึ่งกระบวนการเหล่านี้จะช่วยพัฒนาทักษะย่อยท้ัง 7 ประการ  

อย่างไรก็ตาม มีข้อสังเกตเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเทคนิค KWL Plus ว่า การเรียนแบบ KWL Plus 

หากผู้เรียนที่เก่งกว่าช่วยเหลือผู้เรียนที่อ่อนกว่า จะช่วยให้เรียนรู้ความคิดรวบยอดของสิ่งที่ก าลังเรียน

ได้ชัดเจนขึ้น เพราะผู้เรียนที่อ่อนกว่าสามารถเรียนรู้จากเพ่ือนที่ใช้ภาษาใกล้เคียงกันได้ง่ายกว่าเรียน

จากครู (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542)  สอดคล้องกับข้อสังเกตที่ได้จากการศึกษาการพัฒนา

ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และเขียนสื่อความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3          

ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus และพบว่าการช่วยกันในกลุ่มเพ่ือนช่วยให้นักเรียนเกิด    

ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนได้ดียิ่งข้ึน (ประภาพร ชัยป่ายาง, 2549) 

การศึกษาค้นคว้างานวิจัยต่างๆ ท าให้ผู้วิจัยได้แนวคิดประการหนึ่งในการพัฒนาทักษะ      

การอ่านจับใจความซึ่งจะน ามาใช้ร่วมกับเทคนิค KWL Plus เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นั่นคือ 

การอ่านแบบจับคู่ (Partner Reading) ซึ่งเป็นการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยอาศัยการอ่าน

แบบร่วมมือจากเ พ่ือน Dixon-Krauss (1995) กล่าวว่า ในการอ่านโดยอาศัยความร่วมมือ             

แบบจับคู่อ่าน นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้มากขึ้น เพราะได้มีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับผู้อ่ืน ท าให้นักเรียน

ได้พัฒนากระบวนการอ่านของตนเอง เทคนิคการจับคู่อ่านนี้ได้รับการพัฒนามาจากแนวคิดของ 

Morgan (1976) ที่เสนอแนะกลวิธีในการพัฒนาทักษะการอ่านโดยให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองมีส่วนช่วย

ในการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงของบุตรหลาน ซึ่งต่อมาได้มีผู้น าแนวคิดนี้มาปรับใช้โดยเปลี่ยน

จากการช่วยเหลือของผู้ปกครองเป็นเพ่ือนในชั้นเรียน และให้นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่าน     

สูงกว่าจับคู่อ่านร่วมกับนักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านต่ ากว่า  เพ่ือให้เกิดการช่วยเหลือ           

ซึ่งกันและกันในกระบวนการอ่าน (DeAngelo, Reents, and Zombacz, 1997; Murad and 

Topping, 2000) 

ในเบื้องต้น แม้ว่าวิธีการอ่านแบบจับคู่จะถูกน ามาใช้โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาทักษะ     

การอ่านออกเสียงของนักเรียนในวัยประถมศึกษา ช่วยให้เด็กได้ฝึกทักษะการอ่าน การฟัง และมี     

การแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างเพ่ือนคู่อ่าน แต่ก็ได้มีผู้ศึกษาวิจัยด้วยวิธีการอ่านนี้กล่าวว่า นอกจาก

การอ่านแบบจับคู่จะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงแล้ว ยังสามารถช่ วยพัฒนาทักษะ            

การอ่านจับใจความและความคล่องแคล่วในการอ่านอีกด้วย (DeAngelo, Reents, and Zombacz, 

1997; Murad and Topping, 2000) ซึ่งในการน าวิธีการอ่านแบบจับคู่มาใช้พัฒนาทักษะจับใจความ
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นั้น นักเรียนจะได้ฝึกฝนการอ่านควบคู่ไปกับการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนคู่อ่าน มีการท าความเข้าใจ    

ในบทอ่านร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ตลอดจนช่วยกันสรุปความรู้และประโยชน์   

ที่ได้รับจากการอ่าน 

นอกจากนี้ แนวคิดการอ่านแบบจับคู่ยังสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของ 

Vygotsky ที่เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ทางสังคม อีกทั้งยังให้ความส าคัญกับความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลและการให้ความช่วยเหลือผู้เรียน โดย Vygotsky ได้เสนอว่า เด็กแต่ละคนที่อยู่ในวัย

เดียวกันจะมีบริเวณของความใกล้เคียงพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา (The Zone of Proximal 

Development) แตกต่างกัน บางคนอยู่เหนือ Zone of Proximal Growth บางคนอยู่ระหว่าง และ

บางคนอยู่ต่ ากว่า ซึ่งเด็กที่สามารถอยู่เหนือ Zone of Proximal Growth ได้นั้น บางครั้งอาจต้องให้

ความช่วยเหลือเด็กที่อยู่ต่ ากว่าหรือมีความสามารถทางการเรียนรู้น้อยกว่า (ทิศนา แขมมณี , 2547) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการน าวิธีการอ่านแบบจับคู่มาใช้ร่วมกับเทคนิค KWL Plus เพ่ือศึกษา     

ผลของการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความว่าจะช่วยให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นมากน้อยเพียงใด  

ข้อค้นพบทั้งหมดที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ตระหนักเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนา

ทักษะการอ่านจับใจความซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญในการแสวงหาความรู้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือก

ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่าน

แบบจับคู่ที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือน าข้อมูล

สารสนเทศที่ได้มาน าเสนอเป็นแนวทางส าหรับครูประถมศึกษาในการน าไปพัฒนาการเรียนการสอน   

ที่เหมาะสมและมีศักยภาพต่อไป 

ค าถามวิจัย 

 การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่าน       

แบบจับคู่ จะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้แตกต่างจาก

การสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติหรือไม่ อย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ที่มีต่อทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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สมมติฐานการวิจัย 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ เทคนิค KWL Plus และ

วิธีการอ่านแบบจับคู่ ผู้วิจัยพบว่า การสอนการอ่านจับใจความด้วยวิธี KWL Plus มีลักษณะเด่นคือ 

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เป็นขั้นตอน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ กิจกรรมก่อนการ

อ่าน กิจกรรมระหว่างการอ่าน และกิจกรรมหลังการอ่าน โดยในแต่ละขั้นตอนนักเรียนจะได้ฝึกคิด

อย่างเป็นระบบ มีการก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ในการอ่าน ฝึกถามตนเอง ฝึกการใช้ความคิด

ในเรื่องที่อ่าน ฝึกการสรุปสาระส าคัญจากเรื่องที่อ่านและจัดการกับสาระความรู้ขึ้นมาใหม่ตามความ

เข้าใจของตนเอง ซึ่งกระบวนการเหล่านี้จะช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนได้ดี

ยิ่งขึ้น (จีรนันท์ พูลสวัสดิ์ , 2554) ส่วนการอ่านโดยอาศัยความร่วมมือแบบจับคู่ อ่าน               

(Partner Reading) จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้มากขึ้น เพราะได้มีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับผู้อ่ืน 

ท าให้นักเรียนได้พัฒนากระบวนการอ่านของตนเอง (Dixon-Krauss, 1995) อีกทั้งยังช่วยส่งเสริม

ทักษะการอ่านจับใจความได้ดียิ่งขึ้น เพราะการมีส่วนร่วมในการอ่านแบบจับคู่ส่งผลให้ความผิดพลาด

ในการอ่านลดน้อยลง มีการแก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตนเองมากขึ้น มีการสังเกตบริบทของข้อความ      

มากขึ้น (Topping and Lindsay, 1992) ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานว่า เมื่อจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับ

ใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่แล้วจะช่วยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3 เกิดการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ กล่าวคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลอง

ที่เรียนโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่จะมีทักษะการอ่านจับใจความหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน และมีคะแนนทักษะการอ่านหลังเรียนสูงกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่ม

ควบคุมท่ีเรียนโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรที่ใช้ ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  โรงเรียน          

สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 234 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ซึ่งเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2559 จ านวน 2 ห้องเรียน กลุ่มทดลอง 33 คน กลุ่มควบคุม 32 คน รวมเป็น 65 คน 
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2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการสอน แบ่งเป็น  

2.1.1 การสอนการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธี  

การอ่านแบบจับคู่ 

2.1.2 การสอนการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกต ิ

2.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการอ่านจับใจความ  

2.3 ตัวแปรควบคุม ได้แก่ 

2.3.1 เทคนิค KWL Plus 

2.3.2 ครูผู้สอน 

2.3.3 ช่วงเวลาในการสอน 

2.3.4 บรรยากาศชั้นเรียน 

3. แบบแผนการทดลอง 

งานวิจัยนี้มีรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) โดยออกแบบ

การวิจัยแบบศึกษาสองกลุ่มวัดสองครั้ง (The Pretest – Posttest Design with Nonequivalent 

Groups) กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการจัดกิจกรรม

การสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ และกลุ่มควบคุม     

จะได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

ทักษะการอ่านจับใจความ หมายถึง ความสามารถทางการอ่านของนักเรียนซึ่งประกอบด้วย

ทักษะย่อย ได้แก่ 1) อธิบายความหมายของค าและข้อความที่อ่าน 2) บอกใจความส าคัญในแต่ละย่อ

หน้าได้ 3) ล าดับเหตุการณ์ของเรื่องได้ 4) คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องโดยระบุเหตุผลประกอบ       

5) ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 6) ย่อความจากสิ่งที่อ่านได้ 7) สรุปความรู้

และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่าน 

เทคนิค KWL Plus หมายถึง การจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและ

มีจุดมุ่งหมายในการอ่าน ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) กิจกรรมก่อนการอ่าน คือ ค้นหา      
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พ้ืนฐานความรู้ (What I Know) เกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน 2) กิจกรรมระหว่างการอ่าน คือ ตรวจสอบว่า

ตนเองต้องการที่จะรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน (What do I Want to know) และ 3) กิจกรรม

หลังการอ่าน คือ ตรวจสอบว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้าง (What I have Learned) หลังจากนั้นน า

ข้อมูลต่างๆ มาจัดระบบ จัดประเภทแล้วสร้างเป็นแผนภาพความคิด (Plus) และน ามาสรุปความคิด

รวบยอดด้วยความเข้าใจ 

วิธีการอ่านแบบจับคู่ หมายถึง วิธีการฝึกทักษะทางการอ่านโดยนักเรียนที่มีความสามารถ

ทางการอ่านสูงกว่าจับคู่กับนักเรียนที่มีความสามารถทางการอ่านต่ ากว่า เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

ในการอ่าน สลับบทบาทในการเป็นผู้อ่านและผู้ฟัง ช่วยแก้ไขในจุดที่อ่านผิด ร่วมกันท าความเข้าใจใน

เรื่องที่อ่าน ร่วมกันตั้งค าถามและหาค าตอบในการอ่าน ตลอดจนร่วมกันสรุปความรู้และข้อคิดที่ได้

จากเรื่องที่อ่าน 

 เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ หมายถึง วิธีการเรียนการอ่านร่วมกับ

เพ่ือนคู่อ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus ซึ่งมี 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่าน

สูงกว่าจับคู่กับนักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านต่ ากว่า 2) นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมการเรียน

การอ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus 3) สลับบทบาทในการเป็นผู้อ่านและผู้ฟัง ช่วยแก้ไขในจุดที่อ่านผิด 

4) ร่วมกันท าความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน 5) ร่วมกันตั้งค าถามและหาค าตอบในการอ่าน 6) ร่วมกันสรุป

ความรู้และข้อคิดท่ีได้จากเรื่องที่อ่าน 7) ร่วมกันสร้างแผนภาพความคิดและสรุปเนื้อเรื่องทั้งหมด 

เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ หมายถึง วิธีการเรียนการอ่านเป็นรายบุคคลโดยใช้เทคนิค 

KWL Plus ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ท าความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน 2) ตั้งค าถามและหาค าตอบในการ

อ่าน 3) สรุปความรู้และข้อคิดท่ีได้จากเรื่องที่อ่าน 4) สร้างแผนภาพความคิดและสรุปเนื้อเรื่องทั้งหมด 

โดยนักเรียนแต่ละคนท ากิจกรรมด้วยตนเองในทุกข้ันตอน 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ประโยชน์เชิงนโยบาย 

 หน่วยงานและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาสามารถน าผลการวิจัยไปเป็นแนวทาง         

ในการออกแบบการเรียนการสอนของครูเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนต่อไป 

 2. ประโยชน์เชิงปฏิบัติการ 

 ครูสามารถน าวิธีการสอนจากผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการวางแผนการจัดการเรียน    

การสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความต่อไป 

 3. ประโยชน์เชิงวิชาการ 

  3.1 ได้วิธีการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus 

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ซึ่งส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการอ่านและการคิดอย่างเป็นขั้นตอนร่วมกับ

เพ่ือนคู่อ่าน ช่วยเพ่ิมโอกาสในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และร่วมมือกันในการท ากิจกรรม ซึ่งช่วย

พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนให้สูงขึ้น 

  3.2 ได้ขยายองค์ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ และเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้ที่ศึกษาในการน า

ผลการวิจัยไปพัฒนาต่อไป 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค         

KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอ

เป็น 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 การอ่านจับใจความ 

 1.1 ความหมายของการอ่าน 

 1.2 ความส าคัญของการอ่าน 

1.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

 1.4 ประโยชน์ของการอ่าน 

 1.5 การอ่านจับใจความ 

  1.5.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 

1.5.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 

1.5.3 ระดับทักษะการอ่านจับใจความ 

1.5.4 พัฒนาการทางการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

1.5.5 แนวทางการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 

  1.5.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 

ตอนที่ 2 การสอนอ่านด้วยเทคนิค KWL Plus  

 2.1 ความเป็นมาของเทคนิค KWL Plus 

 2.2 จุดมุ่งหมายของเทคนิค KWL Plus 

 2.3 ขั้นตอนของเทคนิค KWL Plus 

 2.4 ข้อดีของการน าเทคนิค KWL Plus มาใช้ในการสอน 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิค KWL Plus 
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ตอนที่ 3 วิธีการอ่านแบบจับคู่ (Partner Reading) 

  3.1 ความหมายและความส าคัญ 

 3.2 ขั้นตอนการน าวิธีการอ่านแบบจับคู่ไปใช้ 

3.3 ข้อดีของวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

ตอนที่ 1 การอ่าน 

1.1 ความหมายของการอ่าน 

การอ่าน ตามความหมายที่พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ไว้ หมายถึง        

การว่าตามตัวหนังสือ ถ้าออกเสียงด้วย เรียกว่า อ่านออกเสียง ถ้าไม่ต้องออกเสียง เรียกว่า อ่านในใจ    

ส่วนความหมายของการอ่านท่ีนักวิชาการต่างๆ ได้กล่าวถึงมีดังนี้ 

บันลือ พฤกษะวัน (2538) ให้ความหมายการอ่านไว้ 4 ระดับ คือ 

1) อ่านออก หมายถึง การแปลสัญลักษณ์ออกมาเป็นค าพูดโดยผสมเสียง เพ่ือใช้ในการออก

เสียงให้ตรงกับค าพูด เป็นการสะกดตัวผสม อ่านเป็นค า มุ่งให้อ่านหนังสือได ้

2) อ่านได้ หมายถึง การใช้ความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษรออกเสียงเป็นค าหรือ

เป็นประโยค ท าให้เข้าใจความหมายในการสื่อความ มุ่งให้อ่านแล้วรู้เรื่องสิ่งที่อ่าน 

3) อ่านเป็น (เบื้องต้น) หมายถึง การสื่อความหมายที่จะถ่ายโยงความคิด ความรู้จากผู้เขียน

ถึงผูอ่้าน ผู้อ่านจะเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียน และสามารถประเมินผลสิ่งที่อ่าน 

4) อ่านเป็น (ขั้นสูง) เป็นการพัฒนาความคิด โดยที่ผู้อ่านต้องใช้ความสามารถหลายๆ ด้าน 

เช่น การสังเกต จ ารูปค า ใช้สติปัญญาและประสบการณ์เดิมในการแปลความ หรือถอดความคิดให้เกิด

ความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ดี โดยวิธีอ่านแบบนี้จะต้องด าเนินการเป็นกระบวนการ สามารถเข้าใจ

ความหมายของสิ่งที่อ่าน และน าผลของสิ่งที่ได้จากการอ่านมาเป็นแนวคิดแนวปฏิบัติได้ 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2542) และ ไพพรรณ อินทนิล (2546) ได้ให้ความหมายของการ

อ่านไว้ใกล้เคียงกัน คือ เป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อน ต้องการสมาธิสูงในการท าความเข้าใจ

ความหมายของค า ข้อความ และเรื่องราวของสาระที่ผู้อ่านต้องสามารถตีความหมายของสิ่งที่อ่าน 

โดยน าความรู้จากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาใช้เป็นเครื่องมือในการตัดสินใจว่าผู้อ่านนั้นอ่านแล้ว

เข้าใจถูกต้อง ส่วนพัชรินทร์ แจ่มจ ารูญ (2547) กล่าวว่า การอ่านมีความหมายมากกว่าการเข้าใจ
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ความหมายของตัวอักษรและสัญลักษณ์ แต่เป็นเรื่องราวของกระบวนการทางสติปัญญา จินตนาการ 

โดยมีประสบการณ์เดิมเข้ามาเกี่ยวข้องก่อนที่จะประมวลกลายเป็นความรู้ใหม่ และความคิดที่มนุษย์

น ามาใช้ในการสื่อสารร่วมกันในสังคม 

โดยสรุปแล้ว การอ่านหมายถึงกระบวนการทางสติปัญญาที่ผู้อ่านต้องใช้สมาธิเพ่ือรับรู้และ

เข้าใจความหมายผ่านตัวหนังสือ ตลอดจนค้นคว้าความหมาย ความเข้าใจ แล้วแปลความหมายในสิ่ง

ที่รับรู้มา ผู้อ่านจะเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่านได้ในระดับใดนั้นจ าเป็นต้องอาศัยประสบการณ์เดิมที่

มีอยู่มาช่วยในการพิจารณาความหมายของสิ่งที่อ่าน และประมวลออกมาจนได้ความรู้ใหม่ 

1.2 ความส าคัญของการอ่าน 

การอ่านมีบทบาทส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่เล็กจนโต โดยเฉพาะส าหรับ

การศึกษา ดังที่ ศิวกานท์ ปทุมสูติ (2540) ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542) และ พัชรินทร์ แจ่มจ ารูญ 

(2547) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้สอดคล้องกัน คือ การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการ

แสวงหาความรู้  ซึ่งนับเป็นเป็นหัวใจส าคัญในการเรียนการสอน มนุษย์ใช้การอ่านในการแสวงหา

ความรู้ ตลอดจนข้อมูลข่าวสารต่างๆ เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตที่เราทุกคนต้องพยายาม

ค้นหาและก้าวตามให้ทัน การอ่านจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อการศึกษา ช่วยเพ่ิมพูนความรู้ ความคิด ส่งเสริม

ให้เกิดกระบวนการพัฒนาอาชีพและพัฒนาชีวิตให้เป็นไปในทางที่ดีงาม การอ่านที่ดีช่วยให้บรรลุผล

ส าเร็จทางการศึกษา ผู้อ่านจะมีความรู้ติดตัว ซึ่งถือเป็นปัจจัยส าคัญที่จะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต ดังนั้นมนุษย์จึงไม่ควรที่จะละเลยการอ่าน นอกจากนี้ Richardson and Morgan (2000) ยังได้

กล่าวอีกว่า การอ่านเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานที่ใช้ส าหรับการเรียน ถ้านักเรียนมีทักษะในการอ่านสูง ก็

ย่อมจะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ในวิชาอ่ืนๆ สูงตามไปด้วย จึงสามารถสรุปได้ว่า การอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานที่

มนุษย์ใช้ในการแสวงหาความรู้ในยุคข้อมูลข่าวสาร เป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้การเรียนรู้เป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นเครื่องมือที่สามารถน าไปใช้ได้ต่อเนื่องตลอดชีวิต มนุษย์สามารถใช้การ

อ่านในการเพ่ิมพูนสติปัญญา ความรู้และความคิดให้แก่ตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้เกิดกระบวนการพัฒนา

คุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้นต่อไปในอนาคต 
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1.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

การอ่านที่ดีควรมีการก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน เพ่ือที่ผู้อ่านจะได้รับประโยชน์

จากการอ่านตรงตามจุดมุ่งหมาย ช่วยให้การอ่านนั้นมีประสิทธิภาพ ผู้อ่านไม่เสียเวลาไปโดยเปล่า

ประโยชน์ สนิท ตั้งทวี (2538) ลินจง จันทรวราทิตย์ (2542) และ ฟ้อน เปรมพันธ์ (2542) ได้แสดง

ความเห็นเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ในท านองเดียวกันว่า การอ่านมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาหา

ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร หรือข้อเท็จจริงในเรื่องราวต่างๆ โดยละเอียดหรือโดยย่อเพ่ือให้รู้และเข้าใจใน

เรื่องนั้นๆ เพ่ือน าข้อมูล ความรู้ ไปใช้พัฒนาความรู้ความสามารถ พัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนอ่าน

เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพ่ือความบันเทิง ผ่อนคลายตนเองจากสิ่งต่างๆ 

นอกจากนี้ สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (2550) ยังได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้หลาย

ประการ ดังนี้ 

 1) การอ่านเพื่อแสวงหาความรู้ ได้แก่ การอ่านหนังสือประเภทต าราทางวิชาการ สารคดีทาง

วิชาการ การวิจัยประเภทต่างๆ หรือการอ่านผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ควรอ่านอย่างหลากหลายเพราะ

ความรู้ในวิชาหนึ่งอาจน าไปช่วยเสริมในอีกวิชาหนึ่งได้ 

 2) การอ่านเพื่อแสวงหาความบันเทิง พักผ่อนหย่อนใจ 

 3) การอ่านเพื่อแสวงหาข่าวสารความคิด 

 4) การอ่านเพื่อจุดประสงค์เฉพาะทางแต่ละครั้ง 

 5) การอ่านเพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

6) การอ่านเพื่อพัฒนาและปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ 

สรุปได้ว่า ผู้อ่านมีจุดมุ่งหมายในการอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้หรือข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องราว

ต่างๆ ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน อ่านเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ความคิด หรืออาจเป็นการอ่าน

เพ่ือให้เกิดความบันเทิงต่อตนเอง ส่วนจุดมุ่งหมายอ่ืนๆ ในการอ่านนั้นก็ขึ้นอยู่กับความต้องการหรือ

ความสนใจของผู้อ่าน ซึ่งมีจุดมุ่งหมายส าคัญในการน าข้อมูลและความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ตาม

วัตถุประสงค์ของการอ่านนั้นๆ 

1.4 ประโยชน์ของการอ่าน 

การอ่านที่มีจุดมุ่งหมายชัดเจนย่อมก่อให้เกิดประโยชน์โดยตรงต่อผู้อ่าน กระทรวงศึกษาธิการ 

(2546) ได้สรุปประโยชน์ของการอ่านไว้ ดังนี้ 
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1) ช่วยพัฒนาสติปัญญา ให้เกิดความรู้ ความฉลาด เกิดภูมิคุ้มกันที่ดีในชีวิตจิตใจ 

2) ท าให้มีความรู้ในวิชาด้านต่างๆ อาจเป็นความรู้ทั่วไปหรือความรู้เฉพาะด้านก็ได้ 

3) ท าให้รอบรู้ ทันโลก ทันเหตุการณ์ การอ่านหนังสือพิมพ์ การอ่านจากสื่อสารสนเทศต่างๆ 

จะท าให้รู้ทันข่าวสารบ้านเมืองและสภาพการณ์ต่างๆ ในสังคม ทั้งภายในและภายนอกประเทศ ซึ่ง

เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการปรับความเป็นอยู่ให้เหมาะสม สอดคล้องกับสภาพสังคมในขณะนั้นๆ 

4) ท าให้ค้นหาค าตอบที่ต้องการได้ การอ่านหนังสือจะช่วยตอบค าถามที่เราข้องใจ สงสัย 

ต้องการรู้ได้ เช่น อ่านพจนานุกรมเพ่ือหาความหมายของค า อ่านหนังสือกฎหมายเมื่อต้องการรู้ข้อ

ปฏิบัติ เป็นต้น 

5) ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน การอ่านหนังสือที่มีเนื้อหาดี น่าอ่าน น่าสนใจ ย่อมท าให้ผู้อ่าน

มีความสุข ความเพลิดเพลิน เกิดอารมณ์คล้อยตามอารมณ์ของเรื่องนั้นๆ ผ่อนคลายความตึ งเครียด          

ได้ข้อคิด และยังเป็นการยกระดับจิตใจผู้อ่านให้สูงขึ้นได้อีกด้วย เช่น อ่านนิทาน นวนิยาย การ์ตูน 

เรื่องสั้น เป็นต้น 

6) ท าให้เกิดทักษะและพัฒนาการในการอ่าน ผู้ที่อ่านหนังสือสม่ าเสมอย่อมเกิดความช านาญ

ในการอ่าน สามารถอ่านได้เร็ว เข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ง่าย จับใจความได้ถูกต้อง เข้าใจประเด็นส าคัญ

ของเรื่อง และสามารถประเมินคุณค่าเรื่องที่อ่านได้อย่างสมเหตุสมผล เช่น การอ่านบทความ บท

วิจารณ์ สารคดี และเอกสารทางวิชาการต่างๆ 

7) ท าให้ชีวิตมีพัฒนาการ เป็นชีวิตที่สมบูรณ์ ก้าวหน้า ประสบความส าเร็จ ประพฤติดี 

ประพฤติชอบ ผู้อ่านย่อมมีความรู้เรื่องราวต่างๆ มากขึ้น เกิดความรู้ความคิดที่หลากหลาย สามารถ

น ามาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนให้ชีวิตมีคุณค่าและมีระเบียบแบบแผนที่ดียิ่งขึ้น เช่น การ

อ่านหนังสือธรรมะ ชีวประวัติ ผลงานของบุคคลดีเด่น เป็นต้น 

8) ท าให้มีมนุษย์สัมพันธ์ดีและเสริมสร้างบุคลิกภาพ ผู้อ่านมากย่อมรู้มาก มีข้อมูลต่างๆ สั่ง

สมไว้มาก เมื่อสนทนากับผู้อ่ืนย่อมมีความม่ันใจ ไม่ขัดเขิน เพราะมีภูมิความรู้ สามารถถ่ายทอดความรู้

ให้ค าแนะน าแก่ผู้ อ่ืน เช่น การอ่านหนังสือสุขภาพชีวิต นิตยสาร วารสาร หนังสือก ารสร้าง        

มนุษยสัมพันธ์ เป็นต้น 
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1.5 การอ่านจับใจความ 

1.5.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 

การอ่านจับใจความเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญ จ าเป็นต่อการอ่านเพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจ มีผู้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้หลายลักษณะต่างๆ กัน ดังนี้ 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย ์(2542) ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ 4 ขั้น คือ 

1) การแปลความหมายของสัญลักษณ์ท่ีปรากฏในสาร 

2) การท าความเข้าใจความหมายของค า ประโยค และข้อความ 

3) การจับใจความส าคัญและแนวคิดของผู้เขียน 

4) กระบวนการคิดท่ีเกิดข้ึนขณะที่ท าความเข้าใจสัญลักษณ์ 

Ruddell (2002) กล่าวว่า การอ่านจับใจความหมายถึงกระบวนการทางสมองอัน

ซับซ้อน ซึ่งเกิดขณะผู้อ่านสร้างความหมายจากสิ่งที่อ่าน โดยใช้ประสบการณ์และความรู้เดิมของตน

ผนวกกับข้อมูลในบทอ่าน ส่วน Farris (2004) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความคือกระบวนการใน

การท าความเข้าใจสารที่ผู้เขียนต้องการสื่อ ซึ่ง จุติกาญจน์ สุวรรณธาดา (2536) ได้ขยายความว่า การ

อ่านจับใจความหมายถึงการท าความเข้าใจและแปลความหมายของเนื้อเรื่องหรือข้อความที่อ่าน 

สามารถจับสาระส าคัญ เข้าใจเรื่องราว รู้ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความส าคัญตรงไหน หมายความ

ว่าอย่างไร และเข้ าใจจุดส าคัญของเรื่องนั้นได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง ซึ่ งในเวลาต่อมา                

ผกาศรี เย็นบุตร (2542) ได้อธิบายเกี่ยวกับความหมายของการอ่านจับใจความว่า เป็นการอ่านเพ่ือ

เก็บสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่อง เก็บแนวคิดหรือ

ทัศนคติของผู้เขียน เก็บข้อเท็จจริงหรือความรู้สึก อารมณ์ของผู้เขียน ส่วนวันเพ็ญ คุณพิริยะทวี 

(2548) อธิบายเพ่ิมเติมว่า การอ่านจับใจความหมายถึงกระบวนการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจ

ความหมายของข้อความหรือเนื้อเรื่อง สามารถตั้งค าถาม ตอบค าถาม และล าดับเหตุการณ์ได้ถูกต้อง 

ความหมายข้างต้นตามที่นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้ สรุปได้ว่า การอ่านจับ

ใจความ หมายถึง กระบวนการทางสมองในการท าความเข้าใจและแปลความหมายของค า ประโยค 

และข้อความ ตลอดจนเนื้อเรื่องทั้งหมดที่อ่าน โดยใช้ประสบการณ์และความรู้เดิม เพ่ือให้สามารถจับ

สาระประเด็นส าคัญตามแนวคิดของผู้เขียนได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว โดยสามารถตั้งค าถาม ตอบ

ค าถาม และล าดับเหตุการณ์ต่างๆ ได้ถูกต้อง 
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1.5.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 

การอ่านที่เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้อ่านคือการที่ผู้อ่านสามารถอ่านได้อย่างถูกต้อง

และมีประสิทธิภาพ ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในการอ่าน ดังนั้นทักษะการอ่านจับใจความจึงมีความส าคัญ 

มีผู้กล่าวเกี่ยวกับความส าคัญของการอ่านจับใจความไว้มากมาย สนิท ตั้งทวี (2536) แสดงความ

คิดเห็นว่า ผู้ที่อ่านได้รวดเร็วและสามารถจับใจความส าคัญจากข้อความหรือเรื่องราวที่อ่านได้นั้น ย่อม

ได้คุณประโยชน์อย่างยิ่งในการแสวงหาความรู้ในเวลาจ ากัด แต่ถ้าไม่สามารถจับใจความส าคัญได้ก็จะ

ไม่ได้ประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร ดังนั้นจึงควรมีการสร้างเสริมทักษะการอ่านจับใจความให้เกิด

ขึ้นกับผู้อ่านทุกคน โดยเฉพาะผู้ที่ก าลังอยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน จ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝนเป็นพิเศษ 

เพ่ือใช้ในการอ่านหนังสือและค้นคว้าหาความรู้ในสาขาวิชาต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและเข้าใจ 

นอกจากนี้ควรจะมีการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความให้มีความต่อเนื่อง 

สอดคล้องกับความเห็นของพัชรินทร์ แจ่มจ ารูญ (2547) ที่กล่าวว่า ผู้อ่านจะต้องพยายามจับใจความ

ส าคัญในสิ่งที่อ่านให้ได้ หากผู้อ่านจับใจความได้ก็จะท าให้เข้าใจเนื้อเรื่อง และสามารถที่จะน าความรู้

ไปใช้ได้ตลอดเวลา ดังนั้นผู้อ่านควรฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้เกิดความช านาญ นอกจากนี้        

จิราภรณ์ บุญณรงค์ (2554) ยังให้ความเห็นเพ่ิมเติมว่า การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อนักเรียน

และผู้อ่านมาก เพราะท าให้การอ่านมีประสิทธิภาพ ได้รับประโยชน์ อีกทั้งยังเป็นพ้ืนฐานในการแสดง

ความคิดเห็น การตีความ การตอบค าถามและวิจารณ์เรื่องท่ีอ่านได้ 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะกับผู้ที่อยู่

ในวัยเรียน ซึ่งจ าเป็นต้องมีทักษะในการอ่านจับใจความเป็นพื้นฐานเพ่ือใช้ในการเล่าเรียนวิชาต่างๆ ให้

เกิดความรู้ความเข้าใจในระยะเวลาที่จ ากัด หากไม่มีทักษะในการอ่านจับใจความ การอ่านในระดับที่

สูงขึ้นไปก็จะท าได้ยาก อาจไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่าน และส่งผลให้ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ของการ

เรียนการอ่าน 

1.5.3 ระดับทักษะการอ่านจับใจความ 

การที่ผู้อ่านสามารถจับใจความของเรื่องได้จะต้องมีทักษะการอ่านจับใจความใน

ระดับต่างๆ ซึ่งมีอยู่หลายระดับ นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงระดับของทักษะการอ่านจับ

ใจความหรือการอ่านเพ่ือความเข้าใจไว้ดังนี้ 
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Raygor and Raygor (1985) ได้จ าแนกระดับของทักษะในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ

เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

1) ความเข้าใจระดับตัวอักษร (Literal comprehension) คือ ความสามารถในการ

เข้าใจความหมายของค าศัพท์ ส านวน และความคิดของผู้เขียนตามตัวอักษรที่ปรากฏ 

2) ความเข้าใจระดับตีความ (Interpretative comprehension) คือความสามารถ

ในการเข้าใจความสัมพันธ์ของเนื้อหาในบทอ่าน สามารถเปรียบเทียบข้อเท็จจริงกับประสบการณ์

ส่วนตัว เข้าใจล าดับเหตุการณ์ต่างๆ มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล และสามารถตีความ

ข้อความ     ทั่วๆ ไปได้ 

3) ความเข้าใจระดับประยุกต์ใช้ (Applied comprehension) คือ ความสามารถใน

การประเมินแนวคิดของผู้เขียน และสามารถน าแนวคิดนั้นไปสัมพันธ์กับความรู้เดิมของตนเอง และ

น าไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ได ้

Miller (1990) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านไว้ 4 ระดับ ได้แก่ 

1) ขั้นความเข้าใจตามตัวอักษรหรือข้อเท็จจริง (Literal or Factual 

Comprehension) ประกอบด้วยทักษะย่อยดังนี้ 

1.1 บอกใจความส าคัญในแต่ละอนุเฉทได้ 

1.2 บอกรายละเอียดที่ส าคัญและไม่ส าคัญในแต่ละอนุเฉทได้ 

1.3 เรียงล าดับเหตุการณ์ได้ 

1.4 ปฏิบัติตามค าแนะน าได ้

2) ขั้นความเข้าใจแบบตีความหรือสรุปความเห็น (Interpretation or Inferential 

Comprehension) ประกอบด้วยทักษะย่อยดังนี้ 

2.1 ตอบค าถามโดยใช้การตีความ 

2.2 อ้างอิงค าหรือสรุปความได้ 

2.3 สามารถท านายความได้ 

2.4 เข้าใจอารมณ์และจุดประสงค์ของผู้เขียน 

2.5 ย่อความจากสิ่งที่อ่านได้ 

2.6 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล 

2.7 สรุปใจความส าคัญได้ 
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3) ขั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reading) เป็นการประเมินหรือตัดสิน

สิ่งที่อ่านด้วยเกณฑ์ท่ีผู้อ่านก าหนดขึ้น ประกอบด้วยทักษะย่อยดังนี้ 

3.1 สามารถแยกข้อเท็จจริงและความคิดเห็นได้ 

3.2 สามารถประเมินค่าสิ่งที่อ่านได ้

3.3 สามารถเปรียบเทียบสิ่งที่อ่านได ้

3.4 สามารถแปลความหมายของเรื่องได้ 

3.5 สามารถบอกถึงความโน้มเอียงของผู้เขียนได้ 

3.6 สามารถบอกเทคนิคท่ีผู้เขียนใช้ในงานเขียนได้ 

4) ขั้นการอ่านอย่างสร้างสรรค์ (Creative Reading) เป็นการอ่านที่สามารถน าสิ่งที่

ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วยทักษะย่อยดังนี้ 

4.1 การน าสิ่งที่ได้จากการอ่านมาใช้ในการแก้ปัญหาได ้

4.2 สามารถน ากิจกรรมจากการอ่านไปใช้ประโยชน์ได้ 

4.3 สามารถน าสิ่งที่อ่านมาเขียนอย่างสร้างสรรค์ได้ 

มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2537) ได้แบ่งระดับทักษะความสามารถในการอ่านเพ่ือความ

เข้าใจไว้เป็น 4 ระดับ คือ  

1) ระดับการอ่านเข้าใจตามตัวอักษร (Literal reading) หมายถึงการอ่านที่ผู้อ่านท า

ความเข้าใจเนื้อหาสาระที่ผู้เขียนกล่าวออกมาโดยตรง ประกอบด้วยทักษะย่อย ได้แก่ 

1.1 การชี้สรรพนามที่ใช้แทนค านาม (Identifying pronouns their 

antecedents) 

1.2 การหาความจริงจากเรื่อง (Recognizing facts) 

1.3 การไปตามทิศทาง (Following directions) 

1.4 การหาประโยคส าคัญ (Finding topic sentence) 

1.5 การตั้งหัวข้อเรื่อง (Organizing Topic) 

1.6 การเก็บใจความส าคัญ (Getting main idea) 

1.7 การเก็บรายละเอียดส าคัญ (Getting important details)  

1.8 การเปรียบเทียบ (Making comprehension) 

1.9 การเรียงล าดับเหตุการณ์ (Detecting of sequence) 



 21 

1.10 การเข้าใจความสัมพันธ์ของเหตุและผล (Understanding cause 

and effect relationship) 

1.11 การชี้อุปนิสัยบุคคลในเรื่อง (Identifying character traits) 

2) ระดับการอ่านตีความ ( Interpretative reading) หมายถึงการที่ผู้อ่านต้อง          

เสาะแสวงหาความหมายที่ซ่อนเร้นอยู่ในข้อความที่ปรากฏอยู่ ซึ่งผู้เขียนที่ไม่ได้กล่าวออกมาโดยตรง 

ประกอบด้วยทักษะย่อย ได้แก่ 

2.1 การกล่าวโดยสรุป (Drawing conclusions) 

2.2 การสรุปกฎ (Making generalization) 

2.3 การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้า (Anticipation outcomes)  

2.4 การเข้าใจส านวนภาษา (Inferring the meaning of figurative 

language) 

2.5 การตั้งหัวข้อเรื่อง (Organizing Topic) 

2.6 การเก็บใจความส าคัญ (Getting main idea) 

2.7 การเก็บรายละเอียดส าคัญ (Getting important details)  

2.8 การเรียงล าดับเหตุการณ์ (Detecting of sequence) 

2.9 การเปรียบเทียบ (Making comprehension) 

2.10 การเข้าใจความสัมพันธ์ของเหตุและผล (Understanding cause 

and effect relationship) 

2.11 การชี้อุปนิสัยบุคคลในเรื่อง (Identifying character traits) 

3) การอ่านโดยใช้วิจารญาณ (Critical reading) หมายถึงการที่ผู้อ่านต้องพิจารณา 

ตัดสิน ประเมินค่า สิ่งที่ผู้เขียนว่าเป็นข้อเท็จจริง ถูกผิดเพียงไร ซึ่งประกอบด้วยทักษะย่อย ได้แก่ 

3.1 การแยกแยะความเป็นจริงกับความคิดเห็น (Differentiating facts       

and opinion) 

3.2 การแยกเนื้อเรื่องที่เป็นจริงออกจากเรื่องที่เพ้อฝัน (Distinguishing 

reality from fantasy) 

3.3 การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวข้อง (Finding relevant or 

irrelevant information) 
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3.4 การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ (Detecting Propaganda)  

3.5 การพิจารณาเหตุผลที่ท าให้ชวนเชื่อ (Recognizing fallacious) 

3.6 การพิจารณาความเหมาะสม คุณค่าและการยอมรับสิ่งที่อ่าน (Judging 

adequacy worth of acceptability) 

3.7 การชี้วัตถุประสงค์ของผู้แต่ง (identifying author’s purpose) และ     

การแสดงความรู้สึกและการจับความรู้สึก (Ability of express or sense felling)  

4) การน าไปใช้ (Application) หมายถึง การอ่านที่ผู้อ่านสามารถน าสิ่งที่เรียนรู้จาก    

บทอ่านไปใช้กับสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันหรือสถานการณ์อ่ืนๆ 

  ส่วนมาตรฐานการเรียนรู้สาระการอ่านตามหลักสูตแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ก าหนดไว้ส าหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ไว้ดังตารางที่ 2.1 

ตารางที ่2.1  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 
                  แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 

ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3  1. อ่านออกเสียงค า ข้อความ เรื่อง

สั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้

ถูกต้อง คล่องแคล่ว 

2. อธิบายความหมายของค าและ

ข้อความที่อ่าน 

การอ่านออกเสียงและการบอกความหมาย

ของค า ค าคล้องจอง ข้อความ และบทร้อย

กรองง่ายๆ ที่ประกอบด้วยค าพ้ืนฐานเพิ่ม

จาก ป.2 ไม่น้อยกว่า 1,200 ค า รวมทั้งค าที่

เรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

ประกอบด้วย 

 ค าท่ีมีตัวการันต์ 

 ค าท่ีมี รร 

 ค าท่ีมีพยัญชนะและสระไม่ออกเสียง 

 ค าพ้อง 

 ค าพิเศษอ่ืนๆ เช่น ค าท่ีใช้ ฑ ฤ ฤๅ 

 3. ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิง

เหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 

นิทานหรือเรื่องเก่ียวกับท้องถิ่น   
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ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

4. ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเน

เหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดย

ระบุเหตุผลประกอบ 

5. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่

อ่านเพื่อน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

เรื่องเล่าสั้นๆ 

บทเพลงและบทร้อยกรอง 

บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

ข่าวและเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันใน

ท้องถิ่นและชุมชน  

 6. อ่านหนังสือตามความสนใจ                 

อย่างสม่ าเสมอ และน าเสนอ

เรื่องท่ีอ่าน 

การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 

หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 

หนังสือที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน  

7. อ่านข้อเขียนเชิงอธิบายและ

ปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อแนะน า 

การอ่านข้อเขียนเชิงอธิบาย และปฏิบัติตาม

ค าสั่งหรือข้อแนะน า 

    ค าแนะน าต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 

    ประกาศ ป้ายโฆษณา และค าขวัญ 

 8. อธิบายความหมายของข้อมูล

จากแผนภาพ แผนที่ และ

แผนภูมิ 

การอ่านข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่ และ

แผนภูมิ  

 

 9. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน  เช่น 

ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน 

ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน 

ไม่ท าลายหนังสือ 

 ไม่ควรแย่งอ่านหรือชะโงกหน้าไปอ่าน

ขณะที่ผู้อื่นก าลังอ่าน  
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ตัวชี้วัดของกระทรวงศึกษาธิการที่สอดคล้องกับระดับทักษะการอ่านจับใจความที่        

นักการศึกษาท่านอื่นๆ ได้ก าหนดไว้ ได้แก่ 

1) อธิบายความหมายของค าและข้อความที่อ่าน 

2) ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

3) ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 

4) สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าระดับทักษะการอ่านจับใจความของ Miller (1990) และ

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) มาใช้ในการประเมินทักษะของผู้เรียน โดยสรุปเป็นทักษะย่อยซึ่ง

สามารถพัฒนาได้จากกิจกรรมต่างๆ ในขั้นตอนของเทคนิค KWL Plus ดังนี้ 

1) อธิบายความหมายของค าและข้อความที่อ่าน สามารถพัฒนาได้จากการระดม

สมองและหาค าตอบจากเรื่องที่อ่าน 

2) บอกใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้าได้ สามารถพัฒนาได้จากการบันทึกความรู้ใน

ระหว่างการท ากิจกรรม 

3) ล าดับเหตุการณ์ของเรื่องได้ สามารถพัฒนาได้จากการตรวจสอบสิ่งที่ต้องการรู้

และการบันทึกความรู้ 

4) คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องโดยระบุเหตุผลประกอบ สามารถพัฒนาได้จากการ

ระดมสมอง 

5) ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน สามารถพัฒนาได้จาก

การตั้งค าถามและหาค าตอบในขั้นต่างๆ ของกิจกรรม 

6) ย่อความจากสิ่งที่อ่านได้ สามารถพัฒนาได้จากการบันทึกความรู้ในระหว่างการ

ท ากิจกรรม 

7) สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน สามารถพัฒนาได้จากการสร้างแผนภูมิ

รูปภาพและการสรุปเรื่องทั้งหมดตอนท้ายกิจกรรม 

 1.5.4 พัฒนาการทางการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ล าดับขั้นพัฒนาการทางการอ่าน เป็นล าดับขั้นที่แสดงพัฒนาการความก้าวหน้าทางการอ่านที่

ต่อเนื่อง ล าดับขั้นนี้ไม่ได้ขึ้นกับอายุหรือระดับชั้นของเด็ก แต่อยู่บนฐานของประสบการณ์ที่เด็กมีอยู่ 
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การรู้ล าดับขั้นพัฒนาการนี้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาหรือการเลือกสื่อการอ่านให้กับผู้อ่านในแต่ละ

กลุ่มได้อย่างเหมาะสม (Pacific Resources for Education and Learning, 2012 อ้างถึงใน                 

ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร, 2559)  

   กลุ่มผู้เริ่มอ่าน (Emergent readers) กลุ่มนี้ต้องการการเติมเต็มประสบการณ์และการ

สร้างประสบการณ์ท่ีสนุกสนานกับหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือภาพ เด็กจะรู้สึกไม่เกร็งกับการใช้หนังสือ

แม้ว่าเขาจะยังไม่สามารถอ่านหนังสือได้เองโดยล าพัง และยังไม่สามารถจ าตัวอักษรและค าหรือ

แม้กระทั่งรูปแบบภาษาได้ พวกเขารู้จักการใช้สิ่งพิมพ์ต่างๆ และเริ่มอยู่ในขั้นแรกของการพัฒนา

ความสามารถในการสร้างความสนใจในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของรูปตัวอักษรและเสียง การให้

เด็กมีส่วนร่วมในการอ่านหนังสือ ต่อยอดการอ่านเรื่องต่างๆ การเชื่อมโยงประสบการณ์กับภาพและ

เรื่องราวในหนังสือ และแนะให้เด็กอ่าน เป็นการช่วยให้เด็กเริ่มคาดเดาเกี่ยวกับสิ่งที่เขาก าลังอ่านได้ 

  กลุ่มผู้อ่านขั้นต้น (Early readers) เด็กในกลุ่มนี้สามารถที่จะใช้กลวิธีต่างๆ ในการคาดเดา

ค า โดยมักจะใช้ภาพเพ่ือยืนยันสิ่งที่คาดเดาไว้ว่าถูกต้องหรือไม่ เด็กสามารถอภิปรายภูมิหลังของ

เรื่องราวเพื่อท าให้เข้าใจการกระท าต่างๆ และข้อความที่เกิดขึ้นในเรื่องได้ดีขึ้น ซึ่งช่วงเวลานี้อยู่ในช่วง

พัฒนาการของผู้อ่านที่มีการเรียกใช้ระบบสิ่งชี้แนะ (cueing systems) อย่างมีความหมาย ดังนั้นเด็ก

จะให้ความสนใจกับสิ่งชี้แนะทางสายตา (visual cueing) และรูปแบบภาษา และเริ่มอ่านเพ่ือหา

ความหมาย จึงเป็นช่วงที่เด็กมีนิสัยการอ่านที่กล้าลองผิดลองถูกในการคาดเดาและยืนยันความหมาย

ของค าขณะที่เริ่มรวบรวมความหมายของค าไว้ในใจ 

  กลุ่มผู้อ่านในช่วงรอยต่อ (Transitional readers) เด็กในกลุ่มนี้มักจะชอบอ่านหนังสือที่

เป็นเรื่องราวโดยใช้กลวิธีอ่านเข้าใจความเพ่ือท าความเข้าใจลักษณะตัวละคร ฉาก และสถานการณ์

ต่างๆ เพ่ือสนับสนุนพัฒนาการทางการอ่านของตน เด็กสามารถอ่านในจังหวะที่เหมาะสม ซึ่งอัตรา

ความเร็วในการอ่านของเด็กเป็นสัญญาณอย่างหนึ่งที่แสดงความเข้าใจของเด็กในการอ่าน ในขั้นนี้เด็ก

จะมีกลวิธีในการท าความเข้าใจค าต่างๆ แต่เริ่มต้องการความช่วยเหลือเพ่ือท าความเข้าใจบทอ่านที่

ยากมากข้ึน 

  กลุ่มผู้อ่านคล่อง (Fluent readers) เด็กกลุ่มนี้มีความมั่นใจในความเข้าใจของตนเองที่มีต่อ   

บทอ่านและสามารถอ่านบทอ่านได้ด้วยตนเอง เด็กจะสามารถใช้กลวิธีบูรณาการวิธีการของตนเองเข้า

กับการชี้แนะของครูโดยยังสามารถเข้าใจความหมายจากภาษาที่ยาวและมีความซับซ้อนได้  
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1.5.5 แนวทางการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 

 นักวิชาการหลายท่านได้เสนอแนะแนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ

ไว้ดังนี้ 

 ประพนธ์ เรืองณรงค์ (2545) สรุปขั้นตอนในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ        

5 ขั้นตอน ได้แก่ 

 1) อ่านเร็ว คืออ่านเรื่องคร่าวๆ ตั้งแต่ต้นจนจบให้พอเข้าใจเรื่อง นักเรียนอ่านแล้ว   

สามารถบอกได้ว่าเรื่องที่อ่านมีเนื้อหาเกี่ยวกับใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร 

 2) อ่านเก็บรายละเอียด คือการอ่านทวนอีกครั้ง ให้นักเรียนอ่านทบทวนเรื่องเพ่ือ

เก็บรายละเอียดที่ขาดหายไป แล้วให้นักเรียนช่วยกันเล่าเรื่องย่อๆ 

 3) ตั้งค าถามจากเรื่องว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ท าไม มีเหตุใดใน           

การกระท า เพ่ือคิดหาค าตอบจากเรื่องที่อ่านไปแล้ว 

 4) หาประโยคใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า ทุกย่อหน้าจะมีใจความส าคัญ ให้

นักเรียนหาประโยคใจความส าคัญที่บอกว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร หรือหาเหตุการณ์

ส าคัญในย่อหน้าโดยเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 

 5) ตอบค าถามโดยน าค าตอบมาเรียบเรียงใหม่ด้วยส านวนภาษาของนักเรียนเอง 

 ส่วนกรมวิชาการ (2546) ได้ก าหนดขั้นตอนในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ     

ไว้ดังนี้ 

 1) อ่านผ่านๆ โดยตลอด เพ่ือให้รู้ว่าเรื่องที่อ่านว่าด้วยเรื่องอะไร จุดใดเป็นจุดส าคัญ   

ของเรื่อง 

 2) อ่านโดยละเอียด เพ่ือท าความเข้าใจอย่างชัดเจน 

 3) อ่านซ้ าเฉพาะตอนที่ไม่เข้าใจ และตรวจสอบความเข้าใจบางตอนให้แน่นอน

ถูกต้อง 

 4) ทดสอบความเข้าใจด้วยการตอบค าถามสั้นๆ เกี่ยวกับประเด็นของเรื่องและ     

ใจความส าคัญ เช่น ถามว่าเรื่องอะไร ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ท าไม เป็นต้น 

 5) เรียบเรียงใจความส าคัญด้วยภาษาของตนเองที่ท าให้เข้าใจเรื่องได้ชัดเจนถูกต้อง 

 ข้อเสนอแนะของนักวิชาการตามที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปแนวทางใน   

การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความเป็นขั้นตอนได้ ดังนี้ 
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 1) อ่านผ่านๆ อย่างรวดเร็ว เพ่ือให้ทราบว่าเรื่องที่อ่านเกี่ยวกับอะไร มีประเด็น

ส าคัญของเรื่องว่าอย่างไร 

 2) อ่านอย่างละเอียด เพ่ือให้เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านอย่างลึกซึ้ง 

 3) อ่านซ้ าตอนที่ไม่เข้าใจ และตั้งค าถามเก่ียวกับสิ่งที่ต้องการจะรู้ 

 4) สรุปใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า และหาค าตอบของค าถาม 

 5) ตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องที่อ่านโดยสรุปเป็นส านวนภาษาของตนเอง 

1.5.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 

วารุณี อุดมธาดา (2537) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการสอนอ่านผสมผสานกิจกรรมการอ่าน 

KWL กับกิจกรรมการสอนโครงสร้างความเรียง ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 วัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ ศึกษาผลของการสอนอ่านผสมผสาน

กิจกรรมการอ่าน KWL กับกิจกรรมการสอนโครงสร้างความเรียง ศึกษาผลของความสามารถใน                       

การอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนโดยการผสมผสานกิจกรรมการอ่าน  KWL กับ

กิจกรรมการสอนโครงสร้างความเรียง ระหว่างกลุ่มที่ใช้แผนภูมิประกอบการอ่านกับกลุ่มที่ไม่ใช้

แผนภูมิประกอบการอ่าน ผลการวิจัยพบว่า หลังจากท่ีได้รับการสอนอ่านแล้ว นักเรียนกลุ่มที่เรียนโดย

การผสมผสานการอ่าน KWL กับกิจกรรมการสอนโครงสร้างความเรียง มีคะแนนความสามารถ                 

การอ่านจับใจความภาษาไทยสูงกว่าก่อนได้รับการสอน 

 วิชิต สุรัตน์เรืองชัย และ ศศิธร สุริยวงศ์ (2555) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะ     

การอ่านจับใจความโดยใช้แผนผังความคิดส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า      

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้แผนผังความคิดส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3               

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน และมีผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ         

การอ่านจับใจความโดยใช้แผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียน 

ตอนที่ 2 การสอนอ่านด้วยเทคนิค KWL Plus 

2.1 ความเป็นมา 

Ogle (1986) ได้พัฒนาวิธีการสอนการอ่านโดยใช้ชื่อว่า เทคนิค KWL บนพ้ืนฐานความเชื่อ

ที่ว่านักเรียนได้เรียนรู้อะไรมาแล้วก่อนการอ่าน (Know) ด้วยการวิเคราะห์หัวเรื่องและท านาย
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เหตุการณ์ของเรื่องที่จะอ่าน และให้นักเรียนระดมสมองว่านักเรียนต้องการรู้อะไร (Want to know) 

มีการตั้งค าถามและตอบค าถามระหว่างการอ่าน และนักเรียนได้เรียนรู้ อะไรหลังจากที่ได้อ่าน 

(Learned) การสอนอ่านด้วยวิธีนี้จะช่วยให้นักเรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน มีการเตรียมโครงสร้าง

ความคิดในระหว่างการอ่าน และช่วยให้ครูสามารถค้นหาพ้ืนฐานความรู้ของนักเรียนที่มีต่อเรื่องที่จะ

อ่าน โดยการบันทึกลงในตาราง KWL ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ 1. K (Know) หมายถึง ความรู้

ที่มีอยู่ก่อนการอ่าน 2. W (Want to Know) หมายถึง สิ่งที่ต้องการรู้ และ 3. L (Learned) หมายถึง 

สิ่งที่ได้เรียนรู้หลังจากการอ่าน ต่อมา Carr and Ogle (1987) ได้ร่วมกันพัฒนาเทคนิค KWL มาเป็น 

KWL Plus โดยเพ่ิมกิจกรรมในขั้น L คือการท าแผนภูมิการอ่าน (Mapping) และการสรุปเนื้อเรื่อง 

(Summarizing) จากการอ่านทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือให้การอ่านของนักเรียนมีความหมายและมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

2.2 จุดมุ่งหมายของเทคนิค KWL Plus 

มีผู้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของ เทคนิค KWL Plus ไว้ดังนี้   

Conner (2004) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการใช้เทคนิค KWL Plus หลายประการ ได้แก่ 

1) เพ่ือค้นหาความรู้ที่มีมาก่อนของนักเรียนก่อนที่จะอ่านเรื่อง 

2) เพ่ือให้นักเรียนตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน 

3) เพ่ือให้นักเรียนได้ติดตามความเข้าใจของนักเรียนเองในการอ่านเรื่อง 

4) เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินความเข้าใจที่มีต่อเรื่องของตนเอง 

5) เพ่ือเตรียมโอกาสให้นักเรียนได้ขยายความคิดต่อจากเรื่อง 

ส่วน ประภาพร ชัยป่ายาง (2549) กล่าวว่า เทคนิค KWL Plus มีเป้าหมายและวัตถุประสงค์      

2 ข้อที่ส าคัญ คือ 

1) เพ่ือให้ผู้สอนได้ทราบถึงความรู้พ้ืนฐานที่มีมาก่อนผู้เรียนและใช้ชิ้นงานในการประเมิน

พัฒนาการของนักเรียนแล้วใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับ เพ่ือช่วยเหลือการอ่านของนักเรียน 

2) เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้ตั้งวัตถุประสงค์ ตั้งค าถามในการอ่าน ระดมสมอง รวบรวม

ข้อมูล จัดระบบข้อมูล สร้างแผนภาพความคิด สรุปเรื่องจากการอ่าน รวมไปถึงการประเมินความ

เข้าใจจากการอ่านด้วยตนเอง 
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ตามที่นักการศึกษาได้กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายส าคัญของเทคนิค KWL Plus      

แบ่งได้เป็นจุดมุ่งหมายส าหรับผู้สอนและจุดมุ่งหมายส าหรับผู้เรียน จุดมุ่งหมายส าหรับผู้สอนคือจัดขึ้น

เพ่ือให้ผู้สอนทราบถึงความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนและสร้างชิ้นงานเพ่ือใช้ในการประเมินพัฒนาการ

ทางการอ่านของผู้เรียน ส่วนจุดมุ่งหมายส าหรับผู้เรียนคือเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการวางแผนในการอ่าน 

ตั้งแต่การก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่าน ทบทวนความรู้เดิม ตั้งค าถามเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องตาม

ความสนใจ ตลอดจนการสร้างแผนภาพความคิดและสรุปเรื่องที่อ่าน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนการอ่าน

อย่างเป็นขั้นตอนและเปิดโอกาสในการขยายความรู้ตามความต้องการของผู้เรียน 

2.3 ขั้นตอนของเทคนิค KWL Plus 

 Carr and Ogle (1987) ได้เสนอขั้นตอนของเทคนิค KWL Plus ในการสอนการอ่าน ดังนี้ 

 1) ขั้น K (What I know) ก่อนการอ่าน ครูจะอธิบายความคิดรวบยอดของเรื่องและก าหนด

ค าถาม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้ระดมสมองและเขียนค าตอบเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนรู้อยู่ก่อนแล้วลงใน

ตารางช่อง K หลังจากนั้นครูและนักเรียนจะร่วมกันจัดประเภทของข้อมูลความรู้ที่คาดว่าอาจจะ

เกิดข้ึนในเรื่องท่ีจะอ่าน 

 2) ขั้น W (What do I want to know) ครูให้นักเรียนตั้งค าถามถึงสิ่งที่นักเรียนต้องการรู้

โดยการเขียนลงในตารางช่อง W จากนั้นครูและนักเรียนจะร่วมกันค้นหาความจริงเกี่ยวกับสิ่งที่

นักเรียนสนใจ อยากรู้ จากค าถามที่นักเรียนตั้งไว้  

 3) ขั้น L1 (What I have learned) ในขั้นนี้ นักเรียนจะบันทึกความรู้ที่นักเรียนได้จากการ

อ่านลงในตารางช่อง L พร้อมทั้งตรวจสอบค าถามท่ียังไม่ได้ค าตอบ 

 4) ขั้น L2 (Mapping) นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จัดประเภทไว้ในช่อง K เขียนชื่อเรื่องไว้ใน

ต าแหน่งตรงกลางและเขียนองค์ประกอบหลักของแต่ละหัวข้อไว้ในแต่ละสาขา พร้อมทั้งเขียนอธิบาย

เพ่ิมเติมใน  แต่ละประเด็น 

 5) ขั้น L3 (Summarizing) นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้จากการอ่านโดยเขียนสรุปความคิดรวบยอด

อีกครั้งหนึ่ง ซึ่งการเขียนในขั้นนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการประมินความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน 

ต่อมา Buehl (2004) ได้น าเทคนิค KWL Plus ไปใช้ และเสนอเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

1) ระบุสิ่งที่นักเรียนจะระลึกว่านักเรียนรู้ลงในช่อง K (Identify what you know or think 

you know) ในขั้นนี้นักเรียนจะระลึกว่านักเรียนรู้อะไรบ้างหรือคิดว่ารู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน 
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ซึ่งครูจะถามนักเรียนทีละคน เพ่ือเชื่อมต่อรายละเอียดของเรื่องจากความคิดของแต่ละคน และบันทึก

สิ่งที่นักเรียนรู้ไว้ในช่อง K 

2) ระบุว่านักเรียนต้องการเรียนรู้อะไร ลงในช่อง W (Identify what I want to know) ขั้น

นี้ใช้ค าถามที่นักเรียนเกี่ยวกับหัวข้อเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล อาจเป็นค าถาม ข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ในช่อง  

K หรืออาจเป็นค าถามสิ่งที่นักเรียนสงสัยเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน แล้วบันทึกค าถามลงในช่อง W 

3) จัดประเภทความรู้และสิ่งที่ต้องรู้ (Categorize) แนะน านักเรียนเพ่ือตัดสินใจในการจัด

ประเภทรายการต่างๆ ของข้อมูลลงในช่อง K และช่อง W ประเภทของข้อมูลที่นักเรียนคาดว่าจะใช้ 

เช่น แบ่งเป็นสถานที่ สาเหตุ ผลที่เกิดขึ้น การจัดระบบข้อมูลเป็นขั้นตอนแรกที่จะท าให้นักเรียน

สามารถสรุปได้อย่างมีประสิทธิภาพและช่วยให้นักเรียนมองเห็นข้อมูลที่ไม่สามารถจัดเข้ากลุ่มได้ 

4) การอ่านบทความ (Read the article) ในขณะที่นักเรียนอ่านเรื่องนักเรียนจะค้นหา

ค าตอบและขยายความเข้าใจต่อเรื่อง ครูควรกระตุ้นการตั้งค าถามเพ่ือตอบค าถามข้อมูลใหม่ บันทึก

ความรู้ไว้ในช่อง L 

5) ระบุข้อมูลใหม่ (Identify new Information) หลังการอ่านนักเรียนระบุข้อมูลใหม่ที่

ค้นพบจากการอ่าน ข้อมูลที่ได้ใหม่นี้นักเรียนจะน าไปรวมกับประเภทของข้อมูลที่ได้จัดประเภทของ

ข้อมูลไว้แล้ว หากมีความจ าเป็นอาจจัดประเภทของข้อมูลเพ่ิมเติม 

6) สร้างแผนภูมิความคิด (Create a concept map) หลังจากที่นักเรียนได้เติมข้อความใน

แผนภาพตาราง KWL สมบูรณ์แล้ว นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้จัดประเภทไว้มา

สร้างแผนภูมิรูปภาพความคิด ซึ่งแผนภูมิรูปภาพความคิดนี้จะช่วยให้นักเรียนมองเห็นภาพรวมของ

เรื่องท่ีได้อ่านและช่วยสังเคราะห์และสรุปผลการเรียนรู้จากการอ่านได้ดีขึ้น 

7) ระบุสิ่งที่จะศึกษาต่อไปในอนาคต (Identify further investigation) หลังจากนักเรียนได้

สร้างแผนภูมิความคิดเสร็จสมบูรณ์ นักเรียนจะเกิดความกระจ่างชัดในสิ่งที่นักเรียนรู้และตัดสินใจที่จะ

เพ่ิมข้อมูล ส าหรับค าถามในช่อง W ที่ยังไม่สามารถหาค าตอบได้ ได้จัดเตรียมการอ่านเพ่ือการศึกษา

ค้นคว้าต่อไปในอนาคต 

ประภาพร ชัยป่ายาง (2549) ได้น าเทคนิค KWL Plus ไปใช้และเสนอว่าผู้สอนควรมีการ

เตรียมการดังต่อไปนี้ 

1) เลือกเรื่องหรือบทความที่เหมาะสมกับระดับชั้นและระดับความสามารถในการอ่านตามวัย

ของนักเรียน 
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2) สร้างแผนภูมิภาพ KWL (KWL Chart) บนกระดานและสร้างใบงานส าหรับนักเรียน ดัง

ตารางที่ 2.2 

ตารางที ่2.2  แผนภูมิภาพ KWL 

นักเรียนรู้อะไรบ้างแล้ว 

What I know 

นักเรียนต้องการรู้อะไร 

What I want to know 

นักเรียนได้เรียนรู้อะไร 

What I have learned 

 

 

 

  

ประเภทของข้อมูลที่นักเรียนคาดว่าจะต้องใช้ 

 

 

 

ในการด าเนินการสอนนั้นครูจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิด กระตุ้นให้นักเรียนระดม

ก าลังสมอง ตอบค าถามนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้เพ่ือดึงดูดความรู้ทั้งหมดของ

นักเรียนเกี่ยวกับหัวข้อที่จะอ่าน โดยครูใช้ค าถามและการกระตุ้นนักเรียนเพ่ือให้อธิบายเหตุผลที่

นักเรียนมีความคิดเช่นนั้น บันทึกสิ่งที่นักเรียนรู้ในช่อง K – What I know และแนะน านักเรียน

เกี่ยวกับการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่คาดว่าจะใช้ 

3) แนะน านักเรียนเกี่ยวกับการตั้งค าถามเพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบที่ต้องการจากการอ่านน า

ค าถามที่ตั้งไว้ใส่ลงในช่อง W – What I want to know ค าถามเหล่านี้อาจได้มาจากการอภิปราย 

หรือจากการระดมความคิด ค าถามควรมีหลากหลายเพ่ือพัฒนาการคิด จัดประเภทองค์ประกอบหลัก

ของข้อมูลที่คาดการณ์ไว้จะเป็นการช่วยให้นักเรียนมีวัตถุประสงค์ในการอ่าน 

4) นักเรียนอ่านเรื่องหรือบทความ ครูกระตุ้นนักเรียนให้แสวงหาค าตอบจาก ค าถามที่ตั้งไว้

ในขณะอ่านครูควรกระตุ้นให้นักเรียนแสวงหาข้อมูลใหม่เพ่ิมเติมและเพ่ิมค าถาม 

5) หลังการอ่านเรื่องหรือบทความ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปรายผลการเรียนรู้ที่ได้จาก

การอ่านและเขียนลงในช่อง L – What I have learned โดยเขียนบันทึกแนวคิดและความรู้ที่พบว่า
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น่าสนใจจากการอ่าน ส าหรับค าถามบางค าถามที่ไม่อาจแสวงหาค าตอบที่ได้จากการอ่านครั้งนี้ ครู

ควรแนะน าแหล่งค้นคว้าเพิ่มเติมแก่นักเรียน 

6) สร้างแผนภูมิรูปภาพความคิด ให้นักเรียนจัดประเภทของข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ในช่อง L 

และถามค าถามเพ่ือให้นักเรียนได้บรรยายความคิด สร้างแผนภูมิรูปภาพความคิดโดยเลือกข้อมูลที่มี

ความส าคัญแสดงความสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน 

7) แนะน านักเรียนในการสรุป การเลือกข้อมูลและการจัดระบบข้อมูล ครูควรแนะน า

นักเรียนให้ใช้โครงร่างข้อมูลจากแผนภูมิรูปภาพความคิด เพ่ือช่วยให้นักเรียนสรุปข้อมูลได้เหมาะสม

มากยิ่งขึ้นและให้นักเรียนเขียนรายละเอียดเฉพาะที่เป็นใจความหลักเพ่ือขยายหัวข้อในแต่ละประเภท 

ขั้นตอนการสอนโดยการใช้เทคนิค KWL Plus ของนักการศึกษาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า      

การสอนอ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ 

1) กิจกรรมก่อนการอ่าน เป็นการค้นหาพ้ืนฐานความรู้ (Know) เกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านของ 

นักเรียนโดยใช้วิธีการให้นักเรียนระดมสมองแล้วบันทึกความรู้ของนักเรียนไว้ในช่อง K – What I 

know หลังจากนั้นให้นักเรียนใช้ข้อมูลที่ได้จากการระดมสมองคาดเดาเหตุการณ์ 

2) กิจกรรมระหว่างการอ่าน ในขั้นนี้เป็นการตรวจสอบว่านักเรียนต้องการที่จะรู้อะไรบ้าง

เกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน (Want to know) โดยครูตั้งค าถามไว้แล้วให้นักเรียนอ่าน หรือหากนักเรียนใน

ระดับชั้นเรียนที่มีความพร้อมอาจร่วมตั้งค าถามกับครูหรือตั้งค าถามเอง โดยครูเป็นผู้แนะน าและตอบ

ค าถามท่ีตั้งไว้ บันทึกค าถามไว้ในแผนภาพตารางช่อง W – What do I want to know 

3) กิจกรรมหลังการอ่าน เป็นการตรวจสอบว่านักเรียนรู้อะไรบ้าง (Learned) บันทึกความรู้ที่

ได้ไว้ในตารางช่อง L - what I have learned หลังจากนั้นน าข้อมูลต่าง ๆ มาจัดระบบ จัดประเภท

แล้วสร้างเป็นแผนภูมิรูปภาพความคิด และน ามาสรุปเรื่องท้ังหมดด้วยความเข้าใจ 

2.4 ข้อดีของการน าเทคนิค KWL Plus มาใช้ในการสอน 

นิดา มีสุข (2552) กล่าวถึงข้อดีของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ดังนี้ 

1) KWL Plus มีหลักการและกระบวนการเรียนรู้ที่ดี เหมาะสม สามารถน าไปสู่ความเข้าใจที่    

แจ่มชัด 

2) ช่วยให้ท างานเป็นระบบมากกว่าเดิม รู้จักการวางแผนการท างานล่วงหน้า รู้ขอบเขตที่จะ

ศึกษา 
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3) เปิดโอกาสให้คิดอย่างกว้างขวาง มีอิสระในการคิด มีความกระตือรือร้น อยากรู้ค าตอบ 

และรู้จักการค้นคว้าเพื่อหาค าตอบด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบมาข้ึน 

4) ฝึกการท างานกลุ่ม ฝึกให้เป็นคนใจกว้าง รู้จักระงับอารมณ์ มีความอดทน ร่วมแรงร่วมใจ

กัน สร้างความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนได้ดียิ่งข้ึน 

5) สามารถเรียนรู้จากข้อมูลที่เพ่ือนแสดงความคิดเห็นได้ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจใน

เนื้อหาเพ่ิมข้ึน มีความรู้ความคิดที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 

6) วิธีการสอนท าให้ไม่เครียด น่าเรียน เรียนได้อย่างสนุกสนาน บรรยากาศผ่อนคลาย ขยัน

เรียนมากขึ้น 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

สุมาลี ธนวุฒิคติวรกุล (2541) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน การเขียน 

และความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนอ่านด้วย

กลวิธี KWL Plus ประกอบกับกลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้กับการสอนอ่านตามคู่มือครู อ าเภอศรี

ราชา จังหวัดชลบุรี จ านวน 80 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนอ่านด้วยกลวิธี KWL Plus ประกอบกับกลวิธีการเสริม

ต่อการเรียนรู้กับการสอนอ่านตามคู่มือครูแตกต่างกันอย่างมีความส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05          

2) ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนอ่านด้วย

กลวิธี KWL Plus ประกอบกับกลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้กับการสอนอ่านตามคู่มือครูแตกต่างกัน

อย่างมีความส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่2 ที่ได้รับการสอนอ่านด้วยกลวิธี KWL Plus ประกอบกบักลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้

กับการสอนอ่านตามคู่มือครูแตกต่างกันอย่าง  มีความส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อาภรณ์พรรณ พงษ์สวัสดิ์ (2550) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ผลการวิจัยพบว่า           

1) ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลัง

การจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านจับใจความนิทาน

อยู่ในระดับสูง  มีความสามารถด้านการอ่านบทร้อยกรองอยู่ในระดับปานกลาง 2) นักเรียนมีความ
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คิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus อยู่ในระดับเห็นด้วยมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความเห็นว่าเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนตั้งค าถามและค้นหาค าตอบ

ในสิ่งที่อยากรู้ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ นักเรียนมีความเห็นว่าครูมีความเป็นกันเองกับนักเรียน

ตลอดเวลา และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ นักเรียนมีความเห็นว่า นักเรียนน ากระบวนการ

อ่านไปใช่ในชีวิตประจ าวันและในวิชาอ่ืนๆ 

Carr and Ogle (1987) ได้ศึกษาการใช้เทคนิค KWL Plus เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

เข้าใจและการสรุปความ โดยทดลองกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาซึ่งเป็นนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ าและนักเรียนที่อยู่ในโครงการสอนซ่อมเสริม โดยใช้วิธีการสังเกตและสัมภาษณ์อย่างไม่

เป็นทางการ    ผลการศึกษาปรากฏว่า นักเรียนสามารถถ่ายโอนการใช้เทคนิค KWL Plus ไปสู่

สถานการณ์การอ่านเรื่องใหม่ได้ รวมทั้งมีความเข้าใจเรื่องจากการอ่าน ตลอดจนมีทักษะการย่อความ

ดีขึ้น 

ตอนที่ 3 วิธีการอ่านแบบจับคู่ (Partner Reading) 

3.1 ความหมายและความส าคัญ 

การอ่านแบบจับคู่ (Partner Reading) เป็นกลยุทธ์ในชั้นเรียนที่ใช้ส่งเสริมการพัฒนาความ

คล่องแคล่วในการอ่าน (Stahl, Heubach, and Crammond, 1997) การอ่านแบบจับคู่อ่านพัฒนา

มาจากกลยุทธ์การช่วยสอนการอ่านของพ่อแม่ (Paired Reading) ของ Morgan (1976) ต่อมาได้มี

การน าวิธีการนี้มาใช้ในกระบวนการสอนของครู โดยทั่วไปการอ่านแบบจับคู่จะจับคู่ระหว่างผู้อ่านที่มี

ความสามารถในการอ่านต่ ากว่ากับผู้ อ่านที่มีความสามารถในการอ่านสูงกว่าอย่างเช่นพ่อแม่ 

(DeAngelo, Reents, and Zombacz, 1997; Murad and Topping, 2000; Topping and 

Lindsay, 1992; Topping and Whitley, 1990) หรืออาจเป็นการจับคู่ระหว่างนักเรียนกับครู 

(Topping and Lindsay, 1992) รวมถึงการจับคู่ระหว่างเพ่ือนนักเรียน (Topping and Lindsay, 

1992)  

ในการอ่านแบบจับคู่ (Partner Reading) นักเรียนจะต้องจับกันเป็นคู่ โดยจับคู่ระหว่างผู้อ่าน

ที่มีความสามารถในการอ่านสูงกว่ากับผู้อ่านที่มีความสามารถในการอ่านต่ ากว่า มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีการฝึกฝนการอ่าน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการอ่านออกเสียง โดยแต่ละคู่

จะต้องช่วยกันฟัง และช่วยเหลือกันในขณะที่ผลัดกันอ่านและสลับบทบาทในการอ่าน โดยส่วนใหญ่ 
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การอ่านแบบจับคู่จะใช้เป็นกลยุทธ์ในการส่งเสริมการพัฒนาความคล่องแคล่วในการอ่าน โดยการเพ่ิม

เวลาในการอ่านออกเสียงของนักเรียน (Stahl, Heubach, and Crammond, 1997) นอกจากนั้น 

การอ่านแบบจับคู่ยังเปิดโอกาสให้ครูผู้สอนในการสังเกตพัฒนาการทางการอ่านของนักเรียนจากการ

ฟังนักเรียนอ่านภายในคู่ (Kuhn and Stahl, 2000) 

3.2 ขั้นตอนการน าวิธีการอ่านแบบจับคู่ไปใช้ 

การน าวิธีการอ่านแบบจับคูไปใช้ในการจัดกิจกรรมส าหรับนักเรียน (Bradley, Meisinger, 

Schwanenflugel and Stahl, 2004) ได้สรุปเป็นขั้นตอน ดังนี้  

1. จับคู่นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านสูงกว่าคู่กับนักเรียนที่มีความสามารถในการอ่าน

ต่ ากว่า และให้นักเรียนปรับตัวให้พร้อมในการท ากิจกรรมการอ่านร่วมกัน 

2. ให้นักเรียนที่จับคู่กันผลัดกันอ่านเรื่องคนละย่อหน้าหรือคนละหน้า โดยในขณะที่ คนหนึ่ง

อ่าน อีกคนหนึ่งต้องเป็นผู้ฟังและสังเกตบทอ่านควบคู่กันไปด้วย 

3. ให้นักเรียนสังเกตการอ่านของเพ่ือน หากมีข้อผิดพลาด เช่น อ่านผิด อ่านตกหล่น ให้

ช่วยกันแนะน าและแก้ไข 

4. ครูแนะน าให้นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นในระหว่างการอ่าน สามารถตั้งค าถาม

เกี่ยวกับประเด็นที่สนใจ และหาค าตอบจากการอ่านต่อไป 

5. ระหว่างที่นักเรียนท ากิจกรรม ครูคอยสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมการอ่านของนักเรียน

อยู่เสมอ และคอยติดตามความคืบหน้าของพัฒนาการทางการอ่านของนักเรียน 

3.3 ข้อดีของวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

การศึกษาการน าวิธีการอ่านแบบจับคู่ในการจัดการเรียนรู้ที่มีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้

ร่วมกัน เช่น โปรแกรม CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) (Madden, 

Slavin and Stevens, 1986) และโปรแกรม Success for All (Slavin and Madden, 2000) 

โปรแกรม CIRC พบว่า ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนในโปรแกรมมีการพัฒนาทักษะทางภาษาทั้งการอ่านและ

การเขียนที่ดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้เรียนในโปรแกรม (Madden et al., 1986; Slavin 

and Madden, 2000; Stevens, Madden, Slavin, and Farnish, 1987) นอกจากนี้ยังสอดคล้อง

กับการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างการอ่านรายบุคคลและการอ่านแบบจับคู่ของ Meyerpeter and 

Simonds (2014) ซึ่งพบว่า ผู้เรียนภาษาอังกฤษได้รับประโยชน์จากการอ่านแบบจับคู่กับผู้เรียนคน
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อ่ืนที่สามารถให้ค าแนะน าสะท้อนกลับเกี่ยวกับการอ่าน อีกท้ังยังพบข้อดีของการจับคู่ระหว่างผู้เรียนที่

มีความสามารถทางการอ่านในระดับต่ ากว่ากับผู้เรียนที่มีความสามารถทางการอ่านในระดับที่สูงกว่า 

ซึ่งในกรณีนี้ผู้เรียนที่มีความสามารถทางการอ่านต่ ากว่าจะได้รับความช่วยเหลือจากผู้ที่มีความสามารถ

สูงกว่า และในขณะเดียวกัน ผู้เรียนที่มีความสามารถทางการอ่านในระดับที่สูงกว่าก็ได้ฝึกฝนทักษะ

การอ่านของตนเองและได้ช่วยเหลือเพ่ือนคู่อ่าน นอกจากนี้ วิธีการอ่านแบบจับคู่ยังส่งเสริมการเรียน

การอ่านอย่างสนุกสนาน เนื่องจากบางครั้งผู้เรียนไม่สนใจเรียนการอ่าน แต่การอ่านแบบจับคู่จะช่วย

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการอ่านร่วมกับเพ่ือนอย่างสนุกและน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ การอ่านแบบจับคู่จึง

เป็นประโยชน์ส าหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษและผู้เรียนที่มีความสามารถทางการอ่านต่ า รวมถึงมี

ประโยชน์ในด้านการสร้างแรงจูงใจในการอ่านอีกด้วย 

การอ่านแบบจับคู่สามารถน าไปใช้กับการอ่านได้หลายประเภท วิธีการนี้จะท าให้ครูมีโอกาส

สังเกตพฤติกรรมการอ่านของนักเรียน และสามารถจับคู่นักเรียนที่มีความสามารถทางการอ่าน

แตกต่างกันให้ท ากิจกรรมการอ่านร่วมกันและช่วยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกัน การมีส่วนร่วมในการอ่าน

แบบจับคู่ส่งผลให้ความผิดพลาดในการอ่านลดน้อยลง มีการช่วยกันแก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตนเองมาก

ขึ้น มีการสังเกตบริบทของข้อความมากขึ้น และมีทักษะในการออกเสียงดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับการ

ทดสอบก่อนเรียน (Topping and Lindsay, 1992) อีกทั้งยังช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ

และความคล่องแคล่วในการอ่านด้วย (DeAngelo, Reents, and Zombacz, 1997; Murad and 

Topping, 2000) การอ่านแบบจับคู่ไม่ได้มีประโยชน์แค่ส าหรับนักเรียนที่ได้รับการฝึกฝนหรือนักเรียน

ที่มีความสามารถในการอ่านต่ ากว่าเพียงเท่านั้น แต่ยังเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ช่วยฝึกฝนหรือนักเรียนที่มี

ความสามารถในการอ่านสูงกว่าด้วย (Topping, 1987) นอกจากนี้การอา่นแบบจับคู่ยังช่วยเสริมสร้าง

ทักษะการพูด ท าให้นักเรียนมีความมั่นใจในการพูดน าเสนอในชั้นเรียนต่อหน้าเพ่ือนๆ กลุ่มใหญ่ได้

เป็นอย่างด ี

3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

Dixon-Krauss (1995) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง Partner reading and writing: peer social 

dialogue and the zone of proximal development ตามแนวคิดพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการของ 

Vygotsky จากการศึกษาพบว่า นักเรียนมีการพัฒนาในด้านการจดจ าค าศัพท์มากที่สุด ความ

คล่องแคล่วในการอ่านมีการพัฒนาเล็กน้อย มีการประเมินพัฒนาการทางการอ่านด้วยตนเอง และมี
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ความรู้สึกเชิงบวกมากข้ึนเกี่ยวกับการอ่านออกเสียง นักเรียนมีการเขียนรายการบันทึกความก้าวหน้า

ในการท ากิจกรรม และครูมีส่วนช่วยในการสนับสนุนนักเรียนตลอดการท ากิจกรรม 

Bradley, Meisinger, Schwanenflugel and Stahl (2004) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง คุณภาพ

ของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างการอ่านแบบจับคู่อ่าน (Interaction quality during partner reading) 

มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพของการอ่านแบบจับคู่อ่าน ผลการศึกษาพบว่า

ความสัมพันธ์ทางบวกหรือทางลบที่นักเรียนที่เป็นคู่อ่านมีอยู่แต่เดิมมีส่วนในการสนับสนุนการอ่าน

หรือเป็นอุปสรรคต่อการอ่าน และไม่ควรมีลักษณะการจับคู่ระหว่างนักเรียนที่มีความสามารถสูง 

เพราะไม่มีความจ าเป็น รวมถึงไม่ควรมีลักษณะการจับคู่ระหว่างนักเรียนที่มีความสามารถต่ า เพราะ

นักเรียนอาจจะไม่สามารถส่งเสริมกันได้ดีเพียงพอ ควรจับคู่ความสามารถต่างกันเพราะนักเรียนจะได้

พ่ึงพาซึ่งกันและกันในเชิงบวก 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิด ดังนี้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทคนิค KWL Plus (Carr and Ogle, 1987) 
  1) ขั้น K (What I know) ครูอธิบายความคิด
รวบยอด ก าหนดค าถาม กระตุ้นให้นักเรียนระดม
สมองและเขียนค าตอบเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนรู้อยู่
ก่อนแล้วลงในตารางช่อง K 
  2) ขั้น W (What do I want to know) ครูให้
นักเรียนตั้งค าถามถึงส่ิงที่นักเรียนต้องการรู้โดยการ
เขียนลงในตารางช่อง W 
  3) ขั้น L (What I have learned) ในขั้นนี้ 
นักเรียนจะบันทึกความรู้ที่นักเรียนได้จากการอ่าน
ลงในตารางช่อง L  
  4) ขั้น Plus (Mapping and Summarizing) 
นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จัดประเภทไว้ ถ่ายทอดเป็น
แผนผังความคิดรวบยอด 

  

วิธีการอ่านแบบจับคู่ 
(Bradley, Meisinger, Schwanenflugel and Stahl, 2004)  
  1) จับคู่นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านสูงกว่าคู่กับ
นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านต่ ากว่า 
  2) ผลัดกันอ่านเร่ืองคนละย่อหน้าหรือคนละหน้า ขณะที่คนหนึ่ง
อ่าน อีกคนหนึ่งต้องเป็นผู้ฟังและสังเกตบทอ่านควบคู่กันไปด้วย 
  3) ให้นักเรียนสังเกตการอ่านของเพื่อน หากมีข้อผิดพลาด เช่น 
อ่านผิด อ่านตกหล่น ให้ช่วยกันแนะน าและแก้ไข 
  4) ครูแนะน าให้นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นในระหว่างการ
อ่าน ตั้งค าถามและหาค าตอบเกี่ยวกับประเด็นที่สนใจ 
  5) ระหว่างที่นักเรียนท ากิจกรรม ครูคอยสังเกตและจดบันทึก
พฤติกรรมการอ่านของนักเรียนอยู่เสมอ และคอยติดตามความ
คืบหน้าของพัฒนาการทางการอ่านของนักเรียน 

ทักษะการอ่านจบัใจความ  (Miller ,1990; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
   ความสามารถทางการอ่านของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วยทักษะย่อย 7 ประการ ได้แก่ 
   1) อธิบายความหมายของค าและข้อความที่อ่าน 

   2) บอกใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้าได้ 
   3) ล าดับเหตุการณ์ของเรื่องได้ 
   4) คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องโดยระบุเหตุผลประกอบ 

   5) ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

   6) ย่อความจากสิ่งท่ีอ่านได้ 
   7) สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน 

การสอนการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู ่  
   1) นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านสูงกว่าจับคู่กับนักเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านต่ ากว่า 

   2) นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมการเรยีนการอ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus 

   3) สลับบทบาทในการเป็นผู้อ่านและผู้ฟัง ช่วยแก้ไขในจุดที่อ่านผดิ 

   4) ร่วมกันท าความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน 

   5) ร่วมกันตั้งค าถามและหาค าตอบในการอ่าน 

   6) ร่วมกันสรุปความรู้และข้อคดิที่ได้จากเรื่องที่อ่าน 

   7) ร่วมกันสร้างแผนภาพความคิดและสรุปเนื้อเรื่องทั้งหมด 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้

เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ที่มีต่อทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้แบ่งการด าเนินการศึกษาวิจัยเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดของการอ่านจับใจความ 

เทคนิค KWL Plus และวิธีการอ่านแบบจับคู่  

ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

ระยะที่ 3 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ

วิธีการอ่านแบบจับคู่ของกลุ่มทดลอง และการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL 

Plus  รูปแบบปกติของกลุ่มควบคุม 

ระยะที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดของการอ่านจับใจความ เทคนิค 

KWL Plus และวิธีการอ่านแบบจับคู่  

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องทั้งจากในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือใช้เป็น

ข้อมูลส าหรับงานวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1) ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับความหมาย หลักการ แนวคิด

ของการอ่านจับใจความ เทคนิค KWL Plus และวิธีการอ่านแบบจับคู่ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 2) ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย แนวคิด หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้การอ่านจับใจความ รวมถึง

เนื้อหาสาระและรายละเอียดต่างๆ ในวิชาภาษาไทย สาระการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดเนื้อหาและสร้างแผนการ

จัดการเรียนรู้ 
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 3) ผู้วิจัยศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการท าวิจัยเชิงทดลอง การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน การสร้างเครื่องมือในการวิจัย เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบการวิจัย

และด าเนินการวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 การออกแบบการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) โดยออกแบบการ

วิจัยแบบศึกษาสองกลุ่มวัดสองครั้ง (The Pretest – Posttest Design with Nonequivalent 

Groups) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมอย่างละ 1 กลุ่ม วัดผลก่อนเรียน 1 ครั้ง และ

ด าเนินการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ กับกลุ่มทดลอง 

และสอนการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ กับกลุ่มควบคุม จากนั้นวัดผล

หลังเรียน 1 ครั้ง ดังตารางที่ 3.1 

ตารางที ่3.1  รูปแบบการวิจัย 

E O1 X O2 

C O3 - O4 

 

เมื่อ  X คือ การสอนการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการ

อ่านแบบจับคู่ 

  E  คือ กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 

C  คือ กลุ่มควบคุม (Control Group) 

  O1 คือ การทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มทดลอง 

O2 คือ การทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มทดลอง 

  O3 คือ การทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

O4 คือ การทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ในการทดลองนี้ ผู้วิจัยจะด าเนินการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ

วิธีการอ่านแบบจับคู่ แก่นักเรียนสัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง ด าเนินการทั้งหมด 7 สัปดาห์ ทั้งนี้เนื่องจาก

ข้อจ ากัดทางด้านการจัดเวลาเรียนของกลุ่มตัวอย่าง ท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถใช้ระยะเวลาในการ
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ด าเนินการทดลองได้นานถึง 10 สัปดาห์ ผู้วิจัยจึงได้แก้ปัญหาโดยการเพ่ิมจ านวนครั้งในการ

ด าเนินการทดลองต่อสัปดาห์ให้มากขึ้น และด าเนินการทดลองในระยะเวลาจ ากัด 7 สัปดาห์ โดย

แบ่งเป็นการทดสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง อธิบายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus  

1 ชั่วโมง ด าเนินการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่  

17 ชั่วโมง และทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 20 ชั่วโมง 

1.3 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 234 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน รวมเป็น 

65 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 33 คน และกลุ่มควบคุม 32 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 7 ห้องเรียน เป็น

หน่วยในการสุ่ม เนื่องจากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม เป็นโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษาขนาดใหญ่ ประเภทสหศึกษา ทุกปีการศึกษามีการจัดชั้นเรียนโดยใช้เทคนิคการจับคู่  

(Matching) ทั้งเพศของนักเรียน ประเภทการเข้าเรียน และผลการเรียนเฉลี่ยในแต่ละห้องในจ านวน

เท่าๆ กัน จึงท าให้ลักษณะพ้ืนฐานของนักเรียนทุกห้องมีความคล้ายคลึงกัน และมีนักเรียนที่มี

ความสามารถทุกระดับ ผู้วิจัยจึงสามารถก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

2.1 ตัวแปรวิจัย 

ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการสอน แบ่งเป็น 2 วิธี ได้แก่ 1) การสอนการอ่านจับใจความโดยใช้

เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 2) การสอนการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL 

Plus รูปแบบปกต ิ

ตัวแปรตาม คือ ทักษะการอ่านจับใจความ 
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ตัวแปรควบคุม ได้แก่ 1) เทคนิค KWL Plus 2) ครูผู้สอน 3) ช่วงเวลาในการสอน                

4) บรรยากาศชั้นเรียน ผู้วิจัยได้ควบคุมตัวแปรเหล่านี้ ดังนี้ 

1) เทคนิค KWL Plus - ผู้วิจัยได้วางแผนการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้เรียนการอ่านจับ

ใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2) ครูผู้สอน - ผู้วิจัยควบคุมโดยเป็นผู้ท าการทดลองด้วยตนเองทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม เพ่ือลดปัจจัยแทรกซ้อนที่เกิดจากบุคลิกลักษณะและเทคนิคการสอนเฉพาะตัวของครู 

3) ช่วงเวลาในการสอน - ผู้วิจัยควบคุมโดยจัดให้ช่วงเวลาในการเรียนทั้ง 2 กลุ่มมีความเท่า

เทียมกัน โดยทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองจะเรียนการอ่านจับใจความ สัปดาห์ละ 3  วัน และ

ก าหนดให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มเรียนในช่วงเวลาเดียวกัน 

4) บรรยากาศในชั้นเรียน - ผู้วิจัยควบคุมโดยจัดบรรยากาศและสภาพของห้องเรียนทั้ง 2 

ห้องให้มีความคล้ายคลึงกัน ทั้งในด้านการจัดโต๊ะเรียน การจัดป้ายนิเทศในห้องเรียน และการตกแต่ง

ห้องเรียนในรูปแบบต่างๆ เพ่ือลดปัจจัยแทรกซ้อนที่เกิดจากสภาพและบรรยากาศของห้องเรียน 

2.2 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ   

2.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้เป็นตัวแปรจัดกระท า คือ แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 3 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบ

จับคู ่และ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกต ิ

เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตาม ได้แก่  

1) แบบสอบทักษะการอ่านจับใจความ ซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ  

1.1 แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

1.2 แบบเติมค าตอบ จ านวน 5 ข้อ 

 2) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับเทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ และด้าน

ประโยชน์ที่ได้รับ เพ่ือน าไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลหลังการทดลอง 
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2.2.2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้เป็นตัวแปรจัดกระท า 

เครื่องมือที่ใช้เป็นตัวแปรจัดกระท าได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 3 โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบ

จับคู่ และ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ ขั้นตอนการสร้างแผนการ

จัดการเรียนรู้ มีดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ จ านวน 17 แผน และแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

รูปแบบปกติ จ านวน 17 แผน 

ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยพิจารณาคุณภาพและแก้ไข

ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1) ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ ด าเนินการโดยน าสาระ 

องค์ประกอบของการอ่านจับใจความ เทคนิค KWL Plus และวิธีการอ่านแบบจับคู่ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 3 ท่าน ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแผนการ

จัดการเรียนรู้ (ข้อเสนอแนะอยู่ในภาคผนวก) โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเกณฑ์ในการ

คัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ มีดังนี้  

1.1 เป็นอาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และมีความรู้ความ

เชี่ยวชาญมีประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านจับใจความ เป็นเวลาไม่

ต่ ากว่า 5 ปี  

1.2 มีต าแหน่งและผลงานทางวิชาการ หรือเคยเป็นวิทยากรอบรมเกี่ยวกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 

ทั้งนี้  ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ เชี่ยวชาญที่ เป็นอาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เพราะมีความเข้าใจในบริบทของโรงเรียนสาธิต รู้และเข้าใจถึงลักษณะของนักเรียนที่

อาจแตกต่างจากโรงเรียนอ่ืนๆ อีกทั้งยังมีความเชี่ยวชาญในการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการจัดการ

เรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนสาธิต เพ่ือให้แผนที่จะน าไปใช้มีความเหมาะสมและสามารถ

น าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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2) น าแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 1 แผน ไปทดลองสอนกับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือน าผลที่ได้จากการ

ทดลองสอนไปปรับปรุงแนวทางการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน าไปประเมินคุณภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู้ต่อไป 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตาม 

 เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตาม ได้แก่  

1. แบบสอบทักษะการอ่านจับใจความ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมี 2 ลักษณะ คือ  

1.1 แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

1.2 แบบเติมค าตอบ จ านวน 5 ข้อ 

ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบ ท าดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดโครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบทักษะการอ่านจับใจความ 

โดยสอบถามและศึกษาเนื้อหาบทเรียนที่ตรงกับช่วงที่ผู้วิจัยจะด าเนินการทดลอง จากอาจารย์ผู้สอน

วิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง และก าหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

คะแนนทักษะการอ่านจับใจความ หมายถึง คะแนนที่ได้จากแบบสอบทักษะการอ่านจับ

ใจความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

และแบบเติมค าตอบจ านวน 5 ข้อ โดยแบบสอบจะประกอบด้วยข้อค าถามวัดความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับทักษะการอ่านจับใจความ แบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

1. ค าถามประเภทความรู้ความจ า (Knowledge) เป็นค าถามที่วัดความสามารถใน

การระลึกข้อเท็จจริง เรื่องราว หรือประสบการณ์ต่างๆ หรือเป็นการวัดการระลึกประสบการณ์เดิมที่

ผู้เรียนได้รับจากค าสอน การบอกเล่า การฝึกฝนของผู้สอน รวมทั้งจากต ารา และจากสิ่งแวดล้อม

ต่างๆ 

2. ค าถามประเภทความเข้าใจ (Comprehension) เป็นค าถามเกี่ยวกับการน า

ความรู้ไปดัดแปลงเพ่ือให้สามารถอธิบายและเปรียบเทียบสิ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับของเดิมได้ 

3. ค าถามประเภทการน าไปใช้ (Application) เป็นค าถามที่น าความรู้ ความเข้าใจที่

มีในเรื่องราว ข้อเท็จจริง วิธีการต่างๆ ไปใช้ในสถานการณ์จริง ในชีวิตประจ าวัน หรือในสถานการณ์ที่

คล้ายคลึงกัน 
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4. ค าถามประเภทการวิเคราะห์ (Analysis) เป็นค าถามที่แยกแยะส่วนประกอบของ

เรื่องราว การกระท า ข้อเท็จจริง เพ่ือสกัดให้เห็นถึงสาระส าคัญ หรือแก่นสาร 

ขั้นตอนที่ 2 สร้างตารางจ าแนกข้อสอบแบบสอบทักษะการอ่านจับใจความ โดยจ าแนก

สัดส่วนของจ านวนข้อค าถามที่วัดทักษะการอ่านจับใจความ ดังตารางที่ 3.2 

ตารางที ่3.2  สัดส่วนของจ านวนข้อค าถามในแบบสอบทักษะการอ่านจับใจความ 

เรื่อง 

ระดับความสามารถทางการอ่าน  

ความรู้/

ความจ า 

ความ

เข้าใจ 
น าไปใช้ วิเคราะห์ รวม 

แบบเลือกตอบ  

แมลงอัปลักษณ์ 3 2 1 1 7 

เทพารักษ์กับคนตัดไม้ 2 1 1 1 5 

ช้าง 2 - 1 1 4 

ฟัน 1 1 1 1 4 

รวม (ข้อ) 8 4 4 4 20 

แบบเติมค าตอบ - 2 1 2 5 

รวม 8 6 5 6 25 

 

การสร้างตารางจ าแนกข้อค าถามที่สะท้อนทักษะย่อยในการอ่านจับใจความ 7 ประการ  

ดังตารางที ่3.3 
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ตารางที ่3.3  ข้อค าถามที่สะท้อนทักษะย่อยในการอ่านจับใจความ 7 ประการ 

ทักษะย่อยในการอ่านจับใจความ 
ข้อค าถามที่สะท้อนทักษะ 

แบบเลือกตอบ แบบเติมค าตอบ 

1. อธิบายความหมายค าและข้อความที่อ่าน 2, 3, 4 1 
2. บอกใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้าได้ 1, 5, 8, 10, 14, 17 - 
3. ล าดับเหตุการณ์ของเรื่องได้ - 5 
4. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องโดยระบุ
เหตุผลประกอบ 

16, 20 - 

5. ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผล
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

6, 9, 11, 15, 19 2, 3 

6. ย่อความจากสิ่งที่อ่านได้ 13  - 
7. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน 7, 12, 18 4 

ขั้นตอนที่ 3 สร้างข้อค าถามที่มีลักษณะเป็นแบบ 3 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ และแบบเติม

ค าตอบ จ านวน 5 ข้อ โดยผู้วิจัยสร้างข้ึนให้สอดคล้องกับระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัดตามสัดส่วนที่ได้

ก าหนดไว้ 

ขั้นตอนที่ 4  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยน าแบบสอบฉบับร่าง 

พร้อมทั้งนิยามเชิงปฏิบัติการ และตารางก าหนดโครงสร้างเนื้อหาที่ต้องการวัด ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน        

3 ท่านตรวจสอบตามแบบวัดที่สร้างขึ้น 2 ด้าน คือ การวัดได้ตามนิยามเชิงปฏิบัติการ และความเหมาะสม

ของภาษาที่ใช้ ผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านไว้ดังนี้ 

1. เป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษา 

คือ มีประสบการณ์ด้านการสอนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษาไม่ต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 1 ท่าน 

2. เป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาภาษาไทยและการใช้ภาษาไทย 

และส าเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิต ทางด้านการสอนภาษาไทย จ านวน 1 ท่าน 

3. เป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา คือ มี

ประสบการณ์ด้านการสอนวิชาวัดและประเมินผลทางการศึกษาเป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 3 ปี และส าเร็จ

การศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิตทางด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา จ านวน       

1 ท่าน 
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การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดนี้ใช้ดัชนี IOC (Item Objective Congruence)  

โดยมีเงื่อนไขให้ผู้เชี่ยวชาญตัดสินอย่างเป็นระบบ ซึ่งมีลักษณะการให้คะแนน คือ 

+1    หมายถึง     มีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาที่มุ่งวัด   

      0      หมายถึง     ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาที่มุ่งวัด   

  -1     หมายถึง     ไมมีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาที่มุ่งวัด   

หลังจากให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ

ของแบบสอบแล้วจึงน าผลการตรวจสอบมาค านวณหาดัชนี IOC มีสูตรดังนี้ 

 
เมื่อ  IOC    คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

ΣR  คือ ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินข้อค าถามของผู้เชี่ยวชาญ 

N คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

เกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ ข้อค าถามต้องมีค่าดัชนี  IOC มากกว่า 0.5 

จึงจะถือว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับโครงสร้างและนิยามเชิงปฏิบัติการ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) 

ซึ่งผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  พบว่า  ข้อค าถามจากแบบสอบทักษะการอ่านจับใจความ

ทุกข้อมีค่าอยู่ระหว่าง  0.67-1.00  ซึ่งมีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  รายละเอียดดังตารางที่ 3.4 

ตารางที ่3.4  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบทักษะการอ่านจับใจความ  

ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ข้อใดกล่าวถึง ลักษณะของแมลงเพชร ก่อน

ถูกสาป ได้ถูกต้องที่สุด 

1) รูปร่างเล็ก ปีกสีเงิน บินได้ต่ าๆ 

2) รูปร่างเล็ก ปีกสีเงิน บินได้รวดเร็ว 

3) รูปร่างเล็ก ปีกสีทอง บินได้สูงและ

รวดเร็ว 

1 1 1 1.0 
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ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

2. ข้อใดกล่าวถึงพระราชาผีเสื้อถูกต้องที่สุด 

1) มีความจงรักภักดีต่อแมลงเพชร 

2) มีปีกสีทองส่องประกายแพรวพราว 

3) ดูแลปกครองแมลงต่างๆ อยู่ในเมือง

เพชร 

1 1 1 1.0 

3. ข้อใดเป็นค าพูดของพระราชาผีเสื้อ 

1)  “บังอาจมาพูดล้อเล่นกับข้า จึงต้อง

ได้รับโทษเช่นนี้”  

          2)  “คงจะยากหลานเอ๋ย เพราะเจ้าแมลง

เพชรมีไม้เท้าวิเศษอยู่ในมือของมัน” 

          3)  “เจ้าไม่รักษาค าพูดอีกทั้งมีความ

เย่อหยิ่งลืมตัว เจ้าควรจะได้รับโทษอย่างหนัก” 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1.0 

4. ไม้ประกายเพชร มีความเกี่ยวข้องอย่างไรกับ

พระราชาผีเสื้อ 

1) มีอ านาจวิเศษ สามารถเนรมิตสิ่งต่างๆ 

ได ้

2) เป็นไม้ประจ าต าแหน่งของพระราชา

ผีเสื้อ 

3) เ ป็ น ส ม บั ติ จ า ก บ ร ร พ บุ รุ ษ ข อ ง

พระราชาผีเสื้อ 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1.0 
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ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

5. ข้อใดแสดงให้เห็นว่า นิสัยของแมลงเพชร 

เปลี่ยนไป 

1) แมลงเพชรได้รับไม้เท้าประกายเพชร

จากพระราชาผีเสื้อ 

2) แมลงเพชรเย่อหยิ่ง ไม่ทักทายลุงแมลง

หวี่และยายแมลงปอ 

3) แมลงเพชรไปเยี่ยมเยียนแมลงอ่ืนๆ 

พร้อมกับน าไม้เท้าประกายเพชรไป

ด้วย 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1.0 

6. หากนักเรียนเป็นแมลงเพชร นักเรียนควร

ปฏิบัติตนอย่างไรมากที่สุดหลังจากได้รับไม้

ประกายเพชร 

1) ใช้ไม้ประกายเพชรเสกให้แมลงทุกตัว

เป็นเหมือนกับตนเอง 

2) ใช้ไม้ประกายเพชรดูแลแมลงต่างๆ ใน

ป่าให้อยู่อย่างสงบสุข 

3) ใช้ไม้ประการเพชรเนรมิตสิ่งของต่างๆ 

ตามท่ีตนเองต้องการ 

1 0 1 0.67 

7. ข้อความใดตรงกับนิสัยของแมลงเพชรมาก

ที่สุด 

1) ได้ดีลืมตัว  

2) กล้าได้กล้าเสีย 

3) กล้าหาญเด็ดเดี่ยว 

1 1 1 1.0 
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ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

8. เทพารักษ์ ไม่ได้ งมเอาขวานชนิดใดขึ้นมา 

1) ขวานไม ้

2) ขวานเงิน 

3) ขวานเหล็ก 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1.0 

9. ข้อใดเป็นผลจากความซื่อสัตย์ของชายตัดไม้

คนแรก 

1) ได้รับขวานทองจากเทพารักษ์ 

2) ได้รับขวานเงินและขวานทองจาก

เทพารักษ์ 

3) ได้รับขวานเล่มเดิมคืนพร้อมกับขวาน

เงินและขวานทอง 

1 1 1 1.0 

10. เพราะเหตุใดชายตัดไม้คนแรกจึงนั่งกอด

เข่าร้องไห้อยู่ริมล าธาร 

1) ว่ายน้ าไม่เป็น 

2) กลัวจมน้ าตาย 

3) ท าขวานตกจมหายไปในน้ า 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1.0 

11. หากนักเรียนเป็นเทพารักษ์ ควรจะท า

อย่างไรกับชายตัดไม้คนที่สองจึงเหมาะสมที่สุด 

1) ให้ขวานทั้งสามเล่มแก่ชายคนที่สอง

เหมือนกับที่ให้ชายคนแรก 

2) ให้ชายคนที่สองลงไปงมขวานเล่มเดิม

ของตนขึ้นมาเอง 

3) แกล้งงมขวานที่ช ารุดให้กับชายคนที่

สอง 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

0.67 
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ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

12. การกระท าของชายตัดไม้คนแรกสอดคล้อง

กับใครมากที่สุด 

1) เอ ชอบน าดินสอมาแจกเพ่ือน 

2) บี เก็บดินสอที่ไม่มีเจ้าของไปบริจาค 

3) ซี เก็บดินสอที่ตกอยู่ที่พ้ืนไปคืนเพื่อน 

1 0 1 0.67 

13. ข้อใด ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับช้าง 

1) เป็นสัตว์บกท่ีใหญ่ที่สุด 

2) งวงช้างใช้ลากสิ่งของได้ 

3) งาช้างเป็นส่วนที่อ่อนไหว 

1 1 1 1.0 

14. ช้างใช้อวัยวะใดในการต่อสู้ 

1) ขา 

2) งา 

3) งวง 

1 1 1 1.0 

15. หากจะน าช้างไปใช้ในการรบควรเลือกช้าง

ที่มีลักษณะใด 

1) มีตาโตเพราะจะได้มองเห็นชัดเจน 

2) มีหู ใหญ่ เพราะต้ อง ใช้ ฟั ง เสี ย ง ใน

ระยะไกล 

3) มีงาแข็งแรงเพราะงาเปรียบเหมือนกับ

เขี้ยว 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1.0 
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ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

16. หากช้างสูญพันธุ์ นักเรียนคิดว่าน่าจะมา

จากสาเหตุใดมากที่สุด 

1) ช้างมีขนาดตัวใหญ่ เคลื่อนไหวได้ช้า 

2) งวงของช้างมีขนาดยาวและอ่อนไหว 

3) ตาของช้างเล็กมากเม่ือเทียบกับล าตัว 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0.67 

17. ข้อใด ไม่ใช่ สารอาหารที่ช่วยให้ฟันแข็งแรง 

1) โปรตีน 

2) แคลเซียม 

3) ฟอสฟอรัส 

1 1 1 1.0 

18 .  จ าก เ รื่ อ ง นี้  นั ก เ รี ย นคิ ด ว่ า ผู้ แ ต่ ง มี

จุดประสงค์ที่จะกล่าวถึงสิ่งใด 

1) สาเหตุของฟันผุ 

2) องค์ประกอบของฟัน 

3) อาหารเสริมสุขภาพฟัน 

1 1 1 1.0 

19. นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารในข้อใด

ที่ช่วยให้มีสุขภาพฟันแข็งแรง 

1) ลาบหมู น้ าส้ม 

2) แกงเขียวหวาน น้ าเปล่า 

3) ปลาตัวเล็กทอด โยเกิร์ต 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1.0 

20.ใครมีพฤติกรรมเสียงต่อการเกิดฟันผุ 

1) ดอมดื่มนมแล้วนอนทุกคืน 

2) ดอนเลือกรับประทานปลาทุกมื้อ 

3) ดอยบ้วนปากหลังรับประทานอาหาร

กลางวัน 

1 1 1 1.0 
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ขั้นตอนที่ 5 ปรับปรุงแบบสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าแบบสอบไป

ทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 15 คน เพ่ือตรวจสอบ

ความถูกต้องชัดเจนของภาษาที่ใช้ในแบบสอบ และท าการปรับปรุงแบบสอบอีกครั้งหนึ่ง 

ขั้นตอนที่ 6 ท าการวิเคราะห์หาค่าสถิติของแบบสอบ 

ขั้นตอนที่ 7 ปรับปรุงแบบสอบทักษะการอ่านจับใจความให้สมบูรณ์ และน าไปใช้จริงกับ

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ร่วมกับเทคนิค KWL Plus 

สอบถามเกี่ยวกับด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่

ได้รับ 

ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความคิดเห็น ท าดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นด้วยค าถามปลายเปิด โดยค าถาม

จะเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจของนักเรียนในการน าเทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

มาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นตอนที่ 2 สร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นโดยก าหนดประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์ 

ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus วิธีการอ่านแบบ

จับคู่ รวมถึงสัมภาษณ์ความคิดเห็นด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

ขั้นตอนที่ 3 น าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์

ตรวจแก้ไขในส่วนของส านวนภาษาและความถูกต้องของข้อค าถาม 

ขั้นตอนที่ 4 น าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3 

ท่าน ตรวจแก้ไขในส่วนของส านวนภาษาและความถูกต้องของข้อค าถาม 

ขั้นตอนที่ 5 น าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นที่แก้ไขสมบูรณ์แล้วไปใช้ในการทดลอง 
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ระยะที่ 3 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ

วิธีการอ่านแบบจับคู่ของกลุ่มทดลอง และการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL 

Plus  รูปแบบปกติของกลุ่มควบคุม 

3.1  การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิธีการด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

 1. ก าหนดประชากรที่จะศึกษาและด าเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 

 2. จัดท าหนังสือขอความร่วมมือในการด าเนินการวิจัยจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เพ่ือส่งไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม   

 3. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนการ

ทดลองเพ่ือวัดคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาความแตกต่าง

ของคะแนนก่อนเรียนระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่า t ของกลุ่มตัวอย่างที่

เป็นอิสระต่อกัน  (Independent sample t-test) 

 4. ชี้แจงนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus อธิบาย

ความหมายและขั้นตอนต่างๆ ในการท ากิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและร่วมกิจกรรมได้

ตรงตามเป้าหมาย 

 5. การจับคู่นักเรียนเก่ง-อ่อนในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง เนื่องจากผู้วิจัยท าการทดลอง

กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในภาคการศึกษาแรก ผู้วิจัยจึงท าการจับคู่นักเรียนเก่ง-อ่อน

โดยดูจากข้อมูลผลการเรียนการอ่านในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง 

และเรียงล าดับผลคะแนนจากมากไปน้อย นักเรียนกลุ่มเก่งคือนักเรียนที่ได้คะแนนมากที่สุด 17 ล าดับ

แรก นักเรียนกลุ่มอ่อนคือนักเรียนที่ได้คะแนนอยู่ใน 17 ล าดับหลัง แล้วจับคู่โดยใช้วิธีการสุ่มแบบไม่

เจาะจงเพ่ือคละความสามารถระหว่างกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ในแต่ละคาบจะมีการสุ่มคู่ใหม่ทุกครั้งเพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนที่หลากหลาย และ

ลดโอกาสในการสุ่มได้นักเรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน 

 6. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 7 สัปดาห์ รวมเวลาในการจัดกิจกรรมการ
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เรียนรู้ทั้งสิ้น 20 คาบ ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยบันทึกผลการจัดกิจกรรมเพ่ือใช้ใน

การอภิปรายผลการวิจัย รายละเอียดดังนี้ 

  - สัปดาห์ที่ 1 (16 – 20 มกราคม 2560) 

   ครั้งที ่1 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

 ครั้งที่ 2 อธิบายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

 ครั้งที่ 3 แพนด้าเจ้าปัญญา 

- สัปดาห์ที่ 2 (23 – 27 มกราคม 2560) 

   ครั้งที่ 4 ความฝันเป็นจริงได้ (คาบที่ 1) 

 ครั้งที่ 5 ความฝันเป็นจริงได้ (คาบที่ 2) 

 ครั้งที่ 6 อวกาศ 

  - สัปดาห์ที่ 3 (30 มกราคม – 3 กมุภาพันธ์ 2560) 

   ครั้งที่ 7 ของดีในต าบล (คาบที่ 1) 

 ครั้งที่ 8 ของดีในต าบล (คาบที่ 2) 

 ครั้งที่ 9 เมืองไทยใหญ่อุดม  

  - สัปดาห์ที่ 4 (6 – 10 กุมภาพันธ์ 2560) 

   ครั้งที่ 10 ประชาธิปไตยใบเล็ก (คาบที่ 1) 

 ครั้งที่ 11 ประชาธิปไตยใบเล็ก (คาบที่ 2) 

 ครั้งที่ 12 เครื่องหมายวรรคตอน 

  - สัปดาห์ที่ 5 (13 – 17 กุมภาพันธ์ 2560) 

   ครั้งที่ 13 บันทึกความหลัง (คาบที่ 1) 

 ครั้งที่ 14 บันทึกความหลัง (คาบที่ 2) 

 ครั้งที่ 15 งูเหลือม 

  - สัปดาห์ที่ 6 (20 – 24 กุมภาพันธ์ 2560) 

   ครั้งที่ 16 การละเล่นไทย (คาบที่ 1) 

ครั้งที่ 17 การละเล่นไทย (คาบที่ 2) 

 ครั้งที่ 18 หมาจิ้งจอกเห็นแก่ตัว 

- สัปดาห์ที่ 7 (27 กุมภาพันธ์ – 3 มีนาคม 2560) 
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   ครั้งที่ 19 หุ่นยนต์ 

 ครั้งที่ 20 ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 7. ผู้วิจัยวัดผลการสอบทักษะการอ่านจับใจความหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม โดยใช้แบบสอบทักษะการอ่านจับใจความ และตรวจสอบข้อมูลที่เก็บรวบรวมไว้ แล้วน าไป

วิเคราะห์เพื่อรายงานผลต่อไป 

3.2.  การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 

 1) การวิเคราะห์ทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการอ่านแบบจับคู่ร่วมกับเทคนิค KWL 

Plus ของกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการทดสอบค่า t แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระ

ต่อกัน (Dependent sample t-test) 

 2) การวิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการอ่านจับใจความของกลุ่ม

ทดลองกับกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่า t แบบกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน ( Independent 

sample t-test) 

 3) การวิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิ์ของความสามารถในการ

อ่านจับใจความของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

  4) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่เป็นข้อมูลเพ่ิมเติมจากการบันทึกเนื้อหาในแบบบันทึก 

KWL Plus เพ่ือเป็นข้อมูลในการสนับสนุนผลการวิจัยต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้

เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ที่มีต่อทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

2.1 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

2.2 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความหลังการจัดกิจกรรม

การสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ของกลุ่มทดลอง และ

การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติของกลุ่มควบคุม 

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 ในการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วยผลการวิเคราะห์ร้อยละของข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดย

รายละเอียดผลการวิเคราะห์ มีดังนี้ 

1.1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2559 จ านวนรวม 65 คน แบ่งเป็นกลุ่ม

ควบคุม จ านวน 32 คน (ร้อยละ 49.23) และกลุ่มทดลอง จ านวน 33 คน (ร้อยละ 50.77) กลุ่ม

ตัวอย่างทั้งสองกลุ่มแบ่งออกเป็นเพศชาย 34 คน (ร้อยละ 52.31) และเพศหญิง 31 คน (ร้อยละ 

47.69) ดังตารางที่ 4.1 
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ตารางที ่4.1  ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลพื้นฐาน 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จ านวนนักเรียน 32 49.23 33 50.77 65 100.00 

เพศ 

ชาย 16 50.00 18 54.55 34 52.31 

หญิง 16 50.00 15 45.45 31 47.69 

รวม 32 100.00 33 100.00 65 100.00 

       

1.2 คะแนนทักษะการอ่านจับใจความ 

ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของ

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติบรรยาย  แบ่งออกเป็น 1) คะแนนก่อนเรียน           

2) คะแนนหลังเรียน  มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) เมื่อพิจารณาคะแนนการทดสอบทักษะการอ่านจับใจความก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมเล็กน้อย นั่นคือ จาก

คะแนนเต็ม 30 คะแนน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.21 ขณะที่กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 21.56 นอกจากนี้คะแนนต่ าสุดและคะแนนสูงสุดของกลุ่มควบคุม (Min = 12, Max = 29) มี

คะแนนสูงกว่ากลุ่มทดลอง (Min = 10, Max = 28) 

 เมื่อพิจารณาค่าการกระจายของข้อมูล (C.V.) พบว่า กลุ่มควบคุมมีการกระจายของข้อมูลสูง

กว่ากลุ่มทดลองเล็กน้อย และเมื่อพิจารณาความเป็นโค้งปกติของลักษณะการแจกแจงข้อมูลพบว่า 

คะแนนของกลุ่มทดลองมีการกระจายไม่เป็นโค้งปกติ แต่มีลักษณะเบ้ซ้าย แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มี

คะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ยและมีคะแนนเกาะกลุ่มกัน ส่วนกลุ่มควบคุมมีการกระจายเป็นโค้งปกติ 

นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนกระจายกัน 
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2) เมื่อพิจารณาคะแนนการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า 

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.45 สูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งมีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 25.06 คะแนนต่ าสุดของกลุ่มทดลอง (Min = 16) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (Min = 13) 

ขณะที่มีคะแนนสูงสุดเท่ากัน (Max = 30) 

 เมื่อพิจารณาค่าการกระจายของข้อมูล (C.V.) พบว่า กลุ่มทดลองมีการกระจายของข้อมูลสูง

กว่ากลุ่มควบคุม และเมื่อพิจารณาความเป็นโค้งปกติของลักษณะการแจกแจงข้อมูลพบว่า คะแนน

ของกลุ่มทดลองมีการกระจายไม่เป็นโค้งปกติ แต่มีลักษณะเบ้ซ้าย แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนน

สูงกว่าค่าเฉลี่ยและมีคะแนนเกาะกลุ่มกัน ส่วนกลุ่มควบคุมมีการกระจายเป็นโค้งปกติ นักเรียนส่ วน

ใหญ่คะแนนกระจายกัน รายละเอียดดังตารางที่ 4.2 

ตารางที ่4.2  ค่าสถิติบรรยายของคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ 

ช่วงเวลา กลุ่ม 
ค่าสถิติ 

Min Max  ̅ S.D. C.V. Sk Ku 

ก่อนเรียน 
ทดลอง 10 28 22.21 3.67 16.53 -1.18 2.66 

ควบคุม 12 29 21.56 4.28 19.85 -.75 0.23 

หลังเรียน 
ทดลอง 16 30 27.45 3.19 11.63 -1.73 3.79 

ควบคุม 13 30 25.06 4.63 18.49 -1.03 0.46 

 

1.3 การตรวจสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง 

 การตรวจสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมก่อนการทดลองใช้การทดสอบความแตกต่างของทักษะการอ่านจับใจความ จากการ

ทดสอบก่อนเรียน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าเฉลี่ย ของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน 

(Independent Sample T-Test) ผลการทดสอบพบว่า คะแนนทักษะการอ่านจับใจความก่อนเรียน

ของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -.66, p = .51) ดัง

ตารางที่ 4.3 
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ตารางที ่4.3  ผลการทดสอบความแตกต่างของทักษะการอ่านจับใจความก่อนเรียนของนักเรียน 
                  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่าง 
ค่าสถิติ 

จ านวน  ̅ S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 33 22.21 3.67 
-.66 .51 

กลุ่มควบคุม 32 21.56 4.28 

*p < .05 

ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ

สอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์และเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ

สอนอ่านจับใจความ จากคะแนนทักษะการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยค านวณหาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (  ̅ )  ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ 

โดยการทดสอบค่า t ของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  

 2.1.1 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ของ

นักเรียนกลุ่มทดลอง 

 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ

สอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการอ่านจับใจความหลังเรียน ( ̅ = 27.45) สูง

กว่าก่อนเรียน ( ̅ = 22.21) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -19.53, p = .00) ดังตารางที่ 

4.4 
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ตารางที ่4.4  ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
                  การสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่  
                  ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

กลุ่ม ช่วงเวลา 
ค่าสถิติ 

จ านวน  ̅ S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 
ก่อนเรียน 33 22.21 3.67 

-19.53 .00* 
หลังเรียน 33 27.45 3.19 

*p < .05 

 2.1.2 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ

สอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียน

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการอ่านจับใจความหลังเรียน ( ̅ = 25.06) สูงกว่าก่อนเรียน 

( ̅ = 21.56) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -9.12, p = .00) ดังตารางที่ 4.5 

ตารางที ่4.5  ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
                 การสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติของนักเรียน 
                 กลุ่มควบคุม 

กลุ่ม ช่วงเวลา 
ค่าสถิติ 

จ านวน  ̅ S.D. t Sig. 

กลุ่มควบคุม 
ก่อนเรียน 32 21.56 4.28 

-9.12 .00* 
หลังเรียน 32 25.06 4.63 

*p < .05 
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2.2 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความหลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่าน

จับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ของกลุ่มทดลอง และการจัด

กิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติของกลุ่มควบคุม 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

หลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ โดยค านวณหาค่าสถิติ พ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต   

(  ̅ ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการ

อ่านจับใจความ โดยการทดสอบค่า t ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

.05 

ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความหลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่าน

จับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และการ

จัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus นักเรียนกลุ่มทดลองที่

เรียนร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ ( ̅ = 27.45) สูง

กว่านักเรียนกลุ่มควบคุม ( ̅ = 25.06) ที่เรียนรูปแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

(t = -2.41, p = .02) ดังตารางที่ 4.6 

ตารางที ่4.6  ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะการอ่านจับใจความหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 
                 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธี 
                 การอ่านแบบจับคู่ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ 
                 โดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่าง 
ค่าสถิติ 

จ านวน  ̅ S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 33 27.45 3.19 
-2.41 .02* 

กลุ่มควบคุม 32 25.06 4.63 

 *p < .05 
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ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอน

อ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนทักษะการอ่านจับใจความสูงขึ้น  

2.3 ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มควบคุมและนักเรียน

กลุ่มทดลอง 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับ

ใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus วิธีการอ่านแบบจับคู่ รวมถึงสัมภาษณ์ความคิดเห็นด้านบรรยากาศ

ในการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ โดยได้สัมภาษณ์นักเรียนทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ซึ่ง

ในกลุ่มทดลองได้สัมภาษณ์นักเรียนทั้งจากกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน เพ่ือน าผลมาประกอบการวิเคราะห์

ข้อมูล 

2.3.1 การสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการอ่าน

จับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ 

ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มควบคุมเกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอนพบว่า 

นักเรียนมีความคิดเห็นที่ค่อนข้างหลากหลายเกี่ยวกับการเรียนการอ่านจับใจความและเทคนิคการ

เรียนการอ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus ทั้งในเชิงลบและเชิงบวก โดยนักเรียนที่มีความคิดเห็นในเชิง

ลบต่อการเรียนการอ่านจับใจความและเทคนิคการเรียนการอ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus มีความ

คิดเห็นว่า ไม่ชอบการยืนอ่านรายบุคคล ไม่ชอบการอ่านออกเสียงเพราะเพ่ือนอ่านไม่พร้อมกัน และ

รู้สึกว่าแบบบันทึก KWL Plus ต้องเขียนมาก ท าให้ท าไม่ทัน ส่วนนักเรียนที่มีความคิดเห็นในเชิงบวก

ต่อการเรียนการอ่านจับใจความและเทคนิคการเรียนการอ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus มีความคิดเห็น

ว่า ชอบเรียนการอ่านเพราะได้เล่นเกม ชอบวิธีเรียนแบบ KWL Plus เพราะได้ท า mind mapping 

และช่วยให้มีสมาธิในการอ่าน ดังตารางที่ 4.7 
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ตารางที ่4.7  ความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มควบคุมเก่ียวกับการเรียนการอ่านจับใจความและ 
                  การเรียนการอ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus 

เชิงลบ เชิงบวก 

1. ไม่ชอบการยืนอ่านรายบุคคล 

2. ไม่ชอบการอ่านออกเสียงเพราะ

เพ่ือนอ่านไม่พร้อมกัน  

3. แบบบันทึก KWL Plus ต้องเขียน

มาก ท าไม่ทัน 

1. ชอบเรียนการอ่านเพราะได้เล่นเกมสนุก 

2. ชอบวิธีเรียนแบบ KWL Plus เพราะได้ท า 

mind mapping  

3, วิธีเรียนแบบ KWL Plus ช่วยให้มีสมาธิใน

การอ่าน 

2.3.2 การสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการอ่าน

จับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองเกี่ยวกับวิธีการอ่านแบบจับคู่พบว่า 

นักเรียนชอบเมื่อได้ท ากิจกรรมการอ่านคู่กับเพ่ือน นักเรียนรู้สึกว่าสนุก มีเพ่ือนช่วยคิด ไม่น่าเบื่อ ไม่

เหนื่อยเกินไป และมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมากกว่าเวลาอ่านคนเดียว นอกจากนี้ผลการสัมภาษณ์

ยังพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าเทคนิค KWL Plus มาใช้ในการจัดกิจกรรม

การอ่านว่าเป็นเทคนิคที่ดีและมีประโยชน์ เพราะท าให้ได้ฝึกการคิด ท าให้มีสมาธิ มีเป้าหมายในการ

อ่าน และช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งข้ึน ดังตารางที่ 4.8 

ตารางที ่4.8  ความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองเกี่ยวกับการเรียนการอ่านจับใจความโดยใช้ 
                  เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

เทคนิค KWL Plus วิธีการอ่านแบบจับคู่ 

1. เป็นเทคนิคที่ดี ท าให้ได้ฝึกการคิด 

ท าให้มีสมาธิ 

2. มีเป้าหมายในการอ่าน 

3. ช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน

มากยิ่งขึ้น 

1. นักเรียนชอบเมื่อได้ท ากิจกรรมการอ่านคู่กับเพ่ือน  

2. นักเรียนรู้สึกว่าสนุก มีเพ่ือนช่วยคิด 

3. ไม่น่าเบื่อ ไม่เหนื่อยเกินไป 

4. มีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมากกว่าเวลาอ่านคน

เดียว 
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ทั้งนี้ผลการสัมภาษณ์ร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ พบว่า 

นักเรียนชอบและสนุกกับการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้ เพราะรู้สึกว่าการอ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus 

คู่กับเพ่ือนเป็นเทคนิคที่ดี มีประโยชน์ ท าให้สนุก มีเพ่ือนช่วยคิด ได้ฝึกการคิด ท าให้มีสมาธิ มี

เป้าหมายในการอ่านไม่น่าเบื่อ ไม่เหนื่อยเกินไป และมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมากกว่าเวลาอ่านคน

เดียว แม้ในบางครั้งนักเรียนจะท าแบบบันทึก KWL Plus เสร็จไม่ทันภายในคาบเรียน ต้องใช้เวลา

ตอนพักกลางวันและหลังเลิกเรียนเพ่ิมเติม ซึ่งครูผู้สอนได้ท าความเข้าใจและให้เวลากับนักเรียนทั้ง

ห้อง นักเรียนก็เข้าใจ ยอมรับ และยินดีที่ต้องใช้เวลาว่างท างานเพิ่มเติมในบางครั้ง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้

เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ที่มีต่อทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน               

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 รูปแบบการวิจัยเป็นแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) โดยออกแบบการวิจัย   

แบบศึกษาสองกลุ่มวัดสองครั้ง (The Pretest – Posttest Design with Nonequivalent Groups) 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ 1 กลุ่ม วัดผลก่อนเรียน 1 ครั้ง และด าเนินการสอนอ่าน

จับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่กับกลุ่มทดลอง และสอนการอ่าน

จับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติกับกลุ่มควบคุม จากนั้นวัดผลหลังเรียน 1 ครั้ง ใช้

เวลาในการทดลองท้ังหมด 7 สัปดาห์ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ซึ่งเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในภาคการศึกษาปลาย  ปีการศึกษา 2559 

จ านวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 33 คน กลุ่มควบคุม 32 คน รวมเป็น 65 คน เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

และ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ  แบบสอบวัดทักษะการ

อ่านจับใจความ และแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับเทคนิค KWL Plus ร่วมกับ

วิธีการอ่านแบบจับคู่ 

 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลและท าการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วยผลการวิเคราะห์ค่าความถี่ ร้อยละของข้อมูล พ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง และวิเคราะห์

ข้อมูลจากคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ โดยค านวณหาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต                

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ   

โดยการทดสอบค่า t แบบกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent sample t-test) และ         

แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent sample t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05     

ซึ่งผู้วิจัยตั้งสมมติฐานว่า เมื่อจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธี   
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การอ่านแบบจับคู่แล้วจะช่วยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เกิดการพัฒนาทักษะการอ่านจับ

ใจความ กล่าวคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้เทคนิค KWL Plus 

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่จะมีทักษะการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีคะแนน

ทักษะการอ่านหลังเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกต ิ

สรุปผลการวิจัย 

ผลของการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่าน   

แบบจับคู่ที่มีต่อทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 1. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ของ

นักเรียนกลุ่มทดลอง 

 เมื่อนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้

เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความสูงขึ้น เมื่อ

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ โดยค านวณหาค่าสถิติพ้ืนฐาน 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (  ̅ )  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ความแตกต่างของ            

ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ โดยการทดสอบค่า t ของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 

พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบ

จับคู่ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  

ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ

สอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการอ่านจับใจความหลังเรียน ( ̅ = 27.45) สูง

กว่าก่อนเรียน ( ̅ = 22.21) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 



 68 

2. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความหลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับ

ใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ของกลุ่มทดลอง และการจัด

กิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติของกลุ่มควบคุม 

เมื่อนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้

เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความสูงขึ้นกว่า

นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ เมื่อ

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ โดยค านวณหาค่าสถิติพ้ืนฐาน 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (  ̅ ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ โดยการทดสอบค่า t ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน ที่

ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  

ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความหลังการจัดกิจกรรมการสอน        

อ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และ

การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติของนักเรียนกลุ่ม

ควบคุม พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus นักเรียนกลุ่ม

ทดลองที่เรียนร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่  มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ ( ̅ = 

27.45) สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม ( ̅ = 25.06) ที่เรียนรูปแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ที่มีต่อทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL 

Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่มีทักษะการอ่านจับใจความหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

และสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus 

รูปแบบปกติ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ จากการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจัยขอน าเสนอประเด็นอภิปรายที่น่าสนใจ ดังนี้ 
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1. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความจากการจัดกิจกรรมการเรียนการอ่านโดยใช้เทคนิค          

KWL Plus 

เทคนิค KWL Plus เป็นการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและมี

จุดมุ่งหมายในการอ่าน โดยใช้เทคนิค KWL แล้วเพ่ิมเติมการสรุปสาระส าคัญและท าแผนผังมโนทัศน์

หรือแผนผังความคิด เพ่ือสรุปความคิดรวบยอดของนักเรียน จากงานวิจัยของ จีรนันท์ พูลสวัสดิ์ 

(2554) พบว่า การสอนด้วยวิธี KWL Plus เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เป็นขั้นตอน ให้นักเรียน

ฝึกคิดอย่างเป็นระบบ และเชื่อมโยงในแต่ละขั้นตอน ช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของ

นักเรียนได้ดียิ่งข้ึน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้น าเทคนิค KWL Plus มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ซึ่งมีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะย่อยในการอ่านจับใจความ 7 ประการได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธี      

การอ่านแบบจับคู่ มีทักษะการอ่านจับใจความหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

 การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบ

จับคู ่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความท่ีดีขึ้น เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมที่มีล าดับ

ขั้นตอน มีการน าหลักการของ KWL Plus และหลักการอ่านแบบจับคู่มาเป็นแนวทางในการออกแบบ

กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธี        

การอ่านแบบจับคู่ 

ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus เป็น           

3 ขั้นตอน  

1) ขั้นก่อนการอ่าน ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีให้นักเรียนค้นหาความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องที่จะ

อ่าน รวมถึงให้นักเรียนก าหนดเป้าหมายในการอ่าน เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการอ่านเพ่ือค้นหา

ค าตอบที่ต้องการ ทั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Anderson and Pichert (1978)  ที่กล่าวว่า การที่

จะอ่านได้ดีจ าเป็นต้องเข้าถึงความรู้เดิมที่ผู้อ่านมีอยู่แล้วเกี่ยวกับหัวข้อที่จะอ่าน หรือท าให้ความรู้เดิม

นั้นน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะช่วยท าให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน  นอกจากนี้ยัง

สอดคล้องกับทฤษฎีการก าหนดเป้าหมายของ Locke (1990) ที่กล่าวว่า การก าหนดเป้าหมายของ
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ตนเองช่วยให้เกิดการความพยายามในการท าสิ่งต่างๆ ให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ได้

ก าหนดไว้ 

2) ขั้นระหว่างการอ่าน ประกอบด้วยกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีการช่วยเหลือและ

ตรวจสอบการอ่าน มีการสลับบทบาทการอ่านระหว่างคู่ของตนเอง รวมถึงส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ท าให้นักเรียนได้ตรวจสอบความคิดความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และ

ร่วมกันอภิปราย    ในประเด็นต่างๆ ที่ตนเองได้ตั้งค าถามไว้ในขั้นก่อนการอ่าน และช่วยกันแสดง

ความคิดเห็นเพ่ิมเติมเพ่ือขยายความรู้ โดยในขั้นระหว่างการอ่านนี้ ได้สอดคล้องกับการศึกษาเอกสาร

ของ Conner (2004) ที่กล่าวเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายเทคนิค KWL Plus ว่า เป็นการเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้ประเมินความเข้าใจที่มีต่อเรื่องท่ีอ่าน และเพ่ือเตรียมโอกาสให้นักเรียนได้ขยายความคิดต่อ

จากเรื่อง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภาพร ชัยป่ายาง (2549) ที่ศึกษาการพัฒนา

ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และเขียนสื่อความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่

จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus และพบว่า การช่วยกันในกลุ่มเพ่ือนช่วยให้นักเรียนเกิดความ

เข้าใจในสิ่งที่เรียนได้ดียิ่งข้ึน 

3) ขั้นหลังการอ่าน ประกอบด้วยกิจกรรมการสรุปความรู้ที่ได้จากการอ่าน และกิจกรรมการ

เขียนแผนภาพความคิดเพ่ือทบทวนความรู้ที่ได้รับในแต่ละขั้น และสรุปความคิดรวบยอดและความ

เข้าใจที่เกิดขึ้นหลังการอ่าน โดยงานวิจัยของ Buehl (2004) ได้สนับสนุนการสร้างแผนภาพความคิด

ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมองเห็นภาพรวมของเรื่องที่ได้อ่าน และช่วยสังเคราะห์ตลอดจนสรุปผลการ

เรียนรู้จากการอ่านได้ดียิ่งข้ึน 

3. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธี      

การอ่านแบบจับคู่ มีทักษะการอ่านจับใจความสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่าน

จับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ 

 การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบ

จับคู่ ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน เนื่องจากการอ่านแบบจับคู่ส่งเสริมให้นักเรียน

มีการตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านร่วมกัน ท าให้นักเรียนสามารถจับใจความในเรื่องที่อ่านได้ดี 

และมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเอกสารของ Topping and 

Lindsay (1992)  พบว่า การมีส่วนร่วมในการอ่านแบบจับคู่ส่งผลให้ความผิดพลาดในการอ่านลด
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น้อยลง มีการช่วยกันแก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตนเองมากข้ึน มีการสังเกตบริบทของข้อความมากขึ้น และ

สอดคคล้องกับการวิจัยของ Carter et al. 2012 ที่พบว่าการช่วยเหลือและสนับสนุนจากเพ่ือนในการ

เรียนรู้เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการเรียนของนักเรียน 

 3.1 พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 จากการสัมภาษณ์และบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมเป็นรายคาบ พบว่านักเรียนสามารถ

ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ผู้สอนได้อธิบายได้ดี นักเรียนแต่ละคนเข้าใจบทบาทและหน้าที่ของตนเอง รู้จัก

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการเรียนรู้ที่จะแบ่งหน้าที่กันในการอ่านและการท าแบบบันทึก KWL Plus 

ทั้งนี้พบว่าในช่วงแรกของการจัดกิจกรรมมีปัญหาในการจับคู่อ่านอยู่บ้าง แต่เมื่อผู้สอนท าความเข้าใจ

กับนักเรียนและก าหนดข้อตกลง นักเรียนก็ยอมรับและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีตลอดการจัด

กิจกรรม หลังจากท่ีได้ท ากิจกรรมไประยะหนึ่งได้มีการสัมภาษณ์นักเรียน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ชอบ

และสนุกกับการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้ เพราะรู้สึกว่าการอ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus คู่กับเพ่ือน

เป็นเทคนิคที่ดี มีประโยชน์ ท าให้สนุก มีเพ่ือนช่วยคิด ได้ฝึกการคิด ท าให้มีสมาธิ มีเป้าหมายในการ

อ่าน ไม่น่าเบื่อ ไม่เหนื่อยเกินไป และมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมากกว่าเวลาอ่านคนเดียว  ซึ่ง

สอดคล้องกับที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร พบว่า มีการน าการอ่านแบบจับคู่ไปใช้อย่างหลากหลาย กับการ

จัดการเรียนรู้ที่มีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ร่วมกัน เช่น โปรแกรม CIRC (Cooperative Integrated 

Reading and Composition) (Madden, Slavin and Stevens, 1986) และโปรแกรม Success 

for All (Slavin and Madden, 2000) โปรแกรม CIRC เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันที่

ออกแบบมาส าหรับการสอนการอ่านและสอนภาษาในเด็กวัยประถมศึกษา ส่วนโปรแกรม Success 

for All เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบส าหรับเด็กปฐมวัยจนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือ

เสริมทักษะทางภาษาให้กับผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อนักเรียนขึ้นชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก็จะมี

ทักษะการปรับตัวในการเรียนการอ่านร่วมกับผู้อ่ืนซึ่งเรียกว่า Reading Wings (Slavin and 

Madden, 2000) ทั้งโปรแกรม CIRC และโปรแกรม Success for All นักเรียนจะได้ฝึกอ่านในใจก่อน 

จากนั้นจะจับคู่กันกับเพ่ือนผลัดกันอ่านออกเสียง สลับกันอ่านทีละย่อหน้า ในขณะที่คนหนึ่งอ่าน อีก

คนหนึ่งก็จะคอยช่วยแก้ไขข้อผิดพลาดในการอ่าน ซึ่งจากการศึกษานี้ พบว่า ทั้งโปรแกรม CIRC และ

โปรแกรม Success for All ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนในโปรแกรมมีการพัฒนาทักษะทางภาษาทั้งการ

อ่านและการเขียนที่ดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้เรียนในโปรแกรม (Madden et al., 1986; 
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Slavin and Madden, 2000; Stevens, Madden, Slavin, and Farnish, 1987) นอกจากนี้ยัง

สอดคล้องกับการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างการอ่านรายบุคคลและการอ่านแบบจับคู่ของ 

Meyerpeter and Simonds (2014) ซึ่งพบว่า ผู้เรียนภาษาอังกฤษได้รับประโยชน์จากการอ่านแบบ

จับคู่กับผู้เรียนคนอ่ืนที่สามารถให้ค าแนะน าสะท้อนกลับเกี่ยวกับการอ่าน อีกทั้งยังพบข้อดีของการ

จับคู่ระหว่างผู้เรียนที่มีความสามารถทางการอ่านในระดับต่ ากว่ากับผู้เรียนที่มีความสามารถทางการ

อ่านในระดับที่สูงกว่า ซึ่งในกรณีนี้ผู้เรียนที่มีความสามารถทางการอ่านต่ ากว่าจะได้รับความช่วยเหลือ

จากผู้ที่มีความสามารถสูงกว่า และในขณะเดียวกัน ผู้เรียนที่มีความสามารถทางการอ่านในระดับที่สูง

กว่าก็ได้ฝึกฝนทักษะการอ่านของตนเองและได้ช่วยเหลือเพ่ือนคู่อ่าน นอกจากนี้ วิธีการอ่านแบบจับคู่

ยังส่งเสริมการเรียนการอ่านอย่างสนุกสนาน เนื่องจากบางครั้งผู้เรียนไม่สนใจเรียนการอ่าน แต่การ

อ่านแบบจับคู่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการอ่านร่วมกับเพ่ือนอย่างสนุกและน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ 

การอ่านแบบจับคู่จึงเป็นประโยชน์ส าหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษและผู้เรียนที่มีความสามารถทาง     

การอ่านต่ า รวมถึงมีประโยชน์ในด้านการสร้างแรงจูงใจในการอ่านอีกด้วย 

3.2 การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ 

การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ ก็มีส่วนช่วย

ในการพัฒนาการอ่านจับใจความ ซึ่งเป็นไปตามพัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนโดยปกติ แต่จาก

ผลการวิจัย พบว่าการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความในรูปแบบนี้ส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนา

ทักษะการอ่านจับใจความไม่สูงเท่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้

เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ แม้ว่ารูปแบบของการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับ

ใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ นักเรียนจะท ากิจกรรมเช่นเดียวกับการจัดกิจกรรม

การสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ แต่นักเรียนอ่านและ

ท ากิจกรรมด้วยตนเอง ไม่มีการช่วยเหลือและสนับสนุนจากเพ่ือนคู่อ่าน ทั้งนี้ท าให้นักเรียนไม่มีเพ่ือน

ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ส่งผลให้นักเรียนไม่ได้ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของตนเอง 

จากการอภิปรายข้างต้น โดยภาพรวมแล้วนักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการอ่านจับใจความ

สูงขึ้น สามารถอธิบายได้ว่า การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ

วิธีการอ่านแบบจับคู่ ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีขั้นตอนประกอบกับการเรียนรู้
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แบบร่วมมือ ส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพันธ์ในกระบวนการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น รู้จักที่

จะเป็นผู้น าและผู้ตาม และยังเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนการอ่านมากยิ่งขึ้นด้วย 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1. จากผลการวิจัยพบว่า การน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ โดยใช้

เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ มาใช้ในการเรียนการสอน สามารถส่งเสริมการ

พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความได้ดี ดังนั้นผู้บริหารโรงเรียนหรือหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนา

ทักษะการอ่านจับใจความ และเพ่ิมประสิทธิภาพทางการเรียนให้ดียิ่งขึ้น 

 2. ครูผู้สอนที่จะน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค KWL 

Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ ควรศึกษาและท าความเข้าใจขั้นตอนใน

การจัดกิจกรรมอย่างละเอียด รวมถึงวางแผนการใช้เวลาให้เหมาะสม ควรเลือกเนื้อหาสาระให้

เหมาะสมกับรูปแบบของกิจกรรม และปรับให้สอดคล้องกับวัยของนักเรียน นอกจากนี้ครูควรดูแลเอา

ใจใส่นักเรียนอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกันตลอดการจัดกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น

และมีก าลังใจในการเรียนต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้กับผู้เรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ ซึ่งมีบริบทแตกต่าง

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แต่ควรปรับรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียนในระดับนั้นๆ 

เพ่ือเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ดีต่อการเรียน 

2. ควรมีการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการ

อ่านแบบเป็นกลุ่ม เพ่ือเพ่ือให้ทราบถึงผลของการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ 

โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบเป็นกลุ่ม ว่าสามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนา

ทักษะการอ่านจับใจความได้หรือไม่ อย่างไร 
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3. ควรมีการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืนๆ หรือน า ไปบูรณาการร่วมกับ

เนื้อหาของรายวิชาต่างๆ เพ่ือให้ทราบถึงผลของการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับ

ใจความ โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ที่เกิดขึ้นในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ด้วย 

          4. งานวิจัยครั้งนี้เน้นการวัดทักษะการอ่านในการเรียนวิชาภาษาไทย ดังนั้นในการวิจัยครั้ง

ต่อไปควรหาเทคนิคที่ส่งเสริมทักษะด้านอ่ืน ได้แก่ การฟัง การพูด และการเขียน เพ่ือศึกษา  

แนวทางการพัฒนาทักษะทางภาษาอย่างครอบคลุมในทุกๆ ด้าน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

ก-1  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบสอบวัดทักษะการอ่าน 
ก-2  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  
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ก-1 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบสอบวัดทักษะการอ่าน 
 
1. อาจารย์นวพร สุรนาคะพันธ์ 

อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
 

2. อาจารย์ กฤชรัตน์ ว่องอาทรกุล 
อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่าย

ประถม 
 

3. อาจารย์นพมาศ ว่องวิทยสกุล 
อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
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ก-2 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  
 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เอื้อพร สัมมาทิพย์ 

อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ซ่อนกลิ่น  วิรัตน์โยสินทร์ 
อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 

3. อาจารย์นพมาศ ว่องวิทยสกุล 
อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือวิจัย 

ข-1 แบบสอบวัดทักษะการอ่าน 
ข-2 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  โดยใช้เทคนิค KWL Plus  

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 
ข-3 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  โดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ 

ข-4 ข้อเสนอแนะในการปรับแก้แผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ 
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ข-1 แบบสอบวัดทักษะการอ่าน 

อ่านเรื่องท่ีก าหนดให้แล้วตอบค าถามลงในกระดาษค าตอบ 

แมลงอัปลักษณ์ 
ในป่าอันกว้างใหญ่ไพศาลแห่งหนึ่ง มีต้นไม้ข้ึนอยู่อย่างหนาแน่น และมีเหล่าแมลงอาศัยอยู่ใน

ป่าแห่งนี้มากมายหลายชนิด เช่น ยายแมลงปอ ลุงแมลงหวี่ ป้าตั๊กแตน พ่ีแมลงทับ เป็นต้น แมลงทุก
ตัวต่างก็รักใคร่กันเหมือนพี่เหมือนน้อง และอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 

แมลงทั้งหมดนี้อยู่ในความปกครองของพระราชาผีเสื้อผู้สง่างาม พระองค์มีปีกสีทองส่อง
ประกายแพรวพราว และที่ส าคัญ พระราชาผีเสื้อมีของวิเศษอย่างหนึ่งที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ นั่น
ก็คือ “ไม้ประกายเพชร” ซึ่งท าด้วยทองค าแท้อันมีอ านาจวิเศษ สามารถเนรมิตสิ่งต่างๆ ได้ทุกอย่าง
ตามพระราชประสงค์ของพระราชาผีเสื้อ 

พระราชาผีเสื้อทรงมีพระสหายชื่อว่า “แมลงเพชร” เป็นผู้ที่มีความสามารถมาก และมีความ
จงรักภักดีต่อพระราชาผีเสื้อ ได้กระท าความดีเป็นที่ถูกพระทัยของพระราชาจึงได้รับพระราชทานชื่อ
จากพระราชา แมลงเพชรมีรูปร่างเล็ก ปีกสีเงิน บินได้สูงและรวดเร็วมาก เป็นที่เกรงขามของเหล่า
แมลงอ่ืนๆ ยิ่งนัก ต่อมาพระราชาผีเสื้อ ได้มีค าสั่งลับเฉพาะกับแมลงเพชรพระสหายสนิทว่า  

“แมลงเพชร ข้าจะให้เจ้ายืมไม้เท้าประกายเพชรของข้าไป และข้าขอให้เจ้าช่วยดูแลแมลง
ทั้งหลายแทนข้าสักระยะหนึ่ง โดยมีข้อแม้ว่า ห้ามน าไม้ประกายเพชรไปสร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน
โดยเด็ดขาด เจ้าจ าไว้ให้ดีนะ”  

“เป็นพระมหากรุณาธิคุณพระพุทธเจ้าข้า ข้าพระพุทธเจ้า จะไม่ท าให้พระองค์ผิดหวัง ถ้า
ข้าพระพุทธเจ้าผิดสัญญา ขอให้พระองค์ทรงลงโทษได้เลยพระพุทธเจ้าข้า” แมลงเพชรรับค าพร้อมกับ
ให้สัญญา 

จากนั้นแมลงเพชรก็ออกไปเที่ยวเยี่ยมเยียนแมลงอ่ืนๆ พร้อมกับน าไม้เท้าประกายเพชรไป
ด้วยเสมอ ตั้งแต่ได้รับมอบพระราชอ านาจจากพระราชาผีเสื้อ นิสัยของแมลงเพชรก็เปลี่ยนไป เริ่ม
เย่อหยิ่งจองหอง ไม่ทักทายลุงแมลงหวี่ ยายแมลงปอเหมือนเช่นเคย ท าให้ยายแมลงปอสงสัยมาก จึง
เอ่ยปากถามแบบหยอกล้อแมลงเพชรว่า  

“ไงแมลงเพชรหมู่นี้เป็นอะไรไปหรือ ไม่เห็นทักทายกันบ้างเลย หรือว่าถูกพระราชาลงโทษมา 
หน้าตาไม่ค่อยสบายเลยนี่”  

แมลงเพชรเมื่อได้ฟังยายแมลงปอพูดดังนั้น มันรู้สึกโกรธมาก จึงใช้ไม้เท้าประกายเพชรชี้ไปที่
ยายแมลงปอแล้วพูดขึ้นว่า “จงเป็นรูปปั้นเดี๋ยวนี้”  
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พอแมลงเพชรพูดขาดค า ยายแมลงปอก็กลายร่างเป็นรูปปั้นทันที “บังอาจมาพูดล้อเล่นกับ
ข้า จึงต้องได้รับโทษเช่นนี้” แมลงเพชรพูดพลางหัวเราะแกมเยาะเย้ย 

นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาก็มีรูปปั้นของแมลงต่างๆ เพ่ิมจ านวนขึ้นทุกวัน ป่าที่เคยร่มเย็นเป็นสุข
และอยู่กันอย่างเงียบสงบ บัดนี้กลับกลายเป็นป่าแห่งความลึกลับ เงียบเหงาน่าสะพรึงกลัว ปราศจาก
เสียงหัวเราะหยอกล้อกันดังเช่นแต่ก่อน 

แมลงทับตัวหนึ่งรู้สึกหดหู่ใจมากที่เห็นพวกแมลงด้วยกัน ต้องถูกกลั่นแกล้งรังแกจากแมลง
เพชร จึงได้เอ่ยปากปรึกษากับป้าตั๊กแตนว่า “ป้าตั๊กแตนครับ เราจะท าอย่างไรกันดี จึงจะก าจัดเจ้า
แมลงเพชรจอมอันธพาลให้พ้นไปจากป่าของเราได้ครับ” 

“คงจะยากหลานเอ๋ย เพราะเจ้าแมลงเพชรมีไม้เท้าวิเศษอยู่ในมือของมัน ขืนใครไปต่อปากต่อ
ค ามันเข้า ก็ต้องถูกสาปให้กลายเป็นรูปปั้นไปหมด เจ้าก็เห็นอยู่แล้วมิใช่หรือ” 

“ถ้าพวกเราทั้งหมดจะรวมตัวกันไปร้องทุกข์กล่าวโทษต่อพระราชาผีเสื้อ ให้ทรงทราบถึง
ความเดือดร้อนของพวกเรา ป้าว่าจะดีไหมครับ” แมลงทับออกความเห็น “เออก็น่าจะลองดู
เหมือนกันนะหลาน เพราะพระราชาท่านจะได้ทรงรู้ความจริงว่า ผู้ที่พระองค์ท่านทรงไว้วางพระทัยให้
ดูแลพวกเราแทนพระองค์ท่าน มีความประพฤติชั่วช้าเพียงใด” ป้าตั๊กแตนสนับสนุน 

เมื่อคิดได้ดังนั้นแล้วแมลงทับและป้าตั๊กแตนก็พาสมัครพรรคพวกแมลงทั้งหลายในป่า เข้าไป
ร้องทุกข์ต่อพระราชาผีเสื้อ ว่าถูกแมลงเพชรข่มเหงรังแกต่างๆ นานา จนได้รับความเดือดร้อนอย่าง
แสนสาหัส เมื่อพระราชาผีเสื้อทรงทราบเช่นนั้น จึงได้ให้ไปตามตัวแมลงเพชรเข้าเฝ้า พร้อมกับให้น า
ไม้เท้าประกายเพชรมาคืนด้วย 

“ว่าไงแมลงเพชร พวกแมลงทั้งหลายเขาได้มาร้องทุกข์กล่าวโทษ เจ้าได้ข่มเหงรังแกพวกเขา
เป็นความจริงหรือไม่” พระราชาผีเสื้อทรงถาม แต่แมลงเพชรก้มหน้านิ่งไม่ตอบ พระราชาจึงตรัส
ต่อไปว่า  

“นี่แสดงว่าเป็นจริงอย่างที่เขาฟ้องร้องมาใช่ไหม เจ้าถึงก้มหน้านิ่งเฉยอยู่” 
“หามิได้พระพุทธเจ้าข้า ข้าพระพุทธเจ้าไม่เคยข่มเหงใครเลย พวกเขานั้นแหละข่มเหงรังแก

กันเอง แล้วโยนความผิดมาให้ข้าพระพุทธเจ้า” แมลงเพชรปฏิเสธ 
“ยังมาท าปากแข็งอีก ก็พวกแมลงต่างๆ เขาจะมีปัญญาสาปให้แมลงด้วยกันกลายเป็นรูปปั้น

ได้หรือ ก็มีแต่เจ้าเท่านั้นแหละที่มีไม้เท้าประกายเพชรของข้า เจ้ายอมรับมาเสียดีๆ ก่อนที่ข้าจะโมโห” 
“ข้าพระพุทธเจ้าขอยอมรับผิด และขอพระองค์จงทรงพระราชทานอภัยโทษให้

ข้าพระพุทธเจ้าด้วยเถิดพระพุทธเจ้าข้า” แมลงเพชรพูดด้วยเสียงสั่นเครือ 
“ข้าคงยกโทษให้เจ้าไม่ได้หรอก เพราะเจ้าได้เคยให้สัญญาไว้แก่ข้าแล้วว่า เจ้าจะไม่ใช้ ไม้

ประกายเพชรของข้าไปสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน เจ้าไม่รักษาค าพูดอีกทั้งมีความเย่อหยิ่งลืมตัว 
เจ้าควรจะได้รับโทษอย่างหนัก” 
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“พระราชอาญาไม่พ้นเกล้าพ้นกระหม่อม แล้วแต่พระองค์ จะทรงพิจารณาโทษเถิด
พระพุทธเจ้าข้า” 

“เอาละข้าจะสาบเจ้าให้กลายเป็นแมลงที่น่าเกลียด มีรูปร่างอัปลักษณ์ โดยให้ร่างของเจ้ามีสี
ด า บินได้ต่ าๆ ระยะใกล้ๆ และมีกลิ่นตัวเหม็นสาบ เป็นที่รังเกียจของคนทั่วไป เจ้าจงเป็นแมลง
อัปลักษณ์ ณ บัดนี้ เพ้ียง!” พระราชาผีเสื้อตรัสแล้วก็ใช้ไม้เท้าประกายเพชรชี้ไปที่แมลงเพชร 

แมลงเพชรก็กลับกลายร่างเป็นแมลงอัปลักษณ์ตามค าสาบทันที เวลาที่มันไปไหนก็จะถูกสัตว์
อ่ืนๆ พูดจาเยาะเย้ยถากถาง และเรียกมันว่า “แมลงถูกสาป” มันรู้สึกอับอายเป็นที่สุดแต่ก็ต้องทนรับ
ทุกข์ต่อไป ในเวลาต่อมาชื่อของมันก็ถูกเรียกให้สั้นลงว่า “แมลงสาบ” จนถึงทุกวันนี้ 

ส่วนแมลงต่างๆ ที่ถูกแมลงเพชรสาปให้เป็นรูปปั้น พระราชาผีเสื้อได้ใช้ไม้เท้าประกายเพชรชี้
และเสกให้กลายร่างดังเดิมทั้งหมด แมลงทั้งหลายต่างอยู่ร่วมกันในป่านั้นอย่างมีความสงบสุข 

จาก นิทานพื้นบ้าน ชุดที่ ๒ ชุด “คติสอนใจ” ส าหรับเด็กและเยาวชน 
 

๑. ข้อใดกล่าวถึง ลักษณะของแมลงเพชร ก่อนถูกสาป ได้ถูกต้องที่สุด (จ า) 
๑. รูปร่างเล็ก ปีกสีเงิน บินได้ต่ าๆ 
๒. รูปร่างเล็ก ปีกสีเงิน บินได้รวดเร็ว 
๓. รูปร่างเล็ก ปีกสีทอง บินได้สูงและรวดเร็ว 

๒. ข้อใดกล่าวถึงพระราชาผีเสื้อถูกต้องที่สุด (จ า) 
๑. มีความจงรักภักดีต่อแมลงเพชร 
๒. มีปีกสีทองส่องประกายแพรวพราว 
๓. ดูแลปกครองแมลงต่างๆ อยู่ในเมืองเพชร 

๓. ข้อใดเป็นค าพูดของพระราชาผีเสื้อ (จ า) 
๑. “บังอาจมาพูดล้อเล่นกับข้า จึงต้องได้รับโทษเช่นนี้”  
๒. “คงจะยากหลานเอ๋ย เพราะเจ้าแมลงเพชรมีไม้เท้าวิเศษอยู่ในมือของมัน” 
๓. “เจ้าไม่รักษาค าพูดอีกท้ังมีความเย่อหยิ่งลืมตัว เจ้าควรจะได้รับโทษอย่างหนัก” 

๔. ไม้ประกายเพชร มีความเก่ียวข้องอย่างไรกับพระราชาผีเสื้อ (เข้าใจ) 
๑. มีอ านาจวิเศษ สามารถเนรมิตสิ่งต่างๆ ได้ 
๒. เป็นไม้ประจ าต าแหน่งของพระราชาผีเสื้อ 
๓. เป็นสมบัติจากบรรพบุรุษของพระราชาผีเสื้อ 
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๕. ข้อใดแสดงให้เห็นว่า นิสัยของแมลงเพชร เปลี่ยนไป (เข้าใจ) 
๑. แมลงเพชรได้รับไม้เท้าประกายเพชรจากพระราชผีเสื้อ 
๒. แมลงเพชรเย่อหยิ่ง ไม่ทักทายลุงแมลงหวี่และยายแมลงปอ 
๓. แมลงเพชรไปเยี่ยมเยียนแมลงอื่นๆ พร้อมกับน าไม้เท้าประกายเพชรไปด้วย 

๖. หากนักเรียนเป็นแมลงเพชร นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรมากที่สุดหลังจากได้รับไม้ประกาย
เพชร (น าไปใช้) 

๑. ใช้ไม้ประกายเพชรเสกให้แมลงทุกตัวเป็นเหมือนกับตนเอง 
๒. ใช้ไม้ประกายเพชรดูแลแมลงต่างๆ ในป่าให้อยู่อย่างสงบสุข 
๓. ใช้ไม้ประการเพชรเนรมิตสิ่งของต่างๆ ตามท่ีตนเองต้องการ 

๗. ข้อความใดตรงกับนิสัยของแมลงเพชรมากที่สุด (วิเคราะห์) 
๑. ได้ดีลืมตัว  
๒. กล้าได้กล้าเสีย 
๓. กล้าหาญเด็ดเดี่ยว 

 
****************************************************** 

 
เทพารักษ์กับคนตัดไม้ 

ยังมีชาวป่าผู้หนึ่ง ขณะที่ตัดต้นไม้อยู่ริมล าธาร ท าขวานหลุดมือพลัดตกจมหายลงไปในน้ า ตัว
เป็นคนว่ายน้ าไม่เป็น ครั้นจะลงไปงมก็กลัวจมน้ าตาย ไม่รู้ที่จะท าประการใด ก็นั่งลงกอดเข่าร้องไห้อยู่
ริมล าธารนั้น 

เทพารักษ์ที่เป็นผู้รักษาล าธารมีความสงสาร จึงมาปลอบโยนเอาใจให้หยุดร้องไห้ แล้วก็ลงไป
งมเอาขวานทองขึ้นมาส่งให้เล่มหนึ่ง ชายผู้นั้นเห็นว่าไม่ใช่ขวานของตนก็ไม่รับเอา จึงบอกไปแก่
เทพารักษ์ว่า 

“ขวานของข้าพเจ้าไม่ใช่เล่มนี้”  
เทพารักษ์ก็วางขวานนั้นเสีย ลงไปงมให้ใหม่ คราวนี้เทพารักษ์ถือขวานเงินขึ้นมาส่งให้ ชายผู้

นั้นก็ไม่รับอีก ยืนยันว่าไม่ใช่ขวานของตนอยู่นั่นเอง ครั้งนี้เทพารักษ์งมเอาขวานเหล็กเล่มที่ตกน้ านั้น
มาให้ ชายผู้นั้นก็ดีใจ ยกมือขึ้นไหว้แล้วรับเอา เทพารักษ์เห็นชายผู้นั้นเป็นคนซื่อสัตย์ จึงยกขวานเงิน
และขวานทองทั้งสองเล่มนั้นให้ด้วย 

เมื่อชายผู้นั้นกลับบ้าน เพ่ือนบ้านได้รู้เรื่องท่ีได้ขวานเงินขวานทอง ก็พากันเล่าลือต่อๆ กันไป 
ยังมีชายอีกคนหนึ่ง เมื่อได้ทราบข่าวลือ นึกอยากจะได้ขวานเงินขวานทองบ้าง จึงฉวยขวาน

ของตนเข้าป่าไปที่ข้างล าธารนั้น ท าทีว่าตัดไม้ แล้วก็เหวี่ยงขวานลงไปในน้ า แกล้งท าเป็นร้องไห้คร่ า
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ครวญอยู่ข้างล าธาร ในมิช้ามินาน เทพารักษ์ก็มาปลอบโยนแล้วก็ลงไปด าเอาขวานทองขึ้นมายื่นให้ 
ถามว่า 

“นี่ขวานของเจ้าใช่หรือไม่” 
ชายผู้นั้นเห็นขวานทอง รีบรับว่าเป็นขวานเล่มที่ตนท าตกน้ าในทันที เทพารักษ์จึงว่า 
“เมื่อเจ้ารักจะประพฤติตนเป็นคนไม่ซื่อสัตย์สุจริต ก็อย่าเอาขวานทองเล่มนี้เลย ถึงขวานเล่ม

ที่ท าตกน้ า ข้าก็จะไม่งมให้ด้วยเหมือนกัน” 
พอว่าดังนั้นเทพารักษ์ก็หายไปกับขวานทอง เหลือแต่ชายผู้นั้นนั่งแลตะลึงอยู่คนเดียว 

จาก หนังสือภาษาพาที ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 

๘. เทพารักษ์ ไม่ได้ งมเอาขวานชนิดใดขึ้นมา (จ า) 
๑.  ขวานไม ้
๒.  ขวานเงิน 
๓.  ขวานเหล็ก 

๙. ข้อใดเป็นผลจากความซื่อสัตย์ของชายตัดไม้คนแรก (จ า) 
๑. ได้รับขวานทองจากเทพารักษ์ 
๒. ได้รับขวานเงินและขวานทองจากเทพารักษ์ 
๓. ได้รับขวานเล่มเดิมคืนพร้อมกับขวานเงินและขวานทอง 

๑๐. เพราะเหตุใดชายตัดไม้คนแรกจึงนั่งกอดเข่าร้องไห้อยู่ริมล าธาร (เข้าใจ) 
๑. ว่ายน้ าไม่เป็น 
๒. กลัวจมน้ าตาย 
๓. ท าขวานตกจมหายไปในน้ า 

๑๑. หากนักเรียนเป็นเทพารักษ์ นักเรียนควรจะท าอย่างไรกับชายตัดไม้คนที่สองจึงจะเหมาะสม
ที่สุด (น าไปใช้) 

๑. ให้ขวานทั้งสามเล่มแก่ชายคนที่สองเหมือนกับที่ให้ชายคนแรก 
๒. ให้ชายคนที่สองลงไปงมขวานเล่มเดิมของตนขึ้นมาเอง 
๓. แกล้งงมขวานที่ช ารุดให้กับชายคนที่สอง  

๑๒. การกระท าของชายตัดไม้คนแรกสอดคล้องกับใครมากท่ีสุด (วิเคราะห์) 
๑. เอ ชอบน าดินสอมาแจกเพ่ือน 
๒. บี เก็บดินสอที่ไม่มีเจ้าของไปบริจาค 
๓. ซี เก็บดินสอที่ตกอยู่ที่พ้ืนไปคืนเพื่อน 

****************************************************** 
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ช้าง 
 ช้างมีรูปร่างประหลาด เป็นเป็นสัตว์บกที่ใหญ่ที่สุด ตัวใหญ่แต่หัวเล็ก ขาใหญ่แข็งแรงสี่ขา มี
งวงยาวถึงพ้ืน งวงนั้นคือจมูกที่อาจใช้จับ ดึง ยก ลากสิ่งของได้ ช้างใช้งวงส าหรับจับอาหารใส่ปาก 
งวงช้างอ่อนไหว และแกว่งไปมาได้ง่าย เพราะไม่มีกระดูกแข็งอยู่ภายใน ที่โคนงวงติดกับปาก มีงาสี
ขาวปลายแหลมคู่หนึ่งยื่นออกมาข้างหน้า งาก็คือเขี้ยวซึ่งยาวแหลมยื่นออกมานอกปากมากกว่าเขี้ยว
ของสัตว์อ่ืน ช้างใช้งาเป็นอาวุธส าหรับต่อสู้ศัตรู ตาช้างเล็กมากเมื่อเทียบกับล าตัว แต่สามารถมองเห็น
สิ่งต่างๆ ได้ดี และเห็นได้ไกลๆ หูช้างเป็นแผ่นใหญ่เหมือนพัด โบกไปมาอยู่เสมอ เมื่อมันกางใบหูออก 
จะได้ยินเสียงจากที่ไกลๆ ดีขึ้น 

จากสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน เล่ม ๓ 
 
๑๓. ข้อใด ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับช้าง (จ า) 

๑. เป็นสัตว์บกท่ีใหญ่ที่สุด 
๒. งวงช้างใช้ลากสิ่งของได้ 
๓. งาช้างเป็นส่วนที่อ่อนไหว 

๑๔. ช้างใช้อวัยวะใดในการต่อสู้ (จ า) 
๑. ขา 
๒. งา 
๓. งวง 

๑๕. หากจะน าช้างไปใช้ในการรบควรเลือกช้างที่มีลักษณะใด (น าไปใช้) 
๑. มีตาโตเพราะจะได้มองเห็นชัดเจน 
๒. มีหูใหญ่เพราะต้องใช้ฟังเสียงในระยะไกล 
๓. มีงาแข็งแรงเพราะงาเปรียบเหมือนกับเขี้ยว 

๑๖. หากช้างสูญพันธุ์ นักเรียนคิดว่าน่าจะมาจากสาเหตุใดมากท่ีสุด (วิเคราะห์) 
๑. ช้างมีขนาดตัวใหญ่ เคลื่อนไหวได้ช้า 
๒. งวงของช้างมีขนาดยาวและอ่อนไหว 
๓. ตาของช้างเล็กมากเม่ือเทียบกับขนาดล าตัว 

 
****************************************************** 
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ฟัน 
 ฟัน เป็นอวัยวะที่แข็งแกร่งที่สุดของร่างกาย แต่ก็ยังเกิดการผุกร่อน เสื่อมไปตามสภาพได้ 
เพราะไม่ได้รับการดูแลรักษาอย่างถูกวิธี การกินอาหารไม่ถูกต้อง อาหารที่จะมาเสริมสร้างความ
แข็งแรงของฟันได้ คือ สารอาหารประเภทแคลเซียมที่มีอยู่ในอาหารจ าพวกนม ปลาเล็กปลาน้อย ปลา
ซาร์ดีน ใบชะพลู ฯลฯ นอกจากนี้ฟอสฟอรัสและวิตามินก็ยังจะเป็นตัวประกอบให้ฟันเราแข็งแรง และ
ถ้ากินอาหารที่ให้สารอาหารประเภทนี้ไม่เพียงพอ ฟันเราก็จะเสียง่าย 

จาก www.ku.ac.th/e-magazine 
 
๑๗. ข้อใด ไม่ใช่ สารอาหารที่ช่วยให้ฟันแข็งแรง (จ า) 

๑. โปรตีน 
๒. แคลเซียม 
๓. ฟอสฟอรัส 

๑๘. จากเรื่องนี้ นักเรียนคิดว่าผู้แต่งมีจุดประสงค์ท่ีจะกล่าวถึงสิ่งใด (เข้าใจ) 
๑. สาเหตุของฟันผุ 
๒. องค์ประกอบของฟัน 
๓. อาหารเสริมสุขภาพฟัน 

๑๙. นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารในข้อใดที่ช่วยให้มีสุขภาพฟันแข็งแรง (น าไปใช้) 
๑. ลาบหมู น้ าส้ม 
๒. แกงเขียวหวาน น้ าเปล่า 
๓. ปลาตัวเล็กทอด โยเกิร์ต 

๒๐. ใครมีพฤติกรรมเสียงต่อการเกิดฟันผุ (วิเคราะห์) 
๑. ดอมดื่มนมแล้วนอนทุกคืน 
๒. ดอนเลือกรับประทานปลาทุกมื้อ 
๓. ดอยบ้วนปากหลังรับประทานอาหารกลางวัน 

 
****************************************************** 

 
 
 
 
 

http://www.ku.ac.th/e-magazine
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กระดาษค าตอบ ชุดที่_______  
ชื่อ______________________________________________ชั้น ป.๓/_____เลขที่_____ 
๑. กากบาทลงในช่องค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด (20 คะแนน) 
 

ข้อ 
๑ 
ก 

๒ 
ข 

๓ 
ค 

๑ ๑ ๒ ๓ 

๒ ๑ ๒ ๓ 
๓ ๑ ๒ ๓ 

๔ ๑ ๒ ๓ 

๕ ๑ ๒ ๓ 
๖ ๑ ๒ ๓ 

๗ ๑ ๒ ๓ 

๘ ๑ ๒ ๓ 
๙ ๑ ๒ ๓ 

๑๐ ๑ ๒ ๓ 
๑๑ ๑ ๒ ๓ 

๑๒ ๑ ๒ ๓ 

๑๓ ๑ ๒ ๓ 
๑๔ ๑ ๒ ๓ 

๑๕ ๑ ๒ ๓ 

๑๖ ๑ ๒ ๓ 
๑๗ ๑ ๒ ๓ 

๑๘ ๑ ๒ ๓ 

๑๙ ๑ ๒ ๓ 
๒๐ ๑ ๒ ๓ 
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๒. ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องตามความเข้าใจของนักเรียนหลังจากอ่านเรื่องท่ีก าหนดให้  
    (10 คะแนน) 

๑) หลังจากท่ีชายตัดไม้คนที่สองแกล้งท าขวานตกน้ า เกิดเหตุการณ์ใดขึ้นต่อไป เพราะเหตุใด 
    จึงเป็นเช่นนั้น (เข้าใจ) 

  
 _____________________________________________________________ 
 
 ๒) ถ้านักเรียนเจอเหตุการณ์แบบชายตัดไม้ นักเรียนจะท าอย่างไร เพราะเหตุใด (น าไปใช้) 
  
 _____________________________________________________________ 
 
 ๓) อวัยวะของช้างที่เปรียบเหมือน “มือ” คืออวัยวะใด เพราะเหตุใด (เข้าใจ) 
  
 _____________________________________________________________ 
 
 ๔) กล้วยมีส่วนช่วยให้ฟันแข็งแรง แสดงว่ากล้วยน่าจะประกอบด้วยสารอาหารใด 
              เพราะเหตุใด (วิเคราะห์) 
  
 _____________________________________________________________ 
 
 ๕) นักเรียนคิดว่า“ฟัน” มีความแข็งแรงเหมือนอวัยวะใดในร่างกาย เพราะเหตุใด (วิเคราะห์) 
  
 _____________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

 
คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบฉบับนี้ จะน าไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของการวิเคราะห์ข้อมูลในการท าวทิยานิพนธ ์การให้

ข้อมูลจากการท าแบบทดสอบของนักเรียน จึงมีความส าคัญและมีคุณค่าส าหรับงานวิจัยนี้เป็นอย่างยิ่ง ผู้วิจัยขอขอบคุณ
อย่างสูง ในการต้ังใจท าและให้ความร่วมมือในการท าแบบทดสอบฉบับนี้ 
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ข-2 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่าน
แบบจับคู่ 

 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (การอ่านจับใจความ) 
เรื่อง แพนด้าเจ้าปัญญา       จ านวน ๑ คาบเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓      ภาคปลาย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ท ๑.๑  :   ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
    ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี้วัด ท ๔.๑ ป.๓/๓ :   ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๔ :   เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๕ :   คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 

 
๒. แนวคิดหลัก 
 ความฉลาดเฉลียว และการรู้จักไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ท าให้เราสามารถผ่านอุปสรรคและ
ประสบความส าเร็จได้ในที่สุด 
 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู้   เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว  นักเรียนสามารถ 

๑. อ่านจับใจความและตอบค าถามจากเรื่องได้อย่างถูกต้อง 
๒. บอกข้อคิดท่ีได้จากเรื่องและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

เนื้อเรื่อง “แพนด้าเจ้าปัญญา” ในแบบฝึกหัดการใช้ภาษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ภาค
การศึกษาปลาย 
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๕. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ให้นักเรียนจับคู่และช่วยกันตอบค าถามในเกม “ค าใบ้อะไรเอ่ย” โดยครูฉายสไลด์

ภาพประกอบการใบ้ค า คู่ใดตอบค าถามได้ถูกต้องเป็นคู่แรกถือเป็นผู้ชนะ (*การจับคู่เป็นไปตามที่ครู
ก าหนด) 

๒. ให้นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ “แพนด้า” ว่านักเรียนรู้อะไร
เกี่ยวกับสัตว์ชนิดนี้บ้าง พร้อมทั้งบันทึกความรู้ความเข้าใจของตนเองลงในแบบบันทึก KWL Plus ใน
ส่วน K (พ้ืนฐานความรู้เดิม) โดยบันทึกเป็นรายคู่ 

๓. ให้นักเรียนร่วมกันเสนอภายในคู่ของตนเองว่านักเรียนต้องการหาค าตอบและเรียนรู้
เกี่ยวกับอะไรจากเรื่อง “แพนด้าเจ้าปัญญา” พร้อมทั้งบันทึกลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน W 
(สิ่งที่ต้องการเรียนรู้) 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๔. ให้นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่อง แพนด้าเจ้าปัญญา กับคู่ของตนเอง โดยผลัดกันอ่านไป

เรื่อยๆ คนละย่อหน้า (**ครูแนะน าให้มีการตรวจสอบการอ่านภายในคู่ของตนเอง หากอ่านผิดให้
ช่วยกันแก้ไขให้ถูกต้อง) 

๕. ให้นักเรียนแต่ละคู่ช่วยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับฉาก ตัวละคร และการกระท าต่างๆ 
ในเนื้อเรื่อง จากนั้นให้นักเรียนสรุปข้อคิดเห็นที่ได้จากเนื้อเรื่อง 

๖. ให้นักเรียนดูภาพเหตุการณ์ในเรื่อง ๔ ภาพ แล้วสุ่มนักเรียน ๑ คู่ ให้ออกมาเรียงล าดับ
ภาพตามล าดับเหตุการณ์ โดยให้เพ่ือนคู่อ่ืนๆ ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๗. ให้นักเรียนแต่ละคู่บันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่อง แพนด้าเจ้าปัญญา ลงในแบบบันทึก 

KWL Plus ในส่วน L (สิ่งที่ได้เรียนรู้) และให้อาสาสมัคร ๑ คู่ ช่วยสรุปเนื้อเรื่องและข้อคิดจากเรื่อง 
แพนด้าเจ้าปัญญา 

๘. ให้นักเรียนแต่ละคู่บันทึกแผนภาพความคิดเกี่ยวกับเรื่อง แพนด้าเจ้าปัญญา ลงในแบบ
บันทึก KWL Plus ในส่วน Plus (ความคิดรวบยอด) 
 
๖. สื่อ / แหล่งเรียนรู้  

๑. PowerPoint เกม “ค าใบ้อะไรเอ่ย” 
๒. แผ่นภาพล าดับเหตุการณ์ เรื่อง แพนด้าเจ้าปัญญา 
๓. แบบบันทึก KWL Plus 
๔. เอกสารการใช้ภาษา 



 91 

๗. การวัดและประเมินผล 
 ๑. สังเกตการมีส่วนร่วม และความกระตือรือร้นในการอ่านและการปฏิบัติกิจกรรม 
 ๒. สังเกตความสนใจในการเรียน การอภิปรายและร่วมแสดงความคิดเห็น 
 ๓. ความถูกต้องในการตอบค าถามและการท ากิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (การอ่านจับใจความ) 
เรื่อง ความฝันเป็นจริงได้       จ านวน ๒ คาบเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓      ภาคปลาย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ท ๑.๑  :   ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปช้ 
   ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี้วัด ท ๔.๑ ป.๓/๓ :   ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๔ :   เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๕ :   คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 

 
๒. แนวคิดหลัก 
 เราทุกคนล้วนมีความใฝ่ฝัน หากมีความตั้งใจและความพยายาม วันหนึ่งย่อมสามารถท า
ความฝันนั้นให้เป็นจริงได้ 
 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู้   เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว  นักเรียนสามารถ 

๑. อ่านจับใจความและตอบค าถามจากเรื่องได้อย่างถูกต้อง 
๒. บอกข้อคิดท่ีได้จากเรื่องและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

เนื้อเรื่อง “ความฝันเป็นจริงได้” ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน ภาษาพาที  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ หน้า ๘๙ – ๙๒ 

  
๕. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 คาบที่ ๑ 

ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ให้นักเรียนเล่นต่อเพลง “ฝันว่าอะไร” พร้อมท าท่าประกอบ และให้เพ่ือนๆ ทายความฝัน

จากท่าทางประกอบนั้นๆ  
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๒. ให้นักเรียนจับคู่และร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับค าว่า “ความฝัน” ว่านักเรียนมี
ความรู้อะไรบ้าง พร้อมทั้งบันทึกความรู้ความเข้าใจของตนเองลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน K 
(พ้ืนฐานความรู้เดิม) โดยบันทึกเป็นรายคู่ (*การจับคู่เป็นไปตามที่ครูก าหนด) 

๓. ให้นักเรียนร่วมกันเสนอภายในคู่ของตนเองว่านักเรียนต้องการจะเรียนรู้อะไรเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับค าว่า “ความฝัน” พร้อมทั้งบันทึกลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน W (สิ่งที่ต้องการ
เรียนรู้) 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๔. ให้นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่อง ความฝันเป็นจริงได้ กับคู่ของตนเอง โดยผลัดกันอ่านไป

เรื่อยๆ คนละย่อหน้า (ยังไม่จบเรื่อง) (**ครูแนะน าให้มีการตรวจสอบการอ่านภายในคู่ของตนเอง 
หากอ่านผิดให้ช่วยกันแก้ไขให้ถูกต้อง) 

๕. ครูคั่นจังหวะการอ่านโดยถามนักเรียนว่ามีใครเคยขึ้นเครื่องบินพาณิชย์บ้าง จากนั้นให้
นักเรียนดูคลิปวีดิโอเรื่อง “เครื่องบินส าคัญในโลก” 

๖. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นกันภายในคู่เกี่ยวกับเครื่องบินต่างๆ ที่นักเรียนได้ดู และ
สอบถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเก่ียวกับเครื่องบินที่นักเรียนชอบมากที่สุด 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๗. ให้นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงกิจกรรมที่ได้ท า และสรุปเนื้อเรื่องความฝัน

เป็นจริงได้ ตอนที่ได้เรียนในคาบเรียนนี้ จากนั้นครูเก็บแบบบันทึก KWL Plus (น ามาใช้ต่อในคาบ
เรียนต่อไป) 

คาบที่ ๒ 
ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ให้นักเรียนจับคู่กัน และท าแบบส ารวจ “อาชีพในฝันของห้อง ๓” โดยให้นักเรียนไป

สัมภาษณ์เพ่ือนคู่อ่ืนๆ ว่ามีอาชีพที่ใฝ่ฝันในอนาคตอะไรบ้าง หลังจากนั้นให้นักเรียนช่วยกันสรุปผล
การส ารวจ โดยครูบันทึกลงใน “แผนภูมิอาชีพในฝันของห้อง ๓” ที่ได้เตรียมไว้และติดบนกระดาน 
(*การจับคู่เป็นไปตามที่ครูก าหนด) 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๒. ฉายสไลด์ภาพเครื่องบินพาณิชย์ที่มีลวดลายแปลกตาจากทั่วโลกให้นักเรียนดูและให้

นักเรียนแต่ละคู่ช่วยกันทบทวนเรื่องย่อ ความฝันเป็นจริงได้ ตอนที่นักเรียนได้อ่านในคาบเรียนที่แล้ว
ภายในคู่ของตนเอง 

๓. ให้นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่องความฝันเป็นจริงได้ต่อจากครั้งก่อน โดยให้ผลัดกันอ่านคน
ละย่อหน้าภายในคู่ของตนเองไปเรื่อยๆ จนจบเรื่อง (**ครูแนะน าให้มีการตรวจสอบการอ่านภายในคู่
ของตนเอง หากอ่านผิดให้ช่วยกันแก้ไขให้ถูกต้อง) 
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๔. ครูและนักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับฉาก ตัวละคร และการกระท า
ต่างๆ ในเนื้อเรื่องภายในคู่ของตัวเอง จากนั้นให้นักเรียนสรุปข้อคิดเห็นที่ได้จากเนื้อเรื่องตั้งแต่ต้นจน
จบ  

๕. ให้นักเรียนยกตัวอย่างบุคคลที่เป็นต้นแบบเกี่ยวกับความฝันของนักเรียน และแสดงความ
คิดเห็นว่าเพราะเหตุใดนักเรียนถึงยกให้บุคคลนั้นๆ เป็นบุคคลต้นแบบ 

๖. ให้นักเรียนแต่ละคู่บันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับค าว่า “ความฝันเป็นจริงได้” จากการเรียน
เรื่องความฝันเป็นจริงได้ ลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน L (สิ่งที่ได้เรียนรู้) 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๗. ครูเปิดคลิปวีดิโอเพลง “ความฝันอันสูงสุด” เวอร์ชัน ศิลปินเด็ก ให้นักเรียนดู พร้อมทั้ง

อธิบายให้นักเรียนฟังว่าคนเรามีความใฝ่ฝันได้หลากหลายรูปแบบ และอธิบายเกี่ยวกับความหมายของ
เพลงๆ นี้ให้นักเรียนฟัง 

๘. ให้นักเรียนแต่ละคู่สรุปเนื้อเรื่องและข้อคิดจากเรื่อง ความฝันเป็นจริงได้ ภายในคู่ของ
ตนเอง โดยบันทึกเป็นแผนภาพความคิดลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน Plus (ความคิดรวบ
ยอด) 

๙. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเรื่อง “ความฝันอันสูงสุด” ในเอกสารแบบฝึกหัด โดยช่วยกันท า
ภายในคู่ของตัวเอง 
 
๖. สื่อ / แหล่งเรียนรู้  

๑. คลิปวีดิโอเรื่อง “เครื่องบินส าคัญในโลก” 
๒. แบบส ารวจและแผนภูมิ “อาชีพในฝันของห้อง ๓” 
๓. PowerPoint ภาพเครื่องบินพาณิชย์ 
๔. คลิปวีดิโอเพลง “ความฝันอันสูงสุด” เวอร์ชัน ศิลปินเด็ก 
๕. แบบบันทึก KWL Plus 
๖. หนังสือภาษาพาที และเอกสารแบบฝึกหัด 

 
๗. การวัดและประเมินผล 
 ๑. สังเกตการมีส่วนร่วม และความกระตือรือร้นในการอ่านและการปฏิบัติกิจกรรม 
 ๒. สังเกตความสนใจในการเรียน การอภิปรายและร่วมแสดงความคิดเห็น 
 ๓. ความถูกต้องในการตอบค าถามและการท ากิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (การอ่านจับใจความ) 
เรื่อง ของดีในต าบล       จ านวน ๒ คาบเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓      ภาคปลาย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ท ๑.๑  :   ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
    ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี้วัด ท ๔.๑ ป.๓/๓ :   ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๔ :   เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๕ :   คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 

 
๒. แนวคิดหลัก 

วัสดุในชุมชนต่างๆมีอยู่หลากหลาย หากเราเห็นคุณค่าและรู้จักน ามาดัดแปลง ก็จะสามารถ
น ามาผลิตขายเป็นรายได้เสริมต่างๆได้ 

 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู้   เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว  นักเรียนสามารถ 

๑. อ่านจับใจความและตอบค าถามจากเรื่องได้อย่างถูกต้อง 
๒. บอกข้อคิดท่ีได้จากเรื่องและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

เนื้อเรื่อง “ของดีในต าบล” ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ภาษาพาที  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ หน้า ๑๖๑ – ๑๖๖ 

 
๕. กิจกรรมการเรียนรู้ 

คาบที่ ๑ 
ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ให้นักเรียนเล่นเกม “ปิดตา ท้าพิสูจน์” โดยให้นักเรียนชิมอาหารที่ครูเตรียมมาแล้วทายว่า

อาหารนั้นคืออะไร (ไส้อั่ว, ไส้กรอกอีสาน, กุนเชียง) จากนั้นจึงเฉลยและบอกว่าอาหารแต่ละชนิดเป็น
ของขึ้นชื่อมาจากที่ใด 
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๒. ให้นักเรียนแต่ละคู่ยกตัวอย่างอาหารขึ้นชื่อในชุมชนที่นักเรียนอยู่หรือชุมชนที่นักเรียนรู้จัก 
จากนั้นเชื่อมโยงถึงสินค้าข้ึนชื่อของจังหวัดพังงาท่ีมีอยู่ในเนื้อเรื่อง 

๓. ให้นักเรียนแต่ละคู่ท าความเข้าใจค าว่า “ของดีในต าบล” และบันทึกลงในแบบบันทึก 
KWL Plus ของในส่วน K (พ้ืนฐานความรู้เดิม) และ W (สิ่งที่ต้องการเรียนรู้) 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๔. ให้นักเรียนแต่ละคู่อ่านออกเสียงเรื่อง ของดีในต าบล โดยให้ผลัดกันอ่านไปเรื่อยๆ และ

ช่วยกันสรุปเนื้อเรื่องทีละตอน ภายในคู่ของตนเอง (**ครูแนะน าให้มีการตรวจสอบการอ่านภายในคู่
ของตนเอง หากอ่านผิดให้ช่วยกันแก้ไขให้ถูกต้อง) 

๕. ให้นักเรียนเล่นเกม “ข้อความที่หายไป” โดยครูจะฉายสไลด์ข้อความที่ตัดตอนมาจากเนื้อ
เรื่อง และละข้อความส าคัญเพ่ือให้นักเรียนแข่งขันกันเติมข้อความให้สมบูรณ์ โดยมีลูกหยีกวน (ของดี
จังหวัดพังงา) เป็นรางวัลส าหรับคู่ท่ีชนะ 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๖. นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันสรุปเนื้อเรื่อง ของดีในต าบล ตอนที่ได้เรียนในคาบเรียนนี้ โดยให้

สรุปคู่ละ ๑ ประโยค 
 
คาบที่ ๒ 
ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ครูฉายสไลด์ภาพสินค้าท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดต่างๆ และให้นักเรียนจับคู่แข่งขันกันทายว่า

สินค้าแต่ละชนิดเป็นของประจ าจังหวัดใด (*การจับคูเ่ป็นไปตามท่ีครูก าหนด)  
๒. ให้นักเรียนแต่ละคู่ยกตัวอย่างสินค้าข้ึนชื่อในชุมชนที่นักเรียนอยู่หรือชุมชนที่นักเรียนรู้จัก  
ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๓. ให้นักเรียนแต่ละคู่อ่านออกเสียงเรื่อง ของดีในต าบล ต่อจากคาบเรียนที่แล้ว โดยให้ผลัด

กันอ่านไปเรื่อยๆ และช่วยกันสรุปเนื้อเรื่องทีละตอน ภายในคู่ของตนเอง (**ครูแนะน าให้มีการ
ตรวจสอบการอ่านภายในคู่ของตนเอง หากอ่านผิดให้ช่วยกันแก้ไขให้ถูกต้อง) 

๔. ให้นักเรียนเล่นเกม “ใช่หรือมั่ว ชัวร์หรือไม่” โดยครูจะฉายสไลด์ข้อความที่เกี่ยวกับเนื้อ
เรื่อง และให้นักเรียนแต่ละคู่ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อความนั้นๆ โดยการยกไม้ถูกผิด 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๕. ให้นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันสรุปเนื้อเรื่อง ของดีในต าบล ตอนที่ได้เรียนในคาบเรียนนี้ พร้อม

ทั้งบอกข้อคิดที่ได้จากเรื่อง จากนั้นให้ภายในคู่ช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับค าว่า “ของดีใน
ต าบล” และบันทึกลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน L (สิ่งที่ได้เรียนรู้)  
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๖. ให้นักเรียนแต่ละคู่ถ่ายทอดเนื้อเรื่องและข้อคิดจากเรื่อง ของดีในต าบล โดยบันทึกเป็น
แผนภาพความคิดลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน Plus (ความคิดรวบยอด) 

๗. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเรื่อง “ของดีในต าบล” ในเอกสารแบบฝึกหัด โดยช่วยกันท า
ภายในคู่ของตนเอง 

 
๖. สื่อ / แหล่งเรียนรู้  

๑. อาหารส าหรับเกม “ปิดตา ท้าพิสูจน์”  
๒. PowerPoint เกม “ข้อความท่ีหายไป” 
๓. PowerPoint ภาพสินค้าท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดต่างๆ 
๔. PowerPoint เกม “ใช่หรือม่ัว ชัวร์หรือไม่” 
๕. ลูกหยีกวน (ของดีจังหวัดพังงา) 
๖. ไม้ถูกผิด 
๗. แบบบันทึก KWL Plus 
๘. หนังสือภาษาพาที และเอกสารแบบฝึกหัด 

 
๗. การวัดและประเมินผล 
 ๑. สังเกตการมีส่วนร่วม และความกระตือรือร้นในการอ่านและการปฏิบัติกิจกรรม 
 ๒. สังเกตความสนใจในการเรียน การอภิปรายและร่วมแสดงความคิดเห็น 
 ๓. ความถูกต้องในการตอบค าถามและการท าแบบฝึกหัด 
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โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (การอ่านจับใจความ) 
เรื่อง ประชาธิปไตยใบเล็ก       จ านวน ๒ คาบเรียน 
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓      ภาคปลาย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ท ๑.๑  :   ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
   ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี้วัด ท ๔.๑ ป.๓/๓ :   ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๔ :   เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๕ :   คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 

 
๒. แนวคิดหลัก 
 ประชาธิปไตย เป็นการที่กลุ่มคนอยู่ร่วมกันอย่างเสมอภาคนับถือสิทธิของกัน เราควรปฏิบัติ
ตามระบอบประชาธิปไตย เพื่อความยุติธรรมและความสงบสุขของสังคม 
 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู้   เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว  นักเรียนสามารถ 

๓. อ่านจับใจความและตอบค าถามจากเรื่องได้อย่างถูกต้อง 
๔. บอกข้อคิดท่ีได้จากเรื่องและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

เนื้อเรื่อง “ประชาธิปไตยใบเล็ก” ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ภาษาพาที  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ หน้า ๑๕๑ – ๑๕๕   

 
๕. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 คาบที่ ๑ 

ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ให้นักเรียนจับคู่ช่วยกันแข่งขันกันต่อจิ๊กซอว์ภาพ “อนุสาวรีย์ประชาธิปไตย” คู่ใดต่อภาพ

ได้สมบูรณ์เป็นคู่แรกถือเป็นผู้ชนะ (*การจับคู่เป็นไปตามที่ครูก าหนด) 



 99 

๒. ให้นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ “อนุสาวรีย์ประชาธิปไตย” ว่า
นักเรียนรู้จักหรือไม่ มีความส าคัญอย่างไร 

๓. ให้นักเรียนแต่ละคู่ช่วยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับค าว่า “ประชาธิปไตย” พร้อมทั้ง
บันทึกความเข้าใจของตนเองลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน K (พ้ืนฐานความรู้เดิม) โดยบันทึก
เป็นรายคู ่

๔. ให้นักเรียนร่วมเสนอภายในคู่ของตนเองว่านักเรียนต้องการจะเรียนรู้อะไรเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ค าว่า “ประชาธิปไตย” พร้อมทั้งบันทึกลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน W (สิ่งที่ต้องการเรียนรู้) 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๕. ให้นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่อง ประชาธิปไตยใบเล็ก กับคู่ของตนเอง โดยผลัดกันอ่านไป

เรื่อยๆ คนละตอน (ยังไม่จบเรื่อง) (**ครูแนะน าให้มีการตรวจสอบการอ่านภายในคู่ของตนเอง หาก
อ่านผิดให้ช่วยกันแก้ไขให้ถูกต้อง) 

๖. ให้นักเรียนแต่ละคู่ช่วยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับฉาก ตัวละคร และการกระท าต่างๆ 
ในเนื้อเรื่อง จากนั้นให้นักเรียนสรุปข้อคิดเห็นที่ได้จากเนื้อเรื่องในตอนที่นักเรียนอ่าน 

๗. ครูจ าลองสถานการณ์ให้นักเรียนเลือกตั้งหัวหน้าห้องคนใหม่ โดยครูก าหนดตัวแทน 5 คน 
เพ่ือเป็นผู้สมัครรับการเลือกตั้ง พร้อมทั้งก าหนดนโยบายสั้นๆ เพ่ือให้ตัวแทนออกมาประกาศนโยบาย
จูงใจให้เพื่อนเลือก จากนั้นให้นักเรียนลงคะแนนเสียงเลือกตั้งหัวหน้าห้องในคูหาเลือกตั้ง 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๘. ให้นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงกิจกรรมที่ได้ท า และสรุปเนื้อเรื่อง

ประชาธิปไตยใบเล็กตอนที่ได้เรียนในคาบเรียนนี้ จากนั้นครูเก็บแบบบันทึก KWL Plus (น ามาใช้ต่อ
ในคาบเรียนต่อไป) 

 
คาบที่ ๒ 
ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ให้นักเรียนจับคู่กัน และเลือกเปิดภาพบุคคลปริศนา เมื่อเปิดภาพแล้วให้ตอบว่าบุคคลใน

ภาพคือใคร คู่ที่เปิดเจอภาพพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๗) จะได้รับคะแนน
พิเศษ (*การจับคู่เป็นไปตามที่ครูก าหนด) 

๒. ให้นักเรียนแต่ละคู่แสดงความคิดเห็นว่าพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 
๗) มีความเกี่ยวข้องอย่างไรกับเรื่อง ประชาธิปไตยใบเล็ก (เป็นผู้พระราชทานการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยให้แก่ปวงชนชาวไทย) 
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ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๓. ให้นักเรียนแต่ละคู่ช่วยกันทบทวนเรื่องย่อ ประชาธิปไตยใบเล็ก ตอนที่นักเรียนได้อ่านใน

คาบเรียนที่แล้วภายในคู่ของตนเอง จากนั้นให้นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่องประชาธิปไตยใบเล็กต่อจาก
ครั้งก่อน โดยให้ผลัดกันอ่านคนละตอนภายในคู่ของตนเองไปเรื่อยๆ จนจบเรื่อง (**ครูแนะน าให้มีการ
ตรวจสอบการอ่านภายในคู่ของตนเอง หากอ่านผิดให้ช่วยกันแก้ไขให้ถูกต้อง) 

๔. ครูและนักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับฉาก ตัวละคร และการกระท า
ต่างๆ ในเนื้อเรื่องภายในคู่ของตัวเอง จากนั้นให้นักเรียนสรุปข้อคิดเห็นที่ได้จากเนื้อเรื่องตั้งแต่ต้นจน
จบ  

๕. ให้นักเรียนยกตัวอย่างกิจกรรมประชาธิปไตยที่นักเรียนเคยพบเห็น และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของหลักการประชาธิปไตย 

๖. ให้นักเรียนแต่ละคู่บันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับค าว่า “ประชาธิปไตย” จากการเรียนเรื่อง
ประชาธิปไตยใบเล็ก ลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน L (สิ่งที่ได้เรียนรู้) 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๙. ให้นักเรียนแต่ละคู่สรุปเนื้อเรื่องและข้อคิดจากเรื่อง ประชาธิปไตยใบเล็กภายในคู่ของ

ตนเอง โดยบันทึกเป็นแผนภาพความคิดลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน Plus (ความคิดรวบ
ยอด) 

๑๐. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเรื่อง “ประชาธิปไตยใบเล็ก” ในเอกสารแบบฝึกหัด โดย
ช่วยกันท าภายในคู่ของตัวเอง 
 
๖. สื่อ / แหล่งเรียนรู้  

๑. จิ๊กซอว์ภาพ “อนุสาวรีย์ประชาธิปไตย” 
๒. ภาพบุคคลปริศนา (พระมหากษัตริย์ไทย) 
๓. แบบบันทึก KWL Plus 
๔. หนังสือภาษาพาที และเอกสารแบบฝึกหัด 

 
๗. การวัดและประเมินผล 
 ๑. สังเกตการมีส่วนร่วม และความกระตือรือร้นในการอ่านและการปฏิบัติกิจกรรม 
 ๒. สังเกตความสนใจในการเรียน การอภิปรายและร่วมแสดงความคิดเห็น 
 ๓. ความถูกต้องในการตอบค าถามและการท ากิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (การอ่านจับใจความ) 
เรื่อง บันทึกความหลัง       จ านวน ๒ คาบเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓      ภาคปลาย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ท ๑.๑  :   ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
    ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี้วัด ท ๔.๑ ป.๓/๓ :   ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๔ :   เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๕ :   คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 

 
๒. แนวคิดหลัก 

การเขียนบันทึกหรือไดอารี ช่วยให้จดจ าเรื่องราวต่างๆในอดีตได้ 
 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้   เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว  นักเรียนสามารถ 
๑. อ่านจับใจความและตอบค าถามจากเรื่องได้อย่างถูกต้อง 
๒. เรียงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่องได้ถูกต้อง 
๓. บอกข้อคิดท่ีได้จากเรื่องและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

เนื้อเรื่อง “บันทึกความหลัง” ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ภาษาพาที  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ หน้า ๒๐๑ – ๒๐๘   

 
๕. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 คาบที่ ๑ 

ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ให้นักเรียนชมตอนหนึ่งของภาพยนตร์เรื่อง Timeline จดหมาย ความทรงจ า (ลูกชาย

อ่านบันทึกประจ าวัน หรือ ไดอารี่ ที่แม่เคยเขียนไว้) จากนั้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
กระท าของตัวละคร 
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๒. ให้นักเรียนจับคู่กันและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความเข้าใจในการการเขียนบันทึก
ประจ าวัน หรือ ไดอารี่ รวมทั้งสิ่งที่นักเรียนต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติม และบันทึกลงในแบบบันทึก KWL 
Plus ของแต่ละคู่ในส่วน K (พ้ืนฐานความรู้เดิม) และ W (สิ่งที่ต้องการเรียนรู้) (*การจับคู่เป็นไปตามที่
ครูก าหนด) 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๓. ให้นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่อง บันทึกความหลัง โดยให้ผลัดกันอ่านไปเรื่อยๆ ภายในคู่ของ

ตนเอง (ยังไม่จบเรื่อง) (**ครูแนะน าให้มีการตรวจสอบการอ่านภายในคู่ของตนเอง หากอ่านผิดให้
ช่วยกันแก้ไขให้ถูกต้อง) 

๔. ให้นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับฉาก ตัวละคร และการกระท าต่างๆ 
ในเนื้อเรื่อง จากนั้นให้แต่ละคู่ช่วยกันสรุปข้อคิดเห็นที่ได้จากเนื้อเรื่องตอนที่นักเรียนอ่าน 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๕. ครูแจก “กระดาษไดอารี่” ให้นักเรียนแต่ละคู่ มอบหมายให้นักเรียนบันทึกความทรงจ า

ของนักเรียนเกี่ยวกับเหตุการณ์อะไรก็ได้ที่นักเรียนต้องการบันทึก และให้นักเรียนน ามาใส่ใน “กล่อง
ความทรงจ า” จากนั้นให้ครูสุ่มหยิบกระดาษไดอารี่ขึ้นมาอ่าน 

๖. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นถึงกิจกรรมที่ได้ท า และให้แต่ละคู่ช่วยกันสรุปเนื้อเรื่อง 
บันทึกความหลัง ตอนที่ได้เรียนในคาบเรียนนี้ จากนั้นครูเก็บแบบบันทึก KWL Plus (น ามาใช้ต่อใน
คาบเรียนต่อไป) 

 
คาบที่ ๒ 
ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ครูแปะกระดาษข้อความ Status จาก Facebook ของบุคคลต่างๆ ไว้รอบๆ ห้อง ให้

นักเรียนจับคู่กันและเดินอ่าน พร้อมทั้งแปะสติ๊กเกอร์ Like ให้กับข้อความที่นักเรียนชอบ (*การจับคู่
เป็นไปตามท่ีครูก าหนด) 

๒. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องการเขียนบันทึกประจ าวัน โดยให้นักเรียนแต่ละคู่แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเขียนบันทึกประจ าวันในยุคปัจจุบันว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร มีช่องทางใหม่ๆ 
ช่องทางใดบ้างท่ีนิยมใช้ในสมัยนี้  

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๓. ให้นักเรียนแต่คู่ทบทวนเรื่องย่อ บันทึกความหลัง ตอนที่นักเรียนได้อ่านในคาบเรียนที่แล้ว 

โดยให้ออกมาเรียงแถบประโยคเพ่ือล าดับเหตุการณ์ให้ถูกต้อง 
๔. ให้นักเรียนแต่ละคู่อ่านออกเสียงเรื่อง บันทึกความหลัง ต่อจากครั้งก่อน โดยให้ผลัดกัน

อ่านภายในคู่ของตนเองไปเรื่อยๆ จนจบเรื่อง 
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๕. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับฉาก ตัวละคร และการกระท าต่างๆ ในเนื้อ
เรื่อง ภายในคู่ของตนเอง จากนั้นให้แต่ละคู่ช่วยกันสรุปข้อคิดเห็นที่ได้จากเนื้อเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ  

๖. ให้นักเรียนสังเกตกระดาษข้อความ Status จาก Facebook ของบุคคลต่างๆ ที่อยู่รอบๆ 
ห้อง และให้อาสาสมัครไปหยิบข้อความที่ได้สติ๊กเกอร์ Like มากที่สุดมาให้ครู จากนั้นให้แต่ละคู่แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อความนั้น 

๗. ครูน ากระดาษข้อความ Status จาก Facebook ของบุคคลต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ห้อง มา
อ่าน และให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อความเหล่านั้น จากนั้นให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของการเขียนบันทึกในสื่อสาธารณะ พร้อมทั้งยกตัวอย่างการ
เขียนบันทึกในสื่อสาธารณะที่เป็นประโยชน์และโทษที่นักเรียนเคยพบเห็น (ปัจจุบันคนนิยมใช้สังคม
ออนไลน์ในการบันทึกชีวิตประจ าวันแทนการเขียนในสมุดบันทึกอย่างในสมัยก่อน ช่องทางที่คนนิยม
ใช้ เช่น Facebook, Instagram เป็นต้น ซึ่งเป็นสื่อสาธารณะที่มีทั้งประโยชน์และโทษ ขึ้นอยู่กับการ
ใช้งานของแต่ละบุคคล) 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๘. ให้นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันสรุปเนื้อเรื่อง บันทึกความหลัง พร้อมทั้งบอกข้อคิดที่ได้จาก

เรื่อง ภายในคู่ของตนเอง จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการ เขียนบันทึก
ประจ าวัน หรือ ไดอารี่ และบันทึกลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน L (สิ่งที่ได้เรียนรู้)  

๙. ให้นักเรียนแต่ละคู่ถ่ายทอดเนื้อเรื่อง ข้อคิด และสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากเรื่อง บันทึก
ความหลัง โดยบันทึกเป็นแผนภาพความคิดลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน Plus (ความคิดรวบ
ยอด) 

๑๐. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเรื่อง “บันทึกความหลัง” ในเอกสารแบบฝึกหัด โดยช่วยกันท า
ภายในคู่ของตนเอง 
 
๖. สื่อ / แหล่งเรียนรู้  

๑. ภาพยนตร์เรื่อง Timeline จดหมาย ความทรงจ า 
๒. กระดาษไดอารี่ และ กล่องความทรงจ า 
๓. กระดาษข้อความ Status จาก Facebook ของบุคคลต่างๆ 
๔. แบบบันทึก KWL Plus 
๕. หนังสือภาษาพาที และแบบฝึกหัด 
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๗. การวัดและประเมินผล 
 ๑. สังเกตการมีส่วนร่วม และความกระตือรือร้นในการอ่านและการปฏิบัติกิจกรรม 
 ๒. สังเกตความสนใจในการเรียน การอภิปรายและร่วมแสดงความคิดเห็น 
 ๓. ความถูกต้องในการตอบค าถาม  การท าแบบฝึกหัด และการท ากิจกรรม 
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ข-2 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติ 
 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (การอ่านจับใจความ) 
เรื่อง แพนด้าเจ้าปัญญา       จ านวน ๑ คาบเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓      ภาคปลาย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ท ๑.๑  :   ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
    ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี้วัด ท ๔.๑ ป.๓/๓ :   ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๔ :   เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๕ :   คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 

 
๒. แนวคิดหลัก 
 ความฉลาดเฉลียว และการรู้จักไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ท าให้เราสามารถผ่านอุปสรรคและ
ประสบความส าเร็จได้ในที่สุด 
 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู้   เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว  นักเรียนสามารถ 

๑. อ่านจับใจความและตอบค าถามจากเรื่องได้อย่างถูกต้อง 
๒. บอกข้อคิดท่ีได้จากเรื่องและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

เนื้อเรื่อง “แพนด้าเจ้าปัญญา” ในแบบฝึกหัดการใช้ภาษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ภาค
การศึกษาปลาย 

  
๕. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ให้นักเรียนแข่งขันกันตอบค าถามในเกม “ค าใบ้อะไรเอ่ย” โดยครูฉายสไลด์ภาพประกอบ

การใบ้ค า นักเรียนคนใดตอบค าถามได้ถูกต้องเป็นคนแรกถือเป็นผู้ชนะ 
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๒. ให้นักเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ “แพนด้า” ว่านักเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับสัตว์
ชนิดนี้บ้าง พร้อมทั้งบันทึกความรู้ความเข้าใจของตนเองลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน K (พ้ืน
ฐานความรู้เดิม) โดยบันทึกเป็นรายบุคคล 

๓. ให้นักเรียนคิดว่าต้องการหาค าตอบและเรียนรู้เกี่ยวกับอะไรจากเรื่อง “แพนด้าเจ้า
ปัญญา” พร้อมทั้งบันทึกลงในแบบบันทึก KWL Plus ของตนเองในส่วน W (สิ่งที่ต้องการเรียนรู้) 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๔. สุ่มเลือกนักเรียนให้อ่านออกเสียงเรื่อง แพนด้าเจ้าปัญญา โดยผลัดกันอ่านไปทีละคน 
๕. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับฉาก ตัวละคร และการกระท าต่างๆ ในเนื้อเรื่อง 

จากนั้นให้นักเรียนสรุปข้อคิดเห็นที่ได้จากเนื้อเรื่อง 
๖. ให้นักเรียนดูภาพเหตุการณ์ในเรื่อง ๔ ภาพ แล้วสุ่มนักเรียน ๑ คน ให้ออกมาเรียงล าดับ

ภาพตามล าดับเหตุการณ์ โดยให้เพื่อนคนอ่ืนๆ ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง 
ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๗. ให้นักเรียนแต่ละคนบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่อง แพนด้าเจ้าปัญญา ลงในแบบบันทึก 

KWL Plus ของตนเองในส่วน L (สิ่งที่ได้เรียนรู้) และให้อาสาสมัครช่วยสรุปเนื้อเรื่องและข้อคิดจาก
เรื่อง แพนด้าเจ้าปัญญา 

๘. ให้นักเรียนแต่ละคนบันทึกแผนภาพความคิดเกี่ยวกับเรื่อง แพนด้าเจ้าปัญญา ลงในแบบ
บันทึก KWL Plus ของตนเองในส่วน Plus (ความคิดรวบยอด) 
 
๖. สื่อ / แหล่งเรียนรู้  

๑. PowerPoint เกม “ค าใบ้อะไรเอ่ย” 
๒. แผ่นภาพล าดับเหตุการณ์ เรื่อง แพนด้าเจ้าปัญญา 
๓. แบบบันทึก KWL Plus 
๔. เอกสารการใช้ภาษา 

 
๗. การวัดและประเมินผล 
 ๑. สังเกตการมีส่วนร่วม และความกระตือรือร้นในการอ่านและการปฏิบัติกิจกรรม 
 ๒. สังเกตความสนใจในการเรียน การอภิปรายและร่วมแสดงความคิดเห็น 
 ๓. ความถูกต้องในการตอบค าถามและการท ากิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (การอ่านจับใจความ) 
เรื่อง ประชาธิปไตยใบเล็ก (คาบที่ ๑)     จ านวน ๒ คาบเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓      ภาคปลาย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ท ๑.๑  :   ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
    ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี้วัด ท ๔.๑ ป.๓/๓ :   ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๔ :   เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๕ :   คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 

 
๒. แนวคิดหลัก 
 ประชาธิปไตย เป็นการที่กลุ่มคนอยู่ร่วมกันอย่างเสมอภาคนับถือสิทธิของกัน เราควรปฏิบัติ
ตามระบอบประชาธิปไตย เพื่อความยุติธรรมและความสงบสุขของสังคม 
 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู้   เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว  นักเรียนสามารถ 

๕. อ่านจับใจความและตอบค าถามจากเรื่องได้อย่างถูกต้อง 
๖. บอกข้อคิดท่ีได้จากเรื่องและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

เนื้อเรื่อง “ประชาธิปไตยใบเล็ก” ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ภาษาพาที  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ หน้า ๑๕๑ – ๑๕๕  

 
๕. กิจกรรมการเรียนรู้ 

คาบที่ ๑  
ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขันกันต่อจิ๊กซอว์ภาพ “อนุสาวรีย์ประชาธิปไตย” กลุ่มใดต่อภาพ

ได้สมบูรณ์เป็นกลุ่มแรกถือเป็นผู้ชนะ 
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๒. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ “อนุสาวรีย์ประชาธิปไตย” ว่านักเรียน
รู้จักหรือไม่ มีความส าคัญอย่างไร 

๓. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับค าว่า “ประชาธิปไตย” พร้อมทั้งบันทึกความเข้าใจ
ของตนเองลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน K (พ้ืนฐานความรู้เดิม) โดยบันทึกเป็นรายบุคคล 

๔. ให้นักเรียนร่วมกันเสนอว่านักเรียนต้องการจะเรียนรู้อะไรเพ่ิมเติมเกี่ยวกับค าว่า 
“ประชาธิปไตย” พร้อมทั้งบันทึกลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน W (สิ่งที่ต้องการเรียนรู้) 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๕. สุ่มเลือกนักเรียนให้อ่านออกเสียงเรื่องประชาธิปไตยใบเล็กทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล 

โดยให้ผลัดกันอ่านไปเรื่อยๆ (ยังไม่จบเรื่อง) 
๖. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับฉาก ตัวละคร และการกระท าต่างๆ ใน

เนื้อเรื่อง จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันสรุปข้อคิดเห็นที่ได้จากเนื้อเรื่องในตอนที่นักเรียนอ่าน 
๗. ครูจ าลองสถานการณ์ให้นักเรียนเลือกตั้งหัวหน้าห้องคนใหม่ โดยก าหนดให้แต่ละกลุ่ม

เลือกตัวแทน 1 คน เพ่ือเป็นผู้สมัครรับการเลือกตั้ง พร้อมทั้งช่วยกันคิดนโยบายสั้นๆ เพ่ือให้ตัวแทน
ออกมาประกาศนโยบายจูงใจให้เพ่ือนเลือก จากนั้นให้นักเรียนลงคะแนนเสียงเลือกตั้งหัวหน้าห้องใน
คูหาเลือกตั้ง 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๘. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงกิจกรรมที่ได้ท า และสรุปเนื้อเรื่องประชาธิปไตย

ใบเล็กตอนที่ได้เรียนในคาบเรียนนี้ จากนั้นครูเก็บแบบบันทึก KWL Plus (น ามาใช้ต่อในคาบเรียน
ต่อไป) 
 

คาบที่ ๒  
ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกเปิดภาพบุคคลปริศนา เมื่อเปิดภาพแล้วให้ตอบว่าบุคคลใน

ภาพคือใคร กลุ่มที่เปิดเจอภาพพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๗) จะได้รับคะแนน
พิเศษ 

๒. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๗) มี
ความเกี่ยวข้องอย่างไรกับเรื่อง ประชาธิปไตยใบเล็ก  (เป็นผู้พระราชทานการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยให้แก่ปวงชนชาวไทย) 
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ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๓. สุ่มเลือกนักเรียนให้เล่าเรื่องย่อ ประชาธิปไตยใบเล็ก ตอนที่นักเรียนได้อ่านในคาบเรียนที่

แล้ว จากนั้นให้นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่องประชาธิปไตยใบเล็กต่อจากครั้งก่อน โดยอ่านทั้งแบบกลุ่ม
และรายบุคคล โดยให้ผลัดกันอ่านไปเรื่อยๆ จนจบเรื่อง 

๔. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับฉาก ตัวละคร และการกระท าต่างๆ ใน
เนื้อเรื่อง จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันสรุปข้อคิดเห็นที่ได้จากเนื้อเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ  

๕. ให้นักเรียนยกตัวอย่างกิจกรรมประชาธิปไตยท่ีนักเรียนเคยพบเห็น และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของหลักการประชาธิปไตย 

๖. ให้นักเรียนแต่ละคนบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับค าว่า “ประชาธิปไตย” จากการเรียน
เรื่องประชาธิปไตยใบเล็ก ลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน L (สิ่งที่ได้เรียนรู้) 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๙. ให้นักเรียนแต่ละคนสรุปเนื้อเรื่องและข้อคิดจากเรื่อง ประชาธิปไตยใบเล็ก โดยบันทึกเป็น

แผนภาพความคิดลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน Plus (ความคิดรวบยอด) 
๑๐. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเรื่อง “ประชาธิปไตยใบเล็ก” ในเอกสารแบบฝึกหัด 

 
๖. สื่อ / แหล่งเรียนรู้  

๑. จิ๊กซอว์ภาพ “อนุสาวรีย์ประชาธิปไตย” 
๒. ภาพบุคคลปริศนา (พระมหากษัตริย์ไทย) 
๓. แบบบันทึก KWL Plus 
๔. หนังสือภาษาพาที และเอกสารแบบฝึกหัด 

 
๗. การวัดและประเมินผล 
 ๑. สังเกตการมีส่วนร่วม และความกระตือรือร้นในการอ่านและการปฏิบัติกิจกรรม 
 ๒. สังเกตความสนใจในการเรียน การอภิปรายและร่วมแสดงความคิดเห็น 
 ๓. ความถูกต้องในการตอบค าถามและการท ากิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (การอ่านจับใจความ) 
เรื่อง ของดีในต าบล       จ านวน ๒ คาบเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓      ภาคปลาย 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ท ๑.๑  :   ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
    ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี้วัด ท ๔.๑ ป.๓/๓ :   ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๔ :   เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๕ :   คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 

 
๒. แนวคิดหลัก 

วัสดุในชุมชนต่างๆมีอยู่หลากหลาย หากเราเห็นคุณค่าและรู้จักน ามาดัดแปลง ก็จะสามารถ
น ามาผลิตขายเป็นรายได้เสริมต่างๆได้ 

 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู้   เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว  นักเรียนสามารถ 

๑. อ่านจับใจความและตอบค าถามจากเรื่องได้อย่างถูกต้อง 
๒. บอกข้อคิดท่ีได้จากเรื่องและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

เนื้อเรื่อง “ของดีในต าบล” ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ภาษาพาที  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ หน้า ๑๖๑ – ๑๖๖ 

 
๕. กิจกรรมการเรียนรู้ 

คาบที่ ๑ 
ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ให้นักเรียนเล่นเกม “ปิดตา ท้าพิสูจน์” โดยให้นักเรียนชิมอาหารที่ครูเตรียมมาแล้วทายว่า

อาหารนั้นคืออะไร (ไส้อั่ว, ไส้กรอกอีสาน, กุนเชียง) จากนั้นจึงเฉลยและบอกว่าอาหารแต่ละชนิดเป็น
ของขึ้นชื่อมาจากที่ใด 
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๒. ให้นักเรียนแต่ละคนยกตัวอย่างอาหารขึ้นชื่อในชุมชนที่นักเรียนอยู่หรือชุมชนที่นักเรียน
รู้จัก จากนั้นเชื่อมโยงถึงสินค้าขึ้นชื่อของจังหวัดพังงาท่ีมีอยู่ในเนื้อเรื่อง 

๓. ให้นักเรียนท าความเข้าใจค าว่า “ของดีในต าบล” และบันทึกลงในแบบบันทึก KWL Plus 
ของตนเองในส่วน K (พ้ืนฐานความรู้เดิม) และ W (สิ่งที่ต้องการเรียนรู้) 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๔. สุ่มเลือกนักเรียนให้ยืนอ่านออกเสียงเรื่อง ของดีในต าบล ทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล โดย

ให้ผลัดกันอ่านไปเรื่อยๆ และช่วยกันสรุปเนื้อเรื่องทีละตอน 
๕. ให้นักเรียนเล่นเกม “ข้อความทีห่ายไป” โดยครูจะฉายสไลด์ข้อความที่ตัดตอนมาจากเนื้อ

เรื่อง และละข้อความส าคัญเพ่ือให้นักเรียนแข่งขันกันเติมข้อความให้สมบูรณ์ โดยมีลูกหยีกวน (ของดี
จังหวัดพังงา) เป็นรางวัลส าหรับคนที่ชนะ 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๖. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อเรื่อง ของดีในต าบล ตอนที่ได้เรียนในคาบเรียนนี้ โดยให้

สรุปคนละ ๑ ประโยค 
 
คาบที่ ๒ 
ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ครูฉายสไลด์ภาพสินค้าที่มีชื่อเสียงของจังหวัดต่างๆ และให้นักเรียนแต่ละคนแข่งขันกัน

ทายว่าสินค้าแต่ละชนิดเป็นของประจ าจังหวัดใด 
๒. ให้นักเรียนแต่ละคนยกตัวอย่างสินค้าขึ้นชื่อในชุมชนที่นักเรียนอยู่หรือชุมชนที่นักเรียน

รู้จัก  
ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๓. ให้นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่อง ของดีในต าบล ต่อจากคาบเรียนที่แล้ว ทั้งแบบกลุ่มและ

รายบุคคล โดยให้ผลัดกันอ่านไปเรื่อยๆ จนจบเรื่อง 
๔. ให้นักเรียนเล่นเกม “ใช่หรือมั่ว ชัวร์หรือไม่” โดยครูจะฉายสไลด์ข้อความที่เกี่ยวกับเนื้อ

เรื่อง และให้นักเรียนแต่ละคนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อความนั้นๆ โดยการยกไม้ถูกผิด 
ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๕. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อเรื่อง ของดีในต าบล ตอนที่ได้เรียนในคาบเรียนนี้ พร้อมทั้ง

บอกข้อคิดที่ได้จากเรื่อง จากนั้นให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับค าว่า “ของดีในต าบล” และ
บันทึกลงในแบบบันทึก KWL Plus ของตนเองในส่วน L (สิ่งที่ได้เรียนรู้)  

๖. ให้นักเรียนแต่ละคนถ่ายทอดเนื้อเรื่องและข้อคิดจากเรื่อง ของดีในต าบล โดยบันทึกเป็น
แผนภาพความคิดลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน Plus (ความคิดรวบยอด) 
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๗. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเรื่อง “ของดีในต าบล” ในเอกสารแบบฝึกหัด 
 
๖. สื่อ / แหล่งเรียนรู้  

๑. อาหารส าหรับเกม “ปิดตา ท้าพิสูจน์”  
๒. PowerPoint เกม “ข้อความท่ีหายไป” 
๓. PowerPoint ภาพสินค้าท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดต่างๆ 
๔. PowerPoint เกม “ใช่หรือม่ัว ชัวร์หรือไม่” 
๕. ลูกหยีกวน (ของดีจังหวัดพังงา) 
๖. ไม้ถูกผิด 
๗. แบบบันทึก KWL Plus 
๘. หนังสือภาษาพาที และเอกสารแบบฝึกหัด 

 
๗. การวัดและประเมินผล 
 ๑. สังเกตการมีส่วนร่วม และความกระตือรือร้นในการอ่านและการปฏิบัติกิจกรรม 
 ๒. สังเกตความสนใจในการเรียน การอภิปรายและร่วมแสดงความคิดเห็น 
 ๓. ความถูกต้องในการตอบค าถามและการท าแบบฝึกหัด 
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โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (การอ่านจับใจความ) 
เรื่อง บันทึกความหลัง       จ านวน ๒ คาบเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓      ภาคปลาย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ท ๑.๑  :   ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
    ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี้วัด ท ๔.๑ ป.๓/๓ :   ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๔ :   เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
ท ๔.๑ ป.๓/๕ :   คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 

 
๒. แนวคิดหลัก 

การเขียนบันทึกหรือไดอารี ช่วยให้จดจ าเรื่องราวต่างๆในอดีตได้ 
 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้   เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว  นักเรียนสามารถ 
๑. อ่านจับใจความและตอบค าถามจากเรื่องได้อย่างถูกต้อง 
๒. เรียงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่องได้ถูกต้อง 
๓. บอกข้อคิดท่ีได้จากเรื่องและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
๔. สาระการเรียนรู้ 

เนื้อเรื่อง “บันทึกความหลัง” ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ภาษาพาที  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ หน้า ๒๐๑ – ๒๐๘   

 
๕. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 คาบที่ ๑ 

ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ให้นักเรียนชมตอนหนึ่งของภาพยนตร์เรื่อง Timeline จดหมาย ความทรงจ า (ลูกชาย

อ่านบันทึกประจ าวัน หรือ ไดอารี่ ที่แม่เคยเขียนไว้) จากนั้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
กระท าของตัวละคร 
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๒. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความเข้าใจในการการเขียนบันทึกประจ าวัน หรือ 
ไดอารี่ รวมทั้งสิ่งที่นักเรียนต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม และบันทึกลงในแบบบันทึก KWL Plus ของตนเอง
ในส่วน K (พ้ืนฐานความรู้เดิม) และ W (สิ่งที่ต้องการเรียนรู้) 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๓. สุ่มเลือกให้นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่อง บันทึกความหลัง ทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล โดย

ให้ผลัดกันอ่านไปเรื่อยๆ (ยังไม่จบเรื่อง) 
๔. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับฉาก ตัวละคร และการกระท าต่างๆ ใน

เนื้อเรื่อง จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันสรุปข้อคิดเห็นที่ได้จากเนื้อเรื่องตอนที่นักเรียนอ่าน 
ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๕. ครูแจก “กระดาษไดอารี่” มอบหมายให้นักเรียนบันทึกความทรงจ าของนักเรียนเกี่ยวกับ

เหตุการณ์อะไรก็ได้ที่นักเรียนต้องการบันทึก และให้นักเรียนน ามาใส่ใน “กล่องความทรงจ า” จากนั้น
ให้นักเรียนสุ่มหยิบกระดาษไดอารี่ขึ้นมาอ่านทีละคน 

๖. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงกิจกรรมที่ได้ท า และสรุปเนื้อเรื่อง บันทึก
ความหลัง ตอนที่ได้เรียนในคาบเรียนนี้ จากนั้นครูเก็บแบบบันทึก KWL Plus (น ามาใช้ต่อในคาบ
เรียนต่อไป) 
  

คาบที่ ๒ 
ขั้นน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. ครูแปะกระดาษข้อความ Status จาก Facebook ของบุคคลต่างๆ ไว้รอบๆ ห้อง ให้

นักเรียนเดินอ่านและแปะสติ๊กเกอร์ Like ให้กับข้อความที่นักเรียนชอบ 
๒. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องการเขียนบันทึกประจ าวัน โดยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับการเขียนบันทึกประจ าวันในยุคปัจจุบันว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร มีช่องทางใหม่ๆ 
ช่องทางใดบ้างท่ีนิยมใช้ในสมัยนี้ 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
๓. สุ่มเลือกนักเรียนให้เล่าเรื่องย่อ บันทึกความหลัง ตอนที่นักเรียนได้อ่านในคาบเรียนที่แล้ว 

จากนั้นให้นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่อง บันทึกความหลัง ต่อจากครั้งก่อน โดยอ่านทั้งแบบกลุ่มและ
รายบุคคล โดยให้ผลัดกันอ่านไปเรื่อยๆ จนจบเรื่อง 

๔. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับฉาก ตัวละคร และการกระท าต่างๆ ใน
เนื้อเรื่อง จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันสรุปข้อคิดเห็นที่ได้จากเนื้อเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ  
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๕. ให้นักเรียนสังเกตกระดาษข้อความ Status จาก Facebook ของบุคคลต่างๆ ที่อยู่รอบๆ 
ห้อง และให้อาสาสมัครไปหยิบข้อความที่ได้สติ๊กเกอร์ Like มากที่สุดมาให้ครู จากนั้นให้นักเรียน
ช่วยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อความนั้น 

๖. ครูน ากระดาษข้อความ Status จาก Facebook ของบุคคลต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ห้อง มา
อ่าน และให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อความเหล่านั้น จากนั้นให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของการเขียนบันทึกในสื่อสาธารณะ พร้อมทั้งยกตัวอย่างการ
เขียนบันทึกในสื่อสาธารณะที่เป็นประโยชน์และโทษที่นักเรียนเคยพบเห็น (ปัจจุบันคนนิยมใช้สังคม
ออนไลน์ในการบันทึกชีวิตประจ าวันแทนการเขียนในสมุดบันทึกอย่างในสมัยก่อน ช่องทางที่คนนิยม
ใช้ เช่น Facebook, Instagram เป็นต้น ซึ่งเป็นสื่อสาธารณะที่มีทั้งประโยชน์และโทษ ขึ้นอยู่กับการ
ใช้งานของแต่ละบุคคล) 

ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  
๗. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อเรื่อง บันทึกความหลัง พร้อมทั้งบอกข้อคิดที่ได้จากเรื่อง 

จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเขียนบันทึกประจ าวัน หรือ ไดอารี่ และ
บันทึกลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน L (สิ่งที่ได้เรียนรู้)  

๘. ให้นักเรียนแต่ละคนถ่ายทอดเนื้อเรื่อง ข้อคิด และสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากเรื่อง บันทึก
ความหลัง โดยบันทึกเป็นแผนภาพความคิดลงในแบบบันทึก KWL Plus ในส่วน Plus (ความคิดรวบ
ยอด) 

๙. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเรื่อง “บันทึกความหลัง” ในเอกสารแบบฝึกหัด 
 
๖. สื่อ / แหล่งเรียนรู้  

๑. ภาพยนตร์เรื่อง Timeline จดหมาย ความทรงจ า 
๒. กระดาษไดอารี่ และ กล่องความทรงจ า 
๓. กระดาษข้อความ Status จาก Facebook ของบุคคลต่างๆ 
๔. แบบบันทึก KWL Plus 
๕. หนังสือภาษาพาที และแบบฝึกหัด 

 
๗. การวัดและประเมินผล 
 ๑. สังเกตการมีส่วนร่วม และความกระตือรือร้นในการอ่านและการปฏิบัติกิจกรรม 
 ๒. สังเกตความสนใจในการเรียน การอภิปรายและร่วมแสดงความคิดเห็น 
 ๓. ความถูกต้องในการตอบค าถาม  การท าแบบฝึกหัด และการท ากิจกรรม 
 



 116 

ข-4 ข้อเสนอแนะในการปรับแก้แผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ 
   ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนะให้แก้ไขและเพ่ิมเติมรายละเอียดต่างๆ ในแผนการจัดการเรียนรู้  ดังนี้ 

เรื่อง 

ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus  

รูปแบบปกติ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus  

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

ความฝันเป็นจริงได้ 
(คาบที่ 1) 

1. ปรับภาษาให้เข้าใจง่าย เช่น 
พาณิชย์ แก้ไขเป็น การค้า 
2. แบบบันทึก KWL Plus 
ส าหรับแผนรูปแบบปกติ 
สามารถปรับได้หรือไม่ 
นักเรียนท าคนเดียวอาจท าไม่
ทัน 

1. ปรับภาษาให้เข้าใจง่าย เช่น 
พาณิชย์ แก้ไขเป็น การค้า 

ความฝันเป็นจริงได้ 
(คาบที่ 2) 

1. ปรับภาษาให้เข้าใจง่าย เช่น 
พาณิชย์ แก้ไขเป็น การค้า 
2. กิจกรรมค่อนข้างมาก อาจ
ท าให้เวลาในการท ากิจกรรมไม่
เพียงพอ 

1. ปรับภาษาให้เข้าใจง่าย เช่น 
พาณิชย์ แก้ไขเป็น การค้า 
2. กิจกรรมค่อนข้างมาก อาจ
ท าให้เวลาในการท ากิจกรรมไม่
เพียงพอ 

อวกาศ 

1. ควรมีภาพให้ดู นักเรียนจะ
ได้เข้าใจมากขึ้น 
2. กิจกรรมค่อนข้างมาก อาจ
ท าให้เวลาในการท ากิจกรรมไม่
เพียงพอ 
3. แบบบันทึก KWL Plus 
ส าหรับแผนรูปแบบปกติ 
สามารถปรับได้หรือไม่ เพราะ
นักเรียนท าคนเดียวอาจท าไม่
ทัน 

1. ควรมีภาพให้ดู นักเรียนจะ
ได้เข้าใจมากขึ้น 
2. กิจกรรมค่อนข้างมาก อาจ
ท าให้เวลาในการท ากิจกรรมไม่
เพียงพอ 

แพนด้าเจ้าปัญญา 1. ไม่มีแก้ไข 

 

1. ไม่มีแก้ไข 
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เรื่อง 

ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้เทคนิค KWL Plus  
รูปแบบปกติ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus  

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

ของดีในต าบล 
(คาบที่ 1) 

1. ระมัดระวังกิจกรรมการชิม
อาหารของนักเรียน 
 

1. ระมัดระวังกิจกรรมการชิม
อาหารของนักเรียน 

ของดีในต าบล 
(คาบที่ 2) 

1. การประเมินผลสามารถดูได้
จากค าตอบของนักเรียนใน
กิจกรรมขั้นสรุป 

1. การประเมินผลสามารถดูได้
จากค าตอบของนักเรียนใน
กิจกรรมขั้นสรุป 

เมืองไทยใหญ่อุดม 
1. ควรยกภาพตัวอย่าง
กิจกรรมที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง
ของนักเรียน 

1. ควรยกภาพตัวอย่าง
กิจกรรมที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง
ของนักเรียน 

ประชาธิปไตยใบเล็ก 
(คาบที่ 1) 

1. ท าคูหาจ าลอง 1 คูหา เพื่อ
เป็นตัวอย่าง ไม่ต้องท าทั้ง 3 
คูหา 
2. ปรับภาษาให้เข้าใจง่าย 
3. กิจกรรมค่อนข้างมาก อาจ
ท าให้เวลาในการท ากิจกรรมไม่
เพียงพอ 

1. ท าคูหาจ าลอง 1 คูหา เพื่อ
เป็นตัวอย่าง ไม่ต้องท าทั้ง 3 
คูหา 
2. ปรับภาษาให้เข้าใจง่าย 
3. กิจกรรมค่อนข้างมาก อาจ
ท าให้เวลาในการท ากิจกรรมไม่
เพียงพอ 

ประชาธิปไตยใบเล็ก 
(คาบที่ 2) 

1. ควรยกตัวอย่างสถานการณ์
ที่เป็นปัจจุบันเพิ่มเติม 
2. ลดกิจกรรมในขั้นสรุปเพราะ
ซ้ าซ้อนกับการท าแบบบันทึก 
KWL Plus 

1. ควรยกตัวอย่างสถานการณ์
ที่เป็นปัจจุบันเพิ่มเติม 
2. ลดกิจกรรมในขั้นสรุปเพราะ
ซ้ าซ้อนกับการท าแบบบันทึก 
KWL Plus 

เครื่องหมายวรรคตอน 
1. ควรเพิ่มค าอธิบายของ
ค าตอบให้นักเรียนเข้าใจมาก
ขึ้น 

1. ควรเพิ่มค าอธิบายของ
ค าตอบให้นักเรียนเข้าใจมาก
ขึ้น 

บันทึกความหลัง  
(คาบที่ 1) 

1. ไม่มีแก้ไข 1. ไม่มีแก้ไข 
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เรื่อง 

ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้เทคนิค KWL Plus  
รูปแบบปกติ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus  

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

บันทึกความหลัง 
 (คาบที่ 2) 

1. ให้ตัวแทนกลุ่มออกมา
เรียงล าดับเหตุการณ์แทนการ
ออกมาทุกคน 
2. ควรอธิบายค าตอบให้
นักเรียนเข้าใจมากขึ้น โดย
ยกตัวอย่างเหตุการณ์ในชีวิต
จริง 

1. ให้ตัวแทนกลุ่มออกมา
เรียงล าดับเหตุการณ์แทนการ
ออกมาทุกคน 
2. ควรอธิบายค าตอบให้
นักเรียนเข้าใจมากขึ้น โดย
ยกตัวอย่างเหตุการณ์ในชีวิต
จริง 

งูเหลือม 
1. รูปภาพงูแต่ละชนิดไม่ค่อย
ชัดเจน เปลี่ยนเป็นรูปภาพที่
ชัดเจนมากข้ึน 

1. รูปภาพงูแต่ละชนิดไม่ค่อย
ชัดเจน เปลี่ยนเป็นรูปภาพที่
ชัดเจนมากข้ึน 

การละเล่นไทย 
 (คาบที่ 1) 

1. อาจให้ตัวแทนผลัดกัน
ออกมาทดลองเล่นการละเล่นที
ละอย่าง ถ้าให้ทุกคนเล่น
ทั้งหมดอาจท ากิจกรรมไม่ทัน 

1. อาจให้ตัวแทนผลัดกัน
ออกมาทดลองเล่นการละเล่นที
ละอย่าง ถ้าให้ทุกคนเล่น
ทั้งหมดอาจท ากิจกรรมไม่ทัน 

การละเล่นไทย 
 (คาบที่ 2) 

1. อาจให้ตัวแทนผลัดกัน
ออกมาทดลองเล่นการละเล่นที
ละอย่าง ถ้าให้ทุกคนเล่น
ทั้งหมดอาจท ากิจกรรมไม่ทัน 
2. ควรให้นักเรียนบอกข้อดี
ของการละเล่นไทย 

1. อาจให้ตัวแทนผลัดกัน
ออกมาทดลองเล่นการละเล่นที
ละอย่าง ถ้าให้ทุกคนเล่น
ทั้งหมดอาจท ากิจกรรมไม่ทัน 
2. ควรให้นักเรียนบอกข้อดี
ของการละเล่นไทย 

หมาจิ้งจอกเห็นแก่ตัว 

1. กระชับขั้นตอนในการแสดง
บทบาทสมมติ 
2. ควรยกตัวอย่างสถานการณ์
ในชีวิตจริงให้นักเรียนเข้าใจ
มากยิ่งขึ้น 

1. กระชับขั้นตอนในการแสดง
บทบาทสมมติ 
2. ควรยกตัวอย่างสถานการณ์
ในชีวิตจริงให้นักเรียนเข้าใจ
มากยิ่งขึ้น 
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เรื่อง 

ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้เทคนิค KWL Plus  
รูปแบบปกติ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus  

ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ 

หุ่นยนต์ 

1. ปรับภาษาให้เข้าใจง่าย 
2. ให้นักเรียนมีโอกาสออกมา
เป็นคนใบ้ค าให้เพ่ือนแทนครู
ในบางข้อ เพื่อกระตุ้นความ
สนใจให้กับนักเรียนมากขึ้น 
3. กิจกรรมค่อนข้างมาก อาจ
ท าให้เวลาในการท ากิจกรรมไม่
เพียงพอ  

1. ปรับภาษาให้เข้าใจง่าย  
2. ให้นักเรียนมีโอกาสออกมา
เป็นคนใบ้ค าให้เพ่ือนแทนครู
ในบางข้อ เพื่อกระตุ้นความ
สนใจให้กับนักเรียนมากขึ้น 
3. กิจกรรมค่อนข้างมาก อาจ
ท าให้เวลาในการท ากิจกรรมไม่
เพียงพอ  
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