
 

ความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม 

ที่อาศัยในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
นางสาววิจิตรา  จามจุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาสังคมวทิยามหาบัณฑิต 

สาขาวิชาสังคมวิทยา       ภาควิชาสังคมวทิยาและมานษุยวทิยา  

คณะรัฐศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปการศึกษา  2551 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

 



 

LOVE IN CULTURAL DIFFERENCES : 

INTERMARRIAGE BETWEEN THAI BUDDHIST WOMEN AND THAI MUSLIM MEN 

IN PRAWET DISTRICT, BANGKOK METROPOLITAN ADMINISTRATION  

      

 

 

 

 

 

 

 

 
Miss Vichitra  Chamchury  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Arts Program in Sociology 

Department of Sociology and Anthropology 

Faculty of Political Science  

 Chulalongkorn University 

Academic Year 2008 

Copyright of Chulalongkorn University 

 



 

หัวขอวิทยานิพนธ ความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวาง 

สตรีไทยพุทธกับชายไทยมสุลิมท่ีอาศัยในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 

โดย นางสาววิจิตรา  จามจุรี  

สาขาวิชา สังคมวิทยา 

อาจารยที่ปรึกษา 

 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภาวิกา  ศรีรัตนบัลล  
 

 

 

 

  คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อนุมัติใหนับวิทยานิพนธฉบบันี้เปนสวนหนึ่งของ

การศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต 
 

   ………………………………………….. คณบดีคณะรัฐศาสตร 

   (ศาสตราจารย ดร.จรัส  สุวรรณมาลา) 
 

คณะกรรมการสอบวิทยานพินธ 
 

   ……………………………………………  ประธานกรรมการ 

   (รองศาสตราจารย ดร.ปรีชา  คุวินทรพันธุ) 
 

   …………………………………………...  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

   (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภาวิกา  ศรีรัตนบัลล) 
 

    ……………………………………………  กรรมการ 

   (ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.อมรา  พงศาพิชญ) 

 
 

    

 



 ง 

                                                                                            

 

           วิจิตรา  จามจุรี  :  ความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม  :  การแตงงานระหวางสตรีไทยพุทธกับ  

           ชายไทยมุสลิมท่ีอาศัยในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร  (LOVE IN CULTURAL DIFFERENCES   

           :  INTERMARRIAGE BETWEEN THAI BUDDHIST WOMEN AND THAI MUSLIM MEN IN    

           PRAWET DISTRICT, BANGKOK METROPOLITAN ADMINISTRATION)  อ. ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ   

           :  ผศ.ดร. ภาวกิา  ศรีรัตนบัลล, 165 หนา.  
 

           วัตถุประสงคในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 1) เพื่อศึกษากระบวนการ “ความรัก” ระหวางหญิงและชายท่ีมีความ

แตกตางทางวัฒนธรรม 2) เพื่อศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยู และวิธีการปรับตัวของสตรีท่ีแตงงานระหวาง

วัฒนธรรม 3) เพื่อวิเคราะหถึงปจจัยท่ีมีผลตอการใหความหมายของความรัก และการปรับตัว  โดยใชการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

              กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษามีจํานวนท้ังส้ิน 10 ราย เปนสตรีไทยท่ีเคยนับถือศาสนาพุทธ และเปน

มุสลิมโดยการสมรสกับคูครองซ่ึงเปนชายไทยมุสลิม มีอายุตั้งแต 25 ปข้ึนไป และมีระยะเวลาการสมรส 5 ป 

เปนอยางนอย ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึก(In-depth interview) และ

การวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  

           ผลจากการศึกษาพบวา สตรีท่ีแตงงานระหวางวัฒนธรรมจะใหความสําคัญตอความรักเปนอันดบัแรกใน
การตัดสินใจแตงงาน  แมวาจะมีปจจัยอ่ืนมาประกอบการตัดสินใจ อาทิเชน สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 
ความคาดหวังทางสังคม ฯลฯ แตจากการศึกษาพบวา ปจจัยดานความรักนั้นมีความโดดเดนมากท่ีสุด ซ่ึงจะเห็น
ไดจากการสตรีท่ีแตงงานระหวางวัฒนธรรมไดใหความหมายของความรักไวในแตละบุคคล โดยไดแสดง
ออกมาเปนรูปแบบของความรักในหลายรูปแบบ ไดแก ความรักแบบเสนหา ความรักแบบไมผูกมัด ความรัก
แบบมิตรภาพ ความรักแบบโรแมนติค ความรักแบบในอุดมคติ และความรักแบบไมเห็นแกตัว นอกจากนี้ยัง
พบวาการปรับตัวทางสังคมของสตรีท่ีแตงงานระหวางวัฒนธรรม จะมีการปรับเปล่ียนทางพฤติกรรมและมีการ
ปรับความรูสึกและจิตใจ เพื่อใหสามารถยอมรับสภาพความเปนจริง และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายหลังจาก
การแตงงานได  
           โดยสรุปแลวพบวาความรักมีผลตอการแตงงานระหวางวัฒนธรรม และปจจัยดานภูมิหลังของสตรีท่ี
แตงงานระหวางวัฒนธรรมเปนปจจัยท่ีมีผลตอการใหความหมายของความรัก และสงผลตอความสามารถใน
การปรับตัว 
 

ภาควิชา   สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา       ลายมือช่ือนิสิต...................................................................... 
สาขาวิชา  สังคมวิทยา                                ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษา.................................................... 
ปการศึกษา  2551                                   



 จ 

 
# # 4881154124 : MAJOR  SOCIOLOGY 

KEY WORD  :  LOVE / INTERMARRIAGE / SOCIAL ADJUSTMENT  

           VICHITRA  CHAMCHURY  :  LOVE IN CULTURAL DIFFERENCES  :  INTERMARRIAGE   

           BETWEEN THAI BUDDHIST WOMEN AND THAI MUSLIM MEN IN PRAWET DISTRICT,  

           BANGKOK METROPOLITAN ADMINISTRATION. THESIS PRINCIPAL ADVISOR :    

            ASST.PROF. PAVIKA  SRIRATANABAN, Ph.D, 165 pp. 

             

            The objectives of this qualitative research are :a) to investigate the how love develops 

between females and males who come from different cultural backgrounds ;b) to study the 

lifestyles and the adaptability of the females who are married to males whose cultural background 

is different and ;c) to analyze the factors which lead the couples to define the meaning of love and 

to adjust themselves.     

             The subjects are 10 Thai women who used to practice Buddhism and converted to Muslim 

because of their marriage to Thai Muslim men. These women’s minimum age is 25 and they have 

been married for at least 5 years. The research is conducted using in-depth interview and the data 

are analyzed by using content analysis. 

           It is found that the women ranked love as the most important factor before they decided to 

get married while other factors such as social and economic status and social expectations were 

less important. They give the definition of their love as either Eros, Ludus, Storage, Mania, Pragma 

or Agape. In addition, they have to adjust their conduct and their mindsets to their situations after 

marriage. 

           It can be concluded that love is an important factor in marriage between cultures and the 

backgrounds of the women who are married to men from different cultural backgrounds influence 

the women’s definition of love and their adjustability.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ในบทที่ 1 นี้ เปนบทนําที่กลาวถึงความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงค

การวิจัย โจทยและขอบเขตของการวิจัย ตลอดจนประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยคร้ังนี้ ซึ่ง

มีลําดับการนําเสนอ คือ                                           

 

 1.1  ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 1.2  วัตถุประสงคของการวจิัย 

 1.3  โจทยการวิจัย 

1.4  ขอบเขตการวิจยั 

1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  

 ซึ่งมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 
 ความรักถือเปนส่ิงมหัศจรรยอยางหนึ่งที่เกิดข้ึนระหวางบุคคลสองคน  เหมือนดังคํากลาว

ของ Mauriac (1984) ที่วา “การจะรักใครสักคน คือ การเพงพิศดูถึงสิ่งซ่ึงมีความมหัศจรรยโดยที่

ผูอ่ืนไมสามารถจะมองเห็นได” นั่นคือ  ความรักอาจเร่ิมตนมาจากครั้งแรกที่ไดพบกัน  แมเพียงคร้ัง

แรกก็มคีวามรูสึกถึงความตองการที่จะใกลชิดมันคือ  “ความประทับใจแรกพบ (first impression)”  

แตสําหรับคูรักบางคูนั้นอาจตองใชเวลาทําความเขาใจ  และศึกษาซ่ึงกันและกันคอนขางนานพอ 

สมควร 

 

 บุคคลใดๆ  ก็ตามไมวาจะเปนผูชายหรือผูหญิงซ่ึงเร่ิมตนมีความรักเปนคร้ังแรกในชีวิตนั้น     

แรกทีเดียวพวกเขาก็มักจะมีมุมมองตอคนที่ตนรักแตเพียงวา  คนๆ นี้คือคนที่ดีที่สุด  จนมีคําที่ใช

พูดกันอยางติดหูวา  “ความรักทําใหโลกสดใส  มองอะไรก็เปนสีชมพู”  นี่คือมุมมองของความรัก

โดยทั่วไป  แตทวาในความเปนจริงนั้น  เร่ืองของความรักจะมีอะไรซึ่งสลับซับซอนอยูใน

รายละเอียดของมันอยางมากมาย  ดังคํากลาว Rubin (1973) ที่วา “ความรักเปนองคประกอบ

สําคัญของความรูสึก  ดังนั้นเมื่อคนเราตองใชความคิด  เพื่อหาเหตุผลมาอธิบายถึงคําตอบของมัน

ที่วาความรักคืออะไร  จึงทําใหเราไมสามารถที่จะตอบคําถามอะไรออกมาไดในทันที  นอกจากนี้
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คําตอบที่หลากหลายของแตละบุคคลนั้นก็มีความแตกตางกันดวย  ซึ่งแตกตางกับความชื่นชอบใน

สรรพส่ิงใดๆ  ก็ตามที่เรามักจะสามารถกลาวอางหาเหตุผลมาอธิบายได”    

 

 “ความรัก”  หรือคําวา  “รัก”  นั้นเปนส่ิงที่อยูคูเคียงกับโลกของเรามาต้ังแตคร้ังโบราณกาล

นานมาแลว  หรืออาจจะมีมาพรอมกับกําเนิดของมวลมนุษยชาติดวยซ้ํา  และถึงแมวาจะไมมีผูใด

จะสามารถชี้ชัดลงไปไดวา  ความรักนั้นเกิดข้ึนมาไดอยางไร  มีตนกําเนิดจากส่ิงใดบางก็ตาม  แต

กระนั้นก็ยังผูใหนิยามความหมายของคําวา  “รัก”  หรือ  “ความรัก”  เอาไวอยางหลากหลาย  ซึ่ง

สามารถสรุปภาพรวมไดอยางกวาง ๆ วา  “ความรัก”  เปนความรูสึกพิเศษที่บุคคลใด ๆ จะมีตอ

บุคคลอีกคนหนึ่งดังที่  Lasswell  (1976)  ไดกลาววา  ความรักระหวางชายและหญิงนั้นมีรูปแบบ

ที่หลากหลาย  ซึ่งแตละรูปแบบนั้นก็เกิดข้ึนในชวงเวลาที่แตกตางกัน  ในชวงตนของการเก้ียวพาราสี

นั้นทั้งชายหญิงจะมีความรักแบบโรแมนติค (romantic love) ซึ่งเมื่อเวลาไดดําเนินผานไปเร่ือย ๆ  

ความรักที่อาศัยเร่ืองของเหตุผล (logical-sensible love) ก็จะเกิดข้ึนตามมา และในทายที่สุดเมื่อ

ทั้งชายหญิงไดมีการใชชีวิตอยูรวมกันนานวันเขา  ความรักแบบฉันทเพื่อน  (lifelong friendship) 

ก็จะเกิดข้ึนมาแทนที่(Lasswell, 1976 อางใน อุมาพร  ตรังคสมบัติ, 2545 : 10) 

 

 เร่ืองราวของความรักนั้นไดดําเนินมาอยางตอเนื่องทุกยุคทุกสมัย  มันไดกอใหเกิด

ความรูสึกที่เปนทุกข  สุข  สมหวัง  และผิดหวังคละเคลากันไป  ดังเชนตัวอยางที่เกิดข้ึนทั้งในชีวิต

จริง  และบทประพันธอันเล่ืองชื่อในอดีตมากมาย  ซึ่งไดระบุถึงความสัมพันธของคูรักชายหนุม

หญิงสาวที่จบลงดวยความไมสมหวัง  หรือการไมไดอยูรวมหอลงโลงกับบุคคลอันเปนที่รักของตน  

ดังเชนบทประพันธที่สรางความด่ืมดํ่ากับความรักอันแสนโรแมนติค  และความผิดหวังรันทดของ

คูรักชายหญิงที่มาจากความแตกตางในเร่ืองของวงศตระกูล  คือเร่ือง  “โรมิโอกับจูเลียต”  (Romeo 

and Juliet)  ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งในการถายทอดอารมณความรูสึกของความรัก  ที่แสดงใหเห็นวา

ในยุคสมัยหนึ่งรูปแบบความรักของชายหรือหญิงในอุดมคติเพียงอยางเดียวนั้น  ไมสามารถจะ

นํามาเปนหลักในการเลือกคนรักหรือคูครองตามความตองการหรือความพึงพอใจได  ทั้งนี้

เนื่องมาจากขอติดขัดอันเกิดมาจากเงื่อนไขทางดานวัฒนธรรมการเลือกคูครองตามที่กลุมหรือ

สังคมไดกําหนดข้ึน  โดยการเลือกคูครองนั้นมิไดเปนเพียงเร่ืองสวนตัว  เฉพาะบุคคลสองคนที่

เลือกซึ่งกันและกันเปนคูครอง  แตยังมีผลกระทบไปถึงสังคมในระดับตางๆ  นับต้ังแตครอบครัวที่

บุคคลนั้นถือกําเนิด  รวมถึงเครือญาติ  กลุมเพื่อน  ตลอดจนกลุมสังคมอ่ืนๆ  ที่บุคคลนั้นเขาไปมี

สวนเกี่ยวของสัมพันธดวย  จึงทําใหการตัดสินใจเลือกใครเปนคูครองมิอาจกระทําไดตามอําเภอใจ

เพียงลําพังตนเองได  และมักตองมีอิทธิพลของกลุมสังคมตางๆ  เขาแทรกแซงไมทางใดก็ทางหนึ่ง

อยูเสมอ  โดยมีการกําหนดตัวบุคคลที่จะเปนผูมีอํานาจในการเลือกคูครองมาเปนผูมีอํานาจใน
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จัดหาคูครองให  ซึ่งการแทรกแซงดังกลาวปรากฏข้ึนในรูปแบบของ  “ประเพณีการคลุมถุงชน”  

โดยเปนรูปแบบของการแตงงานที่เกิดข้ึนจากความตองการของผูใหญทั้งสองฝาย  กลาวคือ  พอ

แมหรือญาติผูใหญทั้งสองฝายเปนผูกําหนดคูสมรส  ระยะเวลาและเงื่อนไขตางๆ  ของการสมรส

แกลูกหลานของตน  นอกจากนี้การคลุมถุงชนยังเปนการ  “สัญญา”  ที่ผูใหญของคูสมรสทั้งสอง

ฝายจัดทําข้ึนเพื่อผูกพันลูกหลานของตน  และมักถือกันวาเปนเกียรติแกวงศตระกูลของทั้งสองฝาย

ในการจัดคูสมรสที่สมน้ําสมเนื้อแกลูกหลานของตนอีกดวย 

 

อยางไรก็ตาม  การเห็นพองตองกันของผูใหญทั้งสองฝายนั้น  สงผลใหกลายเปนการบีบ

บังคับตอทั้งฝายชายและฝายหญิงใหตองมาแตงงานกัน  โดยที่ทั้งสองฝายนั้นอาจไมเคยแมแตจะ

รูจักกัน  อีกทั้งมีทัศนคติหรือแนวความคิดที่แตกตางกัน  หรืออาจไมตรงกับส่ิงที่อยูในอุดมคติของ

ฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝาย  ซึ่งผูใหญก็มักจะมีคําพูดที่วา  “อยูๆ กันไปก็รักกันเอง”  มาใชเพื่อ

ปลอบประโลมใหกับลูกหลานที่ถูกจับมาคลุมถุงชน  เพื่อใหกระทําการคลอยตามความคิดของตน  

หรือเพื่อใหเขาและเธอนั้นไดปรับเปล่ียนทัศนคติ  อุดมคติและแนวความคิดที่มีอยู 

 

การที่เปนไปในลักษณะนี้  สายสัมพันธในสวนความรักมีนอย  เมื่อคูหนุมสาวไมเคยรูจัก

มักคุนกันเลยจะเกิดความรักใครกันอยางไรได  ดังนั้นความเปนไปไดดังคํากลาวขางตนจึงไมงายนัก  

ทั้งนี้เพราะส่ิงที่ตามมาของการแตงงานแบบคลุมถุงชน  ก็คือ  ปญหาเร่ืองราวของความสัมพันธที่

เกิดข้ึนอยูเนืองๆ  ซึ่งสวนใหญจะมาจากความรูสึกไมพึงพอใจตอรูปแบบความสัมพันธที่มีอยู  

นอกจากนี้บุคคลที่มีอุดมคติเปนของตนเองในเร่ืองความรักนั้น  ก็มักจะถูกผูใหญตําหนิติเตียนอยู

เสมอๆ  วาเปนเร่ืองที่เพอฝนหรือเพอเจอ  ซึ่งผูใหญก็จะพยายามหวานลอมใหลูกหลานของตนนั้น 

เนนการมองเร่ืองของความจริงใหมาก  ไมควรสรางภาพลวงตาอันชวนเพอฝนในเร่ืองของความรัก

ข้ึนมาบดบังความเปนจริงดังกลาว  ดวยเหตุนี้อุดมคติในเร่ืองของความรักของคนสมัยกอน  จึงไม

มีบทบาทสําคัญสําหรับการเลือกคูครองของตนมากนัก  เนื่องจากการแตงงานตามประเพณีนั้นได

ถูกกําหนดข้ึนตามความตองการของผูใหญ  อาทิ  พอแม  พี่นอง  หรือเครือญาติเปนสําคัญ  โดย

ความตองการของผูใหญนั้น  หมายถึง  การมีสวนรวมในการเลือกคูครองของญาติผูใหญใหกับคู

สมรส  ซึ่งตองพิจารณาอยางรอบคอบทั้งทางลักษณะนิสัย  ฐานะ  และความรับผิดชอบของผูที่ตน

เลือกให  โดยมิไดมองเพียงแควาชายหญิงมีความรักชอบพอตอกันเทานั้น  แตตองดูถึงความ

เปนไปไดดวย (จําเนียร รักษาภักดี, 2544 : 64)  อีกทั้งภายหลังจากการแตงงานแลว  บทบาทและ

หนาที่ซึ่งเนนเปนพิเศษนั่นก็คือ  ความสามารถในการทําหนาที่สามี / พอ หรือภรรยา / แมไดดี

เพียงใด  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเร่ืองของหนาที่และความรับผิดชอบจะตองมากอนเร่ืองของความรัก  

ดวยความเชื่อที่วาความรักนั้นจะเกิดข้ึนตามมาเองในภายหลัง 
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อยางไรก็ดีในทางกฎหมายสังคมไทย  ไดจํากัดขอบเขตการเลือกคูครองของบุคคลไวใน

ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย  บรรพ 5 วาดวยครอบครัว  โดยกําหนดเงื่อนไขไวหลายมาตรา  

เชน  ชายหญิงจะสมรสกันไดตองมีอายุ 17  ปบริบูรณแลว  เวนแตศาลจะอนุญาตใหสมรสกอนนั้น

ได (มาตรา 1448) กําหนดหามการสมรสระหวางชายหรือหญิงวิกลจริต  หรือศาลส่ังใหเปนคนไร

ความสามารถ (มาตรา 1449) ญาติสืบสายโลหิตโดยตรงข้ึนไปหรือลงมา  หรือเปนพี่นองรวมบิดา

มารดา หรือรวมแตบิดาหรือมารดา (มาตรา1450) ผูรับบุตรบุญธรรมกับบุตรบุญธรรม (มาตรา 

1451) และยังหามบุคคลที่มีคูสมรสอยูแลวไปสมรสกับบุคคลอ่ืน (มาตรา 1452) อีกดวย 

 

 ซึ่งเมื่อมาถึงยุคปจจุบัน  ผูหญิงและผูชายนั้นมีอิสระเสรีในการเลือกคูครองมากกวา

สมัยกอน  ทั้งนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากระบอบประชาธิปไตยและการศึกษา  ผูใหญซึ่งอาจจะเปน

บิดามารดาหรือผูปกครอง  จึงเปนเพียงผูใหความยินยอมเห็นชอบวาทั้งสองฝายมีความเหมาะสม

กันเพียงใดหรือไมเทานั้น (ดนัย  ไชยโยธา, 2546 : 85) หนุมสาวมีเสรีภาพในการเลือกคูครองมากข้ึน  

โดยยึดถือเร่ืองของความรักเปนส่ิงที่สําคัญในการเลือกคูครอง (สุพัตรา  สุภาพ, 2542 : 45) จึงเกิด

ความรักแบบสมัครใจมากกวาในอดีต  เพราะส่ิงนี้เปนความตองการพื้นฐานในการเรียกรองคูครอง

ที่ตนเองไดเลือกสรรตามความรูสึกและอารมณที่ตนเองมีอยู  ซึ่งความตองการดังกลาวเปนการ

เปล่ียนแปลงจากการยึดถือพื้นฐานทางดานฐานะของครอบครัวเปนส่ิงนํา  มาเปนการใหเร่ือง

ความรักเปนส่ิงนําทาง  ดังนั้นการสมรสอันเกิดจากความสมัครใจ  หรือ companionate marriage 

จึงไดเกิดข้ึน  การสมรสในรูปแบบนี้จะถือเอาเร่ืองของความรัก  และการมีโอกาสเลือก (choice) 

เปนส่ิงสําคัญสูงสุด  แตละฝายตางมีความตองการที่จะแตงงานกันเพราะความรักที่มีใหกัน  และ

ความตองการที่จะใชชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข  การสมรสที่เกิดข้ึนโดยถือเอาเร่ืองความรัก

เปนส่ิงสําคัญที่สุดเชนนี้  นับเปนปรากฏการณที่คอนขางแปลกใหม  และแสดงใหเห็นถึงความ

มั่นคงของชีวิตในปจจุบันที่บุคคลทั้งหลายไมไดมีชีวิตเพียงเพื่ออยูรอดไปวัน ๆ  เทานั้น (อุมาพร  

ตรังคสมบัติ, 2545 : 4) 

 

 ในขณะเดียวกัน  แมวาประเทศไทยเปนสังคมเปดและมีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจํา

ชาติ  ความมีอิสระเสรีภาพในการแตงงาน  และการเลือกคูมีกระจายอยูในหมูคนไทยท่ัวไป 

(จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, 2525 : 47)  แตก็ยังพบวามีการควบคุมแบบกลายๆ  อยูโดยนําเอา

วัฒนธรรมในรูปแบบตางๆ  เชน  คานิยม  กฎหมาย  ขนบธรรมเนียมประเพณีและอ่ืนๆ มาเปน

กรอบขายในการปดกั้นปจเจกบุคคลในการเลือกคูครองของตนเอง  ยกตัวอยางเชนในกรณีของ

ศาสนาอิสลาม  หากพิจารณาตามหลักศาสนาอิสลามนั้นจะพบวา  อิสลามไดวางแนวทางในการ

เลือกคูครอง  หรือบุคคลที่จะตองแตงงานดวยวา “บุคคลนั้นจะตองเปนมุสลิม”  ตามที่โองการจาก



5 

 

 

พระมหาคัมภีรอัลกุรอานกลาวไวในบทที่ 1  “ศาสนาอิสลามไมอนุญาตใหมีการสมรสกับคนตาง

ศาสนา  ซึ่งถือเปนขอหามอยางเด็ดขาด  แตหากตองการสมรสก็สามารถกระทําได  ดวยการให

บุคคลนั้นจะตองกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง  โดยใหบุคคลผูนั้นไมวาผูหญิง  หรือผูชายเขามานับ

ถือศาสนาอิสลามและเปนมุสลิมโดยศรัทธาเสียกอน  กลาวคือผูนั้นจะตองปฏิบัติตามแนวทางของ

ระบอบอิสลาม  เชน ละหมาด ถือศีลอดในเดือนรอมฎอน  บริจาคซะกาต  ฯลฯ  มิใชแตเพียงเปน

มุสลิมดวยการกลาวคําปฏิญาณและเขาสุหนัต (สําหรับชาย)  เทานั้น”  ทั้งนี้เพราะศาสนาอิสลาม

มีรูปแบบวัฒนธรรมเฉพาะตัวที่มีความเขมแข็ง  โดยมีที่มาจากความมีเอกภาพของพระเจา  ซึ่งไม

สามารถที่จะโอนออนหรือยินยอมอนุโลมใหมุสลิมไปเขากับศาสนาใด ๆ  ได 

 

 นอกจากนี้ทานรอซูลลฺ  ไดกลาววา  “สตรีจะไดรับการสมรสเน่ืองดวยคุณสมบัติ 4 

ประการ คือ เธอเปนผูรํ่ารวย  เธอเปนผูมีวงศตระกูลดี เธอเปนผูมีความสวยงาม และเธอเปนผูมี

คุณธรรมทางศาสนา  ดังนั้นทานจงสมรสกับหญิงที่มีคุณธรรมในศาสนาเถิด  เพราะจะไมทําให

ทานตองเดือดรอน” หะดีษขางตนสามารถสรุปไดวา  ทานรอซูลลฺไดสนับสนุนและแนะนําผูที่

ตองการเลือกคูสมรส  พิจารณาเลือกคูสมรสดานการยึดมั่นในศาสนาอิสลามเปนหลัก  เพราะการ

เลือกคูสมรสที่มีการยึดมั่นในศาสนาอยางบริสุทธิ์ใจนั้น  จะทําใหครอบครัวและชีวิตสมรสของสามี

ภรรยาเกิดความสงบสุข  โดยพิจารณาลักษณะอ่ืนๆ  คือ  ความรํ่ารวย  วงศตระกูลดี  ความสวยงาม

เปนเร่ืองรองจากศาสนา (ยามีละห  แวจิ, 2550 : 4)  

 

 ซึ่งสอดคลองกับสรรคสะคราญ  เช่ียวนาวิน (2544) ที่ไดศึกษาเร่ืองหนาที่ของวัฒนธรรม

อาหารอิสลามที่มีตอวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิม  โดยในสวนหนึ่งของการศึกษาไดกลาวถึงทัศนคติ

ของการมีญาติที่สมรสกับบุคคลที่มาเขาศาสนาอิสลาม ซึ่งจากการศึกษาพบวา รอยละ 34.3 

เทานั้นที่ยินดีและเห็นดวย  สวนผูมีทัศนคติเฉยๆ  ตอการที่มีญาติสมรสกับบุคคลตางศาสนา  มี

รอยละ 27.1  และผูที่ไมเห็นดวยมีถึงรอยละ 38.6  ซึ่งนับวามีสัดสวนมากที่สุด  โดยใหเหตุผลวาผู

ที่มาเขาศาสนาอิสลามโดยการสมรสสวนใหญมักไมเครงครัดในหลักปฏิบัติของศาสนา 

    

ดังนั้นการแตงงานจึงตองคํานึงถึงเร่ืองการแตงงานกับคนที่มีภูมิหลังทางศาสนา  เชื้อชาติ  

ชาติพันธุ  ผิว  การศึกษา  อาชีพและชนช้ันเดียวกัน  เนื่องจากโอกาสที่จะทําใหเกิดความขัดแยง

ทางความคิดที่มาจากพื้นฐานของครอบครัว  การเล้ียงดู  และสถานภาพที่มีความแตกตางกันนั้น

จะเกิดข้ึนไดนอยกวา  และบอยทีเดียวในการแตงงานนั้นส่ิงที่จะตองคํานึงถึงคือ  คูแตงงานควรจะ

นับถือศาสนาเดียวกัน  ขอนี้อาจจะเปนเพราะวาการแตงงานกับผูที่นับถือศาสนาเดียวกันนั้นจะไม

กอใหเกิดการขัดแยงทางความคิด  และชวยใหเกิดความกลมกลืนทางพฤติกรรม  การแตงงาน
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ระหวางผูนับถือศาสนาเดียวกันมักจะไดรับการสงเสริม  และสนับสนุนโดยสถาบันทางศาสนา 

(อางใน จํานงค  อางแลว : 47) 

 

อยางไรก็ตาม  แมวาการแตงงานระหวางคนที่นับถือศาสนาที่แตกตางกัน  จะไมไดรับการ

สงเสริมหรือสนับสนุนก็ตามดังที่กลาวมาแลวขางตน  แตนั่นก็ไมไดหมายความวา  “ความรักกับ

คนตางศาสนา”  หรือ  “คูรักตางศาสนา”  กรณีความรักระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมสุลิม  จะ

เกิดข้ึนไมไดในสังคมไทย  เพียงแตมีส่ิงหนึ่งที่เราไมสามารถมองขามไดก็คือ  ความรักกับคนตาง

ศาสนาเปนเร่ืองที่ละเอียดออนมิใชนอย   โดยเฉพาะขอกังวลเกี่ยวกับความสัมพันธ  และการ

ปฏิบัติตามขอผูกพันระหวางคูรักตางศาสนาวาดวย  ความรูเร่ืองหลักศรัทธาและหลักปฏิบัติของ

ศาสนาภายหลังจากการแตงงาน  และการใชชีวิตอยูในครอบครัวเดียวกันของคูแตงงานตาง

ศาสนา 

 

ซึ่งทั้งนี้  หากพิจารณาในประเด็นเร่ืองความสัมพันธระหวางกันจะพบวา “ความรักบน

ความแตกตางทางศาสนา” นั้นสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทย

มุสลิมได  หากปฏิบัติตามขอลดหยอนสําหรับการสมรสระหวางพุทธกับอิสลาม  โดยตองมี  “การ

เปล่ียนศรัทธา”  หรือ  “การเปลี่ยนศาสนา”  ซึ่งตามกฎหมายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 

(2550) ไดใหสิทธิและเสรีภาพสวนบุคคล  มาตรา 37 วา  “บุคคลยอมมีเสรีภาพบริบูรณในการนับ

ถือศาสนา  นิกายของศาสนา  หรือลัทธินิยมในทางศาสนา  และยอมมีเสรีภาพในการปฏิบัติ

ตามศาสนธรรม  ศาสนบัญญัติ  หรือปฏิบัติพิธีกรรมตามความเช่ือถือของตน  เมื่อไมเปนปฏิปกษ

ตอหนาที่ความเปนพลเมือง  และไมเปนการขัดตอความสงบเรียบรอย  หรือศีลธรรมอันดีของ

ประชาชน  แตถึงกระนั้นก็ตาม  ในเร่ืองของ “การเปล่ียนศรัทธา” หรือ  “การเปล่ียนศาสนา”  นับวา

เปนการเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญในชวงชีวิตของผูหญิงคนหนึ่ง  อีกทั้งยังเปนการตัดสินใจคร้ัง

ยิ่งใหญในชีวิตโดยมีปจจัยหลายดานเปนแรงผลักดัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการใช “ความรัก” เปน

ตัวนําทาง  ซึ่งหากปราศจาก  “ความรัก”  อันเปนศรัทธาอยางหนึ่งเฉกเชนความศรัทธาในศาสนา

แลวนั้น  “ความรักบนทางความแตกตางทางวัฒนธรรม”  นี้จะไมสามารถเดินทางบนเสนทาง

เดียวกันไดเลย  หากไมมีฝายหนึ่งฝายใดยินยอมที่จะเปล่ียนศรัทธามาอยูรวมในความศรัทธาอัน

เดียวกันได  และคงจะเปนการดีไมนอยหากความรักในรูปแบบนี้  จะไดรับการยอมรับใหอยูบน

พื้นฐานของความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

 

จากปรากฏการณดังกลาว  นับวาเปนการจุดประกายใหผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญ

ของส่ิงหนึ่งไดอยางชัดเจน  นั่นคือ  เสนทางความสัมพันธระหวางชาวมุสลิมกับผูที่นับศาสนาอ่ืน  
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จนถึงข้ันแตงงานกันก็มีมากข้ึนอยางนาสนใจ  แตเปนเร่ืองยากที่จะประมาณการเปนตัวเลข หรือ

สถิติของการแตงงานระหวางวัฒนธรรมของสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมในปจจุบัน  ทั้งนี้สวน

หนึ่งก็คือ  เรายังมีการศึกษาเร่ืองนี้ไมมากนักและยังไมเขาใจธรรมชาติของการแตงงานระหวาง

วัฒนธรรม  อันจะนําไปสูการคํานวณหรือการประมาณการทางสถิติที่ถูกตอง  อยางเชน  มีการ

แตงงานที่ไมมีการจดทะเบียนกับทางราชการเปนสัดสวนประมาณเทาใด  หรือจํานวนผูที่แตงงาน

กันนั้นในเชิงเปรียบเทียบมีสัดสวนของการแตงงานระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม  

มากกวาหรือนอยกวาการแตงงานระหวางชายไทยพุทธกับสตรีไทยมุสลิม เปนตน 

 

  อยางไรก็ตาม  ความเปล่ียนแปลงดังกลาวสงผลดีในแงของการสรางความใกลชิด  และ

ความเขาใจซึ่งกันและกันระหวางคนตางศาสนา  อันจะนํามาซ่ึงความสมานฉันทในสังคมที่มีความ

หลากหลาย  แมบางคร้ังเขาและเธอจักตองเผชิญกับความทาทายบางอยาง  โดยจากการ

ศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ถือเปนเร่ืองใหม  ซึ่งมีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้คือ  ประการแรก  เพือ่ศึกษา

กระบวนการความรักระหวางหญิงและชายที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม  ประการตอมา เพื่อ

ศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูและวิธีการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  และประการ

สุดทายก็เพื่อวิเคราะหถึงปจจัยที่มีผลตอการใหความหมายของความรัก และการปรับตัว  ซึ่งกลุม

ประชากรที่คัดเลือกมาศึกษาคร้ังนี้คือ  สตรีไทยที่นับถือศาสนาพุทธโดยกําเนิด  และเปล่ียนมานับ

ถือศาสนาอิสลามโดยการสมรส  และจากการสังเกตเพศของการแตงงานระหวางคนตางศาสนา

นั้น  ผูวิจัยพบวาสตรีไทยพุทธจะมีความเปนไปไดมากกวา ในการเปลี่ยนมานับถือศาสนาอิสลาม

โดยการแตงงานตามพิธีกรรมของศาสนา  หรือพิธี  “นิกะฮฺ”  ซึ่งสตรีชาวพุทธจะถูกรองขอใหอยูใน

ชุมชนมุสลิม  โดยครอบครัวจะสอนเกี่ยวกับกฎระเบียบของศาสนา  และการปฏิบัติตนหลังจาก

การนิกะฮฺ  นอกจากนี้กลุมประชากรที่คัดเลือกมานั้น  เปนกลุมประชากรที่ยังไมมีใครศึกษา

เกี่ยวกับเร่ืองนี้ไวอยางชัดเจน  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชการสังเกตโดยทั่วไปของผูวิจัยเอง  จึงไมมีสถิติ

ตัวเลขอางอิงอยางชัดเจน และเปนเร่ืองยากที่จะไดสถิติ  แตจากขอสังเกตทั่วไปในที่นี้ไมนาจะ

คลาดเคล่ือนมากนัก  

 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษา  “ความรัก”  ซึ่งเปนส่ิงที่ไมมีตัวตน  จับตองไดยากแตกลับมี

ประเด็นที่หลากหลายในเชิงสังคม  และทฤษฎีทางสังคมวิทยา  และผูวิจัยใหคุณคาในเร่ืองของ

ความรักวาเปนส่ิงสําคัญ  เปนตัวนําทางประการหนึ่งของการตัดสินใจที่จะสมรส  และใชชีวิต

รวมกันของคูรักซึ่งมีความแตกตางทางวัฒนธรรม  เรียกไดวาเปนความรักที่มีเงื่อนไขทาง

วัฒนธรรมมากกวาคูรักปกติ  และหลีกเล่ียงไมไดที่จะตองเผชิญกับความทาทายบางอยางจากการ

แตงงานระหวางวัฒนธรรม การศึกษาคร้ังนี้จึงออกมาในรูปของงานวิจัยที่มีชื่อวา “ความรักบน
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ความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขต

ประเวศ  กรุงเทพมหานคร” 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษากระบวนการ “ความรัก” ระหวางหญิงและชายที่มีความแตกตางทาง 

  วัฒนธรรม  

2. เพื่อศึกษาวิถชีวีิตความเปนอยู  และวิธีการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวาง 
วัฒนธรรม 

 3.   เพื่อวิเคราะหถงึปจจัยทีม่ีผลตอการใหความหมายของความรัก และการปรับตัว 

   
1.3 โจทยการวิจัย 
 
 1.   ความรักนัน้มีผลตอการแตงงานระหวางวฒันธรรม  

 2.   สตรีที่แตงงานระหวางวฒันธรรม  สามารถปรับตัวไดภายใตบริบทของความแตกตาง   

                   ทางวัฒนธรรม 

  
1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 
 1.   ประชากร    ไดแก    สตรีไทยทีน่ับถือศาสนาพทุธโดยกําเนิด และไดสมรสกับชายไทย    

                 ที่นับถือศาสนาอิสลาม 

 2.   กลุมตัวอยาง    ไดแก    สตรีไทยที่นบัถือศาสนาพุทธโดยกําเนิด  และเปนมุสลิมดวย 

                 การสมรส  โดยมีระยะเวลาการสมรส  5  ปเปนอยางนอย  จํานวน  10  ราย 

 3.   การวิจัย    ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ    โดยใชวิธีการเก็บขอมูลจากการ 

                 สัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล (in-depth  interview) 
 
1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.   เพื่อเรียนรูปรากฏการณในการเลือกคูครอง  และการแตงงานภายใตบริบทของสังคม 

    ปจจุบัน  
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3.    เพื่อใหทราบถึงการดําเนินชีวิต  และวิถีชีวิตความเปนอยูของสตรีที่แตงงานระหวาง 

วัฒนธรรม 

4.    เพื่อใหทราบถึงลักษณะของวิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป  และวิธีการปรับตัวที่เกิดข้ึน 

      ภายหลังการแตงงานระหวางวัฒนธรรม 

 

 



 

 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  

 ในบทที่ 2 นี้  ผูวิจัยจะไดนําเสนอแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ พรอมดวยกรอบ

แนวคิดในการวิจัย  เพื่อเปนแนวทางสําหรับการวิเคราะหขอมูลการวิจัย  ดังตอไปนี้ 

  

2.1 แนวคิด ทฤษฎี 

2.1.1 ความรัก (Love) 

2.1.2 การแตงงานระหวางวฒันธรรม (Intermarriage) 

2.1.3 การปรับตัวทางสังคม (Social adjustment) 

 2.2 เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 2.3 นิยามศัพท 

 2.4 กรอบแนวคิด 

 
2.1 แนวคิดทฤษฎ ี
 

2.1.1 ความรัก (Love) 
 
ความรักเปนพื้นฐานของการเชื่อมโยงทางสังคมอยางหน่ึง  ซึ่งทําใหคนเราอยูรวมกันเปน

สังคมได  ความรักนั้นเปนส่ิงที่สามารถสรางการมีสวนรวมระหวางบุคคลที่ทําใหเรารูสึกถึงความสุข 

และความปลอดภัยอยูตลอดเวลา  ตราบเทาที่ความสัมพันธนั้นยังคงดําเนินอยู รวมถึงการที่เราได

แสดงออกถึงพลังและความปรารถนาดีที่มีตอบุคคลอ่ืนดวย  โดยทั่วไปแลวมนุษยเรามักไมชอบ

ความสัมพันธใดๆ ที่ดูซับซอน  หรือตองอาศัยความพยายามที่จะสรางความสัมพันธมากนัก เพราะ

มนุษยก็ตองการรับทราบถึงการตอบสนองจากบุคคลอ่ืนดวย  โดยเฉพาะความสัมพันธที่ตองตรง

กับใจของเรา  ความสัมพันธที่จําเปนสําหรับเรา  และทําใหเราสามารถเขาถึงกลุมทางสังคมได 

 

ความรักเปรียบเสมือนเคร่ืองมืออันเกาแกที่สุดอยางหนึ่งของมนุษย  สําหรับการเอาชีวิต

รอด  มนุษยจึงตองมีการปฏิสัมพันธระหวางกันและกันภายในสังคม  ต้ังแตเกิดจนถึงวันที่เราลม

หายตายจากกันไป  ความรักเปนเหมือนจิตวิญญาณอยางหนึ่ง  ซึ่งมนุษยไดนํามาใชเพื่อตอสูกับ

ความหวาดกลัว  และมันไดนํามาซ่ึงการดํารงชีวิตอยางปกติสุข  เมื่อมนุษยเกิดความรูสึกมั่นคง

ปลอดภัยไดอยางเต็มที่  ในสวนนี้เองที่ความรักไดเขามาเติมเต็ม  เพื่อใหความหมายของการดําเนิน 
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ชีวิตอยางแนบแนน  และอบอุนระหวางมนุษยดวยกันมากยิ่งข้ึน  จนบางคร้ังความอบอุนดังกลาวที่

เกิดจากการที่มนุษยดวยกันเองไดพยายามทําในส่ิงที่อีกฝายหนึ่งพึงพอใจ หรือเกิดความอบอุนใจ

ข้ึน  ดังนั้นจะเห็นไดวาการแสดงออกถึงความรักและความปรารถนาดีที่มีตอกันนั้น  ในความเปน

จริงแลวมันเปนส่ิงที่มาจากความตองการและความรูสึกที่ซอนไวภายในจิตใจของมนุษยนั่นเอง 

 

Sarsby (1983 อางใน Jackson, 1999 : 95) ไดกลาวไววา แนวคิดทางสังคมท่ีมีอยู

หลากหลายมากมายไดสงผลกระทบตอตัวตนที่แทจริงของพวกเรา  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเร่ืองของ

ความตองการความรัก  มีการกําหนดรูปแบบของความรักใหเปนไปตามกรอบที่มิอาจละเมิดไดเลย

แมแตนอย  ซึ่งเปนส่ิงที่ยังคงเปนปริศนาความลับดํามืด  แมวาโลกของเราจะกาวลวงเขาสูความ

เปนเสรีแลวก็ตามที  แตมันก็ยังคงกาวลวงเขามาในสวนลึกของจิตใจเราไดอยูดี 

 

ทั้งนี้สอดคลองกับที่ Jackson (1999 : 95) กลาวถึงความรักวา  ความรักนั้นถือเปน

อารมณความรูสึกอยางหนึ่ง  ซึ่งนักสังคมวิทยาไดใหความสนใจเพิ่มข้ึนในชวงไมกี่ปที่ผานมา จาก

มุมมองของงานเขียนตางๆ  ซึ่งไดระบุถึงความสนใจเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาว  และมีนักสังคมวิทยา

หลายคนที่ตองการสรางสรรคองคความรูและทฤษฎีหลักที่เกี่ยวของกับเร่ืองความรักข้ึนมาโดยตรง 

และต้ังคําถามข้ึนมาวา “เหตุใดเราจึงตองเอาเร่ืองความรักนั้นมายึดติดกับกรอบทฤษฎีเกา ๆ ดวย

เลา”  ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาความรักนั้นดูจะเปนเร่ืองสวนตัวอยางยิ่ง  อีกทั้งยังแสดงใหเห็นถึง

ความเปนปจเจกชนอยางแทจริง 

 

โดยจากปรากฏการณทางสังคมตางๆ  ไดพิสูจนใหเราเห็นแลววา ความรักเปนสวนหนึ่ง

ของวัฒนธรรมทางสังคมของมนุษยเอง  ซึ่งเราทุกคนก็อยูทามกลางการแสดงออกถึงความรัก และ

ความตองการทางเพศ  เชน  งานศิลปะ  โอเปรา  ดนตรีปอป  วรรณคดี  โคลงกลอน  และการ

โฆษณาประชาสัมพันธตางๆ  ซึ่งเราสามารถรับรูไดตลอดเวลาวาความรักนั้นจะมีผลทําใหเกิดการ

แตงงาน  และการสรางครอบครัวข้ึนในเวลาตอมา  ซึ่งแมแตนักคิดแนวสตรีนิยมและนักคิดอ่ืนๆ ก็

รับรูถึงแนวคิดเกี่ยวกับความรักดังกลาวเปนอยางดี  ความรักเปนอุดมคติเปนทัศนคติในเชิงบวก

ของมนุษยโดยทั่วไป  ซึ่งนําไปสูความสัมพันธอันลึกซ้ึงและการอยูรวมกันเปนสามีภรรยา  ซึ่ง 

Heath (1982) ไดระบุวา  ความตราตึงทางเพศ (sexual fix)  ที่มาจากความรักของคนเรานั้น  ตาง

ก็มีการสานตอความสัมพันธใหแกกันและกัน  จนนําไปสูการเติมเต็มความรูสึกจนเปยมลนแกกัน

ในที่สุด  แตในทางสังคมนั้นตัวเราเองท่ีมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชชีวิตของเราใหยึดติดอยูใน

กรอบแคบๆ  ซึ่งทําใหเราไมสามารถขยับไปมาไดอยางอิสระ (Jackson, 1999 : 95-96) 
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โดยสรุปอาจกลาวไดวา  แมวาเราจะไดเนนหนักถึงเร่ืองสวนตัวและเหตุผลภายในของแต

ละบุคคลที่มีตอเร่ืองความรักไปมากแลวก็ตาม  แตปจจัยภายนอกอยางหนึ่งที่มีอิทธิพลอยางยิ่งตอ

เร่ืองความรักก็คือ  ความเช่ือภายในวัฒนธรรม  ซึ่งมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมของเรา นัยยะ

ดังกลาวมีผลตอแนวความคิดของบุคคลในเร่ืองความรัก  ความสัมพันธ  และประสบการณสวนตัว

ที่มีตอเร่ืองดังกลาว  การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลนั้นจะตองมีสวนเกี่ยวของกับเร่ืองของประเพณี  

และวัฒนธรรมอยูดวยไมมากก็นอย  ดังนั้นการเขาถึงมุมมองทางดานวัฒนธรรม  จึงเปนส่ิงที่

สําคัญอยางหนึ่งของการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองของความรัก  เปรียบไดกับของที่อยูคูกันมาโดยที่ไม

สามารถแยกออกจากกันได 

 
2.1.1.1 มุมมองในเชิงประวัติศาสตรของความรกั (Historical views of love) 
จากการทบทวนวรรณกรรม  พบวา  ประวัติศาสตรของความรักนั้น  สามารถแบงเปนไป

ตามยุคสมัย  ดังตอไปนี้ (Bird  and  Melville, 1994 : 66-68) 

 

• ยุคกรีกและโรมัน  :  ความรักคือสิ่งสวยงาม 
 

ความรักในสมัยกรีกและโรมันเปนส่ิงที่สวยงาม และในสมัยกรีกโบราณนั้น Plato นักปรัชญา

ผูยิ่งใหญก็ยังคงมีความเช่ือวา  ความรักเปนเหมือนกับปจจัยพื้นฐานของชีวิตอยางหนึ่งของสังคม

มนุษย  เพราะมันเกี่ยวของกับเร่ืองของศีลธรรมและความดี  เพลโตไดแบงแยกความรักออกเปน 2 

รูปแบบ  คือ  ความรักแบบปกติธรรมดาและความรักที่รุนแรง  ซึ่งอยางแรกนั้นหมายถึง ความรัก

แบบที่คนธรรมดาทั่วไปมีอยู  และเกิดจากความพึงพอใจทางกายภาพเปนหลัก  สวนความรักที่

รุนแรงนั้นจะเกิดจากความรูสึกทางดานจิตใจ  และทําใหเกิดความตองการที่จะตอบสนองความพึง

พอใจของตนเองอยางรุนแรง  ความรักประเภทนี้เปรียบเสมือนจิตวิญญาณ  และมันไมจําเปนตอง

มาจากความสัมพันธของคนตางเพศก็ได  ซึ่งเพลโตไดระบุถึง  เร่ืองของความรักของเพศเดียวกันไว

ในงานเขียนของเขาที่ชื่อ Dialogues ดวย เพลโตช้ีใหเห็นวาความรักคือ  ความปรารถนาท่ีจะได

ครอบครองส่ิงที่ดีและงาม  ความรักนี้เกิดจากการที่โดยธรรมชาตินั้นเราเปนคนไมสมบูรณ  ไมมีทุก

ส่ิงทุกอยางที่ตองการ  จึงตองด้ินรนหาส่ิงที่เราขาดเพื่อจะไดมีชีวิตที่สมบูรณ เนื่องจากธรรมชาติ

ของเราคือ  ความไมเปนอมตะ  ดังนั้นเราจึงตองการความเปนอมตะ  ความตองการนี้แสดงออกมา

ในรูปตางๆ กัน  ในข้ันตํ่าสุดเปนความรูสึกทางเพศ  อีกข้ันหนึ่งเปนความรักในชื่อเสียง  เกียรติยศ

และข้ันสูงสุดคือ  ความรักในความรูและความงามที่แทจริง  ในข้ันที่ 1 และ 2 เราเปนอมตะไดดวย

การใชผูอื่นเปนเครื่องมือ  กลาวคือในขั้นแรกเราใชผูอื่นเปนเครื่องมือในการสรางลูกข้ึนมาสืบ

เผาพันธุ  ในข้ันที่ 2  เราทิ้งผลงานหรือเกียรติยศช่ือเสียงของเราใหผูอ่ืนจดจํา  แตในข้ันที่ 3 เราเปน
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อมตะไดโดยการไปรวมกับส่ิงที่เปนอมตะ  ไดแก  ความงามที่แทจริง ดังนั้นจึงอาจกลาวอีกนัยหนึ่ง

วาความรักคือ  ความปรารถนาที่จะเปนอมตะ 

 

นอกจากนี้ในศตวรรษที่ 1  กวีชาวโรมันทานหนึ่งนาม Ovid  ไดระบุความหมายของคําวา

ความรักไววา  ความรักเปรียบเสมือนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งของการดํารงชีวิต  ซึ่งมุงเนน

ในเร่ืองของความพึงพอใจเปนหลัก  ซึ่งไมไดเกิดข้ึนจากความตองการของจิตใจ  แตเกิดจากความ

ตองการทางดานรางกายของมนุษยเราเอง  ความรักที่วานี้อาจมาจากทั้งบริบทของความโรแมนติค

หรือไมก็ได  และไมจําเปนตองดํารงอยูเปนเวลานาน  จึงสงผลใหหลายๆ  คนตองแสวงหาความรัก  

และความพึงพอใจทางเพศอยูเร่ือยๆ  ไปไมมีที่ส้ินสุด  ซึ่ง Ovid นั้นมีความคิดแตกตางจาก Plato 

โดยเร่ืองที่เขาสนใจศึกษานั้นจะเปนเร่ืองของความรักระหวางคนตางเพศเทานั้น รวมถึงความสนใจ

ที่มีตอความรัก  และส่ิงปลีกยอยที่เกิดข้ึนในระหวางชีวิตแตงงานดวย 

 

• ยุคกลาง  :  ความรักขึ้นอยูกับศลีธรรม 
 

ในชวงเวลานี้เองบริบทของความรักไมอาจเช่ือมโยงกับการแตงงานไดอยางแนชัด  

โดยเฉพาะในระดับชนช้ันสูงของสังคม  คนธรรมดาสามัญทั่วไปก็ไมอาจที่จะแสดงออกถึงความรัก

อยางเปดเผยและชัดเจนได  ในชวงนี้ความรักไดถูกพันธนาการดวยความคิดทางดานศาสนา  

สังคม  และวัฒนธรรมอยางกระชับแนน  การแสดงออกถึงความหึงหวง ความอิจฉาริษยา ความ

ตองการ การเกี้ยวพาราสี และการยั่วยวน  ถือเปนเร่ืองที่ผิดหลักศีลธรรมจรรยาอยางรายแรง การ

แสดงออกซ่ึงอารมณความรูสึกในเร่ืองความรักระหวางชายและหญิงในยุคสมัยนี้  จึงเกิดข้ึนอยาง

เปดเผยไมได  ตองอาศัยการหลบๆ ซอนๆ กระทํากันเปนหลัก 

 

ในเชิงเปรียบเทียบนั้น  ความรักในยุคสมัยกรีกและโรมันเปนส่ิงที่สวยงาม  แตสําหรับยุค

สมัยกลางนั้นมันเหลือแตความรักที่ไมสมหวัง  ซึ่งสวนใหญเห็นพองตองกันวา การทําใหความรัก

สุขสมหวังนั้น  จะตองอาศัยความพยายามมากพอสมควร  และจะพบวาเสียงเพลงที่ครํ่าครวญที่

ใชในการสื่อถึงเกี่ยวกับเร่ืองของความรักในยุคนี้  กลายเปนแรงดลใจของหลายๆ คนที่จะแสวงหา

ความรักและความตองการทางดานรางกายและจิตใจที่มีอยู  แสดงใหเห็นถึงความตองการของ

ผูคนที่ตองการชีวิตที่สุขสมหวังในเร่ืองความรัก  โดยไมตองถูกปดกั้นทางดานอารมณความรูสึกอีก 
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ตอไป  โดยในสวนของนักกวีหลายตอหลายทาน ไดอธิบายถึงข้ันตอนของการอยูรวมกันเปน

ครอบครัว  ซึ่งประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 

 

ข้ันตอนที่ 1   ชายหนุมจะตองมองคูรักของเขาจากที่หางไกล  และพยายามส่ือความหมายไป

ถึงเขาหรือเธอใหได 

ข้ันตอนที่ 2   ทั้งสองจะมาพบกันในที่แหงใดแหงหนึ่ง  และเร่ิมพูดคุยกันเกี่ยวกับส่ิงที่เขาและ

เธอกําลังฝนและคาดหวัง  โดยเฉพาะเร่ืองของอนาคตครอบครัวของคนทั้งสอง 

ข้ันตอนที่ 3   หากทั้งสองฝายรูสึกชอบพอกันแลว  ชายหนุมจะตองแสดงใหเห็นถึงความรูสึกที่

เขามีตอหญิงที่เขารักอยางชัดเจน  ดวยการลํานําเพลงและบทกลอนที่หวานซ้ึง  

ซึ่งสวนใหญแลวการแตงงานจะเกิดข้ึนไดหรือไมก็อยูที่ข้ันตอนที่ 3 นี้เปนหลัก 

ข้ันตอนที่ 4   ทั้งสองฝายตกลงปลงใจที่จะใชชีวิตอยูรวมกัน  ซึ่งข้ันตอนนี้จะมาจากความ

ตองการทางดานรางกายและจิตใจเปนหลัก  อยางไรก็ตาม ทั้งสองฝายยังคงถูก

หามมิใหถูกเนื้อตองตัวกัน  ทั้งสองจะสามารถใกลชิดกันไดจนกวาจะผานข้ันตอน

การพิจารณาของครอบครัว  และเมื่อไดรับคําตอบตกลงที่แนชัดแลว ฝายศาสนา

ที่จะเขามาจัดการเก่ียวกับพิธีกรรมตามประเพณีตอไป กวาที่คูรักทั้งสองฝายจะ

ไดเขาพิธีแตงงานไดนั้น  จะเห็นไดวาตองผานข้ันตอนตางๆ มากมาย เนื่องจากใน

สมัยศตวรรษที่ 12 นั้น  เกียรติยศช่ือเสียงเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด  และสําคัญยิ่งกวา

เร่ืองของความรักเสียอีก  

 

• ยุคใหม - ยุคปจจุบัน  :  ความรักคือสิ่งประกอบสรางทางสังคม 
 

จากประสบการณและความรูสึกในเร่ืองของความรัก  ที่ดําเนินมาอยางตอเนื่องและยาวนาน 

นั้นทําใหเราไดทราบวา  ไดมีการเปล่ียนแปลงทัศนคติและความเช่ือในเร่ืองของความรักอยู

ตลอดเวลา  นับต้ังแตสมัยกรีกซ่ึงความรักนั้นไมใชส่ิงที่จํากัดอยูแคเพียงเฉพาะคนตางเพศเทานั้น  

แตสําหรับผูชายดวยกันหรือผูหญิงดวยกันนั้น  ความสัมพันธดังกลาวถือเปนเร่ืองปกติธรรมดา 

 

 และความรักอันแสนโรแมนติคเปรียบเสมือนรายละเอียดที่ปรากฏอยูในโคลงกลอน นวนยิาย

หรือภาพยนตรของศตวรรษที่  20 อยูไมนอย และในปจจุบันนี้ความรักไดนํามาซึ่งความเขาใจ

อยางลึกซ้ึง  และเปนความสัมพันธที่เกิดจากความหลงใหลไดปล้ืมจนถึงข้ันที่เรียกไดวา เร่ืองของ

วัน  เวลา  วินาที  และการรับรูส่ิงตางๆ รอบตัวจะไมมีความหมายอีกตอไป สําหรับบุคคลที่มี

ความรูสึกดังกลาว  ไมวาจะเปนความรักในแงของความเปนมิตรหรือความรักอันโรแมนติคก็ตาม 
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พื้นฐานทางสังคมที่มีตอการแตงงานนั้นก็คือ  ความสัมพันธกับความเชื่อสมัยใหมซึ่งมาจาก

รากฐานของสังคมตะวันตก  2 - 3  ศตวรรษที่ผานมา  เปนการตระหนักถึงความตองการสนับสนุน  

และสงเสริมในเร่ืองอารมณความรูสึกของตนเพิ่มมากข้ึน  ทั้งชายและหญิงมีความตองการในการ

เอาใจใสดูแล  เขาอกเขาใจจากคูรักของตนมากยิ่งข้ึน  รวมถึงความรูสึกที่ด่ืมดํ่ากับความโรแมนติค

จากชีวิตคูและความสัมพันธที่มีระหวางกัน ทั้งนี้ความรักนั้นจึงไมไดเปนเพียงเร่ืองของอารมณ

ความรูสึกที่นําไปสูการแตงงานเทานั้น  แตมันหมายถึงพันธะที่มีตอกันของชายหนุมหญิงสาว ที่

จะตองอยูกันไปตราบเทาชีวิตจะหาไมเลยทีเดียว  

 

 อยางไรก็ตาม  แนวโนมในเร่ืองที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางคูรักในปจจุบันนั้น  เนนหนกั

ไปในเร่ืองของความรัก การนัดพบ และความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ความสัมพันธแบบที่เรียกวา “LAT”  หรือ  Living Apart Together (Levin, 2004 อางใน Bryant 

and Peck, 2007 : 270) หมายถึง ความสัมพันธที่เกิดข้ึนจากคนสองคน  แมอยูตางสถานที่กันแต

ใชส่ืออินเตอรเน็ตในการเชื่อมโยงความสัมพันธเขาหากันอยางใกลชิดจนเหมือนอยูที่เดียวกัน  

อยางเชน  การเลน Chat , MSN  และ Cam flog  เปนตน แตทั้งนี้ความสัมพันธดังกลาวอยูใน

รูปแบบเปด  ไมมีอะไรที่แนนอนหรือตายตัว  เปนการที่ทั้งสองฝายตางใหประโยชนแกกันและกัน  

(friends-with-benefit relationship : FWBR)  กลาวคือ  เมื่อทั้งคูรูสึกจืดจางลงก็จะไปสราง

ความสัมพันธกับผูอ่ืนตอไป   

 

 ดังนั้น  จะเห็นไดวาเร่ืองราวของความรัก  การเกี้ยวพาราสี  และการนัดพบนั้นจะมีสถานะ

ของการดําเนินไปอยางตอเนื่อง  และเขาไปเก่ียวพันกับรูปแบบใหมๆ  ของการสรางความสัมพนัธที่

เนนหนักในเร่ืองของอารมณความรูสึก และความใกลชิดเปนหลัก  โดยที่เราสามารถสราง

ความสัมพันธระหวางกันไดโดยไมตองพบปะ พูดคุยหรือพบหนากันดวยซํ้า ดังเชน ความสัมพันธ

แบบ “LAT”  ดังที่กลาวมาขางตน  แตอยางไรก็ดี  เรามักจะพบขอจํากัดที่วาเราจะสามารถรับรูถึง

ความรูสึกที่แทจริงของบุคคลที่เรากําลังปฏิสัมพันธดวยไดอยางไร  หรือเราจะสามารถเรียนรูซึ่งกัน

และกันอยางลึกซ้ึงไดอยางไร  นอกจากนี้ความสัมพันธในรูปแบบพิเศษน้ีไมเคยเกิดข้ึนมากอนใน

ประวัติศาสตร  และมันมักจะสงผลใหเกิดความเปล่ียนแปลงทางสังคมดวย 
 

2.1.1.2 ความหมายของความรัก (Love) 
 
 หากจะนิยามความหมายของคําวา  “ความรัก” นั้น  คงเปนเร่ืองยากที่จะอธิบายใหผูที่ไม

เขาใจหรือไมเคยมีความรักเขาใจได  แตทั้งนี้ความหมายตามพจนานุกรมภาษาอังกฤษ 
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(American Heritage Dictionary, 1991) ไดนิยามความหมายของความรักใหพอเขาใจไดวา เปน

ความอบอุน  ด่ืมดํ่าที่ไดรับจากคนรัก  เปนภาวะอารมณที่เกี่ยวเนื่องดวยอารมณทางเพศและความ

สุนทรีย  ซึ่งเต็มไปดวยความปรารถนาทางเพศอันรุนแรงตอคนรัก และเปนภาวะทีค่นเกดิความงมงาย

หรือเกิดความศรัทธาอยางใดอยางหนึ่งตอคนรัก 

 

 ดนัย  ไชยโยธา (2546 : 3) ไดใหความหมายตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

พุทธศักราช  2539  ของคําวา “รัก” วา “ชอบอยางผูกพัน  พรอมดวยชื่นชมยินดี”  ซึ่งมีความหมาย

พองกับคําตางๆ  ตอไปนี้ 

1. ชอบ แปลวา พอใจ 

2. ชอบใจ แปลวา ถูกใจ ยินดี 

3. ชอบพอ แปลวา รักใครอัธยาศัย ถูกอัธยาศัยกัน 

4. ชอบธรรม แปลวา ถูกตามหลักธรรม ถูกตามนิตินัย 

 

นอกจากนี้  ดนัยยังกลาวถึงความรักวา  มีความหมายตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา 

“Love”  โดยอาจแยกออกไดดังนี้ 

 L :     Libertinism    ความมักมากในกาม  

 O :     Obscenity    ลามก หยาบโลน 

 V  :     Vagina           โยนี ชองสังวาส 

 E  :     Emotion    ความรูสึกดีใจ โกรธ รัก 

 

 Engels (1891 อางใน Jackson, 1999 : 98) ระบุวา ความรักเปนเคร่ืองมือสําคัญทีท่ําให

การใชชีวิตคูเปนไปอยางมคุีณภาพ 

 

 Weber (1948 อางใน Jackson, 1999 : 98) ไดกลาววา ความรักนั้นไมวาจะอยูในยุคใด 

สมัยใดก็ยอมมีผลตอสังคมแทบทั้งสิ้น  และความรักไดกลายเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางยิ่งตอ

การแบงแยกชนช้ันทางสังคม  สําหรับเวเบอรแลวความรักคือ  เคร่ืองมือที่ใชปลดเปล้ืองความรูสึก

เปนทุกขของปจเจกบุคคลใหหมดส้ินไป  แตในขณะเดียวกันความรักก็ดูไรเหตุผลและสามารถ

สรางความเจ็บปวดรวดราวใหเกิดข้ึนภายในจิตใจของใครบางคนไดอยางไมยากเย็นนัก 

 

 นอกจากนี้  Macfarlane (1987 อางใน Jackson, 1999 : 97) กลาววา ความรักที่เปน

อิสระจากการควบคุมนั้น  ตองแลกมากับความหางเหินและการถูกตัดขาดจากเครือญาติและ
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สังคม  ซึ่งทําใหบุคคลทั้งสองกลายเปนปจเจกบุคคลที่มีความโดดเดี่ยว  และตองตอสูอยูในสังคม

ดวยตนเอง 

 

 ซึ่งมีความสอดคลองกับการวิเคราะหของ Goode (1974 อางใน Jackson, 1999 : 97) วา

ความรักเปนเหมือนกับส่ิงที่ซอนเรนอยูภายในจิตใจของเรา ซึ่งถูกควบคุมดวยระดับของโครงสราง

ตางๆ  กลาวคือ  การตกหลุมรักใครสักคนนั้นถือเปนอารมณความรูสึกที่เปนธรรมชาติ ซึ่งเกิด

ข้ึนกับมนุษยทุกคน  และเปนการแสดงถึงการหลีกหนีออกจากการควบคุมทางสังคม ที่กดดันพวก

เขาใหอยูในกรอบความคิดที่คับแคบ  และยินยอมใหกระทําไดเฉพาะบางส่ิงเทานั้น นอกจากนี้ 

Goode ไดระบุวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้น  มีผลทําใหเกิดการแปรผันทางดานความคิด

ความตองการในการที่จะแตงงานและมีครอบครัวกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  โดยปราศจากการ

ควบคุมของคนในครอบครัวและญาติพี่นอง 

 

Noller (1996 : 111-112 อางใน Eshleman, 2000 : 135) ไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับเร่ือง

ของความรักวา  ความรักทําใหเกิดการแตงงานและการมีครอบครัวข้ึน  เธอไดระบุเกี่ยวกับการ

เขาถึงดานอารมณ การรับรู และการแสดงออกถึงพฤติกรรมตางๆ ของคนสองคนที่มีความรักตอ

กัน  โดยความรักนั้นเปนส่ิงประกอบสรางทางสังคม (The social construction of love) อยางหนึ่ง 

ซึ่งแมความรักจะทําใหเกิดสัมพันธภาพในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมก็ตาม  แตการรับรู

ความหมายของความรักนั้นอาจมีผลตอการตัดสินใจบางอยางเก่ียวกับความรักได  อารมณและ

ความรูสึกตางๆ จะมีผลตอการแสดงพฤติกรรมอยางรุนแรงไดทั้งสองฝายทั้งชายและหญิง  

โดยเฉพาะในบริบทของการเลือกคูครองนั้น  ความรักจะมีความหมายที่แตกตางออกไป  ในการ

เลือกสรรคนท่ีจะมาเปนคูครองของตน  เพราะมันเปนส่ิงประกอบสรางทางสังคมอยางหนึ่ง 

 

Sternberg (1998 อางใน Bryant and Peck, 2007 : 267-268) ไดระบุวา ประสบการณ

และความรูสึกสวนตัวนั้น  จะนําไปสูประสบการณในดานความรักตามมา งานวิจัยของเขาไดแสดง

ใหเห็นถึง “เรื่องราวความรัก” (Love story) วาทําใหเกิดประสบการณในดานตางๆ เพิ่มขึ้น 

เพราะมันไดสรางความเขาใจใหกับผูที่รับรูมัน  จนนําไปใชในการปฏิบัติจริงในภายหลัง Sternberg 

กลาววาเร่ืองราวของความรักนั้น  ทําใหความรักดูเหมือนเปนศาสตรอยางหนึ่ง เปนเหมือนการ

ผจญภัย เปนเหมือนศิลปะ และเปนเหมือนสงครามและการตอสู 

 

คูสามีภรรยาสวนใหญที่มีการปฏิญาณตนแลววาจะครองรักกันไปอีกนานเทานาน (ทั้ง

จากพิธีแตงงานหรือพิธีกรรมอ่ืนๆ) พวกเขาจะสามารถอธิบายภาพของความผูกพันกับคูของตนเอง
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ไดอยางชัดเจนและเปนรูปธรรมที่สุด  แตบอยคร้ังที่ทั้งสองหรือคนใดคนหนึ่งหลงลืมนึกถึง

ความรูสึกในเร่ืองเกี่ยวกับความรัก  และความผูกพันไปชั่วคราวหรือถาวรเลยก็ได  ในขณะท่ีอีก

หลายคูยังคงไวซึ่งความเล่ือมใสบูชาซึ่งกันและกันอยูมิเสื่อมคลาย จนดูเหมือนกับวาทั้งสองจะรูสึก

พึงพอใจกับส่ิงที่มีอยูและอาจมีเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ  

 

ประสบการณในเร่ืองความผูกพันและความใกลชิดระหวางคูสามีภรรยานั้น  พิจารณาได

จากรูปแบบของประสบการณในเร่ืองความรักซึ่งนําเสนอโดย Sternberg (1986) โดยทฤษฎีซึ่งเปน

ที่รูจักกันดีในในนามของ “ทฤษฎีสามเหล่ียมแหงความรัก” (Triangle theory of love) เนื้อหาของ

ทฤษฎีนี้ระบุวา เราสามารถแบงแยกกรอบแนวคิดในเรื่องเกี่ยวกับความรักออกไดเหมือนกับขา

สามขา (tripod) ขาแรก คือ  ความหลงใหลซึ่งกันและกันซ่ึงจะเกี่ยวของกับเร่ืองทางกายภาพ และ

ความปรารถนาในเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนหลัก  แตอีกสองขานั้นคือ ความรูสึกที่เปนมิตรซึ่งกัน

และกัน  โดยองคประกอบในเร่ืองเพศและการตัดสินใจที่จะใชชีวิตอยูรวมกันนั้นไดคะคานกันอยู  

อารมณความรูสึกที่แสดงถึงความใกลชิด  การเช่ือมโยงตอกัน  และการมีพันธะซึ่งกันและกัน

กลายเปนส่ิงที่สรางความผูกพันใหกับคนทั้งสองไดอยางเหนียวแนน  ในขณะที่การตัดสินใจที่จะ

ครองคูกันนั้น  จะสงผลตอการพัฒนาและการรักษาสถานะความสัมพันธดังกลาวไวใหยั่งยืนตอไป

อีกนานเทานาน 

 

กลาวโดยสรุปผูวิจัยมีความเห็นวา  ความรักนั้นยากที่จะระบุความหมายไดอยางชัดเจน  

ทั้งๆ ที่เราทุกคนเคยกลาวถึง หรือบางคนมีประสบการณกับเร่ืองของรักแรกพบ หลายคนตกหลุม

รักใครบางคน  บางคนมีความรักหรือกําลังคนหาความรักอยู  คําวา “ความรัก” พจนานุกรมหลาย

ฉบับไดใหนิยามไววา เปนการแสดงออกทางอารมณ  ความรูสึกอยางรุนแรงตอบุคคลอ่ืนดวย

ความสมัครรักใครและตองการเปนหนึ่งเดียวกับบุคคลคนน้ัน  หรือครอบครัวของบุคคลคนน้ัน  

หรือเปนการปฏิสัมพันธที่มีพื้นฐานมาจากการแลกเปล่ียนประสบการณ  หรือความสนใจซ่ึงกัน

และกัน  และเปนการแสดงอารมณความรูสึกอยางรุนแรงตอบุคคลอ่ืน  โดยมีพื้นฐานจากความ

ปรารถนาทางเพศเปนสําคัญ 

 

สําหรับความหมายที่มีนัยยะทางสังคมวิทยาก็คือ ความรักเปนส่ิงประกอบสรางทางสังคม

อยางหนึ่ง  ซึ่งโครงสรางนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงไปมา  ไมเฉพาะแคการถายทอดทางวัฒนธรรม

ไปสูตัวบุคคล  แตอาจเกิดจากการเรียนรูความหมายที่แตกตางของความรักไดดวยตัวเอง หรืออาจ

เปนการเปล่ียนแปลงของบริบทภายในวัฒนธรรมก็ไดเชนกัน  ดังนั้นทั้งชายและหญิงตางไดรับการ

เรียนรูถึงความแตกตางในเร่ืองของความรักไปพรอมๆ  กันดวย  ซึ่งทั้งสองอาจใหความสําคัญกับ
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ความรักมากข้ึนหรือลดความสําคัญของมันลงไปไดดวยเชนกัน  จากนั้นจึงมีการตอบสนองในส่ิงที่

อาจเหมือนกัน หรือแตกตางกันใหกับความรักดังกลาว  โดยมีการแปรเปล่ียนจากบริบทหนึ่งไปสู

อีกบริบทหนึ่ง เชน การนัดพบ  การเลือกคูครอง  หรือการใชชีวิตรวมกันและนําไปสูการแตงงานกัน

ในที่สุด 
 

2.1.1.3 ความสําคัญของความรัก 
 
ความรักดูเหมือนวาจะเปนส่ิงที่เปนนามธรรมมากจนเกินไป  ซึ่งทําใหรูปแบบของความรัก

ที่มีอยูกลายเปนเร่ืองที่อยูในกรอบกวาง และมีมุมมองที่ไมชัดเจนมากนัก สงผลใหความรัก

กลายเปนเร่ืองของอารมณความรูสึก  และเปนบางส่ิงบางอยางที่คลายกับบทละคร  ดังนั้นเราควร

ใชศาสตรและองคความรูทางดานสังคมวิทยา  เพื่อเนนใหเห็นภาพของความรักไดอยางชัดเจน

มากข้ึน  โดยเฉพาะการเจาะลึกในประเด็นของการปฏิสัมพันธ  และการเนนใหเห็นวาความรักนั้น

เปนเหมือนพิธีกรรมอันสูงสง (Love as high ritual) อยางหนึ่ง  ซึ่ง Coltrane and Collins (2001 : 

250-252)  ไดใหสําคัญกับความรักวา  เปรียบเสมือนพิธีกรรมอันสูงสง (Love as high ritual) ซึ่งมี

องคประกอบดังตอไปนี้ 

 

1. การปฏิสัมพนัธแบบสองตอสอง 
 ความรักที่เกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธของคนสองคนนั้น  เปนเร่ืองที่ทําใหเราสามารถ

มองเห็นถึงอารมณความรูสึกที่แทจริงของอีกฝายหนึ่ง  โดยการแสดงออกทางสีหนาและแววตา  

ซึ่งเมื่อคนสองคนไดอยูรวมกันแลว  ความรูสึกของพวกเขาทั้งสองในตอนนั้นก็คือ  โลกทั้งใบนี้มี

เพียงฉันกับเธอ  ซึ่งในบางครั้งจะไมมีผูใดสามารถเขามายุงเกี่ยวไดนอกไปจากบุคคลทั้งสอง 

 

2. การเนนไปที่ความต้ังใจของคนทัง้สอง 
ไมเพียงแตคนสองคนจะมีความรักใหแกกันและกันเทานั้น  แตพวกเขายังมีความต้ังใจที่

จะใชชีวิตอยูรวมกัน  เพื่อล้ิมลองรสชาติของความรักไปพรอมๆ  กัน  โดยลืมทุกส่ิงทุกอยางรอบตัวไป

จนหมดสิ้น  ทั้งสองจะกลาวถอยคําที่แสดงออกถึงความรักที่เขาและเธอมีตอกัน  และไมยุง

เกี่ยวกับผูอ่ืนเลย  นอกจากนี้อาจมีการพูดคุยกัน  มองตากัน  สัมผัสกัน  และลงทายดวยการรวม

รักกันในท่ีสุด  ซึ่งในกรณีสุดทายนั้นเปรียบเสมือนการซึมซับเอาความรูสึก และความต้ังใจจริงซ่ึง

กันและกัน  ส่ิงเหลานี้สงผลใหการแสดงความรักนั้น  เปรียบเสมือนพิธีกรรมอยางหนึ่งที่ใชสําหรับ

ระบุตัวตน  และการแสดงออกที่แทจริงของทั้งสองฝายใหปรากฏ  
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3. การแลกเปล่ียนอารมณความรูสึกที่มีตอกัน 

ความรัก  คือ  อารมณความรูสึกอยางหนึ่ง  ซึง่มีรูปแบบที่หลากหลาย  และหากปราศจาก 

การพบหนากันแลวก็คงไมสามารถแสดงอารมณ  ความรูสึกใดๆ ออกมาหรือไมทราบความรูสึก

ของคนที่เราตองการพบหนา  จึงอาจกลาวไดวาการเผชิญหนากันทําใหเกิดพลังบางอยาง ที่ทําให

เกิดความรักข้ึน  เปนความปรารถนา  และความรูสึกชื่นชมซึ่งกันและกัน  บางคร้ังก็เกิดจากการ

ผสมผสานของความเขาใจระหวางคนสองคน 

 

4. การเปนสัญลักษณ  และวัตถุประสงคหลักของการอทุิศตนเพื่อความรัก 

 ส่ิงที่เปนสัญลักษณสําคัญของความรักไมวาจะเปนรูปหัวใจ แหวน เหลานี้ถือเปนสวนหนึ่ง

ของการแสดงออกซึ่งความรัก  และหากมันไดกลายมาเปนพิธีกรรมที่มีความศักด์ิสิทธิ์และสูงสง

แลวนั้น  พิธีกรรมดังกลาวก็จะตองมีการประสานกันระหวางอารมณ  และความรูสึกเพื่อนําไปสู

ความรวมมือในการใชชีวิตคูของคนสองคน  สัญลักษณที่แสดงใหเห็นถึงพิธีกรรมดังกลาว  เปน

พลังผลักดันสําคัญใหพิธีกรรมระหวางคนสองคนมีความศักด์ิสิทธิ์มากยิ่งข้ึน  แสดงถึงความเปน

อันหนึ่งอันเดียวกัน  และความเปนพวกเดียวกันกับคนอีกฝายหนึ่ง สุดทายก็คือ การกลายเปน

หลักฐานที่ระบุถึงความรักและความตองการของคนสองคนที่จะมาใชชีวิตอยูรวมกัน  

 

 จากลักษณะที่กลาวมาขางตน  ผูวิจัยสรุปไดวาความรักเปรียบเสมือน  พิธีกรรมอันสูงสง  

ซึ่งความหมายของพิธีกรรมดังกลาวนั้น  ประกอบดวย 

1) นําพาผูคนมารวมตัว  และพบปะพูดคุยกัน 

2) เนนใหเห็นถึงความต้ังใจ  และความเอาใจใสของบุคคลที่มารวมตัวกันโดยเฉพาะในเร่ือง    

           ของการแสดงออก 

3) เนนการถายทอดอารมณความรูสึกระหวางผูมีสวนรวมทุกคน  

4) มีการสรางสัญลักษณที่กอใหเกิดอารมณความรูสึกที่รุนแรงมากข้ึน 
 

2.1.1.4 รูปแบบของความรัก  
 
ในการวิจัยของ John Alan Lee (1973 อางใน Bird  and  Melville, 1994 : 69) ไดแสดง

ใหเห็นถึงรูปแบบ (style) ของความรัก  ซึ่งในระดับพื้นฐานนั้นจะแบงออกเปน 3 รูปแบบ คือ eros  

ludus  storge และในระดับสูงข้ึนคือ  mania  pragma  และ agape ซึ่งทั้งหมดนี้เปนตัวสะทอน

ใหเห็นถึงความแตกตางในเรื่อง ความเชื่อ และพฤติกรรมที่แสดงออกในเร่ืองของความรักในระดับ

ตางๆ  ต้ังแตระดับพื้นฐานจนถึงระดับสูงสุด ซึ่งรูปแบบที่เรียกวา eros นั้นใกลเคียงกับเร่ืองของ
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ความรักอันโรแมนติคมากที่สุด ใครก็ตามที่มีรูปแบบความรักแบบ eros นั้นจะมีแนวโนมในการให

ความสําคัญกับการตอบสนองอารมณทางเพศ  และความรูสึกตางๆ อยางรุนแรง  สวนเร่ืองอ่ืนๆ  นั้น

จะลดความสําคัญลงไปอยางเห็นไดชัด  ในทางตรงกันขาม  ความรักในรูปแบบของ ludus  storge 

mania  pragma  และ agape นั้นมีรูปแบบที่หางเหินจากคําวา โรแมนติคออกไปเร่ือยๆ  ซึ่ง

รูปแบบความรักของ Lee นั้นมีลักษณะการแสดงออกถึงความรัก  ดังตอไปนี้  

1. Eros  หมายถึง  รูปแบบของความรักแบบเสนหา  ซึ่งเกิดข้ึนจากความรูสึกพึงพอใจตอรูป

กายภายนอก  และความสวยงามของรูปรางเปนหลัก  ผูที่มีรูปแบบความรักดังกลาวจะ

พยายามสรรหาบุคคลที่ตนรูสึกวา “ใช” กับความคิดและทัศนคติที่มีอยูเดิม  พวกเขาจะ

รูสึกหลงใหลกับบุคคลที่ชื่นชอบ  และบางคร้ังก็เกิดความตองการทางเพศข้ึนดวย  รูปแบบ

ดังกลาวถือไดวาอยูกึ่งกลางระหวางความรักและความตองการ  ซึ่งเปรียบไดกับการเปน

ตัวประสานใหเกิดผลประโยชนตอตนเองเปนหลัก 

2. Ludus  หมายถึง  ความรักแบบไมผูกมัด  เปนความรักที่มีความผูกพันกันเพียงชั่วคราว 

คลายกับการเลนเกม  และเปนรูปแบบความรักที่ไมไดเกิดจากความสัมพันธแบบเดิมๆ  

แตเกิดจากการแสดงออกถึงความนิยมชมชอบเปนหลัก คนที่มีรูปแบบดังกลาวจะมี

แนวโนมไปสูการแสดงออกถึงความรูสึกเจ็บปวด การยอมรับ และบางคร้ังก็มีเร่ืองทางเพศ

เขามาเกี่ยวของดวย  ความรักดังกลาวอาจเรียกวาเปนส่ิงที่เกิดข้ึนอยางฉับพลัน และสูญ

สลายไปอยางรวดเร็วราวกับควันไฟในอากาศ  ความสัมพันธที่เกิดขึ้นถือวามาจากขางใด

ขางหนึ่ง  ซึ่งเขาคนนั้นจะรูสึกต่ืนเตนและยินดีอยางมากหากไดแสดงออกซ่ึงส่ิงๆ ที่จะบอก

กับคนที่เขารักได 

3. Storage  หมายถึง  ความรักแบบมิตรภาพ  รูปแบบของความรักที่คอยๆ ดําเนินไปอยาง

ชาๆ  ซึ่งตามมาดวยการเรียนรูซึ่งกันและกันระหวางบุคคลทั้งสอง ทุกอยางเปนไปอยาง

ชาๆ  มั่นคง  ใสใจ  โดยปราศจากเร่ืองของอารมณความรูสึกเขามาเปนเคร่ืองตัดสิน

รูปแบบดังกลาวเปนความตองการที่จะเรียนรูซึ่งกันและกันอยางคอยเปนคอยไป  และ

จะพิจารณาความรักในฐานะที่เปนพื้นฐานของสังคมและครอบครัว  โดยปราศจากความ

ใครและไมตองการความต่ืนเตนเราใจ  แตตองการมิตรภาพที่แนนแฟน 

4. Mania  หมายถึง  รูปแบบที่อาจเรียกวาเปนความรักอันแสนโรแมนติคอยางหนึ่ง มัก

ประกอบไปดวยความรูสึกที่หึงหวง  ความโหยหา  และความตองการที่จะไดมาซึ่งความรัก

และการตอบสนองทางเพศจากบุคคลที่เขามอบหัวใจใหอยางหมดส้ิน  ซึ่งคลายคลึงกับ 

Eros  แตมันก็สามารถจะนํามาใชกับบุคคลที่ไมไดเปนคูรักก็ได  เชน  ความรักที่มีตอเพื่อน  

ซึ่งทําใหคนๆ  นั้นพรอมที่จะทําใหเพื่อนทุกอยางได  แมวาเพื่อนจะเปนคนไมดีหรือทํา

ความเดือดรอนใหกับเขามากมาย 
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5. Pragma  หมายถึง  รูปแบบความรักที่เกิดข้ึนจากการที่เราไดพบคนที่ “ใช”  เปนจํานวน

คร้ังมากๆ  และเราก็มองและศึกษาคนที่เราสนใจไปเร่ือยๆ  ไมวาจะเปนเร่ืองของ

ครอบครัว  การศึกษา ฐานะทางบาน  การนับถือศาสนา  การทํางาน  และอ่ืนๆ  ความรัก

รูปแบบนี้ถือเปนองคประกอบที่สําคัญของความใกลชิดที่คอยๆ  เกิดข้ึนทีละเล็กทีละนอย  

และไมใชเร่ืองอารมณความรูสึกเขามาตัดสินมากนัก เปนความรักที่อยูบนพื้นฐานของ

ความเปนจริง  ผูที่มีความรักแบบนี้จะแสวงหาคูรักที่เหมาะสมกับตนมากที่สุด มีลักษณะ

คลายกับกระบวนการของความรักแบบไมผูกมัด  แตมีจุดมุงหมายที่จะมีความสัมพันธกัน

ในระยะยาว  และตองการที่จะรูจักคูรักของตนใหดีข้ึนเร่ือยๆ  ไป   

6. Agape  หมายถึง ความรักที่ไมเห็นแกตัว  เปนความรักที่มีแตการให  ความรักแบบ

เสียสละ คนที่มีรูปแบบดังกลาวจะไมคาดหวังอะไร เกี่ยวกับส่ิงที่จะไดรับตอบแทนกลับมา

จากคนที่เขาชอบหรือรัก  ซึ่งดูแตกตางจากความรักในขอแรกๆ อยางส้ินเชิง อยางไรก็ตาม

คนที่มีรูปแบบความรักดังกลาว จะคิดถึงความสุขและผลประโยชนของคูรัก  โดยไมกังวล

ถึงความตองการของตนเอง  และจะมีความหวงใย  ใสใจ  และมีการชวยเหลือซึ่งกันและ

กันสูง  ดังนั้น  “การให”  จึงเปนปจจัยสําคัญสําหรับความรักแบบเสียสละนี้ 

 

ดังนั้นเม่ือระเบียบกฎเกณฑตางๆ  ของสังคม  ไดทําใหความรักกลายเปนส่ิงประกอบสราง

ทางสังคมอยางหนึ่งแลวนั้น  รูปแบบของความรักนั้นจึงเปนผลมาจากการปฏิสัมพันธทางสังคม 

และการเจรจาระหวางชายและหญิง แนนอนวายังมีอีกหลากหลายปจจัยซึ่งมีผลตอทิศทางของ

ความรัก  โดยเฉพาะการระบุถึงทิศทางของความรักที่เปนไปตามความรูสึก และการแสดงออกซ่ึง

การทําความเขาใจเกี่ยวกับปรากฏการณในเร่ืองนี้  ก็ดูเหมือนจะเปนเร่ืองของตัวบุคคลมากกวาจะ

เปนเร่ืองของสังคมโดยรวม  ซึ่งองคความรูเกี่ยวกับสังคม  อารมณความรูสึก และปจจัยทางสรีระ

วิทยาจะมีผลกับประสบการณของมนุษยโดยตรง 

 
2.1.2 การแตงงานระหวางวัฒนธรรม (Intermarriage) 
 
กอนที่จะศึกษาถึงเร่ืองการแตงงานระหวางวัฒนธรรม  ผูวิจัยเห็นวาควรที่จะทําการศึกษา 

ถึงความหมายและความสําคัญของการสมรสเปนพื้นฐานข้ันตนเสียกอน  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความ

เชื่อมโยงและความเขาใจในเร่ืองการแตงงานระหวางวัฒนธรรมระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทย

มุสลิมไดเปนอยางดี  โดยมีการนําเสนอตามหลักของทั้งศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลามตามลําดับ 

ดังนี้ 
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• ความหมายของการสมรส 
 

หลวงวิจิตรวาทการ (2542 : 108) กลาววา การสมรสของมนุษยชาติไดมีมานานแลวนับ

หลายศตวรรษ  โดยที่คนพบคร้ังแรกในหมูของชาวยิวนั้น  มีความหมายเพียงอยางเดียวคือ เพื่อ

การสืบพันธุเทานั้น  คําปฏิญาณของเจาบาวนั้นมีความหมายเพียงอยางเดียวคือ “เจาจงเปน

สมบัติของขา”  อันมีความหมายถึงการเขาไปครอบครองหญิงสาวเพ่ือเปนของตนเอง  และเปน

ผูสืบตระกูลเทานั้นโดยไมไดใสใจวาทั้งคูจะมีความรักเขาไปเก่ียวของและยอมรับกันหรือไม จะเห็น

ไดจากคําพูดของผูที่เปนประธานในการแตงงานในสมัยนั้น ที่อวยพรใหคูบาวสาววา “เจาจงออก

ผลและเพิ่มพูน”  ซึ่งคําอวยพรดังกลาวหลวงวิจิตรวาทการไดแสดงความเห็นเอาไววา หมายถึง 

การมีลูกและเพิ่มพูนจํานวนลูกใหมากข้ึนเทานั้น  และในสมัยโบราณลักษณะการสมรสแบงไดเปน 

2 ประเภทดวยกัน  คือ 

1. วิวาหะ หมายถึง การสมรสที่จัดข้ึนที่บานของฝายชายโดยมีการนําขันหมากจากบาน

เจาสาว ไปหาเจาบาว กลาวงายๆ วาเปนการนําสะใภเขาบานและฝายหญิงไปรวมอยูกับ

ฝายชาย 

2. อาวาหะ หมายถึง การสมรสที่ไดจัดทําข้ึนที่บานของฝายหญิงโดยมีฝายชายเปนผูนํา

ขันหมากไปแตงที่บานของฝายหญิง และฝายชายตองไปอยูกับฝายหญิง 

 

 เมื่อสังคมไดเปล่ียนแปลงไปตามลําดับ ความหมายของการสมรสก็ไดเปล่ียนแปลงไปจาก

ความหมายเดิม คือมิไดมีความมุงหมายเพียงแคการสืบสายพันธุของคูสมรสเทานั้น แตการสมรส

ในปจจุบันไดยึดเอาความรูสึกของทั้งฝายหญิงและชายเขาไปเกี่ยวของ รวมทั้งหนาที่การงานและ

การยอมรับจากสังคม  ดังนั้นในทางสังคมวิทยาจึงไดใหความหมายของการสมรสวา หมายถึง การ

ที่ชายและหญิงตกลงกันทํากิจกรรมรวมกัน และยอมรับปฏิบัติตามกฎระเบียบของขนบประเพณี

ของสังคมที่สังคมนั้น ๆ ยอมรับและประพฤติกันมา รวมไปถึงกฎหมายของสังคมนั้น ๆ ดวย (อุทัย  

หิรัญโต, 2519 : 247)  ซึ่งเปนการอยูรวมกันอยางเปนเอกภาพ รวมไปถึงการสรางฐานะความ

มั่นคงใหแกทั้งสองฝาย  ดวยการทํามาหากิน เพื่อใหมีรายไดและเก็บหอมรอมริบเพื่อนํามาสราง

ฐานะบานเรือนอันเปนที่อยูอาศัยและอํานวยความสะดวกที่จําเปนตาง ๆ (พิมพวัลย  บุญมงคล, 

ม.ป.ป. : 26)  

  

 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2538 : 799) ไดใหความหมายของการสมรส

เอาไววา การสมรส หมายถึง การแตงงาน ซึ่งเปนการทําพิธีใหชายหญิงอยูกินเปนผัวเมียกันตาม

ประเพณี 
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 ตามพจนานุกรมสังคมวิทยา (2524 : 50) ไดใหความหมายของการสมรสเอาไววา การ

สมรสเปนเคร่ืองแสดงถึงการอนุมัติทางประเพณี  กฎหมายและศาสนา ในการกอต้ังครอบครัวใหม

และมักจะมีการแลกเปล่ียนทางเศรษฐกิจควบคูกันไป 

 

 จึงกลาวไดวา  การสมรสเปนพิธีกรรมและวัฒนธรรมอยางหนึ่งของสังคม ที่สังคมใหความ

ใสใจและวางแบบแผน  อยางไรก็ดี  หากมองวามนุษยเปนสัตวสังคมที่จะตองดําเนินชีวิตเปนกลุม

กอนในทางสังคมทุกสังคมแลว  การสมรสจึงเปนการแสดงออกถึงการที่จะสืบตอเผาพันธุของ

มนุษย  ในทางสังคมวิทยานักสังคมวิทยามองวา การสมรสเปนการแสดงออกของหญิงชายให

สังคมรับรูวา เขาทั้งสองพรอมที่จะอยูรวมกันและปฏิบัติตอกันตลอดชีวิต กลาวในทางกฎหมาย

การสมรสจะมีไดก็ตอเมื่อ (นัยนา  เกิดวิชัย, 2541 : 167 - 169) 

 

1. ชายหญิงมีอายุ 17 ปบริบูรณ (มาตรา 1448) 

2. ชายหญิงไมเปนคนวิกลจริต (มาตรา 1449) 

3. ชายหญิงจะตองไมเปนญาติสืบสายโลหิตโดยตรงข้ึนไปหรือลงมา  หรือเปนพี่เปนนองรวม

บิดามารดาหรือวาแตบิดาหรือมารดา (มาตรา 1450) 

4. ไมเปนบุตรบุญธรรม (มาตรา 1451) 

5. ชายหรือหญิงไมเปนคูสมรสของผูอ่ืน (มาตรา 1452) 

6. ชายและหญิงไดมีการจดทะเบียนสมรสกันถูกตองตามกฎหมาย (มาตรา 1457) 

7. ชายและหญิงยินยอมเปนสามีภรรยากัน (มาตรา 1458) 

 

อนึ่งการสมรสในทางจิตวิทยานั้น พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2540 : 31-32) ไดกลาวถึง

สาเหตุที่ทําใหเกิดคูสมรสวา มี 4 ลักษณะ  คือ 

 

1. ความรัก 

2. สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

3. ความคาดหวังทางสังคม 

4. การสนองความตองการของคูสมรสเอง 
 

จากความหมายของการสมรสที่กลาวมานั้น  แมจะทําใหมองเห็นวาการสมรสของมนุษย

จะมีความแตกตางกันอยูบางทั้งลักษณะและวิธีการ  แตส่ิงที่เห็นไดถึงลักษณะที่เหมือนกันก็คือ 

การสมรสน้ันเปนการแสดงออกซ่ึงการอยูรวมกันสามีภรรยา มีกิจกรรมอันจะพึงกระทํารวมกัน 
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สรางครอบครัวและประพฤติตนอยูในกรอบประเพณีและวัฒนธรรมนั้น กลาวโดยสรุปแลว การ

สมรสหมายถึง การที่ชายและหญิงอยูกินรวมกันรวมทั้งมีความสัมพันธทางเพศ ทางเศรษฐกิจ และ

สังคมตอกันตามกระบวนการของกฎหมายและจารีตประเพณีของแตละสังคม 

 

• ความสาํคัญของการสมรส 
 
จากความหมายของการสมรสที่ไดกลาวมาแลวขางตน  ทําใหมองเห็นวาการสมรสเปนการ

กอตัวของสถาบันครอบครัว  ซึ่งเปนปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาสังคมใหเกิดระเบียบ ครอบครัวถือ

วาเปนสถาบันพื้นฐานของมนุษย  เมื่อเทียบกับสถาบันอ่ืนในสังคมและมีลักษณะสากลมากที่สุด 

ครอบครัวเปนกลุมสังคมที่สมาชิกมีความสัมพันธกันทางเพศและทางการสืบสายโลหิต ทุกสังคม

จะมีสถาบันครอบครัว  แตอาจแตกตางกันในรูปแบบและบรรทัดฐานในการดําเนินชีวิตของผูคนใน

ครอบครัว  (ณรงค  เส็งประชา, 2538 : 87 - 88)  ครอบครัวเกิดข้ึนพรอมกับปรากฏการณของ

มนุษย  ทุกคนเกิดและเจริญเติบโตในครอบครัวซึ่งถือวาเปนหนวยยอยที่เล็กที่สุดของสังคม เปน

การรวมกลุมบุคคลที่มีความสัมพันธทางสายโลหิต  และในทางความเปนสามีภรรยากัน ซึ่ง

ความสัมพันธกันอยางแนนแฟนโดยมีการรวมกลุมกันแบบปฐมภูมิ (primary  group) ครอบครัว

จึงเปนจุดกําเนิดของการเล้ียงดูและหลอหลอมใหสมาชิกปฏิบัติ หรือประพฤติตามกรอบของ

วัฒนธรรมโดยการถายทอดคานิยมทางวัฒนธรรมที่ไดรับจากบรรพบุรุษใหกับชนรุนหลัง จึงอาจ

กลาวไดวา  ครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกที่วางมาตรฐานพฤติกรรมและเสริมสรางบุคลิกภาพ

ใหกับสมาชิก  ซึ่งเปนกระบวนการที่มีลักษณะเคล่ือนไหว (dynamics) อยูตลอดเวลา เพื่อปรับให

สอดคลองกับสถานการณ (บุญประคอง ภาณุรักษ, 2531 : 1) 

 

ทั้งนี้กลาวไดวา  ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความจําเปนที่สุดสําหรับมนุษยทุกคน เพราะ

เปนหนวยพื้นฐานที่กอใหเกิดแนวทางแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิต  มนุษยทุกคนถือวาเปนผลผลิต

มาจากครอบครัวดวยกันทั้งส้ิน  หากแยกยอยออกไปอีกครอบครัวเกิดจากบุคคลสองคนคือ สามี

และภรรยาหรือที่เรียกวา “คูสมรส” ดังนั้นคูสมรสจึงเปนคูที่กอใหเกิดสถาบันครอบครัวที่มั่นคง ซึ่ง

การสรางสถาบันครอบครัวของคูสมรสใหมั่นคง ชีวิตคูสมรสจึงเปนส่ิงที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอ

ครอบครัวและบุคคลท่ีกอเกิดมาจากคูสมรส คูสมรสมิไดหมายความเอาเพียงเฉพาะการที่คนสอง

คนชายหญิงอยูรวมกันเทานั้น  แตจะตองมีการปรับตัวในบทบาทใหม คือบทบาทของสามีภรรยา 

ทั้งในดานความตองการและความรูสึกทางเพศ กิจการบานเรือน การดําเนินชีวิต ทัศนคติ คานิยม 

ความสนใจ ลักษณะ  อารมณ (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540 : 395) คูสมรสจึงถือวาเปนรากฐานที่

สําคัญของสถาบันครอบครัว 
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กลาวในทางมานุษยวิทยา  นักมานุษยวิทยาไดพยายามศึกษาปญหาเกี่ยวกับมนุษยวา 

ทําไมมนุษยจึงตองมีการสมรส และการสมรสมีประโยชนอยางไรตอมนุษยและสังคม ประเด็นหนึ่ง

เช่ือวาเปนความจําเปนของการสมรสคือ ธรรมชาติมนุษยนั้นมีความตองการ (need) ที่จะไดคูคิด 

ผูชวย ผูพึ่งได หรือที่เรียกวา need  of  dependency  ซึ่งยืนยันวามนุษยมีความตองการทางจิตใจ

ผนวกกับความคาดหวังของสังคมวามนุษยตองมีคูครอง จึงกอใหเกิดการสนองความตองการของ

สังคม (นงลักษณ  เอมประดิษฐและคณะ, 2542 : 272)  กลาวอีกนัยยะหนึ่ง การสมรสเปนการ

หลอหลอมมนุษยใหรูจักคุณคาของมนุษย และแสดงออกซึ่งความเอ้ือเฟอตอมนุษยดวยกัน

ทางดานความสัมพันธ  ในทางสังคมวิทยาถือวา  คูสมรสเปนการกอรูปของโครงสรางทางสังคม

โดยการเพ่ิมสมาชิกใหกับสังคม การสมรสนั้นเปรียบไดกับการกอรูปของเจดีย ซึ่งจะตองมีฐานที่

มั่นคงและแข็งแรงจึงจะทําใหเจดียดํารงอยูไดนาน คูสมรสก็เชนกันถือวาเปนฐานของสถาบันทาง

สังคมที่สําคัญ  เพราะคูสมรสก็คือ การเร่ิมตนของสถาบันครอบครัวที่คูสมรสนั้นสรางข้ึนมา  ดังนั้น 

คูสมรสจะตองไดรับการเอาใจใสและประคับประคองชีวิตใหดี จึงจะทําใหการเกิดข้ึนของสถาบัน

ครอบครัวอันเปนพื้นฐานของสังคมมีคุณภาพ 

 

จากที่กลาวมาขางตนพบวา  พื้นฐานทางสังคมที่ดีลวนมาจากครอบครัวที่อบอุน ซึ่งก็เปน

ผลมาจากการจัดระเบียบชีวิตของคูสมรสนั้นเอง ดังนั้นจึงสามารถที่จะแยกแยะความสําคัญของ

การสมรสออกไดเปน  6  ประการ (อุทัย  หิรัญโต, 2519 : 273) 

1. ความสําคัญของการสมรสในฐานะเปนการใหกําเนิดเผาพันธุมนุษย การสมรสถือวาเปน
การเร่ิมตนในการใหเผาพันธุมนุษยสืบตอ ซึ่งจะนําไปสูกระบวนการทางสังคมสืบตอไป 

นับวาเปนความจําเปนอยางหนึ่งของคูสมรส 

2. ความสําคัญของการสมรสในฐานะเปนการใหเกิดการเรียนรูระเบียบสังคม คูสมรสถือวา

เปนหนวยพื้นฐานที่มีคุณคาแกสังคม บุตรธิดาที่เกิดจากการสมรสจึงเปนภาระหนาที่ของ

คูสมรสในฐานะที่เปนบิดามารดาซึ่งจะตองใหอบรมและใหการเรียนรูถึงวัฒนธรรมทาง

สังคม 

3. ความสําคัญของการสมรสในฐานะเปนการปองกันและทะนุถนอมรักษา สถาบันครอบครัว

ที่เกิดจากการสมรสมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะใหการปองกันบุตรธิดาจากอุบัติภัยตางๆ 

พรอมทั้งใหการดูแลรักษาใหบุตรธิดามีสุขภาพที่แข็งแรง และสุขภาพใจที่อบอุนและรูจัก

ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม คูสมรสในฐานะเปนบิดามารดาจึงตองปลูกฝงจริยธรรมให

เกิดข้ึนแกบุตรธิดาเปนพื้นฐานที่สําคัญ 
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4. ความสําคัญของการสมรสในฐานะเปนการกําหนดสถานภาพของบุคคล การสมรสจะเปน

ตัวที่ชี้บงใหเห็นถึงความแตกตางทางสายพันธุของผูที่เกิดมาจากคูสมรส ไมวาจะเปนเช้ือ

ชาติ  ประเพณีวัฒนธรรมของบุคคลนั้นดวย 

5. ความสําคัญของการสมรสในฐานะเปนการสืบทอดวัฒนธรรม เนื่องจากการสมรสเปนการ

สรางวัฒนธรรมที่ดีใหกับสังคม เชน รูจักการยอมรับนับถือและใหเกียรติคูสมรส แตกตาง

ไปจากมนุษยในยุคกอน ที่แสดงออกซึ่งการความเปนเจาของดวยการขมเหงรังแก การ

สมรสถือไดวาเปนการแสดงออกซึ่งวัฒนธรรมของมนุษยที่ดี 

6. ความสําคัญของการสมรสในฐานะเปนการสรางรากฐานใหกับประเทศชาติ เนื่องจากการ

สมรสของคูสมรสที่พรอม ยอมนํามาซึ่งสถาบันครอบครัวที่มีเสถียรภาพ สมาชิกที่มี

คุณภาพของครอบครัวแตละครอบครัวยอมหมายถึง บุคลากรที่มีคุณคาของประเทศได

เปนอยางดี 

 

• การสมรสในทัศนะของพทุธศาสนา 
 

 ในการศึกษาถึงความหมายและความสําคัญของการสมรสที่ผานมา ทําใหมองเห็น

ภาพลักษณของการสมรสที่สัมพันธกับมนุษย  ในแงของการใหคุณคาของการอยูรวมกันในสังคม 

รวมไปถึงการกอตัวข้ึน  ในสังคมของมนุษยที่มีพื้นฐานมาจากคูสมรส  อีกประการหนึ่ง คูสมรสยังเปน 

พื้นฐานของการสรางสรรคทรัพยากรบุคคล ในฐานะเปนการสรางสรรคสถาบันครอบครัว จึงกลาว

ไดวาการสมรสนั้นไดมีบทบาทตอทั้งตัวบุคคล และสังคมเปนอยางยิ่ง 

 

 ในทางพระพุทธศาสนา  ก็ไมไดมองขามเร่ืองของการสมรสไปแตอยางใด  ในทางตรงกัน

ขามพุทธศาสนายังไดวางกรอบในการดําเนินชีวิตคูสมรสเอาไวอยางชัดเจน  ที่เรียกวาจริยธรรมคู

สมรสหรือจริยธรรมการครองเรือน  เพื่อใหการสมรสเปนไปอยางสมสวน กลมกลืน และมั่นคง  

พุทธศาสนามองวาการครองเรือนหรือการครองคูนั้น  เปนความจําเปนอยางหน่ึงของการดําเนิน

ชีวิต  จากการศึกษาหลักการของพระพุทธศาสนาจะพบวา  พุทธศาสนาไดมีหลักธรรมที่เปนหลัก

ใหญอยู 2 ประการ (พระธรรมปฎก, 2538 : 74) คือ 

1. โลกิยธรรม  ธรรมอันเปนวิสัยของโลกหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา จริยธรรม  เปนหลักธรรมที่

เนนการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคม  เพื่อใหมนุษยในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข 

เชน เนนหลักจริยธรรมเร่ืองศีลหา  ถือวาเปนหลักจริยธรรมในพุทธศาสนาที่มุงเนนความ

สันติของสังคม  หรือหลักกุศลกรรมบถสิบก็เปนอีกหลักจริยธรรมอยางหนึ่งที่มุงใหมนุษย

ประพฤติตนอยูในกรอบที่เหมาะสม หลักโลกิยธรรมนี้จะเรียกอีกอยางหนึ่งวา สมมติสัจจะ 
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2. โลกุตตรธรรม  ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก  เปนหลักธรรมที่แสดงถึงหลักความจริงโดยไม

เกี่ยวกับความหมายทางดานจริยธรรม  เชน การกลาวถึงมนุษยวา คือ การประกอบกัน

ของขันธหา  (รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)  หลักที่แสดงถึงความจริงที่มีอยูเอง

โดยธรรมชาติ  ไมข้ึนอยูกับบุคคลและสังคม  กลาวคือส่ิงที่มีอยูในจักรวาลอันลดทอนลง

เปน จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  หรือที่เรียกอีกความหมายหนึ่งวา สัจธรรม 

 

 อยางไรก็ดี  ถึงแมพุทธศาสนาจะมีเปาหมายสูงสุด  อยูที่การรูแจงโลกุตตรธรรมอันนําไปสู

การดับทุกขก็จริง  แตในอีกมิติหนึ่งพุทธศาสนาก็ใหความสําคัญกับการดําเนินชีวิตอยางผูครอง

เรือนของมนุษย  รวมไปถึงชุมชน  สังคม  วัฒนธรรมอยูเชนกัน  หากจะกลาววานี่คือความจริงอีก

ดานหนึ่งที่พุทธศาสนาใหคุณคา และยอมรับวาเปนความจริงที่ไมอาจปฏิเสธได  พุทธศาสนาแสดง 

หลักจริยธรรมข้ึนมาเนื่องจากเปนความจริงวามนุษยมีหลายประเภท การที่จะใหมนุษยเขาถึง

เปาหมายอันสูงสุดเหมือนกันหมดเปนส่ิงที่ไมอาจเปนไปได เห็นไดจากการท่ีพุทธศาสนาไดแยก

ประเภทของบุคคลออกเปน 4 ประเภทตามศักยภาพของมนุษย ดังนั้น พุทธศาสนาจึงยอมรับวา

มนุษยมีขีดความสามารถและกรรมที่แตกตางกันไป การที่พุทธศาสนาไดวางหลักจริยธรรมเอาไว

ยอมหมายความวา  พุทธศาสนาไดใหคุณคาของมนุษยแบบรวมกลุมที่เรียกวาเปนสังคม จะเหน็ได

จากหลักจริยธรรมหลายอยางที่สนับสนุนและสงเสริมสังคม เชน หลักจริยธรรมเร่ืองทิศหก (พระธรรม

ปฎก, 2541 : 49-73)  ซึ่งเปนหลักจริยธรรมที่มนุษยจะพึงปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง และเคารพ

สิทธิของกันและกันไมวาจะเปนเช้ือชาติ ศาสนา หรือวรรณะใดก็ตาม กลาวอีกนัยยะหนึ่ง หลัก

จริยธรรมของพุทธศาสนา เปนหลักการเพื่อใหมนุษยทําหนาที่ของตนใหสมบูรณและผสานตัวเอง

ใหเขากับสังคมอยางกลมกลืน 

 

 นอกจากนั้นแลว  พุทธศาสนายังไดวางกรอบในการที่จะทําใหมนุษยเขาถึงจุดมุงหมาย

ของชีวิตในการครองเรือนอีก  ซึ่งจําแนกไดเปน  3  ข้ัน  (พระธรรมปฎก, 2541 : 8) คือ 

 

 1. ข้ันที่จะนําพาใหชีวิตเขาถึงประโยชนปจจุบัน คือ 

  1.1  มีสุขภาพดี  รางกายแข็งแรง  ไรโรค งามสงา อายุยืน 

  1.2  มีเงินมีงาน  มีอาชีพสุจริต  พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

  1.3  มีสถานภาพดี  เปนที่ยอมรับนับถือในสังคม 

  1.4  มีครอบครัวผาสุก  ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถือ 

 2. ข้ันที่นําพาชีวิตใหเขาถึงประโยชนในเบ้ืองหนา คือ 

  2.1  ความอบอุนซาบซึ้งใจศรัทธา  มีหลักใจ 
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  2.2  มีความภาคภูมิใจในชีวิตมีคุณคา  ที่ไดประพฤติแตสุจริต 

  2.3  ความอ่ิมใจในชีวิตมีคุณคา  ที่ไดเสียสละทําประโยชน 

  2.4  ความแกลวกลามั่นใจที่มีปญญา แกปญหานําชีวิตได 

  2.5  ความโลงจิตมั่นใจวาไดทํากรรมดีมีทุนประกันภพใหม 

 3. ข้ันที่จะพาชีวิตใหเขาถึงประโยชนอยางยิ่ง คือ 

  3.1  ไมหวั่นไหวไปตามความผันผวนปรวนแปรตางๆ 

  3.2  ไมผิดหวังเศราบีบค้ันจิต  เพราะความยึดติดถือมั่น 

  3.3  ปลอดโปรง  สงบ  ผองใส  สดช่ืน  เบิกบานใจตลอดเวลา 

  3.4  เปนอยูและทําการงานดวยปญญาซ่ึงมองเหตุปจจัย 

 

 จากหลักฐานทางจริยธรรมดังกลาว จะเห็นไดชัดเจนวาพุทธศาสนาไดใหความสําคัญแก

หลักการสมรส ในฐานะเปนการทําหนาที่รวมกันของมนุษยในสังคม  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดง

ความหมายของคําวา “รส” เอาไววา หมายถึง หนาที่ หรือเปนหลักการที่จะตองปฏิบัติใหถูกตอง       

ดังขอความที่วา “ทานกลาวชื่อวาเปนรส เพราะอรรถวาเปนกิจและเปนสมบัติ” คําวา “สม”  มี

ความหมายวาเสมอภาค  ดังนั้นคําวาสมรสจึงมีความหมายถึง การทําหนาที่รวมกันอยางถูกตอง  

ในทางจริยธรรมหมายถึง  การปฏิบัติหนาที่ตอกันการเขาใจและเห็นคุณคาของกันและกัน ทาน

พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงการสมรสวาหมายถึง การมีรสเปนที่พอใจ (พุทธทาสภิกขุ, 2542 : 44) 

กลาวคือ การที่บุคคลสองคนปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง และรูเทาทันมิหลงใหลดังคํากลาวของทาน

ที่วา 

  

“มนุษยจึงมีระเบียบที่ปฏิบัติที่เหมาะสมสําหรับความเปนมนุษยเหมาะสม ในที่นี้คือจะไม

สรางความทุกขยากลําบากใหเกิดข้ึนแกใคร  ไมตองเกิดข้ึนแกตัวเองหรือแกผูอ่ืนหรือแก

ทุกคน นี่ก็เปล่ียนเร่ืองลุจากกิเลสมาเปนมนุษยที่รูอะไรดี  เมื่อถึงคราวที่เหมาะสมที่จะ

สืบพันธุ  คือไมชิงสุกกอนหาม...ทีนี้เม่ือเสร็จหนาที่พรหมจารี  คือฝกฝนอบรมตัวใหดีที่สุด

มาถึงข้ันที่จะเปนคฤหัสถ  ก็มาเปนผัวเมียที่มีอุดมคติ  สําหรับความเปนมนุษยไมใชจะ

ปลอยไปตามกิเลสหรือกามารมณ  แตมีอุดมคติสําหรับมนุษย ซึ่งแปลวา มีใจสูง” (พุทธ

ทาสภิกขุ อางแลว : 35) 

 

 นอกจากนั้นแลว  การสมรสในทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุยังมีเปาหมายอยูที่การเขาถึง

ประโยชนที่แทจริงของชีวิต  คือความพนทุกขอีกดวย  ทานพุทธทาสภิกขุไดแบงการสมรสออกเปน 

2  ประเภท  (พุทธทาสภิกขุ อางแลว : 30) คือ 
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1. การสมรสเพื่อรับใชกามารมณ  ทานพุทธทาสภิกขุหมายเอาการสมรสที่มุงเนนเร่ืองกิน  

กาม  เกียรติ  เปนใหญ  โดยไมตองมองเปาหมายของการสมรสไปมากกวานั้น  ทานพุทธ

ทาสภิกขุถือวา  การสมรสเชนนี้ไมถูกตองตามหลักพุทธศาสนา  แตก็ไมไดหมายความวา

ทานพุทธทาสภิกขุไมใหคูสมรสกระทําส่ิงเหลานี้  เพียงแตตองปฏิบัติตอส่ิงเหลานี้อยาง

รูทัน  ทานกลาววาความจําเปนของการสมรสตองมีทรัพย  เกียรติ  และไมตรี  เปนฐาน

เพื่อพัฒนาชีวิตใหเขาถึงเปาหมายที่แทจริงของการสมรส 

2. การสมรสเพื่อเขาถึงอุดมคติอันแทจริงของชีวิต  ทานพุทธทาสภิกขุหมายเอาการทําหนาที่

รวมกันของคูสมรสอยางไมหลงงมงาย  ยึดหลักฆราวาสธรรม  เปนฐานในการพัฒนาการ

สมรส  ในภาษาธรรมการสมรสไดแก  การมีหนาที่รวมกันที่จะตองใหเขาถึงอุดมคติของ

ชีวิตคือ  การพนทุกข 

  

อนึ่งเร่ืองการสมรสในทัศนะของพุทธศาสนา  เม่ือมองโดยเปาหมายแลวพุทธศาสนาไมได

ใหความสําคัญแกเร่ืองเพศสัมพันธแตอยางใด  จะเห็นไดจากหลักจริยธรรมที่วางไวไมไดกลาวถึง

เร่ืองเพศแตอยางใด  จะกลาวเฉพาะหนาที่ของสามีภรรยาเอาไวเทานั้น  เพราะเหตุวาพุทธศาสนา

มีเปาหมายการพัฒนาคูสมรส  หรือพุทธศาสนิกชนใหเขาถึงความสุขที่อยูเหนือเร่ืองเพศ 

 

• พิธีแตงงานของศาสนาพุทธ 
  

การที่หญิงชายจะแตงงานกัน  ไมวาจะเปนงานเล็กหรืองานใหญ  จะตองประกอบดวยมี

ความรักระหวางหญิงชายยอมที่จะมีชีวิตอยูรวมกัน  หาฤกษยามที่จะจัดพิธีแตงงานใหมีสิริมงคล 

กําหนดวันเปนที่แนนอน  พิมพการดเชิญ  แจกบัตรเชิญในวันที่แตงงาน  เร่ิมพิธีทางศาสนา  ญาติ

พี่นอง  เพื่อนฝูงรดน้ําใหพร  เล้ียงอาหาร  สงตัวเจาสาวจดทะเบียนสมรส  จึงจะเปนอันจบ

กระบวนการแตงงาน  และแมวาพิธีแตงงานจะดูยุงยากสลับซับซอนอยูมาก  แตทวาในความ

ยุงยากนั้นก็กระชับไปดวยความรัก และความปรารถนากันอยางแนบแนน  ซึ่งตามพิธีแตงงาน

ประกอบดวยข้ันตอน ดังตอไปนี้  (วัลยา  ภูภิญโญ, ม.ป.ป. : 34-38) 

 

1. ในวันแตงงาน     จะเร่ิมตนดวยพิธียกขันหมาก ขันหมากเอก 4 ขัน ขันสินสอดทองหมัน้ 1 

ขัน (ถาไมมีการหมั้นไวกอน นําขบวนยกขันหมากไปแตงงานดวย) เฒาแกเดินนําหนา

ขบวน นําดวยตนกลวย 2 ตน คนถือ 2 คน คนถือตนออย 2 ตน คนถือขันหมาก 4 คน คน

ถือขันสินสอด 1 คน เจาบาว คนถือขวดเหลา 2 ขวด (ถาไมมีก็ไมตองจัด) คนถือผาไหวผี 
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1 คน (ผาทอ 6 ศอก) คนถือมะพราวออน 2 ลูก คนถือถาดกลวยน้ําวา 2 หวี คนถือถาดใส

หัวหมู คนถือถาดใสหมี่ คนถือถาดใสขนม 

2. ทางฝายเจาสาว     จัดคนถือพานหมากไปคอยตอนรับที่ประตูบาน ใชเด็กผูหญิง อายุ 7-

8 ขวบ เม่ือขบวนขันหมากมาถึงจะเขาบาน เด็กหญิงจะพูดเชิญเขาบาน ผูนําขบวนจะพูดวา 

วันนี้นําคนดีมีสิริมงคลมาให เพื่อเปนทองแผนเดียวกัน ขอผานพรอมกับวางซองเงินบน

พานหมากใหเด็ก เด็กหญิงก็จะพูดวา “ขอเชิญคะ” ญาติเจาสาวที่จัด ไวตอนรับขบวน

ขันหมาก จะนําขันหมากไปวางไวที่พิธีตอหนาญาติทั้งสองฝาย นําผาไหวไปไวรวมกับ

ขันหมาก จัดวางของเปนคูกัน ตนกลวย ตนออยไปวางไวสองขางของประตูบาน ผูใหญ

ฝายเจาสาวรวมกันเปดขันหมาก นับสินสอดและโปรยวัตถุมงคลบนสินสอด นําเจาสาว

ออกมานั่งขางซายเจาบาว นอมไหวผูใหญฝายเจาบาว ถามีการสวมแหวนหมัน้กใ็หปฏิบติั

ตอนนี้  ผูใหญทั้งสองฝายพรมน้ํามนตบนส่ิงของตางๆ ที่วางไวเปนคู แลวก็กลาวคําที่เปน

สิริมงคล ขอใหมั่งค่ังสมบูรณพอกพูนทวียิ่งข้ึน 

3. พิธีไหวผี     สมัยปจจุบันไมนิยมก็ผานไป แตถาจะทําใหครบถูกตองก็ใหจัดของกินที่มากับ

ขันหมากใสจาน 2 ใบ รินเหลาใสแกว 2 ใบ จากขวด 2 ขวด เทียน 2 เลม ธูป 2 ดอก

สําหรับเจาบาวเจาสาววางจานอาหารพรอมแกวเหลาบนโตะที่ปูดวยผาขาว มุมบาน จุด

เทียน-ธูป ใหเจาบาวเจาสาวปกไว ณ ที่ปกหรือบนจานอาหาร กลาวบูชาวิญญาณของ

บรรพบุรุษ “เอยช่ือเจาบาวเจาสาว ขอนอบนอมแดดวงวิญญาณของบรรพบุรุษผูลวงลับ

ไปแลว ขอใหชวยอวยพรใหลูกหลานมีความสุข มีความเจริญในชีวิตสมรส” กราบมือต้ัง 1 

คร้ัง 

4. พิธีสงฆ     จัดเคร่ืองพิธีสงฆเหมือนทําบุญเล้ียงพระในพิธีมงคล มีดายมงคลแฝดและแปง

เจิมใสพานต้ังไวขางบาตรน้ํามนต เพื่อใหพระทานเสก เพื่อความเปนสิริมงคล หมอนกราบ 

2 ใบ หนาโตะบูชา เคร่ืองไทยธรรมถวายพระ 9 รูป เจาบาวเจาสาวนั่งคุกเขาหนาโตะหมู

บูชา หญิงนั่งซายชายนั่งขวา รับเทียนจากพิธีกรจับดวยกัน จุดเทียนจากซายไปขวา จุดธูป

เสร็จสงเทียนชนวนคืนพิธีกร พนมมือเสมออก กลาวคําบูชา “ขาพเจาขอนอมบูชาสักการะ

คุณพระศรีรัตนตรัยดวยเคร่ืองสักการะน้ี ขออานุภาพพระคุณศรีรัตนตรัย และอํานาจคุณ

งามความดีทั้งหลาย ที่ขาพเจาทั้งสองไดบําเพ็ญมา ไดโปรดดลบันดาลใหขาพเจาทั้งสอง

จงประสบความเจริญกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไป” กราบลงบนหมอน 3 คร้ัง แลวมานั่งพับเพียบ 

พนมมือรับศีล ฟงพระเจริญพระพุทธมนต จนถึงเวลาจุดเทียนน้ํามนต คุกเขารับเทียน

ขบวนจากพิธีกรจับมือดวยกัน จุดเทียนน้ํามนตที่บาตรน้ํามนตดวยกัน ประเคนพระรูปแรก 

ยกพอพนพื้นวางบนผาที่พระทานถือรองรับ แลวนั่งพนมมือจนถึงเวลาลุกไปตักบาตร 

พิธีกรจะบอกเวลาตักบาตร จับทัพพีดวยกัน หยิบของใสบาตรดวยกัน 
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5. กลับมาท่ีพระสงฆ     เมื่อประเคนภัตตาหาร ยกถวายดวยกัน กราบพระ 3 คร้ัง ออกมา

ตอนรับแขก จนกวาจะพระจะฉันเสร็จ แลวจึงกลับมาถวาย จตุปจจัยไทยธรรม ยกประเคน

ดวยกันจนครบทุกรูป กลับมานั่งพับเพียบที่เดิม ถือเตาน้ํากรวดน้ําดวยกัน เมื่อพระเร่ิม

ยถา “ขาพเจาขออุทิศสวนกุศลที่ไดบําเพ็ญรวมกันในวันนี้ ใหทานที่มีพระคุณ บิดา มารดา 

ครูอาจารย ทุกคนที่ไดรับสวนบุญของขาพเจา จงเปนสุขโดยทั่วกัน” รีบรินน้ําใหหมดเมื่อ

พระรูปแรกวาจบ แลวพนมมือรับพร ตอไปจนกวาพระสงฆจะกลาวอนุโมทนาใหพรจบลง 

นอมศีรษะพนมมือเขารับประพรมน้ําพระพุทธมนตทุกองค แลวกลับมาคุกเขากราบ

พระสงฆ 3 คร้ัง หันไปกราบพระพุทธอีก 3 คร้ัง แลวจึงลุกไปรอสงพระที่รถพระ 

6. พิธีหล่ังน้ําพระพุทธมนตและประสาทพร     ของใชในพิธี โตะหมูบูชา 1 ชุด พรอมเคร่ืองต้ัง

โตะน้ําสังขพรอมทั้งอุปกรณรดน้ํา 1 ชุด พวงมาลัย 2 ชาย 2 พวง ดายมงคลแฝด 1 ชุด 

แปงกระแจะสําหรับเจิม 1 ที่ น้ําพระพุทธมนต 1 ขัน พรอมขันเล็กสําหรับตักน้ําใสสังข 1 ที่ 

ลําดับพิธี เร่ิมเจาบาวเจาสาวไปคุกเขาที่โตะหมูบูชา (หญิงซายชายขวา) เจาบาวเจาสาว

รับเทียนชนวนจากพิธีกร จุดเทียนจากซายไปขวา พนมมือกลาวคําบูชาอธิษฐานเพื่อ

ความสุขความเจริญ กราบลงที่หมอนสามคร้ัง ไปนั่งที่โตะน้ําสังข หญิงนั่งซายชายนั่งขวา 

พนมมือรับคลองพวงมาลัย สวมมงคล เจิมหนา ยื่นมือพนมพาดโตะขางหนา นอมศีรษะ

เล็กนอย ยกมือซอนกันรับดายมงคลจากประธานท่ีถอดมงคลให แลวลุกข้ึนยืนพรอมกัน 

เม่ือประธานจับมือบอกลุกข้ึน เจาบาวเก็บดายมงคลไวในกระเปาเส้ือบน กราบพระท่ีโตะ

บูชา 3 คร้ัง 

7. เมื่อเชิญแขกรดน้ําเสร็จ     ประธานถอดมงคล เจาบาวเจาสาวกราบพระอีก 3 คร้ัง เปนอัน

เสร็จพิธี พิธีเล้ียงฉลองมงคลสมรส จะมีเจาภาพฝายชาย เจาภาพฝายหญิง กลาวให

โอวาทเจาบาวเจาสาว และขอบคุณแขกที่มาในงาน เจาบาวเจาสาวกลาวขอบคุณ แจก

ของชํารวย 

8. ถึงพิธีปูที่นอน เรียงหมอน สงตัว     ของใชในพิธี หินบดยา 1 กอน หมายถึง ตองมีใจหนัก

แนน ไมเทา 1 อัน หมายถึง อายุยืน ฟกเขียว 1 ลูก หมายถึง ความเยือกเย็นเปนสุข ถั่วงา 

อยางละ 1 ถุง หมายถึง ความเจริญงอกงามเพิ่มพูน ภาชนะน้ํา 1 ที่ หมายถึง ความ

สามัคคีกลมเกลียวเปนน้ําหนึ่งใจเดียว แมว 1 ตัว หมายถึง รักบานเรือน ไกขาว 1 ตัว 

หมายถึง ต่ืนเชาเฝาหมั่นเพียร เคร่ืองนอนเจาบาวเจาสาว ขันน้ํามนต 1 ขัน ขาวตอก

ดอกไม 1 ขัน มีดอกรัก มะลิ กุหลาบ ผสมเหรียญทองเงินอยางละ 9 เหรียญ 

9. เร่ิมพิธีนําเจาบาวเจาสาวข้ึนเรือนหอ     นั่งพักนอกหองนอน นําของในพิธีไวบนเรือนหอ 

นําหมอนและผาปูที่นอนวางไวบนเตียง สําหรับขันน้ํามนต ขันขาวตอก ดอกไม ต้ังไวบน

โตะขางเตียงนอน ไดฤกษ ผูใหญฝายหญิงทําพิธีปูที่นอน มักจะใชผูใหญที่ทั้งคูที่มี
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ความสุขในการครองเรือนเปนผูปูที่นอน จะตองพูดคําวา นายอยู นายยืน นายมั่ง นายคง 

มาถึงหรือยัง มีผูตอบวา มาแลว จึงเร่ิมปู ปูเสร็จแลว ผูปูลองนอนดู ผูชายจะพูดวา “ที่นอน

นี้ดีจริง ใครไดนอนอยูเปนสุขสบาย” ฝายหญิงก็พูดเสริมวา “เราคงมีแตความสุขยิ่งๆ ข้ึน

ไป” แลวประพรมน้ํามนตใหศีลใหพร เพื่อเปนสิริมงคล แลวโปรยขาวตอกดอกไมลงบนที่

นอน เฒาแกฝายหญิงนําเจาสาวเขามา เจาสาวไหวหรือกราบเจาบาว ทั้งสองมอบของมี

คาใหกัน สวนมากชายเปนผูมอบ เฒาแกฝายชายกลาวฝากฝงเจาสาวกับเจาบาวใหรัก

เคารพยําเกรงกัน แลวคํากลาวอวยพรใหมีความสุขความเจริญ ผูใหญออกจากหองเหลือ

แตเจาบาวเจาสาวตามลําพัง เปนอันวาจบพิธีแตงงาน 

 

• ความหมายของการสมรสในทัศนะของอิสลาม 
 

ซึ่งมีผูศึกษาและใหความหมายของการสมรสตามหลักการของศาสนาอิสลามไว  หลาย

ทัศนะ พอสรุปไดดังนี้ 

 

1. เปนการแสดงความนอบนอม  และยอมปฏิบัติตามเจตนารมณของพระผูเปนเจาดวย

ความศรัทธา  เมื่อบุคคลใดประกาศตนเปนมุสลิมยอมหมายความวา บุคคลนั้นพรอมที่จะ

ปฏิบัติตามคําส่ังของพระผูเปนเจา  ซึ่งปรากฏในคัมภีรอัลกุรอาน  และแบบอยางของทาน

ศาสดาตางๆ  ดังนั้น  การสมรสจึงเปนภาระหนาที่ประการหนึ่งที่มุสลิมตองรับผิดชอบ 

และพึงกระทําเปนอยางยิ่ง (มุสตอฟา  ฮาซัน, 2527 : 2 อางใน ยามีละห  แวจิ, 2550 : 15) 

2. เปนวิธีทําใหการอยูรวมกันของชายและหญิงมีความบริสุทธิ์  และเปนที่อนุมัติตาม
หลักการของศาสนา  เพื่อใหชีวิตหางไกลจากการกระทําผิดศีลธรรมและบัญญัติของ

ศาสนา  เพราะความสัมพันธระหวางสามีภรรยาเปนเคร่ืองประดับที่มีความสวยงาม ให

การคํ้าจุน  ความอบอุน  และใหความปกปองซ่ึงกันและกัน  เหมือนกับเส้ือผาที่ใชสวมใส 

(Muhammad  Muhsin  Khan, 1979 อางใน ยามีละห  แวจิ, 2550 : 15) 

3. เปนการผูกพันทางนิติสัมพันธ เพื่ออยูรวมกันระหวางชายหญิง เปนสามีภรรยาโดยถูกตอง
ในพิธีนิกะฮฺตามบัญญัติของศาสนาอิสลาม  ดังนั้นเมื่อชายและหญิงตองการมี

ความสัมพันธที่ถูกตองตามหลักการอิสลามทั้งสองจะตองผานการนิกะฮฺเสียกอน  

4. เปนการทําสัญญาระหวางคูบาวสาวกับพระผูเปนเจา ดังนั้นสามีภรรยาจึงมีหนาที่และความ

รับผิดชอบรวมกันตามที่อิสลามไดกําหนด  อันไดแก  การสรางครอบครัวใหมีความมั่นคง

ดวยความศรัทธา เศรษฐกิจ และการศึกษา เพื่อเปนรากฐานที่แข็งแกรงของโครงสรางทาง
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สังคม  ตลอดจนการใหกําเนิดบุตรและการอบรมสั่งสอนบุตรใหเปนคนดีตอไป (บรรจง 

บินกาซัน, 2526 : 10) 

 5. เปนการประกาศอยางเปดเผยถึงความสัมพันธระหวางชายหญิงที่ถูกตอง และการยินยอม 

 นอมรับ  โดยมีพยานรับรู 

 6.   การสมรสเปนขอบังคับ  ซึ่งเปนแบบอยางของทานศาสดามูฮัมมัดทีมุ่สลิมตองปฏิบัติตาม   

หากมีบุคคลใดที่รูสึกวาตนเองไมสามารถยับยั้งตนเองจากการทําซีนา (ผิดประเวณี) ไดถอื

วาเปนขอบังคับแกผูนั้น  การสมรสเปนการเร่ิมตนของครอบครัว  ซึ่งจะสรางความม่ันคง

แกสังคม  เปนความสัมพันธระหวางชายหญิง  ที่ทําใหมนุษยมีความสูงสงอยูเหนือบรรดา

สัตวโลกอ่ืนๆ  เพราะความสัมพันธของมนุษยทางดานจิตวิญญาณ  เปรียบเสมือนอิฐกอน

แรกในการสรางสังคม  ทําใหชีวิตมีความสงบสุข  ซึ่งเปนความสงบสุขทางเพศ  

7. การสมรสเปนขอตกลง  ที่อนุญาตใหคูสามีภรรยาหาความสุขจากกันและกันไดตาม 

วิถีทางที่ถูกตองตามบัญญัติศาสนา 

 

จะเห็นวาการสมรสในฐานะท่ีเปนสถาบันหนึ่งทางสังคม  มีลักษณะเปนสัญญาทางแพง 

การสมรสจึงดําเนินเสมือนสัญญาอ่ืนๆ  ความถูกตองของสัญญาข้ึนอยูกับสภาพของคูสัญญา  ซึ่ง

ตามกฎหมายอิสลามตองประกอบดวยการบรรลุนิติภาวะ  และความรูจักรับผิดชอบตอตัวเอง  

หลักสําคัญของสัญญาในเร่ืองการสมรส  ไดแก  ความยินยอมพรอมใจของคูสมรส และการ

ประกาศการสมรสใหสังคมรับรู  กฎหมายไมไดมีหลักเกณฑวาการทําสัญญานี้จะตองเปนใน

รูปแบบเฉพาะบางอยาง  หรือตองจัดพิธีทางศาสนาอยางใดอยางหน่ึงข้ึนมาเพื่อการนี้โดยเฉพาะ 

ถึงแมจะมีรูปแบบปฏิบัติตามขนบประเพณีอยูอยางแพรหลาย  หลายลักษณะในสังคมมุสลิมตาม

สวนตางๆ ของโลก  และถือวาการปฏิบัติตามธรรมเนียมเหลานั้นเปนส่ิงที่ควรกระทําตาม  การ

สมรสในอิสลามมิใชการอยูรวมกันเพียงช่ัวคราว  การสมรสเปนเร่ืองของการอยูรวมกันไปจนช่ัว

ชีวิต  แตกระนั้นอิสลามอนุญาตใหมีการหยา  ถาหากวาการสมรสไมสามารถบรรลุเปาหมายตางๆ  

และแตกราวโดยไมสามารถสมานกันไดอีก 

 

และส่ิงสําคัญที่เดนชัด ก็คือ การสมรสกันในสังคมมุสลิมไมใชเร่ืองสวนตัวที่คูสมรสจัดการ

กันไดเองตามลําพัง  ดวยเหตุนี้ครอบครัวเครือญาติทั้งหมด  จึงสามารถใหการเกื้อกูลที่ทําให

เกิดผลสําเร็จแกการสมรส  โดยการชวยเหลือทางดานวัตถุและเสริมสรางใหเกิดความสําเร็จอยาง

สมบูรณตามเปาหมายของการสมรส  (คุรชีด อะหมัด, 2540  : 63-66) 
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ดังนั้นถึงแมวาการสมรสเปนส่ิงที่มุสลิมจําเปนตองปฏิบัติ  การเลือกคูสมรสที่ถูกใจและ

เหมาะสมก็ยังคงเปนที่ยอมรับกันอยู  การสมรสจึงหมายถึงการสรางสถาบันทางสังคมแหงแรกของ

ชีวิตมนุษยชาติ  ดวยความรับผิดชอบและดวยความเอาใจใส  เพื่อเปนการสนองตอบความ

ตองการตามธรรมชาติของชายและหญิง  เพื่อปองการกระทําที่จะผิดหลักศีลธรรมอันดีงาม การ

รวมกันของชายหญิงตองเกิดมาจากความพึงพอใจ  ยินยอมที่จะใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

เปรียบเสมือนการตอสูในชวงหนึ่งของชีวิต  เพื่อสรางสรรคคุณภาพและอารยะธรรมทางสังคม

ใหแกคนรุนหลัง และที่สําคัญที่สุดก็คือ  เพื่อหวังจะตอบสนองเจตนารมณในการสรางมนุษยของ

พระผูเปนเจา ดังนั้น การแตงงานจึงถือวาเปนพิธีที่สําคัญและพึงปฏิบัติในชีวิตของผูที่นับถือ

ศาสนาอิสลาม 

 

• ความสาํคัญของการสมรสในทัศนะของอิสลาม 
 

การสมรสนับวาเปนภารกิจอยางหนึ่งของผูที่นับถือศาสนาอิสลาม  ที่พึงกระทําเพื่อปฏิบัติ

ตามแบบอยางของทานศาสดา (Muhammad Muhsin Khan, 1979  อางใน ยามีละห แวจิ, 2550 : 

20) โดยใหมุสลิมทุกคนมีความกระตือรือรนในการสมรส  เพราะเปนการใหความสมบูรณแกชีวิต

ของบุคคลน้ัน  หากมีบุคคลท่ีดีและเปนที่พึงพอใจมาสูขอก็ควรสมรสใหถูกตอง  ถาไมเชนนั้นแลว

จะเกิดความเสียหายข้ึน  ศาสนาอิสลามไดสงเสริมและสนับสนุนใหจัดการสมรส เพราะจะทําให

เกิดผลดีมากมายที่มีประโยชนแกบุคคลทั้งสองและสวนรวม  โดยเฉพาะการรักษาเผาพันธุของ

มนุษย 

 

ความสําคัญของการสมรสในทัศนะของอิสลาม สามารถสรุปไดดังนี ้

1. สามารถสนองความตองการทางเพศ  ถือเปนความตองการที่มีความสําคัญ และรุนแรง

สําหรับมนุษย  ซึ่งจะคอยกระตุนใหมนุษยหาหนทางที่จะใหไดมาในทุกวิถีทาง หากไม

พอเพียง หรืออ่ิมเอิบ หรือสมหวังแลว  สวนใหญความตองการดังกลาวจะทําใหมนุษยเกิด

ความกังวล ครุนคิด และอาจจะเปนเหตุใหกระทําความช่ัว หรือเปนคนช่ัวไปได 

2. เปนการปองกันจากการหลอกลวงของ ชัยฎอน  การรักษาอวัยวะจากส่ิงที่อัลลอฮฺทรงหาม

ไว และเพื่อเปนการปดตาจากการมองส่ิงตางๆ  ที่ยั่วยุอารมณฝายตํ่า ที่เปนตนเหตุนํา

มนุษยสูการผิดประเวณี  

3. เพื่อทาํใหจิตใจเกิดความสงบ  และม่ันคงจากการมองในส่ิงที่ตองหามโดยเฉพาะการมอง

เพศตรงขาม  นอกจากนัน้ยงัสามารถทาํใหเกิดสมาธิ  และความเขมแข็งในการประกอบ 
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อีบาดะฮฺ เพราะการปฏิบัติศาสนกิจตามบทบัญญัติอิสลาม จะตองมีสภาพจิตใจที่สงบ

และความแข็งแรงของรางกาย 

4. การสมรส  เปนวิธีการที่ดีที่สุดในการสืบพันธุ  และการขยายเผาพันธุมนุษยดําเนินชีวิต

อยางตอเนื่อง  โดยรักษาสายพันธุที่อิสลามใหความคุมครองอยางใกลชิด 

5. ความรักของพอแมจะเจริญเติบโตข้ึนอยางเต็มที่ภายใตรมเงาของการมีลูก ความรัก  

ความออนโยนจะเจริญเติบโตข้ึน  ซึ่งถือเปนคุณธรรมอยางหน่ึงที่จะทําใหมนุษยเปน

มนุษยที่สมบูรณไมไดถาปราศจากความรูสึกดังกลาว  ความรูสึกที่เกี่ยวโยงกับการสมรส  

การเอาใจใสตอลูกๆ  สามารถสนับสนุนหรือกระตุนใหเกิดความกระฉับกระเฉง  มานะ

พยายาม  เกิดพลัง  มุมานะ มุงมั่น  ทําใหเกิดผลผลิตมากมาย  เปนผลทําใหความดีตางๆ 

ที่อัลลอฮฺใหไวในโลกนี้ถูกนําออกมาใหมนุษยไดใชประโยชน 

6. มีการจัดสรรงานอยางมีระบบ  โดยเฉพาะงานบานและงานนอกบาน พรอมทั้งมีการ

กําหนดความรับผิดชอบใหแกฝายสามีและภรรยา  โดยฝายภรรยาจะดูแลงานบาน เล้ียงดู

ลูกๆ  สรางบรรยากาศที่ดีภายในบาน นอกจากนั้น ยังเปนการดูแลเอาใจใสครอบครัว

อยางใกลชิด  การแบงงานที่ยุติธรรม  จะทําใหแตละฝายปฏิบัติหนาที่ไปตามปกติ ตาม

ที่อัลลอฮฺทรงโปรดปราน  และไดรับการสรรเสริญจากผูคน  ผลที่ออกมาก็เปนความสิริ

มงคล 

7. ผลจากการสมรส  ทําใหเกิดความผูกพันทางดานครอบครัว  เกิดสายสัมพันธแหงความรัก

ที่แนนแฟนระหวางครอบครัวของฝายชายและฝายหญิง ความสัมพันธในลักษณะดังกลาว  

เปนความสัมพันธทางดานสังคมที่อิสลามไดใหความสิริมงคล สังคมที่มีสายสัมพันธแหง

ความรัก  ความเขาใจ  เปนสังคมที่มีแตความสุขและม่ันคง 

  

นอกจากนี้สําหรับผูที่ไมสามารถจะสมรสหรือยังไมไดสมรส  ก็มีขอพึงปฏิบัติเพื่อปองกัน

ศาสนาที่เขานับถือ  ปกปองคุณธรรม และกําจัดตนเหตุอันจะนําไปสูปญหาทางเพศคือ การสํารวม  

กิริยามารยาท  การลดสายตาลงตํ่า  และการถือศีลอด  เพื่อลดความตองการทางเพศและผอน

คลายความตึงเครียดทางอารมณ  

 

จึงสามารถสรุปไดวา  การสมรสนั้นเปนส่ิงที่อิสลามสงเสริมและสนับสนุนเปนอยางยิ่ง  อีก

ทั้งยังมีประโยชนดานสุขภาพทางจิตใจและรางกายระหวางคูสมรส เชน สามารถลดอันตรายจาก

การต้ังครรภและการคลอดบุตรใหลดนอยลง (ลูกนอกสมรส) และไมเปนอันตรายตอชีวิตของ

ประชาชาติแตประการใด  และการสมรสถือเปนยืนยันความสําคัญวาเปนส่ิงที่มุสลิมพึงกระทาํ  แต

หากคูสมรสมีฐานะยากจน  อัลลอฮฺก็จะใหความสามารถเลี้ยงดูครอบครัวแกเขา  และการสมรสก็
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เปนการสืบเช้ือสายของมนุษยชาติใหมีมาถึงปจจุบันอยางมีศักด์ิศรี  มีคุณธรรมและรูปแบบทีดี่งาม  

จึงเปนที่ยอมรับในความสําคัญของการสมรสในสังคมทุกระดับ  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่นับถือ

ศาสนาอิสลามหรือมุสลิม หากมุสลิมชายและหญิงมีเพศสัมพันธกันโดยไมผานการสมรส หรือนิกะฮฺ

แลวถือวาเปนการทําซีนาหรือผิดประเวณีอันเปนบาปที่สําคัญยิ่ง  นอกเหนือจากการตั้งภาคีตอ

พระผูเปนเจาและการเนรคุณตอบิดามารดา 

 

อยางไรก็ดี  การสรางครอบครัวที่ดีเร่ิมจากการเลือกคูสมรสที่ดี อิสลามมีเจตนารมณ

ตองการใหมีความรักเกิดข้ึนหลังการสมรส  โอกาสที่ความรักจะเกิดข้ึนไดนั้นมีมากมายและงาย 

หากสามีภรรยามีความเหมาะสมกัน  และทั้งสองมีความใกลเคียงกันทางดานการปฏิบัติศาสนา  

รูปรางกิริยามารยาท  ดังนั้นหากคิดวาความรักและความอบอุนจะไมเกิดหลังการสมรส ก็ไมมี

ประโยชนอะไรในความพยายามที่จะจัดใหทั้งสองไดสมรสกัน 

 

การที่อิสลามถือวาการเลือกคูสมรสมีความสําคัญ เพราะมีผลตออนาคตของครอบครัว

อยางหลีกเล่ียงไมได  ผูที่เลือกภรรยาไดถูกตองถือวาไดสรางรากฐานอันมั่นคงที่ทําใหเกิดความสุข

แกตัวเองและสรางบรรยากาศท่ีดีภายในบาน  บุตรที่เกิดมาในอนาคตก็จะมีความอบอุนจะไดรับ

การอบรมเล้ียงดูเปนอยางดี  โตข้ึนจะเปนบุคคลที่มีประโยชนตอครอบครัวและสังคมตอไป (อิสมาแอ 

อาลี, 2540 : 1-2)  ในขณะเดียวกันสตรีหรือผูปกครองของฝายสตรีเอง ก็จะตองใหความสําคัญหรือ

พิจารณาอยางรอบคอบในการเลือกคูชีวิตของบุตรสาว  เพื่อใหเกิดความสงบสุข  ความราบร่ืนใน

การใชชีวิตรวมกันระหวางสามีภรรยา  ตลอดจนสามารถสรางครอบครัวที่สมบูรณแบบ โดยต้ังอยู

บนพื้นฐานของคําสอนอิสลามที่ถูกตอง 

 

อารง สุทธาศาสน (2541 : 19-21) กลาววา วงจรของครอบครัวเร่ิมตนที่การเลือกคูครอง

ระหวางชายหญิง  และวิธีการเลือกคูครองปจจุบันปรากฏดวยกัน  2  วิธี  

1. หนุมสาวแสวงหาคูครองดวยตนเอง  โดยถือหลักความรักเปนเคร่ืองตัดสิน  โดยใชเวลาคบ

หาอยางเอกเทศจากบิดามารดาสักระยะหนึ่ง  บิดามารดาแทบไมมีสิทธิมีเสียงในการหา

คูครอง  แตวิธีนี้ขัดแยงกันอยางมากกับหลักการศาสนาอิสลาม 

2. บิดามารดาหรือผูใหญจัดการหาให  และไดรับการยินยอมจากหนุมสาวเองเปนสําคัญ 

เพราะถือวาบิดามารดาไดพิจารณาเลือกเฟนอยางถี่ถวนเปนที่เรียบรอยแลว  ถาบุตรธิดา

ไมเห็นชอบกับคูครองที่ผูใหญเสนอให  ผูใหญก็ตองยกเลิก 
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การเลือกคูครองแบบผูใหญเลือกให เปนแบบที่ดีสอดคลองกับคําสอนของอิสลามมากกวา

และสรางสรรคมากกวา เนือ่งจาก 

1. การพบปะสองตอสองของหนุมสาวอยางอิสระ  ดวยอารมณชื่นชอบตอกันและในชวง

ระยะเวลาที่จําเจยาวนานจะนําไปสูการผิดประเวณีไดงาย โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันมี

สถานที่รองรับสําหรับพลอดรักสองตอสองมากมายหลายแหง ซึ่งเปนการเอ้ืออํานวยให

เกิดการผิดประเวณีงายข้ึน  แตในทางตรงขามการหาคูแบบผูใหญหาใหแทบไมเปดโอกาส

ใหหนุมสาวผิดประเวณีไดเลย 

2. การหาคูแบบหนุมสาวหาเอง  ถึงแมวาจะเปดโอกาสใหทั้งคูคบคาสมาคมเปนเวลานานจน
ปกใจรักและรูใจกัน  ก็จะหาใชวาจะลงเอยดวยการสมรสเสมอไป  มีคูรักจํานวนมากมาย

หลายคูที่แยกทางกันหลังจากคบคามาเปนเวลานาน  เมื่อเกิดกรณีอยางนี้ข้ึนมา ความ

เสียหายที่ตามมามากมายหลายประการ  ไมวาจะเปนดานรางกายหรือจิตใจ และที่ราย

ที่สุดบางรายอาจจะเสียอกเสียใจถึงกับฆาตัวตายเลยก็มี  แตถาผูใหญจัดหาใหและไม

เปนที่ตกลงกันดวยสาเหตุอะไรก็ตาม  ทั้งสองฝายสามารถบอกยกเลิก  และแยกทางกัน

อยางดุษฎีและมีศักด์ิศรี 

3. ฝายที่นิยมหาคูครองเองอยางอิสระเสรี  มักจะมีความเช่ือวา วิธีนี้เปนวิธีเดียวที่ประกันได

วาตนเองจะไดคูครองที่เหมาะสม  เพราะระยะเวลาของการศึกษาอุปนิสัยใจคอ  รสนิยม  

และจุดแข็งจุดออนของฝายตรงขามอยางถี่ถวน  และการหาคูครองโดยผูใหญจัดหาให 

การสมรสที่เกิดข้ึนจะดํารงอยูดวยกันดวยความรัก  ความเขาอกเขาใจเปนไปไดยาก 

4. วิธีเลือกคูสมรส  มิไดมีผลเฉพาะตอบุคคลแตละคนเทานั้น  แตเกิดผลอยางซึมลึกตอ

ความสัมพันธระหวางเครือญาติของฝายชายและหญิงอีกดวย ดังนั้น การเลือกคูครองโดย

ผูใหญจัดหาใหมิไดเปนความพึงพอใจแตเพียงของหนุมสาวเทานั้น  แตยังเปนความพึง

พอใจของบิดามารดาและเครือญาติสวนใหญของทั้งสองฝาย  และเปนการเชื่อม

ความสัมพันธระหวางเครือญาติทั้งสองฝายอีกทอดหนึ่ง  ซึ่งถือวาเปนการบรรลุเปาหมาย

ที่ดีทางสังคม 

 

• วิธีการเลือกคูสมรสในทศันะของอิสลาม 
 
 การสรางครอบครัวเปนส่ิงที่มีความสําคัญในอิสลาม  อิสลามจึงไดกําหนดมาตรการและ

แนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหไดมาซึ่งครอบครัวที่สมบูรณมากที่สุด ดังนั้น ชายที่กําลังตัดสินใจขอ

หมั้นหญิงมาเปนคูครองของตน  และฝายหญิงที่กําลังจะตอบรับการขอหม้ันของผูที่จะมาเปนสามี 

ควรยึดหลักเกณฑของศาสนามาพิจารณา  ทั้งนี้เพราะเหตุผลตอไปนี้ (มุรีด ทิมะเสน, 2540 : 6 -12) 
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1. เพื่อเปนการสรางสถาบันครอบครัวตามเจตนารมณของศาสนา และการตอบแทนจาก

พระองคอัลลอฮฺ  การเลือกคูสมรสอยางรอบคอบกอนการตัดสินใจสมรส จะชวยผลักดันคู

สมรสไปสูทิศทางเดียวกัน  สวนเจตนารมณของพระองคอัลลอฮฺจากการสมรสคือ เพื่อให

สามีภรรยาเปนผูกําเนิดครอบครัวที่ดี  เปนตัวอยางที่ดีแกบุตรหลานและสังคมรอบขางอีก

ดวย 

2. เพื่อใหอิสระเสรีแกทั้งสองฝาย  การที่จะใหบุคคลหน่ึงบุคคลใดสมรสกันนั้นตองถามความ

สมัครใจของบุคคลนั้นเสียกอน  เพื่อใหทั้งคูพิจารณาและตัดสินใจดวยตัวเอง เพื่อไมให

เกิดความเสียหายและรังเกียจในภายหลังเมื่อศาสนาเปดโอกาสใหบุคคลหนึ่งเลือกคูสมรส

โดยไมมีการบังคับ  นั่นหมายถึง  การยอมรับสภาพตางๆ ที่เกิดข้ึนในอนาคต 

3. เพื่อใหเกิดความอบอุนแกชีวิต มนุษยไมวาชายหรือหญิงที่ไมไดสมรสจะรูสึกเดียวดาย โดด

เด่ียวอางวาง ขาดที่พึ่ง และท่ีปรึกษา 

 

• หลักเกณฑเลือกคูสมรสในทัศนะของอิสลาม 

 

มุรีด  ทิมะเสน  (2540 : 13-53) กลาววา การเลือกคูสมรสของชาวมุสลิม จะตองเลือกคู

สมรสโดยพิจารณาจากปจจัยดังนี้ 

1. พิจารณาจากบุคคลที่ยึดมั่นในศาสนา หมายถึง เลือกคูแตงงานที่เปนชาวมุสลิมที่ยึดมั่น

ในศาสนา หากตองการสมรสกับคนตางศาสนาตองใหผูนั้นมาเปนมุสลิมดวยศรัทธา

เสียกอน คือ ปฏิบัติตามแนวทางของระบอบอิสลาม เชน ละหมาด ถือศีลอด บริจาคซะกาต 

ฯลฯ ไมเพียงแคเปนมุสลิมโดยการปฏิญาณ (เสาวนีย จิตตหมวด, 2524 : 274-276) 

ถึงแมวาภารกิจที่ใหญหลวงจะเกิดขึ้นติดตามมาหลังการแตงงาน แตก็อาจจะบรรเทา

เบาลงมา หากผูแตงงานปฏิบัติตามคําส่ังของศาสนา ที่ใหเลือกแตงงานกับบุคคลที่เลือก

แตงงานดวยการเปนมุสลิมเหมือนกัน ศาสนาก็ยังสงเสริมใหเลือกแตงงานกับมุสลิมที่มี

ศาสนา เพราะบุคคลที่มีศาสนาจะชวยบรรเทาความไมดีไมงามที ่จะเกิดขึ้นภายใน

ครอบครัว และสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ดวยพื้นฐานของศาสนา ดังนั้นปญหาตาง ๆ 

จะรับการแกไขดวยดี 
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2. ตองสามารถจาย “นะฟะเกาะฮฺ” ได หมายถึง การที่สามีใหสิ่งของจําเปนตอภรรยาอยาง

เพียงพอ เชน อาหารและเครื่องนุ งหม และหากสามีไมยอมจายให ภรรยาสามารถ

ฟองรองตอ “กอฎีย” (ผูตัดสินเกี่ยวกับเรื่องศาสนา) ได แตกรณีที่สามียากจนแตภรรยา

รํ่ารวย ซึ่งนางยอมรับความยากจนของสามีและสามีก็ไมตองจาย ”นะฟะเกาะฮฺ” แกนาง

ไดโดยไมมีความผิด ถาหากกลาวอยางเขาใจในภาษาปจจุบัน “นะฟะเกาะฮฺ” ก็คือ 

ความสามารถที่จะเล้ียงดูภรรยาและบุตรที่กําลังเกิดข้ึนมาได 

3. ศึกษาขอมูลของบุคคลที่จะแตงงานดวย ศาสนาไมอนุญาตใหหญิงชายอยูดวยกันตาม

ลําพังแมแตหมั้นกันแลว แตอนุญาตใหผูที ่จะทําการเลือกคูขอคําแนะนํากับบุคคลที่

ใกลชิด หรือบุคคลที่สนิทสนมกับบุคคลที่สนิทกับคนที่ถูกเลือกคู การขอคําแนะนําจะ

ชวยในการตัดสินใจตอบุคคลดังกลาว เพราะสามารถชวยใหทราบขอมูลนิสัยใจคอที่เปน

จริงอีกดวย 

4. ตองมั่นใจวาความศรัทธาของตนจะไมลดลงภายหลังแตงงาน ขอสําคัญอีกสิ่งหนึ่งที่ชวย

ในการตัดสินใจในการเลือกคู คือ พิจารณาวาหากแตงงานกับบุคคลผูนั ้นแลว จะ

สามารถเพิ่มพูนศรัทธาของตนหรือไม หรือแตงงานกับบุคคลที่ตนเลือกแลวศรัทธาจะลด

นอยลงหรือไมเพราะการอยูรวมกันระหวางสามีภรรยานั้นตองชวยกันเพิ่มพูนศรัทธาให

เพิ่มข้ึน คือชวยกันตักเตือนในเร่ืองความดี และหามปรามในเร่ืองความช่ัว ทั้งนี้ทั้งนั้นเพื่อ

สรางพื้นฐานครอบครัวที่ดีงามตามหลักศาสนาอิสลาม 

5. ตองทราบหนาที่ของตนเอง หมายความวา ทั้งคูสามีภรรยาตองทราบหนาที่ของตนที่จะ

ปฏิบัติตอกันและกันเพื่อความผาสุกของครอบครัว เพราะหากสามีภรรยารูและเขาใจ

หนาที่ของตนเพียงพอชีวิตคูจะมีความสงบราบร่ืน 

6. ไมสนับสนุนใหเลือกคูกับญาติสนิท ในเรื่องนี้ เสาวนีย จิตตหมวด (2524 : 277-278) 

อธิบายวามุสลิมตองไมสมรสกับบุคคลที่พระองคอัลลอฮฺกําหนดหามเอาไว  ดังนี้คือ 
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  มารดา  ยา ยาย  และที่สูงข้ึนไป  พี่สาวนองสาว  ปาสาว  อาสาว 

  ลูกสาวของพี่ชายหรือนองชาย  และที่ตํ่าลงไป 

  ลูกสาวของพี่สาวหรือนองสาว และที่ตํ่าลงไป 

  แมนม พี่สาวหรือนองสาวหรือนองสาวที่รวมด่ืมนมจากแมนมเดียวกัน 

  การสมรสรวมระหวางพี่สาว และนองสาว 

  หลานสาวและอาสาว หลานสาวและนาสาว 

  หลานสาวและปาของนาง หรือนางและหลานสาวนาง 

  (หมายถึงวาหามผูชายสมรสระหวางนางทั้งสอง) 

  แมยาย ลูกเล้ียง แมเล้ียง (ถึงแมพอของเขาจะไมไดรวมหลับนอนกับนางแลว 

ก็ตาม)     
 

 ขอกําหนดนี้ปรากฏอยูในคัมภีรอัลกรุอาน บทอัน – นิสาอ คือบทที่ 4 โองการที่ 22 : 23 

การกําหนดบุคคลตองหามดังกลาว  เพราะเปนการปองกันการถายทอดพันธุกรรมในลักษณะ

ดอยและเพื่อขยายวงศญาติ  และความรวมมือออกไปไมจํากัดเฉพาะในวงศญาติของตนเอง 

 7. อยาเลือกคูเพราะถูกบังคับ หรือมีผลประโยชนอยูเบื้องหลัง การแตงงานนั้นตองเกิดมา

จากความสมัครใจ หามถูกบังคับหรือมีเรื่องของผลประโยชนอยู เบื้องหลังเพราะจะ

นําไปสูความราวฉานในครอบครัวได 

8.  มั่นใจวาผูที่ตนเลือกจะปกปองตนใหพนจากไฟนรก คือการปฏิบัติตามหลักเกณฑการ  

     เลือกคูขอที่กลาวมากอนหนานี้อยางครบถวน 

      9.  ใหพิจารณาอายุของบุคคลท่ีมาสูขอหรือพิจารณาถึงความเหมาะสม เร่ืองนี้ไมมีมาตรฐาน   

     ใดมาเปนเกณฑวัดแนจะเปนเร่ืองการพิจารณาของวะลีย (ผูปกครองฝายหญิง) มากกวา 

 

ในเร่ืองเดียวกันนี้  อารง  สุทธาศาสน (2541 : 26-27) อธิบายวา โดยหลักการทั่วไปแลว

อิสลามสงเสริมการสมรสแตเนิ ่นๆ โดยยึดการบรรลุศาสนภาวะเปนเกณฑ นั่นคืออายุ 15 ป

บริบูรณสําหรับชาย และการเริ่มมีประจําเดือนสําหรับหญิง เมื่อเขาวัยแตงงานแลว ถาหากหญิง
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ชายยังชะลอการแตงงานอีกโดยไมมีเหตุจําเปนอยางแทจริงแลว  โอกาสผิดประเวณีในสังคม

ยอมเกิดข้ึนได ฉะนั้นการสงเสริมใหหญิงชายแตงงานแตเนิ่นๆ เปนมาตรการปองกันบาปทางเพศ

เปนสําคัญ แตการสงเสริมใหมีการสมรสแตเนิ่นๆ นั้น ตองคํานึงความพรอมในดานตางๆ ดวย 

เชน  มีความพรอมทางการเงินในการดูแลภรรยา และบุตรที่จะเกิดข้ึนมา เปนตน 

 

• ลักษณะสตรีและบุรุษที่ควรเลือกเปนคูสมรสในทัศนะของอิสลาม 

 

มุฮัมมัด  นาศิรุดดีน อัล – อัลบาเนีย (2541 : 13-14) กลาววา หลักเกณฑเลือกคูครอง

ตามหลักการอิสลาม มีรายละเอียดบางประการที่แตกตางกันระหวางบุรุษ – สตรี ดังหะดีษ 

 

ลักษณะสตรีที่บุรุษควรเลือก 

1. ทานรสูลุลลอฮ  กลาววา “แตงงานกับสตรีนั้นเพราะ 4 ประเด็น นั่นคือ เพราะทรัพยสิน 

วงศตระกูล ความสวยงาม และศาสนาของนาง แตจงเลือกสตรีที่มีศาสนา เพื่อความสุข

สบายของเจา” 

2. ทานรสูลุลลอฮ  กลาววา “สตรีที่ดีนั้น คือ ผูที่เมื่อเจามองแลวเจาจะสบายใจเมื่อเจาสั่ง

นางก็จะปฏิบัติตาม เมื่อเจาสัญญานางจะยอมรับดวยดี และเม่ือเจาไมอยูนางจะปกปอง

รักษาตัวเองและทรัพยสินของเจาดวยดี” 

3. ทานรสูลุลลอฮ  กลาววา “เจาจงแตงงานกับสตรีที่มีความรักยิ่งตอสามี และตระกูลที่มี

บุตรมาก” 

4. ทานรสูลุลลอฮ  กลาววา “เจาจงออกหางจากความงามที่มีพิษ” หมายถึง สตรีที่ลักษณะ 

     สวยงามแตมีจิตใจที่ราย 
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ลักษณะบุรุษที่สตรีควรเลือก 

1. ทานรสูลุลลอฮ  กลาววา “ผูใดที่อนุญาตใหลูกสาวของเขาแตงงานกับชายที่ ฟาสิก(ชั่ว) 

นั่นหมายถึง  เขาไดตัดความสัมพันธภายในครอบครัว” 

2. มีชายคนหนึ่งถามทานหะสัน บิน อาลี วา “ฉันมีลูกสาวคนหนึ่ง ชายลักษณะอยางไรที่ฉัน

ควรเลือกเปนสามีนาง ทานตอบวา ชายที่มีความยําเกรงตออัลลอฮฺ ซึ่งเขามีความสุขเขา

ก็จะใหเกียรติซึ่งกันและกัน แตหากเขาทุกข เขาก็จะไมกระทําการที่ทารุณโหดราย” 

3. อิบนุ ตัยมียะฮ กลาววา “ชายที่ทาํบาปเปนนิจ ไมควรเลือกเปนสามี” 
 

 กลาวไดวาการเลือกคูสมรสตามหลักอิสลามนั้น  เนนที่ความดีและความมั่นคงในศาสนา

เปนหลัก  แตสําหรับการเลือกคูของชายนั้น  ศาสนาก็ไมไดปฏิเสธเร่ืองทรัพยสิน  วงศตระกูลและ

ความสวยงามของสตรี  เพียงแตมิใชองคประกอบหลักในการตัดสินใจเทานั้น 
 

• การสูขอ 

 

เมื่อฝายชายสามารถเลือกหญิงสาวไดตามคุณสมบัติที่ตนตองการแลว ก็สามารถทําการ

สูขอไดแตตองเปนหญิงสาวที่ไมมีใครสูขอคางคาอยู นอกจากการสูขอดังกลาวตกลงลมเลิกกัน

ไป  ตรงนี้ถือเปนมารยาทที่สําคัญของชาวมุสลิม  บุคคลที่จะไปสูขอหญิงจะเปนใครก็ได เชน พอ

แม ญาติ ผูใหญหรือแมแตตัวผูชายเอง และการสูขอนั้นก็ไมตองมีพิธีการใด ๆ ทั้งส้ิน (มุรีด ทิมะเสน, 

2540 : 23) 

 

• สินสอด 

 

อารง  สุทธาศาสน (2543 : 145 – 146) กลาววา สินสอดหรือทรัพยสินที่ฝายหนึ่งจะตอง

มอบใหอีกฝายหนึ่งในโอกาสการสมรสเปนประเพณีปฏิบัติของสังคมสวนใหญตั้งแตเกากอน 

ตามปกติแลวสินสอด หมายถึง ทรัพยสินที่ฝายชายจะตองมอบใหฝายหญิง แตก็มีบางสังคมที่
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ฝายหญิงจะตองใหสินสอดแกฝายชาย  หรือแลกเปลี่ยนสินสอดกันระหวางฝายชายและฝาย

หญิง เชน ประเทศศรีลังกา เปนตน 
 

 ในประเพณีไทย “สินสอด” หมายถึง เงินหรือทรัพยสินที่ฝายชายมอบใหบิดามารดาของ

ฝายหญิงที่จะแตงงานดวย เพื่อเปนคาน้ํานมและขาวปอน แตอยางไรก็ตามถึงแมวาฝายชายไม

มอบสินสอดใดๆ ใหแกฝายหญิงการแตงงานก็ยังถือวาสมบูรณ ถาทั้งสองฝายยินยอมตามนั้น 

แตในบัญญัติของอิสลาม คําวา “สินสอด” หรือเรียกในทางศาสนาวา “มะฮัร” มีความหมาย

แตกตางกันทั้งในรูปแบบและเนื้อหา 
 

 ประการแรก  สินสอดในอิสลามเปนเงื่อนไขที่จําเปนที่ฝายชายจะตองมอบใหแกฝาย

หญิงถึงแมจะมีจํานวนเล็กนอยแคไหนก็ตาม ถาปราศจากสินสอดแลวการสมรสจะเกิดขึ้นไมได 

หรือถาเกิดข้ึนก็ถือวาเปนโมฆะ ทานศาสนาไดกลาวเร่ืองนี้ในหะดีษไวอยางชัดเจนวา 

 

“และจะไมมีการแตงงานเกิดข้ึนนอกจากโดย 

  การยินยอมของผูปกครองและการจาย 

  สินสอดและการมีพยานที่นาเชื่อถือสองคน” 

          

ประการที่สอง  สินสอดในอิสลามเปนของกํานัล หรือของขวัญที่สามีจะตองมอบใหแก 

ภรรยาในโอกาสแตงงานกับเธอ เพื่อเปนสินน้ําใจหรือเปนสวัสดิการแกเธอโดยเอกเทศ ไมใชเปน

คาน้ํานมหรือคาเล้ียงดูของพอหรือของผูใด ดังนั้นเธอจะเปนเจาของและมีสิทธิโดยสมบูรณเหนือ

สินสอดนั้น ผูใดจะมาอางสิทธิหรืออางสวนแบงในภายหลังไมได แมกระทั่งสามีของนางเอง

นอกจากจะเปนความพอใจของนาง 
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 ประการที่สาม สําหรับมูลคาของสินสอดนั้น อิสลามมิไดกําหนดแนนอนตายตัว คง

จะตองขึ ้นอยู ก ับความสามารถของฝายผู ชาย  และความพอใจของฝายหญิงเปนสําคัญ 

เนื่องจากวาสินสอดนั้นคือ ทรัพยสินที่ฝายชายตองมอบใหแกฝายหญิง เพื่อเปนหลักประกันแต

ตัวเธอเอง ทานศาสดาเองเคยจัดแตงงานแกชายหญิงคูหนึ่ง โดยมีสินสอดเพียงรองเทาคูเดียว 

แตกอนที่ทานศาสดาจะตัดสินใจใหแตงงาน  ทานไดสอบถามความพอใจของฝายหญิงเสียกอน 

ดังรายงานตอไปนี้ 

 

“เธอมีความยินดีกับตนเองตอรองเทา 

  เพียงคูเดียวนี่หรือ “หลอนตอบวา “ใช” 

  ดังนั้นทานศาสดายอมแตงงานใหเธอ  (หะดีษ : อิบนูมายะห, ติรมีชี) 
 

 นอกจากการเสนอตัว หรือทาบทามหญิงสาวของฝายชายแลว ศาสนาอิสลามอนุญาตให

สตรีเสนอตัวใหแกบุคคลที่มีศาสนา (มุรีด ทิมะเสน, 2540 : 48-50) ในเรื่องนี้ศาสนาอนุญาตไว

วาสามารถกระทําไดดวยกัน 3 วิธีคือ 

1. ฝายวะลีย (ผูปกครองฝายหญิง) เปนผูเสนอใหแกบุคคลท่ีเห็นวา มีศาสนา 

2. ตัวของสตรีเองสามารถเสนอตัวใหแกฝายชายโดยตรง ทั้งนี้ถือเปนความชอบธรรม  

และไมถือวาเปนเร่ืองนาอับอายแตอยางใด 

3. หากวะลียไมสะดวกหรือไมวาง และสตรีก็เขินอายเกินกวาที่จะเสนอตัวไดดวยตนเอง 

ศาสนาอนุญาตใหสงญาติหรือคนสนิทไปเปนตัวแทนเสนอตัวหญิงสาวได แตควรเลือก

บุคคลที่ปกปดความลับไดดี หากฝายชายปฏิเสธหญิงสาวจะไมตองเสียหนา 
 

• นิกะฮฺหรือพิธีสมรส 
 

ตามกฎหมายอิสลามหมวด 1 มาตราที่ 22 บัญญัติไววา นิกะฮฺ (การสมรส) คือ การผูก 
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นิติสัมพันธสมรสระหวางชายและหญิง เพื่อเปนสามีภริยาโดยพิธีสมรส (หลักกฎหมายอิสลาม 

วาดวยครอบครัวและมรดก, 2525 : 15) 
 

คุรชีด อะหมัด (2524 : 67) กลาววา กฎหมายอิสลามไมไดกําหนดพิธีรีตองอะไรไวเปน

การเฉพาะสําหรับการแตงงาน โดยหลักการแลวมีขอเนนวาควรมีการประกาศการแตงงานให

สังคมรับรู เพื่อวาสมาชิกของสังคมจะไดรูความกาวหนาของเร่ืองนี้ในวิถีทางที่สังคมยึดถือปฏิบัติ 
 

แตในเร่ืองนิกะฮฺ (การสมรส) เสาวนีย  จิตตหมวด (2524 : 258-291) อธิบายวามี

องคประกอบ และข้ันตอนดังตอไปนี้คือ 

 

องคประกอบของการนิกะฮฺ 

1. ผูปกครองซึ่งเรียกวา “วะลีย” และใชในกรณีที่ชายยังไมบรรลุนิติภาวะ ผูที ่เปนวะลีย

ไดแก พอ ตา ปู หรือสูงข้ึนไป หรือญาติผูใหญที่เปนผูชาย คุณสมบัติที่สําคัญของวะลียก็

คือ ตองเปนชายที่นับถือศาสนาอิสลาม ไมเปนคนวิกลจริตและไมอยูในระหวางพิธีฮัจญ 

2. ผูทําพิธีนิกะฮฺ อาจจะเปนพอของเจาบาวหรือเจาสาว แตโดยมากมักจะใหผูที่มีความรู

เปนผูทําพิธี เชน อิหมามของมัสยิดนั้น ๆ  

3. เจาบาว 

4. พยาน 2 คน เปนชายมุสลิมที่จิตไมฟนเฟอน หูไมหนวก และตาไมบอดทั้งสองขาง เปนผู

ที่มีมารยาทและมีอาชีพที่ดีงาม และไมไดอยูในฐานะวะลีย 

5. ผูอบรมหรืออานคุฏบะฮนิกะฮฺ 

6. มะฮัร หรือส่ิงของที่ใหแกเจาสาว 

 

ข้ันตอนของการนิกะฮฺ 

1. วะลีย หรือผูปกครองของหญิงสาว กลาวถอยคํากับผูทําพิธีใหรับรูวา “ขาพเจาขอมอบให

ทานทําพิธีนิกะฮฺบุตรสาวของขาพเจากับนาย....” หากพอหรือผูปกครองของหญิงสาว
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เปนผูทํานิกะฮฺเองก็ไมตองกลาววาจา และการกลาววาจาดังกลาว ก็ไมจําเปนตองทําใน

ที่ชุมชน และสามารถกลาวไวกอนเร่ิมพิธี 

2. อานคัมภีรอัลกุรอาน ซึ่งงานพิธีของชาวมุสลิมจะตองเริ่มดวยการอานคัมภีรอัลกุรอาน

เสมอ 

3. กลาว คุฏบะฮนิกะฮฺ (การอบรมในการครองชีวิตคูของคูบาวสาว) 

4. การตรวจดู “มะฮัร” 

5. การกลาวคําเสนอและตอบรับนิกะฮฺ ซึ่งเปนเจาบาวตอบรับและพยานทั้งสองไดยินอยาง

ชัดเจน  ก็ถือวาทั้งสองเปนสามีภรรยากันก็เปนอันเสร็จพิธี 

 

จํานวนคูครอง 

อารง  สุทธาศาสน (2541 : 54 - 60) กลาววา ในระบบครอบครัวอิสลาม ถาจะเรียกวา

เปนระบบสายกลางก็ได เพราะวาการแตงงานในระบบอิสลามไมใชระบบสามีเดี่ยวภรรยาหลาย

คน และไมใชระบบสามีเดี่ยวภรรยาเดี่ยว แตเปนการยืดหยุนระหวางสองระบบกลาวคือ ถาหาก

วาชายตองการมีภรรยามากกวาหนึ่งคน ตองอยูภายใตเงื่อนไขสองประการ คือ 

 

1. ชายตองสามารถใหความเปนธรรมอยางเครงครัดแกภรรยาทุกคนตามหลักศาสนา

อิสลามนั้น ไมวาจะกระทําการใด ๆ ไมวาจะเปนเรื่องเศรษฐกิจ การเมือง กิจกรรม

ประจําวันหรือเรื่องครอบครัว มุสลิมจะตองใชความยุติธรรมเปนหลักในการปฏิบัติเสมอ 

ดังนั ้นเมื ่อกลาวถึงเ รื ่องการมีภรรยาหลายคนของชาย  เงื ่อนไขขอแรก  นอกจาก

ความสามารถในการเลี้ยงดูแลวคือ ความยุติธรรมในทางปฏิบัติ เชน ถาชายมีภรรยา

หนึ่งคนอยูอยางเปดเผยและพาออกงานเปนปกติ ในขณะเดียวกันก็ยังมีภรรยาอีกคน

หนึ่งอยางลับ ๆ ไมคอยไดพาออกสูที่สาธารณะ นี่ก็เปนการปฏิบัติอยางอยุติธรรมอยาง

รุนแรงในทัศนะอิสลาม และจะตองไดรับบาปหนักหนวงและชัดเจน และในทางปฏิบัติ
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จริงนั้นการมีภรรยามากกวาหนึ่งคนเปนการเสี่ยงตอบาปอยางยิ่ง เพราะเปนการยากท่ี

จะใหความเปนธรรมแกภรรยาทุกคน 

2. ถึงแมชายจะสามารถใหความเปนธรรมแกภรรยากี่คนก็ตาม ศาสนาอนุญาตใหมีไดไม

เกินสี่คนในเวลาเดียวกัน เปนสิ่งที ่แสดงใหเห็นไดวาอิสลามจํากัดจําเขี่ยในเรื่องการ

แสดงออกทางกามารมณซึ่งใชกันตามอําเภอใจในยุคกอนอิสลาม หมายความวาเกือบ

ทุกแหงในโลกยุคนั้นไดยินยอมใหชายแตงงานกับภรรยาหลายคน ทั้งในที่ลับและที่แจง

อยางไมจํากัดจํานวน แตพออิสลามเกิดขึ้นมาไมใหมีภรรยาเกินสี่คนเทานั้น ถาหากวา

อิสลามบังคับตายตัวใหชายมีภรรยาไดเพียงคนเดียว สังคมอาหรับในสมัยนั้นอาจจะตึง

เครียดถึงข้ันระสํ่าระสายอยางหนักเนื่องจากขัดกับประเพณี และธรรมชาติของเขาอยาง

รุนแรง 

 

 จึงกลาวไดวา อิสลามไมสนับสนุนใหมีภรรยามากกวาหนึ่งคน แตหากเปนเพียงขอยดืหยุน 

เทานั้น และก็ตองทําบนพื้นฐานของความยุติธรรมในทุกๆ ดานและตองใหเกียรติตอภรรยาทุกคน

เสมอกัน  และเมื่อพิจารณาหลักการของอิสลามที่เกี่ยวกับการสมรสจะพบวา  อิสลามสงเสริมให

หญิงชายสมรสกัน  และดํารงชีวิตครอบครัวดวยวัตถุประสงคที่ครอบคลุมกวางขวางในทุกๆ ดาน 

และครบวงจร  ทั้งนี้เพื่อความเจริญของบุคคลและสังคมโดยสวนรวม กลาวคือ จากความสําคัญ

ของการแตงงานและการมีครอบครัวดังกลาว  อิสลามจึงมีบทบัญญัติในเร่ืองของการแตงงาน และ

การมีครอบครัวอยางครอบคลุม เชน การสนับสนุนใหมีการแตงงานเมื่อพรอม หลักในการเลือก

คูครอง สินสอด บทบาทหนาที่ของสามีภรรยา การเล้ียงดูบุตร และหลักเกณฑในการมีภรรยาส่ีคน 

เปนตน อีกทั้งตามหลักการของศาสนา อิสลามจะใหความสําคัญในเร่ืองของการเลือกคูครอง โดย

ทานศาสนดามูฮัมมัดกําชับไววา  ใหเลือกคูครองโดยพิจารณาจากบุคคลที่มีศาสนาเปนอันดับแรก 

โดยมีจุดมุงหมายใหมีการสรางสถาบันครอบครัวบนพ้ืนฐานอิสลาม 
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2.1.2.1 ความหมายของการแตงงานระหวางวัฒนธรรม (Intermarriage)  ซึ่งมีผูให 

ความหมายเกี่ยวกับการแตงงานระหวางวัฒนธรรม  ดังตอไปนี้ 

 

Tseng (2001 : 729) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการแตงงานระหวางวฒันธรรม(intermarriage)  

หมายถึง  รูปแบบการแตงงานระหวางฝายชายและฝายหญิง  ซึ่งมีพื้นฐานและที่มาทางวัฒนธรรม

ที่แตกตางกัน  โดยมีปจจัยดังกลาว  ไดแก  เร่ืองของภาพพจน  ความเชื่อ  ระบบคุณคาตางๆ 

ตลอดจนทัศนคติที่มีตอกันของคูสามีหรือภรรยา  ซึ่งส่ิงเหลานี้ไดกลายเปนประเด็นหลักของการ

เลือกคูครอง และการแตงงานของคนสวนใหญในสังคม นอกจากนี้คําวา “ระหวางวัฒนธรรม”  

หรือที่มักใชกันวา “ขามวัฒนธรรม” นั้นมักจะถูกนําไปใชในการเนนใหเห็นถึงการปฏิสัมพันธ

ระหวางทั้งสองฝาย  และตองข้ึนอยูกับส่ิงที่แตละฝายมีอยู 

 

 โดยท่ัวไปแลว  ความแตกตางระหวางสามีและภรรยาน้ันจะมีไดในหลายๆ ปจจัย อาทิ 

อายุ เพศ  พื้นฐานการศึกษา  การมีสวนรวมในสังคม บุคลิกลักษณะ ความสามารถ พื้นฐาน

ทางดานครอบครัวหรือระดับชนช้ันทางสังคม  นอกจากนี้ความแตกตางดังกลาวอาจเพิ่มข้ึนไดอีก 

หากท้ังสามีและภรรยานั้นมีความแตกตางในเรื่องความศรัทธา หรือพื้นฐานในเร่ืองศาสนา 

ประสบการณชีวิตหรือภูมิหลังสวนบุคคล  ซึ่งในสวนนี้ผูวิจัยจะเนนไปที่การแตงงานระหวาง

วัฒนธรรมที่อยูบนความแตกตางทางศาสนา 

 

 Kalmijn (1998) กลาววา  การแตงงานที่อยูบนความแตกตางทางศาสนานั้น  ไดสงผลให

เกิดความเช่ือมโยงกันอยางใกลชิดระหวางกลุมทางสังคม  และเปนตัวบงชี้ในเร่ืองความสัมพันธ

ของคนในกลุมชาติพันธุ  กลุมเช้ือชาติ  และกลุมศาสนา  การแตงงานแบบนี้ชี้ใหเห็นถึง

ความสามารถในการเขาไปติดตามเร่ืองการกลืนกลายทางวัฒนธรรมและการปรองดอง รวมถึง

สถานะของกลุมในการที่จะดํารงความเปนตนเองไว  นอกจากนี้ Kalmijn ไดระบุวา การแตงงานที่

อยูบนความแตกตางทางศาสนา เกิดจากความชอบสวนบุคคล การถูกกดดันจากคนในกลุม

เดียวกัน  หากการแตงงานในรูปแบบนี้กลายเปนเร่ืองปกติธรรมดา  ก็อาจเปนเคร่ืองบงช้ีวาศาสนา

นั้นมีความสําคัญลดลง หรือศาสนานั้นกลายเปนส่ิงที่มีลักษณะเหมือนกับส่ิงที่มีอยูทั่วๆ ไป ซึ่ง

สอดคลองกับ Wuthnow (1993 : 156) ที่ชี้ใหเห็นวา การแตงงานที่อยูบนความแตกตางทาง

ศาสนานั้น  ถือเปนการเส่ือมถอยของบทบาทความสําคัญของศาสนา 

 

 Sherkat (2004) ไดระบุวา การแตงงานขามศาสนา เปนรูปแบบการแตงงานที่อยูบนความ

แตกตางทางศาสนา  ซึ่งจะเพิ่มมากข้ึนและถูกนํามาใชในการคาดการณ และอธิบายความสัมพันธ
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ของการสมรสที่มีความแตกตางทางศาสนา ทั้งนี้ไดใชผลกระทบจากการเกิดของประชากร การ

ไดรับการศึกษา ปจจัยทางการศึกษา สภาพภูมิศาสตร และแหลงกําเนิดของศาสนา รวมถึง

ความสัมพันธที่วาดวยเร่ือง การเปล่ียนแปลงบทบาท หรือการขาดบทบาทของกลุมศาสนา และ

ความพึงพอใจทางวัฒนธรรม 

 

 ในขณะเดียวกัน Clulow (1993) กลาววา การแตงงานระหวางคนตางเชื้อชาติกัน ไดสงผล

ใหเกิดการเผชิญหนากับปญหาทางสังคม การเมืองและศาสนา อีกทั้งยังเปนการปฎิสังสรรค

ระหวางส่ิงที่แปลกใหมซึ่งกันและกัน ความตองการที่จะส่ือสารระหวางกันไดตกอยูในขอบขายของ

ความเสี่ยง เชน ความเสี่ยงตอความขัดแยงในระบบความเช่ือ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับภูมิหลังทางวัฒนธรรม 

และวิถีชีวิตความเปนอยู  ซึ่งแตละสังคมจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอการแตงงานระหวาง

วัฒนธรรมดังกลาวดวยวิธีการที่หลากหลาย  

 

โดยสรุปผูวิจัยมีความเห็นวา การแตงงานระหวางวัฒนธรรมเปนปรากฏการณทางสังคม

อยางหนึ่ง แมวามันจะยากในการทําความเขาใจ แตก็ถือเปนการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติจากวัฒนธรรมที่แตกตางกัน  และเปนการปฏิสัมพันธระหวางวัฒนธรรมทั้งสองที่มีความ

แตกตางกัน  ทั้งนี้การที่บุคคลที่มีความแตกตางกันสองคนไดมามีปฏิสัมพันธรวมกันนั้นทําใหทั้ง

สองสวนสามารถปรับเปล่ียนตัวเองใหเขาหากัน  และใชชีวิตอยูรวมกันได 

 
2.1.2.2 ปจจัยสําคัญที่สงผลใหเกิดการแตงงานระหวางวัฒนธรรม 
 
Eshleman (2000 : 106-108) ไดกลาวถึง ปจจัยสําคัญที่สงผลใหเกิดการแตงงานระหวาง

วัฒนธรรม ดังตอไปนี้  

 

1. การควบคุมภายในกลุม (Group controls)  

อัตราสวนของการแตงงานระหวางวัฒนธรรม ดูเหมือนจะไดรับอิทธิพลจากเร่ืองของการ

ควบคุมภายในกลุมมากกวาเร่ืองสวนตัวของใครคนใดคนหนึ่ง ยกตัวอยางเชนในกรณีของชาวอามิช 

(คนเชื้อสายเยอรมันที่อาศัยอยูในเพนซิลเวเนีย ซึ่งมีวิถีชีวิตอยางสันโดษ ไมยึดติดและพอเพียง) 

และชาวยิวตางก็เปนกลุมชนทางศาสนาที่มีจํานวนประชากรคอนขางนอยมากในสหรัฐอเมริกา แต

ทั้งสองกลุมก็ตอตานการแตงงานระหวางวัฒนธรรมอยางชนิด “หัวชนฝา” โดยเฉพาะจาก

บุคคลภายนอกที่มีความแตกตางจากตนไมวาเร่ืองใด ๆ  
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2. ความคลายคลึงทางวัฒนธรรม (Cultural similarities) 

ปจจัยอ่ืนๆ  ที่มีอิทธิพลตออัตราการแตงงานระหวางวัฒนธรรมนั้นก็เชน การพัฒนาไปสู

ความคลายคลึงกันทางวัฒนธรรมและการขจัดอุปสรรคในเร่ืองของความแตกตางออกไป จะเหน็ได

จากเด็กชนกลุมนอยที่เรียนอยูในโรงเรียนเดียวกับเด็กชาติพันธุอ่ืน ๆ การทํางานภายใตสภาวะ

แวดลอมทางสังคมที่หลากหลาย  และความโดดเดนของบุคคลบางกลุมบางพวกในสังคมหรือ

ชุมชน ความแตกตางในเรื่องของภาษา การแตงกาย และการแสดงออกในเร่ืองของประเพณี และ

วัฒนธรรมที่สงผลใหความแตกตางไดลดระดับลงไปเร่ือยๆ และในทางกลับกัน การแตงงาน

ระหวางวัฒนธรรมก็จะเพิ่มระดับอัตราสวนมากยิ่งข้ึน 

3. ความสลับซับซอนของความรักอันโรแมนติค (Romantic love complex) 

อัตราสวนของการแตงงานระหวางวัฒนธรรมที่เพิ่มข้ึนนั้น อาจมีผลมาจากสิ่งที่เราเรียกวา 

“ความสลับซับซอนของความรักอันโรแมนติค” เชน แนวความคิดที่วา ความรักสําคัญกวาเร่ืองใดๆ 

ซึ่งส่ิงที่ซับซอนอยูในตัวของมันก็คือ ความเปนตัวของตัวเองในเรื่องการเลือกคูครองโดยพยายาม

ขจัดการแทรกแซงใด ๆ จากภายนอกออกไปใหมากที่สุด 

4. ปจจัยทางดานจิตวิทยา (Psychological Factors) 

ลําดับสุดทาย อัตราสวนการแตงงานระหวางวัฒนธรรมที่เพิ่มข้ึนนั้นไดรับอิทธิพลของ

ปจจัยดานจิตวิทยา เชน การ  “ตอตาน” ทางความคิด การยอมรับฟงความคิดเห็นของคนสวนใหญ

ภายในกลุม ความรูสึกที่โดดเด่ียว อารมณความรูสึกที่แปรปรวน และบุคลิกลักษณะทางจิตวิทยา

อ่ืน ๆ  รวมถึงเร่ืองของความคิดเห็นสวนตัวที่มีผลตอการแตงงานระหวางวัฒนธรรมดวย 

 

ซึ่งจะเห็นไดวา  คนที่มีศาสนาเดียวกันเทานั้นจึงจะไดรับการพิจารณาใหแตงงานกับ

เจาบาวหรือเจาสาว การแตงงานกับบุคคลภายนอกกลุมจึงถือเปนเร่ืองที่พิเศษมาก แตสําหรับใน

สังคมอุตสาหกรรมแลวกลับกลายเปนเรื่องปกติธรรมดาไป เนื่องจากกลุมทางสังคมตางๆ มี

การเคลื่อนยายไปมา ไมวาจะเปนเร่ืองของการใชชีวิตรวมกัน การทํางานรวมกัน และการทํา

กิจกรรมทางสังคมรวมกัน 

 

ในทางเดียวกัน  ผูนําทางศาสนาสวนใหญมักไมใหการสนับสนุนการแตงงานรูปแบบนี้

เทาใดนัก  เนื่องจากเกิดความกังวลถึงอิทธิพลของศาสนาที่จะมีผลตอรูปแบบการใชชีวิตในสังคม 

โดยเฉพาะสังคมที่มีความหลากหลายและซับซอน (Gordon, 1964 อางใน Newman, 2006 : 

210) ซึ่งสอดคลองกับ Feuer (2004 อางใน Newman อางแลว : 210)  ไดกลาววาในป 2004 

สํานักวาติกันไดแถลงอยางเปนทางการ  ระบุถึงการไมสนับสนุนใหบุคคลที่นับถือศาสนาคริสต

นิกายโรมันคาธอลิกไปแตงงานกับบุคคลที่มิไดนับถือศาสนาคริสตนิกายเดียวกัน รวมถึงบุคคลที่
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นับถือศาสนาอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งศาสนาอิสลาม ซึ่งแถลงการณดังกลาวไดอางวา การ

แตงงานในรูปแบบดังกลาวมักมาจากบุคคลที่ไมเครงครัดในการนับถือศาสนาเทาใดนัก  ซึ่งจะ

สงผลไปสูทายาทรุนตอมา และมีแนวโนมแหงความศรัทธาที่แตกตางกันออกไป หรืออาจถึงข้ันมี

การแสดงออกถึงการตอตานศาสนาอยางโจงแจงได 

 
2.1.3 การปรับตัวทางสังคม (Social adjustment) 
 
มนุษยทุกคนมีความปรารถนาที่จะดํารงชีวิตอยางมีความสุขในสังคม ความปรารถนา

ดังกลาวนี้เอง ทําใหมนุษยตองเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการกับสถานการณตางๆ ที่เกิดข้ึน ทั้งใน

สถานการณภายในตนเองและสถานการณในสังคม มนุษยจึงตองมีกระบวนการ แบบแผน และ

พฤติกรรมที่สอดคลอง และสามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนในสถานการณตางๆ ได กระบวนการน้ีเปน

แบบแผนที่มนุษยใชเพื่อตอบสนองทั้งทางกายและสังคม  ซึ่งเรียกวา “การปรับตัว” (Adjustment) 

 

การปรับตัวเปนพฤติกรรมการตอบสนองของบุคคล เม่ือเผชิญกับการเปล่ียนแปลงของ

ส่ิงแวดลอมทั้งภายในและภายนอก เพื่อปรับตนเองใหคงไวซึ่งภาวะสมดุล โดยบุคคลนั้น

ประกอบดวยรางกาย จิตใจและสังคม ซึ่งองคประกอบทั้ง 3 สวนจะมีความสัมพันธกัน สาเหตุใดก็

ตามที่มีผลกระทบตอกาย  ยอมมีผลกระทบไปยังจิตใจและสังคมดวย   เนื่องจากบุคคล

เปรียบเสมือนเปนระบบใหญระบบหนึ่ง ซึ่งเปนระบบเปดจึงทําใหตองมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม

อยูตลอดเวลา  ดังนั้นเมื่อส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลง บุคคลจึงจําเปนตองปรับตัวใหเขากับ

ส่ิงแวดลอมนั้น โดยมีเปาหมายของการปรับตัวเพื่อการมีชีวิตรอด การเจริญเติบโต การสืบทอด

เผาพันธุ และมีความสามารถตอการเอาชนะอุปสรรค การปรับตัวที่เหมาะสมจะชวยสงเสริมความ

มั่นคงปลอดภัย  และบรรลุตามเปาหมายของการปรับตัว ซึ่งทําใหแตละบุคคลมีภาวะสุขภาพที่ดี

และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 

ดังนั้นส่ิงมีชีวิตทั้งหลายจําเปนตองมีการปรับตัวในดานตางๆ  จึงจะสามารถดํารงชีวิตได

อยางมีความสุข  ไมวาจะเปนอาหาร  ที่อยูอาศัย  ส่ิงแวดลอม การดํารงชีวิตก็เชนเดียวกัน  

จําเปนตองมีการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม  เพื่อใหสามารถอยูไดอยางปลอดภัยและมีความสุข  

ซึ่งแตละคนจะมีรูปแบบการของการปรับตัวแตกตางกัน  การปรับตัวที่เหมาะสมจะทําใหบุคคลมี

สุขภาพจิตดี  สวนบุคคลที่ไมสามารถปรับตัวไดจะเกิดความไมสบายใจ เกิดความเครียดหรือความ

คับของใจ  ทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความยากลําบาก เปนผลใหเกิดความเส่ือมทางจิตได  

ฉะนั้นการปรับตัวจึงเปนเร่ืองที่มีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับมนุษยทุกคนที่ไมอาจมองขามไปได 
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จากที่กลาวมาแลวขางตนทางผูวิจัยเห็นวา การปรับตัวของสตรีไทยพุทธที่แตงงานกับ

ชายไทยมุสลิมจึงเปนเร่ืองที่มีความสําคัญมากเชนกัน  ทั้งนี้เนื่องมาจากสตรีไทยพุทธที่แตงงานกับ

ชายไทยมุสลิมนั้น  จําเปนตองมีการปรับตัวในชีวิตสมรส การปรับตัวถือเปนกิจกรรมสําคัญของ

ชีวิตและสงผลในการสรางความพึงพอใจในชีวิตสมรส  นอกจากนี้การปรับตัวยังเปนพื้นฐานสําคัญ

ของการสรางครอบครัวในการที่จะประสบกับความสําเร็จหรือไมก็ลมเหลว ดังนั้นการปรับตัวไมใช

ฝายใดฝายหนึ่งเทานั้นที่จะตองปรับ  แตตองรวมมือกันทั้งสองฝายเพื่อเลือกแนวทางที่เหมาะสม 

ซึ่งความรักและความเขาใจซึ่งกันและกันที่จะชวยประคับประคองชีวิตคูใหยืนนาน 

 

นอกจากนี้  B.Von Haller Gilmer (1971 อางใน กังสดาล เชาววัฒนกุล, 2547 : 54) ได

กลาวถึงการปรับตัวในการดําเนินชีวิตและการทํางานพบวา การปรับตัวในแงของพฤติกรรม คือ

กระบวนการของการพยายามกระทํา เพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางความตองการส่ิงเรา และ

โอกาสที่ส่ิงแวดลอมนั้นเสนอให จึงเปนการกระทําที่ประกอบดวยการพยายามที่จะสนองตอบ

ความตองการเพื่อใหเกิดความพึงพอใจ  โดยวิธีการเอาชนะอุปสรรคตางๆ ทั้งที่เปนปจจัยภายใน

และภายนอก และโดยการพยายามทําตัวใหสอดคลองกลมกลืนกับสถานการณรอบขาง การ

ปรับตัวจึงมีอยู 2 แนวทางคือ แนวทางของกระบวนการที่เกิดข้ึนเพื่อรักษาไวซึ่งความสมดุล 

ระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม และแนวทางซึ่งบุคคลพยายามที่จะบรรลุในส่ิงที่ตนตองการ ดังนั้น

การปรับตัวจึงสามารถเรียนรูไดจากปจจัยตางๆ ที่เกิดข้ึนในตัวบุคคล และจากสัมพันธภาพที่บุคคล

นั้นมีตอบุคคลอ่ืน และสังคมในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคม 

 

2.1.3.1 ความหมาย เกี่ยวกับการปรับตัวของบุคคลในทางสังคมวิทยาซ่ึงมีผูใหความหมาย 

เร่ืองการปรับตัวทางสังคมไว ดังตอไปนี้ 

 

พจนานุกรมศัพททางสังคมวิทยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2549 : 198) ไดใหความหมายของ

การปรับตัวทางสังคม (Social adjustment) คือการที่บุคคลปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดในการอยู

รวมกันในสังคม ซึ่งจะตองมีการติดตอสัมพันธหรือแขงขันกัน คนในสังคมจะสามารถดํารงชีวิตอยู

รวมกันไดโดยการปรับปรุง ไมใหเกิดความขัดแยงจนถึงข้ันตองแตกกลุมกัน แมวาแตละคนอาจจะ

มีนิสัยใจคอหรือผลประโยชนที่แตกตางกัน 

 

Hurlock (1984) ไดใหความหมายของการปรับตัวทางสังคมวา เปนความสําเร็จของบคุคล

ในการปรับตัวใหเขากับกลุมบุคคลตางๆ ได คนที่ปรับตัวไดดีจะเรียนรูทักษะทางสังคม เชน 
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ความสามารถในการเก่ียวของกับคนอ่ืน ทั้งกลุมเพื่อนและคนแปลกหนา และจะชวยพัฒนา

ทัศนคติที่ดีตอสังคมดวย โดยมีการแสดงหลักเกณฑดังตอไปนี้ 

 1. การแสดงออกที่เหมาะสม (Overt performance) คือ มีการแสดงออกที่เหมาะสมเปนไป

ตามความคาดหวังของกลุม ซึ่งจะทําใหไดรับการยอมรับจากกลุม 

 2. การปรับตัวใหเขากับกลุมตางๆ (Adjust to different groups) คือ สามารถปฏิบัติตัวเขา

กับบุคคลตางๆ ไมวาจะเปนผูที่เปนผูใหญกวาหรือเพื่อนๆ 

 3. ทัศนคติตอสังคม (Social attitudes) คือ มีทัศนคติที่ดีตอบุคคลตางๆ ตอการเขารวมสังคม

และตอบทบาทของตนเองในสังคม 

 4. ความพึงพอใจในตนเอง (Personal satisfaction) คือ ความพึงพอใจในบทบาทของตนเอง

ทั้งในการเปนผูนําและผูตาม 

 

Logan (1999) กลาววาการปรับตัวทางสังคมหมายถึง ความสามารถในการจัดการกับ

ส่ิงแวดลอม และส่ิงเราที่ไมเหมาะสมกับมนุษย การปรับตัวนี้ดําเนินมาตลอดชีวิตของมนุษย

นับต้ังแตปฏิสนธิจนถึงวันส้ินสุดชีวิต ความสามารถในการปรับตัวทําใหมนุษยมีความแตกตางจาก

ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ยิ่งมีความเจริญเทาไรการปรับตัวก็ยิ่งมีมากข้ึนเทานั้น ในการปรับตัวของมนุษยนั้น

นับรวมถึงกลไกทางสังคม ซึ่งเปนความสามารถของแตละบุคคลหรือแตละกลุมที่จะปรับเปล่ียน

ส่ิงแวดลอม หรือนิสัย วิถีการดํารงชีวิต หรือทั้งสามอยาง เพื่อใหสามารถมีชีวิตอยูและไดรับการ

ตอบสนองตามที่แตละบุคคลตองการ 

 

ฐิฏิรักษ  วิเศษศิลปานนท (2537 : 11) ไดทําการศึกษาเร่ืองการปรับตัวของเด็กกําพราใน

สถานสงเคราะห ซึ่งไดระบุวาการปรับตัวทางสังคมหมายถึงการกระทําระหวางกัน (Interaction) 

หรือการปรับตัวเขาหากันของทั้งสองฝาย (Accommodation) เปนการพยายามทําตัวใหเขากับ

ผูอ่ืน โดยการแกไข ดัดแปลงพฤติกรรมของตนเองและเรียนรูยอมรับแบบพฤติกรรม และประเพณี

ของกลุมคนที่เราติดตอสังสรรคดวย ถือไดวาเปนกาวแรกในกระบวนการปรับตัวใหเขากับสังคม

สวนใหญ 

 

 นอกจากนี้ ภาสนันทน  อัศวรักษ (2547 : 18) ไดทําการศึกษาเร่ืองการตัดสินใจดํารงครรภ 

และการปรับตัวของมารดานอกสมรสในเขตกรุงเทพมหานครพบวา การปรับตัวทางสังคมเปน

กระบวนการทางสังคมและจิต ที่ใชในการเผชิญกับปญหาหรือแรงผลักดันทั้งภายในตนเอง และ

ภายนอก เพื่อใหเกิดภาวะความสมดุลทางจิตและเปนการปรับตัวใหเขากับสังคมรอบขาง 
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 ในลักษณะเดียวกันนี้ นิภา นิธยายน (2530) ใหนิยามวา กระบวนการปรับตัว หมายถึง

พฤติกรรมตางๆ ที่คนเรากระทําเพื่อตอบสนองความตองการทางสรีระ แรงขับและแรงจูงใจตางๆ ที่

รวมเรียกวา ขอเรียกรองภายในและขอเรียกรองภายนอก กลาวคือ นอกจากความตองการทาง

รางกายแลว ส่ิงแวดลอมและประสบการณทางสังคมยังผลักดันใหเกิดความตองการหลายอยาง 

นอกเหนือจากความตองการทางดานรางกาย อันไดแก ความอบอุน ความปลอดภัย ความรัก การ

ยอมรับนับถือ และความสําเร็จในชีวิตแลว เมื่อความตองการเหลานี้ไดรับการตอบสนองจะทําให

บุคคลรูสึกสบายใจ และมีความสุขในการดําเนินชีวิต  

 

ดังนั้นบุคคลจึงตองพยายามหาหนทางหรือวิธีการตางๆ เพื่อขจัดอุปสรรคที่มาขัดขวาง

ความตองการหรือเพื่อทําใหปญหาตางๆ เบาบางลงไป  อันจะนํามาซึ่งความสุขสบายใจในการ

ดําเนินชีวิตตอไป  โดยวิธีการหรือหนทางที่จะขจัดปญหาหรืออุปสรรคตางๆ นั้นจะแสดงออกทาง

พฤติกรรม แตอยางไรก็ตามพฤติกรรมก็อาจจะไมสามารถขจัดอุปสรรคและตอบสนองตองการได 

ซึ่งพฤติกรรมที่บุคคลกระทําเพื่อตอบสนองความตองการของตนนั้น เรียกวา “กระบวนการปรับตัว” 

 

นอกจากนี้ วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ (2549 : 1-13) กลาวถึงการปรับตัววา เปนกระบวนการ

ที่บุคคลใชความพยายามในการปรับตนเอง  เมื่อตองเผชิญกับสภาพปญหาความอึดอัดใจ ความคับ

ของใจ ความเครียด ความทุกขใจ ความวิตกกังวล ฯลฯ จนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้นๆ สามารถ

อยูในสภาพแวดลอมหรือปญหานั้นๆ ได  ถาบุคคลปรับตัวแลวสามารถอยูในสภาพแวดลอมได

อยางมีความสุขไดนั้นแสดงวาบุคคลนั้นสุขภาพจิตดี  แตหากวาบุคคลปรับตัวแลวยังมีความทุกข  

วาวุนใจไมสบายใจอยู  ความรูสึกดังกลาวยอมจะทําใหบุคคลน้ัน  กลายเปนบุคคลท่ีมีสุขภาพจิต

ไมดี และหากเรื้อรังรุนแรงมากขึ้น อาจจะเจ็บปวยเปนโรคประสาทหรือโรคจิตได ซึ่งวราภรณ

กลาววา สาเหตุของการปรับตัว  คือ 

 

1. เพื่อความอยูรอดของชีวิต  ตลอดชั่วชีวิตของคนเรายอมผานชวงชีวิตมากมาย พบกับ

ความเปล่ียนแปลงทั้งที่เปนการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  เร่ิมต้ังแตปฏิสนธิ

เปนตัวออนอยูในครรภมารดาเจริญเติบโตมาจนถึงทุกวันนี้ เราทุกคนตองพบกับสภาพ

ความเปล่ียนแปลงมาโดยตลอด  ซึ่งทุกคนตองปรับตัวเพื่ออยูรอดใหไดในแตละชวงชีวิต 

2. เพื่อความสุข การปรับตัวชวยใหเรายอมรับสภาพการณ สภาพปญหาที่เกิดข้ึนแลว

พยายามหาวิธีการแก  ขจัดปดเปาหรือสภาพการณที่คอนขางเลวรายมากๆ ที่เกิดข้ึนกับ

ตัวเราใหบรรเทาเบาบางลง  ซึ่งอาจจะพยายามแกไขดวยตนเอง หรือมีการแสวงหาบุคคล

อ่ืนมาชวยแกไขปญหา  สุดทายเมื่อปญหาคล่ีคลาย  มีการแกไขแลว  ความคิด ความรูสึก
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ของเราก็จะดีข้ึน  ผอนคลายความตึงเครียดลงไป  เมื่อความทุกขหายความสุขความสบาย

ใจยอมเกิดข้ึน 

 
ลักษณะของกระบวนการปรับตัว 
 

1. การปรับตัวที่สมบูรณ หรือการปรับตัวแบบบูรณาการ (Intergrating adjustment) เปน

ลักษณะการปรับตัวที่บุคคลเม่ือเผชิญกับสภาพปญหา หรืออุปสรรคแลวสามารถแกไข

ปญหาหรือขจัดอุปสรรคนั้นไดโดยที่ตนเองเกิดความสุขกายสบายใจ ไมมีขอขุนของหมอง

ใจเหลืออยูเลย การปรับตัวลักษณะนี้ ถือวาเปนการปรับตัวแบบบูรณาการแบบผสมผสาน

ที่เรียกวา การปรับตัวที่สมบูรณ  การปรับตัวแบบนี้มิไดหมายถึงวา การแกปญหาของ

บุคคลนั้นสามารถแกได บางคร้ังปญหาที่เกิดข้ึนอาจจะไมไดรับการแกไขจนเสร็จส้ิน  

หากแตบุคคลที่เผชิญปญหานั้นเองสามารถยอมรับสภาพปญหาที่เขาพยายามแกไข

แลวแตไมสําเร็จ และหากวาเจาของปญหายอมรับทําใจได ปรับสภาพความคิดความรูสึก

ไดก็ถือวาเปนการปรับตัวที่สมบูรณแบบเชนเดียวกัน 

2. การปรับตัวแบบไมสมบูรณ  หรือการปรับตัวแบบไมบูรณาการ  (Non-integrative 

adjustment) เปนการปรับตัวที่บุคคลไมสามารถเผชิญกับปญหาได รวมทั้งไมสามารถ

แกปญหานั้นๆได  ซึ่งบุคคลพอจะมีวิธีคลายความตึงเครียดลงไดบาง แตยังคงมี

ความเครียด ความไมสบายใจ ความทุกขใจเหลืออยู การปรับตัวแบบนี้ยังคงมีความทุกข

คางคาใจอยู จึงเปนการปรับตัวที่ไมสมบูรณแบบและจําเปนตองอาศัยกลไกทางจิต หรือ

กลไกการปองกันตนเองมาใชเพื่อชวยผอนคลาย  หรือลดความตึงเครียดลงไป  

 

ซึ่งทางผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การปรับตัวทางสังคมหมายถึง  การที่บุคคลปรับตัวโดย

ปฏิบัติตามบทบาทที่สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม ตามความคาดหมายของสังคม เปนการ

เปล่ียนแปลงความรูสึก และความตองการที่พึงพอใจ หรือความสําเร็จในการลดความตึงเครียด  

รูหนาที่ในการอยูในสังคม เพื่อใหชีวิตมีดุลยภาพ มีการแสดงออกของพฤติกรรมไปตามบทบาท

ของสังคม มีความสัมพันธที่ดีกับผูอื่นและมีความรูสึกที่ดีตอบทบาทของตนเอง 

 
2.1.3.2 การปรับตัวของคูสมรสตางวัฒนธรรม 

 
เพื่อที่จะสามารถเขาใจถึงปญหา  และการปรับตัวของคูสามีภรรยาท่ีมาจากวัฒนธรรมที่

แตกตางไดอยางชัดเจนมากย่ิงข้ึน ดังนั้น Tseng (2001 : 737-738) ไดกลาวถึงประเด็นหลักที่ 
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เกี่ยวของกับการปรับตัว ดังนี้ 

 

1. ทั้งสองฝายตองลดชองวางทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนใหได ซึ่งหมายถึง การที่ทั้งสองฝายตอง
พยายามทําความเขาใจในรายละเอียดทางวัฒนธรรมของอีกฝายหนึ่งใหละเอียด และ

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน รวมถึงแนวคิดตางๆ ตามความเชื่อและหลักศาสนาดวย 

2. การปรับเปล่ียนมุมมองของแตละฝายที่มองดูพฤติกรรม การกระทําหรือความคิดของอีก

ฝายหน่ึงในลักษณะที่เปนเร่ืองแปลกแยก แตกตาง หรือไรสาระ ตองทําความเขาใจถึง

องคประกอบหลัก และหลักการเชิงลึกตามแนวคิดและวัฒนธรรมของอีกฝายหนึ่ง 

 
2.1.3.3 ปญหาของการปรับตัว   
 

 ปญหาตางๆ ของการปรับตัว อาจมีสาเหตุมาจากการที่บุคคลตองเผชิญกับสภาพการณ 

หรือสถานการณที่มีความกดดัน มีความขัดแยงเมื่อบุคคลบุคคลหนึ่งเผชิญปญหาที่อาจเกิดข้ึน

จากตัวบุคคลนั้นเอง หรือปญหาท่ีเปนผลจากสภาพแวดลอมโดยทั่วๆ ไป บุคคลนั้นก็จะพยายาม

ปรับตัวตอสภาพที่เปนปญหาที่เขากําลังเผชิญนั้น เพื่อใหสภาวะความกดดัน หรือความเครียด 

ความวาวุนใจ และความกังวลใจคอยๆ คล่ีคลายลงจนกระทั่งหมดไปในที่สุด ดวยเหตุนี้จึงสามารถ

กลาวไดวาสภาวะที่ทําใหบุคคลเกิดความวาวุนทางจิตใจนั้น อาจจะมีสาเหตุมาจากสภาพรางกาย 

สภาพทางจิตใจหรือสภาพทางสังคมของบุคคลน้ัน และเมื่อสภาวะดังกลาวเกิดข้ึน ก็อาจจะสงผล

กระทบใหบุคคลนั้นตองสูญเสียความสมดุลในตนเอง ซึ่งอาจจะกอใหเกิดความแปรปรวนทาง

พฤติกรรมตลอดทั้งความรูสึกนึกคิด แตในบางโอกาสนอกเหนือจากที่ปรากฏวา สภาวะความ

วุนวายทางจิตใจอาจจะเปนตนกําเนิดของความลมเหลว หรือความทุกข กลับพบวาสภาวะความ

วุนวายทางจิตใจบางประการไดชวยใหบุคคลตระหนัก และพยายามทําความเขาใจในเร่ืองนั้นๆ 

หรือเหตุการณนั้นๆ ไดดีข้ึน และเปนแรงผลักดันใหบุคคลพยายามปรับปรุงตนเอง ตลอดทั้ง

พยายามเสริมสรางในส่ิงที่มีคุณคาแกทั้งตนเองและสังคมมากข้ึน  สําหรับปญหาตางๆ ของการ

ปรับตัวนั้นสามารถแบงเปน 3 ประเภท (ศิริวรรณ ทวีวัฒนปรีชา, 2549 : 33 - 35 ) คือ 

 

1. ความคับของใจ หมายถงึ  สภาพทางจิตใจหรือความรูสึกทีเ่ปนผลสืบเนื่องมาจากความ 

ปรารถนาที่เรามุงหวัง หรือส่ิงที่เราปรารถนานั้นถูกขัดขวาง ทําใหเราไมสามารถบรรลุ

เปาหมายอุปสรรคตางๆ นี้  บางส่ิงบางอยางอาจเกี่ยวของกับบุคคลนั้นโดยตรง แตบางส่ิง

บางอยางอาจจะเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืน ส่ิงแวดลอม ระเบียบ ประเพณี หรือแมกระทั่ง

ศาสนา เปนตน นอกจากนี้ระดับความคับของใจนั้นมีทั้งระดับที่รุนแรง และระดับที่ไม
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รุนแรง แตตราบใดที่เรายังเกิดความรูสึกคับของใจบอยๆ ความคับของใจที่เกิดข้ึนนั้น

โดยมากจะกลายเปนตัวคุกคามตออารมณ จิตใจ ความรูสึกและระบบการทํางานของ

รางกายเราดวย 

2. ความขัดแยง หมายถึง สภาวการณที่ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกมีความขัดแยงในตนเอง 
เมื่อตองเผชิญตอสภาวการณนั้นๆ โดยบุคคลนั้นจะเกิดความลําบากใจ หนักใจ หรืออึด

อัดใจ ในการตัดสินใจตกลงใจท่ีจะเลือกส่ิงใดส่ิงหนึ่งจากสภาวการณที่เขาเผชิญอยูนั้น 

โดยส่ิงตางๆ ในสภาวการณนั้นๆ เขาอาจจะชอบมากเทาๆ กัน หรือชอบนอยมากทั้งหมด 

หรือไมชอบทั้งหมด 

3. ความกดดัน หมายถงึ สภาพการณบางประการที่ผลักดันหรือเรียกรอง หรือบังคับใหบุคคล 

จําตองกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ความกดดันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและการปรับตัวของแตละ

บุคคล ความกดดันบางลักษณะจะทําใหเราเพิ่มความมานะพยายาม แตในบางคร้ังก็

อาจจะกอใหเกิดความอึดอัดไมสบายใจแกเราได หรือเราอาจจะรูสึกวาตนเองตกอยู

ภายใตความกดดัน หรือถูกบีบบังคับ สาเหตุของความกดดันนั้นอาจจะมีสาเหตุมาจาก

บุคคลนั้นเองหรือส่ิงตางๆ ในสังคม 
 

2.1.3.4 ตัวแบบประเมินการปรับตัวทางสังคม 
 

 มาตรฐานของเคร่ืองมือที่ใชในการวัดการปรับตัวทางสังคมเปนส่ิงที่สําคัญมาก โดยเฉพาะ

การวัดจากวัฒนธรรมหนึ่งไปสูอีกวัฒนธรรมหนึ่ง จุดสําคัญคือ ทันสมัย ถูกวัฒนธรรมและ

เหมาะสมกับพฤติกรรม นอกจากนี้ตัวแบบที่ใชประเมินการปรับตัวตองแสดงใหเห็นวา แตละบุคคล

นั้นมีความสามารถในการปรับตัวไดมากนอยในระดับใดในการใชชีวิตจริงในสังคมปจจุบัน ดังนั้น

ผูวิจัยจึงพบตัวแบบที่เหมาะสมในงานวิจัยของ Bech, Lunde and Unden (2002 : 142) ซึ่งได

ทําการศึกษาตัวแบบวัดระดับการปรับตัวทางสังคมของประเทศเดนมารก โดยเปนการวิเคราะหเชิง

จิตวิทยาจากผลของการบําบัดรักษาผูปวยซ่ึงมีปญหาทางจิต ในข้ันตอนการบําบัดความเครียด

โดยใหผูปวยไดระบุถึงการแสดงออกทางสังคมของตนเอง ซึ่งตัวแบบนี้มีชื่อวา The Social 

Adaptation Self-evaluation Scale หรือ “SASS” และในการวิจัยของ Bech et al. (2002) พบวา 

บุคคลที่มีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมไดนั้น  จะตองมีการแสดงออกตามลักษณะ

ดังตอไปนี้ คือ 

 

1. ความสนใจในงานที่ทํา 

2. ความสนใจในงานบาน 
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3. ความสุขในการทํางาน 

4. ความสนใจในงานอดิเรก 

5. คุณภาพในการบริหารเวลา 

6. พฤติกรรมในการเอาใจใสตอครอบครัว 

7. ระดับความสัมพันธภายในครอบครัว 

8. ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

9. พฤติกรรมของความตองการเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

10. ระดับความสัมพันธกับบุคคลภายนอก 

11. การประเมินความสัมพันธกับบุคคลภายนอก 

12. ความสนใจที่มีตอสังคม 

13. การปฏิบัติตามกลไกทางสังคม 

14. ความเกี่ยวของกับชุมชน 

15. ความอยากรูอยากเห็น  

16. ความสนใจในเร่ืองการใชสติปญญา 

17. อุปสรรคของการส่ือสาร 
18. การแสดงความรูสึกออกมา 

19. การแสดงความถือเนื้อถือตัว 

20. การคนหาปจจัยตางๆ เพื่อนํามาใชแกไขปญหา 

21. การควบคุมสภาพแวดลอม 

 

นอกจากนี้  จากงานวิจัยของ Perlick et al. (2001 : 1627-1632)  ไดศึกษาเร่ืองของการ 

ปรับตัวทางสังคมของผูปวยที่ถูกตีตรา (Stigma) ทางสังคมตะวันตก และจากการศึกษาพบวา การ

วัดระดับการปรับตัวนั้น สามารถประเมินเร่ืองการปรับตัวทางสังคมไดจากปจจัยในครอบครัวเปน

สําคัญ โดยการประเมินวาบุคคลนั้นจะสามารถปรับตัวไดหรือไม สามารถสังเกตไดจาก

ความสัมพันธที่เกิดข้ึนเฉพาะตัวบุคคลที่มีการปฏิสัมพันธกับคนภายในครอบครัว หรือจาก

เครือขายทางสังคม  รวมถึงการที่บุคคลนั้นไดออกไปพบปะสังสรรคกับบุคคลภายนอกดวย 

 

จากที่กลาวมาแลวขางตน ทางผูวิจัยเห็นวาตัวแบบนั้นมีความสําคัญที่ใชวัดความสามารถ

ในเร่ืองการปรับตัวทางสังคมผานการประเมินกระบวนการปรับตัววา บุคคลแตละคนมแีนวทางการ

ปรับตัวอยางไร  เพื่อใหเกิดความสุขและสามารถอยูรวมกับสังคมและคนรอบขางได ทั้งนี้จาก

แนวคิดเร่ืองการปรับตัวทางสังคมไดชี้ใหเห็นวา มีความสัมพันธกับการปรับตัวของสตรีไทยพุทธที่
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แตงงานกับชายไทยมุสลิมกลาวคือ การปรับตัวของผูหญิงกลุมนี้ คือ การปรับพฤติกรรม อารมณ

และความรูสึกของตนเอง ดวยการเอาชนะอุปสรรคที่ทําใหคับของใจ จากการท่ีไมสามารถ

ตอบสนองความตองการของตนเองได นั่นก็คือ การดําเนินชีวิตที่เปล่ียนไปจากเดิม อีกทั้งตอง

ประพฤติปฏิบัติตนอยางเครงครัดภายใตเงื่อนไขตามหลักศาสนาอิสลาม แตอยางไรก็ตามส่ิงที่จะ

ทําใหสตรีที่แตงงานกับชายไทยมุสลิมปรับตัวไดดี และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุขก็คือ 

การยอมรับสภาพความเปนจริงและการเปล่ียนแปลงตางๆ ที่เกิดข้ึนมาภายหลัง เปดใจรับ

ประสบการณใหมที่ตนกําลังเผชิญอยูโดยการรักษาศรัทธา การยอมรับนับถือ และความเช่ือมั่นใน

ตนเอง ตลอดจนมีทัศนคติที่ดีตอสังคม และวัฒนธรรมที่ตนอาศัยอยู ทั้งนี้การปรับตัวของสตรีที่

แตงงานกับชายไทยมุสลิมมีความสัมพันธโดยตรงกับสามีของเธอ รวมทั้งบุคคลในครอบครัว การ

ยอมรับสภาพความเปนจริงได ยอมทําใหเธอสามารถดําเนินชีวิตรวมกับครอบครัวของเธอไดอยาง

มีความสุข  

 
2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 เอกสารและงานวิจัยภายในประเทศ 
 
 กัญญา  แสงสุชาติ (2510) ไดศึกษา เปรียบเทียบคานิยมทางสังคมระหวางผูใหญและ

หนุมสาวในระดับการศึกษาสูง  เกี่ยวกับครอบครัวและการสมรส พบวา คานิยมเกี่ยวกับความรัก

ไมมีความแตกตางในนัยสําคัญระหวางตัวอยางประชากรทั้งสองกลุม ฉะนั้นคานิยมเกี่ยวกับความ

รักนี้  หนุมสาวปจจุบันและผูที่เคยเปนหนุมสาวในสมัยกอนสงครามโลกคร้ังที่สอง ที่มีการศึกษาสูง 

ตางยึดถือในทํานองเดียวกัน คือ ความรักเปนส่ิงสําคัญในการแตงงาน ซึ่งหมายความวา คนที่จะ

แตงงานจําเปนจะตองมีความรักตอกันเปนประการสําคัญ 

 

 ศิริสุข  ยืนหาญ (2534) ไดศึกษา แบบแผนการเลือกคูครอง ศึกษาเฉพาะประชากรใน

กรุงเทพมหานคร พบวา แบบแผนการเลือกคูของประชากรสวนใหญมีลักษณะกระจายในหลาย

รูปแบบ โดยมีผลตอการเลือกแบบแผนเดียว การเลือกสองแบบแผน และการเลือกสามแบบแผน

ตามลําดับ โดยมีตัวแปรที่เรียงลําดับความสําคัญในกรอบแนวคิดนั้นไดแก ความคลายคลึงทาง

ทัศนคติ ทางกายภาพ ทางระดับการศึกษา ทางเชื้อชาติ ทางอายุ และทางศาสนามีอิทธิพลนอย

ที่สุด ตามลําดับ 
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 กรพินธุ  พรหมศิริ (2537) ไดศึกษา ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีผลกระทบตอการ

เลือกคูครองของนายทหารเรือที่สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป และมีชวงอายุระหวาง 25-

50 ป พบวา นายทหารเรือมีความเห็นดวยกับการเลือกคูครองที่มีชนชั้น อายุ การศึกษา ความรัก 

ความใกลชิด ศาสนา การเกี้ยวพาราสี และบุคลิกลักษณะที่ใกลเคียงกันมากกวา 

 

 ฉันทชนก  สายสมบัติ (2541) ไดศึกษา ปจจัยที่มีผลกระทบตอการเลือกคูครองของ

นายทหารสังกัด บก.ทหารสูงสุด พบวา นายทหารสังกัด บก.ทหารสูงสุดนั้นสวนใหญมีความเห็นดวย 

ที่จะเลือกคูครองที่มีอายุใกลเคียงกันมากกวาเลือกคูครองที่มีอายุหางกัน เลือกคูที่มีศาสนา

เดียวกัน สถานภาพทางสังคมใกลเคียงกัน มีบุคลิกภาพที่ใกลเคียงกัน และเห็นดวยกับการเลือก

คูครองดวยตนเอง 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกคูสมรสของชาวมุสลิม 

 
 นพรัตน  จันทรดี (2535) ศึกษาการสมรสภายในเครือญาติของชาวไทยมุสลิม อําเภอปาก

เกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยใชการวิจัยทางมานุษยวิทยากายภาพและการศึกษาทางเอกสาร เนน

ศึกษาแบบแผนการสมรส และความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในเครือญาติ 

 

 ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้ พบวา แบบแผนวิถีชีวิต ความเปนอยู สังคมวัฒนธรรมและความ

เช่ือของสมาชิกภายในชุมชน ยังคงยึดแนวทางและหลักคําสอนของศาสนาอิสลามอยางเครงครัด 

โดยท่ีกระแสวัฒนธรรมสมัยใหมเขามาผสมผสานนอยมาก นอกจากนี้งานวิจัยช้ินนี้ยังช้ีใหเห็นวา 

ชาวไทยมุสลิมบานทาอิฐ อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีนี้นิยมที่จะเลือกคูสมรสเปนหญิงชาว

มุสลิมในชุมชนมากกวา แมวาหญิงมุสลิมในชุมชนจะมีจํานวนนอยกวามากก็ตาม อันเกิดมาจาก

ปจจัยทางวัฒนธรรม ไดแก 1. ระบบความเช่ือในเร่ืองการสงเสริมใหสมรสในหมูชาวมุสลิมดวยกัน 

นอกจากนี้วัฒนธรรมยังเปดโอกาสใหชายมุสลิมมีภรรยาไดมากกวา 1 คนแตไมเกิน 4 คน เปนอีก

ปจจัยหนึ่งที่เพิ่มโอกาสในการสมรสในหมูเครือญาติมากข้ึน และ 2. ปจจัยทางสภาพแวดลอมทาง

กายภาพ คือ การตั้งอยูอยางอิสระและการติดตอกับสังคมภายนอกเปนไปดวยความยากลําบาก 

สภาวะดังกลาวจึงมีสวนทําใหเกิดแนวโนมในการสมรสภายในเครือญาติมากข้ึนดวย  

 

นูรุดดีน  สารีมิง (2538) ศึกษาเปรียบเทียบประเพณีการแตงงาน กับหลักการแตงงานตาม

หลักศาสนาอิสลามของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต  โดยเนนศึกษาเร่ืองการเลือก

คูครอง การสูขอและการหม้ัน  องคประกอบของพิธีแตงงาน โดยยึดหลักศาสนาอิสลามเปน
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แนวทางในการวิเคราะห พบวา ในภาพรวมพิธีการแตงงานของชาวมุสลิมในจังหวัดชายแดน

ภาคใตมีความสอดคลองกับหลักศาสนา  มีเพียงบางประเด็น  ไดแก  การแตงกาย พิธีกรรม และ

กิจกรรมที่จัดในวันแตงงานที่มีความขัดแยงกันกับหลักของศาสนาบาง 

 

 สวนการเลือกคูครองพบวา  กลุมตัวอยางจะเลือกคูครองโดยพิจารณาจาก 1. หลักศาสนา 

2. ปจจัยดานสุขภาพรางกาย  3. วงศตระกูล  4. อายุ และ 5. ฐานะทางเศรษฐกิจของคูสมรส 

นอกจากนี้สวนใหญชายหญิงจะรูจักกันมากอน  และการตัดสินใจในการเลือกคูครองบิดามารดา

จะมีบทบาทที่สําคัญในการตัดสินใจ 

 

 วิทวัส ชางศร (2544) ศึกษาคานิยมในการเลือกคูสมรสของชายไทยมุสลิมในชุมชนมัสยิด

มหานาค  โดยศึกษาลักษณะและคานิยมในการเลือกคูสมรส นับรวมถึงการเปล่ียนแปลงในการ

เลือกคูสมรสระหวางอดีตกับปจจุบันของชายไทยมุสลิมในชุมชนมัสยิดมหานาค พบวา ใน

ภาพรวมชายไทยมุสลิมจะเลือกคูสมรสดวยตนเองมากกวาผูใหญจัดหาให  โดยจะเลือกคูสมรสที่มี

ความคลายคลึงกันกับตนเองในดานตางๆ  ไดแก ศาสนา อายุ ระดับการศึกษา รายได ตําแหนง

ทางสังคมและรสนิยม 

 

 จากการศึกษา พบวา การเลือกคูสมรสระหวางอดีตกับปจจุบันในภาพรวมมีความ

เปล่ียนแปลงไมเดนชัด แตพอจะกลาวไดวา ชายไทยมุสลิมที่จะเลือกคูสมรสในปจจุบันจะให

ความสําคัญตอความรัก ความใกลชิด  และรูปรางหนาตาที่ดีของคูสมรสมากกวาชายไทยมุสลิมที่

เลือกคูสมรสในอดีต การเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนที่สุดระหวางอดีตกับปจจุบันคือ  บทบาทและ

อิทธิพลของผูใหญและครอบครัวตอการตัดสินใจเลือกคูสมรสในปจจุบัน มีลดนอยลงกวาในอดีต 

 

 ยามีละห  แวจิ (2550) ศึกษาความคิดเห็นตอการเลือกคูสมรสของนักศึกษามุสลิม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี โดยจากผลการศึกษา พบวา นักศึกษามุสลิม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  คิดวา ปจจัยที่มีผลตอการเลือกคูสมรส มีดังนี้ 1.ปจจัยดานศาสนา

และการยึดมั่นในศาสนา 2.ปจจัยดานเศรษฐกิจ 3.ปจจัยดานการศึกษา 4.ปจจัยดานหลัก

กะฟาอะฮฺ (ความคูควร เหมาะสม) 5.ปจจัยดานหลักความเช่ือและวัฒนธรรม สวนปจจัยที่ไมมีผล

ตอการเลือกคูสมรส ไดแก 1. ปจจัยดานที่อยูอาศัย 2. ปจจัยดานฐานะทางสังคม หรืออาชพี หนาที่

การงาน และ 3. ปจจัยดานรูปรางหนาตา  
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เอกสารและงานวิจัยในตางประเทศที่เกี่ยวของกับความรัก การแตงงานระหวาง
วัฒนธรรมและการปรับตัว 
  
 ในหนังสือ  Sociology of Marriage and the Family : Gender, Love and Property  

(Collins  and  Coltrane , 2001 : 290) กลาวถึงความเชื่อของชายหญิงในเร่ืองความรักแรกพบวา

ชายหญิงสวนใหญเช่ือในเร่ืองดังกลาว โดยชายจะมีความเชื่อเร่ืองนี้มากกวาหญิง กลาวคือ ชายท่ี

เชื่อเร่ืองรักแรกพบคิดเปนรอยละ 67 และหญิงที่เชื่อเร่ืองรักแรกพบคิดเปนรอยละ 57 

  

ในหนังสือ  Love  and  Sex : Cross  Cultural  Perspectives (Hatfield  and  Rapson, 

1996 :  16) กลาวถึง คุณลักษณะสําคัญของคูสมรสของชายและหญิงทั่วไปวาจะใหความสําคัญ

ตอความรัก บุคลิกลักษณะและความม่ันคงทางอารมณ เปนพื้นฐานในการเลือกคูสมรส ขอ

แตกตางระหวางชายหญิงในการเลือกคูสมรส คือ ชายจะใหความสําคัญตอสุขภาพและรูปราง

หนาตาของคูสมรสมากกวาผูหญิง และผูหญิงจะใหความตอความเปนคนราเริง อารมณดีและ

ความเฉลียวฉลาดของคูสมรสมากกวาชาย สําหรับคุณลักษณะที่ทั้งชายและหญิงใหความสําคัญ

เปนอันดับทายๆ คือ ดานศาสนา ลัทธิการเมือง และความบริสุทธ์ิ (พรหมจารีย) 

 

ในหนังสือ  Anthropology the Exploration of Human Diversity (Kottak, 1997 : 304) 

กลาววา  ที่ผานมาในอดีตนักมานุษยวิทยามักจะไมใหความสนใจเร่ืองความรักกับการสมรสนอก

สังคมตะวันตก  แตปจจุบันนักมานุษยวิทยาใหความสนใจในเร่ืองนี้มากยิ่งข้ึน  จากการศึกษาของ

วิลเล่ียม แจนโควิก (William Jankowiak) แหงมหาวิทยาลัยเนวาดา ในการสํารวจจาก 166 

วัฒนธรรมที่ทําการศึกษานอกสังคมตะวันตก พบวามีหลักฐานในเร่ืองความรักโรแมนติคเปน

จํานวนถึง 147 วัฒนธรรม คิดเปนรอยละ 89 ของทั้งหมด  มีเพียง 19 วัฒนธรรมเทานั้นที่ยังมี

หลักฐานที่ไมแนชัด  บทสรุปดังกลาวทําใหดูเหมือนวานักมานุษยวิทยาทั้งหลาย คงมีมุมมองทีข่าด

ไปในเร่ืองของความรักอันโรแมนติค 

 

ในหนังสือ (Un)tying the Knot : Ideal and Reality in Asian Marriage (National 

University of Singapore, 2004 : 108) กลาวในหัวขอเร่ือง “แตงงานเพราะรัก หรือแตงงานเพราะ

ตองการเลือกสรร” วาการแตงงานเปนเร่ืองที่สําคัญอยางมาก โดยเฉพาะในสังคมตะวันตก การ

แตงงานถือเปนเร่ืองของการสรางพันธะตอกันระหวางคนสองคนเทานั้น ดังนั้นการแตงงานในทุก

วันนี้จึงกลายเปนเร่ืองของ Marriages of Choice ไปแลว  หนุมสาวสมัยนี้ตกลงปลงใจก็แตงงาน 
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กันเลย  โดยไมตองรอการยินยอมพรอมใจของบิดามารดาหรือผูใหญทั้งสองฝาย ซึ่งปจจัยของการ

แตงงานของพวกเขาน้ัน ก็จะไมคอยเนนในเร่ืองของชนชั้นวรรณะหรือสถานะทางสังคม รวมถึง

ขอจํากัดในเร่ืองของสินสอดทองหมั้นดวย ทั้งนี้คนที่มีการศึกษาสูงที่อพยพเขาไปอาศัยอยูในเมือง

ใหญ  หรือเมืองหลวงสวนใหญจะมีความรูสึกวาตนเองมีอิสระเสรีในเร่ืองการตัดสินใจตางๆ รวมถงึ

เร่ืองของการแตงงานดวย  ในที่สุดความเปนตัวของตัวเองที่มีอิสระเสรีอยูในตัวเองสูงนั้น ทําใหเกิด

การกระทําที่แหวกออกจากกฎเกณฑของสังคม วัฒนธรรม ประเพณี รวมทั้งหลักคําสอนทาง

ศาสนา ฐานะทางสังคม และชนช้ันวรรณะที่เปนตัวกําหนดเงื่อนไขของการเร่ืองการแตงงานของ

พวกเขา 

 

กระแสแนวคิดใหมๆ ในสังคมทุกวันนี้ใหการยอมรับในเร่ืองการแตงงานวาเปนการ

เลือกสรรสิ่งที่ดีของชีวิต ผูหญิงสมัยนี้มีการศึกษาสูง ทํางานดีมีรายไดตอบแทนสูง มีเวลาในการใช

ชีวิตอยางเพียงพอ พวกเธออาจพอใจที่จะเลือกคนที่จะมาเปนคูครองที่มีฐานะตํ่ากวาตน หรือมี

การศึกษาตํ่ากวาตนก็ได โดยที่ครอบครัวก็ไมมีสิทธิที่จะมากําหนดความตองการของพวกเธอได 

อาจกลาวไดวาการแตงงานเพราะความรักนั้นเปนเร่ืองของละเวนตอกฎเกณฑทางสังคม เพราะ

ความรักเปนส่ิงที่ไมมีพรมแดนของชนช้ันวรรณะ ไมมีหลักการ และไมมีเร่ืองของศาสนามาเปนตัว

ขวางก้ัน 

 

Sherkat (2004) ไดทําการศึกษา เร่ืองแนวโนม รูปแบบและทิศทางในอนาคตของการ

แตงงานระหวางคนตางศาสนาในสหรัฐอเมริกา พบวา การแตงงานรูปแบบนี้เปนการตอบสนอง

ความเช่ือมโยงระหวางศาสนา และชีวิตครอบครัว เปนเหตุใหการแตงงานระหวางบุคคลที่มีความ

แตกตางทางศาสนามีความสําคัญอยางยิ่งในทางสังคมวิทยาศาสนา และชีวิตสมรสแบบนี้ถือเปน

กุญแจสําคัญที่สงผลตอการเปล่ียนการนับถือศาสนา รวมถึงการยอมรับคนตางศาสนา นอกจากนี้

ความแตกตางทางศาสนายังสงผลใหเกิดกรณีเชน ความขัดแยงในชีวิตสมรส ความรุนแรงภายใน

ครอบครัว การหยาราง และความสมบูรณของชีวิตคู 
 
 Stier and Ezra (2006) ไดทําการศึกษา เร่ืองการแตงงานระหวางวัฒนธรรมของผูหญิง

ชาวตะวันตกกับชายชาวปาเลสไตน : กระบวนการปรับตัวในหลายรูปแบบ โดยเปนการเนนการ

ปรับตัวของคูแตงงานระหวางชาวตะวันตกกับชาวปาเลสไตน จากกลุมตัวอยางจํานวน 16 ราย 

เปนหญิงชาวตะวันตก 7 ราย และชายชาวปาเลสไตน 9 คน มีกลยุทธการปรับตัวโดยอาศัยการเขา

รวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับครอบครัว และวัฒนธรรมของแตละฝาย ซึ่งจากรายงานแสดงใหเห็น 
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ถึงประเด็นการปรับตัวโดยใชกระบวนการที่คอนขางหลากหลาย ในสังคมปาเลสไตนนั้นให

ความสําคัญ และความสัมพันธกับผูหญิงนอยกวาผูชายมาก  

 

 แตอยางไรก็ตาม ผูชายชาวปาเลสไตนก็ตองมีการปรับตัวเพิ่มมากข้ึนเปนสองเทา คือการ

ปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมของฝายหญิง และการปรับตัวเพื่อใหเปนไปตามความคาดหวัง และ

ขนบธรรมเนียมประเพณีของครอบครัวตนเอง 

 
2.3 นิยามศัพท 
 
 ความรัก (Love) หมายถึง ความรูสึกอบอุน ด่ืมดํ่าที่ไดรับจากคนรัก เปนภาวะอารมณ

ทางเพศและความสุนทรีย ซึ่งเต็มไปดวยความปรารถนาทางเพศอันรุนแรงตอคนรัก และเปนภาวะ

ที่คนเกิดความงมงายหรือเกิดความศรัทธาอยางใดอยางหนึ่งตอคนรัก 

 

 ความแตกตางทางวัฒนธรรม (Cultural difference) หมายถึง ความแตกตางกัน

ระหวางชาติพันธุ ภาษา ความเปนอยู วิถีชีวิต ศาสนาและความเช่ือ 

 

 การแตงงานระหวางวัฒนธรรม (Intermarriage) หมายถึง รูปแบบการแตงงานระหวาง

ฝายชายและฝายหญิง ซึ่งมีพื้นฐานและที่มาทางวัฒนธรรมที่แตกตางกัน โดยมีปจจัยดังกลาว 

ไดแก  เร่ืองของภาพพจน ความเช่ือ ระบบคุณคาตางๆ  ตลอดจนทัศนคติที่มีตอกันของคูสามีหรือ

ภรรยา คําวา “ระหวางวัฒนธรรม” หรือที่มักใชกันวา “ขามวัฒนธรรม” 

 

คูสมรสตางวัฒนธรรม หมายถึง บุคคลที่แตงงานและใชชีวิตอยูรวมกันระหวางสตรีไทย

พุทธกับชายไทยมุสลิม มีระยะเวลาการสมรส 5 ปเปนอยางนอย โดยที่จะจดทะเบียนสมรสหรือไม

จดทะเบียนสมรสก็ได และเปนคูสมรสที่มีความสัมพันธกันโดยพฤตินัย 

 

สตรีไทยพุทธ (Thai buddhist women) หมายถึง ผูหญิงสัญชาติไทยที่นับถือศาสนา

พุทธโดยกําเนิด 
 

ชายไทยมุสลิม (Thai muslim men) หมายถึง ผูชายสัญชาติไทยที่นับถือศาสนาอิสลาม

โดยกําเนิด 
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2.4 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

การแตงงาน
ระหวาง

วัฒนธรรม
(Intermarriage) 
(พุทธกับมุสลิม) 

 

- ความรัก (Love) 
- อายุ 

- ระดับการศึกษา 

- สถานภาพทางสังคม 

- ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

 

การปรับตัว 
ทางสังคม 
(Social 

adjustment) 

  

การเปลี่ยนแปลง 
วิถีชีวิต 

  การแตงงานระหวางวัฒนธรรม 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ือง  “ความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทย

พุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร”  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิง

คุณภาพ  ซึ่งมีลําดับในการนําเสนอระเบียบวิธีวิจัย  ดังตอไปนี้ 

 

 3.1 รูปแบบการวิจัย 

 3.2 พื้นที่ในการศึกษา 

 3.3 กลุมตัวอยางและการเลือกกลุมตัวอยาง 

3.4 บทบาทของผูวิจัยและผูถูกวิจัย 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.6 หลักจริยธรรมกับการเก็บขอมูล 

 3.7 การวิเคราะหขอมูล 

 3.8 การตรวจสอบขอมูล 

 3.9 ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 

 3.10 แผนดําเนินการวิจัย 

  
3.1 รูปแบบการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง “ความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทย

พุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเนื่องจาก

การศึกษาในเร่ืองดังกลาว ไมมีเจตนาจะวัดหรืออธิบายความสัมพันธของตัวแปรในเชิงตัวเลข   

ดังนั้นผูวิจัยจึงนําการวิจัยเชิงคุณภาพมาใชเปนรูปแบบของการศึกษา โดยเนนขอมูลเกี่ยวกับ

ความรูสึกนึกคิด การใหความหมายหรือคุณคาแกส่ิงตางๆ ตลอดจนคานิยมอุดมการณสวนตัวของ

แตละบุคคล เพื่อใหทราบถึงกระบวนการความรักระหวางชายและหญิง ที่มีความแตกตางทาง

วัฒนธรรม ตลอดจนวิธีการใชชีวิตและวิถีชีวิตความเปนอยูของผูหญิงที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  

รวมถึงการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการใหความหมายของความรัก และการปรับตัว  
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3.2 พื้นที่ในการศึกษา 
 
 พื้นที่ในการศึกษาคร้ังนี้  คือ  พื้นที่บริเวณโดยรอบมัสยิดนูรุลอิบาดะห  หรือชุมชนสุเหรา

บึงหนองบอน  โดยพื้นที่ในการศึกษาจะมีมัสยิดนูรุลอิบาดะห  ต้ังอยูเปนศูนยกลางของชุมชน  ซึ่ง

มัสยิดนั้นต้ังอยูที่  43  หมู  11  ซอยออนนุช  70  แขวงประเวศ  เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร 

และผูวิจัยใชเปนพื้นที่ในการเขาไปศึกษาประชากรในกลุมตัวอยาง 

 
 

 
       

ภาพประกอบท่ี 1  แสดงปายช่ือหนามสัยิดนูรุลอิบาดะห 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2  แสดงที่ต้ังของมัสยดินูรุลอิบาดะห 
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ภาพประกอบท่ี 3  แสดงพื้นที่โดยรอบชุมชนสุเหราบึงหนองบอน 
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3.3 กลุมตัวอยางและการเลือกตัวอยาง 
  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยาง  โดยใชกลุมสตรีไทยพุทธที่แตงงานกับ

ชายไทยมุสลิม  โดยกลุมตัวอยางเปนประชากรที่อาศัยอยูบริเวณโดยรอบมัสยิดนูรุลอิบาดะห หรือ

ที่เรียกวา  “สุเหราบึงหนองบอน”  ซึ่งกลุมตัวอยางนี้เปนกลุมตัวอยางที่ไดมาจากการคัดเลือกดวย

วิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 10 คน  ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของกลุม

ตัวอยางเพื่อใชในการเลือกตัวอยาง  ดังนี้ 

  

3.3.1  คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง   

 

1.  มีสัญชาติไทย  

2.  มีอายุต้ังแต  25  ปข้ึนไป 

3.  มีคูสมรสเปนชายมุสลิม 

4.  เคยนับถือศาสนาพุทธหรือเปนพุทธศาสนิกชนโดยกําเนิด  และเปนมุสลิมโดยการ 

     สมรส 

5.  มีระยะเวลาการสมรส 5 ป เปนอยางนอย 

6.  ณ ปจจุบันยังใชชีวิตอยูกับคูสมรส 

7.  อาศัยอยูในบริเวณโดยรอบมัสยิดนูรูลอิบาดะห (สุเหราบึงหนองบอน)  

     เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร  

 

3.3.2  เคร่ืองมือที่ใชสําหรับการวิจัย 

 

1.  แนวคําสัมภาษณแบบกึง่โครงสราง  ซึ่งไดมีการกาํหนดเคาโครงคําถามไวอยางกวางๆ    

     เพื่อนําเขาสูประเด็นการวิจัย  ซึ่งแหลงขอมูลผูถูกสัมภาษณมีอิสระในการเลาเร่ืองตางๆ    

     เกี่ยวกับประเด็นทัว่ไปไดอยางเต็มที ่ เชน  ประวัติสวนตัว  ที่อยู  ภูมิลําเนาด้ังเดิม   

     อาชีพ  และครอบครัว  เปนตน  

2.  แนวคําถามแบบเจาะลึก  เพื่อเจาะเขาสูประเด็นที่ตองการอยางละเอียดตอไป  

3.  สมุดบันทกึ  สําหรับการจดบันทกึขอมลูทั่วไปของผูถกูสัมภาษณ 

4.  เคร่ืองบันทึกเสียง  เปนเคร่ืองมือที่ใชในการบนัทกึคําใหสัมภาษณของแหลงขอมลู  
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3.4 บทบาทของผูวิจัย และผูถูกวจิัย 
 
 สําหรับวิธีการศึกษาในคร้ังนี้ใช  การวิจัยแบบกรณีศึกษา (Case study) โดยผูวิจัยและ

ผูถูกวิจัยทําการศึกษารวมกันดวยบทบาท  ตอไปนี้ 

 

 บทบาทของผูวิจัย ผูวิจัยเลือกที่จะเปดเผยตัวโดยแจงใหผูถูกวิจัยทราบถึงขอมูล

โดยสังเขปของผูวิจัย  วัตถุประสงคในการวิจัย  วิธีการและประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

และจากการที่ผูวิจัยเปนผูนับถือศาสนาอิสลาม  ผูวิจัยจึงมีความรู  ความเขาใจในวิถีชีวิต ความ

เช่ือ  ขอหามตามหลักศาสนาอิสลาม  รวมถึงสภาพแวดลอมในชุมชนมุสลิมเปนอยางดี  ซึ่งผูวิจัย

คิดวาการนับถือศาสนาเดียวกันหรือการเปนมุสลิมเหมือนกันนั้น  เปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูถูกวิจัย

รูสึกไววางใจ  และมีความเปนกันเองกับผูวิจัยในระยะเวลาอันรวดเร็ว  ผูวิจัยจึงถือเปนหัวใจสําคัญ

ในการสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน  อีกทั้งยังสงผลใหการวิจัยคร้ังนี้เปนไปอยางราบร่ืน  นับรวมถึง

ขอมูลที่ไดรับก็จะมีความใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 

 บทบาทของผูถูกวิจัย   ผูวิจัยเลือกที่จะใหผูถูกวิจัยอยูในบทบาทของผูใหขอมูลสําคัญ

ซึ่งสําหรับการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมีความคิดพื้นฐานที่วาความรูสึกของผูถูกวิจัยเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด 

ผูวิจัยระลึกอยู เสมอวา  ผูถูกวิจัยไดสละเวลาเพื่อการใหขอมูลการวิจัยคร้ังนี้  ผูถูกวิจัยจึง

เปรียบเสมือนครูที่ไดนําเอาความรู  และประสบการณจากชีวิตจริงมาถายทอดใหเปนประโยชนแก

ตัวผูวิจัยและแกสังคมโดยรวม  ซึ่งขอมูลเหลานี้จะสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนแก

สังคมตอไปได  ดังนั้นตลอดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยจึงตองระมัดระวังในการใช

คําถาม  การแสดงออกและกิริยามารยาทที่มีตอผูถูกวิจัยดวยความสุภาพและคํานึงถึงสภาพจิตใจ

ของผูถูกวิจัยใหมากที่สุดเทาที่ผูวิจัยจะสามารถทําได 

 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล  การศึกษาคร้ังนี้มีแหลงขอมูลจาก 2 แหลงดังตอไปนี้ 

 
1. ศึกษาจากเอกสาร (Documentary research) 
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เปนการศึกษาคนควาเอกสาร  หลักการ  แนวความคิด  ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

จากชองทางขอมูลตางๆ  ไดแก  หนังสือ  บทความ  บทสัมภาษณ  วิทยานิพนธ  เอกสารส่ิงพิมพ  

เอกสารอิเลคโทรนิกส  ฯลฯ 

 

2. ศึกษาจากภาคสนาม  (Field research)  ผูวิจัยใชการเก็บขอมูล 3 วิธีดังนี้ 

 

2.1) การสัมภาษณเจาะลึก  (In-depth interview)  เปนการสนทนาซักถามสตรีกลุมนี้เปน

รายบุคคล  เพื่อตองการคนหาประเด็นที่เปนคําตอบของงานวิจัยอยางละเอียด  โดยเปนการ

สัมภาษณขอมูลในระดับลึกเจาะประเด็นตางๆ  ที่เปนขอมูลสวนบุคคล  เชน  เสนทางชีวิต ความรัก  

ชีวิตครอบครัว  อาชีพการงาน  การดําเนินชีวิต  ความสัมพันธกับผูอ่ืนและการปรับตัว  ทั้งนี้ในการ

สัมภาษณในประเด็นการปรับตัวนั้น  ผูวิจัยไดนํามาตัวแบบประเมิน “SASS” มาเปนสวนหนึ่งของ

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ซึ่งการสัมภาษณเจาะลึกในแตละคร้ังจะใชเวลาในการสัมภาษณ

เฉล่ียคร้ังละ 40 นาที  สัมภาษณคนละ  2 – 3  คร้ัง   

 

2.2) การสังเกตการณแบบมีสวนรวม  (Participant observation)  เปนการเก็บขอมูลที่

ผูวิจัยเขาไปเกี่ยวของหรือมีสวนรวมในเหตุการณ  หรือกิจกรรมท่ีตนศึกษา  รวมทั้งการใช

ชีวิตประจําวันในครอบครัวรวมกับสตรีในกลุมตัวอยาง  เพื่อสรางความสนิทสนมกับสตรีกลุม

ตัวอยางโดยไมใชคนแปลกหนาอีกตอไป  และเพื่อใหทราบถึงความเปนไปและลักษณะการดําเนิน

ชีวิตของสตรีกลุมนี้  อีกทั้งผูวิจัยจะไดสังเกตสภาพชีวิตจริง  การแสดงออกและเขาใจในวิธีการใช

ชีวิตของสตรีกลุมนี้ไดอีกดวย  ทั้งนี้จุดประสงคในการสังเกตแบบมีสวนรวมในการวิจัยคร้ังนี้  

นอกจากการผูวิจัยจะไดสังเกตสภาพชีวิตจริง  ทาทางและการแสดงออกของสตรีกลุมนี้แลว  ยัง

เปนการสังเกตจากตัวผูวิจัยเอง  เพื่อประโยชนในการติดตามประเมินผลเร่ืองการปรับตัวทางสังคม  

ของสตรีกลุมนี้วาเปนไปตามตัวแบบประเมิน “SASS” ที่นํามาใชหรือไม ทั้งนี้เพื่อนํามาใชในการ

ตอบวัตถุประสงคของการวิจัย 

 

2.3) การศึกษาเฉพาะกรณี  (Case Study)  โดยศึกษากลุมสตรีไทยพุทธที่แตงงานกับ

ชายไทยมุสลิม  จํานวน  10  คน  ซึ่งผูวิจัยไดเก็บขอมูลเกี่ยวกับประวัติชีวิต  (Life history)  ของ

กลุมตัวอยางโดยวิธีการตาง ๆ  เชน  การสัมภาษณกลุมตัวอยาง  การสังเกต  และการซักถาม

บุคคลที่เกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง  เชน  คนในครอบครัวของกลุมตัวอยางเพิ่มเติม  ไมวาจะเปน

ชีวิตในดานที่เกี่ยวของกับครอบครัว  เพื่อนฝูง  รวมถึงวิธีการใชชีวิตและการปรับตัว  เพื่อที่จะทํา

ความเขาใจสภาพชีวิตทั้งกอน  และหลังการแตงงานระหวางวัฒนธรรมของกลุมตัวอยาง  ข้ันตอน
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การศึกษาประวัติชีวิตนี้  เปนข้ันตอนที่ศึกษาควบคูไปกับข้ันตอนการสัมภาษณเจาะลึก  โดยจะใช

เวลาในการสัมภาษณเฉล่ียคร้ังละ  40 – 45  นาที  สัมภาษณคนละ 3 – 4 คร้ัง  เนื่องจาก

การศึกษาประวัติชีวิต  เปนการสรางความเขาใจในชีวิตของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  เร่ิม

ต้ังแตเกิดจนถึงปจจุบัน  รวมถึงเร่ืองราวสําคัญตางๆ ในชีวิตของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  

ดังนั้นการศึกษาประวัติชีวิตนี้จะชวยใหการวิจัยคร้ังนี้  ไดภาพของสตรีที่แตงงานระหวางวฒันธรรม

สมบูรณยิ่งข้ึน 
  

3.6 หลักจริยธรรมกบัการเก็บขอมูล  
 

ส่ิงที่ละเลยไมไดในการทําวิจัยคร้ังนี้คือ  ประเด็นทางจริยธรรม  (ethic)  เพราะในการวิจัย

แตละคร้ังนั้นยอมมีผลตอสิทธิของผูถูกวิจัย  ดังนั้นเพื่อเปนรักษาสิทธิและผลประโยชนอันชอบ

ธรรมใหแกผูถูกวิจัย  ซึ่งผูวิจัยจึงตองคํานึงถึงประเด็นตอไปนี้ 

 
 3.6.1 แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและการเปดเผยตนเองของนักวิจัย 

 

ในการทําวิจัยโดยการเก็บขอมูลในแตละครั้ง  ทางผูวิจัยตองมีการแจงวัตถุประสงคของ

การวิจัยใหแกผูถูกวิจัยแตละรายทราบกอน โดยจะตองไดรับการบอกกลาว ไมมีการปดบังขอมูล

หรือรายละเอียดในการทําวิจัย  หรือหลอกลวง  หรือปลอมตัว  เพื่อใหไดขอมูลตามตองการและ

อาจจะบอกรายละเอียดอยางคราวๆ  เกี่ยวกับงานวิจัยช้ินนี้  เชน  บอกดวยวาเรียนคณะอะไร  

ภาควิชาอะไร  และนําขอมูลนี้ไปใชทําอะไร  เพื่อเปนการสรางความไววางใจและมั่นใจใหแกผูถูก

วิจัย   

 
 3.6.2 การใหผูถูกวิจัยเขามาเปนสวนรวมและยินยอมใหเก็บขอมูลโดยสมัครใจ  

 

ในการทําวิจัยตองไมมีการบีบบังคับ  หรือกดดันใหผูถูกวิจัยยินยอมทําตามผูวิจัย  ดังนั้น

ทุกข้ันตอนควรจะไดรับอนุญาต  และไดรับความยินยอมจากผูถูกวิจัยเอง  เชน  ยินยอมให

สัมภาษณ  ยินยอมใหเขาทดลองเพื่อสังเกตพฤติกรรม   โดยทั้งนี้ผูวิจัยจะตองสรางความสนิทสนม

คุนเคยจนทําใหผูถูกวิจัยเกิดความสมัครใจและรวมมือในการใหขอมูล  ซึ่งสามารถทําไดโดยแจง

ใหผูถูกวิจัยทราบดวยวาจาและใหคํายินยอมทางวาจา 
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3.6.3 ผูวิจัยตองรักษาความลับ  ความเปนสวนตัว  และการปดบังชื่อของผูถูกวิจัย   
 

การรักษาความลับเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการทําวิจัยในคร้ังนี้   ผูวิจัยตองคํานึงถึงกฎหมาย

และศีลธรรมจรรยา  หากขอมูลถูกเปดเผยอาจสงผลกระทบตามมาได  ดังนั้นในการเก็บขอมูลนั้น

ทางผูวิจัยจึงตองคํานึงถึงเร่ืองนี้เปนอยางมาก   โดยจะใชวิธีไมเปดเผยช่ือของผูใหขอมูล  อีกทั้ง

ปฏิบัติตามความประสงคของผูถูกวิจัย  หากผูถูกวิจัยไมตองการเปดเผยขอมูลของตนเอง  ผูวิจัย

จะทําการเปล่ียนเปนการใชชื่อหรือสถานที่สมมุติ   หรือใชเปนรหัสแทน   ซึ่งวิธีนี้ถือวาสามารถเก็บ

ขอมูลไดอยางมิดชิด  ไมใหผูใดนํามาใชทั้งในทางแงบวกและลบได 

 
 3.6.4 การวิจัยตองไมกอใหเกิดความเดือดรอนทางรางกาย และคํานึงถึงความ
ละเอียดออนตอจิตใจของผูถูกวิจัย  

 

ในการเก็บขอมูลแตละคร้ังจะพยายามไมรบกวนเวลาในชีวิตประจําวันของผูถูกวิจัย  

เพื่อใหผูถูกวิจัยสามารถใชชีวิตไดตามปกติ  ทั้งนี้ทางผูวิจัยจะใชชวงเวลาตอนที่ผูถูกวิจัยวาง  ซึ่ง

เปนชวงเวลาที่ผูถูกวิจัยมีความสะดวกในการพบปะ  พูดคุย และสรางความสนิทสนมคุนเคยซ่ึงกัน

และกัน และนํามาสูการเก็บขอมูล  ส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งในประเด็นทางดานจิตใจ ทางผูวิจัยจะ

พยายามหลีกเล่ียงคําถามที่กระทบกระเทือนตอจิตใจ  อารมณ  ความรูสึก  หรือถาหากผูถกูวจิยัไม

พรอมที่จะตอบคําถาม  ทางผูวิจัยเองจะพยายามเปล่ียนประเด็นเพื่อใหสถานการณดีข้ึน โดย

อาจจะเปลี่ยนประเด็นในการซักถามใหพยายามครอบคลุมกับเหตุการณทั้งหมด 
 
3.7 การวิเคราะหขอมูล 
 

 เนื่องจากการวิจัยนี้เนนวิธีการเชิงคุณภาพเปนหลัก  ดังนั้นการเก็บขอมูลและการวิเคราะห

ขอมูลจะทําควบคูกันไป  ถือเปนการตรวจสอบขอมูลจากการบันทึกภาคสนาม (Field note) 

เพื่อใหขอมูลที่ไดใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 

 ผูวิจัยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) ซึ่งเปนขอมูลแบบพรรณนา (Descriptive)  

โดยเร่ิมตนจากการนําขอมูลที่รวบรวมไดจากการศึกษาเอกสาร  และขอมูลจากการศึกษา

ภาคสนามทั้งจากการสัมภาษณ  และสังเกตการณแบบมีสวนรวมมาทําการวิเคราะห โดยใช

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรัก  การแตงงานระหวางวัฒนธรรม  และการปรับตัวทางสังคมมาเปน
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กรอบและแนวทาง  ในการทําความเขาใจและตีความขอมูลที่พบได  เพื่อนํามาสูการตอบโจทยการ

วิจัยตามที่ไดกําหนดไว 
 
3.8 การตรวจสอบขอมูล 
 
 วิธีการ ศึกษาในค ร้ังนี้ ใชการวิจัย  แบบกรณีศึกษา  (Case study) ดวยวิธีการ 

Triangulation  ซึ่งเปนการใชเทคนิควิธี 3 เทคนิค และการเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูล 2 

แหลง  เพื่อเปนการตรวจสอบขอมูล  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 3.8.1 เทคนิควิธี  (Techniques) 
          1) การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant observation) 

          2) การศึกษาประวัติชีวิต (Life history) 

          3) การสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) 

 
 3.8.2 แหลงขอมูล (Sources) 

         1) ผูใหขอมูลหลัก (Key informants) 

         2) แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary sources) 

   
3.9 ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 
 

แบงออกเปน  4  ข้ันตอน  ดังนี้ 

 

ขั้นตอนท่ี  1 ทําการศึกษาขอมูลและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับวิทยานิพนธ ระหวาง

เดือนตุลาคม - ธันวาคม  2549  โดยใชเวลาประมาณ  3  เดือน 
 
ขั้นตอนท่ี  2 เตรียมเสนอโครงรางวทิยานิพนธ  ระหวางเดือนมกราคม - กุมภาพนัธ  2550   

                       เปนระยะเวลา  2  เดือน  
 
ขั้นตอนท่ี  3 สรางแบบสัมภาษณเพื่อใชในการศึกษาภาคสนาม  ข้ันตอนนี้เปนระยะเวลาใน

การสรางความคุนเคย  และความสัมพันธระหวางกันของผูสัมภาษณและผูถูก

สัมภาษณ  อีกทั้งมีการฝงตัวรวมกับกลุมเปาหมายอยางตอเนื่อง และบันทึก
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ขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกตและสัมภาษณ  ระหวางเดือน

มีนาคม - สิงหาคม  2550  ใชเวลาประมาณ  6  เดือน 
 
ขั้นตอนท่ี  4 เปนข้ันตอนการสังเคราะหขอมูล  เพื่อเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ  เพื่อ

นําเสนอผลการวิจัย  ระหวางเดือนกันยายน  2550 - กุมภาพันธ  2551 ใชเวลา

ประมาณ  6  เดือน และนอกจากนี้ใชเวลาอีก 7 เดือน เพื่อดําเนินการแกไข

เพิ่มเติมและรอเสนอผลการวิจัยฉบับสมบูรณ 
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3.10 แผนดําเนินการวิจยัระหวางเดือน ตุลาคม 2549 – กันยายน 2551 รวมระยะเวลา 2 ป   

 

 

 

 

 

 

 
ขั้นตอนการวิจยั / ระยะเวลา 

 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

 
ขั้นตอนที่ 1  ทําการศึกษาขอมูล   
                 ทบทวน และรวบรวม   
                 วรรณกรรม 
 

          

    

 

 

 

-------- 

 

 

2549 

-------- 

 

 

 

-------- 

 

ขั้นตอนที่ 2  เตรียมเสนอโครงราง    
                 วิทยานิพนธ 
 

      

 

--------   

 

2550 

-------- 

       

 

   

 

 
ขั้นตอนที่ 3  สรางแบบสัมภาษณ  
                 และศึกษาภาคสนาม 
 

   

     

-------- 

 

 

-------- 

 

 2550 

-------- 

 

 

-------- 

 

 

-------- 

 

 

-------- 

    

 

ขั้นตอนที่ 4  เขียนรายงานผล 
                 การศึกษา และ 
                 เตรียมนําเสนอ    
                 งานวิจัย    
 

 

 

 

-------- 

 

 

 

-------- 

 

 

 

-------- 

 

 

 

-------- 

 

 

 

2551 

 

 

 

 

-------- 

 

 

 

-------- 

 

 

 

-------- 

 

------- 

 

-------- 

 2550 

-------- 

 

-------- 

 

-------- 



 

 

บทที่ 4 
ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 

 
 ในบทที่ 4 นี้ เปนการกลาวถึงขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ซึ่งไดจากการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากการสัมภาษณประวัติชีวิต และการสัมภาษณเจาะลึก ซึ่งแบงลําดับการนําเสนอเปน 2 

สวนคือ 1) ลักษณะประชากรในภาพรวม และ 2) ประวัติชีวิตของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 
4.1 ลักษณะประชากรในภาพรวม 
  
 กลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังนี้เปนประชากรที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม ซึ่งกลาวถึงการ

แตงงานระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร โดยศึกษา

บริเวณพื้นที่โดยรอบมัสยิดนูรุลอิบาดะห (สุเหราบึงหนองบอน) จํานวน 10 กรณีศึกษา โดยมี

ลักษณะพื้นฐานทางประชากร ไดแก อายุของกลุมตัวอยางและสามี ระยะเวลาสมรส จํานวนบุตร

อาชีพของกลุมตัวอยางและสามี รายไดของครอบครัว ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง ภูมิลําเนา

ของกลุมตัวอยางและสามี และสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน ลักษณะการใชชีวิตของกลุมตัวอยาง

ชวงกอนแตงงาน และรูปแบบในการตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน ลักษณะการไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัวของกลุมตัวอยาง ลักษณะการไดรับการยอมรับจากครอบครัวของสามีกลุมตัวอยาง 

รูปแบบครอบครัวในปจจุบันของกลุมตัวอยาง และขอบขายการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาอิสลาม

ของกลุมตัวอยางภายหลังแตงงาน รวมทั้งสรุปภาพรวมภูมิหลังของกลุมตัวอยาง ดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 1 แสดงอายุของกลุมตัวอยางและสามี ระยะเวลาสมรส รวมทั้งจํานวนของบุตร 
 

คนที่ 
อายุของกลุม
ตัวอยาง (ป) 

อายุของสามี  
(ป) 

ระยะเวลา 
สมรส (ป) 

จํานวนบุตร 
(คน) 

1 57 57 29 3 

2 44 49 9 - 

3 66 66 39 2 

4 56 66 29 - 

5 65 68 45 6 

6 34 40 14 1 

7 45 48 24 3 

8 45 48 26 3 

9 25 29 7 2 

10 41 43 7 - 

คาเฉลี่ย 47.8 51.4 - - 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ียที่ 47.8 โดยผูที่มีอายุนอยที่สุด คือ 

25 ป และอายุมากที่สุด คือ 66 ป สามีของเธอมีอายุเฉล่ียที่ 51.4 โดยสามีที่มีอายุมากที่สุด คือ 68 

ป และสามีที่มีอายุนอยที่สุด คือ 29 ป กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุนอยกวาสามี และมี 2 รายที่มี

อายุเทากันกับสามี  

 

นอกจากนี้ จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ียถึง 47.8 และสามีของ

เธอก็มีอายุเฉล่ียถึง 51.4 และสวนใหญเปนคูสมรสที่มีอายุใกลเคียงกัน หรือไมฝายชายก็จะมีอายุ

มากกวาเล็กนอย  ซึ่งก็ถือวามีความเหมาะสมเพราะจะทําใหคูสมรสมีความเขาใจกันดี ดังนั้นจาก

ตารางที่ 1 สัดสวนตัวเลขจึงมีความสําคัญในการบงบอกถึงชวงวัยของกลุมตัวอยางไดเปนอยางดี 

โดยกลุมตัวอยางและสามีสวนใหญมีอายุเฉล่ียอยูในชวงวัยกลางคน นอกจากนี้ยังพบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญ และสามีมีระยะเวลาสมรสมานานกวา 7 ปข้ึนไป โดยคูสมรสที่อยูดวยกันมา

นานที่สุด คือ 45 ป รองลงมา คือ 39 ป 29 ป และ 26 ป ตามลําดับ ซึ่งเปนการสะทอนใหเห็นวา 

ในภาพรวมของกลุมตัวอยางโดยสวนใหญนั้น เปนบุคคลที่มีชวงอายุอยูในวัยกลางคน แสดงถึง

ความเปนผูใหญ อีกทั้งในระยะเวลาในการสมรสเปนการแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางและสามี

ผานประสบการณการใชชีวิตคูและการปรับตัวมาเปนระยะเวลาท่ียาวนาน 
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ตารางที่ 2 แสดงอาชีพของกลุมตัวอยางและสามี รวมทั้งรายไดเฉลี่ยของครอบครัว 
 

คนที่ อาชีพของกลุมตัวอยาง อาชีพของสามี 
รายไดเฉลีย่ของ 

ครอบครัว   
(บาท/เดือน) 

 
1 
 

ขาราชการ ขาราชการ 60,000  

 
2 
 

รับจาง 

(ตัดเย็บเส้ือผา) 
พนกังานบริษทัเอกชน 30,000 

 
3 
 

คาขาย คาขาย 15,000 

 
4 
 

คาขาย คาขาย 15,000 

 
5 
 

แมบาน ไมประกอบอาชีพ 0 

6 รับจาง 
รับจาง 

(คนขับรถบริษัทเอกชน) 
15,000 

 
7 
 

รับจาง 
รับจาง 

(คนขับรถแท็กซ่ี) 
12,000 

8 รับจาง 
รับจาง 

(คนขับรถบริษัทเอกชน) 
15,000 

 
9 
 

แมบาน รับจาง 9,000 

10 
 
 

รับจาง 

(พนักงานทําความสะอาด) 

รับจาง 

(พนักงานทําความสะอาด) 
10,000 
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จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นถึงอาชีพของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนที่นาสังเกตวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญจะประกอบอาชีพรับจาง จํานวนนี้มีถึง 5 ราย เปนแมบาน 2 ราย คาขาย 2 ราย และเปน

ขาราชการ 1 ราย สวนสามีของกลุมตัวอยางสวนใหญจะประกอบอาชีพรับจางเชนกัน จํานวน 5 

ราย คาขาย 2 ราย เปนพนักงานบริษัทเอกชน 1 ราย เปนขาราชการ 1 ราย และอีก 1 รายนั้นไมได

ประกอบอาชีพใดๆ 

 

เมื่อรวมรายไดกันระหวางสามีภรรยาเปนรายไดเฉล่ียของครอบครัวพบวาผูที่มีรายไดเฉล่ีย

คือ ไมมีรายไดเลย (เนื่องจากสามีมีความพิการทางรางกายจึงไมสามารถประกอบอาชีพได อีกทั้ง

ภรรยาตองเปนแมบานคอยดูแล  ดังนั้นรายไดจึงตองมาจากบุตร) และสูงสุด คือ 60,000 บาทตอ

เดือน ซึ่งเปนขาราชการ  
 
ตารางที่ 3 แสดงระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง 

 
 

ระดับการศึกษา 
 คนที่ 

 
ป.4 

 
ป.6 

 
ม.6 /เทยีบเทา 

 
ปริญญาตร ี

1    √ 

2    √ 

3 √    

4 √    

5 √    

6  √   

7  √   

8  √   

9   √  

10  √   

รวม 3 4 1 2 
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 จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นถึงระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง ซึ่งมีการกระจายตัว และ

พบวา โดยสวนใหญกลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 6 โดยสําเร็จ

การศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 4 ราย ระดับประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 3 ราย 

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทา 1 ราย และปริญญาตรี 2 ราย 

 

ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญ พบวากลุมตัวอยางมีระดับ

การศึกษาที่ไมสูงกวาระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางนั้นมี

ความสัมพันธกับอาชีพ  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมี ลักษณะอาชีพที่ ไมจํา เปนตองใช

ความสามารถทางวิชาการมากนัก เนื่องจากเปนอาชีพที่ใชเพียงทักษะ ประสบการณและความ

ชํานาญ เชน อาชีพรับจาง คาขาย เปนตน ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงมีระดับการศึกษาที่ไมสูงมากนัก  
 
ตารางที่ 4 แสดงภูมลิําเนาของกลุมตัวอยางและสามี และสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน 

 

คนที่ 
ภูมิลําเนาของกลุม 

ตัวอยาง (ภาค/จังหวัด) 
ภูมิลําเนาของสามี 

(ภาค/จังหวัด) 
ที่อยูในปจจบุัน 

1 อีสาน (กาฬสินธุ) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

2 กลาง (กาญจนบุรี) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

3 กลาง (อยุธยา) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

4 กลาง (ปทมุธานี) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

5 กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

6 อีสาน (บุรีรัมย) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

7 กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

8 กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

9 กลาง (สระแกว) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

10 เหนือ (กําแพงเพชร) กลาง (กรุงเทพฯ) กลาง (กรุงเทพฯ) 

 

 จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นถึงภูมิลําเนา และสถานที่พักอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยาง

และสามี ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในภาคกลาง จํานวน 7 ราย เปนคนกรุงเทพฯ 3 

ราย กาญจนบุรี 1 ราย อยุธยา 1 ราย ปทุมธานี 1 ราย และสระแกว 1 ราย ทั้งนี้ยังประกอบดวย

กลุมตัวอยางที่มาจากภาคอีสาน จํานวน 2 ราย และภาคเหนือเพียง 1 รายเทานั้น สวนสามีของ
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กลุมตัวอยางทั้ง 10 ราย ลวนแลวแตเปนคนกรุงเทพฯ โดยกําเนิด นอกจากนี้พบวากลุมตัวอยาง

และสามีเมื่อแตงงานกันแลวจะพักอาศัยในแถบกรุงเทพมหานคร  

 

 จากตารางที่ 4 สามารถวิเคราะหไดวา การปฏิสัมพันธระหวางสตรีกลุมตัวอยางกับ

ชายไทยมุสลิม เกิดข้ึนไดโดยไมจํากัดในเร่ืองของพื้นที่ เนื่องจากปจจุบันชายไทยมุสลิมมีการ

ปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอกกลุมซึ่งนั่นก็คือ บุคคลที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลามมากข้ึน จึงเปน

การเพิ่มโอกาสในการสมรสนอกกลุมของตนมากข้ึน เนื่องจากความใกลชิดจากการทํางาน

ภายนอกชุมชนหรือภายนอกกลุม การมีโอกาสที่จะใกลชิดกับบุคคลนอกกลุมและการมีปฏิสัมพันธ

นอกกลุมซึ่งถือเปนบุคคลตองหามนั้น ยอมทําใหซึมซับคุณคาที่แตกตางจากคุณคาเดิมของกลุม

ตน เพราะทั้งสองกลุมมีวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ดังนั้นจึงเปนสาเหตุที่ทําใหชายไทยมุสลิมซึ่งเปน

สามีของกลุมตัวอยางเลือกคูสมรสที่มีศาสนาตางกัน และสงผลใหมีการเพิ่มของชาวพุทธและ

มุสลิมมาอยูรวมกันมากข้ึน  
 
ตารางที่ 5 แสดงลกัษณะการใชชีวิตของกลุมตัวอยางชวงกอนแตงงาน และรูปแบบในการ
ตัดสินใจใชชวีิตรวมกัน 
 

ลักษณะการใชชีวิตสวนตัว 
ชวงกอนแตงงาน 

รูปแบบในการตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน 

คนที่ 
อยูกับ

ครอบครัว 
อยูกับญาติ อยูคนเดียว 

ปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม

ประเพณี 
(แตงงาน) 

ไมปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม

ประเพณี 
(หนีตาม) 

1   √ √  

2   √ √  

3   √ √  

4   √ √  

5 √    √ 

6  √   √ 

7 √    √ 

8 √   √  

9 √    √ 

10   √ √  

รวม 4 1 5 6 4 
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จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางทั้ง 10 ราย มีเสนทางการดําเนินชีวิตและ

รูปแบบการใชชีวิตที่แตกตางกันดังนี้ คือ ลักษณะการใชชีวิตสวนตัวชวงกอนแตงงานของกลุม

ตัวอยางพบวา กอนแตงงานกลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูคนเดียว จํานวน 5 ราย รองลงมาคือ 

การอาศัยอยูกับครอบครัว จํานวน 4 ราย และอยูกับญาติ เพียง 1 ราย สวนรูปแบบในการตัดสินใจ

ใชชีวิตรวมกันกอนแตงงาน สวนใหญปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมและประเพณี (นิกะฮฺหรือการ

แตงงาน) จํานวน 6 ราย สวนที่เหลือ ไมปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมธรรมเนียม (หนตีามกนั) จาํนวน 

4 ราย   

 

แตอยางไรก็ตาม ดวยการที่มีหลักศาสนาอิสลามมากําหนดวิถีการดําเนินชีวิตรวมกัน หาก

เกิดกรณีการหนีตามกันมากอน วิธีการแกไขก็คือตองกลับไปขอขมาผูปกครองทั้งสองฝาย และทํา

การนิกะฮฺ หรือแตงงานกันเพื่อใหถูกตองตามหลักศาสนาในภายหลัง เพื่อปองกันการถูกตอตาน

จากสังคมและชุมชนอิสลาม 

 

นอกจากนี้จากตารางที่ 5 สามารถวิเคราะหไดวา การที่กลุมตัวอยางเลือกรูปแบบการ

ตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน แบบหนีตามกัน นั้น จะพบในกลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว หรือ

อยูกับญาติเทานั้น และไมพบในกรณีที่พักอาศัยอยูคนเดียว ดังนั้นแสดงใหเห็นวา ลักษณะการใช

ชีวิตสวนตัวชวงกอนแตงงาน โดยการพักอาศัยอยูกับครอบครัวของตนเองหรืออยูกับญาตินั้น เปน

ปจจัยที่บีบค้ันทําใหกลุมตัวอยางเกิดการตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน ดวยวิธีการหนีตามกัน ในที่สุด 

 
ตารางที่ 6 แสดงลกัษณะการไดรับการยอมรับจากครอบครัวของกลุมตัวอยาง 
 

ความยินยอมจากครอบครัวของ 
กลุมตัวอยางกอนแตงงาน 

ความยินยอมจากครอบครัวของ 
กลุมตัวอยางภายหลังการแตงงาน คนที่ 

ยอมรับ ไมยอมรับ ยอมรับ ไมยอมรับ 

1 √  √  

2 √  √  

3 √  √  

4 √  √  

5  √ √  

6  √ √  

7  √ √  
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
 

ความยินยอมจากครอบครัวของ 
กลุมตัวอยางกอนแตงงาน 

ความยินยอมจากครอบครัวของ 
กลุมตัวอยางภายหลังการแตงงาน คนที่ 

ยอมรับ ไมยอมรับ ยอมรับ ไมยอมรับ 

8 √  √  

9  √ √  

10  √ √  

รวม 5 5 10 0 
 

จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวาจากกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 10 ราย พบวา มีจํานวนกลุม

ตัวอยาง 5 ราย ที่ไมไดรับการยอมรับจากครอบครัวของตนเองกอนแตงงาน ทั้งนี้เปนที่นาสังเกตวา 

มีสัดสวนเหมือนกับกลุมแรก 5 ราย  ที่ไดรับการยอมรับจากครอบครัวมาต้ังแตกอนการแตงงาน 

แตอยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางทุกรายจะไดรับการยอมรับจากครอบครัวของตนภายหลังการ

แตงงาน  

 

ทั้งนี้หากพิจารณาในเร่ืองความยินยอมจากครอบครัวของกลุมตัวอยางทั้ง 10 ราย พบวา

ไมวาจะเปนการยอมรับหรือไมยอมรับก็ตาม กลุมตัวอยางจะถือเปนเพียงเหตุผล หรือเปนทัศนะ

หนึ่งประกอบการพิจารณาในเร่ืองแตงงานเทานั้น เพราะทายที่สุดแลวผูมีอํานาจในการตัดสินใจวา

จะแตงหรือไมแตง ก็คือกลุมตัวอยางเอง  
 
ตารางที่ 7 แสดงลกัษณะการไดรบัการยอมรับจากครอบครัวของสามกีลุมตัวอยาง 
 

ความยินยอมจากครอบครัวของสามี
กลุมตัวอยางกอนแตงงาน 

ความยินยอมจากครอบครัวของสามี
กลุมตัวอยางภายหลังการแตงงาน คนที่ 

ยอมรับ ไมยอมรับ ยอมรับ ไมยอมรับ 

1  √ √  

2 √  √  

3  √ √  

4  √ √  
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
 

ความยินยอมจากครอบครัวของสามี
กลุมตัวอยางกอนแตงงาน 

ความยินยอมจากครอบครัวของสามี
กลุมตัวอยางภายหลังการแตงงาน คนที่ 

ยอมรับ ไมยอมรับ ยอมรับ ไมยอมรับ 

5  √ √  

6 √  √  

7  √  √ 

8  √ √  

9 √  √  

10  √ √  

รวม 3 7 9 1 
 

จากตารางที่ 7 แสดงลักษณะการไดรับการยอมรับจากครอบครัวของสามีกลุมตัวอยาง

พบวา จากจํานวนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 10 ราย พบจํานวนกลุมตัวอยางถึง 7 ราย ที่ไมไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัวของสามีกอนการแตงงาน และมีเพียง 3 รายเทานั้น ที่ไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัวของสามีมาต้ังแตชวงกอนแตงงาน นอกจากนี้ในสวนของความยินยอมจากครอบครัว

ของสามีกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางจํานวน 9 ราย ไดรับการยอมรับจากครอบครัวของ

ครอบครัวสามีของกลุมตัวอยางภายหลังการแตงงาน และมี 1 ราย ที่ครอบครัวของสามีไมใหการ

ยอมรับกลุมตัวอยางเลยทั้งชวงกอนและหลังการแตงงาน 

 
ตารางที่ 8 แสดงรูปแบบครอบครัวในปจจุบันของกลุมตัวอยาง 
 

 

ที่อยูหลังการแตงงาน (รูปแบบของครอบครัว-จํานวนสมาชิกในบาน) 
  คนที่ 

 

บานสรางใหม 
 

 

บานเดิมของฝายหญิง 
 

 

บานเดิมของฝายชาย 
 

1 √ (ครอบครัวเด่ียว-5คน)   

2 √ (ครอบครัวเด่ียว-2คน)   

3 √ (ครอบครัวเด่ียว-4คน)   

4 √ (ครอบครัวเด่ียว-2คน)   
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ที่อยูหลังการแตงงาน (รูปแบบของครอบครัว-จํานวนสมาชิกในบาน)  
คนที่ 

บานสรางใหม 
 

บานเดิมของฝายหญิง 
 

 

บานเดิมของฝายชาย 
 

5   √ (ครอบครัวขยาย) 

6   √ (ครอบครัวขยาย) 

7   √ (ครอบครัวขยาย) 

8 √ (ครอบครัวเด่ียว-5คน)   

9   √ (ครอบครัวขยาย) 

10 √ (ครอบครัวเด่ียว-2คน)   

รวม 6 0 4 

 

จากตารางที่ 8  ไดแสดงใหเห็นถึงลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยาง ซึ่งจะ

เห็นไดวา เมื่อแตงงานกันแลว คูสมรสมักแยกครัวเรือนออกมาสรางบานใหม เปนจํานวน 6 ราย 

พักอาศัยอยูในบานเดิมฝายชาย เปนจํานวน 4 ราย ซึ่งเปนที่นาสังเกตวา จะไมมีกรณีการพักอาศัย

อยูในบานเดิมของฝายหญิงเลย คูสมรสสวนใหญจะอยูกันลําพังสามีภรรยาซ่ึงเปนลักษณะของ

ครอบครัวเด่ียวมากที่สุด เปนจํานวน 6 ราย และสวนที่เหลือจะพักอาศัยเปนแบบครอบครัวขยาย 

ซึ่งครอบครัวขยาย หมายความถึง ครอบครัวที่ประกอบไปดวยสมาชิกที่มีมากกวาสามี ภรรยา และ

บุตรของเขา แตเปนสมาชิกในรุนบิดามารดา หรือญาติพี่นองของคูสมรส โดยกลุมตัวอยางอยู

รวมกับสมาชิกของครอบครัวฝายชาย เปนจํานวน 4 ราย และไมพบวามีกรณีการพักอาศัยอยูใน

ครอบครัวเดิมของฝายหญิงเลย 

 
ตารางที่ 9 แสดงขอบขายการปฏิบัติตนตามหลกัศาสนาอิสลามของกลุมตัวอยางภายหลงั
แตงงาน 
 

คน
ที่ 

การแตงกาย 
อานพระ
มหาคัมภีร 
อัลกุรอาน 

การทาํ
ละหมาด 
(5 เวลา) 

อาหาร/
รานอาหาร 

การถือ 
ศีลอด 

 คลุม

ฮิญาบ 

ไมคลุม

ฮิญาบ 
ได ไมได ทําได 

 

ทําได 

บางเวลา 

รานมุสลิม

เทานั้น 

ราน

ทั่วไป 

ทําได ทํา

ไมได 

1  √  √  √ √  √  
2  √  √  √ √  √  
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ตารางที่ 9 (ตอ) 
 

คน
ที่ 

การแตงกาย 
อานพระ
มหาคัมภีร 
อัลกุรอาน 

การทาํ
ละหมาด 
(5 เวลา) 

อาหาร/
รานอาหาร 

การถือ 
ศีลอด 

 คลุม

ฮิญาบ 

ไมคลุม

ฮิญาบ 
ได ไมได ทําได 

 

ทําได 

บางเวลา 

รานมุสลิม

เทานั้น 

ราน

ทั่วไป 

ทําได ทํา

ไมได 

3  √  √  √ √  √  
4 √   √  √ √  √  
5  √  √  √ √  √  
6  √  √  √  √ √  
7  √  √  √ √  √  
8 √  √  √  √  √  
9  √  √  √  √ √  
10  √  √  √ √  √  
รวม 2 8 1 9 1 9 8 2 10 0 

 
จากตารางที่ 9 แสดงขอบขายการปฏิบัติตามหลักศาสนาของกลุมตัวอยางภายหลัง

แตงงาน   การปฎิบัติตนตามหลักศาสนาอิสลามที่ตองเรียนรูถึงหลักปฏิบัติ  จากตารางนี้ คือ 

 

1) การแตงกาย การแตงกายปกปดตามรูปแบบที่อิสลามกําหนดไว สําหรับผูหญิงมุสลิมเรียกใน  

ภาษาอาหรับวา “ฮิญาบ” แปลวา ระบบปองกัน ปดกั้นระหวางเพศชายและเพศหญิง เพื่อปองกัน

ปญหาที่จะเกิดข้ึนในสังคม เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาโรคเอดส เปนตน พบกลุมตัวอยางที่

สามารถปฏิบัติไดอยางเครงครัด จํานวน 2 ราย และไมคลุมฮิญาบ จํานวน 8 ราย 

 

2) ความสามารถในการอานพระมหาคัมภีรอัลกุรอานได พบวามีเพียง 1 ราย เทานั้น ที่

สามารถปฏิบัติได ทั้งนี้เพราะกลุมตัวอยางสวนใหญไมมีพื้นฐานความรูดานภาษาอาหรับ 

 

3) การทําละหมาด คือการแสดงความเคารพสักการะ และการแสดงความขอบคุณตออัลลอฮฺ 

(ซ.บ.) ซึ่งจะกระทําวันละ 5 เวลา คือ ตอนรุงอรุณ ตอนบาย ตอนตะวันคลอย ตอนดวงอาทิตยตก

ดิน และในยามคํ่าคืน โดยในการละหมาดทุกคร้ังมุสลิมทุกคนจะหันหนาไปทางกะฮฺบะฮฺ ซึ่งอยูใน

นครมักกะฮ ประเทศซาอุดิอาระเบีย จํานวน 1 ราย สามารถปฏิบัติไดอยางเครงครัด 5 เวลา สวนที่
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เหลือ 9 รายสามารถทําไดบางเปนบางเวลาเทานั้น จึงถือวาไมเครงครัด ทั้งนี้เหตุผลของผูที่ไม

สามารถปฏิบัติละหมาดไดอยางเครงครัด เนื่องจากเหตุผลตางๆ อาทิ เปนชวงเวลาของการทํางาน 

ไมสะดวก ไมมีพื้นที่ในการทําละหมาด เปนตน 

 

4) เรื่องของอาหารการกิน หรือการเลือกรานอาหาร สําหรับครอบครัวมุสลิมจะตองเลือก

รับประทานอาหารที่อนุมัติตามหลักการอิสลาม (ฮาลาล) มีคุณคาและถูกหลักโภชนาการ จํานวน 

8 ราย เลือกรับประทานตามหลักการของศาสนา และอีก 2 ราย ไมเฉพาะเจาะจงเฉพาะแตอาหาร 

หรือรานมุสลิมเทานั้น โดยใหเหตุผลอันเนื่องมาจากความสะดวกสบายและโอกาสเอ้ืออํานวย 

 

5) การถือศีลอด การถือศีลอดในอิสลาม คือการงดเวนจากการกิน ด่ืม การเสพส่ิงตางๆ รวมถึง

การมีความสัมพันธทางเพศฉันทสามีภรรยา ตลอดจนการอดกล้ันอารมณใฝตํ่าทั้งหลาย และการ

นินทาวารายผูอ่ืนต้ังแตดวงอาทิตยข้ึนจนถึงดวงอาทิตยตก ซึ่งมุสลิมที่บรรลุศาสนภาวะและมี

สุขภาพรางกายแข็งแรงมีหนาที่ตองปฏิบัติเปนเวลา 29 - 30 วัน ในเดือนรอมฎอนซึ่งเปนเดือนที่ 9 

ตามปฏิทินอิสลาม  

 

 จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวาจากการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาอิสลามของกลุมตัวอยาง

ดังกลาว สามารถจัดเปนกลุมตามระดับความเครงครัดทางศาสนาได โดยกลุมที่ 1 เปนผูปฏิบัติ

ตามหลักศาสนาไดอยางเครงครัด โดยจากการศึกษาพบเพียง 1 รายเทานั้นจากกรณีศึกษา

ทั้งหมด 10 ราย ที่สามารถเปล่ียนแปลงตนเองไดทั้งหมด เร่ิมต้ังแตเร่ืองของการแตงกาย ไปจนถึง

เร่ืองของการถือศีลอด ซึ่งถือวาเปนผูเครงครัดตามหลักศาสนา และกลุมที่ 2 เปนผูที่ปฏิบัติตาม

หลักศาสนาไดอยางหลวมๆ ไมเครงครัด กลาวคือ เปนผูปฏิบัติตามหลักศาสนาได แตไมครบ

ทุกขอ จึงจัดเปนกลุมที่ไมคอยเครงครัดตามหลักศาสนาอิสลาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตารางที่ 10 แสดงภาพรวมภูมิหลังของกลุมตัวอยาง 
 

คนที ่ ภูมิหลังดานวัฒนธรรม 
การเลี้ยงด ู

ของครอบครัว 
อํานาจในการตดัสินใจ สาเหตุ/จุดหักเห 

นิยามความรัก/ 
ความรัก คือ 

รูปแบบความรัก 
การปรับตัวตาม 
หลักศาสนา 

1 อยูในวัฒนธรรมเดี่ยว อิสระ ตัดสินใจเอง ความใกลชิด ความเห็นอกเห็นใจ 
Storage  

ความรักแบบมิตรภาพ 
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

2 อยูในพหุวัฒนธรรม อิสระ ตัดสินใจเอง ความใกลชิด ความผูกพัน 
Storage  

ความรักแบบมิตรภาพ 
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

3 อยูในพหุวัฒนธรรม อิสระ ตัดสินใจเอง ความประทับใจ การให 
Agape  

ความรักที่มีแตการให  
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

4 อยูในพหุวัฒนธรรม อิสระ ตัดสินใจเอง ความประทับใจ ความอบอุน 
Eros 

ความรักแบบเสนหา 
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

5 อยูในวัฒนธรรมเดี่ยว เขมงวด ขึ้นอยูกับพอแม พอแมบีบบังคับ พลัง 
Mania 

ความรักแบบโรแมนติก 
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

6 อยูในวัฒนธรรมเดี่ยว เขมงวด ขึ้นอยูกับพอแม พอแมบีบบังคับ 
การไดใชชีวิตอยูกับคนที่

ทําใหเรามีความสุข 

Storage 

ความรักแบบมิตรภาพ 
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

7 อยูในวัฒนธรรมเดี่ยว เขมงวด ขึ้นอยูกับพอแม พอแมบีบบังคับ 
การคอยเติมเต็ม 

ซึ่งกันและกัน 

Pragma 

ความรักแบบเจอคน 

ที่ใช 

ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

8 อยูในพหุวัฒนธรรม อิสระ ตัดสินใจเอง ความประทับใจ ความอบอุน 
Eros 

ความรักแบบเสนหา 
ปรับตัวไดอยางเครงครัด 

9 อยูในวัฒนธรรมเดี่ยว เขมงวด ขึ้นอยูกับพอแม พอแมบีบบังคับ 
อาการปง  

มีอาการตื่นเตน 

Eros 

ความรักแบบเสนหา 
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 

10 อยูในวัฒนธรรมเดี่ยว เขมงวด ขึ้นอยูกับพอแม 
ผิดหวังจาก 

สามีคนแรก 
พลังและกําลังใจ 

Ludus 

ความรักแบบไมผูกมัด 
ปรับตัวไดแตไมเครงครัด 
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4.2 ประวัติชวีิตของกลุมตัวอยาง 
  
 ประวัติชีวิตของกลุมตัวอยาง ทั้ง 10 กรณีศึกษา ซึ่งจะเปนขอมูลพื้นฐานในการทําความ

เขาใจเพื่อใชวิเคราะหขอมูลในบทตอไป มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
กรณศีึกษาท่ี 1 : กอบกุล (นามสมมติ) 

 
ประวัติสวนตัว 
 
บานเกิด   กาฬสินธุ 

อาย ุ   57 

การศึกษา  ปริญญาตรี 

อาชีพ   รับราชการ 

สถานภาพการสมรส   สมรส 

สามีอายุ 57 ป 

                                 มีบุตรทั้งหมด 3 คน เปนผูชาย 2 คน ผูหญิง 1 คน 

 

 กอบกุล  เปนผูหญิงที่เงียบขรึม แตดูเศราในบางที ปจจุบันอายุ 57 ป ภูมิลําเนาเดิมอยูใน

จังหวัดกาฬสินธุ เปนบุตรคนที่ 2 จากจํานวนพี่นองทั้งหมด 6 คน บิดามารดาเปนคนจังหวัดนี้ แต

เสียชีวิตแลวทั้งคู ต้ังแตชวงที่เธอยังเรียนอยูชั้นประถมศึกษา เมื่อกลายเปนลูกกําพราชีวิตในวยัเด็ก

ของเธอรวมทั้งพี่นองคอนขางจะลําบาก พี่นองแตละคนมีชีวิตระหกระเหินเพราะตองแยกกันไปขอ

อาศัยอยูกับญาติ เพื่อใหญาติอุปการะเล้ียงดู โดยตัวเธอนั้นไดไปอาศัยอยูกับญาติทานหนึ่ง ซึ่ง

หนาที่ของเธอก็เปรียบเสมือนเด็กรับใชในบานหลังนี้ เธอตองดูแลบาน เก็บกวาด ทําความสะอาด

และตองทํางานทุกอยางเทาที่จะทําได เพื่อแลกกับการที่เขาอุปการะเล้ียงดู มีบานอยู มีขาวกินก็

เพียงพอแลว 

 

 สวนในเร่ืองของการศึกษาน้ัน ดวยความเปนเด็กกําพรามาอาศัยเขาอยู ทําใหเธอไมไดรับ

การสงเสริมในเร่ืองของการศึกษามากนัก แตดวยที่เธอเปนคนใสใจในการเรียน แมจะลําบากแต

เธอก็ไปรับจางทํางานพิเศษนอกบาน เพื่อเก็บไวใชจายและเปนทุนสําหรับการเรียนของเธอเอง 

ความลําบากทําใหเธอมีความพยายามเรียนใหไดสูงที่สุดเทาที่เธอจะทําได เธอมุงมั่นจนกระทั่งจน

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาที่เกี่ยวกับการศึกษา เธอมีความใฝฝนที่จะเรียนจบมาแลว
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ไดงานทําในหนวยงานท่ีมั่นคง เพื่อที่จะไดไมเปนภาระใหกับญาติที่อุปการะเธออีกตอไป โดย

หลังจากเรียนจบเธอพยายามสอบบรรจุเขารับราชการใหไดเพื่อความม่ันคงของชีวิต มีเงินเดือน

ประจํา และในท่ีสุดความฝนก็เปนจริงเธอไดยายไปรับราชการที่ตางจังหวัด จังหวัดแรกที่เธอไปคือ

จังหวัดกาญจนบุรี และที่แหงนี้เองที่ทําใหเธอไดพบกับสามีของเธอ ไดพบกับความรักและการ

แตงงาน ซึ่งในตอนนั้นสามีของเธอก็ยายเขาไปรับราชการที่จังหวัดกาญจนบุรีเชนเดียวกัน เธอ

กลาววา  “พี่เปนคนอีสาน สวนแฟนพี่เปนคนกรุงเทพฯ พี่ไมคุนเคยกับเร่ืองมุสลิมเทาไหร จนไดมา  
เจอหนุมมุสลิมนี่แหละ พี่เจอกับเคาคร้ังแรกที่เมืองกาญจน ตอนนั้นตางคนก็ตางไปรับ

ราชการที่นั่น เจอกันคร้ังแรกก็รูสึกถูกชะตา และดวยความที่ตางคนตางก็ทํางานไกลบาน 

เลยรูสึกเห็นอกเห็นใจกัน มีกันแคสองคน ก็คอยชวยเหลือกันตลอด พี่ประทับใจในความดี

และความเสมอตนเสมอปลายของเคา” 

 

เพราะที่ทํางานอยูใกลกัน จึงไดรูจักกัน ซึ่งในคร้ังแรกก็ยังไมรูจักกัน แตหลังจากนั้นทั้งคูก็

ไดพบกันอีกประมาณ 2 คร้ัง จนฝายชายเขามาทักทายกอน และทําความรูจักกัน โดยในชวงที่ทั้งคู

รูจักกันนั้น กอบกุลตองอาศัยอยูที่เมืองกาญจนเพียงลําพัง  มีเพียงเพื่อนที่มาดวยกันเทานั้น จึงทํา

ใหสามีที่ขณะนั้นเปรียบเสมือนเพื่อนและพี่ชาย โดยจะคอยชวยเหลือเกื้อกูลกัน หวงใยกันในเร่ือง

ตางๆ ซึ่งความรูสึกดังกลาวมีสวนสําคัญยิ่งที่ทําใหเขา และเธอใกลชิดสนิทสนมกับสามีไดเร็ว  

“เราพบกันเนื่องจากหนาที่การงาน พี่จําไดวาวันนั้นเปนวันประชุมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งตัวพี่

ในวันนั้นตองทําหนาที่เปนวิทยากร ตอนนั้นพี่ก็ไมแนใจวาเปนความรักหรือเปลา แตพี่เร่ิม

รูสึกแปลกๆ ตอนที่เราสบตากัน เหมือนมองเห็นอะไรบางอยางในดวงตาคูนั้นของเคา แลว

หลังจากวันนั้นเราก็ไดพบกันบอยข้ึน เร่ิมคุนเคยกันมากข้ึน ยิ่งรูสึกประทับใจมากข้ึนตรงที่

เคาเปนผูชายที่จริงจังกับงาน และเสียสละ พี่เห็นเคาสงเงินกลับมาใหพอแมทุกเดือน ทั้งๆ 

ที่ตอนนั้นเงินเดือนของขาราชการอยางเราก็ไมคอยมากมาย ตอนน้ันพี่คงแบบวา คอยๆ 

รัก ไปโดยไมรูตัว”  

 

ซึ่งความรูสึกในขณะนัน้ มีสวนอยางยิ่งทีท่าํใหกอบกุลเกดิความสนทิสนมคุนเคย   และ 

ตัดสินใจรวมชีวิตดวยในที่สุด โดยในสวนของญาติพี่นองนั้น แมในตอนแรกจะเปนหวงในเร่ืองการ

เปล่ียนศาสนาของเธอ แตก็ไมไดขัดขวางในความสัมพันธระหวางเธอและสามี  “ พอแมพี่เสียไป 

ต้ังแตพี่ยังเด็ก เหลือแตพี่ชายคนโตทีเ่ปนหลักของบาน แตเคาก็ไมไดวาอะไรตอนที่เราคบ

กัน เพราะพี่จะเลาใหพี่ชายฟงตลอด และที่สําคัญถงึเคาเปนมุสลิมแตก็เขากับครอบครัวพี่

ไดดี” 
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 นอกจากนี้ในขณะที่คบกันนั้น เธอไมไดคํานึงถึงเร่ืองของการนับถือศาสนา เธอไมทราบ

ดวยซ้ําวามุสลิมตองทาํอะไรบาง มหีลักการอยางไร ปฏิบัติตามหลักศาสนาอยางไร รูเพียงวาเขา

เปนคนดี และเสมอตนเสมอปลาย การมีความรักจงึเธอจึงทาํใหเธอไมกังวลหรือคิดวาเปนขอจํากัด

ศาสนา “เพราะความตาง เราจึงมีความรักและความเอ้ืออาทรตอกันมากกวาปกติ ทาํใหพี่ยนิยอม 

ทําตามเงื่อนไขทางศาสนาเคาได”  และ “ตอนท่ีเราสองคนคบกัน เรานับถือกันคนละ

ศาสนา ความรักของเราจึงตองมีเงื่อนไขตรงที่วา วิธีการที่จะทําใหพี่เปนมุสลิมอยาง

แทจริงก็คือ แตงงานเขารับอิสลาม การที่พี่นับถือพุทธมากอน พี่จึงตองเขาแขกดวยคํา

กลาวปฏิญาณเขารับอิสลามวา อัชฮะดุ อันลา อิลาฮะ อิลลัลลอฮ วะอัซฮะดุอันนะ มุฮัม

มะดัร รอซูลุลลอฮ ในงานแตงงานหรือการนิกะฮฺ พรอมทั้งคาสินสอด 125 บาท ตาม

ธรรมเนียม”      
                                  
เธอกับสามีแยกตัวออกมาสรางครอบครัวใหม หลังจากที่ไดตัดสินใจใชชีวิตอยูรวมกนับน  

            ความแตกตางทางวฒันธรรม “การที่เราอยูเปนครอบครัวของเราเอง โดยไมไดยายเขาไป   

          อยูในบานเดิมของสามี พี่ถือวาเปนขอดีสําหรับพี่นะ ทีท่าํใหเราไมมีความเครียด ความ   

          กดดันมากนกั เพราะเรามีอิสระในการดําเนนิชวีิตตามแบบครอบครัวเราเอง” 

 

และเธอมีวิธีการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวคือ “การปฏิบัติตัวของพี่ที่มีตอเคาก็เหมือนเดิม 

ทั้งกอนแตงและหลังแตง พี่รักเคาก็ปฏิบัติตัวดีตอกัน ใหมีความสุขไดในทุกวัน แตจากการ

ไมเปนที่ยอมรับในเครือญาติของเคา มันบั่นทอนพี่มาก ทุกวันนี้ปรับตัว ปรับใจอยูได 

เพราะความรักที่มีให ถาเมื่อไรคําวารักไมมีความหมาย ความอดทนในการปรับตัว ปรับใจ

คงเกิดข้ึนไดยาก”  และส่ิงสําคัญที่เธอเรียนรูและปฏิบัติตามหลักศาสนา "การละหมาด

ตรงตามเวลา คือ ความยากลําบากอยางยิ่ง ซึ่งพี่ยังไมสามารถทําไดทุกเวลา เพราะ

สถานที่ไมเอ้ืออํานวย"  "ต้ังแตอยูดวยกันมา สามีก็จะบอกตลอดวาเราเปนมุสลิมนะ การ

กินก็ตองเลือกกินแบบมุสลิม ไมใชวาจะซื้อจากรานไหนก็ได มันไมดีนะถาเราไมเครงครัด

ตามหลักศาสนา"  

 

 เธอใหเหตุผลวาเธอใหความสําคัญกับความรักมาเปนอันดับหนึ่ง ความพึงพอใจในตัวคู

สมรสดังกลาวจึงมีสวนสําคัญที่ทําใหกอบกุลตัดสินใจใชชีวิตคูรวมดวย   
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กรณศีึกษาท่ี 2 : กชกร (นามสมมติ) 

 
ประวัติสวนตัว 
 
บานเกิด   กาญจนบุรี 

อาย ุ   44 ป 

การศึกษา  ปริญญาตรี 

อาชีพ   รับจางทั่วไป 

สถานภาพการสมรส   สมรส 

สามีอายุ 49 ป ไมมีบุตร 

 

 กชกรเปนหญิงวัย 44 ป  มีบุคลิกเรียบรอย  แตดูมีความมั่นใจในตัวเองและเด็ดขาด  พื้น

เพเดิมเปนจังหวัดกาญจนบุรี  เธอจบการศึกษาระดับช้ันปริญญาตรีจากคณะบริหารธุรกิจ  

มหาวิทยาลัยรามคําแหง เธอเร่ิมทํางานที่บริษัท Elna อยูเกือบ 10 ปโดยไมเคยเปล่ียนงานเลย

หลังจากนั้นเธอไดยายมาทํางานที่บริษัทแหงใหม คือ Jasmin inter national  ในตําแหนงผูจัดการ

ราน มารับผิดชอบดูแลในสวนของฝายขายโทรศัพททุกสาขาในเขตกรุงเทพฯ  แตปจจุบันเธอ

ลาออกจากงานแลว  เพื่อมาเปนแมบานดูแลสามี ในขณะเดียวกันก็รับจางตัดเย็บเส้ือผาเปน

รายไดเสริม ชวยสามีหารายไดอีกทางหนึ่งดวย                   

 

เธอเลาถึงเร่ืองราวความรักวา  “หลังจากที่เรียนจบปริญญาตรีแลว ก็ไดเขาทํางานที่

บริษัทเอกชนแหงหนึ่งในตําแหนงผูจัดการฝายขาย และที่นี่ทําใหพี่เจอกับแฟนพี่ ตอนแรก

เราคบกันแบบเพื่อน และดวยความที่เปนเพื่อนกันพอเร่ิมสนิทกันมากข้ึน เคาก็ชอบมา

ปรับทุกข มาปรึกษาปญหาครอบครัวของเคา พอกลุมใจมากก็เร่ิมติดเหลา เร่ิมหนักข้ึนทุก

วัน พี่เหนื่อยที่จะตองคอยหามปรามเคาเพราะพี่รูวาคนมุสลิมจะหามด่ืมพวกของเมาแบบ

นี้ แลวอีกอยางพี่ก็ไมกลาทิ้งหรือปลอยใหเคาเปนแบบนี้ กลัวเคาเสียคน และทีสํ่าคัญนะพี่

เปนคนเดียวที่เอาเคาอยู พอดูแลกันมากข้ึน หนักข้ึน มันก็เลยเปนความรัก ความรักของพี่

เร่ิมตนจากความผูกพัน พี่ก็ไมรูวาเกิดข้ึนตอนไหนเหมือนเปนพรหมลิขิต” 

 
หลังจากที่เธอไดรูจักกับชายมุสลิมคนหนึ่ง เธอทํางานที่เดียวกันกับเขา จุดเร่ิมตนของการ

คบกันคือ เปนเพื่อนกันมากอน เวลามีปญหาอะไรเขาก็จะมาระบายความในใจใหฟง แมกระทั่ง

เร่ืองภายในครอบครัวของเขา ตอนนั้นเธอเปนเหมือนที่พักพิงใจใหเขาเทานั้น ในเร่ืองการให
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คําปรึกษา ชวยเปนกําลังใจให ตอนนั้นเธอยอมรับวาในตอนแรกไมไดคิดอะไรกับผูชายคนนี้เลย 

เธอต้ังใจที่จะอยูเปนโสด มีความสุขกับชีวิตแบบนี้มีอิสระ ไมไดไขวควาหาความรัก หาคูครอง คิด

วาไมมีครอบครัว จะดีกวาเพราะไมอยากมีปญหา อีกทั้งมีความสุขกับการทํางานจึงไมรูสึกเหงา

หรือตองการหาคูแตอยางใด 

 

แตสุดทายเธอก็ไมสามารถหลีกหนีความสัมพันธที่ดีที่มีตอกันได และเปนความผูกพัน

อยางอัตโนมัติ  ทั้งนี้เธอแสดงทัศนคติที่มีตอความรักและศาสนาวา ศาสนาแตละศาสนาคลายกัน 

และการเธอมีเพื่อนเปนมุสลิมหลายคน เธอจึงมีความเขาใจวาเพียงแตศาสนาอิสลามมีขอจํากัด

มากกวาเทานั้นเอง ศาสนาพุทธจะมีวิถีชีวิตที่งายกวาโดยเฉพาะเร่ืองการกินอยู แตศาสนาอิสลาม

จะมีเงื่อนไขตรงที่ตองใหเราคนตางศาสนาจะตองปรับเปลี่ยนไปหาเขา  การแตงงานเปนการ

เปลี่ยนวิถีชีวิต และครรลองของมันเทานั้น  ถาเราคิดดี ทําดี จะอยูในศาสนาไหนก็เปนคนดีได  

 
 ความรักกับความแตกตางทางศาสนาไมไดเปนอุปสรรคสําหรับเธอ ดวยสาเหตุที่วาพอ

ของเธอเปนคนจีน นับถือเทพเจาและส่ิงศักด์ิสิทธิ์ทุกอยาง แตไมนับถือศาสนา ไมมีการไหวพระ 

บานของเธอจะอยูแบบตางคน ตางศรัทธา ตางคนอยากนับถือศาสนาใดก็ได เลยไมมีการกาวกาย

ซึ่งกันและกัน ที่บานไมวาอะไรหากเธอจะแตงงานกับมุสลิม เพราะทุกส่ิงทุกอยางอยูที่การตัดสินใจ

ของลูก อยากใชชีวิตแบบไหนก็เลือกทางเอง คิดเองเลย ตัดสินใจไดเองเขาไมหาม  “ พอแมพี่ไมได 

มากําหนดไววาชีวิตพี่จะตองเปนอยางไร เคามั่นใจวาเราโตแลว ทุกส่ิงทุกอยางอยูที่การ

ตัดสินใจของลูกเอง พอแมอนุญาตใหเลือกทางเดินเอง ไมเคยเขามากาวกายตัดสินใจได

เองเลย เคาไมหาม” และทั้งนี้ “ความแตกตางทางศาสนาจึงไมใชขอจํากัดสําหรับคนที่รัก

กัน สําหรับคนที่มีจิตใจใหกัน ไมวาจะเปนนับถือศาสนาพุทธหรืออิสลาม ถาจะ

ปรับเปล่ียนมันก็ไมไดลําบากยากเย็น มันข้ึนอยูกับตัวเรา ใจของเราทั้งนั้น” 

 

ถาไมรักจะไมแตงก็ได จะแตงทําไมใหลําบาก ไมรักก็จะไมสานความสัมพันธตอ ความรัก

ของเธอเร่ิมจากความสงสารเห็นใจและความผูกพัน   นี่คือจุดเปล่ียนที่ทําใหเธอมองเห็นคุณคาของ

ความรักที่มีใหกัน พอมีความรักเธอจึงมองไมเห็นอุปสรรคของความแตกตางทางศาสนา ความรัก

ทําใหมองขามความแตกตาง  “พี่อยากจะดูแลเคา  พี่คิดวาถาเราตัดสินใจไปอยูกับเคาก็ไมนามี 
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ปญหาอะไร พอแมพี่เองก็ไมไดเครงครัดมากนัก การตัดสินใจคร้ังนี้เปนการเปล่ียนจาก

การพุทธศาสนิกชนไปเปนมุสลิม ดังนั้นพิธีทางพุทธเราจะไมสามารถทําไดอีกแลว 

เหมือนกับไดอยางก็ตองเสียอีกอยาง” 
 

 หลังจากที่ไดใชชีวิตอยูรวมกนัแลว เธอเลาวาปฏิกิริยาจากครอบครัวของสามีเธออยูในแงที่

ดี ไมมีอุปสรรคอะไร คนในครอบครัวของเขาดูแลเธอเปนอยางดี ไมไดแสดงทาทีรังเกียจไปมาหาสู

กันเปนปกติ หรืออาจเปนเพราะตอนที่เธอแตงงานกับเขา พอแมเขาเสียชีวิตไปหมดแลว เขาเหลือ

พี่สาวเพยีงคนเดียว และพี่สาวก็รักเขามาก ตามใจนองทุกอยาง และไมไดหามปรามอะไร หากนอง

รักใคร เขาก็รักดวย เธอจงึมคีวามสุขในชีวติครอบครัว “พี่คิดวาการทีเ่ราแยกออกมาอยูกันแคสอง 

คน มันดีนะ มีความสุขดี แคดูแลความรูสึกของสามีก็พอ อยูเปนครอบครัวเด่ียว ไมมี

ปญหาการแทรกแซงจากญาติพี่นองทั้งของเคาและของเรา”  

 

 แตอยางไรก็ตาม เธอมกัจะไดรับการอบรมจากพี่เขยของสามีเสมอเวลาที่เจอกนั เขาจะ

เนนการสอนในเร่ืองการแตงกาย และการปฏิบัติตัวตามหลักศาสนา เพื่อที่จะไดไมถูกชาวบานติฉิน

นินทา “ความรักทําใหเปนไปไดทุกอยาง ไมวาจะเปนพทุธหรือวามุสลิม การแตงงานสําคัญสําหรับ

พี่นะ การแตงงานของพีเ่ปนการเปล่ียนวถิชีีวิตใหเปนไปตามครรลองของมันเทานัน้ ถาเราคิดดี ทาํ

ดี จะอยูในศาสนาไหนไมวาจะเปนพุทธ หรืออิสลาม เราก็เปนคนดีไดเหมือนกัน” 
   
 ในดานของการปรับตัวตามหลักศาสนา เมื่อผานการแตงงานแลว มส่ิีงสําคัญทีเ่ธอตอง 

ปฏิบัติ "การละหมาดวันละ 5 เวลา เปนภาระที่หนักมากสําหรับพี่ ตอนแรกพี่รูสึกลังเลใจที่

จะปฏิบัติ เพราะไมใชส่ิงที่คุนเคยเหมือนการกราบพระ ไหวพระ แตพอพี่เร่ิมทําเปนแลว พี่

ก็พยายามจะทําใหไดทุกวัน" และเร่ืองของการเลือกรับประทานอาหารเธอกลาววา "เร่ือง

อาหารการกิน พี่ไมตองลําบากเลย เพราะสามีจะเปนคนจัดการใหทุกวัน เคาจะซ้ือมาจาก

รานประจําของเขา ซึ่งเปนรานมุสลิมแถวที่ทํางาน"  

 

 เธอกลาวถึงความสําคัญของความรักที่มีผลตอการปรับตัววา รักแลวก็จะทําใหเปนไปได

ทุกอยาง รักแลวเปลี่ยนใหได วิถีชีวิตคนปรับไดอยูแลวไมวาจะอยูในสภาพไหน มันเปนการเปล่ียน

แคจุดเดียว ไมไดเปนการเปล่ียนจากขาวเปนดํา ถาเปนส่ิงที่ถูกตองก็พรอมจะปรับตัวเสมอ 
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กรณศีึกษาท่ี 3 : กรกมล (นามสมมติ) 

 
ประวัติสวนตัว 
 
บานเกิด   อยุธยา 

อาย ุ   66 ป 

การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4 

อาชีพ   คาขาย 

สถานภาพการสมรส   สมรส 

สามีอายุ 66 ป  มีบุตรทั้งหมด 2 คน เปนผูชาย 1 คน ผูหญิง 1 คน 

 

 กรกมล เปนผูหญิงอายุ 66 ป เปนผูหญิงเรียบรอย พูดนอยและใชชีวิตเรียบงาย ปจจุบัน 

กรกมลประกอบอาชีพคาขาย โดยสามีของเธอก็ประกอบอาชีพคาขายเชนเดียวกัน รานคาของเธอ

เปนรานโชหวยเล็กๆ ซึ่งไดมาจากน้ําพักน้ําแรงของสามี โดยช้ันบนนั้นเปนที่พักอาศัยของครอบครัว 

ถึงแมรายไดแตละเดือนจะไมสูงมากนัก แตก็พอกับคาใชจายในการเล้ียงครอบครัวของเธอเอง 

เพราะลูกทั้งสองคนของเธอมีรายไดประจําเปนของตนเองแลว เธอและสามีจึงปราศจากภาระการ

เล้ียงดูบุตร 

 

 กรกมลกลาววาเธอเปนคนตางจังหวัด พื้นเพเดิมของเธอ คือ อําเภอผักไห จังหวัดอยุธยา 

เธอตองเขากรุงเทพฯ มาหางานทํา เพราะถาอยูบานที่อยุธยา ก็ไมมีงานใหทาํและเงนิกไ็มม ีชวีติใน

วัยเด็กของเธอคอนขางลําบาก ขัดสน เนื่องจากเธอมีพี่นองถึง 12 คน โดยเธอเปนลูกสาวคนโต

ดวย จึงมีภาระหนักในการดูแลนองๆ แทนพอแมที่ทํางานหาเชากินคํ่า เธอจึงจบการศึกษาเพียงแค

ชั้น ป.4 เนื่องจากไมมีโอกาสทางการศึกษา 

 

 เธอตองพึ่งพาตนเองในทุกๆ เร่ือง เพราะพอแมไมคอยมีเวลาดูแลลูกๆ เทาที่ควร กรกมล

เร่ิมทํางานต้ังแตวัยเด็ก ดวยการที่เปนลูกคนโต เธอจึงตองรับจางทํางานตางๆ เทาที่จะสามารถทํา

ได เธอมีความตองการที่จะแบงเบาภาระของพอแม โดยเธอไมลืมที่จดจําในสิ่งที่พอแมพรํ่าสอน

ต้ังแตเล็กจนโต ก็คือ การเปนคนขยัน ไมเกียจคราน เพื่อที่วันขางหนาจะไดมีชีวิตที่สุขสบาย 
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 แตดวยขอจํากัดทางการศึกษา การมาหางานทําที่กรุงเทพฯ จึงมีงานไมมากนักใหเธอทํา

มากนัก ดวยวุฒิการศึกษาที่เธอมีเพียงช้ันป.4 เธอจึงไดทํางานเปนเพียงแมบาน ที่บานของอดีต

วุฒิสมาชิกทานหนึ่ง เธอกลาววาทั้งเจานายและภรรยา เปนนายจางที่มีความเมตตาตอเธอมาก 

 

 หากจะกลาวถงึเร่ืองความรัก ดูเหมือนวาเธอจะไมคอยคาดหวงัมากนกั เธอไมคอยมีเวลา

คิด หรือฝน เธอบอกวาตอนนัน้ก็ไดแตปลอยใหมนัเปนไป และที่สําคัญวันหนึง่หมดไปกับงาน ไม

คอยไดไปไหน นอกจากไปจายตลาด และที่สําคัญที่สุดเธอบอกวาเธอไมใชคนสวย ออกจะดูเชยๆ 

ถาเห็นการแตงตัว เพราะเธอชอบนุงผาถงุ ไมหวือหวาคงไมมีใครมาชอบ แตคงเปนโชคชะตาทีท่าํ

ใหเธอไดพบกบัชายคนหนึ่งซึ่งปจจุบนันัน้เปนสามีของเธอ เธอกลาววา “บุพเพสันนวิาสมัง๊!  ทําให 

เรามาเจอกัน ตอนนั้นพี่ทํางานเปนแมบานอยูในบานอดีตนักการเมืองทานหน่ึงยานเอกมัย 

สวนเคามีอาชีพเปนชางตัดผมอยูแถวทองฟาจําลอง เคาชอบทําผมทรงมิตรชัยบัญชา คร้ัง

แรกเจอกันที่รานอาหารมุสลิมเพราะพี่กับเพื่อนชอบไปกินที่รานนี้ เจอกันบอยที่รานนี้ พอ

บอยเขาก็รูจักชอบพอกัน พอเคาเสร็จงานจากรานตัดผมเคาก็จะมาหาที่รานอาหาร ชอบ

เล้ียงขาวเปนประจํา แถมขากลับยังไปสงพี่ที่บานเจานายทุกวัน และที่ซึ้งเคามาก ก็คือ 

ตอนที่เคาแบงเงินรายไดของเคามาใหเราวันละ 20 บาท เพื่อใหพี่เก็บสะสมไวใชยาม

ฉุกเฉิน” 

 

 ชวงเวลาที่เธอคบกับเขาในฐานะคนรักนั้น ปฏิกิริยาของคนในครอบครัวของเธอแสดงออก

ในลักษณะ “ตอนแรกที่บอกวาคบกับคนมุสลิม พอแมก็เหมือนเปนกังวล เพราะศาสนาเราตางกัน  

แตก็ไมไดหามนะ คงเหน็วาเราชอบพอกนัแลว คงหามไมทันแลวละ” “เรารักเคา แนวแน

กับเคา เห็นเคาเปนแบบอยาง ความแตกตางก็ไมมปีญหาอะไรนะ ประมาณวาเขาเมือง

ตาหล่ิว ตองหล่ิวตาตามและศาสนาทกุศาสนาก็สอนใหคนเปนคนดี” 

  

 ดังนัน้ เมื่อเสนทางความรักของเขาและเธอดําเนนิตอเนือ่งมาในระยะหนึง่ เธอจงึมวีิธีการ

ตัดสินใจใชชีวติอยูรวมกนัโดยพิจารณาจาก  “คงบุพเพสันนวิาสที่ทาํใหเราไดมาเจอกัน รักกันก ็

ตองแตงงานกันใหถูกตอง พี่คิดวาเงื่อนไขการนิกะหก็ไมไดหนักหนา เพียงแตเราตองต้ังใจ

โดยเฉพาะคํากลาวภาษาอาหรับ แตพี่ก็ผานไปไดนะ แลวตอนที่พี่นิกะหก็ไมมีการแห ไมมี

ขบวนหรอกนะ ไดเพียงคาสินสอด 125 บาท พอแมพี่เสียใจนะ เขาคิดวาทําไมลูกมีคาตัว

แค 125 บาท พอตอนหลังทางฝายสามีพี่เลยเอาเงินไปใหกอนนึง เรียกวาใหเปนคาน้ํานม”  
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 หลังจากที่เธอไดตัดสินใจใชชีวิตรวมกันแลว เธอไดกลาวถึงวิธีการปรับตัว เมื่ออยูใน

ครอบครัวใหม “ถาไมรักไมชอบ ก็คงไมกลาตัดสินใจมาอยูกินกับเคาหรอก เพราะความรักทําให 

เราทําใหเคาไดทุกอยาง พี่ยึดหลักความรักมาใชเปนแรงกระตุนใหเราปรับตัวเขาหากันได 

ดวยความหวังวาการใชความรักนําทาง ใชความรักพูดคุยกัน เวลาทะเลาะกันก็จะไดไมมี

ปญหาตบตี แคตอวากันบางเด๋ียวก็จบ ชีวิตคูและการปรับตัวก็จะไมมีปญหา” 

"การเรียนรูข้ันตอนการทําความสะอาดรางกาย และการละหมาดเปนส่ิงที่ยาก แตสามี

ของพี่จะชวยเขียนคําอานละหมาดลงในกระดาษ และสอนทาทางการยืน การกม และ

การกราบ แลวก็สอนใหพี่ทองคําอานในละหมาดตามคูมือหัดละหมาด พี่ก็คอยๆฝกฝนจน

สามารถทําตามทาทางไดถูกตอง" 
 
 สําหรับในเร่ืองความรักและการปรับตัวนั้นเมื่อเธอไดเขาไปอยูในสังคมมุสลิม เธอจึงได

ทราบวาการปรับตัวนั้นเปนส่ิงสําคัญในการเปล่ียนแปลงตนเปนผูหญิงมุสลิม การเรียนรูและใสใจ

เปนวิธีการที่ควรปฏิบัติอยางตอเนื่อง เพื่อการปฏิบัติตัวที่ถูกตองและลดความตึงเครียดใหแกตัว

ของเธอเอง เธอกลาววาความสัมพันธในครอบครัวของเธอคอนขางราบร่ืน ทั้งนี้คงเปนเพราะ “บาน 

เรามีแค 4 คน พี่ สามีและลูกๆ พี่โชคดีที่ไมไดอยูเปนครอบครัวใหญรวมกับครอบครัวเดิม

ของสามี ไมยังงั้นปญหาครอบครัวตองมีแนๆ โดยเฉพาะปญหาแมผัวกับลูกสะใภ” 

 

กรณศีึกษาท่ี 4 :  กรรณิการ (นามสมมติ) 

 
ประวัติสวนตัว 
 
บานเกิด   ปทุมธาน ี

อาย ุ   56 ป 

การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4 

อาชีพ   คาขาย 

สถานภาพการสมรส       สมรส 

สามี อายุ 66 ป ไมมีบุตร 

  

กรรณิการ เปนผูหญิงอายุ 56 ป อารมณดี และมีอัธยาศัยดี ปจจุบันประกอบอาชีพคาขาย 

เธอเร่ิมตนการศึกษาที่โรงเรียนวัดแหงหนึ่งใกลๆ บาน ชวงเวลานั้นครอบครัวของเธอยากจนมาก 

เพราะพอแมมีลูกติดๆ กันหลายคน อีกทั้งพอซ่ึงตอนนั้นมีอาชีพทํานา ก็ยังเปนหนี้จากการกูยืมเงิน

เพื่อมาทําการเกษตร 
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 กรรณิการเลาใหฟงวาชีวิตตอนนั้นลําบากมาก เธอกับนองตองเอาพริกเอามะนาวไปขาย

ในตลาด เพื่อหาเงินมาเปนรายไดพิเศษ เธอเลาวา ตัวเธอนั้นเปนคนรักการเรียนมาก อยากเรียน

หนังสือใหสูงๆ เพื่อที่จะมีชีวิตที่ดีกวานี้ แตสภาพแวดลอมของครอบครัวไมอํานวยให เธอจึงตอง

ลาออกจากโรงเรียน  หลังจากเรียนจบแคเพียงช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เทานั้น เพื่อเปดโอกาสให

นองไดมีโอกาสไดเรียนบางดวยความเต็มใจ เปนเพราะเธอรักนองมาก และอยากใหนองต้ังใจเรียน

หนังสือ  

 

 เธอโดนพอแมดุดาอยูเสมอโดยเฉพาะแม เนื่องจากเธอไมชวยทํางานบาน เอาแตออกนอก

บาน เธอยอมรับวาเธอไมชอบทํางานบานเพราะทําแลวไมไดเงิน และเม่ือเพื่อนมาชวนใหไปทาํงาน

นอกบาน เชน การชวยเพื่อนบานถางหญา เผาถาน เก็บขยะ เธอก็จะอยากออกไปทุกคร้ัง เพราะได

คาตอบแทนและนํามาเปนเงินชวยเหลือครอบครัวได เปนการจุนเจือครอบครัวของเธอในทางออม 

 

 ความสัมพันธกับแมนั้นดูเหมือนจะแยกวาความสัมพันธกับพอ เพราะเธอโดนแมดาทอ

เปนประจํา โดยแมของเธอซึ่งมักมีปญหาเกี่ยวกับการทํามาหากินอยูแลว เวลาเกิดความไมพอใจ 

ก็มักมาระบายใสเธออีก สงผลใหเธอมีอาการตอตานพอแมอยูเสมอ และสุดทายเธอจึงพยายาม

หาทางออกดวยการไปทํางาน เปนแมบานทําความสะอาดที่บานหลังหนึ่ง ซึ่งเพื่อนของเธอเปนคน

ชักชวนและพาไปสมัคร 

 

 เธอหนีออกจากบานไปพรอมกับเพื่อนผูหญิงคนนั้นเอง โดยไปอาศัยอยูที่บานญาติของ

เพื่อนกอน หลังจากนั้นดวยความที่เปนเด็กตางจังหวัด อายุและการศึกษาก็นอย จะทํางานอะไรก็

ลําบากเพราะเรียนจบแค ชั้น ป.4 เธอจึงไปสมัครงานที่โรงงาน เพื่อทํางานเปนพนักงานฝายผลิต 

สินคาประเภทแชมพู ยาสระผม รายไดก็ไมมากนักแตก็พออยูได และดวยความที่เปนคนหนาตา

นารัก(ในสมัยนั้น) จึงมีผูชายมาติดพันหลายคน แตเธอก็ไมไดใหความสนิทสนมมากนัก  

 

 แตในขณะเดียวกนัเธอกลับรูสึกประทับใจผูชายคนหนึ่งอยางมาก โดยเธอเลาวาเขาเปนพี่

ที่มีอายุมากกวาเธอ แตก็จัดวาเปน “คนหนาตาดี  พูดกเ็พราะ  แลวกม็ีน้ําใจกับเธอมาก  เวลาอยู 

ใกลๆ แลวรูสึกอบอุน”  ทั้งนี้ความสัมพันธระหวางเขาและเธอดูจะแนนแฟนมากข้ึนอัน

เนื่องมาจาก “พี่เขามาทํางานในกรุงเทพฯ ตอนนั้นเปนเด็กบานนอกไมรูจักใครเลยมีเพียง

เพื่อนผูหญิงมุสลิมคนหนึ่งที่ทํางานเปนแมบานเหมือนกัน  ดวยความที่เพื่อนมาอยูกอนจึง

รูจักคนเยอะ เคาก็เลยแนะนําใหรูจักกับผูชายคนนี้ เพื่อนบอกวาเคาเปนคนดีนะ ตอนนั้น

รูสึกดีกับเคาอยูแลวก็คอยๆ เปดใจรับ แตมีเหตุการณที่ทําใหรักเคา แลวลงเอยเปนแฟน
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กันในตอนหลัง ก็เพราะเคาตามไปชวยพี่ ทําใหพี่รอดพนจากการถูกเพื่อนผูชายขมขืน 

ตอนนั้นเคาเหมือนพระเอกข่ีมาขาวมาชวย อาจจะดูน้ําเนานะ แตถาเหตุการณแบบเกิด

ข้ึนกับผูหญิงคนไหนแลว พี่เชื่อวาประทับใจทุกราย”  

 

ความสัมพันธระหวางเขาและเธอ ในการคบหาเปนคูรักกันนั้นเปนไปดวยความราบร่ืน 

แมวาตอนแรกเธอจะมีความกังวล ภายหลังจากการที่เธอรับรูวาเขาเปนมุสลิม แตดวยความที่มี

เพื่อนเปนมุสลิมอยูแลว จึงรูสึกวาไมใชเร่ืองแปลกอะไรกับการที่มีคนรักเปนคนตางศาสนาเพิ่ม

ข้ึนมาอีกคน “พี่มีเพื่อนสนิทเปนมุสลิม บานอยูใกลกัน โตมาดวยกันและเราเห็นเคาเปนแบบอยาง 

มุสลิมที่ดี เคาชอบเลาเร่ืองศาสนาใหฟงอยูบอยๆ เราก็เลยมีความศรัทธาในตัวของ

ศาสนาและ พิธีกรรมตางๆ แลวสุดทายก็มีสามีเปนมุสลิม พี่เลยไดเปนมุสลิมสมใจ” “คน

รักกันชอบกัน พอถึงเวลาก็ตองแตงงาน งานแตงพี่ไมมีพิธีรีตองอะไรมาก แคไปบอกพอ

แมใหรับรู แลวก็ใหทานอิหมามประจํามัสยิดทําพิธีใหตามข้ันตอนการนิกะห เพื่อใหการ

อยูดวยกันอยางถูกตองตามหลักศาสนา” หลังจากที่แตงงานกันแลว “สามีพาพี่ออกมาอยู

ขางนอก เคาบอกวาสงสารพี่ ถาใหพี่เขาไปอยูรวมกับพอแมของเคา พี่ก็รูสึกดีนะที่ออกมา

อยูกันเอง พี่จะไดไมตองมีความกังวลในเร่ืองการวางตัวกับพอแมของสามี” 

  

 แมวาเธอจะมีความรูสึกสุขใจที่มีคนรักมาดูแล แตส่ิงหนึ่งที่เธอมีความกังวล นั่นก็คือเปน

ประเด็นที่เกี่ยวของกับการปรับตัว โดยในภายหลังจากการแตงงานแลวเธอตองปรับเปลี่ยนความ

เชื่อ และความศรัทธาใหเปนไปในทิศทางเดียวกันกับสามีของเธอ ซึ่งเธอก็ไดปรับเปล่ียนพฤติกรรม

โดยเฉพาะเร่ืองของการแตงกาย "การคลุมศีรษะเปนส่ิงที่คอยๆ เปล่ียนแปลง พี่เร่ิมเปลี่ยนจากการ 

สวมกางเกงยีนส มาเปนกระโปรงและเสื้อแขนยาว  จากนั้นพี่ก็ตัดสินใจที่จะคลุมศีรษะ 

และสวมเส้ือแขนยาวกับกระโปรงยาว มันก็ไมยากนะที่จะปฏิบัติตามคําสอนของอิสลาม 

และพ่ีก็มีความสุขที่ไดคลุมผาสวยๆ ทุกวัน”  
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กรณศีึกษาท่ี 5 :  กัลยา (นามสมมติ) 

 
ประวัติสวนตัว 
 
บานเกิด   กรุงเทพฯ 

อาย ุ   65 ป 

การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4 

อาชีพ   แมบาน 

สถานภาพการสมรส       สมรส 

สามีอายุ 68 ป  

มีบุตรทั้งหมด 6 คน เปนผูชาย 4 คน ผูหญิง 2 คน 

 

 กัลยา เปนผูหญิงอายุ 65 ป เธอเปนคนที่มีอัธยาศัยดี บุคลิกลักษณะของเธอเปนคน

อารมณดี และดูเปนมิตรอยูตลอดเวลา เธอเกิดในครอบครัวเกษตรกร เธอจบการศึกษาเพียงชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 และเธอก็ไมสามารถเรียนตอได เพราะตองออกมาชวยพอกับแมทํานา 

 

 เธอเลาวาต้ังแตเด็ก ชีวิตในวัยเด็กของเธอนั้นอาศัยอยูกับพอแมตลอด การกระทําทกุอยาง

ตองอยูในสายตาพอแม แมกระทั่งเร่ืองความรัก พอแมตองการอยากใหเธอแตงงานออกเรือนไป 

เผ่ือวาจะไดชวยเหลือครอบครัวไดบาง แตเธอยังไมพรอมที่จะมีครอบครัวสักที จนอยูมาไดระยะ

หนึ่ง ตอนนั้นเธออายุแคเพียง 16 ป เธอเร่ิมชอบพออยูกับผูชายคนหนึ่ง เปนชายมุสลิมและเธอ

แอบคบกับหนุมมุสลิม โดยที่ไมใหพอแมไมรู เพราะเธอรูวาพอกับแมคงไมพอใจแนที่เธอมีคูรักเปน

คนตางศาสนา แมวาบานของเธอกับเขาจะอยูในละแวกเดียวกัน และเขาก็มาชวยทํานา นวดขาว 

ฝดขาวอยูบอยๆ แตพอแมของเธอก็ไมเคยนึกเฉลียวใจกับทาทีของเขาและเธอ  พอแมไมเคยรับรู

เร่ืองราวความรักของเธอเลย เธอบอกวาหลังจากคบกันแบบหลบๆซอนๆ แลวเธอรูสึกไมมีความสุข

กับความสัมพันธที่ไมสามารถเปดเผยได เธอจึงพยายามจะตัดใจจากเขาในตอนน้ัน เนื่องจากเธอ

ไมสามารถทนอยูในสภาพแบบนี้ตอไปไดอีก จะบอกพอแมก็ไมได หรือถาคบกันตอไปนานวันเขา 

ก็กลัววาถาผูกพันกันมากกวานี้ ก็จะเสียใจเปลาๆ แตคนรักของเธอก็ไมยินยอมและไมเห็นดวยกับ

การหาทางออกของเธอดวยวิธีการแบบนี้ 

 

จากความสัมพันธระหวางเขาและเธอ ทําใหเธอมีภาพของความรักในอุดมคติ ก็คือ “รัก

เคาแลว ความแตกตางไมไดเปนขอจํากัด แถมยังเปนพลังเสียดวยซํ้า ถารักคนนี้แลว มา
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ทางนี้แลวก็ตองต้ังใจทําใหได เพื่อเคา” แตจากสภาพความเปนจริงนั้นความสัมพันธ

ระหวางเขาและเธอไมสามารถเปดเผยได จนในที่สุดเขาและเธอตองหาทางออกข้ัน

เด็ดขาด โดยเธอเลาวา “รักคนนี้แลว ไมมีทางเลือกจริง ๆ มันเปนวิธีเดียวที่ทําใหเราไดอยู

ดวยกัน” 

 

จากเหตุการณนี้เธอเลือกวิธีหนีตามเขาไป เพื่อใหสามารถใชชีวิตอยูรวมกันได ซึ่งเธอก็

พยายามอธิบายถึงเหตุผลในการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานวา  “โตะ(คําเรียกผูหญิง

สูงอายุ) นะยอมมีอะไรกับเคา ยอมเปนเมียเคา เพราะความรัก ความรักจะทําใหอะไรๆ 

ถูกตองเสมอ” และจากการตัดสินใจของเธอคร้ังนี้ เปนส่ิงที่ทําใหเธอตองมีการเผชิญหนา

กับปฏิกิริยาของคนในครอบครัว  “เรานะรักกันนะ แตกลัวโดนผูใหญกีดกัน เลยชวนหนีไป

อยูดวยกัน ตอนนั้นโตะ(คําเรียกผูหญิงสูงอายุ) อายุแค 16 เอง กวาพอแมจะหาเจอก็หนี

ตามกันไปประมาณเดือนนึงแลว พอแมของโตะก็แจงความและพาตํารวจมาดวยนะ มา

ลอมบานแชร (คําเรียกผูชายสูงอายุ) เคาเลยนะ ตํารวจถามโตะวาจะอยูกับใคร พอโตะ

บอกวาจะอยูกับแฟน เคาเลยพากันกลับไป เสียใจนะที่ตองทํากับพอแมแบบนี้” และเม่ือ

เธอและสามีใชชีวิตรวมกันแลวเธอเลาวาหลักในการใชชีวิตคู “อยูดวยกันมานานกวา 20 

ปแลวมีความรักใหกันก็พอแลว เทาที่ผานมาก็ไมมีปญหาอะไรนะ แคขอใหเคาไมนอกใจ

เรา ชีวิตคูก็ไมไดตองการอะไรมากมาย ถามีก็แคการกระทบกระทั่งกันบาง แตทุกคร้ังเรา

พูดคุยกันดีๆ ไมลงไมลงมือ” 
 
กรณีศึกษาท่ี 6 : กมลา (นามสมมุติ) 

 
ประวัติสวนตัว 
 
บานเกิด   จังหวัดบุรีรัมย 

อาย ุ   อายุ 34 ป 

การศึกษา  จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

อาชีพ   รับจางทั่วไป 

สถานภาพการสมรส สมรส  

สามีอายุ 40 ป 

   มีบุตรสาว 1 คน อายุ 8 ขวบ 
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 กมลาเกิด และเติบโตในครอบครัวชาวไรชาวนาที่ยากจนครอบครัวหนึ่ง ในหมูบานเล็กๆ

ของจังหวัดบุรีรัมย เธอเปนลูกคนเล็กสุดของบิดามารดา การเล้ียงดูคอนขางเขมงวด เธอเขา

โรงเรียนจนจบช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลังจากนั้นไดเขามาเรียนเย็บผาอยูประมาณ 3 ป จึงไดเร่ิม

ทํางานเปนชางเย็บผาอยูที่โรงงานแหงหนึ่งในตัวจังหวัด เม่ือเร่ิมประกอบอาชีพเปนสาวโรงงานนั้น 

เธออายุ 16 ป 

 

 วันหนึ่งกมลาไดเดินทางไปเยี่ยมพี่ชาย ซึ่งทํางานเปนลูกจางบริษัทรับเหมากอสรางแหง

หนึ่งที่กรุงเทพฯ กมลาไดไปพักอาศัยอยูกับพี่ชาย ซึ่งตอนนั้นพี่ชายของเธออาศัยอยูกับคนรูจักที่มี

อายุแลวคนหนึ่ง เธอเรียกชายสูงอายุคนนี้วา “ลุง” ลุงชวนใหกมลาไปทํางานบานที่บานนายฝร่ัง 

โดยนายฝร่ังใหเงินเดือนประจําเดือนละ 4,000 บาท และใหคาอาหารประจําวันอีกตางหาก วันละ 

40 บาท เธอเห็นวาเปนรายไดที่ดีกวาการมานั่งเย็บผา จึงตกลงใจ ไปเปนคนใชบานนายฝร่ัง 

 

 หลังจากที่เธอทํางานที่บานนายฝร่ังได 1 เดือน ลุงไดพาหลานชายเขามาอยูในบานของลุง

ดวย และเธอจึงไดทําความรูจักกับหลานชายของลุงเปนคร้ังแรก  เธอทราบมาวาเขาประกอบ

อาชีพเปนคนขับรถในบริษัทแหงหนึ่งที่กรุงเทพฯ ทั้งนี้เธอไมเคยรูเลยวา ลุงมีความปรารถนาจะ

จับคูใหเธอกับหลานชายของลุงเอง ลุงจึงพยายามทําหนาที่ชวยเปนพอส่ือให ลุงไดพูดจาหวาน

ลอมใหเธอตกลงปลงใจกับหลานชายคนนี้ โดยใหเหตุผลวาหลานชายของลุงเปนคนดีไมเจาชู และ

พอดีกับชวงนั้นหลานชายของลุงไดพยายามเอาอกเอาใจเธอทุกอยาง จึงทําใหเธอใจออนและรัก

เคาในที่สุด แตตอนนั้นครอบครัวก็ไดพบกับเขาบาง แตก็ไมทราบถึงระดับความสัมพันธของเขา

และเธอ ไมทราบวาเขาเปนมุสลิมดวย ซึ่งการคบกับชายมุสลิมนั้นเธอรูสึกวา  “สําหรับพี่คนรักกัน  

ไมวาจะตางกันขนาดไหนก็รักกันได แตเราจะเหมือนกันไดก็ตอเม่ือเรายอมทําตามเงื่อนไข

ทางฝายเคา ศาสนาของเคาเทานั้นเอง” โดยในสวนของความแตกตางทางวัฒนธรรมเธอ

กลาววา“ตอนแรกคิดวาเร่ืองศาสนานาจะคุยกันได หรือนาจะอยูดวยกันไดแบบเจอกัน

คร่ึงทางแตแฟนพี่บอกวาทําไมได ถาเราจะอยูดวยกันก็ตองนับถือศาสนาเดียวกัน

เหมือนกัน เราจะอยูแบบตางคนตางนับถือเหมือนศาสนาอ่ืนไมได พี่จึงตองเลือก และ

ยอมรับตามเงื่อนไขของคนรัก” 

           

เมื่อเธอใจออนและพลอยมคีวามเห็นคลอยตามไปกับการใหเหตุผลของลุง ทาํใหเธอไดอยู 

กินกับเขาในทีสุ่ด แตเธอไมไดบอกกับครอบครัวเร่ืองที่เขาเปนมุสลิม  “กลัววาพอแมจะหาม พี่นะ 
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หอบผาหอบผอนไปอยูกับเคาเลย ตอนนั้นแคคิดวามีความสุขที่ไดอยูกับคนที่เรารักก็พอ

คนบานนอกอะนะ ไมไดตบแตงหรอก คิดวาไมเปนไร แตพออยูดวยกันซักพักก็กลับไปขอ

โทษขอขมาพอแมของพี่ที่ตางจังหวัด” 

 

 เธอเลยทําหนาที่เปนทั้งเมียและแมบานใหเขา จนกระทั่งทองลูกคนแรกแลวคอยมา

แตงงานกันอยางถูกตองตามประเพณีที่บานเกิดของเธอในภายหลัง โดยเขามีสินสอดทองหมั้นให

บิดามารดาของเธออยางที่กระทํากันเปนธรรมเนียมโดยทั่วไป พรอมใหเงินสดบิดามารดาของ

กมลาดวยประมาณ 30,000 บาท และหลังจากนั้นเขาก็พาเธอมานิกะฮฺตามหลักศาสนาอิสลาม 

 

 เธอกลาววาในการใชชีวิตคูกับสามีมุสลิมนั้น ในความรูสึกไมตองปรับตัวอะไรมากนัก เคย

ปฏิบัติอยางไรเมื่อกอนแตงงานก็ยังปฏิบัติเชนเดิม เพียงแตมีสวนที่เพิ่มเติมในเร่ืองของศาสนา เธอ

จะดูแลความเปนอยูของสามี ทั้งเร่ืองเส้ือผาและอาหาร การที่เธอหัดเรียนรูการทําอาหารแบบ

มุสลิมก็เนื่องจากคิดวาการทําอาหารจะเปนการผูกใจสามีไดอยางหนึ่ง  “พี่อาจจะปฏิบัติตามหลัก 

ศาสนาไดไมทั้งหมดนะและอาจจะดูเหมือนเปนมุสลิมที่ไมเครงครัด พี่คิดวาการแสดงออก

ในรูปแบบของพฤติกรรมพี่อาจจะบกพรอง แตถาเรายังศรัทธาความรัก ความเขาใจก็

นาจะทําใหครอบครัวของเรามีความสุขได” 

 

 และความวิตกของเธอมีประการเดียวในขณะน้ีคือ เร่ืองลูกของเธอ ลูกของเธอมีอาการ

ปวยดวยโรคกรวยไตอักเสบ เร่ืองความสัมพันธกับสามีจึงไมเปนปญหาอาจจะเปนเพราะลูกดวย 

เธอกับสามีจึงมีความเขาอกเขาใจ รัก และเห็นใจกันมากข้ึน 
 
กรณีศึกษาท่ี 7 : การะเกตุ (นามสมมุติ) 

 
ประวัติสวนตัว  
  
บานเกิด   กรุงเทพฯ 

อาย ุ   อายุ 45 ป 

การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 6 

อาชีพ   รับจางทั่วไป 

สถานภาพการสมรส สมรส 
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สามีอายุ 48 ป 

มีลูกชาย 2 คน ลูกสาว 1 คน สามีทาํงานเปนคนขับรถแท็กซี ่

 

 การะเกตุ เปนผูหญิงอายุ 45 ป เปนคนพูดเกง อัธยาศัยดี ขยัน และมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย 

เปนคนกรุงเทพฯ โดยกําเนิด จบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ปจจุบันเธอเปนแมบาน มี

หนาที่ดูแลลูกและสามี แตในขณะเดียวกันเธอก็มีอาชีพเสริม ในการทําเชือกถักและสายหนังถัก 

สามารถรับงานและทํางานอยูที่บานได แมวาสามีจะเปนคนหารายไดหลักแตเธอมีความตองการ

จุนเจือครอบครัวทางออมอีกทางหนึ่ง  

 

 การะเกตุมีพี่นองทั้งหมด 6 คน โดยท่ีเธอเปนลูกคนสุดทอง การะเกตุเติบโตมาจาก

ครอบครัวที่ผูชายเปนใหญในบาน  เธอไดรับการเล้ียงดูแบบเขมงวด  แตเธอก็ยังสามารถไปไหนมา

ไหนกับเพื่อนๆ  ไดโดยตองขออนุญาตพอแมเสียกอน 

 

 การคบเพื่อนชายนั้นเธอมีทัศนคติที่ไมตางไปจากผูหญิงทั่วไป นั่นคือการเฝารอใครสักคน

ที่เธอรักและรักเธอ โดยสวนตัวแลวเธอมีความเชื่อมั่นและศรัทธาในความรัก อีกทั้งเร่ืองโชคชะตา 

 “เจอกันคร้ังแรกที่งานแตงงานของเพื่อน เพื่อนพี่เปนมุสลิม งานแตงงานแบบมุสลิมก็

จะตองมีคนรอง “นะเส็บ” หรือการรองเพลงอาหรับ เห็นจากลีลาและน้ําเสียงเคาแลวก็

รูสึกปล้ืม แบบวาปงเลย เหมือนเปนโชคชะตาหรืออาจจะเปนเพราะวาเปนจังหวะเพลงที่

ไมเคยฟง รูสึกวาเคารองเพราะดี ตอนนั้นปล้ืมมากเหมือนเปนนักรองในดวงใจเลยนะ”  

และเม่ือเธอมีความรักแลว เธอเองกลับไมสามารถเปดเผยไดเหมือนหนุมสาวทั่วไป“ตอนท่ี

เราคบกัน พอแมพี่เคาไมชอบ บอกวาคนนับถือพุทธดวยกันมีเยอะแยะทําไมไมชอบทําไม

ตองชอบคนนี้ พอแมส่ังหามเด็ดขาด แตพี่ก็ไมเชื่อนะ หนีไปพบกัน แอบไปคบกัน เวลาทีพ่ี่

ไปเรียนเราจะนัดเจอกันที่หนาปากซอย เคาจะไปรับไปสงทุกวัน แตไมใหมาสงถึงหนา

บานนะกลัวที่บานจับได” เธอเปนคนใหคุณคากับความรัก “รักคร้ังนี้เปนรักฝงใจ ตามหลัก

ศาสนาเคาใหเปล่ียน พี่ก็เปล่ียน ไมเปนไร ยอมรับได เพราะแตกตางกันนี่แหละ ถึงอยูจะ

ดวยกันได คอยเติมเต็มซึ่งกันและกัน”  

 

 แตอยางไรก็ตาม  เธอกม็ีความเช่ือมัน่ในความรักและความสัมพันธระหวางเธอกับสามี 

“การหนีไปดวยกัน พอแมพวกเราก็ดูไมพอใจนะแตตองเลยตามเลย เพราะเราอยูดวยกัน

ไปแลวนี่ หลังจากนั้นพอแมของสามีก็พาไปขอขมาพอแมของพี่ที่บานเพื่อไมใหบาดหมาง

กัน”“พอแมทั้งฝายเราและฝายเคาตางคนตางกีดกัน ทางฝายเคาก็พยายามหาคูทีเ่ปนสาว
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มุสลิมไวใหลูกชาย ทางฝายพี่พอแมก็อยากใหแตงกับคนที่หาไวให เราสองคนกลัววา

ผูใหญจะมาพรากจากกัน สามีของพ่ีเลยพาพ่ีหนีไปอยูที่บานพี่ชายกอน เราหนีไปอยู

ดวยกันไดซักประมาณ 10 วัน เคาก็พาเรากลับเขาบานเคาเพื่อไปบอกพอแมของเคาให

รับรู”   

 

หลังจากที่เธอและสามีไดเผชิญกับความกดดันจากบุคคลรอบขางมาสมควร แตปญหายัง

ไมยุติลงแคนี้ เธอยังตองเผชิญกับความสัมพันธในครอบครัวของสามีอีก “ตอนแรกที่มาอยูที่นี่ แม 

สามีเคาไมชอบพี่ เขาหนาไมติดเลย แกดาวาพี่สารพัด พี่ก็ทนนะ ทนกินน้ําตา นอนรองไห

ทุกวัน บางวันที่สามีไมอยู ในใจพี่ก็อยากหนีกลับบาน แตทุกคร้ังสามีจะปลอบวาใหหนัก

เอาเบาสูนะ เด๋ียวแมก็ใจออน ชวงเวลาที่เครียดที่สุดของพี่คงเปนชวงที่สามีไปเปนทหาร 2 

ป พี่ตองอยูดูแลพอแมของสามี ต่ืนแตเชาต้ังแตตี 5 มาชวยแมสามีเก็บดอกมะลิ เอามา

รอยเปนพวงมาลัยไปขาย ตอนกลางวันก็ตองทํากับขาว ทําอยางนี้เร่ือยมา แมเคากไ็มเคย

เปล่ียน ขนาดตอนแกปวยหนัก ก็มีพี่นี่แหละที่เปนคนคอยปอนขาวปอนน้ําให แตยังไงแก

ก็ยังทิฐิกับพี่ จนกระทั่งแกหมดลมหายใจ พี่ก็ยังไมรูเลยวาแมแกรักพี่บางรึปาว” “พี่เปล่ียน

พฤติกรรมใหเปนไปตามหลักศาสนาไมไดทั้งหมด แตที่ทําไดสวนใหญก็คือ การมอบความ

รักและรักษาความสัมพันธในครอบครัว กับสามีใหดี พยายามมองโลกในแงดี แมวาทาง

ฝายสามีจะไมชอบเราก็ตาม พยายามมีความสุขในทุกวัน” 
 
กรณีศึกษาท่ี 8 : กิ่งกาญจน (นามสมมุติ) 

 
ประวัติสวนตัว  
  
บานเกิด   กรุงเทพฯ 

อาย ุ   อายุ 45 ป 

การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 6 

อาชีพ   รับจางทั่วไป 

สถานภาพการสมรส สมรส 

สามีอายุ 48 ป 

มีลูกชาย 2 คน ลูกสาว 1 คน สามีทาํงานเปนคนขับรถบริษัทเอกชน 

 

 กิ่งกาญจน เปนผูหญิงอายุ 45 ป  เธอเปนผูหญิงที่เขมแข็ง อดทน และเปนแบบอยางของ

การเขารับนับถือศาสนาอิสลาม เนื่องจากเธอสามารถปฏิบัติตามหลักศาสนาไดเปนอยางดี เธอ
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เปนคนกรุงเทพฯ โดยกําเนิด ในอดีตเคยเปนแมคาขายดอกไม อยูแถวซอยทองหลอ ปจจุบันเปน

แมบานทําความสะอาด ที่อพารทเมนตแหงหนึ่ง แตรับจางเปนชวงเวลา part-time เธอจบ

การศึกษาเพียงช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เนื่องจากทางบานไมสนับสนุนทางดานการศึกษามากนัก 

อีกทั้งเปนลูกผูหญิงจึงใหเรียนเพื่อพอเอาตัวรอดเทานั้น  

 

 ชีวิตรักของเธอสวนใหญจะพบรักกับชายที่นับถือศาสนาพุทธดวยกัน แตกลับไมยืนยาวสัก

ราย เธอใหเหตุผลวาเธอไมคอยศรัทธาในตัวชายพุทธสักเทาไร เพราะเอาแตสังสรรค สนุกกับงาน

ร่ืนเริง และวงการพนัน และเมื่อเธอพบรักกับชายมุสลิมนั้น มันเปนการเร่ิมตนความสัมพันธที่เธอ

ตองจดจํา “พี่เปนแมคาขายดอกไมแถวซอยทองหลอ  ตอนนั้นแฟนพี่เปนคนขับรถซูบารุอยูแถวๆ 

นั้นเหมือนกัน ตามปกติพี่จะนั่งขายดอกไมอยูบริเวณนั้นทุกวัน จนตกเย็นวันหนึ่งกําลังจะ

ขนของกลับบาน พี่โชครายโดนมอเตอรไซดชน เจ็บก็เจ็บ ตัวคนเดียวไมมีใครชวยเลย มี

แตเคาคนเดียวที่ขับรถผานมา ก็เลยเขามาชวยพาไปสงโรงพยาบาล ตอนนั้นรูสึก

ประทับใจผูชายคนนี้จัง ความเปนคนดีทําใหเคาเปนเหมือนฮีโรของพี่เลย” 

 

เมื่อเร่ิมตนในความสัมพันธที่ดีแลว ในการสานสัมพันธความรักระหวางยังมีความราบร่ืน 

ปราศจากปฏิกิริยาการตอตานจากบุคคลในครอบครัว  ทั้งนี้อาจมีแรงสนับสนุนจาก  

“ตอนกอนบานพี่อยูแถวๆ ชุมชนสุเหราบางมะเขือ เพื่อนบานสวนใหญก็จะเปนมุสลิม เรา

อยูดวยกันไดทั้งพุทธและมุสลิม ไมไดรังเกียจกัน พอมีแฟนเปนมุสลิมก็คบกันแบบเปดเผย 

เพราะพอแมมองเปนเร่ืองธรรมดา ไมเคยกีดกันความรักของเรา พี่รูสึกวาความรักมันจะ

ทําใหเรารูสึกอุนใจเสมอ”  

 

เธอเลาถึงเร่ืองราวชีวิตของเธอกับการซึมซับวัฒนธรรมมุสลิมวา “บานพี่อยู ในชุมชน

มุสลิมต้ังแตเปนเด็กก็จะเห็นหลายๆ อยางและไดรับรูในวัฒนธรรมอิสลามแบบอัตโนมัติ 

พี่ยังช่ืนชมเลยวาการทําพิธีตางๆ ของเคาจะสะอาดเนอะ เวลาจะละหมาดก็ตองอาบน้ํา

ละหมาด พื้นที่ละหมาดก็ตองสะอาด พิธีทางอิสลามพี่รูหมด จนคนที่บานสงสัยวาทําไม

เวลาพิธีพุทธพี่ถึงทําไมเปน อยางกรวดน้ําเนี่ย พี่ก็กรวดไมเปนนะ ทองไมเปน ไมคิด

อยากทอง อยากทําเลย แปลกไหม แลวแตกอนที่พี่มีแฟนนะ ก็มีทั้งพุทธและมุสลิม ซึ่ง

ในใจพี่เลยนะ รูสึกชื่นชมผูชายมุสลิมมากกวา เพราะพวกเขาจะเครง ไมกินเหลา ของ

เมา ไมดูดบุหร่ี ไมติดการพนัน ไมเที่ยวผูหญิง จะไมเหมือนผูชายพุทธ มันจะตรงขามกัน

เลย”  

 



109 
 

 

 เม่ือเธอมีความกลมกลืนทั้งในความเช่ือและความศรัทธาแลว จึงเปนการยังประโยชน

ใหกับตัวเธอในการปรับตัวไดงาย และรวดเร็วกวาผูที่เพิ่งเขารับศาสนาในชวงเวลาเดียวกันกับเธอ 

อีกทั้งยังไดรับการชื่นชมจากตัวเจาของศาสนาเอง “พี่ใหความสําคัญกบัความรักเปนอันดับแรกใน 

การแตงงานกบัคนนี้ และพีก่็มีศรัทธาในศาสนา วัฒนธรรมอิสลามอยูกอนดวย ก็เลยไม

ลังเลที่จะเขาพธิีนกิะห งานของเราจัดแบบไมฟุมเฟอย เพราะมันจะเปนการเร่ิมตนชีวิต

ใหมดวยการเปนหนี้ และศาสนาก็ไมสงเสริมความหรูหรา แลวคาสินสอดพี่ก็แค 125 บาท

เอง” 

 
 นอกจากการเรียนรูและพยายามปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาอยางเครงครัดแลว 

กําลังใจและความชวยเหลือจากสามีจะเปนการใหกําลังกับเธอ และทําใหเธอรูสึกดีข้ึนมาบางใน

ชวงเวลาของการปรับตัว“ต้ังแตสามีพี่แนะนําใหรูจักอิสลาม มันก็เปนเร่ืองงายที่จะเรียนรูการ

ดําเนินชีวิตแบบมุสลิม ดวยการสังเกตการใชชีวิตประจําวันของเคา เอามาเปนแบบอยาง สามพีีจ่ะ

พยายามสอนใหพี่ละหมาด อาบน้ําละหมาด เคาจะบอกใหพี่ฝกฝนทําตามเขาทุกวัน"   และ "การ

ปฏิบัติตามกฎเกณฑของอิสลามไมใชเร่ืองยาก โดยที่พี่สามารถกระทําไดในทันที พี่เห็นวาการคลมุ

ศีรษะเปนส่ิงหนึ่งที่เปนประโยชนอยางยิ่งตอพี่เองและสามี ตอนแรกอาจจะรูสึกวาตัวเองแปลก แต

พอไดรับคําชื่นชมวาเปนคนเครงครัดและสูงสงพี่ก็ไมเคยถอดมันออกเลย รูสึกภูมิใจที่เปนมุสลิม”

รวมถึงสภาพความเปนอยูในครอบครัวนั้นพบวามีความสัมพันธที่ดี “ต้ังแตอยูดวยกันมา เราก็

เร่ิมตนอยูดวยกันในบานเชาหลังเล็กๆ ตอมาเราก็มีลูกเพิ่มข้ึนทีละคน ครอบครัวเราเปนครอบครัว

เด่ียว มีแคพอแมและลูก ทําความสัมพันธในครอบครัวของเรามีความสุขดี แมในบางคร้ังพี่กับสามี

จะกระทบกระทั่งกันบางแตก็ไมรุนแรง พูดกันแลวก็จบ” 

  
กรณศีึกษาท่ี 9 : กานดา (นามสมมุติ) 
 
ประวัติสวนตัว  
  
บานเกิด   สระแกว 

อาย ุ   อายุ 25 ป 

การศึกษา  มัธยมศึกษาปที่ 6 

อาชีพ   แมบาน 

สถานภาพการสมรส สมรส 

สามีอายุ 29 ป 

   มีลูกชาย 2 คน 
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 กานดา เปนสาวสวยวัย 25 ป เปนคนจังหวัดสระแกวโดยกําเนิด ปจจุบันเปนแมบาน 

กานดาสมรสมาแลว 7 ป  เธอสําเร็จการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 6 ในจังหวัดสระแกว 

หลังจบการศึกษา     โดยกอนที่จะมีครอบครัวเธอเคยทํางานในบริษทัเอกชนแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ  

 

 เธอเปนลูกคนที่ 3 จากทั้งหมด 4 คน  เธอเติบโตมาจากครอบครัวชายเปนใหญ พอเปน

หัวหนาครอบครัว และมีอํานาจในการตัดสินใจในบาน เธอถูกเล้ียงดูแบบเขมงวด พอเขมงวดกับ

เธอมากจนบางคร้ังเธอรูสึกอึดอัด ไมเปนตัวของตัวเอง ครอบครัวของเธออาศัยอยูที่จังหวัดสระแกว 

พอแมของเธอประกอบอาชีพคาขาย (อุปกรณไฟฟา) ภายในตัวจังหวัด ซึ่งรายไดไมคอยสม่ําเสมอ 

 

 การที่เธอเปนลูกสาวคนเดียวของพอแม ทําใหเธอไดรับความคาดหวังจากพอแมเปนอยาง

มาก ในเร่ืองของการแตงงานมีครอบครัว เธอเลาวาพอมักจะพึงพอใจทุกคร้ัง ที่ไดพบกับ

นักการเมืองทองถิ่น โดยพอพยายามจับคูใหเธอกับเขาอยูตลอดเวลา เธอจะปฏิเสธทุกคร้ังที่พอ

แนะนํา ทั้งที่ผูชายที่พอแนะนํานั้นจะดูพรอม แตเธอกลับชอบที่จะปฏิเสธ คงเปนเพราะอาการ

ตอตานในตัวเธอ เนื่องมาการถูกบีบบังคับบอยๆ จึงทําใหเธอตองการหลุดพนจากสถานการณ

แบบนี้ เธอตัดสินใจเดินทางเขาไปหาพี่ชายซ่ึงทํางานอยูที่กรุงเทพฯ โดยใหเหตุผลกบัทางบานวาจะ

มาหางานทํา และอยากจะเรียนตอใหจบมหาวิทยาลัย  หลังจากที่มาอยูกับพี่ชายไดระยะหนึ่ง เธอ

จึงไปสมัครงานและไดงานทําที่บริษัทแหงหนึ่ง  การทํางานในแตละวันทําใหเธอไมมีเวลาไปเรียน

ตอ ในที่สุดเธอจึงเลือกที่จะต้ังใจทํางานเพียงอยางเดียว 

 

 การเขาสูเสนทางความรักของเธอกับชายมุสลิมเร่ิมตนที่ทํางาน ทั้งคูพบกันที่รานอาหาร

มุสลิมแถวนั้น ที่บังเอิญไปรานเดียวกันพอดี ที่รานนั้นหลังเวลาเลิกงาน ซึ่งคร้ังแรกยังไมมีการ

พูดคุย เพราะยังไมรูจักกัน แตตอนเจอหนากันคร้ังแรก เธอบอกวา”เกิดอาการ ปงเลย มันจะเร่ิมตน 

ดวยอาการที่เหงื่อออก หวัใจเตนแรง”  

 

ตอนแรกไมคิดวาจะรูจักกัน แตพอเจอกันหลายครั้ง ฝายชายก็เขามาทักทายและทําความ

รูจัก ภายหลังจากที่รูจักกันแลว ก็มีโอกาสพบกันอีกหลายตอหลายคร้ัง และเร่ิมสนิทสนมกันมาก

ข้ึนเปนลําดับ โดยเธอและสามีจะหาเวลานัดพบกันทุกคร้ังหลังเลิกงาน ทั้งคูดูใจกันไมนาน ก็

ตัดสินใจใชชีวิตอยูดวยกันเลย “เราคบกันแบบไมใหพอแมรู เพราะถาพอแมพี่รูนะ พอแมจะตอง 

เรียกตัวพี่กลับไปแตงงานกับคนที่เคาเลือกใหแนๆ 
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 เธอกลาววาที่เหตุการณเปนแบบนี้ และตัดสินใจทําแบบนี้ก็เพราะตัวเธอเองไมกลาบอก

ความจริง เพราะเธอบอกเสมอวาพอเธอดุและใจรายมาก ชอบบังคับ และในขณะเดียวกัน

เหตุการณกลับเลวรายยิ่งข้ึน  “พอแมไมเคยรูเลยวาพี่มีแฟนแลว และก็เปนมุสลิมดวย พอพี่เปนคน 

กวางขวาง เคาก็หวังใหพี่ไปแตงงานกับลูกหลานนักการเมืองทองถิ่นนะ แตความแตก

ตอนที่พอแมมาหาพี่กับพี่ชายที่กรุงเทพฯ พอรูนะพอบังคับพี่ พาพี่กลับตางจังหวัดเลย 

และส่ังหามพี่ดวยวาหามกลับไปหากันอีก ไมอยางนั้นความเปนพอเปนลูกขาดกัน พี่ก็ด้ือ

ไมเชื่อในใจคิดวาถาไมใหพี่แตงกับคนนี้ พี่ก็จะไมแตงแลว”  

 

 ตอนนัน้เธอเครียดมาก เหมอืนถูกขังคุก กลัวพอแมผิดหวงัเหมือน แตความรักมนัหามกัน

ไมได คร้ังนี้เธอจึงพรอมเผชิญหนากับปญหา “สุดทายกห็นีออกจากบาน ไปแอบที่บานเพื่อนกอน  

แลวคอยมาอยูดวยกนั พอพอหาตัวเราไมเจอเคาก็เลิกตาม กวาจะใหอภัยต้ัง 2 ป” 

 

 แมวาเธอจะประสบความสําเร็จในการหาวิธีมาใชชีวิตอยูรวมกัน แตเธอก็ไมหลงลืมที่จะ

ยังคงยึดมั่นศรัทธาในความรักเพื่อนํามาใชในการปรับตัว และรังสรรคความสุขของคูครองตอไป 

“เพราะเรารักเคา คนเรารักกัน ยิ่งเราเปนผูหญิงก็ตองเช่ือมั่นในความรักวา ความรักทําให

เราทําใหเคาไดทุกอยาง พี่คิดเสมอนะวาเราคบกันได อยูกันไดมาจนถึงทุกวันนี้เพราะ

ความรัก การมีชีวิตอยูในครอบครัวเดียวกัน ตางที่มา แลวยังมีคนกีดกันอีก ยิ่งขัดขวางเรา

มากเทาไร เราย่ิงรักกันมากข้ึน ปรับตัวไดในทุกกรณี ตองมั่นคงในความรักที่มี” 

 

กรณีศึกษาท่ี 10  :  กาหลง (นามสมมุติ) 

 
ประวัติสวนตัว 
 
บานเกิด   จงัหวัดกําแพงเพชร 

อาย ุ   อายุ 41 ป 

การศึกษา  จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนในหมูบาน 

อาชีพ   ปจจุบันเปนลูกจางทาํความสะอาด ภายในกระทรวงแหงหนึ่ง 

สถานภาพ  สมรส 

   สามีอายุ 43 ป ไมมีบุตร 
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 กาหลงเกิดในครอบครัวชาวไรชาวนาครอบครัวหนึ่ง ในจังหวัดกําแพงเพชร นอกจากการ

ทําไรนาแลว บิดาของเธอ ยังมีรายไดเสริมจากการออกเงินกูใหชาวบานในละแวกนั้นดวย หลังจาก

เรียนจบช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนในหมูบาน เธอก็ออกมาชวยพอกับแมทํางานบาน 

หลังจากนั้นไดมีโอกาสเขารับการฝกอบรมวิชาชีพเสริมสวย เปนเวลา 3 เดือน จนได รับ

ประกาศนียบัตรเปนชางเสริมสวย แมวาจะมีใบประกาศนียบัตรรับรองการเปนชางแลวก็ตาม แต

เธอก็ยังไมมีเงินลงทุนมากพอที่จะต้ังรานเอง เพราะตองใชเงินลงทุนคอนขางมาก 

 

 เธอเลาวา ชีวิตชวงวัยรุนของเธอนั้นเต็มไปดวยความสนุกสนานไดเที่ยวนั่งซอนทาย

มอเตอรไซดของหนุมๆ ไปเที่ยวที่นั่นที่นี่หลายแหง อยางไรก็ตาม เมื่อเธออายุได 22 ป บิดามารดา

ก็จับใหเธอแตงงานกับผูชายคนหนึ่ง เขาประกอบอาชีพเปนเพชฌฆาตฆาหมู หรือเรียกวา คนเชอืด

หมู ดวยความเห็นวา บุตรสาวของตนมีอายุสมควรจะเปนฝงเปนฝาไดแลว กาหลงเลาวา ใน

หมูบานของตนนั้นเด็กผูหญิงมักจะแตงงานกันต้ังแตอายุ 17-18 ป 

 

 เธอบอกวาเธอถูกพอแมจับแตงงานแบบคลุมถุงชน โดยที่ไมไดรักใครผูชายที่บิดามารดา 

เลือกใหแมแตนิดเดียว ในระหวางที่อยูกินกัน แมจะไมไดรักกันแตเธอและสามีก็มีบุตรดวยกัน 1 

คน เปนบุตรชาย ปจจุบันอายุ 19 ป  เธอเคยมีความคิดที่จะหนีไปจากเขาหลายคร้ัง โดยเขาเร่ิม

เผยนิสัยที่ไมดีของเขาออกมา ใหเห็นหลังจากแตงงานไดไมนาน เขาดาทอเธอดวยถอยคําหยาบ

คาย และเขามีลักษณะที่เปล่ียนแปลงทางอารมณอยางไมมีเหตุผล เด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ราย และเมื่อ

อารมณราย เขาก็ใชเธอเปนเคร่ืองรองรับอารมณของตนเอง 

 

 หลังจากนั้นไมนาน เธอไมสามารถทนพฤติกรรมเหลานี้ เธอจึงขอหยากับเขา และให

บุตรชายอยูกับตายายที่กําแพงเพชร โดยเธอหาโอกาสเขาไปทํางานที่กรุงเทพฯ เธอกับเพื่อนก็ได

เขามาทํางานเปนพนักงานทําความสะอาด ที่กระทรวงแหงหนึ่ง และเธอก็ไดพบกับสามีใหมของ

เธอก็ทํางานที่นี่เชนกัน ในตําแหนงพนักงานทําความสะอาด 

  

เธอพบรักกับชายมุสลิมคนนี้ โดยการจับคูแนะนําจากเพื่อน ๆ ที่ทํางาน ๆ ทําความรูจัก

และใกลชิดกันไดเร็วเพราะทํางานที่เดียวกัน โดยเธอเลาถึงชวงเวลาที่คบกันวา“เพื่อนพี่รูจักกับเคา 

เลยแนะนําใหเรารูจักกัน โดยที่เพื่อนเปนแมส่ือให ตอนแรกใชวิธีการคุยกันทางโทรศัพท 

เพราะตอนแรกกลัววาเราจะเขากับเคาไมไดเพราะเคาเปนมุสลิม คุยกันไดซักประมาณ 1 

เดือน เพื่อนก็นัดใหไปเจอกัน เราเจอกันที่แถวอนุสาวรียชัยฯ แถวๆสวนสันติภาพเพราะที่

ทํางานอยูแถวนั้น นัดเจอกันไปเที่ยวกันทุกอาทิตย ถูกใจกันก็เลยคบกันเปนแฟนเร่ือยมา” 
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ความรักของเธอจะไมหวือหวาเหมือนสาว ๆ แลว เพราะแฟนคนนี้ก็ไมใชคนแรกของเธอ 

ความผิดหวังในครอบครัวคร้ังกอนทําใหเธอใหความสําคัญกับความรัก “พี่บอกไดเลยวาพี่

จะใหความสําคัญกับความรักมากเทา ๆ กับการอยากมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึนกวาเดิม 

และคร้ังนี้ความรักเปนเหมือนพลังและกําลังใจในชีวิต ความรักคร้ังนี้พี่เลือกเองคงไม

ผิดหวังเหมือนคร้ังกอน” 

 

 เธอเลาวา สามีเปนคนออกคาใชจายในบาน และในปแรก ยังไดสงเสียใหลูกของเธอดวย 

ดวย เขาสงเสียใหทุกอยางเหมือนเปนลูกของเขาเอง รูสึกประทับใจมากที่ไดเจอผูชายแบบนี้ 

 

 สําหรับเร่ืองปฏิกิริยาของคนในครอบครัว “ทุกคร้ังที่คบกบัใคร ก็จะบอกพอแมตลอด ไม 

เคยปดบัง อยางแฟนคนน้ีพอพาไปแนะนําใหพอแมรูจัก ตอนแรกพอแมตกใจนะ และไม

ยอมรับดวยเพราะแฟนพี่เคาเปนมุสลิม ที่บานจะไมคอยรูหรอกวามุสลิมเปนไง มีแตแมที่

ถามติดตลกวา ไอบังคนน้ี ตัวเหม็นไหม เพราะมุสลิมในความคิดของเคา ก็คือแขกที่ชอบ

ไวผมยาวๆ แลวโพกผาทําเปนมวยๆ หนวดเครารุงรัง”  

 

 เธอเลาใหฟงวาครอบครัวของเธอเล้ียงดูแบบไมไดตามใจมากนัก แตตอนนี้ก็ปลอยให

เรียนรูชีวิตดวยตนเอง“ชวงเวลาที่ตัดสินใจ มันทรมานที่ตองเลือกระหวางคนรักกับครอบครัว แต 

การที่เลือกทําตามเง่ือนไขของคนรักนั้น ไมใชวาเปนการทิ้งครอบครัวนะเพียงแตเปนการ

ตัดสินใจทิ้งครอบครัวไปเฉพาะในสวนของการมีวิถีพุทธเทานั้น ไมไดตัดขาดกันทาง

สายเลือด พี่จึงไมสามารถกลับไปประกอบพิธีตามหลักศาสนาพุทธได แตไปรวมงานได” 

 

 สําหรับเร่ืองอาหารการกินก็สําคัญมากในวิถีชีวิตมุสลิม ซึ่งจากเดิมเธอจะเปนคนที่

รับประทานเนื้อสัตวทุกชนิด โดยเฉพาะหมูเปนส่ิงที่เธอชอบมาก แตปจจุบันเธอไดปรับตัวแลว 

"สามีจะหามพี่ตลอด หามกินหมู มันบาป และเร่ืองเนื้อสัตวก็เหมือนกัน เวลาไปซ้ือ

ดวยกัน ก็จะช้ีใหดูวาสัญลักษณแบบนี้เปนรานมุสลิม แตสวนใหญที่จะทํากับขาวเอง 

เพราะสามีพี่จะไมชอบกินอาหารถุงนอกบาน"  
 
 การยอมรับในความแตกตางและการใชชีวิตอยูรวมกัน เธอเลาวา ต้ังแตคบกันมาเธอก็

พยายามปรับตัวในทุก ๆ อยางแบบคอยเปนคอยไป อยางเชน เร่ืองการแตงตัวและอาหารการกิน

เปนส่ิงที่สามีพรํ่าสอนมาตลอด ต้ังแตเร่ิมจีบกันใหม จนมาถึงทุกวันนี้แมวาเธอจะสามารถปฏิบัติ

ไดบางอยาง แตสภาพความสัมพันธในครอบครัวก็อยูในทิศทางที่ดีอาจเปนเพราะ  “การที่เรามา 
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อยูเปนครอบครัวใหม แบบเด่ียวๆ โดยไมอยูรวมกับญาติพี่นองของฝายสามี ทําใหพี่มี

ความสุขในชีวิตครอบครัวมาก พี่เชื่อวาถาพี่ตองไปอยูรวมกับญาติพี่นองของเคาละก็ มัน

คงจะบั่นทอนพ่ีมากเลย เพราะเคาดูไมคอยชอบพี่สักเทาไหร” 

 

 
 



บทที่ 5 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในบทที่ 5 เปนการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยาง  ซึ่งสามารถแบงออกเปน  

3 ประเด็นหลัก ไดแก 

 
            5.1 ประสบการณการพบรักของสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม 
 5.1.1 เสนทางการพบรักของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม 

 5.1.2 นิยามความรักของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม 

 5.1.3 รูปแบบความรักของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม 

    5.1.4 รูปแบบความสัมพันธกอนการแตงงาน 
            5.2 การตัดสินใจแตงงานระหวางวัฒนธรรมและการใชชีวิตรวมกัน 
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   5.2.1.1 จุดหักเหในชีวิต 

   5.2.1.2 ความเช่ือมั่นและความศรัทธาตอวัฒนธรรมอิสลาม 
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 ซึ่งภายในบทนี้จะอธิบายเรียงลําดับในแตละประเด็น ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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5.1 ประสบการณการพบรักของสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม  
  

 ความรัก คือความงดงาม คือเสนหและสีสัน ความรัก คือความมหัศจรรยแหงชีวิต ณ ที่ซึ่ง

เปนประกายแหงความรักไดสาดสองไปถึงความดํามืด ซึมเซา ความหนาวเหน็บ และอางวาง 

ตลอดจนความนาเกลียดนากลัวทั้งหลาย จักมลายหายสิ้นไปทุกพื้นที่และทุกอณูที่ประกายแหงรัก

ไดทาทาบไปถึง โลกจะมีแตความงดงามสวางไสว ชีวิตจะมีแตความสุข ผูคนจะมีแตความเบิกบาน 

แชมชื่น และเม่ือใดก็ตามที่ความรักไดแผคลุมฝงรากลึกในจิตใจมนุษยทั้งมวลแลว โลกทั้งโลกก็จัก

อวลไปดวยความอบอุนและความเอ้ืออาทร 

 

 ความรักเปนส่ิงที่สวยงาม เปนสุนทรียะ เปนสิ่งที่ทุกคนใฝหา เปนส่ิงที่สรางคุณคาแกชีวิต 

ดังนั้นความรักเปนส่ิงสําคัญและเปนส่ิงที่ยิ่งใหญของชีวิต ทั้งนี้ตามธรรมชาติของความรักนั้นหาก

ผูหญิงและผูชายมีความรูสึกรักใครชอบพอกัน ก็ทําใหเกิดความปรารถนาที่จะใชชีวิตอยูรวมกัน

และสรางครอบครัวที่อบอุนข้ึนมา ในทางเดียวกันหากความรักนั้นไมคับแคบ ไมเห็นแกตัว และไม

จํากัดวงอยูเพียงแคความรักของคนสองคนภายในวัฒนธรรมเดียวกัน ความรักระหวางคนสองคนที่

มีความแตกตางทางวัฒนธรรมก็สามารถมาบรรจบพบกันไดในที่สุด 

 

 นั่นเปนเพียงในดานความรูสึก ความรักไมไดเปนเพียงนามธรรม แตมีรูปธรรมที่เรียกกันวา

การแสดงความรัก ซึ่งจากการประสบการณการพบรักของสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม พบวา 

ความรักในรูปแบบนี้เปนความรักตางวัฒนธรรม หรือระหวางวัฒนธรรม กลาวคือเปนรูปแบบความ

รักที่เกิดข้ึนระหวางฝายชายและฝายหญิงซึ่งมีพื้นฐาน และที่มาทางวัฒนธรรมที่แตกตางกัน โดยมี

ความรักเปนตัวเช่ือมโยงในการสรางปฏิสัมพันธอันดีตอกัน อีกทั้งยังเปนการสานความสัมพันธ

ระหวางกันของวัฒนธรรมพุทธและอิสลาม ซึ่งความรักและความแตกตางทางวัฒนธรรมในรูปแบบ

นี้เปนปรากฏการณทางสังคมที่คอยๆ  เพิ่มจํานวนข้ึนเร่ือยๆ แมบางคร้ังจะยากในการทําความ

เขาใจอยูบาง แตก็ถือวาเปนการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติตามความแตกตางทางสังคม

และวัฒนธรรมในปจจุบัน 

 

 การวิเคราะหในสวนนี้จึงเปนการกลาวถึงโอกาสและการไดมาอยูรวมกัน หรือความเปน

หนึ่งเดียวของคนสองคน ซึ่งมีลําดับการนําเสนอ คือ 
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5.1.1 เสนทางการพบรักของสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม  

 
 ความหลากหลายของความเปนปจเจกชนก็ดี ความหลากหลายของครอบครัวก็ดี 

วิถีชีวิต สภาพแวดลอม สังคม วัฒนธรรม ความตางทางชนช้ัน ความคิด การศึกษา รวมทั้งความ

ตางทางจิตใจก็ดี ยอมมีความตางเปนปกติวิถีในสังคมโลก ความรักเทานั้นจึงจะเปนตัวเช่ือมความ

ตางนั้นใหเปนเอกภาพได หรืออยางนอยใหมีระยะแหงความตางใหแคบลงได ความรักเปนพื้นฐาน

ของการเช่ือมโยงทางสังคมอยางหนึ่ง ซึ่งทําใหคนเราอยูรวมกันเปนสังคมได ดังนั้นความรักจึงเปน

ส่ิงที่สามารถสรางการมีสวนรวมระหวางหญิงและชายที่มีความแตกตางทางศาสนาใหรูสึกถึง

ความสุขและความปลอดภัยอยูตลอดเวลา ตราบเทาที่ความสัมพันธนั้นดําเนินอยู ซึ่งความรัก

ระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม จึงเปนผลสืบเนื่องมาจากความแตกตางทางสังคมดังกลาว 
 
                    เสนทางการพบรักของสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมที่สามารถพัฒนาความสัมพันธ

ไปจนถึง ข้ันแตงงาน  หรืออยูกินฉันทสามีภรรยากันนั้นแสดงให เห็นถึงผลดีในการสราง

ความสัมพันธ ความใกลชิด และเขาใจซึ่งกันและกันระหวางคูรักตางศาสนา ซึ่งความรักในรูปแบบ

นี้ยังแสดงใหเห็นถึงการแสดงออกของท้ังสองฝาย โดยเปนการประสานความรูสึกของปจเจกบุคคล

คนหนึ่งที่มีตออีกคนหนึ่ง ซึ่งมีที่มาจากอารมณและความรูสึกลึกๆ ภายในจิตใจที่ลึกซ้ึงโดยใชชุด

ของความคิดที่พวกเธอแตละคนปรับสรางข้ึนมาจากการเรียนรู  และประสบการณชีวิตของเธอ ซึ่ง

จากการศึกษาพบวา เสนทางการพบรักนั้นมี 2 วิธี คือ 

 

 1) การพบรักกันดวยโชคชะตา เปนวิธีที่พบมากท่ีสุดของสตรีกลุมตัวอยางที่

แตงงานระหวางวัฒนธรรมกับชายไทยมุสลิม ดังนั้นจึงกลาวไดวาสตรีกลุมตัวอยางสวนใหญ

แตงงานกับชายไทยมุสลิมเนื่องมาจากเกิดความรัก รักนี้ คือพรหมลิขิต และเขาคือเนื้อคูที่
พรัดพรากขาดหายไปในชาติกอน และไดกลับมาพบกันอีกในชาตินี้ ไมสําคัญวาจะเชื้อ
ชาติใด ภาษาใด สีผิวใด ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 

 

 “พี่เปนคนอีสาน สวนแฟนพี่เปนคนกรุงเทพฯ พี่ไมคุนเคยกับเร่ืองมุสลิมเทาไหร จน

ไดมาเจอหนุมมุสลิมนี่แหละ พี่เจอกับเคาคร้ังแรกที่เมืองกาญจน ตอนนั้นตางคนก็ตางไปรับ

ราชการที่นั่น เจอกันคร้ังแรกก็รูสึกถูกชะตา และดวยความที่ตางคนตางก็ทํางานไกลบาน เลยรูสึก

เห็นอกเห็นใจกัน มีกันแคสองคน ก็คอยชวยเหลือกันตลอด พี่ประทับใจในความดีและความเสมอ

ตนเสมอปลายของเคา” และ “เราพบกันเนื่องจากหนาที่การงาน พี่จําไดวาวันนั้นเปนวนัประชมุเชิง

ปฏิบัติการ ซึ่งตัวพี่ในวันนั้นตองทําหนาที่เปนวิทยากร ตอนนั้นพี่ก็ไมแนใจวาเปนความรักหรือ
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เปลา แตพี่เร่ิมรูสึกแปลกๆ ตอนที่เราสบตากัน เหมือนมองเห็นอะไรบางอยางในดวงตาคูนั้นของ

เคา แลวหลังจากวันนั้นเราก็ไดพบกันบอยข้ึน เร่ิมคุนเคยกันมากข้ึน ยิ่งรูสึกประทับใจมากข้ึนตรงที่

เคาเปนผูชายที่จริงจังกับงาน และเสียสละ พี่เห็นเคาสงเงินกลับมาใหพอแมทุกเดือน  ทั้งๆ ที่ตอน 

นั้นเงินเดือนของขาราชการอยางเราก็ไมคอยมากมาย ตอนนั้นพี่คงแบบวา คอยๆ รัก ไปโดยไม

รูตัว”  (กอบกุล) 

 

 “หลังจากที่เรียนจบปริญญาตรีแลว ก็ไดเขาทํางานที่บริษัทเอกชนแหงหนึ่งใน

ตําแหนงผูจัดการฝายขาย และที่นี่ทําใหพี่เจอกับแฟนพี่ ตอนแรกเราคบกันแบบเพื่อน และดวย

ความที่เปนเพื่อนกันพอเร่ิมสนิทกันมากข้ึน เคาก็ชอบมาปรับทุกข มาปรึกษาปญหาครอบครัวของ

เคา พอกลุมใจมากก็เร่ิมติดเหลา เร่ิมหนักข้ึนทุกวัน พี่เหนื่อยที่จะตองคอยหามปรามเคาเพราะพี่รู

วาคนมุสลิมจะหามด่ืมพวกของเมาแบบนี้ แลวอีกอยางพี่ก็ไมกลาทิ้งหรือปลอยใหเคาเปนแบบนี้ 

กลัวเคาเสียคน และที่สําคัญนะพี่เปนคนเดียวที่เอาเคาอยู พอดูแลกันมากข้ึน หนักข้ึน มันก็เลย

เปนความรัก ความรักของพี่เ ร่ิมตนจากความผูกพัน พี่ก็ไมรูวาเกิดข้ึนตอนไหนเหมือนเปน

พรหมลิขิต”  (กชกร)  

 

 “บุพเพสันนิวาสม๊ัง! ทําใหเรามาเจอกัน ตอนนั้นพี่ทํางานเปนแมบานอยูในบานอดตี

นักการเมืองทานหนึ่งยานเอกมัย สวนเคามีอาชีพเปนชางตัดผมอยูแถวทองฟาจําลอง เคาชอบทํา

ผมทรงมิตรชัยบัญชา คร้ังแรกเจอกันที่รานอาหารมุสลิมเพราะพี่กับเพื่อนชอบไปกินที่รานนี้ เจอกนั

บอยที่รานนี้ พอบอยเขาก็รูจักชอบพอกัน พอเคาเสร็จงานจากรานตัดผมเคาก็จะมาหาที่

รานอาหาร ชอบเล้ียงขาวเปนประจํา แถมขากลับยังไปสงพี่ที่บานเจานายทุกวัน และที่ซึ้งเคามาก

ก็คือตอนที่เคาแบงเงินรายไดของเคามาใหเราวันละ 20 บาท เพื่อใหพี่เก็บสะสมไวใชยามฉุกเฉิน”    

                                                                                                     (กรกมล) 

 

 “เจอกันคร้ังแรกที่งานแตงงานของเพ่ือน เพื่อนพี่เปนมุสลิม งานแตงงานแบบมุสลิม

ก็จะตองมีคนรอง “นะเส็บ” หรือการรองเพลงอาหรับ พี่เห็นจากลีลาและน้ําเสียงเคาแลวก็รูสึก

ปล้ืม แบบวาปงเลย เหมือนเปนโชคชะตาหรืออาจจะเปนเพราะวาเปนจังหวะเพลงที่ไมเคยฟง รูสึก

วาเคารองเพราะดี ตอนนั้นปล้ืมมากเหมือนเปนนักรองในดวงใจเลยนะ”  (การะเกตุ) 

 

 “พี่เปนแมคาขายดอกไมแถวซอยทองหลอ ตอนนั้นแฟนพี่เปนคนขับรถซูบารุอยู

แถวๆ นั้นเหมือนกัน ตามปกติพี่จะนั่งขายดอกไมอยูบริเวณนั้นทุกวัน จนตกเย็นวันนึงกําลังจะขน

ของกลับบาน พี่โชครายโดนมอเตอรไซดชน เจ็บก็เจ็บ ตัวคนเดียวไมมีใครชวยเลย มีแตเคาคน
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เดียวที่ขับรถผานมา ก็เลยเขามาชวยพาไปสงโรงพยาบาล ตอนนั้นรูสึกประทับใจผูชายคนนี้จัง 

ความเปนคนดีทําใหเคาเปนเหมือนฮีโรของพี่เลย”  (กิ่งกาญจน) 
 
 2) การแนะนาํหรือบอกตอกัน ในกรณีนี้พบไดนอยเพียงแค 2 ราย จาก 10 ราย 

ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 

 

 “พี่เขามาทํางานในกรุงเทพฯ ตอนนั้นเปนเด็กบานนอกไมรูจักใครเลยมีเพียงเพื่อน

ผูหญิงมุสลิมคนหนึ่งที่ทํางานเปนแมบานเหมือนกัน  ดวยความที่เพื่อนมาอยูกอนจึงรูจักคนเยอะ 

เคาก็เลยแนะนําใหรูจักกับผูชายคนนี้ เพื่อนบอกวาเคาเปนคนดีนะ ตอนนั้นรูสึกดีกับเคาอยูแลวก็

คอยๆ เปดใจรับ แตมีเหตุการณที่ทําใหรักเคา แลวลงเอยเปนแฟนกันในตอนหลัง ก็เพราะเคาตาม

ไปชวยพี่ ทําใหพี่รอดพนจากการถูกเพื่อนผูชายขมขืน ตอนนั้นเคาเหมือนพระเอกข่ีมาขาวมาชวย 

อาจจะดูน้ําเนานะ แตถาเหตุการณแบบนี้เกิดข้ึนกับผูหญิงคนไหนแลว พี่เชื่อวาประทับใจทุกราย” 

                                                                                                 (กรรณิการ) 

 

 “เพื่อนพี่รูจักกบัเคาเลยแนะนําใหเรารูจักกนั โดยที่เพื่อนเปนแมส่ือให ตอนแรกใช

วิธีการคุยกนัทางโทรศัพท เพราะตอนแรกกลัววาเราจะเขากับเคาไมไดเพราะเคาเปนมุสลิม คุยกนั

ไดซักประมาณ 1เดือน เพือ่นกน็ัดใหไปเจอกัน เราเจอกันที่แถวอนุสาวรียชยัฯ แถวๆสวนสันติภาพ

เพราะที่ทาํงานอยูแถวน้ัน นัดเจอกนัไปเที่ยวกันทุกอาทิตย ถกูใจกนัก็เลยคบกนัเปนแฟนเร่ือยมา”    

                                                                                                                                 (กาหลง)  

 

 จะเห็นไดวาความรักเปนเร่ืองของอารมณความรูสึกและบางส่ิงบางอยางที่คลายกับ

บทละคร ซึ่งจากเสนทางการพบรักของสตรีกลุมตัวอยางนั้น พบวาเปนความรักที่เกิดข้ึนจากการ

มีปฎิสัมพันธของคนสองคน  เปนการแสดงอารมณความรูสึกที่แทจริงของฝายหญิง โดยความรูสึก

ของเธอทําใหเกิดพลังบางอยาง และนําไปสูความต้ังใจในการใชชีวิตอยูรวมกัน เพื่อใหไดสัมผัสกับ

รสชาติของความรักไปพรอมๆ กัน จนดูเหมือนจะหลงลืมทุกส่ิงทุกอยางที่อยูรอบตัวไปจนหมดสิ้น 

 
 5.1.2 นิยามความรักของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม 
 
 การใหความหมายของความรักของสตรีกลุมตัวอยางนั้น เปนส่ิงที่ระบุไดยากวา

ความหมายหรือนิยามความรักที่ชัดเจนนั้นคืออะไร ทั้งนี้ตองข้ึนอยูกับประสบการณของกลุม

ตัวอยางละคนเอง ไมวาจะเปนประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองรักแรกพบ การตกหลุมรักใครบางคน 
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หรือบางคนกําลังมีความรัก ซึ่งการที่กลุมตัวอยางผานพบกับประสบการณความรักทั้งในดานที่ดี

หรือไมดีก็ตาม ก็มักจะส่ือออกมาไดเปนนิยามความรักในมุมมองของแตละบุคคลไดอีกดวย ผูวิจัย

จึงไดสรุปการแสดงนิยามความรักของสตรีกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้ 

 
 นิยามที่ 1 ความรัก คือ ความเห็นอกเห็นใจ 
 การไปทํางานรับราชการที่ตางจังหวัดทําใหมีความหางไกลจากครอบครัว เปน

ความรูสึกที่ทําใหเกิดความรูสึกอางวางและโดดเด่ียว เม่ือพบเจอคนที่ถูกใจมีการชวยเหลือเกื้อกูล

กันก็จะเกิดอาการเห็นอกเห็นใจกันเปนพิเศษ ดังเชนบทสนทนาดังตอไปนี้ 

  

 “เจอกันคร้ังแรกก็รูสึกถูกชะตา และดวยความที่ตางคนตางก็ทํางานไกลบาน เลย

รูสึกเห็นอกเห็นใจกัน มีกันแคสองคน ก็คอยชวยเหลือกันตลอด”  (กอบกุล) 
 
 นิยามที่ 2 ความรัก คือ ความผูกพัน 
 การที่เธอคอยเปนที่ปรึกษา เปนกําลังใจใหเวลาที่เขามีความทุกข ดวยความผูกพัน

จึงทําไมสามารถหลีกหนีความสัมพันธที่ดีตอกันได ดังเชนบทสนทนาดังตอไปนี้ 

 

 “ความรักของพี่เร่ิมตนจากความผูกพัน พี่ก็ไมรูวาเกิดข้ึนตอนไหนเหมือนเปน

พรหมลิขิต”  (กชกร) 
 
 นิยามที่ 3 ความรัก คือ การให “ความรักทําใหเราทําใหเคาไดทุกอยาง”   

               (กรกมล) 
 

 นิยามที่ 4 ความรัก คือ ความอบอุน ““เวลาเธออยูใกลๆ แลวรูสึกอบอุน”     

                                                                                           (กรรณิการ) 
 
 นิยามที่ 5 ความรัก คือ พลัง “รักเคาแลว ความแตกตางไมไดเปนขอจํากัด แถม

ยังเปนพลังเสียดวยซํ้า”  (กัลยา) 
 
 นิยามที่ 6 ความรัก คือ การไดใชชีวิตอยูกับคนที่ทําใหเรามีความสุข “มี

ความสุขที่ไดอยูกับคนที่เรารักก็พอ”  (กมลา) 
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นิยามที ่7 ความรกั คือ การคอยเติมเต็มซ่ึงกันและกัน  “รักคร้ังนี้เปนรักฝงใจ  

ตามหลักศาสนาเคาใหเปล่ียน พี่ก็เปล่ียน ไมเปนไร ยอมรับได เพราะแตกตางกันนี่แหละ ถึงอยูจะ

ดวยกันได คอยเติมเต็มซึ่งกันและกัน”  (การะเกตุ) 
 

 นิยามที ่8 ความรกั คือ ความอบอุน “พี่รูสึกวาความรักมันจะทําใหเรารูสึกอุนใจ 

เสมอ”  (กิ่งกาญจน) 
 

นิยามที่ 9 ความรัก คือ มีอาการปง  “เกิดอาการปงเลย มันจะเร่ิมตนดวยอาการ 

ที่เหงื่อออก หัวใจเตนแรง”  (กานดา)  
 

นิยามที ่10 ความรัก คือ พลังและกําลงัใจ “พี่บอกไดเลยวาพี่จะใหความสําคัญ 

กับความรักมากเทา ๆ กับการอยากมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึนกวาเดิม และคร้ังนี้ความรักเปน

เหมือนพลังและกําลังใจในชีวิต ความรักคร้ังนี้พี่เลือกเองคงไมผิดหวังเหมือนคร้ังกอน”  (กาหลง) 

 

 ดังนั้น จะเห็นไดวานิยามความรักของกลุมตัวอยางมีที่มาจากประสบการณและ

ความรูสึกสวนตัวของแตละบุคคล ในการที่จะนําไปสูประสบการณในดานความรักตามมา และ

เร่ืองราวของความรักนั้นทําใหเกิดการเขาถึงทางดานอารมณ การรับรู และการแสดงออกถึง

พฤติกรรมตางๆ ของคนสองคนที่มีความรักตอกัน การรับรูความหมายของความรักนั้นจะมีผลตอ

การตัดสินใจในการเลือกสรรคนท่ีจะมาเปนคูครองของตน 
 
 5.1.3 รูปแบบความรักของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม 
 
 รูปแบบของความรักเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางในเร่ืองความเช่ือ และ

พฤติกรรมที่แสดงออกมาในเรื่องของความรักในระดับที่แตกตางกัน ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยพบวา

กลุมตัวอยางมีรูปแบบความรักแบงออกเปน 6 ลักษณะ คือ 

 

 ลักษณะที่ 1 รูปแบบความรักแบบเสนหา คือ ความรักที่เกิดข้ึนจากความพึง

พอใจตอรูปกายภายนอก สตรีผูที่มีความรักแบบเสนหาจะเปนผูที่พรอมจะรักและยอมรับความ

เส่ียงที่จะเกิดข้ึนในความสัมพันธ โดยมักจะถูกใจคนรักทันทีต้ังแตแรกพบ ดังเชนบทสนทนา

ดังตอไปนี้  
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“คนหนาตาดี พูดก็เพราะ แลวก็มีน้ําใจมากเวลาอยูใกลๆ แลวรูสึกอบอุน”    

                                                                                                    (กรรณิการ) 

 

 ลักษณะท่ี 2 รูปแบบความรักแบบไมผูกมัด คือ ความรักที่เร่ิมตนจากการมี

ความผูกพันกันเพียงช่ัวคราว เพื่อเปนการรักษาความเปนอิสระของตนเองไว ดังคําสัมภาษณ

ตอไปนี้ 

 

 “ตอนแรกใชวิธีการคุยกันทางโทรศัพท เพราะตอนแรกกลัววาเราจะเขากับเคาไมได

เพราะเคาเปนมุสลิม”  (กาหลง) 
  
 ลักษณะที่ 3 รูปแบบความรักแบบมิตรภาพ คือ ความรักที่มีพื้นฐานมาจาก

มิตรภาพ คูรักมักอยูรวมกันเปนกลุมและรูจักกันมาเปนเวลานาน คูรักแบบมิตรภาพตองการที่จะ

เรียนรูซึ่งกันและกันอยางคอยเปนคอยไป ดังเชนบทสนทนาดังตอไปนี้  

 

 “พี่เร่ิมรูสึกแปลกๆ ตอนที่เราสบตากัน เหมือนมองเห็นอะไรบางอยางในดวงตาคูนั้น

ของเคา แลวหลังจากวันนั้นเราก็ไดพบกันบอยข้ึน เร่ิมคุนเคยกันมากข้ึน ยิ่งรูสึกประทับใจมากข้ึน

ตรงที่เคาเปนผูชายที่จริงจังกับงาน และเสียสละ”  (กอบกุล) 

 

 “หลังจากที่เรียนจบปริญญาตรีแลว ก็ไดเขาทํางานที่บริษัทเอกชนแหงหนึ่งใน

ตําแหนงผูจัดการฝายขาย และที่นี่ทําใหพี่เจอกับแฟนพี่ ตอนแรกเราคบกันแบบเพื่อน และดวย

ความที่เปนเพื่อนกันพอเร่ิมสนิทกันมากข้ึน เคาก็ชอบมาปรับทุกข มาปรึกษาปญหาครอบครัวของ

เคา”  (กชกร) 

 

 ลักษณะที่ 4 รูปแบบความรักแบบโรแมนติค (ลุมหลง) คือ ความปรารถนา

ความใกลชิดและตองการเปนเจาของกันและกันสูง มีความตองการครอบครองสูงและปรารถนาจะ

ใชเวลาอยูกับคูรักตลอดเวลา และเชื่อวาถาตนปราศจากความรัก ชีวิตของตนก็จะไมมีคาอะไร ดัง

คําสัมภาษณตอไปนี้  

 

 “ยอมมีอะไรกับเคา ยอมเปนเมียเคา เพราะความรัก ความรักจะทําใหอะไรๆ 

ถูกตองเสมอ”  (กัลยา) 
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 ลักษณะท่ี 5 รูปแบบความรักแบบเจอคนท่ีใช คือ ความรักที่เกิดจากการไดเจอ

คนที่ใชบอยคร้ัง และศึกษาคนคนนั้นไปเร่ือยๆ โดยมีจุดมุงหมายที่จะมีความสัมพันธกันในระยะ

ยาว และตองการที่จะรูจักคูรักของตนใหดีข้ึนไปเร่ือยๆ คําสัมภาษณตอไปนี้  

 

 “เห็นจากลีลาและน้ําเสียงเคาแลวก็รูสึกปล้ืม แบบวาปงเลย”  (การะเกตุ) 

 

 ลักษณะท่ี 6 รูปแบบความรักที่มีแตการให คือ ความรักที่ไมเห็นแกตัว แบบ

เสียสละ สตรีที่มีรูปแบบความรักดังกลาวจะคิดถึงความสุขและผลประโยชนของคูรักโดยไมกังวล

ถึงความตองการของตนเอง คําสัมภาษณตอไปนี้   

 

 “ถาไมรักไมชอบ ก็คงไมกลาตัดสินใจมาอยูกินกับเคาหรอก เพราะความรักทําใหเรา 

ทําใหเคาไดทุกอยาง”  (กรกมล) 

 

  จากการศึกษาพบวา รูปแบบความรักของกลุมตัวอยางแบงออกเปน 6 ลักษณะ 

ไดแก ความรักแบบเสนหา ความรักแบบไมผูกมัด ความรักแบบมิตรภาพ ความรักแบบโรแมนติค 

ความรักแบบที่เจอคนที่ใช และความรักแบบเสียสละ โดยรูปแบบความรักทั้ง 6 ลักษณะนัน้เปนผลมา

จากการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางชายและหญิงที่มีประสบการณความรักรวมกัน 

 
 5.1.4 รูปแบบความสัมพันธกอนการแตงงาน 
  
 การดําเนินความสัมพันธระหวางคูรักที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรมเดียวกันเปนเร่ืองที่

ยากอยูแลว ในทางเดียวกันรูปแบบความสัมพันธระหวางคูรักที่มีภูมิหลังทางศาสนา วัฒนธรรม 

ตลอดจนคานิยม และทัศนคติแตกตางกันยิ่งเปนเร่ืองที่ยากข้ึนไปอีก โดยเฉพาะอยางยิ่งความรัก

ตางศาสนาระหวางศาสนาพุทธกับศาสนาอิสลาม เพราะในศาสนาอิสลามศาสนาเปนสถาบันที่

ทรงพลัง และเปนระบอบและวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมของผูที่ศรัทธา อีกทั้งยังเปนวัฒนธรรมที่บริสุทธิ ์

มีอัตลักษณเปนของตนเอง และมักปฏิเสธการผสมผสานกับวัฒนธรรมอื่น แมกระทั่งในการเลือก

คูครอง ศาสนาอิสลามยังเปนศาสนาที่วางรากฐานใหแกสถาบันครอบครัว โดยมุสลิมไมไดรับ

อนุญาตใหแตงงานกับผูที่ไมไดเปนมุสลิมเปนหลักสําคัญกอนส่ิงอ่ืน ดวยเหตุผลที่วาการแตงงาน

ระหวางมุสลิมดวยกัน หรือผูมีศรัทธาเหมือนกันเทานั้นจึงจะสรางความมั่นคงใหแกครอบครัวได 

อีกทั้งยังเปนการหลีกเล่ียงการเผชิญหนากับเร่ืองทางสังคมและศาสนา รวมถึงความขัดแยงใน
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ระบบความเชื่ออีกดวย ดังนั้นเม่ือชายหญิงที่มีศาสนาตางกันแตงงานกัน ความเครงครัดในศาสนา

ของแตละฝายก็จะจืดจางลง 

 

 ซึ่งจากประสบการณการพบรักของสตรีกลุมตัวอยาง พบวารูปแบบความสัมพันธ

ของสตรีกลุมตัวอยางกับคนรักชวงกอนแตงงานนั้นข้ึนอยูกับ เงื่อนไขดานครอบครัว โดยเฉพาะ

อยางยิ่งปฏิกิริยาจากครอบครัวของสตรีกลุมตัวอยางนั้น จะเปนตัวกําหนดรูปแบบความสัมพันธ

ของเขาและเธอ ซึ่งการแสดงออกของพอแมและครอบครัวนั้นสามารถเขามากระทบความสัมพันธ

ระหวางบุคคลทั้งสองได แมวาตัวบุคคลนั้นจะไมยึดติดกับศาสนาก็ตาม ซึ่งจากการศึกษาพบวา 

ปฏิกิริยาของคนในครอบครัวกลุมตัวอยาง สงผลทําใหรูปแบบความสัมพันธของคูรักตางวฒันธรรม

แบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ 

 

 ประการแรก รูปแบบความสัมพันธแบบเปดเผย  (Open relationships) พบวา 

ผูหญิง 5 ราย จาก 10 ราย มีลักษณะการใชชีวิตแบบ “อยูคนเดียวตามลําพัง” ดังนั้นจึงทําใหเธอมี

อํานาจในการตัดสินใจดวยตนเอง และมีอิสระในการคบหากับคูรักไดอยางเปดเผย การพบกันจึง

ไมตองคอยหลบซอน  ปราศจากการแทรกแซงทางความคิดจากพอแม ดังตัวอยางในบทสนทนา

ตอนหนึ่ง ดังนี้ 

  

 “พอแมพี่เสียไปต้ังแตพี่ยังเด็ก เหลือแตพี่ชายคนโตที่เปนหลักของบาน แตเคาก็

ไมไดวาอะไรตอนที่เราคบกัน เพราะพี่จะเลาใหพี่ชายฟงตลอด และท่ีสําคัญถึงเคาเปนมุสลิมแตก็

เขากับครอบครัวพี่ไดดี”  (กอบกุล) 

 

 “พอแมไมไดมากําหนดไววาชีวิตพี่จะตองเปนอยางไร เคาม่ันใจวาเราโตแลว ทุกส่ิง

ทุกอยางอยูที่การตัดสินใจของลูกเอง พอแมอนุญาตใหเลือกทางเดินเอง ไมเคยเขามากาวกาย 

ตัดสินใจไดเองเลย เคาไมหาม”  (กชกร) 

 

 “ตอนแรกที่บอกวาคบกับคนมุสลิม  พอแมก็เหมือนเปนกังวล  เพราะศาสนาเรา 

ตางกนั แตก็ไมไดหามนะ คงเหน็วาเราชอบพอกนัแลว คงหามไมทนัแลวละ”  (กรกมล) 

 

 “ทุกคร้ังที่คบกับใคร ก็จะบอกพอแมตลอด ไมเคยปดบัง อยางแฟนคนนี้พอพาไป

แนะนําใหพอแมรูจัก ตอนแรกพอแมตกใจนะ และไมยอมรับดวยเพราะแฟนพี่เคาเปนมุสลิม ที่
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บานจะไมคอยรูหรอกวามุสลิมเปนไง มีแตแมที่ถามติดตลกวา ไอบังคนนี้ ตัวเหม็นไหม เพราะ

มุสลิมในความคิดของเคาก็คือ แขกที่ชอบไวผมยาวๆ แลวโพกผาทําเปนมวยๆ หนวดเครารุงรัง”     

                                                                                                                                 (กาหลง) 
 
 ประการที่ 2 รูปแบบความสัมพันธแบบปกปด (Concealment relationships) 
พบในสตรีกลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว  ซึ่งลักษณะการพักอาศัยอยูกับครอบครัวนั้น

เปนเงื่อนไขหนึ่งที่สงผลบีบค้ันใหกลุมตัวอยางมีรูปแบบความสัมพันธแบบปกปด ทั้งนี้เนื่องมาจาก

อํานาจในการตัดสินใจของกลุมตัวอยางจะตองข้ึนอยูกับครอบครัวเทานั้น สตรีกลุมตัวอยางเกิด

การคาดเดาถึงการไมยอมรับของพอแม และยังรับรูไดวาเปนเร่ืองที่ไมไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว  จึงรูสึกวาความรักระหวางตนกับคนรักจําเปนตองปดบังความสัมพันธนี้ไวไมใหพอแม

หรือผูปกครองทราบ ไมสามารถเปดเผยได เพื่อหลีกเล่ียงการถูกขัดขวางหรือการพรากคนรักไป

จากกัน  ดังตัวอยางบทสนทนาเหลานี้ 

 

 “ตอนที่เราคบกัน พอแมพี่เคาไมชอบ บอกวาคนนับถือพุทธดวยกันมีเยอะแยะ 

ทําไมไมชอบ ทําไมตองชอบคนน้ี พอแมส่ังหามเด็ดขาด แตพี่ก็ไมเช่ือนะ หนีไปพบกัน แอบไปคบ

กัน เวลาที่พี่ไปเรียนเราจะนัดเจอกันที่หนาปากซอย เคาจะไปรับไปสงทุกวัน แตไมใหมาสงถึงหนา

บานนะกลัวที่บานจับได”  (การะเกตุ) 

  

 “เราคบกันแบบไมใหพอกับแมรู เพราะถาพอแมพี่รูนะ พอแมจะตองเรียกตัวพี่

กลับไปแตงงานกับคนที่เคาเลือกใหแนๆ”  (กานดา) 

 

 ทั้งนี้อาจวเิคราะหไดวา ปฏิกริิยาจากคนในครอบครัวของกลุมตัวอยางมผีลตอรูปแบบ 

ความสัมพันธของสตรีกลุมตัวอยางกับคนรักชวงกอนแตงงาน โดยจะมีทั้งที่ เปนรูปแบบ

ความสัมพันธแบบเปดเผย และรูปแบบความสัมพันธแบบปกปด ซึ่งขอดีของการมีรูปแบบ

ความสัมพันธแบบเปดเผย ก็คือ การไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวและเพ่ือนฝูงเปนสําคัญจึง

ทําใหความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งสองดําเนินตอไปไดอยางราบรื่น และในทางเดียวกันแมวา

รูปแบบความสัมพันธแบบปกปด จะทําใหกลุมตัวอยางตองพบกับอุปสรรคขัดขวาง รวมถึงแรง

กดดันจากครอบครอบครัว ซึ่งมีผลตอสรางความเจ็บปวดและกระทบกระเทือนตอสภาพจิตใจบาง

แตทั้งนี้ก็ไมทําใหกลุมตัวอยางยอทอ  และหวั่นเกรงตออุปสรรคมากไปกวาความตองการใชชีวิตอยู

รวมกันกับคนที่เธอรักภายใตครอบครัวเดียวกัน 
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5.2 การตัดสนิใจแตงงานระหวางวัฒนธรรมและการใชชีวิตรวมกัน 
  
 ในชวงชีวิตของปจเจกชนมีหลายชวงชีวิตที่สําคัญ การเลือกคูสมรสก็เปนสวนหนึ่งใน

ข้ันตอนที่สําคัญของชีวิต การเลือกคูครองนั้นเปนเร่ืองที่บุคคลทุกคนตองเอาใจใสอยางจริงจัง 

เพราะผูเลือกจะตองรับผลของการเลือกนั้นไปตลอดชีวิต และการกาวสูชีวิตคูคร้ังแรกถาผิดเสีย

แลวหนทางที่จะพบวิถีทางที่ถูกในชีวิตจะนอยลง ดังนั้นการสมรสหรือการแตงงานจึงเปนเงื่อนไข

สําคัญของสภาพชีวิตที่จะเปล่ียนแปลงไปกลาวคือ เปนกระบวนการที่มีผลกระทบถึงระบบสังคม

โดยรวม เนื่องจากในฐานะปจเจกบุคคลท่ีเปนสมาชิกของสังคม เม่ือตัดสินใจเลือกใครเปนคูครอง

แลวก็จะครอบคลุมไปถึงการเลือกบุคคลเขารวมเครือญาติ รวมเปนสมาชิกในกลุมที่ตนสังกัดนับ

รวมถึงผลตอการรับและถายทอดวัฒนธรรมของฝายใดฝายหนึ่ง หรือบูรณาการหนวยวัฒนธรรม

ของทั้งสองฝายเขาดวยกัน 

 

 ดังนั้นการที่สตรีไทยพุทธตัดสินใจแตงงานกับชายไทยมุสลิม จึงถือเปนเหตุการณสําคัญ

ยิ่งคร้ังหนึ่งในชีวิตของเธอ เปนความเปล่ียนแปลงคร้ังใหญเพราะนอกจากจะทําใหเกิดฐานะและ

หนาที่ใหมอยางสถานภาพการเปนภรรยาแลว ยังตองมีความเสียสละในการละทิ้งศาสนาพุทธซ่ึง

เปนศาสนาเดิมของตน  เพื่อมาเขารับนับถือศาสนาอิสลามตามสามี และตองมีความพรอมในการ

เผชิญหนากับส่ิงที่จะเกิดข้ึนภายหลังจากการแตงงาน ซึ่งจากการวิเคราะหในสวนนี้มีลําดับการ

เสนอดังนี้ คือ 

 

 5.2.1 ปจจัยสนับสนุนใหเกิดการแตงงานระหวางวัฒนธรรม 

 5.2.1.1 จุดหักเหในชีวิต 

 5.2.1.2 ความเช่ือมั่นและความศรัทธาตอวฒันธรรมอิสลาม 

 5.2.2 การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน 

 5.2.3 สภาพความสัมพนัธในครอบครัวใหม 

 

 ดังมีรายละเอียด ตอไปนี ้
 
 5.2.1 ปจจัยสนับสนุนใหเกิดการแตงงานระหวางวฒันธรรม 
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  จากการวิเคราะหในสิ่งเราหรือส่ิงที่กระตุนใหเกิดความตองการในการเลือกคนรัก 

หรือคูครองที่มีความแตกตางทางชาติพันธุ  เชื้อชาติหรือภูมิหลังทางวัฒนธรรมนั้น จะพบวามี

ปจจัยสําคัญซึ่งเปนปจจัยสนับสนุนใหเกิดการแตงงานระหวางวัฒนธรรม ดังนี้คือ  

 
  5.2.1.1 จุดหักเหในชวีิต 
      

 เนื่องจากการแตงงานระหวางวัฒนธรรมเปนเร่ืองของคนสองคนมากกวาคนคน

เดียว ดังนั้นการที่คนทั้งสองไดมีการสอดประสานกันในสวนของความรูสึกที่จะนําไปสูความ

ตองการที่แทจริงของทั้งสองฝายนั้นยอมตองข้ึนอยูกับสาเหตุหรือการมีจุดหักเหในชีวิต จาก

การศึกษาพบวาสตรีกลุมตัวอยางมีจุดหักเหในชีวิต โดยไดสรุปออกมาดังนี้คือ 

 

 ประการที่ 1 คือ ความใกลชิด จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางรูจักกับคนรัก

โดยเร่ิมตนมาจากมิตรภาพ มีการอยูรวมกันเปนกลุมและมักทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน เปนเรียนรูซึง่

กันและกันอยางคอยเปนคอยไป ดังตัวอยางบทสนทนาตอไปนี้ 

 

 “พี่เจอกับเคาคร้ังแรกที่เมืองกาญจน ตอนน้ันตางคนก็ตางไปรับราชการทีน่ั่น เจอ 

กันคร้ังแรกก็รูสึกถูกชะตา และดวยความที่ตางคนตางก็ทํางานไกลบาน เลยรูสึกเห็นอกเห็นใจกัน 

มีกันแคสองคน ก็คอยชวยเหลือกันตลอด พี่ประทับใจในความดีและความเสมอตนเสมอปลายของ

เคา” (กอบกุล) 

 

 “เคาก็ชอบมาปรับทุกข มาปรึกษาปญหาครอบครัวของเคา พอกลุมใจมากก็เร่ิมติด

เหลา เร่ิมหนักข้ึนทุกวัน พี่เหนื่อยที่จะตองคอยหามปรามเคาเพราะพี่รูวาคนมุสลิมจะหามด่ืมพวก

ของเมาแบบนี้ แลวอีกอยางพี่ก็ไมกลาทิ้งหรือปลอยใหเคาเปนแบบนี้ กลัวเคาเสียคน และที่สําคัญ

นะพี่เปนคนเดียวที่เอาเคาอยู พอดูแลกันมากข้ึน หนักข้ึน มันก็เลยเปนความรัก”  (กชกร) 

 

 ประการท่ี 2 คือ ความประทับใจ จากการศึกษาพบวามีเหตุการณที่ทําใหกลุม

ตัวอยางเกิดความประทับใจในตัวชายคนรัก ดังคําสัมภาษณ  

 

 “พอเคาเสร็จงานจากรานตัดผมเคาก็จะมาหาที่รานอาหาร ชอบเล้ียงขาวเปน 

ประจํา แถมขากลับยังไปสงพี่ที่บานเจานายทุกวัน และทีซ่ึ้งเคามาก กคื็อ ตอนที่เคาแบงเงนิรายได

ของเคามาใหเราวันละ 20 บาท เพื่อใหพี่เกบ็สะสมไวใชยามฉุกเฉิน”  (กรกมล) 
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 “เหตุการณที่ทําใหรักเคา แลวลงเอยเปนแฟนกันในตอนหลัง ก็เพราะเคาตามไป

ชวยพี่ ทําใหพี่รอดพนจากการถูกเพื่อนผูชายขมขืน ตอนนั้นเคาเหมือนพระเอกข่ีมาขาวมาชวย  

อาจจะดูน้าํเนานะ แตถาเหตุการณแบบเกิดข้ึนกับผูหญิงคนไหนแลว พีเ่ชื่อวาประทับใจทกุราย” 

 (กรรณิการ) 

 

 “พี่โชครายโดนมอเตอรไซดชน เจบ็ก็เจ็บ ตัวคนเดียวไมมีใครชวยเลย มีแตเคาคน 

เดียวที่ขับรถผานมา ก็เลยเขามาชวยพาไปสงโรงพยาบาล ตอนนั้นรูสึกประทับใจผูชายคนนี้จัง 

ความเปนคนดีทําใหเคาเปนเหมือนฮีโรของพี่เลย”  (กิ่งกาญจน) 

 

 ประการที่ 3 คือ พอแมบีบบังคับ จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางในกรณีนี้

สวนใหญมาจากครอบครัวที่มีลักษณะการเล้ียงดูแบบเขมงวด และอํานาจในการตัดสินใจก็จะตอง

ข้ึนอยูกับพอแมเทานั้น ดวยเหตุนี้กลุมตัวอยางจึงเกิดความรูสึกถูกบีบค้ันหรือมีความกดดันจากคน

ในครอบครัว ดังตัวอยางในบทสนทนาตอนหนึ่ง ดังนี้ 

 

 “เรานะรักกันนะ แตกลัวโดนผูใหญกีดกัน เลยชวนหนีไปอยูดวยกนั”  (กัลยา) 

 

 “กลัววาพอแมจะหาม พี่นะหอบผาหอบผอนไปอยูกับเคาเลย ตอนนั้นแคคิดวามี

ความสุขที่ไดอยูกับคนที่เรารักก็พอ”  (กมลา) 

 

 “ตอนที่เราคบกัน พอแมพี่เคาไมชอบ บอกวาคนนับถือพุทธดวยกันมีเยอะแยะ

ทําไมไมชอบทําไมตองชอบคนนี้ พอแมส่ังหามเด็ดขาด แตพี่ก็ไมเชื่อนะ หนีไปพบกัน แอบไปคบ

กัน”  (การะเกตุ) 

 

 “ความแตกตอนทีพ่อแมมาหาพี่กับพี่ชายทีก่รุงเทพฯ พอรูนะพอบังคับพี่ พาพี ่

กลับตางจังหวัดเลย และส่ังหามพี่ดวยวาหามกลับไปหากันอีก ไมอยางนั้นความเปนพอเปนลูก

ขาดกัน พี่ก็ด้ือไมเชื่อในใจคิดวาถาไมใหพี่แตงกับคนนี้ พี่ก็จะไมแตงแลว”  (กานดา) 

 

 ประการที่ 4 ผิดหวังจากสามีคนแรก จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเคยผาน

ประสบการณการมีครอบครัวมาแลว แตการแตงงานในคร้ังนั้นเปนการคลุมถุงชนจากความ

เห็นชอบจากผูใหญของทั้งสองฝายโดยปราศจากความรักที่มีตอกัน ดังนั้นความสัมพันธใน

ครอบครัวตองจบลงดวยการหยาราง ดังตัวอยางคําสัมภาษณตอไปนี้ 
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 “ความรักคร้ังนี้พี่เลือกเองคงไมผิดหวังเหมือนคร้ังกอน”  (กาหลง) 

 

 ดังนั้นจะเห็นไดวา สตรีกลุมตัวอยางแตละคนมีสาเหตุหรือจุดหักเหในชีวิตที่

แตกตางกัน ซึ่งผูวิจัยแบงออกไดเปน 4 ประการ คือ ความใกลชิด ความประทับใจ การถูกพอแม

บีบบังคับ และการผิดหวังจากสามีคนแรก ซึ่งจุดหักเหเหลานี้เองเปนจุดเปล่ียนในชีวิตของกลุม

ตัวอยาง เพราะถือเปนประสบการณที่กลุมตัวอยางตองนํามาใชประกอบในพิจารณาและตัดสินใจ

แตงงานระหวางวัฒนธรรม 

  
 5.2.1.2 ความเชื่อม่ันและความศรัทธาตอวัฒนธรรมอิสลาม  
 

 การมีความเชื่อและความศรัทธาตอวัฒนธรรมอิสลามนั้น มีที่มาจากภูมิหลังของ

สตรีแตละคนที่อาศัยอยูใน พหุวัฒนธรรม กลาวคือ สตรีกลุมตัวอยางมีความคุนเคยกับการอยู

รวมกันระหวางบุคคลที่นับถือศาสนาพุทธกับบุคคลที่นับถือศาสนาอิสลาม จึงทําใหเกิดความ

กลมกลืนทางวัฒนธรรม และสงผลใหสตรีในกลุมตัวอยางมีโอกาสแตงงานกับคนที่มีวัฒนธรรม

ประเพณีที่เธอชื่นชมและหลงใหล ซึ่งก็ถือเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สนับสนุนใหเกิดความเปนธรรมชาติ

ในการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมและความศรัทธาไดงายยิ่งข้ึน จากการศึกษา พบวาสตรีจํานวน  2 

ราย จาก 10 ราย มีความศรัทธาในศาสนาอิสลามอยูกอนแลว ดังตัวอยางของบทสนทนาตอไปนี้ 

 

 “พี่มีเพื่อนสนิทเปนมุสลิม บานอยูใกลกัน โตมาดวยกันและเราเห็นเคาเปน

แบบอยางมุสลิมที่ดี เคาชอบเลาเร่ืองศาสนาใหฟงอยูบอยๆ เราก็เลยมีความศรัทธาในตัวของ

ศาสนาและพิธีกรรมตางๆ แลวสุดทายก็มีสามีเปนมุสลิม พี่เลยไดเปนมุสลิมสมใจ”  

(กรรณิการ) 

 

 “บานพี่อยูในชุมชนมุสลิม ต้ังแตเปนเด็กก็จะเห็นหลายๆ อยางและไดรับรูใน

วัฒนธรรมอิสลามแบบอัตโนมัติ พี่ยังชื่นชมเลยวาการทําพิธีตางๆ ของเคาจะสะอาดเนอะ เวลาจะ

ละหมาดก็ตองอาบน้ําละหมาด พื้นที่ละหมาดก็ตองสะอาด พิธีทางอิสลามพี่รูหมด จนคนที่บาน

สงสัยวาทําไมถึงเวลาที่ทําพิธีพุทธพี่ถึงทําไมเปน อยางกรวดน้ําเนี่ย พี่ก็กรวดไมเปนนะ ทองไมเปน 

ไมคิดอยากทอง อยากทําเลย แปลกไหม แลวแตกอนที่พี่มีแฟนนะ ก็มีทั้งพุทธและมุสลิม ซึ่งในใจ

พี่เลยนะรูสึกช่ืนชมผูชายมุสลิมมากกวา เพราะพวกเขาจะเครง ไมกินเหลา ของเมา ไมดูดบุหร่ี ไม

ติดการพนัน ไมเที่ยวผูหญิง จะไมเหมือนผูชายพุทธ มันจะตรงขามกันเลยละ”  

(กิ่งกาญจน) 



130 

 
5.2.2 การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน 

  
การวิเคราะหในสวนนี ้เปนการกลาวถึงการตัดสินใจเขาสูสถานการณของการอยู 

รวมกัน การจะใชชีวิตรวมของคนสองคนระหวางผูชายและผูหญิง เกิดจากองคประกอบในหลาย ๆ 

ดานรวมกัน เชน ความรัก ความตองการทางเพศ เปนตน ความรูสึกภายในท่ีมีอยูของแตละคู แต

ละบุคคล รวมถึงบรรทัดฐานทางสังคมไดเขามาเปนตัวกําหนดรูปแบบความสัมพันธ และ

กระบวนการของการอยูรวมกันอยางถูกทํานองคลองธรรม ซึ่งอันที่จริงแลวการปฏิบัติตามบรรทัด

ฐานของสังคมในเร่ืองดังกลาวก็คือ การกระทําใดๆ ก็ตามซึ่งจะไมสงผลกระทบในเชิงลบตอ

ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่เกี่ยวของกับการอยูรวมกันของคนทั้งสองนั่นก็คือ บิดา มารดา ญาติพี่

นองของฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝาย 

 

  แตทวา หากฝายใดฝายหนึ่งกระทําการใด ๆ อันเปนส่ิงที่ละเมิดซ่ึงบรรทัดฐาน

ทางสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี หรือส่ิงอ่ืนใดที่นอกเหนือจากที่กลาวขางตนโดยที่

สังคมมิไดใหการยอมรับนั้น แมจะเปนเร่ืองที่มาจากการตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐานของแต

ละฝายก็ตามที แตรูปแบบการอยูรวมกันดังกลาวยอมสงผลใหบุคคลทั้งสองฝายไดรับผลกระทบใน

ดานใดดานหนึ่ง ซึ่งอาจรวมไปถึงบุคคลในครอบครัวของแตละฝายดวย 

 

  ดังนั้น โอกาสและการไดมาซึ่งความเปนหนึ่งเดียวของคนสองคนรวมถึงการ

ตัดสินใจใชชีวิตอยูรวมกันของคูสามีภรรยาท่ีมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะในกรณีของสตรีไทย

พุทธกับชายไทยมุสลิมนั้นจึงตองพิจารณาจากหลาย ๆ ดาน อาทิ ดานสังคม วัฒนธรรม ปฏิกิริยา

จากคนรอบขางและความสัมพันธทางเพศ ทั้งนี้เพื่อให “วัฒนธรรมทั้งสอง” สามารถมีปฏิสัมพันธ

ตอกันภายใตบุคคลที่มีความแตกตางทางศาสนาไดอยางลงตัว และเพื่อใหบุคคลที่มีความ

แตกตางทั้งสองสามารถปรับเปล่ียนตัวเองใหเขาหากัน และใชชีวิตอยูรวมกันภายใตความแตกตาง

ทางวัฒนธรรมได ซึ่งผูวิจัยไดสรุปในสวนของการเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน แบงออกเปน

สองลักษณะ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้คือ 

 
ลักษณะแรก คือ การแตงงานตามหลักศาสนาอิสลาม หรือการนกิะฮฺ 

(Nikah) แมอาณาจักรของหัวใจจะไรพรมแดนเหมือนประโยคที่วา รักไมมีพรมแดน รักไมมีศาสนา 

แตสําหรับอิสลามแลวส่ิงที่อิสลามยอมรับก็คือ รักไมมีพรมแดน แตรักตองมีศาสนา เพราะศาสนา

คือ กติกาของชีวิต ทั้งนี้เนื่องจากศาสนาวางรากฐานใหแกสถาบันครอบครัว มุสลิมจึงไมไดรับ

อนุญาตใหแตงงานกับผูที่ไมไดเปนมุสลิม 
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  มุสลิมเครงครัดที่จะรักษาวิถีชีวิตตามหลักอิสลาม การอนุญาตใหผูชายแตงงาน

กับผูหญิงศาสนิกอ่ืน ๆ เปนเร่ืองยุงยากที่จะตองผานการพิจารณาเปนพิเศษ นอกจากผูหญิงจะ

ยอมรับอิสลามเทานั้น (พระบุญแทน ขันธศรี, 2539 : 113) ดังนั้น การแตงงานกับคนที่อยูใน

ศาสนาอ่ืน จึงเปนกรณีที่ไดรับการยกเวนแตจะถูกพิจารณาอยางกวดขันมาก 

 

ทั้งนี้จากประสบการณการพบรักของสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมทีไ่ดกลาวถงึ 

ในขอ 5.1 นั้น จะเห็นไดวารูปแบบความสัมพันธของคูรักตางวัฒนธรรมชวงกอนแตงงาน หาก

ดําเนินไปในรูปแบบความสัมพันธแบบเปดเผย และไดรับการยอมรับจากครอบครัวแลว ก็จะเปน

เงื่อนไขหนึ่งที่สงผลใหสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมสามารถเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน

ไดอยางราบร่ืน แตอยางไรก็ตาม ชายหญิงคูนั้นจะตองปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลามที่เรียกวา

“การนิกะฮฺ” เสียกอนเนื่องจากอิสลามสงเสริมการแตงงาน และหามการสัมพันธทางเพศทุก

รูปแบบระหวางชายหญิงที่ไมไดแตงงานกัน อิสลามบัญญัติหามการแตงงานเพื่อหาความสนุกทาง

เนื้อหนังช่ัวคร้ังช่ัวคราว “เพื่อความสนุก” แตกําหนดใหมีการแตงงานที่มีความรับผิดชอบ เปนการ

จัดวางระเบียบแบบแผนเปนสถาบันข้ึนมาในรูปแบบของการแตงงาน และชีวิตครอบครัวที่มั่นคง 

 

  ซึ่งสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมไดถายทอดความรูสึกเกี่ยวกับการตัดสินใจใช

ชีวิตรวมกันโดยวิธีการนิกะฮฺ ดังตัวอยางของบทสนทนาตอไปนี้ 

 

  “ตอนท่ีเราสองคนคบกัน เรานับถือกันคนละศาสนา ความรักของเราจึงตองมี

เงื่อนไขตรงท่ีวา วิธีการที่จะทําใหพี่เปนมุสลิมอยางแทจริงก็คือ แตงงานเขารับอิสลาม การที่พี่นับ

ถือพุทธมากอน พี่จึงตองเขาแขกดวยคํากลาวปฏิญาณเขารับอิสลามวา อัชฮะดุ อันลา อิลาฮะ  

อิลลัลลอฮ วะอัซฮะดุอันนะ มุฮัมมะดัร รอซูลุลลอฮ ในงานแตงงานหรือการนิกะฮฺ พรอมทั้งคา

สินสอด 125 บาท ตามธรรมเนียม”                                                                                           

(กอบกุล) 

 

  “ความรักทําใหเปนไปไดทุกอยาง ไมวาจะเปนพุทธหรือวามุสลิม การแตงงาน

สําคัญสําหรับพี่นะ การแตงงานของพี่เปนการเปล่ียนวิถีชีวิตใหเปนไปตามครรลองของมันเทานั้น 

ถาเราคิดดี ทําดี จะอยูในศาสนาไหนไมวาจะเปนพุทธ หรืออิสลาม เราก็เปนคนดีไดเหมือนกัน”  

(กชกร) 
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  “คงบุพเพสันนิวาสที่ทําใหเราไดมาเจอกัน รักกันก็ตองแตงงานกันใหถูกตอง พี่คิด

วาเงื่อนไขการนิกะหก็ไมไดหนักหนา เพียงแตเราตองต้ังใจโดยเฉพาะคํากลาวภาษาอาหรับ แตพี่ก็

ผานไปไดนะ แลวตอนที่พี่นิกะหก็ไมมีการแห ไมมีขบวนหรอกนะ ไดเพียงคาสินสอด 125 บาท 

พอแมพี่เสียใจนะ เขาคิดวาทําไมลูกมีคาตัวแค 125 บาท พอตอนหลังทางฝายสามีพี่เลยเอาเงิน

ไปใหกอนนึง เรียกวาใหเปนคาน้ํานม”  

(กรกมล) 

 

  “คนรักกันชอบกัน พอถึงเวลาก็ตองแตงงาน งานแตงพี่ไมมีพิธีรีตองอะไรมาก แค

ไปบอกพอแมใหรับรู แลวก็ใหทานอิหมามประจํามัสยิดทําพิธีใหตามข้ันตอนการนิกะห เพื่อใหการ

อยูดวยกันอยางถูกตองตามหลักศาสนา”  

(กรรณิการ) 

 

  “พี่ใหความสําคัญกับความรักเปนอันดับแรกในการแตงงานกับคนนี้ และพี่ก็มี

ศรัทธาในศาสนา วัฒนธรรมอิสลามอยูกอนดวย ก็เลยไมลังเลที่จะเขาพิธีนิกะฮฺ งานของเราจัด

แบบไมฟุมเฟอย เพราะมันจะเปนการเร่ิมตนชีวิตใหมดวยการเปนหนี้ และศาสนาก็ไมสงเสริม

ความหรูหรา แลวคาสินสอดพี่ก็แค 125 บาทเอง”  (กิ่งกาญจน) 

 

ลักษณะท่ีสอง การหนีตามกันเพื่อนาํมาสูการแตงงานในภายหลัง    ซึ่งจาก 

การศึกษาพบวา สตรีจํานวน 4 ราย จาก 10 ราย อยูรวมกันกับคูรักที่เปนชายมุสลิมกอนการ

แตงงาน ซึ่งแมจะดูเหมือนเปนการทาทายตอกรอบความเช่ือเดิมของอิสลาม แตนั่นก็ไมได

หมายความวาทั้งเขาและเธอจะไมตระหนักถึงแบบแผนทางเพศของอิสลาม หรือไมเกรงกลัวตอ

บาปในการทําผิดประเวณี และไมไดเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนโดยทันทีทันใด แตจะคอยๆ มีการ

พัฒนาข้ึนไปมาทีละเล็กทีละนอย เร่ิมจากที่โดยมากสตรีกลุมตัวอยางมักมีความผูกพันอยางลึกซ้ึง

ต้ังแตการเร่ิมคบหากันเปนคนรักกัน และเม่ือรับรูจากคาดเดาถึงการไมยอมรับของพอแมในการคบ

หากันกับคนรักแลวนั้น จึงทําใหสตรีกลุมตัวอยางตองมีการปกปดความสัมพันธนี้ไมใหพอแมรับรู 

ซึ่งแรงกดดันจากพอแมถือเปนจุดเปล่ียนผาน (turning point) ที่ทําคูรักตางวัฒนธรรมตัดสินใจเขา

สูสถานการณของการใชชีวิตอยูรวมกันดวยวิธีการ ”หนีตามกัน” โดยสตรีกลุมตัวอยางใหเหตุผลวา

การมีความสัมพันธทางเพศกับคนรักกอนการแตงงาน เปนเงื่อนไขทางดานอารมณที่ทําใหเธอ

ตระหนักถึงขอผูกพันที่มีตอการกระทําและผลของการกระทํานั้น ซึ่งทั้งนี้สตรีกลุมตัวอยางเชื่อวา

วิธีการหนีตามกันเปนวิถีทางสุดทาย และเปนปจจัยที่เอ้ือใหลักษณะของการดําเนินความสัมพันธ
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ระหวางเขาและเธอนี้สามารถนําไปสูการแตงงานไดในที่สุด ดังบทสนทนาตอนหนึ่งของกลุม

ตัวอยาง ดังนี้ 

 

   “เรานะรักกันนะ แตกลัวโดนผูใหญกีดกัน เลยชวนหนีไปอยูดวยกัน ตอนนั้นโตะ 

(คําเรียกผูหญิงสูงอายุ) อายุแค 16 เอง กวาพอแมจะหาเจอก็หนีตามกันไปประมาณเดือนนึงแลว 

พอแมของโตะก็แจงความและพาตํารวจมาดวยนะ มาลอมบานแชร (คําเรียกผูชายสูงอายุ) เคา

เลยนะ ตํารวจถามโตะวาจะอยูกับใคร พอโตะบอกวาจะอยูกับแฟน เคาเลยพากันกลับไป เสียใจ

นะที่ตองทํากับพอแมแบบนี้ รักคนนี้แลว ไมมีทางเลือกจริง ๆ มันเปนวิธีเดียวที่ทําใหเราไดอยู

ดวยกัน” 

(กัลยา) 

  

“กลัววาพอแมจะหาม พี่นะหอบผาหอบผอนไปอยูกับเคาเลย ตอนน้ันแคคิดวามี 

ความสุขที่ไดอยูกับคนที่เรารักก็พอคนบานนอกอะนะ ไมไดตบแตงหรอก คิดวาไมเปนไร แตพออยู

ดวยกนัซักพักก็กลับไปขอโทษขอขมาพอแมของพีท่ี่ตางจังหวัด” 

(กมลา) 

  

“พอแมทัง้ฝายเราและฝายเคาตางคนตางกดีกัน  ทางฝายเคากพ็ยายามหาคูที ่

เปนสาวมุสลิมไวใหลูกชาย ทางฝายพี่พอแมก็อยากใหแตงกับคนที่หาไวให เราสองคนกลัววา

ผูใหญจะมาพรากจากกัน สามีของพี่เลยพาพี่หนีไปอยูที่บานพี่ชายกอน เราหนีไปอยูดวยกันไดซัก

ประมาณ 10 วัน เคาก็พาเรากลับเขาบานเคาเพื่อไปบอกพอแมของเคาใหรับรู”    

(การะเกตุ) 

 

  “พอแมไมเคยรูเลยวาพี่มีแฟนแลว และก็เปนมุสลิมดวย พอพี่เปนคนกวางขวาง 

เคาก็หวังใหพี่ไปแตงงานกับลูกหลานนักการเมืองทองถิ่นนะ แตความแตกตอนที่พอแมมาหาพี่กับ

พี่ชายที่กรุงเทพฯ พอรูนะพอบังคับพี่ พาพี่กลับตางจังหวัดเลย และส่ังหามพี่ดวยวาหามกลับไปหา

กันอีก ไมอยางนั้นความเปนพอเปนลูกขาดกัน พี่ก็ด้ือไมเชื่อในใจคิดวาถาไมใหพี่แตงกับคนนี้ พี่ก็

จะไมแตงแลว สุดทายก็หนีออกจากบาน ไปแอบที่บานเพื่อนกอน แลวคอยมาอยูดวยกัน พอพอ

หาตัวเราไมเจอเคาก็เลิกตาม กวาจะใหอภัยต้ัง 2 ป”   

     (กานดา) 
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  นอกจากนี้จากการศึกษา พบวายังมีการใหเหตุผลของสตรีกลุมตัวอยางในการที่

เธอยินยอมหนีตามคนรัก และยินยอมมีความสัมพันธทางเพศกับคนรัก เนื่องจากวาเธอใหคุณคา

กับความรัก  ความเสนหาที่มีตอคนรัก  ซึ่งถือเปนการหาเหตุผลมาเพื่อทําใหการมีเพศสัมพันธเปน

ส่ิงที่สมเหตุสมผล ดังคํากลาว   

 

“โตะ(คําเรียกผูหญิงสูงอายุ) นะยอมมีอะไรกับเคา ยอมเปนเมียเคา เพราะความ 

รัก ความรักจะทําใหอะไรๆ ถูกตองเสมอ”  (กัลยา) 

 

  ดังนั้น การหนีตามกันนั้นเปนการแสดงใหเห็นถึงการใหเหตุผลของตนเอง ในการ

สรางทางเลือกเพื่อใหเกิดการเขาสูสถานการณของการอยูรวมกันได ซึ่งแมวาการมีเพศสัมพันธ

กอนแตงงาน หรือการอยูดวยกันกอนแตงงานจะถือวาเปนการกระทําผิดจารีต และไมไดรับการ

ยอมรับจากสังคม ไมวาจะเปนทั้งในดานของศาสนาพุทธหรือศาสนาอิสลามก็ตาม แตก็เปน

รูปแบบหนึ่งซึ่งเปนส่ิงที่เกิดข้ึนจริงที่พบไดในสตรีกลุมตัวอยาง นอกจากนี้ผูวิจัยพบวา แมวา

หลังจากที่ไปใชชีวิตอยูรวมกันโดยที่ไมไดผานพิธีแตงงานแลวก็ตาม แตทั้งนี้โดยสวนใหญแลวพอ

แมก็มักจะตองยินยอมไปโดยไมมขีอแม หลังจากรับรูในภายหลังวาพวกเขาเปนสามีภรรยากันแลว 

คงไมมีทางท่ีจะหามปรามได จึงจัดพิธีนิกะฮฺใหเพื่อใหการอยูรวมกันอยางถูกตองตามหลักศาสนา

ซึ่งถือเปนการแตงงานกันอยางเปนทางการตามขอปจจัยดานโครงสราง และการควบคุมใหเปนไป

ตามหลักศาสนาในที่สุด 

 
 5.2.3 สภาพความสัมพันธในครอบครัวใหม 
 

 “ชีวิตครอบครัว” เร่ิมตนอยางแทจริงเมื่อชายหญิงมาใชชีวิตอยูรวมกัน และจะมี

ระยะเวลายาวนานไปจนฝายใดฝายหนึ่งตายจากไป คูชีวิตที่สามารถครองคูอยูรวมกันจนตายจาก

กันไป ลวนตองฟนฝาอุปสรรคของการใชชีวิตคูมาดวยกัน อดทนตอความยากลําบากของการใช

ชีวิตคู ที่กลาวดังนี้เนื่องจากวาที่คนเราจะมาใชชีวิตคูอยูดวยกันนั้นเปนเร่ืองยากยิ่ง เสนทางชีวิต

ของคูสมรสสวนใหญมิใชหนทางที่โรยดวยกลีบกุหลาบ แตมักเต็มไปดวยขวากหนามและหลุมบอ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการอยูรวมกันในขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมที่แตกตางดังเชนสตรี

ไทยพุทธกับชายไทยมุสลิม ซึ่งทั้งนี้คูแตงงานที่มาจากวัฒนธรรมที่แตกตางกันมีส่ิงหนึ่งที่ตอง

คํานึงถึง นั่นก็คือ การยอมรับความแตกตางในเรื่องของเชื้อชาติ ศาสนาของครอบครัวอีกฝายหนึ่ง

ซึ่งถือเปนเร่ืองสําคัญ และสามารถสงผลใหเกิดทั้งความสุขและความขัดแยงในการใชชีวิต

ครอบครัวของคูแตงงานระหวางวัฒนธรรมได ซึ่งบางรายอาจตองใชเวลานานกวาจะไดรับการ
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ยอมรับจากครอบครัวอีกฝายหนึ่ง ในขณะท่ีบางรายอาจใชวิธีละเลยหรือหลีกล้ีหนีหนาไปจาก

ครอบครัวของอีกฝายใดฝายหนึ่ง หรือทั้งสองฝายดังจะเห็นไดจากการแยกตัวออกมาอยูตางหาก

เปนครอบครัวใหม 

 

 ดังนัน้ ครอบครัวจึงถือเปนแกนหลักของชวีิต และครอบครัวก็มีอิทธพิลตอความคิด 

และการตัดสินใจในเร่ืองการแตงงานดวยเชนกัน หากการแตงงานที่เกิดข้ึนนั้นไมไดรับความ

เห็นชอบจากบิดามารดาหรือแมแตญาติพี่นองแลว แนนอนวาอุปสรรคในการใชชีวิตคูนั้นตอง

เกิดข้ึนอยางหลีกเล่ียงไมได ซึ่งแรงกดดันจากครอบครัวในบางครั้งสงผลใหสามีหรือภรรยารูสึกไมดี 

หรือไมมีความสุขมากนักเมื่อเห็นปฏิกิริยาของครอบครัวแตละฝาย ที่แสดงถึงการไมใหการยอมรับ

ในการเปน “ผูมาใหม” ของสตรีไทยพุทธ และการเปนผูมาใหมในครอบครัวอิสลาม ซึ่งบางคร้ังถือ

เปนสถานการณที่สรางความตึงเครียดตอตัวเธอ และเปนการทําลายบรรยากาศในชีวิตครอบครัว

อีกดวย 

 

 ซึ่งจากการศึกษา พบวา สภาพความสัมพนัธในครอบครัวของคูรักตางวัฒนธรรม  

สามารถสะทอนออกมาในลักษณะของความสัมพันธระหวางสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมกับ

ครอบครัวของฝายสามี ซึ่งถือเปนอุปสรรคที่สรางความลําบากใจแกสตรีกลุมตัวอยาง ทั้งนี้ยังเปน

การทําใหบรรยากาศในครอบครัวแยลง ทั้งนี้ผูวิจัยสามารถสรุปสภาพความสัมพันธไดเปน 2 

ลักษณะตามลําดับการนําเสนอ ดังนี้ 

 

 5.2.3.1 ความสัมพันธเชิงบวก จากขอมูลเกี่ยวกับลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบัน

ของสตรีกลุมตัวอยางจากตารางที่ 5 ในบทที่ 4 พบวากลุมตัวอยาง 6 ราย จาก 10 ราย พักอาศัย

อยูกับคูสมรสโดยแยกตัวออกมาสรางครอบครัวใหม และอยูกันเพียงลําพังสามีภรรยาซ่ึงเปน

ลักษณะของครอบครัวเด่ียวมากที่สุด ซึ่งการที่สตรีกลุมตัวอยางอาศัยอยูในครอบครัวเด่ียว ทําให

ครอบครัวของกลุมตัวอยางมีอิสระจากครอบครัวฝายสามี และถือเปนเงื่อนไขสําคัญที่สงผลให

สภาพความสัมพันธในครอบครัวเปนไปในลักษณะของความสัมพันธเชิงบวก และสรางบรรยากาศ

ที่ดีใหเกิดข้ึนในครอบครัว จึงไมมีประเด็นการเขามาสรางความวุนวายภายในครอบครัวจากบุคคล

ที่สาม ไมวาจะเปนพอแมหรือญาติพี่นองของฝายสามี ตางกับการอาศัยอยูรวมกันในครอบครัว

ขยาย ดังตัวอยางในบทสนทนาซ่ึงเธอไดกลาวไว ดังนี้ 

 

 “การที่เราอยูเปนครอบครัวของเราเอง โดยไมไดยายเขาไปอยูในบานเดิมของสาม ี

พี่ถือวาเปนขอดีสําหรับพีน่ะ ที่ทาํใหเราไมมีความเครียด ความกดดันมากนัก เพราะเรามีอิสระใน 
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การดําเนินชีวิตตามแบบครอบครัวเราเอง” 

(กอบกุล) 

 

 “พี่คิดวาการที่เราแยกออกมาอยูกันแคสองคน มันดีนะ มีความสุขดี แคดูแล

ความรูสึกของสามีก็พอ อยูเปนครอบครัวเด่ียว ไมมีปญหาการแทรกแซงจากญาติพี่นองทัง้ของเคา

และของเรา”  

(กชกร) 

 

 “บานเรามีแค 4 คน พี่ สามีและลูกๆ พี่โชคดีที่ไมไดอยูเปนครอบครัวใหญรวมกับ

ครอบครัวเดิมของสามี ไมยังงั้นปญหาครอบครัวตองมีแนๆ โดยเฉพาะปญหาแมผัวกับลูกสะใภ” 

(กรกมล) 

 

 “สามีพาพี่ออกมาอยูขางนอก เคาบอกวาสงสารพี่ ถาใหพี่เขาไปอยูรวมกับพอแม

ของเคา พี่ก็รูสึกดีนะที่ออกมาอยูกันเอง พี่จะไดไมตองมีความกังวลในเร่ืองการวางตัวกับพอแม

ของสามี” 

(กรรณิการ) 

 

 “ต้ังแตอยูดวยกันมา เราก็เร่ิมตนอยูดวยกันในบานเชาหลังเล็กๆ ตอมาเราก็มีลูก

เพิ่มข้ึนทีละคน ครอบครัวเราเปนครอบครัวเด่ียว มีแคพอแมและลูก ทําความสัมพันธในครอบครัว

ของเรามีความสุขดี แมในบางคร้ังพี่กับสามีจะกระทบกระทั่งกันบางแตก็ไมรุนแรง พูดกันแลวก็

จบ” 

(กิ่งกาญจน) 

 

 “การที่เรามาอยูเปนครอบครัวใหม แบบเด่ียวๆ โดยไมอยูรวมกับญาติพี่นองของ

ฝายสามี ทําใหพี่มีความสุขในชีวิตครอบครัวมาก พี่เช่ือวาถาพี่ตองไปอยูรวมกับญาติพี่นองของ

เคาละก็ มันคงจะบ่ันทอนพี่มากเลย เพราะเคาดูไมคอยชอบพี่สักเทาไหร” 

(กาหลง) 
 
 5.2.3.2 ความสัมพันธเชิงลบ การอยูในครอบครัวขยาย และความไมมีอิสระจาก

ครอบครัวของฝายสามี เปนเงื่อนไขที่สงผลตอความสุขในชีวิตสมรส โดยเปนปญหาความสัมพันธ

ระหวางสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมกับครอบครัวของฝายสามี เปนปญหาเร่ืองแมสามีกับ
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ลูกสะใภ เนื่องมาจากวาโดยปกติแลวอิสลามจะใหความสําคัญในเร่ืองของศาสนามากที่สุด การ

เลือกคูสมรสที่มีศาสนาที่แตกตางกันหรือเปนบุคคลตองหามตามหลักศาสนา มักทําเกิดปญหา

ตางๆ ตามมานานัปการ ทั้งในแงสวนตัวคือการใชชีวิตรวมกันและในแงสังคมโดยเฉพาะญาติของ

ทั้งสองฝายซึ่งยากที่จะเขาใจกันได เพราะมีวิถีปฏิบัติและแนวความคิดแตกตางกัน สงผลใหเปน

เร่ืองยากที่จะเปนที่ยอมรับของสังคมได และการที่สังคมไมใหการยอมรับก็ยากหรือเปนไปไมไดที่

จะครองชีวิตคูอยางมีความสุข 

 

 ความแตกตางทางดานวัฒนธรรมจะเกิดข้ึนในคูสมรสที่มีความแตกตางกันทางเช้ือ

ชาติ ศาสนา ทําใหสตรีกลุมตัวอยางจึงหลีกเล่ียงไมไดในเร่ืองของคําวิพากษวิจารณจากครอบครัว

ของฝายสามี  ซึ่งจากการศึกษาพบวาแมสามีจะดูถูกลูกสะใภที่ตางศาสนากับตน  และ

วิพากษวิจารณวาลูกสะใภจะทําใหลูกชายของตนสูญเสียความเปนมุสลิม หรือลดความเครงครัด

ทางศาสนาไปเมื่อแตงงานกับเธอ เธอจึงตระหนักอยูเสมอวา แมวาเธอกับสามีจะมีสัมพันธภาพที่ดี

ตอกัน โดยทั้งคูมีความรักความเขาใจท่ีดีตอกัน และความรักที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรมนั้น

ไมไดสงผลกระทบในรูปแบบความสัมพันธอันดีระหวางเธอกับสามีก็ตาม แตทั้งนี้การอยูรวมกันกับ

ครอบครัวฝายสามีนั้น เปนส่ิงที่มีผลใหความสัมพันธในครอบครัวเปนความสัมพันธเชิงลบ เปน

ภาวะที่สรางความตึงเครียดและเจ็บปวดแกเธอมาโดยตลอด  

 

  จากการศึกษา พบวา ในกรณีของการะเกตุ การอยูรวมกันกับครอบครัวฝายสามีนัน้ 

ทําใหมีความสัมพันธภายในครอบครัวในเชิงลบ ดังตัวอยางในบทสนทนาซ่ึงเธอไดกลาว ไวดังนี ้

 

 “ตอนแรกที่มาอยูที่นี่ แมสามีเคาไมชอบพี่ เขาหนาไมติดเลย แกดาวาพี่สารพัด พี่ก็

ทนนะ ทนกินน้ําตา นอนรองไหทุกวัน บางวันที่สามีไมอยู ในใจพี่ก็อยากหนีกลับบาน แตทุกคร้ัง

สามีจะปลอบวาใหหนักเอาเบาสูนะ เด๋ียวแมก็ใจออน ชวงเวลาที่เครียดที่สุดของพี่คงเปนชวงที่

สามีไปเปนทหาร 2 ป พี่ตองอยูดูแลพอแมของสามี ต่ืนแตเชาต้ังแตตี 5 มาชวยแมสามีเก็บดอก

มะลิ เอามารอยเปนพวงมาลัยไปขาย ตอนกลางวันก็ตองทํากับขาว ทําอยางนี้เร่ือยมา แมเคาก็ไม

เคยเปลี่ยน ขนาดตอนแกปวยหนัก ก็มีพี่นี่แหละที่เปนคนคอยปอนขาวปอนน้ําให แตยังไงแกก็ยัง

ทิฐิกับพี่ จนกระทั่งแกหมดลมหายใจ พี่ก็ยังไมรูเลยวาแมแกรักพี่บางรึปาว”  

        (การะเกตุ) 
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  ดังนัน้ จากการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางหญิงชายตางวฒันธรรมที่แตงงานกนั 

นั้นลวนมีนัยยะทางวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ โดยปญหาหลักๆ ที่เกิดข้ึนกับสตรีที่แตงงานขาม

วัฒนธรรมนั้นก็คือ การสรางความสัมพันธกับครอบครัวของฝายชายไมประสบความสําเร็จ 

เนื่องจากครอบครัวของฝายชายเช่ือวาการแตงงานกับคนตางศาสนาจะทําใหความศรัทธาที่มีตอ

ศาสนาลดนอยลง ทําใหการไดรับการยอมรับและสนับสนุนจากครอบครัว โดยเฉพาะจาก

ครอบครัวของชายมุสลิม ที่มีความเครงครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีอยางมาก จึงถือเปนเร่ือง

ยากหรือแทบจะไมมีเลย  

 

 อยางไรก็ตาม จากการสัมภาษณฝายชายเองก็ตองมีการปรับตัวบางอยางเพื่อให

ตนสามารถเรียนรู และเขากับครอบครัวของฝายหญิงไดเชนกัน เพื่อใหคูชีวิตของตนเกิดความรูสึก

ที่ดีข้ึนมาบาง แตในกรณีของชายมุสลิมนั้นมีขอไดเปรียบ เนื่องจากการที่ฝายผูหญิงนั้นหลังจาก

การแตงงานก็จะตองเขามาอาศัยรวมอยูกับครอบครัวของฝายชาย ซึ่งส่ิงสําคัญอยางยิ่งก็คือ ฝาย

ชายตองมีการส่ังสอนใหภรรยาปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณี และคําสอนตาม

หลักศาสนาอิสลาม และยังตองมีการเฝาระวังในการที่ฝายหญิงซ่ึงมาจากตางศาสนามิใหนําเสนอ

ความคิด หรือหลักคําสอนใดๆ ที่เปนของศาสนาเดิม คือศาสนาพุทธของเธออีก  

 

5.3 การปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม 
 
 การวิเคราะหในสวนนี้ เปนการกลาวถึงการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม 

ซึ่งภายหลังจากการแตงงานทําใหเธอตองเผชิญหนากับวิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป ทั้งนี้เนื่องจากวา

การที่สตรีกลุมตัวอยางเขาไปสูการแตงงาน ก็คือการเขาไปอยูในพันธะสัญญาอันใหม ซึ่งแนนอน

วาภายในพันธะสัญญาของการแตงงานระหวางวัฒนธรรม ก็ยอมจะตองมีความคาดหวังในการที่

สตรีกลุมตัวอยางจะสามารถเผชิญหนากับวิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลงไปได โดยในข้ันแรกของการ

เปล่ียนแปลงนั่นก็คือ การเปลี่ยนแปลงศาสนาจากเดิมซ่ึงเคยนับถือศาสนาพุทธ มาเปนการนับถือ

ศาสนาอิสลามเชนเดียวกับสามี และที่สําคัญเธอตองประพฤติตนตามแนวทางของศาสนา ทั้งนี้ก็

เพื่อใหเกิดความกลมกลืนทางวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิต ส่ิงเหลานี้นํามาสูสภาวะการปรับตัว

ของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม ซึ่งโดยปกติแลวการปรับตัวเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนตลอด

ชีวิตของมนุษยเพื่อใหมีความสุขและมีชีวิตอยูรอดในสังคม ในทางเดียวกันในกรณีของสตรีที่

แตงงานระหวางวัฒนธรรม การปรับตัวเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนเพื่อรองรับการเดินทางในเสนทาง

ของการเปนมุสลิม  อีกทั้งยังเปนการหลีกเล่ียงความขัดแยงภายในครอบครัว และเพื่อใหสามารถ
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ดําเนินชีวิตตามกรอบวิถีชีวิตมุสลิมตอไปไดอยางปกติสุข โดยในสวนนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงการ

ปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม ในลักษณะของการปรับตัวที่เกิดข้ึนภายหลังจากการ

แตงงาน ซึ่งการปรับตัวดังกลาวสงผลโดยตรงตอตัวของสตรีกลุมตัวอยาง และสงผลใหเธอสามารถ

ดําเนินชีวิตตอไปอยางมีความสุขกับครอบครัวของเธอไดเชนกัน โดยมีลําดับการนําเสนอ ดังนี้ 
 
 5.3.1 การปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต 
 
  สตรีไทยพุทธที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมกับชายไทยมุสลิม  จะมีชีวิตที่

เปล่ียนแปลงไป  โดยมีการ "เขาแขก"  หรือหมายถึง  การเปลี่ยนจากศาสนาเดิมไปนับถือศาสนา

อิสลามตามคูสมรส  ซึ่งนับวาเปนเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหสภาพชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป และเงื่อนไข

ดังกลาวเปนแรงผลักดันสําคัญใหสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมตองปรับตัว กลาวคือ การ

แตงงานระหวางวัฒนธรรมกับคนตางศาสนา ไมไดทําใหเปล่ียนเฉพาะชีวิตสวนตัวของเธอแคเพียง

ชื่อหรือการกระทําเทานั้น  ดังนั้นตัวเธอเองก็ไมสามารถปฏิเสธความตองการในการปรับตัว และ

เรียนรูที่จะเปลี่ยนแปลงตนจากผูหญิงพุทธมาเปนผูหญิงมุสลิมได ทั้งนี้ก็เพื่อใหเธอสามารถเขาไปสู

การยอมรับ และลดการเกิดชองวางทางสังคมในการอยูอาศัยรวมกันกับชุมชนมุสลิม ซึ่งสามารถ

วิเคราะหการปรับตัวออกเปน 2 ลักษณะดังนี้ 

 

  1) การปรับเปลี่ยนทางพฤติกรรม จากการศึกษาพบวา การปรับเปล่ียนทาง

พฤติกรรม โดยการยอมรับวัฒนธรรมใหมจากเดิมที่เคยนับถือศาสนาพุทธ มาเปนการนับถือ

ศาสนาอิสลามตามคูครองนั้นถือกาวแรกของการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  ซึ่ง

จะเร่ิมตนดวยการปรับตัวทางกาย  โดยมีการปรับตัวใหสอดคลองกับสภาพการณที่เกิดข้ึนตาม

ความเปนจริง และการสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมจะปรับตัวไดดี หรือไมข้ึนอยูกับปรับตัวที่

สอดคลองกับตัวแบบการปรับตัว “SASS” (The Social Adaptation Self-evaluation scale) ซึ่ง

จากการศึกษาพบวา สตรีกลุมตัวอยางมีการปรับเปล่ียนทางพฤติกรรม โดย การปฏิบัติตนให

เปนไปตามกลไกทางสังคม ได ซึ่งถือวาเปนการปรับตัวแบบหนึ่งที่ถูกกําหนดไวที่ในตัวแบบ 

“SASS” ที่ใชเปนเคร่ืองมือในการประเมินการปรับตัว โดยในดานของการปรับเปล่ียนทาง

พฤติกรรมดวยการปฏิบัติตามกลไกทางสังคมของอิสลามที่พบจากกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 

 

• การคลุมศีรษะ (ฮิญาบ) 
 
 อิสลามครอบคลุมทุกแงมุมของชีวิต รวมไปถึงรายละเอียดของรูปแบบการใชชีวิต  
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ดังนั้น สตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมจึงตองเรียนรูถึงส่ิงที่อิสลามตองการใหพวกเธอปฏิบัติและ

ตัดสินใจวาจะกระทําส่ิงที่อิสลามหวังตอชีวิตของพวกเธอใหสําเร็จไดอยางไร 

 

 การเปล่ียนแปลงตนเปนสตรีมุสลิม มีส่ิงหนึ่งที่บงบอกไดอยางชัดเจนถึงการแสดง

ตนเปนสตรีมุสลิม นั่นก็คือ การแตงกาย กลาวคือมุสลิมมีวัฒนธรรมเกี่ยวกับการคลุมศีรษะ ธรรม

เนียมโดยพื้นฐานก็คือ การเลือกสวมใสเส้ือผาที่หลวม (ไมมองเห็นทะลุหรือสังเกตเห็นทรวดทรง) 

ซึ่งปกคลุมตลอดรางกายยกเวนใบหนาและฝามือ ซึ่งในบางครั้งอาจถึงข้ันการใชผาคลุมหนาดวย 

 

 การเปล่ียนแปลงอยางสุดข้ัวในเร่ืองการแตงกาย เปนการปรับเปล่ียนทางพฤติกรรม

ที่ชัดเจนที่สุด แมจะเปนส่ิงที่ลําบากเพียงใด พวกเธอก็ตองยอมรับในส่ิงที่เธอเลือก ดังนั้นสตรีที่

แตงงานระหวางวัฒนธรรมที่มีการปรับตัวไดดีที่สุด ก็คือ สตรีที่สามารถยอมรับสภาพความเปนจริง

ที่เกิดข้ึน  โดยยังคงมีความศรัทธาและเช่ือมั่นในตัวเอง  ซึ่งนอกจากจะสงผลตอตัวเธอเองแลวยัง

สงผลดีตอความสัมพันธระหวางเธอกับสามีอีกดวย 

 

 สําหรับการศึกษาคร้ังนี ้พบวา มกีลุมตัวอยาง จํานวน 2 ราย จากทั้งหมด 10 ราย  

ที่สามารถเปล่ียนแปลงการแตงกาย โดยการคลุมศีรษะและเลือกที่จะใสชุดที่มิดชิดและปกปด

รางกายของเธอตามแบบฉบับมุสลิม ดังโองการจากคัมภีรอัลกุรอาน ไดอธิบายเร่ืองการปกคลุม

รางกาย ดังตอไปนี้ 

 

"จงกลาวเถิด (มุฮัมมัด) แกบรรดาชายผูศรัทธา ใหพวกเขาลดสายตาลงตํ่า และ

ใหรักษาทวารของพวกเขา นั่นเปนการบริสุทธิ์ยิ่งแกพวกเขา แทจริงอัลลอหทรงรอบรูส่ิงที่

พวกเขากระทําและจงกลาวเถิด (มุฮัมมัด) แกบรรดาหญิงผูศรัทธา ใหพวกเธอลดสายตา

ลงตํ่า และใหรักษาทวารของพวกเธอ และอยาเปดเผยเคร่ืองประดับของพวกเธอ เวนแต

ส่ิงที่พึงเปดเผยได และใหพวกเธอปดดวยผาคลุมศีรษะของเธอลงมาจนถึงหนาอก และ

อยาใหพวกเธอเปดเคร่ืองประดับ เวนแตแกสามีหรือบิดาของพวกเธอ หรือบิดาของสามี

ของพวกเธอ หรือลูกชายของพวกเธอ หรือลูกชายของสามีของพวกเธอ หรือพี่ชายนองชาย

ของพวกเธอ หรือลูกของพี่ชายนองชายของพวกเธอ หรือลูกของพี่สาวนองสาวของพวก

เธอ หรือพวกสตรีของพวกเธอหรือที่มือขวาของพวกเธอครอบครัว (ทาสและทาลี) หรือคน

ใชบุรุษที่ไมมีความรูสึกทางเพศ หรือ เด็กที่ยังไมรูเร่ืองเพศสงวนของสัตวและอยาใหพวก

เธอกระทืบเทา เพื่อใหผูอ่ืนรูในส่ิงที่พวกเธอสมควรปกปด ในเคร่ืองประดับของพวกเธอ 
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และพวกเจาทั้งหลายจงขอลุแกโทษตออัลลอฮเถิด โอบรรดาผูศรัทธา เอย เพื่อวาพวกเจา

จะไดรับชัยชนะ ”  

   (บทอันนูร โองการที่ 30-31) 

 

 ทั้งนี้สอดคลองกับที่พวกเธอไดถายทอดความรูสึกเกี่ยวกับความสําคัญของการ

คลุมศีรษะ (ฮิญาบ) ดังตัวอยางบทสนทนา ดังตอไปนี้ 

 

 "การปฏิบัติตามกฎเกณฑของอิสลามไมใชเร่ืองยาก โดยที่พี่สามารถกระทําได

ในทันที พี่เห็นวาการคลุมศีรษะเปนส่ิงหนึ่งที่เปนประโยชนอยางยิ่งตอพี่เองและสามี ตอนแรก

อาจจะรูสึกวาตัวเองแปลก แตพอไดรับคําช่ืนชมวาเปนคนเครงครัดและสูงสงพี่ก็ไมเคยถอดมัน

ออกเลย รูสึกภูมิใจที่เปนมุสลิม” 

(กิ่งกาญจน) 

   

 นอกจากนี้จากการศึกษาพบวา สตรีกลุมตัวอยางไดคนหาวิธีการที่สรางสรรคหรือ

สรางทัศนคติในแงบวก เพื่อนํามาชวยสรางจินตนาการใหกับตนเอง และสรางแรงจูงใจในการ

ปรับเปล่ียนทางพฤติกรรมการคลุมศีรษะ(ฮิญาบ) ตามหลักศาสนาอยางเครงครัด ซึ่งถือวากลุม

ตัวอยางมีการปรับตัวโดยใช การคนหาวิธีการตางๆ เพื่อนํามาใชในการแกปญหา ซึ่งเปนอีก

ตัวแบบตัวหนึ่งที่พบในตัวแบบ “SASS” (The Social Adaptation Self-evaluation scale) ที่

นํามาใชประเมินการปรับตัว ดังตัวอยางบทสนทนาของเธอ 

 

 "การคลุมศีรษะเปนส่ิงที่คอยๆ เปล่ียนแปลง พี่เร่ิมเปลี่ยนจากการสวมกางเกงยีนส

มาเปนกระโปรงและเส้ือแขนยาว  จากนั้นพี่ก็ตัดสินใจที่จะคลุมศีรษะ และสวมเส้ือแขนยาวกับ

กระโปรงยาว มันก็ไมยากนะที่จะปฏิบัติตามคําสอนของอิสลาม และพี่ก็มีความสุขที่ไดคลุมผา

สวยๆ ทุกวัน”  

 (กรรณิการ) 
 

• การทําละหมาด 5 เวลา 
 

 หลักการปฏิบัติละหมาด 5 เวลาทุกวัน ซึ่งมุสลิมทุกคนจะตองปฏิบัติการละหมาดนี้

มีการอานภาษาอาหรับ มีการเคลื่อนไหวอิริยาบทในทาทางตางๆ การละหมาดจะกระทําได ตองมี

น้ําละหมาดหรือการชําระรางกายของผูที่จะละหมาดโดยมีข้ันตอน คือ การลางหนา ลางแขนท้ัง
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สองขางจนถึงขอศอก เช็ดศีรษะ ใบหู และลางเทาทั้งสองขาง โดยผูหญิงตองสวมใสชุดที่มิดชิด

และผูละหมาดตองยืนตรงหันหนาไปทางนครมักกะฮฺ ซึ่งเปนสัญลักษณของเอกภาพของมุสลิม 

 

  มีตารางเวลากําหนดวา เมื่อใดจึงจะละหมาดแตละเวลา นั่นคือ เชาตรูกอนดวง

อาทิตยข้ึน หลังเที่ยงวันเล็กนอย ชวงเย็น หลังดวงอาทิตยตกดิน และชวงกลางคืนการละหมาดแต

ละคร้ังกินเวลาประมาณ 5 นาที ผูหญิงไดรับการยกเวนไมตองละหมาดเมื่อมีประจําเดือน มุสลิมมี

อิสระที่จะกระทําละหมาดในเวลาใด สถานที่ใด หรือ การรวมเวลาละหมาดเขาดวยกันสองเวลา 

มุสลิมเกือบทั้งหมดจะถอดรองเทาไวนอกบาน เพื่อใหภายในบานสะอาดพรอมที่จะทําละหมาดได

ตลอดเวลา 

 

  จากการศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญสามารถปฏิบัติละหมาดได แตมีขอจํากัด

ตรงที่วาเธอตองการทําละหมาดทุกวัน ซึ่งการปรับตัวในสวนนี้พวกเธอหาเหตุผลมาประกอบ หรือมี

การอธิบายพฤติกรรมดังกลาวเพื่อชวยสงเสริม หรือปองกันตนเองจากการปรับตัวที่ไมสมบูรณ

ตามที่สังคมมุสลิมยอมรับ โดยใหเหตุผลวาเนื่องจากวิถีชีวิตประจําวันไมเอ้ือตอพวกเธอที่จะปฏิบัติ

ศาสนกิจตามเวลาที่กําหนด จนบางคร้ังจําเปนตองขาดไปบาง ดังเชนบทสนทนาจากสถานการณนี้ 

 

"การละหมาดตรงตามเวลา คือ ความยากลําบากอยางยิง่ ซึง่พี่ยงัไมสามารถทํา 

ไดทุกเวลา เพราะสถานท่ีไมเอ้ืออํานวย"  

(กอบกุล) 

 

  "การละหมาดวันละ 5 เวลา เปนภาระที่หนักมากสําหรับพี่ ตอนแรกพี่รูสึกลังเลใจ

ที่จะปฏิบัติเพราะไมใชส่ิงที่คุนเคยเหมือนการกราบพระ ไหวพระ แตพอพี่เร่ิมทําเปนพี่ก็พยายาม

ทําใหไดทุกวัน"  

              (กชกร)  

 

  "การเรียนรูข้ันตอนการทําความสะอาดรางกาย(การอาบน้ําละหมาด) และการ

ละหมาดเปนส่ิงที่ยาก แตสามีของพ่ีจะชวยเขียนคําอานละหมาดลงในกระดาษ และสอนทาทาง

การยืน การกม และการกราบ แลวก็สอนใหพี่ทองคําอานในละหมาดตามคูมือหัดละหมาด พี่ก็

คอยๆ ฝกฝนจนสามารถทําตามทาทางไดถูกตอง" 

(กรกมล) 
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  "ต้ังแตสามีพี่แนะนําใหรูจักอิสลาม มันก็เปนเร่ืองงายที่จะเรียนรูการดําเนินชีวิต

แบบมุสลิม ดวยการสังเกตการใชชีวิตประจําวันของเคา เอามาเปนแบบอยาง สามีพี่จะพยายาม

สอนใหพี่ละหมาด อาบน้ําละหมาด เคาจะบอกใหพี่ฝกฝนทําตามเขาทุกวัน"       

(กิ่งกาญจน) 
 

• รูปแบบการบริโภคอาหารตามหลักศาสนาอิสลาม 
 

 ศาสนาอิสลามครอบคลุมวิถีชีวิตของมนษุยทกุดานจนไมสามารถแยกอิสลามออก 

จากการดําเนินชีวิตได จึงกลาวไดวา อิสลามคือธรรมนูญแหงการดําเนินชีวิต (the way of life) 

แมแตในเร่ืองของการรับประทานอาหาร ทั้งนี้ สอดคลองกับสรรคสะคราญ เชี่ยวนาวิน (2544) ที่

ทําการศึกษาเร่ือง หนาที่ของวัฒนธรรมอิสลามที่มีตอวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิม ไดอธิบายวาการ

บริโภคอาหารนี้ถือเปนวัฒนธรรมประการหนึ่ง ที่ทําใหมุสลิมแตกตางไปจากศาสนาอ่ืนจนอาจ

กลาวไดวา ส่ิงเหลานี้ไดกลายเปนเอกลักษณที่สําคัญทางวัฒนธรรมประการหน่ึงที่สามารถสะทอน

ใหเห็นถึงสัมพันธภาพและความเปนปกแผนของสังคมมุสลิมไดเปนอยางดี 

 

 ดังนั้น สตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมจึงตองปรับเปลี่ยนทางพฤติกรรมในเร่ือง

ของการบริโภคอาหารที่อนุมัติใหรับประทานได (ฮาลาล) เพราะฉะนั้น อาหารฮาลาล จึงหมายถึง 

อาหารที่ไดรับอนุญาตตามบทบัญญัติอิสลาม ซึ่งอาหารที่ถือวาไมถูกตองตามบทบัญญัติอิสลาม 

คือ อาหารตามโองการอัลกุรอานดังตอไปนี้ 

 

  "บรรดาผูศรัทธาเอย จงบริโภคจากส่ิงที่ดีทั้งหลายที่เราไดประทานเคร่ืองยังชีพแก

สูเจา และจงขอบคุณอัลลอฮ ถาพระองคเทานั้นที่สูเจาเคารพภักดี พระองคไดทรงหามสูเจา แต

เพียงสัตวที่ตายเอง และเลือดและเนื้อของสุกร และสัตวที่ถูกเชือดพลีเพื่อผูอ่ืนนอกไปจากอัลลอฮฺ 

แตผูใดก็ดีที่ตกอยูในภาวะคับขัน ไมใชเจตนาขัดขืนและไมใชละเมิด ดังนั้น ไมมีบาปแกเขาแทจริง

อัลลอฮเปนผูทรงอภัย ผูทรงเมตตาเสมอ" (อัลกุรอาน 2 : 172-173) 

 

  สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ พบวา สตรีกลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติตามรูปแบบการ

บริโภคอาหารหลักศาสนาอิสลามนั่น ก็คือ หลังจากแตงงานกับมุสลิม สตรีจะเรียนรูอยางรวดเร็วที่

จะไมบริโภคเนื้อหมู หรืออาหารที่มีสวนผสมของหมูและเธอก็ตัดสินใจที่จะกินเฉพาะเนื้อและ

อาหารที่  "ฮาลาล" เทานั้น ส่ิงนี้นับวาเปนการอุทิศตัวใหกันของคูสมรสอยางมากมาย เพราะ

เนื้อสัตวที่ฮาลาลไมไดมีอยูพรอม ยกเวนเธอจะอาศัยอยูในยานที่มีมุสลิมอยูเปนจํานวนมาก และ
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เนื้อสัตวดังกลาวจะหาซ้ือไดในรานคาพิเศษหรือไมก็ครอบครัวจะเปนผูเชือดสัตวดวยตัวเอง 

นอกจากนี้เธอตองเรียนรูวิธีการปรุงอาหารหลายๆ ชนิดที่สามีชอบจากวัฒนธรรมของเขา ดัง

ตัวอยางบทสนทนาตอนหนึ่งของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 

"ต้ังแตอยูดวยกันมา สามีก็จะบอกตลอดวาเราเปนมุสลิมนะ การกนิกต็องเลือก 

กินแบบมุสลิม ไมใชจะซื้อจากรานไหนก็ได มันไมดีนะถาเราไมเครงครัดตามหลักศาสนา"                                

(กอบกุล) 

   

"เร่ืองอาหารการกิน พี่ไมตองลําบากเลย เพราะสามีจะเปนคนจัดการใหทุกวนั 

เคาจะซ้ือมาจากรานประจําของเขา ซึง่เปนรานมุสลิมแถวทีท่าํงาน"                                  (กชกร) 

 

"เวลาซ้ือพวกเนื้อสัตวมาทาํกับขาว จะซื้อมาจากรานมุสลิม สามีจะกาํชับตลอด  

และเคาจะใหพี่ทาํกับขาวเองนะ ไมใหซื้อจากขางนอก" 

(กิ่งกาญจน) 

 

"สามีจะหามพีต่ลอด หามกนิหม ูมนับาป และเร่ืองเนื้อสัตวก็เหมือนกนั เวลาไป 

ซื้อดวยกนัก็จะชี้ใหดูวาสัญลักษณแบบนี้เปนรานมุสลิม แตสวนใหญที่จะทํากับขาวเอง เพราะสามี 

ไมชอบกินอาหารถุงนอกบาน"  

(กาหลง) 

  

  จะเห็นไดวา สตรีกลุมตัวอยางนั้นจะตองมีการปรับตัวตามหลักศาสนา โดยมีการ

ปรับเปล่ียนทางพฤติกรรม เพราะพวกเธอตองเผชิญกับความทาทายเกี่ยวกับขอหาม และขอ

ปฏิบัติตางๆ  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวถือเปนความคาดหวังจากครอบครัวของฝายชายเปน

สําคัญ ซึ่งฝายหญิงจะตองอาศัยการซึมซับบทบาท และการดําเนินชีวิตที่เปล่ียนแปลงอยางคอย

เปนคอยไป เพื่อใหตนเองเกิดความกลมกลืนกับครอบครัวของฝายชาย และลดความกดดันใน

ตนเองลงได และจากการศึกษาพบวาอาศัยอยูในพหุวัฒนธรรม เปนปจจัยที่ชวยใหสตรีกลุม

ตัวอยางปรับตัวไดดีเปนการปรับตัวตามกลไกทางสังคม เพื่อสรางความสมบูรณแบบในชีวิตคูที่มี

ความตางทางวัฒนธรรม  

 

 2) การปรับความรูสึกและจิตใจ โอกาสและการปรับตัวนั้นเกิดข้ึนไดเสมอกับ

ชีวิตแตงงาน การปรับตัวทางจิตใจและการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่เกิดข้ึนกับสตรีที่แตงงานระหวาง
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วัฒนธรรมนั้น ก็เพื่อการสนองตอบความสมบูรณแบบในชีวิตคู โดยเฉพาะคูสมรสที่มาจากตาง

วัฒนธรรมดังจะเห็นไดในกลุมตัวอยาง ความสําคัญอยูที่วาทั้งสองฝายไดมีการเปดใจกันอยาง

เพียงพอหรือไม กับความแตกตางที่จะตองใชชีวิตอยูรวมกัน รวมถึงการเปดใจยอมรับส่ิงใหมๆ ที่

เขามาในชีวิตซ่ึงใหความรูสึกทั้งสองแบบ คือชอบหรือไมชอบ อดทนตอส่ิงดังกลาวและพยายามทํา

ใจยอมรับในส่ิงที่ทําใหรูสึกไมพอใจ การรับรูเกี่ยวกับทัศนคติ และแนวคิดของอีกฝายหน่ึงอยาง

ละเอียดถี่ถวน  รวมถึงการมีสถานการณที่เปนการทดสอบความรูสึก และจิตใจของแตละฝายนั้น

ยอมสงผลใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันมากยิ่งข้ึน 

 

 โดยจากแนวคิดการปรับตัวทางสังคมไดชี้ใหเห็นวาผูที่จะปรับตัวไดดี คือผูที่ทําใจ

ยอมรับสภาพความเปนจริงได มีความพยายามมองโลกในแงดี และมองเห็นคุณคาของตนเอง โดย

พวกเธอมองวาการแสดงความรักที่มีตอสามีนั้นถือเปนการปรับตัวที่ดี และเปนการปรับความรูสึก

และจิตใจเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ซึ่งเธอไดหาเหตุผลเหลานี้ข้ึนมาทดแทนส่ิงที่เธอ

ไมสามารถปฏิบัติไดอยางครบถวน นั่นก็คือการปรับเปลี่ยนทางพฤติกรรม ดังนั้นการที่สตรีที่

แตงงานระหวางวัฒนธรรมจะปรับตัวไดดีที่สุด คือสตรีที่สามารถยอมรับสภาพความเปนจริง และ

อยูในสภาพแวดลอมนั้นไดอยางมีความสุข ดังตัวอยางในบทสนทนาตอนหนึ่งของกลุมตัวอยาง

ดังนี้ 

 

  “การปฏิบัติตัวของพี่ก็เหมือนเดิม ทั้งกอนแตงและหลังแตง พี่รักเคาก็ปฏิบัติตัวดีตอ

กัน ใหมีความสุขไดในทุกวัน แตจากการไมเปนที่ยอมรับในเครือญาติของเคา มันบั่นทอนพี่มาก 

ทุกวันนี้ปรับตัว ปรับใจอยูได เพราะความรักที่มีให ถาเม่ือไรคําวารักไมมีความหมาย ความอดทน

ในการปรับตัว ปรับใจคงเกิดข้ึนไดยาก” 

(กอบกุล)  

 

 “ความแตกตางทางศาสนาจึงไมใชขอจํากัดสําหรับคนที่รักกัน สําหรับคนที่มีจิตใจ

ใหกัน ไมวาจะเปนพุทธหรืออิสลาม ถาจะปรับเปล่ียนมันก็ไมไดลําบากยากเย็น”  

        (กชกร) 

 

  “ถาไมรักไมชอบ ก็คงไมกลาตัดสินใจมาอยูกินกับเคาหรอก เพราะความรักทําให

เราทําใหเคาไดทุกอยาง พี่ยึดหลักความรักมาใชเปนแรงกระตุนใหเราปรับตัวเขาหากันได ดวย

ความหวังวาการใชความรักนําทาง ใชความรักพูดคุยกัน เวลาทะเลาะกันก็จะไดไมมีปญหาตบตี 

แคตอวากันบางเด๋ียวก็จบ ชีวิตคูและการปรับตัวก็จะไมมีปญหา”  (กรกมล) 
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 “อยูดวยกนัมานานกวา 20 ปแลวมีความรักใหกนัก็พอแลว เทาที่ผานมาก็ไมม ี

ปญหาอะไรนะ แคขอใหเคาไมนอกใจเรา ชีวิตคูก็ไมไดตองการอะไรมากมาย ถามีก็แคการ

กระทบกระทั่งกันบาง แตทุกคร้ังเราพูดคุยกันดีๆ ไมลงไมลงมือ” 

(กัลยา)  

 

 “พี่อาจจะปฏิบัติตามหลักศาสนาไดไมทั้งหมดนะ และอาจจะดูเหมือนเปนมุสลิม 

ที่ไมเครงครัด พี่คิดวาการแสดงออกในรูปแบบของพฤติกรรมพี่อาจจะบกพรอง แตถาเรายังศรัทธา

ความรัก ความเขาใจก็นาจะทําใหครอบครัวของเรามีความสุขได” 

(กมลา) 

 

 “พี่เปล่ียนพฤติกรรมใหเปนไปตามหลักศาสนาไมไดทั้งหมด แตที่ทําไดสวนใหญก็

คือ การมอบความรักและรักษาความสัมพันธในครอบครัว กับสามีใหดี พยายามมองโลกในแงดี 

แมวาทางฝายสามีจะไมชอบเราก็ตาม พยายามมีความสุขในทุกวัน” 

(การะเกตุ) 

 

 “เพราะเรารักเคา คนเรารักกัน ยิ่งเราเปนผูหญิงก็ตองเชื่อมั่นในความรักวา ความรัก 

ทําใหเราทําใหเคาไดทุกอยาง พี่คิดเสมอนะวาเราคบกันได อยูกันไดมาจนถึงทุกวันนี้เพราะความ

รัก การมีชีวิตอยูในครอบครัวเดียวกัน ตางที่มา แลวยังมีคนกีดกันอีก ยิ่งขัดขวางเรามากเทาไร เรา

ยิ่งรักกันมากข้ึน ปรับตัวไดในทุกกรณี ตองมั่นคงในความรักที่มี”           

 (กานดา) 

 

 ดังนั้นอาจกลาวไดวา การปรับเปล่ียนทางพฤติกรรมและการปรับความรูสึกและ

จิตใจจากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวา สตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมคือ บุคคลที่สามารถสราง

หรือขัดเกลาพฤติกรรมของตนใหเขากับแบบแผนทางสังคม หรือส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไปให

สามารถบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ แมวาการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมเพื่อให

การเขากับแบบแผนของสังคมมุสลิมจะไมไดมีลักษณะของการปรับตัวเปนมุสลิมไดอยางสมบูรณ

แบบ หรือไมสามารถปฏิบัติตามแบบมุสลิมไดรอยเปอรเซ็นต แตก็ถือวาเปนการปรับตัว ซึ่งสตรี

กลุมตัวอยางพยายามสรางกระบวนการทางความคิดในดานบวกข้ึนมาทดแทน  โดยมีการปรับ

ความรูสึกและจิตใจใหรูสึกพรอมที่จะยอมรับแบบแผนพฤติกรรมที่พวกเธอกระทําได นั่นก็คือการ

ทําใหมีชีวิตอยูอยางมีความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ  เพื่อไมใหเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและ

ครอบครัวซึ่งถือเปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่ง  



บทที่ 6 
บทสรุป ขอจํากัด จริยธรรมการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 ในบทที่ 6 นี้เปนการกลาวถึงบทสรุป ขอจํากัดของงานวิจัย และขอเสนอแนะสําหรับการ

ทําวิจัยคร้ังตอไป  ซึ่งมีลําดับการนําเสนอหัวขอ  ดังนี้ 

 

 6.1 บทสรุป 

 6.2 ขอจํากัดและอุปสรรคในการวิจัย 

 6.3 จริยธรรมการวิจัย 

 6.4 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 
6.1 บทสรุป 
 
 การวิจัยเร่ือง ความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทย

พุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร (LOVE IN CULTURAL 

DIFFERENCES : INTERMARRIAGE BETWEEN THAI BUDDHIST WOMEN AND THAI 

MUSLIM MEN IN PRAWET DISTRICT, BANGKOK METROPOLITAN ADMINISTRATION) 

ซึ่งมีวัตถุประสงคดังนี้  ประการที่ 1) เพื่อศึกษากระบวนการ “ความรัก” ระหวางหญิงและชายที่มี

ความแตกตางทางวัฒนธรรม  ประการที่ 2) เพื่อศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยู  และวิธีการปรับตัวของ

สตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  และประการที่ 3)เพื่อวิเคราะหถึงปจจัยที่มีผลตอการให

ความหมายของความรัก และการปรับตัว  ซึ่งแนวคิดที่นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แนวคิดเร่ือง

ความรัก (Love) แนวคิดการแตงงานระหวางวัฒนธรรม (Intermarriage) และการปรับตัวทาง

สังคม (Social adjustment) ผลการวิจัยสรุปไดวา 

 

 1) ความรักนัน้มีผลตอการแตงงานระหวางวัฒนธรรม 

 2) สตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม สามารถปรับตัวไดภายใตบริบทของความแตกตาง

ทางวัฒนธรรม 

 

 โดยสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
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ประการแรก กระบวนการความรักระหวางหญิงและชายที่มีความแตกตางทาง

วัฒนธรรม  พบวา  การตระหนักใน “ความรัก”  ความรักเปนอารมณความรูสึกของสตรีแตละ

บุคคลซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอวิถีทางที่จะกระทําและรูสึกเมื่อชายหญิงนั้นมี

ความสัมพันธใกลชิดก็จะสงผลตอการตัดสินใจแตงงานระหวางวัฒนธรรม  โดยกระบวนการความ

รักระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมนั้น  เปนกระบวนที่มีจุดเร่ิมตนจากการมีประสบการณ

การพบรัก  การตัดสินใจแตงงานและการใชชีวิตรวมกัน  และข้ันตอนสุดทายคือการปรับตัวของ

สตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  ซึ่งจากผลการวิจัยพบวาโดยสวนใหญสตรีที่แตงงานระหวาง

วัฒนธรรมมีเสนทางการพบรักแบบโชคชะตา  โดยเชื่อวารักนี้ คือพรหมลิขิตและมีการให

ความหมายของความรักในฐานะที่เปนเจตคติเกี่ยวกับความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมที่มีตออีก

บุคคลหนึ่งและก็จะสงผลตอรูปแบบของความรัก  นิยามความรักที่เธอใหไวมีทั้งความรักคือ

ความเห็นอกเห็นใจ  ความรักคือความผูกพัน  ความรักคือการให  ความรักคือความอบอุน  ความ

รักคือพลัง  ความรักคือการไดใชชีวิตอยูกับคนที่ทําใหเรามีความสุข  ความรักคือการคอยเติมเต็ม

ซึ่งกันและกัน  ความรักคือความอบอุน  ความรักคืออาการปง และสุดทายความรักคือพลังและ

กําลังใจ  นอกจากนี้รูปแบบความรักไมวาจะเปนรูปแบบความรักแบบเสนหา รูปแบบความรักไม

ผูกมัด รูปแบบความรักแบบมิตรภาพ รูปแบบความรักแบบโรแมนติค รูปแบบความรักแบบเจอคน

ที่ใช และรูปแบบความรักที่มีแตการให นั้นถือเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงการแสดงออกถึงความรักใน

รูปแบบที่แตกตางกัน  ทั้งนี้การใหนิยามความรักหรือรูปแบบของความรักของแตละคนมักข้ึนอยูกับ

ประสบการณสวนบุคคล  เพราะความรักนั้นเปนเร่ืองราวที่กลาวถึงความเปนตัวของตัวเอง  การ

ตัดสินใจแตงงานและการใชชีวิตรวมกันเกิดข้ึนจากการมีปจจัยที่สนับสนุน ไดแก การมีจุดหักเหใน

ชีวิต และความเชื่อมั่นและศรัทธาตอวัฒนธรรมอิสลาม โดยมีการเขาสูสถานการณของการอยู

รวมกันดวยวิธีการนิกะฮฺ และการหนีตามกัน ซึ่งการแสดงความรักนั้นดังกลาวเปนเหมือนการ

นําเสนอนโยบายซ่ึงอยูภายใตความคาดหวังในเร่ืองความสัมพันธระหวางตัวบุคคล 

 

ประการที่สอง วิถีชวีิตและวิธีการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  

พบวา การแตงงานของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมนั้นไดนําไปสูการอยูในพันธะสัญญาใหม  

ซึง่นอกจากสตรีจะตองยอมรับบทบาทคาดหวังของสังคมในการเปนภรรยาแลว  ยังตองเผชิญหนา

กับการเปล่ียนแปลงความศรัทธา  หรือการเปลี่ยนศาสนาจากการนับถือศาสนาพุทธมาเขารับนับ

ถือศาสนาอิสลาม  ดังนั้นวิถีชีวิตจึงตองดําเนินไปใหสอดคลองกับหลักของศาสนา  ซึ่งจาก

ผลการวิจัยพบวาการที่กลุมตัวอยางไมไดมาจากการเปนมุสลิมหรืออิสลามโดยกําเนิด จึงทําให

ความยากของการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมนั้น อยูที่จะตองกระทําใหสอดคลอง

กับหลักการของศาสนาอิสลาม  ซึ่งผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมสามารถ
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ปรับตัวได  โดยมีการปรับเปล่ียนทางพฤติกรรม  เพื่อปฏิบัติตนใหเปนไปตามกลไกทางสังคม และ

มีการคนหาวิธีการตางๆ  เพื่อนํามาใชในการแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ซึ่งมีความ

สอดคลองกับตัวแบบประเมินการปรับตัว หรือ“SASS” (The Social Adaptation Self-evaluation 

scale)  และจากการศึกษาประวัติชีวิตพบวา  สตรีกลุมตัวอยางมีการปรับเปล่ียนทางพฤติกรรม 

เชน การเปล่ียนแปลงรูปแบบการแตงกาย (โดยการคลุมฮิญาบ) การทําละหมาด 5 เวลา มีรูปแบบ

การบริโภคอาหารตามหลักศาสนาอิสลาม  และนอกจากน้ีพบวามีการปรับความรูสึกและจิตใจ

ของตนเอง  โดยการพยายามสรางตรรกะเชิงบวกในทุกๆ  ส่ิงที่ตนเองไดกระทําลงไป เพื่อใหมี

ความสุขสามารถเขากับส่ิงแวดลอมใหม  และไดรับการยอมรับจากครอบครัวและชุมชนของสามี

ได  ดังนั้นจะเห็นวาสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมสามารถปรับตัวไดภายใตบริบทของความ

แตกตางทางวัฒนธรรม  เพราะการปรับตัวทั้งทางพฤติกรรมและการปรับความรูสึกและจิตใจเปน

วิธีการสรางสัมพันธภาพที่สําคัญที่สุดในครอบครัวระหวางสามีและภรรยา  นอกจากนี้การมี

สัมพันธภาพที่ดีตอกันยอมทําใหครอบครัวนั้นราบร่ืนและมั่นคง 
 
 ประการสุดทาย  ปจจัยที่มีผลตอการใหความหมายของความรัก  และสงผลตอ

ความสามารถในการปรับตัว พบวา ปจจัยดานภูมิหลังของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมเปน

ปจจัยที่มีผลตอการใหความหมายของความรัก และการปรับตัว จากผลการวิจัยช้ีใหเห็นวาสตรีที่

แตงงานระหวางวัฒนธรรมกับชายมุสลิมนั้น  มีภูมิหลังที่แตกตางกันไมวาภูมิหลังดานวัฒนธรรม 

ซึ่งจะเปนการพักอาศัยอยูในวัฒนธรรมเด่ียวและพหุวัฒนธรรม ดานการเล้ียงดูของครอบครัว ดาน

การใหอํานาจในการตัดสินใจและดานจุดหักเหในชีวิต โดยการเล้ียงดูของครอบครัวมีสองแบบ คือ 

การเล้ียงดูแบบใหอิสระและแบบเขมงวด การเล้ียงดูของครอบครัวจะสงผลตอการมีอํานาจในการ

ตัดสินใจเชนกัน โดยสตรีที่มาจากครอบครัวแบบใหอิสระ ก็จะมีความสามารถในการตัดสินใจได

ดวยตนเอง สวนสตรีที่มาจากครอบครัวที่เขมงวดก็มักจะไมมีอํานาจในการตัดสินใจ เพราะการ

ตัดสินใจตองข้ึนอยูกับพอแม  ดังนั้นจะเห็นไดวาภูมิหลังเปนส่ิงสําคัญและภูมิหลังก็ทําใหสตรีแต

ละคนแตกตางกัน  ซึ่งการมีภูมิหลังที่แตกตางกันก็ยอมสงผลตอการใหความหมายของความรักที่

แตกตางกันออกไปดวย นอกจากนี้มีขอสังเกตวาสตรีกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในพหุวัฒนธรรมนั้น

จะมีความสามารถในการปรับตัวไดดีกวาสตรีกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในวัฒนธรรมเด่ียว ทั้งนี้

เนื่องจากการที่สตรีกลุมตัวอยางอาศัยอยูในพหวุัฒนธรรมจะทําใหมีความคุนเคยกับการอยูรวมกนั

แบบกลมกลืนกับวัฒนธรรมอิสลาม  และการอยูในพหุวัฒนธรรมนั้นยังสงผลใหเธอมีความเชื่อมั่น

และมีความศรัทธาตอวัฒนธรรมอิสลามอีกดวย  ดังนั้นจึงทําใหเธอมีความสามารถในการปรับตัว

ไดอยางเปนธรรมชาติ 
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6.2 ขอจํากัดและอุปสรรคในการวิจยั 
 
 งานวิจัยช้ินนี้มีขอจํากัดในดานตางๆ ซึ่งมีผลตอขอมูลที่ไดรับ ซึ่งผูวิจัยแบงขอจํากัดได   

ประการ ดังนี้ 

 
6.2.1 ขอจํากัดดานกลุมตัวอยาง 
 

 งานวิจัยนี้เปนการรวบรวมขอมูลจากสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม โดยใชความ

รักเปนส่ิงนําทาง ผูวิจัยจึงตองคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยนําปจจัยเร่ืองความรักมาพิจารณาเปน

อันดับแรก ดังนั้นจึงไมสามารถจํากัดคุณลักษณะของกลุมตัวอยางได โดยเฉพาะในเร่ืองของอายุ

และระดับการศึกษา ซึ่งมีผลทําใหลักษณะของกลุมตัวอยางมีการกระจายอยางมาก 

 
6.2.2 ขอจํากัดดานเวลา 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ในระยะเวลาไมเกิน 6 เดือน 

ซึ่งเปนขอจํากัดที่ทําใหการศึกษาไมสามารถเขาถึงลักษณะความรูสึกนึกคิดในเชิงลึกของสตรีกลุม

ตัวอยางทั้งหมดได เพราะตองใชเวลานานนับป และประกอบกับสตรีแตละคนนั้นตองใชเวลาใน

การพูดคุยที่นานพอกวาที่จะสามารถสรางความสนิทสนมและไววางใจซึ่งกันและกัน เพื่อนําไปสู

การสัมภาษณได ดังนั้นขอจํากัดในดานเวลาจึงนับเปนอุปสรรคในการเขาสูกลุมตัวอยาง 

 
6.2.3 ขอจํากัดและอุปสรรคในการเขาถึงขอมูล 
 

 1) การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาขอมูลที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรม ทัศนคติและ

ความรูสึกนึกคิดที่มีความลึกซ้ึงและละเอียดออน ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนั้นเปนขอมูลที่

คอนขางสวนบุคคล ผูวิจัยจึงพบอุปสรรคในการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกในชวงแรก

เปนอยางมาก โดยเฉพาะในระยะเร่ิมตนของการเลือกกลุมตัวอยางและขออนุญาตสัมภาษณสตรี

ที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม ซึ่งผูวิจัยพบวาสตรีในกลุมตัวอยางเกือบทุกรายตองรอการพิจารณา

จากสามีของเธอเสียกอน และในบางรายขอปฏิเสธจากการใหสัมภาษณ เนื่องจากสามีของเธอไม

พึงพอใจหากเธอตองนําเร่ืองราวภายในครอบครัวมาเปดเผย หรือถายทอดใหผูอ่ืนฟง และเกรงวา

ขอมูลจะทําใหครอบครัวของเธอเสียหาย โดนเฉพาะประเด็นที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกับหลัก

ศาสนาอิสลาม 
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 2) ในระหวางการสัมภาษณพูดคุยในประเด็นความสัมพันธในครอบครัวจากอดีต

จนถึงปจจุบัน หากการสัมภาษณเปนชวงวัน เวลาที่สามีของกลุมตัวอยางนั่งฟงอยูดวย ผูวิจัยจะ

พบวาขอมูลที่ไดรับสวนใหญนั้นจะเปนขอมูลในดานบวกมากกวาดานลบ เพราะสตรีกลุมตัวอยาง

สวนใหญจะเกรงใจสามี จึงพยายามใหขอมูลที่เปนการฉายภาพครอบครัวสุขสันต ไมมีความ

กดดันหรือความขัดแยงภายในครอบครัวแตอยางใด ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกคุยประเด็นดังกลาว

ในชวงวัน เวลาที่สามีของเธอไมอยู ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลตามความเปนจริงมากข้ึน 

 

 3) ปญหาที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ การที่ผูวิจัยไมสามารถเขาไปพักอยูใน

ครอบครัวของกลุมตัวอยางได เนื่องความจํากัดของสถานที่ และเพื่อความปลอดภัยของตัวผูวิจัย

เอง และที่สําคัญที่สุดคือ  ปองกันการเกิดความขัดแยงในเร่ืองความสัมพันธระหวางสามีและ

ภรรยา 

 
6.3 จริยธรรมการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยตองคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตอกลุมตัวอยางจากการเก็บ

รวบรวมขอมูล  ซึ่งกอนการสัมภาษณตลอดจนชวงเวลาของการสัมภาษณกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยได

ดําเนินการตางๆ ที่ควรกระทําเพื่อประโยชนของกลุมตัวอยาง  และลดผลกระทบในทางลบท่ี

อาจจะเกิดข้ึน ดังนี้ 

 

• การติดตอกับกลุมตัวอยาง 
 

หลังจากที่ผูวิจัยไดดําเนินการในการหากลุมตัวอยาง  ที่มีคุณสมบัติครบตามที่กําหนดไว

ในระเบียบวิธีวิจัยที่เปนสตรีไทยพุทธซ่ึงแตงงานกับชายไทยมุสลิมมาครบจํานวน 10 รายแลวนั้น 

ข้ันตอนตอไปจะมีการรางคําถามตัวอยาง เพื่อใหกลุมตัวอยางพิจารณาวาคําถามเหลานั้น

เหมาะสมและกลุมตัวอยางสามารถใหขอมูลได ผูวิจัยไดแนะนําตัวกับสตรีกลุมตัวอยาง จากนั้นจึง

มีการอธิบายเกี่ยวกับการวิจัยนี้ทั้งในเร่ืองของวัตถุประสงคในการสัมภาษณ ตลอดจนการอธิบาย

ถึงวิธีการเก็บขอมูลของผูวิจัย ซึ่งการอธิบายเกี่ยวกับการวิจัยนี้ก็เพื่อใหกลุมตัวอยางไดมีการ

พิจารณาประกอบการตัดสินใจ กอนที่จะตัดสินใจใหดําเนินการในการเก็บขอมูล หลังจากนั้นผูวิจัย

จึงทําการนัดหมายในการสัมภาษณแตละคร้ัง  โดยผูวิจัยเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางเลือกวัน เวลา 

และสถานที่ที่กลุมตัวอยางสะดวกเสมอ  ทั้งนี้เพื่อไมใหเปนการรบกวนเวลาหรือสรางความลําบาก
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ใจใหกับกลุมตัวอยาง ซึ่งระหวางการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณประวัติชีวิต และการสัมภาษณ

เจาะลึกนั้น  ผูวิจัยไดดําเนินการตางๆ ที่ผูวิจัยพึงกระทํา ดังนี้ 

 

1) ผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงค ความเปนมา ข้ันตอน และวิธีการเก็บขอมูลใหกลุมตัวอยาง

ทราบโดยละเอียด 

2) ผูวิจัยใหความเช่ือมั่นกับกลุมตัวอยางวาจะไมมีการเปดเผยชื่อ-นามสกุลจริงของกลุม

ตัวอยางเด็ดขาด 

3) ผูวิจัยขออนุญาตกลุมตัวอยางกอนทุกคร้ัง หากผูวิจัยตองการบันทึกเสียง หรือในกรณีที่

กลุมตัวอยางไมยินยอมใหมีการบันทึกเสียง ผูวิจัยก็จะปฏิบัติตามนั้น 

 4) ผูวิจัยนัดสัมภาษณในชวงวัน เวลา สถานที่ที่กลุมตัวอยางสะดวกเสมอ โดยจะมีการ

โทรศัพทไปสอบถามกอนลวงหนาทุกคร้ัง ซึ่งทําใหผูวิจัยไดเวลาที่แนนอน และเพื่อไมเปนการ

รบกวนเวลาสวนตัวหรือเวลาในการทํางานของกลุมตัวอยาง 

 5) ผูวิจัยจะซ้ือของฝากใหแกกลุมตัวอยางทุกคร้ังที่ ไดพบกัน  เพื่อเปนการสราง

ความสัมพันธอันดีตอกัน และเปนการตอบแทนกลุมตัวอยางที่เสียสละเวลาในการใหขอมูลแก

ผูวิจัย 

 
6.4 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 จากการศึกษา เร่ืองความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรี

ไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร (LOVE IN CULTURAL 

DIFFERENCES : INTERMARRIAGE BETWEEN THAI BUDDHIST WOMEN AND THAI 

MUSLIM MEN IN PRAWET DISTRICT, BANGKOK METROPOLITAN ADMINISTRATION)  

มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 

 1) จากการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหผูวิจัยไดพบขอสังเกตบางประการ คือ ควรมีการศึกษาขอมูล

ในหัวขอเดียวกัน โดยเปนการศึกษาขอมูลเปรียบเทียบเปนกลุม ในแตละชวงวัยของสตรีที่แตงงาน

ระหวางวัฒนธรรม เพื่อใหมีความหลากหลายของขอมูลเพิ่มมากข้ึน นอกจากนี้ควรมีการกําหนด

คุณสมบัติในเร่ืองของระดับการศึกษา โดยกําหนดใหกลุมตัวอยางเปนสตรีที่จบการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรีข้ึนไป ทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวาหากกลุมตัวอยางเปนผูมีการศึกษาอยูในระดับสูง นอกจากจะมี

วุฒิภาวะที่เพียงพอในการใหสัมภาษณแลว ยังสามารถส่ือใหเห็นถึงขอมูลที่แตกตางไปจากผลของ

การวิจัยคร้ังนี้ 
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 2) ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง คือสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรมได

เพียงฝายเดียว ผูวิจัยไมสามารถศึกษา ”คูรัก” หรือ “สามี” ของพวกเธอได เนื่องจากขอจํากัดทาง

ฝายชายที่ไมเต็มใจใหขอมูล จึงควรมีการสัมภาษณเก็บขอมูลทั้ง 2 ฝาย ทั้งฝายชายและฝายหญิง

ที่เปนคูสมรสกัน เพื่อสะทอนภาพในฐานะที่เปน “คู” (Couple) มากกวาการไปเนนที่ฝายใดฝาย

หนึ่งแตเพียงฝายเดียวเทานั้น และเพื่อทําใหเห็นแบบแผนของความสัมพันธระหวางคูรักแตละคูวา

มีความคิดเห็นที่เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

 

 3) ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิต ความเชื่อของศาสนาอิสลามนั้น จําเปนที่จะตอง

ศึกษาความเช่ือ ขอหามและเร่ืองทั่วๆ ไปของศาสนาอิสลามใหเกิดความเขาใจเสียกอน เพื่อให

ทราบวิถีปฏิบัติ ปองกันการเขาใจผิด และความผิดพลาดอื่นๆ ซึ่งหากละเลยในความสําคัญในขอนี้

ก็อาจจะสรางความสัมพันธที่ไมราบร่ืน หรือความเขาใจผิดระหวางผูวิจัยกับกลุมตัวอยางที่ผูวิจัย

จะทําการศึกษาได และอาจทําใหการศึกษาวิจัยลมเหลวหรือไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร 

ดังนั้นทุกประเด็นที่เกี่ยวของกับศาสนาจึงถือเปนเร่ืองที่ละเอียดออน และตองมีความเปนกลางใน

การนําเสนอ 

 

 การวิจัย เร่ืองความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทย

พุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร นั้น สําหรับประเทศไทยแลวยังไมมี

ผูใดทําการศึกษา ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จึงเสมือนเปนการปูพื้นฐานองคความรูในศาสตรนี้  ซึ่ง

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไปน้ัน  การวิจัยควรใหความพิถีพิถันตอการพิจารณาเลือกกลุม

ตัวอยางใหมากข้ึน  และควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบถึงปรากฏการณความรักตางศาสนาใน

กรณีของผูชายที่นับถือศาสนาพุทธกับสตรีที่นับถือศาสนาอิสลาม เพื่อเปนการเพิ่มความ

หลากหลายของขอมูลและผลการวิจัย รวมถึงเปนการสะทอนใหเห็นภาพปรากฏความรักตาง

ศาสนา ที่แตกตางไปจากผลการวิจัยในคร้ังนี้ 
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ภาคผนวก ก 

 
แบบสอบถาม 

เรื่อง 
ความรักบนความแตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทยพุทธ 

กับชายไทยมสุลิมที่อาศยัในเขตประเวศ กรงุเทพมหานคร 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามที่ใชในการทําวิทยานิพนธเร่ืองความรักบนความ

แตกตางทางวัฒนธรรม : การแตงงานระหวางสตรีไทยพุทธกับชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขต

ประเวศ กรุงเทพมหานคร  โดยที่ผูวิจัยมีวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยเร่ืองดังกลาว ดังนี้ 

 

 1. เพื่อศึกษากระบวนการ“ความรัก”ระหวางหญิงและชายที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม 

 2. เพื่อศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยู  และวิธีการปรับตัวของสตรีที่แตงงานระหวางวัฒนธรรม  

 3. เพื่อวิเคราะหถึงปจจัยที่มีผลตอการใหความหมายของความรัก และการปรับตัว 

 

 แบบสอบถามนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งในการศึกษาวิจัยเร่ืองดังกลาว อีกทั้งการวิจัยใน

คร้ังนี้จะสําเ ร็จไดดวยความรวมมือจากทุกๆ  ทาน  ที่ ไดกรุณาเสียสละเวลาในการตอบ

แบบสอบถาม ผูวิจัยขอใหทุกๆ ทานไดโปรดกรุณาตอบคําถามในแบบสอบถามน้ีทุกขอตามความ

เปนจริง 

 

 ผูวิจัยขอยืนยันวาคําตอบของทุกๆ ทาน ผูวิจัยจะถือเปนความลับอยางยิ่งและจะนําไปใช

ประโยชนเฉพาะในการศึกษาวิจัยเทานั้น และผลวิจัยในคร้ังนี้นั้นผูวิจัยจะนําเสนอเปนภาพรวม

ทั้งหมด เพราะฉะนั้นการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ จะไมมีผลกระทบกระเทือนตอการดําเนินชีวิต

ของทานแตอยางใด สุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงในความรวมมือของทุกๆ ทานมา 

ณ โอกาสนี้ดวย 
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แบบสอบถาม 
 

คําแนะนํา  กรุณาตอบแบบสอบถามตามความจริง 
 
ประวัติสวนตัว 
1. ชื่อ - นามสกุล ……………………………………………… 

    ชื่อมุสลิม ………………………………………. 

    อยูบานเลขที่ ……….. ถนน …………………….หมูบาน……………………….. 

    ตําบล……………………….อําเภอ………………………….จังหวัด……………………….. 

 

2. ประเภทของบานที่อยูอาศัย 

    ก. บานเชา 

    ข. บานของตนเองซ่ึงเปนบานหลังเดิมที่เคยอยูกอนแตงงาน 

    ค. บานของตนเองซ่ึงเปนบานที่ปลูกใหมหลังแตงงาน 

    ง. อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………………………. 

 

3. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร 

    ก. อยูตามลําพงั สามี - ภรรยา 

    ข. สามี - ภรรยาและลูก 

    ค. สามี - ภรรยาและลูก รวมทัง้พอแมของสาม ี

    ง. สาม ี- ภรรยาและลูก รวมทัง้พอแมของตนเอง 

    จ. อ่ืนๆ โปรดระบุ………….………………………   

 

4. ภูมิลําเนาเดิม เปนคนจังหวัด ……………………… 

    ปจจุบันทานอาย ุ……….ป  เกิด พ.ศ. …………… 

    สมรสกับ นาย…………………………………….(ชื่อสามี)      อายุ ………..ป 

    ทานแตงงานมาแลว ………ป  มีบุตร ………คน เปนชาย ……..คน  หญิง ……….คน 

 

5. ระดับการศึกษาสูงสุด 

    ก. ไมไดเรียนหนังสือ 

    ข. ประถมศึกษา 
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    ค. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 

    ง. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) 

    จ. ประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) 

    ฉ. ประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันสูง (ปวส.) 

    ช. ปริญญาตรี 

    ซ. สูงกวาปริญญาตรี 

 

6. กอนแตงงานทานประกอบอาชีพ…………………………. 

    ปจจุบนัทานประกอบอาชีพ………………………………. 

    รายไดตอเดือน ประมาณ ………………….บาท 

  

7. ทานไดพบหรือรูจักสามีคนนี้โดยวิธกีารใด 

    ก. เพื่อนแนะนํา หรือพี่นองแนะนํา 

    ข. รูจักดวยตนเอง 

 

8. ทานรูจกัสามีของทานกอนที่จะแตงงานนานเทาใด 

    ก. นอยกวา 1 ป 

    ข. 1 ป 

    ค. 2 ป 

    ง. 3 ป 

    จ. อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………………. 

 

9. ทานตัดสินใจแตงงานกับชายมุสลิมเพราะเหตุใดเปนสําคัญ 

    ก. ความรัก 

    ข. ชีวิตความเปนอยูดีข้ึน 

    ค. อ่ืนๆ โปรดระบุ ………………………….. 

 

10. ทานคิดวาความรักมีความสําคัญตอการเลือกคูครองหรือไม 

    ก. ใช 

    ข. ไมใช 
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11. ทานคิดวาความรักเปนปจจัยอันดับแรกของการตัดสินใจที่จะสมรสใชหรือไม 

    ก. ใช 

    ข. ไมใช 

 

12. ทานสามารถปรับตัวเขากับครอบครัวของสามีไดหรือไม 

    ก. ได 

    ข. ไมได 

 

13. ทานสามารถปรับตัวเขากับวัฒนธรรมหรือศาสนาอิสลามไดหรือไม 

    ก. ได 

    ข. ไมได 

 

14. ทานคิดวาทานรับเอาวฒันธรรมของสามีทาน ในสวนใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    ก. อาหารการกินในชีวิตประจําวนั (อาหารมุสลิม) 

    ข. ขนบธรรมเนียมประเพณี (อิสลาม) 

    ค. การแตงกาย (ตามหลักศาสนา) 

    ง. การปฏิบติัศาสนกิจตามหลักศาสนา เชน การละหมาด การถือศีลอด ฯลฯ 

    จ. อ่ืนๆ โปรดระบุ .................................... 

 

15. ปญหาที่เกิดจากการทีท่านสมรสกับชายมุสลิมสวนใหญเปนเร่ืองใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    ก. วัฒนธรรมที่แตกตางกนั ระหวางศาสนาพุทธและอิสลาม เชน อาหาร การแตงกาย การ  

        ปฏิบัติศาสนกจิ ฯลฯ 

    ข. พอแม ญาติพี่นอง เขามาเก่ียวของวุนวายเร่ืองภายในครอบครัว 

    ค. การไมไดรับการยอมรับจากเครือญาติของทัง้สองฝาย 

    ง. อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................ 
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แบบสอบถามสวนที่สอง 
 
1.  มีความเปนมาอยางไร ทานจึงไดแตงงานกับชายมุสลิมคนนี ้

 

2.  มีเหตุผลอยางไรจึงเลือกสามีคนนี ้

 

3.  ทานคิดวาความแตกตางระหวางศาสนาพทุธกับศาสนาอิสลามเปนอุปสรรคตอการแตงงาน 

     ของทานทัง้สองหรือไม  

 

4.  ทานมองวาชีวิตการแตงงานหรือชีวิตครอบครัวของตนเองเปนอยางไร 

 

5.  ชีวิตหลังแตงงานกับชายมุสลิมเปนอยางไร มีความสุขหรือไม 

 

6.  เม่ือแตงงานแลววถิีชีวิตหรือการดําเนนิชีวิตของทาน เปล่ียนแปลงไปจากเดิมอยางไรบาง 

 

7.  ทานยอมรับการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนไดหรือไม อธิบายการเปลี่ยนแปลงทีท่านตองกระทาํ 

 

8.  ทานเรียนรูที่จะใชชวีิตแบบมุสลิมไดอยางไร  

     ทานมีวิธีการปรับตัวในการใชชีวิตอยางไร 

 

9. การเลือกทีจ่ะเปนมุสลิมของทานมีผลกระทบตอความสัมพันธระหวางพอแมและสมาชกิคนอื่นๆ  

    ในครอบครัวของทานอยางไร 

    - พอแมของทานยอมรับสามีของทานอยางไร 

       • ชวงเวลาที่เปนคูรักของทาน 

       • ชวงเวลาที่เปนสามีของทาน 

 

10. ทานไดรับการยอมรับจากครอบครัวของสามีอยางไร 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาววิจิตรา  จามจุรี  เกิดเมื่อวันที่  15  ธันวาคม  พ.ศ. 2522  ที่อําเภอเมือง  

จังหวัดกาญจนบุรี  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ความสัมพันธระหวาง

ประเทศ) จากคณะรัฐศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  เมื่อปการศึกษา  2545 หลังจากนั้นไดเขา

รับการศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาสังคมวิทยา คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2548 
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