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Dental caries are the most common and costly forms of infections in humans. Due to the 

concept of changed dental caries causation, the new preventive method is introduced. Probiotic is a 

new preventive method that maintains the equilibrium of microbial ecology of human’s body by using 

benefit microorganisms to eliminate pathogenic microorganisms. Lactic acid bacteria (LAB)  has been 

the most interesting probiotic in using in dental research. The aim of the present research was to 

determine antimicrobial effect of LAB against mutans streptococci. Four strains of LAB (Streptococcus 

thermophilus ATCC19258, Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus ATCC11842, Lactobacillus 

bulgaricus TUA093L, Lactobacillus  rhamnosus ATCC7469) were cultured in broth. The supernatant 

from each LAB cultural broth was prepared for testing in order to against 5 strains of mutans 

streptococci (Streptococcus mutans ATCC25175, Streptococcus mutans Ingbritt, Streptococcus 

mutans TPF-1 and Streptococcus sobrinus B13 and Streptococcus sobrinus 6715) by well agar 

diffusion method. The diameter of the bacterial inhibition zone was measured. The present study  found 

that the supernatant from 3 strains of LAB, except L. rhamnosus, significantly inhibited growth of some 

mutans streptococci; S. thermophilus inhibited growth of S. mutans ATCC25175, L. delbrueckii 

inhibited growth of S. sobrinus B13, L. bulgaricus inhibited growth of S. mutans Ingbritt and TPF-1   

more than S. sobrinus B13 (p<.05). The results suggest that S. thermophilus, L. delbrueckii and   

L. bulgaricus have some antimicrobial substance againsted some strains of mutans streptococci.  
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บทที่  1 
 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
  

 โรคฟันผเุป็นโรคท่ีเกิดขึน้กบัประชากรทกุเพศทกุวยั ตัง้แตมี่ฟันขึน้มาในช่องปาก ถ้าไมไ่ด้

รักษาและป้องกนั จะเกิดโรคฟันผลุกุลามได้อยา่งรวดเร็ว อตัราความชกุของโรคจะเพิ่มสงูขึน้ตามอาย ุ 

ผลการสํารวจสภาวะทนัตสขุภาพแห่งชาตคิรัง้ท่ี 5 พ.ศ. 2543 - 2544  พบสภาวะฟันผใุนฟันนํา้นม

กลุม่เดก็อาย ุ 3 ปี มีอตัราฟันผรุ้อยละ 65.70 คา่เฉลี่ยฟันผถุอนอดุ 3.61 ซี่ตอ่คน  สําหรับกลุม่เดก็

อาย ุ5 - 6 ปี มีอตัราฟันผรุ้อยละ 87.40  คา่เฉลี่ยฟันผถุอนอดุ 5.97 ซี่ตอ่คน สภาวะฟันผใุนฟันถาวร 

กลุม่เดก็อาย ุ 12 ปี มีอตัราฟันผรุ้อยละ 57.30  คา่เฉลี่ยฟันผถุอนอดุ 1.64 ซี่ตอ่คน สําหรับกลุม่เดก็

อาย ุ 15 ปี มีอตัราฟันผรุ้อยละ 62.10 คา่เฉลี่ยฟันผถุอนอดุ 2.11 ซี่ตอ่คน  (กองทนัตสาธารณสขุ   

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2543 - 2544)  ดงันัน้โรคฟันผจุงึเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสขุ

ในประเทศไทย ท่ีควรดําเนินการป้องกนัและแก้ไข  

แนวคดิเก่ียวกบัสาเหตขุองโรคฟันผท่ีุเปลีย่นแปลง จากสมมตฐิานของเชือ้แบคทีเรียชนิด    

ไมจํ่าเพาะในคราบจลุนิทรีย์ (non specific plaque hypothesis) เป็นสมมตฐิานของเชือ้แบคทีเรีย

ชนิดจําเพาะในคราบจลุนิทรีย์ (specific plaque hypothesis) และปัจจบุนัเป็นสมมตฐิานระบบ

นิเวศในคราบจลุนิทรีย์ (ecological plaque hypothesis) ซึง่อธิบายสาเหตขุองโรคฟันผวุา่เกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงสภาวะในชอ่งปากทําให้ระบบนิเวศไบโอฟิล์ม (biofilm) เสียสมดลุ เช่น ความถ่ีของ

การบริโภคนํา้ตาลจะเป็นปัจจยัสง่เสริมให้เชือ้จลุนิทรีย์สร้างกรดเกิดการสญูเสียแร่ธาต ุ (deminerali-

zation) มากกวา่การคืนกลบัของแร่ธาต ุ (remineralization) และสง่ผลตอ่ปริมาณประชากร หรือ 

ชมุชนของเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีอาศยัรอบๆ ผิวฟัน เป็นต้น ดงันัน้จงึเปลีย่นวิธีการรักษาโรคฟันผ ุ นอกจาก

การกําจดัรอยโรคและบรูณะฟัน  เป็นการป้องกนัโดยหยดุการลกุลาม (arrest) และสง่เสริมให้เกิด

การคืนกลบัของรอยโรค (reverse  process) โดยเน้นป้องกนัด้วยการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้

ท่ีเป็นสาเหต ุ และขดัขวางปัจจยัท่ีสง่เสริมการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศในคราบจลุนิทรีย์ให้เกิด

โรคฟันผ ุ (Marsh, 1994; Featherstone, 2004)     

แนวทางการป้องกนัโรคฟันผมีุ 3 วิธีหลกั คือ การตอ่สู้กบัเชือ้แบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตขุองโรค

ฟันผ ุ เชน่ การทําความสะอาดในช่องปากโดยการแปรงฟันและใช้ไหมขดัฟัน   การใช้นํา้ยาบ้วนปา

ท่ีมีฤทธ์ิต้านเชือ้ในช่องปาก   การใช้โพรไบโอตกิ (probiotics) และวคัซีน   การปรับเปลี่ยนรูปแบบ

และพฤตกิรรมในการบริโภค เช่น การลดปริมาณนํา้ตาลในอาหารที่บริโภค  และการลดความถ่ี        

ในการบริโภคอาหาร  การเสริมความต้านทานการละลายตวัของฟัน เชน่  การใช้ฟลอูอไรด์ในรูปแบบ

ตา่งๆ  เป็นต้น (Anusavice, 2005)            

 
 



 2 
 

จากแนวคดิของโพรไบโอตกิท่ีนําเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีมีชีวิตจากพืชหรือสตัว์ มาเป็นประโยชน์กบั

สิง่มีชีวิตท่ีถกูอาศยั (host) โดยเชือ้จลุนิทรีย์จะทําหน้าท่ีปรับความสมัพนัธ์ของสภาพแวดล้อม และ

สง่เสริมให้เกิดประโยชน์ตอ่ร่างกายมาใช้ทางการแพทย์ เพ่ือลดความเสี่ยงของการดือ้ยาจากการใช้

ยาปฏิชีวนะ (antibiotic resistance) เชน่ ป้องกนัการตดิเชือ้ของระบบหายใจ    ระบบทางเดนิอาหาร

ระบบทางเดนิปัสสาวะ และระบบสืบพนัธุ์     เพิ่มความต้านทานการตดิเชือ้     เพิ่มความต้านทาน

โรคของผู้ ป่วยโรคมะเร็งท่ีได้รับการรักษาแบบเคมีบําบดั    ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งลาํไส้     

ลดระดบัคอเลสเตอรอล  ลดความดนัโลหิต  และลดอาการแพ้ เป็นต้น (Alvarez-Olmos และ 

Oberhelman, 2001)    จงึนํามาสูแ่นวคดิการป้องกนัโรคฟันผ ุด้วยการกําจดัเชือ้โรคในช่องปากด้วย

เคร่ืองดื่ม และผลติภณัฑ์อาหารประเภทโพรไบโอตกิ เชน่  โยเกิร์ต     นมเปรีย้ว     นํา้ผลไม้     และ

หมากฝร่ังท่ีมีเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียท่ีมีชีวิต  เป็นต้น  

เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียท่ีเป็นโพรไบโอตกิและนํามาศกึษาเพื่อป้องกนัโรคฟันผ ุ ได้แก่    

เชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ ซบัสปีชีส์บลัแกริคสั (L. delbrueckii subsp. bulgaricus)        

เชือ้สเตรปโตคอคคสั  เทอร์โมฟิลสั (S. thermophilus)    เชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั GG            

[L. rhamnosus GG (ATTCC53101)]      เชือ้แลคโตบาซลิลสั รูทีไร SD2112 [L. reuteri SD2112 

(ATCC55730)]  เชือ้ไวส์เสลลา่ ซบิาเรีย CMS1 (Weissella cibaria CMS1)  และเชือ้แบคทีเรียม

S11 (bacterium S11) ผลการศกึษาพบวา่ เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียเหลา่นีผ้ลติสารต้านเชือ้          

จลุนิทรีย์ (antimicrobial substance) เช่น ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ (hydrogen peroxide)    

คาร์บอนเพอร์ออกไซด์ (carbon peroxide)   กรดอินทรีย์   ไดอะซติลิ (diacetyl)  และแบคทีริโอซนิ 

(bacteriocin) เป็นต้น  ซึง่สามารถลดจํานวนเชือ้สเตรปโตคอคไคได้ (Meurman และคณะ, 1995; 

Näse และคณะ, 2001; Petti, Tarsitani และ D’Arca, 2001; Ahola และคณะ, 2002; Nikawa และ

คณะ, 2004)  และยงัมีผลตอ่การยดึตดิของเชือ้สเตรปโตคอคคสั  มิวแทนส์  (Wei และคณะ, 2002; 

Comelli และคณะ, 2002; Chung และคณะ, 2004; Kang และคณะ, 2006)   ดงันัน้โพรไบโอตกิจงึ

ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคฟันผ ุ  นอกจากนีย้งัพบวา่โพรไบโอตกิสามารถลดความเสี่ยงของ

การตดิเชือ้ราในช่องปาก (Hatakka และคณะ, 2007)  และลดปัญหาเหงือกอกัเสบ (Krasse และ

คณะ, 2005) 

 ปัจจบุนัยงัไมท่ราบผลของโพรไบโอตกิ ท่ีมีตอ่การเจริญเตบิโตของเชือ้จลุนิทรีย์ในช่องปาก

อยา่งชดัเจน และข้อมลูเก่ียวกบัสายพนัธุ์ตา่งๆ ท่ีใช้ในอตุสาหกรรมอาหาร ซึง่อาจนํามาใช้ให้เกิด    

เป็นประโยชน์ในช่องปากนัน้มีการศกึษายงัไมม่าก ดงันัน้งานวิจยันีจ้งึศกึษาผลของผลติผลของเชือ้       

แลคตกิแอซดิแบคทีเรียสายพนัธุ์ตา่งๆ ตอ่การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคไค ด้วยวธีิการแพร่

ในอาหารเลีย้งเชือ้แบบวุ้น (agar diffusion method)  เพ่ือเป็นข้อมลูเบือ้งต้น สําหรับเลือกสายพนัธุ์

ของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ในการผลติโพรไบโอตกิท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สขุภาพในช่องปาก   
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คาํถามของการวิจยั 
 

 ผลติผลท่ีได้จากเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียแตล่ะสายพนัธุ์  มีผลตอ่การเจริญเตบิโตของเชือ้ 

สเตรปโตคอคคสั   มวิแทนส์  และเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สายพนัธุ์ตา่งๆ แตกตา่งกนัหรือไม ่

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 

 ศกึษาผลของผลติผลท่ีได้จากเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียสายพนัธุ์ตา่งๆ ตอ่การเจริญเตบิโต

ของเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ และเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั แตล่ะสายพนัธุ์  

สมมตฐิานของการวจิัย 
 

 ผลติผลท่ีได้จากเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียสายพนัธุ์ตา่งๆ มีผลตอ่การเจริญเตบิโตของเชือ้   

สเตรปโตคอคคสั  มิวแทนส์ และเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั แตล่ะสายพนัธุ์แตกตา่งกนั 

ขอบเขตของการวิจัย 
       

ขอบเขตประชากร 

ศกึษาผลของผลติผลท่ีได้จากเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย 4 สายพนัธุ์ ได้แก่ เชือ้สเตรปโต-

คอคคสั เทอร์โมฟิลสั สายพนัธุ์ ATCC19258  เชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ ซบัสปีชีส์ บลัแกริคสั 

สายพนัธุ์ ATCC11842  เชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั สายพนัธุ์ TUA093L และเชือ้แลคโต-

บาซลิลสั แรมโนซสั สายพนัธุ์ ATCC7469 ตอ่การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ 3

สายพนัธุ์  คือ  ATCC25175  Ingbritt และ TPF-1   และเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั 2 สายพนัธุ์ 

คือ  B13 และ 6715   
 

ตวัแปรทีศึ่กษา 

1.   ตวัแปรต้น:  ผลติผลท่ีได้จากเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียสายพนัธุ์ตา่งๆ   ท่ีใช้ในอตุสาหกรรม   

การผลติโยเกิร์ต ได้แก่ เชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ ซบัสปีชีส์บลัแกริคสั สายพนัธุ์ 

ATCC11842   เชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั สายพนัธุ์ ATCC19258   เชือ้แลคโต-

บาซลิลสั บลัแกริคสั สายพนัธุ์ TUA093L และเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั สายพนัธุ์ 

ATCC7469 

2. ตวัแปรตาม: การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ สายพนัธุ์ ATCC25175    

Ingbritt    TPF-1   เชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั  สายพนัธุ์ B13  และ 6715     
 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 

1.  เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ สายพนัธุ์ ATCC25175   Ingbritt  TPF-1   เชือ้สเตรปโตคอคคสั 

โซไบรนสั สายพนัธุ์ B13 และ 6715 เป็นตวัแทนของเชือ้สเตรปโตคอคไค ซึง่เป็นเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีมี

บทบาทตอ่การเกิดโรคฟันผ ุ
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2.   วิธีศกึษาผลการเจริญเตบิโตของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียสายพนัธุ์ตา่งๆ    ตอ่การเจริญเตบิโต

ของเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ และเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั    ใช้วิธีการแพร่ในอาหาร

เลีย้งเชือ้แบบวุ้น  

3. การเปรียบเทียบความสามารถของผลติผลจากเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียสายพนัธุ์ตา่งๆ ในการ

ยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ และเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั 

เปรียบเทียบจากขนาดวงใสรอบหลมุซึง่เป็นบริเวณท่ีไมมี่เชือ้ขึน้ (inhibition zone)  

คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 

 เชือ้สเตรปโตคอคไค 

  หมายถงึ  เชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค ท่ีมีบทบาทสําคญัในการเกิดโรค       

ฟันผใุนมนษุย์  ได้แก่  เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ สายพนัธุ์  ATCC25175   Ingbritt 

TPF-1   เชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สายพนัธุ์ B13 และ 6715 
 

 เชือ้แลคติกแอซิดแบคทีเรีย 

  หมายถงึ เชือ้แบคทีเรียชนิดท่ีนํามาใช้ในผลติภณัฑ์นมหมกั เช่น นมเปรีย้ว โยเกิร์ต 

 เป็นต้น  ซึง่หมกัด้วยเชือ้แบคทีเรียสเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั และเชือ้แลคโตบาซลิลสั 

 เดลบรึคคไิอ ซบัสปีชีส์ บลัแกริคสั หรือ เชือ้แลคโตบาซลิลสั ซบัสปีชีส์อ่ืนๆ (ประกาศ

 กระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 289   พ.ศ. 2548  เร่ืองนมเปรีย้ว)      
 

 โพรไบโอติก  

 หมายถงึ เชือ้จลุนิทรีย์ท่ีมีชีวิต ท่ีทําหน้าท่ีปรับความสมัพนัธ์ของสภาพแวดล้อม      

และสง่เสริมให้เกิดลกัษณะท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ร่างกายของสิง่มีชีวิตท่ีถกูอาศยั ผลติภณัฑ์   

โพรไบโอตกิ ควรมีจลุนิทรีย์ท่ีมีชีวิตอยา่งน้อย 106 ซีเอฟย/ูมิลลลิติร (Caglar, Kargul และ 

Tanboga, 2005) 
 

ผลิตผล 

หมายถงึ สารท่ีได้จากกระบวนการทางเคมีของเชือ้จลุนิทรีย์เพ่ือการดาํรงชีพ ซึง่ได้

จากการเลีย้งเชือ้จลุนิทรีย์ในอาหารเลีย้งเชือ้แบบเหลว (broth) แล้วกรองเชือ้จลุนิทรีย์ออก 

ข้อจาํกัดของการวิจัย 
 

 การวิจยันีเ้ป็นการศกึษาในห้องปฏิบตักิาร ทดสอบผลติผลจากเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย

แตล่ะสายพนัธุ์ตอ่การเจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไคแตล่ะสายพนัธุ์ ซึง่ไมไ่ด้อยู่

รวมกนัเป็นไบโอฟิล์ม  ดงันัน้จงึไมเ่หมือนสภาวะช่องปากมนษุย์ทําให้ไมส่ามารถอ้างอิงทางคลนิิกได้

โดยตรง 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

       เพ่ือทราบบทบาทของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ท่ีให้ผลติผลยบัยัง้การเจริญเตบิโตของ

เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์  และเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สําหรับเป็นข้อมลูเบือ้งต้นในการ

พิจารณาเลือกสายพนัธุ์ของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียมาผลติและพฒันาผลติภณัฑ์ให้เกิดประโยชน์

ตอ่สขุภาพในช่องปากเพื่อป้องกนัโรคฟันผ ุ

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

การเจริญเติบโตของ 

เชือ้สเตรปโตคอคไค 

แลคติกแอซิดแบคทีเรีย 

สายพนัธุ์ตา่งๆ 

 Intervention   Outcome 

อายขุองเชือ้จลุินทรีย์ 

ระยะเวลาการเพาะเลีย้ง 

ปริมาณของเชือ้จลุนิทรีย์ 

อาหารเลีย้งเชือ้ 

-     ชนิด 

-     ปริมาณ 

สภาวะที่เลีย้งเชือ้จลุนิทรีย์ 

- อณุหภมิู 

- ความชืน้ 

ไมมี่ผลตอ่การเจริญเติบโตของ 

เชือ้สเตรปโตคอคไค   

มีผลตอ่การเจริญเติบโตของ

เชือ้สเตรปโตคอคไค   

 
 

 



        
 

 

 
บทที่  2 

 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

โรคฟันผุ 
 

โรคฟันผเุป็นโรคท่ีเกิดจากการตดิเชือ้แบคทีเรีย ซึง่สามารถสง่ผา่นจากบคุคลหนึง่ไปยงัอีก

บคุคลหนึง่  ผลของการเกิดโรคฟันผทํุาให้มีการทําลายโครงสร้างของฟัน  โดยรอยโรคในระยะเร่ิมแรก

จะมีลกัษณะเป็นจดุฝ้าขาว (white spots) ไมป่รากฏโพรง (cavity) บนตวัฟัน เม่ือโรคฟันผดุําเนินตอ่

จะเกิดการทําลายชัน้เคลือบฟัน (enamel) และเนือ้ฟัน (dentin) ปรากฏเป็นโพรงบนตวัฟัน และอาจ

ลกุลามสูเ่นือ้เย่ือใน (pulp) จนเกิดการอกัเสบของเนือ้เย่ือใน เกิดอาการปวดอยา่งรุนแรง โดยอาจจะ

ปวดตลอดเวลาหรือปวดเป็นระยะๆ หากเชือ้ลกุลามสูป่ลายรากฟันจะก่อให้เกิดการทําลายกระดกู   

ท่ีรองรับฟัน เกิดเป็นฝีรอบปลายรากฟัน (periapical abscess) ซึง่อาจลกุลามถึงช่องพงัผืดตา่งๆ     

ของใบหน้า (facial spaces infection)  หากไมไ่ด้รับการรักษาหรือควบคมุการตดิเชือ้  อาจลกุลาม

ไปตามกระแสเลือดและนํา้เหลืองสูอ่วยัวะอ่ืนๆ ดงันัน้ผลตามมาของโรคฟันผเุป็นไปได้ตัง้แตก่่อให้ 

เกิดความเจ็บปวด  สญูเสยีฟัน   สญูเสียเศรษฐกิจและทรัพย์สนิ   ตลอดจนอนัตรายถึงชีวิต 

ด้วยความสําคญัของปัญหาโรคฟันผ ุ จงึมีผู้ศกึษาเก่ียวกบัสาเหตขุองโรคฟันผเุพิม่มากขึน้     

ในปี ค.ศ.1960 Paul H. Keyes ศกึษาปัจจยัท่ีมีตอ่การเกิดฟันผพุบวา่ กระบวนการเกิดโรคฟันผ ุ         

มีสาเหตหุลายปัจจยัซึง่ประกอบด้วย 3 ปัจจยัหลกัท่ีจําเป็นตอ่การเกิดโรคฟันผ ุ เรียกวา่ Keye’s ring 

ได้แก่ เชือ้จลุนิทรีย์ท่ีเป็นสาเหตขุองโรคฟันผ ุ สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตถกูเปลี่ยนเป็นกรด   

ฟันและสภาพของร่างกายที่เอือ้อํานวยตอ่การเกิดโรคฟันผ ุ(susceptible host)  โดยปัจจยัแตล่ะชนิด       

มีความแตกตา่งกนัในการสง่เสริมการเกิดโรคฟันผ ุ ซึง่ถ้าขาดปัจจยัใดปัจจยัหนึง่จะไมส่ามารถทําให้

เกิดโรคฟันผ ุ(Keyes, 1960)    ตอ่มาในปี ค.ศ. 2004 Ole Fejerskov  พบวา่นอกจากจะมีปัจจยัหลกั

3 ปัจจยั ยงัมีปัจจยัท่ีมีสว่นสมัพนัธ์ตอ่การเกิดโรคฟันผอ่ืุนๆอีก (determinant and confounder) 

ได้แก่ อตัราการไหลและองค์ประกอบของนํา้ลาย  ฟลอูอไรด์ ระดบับฟัเฟอร์ของนํา้ลาย  และความถ่ีใ

การบริโภคนํา้ตาล  รวมทัง้ปัจจยัทางด้านพฤตกิรรม  ปัจจยัทางด้านสงัคม และเศรษฐานะ ท่ีมีสว่น

เก่ียวข้องกบักระบวนการเกิดโรคฟันผใุนระดบับคุคล และประชากร (Fejerskov, 2004) (รูปท่ี 1) 
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 รปที่ ู 1  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเกิดโรคฟันผ ุ 

              ทีม่า: Fejerskov, 2004  
 

เชือ้สเตรปโตคอคไค  
  

 โดยปกตภิายในช่องปากมีเชือ้จลุนิทรีย์หลายๆ สายพนัธุ์ ตัง้ถ่ินฐานและอยูร่วมกนัเป็นชมุชน     

ในสภาวะสมดลุ เชือ้จลุนิทรีย์เหลา่นีจ้ะไมก่่อให้เกิดโรค แตเ่ม่ือมีปัจจยัเปลี่ยนแปลงสิง่แวดล้อมให้อยู ่

ในสภาวะไมส่มดลุ ไบโอฟิล์มจะมีการเปลี่ยนแปลง เกิดสภาวะท่ีเอือ้อํานวยตอ่กระบวนการเกิดโรค         

ฟันผ ุเหมาะสาํหรับการตัง้ถ่ินฐาน และมีผลตอ่ประชากรเชือ้จลุนิทรีย์สายพนัธุ์อ่ืนๆ  

 เชือ้สเตรปโตคอคไค เป็นเชือ้แบคทีเรียท่ีพบได้ในช่องปากและทางเดนิหายใจสว่นบน จดัเป็น

แบคทีเรียชนิดแกรมบวก รูปร่างทรงกลม (spherical) หรือวงรี (ovoid) ขนาด 0.5-2.0 ไมโครเมตร        

อยูเ่ป็นคู ่ (pairs) หรือสาย (chains) มีคณุสมบตัท่ีิสามารถยอ่ยสลายนํา้ตาลและผลติสารบางอยา่ง

ดงันัน้เชือ้สเตรปโตคอคไคในช่องปากจงึมีบทบาทสาํคญัตอ่การเกิดโรคฟันผ ุ      สามารถจําแนกเชือ้    

สเตรปโตคอคไคในช่องปาก แบง่เป็นกลุม่ได้หลายลกัษณะตามคณุสมบตั ิ  นิยมจําแนกชนิดของเชือ้   

สเตรปโตคอคไคในช่องปาก โดยเปรียบเทียบลาํดบัของยีน อาร์-อาร์เอนเอ ชนิด16S (16S rRNA) 

แบง่ได้เป็น 6 กลุม่ดงันี ้  กลุม่แองจิโนซสั (anginosus group)  กลุม่ไมตสิ (mitis group)  กลุม่       

มิวแทนส์ (mutans group)   กลุม่ซลัไลวาเรียส (salivarius   group)    กลุม่โบวิส (bovis group)  

และกลุม่ไพโอจีนิก (pyogenic group) (Kawamura และคณะ, 1995) (รูปท่ี 2)   
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   รปที่ ู 2  การจําแนกเชือ้สเตรปโตคอคไคในช่องปาก โดยเปรียบเทียบ 

                    ลําดบัของยีน อาร์-อาร์เอนเอ ชนิด16S   

                        ทีม่า: Kawamura และคณะ, 1995 
 

ด้วยความสมัพนัธ์ของเชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค ตอ่การเกิดโรคฟันผ ุจงึมีการศกึษา

คณุสมบตัติา่งๆ ของเชือ้จลุนิทรีย์กลุม่นีเ้พิ่มมากขึน้ สามารถแบง่เชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค       

ด้วยวิธีการทางเซรุ่ม (serological technique) (Bratthall, 1970) โดยจําแนกจากคาร์โบไฮเดรต

แอนตเิจน (carbohydrate antigens) ของผนงัเซลล์ ออกเป็น 5 ซีโรไทป์ คือ เอ บ ี ซ ี ดี และอี 

(serotype a  b  c  d และe)  ตอ่มาค้นพบซีโรไทป์ เอฟ และจี (serotype f  และ g)   (Perch, Kjems  

และ Ravn, 1974) สว่นซีโรไทป์ เอช (serotype h) ได้จากคราบจลุนิทรีย์บนฟันของลงิ (Beighton, 

Russell และ Hayday, 1981)  จากคณุสมบตัทิางชีวเคมีของเชือ้กลุม่มิวแทนส์   สเตรปโตคอคไค     

ท่ีตา่งกนั ดงันัน้ในปัจจบุนัจงึจําแนกเชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไคเป็น 8 ซีโรไทป์ ดงันี ้           

เชือ้สเตรปโตคอคคสั  มิวแทนส์    จดัอยูใ่นซีโรไทป์ ซี  อี   และเอฟ      เชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั        

จดัอยูใ่นซีโรไทป์ ดี และจี    เชือ้สเตรปโตคอคคสั ไครซีตสั จดัอยูใ่นซโีรไทป์ เอ   เชือ้สเตรปโตคอคคสั 

แรตตสั จดัอยูใ่นซีโรไทป์ บ ี   เชือ้สเตรปโตคอคคสั ดาวนิไอ จดัอยูใ่นซีโรไทป์ เอช  เชือ้สเตรปโต-

คอคคสั มาเคซี  จดัอยูใ่นซโีรไทป์ ซ ี    และเชือ้สเตรปโตคอคคสั ฟีรัส  จดัอยูใ่นซโีรไทป์ ซ ี (Whiley 

และ Beighton, 1998)   
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 ปัจจบุนัยอมรับวา่เชือ้แบคทีเรียท่ีเร่ิมทําให้เกิดโรคฟันผ ุ คือ เชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโต-   

คอคไค   โดยเฉพาะเชือ้สเตรปโตคอคคสั มวิแทนส์ ซีโรไทป์ ซ ี พบมากท่ีสดุในมนษุย์ และเชือ้อีก    

สายพนัธุ์หนึง่    ท่ีเก่ียวข้องกบัโรคฟันผบุริเวณผิวด้านเรียบ และมกัพบในฟันหลงัมากกวา่ฟันหน้าคือ 

เชือ้สเตรปโตคอคคสั  โซไบรนสั ในซีโรไทป์ ดี และจี  คณุสมบตัสํิาคญัของเชือ้สเตรปโตคอคคสั      

มิวแทนส์ ท่ีเป็นสาเหตขุองโรคฟันผ ุ (virulence factor)  ได้แก่  ความสามารถในการยดึตดิกบั        

ผิวเคลือบฟัน  ด้วยการสร้าง extracellular polysaccharide (EPS) ท่ีเรียกวา่ กลแูคนชนิดไมล่ะลาย

นํา้ (water insoluble glucan) ยดึตดิกบัผิวเคลือบฟัน  โดยผา่นสองขัน้ตอนคือ ขัน้แรกจะเกิดการ     

ยดึตดิกนัอยา่งเฉพาะเจาะจง (specific binding) ระหวา่งแอดฮีซนิ (adhesins) บนผิวของเชือ้   

สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ กบัโปรตีนในนํา้ลาย เกิดเป็นแผน่คราบจลุนิทรีย์บนผิวฟัน ในระยะแรกเป็

ปฏิกิริยาท่ีผนักลบัได้ (reversible interaction) และไมข่ึน้กบันํา้ตาลซโูครส   ในระยะตอ่มาเชือ้   

สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ ใช้เอนไซม์กลโูคซลิทรานเฟอเรส (glucosyltransferase enzyme) สร้าง

กลแูคนชนิดไมล่ะลายนํา้ จากนํา้ตาลซโูครส เป็นปฏิกิริยาท่ีผนักลบัไมไ่ด้ (irreversible interaction)   

ความสามารถในการสร้างกรด และทนตอ่สภาวะท่ีเป็นกรดได้สงู ทําให้เชือ้แบคทีเรียสามารถ         

ตัง้ถ่ินฐานและคงสภาพได้ในสภาวะที่เป็นกรด ความสามารถของเชือ้ในการสร้าง intracellular 

polysaccharides (IPS)  สําหรับเป็นแหลง่สะสมอาหารในยามขาดแคลน ทําให้เชือ้สเตรปโตคอคไค

ผลติกรดได้อย่างตอ่เน่ือง สง่เสริมให้เกิดโรคฟันผ ุ(Hamada และ Slade, 1980)  
 

เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทเีรีย 
  

 เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย จดัอยูใ่นตระกลู Lactobacillaceae เป็นแบคทีเรียชนิด            

แกรมบวก รูปร่างท่อนยาว หรือ ท่อนสัน้ ไมส่ร้างสปอร์ สว่นใหญ่ต้องการอากาศเพียงเลก็น้อย 

(microaerophile) บางชนิดเป็นพวกไมต้่องการอากาศ (strictly anaerobe) ใช้คาร์โบไฮเดรตเป็น

พลงังานและหมกันํา้ตาลแบบไมใ่ช้ออกซเิจนเป็นกรดแลคตกิ  ใช้กรดอะมิโนเป็นแหลง่ไนโตรเจน 

เจริญเตบิโตได้ดีในท่ีมี growth factor และวิตามนิหลายชนิด เชน่ ไบโอตนิ (biotin)  ไรโบฟลาวิน 

(riboflavin)     และต้องการสารอนินทรีย์ปริมาณสงู   เช่น   แมงกานีส   แมกนีเซียม   และฟอสฟอรัส          

พบแบคทีเรียชนิดนีไ้ด้ในธรรมชาต ิทัง้ในอาหารหมกัดองตา่งๆ ผลติภณัฑ์นม และผลติภณัฑ์เนือ้สตัว์   

เน่ืองจากเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย มีคณุสมบตัสิร้างสารยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้จลุนิทรีย์      

ท่ีก่อให้เกิดโรคในมนษุย์ได้ ดงันัน้เชือ้แลคตกิแอซิดแบคทีเรียจงึมีประโยชน์สําหรับการนํามาเป็น      

โพรไบโอตกิ และนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในอตุสาหกรรมอาหาร พฒันาผลติภณัฑ์ในรูปแบบตา่งๆ   

 เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียแตล่ะสายพนัธุ์  มีโครงสร้างสว่นประกอบของผนงัเซลล์  รูปแบบ 

และผลติภณัฑ์ท่ีได้จากการหมกันํา้ตาลกลโูคสตา่งกนั  สามารถจําแนกกลุม่แลคตกิแอซดิแบคทีเรี

ตามผลติภณัฑ์ท่ีได้จากการหมกันํา้ตาลเป็นสองกลุม่  (Lawrence และ Terence, 1979)  กลุม่ท่ีหนึง่ 

คือ homofermentative lactic acid bacteria เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียกลุม่นี ้หมกันํา้ตาลกลโูค

หรือนํา้ตาลท่ีมี 6 คาร์บอน ให้กรดแลคตกิทัง้หมด  โดยผา่นกระบวนการ  homofermentative  lactic  
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acid fermentation ซึง่อาศยัเอนไซม์บริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ Phospho Enol-Pyruvate-dependent 

Phospho Transferase System (PEP-PTS) เกิดปฏิกิริยาการเตมิหมูฟ่อสเฟต (phosphorylation) 

อยูใ่นรูป Glucose-6-phosphate ตอ่มาผา่นกระบวนการไกลโคไลซสิ ใช้เอนไซม์ Aldolase เปล่ียน 

Glucose-6-phosphate เป็น Glyceraldehyde-3-phosphate ซึง่เป็นตวักลางในกระบวนการ 

Embden-Meyerhof-Parnas Pathway (EMP pathway) ในกระบวนการ EMP pathway จะเปลีย่น 

Glyceraldehyde-3-phosphate เป็นแลคเตท (lactate) ทัง้หมด (รูปท่ี 3a) ตวัอยา่งของเชือ้แลคตกิ

แอซดิแบคทีเรียในกลุม่นีค้ือ เชือ้สเตรปโตคอคคสั (Streptococcus)   เชือ้พีดคิอคคสั (Pedicoccus)   

และเชือ้แลคโตบาซลิลสับางสายพนัธุ์ เชน่  เชือ้แลคโตบาซลิลสั ซลัไลวาเรียส (L. salivarius)  เชือ้

แลคโตบาซลิลสั จอห์นสนันิอิ (L. johnsonii)   เชือ้แลคโตบาซลิลสั แอซโิดฟิลสั (L. acidophilus)  

เชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั (L. bulgaricus)  เชือ้แลคโตบาซลิลสั คริสพาตสั (L. crispatus)   

เชือ้แลคโตบาซลิลสั แกซเซอริ (L. gasseri)  และเชือ้แลคโตบาซลิลสั คาเซอ ิ (L. casei)  เป็นต้น       

กลุม่ท่ีสองคือ heterofermentative lactic acid bacteria เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียกลุม่นี ้          

หมกันํา้ตาลกลโูคสหรือนํา้ตาลท่ีมี 6 คาร์บอน ให้กรดแลคตกิและผลติผล เช่น คาร์บอนไดออกไซด์ 

และแอลกอฮอล์   โดยผา่นกระบวนการ heterofermentative  lactic  acid  fermentation  เชือ้     

แลคตกิแอซดิแบคทีเรียในกลุม่นี ้ไมมี่เอนไซม์ Aldolase สําหรับกระบวนการไกลโคไลซสิ    ดงันัน้จงึ

ต้องออกซไิดซ์ Glucose-6-phosphate เป็น 6-Phosphogluconic acid  ตอ่มาจงึเกิดปฏิกิริยา 

decarboxylate  ได้คาร์บอนไดออกไซด์ กบั Ribulose-5-phosphate  แล้วเปลี่ยน Ribulose-5-

phosphate เป็น Xylulose-5-phosphate ซึง่ Xylulose-5-phosphate จะแตกตวัเป็น Acetyl-

phosphate กบั D-Glyceraldehyde-3-phosphate  โดย Acetyl-phosphate จะถกูเปลีย่นเป็น      

อะซติอลดีไฮด์ (acetaldehyde) และ เอทานอล (ethanol) ตามลาํดบั  สว่น D-Glyceraldehyde-3-

phosphate จะถกูเปลีย่นเป็นแลคเตท (รูปท่ี 3b)  ตวัอยา่งของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียในกลุม่นี ้

คือ เชือ้ลวิโคนอสตอค มีเซนเทอรอยเดส (Leuconostoc mesenteroides) และเชือ้แลคโตบาซลิลสั

บางสายพนัธุ์ เช่น เชือ้แลคโตบาซลิลสั รูทีไร (L. reuteri)  เชือ้แลคโตบาซลิลสั วาไจนาลสิ             

(L. vaginalis)  และเชือ้แลคโตบาซลิลสั ออริส (L. oris)  เป็นต้น 
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D-Glyceraldehyde 
3-phosphate 

(a) 
Lactate 

 

  
Lactate

Ethanole Acetylaldehyde 

D-Glyceraldehyde 
3-phosphate                

                                                                      (b) 

      รปที่ ู 3   การใช้นํา้ตาลของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย   

                (a)   การใช้นํา้ตาลของ Homofermentative lactic acid bacteria  

                    (b)    การใช้นํา้ตาลของ Heterofermentative lactic acid bacteria 

                 ทีม่า: http://www.bact.wisc.edu/Microtextbook/index.php, 2007 
 

 เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียสามารถสร้างผลติผลท่ีมีผลตอ่การยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้  

จลุนิทรีย์ชนิดตา่งๆ  จําแนกผลติผลท่ีสร้างจากเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียเป็นสองชนิด คือ non-

peptide inhibitor ได้แก่  กรดอินทรีย์  ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์  และไดอะซติลิ    peptide inhibitor 

ได้แก่  แบคทีริโอซนิ  

 กรดอินทรีย์ ได้แก่ กรดแลคตกิ กรดซติกิ สารทัง้สองชนิดนีมี้ผลทําให้อาหารมีความเป็น      

กรด-ดา่งลดลง เพียงพอสาํหรับการป้องกนัการเจริญของเชือ้แปลกปลอมอ่ืนๆ เชน่ เชือ้บาซลิลสั 

(Bacillus) เชือ้ซโูดโมแนส (Pseudomonas) และเชือ้เอสเชอรีเชีย โคไล (Escherichia coli) เป็นต้น 

กรดอินทรีย์มีผลตอ่การเจริญของเชือ้จลุนิทรีย์ โดยยบัยัง้กระบวนการเมแทบอลซิมึท่ีจําเป็นในการ

ดํารงชีพ     กรดอินทรีย์ท่ีอยูใ่นรูปไมแ่ตกตวัจะซมึผา่นเข้าสูเ่ซลล์ของเชือ้แบคทีเรีย     และแตกตวัเป็น         

 

http://www.bact.wisc.edu/Microtextbook/index.php
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อิออน ทําให้ระดบัความเป็นกรด-ดา่งภายในเซลล์ลดลง หรือ ทําลายเซลล์ หรือ หนว่งเหน่ียวการ

เจริญเตบิโตของจลุนิทรีย์นัน้ๆ  (Silva และคณะ, 1987)  

 ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์  เป็นผลติผลท่ีเกิดจากการเจริญเตบิโตของเชือ้แบคทีเรีย โดยเฉพาะ 

เม่ือเลีย้งในสภาวะที่มีอากาศ เชือ้แบคทีเรียเหลา่นีใ้ช้ออกซเิจนเป็นตวัรับอิเลคตรอน เพราะไมมี่ 

catalase enzyme  จงึเกิดการสะสมของไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ในอาหารเลีย้งเชือ้ ทําให้สามารถ

ยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้ซโูดโมแนส และเชือ้สแตปฟีโลคอคคสั ออเรียส (Staphylococcus 

aureus)  (Ito และคณะ, 2003)  

 ไดอะซติลิ เป็นผลติผลตวัสดุท้ายท่ีเกิดจากไพรูเวท (pyruvate)  สามารถยบัยัง้เชือ้จลุนิทรีย์ 

ได้หลายชนิด โดยเฉพาะเชือ้ยีสต์และเชือ้แบคทีเรีย แบคทีเรียชนิดแกรมบวกจะมีความไวตอ่         

ไดอะซติลิมากกวา่แบคทีเรียชนิดแกรมลบ (Lanciotti และคณะ, 2003) 

 แบคทีริโอซนิ จดัเป็นสารต้านเชือ้จลุนิทรีย์ชนิดหนึง่ เป็นสารจําพวกโปรตีนหรือโปรตีนท่ีมี

คาร์โบไฮเดรตเป็นสว่นประกอบร่วม มีโมเลกลุขนาดใหญ่ ออกฤทธิทําลายอยา่งจําเพาะกบัตวัรับ     ์

แบคทีริโอซนิบนเซลล์แบคทีเรีย (bacteriocin receptor) เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียแตล่ะสายพนัธุ์

สร้างแบคทีริโอซนิท่ีมีลกัษณะทางชีวเคมี พนัธุศาสตร์ และมีผลยบัยัง้เชือ้จลุนิทรีย์ได้ตา่งกนั 

(Soomro, Masud และ Anwaar, 2002)  

 เน่ืองจากเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียสร้างสารยบัยัง้เชือ้จลุนิทรีย์ชนิดอ่ืนๆ สามารถป้องกนั    

การตดิเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีทําให้เกิดโรค เป็นประโยชน์ตอ่ร่างกายในด้านตา่งๆ ดงันัน้แนวทางการวิจยัจงึ 

มุง่ศกึษาหาเชือ้แลคตกิแอซิดแบคทีเรียในร่างกายและอาหารชนิดตา่งๆ เพ่ือนํามาใช้ยบัยัง้การเจริญ 

เตบิโตของเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีก่อให้เกิดโรค เช่น ในอจุจาระของเดก็แรกเกิดสามารถแยกเชือ้แลคโต-

บาซลิลสั แรมโนซสั (L. rhamnosus)   เชือ้แลคโตบาซลิลสั พาราคาเซอิ (L. paracasei)  และเชือ้

แลคโตบาซลิลสั เฟอร์เมนตมั (L. fermentum) ได้ (Arici และคณะ, 2004)  ในโยเกิร์ตสามารถแยก

เชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ ซบัสปีชีส์บลัแกริคสั และเชือ้แลคโตบาซลิลสั คาเซอิ ได้หลาย      

สายพนัธุ์ ท่ีสามารถสร้างสารยบัยัง้เชือ้จลุนิทรีย์ เชน่ เชือ้ซาลโมเนลลา ไทฟิมเูรียม (Salmonella 

typhimurium)   เชือ้สแตปฟีโลคอคคสั ออเรียส   เชือ้เอสเชอรีเชีย โคไล  และเชือ้ซโูดโมแนส             

แอโรจิโนซา (Pseudomonas aeroginosa)  เป็นต้น (Erdogrul และ Erbilir, 2006) 

  เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ท่ีได้รับการยอมรับเป็นโพรไบโอตกิให้ใช้ในผลติภณัฑ์อาหาร

ตา่งๆ เชน่   เชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ ซบัสปีชีส์บลัแกริคสั       เชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั  

เชือ้แลคโตบาซลิลสั คาเซอ ิ    เชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั   รวมทัง้เชือ้บฟิิโดแบคทีเรียม      

สายพนัธุ์ตา่งๆ เป็นต้น  (Senok, Ismaeel และ Botta, 2005) (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1    ตวัอยา่งเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียท่ีนํามาเป็นโพรไบโอตกิ 
 

Lactobacillus spp.                     Bifidobacterium spp.                 Others 

L. acidophilus                              B. bifidum                 Escherichia coli  Nissle 

L. casei                                      B. breve                   Saccharomyces boulardii 

L. crispatus                                 B. infantis                  Streptococcus thermophilus 

L. delbrueckii subsp. bulgaricus     B. longum                  Enterococcus faecium 

L. fermentum                              B. lactis 

L. gasseri                                  B. adolescentis 

L. johnsonii 

L. paracasei 

L. plantarum 

L. reuteri 

L. rhamnosus 
 

ทมีา่ :  Senok, Ismaeel และ Botta, 2005  
 

โพรไบโอตกิ 
 

 การพฒันาความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ทําให้มีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกบัเชือ้จลุนิทรีย์

ดีขึน้ ปกตภิายในร่างกายของมนษุย์ มีเชือ้จลุนิทรีย์อาศยัอยูเ่ป็นจํานวนมาก ทัง้ท่ีมีประโยชน์และ      

มีโทษตอ่ร่างกาย มนษุย์มกัมีมมุมองตอ่เชือ้แบคทีเรีย ในด้านท่ีก่อให้เกิดโทษตอ่ร่างกาย เป็นสาเหตุ

โรคตดิเชือ้ตา่งๆ เช่น โรควณัโรค โรคคออกัเสบ โรคท้องเสีย และโรคฟันผ ุ เป็นต้น  แตย่งัมี             

เชือ้แบคทีเรียท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกายมนษุย์อีกมากมายท่ียงัไมถ่กูค้นพบ จากการศกึษาของ Elie 

Metchnikoff ในปี ค.ศ. 1907 พบวา่ การบริโภคโยเกิร์ตบลัแกเรียน (bulgarian yoghurt) ท่ีมีเชือ้      

แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ชว่ยให้สขุภาพดีและอายยืุนนาน ตอ่มาตัง้ช่ือเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีอยูใ่นโยเกิร์ต

ชนิดนีว้า่ เชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั ซึง่ภายหลงันําไปใช้ในอตุสาหกรรมการผลตินมหมกัชนิด 

ตา่งๆ ด้วยประโยชน์ของเชือ้แลคตกิแอซิดแบคทีเรียตอ่ร่างกาย (Metchnikoff, 1907) จงึนํามาสู่

แนวคดิการใช้เชือ้แบคทีเรียเพื่อการรักษา (bacteriotherapy) โดยกําจดัเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีก่อให้เกิดโรค

แล้วแทนท่ีด้วยเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีให้ประโยชน์ตอ่ร่างกาย   ดงันัน้ในปัจจบุนัจงึมุง่ศกึษาเก่ียวกบัสายพนัธุ์  

ของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียในแหลง่ตา่งๆ ท่ีอาจมีประโยชน์  นํามาผลติเป็นโพรไบโอตกิได้ 

คําจํากดัความของ โพรไบโอตกิ ในระยะแรก หมายถึง สารท่ีเชือ้จลุนิทรีย์ชนิดหนึง่ขบัออกมา

และช่วยสง่เสริมการเจริญเตบิโตของเชือ้จลุนิทรีย์อีกชนิดหนึง่ (Lilly และ Stillwell, 1965) ซึง่ลกัษณะ

การทํางานจะตรงข้ามกบัยาปฏิชีวนะที่ทําลายเชือ้จลุนิทรีย์เกือบทกุชนิด    ตอ่มาความหมายมีความ 

เฉพาะเจาะจงมากขึน้ โดยหมายถงึสิง่มีชีวิตและสารเคมีท่ีมีผลตอ่สมดลุของเชือ้จลุนิทรีย์ในลําไส้ 

(Fuller, 1991) อาจจะเป็นเชือ้แบคทีเรียชนิดเดียวหรือสว่นผสมของเชือ้แบคทีเรียหลายชนิดรวมกนั 

ทําหน้าท่ีปรับสมดลุของเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีอาศยัอยูใ่นสิง่มีชีวิตเพื่อเกิดประโยชน์ตอ่ร่างกาย  โพรไบโอตกิ  

 



 14 
 

จะมีผลยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีก่อให้เกิดโรคในลกัษณะตา่งๆ กนั เช่น สร้างสารท่ีมี

ผลตอ่เมแทบอลซิมึของเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีเป็นโทษ แยง่อาหารและพืน้ท่ีในการยดึตดิของเชือ้จลุนิทรีย์ท่ี

เป็นโทษหรือกระตุ้นระบบภมูิคุ้มกนั  เพิ่มระดบัแอนตบิอดี ้  และตอ่ต้านเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีเป็นโทษ        

เป็นต้น  (Havenaar และ Huis in’t Veld, 1992; Anuradha และ Rajeshwari, 2005)    

ประโยชน์ของโพรไบโอตกิตอ่ร่างกายมีหลายด้าน ตัง้แตป่รับสภาวะความเป็นกรด-ดา่งภาย 

ในลําไส้  รักษาระดบัความเป็นกรด-ดา่งของลําไส้หลงัจากได้รับยาปฏิชีวนะ และระบบการขบัถ่าย     

ดีขึน้เพราะลดการสะสมของเสียในร่างกาย ดงันัน้จงึลดอตัราเสีย่งของโรคลําไส้อกัเสบและลด     

ความเสีย่งการเกิดโรคมะเร็งลําไส้ใหญ่และมะเร็งตบั สง่เสริมการเจริญเตบิโตของเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีมี

ประโยชน์ เพ่ือป้องกนัเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีก่อให้เกิดโรคและเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมให้กลบัเข้าสูส่มดลุ

ยบัยัง้การแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งและกําจดัสารก่อมะเร็งบางชนิด รักษาโรคหอบหืด ระบบภมูิ-

ต้านทานทํางานได้อยา่งมีประสทิธิภาพ ยอ่ยนํา้ตาลในนมเพื่อป้องกนัอาการท้องอืดจากการดื่มนม ดู

ซมึแคลเซียมได้เพิ่มขึน้ ลดระดบันํา้ตาล และระดบัคอเลสเตอรอลในเลือด (joint FAO/WHO, expert 

consultation, October 1-4, 2001)  (รูปท่ี 4)  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

Triggers cytokine synthesis 
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Maintenance of normal 

intestinal flora 

Competitive exclusion of 

enteric pathogen by adhesion 

Probiotics 

Immunomodulatory activity 

Pediatric gastroprotection 

Cholesterol lowering effect 

Increase of turnover of 

enterocytes  

Neutralization of dietary 

carcinogens such as 

nitrosamines  

Growth inhibition of pathogen 

by lactic acid and bacteriocin 

Food allergy reduction 

 

รปที่ ู 4   กลไกการทํางานของโพรไบโอตกิท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย 

             ทีม่า: joint FAO/WHO, expert consultation, October 1-4, 2001    
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องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาต ิ(Food and Agriculture Organization of the 

United Nations; FAO) และองค์การอนามยัโลก (World Health Organization; WHO)                

แนะแนวทางการประเมินเลือกเชือ้แบคทีเรียสําหรับการนํามาใช้เป็นโพรไบโอตกิในอาหาร ตามลาํดบั

ดงันี ้ ควรทราบรายละเอียดของเชือ้แบคทีเรีย รู้ช่ือสายพนัธุ์ ทัง้ช่ือสกลุ และสปีชีส์ เพ่ือศกึษาด้าน

ระบาดวิทยา (epidemiological) การเฝ้าระวงั (surveillance)  และประสทิธิภาพของเชือ้แบคทีเรีย

ตอ่ร่างกายได้อยา่งถกูต้อง  เชือ้แบคทีเรียท่ีนํามาใช้ควรผา่นการศกึษาเก่ียวกบักลไกการทํางาน และ

ตรวจสอบความปลอดภยั (phase 1 safety) โดยทดลองในห้องปฏิบตักิาร (in vitro) และใน              

สิง่ท่ีมีชีวิต (in vivo) เชน่ สตัว์ทดลองและมนษุย์ เพ่ือประเมินผลของการใช้โพรไบโอตกิ (phase 2 

efficacy) แล้วนํามาเปรียบเทียบประสทิธิภาพการใช้โพรไบโอตกิกบัรูปแบบการรักษาตามมาตรฐาน

เดมิ (standard treatment) (phase 3 effectiveness)  ตดิตามผลการฟืน้ตวัจากโรค และความเสี่ยง

ของการเกิดโรคซํา้ในระยะยาว (phase 4 surveillence) เม่ือผา่นกระบวนการประเมินขัน้ตอนข้างต้น

แล้วจงึผลติเป็นอาหารโพรไบโอตกิ (probiotic food)  ซึง่ควรมีจํานวนเชือ้แบคทีเรียท่ีเพียงพอ     

ตลอดอายกุารบริโภค เก็บรักษาได้นาน และผู้ผลติควรแสดงข้อมลูของเชือ้โพรไบโอตกิอยา่งละเอียด 

(joint FAO/WHO, working group, April 30 และ May 1, 2002) (รูปท่ี 5)   

 เชือ้แบคทีเรียท่ีนํามาใช้ในอาหารโพรไบโอตกิต้องไมมี่ผลข้างเคียง เชน่ ทําให้เกิดการตดิเชือ้

ทางระบบ  เมแทบอลซิมึของร่างกายเสื่อมลง เปล่ียนแปลงสารพนัธุกรรมของร่างกาย และกระตุ้น

ระบบภมูิคุ้มกนัของร่างกายมากเกินไป เป็นต้น   ดงันัน้ FAO และ WHO จงึกําหนดคณุสมบตัขิอง

เชือ้แบคทีเรียท่ีสามารถใช้ได้อยา่งปลอดภยั (GRAS =Generally Regarded As Safe) อยา่งน้อย

ควรผา่นการทดลองเก่ียวกบัการดือ้ยาเม่ือใช้ยาปฏิชีวนะ มีข้อมลูเก่ียวกบัระบบเมแทบอลซิมึของเชือ้    

แบคทีเรียเม่ืออยูใ่นร่างกาย เช่น การผลติ D-แลคเตท  การแตกตวัของเกลือนํา้ดี (bile salt deconju-

gation)  และผลข้างเคียงการใช้โพรไบโอตกิในมนษุย์  ตลอดจนตดิตามผลข้างเคยีงของการบริโภค

ผลติภณัฑ์โพรไบโอตกิท่ีจําหน่ายในท้องตลาด  (joint FAO/WHO, working group, April 30 และ 

May 1, 2002) 

 ปัจจบุนัมีการศกึษาและยอมรับความปลอดภยัในการนําเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย มาใช้ให้

เกิดประโยชน์ในอตุสาหกรรมอาหารอยา่งกว้างขวาง สว่นใหญ่จะนํามาใช้ในผลติภณัฑ์นมหมกั เช่น 

นมเปรีย้ว โยเกิร์ต และมีการพฒันาโพรไบโอตกิรูปแบบอ่ืนๆ นอกเหนือจากผลติภณัฑ์นม เพิม่ขึน้

อยา่งตอ่เน่ือง ได้แก่ ผลติภณัฑ์เคร่ืองดื่มนํา้ผกัและผลไม้  แคปซลูโพรไบโอตกิ  และหมากฝร่ัง 
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Safety assessment 

• In vitro and/or animal 

• Phase 1, human study 

Double blind, randomized, placebo-controlled (DBPC) 

study to confirm results 

Preferably second 

independent DBPC 
Phase 2, human trial or other appropriate design with 

sample size and primary outcome appropriate to determine 

if strain/product is efficacious 

Functional characterization 

• In vitro tests 

Phase 3, effectiveness trial is appropriate to 

compare probiotics with standard treatment 

of a specific condition  

• Proper storage conditions 

• Corporate contact details for consumer information 

• Contents- genus, species, strain designation 

• Minimum numbers of viable bacteria at end of shelf-life 

Labeling 

Probiotic Food 

• Animal studies 

 Strain identification by phenotypic and genotypic methods 

• Genus, species, strain 

• Deposit strain in international culture collection 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รปที่ ู 5   แนวทางการประเมินเชือ้แบคทีเรียสําหรับการนํามาใช้เป็นโพรไบโอตกิในอาหาร             

   ทีม่า: joint FAO/WHO, working group, April 30 และ May 1, 2002 

   

การจัดการโรคฟันผุด้วยโพรไบโอตกิ 
  

 จากวงการแพทย์ ท่ีนําเชือ้แลคตกิแอซิดแบคทีเรียท่ีมีประโยชน์ตอ่สู้กบัเชือ้ท่ีทําให้เกิดโรค  

ตดิเชือ้ตา่งๆ ผลติเป็นโพรไบโอตกิ เพ่ือลดการใช้ยาปฏิชีวนะ และป้องกนัการเกิดภาวะดือ้ยา         

โรคฟันผมีุสาเหตจุากการตดิเชือ้แบคทีเรีย ดงันัน้ทางทนัตกรรมจงึสนใจนําโพรไบโอตกิมาจดัการกบั

โรคฟันผดุ้วยเช่นกนั การวิจยัเพื่อนําโพรไบโอตกิมาใช้ประโยชน์ตอ่โรคฟันผ ุแบง่เป็น 2 ทาง ทางแรก

คือ การศกึษาผลของโพรไบโอตกิตอ่เชือ้สเตรปโตคอคไคในห้องปฏิบตักิาร  และทางที่สองคือ การค้น 

หาเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียสายพนัธุ์ตา่งๆ ในร่างกาย เพ่ือศกึษาคณุสมบตักิารป้องกนัโรคฟันผ ุ
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 การศกึษาผลของโพรไบโอตกิตอ่เชือ้สเตรปโตคอคไคในห้องปฏิบตักิาร โดยนําเชือ้แลคติก

แอซดิแบคทีเรียท่ีใช้ในผลติภณัฑ์ทดสอบกบัเชือ้สเตรปโตคอคไค เช่น การศกึษาของ Comelli และ

คณะ ท่ีนําเชือ้แบคทีเรียซึง่ใสใ่นนม มาวิเคราะห์หาเชือ้ท่ีสามารถเป็นโพรไบโอตกิสําหรับช่องปาก 

พบวา่เชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั NCC1561 (S. thermophilus NCC1561) และเชือ้แลคโต-

คอคคสั แลคตสิ NCC2211 (Lactococcus lactis NCC2211) สามารถลดการยดึตดิของเชือ้     

สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั OMZ176 บนเม็ดไฮดรอกซีอะพาไทท์ท่ีเคลือบด้วยนํา้ลาย  และเชือ้     

แลคโตคอคคสั แลคตสิ NCC2211 สามารถลดปริมาณเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั และเชือ้   

สเตรปโตคอคคสั ออราลสิ อยา่งมีนยัสําคญั (p<0.05)  (Comelli และคณะ, 2002)  นอกจากนีใ้น

การศกึษาของ Nikawa และคณะ ยงัพบวา่เชือ้แลคโตบาซลิลสั รูทีไร SD2112 ในโยเกิร์ต สามารถ

ยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ Ingbritt  ได้  (Nikawa และคณะ, 2004)   

 การค้นหาเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียสายพนัธุ์ตา่งๆ ในร่างกาย เชน่ อจุจาระ ลําไส้ใหญ่     

เย่ือเมือกในชอ่งปาก และนํา้ลายในช่องปากของผู้ มีสขุภาพดี   เพ่ือนําเชือ้สายพนัธุ์ตา่งๆ  มาศกึษ

คณุสมบตักิารป้องกนัโรคฟันผ ุ เช่น ในปี ค.ศ. 1987  Silva และคณะ คดัแยกเชือ้แลคโตบาซลิลสั    

แรมโนซสั GG จากอจุจาระของมนษุย์ พบคณุสมบตัสิร้างสารยบัยัง้แบคทีเรียได้หลายสปีชีส์ ได้แก่ 

เชือ้สเตรปโตคอคคสั เชือ้สแตปฟีโลคอคคสั เชือ้ซโูดโมแนส เชือ้บฟิิโดแบคทีเรียม เชือ้แบคทีรอยดีส 

(Bacteroides) และเชือ้คลอสตริเดียม (Clostridium) (Silva และคณะ, 1987)  ในปี ค.ศ. 1998 

Ahrne และคณะ พบเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั  เชือ้แลคโตบาซลิลสั แพลนทารัม (Lacto-

bacillus plantarum) และเชือ้แลคโตบาซลิลสั พาราคาเซอ ิ ซบัสปีชีส์พาราคาเซอ ิ (L. paracasei 

subsp. paracasei) ในลําไส้ใหญ่และเยื่อเมือกช่องปากของผู้ ท่ีมีสขุภาพด ีซึง่อาจมีประโยชน์ในการ

นําเชือ้เหลา่นีเ้ป็นโพรไบโอตกิ (Ahrne และคณะ, 1998)   สําหรับในประเทศไทย ในปี ค.ศ. 2001 

Sookkhee และคณะ คดัแยกเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย จากนํา้ลายอาสาสมคัรคนไทยที่มีสขุภา

ช่องปากด ี ได้เชือ้แลคโตบาซลิลสั พาราคาเซอ ิ ซบัสปีชีส์พาราคาเซอิ และเชือ้แลคโตบาซลิลสั      

แรมโนซสั ท่ีมีคณุสมบตัสิร้างสารยบัยัง้เชือ้แบคทีเรีย เช่น เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ เชือ้  

สเตรปโตคอคคสั ซลัไลวาเรียส  เชือ้สเตรปโตคอคคสั แซนควินิส และเชือ้รา เป็นต้น (Sookkhee, 

Chulasiri และ Prachyabrued, 2001)   ตอ่มาในปี ค.ศ. 2006 Haukioja และคณะ นําเชือ้แลคโต-

บาซลิลสั คาเซอิ ชิโรตา (L. casei Shirota)    เชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสัจากอจุจาระ และเชือ้

แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั GG พบวา่เชือ้ดงักลา่วสามารถลดการยดึตดิของเชือ้ฟิวโซแบคทีเรียม      

นิวคลีเอทมั (Fusobacterium nucleatum) บนเม็ดไฮดรอกซีอะพาไทท์ท่ีเคลือบด้วยนํา้ลาย 

(Haukioja และคณะ, 2006)  และในปีเดียวกนั Kang และคณะ ค้นพบเชือ้ไวส์เสลลา่ ซบิาเรีย 

CMS1 จากนํา้ลายเดก็สขุภาพช่องปากดี ท่ีสามารถลดการสร้างไบโอฟิล์ม แตไ่มส่ามารถยบัยัง้การ

เจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ Ingbritt ได้ (Kang และคณะ, 2006)   

 เม่ือผลการศกึษาของโพรไบโอตกิตอ่เชือ้สเตรปโตคอคไคในห้องปฏิบตักิาร แสดงให้เห็นวา่

สามารถนําโพรไบโอตกิมาใช้ประโยชน์ในช่องปากได้        จงึนํามาสูก่ารศกึษาผลของโพรไบโอตกิตอ่       
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เชือ้ในช่องปากโดยตรง  เช่น  การศกึษาของ Näse และคณะ พบวา่กลุม่เดก็อาย ุ1 - 6 ปี   ท่ีดืม่นม

ชนิดท่ีมีเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั GG   5 วนัตอ่สปัดาห์ นาน 7 สปัดาห์ พบปริมาณเชือ้สเตรป-

โตคอคคสั มิวแทนส์ในนํา้ลายลดลง และมีฟันผลุดลงอยา่งมีนยัสําคญั เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ท่ีดื่ม

นมธรรมดา (Näse และคณะ, 2001)  การศกึษาของ Wei และคณะ พบวา่ กลุม่ท่ีรับประทานนม

เปรีย้วจากการหมกัด้วยเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั GG และกลุม่ท่ีได้รับนมววัซึง่แมว่วัถกูกระตุ้น

ให้มีภมูิคุ้มกนัตอ่เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ และเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สามารถลดการ      

ยดึตดิของเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ ได้อยา่งมีนยัสําคญั จากผลการศกึษาดงักลา่ว นํามาเป็น          

ข้อสนันิษฐานเก่ียวกบัอิทธิพลของเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั GG ตอ่การเกิดโรคฟันผเุป็น        

สองประเดน็ คือ ประเดน็แรกเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั GG แยง่จบัพืน้ท่ียดึตดิของเชือ้สเตรป-

โตคอคคสั มิวแทนส์ในช่องปาก   ประเดน็ท่ีสองเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั GG ผลติสารบางชนิด

ยบัยัง้แบคทีเรียชนิดอ่ืนๆ และเข้าไปแทนท่ีเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ (Wei และคณะ, 2002)            

กลุม่ท่ีบริโภคโยเกิร์ตผลไม้ท่ีหมกัด้วยเชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั และเชือ้แลคโตบาซลิลสั        

เดลบรึคคไิอ ซบัสปีชีส์บลัแกริคสั ปริมาณ 125 กรัม 5 วนัตอ่สปัดาห์ นาน 8 สปัดาห์  มีปริมาณ        

เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ ในนํา้ลายน้อยกวา่กลุม่ท่ีบริโภคไอศกรีมถัว่เหลืองผสมผลไม้  (Petti 

และคณะ, 2001)  สอดคล้องกบัการศกึษาในหนทูดลอง พบวา่หลงัจากได้รับอาหารร่วมกบัโยเกิร์ต

ซึง่หมกัด้วยเชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั และเชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ ซบัสปีชีส์             

บลัแกริคสั  หรือร่วมกบัเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั B445  ท่ีสปัดาห์แรกจะพบปริมาณเชือ้        

สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ ในนํา้ลายน้อยกวา่กลุม่ท่ีได้รับเฉพาะอาหาร และเม่ือได้รับโยเกิร์ตตอ่เน่ือ

ทกุวนั นาน 3 สปัดาห์   ไมพ่บเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ ในนํา้ลาย (Zaazou และคณะ, 2007) 

   จากข้อมลูการศกึษาเบือ้งต้น จงึสามารถตัง้สมมตฐิานกลไกการทํางานของโพรไบโอตกิใน

ช่องปาก ดงันี ้ โพรไบโอตกิมีผลโดยตรงตอ่คราบจลุนิทรีย์ โดยแยง่ท่ียดึตดิเพื่อสร้างคราบจลุนิทรีย์ 

การแยง่อาหารของเชือ้จลุนิทรีย์ และการสร้างสารยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้ท่ีเป็นสาเหตขุองโรค  

นอกจากนีโ้พรไบโอตกิมีผลโดยอ้อมตอ่คราบจลุนิทรีย์ โดยมีผลตอ่กลไกการป้องกนัของร่างกาย ทัง้

ระบบภมูิคุ้มกนัเฉพาะท่ี (local immunity) และระบบการป้องกนัแบบอ่ืน เชน่  การควบคมุการผา่น

เข้าออกของเยื่อเมือก (regulation of mucosal permeability) (Meurman, 2005)  เป็นต้น  (รูปท่ี 6)  

 เม่ือศกึษาผลของการรับประทานโพรไบโอตกิ ตอ่จํานวนเชือ้ในช่องปากท่ีลดลงอยา่งตอ่เน่ือง

ยงัเป็นท่ีขดัแย้งกนั  กลา่วคอืการรับประทานโยเกิร์ตท่ีมีเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั GG ประจํา   

ทกุวนั ภายหลงัจากหยดุรับประทานโยเกิร์ต สามารถพบเชือ้จลุนิทรีย์ดงักลา่วในนํา้ลายอีก 2 สปัดาห์  

(Meurman และคณะ, 1995) แตบ่างการศกึษาพบวา่ การรับประทานโยเกิร์ตไมมี่ผลตอ่ต้าน

เชือ้จลุนิทรีย์ในนํา้ลายอยา่งตอ่เน่ืองคือ  การรับประทานโพรไบโอตกิเป็นประจําจะสามารถลดจํานว

เชือ้สเตรปโตคอคคสั   มวิแทนส์       และเชือ้แลคโตบาซลิลสัในนํา้ลายได้         แตเ่ม่ือหยดุการบริโภค  
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ประสทิธิภาพของการต้านเชือ้จะหมดตามไปด้วย (Petti และคณะ, 2001)  และในบางการศกึษา      

ไมพ่บความสมัพนัธ์ระหวา่งการใช้โพรไบโอตกิ    กบัการลดจํานวนเชือ้ท่ีทําให้เกิดโรคฟันผใุนระหวา่ง      

ท่ีรับประทาน แตก่ลบัให้ผลหลงัรับประทาน เชน่ การรับประทานชีสท่ีมีสว่นประกอบของเชือ้แลคโต-

บาซลิลสั แรมโนซสั GG และเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั LC705  ในกลุม่อาย ุ18-35 ปี  ปริมาณ 

15 กรัมตอ่วนั นาน 3 สปัดาห์  ช่วงท่ีรับประทานชีส ไมพ่บการลดลงของปริมาณเชือ้สเตรปโตคอคคสั 

มิวแทนส์ และยีสต์ในนํา้ลาย  แตห่ลงัการรับประทานชีสพบวา่  กลุม่ท่ีรับประทานโพรไบโอตกิชีสม

ปริมาณเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ และยีสต์ในนํา้ลายลดลงอยา่งมีนยัสําคญั เม่ือเปรียบเทียบ

กบักลุม่ท่ีรับประทานชีสธรรมดา (Ahola และคณะ, 2002)   
 

Probiotics 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Direct interactions in dental plaque 
• Involvement in binding of oral 

microorganisms to proteins  

    (biofilm formation) 

• Action on plaque formation and on its 

complex ecosystem by competing and 

intervening with bacteria-to-bacteria 

attachments 

• Involvement in metabolism of 

substrates (competing with oral 

microorganisms of substrates available) 

• Production of chemicals that inhibit oral 

bacteria (antimicrobial substances) 

Indirect interactions in dental plaque 
• Modulating systemic immune function 

• Selection pressure on developing oral 

microflora towards colonization by less 

pathogenic species 

• Effect on local immunity 

• Effect on  non-immunologic  

    defence mechanisms 

• Regulation of mucosal permeability 

Oral biofilm and microflora  
 

 
 

  รปที่ ู 6  สมมตฐิานกลไกการทํางานของโพรไบโอตกิในช่องปาก  

            ทีม่า: Meurman, 2005  
   

เม่ือศกึษาผลของการบริโภคโยเกิร์ต ตอ่ปริมาณเชือ้แลคโตบาซลิลสัในช่องปาก พบวา่       

การบริโภคไบโอโยเกิร์ต (bio-yoghurt) ท่ีใสเ่ชือ้แลคโตบาซลิลสั คาเซอิ และเชือ้แลคโตบาซลิลสั     

แอซโิดฟิลสั มีชีวิต วนัละ 2 ถ้วย ถ้วยละ 100 มิลลลิติร หลงัอาหารเช้า และอาหารเย็น นาน 1 

สปัดาห์   ไมพ่บวา่มีเชือ้แลคโตบาซลิลสัในนํา้ลายและคราบจลุนิทรีย์ท่ีซอกฟัน (Busscher, Mulder 

และ van der Mei, 1999)  
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เม่ือศกึษาผลของเชือ้แลคโตบาซลิลสั ตอ่การเกิดโรคฟันผ ุในงานวจิยัของ Montalto และ

คณะ ตดัตอ่พนัธกุรรมของเชือ้แลคโตบาซลิลสัท่ีใสใ่นโยเกิร์ต เพ่ือตอ่ต้านเชือ้ท่ีทําให้เกิดโรคฟันผุ

พบวา่ หนทูดลองท่ีได้รับเชือ้แบคทีเรียท่ีมีการดดัแปลงสายพนัธุ์ จะมีฟันผลุดลง ดงันัน้การใสเ่ชือ้

แบคทีเรียท่ีตอ่ต้านเชือ้ท่ีทําให้เกิดโรคฟันผใุนอาหารหรือเคร่ืองดื่ม สามารถช่วยป้องกนัโรคฟันผ ุและ

ตอ่ต้านเชือ้โรคในช่องปากและทางเดนิอาหาร การให้เชือ้แลคโตบาซลิลสั ทัง้ในรูปของเหลวหรือ

แคปซลู สามารถเพิ่มจํานวนเชือ้แลคโตบาซลิลสัในนํา้ลายได้  แตไ่มมี่ผลตอ่ระดบัเชือ้สเตรปโต-

คอคคสั มิวแทนส์ การใช้เชือ้แลคโตบาซลิลสัเป็นโพรไบโอตกิ  ทําให้เชือ้แลคโตบาซลิลสั    ในนํา้ลา

เพิ่มมากขึน้ ดงันัน้จงึควรตรวจสขุภาพช่องปากในผู้ ป่วยท่ีได้รับโพรไบโอตกิ เป็นระยะเวลานาน   

แม้วา่รูปแบบของการให้จะไมไ่ด้สมัผสักบัตวัฟันโดยตรง (Montalto และคณะ, 2004)   
 

การทดสอบความไวของเชือ้แบคทเีรีย (Murray และคณะ, 1995) 
 

 การทดสอบความไวของเชือ้แบคทีเรียตอ่ยาปฏิชีวนะ เป็นวิธีท่ีใช้ทดสอบและหาความเข้มข้น

ของยาปฏิชีวนะท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโต หรือฆา่เชือ้แบคทีเรีย แบง่เป็นสองวิธี ดงันี ้ วธีิหนึง่ 

คือ การทดสอบด้วยวธีิการเจือจาง (dilution  susceptibility  method) เป็นวิธีการทดสอบความไว

ของเชือ้แบคทีเรียตอ่ยาปฏิชีวนะที่ระดบัความเข้มข้นตา่งๆ กนั ด้วยการเจือจางยาปฏิชีวนะในอาหาร

เลีย้งเชือ้แบบเหลว หรือการเจือจางยาปฏิชีวนะในอาหารเลีย้งเชือ้แบบวุ้น แล้วจงึนําเชือ้แบคทีเรีย     

ท่ีต้องการทดสอบมาเลีย้งในอาหารเลีย้งเชือ้ในสภาวะท่ีเหมาะสม เพ่ือพิจารณาความเข้มข้นตํ่าสุ

ของยาปฏิชีวนะ ท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้แบคทีเรีย (minimum inhibitory concen-

tration; MIC) และความเข้มข้นตํ่าสดุท่ีฆา่เชือ้แบคทีเรีย (minimum bacteriocidal concentration; 

MBC) ตามลาํดบั วธีิท่ีสองคือ การทดสอบด้วยวธีิการแพร่ในอาหารเลีย้งเชือ้แบบวุ้น เป็นวิธีทดสอบ

ความไวของเชือ้จลุนิทรีย์ตอ่ยาปฏิชีวนะ (antimicrobial susceptibility testing; AST) โดย

เปรียบเทียบขนาดวงใสบริเวณท่ีไมมี่เชือ้ขึน้ ซึง่เป็นผลการแพร่ของยาปฏิชีวนะในกระดาษกรองหรือ

ในหลมุ ออกฤทธ์ิยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้แบคทีเรียบนอาหารแบบวุ้น กบัคา่มาตรฐานท่ี

รวบรวมจากองค์การ NCCLS (the National Committee for Clinical Laboratory Standards)  

คา่ท่ีอา่นได้เป็น 3 แบบ คือ เชือ้จลุนิทรีย์ไวตอ่ยามาก (susceptibility)  เชือ้จลุนิทรีย์ไวตอ่ยาปาน-

กลาง (intermediate susceptibility)   และเชือ้จลุนิทรีย์ต้านยา (resistance)  (NCCLS, 2007) 

 การทดสอบด้วยวธีิการแพร่ในอาหารเลีย้งเชือ้แบบวุ้น เป็นวิธีท่ีมีประสทิธิภาพในการทดสอบ 

เชือ้ท่ีเจริญเตบิโตเร็ว เชน่  เชือ้สเตรปโตคอคไค  แปลผลได้เร็ว  ทําซํา้ได้   ไมต้่องอาศยัอปุกรณ์พิเศษ 

สารท่ีใช้ในการทดลองมีราคาพอสมควร     ดงันัน้จงึนิยมนํามาใช้หาความจําเพาะของยาปฏิชีวนะตอ่

เชือ้แบคทีเรีย  และนํามาทดสอบความไวของเชือ้ตอ่สารท่ีมีฤทธิยบัยัง้การเจริญเตบิโตทางทนัตกรรม ์

เช่น การทดสอบประสทิธิภาพของการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียของยาสฟัีนท่ีมีสารระงบัเชือ้   ยาฆา่เชือ้ใน

คลองรากฟัน  และวสัดอุดุฟันชนิดตา่งๆ   เป็นต้น   (Lee,  Zhang  และ Li, 2004; Turkun และคณะ, 

2005; Vermeersch และคณะ, 2005)

 



        
 

 

บทที่  3 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

ประชากรและตวัอย่าง 
 

 
  

      ประชากรเป้าหมาย      เชือ้สเตรปโตคอคไคในช่องปาก     

             ตวัอยา่ง   เชือ้สเตรปโตคอคไคในช่องปาก  จํานวน 5 สายพนัธุ์ ดงันี ้ 

1. เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ สายพนัธุ์  ATCC25175     

2. เชือ้สเตรปโตคอคคสั มวิแทนส์ สายพนัธุ์  Ingbritt 

3. เชือ้สเตรปโตคอคคสั มวิแทนส์ สายพนัธุ์  TPF-1   

4. เชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สายพนัธุ์  B13  

5. เชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สายพนัธุ์  6715    

       (จากภาควิชาจลุชีววทิยา  คณะทนัตแพทยศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั) 
 

      เทคนิคการสุ่มตวัอย่าง 

 การสุม่ตวัอยา่งตามจดุมุง่หมาย (purposive sampling) 
 

        หลกัเกณฑ์การคดัเลือกตวัอย่าง 

ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาเลอืกมาจากเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ กบัเชือ้สเตรป-

โตคอคคสั โซไบรนสั แบคทีเรียสายพนัธุ์มาตรฐานที่เลีย้งในห้องปฏิบตักิาร ซึง่มีบทบาทสาํคญั

ตอ่การเกิดโรคฟันผขุองมนษุย์   
 

ส่ิงแทรกแซง 
 

ตวัอยา่ง   เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย จํานวนเชือ้ 4 สายพนัธุ์ ดงันี ้  

1. เชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั สายพนัธุ์ ATCC19258  

2. เชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ ซบัสปีชีส์บลัแกริคสั สายพนัธุ์ ATCC11842  

3. เชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั สายพนัธุ์ TUA093L  

4. เชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั สายพนัธุ์ ATCC7469  

(จากสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย)  

นํามาทดสอบความสามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคไคในช่องปาก 
 

ขนาดตวัอย่างและการสุ่มตวัอย่าง   
 

 เน่ืองจากการศกึษานีเ้ป็นการทดลองในห้องปฏิบตักิาร ท่ีไมส่ามารถคํานวณเพื่อกําหนด

ขนาดกลุม่ตวัอยา่งได้ ดงันัน้จงึกําหนดจํานวนตวัอยา่งเท่ากบั 3 (n=3)   และในแตล่ะตวัอยา่ง

ทดลองทําซํา้ 5  ครัง้  เพื่อหาคา่เฉลี่ยของแตล่ะตวัอยา่ง 
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 การจดัสรรกลุม่ตวัอยา่ง (subject allocation) ใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบง่าย (simple 

randomization) โดยให้ผู้ ท่ีไมไ่ด้เก่ียวข้องกบัการทดลอง จบัฉลากกําหนดสญัลกัษณ์ตวัอกัษรภาษา- 

องักฤษ A  B  C  D และ E  และตดิสญัลกัษณ์แก่เชือ้สเตรปโตคอคไคในช่องปากแตล่ะสายพนัธุ์        

ท่ีผา่นการปรับปริมาณเชือ้ประมาณ 1×108 ซีเอฟย/ูมิลลลิติร และกําหนดสญัลกัษณ์ตวัเลข 1  2         

3 และ 4  ตดิสญัลกัษณ์แก่เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียแตล่ะสายพนัธุ์  ท่ีผา่นการปรับปริมาณเชือ้

ประมาณ 1×106 ซีเอฟย/ูมิลลลิติร   พร้อมบนัทกึข้อมลูลงซองปิดผนกึ โดยผู้ ทําการทดลองไมท่ราบ   

 กําหนดตําแหน่งหลมุบนอาหารเลีย้งเชือ้ชนิดวุ้นแตล่ะจาน ทัง้หมด 5 หลมุ (รูปท่ี 7) ทดสอบ

ด้วยตวัควบคมุเชิงบวก (ยานํา้แอมม็อกซีซลินิ) ท่ีตําแหน่งหมายเลข 5   สุม่ตําแหนง่ตวัควบคมุเชิงลบ 

(อาหารเลีย้งเชือ้แบบเหลว) 1  หลมุ  และหลมุท่ีเหลอืเป็นเชือ้แลคตกิแบคทีเรียสายพนัธุ์เดยีวกนั 3 

ตําแหนง่  บนัทกึหมายเลขตําแหนง่ของสารทดสอบแตล่ะชนิดในแตล่ะจาน   
 

4 

1 

2

3 

5 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                    
 

   รปที่ ู 7   หมายเลขตําแหนง่หลมุ 5 หลมุ บนอาหารเลีย้งเชือ้แบบวุ้น  
 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการวจิัย 
 

      วสัดทีุใ่ชใ้นการทดลอง 

1. เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียชนิดตา่งๆ ได้แก่  เชือ้สเตรปโตคอคคสั  เทอร์โมฟิลลสั สายพนัธุ์ 

ATCC19258 (TISER894)  เชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ ซบัสปีชีส์ บลัแกริคสั         

สายพนัธุ์ ATCC11842 (TISER892)     เชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั สายพนัธุ์ TUA093L 

(TISER451)  และเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั สายพนัธุ์ ATCC7469 (TISER047)  

2. เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ สายพนัธุ์ ATCC25175 (American Type Culture 

Collection, USA)   Ingbritt   และ TPF-1 (ซีโรไทป์ ซ;ี สายพนัธุ์ไทยได้รับจาก Professor 

Douglas  Bratthall.  Malmo University, Sweden) 

3. เชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สายพนัธุ์ B13 (ซีโรไทป์ ดี)  และ 6715 (ซีโรไทป์ จี)   
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4. Brain-heart infusion broth (BHI broth; Britania, Argentina) 

5. Columbia Blood Agar (CBA; Difco, USA)  

6. Human blood (สภากาชาดไทย) 

7. Man, Rogosa and Sharpe broth (MRS broth; Britania, Argentina)  

8. Man, Rogosa and Sharpe agar (MRS agar; Britania, Argentina)  

9. สารมาตราฐานแมคฟาแลนด์ 0.5 (0.5 McFarland turbidity standard) เตรียมโดยผสม

แบเรียมคลอไรด์  (barium chloride) ร้อยละ 1 ปริมาตร 0.05 มิลลลิติร กบั กรดซลัฟริูก       

ร้อยละ 1 ปริมาตร 9.95 มิลลลิติร  

10. ยานํา้แอมม็อกซีซลินิ (amoxicillin syrup)  ความเข้มข้น 125 มิลลกิรัมตอ่ 5 มิลลลิติร 
   
 อปุกรณ์และเคร่ืองมือทีใ่ชใ้นการทดลอง 

1. กล้องจลุทรรศน์ (Olympus BH2; Olympus Optical Company Limited, Japan) 

2. กล้องถ่ายรูปดจิิตอล (digital camera; Sony DSC-F828, Japan) 

3. โปรแกรมคอมพิวเตอร์นบัจํานวนโคโลนี (Hui Photo Pro, ประเทศไทย) 

4. โปรแกรมคอมพิวเตอร์วดัขนาดวงใสบริเวณท่ีไมมี่เชือ้ชึน้ (Image Pro Plus 4.5 software; 

Media Cybernetics, Silver Spring, USA) 

5. เคร่ืองสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ (UV/VIS spectrophotometer; Ultrospec 3000 pro; 

Pharmacia  Biotech®, England) 

6. หม้อนึง่ฆา่เชือ้ด้วยความดนัไอนํา้ (autoclave; Rexall®, LS-2D; Rexall Industries Co. 

Ltd., Taiwan) 

7. เคร่ืองชัง่นํา้หนกัไฟฟ้า (METLER AT261 DeltaRange®
 , Switzerland) 

8. เคร่ืองสัน่ไฟฟ้า (Vortex; Genie 2; Scientific Industries, USA) 

9. เพลทให้ความร้อนและกวนด้วยแมเ่หลก็ (IKAMAG®, Germany)  

10. แท่งแมเ่หลก็ผสมสาร  (magnetic bar) 

11. ตู้ปฏิบตักิารปลอดเชือ้ (laminar air flow; Forma Scientific, B.H.A.120; Forma Scientific, 

USA) 

12. ตู้บม่เชือ้ท่ีมีคาร์บอนไดออกไซด์ (infra-red CO2 incubator; Forma Scientific, 3194; 

Forma   Scientific, USA) 

13. ตู้แช่แข็ง (freezer; Revco®, ULT 1340-7-VBA; Revco Scientific Inc., USA) 

14. ตู้แช่อณุหภมูิ 4  องศาเซลเซยีส 

15. จานเลีย้งเชือ้ (petri dish) ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 100 มิลลเิมตร  

16. Biopsy punch ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 6 มิลลเิมตร (Stiefel®, Wächtersbach, 

Germany)  
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17. กรวยกรอง และเยื่อกรองขนาดรู 0.2 ไมโครเมตร ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 25 มิลลเิมตร 

(cellulose acetate membrane; Sartorius®, Germany) 

18. อีเลนเมเยอร์ฟลาสก์ (Erlenmeyer flask) ขนาดตา่งๆ ได้แก่ 250 300 500 และ 1,000  

มิลลลิติร 

19. หลอดทดลองแก้วปราศจากเชือ้ (sterile test tubes) ขนาด 20 และ 50 มิลลลิติร 

20. ไมโครปิเปตต์ (micro pipette) ขนาด 200  ไมโครลติร 

21. ปิเปตต์ (pipette) ขนาดตา่งๆ ได้แก่  1   5  10  20  และ 25 มิลลลิติร 

22. กระบอกฉีดยา (syringe)  ขนาด  6  มิลลลิติร   

23. ควิเวท (cuvette) 

24. แท่งแก้วกวนสาร (glass rod) 

25. เม็ดแก้ว (spreader glass beads) ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 3 มลิลเิมตร 

26. ห่วงเข่ียเชือ้ (sterile loop) 

27. ไม้โปรแทรกเตอร์  

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

1. การเตรียมเชือ้สเตรปโตคอคไค  
 

    นําเชือ้สเตรปโตคอคไค 5 สายพนัธุ์ เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์  สายพนัธุ์ ATCC 

25175, Ingbritt  และ TPF-1  กบัเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั  สายพนัธุ์  B13 และ 6715   

มาย้อมสีแกรม (Gram stain) เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องของเชือ้แบคทีเรียแตล่ะชนิด โดยดู

รูปร่างและลกัษณะการเรียงตวัของเชือ้ด้วยกล้องจลุทรรศน์  เพาะเลีย้งเชือ้บน CBA ทําการถ่าย

เชือ้ใหมท่กุๆ เดือน และสว่นหนึง่เก็บรักษาในกลีเซอรีนกบันํา้ในอตัราสว่น 1:1 ไว้ท่ีอณุหภมูิ -70 

องศาเซลเซยีส ก่อนจะนําเชือ้มาใช้ในการทดลองจะเพาะเลีย้งเชือ้ (subculture) 3 รุ่น เพ่ือให้เชือ้

มีความสมบรูณ์สําหรับการทดลอง โดยการเพาะเลีย้งเชือ้ในแตล่ะครัง้ไมเ่กิน 6 วนั และไมนํ่าเชือ้

ท่ีเพาะเลีย้งเชือ้เกิน 20 ครัง้มาใช้ เพราะเชือ้อาจเป็นเชือ้กลายพนัธุ์  

เลือกเชือ้ท่ีมีลกัษณะเป็นโคโลนีเดี่ยว จํานวน 3-4 โคโลนี จาก CBA เลีย้งใน BHI broth 30 

มิลลลิติร บม่เชือ้ด้วยคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5  อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซยีส  เป็นเวลานาน 

48 ชัว่โมง แล้วปรับปริมาณเชือ้ด้วย BHI broth ให้มีจํานวนเชือ้ประมาณ 1×108 ซีเอฟย/ู

มิลลลิติร (รายละเอียดท่ีภาคผนวก ก) 
 

2. การเตรียมผลติผลของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย (ดดัแปลงจากวิธีของ Lin และคณะ, 2007) 
 

นําเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียในสภาพแห้งแข็ง มาเพาะเลีย้งใน MRS broth 5 มิลลลิติร 

บม่เชือ้ด้วยคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5   อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซยีส  เวลานาน 48 ชัว่โมง 

เพาะเลีย้งเชือ้ 3 รุ่น    เพ่ือให้เชือ้มีความสมบรูณ์สําหรับการทดลอง      เลือกเชือ้ท่ีมีลกัษณะเป็น 
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โคโลนีเดี่ยว จํานวน 3-4 โคโลนี จาก MRS agar เลีย้งใน MRS broth 30 มิลลลิติร แล้วนําเชือ้    

แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย เข้าตู้บม่เชือ้ท่ีมีคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 อณุหภมูิ 37 องศา-

เซลเซียส เป็นเวลานาน 48  ชัว่โมง  ปรับปริมาณเชือ้ด้วย MRS broth ให้มีจํานวนเชือ้ประมาณ 

1×106 ซีเอฟย/ูมิลลลิติร (รายละเอียดท่ีภาคผนวก ก) กรองด้วยเยื่อกรองขนาด 0.2 ไมโครเมตร 

เก็บอาหารเหลวที่ได้ไว้สําหรับการทดลองขัน้ตอ่ไป  
 

3.     การเตรียมตวัควบคมุเชิงบวกและตวัควบคมุเชิงลบ 
 

     เตรียมตวัควบคมุเชิงบวก ยานํา้แอมม็อกซีซลินิ  ความเข้มข้น 0.0025 มิลลกิรัมตอ่

มิลลลิติร โดยผสมนํา้กลัน่ใสย่าแอมม็อกซีซลินิผงตามสดัสว่นท่ีบริษัทผู้ผลติแนะนํา  ได้ควา

เข้มข้นยานํา้ 125 มิลลกิรัมตอ่ 5 มิลลลิติร  ปิเปตต์ยานํา้ปริมาตร 1 มิลลลิติร เจือจางความ

เข้มข้นด้วยนํา้กลัน่ 9 มิลลลิติร  เป็นสดัสว่นหนึง่ในสบิสว่น  เจือจางความเข้มข้นเป็นลาํดบั 

(serial dilution) ถึง 104 สําหรับการทดลองขัน้ตอ่ไป 

เตรียมตวัควบคมุเชิงลบ อาหารเลีย้งเชือ้แบบเหลว MRS ท่ีผา่นการฆา่เชือ้และบม่เชือ้ด้วย

คาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซียส  เป็นเวลานาน 48  ชัว่โมง  แล้วนํามา

กรองด้วยเยื่อกรองขนาดรู 0.2 ไมโครเมตร สําหรับการทดลองขัน้ตอ่ไป  
 

4.  การทดสอบด้วยวิธีการแพร่ในอาหารเลีย้งเชือ้แบบวุ้น (ดดัแปลงจากวธีิ Kirby-Bauer: NCCLS, 

2007) 
 

เตรียมอาหารเลีย้งเชือ้ CBA (ตามสตูรท่ีบริษัทแนะนํา)    ปิเปตต์อาหารเลีย้งเชือ้ปริมาตร 

25 มิลลลิติร ใสจ่านเลีย้งเชือ้ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 100 มิลลเิมตร ได้ความหนาของวุ้น

สม่ําเสมอตามแนวระนาบนอน  ประมาณ  4 ± 0.5 มิลลเิมตร  ปิดฝาจานเลีย้งเชือ้  วางจานเลีย้ง

เชือ้ในตู้ลามนิาโฟลว์ รอจนวุ้นแข็งและไอนํา้ท่ีฝาจานเลีย้งเชือ้ระเหยจนหมด เก็บจานเลีย้งเชือ้ควํ่

เรียงใสถ่งุปิดมิดชิดในตู้ เย็นอณุหภมูิ  2-8  องศาเซลเซยีส นํามาใช้ภายใน 4 สปัดาห์   ก่อนนํา

อาหารเลีย้งเชือ้แบบวุ้นมาใช้ ควรวางในตู้บม่เชือ้อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา นาน 2  

ชัว่โมง  เพ่ือให้ไอนํา้ท่ีฝาจานเลีย้งเชือ้ และบนผิวของอาหารเลีย้งเชือ้แบบวุ้น ระเหยออกหมด 

ปิเปตต์เชือ้สเตรปโตคอคไคในช่องปากแตล่ะสายพนัธุ์ ท่ีได้ปรับปริมาณเชือ้ประมาณ 

1×108 ซีเอฟย/ูมิลลลิติร ปริมาตร 100 ไมโครลติร ลงบน CBA แล้วจงึใสเ่ม็ดแก้วขนาด            

เส้นผา่นศนูย์กลาง 3 มิลลเิมตร ท่ีผา่นการฆา่เชือ้ประมาณ 15–20 เม็ด เขยา่ให้เชือ้กระจาย

สม่ําเสมอทัว่บนผิวอาหารแบบวุ้นด้วยเม็ดแก้ว     เทเมด็แก้วออก      ปิดฝาและควํ่าจานเลีย้งเชือ้  

ทิง้ไว้ให้อาหารเลีย้งเชือ้แบบวุ้นแห้งพอหมาด ประมาณ 30 นาที  แล้วจงึใช้ biopsy punch ท่ีผา่น

การฆา่เชือ้ ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 6 มิลลเิมตร เจาะหลมุจํานวน 5 ช่อง บนอาหารเลีย้งเชือ้

แบบวุ้นตามตําแหนง่ท่ีกําหนด  (รูปท่ี 8)        ปิเปตต์อาหารเลีย้งเชือ้แบบเหลวที่มีผลติผลของเชือ้       

แลคตกิแอซดิแบคทีเรียซึง่ผา่นการกรองด้วยเยื่อกรองขนาดรู   0.2   ไมโครเมตร        เพ่ือแยกเชือ้         
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 แลคตกิแอซดิแบคทีเรียออก ปิเปตต์ตวัควบคมุเชิงบวกและตวัควบคมุเชิงลบ ปริมาตร 80 

ไมโครลติร ลงตามตําแหน่งท่ีกําหนด นําเชือ้บม่ในตู้บม่เชือ้ท่ีมีคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 

อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซยีส  เป็นเวลานาน 48 ชัว่โมง  ทดลองซํา้ทัง้หมด 5 ครัง้ 
 

 

การเก็บและรวบรวมข้อมลู 
 

บนัทึกผลโดยถ่ายรูปจานเลีย้งเชือ้ท่ีเลีย้งเชือ้ ด้วยกล้องถ่ายรูปดิจิตอล ความละเอียดของ

ภาพ 8 ล้านพิกเซล    ซึง่มีไม้โปรแทรกเตอร์เป็นมาตราวดัสําหรับเปรียบเทียบเพื่อคํานวณสดัสว่นหา

ขนาดรูปจริงในแต่ละรูป     วดัขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางท่ีสัน้ท่ีสดุของบริเวณใสท่ีเกิดจากการยบัยัง้

การเจริญเติบโตของเชือ้จุลินทรีย์ในแต่ละหลมุวดัครัง้เดียว ด้วยโปรแกรม Image Pro Plus 4.5 

บนัทึกค่าเป็นหน่วยมิลลิเมตร ทศนิยม 2 ตําแหน่ง วดัและจดบนัทึกค่าท่ีวดัได้โดยนกัวิจยัคนเดียว

ตลอดการทดลอง 

   = positive control 
 

        = negative control 
 

LAB = lactic acid  bacteria 

เส้นผา่นศนูย์กลาง 

ของหลมุ 6 มิลลิเมตร 

 รปที่ ู 8  ตําแหนง่หลมุ จํานวน 5 หลมุ บนจานเลีย้งเชือ้ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 100 มิลลเิมตร 

เส้นผา่นศนูย์กลาง 

ของวงใส (มิลลเิมตร) 

จดุศนูย์กลางของหลมุหา่งจาก 

ขอบจานเลีย้งเชือ้ 18 มิลลเิมตร 
ระยะระหวา่ง 

จดุศนูย์กลางของหลมุ 

หา่งกนั 32 มิลลิเมตร 

 

   LAB 

 LAB 

 LAB 

 

การทดสอบความเที่ยงตรงของการวัด 
 

 การทดสอบความเที่ยงตรงของการวดั ความสามารถของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียตอ่การ

ยบัยัง้เชือ้สเตรปโตคอคไค   ทําโดยการวดัคา่เส้นผา่นศนูย์กลางของบริเวณท่ีไมมี่เชือ้ขึน้   ทัง้หมด 25  

ตวัอยา่ง ด้วยโปรแกรม Image Pro Plus 4.5  โดยวดัซํา้ 2 ครัง้ในเวลาที่ตา่งกนัและคา่ท่ีวดัได้ทัง้ 2 

ครัง้มาทดสอบสมมตฐิานหาความแตกตา่งกนัของเส้นผา่นศนูย์กลางท่ีวดัได้ ถ้าคา่ท่ีวดัได้ซํา้ 2 ครัง้

นัน้ไมมี่ความแตกตา่งกนั แสดงถึงการยอมรับได้ของความเที่ยงของการวดั 
 

การวิเคราะห์ข้อมลู  
 

 นําคา่เส้นผา่นศนูย์กลางของวงใสรอบหลมุในแตล่ะสายพนัธุ์ จากผลการทดลองซํา้ 5 ครัง้ 

มาคํานวณหาคา่เฉลี่ยผลการยบัยัง้ของเชือ้แลคตกิแอซิดแบคทีเรีย           ตอ่การเจริญเตบิโตของเชือ้ 
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สเตรปโตคอคไคแตล่ะสายพนัธุ์    มาวิเคราะห์ด้วยสถิตเิชิงพรรณนา (descriptive statistics)         

วดัแนวโน้มเข้าสูส่ว่นกลาง ได้แก่ คา่เฉลี่ย วดัความผนัแปร ได้แก่  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของผล   

การทดลองที่ได้ในเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียแตล่ะชนิด และนํามาวิเคราะห์ด้วยสถิตเิชิงอนมุาน 

(inferencial statistics) โดยนําเฉพาะสายพนัธุ์ของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ท่ีสามารถยบัยัง้     

การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคไคได้ มาเปรียบเทียบความสามารถของผลติผลท่ีได้จากเชือ้   

แลคตกิแอซดิแบคทีเรียแตล่ะสายพนัธุ์  ดงันี ้  ในกรณีท่ีข้อมลูพบวา่มีเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย 2 

สายพนัธุ์ ยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคไคมีการแจกแจงแบบปกต ิ วิเคราะห์ด้วยสถิต ิ

Paired-sample t test และกรณีท่ีมีเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียมากกวา่ 2 สายพนัธุ์ยบัยัง้             

การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคไค มีการแจกแจงแบบปกต ิ วิเคราะห์ด้วยสถิต ิ oneway-

ANOVA เพ่ือหาวา่มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัหรือไม ่  และหาคูข่องสายพนัธุ์เชือ้แลคตกิแอซดิ

แบคทีเรียท่ีแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัด้วย Post Hoc multiple comparison  และกรณีท่ีข้อมลูของ

เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย 2 หรือมากกวา่  2  สายพนัธุ์  มีการแจกแจงแบบไมป่กต ิให้ผลยบัยัง้การ

เจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคไค วิเคราะห์ด้วยสถิต ิMann Whitney U test  และ Kruskal Wallis 

test  ตามลําดบั  

 



        
 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  
 

ผลการยับยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคไคโดยเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทเีรีย 
 

 ผลของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย 4 สายพนัธุ์ ในการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรป-

โตคอคไค 5 สายพนัธุ์ แสดงเป็นคา่เส้นผา่นศนูย์กลางเฉลี่ย (± คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน) ของบริเวณท่ี

ไมมี่เชือ้สเตรปโตคอคไค ซึง่คา่ท่ีวดัได้รวมขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 6 มิลลเิมตร ของหลมุท่ีเจาะด้วย 

ดงันัน้คา่ท่ีมีผลการยบัยัง้จะต้องมีคา่เส้นผา่นศนูย์กลางท่ีมากกวา่ 6 มิลลเิมตร (ตารางท่ี 2) 
 

ตารางที่ 2   คา่เฉลี่ย  และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของเส้นผา่นศนูย์กลางของบริเวณท่ีไมมี่เชือ้สเตรป-

โตคอคไคขึน้  (มิลลเิมตร)         เม่ือทดสอบด้วยผลติผลของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย          

ตวัควบคมุเชิงบวก และตวัควบคมุเชิงลบ 
 

S. mutans S. sobrinus  
Lactic acid bacteria ATCC 25175 Ingbritt TPF-1 B13 6715 

S. thermophilus   9.27 ± 0.07*   5.95 ± 0.04   5.99 ± 0.04    5.98 ± 0.05    6.01 ± 0.05 

L. delbrueckii   5.99 ± 0.06   6.00 ± 0.03   5.96 ± 0.02    9.07 ± 0.13*    6.00 ± 0.02 

L. bulgaricus    5.97 ± 0.04 10.72 ± 0.08*   9.58 ± 0.09*  10.76 ± 0.04*    5.96 ± 0.03 

L. rhamnosus     5.97 ± 0.06   5.95 ± 0.04   5.99 ± 0.03    5.96 ± 0.04    6.01 ± 0.05 

Positive control  

(Amoxicillin 0.0025 mg/ml)

29.54 ± 1.00 

   

28.80 ± 0.69 

   

25.97 ± 3.85 

   

 29.75 ± 0.26 

    

 11.37 ± 0.68 

    

Negative control  
(MRS broth) 

  6.00 ± 0.05   5.98 ± 0.05   5.98 ± 0.04    5.99 ± 0.06     6.00 ± 0.05 

 

*  ให้ผลยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้สเตรปโตคอคไค (เส้นผา่นศนูย์กลางเฉลี่ยมากกวา่ 6 มิลลเิมตร) 
 

 จากการทดลองพบวา่ ในเชือ้แลคตกิแอซิดแบคทีเรีย 4 สายพนัธุ์ ท่ีนํามาทดสอบ มีเพียง 3         

สายพนัธุ์ ท่ีให้ผลการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค เชือ้แลคตกิแอซดิ

แบคทีเรียท่ีให้ผลการยบัยัง้ได้แก่ เชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั เชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ 

และเชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั  สว่นเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั ไมมี่ผลยบัยัง้การเจริญ-

เตบิโตของเชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค ตวัอยา่งจานเลีย้งเชือ้ท่ีผลติผลของเชือ้แลคตกิแอซดิ

แบคทีเรียให้ผลการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่มวิแทนส์ สเตรปโตคอคไค แสดงในรูปท่ี 9   

 เม่ือพิจารณาผลการยบัยัง้เชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค ของตวัควบคมุเชิงบวก พบวา่ 

ตวัควบคมุเชิงบวก มีความสามารถในการยบัยัง้เชือ้สเตรปโตคอคไคแตล่ะชนิดได้แตกตา่งกนั โดย

สามารถยบัยัง้เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ ATCC25175 (29.54 ± 1.00 มม.) และเชือ้สเตรปโต-

คอคคสั โซไบรนสั B13 (29.75 ± 0.26 มม.) ได้มากใกล้เคียงกนั แตย่บัยัง้เชือ้สเตรปโตคอคคสั 

โซไบรนสั 6715  (11.37 ± 0.68 มม.)  ได้น้อยท่ีสดุ 
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 (ก) 

รปทีู่  9   จานเลีย้งเชือ้ท่ีผลติผลของเชือ้แลคติกแอซิดแบคทีเรีย ให้ผลการยบัยัง้การเจริญเติบโตของ 

           เชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค 

(ก) ผลติผลของเชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั ท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของ 

       เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ ATCC25175 

(ข) ผลติผลของเชือ้แลคโตบาซิลลสั เดลบรึคคิไอ ท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของ 

       เชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั B13 

(ค) ผลติผลของเชือ้แลคโตบาซิลลสั บลัแกริคสั ท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของ 

       เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ Ingbritt 

(ง) ผลติผลของเชือ้แลคโตบาซิลลสั บลัแกริคสั ท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของ 

       เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ TPF-1 

(จ) ผลติผลของเชือ้แลคโตบาซิลลสั บลัแกริคสั ท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของ 

       เชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั B13 

                                 

 (ข) 

 (ค)  (ง) 

 (จ) 

 

หมายเหต:ุ   

หลมุตรงกลาง  ใสต่วัควบคมุเชิงบวก 
 

หลมุด้านซ้าย   ใสต่วัควบคมุเชิงลบ 
 

หลมุด้านบน  ลา่ง และขวาใสผ่ลติผล

ของเชือ้แลคติกแอซิดแบคทีเรีย 
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 เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียแตล่ะสายพนัธุ์ สามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่      

มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค ได้แตกตา่งกนั เม่ือนําข้อมลูมาทดสอบการกระจายของข้อมลู พบวา่

ข้อมลูมีการกระจายแบบปกต ิ ดงันัน้จงึใช้สถิตพิาราเมตริกมาทดสอบสมมตฐิาน เพ่ือเปรียบเทียบ

ความแตกตา่งของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ท่ีให้ผลยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่มวิแทนส์ 

สเตรปโตคอคไค 

 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการยบัยัง้ของเชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั พบวา่เชือ้    

แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั สามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์       

สายพนัธุ์ Ingbritt  (10.72 ± 0.08 มม.)  และเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สายพนัธุ์ B13 (10.76 ± 

0.04 มม.)   ได้มากกวา่เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ สายพนัธุ์ TPF-1 (9.58 ± 0.09 มม.)          

ยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p<0.05)  (รูปท่ี 10) อ
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Positive control 

S.thermophilus 

L.delbrueckii 

L.bulgaricus 
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* 

* 

* 

  Diameter > 6 mm   = LAB  inhibit  mutans streptococci      

(ATCC25175 / Ingbritt / TPF-1 / B13) 

P< 0.05 

 Diameter of well (6 mm.) 

รปที่ ู 10   แผนภมูิเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของเส้นผา่นศนูย์กลาง ของบริเวณท่ีไมมี่เชือ้สเตรปโต- 

               คอคไคขึน้ (มิลลเิมตร)    

 จากการเปรียบเทียบผลการยบัยัง้เชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั  สายพนัธุ์ B13  ของเชือ้        

แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย พบวา่เชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั (10.76 ± 0.04 มม.) สามารถยบัยัง้ได้

มากกวา่เชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ (9.07 ± 0.13 มม.) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ (p<0.05)      

(รูปท่ี 10) 
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การทดสอบความเที่ยงตรงของการวัด 
 การทดสอบความเที่ยงตรงของการวดั ทัง้หมด  25 ตวัอยา่ง   ด้วยโปรแกรม Image Pro 

Plus 4.5 ซํา้ 2 ครัง้ในวนัเวลาท่ีตา่งกนั พบวา่ คา่ท่ีวดัได้ทัง้ 2 ครัง้ ไมมี่ความแตกตา่งอย่าง               

มีนยัสาํคญัทางสถิต ิ (p>0.05) ซึง่แสดงถึงความเที่ยงของการวดัท่ียอมรับได้ของผู้วดั (รายละเอียดท่ี

ภาคผนวก ง) 
   

 



        
 

 

บทที่ 5  
 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
  

สรุปผลการวจิัย 
 

 เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียท่ียบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค ได้แก่ 

เชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั เชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ และเชือ้แลคโตบาซลิลสั          

บลัแกริคสั โดยเชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั สามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโต-

คอคคสั มิวแทนส์  สายพนัธุ์ ATCC25175  เชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ สามารถยบัยัง้การ

เจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สายพนัธุ์ B13  และเชือ้แลคโตบาซลิลสั  บลัแกริคสั 

สามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ สายพนัธุ์ Ingbritt TPF-1 และ

เชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สายพนัธุ์ B13 ได้   

 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ในการยบัยัง้การเจริญเตบิโต

ของเชือ้กลุม่มวิแทนส์ สเตรปโตคอคไค พบวา่เชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั สามารถยบัยัง้การ

เจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ สายพนัธุ์ Ingbritt  และเชือ้สเตรปโตคอคคสั 

โซไบรนสั สายพนัธุ์ B13 ได้ใกล้เคียงกนั โดยไมมี่ความแตกตา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ (p>0.05) 

แตเ่ชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั  สามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ 

สายพนัธุ์ Ingbritt และเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สายพนัธุ์ B13 ได้มากกวา่ยบัยัง้การ

เจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ สายพนัธุ์ TPF-1 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p<0.05)  

 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ในการยบัยัง้การเจริญเตบิโต

ของเชือ้กลุม่มวิแทนส์ สเตรปโตคอคไค พบวา่เชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สายพนัธุ์ B13 ถกู  

ยบัยัง้การเจริญเตบิโตโดยเชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั มากกวา่เชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p<0.05)     
 

อภปิรายผล 
 

 การศกึษานีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถของผลติผล ท่ีได้จากเชือ้แลคตกิ 

แอซดิแบคทีเรียสายพนัธุ์ตา่งๆ ท่ีใช้ในอตุสาหกรรมการผลติโยเกิร์ต ได้แก่ เชือ้สเตรปโตคอคคสั      

เทอร์โมฟิลสั สายพนัธุ์ ATCC19258   เชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ ซบัสปีชีส์บลัแกริคสั       

สายพนัธุ์ ATCC11842   เชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั สายพนัธุ์ TUA093L และเชือ้แลคโต-

บาซลิลสั แรมโนซสั สายพนัธุ์ ATCC7469 ตอ่การยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่มิวแทนส์ 

สเตรปโตคอคไค     ท่ีมีบทบาทสาํคญัในการเกิดโรคฟันผใุนมนษุย์      ได้แก่      เชือ้สเตรปโตคอคคสั           

มิวแทนส์ สายพนัธุ์  ATCC25175  Ingbritt  TPF-1  เชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สายพนัธุ์ B13 

และ 6715 
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วิธีทดสอบความสามารถในการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค 

ท่ีใช้ในการศกึษานี ้  ใช้วิธีเจาะหลมุขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 6 มิลลเิมตร แล้วใสผ่ลติผลของเชือ้       

แลคตกิแอซดิแบคทีเรียลงในหลมุ การแพร่ของผลติผลของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียในอาหารเลีย้ง

เชือ้แบบวุ้น จะยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค  วธีินีเ้ป็นวธีิท่ีใช้กนั

โดยทัว่ไปในการประเมินความไวของเชือ้แบคทีเรียตอ่ยาปฏิชีวนะ และประเมินความสามารถของ

ผลติผลท่ีได้จากเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ตอ่การยบัยัง้เชือ้การเจริญเตบิโตของเชือ้แบคทีเรียท่ีเป็น

สาเหตขุองโรคตา่งๆ เชน่   เชือ้สเตรปโตคอคคสั   เชือ้ซโูดโมแนส   เชือ้เอสเชอรีเชีย โคไล  และเชือ้

ซาลโมเนลลา เป็นต้น (Silva และคณะ, 1987; Arici และคณะ, 2004; Erdogrul และ Erbilir, 2006; 

Lin และคณะ, 2007)  สว่นการวิจยัทางทนัตกรรมวิธีนีถ้กูนํามาประยกุต์ใช้ เพ่ือเปรียบเทียบ

ประสทิธิภาพของวสัดแุละสารตา่งๆ ในการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้แบคทีเรีย บนอาหารเลีย้ง

เชือ้แบบวุ้น และวดัเส้นผา่นศนูย์กลางของบริเวณท่ีไมมี่เชือ้ขึน้ (Lee, Zhang และ Li, 2004; Turkun 

และคณะ, 2005; Vermeersch และคณะ, 2005)  วิธีดงักลา่วเป็นวธีิท่ีเหมาะสมและง่าย สําหรับใช้

เปรียบเทียบความสามารถของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ในการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่

มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค 

 ในการทดลองนีเ้ลือกยานํา้แอมม็อกซีซลินิเป็นตวัควบคมุเชิงบวก  เน่ืองจากเป็นยาปฎิชีวนะใ

กลุม่เพนนิซลินิ ซึง่ใช้ได้ดีสําหรับเชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค และเม่ือพิจารณาผลการยบัยัง้

ของแอมม็อกซีซลินิตอ่เชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค พบวา่เชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโต-คอคไค 

แตล่ะสายพนัธุ์ มีความไวตอ่แอมม็อกซีซลินิได้แตกตา่งกนั จากมากไปหาน้อยตามลําดบั ดงันี ้   

เชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ ATCC25175   และเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั B13         ได้มาก

ใกล้เคียงกนั ถดัมาเป็นเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ Ingbritt   TPF-1  และเชือ้สเตรปโต-คอคคสั 

โซไบรนสั 6715 ได้น้อยท่ีสดุ 

 เน่ืองจาก FAO และ WHO ได้แนะแนวทางสาํหรับการเลือกเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียท่ีจะ

นํามาใช้เป็นโพรไบโอตกิ ควรทราบช่ือสายพนัธุ์ ทัง้สกลุ และสปีชีส์ เพ่ือหลีกเลี่ยงอนัตรายและ

ผลข้างเคียงของการใช้เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ดงันัน้ผู้วิจยัจงึเลอืกเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียท่ี

ใช้ในการผลติโยเกิร์ต และผา่นการตรวจสอบสายพนัธุ์จากสถาบนัวิจยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งประเทศไทย มาทดลองในงานวิจยันี ้  ซึง่ดีกวา่การคดัแยกเชือ้จากในร่างกาย เช่น ลําไส้ และ    

ช่องปาก ท่ีต้องตรวจสอบสายพนัธุ์และศกึษาความปลอดภยัก่อนนํามาใช้ นอกจากนีข้้อมลูจาก     

การทดลอง จะทําให้ทราบคณุสมบตัด้ิานการป้องกนัโรคฟันผขุองเชือ้แลคตกิแอซิดแบคทีเรียท่ีใช้ใน

การผลติโยเกิร์ต  

 เชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั สามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั 

มิวแทนส์ สายพนัธุ์ ATCC25175  และเชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ สามารถยบัยัง้การ

เจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั  โซไบรนสั  สายพนัธุ์ B13    สอดคล้องกบัการศกึษาการบริโภค    
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โยเกิร์ตท่ีมีเชือ้สเตรปโตคอคคสั  เทอร์โมฟิลสั    และเชือ้แลคโตบาซลิลสั  เดลบรึคคไิอ     สามารถลด 

ปริมาณเชือ้สเตรปโตคอคสั มิวแทนส์ ในนํา้ลายได้ (Petti และคณะ, 2001; Zaazou และคณะ, 

2007)  ซึง่เป็นไปได้วา่ในโยเกิร์ตท่ีบริโภค มีผลติผลของเชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั และเชือ้

แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ เช่น กรดแลคตกิ กรดแอซติกิ ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ไดอะซติลิ และ

แบคทีริโอซนิ เป็นต้น ท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค (Silva 

และคณะ, 1987; Sookkhee และคณะ, 2001) 

   เม่ือพิจารณาเชือ้แลคโตบาซลิลสั ซบัสปีชีส์อ่ืนๆ ท่ีนํามาเป็นหวัเชือ้ในการผลติโยเกิร์ต     

แทนการใช้เชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั และเชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ ผู้วิจยัจงึนําเชือ้      

แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั ซึง่เป็นสายพนัธุ์ท่ีค้นพบในประเทศไทย และเชือ้แลคโตบาซลิลสั          

แรมโนซสั สายพนัธุ์ ATCC7469   ซึง่เป็นเชือ้แลคโตบาซลิลสั  ในสปีชีส์แรมโนซสั ท่ีมีในประเทศและ

สามารถนํามาเป็นหวัเชือ้ในการผลติโยเกิร์ตได้ มาศกึษาประสทิธิภาพการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของ

เชือ้กลุม่มวิแทนส์ สเตรปโตคอคไค  และเม่ือเปรียบเทียบประสทิธิภาพการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของ

เชือ้มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค ระหวา่งเชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ กบัเชือ้แลคโตบาซลิลสั      

บลัแกริคสั พบวา่เชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั ให้ผลยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่มวิแทนส์ 

สเตรปโตคอคไคได้หลายสายพนัธุ์ คือ เชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั ให้ผลการยบัยัง้การเจริญ 

เตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั มิวแทนส์ สายพนัธุ์  Ingbritt  TPF-1 และเชือ้สเตรปโตคอคคสั 

โซไบรนสั สายพนัธุ์ B13  ในขณะท่ีเชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ ให้ผลการยบัยัง้การเจริญเตบิโต

เฉพาะเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สายพนัธุ์ B13   นอกจากนีย้งัพบวา่เชือ้แลคโตบาซลิลสั        

บลัแกริคสั สามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั สายพนัธุ์ B13            

ได้มากกวา่เชือ้แลคโตบาซลิลสั    เดลบรึคคไิอ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ (p<0.05)  ดงันัน้การนํา

เชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั มาเป็นหวัเชือ้ในการผลติแทนเชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ     

น่าจะมีประโยชน์ในการป้องกนัโรคฟันผไุด้มากกวา่    

 ในการวิจยันีพ้บวา่ ผลติผลของเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั ไมส่ามารถยบัยัง้การเจริญ 

เตบิโตของเชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค  ซึง่ตา่งจากการศกึษาของ Silva และคณะ ท่ีพบวา่

ผลติผลของเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั นัน้สามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่มวิแทนส์ 

สเตรปโตคอคไค  เน่ืองจากสายพนัธุ์ของเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั และปริมาณเชือ้แลคตกิ

แอซดิแบคทีเรียท่ีตัง้ต้นมีความแตกตา่งกนั กลา่วคือในการวิจยัได้ใช้เชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั 

สายพนัธุ์ ATCC7469  และผลติผลท่ีนํามาทดสอบนัน้มาจากเชือ้ปริมาณ 106 ซีเอฟย/ูมิลลลิติร  

ในขณะท่ีการศกึษาของ Silva และคณะ นําผลติผลท่ีได้จากเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั GG 

ปริมาณเชือ้ 108  ซีเอฟย/ูมิลลลิติร (Silva และคณะ, 1987)    

 ผลการศกึษานีพ้บวา่ ผลติผลจากเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียของสายพนัธุ์ตา่งๆ มีผลตอ่การ

เจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่มิวแทนส์    สเตรปโตคอคไคแตล่ะสายพนัธุ์แตกตา่งกนั     ซึง่อาจเป็นเพราะ 
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ผลติผลจากเชือ้แลคตกิแอซิดแบคทีเรียแตล่ะสายพนัธุ์มีความแตกตา่งกนั และเป็นท่ีน่าสงัเกตในการ

ทดลองนีว้า่   ถึงแม้ผลติผลจากเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียบางสายพนัธุ์จะยบัยัง้การเจริญเตบิโตของ 

เชือ้กลุม่มวิแทนส์ สเตรปโตคอคไค แตเ่ม่ือเปรียบเทียบกบัยานํา้แอมม็อกซีซลินิ ความเข้มข้น 0.0025 

มิลลกิรัมตอ่มลิลลิติร ซึง่เจือจางเป็น 104  เท่า จากยานํา้แอมม็อกซีซลินิ  ความเข้มข้น 125 มิลลกิรัม

ตอ่ 5 มิลลลิติร   จะเห็นได้วา่เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียให้ผลการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่ 

มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค น้อยกวา่ยานํา้แอมม็อกซีซลินิอยูม่าก ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเชือ้แลคตกิ

แอซดิแบคทีเรียในการทดลองมีปริมาณน้อย ผลติผลท่ีได้จงึน้อย ดงันัน้ในการประยกุต์นําเชือ้แลคตกิ

แอซดิแบคทีเรียมายบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้มิวแทนส์  สเตรปโตคอคไค   เพื่อป้องกนัโรคฟันผ ุ

อาจต้องใช้ปริมาณเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียท่ีมากกวา่ 1×106 ซีเอฟย/ูมิลลลิติร หรืออาจสกดั

เฉพาะผลติผลของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียให้มีความเข้มข้นมากขึน้มาศกึษา   

 แตอ่ยา่งไรก็ตามควรพิจารณาคณุสมบตัขิองผลติผลตา่งๆ ท่ีนํามาใช้ด้วย เพราะผลติผลของ

เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียท่ีนํามาใช้ยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค เพ่ือ

ป้องกนัโรคฟันผ ุ อาจทําให้ความเป็นกรด-ดา่งตํ่ากวา่ 5.5 สง่เสริมการสญูเสียแร่ธาตจุากตวัฟัน 

ดงันัน้ควรต้องคํานงึถึงรูปแบบของผลติภณัฑ์ท่ีใช้เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียเป็นโพรไบโอตกิ เชน่ ชีส

และโยเกิร์ตรสธรรมชาต ิ (plain yoghurt) เป็นรูปแบบของอาหารที่นําเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียมา

ใช้แปรรูปนม ซึง่สามารถนํามาประยกุต์ให้เกิดประโยชน์ตอ่ช่องปาก เพราะนมจะเป็นบฟัเฟอร์ท่ีดี

สําหรับลดความเป็นกรดในช่องปาก ยงัมีแคลเซียมท่ีสง่เสริมให้คืนกลบัสูต่วัฟัน (Weiss และ Bibby, 

1966)   

 ผลการศกึษานีแ้สดงให้เห็นวา่ เชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั เชือ้แลคโตบาซลิลสั              

เดลบรึคคไิอ และเชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั ให้ผลติผลท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโต         

ของเชือ้กลุม่มวิแทนส์  สเตรปโตคอคไค ได้บางสายพนัธุ์  ประโยชน์จากการศกึษานีจ้ะเป็นข้อมลู

เบือ้งต้นสาํหรับหาสายพนัธุ์ของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย  ซึง่ให้ผลติผลท่ียบัยัง้การเจริญเตบิโต

ของเชือ้กลุม่มวิแทนส์ สเตรปโตคอคไค เพ่ือนําไปสูก่ารวิเคราะห์แยกผลติผลของเชือ้แลคตกิแอซดิ

แบคทีเรีย  พฒันาเป็นผลติภณัฑ์ท่ีออกฤทธิยบัยัง้์ การเจริญเตบิโตของเชือ้แบคทีเรีย ท่ีเป็นสาเหตโุรค

ฟันผอุยา่งเฉพาะเจาะจงในรูปแบบตา่งๆ เช่น ยาสฟัีน นํา้ยาบ้วนปาก  และหมากฝร่ัง 

 การศกึษานีมี้ข้อจํากดัเพราะเป็นการทดลองในห้องปฏบิตักิาร และศกึษาผลติผลรวมท่ี    

สร้างจากเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียสายพนัธุ์หนึง่ เพ่ือยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้กลุม่มิวแทนส์     

สเตรปโตคอคไคสายพนัธุ์หนึง่ ซึง่ไมไ่ด้เลียนแบบสภาวะในช่องปากท่ีมีเชือ้แบคทีเรียอยูร่วมกนัเป็น 

ไบโอฟิล์ม ดงันัน้จงึไมท่ราบกลไกการทํางานของเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีอยูร่วมกนั เช่น ผลของเชือ้แลคตกิ

แอซดิแบคทีเรียแตล่ะสายพนัธุ์ท่ีมีตอ่กนั ผลของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียท่ีมีตอ่เชือ้กลุม่มิวแทนส์ 

สเตรปโตคอคไค    ทัง้ด้านการแยง่ท่ียดึตดิเพื่อสร้างคราบจลุนิทรีย์    การแยง่อาหารเพื่อดํารงชีพของ 

เชือ้จลุนิทรีย์  และผลของเชือ้แลคตกิแอซิดแบคทีเรียท่ีกระตุ้นระบบภมูิคุ้มกนัของร่างกาย  ท่ีสามารถ 
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ช่วยลดปริมาณเชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไคในช่องปากได้  ผลการศกึษาครัง้นีเ้ป็นเพียงข้อมลู 

เบือ้งต้นสาํหรับเลือกสายพนัธุ์ของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ในการผลติโพรไบโอตกิท่ีเป็นประโยชน์

ตอ่สขุภาพช่องปาก   ไมส่ามารถนําไปขยายผลทางคลนิิกได้โดยตรง   ดงันัน้ก่อนนําเชือ้แลคตกิแอซดิ 

แบคทีเรียมาใช้ป้องกนัโรคฟันผ ุ จงึควรมีการศกึษาเพิ่มเตมิ ทัง้ในห้องปฏิบตักิาร และในสตัว์ทดลอง 

เพ่ือทําความเข้าใจ กลไกการทํางานของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียท่ีมีตอ่เชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรป-

โตคอคไค ก่อนนํามาใช้จริงในมนษุย์ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ควรศกึษาวเิคราะห์แยกผลติผลของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ท่ีมีผลตอ่การเจริญเตบิโต

ของเชือ้กลุม่มวิแทนส์ สเตรปโตคอคไค 

2. ควรศกึษาประสทิธิภาพของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ในการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้

กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค ในห้องปฏิบตักิารซึง่จําลองรูปแบบของไบโอฟิล์มในช่องปาก 

เพ่ือนําผลการศกึษามาสูก่ารศกึษาทางคลนิิกตอ่ไป  

3. ควรศกึษาหาสายพนัธุ์ของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย ท่ีใช้ในอตุสาหกรรมอาหารด้านอ่ืนๆ 

เพ่ือค้นหาเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สขุภาพช่องปาก 

4. ควรศกึษาผลของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียตอ่เชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค ในด้าน

อ่ืนๆ เช่น การขดัขวางการยดึตดิของเชือ้กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค  การกระตุ้นระบบ

ภมูิคุ้มกนัของร่างกาย  เพ่ือป้องกนัโรคฟันผ ุ

5. ควรมีการศกึษาผลของสว่นผสมของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียหลายชนิดรวมกนั เพ่ือทราบ

กลไกการทํางานของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียแตล่ะสายพนัธุ์ท่ีมีตอ่กนั 
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ภาคผนวก ก 

การตรวจสอบความถกูต้องของเชือ้จุลินทรีย์ 
 

 เชือ้จลุนิทรีย์ท่ีนํามาทดลองเป็นเชือ้บริสทุธิ ์ (pure culture) ผา่นการตรวจสอบความถกูต้อง

ด้วยการศกึษาลกัษณะรูปร่างของจลุนิทรีย์ โดยย้อมแกรมแล้วนํามาสอ่งดดู้วยกล้องจลุทรรศน์และ

ตรวจสอบด้วยการดรููปร่างลกัษณะและสขีองโคโลนีท่ีขึน้บนอาหารเลีย้งเชือ้แบบวุ้น รวมทัง้ผา่นการ

ตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญทางด้านจลุนิทรีย์ 

การตรวจสอบจาํนวนเชือ้จุลินทรีย์  (Murray  และคณะ, 1995) 
 

 การตรวจสอบจํานวนเชือ้จลุนิทรีย์มีหลายวิธี เชน่ วธีิท่ีหนึง่คือ เปรียบเทียบจํานวนเชือ้          

จลุนิทรีย์จากความขุน่ของสารมาตราฐานแมคฟาแลนด์ (McFarland standard) ซึง่สารมาตราฐาน

แมคฟาแลนด์ 0.5 จะมีความหนาแนน่ของเชือ้จลุนิทรีย์ประมาณ 150 x 106  ซีเอฟย/ูมิลลลิติร วิธีนี ้

บอกจํานวนเชือ้จลุนิทรีย์โดยประมาณ วิธีท่ีสองคือ การนบัจํานวนเชือ้จลุนิทรีย์ผา่นกล้องจลุทรรศน์

โดยตรง (direct count) โดยหยดเชือ้จลุนิทรีย์ปริมาตร 0.01 มิลลลิติร ภายในพืน้ท่ี 1 ตาราง-

เซนตเิมตรของแผน่สไลด์  แล้วจงึนบัเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีผา่นการตรึงและย้อมสี  วธีินีทํ้าได้รวดเร็ว ง่าย

และไมเ่สียคา่ใช้จ่ายสงู แตเ่ป็นการนบัเชือ้จลุนิทรีย์ทัง้มีชีวิตและไมมี่ชีวิตรวมกนั (total count)          

วิธีท่ีสามคือ การนบัจํานวนโคโลนีของเชือ้จลุนิทรีย์บนอาหารเลีย้งเชือ้แบบวุ้น (dilution plate count)  

โดยทัว่ไปจะเลือกนบัจํานวนโคโลนีบนจานอาหารที่มีจํานวนโคโลนีระหวา่ง 25–250 โคโลนี  เพ่ือให้

ได้จํานวนโคโลนีท่ีเจริญบนจานอาหารอยูใ่นช่วงดงักลา่ว จงึต้องเจือจางเชือ้เร่ิมต้นเป็นลําดบัแล้วนํา

เชือ้ท่ีระดบัการเจือจางตา่งๆ มาเลีย้งบนอาหารเลีย้งเชือ้แบบวุ้น เพ่ือนบัจํานวนโคโลนีของเชือ้           

จลุนิทรีย์มาคาํนวณคา่ซีเอฟย/ูมิลลลิติร  วิธีนีเ้ป็นการนบัจํานวนเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีมีชีวติ (viable count)  

การปรับปริมาณเชือ้จุลินทรีย์ 
 

 การทดลองนีมี้การปรับปริมาณเชือ้แตล่ะสายพนัธุ์ ในกลุม่เชือ้สเตรปโตคอคไค  และในกลุม่

เชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรีย มีจํานวนเทา่กบั 1×108 ซีเอฟย/ูมิลลลิติร และ 1×106 ซีเอฟย/ูมิลลลิติร  

ตามลําดบั  โดยเทียบกบัคา่การดดูกลนืแสง (optical density) ด้วยเคร่ืองสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ท่ีมี

ความยาวคลืน่ 600 นาโนเมตร พบวา่เชือ้แตล่ะชนิดมีคา่การดดูกลืนแสงไมเ่ทา่กนั จงึมีการปรับ

ปริมาณเชือ้แสดงผล  ดงันี ้(ตารางท่ี 3)  

 

 

 

 

 
 

 



                                                                                                                                                44 
 

ตารางที่ 3    ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่การดดูกลืนแสงกบัปริมาณเชือ้แตล่ะชนิด 
 
 

Bacteria 
 

Optical density 
 (600 nm) 

Concentration 
(CFU/ml)   

Streptococci   
1 ×108S. mutans  ATCC25175  0.60 

1 ×108S. mutans  Ingbritt       0.60 

S. mutans   TPF-1  0.70 1 ×108

S. sobrinus   B13   0.96 1 ×108

S. sobrinus   6715     0.90 1 ×108

Lactic acid bacteria    
S. thermophilus    0.47 1 ×106

L. delbrueckii    0.35 1 ×106

L. bulgaricus     0.50 1 ×106

L. rhamnosus *    0.55* 2 ×106

 

 

* นําไปเจือจางเป็น 2 เทา่ด้วย  MRS broth ได้ปริมาณเชือ้เทา่กบั 1 ×106 CFU/ml  
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ภาคผนวก ข 
 

ข้อมลดบิู    
 

 ความสามารถของเชือ้แลคตกิแอซดิแบคทีเรียสายพนัธุ์ตา่งๆ ในการยบัยัง้การเจริญเตบิโต

ของเชือ้กลุม่มวิแทนส์ สเตรปโตคอคไค [เส้นผา่นศนูย์กลางบริเวณท่ีไมมี่เชือ้ขึน้ (มลิลเิมตร)] 
 

ตารางที่ 4    ผลของเชือ้สเตรปโตคอคคสั เทอร์โมฟิลสั  ในการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้    

         กลุม่มวิแทนส์ สเตรปโตคอคไค 
 

Streptococci Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test 5 Mean SD 

S. mutans ATCC25175 9.18 9.24 9.37 9.25 9.29 9.27 0.07 

S. mutans Ingbritt 5.99 5.92 5.98 5.95 5.90 5.95 0.04 

S. mutans TPF-1 5.93 6.01 5.97 6.04 6.00 5.99 0.04 

S. sobrinus  B13 5.99 5.94 6.03 5.93 6.02 5.98 0.05 

S. sobrinus  6715 6.03 6.03 5.97 5.95 6.06 6.01 0.05 
 

ตารางที่ 5    ผลของเชือ้แลคโตบาซลิลสั เดลบรึคคไิอ ในการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้    

         กลุม่มวิแทนส์ สเตรปโตคอคไค 
 

Streptococci Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test 5 Mean SD 

S. mutans ATCC25175 6.03 5.96 5.93 5.97 6.06 5.99 0.06 

S. mutans Ingbritt 5.97 6.02 5.97 6.02 6.03 6.00 0.03 

S. mutans TPF-1 5.94 5.95 5.97 5.96 5.99 5.96 0.02 

S. sobrinus  B13 9.05 9.24 9.14 8.90 9.03 9.07 0.13 

S. sobrinus  6715 6.00 6.00 6.02 5.98 5.99 6.00 0.02 
  

 

ตารางที่ 6   ผลของเชือ้แลคโตบาซลิลสั บลัแกริคสั  ในการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้             

        กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค 
 

Streptococci Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test 5 Mean SD 

S. mutans ATCC25175 5.95 6.03 5.97 5.98 5.93 5.97 0.04 

S. mutans Ingbritt 10.64 10.84 10.70 10.72 10.69 10.72 0.08 

S. mutans TPF-1 9.56 9.45 9.65 9.66 9.58 9.58 0.09 

S. sobrinus  B13 10.79 10.79 10.74 10.69 10.78 10.76 0.04 

S. sobrinus  6715 5.97 5.98 5.95 5.99 5.93 5.96 0.03 
 

ตารางที่ 7   ผลของเชือ้แลคโตบาซลิลสั แรมโนซสั ในการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้             

        กลุม่มิวแทนส์ สเตรปโตคอคไค 
 

Streptococci Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test 5 Mean SD 

S. mutans ATCC25175 5.94 6.06 5.93 5.94 5.97 5.97 0.06 

S. mutans Ingbritt 6.01 5.92 5.98 5.92 5.94 5.95 0.04 

S. mutans TPF-1 6.01 6.00 5.95 6.02 5.95 5.99 0.03 

S. sobrinus  B13 5.91 5.93 5.99 5.96 6.00 5.96 0.04 

S. sobrinus  6715 5.98 5.95 5.99 6.09 6.01 6.01 0.05 
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ภาคผนวก ค 

การวิเคราะห์สถติด้ิวยโปรแกรม SPSS version 13.0 
 

ตารางที่ 8  เปรียบเทียบความสามารถของเชือ้แลคโตบาซลิลสั      เดลบรึคคไิอ    และเชือ้แลคโต-

บาซลิลสั  บลัแกริคสั ในการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั โซไบรนสั 

สายพนัธุ์ B13    
 
Tests of Normality 
 

 

 

 

 

 

 
 

Shapiro-Wilk 
                   Lactobacillus 
  Statistic df Sig. 
 

Inhibit  LAB 
 

L. delbrueckii 
 

.986 
 

5 
 

.964 

  
 

 

L. bulgaricus 
 

.825 
 

5 
 

.126 

 

Descriptive statistics 
 

  
Lactobacillus 
 

N 
 

Mean 
 

Std. Deviation 
 

Std. Error Mean 
 

 

Inhibit  LAB 
 

 

L. delbrueckii 
 

5 
 

9.0720 
 

.12716 
 

.05687 

  
 

L. bulgaricus 
 

5 
 

10.7580 
 

.04324 
 

.01934 

 

Independent Samples Test 
 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 
 

F Sig. t df 
Sig.  Mean 

Diff. 
Std. Error 

Diff. 
95% Confidence 

Interval of the Diff. (2-tailed) Inhibit 
LAB 
  

Lower  
Bound               

Upper 
Bound 

 

3.320 .106 -28.069 8 
Equal 

variances 

assumed 

.000 -1.68600 .06007 -1.82451 -1.54749 

 

Equal 

variances not 

assumed 

  -28.069 4.913 .000 -1.68600 .06007 -1.84123 -1.53077 
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ตารางที่ 9  เปรียบเทียบความสามารถของเชือ้แลคโตบาซลิลสั  บลัแกริคสั    ในการยบัยัง้การเจริญ 

               เตบิโตของเชือ้สเตรปโตคอคคสั  มิวแทนส์ สายพนัธุ์  Ingbritt   TPF-1   และเชือ้สเตรป- 

                  โตคอคคสั  โซไบรนสั สายพนัธุ์ B13 

  
Tests of Normality 
 

Shapiro-Wilk                        Streptococci 
  Statistic df Sig. 
 

Inhibit  LAB 
 

S. mutans TPF-1 .910 5 .466 

  
 

 

S. mutans Ingbritt 
 

.890 
 

5 
 

.356 

  
 

S. sobrinus B13 
 

.825 
 

5 
 

.126 
 

 
Descriptive statistics 
 

N Mean 
Std.  

Deviation 
Std.  
Error 

95% Confidence 
Interval for Mean Min. Max. 

                       
Streptococci 
 
         

Lower 
Bound 

Upper 
Bound     

 

 

S. mutans TPF-1 
 

5 
 

9.5800 
 

.08456 
 

.03782 
 

9.4750 
 

9.6850 
 

9.45 
 

9.66 
2 

 

S. mutans Ingbritt 
 

5 
 

10.7180 
 

.07430 
 

.03323 
 

10.6257 
 

10.8103 
 

10.6 
 

10.8 
 

5 
 

10.7580 
 

 

S. sobrinus B13 
 

.04324 
 

.01934 
 

10.7043 
 

10.8117 
  

10.7 10.8 
 

Total 
 

15 
 

10.3520 
 

.56896 
 

.14691 
 

10.0369 
 

10.6671 
 

9.45 
 

10.8 

 
 

Test of Homogeneity of Variances 
 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
 

.453 
 

2 
 

12 
 

.646 
 

 
ANOVA 
 

  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
 

Between Groups 
 

4.474 
 

2 
 

2.237 
 

461.542 
 

.000 
 

Within Groups 
 

.058 
 

12 
 

.005   
 

Total 
 

4.532 
 

14    
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Multiple Comparisons 
 

Mean  
Diff. (I-J) 

Std.  
Error Sig. 95% Confidence Interval 

Streptococci (I) 
 
  

Streptococci (J) 
 
          Lower Bound Upper Bound 

Tukey HSD S. mutans TPF-1 S. mutans Ingbritt -1.13800(*) .04403 .000 -1.2555 -1.0205 

    S. sobrinus B13 -1.17800(*) .04403 .000 -1.2955 -1.0605 

  S. mutans Ingbritt S. mutans TPF-1 1.13800(*) .04403 .000 1.0205 1.2555 

    S. sobrinus B13 -.04000 .04403 .645 -.1575 .0775 

  S. sobrinus B13 S. mutans TPF-1 1.17800(*) .04403 .000 1.0605 1.2955 

    S. mutans Ingbritt .04000 .04403 .645 -.0775 .1575 

Scheffe S. mutans TPF-1 S. mutans Ingbritt -1.13800(*) .04403 .000 -1.2607 -1.0153 

    S. sobrinus B13 -1.17800(*) .04403 .000 -1.3007 -1.0553 

  S. mutans Ingbritt S. mutans TPF-1 1.13800(*) .04403 .000 1.0153 1.2607 

    S. sobrinus B13 -.04000 .04403 .671 -.1627 .0827 

  S. sobrinus B13 S. mutans TPF-1 1.17800(*) .04403 .000 1.0553 1.3007 

    S. mutans Ingbritt .04000 .04403 .671 -.0827 .1627 

Bonferroni S. mutans TPF-1 S. mutans Ingbritt -1.13800(*) .04403 .000 -1.2604 -1.0156 

    S. sobrinus B13 -1.17800(*) .04403 .000 -1.3004 -1.0556 

S. mutans TPF-1 1.13800(*) .04403 .000   S. mutans Ingbritt 1.0156 1.2604 

    S. sobrinus B13 .04403 1.000 -.1624 .0824 -.04000 

S. sobrinus B13 S. mutans TPF-1 1.17800(*) .04403 .000   1.0556 1.3004 

    S. mutans Ingbritt .04403 1.000 -.0824 .1624 .04000 
 

*  The mean difference is significant at the .05 level. 
 
 

Homogeneous Subsets 
  

  Streptococci N Subset for alpha = .05 

      1 2 
Tukey HSD(a) S. mutans TPF-1 5 9.5800  

  S. mutans Ingbritt 5  10.7180 

  S. sobrinus B13 5  10.7580 

  Sig.  1.000 .645 

Scheffe(a) S. mutans TPF-1 5 9.5800  

  S. mutans Ingbritt 5  10.7180 

  S. sobrinus B13 5  10.7580 

  Sig.  1.000 .671 
 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a  Uses Harmonic Mean Sample Size = 5.000. 
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ภาคผนวก ง 

การทดสอบความเที่ยงตรงของการวัด 
 

 การทดสอบความแมน่ยําของวิธีการวดั โดยการวิเคราะห์หาความแตกตา่งของการวดัเส้น

ผา่นศนูย์กลางบริเวณท่ีไมมี่เชือ้ขึน้ ซํา้ 2 ครัง้ในวนัเวลาที่แตกตา่งกนั ด้วยสถิต ิpair t-test พบวา่วดั

ครัง้ท่ี 1 และ 2 มีความสมัพนัธ์ในทิศทางบวก โดยมีคา่ความสมัพนัธ์เท่ากบั 1 และไมมี่ความ

แตกตา่งอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05)  ตารางที่ 10 
 

ตารางที่ 10  เปรียบเทียบความแตกตา่งของเส้นผา่นศนูย์กลางบริเวณท่ีไมมี่เชือ้ขึน้เม่ือวดัซํา้ 
 

 Tests of Normality 
 

 Shapiro-Wilk 
Group of well 

 Statistic df Sig. 

วดัครัง้ท่ี 1   1. negative control .947 25 .212 

    2. positive contol (S. mutans ATCC25175) .978 5 .924 

    3. positive control (S. sobrinus B13) .936 10 .508 

    4. positive control (S. mutans Ingbritt) .895 5 .381 

    5. positive control (S. mutans TPF-1) .981 5 .941 

    6. S. thermophilus  & S. mutans ATCC25175 .933 15 .303 

    7. L. delbrueckii  & S. sobrinus B13 .900 15 .094 

    8. L. bulgaricus  & S. sobrinus B13 .904 15 .110 

    9. L. bulgaricus  & S. mutans Ingbritt .907 15 .123 

  10. L. bulgaricus  & S. mutans TPF-1 .894 15 .078 

วดัครัง้ท่ี 2   1. negative control .957 25 .358 

    2. positive contol (S. mutans ATCC25175) .989 5 .976 

    3. positive control (S. sobrinus B13) .860 10 .076 

    4. positive control (S. mutans Ingbritt) .914 5 .492 

  5. positive control (S. mutans TPF-1) .942 5 .678   

    6. S. thermophilus  & S. mutans ATCC25175 .899 15 .091 

    7. L. delbrueckii  & S. sobrinus B13 .936 15 .337 

    8. L. bulgaricus  & S. sobrinus B13 .901 15 .100 

  9. L. bulgaricus  & S. mutans Ingbritt .951 15 .548   

  10. L. bulgaricus  & S. mutans TPF-1 .895 15 .079 
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 Paired Samples Correlations 
 

   N Correlation Sig. 
 

Pair  
 

วดัครัง้ท่ี 1 & วดัครัง้ท่ี 2 125 1.000 .000 

 

 
Paired Samples Test 

 

  Paired Differences    

  Mean 
Std. 

Deviation 

Std.  
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Diff. t   df 

        
Lower 
Bound 

Upper 
Bound     

 Sig. 
 (2-tailed) 

  
 

 

Pair  

 

 

วดัครัง้ท่ี 1-วดัครัง้ท่ี 2 
 

.00200 
 

.04145 
 

.00371 
 

-.00534 
 

.00934 
 

.540 
 

124 
 

.590 
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ประวัตผ้ิเขียนวทิยานิพนธ์ู  
   

 นางสาว เบญจวรรณ เลศิปันณะพงษ์ เกิดเม่ือวนัท่ี 14 มิถนุายน พ.ศ. 2522 ท่ีจงัหวดั

กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศกึษาปริญญาตรี ทนัตแพทยศาสตร์บณัฑิต จากคณะทนัตแพทยศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีพ.ศ. 2545 และบรรจทํุางานเข้ารับราชการที่วทิยาลยัสาธารณสขุ-      

สริินธร จงัหวดัชลบรีุ ใช้ทนุเป็นระยะเวลา 3 ปี  ในปีการศกึษา 2548 เข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูร     

วิทยาศาสตรมหาบณัฑิตและวฒุิบตัร สาขาวิชาทนัตกรรมสําหรับเดก็ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ปัจจบุนัทํางานในคลนิิกเอกชน 
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