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 The purposes of this study were (1) to develop the indicators of talented football player=s 

characteristics; (2) to test the efficiency of the test; and (3) to construct the norms of the U-14 Thailand 

national football players and the U-14 general football players by using test of indicators of talented football 

player=s characteristics.  They were 4 stages of research procedure as follow: (1) to study the documents for 

evaluate the indicator and the characteristic of talented football player; (2) to construct the research 

instruments; (3) to study the quality of research instrument and (4) to construct the norms of the test  

 It was found that the characteristic indicators of talented football player were consisted of                  

3 components as follow: (1) the physiological characteristics 10 indicators, (2) the psychological 

characteristics 5 indicators and (3) football skills characteristics 5 indicators for player=s testing and 2 

indicators for goalkeeper=s testing.  The test was consisted of 20 items for player=s testing and 18 items for 

goalkeeper=s testing.  It was found out that the content validity was at 0.76 (IOC) for player=s testing and 0.77 

(IOC) for goalkeeper=s testing.  The construct validity was statistically significant at .05 in all items except the 

characteristic indicator=s testing for goalkeeper skills.  The reliability of the test was also significant at .05 in all 

items. There were 2 norms of referenced for the U-14 Thailand national football players and the U-14 general 

football players which researcher constructs by making the level of performance criteria in 5 levels: very 

good, good, fair, low and very low.     

               The results can be concluded that: the test in field situation which was used for evaluating the 

characteristic of talented football player in 3 components (the physiological characteristics, the psychological 

characteristics and football skills characteristics for player and goalkeeper) was high quality in content 

validity, construct validity and reliability. Norms as well as the level of performance criteria were constructed. 

Test manual with details was also constructed to test and to select the talented football player.  
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9:;�%��

*<!���C�����<C
�5(�*���
� ������
#��F>E�
,!���4�           
�;��A���&:C
��������	
����G))�	#� -8���H ��&�� ���BC!�C#��������	
�"!,���'!9:;E<��A���:C8+�
���I D.�.2406 (..�. 1863) B���!
%���&�����BC!�C#��������	
�9:;
*<!Q�*��;����A��#	:<B�C
� 
"�D#�R/���	
����� ��& (Federation International Football Association; FIFA) -8����4�
�./��
��:#	���� ��&����A���;���������)#:���BC!�C#����	
���*���"A�.#'6 ���*��*��� 9:;B�! ���	
�
=�� ���	
��*�, �=�� ���	
�"=%"�=�� B�����BC!�C#�����:#	Q<%&Q�.�!��6 �#�,=�� ��4��;� 

�������	
���4��������%������!��#������*��:#	�#+�B�!��:#	"%#.���!�9�)�����#��
E8���:#	
� �D ���G))�	#�%���� ���)A��,����*�;��.�%�=
��"9:; %B����!��������	
�
*!��
"%�A��"%
 :#�)���Z�9:;)�����"A��,)C
�"�D#�R/���	
����� ��&�%��
�I ..�. 2001 D	,!�%�
��� ������%�? 240 �;��.��#�,=������&*%��!��������	
�
*<!��4����)A� �#+���+����
�)������
���	
�%��H ��&�� �����!����9%!-#	-;
� B��9%!�;
����
����?/%�� )8�"!�@���;�������	
���4�����
���9:;�#	.,�%�&*%�D&�%%��C8+�����
*6 �����*������ =:*�[D�����������,��*�=�� B���,��

�%�&����; �
�)���#+��������	
�9%!9:;%�.,�%"A�.#'�[D��B�!�D�*��#�����C
��#+�"
���%��!��#+� 
B�!�������	
�*#���4�"!,�"A�.#'�� �,&�C
�@<; % B����� ����#+�����:#	�;
�E&�� ���
B%;����#����
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��:#	 ��&
��:;,* -8��"
:.�;
��#	C;
%<�)A��,�@<; %���
*<!���,Z	9-�/
*!����4�������C
����BC!�C#�
���	
�=���%��
�I ..�. 2006 ? �������*
�%�� ���%�*
:)�����C�*	#���D��
�C;� %���BC!�C#�
�,%�#+�"&+� 3.2 �;������#�� )�����BC!�C#�)A��,��#+�"&+� 64 �#: B��*#�%���*���:;,*,!������BC!�C#�
���	
�=���
	 &� ����&��%��
�I ..�. 1998 ? ������5�#����" �#+�%�@<; %���E!�*�
:":���BC!�C#�
��,#�:#���!�,�#�,=�����%�? 40,000 �;��.�  

)������)�&'��&	=�
*!���,:��Z,C
��������	
���+�A���;��&:B��:8�:<:��;�*�, �
)���#�,=�� �,%E8��*�, �C
�������9�*%�.,�%"��)���)���!��������	
�%��C8+� =:*�[D��
*!��
*&�������!�����:#	 ��&���
�����!�����:#	
� �D -8��)�%�@��
	B��������
�C
� ��
�"�*� B��
.!��
	B��)A��,�%����� 9%!,!�)���4���&��:�
� ",#":&��� "!,�B	!�C
���&����,#�)�����BC!�C#� 
�,%E8��	���%�?���9:;�#	)��@<;"�#	"��� -8��)����������� � �Q�*�� ��&��;.,�%�&*%������
���	
���4�
*! ��%����+ � 
�  �A � ��;���Q�.�#$�! ,%�#	"%�.%���	
�B�! �������9�*                       
��D��	�%�� <�E#%Q/ 9:;%����)#:�A�=.����� ^���	
�9�*9����	
�=��_ �D��
��B�,�����;��% ��&
9�*9:;%� =
��"�C;�9�BC!�C#����	
�=���
	"�:�;�*��;9:;  -8� � =.�������+ 9:;����H
*<! ��                   
B@�*��R��"��/ 4 �I"�;������ ��& �D��
%�!���;����"�;���#�����"<!.,�%��4���&� B��
� �D-8�����
.?��#$%����9:;
��%#�&�	���%�?��;�#	"%�.%���	
�B�!�������9�*��D��	�%�� <�E#%Q/ �D��

:A���&������%=.�����:#���!�,B�;,)A��,� 300 �;��	�� �%��
,#���� 18 ���H�.% 2549 ���@!��%� 
(������DR���&), 2549)  

"A���#	����#+���a��%�*��������)�9�BC!�C#����	
�=���#+��
�)�����"�#	"���
)�����Q�.�#$B�;, "&��"A�.#'���"�:���)��A���;9�E8���a��%�*9:;�#+��Z.�
.,�%"�%��EC
�@<;��!�����% 
B��@<;5b�"
� ���)��;
��A����BC!�C#��#	 ��&�!��6 �D��
��;9:;"&�R&c�������4��#,B��C
��,���C;�
BC!�C#����
	"�:�;�*�!
9�-8�� 
�#��/ 
#� < (2538: 10) 9:;��!�,E8�=
��"��������"	.,�%"A���Z)
)�����BC!�C#�����9,;,!� 

^.....�#��������)�%� #* ��9:;�#+�
*!���;
*)��;
�%��#�>?����"A�.#'
*<! 4 ������ .�
 
%�.,�%"%	<�?/C
��!����*��4���&� %��#�>�:� %�*��R,&R����:� %�.,�%�[��*,[��: 9�,D�&	 B��%�.,�%
,!
�9, E;��#�����%�.�	�#+� 4 ������ �Z)��A���;�#�����%�=
��"��4�@<; ��9:;e.._ 

� !��:�*,�#	 "�	"�* 	�',��	��� (2527) �����!�,E8����B":�.,�%"�%��E"<�"�:C
�
�#������D��
������"	.,�%"A���Z)�����BC!�C#������#+�C8+�
*<!�#	�G))#* 3 
�./����
	���%�
.,�%"A�.#'B��%�.,�%"#%D#�R/-8���#�B���#� 9:;B�! "%��EQ�D�����*B���#�>����� �#�>����
)&� B��"E�����?/���
"&��B,:�;
% -8��)���Z�9:;,!�=
��"����#�����)����"	.,�%"A���Z))��       
���BC!�C#��#+�)��;
�%�
�./����
	%��%�*���*
�./����
	 :#��#+����	,���������.#:���
�
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�D��
��;9:;%�-8���#��������%�.,�%"�%��E"<�"�:�#+�)��;
�%����,#:@����.�
	.��%
�./����
	���
����*,C;
��#	���B":�.,�%"�%��EC
��#����������6 :;�� B�!"A���#	���	,����.#:���
��#�����
���	
���������9�*�#+�B�!
:��%�)�����#��E8��G))�	#� %#�)�� ;,&R����.#:���
�)������:"
	
.,�%"�%��E:;���#�>��������	
�B�!�D�*�:;���:�*, �#+�6 �����.,�%��4�)�&�B�;,*#�%�.�?�#�>?�
:;��
���6 ���@<;5b�"
�.,��A�%�D&)��?������.#:���
��#,�#�����:;,*� !��:�*,�#� :#��#+�)8�%�.,�%
)A���4�
*!��%��"A���#	@<;5b�"
����)��;
��A����	,�������,&�*���"��/���%�.,�%�������*%�� ;
�����.#:���
��#����� =:*@<;5b�"
�
�)
��#*���	,����.#:���
��#�����������*�,!� ^���	!� �+
�#��������%�.,�%"�%��ED&��>_ (Talent identification) �D��
�A�%�� ;�����.;���B��.#:���
�
�#��������	
����%�.,�%"�%��E"<� ���

�)���*�9:;,!���4��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��>
��:#	�*�, � -8��)� !,*��;@<;5b�"
�9:;�#��������%�.,�%"�%��E B��%�.�?Q�D�����6 :;�� ����
�)��
�#��������	
����@!�����.#:���
�)�����	,����:#���!�,�#+�E�
9:;,!���4��#��������	
���:#	
�*�, ����%��#�*Q�D"<� B��%�=
��"���"	.,�%"A���Z)��
��.�  

�
�)��@����9:;�#	)��������@<;5b�"
�)�9:;�#	�#��������%�.,�%"�%��E B��%�
.�?Q�D
*!��B�;)�&������:;��B�;, ���Q�.�#$�Z)�9:;�#	���=* �/
*!��%���������
�)�����	!� �+
�#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��>)� !,*�:C#+��
������.#:���
��#����� B�� !,*��;���
�����9%!"<'���!� ����
�)��9:;�����9��#	�#��������%�.�?"%	#�&��%��"%�#	�������	
�
*!��B�;)�&� 
)8��A���;Q�.�#$����*#:�	���%�?��9�9:;%�� -8�����G))�	#����	!� �+�#��������%�.,�%"�%��E
D&��>�#+��A��#�9:;�#	.,�%�&*%
*!��%�������*�������#+����,��*�=��� !� �*
�%�� 
#��F> 
=������" ���
B%;����#�� 

"������* B��"��#$
�%�&�� �Z�;,�B�;,B�!� ;���	,����:#���!�,�����
.#:���
��#������C;��!,%=��B��%���5b�-;
%C
�"%�.%�����D��
D#i��9�"<!�����4��#,B���*�, �
��% ��&�!
9� B�!"A���#	������9�*�#+����	!� �+�#��������%�.,�%"�%��ED&��>*#�9%!��4�����<;)#�
BD�!���*%���#� 

)��.,�%"A�.#'�����!�,%��#+��%:C;���;�)8��A���;@<;,&)#*%�.,�%"��) B��%�.,�%
���"�./���)��A�����8�>�,&)#*����*,�#	���D#i���#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�
.,�%"�%��ED&��> �#+���+�D��
D#i���#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��E
D&��> �D��
�:"
	���"&�R&Q�DC
�B		�:"
	�#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�
.,�%"�%��ED&��> B���D��
"�;����?j/���&C
��#��������	
��*�, ���!�
�*�9%!��&� 14 �I =:*� ;
B		�:"
	�#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��> �D��
��;9:;
���	,����B��B�,������	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��>����:#	
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�*�, � B��"�%��E�A����	,����:#���!�,9�� ;�����.#:���
��#��������	
�����:#	�*�, ��D��

��4��#,B����% ��&9�*�C;��!,%�����BC!�C#���*����!��6 �!
9� 
 

�	�	������ 
 

1. �����.#:��
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��>�#+�.,�)�%��#,	!� �+B��
.�?�#�>?���:;���:	;�� 

2. B		�:"
	�#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��>  
���@<;,&)#*D#i��C8+� "�%��E)A�B���#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��>�#	�#��������	
����%�
.,�%"�%��E���&�#�,9�9:;���
9%! 

 
���� �!���
"���#	!����� 
 

1. �D��
D#i���#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��> 
2. �D��
�:"
	���"&�R&Q�DC
�B		�:"
	�#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#�����

���	
����%�.,�%"�%��ED&��> 
3. �D��
"�;����?j/���&C
��#��������	
��*�, ���% ��&9�*��!�
�*�9%!��&� 14 �I 

B����?j/���&C
��#��������	
��*�, ���!�
�*�9%!��&� 14 �I=:*� ;B		�:"
	�#,	!� �+C
�
.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��> 
 
�����$	����#	!����� 
 

1. �#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��>��:;���!��6 ���
@<;,&)#*D#i��C8+�"�%��E,#: B��)A�B���#��������	
����,!���#��������	
����%�.,�%"�%��E
D&��>�#	�#��������	
����%�.,�%"�%��E���&�#�,9�9:; 

 
 2. ��?j/���&���9:;)������:"
	.,�%"�%��EC
��#��������	
��*�, ���!�
�*�
9%!��&� 14 �I:;,*B		�:"
	�#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��> ���
@<;,&)#*D#i��C8+�"�%��E�A�9�,#:�D��
���	��:#	.,�%"�%��EC
��#��������	
���:#	�*�, �9:; 
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��������#	!����� 
 

1. ���,&)#*.�#+���+%�!����)�D#i���#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�
.,�%"�%��ED&��> B���D��
"�;����?j/���&C
��#��������	
��*�, ���!�
�*�9%!��&� 14 �I =:*� ;
B		�:"
	�#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��> -8��B	!�9:;��4�          
2 ����Q�.�
��?j/���&C
��#��������	
��*�, ���% ��&9�*��!�
�*�9%!��&� 14 �I B����?j/���&
C
��#��������	
��*�, ���!�
�*�9%!��&� 14 �I  

2. ���!%�#,
*!������ ;�����,&)#*.�#+���+��4��#��������	
��*�, ���!�
�*�9%!��&� 14 �I 
)A��,� 200 .� =:*B	!�

���4� 3 ���!%.�
 

    2.1 �#��������	
��*�, ���% ��&9�*��!�
�*�9%!��&� 14 �I )A��,� 20 .�     
    2.2 �#��������	
��*�, ���!�
�*�9%!��&� 14 �I )��=�����*������#�,������ 

)A��,� 120 .� =:*B	!�

���4� 6 Q�.Q<%&��"��/:#���+  
          2.2.1 =�����*�����)��Q�.����
 1 B�!� )A��,� 20 .�  
          2.2.2 =�����*�����)��Q�.��,#�

��[�*�����
 1 B�!� )A��,� 20 .� 
          2.2.3 =�����*�����)��Q�.���� 1 B�!� )A��,� 20 .� 
          2.2.4 =�����*�����)��Q�.��,#�

� 1 B�!� )A��,� 20 .� 
          2.2.5 =�����*�����)��Q�.��; 1 B�!� )A��,� 20 .� 
          2.2.6 =�����*�����)��������D%���.� 1 B�!� )A��,� 20 .�  
    2.3 �#��������	
��*�, ���!�
�*�9%!��&� 14 �I)��=�����*�"�R&�%��,&�*��#*

�!��6 ��� �C;��!,%�����BC!�C#����	
���:#	%#R*%�8�>��
��;� ����"�R&�"�%#..� .�#+����  33                       
? =�����*�"�R&�%��,&�*��#*��%.A�B�� )A��,� 60 .�  

3. �#,B������ ;�����,&)#*����
	:;,* 
    3.1 �#,B��
&"�� 9:;B�! �#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�

.,�%"�%��ED&��> 
    3.2 �#,B����% 9:;B�! .,�%"�%��ED&��>C
��#��������	
����9:;%�)��

.�?�#�>?���B�!��:;�� -8��B	!�

���4� 3 :;�� :#���+ 
         3.2.1 @����9:;)������:"
	�#,	!� �+C
�.�?�#�>?�:;��"���,&�*�  

3.2.2 @����9:;)������:"
	�#,	!� �+C
�.�?�#�>?�:;��)&�,&�*�  
         3.2.3 @����9:;)������:"
	�#,	!� �+C
�.�?�#�>?�:;���#�>��������	
� 

C
�@<;��!� B��@<;�#�>�����< 
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�%��#���&'���%� 
 

1. B		�:"
	�#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��>
)�� ;�����,#:�#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��>��4�"A�.#' 

2. C;
%<��!��6 ���9:;�#	)��@<;���.�?,�i& @<;����%&����
@<;��;C;
%<�E�
,!���4�C;
%<����
��4�.,�%)�&� B��� ��
E�
9:; 

3.���!%�#,
*!������C;��!,%�����,&)#*.�#+���+���.��k&	#�&����:"
	��%B		�:"
	
�#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��>:;,*.,�%��Z%�) B����Z%�A��#�
.,�%"�%��E 
 

�	��	#�(
�	����)*%)�#	!����� 
 

#	!+�,�	 �%�*E8� ���	,�����������#	���������*�B��� ���
"�;��"��./ "&���:
"&����8����;��4�9���������:�C8+����
%�.,�%�)�&'�;�,��;�%��C8+�=:*
��#*��#���� �F>H����%�
*<!%�
���*���/� ;��;��%��"%�#	"Q�D���?/���G))�	#� 

 
��##�-	. ���������
�	��	�	!�+�/0 �%�*E8� �#��������	
����%�.,�% 

"�%��E"<��,!��#��������	
�.�
���6 
*!����Z�9:; #: Q�*��;"&��B,:�;
%�:�*,�#��� !,�
�*������!��#� 
B����4��#��������9:;�#	�������%&�:;,*����:"
	�#�>��������	
�)��@<;5b�"
����	
��*�, �
��% ��&9�*��!�
�*�9%!��&� 14 �I�D��
��;�C;��!,%��4��#��������	
��*�, ���% ��&9�*��!�
�*�9%!��&�   
14 �I  

 
#	!�1�*�'��##�-	. ���������
�	��	�	!�+�/0 �%�*E8����	,���������

�:"
	���� ;���������%&��#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��> :;,*
���� ;B		�:"
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����1�*�'���
 2��#02������##�-	. ���������
�	��	�	!�+�/0 �%�*E8� 
"&�����	!�	
�.,�%"�%��EC
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��>��.�?�#�>?�:;���!��6 =:*
9:;%�)������8�>� ����	�,��
�"�� B��.,�%.&:��Z�C
�@<;���.�?,�i&  
 
�!�3�*�"���
	(�1	��4(%!�� 
 

1. 9:;B		�:"
	�#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��>
-8��%�.�?Q�D B��"�%��E�A�9����*���/� ;9:;������ �&:
���6 �!
9�  

2. �A���;���	���"&�R&Q�DC
�B		�:"
	�#,	!� �+C
�.�?�#�>?�C
��#�����
���	
����%�.,�%"�%��ED&��>  

3. 9:;��?j/���&C
��#��������	
��*�, ���% ��&9�*��!�
�*�9%!��&� 14 �I B��
��?j/���&C
��#��������	
��*�, ���!�
�*�9%!��&� 14 �I -8��9:;%�)������ ;B		�:"
	�#,	!� �+
C
�.�?�#�>?�C
��#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��>���@<;,&)#*D#i��C8+� 

4. @<;,&)#*"�%��E�A�.,�%�<;���9:;�#	)�����,&)#*.�#+���+9����*���/� ;�����"
��&"&���
��*,& �D��8�>�"A���#	�:Z�D&��> B������*,& �D�+�$�������4�@<;5b�9:;  

5. �D��
��4�C;
%<���;�#	"%�.%���	
�B�!�������9�*��D��	�%�� <�E#%Q/ B��
��!,*���
���6 �������*,C;
� � !� =�����*�����  %�% B��"=%"����	
� 9:;�#	���	C;
%<�����*,�#	���
	!� �+�#��������	
����%�.,�%"�%��ED&��> B����4�B�,��������.#:���
��#��������	
��D��
��4�
�#,B����% ��&9�* =�����*�  %�% B��"=%"����	
� �����BC!�C#����	
���:#	�!��6 �!
9�  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



�����  2 
��	
����������������	�������� 

 
��	
����������������	�������� 
 

�������	
��������������	�������������������� ����������	�� ��� 	�!�����"���#�$��
%��"&�'�!���()����)�!�������*�+(%"���� ,����,��,��-#�������
� ���%&��.��������������    
4 %�� ����� 

%����  1  ��������� 	���"%��"&�'������������ 
%����  2  ���,2,�	!������&� 3�����*�+(%"���� ,����,��,��-#����4 ���                    

  ���"&�'������*�+(%"���� ,����,��,��-#���� 
%����  3  2���
������6���""����"�����*� 
%����  4  �������	�� ��� 	�!��� 

 
������ 1 ������	����	��������������	�� !	"� 
 

������)7 ����''�	 (2541 ����-��
� ���)� ��,��%(, 2546) �����(.���,2,�	!��      
%��"&�'��&� 2,�	-�� %���.�.����"2�6����7.����"�� ,��&�����-������)�2�6�.��,�)!���=�#�� 
%����������� ) �(�����2�6�'&������2�� � �&�!��%��"&�'�����2�6���"(2�6�"&�"���=�#�� %������
������.>����7��,�	&�������? �%&,����,'������#�	�#��� ��
'��.��	"���	"��"��)@7�� ���2����� 
�#6 �.���,���=�#�� %����������� ���
'��.��	"���	"��2�&���(�����2�6�'&�������� %&����� �#6 �
2�
���"-�����,�.�� 	��.��!���=�#�� %����������� 

���)� ��,��%( (2546) ���
2����,2,�	!��%��"&�'��&� �.>��� ��� �����=���2�6�
�=�#���)7�� ����!��2�6��.�� 	��.���. 2�6�����������)���������������	&��
��	&��2�� � 

����'�	 ��A������ (2547) �����&���&�%��"&�'� 2,�	-�� %��.����" %���.�2�6��&��� 
�����%��� C� �"&�"���-��=�#2�6�����������)�!�����#	���������������� 2�6������������� 
��� 

��27��D%� (Johnstone, 1981) ���
2����,2,�	%��"&�'��&� 2,�	-�� ���������� 
"��.��,�)�'����,#��N7 2�6��=����� ��� %���������'&������
�����2�� � D�	�,&����.>�%����.>�
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�=����O#�������� �%&�������=�#���)7�� ��
�%�����" 2�6�
2��=�#���)7�'����(.C� �
�
����%��,��-�.�� 	��.����� 

������,2,�	�� �����&��,�!���%����������(.����&� %��"&�'� 2,�	-�� !�����,2�6�
���������� -��#�$��!��
�����.>�%������� �����-��=�# 2�6�"&�"���=���
�'&������2�� � C� �
��������%���
��'��.��,�)2�6��()=�# �������.��&���%������()�&��� �
��� �2�� ��� %������.���,��
������ %��"&�'�!���()����)�!�������*�+(%"���� ,����,��,��-#���� 
��������	���������
2,�	-�� �� ��� "&�"�����,��,��-!�������*�+(%"���� ,����,��,��-#����
��()����)�����
%&��? D�	���,������������ ����"��������� ������,����2P�!���������()�($�  
 
#���$������������� 
 
  ������.���=�!��%��"&�'�%�,������!����27��D%� (Johnstone, 1981) ��,��- 
������.���=�!��%��"&�'�%�,��)@7%&��? ��� 6 .���=������ 
  1. ������%�,%���.��� ��� 	�!���
���������%��"&�'� �����& %��"&�'�%����� 
(Representative indicator) %��"&�'���� 	� (Disaggregate indicator) ���%��"&�'���, (Composite 
indicator)  

  2. ������%�,��N�����.����,2,�	!��%��"&�'� �����& %��"&�'��""�����(&, (Norm 
referenced indicator) %��"&�'��""�����)@7 (Criteria referenced indicator) ���%��"&�'��""���
%���� (Self referenced criteria) 
  3. ������%�,����)�!������"������ �����& �������&���,"��)7 (Absolute 
measurement) ����������&���,#��N7 (Relative measurement) 
  4. ������%�,'&������ �����& %��"&�'� ) '&������2�� � (Measurement of stocks) 
���%��"&�'��� �.�� 	��.��%�,'&������ (Measurement of flows) 
  5. ������%�,����"������!��%���.� �����& %��"&�'���,"�AA�%� (Nominal 
indicator) %��"&�'����%�=�� (Ordinal indicator) %��"&�'����%�=�� (Interval indicator) ���%��"&�'�
��%���&�� (Ratio indicator) 
  6. ������%��"&�'��'����"" �����& %��"&�'�.j���	����!�� (Input indicator) %��"&�'�
���"����� (Process indicator) ���%��"&�'������% (Output indicator) 
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�%&
'��������������������� 
 
  ����'�	 ��A������ (2547: 84-86) �����&��-���()�,"�%��� �����A!��%��"&�'��������� 
  1. ���,%�� (Validity) 
      %��"&�'��� ��%���"&�'����%�,�()����)��� %����������	&��-��%����,&�	�� %��"&�'��� 
��,��-'�����	&���,&�	�� %��%�,�()����)��� ,(&�������,�����)������ 
      1.1 ,����,%��.����P� (Relevant) %��"&�'�%���������%��.����P� ���,����,
�'6 �,D	� ��,#��N72�6���� 	�!���D�	%����"�()����)��� ,(&���� 
      1.2 ,����,�.>�%����� (Representative) %��"&�'�%���,����,�.>�%�����!��
�()����)��� ,(&���� 2�6�,�,(,,���� ���"��(,���7.����"�����A!���()����)��� ,(&�����	&��
��"-��� 
  2. ���,��� 	� (Reliability)  
      %��"&�'��� ����%���"&�'��()����)��� ,(&��������	&���&��'6 �-6� ����������2�6�"&�'�
������� �,6 ����������C��
�'&���������	���� %��"&�'��� ��,��-'�����	&�������������,6 ����������C��
��� ,�����)������ 
      2.1 ,����,�.>�.���	 (Objective) %��"&�'�%���'��������	&���.>�.���	 �����6��
2�6� ���%����� 
���� 	���"�&�!��%��"&�'� ���!���	�&��"�=����� �.>��	�&2�6��()�,"�%�!���� ����
,����&��� ��!���	�&��"���,������%�,��%����	 
      2.2 ,����,�������6 ��% �� (Minimum error) %��"&�'�%���'��������	&��,����, 
�������6 ��% �� �&��� �����%���,�����2�&�!��,���� �&��'6 �-6� 
  3. ���,�.>����� (Neutrality) 
      %��"&�'��� ����%���"&�'����	���,�.>�����.���������,������	� �,&D��,���	��!�� 
!���rs�	
�rs�	2�� � �,&'���� D�	�������"&�'��O#������)����,�����P�2�6���,�2�� 
  4. ���,�� (Sensitivity) 
      %��"&�'��� ����%���,����,��%&��()����)��� ,(&���� ��,��-�������,����.�
2�6����,�%�%&����2�&��2�&�	�������27����	&��'����� D�	%��"&�'���%���,�,�%� ���2�&�	����� ,�
���,�����	��#�	�#� 
  5. �����
��������.
'� (Practicality) 
      5.1 ��P"!��,���&�	 (Availability) %��"&�'��� ����%�����,��-����.
'����2�6���P"
!��,���������� ��,��-��P"��"��,!��,��������%��� ��" ���2�6������%����&�	 
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      5.2 �.����,2,�	�&�	 (Interpretability) %��"&�'��� �����
2��&��������� ,��(�       
����(� ���% ���(� �!��
��&�	 �����,��-�������)@7%������()=�#����&�	 
 
#��(���)������������  
 
  ��27��D%� (Johnstone, 1981: 6-14) %��"&�'��������������� ��,��-����.
'�
.��D	'�7��� 5 ���� ����� 
  1. ����������2���D	"�	�����%-(.�����7!���������� .jA2��&��
2A&�� #"
�
��������� �6� !�����,'�����
�������2����%-(.�����7����D	"�	D�	,������"(
�����)��� 
�����,�������. ������%��"&�'�,�
'�
�!�����,���2���D	"�	��'&�	
2����"�� ��� %������
2�
"���(��%�,�D	"�	���'�����!��  
  2. ������������"���.���,����""�������� ���
'�%��"&�'������������
����
�����"���.���,����""������������.>����%��%�,������.�� 	��.���� ,����,�����A,�� �#���
��'&�	%�����"�&�����.�� 	��.��!����""������������.>��.
��������� %������ 2�6�#��
.�����72�6��,& ,��(����(����	����
����������.��&���.��".�(����#�$����������
2���	� �!�� 
  3. �����������	�#6 �#�$����""�������� %��"&�'�,�.��D	'�7%&����#�$���������	
D�	�O#��%��"&�'���,��,��-
'��������)�!����""��������
��������	 D�	����.
'��������27
�#6 ����������	
���&,(,%&��? %�,%���������-��%��� ����&��'6 �-6�����&����
'�%���.����	�2�6�        
%���.�	&�	�%&��%��C� �-6��&��.>�#6�t��!������������27��&���� 
  4. ���������������"���/2�6�������.���=���""�������� %��"&�'�'&�	���
2����
����"&���(&,
���""��������,����,%��������,��� 	����
2�.������� ,���""��������
���(&,
���	������,��-
'�!��,���=�.��	����.�� 	����,����2P������� ���������������"&���(&,	��'&�	
'�
2��2P�-������)��� �2,6�����2�6��%�%&���������������� 
'�
�����.��	"���	"����������2�&��
���2��� =�	
�.����� 2�6���2�&��.�������� C� �����&����
'�%���.�
�%���.�2�� � 2�6�
'�%���.�      
�%&��'���2��	? %�� ��������%��"&�'���,��'&�	�����,���#�������� 
  5. �������.���,���()=�#�������� %��"&�'��.>����6 ��,6��� �����A
����%�����"
���.���,���()=�#��������D�	�O#���	&��	� �
����.������()=�#��������%�������	%��"&�'�
�.>�%���� ���2���.v�2,�	�� %�����"���.���,�����()=�#�������� 
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������ 2 ���'*'������+���� ,��		�-�.%�������'����'
�'��/0�� "1 ��	����������		�-�  
           .%�������'����'
�'��/0�� " 
 

���	& (Gagne, 1991: 258) ���
2������	�,!������&� 3���,����,��,��-#����4 
2,�	-�� "(����� ,����,��,��-�	�&�2�6���&���)@7�O�� 	�	&��'�����
�2�� ���!�2�6�,����&�
��� 	���"������,!��,�(�	7 

������"�, (Tannenbaum, 1993) ���
2������	�,!������&� Giftedness ��� 
Talented �&��.>������ -��
'�
����,2,�	�� 
������	�����#6 �
'�
����.���,���()�&����,��,��-
!��"(����� ,��������,&,����&����	�� 1 - 2 
��%&����	�#�$�����!��"(��� 

�)����,�������(�2,�&"������'(,'��,6���2&�'�%� (2547) ���
2����,2,�	!��
����&� Talent 2,�	-�� ���� ,����,������,�#������7#��������
�����2�� � 

�����y'�	 #�����7���7 (2550) ��&���&� �����*��� ,����,��,��-#���� �6� ����� ,�
���,��,��-������*��� D����&���&�"(����6 �
��=�#������, �������"��	(���	����  

�����������#"�&��,&,����
�
2������	�,!������&� �����*�+(%"���� ,����,��,��-
#�������D�	%�� ��,��%&�#�	����,2,�	!������&� ���,����,��,��-#���� ��������*�+(%"���� ,�
���,��,��-#������&���� ���#���(.����&� �����*�+(%"���� ,����,��,��-#���� 2,�	-�������*�
+(%"���� ,�#������72�6�,����,��,��-�� D����&���&�2�6�,����,��,��-�����&������*�+(%"��   
���6 �? �	&���2P����'�� =�	
%��� �������,���	����
���	(�� ��&����  

 
	����������		�-�.%�������'����'
�'��/0�� "  

 
��,.z��� ���"���� (Thomson and Beavis, 1985: 1) ��&���&� 3���"&�'������*��� ,�

���,��,��-#����4 �6� ���"������� �����*�����"�	��'��������"����&�����,
2��!���&�,
������&�
��*��� ,�D������.���"���,�����P�"�#6�t��!��%���.��� -����6��,�����������" D�	%���.�
�2�&�����-������""�#6 �
'�
���������	���,��,��- �������.��&����N�"�	����"�,��-=�#���
�������A�%�"D%!�������*�����"�	��'��2�&����%&��. 

D|���7 (Hoare, 2001: 2) ���
2����,2,�	!�� 3���"&�'������*��� ,����,��,��-
#����4 �&�2,�	-�� ���"���������	������*�����"�	��'����	���
'���N��������"�()����)�
��������&����	 �����������	� ��������������*� �#6 �
'�
�������������	=�#!�������*�����"
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�	��'��� ,�D����.���"���,�����P�
�'�����*��� ��6�� D�	
����%������"&�'������*��� ,�
���,��,��-#����	���,&
'&�� �����.>����2��"����!&�!����*� 

�P�"��� (Robson, 2003: 1) ����N�"�	���,2,�	!������&� 3���"&�'������*��� ,�
���,��,��-#����4 �&��.>����
'���N������ ,�����)��6"���%&�? ���,� D�	���
'������������ 	���"
������!����������&���&����	,�(�	7 �'&� ���������,��� ���,	��!���!� ���������,��,��-

�������D�� �.>�%�� ������#6 �
'�
�������2������)����,��,��-#����!�������*� 

D�D� (Loko, 2004: 1) ���
2���	�,!������&� 3���"&�'������������6�������*��� ,�
���,��,��-#����4 �6����"�����
���������6�������*��� ,���	�����	�����,����&� 2-3 .� C� �

�.j��("��	���,&,���N����
���������6���� ��
2�������	&��-��%��� �����������
�
����������
�����*��� ,����,��,��-#������"�����*�.�%��� ��.���  

�#� (Pain, 2005: 7) ���
2����,2,�	!�� 3���"&�'������*�+(%"���� ,����, 
��,��-#����4 �6����"������� �.>����"��)�����&�,�����2�&���D,��+(%"��%&��? 
�������2�
����(&� C� ��.>����"������� ,����,%&���6 ����	�	�� ���������	����%���,����������.����� 
����&�,,6������2�&�����r�����%&��? 
������ �����,�C� ������&�����(&��� ,��()=�# 

,��7%���C (Martinez, ,....: 9) �����&��-��3���"&�'������*��� ,����,��,��-#����4 
�6� �� ��� �.>�.j���	#6�t��
������ ������.��&���.���"���,�����P����	���,��,��-����(�!��
�����*� �#������"������� �.>�!��%���� 
'������6�������*�����"�	��'����	��N�������
���	����%�7�#6 ��!���&�,��&���*��� ,����,�O#����"�()=�#������	=�#
�%��!�������*��2�&���� 
���������	��.����"�.���	D.����,���r��C��,
���	�	�� ��N����������	����%�7 ������
�������	&��,�!��%���#6 �
2������*������.��&����"�� �2,���,��"���,��,��-����(� D�	,�
��%-(.�����72����#6 ������� ��������6�������*��� ,����,��,��-���,��? 

�����y'�	 #�����7���7 (2549) �����&��-����	�,!������&� 3���"&�'������*��� ,����, 
��,��-#����4 �&��,&,������	�,�� �O#���������%&�.>����"������� 
'��N�"�	���,��,��-!��
"(���? 2�� ��� ,����,��,��-�2�6���&����6 �=�	
%��� �������,���	����
���	(�� ��&���� 

 
���'�#2�'���$���	��&)3�#4��%������	����������		�-����'����'
�'��/0�� " 
 

�����6����&���*�2�6�����!���&�,��&���*�
����%,��-�����2��D�	���7.����"
,��,�	2��	.������,&�&����.>� N��,���	,.���#)� �(�,�%� ���,.���-���� ����&���*�%�,
���,��	, ���"�""����"!�����"���� ��������� ���,#���,�����(.��)7
������&� �.>�%�� %&�,�
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�,6 �,����#�$�������*��.��&����!&�!���#6 ����,�.>�����,��!�� .����"��"���������7���,��� ���
���,����A����2�������������	����%�7�����*��� ,��#� ,,��!��,�
'�
����#�$�����	=�#!��
�����*� �&���
2�2��	? .��������,����#�$����N������ ���	��	�2�6��N�"�	����)�!��
���,��,��-#����!�������*��%&��"(��� �#6 �'&�	
2������*��2�&���������6����&�'�����*��� 
�2,���,��"���,��,��-�� ,��	�&!��%������ �(� (Bompa, 1985: 1-11) ���������	����"�����
�2�&�������&� 3���"&�'������*��� ,����,��,��-#����4 

���"&�'������*��� ,����,��,��-#���� ���,�������,�
'�%���%&���,������� ,������
�!&�!����*� �%&����������� �.>���""����#� ���.�����,6 ��,&���,��� D�	��(&,.���������,��	,
�
���.	(D�.%�������
����% �����& �	��,��%������� �2=�#DC���	% "�������	 ���D�,����	 �6���(&,
.��������? �� ,������� ,������������� 	���"���"&�'������*��� ,����,��,��-#�����	&���.>���"" 
�,6 �.��,�).��.�.1960 � 1970 (Thomson, 1992) 
�!)��� ����%����	 ����2��t��,���� ����P���
��� ,,����,#	�	�,�� ��#�$�����"&�'������*��� ,����,��,��-#�����	&���.>���""%�,��.�""
!����(&,.�����
����.	(D�.%����������	�'&����	���� (Peltola, 1992: 7-12) 

���2��".�������	��� ������������!���������	#"�&�
�.j��("�����,�2�&�	���       
�� ��"���'�" ����&�����,�����*��� ,����,��,��-#�����,&,����� D�	���7��2����� ��"���'�"         

��&��!����*��#6 ����,�.>������������&  �����*��2&�.�������	 C� �����������������%��                  
���	7�,�,���	��'��� ,����,��,��-#���������*�!�������*��2&�.�������	 (SAT Sports 
talent identification center; SAT-STIC) ������������D������#�$����*����2���2�6�D������
�.��7% |�D�& (Sports hero) �.>�%�� ��������������t"��	��������%�����	7�&�����,���,����,��,��-
#�����2&�'�%�!���,6 �.� #.�. 2548 �#6 ��.>����	7����
�������"��(�����&�����,�	��'�2�6�
.��'�'��� ,����,��,��-���
�����%&��? ���������*� ��%�� ���.��$�N��, ������	����%�7�.>�
%�� ���,�D�����������&����	� ���
'�.��D	'�7�������,��,��-!��%������ ,��	�& �#6 �%���� ���
.�����'�%� �%&
�.j��("�����	7�&�����,���,����,��,��-#�����2&�'�%����-����"��,��"�-�"��
���	�������	�����#6 ���,�.>� 3�-�"���&�����,���O��	�=�# ������%���,������	����4 %���%&.�#.�.
2551 �� �&��,� 
�������������	���!���(.��	�����	���� 	���"���������������� 3 D�������� ��&��,�
!���%������� 
 
���	7�,�,���	��'��� ,����,��,��-#���������*�!�������*��2&�.�������	 

�����*��2&�.�������	 D�	rs�	���	����%�7�����*� ���,�����&�,,6���"�,��,
��*����2��� ',�, ����D,����*� 
�������%�� 3D����������2� ��������6�������*�����(&�4 2�6� 
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3���	7�,�,���	��'��� ,����,��,��-#���������*�!�������*��2&�.�������	4 �#6 �#�$��
�����*��	��'���&���,�.>����� D�	��������6���	��'������ ,����,��� #������7 ����� ������, 
��,��-#�������������*� ���	2����������������	����%�7�����*�%���%&!��%����������6��
�����*���-�����#�$�������*���&���,�.>����� ('�	���N�y =������ ������)�=� ����	�, 2549: 9-10)  
D�	D�������������� ,����������,�%���%&����.� #.�. 2547 D�	�����"���,��
�������.����� ���  
���r�����
������������*�����"�	��'�,��!���&�,D�������.>�������,�� C� ������*�
�D������
2��	��,�#�$������� ��!�� �������&������*��2�&����������"��������6��
2��.>�%�������,'�%���	 
���,�D����#�$�����,��,��-��&����"��'�#���
�����% 


�������������6�������*��� ,������ ,�#������7 ���,����,��,��-#����
�����"
�	��'���� ���rs�	���	����%�7�����*��������	2������������	����%�7�����*�
���!�%&��? ,�
.��	(�%7
'� D�	��,�����'� 	�'�A������"���'�"��� ,%���%&!��%����������6�������*��.������� �-��
���#�$�������*��.��&���,�.>����� D�	,���	�����	������ 

�����������	������*� ����'� 	�'�A���
2�����������&� ����� �����*���.���"���, 
�����P������� ����� ��,�������������r��C��, D�	���
'�2������r��C��,�""���2��'&�� C� ������

2��&����	�����%
�!�������*���,��-.��"%�������,��-��"��"�=������,2���2�&��
�!)�
�!&�!����� C� �2������r��C��,�""��&����.>�����#� ,.��,�)���r��C��,�	&�������P� D�	�,&������-��
���,�2,���,!����	(�����*� ���
2��&����	�,&��,��-.��"�=�#
2�+���%����� ���&���
2�
�,��-=�#�����	�#� ,!���	&�������P���-������"2�� � 2��������������� -���,����#� ,���,2���
!��.��,�)���r��C��,�#�	�
��P%�, �%&���r��C��,�""
2,&������.>��������""�#� ,.��,�)    
���r��C��,
2��	&���2,���,��"��	(!�������*� ���,���	�#���#6 �
2��&����	.��"�=�#���+���%�� 
��,��-��"��".��,�)���r��C��,�� �#� ,!����� ��������*��������,��-r��C��,���D�	�� �,&,����
"����P" ���	����,��-#�$���,��-=�#�����	
2���!�����������	 

������%���	������*� ����'� 	�'�A������%���	������*����
2����,�2P��&� ����� ��P�
����&���*�.���=�
�������
2���P��.>������6����� D�	���
2���P��������&���*�2��	? .���=��#6 �
���&�,����,��
���*�'���
��.>�#���� �������.���rj��	&��������� ���.������,&����������������
�
�����&���*�
2���"��P� C� �,����.������������,&���	�� �,6 ���� ,�2P����,��,��-
�%����� �������&�
�&���#�$���.������
���*�.���=����? ���,����,���2�����������. C� ��.>�����������������
�
�����&���*�!����P� ���
2���P�2��	���"6 ���*������-��!��������&����? �� ,�D������ ��
�����%
�#�	��#����&�-�����.������������������,�������. ������r���� ���������� ��
2���P�r����,����.>�



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                

 

 
                                                                                                                                                                     16 

2,�&�)� �,&����� ���	���P����,�r�������	��#�����������P����,&��(����� ������"6 ��� ����&�
��*��.��	  

����� �����&��,����2,����2P�����&� ���	7�,�,���	��'��� ,����,��,��-#����
�����*�!�������*��2&�.�������	 ���,���N����
���������6��2�6�����2������*��� ,�
���,��,��-#����
��%&��'�����*� D�	
'�2����������������	����%�7�����*�,�.��	(�%7
'�
�	&����"���� ���,��������������!���&�,����!&�!��
��(�����" �#6 �
2������*�����"�	��'�,�
���#�$����������� ��������������	&�������P� �2,���,��"��	 ����($�=��� �,&�������"����P"
��6����2�6��&����	�����������,&��,��-�� ��#�$���.>������*��� ,����,��,��-���%&��.���        

�����% 
 
D������#�$����*����2��� 3�.��7%|�D�& (Sports hero)4 

�,��� ,� �������� ������	�'�	 '�A)���7�����y (2549: 11-12) �����&��-��D������
#�$����*����2��� 3�.��7%|�D�&4 �&� �.>�D�������� �����*��2&�.�������	�������������������,   
���#�$����*����2��� �#6 �
2�����������"	(�N���%�7 4 .��������*�'�%� (.� 2548-2551) �� ,(&�����
�������������*���&���,�.>����� �����'�# �������#6 �
2�����������������������*��#6 ����,�.>�
���� �����*���'�#
��&��!��=�,�=�����,����#�$���.�	&��%&���6 �����,�������D��������!��,� 
D�	,���������*�=�,�=���.>������"���'�"������������� ���,�rs�	���	����%�7�����*��.>�
�����"���'�"�����������"���,�,"��)7�����	 ���������������r��C��,!�������*�            
�#6 ������6�� ������2������*�����"�	��'��� ,����,��,��- D�	
2����2���%&��? ���"��(������*�
%��������2����� ,��������
2������"���r��C��,�	&��-��%���%�,2�����'��������������	����%�7   
�����*� ������#6 �
2������*��2�&��������������,��,��-�	&���%P,��  �%P,���	=�#��&��� �������� 
���
2������"�2��	A������
�����!&�!����*��	��'��2&�'�%� ��*��2&�'�%� �������!&�!����*�
��	����6 �? �� �,��,��*��2&�.�������	���!�� ��,-�����,�D�����.>������*�%�������,'�%���	

�D����%&��. 

��%-(.�����7!��D������ 
1. �#6 �����2������*��� ,����,��,��-���������2���%&��? �� �.��������,�#�$��

�	&��-��%���%�,2�����'����
2��.>������*��� ,����,��,��-������	���"����� ���2������
����������	����%�7�����*� �#6 �
2������*��2�&������,��-�.>�%�����!��'�%��.�!&�!����*�
�
����"����'�%� ���,(&���&����.>������*���'�#%&��. 
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2. �#6 ��&�����,
2����7�����6�!&�	��*�
��&��=�,�=��������2����� 
�������"��(����
����������*��	��'�����"���2�����&����"'�%��	&���.>���"" 

 
�()�,"�%�!�������*��� ���!���&�,D������ 
1. �.>������*�!�����2��� �� �����"�2��	A������
�����!&�!����*��2&�'�%� 2�6����

�!&�!����*��	��'��2&�'�%������� �&��,� 2�6��.>������*��� �����"�2��	A�������O#���2��	A��� 
�
����!&�!����*�������	����������2&�.�������	������ �&��,� 2�6��.>������*��� �)����,���
"��2��D������#�$����*����2��� 3�.��7%|�D�&4 #����)�
2��!���&�,D������ 

2. �.>������*�!���,��,��*��2&�.�������	 (%����������,'�%���	) ���     
�,��,��*��2&�.�������	 15 '�����*� .����"���	 ���@� ���7+ ��(�����7 ����	�� 	����2��� 
������ �C.j�%����� 	�,���%�� ,�	�����,�����&� ,�	.��� �&�	��� �"�,��%�� ������D� ���	�D� 
�,��,�� 10 �� ������ 150 �� ���,������
�����!&�!����*� 3 ��	���!���%�� 

����� ��&��,�!���%�������(.����&� D������#�$����*����2��� 3�.��7%|�D�&4 ���
'�
��N����
��������2������*��� ,����,��,��-��� D�	
'���N����������,��,��-!�������*����
�����
�����!&�!����*������� �&��,� ���,����.���,���������D���������&����	!�������*����	
���"�����������	����%�7�����*� ��,-��,��������"���,�,"��)7�����	!�������*� �#6 �
2�
���"�&�,������*��� �����"��������6���!��,�,�D������ ��#�$���.��&���,�.>�����
�����"����'�%�
���2�6��,& 

 
���	7�&�����,���,����,��,��-#�����2&�'�%� 

���	7�& � ����,���,����,��,��-#� ����2&�'�%����,��(� ��� ,%��,���������            
#.%.�.�����) '����%� ���%��	���t,�%�� ����������'�A����'� 	�'�A2��	��!��!��,��������&�,���

�����!�	�2�����%�������	�������
2,&�#6 ����.jA2����,O������.jAA�!���	��'���	�� ��
% �����	&��,�� C� ��� .��'(,�)����,����D	"�	���"��2�����#�$�����7���,��� ����2P�'�"
2�,� 
3���7��,2�'�4 !��,����2����� #�$�����7���,���!��.����� D�	,���%-(.�����7�#6 �#�$���()=�#
!���	��'���	
2�,����,���,��!�� D�	�O#���	&��	� ����#�$����������%�.jAA� C� �����"&����
��������������.>� 8 ���	7 (!&����, 2548: 33) .����"���	 ���	7�&�����,���,����,��,��-#����
�2&�'�%� (�,#'.) ����������(�	��������	���� (���.) �-�"��#�#�N=�)@7������	�����2&�'�%� (�#�.) 
������������	7���������7�������"" (��".) ���	7���,�.>���������'�����	����%�7!��.�����
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��	 (��'�.) ���	7������	�����2&�'�%� ���	7�&�����,���#�$��#�����&�����'���()N��, ����-�"��
���	�������	���� (���.) 

D�	2�&�	������2,���!��%����"���������"��2�����#�$�����7���,���(�"�.) 
�
�����"��������	���t,�%��D�	,���	���t,�%���.>�.��N��C� ���� 8 ���7���� ��&��,�!���%�����.>�
���7��,2�'��� ,���	��������������� 5 .� ���	7�&�����,���,����,��,��-#�����2&�'�%�,�
��%-(.�����7�� ���.>����	7����
�������"��(� ����&�����,�	��'�2�6�.��'�'��� ,��%�.jAA��� 
O���2����2�, �.>����,����,��,��-������*� ��%�� ���.��$�N��, ����������	����%�7 
2������"
�������� ������,����
'�.��D	'�7�������,��,��-!��%���� D�	 �����y'�	 #�����7���7 (2548) C� �
�����%���2�&�������������6�!&�	���	7�&�����,���,����,��,��-#�����2&�'�%�
�!)���������&���&� 
���	7�&�����,���,����,��,��-#�����2&�'�%� �.>����7��,2�'� �	�&
����������"��2�����#�$��
���7���,��� ��������	���t,�%�� D�	,�"�"�� ���2����� 
��������2� #�$�� �&�����, �	��'�2�6�
.��'�'��� ,��%�.jAA��� ,����,��,��-
�������*� ��%�� ���.��$�N��, ����������	����%�7 
�������"���2A��D�	
'���N������ 2���2��	 D�	���
2����6�!&�	'(,'��� ,��	�&
�����-� �2�!��,��
��� 	���"�	��'�2�6������ ,����,��,��-�#6 ��� �����,�������.���,���� #����)������ ��������"���
���"��(�%�,���,��,��-
��%&������ 
���)�!���	��'��� ,����,��,��-�%&!��D�����#���
	���� ��,�,����N�������
�.����� ���%&��.�����'&�	�2�6�
2�������"��(� �%&
�.j��("�����	7
�&�����,���,����,��,��-#�����2&�'�%������-����"��,��"�-�"�����	�������	�����#6 ���,�.>� 
3�-�"���&�����,���O��	�=�#������%���,������	����4 %���%&.�#.�.2551 �� �&��,�         

�����������(.����&� ���	7�&�����,���,����,��,��-#�����2&�'�%�
����%�� ,���	�����
����������.��,�) 2-3 .����,�"�"�� 2����� 
������������2� ���"��(� ����&�����,"(������,�
���,��,��-#����
��(�? ���� ���
�������*� ��%�� ���.��$�N��, ����������	����%�7
2����,�
D����
����#�$�����	=�#!��%����
2����!��  
 
*��		�����*���	�������5�	��		�-����'����'
�'��/0�� " 
 

���2��"2���������2� �����������6�������*� !�������*��2&�.�������	 D�	
���	7�,�,���	��'��� ,����,��,��-#���������*� ,�2���������2������������6�������*�D�	
����	2�������������	����%�7�����*� %���%&��� ,%��������� �-������"���D�	,����.��	(�%7
'�2���
���	����%�7�����*�
��%&��'&�� ����� 
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 '&����  1 '&����������6�������*� D�	�����6�����#��N(���,�����& !�����.�&�� ���'���!��
����
	����,��6� �.>�%�� D�	������������6�������*��� ����&�
�����% �����,���������6����	(�� 
�2,���,��"'���%&��? ���%������  1 
 
�������� 1   '&����������6�������*� 

����	�-� ���%�������'67	(#9) ���%�������'67	0�� "(#9) 
'��/��
;�
%��'5��'����%(#9) 

	��N�� 12-14 16-18 23-30 
�� ���	���� 10-12 14-16 22-26 
�� ���	����� 13-14 16-17 22-26 
�� ���	���� 14-16 17-20 25-28 
���D�� ���D����� 12-14 17-19 23-26 
!�������� 14-15 17-19 23-27 
�"�,��%�� 10-12 14-16 20-25 
	�,���%�� 2A�� 6-8 9-10 14-18 
	�,���%�� '�	 8-9 14-15 22-25 
	�D� 8-10 15-16 22-26 
��6�#�	 11-14 16-18 22-25 
���"�+(%"�� 13-14 16-17 22-26 
D.D���� 10-12 16-17 23-26 
	����2��� 14-15 17-18 23-27 
�"�"�� 10-12 15-16 22-28 
"����%"�� 10-12 14-16 22-28 
,�	���� 13-15 16-17 22-26 
2,���(� 7-8 12-15 23-35 
�|��7"�� 10-12 14-16 22-26 
����	�� 12-15 16-18 22-28 
������ 2A�� 6-8 9-11 14-18 
������ '�	 8-10 11-13 18-22 
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�������� 1   '&����������6�������*� (%&�) 
����	�-� ���%�������'67	(#9) ���%�������'67	0�� "(#9) 
'��/��
;�
%��'5��'����%(#9) 

!� ,�� 10-12 14-16 22-28 
+j���" 10-12 14-16 20-25 
|���� 11-13 14-16 20-25 
+(%"�� 10-12 14-16 22-26 
,�	.��� 11-13 17-19 24-27 
������ 2A�� 7-8 11-13 20-25 
������ '�	 7-8 12-14 22-27 
��6�
" 10-12 14-16 22-30 
	��.�� 12-15 17-18 24-30 
����' 10-12 15-17 23-27 
�&�	��� 2A�� 7-9 11-13 18-22 
�&�	��� '�	 7-8 12-14 22-27 
�&�	������� 6-8 12-14 10-23 
���"�������� 8-9 13-14 22-25 
�����	7"�� 10-12 15-16 22-26 
�2�&��� ,� : '�	���N�y =������ ������)�=� ����	� (2549: 9-10) 
 

'&����  2 '&�����r��C��, �������#�$���,��-=�#�����	 ��%
� ����������*� 
D�	
'����,����������	����%�7�����*��.>�%��.���,���������,��-=�#�����	 ������"����P" 
��,������.���,��=���D='�����
������*���,-����������	�����2��
2��2,���,��".��,�)
���r��C��,!�������*� 

'&����  3 '&������!&�!�� D�	������2�����������%���	������*��!��,�'&�	 ��,-��
���"�����=�#�������D� �������,��������27����!&�!��D�	
'�2����������'�������%�7 C� ������
2�
����.��	"��&�!&�!�� D�	������6 ������&�����,
2������*��������,��,��-����(�
�����!&�!�� 

��������� �����y'�	 #�����7���7 (2550) 	�������&��-������&�����, ���#�$�����,�
���,��,��-#����������*����,����"����������A 3 !��%�� .����"���	 3�������2�           
���#�$���&�����, ������
'�.��D	'�74 D�	,���	�����	� ����� 
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1. �������2����,����,��,��-#����������*�  
    D�	���,����#����)��()����)�!�����,����,��,��-#����������*� C� �

.����"�.���	 
    1.1 !��������.�&�� �.>�.j���	#6�t���� �����A%&����,�����P�!�������*� ������

���%���#����)���.�&�� �������&���&����	�� �2,���,��"��*�'������? C� �,�����)��%�%&������. 
D�	
'�!��,������,�(�	,�%� �����N��������&���&����	.����"���#����)� 

    1.2 ��	(���'&�������� ���#" �������2����,����,��,��-#����������*� -��
��,��-���#"�����P���&�
��P���.>�.��D	'�7�� �����,�#�$��
2�-���(�����(������P���&���� �#���'&��
��	(�� �������"���r���#6 �#�$�� �������������	=�#����(�!���%&��'�����*�����%&��"(����,&
��&���� %���	&���'&� �����*��&�	���'&�������� ����2�����	�&��2�&����	( 7-9 .� ���'&��#�$�����	�&
��2�&����	( 10-22 .� ������������	=�#����(���2�&����	( 23-27 .� �&��	��.�� '&���������2�
����	�&��2�&����	( 11-15 .� '&��#�$����2�&����	( 17-27 .� '&������������	=�#����(� %���%&
��	( 24 .�!���.��-�� 30 .� 2�6����,����&���� �.>�%�� 

    1.3 �.>������ ,����,��
�
���*����? �.>�#���� �'&���
�����!&�!�� �����������*� 
%��%�,���,���6 ���2� �	�����	��"" ,������*��� '6 �'�" ���,����,���2�	
��&������ 	���"��*�
��� 

    1.4 ,�����)��O#���� ��&� 2�6���&���&����6 �
���	 ����=�#������,���	���� 
�'&� ,�������6 ���2��� �����P� ������"C�"C��� ,������"����� ��P� ,������� ������%�� 
������&�2�6�
������6 ���2����,���%
�,(&�,� ��	��'�� �.>�%�� C� �����)��� ��&���&����6 ������%�%&��%�,
N��,'�%� ����.>��()����)��O#��!���%&��'�����*�  

   1.5 ��N��������2����,����,��,��-#����������*� ���,���N���� ����� 
 (1) ��������� �.>������������#6�t��������6 ���2��� �����A���2��"��*�

���? �,&����.>��������������*� �#����������*����.>���,�������r��2�� �%&�������������.>�
����������� �.>����	=�#=�	
�%�� 2�6�����.>�������
��&���� �,&,����r���%&��,��-�� �����,�r��
��������P� C� ��%&��'�����*���,���N��������� �%�%&���������.C� �,����������������%���	�           
��������*� �����������'���� 

 (2) ���
'���N����������	����%�7�����*� �����&������!�����.�&�� 
�������	� ����������6 ���2� %��������������!�����	��%&��? �� �2,���,
��%&��'�����*� �� 
��,��-�������	�������A�%�"D% ��������"���r����-���(�����(� ���2��"�����,��-=�#�����	�P
����.>��,��-���� "&�'����,��,��-����(��� ��r������,��-.���"���,�����P�
�����% ���2��"
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�,��-=�#�� ���,�������r��,��&��2�6����,�.��,�)���r��,����&����6 ��P���,����#����)�
.����"�.>���	?�. 

 (3) ����'� 	�'�A �.>���������6��D�	����'� 	�'�A
��%&��'�����*�C� �-6��&�,�
���,�����A,�� �#�������'� 	�'�A��,����,�!��
� ������"-���()����)�%�,N��,'�%�!������� ,�
������.>������*��� .���"���,�����P� D�	���
'���N����.������#6 ��������,��,��-
�����
%&��? �.>�%�� 

�	&�����P%�,
�������������,����,��,��-#�������
'���N������� 3 ��N� #����)�
�&�,��� �#6 �
2�������,��&�������(��� ��������,�����	&��������� C� �-6��.>�2�������"6��%���� �����A
!������&�����,���,����,��,��-#����������*� 

2. ���#�$�� �������&�����,���,����,��,��-#����������*�  
    ���2��"���#�$�� �������&�����,���,����,��,��-#����������*�������,�    

���#����)���������������� 
    2.1 ������������������#�$��
��%&��'�����*� D�	#����)�'&������!�����

����2� '&��!�����#�$���� �2,���, ���'&��!������������	=�#����(��#6 ����,�
'�
�������
������#�$�� C� ���,����,�%�%&������.�%&��'�����*� ��,���%���,�������������������#�$��
�����*��%&���� �#6 �
2����"'&�������� ����������"���r�� ���-���(�����(�!���%&�����#6 ����,&
2�
�������r���������"���"����P" 2�6����������&��-���(�����(�!��%���� 

    2.2 ���7.����"!�����#�$�����	=�#�����*� .����"���	 
 (1) %�������*� ��%���,����,#���,��������&����	�����%
� D�	�O#��

������
��� ����&���*�C� �������.>�������
�=�	
� �#������.>����!�"�� �����
2��������,#	�	�, 
������,,(&�,� ��� ���.>������*��� .���"���,�����P��'&����	���"%���""!��%���!���� ����������
%���#����)���� 	���"'���%���,�.>��	�&�� ��6�������r��C��, ��,-����������	�2�6����������!��
�����*� 

 (2) �� �������,�� �	�&��"%�������*���"�&�,����,�����A�#������.>�.j���	
��6�2�(��� ������,������%(��=�	
�%��!�������*� �����& �#6 �� ���"���� ���-�����	7 ���r�������*� 
�-�"���������� '(,'� ������7���� ��� 	�!��� 

 (3) ���
2�������"��(� �����& 2�&�	����� ��"���'�" ��������&�����,���,�
���,��,��-������*� �'&������*��2&�.�������	 �,��,��*� �����������&����� 	������*� 
������	7�&�����,���,����,��,��-#�����2&�'�%� �.>�%�� C� �2�&�	������"��(������&�����,����,
�.>����=�# �%&,��������� ���&�,,6�����#6 �
2�����.��D	'�7����(�  
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  (4) ��N����#�$���""���7��, �#6 �
2����,����,��,��-#����������*� �.>�
"(����� �,"��)7 ,����,D����&� ,�������������,�� �2,���, ,����,��������'������ ��,��-
.����"��'�#�6 �2�6���'�#��� 	���"��*� ,����,�(����	7
�'���% �������.� ��%�� ,����,��,��-
�
���
'����D�D�	���������
��������2����,��� .����������A,����������=����� ���6 ����
=���������� ��������#�$���""���7��,��'&�	
2������*���,��-.���"���,�����P����������*� 
�����������'���% C� ���N����#�$���""���7��,��,��-������ 2 �&�� �6� 

      �&����  1 ���#�$�����	=�#������*� �#6 �
2������*�,����,D����&��%P,
%�,���	=�# 

      �&����  2 ���#�$���%�,�%P,������'���� ��������, =��� �����'���% 
���,�(����	7�������.� ��%�� ����������D�D�	���������  

    C� ����������������� 2 �&�������%���,����������������"��&����. 
(5) ������D.����,#�$�����,����,��,��-������*����,�������D.����, �����  
      (�) D.����,���r��C��,�������!&�!�� �#6 �#�$�����	=�#��������*����	  

���r������� ,����	=�# ������
'����	����%�7�����*����"��(�C� ��&��
2A&,��������������������	�&
���� 

      (!) D.����,#�����#6 ��%�,�%P, ���#�$������,������*�D�	���
�����)��.>�
D.����,���2	(� D.����,#�$��=��������� ������D.����,#� ���	������*� ��,���������D.����,
���,�.>�����������*��O#������  

     (�) ������D.����,�#6 ���������"�����
������*� D�	���%���""������*�,�
�(�.����	���"�����
�
2���"�����*� 

3. ���
'�.��D	'�7������������������#�$����*�!���%&��'�����*� ���!��
�����*��%&����  

    ���
2���,��-#	���)7 2�6�������)7����&������*��%&�����������"���#�$��
�.
�������
� �����������".��,�)���r���#�	�
�
��%&��'&�����#�$��������� �-������"
���	=�#����(� C� ����
'�.��D	'�7������,����,��,��-#����������*� ��,��-������ 3 ����)������ 

    3.1 ��2�&��'&�����#�$�� 
�'&���������*��	�&��2�&�����#�$���� ���.��&
�(�����(� �����������*��.�!&�!�����,��(�,(&�2,�	�#6 �#�$�����	=�#�� ������.��&�(�����(� ������
������� ���,&��&�������!�����,��,��-
����#�$�� C� ������������	�����&��.>������*��� �����   
3��&�
2A&4 2�6������ �����*�.���"�������P�
���	�	�� ����������,&�����&��#���������
2������*�
�����""����P"2�6��,&��,��-#�$��%&����  
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    3.2 ��2�&�����#�$��-���(�����(� �6� �.>������*��� #�$���%P,�� -��!������(�%�,
���������#�$�� C� ���.���"���,�����P�,��2�6����	!���	�&��"���	=�#��&�!&�!�� �%&�����*�!��
������#�$��-��'&���� ,����	=�#����(����� C� ������*��%&���� ����%&��'�����*���,��(�!��        
���#�$�����	=�#����(��,&��&���� 

    3.3 2������#���=�#�����*� �����*��� ,����,��,��-#����-6��.>����#	���
"(��������*��� ,��()�&��� ��,��-���,������.��D	'�7 ���#�$���������*���� �'&� �.>����r����� 
�.>����%�������*� �.>����"��2����*� �.>������,���D�	,��.>�#� ���	� ��,-�����,��.>�%���""�#6 �  
�(�.����	���"�����
�������*�
2���"�����*�����"�	��'��(&�%&��. 
 
�����������+�	�����	����������		�-����'����'
�'��/0�� " 
 

!���� 
�.�D%�&� (Peltola, 1992: 7-12) �����&��-��!����!�� 3���"&�'������*��� ,����, 

��,��-#����4 ����� 
1.�#6 �'&�	��&�
2������*�#�$�����,��,��-����%P,%�,���	=�#!��%� ���

��,��-�����.��&����.>������*�
�����"����'�%� 
2. �#6 �'&�	
2������*������6��'�����*��� ,����,�2,���,��"%���� 
3. �#6 �
2����r���������2P�������
����r��C��, ���������
����#�$�������*�

!��%� 
4. �#6 �
2��%&��.��������,������*�'��	��������#	��������*��� ,��	�&������ 
C� �����������" D|���7 (Hoare, 2001: 3) �� �����&��-��.��D	'�7!�����"&�'�          

��������6�� ������#�$�������*��� ,����,��,��-#���� �������� 
1. �	��'��� ,�#������7���,�'&����	(
���	��P������,�D����
����#�$�������

��*�
2�,��!�� 
2. �����*�����"�	��'��� ,�#������72�6�,����,��,��-#���� ��,��-#�$��

���	=�#�� ,��	�&���2,�
2�,�.�����N�=�#,���� �(���&��� ���������#6 ����.���"���,�����P�������
��*� 

3. �.>�������%(�������*�����"�	��'��#6 �
2�,�����!���&�,������,�	&��%&���6 �� 
��6 �����-���	��'����,�D������� 	�!�����"��*��� �2,���,��"%���������
2��������,'�"             
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,����,�(! �����,��-.���"���,�����P�
���*����? ��� ���
2�D����!�����������&�����C� �-6�
�.>��� �����.>�D�	�O#���	&��	� �
�'&��!������.>���	�(&��� -6��.>�'&�������A�� �(�!�������&���*� 

4. �	��'�,�D���������&���*��� �2,���,��"����)�����&����	����������	�!��
%����
2���,��-��.jA2����"����P"�� ������������&���*���� 

5. ���
2���,��-�#� ,����������!���&�,��&���*�'������? ,��!�� �����'&�		�����"
���,��,��-��������*����  

���������
'����"&�'������*��� ,����,��,��-#� ��� D�	����	��N�������
���	����%�7 �6����7.����"�� �����A
����#�$�������*�
2��.��&���,�.>������*�����"D��
�
����% 

,��7%���C (Martinez, ,....: 2) �����&��-��!������.��	"!�����"&�'������*��� ,�
���,��,��-#�������	���
'���)@7����������	����%�7�������� 

1. '&�	
2����r�����
'��������	��
����������,��,��-����(�!�������*����	���
��6�����,��,��-�� �2,���,��"�����*��� ,����,��,��-#����
���*����? �	&��������� 

2. '&�	��.��,�)!����������� ���#������!�����r�����  
3. '&�	�#� ,�����������*��� ,��(�.�����7
��������.��&����"���,��,��-����(�!��

%���� C� ���'&�	
2�.��������,������������*�=�	
�'�%��� ,��()����)�����	������� C� ������
2�,�
���,����.��	"�����*����.������6 �? 

4. '&�	�#� ,���,,� �
�
�%����!�������*� �������6 ����������*��� ����&�����
�����6��������"&�'������*��� ,����,��,��-#������,����,��,��-������������&������*���
�6 �? �� �,&����&�����"��
���������6����
�'&����	(���	���� 

5. '&�	
2����.��	(�%7
'����r��C��,�#6 �
2��.>��.%�,2������	����%�7�������&�	!��
�#���������	����%�7�����*�����,��-���%(��
2������*�,�������
�
����r��C��,����	&��%&���6 �� 

 
!�������� 
���7����7 (Jarver, 1992: 7-8) �����&��-��!��������!�����
'����"&�'������*��� ,�

���,��,��-#��������� 
1. �����*�
�����"�	��'����,��	�&�.>�������,�� �������������"�����*����2,�

�#6 �
2�����!����(.����.>���6 ��	�� 
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2. ���
'����.���,�����,��,��-������r������� ,����,'����A ���,�
.���"���)7���
���*����? �6��&�������A!�����"&�'������*��� ,����,��,��-#����
���	���� ,%�� 
%&�������������.>��&��!���������" C� ��.>��#�	��&������,���	=�#!�������*���&���� 

3. �.>����	���� �������	���#�$�����,��,��-!�������*�
�����%����	&��,�
���,��� 	�%�� ����,&�	���,6 ��������"�������������"��"��(&,%���	&���� �	�&
���	��P� 

4. �.>����	���� ��'�-����	�� �2,���,���2��"����!���&�,D.����,�#6 ������*��� ,�
���,��,��-#����
���	��P� D�	����'� 	�'�A"�����'6 ��&� ��P���%�����6��'�����*��� %������
�
�&����	( 13 .� �%&"�����P�'6 ��&���P��&���%�����6��'�����*��� %������
��&����	( 12 .� �#6 ��� ��
'&�	#�$�����������	&��,�.�����N�=�#  
 
���)#��	�����	����������		�-����'����'
�'��/0�� " 
 

�"��7��C (Burgess, 2000: 2-4) ��&���&� ���"&�'������*��� ,����,��,��-#�������
��%���,��������"������ 5 �()����)� C� �
�"�������������"���,����,�%�%&������.%�,
'�����*� D�	�()����)���� 5 ���� ,������ 

1. �()����)������������	� �#6 �.���,������������,��,��-��������*�D�	
���
'��������"����� 

    1.1 �������,��-=�#�����"���C��������(� C� �,����,��,#��N7�	&�������"
���,��,��-�������,�����!�������*� 

    1.2 �������"���,�!�,!��!��������%��
���6�� D�	
'���N����������6�� 
    1.3 ���%��'����6�!������,��6� �#6 �����������"'���!������
	����,��6� ���

���,�
'�
�������2��'�����*��� �����*���,�D����
����.���"���,�����P� 
    1.4 ���.���,�����,�!P����!������,��6�  
2. �()����)���������������&��!���&����	  
    2.1 �������&����� ���'� ����2��� ���������,	���!�-!� �������!,��
%����2��� 

�������"���,�����!����D#����2���2�& ��6 ������&����� ���2��� ������,	���!�-!� ���,�
���N�#��	&�������"����������,��,��-��������*� D�	�������"�2�&�����
'�����"
���	�
��� ,%��!�����"&�'������*��� ,����,��,��-#���� 

    2.2 ���
'���������� X-ray �������#6 ����������A�%�"D%!���&����	 D�	������
����
'��,6 ��������A�%�"D%�,"��)7�%P,�� ���� 
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3. �()����)�������%���	� �������	��� 	���"���N�#�!����%���	��� ,�%&��������
���,��,��-��������*���������"���	�,��",��.>������������ D�	�������"�()����)�����
��%���	����
'��""����"�����%���	��#6 �������.���,��%��"&�'�
�����%&��?  

4. �()����)��������,#��N(7 �.>��()����)�����2�6��� ������,�#����)�
��� 	���"���"&�'������*��� ,����,��,��-#���� D�	�����*�
�����"�	��'�,����D��,�� �������"���
-&�	�������)����#��N(���,�����������	� ���������%���	����#&�����,& �'&����,��� ���,
	���!�-!� ���,��P� ������.����������2�&����"".������������,��6� 
�!)��� %��"&�'�
�������2���%�� ���,����� ���,�!P���� ��,��-�.�� 	��.��������	���r��C��, D�	����)����
#��N(���,���.>�%�����2��!��������!�����r��C��,!�������*� 

5. �()����)���������, �-����������t��� ����,����� ������	���,�����
!�������*���,���%&������6��'���!�������*��������!���&�,
���*�'������? -�������*��,&,��� �
�����	���,������� ����.>�2�6��,&��,��-2����D�	�&�	���� D����
������ ���.>����'��
�         
����!&�!�����,����	�� 

)�'��)7 �"�	�����A (2546) �����&��-�����.���,����� 	���"���"&�'������*��� ,�
���,��,��-#�����&�,� 4 ��������� 

1. ����)�����&����	 �'&� ������!��� ��.�&�� ����&�� �&��.����"!���&����	  
2. ���.���,�����,��,��- �'&� ���,��P� ��	���� ���� �����  
3. ���.���,�������%���	� �'&� ������
� ���,%��
� ����&�����	  
4. ���.���,���������#�	7 �'&� D����&������,��6� ��6��	6 � ����
	����,��6�  

 
	����������		�-����'����'
�'��/0�� "3�	�-���������< 
 

��*��&�	��� 
������ ����)� (Nelson et al., 1991: 1-7) ����N�"�	-��!��%���������"      

%��"&�'�!���()����)�!�������*��&�	����� ,����,��,��-#����
�.���������%����	�������� 
1. ����������&��!���&����	 D�	����������&����� '� ����2��� ���������,	���!�

��� 2 !����,6 ������� ����������!,��
%����2���  
2. �������"�,��-=�#�����	�� ��. D�	����������"����� ���P� 40 �,%� ���

�� � 1,500 �,%� �������"D�	����	���������#6 �����"���,�����
�����"% ����&��(�����(� 
����������"#�������,��6�D�	
'��������"������D�� 10 ������ �������"����2�� 	��!� 
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�������"���,�!P�������#���
�����&�	 �������"������D����� �������"����� ���%�� 
���������!��  

3. �������"���������&�	��� D�	��
'��������"����&�	�#6 ���"����
���	�
%&��? �'&� �������"����&�	��P� 4x25 �,%� �������"����&�	��P��������� 4x50 �,%� ���
�&�	��	���� 800 �,%�2�6� 1,500 �,%� ����������������!&�!�� �.>�%�� 

4. �������"������.���,����#���� ,������ �������"�����������	� D�	��� X-
ray �� !��,6�C��	�#6 �.��,�)�&��������A�%�"D%!���&����	
�����% ���
'��+v,!��,�������%���	� 
�������"�����	=�#�#6 �.���,����	�!��������6 ���2����!��%&�
�����&�	 �������"���   
'�������%�7�#6 �.���,��������'&������&�	 �������"�&��.����"!����6�� ���.���,�����
D='����� �������������&���&����	  

 
��*������� 
�,P�����7�� (MacCurdy, ,....: 1-10) �����&��-�����"&�'�!���()����)�!��

�����*��������� ,����,��,��-#���������,��-�"&�����.>� 6 �()����)������ 
1. �()����)������������	�  
�������"����������	���,��-
'��������&����� ���2��� ���,����� '���!��

�&����	 ���������!����������&��!���&����	���	��N��6 �? -���,��&�%�����	����� 2�3 ������
�� �&��,������*�����������"D����,���.�&���� ��� �%&�P	��,�!��	�����C� �-6��.>�!���%6��
��� ���&���� ��
%�����
��&��,&,������*���������
��� ,���.�&��
2A&�����.
������ ����&���*������� 

������������������	�����,��-���,�
'�
2��.>�.��D	'�7��� D�	�O#���	&��	� �-��
�������������,��-�� �������	!��������!�������*���� �'&� !����&����	��%����,&��P�2�6�
2A&
�����. �������*�������,����,%���������,�!P����!���&����	�%&%����,&���,��������� ,����2���
%��,�������.C� ����,&�2,���,��"�����&�D�	�O#���	&��	� �����!&�!��
�.���=���� 	�  

2. �()����)������&����	  
D�	�����*��� ,�!������.��	"����&����	��,�D������ ����&�
������ ��-����6�� !)��� 

�	�&
�'&����	(��2�&�� 10 � 12 .�2�6�% ����&� .���"���)7�����&� ��������������������&� ���
�������A�%�"D%���'�����	��6��&�������A�� ,���%&�������!&�!�� %&�,��,6 ������*�,���	(��2�&�� 
13-14 .� ���,��,��-��������O#��
���*������� D�	�O#���	&��	� ����,��P�!������.������	� 
������,��&�����&��&���� ���	�.>��&��.����"�� �����A
��������,��,��-!�������*� ������
�,6 ������*�,���	(.��,�) 16 .� (D�	.�%����2A����% ����&� 16 .�)  %��"&�'��������,�!P���� ������ 
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���,��P� ������,�����""�����D�"�����.>�%��"&�'��� �����A%&�����������,��,��-!��
�����*��� ���!�� 


��������"�����*��� �.>���P�2�6��	��'���� �������"���.����"�.���	���
.���,�������������6 ���2�#6�t���'&� ����� � ������D�� ����(&, �����" ���.��������!��
�&����	 ���,��P��O#��
���*������� ���,��&�����&��&���� ������ ���,�&��%�� ������,
����� �.>�%��  

�������"����&����	��,��-���,�
'�
2��.>�.��D	'�7��� -�����,���������!��
�������",�
'��.��	"���	"��"�����*����6 �? �� �	�&
���(&,��	(���	���� 2�6�D�	�����6�������*��� 
,�����"#�$���������&����	
�����"���	����  

3. �()����)�������%���	� 
�������"���������%���	���,��-��������������"���
�2��	���� �'&� ���,

,� �
�
�%���� ���,'6 �'�"
�%���� "(����=�# ���������
� �.>�%�� C� ����#�$�����������
���,�!P����&������%
��.>��&���� �����A�����,��-#�$�����
������*��(��� 

����.>��.����&��()����)�������%���	��6��&�������A!������������,��,��-
���������&��� ��
�!)��������!&�!�� �����*��� ,��()����)������&��������2�D������ ���!&�!��
���r��C��,�����!��%�����	�&��,� C� �-6��.>�������
��� ,��	�&D�	N��,'�%� ����������&�������A

������6 �? !���()����)�������%���	��6� ���,,� �
� ���,��,��-
������������������	�&
!���,�N��,6 �%�����'�A2�����"���,��,�2�� 

���r�������,��-�����%�()����)�������%���	�C� ��.>�����)�.�����%��!��
�����*�
�!)��� �����*�	���.>���P��	�& �,6 ������*�,����#�$��������,����.���,������� 	���" 
���	N��, ���,��(����� ���,,� ���������,)7 �,�N� ����()����)�������%���	��6 �? ���	 

4. �()����)������������������N� 
�,��&��()����)������������������N����.>��&���� �����A�	&��,�� �%&���r�����

��%���,����6 ��,6�
����.���,���� �����	 

���	���� ,%�� (��	(.��,�) 7-10 .�) �����*����,����������"�	�&
�����"

��)@7�O�� 	
��������-6����"�� ������-6��,� �,6 ������*�,���	(.��,�) 12 .� ���,����#����)�
�����#6�t���'&� �������7+ ���%�2���,6� ���%�2���,6� ��������	7 ������%"  

�,6 ������*��%�"D%!��,�-������"�	��'� ���,�#����)����,��,��-!����������
�����#6�t��
2����	�&��2�&������!&�!��
�'&��������� ,����,�����A ����,6 ������*��%�"D%�%P,��  
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�������7+ ������%�2���,6����.>��&�������A!�����#�$�����,��,��-���2��"�����&�����"���
%&��. 

�����*�
�����"�	��'����,����,��,��-
�������6 ���2�!�������� �� ���,�
���,��,��-
����.��"�.�� 	���������&� %�,�-�����)7�� ,����,�%�%&������. ��,�.-�����
��6��
'�����N������&�
��%&���-�����)7 ������%�����
��� �����	 C� ��� ��2�&������.>��&�������A�� 
�����
2������"'�	'�� 

���,��,��-
�������	���������
2,&����	&�������P��6��&���� ����
2��2P����,�.>�
����(&�
������������������N�  �����*�"����,�#������7�%&"��������,&,� "&�	������ �����*��� �,&,�
#������7�%&���"��&��������&������*��� ,�#������7
������&�%&��.
���	�	�� �����*�����"�	��'�
"�������,�.jA2���� 	���"������
����%�
�'&�� 1-2 .���� �%&���,����,�(!
������&� �6��&���� 
�����
2�.���"���,�����P�,����&� ��6 ������,6 ������*����	����-��.��D	'�7!�����������2��� ���
���%�����
� C� �����
2��2P�-��.�����N�=�#!�����"&�'������*��������� ,����,��,��-#���� C� �
�
��)������.���,���()����)����������%���	� ���������6��&�������A,����&�#������7 

5. �()����)�����������!&�!�� 
���r������,&���
'����"&�'������*��������� ,����,��,��-#����"�#6�t��!����

����!&�!��
�'&����	(% ����&� 10 -�� 12 .� �%&�#�	��	&�����	� ��6 �����.���"���)7
������&� 
����� ������ ����������A�%�"D%!���&����	�6����7.����"�����A
�������2���&����
����.>�     
���'��
�'&����	(�� �����*��� ,�����N������&��� ����,��-.���"���,�����P����
�'&����	(�� �'&�         
���	6�����2����� �� �����,��-
'���������%�����	&���(&,���D�	�,&%��%�!&�	 �.>�%�� �	&�����P%�, 
�����*���%���,�������!&�!���	�&
�����"���.>��	&�����	
��%&����	�!��#�$�����2�6���(&,��	( 
�#6 �#����)�-������� ���.>������*��� ��
�����% 

%�����	����� 15 .��� �&��,� ,������*�������
�����"�	��'����'�	���2A��
,����&���� ��� ,������"�	�&��2�&�� 1 -�� 10 
�����!&�!����	���%&��? !���2#��N7����������'�%�
����"�	��'� (ITF Junior) �����,��-�����.��&�����" 1 -�� 100 ��������������"!���,��,
��������'�# (Association of Tennis Professionals; ATP) 2�6� �,��,������2A�� (Women�s 
Tennis Association; WTA) ��� �����������"�����&��� ��
�����"�	��'�����.>�%��"&�'��� ��!�����
"&�'������*��������� ,����,��,��-#�����#6 ����.���"���,�����P�
�����!&�!��%&��.
�����"D�� 
�%&�	&�����P%�,��N������	���,&�����"���	6�	���� ��&��� 

�%&
��� �(����������*��� -��,���&�,����,��,��-#����%���,�������!&�!���� �� 
D�	�� ��.N��,'�%�!����""�����������"!���,��,��������'�# ����,��,������2A����
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.����"�.���	����)�!����������6��%�,N��,'�%� C� �2�������*��,&'��
�����!&�!���	&��
�#�	�#��P���,&��,��-�!���.��&����!&�!������"�� ���!����� �%&�P,��2%(���)7�� ����
2��2P��&������*��� 
,�������!&�!���� ��
�����"�	��'��,&,����,����2���,����&��� ��� �%&
����%�����!��,�����*��� ,�
�������&��,&��
�����"�	��'����",�������!&�!���� 	���	� 	,
�����"��'�# 	�%���	&���'&� #�� 
�C,#���(Pete Sampras) �� �,&��	�����"������'������
�����!&�!������"�	��'���	�%&�P��,��-
.���"���,�����P�
�����!&�!������"��'�#���  

6. �()����)�����!��,���� �,&��,��-��"%������ 
�()����)������6 �? !�����"&�'������*��������� ,����,��,��-#��������.>���6 ��

�� 	��������&����N�"�	 ����,&��,��-"���(�	�&
��()����)�����
���� D�	�()����)�����!��,��
�� �,&��,��-��"%���������.����"���	 ���,����,�������� ���,6 �,����"�� ���,��,��-
�����.>������"
����������.>��	&���� ���,��,��-
����.��"%���,6 ��=�#�.�� 	��. ��A'�%A�)����&� ���,�
���,�(!��"��, �����&������
�����!&�!���� �����A ���,���
�����!&�!�� ������,��,��-
�     
���������)7 �.>�%�� 

�,6 ��	�&
���,����!&�!������"��� �()����)��� �,&��,��-��"%�������6��� ��� �����A
�.>��	&��,�� �����*�������,���� ������,&,�!������.��	"����������	�2�6���������&����	�%&�P
��,��-.���"���,�����P�����2,6���	&���'&� ��	7%�� |����%%7 (Lleyton Hewitt) ������%�� ������7-
������7 (Justine Henin-Hardenne) C� ��,&
'&�����*��� ,���.�&��
2A&D%2�6�,��&����	�� �!P����,���%&
�P��,��-��������������'&����	���� 

!������������2��"���"&�'������*��������� ,����,��,��-#���� 
�� ������A#6�t�����2��"���"&�'������*��������� ,����,��,��-#�����6� ������

���"���������"������	����%�7,�
'�
����.���,�����,��,��-��"��&��"��������%!��         
���r����� D�	����&��
����
2����������� 

1. �()����)������������	�   10 % 
2. �()����)������&����	   25 % 
3. �()����)�������%���	�   20 % 
4. �()����)������������������N�  30 % 
5. �()����)�����������!&�!��   10 % 
6. �()����)�����!��,���� �,&��,��-��"%������    5 % 
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��*��"�"�� 
,��7%���C (Martinez, ,....: 2-8) �������������	��6 �� ���"&�'������*��"�"���� ,�

���,��,��-#����C� �����"&���N����
����"&�'�����.>� 2 ��N��6� ��N���������6��%�,N��,'�%� ���
��N���������6��%�,2������������	����%�7  

1. ��N���������6��%�,N��,'�%� -6�����&��.>���N����%�,.�%� ����!���&�,��&���*�
!�������*���������"���N�#��������-� ��!��,���� 	�!����,&�&����.>� D�����	� .���#)� ���"���� 
�#6 �� ��� ���,��,��-!�������*��� -�����2�����	��N���������6��%�,N��,'�%����D�	,���.>�
�2%("�����A�� �����*�����6����&���*�'������? C� ������
2����#�$�����,��,��-�.>��.���'�� D�	
�.>���,���������6����&���*�%�,�(�,�%�!��%�C� �-6��.>���N������ �,&-��%��� 

2. ��N���������6��%�,2������������	����%�7 ��N������-6��&��.>�2������ ���r�����
������,�
'������6�������*�
���	��P� ��6 �������
'����������&���������6��%�,N��,'�%�C� ������

2������*����-�������6��
2���6����&�'�����*��� �2,���,��"���,��,��-!��%� ����������"
���	��N����������	����%�7	��-6��.>��&�������A
����'&�	
2������*����#�$���.��&����"
���,��,��-�� ���!�� 

��������� ,��7%���C 	�������&��-����)@7
���������6�������*��"�"���� ,�
���,��,��-#������������ 

1. ��)@7!���()����)������(!=�# �#6 �%�����"�&������*�,����,���.�%�
��������&����	2�6��,& 

2. ��)@7!���()����)������()=�#���'�����	�2�6�����������&���&����	 �'&� 
���,��� ���2���%�� ������,	���!�-!� 

3. ��)@7!���()����)����#��N(���, �.>��� ��� �����A ����&���D�	%��%&����r��
C� ��� ��� ��P�? �����"������-&�	������#��N(���,���#&�����,& �����&�()����)����'�����	� ���
�()����)������%���	� -���,��&��������� ���r��C��, �����6 ���!�������,��'&�	�.�� 	��.��
�()=�#2�6����,��,��-���"�����P����	 �%&�P�,&��,��-���	"�����"�()����)��� �����"���
-&�	���������#��N(���,   

4. ��������%���.���"���)7!�����r����� D�	
'���N����.���,�������������*�   
�"�"��!�������*� �'&� ����(&, �����" ���%���� �������� � �.>�%�� C� ���N��������
'������,&,��
��6 ����������*��� ,�#������7��,����,��,��-D����&���&������*�.�%��� ��.!)��������!&�!�� 
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��	�!�����"&�'������*��"�"���� ,����,��,��-#����,� 3 ��	��6� 
1. ��	���� 
'�
���������6�������*�'&����	(��2�&�� 3�10 .� ���	�������"����

�(!=�#������#�$����������&����	�� �?�. ���������	���.>����%�����"������2����� %&��? 
����&����	�#6 �2��(�"�#�&���� �,&������ D�	�������"��,(&������.��  3 ���7.����"����� 

    1.1 ������������,"�#�&��!���&����	 
 1.2 ������2������"#�$�������������&����	 �'&� ��%���&����2�&�����,���

��"���2���%�� 
    1.3 ���%�����"�()����)����#��N(���, �'&� ���,��� ��.�&�� 
2. ��	��� ��� ��������6�������*�
���	���������!��'&��2�����	����A#��N(7 (��	(

��2�&�� 10 � 17 .����2��"�����*��"�"��'�	) ��������6��
���	���-6��.>���	��� �����A�� �(�!��
��������6�����2,� �������� 
'�
���	���%���������.���,��������6 ���2���� 	���"�������"���
�������	� �#����&����	�.>��&���� �����A�� ������.
'�
����.��".�(����,��,��- ��������6��
'�����*�
�����% 

���.���,�������(!=�#���,���	�����	����,��.v�2,�	�#6 �������#"�(.������ 
���&���%&����#�$�����,��,��- �'&�D���!!�� D��%�"�����" ��� ���������	��%���������
.���,������.�� 	��.�� ����������A�%�"D%�� �2P�����	&��'����� ���������
���	��������%���	�
�����*������ ,,�"�"�������A���	�������"���,��,��-�����%���	�C� ��������"��'&�	
2�
�����*����"�&���%���	����.>��&�������A���,����,����.>��	&��,��%&����.���"���,�����P�
�
����% 


���*��"�"���,6 �,����,%�������� �������6�������*��� ,���	(��2�&�� 13 -�� 15 .� 
�#6 ��!����&D.����,���2��"����� ,����,��,��-#������
'���)@7
���������6������� 

-  �����������%�������,.���-��!�������&� 
-  ���������+�����7����������,��-=�#�����	 
- �����������"�������������������N������&� 
- ���������,��,��-
�.j��("��������	=�#�����&�
�����% 
3. ��	��(����	 ������
���	�����%�������	&��#�-�#�-�� ,����,�'6 �-6���� ���,�

���,��,#��N7�	&�������"���,%������!���%&��'�����*� ���7.����"2���
����.���,���(!=�#
�����*��'&� ��!������.�� 	��.������������	�%&����r��C��, �������!&�!�� ���,��,��-
�
������������,����	� ������	=�#
����#�$�����,��,��-
�����% D�	���
'����.���,��
�.>���	�����#�	7 ����������"����������	�������r�� C� ����"������������.��	"���	"
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!��,������������"���
2�������.�""�� ���� �(����2��"�������"!���%&��"(��� �,6 �������
�.��	"���	"��"��.�""!���������"�%&������ �(����	�������"
���	�����#����)�-��D����

������ ���.>������*�
�����"��,'�%����������	 

 
��*�+(%"�� 
������	, ������	��� (Williams and Reilly, 2000: 657-667) ����������������6 �� 

���"&�'�������#�$�������*�+(%"���� ,����,��,��-#���� D�	���,����"��)����!�����#"!��
�������	�� ��� 	�!�����"���"&�'�������#�$�������*�+(%"���� ,����,��,��-#���� C� �#"�&����
����"�()����)������&����	 �������"�()����)������������	� �������"�()����)�����
��%���	� ����������"�()����)���������,���	� �6��()����)��� �����A���2��"�����*�+(%"��
�� ,����,��,��-#���� C� �������	, ������	��� ��������()����)�!�������*�+(%"���� ,�
���,��,��-#�������������=�#��  1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
���=�#��  1 %��"&�'�!�������*�+(%"���� ,����,��,��-#����!�� ������	, ������	��� 
�2�&��� ,� : ������	, ������	��� (Williams and Reilly, 2000: 665) 

�%&��	"&������		�-�.%�������
'����'
�'��/0�� " 

�%&��	"&�����
���'����� 
- ������"��(�������"���� 
- #6�t���������t�������, 
- �������� 
- .����,#��N7��"���r����� 
- ������'� �D,�
����r��C��, 
- #6�t�������$�N��,   

�%&��	"&���������	�� 
- ���,���             - ������!�������,��6� 
- ���2���%��          - ������������"��������   
- !����&����	     - �������A�%�"D% 
- '���!���&����	 - �!,��
��&����	 

�%&��	"&�����
�������� 
- ���,��,��-������D�"�� 
- ���,������""�����D�"�� 
- #����""�����D�"�� 

�%&��	"&������������� 
��������.jAA������"��� 
- ���,��
�              - ���,O���
������&� 
- ���������)7         - �������'�����������7 
- ���%�����
�   - ������������ 
�()����)�.�����%�� 
- ���,�'6 �,� �
�%����    - �����"�(,���,��%������ 
- ������
�                  - �,�N�  
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�"��� (Bacon, 2005: 5) ���������"��	�	��� 	���"���"&�'������*�+(%"���� ,�
���,��,��-#�������
������,,�� 3UK Sports Science: Road to Champion in Football4 C� ����
!���,6 ������  25-28 ������, 2548 �� D����,����7 ��� ����7 �&��D,��+(%"��%&��? 
�.�����
������ ��,-���,��,+(%"��!��.�����������������,����������"&�'������*�+(%"���� ,�
���,��,��-#����,�
'������6�� ������2������*�+(%"���� ,����,��,��-#���� D�	
'���N����
.���,���� ,����,2���2��	�����& 

1. ���
'���N����������,	�����,6� D�	�����������!�����D.v� ����������������	 
������
2����'����������	6���� ��������������2	�	�%��!����������"������	 D�	-������"������ 
2 �2	�	������&���������&������*������,�����"|��7D,��������%�D��
�����"��C� ��2,���,�� ��
�����������6���.>������*� 

2. ���.���,������������	�  
3. ���.���,���������*�+(%"���&��"(��� 
4. �������"��,�����2�&�� �������"����������	���"�������"�����&���,

�!�����	���  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
���=�#��  2 %��"&�'�!�������*�+(%"���� ,����,��,��-#����D�	��N�!�� �"��� 
�2�&��� ,� : �"��� (Bacon, 2005: 5) 

	����������		�-�.%�������'�
���'
�'��/0�� " 

1.���������,	�����,6� 

2. ���.���,�����    
    �������	� 

3. ���.���,��������O#��   
    ��*�+(%"���&��"(��� 

4.�������"����������	�  
   ����������"�����&���, 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                

 

 
                                                                                                                                                                     36 

)���7 ��	��%( (2550) �����&��-�����"&�'������*�+(%"���� ,����,��,��-#����!��
�,��,+(%"��.���������D.�7�&� ���"&�'������*�+(%"���� ,����,��,��-#����!��.�����
����D.�7�����
'���N���������6�������*�+(%"���(&���	(�,&���� 12 .������ �.����� �#6 ��!���&�,
D.����,���r��C��,#���� D�	���"�����
���������6�������
'���N��������"�������*�+(%"��
�%&�#�	��	&�����	� �	�%�,%���2�&������&�����.>� 2 %���2�&� �6� %���2�&������&� ���%���2�&�
��������.��%� 
��&��!��%���2�&������&���,�2��!��
��������"����� 

1. ������	����+(%"�����,2��� 
2. ���D2,&����+(%"�� 
3. �����" �������&����+(%"�� 
4. ���	��.��%� 
���
��&��!��%���2�&���������.��%������,�2��!��
��������"����� 
1. �����"���+(%"��
�����"%&��? 
2. ���.v���������������������������!��� 

 
������ 3 *��	3�	����5�	����
�����	�-� 
 
  �""����" 2,�	-���"" 2�6����6 ��,6� 2�6����"��������2��"������,��,��- 
���,��,��N�y 2�6����,��
�!��"(����� �������,� �""����"��
'������ ��� ����,&��,��-������
D�	%�� C� ����������P%&��,6 �"(������������2�6�������������,� C� ��.>����6 ��,6��	&��2�� �
�
���.���,���� (����	� "(A'�	, 2529: 8-9) �""����"�	�������2��	.���=� ����� 
  1. �""����"�� ��������!����� �.>��""����"�� #"�	�&�� �? �. �.>��""�� ��������
!���#6 �
'���"������	�!��%���� C� �,�����)������ 
      1.1 �2,���,��"2�&�	!���������� ������2����6�2� ������,	���&�	 
      1.2 ���������""����"��� ��N���� ���6 ��,6� ������
2������!���	�&��"���
���2��!�������� D�	����	���,%�����2�����%��.>���)@7 

    1.3 �""����"������,&�.>��.%�,�����,�%�t��!���&�������������? 
�%&�.>�������� �����"��,���%������.� �������������,�%�t��!���&����������!��
'���� 
      1.4 �.>��""����"�� �����!�������P� ������������,&����&���"�""����"
,�%�t�� 
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      1.5 �,&�2,����"�������.
'���"���6 �? �%&�2,�����2��"
'�
��&����������2�6�
����-� ����? 
  2. �""����",�%�t�� 2,�	-�� �""����"�� ,���N������������6 ��,6� ������
2�
���������  D�	���
2���,��-
'�!����"������"
�%&���-����  ���%&��������� ��������
�""����",�%�t�����,�
'&!���&�	 %������!����"2��	? !�� �������������"��"���.>�
������,�� ���!������"���",��������27��6��!����"�� ,��()=�#����� �""����",�%�t����
��������,���N���� ���6 ��,6� ������
2�������� ���� ���� 	��%���,����,%�� ���,��� 	� ���,�
,�%�t�����	 
  "(A���	� !�����.z (2539: 161-168) �����&��-�����7.����"!���""����"�� �����
����� 
  1. ,����,%�� (Validity) 2,�	-�� ���,-��%����� !����"������%��%�,�.v�2,�	�� 
%����������� �'&� %������������,���
���'��������	���������������	 !����"�� ,����,%������P��
��������"�������"�&� ,����,���
���'������&���������2�6��,&,�����	�#�	�
� �%&-��������,�����
���""���&������"�������"���,����,��,��- ������,���
�����6 � �P�����&��""����"��!��
���,%�� ���,%��!�����6 ��,6���,��-�������������� 

    1.1 ���,%���O#��2��� (Face validity) 2,�	-�� �()�,"�%�!�����6 ��,6��� 
#����)��	&����������&���,��-
'�������
��� ��� %�����������2�6��,& �'&� ������""����"������,
-�������
2�����'� 	�'�A'&�	#����)��&�
'�������,-������2�6��,& 

    1.2 ���,%��%�,��6�2� (Content validity) 2,�	-�� �()�,"�%�!�����6 ��,6��� 

'������6�2������"%�,!�"�!%�� ���2����� ���#����)��&����6 ��,6�,����,%��%�,��6�2�,�����	
�#�	�
���� #����)�������6 ��,6��&����"��(,��6�2�%&��?�� %�������������"-���,�����	�#�	�
� 
C� ����#����)����,%��!���""����"��� ���������	%�����������272�����%��.>���)@7
����
#����)� 

    1.3 ���,%��%�,2�����%� (Curriculum validity) 2,�	-�� �()�,"�%�!��
���6 ��,6��� ���#�%����, 2�6������%&��? �����"%�,�(�,(&�2,�	!��2�����%��� ���2����� ���
#����)��&��""����",����,%��%�,2�����%�,�����	�#�	�
����#����)�����""����"�&� 
���"��(,#�%����,2�6������%&��? �� %����������������"-���,�����	�#�	�
� 
����#����)�
���,%��%�,2�����%���� ���������	���"���#����)����,%��%�,��6�2��6� ����	%����
�������272�����%��.>���)@7
����#����)� 
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     1.4 ���,%��%�,�=�# (Concurrent validity) 2,�	-�� �()�,"�%�!��
���6 ��,6��� ��,��-���#�%����,%&��? 
2�����������"#�%����,�� ����!������? 
���	��������	���� 
�'&� -�����������"!��������	�'��.��-,�����.���  4 �� �������������""����"�� ��������!����� 
����������"�������"!��������	���(&,���	�������� �������������""����",�%�t���� ,����,
%������	�&���������&��""����"�� �����������,����,%��%�,�=�# 
       1.5 ���,%���'��#	���)7 (Predictive validity) 2,�	-�� �()�,"�%�!��
���6 ��,6��� ��,��-#	���)7#�%����,%&��?
2�����������"#�%����,�� ����!������?
�����% �'&� 
-������"��'��)�%���%�7!��������	�'��,�N	,�����.���  6 �� �����������"�����6���!��
,2����	���	 ����������"�������"��'��)�%���%�7!��������	���(&,���	������� �,6 ����	��	�&
�
,2����	���	'��.���  1 �����&� �""����"��'��)�%���%�7�� 
'�
������"�����6���!��,2����	���	
���,����,%���'��#	���)7  

    1.6 ���,%��%�,D�������� (Construct validity) 2,�	-�� �()�,"�%�!��
���6 ��,6��� ��,��-���2�6��N�"�	#�%����, 2�6��� ��� %��������������%��%�,����� �&��
2A&���,
%��%�,D����������� ��
'�#����)�
���&�� ���6 ��,6����
'������ ��� �.>���,N��, ������D�	%�����
	�� �'&� �%�.jAA� "(����=�# �.>�%�� 
  2. ,����,��� 	� (Reliability) 2,�	-�� �()�,"�%�!�����6 ��,6��� �������, ����,���
�������� ����� �����P������2,6�����, 2�6�
������	���"!�����,,�� %���	&���'&� 
����#����)����,
��� 	�!���""����"����������*�+(%"�� �,6 ��������""����"�.����"��"������	���(&, �. 
�
����� 2��������� 1 ��.��27 ����""����"�.����"��"������	���(&, �. ��(&,���, (���	��������,) 
�,6 �������������������"������,��.��	"���	" .�����&� ������	�������������������"���
�������
������	����2�6��2,6�������"������� �����&��""����"���,����,��� 	� C� ��.>����,���� 
!�����,��,��-!��������	� �#6 ����,��&������ 	���"��������2�6�����"���,��� 	�!��
�""����"�� ���%�������&��,&,�������	��#� ,�%�,
�'&��!���������"�#6 ����
2��-��=�#!��
������	��,&�.�� 	��.�� ���2��&����,��� 	�!�����6 ��,6���,��-������2��	��N������ 
      2.1 ���������,����  (Measure of stability) ��N���
'�
�������C��D�	
2������"
��(&,���	������"!����"'(����	����������� D�	������	�2&��.��,�)���-����,��.��27 ������
D�	��N���,�2����&�-���""����",����,��� 	�'���������,���� !�������"����������� ����"�������
�����,�����)�
������	���� ��'�����,��� 	��� 
'�������,���� �6��&���,.�����N�y�2��,#��N7!����
��"������'(� 
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      2.2 ���������,��&���� (Measure of equivalence) ��N���
'������"��(&,���	����
��"!����"���'(�
�����
������	���� !����"������'(���,����,����	������� ���
���6 �����	���� 
���,�����"���,	���&�	��&�? ��� �%&.jA2�!����N����	�&�� �&�����	&���������������""����"
��&!�������	&��������� �6� �""����"����""����� ����	���� ��'�����,�'6 �-6������ 
'�������,
��&�����6� ��,.�����N�y�2��,#��N7!���""����"������'(� 
      2.3 ���������,���� =�	
� (Measure of internal consistency) ���2���'��!��
���,��� 	� D�	��N���  1 ��� 2 %�,�� ��&��,�����%�������	�������"������� C� �������������,�,&
����� ���������������,���� =�	
����.>����2��&����,��� 	�!���""����"D�	
'��������"
�#�	��������	� C� ������)2��&���'�����,��� 	����2��	��N������ 
           2.3.1 ��N��"&���� � (Split-half method) ��N���	��2������
'��""����"��&!��� 
�%&�� ����&��.>����������,���� =�	
��#����&� ����������"�#�	��������	������"&�!����"����.>�
����&��D�	-6��&�!����"����&���������� ����	���� D�	��������!����"#	�	�,�����!����"����&��

2��.>��""����"��&!������	��N��� �? �.�� 
'�����	�& �#�	��%&�"&�!����"�.>�����&���6� �&���� 
.����"�.���	!����& ����&���� .����"�.���	!����  ����2��&���,.�����N�y�2��,#��N7��2�&��!����&��"
!����  �&��� ����.>��&����,��� 	�!���""����"�#�	���� �O"�" 
���������)2��&���'�����,��� 	�!��
�""����"���O"�"
'���%� Spearman Brown 
           2.3.2 ��N�!��������7-��'��7���� (Kuder-Richardson) �.>���N����2������ 	�
.jA2��� ������,&������
��� ����	����C� ���,��-������ 2 ��%��6� K-R 20 ���K-R 21 ��������)D�	

'���%������&��!����"���.>�.���	 �6� -�����2�� � ���������	7 
           2.3.3 ��N�!������"�� (Cronbach) 
���)��� ���6 ��,6��.>��""����"
��%��	2�6��.>��""��"-�,���,����2P�2�6��""�����%�%� �� �,&
'&����)����%�"-�����2�� � %�"
���������	7 ���
2��,&��,��-�����)2��&���'�����,��� 	� D�	��N�!��������7-��'��7���� ������
�����)2��&���'�����,��� 	�D�	��������)��,.�����N�y���+s� C� �����D�	����"�� ��%���
#�$��!��,������%� K-R 20  
  3. ,����,�.>�.���	 (Objectivity) ���,�.>�.���	!���""����",����2,�	-��
!����"
��"".���	���.>�!����"�""
��P%�, -���.>��""����"�� ����%���,����,�.>�.���	 C� �
2,�	-���""����"���,����,���� 
����
2������ 
����%���
2����������,&�&���%����,6 �
� 
2�6�
��%����P%�, �����!�����%�"����P	�����2,6�����,��,� ���2P�����&����,�.>�.���	,�
����)�����	��"���,��� 	� �%&,�!��	���������� �������",������� 2 ��2�6�,����&��� ��� 	�!���
�
�����P"��"��,!��,�� C� �!���	�&��"���,�%�%&��
����
2������!���������"
��������"��(&,
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���	���� -�������!���������"������
������	����2�6��2,6����� �����&��""����",����,�.>�
.���	 (����	� "(A'�	, 2529: 26) 


����2����,�.>�.���	!���""����"���#��������� ������������������	
���#������#"�&� D�	�� ��.��
'���N��������""����"�� �����!���.
'���"��(&,%���	&���#6 ��������27
2����,�.>�.���	!���""����" D�	���2����,��,#��N7��2�&�������!�����.���,�� 2 �� ���
���.���,�����,��,��-!����(&,%���	&������""����"�� �����!�� -�������!�����.���,����� 2 
�� 
������	����2�6��2,6����������&��""����",����,�.>�.���	 

����7������� ����)� (Kirkendal et al., 1980: 71-79) ��������&����,%�� ���,
��� 	� ������,�.>�.���	�������� 

 
�������� 2 ,�%�t�����.���,������,.�����N�y�2��,#��N7!������7������� ����)� 


�'#��
��>�? ���'��� ���'������ ���'�#2�#���� 

��,�� 0.80 - 1.00 0.90 � 1.00 0.95 � 1.00 
�� 0.70 - 0.79 0.80 - 0.89 0.85 - 0.94 
	�,��" 0.50 - 0.69 0.60 - 0.79 0.70 - 0.84 
% �� 0.00 - 0.49 0.00 - 0.59 0.00 - 0.69 
 
  4. ,���)@7.�%� (Norms) 2,�	-�� ,�%�t���� ���2�����
���6 ��
���6 ��2�� �!����(&,
.��'��� C� ������,��-���������������"�.�.��	"���	"��".��'���
�����)����	������� 
  �""����"�%&��.���=���� ,����,���""���
2�������� �%�%&����� �'&� ���
����"�,��-=�#�����	 �P��,����7.����"	&�	�6� ���,���� ���,�&��%�� ���,�!P���� �.>�
%�� ���"����������!���������"���,����,����,�2�&�	�.>�����(����) ���������,�&��%��
,����,�2�&�	�.>��C�%��,%� ���������,�!P����,����,�2�&�	�.>�.���72�6����������� �,6 ������,
���7.����"���,�2�&�	�.>����� �C�%��,%� ��������������'&��� �P�,&��,��-���������������,
���7.����"��,��������	����� ��6 ����������!�������,���7.����"�,&
'&2�&�	���	���� �#���
-�����,���,����P�,&���"�&���
2�2�&�	�.>����� ���������%���,����
2�������.>�,�%�t�� 3T4 
2�6� 3Z4 ���	�&�� ���������������%&��? ,���,�.>��������, 
  ����������)@7.�%�!���""����"	&�	����.>�%���,��	�& �#�����%���
2��������"
���"�&�
��%&�������	&�	��� �!�,����,��,��-�	�&����"
� �,6 ����	"��"��
�����"���	���� ���
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�,6 ���,��������2,������!����	�&
�����"
��'&����	���� �""����"�� �������%���,���)@7���
�����	&�	����������,  

����	� "(A'�	 (2529: 26-27) �����&��-��!�"!&�	����������)@7.�%���� ����� 
  1. .��'����� 
'�%���,�������,�� 
  2. !��,���� ���,��������)@7.�%�%����.>�%�����!��.��'���������� D�	�������(&,
�� �����	 �&��� ����,&���2�6�% ���������. 
  3. ��)@7.�%��� ������
'��O#����(&,
�����-� ���&���� �#����%&������-� �2�6��%&��
.�����,����,�%�%&����� 
  4. ��)@7.�%�%���,����.��".�(����	 �#�������.�� 	��.�������������, �������
%&��? C� ���&����2�6������&�����)����,��,��-!����P��P��,�����.�� 	��.���.���	 
  �������� ���� ��		� �������)� ��		� (2539: 313-315) �����&��-����������
��)@7.�%�����&� 
  1. ���,�.>�%������� �� ����(&,%���	&��!��.��'���������2��	��N� ��,��-��6��
�(&,���%�,���,�2,���, D�	���#����)�.��'����.>�%�������A �������&������������)@7.�%�
%�������������(&,
2�������&�� �#6 �
2���)@7.�%��'6 �,� ���� 
  2. ,����,%�� 
��� ��2,�	���,-�� �������������"�.���	"��"��)@7.�%��� ������
���� ��,��-�.����,2,�	���%����"���,�.>����� C� �-6��&��.>��� ��� �����A,��
�����.�
���,2,�	!��������������"�%&������ 
  3. ,����,����,�	 ��)@7.�%����!���	�&��"���,��,��-!��.��'�����(&,��� ���
#�$����,��	�&%������� ��������)@7.�%��� ��	���������������2��	.� ���,����,���#������
���,�.>����� ����.>�%��������
2,&2�6��.�� 	��.��
2,&
2�����,�	�	�&��6 �	? D�	�� ��.������)@7
.�%�����.�� 	��(�? 5 .� ���������,�	 
  4. ��)@7.�%�%�,��	( �""����",�%�t��"���	&��2���)@7.�%�%�,��	( �#6 �
��#�$�����
���6 �����	�����&� ��	(%&�������,�#�$������	&���� D�	,�����.>��""����"���
�'���7.jAA� ���������,-���,����2���)@7.�%�D�	�N��� 
  5. ��)@7.�%�%�,����"'�� (Grade norms) �.>����2���)@7.�%�%�,����"'���&�
�������&�������	�&����"'���2�������2,���, �""����"�� �������)@7.�%�'��������%����.>�
��6�2����	���� �������������� ,���6�2��%�%&�����%�,����"'��������,&��� 
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!��%��
�����������)@7.�%� 
  !��%��
�����������)@7.�%���� ���,������������������������� ����� 
  �(��,� %������#��7 (2526: 40) �����������������������)@7.�%���� D�	,�!��%��
���%&��.�� 
  1. �.���������"
2��.>������4��4 
  2. 2��&�#���	!�������4��4 
  3. 
'��()N��,�������&�
����#����)��&� �����%���� ���� 
  4. 2���%�=��'��!������� D�	�������������2�����	#���	 
  5. �"&����������.>�'&��2&����&���"���%�=��'�����	����� ������O�� 	 2�6� T50 
�.>��(�2��� 
      5.1 -���.>���������  
2��������������&�, T50 
      5.2 -���.>���������& ��� ,��"��� T50 �.���C��	���!����&�? ��� 
  ��N�����������)@7.�%��#6 ����������	=�#!��������	� 
'����������	���"          
������2������D�	
'�!��,��%����!��������,�%�t���� (T-score) C� ����� ��		� �������)� 
��		� (2543: 319-320) ���
2��������������&� 
  ���%����������.>� 2 ���� 3 ���� 4 ���� 2�6� 5 ���� �P���!���	�&��"����)�!��
��P��������)�!��!����" ���%�������,&����.>���%���%�� 5 ������,��. �����%���� ������%���

'������)A�)
2��� �#6 ��,&
2��������,���#��� ���%��������
2����� �(� !��%�����%������-��
'�
�����,�%�t������������� 
  !����  1 �.���������"�.>������,�%�t���� 
  !����  2 2�#���	!�������,�%�t��'(���� 
  !����  3 #����)�D�	
'��()N��,�������&��&� �����%���� ���� ����.>���������"��� 
������.>� 3 ���� A B C 2�6� C D E �P��� -�� 4 ��������.>� A B C D 2�6� B C D E �P��� 
  !����  4 ���%������%���	���(�������O�� 	�.>�2�����,� -��%�������� ��%�����&�,
�(��O�� 	
2��.>��������� �%&-���.>�������&����(�������O�� 	�.>�2��� �%&�	&��6,
2�'&��������%&
��������&������,� �#6 ���������,	(%�N��, ���%������D�		�������,�%�t���.>�2����P�#���-6�
�&��.>�������� ,�'&����&�? ���  
  ���%������D�	����	2����������� ��&��,����� ����-�����,��,#��N7!������)�
!��!����"��"���
2����� �����
2������� ����D.��#����)��������)�!��!����"�������)�
!�������"
2��� 
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  !����������
����
'���)@7.�%� 
  .��'� ��%('�%� (2539: 24) �����&��-��!����������
����%����,2,�	��)@7.�%�
�
��	����""����"�������� 

1. ���,�.>�%�������� 
2. ����)�!��%���	&���� ����.
'� 
3. ���,��&�!����)@7,�%�t���� 
'�,�������� 
4. �	&�	�,��"��)@7�	&��	��,� �%�	%�� 
5. �����"(�2�&�!��%���	&���� ��&'��,����&������&�������,? 

 
������ 4 ������������	�������� 
 


�.j��("���������	�� ��� 	�!���D�	%����"���"&�'�!���()����)�!�������*�
+(%"���� ,����,��,��-#����,����	,�� D�	�&��
2A&���.>��#�	���&"����,��� 	���"���"&�'�!��
�()����)�!�������*��� ,����,��,��-#����
���*�'����6 �? �%&�P,���	����������	��� 	���"        
%��"&�'�!���()����)�!�������*�+(%"���� ,����,��,��-#�����	�&"��� �������������	���
'���N����
���2��������	�� ��� 	�!�����"%��"&�'�!���()����)�!�������*�+(%"���� ,����,��,��-#����
�
�()����)�����%&��? �#6 �
2����"-��������
����������""����"%��"&�'�!���()����)�!��
�����*�+(%"���� ,����,��,��-#����%&��. 

 
���������	����	����		�-�.%�������'����'
�'��/0�� " 
���D%��� (Ostojic, 2000: 23-29) ����������������6 ���()����)�����&����	���

�()����)�����������	�!�������*�+(%"��.������C��7�"�	 D�	��������������
���(&,%���	&���� 
�.>������*�+(%"���� ,����,��,��-#����!��.������C��7�"�	 ������!��,���� ����.�.��	"���	"��"
�����*�+(%"��.�%��� ��. C� ���(&,%���	&���� 
'�
��������	�.>������*�+(%"��'�	������ 32 �� �"&�
����.>� 2 ��,? �� 16 �� D�	��, A �.>���,�� �!&�!���	�&
�����"�����'�#����(�!��.������C��7�"�	 
�&����, B �.>���,�,�����&��� ��&��	�&
�����"����'� � 3 ��(&,%���	&���� �!���&�,
��������	�������!���&�,
���	���,�,���
����	��	�,�� ��
2�!��,��
��������	 ����������	�����������"�����(,�%����
�)����,����� .������������	N��, ����!���&�,
��������	��������-������!��,��
2����"����������
����.>���	����)7�������� 	���"����)�������,%������
�����������	������ ��,�.-�����
2�
���,����������,��� 	� ������%��	�� ����&���%&��(!=�# C� ���(&,%���	&�����-������������"D�	
'�
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�""��"-�,��� 	���".����%��(!=�# ����""����"�,��-=�#�����	 C� ���(&,%���	&����,��-�� 
���������������	
����������%������� -���,��&�������������,	��	�,�.�����P%�,  

���2��"����%��	,%���&���������"�����*�+(%"����� 32 �� (�(�%���2�&���&����

���� 2 ��,) ������������"
���.��27�(����	!��'&�����r��C��,�&������!&�!�� C� ���(&,%���	&��
��� 2 ��(&,��-������"
�������	�������
'������ �
��������"�2,6����� D�	�&���������" 7 ��� 
��(&,%���	&�����2,���"��D=���2��
���%���&�����D='������� �2,6������6�#�������� �����"���
���"��D=���2�����,���� ���7D"�|���% 55% �!,�� 25% ���D.�%�� 20% �����������%���
"��D=���2��,6��(����	�&���������" 3 '� �D,� C� �2�����������(&,%���	&����,��-�6 ,������-��
%������ ���=�	
���	����� 24 '� �D,��&���������"��(&,%���	&��-��2��,�,&
2������������	
�
��	�	�� �����(&,%���	&����%�����������	���%�� ) �-���� ����������"
����� 10.00 �. 
=�	2�������������,6 ��6��� �&��,���2�&�� 10 -�� 12 '� �D,� 

������������	#"�&� 
1. �����*�+(%"���� ,����,��,��-#����,�.���"���)7
������&���*�+(%"��

,����&������*�+(%"��.�%��� ��. �	&��,���	�����A�� ����" .05 
2. �����*�+(%"��.�%��� ��.,��&��,��-=�#�����"���C��������(�% ����&������*�

+(%"���� ,����,��,��-#���� �	&��,���	�����A�� ����" .05 
3. �����*�+(%"���� ,����,��,��-#����,�#���
�������D��,����&���(&,�����*�

+(%"��.�%��� ��. �	&��,���	�����A�� ����" .05 
4. �����*�+(%"���� ,����,��,��-#����,�.��,�)����
	����,��6�'���2�%����P����

��&������*�+(%"��.�%��� ��.�	&��,���	�����A�� ����" .05 
��(.����&��������	
�����������������"�������	�� ,�,��&��2������� ����
2��2P��&�

�,��-=�#�����	������D�"�� ����#��� ����������,��,��-�&��"(���,����,��,#��N7��"���
�.>������*�+(%"���� ,����,��,��-#���� 

D|���7 �������7 (Hoare and Warr, 2000:751-758) ����������������� 	���"���
"&�'�!���()����)�!�������*�+(%"��2A���� ,����,��,��-#����!��.���������%����	 C� ����
����	
�������
'���.�""�������	�'��.��	(�%7
����"&�'� ������#�$�����	=�#!�������*�+(%"��
2A���� ,����,��,��-#���� ��(&,%���	&���� 
'�
��������	�.>������*�2A����	(��2�&�� 15-19 .�         
�� ,�.����%������&���*�.���=���,�� 
'����"���.>��(.��)7�����&�,��&��2�6��.>������*��	�&
�
.j��("�� ���2��"������,�C� ���(&,%���	&�����
'���N����D��)� ������.��'���,#��N7�&���6 �%&��? 
�����*��� ��
���-�����,��!���&�,D.����,�������" 2 ��� D�	�������".����"�.���	        
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�������"��������������&���&����	 �����������	� ��������������*�+(%"�� �#6 ������6��
2�
���,�C� ������*������� 17 �� �#6 ��!���&�,D.����,���#�$�����	=�#!�������*�+(%"���� ,�
���,��,��-#�����.>���	����� 2 ��6��  


��&��!��D.����,���r��C��,�&������!&�!����,����r��C��, 5 ����%&���.��27 
�.>���	����� 2 ��6�� D�	D.����,����,(&��������r�����������!)��� ,����"�� �������������&�
��, D�	,���%-(.�����7�#6 ��!���&�,����!&�!��
����������!������%����	 C� �������!&�!��%���
��������,������ 25 ��� .�����&� ,������&�
���,������ 10 ��-����6���!���.��&��,.������!% D�	,�  
�����&� 2 
� 10 ���� -�������6��,����,����2���
������&�,��!�� D�	�����"��������6���!����&��,
.�������t=�	
���	����� 6 ��6�� ������
2��2P��&�,����,�.>��.����&���������6�������*�+(%"��
2A��"�#6�t��!���������"�()����)���������������&���&����	 �()����)������������	� 
����()����)������������*�+(%"���.>���������6���� ,�.�����N�=�# 

 
���������	����	���������������%&��	"&�����
�������� 
#��&� ���	� (Pena Reyes, 1994: 453-458) ����������������6 ���������A�%�"D%

���+�����7 ����������A�%�"D%���D���������&����	!�������*�+(%"����	( 7-17 .� #"�&������*�
+(%"���� .���"���,�����P�
�����"�	��'�,�����)�����&����	 �������)����+�����7����	����
��"�����*���'�#�� .���"���,�����P� 

���D���� ����)� (Jankovic et al., 1997) ���
2�!���������
��������	��6 ��
"�"��2����� �������,��,��- �����������6��
���*�+(%"�� D�	#"�&�������������������	�
��,��-���,�
'�
2��.>�.��D	'�7
���������	���.���"���,�����P�!�������*�+(%"��
�����%
���  

�#�+�� ����)� (Panfil et al., 1997: 649-650) �����������������,�%�%&��
��2�&�������*�+(%"���� ,����,��,��-#������"�����*�+(%"��.�%��� ��.
��(&���	( 16 .� #"�&�
�����*�+(%"���� ,����,��,��-#����
�����"�	��'���,��������A�%�"D%����&����	�� ����&�
�����*�+(%"��.�%��� ��. ������2,6���&����r�������'6 �'�"�����*�+(%"���� ,�!������.��	"
��������������A�%�"D%!��D�������� ����&��.����"!���&����	�� ����&� ���������	��#"�&�
�����*�+(%"���� ,����,��,��-#����,����,��,��-
������ � ���������D�� ��������&������*�
+(%"���� ��. 

����C&� ����)� (Janssens et al., 1998: 434-435) �������������"D�	����� �
��P� 30 �,%� �������� ����"%����	������2�&�������*�+(%"������"�	��'��(&���	( 11-12 .� �� 
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.���"���,�����P������"�����*�+(%"���	��'��� .���"���,�����P�% �� #"�&������*�+(%"��
�	��'��� .���"���,�����P������,��,��-=�#�������������,��,��-�� ����&������*�+(%"��
�	��'��� .���"���,�����P�% �� 

�+���7 ����)� (Franks et al., 1999: 812) ����������������� 	���"���"&�'�
�����*�+(%"���� ,����,��,��-#��������"�	��'� 
������()����)���������&����	 �������
�������	�#"�&� �����&�%���2�&���������.��%� ������2���,����D��,�� ��,��&����� ������2���%��
,����&������&�%���2�&��6 �?  

���	��� ����)� (Reilly et al., 2000: 669-683) ����������������� 	���"������
����&���&����	 ��������������������	����2��"�����*�+(%"���� ,����,��,��-#���� D�	
���� 
����	,(&������.�� �()����)���������������&���&����	 ����()����)������������	�!�������*�
+(%"�� �#6 ��&�
2�����"�"�� ���2����� 
�������2� ��������� ������#�$��D.����,���2��"
�����*�+(%"���� ,����,��,��-#���� ����������������		���������-�����,�%�%&����2�&��
"(������ 	���"�()����)���������������&���&����	 ����()����)������������	�!�������*�
+(%"���� ,����,��,��-#����  

���������	#"�&� %���2�&�
������&�,����,��,#��N7��"���,��,��-�����������	� 
D�	�����&�
�%���2�&�������� ��������&�%���2�&��"P�,��,��-=�#�����"���C��������(�
�����"��� 
D�	,��&��,��-=�#�����"���C��������(�,����&� 60 ,�./�.�./���� ����������,��,��-�����
�� �(�
��������" 
����%�����!��,�����&�%���2�&��������,����D��,�� ��,����,�!P����!��
����,��6�% �� ����������������		����������&���)@7��������������&���&����	 �����)@7������
�����������	��.>��� ��� ,�"�"�������A�	&��2�� �
���������������*�+(%"���� ,����,��,��-#����

�����"�	��'� ���������	��#"�&������*�+(%"��'��	����,��&�!������.������	� ���,��P�     
���.����������2�&��%��������,��6� ������,��&�����&��&��������&������*�+(%"��.�%�
�� ��. 

���	��� ����)� (Reilly et al., 2000: 695-702) �������������"�#6 ��.��	"���	"
�����*�+(%"���� .���"���,�����P������"�����*�+(%"���� .���"���,�����P�% ��
��(&���	( 15-17 .� 
D�	����������"�,��-=�#�����"���C��������(� #����""�����D�"�� ���,�!P����!�����%�� 
���"�",6� ���.��,�%�2��
� #"�&������*�+(%"���� .���"���,�����P������,��,��-=�#���
�������	������&������*�+(%"���� .���"���,�����P�% �� ����������������		��#"�&������*�'��	����
,����	=�#
��()����)������&����	 �����������*�+(%"�� ���������%���	������&������*��� ��. 
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���������	����	���������������%&��	"&������������� 
)�'��)7 �"�	�����A (2546) �����&��-��%��"&�'�!���()����)�������%���	�
����

"&�'������*��� ,����,��,��-#�����&� ���,����.���,��%��"&�'��������������
� ���,%��
�          
����&�����	 �.>�%�� 

'�	���N�y =������ ������)�=� ����	� (2549: 9-10) �����&���&��������������
�
�&��!�������*��2&�.�������	���
'���N���������%���	�
���������6�������*��!����&���	7�,�,��
�	��'��� ,����,��,��-#���������*�!�������*��2&�.�������	 D�	
'���N���������6�������        
1.�����*��.>������6����&���*����	%���� ��� 2.�,6 ������6������%���������r��C��,�.>�2,�&�)� 

�����y'�	 #�����7���7 (2550) �����&��-���()����)�!�������*��� ,����,��,��-
#����
��()����)�������%���	��&� ��%����.>������ ,�������
���� '6 �'�"���%��%�,���,
���6 ���2�!����*�'������? ���,������*�
����
��� '6 �'�" 

������ ����)� (Auweele et al., 1993: 257-292) ����������������6 �����, 
��,��- ���"(����=�#!�������*��� ,����,��,��-#����#"�&������*��� ,����,��,��-#������,�
���,,� �
�
�%������� ���,����,��%������% ������&�����2�������!&�!�� 

������ 	, ������	��� (Williams and Reilly, 2000: 657-667) ����������������6 �����
"&�'� ������#�$�������*�+(%"���� ,����,��,��-#���� #"�&� �����%���	������*��&��
2A&��

'���N��������"�()����)������%���	��""�-�����)7,����&��()����)������%���	�
�O#��%��"(��� D�	�O#���	&��	� �����������
� ����������������,��%������ �����,�N� �������
���,,� �
�
�%����  

�,�����7�� (MacCurdy, ,....: 1-10) �����&��-�����7.����"!�����"&�'������*�
�������� ,����,��,��-#�����&� 
����.���,��������%���	�������,����.���,��
��������,,� �
�

�%���� �������,'6 �'�"
�%���� ����"(����=�# ����������
� ��������,�N� 

 
���������	����	���������������%&��	"&�������	"�	�-�.%���� 
)���7 ��	��%( (2550) �����&��-�����"&�'������*�+(%"���� ,����,��,��-#����!��

�,��,+(%"��.���������D.�7�&� 
'���N��������"�������*�+(%"���%&�#�	��	&�����	� D�	
��&��
!��%���2�&������&���
'��������" 5 ��	����6�  

1.������	����+(%"�����,2��� 
2.���D2,&����+(%"�� 
3.�����" �������&����+(%"��  
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4.���	��.��%�  
���2��"%���2�&���������.��%���
'��������" �����"���+(%"��
�����"%&��? ���

���.v���������������������������!��� 
������7 ����)� (Davids et al., 2000: 703-714) ����������������6 �����,��� ���

�������"���.����������������"�(,���������%�
���*�+(%"�� #"�&��������*�+(%"���� 
,����,�����A���2��"�����&������& ���������%� �����������D2,&� ������2��"%���2�&���������.��%�
�����&����������" �����������'����+(%"�� 

�|��C&� ����)� (Helsen et al., 2000: 727-736) ����������������6 ��"�"��!��
�����*�+(%"���� ,����,��,��-#���� �������A�%�"D%��������&����	 ������r��C��, #"�&�
�����*�+(%"����,'�%��"��	� 	,��,�������'� �D,�
����r��C��,�������*�+(%"���&��"(���
,����&������*�+(%"������"'�%� ��������*�+(%"������"���2��� C� �����
2��2P�-�����,�����A
!�����7.����"����������� ���&���%&�����.>������*��� ,�D����
����.���"���,�����P�
�
����% 

D|���7 ��� ����7 (Hoare and Warr, 2000: 751-758) ����������������� 	���"���
"&�'�!���()����)�!�������*�+(%"��2A���� ,����,��,��-#����!��.���������%����	D�	���
��"(�&�,� 3 !��%���6�  

1.��������6�� ���������2������&� 
2.�������"�()����)������������	� ����������"�()����)������&����	  
3.�������"�������*�+(%"�� �������������&���, D�	
'��������"����� 
    3.1 ����������+(%"�� 
    3.2 ������	����+(%"��  
    3.3 �����"�(, �����" �������&����+(%"�� 
 
���������	����	���������������%&��	"&�����
���'����� 
�������� ����)� (Ericsson et al., 1993: 363-406)����������������� 	���""�"��

!�����r��C��,
�����.>������*��� ,����,��,��-#����#"�&� ����"!������������,��,��-���
,����,��,#��N7D�	%����"'� �D,����r��C��,�� ���,�	&�����	 10 .�!������!���&�,���r���""
�!�,!��C� ������
2����,�C� ���������.���"���)7�� ���.>����7.����"�� �����A
�����.>������*��� ,�
���,��,��-#����
�����% 
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����7� ����)� (Kirk et al., 1997: 27-33) ����������������6 ��������"���
����t���%�7�� ,�%&����"����
������&���*�!�������*�����"�	��'�#"�&��-����������,,�
������"%&������&���*��	&��,���	�����A 

D��%� (Cote, 1999: 395-417) ����������������6 �����N�#�!�����"����
����    
#�$�������*��� ,����,��,��-#����#"�&� ������"��(� ������,������%����"��!�����"���� 

�������"��(���P�? 
2���&���*��6��� ������A����(���2�&����	��������A�%�"D%!����P�? 

C������7 ����	�����7 (Singer and Janelle, 1999: 117-151) ����������������6 ��
!����(.!������.>������*��� ,����,��,��-#����: #��N(���,�6��� ������A�� �(� C� ����!����(. �&����
�%��	,���,#���,
�����'�����	� ����,���	� �����%���	����2��"����.>������*�-6��.>��� �����.>�
�� �(� 

,����� ����)� (Malina et al., 2000: 685-693) ����������������6 �� ���,��� 
,���&����	 ����������A�%�"D%���D����&��!�������*�+(%"���� ,����,��,��-#����!��.�����
D.�%(����� ,���	(��2�&�� 11 -�� 16 .� D�	
'����.���,��������.�!�������� ,���r�����������
'� �D,����r��C��,/��.��27 C� ����������	#"�&������*��(&���	( 11 -�� 12 .�,�.���"���)7
������&�
��*�+(%"���O�� 	 2.6 .� ���,�������'� �D,�
����r��C��, 4.1 '� �D,�/��.��27 ��������*��(&���	( 
13 -�� 14 .� ,�.���"���)7
������&���*�+(%"���O�� 	 3.1 .� ���,�������'� �D,�
����r��C��, 4.5 
'� �D,�/��.��27 

�������"��������� ������������	�� �����&��,�!���%�����2,������
2����"�&�
�������"%��"&�'�!���()����)�
������������	� ������%���	� �����������*�+(%"�� �������
����,���	� ���������%&��,��-���,�
'��.>�%��"&�'��� ��
����������""����"%��"&�'�!��
�()����)�!�������*�+(%"���� ,����,��,��-#��������.>��	&���� �%&���2��"�������	
�������
�������	���#����)����!��,���� ����������������27 �����������27 ��������%���� ������ ������ 
�����	�������	�� ��� 	�!������2,���"���"��	���������������	�� ,��	�&�	&������������ .����"��"
%��"&�'�!���()����)���������,���	����,��	�& �.>�������,�� C� �,����,����.>��� ��%���
'�
��	�����
��������� �����������27!��,���.>�������� �#6 �
2����!����(.�� ���.>�%��"&�'�!��
�()����)���������,���	��� ������.��&���#�$���.>��""����"%��"&�'�!���()����)�!��
�����*�+(%"���� ,����,��,��-#����%&��. ����������������		��#"�&��������	
�������	��,�!��������

������������������()�($�!���()����)���������,���	������*�
�.�������	�� ,����������	
,�� C� �����&���2�6�,�������" ����&�
2������(.����
���������������#6 �
2����,�C� �!��,��
=�	
%����"��	��������������  
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�������������	������%�����
�������������%&�#�	�%��"&�'�!���()����)������������	� 
������%���	� ��������������*�+(%"����&���� D�	���,&���%��"&�'�!���()����)���������,���	�
�!��,��&�,
��������	������ �	&�����P%�,2��,��������	�#6 �%&�	���������	������ �,&�&����.>�        
�������	��� 	���"���#�$��%��"&�'�!���()����)�!�������*�+(%"���� ,����,��,��-#���� 2�6�
���#�$��%��"&�'�!���()����)�!�������*��� ,����,��,��-#�������2��"��*�'����6 �? 
�����%
�P%�, �������	��������,�������%��"&�'�!���()����)���������,���	��!��,��&�,
��������	2��,�
���#����)������&��.>�%��"&�'��� ,����,�2,���,��"�������	
�������� 2�6����#"2���t��2�6�      
!�����#"����������	
2,&? 
����������&���#� ,,��!�� ���,��2%(���� ���"��(��&�%��"&�'�!��
�()����)���������,���	�����.>��()����)��� ,����,�����A%&����.���"���,�����P�!��
�����*�
�����% 
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�����  3 
��	�
������������� 

 
�������	
����������������������������������������� ����!��"����"#�"��$

��
%��������� 
&'��������	
���������()��"������� *����	��
�	+,����+-�
����������	+����� 

������� 
����"&������!��,�.,��������	��������
&'�������� ����
	���������	�/"�
��� 14 &2 

()��*����
&'� 3 ����"/+.*��  
����"!�� 1 ������� ����
	����!�"����/!	�����	�/"�
��� 14 &2  
����"!�� 2 ������� ����
	���������	�/"�
��� 14 &2 ���5��
��	�����!���&��
!% 
����"!�� 3 ������� ����
	���������	�/"�
��� 14 &2 ���5��
��	�#�6��"7���!	���	

����8 !��
�.����",����*������ ������+��"�6	"%)������.� ����#�6��#�"���� �����!�� 33 � 
5��
��	�#�6��"7���!	���	��"�-�*7� 

������������� 
����"���	���!��,�.,��������	��������
&'�������� ����
	���������	�/"�
��� 14 &2 

�-���� 200 �� ()��"�
��:;,������+
�.� *��
��:;�����+�+����� 

��:;�����+
�.�  
1. 
�%��	 
2. �	�/"�
��� 14 &2 (/"�
��+���&2�.%. 2537) 
3. 
&'�������� ����!��#����+	A�,�!�"7��5��
��	�!��
&'�����"���	���,�&2         

�.%. 2551 7��,�&2���%)��� 2551 

��:;�����+�  
1. /+.��������+
�B�������!+#� *��/+.�����������C�	���*�!	;,7.��������

������	,���7����!��+-�
������
�B������"�."A� 
2. $A�!��5��
��	�#���������%)���7����������%)��� ,�����!��+-�
������
�B�   

�����"�."A� 
3. $A�!��5��
��	�/���7��/+.�.�#D�����
&'����
��	���5��
��	�����8*�.� 
4. �.�#D��������
&'�������� ����,�#����+7��5��
��	�����8,���7����+-�
��� 

���
�B������"�."A� 
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#-�7������/+."�()������"���	���!��,�.,��������	 EA.����	,�.��6����#��"����"���	���*��
7��	������ (Multistage sampling) 5+	"���	��
�	++����� 

1. EA.����	,�.��6����
���*��
C���
����� (Purposive selection) ,������������"!�� 
1 ()��
&'�������� ����
	����!�"����/!	�����	�/"�
��� 14 &2 �-���� 20 ��  

2. EA.����	,�.��6����#��"*��7��	������ (Multistage sampling) ,������������"!�� 2 
()��
&'�������� ����
	���������	�/"�
��� 14 &2 ���5��
��	�����!���&��
!% �-���� 120 �� 5+	
"�������+����� 

    ����!�� 1 ,�.��6����#��"*��*���
&'�����DA"� (Stratified sampling) 5+	���*���
5��
��	�����,�*�������7��+
&'� 6 ����DA"� ��"D��DA"�%�#��;+�����   

     1. 5��
��	��������D��
7�� �-���� 1 5��
��	� /+.*�� 5��
��	��������7��+
�-�&�� 

     2. 5��
��	��������D��������
C�	�
7�� �-���� 3 5��
��	� /+.*�� 5��
��	�
�������7��+��*��� 5��
��	��������7��+%��#�
�� *��5��
��	��������7��+������6��� 

     3. 5��
��	��������D������ �-���� 3 5��
��	� /+.*�� 5��
��	��������7��+
���#����; 5��
��	��������7��+#��������� *��5��
��	��������7��+���!� 

     4. 5��
��	��������D�������� �-���� 1 5��
��	� /+.*�� 5��
��	��������7��+
������ 

     5. 5��
��	��������D��,�. �-���� 3 5��
��	� /+.*�� 5��
��	��������7��+���� 
5��
��	��������7��+���%��6��"��� *��5��
��	��������7��+	���  

     6. 5��
��	������������
!�"7���� �-���� 1 5��
��	� /+.*�� 5��
��	�����
����
!�"7���� 

    ����!�� 2 ,�.��6����
���*��E#" 5+	"�7���
��:;+����� 
    1. 7��,�D��DA"�%�#��;,+"�5��
��	�����"������ 1 5��
��	�,7.,�.��6����#��"

	������	 (Simple random sampling) D���� 1 5��
��	�8 �� 20 �� 
     2. 7��,�D��DA"�%�#��;,+"�5��
��	�����
��	� 1 5��
��	�,7.,�.��6����
���*��


C���
����� (Purposive selection) D���� 1 5��
��	�8 �� 20 �� 
    3. 
"��/+.5��
��	�!��
&'�����"���	���*�.� ,7.,�.������� ����
	���������	�     

/"�
��� 14 &2��5��
��	�����8 !���7"+
&'�����"���	���!��,�.,��������	 



                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                           

 

 
                                                                                                                                                              54          

3. ������� ����
	���������	�/"�
��� 14 &2 ���5��
��	�#�6��"7���!	���	����8 
!�� 
�. ��� �",����*������ ���� ��+��"�6	"%)������.�  ����#�6��#�"����  ���� �!��  33                    
� 5��
��	�#�6��"7���!	���	��"�-�*7� �-����!���#��� 12 5��
��	�+����� 

1. 5��
��	�#�6��*7��"7���!	���	
����%�#��; %A�	;����	*�������   
    ���%)��� 

    2. 5��
��	�#�6��*7��"7���!	���	
����%�#��; ��!	�
���-�*��*#�    
        %A�	;����	*����������%)���   
    3. 5��
��	�#�6��"7���!	���	��*���  
    4. 5��
��	�#�6�����������;"7���!	���	 [\�	"�6	"  
    5. 5��
��	�#�6��"7���!	���	
��	�,7"�  
    6. 5��
��	�#�6��"7���!	���	�
�%��  
    7. 5��
��	�#�6�� ]���A��-�
�B^_ "7���!	���	�A���  
    8. 5��
��	�#�6��"7���!	���	"7�#����"  
    9. 5��
��	�#�6��"7���!	���	��"�-�*7�  
  10. 5��
��	�#�6��"7���!	���	%�������!���5��&!�"���  
  11. 5��
��	�#�6��"7���!	���	%���!���5��&��#��"��� ([\�	"�6	") 
  12. 5��
��	�#�6��"7���!	���	%��&���  
EA.����	,�.��6����#��"	������	 (Simple random sampling) +.�	����-���	�����

5��
��	�#�6��"7���!	���	����8 "�!-����#��"�-���� 3 5��
��	�8 �� 20 �� ��"!���#��� 60 �� 5+	

"��/+.5��
��	�!��
&'�����"���	���*�.� ,7.,�.������� ����
	���������	�/"�
��� 14 &2��5��
��	�
����8!���7"+
&'�����"���	���!��,�.,��������	  

 
����������
������������� 

���������� 1 ���!"�#���$��%&�����'�
��������� (��)�*���#*����
�����+�,����������)���$����-%�!# 

1. %)��� ��
����7; *��#��
����7;*����+ !b�c� ����-��� ���#�� 
�#�� *��
��	����������	
���	��������������������������������� ����!��"����"#�"��$��
%���/+.
������������������ ����!��"����"#�"��$��
%� 3 +.�� /+.*�� ���������+.��#�����!	� 
���������+.�������!	� *�����������+.��!�������� ������EA.
��� *��EA.�����&���A ��."
!���/+.�.���������������������������������� ����!��"����"#�"��$��
%���"���������       
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,�*����+.�� ()��
&'�*��"����#���&��"����� 4 ��+����*�� ��"��!��#�+ "�� �.	 *���.	
!��#�+*�.��-�/&,7.EA.!�����������+!�� 1 �-���� 9 !����������$)����"#-���^�����!�����-����������
�����������*����+.��/&,�.,����#�.��
�����"��������	 

2. ����#����"������"
7"��#"���.���������������������������
������� ����!��"����"#�"��$��
%� 

    2.1 EA.����	!-�����-�7�+��	���EA.!�����������+!�� 1  
          +.�	����-�7�+���#"������EA.!��������� 5+	*���
&'�EA.!���������,�

���������+.��#�����!	� ���������+.�������!	� *�����������+.��!�������� ���� �-����
+.���� 3 !��� ��"�-����EA.!���������,���+!�� 1 "��-����!���#��� 9 !��� (��	���EA.!�����������+!�� 1 
	A�,�D��E��� �) ()��"���	��
�	+�����#"����,������+
��� +����� 

    ���������+.��#�����!	� 
    EA.!��������������������+.��#�����!	��������.�"����#"����,��.,+                 

�.7�)��+����/&��� 
    1. 
&'�EA.!�������%)���*�!	%�#�����:�� *��"����"
���	���^
���	��������

 ����7�� �����-������	7�� ���!+#�#"��$D��!����	/"��.	���� 5 &27�� 
    2. 
&'�EA.!�������%)�����+��&��^^�
�,�#�������#�����!	������-������	 

*��"�&��#�����;���!-����!��
���	��.�������!+#�#"��$D��!����	7������ ����/"��.	
���� 5 &27�� 

    3. 
&'�EA.!�������%)���/"��.	������+��&��^^�5!,�#���������!	�%�#��;���
����7��#���������%)��� *��"�&��#�����;���!-����!��
���	��.�������!+#�#"��$D��!��
��	7������ ����/"��.	���� 10 &2  

    ���������+.�������!	� 
    EA.!��������������������+.�������!	��������.�"����#"����,��.,+                 

�.7�)��+����/&��� 
    1. 
&'�EA.!�������%)�����+��&��^^�
�,�#������������!	�������� *��"�*��

"�&��#�����;���!-����!��
���	��.���������!	��������/"��.	���� 5 &27�� 
    2. 
&'�EA.!�������%)���/"��.	������+��&��^^�5!,�#���������!	�%�#��;���

����7�� #���������%)��� *��*��"�&��#�����;���!-����!��
���	��.���������!	��������            
/"��.	���� 10 &2  
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    ���������+.��!�������� ���� 
    EA.!��������������������+.��!�������� �����������.�"����#"����,��.

,+�.7�)��+����/&��� 
    1. 
&'�7��
�	
&'�EA.���7��#"��" ����*7��&��
!%/!	,������"���A&$�"D;

7����;�� ������7����&��
!% *��"�&��#�����;
���	�������� ����/"��.	���� 10 &27�� 
    2. 
&'�7��
�	
&'�7��7�.�EA.[d�#� ����!�"����7��
	����!�"����/!	 *��"�

&��#�����;,����
&'�EA.[d�#� ����/"��.	���� 10 &27�� 
    3. 
&'�EA.!��/+.���,���^�����
&'�EA.[d�#�()�������5+	#7���6; ����*7��



��	 (AFC) ,���+�� A-License 
    2.2 �-��.���������������������������������� ����!��"����"#�"��$��
%�

,7.EA.!�����������+!�� 1 �������  
           
"��/+.��	�����EA.!���������,���+!�� 1 *�.� EA.����	�)�/+.�-��.��������������

�������������������� ����!��"����"#�"��$��
%�,7.EA.!���������,�*�������������/+.
������� *��!-����#�"D���;
���#�$�"��+
7B� *���.
#�*����EA.!��������� ��������)�
�����"��������������������,�*����+.��!��EA.!����������������*�.����"����"#-���^	A�,���+��
���"��j�"
������ 3.0 �)��/& ��������)��-�"�&���&���*�./���"���"��+
7B� *���.
#�*����
EA.!�����������/+.����������������������������� ����!��"����"#�"��$��
%�C���&���&���

���
���	"#�.��
&'�
�����"��������	��/& 

    2.3 �-�"�#�.��
&'��.�����*��!+#������������������������������
 ����!��"����"#�"��$��
%� 

          
"��/+.����������������������������� ����!��"����"#�"��$��
%�!��/+.
E������������� *��&���&���*�./����EA.!�����������+!�� 1 *�.������ �.�����*��!+#����������
�������������������� ����!��"����"#�"��$��
%�()��/+.
���	"�����
&'�
�����"��������	
��������"��������� *�����������+.������8 +����� 

          ���������+.��#�����!	� 10 ���������/+.*�� �����+#�+#���������	 ���"
*�B�*��*�����"+!�����.�"
���!.� ��������.�"
����� ���"
�B� ���"����� ���"
����*�������/� ���"*�B�*��*�����"+!�����.�"
����� ����#A�#�+*��*�*5���� ����

C���	*��*�*5���� *�����"+!�������/7�
��	�
��+ 

         ���������+.�������!	� 5 ���������/+.*�� ���"���������!����	 ���"����
�����!����� ���"
���"���,���
� *���A�,� *��#"�6� 
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          ���������+.��!�������� ������EA.
��� 5 ���������/+.*�� ��������"     
�A� ����+.�	7���
!.� ��������"�A� ����+.�	#�������8��������	 ���"#�"��$,����
��	��A.
!����,7"� ���"
�B�,����
�����!�����"��A� ���� *�����"#�"��$,�#$������;���� 

          ���������+.��!�������� ������EA.�����&���A 2 ���������/+.*��!����
���
&'�EA.�����&���A,�#$������;!��/"�"��A���#A. *��!�������
&'�EA.�����&���A,�#$������;!��"�    
�A���#A. 

 
���������� 2 ���$�/��)�&����&��������� 
EA.����	/+.�-�*��!+#���������������������,�+.������8 !��E��������������"

������!�� 1 "�#�.��
&'�
�����"��������	
���,�.!-����!+#����������,�*������������� 5+	
���������+.��#�����!	� EA.����	/+.
������!+#�#"��$D��!����	D��#��"#-�7����������
 ����
���,�.,����!+#� ���������+.�������!	�EA.����	/+.�-�*��!+#� CSAI -2R ()��
&'�
*��!+#�"���m��"�,�.,����!+#����������+.�����"���������!����	 ���"���������!��
��� *�����"
���"���,���
� EA.����	/+.�-�*��!+#� Grid concentration exercise "�,�.,����
!+#�#"�6� *��/+.#�.��*��!+#�*���A�,��)��"�
���,�.,����!+#����������+.��*���A�,� *��
#-�7������������+.��!�������� ������EA.
��� *��EA.�����&���A EA.����	/+.,�.���!+#�!����
5+	���&p����� ()�����!+#�!���7"+��"���	��
�	+*#+�,��A�"����,�.*��!+#������������
������������������ ����!��"����"#�"��$��
%� (D��E��� �) ()����	��
�	+���.���"
!���7"+,��A�"����,�.*��!+#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�
����"����"��+
�� #�"��$!-����"
�.�,�/+.���	 #�+��������-�/&,�.,����!+#�D��#��" *��
"����"
&'�&���	 (Objectivity) !��EA.#�,��-�/&,�. #�"��$+-�
������!+#�/+.	���$A��.� *��"�
���"��!��,����,7.��*��
7"����� 

 
���������� 3 ���!"�#�)�*0�%���)�&����&��������� 
1. ���7����"�����"
���7� (Content validity) 5+	EA.!��������� 
���7����+����

���"#+��.� (Index of Congruence: IOC) 
      1.1 EA.����	!-�����-�7�+��	���EA.!�����������+!�� 2 �-���� 15 !��� +.�	���

�-�7�+���#"������EA.!���������  5+	*���
&'�EA.!���������,����������+.��#�����!	� 
���������+.�������!	� *�����������+.��!�������� ���� �-����+.���� 5 !��� 5+	,�.
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��:;����-�7�+���#"����
7"�����EA.!�����������+!�� 1 *������-�7�+EA.!�����������+!�� 2 ����
���.�/"�
&'�EA.!��"���	���(�-����EA.!�����������+!�� 1 (��	���EA.!�����������+!�� 2 	A�,�D��E��� �) 

      1.2 ��������-�*��!+#������������������������������ ����!��"����" 
#�"��$��
%�!��EA.����	������)��"�#�.��
&'�*��#�$�""����#���&��"����� 3 ��+����*�� 
��
7B�+.�	 /"�*��,� *��/"�
7B�+.�	 *�.��-�/&,7.EA.!�����������+!�� 2 �������
���7����+�������"
#+��.���EA.!���������*����!��� 5+	,7.EA.!���������,�*�������������/+.�������
*��!+#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�!��EA.����	������)��,�
�������������8 

2. ���7����"�����"5���#�.��!b�c� (Construct validity) 5+	,�.���!+#� 
Known group method  

      2.1 ���!+��,�.
������"
&'�/&/+. (Pilot study)    
          EA.����	�-�*��!+#������������������������������ ����!��"�

���"#�"��$��
%� !��EA.����	������)��/&!+��,�.
���%)������"
&'�/&/+. (Pilot study) ����������
 ����
	���������	�/"�
��� 14 &2 !��"�������,��.
��	��������"���	���*��/"�,������"���	���!��,�.,�
�������	 ()��,����!+��,�.
������"
&'�/&/+.��������,�.������� ����
	���������	�/"�
��� 14 &2
���5��
��	�#�6��*7��"7���!	���	
����%�#��; �-���� 10 �� !��/+."�������
���*��

C���
����� (Purposive selection) ��������)�!-����!+#� 

    2.2 ���!+#�
���7����"�����"5���#�.��!b�c�   
         2.2.1 EA.����	/+.�-�*��!+#������������������������������ ����!��"�

���"#�"��$��
%�!��EA.����	������)��/&!+#��������"���	���!�� 
&'�������� ����!��"�
���"#�"��$��
%� /+.*������"������� ����
	����!�"����/!	�����	�/"�
��� 14 &2 ()��
&'�����"
���	���!��EA.����	�����"���������������"!��EA.����	�.����%)��� *��EA.����	/+.�-�*��!+#���+

+�	�������/&!+#��������"���	���!��
&'�������� ����&���!���/&()��
&'�����"!��"����������/"�
�����"!���.����%)��� /+.*�� ����"������� ����
	���������	�/"�
��� 14 &2 ���5��
��	�#�6��
"7���!	���	����8 !��
�.����",����*������ ���� ��+��"�6	"%)������.� ����#�6��#�"����    
�����!�� 33 � 5��
��	�#�6��"7���!	���	��"�-�*7� 5+	/+."�������#��"	������	 (Simple random 
sampling) ()��/+.*�� ������� ����
	���������	�/"�
��� 14 &2��5��
��	�#�6��"7���!	���	
��"�-�*7�  

        2.2.2 �-�E�!��/+.������!+#��������"���	���!���#�����""�
&��	�
!�	�
5+	,�.#$��� t-test *�� Independent t-test *��,�.���!+#� Mann-Whitney test ,����������
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!+#���������������������+.��!�������� ������EA.�����&���A 5+	EA.����	/+.������+�����" 
"���	#-���^/�.!����+�� .05  

2.3 ���7����"
!��	� (Reliability) 5+	��6����!+#�(�-� (Test-Retest)  
    2.3.1 EA.����	/+.�-�*��!+#������������������������������ ����!��"�

���" #�"��$��
%�!��EA.����	������)��/&!-����!+#�(�-��������"���	���!��
&'�������� ����

	���������	�/"�
��� 14 &2��5��
��	�#�6��*7��"7���!	���	
����%�#��; %A�	;����	*�������
���%)��� �-���� 20 �� ()��
&'���������"���!��,�.,����!+��,�.
���%)������"
&'�/&/+. 5+	,�.
��6����!+#�(�-�7���������!+#������*��
&'���	�
��� 1 #�&+�7; 

    2.3.2 �-�E�!��/+.������!+#�!���#������"���
����7;
���7����"#�"���6; +.�	
���,�.���#�"&��#�!6�{#7#�"���6;*��
��	�;#�� (Pearson|s coefficient of correlation)  

 
���������� 4 ���$�/���*23���� 
EA.����	!-����#�.��
��:;&���*����
��:;��*��!+#���������������������

��������� ����!��"����"#�"��$��
%�!��E��������
����7;*�.����
&'�
�����"�!��"����D��       
5+	/+./&!-����!+#��������"���	����-���� 200 �� ��"!��/+.�����"��.���.�()��"������� *��
��	��
�	+,����
�.�$)�����"���	���
���!-����
�B������"�."A� +����� 

1. D�	7������!��EA.����	/+.!-����#��"*��7��	������ !-�,7./+.����"���	���!��
&'�
������� ����
	���������	�/"�
��� 14 &2!����,�.,����
�B������"�."A��������	+����� 

    1.1 
	����!�"����/!	�����	�/"�
��� 14 &2 
    1.2 5��
��	��������7��+�-�&�� 
    1.3 5��
��	��������7��+��*��� 
    1.4 5��
��	��������7��+#��������� 
    1.5 5��
��	��������7��+������ 

      1.6 5��
��	��������7��+���� 
      1.7 5��
��	���������
!�"7���� 

 1.8 5��
��	�#�6��*7��"7���!	���	
����%�#��; %A�	;����	*�������  
       ���%)��� 

    1.9 5��
��	�#�6��"7���!	���	��"�-�*7� 
    1.10 5��
��	�#�6��*7��"7���!	���	
����%�#��; ��!	�
���-�*��*#�  
            %A�	;����	*����������%)��� 
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2. EA.����	/+.��+!-�7���#�����"���""�,����+-�
������
�B������"�."A����
������%�#��; ���������;"7���!	���	 $)���	�#"��" ����*7��&��
!%/!	,������"
���A&$�"D; EA.-���	���5��
��	��������7��+����8 *��EA.-���	���7������	;,7^�5��
��	�#�6��
"7���!	���	����8 !��,�.
&'�����"���	�����"��	��
�	+�.���.�  

3. EA.����	!-������+��&��#��������EA.[d�#����� ������*����#����+7��
5��
��	�
������*����	��
�	+ �.����
�����.������!+#� *����+7"�	��� 
��� *��#$��!��
,����+-�
������!+#� 

4. +-�
������
�B������"�."A� ��"�����!�� 3 +����� 
 

�������� 3 ������-�7�+���,����
�B������"�."A�  
            ����
��� 08.30-09.00 �. 09.00-12.00 �. 12.00-13.30 �. 13.30-14.00 �. 14.00-16.30 �. 

��	���!+#� ���!+#�
���������
+.�������!	�
(+.��*���A�,�) 

���!+#�
���������
+.��#�����!	� 

���
���&��!��
�7��
������� 

���!+#�
���������
+.�������!	�
(+.�����"����
�����*��+.��

#"�6�) 

���!+#� 
���������
+.��!��������

 ���� 
 

 
5. ���#�.��
��:;&�����*��!+#������������������������������ ����

!��"����"#�"��$��
%� 
    5+	����-��."A�"���
����7;7���*��"���m��!� (T-score) *	���"��	���

!+#�*������������������������ ()��
��:;&���!��#�.���)��EA.����	��*&����"7"�	����*��
*��������" (Norm-reference grading) 5+	��*���
&'� 2 #�����
��:;&������������ ����

	����!�"����/!	�����	�/"�
��� 14 &2 *��
��:;&������������ ����
	���������	�/"�
��� 14 
&2  

6. ���#�.��
��:;���,7.��*����*��!+#�����������������������
������� ����!��"����"#�"��$��
%�,�*����+.�� *�����#�.��
��:;��+�����"#�"��$��
������� ����!��"����"#�"��$��
%�  

    5+	EA.����	/+.�-���*�����!+#�!��/+.���
��:;&�����*��!����������
 ����
	���������	�/"�
��� 14 &2 "�,�.,����#�.��
��:;���,7.��*����*��!+#����������



                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                           

 

 
                                                                                                                                                              61          

�������������������� ����!��"����"#�"��$��
%� *	���"���������+.������8!��� 3 
+.��/+.*�����������+.��#�����!	� ���������+.�������!	� *�����������+.��!��������
 ������EA.
��� *��EA.�����&���A !������EA.����	/+.*�����+����*����!������������
&'� 5 ����
������ 5, 4, 3, 2 *�� 1 �������EA.����	�)��-���*����"!�����������"�#�.��
&'�
��:;��+��
���"#�"��$��������� ����!��"����"#�"��$��
%�!���,�#�����EA.
��� *��EA.�����&���A      
5+	*�����+�����"#�"��$�
&'� 5 ��+���� +�"�� +� &������ ��-� *����-�"��       

7. ���7����#�"&��#�!6�{#7#�"���6;��7������	���!+#���*��!+#����������
�������������������� ����!��"����"#�"��$��
%������*��!���"��*������������� 

   5+	EA.����	/+.�-�E���*��!���������� ����
	���������	�/"�
��� 14 &2!��/+.
������!+#�,�!����	���!+#�*	���"��������� +.�	���,�.���!+#����#�"&��#�!6�{
#7#�"���6; *��
��	�;#�� (Pearson|s coefficient of correlation) 
���%)������"#�"���6;��7����E�
���!+#�,�*������	������E���*��!���",����������+.������8  
 
�����)���'3�/��4� 

EA.����	�-��."A�"�!-������
����7;+.�	 5&�*��"�"���
��;#-�
�B��A& SPSS+����� 
1. �����
����7;7����"#+��.������"
7B����EA.!��������� 
    1.1 ,�����!��
&'�*��"����#���&��"����� 4 ��+��*�� ,�.���"��j�"
������ 

(Mean) *��#���
���	�
��"���m�� (Standard deviation)  
          #-�7��������+#��
���	"������ �.����������������������������������

 ����!��"����"#�"��$��
%�,+ "����"#+��.����,����"
7B���EA.!���������7��/"�����,7.
���������� ��������������������,+!��E����������������EA.!���������,���+�����"��j�"
��
���� 3.0 �)��/& (5+	,7.��+��"��!��#�+/+. 4 ��*�� "��/+. 3 ��*�� �.	/+. 2 ��*�� *���.	
!��#�+/+. 1 ��*��) $������;&��������EA.!���������/+.�������*�.����"����"#-���^$A��.� *��

7"��#"������-�/&,�.
&'������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%� 

    1.2 ,�����!��
&'�*��"����#���&��"����� 3 ��+����*�� ,�.����.	�� *��
���"$��
���7����+�������"#+��.� 

          #-�7��������+#��
���	"������ ��	���!+#�,�*��!+#������������
������������������ ����!��"����"#�"��$��
%� "����"#+��.����,����"
7B���
EA.!���������7��/"����� 5+	"�
��:;�����+#�����"#+��.����.�-�$�"���
���7�/��+&��#��; 
$.����+�������"#+��.� (IOC) ��+��"������ 0.50 �)��/& $�����.�-�$�"������+/+.#+��.����



                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                           

 

 
                                                                                                                                                              62          


���7�/���$�&��#��;,������������������������� (����� *�"
���, 2549) *��"����"#-���^ $A��.� 

7"��#"������-�/&,�.,����!+#������������������������������ ����!��"����"#�"��$
��
%�  

7"�	
7��  IOC =   ΣR/N 
R ��E�������7�����-����EA.!���������!���������
7B�+.�	���/"�
7B�+.�	 
N ���-����EA.!���������!���7"+ 
2. �����
����7;
���7����"�����"5���#�.��!b�c���*��!+#������������

������������������ ����!��"����"#�"��$��
%� 5+	�-�E����"��j�"
������!��/+.������
!+#��������"���	���!���#�����""�
&��	�
!�	�5+	,�.#$��� t-test *�� Independent t-test *��
,�.���!+#� Mann-Whitney test ,����������!+#���������������������+.��!��������
 ������EA.�����&���A
�����������"���	���!��
&'�EA.�����&���A"��-����
��	� 4 �� 5+	EA.����	/+.
������+�����""���	#-���^/�.!����+�� .05 

3. �����
����7;
���7����"
!��	���
�����"� +.�	��6����!+#�(�-�5+	�-�E�!��/+.
������!+#������*�� *�������!��#� ()��!-����!+#�7��������	�
��� 1 #�&+�7;"�!-����
��
����7;
���7����"#�"���6; +.�	���,�.���#�"&��#�!6�{#7#�"���6;*��
��	�;#�� (Pearson|s 
coefficient of correlation)  

4. ���#�.��
��:;&��� *��
��:;���,7.��*����*��!+#������������
������������������ ����!��"����"#�"��$��
%� 

    ���#�.��
��:;&�����*��!+#������������������������������ ����
!��"����"#�"��$��
%� 5+	���,�.���"��j�"
������ *��#���
���	�
��"���m��!��/+.������
!+#� *�.��-���*��+��"�*&��
&'���*��"���m��!� (T-score) *	���"��	���!+#� ���
#A��  

  T = 50 + 10 ( X -X )  
         S.D. 
           ()��
��:;&���!��#�.���)����*����
&'� 2 #�����
��:;&������������

 ����
	����!�"����/!	�����	�/"�
��� 14 &2 *��
��:;&������������ ����
	���������	�/"�

��� 14 &2 *��
����������!��"��-����EA.�����&���A,�!�" ����
	����!�"����/!	�����	�/"�
��� 14 
&2
��	� 2 ��
!������ EA.����	�)�/"���+-�
������#�.��
��:;&������������ ����
	����!�"����
/!	�����	�/"�
��� 14 &2 ,����������+.��!�������� ������EA.�����&���A/+. !���,�#��������
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!+#�!�������
&'�EA.�����&���A,�#$������;!��/"�"��A���#A. *�����!+#�!�������
&'�    
EA.�����&���A,�#$������;!��"��A���#A. 

���������EA.����		��+-�
������#�.��
��:;��"��+�����"#�"��$ (Grading) 5+	
���,�.�� �"��j�"
������ *��#���
��� 	� 
��"���m��!�� /+.������!+#� "��-�7�+                              

&'�����"���m����*������	���!+#�*��������������������������" 5 ��+���� +�"�� +� 
&������ ��-� *����-�"�� ����A�/&������#�.��
��:;&�����*��!� 

,�#��������#�.��
��:;���,7.��*����*��!+#���������������������
��������� ����!��"����"#�"��$��
%�,�*����+.�� EA.����	/+.�-���*�����!+#�!��/+.���

��:;&�����*��!���������� ����
	���������	�/"�
��� 14 &2 "�,�.,����#�.��
��:;���,7.
��*����*��!+#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%� *	���"
���������+.������8!��� 3 +.��/+.*�����������+.��#�����!	� ���������+.�������!	� *��
���������+.��!�������� ������EA.
��� *��EA.�����&���A !������EA.����	/+.*�����+����*����
!������������
&'� 5 ���������� 5, 4, 3, 2 *�� 1  

5. ���#�.��
��:;��+�����"#�"��$��������� ����!��"����"#�"��$��
%�!���
,�#�����EA.
��� *��EA.�����&���A  

    EA.����	/+.�-���*����"!�����������!��/+."����
��:;���,7.��*����
*��!+#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�,�*����+.�� ��"!��
/+.�����"��.���.� "�#�.��
&'�
��:;��+�����"#�"��$��������� ����!��"����"#�"��$��
%�
!���,�#�����EA.
��� *��EA.�����&���A 5+	*�����+�����"#�"��$�
&'� 5 ��+���� +�"�� +�    
&������ ��-� *����-�"��       

6. ���7����#�"&��#�!6�{#7#�"���6;��7������	���!+#���*��!+#����������
�������������������� ����!��"����"#�"��$��
%������*��!���"��*������������� 

   5+	EA.����	/+.�-�E���*��!���������� ����
	���������	�/"�
��� 14 &2!��/+.
������!+#�,�!����	���!+#�*	���"��������� +.�	���,�.���!+#����#�"&��#�!6�{
#7#�"���6; *��
��	�;#�� (Pearson|s coefficient of correlation) 
���%)������"#�"���6;��7����E�
���!+#�,�*������	������E���*��!���",����������+.������8  

�����������+-�
����������	 �������������������������������������
 ����!��"����"#�"��$��
%�!��� 4 ���������� #�"��$*#+��-�+��������+.�	*E�D����"
*E�D��!�� 4 +����� 
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(5�0�%��� 4 ���������!-�����	 
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5���%	3 
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���������� 4  

 
 
 
 
 

 
 
 

5���%	3 

 

1. %)��� ��
����7; *��#��
����7;*����+ !b�c� ����-��� 
���#�� 
�#�� *����	����������	
���	���������������
������������������ ����!��"����"#�"��$��
%� 

1. ������������������ ����!��"����" 
#�"��$��
%� 
2. �.���������������������������
������� ����!��"����"#�"��$��
%� 

2. ����#����"������"
7"��#"���.��������������
�������������������� ����!��"����" #�"��$��
%� 
    2.1 EA.����	!-�����-�7�+��	���EA.!�����������+!�� 1 
    2.2 �-��.���������������������������������� ����
!��"����"#�"��$��
%�,7.EA.!�����������+!�� 1 ������� 
    2.3 �-�"�#�.��
&'��.�����*��!+#������������
������������������ ����!��"����"#�"��$��
%� 

EA.!�����������+!�� 1 

�����������������������������
 ����!��"����"#�"��$��
%�C���

&���&��� 

�.�����
�����"��������	 

 

���%)���
�#��
����-�7�+���������  *�������������������� ����!��"����"#�"��$��
%� 

���#�.��
�����"��������	 
*��!+#�����������������������
������� ����!��"����"#�"��$��
%� 

���%)������D����
�����"��������	 

1. ���7����"�����"
���7� 
    1.1 EA.����	!-�����-�7�+��	���EA.!�����������+!�� 2 
    1.2 EA.!�����������+!�� 2 �������
���7����+�������"#+��.� 
2. ���7����"�����"5���#�.��!b�c� 
    2.1 ���!+��,�.
������"
&'�/&/+. 
    2.2 ���!+#�
���7����"�����"5���#�.��!b�c� 
3. ���7����"
!��	�  

 

EA.!�����������+!�� 2 


�����"��������	!��"�
���"�����"
���7� 


�����"��������	!��"����"

7"��#"�������"���	��� 


�����"��������	!��#�"��$�-�*��
������� ����!��"����"#�"��$
��
%����������� ����&���!���/& 


�����"��������	!��"�           
���"��!��,����,7.��*�� 

���#�.��
��:;&��� 

��:;&���!��"����D�� 



�����  4 
��	
�����
��������� 

 
 �������	
���
����������������������	�������� 
 4 ��"
#�
 $����%�"�
���
�&
���
#���� ��������'	� ���
'" 

��"
#�
%'( 1 ������*+,�$�����-(���-�&
���
����#��#��
-"��� ��	�����������                 
�����.
'������������������%���*+�*/� 

��"
#�
%'( 2 ������*+,�$�����-(���-�&
���
����#��#�����������%123'��	&.�              
���%���� Known group method ���%������������������#�#������
���

���%�������������*��
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���

���'A�B*#�����#�%�(�E� 

��"
#�
%'( 3 ������*+,�$�����-(���-�&
���
����%'(	� ��	�������������������%G�H
�����$�
G����$'	����
 ���	���%����I"�� 

��"
#�
%'( 4 ���������+J���#����

%' (T-score)  
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���������� 1 	
��
����
 ��!���"��!�"�#�$�
���
���!�
���"���
 %$&����
����'
  
               $�(����
�)�$����!��!�����!�����* 
 #����%'( 4 ������	�� ��������.
'�������������������������
��������R
���%���*+�*/�  
                 &
���
�����������������	���%�������#�����.'"%'(#������DS�2� ��#C*�������  
                 �*���+� �����G'���&�����

������%����#�����.'"����*+���2+����
��'���%	� 

��	���%���� 
(#�����.'") 

������	�����   
����R
���	    
(���	��) 

�����.
'����
��������    
(IOC) 

1. ���������
��� (������������
������	)        100.00 1.00 

2. ����*�-
�(� 1 
�%' (������R�������������%
���  
    �����
-"�%���) 

80.00 0.80 

3. ���	-
��������� ($�����������
-"���) 80.00 0.80 
4. �����(��R� 40 �#� (�����R�) 60.00 0.60 

5. ���	-
������#���#��
�� (�������
#��) 80.00 0.80 

6. �����(�����#�� (������������������E�) 60.00 0.60 

7. ���
�(���#�� (�������
#��) 60.00 0.60 

8. ������������'	� 3 ������ (������R����������� 
    ��%
��������
-"���) 

60.00 0.60 

9. ���10. ���%���� RAST-Test ($�������*������
�������  
    ���$���`�'(	�����
�������) 

60.00 0.60 

11.�����(���	�E�� 12 
�%' (������%
�������E���'	
�-��)  80.00 0.80 

`�'(	 72.00 0.72 
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  ���#����%'( 4 $��������������
��������R
������%���*+�*/��'(	��������
�������������	���%�������#�����.'"%'(#������DS�2� ��#C*������� �*���+� �����G'���&�����


������%����#�����.'"����*+���2+����
��'���%	� ���%���*+�*/��'�����R
������������'����
C��#��� ������#�����
��E�&.����#�����.'"����*+���2+����
��'���%	� ��	�'������	���������R

���	������� 60.00 CS� 100.00 ����'�����.
'�������������	��������� 0.60 CS� 1.00 ��	�'�����.
'
�������������'	����������%'(�*� 3 ��
��� ���
'" (1) ���������
��� (IOC= 1.00) ���(2) ����*�-
�(� 
1 
�%' ���	-
��������� ���	-
������#���#��
�� ��������(���	�E�� 12 
�%' (IOC= 0.80) IS(��'���
��.
'������������%����
%�"� 4 ��	���%����     

������	����������.
'������������������%����#�����.'"����*+���2+����

��'���%	�%�"�`����'���%����� 72.00 ��� 0.72 
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#����%'( 5 ������	����������.
'�������������������������
��������R
���%���*+�*/�    
                &
���
�����������������	���%�������#�����.'"%'(#������DS�2� ��#C*�������   
                �*���+� �����G'���&�����

������%����#�����.'"����*+���2+����
��#��%	� 

��	���%���� 
(#�����.'") 

������	�����   
����R
���	    
(���	��) 

�����.
'����
��������   
(IOC) 

1. ���%����������#������#���C�
���+�  
    (������#������%����	 ������#������%����# ���   
     ����.-(���(
&
#
��) 

       100.00 1.00 

2. ���%����������&� (������&�) 80.00 0.80 

3. ���%�������G����#���� (���G�) 60.00 0.60 

`�'(	 80.00 0.80 

 
���#����%'( 5 $��������������
��������R
������%���*+�*/��'(	��������

�������������	���%�������#�����.'"%'(#������DS�2� ��#C*������� �*���+� �����G'���&�����


������%����#�����.'"����*+���2+����
��#��%	� ���%���*+�*/��'�����R
������������'����
C��#��� ������#�����
��E�&.����#�����.'"����*+���2+����
��#��%	� ��	�'������	�����         
����R
���	������� 60.00 CS� 100.00 ����'�����.
'�������������	��������� 0.60 CS� 1.00 ��	�'
�����.
'�������������'	����������%'(�*� 3 ��
������
'" (1) ���%����������#������#��
�C�
���+� (IOC= 1.00) (2) ���%����������&� (IOC= 0.80) ��� (3) ���%�������G����
#���� (IOC= 0.60) 
  ������	����������.
'������������������%����#�����.'"����*+���2+����

��#��%	�%�"�`����'���%����� 80.00 ��� 0.80 
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#����%'( 6 ������	����������.
'�������������������������
��������R
���%���*+�*/�          
               &
���
�����������������	���%�������#�����.'"%'(#������DS�2� ��#C*�������  
               �*���+� �����G'���&�����

������%����#�����.'"����*+���2+����
%��2��'A� 
               B*#�����������
 

��	���%���� 
(#�����.'") 

������	�����   
����R
���	    
(���	��) 

�����.
'����
��������   
(IOC) 

1. ���������B*#������	����%�� 1 
�%' (�������*����B*#��� 
    ���	����%��) 

       100.00 1.00 

2. ���������B*#�������'�-(�
E� 2 
�%' (�������*����B*#���      
    ���	���
#���b���������	  ������������C&
����'	
���%��2� 
   &���) 

60.00 0.60 

3. ����'"	����B*#����������� (�����R�&
�����-(�
%'(�+��'            
    ���B*#���) 

60.00 0.60 

4. ���%�������������C&
�C�
���+����� (���������C&
   
    �C�
���+�����) 

80.00 0.80 

`�'(	 75.00 0.75 

 
���#����%'( 6 $��������������
��������R
������%���*+�*/��'(	��������

�������������	���%�������#�����.'"%'(#������DS�2� ��#C*������� �*���+� �����G'���&�����


������%����#�����.'"����*+���2+����
%��2��'A�B*#�����������
 ���%���*+�*/��'�����R

������������'����C��#��� ������#�����
��E�&.����#�����.'"����*+���2+����
%��2��'A�
B*#�����������
 ��	�'������	���������R
���	������� 60.00 CS� 100.00 ����'�����.
'����
���������	��������� 0.60 CS� 1.00 ��	�'�����.
'�������������'	����������%'(�*� 3 ��
��� ���
'" 
(1) ���������B*#������	����%�� 1 
�%' (IOC= 1.00) (2) ���%�������������C&

�C�
���+����� (IOC= 0.80) (3) ���������B*#�������'�-(�
E� 2 
�%' �������'"	����B*#���
�������� (IOC= 0.60) IS(��'�����.
'������������%����
%�"� 2 ��	���%����  

������	����������.
'������������������%����#�����.'"����*+���2+����

%��2��'A�B*#�����������
%�"�`����'���%����� 75.00 ��� 0.75 
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#����%'( 7 ������	����������.
'�������������������������
��������R
���%���*+�*/�                        
               &
���
�����������������	���%�������#�����.'"%'(#������DS�2� ��#C*�������                   
               �*���+� �����G'���&�����

������%����#�����.'"����*+���2+����
%��2��'A� 
               B*#������������2����#� 

��	���%���� 
(#�����.'") 

������	�����   
����R
���	    
(���	��) 

�����.
'����
��������        
(IOC) 

1. ���%����%��2����� 
������2����#�&
�C�
���+�%'(E���'���#�����    
    (%��2����� 
������2����#�&
�C�
���+�%'(E���'���#�����) 

80.00 0.80 

2. ���%����%��2����� 
������2����#�&
�C�
���+�%'(�'���#�����    
    (%��2����� 
������2����#�&
�C�
���+�%'(�'���#����� 

80.00 0.80 

`�'(	 80.00 0.80 

 
���#����%'( 7 $��������������
��������R
������%���*+�*/��'(	��������

�������������	���%�������#�����.'"%'(#������DS�2� ��#C*������� �*���+� �����G'���&�����


������%����#�����.'"����*+���2+����
%��2��'A�B*#������������2����#� ���%���*+�*/��'
�����R
������������'����C��#��� ������#�����
��E�&.����#�����.'"����*+���2+����
%��2�
�'A�B*#������������2����#� ��	�'������	���������R
���	%����� 80.00 ����'�����.
'����
���������	��%'( 0.80 %����
%�"� 2 ��	���%�����-����%����%��2����� 
������2����#�&

�C�
���+�%'(E���'���#����� ������%����%��2����� 
������2����#�&
�C�
���+�%'(�'���#����� 
  ������	����������.
'������������������%����#�����.'"����*+���2+����

%��2��'A�B*#������������2����#�%�"�`����'���%����� 80.00 ��� 0.80 
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���������� 2 	
��
����
 ��!���"��!�"�#�$�
���
���!�
�%��!)��
!�,-.�%$&#(� 
               	
��$)�� Known group method <���=
	
�����
�����
�<�	�'
!��! 
               ��<��	
��$)������'
!	��'���		�>
?������������
�)
�
�@ �A-	�� 
               ��		�>
?�����B	�����CB 
#����%'( 8 �����'	�%'	������#�#���������

���%�������	���%����#�����.'"��� 
               �*+���2+����
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���
��'���%	� �������
���'A� 
               B*#���%'(�'���������C$�D2 ���
���'A�B*#�����#�%�(�E� ����
�#����	���%���� 


���'A�B*#���%'(�'
���������C$�D2 

(N = 20) 


���'A�B*#�����#�
%�(�E� 

(N = 20) 

������%'( ��	���%���� 

x                  S.D.      x              S.D. 

t p-value 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
 

���
��� 
�*�-
�(� 1 
�%' 
	-
��������� 
��(��R� 40 �#� 
	-
������#���#��
�� 
��(�����#�� 

�(���#�� 
���������'	� 3 ������ 
$�������*������
������� 
$���`�'(	�����
������� 
����C,�$���������I��

����*� 

 169.45            4.55 
   63.05            4.42 
   59.05            5.11 
     5.67            0.39   
   66.65            4.50 
   13.56            0.46 
   19.85            3.36 
     6.56            0.30 
 674.40        146.84 
 543.70        138.63 
   49.04           4.77 

 163.20          6.62 
   43.25          2.83 
   28.95          7.49 
     6.26          0.63 
   49.95        12.95 
   16.29          0.81 
     8.70          7.62 
     3.83          0.56 
 230.42         55.68 
 200.60         51.75 
   42.07          7.95 
 

   3.48 
 16.88 
 15.16 
  -3.59 
   5.46 
-13.15 
   5.91 
 19.12 
 12.64 
 10.37 
   3.37 

 

0.03* 
0.03* 
0.05* 
0.03* 
0.01** 
0.02* 
0.00** 
0.02* 
0.00** 
0.00** 
0.00** 
 

** p-value <.01 
*  p-value <.05 
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���#����%'( 8 $������*��#���	���%'(� 

���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���

���'A�B*#�����#�%�(�E� �'�����.j�����+�#������%�������	���%����#�����.'"���
�*+�� �2+����
� ��' A �B* #���%'( �' � � ������ �C$�  D2�� �
� �' � �� % 	��#�#� � � �� 
                                       
�	����'
�	�����k%*���	��� ��	���%����&
���"�
'"�'�����#�#�����������.j�����+�#                    
�������%�"� 2 ��*���	����'
�	�����k%'(����� .05 %*���	���%����E����� (1) ���
��� (2) ����*�-
�(�               
1
�%' (3) ���	-
��������� (4) �����(��R� 40 �#� (5) ���	-
������#���#��
�� (6) �����(�����#�� 
(7) ���
�(���#�� (8) ������������'	� 3 ������ (9) $�������*������
������� (10) $���`�'(	
�����
������� ��� (11) ����C,�$���������I��
����*�  

IS(���������%��������&���R
��� ���%����#�����.'"����*+���2+����

��'���%	������C����
����������C���
��'���%	��������
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2
���
���'A�B*#�����#�%�(�E���������
E��  
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#����%'( 9 �����'	�%'	������#�#���������

���%�������	���%����#�����.'"��� 
               �*+���2+����
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���
��#��%	� �������
���'A� 
               B*#���%'(�'���������C$�D2 ���
���'A�B*#�����#�%�(�E� ����
�#����	���%���� 


���'A�B*#���%'(�'
���������C$�D2 

(N = 20) 


���'A�B*#�����#�
%�(�E� 

(N = 20) 

������%'( ��	���%���� 

x               S.D. x                 S.D. 

t p-value 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

������#������%����	 
������#������%����# 
����.-(���(
&
#
�� 
������&� 
���G� 

   12.20            2.95 
     8.50            0.83 
   17.30            0.98 
   69.75            4.89 
   19.00            2.58 

   19.60             1.57 
   17.30             1.66 
     7.95             1.76 
   39.50             7.22 
     5.15             1.50 

 -9.91 
-21.25 
 20.75 
15.51 
 20.80 

0.01** 
0.02* 
0.04* 
0.05* 
0.05* 

** p-value <.01 
*  p-value <.05 
 

���#����%'( 9 $������*��#���	���%'(� 

���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���

���'A�B*#�����#�%�(�E� �'�����.j�����+�#������%�������	���%����#�����.'"���
�*+���2+����
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���
��#��%	��#�#�����
�	����'
�	�����k%'(
����� .05 %*���	���%����E����� (1) ������#������%����	 (2) ������#������%����# (3) ����
.-(���(
&
#
�� (4) ������&� ��� (5) ���G� 

IS(���������%��������&���R
��� ���%����#�����.'"����*+���2+����

��#��%	������C����
����������C���
��#��%	��������
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2
���
���'A�B*#�����#�%�(�E���������
E�� 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
                                                                                                                                                                     74 

#����%'( 10 �����'	�%'	������#�#���������

���%�������	���%����#�����.'"���     
                 �*+���2+����
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���
%��2��'A�B*#������  
                 �����
 �������
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2 ���
���'A�B*#�����#�%�(�E� 
                 ����
�#����	���%���� 


���'A�B*#���%'(�'
���������C$�D2 

(N = 18) 


���'A�B*#�����#�
%�(�E� 

(N = 18) 

������%'( ��	���%���� 

x              S.D. x             S.D. 

T p-value 

1. 
 
2. 
 
3. 
4. 

���������B*#������	����
%�� 1 
�%' 
���������B*#�������'
�-(�
E� 2 
�%' 
����'"	����B*#����������� 
���%�������������C&

�C�
���+����� 

 111.89          9.53 
 
   17.78          4.95 
 
     8.98          0.35 
   90.83          3.99 

   31.44        17.90 
 
    3.28           1.97 
 
  15.28           3.40 
  50.22           7.86 
    

16.83 
 

11.55 
 

 -7.83 
19.54 

0.03* 
 
0.02* 
 
0.00** 
0.02* 

** p-value <.01 
*  p-value <.05 

 
���#����%'( 10 $������*��#���	���%'(� 

���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���


���'A�B*#�����#�%�(�E� �'�����.j�����+�#������%�������	���%����#�����.'"���
�*+���2+����
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���
%��2��'A�B*#�����������
�#�#�����

�	����'
�	�����k%'(����� .05 %*���	���%����E����� (1) ���������B*#������	����%�� 1 
�%'   
(2) ���������B*#�������'�-(�
E� 2 
�%' (3) ����'"	����B*#����������� ��� (4) ���%����
���������C&
�C�
���+����� 

IS(���������%��������&���R
��� ���%����#�����.'"����*+���2+����
%��2�
�'A�B*#�����������
�����C����
����������C���
%��2��'A�B*#�����������
�������
���'A�
B*#���%'(�'���������C$�D2���
���'A�B*#�����#�%�(�E���������
E�� 
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#����%'( 11 �����'	�%'	������#�#���������

���%�������	���%����#�����.'"��� 
                 �*+���2+����
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���
%��2��'A�B*#������  
                 ������2����#� �������
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2 ���
���'A�B*#�����#� 
                 %�(�E�����
�#����	���%���� 


���'A�B*#���%'(�'
���������C$�D2 

(N = 2) 


���'A�B*#�����#�
%�(�E� 
(N = 2) 

������%'( ��	���%���� 

x             S.D. x                 S.D. 

Z p-value 

1. 
 
2. 
 

%��2����� 
������2����#�
&
�C�
���+�%'(E���'���#����� 
%��2����� 
������2����#�
&
�C�
���+�%'(�'���#����� 

  94.00          1.41  
 
  91.50          2.12 

  49.50             6.36 
 
  49.50             6.36 
 

-1.55 
 

-1.55 
 

0.12 
 

0.12 

** p-value <.01 
*  p-value <.05 

 
���#����%'( 11 $������*��#���	���%'(� 

���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���


���'A�B*#�����#�%�(�E� �'�����.j�����+�#������%�������	���%����#�����.'"���
�*+���2+����
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���
%��2��'A�B*#������������2����#�E��
�#�#�����
�	����'
�	�����k%'(�����.05 %*���	���%����E����� (1) %��2����� 
������2����#�&

�C�
���+�%'(E���'���#����� ��� (2) %��2����� 
������2����#�&
�C�
���+�%'(�'���#�����  

�#� ������$� ���+������� �� �� 	$��� ��� �#*%'( %� � &�� �� ��� .j�� ���+�#                          
�����*��#���	���%�"� 2 ��*��E���#�#����	����'
�	�����k
�"
�'���#*��������
�
�����*��#���	���   
%'(&.�&
�������	�'���
�

��	��
E� (4 �
) IS(��-(�$����+�������

���%�������R
E������'
�����#�#����	����R
E��.�� ���
�"
�������	��	����
��#�����.'"���
%��2����� 
������2����#�&

�C�
���+�%'(E���'���#����� ���#�����.'"���
%��2����� 
������2����#�&
�C�
���+�%'(�'���#�������&.�
� 
#�����.'"&
���%����#�����.'"����*+���2+����
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2#��E�
#����� 
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���������� 3 	
��
����
 ��!���"��!�"�#�$�
���
�����&!%$&	
�����
���)��B��)�EF    
                )�)�� ��E�<��� �&��)�� $��&	
��$)��G�=
 

������*+,�$�����-(���-�&
���
����%'(	� (Reliability) ��������������������
%'(E��������%����I"�� ������������%�������"�%'( 1 ������"�%'( 2 �����*��#���	���%'(� 

���'A�
B*#���	��.
�*�
��	*E����
 14 �p �������'	
��G�#���������%	���	�2#�D��#�� D�
	�����	���
$�/
����DS�2� ���
�
 20 �
 E�������
'" 
#����%'( 12 �������%'(	�������

���%�������	���%����#�����.'"����*+���2+���� 
                 
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���
��'���%	� ����
�#����	���%���� 

���%�������"�%'( 1 
(N = 20) 

���%�������"�%'( 2 
 (N = 20) 

������%'( ��	���%���� 

x                   S.D. x                S.D. 

r p-value 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
 

���
��� 
�*�-
�(� 1 
�%' 
	-
��������� 
��(��R� 40 �#� 
	-
������#���#��
�� 
��(�����#�� 

�(���#�� 
���������'	� 3 ������ 
$�������*������
������� 
$���`�'(	�����
������� 
����C,�$���������I��

����*� 

 161.10             8.60 
   42.90           15.43 
   39.30           13.06 
     6.58             0.47 
   53.40             8.46 
   16.79             1.41 
     5.40             8.46 
     5.14             0.91 
336.06 146.63 
242.29  92.94 
   40.36             8.21 
 

 161.40            8.39 
   41.90          13.77 
   39.00          12.65 
     6.34            0.50 
   51.70            8.03  
   16.51            1.40 
    6.00             7.26 
    5.26             0.88 
 353.81        169.12 
 226.25          89.14 
   39.57            8.25 

0.99 
0.99 
0.99 
0.91 
0.94 
0.95 
0.99 
0.98 
0.98 
0.95 
0.91 

0.00** 
0.00** 
0.00** 
0.00** 
0.00** 
0.00** 
0.00** 
0.00** 
0.00** 
0.00** 
0.00** 

 

** p-value <.01 
*  p-value <.05 
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���#����%'( 12 $���� �������%'(	�&
���%�������"�%'( 1 ������"�%'( 2 ���           
���%�������	���%����#�����.'"����*+���2+����
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2        
���
��'���%	������*��#���	���&
�#�����	��� �'�������%'(	��	����'
�	�����k%'(����� .05           
%*���	���%����E����� (1) ���������
��� (r = 0.99) (2) ����*�-
�(� 1 
�%' (r = 0.99) (3) ���	-

��������� (r = 0.99) (4) �����(��R� 40 �#� (r = 0.91) (5) ���	-
������#���#��
�� (r = 0.94)              
(6) �����(�����#�� (r = 0.95) (7) ���
�(���#�� (r = 0.99) (8) ������������'	� 3 ������ (r = 0.98) 
(9) $�������*������
������� (r = 0.98) (10) $���`�'(	�����
������� (r = 0.95) ��� (11) 
����C,�$���������I��
����*� (r = 0.91)  
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#����%'( 13 �������%'(	�������

���%�������	���%����#�����.'"����*+���2+���� 
                 
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���
��#��%	� ����
�#����	���%���� 

���%�������"�%'( 1 
(N = 20) 

���%�������"�%'( 2 
 (N = 20) 

������%'( ��	���%���� 

x                   S.D. x                   S.D. 

r p-value 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

������#������%����	 
������#������%����# 
����.-(���(
&
#
�� 
������&� 
���G� 

   15.50             7.17 
   12.30             1.57 
   15.10             1.45 
   61.00             9.57 
     7.60             3.95 

   15.70              3.56 
   12.50              1.58 
   15.80              2.15 
   60.50              9.51 
     6.70              2.91 

0.89 
0.70 
0.93 
0.97 
0.93 

0.00** 
0.26* 
0.00** 
0.00** 
0.00** 

** p-value <.01 
*  p-value <.05 

 
���#����%'( 13 $���� �������%'(	�&
���%�������"�%'( 1 ������"�%'( 2 ������   

%�������	���%����#�����.'"����*+���2+����
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2                     
���
��#��%	������*��#���	���&
�#�����	��� �'�������%'(	��	����'
�	�����k%'(����� .05 %*�
��	���%����E����� (1) ������#������%����	 (r = 0.89) (2) ������#������%����# (r =0.70) 
(3) ����.-(���(
&
#
�� (r = 0.93) (4) ������&� (r = 0.97) ��� (5) ���G� (r = 0.93)  
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#����%'( 14 �������%'(	�������

���%�������	���%����#�����.'"����*+���2+���� 
                 
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���
%��2��'A�B*#�����������
 ����
�#�� 
                 ��	���%���� 

���%�������"�%'( 1 
(N = 18) 

���%�������"�%'( 2 
 (N = 18) 

������%'( ��	���%���� 

x             S.D. x                 S.D. 

r p-value 

1. 
 
2. 
 
3. 
4. 

���������B*#������	����
%�� 1 
�%' 
���������B*#�������'
�-(�
E� 2 
�%' 
����'"	����B*#����������� 
���%�������������C&

�C�
���+����� 

  19.38         13.69 
   
    2.63            2.13 
 
 15.62            4.01 
 51.63            7.80 

   20.00           16.43  
  
     2.63             2.20 
 
   15.30             3.94 
   51.75             9.59 

0.98 
 

0.79 
 

0.99 
0.98 

0.00** 
 
0.02* 
 
0.00** 
0.00** 

** p-value <.01 
*  p-value <.05 

 
���#����%'( 14 $���� �������%'(	�&
���%�������"�%'( 1 ������"�%'( 2 ������

%�������	���%����#�����.'"����*+���2+����
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���

%��2��'A�B*#�����������
�����*��#���	���&
�#�����	��� �'�������%'(	��	����'
�	�����k%'(
����� .05 %*���	���%����E����� (1) ���������B*#������	����%�� 1 
�%' (r = 0.98) (2) ���
������B*#�������'�-(�
E� 2 
�%' (r = 0.79) (3) ����'"	����B*#����������� (r = 0.99) ��� (4) 
���%�������������C&
�C�
���+����� (r = 0.98)  
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#����%'( 15 �������%'(	�������

���%�������	���%����#�����.'"����*+���2+���� 
                 
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���
%��2��'A�B*#������������2����#�  
                 ����
�#����	���%���� 

���%�������"�%'( 1 
(N = 2) 

���%�������"�%'( 2 
 (N = 2) 

������%'( ��	���%���� 

x              S.D. x                   S.D. 

r p-value 

1. 
 
2. 
 

%��2����� 
������2����#�
&
�C�
���+�%'(E���'���#����� 
%��2����� 
������2����#�
&
�C�
���+�%'(�'���#����� 

  59.00          22.63 
 
  55.00          21.21 
 

  61.00             22.63 
 
  59.00             19.80 
 

1.00 
 

1.00 
 

0.00** 
 

0.00** 

** p-value <.01 
*  p-value <.05 

 
���#����%'( 15 $���� �������%'(	�&
���%�������"�%'( 1 ������"�%'( 2 ������

%�������	���%����#�����.'"����*+���2+����
���'A�B*#���%'(�'���������C$�D2���

%��2��'A�B*#������������2����#������*��#���	���&
�#�����	��� �'�������%'(	��	����'

�	�����k%'(����� .05 %*���	���%����E����� (1) %��2����� 
������2����#�&
�C�
���+�%'(E���'���
#����� (r = 1.00) ��� (2) %��2����� 
������2����#�&
�C�
���+�%'(�'���#����� (r = 1.00)  
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���������� 4 	
�)��
!�	�H�B	���<���� (T-score)  
 ��	�������	�
�������������������� ���
'" 
 4.1 �������C�
,�$�����*��#���	��� 
 4.2 ���������%���������*��#���	��� 
 4.3 �+J���#����

%' (T-score) 
 4.4 �+J����&�����

������%����#�����.'"����*+���2+����
���'A�   

      B*#���%'(�'���������C$�D2 
4.5 �����������%������������%G�H�����$�
G����������	���%������� 
      ���%����#�����.'"����*+���2+����
���'A�B*#���%'(�'���������C 
      $�D2 
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      4.1 �������	��&�	��)@
��
 ��!	��'�����&'
!  
 

#����%'( 16 �C�
,�$�����*��#���	��� ����
�#�������� 
������ ���
�
(�
) ���	�� 

1. %'�B*#���	��.
%'�.�#�E%	�*�
��	*E����
 14 �p 20 10.00 

2. ����'	
�'A�������������� 20 10.00 

3. ����'	
�'A����������
���
 20 10.00 

4. ����'	
�'A���������*$��+�*�' 20 10.00 

5. ����'	
�'A��������.��*�' 20 10.00 

6. ����'	
�'A��������#��� 20 10.00 
7. ����'	
�'A���*�%$���
�� 20 10.00 

8. ����'	
��G�#���������%	���	�2#�D��#��    
    D�
	�����	���$�/
����DS�2� 

20 10.00 

9. ����'	
��G�#�����%	���	��������� 20 10.00 

10.����'	
��G�#���������%	���	�2#�D��#�� ��%	��# 
      ����$���
 D�
	�����	���$�/
����DS�2�  

20 10.00 

��� 200 100.00 

 
���#����%'( 16 $���� ��*��#���	������
�
%�"���� 200 �
 ���������'	
#���b

���
�
%�"���"
 9 ����'	
 E����� ����'	
�'A�������������� ����'	
�'A����������
���
 ����'	
�'A�
��������*$��+�*�' ����'	
�'A��������.��*�' ����'	
�'A��������#��� ����'	
�'A���*�%$���
�� 
����'	
��G�#���������%	���	�2#�D��#�� D�
	�����	���$�/
����DS�2� ����'	
��G�#
�����%	���	��������� �������'	
��G�#���������%	���	�2#�D��#�� ��%	��#����$���
 
D�
	�����	���$�/
����DS�2� ���%'�B*#���	��.
%'�.�#�E%	�*�
��	*E����
 14 �p ��	�'������

���
�
��*��#���	��������� 20 �
 ���� 
���	�� 10.00 

 



    4.2 ����	
�
�����������
���������� ����� 200 �� �� 9  ��!�"�� ����"�#����
!��$��"�$�%&���������&��!�%� 14 () ��������	
� 
 
     ����
� 17 ��������������� ������	� 
�!�� 	���"	�#���$����# ���!�  ���# ��� ���
��#��%���$&���#�	�$$
'(%� #��
��
���  
                      ���)*��+&��	��
����! ,-�	$�����$�� 

���	�.� 
(�0	������) 

�%$-	��� 1 	�
 
(�����) 

!3	$��4���.� 
(�0	������) 

������5�40���� 
(��	�
) 

!3	 ���-�������	�� 
(�0	������) 

            �!$����#  
   
���$�� 

x  S.D. 
x  S.D. 

x  S.D. 
x  S.D. 

x  S.D. 
1.�
�(%� #��!��	�
������!�%�	#!%����$�	 14 ;< 169.45 4.55 63.05  4.42 59.70  5.11 5.67 0.39 66.65   4.50 

2.�.�.$
',��B����-;� 163.02 8.64 41.27  6.62 44.50  5.69 6.11 0.36 21.71   6.27 
3.�.�.$
',��B����#	�$�	 163.91 6.14 50.18  9.08 34.50  9.72 6.37 0.36 47.91 14.29 
4.�.�.$
',��B����%*��� %�
 164.33 7.76 43.71  7.27 40.19 12.07 5.68 0.39 52.39 13.70 
5.�.�.$
',��B����� %�
 166.85 6.92 41.60  6.66 47.06 12.51 5.36 0.41 57.59 14.93 
6.�.�.$
',��B������� 162.46 8.44 49.16  8.98 39.96  9.00 6.20 0.49 40.26 17.89 
7.�.�.$
'$�%���*�B	�� 166.00 6.63 52.72  7.30 42.10 12.38 5.70 0.32 54.50 12.07 
8.�.�.�D���B���B���!��!�$&��+���E +.	!E��,�!���   
   *�F	$�+G$&   

161.40 8.39 41.90 13.77 39.00 12.65 6.34 0.50 51.70   8.03 

9.�.�.�D���B���!��!���-�B� 163.20 6.62 43.25  2.83 28.95  7.49 6.26 0.63 49.90 12.95 
10.�.�.�D���B���B���!��!�$&��+���E  ���!��� 
     $-�*���	  +.	!E��,�!���*�F	$�+G$&  

164.86 5.87 35.29 10.45 25.86  8.78 6.18 0.64 43.71 18.91 

��� 164.55 7.40 47.07 10.29 41.16 12.70 5.98 0.55 47.46 17.91 
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����
� 17 ��������������� ������	� 
�!�� 	���"	�#���$����# ���!�  ���# ��� ���
��#��%���$&���#�	�$$
'(%� #��
��
������) 
                 *��+& ��	��
����! ,-�	$�����$�� (��#) 

����$�� ��� 
 

(��	�
) 

	����#��� 
 

(�0	������) 

$��4�����
!� 
3 ,��B�� 
(�����) 

*����.��%��  �#	
�#4� �� 
(����E) 

*����H�
�!�  �#	
�#4� �� 
(����E) 

����)I*$�,� 
##$0��,	�.��%� 
(��./$.$./	�
) 

            �!$����#  
  
 
 ���$�� 

x  S.D. 
x  S.D. 

x  S.D. 
x  S.D. 

x  S.D. 
x  S.D. 

1.�
�(%� #��!��	�
������!�%�	#!%����$�	  
   14 ;< 

13.56 0.46 19.85 3.63 6.56 0.30 674.40 146.83 543.70 135.12 49.04 4.77 

2.�.�.$
',��B����-;� 16.95 0.57 12.92 3.74 4.94 0.28 537.40 128.97 355.23   77.28 49.45 4.30 
3.�.�.$
',��B����#	�$�	 14.02 0.93 13.25 4.76 6.08 0.53 448.12 102.51 385.32   89.98 45.62 6.08 
4.�.�.$
',��B����%*��� %�
 13.71 0.91 11.50 4.42 5.84 0.61 500.37 146.89 402.35 118.51 48.56 2.64 
5.�.�.$
',��B����� %�
 12.79 0.46 11.60 5.29 6.36 0.73 605.41 130.91 501.65 121.82 50.08 8.32 
6.�.�.$
',��B������� 13.82 1.95 12.60 5.22 5.54 0.93 498.39 150.34 403.38 157.00 46.29 7.41 
7.�.�.$
'$�%���*�B	�� 13.56 0.83 13.72 6.36 6.48 0.57 594.16 538.74 500.93 435.61 41.18 3.84 
8.�.�.�D���B���B���!��!�$&��+���E    
   +.	!E��,�!���*�F	$�+G$&   

16.51 1.40   6.00 7.26 5.26 0.88 353.81 169.12 226.25   89.14 39.57 8.25 

9.�.�.�D���B���!��!���-�B� 16.29 0.81   8.70 7.62 3.83 0.56 230.42   55.68 200.60   51.75 42.07 7.95 
10.�.�.�D���B���B���!��!�$&��+���E    
     ���!���$-�*���	 +.	!E��,�!���*�F	  
     $�+G$& 

16.08 0.28   8.14 8.07 4.09 0.69 260.67   93.01 230.46   69.71 41.63 9.62 

��� 14.59 1.77 12.39 6.32 5.47 1.09 493.23 188.18 393.13 158.05 46.35 6.93 

84 
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�������	
�� 17 ��������������������������� ����!	�� ����"� �#	                 
$����
%�#�%&�!���
%�#������	��'�#	�(����)���#	 ����*�+(��#�
�������������,���-)
%&� ������
!�. ��!���
%�#�!�#! 11 ��!��� /%!���!	�0�%��$����
%�#��1	�(% 3 �0�%�����
%�	 �' 

 
��������	
������������ 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��+(��#��!��� 
������

3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 169.45 �= ������; S.D.= 4.55) (2) /�	���! ��*���	B��%���(�� ( x = 
166.85 �= ������; S.D.= 6.92) ���(3) /�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 166.00 �= ������; 
S.D.= 6.63) 

 
��������	
������-���� 1 ���� 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��+(��#��!��� 
��

����3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 63.05 ���'	; S.D.= 4.42) (2) /�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 
52.72 ���'	; S.D.= 7.30) ���(3) /�	���! ��*���	B��%�# ���  ( x = 50.18 ���'	; S.D.= 9.08) 

 
��������	
��������������� 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��+(��#��!��� 
��

����3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 59.70 �= ������; S.D.= 5.11) (2) /�	���! ��*���	B��%���(�� 
( x =47.06 �= ������; S.D.= 12.51) ���(3) /�	���! ��*���	B��%�0�7�	 ( x = 44.50 �= ������; 
S.D.= 5.19) 

 
��������	
��������� � 40 �#$� 3 �����
��� 3%&��� (1) /�	���! ��*���	B��%

���(�� ( x = 5.36 �� �
�; S.D.= 0.41) (2) 
��+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 
5.67 �� �
�; S.D.= 0.39) ���(3) /�	���! ��*���	B��%�(�����(�� ( x = 5.68 �� �
�; S.D.= 0.39) 
 

��������	
������
�����$���$����� 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��+(��#�
�!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 66.65 �= ������; S.D.= 4.50) (2) /�	���! ��*���	B��%
���(�� ( x = 57.59 �= ������; S.D.= 14.93) ���(3) /�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 54.50 
�= ������; S.D.= 12.07) 
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��������	
����������
$�� 3 �����
��� 3%&��� (1) /�	���! ��*���	B��%���(�� 
( x = 12.79 �� �
�; S.D.= 0.46) ���(2) 
��+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 
13.56 �� �
�; S.D.= 0.46) ���/�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 13.56 �� �
�; S.D.= 0.83) 
����
����D���!$����
%�#��
����  

 
��������	
��������	$�� 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��+(��#��!��� 
������

3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 19.85 �= ������; S.D.= 3.63) (2) /�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 
13.72 �= ������; S.D.= 6.36) ���(3) /�	���! ��*���	B��%�# ���  ( x = 13.25 �= ������; S.D.= 
4.76) 

 
��������	
���������%������ 3 &��'�� 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��

+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 6.56 ����; S.D.= 0.30) (2) /�	���! ��*�
��(	�
��B� �� ( x = 6.48 ����; S.D.= 0.57) ���(3) /�	���! ��*���	B��%���(�� ( x = 6.36 ����; 
S.D.= 0.73) 

 
��������	
(����������

�	��	��
�) 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��+(��#�

�!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 674.40 ����E; S.D.= 146.83) (2) /�	���! ��*���	B��%
���(�� ( x = 605.41 ����E; S.D.= 130.91) ���(3) /�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 594.16 ����E; 
S.D.= 538.74) 

 
��������	
(����*�����

�	��	��
�) 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��+(��#�

�!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 543.70 ����E; S.D.= 135.12) (2) /�	���! ��*���	B��%
���(�� ( x = 501.65 ����E; S.D.= 121.82) ���(3) /�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 500.93 ����E; 
S.D.= 435.61) 
 

��������	
�#��+,�(���&�
		�-��&������� 3 �����
��� 3%&���     (1) 
/�	���! ��*���	B��%���(�� ( x = 50.05 ��./�.�./ �
�; S.D.= 8.32) (2) /�	���! ��*���	B��%�0�7�	 
( x = 49.45 ��./�.�./ �
�; S.D.= 4.30) ���(3) 
��+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 
( x = 49.04 ��./�.�./ �
�; S.D.= 4.77) 
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����	
�� 18 ���������������������� ����!	�� ����"� �#	���  ���
%�#�%&�!���
%�#�  
                 �����	��'�#	�(����)���#	 ����*�+(��#�
�������������,���-)%&� �����
!� �0�� � 
                 �����	��% 

����������	�� 

�	��! 

����������	�� 

�	��� 

������G�#��� . 
� �#	 

��	�1	.� ���H�                      ��!���
%�#� 
                            
 

x  S.D. 
x  S.D. 

x  S.D. 
x  S.D. 

x  S.D. 
1.
��+(��#��!��� 
������3
!  
   �(� #�!(3�����  14 78 

12.20 2.95   8.50 0.83 17.30 0.98 69.75   4.89 19.00 2.58 

2.�.�.��*���	B��%�0�7�	 14.12 4.12 11.77 3.08 14.65 2.95 67.27   8.14   5.42 3.74 
3.�.�.��*���	B��%�# ���  14.73 3.18 11.86 2.25 12.05 3.20 58.32 12.09   6.41 4.21 
4.�.�.��*���	B��%�(�����(�� 14.08 2.86   9.88 2.05 15.63 2.55 67.17   6.48   5.38 4.35 
5.�.�.��*���	B��%���(�� 13.35 3.25 11.40 2.82 13.80 3.12 60.10   9.94   5.55 2.87 
6.�.�.��*���	B��%���	 14.36 2.98 11.52 2.74 13.76 3.87 60.52 12.98   7.24 3.30 
7.�.�.��*���(	�
��B� �� 12.50 3.20 11.56 2.26 15.83 2.57 68.61   5.49   9.06 2.24 
8.�.�.��H���B�	�B���
!���!  
   ��)��-����E -1 !E����!��� 
   ��I ����-J�)�   

15.70 3.56 12.50 1.58 15.80 2.15 60.50   9.51   6.70 2.91 

9.�.�.��H���B���
!���!����0��B	 19.60 1.57 17.30 1.66   7.95 1.76 39.50   7.22    5.15 1.50 
10.�.�.��H���B�	�B���
!���! 
   ��)��-����E ��
!����              
   �0���	��  -1 !E����!��� 
   ��I ����-J�)�  

19.57 1.62 13.71 3.50 10.29 4.50 43.14   9.41    4.71 1.80 

��� 14.63 3.73 11.79 3.21 13.82 3.78 60.89 12.76    7.59 5.20 

 
�������	
�� 18 ��������������������������� ����!	�� ����"� �#	                  

$����
%�#�%&�!���
%�#������	��'�#	�(����)���#	 ����*�+(��#�
�������������,���-)
%&� �����
!�. ��!���
%�#�!�#! 5 ��!��� /%!���!	�0�%��$����
%�#��1	�(% 3 �0�%�����%�	 �' 

 
��������	
)��#��$������������ 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��+(��#�

�!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78  ( x = 12.20 ���  ; S.D.= 2.95)  (2) /�	���! ��*�
��(	�
��B� �� ( x = 12.50 ���  ; S.D.= 3.20)  ���(3) /�	���! ��*���	B��%���(�� ( x = 13.35 
���  ; S.D.= 3.25) 
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��������	
)��#��$���������&�$ 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��+(��#�
�!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 8.50 ���  ; S.D.= 0.83) (2) /�	���! ��*���	B��%
�(�����(�� ( x = 9.88 ���  ; S.D.= 2.05) ���(3) /�	���! ��*���	B��%���(�� ( x = 11.40 ���  ; 
S.D.= 2.82) 

 
��������	
)��#�.��	#���/�$��	� 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��+(��#�

�!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 17.30 ���  ; S.D.= 0.98) (2) /�	���! ��*�
��(	�
��B� �� ( x = 15.83 ���  ; S.D.= 2.57) ���(3) /�	���! ��H���B�	�B���
!���! 
��)��-����E -1 !E����!�����I ����-J�)� ( x = 15.80 ���  ; S.D.= 2.15) 
 

��������	
���&��/& 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��+(��#��!��� 
������3
!
�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 69.75 ���  ; S.D.= 4.89) (2) /�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 68.61 
���  ; S.D.= 5.49) ���(3) /�	���! ��*���	B��%�0�7�	 ( x = 67.27 ���  ; S.D.= 8.14) 

 
��������	
�#�0� 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��+(��#��!��� 
������3
!�(� 

#�!(3�����  14 78 ( x = 19.00 ���  ; S.D.= 2.58) (2) /�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 9.06 
���  ; S.D.= 2.24) ���(3) /�	���! ��*���	B��%���	 ( x = 7.24 ���  ; S.D.= 3.30) 
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����	
�� 19 ���������������������� ����!	�� ����"� �#	$����
%�#�%&�!���
%�#� 
                 �����	��'�#	�(����)���#	 ����*�+(��#�
�������������,���-)%&� 
��)���*� 
                 +(��#��#	$1&���  �0�� ������	��% 

����%���1�+(��#� 
%&�!B��	�
&� 1  �
� 

 
(���'	) 

����%���1�+(��#� 
������	G�# 3� 2  �
� 

 
(���'	) 

������'!	�1�
+(��#�#&#�B��� 

 
(�� �
�) 

���
%�#�
���������,. 
�,� ����E���	 

(���  ) 

                     ��!���
%�#� 
                            
 

x  S.D. 
x  S.D. 

x  S.D. 
x  S.D. 

1.
��+(��#��!��� 
������3
!   
   �(� #�!(3�����  14 78 

111.89  9.53 17.78 4.95   8.98 0.35 90.83   3.99 

2.�.�.��*���	B��%�0�7�	 59.69 16.62   4.13 2.99 11.93 1.88 54.29   7.93 
3.�.�.��*���	B��%�# ���  63.64 14.38   5.55 2.81 10.78 1.42 67.18   6.91 
4.�.�.��*���	B��%�(�����(�� 63.79 30.85   8.21 3.89 11.42 1.82 61.29   4.91 
5.�.�.��*���	B��%���(�� 90.20  9.21 13.74 3.70   9.94 1.49 80.64   3.99 
6.�.�.��*���	B��%���	 61.83 16.68   3.87 2.85 11.33 2.18 58.87 12.02 
7.�.�.��*���(	�
��B� �� 74.46 36.02 10.94 3.86 10.48 1.54 77.00 13.18 
8.�.�.��H���B�	�B���
!���! 
   ��)��-����E -1 !E����!��� 
   ��I ����-J�)�   

20.00 16.43   2.63 2.20 14.27 2.87 51.75   9.59 

9.�.�.��H���B���
!���!����0��B	 31.44 17.90   3.28 1.96 14.81 2.81 50.22   7.86 
10.�.�.��H���B�	�B���
!���!  
   ��)��-����E ��
!����              
   �0���	��  -1 !E����!��� 
   ��I ����-J�)�  

22.71 17.10   2.57 1.72 13.09 1.49 49.86   6.82 

��� 64.12 32.64  7.79 5.96 11.48 2.54 65.14 16.13 

 
�������	
�� 19 ��������������������������� ����!	�� ����"� �#	                  

$����
%�#�%&�!���
%�#������	��'�#	�(����)���#	 ����*�+(��#�
�������������,���-)
%&� 
��)���*�+(��#��#	$1&��� . ��!���
%�#�!�#! 4 ��!���/%!���!	�0�%��$����
%�#�
�1	�(% 3 �0�%�����%�	 �' 

 
��������	
����������1�$
	��2��'�����2� 1 ���� 3 �����
��� 3%&��� (1) 


��+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 111.89 ���'	; S.D.= 9.53) (2) /�	���! ��*�
��	B��%���(�� ( x = 90.20 ���'	; S.D.= 9.21) ���(3) /�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 74.46 ���'	; 
S.D.= 36.02) 
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��������	
����������1�$
	��

#�����	�3% 2 ���� 3 �����
��� 3%&��� 
(1) 
��+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 17.78 ���'	; S.D.= 4.95) (2) /�	���! 
��*���	B��%���(�� ( x = 13.74 ���'	; S.D.= 3.70) ���(3) /�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 10.94 
���'	; S.D.= 3.86) 

 
��������	
������5�����1�$
	�	2	#'��� 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��

+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 8.98 �� �
�; S.D.= 0.35) (2) /�	���! ��*�
��	B��%���(�� ( x = 9.94 �� �
�; S.D.= 1.49) ���(3) /�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 10.48 
�� �
�; S.D.= 1.54) 

 
��������	
)��#��#��+/��+�����67&��� 3 �����
��� 3%&��� (1) 
��

+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 90.83 ���  ; S.D.= 3.99) (2) /�	���! ��*�
��	B��%���(�� ( x = 80.64 ���  ; S.D.= 3.99) ���(3) /�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 77.00 
���  ; S.D.= 13.18) 
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����	
�� 20 ���������������������� ����!	�� ����"� �#	$����
%�#�%&�!���
%�#� 
                 �����	��'�#	�(����)���#	 ����*�+(��#�
�������������,���-)%&� 
��)���*� 
                 +(��#��#	$1&���)�7���1 �0�� ������	��% 


��)�����7K $1&���)�7���1. 
�,� ����E
��3�����1���#�1& 

(���  ) 


��)�����7K $1&���)�7���1. 
�,� ����E
�����1���#�1& 

(���  ) 

                     ��!���
%�#� 
                            
 

x  S.D. 
x  S.D. 

1.
��+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 94.00 1.41 91.50 2.12 
2.�.�.��*���	B��%�0�7�	 61.00 2.83 58.50 3.54 
3.�.�.��*���	B��%�# ���  62.00 2.83 59.50 3.54 
4.�.�.��*���	B��%�(�����(�� 69.00 5.66 65.50 7.78 
5.�.�.��*���	B��%���(�� 70.00 7.07 67.50 7.78 
6.�.�.��*���	B��%���	 60.50 3.54 57.50 3.54 
7.�.�.��*���(	�
��B� �� 73.00 9.90 70.50 9.19 
8.�.�.��H���B�	�B���
!���!��)��-����E -1 !E����! 
   �����I ����-J�)�   

61.00       22.63 59.00         19.80 

9.�.�.��H���B���
!���!����0��B	 49.50 6.36 49.50 6.36 
10.�.�.��H���B�	�B���
!���!��)��-����E ��
!����  
    �0���	��  -1 !E����!�����I ����-J�)�  

45.50 7.78 40.50 6.36 

��� 64.55       14.64 61.95        14.55 

 
�������	
�� 20 ��������������������������� ����!	�� ����"� �#	                  

$����
%�#�%&�!���
%�#������	��'�#	�(����)���#	 ����*�+(��#�
�������������,���-)
%&� 
��)���*�+(��#��#	$1&���)�7���1. ��!���
%�#�!�#! 2 ��!��� /%!���!	�0�%��$�         
���
%�#��1	�(% 3 �0�%�����%�	 �' 

��������	
���8�����9:���2���8�9��$�/��+�����67���3##�)�$	��2               
3 �����
��� 3%&��� (1) 
��+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 94.00 ���  ; 
S.D.= 1.41) (2) /�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 73.00 ���  ; S.D.= 9.90) ���(3) /�	���! 
��*���	B��%���(�� ( x = 70.00 ���  ; S.D.= 7.07) 

 
��������	
���8�����9:���2 ���8�9��$�/��+�����67���#�)�$	��2                     

3 �����
��� 3%&��� (1) 
��+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ( x = 91.50 ���  ; 
S.D.= 2.12) (2) /�	���! ��*���(	�
��B� �� ( x = 70.50 ���  ; S.D.= 9.19) ���(3) /�	���! 
��*���	B��%���(�� ( x =67.50 ���  ; S.D.= 7.78) 
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4.3 �����2����6<79�$�)������ (T-score) ������	
$��
�.�5%	�
)�6���86�%	������E�1�$
	����#�)��#��#��+(��F8 3%&$�%�	 �' 

      4.3.1 ���LE7������  
� (T-score) �#	 ����*�+(��#��!��� 
������3
!�(� 
#�!(3�����  14 78  

 
����	
�� 21 ���LE7������  
���� �1	�#	 ����*�+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����       
                 14 78 

��%�����������, �0� �  ��� �1	 
(�= ������) 

���  
� 
(T-score) 

%���� 2 174.66-176.00 62-64 
%� 4 171.02-174.65 54-61 

7� ���	 9 167.41-171.01 46-53 
��0� 3 163.77-167.40 38-45 

��0���� 2 157.00-163.76 23-37 
 
�������	
�� 21 ��������LE7������  
������%��� �1	�#	 ����*�+(��#��!��� 


������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ��� �1	��%��%���������  ���
%�#�#!1���B���	 174.66 ,J	 
176.00 �= ������ B�G# ���  
� 62 ,J	 64 ��%��%������  ���
%�#�#!1���B���	 171.02 ,J	 
174.65 �= ������ B�G# ���  
� 54 ,J	 61 ��%��7� ���	�����  ���
%�#�#!1���B���	 167.41 
,J	 171.01 �= ������ B�G# ���  
� 46 ,J	 53 ��%����0������  ���
%�#�#!1���B���	 163.77 ,J	 
167.40 �= ������ B�G# ���  
� 38 ,J	 45 �����%����0���������  ���
%�#�#!1���B���	 
157.00-163.76 �= ������ B�G# ���  
� 23 ,J	 37 
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����	
�� 22 ���LE7������  
�����(�- ��	 1  �
��#	 ����*�+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!( 
                  3�����  14 78 

��%�����������, �0� �  ����(�- ��	 1  �
� 
(���'	) 

���  
� 
(T-score) 

%���� 3 69-71 62-68 
%� 5 65-68 54-61 

7� ���	 3 62-64 46-53 
��0� 7 58-61 38-45 

��0���� 2 55-57 32-37 
 
�������	
�� 22 ��������LE7������  
�����(�- ��	 1  �
��#	 ����*�+(��#�

�!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ���������,��%��%���������  ���
%�#�#!1���B���	 
69-71 ���'	 B�G# ���  
� 62 ,J	 68 ��%��%������  ���
%�#�#!1���B���	 65-68 ���'	 B�G# ���  

� 54 ,J	 61 ��%��7� ���	�����  ���
%�#�#!1���B���	 62-64 ���'	 B�G# ���  
� 46 ,J	 53 
��%����0������  ���
%�#�#!1���B���	 58-61 ���'	 B�G# ���  
� 38 ,J	 45 �����%����0������
���  ���
%�#�#!1���B���	 55-57 ���'	 B�G# ���  
� 32 ,J	 37 
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����	
�� 23 ���LE7������  
����!G ���/%%�1	�#	 ����*�+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(  
                  3�����  14 78 

��%�����������, �0� �  ���!G ���/%%�1	 
 (�= ������) 

���  
� 
(T-score) 

%���� 1 67.00-70.00 64-70 
%� 6 62.00-66.50 55-63 

7� ���	 7 57.50-61.50 46-54 
��0� 5 53.00-57.00 37-45 

��0���� 1 47.00-52.50 25-36 
 
�������	
�� 23 ��������LE7������  
����!G ���/%%�1	�#	 ����*�+(��#�

�!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ���������,��%��%���������  ���
%�#�#!1���B���	 
67.00-70.00 �= ������ B�G# ���  
� 64 ,J	 70 ��%��%������  ���
%�#�#!1���B���	 62.00-
66.50 �= ������ B�G# ���  
� 55 ,J	 63 ��%��7� ���	�����  ���
%�#�#!1���B���	 57.50-
61.50 �= ������ B�G# ���  
� 46 ,J	 54 ��%����0������  ���
%�#�#!1���B���	 53.00-57.00 
�= ������ B�G# ���  
� 37 ,J	 45 �����%����0���������  ���
%�#�#!1���B���	 47.00-52.50 
�= ������ B�G# ���  
� 25 ,J	 36 
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����	
�� 24 ���LE7������  
�������	��T� 40 �����#	 ����*�+(��#��!��� 
������3
!�(�  
                  #�!(3�����  14 78 

��%�����������, �0� �  ������	��T� 40 ���� 
(�� �
�) 

���  
� 
(T-score) 

%���� 2 4.92-5.21 62-69 
%� 7 5.22-5.52 54-61 

7� ���	 6 5.53-5.84 46-53 
��0� - 5.85-6.15 38-45 

��0���� 5 6.16-6.35 30-37 
 
�������	
�� 24 ��������LE7������  
�������	��T� 40 �����#	 ����*�+(��#�

�!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ���������,��%��%���������  ���
%�#�#!1���B���	 
4.92-5.21 �� �
� B�G# ���  
� 62 ,J	 69 ��%��%������  ���
%�#�#!1���B���	 5.22-5.52 �� �
� 
B�G# ���  
� 54 ,J	 61 ��%��7� ���	�����  ���
%�#�#!1���B���	 5.53-5.84 �� �
� B�G# 
���  
� 46 ,J	 53 ��%����0������  ���
%�#�#!1���B���	 5.85-6.15 �� �
� B�G# ���  
� 38 ,J	 
45 �����%����0���������  ���
%�#�#!1���B���	 6.16-6.35 �� �
� B�G# ���  
� 30 ,J	 37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
                                                                                                                                                                     96 

����	
�� 25 ���LE7������  
����!G ��%�0�������$ �	�#	 ����*�+(��#��!��� 
������3
! 
                  �(� #�!(3�����  14 78 

��%�����������, �0� �  ���!G ��%�0�������$ �	
(�= ������) 

���  
� 
(T-score) 

%���� 4 71.50-74.00 61-67 
%� 3 68.50-71.00 54-60 

7� ���	 7 65.50-68.00 47-53 
��0� 3 62.00-65.00 40-46 

��0���� 3 58.00-61.50 31-39 
 
�������	
�� 25 ��������LE7������  
����!G ��%�0�������$ �	�#	 ����*�

+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ���������,��%��%���������  ���
%�#�#!1�
��B���	 71.50-74.00 �= ������ B�G# ���  
� 61 ,J	 67 ��%��%������  ���
%�#�#!1���B���	 
68.50-71.00 �= ������ B�G# ���  
� 54 ,J	 60 ��%��7� ���	�����  ���
%�#�#!1���B���	 
65.50-68.00 �= ������ B�G# ���  
� 47 ,J	 53 ��%����0������  ���
%�#�#!1���B���	 62.00-
65.00 �= ������ B�G# ���  
� 40 ,J	 46 �����%����0���������  ���
%�#�#!1���B���	 58.00-
61.50 �= ������ B�G# ���  
� 31 ,J	 39 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
                                                                                                                                                                     97 

����	
�� 26 ���LE7������  
�������	��������#	 ����*�+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����    
                 14 78 

��%�����������, �0� �  ������	������� 
(�� �
�) 

���  
� 
(T-score) 

%���� 4 12.70-13.07 61-69 
%� 2 13.08-13.40 54-60 

7� ���	 7 13.41-13.72 47-53 
��0� 4 13.73-14.04 40-46 

��0���� 3 14.05-14.36 33-39 
 
�������	
�� 26 ��������LE7������  
�������	��������#	 ����*�+(��#��!��� 


������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ���������,��%��%���������  ���
%�#�#!1���B���	 12.70-
13.07 �� �
� B�G# ���  
� 61 ,J	 69 ��%��%������  ���
%�#�#!1���B���	 13.08-13.40 �� �
� 
B�G# ���  
� 54 ,J	 60 ��%��7� ���	�����  ���
%�#�#!1���B���	 13.41-13.72 �� �
� B�G# 
���  
� 47 ,J	 53 ��%����0������  ���
%�#�#!1���B���	 13.73-14.04 �� �
� B�G# ���  
� 40 
,J	 46 �����%����0���������  ���
%�#�#!1���B���	 14.05-14.36 �� �
� B�G# ���  
� 33 ,J	 39 
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����	
�� 27 ���LE7������  
���� ��		#����#	 ����*�+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����    
                 14 78 

��%�����������, �0� �  ��� ��		#��� 
(�= ������) 

���  
� 
(T-score) 

%���� 1 24.50-26.00 62-67 
%� 4 21.50-24.00 54-61 

7� ���	 9 18.50-21.00 46-53 
��0� 3 15.50-18.00 38-45 

��0���� 3 11.00-15.00 26-37 
 
�������	
�� 27 ��������LE7������  
���� ��		#����#	 ����*�+(��#��!��� 


������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ���������,��%��%���������  ���
%�#�#!1���B���	 24.50-
26.00 �= ������ B�G# ���  
� 62 ,J	 67 ��%��%������  ���
%�#�#!1���B���	 21.50-24.00 
�= ������ B�G# ���  
� 54 ,J	 61 ��%��7� ���	�����  ���
%�#�#!1���B���	 18.50-21.00 
�= ������ B�G# ���  
� 46 ,J	 53 ��%����0������  ���
%�#�#!1���B���	 15.50-18.00 
�= ������ B�G# ���  
� 38 ,J	 45 �����%����0���������  ���
%�#�#!1���B���	 11.00-15.00 
�= ������ B�G# ���  
� 26 ,J	 37 
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����	
�� 28 ���LE7������  
�������/%%���%�!� 3 ��	B���#	 ����*�+(��#��!��� 
������3
! 
                  �(� #�!(3�����  14 78 

��%�����������, �0� �  ������/%%���%�!�             
3 ��	B�� 
(����) 

���  
� 
 

(T-score) 
%���� - 6.97-7.23 64-72 
%� 7 6.70-6.96 55-63 

7� ���	 8 6.43-6.69 46-54 
��0� 4 6.16-6.42 37-45 

��0���� 1 5.60-6.15 18-36 
 
�������	
�� 28 ��������LE7������  
�������/%%���%�!� 3 ��	B���#	 ����*�

+(��#��!��� 
������3
!�(� #�!(3�����  14 78 ���������,��%��%���������  ���
%�#�#!1�
��B���	 6.97-7.23 ���� B�G# ���  
� 64 ,J	 72 ��%��%������  ���
%�#�#!1���B���	 6.70-6.96 
���� B�G# ���  
� 55 ,J	 63 ��%��7� ���	�����  ���
%�#�#!1���B���	 6.43-6.69 ���� B�G# 
���  
� 46 ,J	 54 ��%����0������  ���
%�#�#!1���B���	 6.16-6.42 ���� B�G# ���  
� 37 ,J	 
45 �����%����0���������  ���
%�#�#!1���B���	 5.60-6.15 ���� B�G# ���  
� 18 ,J	 36 
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������	
 29 ��������������	�������������� �� !����" �����	#�$��� �%�&'��	('���)�% 

                  ��*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� �������������         
� �� !���� 

(&����) 

������	 
 

(T-score) 

�	(�� 2 843.00-975.53 62-71 

�	 5 726.00-842.00 54-61 

������� 7 609.00-725.00 46-53 

�
/� 3 491.00-608.00 38-45 

�
/�(�� 3 374.00-490.00 30-37 

 

.��������	
 29 ��&*���������������	�������������� �� !����" �����	#�

$��� �%�&'��	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*

��?&*�� 843.00-975.53 &���� ?�@  ������	 62 -A� 71 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 

726.00-842.00 &���� ?�@  ������	 54 -A� 61 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 

609.00-725.00 &���� ?�@  ������	 46 -A� 53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 491.00-
608.00 &���� ?�@  ������	 38 -A� 45 ���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 374.00-

490.00 &���� ?�@  ������	 30 -A� 37 
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������	
 30 ��������������	����B�	
%���� �� !����" �����	#�$��� �%�&'��	('���)�% 

                  ��*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� ����B�	
%���         
� �� !���� 

(&����) 

������	 
 

(T-score) 

�	(�� 4 689.00-813.00 61-69 

�	 2 592.00-688.00 54-60 

������� 7 496.00-591.00 47-53 

�
/� 3 399.00-495.00 40-46 

�
/�(�� 4 301.00-398.00 33-39 

 

.��������	
 30 ��&*���������������	����B�	
%���� �� !����" �����	#�

$��� �%�&'��	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*

��?&*�� 689.00-813.00 &���� ?�@  ������	 61 -A� 69 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 

592.00-688.00 &���� ?�@  ������	 54 -A� 60 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 

496.00-591.00 &���� ?�@  ������	 47 -A� 53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 399.00-
495.00 &���� ?�@  ������	 40 -A� 46 ���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 301.00-

398.00 &���� ?�@  ������	 33 -A� 39 
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������	
 31 ��������������	�(��-C�����.��  �D�.�������" �����	#�$��� �%�&'� 

                  �	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� �(��-C�����.��
  �D�.������� 

((�./�.�./���	) 

������	 
 

(T-score) 

�	(�� 4 54.51-58.30 62-69 

�	 5 50.69-54.50 54-61 

������� 4 46.87-50.68 46-53 

�
/� 5 43.06-46.86 38-45 

�
/�(�� 2 38.80-43.05 29-37 

 

.��������	
 31 ��&*���������������	�(��-C�����.��  �D�.�������" �

����	#�$��� �%�&'��	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	��������

��� � %�*��?&*�� 54.51-58.30 (�./�.�./���	 ?�@  ������	 62 -A� 69 ������	(	����������� �

 %�*��?&*�� 50.69-54.50 (�./�.�./���	 ?�@  ������	 54 -A� 61 ������������(	��������

��� � %�*��?&*�� 46.87-50.68 (�./�.�./���	 ?�@  ������	 46 -A� 53 ������
/�(	��������
��� � %�*��?&*�� 43.06-46.86 (�./�.�./���	 ?�@  ������	 38 -A� 45 ���������
/�(��(	�����

������ � %�*��?&*�� 38.80-43.05 (�./�.�./���	 ?�@  ������	 29 -A� 37 
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������	
 32 ��������������	������ ��&�(&������&������%" �����	#�$��� �%�&'� 

                  �	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� �&�(&������&������% 
(�����) 

������	 
(T-score) 

�	(�� 2 8-9 61-67 

�	 7 10-11 54-60 

������� 4 12-13 47-53 

�
/� 4 14-15 40-46 

�
/�(�� 3 16-18 30-39 

 
.��������	
 32 ��&*���������������	������ ��&�(&������&������%" �

����	#�$��� �%�&'��	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	��������

��� � %�*��?&*�� 8-9 ����� ?�@  ������	 61 -A� 67 ������	(	����������� � %�*��?&*��          

10-11 ����� ?�@  ������	 54 -A� 60 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 12-13 

����� ?�@  ������	 47 -A� 53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 14-15 ����� ?�@  

������	 40 -A� 46 ���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 16-18 ����� ?�@  ������	 
30 -A� 39 
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������	
 33 ��������������	������ ��&�(&������&����.��" �����	#�$��� �%�&'� 

                  �	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� �&�(&������&����.�� 
(�����) 

������	 
(T-score) 

�	(�� 2 7 62-69 

�	 8 8 54-61 

������� - - - 

�
/� 8 9 38-53 

�
/�(�� 2                10 30-37 

 
.��������	
 33 ��&*���������������	������ ��&�(&������&����.��" �

����	#�$��� �%�&'��	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	��������

��� � 7 ����� ?�@  ������	 62 -A� 69 ������	(	����������� � 8 ����� ?�@  ������	 54 

-A� 61 ������
/�(	����������� � 9 ����� ?�@  ������	 38 -A� 53 ���������
/�(��(	�����

������ � 10 ����� ?�@  ������	 30 -A� 37 
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������	
 34 ��������������	������ ��&�('@
 (�
�F��� �" �����	#�$��� �%�&'��	( 

                  '���)�%��*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� �&�('@
 (�
�F��� �
(�����) 

������	 
(T-score) 

�	(�� 1 19-20 64-78 

�	 7 18 55-63 

������� 8 17 46-54 

�
/� 4 16 37-45 

�
/�(�� - 15 28-36 

 
.��������	
 34 ��&*���������������	������ ��&�('@
 (�
�F��� �" �

����	#�$��� �%�&'��	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	��������

��� � %�*��?&*�� 19-20 ����� ?�@  ������	 64 -A� 78 ������	(	����������� � 18 ����� 

?�@  ������	 55 -A� 63 ������������(	����������� � 17 ����� ?�@  ������	 46 -A� 54 

������
/�(	����������� � 16 ����� ?�@  ������	 37 -A� 45 ���������
/�(��(	��������

��� � 15 ����� ?�@  ������	 28 -A� 36 
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������	
 35 ��������������	������ ����.��F." �����	#�$��� �%�&'��	('���)�%            

                  ��*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� ���.��F. 
(�����) 

������	 
(T-score) 

�	(�� 5 75-78 61-67 

�	 1 72-74 54-60 

������� 7 69-71 47-53 

�
/� 4 65-68 40-46 

�
/�(�� 3 59-64 28-39 

 
.��������	
 35 ��&*���������������	������ ����.��F." �����	#�$��� �

%�&'��	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 

75-78 ����� ?�@  ������	 61 -A� 67 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 72-74 ����� ?�@  

������	 54 -A� 60 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 69-71 ����� ?�@  ������	 47 

-A� 53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 65-68 ����� ?�@  ������	 40 -A� 46 ���������
/�

(��(	����������� � %�*��?&*�� 59-64 ����� ?�@  ������	 28 -A� 39 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



  
                                                                                                                                                                   107 

������	
 36 ��������������	������ ��(�G�" �����	#�$��� �%�&'��	('���)�%��*� �%� 

                 )(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� �(�G� 
(�����) 

������	 
(T-score) 

�	(�� 4 22-25 61-73 

�	 2 20-21 54-60 

������� 2 19 47-53 

�
/� 8 17-18 40-46 

�
/�(�� 4 15-16 33-39 

 
.��������	
 36 ��&*���������������	������ ��(�G�" �����	#�$��� �

%�&'��	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 

22-25 ����� ?�@  ������	 61 -A� 73 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 20-21 ����� ?�@  

������	 54 -A� 60 ������������(	����������� � 19 ����� ?�@  ������	 47 -A� 53 �����

�
/�(	����������� � %�*��?&*�� 17-18 ����� ?�@  ������	 40 -A� 46 ���������
/�(��(	

����������� � %�*��?&*�� 15-16 ����� ?�@  ������	 33 -A� 39 
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������	
 37 ��������������	���������$��� ��H&%?����H� 1 ���	" �����	#�$��� �%�&'�      

                  �	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H�*� 

������&�(��(��- ./��&� ���������$��� ��H&%    
?����H� 1 ���	 

(���J�) 

������	 
 

(T-score) 

�	(�� 3 122-133 61-72 

�	 2 116-121 54-60 

������� 6 109-115 47-53 

�
/� 5 102-108 40-46 

�
/�(�� 2   96-101 33-39 

 

.��������	
 37 ��&*���������������	���������$��� ��H&%?����H�            

1 ���	" �����	#�$��� �%�&'��	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H�*� �&�(��(��-

������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 122-133 ���J� ?�@  ������	 61 -A� 72 ������	(	�����

������ � %�*��?&*�� 116-121 ���J� ?�@  ������	 54 -A� 60 ������������(	����������� �

 %�*��?&*�� 109-115 ���J� ?�@  ������	 47 -A� 53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 102-108 
���J� ?�@  ������	 40 -A� 46 ���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 96-101���J� ?�@  

������	 33 -A� 39 
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������	
 38 ��������������	.�����������$��� ����(	�@
 �)" 2 ���	" �����	#�$��� � 

                  %�&'��	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H�*� 

������&�(��(��- ./��&� ���������$��� �           
���(	�@
 �)" 2 ���	 

(���J�) 

������	 
 

(T-score) 

�	(�� 2 25 64 

�	 4 20-24 55-63 

������� 7 16-19 46-54 

�
/� 4 12-15 37-45 

�
/�(�� 1   4-11 22-36 

 

.��������	
 38 ��&*���������������	���������$��� ����(	�@
 �)" 2 ���	

" �����	#�$��� �%�&'��	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H�*� �&�(��(��-������	

(��(	����������� � 25 ���J� ?�@  ������	 64 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 20-24 

���J� ?�@  ������	 55 -A� 63 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 16-19 ���J� ?�@  

������	 46 -A� 54 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 12-15 ���J� ?�@  ������	 37 -A� 45 
���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 4-11 ���J� ?�@  ������	 22 -A� 36 
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������	
 39 ��������������	����	J%����$��� � H (?���" �����	#�$��� �%�&'��	('��� 

                 )�%��*� �%�)(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H�*� 

������&�(��(��- ./��&� ����	J%����$��� �  
 H (?��� 

(&����	) 

������	 
 

(T-score) 

�	(�� 3 8.23-8.57 62-71 

�	 2 8.58-8.85 54-61 

������� 6 8.84-9.13 46-53 

�
/� 5 9.14-9.41 38-45 

�
/�(�� 2 9.42-9.69 30-37 

 

.��������	
 39 ��&*���������������	����	J%����$��� � H (?���" �����	#�

$��� �%�&'��	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H�*� �&�(��(��-������	(��(	�����

������ � %�*��?&*�� 8.23-8.57 &����	 ?�@  ������	 62 -A� 71 ������	(	����������� � %�*

��?&*�� 8.58-8.85 &����	 ?�@  ������	 54 -A� 61 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 

8.84-9.13 &����	 ?�@  ������	 46 -A� 53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 9.14-9.41 &����	 
?�@  ������	 38 -A� 45 ���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 9.42-9.69 &����	 ?�@  

������	 30 -A� 37 
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������	
 40 ��������������	������ ��&�(��(��-F��-�������.���" �����	#�$��� � 

                  %�&'��	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H�*� 

������&�(��(��- ./��&� ������ �
�&�(��(��-            

F��-�������.��� 

(�����) 

������	 
 

 

(T-score) 

�	(�� 1 97 64-66 

�	 6 93-96 55-63 

������� 7 90-92 46-54 

�
/� 2 86-89 37-45 

�
/�(�� 2 81-85 25-36 

 

.��������	
 40 ��&*���������������	������ ��&�(��(��-F��-�������

.���" �����	#�$��� �%�&'��	('���)�%��*� �%�)(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H�*� �&�(��(��-������	

(��(	����������� � %�*�	
 97 ����� ?�@  ������	 64 -A� 66 ������	(	����������� � %�*

��?&*�� 93-96 ����� ?�@  ������	 55 -A� 63 ������������(	����������� � %�*��?&*��    
90-92 ����� ?�@  ������	 46 -A� 54 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 86-89 ����� ?�@  

������	 37 -A� 45 ���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 81-85 ����� ?�@  ������	 

25 -A� 36 
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4.3.2 ��������������	" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �,  

 

������	
 41   ��������������	�*&����" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� �*&���� 

(D���(��) 

������	 

(T-score) 

�	(�� 16 174.00-181.00 62-72 

�	 65 168.00-173.00 54-61 

������� 52 162.00-167.00 46-53 

�
/� 46 156.00-161.00 38-45 

�
/�(�� 21 141.00-155.00 18-37 

 

.��������	
 41 ��&*���������������	���&���*&����" �����	#�$��� �%�&'�

��*� �%�)(*��� 14 �, �*&����������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 174.00 -A� 181.00 

D���(�� ?�@  ������	 62 -A� 72 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 168.00 -A� 173.00 

D���(�� ?�@  ������	 54 -A� 61 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 162.00 -A� 

167.00 D���(�� ?�@  ������	 46 -A� 53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 156.00 -A� 
161.00 D���(�� ?�@  ������	 38 -A� 45 ���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 

141.00-155.00 D���(�� ?�@  ������	 18 -A� 37 
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������	
 42 ��������������	������-��
� 1 ���	" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �,  

                 �����

�&�(��(��- 

./��&� ������-��
� 1 ���	 

(���J�) 

������	 

(T-score) 

�	(�� 23 62-71 65-73 

�	 36 52-61 55-64 

������� 77 42-51 45-54 

�
/� 57 32-41 35-44 

�
/�(��  7 17-31 21-34 

 

.��������	
 42 ��&*���������������	������-��
� 1 ���	" �����	#�$��� �
%�&'� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 62-71 ���J� ?�@  

������	 65 -A� 73 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 52-61 ���J� ?�@  ������	 55 -A� 64 

������������(	����������� � %�*��?&*�� 42-51 ���J� ?�@  ������	 45 -A� 54 ������
/�(	

����������� � %�*��?&*�� 32-41 ���J� ?�@  ������	 35 -A� 44 ���������
/�(��(	��������

��� � %�*��?&*�� 17-31 ���J� ?�@  ������	 21 -A� 34 
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������	
 43 ��������������	���%@����!�����" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� ���%@����!����� 

 (D���(��) 

������	 

(T-score) 

�	(�� 20 59.00-70.00 64-73 

�	 52 47.00-58.00 55-63 

������� 59 36.00-46.00 46-54 

�
/� 54 24.00-35.00 37-45 

�
/�(�� 15 13.00-23.00 28-36 

 

.��������	
 43 ��&*���������������	���%@����!�����" �����	#�$��� �
%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 59.00-70.00 

D���(�� ?�@  ������	 64 -A� 73 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 47.00-58.00 D���(�� 

?�@  ������	 55 -A� 63 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 36.00-46.00 D���(�� 

?�@  ������	 46 -A� 54 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 24.00-35.00 D���(�� ?�@  

������	 37 -A� 45 ���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 13.00-23.00 D���(�� ?�@  

������	 28 -A� 36 
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������	
 44 ��������������	���&�
��K& 40 (��" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �,           

                 �����

�&�(��(��- 

./��&� ���&�
��K& 40 (�� 

(&����	) 

������	 

(T-score) 

�	(��   6 4.87-5.02 68-70 

�	 61 5.03-5.68 56-67 

������� 89 5.69-6.34 44-55 

�
/� 40 6.35-7.00 32-43 

�
/�(��   4 7.01-7.99 14-31 

 

.��������	
 44 ��&*���������������	���&�
��K& 40 (��" �����	#�$��� �
%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 4.87-5.02 

&����	 ?�@  ������	 68 -A� 70 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 5.03-5.68 &����	 ?�@  �����

�	 56 -A� 67 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 5.69-6.34 &����	 ?�@  ������	 44 -A� 

55 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 6.35-7.00 &����	 ?�@  ������	 32 -A� 43 ���������
/�

(��(	����������� � %�*��?&*�� 7.01-7.99 &����	 ?�@  ������	 14 -A� 31 
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������	
 45 ��������������	���%@�����/���&���I���" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*���       

                 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� ���%@�����/���&���I���
(D���(��) 

������	 
(T-score) 

�	(�� 29 68.00-74.00 62-65 

�	 53 54.00-67.00 54-61 

������� 56 40.00-53.00 46-53 

�
/� 33 25.00-39.00 38-45 

�
/�(�� 29   9.00-24.00 29-37 

 
.��������	
 45 ��&*���������������	���%@�����/���&���I���" �����	#�

$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 68.00-

74.00 D���(�� ?�@  ������	 62 -A� 65 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 54.00-67.00 

D���(�� ?�@  ������	 54 -A� 61 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 40.00-53.00 

D���(�� ?�@  ������	 46 -A� 53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 25.00-39.00 

D���(�� ?�@  ������	 38 -A� 45 ���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 9.00-24.00 
D���(�� ?�@  ������	 29 -A� 37 
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������	
 46 ��������������	���&�
�������&" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� ���&�
�������& 

(&����	) 

������	 

(T-score) 

�	(�� 20 12.10-12.55 62-64 

�	 68 12.56-13.97 54-61 

������� 46 13.98-15.39 46-53 

�
/� 34 15.40-16.81 38-45 

�
/�(�� 32 16.82-19.51 22-37 

 

.��������	
 46 ��&*���������������	���&�
�������&" �����	#�$��� �%�&'�
��*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 12.10-12.55 &����	 

?�@  ������	 62 -A� 64 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 12.56-13.97 &����	 ?�@  ������	 

54 -A� 61 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 13.98-15.39 &����	 ?�@  ������	 46 -A� 

53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 15.40-16.81 &����	 ?�@  ������	 38 -A� 45 ��������

�
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 16.82-19.51 &����	 ?�@  ������	 22 -A� 37 
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������	
 47 ��������������	�����
�� ��&��&" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� �����
�� ��& 

(D���(��) 

������	 

(T-score) 

�	(��   6 24.00-26.00 68-72 

�	 52 16.00-23.00 56-67 

������� 90   9.00-15.00 44-55 

�
/� 45           1.00-8.00 32-43 

�
/�(��   7          -9.00-0.00 16-31 

 

.��������	
 47 ��&*���������������	�����
�� ��&" �����	#�$��� �%�&'�
��*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 24.00-26.00 

D���(�� ?�@  ������	 68 -A� 72 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 16.00-23.00 D���(�� 

?�@  ������	 56 -A� 67 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 9.00-15.00 D���(�� ?�@  

������	 44 -A� 55 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 1.00-8.00 D���(�� ?�@  ������	 32 

-A� 43 ���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� -9.00-0.00 D���(�� ?�@  ������	 16 -A� 

31 
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������	
 48 ��������������	������!��"��	%& 3 .��?&�" �����	#�$��� �%�&'���*� �%� 

                  )(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� ������!��"��	%&             
3 .��?&� 

((��) 

������	 
 

(T-score) 

�	(��   7 6.94-7.60 64-70 

�	 62 5.96-6.93 55-63 

������� 71 4.98-5.95 46-54 

�
/� 45 4.00-4.97 37-45 

�
/�(�� 15 2.70-3.99 25-36 

 

.��������	
 48 ��&*���������������	������!��"��	%& 3 .��?&�" �����	#�

$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 6.94-

7.60 (�� ?�@  ������	 64 -A� 70 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 5.96-6.93 (�� ?�@  

������	 55 -A� 63 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 4.98-5.95 (�� ?�@  ������	 

46 -A� 54 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 4.00-4.97 (�� ?�@  ������	 37 -A� 45 ���
������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 2.70-3.99 (�� ?�@  ������	 25 -A� 36 
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������	
 49 ��������������	 (T-score) �������������� �� !����" �����	#�$��� �%�&'� 

                  ��*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� �������������         
� �� !���� 

(&����) 

������	 
 

(T-score) 

�	(�� 12   765.16-1,043.20 65-79 

�	 54 576.98-765.15 55-64 

������� 74 388.80-576.97 45-54 

�
/� 50 200.62-388.79 35-44 

�
/�(�� 10 106.79-200.61 30-34 

 

.��������	
 49 ��&*���������������	�������������� �� !����" �����	#�

$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 

765.16-1,043.20 &���� ?�@  ������	 65 -A� 79 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 576.98-

765.15 &���� ?�@  ������	 55 -A� 64 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 388.80-

576.97 &���� ?�@  ������	 45 -A� 54 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 200.62-388.79 &���� 
?�@  ������	 35 -A� 44 ���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 106.79-200.61 &���� ?�@  

������	 30 -A� 34 
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������	
 50 ��������������	����B�	
%���� �� !����" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*���  

                 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� ����B�	
%���         
� �� !���� 

(&����) 

������	 
 

(T-score) 

�	(�� 10 668.93-965.72 68-86 

�	 45 479.27-668.92 56-67 

������� 81 289.61-479.26 44-55 

�
/� 63   99.95-289.60 32-43 

�
/�(��   1 46.30-99.94 28-31 

 

.��������	
 50 ��&*���������������	����B�	
%���� �� !����" �����	#�

$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 

668.93-965.72 &���� ?�@  ������	 68 -A� 86 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 479.27-

668.92 &���� ?�@  ������	 56 -A� 67 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 289.61-

479.26 &���� ?�@  ������	 44 -A� 55 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 99.95-289.60 &���� 
?�@  ������	 32 -A� 43 ���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 46.30-99.94 &���� ?�@  

������	 28 -A� 31 
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������	
 51 ��������������	�(��-C�����.��  �D�.�������" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�  

                 )(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� �(��-C�����.��
  �D�.������� 

((�./�.�./���	) 

������	 
 

(T-score) 

�	(�� 13 55.68-60.25 64-70 

�	 57 49.44-55.67 55-63 

������� 78 43.24-49.43 46-54 

�
/� 31 37.00-43.23 37-45 

�
/�(�� 21 28.95-36.99 25-36 

 

.��������	
 51 ��&*���������������	�(��-C�����.��  �D�.�������" �

����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�* 

��?&*�� 55.68-60.25 (�./�.�./���	 ?�@  ������	 64 -A� 70 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 

49.44-55.67 (�./�.�./���	 ?�@  ������	 55 -A� 63 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 

43.24-49.43 (�./�.�./���	 ?�@  ������	 46 -A� 54 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 
37.00-43.23 (�./�.�./���	 ?�@  ������	 37 -A� 45 ���������
/�(��(	����������� � %�*

��?&*�� 28.95-36.99 (�./�.�./���	 ?�@  ������	 25 -A� 36 
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������	
 52 ��������������	������ ��&�(&������&������%" �����	#�$��� �%�&'�  

                 ��*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� �&�(&������&������% 
(�����) 

������	 
(T-score) 

�	(�� 12 7-9 65-71 

�	 56 10-12 55-64 

������� 71 13-16 45-54 

�
/� 49 17-20 35-44 

�
/�(�� 12 21-24 25-34 

 
.��������	
 52 ��&*���������������	������ ��&�(&������&������%" �

����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 

7-9 ����� ?�@  ������	 65 -A� 71 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 10-12 ����� ?�@  

������	 55 -A� 64 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 13-16 ����� ?�@  ������	 45 

-A� 54 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 17-20 ����� ?�@  ������	 35 -A� 44 ���������
/�

(��(	����������� � %�*��?&*�� 21-24 ����� ?�@  ������	 25 -A� 34 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



  
                                                                                                                                                                   124 

������	
 53 ��������������	������ ��&�(&������&����.��" �����	#�$��� �%�&'�  

                 ��*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� �&�(&������&����.�� 
(�����) 

������	 
(T-score) 

�	(��   7 5-7 65-71 

�	 81 8-10 55-64 

������� 54 11-13 45-54 

�
/� 37 14-16 35-44 

�
/�(�� 21 17-20 25-34 

 
.��������	
 53 ��&*���������������	������ ��&�(&������&����.��" �

����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 

5-7 ����� ?�@  ������	 65 -A� 71 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 8-10 ����� ?�@  

������	 55 -A� 64 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 11-13 ����� ?�@  ������	 45 

-A� 54 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 14-16 ����� ?�@  ������	 35 -A� 44 ���������
/�

(��(	����������� � %�*��?&*�� 17-20 ����� ?�@  ������	 25 -A� 34 
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������	
 54 ��������������	 (T-score) ������ ��&�('@
 (�
�F��� �" �����	#�$��� � 

                 %�&'���*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� �&�('@
 (�
�F��� �
(�����) 

������	 
(T-score) 

�	(�� 15 19-20 62-66 

�	 62 16-18 54-61 

������� 57 13-15 46-53 

�
/� 35 10-12 38-45 

�
/�(�� 31 6-9 29-37 

 
.��������	
 54 ��&*���������������	������ ��&�('@
 (�
�F��� �" �

����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 

19-20 ����� ?�@  ������	 62 -A� 66 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 16-18 ����� ?�@  

������	 54 -A� 61 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 13-15 ����� ?�@  ������	 46 

-A� 53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 10-12 ����� ?�@  ������	 38 -A� 45 ���������
/�

(��(	����������� � %�*��?&*�� 6-9 ����� ?�@  ������	 29 -A� 37 
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������	
 55 ��������������	������ ����.��F." �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� ���.��F. 

(�����) 

������	 

(T-score) 

�	(��   4 79-80 64-65 

�	 80 67-78  55-63 

������� 62 56-66 46-54 

�
/� 26 44-55 37-45 

�
/�(�� 28 26-43 23-36 

 

.��������	
 55 ��&*���������������	������ ����.��F." �����	#�$��� �
%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 79-80 ����� 

?�@  ������	 64 -A� 65 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 67-78 ����� ?�@  ������	 55 -A� 

63 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 56-66 ����� ?�@  ������	 46 -A� 54 ������
/�

(	����������� � %�*��?&*�� 44-55 ����� ?�@  ������	 37 -A� 45 ���������
/�(��(	�����

������ � %�*��?&*�� 26-43 ����� ?�@  ������	 23 -A� 36 
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������	
 56 ��������������	������ ��(�G�" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, 

������&�(��(��- ./��&� �(�G� 

(�����) 

������	 

(T-score) 

�	(�� 20 15-25 64-84 

�	 33 10-14 55-63 

������� 77 6-9 46-54 

�
/� 58 1-5 37-45 

�
/�(�� 12 0 35 

 

.��������	
 56 ��&*���������������	������ ��(�G�" �����	#�$��� �
%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 15-25 ����� 

?�@  ������	 64 -A� 84 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 10-14 ����� ?�@  ������	 55 -A� 

63 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 6-9 ����� ?�@  ������	 46 -A� 54 ������
/�(	

����������� � %�*��?&*�� 1-5 ����� ?�@  ������	 37 -A� 45 ���������
/�(��(	��������

��� � %�*�	
 0 ����� ?�@  ������	 35 
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������	
 57 ��������������	���������$��� ��H&%?����H� 1 ���	" �����	#�$��� �%�&'� 

                 ��*� �%�)(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H�*� 

������&�(��(��- ./��&� ���������$��� ��H&%    
?����H� 1 ���	 

(���J�) 

������	 
 

(T-score) 

�	(�� 24 102-133 62-71 

�	 40   76-101 54-61 

������� 62  50-75 46-53 

�
/� 35 24-49 38-45 

�
/�(�� 19 4-23 32-37 

 

.��������	
 57 ��&*���������������	���������$��� ��H&%?����H� 1 ���	

" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*

��?&*�� 102-133 ���J� ?�@  ������	 62 -A� 71 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 76-101 ���J� 

?�@  ������	 54 -A� 61 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 50-75 ���J� ?�@  ������	 

46 -A� 53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 24-49 ���J� ?�@  ������	 38 -A� 45 ���������
/�
(��(	����������� � %�*��?&*�� 4-23 ���J� ?�@  ������	 32-37 
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������	
 58 ��������������	���������$��� ����(	�@
 �)" 2 ���	" �����	#�$��� �%�&'� 

                  ��*� �%�)(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H�*� 

������&�(��(��- ./��&� ���������$��� ����        
(	�@
 �)" 2 ���	 

(���J�) 

������	 
 

(T-score) 

�	(�� 29 15-25 62-79 

�	 35 10-14 54-61 

������� 43 6-9 46-53 

�
/� 64 1-5 38-45 

�
/�(��   9 0 37 

 

.��������	
 58 ��&*���������������	���������$��� ����(	�@
 �)" 2 ���	

" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*

��?&*�� 15-25 ���J� ?�@  ������	 62 -A� 79 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 10-14 ���J� ?�@  

������	 54 -A� 61 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 6-9 ���J� ?�@  ������	 46 -A� 

53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 1-5 ���J� ?�@  ������	 38 -A� 45 ���������
/�(��(	
����������� � 0 ���J� ?�@  ������	 37 
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������	
 59 ��������������	����	J%����$��� � H (?���" �����	#�$��� �%�&'���*� �%� 

                 )(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H�*� 

������&�(��(��- ./��&� ����	J%����$��� � 
 H (?��� 

(&����	) 

������	 
 

(T-score) 

�	(��   3  8.23-8.57 62-63 

�	 57    8.58-10.60 54-61 

������� 85 10.61-12.63 46-53 

�
/� 22 12.64-14.66 38-45 

�
/�(�� 13 14.67-19.00 20-37 

 

.��������	
 59 ��&*���������������	����	J%����$��� � H (?���" �����	#�

$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	����������� � %�*��?&*�� 8.23-

8.57 &����	 ?�@  ������	 62 -A� 63 ������	(	����������� � %�*��?&*�� 8.58-10.60 &����	 ?�@  

������	 54 -A� 61 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 10.61-12.63 &����	 ?�@  �����

�	 46 -A� 53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 12.64-14.46 &����	 ?�@  ������	 38 -A� 45 
���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 14.67-19.00 &����	 ?�@  ������	 20-37 
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������	
 60 ��������������	������ ��&�(��(��-F��-�������.���" �����	#�$��� � 

                 %�&'���*� �%�)(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H�*� 

������&�(��(��- ./��&� ������ �
�&�(��(��-            

F��-�������.��� 

(�����) 

������	 
 

 

(T-score) 

�	(�� 25 84-97 62-70 

�	 32 71-83 54-61 

������� 64 58-70 46-53 

�
/� 46 45-57 38-45 

�
/�(�� 13 35-44 31-37 

 

.��������	
 60 ��&*���������������	������ ��&�(��(��-F��-�������

.���" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H�*� �&�(��(��-������	(��(	

����������� � %�*��?&*�� 84-97 ����� ?�@  ������	 62 -A� 70 ������	(	����������� �

 %�*��?&*�� 71-83 ����� ?�@  ������	 54 -A� 61 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 
58-70 ����� ?�@  ������	 46 -A� 53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 45-57 ����� ?�@  

������	 38 -A� 45 ���������
/�(��(	����������� � %�*��?&*�� 35-44 ����� ?�@  ������	 

31 -A� 37 
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������	
 61 ��������������	������ ����M�����N�I�H���M������F��-��������	
)(*(	��*�* ��H       

                 " �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H���M������ 

������&�(��(��- ./��&� ���M�����N�I�H���M�
�����F��-��������	
 

)(*(	��*�* ��H 

(�����) 

������	 
 

 

(T-score) 

�	(�� 2 82-95 62-71 

�	 4 70-81 54-61 

������� 9 58-69 46-53 

�
/� 2 47-57 38-45 

�
/�(�� 3 40-46 33-37 

 

.��������	
 61 ��&*���������������	������ ����M�����N�I�H���M������F�

�-��������	
)(*(	��*�* ��H" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	

����������� � %�*��?&*�� 82-95 ����� ?�@  ������	 62 -A� 71 ������	(	����������� �

 %�*��?&*�� 70-81 ����� ?�@  ������	 54 -A� 61 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 
58-69 ����� ?�@  ������	 46 -A� 53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 47-57 ����� ?�@  

������	 38 -A� 45 ���������
/�(��(	����������� � %�*�	
 40-46 ����� ?�@  ������	 33 -A� 

37 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



  
                                                                                                                                                                   133 

������	
 62 ��������������	������ ����M�����N�I�H���M������F��-��������	
(	��*�* ��H 

                  " �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �,F��/��?�*�I�H���M������ 

������&�(��(��- ./��&� ���M�����N�I�H���M�
�����F��-��������	
  

(	��*�* ��H 

(�����) 

������	 
 

 

(T-score) 

�	(�� 2 79-93 62-71 

�	 4 67-78 54-61 

������� 8 56-66 46-53 

�
/� 5 44-55 38-45 

�
/�(�� 1 36-43 32-37 

 

.��������	
 62 ��&*���������������	������ ����M�����N�I�H���M������F�

�-��������	
(	��*�* ��H" �����	#�$��� �%�&'���*� �%�)(*��� 14 �, �&�(��(��-������	(��(	

����������� � %�*��?&*�� 79-93 ����� ?�@  ������	 62 -A� 71 ������	(	����������� �

 %�*��?&*�� 67-78 ����� ?�@  ������	 54 -A� 61 ������������(	����������� � %�*��?&*�� 
56-66 ����� ?�@  ������	 46 -A� 53 ������
/�(	����������� � %�*��?&*�� 44-55 ����� ?�@  

������	 38 -A� 45 ���������
/�(��(	����������� � %�*�	
 36-43 ����� ?�@  ������	 32 -A� 

37 
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4.4 ������	
������������������������������� �!��"����������#	
$ ���!��%&���	&�	&	
'()�*"  

 

�����	
� 63 ���������������������	�������� �!
"����#�$��%��������
��&	'� 

���������� ($�����	
��)�#�$��%��           

������
��&	'� 

*+���� 

5 688-794     6 

4 580-687   52 

3 472-579 119 

2 364-471   18 

1 256-363     5 

 

*�������	
� 63 3�� ����������������������	�������� �!
"����#�$��%��

������
��&	'�45��6��)�*��($�����	
��)�#�$��%��������
��&	'�	�"� 11 ��'���	���� �����
����� 5 )
($�����	
��)�#�$��%��������
��&	'��'7 ���� �� 688 85� 794 ����� *+���� 6 �� 

���������� 4 )
($�����	
��)�#�$��%��������
��&	'��'7 ���� �� 580 85� 687 ����� *+���� 

52 �� ���������� 3 )
($�����	
��)�#�$��%��������
��&	'��'7 ���� �� 472 85� 579 ����� 

*+���� 119 �� ���������� 2 )
($�����	
��)�#�$��%��������
��&	'��'7 ���� �� 364 85� 471 

����� *+���� 18 �� �$����������� 1 )
($�����	
��)�#�$��%��������
��&	'��'7 ���� �� 

256 85� 363 ����� *+���� 5 �� 
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�����	
� 64 ���������������������	�������� �!
"����#�$��%������*&��&	'� 

���������� ($�����	
��)�#�$��%��            

����*&��&	'� 

*+���� 

5 314-357     5 

4 270-313   55 

3 226-269 102 

2 182-225   29 

1 137-181     9 

 

*�������	
� 64 3�� ����������������������	�������� �!
"����#�$��%��
����*&��&	'�45��6��)�*��($�����	
��)�#�$��%������*&��&	'�	�"� 5 ��'���	���� �����

����� 5 )
($�����	
��)�#�$��%������*&��&	'��'7 ���� �� 314 85� 357 ����� *+���� 5 �� 

���������� 4 )
($�����	
��)�#�$��%������*&��&	'��'7 ���� �� 270 85� 313 ����� *+���� 

55 �� ���������� 3 )
($�����	
��)�#�$��%������*&��&	'��'7 ���� �� 226 85� 269 ����� 

*+���� 102 �� ���������� 2 )
($�����	
��)�#�$��%������*&��&	'��'7 ���� �� 182 85� 225 

����� *+���� 29 �� �$����������� 1 )
($�����	
��)�#�$��%������*&��&	'��'7 ���� �� 
137 85� 181 ����� *+���� 9 �� 
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�����	
� 65 ���������������������	�������� �!
"����#�$��%������	��%��
9�:#���$ 

                  ���(7�$ � 

���������� ($�����	
��)�#�$��%��           
����	��%��
9�:#���$���(7�$ � 

*+���� 

5 253-283 14 

4 221-252 24 

3 189-220 77 

2 157-188 53 

1 125-156 12 

 
*�������	
� 65 3�� ����������������������	�������� �!
"����#�$��%��

����	��%��
9�:#���$���(7�$ �45��6��)�*��($�����	
��)�#�$��%������	��%��
9�:#���$���  

(7�$ �	�"� 4 ��'���	���� ���������� 5 )
($�����	
��)�#�$��%������	��%��
9�:#���$���  

(7�$ ��'7 ���� �� 253 85� 283 ����� *+���� 14 �� ���������� 4 )
($�����	
��)�#�$��%��

����	��%��
9�:#���$���(7�$ ��'7 ���� �� 221 85� 252 ����� *+���� 24 �� ���������� 3 )


($�����	
��)�#�$��%������	��%��
9�:#���$���(7�$ ��'7 ���� �� 189 85� 220 ����� *+���� 
77 �� ���������� 2 )
($�����	
��)�#�$��%������	��%��
9�:#���$���(7�$ ��'7 ���� �� 

157 85� 188 ����� *+���� 53 �� �$����������� 1 )
($�����	
��)�#�$��%������	��%�

�
9�:#���$���(7�$ ��'7 ���� �� 125 85� 156 ����� *+���� 12 �� 
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�����	
� 66 ���������������������	�������� �!
"����#�$��%������	��%��
9�:#���$ 

                  ���(7����%�;���7 

���������� ($�����	
��)�#�$��%��              
����	��%��
9�:#���$���(7����%�;���7 

*+���� 

5 129-142 2 

4 113-128 3 

3   97-112 7 

2   81-96 4 

1   65-80 4 

 
*�������	
� 66 3�� ����������������������	�������� �!
"����#�$��%��

����	��%��
9�:#���$���(7����%�;���745��6��)�*��($�����	
��)�#�$��%������	��%��
9�

:#���$���(7����%�;���7	�"� 2 ��'���	���� ���������� 5 )
($�����	
��)�#�$��%������

	��%��
9�:#���$���(7����%�;���7�'7 ���� �� 129 85� 142 ����� *+���� 2 �� ���������� 4 )


($�����	
��)�#�$��%������	��%��
9�:#���$���(7����%�;���7�'7 ���� �� 113 85� 128 ����� 

*+���� 3 �� ���������� 3 )
($�����	
��)�#�$��%������	��%��
9�:#���$���(7����%�;���7
�'7 ���� �� 97 85� 112 ����� *+���� 7 �� ���������� 2 )
($�����	
��)�#�$��%������

	��%��
9�:#���$���(7����%�;���7�'7 ���� �� 81 85� 96 ����� *+���� 4 �� �$����������� 1 

)
($�����	
��)�#�$��%������	��%��
9�:#���$���(7����%�;���7�'7 ���� �� 65 85� 80 ����� 

*+���� 4 �� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
                                                                                                                                                                   138 

�����	
� 67 ������������)��)��8�������
9�:#���$	
�)
���)��)��83&<%�+���� �(7�$ � 

��������)��)��8 ($������������)	#��#�$��%�� *+���� 

�
)�� 14-15    7 

�
  11-13   31 

;���$��   8-10 111 

��+� 5-7   31 

��+�)�� 3-4   - 

 

*�������	
�  67 3�� �������������)��)��8�������
9�:#���$	
�)


���)��)��83&<%�+���� �(7�$ � 45��6��)�*��($������������)	#��#�$��%�� ��������) 
��)��8�
)�� )
($������������)	#��#�$��%���'7 ���� �� 14 85� 15 ����� *+���� 7 �� 

��������)��)��8�
 )
($������������)	#��#�$��%���'7 ���� �� 11 85� 13 ����� *+���� 31 

�� ��������)��)��8;���$�� )
($������������)	#��#�$��%���'7 ���� �� 8 85� 10 ����� 

*+���� 111 �� ��������)��)��8��+�)
($������������)	#��#�$��%���'7 ���� �� 5 85� 7 

����� *+���� 31 �� �$���������)��)��8��+�)�� )
($������������)	#��#�$��%���'7 

���� �� 3 85� 4 ����� 6) )
�$# )����' �������'7 ����������)��)��8�
"$' 
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�����	
� 68 ������������)��)��8�������
9�:#���$	
�)
���)��)��83&<%�+���� �                      

                  (7����%�;���7 
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*�������	
�  68 3�� �������������)��)��8�������
9�:#���$	
�)

���)��)��83&<%�+���� �(7����%�;���7 45��6��)�*��($������������)	#��#�$��%�� �����

���)��)��8�
)�� )
($������������)	#��#�$��%���'7 ���� �� 14 85� 15 ����� *+���� 2 

�� ��������)��)��8�
 )
($������������)	#��#�$��%���'7 ���� �� 11 85� 13 ����� *+���� 

3 �� ��������)��)��8;���$�� )
($������������)	#��#�$��%���'7 ���� �� 8 85� 10 

����� *+���� 9 �� ��������)��)��8��+� )
($������������)	#��#�$��%���'7 ���� �� 5 85� 7 

����� *+���� 6 �� �$���������)��)��8��+�)�� )
($������������)	#��#�$��%���'7 
���� �� 3 85� 4 ����� 6) )
�$# )����' �������'7 ����������)��)��8�
"$' 
 
 
 



  
                                                                                                                                                                    

4.5 ����	
�
������������������������������������ ����������!�������"�����#$%���&'(
��)(��������$*+'"��
�$,�$&��  
     ���-��./) ��������	
� 

     ����
� 69 ���������������������	��� �����!		�
"���� #�$%��"&%���	��
�'��()*!	"���("���� #���� 11 �("�"�#����!		�
�'�  
                       �$%��"&%���	��
�'��( 
            �("���� #   
 

��'	�,� �$"-	��� 

1 	�
 
(.	

"��/�� 
�,� 

'���0�1' 

40 
0��� 

(.	#��

�*��'!��
�	�� 

'���"��#

��' 
. 	���� 

��' 
"��/��

�0�
(' 3 
)���'� 

. �����,��$�

!##! 	  
! /�#�� 

����06�
�(

!##! 	
! /�#�� 

����78�   

"�)�#
  "9�0)	�,��$� 

��!		�'�

�$%��"&%�
��	��
�'��( 

1.��'	�,� 1.00            

2. �$"-	��� 1 	�
 0.21** 1.00           
3. (.	"��/���,� 0.23** 0.37** 1.00          
4. '���0�1' 40 0��� 0.28** 0.13 0.30** 1.00         
5. (.	#���*��'!���	�� 0.19** 0.31**   0.15* 0.25**   1.00        
6. '���"��#��' 0.26** 0.37** 0.21** 0.43** 0.43** 1.00       
7. 	���� ��' 0.28** 0.37** 0.34** 0.20**   0.74** 0.30** 1.00      
8. "��/���0�
(' 3 )���'� 0.27** 0.35** 0.40** 0.33** 0.26** 0.52** 0.27**   1.00     
9. �����,��$�!##! 	! /�#�� 0.47** 0.24** 0.50** 0.45**   0.11 0.45** 0.40** 0.55**    1.00    
10.����06�
�(!##! 	! /�#�� 0.50** 0.28** 0.42** 0.46**   0.17* 0.51** 0.38** 0.55** 0.86**   1.00   
11.����78�"�)�#  "9�0)	�,��$� 0.04  0.10 0.23** 0.21**   0.03 0.14 0.17* 0.25** 0.26** 0.22**      1.00  
12.��!		�
�'��$%��"&%���	��
�'��( 0.55** 0.56** 0.62** 0.60** 0.45** 0.69** 0.57** 0.70** 0.78** 0.79** 0.39** 1.00 

** p-value <.01 

*  p-value <.05 
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�������	
�� 69 ����������������
�������������� 	!"��#��
����
$� �

�%&"��'&�$(��������
)��*�#�������)���
$� �
�+	 11 ��)���
$� ��������������� )��	��
��)�*���,
����$�� .05 ���!"��#��
�����%&"��'&�$(��������
)� 0$)����)"�1 �)$� 	��)���


$� �
�������������������!"��#��
�����%&"��'&�$(��������
)�1��)	"*�$������2	3�����*�$�	��+ 

1. ���
$� ��"�	14"��)#��# �# 0���� (r = 0.79) 

2. ���
$� ��"�	�2	�%$#��# �# 0���� (r = 0.78) 

3. ������0$$��1$�)� 3 ��	��� (r = 0.70) 

4. ������	�"����� (r = 0.69) 
5. ���)=����0$$�2	 (r = 0.62) 

6. ������	1�>� 40 1��� (r = 0.60) 

7. ������		 ��� (r = 0.57) 

8. ���"%�-���	 1 ��
� (r = 0.56) 

9. �����$�����2	 (r = 0.55) 

10. ���)=���$"*����#��!��	 (r = 0.45) 
11. ���
$� �����@A��������  �B�1���2	�%$ (r = 0.39) 
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����	
�� 70 �����������
�������������� 	!"��#��
����
$� ��%&"��'&�$(�������
)� �*�#�� 

                  �����)���
$� �
�+	 5 ��)������!"��#��
�����%&"��'&�$(�������
)� 
��)���
$� � ����������	�"


�	��) 

����������	�"


�	��� 

����

1C=� ����D�

��1 	 

#�	�2	D� ����� !"��#��
����

�%&"��'&�

$(�������
)� 

1. ����������	�"
�	��)      1.00      
2. ����������	�"
�	��� 0.50**      1.00     
3. ����1C=� ����D���1 	 0.42** 0.53**  1.00    
4. #�	�2	D� 0.40** 0.48** 0.70** 1.00   
5. ����� 0.24** 0.34** 0.36** 0.24**  1.00  
6. !"��#��
�����%&"��'&� 

    $(�������
)� 
0.70** 0.78** 0.82** 0.77** 0.60** 1.00 

** p-value <.01 
*  p-value <.05 

 

�������	
�� 70 ����������������
�������������� 	!"��#��
����
$� �

�%&"��'&�$(�������
)��*�#�������)���
$� �
�+	 5 ��)���
$� ��������������� )��	��
��)�*���,
����$�� .05 ���!"��#��
�����%&"��'&�$(�������
)� 0$)����)"�1 �)$� 	��)���


$� �
�������������������!"��#��
�����%&"��'&�$(�������
)�1��)	"*�$������2	3�����*�$�	��+ 

1. ���
$� �����1C=� ����D���1 	 (r = 0.82) 

2. ���
$� �����������	�"
�	��� (r = 0.78) 

3. ���
$� �#�	�2	D� (r = 0.77) 

4. ���
$� �����������	�"
�	��) (r = 0.70) 
5. ���
$� ������ (r = 0.60) 
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����	
�� 71 �����������
�������������� 	!"��#��
����
$� ��%&"��'&�$(��
��'���M� 

                  N%�� "� 	!2(1"���*�#�������)���
$� �
�+	 4 ��)������!"��#��
����  
                  �%&"��'&�$(��
��'���M�N%�� "� 	!2(1"�� 

��)���
$� � ���1$��"2�

N%�� "$(�)
�"�	1
(� 1 ��
� 

���1$��"2�

N%�� "#���� 
1	=� �3� 2 ��
� 

���1"�+)	"2�

N%�� " ( �
�"�� 

���
$� �

���������@
D��@�����&�

���	 

!"��#��
����

�%&"��'&�$(��

��'���M�N%�� "

� 	!2(1"�� 

1. ���1$��"2�N%�� "$(�)�"�	  

    1
(� 1 ��
� 
     1.00 

 
    

2. ���1$��"2�N%�� "#���� 
    1	=� �3� 2 ��
� 

0.71**      1.00    

3. ���1"�+)	"2�N%�� " ( ��"�� 0.59** 0.52**    1.00   
4. ���
$� ����������@D� 
    �@�����&����	 

0.74** 0.72** 0.60**       1.00  

5. !"��#��
�����%&"��'&� 

    $(��
��'���M�N%�� "� 	  
    !2(1"�� 

0.88** 0.86** 0.79** 0.89** 1.00 

** p-value <.01 
*  p-value <.05 

 

�������	
�� 71 ����������������
�������������� 	!"��#��
����
$� �

�%&"��'&�$(��
��'���M�N%�� "� 	!2(1"���*�#�������)���
$� �
�+	 4 ��)���
$� ���
������������ )��	����)�*���,
����$�� .05 ���!"��#��
�����%&"��'&�$(��
��'���M�N%�� "

� 	!2(1"�� 0$)����)"�1 �)$� 	��)���
$� �
�������������������!"��#��
�����%&"��'&�$(��


��'���M�N%�� "� 	!2(1"��1��)	"*�$������2	3�����*�$�	��+ 

1. ���
$� ����������@D��@�����&����	 (r = 0.89) 

2. ���1$��"2�N%�� "$(�)�"�	1
(� 1 ��
� (r = 0.88) 

3. ���1$��"2�N%�� "#����1	=� �3� 2 ��
� (r = 0.86) 
4. ���1"�+)	"2�N%�� " ( ��"�� (r = 0.79) 
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����	
�� 72 �����������
�������������� 	!"��#��
����
$� ��%&"��'&�$(��
��'���M� 

                  N%�� "� 	!2(���'�����2�*�#�������)���
$� �
�+	 2 ��)������!"��#��
�   
                  ����%&"��'&�$(��
��'���M�N%�� "� 	!2(���'�����2 

��)���
$� � ���
$� �
��'�      

���1�O�!2(���'�����2D�
�@�����&�
��3�����2��� �2( 

���
$� �
��'�      

���1�O�!2(���'�����2D�
�@�����&�
�����2��� �2( 

!"��#��
�����%&"��'&�

$(��
��'���M�N%�� "� 	
!2(���'�����2 

1. ���
$� �
��'����1�O�!2(���'�����2 

    D��@�����&�
��3�����2��� �2( 
           1.00   

2. ���
$� �
��'����1�O�!2(���'�����2 
    D��@�����&�
�����2��� �2( 

0.99**            1.00  

3. !"��#��
�����%&"��'&�$(��
��'� 

    ��M�N%�� "� 	!2(���'�����2 
1.00** 1.00** 1.00 

** p-value <.01 
*  p-value <.05 

 

�������	
�� 72 ����������������
�������������� 	!"��#��
����
$� �

�%&"��'&�$(��
��'���M�N%�� "� 	!2(���'�����2�*�#�������)���
$� �
�+	 2 ��)���
$� �

�������������� )��	����)�*���,
����$�� .05 ���!"��#��
�����%&"��'&�$(��
��'���M�N%�� "
� 	!2(���'�����2 0$)���
$� �
��'����1�O�!2(���'�����2D��@�����&�
��3�����2��� �2( #"�         

���
$� �
��'����1�O�!2(���'�����2D��@�����&�
�����2��� �2(�����������������!"��#��
����

�%&"��'&�$(��
��'���M�N%�� "� 	!2(���'�����21
�����
�+	 2 ��)���
$� � (r = 1.00) 

 

 



�����  5 
��	
��������� ���
����� ������������� 

 
����� �� 	 
 ��� ����������� ��� ���� �������������������� ����!�� "�

���"#�"��$��
%� "����$�&��#��'
������������������������������������� ����!��"�
���"#�"��$��
%� 
���!(#�&��#�!)�*����+��!(#������������������������������
 ����!��"����"#�"��$��
%� +��
���#�,��
��-'&������������ ����
	����!�"����.!	����
�	�."�
��� 14 &1 +��
��-'&������������ ����
	���������	�."�
��� 14 &1���!���&��
!% 2(	
3�,+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%� ����"���	���!��3�,
3��������	��������
&4�������� ����
	���������	�."�
��� 14 &1 �5���� 200 �� 89��"�
��-'3������(

�,�+��
��-'�����(�(����� 


��-'�����(
�,�  
1. 
�%��	 
2. �	�."�
��� 14 &1 (."�
��(���&1�.%. 2537) 
3. 
&4�������� ����!��#����(	@�3�!�"A��2��
��	�!��
&4�����"���	���3�&1�.%. 

2551 A��3�&1���%9��� 2551 

��-'�����(�  
1. .(,��������(
�B�������!(#� +��.(,�����������C�	���+�!	'3A,��������

������	3���A����!��(5�
������
�B������"�,"@� 
2. $@�!��2��
��	�#���������%9���A����������%9��� 3�����!��(5�
������
�B�

�����"�,"@� 
3. $@�!��2��
��	�.���A��.(,�,�#*�����
&4����
��	���2��
��	�����D+�,� 
4. �,�#*��������
&4�������� ����3�#����(A��2��
��	�����D3���A����(5�
��� 

���
�B������"�,"@� 
#5�A������.(,"�89������"���	���!��3�,3��������	 E@,����	3�,��)����#��"����"���	���+��

A��	������ (Multistage sampling) ��� 9 2��
��	�D�� 20 �� ��"
&4� 180 �� ��"���!�"
 ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1�5���� 20 �� ��"
&4�����"���	���!���#��� �5���� 
200 �� 

����"���	���#5�A���!(��3�,
�����"�
���&���&���
�����"� +����)�(5�
������
!(#� (Pilot study) "����������� ����
	���������	�."�
��� 14 &1 ��2��
��	�#�)��+A��
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"A���!	���	
����%�#��' %@�	'����	+����������%9���89��.(,"�2(	���
���+��
C���
����� 
�5���� 10 �� 

����"���	���!��3�,3�������������'&���� ��E@,!�����������(!�� 1 !��"����"�@, 
���"#�"��$3����������(,��#�����!	� ���������(,�������!	� +�����������(,��!����
���� ���� �5���� 9 !���2(	+���
&4�E@,!���������3����������(,��#�����!	��5���� 3 !��� 
E@,!���������3����������(,�������!	��5���� 3 !��� +��E@,!���������3����������(,��!����
���� �����5���� 3 !��� 
����������+��3A,�,
#�+��
���	�����,�������������������������
��������� ����!��"����"#�"��$��
%�!��E@,����	������9��3��������������D 

����"���	���#5�A���3�,3����A�������"�����"
���A� ��E@,!�����������(!�� 2!��"�
���"�@, ���"#�"��$3����������(,��#�����!	� ���������(,�������!	� +�����������(,��
!�������� ���� �5���� 15 !���2(	+���
&4�E@,!���������3����������(,��#�����!	��5���� 5 
!��� E@,!���������3����������(,�������!	��5���� 5 !��� +��E@,!���������3����������(,��
!�������� �����5���� 5 !��� 
����������+��&��
"�����*����+�� !(#������������
������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�!��E@,����	������9��3��������������D !������
E@,!���������!��3�,3����A�������"�����"
���A����,�."�
&4�E@,!��"���	���8�5�8,����E@,!���������
��(!�� 1 !��3�,3�������������'&���� 

 ����"���	���#5�A���3�,3����A�������"�����"2���#�,��!Y�Z� ���������
 ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1 �5���� 20 ������������ ����
	���������	�."�

��� 14 &1��2��
��	�#�)��"A���!	���	��"�5�+A� �5���� 20 �� 2(	.(,"�������
���+��

C���
����� 
���A����*����
�����"�3�(,�����"�����"2���#�,��!Y�Z� 

����"���	���!��3�,#5�A���A�������"
!��	���
�����"� ��������� ����
	��������
�	�."�
��� 14 &1��2��
��	�#�)��+A��"A���!	���	
����%�#��' %@�	'����	+����������%9��� 
�5���� 20 �� 2(	.(,"�������
���+��
C���
����� ��������9�!5����!(#����#�"&��#�!)�[
#A#�"���)'+��
��	�'#�� ��A�������!(#������!�� 1 ������!(#������!�� 2 

����"���	���#5�A���3�,#�,��
��-'&�����+��!�+��������" 2(	+���
��-'              
&�����+��!��
&4� 2 #����� 1.��+��!�#5�A���������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 
14 &1 �������"���	����5���� 20 �� 89��.(,"�������
���+��
C���
����� +�� 2.��+��!�
#5�A���������� ����
	���������	�."�
��� 14 &1 �������"���	����5���� 9 2��
��	�.(,+�� 2��
��	�
�������A��(�5�&�� 2��
��	��������A��(��+��� 2��
��	��������A��(#��������� 2��
��	��������A��(
���� ��  2 � � 
 �� 	��� � ��� �A�� (��� �  2 � � 
 �� 	��� � ���� � 
 !�"A����  2 � � 
 �� 	�#�)� �+A� �



  
                                                                                                                                                                   147 

"A���!	���	
����%�#��' %@�	'����	+����������%9��� 2��
��	�#�)��"A���!	���	��"�5�+A� 
2��
��	�#�)��+A��"A���!	���	
����%�#��' ��!	�
���5�+��+#� %@�	'����	+����������%9��� 
+��!�" ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1 �5���� 200 ��  

�������E@,����	�5��,"@�!���A"("���
����A'A�������"$�� (Frequency) ����,	�� 
(Percent) ���"�� �̀"
������ (Mean) ���#���
���	�
��"���a�� (Standard deviation) ���(����
���"#(��,� (Index of congruence) ���!(#����""���	#5���g��"�� �̀"
������ (t-test 
+�� Man-Whitney test) ���#�"&��#�!)�[#A#�"���)'+��
��	�'#�� (Pearsonks coefficient of 
correlation) +����+��!� (T-score) (,�	2&�+��"#5�
�B��@& SPSS (Statistical package for social 
science) 

��	
��������� 

E��������	&���Z���������(5�
����������	!��� 4 ������ !5�3A,.(,�����������
������������������ ����!��"����"#�"��$��
%� .(,!���&��#�!)�*����+��!(#�       
����������������������������� ����!��"����"#�"��$��
%� +��.(,#�,��
��-'&�����+��!�
��"���$�&��#��'�������	!��.(,����.�,(����� �� 

1. ����� !�"�� #	$��%$��� ���&�'	�������(�#��(��(��)*��+%  
&����(,�	+��!(#������������������������������ ����!��"����" 

#�"��$��
%��5���� 3 (,�� .(,+�� ���������(,��#�����!	� ���������(,�������!	� +��
���������(,��!�������� ���� 89��"���	���!(#�(����� 

     1.1 ���������(,��#�����!	� &����(,�	���!(#��5���� 11 ��	���
!(#�����5������������� 10 ��������� .(,+�� 

            1.1.1 �����(#���#@� (�����(#�(#���������	) 
 1.1.2 ������-���� 1 ��!� (���"+�B�+�� +�����"(!�����,�"
���!,�) 
 1.1.3 ���	�����2((#@� (��������,�"
�����) 
 1.1.4 �������
�B� 40 
"�� (���"
�B�) 

1.1.5 ���	����(�5����+��E��� (���"�����) 
1.1.6 �������������� (���"����+�������.�) 
1.1.7 ����������� (���"�����) 
1.1.8 ������2((��
(�	� 3 ���A�� (���"+�B�+�� +�����"(!���

��,�"
�����) 
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1.1.9 ���!(#� RAST-Test 
���A�����#@�#�(+��+�+2���� (����
#@�#�(+��+�+2����) 

1.1.10 ���!(#� RAST-Test 
���A�����
C���	+��+�+2���� (����

C���	+��+�+2����) 

1.1.11 ���������	�.�� 12 ��!� (���"(!�������.A�
��	�
��() 
     1.2 ���������(,�������!	� &����(,�	���!(#��5���� 5 ��	���!(#�

����5���� 5 ���������.(,+�� 
 1.2.1 ���!(#����"���������!����	 (���"���������!����	) 
 1.2.2 ���!(#����"���������!����� (���"���������!�����) 
 1.2.3 ���!(#����"
���"���3���
� (���"
���"���3���
�) 
 1.2.4 ���!(#�+���@�3� (+���@�3�) 
 1.2.5 ���!(#�#"�)�+������� (#"�)�) 
     1.3 ���������(,��!�������� ���� &����.&(,�	���!(#� 2 #����� 
 1.3.1 ���!(#����������(,��!�������� ������E@,
���  
                     &����.&(,�	���!(#��5���� 4 ��	���!(#�.(,+�� 

1.3.1.1 ���
(���@� ����(,�	A���
!,� 1 ��!� (��������"                    
            �@� ����(,�	A���
!,�) 
1.3.1.2 ���
(���@� ����+��"�
����.� 2 ��!� (��������"                
            �@� ����(,�	#�������D��������	 +�����"#�"��$3� 
            ���
��	��@,!����3A"�)           

         1.3.1.3 ���
���	��@� ����,"A��� (���"
�B�3����
�����!�����"� 
                     �@� ����)  

          1.3.1.4 ���!(#����"#�"��$3�#$������'���� (���"#�"��$ 
                                 3�#$������'����) 
 1.3.2 ���!(#����������(,��!�������� ������E@,�����&���@  

         &����.&(,�	���!(#��5���� 2 ��	���!(#�.(,+�� 
1.3.2.1 ���!(#�!������E@,�����&���@3�#$������'!��."�"� 

�@���#@, (!�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��."�"��@�
��#@,) 
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1.3.2.2 ���!(#�!������E@,�����&���@3�#$������'!��"� 
�@���#@, (!�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��"��@���#@,) 
 

  89��
�����"�!���5�"�3�,3��������	����������+��!(#�����������������������
������� ����!��"����"#�"��$��
%�����#�"��$��(.(,������" +��#(��,���������������
������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�!��� 3 ���������89��
&4����$�&��#��'��#���!��
"�����(.(,+�� ���������(,��#�����!	� ���������(,�������!	� +�����������(,��!��������
 ���� 
 

2. 
�����-���*�� ����.�������� !�"�� #	$��%$��� ���&�'	����
���(�#��(��(��)*��+% "����*��3�(,������D(����� 

     2.1 #��(�� ��(��/"�0� (Content validity) 2(	"����(�������"#(��,� 
(IOC) ����	���!(#�3����������(,������D(����.&��� �� (1) ��	���!(#������������
���������(,��#�����!	�"���� IOC 
!����� 0.72 (2) ��	���!(#���������������������(,��
�����!	�"���� IOC 
!����� 0.80 +�� (3) ��	���!(#���������������������(,��!��������
 ������E@,
��� +����E@,�����&���@"���� IOC 
!����� 0.75 +�� 0.80 ��"�5�(�� 

 
"������������"�����"
���A���
�����"�!�� �C���+�,������
+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�#5�A���E@,
��� "����
(�������"#(��,�
C���	
!����� 0.76 +��+��!(#������������������������������ ����!��
"����"#�"��$��
%�#5�A���E@,�����&���@"����(�������"#(��,�
C���	
!����� 0.77  

     2.2 #��(�� ��(>#� ���� �?%@� (Construct validity) (,�	���!(#�
���"+��������"�� �̀"
��������E����!(#�(,�	+��!(#�����������������������
������� ����!��"����"#�"��$��
%�!��E@,����	������9�� ��A��������"!��
&4�������� ����!��"�
���"#�"��$��
%����������� ����&���!���.&���� E�!��.(,������!(#�"����"+���������	���
"���	#5���g!����	���!(#� 	�
�,����!(#���5�A��������������� +�����!(#������������
���������(,��!�������� ������E@,�����&���@!��� 2 ��	���  

          2(	���!(#����������(,��#�����!	�����"����"+���������	���                 
"���	#5���g!����(�� .05 !����	���!(#�.(,+�� (1) #���#@� (2) ������-����1��!� (3) ���	�����2((
#@� (4) �������
�B� 40 
"�� (5) ���	����(�5����+��E��� (6) �������������� (7) ����������� (8) ���
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���2((��
(�	� 3 ���A�� (9) ����#@�#�(+��+�+2���� (10) ����
C���	+��+�+2���� +�� (11) 
#"��$*���������8�
��#@�#�(  

          ���!(#����������(,�������!	�����"����"+���������	���"���	#5���g
!����(�� .05 !����	���!(#�.(,+�� (1) ���"���������!����	 (2) ���"���������!����� (3) 
���"
���"���3���
� (4) +���@�3� +�� (5) #"�)� 

          ���!(#����������(,��!�������� ������E@,
�������"����"+������
���	���"���	#5���g!����(�� .05 !����	���!(#�.(,+�� (1) ���
(���@� ����(,�	A���
!,� 1 ��!�   
(2) ���
(���@� ����+��"�
����.� 2 ��!� (3) ���
���	��@� ����,"A��� +�� (4) ���!(#�
���"#�"��$3�#$������'���� 

 ���!(#�(,�	+��!(#������������������������������ ����!��"�
���"#�"��$��
%�(,��!�������� ������E@,�����&���@����."�"����"+���������	���               
"���	#5���g!����(��.05 !����	���!(#�.(,+�� (1) !�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��."�"��@�
��#@, +�� (2) !�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��"��@���#@,  

 
      2.3 #��(�����  (Reliability) 2(	3�,���#�"&��#�!)�[#A#�"���)'+��
��	�'#�� 

��A����E����!(#�(,�	+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$
��
%������!�� 1 ��������!�� 2 
&4�(�����  

            ���!(#����������(,��#�����!	�����"����#�"&��#�!)�[#A#�"���)'!��"�
��	#5���g!����(�� .05 !����	���!(#�.(,+�� (1) �����(#���#@� (r = 0.99) (2) ������-���� 1 ��!�    
(r = 0.99) (3) ���	�����2((#@� (r = 0.99) (4) �������
�B� 40 
"�� (r = 0.91) (5) ���	����(�5����
+��E��� (r = 0.94) (6) �������������� (r = 0.95) (7) ����������� (r = 0.99) (8) ������2((��
(�	� 
3 ���A�� (r = 0.98) (9) ����#@�#�(+��+�+2���� (r = 0.98) (10) ����
C���	+��+�+2���� (r = 
0.95) +�� (11) #"��$*���������8�
��#@�#�( (r = 0.91)  

   ���!(#����������(,�������!	�����"����#�"&��#�!)�[#A#�"���)'!��"�
��	#5���g!����(�� .05 !����	���!(#�.(,+�� (1) ���"���������!����	 (r = 0.89) (2) ���"����
�����!����� (r =0.70) (3) ���"
���"���3���
� (r = 0.93) (4) +���@�3� (r = 0.97) +�� (5) #"�)� 
(r = 0.93)  

 ���!(#����������(,��!�������� ������E@, 
��� ����"��� �
#�"&��#�!)�[#A#�"���)'!��"���	#5���g!��#$���!����(�� .05 !����	���!(#�.(,+�� (1) ���
(���@�
 ����(,�	A���
!,� 1 ��!� (r = 0.98) (2) ���
(���@� ����+��"�
����.� 2 ��!� (r = 0.79) (3) 
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���
���	��@� ����,"A��� (r = 0.99) +�� (4) ���!(#����"#�"��$3�#$������'���� (r = 
0.98)  

���!(#����������(,��!�������� ������E@, �� ���&���@                       
����"����#�"&��#�!)�[#A#�"���)'!��"���	#5���g!��#$���!����(�� .05 !����	���!(#�.(,+�� (1) !����
���
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��."�"��@���#@, (r = 1.00) +�� (2) !�������
&4�E@,�����&���@3�
#$������'!��"��@���#@, (r = 1.00)  

 
3. ������ �$HI
��#������ (,�	+��!(#�����������������������

������� ����!��"����"#�"��$��
%� �5�+����"��	���!(#� !���
��-'&������������
 ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1 +��
��-'&������������ ����
	���������	�."�

��� 14 &1 (����� 

     3.1 
��-'&������������ ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1      
     ���������(,��#�����!	� 
     (1) �����(#���#@� ��+��!�	@���A���� 23 $9� 64 ��(��(�"�� ��+��!� 62 $9� 64 

��(��(� ��+��!� 54 $9� 61 ��(��&������ ��+��!� 46 $9� 53 ��(����5� ��+��!� 38 $9� 45 +��
��(����5�"�� ��+��!� 23 $9� 37 

     (2) ������-���� 1 ��!� ��+��!�	@���A���� 32 $9� 68 ��(��(�"�� ��+��!� 62 
$9� 68 ��(��(� ��+��!� 54 $9� 61 ��(��&������ ��+��!� 46 $9� 53 ��(����5� ��+��!� 38 $9� 45 
+����(����5�"�� ��+��!� 32 $9� 37 

     (3) ���	�����2((#@� ��+��!�	@���A���� 25 $9� 70 ��(��(�"�� ��+��!� 64 
$9� 70 ��(��(� ��+��!� 55 $9� 63 ��(��&������ ��+��!� 46 $9� 54 ��(����5� ��+��!� 37 $9� 45 
+����(����5�"�� ��+��!� 25 $9� 36 

     (4) �������
�B� 40 
"�� ��+��!�	@���A���� 30 $9� 69 ��(��(�"�� ��+��!� 62 
$9� 69 ��(��(� ��+��!� 54 $9� 61 ��(��&������ ��+��!� 46 $9� 53 ��(����5� ��+��!� 38 $9� 45 
+����(����5�"�� ��+��!� 30 $9� 37 

     (5) ���	����(�5����+��E��� ��+��!�	@���A���� 31 $9� 67 ��(��(�"�� ��+��
!� 61 $9� 67 ��(��(� ��+��!� 54 $9� 60 ��(��&������ ��+��!� 47 $9� 53 ��(����5� ��+��!� 40 
$9� 46 +����(����5�"�� ��+��!� 31 $9� 39 
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     (6) �������������� ��+��!�	@���A���� 33 $9� 69 ��(��(�"�� ��+��!� 61 $9� 
69 ��(��(� ��+��!� 54 $9� 60 ��(��&������ ��+��!� 47 $9� 53 ��(����5� ��+��!� 40 $9� 46 
+����(����5�"�� ��+��!� 33 $9� 39 

     (7) ����������� ��+��!�	@���A���� 26 $9� 67 ��(��(�"�� ��+��!� 62 $9� 67 
��(��(� ��+��!� 54 $9� 61 ��(��&������ ��+��!� 46 $9� 53 ��(����5� ��+��!� 38 $9� 45 +��
��(����5�"�� ��+��!� 26 $9� 37 

     (8) ������2((��
(�	� 3 ���A�� ��+��!�	@���A���� 18 $9� 72 ��(��(�"��   
��+��!� 64 $9� 72 ��(��(� ��+��!� 55 $9� 63 ��(��&������ ��+��!� 46 $9� 54 ��(����5� 
��+��!� 37 $9� 45 +����(����5�"�� ��+��!� 18 $9� 36 

     (9) ���!(#�����#@�#�(+��+�+2���� ��+��!�	@���A���� 30 $9� 71 ��(��
(�"�� ��+��!� 62 $9� 71 ��(��(� ��+��!� 54 $9� 61 ��(��&������ ��+��!� 46 $9� 53 ��(����5� 
��+��!� 38 $9� 45 +����(����5�"�� ��+��!� 30 $9� 37 

     (10) ���!(#�����
C���	+��+�+2���� ��+��!�	@���A���� 33 $9� 69 
��(��(�"�� ��+��!� 61 $9� 69 ��(��(� ��+��!� 54 $9� 60 ��(��&������ ��+��!� 47 $9� 53 
��(����5� ��+��!� 40 $9� 46 +����(����5�"�� ��+��!� 33 $9� 39 

     (11) ���!(#�#"��$*���������8�
��#@�#�( ��+��!�	@���A���� 29 $9� 
69 ��(��(�"�� ��+��!� 62 $9� 69 ��(��(� ��+��!� 54 $9� 61 ��(��&������ ��+��!� 46 $9� 53 
��(����5� ��+��!� 38 $9� 45 +����(����5�"�� ��+��!� 29 $9� 37 

     ���������(,�������!	� 
     (1) ���!(#����"���������!����	 ��+��!�	@���A���� 30 $9� 67 ��(��    

(�"�� ��+��!� 61 $9� 67 ��(��(� ��+��!� 54 $9� 60 ��(��&������ ��+��!� 47 $9� 53 ��(����5� 
��+��!� 40 $9� 46 +����(����5�"�� ��+��!� 30 $9� 39 

     (2) ���!(#����"���������!����� ��+��!�	@���A���� 30 $9� 69 ��(��       
(�"�� ��+��!� 62 $9� 69 ��(��(� ��+��!� 54 $9� 61 ��(����5� ��+��!� 38 $9� 53 +����(����5�
"�� ��+��!� 30 $9� 37 

     (3) ���!(#����"
���"���3���
� ��+��!�	@���A���� 28 $9� 78 ��(��(�"�� 
��+��!� 64 $9� 78 ��(��(� ��+��!� 55 $9� 63 ��(��&������ ��+��!� 46 $9� 54 ��(����5� 
��+��!� 37 $9� 45 +����(����5�"�� ��+��!� 28 $9� 36 
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     (4) ���!(#�+���@�3� ��+��!�	@���A���� 28 $9� 67 ��(��(�"�� ��+��!� 61 
$9� 67 ��(��(� ��+��!� 54 $9� 60 ��(��&������ ��+��!� 47 $9� 53 ��(����5� ��+��!� 40 $9� 46 
+����(����5�"�� ��+��!� 28 $9� 39 

     (5) ���!(#�#"�)� ��+��!�	@���A���� 33 $9� 73 ��(��(�"�� ��+��!� 61 
$9� 73 ��(��(� ��+��!� 54 $9� 60 ��(��&������ ��+��!� 47 $9� 53 ��(����5� ��+��!� 40 $9� 46 
+����(����5�"�� ��+��!� 33 $9� 39 

     ���������(,��!�������� ������E@,
��� 
     (1) ���
(���@� ����(,�	A���
!,� 1 ��!� ��+��!�	@���A���� 33 $9� 72 ��(��

(�"�� ��+��!� 61 $9� 72 ��(��(� ��+��!� 54 $9� 60 ��(��&������ ��+��!� 47 $9� 53 ��(����5� 
��+��!� 40 $9� 46 +����(����5�"�� ��+��!� 33 $9� 39 

     (2) ���
(���@� ����+��"�
����.� 2 ��!� ��+��!�	@���A���� 22 $9� 64 
��(��(�"�� ��+��!� 64 ��(��(� ��+��!� 55 $9� 63 ��(��&������ ��+��!� 46 $9� 54 ��(����5� 
��+��!� 37 $9� 45 +����(����5�"�� ��+��!� 22 $9� 36 

     (3) ���
���	��@� ����,"A��� ��+��!�	@���A���� 30 $9� 71 ��(��(�"��         
��+��!� 62 $9� 71 ��(��(� ��+��!� 54 $9� 61 ��(��&������ ��+��!� 46 $9� 53 ��(����5� 
��+��!� 38 $9� 45 +����(����5�"�� ��+��!� 30 $9� 37 

     (4) ���!(#����"#�"��$3�#$������'���� ��+��!�	@���A���� 25 $9� 66 
��(��(�"�� ��+��!� 64 $9� 66 ��(��(� ��+��!� 55 $9� 63 ��(��&������ ��+��!� 46 $9� 54 
��(����5� ��+��!� 37 $9� 45 +����(����5�"�� ��+��!� 25 $9� 36 

     #5�A�����+��!����������(,��!�������� ������E@,�����&���@����."�
#�"��$�5�"�#�,��
��-'&�����+��!���������� ����
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�B� (3) &���&���+����(!5�
�����"�C���#"�@��' +��(4) ����#�
���*��
�����"�3�(,�����"��� ���"
!��	� 89����
AB�.(,���3��������	��������.(,(5�
�����������"
��������"!��.(,�����"��,���,� ���������+��!(#������������������������������ ����
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!��"����"#�"��$��
%�!��E@,����	������9������	��
&4�+��!(#�!��"����"3��,
��	�������"#*��
&4�
���� #�"��$+���+	����"#�"��$	���
AB�.(,��( +��3�,
����,	3����!(#� (#����� #"�A�2�, 
2530) ��"$9�"������(3�#$������'!����,�	������
������� "���)����3A,��+��!��+"��	5� ��"$9�"�
���"���#�3� +��"����"	��3���(��
A"��#" (E���� ���"�%, 2530) ��!���	��"����"#(��,�
��� �@"���'!
��' +��+�B�#�� (Baumgartner and Jackson, 1999) !��.(,�����$9�+��!(#�!��(�����
���"�������(�����  

(1) +��!(#�!��(������,�"�������!�����%9��� 89��
�����"�!��E@,����	������9�����$�
.(,���
&4���(�����!(#� (Battery of tests) !��
���	�������� ����
&4������+��3�&��
!%.!	 

���������(��	�
���!��E���"����!(#���
&4�.&3�������+	�#������!(#� 
��� 
+��!(#�!�������� ���� +��!(#�#"��$*��!����	#5�A���������� ���� +��!(#�
+���@�3���������� ���� 
&4��,� ���������+��!(#����	��
&4�+��!��#5�A���E@,vw�#�
 ����!����.(,�5�.&3�,3������(
���������� ����+!������(
���+��
(�"!��"��3�,+�����!(#�
!�������� ����+��
��	�	���
(�	�  

(2) ������������'&����!����
&4��Y�����"!��"�����(�,�"�
�#��!���������!��
����������
&4����������#5���g!��"�����(���� 89��3��������	�����������������!���,����%9�������"�!��"�
����������#�A���a��
�#��!���������	
���	����E����!(#���������� ����!��"�
���"#�"��$��
%�3����������(,������D ���A��	+A����,"@� �������E@,����	�9��5����������

A�������.&!5����#�"*���' ��"$9����&��
"��2(	E@,!���������!��� 2 ��(��"�5�(�� !������3��������	
��������E@,����	."�.(,!5����%9������������(,��#���"��!	�!���!��"�
�#��A��E��������	����� 

��������,�5���(3�(,�������	�
���3��������	 ��!���3����!��E@,����	�5����!5����%9���	@����
�5����E@,!���������(,��#���"��!	��������3�&��
!%.!	"��5�����,	"�� 89����#��E�A��
��3A,
��(�&#���3����(5�
����������	 (�������9�
&4�#���!�����#�3�#5�A���E@,!���,������%9���A��!5�
�������	3��������D .&3����!����.(,�5����������(,��#���"��!	�"�3�,3�����������(,�	 !������

���!����.(,!5�3A,+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�"�
���"#"�@��'"��	����9�� 

(3) +��!(#�"��@�"�!���5�A�(��	��
�	(���!(#���(
�� (����
AB�.(,������
!��E@,����	.(,��(!5��@�"�89��&����.&(,�	���$�&��#��' ��	��
�	(���!(#� ��)����&x����� 
�����"�
A���&���'!��3�, ���3A,��+�� 
&4��,� (��	��
�	(3�*��E��� �)  

(4) "��������#�2(	E@,!���������
�������3���������E@,����	��."�"����"
�,�3�!��
�9�89��3�
����!����%9���
��	��
!�����E@,!��������� 89����!5�3A,E��������	
��(���"���(
�����.(, 
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#5�A����������	��������
�����"�!��3�,3��������	.(,E����������#�2(	E@,!����������5���� 2 ��( 
.(,+�� 1.E@,!�����������(!�� 1 �5���� 9 !��� 3����������(,������D 
���!5����#�"*���' +��!5�
�������������"#5���g�����!�����5�.&3�,3����#�,��+��!(#�����������������������
������� ����!��"����"#�"��$��
%� +�� 2. E@,!�����������(!�� 2 �5���� 15 !��� 3����������
(,������D 
���!5����&��
"�����(�������"#(��,� (IOC) ��+��!(#� ����������������	
��������	��.(,�����������2����������	 
��!�� COA No. 013/2552 ���������"����������
���	)��"�������	3��� ����"#A#$���� ��(!�� 1 ���������'"A���!	���	 (��	��
�	(3�*��E��� 
C) �9�+#(�3A,
AB����+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�
����
&4�+��!(#�!��"����*�� ."�#��E����!�A��E��,��
��	�������"���	��� +��#�"��$
�5�.&3�,.(,�������"���	���!��
&4�
	����.(,
&4�	���(� 

 
���������#	$��*�� �#�/�� (/�.���#��(�� ��(��/"�0� (Content 

validity) 
E@,����	!5��������#����*��
�����"�(,�����"�����"
���A� 2(	�������

����������"��(
AB���E@,!����������5���� 2 ��( 2(	E@,!�����������(!�� 1 �5���� 9 !��� 89��.(,"�
���E@,!��������������������(,��#�����!	� 3 !��� E@,!��������������������(,�������!	� 3 
!��� +��E@,!��������������������(,��!�������� ���� 3 !��� ��������9��5�"������
&4�

�����"�!��3�,3��������	+�,��5�.&3A,E@,!�����������(!�� 2 �5���� 15 !��� 89��.(,"����E@,!���������
�����������(,��#�����!	� 5 !��� E@,!��������������������(,�������!	� 5 !��� +��
E@,!��������������������(,��!�������� ���� 5 !���!5����&��
"�����(�������"#(��,� 
2(	E@,!���������!��� 2 ��(���,�
&4�E@,!��"���	���."�8�5�8,���� (������E@,����	�9�3�,��)�����5�A�(
���#"������E@,!���������!��� 2 ��(��"���������3�+����(,��(����� 

    ���������(,��#�����!	� 
    E@,!��������������������(,��#�����!	��������,�"����#"����3��,3(                 

�,A�9��(����.&��� 
    1. 
&4�E@,!�������%9���+�!	%�#�����-�� +��"����"
���	���g
���	��������

 ����A�� �����5������	A�� ���!(#�#"��$*��!����	."��,	���� 5 &1A�� 
    2. 
&4�E@,!�������%9�����(��&��gg�
�3�#�������#�����!	������5������	 

+��"�&��#�����'���!5����!��
���	��,�������!(#�#"��$*��!����	A������ ����."��,	
���� 5 &1A�� 
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    3. 
&4�E@,!�������%9���."��,	������(��&��gg�2!3�#���������!	�%�#��'���
����A��#���������%9��� +��"�&��#�����'���!5����!��
���	��,�������!(#�#"��$*��!��
��	A������ ����."��,	���� 10 &1  

    ���������(,�������!	� 
    E@,!��������������������(,�������!	��������,�"����#"����3��,3(                 

�,A�9��(����.&��� 
    1. 
&4�E@,!�������%9�����(��&��gg�
�3�#������������!	�������� +��"�+��

"�&��#�����'���!5����!��
���	��,���������!	��������."��,	���� 5 &1A�� 
    2. 
&4�E@,!�������%9���."��,	������(��&��gg�2!3�#���������!	�%�#��'���

����A�� #���������%9��� +��+��"�&��#�����'���!5����!��
���	��,���������!	��������."�
�,	���� 10 &1  

    ���������(,��!�������� ���� 
    E@,!��������������������(,��!�������� �����������,�"����#"����3��,

3(�,A�9��(����.&��� 
    1. 
&4�A��
�	
&4�E@,���A��#"��" ����+A��&��
!%.!	3������"���@&$�"*'

A����'�� ������A����&��
!% +��"�&��#�����'
���	�������� ����."��,	���� 10 &1A�� 
    2. 
&4�A��
�	
&4�A��A�,�E@,vw�#� ����!�"����A��
	����!�"����.!	+��"�

&��#�����'3����
&4�E@,vw�#� ����."��,	���� 10 &1A�� 
    3. 
&4�E@,!��.(,���3���g�����
&4�E@,vw�#�89�������2(	#A���)' ����+A��



��	 (AFC) 3���(�� A-License 
�������E@,����	.(,3�,�����������
����A'!��#$���3����A����*����
�����"� 

2(	3�,��)��� 2���
���� +��+|"
������ (Rovinelli and Hambleton, 1977) 
���A����(�������"
#(��,�����	���!(#�������������!���,����%9��� ���$�&��#��' �&���' +��
��-'���3A,
��+����+��!(#���������������������(,������D!��� 3 (,�� 89��3��������	�����������(�������"
#(��,� (IOC) ����	���!(#����������(,������D"�(����.&��� �� (1) ��	���!(#����
�����������������(,��#�����!	� "����(�������"#(��,�
!����� 0.72 (2) ��	���!(#����������
�����������(,�������!	� "����(�������"#(��,�
!����� 0.80 +�� (3)��	���!(#����������
�����������(,��!�������� ������E@,
��� +����E@,�����&���@"����(�������"#(��,� 

!����� 0.75 +��0.80 ��"�5�(�� +��
"������������"�����"
���A���
�����"�!���C���+�,�
�����+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�#5�A���E@,
��� "�
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���(�������"#(��,�
C���	
!����� 0.76 +��+��!(#������������������������������
 ����!��"����"#�"��$��
%�#5�A���E@,�����&���@ "����(�������"#(��,�
C���	
!����� 0.77  

���E����!(#���
AB�.(,�����	���!(#�!��"����(�������"#(��,�#@�#�( �� 
��	���!(#���������������������(,�������!	� +����	���!(#���������������������(,��
!�������� ������E@,�����&���@ 2(	"����(�������"#(��,�
!����� 0.80 
!�����!��� 2 
��������� !������#�
A��!����	���!(#���������������������(,�������!	�"����(�������"
#(��,�#@���
����"����3����!(#�����&����.&(,�	��	���!(#�	�	�5���� 5 ��	��� 
.(,+�� ���!(#����"���������!����	 ���!(#����"���������!����� ���!(#����"

���"���3���
� ���!(#�+���@�3� +�����!(#�#"�)� 2(	���!(#� 3 ��	���+���� ���
!(#����"���������!����	 ���!(#����"���������!����� ���!(#����"
���"���3�
��
� E@,����	.(,�5�+��!(#�+��!(#����"�����������"#$������' (Revised Competitive 
Sport Anxiety Inventory � 2: CSAI - 2R) 89��
&4�+��!(#�"���a��!��#�,��2(	 �B�8' "��'
!�#' 
+����8
8� (Cox, Martens and Russell) +��.(,������+&�
&4�*���.!	2(	 ����� 
"����2�)�[     
"�!5����&��	���'3�,3��������	+��
�������+��!(#�(�������	��"�.(,"����A�������*����

�����"��������"���	���!��"�������
(�	�����������"���	���!��3�,3��������	 E@,����	�9�!5��������
#�A����*����
�����"�!����3�,�������89����#��E�3A,���(�������"#(��,���E@,!���������    
"����#@���"!��&���Z +��3�#�������	���!(#���������������������(,��!�������� ����
��E@,�����&���@!��"����(�������"#(��,�#@����� ��
����"�������!��E@,����	
�3�(��.(,
�	
&4�
������� ����
	����!�"����.!	 �5�+A���E@,�����&���@ 3������	�!��3��,
��	��������"���	���!��3�,
3��������	�������� ��!���	��.(,E��������"���
&4�E@,vw�#�E@,�����&���@��(�� C ���#"��" ����
+A��&��
!%.!	3������"���@&$�"*' !5�3A,E@,����	#�"��$�5����"�@, &��#�����' +�����"

���	���g!��"�	@�3�(,�����2(	���"�3�,3����#�,��
�����"��������	!��"����*�� +��#�"��$�5�.&3�,
.(,���� 

#�����	���!(#�!��"����(�������"#(��,���5�#�( �� ��	���!(#������������
���������(,��#�����!	� "����(�������"#(��,�
!����� 0.72 !��������
����"�������!(#�  
��������������������(,��#�����!	�+�����������������"���	���!(#�	@�3�&�������
&4��5����"�� 
+��	���.��B��"."�&���Z���.(,"������(!5�+��!(#�!��#�����!	�#5�A���������� ����
	����
�����	�."�
��� 14 &12(	
C��� �9�!5�3A,�,��5�+��!(#�#5�A���������� ����3������	�!��#@�����
"�&��	���'3�, �9���!5�3A,���"��(
AB���E@,!���������"�E������"��(
AB�!��."�#(��,�.&3�
!�%!��
(�	����
!��!����� $9��������E����!(#����(�������"#(��,���!����	���!(#�3�
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���������(,��#�����!	�	����"����#@�����
��-'!���5�A�(.�, �� "����(�������"#(��,�#@����� 
0.50 (��g�" %��#��(, 2532; #���	' 
A"�&��#�!)�[, 2536+������� +�"
���, 2549) 89��+#(�3A,
AB�
���+��!(#�!��E@,����	������9������"����"�����"
���A� #�"��$��(.(,#(��,����
���A�
���$�&��#��' +��#�"��$
&4����+!�A��
&4��Y�����"���,����D.(, ��"!���"����"#5���g $@��,�

A"��#"������5�.&3�,3����!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$
��
%���.& 

 
 ���������#	$��*�� �#�/�� (/�L�.���#��(�� ��(>#� ���� �?%@� 

(Construct validity) 
�������	��������
&4����%9���
���	�����������������������������������������

 ����!��"����"#�"��$��
%� 89��
�����"�!��3�,3��������	����
&4�
�����"�!����(���+&�
���
���������+v�!��
&4����+&�
�����")��" ��!���	��"����!(#����+&�!��
&4����������!��
�����!	� 89���,��%�	����a��!��!Y�Z�!��
���	��,�3�����5�A�(��	�"���+&� !�����	�"
���!Y�Z� 
+����	�"
���&x�������� (�������9�"����"�5�
&4�!�����,�!5����A����"�����"2���#�,��!Y�Z�(,�	 
��
A����������(#����E@,!���������!��.(,����#�$9����"
A"��#"��"
���A� ���$�&��#��' 
�&���' +��
��-'���3A,��+����+��!(#������������������������������ ����!��"�
���"#�"��$��
%�+�,� !������
����������"�����"2���#�,��!Y�Z�
&4����"���&��
*!!��

���"2	������(3�!��&x�����������������!���,������(��"!Y�Z� (����� +�"
���, 2549) 89��
#(��,����%�����	 ��g����#� (2544) !��.(,�������� 
�����"���(!��(��,�"����"�����"2���#�,��
!Y�Z��� 
&4������(!��������������!���,������( ���������	��#(��,������g
��	� ���%��&� 
(2539) !��.(,3A,���"A"�	�����"�����"2���#�,��!Y�Z����� A"�	$9����#"������
�����"�!��
#�"��$��(A��)���	�Y�����"A��#���!���,��������(.(,�����"!Y�Z� #���3Ag����"�����"
2���#�,��!Y�Z�������3�,�������3�+��!��
�����"�����3�,��(#���!��
&4���")��" +����(2(	���	�� 

���#��&�gg� ���"��(#�,��#���' ������*�� 
&4��,� 3�!��&x������������#����"�����"
2���#�,��!Y�Z�#�"��$����#�.(,A��	��)� 89����)����!��#5���g+����	"3�,���"����)�A�9��.(,+��
��)����
&��	�
!�	��������"!���@,��� (Known group) 2(	"�A�����������+��E������(���������!��
#�3�"�����(��"����"+�����������A��������"!��"�+��."�"��������������D 3��������	��������E@,����	.(,
�5�
�����"�!��������9��.&!(#��������"�����!���@,+����(���"�+��."�"������������"!��
�����"���(
����"�����((����� +�"
���, 2549) #5�A����������	��������������"!��
&4�������� ����!��"����"#�"��$
��
%�.(,+�� ������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1 +������"!��
&4�������� ����
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&���!���.&.(,+�� ������� ���������	�."�
��� 14 &1��2��
��	�#�)��"A���!	���	��"�5�+A� +�,�
�5���+��E����!(#�"�� �̀"
��������!���#�����""�
&��	�
!�	����2(	��)����!��#$���2(	3�,
���!(#����!� (t-test) 3�!����	���!(#�	�
�,����!(#���������������������(,��!����
���� ������E@,�����&���@!��3�,#$��� Mann-Whitney test 
�����������"���	���!��
&4�E@,�����&���@
3����!(#�����"��5����
��	� 4 �� �9�!5�3A,."�#�"��$3�,���!(#����!�.(, 89�����E����!(#�
&���Z��� ���"�� �̀"
��������E����!(#���A��������"������� ����!��"����"#�"��$��
%�
"����"+�������������"������� ����&���!���.&	���"���	#5���g!����(�� .05 !����	���!(#� 
	�
�,����!(#���������������������(,��!�������� ������E@,�����&���@!��� 2 ��	����� 
!�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��."�"��@���#@, +��!�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'
!��"��@���#@, 2(	"���	��
�	(E����!(#���A��������"!��
&4�������� ����!��"����"#�"��$��
%�
�������"!��
&4�������� ����&���!���.&(����� 

���������(,��#�����!	� �5���� 11 ��	���!(#�.(,+�� 
1. �����(#���#@� ( x = 169.45 
8���
"�� S.D. = 4.55 ��� x = 163.20 
8���
"�� 

S.D. = 6.62)  
2. ������-���� 1 ��!� ( x = 63.05 ����� S.D. = 4.42 ��� x = 43.25 ����� S.D. = 

2.83)  
3. ���	�����2((#@� ( x = 59.05 
8���
"�� S.D. = 5.11 ��� x = 28.95 
8���
"�� 

S.D. = 7.49)  
4. �������
�B� 40 
"�� ( x = 5.67 ����!� S.D. = 0.39 ��� x = 6.26 ����!� S.D. = 

0.63)  
5. ���	����(�5����+��E��� ( x = 66.65 
8���
"�� S.D. = 4.50 ��� x = 49.95 


8���
"�� S.D. = 12.95)  
6. �������������� ( x = 13.56 ����!� S.D. = 0.46 ��� x = 16.29 ����!� S.D. = 

0.81) 
7. ����������� ( x = 19.85 
8���
"�� S.D. = 3.36 ��� x = 8.70 
8���
"�� S.D. 

= 7.62)  
8. ������2((��
(�	� 3 ���A�� ( x = 6.56 
"�� S.D. = 0.30 ��� x = 3.83 
"�� 

S.D. = 0.56) 
9. ���!(#�����#@�#�(+��+�+2���� ( x = 674.40 ����' S.D. = 146.84 ��� 

x = 230.42 ����' S.D. = 55.68) 
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10.���!(#�����
C���	+��+�+2���� ( x = 543.70 ����' S.D. = 138.63 ��� 
x = 200.60 ����' S.D. = 51.75) 

11.���!(#�#"��$*���������8�
��#@�#�( ( x = 49.04 "�./�.�./��!� S.D. = 
4.77 ��� x = 42.07 "�./�.�./��!� S.D. = 7.95) 

���������(,�������!	� �5���� 5 ��	���!(#�.(,+�� 
1. ���!(#����"���������!����	 ( x = 12.20 ��+�� S.D. = 2.95 ��� x = 

19.60 ��+�� S.D. = 1.57) 
2. ���!(#����"���������!����� ( x = 8.50 ��+�� S.D. = 0.83 ��� x = 

17.30 ��+�� S.D. = 1.66) 
3. ���!(#����"
���"���3���
� ( x = 17.30 ��+�� S.D. = 0.98 ��� x = 

7.95 ��+�� S.D. = 1.76) 
4. ���!(#�+���@�3� ( x = 69.75 ��+�� S.D. = 4.89 ��� x = 39.50 ��+�� 

S.D. = 7.22) 
5. ���!(#�#"�)� ( x = 19.00 ��+�� S.D. = 2.58 ��� x = 5.15 ��+�� S.D. = 

1.50) 
���������(,��!�������� ������E@,
��� �5���� 4 ��	���!(#�.(,+�� 
1. ���
(���@� ����(,�	A���
!,� 1 ��!� ( x = 111.89 ����� S.D. = 9.53 ��� x = 

31.44 ����� S.D. = 17.90) 
2. ���
(���@� ����+��"�
����.� 2 ��!� ( x = 17.78 ����� S.D. = 4.95 ��� x = 

3.28 ����� S.D. = 1.97) 
3. ���
���	��@� ����,"A��� ( x = 8.98 ����!� S.D. = 0.35 ��� x = 15.28 

����!� S.D. = 3.40) 
4. ���!(#����"#�"��$3�#$������'���� ( x = 90.83 ��+�� S.D. = 3.99 

��� x = 50.22 ��+�� S.D. = 7.86) 
���E����!(#��,���,���
AB�.(,���+��!(#�����������������������

������� ����!��"����"#�"��$��
%�!��E@,����	������9������"����"�����"2���#�,��!Y�Z� +��"�
���"
A"��#"!�����5�.&3�,3����!(#�
�����(
��� +���,�A�������� ����!��"����"#�"��$
��
%� (Talented football player) .(,���� !������
���������+��E����!(#�"�� �̀"
��������
����"!��
&4�������� ����!��"����"#�"��$��
%�����#@�������+��E����!(#�"�� �̀"
������
������"!��
&4�������� ����&���!���.&3�!�����������+��!����	���!(#� 	�
�,�
��	�+��  
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���!(#���������������������(,��!�������� ������E@,�����&���@!��.(,3�,���!(#� 
Mann-Whitney test 89��
&4�#$���������
"���� (Nonparametric statistics) !������"�#�
A��"����
����"���	���!��
&4�E@,�����&���@3����!(#���������"��5����
��	� 4 ��
!�������9�!5�3A,."�
&4�.&��"
�,����
�����,������!(#����!� +��#��E�3A,."�#�"��$3�,��)����!(#����!�.(, 89�����!(#� 
Mann-Whitney test ����
&4�#$���������
"����!��"����#"�������!(#�3��,
��	�������!(#�
���!�A��$�.(,���"�&��#�!)�*��3����!(#�#@�(��*� %��.�2���', 2533: 120) �9�#�"��$�5�"�3�,.(,
(�3�����!��"�����"���	����,	 	���.��B��"E����!(#���!��� 2 ����"��������"�� �̀"
������
������"���	���!��
&4�������� ����!��"����"#�"��$��
%����������� ����&���!���.&."�"����"
+���������	���"���	#5���g!����(��.05 !����	���!(#�.(,+�� (1) !�������
&4�E@,�����&���@3�
#$������'!��."�"��@���#@, ( x = 94.00 ��+�� S.D. = 1.41 ��� x = 49.50 ��+�� S.D. = 6.36) +�� 
(2) !�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��"��@���#@, ( x = 91.50 ��+�� S.D. = 2.12 ��� x = 
49.50 ��+�� S.D. = 6.36) 

���������������E@,����	�����#�
A��!��!5�3A,���"�� �̀"
������������"���	���
!��� 2 ����"."�+���������	���"���	#5���g����"�#�
A��"�����5����������"���	���!��3�,3��������	"�
�5�����,	
���.& +��A��.(,������������+�����!(#���
AB�.(,������"�� �̀"
����������"�
���"+������	���
AB�.(,��( (������E@,����	��	�����5����������(,��!�������
&4�E@,�����&���@3�
#$������'!��."�"��@���#@, +�����������(,��!�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��"��@���#@,"�3�,

&4����������3����!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%���.&
��"
(�" 

#��&.(,���+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$
��
%�����"����"�����"2���#�,��!Y�Z�
�������#�"��$+���+	�������� ����!��"����"#�"��$
��
%����������� ����&���!���.&.(,	���
AB�.(,��( 89��#(��,����E��������	������ +����� 
(Auweele et al., 1993) +�� �� +����� (Panfil et al., 1997) +��
8�� +����� (Janssens et 
al., 1998) +��
��	��� +����� (Reilly et al., 2000) !��.(,!5����%9���
���	�������
&��	�
!�	�E�
�����+#(����"#�"��$3�(,������D��A����������� ����!��"����"#�"��$��
%�����������
 ����&���!���.& 89��E��������	+#(�3A,
AB����������� ����!��"����"#�"��$��
%�����"�E���
���+#(����"#�"��$#@������������ ����&���!���.&3�!��(,��."������
&4����������(,��
#�����!	� ���������(,�������!	� +�����������(,������ ����  
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���������#	$��*�� �#�/�� (/�L�.���#��(�����  (Reliability) 
+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�!��

E@,����	������9������ E@,����	.(,(5�
����������#����"
!��	�+����!�� (Measure of stability) 2(	3�,
��)�(@������"��
#,���������+����������(3�����
���!��+���������(,�	���!(#�8�5�
��	�
���A���������!(#������+��
&4�
��� 1 #�&(�A' ��� �����5�E�!��.(,������!(#�!���#�
�����"�!5������
����A'
���A����"#�"���)' (,�	���3�,���#�"&��#�!)�[#A#�"���)'+��
��	�'#�� 3����
����	��������.(,!5����!(#��������"���	���!��
&4�������� ����
	���������	�."�
��� 14 &1 ��
2��
��	�#�)��+A��"A���!	���	
����%�#��' %@�	'����	+����������%9��� �5���� 20 �� 2(	E�
�����!(#����"
!��	���+��!(#������������������������������ ����!��"�
���"#�"��$��
%� �5�+����"��	���!(#�.(,E�(����� 

���������(,��#�����!	� �5���� 11 ��	���!(#�.(,+�� 
1. �����(#���#@� (r = 0.99) 
2. ������-���� (r = 0.99) 
3. ���	�����2((#@� (r = 0.99) 
4. �������
�B� 40 
"�� (r = 0.91) 
5. ���	����(�5����+��E��� (r = 0.94) 
6. �������������� (r = 0.95) 
7. ����������� (r = 0.99) 
8. ������2((��
(�	� 3 ���A�� (r = 0.98) 
9. ���!(#�����#@�#�(+��+�+2���� (r = 0.98) 
10. ���!(#�����
C���	+��+�+2���� (r = 0.95) 
11. ���!(#�#"��$*���������8�
��#@�#�( (r = 0.91) 
���������(,�������!	� �5���� 5 ��	���!(#�.(,+�� 
1. ���!(#����"���������!����	 (r = 0.89) 
2. ���!(#����"���������!����� (r = 0.70) 
3. ���!(#����"
���"���3���
� (r = 0.93) 
4. ���!(#�+���@�3� (r = 0.97) 
5. ���!(#�#"�)� (r = 0.99) 
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���������(,��!�������� ������E@,
��� �5���� 4 ��	���!(#�.(,+�� 
1. ���
(���@� ����(,�	A���
!,� 1 ��!� (r = 0.89) 
2. ���
(���@� ����+��"�
����.� 2 ��!� (r = 0.79) 
3. ���
���	��@� ����,"A��� (r = 0.99) 
4. ���!(#����"#�"��$3�#$������'���� (r = 0.98) 
���������(,��!�������� ������E@,�����&���@ �5���� 2 ��	���!(#�.(,+�� 
1. ���!(#�!�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��."�"��@���#@, (r = 1.00) 
2. ���!(#�!�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��"��@���#@, (r = 1.00) 
 
���E����!(#�8�5 �  +�, ��5 �"�A��� �#�"&��#�!)�[ #A#�"���)'��"!�� . (,                 

�����"��,���,�������
AB�.(,���+��!(#������������������������������ ����!��"�
���"#�"��$��
%�!��E@,����	������9��"����*����
�����"�3�(,�����"
!��	�#@�"�� !������
�������
E������!(#���A�������!(#������!�� 1 ������!(#������!�� 2 ����"����"#�"���)'���	���"�
��	#5���g3�!����	���!(#� 2(	#���3Ag���"����#�"&��#�!)�[#A#�"���)'����+�� 0.89 $9� 1.00 
	�
�,����!(#����"���������!����� +�����
(���@� ����+��"�
����.� 2 ��!� ��E@,
���

!������!��"����#�"&��#�!)�[#A#�"���)'
��	� 0.70 +�� 0.79 ��"�5�(�� 89��#(��,����
��'���
��' 
(Kerlinger, 1986) 89��.(,�����������#�"&��#�!)�[#A#�"���)'������"��������+�� +1 $9� -1 2(	$,�"���� +1 
+#(����"����"#�"���)'���3�!����� $,�"���� -1 +#(����"����"#�"���)'3�!������,�" +��$,�"���� 
0 +#(����."�"����"#�"���)'��� ���������	��#(��,��������� +�"
��� (2549) !��.(,�����$9�

��-'�����(#�����#�"&��#�!)�[#A#�"���)'��� 
"�����#�"&��#�!)�[#A#�"���)'
�,�3��, 1.00 (&��"�� 
0.70 - 0.90) $�������#A#�"���)'	@�3���(��#@� ���������	��#(��,������g#�� 2�#� (2547) !��.(,
�������� �����(A������+��!(#�!���A"(!��"�3�,	@��,�"�������"
!��	� 0.90 �9��.&$�
&4�
����!��."�
"�
A��E� ���+&����"A"�	���"
!��	���+��!(#����,��5��9�$9����(��+��!(#�(,�	 
$,����!5�+��!(#������,�3�,���"�	�	�"	���
�B"!�� ������"
!��	� 0.85 �9��.&�B$�.(,���
#"
A��#"E� ��!���	��#(��,���� ���'
�B� (Garrett, 1966) !��.(,�����$9�������"
!��	�!��"��������+��
��(�� 0.70 $9� 1.00 $�.(,���"����"#�"���)'#@� ���
A��E�!��.(,�����"��,���,�����!5�3A,E@,����	
���"���
���+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�!��E@,����	������9��
����
&4�+��!(#�!��"����"
!��	�#@� !������&����	!��
&4�#�
A�� +����#��E�3A,+��!(#����������
�������������������� ����!��"����"#�"��$�� 
%�"�������"
!��	�#@�����E@, ����	"�                 
�,#�����a��$9�&��
(B�����D (����� 
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1. ����
�!�� �����������.���  
    ��A�������!(#������!�� 1 ������!(#������!�� 2 "����"
A"��#" ."�A������

��
���.& 89��#(��,���� %�����	 ��g����#� (2544: 38) !��.(,�����$9�&����	
������	�
��������
#� 3�(,��������������!��������	+��#��&�gg�A���������@,!��+������.& 2(	 
C���
(B���"�
��������(,������D 
�B� (����������
����������(8�5����,�#���
��	� 1 ��� $9� 1 #�&(�A' $,�!�������

������
���.&��#��E������"
!��	�(,�	 89��3��������	��������E@,����	
�,���	�A�����A�������!(#�
�����!�� 1 ������!(#������!�� 2 A������
&4���	�
��� 1 #�&(�A' �9���$�.(,���
&4�����
���!��"����"

A"��#" +����
&4�&����	!��!5�3A,+��!(#����"�������"
!��	�#@� 

 
2. ����
������.�� �	�(�������   
    E@,����	3�,����"���	���!��
&4�������� ����
	���������	�."�
��� 14 &1��

2��
��	�#�)��+A��"A���!	���	
����%�#��' %@�	'����	+����������%9��� �5���� 20 �� 89��$����

&4��5����!���,	"��!���!��2(	&���+�,�����"���	������"����(."���5����� 100 �� 2(	A�����(��
����"���	���"��5�����,	���� 100 �� ���#�"&��#�!)�[#A#�"���)'����
&4�.(,!��� 2 ������#@�"��

���.& (Extremely high) A�� ��5�"��
���.& (Extremely low) (#"�@��' ��!�'$"	�, 2547: 121) 
2(	�������	��������
&4�.&3�������#�"&��#�!)�[#A#�"���)'"����#@�"��
���.& !������#�
A��!��E@,����	.(,
��(#��3�
�������"���	�������"���
���3�,3����A����#�"&��#�!)�[#A#�"���)' 
�������
&4�����"!��"�
���"#�(��3����
�B������"�,"@� +��E@,����	."��,����3A,
��(���"���(
�����������!(#�
3�����!���,�!5����
�B������"�,"@��������"���	���A��	+A��
���"�9�� !������
�������A���,����

���"�5��������"���	���3A,"���9������ E@,����	���,�!5����!(#��������"���	������2��
��	����D 

����2��
��	�#���3Ag�������"��5����������� ����
	����3������	�����D �5�����5���(&��"��
������ 20 ��
!������ (���������!�����,�!5����!(#� 2 ������������"���	���!��"����"+������3�(,��
#*�����!(#��9���!5�3A,
��(���+&�+!��8,� (Extraneous variable) !��#��E����!���       
�������	 !������+&�(,��#$��!�� ���+&�(,��#*��+�(�,"3����!(#� ���+&�(,�������(A�	
���5��������"���	��� ��� +����!5�3A,���*����
�����"����(
�����."�
&4�.&��"���"

&4�����.(, 

 
3. ����
�����%$��� �M������.���  
    
�����������"���	���"����"����3�#"�5�
#" ��!�� +��&x��������!(#�	���


�B"���"#�"��$3����!(#�!��� 2 ����� 2(	#�
A��#5���g����"�������!������"���	���"����"
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�,�3� +��
AB����"#5���g���������	������,�!5����&x�����	���
�B"���"#�"��$3�!�������!��"�
���!(#� ��!������!��E@,����	.(,
�	
&4�E@,vw�#� ����������"���	���"������"�#���!5�3A,
����"���	���"����"����3�3����&x�����"���9��
&4���
%���#��E�3A,���#�"&��#�!)�[#A#�"���)'#@�
��"!��&���Z 	���.��B��"������#��
�����
&��	�
!�	�E������!(#�!��� 2 ����� �������E�
�����!(#�3������!�� 2 ����"����"�� �̀"
��������5��������!(#� �����!�� 1 
�B��,	3�
���!��
��	���!(#� 2(	
C���	���	������!(#�3����������(,��#�����!	� !��������
����"����
*������"�,� (Fatigue) ������!(#� +���B."�"��!)���"���!����#��E�3A,���#�"&��#�!)�[
#A#�"���)'��5��� 

 
4. ����
�����%$��� �M�
���(��  
    !��������
����"����3��������	��������E@,����	(5�
������
�B������"�,"@�(,�	

��
�
��	���
(�	� �9�."�
��(&�gA����"���(
�����3����3A,��+�� $9�+",�������"�.(,���

&4����3A,��+��!��"����"�5�
�	� (Bias) +��E@,����	����."���(�����
&4�
������� !������
�������
+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�!��E@,����	������9������

&4����!(#�!��"�A���	��(��!�� +���&���'!��3�,�����B"����"
&4�"���a��."������
&4�#�	��(
��	�!�� ���������
��� A��+",���!���+��!(#�����D !��3�,3��������	 

 
������ �$HI
��#������ (T-score)  

"��E@,����	.(,
�����"�!����3�,3��������	��+��!(#�����������������������

������� ����!��"����"#�"��$��
%�!��"����*��
A"��#"�������5�.&3�,3����
�B������"�,"@�
+�,� E@,����	.(,�5�
�+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�
.&!5����!(#��������"���	���2(	E@,����	3�,��)����#��"����"���	���+��A��	������ (Multistage 
sampling) 2(	"���	��
�	((����� 

1. E@,����	3�,��)����
���+��
C���
����� 3������������"!�� 1 89��
&4�������� ����

	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1 �5���� 20 ��  

2. E@,����	3�,��)����#��"+��A��	������ 3������������"!�� 2 89��
&4�������� ����

	���������	�."�
��� 14 &1 ���2��
��	�����!���&��
!% �5���� 120 �� 2(	"�������(����� 

    ����!�� 1 3�,��)����#��"+��+���
&4�����*@"� 2(	���+���2��
��	�����3�+�������A��(

&4� 6 ����*@"���"*��*@"�%�#��'.(,+�� *��
A�� *��������
C�	�
A�� *������ *�������� 
*��3�, +������
!�"A���� 
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    ����!�� 2 3�,��)����
���+��E#" 2(	"�A���
��-'(����� 
    1. A��3�*��*@"�%�#��'3("�2��
��	�����"������ 1 2��
��	�3A,3�,��)����#��"

	������	 *���� 1 2��
��	�D �� 20 �� 
     2. A��3�*��*@"�%�#��'3("�2��
��	�����
��	� 1 2��
��	�3A,3�,��)����
���+��


C���
����� *���� 1 2��
��	�D �� 20 �� 
    3. 
"��.(,2��
��	�!��
&4�����"���	���+�,� 3A,3�,������� ����
	���������	�."�


��� 14 &1��2��
��	�����D !���A"(
&4�����"���	���!��3�,3��������	 
3. ������� ����
	���������	�."�
��� 14 &1 ���2��
��	�#�)��"A���!	���	����D 

!�� 
�, ��� �"3����+������ ���� ��(��"�)	"%9������,�  ����#�)��#�"����  ���� �!��  33                    
� 2��
��	�#�)��"A���!	���	��"�5�+A� E@,����	3�,��)����#��"	������	 (,�	����5���	�����2��
��	�
#�)��"A���!	���	����D"�!5����#��"�5���� 3 2��
��	�D �� 20 �� ��"!���#��� 60 �� 2(	
"��.(,
2��
��	�!��
&4�����"���	���+�,� 3A,3�,������� ����
	���������	�."�
��� 14 &1��2��
��	�����D 
!���A"(
&4�����"���	���!��3�,3��������	 


"��E@,����	.(,����"���	����5���� 200 ��+�,� ��������9�!5����!(#�����"���	���
!���A"((,�	+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%� 
���#�,��

��-'&�����+��!� 2(	+����
&4� 2 #�����(1) 
��-'&�����+��!���������� ����
	����
!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1 +��(2) 
��-'&�����+��!���������� ����
	���������	�."�
��� 
14 &1 !���&��
!% �5�+����"��	���!(#������������3�+����(,�� #5�A���
��-'&���#5�A���
3�
����(�������E@,����	�����	��."�"�E@,3(.(,#�,��A����(!5��9��"����2(	
C���	���	����������"
���	���!��
&4�������� ����
	���������	�."�
��� 14 &1 2(	#���3Ag���
&4�.&3������������
#�,��
��-'&���+��+	�#���
��� 
��-'&���#"��$*��!����	��������� ���� 
��-'&���
#"��$*��!����.���������� ���� +��!(#�!����+��
��-'&������������ ���� 
&4�
�,� (������
��-'&���!��E@,����	#�,���9���9�
&4�
��-'!��2��
��	� �"�" #2"#� A��+",���!���#"��"
 ����+A��&��
!%.!	3������"���@&$�"*' #�"��$�5�E����!(#�.&3�,3������(
���A��
�,�A�������� ����!��"����"#�"��$��
%�.(,
&4�	���(� 	���.��B��"E@,����	"����"��(
AB����

��-'&���!��E@,����	#�,���9�����	����(���"#"�@��'	@��,��
����������(������"���	���!��"��5����
."�"����� +��	��."�������"2��
��	� �"�" #2"#� +��%@�	'vw����� ����
!��!����� �9���!5�3A,
#��E����!������!(#� +����!5�3A,E����!(#����(
�����.(, 
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"���������E����!(#�(,�	+��!(#������������������������������
 ����!��"����"#�"��$��
%�!��.(,�5�.&!(#��������"���	��� E@,����	���������"���	���#�"��$
&x�������"��	���!(#������������+����(,��.(,
&4�	���(� 2(	"���	��
�	(��E�          
���!(#� +���,#��
��������!(#�3�+������	���(����� 

 
  ���������(,��#�����!	� 

(1) �����(#���#@� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(�����"#@�	@�3���(��(���"� 
�5����!���#��� 65 ��!��"����"#@�	@���A���� 168 $9� 173 
8���
"�� 2(	����"���	���!��
&4��������
 ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����
&4�����"!��"����
C���	�����"#@�"��!��#�(�� 
169.45 
8���
"�� 

(2) ������-���� 1 ��!� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(�����"#�"��$3�������-���� 
1 ��!� 	@�3���(��&������ ��"��5����!���#��� 77 ��!��"��5���������!��!5�.(,	@���A���� 42 $9� 51 
����� 2(	����"���	���!��
&4�������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����
&4�����"!��"�
���
C���	�����"#�"��$3�������-���� 1 ��!�#@�#�(�� 63.05 ����� 

(3) ���	�����2((#@� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(�����"#�"��$3����	��
���2((#@�	@�3���(��&������ ��"��5����!���#��� 59 ��!��"����"#@�!�����2((.(,	@���A���� 36 $9� 
46 
8���
"�� 2(	����"���	���!��
&4�������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����
&4�
����"!��"����
C���	�����"#@�!�����2((.(,"��!��#�(�� 59.70 
8���
"�� 

(4) �������
�B� 40 
"�� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(�����"#�"��$3��������
�B� 
40 
"��	@�3���(��&������ ��"��5����!���#��� 89 ��!��"����"
�B�3��������	@���A���� 5.69 $9� 
6.34 ����!� 2(	����"���	���!��
&4�������� ����
	���������	�."�
��� 14 &1��2��
��	�����
���A��(����������
&4�����"!��"����
C���	�����"
�B�3�������� 40 
"��#@�!��#�(�� 5.36 ����!� 

(5) ���	����(�5����+��E��� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(�����"#�"��$3����
	����(�5����+��E��� 	@�3���(��&������ ��"��5����!���#��� 56 ��!��"���	�!��3����	����(�5����
+��E���	@���A���� 40 $9� 53 
8���
"�� 2(	����"���	���!��
&4�������� ����
	���� !�"����.!	
�����	�."�
��� 14 &1����
&4�����"!��"����
C���	�����	����(�5����+��E���#@�!��#�(�� 66.65 
8���
"�� 

(6) �������������� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(�����"#�"��$3���������������
	@�3���(��(� ��"��5����!���#��� 68 ��!��"����"
�B�3���������������	@���A���� 12.56 $9� 13.97 
����!� 2(	����"���	���!��
&4�������� ����
	���������	�."�
��� 14 &1��2��
��	��������A��(
����������
&4�����"!��"����
C���	�����"
�B�3���������������#@�!��#�(�� 12.79 ����!� 



  
                                                                                                                                                                   174 

(7) ����������� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(�����"#�"��$3������������	@�
3���(��&������ ��"��5����!���#��� 90 ��!��"���	�!��3������������	@���A���� 9 $9� 15 

8���
"�� 2(	����"���	���!��
&4�������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����
&4�����"
!��"����
C���	�������������#@�!��#�(�� 19.85 
8���
"�� 

(8) ������2((��
(�	� 3 ���A�� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(�����" #�"��$
3�������2((��
(�	� 3 ���A��	@�3���(��&������ ��"��5����!���#��� 71 ��!��"���	�!��3����
���2((��
(�	� 3 ���A��.(,��	�!��	@���A���� 4.98 $9� 5.95 
"�� 2(	����"���	���!��
&4��������
 ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����
&4�����"!��"����
C���	����	�!��������2((��

(�	� 3 ���A����	�!��.��!��#�(�� 6.56 
"�� 

(9) ���!(#�����#@�#�(+��+�+2���� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(��     
����#@�#�(+��+�+2����	@�3���(��&������ ��"��5����!���#��� 74 ��!��"�����#@�#�(	@���A���� 
388.80 $9� 576.97 ����' 2(	����"���	���!��
&4�������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 
&1����
&4�����"!��"����
C���	������#@�#�(+��+�+2����"��!��#�(�� 674.40 ����' 

(10) ���!(#�����
C���	+��+�+2���� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(������

C���	+��+�+2����	@�3���(��&������ ��"��5����!���#��� 81 ��!��"�����
C���		@���A���� 
289.61 $9� 479.26 ����' 2(	����"���	���!��
&4�������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 
&1����
&4�����" !��"����
C���	������
C���	+��+�+2����"��!��#�(�� 543.70 ����' 

(11) ���!(#�#"��$*���������8�
��#@�#�( 2(	����"���	���#���3Ag�"�
��(��#"��$*���������8�
��#@�#�(	@�3���(��&������ ��"��5����!���#��� 78 ��!��"�
#"��$*���������8�
��#@�#�(	@���A���� 43.24 $9� 49.43 "�./�.�./��!� 2(	����"���	���!��
&4�
������� ����
	������2��
��	��������A��(����������
&4�����"!��"����
C���	��#"��$*��������
�8�
��#@�#�(#@�!��#�(�� 50.05 "�./�.�./��!� 

 
���������(,�������!	� 
(1) ���!(#����"���������!����	 2(	����"���	���#���3Ag�"���(�����"����

�����!����		@�3���(��&������ ��"��5����!���#��� 71 ��!��"����"���������!����		@���A���� 
13 $9� 16 ��+�� 2(	����"���	���!��
&4�������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����

&4�����"!��"����
C���	����+�����"���������!����	�,	!��#�(�� 12.20 ��+�� 

(2) ���!(#����"���������!����� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(�����"����
�����!�����	@�3���(��(� ��"��5����!���#��� 81 ��!��"����"���������!�����	@���A���� 8 $9� 10 
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��+�� 2(	����"���	���!��
&4�������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����
&4�����"!��"�
���
C���	����+�����"���������!������,	!��#�(�� 8.50 ��+�� 

(3) ���!(#����"
���"���3���
� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(�����"    

���"���	@�3���(��(� ��"��5����!���#��� 62 ��!��"����"
���"���3���
�	@���A���� 16 $9� 18 ��+�� 
2(	����"���	���!��
&4�������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����
&4�����"!��"����
C���	
����+�����"
���"���3���
�#@�!��#�(�� 17.30 ��+�� 

(4) ���!(#�+���@�3� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(��+���@�3�	@�3���(��(� ��
"��5����!���#��� 80 ��!��"�+���@�3�	@���A���� 67 $9� 78 ��+�� 2(	����"���	���!��
&4��������
 ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����
&4�����"!��"����
C���	����+�����!(#�
+���@�3�#@�!��#�(�� 69.75 ��+�� 

(5) ���!(#�#"�)� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(��#"�)�	@�3���(��&������ 
��"��5����!���#��� 77 ��!��"�#"�)�	@���A���� 6 $9� 9 ��+�� 2(	����"���	���!��
&4�������� ����

	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����
&4�����"!��"����
C���	����+�����!(#�#"�)�#@�!��#�(
�� 19.00 ��+�� 

 
���������(,��!�������� ������E@,
��� 
(1) ���
(���@� ����(,�	A���
!,� 1 ��!� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(��

���"#�"��$3����
(���@� ����(,�	A���
!,� 1 ��!� 	@�3���(��&������ ��"��5����!���#��� 62 
��!��"����"#�"��$	@���A���� 50 $9� 75 ����� 2(	����"���	���!��
&4�������� ����
	����!�"����
.!	�����	�."�
��� 14 &1����
&4�����"!��"����
C���	3����
(���@� ����(,�	A���
!,� 1 ��!�#@�!��#�(�� 
111.89 ����� 

(2) ���
(���@� ����+��"�
����.� 2 ��!� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(��
���"#�"��$3����
(���@� ����+��"�
����.� 2 ��!� 	@�3���(����5� ��"��5����!���#��� 64 ��!��
"����"#�"��$	@���A���� 1 $9� 5 ����� 2(	����"���	���!��
&4�������� ����
	����!�"����.!	����
�	�."�
��� 14 &1����
&4�����"!��"����
C���	3����
(���@� ����+��"�
����.� 2 ��!�#@�!��#�(�� 17.78 
����� 

(3) ���
���	��@� ����,"A��� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(�����"#�"��$3�
���
���	��@� ����,"A���	@�3���(��&������ ��"��5����!���#��� 85 ��!��"����"#�"��$	@�
��A���� 10.61 $9� 12.63 ����!� 2(	����"���	���!��
&4�������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�

��� 14 &1����
&4�����"!��"����
C���	3����
���	��@� ����,"A���#@�!��#�(�� 8.98 ����!� 
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(4) ���!(#����"#�"��$3�#$������'���� 2(	����"���	���#���3Ag�"���(��
���"#�"��$3����!(#����"#�"��$3�#$������'����	@�3���(��&������ ��"��5����
!���#��� 64 ��!��"����"#�"��$	@���A���� 58 $9� 70 ��+�� 2(	����"���	���!��
&4�������� ����

	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����
&4�����"!��"����
C���	3����!(#����"#�"��$3�
#$������'����#@�!��#�(�� 90.83 ��+�� 

 
���������(,��!�������� ������E@,�����&���@ 
(1) ���!(#�!�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��."�"��@���#@, 2(	����"

���	���#���3Ag�"���(��!�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��."�"��@���#@,	@�3���(��&������ 
��"��5����!���#��� 9 ��!��"����"#�"��$	@���A���� 58 $9� 69 ��+�� 2(	����"���	���!��
&4�
������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����
&4�����"!��"����
C���	3����!(#�!����
���
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��."�"��@���#@,#@�!��#�(�� 94 ��+�� 

(2) ���!(#�!�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��"��@���#@, 2(	����"
���	���#���3Ag�"���(��!�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��"��@���#@,	@�3���(��&������ 
��"��5����!���#��� 8 ��!��"����"#�"��$	@���A���� 56 $9� 66 ��+�� 2(	����"���	���!��
&4�
������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����
&4�����"!��"����
C���	3����!(#�!����
���
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��"��@���#@,#@�!��#�(�� 91.50 ��+�� 

*�	A���������!(#�����"���	���(,�	+��!(#�����������������������
������� ����!��"����"#�"��$��
%� +��#�,��
��-'&�����+��!�!���3�#������������ ����

	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1 +��������� ����
	���������	�."�
��� 14 &1
#�B�#��� !5�3A,
E@,����	"��,#��
�� �,�,��� ��"!���#���!�����#�3����&�����
���	������	��
�	(�����!(#� +��
E������!(#�(����� 

 
1. ���� ���.�������� !�".���#��(�������  
    �������3�+��!(#������������������������������ ����!��"�

���"#�"��$��
%�!��E@,����	������9������"����!(#����������(,�����"�����(,�	���!���#���           
2 ��	���!(#�.(,+�� ���!(#����	����(�5����+��E��� +�����!(#������������ 89�����E�
���!(#�����+#(�3A,
AB�	�����(
���������"���	���!��
&4�������� ����
	����!�"����.!	����
�	�."�
��� 14 &1����"�E������+#(����"#�"��$3�(,�����#@���������"���	���!��
&4��������3�
����"���D  	���"�� (����
AB�.(,���E������!(#����!�
���A����"�����"2���#�,��!Y�Z� 
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��A��������"���	���!��
&4�������� ����!��"����"#�"��$��
%��������"���	���!��
&4��������
 ����&���!���.& E������!(#���������"�� �̀"
��������!��� 2 ����"+���������	���"�
��	#5���g!����(�� .05 !��� 2 ��	���!(#� 89�����E��������	(��������,���,�����#(��,����
E��������	���D ���5����"��!��.(,!5����%9���
���	����E������vw����"�����!��"�E���
���"#�"��$(,������D 3����� ����."������
&4� #���!' 
�Bg+#� (2536), ���� %��
��	����' 
(2546) +�� 
���	�.�� ��!���	 (2547) 89���,��+�,�+��+#(�3A,
AB����A��������� ������3(.(,���
���vw����"�����
���""���9��A��"����"#�"��$(,�����"�����#@���#��E�3A,���+#(�
���"#�"��$(��9����".&(,�	 ���������"�E@,����		��"����"��(
AB����E������"�����#5�A���
������� ����
	���������	�."�
��� 14 &13��������	��������.(,����!)���"�������"���)�' !������

�������
"���������2&�+��"���vw�8,"��!��2��
��	�!���������
A������#����(�������."�.(,"�
2&�+��"���vw���
%�
�����������"#�"��$(,�����"�����2(	
C��� 2(	����+��
��	�     
���	�(��,�"
���������� +��A������vw�
!������ 89��#(��,����2����'( +��"������ (Bouchard 
and Malina, 1983) !��.(,�����$9����#�"&��#�!)�[�����+&�!��"��!)���"�������"���)�' +��

���	��,����������� ����!��"����"#�"��$��
%���� ���+&�(,�����"���������"����#�"&��#�!)�[
	@���A���� 0.69 $9� 0.91 89��+#(�3A,
AB�������+&�(,�����"��������"��!)���"�������"���)�'
&4�
#���3Ag�  (�������9������.(,������������(,�����"������9���
&4����������!��"�%��	*��#@�                            
3�����5�"�3�,
&4����!5���	���"#�"��$��
%���������� ����.(,
&4�	���(� 

 
2. �����.�������� !�".���*�� �M �	.��������>���# �������� !�".���

*�� �P������������>���#  
    
�������
"���������$9�E����!(#�+�,�E@,����	���������"���	���!��
&4�

������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1"����
C���	E����!(#����������(,������#@�#�(
+��+�+2���� +�����������(,������
C���	+��+�+2����	@�3�
��-'#@�"�� (674.40 ����' +�� 
543.70 ����' ��"�5�(��) 2(	"����#@�����
��-'#"��$*��!����	*��#��"������� ���� (���
����+A��&��
!%.!	, 2548) 3�!���5�+A������
���89��.(,�5����!(#�
(�	�������.&!5����!(#�
���������� ������(��#@�#�(��&��
!%��(,�	 ���E��������	!5�3A,#�"��$�����"A"�	.(,      
2 �������������A�����
C���	E����!(#�����#@�#�(+��+�+2���� +������
C���	+��+�   
+2������������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����"�E�"�����!)�����
���"���)�'	�"$�
&4�
����!��(� 
����$�.(,���������� ������.!	"������������"#�"��$(,��
+�+2����.&3�!�%!��!��(��9�� +��A�����
C���	E����!(#�����#@�#�(+��+�+2���� +������
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C���	+��+�+2������������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1����"�E�"�������
vw�8,"��$�.(,���
&4�E�
#�	 !������
����������
������vw�8,"����+��3���	
(B� 
���3A,.(,"�89��
���"#5�
�B���!�"A����#$��������
�������#��E�3A,�������
��(�����(
�B� +��"��@&����
+���+���
"��
���2��9�� 89��#(��,���� %��(�[��	 ��!���'��%' (2550) !��.(,�����$9����3�,&��2	��'
���E@,"����"#�"��$��
%�(,��������� ��������!��	@���A������������.&#@���(#@�#�( ����5��������
.&+���������"���("���A"�	
��������%��	*��!�����5�.&#@���(#@�#�( (�������9���������!����."�
�����

�����(���"#�"��$3��������� 
���!����."�3A,
��(���
������������
��(*���A"(. 
���
������
��	����� A��"��@&����
�B� +��+���+������$9���(#@�#�(����
� ��"!�������!5�3A,�������
��(
�����(
�B���."�#�"��$�������.&.(,� 

 
3. �����.�������� !�".����(��)��*�������Q�����M �	.  
    ���!(#����������(,��#"��$*���������8�
��#@�#�($�
&4���	���!(#�


��	���	���
(�	�!��������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1"����
C���	E����!(#�
	@�3��5�(��!�� 3 ������!(#��������"���	����5����!���A"( 10 ����"2(	"����
C���	E����!(#�
�,	���� ������� ����
	���������	�."�
��� 14 &1��2��
��	��������A��(������ +��2��
��	�����
���A��(�5�&�� �������"����
C���	#"��$*���������8�
��#@�#�( 50.05 "�./�.�./��!� +�� 49.45 
"�./�.�./��!� ��"�5�(�� 2(	������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1"����
C���	
#"��$*���������8�
��#@�#�( 49.04 "�./�.�./��!� !������E@,����	�����,#��
��
���	�������!�����
C���	
E����!(#�#"��$*���������8�
��#@�#�(��������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�

��� 14 &1"������5�����!�������
&4����������"����&����	(����.&��� 

    1. ���
�B��,"@����A��	#��� �������3�����!��E@,����	��!5����
�B������"
�,"@���������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1 E@,����	�9�.(,!5����&��#�����.&
	��#"��" ����+A��&��
!%.!	3������"���@&$�"*'
������g��
�B������"�,"@� 89���B.(,���
���"���""�
&4�	���(� +��
�������3�������	�
���(�������!��!�" ����
	����!�"����.!	����
�	�."�
��� 14 &1."�"�2&�+��"���vw�8,"3�������	�
���(�������
�	 �9�!5�3A,E@,����	�,�3�,��)����

�B������"�,"@�������������"2��
��	�!���������
A�������#����( 2(	+���
&4�2��
��	��##�"��g 
)������5���� 13 �� 2��
��	�#�����!	� 2�5���� 3 �� 2��
��	�����
!����#
��	���!	���	�5����      
2 �� +��2��
��	���������
!�"A�����5���� 2 �� ��" 20�� 89��
"��E@,����	"����"�5�
&4��,�+	�
#������
�B������"�,"@�.&��"2��
��	�����D �9���#��E�3A,
��(���"���(
�������E����
!(#�!���3�(,��#$��!�� #*��+�(�," �&���' 
&4��,� 
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   2. ���"����3���E@,
�,�������!(#� !������
�������3����2��
��	�!��"��������
 ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1�5����."�"�� ����"���	����9�����."�.(,&x��������
!(#�
�B"���"#�"��$ 2(	��
��(��������(+���@�3� +��
����������!(#����3�,�������
��	�.�� 12 ��!�89��
&4����!(#�!���,�3�,���"�	�	�" +���������#@�!5�3A,E����!(#���
"�������(
�����."�
&4�.&��"���"
&4����� 

   3. E@,
�,�������!(#�
��(���"
���A���	���!(#� 
�����������"���	���

A������
&4��������!��"����"#�"��$#@��9�"��5������	���+������"�� +���,�!5����vw�8,"	@�
��(
���."������
&4�����
&�(A��&�(*�����%9��� !5�3A,."�"�������������
��� ��� @#*��
������	 ��!���E@,vw�#�#���3Ag���	"3�,���!(#�������	�.�� 12 
���!5����!(#�#"��$*��
!����	�������	@�
&4�&���5� 2(	3����2��
��	�
"��
�,�#@�����!��3��,��$9���	���+������������	���"�
���!(#����������	�.��#�&(�A'�� 1 $9� 2 ����� 89��#(��,�������!��E@,����	�����
"������"
���	���
A������.(,!������E@,����	���,�!5����!(#� 
���
�B��,"@�������!(#�2(	3�,�������
��	�.�� 12 ��!� #��E�3A,����"���	��������$9�����!��A��������B
���A�,�A��E@,����	.&
�	
!�
(�	� 

	���.��B��"
"���5�E����!(#�.&
&��	�
!�	����E����!(#�#"��$*�����
����8�
��#@�#�(��������� ����
	����!�"�������Y������	�."�
��� 16 &1��������������
 ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1"����
C���	E����!(#�#"��$*���������8�
��
#@�#�(��5�����"�� 2(	������� ����
	����!�"�������Y������	�."�
��� 16 &1"����
C���	E����
!(#�#"��$*���������8�
��#@�#�(
!����� 58.93 "�./�.�./��!� (Franks et al., 1999) 

 
4. �����.���#	$��%$�.�����������  
    ���E����!(#��5���� 5 ��	���!(#������ ������� ����
	����!�"

����.!	�����	�."�
��� 14 &1"����
C���	E����!(#����������(,�������!	�#@������������&���
!���.&3�!����	���!(#� !��������"�#�
A��"����&����	*�	3�������������
�!����"�"�2(	
�5�
��( A��+",���!������"�&��#�����'3����+������"��!���3���(������ +����(����������!5�3A,
"�#"��$*��!�����#@� ������� 
&4��������!��"����"���������!����	 +�����"���������!�����
��5� ��!���	��"����"
���"���3���
�#@� "�+���@�3�#@� +��"�#"�)�#@�(,�	 89��#(��,�����������	�� 
���� +����� (Auweele et al., 1993) 89��.(,!5����%9���
���	�������+#(����"#�"��$ +��
������*�����������!��"����"#�"��$��
%������ �������
A��������"����""���3�3���
�#@� +��
"����"�����������5�!������+��A������+������ (���������������(,�������!	��9�$�
&4����������!��"�
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��������������@��������������3�(,�����D  (,�	 89��
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���M  
    ���E����!(#����������(,��!�������� ������E@,
��� �5���� 4 

��	��� +�����!(#����������(,��!�������� ������E@,�����&���@ 2 ��	��� �����
������� ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1"����
C���	E����!(#����������(,��
!�������� ������E@,
���#@������������&���!���.&3�!����	���!(#� 2(	
C������
(���@�
 ����+��"�
����.� 2 ��!� ���
���	��@� ����,"A��� +�����"#�"��$3�#$������'���� 2(	
E@,����	������������ ����&���!���.&#���3Ag�."�#�"��$!5����
(���@� ����+��"�
����.� A��
�����"!�%!�����@� ����3A,
&4�.&��"!���5�A�(.(, 89�����!(#�������������(���������(,��
��������"�@� ����+�,�	��!5������(���������(,�����
��	��@,!����3A"���(,�	 ����+#(�3A,
AB����
������� ����!��"����"#�"��$��
%�������
&4�E@,!��"����"#�"��$
��	��@,!����3A"�.(,	�����(
�B� 
!������
�������3����!(#��������"���	���."�
�	.(,������vw�v�"����	���+���� 
����������
�����&x���������."�#�"��$��.(,������vw�8,"��"&��� �9�!5�3A,E@,����	
���"���+�����E������
+#(����"#�"��$!��&���Z����
&4����"#�"��$!��"�	@�3�������������
�	���+!,���� 2(	"�.(,

&4�E�!��.(,"�������vw�v�A�����vw�8," ������������!(#�!�������
&4�E@,�����&���@3�
#$������'!��."�"��@���#@, +��#$������'!��"��@���#@,�B
���
(�	����!��������� ����
	����!�"����.!	
�����	�."�
��� 14 &1"����"#�"��$#@������������ ����&���!���.&	���
AB�.(,��( 89��#(��,���� 
+��
8�� +����� (Janssens et al., 1998) !��.(,!5����!(#���A����������� ����!��&��#�
���"#5�
�B�#@����������� ����!��&��#����"#5�
�B���5�3������	� 11-12 &1 ������������ ����!��
&��#����"#5�
�B�#@���"���(�����"#�"��$!��(������������ ����!��&��#����"#5�
�B���5� 
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3A,E@,
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E@,vw�#� ��@ A����������D !��
���	��,�.(,�5�+��!(#�.&3�,3����
�B��,"@�
��������"
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�,"@���2����	� �"�" #2"#� A��%@�	'vw� !������
����5�.&3�,3������(
��� +���,�A��������
 ����!��"����"#�"��$��
%�.(, 3�������E@,����	.(,��(!5���(��
��-'��(�����"#�"��$���������
 ����!��"����"#�"��$��
%�.�, 5 ��(��.(,+�� ��(��(�"�� ��(��(� ��(��&������ ��(����5� +��
��(����5�"�� 89��#(��,���������(��(��
��-'"���a�����!�"�� ��"�"�� (2535) !��.(,��(!5�

��-'��E�#�"Y!)�[�
&4� 5 ��(��(����� (�"�� (� �3�, �� +����"�� +	���"�5�+A������

���.(,+��
��-'��(�����"#�"��$��������� ����!��"����"#�"��$��
%��5�+A���E@,
��� +��
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1. 
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%��5�+A���      
E@,
��� "��������!��	@�3���(�����"#�"��$(�"���5���� 7 �� .(,+��  

    1. (.�.*�%� *@"����� (!�" ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1) 
    2. (.�.�Y�(��!�' ������2�(" (!�" ����
	����!�"����.!	�����	�."�
���              
        14 &1) 
    3. (.�.�����%��(�[ 2|��� (!�" ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1) 
    4. (.�.���(�[
(� 
�!	���%' (!�" ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1)       
    5. (.�.��������' $�������'%����@� (!�" ����
	����!�"����.!	�����	�."�
���                
        14 &1) 
    6. (.�.&����%�� �5��� (!�" ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1) 
    7. (.�.����� ����
���2���'��� (2��
��	���������
!�"A����) 
 
2. 
��-'��(�����"#�"��$��������� ����!��"����"#�"��$��
%��5�+A���      

E@,�����&���@ "��������!��	@�3���(�����"#�"��$(�"���5���� 2 �� .(,+��  
    1. (.�.������ !��������� (!�" ����
	����!�"����.!	�����	�."�
��� 14 &1)     
    2. (.�.	���)� &������
��%����' (!�" ����
	����!�"����.!	�����	�."�
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        14 &1) 
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AB�.(,���������� ����!��"����"#�"��$��
%��5�+A���E@,
��� +��"���(��

���"#�"��$(�"��"��5����!���#��� 7 �� (��(
&4��,	�� 3.89) 2(	
&4�������� ����
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����.!	�����	�."�
��� 14 &1�5���� 6 �� +��
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��� 14 &1��
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��	���������
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������� ����!��"����"#�"��$��
%��5�+A���E@, �����&���@  +��"���(��
���"#�"��$(�"��"��5����!���#��� 2 �� (��(
&4��,	�� 1.00) 2(	
&4�������� ����
	����!�"
����.!	�����	�."�
��� 14 &1!��� 2 �� 89������5�����,	��!��.(,�����"��,���,�"����"#(��,� +��
3��,
��	�����,��(
AB���+!�
����" (Tannenbaum, 1993) !��.(,���������������!��"����" 
#�"��$��
%�������"��5����."�"�������,	�� 1 - 2 3�+������	��������� (�������9�+#(�3A,
AB�
���
�����"�!��E@,����	#�,���9������"����#"����!��(�3�����5�+���������!��"����"#�"��$#@�����������!��
"����"#�"��$&���!���.&.(, ��!���	����
&4�
����!�����#�3�!����!5����%9���
�����(��"E� +��
!(#�&��#�!)�*����
�����"�!�� 3�,3��������	��.&3���	�	������������ ����!��"�
���"#�"��$��(��(�"��(������� 3�!,�	!��#�(+�,���#�"��$&��#����"#5�
�B�3����
�������
 ����3�����.(,A��."� 

 
���.�����(
�����-�K�0��(*��-I��0��� ������.����� ����.���

����� !�"�� #	$��%$��� ���&�'	�������(�#��(��(��)*��+% 
  E@,����	.(,!5����!(#����#�"&��#�!)�[#A#�"���)'��E���+��!����!(#�
���������3�!��(,�����E���+��!���"���������3�+����(,�� 
�����(�5�(����	���!(#�!��"�
���"#�"���)'���#@�.&A���5� !������
���!��E@,vw�#� ��@ +��E@,!��#�3��5�+��!(#������������
������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�.&3�,��.(,"�2��#
�����	���!(#�!��"�
&��#�!)�*�� +��"����"
A"��#"�����	�
���!��3�,3����!(#� 2(	"���	��
�	((����� 
  ���������(,��#�����!	� 

1. ���!(#�����
C���	+��+�+2���� (r = 0.79) 
2. ���!(#�����#@�#�(+��+�+2���� (r = 0.78) 
3. ������2((��
(�	� 3 ���A�� (r = 0.70) 
4. �������������� (r = 0.69) 
5. ���	�����2((#@� (r = 0.62) 
6. �������
�B� 40 
"�� (r = 0.60) 
7. ����������� (r = 0.57) 
8. ������-���� 1 ��!� (r = 0.56) 
9. �����(#���#@� (r = 0.55) 
10.���	����(�5����+��E��� (r = 0.45) 
11.���!(#�#"��$*���������8�
��#@�#�( (r = 0.39) 
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  ���������(,�������!	� 
1. ���!(#����"
���"���3���
� (r = 0.82) 
2. ���!(#����"���������!����� (r = 0.78) 
3. ���!(#�+���@�3� (r = 0.77) 
4. ���!(#����"���������!����	 (r = 0.70) 
5. ���!(#�#"�)� (r = 0.60) 

     ���������(,��!�������� ���� 
      1. ���������(,��!�������� ������E@,
��� 

       1.1 ���!(#����"#�"��$3�#$������'���� (r = 0.89) 
       1.2 ���
(���@� ����(,�	A���
!,� 1 ��!� (r = 0.88) 
       1.3 ���
(���@� ����+��"�
����.� 2 ��!� (r = 0.86) 
       1.4 ���
���	��@� ����,"A��� (r = 0.79) 
    2. ���������(,��!�������� ������E@,�����&���@ 
        2.1 ���!(#�!�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��."�"��@���#@,             
              (r = 1.00) 
        2.2 ���!(#�!�������
&4�E@,�����&���@3�#$������'!��"��@���#@, (r = 1.00) 
 
������!��.(,�����"�!���A"(�,���,�������
AB�.(,���+��!(#������������

������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�!��E@,����	������9��
&4�
�����"�!��"����*��#@� 
"����"	�(A	��� "����"#�(�� +�����	������5�.&3�, 	���.��B��"E@,����	"��,
#�+��#5�A���       
E@,vw�#� ��@  +��E@,!��#�3��5�+��!(#������������������������������ ����!��"�
���"#�"��$��
%�.&3�, 
���3A,.(,E����!(#�!��$@��,� +"��	5� +��"�&��#�!)�*��(����� 

1. ���!5����%9����@�"����3�,+��!(#������������������������������
 ����!��"����"#�"��$��
%�89��	@�3�*��E��� � +�����!5����vw�&x��������!(#�3���	���
!(#�����D �������5�.&3�, 

2. ���E������vw���"���
&4�E@,vw�#� ������(�� C (C-license) ���#"��"
 ����+A��&��
!%.!	3������"���@&$�"*' �������5�.&3�, !������
����������!(#�!��������
 ������E@,
��� +����E@,�����&���@����
&4�+��&��
"����� 89��A��E@,�5�.&3�,."�"����"
�,�3�3�
A���,!����!5����&��
"����!5�3A,
��(���"���(
�������E����!(#�.(, 
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3. ���"����"�@, ���"
�,�3�3�A������&a"�	����
�����,� 3�����!���������.(,���
��(
�B����!5����!(#� ��!���	����������"
����������&��!���A�� +��������E����
����������
�,�������!(#�(,�	 
���3A,E����!(#�"����"���(
������,	!��#�( 

4. E@,vw�#� ��@ +��E@,!��#�3��5�+��!(#������������������������������
 ����!��"����"#�"��$��
%�.&3�, #�"��$
�����	���!(#�3�+�������������.&3�,.(,��"
���"
A"��#" 2(	E@,����	.(,
��	��5�(����	���!(#�!��"����#�"&��#�!)�[#A#�"���)'���#@�.&A���5� 
!5�3A,#�"��$!5����!(#�.(,#�(����(
�B�"��	����9�� +��!������E@,�5�.&3�,���,�!5����#�,��
��-'
���3A,��+����+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�3�
+����(,�� +��
��-'��(�����"#�"��$3A"�
���3A,#(��,�����5������	���!(#� 
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��������������������� 
1. ���"�����5�+��!(#������������������������������ ����!��"����" 

#�"��$��
%�!��E@,����	������9��.&3�,3����!(#�
�����(
���A���,�A�������� ����!��"�
���"#�"��$��
%� !������
�������+��!(#������������������������������ ����!��"�
���"#�"��$��
%����"����*��!���3�(,�����"�����"
���A�	@�3���(��#@� "����"�����"
2���#�,��!Y�Z�3�!����	���!(#�	�
�,����!(#���5�A������ +�����!(#����������(,��
���� ������E@,�����&���@!��� 2 ��	���!(#� "����"
!��	�!����	���!(#� ���������	��"�

��-'&��� +��
��-'��(�����"#�"��$!��E@,vw�#� ��@ +��E@,!��#�3�#�"��$�5�.&3�, 
�����.(,
!�����(�����"#�"��$����������� 89��A���5�+��!(#����.&3�,�����	3A,#�"��$��(
���A��
�,�A�������� ����!��"����"#�"��$��
%�.(,	���+!,����"���������3�,��)������(
����������
(,�	���&��
"��A�����!(#�(,��!�������� ����+��
��	�	���
(�	� 

2. #"��" ����+A��&��
!%.!	3������"���@&$�"*'A��A���	������D !��

���	��,���������(���+������ ����3���(��
	�������"�������+E�2&�+��"���+������
&4�
���� ."�!��8,���� +�����&���&������$�&��#��'�����+������!��"���
�,�3�
��������	���"��
��
���.&89����!5�������� ����!��"����"#�"��$��
%�$@�
���A��!5�3A,$9���(!��"�%��	*��#@�#�(���
$9���	�
�����#"��� +����#��E�3A,�������
��(*���A"(.  +���+��� ��"!�������!5�3A,
��(
�����(
�B���."�#�"��$�������.&.(, !������
������	3A,������� ����!��"����"#�"��$��
%�
#�"��$�����%��	*������.(,#@�#�(��.&3����� 
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3. ���&���&���
��-'&�����+��!������!(#�����������������������
������� ����!��"����"#�"��$��
%�!��D 5 &1
���3A,
��-'&���"����"
A"��#"������"
&4�
&�������"��!��#�( 

4. �������+A��&��
!%.!	3�a���!��
&4���'��!�����E�(��3�(,��������������

������"
&4�
��%���"������(����A���	���!��"����"���E�(��
���	��������������������!��"�
���"#�"��$��
%� (Talent identification: Talent ID) 2(	��� 
��� �����(����%@�	'!(#��������!��
"����"#�"��$��
%� ��� 
������	
A��#"��"����3������(
���A���,�A��������!��"�
���"#�"��$��
%� ��"!������"����vw���"
���3A,���"�@,
���	��������������������!��"����"#�"��$
��
%�3A,���E@,vw�#�
���!����.(,�5����"�@,
A������.&3�,3������(
���A���,�A�
���3A,.(,"�89���������
!��"����"#�"��$��
%�A���������!��"����"#�"��$#@�.(,	���+!,���� 
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1. ���"�����5����������(,��#���"��!	�"�3�,3�����������(,�	 
���3A,

+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�"����"#"�@��' +��
"����"������"3�!��D (,��"��	����9�� !������
����������� ����
&4�����&��
*!!�" 89���������
���,�"����"
���	��,�������������(,��#���"��!	� 

2. ���"����!5����%9���
���
����9�.&3���	��
�	(3A,"���9�� 2(	��!5���� 
%9�����	�5�+A������
��� ."������
&4��5�+A���E@,�����&���@ �5�+A�����A��� �5�+A��������� 
+���5�+A�����A�,� 
&4��,�  

3. ���"����!5����%9���
���	��������������������!��"����"#�"��$��
%�3�����
���(���D (,�	
���3A,.(,"�89���������!��"����"#�"��$��
%�A���������!��"����"#�"��$#@� ����
#��E�3A,��������(,�����������&��
!%
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4. ���"����%9���
���!5������(��"E���	�	�� (Longitudinal study) 3�(,��
&��#�!)�*����+��!(#������������������������������ ����!��"����"#�"��$��
%�

���	�������!5���	���&��#����"#5�
�B�3�������������� ����!��"����"#�"��$3���(��   
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 ����!��"����"#�"��$��
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 ����!��"����"#�"��$��
%�3����� 
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%�.&3�,
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14 &1���!���&��
!%3��5����!��"���9�� +���5���+��!��.(,������
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.2- 3�:6$����% /�0��+(,�-'1�.2- 3� ��%�+����!�4'�����2��+��,�-� ,-���"#�%$ �%;�'�;'#�#�D32"#�%$��*628����'��'  
4'��$��+-�$6�5-*8 
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+�,�-� .-+7#)+8E'D32������"�A#��"����/�(+��,�-� ,-���4724'���"#�%$ 
 
+��$' 
 
�#������5� �62"$ +��,�-� ,-���4724'���"#�%$ 
 
 62"$  '�$8���9:7� :7�+! ��  '#�#�.%;'8�#))�6�0<�9%�=#� /��"#7�!�%��3�� ����-'>��+��:':�$�
����?�0�  ��.�"#7�(��?�0�  -$35��!"5�����61�+'#'��'"#�%$"#�$�'#('	�+�,�-� @���(%A'��%"95�7�;.-�����%�0��
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D3275"$���������$� 6�.� 93��� -#'���& $� +8E'-����$����8�?�0�4'���'�;�?�.-+7#)�5�'+8E'D32������"�A#��"�
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+�,�-� .-�"� �5"  ,-4'���+�K9.2- 3�"#�%$ 
 
+��$' 
 
�#������5� �62"$ +��,�-� ,-���4724'���"#�%$ 
 
 62"$  '�$8���9:7� :7�+! ��  '#�#�.%;'8�#))�6�0<�9%�=#� /��"#7�!�%��3�� ����-'>��+��:':�$�
����?�0�  ��.�"#7�(��?�0�  -$35��!"5�����61�+'#'��'"#�%$"#�$�'#('	�+�,�-� @���(%A'��%"95�7�;.-�����%�0��
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D3275"$���������$� 6�.� 93���  -#'���& $� +8E'-����$����8�?�0�4'���'�;'#�#� ��"� �1�+8E'�2-�+�K9.2- 3�62"$
>99�6�-9� ��&/�(�����$ >99�6�-9����#�"#�$� >��>99�6�-9�%�0�����B��9-� �%9'%�����B��9-�
+$�"7'��5'-�$�* 5+�#' 14 8L  �%;�'�;'#�#�D32"#�%$��*628����'��'4'��$��+-�$6�5-*8 
 
 �?�+��$' �+(,�-.-�"� -'�+����!�����5�':8�6-'�)��4!2  '�$8���9:7�  :7�+! �� *62�1����+�K9
.2- 3�"#�%$6%���5�" +(,�-8��:$7'����"#7�����5-*8  >��.-.-9��� � � :-���'�; 
 
      .->�6��"� '%9&,- 
 
 
 
                                                               (�-����������$� 6�.-�7%))�  �%�'-�9�) 
                     �-���96� 
                                                                                8F#9%�#���>�'��96� 
 
 
�1�'%���'!�%��3��>������-' 
:��. 0-2218-2710 



 

 

 

 

 

 

 

 
������� 	 

�
��������������������	������������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
                                                                                                                                                                   207 

�
��������������������	������������� 
 ����	 �������� ����	!"#$�	�%�&�����$�	����"'�(% ��&�"��"���������)���*� 

 
�+�!"#,-	 
�� )%����	�� 

����	
��������	�����
��	���������������� �!"�
#$%��&'"(������	
����
�
�	������)��������"���������
������*(	+�,�&� 
 
������.���,&������+���/$�	�0/1� 

-��.�$ (Football) )��� ��.������%7 �8,� �)�	9��
�*�� )���:����;� ��(���+���<�
-��.�$�,� =������� (Soccer) �	����(�$,��&'"�,���B���<�%��&'"�	.���
�*+
�#���'��C$� =D��(�����
�(�*:��*.C��+,����'��E�!�������)���
-��.�$���% ��)"��*'F��'D�'#'�)"�+��8�(��%	��C$� ��
�D�
�+��8�!������%7&%+
����
���(%��(��$,���<�-��.�$
��!D�� C'+�G����+,��+*������$,�-��.�$
����'	.8��*)�������$,�����'	.��8�� =D��(�
�H$��.F%���������!��8������+�F$��,���.F%�
( ����
)�7�$ F$�(�����%�����8�8���+��8��*�)"���
�*+
����<�-��.�$��B��+,��
�������� 
% ��)"%������	9�,�
�	.�
��
-��.�$F),�����%7&%+�����.�
��8#��	
�� &'"
����(	'% �C������ 
I-��.�$&%+&�-��.�$C$�J �����)�F��%���)"%�
8��*&%+&'"
�C�����!"�&�F!,�!	�-��.�$C$���.
��'%"�+�)"&'"  

� �)�	.����	����K�)
�+�����%��(�&�F!,�!	�-��.�$C$��	�����(�������	.����
(��%������	9F$"� �*��� ��	:%����'%��(�% ��)"&��D���K�)
�+&'"�	���E������
��
���!��H#"�$,���%�

F$�H#"LM���� %��(��"��% ����F!,�!	��	.8��*�,��N������)"&'"�*%O*P�������B��	�F%�!��%����!"�F!,�!	�
����.��'%"�+�,�&� =D���Q((	+%��(�% ��)"�	���<�����.���
� ���E((�����F!,�!	��	��
����������.

��
�+)$�+���������. '	��	�����.�����������	'�$���������)"&'"
�=D���	���<�%��
�
���
��
����#���'�	��( ��"��
�����	'H$%�����.�$�
���������.%�� ����+�!"���	.���F�'�
���
��
���!���	���<�(AthleteTs performance) ��%��N'"�� F�,(�����.������	'�$����	���<�
-��.�$�	��F�,�'��(��D��Q((�.	�� �)�	.����%7&%+�	�� 
	�(��8"�*O�����	'�$����	���<�(�����
%'��.���
��
���'"��%	�����<�-��.�$F�,���+�'"���'�+� %	��N%�������
��B�(�*�F$"�+	�
�
���������.��'"������N%��H#"LM�������� �
��*(����8"������	'�$����	��	���<�'"�+�8,��'�+��	�  

(�����
� ��	:%��&'"�$,��
�!"���"�(D�
����
( ���B��+,��
��%��(��"���8"
���.�����%���*%+�7�����%��
����
)$��)$�+������	'�$����	���<� �����%��(��8"�������"��F$�
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(	'���%�
-��.�$�)"
����
�,���������'"��%�	�+���%��
�������+,�����+����+#,�$�'��$� =D����(
% �&'"C'+��7	+���.������	'�$����	���<�%�����+��,� I���%'��.�	�.,�8��!����$	���!��
�	���<�-��.�$%��
����
��
����*�7�J (Indicators of characteristics of talented football 
playerTs testing) �����8,�+������"�)�F$��	'�$����	���<�-��.�$%��
����
��
����#� )�����(
���+�&'"�,���B��	���<�-��.�$%��
����
��
����*�7���'	.�+��8� ��������)��� ����.,�8��!��
��$	���!���	���<�-��.�$%��
����
��
����*�7� 
��8"������	'�$����	��	���<� �������B�
�	���<�-��.�$�+��8�%�
8��*&%+ (�8,�+�)"�
��
-��.�$F),�����%7&%+` &'"�	���<�%��
�
���
��
��� F$�
��������%��N'"��  

���(��H$%��&'"�	.(�����%��(�&'"�	���<�%��
����
��
���F$�
�������+,��
F%"(�*�F$"� %������	9�E(�&'"�	.���C+8���+,��
)�7�$������(�����.,�8��!����$	���!��
�	���<�-��.�$%��
����
��
����*�7�(�8,�+$'!	�����������	'�$����	���<� F$�8,�+�)"���
$�%��&
,�#:��$,� ������(��&'"$�%��&��	.�	���<�%��
����
.	�*�)
���
�	.��<�-��.�$�+,��F%"(�*� 
(D�% ��)"����	9���)+	'�.���
�$�&�&'"
�� =D�����Q((�.	����.,�8��!����$	���!���	���<�%��

����
��
����*�7��	��� �$	�&'"�	.���
�*+
�+,��
����)$�+����%7%	����%���+�C���8,� �+��
	� 
�	��a� C������� )���F
"���%	�� �������$�+ F$��)�	9��
�*�� %���*+
�8"���.�����'	��$,�������
�	'�$����	���<��!"��,�
C��F��
���LM�="�
!���
��
��<�������	b��&��#,�����B��	�F%��+��8�
%�
8��*�,�&� F�,� �)�	.����%7&%+�	�����.,�8��!����$	���!���	���<�%��
����
��
����*�7�
+	�&
,��B�%���#"(	�F��,)$�+
���	� 

�������� ������(��H#"�*(	+=D� �
����
���(����<�-��.�$ ��
�D����.,�8��!��
��$	���!���	���<�%��
����
��
����*�7���B��+,��
�� (D������B�������%���,����(� �)�	.���
% ����7D����*(	+����	����� %	�����H$����*(	+%��&'" (���B����9��%��� ��	:� �)�	.���7D�������<�8�*'
����N�,�&� '	��	��(D�% ��)"H#"�*(	+
����
�������%��(�% ����7D����*(	+ ������	b���	�.,�8��!��
��$	���!���	���<�-��.�$%��
����
��
����*�7� �������"����c����*!���	���<�-��.�$
�+��8���,���+�&
,��*� 14 �f C'+�8"F..%'��.�	�.,�8��!����$	���!���	���<�-��.�$%��
�
���
��
����*�7� F$������%'��.����*%O*���!���	���<�-��.�$%��
����
��
����*�7� %	�����
������)"&'"�	.%��.���.�����F$�F��%�����.,�8���	���<�-��.�$%��
����
��
����*�7�����'	.
�+��8� F$������(�&'"��B�� �$	�� ��	:!��%�
-��.�$!������%7�������  
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�� )%����	��$�	�����-�� 
1. ������	b���	�.,�8��!����$	���!���	���<�-��.�$%��
����
��
����*�7� 
2. �����%'��.����*%O*���!��F..%'��.�	�.,�8��!����$	���!���	���<�

-��.�$%��
����
��
����*�7� 
3. �������"����c����*!���	���<�-��.�$�+��8�%�
8��*&%+��,���+�&
,��*� 14 �f 

F$���c����*!���	���<�-��.�$�+��8���,���+�&
,��*� 14 �f(��%	������%7 C'+�8"F..%'��.�	�
.,�8��!����$	���!���	���<�-��.�$%��
����
��
����*�7� 

 
 ������	�+�)�� 

1. %,���#"(	�)�����+&'"+*�����+��	.���.����� Talent Identification )���&
, 
2. %,���*'�,�������	'�$����	���<����
�����*(���)���%'��.��$	�����

'"���'."�� 
3. %,���*'�,�
��	�.,�8��!����$	�����'"���'."��%��(��8"�����% ���+

���
��
���)����������.���
� ���E(!���	���<�������� 
4. %,���*'�,�����8"���%'��.����	.�	���<���8,����+��%,��' 
5. %,���*'�,�����)���(��%,��F$"�+	�
��%,���'%��
����
8 ���:��'"��......���

)���&
, !��)"%,��.��
��+,���"�+ 3 ��+8���  
 



 

 

 

 

 

 

 

 
������� 	 


�������������������������������������� ��!�
����"��#!��$�%�&������'!�(�����
�!���)�*�#��'���������"���+,��-( 
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����"��#!��$�%�&������'!�(������"���� � 
 

�.�%�&
	� 
 ������	�
����
���
�
����	�������
�����������	�� !"��#!$�	�
����%�& ��	"���'�
���'��'��(�)*# +�,������	�����������	�� !"��#!$�-�
�����)�,�.$��$�	��-�,                    
������	��'��(/�������,.0�
�
 11 ��,����1�	������'��'��(����-�
������,�	�
����%�
& ��	",���
� �
	�, 2'��)
 14 �4 ���
�� 

1. ���������
�6� (Height)  
2. ���" �-
��� 1 
��� (1 Minute sit-up) 
3. ���,1
��$+���6� (Vertical jump test) 
4. ����)���M� 40 '�� (40-Meters sprint) 
5. ���,1
�)�"0������$P
�� (Trunk rotation test) 
6. ����)���"����� (Four-line sprint) 
7. ���
����	��� (Sit and reach test) 
8. �����$+������,� 3 .����$ (Triple hop) 
9. ������	� RAST test (Running-Based Anaerobic Sprint Test) �1�	���"���6�� �

����	
�	+��)� 
10. ������	� RAST test (Running-Based Anaerobic Sprint Test) �1�	���"��_"��,

����	
�	+��)� 
11. ����)���$,$2�" 12 
��� (Cooper test twelve-minute run) 

 
���
���.��$������"�� 

1. P6-�-����������	������'� ���%� �"$�	��-�P-�c�c
������	� 
2. P6-�-����������	�����������$��
	������	
������	�	,���
-	, 2 ����+'� 
3. P6-�-����������	����
	
�"��	,�����,��	(��$'�! 8 ����+'�) c
�1
��	
�-�������

���	� 
4. ���P6-�-����������	�'�	�������.M���1	2'����, d����0�c�-2'���'��(�0�������	�

2�-	,����M'��$�)�e)/�� P6-�-����������	��-	��.-�c�-P6-�0�
)
������	�������
�� 
5. P6-�-����������	�����f)���)������	�	,����M'���'��'��(�	��
	� 
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#���"��� ����"��
 �#��#!��$�%�& 
 
'.��!���� � ����"�� �����/ #!��$�%�& ����

���  
0�$


�$1	 
0�$����
���  

1 ������������
������, 1.��1�	�������
�6� 1.���'�6�    
2 ���" �-
��� 1 
��� 1.
�%)��.���"� 

2.��$�	�
��� 
���'��M�����"$
	��
�	�
�"-�'
1�	�-	� 

   

3 ���,1
��$+���6� 1.��1�	�'1	����$,$�����$+���6� 
(Yardstick) 

�"���	��"-�'
1�	
��  

   

4 ����)���M� 40 '�� 1.
�%)��.���"� 
2.������$,$��� 
3."6��)���$,$��� 40 '�� 

���'�M�    

5 ���,1
�)�"0������$P
�� 1.P
�� 
2.����� 
3.2'-��������1	������$,$��� 

���'	�	
����	�
"0�����"$���2�"� 

   

6 ����)���"����� 1.
�%)��.���"� 
2.������$,$��� 
3.���,,�� 2 	�
 
4.�6
�����1	����� 

1.���'
�"�	���"����	�2� 
2.���'�M� 
3.��������� 

   

7 ���
����	��� 1.��1�	�������'	�	
��� 
2.�1�	��1	��'��1	 
��$��
�0������	��1�

��� 

���'	�	
����	�
�"-�'
1�	�-
��
�-�
�"�� 

   

8 �����$+������,� 3 
.����$ 

1.������$,$��� 
2.���,,�� 2 	�
 

���'��M�����	�
�"-�'
1�	�� 

   

9 ������	� RAST-Test 1.
�%)��.���"� 
2.������$,$��� 
3.���,,�� 2 	�
 

�"���6�� ����
�	
�	+��)�  
 

   

10 ������	� RAST-Test 1.
�%)��.���"� 
2.������$,$��� 
3.���,,�� 2 	�
 

�"��_"��,����	

�	+��)� 

   

11 ����)���$,$2�" 12 
��� 1."6��)���$,$��� 400'�� 
2.������$,$��� 
3.���,,�� 8 	�
 
4.
�%)��.���"� 

���'	��
�	�
�$��2�"��,

"1	� 
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��2�����"��#!��$�%�&������'!�(������"���� � 
 
� ����� 1 ���!�"!�"$��$����  

���( ��$���i �1�	������
�6��	�
����%����"$�
 
	 ���!i  1.��1�	�������
�6� 
�)e����  1.P6-�-����������	��-	�(	��	��-���	
������
�6� 

    2.P6-�-����������	�,1
�������)�P
�� 2'��	�� 
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� ����� 2 '��-�!�� 1 ���� (1-minute Sit-up) 
 ���( ��$���i  �1�	������'��M�����"$	��
�	��"-�'
1�	�-	� 
 	 ���!i  1. 
�%)��.���"� 
    2. ��$�	� 
 �)e���� 1.c�-P6-�-����������	�
	
���,�
��$�	��1�
��� ����	 
     ������
' '_�� �6��0�������	�
���� �����$������-�P6-
	
 
     +�,���"���-��1�	c�-�-
�-�P6-
	
�)������$ (����6� �.) 
    2.'1	�����	��-����$��
��
��)�!�-�,�	, 

3.'1�	��-	'�"-�c�-��jj�! k�)�'l P6-
	
" ����
�6����
�����-	' 
   ���c�-*	���$��������	� (����6� �.) 
4.
	
"�c�-�"���"$'1	��$��$ (����6� �.)�"-��"��" ����
�6�  
   ���
����0���	
1�	�	,���(6��-	��"$����M�c�-2�-.0�
�
�����'��  
   ���� � /�,c
�"� 1 
��� 

 
 �����
���P"  ��
���.0�
�
���������0�2�-(6��-	�/�,c
�"� 1 
��� 
 
 

     
 
                         �� �      �� �
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� ����� 3 �� A���B��"�� (Vertical Jump Test) 
 ���( ��$���i �1�	����"���6�� �����	
�	+��)��	��"-�'
1�	�� 
 	 ���!i  ��1�	�'1	����$,$�����$+���6� (Yardstick) 

�)e���� 1.c�-P6-�-����������	�,1
��� +�,��
�-�����(
��,����
�
1	 
   *��#$��
�)��6 ���
��
	���-�
�
���.��	� 
2.c�-P6-�-����������	��)
P��
�� Yardstick +�,c�-'1	�m� 
   �-�
�	��$,$���'�6� 
3.c�-P6-�-����������	�,1
�"�	,��
2�-�-��"0���� �"-�,�	���   
   ��$+�����
c�-�6����� � +�,c�-'1	�m��-�
�	��$,$���'�6� 

    4.c�-�0�������	� 2 ����� +�,c�-��������$+��2�-�6�� � 
 

�����
���P" ��
���P"��
d
�)'�� +�,
0���������$+��2�-�6����� �'�"����
������,1
,���
�m��-�
�	��$,$���'�6�  
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� ����� 4 ��������� 40 ��# (40-Meters Sprint) 
���( ��$���i  �1�	������'�M� 

 	 ���!i   1. 
�%)��.���"�	��
"$	�,� 1/100 �)
��� 
    2. "6��)�� 40 '��  
    3. e��"�	,��� (�������'��('	��M
2�-���.
) 
 �)e����  1.'1�	P6-�"�	,���c�-��jj�! k�-����l c�-P6-�-����������	�,1
 
       c�-�"�,�-��-��c��-���
���.���-
�)�' ,�	���"M�
-	, (��� 
       2'�c�����,�	���c
���		��)��) 

2.'1�	2�-,)
��jj�!�"�	,���c�-P6-�-����������	��)���M� 
   �M'���2���'�������0��
�.
(���-
��, 

 
�����
���P"  ��
����"���
�)
����"$�*
),'�	��0���
�� c�-�f)���) 2 ����� 

��
����"���������� � 
 
 

  



  
                                                                                                                                                                   218 

� ����� 5 �� A����'.�#!�
#���!� (Trunk Rotation Test) 
���( ��$���i  �1�	������'	�	
����	�"0�����"$���2�"� 
	 ���!i  1.P
�� 

    2.����� 
    3.2'-��������1	������$,$��� 

�)e����   1.c�-P6-�-����������	�,1
��
�"��c�-���P
���$,$���������   
                                  1 ������
 �"$�,�����-����$'�! 1 ����2�"�  

2.�,�,���
����
�
����1�
2��-�
�
-� �)�"0����2�����-�
 
   ����"$�,�,�'��'P��P
���-�
�"���-�,�"�,
)�� +�,c�-��
 
   �,�,�����"$�
�
����1�
�"	��"�    
3.P6-�-����������	���'��(�,�����2�"� �$+�� �"$������2�- 
   ��������-�2'��"1�	
��� 
4.����$,$���.���-
����-�
�"��P6-�-����������	�(��. ���� 
   �"�,
)����'P�� .��
��
�"��2����	��-�
d-�, 

 
�����
���P" �$,$�����
�����
d
�)'�� (-��,�,��"�,
)��",�-
���

�-�
�"��P6-�-����������	� ��
��������
 (+) (-�2'�(����
������
��
 (-) c�-������������ �.��������	� 2 ������	����"$�-�
'�c�-c

����0�
�!�����_"��,��' 
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� ����� 6 �������'!�#!� (Four-line Sprint) 
���( ��$���i  �1�	������'�"�	���"����	�2� ���'�M� �"$��������� 
	 ���!i  1.
�%)��.���"� 

2.������$,$��� 
 3.���,,�� 2 	�
 

       �)e����               1.c�-P6-�-����������	�
	
���0��
-� ��
�,�,�����-�
�"��    
       . ��)�'�-
 (�(� A) 

2.'1�	2�-,)
��j�! k�)�'l c�-P6-�-����������	����" ����
�"$�)�� 
   	,�������M�2�,���(� B '1�	2�(���(� B c�-c�-�-���'P����� 
   �-
 .��
��
c�-����)���"��2�,���(� C �"$c�-�-���'P������-
  
   ��	.��
��
c�-�)���"��2�,���(� A �1�	c�-�-���'P������-
 �"$ 
   ����)���"��2�,���(� D P��
�$��������,,���������2�-��
      
   �-
��,  
3.P6-���	�.���"��������c�-��jj�! k�)�'l .
��$����P6-�-���� 
   ������	��)��P��
�-
��, 

�����
���P" ��
����"���
�)
����"$�*
),'�	��0���
�� 
 

                              D                                           C                       A                   B 
 
                    Finish 
 

                                                    Start 
 
                               20 m                             10 m                10 m  
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� ����� 7 �!����#!� (Sit and reach test) 
���( ��$���i  �1�	������'	�	
����	��"-�'
1�	�-
���-�
�"�� 
	 ���!i  1.'-�������'	�	
������'����,�
�-��"$'�������$,$�����
  
     +30 d'.�"$ -30 d'. . � k0l 	,6�������,�
�-� 

    2.�1�	 ��1	 ��' ��1	��$��
�0������	��1�

��� 
�)e����   c�-�)e�
����	���  (Sit and reach test)  

1.c�-P6-�-����������	�
����,�,�������	��-��-�c�-'-����  
   +�,�-������	�����_������1�
�"$�)���
 qr��-�.���
������� 
   ,�
�-� 
2.�,�,���
����
�
����1�
�"$��	,s�-'���2��-���
-�c�-'1	 
   	,6��
'-���� .
2'���'��(�-'���2�-��	2�c�-�"�,'1	�'	��
  
   �"$���#��$,$���2�-c�-2�- 2 �)
������
2� 
3.	��
�$,$.��. � k0l (���"�,
)��'1	 (�-�'+,���� ��1	�	��� 
   ���s) 

 
�����
���P"  �$,$�����
�����
d
�)'�� (-��,�,��"�,
)��",�"�,�-� 

��
��������
 (+) (-�2'�(���"�,�-������
 (-) c�-������������ �.��
������	� 2 ����� 
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� ����� 8 ����B������� � 3 	!���� (Triple Hop) 
 ���( ��$���i  �1�	������'��M�����	��"-�'
1�	�� 
 	 ���!i  1. ������$,$��� 
    2. ���,,�� 2 	�
 

�)e����     1.P6-�-����������	�,1
	,6��-�
�"���-
�)�'�-�,�-�����-��   
         ��,� 

2.'1�	2�-,)
��jj�! k�)�'l c�-��$+���-�,�-�����-���)'2� 
   �-�
�
-�c�-2�"���� �������.$�0�2�- 3 ������)���	��
  
3.c�-P6-�-����������	��0��-�
"$ 2 ����� (�-�
��� 2 ����� �"$ 
   �-�
d-�, 2 �����) 
 

�����
���P" ��
����$,$�����
d
�)'�� +�,c�-�f)���)�-�
"$ 2 ������"$
��
����$,$������������ �c
���"$�-�
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� ����� 9 
'�� ����� 10 ����"�� RAST-Test (Running-Based Anaerobic Sprint 
Test) 

���( ��$���i  1.�1�	����"���6�� �����	
 �	+��)� (Anaerobic Maximum  
   Power) 
2.�1�	����"��_"��,����	
�	+��)� (Anaerobic Capacity) 

	 ���!i   1. ������$,$��� 
    2. 
�%)��.���"� 
    3. ���,,�� 2 	�
 
    4. �0��
�. � 2 . � '��$,$���� 35 '�� (����6�) 

�)e���� 1. P6-�-����������	�,1
��-	'�)�� '1�	��-	'�"-�P6-�"�	,������� k2�l 
P6-�-����������	�.$�-	��)��c�-�M����� � (Sprint) .��. �A2�,��. �
B  
2. '1�	�)��P��
. � B �"-�c�-�)��P�	
���'�M� (Jogging) �"��'�,��
. � A /�,c
�"� 10 �)
��� 

   3. �0�����)��"��#!$
��c�-�M����� ���'�����'� 6 ���,� 
 �����
���P"  ��
����"���
�)
����"$�*
),'�	��0���
��� ����,�������� k2�l 

.
(���)����M.���"$���,� 

 
�6������0�
�! 
�"���6�� � = 
�0��
����� x (�$,$���)2/ (�"��	�����)�����,���� 1)3 
�"��_"��, = 
�0��
����� x (�$,$���)2/ (�"�_"��,��' 6 ���,�)3  
���'�: �����%�������$�*2�,(2548)
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� ����� 11 ������� �0�' 12 ���� (Cooper Test Twelve-minute Run) 
���( ��$���i  �1�	������'	��
�	��$��2�"��,
"1	� 
	 ���!i  1."6��)���$,$��� 400'�� 

2.������$,$��� 
3.���,,�� 8 	�
 
4.
�%)��.���"� 

�)e���� 1.'1�	2�-,)
��,���jj�! k�)�'lc�-P6-�-����������	��)��.�� 
    . ��)�'�-
2�c�-2�-�$,$������2�"���� �������.$�0�2�-/�,c
 
    �$,$�"� 12 
���  

2.'1�	��� 12 
���c�-P6-�-����������	��, ��)��	,6�������.
���� 
   P6-���	�.$��
���P"��M.�)�
 

�����
���P" ��
����$,$�������)��2�- �
��,��
'���"-�
0�2��0�
�!�1�	�� 
            ����'��(/�����.��		�d).
�6�� � (Vo2max) 
            .���6�� 
             (�$,$�������)��2�- ('��) z 504.9) / 44.73 
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����"��#!��$�%�&������'!�(������	�#��� �  
 

Code Nobbb.. 
�.�%�&
	�   ������	�����������	�� !"��#!$���.)��)�,�_���
������		���
 3 ���
 ���
��               

���
��� 1 ������	�����������-�
���'�)������"�"$���'�1�	'��
c
�
	� .0�
�
 17 �-	  
���
��� 2 ������	�����������-�
���.6�c. .0�
�
 20 �-	  
���
��� 3 ������	�����������-�
�'�e)  
+���	��
�-	���'���"$�-	���'�"$����)
c.�0���1�	��'�,���"'"�c
���"����'1	������

������'�6-����	����
'������ � �-	���'�"��
��2'�'��0��	����(6���1	P)� +���	,��c�-�"�
�
�)
2�
c
���"$�-	���' �"$c�-"1	��0��	�d�����'��(	e)��,���'�6-����	����
c
�!$
�� 
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���
��� 1 ������	�����������-�
���'�)������"�"$���'�1�	'��
c
�
	� 
k�!$
����
�����"���	
���������
& ��	"�	��)��
$")*��$'�! 30 
��� d������������

��
��'����'�0���j��	
������
�"$+����,
�	����
��
	,���'�� .$�M
2�-.��������'����(��,�	������������
2�������$�* 	������
P6-	0�
�,���+����,
�"$	�.��,i.0�
�
'��2�-'�c�-�0�"��c.������
c
��

�� �����2'����,
�����$�6���	�6-
��
���'�� 
,�����.$	��
$2�- ���,��*�	��-��������

��
��
2�	,����������	���,�i
���	,6��M'	��.�
��i�"$�0�"�������,�+��
�-	�����
��
����
2�� �!$
�����
��-	'�0����������
�"-�l .��	��0�(�'�����	2�
�� 
 

��!������������ ������"d�1������& 
�������  0�$
�$1	 0�$�������  

 1.  P'�6-�������P���-�� �
     
 2.  P'�$�����.$�0�2'������������c
���������
    
 3.  P'�6-���'����'�1�	'��
c
�
	�    
 4.  P'�6-������������,�	��-��.-�������,�     
 5.  P'�$�����.$��-    
 6.  P'�6-����m{
�r�
c
�-	�    
 7.  P'�6-���'��
c.����-��.-���'��(P�)j�
-�������'�-���,    
 8.  P'�6-����$�����.$���� '�
	�2'�2�-/�,c�-���'������,�    
 9.  ���c.�	�P'�0�"���-
�M����
    
10. P''��
c.���.$"�
2�-��    
11. P'�$�����.$"�
2�-2'���    
12. P'�6-����6�c
�-	�    
13. P''��
c.���$2�-'	��M
/��c
c.����
	���$��P"�0��M.   
      ��'�|��'�, 

   

14. P'�$�����.$�0�c�-P6-	1�
P)��������,�������"�
�	��-��.-�    
15. '1	�	�P'�4,��1�
     
16. P''��
c.���.$P��
�-
���'����
2�2�-�-�,��    
17. P'�6-���������,	��	�� ������,�    

 
�-	�
	�
$ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
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���
��� 2 ������	�����������-�
���.6�c. 
.��	��0�(�'�����'��(	e)��,���'�6-����	����
	,�������c. �"$��
2���'���'��
.�)� 

��!������������ ������"d����� ��!���ef�g���
'���
�$��!� 
�������  0�$
�$1	 0�$�������  

1.P'��

����%�& ��	" ���$P'�-	����'��1�	��,� ��,��),*     
   �"$��
���,	'����	��1�	
s  

   

2.P'"�
��%�& ��	"���$�-	������
�'1	

����%�}�+���	�P'    
3.'1�	�(�
���!i��
�	��6���	�6- P',���1�	'��
���.$	��
$2�-    
4.P'q~�	,����
���"$q~�
	��"��1�	�-	����c�-���#$�	�P'2�- 
   '�����
 

   

5.P'�)�������#$���"�
& ��	"���d��d-	
��
�)���-���,    
6.P'"�
��%�& ��	"���$��%�& ��	"�0�c�-'���,2�-�)�'���
    
7.P'�,�,�'q~��-�,�
	�.
����.$�)����#$��'����-	����    
8.�'-P'.$�
$���P'�M,�����-	�������.$�
$	��    
9.� ���������P'�����
$  P''��
c.���'�
'�.�����'��'��(�"$ 
    ���'�,�,�'�	�P'	,�����-.�)� 

   

10.P'�������'����2�-���.$��

��& ��	"��'���)c�-2�-    
11.'1�	�����|��'�,���,�������q~�d-	'�"$���������
2�-�"-� 
    P'�,�,�'�0�c�-2�-��'�������2�-  

   

12.P'�,�,�'q~�	,����
���1�		��
$�6���	�6-����������c�-2�-    
13.P'�1�	������'	��
c
���q~�d-	'��
�)���0���j���.$
0�2��6�  
     ���'�0��M.  

   

14.�'-���.$.	�6���	�6-���������� P',��'��
c.���.$	��
$2�-     
15.P'�,�,�'q~�d-	'c�-������ ��1�		
����	�P'    
16.P'�,�,�'q~�d-	'���#$c�'�s�1�	c�-���	,6��'	    
17.P'�-	������$�����'�0��M.c
���"�
& ��	"c
	
���     
18.P'����c.q~�d-	'�M'���'��'��(� ������ +�,2'����� 
     P"�	���
��
�����" 

   

19.�'-.$���,��-����6���	�6- ���P'2'��-	�"$' ��'��
���.$�-����' 
    ���������
& ��	"��	2�	�� 

   

20.P'q~�d-	'��%�& ��	"���P'����-�,���'�
 ��
�
    

�-	�
	�
$hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh
hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh 
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���
��� 3 ������	�����������-�
�'�e) 
�.�%�&
	� c�-P6-�-����������	��0���1�	��'�, X ����'�,"����2�-���.��P6-�).�, .��
��
c�-�0�
��1�	��'�, X ��	2���'"0�����'�,"�+�,2'�	
 j��c�-�-�'�-	 c�-'������ �������.$�0�2�-/�,c

�"� 1 
��� 
 

h�!���)�*�#��'�����$� $����"��2������i 
 

80 99 31 13 46 30 5 69 66 45 
53 67 20 55 47 64 37 14 24 54 
0 58 95 17 21 92 97 50 81 71 
18 83 96 70 68 27 73 52 40 85 
84 89 3 43 28 19 42 65 72 86 
4 36 1 7 79 38 62 26 11 74 
15 12 57 33 61 56 77 88 29 59 
25 16 87 35 44 98 75 94 23 51 
10 93 9 76 63 6 82 39 8 49 
41 78 32 60 90 91 48 34 2 22 

 
�������������������������� 
(   ) �������  
(   ) 0�$
�$1	 
(   ) 0�$�������  
����"��
�� 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
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����"��#!��$�%�&������'!�(�������!�(���)�*�#��' 
 

�.�%�&
	� 
 ������	�
����
���
�
����	�������
�����������	�� !"��#!$�	�
����%�& ��	"���'�
���'��'��(�)*# +�,������	�����������	�� !"��#!$�-�
���#$��%�& ��	".$��$�	��-�,
������	� 2 ���
�1	���
�	�P6-"�
 �"$���
�	�P6-���#���$�6 �1�	������'��'��(����-�
���#$
��%�& ��	"�	�
����%�& ��	"� �
	�, 2'��)
 14 �4 ���
�� 

���
��� 1 ������	�����������	�� !"��#!$�-�
���#$��%�& ��	"�	�P6-"�
 
���
��� 2 ������	�����������	�� !"��#!$�-�
���#$��%�& ��	"�	�P6-���#���$�6 

 
���
���.��$������"�� 

1.   P6-�-����������	������'� ���%� �"$�	��-�& ��	"c
������	� 
2. P6-�-����������	�����������$��
	������	
������	�	,���
-	, 2 ����+'� 
3. P6-�-����������	����
	
�"��	,�����,��	(��$'�! 8 ����+'�) c
�1
��	
�-�������

���	� 
4. ���P6-�-����������	�'�	�������.M���1	2'����, d����0�c�-2'���'��(�0�������	�

2�-	,����M'��$�)�e)/�� P6-�-����������	��-	��.-�c�-P6-�0�
)
������	�������
�� 
5. P6-�-����������	�����f)���)������	�	,����M'���'��'��(�	��
	� 
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��2�����"��#!��$�%�&������'!�(�������!�(���)�*�#��' 
 
"$����� 1 
����"��#!��$�%�&������'!�(�������!�(���)�*�#��'�������'$� 
1. ������'��*�#��' 
 1.1 ������'��*�#��'��� �'!������� 1�� ���'� 1 ����  

���( ��$���i �1�	������#$������� '"6�& ��	"�-�,�"���-�  
 	 ���!i  1."6�& ��	"�	�i 5 .0�
�
 1 "6� 
   2.
�%)��.���"� 
   3.�
�'�
�� 5x5 '�� 
 �)e����  1.P6-�-����������	�(1	"6�& ��	"�-�,'1	 �	��jj�! k�)�'l 
   2.'1�	2�-,)
��jj�!k�)�'l c�-P6-�-����������	���$"6�& ��	"�-�, 

   �"���-� �"�����-d-�,��1	d-�,-���2��1�	,s .
��$��������"�                 
   1 
��� /�,c
�1�
�������0��
� 

   3.
��.0�
�
���������0�2�-(6��-	�c�-'������ �������.$�0�2�- 
4.'1�	"6�& ��	"������1	�"�
�6��1�
��1			�
	���)�!�1�
�������0��
�  
   c�-�)�'
���
���c�'�  
 

 
�������������������������� 
(   ) �������  
(   ) 0�$
�$1	 
(   ) 0�$�������  
����"��
�� 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
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1.2 ������'��*�#��'
������A���0� 2 ���� 
���( ��$���i �1�	������#$������� '"6�& ��	"�-�,���
����s�	�������, �"$���'��'��(c


�����,
�6-���#$c�'� 
 	 ���!i  1."6�& ��	"�	�i 5 .0�
�
 1 "6� 
   2.
�%)��.���"� 
   3.�
�'�
�� 5x5 '�� 
 �)e����  1.P6-�-����������	�(1	"6�& ��	"�-�,'1	 �	��jj�! k�)�'l 

2.'1�	2�-,)
��jj�!k�)�'l c�-��$�	"�-�,���
����s�	�������, +�,�)�'.���"���-�
�-�
��� z �
-����-�
���- �
-����-�
d-�, z �"���-��-�
d-�, .��
��
c�-�"��2�
�)�'����"���-��-�
�����	2��1�	,s /�,c
�$,$�"� 2 
��� /�,c
�1�
�������0��
� 

   3.
��.0�
�
���������0�2�-(6��-	�c�-'������ �������.$�0�2�- 
4.'1�	"6�& ��	"������1	�"�
�6��1�
��1			�
	���)�!�1�
�������0��
�  
   c�-�)�'
���
���c�'�  

 
�������������������������� 
(   ) �������  
(   ) 0�$
�$1	 
(   ) 0�$�������  
����"��
�� 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
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2. ���'�& �'��*�#��'�����'!� 
���( ��$���i �1�	������'�M�c
����"1�	
����!$'�"6�& ��	"  

 	 ���!i  1."6�& ��	"�	�i 5 .0�
�
 1 "6� 
   2.
�%)��.���"� 
   3. �"�� (���,,��) .0�
�
 6 	�
 
   4. �
�'�
�� 3x10 '�� 
 �)e����  1.P6-�-����������	����"6�& ��	"����1�
�	��jj�! k�)�'l 

2.'1�	2�-,)
��jj�!k�)�'l c�-P6-�-����������	�"��,�"6�& ��	"	-	'    
   �"���������2�-c�-�M����� � .
��$�������� �	�
 
3.��
����"�����0�2�- 

   4.c�-P6-�-����������	��f)���)�
"$ 2 ����� +�,��
����"��������������� � 
   5.���,���"$	�
������
 2 '��  
 
�������������������������� 
(   ) �������  
(   ) 0�$
�$1	 
(   ) 0�$�������  
����"��
�� 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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3. ����"������"���+1�"+�����/	�� 
���( ��$���i �1�	������'��'��(c
�(�
���!i.�)� 

 	 ���!i  1."6�& ��	"�	�i 5 .0�
�
 1 "6� 
   2.
�%)��.���"� 
   3. ���, .0�
�
 4 	�
 
   4. �
�'�
�� 50x110 '�� 

�)e���� 1.����P6-�-����������	�		���
 2 qr�,s"$ 11 �
 (��'P6-���#� 
   ��$�6) 
2.'1�	2�-,)
��jj�!k�)�'l c�-P6-�-����������	��,�,�'� ��1�	�0�   
   ��$�6qm{�����-�'c�-2�- �"$c
�!$��,���
�-	��,�,�'�|	���
��$�6 
   qm{��
	��-�,��
��,���
 
3.��
����$�

��'�����$')
 

   4.c�-�"�c
���"�
 40 
��� 
    
�������������������������� 
(   ) �������  
(   ) 0�$
�$1	 
(   ) 0�$�������  
����"��
�� 
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............................................................................................................................................ 
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������������"���+1�"+�����/	���������'$� 
��!������������ �!����1��������� 

�������  0�$
�$1	 0�$�������  
1.���'�& ���'    

   1.1 ������� '"6�& ��	"    
   1.2 ����"��,
�)*���/����"	�"�	    
   1.3 ����"��,
���'�M�    
2.��!�-"$�'��*�#��'
'���"�!�"���    

   2.1 ���.���	".����$���(first touch)    
   2.2 ���'�'�
,0��"$���'�M�"6�    
   2.3 ����)���
���
 
'1�	���"6�& ��	"2��"-�    
   2.4 ����1�	�������1�	
���'��'    
3.����    

   3.1 ����"��,
	�������'�M�    
   3.2 ����"��,
�)*�������)���!$2'�'�"6�& ��	"    
   3.3 ���'�M�c
�!$���2'�'��	"    
4.���j���!�    

   4.1 ���'�M�c
����-�2��|	���
    
   4.2 ���,1
�0���
��c
����|	���
    
   4.3 .����$c
����-��,���	"    
5.��B��$�    

   5.1 .����$c
���+�'���0���$�6    
   5.2 .����$c
���+�'���������
    
   5.3 ���'�'�
,0�    
   5.4 �"��c
���+�'��    
6.�� ����#�    

   6.1 ���'�'�
,0�    
   6.2 �"��c
���,)���$�6    
   6.3 ���#$���,)���$�6 (�������-����2'�2�-�$ �-�����$ �-'*��#$)    
   6.4 ���c�-�-�,)���$�62�-���� 2 �-�    
7. ���'$�$���!��,A���$�����    
8. ��������1	���    
9. ������$��!��    
10.����
�$� .�1����'$�'��#!&��#�    
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"$����� 2 
����"��#!��$�%�&������'!�(�������!�(���)�*�#��'������!�(���#� 
 

������	�����������-�
���#$��%�& ��	"�	�P6-���#���$�6.$c�-�����$')
���#$�����

P6-���#���$�6+�,.$�0������$')
c
�(�
���!i 2 �-�
�1	  

1.������	����#$�����
P6-���#���$�6c
�(�
���!i���2'�'��6���	�6- ��
������-���"6� 
   & ��	"c
�$������'�6�����s+�,P6-q~��	
  
2.������	����#$�����
P6-���#���$�6c
�(�
���!i���'��6���	�6- ��
���q~�d-	'���,)� 
   ��$�6+�,P6-"�
*6
,i�
-� ��1	���"�
��'���� �(�
���!i 5:5 ��1	 11:11 ��
�-
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���������!�(�����k����!�(���#� 
��!������������ �!����1��������� 

�������  0�$
�$1	 0�$�������  
1.��!�'��*�#��'��� �A�    

   1.1 "6�"�,�������    
   1.2 "6���$�	
������    
   1.3 "6��$���	�������    
   1.4 "6��$���*��#$������    
   1.5 "6�+���������    
   1.6 "-'���"6�"�,�d-�,-���    
   1.7 "-'���"6���$�	
d-�,-���    
2.��"$�'��*�#��'��� �A�    
   2.1 ���'�'�
,0��"$���'�M�"6��$,$c�"-    
   2.2 ���'�'�
,0��"$���'�M�"6��$,$�"��    
   2.3 ���'�'�
,0��"$���'�M�"6��$,$2�"    
   2.4 ���"1	�c�-2�-(6��(�
���!i    
3.��"$���'��� ����    

   3.1 "6������$    
   3.2 "6�.���$    
   3.3 "6�����1
�"���"-��$    
4.���j���!�'���'������-    
   4.1 �0���
�����,1
    
   4.2 �������)
c. /���	��
�'    
   4.3 ������/������	"    
5.���'!�(��������!�(���#�    

   5.1 ���'��
P6-
0�    
   5.2 ����1�
���    
   5.3 ���	��
�'    
   5.4 ����1�	�������1�	
���'��'    
   5.5 �0���
�����,1
/������' '    
   5.6 �6�����    
   5.7 ���#$���"�
c
�(�
���!i 1:1    
   5.8 ���'��	�2��"$�f)�)�),��	��
	�    

 



 

 

 

 

 

 

 

 
������� 	 


��������������������������������� 

����������������������������� ������������� ��� !" 1  

��$��%��&����� ����� 
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'(��)��*���������+�����,��)(�!���������������� 
(Patient/ Participant Information Sheet) 

 
�,"�?�%������� ����	
���	�������������	��������	�������������� ��� !� ��"�#$%� 
�,"��)(�����  ��&'��!�(�� (��$) �� �*�+)��� ,-.#/	&)�	� 
���� !"@��@���)(����� ( !" *�%��) 0��#����%1��� ���%1���%�!��2  )�#�&��	&$����%�!��2                                    

50 ".�)�(&6#� +����7&� $��/��/	�� �� . 10900 
( !"�(��) 186/107 ��7��.����(7���2�1� A >.��7��.�87 +��	����)���                                 
$��	����)��� �� . 10310 
(��%	��2 (����*����) 0-2579-7149 ��� 415 (��%	��2����.�� 0-2935-0529 
(��%	��2$��C������ 08-1918-6530 E-mail: fedupccm@ku.ac.th 
 
�.� -����$���&�.���	����T).�*�&#�&� +��$��!���C��U ���T).+��'�������	�&���)�C�,-. �!���� 

T����#/	&'�����7.& �*��6#��&7	����V'��� 
 (1)  ����V7.�	����$�C��$�#WT).$'X�,-. �!���� T�������� 
 

(2) (���������$���&�.���	����#/	&$�#��	
���	�������������	��������	�������������� �
�� !� ��"�#$%� >1��$'X��	�������������&������&�V �$�#� 14 'Y /*��� 200 �� ,����V7.
!� ��"�*�V'T�.T�����	7$�C���	�������������&������&�V �$�#� 14 'YV7.$'X��&���7�$����
T�.����7!������	�������!*��	W+��$'X��	�*���&���7�T����$'X��	�������������� �
�� !� ��"�#$%� (7&/��*�����7!�� 3 ����	�����C�����	����7.��!���#�&� 
����	����7.��/#�#�&� +������	����7.���	������������� (7& ���&��$��&77	���� 

 1. ����	����7.��!���#�&� '�����7.& ����7!��! ��"0�������&/*���                      
                11 ��&��� 7	���� 

1. ���	7!	7!��������& (7&���	7!��!-�  
2. ������-�	�� 1 ���� (1 Minute sit-up) 
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3. ���&C����(77!-� (Vertical jump test) 

    
4. ���#��$�` 40 $ �� (40-Meters sprint) 

    
5. ���&C��#7�*��	+��,�	� (Trunk rotation test) 

     
6. ���#����	��	 (Four-line sprint) 

                              D                                           C                       A                   B 
 
                    Finish 
 

                                                    Start 
 
                               20 m                                   10 m                10 m  
7. ����	�����	 (Sit and reach test) 
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8. ������(77��$7�& 3 /	�)� (Triple hop) 
9. +�� 10. ����7!�� RAST-Test (Running-Based Anaerobic Sprint Test) 

                         
11.���#����&�V�� 12 ���� (Cooper Test Twelve-minute Run) 

2.����	����7.��/#�#�&� '�����7.& +���7!��T�7.������U7	���� 
   1. +���7!���� #���	�������& �� #���	�����/#� +���� $�C�� 	��T�  
       ��$�� >1��$'X�+��!��"� ���/�T�.!��"� �� �-.!1�T�����	��������� �	�&��� 
       ��������7!������	����7.������������ 30 ���� /*��� 17 �.� 
   2. +���7!��+��/-�T/ >1��$'X�+��!��"� �	%���#$���&�	����$������������ 
       ��$���	��T�'m//��	�+��T������ /*��� 20 �.� 
   3. +���7!��7.��! �6# (7&T�.������	$����� Grid   

3.����	����7.���	������������� +������$'X� 2 !�� 7	���� 
   3.1 !�����,-.$���'�����V'7.&��&����7!�� 4 ��&��� 7	���� 
         1. ���$7���-������7.&)�	�$�.� 1 ���� 
         2. ���$7���-�������+�� �$�C���V� (7&$�#� /��)�	�$�.�7.���� o )�.���    
             7.����- )�.���7.��>.�& o )�	�$�.�7.��>.�& /���	��T).��	�V'$�#� ���)�	�$�.� 
             7.�������V'$�C��&U 0�&T���&�$�� 2 ���� 

                                    
        3. ���$���&��-��������.� )�	� ��&����10 $ �� 

 



  
                                                                                                                                                                   240 

         4. ����7!���� !� ��"T�!"������2/�#� ��&�$�� 40 ���� 
   3.2 !�����,-.�	���'���- '�����V'7.&��&����7!�� 2 ��&��� 
         1. ����7!���	������$'X�,-.�	���'���-T�!"������2���V � ��-����!-. 
         2. ����7!���	������$'X�,-.�	���'���-T�!"������2��� ��-����!-. 
���������7!�� 

���$�� 
 

08.30-09.00 09.00-12.00 12.00-13.30 13.30-14.00 14.00-16.30 

��&����7!�� �7!��
����	����
7.��/#�#�&�
(7.��+��/-�T/) 

�7!��
����	����
7.��!���#�&� 

�	�
�	�'�����
��)��
����	� 

�7!��
����	����7.��
/#�#�&�(7.��
���/	7����� 
#���	��+��
7.��! �6#) 

�7!��
����	����
7.���	�������

������ 
 

 
      (3) 	�"�'��!��2���#/	&  $�C���	
���	�������������	��������	�������������� ���   
            !� ��"�#$%� $�C���7!��'��!#�6#0������	�������������� ��� !� ��"�#$%� +�� 
            $�C��!�.��$��p2'��#����	����������� ������&�V �$�#� 14 'Y  
 

(4) �	�������'�������	�&��� $'X��	�������������&������&�V �$�#� 14 'Y /*��� 200 �� 
     /���	�'��$�% (7&+������$'X� 3 ���� T)W�U�C� �	�����������$&����� ���#V�&������&� 
     V �$�#� 14 'Y/*��� 20 �� �	�����������������&�V �$�#� 14 'Y/��(��$��&������	�'��$�%  
     /*��� 120 �� +���	�����������������&�V �$�#� 14 'Y/��(��$��&�!�6#� )�#�&��	&����U 
     �	�'��$�% /*��� 60 ��(7& �$��p2����	7$�.�+��$��p2����	7��� 7	���� 

$��p2����	7$�.� (Inclusion criteria) 
1. $�%��& 
2. ��&�V �$�#� 14 'Y (V �$�#7����'Y�.%. 2537) 
3. $'X��	��������������!	��	7�&-�T��� )�C�(��$��&����$'X����� �	�&���T�'Y�.%.  
    2551 )�C�T�'Y���%1��� 2551 
$��p2����	7��� (Exclusion criteria) 
1. V7.�	������7$/`���������7!�� +��V7.�	����#�#/s	&/��+��&2T).�	��	��� 
     ������&T���)������7*�$�#����$�̀���� �.� -� 
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2. "-����(��$��&�!	���	����%1���)�C����	����%1��� T�������7*�$�#����$�̀� 
    ��� �.� -� 
3. "-����(��$��&�V�����)�C�V7.�.�!0�����$'X��	�$��&����(��$��&��	��U+�. 
4. �.�!0��/�����$'X��	�����������T�!	��	7)�C�(��$��&��	��UT���)��� 
     7*�$�#����$�̀���� �.� -� 

 
(5) �� V �!�7�)�C��� $!��&������/$�#7�1��+���	�����������������&�V �$�#� 14 'Y���$�.��� T�       
     ���#/	&V � �)�C� ��.�& ��  $�C���/��$'X����#/	&$�#�������(7&T�.����7!��$�C��$�̀� 
     �.� -�$���&�	�����	����T�7.������U�	�� 3 7.�� (7&��������7!��/� ����!*��/!��0�� 
    $�C����.� +��T�����*�����7!��/� ����T).�*�+���*� T).�� �-.+��#6����'t#�	�# � "1� 
    ���&C7$)&�&7��.� $�C����������7!��+�� ����,������&��.� $�C��0�&)�	�����7!��  
    $�C���7'm//	&$!��&������/$�#7�1��/������7!�������	�� �	�����,-.#/	&/� ����T).�*�+���*�+��T). 
    ���7-+��&���T��.�#7���7$�� T�����s��$s#�,-.#/	&V7. ����/	7$���& �����'u �&���� 
    $�C����.� +���"�	� - !��V'&	�!"���&����T��.$��&�T�����s��$s#����7.& T�!����� 
    ���T�./��&����V7.�	���7$/`� ,-.#/	&/�$'X�,-.�	�,#7������T�./��&�	��) 7T�������� �$)���	�$�#7 
    /�����#/	&$s���	����,-.#/	&V'�*����$�̀���� �.� -��	�,-.$�.��� ���#/	&$����	�� 
 
(6) �	�����������������&�V �$�#� 14 'Y���$�.��� T����#/	& )�� ��.�!�!	&!� ��"!��"�   
      $�#� $�# V7. (7&!� ��"�#7���,-.#/	&V7.���7$�� +��)��,-.#/	& ��.� -�$�#� $�# ���$'X� 
      '��(&��2)�C�(��$���&�	����#/	& ,-.#/	&/�+/.�T).,-.$�.��� #/	&�����&����7$�`$�C��T). 
      ,-.$�.��� #/	&������&	�! 	��T//��&-�T����#/	&���V')�C�V �  

 
(7) ��&�$�����$�.��� T�����*�#/	& 1 	� �	��+��$�� 08.00-17.00 �. (7&/� ����)&�7�	� 
      �	�'�������)������	��	��+��$�� 11.30-14.00 �.  

 
      (8) $�C��$'X����'v���	����'�$'wx�� ,-.#/	&V7. ����'��!����� +��+/.�,-.yz�!������	��������             
           $�.��� T����#/	&�����V7.������V ����W��T).�	����� ����yz�$�#� $�# )�C�yz����$)�C�      
           V'/�����yz�>.� �� '��# �	�������������7!�� 1 	�,-.yz�!��/�T).�	�����yz�>.� $��U$�C�� 
           V �T).$�#7�����$ C��&�.� ����	��,-.yz�!��/����� ����	�'�������)��+��������)�	� 
           �	�,������,-.$�.��� ���#/	&T).$��&���7.& 
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     (9) ".�,�������T�.+���7!������	��������	�������������� ��� !� ��"�#$%�V7.,�7�      
          ,-.#/	&/� �������+/�T).,-.yz�!�����7/�,-.$���&�.�����y{�&V7.����"1�,�7�������#/	& ��.�   
          �	��'�1���+��'��!������	�,-.yz�!��$�C���*�+���7!��7	�����V'T�.T�����	7$�C�� 
          �	�����������������&�V �$�#� 14 'Y���V'  
 
     (10) /� �����7!��$�C���*����$�̀���� �.� -�(��$��&��� 1 ��	�� (7&�*����$�̀���� �.� -� 
            �	��!#�� 12 (��$��&�+���$'X�(��$��&������	�'��$�% 6 (��$��&� +��/��(��$��&�!�6#�         
             )�#�&��	&����U�	�'��$�% 6 (��$��&� ���/���	��&	��*�����7!���	����������� 
            $&����� ���#V�&������&�V �$�#� 14 'Y ��� 1 ��	�� � ����7!��$�C��$�̀���� �.� -�T� 
            ���#/	&��	������	��!#�� 13 ��	��  
 
     (11) ���#/	&��	�����$'X�V'7.&�� ! 	��T/(7&/�A���!��������������  �����
����     


�!�
��� �,����'�% !"��B� +��,-.#/	&/�$'X�,-.�	�,#7������T�./��&T�����	�'�����  
��)�� C������	� ���,-.$�.��� T����#/	&�����T�	����,-.#/	&V'�*�����7!��$�C���*����
$�̀���� �.� -� 
 

     (12) )������V �V7.�	����'t#�	�#�� �.� -�7	�����!� ��"�.��$��&�V7.��� ������ ����#/����                 
            /�#&6�� ���#/	&T��� ���� !)!"��	� ��7��� 1 /��������2 )�#�&��	& �	�� 4  ����� 
            !"��	� 2  >�&/��������2 62  "���W�V�  $��'�� 	�  ����$��|  10330 (��%	��2                   
            0-2218-8147  (��!�� 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th 

 
 

 
 

                                  }}}}}}}}}}}}}}}  
                                                           
                              (���%�!���/��&2 7�. #�#� ��1�!��$�� )
                  ��/��&2���'�1���#�&��#��62 

               	���� }}}/}}}}./}}}}  
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��������'�%�����+�����,��)(�!���������������� 
(Informed Consent Form) 

�,"�?�%�� ����G��@����%�!H'�%������I��'�%����!$�J�@��� !"�!�����������
KI 

�' !" '������)�C�,-. �!���� T����#/	&}}}}}}}} 

�.��$/.�>1��V7.���� ���7.���������)�	�!C�$�� ��� A�(���*�����������%���
����
+L� !"�������,-.#/	&                                                     
�C����&'��!�(�� (��$) �� �#!#�)�	�!-�����%�!��7��~��	�p#� !�����%1��� /��������2 )�#�&��	&                        
����&-� 186/107 ��7��.����(7���2�1� A >.��7��.� 87 +��	����)��� $��	����)��� �� . ) �&$��
(��%	��2!*�)�	��#7��� 08-1918-6530 >1��V7.���� 7.���.�&���)�	�!C���� "1�	�"�'��!��2 �	���� +���	�����           
���#/	& �� $!��&�/�	����& +��'��(&��2>1��/�$�#7�1��$���&�	����#/	&$�C��� ����G��@����%�!H'�%������I��
'�%����!$�J�@��� !"�!�����������
KI ���".� � �	���.��$/.�V7.>	�"� �*��� $�.�T/$���&�	����%1���
7	����������.� �	��V7.���� 7.���.�&)�	�!C�$�� ���$'X����$��&��.�&+�. 

�.��$/.�$�.��� ���#/	&��	�����7.&�� ������ +���.��$/.��!�� �� /�"���	���/�����#/	&$ C��V�     
�`V7.�� �� '��!��2 (7&V ��.��+/.�$)��,� >1�����"���	���/�����#/	&�	�� /�V � �,������T����T7U                                        
+���.��$/.��	��!#�� 

�.��$/.�V7.�	��*��	������ ,-.#/	&/�'t#�	�#����.��$/.��� �.� -����V7.����V. +���.� -�T7U ���$���&�.��                                  
�	��.��$/.�/�
�M���I�
+L�������� 

�.��$/.�&#�7�$�.��� ���#/	&��	����� 0�&T�.$�C���V��������V.T�$��!���.� -�!*�)�	����� '������)�C�                                   
,-. �!���� T����#/	& 

�.��$/.�V7.�	�!*�$��$��!���.� -�!*�)�	����� '������)�C�,-. �!���� T����#/	& +��T�&#�&� ���                                  
���� '������)�C�,-. �!���� T����#/	&+�. 

 
}}}}}}}}}}}                                           }}}}}}}}}}}}. 
         !"����� / 	����               ���� ,-. �!���� T����#/	& 
 
}}}}}}}}}}}                                           }}}}}}}}}}}}. 
         !"����� / 	����    ���� ,-.'��������,-. �!���� T����#/	& 
 
}}}}}}}}}}}                                           }}}}}}}}}}}}} 
                                (��&'��!�(�� (��$) ��) 
         !"����� / 	����                          ���� ,-.#/	&)�	� 
 
}}}}}}}}}}}                                             }}}}}}}}}}}}} 
      (                                                                     ) 
         !"����� / 	����                                   �&�� 
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�
�������	���������������	����������� �!��������"�#�������$�����������%&'()  
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��������������	����������� �!���������'�*� 
 

�+�	���,� 
 �����	
�������	���������
������������������
� !"#��$"%�
������&�'!��
#���(�
 ��(	�(��)�*�+$ ,�-�����	
����������
� !"#��$"%�.��	����*�-�/%��%�
��.�-                    
�����	
�	(��)0�������-/1���� 11 ��-�����3�
��� ��(	�(��)����.��������-�
������&�
'!��
#�-�����!��
�-!4(���*� 14 �5 ����� 

1. ������	���	7� (Height)  
2. ���#!�-���� 1 ���� (1 Minute sit-up) 
3. ���-3���%,��	7� (Vertical jump test) 
4. ����*����N� 40 �(�� (40-Meters sprint) 
5. ���-3��*�#1������%Q��� (Trunk rotation test) 
6. ����*���#����� (Four-line sprint) 
7. ��������
��� (Sit and reach test) 
8. �����%,�������-� 3 /����% (Triple hop) 
9. �����	
� RAST test (Running-Based Anaerobic Sprint Test) ��3�
���#��	7�	!�

����
��
,��*  
10. �����	
� RAST test (Running-Based Anaerobic Sprint Test) ��3�
���#���_#��-

����
��
,��*  
11. ����*���%-%4�# 12 ���� (Cooper test twelve-minute run) 

 
�����!�+������������� 

1. Q7.��.���������	
� ��	�(�!���&� �#%�
���.�Q.�c�c������	
� 
2. Q7.��.���������	
� ���������%���
������
������	
�
-����.
- 2 ����,(� 
3. Q7.��.���������	
� ���
��#��
-������-��
(��%(�" 8 ����,(�) c� 3���
���.���������	
� 
4. ���Q7.��.���������	
�(�
��������/N���3
4(�	��- d����1�c�.4(�	�(��)�1������	
�4�.
-�����N(

��%	*�e*0�� Q7.��.���������	
��.
��/.�c�.Q7.�1���*������	
���������� 
5. Q7.��.���������	
� ���f*���*�����	
�
-�����N( ��(	�(��)�
����
� 
6. ����f*���*�����	
�c�.�1���*�������-�#1������������-������ 1 /���%����)����-������ 11 ,�-�#
� 
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�'-���������������	����������� �!���������'�*� 
 
��*�����$ 1 �������������������* 

���)!��%	� g ��3�
���	���	7��
������&����#% � 

!���"g  1. � �3�
����	���	7� 
�*e����  1.Q7.��.���������	
��.
�)
��
���.���
����	���	7� 

    2.Q7.��.���������	
�-3��������*�Q��� 4(��
�� 
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��*�����$ 2 ���-��$� 1 ���� (1-minute Sit-up) 
 ���)!��%	� g  ��3�
��� ��(��N�����#%
����
��#.�(��3
�.
� 
 
!���"g  1. ��&*��/����#� 
    2. ���%�
� 
 �*e���� 1.c�.Q7.��.���������	
��
����-�����%�
��3���� �����
 
     �������(!(_��  7��1������	
����� !������%�������.�Q7.�
� 
     ,�-���#����.���3�
c�.	.���.�Q7.�
��*�������% (����7� �.) 
    2.(3
���	
��.����%	�������*��"�.�-�
- 

3.�(3�
��.
(�#.�c�.	�hh�" i��*�(j Q7.�
�#!����	7����������.
( 
   ���c�.+
���%�������	
� (����7� �.) 
4.�
�#�c�.�#���#%(3
��%���% (����7� �.)�#.��#��#!����	7�  
   ��������1���
��3�
�
-���)7��.
��#%�����N�c�.4�./1���� ���(��  
   ���	!� 0�-c���#� 1 ���� 

 
 ���������Q#  ������/1���� �������1�4�.)7��.
�0�-c���#� 1 ���� 
 
 

     
 
                         �
; �      �
; �
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��*�����$ 3 ���*���!=���
� (Vertical Jump Test) 
 ���)!��%	� g ��3�
����#��	7�	!�����
��
,��* �
��#.�(��3
�� 
 
!���"g  � �3�
�(3
����%-%�����%,��	7� (Yardstick) 

�*e���� 1.c�.Q7.��.���������	
�-3���� ,�-����.�����)���-�������3
 
   +��$%����*��7 	������
���.�������/���
� 
2.c�.Q7.��.���������	
���*�Q����	� Yardstick ,�-c�.(3
�l� 
   �.���
��%-% ��(	7� 
3.c�.Q7.��.���������	
�-3��#�
-���4�.�.��#1���� �#.�-�
����   
   ��%,�����c�.	7����	!� ,�-c�.(3
�l��.���
��%-% ��(	7� 

    4.c�.�1������	
� 2  ��� ,�-c�. �������%,��4�.	7�	!� 
 

���������Q# ������Q#�����d��*�(�� ,�-�1� �������%,��4�.	7����	!�(�#����
 �����-3�-�����l��.���
��%-% ��(	7�  
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��*�����$ 4 ����'$�(�G� 40 (��� (40-Meters Sprint) 
���)!��%	� g  ��3�
��� ��(��N� 

 
!���"g   1. ��&*��/����#�
���#%�
�-� 1/100 �*���� 
    2. #7��*�� 40 �(��  
    3. e��#�
-��� (	����	�(��)(
���N�4�.����/�) 
 �*e����  1.�(3�
Q7.�#�
-���c�.	�hh�" i��.����j c�.Q7.��.���������	
�-3� 
       c�.�#�-��.��.��c��.�������/���	.���*�( -�
����#N��.
- (��� 
       4(�c�����-�
���c����

��*��) 

2.�(3�
4�.-*�	�hh�"�#�
-���c�.Q7.��.���������	
��*����N� 
   ��N(���4���(�������1����/�)���	.���- 

 
���������Q#  ��������#������*�����#%�+�*-(	
��1������ c�.�f*���* 2  ��� 

��������#���������	!� 
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��*�����$ 5 ���*��'��+������!���� (Trunk Rotation Test) 
���)!��%	� g  ��3�
��� ��(
�
�����
�#1�����#%���4�#� 

!���"g  1.Q��� 

    2.����� 
    3.4(.��������3
�������%-%��� 

�*e����   1.c�.Q7.��.���������	
�-3�����#��c�.���Q����%-%����������   
                                  1 ������� �#%�-�����.����%(�" 1 ����4�#�  

2.��-�-���������������3�4��.����.� �*�#1����4�����.�� 
   ����#%�-�-�(	�(Q�	Q����.���#���.�-�#�-�*� ,�-c�.��� 
   ��-�-�����#%��������3��#
���#�    
3.Q7.��.���������	
�	�(��)�-�����4�#� 	%,�� �#%�������4�. 
   ���������.�4(�� #3�
���� 
4.����%-%���/���	.�����.���#��Q7.��.���������	
�)��/!���� 
   �#�-�*�	�(Q�	 /�����	#��4���	
��.��d.�- 

 
���������Q# �%-%��������������d��*�(�� ).���-�-��#�-�*��#-�	.����

�.���#��Q7.��.���������	
� ������ ������ (+) ).�4(�)�������� ��
���� (-) c�. ����������	!�/�������	
� 2  ����
����#%�.��(�c�.c�
��� 1���"�� ���_#��-��( 
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��*�����$ 6 ����'$�������� (Four-line Sprint) 
���)!��%	� g  ��3�
��� ��( #�
�� #����
�4�  ��(��N� �#%��������� 

!���"g  1.��&*��/����#� 

2.�������%-%��� 
 3.���--�� 2 
�� 

       �*e����               1.c�.Q7.��.���������	
��
� ��1���.� �����-�-�����.���#��    
       /!���*�(�.� (�)� A) 

2.�(3�
4�.-*�	�h�" i��*�(j c�.Q7.��.���������	
����#!�����#%�*�� 
   
-��������N�4�-���)� B �(3�
4�)���)� B c�.c�.��.�	�(Q�	��� 
   �	.� /�����c�.����*���#��4�-���)� C �#%c�.��.�	�(Q�	����	.�  
   ��
/�����c�.�*���#��4�-���)� A ��3�
c�.��.�	�(Q�	����	.� �#% 
   ����*���#��4�-���)� D Q����%��������--��������4�.����      
   �	.���-  
3.Q7.��	
�/����#�������c�.	�hh�" i��*�(j /���%����Q7.��.���� 
   �����	
��*��Q����	.���- 

���������Q# ��������#������*�����#%�+�*-(	
��1������ 
 

                              D                                           C                       A                   B 
 
                    Finish 
 

                                                    Start 
 
                               20 m                             10 m                10 m  
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��*�����$ 7 ��$������ (Sit and reach test) 
���)!��%	� g  ��3�
��� ��(
�
�����
��#.�(��3
�.����.���#�� 

!���"g  1.(.���� ��(
�
�������(����-����.��#%(�������%-%�������  
     +30 d(.�#% -30 d(. /!� i0j 
-7�������-����.� 

    2.�	3�
 ��3
 ��( ��3
��%���	1������
��3����� 
�*e����   c�.�*e������
���  (Sit and reach test)  

1.c�.Q7.��.���������	
�������-�-������	
���.���.�c�.(.����  
   ,�-��.����	
����_������3��#%�*���� pq���.�/����������� 
   -����.� 
2.��-�-���������������3��#% �
-r�.(���4��.����.�c�.(3
 
   
-7���(.���� /�4(�	�(��)�.(���4�.��
4�c�.�#�-(3
�	(
���  
   �#%���$��%-%���4�.c�.4�. 2 �*�������4� 
3.
����%-%/��/!� i0j )���#�-�*�(3
 (�.�(,-���� ��3
�
��� 
   ���r) 

 
���������Q#  �%-%��������������d��*�(�� ).���-�-��#�-�*��#-�#�-��.� 

������ ������ (+) ).�4(�)���#�-��.� ������ (-) c�. ����������	!�/��
�����	
� 2  ��� 
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��*�����$ 8 �����!=����(��*� 3 ,��T�! (Triple Hop) 
 ���)!��%	� g  ��3�
��� ��(��N�����
��#.�(��3
�� 
 
!���"g  1. �������%-%��� 
    2. ���--�� 2 
�� 

�*e����     1.Q7.��.���������	
�-3�
-7��.���#���	.���*�(�.�-��.�����.��   
         ���-� 

2.�(3�
4�.-*�	�hh�" i��*�(j c�.��%,���.�-��.�����.����*(4� 
   �.����.�c�.4�#���	!��������/%�1�4�. 3  ����*���
���  
3.c�.Q7.��.���������	
��1��.��#% 2  ��� (�.����� 2  ��� �#% 
   �.��d.�- 2  ���) 
 

���������Q# �������%-%��������d��*�(�� ,�-c�.�f*���*�.��#% 2  ����#%
�������%-%�����������	!�c����#%�.�� 
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��*�����$ 9 ��!��*�����$ 10 �������� RAST-Test (Running-Based Anaerobic Sprint 
Test) 

���)!��%	� g  1.��3�
����#��	7�	!�����
� �
,��*  (Anaerobic Maximum  
   Power) 
2.��3�
����#���_#��-����
��
,��*  (Anaerobic Capacity) 


!���"g   1. �������%-%��� 
    2. ��&*��/����#� 
    3. ���--�� 2 
�� 
    4. �1����/!� 2 /!� (��%-%���� 35 �(�� (����7�) 

�*e���� 1. Q7.��.���������	
�-3���.
(�*�� �(3�
��.
(�#.�Q7.�#�
-���	��� i4�j 
Q7.��.���������	
�/%�.
��*��c�.��N����	!� (Sprint) /��/!�A4�-��/!�
B  
2. �(3�
�*��Q���/!� B �#.�c�.�*��Q�
� ��(��N� (Jogging) �#��(�-��
/!� A 0�-c���#� 10 �*���� 

   3. �1�����*��#��$"%��c�.��N����	!���(����(� 6 ����-� 
 ���������Q#  ��������#������*�����#%�+�*-(	
��1�������!�����-������� i4�j 

/�)���*���	�N/���#%����-� 

 
	7����� 1���" 
�#��	7�	!� = �1�������� x (�%-%���)2/ (��#��
�����*������-���� 1)3 
�#���_#��- = �1�������� x (�%-%���)2/ (��#��_#��-��( 6 ����-�)3  
���(�: �����&�������%��+4�-(2548)
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��*�����$ 11 ����'$��!*![�� 12 ���� (Cooper Test Twelve-minute Run) 
���)!��%	� g  ��3�
��� ��(
����
��%��4�#���-��#3
� 

!���"g  1.#7��*���%-%��� 400�(�� 

2.�������%-%��� 
3.���--�� 8 
�� 
4.��&*��/����#� 

�*e���� 1.�(3�
4�.-*��	�-�	�hh�" i��*�(jc�.Q7.��.���������	
��*��/�� 
    /!���*�(�.�4�c�.4�.�%-%������4�#���	!��������/%�1�4�.0�-c� 
    �%-%��#� 12 ����  

2.�(3�
 �� 12 ����c�.Q7.��.���������	
��-!��*��
-7�������/����� 
   Q7.��	
�/%������Q#�	�N/	*� 

���������Q# �������%-%�������*��4�. ����-�����(���#.��1�4� 1���"��3�
�� 
             ��	(��)0�����/��

�d*�/�	7�	!��
�������- (Vo2max) 
            /��	7�� 
             (�%-%�������*��4�. (�(��) y 504.9) / 44.73 

   ���(� :  7��
�g (Cooper, 1968: 201-204) 
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��������������	����������� �!����,'��'�*�  
 

�+�	���,�   �����	
����������
� !"#��$"%���/*��*�-�_���������

����� 3 	��� �����               
	������ 1 �����	
����������.�� ��(�*������#�#% ��(��3�
(���c����
� /1���� 17 �.
  
	������ 2 �����	
����������.�����/7�c/ /1���� 20 �.
  
	������ 3 �����	
����������.��	(�e*  
,���
����.
 ��(���#%�.
 ��(�#%���	*�c/�1�� �3�
��(�-���#(#�c�����#����(3
������

��� ��(�7.	���
�����(�����	!� �.
 ��(��#����4(�(� 1��
����)7���3
Q*� ,���
-��c�.��#������*�4�
c����#%�.
 ��( �#%c�.�#3
� 1��
�d���	�(��)
e*��- ��(�7.	���
�����c��"%�� 
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	������ 1 �����	
����������.�� ��(�*������#�#% ��(��3�
(���c����
� 
i�"%������������#���
�����������'!��
#�
��*���%�#*+��%(�" 30 ���� d������������������(� ��(	1� �h��

��������#%,�����-��
���������
-���(�� /%��N�4�./��������(����)��-�
�	�����������4�������%��+ 
�����
Q7.
1���-���,�����-��#%
�/��-g/1����(��4�.(�c�.�1�#��c/�������c������ ��� �4(����-�������% 7���
	7.�������(�� 
-�����/%�
���%4�. ���-��+�
��.����������������4�
-��� �� ���
����-�g����
-7���N(
��/����g�#%�1�#��	���	�-�,��
�.
����	���������4�� �"%��������.
(�1������������#.�j /��
� 1�)�(�����
4��� 

�!��������
��_� �����
��_�����!��� 
[��(�* (;`����� ;������ ��� 

 1.  Q(�7.	������Q���.��!��  1 2 3 4 
 2.  Q(�%�����/%�1�4(���������� ��c����������� 1 2 3 4 
 3.  Q(�7.	��(� ��(��3�
(���c����
� 1 2 3 4 
 4.  Q(�7.	�����������-�
��.���/.����� ��-�  1 2 3 4 
 5.  Q(�%�����/%��. 1 2 3 4 
 6.  Q(�7.	���l{��q��c��.
� 1 2 3 4 
 7.  Q(�7.	��(���c/����.���/.�	�(��)�Q�*h��.���� ��(�.���- 1 2 3 4 
 8.  Q(�7.	���%�����/% �� !(���
�4(�4�.0�-c�. ��(���� ��-� 1 2 3 4 
 9.  ���c/�
�Q(�1�#����.���N���� 1 2 3 4 
10. Q((���c/���/%�#��4�.�� 1 2 3 4 
11. Q(�%�����/%�#��4�.4(��� 1 2 3 4 
12. Q(�7.	���7�c��.
� 1 2 3 4 
13. Q((���c/����%4�.(
���N�0��c�c/������
���%	�Q#	1���N/   
      ��(��|��(�- 

1 2 3 4 

14. Q(�%�����/%�1�c�.Q7.
3��Q*���������-��������#���
��.���/.� 1 2 3 4 
15. (3
�
�Q(��5-��3�  1 2 3 4 
16. Q((���c/���/%Q����.� ��(�����4�4�.�.�-�� 1 2 3 4 
17. Q(�7.	��������-
��
�� ���� ��-� 1 2 3 4 

 
(a�* CSAI c 2R 
 ��(�*������#�����- (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 �.
 
 ��(�*������#���/*� (Cognitive Anxiety) 2,5,8,11,14 = 5 �.
 
 ��(��3�
(���c����
� (Self y Confidence) 3,7,10,13,16 = 5 �.
 
����T��!���   4(��#- = 1 �����.�� = 2 ����#�� = 3 (�� = 4 
����'��!��� : �-����#%�.��,�-c�./1�����.
c����#%�.������������ 
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	������ 2 �����	
����������.�����/7�c/ 
/��
� 1�)�(���	�(��)
e*��- ��(�7.	���
�����
-������c/ �#%����4���( ��(����/�*� 

�!��������'�(TG� �����
��_�(��$*�������de�f�����!���������� 
[��(�* (;`����� ;������ ��� 

1.Q(���������&�'!��
# ����%Q(�.
����(��3�
�	�-� ���-��*-+ �#% 
   �������-
(����
���3�
�r  

1 2 3 4 

2.Q(�#����&�'!��
#����%�.
����������(3
������&�~�,���
�Q( 1 2 3 4 
3.�(3�
	)�����"g�����
� 7���
	7. Q(-����3�
(������/%�
���%4�. 1 2 3 4 
4.Q(p��
-��������#%p���
���#���3�
�.
����c�.���$%�
�Q(4�. 
   (������ 

1 2 3 4 

5.Q( *�������$%����#��'!��
#���d��d.
�����	*���.���- 1 2 3 4 
6.Q(�#����&�'!��
#����%��&�'!��
#�1�c�.(���-4�.��*�(��� 1 2 3 4 
7.Q(�-�-�(p���.�-���
�/�����/%��*����$%��(����.
���� 1 2 3 4 
8.�(.Q(/%��%���Q(�N-�� ��.
�������/%��%
�� 1 2 3 4 
9.�!� ������Q(������%  Q((���c/���(��(�/�� ��(	�(��)�#% 
     ��(�-�-�(�
�Q(
-�����./�*� 

1 2 3 4 

10.Q(��� ��(����4�.���/%�������'!��
#��(���*c�.4�. 1 2 3 4 
11.�(3�
�����|��(�-����-�������p��d.
(�#%����������4�.�#.� 
    Q(�-�-�(�1�c�.4�.��(������4�.  

1 2 3 4 

12.Q(�-�-�(p��
-���������3�
�
���% 7���
	7.�����������c�.4�. 1 2 3 4 
13.Q(��3�
��� ��(
���c����p��d.
(����	*��	1� �h���/%�1�4�	7�  
      ��(	1���N/  

1 2 3 4 

14.�(.���/%�/
 7���
	7.����������� Q(-��(���c/���/%�
���%4�.  1 2 3 4 
15.Q(�-�-�(p��d.
(c�.�����	!���3�

�� ��
�Q( 1 2 3 4 
16.Q(�-�-�(p��d.
(���$%c�(�r��3�
c�.����
-7��	(
 1 2 3 4 
17.Q(�.
������%	� ��(	1���N/c�����#��'!��
#c�
�� �  1 2 3 4 
18.Q(���c/p��d.
(��N( ��(	�(��)�!� ��� ,�-4(�����Q#�
����    
    ���������# 

1 2 3 4 

19.�(./%���-��.��� 7���
	7. ���Q(4(��.
�#%(!��(������/%��.����( 
    ����������'!��
#��
4�
�� 

1 2 3 4 

20.Q(p��d.
(��&�'!��
#���Q(����.�- ��(	�!�	��� 1 2 3 4 
����T��!���   4(��#- = 1 �����.�� = 2 ����#�� = 3 (�� = 4 
����'��!��� : Q#��(�
� %���c��!��.
 1�)�( 
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	������ 3 �����	
����������.��	(�e* 
�+�	���,�  

1. c�.Q7.��.���������	
��7������(�-�#��� 1 ������3�
/�/1��1�������
��(�-�#�����r 
��.
(���c�.
����.
 ��(�.��#����� 

2. �(3�
 ���1������#� 1 ���� Q7.�*/�-�/.��(�-�#���*�(�.����Q7.��.���������	
�,�-/%c�.
�(�-�#�c��N4�.������ 0 y 99 ���-�������(�-�#� �#%��*�(�1����/����#� 

3. c�.Q7.��.���������	
��1�� �3�
��(�- X ����(�-�#���� �#%/�����c�.�1�� �3�
��(�- X 
��
4���(#1�����(�-�#�,�-4(�
�!h��c�.�.�(�.
 c�.4�./1����(�����	!��������/%�1�4�.
0�-c��%-%��#� 1 ���� 

 
g�����"�#�������$(���*��������-'��$��h 

 
80 99 31 13 46 30 5 69 66 45 
53 67 20 55 47 64 37 14 24 54 
0 58 95 17 21 92 97 50 81 71 
18 83 96 70 68 27 73 52 40 85 
84 89 3 43 28 19 42 65 72 86 
4 36 1 7 79 38 62 26 11 74 
15 12 57 33 61 56 77 88 29 59 
25 16 87 35 44 98 75 94 23 51 
10 93 9 76 63 6 82 39 8 49 
41 78 32 60 90 91 48 34 2 22 
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��������������	����������� �!������� !��"�#����� 
 

�+�	���,� 
 �����	
�������	���������
������������������
� !"#��$"%�
������&�'!��
#���(�
 ��(	�(��)�*�+$ ,�-�����	
����������
� !"#��$"%�.�����$%��&�'!��
#/%��%�
��.�-
�����	
� 2 	��� 3
	����
�Q7.�#�� �#%	����
�Q7.���$���%�7 ��3�
��� ��(	�(��)����.�����$%
��&�'!��
#�
������&�'!��
#�!��
�-!4(���*� 14 �5 ����� 

	������ 1 �����	
����������.�����$%�
�Q7.�#�� 
	������ 2 �����	
����������.�����$%�
�Q7.���$���%�7 

 
�����!�+������������� 

1.   Q7.��.���������	
� ��	�(�!���&� �#%�
���.�'!��
#c������	
� 
2. Q7.��.���������	
� ���������%���
������
������	
�
-����.
- 2 ����,(� 
3. Q7.��.���������	
� ���
��#��
-������-��
(��%(�" 8 ����,(�) c� 3���
���.�������

��	
� 
4. ���Q7.��.���������	
�(�
��������/N���3
4(�	��- d����1�c�.4(�	�(��)�1������	
�

4�.
-�����N(��%	*�e*0�� Q7.��.���������	
��.
��/.�c�.Q7.�1���*������	
���������� 
5. Q7.��.���������	
� ���f*���*�����	
�
-�����N( ��(	�(��)�
����
� 
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�'-���������������	����������� �!������� !��"�#����� 
 
������$ 1 ��������������	��������� !��"�#���������
�(��� 
1. ���(��!�
�#����� 
 1.1 ���(��!�
�#��������*T���(�����*���!*!(��� 1 ����  

���)!��%	� g ��3�
������$%��� �� !(#7�'!��
#�.�-�#����.�  
 
!���"g  1.#7�'!��
#��
�g 5 /1���� 1 #7� 
   2.��&*��/����#� 
   3.	��(���� 5x5 �(�� 
 �*e����  1.Q7.��.���������	
�)3
#7�'!��
#�.�-(3
 �
	�hh�" i��*�(j 
   2.�(3�
4�.-*�	�hh�"i��*�(j c�.Q7.��.���������	
����%#7�'!��
#�.�- 

   �#����.� 	#�����-d.�-��3
d.�--���4���3�
-r /���%���� ����#�                 
   1 ���� 0�-c��3��������1���� 

   3.���/1���� �������1�4�.)7��.
�c�.(�����	!��������/%�1�4�. 
4.�(3�
#7�'!��
#������3
�#��	7��3���3


��
���*��"�3��������1����  
   c�.��*�(��������c�(�  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
                                                                                                                                                                   263 

 1.2 ���(��!�
�#����������(�$��[� 2 ���� 
���)!��%	� g ��3�
������$%��� �� !(#7�'!��
#�.�-	�������r �
�������- �#% ��(	�(��)c�

������-��7.���$%c�(��
������&����#% � 
 
!���"g  1.#7�'!��
#��
�g 5 /1���� 1 #7� 
   2.��&*��/����#� 
   3.	��(���� 5x5 �(�� 
 �*e����  1.Q7.��.���������	
�)3
#7�'!��
#�.�-(3
 �
	�hh�" i��*�(j 

2.�(3�
4�.-*�	�hh�"i��*�(j c�.���%�
#�.�-	�������r�
�������- ,�-��*�(/���#����.�
�.����� y ��.����.����� y ��.����.��d.�- y �#����.��.��d.�- /�����c�.�#��4�
��*�(����#����.��.�������
4���3�
-r 0�-c��%-%��#� 2 ���� 0�-c��3��������1���� 

   3.���/1���� �������1�4�.)7��.
�c�.(�����	!��������/%�1�4�. 
4.�(3�
#7�'!��
#������3
�#��	7��3���3


��
���*��"�3��������1����  
   c�.��*�(��������c�(�  
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2. ���(���*��
�#���������T��� 
���)!��%	� g ��3�
��� ��(��N�c����� #3�
�����"%(�#7�'!��
#  

 
!���"g  1.#7�'!��
#��
�g 5 /1���� 1 #7� 
   2.��&*��/����#� 
   3. �#�� (���--��) /1���� 6 
�� 
   4. 	��(���� 3x10 �(�� 
 �*e����  1.Q7.��.���������	
����#7�'!��
#����3��
	�hh�" i��*�(j 

2.�(3�
4�.-*�	�hh�"i��*�(j c�.Q7.��.���������	
��#�-�#7�'!��
#
.
(    
   �#��������4�.c�.��N����	!� /���%���� ���!�
�� 
3.��������#�����1�4�. 

   4.c�.Q7.��.���������	
��f*���* �#% 2  ��� ,�-��������#� �����������	!� 
   5.�#�����#%
��������� 2 �(��  
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3. �����������������%���%������j,�'� 
���)!��%	� g ��3�
��� ��(	�(��)c�	)�����"g/�*� 

 
!���"g  1.#7�'!��
#��
�g 5 /1���� 1 #7� 
   2.��&*��/����#� 
   3. ���- /1���� 4 
�� 
   4. 	��(���� 50x110 �(�� 

�*e���� 1.����Q7.��.���������	
�

����� 2 pq�-r#% 11  � (��(Q7.���$� 
   ��%�7) 
2.�(3�
4�.-*�	�hh�"i��*�(j c�.Q7.��.���������	
��-�-�(�!���3�
�1�   
   ��%�7pl{�����.�(c�.4�. �#%c��"%���-�����.
��-�-�(�|
������%�7 
    pl{����
��.�-�������-���� 
3.������ %�����(�����%�(*� 

   4.c�.��#�c�����#�� 40 ���� 
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���;�!(�'����������%���%������j,�'�����
�(��� 
�!������������% T����������;�!(�'� 

����� �� ;������ ����;���;��� 

1.���(���*����     

   1.1 ��� �� !(#7�'!��
# 4 3 2 1 
   1.2 �����#��-��*+���/����#
�#�
 4 3 2 1 
   1.3 �����#��-� ��(��N� 4 3 2 1 
2.������-����
�#�������!�����������     

   2.1 ���/��#7�'!��
#/����%���(first touch) 4 3 2 1 
   2.2  ��(�(��-1��#% ��(��N�#7�'!��
# 4 3 2 1 
   2.3 ����*��	���	�!��(3�
	��#7�'!��
#4��#.� 4 3 2 1 
   2.4 ���	3�
	�������3�
����(��( 4 3 2 1 
3.������     

   3.1 �����#��-�
���� ��(��N� 4 3 2 1 
   3.2 �����#��-��*+�������*���"%4(�(�#7�'!��
# 4 3 2 1 
   3.3  ��(��N�c��"%���4(�(�#7�'!��
# 4 3 2 1 
4.���;k�����     

   4.1  ��(��N�c������.�4��|
���� 4 3 2 1 
   4.2 ���-3��1������c�����|
���� 4 3 2 1 
   4.3 /����%c������.��-��#7�'!��
# 4 3 2 1 
5.���=T���     

   5.1 /����%c����,�(���1���%�7 4 3 2 1 
   5.2 /����%c����,�(��	������ 4 3 2 1 
   5.3  ��(�(��-1� 4 3 2 1 
   5.4 �#��c����,�(�� 4 3 2 1 
6.���*'�;�!�
     

   6.1  ��(�(��-1� 4 3 2 1 
   6.2 �#��c����-*���%�7 4 3 2 1 
   6.3 ���$%���-*���%�7 (��������.����4(�4�.��% ��.������% �.(+��$%) 4 3 2 1 
   6.4 ���c�.��.�-*���%�74�.��� 2 ��.� 4 3 2 1 
7. ���(����������(&$��������� 4 3 2 1 
8. ����(����,(�� 4 3 2 1 
9. ����������$� 4 3 2 1 
10.��������*+������(����
�����(�! 4 3 2 1 
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������$ 2 ��������������	��������� !��"�#���������
���� �;�!�
 
 

�����	
����������.�����$%��&�'!��
#�
�Q7.���$���%�7/%c�.�����%�(*����$%�������
Q7.���$���%�7,�-/%�1������%�(*�c�	)�����"g 2 �.�� 3
  

1.�����	
����$%�������Q7.���$���%�7c�	)�����"g���4(�(� 7���
	7. ����������-	��#7� 
   '!��
#c��%��� ��(	7�����r,�-Q7.p��	
�  
2.�����	
����$%�������Q7.���$���%�7c�	)�����"g���(� 7���
	7. �������p��d.
(���-*� 
   ��%�7,�-Q7.�#��+7�-g��.� ��3
����#����(��� 	)�����"g 5:5 ��3
 11:11 �����.� 
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���;�!(�'���� !���(;`��
���� �;�!�
 
 

�!������������% T����������;�!(�'� 
����� �� ;������ ����;���;��� 

1.�������
�#��������*��     
   1.1 #7��#�-������� 4 3 2 1 

   1.2 #7���%�
������� 4 3 2 1 

   1.3 #7��%����
������� 4 3 2 1 

   1.4 #7��%���+��$%������ 4 3 2 1 

   1.5 #7�,��������� 4 3 2 1 

   1.6 #.(���#7��#�-�d.�--��� 4 3 2 1 

   1.7 #.(���#7���%�
�d.�--��� 4 3 2 1 

2.�������
�#��������*��     
   2.1  ��(�(��-1��#% ��(��N�#7��%-%c�#. 4 3 2 1 

   2.2  ��(�(��-1��#% ��(��N�#7��%-%�#�� 4 3 2 1 

   2.3  ��(�(��-1��#% ��(��N�#7��%-%4�# 4 3 2 1 

   2.4 ����#3
�c�.4�.)7�	)�����"g 4 3 2 1 

3.������������*(���     
   3.1 #7������% 4 3 2 1 

   3.2 #7�/����% 4 3 2 1 

   3.3 #7�	�� 3��#���#.���% 4 3 2 1 

4.���;k������
���������)     
   4.1 �1���������-3� 4 3 2 1 

   4.2 ������	*�c/ /���
�����( 4 3 2 1 

   4.3 ������/������
# 4 3 2 1 

5.������ �!����
���� �;�!�
     
   5.1  ��(����Q7.�1� 4 3 2 1 

   5.2 ����3����� 4 3 2 1 

   5.3 ���
�����( 4 3 2 1 

   5.4 ���	3�
	�������3�
����(��( 4 3 2 1 

   5.5 �1���������-3�/������(!( 4 3 2 1 

   5.6 �7����� 4 3 2 1 

   5.7 ���$%����#��c�	)�����"g 1:1 4 3 2 1 

   5.8  ��(��
�4��#%�f*�*�*-��
�	�
� 4 3 2 1 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

������� 	 

�
���� (T-score) ��������������� !���"#$��%#
!������&�'"���$�()
���)��)�*+,-./%!������&�'"���$.0�����)���-1�0*"����0"1)�.�-� 14 45 
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�����	
� 73 ����	
 (T-score) ����������� �!"�����
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%      

      -+�(�,� 14 01 

����� � 
((2��,(+��) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

176.00 

175.00 

174.00 

173.00 
172.00 

171.00 

170.00 

169.00 

168.00 
167.00 

165.00 

162.00 

157.00 

64 

62 

60 

58 
56 

53 

51 

49 

47 
45 

40 

34 

23 

1 

1 

1 

2 
1 

3 

4 

1 

1 
1 

2 

1 

1 

5.00 

5.00 

5.00 

           10.00 
5.00 

           15.00 

           20.00 

5.00 

5.00 
5.00 

           10.00 

5.00 

5.00 

��+               20          100.00 

 

:�������	
� 73 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'

���	��"&����������� �") �=�*�����>���� 157.00 3?� 176.00 (2��,(+�� �'�+
����	
 (T-score) 
") �=�*�����>���� 23 3?� 64  
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�����	
� 74 ����	
 (T-score) ���'%�-���� 1 ��	
!"�����
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%      

      -+�(�,� 14 01 

���'%�-���� 1 ��	
 
(��@�) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

71 

70 

69 

68 
67 

66 

65 

63 

62 
60 

57 

55 

68 

66 

63 

61 
59 

57 

54 

50 

48 
43 

36 

32 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

2 

2 

1 
7 

1 

1 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 
5.00 

5.00 

           10.00 

           10.00 

5.00 
           35.00 

5.00 

5.00 

��+               20          100.00 

 

:�������	
� 74 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'

���	��"&���'%�-����") �=�*�����>���� 55 3?� 71 ��@� �'�+
����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 

32 3?� 68  
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�����	
� 75 ����	
 (T-score) ���)A����B��� �!"�����
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%      

      -+�(�,� 14 01 

���)A����B��� � 
((2��,(+��) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

70.00 

65.00 

63.00 

61.00 
60.00 

59.00 

58.00 

57.00 

55.00 
54.00 

47.00 

70 

60 

56 

53 
51 

49 

47 

45 

41 
39 

25 

1 

3 

3 

1 
3 

2 

1 

1 

3 
1 

1 

5.00 

           15.00 

           15.00 

5.00 
           15.00 

           10.00 

5.00 

5.00 

           15.00 
5.00 

5.00 

��+               20          100.00 

 

:�������	
� 75 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'

���	��"&���)A����B��� �") �=�*�����>���� 47.00 3?� 70.00 (2��,(+�� �'�+
����	
(T-score) 

") �=�*�����>���� 25 3?� 70  
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�����	
� 76 ����	
 (T-score) ����,��(�C� 40 (+��!"�����
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)         

                 �%��"�)%-+�(�,� 14 01 

����,��(�C� 40  (+�� 
(�,��	
) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

4.92 

5.20 

5.28 

5.30 
5.45 

5.49 

5.50 

5.55 

5.67 
5.73 

5.74 

5.82 

6.19 

6.20 
6.35 

69 

62 

60 

59 
56 

55 

54 

53 

50 
48 

48 

46 

37 

36 
32 

1 

1 

1 

1 
1 

2 

2 

2 

1 
1 

1 

1 

2 

2 
1 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 
5.00 

           10.00 

           10.00 

           10.00 

5.00 
5.00 

5.00 

5.00 

           10.00 

           10.00 
5.00 

��+               20          100.00 

 
:�������	
� 76 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'

���	��"&����,��(�C� 40 (+��") �=�*�����>���� 4.92 3?� 6.35 �,��	
 �'�+
����	
 (T-score) ") �

=�*�����>���� 32 3?� 69  
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�����	
� 77 ����	
 (T-score) ���)A�&,�'D�������<���!"�����
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)         

                 �%��"�)%-+�(�,� 14 01 

���)A�&,�'D�������<���
((2��,(+��) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

74.00 

72.00 

71.00 

69.00 
68.00 

66.00 

63.00 

62.00 

61.00 
60.00 

58.00 

66 

62 

60 

55 
53 

49 

42 

40 

37 
35 

31 

1 

3 

1 

2 
3 

4 

1 

2 

1 
1 

1 

5.00 

           15.00 

5.00 

           10.00 
           15.00 

           20.00 

5.00 

           10.00 

5.00 
5.00 

5.00 

��+               20          100.00 

 

:�������	
� 77 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'

���	��"&���)A�&,�'D�������<���") �=�*�����>���� 58.00 3?� 74.00 (2��,(+�� �'�+
����	
 

(T-score) ") �=�*�����>���� 31 3?� 66  
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�����	
� 78 ����	
 (T-score) ����,���'�&���!"�����
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%       

                 -+�(�,� 14 01 

����,���'�&��� 
(�,��	
) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

12.70 

12.87 

12.95 

13.00 
13.12 

13.52 

13.53 

13.56 

13.57 
13.72 

13.80 

13.98 

14.00 

14.01 
14.10 

14.13 

14.20 

69 

65 

63 

62 
60 

51 

51 

50 

50 
47 

45 

41 

40 

40 
38 

38 

36 

1 

1 

1 

1 
2 

2 

1 

1 

1 
2 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 
           10.00 

           10.00 

5.00 

5.00 

5.00 
           10.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 
5.00 

5.00 

5.00 

��+               20          100.00 

 

:�������	
� 78 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'

���	��"&����,���'�&���") �=�*�����>���� 12.70 3?� 14.20 �,��	
 �'�+
����	
 (T-score) ") �

=�*�����>���� 36 3?� 69  
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�����	
� 79 ����	
 (T-score) ��������"���!"�����
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%       

                 -+�(�,� 14 01 

��������"��� 
((2��,(+��) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

26.00 

24.00 

23.00 

21.00 
20.00 

19.00 

18.00 

15.00 

14.00 
11.00 

67 

61 

59 

53 
50 

48 

45 

37 

34 
26 

1 

3 

1 

3 
5 

1 

3 

1 

1 
1 

5.00 

           15.00 

5.00 

           15.00 
           25.00 

5.00 

           15.00 

5.00 

5.00 
5.00 

��+               20          100.00 

 
:�������	
� 79 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'

���	��"&��������"���") �=�*�����>���� 11.00 3?� 26 (2��,(+�� �'�+
����	
 (T-score) ") �

=�*�����>���� 26 3?� 67  
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�����	
� 80 ����	
 (T-score) ������B��!�(�
)� 3 :��>��!"�����
#�$%�&"'()��*�	
+*��, 

                 -	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01 

������B��!�(�
)� 3 :��>�� 
((+��) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

6.90 

6.85 

6.80 

6.75 
6.70 

6.65 

6.60 

6.55 

6.50 
6.38 

6.30 

6.20 

5.60 

61 

60 

58 

56 
55 

53 

51 

50 

48 
44 

41 

38 

18 

1 

2 

1 

1 
2 

3 

3 

1 

1 
1 

2 

1 

1 

5.00 

           10.00 

5.00 

5.00 
           10.00 

           15.00 

           15.00 

5.00 

5.00 
5.00 

           10.00 

5.00 

5.00 

��+               20          100.00 

 

:�������	
� 80 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'

���	��"&������B��!�(�
)� 3 :��>��") �=�*�����>���� 5.60 3?� 6.90 (+�� �'�+
����	
  
(T-score) ") �=�*�����>���� 18 3?� 61  
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�����	
� 81 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��� ��%��&&�"��"B�&,!"�����
#�$%�&"' 

                 ()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01 

;'��� ��%��&&�"��"B�&, 
(����E) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

975.53 

909.69 

823.27 

792.39 
780.29 

773.11 

739.00 

708.67 

683.25 
676.00 

674.00 

668.13 

646.43 

633.82 
582.95 

544.26 

518.25 

487.08 

445.81 
426.12 

71 

66 

60 

58 
57 

57 

54 

52 

51 
50 

50 

50 

48 

47 
44 

41 

39 

37 

34 
33 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 
1 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 
5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 
5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 
5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 
5.00 

��+               20          100.00 

 
:�������	
� 81 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'

���	��"&;'��� ��%��&&�"��"B�&,") �=�*�����>���� 426.12 3?� 975.53 ����E �'� +
����	
 

(T-score) ") �=�*�����>���� 33 3?� 71  
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�����	
� 82 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��(F'
�)�&&�"��"B�&,!"�����
#�$%�&"' 

                 ()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01 

;'��(F'
�)�&&�"��"B�&, 
(����E) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

807.47 

767.72 

716.29 

707.33 
683.35 

618.67 

586.94 

553.41 

546.07 
544.00 

542.00 

510.46 

510.33 

446.94 
441.77 

409.09 

397.75 

380.46 

360.84 
343.11 

69 

66 

62 

62 
60 

55 

53 

51 

50 
50 

50 

48 

48 

43 
43 

40 

39 

38 

37 
36 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 
1 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 
5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 
5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 
5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 
5.00 

��+               20          100.00 

 
:�������	
� 82 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'

���	��"&;'��(F'
�)�&&�"��"B�&,") �=�*�����>���� 343.11 3?� 807.47 ����E �'� +
����	
 

(T-score) ") �=�*�����>���� 36 3?� 69  
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�����	
� 83 ����	
 (T-score) ���	��"&�+��3G�;���:�&""�2,(:�� ��%�!"�����
#�$%�&"' 

                 ()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01 

�+��3G�; 
���:�&""�2,(:�� ��%� 

(+'./�.�./��	
) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

58.02 

54.66 

52.43 
51.31 

48.18 

47.51 

46.84 

44.60 
43.71 

42.82 

39.24 

69 

62 

57 
55 

48 

47 

45 

41 
39 

37 

29 

1 

3 

2 
3 

2 

2 

2 

2 
1 

1 

1 

5.00 

           15.00 

           10.00 
           15.00 

           10.00 

           10.00 

           10.00 

           10.00 
5.00 

5.00 

5.00 

��+               20          100.00 

 

:�������	
� 83 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'

���	��"&�+��3G�;���:�&""�2,(:�� ��%�") �=�*�����>���� 39.24 3?� 58.02 +'./�.�./��	
 �'�

+
����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 29 3?� 69  
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�����	
� 84 ����	
 (T-score) ���	��"&��+�,������'	����)!"�����
#�$%�&"'()��*�    

                 	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01 

��+�,������'	����) 
(����) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

8 

10 

11 

12 
14 

15 

16 

18 

64 

57 

54 

51 
44 

41 

37 

30 

2 

6 

1 

4 
3 

1 

1 

2 

           10.00 

           30.00 

5.00 

           20.00 
           15.00 

5.00 

5.00 

           10.00 

��+               20          100.00 

 

:�������	
� 84 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'

���	��"&��+�,������'	����)") �=�*�����>���� 8 3?� 18 ���� �'�+
����	
 (T-score) ") �
=�*�����>���� 30 3?� 64  
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�����	
� 85 ����	
 (T-score) ���	��"&��+�,������'	��:,�!"�����
#�$%�&"'()��*�    

                 	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01 

��+�,������'	��:,� 
(����) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

7 

8 

9 

10 

68 

56 

44 

32 

2 

8 

8 

2 

           10.00 

           40.00 

           40.00 

           10.00            

��+               20          100.00 

 

:�������	
� 85 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'
���	��"&��+�,������'	��:,�") �=�*�����>���� 7 3?� 10 ���� �'�+
����	
 (T-score) ") �

=�*�����>���� 32 3?� 68  
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�����	
� 86 ����	
 (T-score) ���	��"&��+(*A�"+���=���("�!"�����
#�$%�&"'()��*�    

                 	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01 

��+(*A�"+���=���("� 
(����) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

20 

18 

17 

16 

78 

57 

47 

37 

1 

7 

8 

4 

5.00 

           35.00 

           40.00 

           20.00            

��+               20          100.00 

 

:�������	
� 86 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'
���	��"&��+(*A�"+���=���("�") �=�*�����>���� 16 3?� 20 ���� �'�+
����	
 (T-score) ") �

=�*�����>���� 37 3?� 78  
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�����	
� 87 ����	
 (T-score) ���	��"&���: �=:!"�����
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)      

                 �%��"�)%-+�(�,� 14 01 

���: �=: 
(����) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

76 

75 

73 

71 
70 

69 

68 

67 

66 
63 

61 

59 

63 

61 

57 

53 
51 

48 

46 

44 

42 
36 

32 

28 

3 

2 

1 

3 
3 

1 

2 

1 

1 
1 

1 

1 

           15.00 

           10.00 

5.00 

           15.00 
           15.00 

5.00 

           10.00  

5.00 

5.00 
5.00 

5.00 

5.00 

��+               20          100.00 

 

:�������	
� 87 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'

���	��"&���: �=:") �=�*�����>���� 59 3?� 76 ���� �'�+
����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 

28 3?� 63  
 

 

 

 

 
 

 

 

 



  
                                                                                                                                                                   285 

�����	
� 88 ����	
 (T-score) ���	��"&�+�I,!"�����
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)% 

                 -+�(�,� 14 01 

�+�I, 
(����) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

25 

23 

22 

21 
20 

19 

18 

16 

73 

66 

62 

58 
54 

50 

46 

38 

1 

2 

1 

1 
1 

2 

8 

4 

5.00 

           10.00 

5.00 

5.00 
5.00 

           10.00 

           40.00  

20.00 

��+               20          100.00 

 

:�������	
� 88 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01+
<'

���	��"&�+�I,") �=�*�����>���� 16 3?� 25 ���� �'�+
����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 
38 3?� 73  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



  
                                                                                                                                                                   286 

�����	
� 89 ����	
 (T-score) ���	��"&���(���' �$%�&"'�4�)>'��(	4� 1 ��	
!"�����
#� 

                 $%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01=��D��>���< 4('�� 

���(���' �$%�&"'�4�)           
>'��(	4� 1 ��	
 

(��@�) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

133 

126 

120 
118 

115 

113 

111 

110 
109 

108 

107 

105 

102 
100 

72 

65 

59 
56 

53 

51 

49 

48 
47 

46 

45 

43 

40 
38 

1 

2 

1 
1 

1 

1 

1 

1 
2 

1 

1 

1 

2 
2 

5.56 

           11.10 

5.56 
5.56 

5.56 

5.56 

5.56 

5.56 
           11.10 

5.56 

5.56 

5.56 

           11.10 
           11.10 

��+               18          100.00 

 
:�������	
� 89 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01=�

�D��>���< 4 ('��+
<'���	��"&���(���' �$%�&"'�4�)>'��(	4� 1 ��	
") �=�*�����>����                     

100 3?� 133 ��@� �'�+
����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 38 3?� 72  

 

 
 

 

 

 



  
                                                                                                                                                                   287 

�����	
� 90 ����	
 (T-score) ���	��"&���(���' �$%�&"'�&&+
(�A�"�-! 2 ��	
!"�����
#� 

                 $%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01=��D��>���< 4('�� 

���(���' �$%�&"'                 
�&&+
(�A�"�-! 2 ��	
 

(��@�) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

25 

24 

22 
20 

19 

18 

17 

16 
15 

13 

4 

65 

63 

59 
55 

53 

50 

48 

46 
44 

40 

22 

2 

1 

1 
2 

2 

1 

2 

2 
3 

1 

1 

           11.10 

5.56 

5.56 
           11.10 

           11.10 

5.56 

           11.10 

           11.10 
           16.70 

5.56 

5.56 

��+               18          100.00 

 

:�������	
� 90 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01=�

�D��>���< 4('��+
<'���	��"&���(���' �$%�&"'�&&+
(�A�"�-! 2 ��	
") �=�*�����>���� 4 3?� 25 

��@� �'�+
����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 22 3?� 65  
 

 

 

 

 
 

 

 

 



  
                                                                                                                                                                   288 

�����	
� 91 ����	
 (T-score) ���	��"&���('
@)�' �$%�&"'"4"+>'��!"�����
#�$%�&"' 

                 ()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01=��D��>���< 4('�� 

���('
@)�' �$%�&"'"4"+>'�� 
(�,��	
) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

8.23 

8.50 

8.56 

8.66 
8.77 

8.89 

8.90 

8.95 

9.10 
9.12 

9.14 

9.16 

9.17 

9.20 
9.35 

9.45 

9.60 

71 

64 

62 

59 
56 

53 

52 

51 

47 
46 

45 

45 

45 

44 
39 

37 

32 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

2 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

5.56 

5.56 

5.56 

5.56 
5.56 

5.56 

           11.10 

5.56 

5.56 
5.56 

5.56 

5.56 

5.56 

5.56 
5.56 

5.56 

5.56 

��+               18          100.00 

 

:�������	
� 91 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01=�

�D��>���< 4('��+
<'���	��"&���('
@)�' �$%�&"'"4"+>'��") �=�*�����>���� 8.23 3?� 9.60 �,��	
 

�'�+
����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 32 3?� 71  
 

 

 

 



  
                                                                                                                                                                   289 

�����	
� 92 ����	
 (T-score) ���	��"&��+��+��3=��3�����JE:�,�!"�����
#�$%�&"' 

                 ()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01=��D��>���< 4('�� 

���	��"&��+��+��3 
=��3�����JE:�,� 

(����) 

����	
 ��+3
� �4")'� 

97 

95 

94 
93 

92 

91 

90 

88 
86 

84 

81 

66 

61 

58 
55 

53 

50 

48 

43 
38 

33 

25 

1 

1 

2 
3 

3 

1 

3 

1 
1 

1 

1 

5.56 

5.56 

           11.10 
           16.70 

           16.70 

5.56 

           16.70 

5.56 
5.56 

5.56 

5.56 

��+               18          100.00 

 

:�������	
� 92 ;&�������
#�$%�&"'()��*�	
+*��,-	)�%��"�)%-+�(�,� 14 01=�

�D��>���< 4('��+
<'���	��"&��+��+��3=��3�����JE:�,�") �=�*�����>���� 81 3?� 97 ���� 

�'�+
����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 25 3?� 66 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

������� 	 

�
���� (T-score) ��������������� !���"#$��%#
!������&�'"���$�()
���)��)�*+,-./%!������&�'"���$.0����*"����0"1)�.�-� 14 45 
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�����	
� 93 ����	
 (T-score) ����������� �!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 

����� � 

((1��-(,��) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

181.00 
179.00 

178.00 

177.00 

176.00 

175.00 

174.00 
173.00 

172.00 

171.00 

170.00 

169.00 

168.00 
167.00 

166.00 

165.50 

165.00 

164.00 

163.00 
162.50 

162.00 

161.00 

160.00 

159.00 

158.00 
157.00 

156.00 

155.00 

72 
70 

68 

67 

66 

64 

63 
61 

60 

59 

57 

56 

55 
53 

52 

51 

51 

49 

48 
47 

47 

45 

44 

43 

41 
40 

38 

37 

1 
1 

1 

3 

4 

3 

3 
             10 

             12 

             14 

             12 

             11 

6 
5 

4 

1 

             15 

4 

             11 
3 

9 

6 

             12 

9 

9 
8 

2 

4 

0.50 
0.50 

0.50 

1.50 

2.00 

1.50 

1.50 
5.00 

6.00 

7.00 

6.00 

5.50 

3.00 
2.50 

2.00 

0.50 

7.50 

2.00 

5.50 
1.50 

4.50 

3.00 

6.00 

4.50 

4.50 
4.00 

1.00 

2.00 



  
                                                                                                                                                                   292 

�����	
� 93 ����	
 (T-score) ����������� �!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0              

                 (��")                

����� � 
((1��-(,��) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

154.00 

153.00 

152.00 

151.00 

150.00 

149.00 
148.00 

147.00 

146.00 

141.00 

36 

34 

33 

32 

30 

29 
28 

26 

25 

18 

2 

3 

1 

1 

1 

2 
2 

2 

2 

1 

1.00 

1.50 

0.50 

0.50 

0.50 

1.00 
1.00 

1.00 

1.00 

0.50 

��,             200          100.00 

 

:�������	
� 93 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'���	��"&

����������� �") �=�*�����>���� 141.00 2?� 181.00 (1��-(,�� �'�,
����	
 (T-score) ") �=�*���

��>���� 18 2?� 72  
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�����	
� 94 ����	
 (T-score) ���'%�-���� 1 ��	
!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0  

���'%�-���� 1 ��	
 

(��@�) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

71 
70 

69 

68 

67 

66 

65 
63 

62 

61 

60 

58 

57 
56 

55 

54 

53 

52 

51 
50 

49 

48 

47 

46 

45 
44 

43 

42 

73 
72 

71 

70 

69 

68 

67 
66 

65 

64 

63 

61 

60 
59 

58 

57 

56 

55 

54 
53 

52 

51 

49 

49 

48 
47 

46 

45 

2 
1 

1 

2 

1 

3 

3 
2 

8 

2 

7 

3 

1 
7 

7 

1 

1 

7 

5 
             11 

5 

9 

6 

3 

             14 
8 

8 

8 

1.00 
0.50 

0.50 

1.00 

0.50 

1.50 

1.50 
1.00 

4.00 

1.00 

3.50 

1.50 

0.50 
3.50 

3.50 

0.50 

0.50 

3.50 

2.50 
5.50 

2.50 

4.50 

3.00 

1.50 

7.00 
4.00 

4.00 

4.00 



  
                                                                                                                                                                   294 

�����	
� 94 ����	
 (T-score) ���'%�-���� 1 ��	
!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 

                 (��") 

���'%�-���� 1 ��	
 
(��@�) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

41 

40 

39 

38 

37 

36 
35 

34 

33 

31 

30 

29 
27 

23 

17 

44 

43 

42 

41 

40 

39 
38 

37 

36 

34 

33 

32 
31 

27 

21 

             12 

5 

4 

             11 

2 

             10 
6 

5 

2 

1 

1 

2 
1 

1 

1 

6.00 

2.50 

2.00 

5.50 

1.00 

5.00 
3.00 

2.50 

1.00 

0.50 

0.50 

1.00 
0.50 

0.50 

0.50 

��,             200          100.00 

 

:�������	
� 94 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'���	��"&

���'%�-����") �=�*�����>���� 17 2?� 71 ��@� �'�,
����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 21 2?� 73  
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�����	
� 95 ����	
 (T-score) ���)A����B��� �!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0                  

���)A����B��� � 

((1��-(,��) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

70.00 
65.00 

63.00 

61.00 

60.00 

59.00 

58.00 
57.00 

56.00 

55.00 

54.00 

53.00 

52.00 
51.00 

50.00 

49.00 

48.00 

47.00 

46.00 
45.00 

44.00 

43.00 

42.00 

41.00 

40.00 
39.00 

38.00 

37.00 

73 
69 

67 

66 

65 

64 

63 
63 

62 

61 

60 

59 

59 
58 

57 

56 

55 

55 

54 
53 

52 

51 

51 

50 

49 
48 

48 

47 

1 
4 

4 

2 

5 

4 

1 
2 

7 

5 

2 

1 

2 
1 

             10 

             13 

2 

6 

1 
3 

1 

5 

2 

4 

             23 
9 

6 

1 

0.50 
2.00 

2.00 

1.00 

2.50 

2.00 

0.50 
1.00 

3.50 

2.50 

1.00 

0.50 

1.00 
0.50 

5.00 

6.50 

1.00 

3.00 

0.50 
1.50 

0.50 

2.50 

1.00 

2.00 

           11.50 
4.50 

3.00 

0.50 



  
                                                                                                                                                                   296 

�����	
� 95 ����	
 (T-score) ���)A����B��� �!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 

                 (��")                  

���)A����B��� � 
((1��-(,��) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

36.00 

35.00 

34.00 

33.00 

32.00 

31.00 
30.00 

29.00 

28.00 

26.00 

24.00 

23.00 
22.00 

20.00 

19.00 

18.00 

16.00 

15.00 
14.00 

13.00 

46 

45 

44 

44 

43 

42 
41 

40 

40 

38 

37 

36 
35 

33 

33 

32 

30 

29 
29 

28 

4 

             14 

1 

5 

             10 

3 
9 

3 

1 

5 

3 

1 
1 

3 

1 

2 

1 

3 
2 

1 

2.00 

7.00 

0.50 

2.50 

5.00 

1.50 
4.50 

1.50 

0.50 

2.50 

1.50 

0.50 
0.50 

1.50 

0.50 

1.00 

0.50 

1.50 
1.00 

0.50 

��,              200          100.00 

 

:�������	
� 95 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'���	��"&

���)A����B��� �") �=�*�����>���� 13.00 2?� 70.00 (1��-(,�� �'�,
����	
 (T-score) ") �=�*���

��>���� 28 2?� 73  
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�����	
� 96 ����	
 (T-score) ����-��(�C� 40 (,��!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 

����-��(�C� 40  (,�� 

(�-��	
) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

4.87 
4.91 

4.92 

4.93 

5.04 

5.05 

5.12 
5.15 

5.20 

5.21 

5.23 

5.24 

5.27 
5.28 

5.30 

5.35 

5.36 

5.37 

5.39 
5.41 

5.44 

5.45 

5.47 

5.48 

5.49 
5.50 

5.51 

70 
70 

69 

69 

67 

67 

66 
65 

64 

64 

64 

64 

63 
63 

62 

62 

61 

61 

61 
60 

60 

60 

59 

59 

59 
59 

59 

1 
3 

1 

1 

1 

1 

2 
1 

1 

3 

1 

1 

1 
1 

3 

2 

2 

1 

2 
2 

2 

1 

2 

4 

2 
2 

1 

0.50 
1.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

1.00 
0.50 

0.50 

1.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

1.50 

1.00 

1.00 

0.50 

1.00 
1.00 

1.00 

0.50 

1.00 

2.00 

1.00 
1.00 

0.50 
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�����	
� 96 ����	
 (T-score) ����-��(�C� 40 (,��!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0  

            (��") 

����-��(�C� 40  (,�� 
(�-��	
) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

5.52 

5.55 

5.56 

5.59 

5.61 

5.62 
5.63 

5.64 

5.65 

5.67 

5.68 

5.69 
5.73 

5.74 

5.75 

5.78 

5.80 

5.81 
5.82 

5.83 

5.85 

5.87 

5.90 

5.91 
5.95 

5.97 

5.99 

58 

58 

58 

57 

57 

57 
56 

56 

56 

56 

56 

55 
55 

54 

54 

54 

53 

53 
53 

53 

52 

52 

52 

51 
51 

50 

50 

1 

2 

3 

2 

2 

2 
1 

1 

1 

3 

4 

1 
1 

1 

1 

3 

3 

2 
2 

2 

4 

3 

3 

3 
4 

2 

1 

0.50 

1.00 

1.50 

1.00 

1.00 

1.00 
0.50 

0.50 

0.50 

1.50 

2.00 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

1.50 

1.50 

1.00 
1.00 

1.00 

2.00 

1.50 

1.50 

1.50 
2.00 

1.00 

0.50 



  
                                                                                                                                                                   299 

�����	
� 96 ����	
 (T-score) ����-��(�C� 40 (,��!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0  

                 (��") 

����-��(�C� 40  (,�� 
(�-��	
) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

6.00 

6.04 

6.05 

6.07 

6.08 

6.10 
6.11 

6.12 

6.14 

6.16 

6.17 

6.19 
6.20 

6.22 

6.23 

6.24 

6.25 

6.29 
6.30 

6.32 

6.33 

6.34 

6.35 

6.36 
6.39 

6.40 

6.41 

50 

49 

49 

48 

48 

48 
48 

48 

47 

47 

47 

46 
46 

46 

46 

45 

45 

44 
44 

44 

44 

44 

43 

43 
43 

42 

42 

1 

2 

1 

2 

1 

2 
2 

3 

2 

2 

1 

3 
2 

4 

2 

8 

3 

1 
2 

2 

5 

2 

1 

5 
1 

1 

2 

0.50 

1.00 

0.50 

1.00 

0.50 

1.00 
1.00 

1.50 

1.00 

1.00 

0.50 

1.50 
1.00 

2.00 

1.00 

4.00 

1.50 

0.50 
1.00 

1.00 

2.50 

1.00 

0.50 

2.50 
0.50 

0.50 

1.00 



  
                                                                                                                                                                   300 

�����	
� 96 ����	
 (T-score) ����-��(�C� 40 (,��!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0  

                 (��") 

����-��(�C� 40  (,�� 
(�-��	
) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

6.46 

6.47 

6.50 

6.57 

6.58 

6.62 
6.68 

6.69 

6.71 

6.73 

6.77 

6.80 
6.82 

6.85 

6.86 

6.88 

6.99 

7.38 
7.68 

7.99 

41 

41 

41 

39 

39 

38 
37 

37 

37 

36 

36 

35 
35 

34 

34 

34 

32 

25 
19 

14 

2 

4 

3 

1 

1 

3 
2 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

5 

1 

1 
2 

1 

1.00 

2.00 

1.50 

0.50 

0.50 

1.50 
1.00 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

2.50 

0.50 

0.50 
1.00 

0.50 

��,             200          100.00 

 

:�������	
� 96 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'���	��"&

����-��(�C� 40 (,��") �=�*�����>���� 4.87 2?� 7.99 �-��	
 �'�,
����	
 (T-score) ") �=�*���

��>���� 14 2?� 70  

 



  
                                                                                                                                                                   301 

�����	
� 97 ����	
 (T-score) ���)A�&-�'D�������<���!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-�  

                 14 /0 

���)A�&-�'D�������<���
((1��-(,��) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

74.00 

72.00 

71.00 

69.00 

68.00 

67.00 
66.00 

63.00 

62.00 

61.00 

60.00 

58.00 
57.00 

56.00 

55.00 

54.00 

53.00 

52.00 
51.00 

50.00 

49.00 

48.00 

47.00 

46.00 
45.00 

44.00 

43.00 

65 

64 

63 

62 

62 

61 
60 

59 

58 

58 

57 

56 
55 

55 

54 

54 

53 

53 
52 

51 

51 

50 

50 

49 
49 

48 

48 

7 

4 

4 

4 

             10 

1 
             12 

4 

2 

1 

2 

5 
6 

             10 

7 

3 

8 

2 
1 

             11 

             12 

3 

4 

2 
1 

2 

5 

3.50 

2.00 

2.00 

2.00 

5.00 

0.50 
6.00 

2.00 

1.00 

0.50 

1.00 

2.50 
3.00 

5.00 

3.50 

1.50 

4.00 

1.00 
0.50 

5.50 

6.00 

1.50 

2.00 

1.00 
0.50 

1.00 

2.50 



  
                                                                                                                                                                   302 

�����	
� 97 ����	
 (T-score) ���)A�&-�'D�������<���!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-�  

                 14 /0 (��") 

���)A�&-�'D�������<���
((1��-(,��) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

42.00 

41.00 

40.00 

39.00 

38.00 

37.00 
35.00 

30.00 

29.00 

28.00 

27.50 

27.00 
26.00 

25.00 

24.00 

23.00 

22.00 

19.50 
19.00 

18.00 

17.00 

16.00 

14.50 

10.50 
9.00 

47 

46 

46 

45 

45 

44 
43 

40 

40 

39 

39 

39 
38 

38 

37 

36 

36 

34 
34 

34 

33 

32 

32 

29 
29 

1 

1 

3 

6 

1 

3 
1 

4 

1 

2 

1 

4 
2 

8 

5 

2 

8 

2 
1 

1 

6 

1 

1 

1 
1 

0.50 

0.50 

1.50 

3.00 

0.50 

0.50 
0.50 

2.00 

0.50 

1.00 

0.50 

2.00 
1.00 

4.00 

2.50 

1.00 

4.00 

1.00 
0.50 

0.50 

3.00 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

��,             200          100.00 



  
                                                                                                                                                                   303 

:�������	
� 97 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'���	��"&

���)A�&-�'D�������<���") �=�*�����>���� 9.00 2?� 74.00 (1��-(,�� �'�,
����	
 (T-score) ") �

=�*�����>���� 29 2?� 65  
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�����	
� 98 ����	
 (T-score) ����-���'�&���!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 

����-���'�&��� 

(�-��	
) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

12.10 
12.11 

12.29 

12.32 

12.34 

12.35 

12.40 
12.41 

12.44 

12.45 

12.48 

12.49 

12.56 
12.62 

12.69 

12.70 

12.76 

12.84 

12.87 
12.92 

12.95 

12.96 

12.98 

13.00 

13.05 
13.06 

13.12 

13.13 

64 
64 

63 

63 

63 

63 

62 
62 

62 

62 

62 

62 

61 
61 

61 

61 

60 

60 

60 
59 

59 

59 

59 

59 

59 
59 

58 

58 

1 
2 

2 

1 

2 

1 

2 
1 

1 

3 

2 

2 

1 
4 

3 

1 

2 

4 

2 
2 

2 

2 

1 

1 

1 
1 

2 

3 

0.50 
1.00 

1.00 

0.50 

1.00 

0.50 

1.00 
0.50 

0.50 

1.50 

1.00 

1.00 

0.50 
2.00 

1.50 

0.50 

1.00 

2.00 

1.00 
1.00 

1.00 

1.00 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

1.00 

1.50 



  
                                                                                                                                                                   305 

�����	
� 98 ����	
 (T-score) ����-���'�&���!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

����-���'�&��� 

(�-��	
) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

13.14 
13.15 

13.17 

13.24 

13.25 

13.28 

13.29 
13.31 

13.34 

13.35 

13.36 

13.44 

13.51 
13.52 

13.53 

13.56 

13.57 

13.62 

13.70 
13.72 

13.73 

13.75 

13.80 

13.98 

14.00 
14.01 

14.04 

58 
58 

58 

58 

58 

57 

57 
57 

57 

57 

57 

56 

56 
56 

56 

56 

56 

55 

55 
55 

55 

55 

54 

53 

53 
53 

53 

1 
3 

3 

1 

1 

1 

2 
1 

1 

2 

2 

1 

1 
2 

1 

1 

1 

2 

2 
2 

2 

1 

2 

1 

2 
3 

1 

0.50 
1.50 

1.50 

0.50 

0.50 

0.50 

1.00 
0.50 

0.50 

1.00 

1.00 

0.50 

0.50 
1.00 

0.50 

0.50 

0.50 

1.00 

1.00 
1.00 

1.00 

0.50 

1.00 

0.50 

1.00 
1.50 

0.50 

 



  
                                                                                                                                                                   306 

�����	
� 98 ����	
 (T-score) ����-���'�&���!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

����-���'�&��� 

(�-��	
) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

14.05 
14.07 

14.10 

14.12 

14.13 

14.20 

14.25 
14.26 

14.30 

14.31 

14.36 

14.49 

14.74 
14.75 

14.77 

14.79 

14.81 

14.91 

14.95 
14.98 

15.04 

15.16 

15.17 

15.25 

15.37 
15.38 

15.46 

53 
53 

53 

53 

53 

52 

52 
52 

52 

52 

51 

51 

49 
49 

49 

49 

49 

48 

48 
48 

48 

47 

47 

46 

46 
46 

45 

1 
2 

1 

2 

2 

2 

1 
2 

2 

2 

2 

1 

1 
1 

1 

2 

1 

2 

1 
1 

2 

1 

2 

2 

1 
1 

1 

0.50 
1.00 

0.50 

1.00 

1.00 

1.00 

0.50 
1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

1.00 

0.50 

1.00 

0.50 
0.50 

1.00 

0.50 

1.00 

1.00 

0.50 
0.50 

0.50 

 



  
                                                                                                                                                                   307 

�����	
� 98 ����	
 (T-score) ����-���'�&���!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

����-���'�&��� 

(�-��	
) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

15.52 
15.59 

15.61 

15.71 

15.78 

15.79 

15.88 
15.90 

15.92 

15.94 

15.99 

16.11 

16.14 
16.16 

16.24 

16.26 

16.37 

16.38 

16.45 
16.47 

16.48 

16.51 

16.52 

16.62 

16.80 
16.88 

16.90 

45 
44 

44 

44 

43 

43 

43 
43 

43 

42 

42 

41 

41 
41 

41 

41 

40 

40 

40 
39 

39 

39 

39 

39 

38 
37 

37 

1 
2 

1 

1 

1 

4 

1 
1 

1 

2 

1 

1 

2 
1 

1 

1 

2 

1 

1 
1 

1 

1 

2 

1 

1 
1 

1 

0.50 
1.00 

0.50 

0.50 

0.50 

2.00 

0.50 
0.50 

0.50 

1.00 

0.50 

0.50 

1.00 
0.50 

0.50 

0.50 

1.00 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

1.00 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

 



  
                                                                                                                                                                   308 

�����	
� 98 ����	
 (T-score) ����-���'�&���!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

����-���'�&��� 

(�-��	
) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

16.93 
16.98 

16.99 

17.02 

17.05 

17.15 

17.17 
17.20 

17.21 

17.23 

17.26 

17.35 

17.39 
17.47 

17.51 

17.58 

17.60 

17.62 

17.63 
17.66 

18.04 

18.16 

19.51 

37 
37 

36 

36 

36 

36 

35 
35 

35 

35 

35 

34 

34 
34 

34 

33 

33 

33 

33 
33 

31 

30 

22 

2 
1 

1 

2 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

2 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

4 
2 

1 

1 

1 

1.00 
0.50 

0.50 

1.00 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

1.00 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

2.00 
1.00 

0.50 

0.50 

0.50 

��,             200          100.00 

:�������	
� 98 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'���	��"&

����-���'�&���") �=�*�����>���� 12.10 2?� 19.51 �-��	
 �'�,
����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 

22 2?� 64  



  
                                                                                                                                                                   309 

�����	
� 99 ����	
 (T-score) ��������"���!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 

��������"��� 

((1��-(,��) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

26.00 
24.00 

23.00 

22.00 

21.00 

20.00 

19.00 
18.00 

17.80 

17.00 

16.00 

15.60 

15.00 
14.90 

14.50 

14.30 

14.00 

13.60 

13.00 
12.70 

12.00 

11.00 

10.00 

9.00 

8.00 
7.00 

6.80 

6.30 

72 
68 

67 

65 

64 

62 

61 
59 

59 

57 

56 

55 

54 
54 

53 

53 

53 

52 

51 
51 

49 

48 

46 

45 

43 
41 

41 

40 

3 
3 

2 

3 

5 

             10 

6 
             11 

2 

             10 

3 

2 

9 
2 

2 

1 

             18 

1 

8 
1 

             12 

             11 

             15 

8 

             11 
7 

1 

2 

1.50 
1.50 

1.00 

1.50 

2.50 

5.00 

3.00 
5.50 

1.00 

5.00 

1.50 

1.00 

4.50 
1.00 

1.00 

0.50 

9.00 

0.50 

4.00 
0.50 

6.00 

5.50 

7.50 

4.00 

5.50 
3.50 

0.50 

1.00 



  
                                                                                                                                                                   310 

�����	
� 99 ����	
 (T-score) ��������"���!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0(��") 

��������"��� 

((1��-(,��) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

6.00 
5.00 

4.00 

3.00 

2.00 

1.00 

0.00 
-1.00 

-2.00 

-5.00 

-9.00 

40 
38 

37 

35 

34 

32 

30 
29 

27 

22 

16 

6 
4 

2 

7 

3 

2 

2 
1 

2 

1 

1 

3.00 
2.00 

1.00 

3.50 

1.50 

1.00 

1.00 
0.50 

1.00 

0.50 

0.50 

��,             200          100.00 

 

:�������	
� 99 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'���	��"&

��������"���") �=�*�����>���� -9.00 2?� 26 (1��-(,�� �'�,
����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 

16 2?� 72  
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�����	
� 100 ����	
 (T-score) ������B��!�(�
)� 3 :��>��!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%   

                   +,�(�-� 14 /0 

������B��!�(�
)� 3 :��>�� 
((,��) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

7.60 

7.35 

7.30 

7.10 

6.90 

6.85 
6.80 

6.75 

6.70 

6.65 

6.60 

6.55 
6.50 

6.45 

6.40 

6.38 

6.35 

6.30 
6.20 

6.10 

6.05 

6.00 

5.95 

5.90 
5.85 

5.83 

5.80 

70 

67 

67 

65 

63 

63 
62 

62 

61 

61 

60 

60 
59 

59 

59 

58 

58 

58 
57 

56 

55 

55 

54 

54 
54 

53 

53 

2 

1 

2 

2 

4 

4 
2 

3 

3 

3 

6 

1 
9 

4 

4 

2 

2 

4 
3 

2 

2 

4 

4 

2 
2 

2 

2 

1.00 

0.50 

1.00 

1.00 

2.00 

2.00 
1.00 

1.50 

1.50 

1.50 

3.00 

0.50 
4.50 

2.00 

2.00 

1.00 

1.00 

2.00 
1.50 

1.00 

1.00 

2.00 

2.00 

1.00 
1.00 

1.00 

1.00 



  
                                                                                                                                                                   312 

�����	
� 100 ����	
 (T-score) ������B��!�(�
)� 3 :��>��!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%   

                   +,�(�-� 14 /0 (��") 

������B��!�(�
)� 3 :��>�� 
((,��) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

5.75 

5.65 

5.64 

5.60 

5.56 

5.55 
5.50 

5.40 

5.30 

5.26 

5.25 

5.20 
5.10 

5.09 

5.05 

5.00 

4.95 

4.94 
4.90 

4.80 

4.70 

4.60 

4.45 

4.30 
4.25 

4.15 

4.10 

53 

52 

52 

51 

51 

51 
50 

49 

48 

48 

48 

48 
47 

47 

46 

46 

45 

45 
45 

44 

43 

42 

41 

39 
39 

38 

37 

2 

5 

2 

2 

2 

2 
3 

2 

6 

2 

4 

2 
             14 

2 

4 

5 

4 

2 
             11 

4 

6 

3 

3 

3 
3 

2 

2 

1.00 

2.50 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 
1.50 

1.00 

3.00 

1.00 

2.00 

1.00 
7.00 

1.00 

2.00 

2.50 

2.00 

1.00 
5.50 

2.00 

3.00 

1.50 

1.50 

1.50 
1.50 

1.00 

1.00 



  
                                                                                                                                                                   313 

�����	
� 100 ����	
 (T-score) ������B��!�(�
)� 3 :��>��!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%   

                   +,�(�-� 14 /0 

������B��!�(�
)� 3 :��>�� 
((,��) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

4.00 

3.90 

3.86 

3.85 

3.75 

3.65 
3.60 

3.55 

3.50 

3.25 

3.15 

3.00 
2.75 

2.70 

37 

36 

35 

35 

34 

33 
33 

32 

32 

30 

29 

27 
25 

25 

2 

1 

1 

1 

1 

1 
2 

2 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1.00 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
1.00 

1.00 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

��,             200          100.00 

 

:�������	
� 100 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'���	��"&

������B��!�(�
)� 3 :��>��") �=�*�����>���� 2.70 2?� 7.60 (,�� �'�,
����	
 (T-score) ") �

=�*�����>���� 25 2?� 70  
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�����	
� 101 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��� ��%��&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 

;'��� ��%��&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

            1,043.20 

975.53 

909.69 

891.51 

823.27 

892.93 
808.59 

792.39 

790.67 

780.29 

773.11 

769.75 
764.98 

754.36 

739.37 

739.00 

731.58 

730.30 
730.29 

730.16 

726.92 

722.87 

717.05 

708.67 
702.22 

702.21 

700.43 

79 

76 

72 

71 

68 

67 
67 

66 

66 

65 

65 

65 
64 

64 

63 

63 

63 

63 
63 

63 

62 

62 

62 

61 
61 

61 

61 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 



  
                                                                                                                                                                   315 

�����	
� 101 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��� ��%��&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

;'��� ��%��&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

697.25 

697.24 

690.16 

683.25 

676.00 

675.80 
674.00 

668.13 

665.74 

663.04 

657.63 

651.53 
651.52 

646.43 

645.56 

637.54 

636.00 

635.99 
633.82 

632.45 

617.20 

617.11 

613.05 

613.04 
605.60 

605.43 

603.20 

61 

61 

61 

60 

60 

60 
60 

59 

59 

59 

59 

58 
58 

58 

58 

58 

58 

58 
58 

57 

57 

57 

56 

56 
56 

56 

56 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

2 
1 

1 

1 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

1.00 
0.50 

0.50 

0.50 
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�����	
� 101 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��� ��%��&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

;'��� ��%��&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

603.19 

603.18 

590.57 

586.64 

582.95 

582.74 
582.73 

581.79 

580.10 

580.09 

580.08 

575.14 
572.56 

572.03 

569.21 

569.20 

569.19 

562.20 
562.19 

562.18 

555.44 

553.47 

552.39 

551.31 
545.63 

545.62 

544.42 

56 

56 

55 

55 

55 

55 
55 

55 

55 

55 

55 

54 
54 

54 

54 

54 

54 

54 
54 

54 

53 

53 

53 

53 
53 

53 

53 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 
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�����	
� 101 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��� ��%��&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

;'��� ��%��&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

544.26 

542.30 

542.28 

542.27 

542.18 

542.17 
537.18 

534.31 

534.30 

534.29 

523.15 

518.25 
516.50 

513.79 

512.67 

509.20 

509.10 

509.09 
491.51 

491.50 

487.50 

487.35 

487.08 

484.30 
484.29 

481.91 

480.92 

53 

53 

53 

53 

53 

53 
52 

52 

52 

52 

52 

51 
51 

51 

51 

51 

51 

51 
50 

50 

50 

50 

50 

50 
50 

49 

49 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

2 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
2 

1 

1 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

1.00 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
1.00 

0.50 

0.50 
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�����	
� 101 ����	
 (T-score) ���	�2:�"&;'��� ��%��&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

;'��� ��%��&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

471.61 

464.70 

464.60 

464.59 

457.26 

457.10 
445.81 

428.03 

427.00 

426.91 

426.90 

426.12 
420.82 

419.68 

419.10 

419.05 

419.04 

413.75 
413.37 

413.13 

413.12 

406.70 

405.95 

405.94 
405.90 

395.54 

395.53 

49 

49 

49 

49 

48 

48 
48 

47 

47 

47 

47 

46 
46 

46 

46 

46 

46 

46 
46 

46 

46 

45 

45 

45 
45 

45 

45 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 
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�����	
� 101 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��� ��%��&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

;'��� ��%��&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

393.90 

390.52 

387.21 

387.20 

383.78 

381.48 
375.54 

371.60 

371.58 

371.57 

369.72 

369.71 
369.70 

366.59 

365.92 

365.91 

358.13 

350.50 
336.86 

309.28 

306.52 

306.51 

306.08 

306.07 
306.06 

306.05 

290.53 

45 

45 

44 

44 

44 

44 
44 

44 

44 

44 

43 

43 
43 

43 

43 

43 

43 

42 
42 

40 

40 

40 

40 

40 
40 

40 

39 

1 

1 

1 

1 

2 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
2 

2 

1 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

1.00 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
1.00 

1.00 

0.50 
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�����	
� 101 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��� ��%��&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

;'��� ��%��&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
�  �3")'�  

284.63 

282.15 

278.04 

273.89 

266.49 

260.66 
256.91 

254.53 

252.09 

249.92 

243.11 

221.42 
218.96 

217.34 

215.00 

207.73 

207.72 

206.41 
204.56 

198.03 

198.02 

191.06 

186.18 

162.92 
151.57 

147.06 

39 

39 

39 

38 

38 

38 
37 

37 

37 

37 

37 

36 
35 

35 

35 

35 

35 

35 
35 

34 

34 

34 

34 

32 
32 

32 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

2 

1 

1 

2 

1 
1 

1 

2 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

2 

1 
2 

1 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

1.00 

0.50 

0.50 

1.00 

0.50 
0.50 

0.50 

1.00 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

1.00 

0.50 
1.00 

0.50 
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�����	
� 101 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��� ��%��&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

;'��� ��%��&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
�  �3")'�  

106.79 30 1 0.50 

��,             200          100.00 

 
:�������	
� 101 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'                                       

���	��"&;'��� ��%��&&�"��"B�&-") �=�*�����>���� 106.79 2?� 1,043.20 ����E �'�,
����	
 

(T-score) ") �=�*�����>���� 30 2?� 79 
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�����	
� 102 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��(G'
�)�&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 

;'��(G'
�)�&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

965.72 

807.47 

767.72 

716.29 

715.51 

707.33 
696.80 

696.76 

683.35 

670.41 

667.64 

664.85 
655.14 

650.78 

618.67 

617.48 

614.33 

600.54 
600.35 

593.30 

593.25 

586.94 

586.93 

583.33 
580.31 

567.33 

566.76 

86 

76 

74 

70 

70 

70 
69 

69 

68 

68 

67 

67 
67 

66 

64 

64 

64 

63 
63 

63 

63 

62 

62 

62 
62 

61 

61 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 



  
                                                                                                                                                                   323 

�����	
� 102 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��(G'
�)�&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

;'��(G'
�)�&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

565.72 

553.41 

546.07 

545.49 

544.00 

542.00 
535.78 

523.65 

523.60 

521.41 

520.96 

520.95 
519.63 

519.60 

515.26 

510.46 

510.33 

500.31 
499.10 

499.05 

498.80 

498.78 

498.77 

495.57 
491.01 

487.40 

481.20 

61 

60 

60 

60 

60 

59 
59 

58 

58 

58 

58 

58 
58 

58 

58 

57 

57 

57 
57 

57 

57 

57 

57 

57 
56 

56 

56 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 
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�����	
� 102 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��(G'
�)�&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

;'��(G'
�)�&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

481.11 

477.86 

477.83 

477.55 

476.15 

474.36 
474.35 

470.42 

470.39 

469.32 

468.70 

467.48 
461.80 

461.794 

461.14 

452.55 

452.25 

447.12 
446.94 

441.77 

441.55 

441.51 

435.75 

429.58 
429.57 

422.03 

420.55 

56 

55 

55 

55 

55 

55 
55 

55 

55 

55 

55 

55 
54 

54 

54 

54 

54 

53 
53 

53 

53 

53 

53 

52 
52 

52 

52 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

2 

1 

1 
1 

1 

2 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
2 

1 

1 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

1.00 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

1.00 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
1.00 

0.50 

0.50 
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�����	
� 102 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��(G'
�)�&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

;'��(G'
�)�&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

420.50 

412.60 

409.09 

405.90 

405.85 

405.83 
403.80 

403.71 

397.75 

391.48 

389.36 

386.62 
383.65 

382.38 

380.60 

380.46 

379.12 

374.25 
374.23 

374.20 

370.69 

366.65 

366.64 

365.73 
360.84 

359.05 

359.04 

52 

51 

51 

51 

51 

51 
51 

51 

50 

50 

50 

50 
49 

49 

49 

49 

49 

49 
49 

49 

49 

48 

48 

48 
48 

48 

48 

1 

2 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
2 

1 

1 

0.50 

1.00 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
1.00 

0.50 

0.50 



  
                                                                                                                                                                   326 

�����	
� 102 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��(G'
�)�&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

;'��(G'
�)�&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

358.11 

357.11 

352.38 

351.59 

351.50 

343.11 
339.20 

339.15 

339.13 

323.60 

322.20 

322.05 
322.03 

307.30 

307.29 

304.37 

303.55 

303.50 
302.41 

302.40 

301.37 

301.25 

299.75 

287.45 
286.78 

285.00 

284.99 

48 

48 

47 

47 

47 

47 
47 

47 

47 

46 

46 

46 
46 

45 

45 

44 

44 

44 
44 

44 

44 

44 

44 

43 
43 

43 

43 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 



  
                                                                                                                                                                   327 

�����	
� 102 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��(G'
�)�&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

;'��(G'
�)�&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

284.96 

284.95 

284.94 

281.70 

279.36 

279.35 
277.18 

275.77 

275.35 

270.83 

270.82 

270.80 
267.29 

265.64 

260.85 

253.35 

252.47 

247.38 
247.30 

247.15 

247.12 

244.14 

242.64 

241.03 
235.74 

230.15 

229.60 

43 

43 

43 

43 

43 

43 
43 

43 

43 

42 

42 

42 
42 

42 

42 

41 

41 

41 
41 

41 

41 

41 

41 

40 
40 

40 

40 

2 

2 

1 

2 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

2 

2 

1 
1 

1 

1 

2 

1 

1 
1 

1 

1 

1.00 

1.00 

0.50 

1.00 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

1.00 

1.00 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

1.00 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 



  
                                                                                                                                                                   328 

�����	
� 102 ����	
 (T-score) ���	��"&;'��(G'
�)�&&�"��"B�&-!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

;'��(G'
�)�&&�"��"B�&- 
(����E) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

229.32 

224.04 

224.00 

216.82 

211.12 

207.34 
204.56 

200.65 

193.52 

190.25 

190.24 

185.65 
185.64 

184.97 

182.68 

182.45 

178.39 

177.31 
172.26 

166.71 

152.09 

139.66 

135.97 

130.01 
                 46.30 

40 

39 

39 

39 

39 

38 
38 

38 

37 

37 

37 

37 
37 

37 

37 

37 

36 

36 
36 

36 

35 

34 

34 

33 
28 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

2 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

2 

1 

1 
1 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

1.00 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 
0.50 

0.50 

0.50 

1.00 

0.50 

0.50 
0.50 

��,             200          100.00 



  
                                                                                                                                                                   329 

:�������	
� 102 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'���	��"&

;'��(G'
�)�&&�"��"B�&-") �=�*�����>���� 46.30 2?� 965.72 ����E �'�,
����	
 (T-score) ") �

=�*�����>���� 28 2?� 86  
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�����	
� 103 ����	
 (T-score) ���	��"&�,��2H�;���:�&""�1-(:�� ��%�!"�����
#� 

                   $%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 

�,��2H�; 
���:�&""�1-(:�� ��%� 

(,'./�.�./��	
) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

60.25 

58.02 

55.78 

54.66 

53.55 
52.43 

51.53 

51.31 

50.19 

49.97 

49.75 
49.07 

48.18 

47.96 

47.51 

47.40 

47.29 
46.84 

45.72 

45.20 

44.60 

43.71 

43.49 
43.04 

42.82 

42.37 

70 

67 

64 

62 

60 
59 

58 

57 

56 

55 

55 
54 

53 

52 

52 

52 

51 
51 

49 

48 

47 

46 

46 
45 

45 

44 

4 

3 

6 

4 

5 
7 

7 

             25 

5 

2 

2 
             14 

3 

5 

2 

2 

1 
             27 

4 

1 

9 

2 

8 
2 

3 

9 

2.00 

1.50 

3.00 

2.00 

2.50 
3.50 

3.50 

           12.50 

2.50 

1.00 

1.00 
7.00 

1.30 

2.50 

1.00 

1.00 

0.50 
           13.50 

2.00 

0.50 

4.50 

1.00 

4.00 
1.00 

1.50 

4.50 



  
                                                                                                                                                                   331 

�����	
� 103 ����	
 (T-score) ���	��"&�,��2H�;���:�&""�1-(:�� ��%�!"�����
#� 

                   $%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 (��") 

�,��2H�; 
���:�&""�1-(:�� ��%� 

(,'./�.�./��	
) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

41.25 

40.50 

40.13 

39.24 

39.01 
37.90 

35.66 

34.54 

32.31 

31.75 

31.19 
28.95 

43 

42 

41 

40 

39 
38 

35 

33 

30 

29 

28 
25 

2 

1 

3 

1 

4 
6 

5 

1 

5 

2 

7 
1 

1.00 

0.50 

1.50 

0.50 

2.00 
3.00 

2.50 

0.50 

2.50 

1.00 

3.50 
0.50 

��,              200          100.00 

 
:�������	
� 103 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'���	��"&

�,��2H�;���:�&""�1-(:�� ��%�") �=�*�����>���� 28.95 2?� 60.25 ,'./�.�./��	
 �'�,
����	
 

(T-score) ") �=�*�����>���� 25 2?� 70  

 

 

 
 

 

 

 

 



  
                                                                                                                                                                   332 

�����	
� 104 ����	
 (T-score) ���	��"&��,�-������'	����)!"�����
#�$%�&"'()��*�    

                   �%��"�)%+,�(�-� 14 /0 

��,�-������'	����) 
(����) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

                     7 

                     8 

                     9 

10 

11 

12 
13 

14 

15 

16 

17 

18 
19 

20 

21 

22 

23 

24 

71 

68 

65 

62 

60 

57 
54 

52 

49 

46 

44 

41 
38 

36 

33 

30 

28 

25 

1 

4 

7 

 17 

 20 

 19 
 20 

 12 

 15 

 24 

 17 

 13 
 10 

9 

3 

5 

3 

1 

0.50 

2.00 

3.50 

8.50 

           10.00 

9.50 
           10.00 

6.00 

7.50 

           12.00 

8.50 

6.50 
5.00 

4.50 

1.50 

2.50 

1.50 

0.50 

��,             200          100.00 

 

:�������	
� 104 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'               
���	��"&��,�-������'	����)") �=�*�����>���� 7 2?� 24 ���� �'�,
����	
 (T-score) ") �

=�*�����>���� 25 2?� 71  

 

 

 



  
                                                                                                                                                                   333 

�����	
� 105 ����	
 (T-score) ���	��"&��,�-������'	��:-�!"�����
#�$%�&"'()��*�    

                   �%��"�)%+,�(�-� 14 /0 

��,�-������'	��:-� 
(����) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

5 

7 

8 

9 

10 

11 
12 

13 

14 

15 

16 

17 
18 

19 

20 

71 

65 

62 

59 

56 

53 
49 

46 

43 

40 

37 

34 
31 

28 

24 

3 

4 

             20 

             23 

             38 

             20 
             22 

             12 

             17 

             11 

9 

             11 
4 

1 

5 

1.50 

2.00 

           10.00 

           11.50 

           19.00 

           10.00 
           11.00 

6.00 

8.50 

5.50 

4.50 

5.50 
2.00 

0.50 

2.50 

��,             200          100.00 

 

:�������	
� 105 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'                    

���	��"&��,�-������'	��:-�") �=�*�����>���� 5 2?� 20 ���� �'�,
����	
 (T-score) ") �

=�*�����>���� 24 2?� 71  

 
 

 

 

 

 



  
                                                                                                                                                                   334 

�����	
� 106 ����	
 (T-score) ���	��"&��,(*A�",���=���("�!"�����
#�$%�&"'()��*�    

                   �%��"�)%+,�(�-� 14 /0 

��,(*A�",���=���("� 
(����) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

20 

19 

18 

17 

16 

15 
14 

13 

12 

11 

10 

                    9 
                    8 

                    7 

                    6 

66 

64 

61 

58 

56 

53 
51 

48 

45 

43 

40 

37 
35 

32 

29 

6 

9 

             20 

             20 

             22 

             22 
             17 

             18 

             14 

             10 

             11 

4 
             13 

5 

9 

3.00 

4.50 

           10.00 

           10.00 

           11.00 

           11.00 
8.50 

9.00 

7.00 

5.00 

5.50 

2.00 
6.50 

2.50 

4.50 

��,             200          100.00 

 

:�������	
� 106 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'���	��"&

��,(*A�",���=���("�") �=�*�����>���� 6 2?� 20 ���� �'�,
����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 

29 2?� 66  
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�����	
� 107 ����	
 (T-score) ���	��"&���: �=:!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-�  

                   14 /0 

���: �=: 
(����) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

80 

78 

77 

76 

75 

74 
73 

72 

71 

70 

69 

68 
67 

66 

65 

64 

63 

62 
61 

60 

59 

58 

57 

56 
55 

54 

53 

65 

63 

63 

62 

61 

60 
60 

59 

58 

57 

56 

56 
55 

54 

53 

52 

52 

51 
50 

49 

49 

48 

47 

46 
45 

45 

44 

4 

1 

3 

7 

9 

5 
9 

4 

5 

             10 

3 

             13 
             11 

4 

5 

4 

             15 

6 
3 

4 

7 

6 

3 

5 
6 

1 

2 

2.00 

0.50 

1.50 

3.50 

4.50 

2.50 
4.50 

2.00 

2.50 

5.00 

1.50 

6.50 
5.50 

2.00 

2.50 

2.00 

7.50 

3.00 
1.50 

2.00 

3.50 

3.00 

1.50 

2.50 
3.00 

0.50 

1.00 



  
                                                                                                                                                                   336 

�����	
� 107 ����	
 (T-score) ���	��"&���: �=:!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-�  

                   14 /0 (��") 

���: �=: 
(����) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

51 

50 

47 

46 

45 

44 
43 

42 

41 

40 

39 

38 
37 

34 

33 

31 

30 

28 
26 

42 

41 

39 

38 

38 

37 
36 

35 

34 

34 

33 

32 
31 

29 

28 

27 

26 

24 
23 

4 

1 

4 

2 

5 

1 
5 

2 

3 

3 

1 

3 
4 

1 

1 

1 

2 

1 
1 

2.00 

0.50 

2.00 

1.00 

2.50 

0.50 
2.50 

1.00 

1.50 

1.50 

0.50 

1.50 
2.00 

0.50 

0.50 

0.50 

1.00 

0.50 
0.50 

��,             200          100.00 

 
:�������	
� 107 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'���	��"&

���: �=:") �=�*�����>���� 26 2?� 80 ���� �'�,
����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 23 2?� 65  
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�����	
� 108 ����	
 (T-score) ���	��"&�,�J-!"�����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0 

�,�J- 

(����) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

25 
23 

22 

21 

20 

19 

18 
16 

14 

13 

12 

11 

10 
 9 

 8 

 7 

 6 

 5 

 4 
 3 

 2 

 1 

 0 

84 
80 

78 

76 

74 

72 

70 
66 

62 

60 

59 

57 

55 
53 

51 

49 

47 

45 

43 
41 

39 

37 

35 

1 
2 

1 

1 

1 

2 

8 
4 

6 

2 

5 

             10 

             10 
             17 

             18 

             11 

             31 

             10 

             22 
             12 

             10 

4 

             12 

0.50 
1.00 

0.50 

0.50 

0.50 

1.00 

4.00 
2.00 

3.00 

1.00 

2.50 

5.00 

5.00 
8.50 

9.00 

5.50 

           15.50 

5.00 

           11.00 
6.00 

5.00 

2.00 

6.00 

��,             200          100.00 

:�������	
� 108 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0,
<'                   

���	��"&�,�J-") �=�*�����>���� 0 2?� 25 ���� �'�,
����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 35 

2?� 84  



  
                                                                                                                                                                   338 

�����	
� 109 ����	
 (T-score) ���	��"&���(���' �$%�&"'�3�)>'��(	3� 1 ��	
!"�����
#� 

                   $%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0=��D��>���< 3('�� 

���(���' �$%�&"'�3�)           
>'��(	3� 1 ��	
 

(��@�) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

133 

126 

120 

118 

115 
113 

111 

110 

109 

108 

107 
105 

104 

102 

100 

99 

93 
92 

90 

89 

88 

85 

83 
82 

81 

80 

71 

69 

67 

67 

66 
65 

64 

64 

64 

63 

63 
63 

62 

62 

61 

61 

59 
59 

58 

58 

57 

56 

56 
56 

55 

55 

1 

3 

1 

1 

1 
1 

2 

1 

3 

1 

1 
1 

2 

5 

5 

1 

3 
2 

4 

2 

1 

3 

1 
1 

1 

4 

0.56 

1.67 

0.56 

0.56 

0.56 
0.56 

1.11 

0.56 

1.67 

0.56 

0.56 
0.56 

1.11 

2.78 

2.78 

0.56 

1.67 
1.11 

2.22 

1.11 

0.56 

1.67 

0.56 
0.56 

0.56 

2.22 



  
                                                                                                                                                                   339 

�����	
� 109 ����	
 (T-score) ���	��"&���(���' �$%�&"'�3�)>'��(	3� 1 ��	
!"�����
#� 

                   $%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0=��D��>���< 3('�� (��") 

���(���' �$%�&"'�3�)           
>'��(	3� 1 ��	
 

(��@�) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

79 

78 

77 

76 

75 
74 

73 

72 

71 

70 

69 
68 

67 

66 

65 

64 

63 
62 

61 

60 

59 

58 

57 
56 

55 

54 

55 

54 

54 

54 

53 
53 

53 

52 

52 

52 

52 
51 

51 

51 

50 

50 

50 
49 

49 

49 

48 

48 

48 
48 

47 

47 

2 

1 

2 

7 

2 
1 

1 

2 

1 

2 

2 
2 

2 

4 

2 

1 

5 
3 

2 

6 

2 

3 

2 
1 

6 

2 

1.11 

0.56 

1.11 

3.89 

1.11 
0.56 

0.56 

1.11 

0.56 

1.11 

1.11 
1.11 

1.11 

2.22 

1.11 

0.56 

2.78 
1.67 

1.11 

3.33 

1.11 

1.67 

1.11 
0.56 

3.33 

1.11 



  
                                                                                                                                                                   340 

�����	
� 109 ����	
 (T-score) ���	��"&���(���' �$%�&"'�3�)>'��(	3� 1 ��	
!"�����
#� 

                   $%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0=��D��>���< 3('�� (��") 

���(���' �$%�&"'�3�)           
>'��(	3� 1 ��	
 

(��@�) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

53 

52 

51 

50 

49 
48 

47 

46 

45 

44 

42 
40 

39 

38 

36 

33 

30 
28 

25 

24 

23 

20 

15 
14 

13 

11 

47 

46 

46 

46 

45 
45 

45 

44 

44 

44 

43 
43 

42 

42 

41 

40 

40 
39 

38 

38 

37 

36 

35 
35 

34 

34 

4 

1 

1 

1 

5 
1 

1 

1 

4 

2 

2 
1 

2 

1 

3 

6 

1 
2 

2 

1 

3 

3 

3 
1 

1 

1 

2.22 

0.56 

0.56 

0.56 

2.78 
0.56 

0.56 

0.56 

2.22 

1.11 

1.11 
0.56 

1.11 

0.56 

1.67 

3.33 

0.56 
1.11 

1.11 

0.56 

1.67 

1.67 

1.67 
0.56 

0.56 

0.56 



  
                                                                                                                                                                   341 

�����	
� 109 ����	
 (T-score) ���	��"&���(���' �$%�&"'�3�)>'��(	3� 1 ��	
!"�����
#� 

                   $%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0=��D��>���< 3('�� (��") 

���(���' �$%�&"'�3�)           
>'��(	3� 1 ��	
 

(��@�) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

9 

7 

6 

5 

4 

33 

32 

32 

32 

32 

2 

1 

1 

1 

2 

1.11 

0.56 

0.56 

0.56 

1.11 

��,             180          100.00 

 

:�������	
� 109 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0=��D��>���< 3('��
,
<'���	��"&���(���' �$%�&"'�3�)>'��(	3� 1 ��	
") �=�*�����>���� 4 2?� 133 ��@� �'�,


����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 32 2?� 71 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 



  
                                                                                                                                                                   342 

�����	
� 110 ����	
 (T-score) ���	��"&���(���' �$%�&"'�&&,
(�A�"�+! 2 ��	
!"� 

                   ����
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0=��D��>���< 3('�� 

���(���' �$%�&"'                 
�&&,
(�A�"�+! 2 ��	
 

(��@�) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

25 

24 

22 

20 

19 
18 

17 

16 

15 

14 

13 
12 

11 

10 

9 

8 

7 
6 

5 

4 

3 

2 

1 
0 

79 

77 

74 

70 

69 
67 

65 

64 

62 

60 

59 
57 

55 

54 

52 

50 

49 
47 

45 

44 

42 

40 

39 
37 

2 

1 

1 

3 

4 
1 

2 

6 

9 

1 

5 
4 

8 

             17 

8 

9 

             13 
             13 

             16 

             16 

             15 

9 

8 
9 

1.11 

0.56 

0.56 

1.67 

2.22 
0.56 

1.11 

3.33 

5.00 

0.56 

2.78 
2.22 

4.44 

9.45 

4.44 

5.00 

7.22 
7.22 

8.89 

8.89 

8.33 

5.00 

4.44 
5.00 

��,             180          100.00 



  
                                                                                                                                                                   343 

:�������	
� 110 ;&�������
#�$%�&"'()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0=��D��>���< 3('��

,
<'���	��"&���(���' �$%�&"'�&&,
(�A�"�+! 2 ��	
") �=�*�����>���� 0 2?� 25 ��@� �'�,


����	
 (T-score) ") �=�*�����>���� 37 2?� 79  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



  
                                                                                                                                                                   344 

�����	
� 111 ����	
 (T-score) ���	��"&���('
@)�' �$%�&"'"3",>'��!"�����
#�$%�&"' 

                   ()��*��%��"�)%+,�(�-� 14 /0=��D��>���< 3('�� 

���('
@)�' �$%�&"'"3",>'�� 
(�-��	
) 

����	
 ��,2
� �3")'� 

8.23 

8.50 

8.56 

8.66 

8.67 

8.68 
8.69 

8.70 

8.75 

8.76 

8.77 

8.88 
8.89 

8.90 

8.91 

8.92 

8.93 

8.95 
9.10 

9.11 

9.12 

9.13 

9.14 

9.15 
9.16 

9.17 

9.18 

63 

62 

62 

61 

61 

61 
61 

61 

61 

61 

61 

60 
60 

60 

60 

60 

60 

60 
59 

59 

59 

59 

59 

59 
59 

59 

59 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
2 

2 

1 

1 

1 

1 
2 

2 

1 

1 

2 

2 
2 

2 

2 

2 

2 

1 
1 

1 

1 

0.56 
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