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           ที่มพีฤติกรรมการมเีพศสมัพันธขามคืน (SELF-ESTEEM, AIDS KNOWLEDGE, AND REASONS OF  
           LATE  ADOLESCENTS WITH ONE-NIGHT STAND BEHAVIOR)   อ. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  
           ผศ. ดร. พรรณระพี   สุทธิวรรณ, 150 หนา.  
 
 งานวิจัยนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเหตุผลหลักของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลาย  และ
เปรียบเทียบความแตกตางของการเห็นคุณคาในตนเอง  และความรูเร่ืองโรคเอดส ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  
              กลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอนปลายที่มีอายุระหวาง 18 – 22 ป และอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 
40 คน แบงเปนเพศชายและเพศหญิงกลุมละ 20 คน เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก และนํามาวิเคราะห
เนื้อหา (Content analysis) เพ่ือจําแนกเหตุผลหลักของวัยรุนหญิงและชายในการมีพฤติกรรมการมเีพศสมัพันธ
ขามคืน 3 ดาน คือ 1) เหตุผลที่มาจากปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)  2) เหตุผลที่มาจากปจจัย
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) และ3) เหตุผลที่มาจากปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
(Environmental Domain)  และเปรียบเทียบความแตกตางของการเห็นคุณคาในตนเองและความรูเรื่องโรค
เอดสกับกลุมวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนโดยใชสถิติ t-test 
               ผลการศึกษาพบวา 

1. วัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนและวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธขามคืนมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน 

2. วัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนและวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธขามคืนมีความรูเรื่องโรคเอดสไมแตกตางกัน 

3. เหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืนที่วัยรุนตอนปลายเพศชายสวนใหญ
รายงาน คือ  เหตุผลหลักจากปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล (รอยละ 60) เชน ความยั่วยวน
ของคูนอน ในขณะที่เหตุผลหลักที่วัยรุนตอนปลายเพศหญิงสวนใหญรายงาน คือ เหตุผลหลักจาก
ปจจัยภายในบุคคล (รอยละ 60) เชน ความภาคภูมิใจในเสนหทางเพศของตน 

4. ปจจัยทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายทั้งหญิงและ
ชาย คือ การมีคานิยมและทัศนคติที่ดีตอการมีเพศสัมพันธขามคืน การขาดการสื่อสารในครอบครัว 
การเคยมีประสบการณทางเพศในอดีต ความพึงพอใจในตัวคูนอนขามคืน การเห็นแบบอยางในสังคม  
การตามแบบอยางกลุมเพ่ือน การแยกจากครอบครัวมาพักอาศัยคนเดียวหรืออยูกับเพ่ือน  และการด่ืม
สุราหรือแอลกอฮอล 
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              The present research  study examined one-night  stand behavior of  late adolescents in Bangkok 
with the purposes to identify reasons for their one-night stand behavior and to compare the self-esteem 
scores and AIDS knowledge scores of adolescents  with and without this behavior. 
             Participants were 20 late adolescent males and 20 late adolescent females. Data were collected 
through in-dept interviews which were content analyzed into 3 domains of reasons for such behavior in 
each gender group: 1) intrapersonal domain, 2) interpersonal domain, and 3) environmental domain.         
t-tests were conducted to compare the self-esteem scores and AIDS knowledge scores of late adolescents 
with one-night stand behavior and those without such behavior. 
             
              Findings were as follows:   
              1) Late adolescents with and without one-night stand behavior were not different in their           
self-esteem scores. 
              2) Late adolescents with and without one-night stand behavior were not different in their          
AIDS knowledge scores. 
              3) The main reasons for one-night stand behavior reported by the majority of late-adolescent 
males were in the interpersonal domain (60%); for instance, the attractiveness of their partner. In contrast, 
the main reasons for one-night stand behavior reported by the majority of late-adolescent females  were in 
the intrapersonal domain (60%); for instance, their pride in their sexual attractiveness. 
              4) Reasons that appeared to be related to one-night stand behavior of late adolescents of both 
genders were: their positive values and attitude toward such behavior, their lack in familial 
communication, their having past sexual experiences, their attraction toward their one-night stand 
partners, their witnessing social modeling of such behavior, their following their peer norm in such 
behavior, their being separated from their families to live alone or with their friends, and their alcohol 
consumption. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
  

ตั้งแตอดีตที่ผานมา  ปญหาเรื่องพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในประเทศไทยนั้นสงผลใหเกิดความ
เสียหายตามมามากมาย  ไมวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  หรือโรคเอดส  ซ่ึงนับวันจะทวีความรุนแรง
เพิ่มขึ้น  มกีารติดเชื้อกระจายไปในทุกเพศทุกวยั  ทกุสาขาอาชีพ  ทุกสังคมและทุกชนชั้น  ทั้งนี้สาเหตุสวนหนึ่ง
มาจากการมีคานิยมในเรื่องเพศที่ไมเหมาะสม 
 

จากรายงานขององคการอนามัยโลก (World Health Organization [WHO]) และ United Nations 

Program on HIV/AID [UNAIDS]   ในป พ.ศ. 2545  พบวา มีจํานวนผูติดเชื้อ และผูปวยเอดสทัว่โลกประมาณ 

34-46 ลานคน มีอัตราการติดเชื้อโรคเอดสทั่วโลกเฉลี่ยวันละ 6,000 กวาคนจําแนกเปนกลุมผูใหญอายุ 15 ปขึ้น

ไปประมาณ 31-43 ลานคน  ซ่ึงในกลุมนี้เปนเพศหญิงอยูประมาณเกือบรอยละ 50 และเปนเด็กทีอ่ายุต่ํากวา 15 

ป ประมาณ 2.1-2.9 ลานคน (กรมควบคุมโรคติดตอ   กระทรวงสาธารณสุข, 2550). 

  

และสําหรับประเทศไทยในหลายปที่ผานมาจนกระทั่งปจจุบัน ก็ยังมีจํานวนผูปวยที่เปนโรคเอดสอยู
จํานวนมาก  ซ่ึงจากศูนยขอมูลทางระบาดวิทยา สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคติดตอ, 2550   ไดรายงานถึง

จํานวนผูปวยที่เปนโรคเอดสจากสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐและเอกชนจําแนกตามกลุมอายุและเพศ
ระหวางกันยายน พ.ศ.2527 - 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 ไววามีจํานวนรวมทั้งสิ้น 309,653 ราย และมีผูเสียชีวิต 

85,870 ราย  และพบวาปจจัยเสี่ยงที่สําคัญที่สุดที่จะทําใหไดรับเชื้อโรคเอดสคือ เพศสัมพันธ  โดยพบถึงรอยละ  

83.91 ดังแสดงในตาราง 1.1 และภาพ 1.1 
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ตาราง 1.1   

จํานวนผูปวยเอดส  จําแนกตามกลุมอายุและเพศระหวางกันยายน พ.ศ.2527 - 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 ไวดังนี ้

 

พ.ศ. 2527-2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 รวม กลุม
อายุ 
(ป) ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

รวม
ท้ังหมด 

0 -4 4,165 3,688 7,853 138 132 270 86 75 161 57 28 85 1 0 1 8,370 

5 -9 1,470 1,332 2,802 212 211 423 100 108 208 56 54 110 1 1 2 3,545 

10-14 220 306 526 95 141 236 57 82 139 34 41 75 2 0 2 978 

15-19 908 1,145 2053 72 79 151 36 62 98 19 23 42 1 0 1 2,345 

20-24 13,745 10,226 23,971 624 628 1252 482 449 931 178 154 332 3 2 5 26,491 

25-29 46,069 19,213 65,282 2,612 2,388 5,000 1,862 1,640 3,502 792 601 1,393 5 9 14 75,191 

30-34 49,617 15,726 65,343 4,609 2,862 7,471 3,075 1,927 5,002 1,275 818 2,093 8 5 13 79,922 

35-39 32,222 9,458 41,680 3,873 1,982 5,855 2,799 1,368 4,167 1,261 692 1,953 9 2 11 53,666 

40-44 16,950 5,303 22,253 2,176 1,093 3,269 1,645 832 2,477 816 386 1,202 3 5 8 29,209 

45-49 8,530 2,736 11,266 1,111 609 1,720 918 434 1,352 426 187 613 4 2 6 1,4957 

50-54 3,983 1,277 5,260 525 270 795 456 222 678 230 108 338 1 2 3 7074 

55-59 2,120 713 2,833 256 124 380 192 97 289 107 61 168 0 3 3 3,673 

60 ป 

ขึ้นไป 
2,725 663 3,388 299 114 413 203 94 297 103 31 134 0 0 0 4,232 

รวม 182,724 71,786 254,510 16,602 10,633 27,235 11,911 7,390 19,301 5,354 3,184 8,538 38 31 69 309,653 

 

จากตาราง 1.1 จะเห็นไดวากลุมอายุที่พบวามีการติดเชื้อเอดสมากที่สุดคือ กลุมอายุ 25-34 ป 

ซึ่งคือกลุมวัยผูใหญ  แตทั้งนี้เนื่องจากผูที่ไดรับเชื้อเอดสมานั้น  อาการของโรคเอดสจะอยูในขั้นไมปรากฏ

อาการ (Asymptomatic Stage)    จนกระทั่งประมาณ 7 – 8 ปตอมาอาการของโรคเอดสจึงคอยเร่ิมแสดงออกมา 
(Symptomatic Stage) (กรมควบคุมโรคติดตอ   กระทรวงสาธารณสุข, 2550).  ซ่ึงหมายถึงกลุมผูติดเชื้อเอดส
เหลานี้นาจะไดรับเชื้อเอดสตั้งแตในชวงวัยรุนตอนปลาย  
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ภาพ 1 .1  

รอยละของผูปวยเอดสจําแนกตามปจจยัเส่ียง  พ.ศ. 2527 – 28 กุมภาพันธ 2550 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหลงที่มา : สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข (2550).    

 

 

จากการศึกษาที่ผานมา พบวาวัยรุนเปนกลุมสําคัญกลุมหนึ่งที่จะมีโอกาสรับเชื้อเอดส โดยเฉพาะการรับ
เชื้อเอดสทางการมีเพศสัมพันธ      เนื่องจากวยันี้เปนชวงวยัที่ใหความสนใจในเรื่องเพศเปนพเิศษ  ประกอบกบั
ขอมูลจากขาวสารและสื่อตาง ๆ  และอทิธิพลของตางวัฒนธรรมที่รับเขามา    ทําใหวัยรุนมแีนวโนมที่จะ
ประพฤติปฏิบัติตนในเรื่องเพศไดอยางเสรี  อันจะสงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเพิ่มมาก
ขึ้น        ซ่ึงจากการศึกษาวิจัยที่ผานมาของสมศักดิ์ วงศาวาส และคณะ(2548)    ที่ศึกษาแนวโนมพฤติกรรม

เสี่ยงของวัยรุนในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ป 2545-2547  พบวาสัดสวนของอายุ เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ัง

แรกกอนอายุ 15 ปมีแนวโนมสูงขึ้นจากป 2545 ประมาณ 2 เทา ในกลุมนักเรยีนมัธยมศึกษาทั้งหญิงและชาย  

เชนเดยีวกันกบัที่ น.พ. ปราชญ บุณยวงศวิโรจน ปลัดกระทรวงสาธารณสุข กลาววา ในป 2550 สํานักระบาด

วิทยา กรมควบคุมโรค ไดเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอดส ในกลุมนักเรียน ม.2 ที่เคยมี

เพศสัมพันธแลว พบวาอายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ 13 ป   ซ่ึงชี้ใหเหน็วาวัยรุนมเีพศสัมพันธที่เร็วขึ้น
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กวาในชวงกอนป 2540 ทีผ่านมา  โดยผลการศึกษาและงานวจิัยสวนใหญนัน้พบวา อายุในการมีเพศสัมพันธ

คร้ังแรกอยูในชวงประมาณ 16-20 ป ( ศิรินันท  กิตติสุขสถิต, 2542, ปวีณา  สายสูง, 2541, วิไลลักษณ  เสรี

ตระกูล, 2538, พัชรินทร  ดํารงกิตติกุล, 2535, อัญชลี  คติอนุรักษ, 2535 )   
 

 ในสังคมตะวนัตกปจจุบันนี ้  กําลังพยายามทําใหเพศเปนเรื่องปกติที่มกีารเปดเผยอยางตรงไปตรงมา  มี
การปลูกฝงการสอนเพศศึกษาแบบใหม โดยเริ่มตนสอนกันที่บาน  มีพอและแมเปนผูใหคําอธิบายที่เหมาะสม
ตามชวงอาย ุเชน ตั้งแตเด็กเล็กวัย 3-8 ป  สอนใหเขาใจและรูสึกถึงสัดสวนตลอดจนหนาที่ของอวัยวะเพศ  ความ
แตกตางระหวางหญิงชาย    และเมื่อกาวเขาสูวัยรุน 9-15 ป  พอและแมจะเตรยีมหาคําตอบมาอธิบายเรื่องเพศกับ
ลูก  โดยพอจะทําหนาที่ในการสอนลูกชายถึงเรื่องฮอรโมนที่เพิ่มขึ้น  ความตองการทางเพศ  การระงับความ
ตองการทางเพศอยางถูกตอง รวมไปถึงเรื่องการใชเครื่องมือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธดวย  
ขณะเดียวกนัแมจะทําหนาที่ในการสอนลูกสาว  เกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ  การใชอุปกรณปองกันและ
รักษาความสะอาด  การสอนใหเห็นคณุคาของคําวาพรหมจรรย  รวมท้ังยังเปดโอกาสใหเด็ก ๆ ไดแสดงความ
คิดเหน็ภายในครอบครัวเกี่ยวกับเรื่องเพศดวย (จุฬาพิช มณีวงศ, 2549 ) 
  

ตรงกันขามกบัสังคมตะวันตก สังคมไทยมีทัศนะในเรื่องเพศศึกษาตางออกไป โดยพยายามปดบงัหรือ
ใหขอมูลเล่ียง ๆ ในเรื่องเพศ เพราะมองวาหากพดูความจริงเกี่ยวกับเรื่องนี้ไป จะยิ่งทําใหเด็กสนใจในเรื่องเพศ
เร็วกวาวยัอันสมควร  ซ่ึงการปดบังในเรื่องเพศเชนนี ้ กลับจะยิ่งทําใหเดก็แสวงหาและเรียนรูจากโลกภายนอก
ดวยตัวเองซึ่งเต็มไปดวยอันตรายรอบดาน  ไมวาจะเปนการมีเพศสัมพนัธกอนแตงงาน  การมีเพศสัมพันธกับคู
นอนหลายคน  หรือการแลกเปลี่ยนคูนอน   

 
 คานิยมของวยัรุนไทยในเรื่องเพศนั้น  ไดมีการเปลี่ยนแปลงจากอดีตคอนขางมาก  โดยพบวาวยัรุนทั้ง
เพศชายและเพศหญิงมีเพศสมัพันธคร้ังแรกเร็วขึ้น  ดังเชนในงานวิจยัของ สิทธิพงศ  วงศววิัฒน (2548) ที่พบวา
รอยละ 11.39 ของวัยรุนชายและรอยละ 8.86  ของวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 13 ป   และในวยัรุน
ชายไดเปลีย่นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกจากการมีเพศสัมพันธกับหญิงบรกิารเปนการมีเพศสัมพันธ
กับเพื่อนหญิง (นภาพร ชโยวรรณ, 2546) ซ่ึงคลายกับงานวิจยัของ Podhistita และ Pattaravanich (1995, อาง

ถึงใน พิมพวลัย  บุญมงคล, 2541)  ที่พบวา  บุคคลแรกที่วัยรุนชายมีเพศสัมพนัธกอนสมรสดวย คือ แฟน  

คูหมั้น  และคนรูจักสูงกวามีเพศสัมพันธกับหญิงบรกิารดังในอดีต  นอกจากนี้ยังพบวาวยัรุนสวนหนึ่งใน
ปจจุบันนยิมมคีูรักหลายคนในเวลาเดยีวกัน (พิมพวัลย บุญมงคล, 2541)  ซ่ึงนาจะเปนผลมาจากการที่วยัรุน

ตองการแสดงความเปนอิสระ  ชอบที่จะแสวงหาสิ่งใหม  ชอบที่จะมีความสนุก  และตองการมีเพือ่นมากรวมถึง
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ตองการสรางการยอมรับในกลุมเพื่อน  โดยยังมีความรูสึกที่ไมจริงจงัหรือผูกมัดกบัใครคนใดคนหนึ่งเพียงคน
เดียว  ซ่ึงการทีว่ัยรุนไทยมีพฤติกรรมเชนนีเ้ปนเรื่องที่นาสนใจที่จะศึกษาตอไป   
 

  การมีเพศสัมพันธขามคืน  ถือเปนอีกส่ิงหนึ่งที่กําลังปรากฏขึ้นในสังคมไทยในปจจุบัน และเปนที่รูจัก
กันดี ดังปรากฎอยูในบทเพลงที่ไดรับความนิยมในสังคมขณะนี ้ ทั้งนี้นาจะไดรับอิทธิพลโดยตรงมาจาก
วัฒนธรรมตางชาติ  ซ่ึงถือเปนเรื่องที่นาเปนหวงเปนอยางยิ่ง  โดยความหมายของการมีเพศสัมพนัธขามคืนคือ  
เปนการมีเพศสัมพันธระหวางชาย-หญิงที่ไมเคยรูจักหรือคุนเคยกนัมากอน  โดยเริ่มจากการสรางสัมพันธภาพ  
ทําความรูจักกนัในระยะเวลาอันสั้น  หลังจากนั้นก็มีเพศสัมพันธดวยความยนิยอมของทั้ง 2 ฝาย  และภายหลัง
จากนั้นไมมีพนัธะผูกพันใด ๆ กันอีก (Cambridge University, 2004) เชนเดียวกับที่  วิภาดา  เอีย่มแยม (2548)  

ไดกลาวไววา  เพศสัมพันธขามคืน  หมายถึง  พฤติกรรมของชายหญงิที่ไมรูจักกนัมากอน  แตรูสึกถูกใจกนัและ
ยินยอมทีจ่ะมคีวามสัมพันธทางเพศ  เพื่อระบายความตองการทางเพศหรือความใครของทั้งสองฝาย  และนํามา
ซ่ึงความสนุกสนาน ตื่นเตน  อึกทั้งไมตองมคีวามผูกพันทางดานจิตใจตอกันและไมตองรับผิดชอบตอ
สัมพันธภาพทีเ่กิดขึ้นภายหลัง  โดยกระบวนการทั้งหมดนี้จะเริ่มตนและจบลงอยางรวดเรว็    และอมรวิทย  นาค
รทรรพ (2549, องถึงใน จุฬาพิช มณวีงศ, 2549) ยงัไดอธิบายวา  การมีเพศสมัพันธขามคืนไมใชเร่ืองใหม

เนื่องจากมีมานานแลว  แตปจจุบันยอมรับวามีเพิ่มมากขึ้น โดยเริ่มจากการไปเทีย่วในสถานบันเทงิ  เมื่อฝายชาย
ถูกใจฝายหญิงก็จะเขาไปชวนพูดคุย  และพากันไปมีเพศสัมพันธในทนัที แมจะเพิ่งรูจักกนัไมนาน  เปน
ความสัมพันธแบบชั่วคราวเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณในเรื่องเพศเทานั้น 
 

การมีเพศสัมพนัธในลักษณะเพศสัมพันธขามคืนนี้  อาจกลาวไดวาเปนพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงสูงตอ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  นอกจากนี้แลวการตั้งครรภไมพึงประสงคก็เปนอีกปญหาหนึ่งที่เปน
ผลพวงมาจากการที่วัยรุนมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ซ่ึงนําไปสูปญหาในการทําแทงผิดกฎหมายใน
ที่สุด  ทั้งนี้เพราะวยัรุนสวนใหญกําลังอยูในระหวางการเรียนการศึกษาจึงยังไมสามารถพึ่งตนเองได  การ
ตั้งครรภจึงเปนอุปสรรคตอการศึกษา  หากตองลาออกจากการเรยีนกอ็าจจะทําใหเสียอนาคตและขาดโอกาสใน
การประกอบอาชีพที่ดีได (Phoolcharoen, 2004 อางถึงใน วภิาดา  เอีย่มแยม, 2548) 
 

จากขอมูลดังกลาวขางตน  ประกอบกบัเรื่องเพศสัมพันธขามคืนนัน้เปนเรื่องคอนขางใหมและเปนที่
กลาวถึงอยางมากในปจจุบนั  แตยังไมมผูีศึกษาเรื่องนีอ้ยางกวางขวางนัก  ทั้งยังไมไดมีการหยบิยกขึ้นมาพดูคุย
หรือหาวิธีแกปญหาเหลานีอ้ยางจริงจัง  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนใน
วัยรุนตอนปลาย  ซ่ึงเปนวัยที่นาจะมีความเสี่ยงสูงตอการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน เพื่อที่จะศึกษาถึง
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พฤติกรรมและแนวคิดเกี่ยวกับการมีเพศสมัพันธขามคืน และเหตุผลของการตัดสินใจมีเพศสัมพนัธขามคืนของ
วัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  เพื่อทําความเขาใจในพฤติกรรมเหลานี้และเพื่อสามารถนําผลการวิจัยไป
ใชเปนแนวทางในการแกปญหาการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุนในปจจุบัน  และเปนประโยชน
ในการศึกษาทีเ่กี่ยวของในดานนี้ตอไปในอนาคต 
 

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ
 

1.แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 
  

วัยรุนเปนวยัทีม่ีการเปลี่ยนแปลงอยางมากในทุก ๆ ดานเพื่อเขาสูวุฒิภาวะทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  
และสังคม  เนื่องจากเปนชวงตอของวยัเดก็และผูใหญ  จึงนับวาเปนวกิฤติชวงหนึ่งของชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในระยะตนของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกดิขึ้น  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว  จะมีผลตอความสัมพันธ
ระหวางวยัรุนดวยกันและบคุคลรอบขาง  หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนไปอยางเหมาะสม จะชวย
ใหวยัรุนสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม  บรรเทาปญหาตางๆ ทีอ่าจจะเกิดขึ้น  และเปนทั้งแรงผลักดันและ
แรงกระตุนใหพัฒนาการดานอื่น ๆ เปนไปดวยด ี

องคการอนามัยโลกไดใหคําจํากัดความชวงอายุของวัยรุน  วยัหนุมสาวและเยาวชนไวในลักษณะของ
การทับซอนกนัอยูบาง  คอื คําวา  วัยรุน (Adolescent)  ตามความหมายขององคการอนามัยโลก (WHO) 

หมายถึง  ประชากรกลุมอายุ 10-19 สําหรับวัยหนุมสาว (Youth)  คือประชาการชวงอายุ 15-24 ป  และเยาวชน 

(Young  people) คือประชากรอายุระหวาง 10-24 ป (WHO, 1995)  ไมวาจะยดึความหมายหรือนิยามตามชวง

อายุใดก็ตาม  ประชากรในชวงวยัเหลานี ้  ก็มีความหมายตอการเปลี่ยนแปลงอนาคตของประเทศและของโลกทั้ง
ในเชิงการพฒันาเศรษฐกจิ  สังคม  และการเมือง   โดยที่ทั่วโลกมีเยาวชนอยูมากถึง 1 ใน 5 ของประชากรโลก
ทั้งหมด  และเยาวชนประมาณ 4 ใน 5 อยูในประเทศที่กําลังพัฒนา (WHO, 1997)  สําหรับประเทศไทยมี

ประชากรอายรุะหวาง  18-25  ป มีจํานวน  8,194,113  ลานคน  เปน ชาย  4,142,931  ลานคน   คิดเปนรอย

ละ   50.56     เปนหญิง  4,051,182  ลานคน   คิดเปนรอยละ  49.44    แบงเปน

กรุงเทพมหานคร  700,176  คน  คิดเปนรอยละ  8.54   ภาคกลาง 1,880,667 คน คิดเปนรอย

ละ 22.95  ภาคเหนือ 1,458,032 คน คิดเปนรอยละ 17.79  ภาคใต 1,184,498 คน คิดเปนรอยละ 14.46  ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 2,970,740 คน  คิดเปนรอยละ 36.26 (สํานักทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง  

กระทรวงมหาดไทย, 2546) 
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วัยรุนเปนวยัทีเ่ปนชวงตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ  เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงสถานะในการเปน
สมาชิกของกลุม  โดยยายจากกลุมเดก็ไปสูกลุมผูใหญ (Social Locomotion)  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงกลุมนี้ทําให

เกิดความสับสนในบทบาทหนาที่ของตน  โดยพฤติกรรมบางอยางที่เคยทําไดเมื่อสมยัเดก็ก็ไมสามารถทําได ใน
ขณะเดียวกนัพฤติกรรมบางอยางในวัยผูใหญก็มีลักษณะคลุมเคลือวาทําไดหรือไม    เชนการสบูบุหร่ี  การดื่ม
สุรา  และการขบัรถ  เปนตน (ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร, 2530)      เนื่องจากชวงวยัรุน  เปนชวงอายุที่คอนขาง

ยาว  ทางการแพทยและจิตวทิยาพัฒนาการจึงแบงชวงดังกลาวออกเปน 3 ระยะ  เนื่องจากระยะตนกบัระยะปลาย
ของวัยรุนจะมกีารเจริญเติบโตทั้งกายและจติใจ  อารมณ  แตกตางกันมากดังนี้ คือ (ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร, 

2530) 
 

วัยรุนตอนตน (Early Adolescence)      
 จะอยูในชวยอายุระหวาง 12 -15 ป   ซ่ึงเปนระยะที่เด็กเริ่มเขาสูวัยรุน   วัยรุนในชวงนี้จะมีการ

เปลี่ยนแปลงตาง ๆ  เกิดขึ้นมากมาย   ดังเชน  มีการเปลีย่นแปลงของรางกายอยางรวดเร็ว เชน เดก็หญิงจะมีเตา
นมใหญขึ้น  มีประจําเดือน  มีขนตามรักแรและอวัยวะเพศภายนอก  มีรูปรางสูงใหญ   มีการเปลี่ยนแปลงทาง
ความคิด  เชน คอนขางหลงตัวเอง (Narcissistic  phase)   มีความเพอฝน (Magical  Thinking)  และมีความ

เปนอิสระ (Emancipation) แตยังตองพึ่งพาพอแม  ยังสนใจเพศเดยีวกนั  
 

วัยรุนตอนกลาง (Middle   Adolescence)     

จะอยูในชวงอายุ 15 – 17 ป    เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจอยางรวดเร็ว 

เปนวยัแหงการคนหาตัวเอง  และยังคงมีความคิดเพอฝน ในระยะนี้มีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ  คือ  การ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายเริ่มสมบูรณเต็มที ่  เร่ิมสนใจเพศตรงขาม เปนระยะที่เร่ิมอยากรูอยากเห็นและสนใจ
อยากทดลองเกี่ยวกับเพศ  ซ่ึงถาขาดความรูและการปองกัน  จะกอใหเกิดปญหาตัง้ครรภที่ไมพึงปรารถนา  หรือ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รวมทั้งโรคเอดส  ในชวงนีว้ัยรุนจะมีลักษณะนิสัยทีด่ื้อร้ัน  โมโหงาย  มักจะมีความ
ขัดแยงกับพอแมสูง  เพื่อนมอิีทธิพลอยางมาก  
 

วัยรุนตอนปลาย (Late   Adolescence)    
จะอยูในชวงอายุ 18 – 21 ป  เปนระยะที่มีการเจรญิเติบโตเขาสูวัยผูใหญเต็มที่  ดังนัน้ระยะนี้จึงมี

ลักษณะที่สําคัญ คือ   รูจักบทบาทของเพศตัวเองเต็มที่ ใหความสนใจตอคําแนะนําตาง ๆ รวมทั้งเรื่องการ
ปองกันปญหาการมีเพศสัมพนัธที่ไมเหมาะสม   ตองการอิสระในการดํารงชีวิต  และการประกอบอาชีพและ
คอนขางยอมรับการใหคําแนะนําไดงายกวาวัยเด็ก  
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วัยรุนจะมกีารเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย (สุชา จันทนเอม, 2536, ศรีเรือน  แกวกังวาน, 

2545) ดังตอไปนี้ 
 

1.1 การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในชวงวัยรุน 
 

1.1.1 การเปล่ียนแปลงทางรางกาย (Physical   Development in Adolescent) 
 

Hurlock (1973) ไดอธิบายไววา กอนระยะเริ่มรุน (Prepubescent  Stage) เปนระยะที่เดก็มกีาร

เปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางมาก   เร่ิมมีความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง  เชน  การเริ่มมีหนาอก  เชิง
กรานกวางและลึกในเพศหญิง และเริ่มมเีสียงแตก มีกลามเนื้อไหลกวางในเพศชาย  แตอวัยวะสืบพันธุยังไม
พัฒนาเต็มที่  เมื่อเขาสูระยะเริ่มรุน (Pubescent  Stage)  จึงมีการสรางเซลลสืบพันธุ (Sex Cell) ซ่ึงเปนอวยัวะ

ที่เกี่ยวกับระบบสืบพันธุ (Sex  Organ)  แตการเปลี่ยนแปลงทางรางกายยังไมสมบูรณ จนเมื่อเขาสูระยะหลังเริ่ม

รุน(Postpubescent   Stage) จึงถือเปนระยะที่บรรลุวฒุิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ  กลาวคือ  อวัยวะที่เกี่ยวกับ

การสืบพันธุและการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศเปนไปอยางเต็มที่ น้ําหนกัและสวนสูง  จะมอัีตราเพิ่มสูงสุด 
(growth  spurt)  เดก็หญิงจะมีน้ําหนักเพิม่ถึงปละ 4-5 กิโลกรัม  เด็กชายเพิ่มปละ 5-7 กิโลกรัม  ความสูงมีอัตรา

เพิ่มสูงสุดเชนกัน  โดยเด็กหญิงจะสูงปละ 6-7 เซนติเมตร เด็กชายสูงปละ 7-9 เซนติเมตร   การเปลี่ยนแปลง
องคประกอบตาง ๆ ของรางกาย  ไดแก  กลามเนื้อและกระดกูแขนขา  มีอัตราเพิ่มสูงสุดเชนกัน  มีการเพิ่ม
ปริมาณของโปรแตสเซียมในรางกาย  ปริมาณน้ําในเซลล  ขนาดของปอด  หวัใจ  ปริมาณของเมด็เลือด  และ
ฮีโมโกลบิน   

 

1.1.2 การเปล่ียนแปลงทางบคุลิกภาพ(Personality Development in Adolescent) 

 
จากทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของอีริคสัน Erik H. Erikson (1984, อางถึงในพรรณทพิย      ศิริวรรณบุศย

, 2547)    แบงระยะพัฒนาการทางบุคลิกภาพออกเปนขั้นตาง ๆ 8 ขั้น  พัฒนาการแตละขั้นตดิตอสืบเนื่องกัน

ตลอดเวลา  โดยมีพัฒนาการทาง รางกายเปนตัวนําไปสูพัฒนาการขั้นตอ ๆ ไป  อีริคสันไดแบงขั้นพัฒนาการ
เปน 8 ขั้น คือ 
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ขั้นที่ 1  ความรูสึกไววางใจหรือรูสึกไมไววางใจ  (Sense of Trust VS. Sense of Mistrust) ซ่ึงจะเกิด

ในชวงอายุ 0-2 ปแรกของชีวิต เปนระยะที่เด็กจะเกิดความรูสึกไววางใจหรือไมไววางใจ  ดังนัน้การเลี้ยงดูที่เดก็
ไดรับจากผูใหญจึงเปนสิ่งสําคัญ  เพราะเด็กชวยเหลือตัวเองไมได  หากเด็กไดรับความรักความอบอุนอยาง
พอเพียง  กจ็ะทําใหเด็กมีความมั่นใจ  ไววางใจในสภาพแวดลอมของตน  ดังนั้นสิ่งแวดลอมที่สําคัญที่สุดในชวง
นี้คือแม 

 

ขั้นที่ 2 ความรูสึกเชื่อมั่นในตนหรือสงสัยไมแนใจในความสามารถของตน (Sense of Autonomy VS. 

Sense of Doubt and Shame)  ซ่ึงจะเกดิในชวงอายุ 2-3 ป  เมื่อเด็กรูสึกไววางใจตอสภาวะแวดลอมแลว  เขา

จะเริ่มคนพบวาเขามีอิสระที่จะควบคุมบางสิ่งบางอยางได  นั่นก็คือการควบคุมอวัยวะขับถาย  ดังนัน้ลักษณะเดน
ของพฤติกรรมในชวงวยันี้คอื  การถือเอาไวและปลอยออกไป (Holding Letting) เชนการกลัน้อุจจาระหรือ

ปสสาวะ  เปนตน  ชวงวยันีจ้งึเปนระยะที่เดก็พัฒนาบุคลิกภาพในเชิงความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy)   โดย

หากเดก็รูสึกมัน่ใจและสามารถควบคุมตนเองได  ก็จะเกดิบุคลิกภาพแบบเปนตัวของตัวเอง 
 

ขั้นที่ 3  การเปนผูนําริเริ่มหรือรูสึกผิด เกดิในชวงอาย ุ3-5 ป (Sense of Initiative VS.Sense of Guilt)  ซ่ึง

จะเกิดในชวงอายุ 3-5 ป  ในวัยนี้สภาพแวดลอมจะเขามามีสวนสําคัญอยางมาก  ประกอบกับรางกายแข็งแรงมาก

ขึ้น  จึงทําใหเด็กพยายามทีจ่ะแสดงความสามารถใหมๆ ออกมา  และถึงแมวาจะทําไมสําเร็จในครั้งแรก ๆ ก็จะ
ลืมความลมเหลวอยางรวดเรว็และพยายามที่จะทําใหมอีกครั้ง  ซ่ึงถาหากเดก็ไดรับแรงเสริมอยางถูกทาง  ก็จะ
เปนการเสริมสรางความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก  แตถาหากเดก็ถูกติเตียนทุกครั้งเมือ่ทําผิดหรือลมเหลว  กจ็ะยิง่
เปนการทําใหเด็กเกดิความรูสึกผิดมากยิ่งขึน้   

 

ขั้นที่ 4  การรูสึกวาตนประสบความสําเร็จหรือรูสึกดอย (Sense of Industry VS. Sense of Inferiority)  

เกิดในชวงอาย ุ 6-12 ป  ซ่ึงเปนชวงตอของวัยเด็กเขาสูวยัรุน  ในวัยนี้เด็กไดสํารวจสิง่แวดลอม  เมือ่กระทํามาก
เขา  เขาจะไดประสบการณมากขึ้น  เนื่องจากเปนวัยที่สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดมากเหมือนอยางที่ผูใหญทํา  
แตยังทําไดไมดีเทา  เด็กวยันี้ชอบการแขงขันแตไมไดแขงขันเพื่อใหตนเองชนะ  แตจะแขงเพื่อตั้งใจที่จะวดั
ความสามารถของตนเอง  เปนวยัที่เด็กกลัววาจะดอยกวาคนอื่น ๆ เขาจะพยายามลบความกลัวนี้  โดยพยายาม
เรียนรูส่ิงตาง ๆ ในสังคมดวยการกระทําหรือทดลองสิ่งตาง ๆ ซ่ึงสงผลใหเดก็มีความสามารถมากยิ่งขึ้น 
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การเลนของเดก็วยันี้  จะนําสภาพเปนจริงในสังคมมาเปนกิจกรรมการเลน  และทั้งสองเพศมีแนวโนม
จะแยกกันเลน  แตก็จะมีบางโอกาสที่เลนรวมกันได  โดยการเลนจะมีความสําคัญนอยลงในชวงทายของระยะนี้  
เนื่องจากเด็กเริ่มเขาสูวัยรุน  เด็กจึงทําอะไรเปนการเปนงานมากขึ้น  เด็กวัยนี้จะเหน็ความสําคัญของเพื่อนและ
ครอบครัวของเพื่อนมากขึ้น  เพื่อนบานและโรงเรียนจะมอิีทธิพลตอการตัดสินใจของเขา  และเปนวยัที่มีบุคคลที่
เขาชื่นชอบเปนตนแบบ  แตเด็กจะไมเลียนแบบตนแบบที่เขาชื่นชอบทั้งหมด เขาจะเลือกลักษณะอยางใดอยาง
หนึ่งที่มีความหมายสําหรับตัวเขาเทานัน้ 
 

ขั้นที่ 5  การรูเอกลักษณตนเองหรือการสับสนในเอกลักษณตนเอง (Sense of  Identity VS. Sense of 

Identity Diffusion)  เกิดในชวงอายุ 12-17 ป  เด็กวัยนี้มรีางกายเจริญเติบโตรวดเร็ว  ทําใหเดก็ไมแนใจวาจะเกดิ

อะไรขึ้นกับตวัเขา  เขาจะเปรียบเทียบตวัเองกับเพื่อน ๆ เพื่อใหมีความมั่นใจวาเขาเหมือนเพื่อน  อีริคสันกลาววา  
ระยะนี้เปนระยะที่เปดโอกาสใหเดก็ไดทดลองบทบาทตาง ๆ กอนที่จะเริ่มเปนผูใหญ และแนะนาํวาผูที่ใกลฃิด
เด็กควรเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองปฏิบัติหาประสบการณและปรับตวักอนกาวเขาสูผูใหญ  ในเรือ่งการรูจักใช
เวลาใหถูกตอง  และมีประโยชน  และการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเวลา  การสรางความมั่นใจในตัวเอง  กลาที่
จะทําตามความสามารถตนเอง เผชิญปญหาและแกปญหาใหลุลวงไปโดยไมปลอยปญหาใหผานไป  การเปน
ผูนําหรือผูตาม  การทดลองบทบาทตาง ๆ ที่สังคมกําหนดให  การตัง้ระดับความสาํเร็จในการทํางาน การสราง
อุดมคติเปนของตนเอง  และรูจักพิจารณาเปรียบเทียบศึกษาอุดมคตขิองบุคคลอื่น  และการพฒันาบทบาททาง
เพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑ  และคานยิมของสังคม 
 

การเปดโอกาสใหเดก็ไดทดลองปฏิบัติในสิ่งเหลานี้ จะทําใหเด็กวัยรุนไมเปนเด็กทีม่ีปญหา  สามารถ
ปรับตัวไดสําเร็จ  แตถาผูใหญไมเปดโอกาสใหเดก็ไดพฒันาเอกลักษณของตน  จะทําใหเด็กสับสน  ตัดสินใจไม
ถูกวาจะเลือกแนวทางชวีิตอยางไร  ความคิดของเด็กวัยรุนนี้จะเปดกวางสําหรับสิ่งแปลกใหม  เขาจะไมเชื่อฟง
คําสอนของพอแมดังแตกอน แตจะหันมาเชื่อถือคนที่มีลักษณะเหมอืนตนเอง  นั่นก็คือคือเพื่อนวยัเดยีวกนั  
ดังนั้นลักษณะของพอแมที่เดก็วยัรุนตองการคือ  ทาทีที่แสดงถึงความเปนเพื่อนรวมทุกข  รวมสุข  และเขา
ใจความตองการของเขา 
 

ขั้นที่ 6  ความรูสึกวาตนมีเพื่อนหรือมีความรูสึกอางวาง (Sense of Intimacy VS. Isolation) ในชวง

อายุ 17-21 ป  เมื่อเด็กผานชวงวยัรุนตอนตนแลวเด็กจะเริ่มเปนสมาชิกที่มีสวนรับผิดชอบตอสังคมเต็มที่  และ
เปนวยัรุนที่มคีวามมุงหมายกับการทํางาน  และการอยูใกลชิดกับเพศเดียวกัน  หรือเพศตรงขาม  เพื่อเลือกหาคน
ที่สนิทสนมใกลชิด  และการแตงงาน  พฒันาการในระยะนีจ้ะสําเร็จไดขึ้นกับความสําเร็จของพัฒนาการระยะ



11 
 
ตน ๆ ที่ผานมา  ซ่ึงจะทําใหเขาสามารถใกลชิดสนิทสนมอยางจริงจังกบัผูอ่ืนได  แตถาพัฒนาการในระยะตน ๆ 
ไมประสบความสําเร็จ  เขาจะไมไววางใจผูอ่ืน  ไมพอใจตนเอง  และปรับตัวเองเขากับผูอ่ืนไมได  ทําใหรูสึก
อางวาง และวาเหว 
 

ขั้นที่ 7  ความรูสึกรับผิดชอบแบบผูใหญหรือความรูสึกเฉื่อยชา (Sense of Generativity VS. 

Stagnation)  เกิดในชวงอาย ุ20-40 ป   วยันี้เปนวัยที่เร่ิมมีความรับผิดชอบ  โดยมีความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง

และตอบุคคลอื่นดวย     ซ่ึงหากบุคคลไดรับความสําเร็จในพัฒนาการขั้นตน ๆ มากอน  ก็จะมีความรูสึก
รับผิดชอบและพอใจในชวีิตของตน แตถาบุคคลไมประสบความสําเร็จในชวีิตกจ็ะทําใหขาดความไววางใจตอ
ผูอ่ืน  รูสึกวาตนมีปมดอย  และไมมีความรบัผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 

ขั้นที่ 8  ความรูสึกมั่นคงและความรูสึกทอดอาลัย (Sense of  Ego Integrity VS. Despair) เกิดในชวง

อายุ 40 ปขึ้นไป  ในวัยนี้หากบุคคลประสบความสําเร็จในพัฒนาการขั้นตาง ๆ มาตลอด  เขาก็จะยอมรับความ
จริงในการเปลีย่นแปลงของวยัได  และมคีวามสุขกับชวีิตในวยันี้ได   แตหากในพัฒนาการขัน้ที่ผานมาไม
ประสบความสําเร็จ  เขาก็จะรูสึกหมดหวัง  และไมยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย  ทําใหเกิด
ความคับของใจ  ทอแทสินหวังและทอดอาลัยในชวีิต 

 

โดยสรุปตามทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของ Erik Erikson  ในปลายขัน้ที่ 4 ถึงขั้นที่ 6 ซ่ึงเปนชวงวยัรุน

นั้นกลาววา  เปนระยะที่พัฒนาการเกีย่วกบัการรูสึกวาตนประสบความสําเร็จ  มีอิสระพึ่งพาตนเองได  ทําใหมี
ความมุมานะ  มีมโนธรรม  การรูจักตนเอง  เปนการสรางเอกลักษณของตน  มีการมองตน  มีความรูสึกวาตนมี
เพื่อน  มีความรักความผูกพันกับผูอ่ืนได คือ การมีมนุษยสัมพนัธซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญที่จําเปนตองมีใน
วัยรุน 

 

 

1.1.3  การเปล่ียนแปลงทางดานอารมณ(Emotion  Development in Adolescent) 
  

นักจิตวิทยาไดใหความหมายของอารมณวา  เปนสภาพการณเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ  อัน
เนื่องมาจากการปฏิสัมพันธระหวางสิ่งเราและรางกาย  และการแสดงโตตอบนั้นเปนไปตามสถานการณ (พรรณ
ทิพย ศิริวรรณบุศย, 2547) จัดเปนความรูสึกที่รุนแรงและแสดงออกผานรางกายเมื่อเกดิอารมณขึ้นตองมีการ

แสดงออก  การแสดงออกของอารมณเปนไปได 2 ทาง คอื 
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(1).   แสดงดวยวาจา  เชน  สงเสียงดัง  พูดเสียงส่ัน  หัวเราะ ฯลฯ 

(2).  แสดงดวยทาทาง  เชน  การแสดงออกทางใบหนา  การแสดงออกทางกริิยา  การ

เคล่ือนไหวของรางกาย  การแสดงทาทางตาง ๆ  
 

นอกจากนี้ พรรณทิพย      ศริิวรรณบุศย (2547) ยังไดกลาววาลักษณะการแสดงออกของอารมณของคน

แตละคนจะไมเหมือนกนัโดยแตละบุคคลจะมีลักษณะอารมณประจําตัว  ซ่ึงปจจัยที่ทําใหคนเรามีลักษณะ
ตางกันคือ  พันธุกรรม  ประสบการณเดิมและการอบรมเลี้ยงดู เปนอิทธิพลสําคัญที่ทําใหเราสรางลักษณะ
อารมณประจําตนขึ้น นอกจากนีย้ังมีสภาพของสังคมและแบบแผนการดํารงชีวิตของครอบครัวก็เปนปจจยัที่มี
สวนในการสรางลักษณธอารมณของคน ตลอดจนอิทธิพลของยาหลอนประสาทและยาเสพติดบางชนิดก็อาจมี
สวนทําใหเกดิอารมณบางอยางได   

 

Gesell (1970, อางถึงในประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร, 2530)   กลาววาวัยรุนถือไดวาเปนวัยที่มีอารมณที่

รุนแรง    เปลี่ยนแปลงงาย    และควบคุมอารมณไดไมดี     เมื่อไดรับการกระทบกระเทือนทางอารมณจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณไดงายและรุนแรงกวาที่ควรจะเปน  เพราะวัยรุนขาดความรูสึกที่มั่นคง  จึงเปนวัยเจา
อารมณ ทําอะไรวูวามและไมมีการยับยั้งชั่งใจ   และในระหวางที่พัฒนาการดานตาง ๆ  ยิ่งมีการเปลีย่นแปลงมาก
เทาไร  ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณมากขึ้นเทานั้น   Hurlock (1973)  กลาววา นอกจากวัยรุนจะมี

อารมณที่เปลี่ยนแปลงงายและบางครั้งอาจไมมีเหตุผลแลว  วัยรุนยังอาจมีความวิตกกังวล  ไมสบายใจ  มีอารมณ
เศราเกิดขึ้น  หรือมีความรูสึกไมแนนอนเกิดขึ้นได     โดยที่บางครั้งก็อาจแสดงกริยาที่รุนแรงหรือแสดงความ
กาวราว  แตบางครั้งมีความรับผิดชอบโดยไมตองการใหผูใหญมาบังคับหรือบงการ  
 
 

1.1.4  การเปล่ียนแปลงทางสงัคม (Social   Development in Adolescent) 
  

จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของเซียร (Sears’ Social Theory)(1967, อางถึงใน      พรรณ

ทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2547) ไดกลาวสรุปไววา  พัฒนาการดานสังคม  เกดิจากการอบรมเลี้ยงดูซ่ึงเปน

กระบวนการตอเนื่องตามความคาดหวังของสังคมที่มีตอเด็กแตละวยั  ซ่ึงแบงขั้นพัฒนาการออกเปน 3 ขั้นใหญ 
คือ 
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  1.1.4.1 ระยะที่ 1  พฤติกรรมเบื้องตน (อายุ 0-16 เดือน)  เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเนื่องจากความ

ตองการพื้นฐานและการเรยีนรูระยะตนของวัยทารก  ในระยะนี้พฤติกรรมที่กระทําจะเปนไปในลักษณะกระทํา
พฤติกรรมเพื่อลดแรงขับปฐมภูมิ  โดยเด็กจะพัฒนาจากการลองผิดลองถูก และเรยีนรูวาพฤติกรรมใดจะนํามาซึง่
ส่ิงที่ตนเองตองการ ดังนั้นพฒันาการของเด็กสวนใหญในขั้นนี้  จะไดรับอิทธิพลมาจากวิธีการเลี้ยงดูของผูเล้ียงด ู
  

1.1.4.2 ระยะที่ 2  ระบบสิ่งเราจากสังคมระยะแรก (อายุ 1.5-6 ป)   เปนการ 

เรียนรูโดยใชครอบครัวเปนศูนยกลาง ส่ิงแวดลอมทางสังคมภายในครอบครัวเร่ิมมีบทบาทตอพัฒนาการทาง
สังคมของเด็ก 

 

1.1.4.3 ระยะที่ 3  ระบบสิ่งเราจากสังคมระยะหลัง (อายุ 6 ปขึ้นไป)  เปนการ 

เรียนรูพฤติกรรมจากสังคมภายนอกครอบครัว ไดแก  การเรียนรูพฤติกรรมสังคมจากระบบตาง ๆ ของสังคม  
เชน  โรงเรียน  สถาบันทางศาสนา  ชุมชนที่อยูอาศัย  เปนตน 
 

ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2530) ไดกลาววาวยัรุนจะมกีารเรียนรูการปฏิบัติตามความคาดหวังของ

สังคมมากขึ้น    โดยจะแสดงพฤติกรรมไปตามทิศทางที่สังคมคาดหวัง     ซ่ึงรวมถึงแบบแผนพฤติกรรมที่แสดง
วาควรจะแสดงออกอยางไรในสังคม    วัยรุนที่มีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมไดดีจะแสดงพฤติกรรมที่
สังคมยอมรับไดอยางเหมาะสมโดยไมมีการเสแสรงหรือเกิดความขดัแยงกับความคิดความรูสึกของตน  หรือเมื่อ
ทําพฤติกรรมแลวมีผลกระทบตอความรูสึก  และทัศนคติของวัยรุน  
  

 กลาวโดยสรุปคือการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เห็นไดชัดในวัยรุน  ไดแก  มีความตองการเปนที่ยอมรับ
ของเพื่อน  ชอบเปรียบเทียบตนเองกับเพือ่น  รูสึกมีปมดอย  ทอแทใจไดงาย เชื่อถือและรับฟงเพือ่นมากกวาพอ
แม  มีความคิดดูถูกดแูคลนพอแมและผูใหญ  รวมถึงพยายามปลีกตัวหางจากพอแม  เพื่อหัดดูแลรับผิดชอบ
ตนเอง  และเริ่มสนใจที่จะมีเพื่อนตางเพศ  แตอารมณรักมักจะเปลี่ยนแปลงงาย   
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1.1.5  การเปล่ียนแปลงดานสติปญญา (Cognitive Development in Adolescent) 
  

จากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาทางสติปญญาของเพียรเจต (Papalia & Olds,1995) ไดกลาววา  เมื่อเดก็ยาง

เขาสูวัยรุน  เด็กจะมีลักษณะความคิดเปลี่ยนจากรูปธรรมเปนนามธรรมอยางคอยเปนคอยไป โดยเพียรเจตได
เรียกระยะพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนระยะนีว้า “ขั้นใชความคิดดําเนนิการอยางเปนระบบ” (Formal 

Operation)    ซ่ึงเปนขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กในวยัตัง้แต 11 – 15 ป  และระยะนีเ้ปนระยะที่

สติปญญาของเด็กมีพัฒนาการไปสูระดับวฒุิภาวะสูงสุด  เร่ิมกระจายความสนใจจากภายในตวัเองไปสูภายนอก
ตัว  หรือที่เรียกวา  Decentration    เด็กสามารถคิดยอนกลับและแสดงความเขาใจการหักลางและการทดแทน

กันได     เด็กวยันีจ้ะเริ่มคิดเหมือนผูใหญ  มีเหตุผล  รูจักตั้งสมมติฐานและพสูิจนสมมติฐาน คิดอยางเปน
วิทยาศาสตร มีการคํานึงถึงความสัมพันธเชิงตรรกะ   และสามารถเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งที่เปนนามธรรมได   

 

นอกจากนี้ Flavell (1993, อางถึงใน เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2536)  ยังกลาวถึงแนวโนมของ

พัฒนาการทางสติปญญาในวัยเด็กและวัยรุนไวดังนี้   คือ 
 

  1.1.5.1 ความสามารถในการประมวลขอมูล   จะใชความสามารถพื้นฐานที่เรามีอยูบวกกับส่ิง
อ่ืนที่เราสามารถหามาชวยได  (resource)     และระยะเวลาที่ใชในการประมวลขอมูลจะขึ้นอยูกับการที่เราได

เคยฝกฝนมา   ส่ิงเราที่คุนเคย  ตลอดจนกลยุทธในการประมวลขอมูล   และสิ่งชวยจําภายนอก   โดยจะมีความ
แตกตางที่ชัดเจนระหวางความสามารถทางโครงสราง (Structure Capacity)   และการทํางานของ

ความสามารถในการประมวลขอมูล    (Functional Capacity)  นั่นคือความสามารถทางโครงสรางจะหมายถึง  

ระบบประสาทที่ใชในการประมวลขอมูล  ในขณะที่ความสามารถในการทํางานจะเกี่ยวของกับการประมวล
ขอมูลที่เราทําจริงในเวลาที่แกปญหา 
 

  1.1.5.2 ความชํานาญเฉพาะดาน    ในเด็กวัยรุนซึ่งเปนเด็กที่โตกวา    และมีการสะสมความรู
มานานกวา   ก็จะมีการสะสมความรูในดานตาง ๆ   มากกวาเด็กวัยเรียน จึงทําใหมีความชํานาญเฉพาะดานมาก
ขึ้น   ซ่ึงการที่เรามีความชํานาญเฉพาะดานนั้นจะทําใหเราแกปญหาโดยใชความจํามากกวาใชความคิดที่ซับซอน 
 

  1.1.5.3 การรูเชิงเกม    แมวาเด็กอาจยังเลนเกมนี้ไมไดดี  แตเขาจะคอย ๆ พัฒนาความเขาใจ
เกี่ยวกับเกมการคิดวามีลักษณะและวิธีการเลนอยางไร     

1.1.5.4 อภิปญญา    เปนความรูความเขาใจเกี่ยวกับความรูความเขาใจ  หรือ 
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อาจจะกลาวไดวาเปนความรูเกี่ยวกับกระบวนการหรือกิจกรรมทางปญญา หรืออาจจะเปนการกํากับกิจกรรม
ทางปญญาก็ได      และความสามารถนี้จะพัฒนามากในชวงวัยเด็กตอนกลางและวัยรุน     โดย Flavell (1993) 

อางถึงใน เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2536)  แบงอภิปญญาไดเปน 2 แบบ คือ  
 

1.1.5.4.1 ความรูทางอภิปญญา  หมายถึง ความรูทั้งหมดที่เรามีอยูซ่ึงเปนทั้ง
ขอเท็จจริงและเปนกระบวนการทางปญญา  เปนความรูที่ไดสะสมมาและเก็บไวในระบบ
ความจําระยะยาว (Long term memory) แบงออกไดเปน 3 ประเภทคือ  (1) บุคคล   ในดานนี้

จะเปนความรูความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับบุคคลอื่นในฐานะที่เปนผูประมวลขอมูล   (2) งาน  

ในดานนี้จะเปนความรูของบุคคลเกี่ยวกับความตองการของงาน     และสิ่งที่บุคคลตองทําใน
กระบวนการประมวลขอมูล    และ(3) กลวิธี  ในดานกลวิธีจะเกี่ยวของกับวิธีการคิดเพื่อ

แกปญหา    
 

1.1.5.4.2 ประสบการณทางอภิปญญา   หมายถึง  ความรูและประสบการณทาง
อารมณที่บุคคลมีตอกิจกรรมทางปญญา    นอกไปจากนั้นประสบการณทางอภิปญญายังสราง
มาจากความรูทางอภิปญญาอีกดวย      
  

  1.1.5.5 การปรับปรุงความสามารถที่มีอยูแลว   เปนการพัฒนาความสามารถที่เพิ่งเกิดขึ้นใหม
ใหมีความมั่นคงมากขึ้น    โดยความสามารถเหลานี้จะไดรับการพัฒนาและถูกนํามาใชในการแกปญหาไดอยาง
เฉพาะเจาะจงกับปญหาในแตละปญหากับการประยุกตใชกับแตละปญหาที่คลายคลึงกันอีกดวย 
 

 

อยางไรก็ตาม Flavell (1985, อางถึงใน เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2536)  เสนอวาพัฒนาการทาง

สติปญญาของวัยรุนนั้นมีความแตกตางจากวยัเดก็   ซ่ึงสรุปไดดังนี้คือ 
 

 

1.1.5.5.1 การตัดสินความถูกผิดของคําพูด   วัยเด็กประถมศึกษา  จะมีแนวโนมในการตัดสิน
ความถูกผิดของคําพูดจากสิ่งที่สามารถมองเห็นไดเทานั้น     แตในวัยรุนจะตัดสินความถูกผิดทั้งจาก
คําพูด และจะตัดสินความถูกผิดจากหลักฐานและสิ่งที่พิสูจนได  เพราะมีความเขาใจในเรื่อง
ความสัมพันธที่เปนนามธรรมแลว    
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1.1.5.5.2 ความสนใจในสิ่งท่ีเปนจริงและสิ่งท่ีเปนได  วัยเด็กประถมศึกษา  จะสนใจในสิ่งที่
เปนจริงกอนส่ิงที่เปนไปได    ซ่ึงเด็กจะมุงความสนใจไปยังส่ิงที่สามารถรับรูและคิดเอาดวยเหตุผลที่อยู
เฉพาะหนาเทานั้น  แตในวัยรุนจะสนใจในสิ่งที่เปนไดกอนสิ่งที่เปนจริง  โดยวัยรุนจะพิจารณาปญหา
อยางละเอียดวามีทางแกที่เปนไปไดอยูกี่ทาง    แลวจึงดูวาส่ิงที่เปนไปไดนี้อันไหนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริง    
 

1.1.5.5.3 วิธีการแกปญหา   เนื่องจากวัยเด็กและวัยรุนมีความเขาใจถึงความเปนจริงและความ
เปนไปไดแตกตางกัน    จึงทําใหทั้งสองวัยมีวิธีการแกปญหาที่แตกตางกัน   โดยในวัยเด็กวัยประถมจะ
เปนการใชเหตุผลที่เรียกวา    การอุปนัยเชิงประจักษ (Empirico - Inductive Reasoning)   คือเด็กจะ

เร่ิมคิดจากสิ่งที่เปนจริงกอนแลวจึงสรุปเปนคําตอบ   แตวัยรุนจะมีการตั้งสมมติฐานจากขอมูลที่ไดมา
และทดลองตามทฤษฎีของเขาเพื่อดูวาสิ่งนั้นเกิดขึ้นจริงหรือไม    ซ่ึงเปนวิธีการที่นักวิทยาศาสตรใช     
และเปนการใชเหตุผลที่เรียกวา  การนิรนัยเชิงสมมติ (Hypothetico – Deductive Reasoning )    

 

1.1.5.5.4 การคิดภายในขอเสนอ      ถึงแมวาเด็กวัยประถมจะสามารถคิด    เขาใจ  และ
ทดสอบขอเสนอได  แตความสามารถนี้จะเปนการคิดทีละเรื่องคือคิดไดเฉพาะในขอบเขตของขอเสนอ
เพียงหนึ่งขอเทานั้น  Piaget จึงเรียกความสามารถในการคิดแบบนี้วา Intrapropositional  Thinking   

แตในเด็กวัยรุนนั้น  นอกจากจะสามารถคิดในขอเสนอเดียวแลวยังสามารถคิดถึงความสัมพันธอยางมี
เหตุผลระหวางขอเสนอสองขอหรือมากกวาไดอีกดวย  Piaget จึงเรียกความคิดแบบนี้วา 
Interpropositional  Thinking   

 

 

 

กลาวโดยสรุปคือการเปลี่ยนแปลงทางดานสติปญญาที่เห็นไดชัดในวัยรุน  ไดแก มีความสามารถคิดได
อยางเปนนามธรรม รูจักตั้งสมมติฐานและแสวงหาคาํตอบของสมมติฐานนั้นเพือ่พิสูจนสมมติฐาน รูจักคดิ
วิเคราะหและสามารถคิดรวบยอดได  รวมไปถึงการนาํความรูความสามารถและประสบการณทีม่ีอยู มาใชใน
การแกปญหาตาง ๆ 
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2.  แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการทางเพศ 
 

 นพ.พนม เกตมุาน(2549) ไดอธิบายถึงพัฒนาการทางเพศในเด็กและวัยรุนโดยผสมผสานกับพัฒนาการ

ดานตาง ๆ ในการอธิบายถึงพัฒนาการทางเพศของวัยรุนอยางชัดเจน  ดังสรุปไดดังนี้ 
 

วัยแรกเกิด - 1ป 
เอกลักษณทางเพศจะถูกระบขุึ้นโดยสูตีนรีแพทยผูทําคลอด  วาเปนเพศชายหรอืเพศหญิง

ในทันทีที่เด็กคลอดจากครรภมารดา ซ่ึงการระบุเพศนี้มีความสําคัญอยางมากที่จะทําใหพอแมและ
บุคคลในครอบครัวของเด็กนั้น ยอมรับและเลี้ยงดเูด็กไปตามเพศนั้น ๆ    

   

วัย 1-3 ป 
วัยนีเ้ด็กจะเริ่มเขาใจวาตนเองเปนเพศชายหรือเพศหญิง โดยเรียนรูจากการที่พอและแมบอก  

และกําหนดบทบาทใหตามเพศ  ไดแก  การแตงกาย  การเลน  ของเลน  การเรยีกชือ่  และสรรพนาม  
โดยเมื่อเดก็อายุ 3 ป  จึงจะสามารถจะบอกผูอ่ืนไดวาตนเองเปนเพศใด  ตรงตามทีพ่อแมและครอบครัว
กําหนด  แตจะยังไมเขาใจในความคงที่ทางเพศ (Gender constancy) วาเพศเปนสิ่งทีค่งที ่

เปลี่ยนแปลงไมได  แมวาจะสวมใสเสื้อผาของเพศตรงขาม หรือแสดงพฤติกรรมเหมือนเพศตรงขามก็
ตาม (Kohlberg, 1966)  แตเดก็จะแยกแยะความแตกตางของอวัยวะเพศได   และสํารวจอวยัวะเพศ

ตนเองและอาจเพลิดเพลินกบัการเลนอวยัวะเพศได ถาหากรูสึกเหงาหรืออยูคนเดยีว  แตเด็กจะยังไมมี
ความรูสึกทางเพศ  เปนเพยีงการกระตุนอวยัวะเพศเพื่อใหรูสึกเพลินเทานั้น 

 

วัย 3-6 ป 
เด็กมีความสนใจเรื่องเพศมากขึ้น  อยากรูอยากเห็น  สํารวจอวยัวะเพศของตนเองและของผูอ่ืน 

อาจจะมีพฤตกิรรมกระตุนอวยัวะเพศของตนเอง โดยเด็กชายจะเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศจากพอ
หรือผูชายอ่ืนที่ใกลชิด  และเด็กหญิงจะเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศจากแมหรือผูหญิงอ่ืนที่ใกลชิด  
การถายทอดแบบอยางทางเพศนี้จะกําหนดใหเด็กมีบทบาททางเพศอยางถูกตอง (ศรีเรือน แกวกังวาล, 

2547)  เนื่องจากเด็กจะเรียนรูจากครอบครัวเปนหลัก  และจึงจะเรียนรูเพิ่มเติมจากโรงเรียนอนุบาล  การ

เลนในวัยนี้อาจยังไมมกีารแยกเพศ เชน เดก็ผูชายอาจเลนตุกตา  หรือเด็กผูหญิงอาจแตะฟุตบอล  แตการ
เลนของเลนไมตรงเพศนี้จะนอยลงเมื่อเดก็เริ่มเขาสูวัยเรียน  โดยจะคอย ๆ เปลี่ยนเปนการเลนที่ตรงกับ
เพศตนเองมากขึ้น  
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วัย 6 – 12 ป  

วัยนีเ้ด็กจะยังไมมีอารมณทางเพศหรือความรูสึกทางเพศ แตเดก็จะเริ่มเรียนรูบทบาททางเพศ
จากการสังเกตและเลียนแบบพอแมหรือญาติพี่นองในครอบครัว เพื่อน  ครู  เพื่อนบานและคนอืน่ ๆ ใน
สังคม  ซ่ึงในวัยนีจ้ะเปนวัยที่เด็กเริ่มเขาใจในเรื่องความคงที่ทางเพศ (Gender constancy) วาเพศเปน

ส่ิงที่มีความคงที่  ไมวาจะมกีารเปลี่ยนแปลงภายนอกอยางไร ก็จะยังคงมีเพศเดิม (encyclopedia of 

childhood and adolescence, 2008)  ในตอนปลายของวัยนีเ้ด็กบางคนจะเขาสูวยัรุนเร็วกวาเดก็อื่น 

ๆ จึงควรเริ่มสอนถึงเรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุนใหกับเด็กวัยนี ้  เพื่อมิใหเดก็ตกใจ
ตอส่ิงที่จะเกดิขึ้น  เชน  การมีประจําเดือน  และการฝนเปยก 

  

วัย 12-18 ป 
วัยนีเ้ด็กจะเริ่มเขาสูวัยรุน  โดยมีการเปลีย่นแปลงทางรางกาย จิตใจและสังคมอยางมาก  โดย

พัฒนาการทางรางกาย (Physical  development) จะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทั่วไป  และการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศ  เนื่องจากวยันี้มกีารสรางและหลั่งฮอรโมนเพศและฮอรโมนของการเจริญเตบิโต
อยางมากและรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงทางเพศ (sexual  changes)  ที่เห็นไดชัดเจน  คือวัยรุนชายจะ

เกิดนมแตกพาน  เสียงแตก  หนวดเคราขึน้  และเริ่มมีฝนเปยก (nocturnal ejaculation – การหลัง่น้ํา

อสุจิในขณะหลับ  มักสัมพันธกับความฝนเรื่องเพศ)  การเกิดฝนเปยกครั้งแรกเปนสญัญาณแสดงถึงการ
เขาสูวัยรุนของเพศชาย  เชนเดียวกนักับในวัยรุนหญิงทีจ่ะมีการเปลีย่นแปลงทางเพศ คือ เตานมมีขนาด
ใหญขึ้น  ไขมันที่เพิ่มขึ้นทาํใหมีรูปรางทรวดทรง  สะโพกผายออก  และเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก 
(menarche)  การมีประจําเดือนครั้งแรกเปนสัญญาณแสดงถึงการเขาสูวัยรุนของเพศหญิง  ทั้งสองเพศ

มีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ  โดยขนาดโตขึ้น  และเปลี่ยนเปนแบบผูใหญ  มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะ
เพศ  มีกล่ินตวั  และมีสิวขึ้น  เปนตน 

  

นอกจากนี้ วยันี้จะมีเอกลักษณทางเพศ (sexual identity) ชัดเจนขึ้น  ซ่ึงเอกลักษณทางเพศ

ประกอบดวย การรับรูวาตนเองเปนเพศใด (core gender identity)  ซ่ึงติดตัวเดก็มาตั้งแตอาย ุ 3 ป 

พฤติกรรมที่แสดงออกทางเพศ (sexual  orientation)  คือความรูสึกทางเพศกับเพศใด  ทําใหวัยรุนบอก

ไดวาตนเองมคีวามรูสึกทางเพศกับเพศเดียวกัน(homosexualism) กับเพศตรงขาม(heterosexualism) 

หรือไดกับทั้งสองเพศ (bisexualism) นอกจากนี้วยันีย้ังเปนวัยที่ตองการการยอมรับจากผูอ่ืน

(acceptance) อยางมาก  จึงอาจแสดงออกเปนพฤตกิรรมทางเพศไมเหมาะสม  เชน  การแตงกาย

ยั่วยวนทางเพศ  เพื่อใหเปนที่สนใจของเพศตรงขาม  วัยรุนทีเ่ปนพวกรักรวมเพศอาจแสดงออกผิดเพศ
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มากขึ้น  เพื่อใหเปนที่สนใจและยอมรับจากสังคม  หรือเมื่อถูกกีดกนัจากเพศเดยีวกัน  ก็อาจจับกลุมกับ
พวกทีแ่สดงออกผิดเพศเหมอืนกัน  เปนการแสวงหากลุมที่ยอมรับ  แตจะยิ่งทําใหการแสดงออกผิดเพศ
มากยิ่งขึ้น 

  

การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยนี้ อาจทําใหเด็กรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง       (self-esteem) จาก

การมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่ทําใหเปนที่สนใจของผูอ่ืน  ในทางตรงขามเด็กที่มกีารเปลี่ยนแปลงทาง
พัฒนาการทางเพศชา  หรือไมมีลักษณะเดนทางเพศอาจมองวาตวัเองไมมีคา  เสียความมั่นใจตนเอง 
(self-confidence)  บางครั้งอาจแสดงออกทางเพศมากขึ้นเพื่อใหตนเองรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง(self-

esteem) หรือบางคนมีแฟนเร็วหรือมีเพศสัมพันธเร็วเพราะเปนวิธีทีท่ําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีคน

ตองการ    
 

ในวยันี้มีความเปนตัวของตวัเองสูง (independent : autonomy) อีกทั้งยังมี  ความอยากรูอยาก

เห็นอยากลองในเรื่องเพศ  ทําใหอาจเกิดพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงไดงาย  เชน  การแตงกายยัว่ยวนเพศ
ตรงขาม  การเที่ยวกลางคืน  การดื่มเหลาหรือเสพยาเสพติดแลวทําใหเกิดเพศสัมพนัธตามมา   ดังนั้นจึง
ควรฝกการควบคุมตนเอง (self-control)  เพื่อยับยั้งความคิดและความรูสึกทางเพศหรือความตองการ

ทางเพศ หักหามใจไมใหมีเพศสัมพันธโดยขาดการควบคุมตนเอง   
  

นอกจากนี้ในวัยนี ้อารมณ (mood) จะปนปวน  เปลี่ยนแปลง  หงุดหงิด  เครียด  โกรธ  กังวล

งาย  อาจมีอารมณเศราโดยไมมีสาเหตุ  อารมณไมดีเหลานี้อาจทําใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา วัยรุน
บางคนอาจหนัไปใชกจิกรรมที่ชวยลดความเครียดหรือเพิ่มความสนุกสนานแตเกิดปญหาตามมา  เชน  
การมีแฟน  มเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร   เนื่องจากอารมณเพศเกิดขึน้มากในวยันี้ ทําใหมีความสนใจ
เร่ืองทางเพศ  หรือมีพฤติกรรมทางเพศ  เชน การมีเพื่อนตางเพศ  การดูส่ือยั่วยุทางเพศรูปแบบตาง ๆ  
การสําเร็จความใครดวยตนเองมากเกินไป เปนตน   

  

จริยธรรม (moral development) ในวยันีเ้กิดจากการเรยีนรูที่สัมพันธกับบุคคลใกลชิด  คือพอ

แม  ครู  และเพื่อน  การมีแบบอยางทีด่ีจะชวยใหวัยรุนมีจริยธรรมที่ดีดวย  เพื่อนมีอิทธิพลสูงในการ
สรางทัศนคติคานิยมและจรยิธรรม  ซ่ึงถาหากคบเพื่อนไมดกี็อาจชักจูงใหเด็กขาดการมีจริยธรรมที่
ถูกตอง  โดยเฉพาะจริยธรรมทางเพศ  วัยรุนที่อยูในกลุมเพื่อนที่เหน็วา การมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปน
เร่ืองปกติ  ก็จะมีเพศสัมพันธไดงายกวาวัยรุนทั่วไป  
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พัฒนาการทางสังคม (Social  Development)  วัยนี้จะเริ่มหางจากทางบาน  ไมคอยสนิทสนม

คลุกคลีกับพอแมพี่นองเหมอืนเดิม และเริม่มีความสนใจเพศตรงขาม  สนใจสังคมสิ่งแวดลอม  ปรับตัว
เองใหเขากับกฎเกณฑกติกาของกลุม  ของสังคมไดดีขึ้น  มีความสามารถในทักษะสังคม (social  skills  

and  life  skills)    สรางความสัมพันธกบัคนที่พึงพอใจทางเพศ  และรักษาความสัมพันธใหยืนยาวจน

ตกลงรวมเปนคูครอง  และสรางครอบครัวใหยืนยาวตอไปได  การเรียนรูทางสังคมนี้  นอกจาก
แบบอยางของชีวิตครอบครัวพอแมแลว  สภาพสังคม  วัฒนธรรมก็เปนแบบอยางใหวยัรุนสามารถ
ดําเนินรอยตามดวย 

 

 

3.  แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
  

วัยรุนมีความสนใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ  และเพื่อนตางเพศ   และยังตองการทดลองเกีย่วกับเรื่องเพศดวย  
เพราะวยัรุนเปนวัยที่อยากรูอยากเห็นและอยากลอง ประกอบกับเปนวัยที่มีความสนใจในเพื่อนตางเพศ  
เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงของระบบอวยัวะสืบพันธทั้ง
ภายนอกและภายในเพื่อพรอมที่จะมีเพศสมัพันธได  จึงทําใหวัยรุนเริม่มีความรักใคร  ดังนั้นหากเขาเหลานี้ไมได
รับการเตรียมตัวที่ดใีนเรื่องเพศ  อาจทําใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมได  ซ่ึงจะมีผลกระทบตอเนื่องใน
ระยะยาว 

 

จากการศึกษาของวราพร  สุนทร (2545)  พบวาพฤติกรรมทางเพศที่แสดงออกกับเพศตรงขาม  มักพบ

ในระยะวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย  ไดแก  การนัดเที่ยว (dating)  โดยเปนในลักษณะของการศึกษานิสัยใจ

คอและแสดงใหเห็นถึงความมีคุณคาเพื่อใหไดรับความสนใจจากคูรัก  และหลังจากนั้นจึงตามมาดวยการลูบไล
เพื่อกระตุนอารมณทางเพศ (petting) เพือ่แสดงใหเห็นถึงความรักที่มีตอคูรัก  และตองการระบายอารมณทาง

เพศ 
 

นอกจากนี้  วยัรุนยังอาจจะมีกิจกรรมทางเพศเกิดขึน้ได ทั้งนี้ นพ. สุกมล  วภิาวีพลกุล (2548, อางถึงใน 

ณัฐนนัท  คงคาหลวง, 2548) ไดใหความหมายของกจิกรรมทางเพศวา  หมายถึงกิจกรรมใดกต็ามที่นําไปสูการ

สําเร็จความใครได  ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 2 สวน  คือการสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation) และ

การมีเพศสัมพนัธ (Sexual  Relationship)  ดังจะกลาวรายละเอียดตอไปนี้ 
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 3.1 การสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation)  หมายถึงการกระทําใดๆ เพือ่บรรลุถึงจุดสุดยอด
ดวยตนเอง อาจมีอุปกรณในการชวยทางเพศหรือไมมีกไ็ด  ถือเปนกิจกรรมทางเพศที่เหมาะสมที่สุดของวัยรุน
และคนโสด  หรือกรณีที่มีคูสมรสแลวเวลาที่คูไมอยู  หรืออยูแตไมพรอมจะมีเพศสัมพันธดวย 
  

3.2 เพศสัมพันธ (Sexual  Relationship)  หมายถึงการมีกิจกรรมทางเพศกับคูนอน  ซ่ึงสามารถแบง
ไดเปน 2 แบบ คือ 

 

3.2.1 การมีเพศสัมพันธภายนอก (Sexual Outercourse)  หมายถึงเพศสมัพันธที่ไมมีการสอด
ใสอวัยวะเพศชายเขาไปในชองคลอด  ชองปาก  หรือทวารหนกั  จงึไมทําใหตั้งครรภหรือ
ติดเชื้อ  แมจะมีน้ําอสุจหิรือน้ําหลอล่ืนชองคลอดเปรอะเปอนผิวหนัง  แตหากไมมี
บาดแผลที่ผิวหนังกไ็มทําใหติดเชื้อ 

3.2.2 การรวมเพศ (Sexual  Intercourse)  หมายถึงเพศสัมพันธที่มีการสอดใสอวัยวะเพศชาย
เขาไปในชองคลอด  ชองปาก  หรือทวารหนัก  มีการสมัผัสกับน้ําคัดหล่ัง การเสียดสีอาจ
ทําใหมีการฉีกขาดหรือรอยถลอกที่บริเวณผิวอวัยวะเพศ    การฉีกขาดหรือรอยถลอก
เหลานี้จะเปนทางเขาของเชื้อโรคเอดส โดยติดจากน้าํอสุจิหรือน้ําหลอล่ืนชองคลอดของคู
นอน  ซ่ึงการรวมเพศมี 3 ชองทาง คือ ทางปาก (Oral  sex)  ทางชองคลอด (Vaginal  sex)  

และทางทวารหนัก (Anal  sex)  
 

 

นอกจากนี้  นพ. พนม  เกตมุาน (2549)  ยังไดกลาวถึงปญหาทางพฤติกรรมทางเพศในวยัรุน (sexual  

problem) ไววา  มีดังนี ้
 

พฤติกรรมรักรวมเพศ (homosexualism)  คือพฤติกรรมที่พึงพอใจทางเพศกับเพศเดียวกัน  อาจมีการ

แสดงออกภายนอกใหเหน็ชดัเจนหรือไมกไ็ด เปนพฤตกิรรมที่จะทําใหเกิดปญหาตามมาไดมาก  คนที่เปนรัก
รวมเพศมักจะเจอปญหาในการดําเนินชวีิตไดมากกวาคนทั่วไป  ในบางสังคมมีการตอตานพฤติกรรมรักรวมเพศ  
มีการรังเกียจ  ลอเลียน  ไมยอมรับ  บางประเทศมีกฎหมายลงโทษการมเีพศสัมพันธระหวางเพศเดียวกันเอง 
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การสําเร็จความใครดวยตนเองมากเกินไป (masturbation) ในวัยรุนการสําเร็จความใครดวยตนเองเปน

พฤติกรรมปกติ  ไมมีอันตรายหรือผลเสียตอรางกายและจิตใจ  แตการสําเร็จความใครดวยตนเองไมควรหมกมุน
มากเกินไปจนเปนปญหา หรือทําใหขาดกิจกรรมที่เปนประโยชน   อ่ืน ๆ ไป  
  

การมีเพศสัมพนัธในวยัรุนโดยปราศจากความรูความเขาใจ (sexual relationship)  มักเกิดจากวยัรุนที่

ขาดการยับยั้งชั่งใจ  หรือมีปญหาทางอารมณ  และใชเพศสัมพันธเปนการทดแทน  โดยไมไดยั้งคิดใหรอบคอบ  
ขาดการไตรตรอง  ทําตามอารมณเพศหรืออยูภายใตฤทธิข์องสารเสพติด  ทําใหเกดิปญหาการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  การตั้งครรภไมพึงประสงค  การทําแทงผิดกฏหมาย  เกิดปญหาครอบครัว  และกลายเปนปญหา
สังคมในที่สุด 

 

 ซ่ึงนอกจากปญหาที่กลาวมานี้  ในสังคมไทยปจจุบัน  พบวาพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนั้น
นับเปนปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเชนกัน  เพราะเปนการมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ไมเคยรูจักกนัมากอน  
ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดปญหาการติดโรคทางเพศสัมพันธ  การตั้งครรภไมพึงประสงค และการทําแทงผิดกฏหมาย
ไดในที่สุด 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีเพศสัมพันธขามคืนของวยัรุน 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนในประเทศไทย  
พบเพียงงานวจิัยเดยีวเทานัน้ที่ศึกษาถึงพฤติกรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนไทย  คืองานของ วิภาดา 
เอี่ยมแยม (2548) ที่ศึกษาถงึการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนในกรงุเทพมหานคร จํานวน 20 คน โดยวิภาดา 

ไดศึกษาในภาพกวาง ๆ ของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  และไดรายงานถึงปจจัยที่นาจะเกีย่วของกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนไวดังนีค้ือ เจตคติตอเร่ืองความรักและการมีเพศสมัพันธ  เจตคติตอเร่ืองเพศ
ทีไ่มเทาเทียมกัน  ประสบการณความรักและประสบการณทางเพศที่ผานมา   สุรา  กลุมเพื่อน  ครอบครัว  และ
บรรยากาศ
 เนื่องจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน มีนอยมากในประเทศไทย ผูวิจัยจึง
ใชกรอบแนวความคิดตามแนวงานวิจัย Kirby, Lepore, & Ryan (2005) ณัฐนันท  คงคาหลวง (2548) และธิต

นาถ ล่ิมอรุณ (2549)  เพื่อศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่เส่ียงในวัยรุน  ซ่ึงอาจจะเปนปจจัยที่

สงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ผูวิจัยขอแบงงานวิจัยที่ศึกษาปจจัยที่อาจสงผลตอการมี
เพศสัมพันธขามคืนของวัยรุน  ออกเปน 3 ปจจัยหลัก  ดังนี้ 
 

1. การเห็นคุณคาในตนเอง 
 

Coopersmith (1981) และ Bandura (1986) ไดใหความหมายไววาการเห็นคุณคาในตนเองเปนการ

ประเมินเกี่ยวกับการรับรูในตัวของตัวเอง (Self-concept)   ถาบุคคลรูสึกวาตนเองมีคาก็จะเปนผูที่มีการเห็น

คุณคาในตนเองสูง  ในทางตรงกันขามหากบุคคลรูสึกวาตนไรคา     บุคคลนั้นจะเปนผูที่มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองต่ํา  ซ่ึงความรูสึกเหลานี้มีที่มาจากประสบการณในอดีตที่แตกตางกันออกไปของแตละบุคคล  และบุคคล
จะแสดงความรูสึกเหลานี้ใหบุคคลอื่นรับรูไดจากการสื่อสารดวยคําพูดหรือการกระทําพฤติกรรม 
 

นอกจากนี้  Rosenberg (1965)  ยังไดใหความหมายของการเห็นคณุคาในตนเองวา  เปนทัศนคตขิอง

บุคคลเกี่ยวกับความพึงพอใจในตนเอง     การนับถือตนเองและรูสึกวาตนเองมีคา โดยองคประกอบที่มีอิทธิพล
ตอระดับการเห็นคุณคาในตนเองนั้น มี 2 ประการคือ  (1) องคประกอบภายในตน    ไดแก ลักษณะทางกายภาพ
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ของแตละบุคคล  คานิยมสวนบุคคล   การกระทํา และความสามารถทั่วๆไป  และ (2) องคประกอบภายนอกตน  
ไดแก  สภาพแวดลอมภายนอกบุคคล ประกอบดวย  ความสัมพันธกับพอแม  โรงเรียน  รวมทั้งกลุมเพื่อนดวย  

 

โดยที่การเห็นคุณคาในตนเองจะเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม     เปนการ
เรียนรูตลอดชีวิตและเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตั้งแตวัยเด็ก    โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  คือ  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิต  ความคาดหวังในบทบาทของสังคม  พัฒนาการ
ดานจิตสังคมและรูปแบบของการปรับตัว (Watson & Bell, 1990 อางถึงในสิทธิพงศ  วงศวิวัฒน, 2548)  

 

  จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา  พบวาความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธนั้น  แบงออกได 2 แนวทาง  โดย

แนวทางแรกคือ  ระดับการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควรหรือเส่ียงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ  กลาวคือหากวัยรุนมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง  ก็จะมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธสูง  เนื่องจากมีความมั่นใจ
ในการกระทําของตนเองวาถูกตอง  รวมถึงมั่นใจวาตนเองจะไมมีโอกาสติดโรคทางเพศสัมพันธได      ดังเชนใน
การศึกษา Magnani, Serber, Gutierrez, & Vereau (1999)  ที่ไดทําการศึกษาผลของระดับการเห็นคุณคาใน

ตนเองของวัยรุนเพศชายตอการมีเพศสัมพันธที่ขาดการปองกัน   พบวา   ระดับของการเห็นคุณคาในตนเองที่สูง
ในวัยรุนเพศชายจะมีความสัมพันธในทางลบกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธในขณะมี
เพศสัมพันธ  กลาวคือวัยรุนเพศชายจะไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ  เพราะมั่นใจวาตนเองจะไมมโีอกาส
ติดโรคทางเพศสัมพันธได     

 

สําหรับแนวทางที่ 2 คือ ระดับการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธในทางลบกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือเส่ียงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ  กลาวคือหากวัยรุนมีระดับการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูง  ก็จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธต่ํา  และใน
ทางตรงขาม  หากมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  ก็จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือเสี่ยง
ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธสูง  ดังเชนในการศึกษาของ Salazar, Crosby, Diclemente, Wingood, 

Lescano, Brown, Harrington, & Davies (2005)  ที่ศึกษาในวัยรุนเพศหญิง   ผลการศึกษาพบวา ระดับของ

การเห็นคุณคาในตนเองที่สูงในวัยรุนเพศหญิงจะมีความสัมพันธในทางลบกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธกลาวคือ  วัยรุนหญิงจะมีความยั้งคิด  และมีความรับผิดชอบ
ในการปองกันตัวเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รวมถึงมีความกลาและไมรูสึกกังวลกับการตอรองกับคู
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นอนในการที่จะใชถุงยางอนามัย     มีการพูดคุยกับคูนอนในเรื่องการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยไดมากกวาวัยรุน
หญิงที่มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา     เชนเดียวกันกับในการศึกษาของ  Friedman (1989) ซ่ึงไดศึกษาถึง

สุขภาพของวัยรุน  ความเชื่อและพฤติกรรม    พบวา  การที่วัยรุนขาดการการเห็นคุณคาในตนเอง(Self-esteem)   

สงผลใหเกิดพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอสุขภาพและการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรรวมถึงการมีเพศสัมพันธที่
ขาดการปองกัน อันจะนําไปสูการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได   และ
การศึกษาของของณัฐนันท  คงคาหลวง (2548)     ซ่ึงเปนการศึกษาถึงเหตุผลของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ขาด

การปองกันในสตรีวัยรุนตอนปลายและสตรีวัยผูใหญตอนตน     พบวาสตรีที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํามี
แนวโนมที่จะยอมตามใจคูนอนถาวร  และคูนอนชั่วคราวในการไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 

 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีกลาวมา  จะเห็นไดวา การเห็นคุณคาในตนเองนาจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุน  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยในดานการเห็นคุณคาใน
ตนเองของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  วาวัยรุนกลุมดังกลาวนี้มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองในระดับที่แตกตางจากวัยรุนตอนปลายทั่วไปท่ีไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไม อยางไร 
 
 

2. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส 
 

  รุจิวรรณ      สอนสมภาร (2537)    ไดกลาววาในการที่จะทําใหวัยรุนสามารถปองกันตนเองจากการ

ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดสไดนั้น     วัยรุนจําเปนจะตองมีความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับโรคเอดสเสียกอน  ทั้งนี้รุจิวรรณไดใหความหมายของความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสไววา   เปน
ขอเท็จจริงและรายละเอียดเกี่ยวกับโรคเอดส       ไดแก       ความหมาย    สาเหตุ    การติดตอ    การแพรกระจาย
โรค      อาการและอาการแสดง     และการวินิจฉัยโรค     โดยณัฏพงศ  จันทรอยู (Chanyoo, 2003)   ได

กลาวถึงองคประกอบของความรูเร่ืองโรคเอดสไว  5   องคประกอบ   คือ   ความรูทั่วไป  ระบาดวิทยา  การติด

เชื้อ  การรักษา  และการปองกัน 
 

จากการศึกษาของอุมาภรณ     ภัทรวาณิชย (2538)   รายงานวา  วัยรุนหญิงจะมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับโรคเอดสนอยกวาวัยรุนชาย  ผูที่มีอายุนอยกวาจะมีความรูความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสนอยกวาผู
มีอายุมาก  และผูที่เรียนสายอาชีวศึกษาทั้งหญิงและชายจะมีความรูความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสนอยกวา
กลุมการศึกษาอื่น  ซ่ึงวัยรุนที่มีความรูความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสนอยจะมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธ
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กอนวัยอันควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธสูงกวาผูที่มีความรูเร่ืองโรคเอดสมาก   ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ  Rock, Ireland, & Resnick (2003)   ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความรูความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรค

เอดสกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  พบวา   วัยรุนทั้งหญิงและชายที่มีความรูเร่ืองโรคเอดสในระดับ
ต่ํา     มักจะมีจํานวนคูนอนเพิ่มขึ้นทั้งคูนอนที่เปนเพศเดียวกันและคูนอนตางเพศ        และมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธอีกดวย   แตพบวาการศึกษาของอัญชลี  สิงหสุต (2534)  ซ่ึงได

ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดส  ของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา   ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยพบวา  ความรูความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาที่เปน
กลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดสของนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง  
กลาวคือ  ไมวาความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางจะมีมากหรือนอยเพียงใด  ก็
ไมมีความสัมพันธทั้งในดานบวกและดานลบกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดส ของกลุมตัวอยาง
ดังกลาว 
 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีกลาวมา     จะเห็นไดวาความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสเปนปจจัยหนึ่งท่ี
อาจจะมีผลตอการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุน    ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปจจัยในเรื่องความรูความเขาใจ
เก่ียวกับโรคเอดสของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  วาวัยรุนกลุมดังกลาวนี้มีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสในระดับท่ีแตกตางจากวัยรุนตอนปลายทั่วไปท่ีไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ขามคืนหรือไม อยางไร 

 
 

3. เหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธืขามคนื 
 

ในการวิจัยนี้  ไดแบงเหตุผลหลัก (Domain) ที่ทาํใหวัยรุนตอนปลายมพีฤติกรรมการม 

เพศสัมพันธขามคืน  ออกเปน 3 ดานคือ  เหตุผลที่มาจากปจจยัภายในบุคคล (Intrapersonal Domain) เหตุผล

ที่มาจากปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) และเหตุผลที่มาจากปจจยัดาน

ส่ิงแวดลอม (Environmental Domain) 
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3.1 เหตุผลหลักจากภายในตวับุคคล(Intrapersonal Domain)   
  ประกอบดวย 1 ปจจัย คือ คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

3.1.1  คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธขามคนืของวัยรุน 
จากการศึกษาถึงทัศนคติและคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศนั้น  พบวา  วยัรุนไทยทั้ง

เพศชายและเพศหญิงมีความเชื่อวาการสัมผัสถูกเนื้อตองตัว  การมีคูรักมากกวา 1 คน และการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องธรรมดา  มีการนัดพบและไปเทีย่วดวยกัน  ซ่ึงนาํไปสูการมี
ความสัมพันธแบบคูรัก  การถูกเนื้อตองตัว  และการมีเพศสัมพันธ  นั่นเพราะพัฒนาการ
ทางดานจิตใจและสังคมของวัยรุน  มีการแสวงหาความเปนตัวของตวัเอง  และตองการเปนที่
ยอมรับในกลุมเพื่อน  ทําใหวัยนี้งายตอการถูกชักจงูใหทํากจิกรรมที่เห็นวาตนเองจะเปนที่
ยอมรับในกลุมเพื่อน  ดังการศึกษาของแสงอําพา  บํารุงธรรม (2543)  ไดศึกษาถึงปจจัยที่สงผล
กระทบตอความเชื่อ  คานิยม  และพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนในเมืองเชียงใหม  อีกทั้งยัง
พบวา  คานิยมของนักศึกษาชาย  เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปตั้งแตมีการระบาดของโรคเอดส  โดย
เปลี่ยนจากการซื้อบริการทางเพศมาเปนการมีเพศสัมพันธกับเพื่อน  นักศึกษาหญิงดวยกัน  
เพราะคิดวาปลอดภัยจากการติดโรคมากกวา  ซ่ึงคานยิมนี้สงผลใหมีการแพรระบาดของโรค
เอดสในกลุมวยัรุนเพิ่มมากขึ้น (วัทนยี  วาสิกะสิน,2538) 

 

วรัญู  กุลดิรก (2541, อางถึงใน  ศิริกุล  อิศรานุรักษ, 2543)  ไดทําการศึกษาเรื่อง

ทัศนคติในการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนิสิตมหาวทิยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  
นิสิตชายยอมรบัการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวาหญิง  กลุมที่มีอายุมากกวา 20 ป  จะ
ยอมรับมากกวากลุมที่มีอายนุอยกวา 20 ป  และกลุมที่บิดามารดาแยกกันอยูจะยอมรับมากกวา
กลุมที่บิดามารดาอยูดวยกัน  ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาในอดีตของ  อุทิศ  เชาวลิต (2521)   ที่ได
ศึกษาวจิัยเร่ืองทัศนคติเกีย่วกบัการสมรสของนักศึกษาโรงเรียนสารพัดชาง  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  พบวานักศกึษาสวนใหญไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  
ดังนั้นจากผลการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานนี้  จะพบวามีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  จากแตกอนที่วัยรุนสวนใหญไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน  แตปจจุบันเหน็วาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมใชเร่ืองเสียหาย  ดงันั้นอาจ
กลาวไดวาทัศนคติอาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหวยัรุนมีเพศสัมพันธกอนแตงงานหรือมี
เพศสัมพันธที่เส่ียงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ  
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ซ่ึงในปจจุบนันี้พบวากลุมนกัเรียนที่ตดัสินใจมีเพศสัมพันธนั้น  นิยมมีเพศสัมพันธ
แบบใหม กลาวคือ  เมื่อมีส่ิงยั่วย ุ  หรือกระตุนทําใหเกิดอารมณทางเพศ  จะตัดสินใจมี
เพศสัมพันธในทันที ซ่ึงอาจมีกับคนรักหรือคนที่พึงพอใจ  เพื่อเปนการสนองความตองการทาง
เพศของตนเองเทานั้นโดยไมมีความรักเขามาเกี่ยวของ  และยังถือวาการมีเพศสัมพนัธเปนเรื่อง
ปกติ  ที่จะตองเกิดขึ้นไมวันใดกว็ันหนึ่ง (ณัฐนนัท  คงคาหลวง, 2548)  จึงทําใหวยัรุนเปนวัยที่

เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธขามคืนเปนอยางมาก   
 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาทั้งทัศนคติตอเหตุผลในการมี
เพศสัมพันธในวัยรุน จะมีความสัมพันธและสงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานของวยัรุน   ซ่ึงนาจะสงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนดวย ผูวิจัยจึงนาํ
ปจจัยนี้มาศึกษาเพื่อดูวาปจจัยดานคานิยมและทัศนคติสงผลตอการมพีฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนหรือไม อยางไร 

 
  

3.2 เหตุผลหลักจากความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) 

ประกอบดวย 3 ปจจัย คือ การสื่อสารในครอบครัว   ประสบการณทางเพศใน 

อดีต  และความพึงพอใจในตัวคูนอน 
 

3.2.1 การสื่อสารในครอบครัว 
 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545)  กลาววา  การพูดคุยส่ือสารในครอบครัว   เปนการแสดง

ถึงการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว     การรูสึกวาตนเองมีคาและเปนที่รักของบุคคลใน
ครอบครัว  รวมถึงการที่บุคคลในครอบครัวมีความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการ
ของวัยรุนนั้น  ซ่ึงทําใหวัยรุนมีการเรียนรูถึงการแสดงออกตอเพศตรงขามไดอยางเหมาะสม  
และจะชวยปองกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได   ดังเชนในการศึกษาของ
พิสมัย  นพรัตน  (2543)  ซ่ึงไดศึกษาถึงความสัมพันธในครอบครัวกับพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุน  พบวา  ความผูกพันในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เส่ียงทางเพศ  รายงาน
วา วัยรุนที่มีครอบครัวอบอุน  บิดามารดามีความสัมพันธที่ดีตอกัน  มีครอบครัวเปนแบบอยาง
ที่ดี  มีการสื่อสารและแสดงออกความรักที่เหมาะสม  จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศรวมถึงการมี
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เพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรนอยกวากลุมที่มีครอบครัวแตกแยก    ซ่ึงเปนไปในทํานอง
เดียวกันกับการศึกษาของ  อังสนา  บุญธรรม (2539)  จีรพรรณ  อินทา (2542) และ สุทธิลักษณ  
ตั้งกุลบริบูรณ (2542)  ไดศึกษาพบวา  โครงสรางของสัมพันธภาพภายในครอบครัวซ่ึงรวมถึง
การสื่อสารในครอบครัว  เปนปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายระดับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรค
เอดสและการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได   

 

จากแนวคิดของ Jaccard (1990) กลาววา     การสื่อสารในเรื่องเพศระหวางพอแมกับ

วัยรุนนั้นเปนสวนหนึ่งในการสงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  ซ่ึงควรที่จะเปน
การสื่อสารสองทางระหวางพอแมกับลูก  โดยจะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลและความ
คิดเห็นในเรื่องเพศ  ทําใหวัยรุนจะมีขอมูลมากพอที่จะตัดสินใจดวยตนเองไดวาควรปฏิบัติ
ตัวอยางไรในเรื่องการมีเพศสัมพันธ   

 

จากการศึกษาพบวา  วัยรุนที่มีการพูดคุยในเรื่องเพศกับพอแมสม่ําเสมอจะทําใหมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย คือมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ (Dittus, 

Jaccard,& Gordon,1999) เชนเดียวกันกับการศึกษาของ  Dilorio, Kelley, & Hockenberry-

Eaten (1999)    ที่ศึกษาพบวาวัยรุนที่มีการพูดคุยในเรื่องเพศกับพอแมสม่ําเสมอ  จะทําใหมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันนอยลง        และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  Miller 

(2000)   ที่จะศึกษาทั้งในวัยรุนชายและหญิง   พบวา    การที่พอแมและลูก มีการสื่อสารที่ดี

ภายในครอบครัว   จะทําใหมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันนอยลง        มีการ
คุมกําเนิดมากขึ้น  ความเสี่ยงตอการตั้งครรภในวัยรุนลดลง  เชนเดียวกันกับการศึกษาของ  
Lewis (2000)  ที่ศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันและปจจัยที่จะปองกัน

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันของวัยรุนแอฟริกัน-อเมริกัน  อายุระหวาง 15 – 19 ป  

ทั้งในวัยรุนชายและหญิง    พบวาการสื่อสารในเรื่องเพศระหวางพอแมและลูกจะสามารถลด
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงของลูกได   

  

จากการศึกษางานวิจัยขางตน  จะเห็นไดวาการสื่อสารหรือความสนิทสนมกับบคุคล
ในครอบครัว นาจะสงผลตอการมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  ผูวิจัยจึงนําปจจัยนี้มา
ศึกษาเพื่อดูวาปจัยดานการสือ่สารในครอบครัวสงผลตอการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ขามคืนอยางไร 
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3.2.2 ประสบการณทางเพศในอดีต 

 
การมีประสบการณทางเพศในอดีต  หมายถึง  การมีเพศสัมพันธกับบุคคลตางเพศมา

กอนที่จะมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืน     โดยไดมีการศึกษาของ  วภิาดา  เอีย่ม
แยม (2548)  ไดศึกษาถึงการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนทั้งชายและหญิงใน
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 20 คน  พบวาประสบการณความรกัที่ผานมา  มีผลตอการมี

เพศสัมพันธขามคืน  โดยกลุมตัวอยางทกุรายเคยผานการมีเพศสัมพันธกับแฟนหรอืคนรักเกา
มากอนที่จะมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จึงกลาวไดวาการเคยมีประสบการณทางเพศ
มากอนนาจะสงผลตอการตัดสินใจทีจ่ะมีเพศสัมพันธขามคืนไดงาย 

  

จากการศึกษาในเรื่องของประสบการณทางเพศดังท่ีกลาวมา  พบวาผูท่ีมีประสบการณ
ทางเพศแลว มีแนวโนมท่ีจะมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืนไดงาย
กวา  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาในปจจัยนี้ โดยศึกษาทั้งประสบการณทางเพศในอดีตและ
ประสบการณความรักในอดตี  วาวยัรุนท่ีมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืนั้นเคยมี
ประสบการณทางเพศที่ดีหรือไมดีอยางไร และเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธขามคืนในวยัรุนตอนปลายหรอืไม 

 
3.2.3 ความพึงพอใจในตัวคูนอน   

 

จากการศึกษาที่ผานมา ของ ณัฐนนัท คงคาหลวง (2548)  พบวาความพึงพอใจใน
รูปรางภายนอกของคูนอน  เชน สวย หลอ รูปรางดี มีผลตอการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่
ขาดการปองกนั   
 จากการศึกษาในเรื่องความพึงพอใจในตวัคูนอนที่กลาวมา  พบวาความพึงพอใจใน
รูปรางภายนอกของคูนอน  มีผลทําใหเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ขาดการปองกันได   

ผูวิจัยจึงนาํปจจัยนี้มาศึกษา  เพื่อดูความพึงพอใจในรูปรางลักษณะภายนอกของคู
นอนนั้น  สงผลตอการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไม  อยางไร 
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3.3 เหตุผลหลักจากสิ่งแวดลอม (Environmental Domain) 

ประกอบดวย 4 ปจจัย คือ การเห็นแบบอยางในสังคม  การตามแบบอยางกลุมเพื่อน  

สภาพแวดลอมและที่พักอาศัย และการดืม่สุราหรือแอลกอฮอล 
 

3.3.1 การเห็นแบบอยางในสงัคมในการมีเพศสัมพันธขามคืน   
 

ส่ือตาง ๆ ทั้งวิทยุ โทรทัศน ส่ิงพิมพ หรืออินเตอรเนต  นับวามีผลกับพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุนเปนอยางมาก    ทั้งนี ้ "ส่ือ" ถือวาเปนสิ่งหนึ่งทีท่ําใหวัยรุนเกดิปฏิกิริยา
ลอกเลียนแบบ อาทิ ภาพยนตรที่ส่ือวาเพศสัมพันธเปนเรื่องของความรักที่งายและสนุก ดัง
การศึกษาของเบญจา  รักพงษ (2541)  ไดศึกษาถึงอิทธิพลของสื่อหรือส่ิงพิมพตาง ๆ ตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  พบวาส่ือหรือส่ิงพิมพตาง ๆ มีอิทธิพลสําคัญตอการเรียนรู
พฤติกรรมทางสังคมและการเลียนแบบพฤติกรรมที่พบเห็นจากสื่อตาง ๆ นอกจากนี้การอาน
หนังสือลามก  หรือวีดิทัศนลามกเปนปจจัยที่มีสวนกระตุนความตองการทางเพศของวัยรุนให
มีระดับสูงขึ้น  จนถึงขั้นมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควรหรือมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการติดโรค
ทางเพศสัมพนัธได 

 

โดยลาสุด Jane  Brown (2006)  ไดศกึษาถึงผลกระทบจากสื่อตอพฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุนตอนตนที่มีอายุ 12 – 14 ป  พบวาบทเพลง นติยสาร ส่ือโทรทัศน และภาพยนตร ที่มี

เนื้อหายั่วยุทางเพศจะกระตุนใหวัยรุนมีเพศสัมพันธอายนุอยลง ทั้งนี้อาจเปนเพราะสื่อเหลานั้น
เหมือนจะบอก วา ใครๆก็ทําแบบนีด้วยกันทั้งนั้น  โดย Jane Brown (2006) ไดศึกษา

พฤติกรรมของเด็กวัยรุนในสหรัฐอเมริกาจํานวน 1,017 คนที่มีอายุระหวาง 12-14 ปและ

หลังจากนัน้อกี 2 ป ก็กลับมาศึกษาพฤติกรรมของเด็กกลุมเดิมอีกครั้ง โดยที่พวกเขาจะถูก

ตรวจสอบวา ไดรับส่ือทั้งภาพยนตร รายการโทรทัศน เพลง และนิตยสาร มากนอยเพยีงใด 

โดยส่ือเหลานีไ้ดรับการวิเคราะหแลววามเีนื้อหาในทางเพศ  และถัดมาอีกสองป พบวาในหมู
เด็กวัยรุนที่เปดรับสื่อเหลานี้มากที่สุด มแีนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธเมือ่อายุ 14-16 ป มากกวา

เด็กวัยเดียวกนัที่เปดรับสื่อดังกลาวนอยที่สุดถึง 2.2 เทา  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากสือ่ภาพยนตร

และบทเพลง
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งานวิจยัช้ินนี้ยงัไดรายงานวา การมีเพศสัมพันธของวัยรุนในชวงอายุนอยกลายเปน
ปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุขปญหาหนึ่ง เนื่องจากตัวเลขอัตราการตั้งครรภของวัยรุนใน
สหรัฐอเมริกา สูงกวาอัตราการตั้งครรภของวัยรุนในประเทศอุตสาหกรรมอื่นๆ 3 - 10 เทา อีก

ทั้งยังมีเร่ืองโอกาสที่จะตดิโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นดวย 

การที่ผูปกครองไมคอยอธิบายเรื่องเพศสัมพันธใหลูกฟงอยางลึกซึ้งและถูกกาลเทศะ 

ทําใหส่ือกลายเปนผูใหความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธแกวัยรุนไปโดยปริยาย โดยส่ือดังกลาว
ก็เสมือนจะบอกวยัรุนวาเรื่องเพศสัมพันธเปนอะไรที่สนุกและไมมีอันตราย  หลังจากนั้น เด็ก
วัยรุนจะเริ่มเชือ่วาคนทั้งโลกก็มองวาเรื่องเพศสัมพันธเปนอยางที่ส่ือนําเสนอ และกจ็ะเริ่มรับ
เอาบรรทัดฐานทางสังคมในสื่อ มาเปนบรรทัดฐานของตนเอง วยัรุนบางคนโดยเฉพาะพวกที่
ไมคอยไดเห็นแบบอยางทางเพศ ดังเชน จากผูปกครองหรือเพื่อนฝูง ก็จะใชส่ือดงักลาวเปน
แบบอยางกระตุนใหพวกเขากระตือรือรนที่จะมีความสมัพันธทางเพศ 
  

จากการศึกษาในเรื่องของการเห็นแบบอยางในสังคม ในการมีเพศสัมพันธขามคืนดังท่ี
กลาวมา  พบวาวัยรุนท่ีเปดรับสื่อตาง ๆ ท่ีสอดแทรกเนื้อหาในเรื่องเพศนั้น จะมีโอกาสที่จะมี
เพศสัมพันธไดงายกวา  ผูวิจัยจึงนาํปจจัยนี้มาศึกษาเพื่อดูวาปจจัยดานการเห็นแบบอยางใน
สังคมในการมีเพศสัมพันธขามคืน   สงผลตอการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื
หรือไม  อยางไร 

 

3.3.2 การตามแบบอยางกลุมเพื่อน 
  

เนื่องจากวัยรุนเปนวัยทีแ่สวงหาความเปนตัวของตวัเองและตองการเปนที่ยอมรับใน
กลุมเพื่อน  ทําใหวยัรุนงายตอการถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมตามแบบเพื่อนในกลุม   

 

จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of  Reasoned Action)  ของ Ajzen & 

Fishbein (1980)  ซ่ึงไดกลาวกลาถึงองคประกอบในการกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม  ไว 

2 องคประกอบคือ 

 

3.2.2.1  ทัศนคติตอพฤติกรรม  (Attitude toward the behavior = Att) ทัศนคติตอ

พฤติกรรมนี้เปนผลมาจากปจจัย  2 ประการคือ  ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม 
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(Behavioral  Beliefs  of  Consequence = BB)    และการประเมินคุณคาของการกระทํา

พฤติกรรมนั้น ๆ (Outcome  Evaluation = OE)  โดยจะประเมินความรูสึกที่มีตอการกระทํา

พฤติกรรมนั้น ๆ   วาเปนไปในทางบวกหรือลบ    
 

3.2.2.2 การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm = SN)  การคลอยตามกลุม

อางอิงเปนผลมาจากปจจัย 2 ประการคือ ความเชื่อในเรื่องความคาดหวังของบุคคลในกลุม

อางอิงตอการกระทําพฤติกรรม เปนการรับรูของบุคคลวากลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอการ
ตัดสินใจกระทําพฤติกรรมนั้นๆหรือไม  (Normative Belief  =  NB) และแรงจูงใจที่บุคคลจะ

ปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอตนเอง (Motivation  to Comply = 

MC)  

 

จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ Ajzen & Fishbein (1980)  ในองคประกอบที่ 2 

แสดงใหเห็นวาการตามแบบอยางกลุมเพื่อนเกิดจากความเชื่อของบุคคลที่วา กลุมอางอิงที่มี
ความสําคัญตอตน กับแรงจงูใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอ
ตน  นัน่คือ    วัยรุนจะรับรูอิทธิพลของกลุมอางอิง(ในทีน่ี้คือกลุมเพื่อน) ที่สนับสนนุใหกระทํา
พฤติกรรมใด วัยรุนจะรับรูถึงอิทธิพลของกลุมอางอิง(ในที่นี้คือกลุมเพื่อน) วาเห็นสมควรที่จะ
ใหเขากระทําพฤติกรรมนั้น   เชนเดียวกนั  หากวัยรุนเชื่อวากลุมอางอิง(ในที่นี้คือกลุมเพื่อน) 
ไมสนับสนุนใหเขากระทําพฤติกรรมใด   วัยรุนจะรบัรูถึงอิทธิพลของกลุมอางอิง(ในทีน่ี้คือ
กลุมเพื่อน) วาเห็นสมควรใหหลีกเลี่ยงจากการกระทําพฤติกรรมนั้น   

 

ซ่ึงจากการศึกษาของ   เสาวรส  มีกุศล (2543)  ไดศึกษาถึงอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพบวา  กลุมเพื่อนมีสวนสําคัญในการเริ่มทําพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ  หากเพื่อนสนิทมีเพศสัมพันธวัยรุนนั้นกจ็ะมีโอกาสสูงที่จะมีเพศสัมพันธตามเพื่อนใน
ระยะเวลา 1 ป  โดยเฉพาะวยัรุนที่มีคูรัก  ก็จะมีโอกาสถกูชักจูงใหมีเพศสัมพันธไดงาย  หากอยู
ในสถานการณหรือสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการมเีพศสัมพันธ  เชน  การอยูกนัตามลําพัง
กับคูรักหรือเพือ่นตางเพศในที่รโหฐาน  การแสดงความรักกับคูรักหรือเพื่อนตางเพศ  การไป
เที่ยวสถานเริงรมยและการไปเที่ยวคางคนืกับเพื่อนตางเพศโดยไมมีผูใหญไปดวย   ทํานอง
เดียวกันกับการศึกษาของ Han, Choe, Lee, & Lee (2001)    ที่ไดศึกษาพฤตกิรรมการมี
เพศสัมพันธทีข่าดการปองกนั ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในประเทศเกาหลี    ผลการศึกษา
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พบวาถานักเรียนคนใดที่มีเพื่อนมีพฤติกรรมในการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร หรือการมี
เพศสัมพันธแบบที่เสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ก็จะมีความเปนไปไดทีน่ักเรียนคนนัน้
จะนําเอาพฤติกรรมของเพื่อนมาปฏิบัติตาม     ซ่ึงเหลานี้ลวนแตแสดงใหเห็นวาวัยรุนกระทํา
ตามกลุมเพื่อน  เพื่อใหเปนทีย่อมรับในกลุมเพื่อนที่ตนคบหาอยู 

 

จากการศึกษาท่ีผานมาจะเห็นไดวาการตามแบบอยางกลุมเพื่อนนั้น  สงผลตอ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  โดยพบวาวยัรุนมีแนวโนมจะกระทําพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธตามกลุมเพื่อนเพื่อใหกลุมเพื่อนยอมรับ ผูวิจัยจึงนําปจจัยนี้มาศึกษาเพื่อดูวาปจจัย
ดานการตามแบบอยางกลุมเพื่อนนั้น สงผลตอการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื
หรือไม  อยางไร 

 
 

3.3.3 สภาพแวดลอมและที่พักอาศัย 
 

สภาพแวดลอมและที่พักอาศัย  จัดเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการมีพฤติกรรมทางเพศ
แบบเพศสัมพนัธขามคืน  วัยรุนที่อาศยัอยูในสิ่งแวดลอมที่งายตอการเขาถึงแหลงบันเทิงหรือ
อาศัยอยูเพยีงลําพังในหอพักหรืออพารทเมนทที่ไมมีผูใหญคอยดูแล  จะมีแนวโนมมพีฤติกรรม
ทางเพศแบบขามคืนไดงายกวา   ดังเชนการศึกษาของคณะแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2537,อางถึงใน  ณัฐนนัท  คงคาหลวง, 2548)  พบวา  วัยรุนทั้งชายและ

หญิงที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะโรคเอดส  สวนมาก
จะเปนเด็กนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา  อาชีวศึกษา  และอุดมศึกษา  สวนใหญอาศัยอยูใน
หอพักหรือบานพักในเมือง  และอยูใกลสถานเริงรมย  หรือสถานบริการทางเพศ  เนื่องจาก
วัยรุนเหลานี้มอิีสระเต็มที่  ไมมีผูใหญมาคอยควบคมุดูแลเหมือนอยูกับครอบครัว เมื่อกลุม
วัยรุนอยูใกลสถานเริงรมย  หรือสถานบริการทางเพศ  เนื่องจากวัยรุนเปนวยัที่อยากรูอยากลอง  
ทําใหวัยรุนตดัสินใจเขาไปในสถานเริงรมย  เกิดการมัว่สุม  ดื่มสุรา  เสพยาเสพตดิ  และมี
เพศสัมพันธ  นอกจากนี้ยังพบอีกดวยวาการพักอาศัยกับผูปกครองอยางใกลชิดจะมีผลให
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวาการพักอาศัยตามลําพัง  ซ่ึงอาจหมายถึงความอบอุนและมีผู
คอยใหช้ีแนะ   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของปวณีา สายสูง (2541) และจีรพรรณ อินทา 

(2542)  ที่พบวาผูมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธกอนวยัอันควร หรือการมีเพศสัมพันธ



35 
 

ที่เสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ  มักเปนผูที่อาศยัอยูลําพังตามหอพักที่อยูใกลกับสถาน
บันเทิง 

 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ  จะเห็นไดสภาพแวดลอมและที่พักอาศัย  เปนปจจัย
หนึ่งท่ีสงผลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาวาปจจัยดาน
สภาพแวดลอมและที่พักอาศัยสงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบเพสสัมพันธขามคืน
หรือไม 
 

3.3.4 การดื่มสรุาและแอลกอฮอล 
  

จากการศึกษาวิจัยที่ผานมาไดมีการศึกษาอยางมากมายกับผลของการใชสุราและ
แอลกอฮอลตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  ดังเชนการศึกษาของอังสนา  บุญธรรม 
(2535)     ซ่ึงไดศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่จะทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อโรค

เอดส ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตชนบทกับเขตเมือง  จังหวัดนครราชสีมา     
พบวา  นักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุระหวาง 15 -16 ป  อายุต่ําสุดคือ 12 ป    และ

ปจจัยที่สามารถทํานายระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายเพศชายไดมากที่สุดคือ     การดื่มแอลกอฮอล       เชนเดียวกันกับใน
การศึกษาของกุลยา  สุหรายพรหม (2538)      ที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ปองกันการติดเชื้อเอดส   ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพ  ในเขต
อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี     พบวาการดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม
การปองกันการติดเชื้อเอดสทางเพศสัมพันธ  กลาวคือเมื่อวัยรุนมีการดื่มแอลกอฮอลจะพบวามี
การมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกันมากขึ้น 

  

นอกจากนี้ยังมกีารศึกษาของสมชาย  ลักขณานุรักษ (2527)  ที่ศึกษาปจจัยทางสังคม
จิตวิทยาที่มีผลตอการปองกันกามโรคที่ถูกตองในนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  นักศึกษา
วิทยาลัยเทคนคินครปฐม  และนักศึกษาวทิยาลัยครูนครปฐม  พบวา  การดื่มสุราเปนปจจยัที่มี
ความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจยัของ  Traeen  and  Lewin(1992) ซ่ึงพบวาการเมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล

สงผลกอใหเกดิการเริ่มที่จะมีเพศสัมพันธไดสูงที่สุด  เชนเดียวกนักับในการศึกษาของ   Han, 
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Choe, Lee, & Lee (2001)   ที่ศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาในประเทศเกาหลี    ผลการศึกษาพบวาการดื่มแอลกอฮอลจะสงผลทําใหนกัเรียน
ในกลุมตวัอยางดังกลาวมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกัน    โดยรอยละ 59 

ของนักเรียนชายและรอยละ 36   ของนักเรียนหญิงจะมีการดื่มแอลกอฮอลอยางสม่ําเสมอ

กอนที่จะมีเพศสัมพันธ   เชนเดียวกนักับการศึกษาของ Kirby, Lepore, & Ryan (2005)  ที่

พบวาวยัรุนทีด่ื่มแอลกอฮอลหรือใชยาเสพติดในกอนหรือระหวางการมีเพศสัมพันธจะมีความ
เปนไดมากที่จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธโดยขาดการปองกัน ซ่ึงจะสงผลตอการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

  

ในทํานองเดียวกันสวุัทนา  อารีพรรค (2543)  ไดศึกษา  สาเหตุที่ทําใหวัยรุนมี
เพศสัมพันธกอนแตงงาน  พบวาการใชสารเสพติดและการดื่มสุรา  ทําใหบุคคลขาด
สติสัมปชัญญะและการควบคุมตนเองลดลง  และวยัรุนบางกลุมจะมีความเชื่อวา  การดื่มสุรา
และการใชสารเสพติดบางชนิด  จะชวยเพิ่มความสุขมากขึ้นเมื่อมีเพศสัมพันธ  จึงกลาวไดวา  
ความเมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกอน
แตงงาน 

 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ  จะเห็นไดวาการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน   อาจจะ
เปนปจจัยหนึง่ท่ีสงผลใหเม่ือวัยรุนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืได   ไมวาจะเปนการ
ดื่มแอลกอฮอลกอนหรือในระหวางการมีเพศสัมพันธก็ตาม  ดงันัน้ผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาวา
ปจจัยการดื่มสุราและแอลกอฮอลสงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบเพสสมัพันธ
ขามคืนหรือไม 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
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ภาพ 1.2  กรอบแนวความคิดในการวิจัยเพื่อถึงการเห็นคุณคาในตนเอง ความรูเร่ืองโรคเอดส และเหตุผลของ
วัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  โดยแบงเหตุผลหลักออกเปน 3 ดาน คือ ปจจัยจาก
ภายในตัวบุคคล (Intrapersonal Domain)  ปจจัยจากความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal  Domain) 

และปจจัยจากสิ่งแวดลอม   (Environmental  Domain) โดยอาศัยแนวทางของ Kirby, Lepore, & Ryan (2005)   

ณัฐนันท  คงคาหลวง (2548) และธิตนาถ ล่ิมอรุณ (2549) 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

                                                                                                            พฤติกรรมการมี 
                                                                                                                     เพศสัมพันธขามคืน 

                                                                                                        ของวัยรุนหญิงและชาย          
 

 

                                                              

 

 

 

 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

(เหตุผล) ปจจัยจากภายในตวับุคคล  
-   คานิยมและทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธขามคืน 
 

(เหตุผล) ปจจัยจากความสัมพันธ
ระหวางบุคคล  
-  การสื่อสารในครอบครัว 
- ประสบการณทางเพศในอดีต 
-  ความพึงพอใจในตัวคูนอน 

(เหตุผล) ปจจัยจากสิ่งแวดลอม 

-   การเห็นแบบอยางในสังคม 
-   การตามแบบอยางกลุมเพื่อน 
-  สภาพแวดลอมและที่พักอาศัย 
-  การดื่มสุราและแอลกอฮอล 

 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

 

ความรูเร่ืองโรคเอดส 
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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคคือ 

1. ศึกษาขอมูลเกีย่วกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลาย 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของการเห็นคณุคาในตนเอง (Self-esteem) ระหวางวยัรุนตอนปลายทีม่ี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวยัรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีมีเพศสัมพันธ
ขามคืน   

3. เปรียบเทียบความแตกตางของความรูเร่ืองโรคเอดส ระหวางวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธขามคืนกับวยัรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   

4. ศึกษาเหตุผลหลักของการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและ
เพศหญิงในกรงุเทพมหานคร โดยแบงเหตุผลหลักออกเปน  3 ดาน คือ มาจากปจจัยภายในตวับุคคล 

(Intrapersonal Domain)  ปจจัยจากความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) และ

ปจจัยจากสิ่งแวดลอม(Environmental  Domain)    
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจยัฉบับนี้  อธิบายถึงหตุผลของการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

โดยทําการศึกษาเฉพาะในกลุมตัวอยางที่เปนวยัรุนตอนปลาย (อาย ุ 18 – 22 ป) ทัง้เพศชายและหญิง  โดยเปน

กลุมตัวอยางทีอ่าศัยอยูในกรงุเทพมหานครเทานั้น  และเปนการมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคืน
มากกวา 1 คร้ัง ภายใน  3  เดือนที่ผานมา 
 
 

ปจจัยท่ีคาดวาจะมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน    ไดแก 
1. การเห็นคณุคาในตนเอง 
2. ความรูเร่ืองโรคเอดส 
3. คานิยมและทศันคติตอการมีเพศสัมพันธขามคืน 

4. การสื่อสารในครอบครัว 

5. ประสบการณทางเพศในอดตี 

6. ความพึงพอใจในตัวคูนอน 

7. การเห็นแบบอยางในสังคม 

8. การตามแบบอยางกลุมเพื่อน 

9. สภาพแวดลอมและที่พักอาศัย 
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10. การดื่มสุราและแอลกอฮอล 
 

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1.  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน   หมายถึง  การที่ฝายชายมีการสอดใสอวัยวะเพศของตนเขาไปในชอง

คลอดของฝายหญิงโดยความยินยอมของทั้ง  2  ฝาย  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการสัมภาษณโดยแบบสัมภาษณ

ที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
 

2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน   หมายถึง  พฤติกรรมของชายหญิงทีไ่มรูจักกันมากอน  แตรูสึกถูกใจกนั

และยนิยอมทีจ่ะมีความสัมพันธทางเพศในระยะสั้นประมาณ 1 วนัหรืออาจจะกลับมามีความสัมพันธทางเพศกนั
อีกครั้งในระยะเวลาไมเกิน 1 สัปดาห  โดยไมมีสัมพนัธภาพตอเนื่องหลังจากนัน้ ซ่ึงในงานวจิัยนี้วัดไดจากการ
สัมภาษณโดยแบบสัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจยั 
 

3. การเห็นคณุคาในตนเอง  หมายถึง  ความคิดเหน็ทีม่ีตอตนเอง  หรือความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง  ซ่ึงใน

งานวิจยันีว้ัดไดจากคะแนนที่ไดจากแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ (Coopersmith Self- 

esteem Inventory : Adult form – Coopersmith, 2002 ) ฉบับแปลเปนภาษาไทยโดย ณัฐนันท  คงคาหลวง 
(2548)      
 

4.  ความรูเร่ืองโรคเอดส   หมายถึง  ความรูความเขาใจของวัยรุน  ที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสและ

การติดเชื้อเอดส     ซ่ึงประกอบไปดวย   ความรูทั่วไป  ระบาดวิทยา  การติดเชื้อ   การรักษา  การปองกัน  ซ่ึงใน
งานวิจัยนี้วัดไดจากคะแนนที่ไดจากแบบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสของ ณัฏพงศ  จันทรอยู 
(Chanyoo, 2003)    
 

 

 

5.  คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธขามคืน  หมายถึง  ความเชื่อหรือความรูสึกของวัยรุน  รวมทั้ง

วัฒนธรรมคานิยมหรือมาตรฐานของกลุมหรือสังคมที่วัยรุนนั้นใชชีวิตอยู   ซ่ึงเปนไปในทํานองที่เห็นดวย



40 
 
หรือไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธขามคืนในวัยรุน   ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการสัมภาษณโดยแบบ
สัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
 

6.  การสื่อสารในครอบครัว   หมายถึง   การสื่อสาร  พูดคุยในเรื่องทั่วๆ ไป รวมไปถึงในเรื่องเพศระหวางตัว

วัยรุนและบิดา มารดา หรือผูปกครอง  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการสัมภาษณโดยแบบสัมภาษณทีพ่ฒันาขึน้โดย
ผูวิจัย 
 

7.  ประสบการณทางเพศในอดีต   หมายถึง  การที่วัยรุนเคยมีเพศสัมพันธกับบุคคลตางเพศมากอนที่จะมี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืน     ทั้งนี้รวมทั้งการมีประสบการณความรักในอดีตทั้งทางดานบวก
และทางดานลบ  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการสัมภาษณโดยแบบสัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
 

8. ความพึงพอใจในตัวคูนอน หมายถึง  ความรูสึกพึงพอใจในลักษณะภายนอกของเพศตรงขามที่ดึงดูดความ

สนใจ  ทั้งลักษณะทางกายภาพของบุคคลและสิ่งของเครื่องใชที่แสดงถึงความมีฐานะ  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจาก
การสัมภาษณโดยแบบสัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 

 
9.  การเห็นแบบอยางในสังคม   หมายถึง  การรับส่ือตางๆ ไมวาจะเปน บทเพลง นิตยสาร ส่ือโทรทัศน 

ภาพยนตร  หรืออินเตอรเนต ที่มีเนื้อหาแสดงถึงการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  แลววัยรุนมีการลอก
เลียนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนจากสื่อที่ไดรับ  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการสัมภาษณโดยแบบ
สัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
 

10.  การตามแบบอยางกลุมเพื่อน  หมายถึง  การเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ตาม

อยางกลุมเพื่อนที่ตนเองคบอยู  อันเนื่องมาจากตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการ
สัมภาษณโดยแบบสัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
 

11.  สภาพแวดลอมและที่พักอาศัย   หมายถึง  ลักษณะสิ่งแวดลอมและที่พักอาศัยของวัยรุนที่มีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธขามคืน  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการสัมภาษณโดยแบบสัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
 

12. การดื่มสุราและแอลกอฮอล  หมายถึง  การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนหรือขณะที่มีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการสัมภาษณโดยแบบสัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
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13.  คูนอนถาวร  หมายถึง   เพศตรงขามที่มีเพศสัมพันธดวยในลักษณะมีขอผูกมัดตอกัน   หรือมีการตกลงกนัวา

ทั้งคูมีความสัมพันธตอกันแบบคนรักหรือแฟน 
 

14.  คูนอนขามคืน  หมายถึง  เพศตรงขามที่มีเพศสัมพันธดวยในลักษณะที่ไมมีขอผูกมัดใด ๆ ตอกัน  และเปน

บุคคลที่ไมรูจักกันมากอน  แตรูสึกถูกใจกันและยินยอมที่จะมีความสัมพันธทางเพศในระยะสั้นประมาณ 1 วัน  
หรืออาจจะกลับมามีความสัมพันธกันอีกครั้ง ในระยะเวลาไมเกิน 1 สัปดาห   
 

15. เหตุผลหลักของการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  หมายถึง  เหตุผลที่วัยรุน อางถึงเมื่อมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน   ซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน คือ 

15.1 เหตุผลหลักจากภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)    หมายถึง เหตุผลที่เกิด จาก ความคิด 

ความเชื่อ หรือความ  พอใจสวนบุคคล  ซ่ึงนําไปสูการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน  ไดแก 
คานิยมและทศันคติตอการ มีเพศสัมพันธ 
15.2 เหตุผลหลักจากความสมัพันธระหวางบุคคล (Interpersonal  Domain) หมายถึง เหตุผลที่มาจาก

บุคคลอื่น ซ่ึงนําไปสูการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน ไดแก การสื่อสารในครอบครัว 
ประสบการณทางเพศในอดตี และความพงึพอใจในตัวคูนอน 

15.3 เหตุผลจากสิ่งแวดลอม   (Environmental  Domain) หมายถึง  เหตุผลที่มาจากสิ่งแวดลอม ซ่ึง

นําไปสูการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ไดแก การเหน็แบบอยางในสังคม การตามแบบอยาง
กลุมเพื่อน สภาพแวดลอมและที่พักอาศัย  และการดื่มสุราและแอลกอฮอล 

 

 

ขอจํากัดของงานวิจัย 
  

 เนื่องจากงานวจิัยนี้เปนงานวจิัยพื้นฐานในระดับตน  และเปนการเกบ็ขอมูลดานคุณภาพในเชิงลึกโดย
การสัมภาษณรายบุคคลในเรื่องที่ยังไมเปนที่ยอมรับในสังคมไทย  จึงทําใหไมสามารถหากลุมตัวอยางเปน
จํานวนมากได  ทําใหกลุมตวัอยางในงานวิจัยนี้มีขนาดเล็ก  ดังนั้นอาจจะไมสามารถเปนตัวแทนในการอธิบาย
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของประชากรกลุมนีไ้ดอยางแทจรงิ อีกทัง้ยังเปนเรื่องสวนตวัในดาน
พฤติกรรมทางเพศซึ่งไมเปนที่ยอมรับในสงัคมไทย จึงอาจพบความลาํเอียงในการตอบคําถามของกลุมตัวอยาง
ได ซ่ึงผูวิจยัไดตระหนักถึงขอจํากัดนีแ้ละพยายามแกไข ดังนี้คือ  
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1. ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางนั้น  ตองแนใจวาสามารถเปนตัวแทนของผูที่มีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศัม
พันธขามคืนได  โดยกลุมตวัอยางจะตองมีลักษณะอยางนอยที่สุด  5  ประการที่ควรจะมี (Spradley  1979  

อางถึงในบงกชมาศ  เอกเอี่ยม , 2532)  คือ 
 

1.1 เขาใจในวัฒนธรรมในกลุมของตัวเองเปนอยางดี (Through Enculturation)  ลักษณะของกลุม

ตัวอยางทีด่ีจะตองผานกระบวนการธรรมชาติของการเรียนรูถึงวัฒนธรรมพิเศษของตน  ซ่ึงในที่นี้
คือการมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคืน ซ่ึงศักยภาพของกลุมตัวอยางแตละคนจะ
แตกตางกันไปตามระดับของการเรียนรูถึงวฒันธรรมหรือส่ิงแวดลอมทีต่นเปนอยู  กลุมตัวอยางที่
สามารถใหขอมูลที่ดีนั้น  มักจะตองผานเหตุการณการเรยีนรูโลกของตนเปนเวลานานพอสมควร   

ดังนั้นผูวจิัยจึงไดกําหนดคณุลักษณะของกลุมตัวอยางวาจะตองมีพฤตกิรรมทางเพศแบบ
เพศสัมพันธขามคืน  มากกวา 1 คร้ังในชวง  3  เดือนทีผ่านมา  ทั้งนี้เพื่อที่เขาจะไดมีประสบการณ

และเขาใจในสังคมและวัฒนธรรมเชนนัน้ไดด ี
 

1.2 มีสวนรวมในเหตุการณหรือวัฒนธรรมปจจุบัน (Current Involvement)  การเลือกกลุมตัวอยางนั้น 

จะตองพจิารณาวากลุมตัวอยางนั้นตองยังคงอยูในวัฒนธรรมนั้น  ไมใชเพียงแคเคยแสดงพฤติกรรม   
ดังนั้นผูวจิัยจึงกําหนดวา กลุมตัวอยางจะตองยังมีพฤตกิรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคืน

อยูในระหวางทําการศึกษา  ทั้งนี้เพราะกลุมตัวอยางในลักษณะเชนนีจ้ะใชความรูความเขาใจและ
ความหมายปจจุบันในพฤติกรรมของเขามาอธิบายในสิ่งทีเ่ขารูไดอยางชดัเจนและเปนปจจุบัน 

 

1.3 อยูในสภาพของวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากผูวิจยั (An Unfamiliar  Cultural Scene)  การที่ผูวิจัย

และกลุมตวัอยางมีลักษณะพฤติกรรมหรือประสบการณแตกตางกันออกไป  จะทําใหผูวิจยัดึงจดุที่
นาสนใจในการวิเคราะหออกมาไดมากขึ้น  ทั้งนี้เพราะลักษณะความแตกตางดังกลาว จะทําให
ผูวิจัยสามารถรับรูและดึงเอาสิ่งที่กลุมตัวอยางถือวาเปนเรื่องธรรมดาหรือเปนจุดเล็กๆนอยๆ  มา
เปนประโยชนตอการศึกษาไดเปนอยางดี   

ซ่ึงในงานวจิัยนี้ผูวิจยัและผูชวยวิจยัไมไดมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 
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1.4 มีเวลาพอเพยีงในการใหขอมลูเพื่อการศึกษา (Adequate Time)  กลุมตัวอยางจะตองมีเวลาใหกับ

ผูวิจัยในการสมัภาษณและเกบ็ขอมูลอยางตอเนื่องเปนระยะเวลาหนึ่ง เพื่อใหไดขอมลูครบถวนและ
มีคุณภาพ 

ดังนั้นผูวจิัยจึงกําหนดระยะเวลาในการสัมภาษณไวอยางนอย 30 นาท ี
 

1.5 ไมใชผูวิเคราะห (Non – analytic)  กลุมตัวอยางสวนใหญจะใชภาษาและความคิดของตัวเองใน

การอธิบายเหตุการณและการกระทํา  โดยไมมีการวิเคราะหถึงความหมาย หรือนยัสําคัญของ
เหตุการณเหลานั้นมากอน  ส่ิงที่ผูวิจัยควรเล่ียงก็คือ  กลุมตัวอยางที่ทําตัวเปนผูวิเคราะหเสียเอง  
ทั้งนี้เพราะวาการวิจยันั้นควรจะเปนขอมูลตามความจริงมากกวาขอมูลที่ผานการวิเคราะหมาแลว 

ดังนั้นกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนีจ้ะตองไมเคยวิเคราะหตนเองในเรื่องการมี
เพศสัมพันธขามคืน และคําถามที่ใชในการสัมภาษณก็เปนเพียงการเกบ็ขอมูลพื้นฐานทั่วไป โดยไม
มีคําถามเกี่ยวกับการวิเคราะหแตอยางใด 

 

2. สรางความคุนเคยและทําใหกลุมตัวอยางมอบความไววางใจในการใหขอมูลที่เปนสวนตวัแกผูวิจยั 

โดยผูวิจยัไดใชระยะเวลาในการทําความรูจักและความคุนเคยกับกลุมตวัอยางเปนระยะเวลาหนึ่ง  
เชนการนัดทานขาวหรือนดัพูดคุยในเรื่องทั่ว ๆ ไป  กอนที่จะทําการนัดพบเพื่อสัมภาษณ 

 

3. ยึดหลักจรรยาบรรณในการวจิัยในการเกบ็ความลับของผูที่ใหขอมูลอยางเครงครัด  
โดยผูวิจยัจะไมมีการระบุขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง อัดเสียง หรือบันทึกภาพหรอืกระทําการ

ใดๆ อันจะเปนผลทําใหมีผลกระทบมาถึงกลุมตัวอยางได      และทั้งนี้ขั้นตอนตาง ๆ ในการวิจัยไดผานการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน       จากกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน  กลุมสหสถาบัน  ชุด
ท่ี 1  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และไดรับการอนุมัติใหทําการวิจัยไดเม่ือวันท่ี 18 กุมภาพันธ พ.ศ.2551 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงเหตุผลที่วัยรุนตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ตัดสินใจมีเพศสมัพันธ
ในลักษณะเพศสัมพันธขามคืน เพื่อสามารถนําคําตอบของการวิจยัไปใชเปนแนวทางในการทําความเขาใจกับ
ปญหาดังกลาว และแกปญหาการมีพฤตกิรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุนในปจจุบัน  และเปนประโยชนใน
การศึกษาที่เกีย่วของในดานนี้ตอไปในอนาคต 



บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

  การวิจยัครั้งนี ้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเหตุผลของการมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคืน  

ของวัยรุนตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  และเพื่อเปนการทําความเขาใจกับปญหาในมุมมองของผูที่อยูใน

ปญหานั้น  อันจะนําไปสูการแสวงหาแนวทางในการปองกนั  และแกไขปญหาใหสอดคลองกับความตองการ

ของตัววัยรุนเอง 

 
 
กลุมตวัอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจยันี้ม ี2 กลุม คอื 

1. กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  อายุ 18-22 ป   ทั้งเพศชายและเพศหญิง  

ที่เคยมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื  และอาจมคีูรักถาวรอยูแลวหรือไมมีก็ได  จํานวน  40  คน 

แบงเปนเพศชาย 20 คนและเพศหญงิ 20 คน  สําหรับหาคะแนนเฉลีย่ Self-Esteem (Normal Curve) 

และคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองโรคเอดส(Normal Curve) เพื่อเปรียบเทยีบกบักลุมตัวอยางที่ไมมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  และสําหรับสัมภาษณเพื่อหาเหตุผลของการมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน   

2. กลุมตัวอยางซึ่งเปนวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื จาํนวน 40 คน 

แบงเปนเพศชาย 20 คนและเพศหญงิ 20 คน  สําหรับหาคะแนนเฉลีย่ Self-Esteem (Normal Curve) 

และคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองโรคเอดส(Normal Curve) เพื่อเปรียบเทยีบกับกลุมตวัอยางที่มพีฤตกิรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน 
 

คุณสมบัติของกลุมตวัอยาง 
  

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการเจาะลกึถึงตวัวัยรุนตอนปลายในการมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ที่มีอายุ

ระหวาง  18 – 22  ป ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวนทัง้สิ้น  40  คน  โดยมีการกําหนดคุณลักษณะของ

ประชากร  คือ 
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1. เปนวยัรุนตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญิง  อายุระหวาง  18 – 22 ป 

2. อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
3. มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื มากกวา 1 คร้ัง ภายในระยะเวลา 3 เดือนทีผ่านมา 

4. มีเวลาพอเพียงในการใหขอมูลเพื่อการศึกษา โดยจะตองมีเวลาใหกับผูวิจัยในการสัมภาษณและเก็บ

ขอมูลอยางตอเนื่องเปนระยะเวลาอยางนอย  30  นาที  เพื่อใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ 
 
การคัดเลือกกลุมตวัอยาง 

   

การคัดเลือกกลุมตัวอยางเพือ่ใชในการศึกษาครั้งนี ้  ผูวิจยัขอรับความชวยเหลือจากบุคคลที่รูจักทีม่ี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ในการแนะนําและพาไปพบกับบุคคลที่มีลักษณะตามคุณสมบัติของกลุม

ตัวอยางทีก่ลาวไวขางตน  จากนัน้จงึเขาไปทําความรูจกั  และชี้แจงถึงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย  และขอ

ความรวมมือในการใหขอมูลในการทําวิจัย  โดยเมื่อไดทําความรูจักและชี้แจงถงึวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย  

และขอความรวมมือในการใหขอมูลในการทําวิจัยจากกลุมตัวอยางคนแรกแลว  จึงขอใหกลุมตัวอยางคนนั้น

ระบุถึงกลุมตัวอยางคนอื่น ๆ ใหกับผูวิจยั  จนกวาจะครบตามจํานวนที่ตองการ   ซึง่ลักษณะเชนนี้เรียกวา  

snow-ball sampling technique (ณรงค  โพธิพ์ฤกษานันท, 2551) และใชเปนเทคนิคในการเขาถงึกลุม

ตัวอยางที่ตองการศึกษา ในงานวิจยัครั้งนี ้ 

 
 

การเก็บขอมลูกับกลุมตวัอยาง 
  

การทาํการวิจยัในครั้งนี้  คอนขางยากตอการเก็บขอมูลในการศึกษา  เนื่องจากกลุมตัวอยางที่

ทําการศึกษานั้นคอนขางเขาถึงไดยาก  และขอมูลที่ตองการทําการศึกษานั้นคอนขางเปนเรื่องสวนตัวและเปน

เร่ืองที่ไมเปนที่ยอมรับในสังคมไทย  จึงทาํใหยากในการที่จะไดขอมูลมา ตองใชเวลาในการทาํใหกลุมตัวอยาง

ไววางใจวาผูวจิัยจะเก็บรักษาขอมูลเปนความลับ  จึงจะยอมเปดเผย  ขอมูลที่แทจริง    ดังนั้นผูวิจัยจะตอง

พยายามทาํความคุนเคย  สรางความไววางใจและยึดถือจรรยาบรรณแหงการวิจยัในการเก็บความลับของผูให

ขอมูลอยางเครงครัดดวย 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  

ในการศึกษาครั้งนี้จะใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการในลักษณะการสัมภาษณกึ่งโครงสราง 

(Semi – Structured Interview)   การสัมภาษณในลักษณะนี้  ไมมีรูปแบบที่เปนแบบแผนตายตวั  แตเปนเพียง

การจัดหมวดหมูขอคําถามกวางๆ เพื่อชวยใหผูสัมภาษณใชเปนแนวทางในการสัมภาษณไดอยางตอเนื่องโดย

ไมหลงประเดน็  ซึ่งไดแบงการสัมภาษณออกเปน  2  ลักษณะ  คือ  การสัมภาษณในหวัขอทีต่องการศึกษา 

(Focus  Interview) ซึ่งในที่นี้คือเร่ืองเพศสัมพันธ  โดยไมจํากัดคําตอบเพื่อใหผูสัมภาษณมีอิสระในการแสดง

ความคิดเหน็     และเปนการการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview)  ซึ่งเปนการเจาะลึกขอมลูที่ตองการ

ศึกษาอยางละเอียดลึกซึง้   โดยขอมูลจากการสัมภาษณจะถูกนาํมาวิเคราะหในเชงิเนื้อหา (Content 

Analysis) เพื่อแปลเปนขอมูลในเชงิปริมาณและทาํการนําเสนอและวิเคราะหในเชงิปริมาณตอไป 

  

ในการสัมภาษณนั้นจําเปนจะตองมีการบนัทกึขอมูล  ซึ่งการวิจยัครั้งนี้จะตองใชพยายามทาํใหกลุม

ตัวอยางสบายใจ  ไมอึดอัดในการใหขอมูลที่เปนสวนตัว  จงึไมสามารถนาํแถบบนัทกึเสียงมาใชในการบนัทกึ

ขอมูลได ตองเปลี่ยนการบันทกึขอมูลโดยการใชแถบบันทกึเสียงในการสัมภาษณเปนการขออนุญาติกลุม

ตัวอยางในการจดบันทึกขอมูลที่ไดรับในขณะสัมภาษณและผูวิจัยบนัทึกอีกครั้งโดยละเอียดภายหลังจากการ

สัมภาษณส้ินสุดลง โดยผูถูกสัมภาษณสามารถขอดูขอมูลการจดบันทกึที่ผูสัมภาษณบันทกึไวไดทุกกรณ ี

เพื่อใหผูถกูสัมภาษณรูสึกมัน่ใจในการเกบ็รักษาความลับของขอมูล ซึ่งในขณะสัมภาษณ กลุมตัวอยางทกุคน

ใหความยินยอมในการบนัทึกขอมูลดวยการจดบันทึก 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยัมีดังนี้ 
 
1. แบบสัมภาษณ  Semi – Structured  Interview   

 

ผูวิจัยไดใชแบบสัมภาษณ  Semi – Structured  Interview  ซึ่งพฒันาขึน้โดยผูวิจัย  และผานการ

ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒวิาครอบคลุมปจจัยที่ตองการศกึษาทั้ง 10 ปจจัย คือ  

การเหน็คุณคาในตนเอง  ความรูเรื่องโรคเอดส  คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสมัพันธขามคืน  ประสบการณ

ทางเพศในอดีต การสื่อสารในครอบครัว  การตามแบบอยางกลุมเพื่อน  การเหน็แบบอยางในสังคม  

สภาพแวดลอมและที่พกัอาศัย  และการดื่มสุราและแอลกอฮอล  โดยมีข้ันตอนในการสรางแบบสัมภาษณ  

ดังนี ้
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1.1 การพัฒนาแบบสัมภาษณ 
ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสัมภาษณ Semi – Structured  Interview   เพื่อใชในการสมัภาษณวัยรุนตอน

ปลายทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื  โดยเริ่มจากการสัมภาษณเดี่ยว วยัรุน

ตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญิงทีม่ีคุณสมบัติเหมือนกลุมตัวอยางทุกประการ  จํานวน 5 คน  เพื่อกําหนด

หัวขอทีจ่ะใชในการศึกษา  และนาํหวัขอคําถามที่ไดมารับการพิจารณาจากอาจารยที่ปรึกษา  เมื่อผานการ

เห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษาแลวจากนัน้จึงสรางขอคําถามที่จะใชในการสัมภาษณ  และนาํมาขอรับการ

พิจารณาจากอาจารยที่ปรึกษาอีกคร้ัง  จากนัน้จึกปรับปรุงแกไขขอคําถามและจัดกลุมขอคําถามใหมใหมีความ

เหมาะสม  จนผานการเหน็ชอบจากอาจารยที่ปรึกษา  จากนั้นจงึนาํไปขอรับการพจิารษจากผูทรงคุณวุฒทิั้ง 3 

ทาน  และปรบัปรุงแกไขจนผานความเหน็ชอบจากผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทาน   จงึนําไปนําไปทดลองสัมภาษณกับ

กลุมตัวอยางที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางจริงทกุประการจํานวน 10 คน เพื่อปรับปรุงภาษาและเพิ่มเติม

หรือตัดทอนขอคําถามที่ใชในการสัมภาษณใหมีความเหมาะสมและสามารถตอบคําถามในการวิจัยในครัง้นี้ได

ครบถวนและเปนไปอยางราบรื่นไมติดขัด  จากนั้นจงึนาํแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงขอคําถามหลังจากทดลอง

สัมภาษณไปขอรับการพิจารณาจากอาจารยที่ปรึกษาอกีครั้ง  เมื่อผานการเหน็ชอบจากอาจารยที่ปรึกษาแลว

จงึนาํแบบสัมภาษณที่ไดไปขอรับการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทาน  อีกครั้ง 

 

โดยประเด็นทีใ่ชในการสัมภาษณ  ประกอบดวย 

 

ดานที่ 1 คําถามเกีย่วกบัขอมูลทั่วไป   

เนื้อหาการสัมภาษณดานที่ 1 ประกอบไปดวยขอมูลพืน้ฐานของกลุมตัวอยาง  จํานวน 8 ขอ  

เชน  เพศ  อายุ  ที่มาของรายได  และความคิดเห็นในเรือ่งการมีเพสสมัพันธ  เปนตน 

 

ดานที่ 2 คําถามเกีย่วกบัพฤติกรรมทางเพศในอดีต

ในสวนนี ้  จะเปนการสอบถามถงึ  ขอมูลเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศในอดีตของกลุมตัวอยาง  

จํานวน 6 ขอ เชน อายุเมื่อมีเพศสัมพันธเปนครั้งแรก  บุคคลแรกที่มีเพศสัมพนัธดวย  และความรูสึก

ตอประสบการณทางเพศที่ผานมาของตน  เปนตน 
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 ดานท ี3 คําถามเกีย่วกบัเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน

ในสวนนี้  จะเปนการสอบถามถึง  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในปจจุบนัของกลุม

ตัวอยาง  จํานวน 5  ขอ  เชน  ความถี่ในการมีเพศสัมพันธในปจจุบัน  การปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ  เปนตน 

 

ดานที่ 4 คําถามเกีย่วกบักี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน ภายใน  3  เดือนที่ผานมา

ในสวนนี ้ จะเปนการสอบถามถงึ  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกามีเพศสัมพันธขามคนื ภายใน  3  

เดือนที่ผานมาของกลุมตัวอยาง  จํานวนประมาณ 26  ขอ  เชน   ความถี่ในการมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน  จํานวนคูนอนในแตละเดือน  และการดื่มสุราหรือแอลกอฮอลในระหวางมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  เปนตน 

 

 

1.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ 

 

1.2.1นําแบบสัมภาษณที่สรางไดไปขอรับการตรวจความตรงของเนือ้หา (Content Validity) 

จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3  ทาน (รายนามดังในภาคผนวก ค.) 

1.2.2 ปรับปรุงแกไข  เพิ่มเติมและตัดทอนขอคําถาม  รวมไปภึงภาษาที่ใชในแบบสัมภาษณ

ตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทานภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา วทิยานพินธ และนํา

กลับไปรับการตรวจอีกครั้งจากผูทรงคุณวฒุิชุดเดิมทัง้ 3 ทาน เพื่อพิจาณาความเหมาะสมของขอ

คําถามและภาษาที่ใชอีกครัง้  จนไดรับความเห็นชอบตรงกนั 

1.2.3 นาํแบบสัมภาษณที่ไดไปทดลองสัมภาษณเชิงลกึ  กับวยัรุนตอนปลายที่ม ี

คุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง  จํานวนทั้งสิน้ 10 คน เพื่อปรับปรุงภาษาและเพิ่มเติมหรือตัดทอนขอ

คําถามที่ใชในการสัมภาษณใหมีความเหมาะสมและสามารถตอบคําถามในการวิจยัในครั้งนี้ได

ครบถวนอยางตอเนื่องไมติดขัด 

       1.2.4 นาํแบบสัมภาษณที่ผานการปรับปรุงแกไขภายหลงัจากการทดลองไป 

สัมภาษณกับวัยรุนตอนปลายทีม่ีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง จาํนวน 10 คน  มาขอรับการตรวจ

ความตรงของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทานอีกครั้ง  กอนนําไปใชจริง 
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2.แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ (Coopersmith Self-esteem Inventory : Adult 
form – Coopersmith, 2002 )  
 

ผูวิจัยไดใชแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองสาํหรับผูใหญ (Coopersmith Self-esteem Inventory 

: Adult form – Coopersmith, 2002 ) โดยใชฉบับแปลเปนภาษาไทยโดยณัฐนนัท  คงคาหลวง (2548) ซึ่ง

ลักษณะขอแบบสอบถามมลัีกษณะเปนแบบ 2 ตัวเลือก (Check list) จํานวน 25 ขอ ใชสําหรับการประเมินการ

เห็นคุณคาในตนเองของผูใหญที่อายุตั้งแต 16 ปข้ึนไป  ประกอบดวยขอความทางบวกและขอความทางลบ  ซึง่

แบงออกเปน 4 ดาน คือ 

 1.  การเหน็คณุคาในตนเองโดยทัว่ไป มี 12 ขอ 

  ขอกระทงทางบวกไดแก  1, 4, 19 

  ขอกระทงทางลบไดแก  3, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 24, 25 

 2.  การเหน็คณุดานตนเองดานสังคม ม ี4 ขอ 

  ขอกระทงทางบวกไดแก 5, 8, 14 

  ขอกระทงทางลบไดแก 21 

3. การเหน็คุณคาในตนเองดานครอบครัว ม ี6 ขอ 

  ขอกระทงทางบวกไดแก 9, 20 

  ขอกระทงทางลบไดแก 6, 11, 16, 22 

4. การเหน็คุณคาในตนเองดานการทํางาน มี 3 ขอ 

   ขอกระทงทางดานลบไดแก 2, 17, 23 

 

จากการรายงานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ (Psychometric property) โดย Coopersmith 

(2002) ไดทําการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือกับกลุมตัวอยางชาวอเมริกันอายุระหวาง  16-34 ทั้งเพศชายและ

หญิง  ในประเทศสหรัฐอเมริกาจาํนวน 226 คน และรายงานคาสมัประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน 

(Cronbach alpha) ของเครื่องมือไวเทากบั 0.81   ซึ่งณฐันันท  คงคาหลวง (2548) ไดนํามาแปลเปนภาษาไทย

ดวยวิธ ีforward – backward translation ซึ่งตรวจสอบความถกูตองโดยผูทรงคณุวุฒิที่เปนนกัจิตวิทยาทั้งชาว

ไทยและชาวตางชาติ และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทง

แตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ (Corrected Item Total Correlation: CITC)      ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ 

.05 พบวาทกุขอผานการคดัเลือกโดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของ
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ขออ่ืนๆ และรายงานคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach alpha) ของเครื่องมอืทั้งฉบับเทากบั 

0.86 

 
การตรวจใหคะแนนและแปลผล 

 

Coopersmith (2002) ไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนไวดังนี้  คือ ให 1 คะแนนถาตอบ “ใช”  และให 0 

คะแนนถาตอบ “ไมใช”  ในขอความทีม่ีความหมายทางบวก   ให 0 คะแนนถาตอบ “ใช” และให 1 คะแนนถา

ตอบ “ไมใช”  ในขอที่มีความหมายทางลบ  โดยขอที่มคีวามหมายทางบวกมีจาํนวน 8 ขอ  ไดแก  ขอที่ 1, 4, 5, 

8, 9, 19 และ 20  ขอที่มีความหมายทางลบจํานวน  17  ขอ  ไดแก  ขอที่ 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 

17, 18, 21, 22, 23, 24  และ 25  โดยมีคะแนนสงูสุดเทากับ 25 คะแนน ต่ําสุด 0 คะแนน  โดยคะแนนที่ไดนี้ถือ

เปนคะแนนดบิ และในการแปลผลคะแนนจะมกีารนาํคะแนนดิบมาคูณดวย 4 เพื่อใหไดคะแนนเต็มเปน 100  

คะแนน  ทั้งนีค้าเฉลี่ยของคะแนนรวมทีถ่อืเปนเกณฑมาตรฐานของแบบวัดที่  Coopersmith (2002) รายงานไว

คือ 70 คะแนน (SD = 19)  โดยไดจากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางชาวอเมริกันอายุระหวาง  16-34 ทั้งเพศชาย

และหญิง  ในประเทศสหรัฐอเมริกาจาํนวน 226 คน  

 

สําหรับในงานวิจัยชิน้นี้จะใชคะแนนที่ไดจากแบบประเมนิเหน็คุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ ( 

Coopersmith Self- esteem Inventory : Adult form – Coopersmith, 2002 ) จากวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไม

มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื  จาํนวน 40 คน    โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.79 และ 

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 5.70  เปนกลุมเปรียบเทยีบ 

 

 โดยคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมวัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนที่สูงกวาคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคณุคาในตนเอง ของวยัรุนตอนปลายที่ไมมพีฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธขามคืน  จัดวามีการเหน็คณุคาในตนเองสูง  และคะแนนเฉลีย่ที่ต่าํกวาคะแนนเฉลี่ยของการเห็น

คุณคาในตนเองของวยัรุนตอนปลายที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื  จดัวามีการเหน็คุณคาในตนเอง

ต่ํา  
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ตัวอยางขอคําถามมาตรวัดการเหน็คุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ (Coopersmith Self- esteem Inventory : 

Adult form – Coopersmith, 2002) 

 

ใช ไมใช ขอความ 

        1.   ฉันตดัสินใจไดโดยไมลังเล 

        2.   ฉันไมมั่นใจถาจะตองพูดตอหนากลุมคน 

  3. มีหลายอยางในตัวฉนัที่ฉันไมชอบและอยากจะเปลีย่น 

  4. ฉันมั่นใจในการตัดสินใจของฉัน 

  5. ฉันเปนคนที่ใครๆก็อยากอยูดวย 

  6. ฉันหงุดหงิดงายกับคนที่บาน 

  7. ฉันตองใชเวลานานมากในการปรับตัวยอมรับกับส่ิงใหมๆในชีวิต 

  8. ฉันเปนที่ชืน่ชอบของเพื่อนวยัเดียวกัน 

 
 
3. แบบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ทีส่รางขึ้นโดย Chanyoo (2003) 

 

ผูวิจัยไดใชแบบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ที่สรางขึ้นโดย Chanyoo (2003) เปน

แบบประเมินความรูความเขาใจของคนทั่วไปเกี่ยวกับโรคเอดส  โดยแบบประเมินฉบับนี้ประกอบดวยขอกระทง

ทั้งหมด 14 ขอ  ลักษณะของการตอบขอกระทงมี 2 คําตอบ คือ ถูก และผิด    และจากรายงานการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือ (Chanyoo, 2003)  พบวา เครื่องมือมีความตรงของเนื้อหา (content validity) จากการ

ตรวจสอบเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน  ที่มีระดับการเห็นพอง 100%  และเมื่อนําไปตรวจสอบกับกลุม

ตัวอยางที่เปนวัยรุนเพศชายตอนปลายและวัยผูใหญตอนตนจํานวน 60 คน  พบวา ขอกระทงทุกขอมีคา 

Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 และเมื่อนําไปหาคาความเที่ยง

ของแบบประเมิน (Reliability) ไดคาสัมประสิทธิ์ Alphaของ Cronbach เทากับ 0.82  จากนั้นณัฐนันท  คงคา

หลวง (2548)  ไดนําแบบประเมินนี้ไปใช โดยไดนําแบบประเมินไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเชนเดียวกับ 

Chanyoo (2003)     แตนําไปตรวจสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนหญิงตอนปลายและสตรีในวัยผูใหญ

ตอนตน  อายุระหวาง 17 -35 ป  จํานวน 63 คน พบวา ขอกระทงทุกขอมีคา Corrected Item-Total 

Correlation หรือ CITC  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 และเมื่อนําแบบสอบไปหาคาความเที่ยงของแบบ

ประเมิน (Reliability) ไดคาสัมประสิทธิ์ Alphaของ Cronbach เทากับ 0.85 
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การตรวจใหคะแนนและแปลผล 

 

ขอกระทงแตละขอมีคะแนนขอละ 1 คะแนน  ดังนี้  ถาเลือกคําตอบวา “ถูก” ให 1 คะแนน  มีจํานวน 3 

ขอ ไดแก ขอ 6, 9 และ 13  แตถาเลือกคําตอบวา “ผิด” ให 1 คะแนน  มีจํานวน 11 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 

7, 8, 10, 11, 12 

 

สําหรับในงานวิจัยชิ้นนี้จะใชคะแนนที่ไดจากแบบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  เทียบ

กับคะแนนเฉลี่ยของความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ของวัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานครจํานวน 40 

คน เพื่อดูความแตกตาง  โดยหากกลุมตัวอยางทําคะแนนไดมากกวาหรือเทากับคะแนนเฉลี่ยของความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ของวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน    จํานวน 40 คน  

จึงจะถือวามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสในระดับดี 

 

ตัวอยางขอคําถามแบบวัดความรูเร่ืองโรคเอดส 

 

คําถาม ถูก ผิด 

1.  โรคเอดสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่ง  ซึ่ง

เปนตัวเดียวกับไวรัสที่ทําใหเกิดโรคเริม (คําตอบ-ผิด) 

  

2.  เมื่อไดรับเชื้อ HIV เขาสูรางกายแลวจะทําใหภูมิคุมกันเสื่อมลงภายใน 12 

ชั่วโมง (คําตอบ-ผิด) 

  

3.  ในปจจับันมีวัคซีนปองกันโรคเอดสแลว (คําตอบ-ผิด)   

4.  คนที่แตงกายสะอาด  เนื้อตัวสะอาด ไมนาจะมีเชื้อ HIV ได (คําตอบ-ผิด)   

5.  ปจจุบันไมคอยมีการระบาดของเชื้อ HIV ในกลุมนักศึกษา (คําตอบ-ผิด)   

6.   ในปจุบันมีผูติดเชื้อ HIV โดยไมแสดงอาการเปนจํานวนมากในประเทศ

ไทย (คําตอบ-ถูก) 
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4.เกณฑการใหคะแนน/จาํแนกเหตุผลหลักและปจจัยในการมพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธ
ขามคืน   
  

ผูวิจัยไดจัดทําเกณฑในการวเิคราะหเหตุผลหลักในการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  โดยนํา

คําตอบที่ไดจากการสัมภาษณ มาวิเคราะหจาํแนกออกเปนประเภทของเหตุผล  8 ประเภท  ตามปจจัยที่ศึกษา  

และวิเคราะหเพื่อจําแนกเขาสูเหตุผลหลกัทั้ง 3 ดาน คือ  

 

4.1 ปจจัยภายในตัวบุคคล (Intrapersonal Domain)  ไดแก คานยิมและทศันคติตอการมีเพศสัมพันธ 

4.2 ปจจัยจากความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal  Domain) ไดแก การสื่อสารในครอบครัว 

ประสบการณทางเพศในอดีต และความพงึพอใจในตวัคูนอน 

4.3 ปจจัยจากสิ่งแวดลอม   (Environmental  Domain) ไดแก การเห็นแบบอยางในสังคม  การตาม

แบบอยางกลุมเพื่อน  สภาพแวดลอมและที่พกัอาศัย  และการดื่มสุราและแอลกอฮอล 

 

 
การสรางเกณฑการจําแนกเหตุผลหลักและปจจยั 
  

เกณฑในการจําแนกเหตุผลหลักนั้น  ผูวจิัยใชแนวทางการจําแนกเหตุผลหลักตามแนวทาง ณัฐนันท  

คงคาหลวง(2548) ที่ใชในการสัมภาษณสตรีวัยรุนตอนปลายและสตรีวัยผูใหญตอนตน  ซึ่งไดทําการศึกษาถึง

เหตุผลหลกัของการมพีฤตกิรรมทางเพศที่ขาดการปองกัน โดยนาํมาพัฒนาปรับรายละเอยีดของเกณฑใหมให

เหมาะสมกับเร่ืองที่ศึกษา และนาํมากาํหนดประเภทของคําตอบและตัวอยางของคาํตอบตามทีพ่บในการ

สัมภาษณคร้ังนี้  ดงัตาราง 2.1 
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ตาราง 2.1  เกณฑในการจาํแนกเหตุผลหลักและปจจัยในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน 

 
เหตุผลหลัก (Domain) ปจจัยที่ศึกษา การไดมาซึ่งขอมูล ตัวอยางคําตอบ 

1.เหตุผลหลักภายในบุคคล 

(Intrapersonal Domain) 

1.1คานิยมและทัศนคติตอการมี

เพศสัมพันธขามคืน 

จากการสัมภาษณ -คิดวาการมีคูนอนเยอะๆ

เปนการแสดงวาตัวเองhot 

2.เหตุผลหลักจากจาก

ความสัมพันธระหวางบุคคล 

(Interpersonal  Domain) 

2.1การสื่อสารในครอบครัว 

 

จากการสัมภาษณ -พอแมไมคอยมีเวลาให  

ทําแตงาน หนูอยูกับเพื่อน

มากกวา 

 2.2ประสบการณทางเพศใน

อดีต 

จากการสัมภาษณ -เคยเสียใหแฟนไปแลว

ผิดหวัง กเ็ลยประชดมันไป

เลย (-) 

-เคยมีแลวชอบคะ สนุกดี ก็

เลยลองอีกไปเรื่อยๆ(+) 

 2.ความพึงพอใจในตัวคูนอน จากการสัมภาษณ -ชอบผูหญิงเอกซๆครับ 

ถาเจอแบบนี้ก็อดใจไมไหว

หรอก 

-ชอบควงผูชายรวยๆคะ 

เฟอรเยอะๆ เทดี 

3.เหตุผลหลักจากจาก

ส่ิงแวดลอม    

(Environment  Domain) 

3.1การเห็นแบบอยางในสังคม จากการสัมภาษณ เห็นเมืองนอกก็เปนเรื่อง

ธรรมดานี่ ไมเห็นจะเปนไร

เลย  ดารายังทํากัน

เยอะแยะ 

 3.2  การตามแบบอยางกลุม

เพื่อน 

จากการสัมภาษณ กลุมเพื่อนที่คบก็ทํากันแบบ

นี้ ใครไมทําก็แปลกแลว 

 3.3 สภาพแวดลอมที่พักอาศัย จากการสัมภาษณ เชาอพารทเมนตอยูคนเดียว 

มีรานนั่งดริ๊งขางหอพัก 

 3.4 การดื่มสุราและแอลกอฮอล จากการสัมภาษณ บางทีก็เมาเลยเลยตามเลย 
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ขั้นตอนในการจําแนกขอมูลจากการสมัภาษณเขาสูเหตุผลหลกั 
  

การจําแนกขอมูลจากการสมัภาษณการมพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนืเขาสูเหตุผลหลัก  มี

ข้ันตอนดังนี ้

1. ผูวิจัยสรางเกณฑการจาํแนกเหตุผลหลักและปจจัยในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  

2. นําเกณฑการจําแนกเหตุผลหลักในการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน ไปขอรับการพจิารณา

จากผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทาน(ดังรายนามในภาคผนวก ค.) และปรับแกไขจนไดรับความเหน็ชอบตรงกัน

ทั้ง 3 ทาน 

3. ผูวิจัยจะขอใหผูชวยผูวจิัยจาํนวน 2 ทาน ซึ่งเปนบุคคลที่แตงงานแลวและมีประสบการณในเรื่องการมี

เพศสัมพนัธ เปนผูจําแนกเหตุผลที่ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเขาสูเหตุผลหลักในดานตางๆ 

ตามเกณฑที่สรางไว  โดยผูวิจัยไมมีสวนเกี่ยวของในการจําแนกเหตุผลเหลานี้แตอยางใด  โดยกอนที่

จะใหผูวิจยัผูวจิัยไดทําการจาํแนกเหตุผลจากการสัมภาษณเขาสูเหตผุลหลักนั้น  ผูวิจยัไดอธิบายถงึ

กระบวนการในการจาํแนกเหตุผลอยางละเอียด  และใหทดลองจาํแนกเหตุผลจากการสัมภาษณกลุม

ตัวอยางสมมติเขาสูเหตุผลหลักจาํนวน 3 คน  เมื่อผูชวยผูวิจัยทั้ง 2 ทาน เห็นพองตรงกัน 100% จึงให

จําแนกเหตผุลจากการสัมภาษณสูเหตุผลหลักจากกลุมตัวอยางจริง ทั้งนี้ในการจําแนกเหตุผลเขาสู

เหตุผลหลกันี ้  จะตองไดรับความเห็นพองของผูชวยวิจัยทั้ง 2 คน  แตถาหากทั้ง 2 ทานไมเหน็พองกนั

จะตองมีการพดูคุยเพื่อทาํความตกลงระหวางผูชวยวจิัยทัง้ 2 ทาน  และหากยงัไมสามารถหาขอตกลง

ได  จะตองใหผูทรงคุณวุฒิซึง่เปนนักจิตวิทยา 1 ทานเปนผูตัดสิน 

 

ทั้งนี้ในงานวิจยันี้  ผูชวยวิจยัทัง้ 2 ทาน  มีความเหน็สอดคลองกัน 100%  จึงไมตองใหผูทรงคณุวุฒิ

เปนผูตัดสินในการจาํแนกเหตุผลแตอยางใด 
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การระบุเหตผุลหลกัตามการรายงานของกลุมตัวอยาง 
 

 คําตอบที่ไดจากการตอบคําถามจากการสมัภาษณของกลุมตัวอยางแตละคนเกี่ยวกบัเหตุผลในการมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จะไดรับการจําแนกเขาสูเหตุผลหลักทัง้ 3 ประการ ดังตารางที ่2.2 
 
ตาราง 2.2  
ตัวอยางการจาํแนกคาํตอบของเหตุผลหลกัในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนตอนปลายใน

กรุงเทพมหานคร 

 
เหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน 

ลําดับของกลุมตัวอยาง 
(เพศชายและเพศหญิง) 

การระบุเหตุผลหลักของกลุมตัวอยาง 

Domain 1 Domain 2 Domain 3 

ชาย        คนที่      1 ชอบครับ ไดเปล่ียนบรรยากาศ 1 0 0 

คนที่      2 แพสาวอึ๋มครับ เหน็แลวอดใจไมอยู 0 1 0 

คนที่      3 เจอเอาหนาอกมาสนีี่ใจละลายทกุทเีลย 0 1 0 

เฉล่ียรวม(เพศชาย)  1 2 0 

หญิง          คนที ่  1 แขงกับเพื่อนอยูคะ สะสมผูชาย 0 0 1 

คนที่   2 รูสึกภูมิใจคะที่มีคนมาตองการเราเยอะๆ 1 0 0 

คนที่   3 ก็อยากมีคะ 1 0 0 
เฉล่ียรวม (เพศหญิง)  2 0 1 

 

หมายเหต ุ Domain 1 คือ  เหตุผลจากปจจัยภายในบุคคล 

                Domain 2 คือ เหตุผลหลักจากปจจัยจากความสัมพันธระหวางบุคคล 

                Domain 3 คือ เหตุผลหลักจากปจจัยจากสิ่งแวดลอม 

 

ซึ่งจากขอมูลในตาราง 2.2  ผูวจิัยจะนําไปวิเคราะหผลทางสถิติตอไป เพื่อวิเคราะหวาเหตุผลหลกัใด

เปนเหตุผลที่ไดรับการอางถงึมากที่สุดในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายในเพศ

เพศชายและเพศหญิงในกรงุเทพมหานคร   
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วิธีดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. นําเสนอโครงรางวิทยานิพนธเพื่อเขารับการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน จากคณะ กรรมการ

พิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในคน  กลุมสหสถาบัน  ชุดที่ 1  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย และปรับแกไข

จนไดรับการอนุมัติใหทําการวิจัยไดเมื่อวนัที่ 18 กุมภาพนัธ พ.ศ.2551 

2. คัดเลือกกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนทั่วไปที่ไมมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จํานวน 40 คน เปน

เพศชาย 20 คน และเพศหญิง 20 คน เพื่อหาคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบประเมนิการเหน็คุณคาใน

ตนเองสาํหรับผูใหญ (Coopersmith Self-esteem Inventory : Adult form – Coopersmith, 2002) 

และแบบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโรคเอดส  (Chanyoo, 2003)    

3. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย   และขอความรวมมือในการตอบแบบประเมินใหตรงกับความ

เปนจริง  รวมถึงอธิบายถึงสิทธิของผูเขารวมการวิจัย  

4. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแจกแบบประเมินใหกลุมตัวอยางตอบ พรอมทั้งอธิบายถึงวิธีการตอบโดย

ละเอียด   

5. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบประเมิน  พรอมใหของที่ระลึกแกกลุมตัวอยาง 

6. คัดเลือกกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื โดยไดจากการที่มี

คนรูจักของผูวจิัยแนะนํากลุมตัวอยางมาให 

7. ติดตอพูดคุยทางโทรศัพทกับผูที่ไดรับการแนะนํามาใหเปนกลุมตัวอยาง  และอธิบายถงึวัตถปุระสงค

ของงานวิจยั  ประโยชนที่ไดรับจากงานวจิัย  และขอความรวมมือในการใหสัมภาษณ โดยใหกลุม

ตัวอยางลงนามยินยอมเปนลายลักษณอักษร โดยใชนามสมมติในการลงนามยนิยอม  รวมถงึไมมีการ

บันทกึเทปหรอืขอมูลใด ๆ ที่จะสามารถอางอิงไปถึงผูใหสัมภาษณได และขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ

จะถูกเก็บเปนความลับเพื่อเปนการรักษาความลับของผูใหสัมภาษณอยางสงูสุด 
โดยในขัน้ตอนนี้ผูวิจัยไดติดตอขอสัมภาษณจากบคุคลที่ไดรับการแนะนาํใหมาเปน
กลุมตวัอยาง รวมทั้งสิ้นไดติดตอไปทั้งหมด 10 ครั้ง รวมจาํนวนผูที่ไดรับการแนะนํา
ใหมาเปนกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยไดติดตอขอสัมภาษณทั้งสิ้น 80 คน  แบงเปนเพศชาย 
30 คนและเพศหญิง 50 คน 

8. เมื่อผูที่ไดรับการแนะนาํมาเปนกลุมตัวอยางเขาใจในสิทธิของการเปนกลุมตัวอยางแลว  ผูวจิยัจึง

ติดตอกลับไปถามผลการตัดสินใจมาเปนกลุมตัวอยางในอีก 2 วันจากนัน้  เพื่อใหผูที่ไดรับการแนะนํา

มาเปนกลุมตัวอยางมีเวลาในการตัดสินใจ  หากผูที่ไดรับการแนะนํามาเปนกลุมตัวอยางยนิดีทีจ่ะให

ขอมูลในการสมัภาษณ  ผูวิจัยจะทําการนัดพบเพื่อสัมภาษณโดยใหกลุมตัวอยางเปนผูกําหนดวนั
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เวลาและสถานที่ในการสัมภาษณเอง และหากสัมภาษณไมเสร็จในครั้งเดียว  จะทาํการนัดพบเพื่อ

สัมภาษณเพิม่เติม 
ซ่ึงในขั้นตอนนี้  มีผูที่ตอบรับการมาเปนกลุมตัวอยางโดยการนัดพบเพื่อใหสัมภาษณ
ในครั้งแรกจาํนวน 2 คน ครั้งที่ 2 จาํนวน 6 คน ครั้งที่ 3 จาํนวน 5 คน ครั้งที่ 4 
จํานวน 7 คน ครั้งที่ 5 จาํนวน 10 คน ครั้งที่ 6 จาํนวน 3 คน ครั้งที่ 7 จํานวน 5  คน 
ครั้งที่ 8 จํานวน 2  คน ครั้งที่ 9 จํานวน 4 คน และครั้งที่ 10 จํานวน 6 คน  รวม
จํานวนผูที่ตอบรับการมาเปนกลุมตัวอยางโดยการนัดพบเพื่อใหสัมภาษณทั้งสิ้น 50 
คน เปนเพศชาย 22 คน และเพศหญงิ 28 คน 

9. ดําเนนิการสัมภาษณโดยยึดหลักจรรยาบรรณแหงการศกึษาวิจัยอยางเครงครัด  โดยเริ่มอธิบายสิทธิ

ของผูใหสัมภาษณอีกครั้ง พรอมทัง้แจงวาผูใหสัมภาษณสามารถยุติการใหสัมภาษณไดตลอดเวลา  

และไมจําเปนตองตอบคําถามหากไมตองการตอบในประเด็นนั้นๆ  รวมถงึสามารถซักถามผูวจิัยได

ตลอดการสัมภาษณ  ซึ่งใชเวลาประมาณ 30 นาท ี
ซ่ึงในขั้นตอนนี้ พบวามผูีที่มีคุณสมบัติตรงตามเงื่อนไขทีก่ําหนดไวในงานวิจัยนีเ้พียง  
43 คน เปนเพศชาย 22 คน และเพศหญิง 21 คน 
โดยผูที่มีคุณสมบัติไมตรงตามเงื่อนไขที่กําหนดไวในงานวิจัยนัน้ เปนเพราะ
เปนการมีพฤติกรรมการมเีพศสัมพันธขามคืน โดยมีจุดประสงค 
หลักคือการหารายไดพิเศษ  ซ่ึงเปนเพศหญิงจํานวน 7 คน จึงตองตัดกลุมตัวอยาง
ดังกลาวทิ้งไป 

10. ขอความรวมมอืใหกลุมตัวอยางทาํแบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ (Coopersmith 

Self-esteem Inventory : Adult form – Coopersmith, 2002) และแบบประเมินความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับโรคเอดส  (Chanyoo, 2003)    ภายหลังการสัมภาษณ พรอมทั้งอธิบายถึงวธิีการตอบโดย

ละเอียด  จากนัน้จงึตรวจคะแนนความรูเร่ืองโรคเอดสและใหคาํแนะนําที่ถกูตองในขอที่กลุมตัวอยาง

ตอบผิด  เพื่อที่จะไดมีความเขาใจที่ถกูตอง 
ซ่ึงในขั้นตอนนี้ พบวามผูีที่ไมสามารถทําแบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเอง และ
แบบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโรคเอดสไดครบทั้ง 2 ชุดตามเวลาทีก่ลุม
ตัวอยางมีใหผูวิจัย  จํานวน  3 คน เปนเพศชาย 2 คน และเพศหญิง 1 คน จึงทําให
ตองตัดกลุมตัวอยางดังกลาวทิ้งไป   
จึงทําใหเหลอืกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยนี้ทั้งสิน้ 40 คน เปนเพศชาย 20 คน และ
เพศหญิง 20 คน ตามที่กาํหนดไวในงานวิจัย 
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11. เมื่อส้ินสุดการสัมภาษณ  ไมวาจะสัมภาษณครบถวนหรือยุติการสัมภาษณกลางคนัก็ตาม  ผูวจิัยจะ

กลาวขอบคุณพรอมทัง้ใหของที่ระลกึและคาตอบแทนแกกลุมตัวอยางผูใหสัมภาษณทุกคน 

 

 

 



บทที่ 3 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

งานวิจยันี ้  มีวัตถุประสงคหลัก 5 ขอ คือ  ศึกษาถงึพฤตกิรรมเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนของวัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร   ศึกษาเปรียบเทยีบถงึความแตกตางของการเหน็

คุณคาในตนเอง (Self-esteem) ระหวางวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืกับวัยรุนตอน

ปลายทั่วไปที่ไมมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   ศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของความรูเร่ืองโรค

เอดส ระหวางวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืกับวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤตกิรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน  ศึกษาถึงเหตุผลหลกัของการมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอน

ปลายทั้งเพศชายและเพศหญิงในกรงุเทพมหานคร  และศึกษาปจจัยที่นาจะมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน โดยจะแบงการวเิคราะหขอมูลออกเปน 5 ตอน  ดังนี ้

 

1. ศกึษาถงึพฤตกิรรมเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง อันไดแก การ

แจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

2. ศึกษาเปรียบเทียบถงึความแตกตางของการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) ระหวางวยัรุนตอน

ปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืกับวยัรุนตอนปลายทัว่ไป ที่ไมมีพฤตกิรรมการมีบ

เพศสัมพนัธขามคืนโดยใชสถิติ  t-test 

3. ศึกษาเปรียบเทียบถงึความแตกตางของความรูเร่ืองโรคเอดส ระหวางวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืนกบัวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืโดยใช

สถิติ  t-test 

4. ศึกษาถงึเหตุผลหลักของการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืของวยัรุนตอนปลายทัง้เพศชายและ
เพศหญงิในกรุงเทพมหานคร  โดยใชสถิตเิชิงพรรณนาเพื่อช้ีใหเห็นวา  เหตุผลหลักดานใดทีว่ัยรุนตอน

ปลายอางถงึมากที่สุดในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื 

5. ศึกษาปจจัยทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา

เพื่อช้ีใหเหน็ถงึความสัมพนัธของแตละปจจัยกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนที่ 1  การวิเคราะหพฤติกรรมเกีย่วกับการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวัยรุนตอน
ปลายในกรงุเทพมหานคร    
 
ในการวิเคราะหขอมูลในตอนที ่1 นี้  จะนาํเสนอเปน  3  เร่ือง  ดังนี ้

1. ขอมูลของผูทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื 

2. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในอดีต 

3. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในปจจุบนั 

 

 
3.1 ขอมูลของผูที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 
  

1.1.1 ขอมูลสวนบุคคล 

เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการม 

เพศสัมพนัธขามคืน  ไดผลดังตารางที่ 3.1 

 
ตาราง 3.1 
ขอมูลสวนบุคลของผูที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน 

 

ขอมูลสวนบุคคล เพศชาย 

(n = 20) 

เพศหญงิ 

( n = 20) 

อายุเฉล่ีย(ป) 20.10 19.60 

รายไดเฉล่ีย(บาท/เดือน) 23,500 14,250 

มีคูรักหรือไม (%) 10 (n=2) 45 (n=9) 
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ(%) 100 (n=20) 100 (n=20) 

 

จากตาราง 3.1  แสดงใหเหน็วา  กลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 50 ซึ่งมีอายุเฉล่ียอยูที ่20.10 ป  มี

รายไดเฉล่ียซึ่งมาจากบิดามารดาหรือจากผูปกครอง อยูที่ 23,500 บาทตอเดือน มีคูรัก(แฟน)รอยละ 10 
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และทั้งหมด (100%) เคยมปีระสบการณทางเพศมาแลว  และกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 50 ซึ่งมีอายุ

เฉล่ียอยูที ่19.60 ป  มีรายไดเฉล่ีย(จากผูปกครอง) อยูที่ 14,250 บาทตอเดือน  มคีูรัก (แฟน) รอยละ 45  

และทั้งหมด (100%) เคยมปีระสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนทีจ่ะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

 

3.1.2  ที่พกัอาศัยในปจจุบนั 

 เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน  ไดผลดังตารางที่ 3.2 

 
ตาราง 3.2  
ที่พกัอาศัยในปจจุบันของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

ที่พกัอาศัยในปจจุบัน (%) กลุมตัวอยาง n 

พักอาศยัอยูกบัพอแม/ผูปกครอง  ไมไดพักอาศัยอยูกับพอ แม/ผูปกครอง  

เพศชาย 20 10 (n=2) 90 (n=18) 

เพศหญงิ 20 10 (n=2) 90 (n=18) 

 

จากตาราง 3.2  แสดงใหเหน็วา  รอยละ 90 ของทั้งเพศชายและเพศหญิงรายงานวา  ไมไดพักอาศัยอยูกับ

ผูปกครอง แตพักอาศยัอยูคนเดียว  อยูกับเพื่อน  หรือกับญาติพี่นองทีม่วีัยใกลเคียงกนั โดยเปนการเชาอพาร

ทเมนท หอพัก หรือคอนโดมเินียม   โดยมีเพียงรอยละ 10 ของทัง้เพศชายและเพศหญิงเทานัน้ที่พกัอาศัยอยูกับ

ผูปกครอง  

  

 

3.1.3  การสื่อสารในครอบครัว 

เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน  ไดผลดังตารางที่ 3.3   
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ตาราง 3.3  
การสื่อสารในครอบครัวของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื 

 

การสื่อสารในครอบครัว (%) กลุมตัวอยาง n 

มีการพูดคุยกบัครอบครัวในเรื่อง

ทั่ว ๆ ไป อยูเสมอ 

ไมมีการพูดคยุกับครอบครัวในเรื่อง

ทั่ว ๆ ไป เลย 

เพศชาย 20 10 (n=2) 90 (n=18) 

เพศหญงิ 20 10 (n=2) 90 (n=18) 

 

จากตาราง 3.3  แสดงใหเห็นวารอยละ 90 ของทั้งเพศชายและเพศหญงิรายงานวา 

ไมมีการพูดคยุกับคนในครอบครัว ในเรื่องทั่วๆไปเลย เนื่องจากเมื่อเอยปากพดูคุย จะไดรับการเมินเฉย 

หรือการตอวาจากบุคคลในครอบครัว หรือบุคคลในครอบครัวไมมีเวลาใหกับตน  มีเพียงรอยละ 10 ของทัง้เพศ

ชายและเพศหญิงเทานัน้ที่มกีารพูดคุยในเรื่องทั่ว ๆ ไปกบัคนในครอบครัว 

 

 

 3.1.4  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 

เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ไดผล

ดังตารางที่ 3.4 

 
ตาราง 3.4 
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธของวัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน 

 

ความคิดเหน็ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ (%) กลุมตัวอยาง n 

ไมชอบ / ไมชอบ ไมคอยชอบ ชอบ / ชอบมาก 

เพศชาย 20 0 (n=0) 100 (n=20) 

เพศหญงิ 20 0 (n=0) 100 (n=20) 

 

จากตาราง 3.4 แสดงใหเหน็วากลุมตวัอยางทัง้หมด (100%) ของทัง้เพศชายและเพศหญงิ รายงานวา  ชอบ

การมีเพศสัมพันธมาก  เนื่องจากเปนการผอนคลายความเครียด  มีความสุข สนุก  และรูสึกวาตนเองมีคุณคา  
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 3.2  ขอมูลเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศในอดีต 
  

3.2.1 อายุ ที่มเีพศสัมพนัธครั้งแรก 

เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธ

ขามคืน  ไดผลดังตารางที่ 3.5 
 
ตาราง 3.5  
คาเฉลี่ยอายุทีม่ีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคืน   

 

กลุมตัวอยาง n คาเฉลี่ยอายุทีม่ีเพศสัมพันธคร้ังแรก 

( ป ) 

อายุนอยที่สุดที่พบ 

( ป ) 

เพศชาย 20 14.50 12 

เพศหญงิ 20 13.15 11 

 

จากตาราง 3.5 แสดงใหเหน็วา  อายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางเพศชายที่มีเพศสัมพนัธคร้ังแรก  คือ  14.50  ป  

และอายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีเพศสัมพนัธคร้ังแรกคือ   13.15     ป  โดยอายุทีน่อยที่สุดทีพ่บ

ขณะมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  คือ  11  ป 

  

 

3.2.2  ประเภทของคูนอนทีม่ีเพศสัมพันธดวยเปนครัง้แรก 

เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธ

ขามคืน  ไดผลดังตารางที่ 3.6 
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ตาราง 3.6  
ประเภทของคูนอนที่มีเพศสมัพันธดวยเปนครั้งแรกของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื 

 

ประเภทของคูนอนที่มเีพศสมัพันธดวยเปนครั้งแรก (%) กลุมตัวอยาง n 

คูนอนถาวร / คูรัก คูนอนชัว่คราว 

เพศชาย 20 80 (n=16) 20 (n=4) 

เพศหญงิ 20 90 (n=18) 10 (n=2) 

 

จากตาราง 3.6 แสดงใหเหน็วา  กลุมตัวอยางเพศชายรอยละ 80 รายงานวา  มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักของ

ตน  และมีเพยีงรอยละ 20 ที่มีเพศสัมพนัธคร้ังแรกกับคูนอนชัว่คราว เชนเดียวกับกลุมตัวอยางเพศหญิงรอยละ 

90  ที่รายงานวามีเพศสัมพันธคร้ังแรกกบั คูรักของตน  และมีเพียงรอยละ 10 

ที่มีเพศสัมพนัธคร้ังแรกกับคูนอนชัว่คราว  กลาวไดวาวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื

สวนใหญ  มีเพศสัมพนัธคร้ังแรกกับคูรักของตนเอง 

 

 

3.2.3 ระยะเวลาที่คบหากอนที่จะมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 

เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธ

ขามคืน  ไดผลดังตารางที่ 3.7 

 
ตาราง 3.7  
ระยะเวลาที่คบหากอนจะมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื 

 

กลุมตัวอยาง n คาเฉลี่ย

ระยะเวลาที่คบหากอนที่จะมีเพศสัมพันธ 

(วัน) 

ระยะเวลาที่คบหากอนจะมี

เพศสัมพนัธ 

(วัน) 

เพศชาย 20 2.3 1 – 7 

เพศหญงิ 20 2.4 1 – 7 
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จากตาราง 3.7  แสดงใหเหน็วา  คาเฉลีย่ของระยะเวลาที่คบหากอนทีจ่ะมีเพศสัมพนัธในกลุมตัวอยางเพศชาย 

คือ  2.3 วัน  และคาเฉลี่ยของระยะเวลาที่คบหากอนทีจ่ะมีเพศสัมพนัธในกลุมตัวอยางเพศชาย คือ  2.4  วนั 

โดยระยะเวลาที่คบหากอนจะมีเพศสัมพนัธทีน่อยที่สุดทีพ่บคือ  1  วัน 

 

 

3.2.4ประสบการณทางเพศและความรูสึกตอประสบการณความรักหรือประสบการณทางเพศที่ผานมา 

เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมกามเีพศสัมพันธขามคืน  ไดผล

ดังตารางที่ 3.8 

 
ตาราง 3.8  
ประสบการณทางเพศและความรูสึกตอประสบการณความรักหรือประสบการณทางเพศที่ผานมาของวัยรุน

ตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธกอน

มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ

ขามคืน(%) 

ความรูสึกตอประสบการณความรัก

หรือประสบการณทางเพศทีผ่านมา 

(%) 

กลุมตัวอยาง n 

เคย ไมเคย ดี ไมด ี

เพศชาย 20 100 (n=20) 0 (n=0) 100 (n=20) 0 (n=0) 

เพศหญงิ 20 100 (n=20) 0 (n=0) 95 (n=19) 5 (n=1) 

 

จากตาราง 3.8 แสดงใหเหน็วา   กลุมตวัอยางทัง้หมด (100%) ทัง้เพศชายและเพศหญิง  เคยมปีระสบการณ

การมีเพศสัมพันธมากอนทีจ่ะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  โดยกลุมตัวอยางเพศชายทัง้หมด (100%) 

และกลุมตัวอยางเพศหญิงสวนใหญ (95%) รายงานวา  มคีวามรูสึกที่ดตีอประสบการณความรักหรือ

ประสบการณทางเพศที่ผานมา  ในขณะที่มีเพียงรอยละ 5 ของกลุมตัวอยางเพศหญิงที่รายงานวา  

มีประสบการณที่ไมดีตอประสบการณความรักหรือประสบการณทางเพศที่ผานมา  โดยถูกคูรักทิ้งไป   
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3.3  พฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน (พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน) 
  

3.3.1 ประเภทของคูนอนที่มใีนปจจุบัน 

  จากการสัมภาษณ  สามารถแบงประเภทของคูนอนของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนได 2 กลุม คือ  กลุมที่มีเฉพาะคูนอนขามคืนและกลุมที่มีทัง้คูนอนขามคืนและคูนอนถาวร 

(คูรักหรือแฟน)  ดังตารางที่ 3.9 

 
ตาราง 3.9 
ประเภทของคูนอนที่มีในปจจุบันของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

ประเภทของคูนอนที่มีในปจจุบัน(%) กลุมตัวอยาง n 

มีเฉพาะคูนอนขามคนื  มีทั้งคูนอนขามคืนและคูนอนถาวร  

(คูรักหรือแฟน)  

เพศชาย 20 90 (n=18) 10 (n=2) 

เพศหญงิ 20 55 (n=11) 45 (n=9) 

 

จากตาราง 3.9  แสดงใหเหน็วา  กลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญ (90%)  จะมีเฉพาะคูนอนขามคืนและมีเพยีง 

10% ทีม่ีทั้งคูนอนขามคืนและคูนอนถาวร  ในขณะที่ในกลุมตัวอยางเพศหญิง 

จะพบวามีอัตราสวนของผูทีม่ีเฉพาะคูนอนขามคนืและผูที่มีทัง้คูนอนขามคืนและคูนอนถาวร ใกลเคียงกนั  โดย

กลุมตัวอยางที่มีทัง้คูนอนขามคืนและคูนอนถาวร  ตางรายงานตรงกันวาตนเองปกปดไมใหคูนอนถาวรทราบ

เกี่ยวกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของตน  เนื่องจากเกรงวาคูนอนถาวรของตนจะรับไมไดในเรื่อง

ดังกลาว 

 

 3.3.2  ความถีข่องการมีเพศสัมพันธในปจบุัน 

 จากการสัมภาษณถึงความถีใ่นการมีเพศสมัพันธในปจจุบันของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมทางเพศ

แบบเพศสัมพนัธขามคนื   ไดขอมูลดังตารางที่ 3.10 
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ตาราง 3.10 
ความถี่ในการมีเพศสัมพันธในปจจุบันของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื 

 

ความถี่ในการมีเพศสัมพันธในปจจุบัน(คร้ัง/เดือน) กลุมตัวอยาง 

n คาเฉลี่ยในการมี

เพศสัมพนัธกบัคูนอน

ขามคืน 

n คาเฉลี่ยในการมีเพศสัมพนัธ

กับคูนอนถาวร  

(คูรักหรือแฟน) 

เพศชาย 20 13.2 (8 – 20) 2 1.0 (1) 

เพศหญงิ 20 12.8 (8 – 20) 9 5.2 (2 – 12) 

 

จากตาราง 3.10 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางเพศชายมีเพศสัมพันธกับคูนอนขามคืน โดยเฉลี่ย  13.2 คร้ังใน

แตละเดือน  และมีเพศสัมพันธกับคูนอนถาวร  โดยเฉลี่ย 1  คร้ังในแตละเดือน       และในกลุมตัวอยางเพศ

หญิงมีเพศสัมพันธกับคูนอนขามคืน โดยเฉลี่ย  12.8 คร้ัง ในแตละเดือน  และกบัคูนอนถาวรโดยเฉลี่ย 5.22  

คร้ังในแตละเดือน   

 

3.3.3 จํานวนคูนอนขามคนืในแตละเดือน 

 จากกการสัมภาษณถึงจาํนวนคูนอนขามคืนในแตละเดอืนของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน  ไดขอมูลดังตารางที ่3.11  

 
ตาราง 3.11  
จํานวนคูนอนขามคืนในแตละเดือนของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

กลุมตัวอยาง n คาเฉลี่ยจํานวนคูนอนขามคนืในแตละ

เดือน (คน/เดอืน) 

จํานวนคูนอนขามคืนในแต

ละเดือน (คน) 

เพศชาย 20 6.6 4 – 12 

เพศหญงิ 20 12.4 8 – 16 

 

จากตาราง 3.11  จะเห็นวาคาเฉลีย่ของจํานวนคูนอนขามคนืในแตละเดือนของกลุมตัวอยางเพศชายเทากับ 

6.6 คน และคาเฉลี่ยของจาํนวนคูนอนขามคืนในแตละเดือนของกลุมตัวอยางเพศหญิงเทากับ 12.4 คน   
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 3.3.4 เกณฑการพิจารณาลกัษณะคูนอนที่ตองการ 

 จากการสัมภาษณถึงเกณฑการพิจารณาลักษณะคูนอนขามคนืที่ตองการของวัยรุนตอนปลายทีม่ี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนื  ไดขอมูลดังตารางที่ 3.12 
 
ตาราง 3.12  
เกณฑการพิจารณาลักษณะคูนอนขามคนืที่ตองการของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน 

 

เกณฑการพิจารณาลักษณะคูนอนขามคนืที่ตองการ (%) กลุมตัวอยาง n 

Physical  attractive (เชน หลอ 

สวย  นารัก ขาว เซ็กซี่) 

Option  (เชน มีรถ  มีคอนโด) 

เพศชาย 20 100 (n=20) 0 (n=0) 

เพศหญงิ 20 80 (n=16) 20 (n =4) 

 

จากตาราง 3.12  แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางเพศชายทั้งหมด (100%) พิจาณาเลือกคูนอนขามคนืจาก

ลักษณะทางกายภาพ  เชน สวย  นารัก เซ็กซี่  เปนตน  แตไมมีผูรายงานถึงการพิจารณาเลือกคูนอนขามคนื

จากอุปกรณตดิตัวที่ใช  เชน กุญแจรถยนต โทรศัพทมือถือ เลย  เชนเดียวกนักบัที่กลุมตัวอยางเพศหญงิสวน

ใหญ (80%) พิจาณาเลือกคูนอนขามคนืจากลักษณะทางกายภาพ  เชน  หลอ ขาว ตี๋ เปนตน  และมีเพยีงสวน

นอย (20%) ที่พิจารณาคูนอนขามคนืจากอุปกรณติดตัวที่ใช  เชน กุญแจรถยนต โทรศัพทมือถือ เปนตน   

 

 3.3.5  การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 จากการสัมภาษณถึงการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  สามารถสรุปคําตอบจากการสัมภาษณได  

3  ประเด็น  คือ ความมัน่ใจวาคูนอนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  ความวิตกกงัวลเรื่องการติด

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธจากคูนอน  และการดําเนนิการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยไดขอมูลดังนี ้

 

3.3.5.1  ความมั่นใจวาคูนอนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
จากการสัมภาษณถึงความมัน่ใจวาคูนอนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธของวัยรุนตอนปลายที่มี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนื ไดขอมูลดังตารางที่ 3.13 
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ตาราง 3.13 
ความมัน่ใจวาคูนอนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน 

 

ความมัน่ใจวาคูนอนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ(%) 

คูนอนขามคนื คูนอนถาวร (คูรักหรือแฟน) 

กลุมตัวอยาง 

n คอนขาง

มั่นใจ / 

มั่นใจมาก 

ไมคอย

มั่นใจ / ไม

ไมมั่นใจ

เลย 

n คอนขาง

มัน่ใจ / 

มั่นใจมาก 

ไมคอยมั่นใจ / 

ไมไมมัน่ใจ

เลย 

เพศชาย 20 25 (n=5) 75 (n=15) 2 100 (n=20) 0 (n=0) 

เพศหญงิ 20 10 (n=2) 90 (n=18) 9 100 (n=20) 0 (n=0) 

    

จากตาราง 3.13 แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางทัง้เพศชายเพศหญงิที่มีคูนอนถาวรทั้งหมด (100%) ตอบวา

คอนขางมัน่ใจหรือมั่นใจมากวาคูนอนถาวรของตนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   แตสําหรับคูนอน

ขามคืนนั้น  กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงสวนใหญ (75% และ 90% ตามลําดับ) ตอบวาไมคอยมั่นใจ

หรือไมมั่นใจเลยวาคูนอนขามคืนของตนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ    

 

3.3.5.2 ความวิตกกงัวลเรื่องการติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธจากคูนอนจากการ 
สัมภาษณถงึความวิตกกงัวลเรื่องการติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธจากคูนอนของวยัรุนตอนปลายที่มี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนื ไดขอมูลดังตารางที่ 3.14 
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ตาราง 3.14 
ความวิตกกงัวลเรื่องการติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธจากคูนอนของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน 

 

ความวิตกกงัวลเรื่องการติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธจากคูนอน 

คูนอนขามคนื คูนอนถาวร (คูรักหรือแฟน) 

กลุมตัวอยาง n 

ไมวิตกกังวล วิตกกงัวล ไมวิตกกังวล วิตกกงัวล 

เพศชาย 20 100 (n=20) 0(n=0) 100(n=20) 0(n=0) 

เพศหญงิ 20 100(n=20) 0(n=0) 100(n=20) 0(n=0) 

 

จากตาราง 3.14  แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางทัง้หมดทั้งเพศชายและเพศหญงิ  ไมมีความวิตกกังวลกับทัง้คู

นอนถาวรและคูนอนขามคนืเลย   

 

3.3.5.3 การดําเนินการปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ  จากการสัมภาษณถงึ 
การดําเนินการปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธของวยัรุนตอนปลายทีม่พีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื 

ไดขอมูลดังตารางที ่3.14 

 
ตาราง 3.15 
การดําเนินการปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธของวยัรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื 

การดําเนินการปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ(%) 

คูนอนขามคนื คูนอนถาวร (คูรักหรือแฟน) 

กลุมตัวอยาง n 

ปองกนั ไมปองกัน ปองกนั ไมปองกัน 

เพศชาย 20 95(n=19) 5(n=1) 0(n=0) 100(n=20) 

เพศหญงิ 20 90(n=18) 10(n=2) 0(n=0) 100(n=20) 

 

จากตาราง 3.15  แสดงใหเหน็วากลุมตัวอยางทัง้เพศชายและเพศหญิงทั้งหมด(100%) ไมมกีาร ปองกนั 

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธกบัคูนอนถาวร (คูรักหรือแฟน)เลย  แตมีการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธในคู

นอนขามคืนคดิเปนรอยละ 95  ในเพศชายและ รอยละ 90 ในเพศหญิง โดยวิธีปองกนัโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธทีก่ลุมตัวอยางใชคือ การใชถงุยางอนามัย   
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3.3.6 สถานทีใ่นการมีเพศสมัพันธ 

 จากการสัมภาษณในเรื่องสถานที่ในการมีเพศสัมพนัธของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน   ไดขอมูลดังตารางที ่3.16 

 
ตาราง 3.16 
สถานที่ในการมีเพศสัมพันธของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

กลุมตัวอยาง (%) สถานที่ในการมีเพศสัมพันธ 

วัยรุนตอนปลายเพศชาย 

(n=20) 

วัยรุนตอนปลายเพศหญิง 

(n=20) 

บาน/ทีพ่ัก ฝายชาย 80 (n=16) 80 (n=16) 

บาน/ทีพ่ัก ฝายหญิง 5 (n=1) 5 (n=1) 

บาน/ทีพ่ักเพื่อน 5 (n=1) 5 (n=1) 

โรงแรม 5 (n=1) 5 (n=1) 

อ่ืน ๆ (โรงภาพยนตร ลานจอดรถ) 5 (n=1) 5 (n=1) 

 

จากตาราง 3.16 แสดงใหเห็นวา  สถานที่ในการมีเพศสัมพันธสวนใหญทัง้ในวัยรุนตอนปลายเพศชายและเพศ

หญิง  คือ บาน/ที่พกั ฝายชาย (80%) ตามดวย บาน/ที่พักฝายหญงิ  บาน/ที่พักเพื่อน  โรงแรม  และสถานที่อ่ืน 

ๆ เชน ในโรงภาพยนตรหรือลานจอดรถ อยางละเทา ๆ กัน (5%) 

 

 

3.3.7  การเลยีนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืจากเพื่อน 

จากการสัมภาษณในเรื่องการเลียนแบบพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนจากเพื่อนของวยัรุนตอน

ปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   ไดขอมูลดังตารางที่ 3.17 
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ตาราง 3.17  
การเลียนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนจากเพือ่นของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน    

 

การเลียนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนจากเพือ่น(%) กลุมตัวอยาง n 

ทําตามเพื่อน ไมไดทําตามเพื่อน 

เพศชาย 20 85 (n=17) 15 (n=3) 

เพศหญงิ 20 90 (n=18) 10 (n=2) 

  

จากตาราง 3.17 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงสวนมาก (85% ในเพศชาย และ 90% 

ในเพศหญิง )   เลียนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนมาจากเพื่อน มีเพียงสวนนอย (15% ในเพศชาย 

และ 10% ในเพศหญิง) ที่รายงานวาทําจากความตองการของตนเอง  ไมไดตองการทาํตามเพื่อน 

 

 

 3.3.8 การเลียนแบบพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืจากสื่อ 

จากการสัมภาษณในเรื่องการเลียนแบบพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนจากสื่อของวัยรุนตอน

ปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   ไดขอมูลดังตารางที่ 3.18 

 
ตาราง 3.18  
การเลียนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนจากสือ่ของวัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมทางเพศแบบ

เพศสัมพนัธขามคืน    

 

การเลียนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนจากสือ่(%) กลุมตัวอยาง n 

ทําตามสื่อ ไมไดทําตามสือ่ 

เพศชาย 20 80 (n=16) 20 (n=4) 

เพศหญงิ 20 90 (n=18) 10 (n=2) 

 

จากตาราง 3.18 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงสวนมาก (80% ในเพศชาย และ 90% 

ในเพศหญิง )   เหน็และเลยีนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืมาจากสื่อตางๆที่ไดรับ เชน  โทรทัศน 
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(ละคร ภาพยนตร ขาวบนัเทิง)   วทิยุ (รายการวทิยุ)   นิตยสารตาง ๆ  รวมไปถงึอินเตอรเนต มีเพียงสวนนอย 

(20% ในเพศชายและ 10% ในเพศหญงิ) ที่รายงานวาทาํจากความตองการของตนเอง  ไมไดตองการทําตาม

ส่ือ 

 

 

3.3.9 การเปดเผยตัวเองกับคูนอน 

จากการสัมภาษณในเรื่องการเปดเผยตัวเองกับคูนอนของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน   ไดขอมูลดังตารางที ่3.19 

 
ตาราง 3.19 
การเปดเผยตวัเองกบัคูนอนของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

การเปดเผยตวัเองกบัคูนอน(%) 

คูนอนขามคนื คูนอนถาวร (คูรักหรือแฟน) 

กลุมตัวอยาง n 

เปดเผย ปดบัง เปดเผย ปดบัง 

เพศชาย 20 5 (n=1) 95 (n=19) 100 (n=20) 0 (n=0) 

เพศหญงิ 20 5 (n=1) 95 (n=19) 100 (n=20) 0 (n=0) 

 

จากตาราง 3.19   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญงิทั้งหมด (100%)  เปดเผยตัวเองกบัคูนอน

ถาวร (คูรักหรือแฟน) แตมีเพียง 5% ในเพศชาย และ 5% ในเพศหญิงเทานัน้ ที่เปดเผยตัวเองกับคูนอนขามคืน   

  

 

1.3.10 การดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 
จากการสัมภาษณในเรื่องการดื่มสุราหรือแอลกอฮอลกอนหรือขณะมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุน

ตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   ไดขอมูลดังตารางที่ 3.20 
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ตาราง 3.20 
การดื่มสุราหรือแอลกอฮอลกอนหรือขณะมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน    

 

การดื่มสุราหรือแอลกอฮอล(%) กลุมตัวอยาง n 

ดื่ม ไมดื่ม 

เพศชาย 20 100 (n=20) 0 (n=0) 

เพศหญงิ 20 100 (n=20) 0 (n=0) 

 

จากตาราง 3.20 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญงิทั้งหมด (100%)   มีการดื่มแอลกอฮอล

กอนหรือขณะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื 

 

 

3.3.11 ความรูสึกตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื 

จากการสัมภาษณในเรื่องความรูสึกตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนตอนปลายทีม่ี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   ไดขอมูลดังตารางที่ 3.21 

 
ตาราง 3.21 
ความรูสึกตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

    

ความรูสึกตอการมีเพศสัมพันธขามคืน(%) กลุมตัวอยาง n 

ดี/ชอบ ไมดี/ไมชอบ 

เพศชาย 20 100 (n=20) 0 (n=0) 

เพศหญงิ 20 100 (n=20) 0 (n=0) 

 

จากตาราง 3.21 แสดงใหเหน็วากลุมตวัอยางเพศชายและเพศหญงิทัง้หมด (100%)   มีความรูสึกที่ดีตอการมี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนื โดยใหเหตุผลวา  ทําใหรูสึกสนุก ตื่นเตน แปลกใหมตลอดเวลา  

โดยไมตองมีความรับผิดชอบใด ๆ 
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3.3.12 การมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนในอนาคต 

จากการสัมภาษณในเรื่องการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนในอนาคต 

ของวัยรุนตอนปลายที่มพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   ไดขอมูลดังตารางที่ 3.22 
 
ตาราง 3.22 
การมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนในอนาคตของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื    

 

การมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคืนในอนาคต(%) กลุมตัวอยาง n 

ยังคงมพีฤตกิรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนตอไป 

จะเลิกพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน 

เพศชาย 20 100 (n=20) 0 (n=0) 

เพศหญงิ 20 100 (n=20) 0 (n=0) 

 

จากตาราง 3.22 แสดงใหเหน็วากลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงทั้งหมด (100%)   จะยังคงมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนตอไป   
 

 

 
ตอนที่ 2 ศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) ระหวาง
วัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทั่วไป ทีไ่มมีพฤติกรรม
การมีบเพศสมัพันธขามคนื 
 การศึกษาครั้งนี้ คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองจะไดจากการทาํแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง

ของ Coopersmith (2002) ที่แปลเปนภาษาไทยโดย ณัฐนันท  คงคาหลวง (2548) โดยมีคะแนนสงูสุด 25 

คะแนน  และไดนําผลคะแนนดงักลาว  เปรียบเทียบกบัผลคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของวยัรุนตอนปลาย

ทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน  โดยใชสถิติ  t-test โดยไดผลดังตารางที ่3.23 
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ตาราง 3.23 
การเปรียบเทยีบผลคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน  กับวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

กลุมตัวอยาง n Mean SD 

การเปรียบเทยีบระหวางกลุม

ดวยสถิติ  

t-test 

วัยรุนตอนปลายทีม่ี

เพศสัมพนัธขามคืน 
40 16.93 5.11 

วัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่

ไมมีเพศสัมพนัธขามคนื 
42 17.79 5.70 

t = -.719 

 
  

จากตารางพบวา วัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน  มีคะแนนเฉลีย่การเห็น

คุณคาในตนเองคือ 16.93 คะแนน (SD = 5.11)  และวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน  มีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองคือ  17.79 คะแนน (SD = 5.70)  

 

เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง  ระหวางวยัรุนตอนปลายทัง้ 2 

กลุม ดวยสถิต ิt-test พบวา  คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของวยัรุนตอนปลายทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตาง

กัน  

 

 
ตอนที่ 3 ศกึษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของความรูเรื่องโรคเอดส ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนกบัวัยรุนตอนปลายทั่วไปทีไ่มมีพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธ
ขามคืน 
 

 การศึกษาครั้งนี้  คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสจะไดจากการทาํแบบประเมินความรู

ความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดสของ Chanyoo (2003) โดยมีคะแนนสูงสุด 14  คะแนน  และไดนําผลคะแนน

ดังกลาว  เปรียบเทยีบกับผลคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโรคเอดสของวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนื  โดยใชสถิติ       t-test โดยไดผลดังตารางที ่3.24 
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ตาราง 3.24  
การเปรียบเทยีบผลคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสของวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมพีฤติกรรมทาง

เพศแบบเพศสมัพันธขามคนื  กับวัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืน 

 

กลุมตัวอยาง n Mean SD 

การเปรียบเทยีบระหวางกลุมดวย

สถิติ  

t-test 

วัยรุนตอนปลายทีม่ี

เพศสัมพนัธขามคืน 
40 11.45 2.35 

วัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมี

เพศสัมพนัธขามคืน 
42 11.52 1.99 

t = -.154 

 

จากตารางพบวา วัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคนื  มคีะแนนเฉลีย่

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสคือ 11.45 คะแนน (SD = 2.35)  และวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนื  มีคะแนนเฉลีย่ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสคือ  11.52 

คะแนน (SD = 1.99)  

 

เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ระหวางวยัรุนตอนปลายทัง้ 2 

กลุม ดวยสถติิ t-test พบวา  คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสของวัยรุนตอนปลายทัง้ 2 กลุม 

ไมมีความแตกตางกัน  
 
 
ตอนที่ 4  การวเิคราะหเหตุผลหลักของการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวัยรุนตอน
ปลายในกรงุเทพมหานคร  

 

ในสวนนี้เปนการวิเคราะหเพือ่ศึกษาเหตุผลหลักในการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ของ

วัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  เพือ่ตอบขอคําถามการวิจัยในเรื่อง  เหตุผลหลักประเดน็ใด  ที่วัยรุนตอน

ปลายในกรุงเทพมหานครอางถงึมากที่สุด  ในการมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 
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ในการวิเคราะหถงึเหตุผลหลักของการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนตอนปลายใน

กรุงเทพมหานครนั้น  ผูวิจยัไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ดงัรายละเอียดตอไปนี ้

 

ในการวิจัยนี้  ไดแบงเหตุผลหลัก (Domain) ที่ทาํใหวยัรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานครมีพฤตกิรรม

ทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคืน  ออกเปน 3 ประเด็นดวยกนัคือ 

1. เหตุผลที่มาจากปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain) 

2. เหตุผลที่มาจากปจจัยดานความสัมพนัธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) 

3. เหตุผลที่มาจากปจจัยดานสิง่แวดลอม (Environmental Domain) 

ซึ่งไดแบงคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางตามเกณฑในการจําแนกคําตอบเขาสูเหตุผลหลัก  ดังที่ได

อธิบายรายละเอียดไวในบทที่ 2  ตารางที ่2.1 

  

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง  ในเรื่องของเหตผุลหลักที่ทาํใหวัยรุนตอนปลายใน

กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการมีแบบเพศสัมพนัธขามคืน  ไดรับการจําแนกเขาสูเหตุผลหลักทัง้ 3 ประเด็น  

ดังรายงานในตารางที่ 3.25 และตารางที่ 3.26 
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ตาราง 3.25 
ตัวอยางการจาํแนกคาํตอบของเหตุผลหลกัในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนตอนปลาย

เพศชายในกรงุเทพมหานคร 
เหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน 

ลําดับของกลุมตัวอยาง 
 

การระบุเหตุผลหลักของกลุมตัวอยาง 

Domain 1 Domain 2 Domain 3 

ชาย            คนที่      1 ชอบครับ ไดเปล่ียนบรรยากาศ 1 0 0 

คนที่      2 แพสาวอึ๋มครับ เห็นแลวอดใจไมอยู 0 1 0 

คนที่      3 เจอเอาหนาอกมาสีนี่ใจละลายทุกทีเลย 0 1 0 

คนที่      4 มันหามใจตัวเองไมไดครับ เวลาเจอสาวเอกซ ๆ 0 1 0 

คนที่      5 ชอบครับ ไดอารมณดีครับ 1 0 0 

คนที่      6 มันไดมี sex แบบสุด ๆ นะครับ แบบวา

สนุกสุดยอด 

1 0 0 

คนที่      7 เอาตรง ๆ มันอยากครับ 1 0 0 

คนที่      8 ตื่นเตนเราใจดีครับ ผูหญิงแตละคนลีลาก็ตางกัน 0 1 0 

คนที่      9 มันไดมี sex ในแบบที่มีกับแฟนไมไดอะครับ 0 1 0 

คนที่    10 ชอบครับ มันระบายอารมณไดเต็มที่ดี 1 0 0 

คนที่   11 ผูหญิงพวกนั้นเคาเอกซมากครับ ใครจะไปอดใจ

ไหว 

0 1 0 

คนที่   12 เห็นแลวมันอยากทุกทีสิครับ   0 1 0 

คนที่   13 อยากเปลี่ยนบรรยากาศแบบไรขอผูกมัดครับ 1 0 0 

คนที่   14 ติดใจครับ ผูหญิงพวกนี้เด็ด ๆ ทั้งนั้น 0 1 0 

คนที่   15 ผูหญิงพวกนี้ลีลาสุดยอดครับ ผมนี่แทบละลาย 0 1 0 

คนที่   16 เห็นแลวมันอยากเลยครับ (กรณีเอารูปมาใหดู) 0 1 0 

คนที่   17 ผูหญิงมันเอกซครับ เห็นแลวอยาก 0 1 0 

คนที่   18 มันติดอะ  รูสึกวาขาดไมได 1 0 0 

คนที่   19 ชอบครับ สนุกแบบไมตองรับผิดชอบ 1 0 0 

คนที่   20 สาว ๆ พวกนี้ลีลาเด็ด ๆ ครับ ติดใจมาก 0 1 0 

เฉล่ียรวม(เพศชาย)  8 12 0 

หมายเหตุ  Domain 1 คือ  เหตุผลจากปจจัยภายในบุคคล 

                Domain 2 คือ เหตุผลหลักจากปจจัยจากความสัมพันธระหวางบุคคล 

                Domain 3 คือ เหตุผลหลักจากปจจัยจากสิ่งแวดลอม 
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ตาราง 3.26 
ตัวอยางการจาํแนกคาํตอบของเหตุผลหลกัในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนตอนปลาย

เพศหญงิในกรุงเทพมหานคร 
เหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน 

ลําดับของกลุมตัวอยาง 
 

การระบุเหตุผลหลักของกลุมตัวอยาง 

Domain 1 Domain 2 Domain 3 

หญิง           คนที่      1 ก็ชอบคะ รูสึกสนุกดี 1 0 0 

คนที่      2 รูสึกดีคะที่มีคนมาชอบหนูเยอะ ๆ 1 0 0 

คนที่      3 แขงกันทําแตมกับเพื่อนคะ (ทําตามเพื่อน) 0 0 1 

คนที่      4 แขงกับเพื่อนคะ วาใครหาผูชายไดมากกวากัน * 0 0 1 

คนที่      5 เวลามีคนตองการหนู จะรูสึกวาตัวเองมีคา 1 0 0 

คนที่      6 ชอบทําใหคนอื่นรูสึกอยากมีอะไรกับหนูคะ 1 0 0 

คนที่      7 แขงกับเพื่อนอยูคะ วาใครมีเด็กมากกวากัน * 0 0 1 

คนที่      8 รูสึกดีคะ เวลามีผูชายอยากมีอะไรดวย 1 0 0 

คนที่      9 ไดอารมณมากเลยคะ ผูชายไมซ้ําหนา ไมซ้าํลีลา 0 1 0 

คนที่    10 หนูสะสมผูชายคะ(ทําดวยความตองการตัวเอง)* 1 0 0 

คนที่   11 รูสึกวาตัวเอง hot คะ ที่ไดรับคําชื่นชมจากคนอื่น 1 0 0 

คนที่   12 แขงกับเพื่อนคะวาใครมี sex กับผูชายมากที่สุด* 0 0 1 

คนที่   13 ตื่นเตนดีคะ เดาไมถูกวาผูชายคนนี้ลีลาเปนไง 0 1 0 

คนที่   14 ก็ชอบอะคะ  หนุม ๆ แตละคนลีลาสุดยอด 0 1 0 

คนที่   15 หนูรูสึกดีเวลามีผูชายอยากจะมีอะไรกับหนูคะ 1 0 0 

คนที่   16 แขงกันทําแตมกับเพื่อนอยูคะ * 0 0 1 

คนที่   17 อยากมี sex คะ ชอบมากขาดไมได 1 0 0 

คนที่   18 ภูมิใจคะที่มีผูชายในโควตาเยอะ ๆ  1 0 0 

คนที่   19 รูสึกวาตัวเอง hot คะ ที่

ผูชายอยากจะนอนดวยเยอะแยะ 

1 0 0 

คนที่   20 เวลาเห็นผูชายอยากจะเอาหนูนี่ มันไดอารมณ

สุด ๆ เลยคะพี่ ชอบมาก 

1 0 0 

เฉล่ียรวม(เพศหญิง)  12 3 5 

หมายเหตุ  Domain 1 คือ  เหตุผลจากปจจัยภายในบุคคล 

                Domain 2 คือ เหตุผลหลักจากปจจัยจากความสัมพันธระหวางบุคคล 

                Domain 3 คือ เหตุผลหลักจากปจจัยจากสิ่งแวดลอม 
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จากการวิเคราะหดวยสถิติเชงิพรรณนา   พบวา 

 

1. ในกลุมวัยรุนตอนปลายเพศชาย เหตุผลหลกัจากปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล มีการ

อางถึงวาเปนเหตุในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนมากกวาเหตุผลหลกัในประเด็น

อ่ืน โดยมีการอางอิงถึงรอยละ 60 แตมีจาํนวนที่ใกลเคยีงกับเหตุผลหลักจากปจจัยภายในบุคคล ซึ่งมี

ถึงรอยละ 40 ในขณะทีเหตุผลหลักจากปจจัยดานสิ่งแวดลอมไมมีการองอิงถงึวาเปนเหตุผลของ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนเลย 

2.  ในกลุมวัยรุนตอนปลายเพศหญิง เหตผุลหลกัจากปจจัยภายในบุคคล มีการอางถึงวาเปนเหตุ

ในการมีพฤติกรรมการมเีพศสัมพันธขามคืนมากกวาเหตุผลหลักในประเดน็อื่น โดยมีการ

อางอิงถึงรอยละ 60 ในขณะที่เหตุผลหลักจากปจจัยดานสิ่งแวดลอมและเหตุผลหลักจากปจจัยดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคล มีการอางองิเพียงรอยละ 25 และรอยละ 15 ตามลําดับ 

3. เมื่อเปรียบเทยีบเหตุผลหลักทัง้ 3 ดาน ในการอางถงึวาเปนเหตุในการมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน  อันไดแก  เหตุผลที่มาจากปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)  เหตุผลที่มาจาก

ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) และ เหตุผลที่มาจากปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอม (Environmental Domain)  พบวาเหตผุลหลักที่ไดรับการอางถงึมากที่สุดในวยัรุนตอน

ปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนทัง้เพศชายและเพศหญงิ คือ เหตุผลหลักที่มาจาก

ปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)  โดยมกีารององิถึงรอยละ 50  จากกลุมตัวอยาง 40 

คน  ในขณะที่เหตุผลหลกัจากปจจัยดานความสัมพนัธระหวางบุคคลและเหตุผลหลักจากปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอม  มีการอางอิงเพียงรอยละ 37.50  และรอยละ 12.50  ตามลําดับ 
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ตอนที่ 5  ปจจัยที่นาจะเกีย่วของกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  

 

และสําหรับในงานวิจยันี้ไดจาํแนกขอคําถามที่ใชในการสมัภาษณตามปจจัยทีน่าจะมีความสมัพนัธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน ไดทั้งหมด 15 ขอคําถาม โดยแบงออกเปนปจจัยหลักทั้ง 3 ดาน อันไดแก 

ปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)  ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal 

Domain)  และปจจัยดานสิง่แวดลอม (Environmental Domain)  ซึง่คําถามทั้ง 15 ขอนี้ไดมาจากการคนควา

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ  และจากการสัมภาษณเดี่ยว วัยรุนตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญงิที่มี

คุณสมบัติเหมอืนกลุมตัวอยางทุกประการ  จํานวน 5 คน  เพื่อกาํหนดปจจัยที่จะใชในการศึกษา โดยไดรับ

ความเห็นชอบจากอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธกอนที่จะนําไปใชจริง  ซึง่เกณฑในการใหคะแนนปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน มีรายละเอยีดดังในตาราง 3.27 

 
ตาราง 3.27เกณฑในการใหคะแนนปจจยัที่มคีวามสมัพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื 

 
ปจจัยหลัก ปจจัยที่ศึกษา ประเด็นขอคําถาม ตัวอยางคําตอบที่ได

คะแนน 

1.ปจจัยภายในบุคคล 

(Intrapersonal 

Domain) 

1.1คานิยมและทัศนคติตอ

การมีเพศสัมพันธขามคืน 

1.8ความคิดเห็นตอการมี

เพศสัมพันธ  

- ดี ชอบมาก 

- ขาดไมได 

- เปนสิ่งจําเปนในชีวิต 

  3.4 ทัศนคติตอการกลับมามี

เพศสัมพันธกับคูนอนคนเดิม 

- คนเดิมนาเบื่อ ตองการลอง

ของใหมๆ 

 - คิดวาการคบคนเดิมคือ

ตัวเองไมแนจริง 

  4.4 ความรูสึกตอพฤติกรรม

การมีเพศ สัมพันธขามคืนของ

ตัวเอง 

- ดี ชอบ  

- ภูมิใจ  

- สนุก ไดเปลี่ยนรสชาติ 

  4.24 จะมีเพศสัมพันธขามคืน

ไปอีกนานไหม 

- มีไปเรื่อย ๆ 

- ไมเลิกมีเด็ดขาด 

-ทําไมตองเลิกดวย ไมมีอะไร

เสียหาย 
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ปจจัยหลัก ปจจัยที่ศึกษา ประเด็นขอคําถาม ตัวอยางคําตอบที่ได

คะแนน 

  4.25 การมีเพศสัมพันธขามคืน

มีผลดีผลเสียหรือไมอยางไร 

 

-มีแตขอดี ไมมีขอเสีย 

-ไดรสชาติแปลกใหม 

-ดีมาก ๆ ทําใหมีความสุข 

2.ปจจัยจาก

ความสัมพันธระหวาง

บุคคล (Interpersonal  

Domain) 

2.1การสื่อสารในครอบครัว 

 

1.5 การพูดคุยเรื่องทั่ว ๆ ไปกับ

พอแม ผูปกครอง 

-พอแมไมคอยมีเวลาให  ทํา

แตงาน ไมไดคุยหรอก 

-ไมไดคุยกับพอแม ไมสนิท 

-พอแมอยูตางจังหวัด ไมมี

เวลาคุยดวย 

  4.21 พอแม ผูปกครองรูเร่ือง

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนหรือไม 

-ไมรูหรอก 

-เรื่องอะไรจะใหรูละ 

-ถารูก็ตายสิ 

 2.2ประสบการณทางเพศใน

อดีต 

1.7 เคยมีเพศสัมพันธมากอนที่

จะมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธขามคืนหรือไม 

-เคยมีแลว 

-เคยมาตั้งนานแลว 

  2.5ความรูสึกตอประสบการณ

ทางเพศในอดีต 

-ชอบคะ สนุกดี ก็เลยลองอีก

ไปเรื่อยๆ 

-ชอบมาก อยากจะมีอีก 

 2.ความพึงพอใจในตัวคูนอน 4.10 รูปรางหนาตา และ/หรือ 

ของใชที่แสดงถึงความมีฐานะ 

มีผลตอการเลือกคูนอนขามคืน 

หรือไม 

-ชอบผูหญิงเอกซๆครับ 

ถาเจอแบบนี้ก็อดใจไมไหว

หรอก 

-ชอบควงผูชายรวยๆคะ เฟอร

เยอะๆ เทดี 

3.ปจจัยจากจาก

ส่ิงแวดลอม    

(Environment  

Domain) 

3.1การเห็นแบบอยางใน

สังคม 

4.6 พฤติกรรมจากสังคม เชน

ดารา นักรอง นักแสดงนั้นเปน

แบบอยางทําใหมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน

หรือไม 

-เห็นเมืองนอกก็เปนเรื่อง

ธรรมดานี่ ไมเห็นจะเปนไร

เลย  ดารายังทํากันเยอะแยะ 

-อยากเปนแบบคาสโนวา 

ฟลุกครับ 

 3.2 การตามแบบอยางกลุม

เพื่อน 

4.5 เพื่อนที่คบในกลุมเดียวกัน

มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนเหมือนกันหรือไม 

 

-กลุมเพื่อนที่คบก็ทํากันแบบ

นี้ ใครไมทําก็แปลกแลว 

-ก็เปนทุกคน 

เวลาไปเที่ยวก็ไปเที่ยวดวยกัน 
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ปจจัยหลัก ปจจัยที่ศึกษา ประเด็นขอคําถาม ตัวอยางคําตอบที่ได

คะแนน 

  4.5 ไดเลียนแบบพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืนมา

จากเพื่อนหรือไม 

-ก็ตาม ๆ กัน ไมอยากโดน

แยกจากกลุม 

-เห็นเพื่อนทํานาสนุกดี เลย

ทําบาง 

-เพื่อนมันชวนใหลอง พอลอง

แลวก็ติดใจ 

-ก็มันนั่นแหละชวนหนูใจแตก 

 3.3 สภาพแวดลอมที่พัก

อาศัย 

1.4 ที่พักอาศัยในปจจุบัน/ ไ ด

อยูกับพอแม ผูปกครองหรือไม 

-เชาอพารทเมนตอยูคนเดียว 

มีรานนั่งดริ๊งขางหอพัก 

-อยูคอนโดคนเดียว 

-อยูคอนโดกับพี่ / นอง 

 3.4 การดื่มสุราและ

แอลกอฮอล 

4.18 ในการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนไดมีการดื่มสุราหรือ

แอลกอฮอลหรือไม 

-บางทีก็เมาเลยเลยตามเลย 

-กินเหลาทุกครั้งแหละ ยอม

ใจ 

-กินเหลานิดหนอย พอครึ้มๆ 

 

ซึ่งเกณฑในการใหคะแนนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน นีม้ีแนวคิดวา  

ผูที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนัน้ จะมีลักษณะดังนี ้คือ 

 

1. คานิยมและทศันคติตอการมีเพศสัมพันธขามคืน   

1.1 ความคิดเหน็ตอการมีเพศสมัพันธ  พบวา  ผูที่มพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จะ

ใหคําตอบในขอนี้วา  รูสึกด ีชอบมาก ขาดไมได และเปนสิ่งจําเปนในชวีิต 

1.2 ทัศนคติตอการกลับมามีเพศสัมพันธกับคูนอนคนเดิม พบวา ผูทีม่ีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา จะไมกลบัมามีเพศสัมพันธกับคูนอนคนเดิม  

เนื่องจากรูสึกเบื่อ และเปนการแสดงใหเหน็วาตนเองไมเกง 

1.3 ความรูสึกตอพฤติกรรมการมีเพศ สัมพันธขามคืนของตวัเอง  พบวา ผูที่มีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน จะใหคาํตอบในขอนีว้า  ดี ชอบ รูสึกภาคภูมิใจ และสนุก รวมถึงได

เปล่ียนรสชาติในการมีเพศสมัพันธดวย 
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1.4 จะมีเพศสัมพันธขามคืนไปอีกนานไหม  พบวา ผูที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จะให

คําตอบในขอนี้วา จะมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธไปเร่ือย ๆ เนื่องจากมีแลวมีความสุข  

และไมเห็นเหตุจําเปนที่ทาํใหตองเลิกพฤติกรรมดังกลาว 

1.5 การมีเพศสัมพันธขามคืนมผีลดีผลเสียหรอืไมอยางไร  พบวา ผูที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้แตในดานดี  โดยรายงานวาการมเีพศสัมพันธ

ขามคืนไมมีขอเสียใด ๆ 

 

2. การสื่อสารในครอบครัว 

2.1 การพูดคุยเรื่องทัว่ ๆ ไปกบัพอแม ผูปกครอง พบวา ผูทีม่ีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา  ไมคอยไดพูดคุยกับพอแมหรือผูปกครอง เนื่องจากไมได

อยูดวยกนั พอแมไมมีเวลาให หรือไมสนิทกับพอแม และผูปกครอง 

2.2 พอแม ผูปกครองรูเร่ืองพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไม  พบวา ผูที่มพีฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา  ตองปดบังไมใหพอแมหรือผูปกครอง

ทราบ 

 

3. ประสบการณทางเพศในอดีต 

3.1 เคยมีเพศสัมพนัธมากอนที่จะมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไม  พบวา ผูที่มี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา  เคยมีเพศสัมพนัธมากอนที่

จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

3.2 ความรูสึกตอประสบการณทางเพศในอดีต  พบวา ผูทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา  รูสึกไปในทางบวกตอประสบการณทางเพศในอดีต เชน

รูสึกชอบ และติดใจ 

 

4. ความพึงพอใจในตัวคูนอน 

4.1 รูปรางหนาตาและ/หรือของใชที่แสดงถงึความมีฐานะ มีผลตอการเลือก    

คูนอนขามคนืหรือไม  พบวา ผูที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จะใหคําตอบในขอ

นี้วา  รูปรางหนาตาและ/หรือของใชที่แสดงถงึความมีฐานะ 

มีผลตอการเลอืกคูนอนขามคืน เชน ชอบผูหญิงเซก็ซี่  ชอบผูชายรวย ๆ  
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5. การเหน็แบบอยางในสังคม 

5.1 พฤติกรรมจากสังคม เชนดารา นกัรอง นกัแสดงนัน้เปนแบบอยางทาํใหมพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนหรือไม พบวา ผูที่มพีฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน จะใหคาํตอบ

ในขอนี้วา  เห็นดารา นักรองทาํกนัเปนเรื่องปกติ  หรืออยากไดชื่อวาเปนคาสโนวาตาม

ดาราบางคน 

 

6. การตามแบบอยางกลุมเพื่อน 

6.1 เพื่อนที่คบในกลุมเดียวกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืเหมือนกนัหรือไม พบวา 

ผูที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา  เพือ่นในกลุมที่คบอยู

นั้น มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนทกุคน 

6.2 ไดเลียนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนมาจากเพื่อนหรือไม พบวา ผูทีม่ี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา  เพื่อนชวนใหลองทําแลวติด

ใจ  หรือทําตามเพื่อนเพราะไมอยากถกูแยกออกจากกลุม 

 

7. สภาพแวดลอมที่พกัอาศัย 

7.1 ที่พกัอาศัยในปจจุบัน/ไดอยูกับพอแม ผูปกครองหรือไม  พบวา ผูที่มีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน จะใหคาํตอบในขอนีว้า  ไมไดพักอาศัยกับพอแมหรือผูปกครอง  แต

จะเปนการเชาอพารทเมนท หรือคอนโดมิเนียมตามลําพังหรือกบัญาติพี่นองที่มีวยั

ใกลเคียงกนั 

 

8. การดื่มสุราและแอลกอฮอล 
8.1 ในการมเีพศสัมพนัธขามคืนไดมีการดื่มสุราหรือแอลกอฮอลหรือไม  พบวา ผูทีม่ีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา  มีการดื่มสุราและแอลกอฮอลทุกครั้งที่มี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

ทั้งนี ้ถาหากคาํตอบในแตละขอคําถาม เปนไปในทางตรงกันขามกับเกณฑในการใหคะแนนปจจัยหลัก

ในการมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน ตามตาราง 3.27 จะถือวาไมไดคะแนนในขอนั้น ๆ 

โดยกลุมตัวอยางทัง้หมดไดคะแนนจากการรายงานถึงคําตอบในแตละขอคําถาม  ไดผลดังตาราง 

3.28 และตาราง 3.29 
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ตาราง 3.28 
คะแนนจากการสัมภาษณถงึปจจัยที่นาจะมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืในวัยรุนตอน

ปลายเพศชายในกรุงเทพมหานครโดยแยกเปนรายบุคคล 

 
ปจจัยที่นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีพศสัมพันธขามคืน ลําดับของกลุม

ตัวอยาง 
 

ปจจัยภายใน

บุคคล 

(5) 

ปจจัยดาน

ความสัมพันธระหวาง

บุคคล (5) 

ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอม 

(5) 

คะแนนรวม 

(15) 

ชาย       คนที่        1 5 5 5 15 

คนที่        2 5 5 5 15 
คนที่        3 5 5 5 15 
คนที่        4 5 5 5 15 
คนที่        5 5 5 5 15 
คนที่        6 5 5 5 15 
คนที่        7 5 5 3 13 
คนที่        8 5 5 5 15 
คนที่        9 5 4 4 13 
คนที่      10 5 5 3 13 
คนที่      11 5 5 5 15 
คนที่      12 5 5 5 15 
คนที่      13 5 5 5 15 
คนที่      14 5 5 5 15 
คนที่      15 5 5 3 13 
คนที่      16 5 5 5 15 
คนที่      17 5 4 3 12 
คนที่      18 5 5 5 15 
คนที่      19 5 5 5 15 
คนที่      20 5 5 5 15 

คะแนนรวมเฉลี่ย 5.00 4.90 4.55 14.45 
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ตาราง 3.29 
คะแนนจากการสัมภาษณถงึปจจัยที่นาจะมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืในวัยรุนตอน

ปลายเพศหญงิในกรงุเทพมหานครโดยแยกเปนรายบุคคล 
 

ปจจัยที่นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีพศสัมพันธขามคืน ลําดับของกลุม

ตัวอยาง ปจจัยภายในบุคคล 

(5) 

ปจจัยดาน

ความสัมพันธ

ระหวางบุคคล (5) 

ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอม 

(5) 

คะแนนรวม 

(15) 

หญิง      คนที่      1 5 5 5 15 
คนที่       2 5 5 5 15 

  คนที่       3 5 5 5 15 
  คนที่       4 5 5 5 15 
คนที่       5 5 4 4 13 
คนที่       6 5 5 5 15 
คนที่       7 5 5 5 15 
คนที่       8 5 5 5 15 
คนที่       9 5 5 5 15 
คนที่     10 5 5 3 13 
คนที่     11 5 5 5 15 
คนที่     12 5 5 5 15 
คนที่     13 5 4 4 13 
คนที่     14 5 5 5 15 
คนที่     15 5 5 5 15 
คนที่     16 5 5 5 15 
คนที่     17 5 5 5 15 
คนที่     18 5 5 5 15 
คนที่     19 5 5 5 15 
คนที่     20 5 5 3 13 

คะแนนรวมเฉลี่ย 5.00 4.90 4.70 14.60 
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 จากตาราง 3.28 และตาราง 3.29 จะเหน็ไดวาคะแนนรวมเฉลี่ยจากการสัมภาษณถึงปจจัยทีน่าจะมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนในวัยรุนตอนปลายเพศชายและเพศหญงิ เปน 14.45 และ 

14.60 ตามลําดับ  จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน ซึ่งถือวาเปนคะแนนที่สูงมาก  และเมื่อพิจารณาถึงจาํนวนผูทีม่ี

คําตอบในขอคําถามที่จัดเปนปจจัยทีน่าจะสัมพนัธกับพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน ครบทั้ง 15 ขอ  

พบวามีมากถงึ รอยละ 77.50  และในจํานวนกลุมตัวอยางที่เหลืออีกรอยละ 22.50 นั้น กมีคาํตอบในขอคําถาม

ที่จัดเปนปจจัยทีน่าจะสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื เกือบครบทัง้ 15 ขอ  โดยมีคะแนนอยูที ่

12-14 คะแนน 

 

ดังนัน้จึงแสดงใหเหน็วาปจจัยทัง้ 8 ปจจัยใน 15 ขอคําถามนี ้  นาจะมีความสมัพนัธที่สามารถชีบ้งถงึ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนได 

 

จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณถึงปจจัยทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนนั้น  แสดงใหเหน็วา ทัง้เพศหญงิและเพศชายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนัน้  

จะมีลักษณะรวมกนัดังนี้  คือ  มทีัศนคติตอการมีเพศสมัพันธในทางบวก  กลาวคือ รูสึกดี มีความสุข และขาด

ไมได  จะไมมกีารกลับมามีเพศสัมพนัธกบัคูนอนคนเดิม รูสึกวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืนั้นเปนการ

เปล่ียนรสชาติในการมีเพศสมัพันธ  และจะยังคงมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธไปเร่ือย ๆ รวมถงึไมไดมองเหน็

ถึงขอเสียของการมีเพศสัมพนัธขามคืน 

 

นอกจากนีย้ังพบวาทัง้เพศชายและเพศหญิงที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืนั้น ไมไดพกัอาศัย

รวมกับบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  โดยจะเปนการพกัอยูคนเดียวหรือพักอาศัยอยูกับเพื่อนหรือญาติพี่นองที่

มีวัยใกลเคยีงกัน ตามหอพกั อพารทเมนท หรือคอนโดมิเนียม  ซึง่ทาํใหขาดการพดูคุย ส่ือสารกบับิดามารดา 

หรือผูปกครอง และใหความสําคัญกับเพื่อนแทน  ซึ่งกลุมเพื่อนที่คบ  มักมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน

อยูกอนแลว  ทําใหมีการเห็นแบบอยางและทําตาม ๆ กันมา  รวมไปถึงไดมีการเห็นและซมึซับเอาแบบอยาง

ทางสังคม  เชน ดารา นักรอง มาเปนแบบอยางในการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนอีกดวย 

 

ยิ่งไปกวานั้นยงัพบวาทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืนั้น  ตางเคยมี

ประสบการณการเพศสัมพนัธมากอนที่จะมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน และมีความรูสึกทีด่ีตอ

ประสบการณทางเพศในอดีต  และยังพบวา  ทุกครั้งที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนัน้  จะมกีารดืม่

สุราและแอลกอฮอลทุกครั้ง   
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นอกจากลักษณะที่กลาวมาแลว  ยังพบวาทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนนั้น   จะเลือกมีเพศสมัพันธขามคนืกับบุคคลที่มหีนาตา และรูปรางทีน่าพงึพอใจ  รวมไปถึงการมีส่ิงของ

ที่แสดงถงึความมีฐานะกม็ีผลตอการเลือกคูนอนขามคนืของกลุมวยัรุนดังกลาวดวย 
 
 
 
 



บทที่ 4 
อภิปรายผลการวิจัย   

  

การวิจยันี้มวีัตถุประสงค 5 ขอคือ ศึกษาถึงพฤติกรรมเกี่ยวกบัการมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนของวัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ศึกษาเปรียบเทยีบถึงความแตกตางของการเห็นคุณคาใน

ตนเอง (Self-esteem) ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลาย

ทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน ศกึษาเปรียบเทยีบถงึความแตกตางของความรูเร่ืองโรคเอดส 

ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน ศึกษาถึงเหตุผลหลักของการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนตอนปลายใน

กรุงเทพมหานคร และศึกษาปจัยทีน่าจะมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน โดยจะอภิปราย

ผลแยกตามหวัขอ ดังนี ้
 
4.1 ศึกษาถงึพฤติกรรมเกีย่วกับการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวัยรุนตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร 
 

4.1.1 ขอมูลทั่วไปของวัยรุนตอนปลายในกรงุเทพมหานครที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ
ขามคืน 

 
 จากการศึกษาในงานวิจัยนี้พบวา กลุมตัวอยางเพศชาย ซึ่งมีอยูรอยละ 50 ของกลุมตัวอยางทัง้หมด  

มีอายุเฉล่ียเทากับ 20.10 ป  มีรายไดเฉลี่ย 23,500 บาทตอเดือน  ซึ่งเปนรายไดที่ไดมาจากบิดามารดาหรือ

ผูปกครอง  มคีูรัก(แฟน)อยูเพียงรอยละ 10 แตทั้งหมด (100%) เคยมปีระสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนที่

จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนทัง้สิ้น   และในกลุมตัวอยางเพศหญิง ซึ่งมีอยูรอยละ 50 ของ 

กลุมตัวอยางทั้งหมดเชนเดยีวกนักับกลุมตัวอยางเพศชาย  มีอายเุฉลี่ยใกลเคียงกบักลุมตัวอยางเพศชาย คือ 

19.60 ป  มีรายไดเฉล่ีย 14,250 บาทตอเดือน  ซึง่เปนรายไดที่ไดมาจากบิดามารดาหรือผูปกครองเชนเดียวกนั

กับกลุมตัวอยางเพศชาย  มคีูรัก(แฟน)อยูประมาณครึ่งหนึง่(45%)  แตทั้งหมด (100%)เคยมีประสบการณการ

มีเพศสัมพันธมากอนที่จะมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนทั้งสิน้เชนเดียวกนักบักลุมตัวอยางเพศชาย  

เปนทีน่าสังเกตวากลุมตวัอยางที่มพีฤติกรรมการมีเพศสมัพันธขามคนืนัน้  จะรายไดเฉล่ียตอเดือนคอนขางสูง

มาก (23,500 บาท ในเพศชายและ 14,250 บาทในเพศญิง) โดยเปนรายไดที่มาจากบิดามารดา หรือผูปกครอง 

แสดงใหเหน็วากลุมวัยรุนทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืนัน้  มักเปนผูที่ผูปกครองมฐีานะ และให

คาใชจายรายเดือนกับวยัรุนดังกลาวคอนขางมาก  ซึ่งอาจทาํใหวัยรุนไมเหน็คุณคาของเงนิมากนัก  จึงนําเงนิ
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ไปใชจายในการเที่ยวสถานบันเทงิไดงาย  และสําหรับกลุมตัวอยางทีม่ีคูนอนถาวรหรือคูรักอยูแลว ตางรายงาน

ตรงกันวาตนเองปกปดไมใหคูนอนถาวรทราบเกี่ยวกับพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนของตน เนื่องจาก

เกรงวาคูนอนถาวรของตนจะรับไมไดในเรื่องดังกลาว  ซึ่งแสดงใหเหน็ถงึความนาเปนหวงที่วา ถาหากตางฝาย

ตางมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนัน้  เมื่อมามีเพศสัมพนัธกบัคูนอนถาวรของตน  จะมั่นใจไดอยางไร

วาปลอดภัย 

 

และเมื่อสัมภาษณถึงที่พกัอาศัยในปจจุบนั พบวา  รอยละ 90 ของกลุมตัวอยางทัง้หมด   ไมไดพัก

อาศัยรวมกับบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  โดยจะเปนการพกัอยูคนเดียวหรือพักอาศัยอยูกับเพือ่นหรือญาตพิี่

นองที่มีวยัใกลเคียงกนั ตามหอพัก อพารทเมนท หรือคอนโดมิเนียม  เปนตน  มีเพียง รอยละ 10 ของกลุม

ตัวอยางทัง้หมดเทานั้น ที่พกัอาศัยอยูกับบิดา มารดา  หรือผูปกครอง  ซึ่งรอยละ 10 ของกลุมตัวอยางดงักลาว

เทานัน้ที่มกีารพูดคุย  ส่ือสาร ในเรื่องทั่ว ๆ ไป กับ บิดา มารดา หรือผูปกครอง   ในขณะที่รอยละ 90 

ที่รายงานวาไมไดพักอาศัยรวมกับบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  จะไมมีการพูดคุย  ส่ือสาร กบับิดา มารดา 

หรือผูปกครองเลย   แสดงใหเห็นชัดเจนวา  การไมไดพักอาศัยอยูกับบิดา มารดา หรือผูปกครองนัน้  มีผลทาํให

ขาดการพูดคยุ ส่ือสารในเรื่องเรื่องตาง ๆ กับ บิดา มารดา หรือผูปกครองไปดวย  เชนเดียวกบังานวิจยัของ  

Miller (2000)   ที่ศึกษาทัง้ในวยัรุนชายและหญิง   พบวา    การที่พอแมและลูก มีการสื่อสารที่ดีภายใน

ครอบครัว   จะทําใหมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธแบบไมมีการวางแผนหรือไมมีการปองกันนอยลง       

  

 และเมื่อสัมภาษณถึงทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  กลุมตัวอยางทัง้หมด (100%) ไดรายงานวา การมี

เพศสัมพนัธเปนเรื่องที่ชอบมาก  ไมสามารถขาดได  เนื่องจากเปนการปลดปลอยความเครียด  และแสดงถึง

การมีคุณคาในตนเองเนื่องจากมีคนตองการที่จะมีเพศสัมพันธดวย แสดงใหเห็นวา  กลุมวัยรุนที่มพีฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืนนัน้  จะมทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธไปลักษณะที่ดี และมีความจาํเปนในชีวิต 

 
4.1.2 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครัง้แรก     
 
จากการศึกษาในงานวิจัยนี้พบวา  อายเุฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางเพศชายคือ 

14.5 ป  อายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางเพศหญงิคือ  13.15  ป   และอายทุี่นอยที่สุดใน

การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางทั้งหมดคือ 11  ปซึ่งถือวานอยลงมากเมือ่เทียบกบัในอดีต  

เนื่องจากในงานวิจยัของ ณฐันันท  คงคาหลวง (2548) พบวา อายุเฉลี่ยของวัยรุนที่เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรก

อยูในชวงอายปุระมาณ 17.8  ป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของบุญยงค  เกี่ยวการคา ( 2545 )  ซึ่ไดพบวาวัยรุน
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ทั้งเพศชายและเพศหญงิมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกเร็วขึ้นคอือายุนอยลงเมื่อเทียบกับการศึกษาในอดีต  และมี

จํานวนมากขึน้กวาเดิม  โดยที่กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญงิในงานวิจัยนี้สวนใหญ (เพศชาย 80% และ

เพศหญงิ 90%) รายงานวามีเพศสมัพนัธคร้ังแรกกับคนรัก  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของพสิมัย  นพรัตน 

(2543) ที่ศึกษาถงึปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาและอาชีวศึกษาไทย  พบวา

สตรีวัยรุนสวนใหญ รอยละ 81.82  มีเพศสัมพันธกับคนรัก  และกลุมตัวอยางในงานวิจยันีท้ั้งเพศชายและเพศ

หญิงทั้งหมดไดรายงานวา  เคยมปีระสบกาณการมีเพศสัมพนัธมากอนที่จะมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิภาดา  เอี่ยมแยม (2548)  ที่พบวากลุมตัวอยางทกุรายเคยผานการมี

เพศสัมพนัธกบัแฟนหรือคนรักเกามากอนที่จะมพีฤติกรรมเพศสัมพนัธขามคืน  โดยกลุมตัวอยางเพศชาย

ทั้งหมด (100%) มีความรูสึกตอประสบกาณทางเพศทีผ่านมาในเชิงบวก  เชนเดียวกับในกลุมตัวอยางเพศหญิง

สวนใหญ (95%) ที่รายงานวามีความรูสึกตอประสบกาณทางเพศที่ผานมาในเชิงบวก  มีเพยีงรอยละ 5 เทานัน้

ที่รายงานวามคีวามรูสึกตอประสบกาณทางเพศที่ผานมาในเชงิลบ แสดงวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

ไมนาจะมีสาเหตุมาจากการประชดชีวิตเนือ่งจากผิดหวงัในความรัก 

 

แตที่นาสนใจ คือ เมื่อสัมภาษณถึงระยะเวลาที่คบหากนักอนที่จะมีเพศสัมพันธครัง้แรกนับจากวันที่

รูจักกันครั้งแรก  มีระยะเวลาเฉลี่ยใกลเคยีงกนัทัง้ในเพศหญิงและเพศชายคือ 2.3-2.4 วัน โดยคําตอบที่นอย

ที่สุดคือ 1 วัน  ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใหคําตอบถึงระยะเวลาที่คบหากนักอนที่จะมีเพศสัมพนัธวา 1 วันนั้น  ได

ตอบวาระยะเวลาที่แทจริงทีใ่ชในการศึกษาคูนอนของตนเองนั้น   เปนระยะเวลาจริงเพยีงแคไมกีช่ั่วโมงเทานั้น 

ซึ่งนับวาเปนเรื่องที่นาเปนหวงมากสาํหรับเยาวชนในปจจุบัน เนื่องจากระยะเวลาดงักลาว  จัดวานอยมากเกนิ

กวาที่จะรูจกับคุคลที่จะมีเพศสัมพันธดวยดีพอ 

 
4.1.3 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในปจจุบัน    
 

4.1.3.1  ประเภทของคูนอน จากการศึกษาในงานวิจยันีพ้บวา   กลุมตัวอยางทัง้เพศชายและ

เพศหญงิที่มพีฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน ไดรายงานถงึประเภทของคูนอนออกเปน 2  แบบ คือ  

มีเพศสัมพันธทั้งกับคูนอนถาวร(คูรัก) และคูนอนขามคนื (เพศชาย 10% เพศหญิง 45%)  และมี

เพศสัมพนัธกบัคูนอนขามคืนเพยีงอยางเดียว (เพศชาย 90% เพศหญิง 55%)  โดยกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดทัง้เพศชายและเพศหญิงที่รายงานวามีเพศสัมพันธทัง้กับคูนอนถาวร(คูรัก) และคูนอนขามคืน 

จะปกปดไมใหคูนอนถาวร(คูรัก) รูวาตนมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื เนื่องจากคิดวาคูนอน
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ถาวร(คูรัก)ของตนนั้นจะรับไมไดกับพฤติกรรมดังกลาว และเมื่อสัมภาษณถึงจาํนวนคูนอนขามคืนใน

แตละเดือน  พบวากลุมตวัอยางเพศชายมีจํานวนคูนอนขามคนืเฉลีย่ในแตละเดือน 6.6 และ 12.4 คน

ในกลุมตัวอยางเพศหญงิ  จะเหน็วากลุมตัวอยางทัง้หมดทั้งเพศชายและหญงิมีคูนอนขามคืน

มากกวา 1 คน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาปวีณา  สายสูง (2541)   ที่ศกึษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนกัศึกษาระดับอาชวีศึกษาในจังหวดันาน  โดยพบวาวัยรุนรอยละ 32.6 มีคูนอนมากวา 1 คน    

และโดยเฉลี่ยมีคูนอนถึง 3.1 คน     

 

ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางมีคานยิมที่ไดมาจากกลุมเพือ่นและสื่อตาง ๆ วา  การมีคูนอน

จํานวนมาก ๆ นัน้ แสดงใหเห็นถึงความยิ่งใหญ  การมีพละกําลงัและสมรรถภาพทางเพศสูง  รวมไปถึง

แสดงใหเหน็ถงึความมีคุณคาของตนเอง  ซึ่งวัดไดจากการมีจํานวนคูนอนมากกวากัน   และเปนที่

นาสนใจวาจํานวนคูนอนขามคืนในแตละเดือนของกลุมตัวอยางเพศหญิงนัน้มากกวาจํานวนคูนอน

ขามคืนของกลุมตัวอยางเพศชายถงึ 2 เทา เนื่องจากกลุมตัวอยางเพศหญิงไดใหเหตุผลวา  จาํนวน

ของคูนอนขามคืนในแตละเดือนนัน้บงบอกถึงความมีคาและเปนที่ตองการของฝายชาย  ยิง่ใครมีคู

นอนขามคืนมากก็จะยิง่โดงดัง  โดยตนเองตองสะสมคูนอนขามคนืในแตละเดือนใหไดมากกวาเพื่อน

ในกลุมจงึจะชนะ    ซึ่งลกัษณะเชนนี้กลุมตัวอยางไดใหนิยามวา “เกมลาแตม”  ในขณะที่กลุมตัวอยาง

เพศชายรายงานวาไมมีคานยิม “เกมลาแตม” ในกลุมเพศชาย  จึงทําใหคาเฉลี่ยของจํานวนคูนอน

ขามคืนในแตละเดือนของเพศชายนอยกวาเพศหญงิเปนเทาตัว ซึ่งนบัวาเปนคานิยมที่นาเปนหวงมาก

ในปจจุบันเนื่องจากเสี่ยงอยางมากตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ 

 

นอกจากนีก้ลุมตัวอยางเพศชายทั้งหมด (100%) ยังไดรายงานวา  ปจจัยที่ใชในการเลือกคู

นอนขามคืนนัน้  เลือกจาก รูปราง  หนาตา ความเซก็ซี่ (Physical  attractive)  เชนเดียวกนักบักลุม

ตัวอยางเพศหญิงสวนใหญ (80%) ในขณะที่กลุมตัวอยางเพศหญงิจํานวนหนึ่ง (20%) ไดรายงานถงึ 

ปจจัยที่ใชในการเลือกคูนอนขามคืนนั้น  เลือกจากฐานะ และอุปกรณเสริมฐานะที่ฝายชายใช  เชน 

โทรศัพทมือถอื กุญแจรถยนต  เปนตน  จากการที่ผูวิจยัไปเก็บขอมูลจากสถานบนัเทิงตาง ๆ จึงพบวา

ในกลุมตัวอยางเพศชายจะมีพฤติกรรมการแสดงสิ่งของที่เปนอุปกรณเสริมฐานะใหฝายหญงิเหน็ได

อยางชัดเจน   เชน การวางโทรศัพทมือถือใหเห็นเดนชัด หรือ การแกวงพวงกุญแจรถยนต เปนตน  

เชนเดียวกนักบัฝายหญิงที่จะมีพฤตกิรรมการแสดงออกถึงความยัว่ยวนทางเพศ  เชน การแตงตัวดวย

เสื้อผานอยชิ้นและแสดงพฤติกรรมยั่วยวนทางเพศเพื่อดึงดูดความสนใจจากเพศชาย 
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4.1.3.2  ความถี่ในมีเพศสมัพันธกับคูนอนในปจจุบนั  จากผลการวิจยัพบวา   กลุมตัวอยาง

ทั้งเพศชายและเพศหญงิมีเพศสัมพนัธกบัคูนอนขามคนืโดยเฉลี่ยใกลเคียงกนัคือ 13.2 คร้ังตอเดือนใน

เพศชาย และ 12.8 คร้ังตอเดือนในเพศหญิง และมีเพศสัมพนัธกับคูนอนถาวรโดยเฉลี่ย  1 

คร้ังตอเดือน ในกลุมตัวอยางเพศชาย  และ 5.22 คร้ังตอเดือน ในกลุมตัวอยางเพศหญิง  จะเหน็ไดวา
โดยเฉลี่ยกลุมตัวอยางทัง้เพศชายและเพศหญิงมีเพศสมัพันธกบัคูนอนขามคืนมากกวามี
เพศสัมพันธกับคูนอนถาวร  ซึง่กลุมตวัอยางไดใหคาํตอบสําหรับเร่ืองนี้วา  การมีเพศสัมพนัธกับคู

นอนถาวรหรือคนรักนัน้  ไมสามารถปลดปลอยอารมณไดเต็มที่ เนื่องจากกลัววาจะมีผลตอภาพพจน

หรือความสมัพันธระยะยาว  ซึง่ตางจากการมเีพศสัมพันธกับคูนอนขามคืนทีส่ามารถปลดปลอย

อารมณ  หรือพฤติกรรมทางเพศไดอยางเตม็ที ่ รวมถงึทาทางตาง ๆ ในการมเีพศสัมพันธดวย โดยที่ไม

ตองกังวลถงึภาพลักษณทางสังคมหรือมีความเกรงใจตออีกฝายหนึง่   

 

4.1.3.3 การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ  ผลการศึกษาพบวา  กลุม

ตัวอยางทัง้เพศชายและเพศหญิงทั้งหมด (100%) รายงานวา  ไมไดมีการปองกนัโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธกับคูนอนถาวร(คูรัก)เลย แตไดมีการปองกันการตั้งครรภโดยใชวธิีการหลั่ง
ภายนอก  หรือกินยาคุม   โดยใหเหตผุลวา มั่นใจวาคูนอนถาวร(คูรัก)ปลอดภัยจากโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ  หรือตัวเองไมตองการใชเพราะไมเปนธรรมชาตหิรือเพราะทาํใหดูเหมือนขาดความ

ไววางใจซึ่งกันและกัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของณฐันันท  คงคาหลวง (2548)  ซึ่งศึกษาถงึเหตุผล

ของการมพีฤติกรรมทางเพศที่ขาดการปองกันในสตรีวยัรุนตอนปลายและวัยผูใหญตอนตน พบวา  

กลุมตัวอยางที่ไมใชถุงยางอนามยัรายงานถงึเหตุผลที่ไมใชวา  มัน่ใจวาคูนอนปลอดภัย  คูนอนไม

ตองการใชถงุยางอนามัย และตนเองไมตองการใชถงุยางอนามยั 

 

ในขณะทีห่ากเปนการมีเพศสัมพันธกับคูนอนขามคืนนัน้  ทัง้กลุมตัวอยางทัง้หมดเพศชาย 

(100%) และสวนใหญในเพศหญิง (95%) รายงานวา  ไดมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

การตั้งครรภโดยการใชถงุยางอนามยัทกุครั้งที่มีเพศสัมพันธ  โดยใหเหตุผลวาไมมั่นใจในตวัคูนอน

ชั่วคราววาจะปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ (75% ในเพศชาย และ 90% ในเพศหญงิ)  และ

เพื่อปองกันการตั้งครรภ  ซึ่งสอดคลองกบังานวจิยัของณัฐนันท  คงคาหลวง (2548)  ซึง่ศึกษาถงึ

เหตุผลของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ขาดการปองกนัในสตรีวัยรุนตอนปลายและวยัผูใหญตอนตน 

พบวา พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยจะมมีากขึน้อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตเิมื่อสตรีเปล่ียนไปมี

เพศสัมพนัธกบัคูนอนชัว่คราว 
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อยางไรก็ตาม  ในงานวิจัยนี้พบวา ยงัมกีลุมตัวอยางเพศหญิงจํานวนหนึ่ง (5%) ที่รายงานวา

ไมเคยปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธเลยแมแตคร้ังเดียวกับคูนอนขามคืน และเมือ่ถามถงึเหตุผล ก็

ไดรับคําตอบวาเพราะเชื่อวาตนเองจะไมใชผูโชครายทีจ่ะติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได ซึง่สอดคลอง

กับงานวิจัยของณัฐนนัท  คงคาหลวง (2548) ที่พบวา สตรีวัยรุนตอนปลายกวาครึ่ง (66.76%)   มี

ความเชื่อวาตนเองไมนาจะติดเชื้อ HIV จากการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งความคิดดังกลาวจะนาํไปสูการ

ละเลยไมปองกันตัวเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธไดงาย 

 

ในงานวิจัยนี ้ กลุมตัวอยางทั้งหมด (100%) ทั้งเพศหญิงและเพศชาย  รายงานวา  

ไมมีความวิตกกังวลเลย ในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพนัธทั้งจากคูนอนถาวร(คูรัก) และคูนอนขามคืน  

เนื่องจากมีความมัน่ใจในตวัคูนอนถาวร(คูรัก)  วาไมมโีรคติดตอทางเพศสัมพนัธอยางแนนอน   สวน

ในคูนอนขามคืนนัน้เนื่องจากมั่นใจวาตนเองไดปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดเปน

อยางด ี หรือมัน่ใจวาตนเองจะไมใชผูโชครายที่จะติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ  ดงัที่ไดกลาวไปขางตน 

 

จากการศึกษาครั้งนี้  จะเหน็วา  วัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญิงมีความคลายคลึง

กันคือ  มีแนวโนมที่จะไมปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธกับคูนอนถาวร (คูรัก)เลย  แตจะมกีาร

ปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธกับคูนอนชั่วคราว  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความเสีย่งที่จะเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธจากคูนอนถาวร(คูรัก)  ซ่ึงอาจจะมีโรคติดตอทางเพศสมัพนัธอยู
อยางมาก 

 

4.1.3.4  สถานที่ในการมีเพศสัมพันธ   ผลการศึกษาพบวา สถานที่ในการมเีพศสัมพันธสวน

ใหญทัง้ในวยัรุนตอนปลายเพศชายและเพศหญิง  คอื บาน/ที่พกั ฝายชาย (80%) ตามดวย 

บาน/ที่พักฝายหญิง  บาน/ที่พกัเพื่อน  โรงแรม  และสถานที่อ่ืน ๆ เชน ในโรงภาพยนตรหรือลานจอดรถ 

อยางละเทา ๆ กัน (5%)  จากขอมูลที่ไดนี้  จากการสัมภาษณทําใหทราบวา วยัรุนในปจจุบัน

โดยเฉพาะเพศชายทีม่ีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคนืนัน้  นิยมมทีี่พกัเฉพาะกิจ  เชน 

อพารเมนทหรือคอนโดมิเนยีม  เอาไวสําหรับมีเพศสัมพันธกับคูนอนขามคืนโดยเฉพาะ  ซึง่สถานที่

ดังกลาวสามารถแลกเปลี่ยนกันใชไดในกลุมเพื่อน  ซึง่ถือวาเปนเรื่องที่นาเปนหวงอยางมาก  เพราะ

นับเปนชองทางทีท่ําใหวยัรุนมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น  เนื่องจากไมตองเสาะแสวงหาสถานที่ในการมี

เพศสัมพนัธใหยุงยากและเสียเวลา  เมือ่ตองการมีเพศสัมพันธกับใคร  เมื่อไร ก็สามารถมีไดทันที

เพราะมีสถานที่เฉพาะกจิเอาไวรองรับอยูแลว 
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4.1.4 การเลยีนแบบพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธขามคืนจากเพือ่น 
 

จากการวิจยั  พบวากลุมตวัอยางทัง้เพศชายและเพศหญิงเกือบทั้งหมด (85% ในเพศชาย 

และ 90% ในเพศหญิง)   เลียนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนมาจากเพื่อน มีเพียง

สวนนอย (15% ในเพศชาย และ 10% ในเพศหญงิ) ที่รายงานวาทําจากความตองการของตนเอง  

ไมไดตองการทําตามเพื่อน   ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของเสาวรส มีกุศล (2543)  ที่ศกึษาพบวา

วัยรุนทั้งชายและหญิง  จะมีโอกาสที่จะมเีพศสัมพนัธไดงาย  ถาเพือ่นสนทิที่คบอยูนัน้มีเพศสัมพันธ  

และในงานวิจยันี้ไดพบคานยิมใหมที่เกิดขึน้  นัน่คือ “เกมลาแตม” ซึ่งเปนการกระทําตามกลุมเพื่อน  

เพื่อใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนที่ตนคบหาอยู   และแสดงถึงความโดงดังในกลุมเพื่อนวาตนเองเปนผู

ที่มีคะแนนนิยมจากเพศตรงขามมากที่สุด  โดยคานยิมนี้จะพบในกลุมตัวอยางเพศหญิง  ดงัทีพ่บวา

จํานวนคูนอนขามคืนเฉลี่ยในแตละเดือนของกลุมตัวอยางเพศหญงินัน้มากกวาจาํนวนคูนอนขามคืน

ของกลุมตัวอยางเพศชายถงึ 2 เทา เนื่องจากกลุมตัวอยางเพศหญิงไดใหเหตุผลวา  จํานวนของคูนอน

ขามคืนในแตละเดือนนัน้บงบอกถึงความมีคาและเปนที่ตองการของฝายชาย  ยิง่ใครมีคูนอนขามคืน

มากกจ็ะยิง่โดงดัง  โดยตนเองตองสะสมคูนอนขามคนืในแตละเดือนใหไดมากกวาเพื่อนในกลุมจงึจะ

ชนะ    ซึ่งนบัวาเปนคานิยมที่นาเปนหวงอยางยิ่ง  เนื่องจากเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพนัธ และ

การตั้งครรภไมพึงประสงคไดงาย 

 

 
4.1.5 การเลยีนแบบพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธขามคืนจากสือ่ 
 

จากงานวิจยั  พบวากลุมตัวอยางทัง้เพศชายและเพศหญิงเกือบทั้งหมด (80% ในเพศชาย 

และ 90% ในเพศหญิง)   รายงานวาตนเลียนแบบพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนมาจากสื่อตางๆ

ที่ไดรับ เชน รายการโทรทศัน รายการวทิย ุ นิตยสาร รวมไปถงึอินเตอรเนต มีเพียงสวนนอย (20% 

ในเพศชาย และ 10% ในเพศหญิง) ที่รายงานวาทําจากความตองการของตนเอง  

ไมไดตองการทําตามสื่อ  ทั้งนี้เปนเพราะการที่ผูปกครองไมคอยจะอธิบายเรื่องเพศสัมพันธ ใหลูกฟง

อยางลกึซึ้งและถูกกาลเทศะ ปลอยใหส่ือกลายเปนผูใหความรูเกีย่วกบัเร่ืองเพศสัมพันธแกวัยรุน โดย

ส่ือดังกลาวก็เสมือนจะบอกวัยรุนวาเรื่องเพศสัมพนัธเปนเรื่องที่สนกุและไมมีอันตราย หลงัจากนัน้ เด็ก

วัยรุนจะเริ่มเชือ่วาคนทั่วไปกม็องวาเรื่องเพศสัมพันธเปนอยางที่ส่ือนาํเสนอ และก็จะเร่ิมรับเอาบรรทัด

ฐานทางสังคมที่ไดรับจากสื่อเหลานั้นมาเปนบรรทัดฐานของตนเอง 
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4.1.6 การด่ืมสุราหรือแอลกอฮอล    
 

จากผลการวิจยัพบวา  กลุมตัวอยางทัง้หมด (100%) ทั้งเพศชายและเพศหญงิ จะมีการดื่ม

แอลกอฮอลกอนหรือขณะมเีพศสัมพนัธขามคืน โดยใหเหตุผลวา เปนการดื่มเพื่อสรางความรูสึกกลา

แสดงออก และสรางอารมณทางเพศ ซึ่งตรงกับงานวิจยัของ Traeen  and  Lewin(1992) ซึ่งพบวาการ

เมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล เปนปจจัยที่สงผลกอใหเกิดการเริ่มที่จะมีเพศสมัพันธไดสูง

ที่สุด  เชนกันในการศึกษาของ   Han, Choe, Lee, & Lee (2001)   ที่ศึกษาพบวาการดื่มแอลกอฮอล

จะมีความเปนไปไดที่จะทําใหนกัเรียนในกลุมตัวอยางทีศ่ึกษามพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ขาดการ

ปองกนั    โดยรอยละ 59 ของนักเรียนชายและรอยละ 36   ของนักเรียนหญงิจะมกีารดื่มแอลกอฮอล

อยางสม่ําเสมอกอนทีจ่ะมีเพศสัมพนัธ   นอกจากนีย้งัไดมีการศึกษาของ Kirby, Lepore, & Ryan 

(2005)  ที่พบวาวัยรุนที่ดื่มแอลกอฮอลหรือใชยาเสพติดในกอนหรอืระหวางการมีเพศสัมพนัธจะมี

ความเปนไดมากทีจ่ะมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธที่ขาดการปองกนั   

 
4.1.7  ความรูสึกตอพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธขามคืน 
 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวา  กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญงิไดรายงานถึงผลดขีองการมี

เพศสัมพนัธขามคืนไววา  สนุก มีความสุข  มีอิสระไมผูกมัด  ไดรสชาติการมีเพศสัมพันธทีห่ลากหลาย  

สามารถมีกิจกรรมทางเพศไดอยางเต็มทีต่ามอารมณ เปนตน  ในขณะที่กลุมตัวอยางทัง้เพศชายและ

เพศหญงิสวนมากไดรายงานถงึผลเสียของการมเีพศสัมพันธขามคืน  ไววา  ทําใหตื่นสาย  ทาํใหหนา

โทรม ทําใหชองคลอดหลวม  อาจจะถูกคนรัก(แฟน)หรือพอแมจับได  เปนตน  ซึ่งลวนแตไมไดกลาวถงึ

ผลเสียที่เกี่ยวของกับการติดโรคทางเพศสมัพันธ  โดยที่มีเพียง 1 คนเทานัน้ทีร่ายงานถึงผลเสียวา

อาจจะทําใหติดโรคทางเพศสัมพันธ และโดยรวมแลวกลุมตัวอยางทั้งหมด(100%) ไดรายงานถงึ 

ความรูสึกตอการมีเพศสัมพันธขามคืนวา ด ีชอบ  โดยไมมีกลุมตัวอยางรายใดเลยที่รายงานวาไมชอบ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

ทั้งนี้เปนเพราะกลุมตัวอยางทั้งหมด  ไดมองพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนจากมุมมอง

ของตนเองซึง่มีประสบการณการมเีพศสมัพันธขามคนืที่ผานมาในแงบวกเทานั้น  ทาํใหกลุมตัวอยาง

เกือบทัง้หมด มองไมเหน็ถงึผลเสียที่จะตามมาจากพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 
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4.1.8 การมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืนในอนาคตของวัยรุนตอนปลายทีม่ี
พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคืน    
 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวา  กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงทัง้หมด(100%)   จะยังคงมี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนืตอไป  และเมื่อสอบถามถึงเหตุผลที่รายงานวาจะยังคงมี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนืตอไปนั้น  ก็ไดรับคําตอบจากทัง้เพศหญิงและเพศชาย

คลายคลึงกนั  นัน่คือ  รูสึกดี  มีความสุข คลายเครียด และไมพบวามีขอเสียแตอยางใดที่จะทาํใหเลิก

พฤติกรรมดังกลาว  นัน่อาจจะเปนเพราะวากลุมวัยรุนดังกลาว  ยังไมเคยรับรูถึงผลเสียอยางแทจริง

ของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ซึ่งไมไดมีแคเพียงการติดโรคทางเพศสัมพันธเทานัน้  แตยัง

รวมถึงการถกูลอลวงหรือถูกโจรกรรมดวย  เนื่องจากเปนการมีเพศสัมพันธกับคนที่ไมรูจักมากอน 

 

 

จากการวิเคราะหขอมูลทีก่ลาวมาขางตน  ในเรื่องของ “พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุน

ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร”นั้น สามารถสรุปไดวา  วัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญิงที่มพีฤตกิรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน สวนใหญนัน้  จะไมไดพกัอาศัยอยูกับบิดา มารดา  หรือผูปกครอง  โดยจะเปนการ

พักอยูคนเดียวหรือพกัอาศยัอยูกับเพื่อนหรือญาติพีน่องที่มวีัยใกลเคียงกนั ตามหอพัก อพารทเมนท หรือ

คอนโดมิเนยีม  ขาดการพูดคุย ส่ือสารในเรื่องทั่ว ๆ ไปกบั บิดา มารดา หรือผูปกครอง  นอกจากนี้กลุมตัวอยาง

ทั้งหมดยงัไดรายงานในสวนของทัศนคติเตอการมีเพศสมัพันธวา  เปนเรื่องที่ดี มีความสุข  และขาดไมได 

 

นอกจากนี้ในสวนของพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธที่ผานมานัน้  กลุมตัวอยางทัง้หมด(100%) ไดเคยมี

ประสบกาณการมีเพศสัมพนัธมากอนที่จะมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกบั

คูรักเปนสวนใหญ (80% ในเพศชายและ 90% ในเพศหญิง)   โดยอายุทีเ่ร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวัยรุน

ตอนปลายเพศชายและเพศหญิงคือ  14.5 และ 13.15 ตามลาํดับ  และอายุที่นอยทีสุ่ดที่พบในกลุม

ตัวอยางในการมีเพศสัมพนัธครั้งแรก  คือ  11  ป   ซึ่งนับเปนตัวเลขที่นอยลงมากกวางานวิจัยในอดีตที่

ผานมา และที่นาสนใจ คอื เมื่อสัมภาษณถึงระยะเวลาที่คบหากนักอนที่จะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนับจากวนัที่

รูจักกันครั้งแรก  มีระยะเวลาเฉลี่ยใกลเคยีงกนัคือ 2.3 วันในกลุมตัวอยางเพศชาย และ2.4 วันในกลุมตวัอยาง

เพศหญงิ  โดยคําตอบที่นอยที่สุดคือ 1 วัน  ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใหคําตอบถึงระยะเวลาที่คบหากันกอนที่จะมี

เพศสัมพนัธวา 1 วนันัน้  ไดตอบวาระยะเวลาที่แทจริงนั้น  เปนระยะเวลาเพียงแคไมกี่ชั่วโมงเทานั้นสาํหรับการ

ทําความรูจักกบัคูนอนของตน  เชนเดียวกับการศึกษาของ ศ.ดร. ศรีศักดิ์ จามรมาน (2551) 
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ซึ่งไดศึกษาในเรื่องตานยิมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงในวนัวาเลนไทน ของเยาวชนอายุ 15 – 24 ป 

ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,513 คน  พบวา รอยละ 22.7 ใชระยะเวลาในการสานสัมพันธไมเกิน 1 วัน 

กอนที่จะตกลงมีเพศสัมพนัธกัน ซึ่งระยะเวลาดังกลาวจัดวานอยมากเกนิกวาทีจ่ะรูจักบุคคลที่จะมีเพศสัมพนัธ

ดวยดีพอ 

 

ในสวนของพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธในปจจุบนันั้น  พบวากลุมตวัอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงได

รายงานถึงประเภทของคูนอนออกเปน 2  แบบ คือ  มเีพศสัมพนัธทัง้กับคูนอนถาวร(คูรัก) และคูนอนขามคนื 

และมีเพศสัมพันธกับคูนอนขามคืนเพียงอยางเดียว   โดยมีจํานวนคูนอนขามคืนเฉลีย่ในแตละเดือน 6.6 คนใน

กลุมตัวอยางเพศชาย  และ 12.4 คนในกลุมตัวอยางเพศหญิง  จะเหน็วาจํานวนคูนอนเฉลีย่ในแตละเดือนของ

กลุมตัวอยางเพศหญิงนัน้ มีมากกวาจํานวนคูนอนขามคืนของกลุมตัวอยางเพศชายเปนเทาตัว  ทั้งนี้กลุม

ตัวอยางเพศหญิงไดใหเหตุผลถึงจาํนวนคูนอนขามคืนทีม่ีมากวา  จํานวนคูนอนเปนตวับงบอกวาตนเองมี

คุณคา และยงัเปนตวัชี้วัดความมชีื่อเสียงในกลุมเพื่อนที่คบอยูดวย  นอกจากนีย้ังมีคานยิมใหม  นัน่คือ “เกม

ลาแตม” ซึ่งเปนคานิยมที่เกิดขึ้นในกลุมตัวอยางเพศหญิง  โดยเปนการมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามใหไดมาก

ที่สุด  และถาหากวากลับมามีเพศสมัพนัธกับคูนอนคนเดิมก็จะถกูปรับแพ    ซึง่คานิยมที่กลาวมานี ้ นับวาเปน

เร่ืองทีน่าเปนหวงอยางยิง่ เนื่องจากจะทาํใหวยัรุนไทยเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสมัพันธ  การตั้งครรภไมพึง

ประสงค และการทาํแทงผิดกฎหมาย มากยิ่งขึ้น 

 

นอกจากนีย้ังพบวา ส่ือตาง ๆ เชน รายการโทรทัศน รายการวทิย ุ นิตยสาร หรืออินเตอรเนต ที่ได

นําเสนอถงึพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน มผีลตอการมีพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนของกลุม

ตัวอยางสวนมาก(80% ในเพศชายและ 90% ในเพศหญิง) ดังเชนที่เห็นไดในปจจุบัน  วามีบทเพลงที่แสดงถงึ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนเกิดขึน้ ซึ่งสะทอนใหเห็นวา  “ส่ือ” กําลังสื่อใหวยัรุนเขาใจวา พฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธขามคืนนั้นเปนเรื่องธรรมดาที่เปนที่ยอมรับในสังคมไทย 

 

และในสวนของการปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธนัน้พบวา  กลุมตัวอยางทัง้หมด

(100%) ไมมีการปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธกับคูนอนถาวร(คูรัก)เลย  แตสวนใหญไดมีการ

ปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธกับคูนอนขามคืน(100% ในเพศชายและ95%ในเพศหญิง) มเีพียง

วัยรุนตอนปลายเพศหญิงเพียง 1 คนเทานั้น ที่รายงานวาไมเคยปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ
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เลย  เนื่องจากเชื่อวาตนเองจะไมใชผูทีจ่ะโชครายที่จะติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได  ทัง้นี้กลุมตัวอยาง

ทั้งหมด(100%) ไดมีการดื่มแอลกอฮอลกอนหรือขณะมีเพศสัมพันธดวยทกุครั้ง 

 

นอกจากนีก้ลุมตัวอยางทัง้หมด(100%) ยังไดรายงานวามีความรูสึกทีด่ีตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนของตน  และจะยังคงมีพฤติกรรมนี้ตอไปในอนาคตอยางแนนอน  เนื่องจากไมพบวามีขอเสียใด ๆ ที่จะ

ทําใหเลิกพฤตกิรรมดังกลาว 

 

 
4.2  ศึกษาเปรียบเทียบถงึความแตกตางของการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) ระหวางวัยรุน
ตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤตกิรรมการมี
เพศสัมพันธขามคืน 

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช t-test พบวา  วยัรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน  มีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองคือ 16.93 คะแนน  (SD = 5.11)  และวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่

ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  มีคะแนนเฉลีย่การเห็นคุณคาในตนเองคอื  17.79 คะแนน (SD = 

5.70)  

 เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง  ระหวางวัยรุนตอนปลายทั้ง 2 

กลุม ดวยสถิต ิt-test พบวา  คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของวยัรุนตอนปลายทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตาง

กัน ( t = -.719, df = 80, p<.001) 

จากการศึกษาครั้งนี้  สามารถสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเองไมนาจะเปนปจจัยสําคัญที่ทําให

วัยรุนตอนปลายมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   
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4.3 ศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของความรูเรื่องโรคเอดส ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนกบัวัยรุนตอนปลายทั่วไปทีไ่มมีพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธ
ขามคืน 

  

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช t-test พบวา วยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน       มีคะแนนเฉลีย่ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสคือ 11.45 คะแนน   (SD = 2.35)  และวยัรุน

ตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  มีคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส

คือ  11.52  คะแนน (SD = 1.99)  

 เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ระหวางวยัรุนตอนปลายทัง้ 2 

กลุม ดวยสถติิ t-test พบวา  คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสของวัยรุนตอนปลายทัง้ 2 กลุม 

ไมมีความแตกตางกัน ( t = -.154, df = 80, p<.001) 

 จากการศึกษาครั้งนี้   สามารถสรุปไดวา  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสไมนาจะเปนปจจัย

สําคัญที่ทาํใหวัยรุนตอนปลายมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   
 
 
4.4   ศึกษาถึงเหตุผลหลกัของการมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานคร 
  

จากการวิเคราะหขอมูลในงานวิจยันี ้ เมือ่นําคําตอบทีไ่ดรับจากการสัมภาษณมาจําแนกเขากลุมแลว  

พบวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืของวัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  สามารถจําแนกเขาเหตุผล

หลักทั้ง 3 ดาน   ซึง่อธิบายไดดังนี้ 

 

4.4.1 เหตุผลหลกัจากปจจัยภายในบคุคล (Intrapersonal Domain)   อันไดแก  คานยิมและ

ทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธขามคืน  พบวา ในกลุมวัยรุนตอนปลายเพศชาย เหตุผลหลักจากปจจัยภายใน

บุคคล มีการอางถงึวาเปนเหตุผลในการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนรอยละ 40 และ ในกลุมวัยรุนตอน

ปลายเพศหญงิ เหตุผลหลักจากปจจัยภายในบุคคล มีการอางถงึวาเปนเหตุผลในการมพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนถึงรอยละ 60  
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ทั้งนี้เนื่องมาจากวยัรุนเปนวยัที่อยากรูอยากเหน็และอยากลองและอยากแสวงหาสิง่ใหม ๆ โดยเฉพาะ

ในเรื่องเพศ วยัรุนมีความสนใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  และเพื่อนตางเพศ   และยังตองการทดลองเกีย่วกับเร่ืองเพศ

ดวย  เพราะวัยรุนเปนวัยทีม่ีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลงของระบบอวัยวะสืบ

พันธทัง้ภายนอกและภายในเพื่อพรอมที่จะมีเพศสัมพันธได   

 

4.4.2 เหตุผลหลกัจากความสมัพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) อันไดแก 

การสื่อสารในครอบครัว   ประสบการณทางเพศในอดีต  และความพึงพอใจในตัวคูนอน  พบวา ในกลุมวัยรุน

ตอนปลายเพศชาย เหตผุลหลักจากปจจัยความสัมพันธระหวางบคุคล มีการอางถงึวาเปนเหตุผลในการมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนถงึรอยละ 60 และ ในกลุมวัยรุนตอนปลายเพศหญิง เหตุผลหลักจากปจจัย

ความสัมพันธระหวางบุคคล มีการอางถงึวาเปนเหตุผลในการมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืถงึเพยีงรอย

ละ 15 

ทั้งนี้กลุมตัวอยางที่เปนวยัรุนตอนปลายเพศชายไดรายงานวา จากประสบการณทางเพศที่ผานมา 

พบวาการมเีพศสัมพันธกับผูหญิงที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนัน้  จะมคีวามตื่นเตน  เราใจ  สนุก 

และสามารถปลดปลอยอารมณไดเต็มที่กวาการมีเพศสัมพันธกับคนรัก  และผูหญิงที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนนั้น  กม็ักจะมีรูปรางยั่วยวน ทําใหไมสามารถควบคุมความตองการทางเพศของตัวเองได  

ในขณะที่กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายเพศหญิงนัน้จะไมไดคิดถึงเหตุผลดังกลาวมากนัก 

 

4.4.3 เหตุผลหลกัจากสภาพแวดลอม (Environmental Domain)  อันไดแก การเหน็แบบอยางใน

สังคม  กลุมเพื่อน  สภาพแวดลอมที่พกัอาศัย  และการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล    พบวา ในกลุมวัยรุนตอน

ปลายเพศชาย เหตุผลหลกัจากสภาพแวดลอม มีการอางถงึวาเปนเหตุผลในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ

ขามคืนนั้นมเีพียงรอยละ 0 ในขณะทีก่ลุมวัยรุนตอนปลายเพศหญิง เหตุผลหลกัจากสภาพแวดลอม มีการอาง

ถึงวาเปนเหตผุลในการมพีฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนถึงรอยละ 25 

ทั้งนี้เนื่องมาจาก  ไดพบคานิยมหนึง่ในกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายเพศหญงิ  ที่ทาํใหวัยรุนกลุม

ดังกลาวมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน  นัน่คือ คานยิม “การลาแตม” ซ่ึงเปนคานิยมที่แขงกนัใน
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กลุมเพื่อน  ในการมเีพศสัมพันธกับเพศตรงขามใหไดจํานวนมากทีสุ่ด  โดยจะไมมกีารกลับมามี

เพศสัมพันธกับคนเดิม จงึทาํใหเกิดพฤติกรมมการมีเพศสัมพนัธขามคืนขึ้น  ในขณะที่ในกลุมตัวอยางทีเ่ปน

วัยรุนตอนปลายเพศชายนัน้  ไมพบวามคีานิยม “เกมลาแตม” นี้  จึงทาํใหเหตผุลในการมพีฤติกรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนของกลุมตัวอยางเพศชายนั้น  ไมพบอยูในเหตุผลผลหลักขอนี ้

จะเหน็ไดวา เหตุผลหลักทัง้ 3 ปจจัย  อันไดแก เหตุผลหลักจากปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal 

Domain)   เหตุผลหลักจากความสัมพันธระหวางบคุคล (Interpersonal Domain) และเหตุผลหลักจาก

สภาพแวดลอม (Environmental Domain)  ลวนแตเปนเหตุผลที่ทาํใหเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   

แตพบวา เหตุผลหลกัทีไ่ดรับการอางถึงมากที่สุดในวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนเพศชาย คือ เหตุผลหลักที่มาจากปจจยัความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain)  

โดยมีการอางอิงถึงรอยละ 60  จากกลุมตัวอยาง 20 คน  ในขณะที่เหตุผลหลักจากปจจัยภายในบุคคลและ

เหตุผลหลกัจากปจจัยดานสิง่แวดลอมมีการอางองิเพยีงรอยละ 40 และรอยละ 0 ตามลําดับ  ทั้งนีเ้นื่องมาจาก

วัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืนั้น มักจะมีประสบการณทางเพศกับผูหญงิที่มี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนมากอน และพบวามีความตืน่เตน  เราใจ  สนุก และสามารถปลดปลอย

อารมณไดเต็มที่กวาการมีเพศสัมพันธกับคนรัก  และผูหญิงที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืนั้น  ก็มกัจะ

มีรูปรางยัว่ยวน ทําใหไมสามารถควบคุมความตองการทางเพศของตวัเองได   

  และเมื่อพิจารณาถึงเหตุผลหลกัที่ทําใหเกิดพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนในเพศหญิง  

พบวา เหตุผลหลกัจากปจจัยภายในบุคคล มีการอางถึงวาเปนเหตุในการมพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธขามคืนมากกวาเหตุผลหลักในประเดน็อื่น โดยมีการอางองิถงึรอยละ 60 ในขณะที่เหตุผล

หลักจากปจจัยดานสิง่แวดลอมและเหตุผลหลักจากปจจัยดานความ สัมพันธระหวางบุคคล  มีการอางองิเพยีง

รอยละ 25 และรอยละ 15 ตามลําดับ  ทั้งนี้เนื่องมาจาก  วัยรุนเพศหญิงมักมีทศันคติตอการมีเพศสัมพันธวา  

การมีคูนอนมาก และหลากหลาย  เปนการแสดงถึงความโดดเดนในสงัคม และการมีคุณคาในตนเอง  จึงทําให

วัยรุนเพศหญงิดังกลาว  มพีฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนดวยเหตุผลที่มาจากปจจัยภายในบุคคล  
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4.5   ศึกษาถึงปจจยัทีน่าจะสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร 

  

ในงานวิจัยนี้ไดจําแนกขอคําถามที่ใชในการสัมภาษณตามปจจัยทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน ไดทั้งหมด 8 ปจจัย 15 ขอคําถาม ดังที่ไดกลาวมาแลวในขางตนของบทที ่4 โดยแบง

ออกเปนปจจัยหลักทั้ง 3 ดานตามเกณฑการใหคะแนน/จําแนกเหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธขามคืน  อันไดแก ปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)  ปจจัยดานความสัมพนัธ

ระหวางบุคคล (Interpersonal Domain)  และปจจัยดานสิง่แวดลอม (Environmental Domain) พบวา

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  สามารถจําแนกเขาปจจัยทั้ง 3 

ดาน   ซึง่อธิบายไดดังนี ้

4.5.1 ปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)   ประกอบดวย 1 ปจจัย อันไดแก   
 
4.5.1.1 คานยิมและทศันคติตอการมีเพศสมัพันธ  ประกอบไปดวย 5 ขอคําถาม ซึ่งกลุม

ตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนทั้งหมด(100%) จะมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธในทางบวก  กลาวคือ รูสึกด ี มี

ความสุข และขาดไมได  จะไมมีการกลับมามีเพศสัมพนัธกับคูนอนคนเดิม รูสึกวาพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืนนัน้เปนการเปลีย่นรสชาติในการมีเพศสัมพนัธ  และจะยงัคงมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธไปเร่ือย ๆ รวมถึงไมไดมองเหน็ถงึขอเสียของการมเีพศสัมพนัธ

ขามคืน 

 ทั้งนี้การที่กลุมตัวอยางทีเ่ปนวัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญิงที่มพีฤตกิรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน  มีทัศนคติตอพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน ดังที่กลาวมานัน้   

เนื่องมาจาก วยัรุนดังกลาวมคีวามเชื่อวา ตนเองสามารถตัดสินใจและควบคุมการกระทําของ

ตัวเองไดทุกอยาง (Internal Locus of Control)(Rotter, 1966) 

 

 ดังนัน้จึงควรทีจ่ะมีการปรับทัศนคติของกลุมวัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนใหม  โดยการนําเสนอถึงแงมมุทีว่ัยรุนอาจจะไมเคยรับรู  เชน มมุมองของ

คนทัว่ไปในสังคมตอวัยรุนทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื 
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4.5.2 ปจจัยจากความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) ประกอบไป 

ดวย 3 ปจจัย อันไดแก 
 
4.5.2.1 การสือ่สารในครอบครัว   ประกอบไปดวย 2 ขอคําถาม ซึ่งกลุม 

ตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนเกือบทั้งหมด(90%) จะมกีารสื่อสารในครอบครัวต่ํา  พอแมไมคอยมีเวลาให ซึง่ทําให

ขาดการพูดคยุ ส่ือสารกับบิดามารดา หรือผูปกครอง 

 

ซึ่งการที่พอแมหรือผูปกครองขาดการสื่อสารในครอบครัวกับลูกวยัรุนนั้น  สงผลทาํให

วัยรุนรูสึกขาดความรักความอบอุน  ขาดผูใหคําปรึกษา และขาดความไววางใจในตัวพอแม

หรือผูปกครอง   ดงันัน้เมื่อมปีญหาตาง ๆ ในชีวิตเกิดขึน้  จึงไมกลาที่จะพูดคุยหรือปรึกษาพอ

แมหรือผูปกครอง  และแกปญหาดวยตัวเองในแบบที่ผิด ๆ  และมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ

ขามคืนไดโดยขาดการยับยัง้ชั่งใจในที่สุด ดังเชนในงานวิจัยของ Miller (2000) ที่พบวา    การ

ที่พอแมและลูก มกีารสื่อสารที่ดีภายในครอบครัว   จะทาํใหมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ

แบบไมมีการวางแผนหรือไมมีการปองกันนอยลง      

 

 นอกจากนีว้ัยรุนกลุมดังกลาว  มักจะไมไดพักอาศยักับบิดามารดา หรือผูปกครอง ซึง่

ยิ่งทําใหขาดการสื่อสารในครอบครัวไดงาย 

 

ดังนัน้ จึงควรที่พอแม ผูปกครอง จะมีการสื่อสาร ปฏิสัมพันธในรอบครัวใหมากข้ึน  

ถึงแมจะไมไดอยูรวมกนัก็ควรที่จะโทรศัพทพูดคุยกันในเรื่องทั่ว ๆ ไป เพื่อสรางความผูกพนัใน

ครอบครัว  เพราะการสื่อสารในครอบครัวนัน้ทาํใหวัยรุนมีการเรียนรูถึงการแสดงออกตอเพศ

ตรงขามไดอยางเหมาะสม  และจะชวยปองกนัพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธกอนวยัอันควรได   

(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) 
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4.5.2.2 ประสบการณทางเพศในอดีต    ประกอบไปดวย 2 ขอคาํถาม ซึ่งกลุมตัวอยางที่

เปนวยัรุนตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืทั้งหมด

(100%)  ไดเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนที่จะมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน โดยเกือบทัง้หมดเปนประสบการณในดานบวก  มีเพียง 1 คนเทานั้นที่รายงานวามี

ประสบการณทางเพศที่ผานมาเปนดานลบ   

 

 ทั้งนี้จะเหน็ไดวาการมีประสบการณการมเีพศสัมพนัธมากอนนั้น เปนปจัยหนึง่ที่ทาํ

ใหเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัพันธขามคืนตามมา  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ วิภาดา เอีย่ม

แยม (2548) ที่ระบุวาประสบการณความรักในอดีต มีผลตอการมีเพศสัมพันธขามคนื  และ

จากงานวิจยันีพ้บวา  วยัรุนมีอายุเฉล่ียเมือ่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางเพศชายคอื 

14.5 ป  อายเุฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางเพศหญิงคือ  13.15  ป   และ

อายุทีน่อยที่สุดในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางทั้งหมดคือ 11  ป  ซึ่งถือวา

นอยลงมากจากในอดีต  จงึนาเปนหวงวา  หากวัยรุนยิ่งมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกเร็วขึ้นเทาไร  ก็

จะยิ่งทําใหมพีฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนเรว็ขึ้นเทานั้น 

  

4.5.2.3 ความพึงพอใจในตัวคูนอน  ประกอบไปดวย 1 ขอคําถาม ซึง่กลุม 

ตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนทั้งหมด(100%)    เลือกคูนอนขามคืนจากรูปราง หนาตา ความยั่วยวนทางเพศ รวมไป

ถึงสิ่งของที่แสดงถึงความมีฐานะทางสงัคม 

 

 ทั้งนี้เนื่องมาจาก วยัรุนเปนวัยทีม่ีการเปลีย่นแปลงทางรางกาย จิตใจและสังคมอยาง

มาก  โดยพฒันาการทางรางกาย (Physical  development) จะมีการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกายทั่วไป  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  เนื่องจากวยันีม้ีการสรางและหลัง่ฮอรโมนเพศ

และฮอรโมนของการเจริญเติบโตอยางมากและรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงทางเพศ (sexual  

changes)  ซึ่งการเปลีย่นแปลงทางรางกายเหลานี้  สงผลทําใหเกิดความสนใจในเพศตรงขาม 

และมีอารมณทางเพศกับเพศตรงขามที่มลัีกษณะตามที่ตนเองตองการ   
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 ซึ่งจากการสัมภาษณพบวา กลุมตัวอยางมักพบคูนอนขามคืนที่มีลักษณะยั่วยวน จน

ทําใหระงับความตองการทางเพศของตนไมไดตามสถานบันเทงิตาง ๆ ดังนัน้จึงควรที่จะ

สนับสนนุใหวยัรุนมีกิจกรรมที่เหมาะสม เชน พาไปเขาชมรมกีฬา  เรียนศิลปะ   หรือกิจกรรม

อ่ืน ๆ ที่ตัววัยรุนสนใจ 

 

4.5.3  ปจจัยจากสภาพแวดลอม (Environmental Domain)          ประกอบไปดวย 4 ปจจัย อัน

ไดแก  

 

4.5.3.1 การเหน็แบบอยางในสังคม  ประกอบไปดวย 1 ขอคําถาม ซึง่กลุมตัวอยางที่เปน 

วัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิที่มพีฤติกรรมการมี  เพศสัมพันธขามคนืสวนมาก 

(80% ในเพศชายและ 90% ในเพศหญงิ)  จะตอบวา เหน็ดารา นกัรองทาํกนัเปนเรื่องปกต ิ 

หรืออยากไดชือ่วาเปนคาสโนวาตามดาราบางคน 

 

ทั้งนี้เปนเพราะวา  ส่ือเปนส่ิงที่วยัรุนสามารถเห็นไดหลายทาง และเหน็ไดบอยครั้ง  

การที่ส่ือนําเสนอถึงพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของดารา นักรอง หรือผูทีม่ีชื่อเสียง

บางคน  ก็เหมือนจะบอกอยูเปนนัยวาพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนนั้นเปนเรื่องปกติใน

สังคม ที่ใคร ๆ กท็ํากนั  เมื่อวัยรุนพบเห็นพฤติกรรมดังกลาวจากสือ่บอยครั้งเขา  ก็จะรับเอา

พฤติกรรมจากสื่อนัน้มาเปนพฤติกรรมของตัวเอง รวมทัง้การที่ส่ือพยายามที่จะถายทอด

ความคิดทีว่าความสวยงามของผูหญิง คอืการมีเสนหเยายวนใจเพศชายผูหญิงสวยคือผูหญิง

ที่มีเพศชายมารุมหลงใหลและความเกงความมชีื่อเสียง วัดกนัที่ประสบการณทางเพศ 

และจํานวนคูนอน (ธิติมา อุรพีพัฒนพงศ, 2551) 

 

 ดังนัน้ จงึถือเปนความรับผิดชอบโดยตรงของผูนําเสนอสื่อและสื่อมวลชน  ในการ

นําเสนอขาว หรือรายการตาง ๆ ใหเหมาะสม  โดยที่ควรจะมีการคัดกรองพฤตกิรรมของบุคคล

ในขาว หรือในรายการทีจ่ะสงผลตอการมพีฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมที่รวมไปถงึ ดารา 

นักรอง ที่ควรจะตองประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีใหกบัเยาวชนดวย 
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4.5.3.2 กลุมเพื่อน  ประกอบไปดวย 2 ขอคําถาม ซึง่กลุมตัวอยางทีเ่ปน  วยัรุนตอนปลาย

ทั้งเพศชายและเพศหญงิที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกลุมสวนมาก  (85% ใน

เพศชายและ 90% ในเพศหญิง)  จะกระทาํตามแบบอยางของกลุมเพื่อนที่คบ โดยให

คําตอบวา เพือ่นในกลุมที่คบอยูนัน้ มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนทกุคน พือ่นชวน

ใหลองทําแลวติดใจ  หรือทาํตามเพื่อนเพราะไมอยากถกูแยกออกจากกลุม 

 

 ทั้งนี้เปนเพราะการตามแบบอยางกลุมเพือ่นเกิดจากความเชื่อของบุคคลที่วา กลุม

อางอิงที่มีความสําคัญตอตน กับแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวงัของกลุมอางอิงที่มี

ความสาํคัญตอตน  นั่นคือ    วัยรุนจะรับรูอิทธิพลของกลุมอางองิ(ในที่นี้คือกลุมเพือ่น) ที่

สนับสนนุใหกระทําพฤติกรรมใด วัยรุนจะรับรูถึงอทิธิพลของกลุมอางอิง(ในทีน่ีค้ือกลุม

เพื่อน) วาเหน็สมควรที่จะใหเขากระทาํพฤติกรรมนั้น (Ajzen & Fishbein, 1980)   

 

 ดังนัน้พอแม ผูปกครอง จึงควรทีจ่ะรูจักกลุมเพื่อนที่ลูกวยัรุนคบอยูวาเปนกลุมที่มี

พฤติกรรมแบบใด  เพื่อทีจ่ะคอยชี้แนะถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืไดทันทวงท ี 

กอนที่วัยรุนดงักลาวจะไปรบัเอาพฤติกรรมการมเีพศสัมพันธขามคืนจากกลุมเพื่อนมา

ปฏิบัติ 

 

4.5.3.3 สภาพแวดลอมทีพ่ักอาศยั  ประกอบไปดวย 1 ขอคําถาม ซึง่กลุม 

ตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนสวนใหญ(90%) มกัจะพกัอาศัยอยูคนเดียว หรืออยูกับเพื่อน หรืออยูกับญาติพี่นอง

ที่มีวยัใกลเคียงกนัตามหอพกั อพารทเมนท หรือคอนโดมิเนียม   จึงทําใหกลุมตัวอยาง

ดังกลาว ขาดผูใหญที่จะคอยใหคําแนะนํา จึงเขาสูพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนได

งาย   

 

 ทั้งนี้เปนเพราะการพกัอาศัยอยูคนเดียว หรืออยูกับญาติพี่นองที่มวีัยใกลเคียงกนันัน้  

ทําใหขาดผูใหญซึ่งมีวฒุิภาวะมากกวา คอยชี้นาํแนวทางที่ถูกที่ควรให  เมื่อวัยรุนตองคิด

และตัดสินใจเพียงลาํพังอยูเสมอ  จึงทําใหวัยรุนอาจจะตัดสินใจผิดโดยที่ไมรูตัวเองไดงาย  

จนทาํใหกาวสูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนในที่สุด 
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 ดังนัน้พอแม ผูปกครอง  จึงควรที่จะหลกีเลี่ยงการปลอยใหลูกวัยรุนไปใชชีวิตตาม

ลําพงั  หรือถาหากจําเปนจริง ๆ ก็ควรที่จะติดตอพูดคุยอยูเสมอ ๆ ซึง่จะเปนการสรางความ

ผูกพนัในครอบครัว  ทําใหวยัรุน   
 
4.5.3.4 และการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล    ประกอบไปดวย 1 ขอคําถาม ซึง่กลุม

ตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนทั้งหมด(100%) จะมีการดื่มแอลกอฮอลกอนหรือขณะที่มีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนทุกครั้งที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

 ทั้งนี้เนื่องจาก การดื่มสุราและแอลกอฮอลนั้น  ทําใหเกิดอาการเคลบิเคลิ้ม  และมี

ความกลาแสดงออกมากขึ้น  นอกจากนี้ยงัทาํใหขาดสติ ขาดความยับยั้งชัง่ใจ  จนมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนไดงาย 

 

 ซึ่งถาหากจะหามไมใหดื่มสุราซึ่งเปนตนเหตุของการมีพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธ

ขามคืนนั้น  คงทาํไดยาก  ดงันัน้จึงควรที่จะปองกนัพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนดวย

วิธีอ่ืน ๆ ตามที่กลาวมาแลวขางตน 

 

จะเหน็ไดวา ปจจัยทัง้ 3 ปจจัย  อันไดแก ปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)   ปจจัย

จากความสัมพันธระหวางบคุคล (Interpersonal Domain) และปจจัยจากสภาพแวดลอม (Environmental 

Domain)  ลวนแตเปนเหตุผลที่ทาํใหเกิดพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน   ซึง่จากการสัมภาษณ พบวากลุม

ตัวอยางสวนใหญ (77.50%) มคีําตอบในขอคําถามที่จัดเปนปจจัยทีน่าจะสัมพนัธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน ครบทัง้ 15 ขอ  ดังตารางที่ 3.28  และตาราง 3.29 โดยคาเฉลี่ยคะแนนของคําถามที่

จัดเปนปจจัยที่นาจะสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนในเพศชายและเพศหญงิ คือ 14.45 และ 

14.60 ตามลําดับ ซึ่งถือวาเปนคะแนนที่สูงมาก ดังนั้นจึงแสดงใหเห็นวาปจจยัทั้ง 8 ปจจัยใน 15 

ขอคําถามนี้  นาจะมีความสัมพันธ ทีส่ามารถชี้บงถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนได 
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 จากการศึกษาปจจัยทีน่าจะสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน ไดพบลักษณะทีก่ลุม

ตัวอยางทัง้ 40 คนมีรวมกันดังที่กลาวมาแลวขางตน จึงอาจกลาวไดวา  กลุมวัยรุนที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนนั้น  จะมีลักษณะ คือ  มีทัศนคติตอการมีเพศสมัพันธในลักษณะที่ใหความสําคัญกับการมี

เพศสมัพนัธมากและไมสามารถขาดได   รวมถึงมีทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ยิ่งไปกวา

นั้น ยงัมีคานิยมที่จะไมมเีพศสัมพันธกับคูนอนคนเดิมอีกดวย   

 

นอกจากนีย้ังไมไดพักอาศัยรวมกับบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  โดยจะเปนการพกัอยูคนเดียวหรือพัก

อาศัยอยูกับเพื่อนหรือญาตพิี่นองทีม่ีวัยใกลเคียงกัน ตามหอพัก อพารทเมนท หรือคอนโดมิเนยีม  ซึ่งทาํใหขาด

การพูดคุย ส่ือสารกับบิดามารดา หรือผูปกครอง และใหความสําคญักับเพื่อนแทน  ซึ่งกลุมเพือ่นที่คบ  มกัมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนอยูกอนแลว  ทาํใหมกีารเหน็แบบอยางและทาํตาม ๆ กนัมา  

  

ยิ่งไปกวานั้น การมีประสบการณทางเพศมากอน ก็เปนปจจัยหนึ่งที่ทาํใหวยัรุนมพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนไดงายขึน้  ดังนัน้อาจกลาวไดวา  ยิ่งมีประสบการณทางเพศเร็วเทาไร ก็ยิ่งเสี่ยงตอ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคคคืนมากเทนั้น 

 

นอกเหนือไปจากนัน้ยงัพบวา ส่ือตาง ๆ ทางสงัคมยงัไดนําเสนอ  แบบอยางของดารา หรือผูที่มีชือ่เสียง

ในสังคมที่มีพฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนบอยครั้ง  รวมไปถึงบทเพลงทีก่ลาวถึงพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน ที่โดงดังในปจจุบนันี ้  ซึง่สื่อเหลานี้ลวนเปนปจจัยทีท่ําใหวัยรุนมพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนไดงายขึน้   

นอกจากลักษณะดังทีก่ลาวมาแลว  ยังพบวา  การดื่มสุราและแอลกอฮอล  และรูปราง หนาตา ความ

ยั่วยวน ของคูนอน ก็มีผลทาํมีวยัรุนมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนไดงายขึ้นเชนกนั   

 

 

 

 



บทที่ 5  
สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 

 
5.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคคือ 

 5.1.1 ศึกษาถงึขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืของวัยรุนตอนปลายใน

กรุงเทพมหานคร    

 5.1.3 ศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของการเห็นคณุคาในตนเอง (Self-esteem) 

ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 5.1.3 ศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของความรูเร่ืองโรคเอดส ระหวางวัยรุนตอน

ปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวยัรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน 

 5.1.4  ศึกษาถึงเหตุผลหลักของการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนตอน

ปลายในกรุงเทพมหานคร 

 5.1.5  ศึกษาถึงปจจยัทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤติกรมการมีเพศสัมพันธขามคนืของ

วัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

 
5.2 คําถามในการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้  ตองการหาแนวทางเพื่อตอบคําถาม  ดงันี ้

 5.2.1  เหตุผลหลักดานใดทีว่ัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานครที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนอางถงึมากที่สุด  ในการใหเหตุผลถงึการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 5.2.2  ปจจัยใดที่นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุน

ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

 5.2.3  ระดับการเหน็คุณคาในตนเองของวยัรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานครที่มี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  มีความแตกตางจากวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไม 

  5.2.4  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ของวยัรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานครที่มี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  มีความแตกตางจากวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไม 
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5.3 วิธกีารดําเนินการวจิยั 
  

5.3.1 กลุมตวัอยาง  
 

งานวิจยันีมกีลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอนปลายในเขตกรงุเทพมหานคร  อายุ 18-22 ป   

ทั้งเพศชายและเพศหญงิ  ทีเ่คยมีพฤตกิรรมทางเพศในลกัษณะเพศสัมพันธขามคืน  และอาจ

มีคูรักถาวรยูแลวหรือไมมีก็ได  จํานวน  40  คน แบงเปนเพศชาย 20 คนและเพศหญงิ 20 คน  

โดยมีคุณสมบัติคือ 

1. เปนวยัรุนตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญิง  อายุระหวาง  18 – 22 ป 

2. อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
3. มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื มากกวา 1 คร้ัง ภายในระยะเวลา 3 เดือนทีผ่านมา 

4. มีเวลาพอเพียงในการใหขอมูลเพื่อการศึกษา โดยจะตองมีเวลาใหกับผูวิจยัในการ

สัมภาษณและเก็บขอมูลอยางตอเนื่องเปนระยะเวลาอยางนอย  30  นาที  เพื่อใหไดขอมูล

ที่มีคุณภาพ 

 

ในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้  กลุมตัวอยางทัง้หมดเปนนิสิตและนักศึกษาที่กําลงัศึกษาอยู

ในสถาบนัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  มีอายุเฉล่ีย 20.10 ปในเพศชายและ 19.60 ปใน

เพศหญงิ มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองเฉลี่ยคือ 17.79 คะแนนจาก 25 คะแนน  และ 

คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส เฉล่ียคือ 11.52 คะแนน  จาก  14  คะแนน 

 
5.3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสมัภาษณและแบบประเมิน  รวมทั้งหมด  4  ฉบับ 

คือ 

1. แบบสัมภาษณ  Semi – Structured  Interview  ซึ่งพฒันาขึน้โดยผูวิจัย   

2. แบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ (Coopersmith Self-esteem 

Inventory : Adult form – Coopersmith, 2002 ) โดยใชฉบับแปลเปนภาษาไทย

โดยณัฐนนัท  คงคาหลวง (2548) 

3. แบบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส (Chanyoo, 2003) 
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4. เกณฑการใหคะแนน/จําแนกเหตุผลหลักในการมพีฤตกิรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธ

ขามคืน  ซึ่งพฒันาขึน้โดยผูวิจัย   

 

5.3.3 การเก็บรวบรวมขอมลู 

การวิจยัครั้งนีใ้ชวิธ ี  snowball sampling ในการหากลุมตัวอยางขอรับความชวยเหลือ

จากบุคคลที่รูจัก  ในการแนะนาํและพาไปพบกบับุคคลที่มีลักษณะตามคุณสมบัติของกลุม

ตัวอยางทีก่ลาวไวขางตน  จากนัน้จงึเขาไปทําความรูจัก  และชี้แจงถึงวัตถุประสงคในการ

ศึกษาวจิัย  และขอความรวมมือในการใหขอมูลในการทาํวิจัย  โดยเมือ่ไดทําความรูจักและชี้แจง

ถึงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย  และขอความรวมมือในการใหขอมูลในการทําวิจัยจากกลุม

ตัวอยางคนแรกแลว  จึงขอใหกลุมตัวอยางคนนั้นระบถุึงกลุมตัวอยางคนอื่น ๆ ใหกบัผูวิจัย 

 

โดยในการเกบ็ขอมูลนัน้จะใชการนัดพบเพื่อเจอตัว  ในการสัมภาษณและทาํแบบ

ประเมินเทานัน้  โดยผูใหสัมภาษณเปนผูกาํหนดวนั เวลา และสถานทีใ่นการนัดพบ   

 
5.4 การวิเคราะหขอมลู  
  

การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 5 ตอน คือ  

1. ศึกษาถงึพฤตกิรรมเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

อันไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

2. ศึกษาเปรียบเทียบถงึความแตกตางของการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) ระหวาง

วัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืกับวัยรุนตอนปลายทั่วไป ที่ไมมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนโดยใชสถิติ  t-test 

3. ศึกษาเปรียบเทียบถงึความแตกตางของความรูเร่ืองโรคเอดส ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกบัวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมเีพศ 

สัมพันธขามคนืโดยใชสถิต ิ t-test 

4. ศึกษาถงึเหตุผลหลักของการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืของวัยรุนตอนปลายทัง้
เพศชายและเพศหญิงในกรงุเทพมหานคร  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่อช้ีใหเห็นวา  

เหตุผลหลกัดานใดทีว่ัยรุนตอนปลายอางถึงมากที่สุดในการมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน 
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5. ศึกษาถงึปจจัยทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤติกรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอน
ปลายในกรุงเทพมหานคร 
 

 
5.5 ผลการวิจัย 

 

 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคหลกั 5 ขอ คือ 

 
 5.5.1ศึกษาถงึพฤติกรรมเกี่ยวกับการมพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคืน
ของวัยรุนตอนปลายในกรงุเทพมหานคร 
 
 จากการศึกษาในงานวิจัยนี้พบวา วยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน

ทั้งเพศชายและเพศหญงิมีความคลายคลึงกันคือ  มีแนวโนมที่จะไมปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธกบัคูนอนถาวร (คูรัก)  แตจะมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพนัธกบัคูนอนขามคืน  
ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความเสี่ยงทีจ่ะเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากคูนอนถาวร (คูรัก)  
ซ่ึงอาจจะมีโรคทางเพศสมัพันธอยูอยางมาก 
  

5.5.2ศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของการเห็นคุณคาในตนเอง ระหวาง
วัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน 

 
 จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช t-test พบวา วยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนมีคะแนน

การเหน็คุณคาในตนเอง ไมแตกตางกนั 

  
5.5.3ศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส 

ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธขามคนืกับวยัรุนตอนปลายทั่วไป
ที่ไมมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 
จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิตโิดยใช t-test พบวา วยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนมีคะแนน

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส ไมแตกตางกัน 
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5.5.4  ศึกษาถึงเหตุผลหลกัของการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของ
วัยรุนตอนปลายในกรงุเทพมหานคร    

 
 จากการวิเคราะหขอมูลในงานวิจยันี ้  พบวา  เมื่อนาํคําตอบที่ไดรับจากการ

สัมภาษณมาจําแนกเขากลุมแลว  พบวาพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนืของวัยรุนตอน

ปลายในกรุงเทพมหานคร  สามารถจาํแนกเขาเหตุผลหลักไดทั้ง 3 ดาน  แตเหตุผลหลกัที่ไดรบั
การอางถึงมากทีสุ่ดในวยัรุนตอนปลายเพศชายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน 
คือ เหตุผลหลักทีม่าจากปจจัยดานความสมัพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain)  
โดยมีการอางอิงถึงรอยละ 60 ซึ่งใกลเคยีงเหตุผลหลักจากปจจัยภายในบุคคล ทีม่ีการอางอิงถงึ

รอยละ 40  ในขณะที่เหตุผลหลักจากปจจัยดานสิ่งแวดลอมไมมีการอางอิงถงึในการใหเหตุผล

สําหรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืเลย ซึ่งเหตุผลหลักที่มาจากปจจัยดานความสัมพนัธ

ระหวางบุคคล (Interpersonal Domain)  ไดแก  การสื่อสารในครอบครัว ประสบการณทางเพศใน

อดีต และความพึงพอใจในตัวคูนอน และเหตุผลหลกัที่มาจากปจจัยดานความสัมพันธระหวาง

บุคคล (Interpersonal Domain)  ไดแก  ทศันคติตอการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

 สวนเหตุผลหลักทีไ่ดรับการอางถึงมากทีสุ่ดในวยัรุนตอนปลายเพศหญิงทีม่ี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน คือ เหตุผลหลักที่มาจากปจจยัจากภายในบุคคล 
(Intrapersonal Domain)  โดยมีการอางอิงถึงรอยละ 60 ในขณะที่เหตุผลหลักจากปจจัยดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคล และเหตุผลหลักจากปจจัยดานสิ่งแวดลอม มีการอางอิงเพยีงรอยละ 

25  และรอยละ 15  ตามลําดับ  ซึง่เหตุผลหลักทีม่าจากปจจัยดานความสัมพนัธระหวางบุคคล 

(Interpersonal Domain)  ไดแก  ทัศนคติตอการมีเพศสมัพันธขามคนื 

 

 
5.5.4ศึกษาถงึปจจัยทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธขามคืน 
 

ในงานวิจัยนี้ไดจาํแนกขอคําถามที่ใชในการสัมภาษณตามปจจัยทีน่าจะมีความสัมพันธ

กับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน ไดทั้งหมด 8 ปจจัย 15 ขอคําถาม โดยแบงออกเปนปจจัย

หลักทั้ง 3 ดานตามเกณฑการใหคะแนน/จําแนกเหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธขามคืน  อันไดแก ปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)  ปจจัยดาน
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ความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain)  และปจจัยดานสิง่แวดลอม 

(Environmental Domain) 

ซึ่งจากการสัมภาษณ พบวากลุมตัวอยางเกือบทัง้หมด (77.50%) มีคาํตอบในขอคําถามที่

จัดเปนปจจัยที่นาจะสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน ครบทั้ง 8 ปจจัย 15 ขอ

คําถาม  ซึง่ปจจัยทัง้ 8 ปจจัย ไดแก  คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธขามคืน การสื่อสาร

ในครอบครัว ประสบการณทางเพศในอดีต ความพงึพอใจในตัวคูนอน การเห็นแบบอยางในสังคม  

การตามแบบอยางกลุมเพื่อน สภาพแวดลอมที่พกัอาศยั  และการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล โดย

คาเฉลี่ยคะแนนของคําถาม ที่จัดเปนปจจัยทีน่าจะสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื

ในเพศชายและเพศหญงิ คอื 14.45 และ 14.60 ตามลําดับ ดงันัน้จึงแสดงใหเห็นวาปจจัยทัง้ 8 

ปจจัยใน 15 ขอคําถามนี ้  นาจะมีความสัมพนัธทีส่ามารถชี้บงถงึพฤตกิรรมการมีเพศสัมพนัธ

ขามคืนได 

 

 แตเนื่องจากขอคําถามเหลานี้ ไดมาจากการสัมภาษณในเบื้องตน  ยังไมไดผานขัน้ตอน

การหาอํานาจจําแนกตามกระบวนการทางจิตวิทยา  ซึ่งผูวิจยัจะไดดําเนินการศึกษาตอไปใน

งานวิจยัภายหนา เพื่อที่จะสามารถนําคาํถามตามปจจัยที่ศึกษานี้ไปศึกษาตอในเชงิปริมาณ ถึง

ปจจัยคัดสรรที่มีอํานาจในการจําแนกวยัรุนที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื  โดยใชสถิตข้ัิน

สูงในการวิเคราะห  

 

 
5.6 ขอเสนอแนะ 
 

 จากผลการวิจยัในครั้งนี้  พบวา การมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของ

วัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานครนัน้ มีเหตุผลหลกัที่มาจากปจจัยภายในบคุคล

(Intrapersonal Domain)  อันไดแก คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  โดยพบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญจะมทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในลกัษณะของการคิดวาการมีจาํนวนคูนอน

มากเปนการแสดงถึงวาตนเองมีคุณคา และเปนที่ตองการของผูอ่ืน และสวนมากจะมีการสื่อสาร

ในครอบครัวต่ํา กลาวคือขาดการพูดคุยปรึกษาเรื่องทั่ว ๆ ไปกับบิดา มารดา หรือผูปกครอง  โดยที่

กลุมตัวอยางดังกลาว  มีคะแนนความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดสและคะแนนการเหน็คุณคาใน

ตนเอง  ไมแตกตางไปจากกลุมวัยรุนทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื 
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 ดังนัน้  อาจกลาวไดวา  การใหความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดสแตเพียงอยางเดียว

หรือการมีการเห็นคุณคาในตนเองสงูนัน้  อาจไมเพียงพอตอการปองกันการมพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนได  หากแตจําเปนจะตองเพิ่มสายใยรักและความอบอุนในครอบครัว  รวมไป

ถึงการพูดคุยส่ือสารกันในครอบครัวในทุก ๆ เร่ือง  ไมเพยีงเฉพาะในเรือ่งเพศหรือเร่ืองที่เปนปญหา

เทานัน้  อีกทัง้ยังตองขอความรวมมือจากภาครัฐและเอกชน  ในการนําเสนอสื่อตาง ๆ ที่อาจมีผล

ตอการมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนไดอีกดวย 

 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนั้น  เปนคานิยมของกลุมคนกลุมหนึง่  ซึ่งสําหรับ

งานวิจยันี้ไมไดชี้วัดวาพฤตกิรรมดังกลาว “ถูก” หรือ “ผิด”  หากแตตองการนาํเสนอถึงความเปน

จริงเกี่ยวกับพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน ทีเ่กิดข้ึนกับกลุมวัยรุนตอนปลายในสังคมไทยใน

ปจจุบัน  เพือ่ที่จะทราบถงึรูปแบบพฤติกรรมและเหตุผลหลักที่วัยรุนตอนปลายอางถึงมากที่สุดใน

การมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  เพื่อสามารถนําคําตอบของการวิจัยไปใชเปนแนวทาง

ในการแกไขปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภไมพึงประสงค  รวมไปถึงการทาํแทง

ผิดกฎหมายของวัยรุนไทยในปจจุบนั  และเปนประโยชนในการศึกษาทีเ่กี่ยวของในดานนี้ตอไปใน

อนาคต 

 
 
5.7 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจยัตอไป 
 
 จากการศึกษาในเรื่องของการเห็นคุณคาในตนเอง ความรูเร่ืองโรคเอดส และเหตผุลของ

วัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืนั้น มีขอเสนอแนะสาํหรบังานวิจยัตอไป 

ดังนี ้

5.5.1 ควรมีการศึกษาถงึปจจัยทีม่คีวามสมัพนัธตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

ปจจัยอื่นอีก  นอกเหนือไปจากในงานวจิัยนี ้

5.5.2 ควรมีการนาํปจจัยทีน่าจะมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธดงัทีพ่บ 

ในงานวิจัยนี้  ไปศึกษาตอดวยสถิตวิิเคราะหข้ันสงู  เพื่อที่จะสามารถนาํผลที ่

ไดมาสรุปไดวาปจจัยดังกลาว มีอํานาจจาํแนกพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 

ขามคืนหรือไม 

5.5.3 ควรมีการศึกษาถงึมุมมองของคนทัว่ไปในสังคมที่มีตอผูที่มีพฤติกรรมการม ี

เพศสมัพนัธขามคืน เพื่อสะทอนใหผูที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน      

ไดเห็นถงึมุมมองของคนทั่วไปในสังคมที่มตีอตนเอง  



รายการอางองิ 
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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถามในการวิจัย 
 
 แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการทําวิทยานิพนธเรื่อง “การเหน็คณุคาในตนเอง 
ความรูเรื่องโรคเอดส และเหตุผลของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน” ของ 
น.ส. พิมพชิา  สุพพัตกลุ   นสิติระดับมหาบัณฑิต  สาขาวิชาจติวทิยาพัฒนาการ  คณะจติวทิยา    
จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั  โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษาเหตุผลของการ มีพฤติกรรมทางเพศแบบ 
เพศสมัพันธขามคนืของวัยรุนตอนปลาย 
 โปรดตอบแบบสอบถามน้ีตามความเปนจริงของทาน  และสาํหรับขอมลูที่ไดจากการ 
วิจัยครั้งนี ้จะถือเปนความลับ  ไมมีการระบุชือ่ผูตอบแบบสอบถาม  และจะไมมีผลกระทบใดๆ  
ตอตวัทาน   ทั้งนี้ขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานเปนอยางสูง  ถาหากมีขอสงสยัเกีย่วกับ 
การตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  สามารถตดิตอไดทีห่มายเลขโทรศัพท  08-5847-4849   ตลอดเวลา 
 แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 3 สวน  กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอและทกุหนา    
ดังนี ้
 สวนที ่1  ขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที ่2  แบบประเมินความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคเอดส 
 สวนที ่ 3  แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 
 

___________________________________________________________________ 
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ขอมูลสวนบุคคล 
 

 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลนี้  มีวตัถุประสงคเพื่อใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจาํแนก
กลุมตัวอยาง  โปรดทําเครือ่งหมาย X  หนาขอความที่ตรงกับตวัทานมากทีสุ่ด  และโปรดตอบให
ครบทุกขอ ทัง้นีข้อมูลที่ไดจะถูกเก็บเปนความลบั  ไมมีการระบุชื่อผูตอบแบบสอบถาม  และจะไม
มีผลกระทบใด  ที่จะอางองิไปถึงตัวทานไดทั้งสิ้น 
 
 คํานิยามของคําศัพท 
 1.  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน   หมายถึง  การที่ฝายชายมีการสอดใสอวัยวะ
เพศของตนเขาไปในชองคลอดของฝายหญิงโดยความยินยอมของทั้ง  2  ฝาย  
 2.   พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบเพศสัมพันธขามคืน   หมายถึง  พฤติกรรมของชาย
หญิงที่ไมรูจักกันมากอน  แตรูสึกถูกใจกันและยินยอมที่จะมีความสัมพันธทางเพศในระยะสั้น
ประมาณ 1 วัน หรืออาจจะกลับมามีความสัมพันธทางเพศกันอีกครั้งในระยะเวลาไมเกิน 1 
สัปดาห  โดยไมมีสัมพันธภาพตอเนื่องหลังจากนั้น 

 
1.เพศ 
              ชาย                         หญิง    
            
2. อายุ 
           18  ป                  19 ป                        20 ป                    21 ป                  22  ป 
 
3. ปจจบัุนคุณมีคนรกั(แฟน)หรอืไม 
             มี                      ไมมี 
 
4. คุณเคยมีเพศสมัพันธหรือไม 
               เคย                  ไมเคย 
 
5. คุณเคยมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไม 
               เคย                  ไมเคย 
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แบบประเมินความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคเอดส 
 

 แบบประเมินนี้มีวตัถปุระสงคเพ่ือวดัระดับความรูความเขาใจในเรือ่งของความรูทั่วไป
เก่ียวกับโรคเอดส  เพ่ือวัดวาบุคคลมีความรูความเขาใจในเรือ่งของการตดิเชือ้และวิธกีารปองกัน
การตดิโรคเอดสในระดับใด  กรุณาทําเครือ่งหมาย  ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของทานมากทีสุ่ด  
และโปรดตอบใหครบทุกขอ 

 
คําถาม ถูก ผิด 

1.  โรคเอดสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่ง  ซึ่ง
เปนตัวเดียวกับไวรัสที่ทําใหเกิดโรคเริม  

  

2.  เมื่อไดรับเชื้อ HIV เขาสูรางกายแลวจะทําใหภูมิคุมกันเสื่อมลงภายใน 12 
ชั่วโมง  

  

3.  ในปจจุบันมีวัคซีนปองกันโรคเอดสแลว    
4.  คนที่แตงกายสะอาด  เนื้อตัวสะอาด ไมนาจะมีเชื้อ HIV ได    
5.  ปจจุบันไมคอยมีการระบาดของเชื้อ HIV ในกลุมนักศึกษา    
6.   ในปจจุบันมีผูติดเชื้อ HIV โดยไมแสดงอาการเปนจํานวนมากในประเทศ
ไทย  

  

7.  คนปกติสามารถไดรับเชื้อ HIV จากการใชหองน้ํารวมกับผูติดเชื้อ HIV   
8.  การรับประทานอาหารกับผูมีเชื้อ HIV ทําใหมีโอกาสติดเชื้อ HIV   
9.  เมื่อปวยเปนโรคเอดสแลว  ไมมีทางรักษาใหหายขาดได   
10.  โรคเอดสสามารถรักษาใหหายขาดไดถารูตัวต้ังแตระยะเริ่มแรก   
11.  ปจจุบันมียารักษาโรคเอดสใหหายขาดได   
12.  การกินยาฆาเชื้อหลังการรวมเพศ  สามารถทําลายเชื้อ HIV ได   
13.  การใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีทุกครั้งจะลดการเสีย่งตอการติดเชือ้ HIV 
ได 

  

14.  การใชน้ํายาฆาเชื้อโรคลางอวัยวะเพศกอนและหลังมีเพศสัมพันธ
สามารถปองกันการติดเชื้อ HIV ได 
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แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 
 

 แบบประเมินชดุนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือประเมินระดับการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลวามี
ความคิดและทศันคติตอตนเองอยางไร  จงึไมมีคําตอบวาถูกหรอืผิด  ดหีรอืไมด ี  ขอใหทานอาน
ขอความแตละขอและทําเครื่องหมาย     ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของทานมากทีสุ่ด  และโปรด
ตอบใหครบทุกขอ 
ใช ไมใช ขอความ 

         1.   ฉันตัดสินใจไดโดยไมลังเล 
         2.    ฉนัไมมัน่ใจถาจะตองพูดตอหนากลุมคน 
  3. มหีลายอยางในตัวฉนัทีฉั่นไมชอบและอยากจะเปล่ียน 
  4. ฉนัมัน่ใจในการตดัสนิใจของฉัน 
  5. ฉันเปนคนทีใ่ครๆกอ็ยากอยูดวย 
  6. ฉันหงดุหงดิงายกับคนทีบ่ าน 
  7. ฉนัตองใชเวลานานมากในการปรบัตัวยอมรบักับสิ่งใหมๆในชีวิต 
  8. ฉนัเปนที่ชื่นชอบของเพื่อนวยัเดียวกัน 
  9. คนในครอบครัวมักจะคํานึงถึงความรูสึกของฉัน 
  10. ฉันคลอยตามความคิดผูอื่นไดงาย 
  11. ครอบครวัของฉันตัง้ความคาดหวงัสูงเกนิไปสาํหรบัฉัน 
  12. ชีวิตของฉันมีแตความยากลําบาก 
  13. ชีวิตของฉันมีแตความยุงเหยิงวุนวาย 
  14. ฉันมกัจะมคีวามคดิเหน็ดีๆ ทีท่าํใหผูอ่ืนคลอยตามได 
  15. ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีดีอะไร 
  16. มหีลายครั้งทีฉ่ันรูสึกอยากจะหนไีปใหพนๆ 
  17. ฉันมักจะรูสึกไมพอใจกับผลงานของตัวเอง 
  18. ฉันดูดีสูคนอื่นๆไมได 
  19. ฉันสามารถพูดในสิ่งที่ฉันอยากจะพูดได 
  20. ครอบครัวของฉันเขาใจฉัน 
  21. คนสวนใหญจะมีคนมารักใครชอบพอมากกวาฉัน 
  22. ฉันรูสึกวาครอบครัวสรางความกดดันใหฉัน 
  23. ฉันมักทอแทกับส่ิงที่ฉันทําอยู 
  24. ฉนัไมชอบตัวเอง  ฉันอยากจะเปนคนอืน่ 
  25. ฉนัไมสามารถเปนทีพ่ึ่งของใครได 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบบันทึกการสมัภาษณ 
วันท่ีบันทึกการสมัภาษณ............/………../……….. 

           ผูบันทึกการสมัภาษณ............................................ 
 
ขอกาํหนดสาํหรับผูสมัภาษณ 

1. ผูสมัภาษณจะตองผานการตดิตอและรูถึงประเดน็ทีจ่ะสมัภาษณมากอนลวงหนาแลว  และ
ยินยอมท่ีจะใหสมัภาษณในเนือ้หาทีต่องการสมัภาษณ  ซึง่ผูสมัภาษณจะตองไดรับการยนืยัน
จากผูรับการสัมภาษณมากอนทีจ่ะเริม่ตนการสมัภาษณจงึจะทําการสมัภาษณได และเร่ิมตน
การสมัภาษณเมือ่ผูรับการสมัภาษณมีความพรอม 

2. ผูสมัภาษณจะตองบอกเง่ือนไขและคาํนิยามตางๆอยางละเอียดจนแนใจวาผูรับการสัมภาษณ
เขาใจในเง่ือนไขและคาํนยิามตางๆอยางถูกตองแลว  จึงเริม่ตนการสมัภาษณ 

3. คาํถามทีใ่ชในการสมัภาษณหรือคาํสมัภาษณทีผู่สมัภาษณจะใชพูดกบัผูรับสมัภาษณจะอยูใน
เครื่องหมายคาํพูด   สวนท่ีอยูในเครื่องหมายวงเล็บ  หลงัคําสมัภาษณ  ใชสําหรบัอธิบาย
เพ่ิมเตมิ  หากผูรับการสัมภาษณไมเขาใจ หรือมคีวามไมชัดเจนในประเด็นทีถ่าม 

4. ผูสมัภาษณจะตองใหเวลากับผูรับการสมัภาษณอยางเสรีในการอธิบาย  ใชความคดิหรือตอบ
คาํถามตางๆ  รวมถงึการซักถามผูสมัภาษณในประเดน็ท่ียังไมเขาใจหรือมขีอสงสยั 

5. ผูสมัภาษณจะตองตอบคาํถามผูรับการสมัภาษณ หรือใหการอธิบายเพิม่เตมิเมือ่มปีญหา
เกีย่วกบัเรื่องการสมัภาษณ เพื่อใหผูรับการสมัภาษณเขาใจมากข้ึน  แตตองไมเปนการชีนํ้า
คําตอบ 

6. เมือ่ผูสมัภาษณไมเขาใจในสิง่ทีผู่รับการสมัภาษณตอบ ใหถามใหกระจางเพือ่ปองกันการ
ตคีวามคลาดเคลือ่น 

7. มกีารสรุปทวนเนือ้หาของคาํตอบท่ีไดสมัภาษณไปแลว  เพ่ือใหไดคาํตอบท่ีตรงกบัคําตอบของ
ผูรับการสมัภาษณอยางแทจรงิ 

8. ถามกีารพูดถึงประเดน็ท่ีนาสนใจแตไมมใีนบทสมัภาษณใหพูดคยุประเด็นน้ันในเชิงลกึ 
9. ประเด็นคาํถามอาจไมจําเปนตองตอเน่ืองตามท่ีแบบสมัภาษณกําหนด  ใหพูดคยุประเด็นตางๆ 

ตามความเหมาะสมของสถานการณในขณะน้ัน  แตใหใชแบบสมัภาษณเปนแนวทางและเปน
กรอบในการสมัภาษณ  เพ่ือใหเก็บประเด็นสมัภาษณไดครอบคลมุเน้ือหาทีจ่ะใชในการ
วิเคราะหขอมูลตอไป 

10. แบบสัมภาษณท่ีมกีารบันทกึขอมลูแลว  ตองเก็บใหอยูในสภาพมดิชดิ  และหามเปดเผยขอมลูที่
บันทกึแกผูท่ีไมเกีย่วของเดด็ขาด 
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แนะนาํตัวและเริ่มการสมัภาษณเม่ือผูสัมภาษณพรอม 
 “สวัสดีคะ  กอนอืน่ขออนุญาตอธบิายถึงงานวิจยัที่ไดขอสมัภาษณในคร้ังนี้กอนนะคะวามี
ขอบเขตการศึกษาและประเด็นทีเ่ราจะพูดคุยกันตอไปเก่ียวกบัอะไรบาง  งานวจิยัชิน้นีจ้ะ
ทําการศึกษาเก่ียวกบัพฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธแบบเพศสมัพันธขามคืนของวยัรุนตอนปลาย วา
มีความคิดเหน็อยางไรในการมีเพศสมัพันธแบบเพศสมัพันธขามคืนและมีวธิีปองกันตนเองจาก
โรคติดตอทางเพศสมัพันธอยางไรบางนะคะ” 
 “ซึ่งการสัมภาษณในครั้งนี้  จะไมมีการบนัทึกชือ่หรือขอมูลใดๆที่จะทําใหสามารถ
เชือ่มโยงมาถึงตัวคุณไดเลย  ขอมลูที่ไดรับจากการสมัภาษณไมวาครั้งใดก็จะถูกเก็บเปนความลบั
ที่สดุ และในเรื่องของการประเมินหรอืวเิคราะหขอมลูนั้นจะเปนการประเมินในภาพรวม  ไมมีการ
ประเมินเปนรายบคุคลที่จะอางองิไปถึงผูใหสัมภาษณได” 
 “ระหวางการสมัภาษณนี้  ถาหากคุณมีขอสงสัยหรอืมีคําถามอะไรทีเ่กีย่วของกบัการ
สัมภาษณหรอืแมแตรูสึกไมม่ันใจในการสัมภาษณ คุณสามารถสอบถามไดตลอดเวลานะคะ หรอื
ถาคุณไมสะดวกใจในการตอบคําถามในบางหัวขอคุณก็ไมจาํเปนตองตอบคําถามนั้นๆคะ  และถา
หาก วาคุณตองการยุตกิารสมัภาษณไมวาชวงใดของการสัมภาษณคุณสามารถบอกกับผู
สัมภาษณไดทันท ีโดยไมจาํเปนตองบอกเหตุผลที่คณุตองการยุติการสมัภาษณคะ” 
 “คุณเขาใจเงือ่นไขและสิทธขิองคณุชดัเจนแลวนะคะ” 

 (      )  เขาใจ 
       (      )  มขีอสงสัย (อธบิายและตอบขอสงสัยจนกวาผูรับการสัมภาษณจะไมมีคําถาม) 

“คณุยินดีที่จะอนญุาตใหทําการสมัภาษณขอมูลเพ่ืองานวิจยัชิน้นีห้รือไมคะ” 
 (      )  ไมอนุญาต 
(      )  อนุญาต 

 
“กอนทีจ่ะเริ่มตนการสมัภาษณ  ดิฉันขออธิบายถงึความหมายของคําศพัทที่เราจะตองมีการ
พูดถงึสักเลก็นอย เพ่ือการเขาใจความหมายทีต่รงกันนะคะ” 

 
1.  พฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธของวัยรุน   หมายถงึ  การที่ฝายชายมีการสอดใสอวัยวะเพศ

ของตนเขาไปในชองคลอดของฝายหญิงโดยความยินยอมของทั้ง  2  ฝาย 
2.  พฤติกรรมการมีเพศสมัพันธขามคนื   หมายถึง  พฤติกรรมของชายหญิงทีไ่มรูจักกันมากอน  

แตรูสึกถูกใจกันและยนิยอมทีจ่ะมีความสมัพันธทางเพศในระยะสั้นประมาณ 1 วันหรืออาจจะ
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กลบัมามคีวามสมัพันธทางเพศกนัอีกครั้งในระยะเวลาไมเกิน 1 สัปดาห  โดยไมมีสัมพันธ
ภาพตอเนื่องหลังจากนัน้  
“คณุเขาใจคํานิยามเหลานีช้ดัเจนหรอืไมคะ” 

(      )  เขาใจ 
(      )  มขีอสงสัย (อธบิายและตอบขอสงสัยจนกวาผูรับการสัมภาษณจะไมมีคําถาม) 

 
“ถาคณุเขาใจในขอตกลงและคํานิยามตางๆแลว  ดิฉันขอเริ่มการสัมภาษณเลยนะคะ” 
 
ดานท่ี 1 ขอมลูสวนบุคคล 

1. “เพศ”.................................................................................................. 
2. “ปจจบุนัอายุเทาไรคะ”.......................................................................... 
3. “รายไดปจจบัุนไดจากไหนคะ” .............................................................. 

“ประมาณเทาไรคะ”.............................................................................. 
4. “ปจจบุนัพักอยูกบัใคร ที่ไหนคะ”........................................................... 
5. “ปกติไดพุดคุยเรื่องตางๆ ใหพอแมฟงบางหรือเปลาคะ”............................ 

(      )  พูดคุย     “ในเร่ืองใดบางคะ” ...................................................... 
(      )  ไมไดพูดคุย     “แลวปกติเวลามีเร่ืองอะไรจะคยุกับใครคะ”............. 

6. “แลวตอนนี้มีคูรกั(แฟน)รึเปลาคะ”.......................................................... 
7. “คุณเคยมีเพศสมัพันธมากอนที่จะมีพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธขามคืนหรือเปลาคะ“   

................................................................................................................ 
8. “คณุมีความคดิเห็นอยางไรตอการมีเพศสมัพันธคะ (ทศันคตติอการมีเพศสมัพันธ) 

................................................................................................................ 
 
ดานท่ี 2  ขอมลูเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศในอดตี 

1. “คุณมีเพศสมัพันธครั้งแรกอายเุทาไรคะ”................................................... 
2.  “คุณมีเพศสมัพันธครั้งแรกกับใครคะ”....................................................... 
3. “คบกันนานแคไหนคะกอนทีจ่ะมีเพศสมัพันธกัน”....................................... 
4.  “ ทําไมถึงเลกิกับแฟน/คนที่เรามเีพศสมัพันธดวยคร้ังแรกคะ”..................... 

“แลวใครเปนคนบอกเลิกคะ”................................................................. 
5. “รูสกึยังไงกับประสบการณทางเพศทีผ่านมาของคณุคะ”......................... 
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6. “คณุเคยมีประสบการณที่ไมดเีก่ียวกบัความรักหรอืคูรัก(แฟน)หรือไมคะ” 
(      )   ไมเคย....................................................................................... 
(      )   เคย    “ชวยอธิบายใหฟงไดไหมคะ”............................................ 

 
ดานท่ี 3  ขอมลูเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศในปจจุบนั  

1. “ปจจุบันคุณมีเพศสมัพันธกับใครบางคะ” 
        (      )   แฟน............................................................................. 
        (      )   คูนอนขามคืน................................................................ 
2. “คุณมีเพศสมัพันธบอยแคไหน  ประมาณไดไหมคะ” 
       (      )   แฟน.............................................................................. 
       (      ) คูนอนขามคืน................................................................... 
3. “เวลามีเพศสมัพันธมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสมัพันธและปองกันการตัง้ครรภ

หรือเปลาคะ” ............................................................................ 
        (      )   ม ี   “ดวยวิธีใดบางคะ” ................................................ 
                           “ แลวมัน่ใจแคไหนคะวาปลอดภยั” 
        (      ) ไมมี   “ แลวม่ันใจแคไหนคะวาปลอดภัย”......................... 

“เคยใชวิธีอืน่นอกเหนอืจากทีบ่อกมาหรอืเปลาคะ”........................ 
4. “คุณเปลี่ยนแฟนหรือคูนอนบอยแคไหนคะ”(ประมาณใน 1สัปดาห)....... 

“แลวมกีารยอนกลบัมาคบคนเดิมหรือเปลาคะ”................................... 
       (      )   มี “เพราะอะไรคะ”............................................................... 
       (      )   ไมมี   “เพราะอะไรคะ”........................................................... 
5. “คุณไดรับสือ่กระตุนอารมณทางเพศบางไหมคะ” 

(      )  เคย   “จากไหนบางคะ”  (เชน โทรทศัน วทิยุ สิง่พิมพ อินเตอรเนต ฯลฯ)                                                        
                   “บอยแคไหนคะ” (ประมาณใน 1 สัปดาห)............................ 
                   “เปนลักษณะอยางไรบางคะ”............................................... 
(      )   ไมเคย 
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ดานท่ี 4  พฤตกิรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคืน  ภายใน 3 เดือนท่ีผานมา 

1. “ในความคิดของคุณ  คําวาเพศสัมพันธขามคืนหมายความวาอยางไรคะ” 
......................................................................................................................... 
“ดิฉันขออนุญาตอธิบายความหมายทีแ่ทจริงของคําวาเพศสมัพันธขามคนืนะคะ  คํา  

                     วาเพศสมัพันธขามคืนนัน้  หมายถงึพฤติกรรมของชายหญิงที่ไมรูจกักันมากอน    
                     แตรูสกึถูกใจกันและยินยอมทีจ่ะมีความสมัพันธทางเพศ  ในระยะสั้น  ไมเกิน 1  
                      สัปดาห  โดยไมมีสัมพันธภาพตอเนือ่งหลังจากนัน้คะ” 

2. “คุณเคยมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคนืหรือเปลาคะ” 
 (      )  เคย 
 (      )  ไมเคย 

3. “ในระยะเวลา 3เดือนทีผ่านมา  คุยเคยมีพฤตกิรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืน
หรือเปลาคะ” 
 (      )  เคย 
 (      )  ไมเคย 

4. “คุณรูสกึยังไงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของคุณคะ”............................. 
5. “เพ่ือนที่คบในกลุมเดยีวกันมพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคืนเหมือนกัน

ไหมคะ”   
        (      )  มีพฤติกรรมแบบเดียวกัน    

  (      )  ไมมีพฤตกิรรมแบบเดียวกนั 
6. “พฤติกรรมจากสังคม เชนดารา นักรอง นกัแสดงนัน้เปนแบบอยางทําใหคณุมี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคนืหรอืปลาคะ” 
 (      ) เปนแบบอยาง 
 (      )  ไมเปนแบบอยาง 

7. “ คณุมีเพศสมัพันธขามคืนกับใครบางคะ”...................................................... 
8. “คุณมีเพศสมัพนัธขามคืนบอยแคไหนคะ” (ประมาณใน 1สัปดาห).................. 
9. “จํานวนคูนอนขามคืนของคณุในแตละเดอืนเทาไรคะ”.................................... 
10. “คูนอนขามคืนแบบไหนทีจ่ะทําใหคณุเลอืกที่จะเขาไปทาํความรูจกัคะ” 

 (      )  Physical  attractive (หลอ สวย  นารัก ขาว เซก็ซี่) 
 (      )  Option  (มีรถ  มีคอนโด) 
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11. “คุณเปดเผยตัวเองกับคูนอนขามคนืแคไหนคะ” (เชน  ชือ่  มหาวทิยาลยั  บาน) 
(      )   เปดเผย    “เพราะอะไรคะ”.............................................................. 
 (      )  ไมเปดเผย   “เพราะอะไรคะ”........................................................... 

12. “สถานทีท่ี่นดัไปมีเพศสัมพันธกัน  เปนที่ไหนคะ” ......................................... 
       “ใครเปนคนเลอืกคะ”................................................................................. 
13. “เวลามีเพศสมัพันธขามคืนมกีารทาํออรลั(OralSex) ใหกันหรือเปลาคะ.......... 

 (      )   ม ี “ใครเปนฝายทําใหคะ”............................................................... 
 (      )  ไมมี  “เพราะอะไรคะ”..................................................................... 

14. “คุณม่ันใจแคไหนคะวาคูนอนของคุณไมมีโรคติดตอทางเพศสมัพันธและโรคเอดส” 
 (      ) ม่ันใจ 
 (      )  ไมม่ันใจ 

15. “เม่ือมีเพศสมัพันธเสร็จแลว  ตองมีของตอบแทนใหอีกฝายไหมคะ” 
 (      )  มี    “เปนอะไรคะ”............................................................................ 
 (      )  ไมมี 

16. “เม่ือติดตอกับคูนอนขามคืนแลว  ยังคงเก็บเบอรตดิตอเอาไวเผือ่ติดตออีกหรอืเปลา
คะ” ......................................................................................................... 

17. “เคยบังเอิญเจอคนที่มีเพศสมัพันธขามคืนดวยซ้ําไหมคะ”   
        (      )   เคย   “แลวไดทกัทายกนัรเึปลาคะ”............................................... 

  (      )  ไมเคย 
18. “ในการมีเพศสมัพันธแตละคร้ังไดมีการด่ืมสุราหรอืแอลกอฮอลหรอืเปลาคะ” 

  (      ) ด่ืม 
 (      )  ไมดื่ม 

19. “เวลามีเพศสมัพันธมกีารปองกันหรอืเปลาคะ” 
 (      ) ปองกัน  “ดวยวิธีใดบางคะ”................................................................. 
                       “แลวม่ันใจแคไหนคะวาปลอดภยั”......................................... 
 (      )  ไมปองกัน  “แลวม่ันใจแคไหนคะวาปลอดภัย”................................... 

20. “มีวิธีปองกันการตั้งครรภอยางไรคะ”............................................................ 
       “ แลวม่ันใจแคไหนคะวาไดผล”................................................................... 
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21. “พอกับแมรูเรือ่งนี้ไหมคะ” 
 (      )  รู    “แลวพอกับแมใหความเหน็วาอยางบางคะ”.................................. 
 (      )  ไมรู   “แลวคิดวาถาพอแมรูจะรับไดไหมคะ”..................................... 

                           “แลวทํายงัไงไมใหพอแมรูเรือ่งนี้คะ”......................................... 
22. “ถาไมมีแฟน   คิดวาถามีแฟนจะเลิกทําแบบนี้ไหมคะ” 

 (      )  เลกิ   “เพราะอะไรคะ”........................................................................ 
 (      )  ไมเลิก  “เพราะอะไรคะ”.................................................................... 

23.  “ถามแีฟนแลวแฟนที่คบอยูดวยเจอกันไดยังไงคะ” ................................................ 
         “กับแฟนมีการปองกันอยางไรเวลามีเพศสมัพันธ”................................................ 
        “ ม่ันใจไดอยางไรคะวาแฟนปลอดภัย”.............................................................. 
24. “คิดวาจะมีเพศสมัพนัธขามคืนไปอีกนานไหมคะ”  ................................................ 
       “เพราะอะไรคะ”.................................................................................................. 
25. “การมีเพศสมัพันธขามคืนมผีลดผีลเสยีตอตัวคุณยังไงบางคะ” 

 (      ) ผลด.ี........................................................................................................ 
 (      )  ผลเสยี.................................................................................................... 

26. คณุคิดวาเหตุผลสาํคัญทีสุ่ดที่ทําใหคุณมีพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธขามคืน  คือ
อะไรคะ............................................................................................................... 
 
“ดิฉันมีประเด็นทีจ่ะซกัถามเพียงเทานี้คะ  ขอขอบคุณอยางยิ่งทีเ่สยีสละเวลาในการ
ใหสัมภาษณและพูดคุยกันในวนันี้นะคะ  ถาหากมีขอสงสยัเก่ียวกับการใหสัมภาษณ
ในครั้งนี้  และตองการตดิตอกับดิฉัน  คุณสามารถติดตอไดที่หมายเลขโทรศัพท  08-
5847-4849  ไดตลอดเวลานะคะ 
 

จบการสมัภาษณ 
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ภาคผนวก ค 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบสัมภาษณ Semi-Structured Interview 
 

1. ผศ.ดร. พรรณระพี  สทุธวิรรณ           
อาจารยประจําคณะจติวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รศ.ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย        
อาจารยประจําคณะจติวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

3. รศ. ประไพพรรณ  ภูมิวฒิุสาร            
อาจารยประจําคณะจติวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ของ ณัฐฏพงศ  จันทรอยู (Chanyoo, 2003) 

 
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบประเมินความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส 
(HIV/AIDS General Knowledge Test-AIDSGT) 
 

1. รศ.ดร. สมโภชน  เอีย่มสุภาษิต          
 อาจารยประจําคณะจติวทิยา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. ศ. นพ. สรุศกัดิ ์ ฐานพีานิชสกลุ          
อาจารยประจําภาควิชาสติูนรีเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

3. รศ. ดร. ดาราวรรณ  ตะปนตา             
อาจารยประจําภาควิชา  จิตเวช  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลยัเชยีงใหม 
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ภาคผนวก จ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ของ ณัฐนันท  คงคาหลวง (2548) 

 
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง (ฉบับแปลเปน
ภาษาไทย) (Coopersmith Self-esteem Inventory : Adult form – Coopersmith, 2002 ) 
 

1. รศ.ดร. สมโภชน  เอีย่มสุภาษิต           
อาจารยประจําคณะจติวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

2. Dr. Patrick  Jichaku                         
อาจารยพิเศษชาวตางประเทศ  คณะจติวทิยา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

3. อ. ดร. กลุยา  เดขอทิธิรัตน                 
อาจารยประจําคณะจติวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ใบรับรองผลการพิจารณา จริยธรรมการวิจัยในคน 
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ภาคผนวก ช 
 

ขอมลูสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมสีวนรวมในการวจัิย 
(Participant Information Sheet) 

 
1. ช่ือโครงการวิจัย   การเห็นคุณคาในตนเอง  ความรูเร่ืองโรคเอดส  และเหตุผลของวัยรุนตอน

ปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธขามคืน       
 
2. ชื่อผูวจัิย          นางสาวพิมพิชา  สพุพัตกลุ            ตําแหนง             นิสิตปริญญามหาบัณฑิต 
 
3. สถานท่ีติดตอผูวิจัย  
(ที่ทํางาน)     คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  กรุงเทพฯ    
(ที่บาน)      412/213   อาคารพหลโยธินเพลส  ถ.พหลโยธิน  แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท  
                 กรุงเทพมหานคร   
โทรศัพท (ที่ทํางาน)        0 – 2218 – 9923   โทรศัพทที่บาน       0 – 2619 – 0861    
โทรศัพทมอืถือ    08 – 5847 – 4849     E-mail :  noopimmy@hotmail.com                          
 
4. ขอมูลการศึกษาวิจัย 

4.1 การวจิยัครั้งนี้เปนการศกึษาถึงการเหน็คุณคาในตนเอง  ความรูเร่ืองโรคเอดส  และ
เหตุผลที่วยัรุนตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  ตดัสนิใจมีเพศสัมพันธในลกัษณะ
เพศสัมพันธขามคืน 
 4.2  วัตถุประสงคของการวิจยั 

4.2.1       เพ่ือศึกษาขอมูลเก่ียวกบัพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธขามคืนของวัยรุน
ตอนปลาย 

4.2.2 เพ่ือศกึษาการเหน็คณุคาในตนเองของวยัรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมทาง
เพศแบบเพศสมัพนัธขามคืน 

4.2.3  เพ่ือศกึษาถึงความรูเร่ืองโรคเอดสของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมทาง
เพศแบบเพศสมัพนัธขามคืน 

4.2.4       เพ่ือศึกษาถึงเหตุผลที่วยัรุนตอนปลายในเขตกรงุเทพมหานคร ตดัสนิใจ  
               มีเพศสมัพนัธในลกัษณะเพศสัมพันธขามคนื      
 

mailto:noopimmy@hotmail.com
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  4.3  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี ้ เปนวัยรุนตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  อาย ุ
18-22 ป   ทั้งเพศชายและเพศหญิง  ที่เคยมีพฤติกรรมทางเพศในลักษณะเพศสัมพันธขามคืน
มากกวา 1 ครั้งในระยะ 3 เดือนที่ผานมา   และอาจมีคูรักถาวรอยูแลวหรือไมมีก็ได  จํานวน  40  
คน แบงเปนเพศชาย 20 คนและเพศหญิง 20 คน  

 
4.4 แผนการดําเนินงาน 

 กลุมตัวอยางจะไดรับการชี้แจงถึงวัตถุประสงคและกระบวนการในการดําเนินการ
วิจัยอยางละเอียดและครบถวน  เพ่ือใหสามารถตัดสินใจเขารวมกิจกรรมไดดวยความสมัครใจ   
การดําเนินการวิจัยจะใชการสัมภาษณเชิงลึก เพียงครั้งเดียว  ซึ่งเปนคําถามเก่ียวกับเรื่อง
เพศสัมพันธ  โดยใชเวลาประมาณ 30 – 60 นาท ี และกลุมตัวอยางจะตอบแบบวัดการเห็นคุณคา
ในตนเองและแบบวัดความรูเรื่องโรคเอดส  ซึ่งใชระยะเวลาอีกประมาณ 15 – 20 นาท ี ทั้งนี้ขอมูล
ที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมด  จะถูกเก็บเปนความลบั  ไมเปดเผยถึงผูใหขอมูลหรอืขอมลูใดๆ ทีจ่ะ
เชื่อมโยงไปถึงตัวผูใหขอมูลได 
   

4.4 ในการสมัภาษณ อาจจะทาํใหกลุมตวัอยางเกิดความขดัเขนิหรอืไมสะดวกใจทีจ่ะ
ตอบคาํถามในบางคาํถามได  ซึ่งผูวจิยัไดกําหนดมาตรการในการแกไขเอาไว  โดยหากกลุม
ตัวอยางเกิดความรูสกึขดัของ ไมสะดวกใจหรอืมีขอสงสัยเก่ียวกบักระบวนการวิจยั สามารถ
สอบถามหรือปรึกษาผูวิจัย  ตลอดจนสามารถถอนตัวการรวมกิจกรรมไดทนัท ี  โดยไมสูญเสยี
ผลประโยชนที่พึงไดรับแตประการใด 

 
4.5 การวิจยัครั้งนี้มีการจายคายานพาหนะแกกลุมตัวอยางในการเดินทางมาพบผูวจิยั

คนละ 500 บาท 
 

4.6 การรักษาความลับ  
 งานวจิยัชิ้นนี้จะไมมีการระบุชือ่ตัวบุคคล  ไมมีการอดัเทปหรือวีดทีัศน  รวมถึงไมมี

การใหขอมลูใด ๆ ทีจ่ะเชือ่มโยงไปถึงกลุมตัวอยางได  ขอมูลทัง้หมดที่ไดจากกลุมตัวอยาง  จะถูก
เก็บเปนความลบั  โดยจะรายงานผลการวิจยัเปนขอมลูสวนรวม  และจะไมนําขอมูลที่ไดไปใชใน
กรณีอื่น นอกจากการวิจยันีเ้ทานั ้
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ภาคผนวก ซ 
 

ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ       การเหน็คุณคาในตนเอง    ความรูเรือ่งโรคเอดส    และเหตผุลของวัยรุนตอนปลาย
ที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 
 
เลขที่ ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย         
 
 ขาพเจาไดรับทราบจากผูวิจัย ชือ่   นางสาวพิมพิชา  สพุพัตกุล   ทีอ่ยู  412/213   
อาคารพหลโยธนิเพลส  ถ.พหลโยธิน  แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท    กรุงเทพฯ 10400    
ซึ่งไดลงนามดานทายของหนงัสอืนี้ ถึงวัตถุประสงค ลกัษณะ และขั้นตอนการศึกษาวจิยัเร่ือง   
“การเหน็คุณคาในตนเอง  ความรูเรือ่งโรคเอดส  และเหตุผลของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมการ
มีเพศสมัพันธขามคืน”  

ขาพเจาเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาและมี
สิทธิที่จะปฏิเสธจากการเขารวมการวิจัยไดตามตองการ โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล ซึ่งจะไมมี
ผลใด ๆ ตอขาพเจา  

ขาพเจายินดีใหขอมูลของขาพเจาแกผูวิจัยเพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษา  โดยผูวิจัย
รับรองวาขอมูลของขาพเจาจะถูกเก็บรักษาเปนความลับและจะเปดเผยเฉพาะขอมูลสรุป
ผลการวิจัย 

ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไวแลวขางตน 
 
 
                      
                สถานที ่/ วันที่                 ชือ่ยอของผูมีสวนรวมในการวจิยั 
 
 
                      
                       (นางสาวพิมพิชา  สุพพัตกลุ) 
                 สถานที ่/ วันที ่                      ผูวิจัยหลกั 
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ประวตัผิูเขียนวทิยานพินธ 
 
ช่ือ-สกุล     นางสาวพิมพิชา  สุพพัตกลุ 
วันเดือนปเกดิ      25 กรกฎาคม 2525 
 
ประวัตกิารศึกษา  

- ปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ. จติวทิยา)   คณะสงัคมศาสตร  ภาควชิาจติวิทยา  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   (พ.ศ.2544 – 2547) 

- ปริญญาโทศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม. จิตวิทยา) คณะจิตวิทยา (สาขาจิตวิทยา
พัฒนาการ) จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั (พ.ศ. 2548 – 2551) 

 
ทุนการศึกษา 

- โครงการทุนวิจยัมหาบณัฑิต ดานมนษุยศาสตร - สงัคมศาสตร (TRF Master Research 
Grants: TRF – MAG)  รุนที่ 4   ภายใตการสนบัสนุนของ สํานกังานกองทนุสนบัสนุนการ
วิจัย (The Thailand Research Fund) 
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