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           พิมพิชา  สพุพัตกลุ : การเหน็คณุคาในตนเอง   ความรูเรื่องโรคเอดส   และเหตุผลของวัยรุนตอนปลาย 
           ที่มพีฤติกรรมการมเีพศสมัพันธขามคืน (SELF-ESTEEM, AIDS KNOWLEDGE, AND REASONS OF  
           LATE  ADOLESCENTS WITH ONE-NIGHT STAND BEHAVIOR)   อ. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  
           ผศ. ดร. พรรณระพี   สุทธิวรรณ, 150 หนา.  
 
 งานวิจัยนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเหตุผลหลักของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลาย  และ
เปรียบเทียบความแตกตางของการเห็นคุณคาในตนเอง  และความรูเร่ืองโรคเอดส ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  
              กลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอนปลายที่มีอายุระหวาง 18 – 22 ป และอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 
40 คน แบงเปนเพศชายและเพศหญิงกลุมละ 20 คน เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก และนํามาวิเคราะห
เนื้อหา (Content analysis) เพ่ือจําแนกเหตุผลหลักของวัยรุนหญิงและชายในการมีพฤติกรรมการมเีพศสมัพันธ
ขามคืน 3 ดาน คือ 1) เหตุผลที่มาจากปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)  2) เหตุผลที่มาจากปจจัย
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) และ3) เหตุผลที่มาจากปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
(Environmental Domain)  และเปรียบเทียบความแตกตางของการเห็นคุณคาในตนเองและความรูเรื่องโรค
เอดสกับกลุมวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนโดยใชสถิติ t-test 
               ผลการศึกษาพบวา 

1. วัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนและวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธขามคืนมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน 

2. วัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนและวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธขามคืนมีความรูเรื่องโรคเอดสไมแตกตางกัน 

3. เหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืนที่วัยรุนตอนปลายเพศชายสวนใหญ
รายงาน คือ  เหตุผลหลักจากปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล (รอยละ 60) เชน ความยั่วยวน
ของคูนอน ในขณะที่เหตุผลหลักที่วัยรุนตอนปลายเพศหญิงสวนใหญรายงาน คือ เหตุผลหลักจาก
ปจจัยภายในบุคคล (รอยละ 60) เชน ความภาคภูมิใจในเสนหทางเพศของตน 

4. ปจจัยทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายทั้งหญิงและ
ชาย คือ การมีคานิยมและทัศนคติที่ดีตอการมีเพศสัมพันธขามคืน การขาดการสื่อสารในครอบครัว 
การเคยมีประสบการณทางเพศในอดีต ความพึงพอใจในตัวคูนอนขามคืน การเห็นแบบอยางในสังคม  
การตามแบบอยางกลุมเพ่ือน การแยกจากครอบครัวมาพักอาศัยคนเดียวหรืออยูกับเพ่ือน  และการด่ืม
สุราหรือแอลกอฮอล 
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              The present research  study examined one-night  stand behavior of  late adolescents in Bangkok 
with the purposes to identify reasons for their one-night stand behavior and to compare the self-esteem 
scores and AIDS knowledge scores of adolescents  with and without this behavior. 
             Participants were 20 late adolescent males and 20 late adolescent females. Data were collected 
through in-dept interviews which were content analyzed into 3 domains of reasons for such behavior in 
each gender group: 1) intrapersonal domain, 2) interpersonal domain, and 3) environmental domain.         
t-tests were conducted to compare the self-esteem scores and AIDS knowledge scores of late adolescents 
with one-night stand behavior and those without such behavior. 
             
              Findings were as follows:   
              1) Late adolescents with and without one-night stand behavior were not different in their           
self-esteem scores. 
              2) Late adolescents with and without one-night stand behavior were not different in their          
AIDS knowledge scores. 
              3) The main reasons for one-night stand behavior reported by the majority of late-adolescent 
males were in the interpersonal domain (60%); for instance, the attractiveness of their partner. In contrast, 
the main reasons for one-night stand behavior reported by the majority of late-adolescent females  were in 
the intrapersonal domain (60%); for instance, their pride in their sexual attractiveness. 
              4) Reasons that appeared to be related to one-night stand behavior of late adolescents of both 
genders were: their positive values and attitude toward such behavior, their lack in familial 
communication, their having past sexual experiences, their attraction toward their one-night stand 
partners, their witnessing social modeling of such behavior, their following their peer norm in such 
behavior, their being separated from their families to live alone or with their friends, and their alcohol 
consumption. 
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จากบุคคลหลายฝาย ผูวจิยัขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของทุกทานเปนอยางสูงมา ณ.
โอกาสนี ้
                      ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี  สุทธิวรรณ   อาจารยที่
ปรึกษาวิทยานพินธที่ไดใหความรู  คําแนะนาํ  ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ เพ่ือให
วิทยานพินธฉบับนีถู้กตอง มีความสมบูรณ  ดแูลและใหกําลงัใจในการทําวทิยานพินธฉบับนี้มา
โดยตลอดจนกระทั่งลลุวงไปไดดวยด ี  
                       ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร  และ รอง
ศาสตราจารย ดร. พรรณทิพย  ศริิวรรณบุศย  ประธานและกรรมการสอบวิทยานพินธ  ที่ไดให
ความกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบและใหคาํแนะนาํในการสรางเคร่ืองมือทีใ่ชใน
งานวิจัย ตลอดจนเปนกําลงัใจในการทาํวทิยานิพนธฉบับนี้มาโดยตลอด 
                      ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย  คณะจติวทิยา  จฬุาลงกณมหาวิทยาลยัทกุทาน  
ที่ไดประสิทธประศาสนความรู  และใหคําแนะนําตาง ๆ กับผูวิจยัมาตลอดการศกึษาทีผ่านมา 
                      ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาอันเปนที่รกัย่ิง  ที่ไดใหชวิีต  ใหการศึกษา  ใหการ
ชวยเหลอืและเปนกาํลงัใจใหกับผูวจิยัมาตลอดการทําวิจยัครั้งนี ้
                      ขอขอบพระคุณ คณุพงศเทพ ประจงทศัน  ผูเปนสามี ที่ไดใหการชวยเหลอืในทุกๆ 
ดาน และเปนกําลงัใจใหมาโดยตลอด  ตัง้แตเร่ิมตนทาํวทิยานิพนธจนถึงขั้นตอนสดุทาย   
                     ขอขอบพระคุณ โครงการทนุวจิยัมหาบัณฑติ สกว. (TRF Master Research 
Grants: TRF-MAG) ภายใตการสนับสนุนของสาํนกังานกองทนุสนับสนุนการวจิยั (The Thailand 
Research Fund) ที่ไดเห็นความสําคัญพรอมทัง้ใหทนุสนบัสนุนการทาํวทิยานพินธครั้งนี ้
                     ขอขอบคณุและขอบใจรุนพ่ี  รุนนอง  และเพ่ือน ๆ ทกุคน  ทีค่อยใหกําลงัใจและ
คําปรึกษาอันเปนประโยชนแกผูวจิยั 
                     ขอขอบคุณเจาของเอกสาร บทความ ตํารา หนังสอืทุกทานทีผู่วจิยัใชในการสบืคน
ขอมลูที่ไมไดกลาวนามไว  ณ  ที่นี ้
                     ทายที่สุด  ขอขอบคุณกลุมตัวอยางทกุทาน  ที่ใหมิตรภาพฉนัทเพ่ือนกบัผูวจิยั และ
ความรวมมือในการใหสัมภาษณเพ่ือเก็บขอมลูอันเปนประโยชนตอการวิจยัอยางดีย่ิง   จงึทําให
วิทยานพินธฉบับนีส้ําเร็จลลุวงไปไดอยางงดงาม
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
  

ตั้งแตอดีตที่ผานมา  ปญหาเรื่องพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในประเทศไทยนั้นสงผลใหเกิดความ
เสียหายตามมามากมาย  ไมวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  หรือโรคเอดส  ซ่ึงนับวันจะทวีความรุนแรง
เพิ่มขึ้น  มกีารติดเชื้อกระจายไปในทุกเพศทุกวยั  ทกุสาขาอาชีพ  ทุกสังคมและทุกชนชั้น  ทั้งนี้สาเหตุสวนหนึ่ง
มาจากการมีคานิยมในเรื่องเพศที่ไมเหมาะสม 
 

จากรายงานขององคการอนามัยโลก (World Health Organization [WHO]) และ United Nations 

Program on HIV/AID [UNAIDS]   ในป พ.ศ. 2545  พบวา มีจํานวนผูติดเชื้อ และผูปวยเอดสทัว่โลกประมาณ 

34-46 ลานคน มีอัตราการติดเชื้อโรคเอดสทั่วโลกเฉลี่ยวันละ 6,000 กวาคนจําแนกเปนกลุมผูใหญอายุ 15 ปขึ้น

ไปประมาณ 31-43 ลานคน  ซ่ึงในกลุมนี้เปนเพศหญิงอยูประมาณเกือบรอยละ 50 และเปนเด็กทีอ่ายุต่ํากวา 15 

ป ประมาณ 2.1-2.9 ลานคน (กรมควบคุมโรคติดตอ   กระทรวงสาธารณสุข, 2550). 

  

และสําหรับประเทศไทยในหลายปที่ผานมาจนกระทั่งปจจุบัน ก็ยังมีจํานวนผูปวยที่เปนโรคเอดสอยู
จํานวนมาก  ซ่ึงจากศูนยขอมูลทางระบาดวิทยา สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคติดตอ, 2550   ไดรายงานถึง

จํานวนผูปวยที่เปนโรคเอดสจากสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐและเอกชนจําแนกตามกลุมอายุและเพศ
ระหวางกันยายน พ.ศ.2527 - 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 ไววามีจํานวนรวมทั้งสิ้น 309,653 ราย และมีผูเสียชีวิต 

85,870 ราย  และพบวาปจจัยเสี่ยงที่สําคัญที่สุดที่จะทําใหไดรับเชื้อโรคเอดสคือ เพศสัมพันธ  โดยพบถึงรอยละ  

83.91 ดังแสดงในตาราง 1.1 และภาพ 1.1 

 
 
 
 
 

   

 

 



2 
 
 

ตาราง 1.1   

จํานวนผูปวยเอดส  จําแนกตามกลุมอายุและเพศระหวางกันยายน พ.ศ.2527 - 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 ไวดังนี ้

 

พ.ศ. 2527-2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 รวม กลุม
อายุ 
(ป) ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

รวม
ท้ังหมด 

0 -4 4,165 3,688 7,853 138 132 270 86 75 161 57 28 85 1 0 1 8,370 

5 -9 1,470 1,332 2,802 212 211 423 100 108 208 56 54 110 1 1 2 3,545 

10-14 220 306 526 95 141 236 57 82 139 34 41 75 2 0 2 978 

15-19 908 1,145 2053 72 79 151 36 62 98 19 23 42 1 0 1 2,345 

20-24 13,745 10,226 23,971 624 628 1252 482 449 931 178 154 332 3 2 5 26,491 

25-29 46,069 19,213 65,282 2,612 2,388 5,000 1,862 1,640 3,502 792 601 1,393 5 9 14 75,191 

30-34 49,617 15,726 65,343 4,609 2,862 7,471 3,075 1,927 5,002 1,275 818 2,093 8 5 13 79,922 

35-39 32,222 9,458 41,680 3,873 1,982 5,855 2,799 1,368 4,167 1,261 692 1,953 9 2 11 53,666 

40-44 16,950 5,303 22,253 2,176 1,093 3,269 1,645 832 2,477 816 386 1,202 3 5 8 29,209 

45-49 8,530 2,736 11,266 1,111 609 1,720 918 434 1,352 426 187 613 4 2 6 1,4957 

50-54 3,983 1,277 5,260 525 270 795 456 222 678 230 108 338 1 2 3 7074 

55-59 2,120 713 2,833 256 124 380 192 97 289 107 61 168 0 3 3 3,673 

60 ป 

ขึ้นไป 
2,725 663 3,388 299 114 413 203 94 297 103 31 134 0 0 0 4,232 

รวม 182,724 71,786 254,510 16,602 10,633 27,235 11,911 7,390 19,301 5,354 3,184 8,538 38 31 69 309,653 

 

จากตาราง 1.1 จะเห็นไดวากลุมอายุที่พบวามีการติดเชื้อเอดสมากที่สุดคือ กลุมอายุ 25-34 ป 

ซึ่งคือกลุมวัยผูใหญ  แตทั้งนี้เนื่องจากผูที่ไดรับเชื้อเอดสมานั้น  อาการของโรคเอดสจะอยูในขั้นไมปรากฏ

อาการ (Asymptomatic Stage)    จนกระทั่งประมาณ 7 – 8 ปตอมาอาการของโรคเอดสจึงคอยเร่ิมแสดงออกมา 
(Symptomatic Stage) (กรมควบคุมโรคติดตอ   กระทรวงสาธารณสุข, 2550).  ซ่ึงหมายถึงกลุมผูติดเชื้อเอดส
เหลานี้นาจะไดรับเชื้อเอดสตั้งแตในชวงวัยรุนตอนปลาย  
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ภาพ 1 .1  

รอยละของผูปวยเอดสจําแนกตามปจจยัเส่ียง  พ.ศ. 2527 – 28 กุมภาพันธ 2550 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหลงที่มา : สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข (2550).    

 

 

จากการศึกษาที่ผานมา พบวาวัยรุนเปนกลุมสําคัญกลุมหนึ่งที่จะมีโอกาสรับเชื้อเอดส โดยเฉพาะการรับ
เชื้อเอดสทางการมีเพศสัมพันธ      เนื่องจากวยันี้เปนชวงวยัที่ใหความสนใจในเรื่องเพศเปนพเิศษ  ประกอบกบั
ขอมูลจากขาวสารและสื่อตาง ๆ  และอทิธิพลของตางวัฒนธรรมที่รับเขามา    ทําใหวัยรุนมแีนวโนมที่จะ
ประพฤติปฏิบัติตนในเรื่องเพศไดอยางเสรี  อันจะสงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเพิ่มมาก
ขึ้น        ซ่ึงจากการศึกษาวิจัยที่ผานมาของสมศักดิ์ วงศาวาส และคณะ(2548)    ที่ศึกษาแนวโนมพฤติกรรม

เสี่ยงของวัยรุนในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ป 2545-2547  พบวาสัดสวนของอายุ เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ัง

แรกกอนอายุ 15 ปมีแนวโนมสูงขึ้นจากป 2545 ประมาณ 2 เทา ในกลุมนักเรยีนมัธยมศึกษาทั้งหญิงและชาย  

เชนเดยีวกันกบัที่ น.พ. ปราชญ บุณยวงศวิโรจน ปลัดกระทรวงสาธารณสุข กลาววา ในป 2550 สํานักระบาด

วิทยา กรมควบคุมโรค ไดเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอดส ในกลุมนักเรียน ม.2 ที่เคยมี

เพศสัมพันธแลว พบวาอายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ 13 ป   ซ่ึงชี้ใหเหน็วาวัยรุนมเีพศสัมพันธที่เร็วขึ้น
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กวาในชวงกอนป 2540 ทีผ่านมา  โดยผลการศึกษาและงานวจิัยสวนใหญนัน้พบวา อายุในการมีเพศสัมพันธ

คร้ังแรกอยูในชวงประมาณ 16-20 ป ( ศิรินันท  กิตติสุขสถิต, 2542, ปวีณา  สายสูง, 2541, วิไลลักษณ  เสรี

ตระกูล, 2538, พัชรินทร  ดํารงกิตติกุล, 2535, อัญชลี  คติอนุรักษ, 2535 )   
 

 ในสังคมตะวนัตกปจจุบันนี ้  กําลังพยายามทําใหเพศเปนเรื่องปกติที่มกีารเปดเผยอยางตรงไปตรงมา  มี
การปลูกฝงการสอนเพศศึกษาแบบใหม โดยเริ่มตนสอนกันที่บาน  มีพอและแมเปนผูใหคําอธิบายที่เหมาะสม
ตามชวงอาย ุเชน ตั้งแตเด็กเล็กวัย 3-8 ป  สอนใหเขาใจและรูสึกถึงสัดสวนตลอดจนหนาที่ของอวัยวะเพศ  ความ
แตกตางระหวางหญิงชาย    และเมื่อกาวเขาสูวัยรุน 9-15 ป  พอและแมจะเตรยีมหาคําตอบมาอธิบายเรื่องเพศกับ
ลูก  โดยพอจะทําหนาที่ในการสอนลูกชายถึงเรื่องฮอรโมนที่เพิ่มขึ้น  ความตองการทางเพศ  การระงับความ
ตองการทางเพศอยางถูกตอง รวมไปถึงเรื่องการใชเครื่องมือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธดวย  
ขณะเดียวกนัแมจะทําหนาที่ในการสอนลูกสาว  เกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ  การใชอุปกรณปองกันและ
รักษาความสะอาด  การสอนใหเห็นคณุคาของคําวาพรหมจรรย  รวมท้ังยังเปดโอกาสใหเด็ก ๆ ไดแสดงความ
คิดเหน็ภายในครอบครัวเกี่ยวกับเรื่องเพศดวย (จุฬาพิช มณีวงศ, 2549 ) 
  

ตรงกันขามกบัสังคมตะวันตก สังคมไทยมีทัศนะในเรื่องเพศศึกษาตางออกไป โดยพยายามปดบงัหรือ
ใหขอมูลเล่ียง ๆ ในเรื่องเพศ เพราะมองวาหากพดูความจริงเกี่ยวกับเรื่องนี้ไป จะยิ่งทําใหเด็กสนใจในเรื่องเพศ
เร็วกวาวยัอันสมควร  ซ่ึงการปดบังในเรื่องเพศเชนนี ้ กลับจะยิ่งทําใหเดก็แสวงหาและเรียนรูจากโลกภายนอก
ดวยตัวเองซึ่งเต็มไปดวยอันตรายรอบดาน  ไมวาจะเปนการมีเพศสัมพนัธกอนแตงงาน  การมีเพศสัมพันธกับคู
นอนหลายคน  หรือการแลกเปลี่ยนคูนอน   

 
 คานิยมของวยัรุนไทยในเรื่องเพศนั้น  ไดมีการเปลี่ยนแปลงจากอดีตคอนขางมาก  โดยพบวาวยัรุนทั้ง
เพศชายและเพศหญิงมีเพศสมัพันธคร้ังแรกเร็วขึ้น  ดังเชนในงานวิจยัของ สิทธิพงศ  วงศววิัฒน (2548) ที่พบวา
รอยละ 11.39 ของวัยรุนชายและรอยละ 8.86  ของวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 13 ป   และในวยัรุน
ชายไดเปลีย่นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกจากการมีเพศสัมพันธกับหญิงบรกิารเปนการมีเพศสัมพันธ
กับเพื่อนหญิง (นภาพร ชโยวรรณ, 2546) ซ่ึงคลายกับงานวิจยัของ Podhistita และ Pattaravanich (1995, อาง

ถึงใน พิมพวลัย  บุญมงคล, 2541)  ที่พบวา  บุคคลแรกที่วัยรุนชายมีเพศสัมพนัธกอนสมรสดวย คือ แฟน  

คูหมั้น  และคนรูจักสูงกวามีเพศสัมพันธกับหญิงบรกิารดังในอดีต  นอกจากนี้ยังพบวาวยัรุนสวนหนึ่งใน
ปจจุบันนยิมมคีูรักหลายคนในเวลาเดยีวกัน (พิมพวัลย บุญมงคล, 2541)  ซ่ึงนาจะเปนผลมาจากการที่วยัรุน

ตองการแสดงความเปนอิสระ  ชอบที่จะแสวงหาสิ่งใหม  ชอบที่จะมีความสนุก  และตองการมีเพือ่นมากรวมถึง
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ตองการสรางการยอมรับในกลุมเพื่อน  โดยยังมีความรูสึกที่ไมจริงจงัหรือผูกมัดกบัใครคนใดคนหนึ่งเพียงคน
เดียว  ซ่ึงการทีว่ัยรุนไทยมีพฤติกรรมเชนนีเ้ปนเรื่องที่นาสนใจที่จะศึกษาตอไป   
 

  การมีเพศสัมพันธขามคืน  ถือเปนอีกส่ิงหนึ่งที่กําลังปรากฏขึ้นในสังคมไทยในปจจุบัน และเปนที่รูจัก
กันดี ดังปรากฎอยูในบทเพลงที่ไดรับความนิยมในสังคมขณะนี ้ ทั้งนี้นาจะไดรับอิทธิพลโดยตรงมาจาก
วัฒนธรรมตางชาติ  ซ่ึงถือเปนเรื่องที่นาเปนหวงเปนอยางยิ่ง  โดยความหมายของการมีเพศสัมพนัธขามคืนคือ  
เปนการมีเพศสัมพันธระหวางชาย-หญิงที่ไมเคยรูจักหรือคุนเคยกนัมากอน  โดยเริ่มจากการสรางสัมพันธภาพ  
ทําความรูจักกนัในระยะเวลาอันสั้น  หลังจากนั้นก็มีเพศสัมพันธดวยความยนิยอมของทั้ง 2 ฝาย  และภายหลัง
จากนั้นไมมีพนัธะผูกพันใด ๆ กันอีก (Cambridge University, 2004) เชนเดียวกับที่  วิภาดา  เอีย่มแยม (2548)  

ไดกลาวไววา  เพศสัมพันธขามคืน  หมายถึง  พฤติกรรมของชายหญงิที่ไมรูจักกนัมากอน  แตรูสึกถูกใจกนัและ
ยินยอมทีจ่ะมคีวามสัมพันธทางเพศ  เพื่อระบายความตองการทางเพศหรือความใครของทั้งสองฝาย  และนํามา
ซ่ึงความสนุกสนาน ตื่นเตน  อึกทั้งไมตองมคีวามผูกพันทางดานจิตใจตอกันและไมตองรับผิดชอบตอ
สัมพันธภาพทีเ่กิดขึ้นภายหลัง  โดยกระบวนการทั้งหมดนี้จะเริ่มตนและจบลงอยางรวดเรว็    และอมรวิทย  นาค
รทรรพ (2549, องถึงใน จุฬาพิช มณวีงศ, 2549) ยงัไดอธิบายวา  การมีเพศสมัพันธขามคืนไมใชเร่ืองใหม

เนื่องจากมีมานานแลว  แตปจจุบันยอมรับวามีเพิ่มมากขึ้น โดยเริ่มจากการไปเทีย่วในสถานบันเทงิ  เมื่อฝายชาย
ถูกใจฝายหญิงก็จะเขาไปชวนพูดคุย  และพากันไปมีเพศสัมพันธในทนัที แมจะเพิ่งรูจักกนัไมนาน  เปน
ความสัมพันธแบบชั่วคราวเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณในเรื่องเพศเทานั้น 
 

การมีเพศสัมพนัธในลักษณะเพศสัมพันธขามคืนนี้  อาจกลาวไดวาเปนพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงสูงตอ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  นอกจากนี้แลวการตั้งครรภไมพึงประสงคก็เปนอีกปญหาหนึ่งที่เปน
ผลพวงมาจากการที่วัยรุนมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ซ่ึงนําไปสูปญหาในการทําแทงผิดกฎหมายใน
ที่สุด  ทั้งนี้เพราะวยัรุนสวนใหญกําลังอยูในระหวางการเรียนการศึกษาจึงยังไมสามารถพึ่งตนเองได  การ
ตั้งครรภจึงเปนอุปสรรคตอการศึกษา  หากตองลาออกจากการเรยีนกอ็าจจะทําใหเสียอนาคตและขาดโอกาสใน
การประกอบอาชีพที่ดีได (Phoolcharoen, 2004 อางถึงใน วภิาดา  เอีย่มแยม, 2548) 
 

จากขอมูลดังกลาวขางตน  ประกอบกบัเรื่องเพศสัมพันธขามคืนนัน้เปนเรื่องคอนขางใหมและเปนที่
กลาวถึงอยางมากในปจจุบนั  แตยังไมมผูีศึกษาเรื่องนีอ้ยางกวางขวางนัก  ทั้งยังไมไดมีการหยบิยกขึ้นมาพดูคุย
หรือหาวิธีแกปญหาเหลานีอ้ยางจริงจัง  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนใน
วัยรุนตอนปลาย  ซ่ึงเปนวัยที่นาจะมีความเสี่ยงสูงตอการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน เพื่อที่จะศึกษาถึง



6 
 
พฤติกรรมและแนวคิดเกี่ยวกับการมีเพศสมัพันธขามคืน และเหตุผลของการตัดสินใจมีเพศสัมพนัธขามคืนของ
วัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  เพื่อทําความเขาใจในพฤติกรรมเหลานี้และเพื่อสามารถนําผลการวิจัยไป
ใชเปนแนวทางในการแกปญหาการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุนในปจจุบัน  และเปนประโยชน
ในการศึกษาทีเ่กี่ยวของในดานนี้ตอไปในอนาคต 
 

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ
 

1.แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 
  

วัยรุนเปนวยัทีม่ีการเปลี่ยนแปลงอยางมากในทุก ๆ ดานเพื่อเขาสูวุฒิภาวะทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  
และสังคม  เนื่องจากเปนชวงตอของวยัเดก็และผูใหญ  จึงนับวาเปนวกิฤติชวงหนึ่งของชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในระยะตนของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกดิขึ้น  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว  จะมีผลตอความสัมพันธ
ระหวางวยัรุนดวยกันและบคุคลรอบขาง  หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนไปอยางเหมาะสม จะชวย
ใหวยัรุนสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม  บรรเทาปญหาตางๆ ทีอ่าจจะเกิดขึ้น  และเปนทั้งแรงผลักดันและ
แรงกระตุนใหพัฒนาการดานอื่น ๆ เปนไปดวยด ี

องคการอนามัยโลกไดใหคําจํากัดความชวงอายุของวัยรุน  วยัหนุมสาวและเยาวชนไวในลักษณะของ
การทับซอนกนัอยูบาง  คอื คําวา  วัยรุน (Adolescent)  ตามความหมายขององคการอนามัยโลก (WHO) 

หมายถึง  ประชากรกลุมอายุ 10-19 สําหรับวัยหนุมสาว (Youth)  คือประชาการชวงอายุ 15-24 ป  และเยาวชน 

(Young  people) คือประชากรอายุระหวาง 10-24 ป (WHO, 1995)  ไมวาจะยดึความหมายหรือนิยามตามชวง

อายุใดก็ตาม  ประชากรในชวงวยัเหลานี ้  ก็มีความหมายตอการเปลี่ยนแปลงอนาคตของประเทศและของโลกทั้ง
ในเชิงการพฒันาเศรษฐกจิ  สังคม  และการเมือง   โดยที่ทั่วโลกมีเยาวชนอยูมากถึง 1 ใน 5 ของประชากรโลก
ทั้งหมด  และเยาวชนประมาณ 4 ใน 5 อยูในประเทศที่กําลังพัฒนา (WHO, 1997)  สําหรับประเทศไทยมี

ประชากรอายรุะหวาง  18-25  ป มีจํานวน  8,194,113  ลานคน  เปน ชาย  4,142,931  ลานคน   คิดเปนรอย

ละ   50.56     เปนหญิง  4,051,182  ลานคน   คิดเปนรอยละ  49.44    แบงเปน

กรุงเทพมหานคร  700,176  คน  คิดเปนรอยละ  8.54   ภาคกลาง 1,880,667 คน คิดเปนรอย

ละ 22.95  ภาคเหนือ 1,458,032 คน คิดเปนรอยละ 17.79  ภาคใต 1,184,498 คน คิดเปนรอยละ 14.46  ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 2,970,740 คน  คิดเปนรอยละ 36.26 (สํานักทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง  

กระทรวงมหาดไทย, 2546) 
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วัยรุนเปนวยัทีเ่ปนชวงตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ  เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงสถานะในการเปน
สมาชิกของกลุม  โดยยายจากกลุมเดก็ไปสูกลุมผูใหญ (Social Locomotion)  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงกลุมนี้ทําให

เกิดความสับสนในบทบาทหนาที่ของตน  โดยพฤติกรรมบางอยางที่เคยทําไดเมื่อสมยัเดก็ก็ไมสามารถทําได ใน
ขณะเดียวกนัพฤติกรรมบางอยางในวัยผูใหญก็มีลักษณะคลุมเคลือวาทําไดหรือไม    เชนการสบูบุหร่ี  การดื่ม
สุรา  และการขบัรถ  เปนตน (ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร, 2530)      เนื่องจากชวงวยัรุน  เปนชวงอายุที่คอนขาง

ยาว  ทางการแพทยและจิตวทิยาพัฒนาการจึงแบงชวงดังกลาวออกเปน 3 ระยะ  เนื่องจากระยะตนกบัระยะปลาย
ของวัยรุนจะมกีารเจริญเติบโตทั้งกายและจติใจ  อารมณ  แตกตางกันมากดังนี้ คือ (ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร, 

2530) 
 

วัยรุนตอนตน (Early Adolescence)      
 จะอยูในชวยอายุระหวาง 12 -15 ป   ซ่ึงเปนระยะที่เด็กเริ่มเขาสูวัยรุน   วัยรุนในชวงนี้จะมีการ

เปลี่ยนแปลงตาง ๆ  เกิดขึ้นมากมาย   ดังเชน  มีการเปลีย่นแปลงของรางกายอยางรวดเร็ว เชน เดก็หญิงจะมีเตา
นมใหญขึ้น  มีประจําเดือน  มีขนตามรักแรและอวัยวะเพศภายนอก  มีรูปรางสูงใหญ   มีการเปลี่ยนแปลงทาง
ความคิด  เชน คอนขางหลงตัวเอง (Narcissistic  phase)   มีความเพอฝน (Magical  Thinking)  และมีความ

เปนอิสระ (Emancipation) แตยังตองพึ่งพาพอแม  ยังสนใจเพศเดยีวกนั  
 

วัยรุนตอนกลาง (Middle   Adolescence)     

จะอยูในชวงอายุ 15 – 17 ป    เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจอยางรวดเร็ว 

เปนวยัแหงการคนหาตัวเอง  และยังคงมีความคิดเพอฝน ในระยะนี้มีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ  คือ  การ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายเริ่มสมบูรณเต็มที ่  เร่ิมสนใจเพศตรงขาม เปนระยะที่เร่ิมอยากรูอยากเห็นและสนใจ
อยากทดลองเกี่ยวกับเพศ  ซ่ึงถาขาดความรูและการปองกัน  จะกอใหเกิดปญหาตัง้ครรภที่ไมพึงปรารถนา  หรือ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รวมทั้งโรคเอดส  ในชวงนีว้ัยรุนจะมีลักษณะนิสัยทีด่ื้อร้ัน  โมโหงาย  มักจะมีความ
ขัดแยงกับพอแมสูง  เพื่อนมอิีทธิพลอยางมาก  
 

วัยรุนตอนปลาย (Late   Adolescence)    
จะอยูในชวงอายุ 18 – 21 ป  เปนระยะที่มีการเจรญิเติบโตเขาสูวัยผูใหญเต็มที่  ดังนัน้ระยะนี้จึงมี

ลักษณะที่สําคัญ คือ   รูจักบทบาทของเพศตัวเองเต็มที่ ใหความสนใจตอคําแนะนําตาง ๆ รวมทั้งเรื่องการ
ปองกันปญหาการมีเพศสัมพนัธที่ไมเหมาะสม   ตองการอิสระในการดํารงชีวิต  และการประกอบอาชีพและ
คอนขางยอมรับการใหคําแนะนําไดงายกวาวัยเด็ก  
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วัยรุนจะมกีารเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย (สุชา จันทนเอม, 2536, ศรีเรือน  แกวกังวาน, 

2545) ดังตอไปนี้ 
 

1.1 การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในชวงวัยรุน 
 

1.1.1 การเปล่ียนแปลงทางรางกาย (Physical   Development in Adolescent) 
 

Hurlock (1973) ไดอธิบายไววา กอนระยะเริ่มรุน (Prepubescent  Stage) เปนระยะที่เดก็มกีาร

เปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางมาก   เร่ิมมีความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง  เชน  การเริ่มมีหนาอก  เชิง
กรานกวางและลึกในเพศหญิง และเริ่มมเีสียงแตก มีกลามเนื้อไหลกวางในเพศชาย  แตอวัยวะสืบพันธุยังไม
พัฒนาเต็มที่  เมื่อเขาสูระยะเริ่มรุน (Pubescent  Stage)  จึงมีการสรางเซลลสืบพันธุ (Sex Cell) ซ่ึงเปนอวยัวะ

ที่เกี่ยวกับระบบสืบพันธุ (Sex  Organ)  แตการเปลี่ยนแปลงทางรางกายยังไมสมบูรณ จนเมื่อเขาสูระยะหลังเริ่ม

รุน(Postpubescent   Stage) จึงถือเปนระยะที่บรรลุวฒุิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ  กลาวคือ  อวัยวะที่เกี่ยวกับ

การสืบพันธุและการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศเปนไปอยางเต็มที่ น้ําหนกัและสวนสูง  จะมอัีตราเพิ่มสูงสุด 
(growth  spurt)  เดก็หญิงจะมีน้ําหนักเพิม่ถึงปละ 4-5 กิโลกรัม  เด็กชายเพิ่มปละ 5-7 กิโลกรัม  ความสูงมีอัตรา

เพิ่มสูงสุดเชนกัน  โดยเด็กหญิงจะสูงปละ 6-7 เซนติเมตร เด็กชายสูงปละ 7-9 เซนติเมตร   การเปลี่ยนแปลง
องคประกอบตาง ๆ ของรางกาย  ไดแก  กลามเนื้อและกระดกูแขนขา  มีอัตราเพิ่มสูงสุดเชนกัน  มีการเพิ่ม
ปริมาณของโปรแตสเซียมในรางกาย  ปริมาณน้ําในเซลล  ขนาดของปอด  หวัใจ  ปริมาณของเมด็เลือด  และ
ฮีโมโกลบิน   

 

1.1.2 การเปล่ียนแปลงทางบคุลิกภาพ(Personality Development in Adolescent) 

 
จากทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของอีริคสัน Erik H. Erikson (1984, อางถึงในพรรณทพิย      ศิริวรรณบุศย

, 2547)    แบงระยะพัฒนาการทางบุคลิกภาพออกเปนขั้นตาง ๆ 8 ขั้น  พัฒนาการแตละขั้นตดิตอสืบเนื่องกัน

ตลอดเวลา  โดยมีพัฒนาการทาง รางกายเปนตัวนําไปสูพัฒนาการขั้นตอ ๆ ไป  อีริคสันไดแบงขั้นพัฒนาการ
เปน 8 ขั้น คือ 
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ขั้นที่ 1  ความรูสึกไววางใจหรือรูสึกไมไววางใจ  (Sense of Trust VS. Sense of Mistrust) ซ่ึงจะเกิด

ในชวงอายุ 0-2 ปแรกของชีวิต เปนระยะที่เด็กจะเกิดความรูสึกไววางใจหรือไมไววางใจ  ดังนัน้การเลี้ยงดูที่เดก็
ไดรับจากผูใหญจึงเปนสิ่งสําคัญ  เพราะเด็กชวยเหลือตัวเองไมได  หากเด็กไดรับความรักความอบอุนอยาง
พอเพียง  กจ็ะทําใหเด็กมีความมั่นใจ  ไววางใจในสภาพแวดลอมของตน  ดังนั้นสิ่งแวดลอมที่สําคัญที่สุดในชวง
นี้คือแม 

 

ขั้นที่ 2 ความรูสึกเชื่อมั่นในตนหรือสงสัยไมแนใจในความสามารถของตน (Sense of Autonomy VS. 

Sense of Doubt and Shame)  ซ่ึงจะเกดิในชวงอายุ 2-3 ป  เมื่อเด็กรูสึกไววางใจตอสภาวะแวดลอมแลว  เขา

จะเริ่มคนพบวาเขามีอิสระที่จะควบคุมบางสิ่งบางอยางได  นั่นก็คือการควบคุมอวัยวะขับถาย  ดังนัน้ลักษณะเดน
ของพฤติกรรมในชวงวยันี้คอื  การถือเอาไวและปลอยออกไป (Holding Letting) เชนการกลัน้อุจจาระหรือ

ปสสาวะ  เปนตน  ชวงวยันีจ้งึเปนระยะที่เดก็พัฒนาบุคลิกภาพในเชิงความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy)   โดย

หากเดก็รูสึกมัน่ใจและสามารถควบคุมตนเองได  ก็จะเกดิบุคลิกภาพแบบเปนตัวของตัวเอง 
 

ขั้นที่ 3  การเปนผูนําริเริ่มหรือรูสึกผิด เกดิในชวงอาย ุ3-5 ป (Sense of Initiative VS.Sense of Guilt)  ซ่ึง

จะเกิดในชวงอายุ 3-5 ป  ในวัยนี้สภาพแวดลอมจะเขามามีสวนสําคัญอยางมาก  ประกอบกับรางกายแข็งแรงมาก

ขึ้น  จึงทําใหเด็กพยายามทีจ่ะแสดงความสามารถใหมๆ ออกมา  และถึงแมวาจะทําไมสําเร็จในครั้งแรก ๆ ก็จะ
ลืมความลมเหลวอยางรวดเรว็และพยายามที่จะทําใหมอีกครั้ง  ซ่ึงถาหากเดก็ไดรับแรงเสริมอยางถูกทาง  ก็จะ
เปนการเสริมสรางความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก  แตถาหากเดก็ถูกติเตียนทุกครั้งเมือ่ทําผิดหรือลมเหลว  กจ็ะยิง่
เปนการทําใหเด็กเกดิความรูสึกผิดมากยิ่งขึน้   

 

ขั้นที่ 4  การรูสึกวาตนประสบความสําเร็จหรือรูสึกดอย (Sense of Industry VS. Sense of Inferiority)  

เกิดในชวงอาย ุ 6-12 ป  ซ่ึงเปนชวงตอของวัยเด็กเขาสูวยัรุน  ในวัยนี้เด็กไดสํารวจสิง่แวดลอม  เมือ่กระทํามาก
เขา  เขาจะไดประสบการณมากขึ้น  เนื่องจากเปนวัยที่สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดมากเหมือนอยางที่ผูใหญทํา  
แตยังทําไดไมดีเทา  เด็กวยันี้ชอบการแขงขันแตไมไดแขงขันเพื่อใหตนเองชนะ  แตจะแขงเพื่อตั้งใจที่จะวดั
ความสามารถของตนเอง  เปนวยัที่เด็กกลัววาจะดอยกวาคนอื่น ๆ เขาจะพยายามลบความกลัวนี้  โดยพยายาม
เรียนรูส่ิงตาง ๆ ในสังคมดวยการกระทําหรือทดลองสิ่งตาง ๆ ซ่ึงสงผลใหเดก็มีความสามารถมากยิ่งขึ้น 
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การเลนของเดก็วยันี้  จะนําสภาพเปนจริงในสังคมมาเปนกิจกรรมการเลน  และทั้งสองเพศมีแนวโนม
จะแยกกันเลน  แตก็จะมีบางโอกาสที่เลนรวมกันได  โดยการเลนจะมีความสําคัญนอยลงในชวงทายของระยะนี้  
เนื่องจากเด็กเริ่มเขาสูวัยรุน  เด็กจึงทําอะไรเปนการเปนงานมากขึ้น  เด็กวัยนี้จะเหน็ความสําคัญของเพื่อนและ
ครอบครัวของเพื่อนมากขึ้น  เพื่อนบานและโรงเรียนจะมอิีทธิพลตอการตัดสินใจของเขา  และเปนวยัที่มีบุคคลที่
เขาชื่นชอบเปนตนแบบ  แตเด็กจะไมเลียนแบบตนแบบที่เขาชื่นชอบทั้งหมด เขาจะเลือกลักษณะอยางใดอยาง
หนึ่งที่มีความหมายสําหรับตัวเขาเทานัน้ 
 

ขั้นที่ 5  การรูเอกลักษณตนเองหรือการสับสนในเอกลักษณตนเอง (Sense of  Identity VS. Sense of 

Identity Diffusion)  เกิดในชวงอายุ 12-17 ป  เด็กวัยนี้มรีางกายเจริญเติบโตรวดเร็ว  ทําใหเดก็ไมแนใจวาจะเกดิ

อะไรขึ้นกับตวัเขา  เขาจะเปรียบเทียบตวัเองกับเพื่อน ๆ เพื่อใหมีความมั่นใจวาเขาเหมือนเพื่อน  อีริคสันกลาววา  
ระยะนี้เปนระยะที่เปดโอกาสใหเดก็ไดทดลองบทบาทตาง ๆ กอนที่จะเริ่มเปนผูใหญ และแนะนาํวาผูที่ใกลฃิด
เด็กควรเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองปฏิบัติหาประสบการณและปรับตวักอนกาวเขาสูผูใหญ  ในเรือ่งการรูจักใช
เวลาใหถูกตอง  และมีประโยชน  และการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเวลา  การสรางความมั่นใจในตัวเอง  กลาที่
จะทําตามความสามารถตนเอง เผชิญปญหาและแกปญหาใหลุลวงไปโดยไมปลอยปญหาใหผานไป  การเปน
ผูนําหรือผูตาม  การทดลองบทบาทตาง ๆ ที่สังคมกําหนดให  การตัง้ระดับความสาํเร็จในการทํางาน การสราง
อุดมคติเปนของตนเอง  และรูจักพิจารณาเปรียบเทียบศึกษาอุดมคตขิองบุคคลอื่น  และการพฒันาบทบาททาง
เพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑ  และคานยิมของสังคม 
 

การเปดโอกาสใหเดก็ไดทดลองปฏิบัติในสิ่งเหลานี้ จะทําใหเด็กวัยรุนไมเปนเด็กทีม่ีปญหา  สามารถ
ปรับตัวไดสําเร็จ  แตถาผูใหญไมเปดโอกาสใหเดก็ไดพฒันาเอกลักษณของตน  จะทําใหเด็กสับสน  ตัดสินใจไม
ถูกวาจะเลือกแนวทางชวีิตอยางไร  ความคิดของเด็กวัยรุนนี้จะเปดกวางสําหรับสิ่งแปลกใหม  เขาจะไมเชื่อฟง
คําสอนของพอแมดังแตกอน แตจะหันมาเชื่อถือคนที่มีลักษณะเหมอืนตนเอง  นั่นก็คือคือเพื่อนวยัเดยีวกนั  
ดังนั้นลักษณะของพอแมที่เดก็วยัรุนตองการคือ  ทาทีที่แสดงถึงความเปนเพื่อนรวมทุกข  รวมสุข  และเขา
ใจความตองการของเขา 
 

ขั้นที่ 6  ความรูสึกวาตนมีเพื่อนหรือมีความรูสึกอางวาง (Sense of Intimacy VS. Isolation) ในชวง

อายุ 17-21 ป  เมื่อเด็กผานชวงวยัรุนตอนตนแลวเด็กจะเริ่มเปนสมาชิกที่มีสวนรับผิดชอบตอสังคมเต็มที่  และ
เปนวยัรุนที่มคีวามมุงหมายกับการทํางาน  และการอยูใกลชิดกับเพศเดียวกัน  หรือเพศตรงขาม  เพื่อเลือกหาคน
ที่สนิทสนมใกลชิด  และการแตงงาน  พฒันาการในระยะนีจ้ะสําเร็จไดขึ้นกับความสําเร็จของพัฒนาการระยะ
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ตน ๆ ที่ผานมา  ซ่ึงจะทําใหเขาสามารถใกลชิดสนิทสนมอยางจริงจังกบัผูอ่ืนได  แตถาพัฒนาการในระยะตน ๆ 
ไมประสบความสําเร็จ  เขาจะไมไววางใจผูอ่ืน  ไมพอใจตนเอง  และปรับตัวเองเขากับผูอ่ืนไมได  ทําใหรูสึก
อางวาง และวาเหว 
 

ขั้นที่ 7  ความรูสึกรับผิดชอบแบบผูใหญหรือความรูสึกเฉื่อยชา (Sense of Generativity VS. 

Stagnation)  เกิดในชวงอาย ุ20-40 ป   วยันี้เปนวัยที่เร่ิมมีความรับผิดชอบ  โดยมีความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง

และตอบุคคลอื่นดวย     ซ่ึงหากบุคคลไดรับความสําเร็จในพัฒนาการขั้นตน ๆ มากอน  ก็จะมีความรูสึก
รับผิดชอบและพอใจในชวีิตของตน แตถาบุคคลไมประสบความสําเร็จในชวีิตกจ็ะทําใหขาดความไววางใจตอ
ผูอ่ืน  รูสึกวาตนมีปมดอย  และไมมีความรบัผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 

ขั้นที่ 8  ความรูสึกมั่นคงและความรูสึกทอดอาลัย (Sense of  Ego Integrity VS. Despair) เกิดในชวง

อายุ 40 ปขึ้นไป  ในวัยนี้หากบุคคลประสบความสําเร็จในพัฒนาการขั้นตาง ๆ มาตลอด  เขาก็จะยอมรับความ
จริงในการเปลีย่นแปลงของวยัได  และมคีวามสุขกับชวีิตในวยันี้ได   แตหากในพัฒนาการขัน้ที่ผานมาไม
ประสบความสําเร็จ  เขาก็จะรูสึกหมดหวัง  และไมยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย  ทําใหเกิด
ความคับของใจ  ทอแทสินหวังและทอดอาลัยในชวีิต 

 

โดยสรุปตามทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของ Erik Erikson  ในปลายขัน้ที่ 4 ถึงขั้นที่ 6 ซ่ึงเปนชวงวยัรุน

นั้นกลาววา  เปนระยะที่พัฒนาการเกีย่วกบัการรูสึกวาตนประสบความสําเร็จ  มีอิสระพึ่งพาตนเองได  ทําใหมี
ความมุมานะ  มีมโนธรรม  การรูจักตนเอง  เปนการสรางเอกลักษณของตน  มีการมองตน  มีความรูสึกวาตนมี
เพื่อน  มีความรักความผูกพันกับผูอ่ืนได คือ การมีมนุษยสัมพนัธซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญที่จําเปนตองมีใน
วัยรุน 

 

 

1.1.3  การเปล่ียนแปลงทางดานอารมณ(Emotion  Development in Adolescent) 
  

นักจิตวิทยาไดใหความหมายของอารมณวา  เปนสภาพการณเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ  อัน
เนื่องมาจากการปฏิสัมพันธระหวางสิ่งเราและรางกาย  และการแสดงโตตอบนั้นเปนไปตามสถานการณ (พรรณ
ทิพย ศิริวรรณบุศย, 2547) จัดเปนความรูสึกที่รุนแรงและแสดงออกผานรางกายเมื่อเกดิอารมณขึ้นตองมีการ

แสดงออก  การแสดงออกของอารมณเปนไปได 2 ทาง คอื 
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(1).   แสดงดวยวาจา  เชน  สงเสียงดัง  พูดเสียงส่ัน  หัวเราะ ฯลฯ 

(2).  แสดงดวยทาทาง  เชน  การแสดงออกทางใบหนา  การแสดงออกทางกริิยา  การ

เคล่ือนไหวของรางกาย  การแสดงทาทางตาง ๆ  
 

นอกจากนี้ พรรณทิพย      ศริิวรรณบุศย (2547) ยังไดกลาววาลักษณะการแสดงออกของอารมณของคน

แตละคนจะไมเหมือนกนัโดยแตละบุคคลจะมีลักษณะอารมณประจําตัว  ซ่ึงปจจัยที่ทําใหคนเรามีลักษณะ
ตางกันคือ  พันธุกรรม  ประสบการณเดิมและการอบรมเลี้ยงดู เปนอิทธิพลสําคัญที่ทําใหเราสรางลักษณะ
อารมณประจําตนขึ้น นอกจากนีย้ังมีสภาพของสังคมและแบบแผนการดํารงชีวิตของครอบครัวก็เปนปจจยัที่มี
สวนในการสรางลักษณธอารมณของคน ตลอดจนอิทธิพลของยาหลอนประสาทและยาเสพติดบางชนิดก็อาจมี
สวนทําใหเกดิอารมณบางอยางได   

 

Gesell (1970, อางถึงในประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร, 2530)   กลาววาวัยรุนถือไดวาเปนวัยที่มีอารมณที่

รุนแรง    เปลี่ยนแปลงงาย    และควบคุมอารมณไดไมดี     เมื่อไดรับการกระทบกระเทือนทางอารมณจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณไดงายและรุนแรงกวาที่ควรจะเปน  เพราะวัยรุนขาดความรูสึกที่มั่นคง  จึงเปนวัยเจา
อารมณ ทําอะไรวูวามและไมมีการยับยั้งชั่งใจ   และในระหวางที่พัฒนาการดานตาง ๆ  ยิ่งมีการเปลีย่นแปลงมาก
เทาไร  ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณมากขึ้นเทานั้น   Hurlock (1973)  กลาววา นอกจากวัยรุนจะมี

อารมณที่เปลี่ยนแปลงงายและบางครั้งอาจไมมีเหตุผลแลว  วัยรุนยังอาจมีความวิตกกังวล  ไมสบายใจ  มีอารมณ
เศราเกิดขึ้น  หรือมีความรูสึกไมแนนอนเกิดขึ้นได     โดยที่บางครั้งก็อาจแสดงกริยาที่รุนแรงหรือแสดงความ
กาวราว  แตบางครั้งมีความรับผิดชอบโดยไมตองการใหผูใหญมาบังคับหรือบงการ  
 
 

1.1.4  การเปล่ียนแปลงทางสงัคม (Social   Development in Adolescent) 
  

จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของเซียร (Sears’ Social Theory)(1967, อางถึงใน      พรรณ

ทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2547) ไดกลาวสรุปไววา  พัฒนาการดานสังคม  เกดิจากการอบรมเลี้ยงดูซ่ึงเปน

กระบวนการตอเนื่องตามความคาดหวังของสังคมที่มีตอเด็กแตละวยั  ซ่ึงแบงขั้นพัฒนาการออกเปน 3 ขั้นใหญ 
คือ 
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  1.1.4.1 ระยะที่ 1  พฤติกรรมเบื้องตน (อายุ 0-16 เดือน)  เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเนื่องจากความ

ตองการพื้นฐานและการเรยีนรูระยะตนของวัยทารก  ในระยะนี้พฤติกรรมที่กระทําจะเปนไปในลักษณะกระทํา
พฤติกรรมเพื่อลดแรงขับปฐมภูมิ  โดยเด็กจะพัฒนาจากการลองผิดลองถูก และเรยีนรูวาพฤติกรรมใดจะนํามาซึง่
ส่ิงที่ตนเองตองการ ดังนั้นพฒันาการของเด็กสวนใหญในขั้นนี้  จะไดรับอิทธิพลมาจากวิธีการเลี้ยงดูของผูเล้ียงด ู
  

1.1.4.2 ระยะที่ 2  ระบบสิ่งเราจากสังคมระยะแรก (อายุ 1.5-6 ป)   เปนการ 

เรียนรูโดยใชครอบครัวเปนศูนยกลาง ส่ิงแวดลอมทางสังคมภายในครอบครัวเร่ิมมีบทบาทตอพัฒนาการทาง
สังคมของเด็ก 

 

1.1.4.3 ระยะที่ 3  ระบบสิ่งเราจากสังคมระยะหลัง (อายุ 6 ปขึ้นไป)  เปนการ 

เรียนรูพฤติกรรมจากสังคมภายนอกครอบครัว ไดแก  การเรียนรูพฤติกรรมสังคมจากระบบตาง ๆ ของสังคม  
เชน  โรงเรียน  สถาบันทางศาสนา  ชุมชนที่อยูอาศัย  เปนตน 
 

ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2530) ไดกลาววาวยัรุนจะมกีารเรียนรูการปฏิบัติตามความคาดหวังของ

สังคมมากขึ้น    โดยจะแสดงพฤติกรรมไปตามทิศทางที่สังคมคาดหวัง     ซ่ึงรวมถึงแบบแผนพฤติกรรมที่แสดง
วาควรจะแสดงออกอยางไรในสังคม    วัยรุนที่มีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมไดดีจะแสดงพฤติกรรมที่
สังคมยอมรับไดอยางเหมาะสมโดยไมมีการเสแสรงหรือเกิดความขดัแยงกับความคิดความรูสึกของตน  หรือเมื่อ
ทําพฤติกรรมแลวมีผลกระทบตอความรูสึก  และทัศนคติของวัยรุน  
  

 กลาวโดยสรุปคือการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เห็นไดชัดในวัยรุน  ไดแก  มีความตองการเปนที่ยอมรับ
ของเพื่อน  ชอบเปรียบเทียบตนเองกับเพือ่น  รูสึกมีปมดอย  ทอแทใจไดงาย เชื่อถือและรับฟงเพือ่นมากกวาพอ
แม  มีความคิดดูถูกดแูคลนพอแมและผูใหญ  รวมถึงพยายามปลีกตัวหางจากพอแม  เพื่อหัดดูแลรับผิดชอบ
ตนเอง  และเริ่มสนใจที่จะมีเพื่อนตางเพศ  แตอารมณรักมักจะเปลี่ยนแปลงงาย   
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1.1.5  การเปล่ียนแปลงดานสติปญญา (Cognitive Development in Adolescent) 
  

จากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาทางสติปญญาของเพียรเจต (Papalia & Olds,1995) ไดกลาววา  เมื่อเดก็ยาง

เขาสูวัยรุน  เด็กจะมีลักษณะความคิดเปลี่ยนจากรูปธรรมเปนนามธรรมอยางคอยเปนคอยไป โดยเพียรเจตได
เรียกระยะพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนระยะนีว้า “ขั้นใชความคิดดําเนนิการอยางเปนระบบ” (Formal 

Operation)    ซ่ึงเปนขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กในวยัตัง้แต 11 – 15 ป  และระยะนีเ้ปนระยะที่

สติปญญาของเด็กมีพัฒนาการไปสูระดับวฒุิภาวะสูงสุด  เร่ิมกระจายความสนใจจากภายในตวัเองไปสูภายนอก
ตัว  หรือที่เรียกวา  Decentration    เด็กสามารถคิดยอนกลับและแสดงความเขาใจการหักลางและการทดแทน

กันได     เด็กวยันีจ้ะเริ่มคิดเหมือนผูใหญ  มีเหตุผล  รูจักตั้งสมมติฐานและพสูิจนสมมติฐาน คิดอยางเปน
วิทยาศาสตร มีการคํานึงถึงความสัมพันธเชิงตรรกะ   และสามารถเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งที่เปนนามธรรมได   

 

นอกจากนี้ Flavell (1993, อางถึงใน เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2536)  ยังกลาวถึงแนวโนมของ

พัฒนาการทางสติปญญาในวัยเด็กและวัยรุนไวดังนี้   คือ 
 

  1.1.5.1 ความสามารถในการประมวลขอมูล   จะใชความสามารถพื้นฐานที่เรามีอยูบวกกับส่ิง
อ่ืนที่เราสามารถหามาชวยได  (resource)     และระยะเวลาที่ใชในการประมวลขอมูลจะขึ้นอยูกับการที่เราได

เคยฝกฝนมา   ส่ิงเราที่คุนเคย  ตลอดจนกลยุทธในการประมวลขอมูล   และสิ่งชวยจําภายนอก   โดยจะมีความ
แตกตางที่ชัดเจนระหวางความสามารถทางโครงสราง (Structure Capacity)   และการทํางานของ

ความสามารถในการประมวลขอมูล    (Functional Capacity)  นั่นคือความสามารถทางโครงสรางจะหมายถึง  

ระบบประสาทที่ใชในการประมวลขอมูล  ในขณะที่ความสามารถในการทํางานจะเกี่ยวของกับการประมวล
ขอมูลที่เราทําจริงในเวลาที่แกปญหา 
 

  1.1.5.2 ความชํานาญเฉพาะดาน    ในเด็กวัยรุนซึ่งเปนเด็กที่โตกวา    และมีการสะสมความรู
มานานกวา   ก็จะมีการสะสมความรูในดานตาง ๆ   มากกวาเด็กวัยเรียน จึงทําใหมีความชํานาญเฉพาะดานมาก
ขึ้น   ซ่ึงการที่เรามีความชํานาญเฉพาะดานนั้นจะทําใหเราแกปญหาโดยใชความจํามากกวาใชความคิดที่ซับซอน 
 

  1.1.5.3 การรูเชิงเกม    แมวาเด็กอาจยังเลนเกมนี้ไมไดดี  แตเขาจะคอย ๆ พัฒนาความเขาใจ
เกี่ยวกับเกมการคิดวามีลักษณะและวิธีการเลนอยางไร     

1.1.5.4 อภิปญญา    เปนความรูความเขาใจเกี่ยวกับความรูความเขาใจ  หรือ 
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อาจจะกลาวไดวาเปนความรูเกี่ยวกับกระบวนการหรือกิจกรรมทางปญญา หรืออาจจะเปนการกํากับกิจกรรม
ทางปญญาก็ได      และความสามารถนี้จะพัฒนามากในชวงวัยเด็กตอนกลางและวัยรุน     โดย Flavell (1993) 

อางถึงใน เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2536)  แบงอภิปญญาไดเปน 2 แบบ คือ  
 

1.1.5.4.1 ความรูทางอภิปญญา  หมายถึง ความรูทั้งหมดที่เรามีอยูซ่ึงเปนทั้ง
ขอเท็จจริงและเปนกระบวนการทางปญญา  เปนความรูที่ไดสะสมมาและเก็บไวในระบบ
ความจําระยะยาว (Long term memory) แบงออกไดเปน 3 ประเภทคือ  (1) บุคคล   ในดานนี้

จะเปนความรูความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับบุคคลอื่นในฐานะที่เปนผูประมวลขอมูล   (2) งาน  

ในดานนี้จะเปนความรูของบุคคลเกี่ยวกับความตองการของงาน     และสิ่งที่บุคคลตองทําใน
กระบวนการประมวลขอมูล    และ(3) กลวิธี  ในดานกลวิธีจะเกี่ยวของกับวิธีการคิดเพื่อ

แกปญหา    
 

1.1.5.4.2 ประสบการณทางอภิปญญา   หมายถึง  ความรูและประสบการณทาง
อารมณที่บุคคลมีตอกิจกรรมทางปญญา    นอกไปจากนั้นประสบการณทางอภิปญญายังสราง
มาจากความรูทางอภิปญญาอีกดวย      
  

  1.1.5.5 การปรับปรุงความสามารถที่มีอยูแลว   เปนการพัฒนาความสามารถที่เพิ่งเกิดขึ้นใหม
ใหมีความมั่นคงมากขึ้น    โดยความสามารถเหลานี้จะไดรับการพัฒนาและถูกนํามาใชในการแกปญหาไดอยาง
เฉพาะเจาะจงกับปญหาในแตละปญหากับการประยุกตใชกับแตละปญหาที่คลายคลึงกันอีกดวย 
 

 

อยางไรก็ตาม Flavell (1985, อางถึงใน เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2536)  เสนอวาพัฒนาการทาง

สติปญญาของวัยรุนนั้นมีความแตกตางจากวยัเดก็   ซ่ึงสรุปไดดังนี้คือ 
 

 

1.1.5.5.1 การตัดสินความถูกผิดของคําพูด   วัยเด็กประถมศึกษา  จะมีแนวโนมในการตัดสิน
ความถูกผิดของคําพูดจากสิ่งที่สามารถมองเห็นไดเทานั้น     แตในวัยรุนจะตัดสินความถูกผิดทั้งจาก
คําพูด และจะตัดสินความถูกผิดจากหลักฐานและสิ่งที่พิสูจนได  เพราะมีความเขาใจในเรื่อง
ความสัมพันธที่เปนนามธรรมแลว    
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1.1.5.5.2 ความสนใจในสิ่งท่ีเปนจริงและสิ่งท่ีเปนได  วัยเด็กประถมศึกษา  จะสนใจในสิ่งที่
เปนจริงกอนส่ิงที่เปนไปได    ซ่ึงเด็กจะมุงความสนใจไปยังส่ิงที่สามารถรับรูและคิดเอาดวยเหตุผลที่อยู
เฉพาะหนาเทานั้น  แตในวัยรุนจะสนใจในสิ่งที่เปนไดกอนสิ่งที่เปนจริง  โดยวัยรุนจะพิจารณาปญหา
อยางละเอียดวามีทางแกที่เปนไปไดอยูกี่ทาง    แลวจึงดูวาส่ิงที่เปนไปไดนี้อันไหนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริง    
 

1.1.5.5.3 วิธีการแกปญหา   เนื่องจากวัยเด็กและวัยรุนมีความเขาใจถึงความเปนจริงและความ
เปนไปไดแตกตางกัน    จึงทําใหทั้งสองวัยมีวิธีการแกปญหาที่แตกตางกัน   โดยในวัยเด็กวัยประถมจะ
เปนการใชเหตุผลที่เรียกวา    การอุปนัยเชิงประจักษ (Empirico - Inductive Reasoning)   คือเด็กจะ

เร่ิมคิดจากสิ่งที่เปนจริงกอนแลวจึงสรุปเปนคําตอบ   แตวัยรุนจะมีการตั้งสมมติฐานจากขอมูลที่ไดมา
และทดลองตามทฤษฎีของเขาเพื่อดูวาสิ่งนั้นเกิดขึ้นจริงหรือไม    ซ่ึงเปนวิธีการที่นักวิทยาศาสตรใช     
และเปนการใชเหตุผลที่เรียกวา  การนิรนัยเชิงสมมติ (Hypothetico – Deductive Reasoning )    

 

1.1.5.5.4 การคิดภายในขอเสนอ      ถึงแมวาเด็กวัยประถมจะสามารถคิด    เขาใจ  และ
ทดสอบขอเสนอได  แตความสามารถนี้จะเปนการคิดทีละเรื่องคือคิดไดเฉพาะในขอบเขตของขอเสนอ
เพียงหนึ่งขอเทานั้น  Piaget จึงเรียกความสามารถในการคิดแบบนี้วา Intrapropositional  Thinking   

แตในเด็กวัยรุนนั้น  นอกจากจะสามารถคิดในขอเสนอเดียวแลวยังสามารถคิดถึงความสัมพันธอยางมี
เหตุผลระหวางขอเสนอสองขอหรือมากกวาไดอีกดวย  Piaget จึงเรียกความคิดแบบนี้วา 
Interpropositional  Thinking   

 

 

 

กลาวโดยสรุปคือการเปลี่ยนแปลงทางดานสติปญญาที่เห็นไดชัดในวัยรุน  ไดแก มีความสามารถคิดได
อยางเปนนามธรรม รูจักตั้งสมมติฐานและแสวงหาคาํตอบของสมมติฐานนั้นเพือ่พิสูจนสมมติฐาน รูจักคดิ
วิเคราะหและสามารถคิดรวบยอดได  รวมไปถึงการนาํความรูความสามารถและประสบการณทีม่ีอยู มาใชใน
การแกปญหาตาง ๆ 
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2.  แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการทางเพศ 
 

 นพ.พนม เกตมุาน(2549) ไดอธิบายถึงพัฒนาการทางเพศในเด็กและวัยรุนโดยผสมผสานกับพัฒนาการ

ดานตาง ๆ ในการอธิบายถึงพัฒนาการทางเพศของวัยรุนอยางชัดเจน  ดังสรุปไดดังนี้ 
 

วัยแรกเกิด - 1ป 
เอกลักษณทางเพศจะถูกระบขุึ้นโดยสูตีนรีแพทยผูทําคลอด  วาเปนเพศชายหรอืเพศหญิง

ในทันทีที่เด็กคลอดจากครรภมารดา ซ่ึงการระบุเพศนี้มีความสําคัญอยางมากที่จะทําใหพอแมและ
บุคคลในครอบครัวของเด็กนั้น ยอมรับและเลี้ยงดเูด็กไปตามเพศนั้น ๆ    

   

วัย 1-3 ป 
วัยนีเ้ด็กจะเริ่มเขาใจวาตนเองเปนเพศชายหรือเพศหญิง โดยเรียนรูจากการที่พอและแมบอก  

และกําหนดบทบาทใหตามเพศ  ไดแก  การแตงกาย  การเลน  ของเลน  การเรยีกชือ่  และสรรพนาม  
โดยเมื่อเดก็อายุ 3 ป  จึงจะสามารถจะบอกผูอ่ืนไดวาตนเองเปนเพศใด  ตรงตามทีพ่อแมและครอบครัว
กําหนด  แตจะยังไมเขาใจในความคงที่ทางเพศ (Gender constancy) วาเพศเปนสิ่งทีค่งที ่

เปลี่ยนแปลงไมได  แมวาจะสวมใสเสื้อผาของเพศตรงขาม หรือแสดงพฤติกรรมเหมือนเพศตรงขามก็
ตาม (Kohlberg, 1966)  แตเดก็จะแยกแยะความแตกตางของอวัยวะเพศได   และสํารวจอวยัวะเพศ

ตนเองและอาจเพลิดเพลินกบัการเลนอวยัวะเพศได ถาหากรูสึกเหงาหรืออยูคนเดยีว  แตเด็กจะยังไมมี
ความรูสึกทางเพศ  เปนเพยีงการกระตุนอวยัวะเพศเพื่อใหรูสึกเพลินเทานั้น 

 

วัย 3-6 ป 
เด็กมีความสนใจเรื่องเพศมากขึ้น  อยากรูอยากเห็น  สํารวจอวยัวะเพศของตนเองและของผูอ่ืน 

อาจจะมีพฤตกิรรมกระตุนอวยัวะเพศของตนเอง โดยเด็กชายจะเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศจากพอ
หรือผูชายอ่ืนที่ใกลชิด  และเด็กหญิงจะเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศจากแมหรือผูหญิงอ่ืนที่ใกลชิด  
การถายทอดแบบอยางทางเพศนี้จะกําหนดใหเด็กมีบทบาททางเพศอยางถูกตอง (ศรีเรือน แกวกังวาล, 

2547)  เนื่องจากเด็กจะเรียนรูจากครอบครัวเปนหลัก  และจึงจะเรียนรูเพิ่มเติมจากโรงเรียนอนุบาล  การ

เลนในวัยนี้อาจยังไมมกีารแยกเพศ เชน เดก็ผูชายอาจเลนตุกตา  หรือเด็กผูหญิงอาจแตะฟุตบอล  แตการ
เลนของเลนไมตรงเพศนี้จะนอยลงเมื่อเดก็เริ่มเขาสูวัยเรียน  โดยจะคอย ๆ เปลี่ยนเปนการเลนที่ตรงกับ
เพศตนเองมากขึ้น  
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วัย 6 – 12 ป  

วัยนีเ้ด็กจะยังไมมีอารมณทางเพศหรือความรูสึกทางเพศ แตเดก็จะเริ่มเรียนรูบทบาททางเพศ
จากการสังเกตและเลียนแบบพอแมหรือญาติพี่นองในครอบครัว เพื่อน  ครู  เพื่อนบานและคนอืน่ ๆ ใน
สังคม  ซ่ึงในวัยนีจ้ะเปนวัยที่เด็กเริ่มเขาใจในเรื่องความคงที่ทางเพศ (Gender constancy) วาเพศเปน

ส่ิงที่มีความคงที่  ไมวาจะมกีารเปลี่ยนแปลงภายนอกอยางไร ก็จะยังคงมีเพศเดิม (encyclopedia of 

childhood and adolescence, 2008)  ในตอนปลายของวัยนีเ้ด็กบางคนจะเขาสูวยัรุนเร็วกวาเดก็อื่น 

ๆ จึงควรเริ่มสอนถึงเรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุนใหกับเด็กวัยนี ้  เพื่อมิใหเดก็ตกใจ
ตอส่ิงที่จะเกดิขึ้น  เชน  การมีประจําเดือน  และการฝนเปยก 

  

วัย 12-18 ป 
วัยนีเ้ด็กจะเริ่มเขาสูวัยรุน  โดยมีการเปลีย่นแปลงทางรางกาย จิตใจและสังคมอยางมาก  โดย

พัฒนาการทางรางกาย (Physical  development) จะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทั่วไป  และการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศ  เนื่องจากวยันี้มกีารสรางและหลั่งฮอรโมนเพศและฮอรโมนของการเจริญเตบิโต
อยางมากและรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงทางเพศ (sexual  changes)  ที่เห็นไดชัดเจน  คือวัยรุนชายจะ

เกิดนมแตกพาน  เสียงแตก  หนวดเคราขึน้  และเริ่มมีฝนเปยก (nocturnal ejaculation – การหลัง่น้ํา

อสุจิในขณะหลับ  มักสัมพันธกับความฝนเรื่องเพศ)  การเกิดฝนเปยกครั้งแรกเปนสญัญาณแสดงถึงการ
เขาสูวัยรุนของเพศชาย  เชนเดียวกนักับในวัยรุนหญิงทีจ่ะมีการเปลีย่นแปลงทางเพศ คือ เตานมมีขนาด
ใหญขึ้น  ไขมันที่เพิ่มขึ้นทาํใหมีรูปรางทรวดทรง  สะโพกผายออก  และเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก 
(menarche)  การมีประจําเดือนครั้งแรกเปนสัญญาณแสดงถึงการเขาสูวัยรุนของเพศหญิง  ทั้งสองเพศ

มีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ  โดยขนาดโตขึ้น  และเปลี่ยนเปนแบบผูใหญ  มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะ
เพศ  มีกล่ินตวั  และมีสิวขึ้น  เปนตน 

  

นอกจากนี้ วยันี้จะมีเอกลักษณทางเพศ (sexual identity) ชัดเจนขึ้น  ซ่ึงเอกลักษณทางเพศ

ประกอบดวย การรับรูวาตนเองเปนเพศใด (core gender identity)  ซ่ึงติดตัวเดก็มาตั้งแตอาย ุ 3 ป 

พฤติกรรมที่แสดงออกทางเพศ (sexual  orientation)  คือความรูสึกทางเพศกับเพศใด  ทําใหวัยรุนบอก

ไดวาตนเองมคีวามรูสึกทางเพศกับเพศเดียวกัน(homosexualism) กับเพศตรงขาม(heterosexualism) 

หรือไดกับทั้งสองเพศ (bisexualism) นอกจากนี้วยันีย้ังเปนวัยที่ตองการการยอมรับจากผูอ่ืน

(acceptance) อยางมาก  จึงอาจแสดงออกเปนพฤตกิรรมทางเพศไมเหมาะสม  เชน  การแตงกาย

ยั่วยวนทางเพศ  เพื่อใหเปนที่สนใจของเพศตรงขาม  วัยรุนทีเ่ปนพวกรักรวมเพศอาจแสดงออกผิดเพศ
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มากขึ้น  เพื่อใหเปนที่สนใจและยอมรับจากสังคม  หรือเมื่อถูกกีดกนัจากเพศเดยีวกัน  ก็อาจจับกลุมกับ
พวกทีแ่สดงออกผิดเพศเหมอืนกัน  เปนการแสวงหากลุมที่ยอมรับ  แตจะยิ่งทําใหการแสดงออกผิดเพศ
มากยิ่งขึ้น 

  

การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยนี้ อาจทําใหเด็กรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง       (self-esteem) จาก

การมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่ทําใหเปนที่สนใจของผูอ่ืน  ในทางตรงขามเด็กที่มกีารเปลี่ยนแปลงทาง
พัฒนาการทางเพศชา  หรือไมมีลักษณะเดนทางเพศอาจมองวาตวัเองไมมีคา  เสียความมั่นใจตนเอง 
(self-confidence)  บางครั้งอาจแสดงออกทางเพศมากขึ้นเพื่อใหตนเองรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง(self-

esteem) หรือบางคนมีแฟนเร็วหรือมีเพศสัมพันธเร็วเพราะเปนวิธีทีท่ําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีคน

ตองการ    
 

ในวยันี้มีความเปนตัวของตวัเองสูง (independent : autonomy) อีกทั้งยังมี  ความอยากรูอยาก

เห็นอยากลองในเรื่องเพศ  ทําใหอาจเกิดพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงไดงาย  เชน  การแตงกายยัว่ยวนเพศ
ตรงขาม  การเที่ยวกลางคืน  การดื่มเหลาหรือเสพยาเสพติดแลวทําใหเกิดเพศสัมพนัธตามมา   ดังนั้นจึง
ควรฝกการควบคุมตนเอง (self-control)  เพื่อยับยั้งความคิดและความรูสึกทางเพศหรือความตองการ

ทางเพศ หักหามใจไมใหมีเพศสัมพันธโดยขาดการควบคุมตนเอง   
  

นอกจากนี้ในวัยนี ้อารมณ (mood) จะปนปวน  เปลี่ยนแปลง  หงุดหงิด  เครียด  โกรธ  กังวล

งาย  อาจมีอารมณเศราโดยไมมีสาเหตุ  อารมณไมดีเหลานี้อาจทําใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา วัยรุน
บางคนอาจหนัไปใชกจิกรรมที่ชวยลดความเครียดหรือเพิ่มความสนุกสนานแตเกิดปญหาตามมา  เชน  
การมีแฟน  มเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร   เนื่องจากอารมณเพศเกิดขึน้มากในวยันี้ ทําใหมีความสนใจ
เร่ืองทางเพศ  หรือมีพฤติกรรมทางเพศ  เชน การมีเพื่อนตางเพศ  การดูส่ือยั่วยุทางเพศรูปแบบตาง ๆ  
การสําเร็จความใครดวยตนเองมากเกินไป เปนตน   

  

จริยธรรม (moral development) ในวยันีเ้กิดจากการเรยีนรูที่สัมพันธกับบุคคลใกลชิด  คือพอ

แม  ครู  และเพื่อน  การมีแบบอยางทีด่ีจะชวยใหวัยรุนมีจริยธรรมที่ดีดวย  เพื่อนมีอิทธิพลสูงในการ
สรางทัศนคติคานิยมและจรยิธรรม  ซ่ึงถาหากคบเพื่อนไมดกี็อาจชักจูงใหเด็กขาดการมีจริยธรรมที่
ถูกตอง  โดยเฉพาะจริยธรรมทางเพศ  วัยรุนที่อยูในกลุมเพื่อนที่เหน็วา การมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปน
เร่ืองปกติ  ก็จะมีเพศสัมพันธไดงายกวาวัยรุนทั่วไป  
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พัฒนาการทางสังคม (Social  Development)  วัยนี้จะเริ่มหางจากทางบาน  ไมคอยสนิทสนม

คลุกคลีกับพอแมพี่นองเหมอืนเดิม และเริม่มีความสนใจเพศตรงขาม  สนใจสังคมสิ่งแวดลอม  ปรับตัว
เองใหเขากับกฎเกณฑกติกาของกลุม  ของสังคมไดดีขึ้น  มีความสามารถในทักษะสังคม (social  skills  

and  life  skills)    สรางความสัมพันธกบัคนที่พึงพอใจทางเพศ  และรักษาความสัมพันธใหยืนยาวจน

ตกลงรวมเปนคูครอง  และสรางครอบครัวใหยืนยาวตอไปได  การเรียนรูทางสังคมนี้  นอกจาก
แบบอยางของชีวิตครอบครัวพอแมแลว  สภาพสังคม  วัฒนธรรมก็เปนแบบอยางใหวยัรุนสามารถ
ดําเนินรอยตามดวย 

 

 

3.  แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
  

วัยรุนมีความสนใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ  และเพื่อนตางเพศ   และยังตองการทดลองเกีย่วกับเรื่องเพศดวย  
เพราะวยัรุนเปนวัยที่อยากรูอยากเห็นและอยากลอง ประกอบกับเปนวัยที่มีความสนใจในเพื่อนตางเพศ  
เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงของระบบอวยัวะสืบพันธทั้ง
ภายนอกและภายในเพื่อพรอมที่จะมีเพศสมัพันธได  จึงทําใหวัยรุนเริม่มีความรักใคร  ดังนั้นหากเขาเหลานี้ไมได
รับการเตรียมตัวที่ดใีนเรื่องเพศ  อาจทําใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมได  ซ่ึงจะมีผลกระทบตอเนื่องใน
ระยะยาว 

 

จากการศึกษาของวราพร  สุนทร (2545)  พบวาพฤติกรรมทางเพศที่แสดงออกกับเพศตรงขาม  มักพบ

ในระยะวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย  ไดแก  การนัดเที่ยว (dating)  โดยเปนในลักษณะของการศึกษานิสัยใจ

คอและแสดงใหเห็นถึงความมีคุณคาเพื่อใหไดรับความสนใจจากคูรัก  และหลังจากนั้นจึงตามมาดวยการลูบไล
เพื่อกระตุนอารมณทางเพศ (petting) เพือ่แสดงใหเห็นถึงความรักที่มีตอคูรัก  และตองการระบายอารมณทาง

เพศ 
 

นอกจากนี้  วยัรุนยังอาจจะมีกิจกรรมทางเพศเกิดขึน้ได ทั้งนี้ นพ. สุกมล  วภิาวีพลกุล (2548, อางถึงใน 

ณัฐนนัท  คงคาหลวง, 2548) ไดใหความหมายของกจิกรรมทางเพศวา  หมายถึงกิจกรรมใดกต็ามที่นําไปสูการ

สําเร็จความใครได  ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 2 สวน  คือการสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation) และ

การมีเพศสัมพนัธ (Sexual  Relationship)  ดังจะกลาวรายละเอียดตอไปนี้ 
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 3.1 การสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation)  หมายถึงการกระทําใดๆ เพือ่บรรลุถึงจุดสุดยอด
ดวยตนเอง อาจมีอุปกรณในการชวยทางเพศหรือไมมีกไ็ด  ถือเปนกิจกรรมทางเพศที่เหมาะสมที่สุดของวัยรุน
และคนโสด  หรือกรณีที่มีคูสมรสแลวเวลาที่คูไมอยู  หรืออยูแตไมพรอมจะมีเพศสัมพันธดวย 
  

3.2 เพศสัมพันธ (Sexual  Relationship)  หมายถึงการมีกิจกรรมทางเพศกับคูนอน  ซ่ึงสามารถแบง
ไดเปน 2 แบบ คือ 

 

3.2.1 การมีเพศสัมพันธภายนอก (Sexual Outercourse)  หมายถึงเพศสมัพันธที่ไมมีการสอด
ใสอวัยวะเพศชายเขาไปในชองคลอด  ชองปาก  หรือทวารหนกั  จงึไมทําใหตั้งครรภหรือ
ติดเชื้อ  แมจะมีน้ําอสุจหิรือน้ําหลอล่ืนชองคลอดเปรอะเปอนผิวหนัง  แตหากไมมี
บาดแผลที่ผิวหนังกไ็มทําใหติดเชื้อ 

3.2.2 การรวมเพศ (Sexual  Intercourse)  หมายถึงเพศสัมพันธที่มีการสอดใสอวัยวะเพศชาย
เขาไปในชองคลอด  ชองปาก  หรือทวารหนัก  มีการสมัผัสกับน้ําคัดหล่ัง การเสียดสีอาจ
ทําใหมีการฉีกขาดหรือรอยถลอกที่บริเวณผิวอวัยวะเพศ    การฉีกขาดหรือรอยถลอก
เหลานี้จะเปนทางเขาของเชื้อโรคเอดส โดยติดจากน้าํอสุจิหรือน้ําหลอล่ืนชองคลอดของคู
นอน  ซ่ึงการรวมเพศมี 3 ชองทาง คือ ทางปาก (Oral  sex)  ทางชองคลอด (Vaginal  sex)  

และทางทวารหนัก (Anal  sex)  
 

 

นอกจากนี้  นพ. พนม  เกตมุาน (2549)  ยังไดกลาวถึงปญหาทางพฤติกรรมทางเพศในวยัรุน (sexual  

problem) ไววา  มีดังนี ้
 

พฤติกรรมรักรวมเพศ (homosexualism)  คือพฤติกรรมที่พึงพอใจทางเพศกับเพศเดียวกัน  อาจมีการ

แสดงออกภายนอกใหเหน็ชดัเจนหรือไมกไ็ด เปนพฤตกิรรมที่จะทําใหเกิดปญหาตามมาไดมาก  คนที่เปนรัก
รวมเพศมักจะเจอปญหาในการดําเนินชวีิตไดมากกวาคนทั่วไป  ในบางสังคมมีการตอตานพฤติกรรมรักรวมเพศ  
มีการรังเกียจ  ลอเลียน  ไมยอมรับ  บางประเทศมีกฎหมายลงโทษการมเีพศสัมพันธระหวางเพศเดียวกันเอง 
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การสําเร็จความใครดวยตนเองมากเกินไป (masturbation) ในวัยรุนการสําเร็จความใครดวยตนเองเปน

พฤติกรรมปกติ  ไมมีอันตรายหรือผลเสียตอรางกายและจิตใจ  แตการสําเร็จความใครดวยตนเองไมควรหมกมุน
มากเกินไปจนเปนปญหา หรือทําใหขาดกิจกรรมที่เปนประโยชน   อ่ืน ๆ ไป  
  

การมีเพศสัมพนัธในวยัรุนโดยปราศจากความรูความเขาใจ (sexual relationship)  มักเกิดจากวยัรุนที่

ขาดการยับยั้งชั่งใจ  หรือมีปญหาทางอารมณ  และใชเพศสัมพันธเปนการทดแทน  โดยไมไดยั้งคิดใหรอบคอบ  
ขาดการไตรตรอง  ทําตามอารมณเพศหรืออยูภายใตฤทธิข์องสารเสพติด  ทําใหเกดิปญหาการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  การตั้งครรภไมพึงประสงค  การทําแทงผิดกฏหมาย  เกิดปญหาครอบครัว  และกลายเปนปญหา
สังคมในที่สุด 

 

 ซ่ึงนอกจากปญหาที่กลาวมานี้  ในสังคมไทยปจจุบัน  พบวาพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนั้น
นับเปนปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเชนกัน  เพราะเปนการมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ไมเคยรูจักกนัมากอน  
ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดปญหาการติดโรคทางเพศสัมพันธ  การตั้งครรภไมพึงประสงค และการทําแทงผิดกฏหมาย
ไดในที่สุด 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีเพศสัมพันธขามคืนของวยัรุน 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนในประเทศไทย  
พบเพียงงานวจิัยเดยีวเทานัน้ที่ศึกษาถึงพฤติกรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนไทย  คืองานของ วิภาดา 
เอี่ยมแยม (2548) ที่ศึกษาถงึการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนในกรงุเทพมหานคร จํานวน 20 คน โดยวิภาดา 

ไดศึกษาในภาพกวาง ๆ ของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  และไดรายงานถึงปจจัยที่นาจะเกีย่วของกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนไวดังนีค้ือ เจตคติตอเร่ืองความรักและการมีเพศสมัพันธ  เจตคติตอเร่ืองเพศ
ทีไ่มเทาเทียมกัน  ประสบการณความรักและประสบการณทางเพศที่ผานมา   สุรา  กลุมเพื่อน  ครอบครัว  และ
บรรยากาศ
 เนื่องจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน มีนอยมากในประเทศไทย ผูวิจัยจึง
ใชกรอบแนวความคิดตามแนวงานวิจัย Kirby, Lepore, & Ryan (2005) ณัฐนันท  คงคาหลวง (2548) และธิต

นาถ ล่ิมอรุณ (2549)  เพื่อศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่เส่ียงในวัยรุน  ซ่ึงอาจจะเปนปจจัยที่

สงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ผูวิจัยขอแบงงานวิจัยที่ศึกษาปจจัยที่อาจสงผลตอการมี
เพศสัมพันธขามคืนของวัยรุน  ออกเปน 3 ปจจัยหลัก  ดังนี้ 
 

1. การเห็นคุณคาในตนเอง 
 

Coopersmith (1981) และ Bandura (1986) ไดใหความหมายไววาการเห็นคุณคาในตนเองเปนการ

ประเมินเกี่ยวกับการรับรูในตัวของตัวเอง (Self-concept)   ถาบุคคลรูสึกวาตนเองมีคาก็จะเปนผูที่มีการเห็น

คุณคาในตนเองสูง  ในทางตรงกันขามหากบุคคลรูสึกวาตนไรคา     บุคคลนั้นจะเปนผูที่มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองต่ํา  ซ่ึงความรูสึกเหลานี้มีที่มาจากประสบการณในอดีตที่แตกตางกันออกไปของแตละบุคคล  และบุคคล
จะแสดงความรูสึกเหลานี้ใหบุคคลอื่นรับรูไดจากการสื่อสารดวยคําพูดหรือการกระทําพฤติกรรม 
 

นอกจากนี้  Rosenberg (1965)  ยังไดใหความหมายของการเห็นคณุคาในตนเองวา  เปนทัศนคตขิอง

บุคคลเกี่ยวกับความพึงพอใจในตนเอง     การนับถือตนเองและรูสึกวาตนเองมีคา โดยองคประกอบที่มีอิทธิพล
ตอระดับการเห็นคุณคาในตนเองนั้น มี 2 ประการคือ  (1) องคประกอบภายในตน    ไดแก ลักษณะทางกายภาพ
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ของแตละบุคคล  คานิยมสวนบุคคล   การกระทํา และความสามารถทั่วๆไป  และ (2) องคประกอบภายนอกตน  
ไดแก  สภาพแวดลอมภายนอกบุคคล ประกอบดวย  ความสัมพันธกับพอแม  โรงเรียน  รวมทั้งกลุมเพื่อนดวย  

 

โดยที่การเห็นคุณคาในตนเองจะเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม     เปนการ
เรียนรูตลอดชีวิตและเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตั้งแตวัยเด็ก    โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  คือ  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิต  ความคาดหวังในบทบาทของสังคม  พัฒนาการ
ดานจิตสังคมและรูปแบบของการปรับตัว (Watson & Bell, 1990 อางถึงในสิทธิพงศ  วงศวิวัฒน, 2548)  

 

  จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา  พบวาความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธนั้น  แบงออกได 2 แนวทาง  โดย

แนวทางแรกคือ  ระดับการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควรหรือเส่ียงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ  กลาวคือหากวัยรุนมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง  ก็จะมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธสูง  เนื่องจากมีความมั่นใจ
ในการกระทําของตนเองวาถูกตอง  รวมถึงมั่นใจวาตนเองจะไมมีโอกาสติดโรคทางเพศสัมพันธได      ดังเชนใน
การศึกษา Magnani, Serber, Gutierrez, & Vereau (1999)  ที่ไดทําการศึกษาผลของระดับการเห็นคุณคาใน

ตนเองของวัยรุนเพศชายตอการมีเพศสัมพันธที่ขาดการปองกัน   พบวา   ระดับของการเห็นคุณคาในตนเองที่สูง
ในวัยรุนเพศชายจะมีความสัมพันธในทางลบกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธในขณะมี
เพศสัมพันธ  กลาวคือวัยรุนเพศชายจะไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ  เพราะมั่นใจวาตนเองจะไมมโีอกาส
ติดโรคทางเพศสัมพันธได     

 

สําหรับแนวทางที่ 2 คือ ระดับการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธในทางลบกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือเส่ียงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ  กลาวคือหากวัยรุนมีระดับการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูง  ก็จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธต่ํา  และใน
ทางตรงขาม  หากมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  ก็จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือเสี่ยง
ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธสูง  ดังเชนในการศึกษาของ Salazar, Crosby, Diclemente, Wingood, 

Lescano, Brown, Harrington, & Davies (2005)  ที่ศึกษาในวัยรุนเพศหญิง   ผลการศึกษาพบวา ระดับของ

การเห็นคุณคาในตนเองที่สูงในวัยรุนเพศหญิงจะมีความสัมพันธในทางลบกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธกลาวคือ  วัยรุนหญิงจะมีความยั้งคิด  และมีความรับผิดชอบ
ในการปองกันตัวเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รวมถึงมีความกลาและไมรูสึกกังวลกับการตอรองกับคู
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นอนในการที่จะใชถุงยางอนามัย     มีการพูดคุยกับคูนอนในเรื่องการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยไดมากกวาวัยรุน
หญิงที่มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา     เชนเดียวกันกับในการศึกษาของ  Friedman (1989) ซ่ึงไดศึกษาถึง

สุขภาพของวัยรุน  ความเชื่อและพฤติกรรม    พบวา  การที่วัยรุนขาดการการเห็นคุณคาในตนเอง(Self-esteem)   

สงผลใหเกิดพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอสุขภาพและการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรรวมถึงการมีเพศสัมพันธที่
ขาดการปองกัน อันจะนําไปสูการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได   และ
การศึกษาของของณัฐนันท  คงคาหลวง (2548)     ซ่ึงเปนการศึกษาถึงเหตุผลของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ขาด

การปองกันในสตรีวัยรุนตอนปลายและสตรีวัยผูใหญตอนตน     พบวาสตรีที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํามี
แนวโนมที่จะยอมตามใจคูนอนถาวร  และคูนอนชั่วคราวในการไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 

 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีกลาวมา  จะเห็นไดวา การเห็นคุณคาในตนเองนาจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุน  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยในดานการเห็นคุณคาใน
ตนเองของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  วาวัยรุนกลุมดังกลาวนี้มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองในระดับที่แตกตางจากวัยรุนตอนปลายทั่วไปท่ีไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไม อยางไร 
 
 

2. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส 
 

  รุจิวรรณ      สอนสมภาร (2537)    ไดกลาววาในการที่จะทําใหวัยรุนสามารถปองกันตนเองจากการ

ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดสไดนั้น     วัยรุนจําเปนจะตองมีความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับโรคเอดสเสียกอน  ทั้งนี้รุจิวรรณไดใหความหมายของความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสไววา   เปน
ขอเท็จจริงและรายละเอียดเกี่ยวกับโรคเอดส       ไดแก       ความหมาย    สาเหตุ    การติดตอ    การแพรกระจาย
โรค      อาการและอาการแสดง     และการวินิจฉัยโรค     โดยณัฏพงศ  จันทรอยู (Chanyoo, 2003)   ได

กลาวถึงองคประกอบของความรูเร่ืองโรคเอดสไว  5   องคประกอบ   คือ   ความรูทั่วไป  ระบาดวิทยา  การติด

เชื้อ  การรักษา  และการปองกัน 
 

จากการศึกษาของอุมาภรณ     ภัทรวาณิชย (2538)   รายงานวา  วัยรุนหญิงจะมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับโรคเอดสนอยกวาวัยรุนชาย  ผูที่มีอายุนอยกวาจะมีความรูความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสนอยกวาผู
มีอายุมาก  และผูที่เรียนสายอาชีวศึกษาทั้งหญิงและชายจะมีความรูความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสนอยกวา
กลุมการศึกษาอื่น  ซ่ึงวัยรุนที่มีความรูความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสนอยจะมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธ
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กอนวัยอันควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธสูงกวาผูที่มีความรูเร่ืองโรคเอดสมาก   ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ  Rock, Ireland, & Resnick (2003)   ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความรูความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรค

เอดสกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  พบวา   วัยรุนทั้งหญิงและชายที่มีความรูเร่ืองโรคเอดสในระดับ
ต่ํา     มักจะมีจํานวนคูนอนเพิ่มขึ้นทั้งคูนอนที่เปนเพศเดียวกันและคูนอนตางเพศ        และมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควรหรือเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธอีกดวย   แตพบวาการศึกษาของอัญชลี  สิงหสุต (2534)  ซ่ึงได

ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดส  ของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา   ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยพบวา  ความรูความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาที่เปน
กลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดสของนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง  
กลาวคือ  ไมวาความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางจะมีมากหรือนอยเพียงใด  ก็
ไมมีความสัมพันธทั้งในดานบวกและดานลบกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดส ของกลุมตัวอยาง
ดังกลาว 
 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีกลาวมา     จะเห็นไดวาความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสเปนปจจัยหนึ่งท่ี
อาจจะมีผลตอการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุน    ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปจจัยในเรื่องความรูความเขาใจ
เก่ียวกับโรคเอดสของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  วาวัยรุนกลุมดังกลาวนี้มีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสในระดับท่ีแตกตางจากวัยรุนตอนปลายทั่วไปท่ีไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ขามคืนหรือไม อยางไร 

 
 

3. เหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธืขามคนื 
 

ในการวิจัยนี้  ไดแบงเหตุผลหลัก (Domain) ที่ทาํใหวัยรุนตอนปลายมพีฤติกรรมการม 

เพศสัมพันธขามคืน  ออกเปน 3 ดานคือ  เหตุผลที่มาจากปจจยัภายในบุคคล (Intrapersonal Domain) เหตุผล

ที่มาจากปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) และเหตุผลที่มาจากปจจยัดาน

ส่ิงแวดลอม (Environmental Domain) 
 
 
 
 



27 
 

3.1 เหตุผลหลักจากภายในตวับุคคล(Intrapersonal Domain)   
  ประกอบดวย 1 ปจจัย คือ คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

3.1.1  คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธขามคนืของวัยรุน 
จากการศึกษาถึงทัศนคติและคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศนั้น  พบวา  วยัรุนไทยทั้ง

เพศชายและเพศหญิงมีความเชื่อวาการสัมผัสถูกเนื้อตองตัว  การมีคูรักมากกวา 1 คน และการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องธรรมดา  มีการนัดพบและไปเทีย่วดวยกัน  ซ่ึงนาํไปสูการมี
ความสัมพันธแบบคูรัก  การถูกเนื้อตองตัว  และการมีเพศสัมพันธ  นั่นเพราะพัฒนาการ
ทางดานจิตใจและสังคมของวัยรุน  มีการแสวงหาความเปนตัวของตวัเอง  และตองการเปนที่
ยอมรับในกลุมเพื่อน  ทําใหวัยนี้งายตอการถูกชักจงูใหทํากจิกรรมที่เห็นวาตนเองจะเปนที่
ยอมรับในกลุมเพื่อน  ดังการศึกษาของแสงอําพา  บํารุงธรรม (2543)  ไดศึกษาถึงปจจัยที่สงผล
กระทบตอความเชื่อ  คานิยม  และพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนในเมืองเชียงใหม  อีกทั้งยัง
พบวา  คานิยมของนักศึกษาชาย  เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปตั้งแตมีการระบาดของโรคเอดส  โดย
เปลี่ยนจากการซื้อบริการทางเพศมาเปนการมีเพศสัมพันธกับเพื่อน  นักศึกษาหญิงดวยกัน  
เพราะคิดวาปลอดภัยจากการติดโรคมากกวา  ซ่ึงคานยิมนี้สงผลใหมีการแพรระบาดของโรค
เอดสในกลุมวยัรุนเพิ่มมากขึ้น (วัทนยี  วาสิกะสิน,2538) 

 

วรัญู  กุลดิรก (2541, อางถึงใน  ศิริกุล  อิศรานุรักษ, 2543)  ไดทําการศึกษาเรื่อง

ทัศนคติในการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนิสิตมหาวทิยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  
นิสิตชายยอมรบัการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวาหญิง  กลุมที่มีอายุมากกวา 20 ป  จะ
ยอมรับมากกวากลุมที่มีอายนุอยกวา 20 ป  และกลุมที่บิดามารดาแยกกันอยูจะยอมรับมากกวา
กลุมที่บิดามารดาอยูดวยกัน  ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาในอดีตของ  อุทิศ  เชาวลิต (2521)   ที่ได
ศึกษาวจิัยเร่ืองทัศนคติเกีย่วกบัการสมรสของนักศึกษาโรงเรียนสารพัดชาง  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  พบวานักศกึษาสวนใหญไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  
ดังนั้นจากผลการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานนี้  จะพบวามีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  จากแตกอนที่วัยรุนสวนใหญไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน  แตปจจุบันเหน็วาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมใชเร่ืองเสียหาย  ดงันั้นอาจ
กลาวไดวาทัศนคติอาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหวยัรุนมีเพศสัมพันธกอนแตงงานหรือมี
เพศสัมพันธที่เส่ียงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ  
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ซ่ึงในปจจุบนันี้พบวากลุมนกัเรียนที่ตดัสินใจมีเพศสัมพันธนั้น  นิยมมีเพศสัมพันธ
แบบใหม กลาวคือ  เมื่อมีส่ิงยั่วย ุ  หรือกระตุนทําใหเกิดอารมณทางเพศ  จะตัดสินใจมี
เพศสัมพันธในทันที ซ่ึงอาจมีกับคนรักหรือคนที่พึงพอใจ  เพื่อเปนการสนองความตองการทาง
เพศของตนเองเทานั้นโดยไมมีความรักเขามาเกี่ยวของ  และยังถือวาการมีเพศสัมพนัธเปนเรื่อง
ปกติ  ที่จะตองเกิดขึ้นไมวันใดกว็ันหนึ่ง (ณัฐนนัท  คงคาหลวง, 2548)  จึงทําใหวยัรุนเปนวัยที่

เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธขามคืนเปนอยางมาก   
 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาทั้งทัศนคติตอเหตุผลในการมี
เพศสัมพันธในวัยรุน จะมีความสัมพันธและสงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานของวยัรุน   ซ่ึงนาจะสงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนดวย ผูวิจัยจึงนาํ
ปจจัยนี้มาศึกษาเพื่อดูวาปจจัยดานคานิยมและทัศนคติสงผลตอการมพีฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนหรือไม อยางไร 

 
  

3.2 เหตุผลหลักจากความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) 

ประกอบดวย 3 ปจจัย คือ การสื่อสารในครอบครัว   ประสบการณทางเพศใน 

อดีต  และความพึงพอใจในตัวคูนอน 
 

3.2.1 การสื่อสารในครอบครัว 
 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545)  กลาววา  การพูดคุยส่ือสารในครอบครัว   เปนการแสดง

ถึงการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว     การรูสึกวาตนเองมีคาและเปนที่รักของบุคคลใน
ครอบครัว  รวมถึงการที่บุคคลในครอบครัวมีความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการ
ของวัยรุนนั้น  ซ่ึงทําใหวัยรุนมีการเรียนรูถึงการแสดงออกตอเพศตรงขามไดอยางเหมาะสม  
และจะชวยปองกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได   ดังเชนในการศึกษาของ
พิสมัย  นพรัตน  (2543)  ซ่ึงไดศึกษาถึงความสัมพันธในครอบครัวกับพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุน  พบวา  ความผูกพันในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เส่ียงทางเพศ  รายงาน
วา วัยรุนที่มีครอบครัวอบอุน  บิดามารดามีความสัมพันธที่ดีตอกัน  มีครอบครัวเปนแบบอยาง
ที่ดี  มีการสื่อสารและแสดงออกความรักที่เหมาะสม  จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศรวมถึงการมี
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เพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรนอยกวากลุมที่มีครอบครัวแตกแยก    ซ่ึงเปนไปในทํานอง
เดียวกันกับการศึกษาของ  อังสนา  บุญธรรม (2539)  จีรพรรณ  อินทา (2542) และ สุทธิลักษณ  
ตั้งกุลบริบูรณ (2542)  ไดศึกษาพบวา  โครงสรางของสัมพันธภาพภายในครอบครัวซ่ึงรวมถึง
การสื่อสารในครอบครัว  เปนปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายระดับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรค
เอดสและการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได   

 

จากแนวคิดของ Jaccard (1990) กลาววา     การสื่อสารในเรื่องเพศระหวางพอแมกับ

วัยรุนนั้นเปนสวนหนึ่งในการสงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  ซ่ึงควรที่จะเปน
การสื่อสารสองทางระหวางพอแมกับลูก  โดยจะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลและความ
คิดเห็นในเรื่องเพศ  ทําใหวัยรุนจะมีขอมูลมากพอที่จะตัดสินใจดวยตนเองไดวาควรปฏิบัติ
ตัวอยางไรในเรื่องการมีเพศสัมพันธ   

 

จากการศึกษาพบวา  วัยรุนที่มีการพูดคุยในเรื่องเพศกับพอแมสม่ําเสมอจะทําใหมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย คือมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ (Dittus, 

Jaccard,& Gordon,1999) เชนเดียวกันกับการศึกษาของ  Dilorio, Kelley, & Hockenberry-

Eaten (1999)    ที่ศึกษาพบวาวัยรุนที่มีการพูดคุยในเรื่องเพศกับพอแมสม่ําเสมอ  จะทําใหมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันนอยลง        และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  Miller 

(2000)   ที่จะศึกษาทั้งในวัยรุนชายและหญิง   พบวา    การที่พอแมและลูก มีการสื่อสารที่ดี

ภายในครอบครัว   จะทําใหมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันนอยลง        มีการ
คุมกําเนิดมากขึ้น  ความเสี่ยงตอการตั้งครรภในวัยรุนลดลง  เชนเดียวกันกับการศึกษาของ  
Lewis (2000)  ที่ศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันและปจจัยที่จะปองกัน

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันของวัยรุนแอฟริกัน-อเมริกัน  อายุระหวาง 15 – 19 ป  

ทั้งในวัยรุนชายและหญิง    พบวาการสื่อสารในเรื่องเพศระหวางพอแมและลูกจะสามารถลด
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงของลูกได   

  

จากการศึกษางานวิจัยขางตน  จะเห็นไดวาการสื่อสารหรือความสนิทสนมกับบคุคล
ในครอบครัว นาจะสงผลตอการมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  ผูวิจัยจึงนําปจจัยนี้มา
ศึกษาเพื่อดูวาปจัยดานการสือ่สารในครอบครัวสงผลตอการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ขามคืนอยางไร 
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3.2.2 ประสบการณทางเพศในอดีต 

 
การมีประสบการณทางเพศในอดีต  หมายถึง  การมีเพศสัมพันธกับบุคคลตางเพศมา

กอนที่จะมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืน     โดยไดมีการศึกษาของ  วภิาดา  เอีย่ม
แยม (2548)  ไดศึกษาถึงการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนทั้งชายและหญิงใน
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 20 คน  พบวาประสบการณความรกัที่ผานมา  มีผลตอการมี

เพศสัมพันธขามคืน  โดยกลุมตัวอยางทกุรายเคยผานการมีเพศสัมพันธกับแฟนหรอืคนรักเกา
มากอนที่จะมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จึงกลาวไดวาการเคยมีประสบการณทางเพศ
มากอนนาจะสงผลตอการตัดสินใจทีจ่ะมีเพศสัมพันธขามคืนไดงาย 

  

จากการศึกษาในเรื่องของประสบการณทางเพศดังท่ีกลาวมา  พบวาผูท่ีมีประสบการณ
ทางเพศแลว มีแนวโนมท่ีจะมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืนไดงาย
กวา  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาในปจจัยนี้ โดยศึกษาทั้งประสบการณทางเพศในอดีตและ
ประสบการณความรักในอดตี  วาวยัรุนท่ีมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืนั้นเคยมี
ประสบการณทางเพศที่ดีหรือไมดีอยางไร และเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธขามคืนในวยัรุนตอนปลายหรอืไม 

 
3.2.3 ความพึงพอใจในตัวคูนอน   

 

จากการศึกษาที่ผานมา ของ ณัฐนนัท คงคาหลวง (2548)  พบวาความพึงพอใจใน
รูปรางภายนอกของคูนอน  เชน สวย หลอ รูปรางดี มีผลตอการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่
ขาดการปองกนั   
 จากการศึกษาในเรื่องความพึงพอใจในตวัคูนอนที่กลาวมา  พบวาความพึงพอใจใน
รูปรางภายนอกของคูนอน  มีผลทําใหเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ขาดการปองกันได   

ผูวิจัยจึงนาํปจจัยนี้มาศึกษา  เพื่อดูความพึงพอใจในรูปรางลักษณะภายนอกของคู
นอนนั้น  สงผลตอการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไม  อยางไร 
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3.3 เหตุผลหลักจากสิ่งแวดลอม (Environmental Domain) 

ประกอบดวย 4 ปจจัย คือ การเห็นแบบอยางในสังคม  การตามแบบอยางกลุมเพื่อน  

สภาพแวดลอมและที่พักอาศัย และการดืม่สุราหรือแอลกอฮอล 
 

3.3.1 การเห็นแบบอยางในสงัคมในการมีเพศสัมพันธขามคืน   
 

ส่ือตาง ๆ ทั้งวิทยุ โทรทัศน ส่ิงพิมพ หรืออินเตอรเนต  นับวามีผลกับพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุนเปนอยางมาก    ทั้งนี ้ "ส่ือ" ถือวาเปนสิ่งหนึ่งทีท่ําใหวัยรุนเกดิปฏิกิริยา
ลอกเลียนแบบ อาทิ ภาพยนตรที่ส่ือวาเพศสัมพันธเปนเรื่องของความรักที่งายและสนุก ดัง
การศึกษาของเบญจา  รักพงษ (2541)  ไดศึกษาถึงอิทธิพลของสื่อหรือส่ิงพิมพตาง ๆ ตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  พบวาส่ือหรือส่ิงพิมพตาง ๆ มีอิทธิพลสําคัญตอการเรียนรู
พฤติกรรมทางสังคมและการเลียนแบบพฤติกรรมที่พบเห็นจากสื่อตาง ๆ นอกจากนี้การอาน
หนังสือลามก  หรือวีดิทัศนลามกเปนปจจัยที่มีสวนกระตุนความตองการทางเพศของวัยรุนให
มีระดับสูงขึ้น  จนถึงขั้นมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควรหรือมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการติดโรค
ทางเพศสัมพนัธได 

 

โดยลาสุด Jane  Brown (2006)  ไดศกึษาถึงผลกระทบจากสื่อตอพฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุนตอนตนที่มีอายุ 12 – 14 ป  พบวาบทเพลง นติยสาร ส่ือโทรทัศน และภาพยนตร ที่มี

เนื้อหายั่วยุทางเพศจะกระตุนใหวัยรุนมีเพศสัมพันธอายนุอยลง ทั้งนี้อาจเปนเพราะสื่อเหลานั้น
เหมือนจะบอก วา ใครๆก็ทําแบบนีด้วยกันทั้งนั้น  โดย Jane Brown (2006) ไดศึกษา

พฤติกรรมของเด็กวัยรุนในสหรัฐอเมริกาจํานวน 1,017 คนที่มีอายุระหวาง 12-14 ปและ

หลังจากนัน้อกี 2 ป ก็กลับมาศึกษาพฤติกรรมของเด็กกลุมเดิมอีกครั้ง โดยที่พวกเขาจะถูก

ตรวจสอบวา ไดรับส่ือทั้งภาพยนตร รายการโทรทัศน เพลง และนิตยสาร มากนอยเพยีงใด 

โดยส่ือเหลานีไ้ดรับการวิเคราะหแลววามเีนื้อหาในทางเพศ  และถัดมาอีกสองป พบวาในหมู
เด็กวัยรุนที่เปดรับสื่อเหลานี้มากที่สุด มแีนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธเมือ่อายุ 14-16 ป มากกวา

เด็กวัยเดียวกนัที่เปดรับสื่อดังกลาวนอยที่สุดถึง 2.2 เทา  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากสือ่ภาพยนตร

และบทเพลง
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งานวิจยัช้ินนี้ยงัไดรายงานวา การมีเพศสัมพันธของวัยรุนในชวงอายุนอยกลายเปน
ปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุขปญหาหนึ่ง เนื่องจากตัวเลขอัตราการตั้งครรภของวัยรุนใน
สหรัฐอเมริกา สูงกวาอัตราการตั้งครรภของวัยรุนในประเทศอุตสาหกรรมอื่นๆ 3 - 10 เทา อีก

ทั้งยังมีเร่ืองโอกาสที่จะตดิโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นดวย 

การที่ผูปกครองไมคอยอธิบายเรื่องเพศสัมพันธใหลูกฟงอยางลึกซึ้งและถูกกาลเทศะ 

ทําใหส่ือกลายเปนผูใหความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธแกวัยรุนไปโดยปริยาย โดยส่ือดังกลาว
ก็เสมือนจะบอกวยัรุนวาเรื่องเพศสัมพันธเปนอะไรที่สนุกและไมมีอันตราย  หลังจากนั้น เด็ก
วัยรุนจะเริ่มเชือ่วาคนทั้งโลกก็มองวาเรื่องเพศสัมพันธเปนอยางที่ส่ือนําเสนอ และกจ็ะเริ่มรับ
เอาบรรทัดฐานทางสังคมในสื่อ มาเปนบรรทัดฐานของตนเอง วยัรุนบางคนโดยเฉพาะพวกที่
ไมคอยไดเห็นแบบอยางทางเพศ ดังเชน จากผูปกครองหรือเพื่อนฝูง ก็จะใชส่ือดงักลาวเปน
แบบอยางกระตุนใหพวกเขากระตือรือรนที่จะมีความสมัพันธทางเพศ 
  

จากการศึกษาในเรื่องของการเห็นแบบอยางในสังคม ในการมีเพศสัมพันธขามคืนดังท่ี
กลาวมา  พบวาวัยรุนท่ีเปดรับสื่อตาง ๆ ท่ีสอดแทรกเนื้อหาในเรื่องเพศนั้น จะมีโอกาสที่จะมี
เพศสัมพันธไดงายกวา  ผูวิจัยจึงนาํปจจัยนี้มาศึกษาเพื่อดูวาปจจัยดานการเห็นแบบอยางใน
สังคมในการมีเพศสัมพันธขามคืน   สงผลตอการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื
หรือไม  อยางไร 

 

3.3.2 การตามแบบอยางกลุมเพื่อน 
  

เนื่องจากวัยรุนเปนวัยทีแ่สวงหาความเปนตัวของตวัเองและตองการเปนที่ยอมรับใน
กลุมเพื่อน  ทําใหวยัรุนงายตอการถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมตามแบบเพื่อนในกลุม   

 

จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of  Reasoned Action)  ของ Ajzen & 

Fishbein (1980)  ซ่ึงไดกลาวกลาถึงองคประกอบในการกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม  ไว 

2 องคประกอบคือ 

 

3.2.2.1  ทัศนคติตอพฤติกรรม  (Attitude toward the behavior = Att) ทัศนคติตอ

พฤติกรรมนี้เปนผลมาจากปจจัย  2 ประการคือ  ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม 
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(Behavioral  Beliefs  of  Consequence = BB)    และการประเมินคุณคาของการกระทํา

พฤติกรรมนั้น ๆ (Outcome  Evaluation = OE)  โดยจะประเมินความรูสึกที่มีตอการกระทํา

พฤติกรรมนั้น ๆ   วาเปนไปในทางบวกหรือลบ    
 

3.2.2.2 การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm = SN)  การคลอยตามกลุม

อางอิงเปนผลมาจากปจจัย 2 ประการคือ ความเชื่อในเรื่องความคาดหวังของบุคคลในกลุม

อางอิงตอการกระทําพฤติกรรม เปนการรับรูของบุคคลวากลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอการ
ตัดสินใจกระทําพฤติกรรมนั้นๆหรือไม  (Normative Belief  =  NB) และแรงจูงใจที่บุคคลจะ

ปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอตนเอง (Motivation  to Comply = 

MC)  

 

จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ Ajzen & Fishbein (1980)  ในองคประกอบที่ 2 

แสดงใหเห็นวาการตามแบบอยางกลุมเพื่อนเกิดจากความเชื่อของบุคคลที่วา กลุมอางอิงที่มี
ความสําคัญตอตน กับแรงจงูใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอ
ตน  นัน่คือ    วัยรุนจะรับรูอิทธิพลของกลุมอางอิง(ในทีน่ี้คือกลุมเพื่อน) ที่สนับสนนุใหกระทํา
พฤติกรรมใด วัยรุนจะรับรูถึงอิทธิพลของกลุมอางอิง(ในที่นี้คือกลุมเพื่อน) วาเห็นสมควรที่จะ
ใหเขากระทําพฤติกรรมนั้น   เชนเดียวกนั  หากวัยรุนเชื่อวากลุมอางอิง(ในที่นี้คือกลุมเพื่อน) 
ไมสนับสนุนใหเขากระทําพฤติกรรมใด   วัยรุนจะรบัรูถึงอิทธิพลของกลุมอางอิง(ในทีน่ี้คือ
กลุมเพื่อน) วาเห็นสมควรใหหลีกเลี่ยงจากการกระทําพฤติกรรมนั้น   

 

ซ่ึงจากการศึกษาของ   เสาวรส  มีกุศล (2543)  ไดศึกษาถึงอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพบวา  กลุมเพื่อนมีสวนสําคัญในการเริ่มทําพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ  หากเพื่อนสนิทมีเพศสัมพันธวัยรุนนั้นกจ็ะมีโอกาสสูงที่จะมีเพศสัมพันธตามเพื่อนใน
ระยะเวลา 1 ป  โดยเฉพาะวยัรุนที่มีคูรัก  ก็จะมีโอกาสถกูชักจูงใหมีเพศสัมพันธไดงาย  หากอยู
ในสถานการณหรือสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการมเีพศสัมพันธ  เชน  การอยูกนัตามลําพัง
กับคูรักหรือเพือ่นตางเพศในที่รโหฐาน  การแสดงความรักกับคูรักหรือเพื่อนตางเพศ  การไป
เที่ยวสถานเริงรมยและการไปเที่ยวคางคนืกับเพื่อนตางเพศโดยไมมีผูใหญไปดวย   ทํานอง
เดียวกันกับการศึกษาของ Han, Choe, Lee, & Lee (2001)    ที่ไดศึกษาพฤตกิรรมการมี
เพศสัมพันธทีข่าดการปองกนั ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในประเทศเกาหลี    ผลการศึกษา
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พบวาถานักเรียนคนใดที่มีเพื่อนมีพฤติกรรมในการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร หรือการมี
เพศสัมพันธแบบที่เสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ก็จะมีความเปนไปไดทีน่ักเรียนคนนัน้
จะนําเอาพฤติกรรมของเพื่อนมาปฏิบัติตาม     ซ่ึงเหลานี้ลวนแตแสดงใหเห็นวาวัยรุนกระทํา
ตามกลุมเพื่อน  เพื่อใหเปนทีย่อมรับในกลุมเพื่อนที่ตนคบหาอยู 

 

จากการศึกษาท่ีผานมาจะเห็นไดวาการตามแบบอยางกลุมเพื่อนนั้น  สงผลตอ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  โดยพบวาวยัรุนมีแนวโนมจะกระทําพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธตามกลุมเพื่อนเพื่อใหกลุมเพื่อนยอมรับ ผูวิจัยจึงนําปจจัยนี้มาศึกษาเพื่อดูวาปจจัย
ดานการตามแบบอยางกลุมเพื่อนนั้น สงผลตอการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื
หรือไม  อยางไร 

 
 

3.3.3 สภาพแวดลอมและที่พักอาศัย 
 

สภาพแวดลอมและที่พักอาศัย  จัดเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการมีพฤติกรรมทางเพศ
แบบเพศสัมพนัธขามคืน  วัยรุนที่อาศยัอยูในสิ่งแวดลอมที่งายตอการเขาถึงแหลงบันเทิงหรือ
อาศัยอยูเพยีงลําพังในหอพักหรืออพารทเมนทที่ไมมีผูใหญคอยดูแล  จะมีแนวโนมมพีฤติกรรม
ทางเพศแบบขามคืนไดงายกวา   ดังเชนการศึกษาของคณะแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2537,อางถึงใน  ณัฐนนัท  คงคาหลวง, 2548)  พบวา  วัยรุนทั้งชายและ

หญิงที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะโรคเอดส  สวนมาก
จะเปนเด็กนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา  อาชีวศึกษา  และอุดมศึกษา  สวนใหญอาศัยอยูใน
หอพักหรือบานพักในเมือง  และอยูใกลสถานเริงรมย  หรือสถานบริการทางเพศ  เนื่องจาก
วัยรุนเหลานี้มอิีสระเต็มที่  ไมมีผูใหญมาคอยควบคมุดูแลเหมือนอยูกับครอบครัว เมื่อกลุม
วัยรุนอยูใกลสถานเริงรมย  หรือสถานบริการทางเพศ  เนื่องจากวัยรุนเปนวยัที่อยากรูอยากลอง  
ทําใหวัยรุนตดัสินใจเขาไปในสถานเริงรมย  เกิดการมัว่สุม  ดื่มสุรา  เสพยาเสพตดิ  และมี
เพศสัมพันธ  นอกจากนี้ยังพบอีกดวยวาการพักอาศัยกับผูปกครองอยางใกลชิดจะมีผลให
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวาการพักอาศัยตามลําพัง  ซ่ึงอาจหมายถึงความอบอุนและมีผู
คอยใหช้ีแนะ   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของปวณีา สายสูง (2541) และจีรพรรณ อินทา 

(2542)  ที่พบวาผูมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธกอนวยัอันควร หรือการมีเพศสัมพันธ
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ที่เสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ  มักเปนผูที่อาศยัอยูลําพังตามหอพักที่อยูใกลกับสถาน
บันเทิง 

 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ  จะเห็นไดสภาพแวดลอมและที่พักอาศัย  เปนปจจัย
หนึ่งท่ีสงผลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาวาปจจัยดาน
สภาพแวดลอมและที่พักอาศัยสงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบเพสสัมพันธขามคืน
หรือไม 
 

3.3.4 การดื่มสรุาและแอลกอฮอล 
  

จากการศึกษาวิจัยที่ผานมาไดมีการศึกษาอยางมากมายกับผลของการใชสุราและ
แอลกอฮอลตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  ดังเชนการศึกษาของอังสนา  บุญธรรม 
(2535)     ซ่ึงไดศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่จะทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อโรค

เอดส ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตชนบทกับเขตเมือง  จังหวัดนครราชสีมา     
พบวา  นักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุระหวาง 15 -16 ป  อายุต่ําสุดคือ 12 ป    และ

ปจจัยที่สามารถทํานายระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายเพศชายไดมากที่สุดคือ     การดื่มแอลกอฮอล       เชนเดียวกันกับใน
การศึกษาของกุลยา  สุหรายพรหม (2538)      ที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ปองกันการติดเชื้อเอดส   ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพ  ในเขต
อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี     พบวาการดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม
การปองกันการติดเชื้อเอดสทางเพศสัมพันธ  กลาวคือเมื่อวัยรุนมีการดื่มแอลกอฮอลจะพบวามี
การมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกันมากขึ้น 

  

นอกจากนี้ยังมกีารศึกษาของสมชาย  ลักขณานุรักษ (2527)  ที่ศึกษาปจจัยทางสังคม
จิตวิทยาที่มีผลตอการปองกันกามโรคที่ถูกตองในนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  นักศึกษา
วิทยาลัยเทคนคินครปฐม  และนักศึกษาวทิยาลัยครูนครปฐม  พบวา  การดื่มสุราเปนปจจยัที่มี
ความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจยัของ  Traeen  and  Lewin(1992) ซ่ึงพบวาการเมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล

สงผลกอใหเกดิการเริ่มที่จะมีเพศสัมพันธไดสูงที่สุด  เชนเดียวกนักับในการศึกษาของ   Han, 
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Choe, Lee, & Lee (2001)   ที่ศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาในประเทศเกาหลี    ผลการศึกษาพบวาการดื่มแอลกอฮอลจะสงผลทําใหนกัเรียน
ในกลุมตวัอยางดังกลาวมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกัน    โดยรอยละ 59 

ของนักเรียนชายและรอยละ 36   ของนักเรียนหญิงจะมีการดื่มแอลกอฮอลอยางสม่ําเสมอ

กอนที่จะมีเพศสัมพันธ   เชนเดียวกนักับการศึกษาของ Kirby, Lepore, & Ryan (2005)  ที่

พบวาวยัรุนทีด่ื่มแอลกอฮอลหรือใชยาเสพติดในกอนหรือระหวางการมีเพศสัมพันธจะมีความ
เปนไดมากที่จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธโดยขาดการปองกัน ซ่ึงจะสงผลตอการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

  

ในทํานองเดียวกันสวุัทนา  อารีพรรค (2543)  ไดศึกษา  สาเหตุที่ทําใหวัยรุนมี
เพศสัมพันธกอนแตงงาน  พบวาการใชสารเสพติดและการดื่มสุรา  ทําใหบุคคลขาด
สติสัมปชัญญะและการควบคุมตนเองลดลง  และวยัรุนบางกลุมจะมีความเชื่อวา  การดื่มสุรา
และการใชสารเสพติดบางชนิด  จะชวยเพิ่มความสุขมากขึ้นเมื่อมีเพศสัมพันธ  จึงกลาวไดวา  
ความเมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกอน
แตงงาน 

 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ  จะเห็นไดวาการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน   อาจจะ
เปนปจจัยหนึง่ท่ีสงผลใหเม่ือวัยรุนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืได   ไมวาจะเปนการ
ดื่มแอลกอฮอลกอนหรือในระหวางการมีเพศสัมพันธก็ตาม  ดงันัน้ผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาวา
ปจจัยการดื่มสุราและแอลกอฮอลสงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบเพสสมัพันธ
ขามคืนหรือไม 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
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ภาพ 1.2  กรอบแนวความคิดในการวิจัยเพื่อถึงการเห็นคุณคาในตนเอง ความรูเร่ืองโรคเอดส และเหตุผลของ
วัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  โดยแบงเหตุผลหลักออกเปน 3 ดาน คือ ปจจัยจาก
ภายในตัวบุคคล (Intrapersonal Domain)  ปจจัยจากความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal  Domain) 

และปจจัยจากสิ่งแวดลอม   (Environmental  Domain) โดยอาศัยแนวทางของ Kirby, Lepore, & Ryan (2005)   

ณัฐนันท  คงคาหลวง (2548) และธิตนาถ ล่ิมอรุณ (2549) 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

                                                                                                            พฤติกรรมการมี 
                                                                                                                     เพศสัมพันธขามคืน 

                                                                                                        ของวัยรุนหญิงและชาย          
 

 

                                                              

 

 

 

 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

(เหตุผล) ปจจัยจากภายในตวับุคคล  
-   คานิยมและทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธขามคืน 
 

(เหตุผล) ปจจัยจากความสัมพันธ
ระหวางบุคคล  
-  การสื่อสารในครอบครัว 
- ประสบการณทางเพศในอดีต 
-  ความพึงพอใจในตัวคูนอน 

(เหตุผล) ปจจัยจากสิ่งแวดลอม 

-   การเห็นแบบอยางในสังคม 
-   การตามแบบอยางกลุมเพื่อน 
-  สภาพแวดลอมและที่พักอาศัย 
-  การดื่มสุราและแอลกอฮอล 

 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

 

ความรูเร่ืองโรคเอดส 
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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคคือ 

1. ศึกษาขอมูลเกีย่วกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลาย 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของการเห็นคณุคาในตนเอง (Self-esteem) ระหวางวยัรุนตอนปลายทีม่ี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวยัรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีมีเพศสัมพันธ
ขามคืน   

3. เปรียบเทียบความแตกตางของความรูเร่ืองโรคเอดส ระหวางวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธขามคืนกับวยัรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   

4. ศึกษาเหตุผลหลักของการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและ
เพศหญิงในกรงุเทพมหานคร โดยแบงเหตุผลหลักออกเปน  3 ดาน คือ มาจากปจจัยภายในตวับุคคล 

(Intrapersonal Domain)  ปจจัยจากความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) และ

ปจจัยจากสิ่งแวดลอม(Environmental  Domain)    
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจยัฉบับนี้  อธิบายถึงหตุผลของการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

โดยทําการศึกษาเฉพาะในกลุมตัวอยางที่เปนวยัรุนตอนปลาย (อาย ุ 18 – 22 ป) ทัง้เพศชายและหญิง  โดยเปน

กลุมตัวอยางทีอ่าศัยอยูในกรงุเทพมหานครเทานั้น  และเปนการมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคืน
มากกวา 1 คร้ัง ภายใน  3  เดือนที่ผานมา 
 
 

ปจจัยท่ีคาดวาจะมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน    ไดแก 
1. การเห็นคณุคาในตนเอง 
2. ความรูเร่ืองโรคเอดส 
3. คานิยมและทศันคติตอการมีเพศสัมพันธขามคืน 

4. การสื่อสารในครอบครัว 

5. ประสบการณทางเพศในอดตี 

6. ความพึงพอใจในตัวคูนอน 

7. การเห็นแบบอยางในสังคม 

8. การตามแบบอยางกลุมเพื่อน 

9. สภาพแวดลอมและที่พักอาศัย 
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10. การดื่มสุราและแอลกอฮอล 
 

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1.  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน   หมายถึง  การที่ฝายชายมีการสอดใสอวัยวะเพศของตนเขาไปในชอง

คลอดของฝายหญิงโดยความยินยอมของทั้ง  2  ฝาย  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการสัมภาษณโดยแบบสัมภาษณ

ที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
 

2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน   หมายถึง  พฤติกรรมของชายหญิงทีไ่มรูจักกันมากอน  แตรูสึกถูกใจกนั

และยนิยอมทีจ่ะมีความสัมพันธทางเพศในระยะสั้นประมาณ 1 วนัหรืออาจจะกลับมามีความสัมพันธทางเพศกนั
อีกครั้งในระยะเวลาไมเกิน 1 สัปดาห  โดยไมมีสัมพนัธภาพตอเนื่องหลังจากนัน้ ซ่ึงในงานวจิัยนี้วัดไดจากการ
สัมภาษณโดยแบบสัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจยั 
 

3. การเห็นคณุคาในตนเอง  หมายถึง  ความคิดเหน็ทีม่ีตอตนเอง  หรือความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง  ซ่ึงใน

งานวิจยันีว้ัดไดจากคะแนนที่ไดจากแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ (Coopersmith Self- 

esteem Inventory : Adult form – Coopersmith, 2002 ) ฉบับแปลเปนภาษาไทยโดย ณัฐนันท  คงคาหลวง 
(2548)      
 

4.  ความรูเร่ืองโรคเอดส   หมายถึง  ความรูความเขาใจของวัยรุน  ที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสและ

การติดเชื้อเอดส     ซ่ึงประกอบไปดวย   ความรูทั่วไป  ระบาดวิทยา  การติดเชื้อ   การรักษา  การปองกัน  ซ่ึงใน
งานวิจัยนี้วัดไดจากคะแนนที่ไดจากแบบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสของ ณัฏพงศ  จันทรอยู 
(Chanyoo, 2003)    
 

 

 

5.  คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธขามคืน  หมายถึง  ความเชื่อหรือความรูสึกของวัยรุน  รวมทั้ง

วัฒนธรรมคานิยมหรือมาตรฐานของกลุมหรือสังคมที่วัยรุนนั้นใชชีวิตอยู   ซ่ึงเปนไปในทํานองที่เห็นดวย
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หรือไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธขามคืนในวัยรุน   ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการสัมภาษณโดยแบบ
สัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
 

6.  การสื่อสารในครอบครัว   หมายถึง   การสื่อสาร  พูดคุยในเรื่องทั่วๆ ไป รวมไปถึงในเรื่องเพศระหวางตัว

วัยรุนและบิดา มารดา หรือผูปกครอง  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการสัมภาษณโดยแบบสัมภาษณทีพ่ฒันาขึน้โดย
ผูวิจัย 
 

7.  ประสบการณทางเพศในอดีต   หมายถึง  การที่วัยรุนเคยมีเพศสัมพันธกับบุคคลตางเพศมากอนที่จะมี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืน     ทั้งนี้รวมทั้งการมีประสบการณความรักในอดีตทั้งทางดานบวก
และทางดานลบ  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการสัมภาษณโดยแบบสัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
 

8. ความพึงพอใจในตัวคูนอน หมายถึง  ความรูสึกพึงพอใจในลักษณะภายนอกของเพศตรงขามที่ดึงดูดความ

สนใจ  ทั้งลักษณะทางกายภาพของบุคคลและสิ่งของเครื่องใชที่แสดงถึงความมีฐานะ  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจาก
การสัมภาษณโดยแบบสัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 

 
9.  การเห็นแบบอยางในสังคม   หมายถึง  การรับส่ือตางๆ ไมวาจะเปน บทเพลง นิตยสาร ส่ือโทรทัศน 

ภาพยนตร  หรืออินเตอรเนต ที่มีเนื้อหาแสดงถึงการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  แลววัยรุนมีการลอก
เลียนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนจากสื่อที่ไดรับ  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการสัมภาษณโดยแบบ
สัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
 

10.  การตามแบบอยางกลุมเพื่อน  หมายถึง  การเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ตาม

อยางกลุมเพื่อนที่ตนเองคบอยู  อันเนื่องมาจากตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการ
สัมภาษณโดยแบบสัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
 

11.  สภาพแวดลอมและที่พักอาศัย   หมายถึง  ลักษณะสิ่งแวดลอมและที่พักอาศัยของวัยรุนที่มีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธขามคืน  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการสัมภาษณโดยแบบสัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
 

12. การดื่มสุราและแอลกอฮอล  หมายถึง  การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนหรือขณะที่มีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน  ซ่ึงในงานวิจัยนี้วัดไดจากการสัมภาษณโดยแบบสัมภาษณที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
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13.  คูนอนถาวร  หมายถึง   เพศตรงขามที่มีเพศสัมพันธดวยในลักษณะมีขอผูกมัดตอกัน   หรือมีการตกลงกนัวา

ทั้งคูมีความสัมพันธตอกันแบบคนรักหรือแฟน 
 

14.  คูนอนขามคืน  หมายถึง  เพศตรงขามที่มีเพศสัมพันธดวยในลักษณะที่ไมมีขอผูกมัดใด ๆ ตอกัน  และเปน

บุคคลที่ไมรูจักกันมากอน  แตรูสึกถูกใจกันและยินยอมที่จะมีความสัมพันธทางเพศในระยะสั้นประมาณ 1 วัน  
หรืออาจจะกลับมามีความสัมพันธกันอีกครั้ง ในระยะเวลาไมเกิน 1 สัปดาห   
 

15. เหตุผลหลักของการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  หมายถึง  เหตุผลที่วัยรุน อางถึงเมื่อมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน   ซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน คือ 

15.1 เหตุผลหลักจากภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)    หมายถึง เหตุผลที่เกิด จาก ความคิด 

ความเชื่อ หรือความ  พอใจสวนบุคคล  ซ่ึงนําไปสูการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน  ไดแก 
คานิยมและทศันคติตอการ มีเพศสัมพันธ 
15.2 เหตุผลหลักจากความสมัพันธระหวางบุคคล (Interpersonal  Domain) หมายถึง เหตุผลที่มาจาก

บุคคลอื่น ซ่ึงนําไปสูการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน ไดแก การสื่อสารในครอบครัว 
ประสบการณทางเพศในอดตี และความพงึพอใจในตัวคูนอน 

15.3 เหตุผลจากสิ่งแวดลอม   (Environmental  Domain) หมายถึง  เหตุผลที่มาจากสิ่งแวดลอม ซ่ึง

นําไปสูการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ไดแก การเหน็แบบอยางในสังคม การตามแบบอยาง
กลุมเพื่อน สภาพแวดลอมและที่พักอาศัย  และการดื่มสุราและแอลกอฮอล 

 

 

ขอจํากัดของงานวิจัย 
  

 เนื่องจากงานวจิัยนี้เปนงานวจิัยพื้นฐานในระดับตน  และเปนการเกบ็ขอมูลดานคุณภาพในเชิงลึกโดย
การสัมภาษณรายบุคคลในเรื่องที่ยังไมเปนที่ยอมรับในสังคมไทย  จึงทําใหไมสามารถหากลุมตัวอยางเปน
จํานวนมากได  ทําใหกลุมตวัอยางในงานวิจัยนี้มีขนาดเล็ก  ดังนั้นอาจจะไมสามารถเปนตัวแทนในการอธิบาย
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของประชากรกลุมนีไ้ดอยางแทจรงิ อีกทัง้ยังเปนเรื่องสวนตวัในดาน
พฤติกรรมทางเพศซึ่งไมเปนที่ยอมรับในสงัคมไทย จึงอาจพบความลาํเอียงในการตอบคําถามของกลุมตัวอยาง
ได ซ่ึงผูวิจยัไดตระหนักถึงขอจํากัดนีแ้ละพยายามแกไข ดังนี้คือ  
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1. ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางนั้น  ตองแนใจวาสามารถเปนตัวแทนของผูที่มีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศัม
พันธขามคืนได  โดยกลุมตวัอยางจะตองมีลักษณะอยางนอยที่สุด  5  ประการที่ควรจะมี (Spradley  1979  

อางถึงในบงกชมาศ  เอกเอี่ยม , 2532)  คือ 
 

1.1 เขาใจในวัฒนธรรมในกลุมของตัวเองเปนอยางดี (Through Enculturation)  ลักษณะของกลุม

ตัวอยางทีด่ีจะตองผานกระบวนการธรรมชาติของการเรียนรูถึงวัฒนธรรมพิเศษของตน  ซ่ึงในที่นี้
คือการมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคืน ซ่ึงศักยภาพของกลุมตัวอยางแตละคนจะ
แตกตางกันไปตามระดับของการเรียนรูถึงวฒันธรรมหรือส่ิงแวดลอมทีต่นเปนอยู  กลุมตัวอยางที่
สามารถใหขอมูลที่ดีนั้น  มักจะตองผานเหตุการณการเรยีนรูโลกของตนเปนเวลานานพอสมควร   

ดังนั้นผูวจิัยจึงไดกําหนดคณุลักษณะของกลุมตัวอยางวาจะตองมีพฤตกิรรมทางเพศแบบ
เพศสัมพันธขามคืน  มากกวา 1 คร้ังในชวง  3  เดือนทีผ่านมา  ทั้งนี้เพื่อที่เขาจะไดมีประสบการณ

และเขาใจในสังคมและวัฒนธรรมเชนนัน้ไดด ี
 

1.2 มีสวนรวมในเหตุการณหรือวัฒนธรรมปจจุบัน (Current Involvement)  การเลือกกลุมตัวอยางนั้น 

จะตองพจิารณาวากลุมตัวอยางนั้นตองยังคงอยูในวัฒนธรรมนั้น  ไมใชเพียงแคเคยแสดงพฤติกรรม   
ดังนั้นผูวจิัยจึงกําหนดวา กลุมตัวอยางจะตองยังมีพฤตกิรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคืน

อยูในระหวางทําการศึกษา  ทั้งนี้เพราะกลุมตัวอยางในลักษณะเชนนีจ้ะใชความรูความเขาใจและ
ความหมายปจจุบันในพฤติกรรมของเขามาอธิบายในสิ่งทีเ่ขารูไดอยางชดัเจนและเปนปจจุบัน 

 

1.3 อยูในสภาพของวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากผูวิจยั (An Unfamiliar  Cultural Scene)  การที่ผูวิจัย

และกลุมตวัอยางมีลักษณะพฤติกรรมหรือประสบการณแตกตางกันออกไป  จะทําใหผูวิจยัดึงจดุที่
นาสนใจในการวิเคราะหออกมาไดมากขึ้น  ทั้งนี้เพราะลักษณะความแตกตางดังกลาว จะทําให
ผูวิจัยสามารถรับรูและดึงเอาสิ่งที่กลุมตัวอยางถือวาเปนเรื่องธรรมดาหรือเปนจุดเล็กๆนอยๆ  มา
เปนประโยชนตอการศึกษาไดเปนอยางดี   

ซ่ึงในงานวจิัยนี้ผูวิจยัและผูชวยวิจยัไมไดมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 
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1.4 มีเวลาพอเพยีงในการใหขอมลูเพื่อการศึกษา (Adequate Time)  กลุมตัวอยางจะตองมีเวลาใหกับ

ผูวิจัยในการสมัภาษณและเกบ็ขอมูลอยางตอเนื่องเปนระยะเวลาหนึ่ง เพื่อใหไดขอมลูครบถวนและ
มีคุณภาพ 

ดังนั้นผูวจิัยจึงกําหนดระยะเวลาในการสัมภาษณไวอยางนอย 30 นาท ี
 

1.5 ไมใชผูวิเคราะห (Non – analytic)  กลุมตัวอยางสวนใหญจะใชภาษาและความคิดของตัวเองใน

การอธิบายเหตุการณและการกระทํา  โดยไมมีการวิเคราะหถึงความหมาย หรือนยัสําคัญของ
เหตุการณเหลานั้นมากอน  ส่ิงที่ผูวิจัยควรเล่ียงก็คือ  กลุมตัวอยางที่ทําตัวเปนผูวิเคราะหเสียเอง  
ทั้งนี้เพราะวาการวิจยันั้นควรจะเปนขอมูลตามความจริงมากกวาขอมูลที่ผานการวิเคราะหมาแลว 

ดังนั้นกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนีจ้ะตองไมเคยวิเคราะหตนเองในเรื่องการมี
เพศสัมพันธขามคืน และคําถามที่ใชในการสัมภาษณก็เปนเพียงการเกบ็ขอมูลพื้นฐานทั่วไป โดยไม
มีคําถามเกี่ยวกับการวิเคราะหแตอยางใด 

 

2. สรางความคุนเคยและทําใหกลุมตัวอยางมอบความไววางใจในการใหขอมูลที่เปนสวนตวัแกผูวิจยั 

โดยผูวิจยัไดใชระยะเวลาในการทําความรูจักและความคุนเคยกับกลุมตวัอยางเปนระยะเวลาหนึ่ง  
เชนการนัดทานขาวหรือนดัพูดคุยในเรื่องทั่ว ๆ ไป  กอนที่จะทําการนัดพบเพื่อสัมภาษณ 

 

3. ยึดหลักจรรยาบรรณในการวจิัยในการเกบ็ความลับของผูที่ใหขอมูลอยางเครงครัด  
โดยผูวิจยัจะไมมีการระบุขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง อัดเสียง หรือบันทึกภาพหรอืกระทําการ

ใดๆ อันจะเปนผลทําใหมีผลกระทบมาถึงกลุมตัวอยางได      และทั้งนี้ขั้นตอนตาง ๆ ในการวิจัยไดผานการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน       จากกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน  กลุมสหสถาบัน  ชุด
ท่ี 1  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และไดรับการอนุมัติใหทําการวิจัยไดเม่ือวันท่ี 18 กุมภาพันธ พ.ศ.2551 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงเหตุผลที่วัยรุนตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ตัดสินใจมีเพศสมัพันธ
ในลักษณะเพศสัมพันธขามคืน เพื่อสามารถนําคําตอบของการวิจยัไปใชเปนแนวทางในการทําความเขาใจกับ
ปญหาดังกลาว และแกปญหาการมีพฤตกิรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุนในปจจุบัน  และเปนประโยชนใน
การศึกษาที่เกีย่วของในดานนี้ตอไปในอนาคต 



บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

  การวิจยัครั้งนี ้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเหตุผลของการมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคืน  

ของวัยรุนตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  และเพื่อเปนการทําความเขาใจกับปญหาในมุมมองของผูที่อยูใน

ปญหานั้น  อันจะนําไปสูการแสวงหาแนวทางในการปองกนั  และแกไขปญหาใหสอดคลองกับความตองการ

ของตัววัยรุนเอง 

 
 
กลุมตวัอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจยันี้ม ี2 กลุม คอื 

1. กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  อายุ 18-22 ป   ทั้งเพศชายและเพศหญิง  

ที่เคยมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื  และอาจมคีูรักถาวรอยูแลวหรือไมมีก็ได  จํานวน  40  คน 

แบงเปนเพศชาย 20 คนและเพศหญงิ 20 คน  สําหรับหาคะแนนเฉลีย่ Self-Esteem (Normal Curve) 

และคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองโรคเอดส(Normal Curve) เพื่อเปรียบเทยีบกบักลุมตัวอยางที่ไมมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  และสําหรับสัมภาษณเพื่อหาเหตุผลของการมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน   

2. กลุมตัวอยางซึ่งเปนวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื จาํนวน 40 คน 

แบงเปนเพศชาย 20 คนและเพศหญงิ 20 คน  สําหรับหาคะแนนเฉลีย่ Self-Esteem (Normal Curve) 

และคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองโรคเอดส(Normal Curve) เพื่อเปรียบเทยีบกับกลุมตวัอยางที่มพีฤตกิรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน 
 

คุณสมบัติของกลุมตวัอยาง 
  

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการเจาะลกึถึงตวัวัยรุนตอนปลายในการมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ที่มีอายุ

ระหวาง  18 – 22  ป ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวนทัง้สิ้น  40  คน  โดยมีการกําหนดคุณลักษณะของ

ประชากร  คือ 
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1. เปนวยัรุนตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญิง  อายุระหวาง  18 – 22 ป 

2. อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
3. มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื มากกวา 1 คร้ัง ภายในระยะเวลา 3 เดือนทีผ่านมา 

4. มีเวลาพอเพียงในการใหขอมูลเพื่อการศึกษา โดยจะตองมีเวลาใหกับผูวิจัยในการสัมภาษณและเก็บ

ขอมูลอยางตอเนื่องเปนระยะเวลาอยางนอย  30  นาที  เพื่อใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ 
 
การคัดเลือกกลุมตวัอยาง 

   

การคัดเลือกกลุมตัวอยางเพือ่ใชในการศึกษาครั้งนี ้  ผูวิจยัขอรับความชวยเหลือจากบุคคลที่รูจักทีม่ี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ในการแนะนําและพาไปพบกับบุคคลที่มีลักษณะตามคุณสมบัติของกลุม

ตัวอยางทีก่ลาวไวขางตน  จากนัน้จงึเขาไปทําความรูจกั  และชี้แจงถึงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย  และขอ

ความรวมมือในการใหขอมูลในการทําวิจัย  โดยเมื่อไดทําความรูจักและชี้แจงถงึวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย  

และขอความรวมมือในการใหขอมูลในการทําวิจัยจากกลุมตัวอยางคนแรกแลว  จึงขอใหกลุมตัวอยางคนนั้น

ระบุถึงกลุมตัวอยางคนอื่น ๆ ใหกับผูวิจยั  จนกวาจะครบตามจํานวนที่ตองการ   ซึง่ลักษณะเชนนี้เรียกวา  

snow-ball sampling technique (ณรงค  โพธิพ์ฤกษานันท, 2551) และใชเปนเทคนิคในการเขาถงึกลุม

ตัวอยางที่ตองการศึกษา ในงานวิจยัครั้งนี ้ 

 
 

การเก็บขอมลูกับกลุมตวัอยาง 
  

การทาํการวิจยัในครั้งนี้  คอนขางยากตอการเก็บขอมูลในการศึกษา  เนื่องจากกลุมตัวอยางที่

ทําการศึกษานั้นคอนขางเขาถึงไดยาก  และขอมูลที่ตองการทําการศึกษานั้นคอนขางเปนเรื่องสวนตัวและเปน

เร่ืองที่ไมเปนที่ยอมรับในสังคมไทย  จึงทาํใหยากในการที่จะไดขอมูลมา ตองใชเวลาในการทาํใหกลุมตัวอยาง

ไววางใจวาผูวจิัยจะเก็บรักษาขอมูลเปนความลับ  จึงจะยอมเปดเผย  ขอมูลที่แทจริง    ดังนั้นผูวิจัยจะตอง

พยายามทาํความคุนเคย  สรางความไววางใจและยึดถือจรรยาบรรณแหงการวิจยัในการเก็บความลับของผูให

ขอมูลอยางเครงครัดดวย 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  

ในการศึกษาครั้งนี้จะใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการในลักษณะการสัมภาษณกึ่งโครงสราง 

(Semi – Structured Interview)   การสัมภาษณในลักษณะนี้  ไมมีรูปแบบที่เปนแบบแผนตายตวั  แตเปนเพียง

การจัดหมวดหมูขอคําถามกวางๆ เพื่อชวยใหผูสัมภาษณใชเปนแนวทางในการสัมภาษณไดอยางตอเนื่องโดย

ไมหลงประเดน็  ซึ่งไดแบงการสัมภาษณออกเปน  2  ลักษณะ  คือ  การสัมภาษณในหวัขอทีต่องการศึกษา 

(Focus  Interview) ซึ่งในที่นี้คือเร่ืองเพศสัมพันธ  โดยไมจํากัดคําตอบเพื่อใหผูสัมภาษณมีอิสระในการแสดง

ความคิดเหน็     และเปนการการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview)  ซึ่งเปนการเจาะลึกขอมลูที่ตองการ

ศึกษาอยางละเอียดลึกซึง้   โดยขอมูลจากการสัมภาษณจะถูกนาํมาวิเคราะหในเชงิเนื้อหา (Content 

Analysis) เพื่อแปลเปนขอมูลในเชงิปริมาณและทาํการนําเสนอและวิเคราะหในเชงิปริมาณตอไป 

  

ในการสัมภาษณนั้นจําเปนจะตองมีการบนัทกึขอมูล  ซึ่งการวิจยัครั้งนี้จะตองใชพยายามทาํใหกลุม

ตัวอยางสบายใจ  ไมอึดอัดในการใหขอมูลที่เปนสวนตัว  จงึไมสามารถนาํแถบบนัทกึเสียงมาใชในการบนัทกึ

ขอมูลได ตองเปลี่ยนการบันทกึขอมูลโดยการใชแถบบันทกึเสียงในการสัมภาษณเปนการขออนุญาติกลุม

ตัวอยางในการจดบันทึกขอมูลที่ไดรับในขณะสัมภาษณและผูวิจัยบนัทึกอีกครั้งโดยละเอียดภายหลังจากการ

สัมภาษณส้ินสุดลง โดยผูถูกสัมภาษณสามารถขอดูขอมูลการจดบันทกึที่ผูสัมภาษณบันทกึไวไดทุกกรณ ี

เพื่อใหผูถกูสัมภาษณรูสึกมัน่ใจในการเกบ็รักษาความลับของขอมูล ซึ่งในขณะสัมภาษณ กลุมตัวอยางทกุคน

ใหความยินยอมในการบนัทึกขอมูลดวยการจดบันทึก 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยัมีดังนี้ 
 
1. แบบสัมภาษณ  Semi – Structured  Interview   

 

ผูวิจัยไดใชแบบสัมภาษณ  Semi – Structured  Interview  ซึ่งพฒันาขึน้โดยผูวิจัย  และผานการ

ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒวิาครอบคลุมปจจัยที่ตองการศกึษาทั้ง 10 ปจจัย คือ  

การเหน็คุณคาในตนเอง  ความรูเรื่องโรคเอดส  คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสมัพันธขามคืน  ประสบการณ

ทางเพศในอดีต การสื่อสารในครอบครัว  การตามแบบอยางกลุมเพื่อน  การเหน็แบบอยางในสังคม  

สภาพแวดลอมและที่พกัอาศัย  และการดื่มสุราและแอลกอฮอล  โดยมีข้ันตอนในการสรางแบบสัมภาษณ  

ดังนี ้
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1.1 การพัฒนาแบบสัมภาษณ 
ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสัมภาษณ Semi – Structured  Interview   เพื่อใชในการสมัภาษณวัยรุนตอน

ปลายทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื  โดยเริ่มจากการสัมภาษณเดี่ยว วยัรุน

ตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญิงทีม่ีคุณสมบัติเหมือนกลุมตัวอยางทุกประการ  จํานวน 5 คน  เพื่อกําหนด

หัวขอทีจ่ะใชในการศึกษา  และนาํหวัขอคําถามที่ไดมารับการพิจารณาจากอาจารยที่ปรึกษา  เมื่อผานการ

เห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษาแลวจากนัน้จึงสรางขอคําถามที่จะใชในการสัมภาษณ  และนาํมาขอรับการ

พิจารณาจากอาจารยที่ปรึกษาอีกคร้ัง  จากนัน้จึกปรับปรุงแกไขขอคําถามและจัดกลุมขอคําถามใหมใหมีความ

เหมาะสม  จนผานการเหน็ชอบจากอาจารยที่ปรึกษา  จากนั้นจงึนาํไปขอรับการพจิารษจากผูทรงคุณวุฒทิั้ง 3 

ทาน  และปรบัปรุงแกไขจนผานความเหน็ชอบจากผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทาน   จงึนําไปนําไปทดลองสัมภาษณกับ

กลุมตัวอยางที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางจริงทกุประการจํานวน 10 คน เพื่อปรับปรุงภาษาและเพิ่มเติม

หรือตัดทอนขอคําถามที่ใชในการสัมภาษณใหมีความเหมาะสมและสามารถตอบคําถามในการวิจัยในครัง้นี้ได

ครบถวนและเปนไปอยางราบรื่นไมติดขัด  จากนั้นจงึนาํแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงขอคําถามหลังจากทดลอง

สัมภาษณไปขอรับการพิจารณาจากอาจารยที่ปรึกษาอกีครั้ง  เมื่อผานการเหน็ชอบจากอาจารยที่ปรึกษาแลว

จงึนาํแบบสัมภาษณที่ไดไปขอรับการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทาน  อีกครั้ง 

 

โดยประเด็นทีใ่ชในการสัมภาษณ  ประกอบดวย 

 

ดานที่ 1 คําถามเกีย่วกบัขอมูลทั่วไป   

เนื้อหาการสัมภาษณดานที่ 1 ประกอบไปดวยขอมูลพืน้ฐานของกลุมตัวอยาง  จํานวน 8 ขอ  

เชน  เพศ  อายุ  ที่มาของรายได  และความคิดเห็นในเรือ่งการมีเพสสมัพันธ  เปนตน 

 

ดานที่ 2 คําถามเกีย่วกบัพฤติกรรมทางเพศในอดีต

ในสวนนี ้  จะเปนการสอบถามถงึ  ขอมูลเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศในอดีตของกลุมตัวอยาง  

จํานวน 6 ขอ เชน อายุเมื่อมีเพศสัมพันธเปนครั้งแรก  บุคคลแรกที่มีเพศสัมพนัธดวย  และความรูสึก

ตอประสบการณทางเพศที่ผานมาของตน  เปนตน 
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 ดานท ี3 คําถามเกีย่วกบัเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน

ในสวนนี้  จะเปนการสอบถามถึง  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในปจจุบนัของกลุม

ตัวอยาง  จํานวน 5  ขอ  เชน  ความถี่ในการมีเพศสัมพันธในปจจุบัน  การปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ  เปนตน 

 

ดานที่ 4 คําถามเกีย่วกบักี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน ภายใน  3  เดือนที่ผานมา

ในสวนนี ้ จะเปนการสอบถามถงึ  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกามีเพศสัมพันธขามคนื ภายใน  3  

เดือนที่ผานมาของกลุมตัวอยาง  จํานวนประมาณ 26  ขอ  เชน   ความถี่ในการมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน  จํานวนคูนอนในแตละเดือน  และการดื่มสุราหรือแอลกอฮอลในระหวางมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  เปนตน 

 

 

1.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ 

 

1.2.1นําแบบสัมภาษณที่สรางไดไปขอรับการตรวจความตรงของเนือ้หา (Content Validity) 

จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3  ทาน (รายนามดังในภาคผนวก ค.) 

1.2.2 ปรับปรุงแกไข  เพิ่มเติมและตัดทอนขอคําถาม  รวมไปภึงภาษาที่ใชในแบบสัมภาษณ

ตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทานภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา วทิยานพินธ และนํา

กลับไปรับการตรวจอีกครั้งจากผูทรงคุณวฒุิชุดเดิมทัง้ 3 ทาน เพื่อพิจาณาความเหมาะสมของขอ

คําถามและภาษาที่ใชอีกครัง้  จนไดรับความเห็นชอบตรงกนั 

1.2.3 นาํแบบสัมภาษณที่ไดไปทดลองสัมภาษณเชิงลกึ  กับวยัรุนตอนปลายที่ม ี

คุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง  จํานวนทั้งสิน้ 10 คน เพื่อปรับปรุงภาษาและเพิ่มเติมหรือตัดทอนขอ

คําถามที่ใชในการสัมภาษณใหมีความเหมาะสมและสามารถตอบคําถามในการวิจยัในครั้งนี้ได

ครบถวนอยางตอเนื่องไมติดขัด 

       1.2.4 นาํแบบสัมภาษณที่ผานการปรับปรุงแกไขภายหลงัจากการทดลองไป 

สัมภาษณกับวัยรุนตอนปลายทีม่ีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง จาํนวน 10 คน  มาขอรับการตรวจ

ความตรงของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทานอีกครั้ง  กอนนําไปใชจริง 
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2.แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ (Coopersmith Self-esteem Inventory : Adult 
form – Coopersmith, 2002 )  
 

ผูวิจัยไดใชแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองสาํหรับผูใหญ (Coopersmith Self-esteem Inventory 

: Adult form – Coopersmith, 2002 ) โดยใชฉบับแปลเปนภาษาไทยโดยณัฐนนัท  คงคาหลวง (2548) ซึ่ง

ลักษณะขอแบบสอบถามมลัีกษณะเปนแบบ 2 ตัวเลือก (Check list) จํานวน 25 ขอ ใชสําหรับการประเมินการ

เห็นคุณคาในตนเองของผูใหญที่อายุตั้งแต 16 ปข้ึนไป  ประกอบดวยขอความทางบวกและขอความทางลบ  ซึง่

แบงออกเปน 4 ดาน คือ 

 1.  การเหน็คณุคาในตนเองโดยทัว่ไป มี 12 ขอ 

  ขอกระทงทางบวกไดแก  1, 4, 19 

  ขอกระทงทางลบไดแก  3, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 24, 25 

 2.  การเหน็คณุดานตนเองดานสังคม ม ี4 ขอ 

  ขอกระทงทางบวกไดแก 5, 8, 14 

  ขอกระทงทางลบไดแก 21 

3. การเหน็คุณคาในตนเองดานครอบครัว ม ี6 ขอ 

  ขอกระทงทางบวกไดแก 9, 20 

  ขอกระทงทางลบไดแก 6, 11, 16, 22 

4. การเหน็คุณคาในตนเองดานการทํางาน มี 3 ขอ 

   ขอกระทงทางดานลบไดแก 2, 17, 23 

 

จากการรายงานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ (Psychometric property) โดย Coopersmith 

(2002) ไดทําการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือกับกลุมตัวอยางชาวอเมริกันอายุระหวาง  16-34 ทั้งเพศชายและ

หญิง  ในประเทศสหรัฐอเมริกาจาํนวน 226 คน และรายงานคาสมัประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน 

(Cronbach alpha) ของเครื่องมือไวเทากบั 0.81   ซึ่งณฐันันท  คงคาหลวง (2548) ไดนํามาแปลเปนภาษาไทย

ดวยวิธ ีforward – backward translation ซึ่งตรวจสอบความถกูตองโดยผูทรงคณุวุฒิที่เปนนกัจิตวิทยาทั้งชาว

ไทยและชาวตางชาติ และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทง

แตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ (Corrected Item Total Correlation: CITC)      ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ 

.05 พบวาทกุขอผานการคดัเลือกโดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของ
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ขออ่ืนๆ และรายงานคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach alpha) ของเครื่องมอืทั้งฉบับเทากบั 

0.86 

 
การตรวจใหคะแนนและแปลผล 

 

Coopersmith (2002) ไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนไวดังนี้  คือ ให 1 คะแนนถาตอบ “ใช”  และให 0 

คะแนนถาตอบ “ไมใช”  ในขอความทีม่ีความหมายทางบวก   ให 0 คะแนนถาตอบ “ใช” และให 1 คะแนนถา

ตอบ “ไมใช”  ในขอที่มีความหมายทางลบ  โดยขอที่มคีวามหมายทางบวกมีจาํนวน 8 ขอ  ไดแก  ขอที่ 1, 4, 5, 

8, 9, 19 และ 20  ขอที่มีความหมายทางลบจํานวน  17  ขอ  ไดแก  ขอที่ 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 

17, 18, 21, 22, 23, 24  และ 25  โดยมีคะแนนสงูสุดเทากับ 25 คะแนน ต่ําสุด 0 คะแนน  โดยคะแนนที่ไดนี้ถือ

เปนคะแนนดบิ และในการแปลผลคะแนนจะมกีารนาํคะแนนดิบมาคูณดวย 4 เพื่อใหไดคะแนนเต็มเปน 100  

คะแนน  ทั้งนีค้าเฉลี่ยของคะแนนรวมทีถ่อืเปนเกณฑมาตรฐานของแบบวัดที่  Coopersmith (2002) รายงานไว

คือ 70 คะแนน (SD = 19)  โดยไดจากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางชาวอเมริกันอายุระหวาง  16-34 ทั้งเพศชาย

และหญิง  ในประเทศสหรัฐอเมริกาจาํนวน 226 คน  

 

สําหรับในงานวิจัยชิน้นี้จะใชคะแนนที่ไดจากแบบประเมนิเหน็คุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ ( 

Coopersmith Self- esteem Inventory : Adult form – Coopersmith, 2002 ) จากวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไม

มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื  จาํนวน 40 คน    โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.79 และ 

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 5.70  เปนกลุมเปรียบเทยีบ 

 

 โดยคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมวัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนที่สูงกวาคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคณุคาในตนเอง ของวยัรุนตอนปลายที่ไมมพีฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธขามคืน  จัดวามีการเหน็คณุคาในตนเองสูง  และคะแนนเฉลีย่ที่ต่าํกวาคะแนนเฉลี่ยของการเห็น

คุณคาในตนเองของวยัรุนตอนปลายที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื  จดัวามีการเหน็คุณคาในตนเอง

ต่ํา  
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ตัวอยางขอคําถามมาตรวัดการเหน็คุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ (Coopersmith Self- esteem Inventory : 

Adult form – Coopersmith, 2002) 

 

ใช ไมใช ขอความ 

        1.   ฉันตดัสินใจไดโดยไมลังเล 

        2.   ฉันไมมั่นใจถาจะตองพูดตอหนากลุมคน 

  3. มีหลายอยางในตัวฉนัที่ฉันไมชอบและอยากจะเปลีย่น 

  4. ฉันมั่นใจในการตัดสินใจของฉัน 

  5. ฉันเปนคนที่ใครๆก็อยากอยูดวย 

  6. ฉันหงุดหงิดงายกับคนที่บาน 

  7. ฉันตองใชเวลานานมากในการปรับตัวยอมรับกับส่ิงใหมๆในชีวิต 

  8. ฉันเปนที่ชืน่ชอบของเพื่อนวยัเดียวกัน 

 
 
3. แบบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ทีส่รางขึ้นโดย Chanyoo (2003) 

 

ผูวิจัยไดใชแบบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ที่สรางขึ้นโดย Chanyoo (2003) เปน

แบบประเมินความรูความเขาใจของคนทั่วไปเกี่ยวกับโรคเอดส  โดยแบบประเมินฉบับนี้ประกอบดวยขอกระทง

ทั้งหมด 14 ขอ  ลักษณะของการตอบขอกระทงมี 2 คําตอบ คือ ถูก และผิด    และจากรายงานการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือ (Chanyoo, 2003)  พบวา เครื่องมือมีความตรงของเนื้อหา (content validity) จากการ

ตรวจสอบเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน  ที่มีระดับการเห็นพอง 100%  และเมื่อนําไปตรวจสอบกับกลุม

ตัวอยางที่เปนวัยรุนเพศชายตอนปลายและวัยผูใหญตอนตนจํานวน 60 คน  พบวา ขอกระทงทุกขอมีคา 

Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 และเมื่อนําไปหาคาความเที่ยง

ของแบบประเมิน (Reliability) ไดคาสัมประสิทธิ์ Alphaของ Cronbach เทากับ 0.82  จากนั้นณัฐนันท  คงคา

หลวง (2548)  ไดนําแบบประเมินนี้ไปใช โดยไดนําแบบประเมินไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเชนเดียวกับ 

Chanyoo (2003)     แตนําไปตรวจสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนหญิงตอนปลายและสตรีในวัยผูใหญ

ตอนตน  อายุระหวาง 17 -35 ป  จํานวน 63 คน พบวา ขอกระทงทุกขอมีคา Corrected Item-Total 

Correlation หรือ CITC  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 และเมื่อนําแบบสอบไปหาคาความเที่ยงของแบบ

ประเมิน (Reliability) ไดคาสัมประสิทธิ์ Alphaของ Cronbach เทากับ 0.85 
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การตรวจใหคะแนนและแปลผล 

 

ขอกระทงแตละขอมีคะแนนขอละ 1 คะแนน  ดังนี้  ถาเลือกคําตอบวา “ถูก” ให 1 คะแนน  มีจํานวน 3 

ขอ ไดแก ขอ 6, 9 และ 13  แตถาเลือกคําตอบวา “ผิด” ให 1 คะแนน  มีจํานวน 11 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 

7, 8, 10, 11, 12 

 

สําหรับในงานวิจัยชิ้นนี้จะใชคะแนนที่ไดจากแบบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  เทียบ

กับคะแนนเฉลี่ยของความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ของวัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานครจํานวน 40 

คน เพื่อดูความแตกตาง  โดยหากกลุมตัวอยางทําคะแนนไดมากกวาหรือเทากับคะแนนเฉลี่ยของความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ของวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน    จํานวน 40 คน  

จึงจะถือวามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสในระดับดี 

 

ตัวอยางขอคําถามแบบวัดความรูเร่ืองโรคเอดส 

 

คําถาม ถูก ผิด 

1.  โรคเอดสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่ง  ซึ่ง

เปนตัวเดียวกับไวรัสที่ทําใหเกิดโรคเริม (คําตอบ-ผิด) 

  

2.  เมื่อไดรับเชื้อ HIV เขาสูรางกายแลวจะทําใหภูมิคุมกันเสื่อมลงภายใน 12 

ชั่วโมง (คําตอบ-ผิด) 

  

3.  ในปจจับันมีวัคซีนปองกันโรคเอดสแลว (คําตอบ-ผิด)   

4.  คนที่แตงกายสะอาด  เนื้อตัวสะอาด ไมนาจะมีเชื้อ HIV ได (คําตอบ-ผิด)   

5.  ปจจุบันไมคอยมีการระบาดของเชื้อ HIV ในกลุมนักศึกษา (คําตอบ-ผิด)   

6.   ในปจุบันมีผูติดเชื้อ HIV โดยไมแสดงอาการเปนจํานวนมากในประเทศ

ไทย (คําตอบ-ถูก) 
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4.เกณฑการใหคะแนน/จาํแนกเหตุผลหลักและปจจัยในการมพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธ
ขามคืน   
  

ผูวิจัยไดจัดทําเกณฑในการวเิคราะหเหตุผลหลักในการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  โดยนํา

คําตอบที่ไดจากการสัมภาษณ มาวิเคราะหจาํแนกออกเปนประเภทของเหตุผล  8 ประเภท  ตามปจจัยที่ศึกษา  

และวิเคราะหเพื่อจําแนกเขาสูเหตุผลหลกัทั้ง 3 ดาน คือ  

 

4.1 ปจจัยภายในตัวบุคคล (Intrapersonal Domain)  ไดแก คานยิมและทศันคติตอการมีเพศสัมพันธ 

4.2 ปจจัยจากความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal  Domain) ไดแก การสื่อสารในครอบครัว 

ประสบการณทางเพศในอดีต และความพงึพอใจในตวัคูนอน 

4.3 ปจจัยจากสิ่งแวดลอม   (Environmental  Domain) ไดแก การเห็นแบบอยางในสังคม  การตาม

แบบอยางกลุมเพื่อน  สภาพแวดลอมและที่พกัอาศัย  และการดื่มสุราและแอลกอฮอล 

 

 
การสรางเกณฑการจําแนกเหตุผลหลักและปจจยั 
  

เกณฑในการจําแนกเหตุผลหลักนั้น  ผูวจิัยใชแนวทางการจําแนกเหตุผลหลักตามแนวทาง ณัฐนันท  

คงคาหลวง(2548) ที่ใชในการสัมภาษณสตรีวัยรุนตอนปลายและสตรีวัยผูใหญตอนตน  ซึ่งไดทําการศึกษาถึง

เหตุผลหลกัของการมพีฤตกิรรมทางเพศที่ขาดการปองกัน โดยนาํมาพัฒนาปรับรายละเอยีดของเกณฑใหมให

เหมาะสมกับเร่ืองที่ศึกษา และนาํมากาํหนดประเภทของคําตอบและตัวอยางของคาํตอบตามทีพ่บในการ

สัมภาษณคร้ังนี้  ดงัตาราง 2.1 
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ตาราง 2.1  เกณฑในการจาํแนกเหตุผลหลักและปจจัยในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน 

 
เหตุผลหลัก (Domain) ปจจัยที่ศึกษา การไดมาซึ่งขอมูล ตัวอยางคําตอบ 

1.เหตุผลหลักภายในบุคคล 

(Intrapersonal Domain) 

1.1คานิยมและทัศนคติตอการมี

เพศสัมพันธขามคืน 

จากการสัมภาษณ -คิดวาการมีคูนอนเยอะๆ

เปนการแสดงวาตัวเองhot 

2.เหตุผลหลักจากจาก

ความสัมพันธระหวางบุคคล 

(Interpersonal  Domain) 

2.1การสื่อสารในครอบครัว 

 

จากการสัมภาษณ -พอแมไมคอยมีเวลาให  

ทําแตงาน หนูอยูกับเพื่อน

มากกวา 

 2.2ประสบการณทางเพศใน

อดีต 

จากการสัมภาษณ -เคยเสียใหแฟนไปแลว

ผิดหวัง กเ็ลยประชดมันไป

เลย (-) 

-เคยมีแลวชอบคะ สนุกดี ก็

เลยลองอีกไปเรื่อยๆ(+) 

 2.ความพึงพอใจในตัวคูนอน จากการสัมภาษณ -ชอบผูหญิงเอกซๆครับ 

ถาเจอแบบนี้ก็อดใจไมไหว

หรอก 

-ชอบควงผูชายรวยๆคะ 

เฟอรเยอะๆ เทดี 

3.เหตุผลหลักจากจาก

ส่ิงแวดลอม    

(Environment  Domain) 

3.1การเห็นแบบอยางในสังคม จากการสัมภาษณ เห็นเมืองนอกก็เปนเรื่อง

ธรรมดานี่ ไมเห็นจะเปนไร

เลย  ดารายังทํากัน

เยอะแยะ 

 3.2  การตามแบบอยางกลุม

เพื่อน 

จากการสัมภาษณ กลุมเพื่อนที่คบก็ทํากันแบบ

นี้ ใครไมทําก็แปลกแลว 

 3.3 สภาพแวดลอมที่พักอาศัย จากการสัมภาษณ เชาอพารทเมนตอยูคนเดียว 

มีรานนั่งดริ๊งขางหอพัก 

 3.4 การดื่มสุราและแอลกอฮอล จากการสัมภาษณ บางทีก็เมาเลยเลยตามเลย 
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ขั้นตอนในการจําแนกขอมูลจากการสมัภาษณเขาสูเหตุผลหลกั 
  

การจําแนกขอมูลจากการสมัภาษณการมพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนืเขาสูเหตุผลหลัก  มี

ข้ันตอนดังนี ้

1. ผูวิจัยสรางเกณฑการจาํแนกเหตุผลหลักและปจจัยในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  

2. นําเกณฑการจําแนกเหตุผลหลักในการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน ไปขอรับการพจิารณา

จากผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทาน(ดังรายนามในภาคผนวก ค.) และปรับแกไขจนไดรับความเหน็ชอบตรงกัน

ทั้ง 3 ทาน 

3. ผูวิจัยจะขอใหผูชวยผูวจิัยจาํนวน 2 ทาน ซึ่งเปนบุคคลที่แตงงานแลวและมีประสบการณในเรื่องการมี

เพศสัมพนัธ เปนผูจําแนกเหตุผลที่ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเขาสูเหตุผลหลักในดานตางๆ 

ตามเกณฑที่สรางไว  โดยผูวิจัยไมมีสวนเกี่ยวของในการจําแนกเหตุผลเหลานี้แตอยางใด  โดยกอนที่

จะใหผูวิจยัผูวจิัยไดทําการจาํแนกเหตุผลจากการสัมภาษณเขาสูเหตผุลหลักนั้น  ผูวิจยัไดอธิบายถงึ

กระบวนการในการจาํแนกเหตุผลอยางละเอียด  และใหทดลองจาํแนกเหตุผลจากการสัมภาษณกลุม

ตัวอยางสมมติเขาสูเหตุผลหลักจาํนวน 3 คน  เมื่อผูชวยผูวิจัยทั้ง 2 ทาน เห็นพองตรงกัน 100% จึงให

จําแนกเหตผุลจากการสัมภาษณสูเหตุผลหลักจากกลุมตัวอยางจริง ทั้งนี้ในการจําแนกเหตุผลเขาสู

เหตุผลหลกันี ้  จะตองไดรับความเห็นพองของผูชวยวิจัยทั้ง 2 คน  แตถาหากทั้ง 2 ทานไมเหน็พองกนั

จะตองมีการพดูคุยเพื่อทาํความตกลงระหวางผูชวยวจิัยทัง้ 2 ทาน  และหากยงัไมสามารถหาขอตกลง

ได  จะตองใหผูทรงคุณวุฒิซึง่เปนนักจิตวิทยา 1 ทานเปนผูตัดสิน 

 

ทั้งนี้ในงานวิจยันี้  ผูชวยวิจยัทัง้ 2 ทาน  มีความเหน็สอดคลองกัน 100%  จึงไมตองใหผูทรงคณุวุฒิ

เปนผูตัดสินในการจาํแนกเหตุผลแตอยางใด 
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การระบุเหตผุลหลกัตามการรายงานของกลุมตัวอยาง 
 

 คําตอบที่ไดจากการตอบคําถามจากการสมัภาษณของกลุมตัวอยางแตละคนเกี่ยวกบัเหตุผลในการมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จะไดรับการจําแนกเขาสูเหตุผลหลักทัง้ 3 ประการ ดังตารางที ่2.2 
 
ตาราง 2.2  
ตัวอยางการจาํแนกคาํตอบของเหตุผลหลกัในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนตอนปลายใน

กรุงเทพมหานคร 

 
เหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน 

ลําดับของกลุมตัวอยาง 
(เพศชายและเพศหญิง) 

การระบุเหตุผลหลักของกลุมตัวอยาง 

Domain 1 Domain 2 Domain 3 

ชาย        คนที่      1 ชอบครับ ไดเปล่ียนบรรยากาศ 1 0 0 

คนที่      2 แพสาวอึ๋มครับ เหน็แลวอดใจไมอยู 0 1 0 

คนที่      3 เจอเอาหนาอกมาสนีี่ใจละลายทกุทเีลย 0 1 0 

เฉล่ียรวม(เพศชาย)  1 2 0 

หญิง          คนที ่  1 แขงกับเพื่อนอยูคะ สะสมผูชาย 0 0 1 

คนที่   2 รูสึกภูมิใจคะที่มีคนมาตองการเราเยอะๆ 1 0 0 

คนที่   3 ก็อยากมีคะ 1 0 0 
เฉล่ียรวม (เพศหญิง)  2 0 1 

 

หมายเหต ุ Domain 1 คือ  เหตุผลจากปจจัยภายในบุคคล 

                Domain 2 คือ เหตุผลหลักจากปจจัยจากความสัมพันธระหวางบุคคล 

                Domain 3 คือ เหตุผลหลักจากปจจัยจากสิ่งแวดลอม 

 

ซึ่งจากขอมูลในตาราง 2.2  ผูวจิัยจะนําไปวิเคราะหผลทางสถิติตอไป เพื่อวิเคราะหวาเหตุผลหลกัใด

เปนเหตุผลที่ไดรับการอางถงึมากที่สุดในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายในเพศ

เพศชายและเพศหญิงในกรงุเทพมหานคร   
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วิธีดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. นําเสนอโครงรางวิทยานิพนธเพื่อเขารับการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน จากคณะ กรรมการ

พิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในคน  กลุมสหสถาบัน  ชุดที่ 1  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย และปรับแกไข

จนไดรับการอนุมัติใหทําการวิจัยไดเมื่อวนัที่ 18 กุมภาพนัธ พ.ศ.2551 

2. คัดเลือกกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนทั่วไปที่ไมมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จํานวน 40 คน เปน

เพศชาย 20 คน และเพศหญิง 20 คน เพื่อหาคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบประเมนิการเหน็คุณคาใน

ตนเองสาํหรับผูใหญ (Coopersmith Self-esteem Inventory : Adult form – Coopersmith, 2002) 

และแบบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโรคเอดส  (Chanyoo, 2003)    

3. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย   และขอความรวมมือในการตอบแบบประเมินใหตรงกับความ

เปนจริง  รวมถึงอธิบายถึงสิทธิของผูเขารวมการวิจัย  

4. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแจกแบบประเมินใหกลุมตัวอยางตอบ พรอมทั้งอธิบายถึงวิธีการตอบโดย

ละเอียด   

5. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบประเมิน  พรอมใหของที่ระลึกแกกลุมตัวอยาง 

6. คัดเลือกกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื โดยไดจากการที่มี

คนรูจักของผูวจิัยแนะนํากลุมตัวอยางมาให 

7. ติดตอพูดคุยทางโทรศัพทกับผูที่ไดรับการแนะนํามาใหเปนกลุมตัวอยาง  และอธิบายถงึวัตถปุระสงค

ของงานวิจยั  ประโยชนที่ไดรับจากงานวจิัย  และขอความรวมมือในการใหสัมภาษณ โดยใหกลุม

ตัวอยางลงนามยินยอมเปนลายลักษณอักษร โดยใชนามสมมติในการลงนามยนิยอม  รวมถงึไมมีการ

บันทกึเทปหรอืขอมูลใด ๆ ที่จะสามารถอางอิงไปถึงผูใหสัมภาษณได และขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ

จะถูกเก็บเปนความลับเพื่อเปนการรักษาความลับของผูใหสัมภาษณอยางสงูสุด 
โดยในขัน้ตอนนี้ผูวิจัยไดติดตอขอสัมภาษณจากบคุคลที่ไดรับการแนะนาํใหมาเปน
กลุมตวัอยาง รวมทั้งสิ้นไดติดตอไปทั้งหมด 10 ครั้ง รวมจาํนวนผูที่ไดรับการแนะนํา
ใหมาเปนกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยไดติดตอขอสัมภาษณทั้งสิ้น 80 คน  แบงเปนเพศชาย 
30 คนและเพศหญิง 50 คน 

8. เมื่อผูที่ไดรับการแนะนาํมาเปนกลุมตัวอยางเขาใจในสิทธิของการเปนกลุมตัวอยางแลว  ผูวจิยัจึง

ติดตอกลับไปถามผลการตัดสินใจมาเปนกลุมตัวอยางในอีก 2 วันจากนัน้  เพื่อใหผูที่ไดรับการแนะนํา

มาเปนกลุมตัวอยางมีเวลาในการตัดสินใจ  หากผูที่ไดรับการแนะนํามาเปนกลุมตัวอยางยนิดีทีจ่ะให

ขอมูลในการสมัภาษณ  ผูวิจัยจะทําการนัดพบเพื่อสัมภาษณโดยใหกลุมตัวอยางเปนผูกําหนดวนั
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เวลาและสถานที่ในการสัมภาษณเอง และหากสัมภาษณไมเสร็จในครั้งเดียว  จะทาํการนัดพบเพื่อ

สัมภาษณเพิม่เติม 
ซ่ึงในขั้นตอนนี้  มีผูที่ตอบรับการมาเปนกลุมตัวอยางโดยการนัดพบเพื่อใหสัมภาษณ
ในครั้งแรกจาํนวน 2 คน ครั้งที่ 2 จาํนวน 6 คน ครั้งที่ 3 จาํนวน 5 คน ครั้งที่ 4 
จํานวน 7 คน ครั้งที่ 5 จาํนวน 10 คน ครั้งที่ 6 จาํนวน 3 คน ครั้งที่ 7 จํานวน 5  คน 
ครั้งที่ 8 จํานวน 2  คน ครั้งที่ 9 จํานวน 4 คน และครั้งที่ 10 จํานวน 6 คน  รวม
จํานวนผูที่ตอบรับการมาเปนกลุมตัวอยางโดยการนัดพบเพื่อใหสัมภาษณทั้งสิ้น 50 
คน เปนเพศชาย 22 คน และเพศหญงิ 28 คน 

9. ดําเนนิการสัมภาษณโดยยึดหลักจรรยาบรรณแหงการศกึษาวิจัยอยางเครงครัด  โดยเริ่มอธิบายสิทธิ

ของผูใหสัมภาษณอีกครั้ง พรอมทัง้แจงวาผูใหสัมภาษณสามารถยุติการใหสัมภาษณไดตลอดเวลา  

และไมจําเปนตองตอบคําถามหากไมตองการตอบในประเด็นนั้นๆ  รวมถงึสามารถซักถามผูวจิัยได

ตลอดการสัมภาษณ  ซึ่งใชเวลาประมาณ 30 นาท ี
ซ่ึงในขั้นตอนนี้ พบวามผูีที่มีคุณสมบัติตรงตามเงื่อนไขทีก่ําหนดไวในงานวิจัยนีเ้พียง  
43 คน เปนเพศชาย 22 คน และเพศหญิง 21 คน 
โดยผูที่มีคุณสมบัติไมตรงตามเงื่อนไขที่กําหนดไวในงานวิจัยนัน้ เปนเพราะ
เปนการมีพฤติกรรมการมเีพศสัมพันธขามคืน โดยมีจุดประสงค 
หลักคือการหารายไดพิเศษ  ซ่ึงเปนเพศหญิงจํานวน 7 คน จึงตองตัดกลุมตัวอยาง
ดังกลาวทิ้งไป 

10. ขอความรวมมอืใหกลุมตัวอยางทาํแบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ (Coopersmith 

Self-esteem Inventory : Adult form – Coopersmith, 2002) และแบบประเมินความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับโรคเอดส  (Chanyoo, 2003)    ภายหลังการสัมภาษณ พรอมทั้งอธิบายถึงวธิีการตอบโดย

ละเอียด  จากนัน้จงึตรวจคะแนนความรูเร่ืองโรคเอดสและใหคาํแนะนําที่ถกูตองในขอที่กลุมตัวอยาง

ตอบผิด  เพื่อที่จะไดมีความเขาใจที่ถกูตอง 
ซ่ึงในขั้นตอนนี้ พบวามผูีที่ไมสามารถทําแบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเอง และ
แบบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโรคเอดสไดครบทั้ง 2 ชุดตามเวลาทีก่ลุม
ตัวอยางมีใหผูวิจัย  จํานวน  3 คน เปนเพศชาย 2 คน และเพศหญิง 1 คน จึงทําให
ตองตัดกลุมตัวอยางดังกลาวทิ้งไป   
จึงทําใหเหลอืกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยนี้ทั้งสิน้ 40 คน เปนเพศชาย 20 คน และ
เพศหญิง 20 คน ตามที่กาํหนดไวในงานวิจัย 
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11. เมื่อส้ินสุดการสัมภาษณ  ไมวาจะสัมภาษณครบถวนหรือยุติการสัมภาษณกลางคนัก็ตาม  ผูวจิัยจะ

กลาวขอบคุณพรอมทัง้ใหของที่ระลกึและคาตอบแทนแกกลุมตัวอยางผูใหสัมภาษณทุกคน 

 

 

 



บทที่ 3 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

งานวิจยันี ้  มีวัตถุประสงคหลัก 5 ขอ คือ  ศึกษาถงึพฤตกิรรมเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนของวัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร   ศึกษาเปรียบเทยีบถงึความแตกตางของการเหน็

คุณคาในตนเอง (Self-esteem) ระหวางวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืกับวัยรุนตอน

ปลายทั่วไปที่ไมมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   ศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของความรูเร่ืองโรค

เอดส ระหวางวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืกับวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤตกิรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน  ศึกษาถึงเหตุผลหลกัของการมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอน

ปลายทั้งเพศชายและเพศหญิงในกรงุเทพมหานคร  และศึกษาปจจัยที่นาจะมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน โดยจะแบงการวเิคราะหขอมูลออกเปน 5 ตอน  ดังนี ้

 

1. ศกึษาถงึพฤตกิรรมเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง อันไดแก การ

แจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

2. ศึกษาเปรียบเทียบถงึความแตกตางของการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) ระหวางวยัรุนตอน

ปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืกับวยัรุนตอนปลายทัว่ไป ที่ไมมีพฤตกิรรมการมีบ

เพศสัมพนัธขามคืนโดยใชสถิติ  t-test 

3. ศึกษาเปรียบเทียบถงึความแตกตางของความรูเร่ืองโรคเอดส ระหวางวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืนกบัวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืโดยใช

สถิติ  t-test 

4. ศึกษาถงึเหตุผลหลักของการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืของวยัรุนตอนปลายทัง้เพศชายและ
เพศหญงิในกรุงเทพมหานคร  โดยใชสถิตเิชิงพรรณนาเพื่อช้ีใหเห็นวา  เหตุผลหลักดานใดทีว่ัยรุนตอน

ปลายอางถงึมากที่สุดในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื 

5. ศึกษาปจจัยทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา

เพื่อช้ีใหเหน็ถงึความสัมพนัธของแตละปจจัยกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนที่ 1  การวิเคราะหพฤติกรรมเกีย่วกับการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวัยรุนตอน
ปลายในกรงุเทพมหานคร    
 
ในการวิเคราะหขอมูลในตอนที ่1 นี้  จะนาํเสนอเปน  3  เร่ือง  ดังนี ้

1. ขอมูลของผูทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื 

2. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในอดีต 

3. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในปจจุบนั 

 

 
3.1 ขอมูลของผูที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 
  

1.1.1 ขอมูลสวนบุคคล 

เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการม 

เพศสัมพนัธขามคืน  ไดผลดังตารางที่ 3.1 

 
ตาราง 3.1 
ขอมูลสวนบุคลของผูที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน 

 

ขอมูลสวนบุคคล เพศชาย 

(n = 20) 

เพศหญงิ 

( n = 20) 

อายุเฉล่ีย(ป) 20.10 19.60 

รายไดเฉล่ีย(บาท/เดือน) 23,500 14,250 

มีคูรักหรือไม (%) 10 (n=2) 45 (n=9) 
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ(%) 100 (n=20) 100 (n=20) 

 

จากตาราง 3.1  แสดงใหเหน็วา  กลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 50 ซึ่งมีอายุเฉล่ียอยูที ่20.10 ป  มี

รายไดเฉล่ียซึ่งมาจากบิดามารดาหรือจากผูปกครอง อยูที่ 23,500 บาทตอเดือน มีคูรัก(แฟน)รอยละ 10 
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และทั้งหมด (100%) เคยมปีระสบการณทางเพศมาแลว  และกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 50 ซึ่งมีอายุ

เฉล่ียอยูที ่19.60 ป  มีรายไดเฉล่ีย(จากผูปกครอง) อยูที่ 14,250 บาทตอเดือน  มคีูรัก (แฟน) รอยละ 45  

และทั้งหมด (100%) เคยมปีระสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนทีจ่ะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

 

3.1.2  ที่พกัอาศัยในปจจุบนั 

 เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน  ไดผลดังตารางที่ 3.2 

 
ตาราง 3.2  
ที่พกัอาศัยในปจจุบันของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

ที่พกัอาศัยในปจจุบัน (%) กลุมตัวอยาง n 

พักอาศยัอยูกบัพอแม/ผูปกครอง  ไมไดพักอาศัยอยูกับพอ แม/ผูปกครอง  

เพศชาย 20 10 (n=2) 90 (n=18) 

เพศหญงิ 20 10 (n=2) 90 (n=18) 

 

จากตาราง 3.2  แสดงใหเหน็วา  รอยละ 90 ของทั้งเพศชายและเพศหญิงรายงานวา  ไมไดพักอาศัยอยูกับ

ผูปกครอง แตพักอาศยัอยูคนเดียว  อยูกับเพื่อน  หรือกับญาติพี่นองทีม่วีัยใกลเคียงกนั โดยเปนการเชาอพาร

ทเมนท หอพัก หรือคอนโดมเินียม   โดยมีเพียงรอยละ 10 ของทัง้เพศชายและเพศหญิงเทานัน้ที่พกัอาศัยอยูกับ

ผูปกครอง  

  

 

3.1.3  การสื่อสารในครอบครัว 

เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน  ไดผลดังตารางที่ 3.3   
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ตาราง 3.3  
การสื่อสารในครอบครัวของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื 

 

การสื่อสารในครอบครัว (%) กลุมตัวอยาง n 

มีการพูดคุยกบัครอบครัวในเรื่อง

ทั่ว ๆ ไป อยูเสมอ 

ไมมีการพูดคยุกับครอบครัวในเรื่อง

ทั่ว ๆ ไป เลย 

เพศชาย 20 10 (n=2) 90 (n=18) 

เพศหญงิ 20 10 (n=2) 90 (n=18) 

 

จากตาราง 3.3  แสดงใหเห็นวารอยละ 90 ของทั้งเพศชายและเพศหญงิรายงานวา 

ไมมีการพูดคยุกับคนในครอบครัว ในเรื่องทั่วๆไปเลย เนื่องจากเมื่อเอยปากพดูคุย จะไดรับการเมินเฉย 

หรือการตอวาจากบุคคลในครอบครัว หรือบุคคลในครอบครัวไมมีเวลาใหกับตน  มีเพียงรอยละ 10 ของทัง้เพศ

ชายและเพศหญิงเทานัน้ที่มกีารพูดคุยในเรื่องทั่ว ๆ ไปกบัคนในครอบครัว 

 

 

 3.1.4  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 

เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ไดผล

ดังตารางที่ 3.4 

 
ตาราง 3.4 
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธของวัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน 

 

ความคิดเหน็ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ (%) กลุมตัวอยาง n 

ไมชอบ / ไมชอบ ไมคอยชอบ ชอบ / ชอบมาก 

เพศชาย 20 0 (n=0) 100 (n=20) 

เพศหญงิ 20 0 (n=0) 100 (n=20) 

 

จากตาราง 3.4 แสดงใหเหน็วากลุมตวัอยางทัง้หมด (100%) ของทัง้เพศชายและเพศหญงิ รายงานวา  ชอบ

การมีเพศสัมพันธมาก  เนื่องจากเปนการผอนคลายความเครียด  มีความสุข สนุก  และรูสึกวาตนเองมีคุณคา  
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 3.2  ขอมูลเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศในอดีต 
  

3.2.1 อายุ ที่มเีพศสัมพนัธครั้งแรก 

เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธ

ขามคืน  ไดผลดังตารางที่ 3.5 
 
ตาราง 3.5  
คาเฉลี่ยอายุทีม่ีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคืน   

 

กลุมตัวอยาง n คาเฉลี่ยอายุทีม่ีเพศสัมพันธคร้ังแรก 

( ป ) 

อายุนอยที่สุดที่พบ 

( ป ) 

เพศชาย 20 14.50 12 

เพศหญงิ 20 13.15 11 

 

จากตาราง 3.5 แสดงใหเหน็วา  อายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางเพศชายที่มีเพศสัมพนัธคร้ังแรก  คือ  14.50  ป  

และอายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีเพศสัมพนัธคร้ังแรกคือ   13.15     ป  โดยอายุทีน่อยที่สุดทีพ่บ

ขณะมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  คือ  11  ป 

  

 

3.2.2  ประเภทของคูนอนทีม่ีเพศสัมพันธดวยเปนครัง้แรก 

เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธ

ขามคืน  ไดผลดังตารางที่ 3.6 
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ตาราง 3.6  
ประเภทของคูนอนที่มีเพศสมัพันธดวยเปนครั้งแรกของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื 

 

ประเภทของคูนอนที่มเีพศสมัพันธดวยเปนครั้งแรก (%) กลุมตัวอยาง n 

คูนอนถาวร / คูรัก คูนอนชัว่คราว 

เพศชาย 20 80 (n=16) 20 (n=4) 

เพศหญงิ 20 90 (n=18) 10 (n=2) 

 

จากตาราง 3.6 แสดงใหเหน็วา  กลุมตัวอยางเพศชายรอยละ 80 รายงานวา  มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักของ

ตน  และมีเพยีงรอยละ 20 ที่มีเพศสัมพนัธคร้ังแรกกับคูนอนชัว่คราว เชนเดียวกับกลุมตัวอยางเพศหญิงรอยละ 

90  ที่รายงานวามีเพศสัมพันธคร้ังแรกกบั คูรักของตน  และมีเพียงรอยละ 10 

ที่มีเพศสัมพนัธคร้ังแรกกับคูนอนชัว่คราว  กลาวไดวาวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื

สวนใหญ  มีเพศสัมพนัธคร้ังแรกกับคูรักของตนเอง 

 

 

3.2.3 ระยะเวลาที่คบหากอนที่จะมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 

เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธ

ขามคืน  ไดผลดังตารางที่ 3.7 

 
ตาราง 3.7  
ระยะเวลาที่คบหากอนจะมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื 

 

กลุมตัวอยาง n คาเฉลี่ย

ระยะเวลาที่คบหากอนที่จะมีเพศสัมพันธ 

(วัน) 

ระยะเวลาที่คบหากอนจะมี

เพศสัมพนัธ 

(วัน) 

เพศชาย 20 2.3 1 – 7 

เพศหญงิ 20 2.4 1 – 7 
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จากตาราง 3.7  แสดงใหเหน็วา  คาเฉลีย่ของระยะเวลาที่คบหากอนทีจ่ะมีเพศสัมพนัธในกลุมตัวอยางเพศชาย 

คือ  2.3 วัน  และคาเฉลี่ยของระยะเวลาที่คบหากอนทีจ่ะมีเพศสัมพนัธในกลุมตัวอยางเพศชาย คือ  2.4  วนั 

โดยระยะเวลาที่คบหากอนจะมีเพศสัมพนัธทีน่อยที่สุดทีพ่บคือ  1  วัน 

 

 

3.2.4ประสบการณทางเพศและความรูสึกตอประสบการณความรักหรือประสบการณทางเพศที่ผานมา 

เมื่อทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมกามเีพศสัมพันธขามคืน  ไดผล

ดังตารางที่ 3.8 

 
ตาราง 3.8  
ประสบการณทางเพศและความรูสึกตอประสบการณความรักหรือประสบการณทางเพศที่ผานมาของวัยรุน

ตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธกอน

มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ

ขามคืน(%) 

ความรูสึกตอประสบการณความรัก

หรือประสบการณทางเพศทีผ่านมา 

(%) 

กลุมตัวอยาง n 

เคย ไมเคย ดี ไมด ี

เพศชาย 20 100 (n=20) 0 (n=0) 100 (n=20) 0 (n=0) 

เพศหญงิ 20 100 (n=20) 0 (n=0) 95 (n=19) 5 (n=1) 

 

จากตาราง 3.8 แสดงใหเหน็วา   กลุมตวัอยางทัง้หมด (100%) ทัง้เพศชายและเพศหญิง  เคยมปีระสบการณ

การมีเพศสัมพันธมากอนทีจ่ะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  โดยกลุมตัวอยางเพศชายทัง้หมด (100%) 

และกลุมตัวอยางเพศหญิงสวนใหญ (95%) รายงานวา  มคีวามรูสึกที่ดตีอประสบการณความรักหรือ

ประสบการณทางเพศที่ผานมา  ในขณะที่มีเพียงรอยละ 5 ของกลุมตัวอยางเพศหญิงที่รายงานวา  

มีประสบการณที่ไมดีตอประสบการณความรักหรือประสบการณทางเพศที่ผานมา  โดยถูกคูรักทิ้งไป   
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3.3  พฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน (พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน) 
  

3.3.1 ประเภทของคูนอนที่มใีนปจจุบัน 

  จากการสัมภาษณ  สามารถแบงประเภทของคูนอนของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนได 2 กลุม คือ  กลุมที่มีเฉพาะคูนอนขามคืนและกลุมที่มีทัง้คูนอนขามคืนและคูนอนถาวร 

(คูรักหรือแฟน)  ดังตารางที่ 3.9 

 
ตาราง 3.9 
ประเภทของคูนอนที่มีในปจจุบันของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

ประเภทของคูนอนที่มีในปจจุบัน(%) กลุมตัวอยาง n 

มีเฉพาะคูนอนขามคนื  มีทั้งคูนอนขามคืนและคูนอนถาวร  

(คูรักหรือแฟน)  

เพศชาย 20 90 (n=18) 10 (n=2) 

เพศหญงิ 20 55 (n=11) 45 (n=9) 

 

จากตาราง 3.9  แสดงใหเหน็วา  กลุมตัวอยางเพศชายสวนใหญ (90%)  จะมีเฉพาะคูนอนขามคืนและมีเพยีง 

10% ทีม่ีทั้งคูนอนขามคืนและคูนอนถาวร  ในขณะที่ในกลุมตัวอยางเพศหญิง 

จะพบวามีอัตราสวนของผูทีม่ีเฉพาะคูนอนขามคนืและผูที่มีทัง้คูนอนขามคืนและคูนอนถาวร ใกลเคียงกนั  โดย

กลุมตัวอยางที่มีทัง้คูนอนขามคืนและคูนอนถาวร  ตางรายงานตรงกันวาตนเองปกปดไมใหคูนอนถาวรทราบ

เกี่ยวกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของตน  เนื่องจากเกรงวาคูนอนถาวรของตนจะรับไมไดในเรื่อง

ดังกลาว 

 

 3.3.2  ความถีข่องการมีเพศสัมพันธในปจบุัน 

 จากการสัมภาษณถึงความถีใ่นการมีเพศสมัพันธในปจจุบันของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมทางเพศ

แบบเพศสัมพนัธขามคนื   ไดขอมูลดังตารางที่ 3.10 
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ตาราง 3.10 
ความถี่ในการมีเพศสัมพันธในปจจุบันของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื 

 

ความถี่ในการมีเพศสัมพันธในปจจุบัน(คร้ัง/เดือน) กลุมตัวอยาง 

n คาเฉลี่ยในการมี

เพศสัมพนัธกบัคูนอน

ขามคืน 

n คาเฉลี่ยในการมีเพศสัมพนัธ

กับคูนอนถาวร  

(คูรักหรือแฟน) 

เพศชาย 20 13.2 (8 – 20) 2 1.0 (1) 

เพศหญงิ 20 12.8 (8 – 20) 9 5.2 (2 – 12) 

 

จากตาราง 3.10 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางเพศชายมีเพศสัมพันธกับคูนอนขามคืน โดยเฉลี่ย  13.2 คร้ังใน

แตละเดือน  และมีเพศสัมพันธกับคูนอนถาวร  โดยเฉลี่ย 1  คร้ังในแตละเดือน       และในกลุมตัวอยางเพศ

หญิงมีเพศสัมพันธกับคูนอนขามคืน โดยเฉลี่ย  12.8 คร้ัง ในแตละเดือน  และกบัคูนอนถาวรโดยเฉลี่ย 5.22  

คร้ังในแตละเดือน   

 

3.3.3 จํานวนคูนอนขามคนืในแตละเดือน 

 จากกการสัมภาษณถึงจาํนวนคูนอนขามคืนในแตละเดอืนของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน  ไดขอมูลดังตารางที ่3.11  

 
ตาราง 3.11  
จํานวนคูนอนขามคืนในแตละเดือนของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

กลุมตัวอยาง n คาเฉลี่ยจํานวนคูนอนขามคนืในแตละ

เดือน (คน/เดอืน) 

จํานวนคูนอนขามคืนในแต

ละเดือน (คน) 

เพศชาย 20 6.6 4 – 12 

เพศหญงิ 20 12.4 8 – 16 

 

จากตาราง 3.11  จะเห็นวาคาเฉลีย่ของจํานวนคูนอนขามคนืในแตละเดือนของกลุมตัวอยางเพศชายเทากับ 

6.6 คน และคาเฉลี่ยของจาํนวนคูนอนขามคืนในแตละเดือนของกลุมตัวอยางเพศหญิงเทากับ 12.4 คน   
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 3.3.4 เกณฑการพิจารณาลกัษณะคูนอนที่ตองการ 

 จากการสัมภาษณถึงเกณฑการพิจารณาลักษณะคูนอนขามคนืที่ตองการของวัยรุนตอนปลายทีม่ี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนื  ไดขอมูลดังตารางที่ 3.12 
 
ตาราง 3.12  
เกณฑการพิจารณาลักษณะคูนอนขามคนืที่ตองการของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน 

 

เกณฑการพิจารณาลักษณะคูนอนขามคนืที่ตองการ (%) กลุมตัวอยาง n 

Physical  attractive (เชน หลอ 

สวย  นารัก ขาว เซ็กซี่) 

Option  (เชน มีรถ  มีคอนโด) 

เพศชาย 20 100 (n=20) 0 (n=0) 

เพศหญงิ 20 80 (n=16) 20 (n =4) 

 

จากตาราง 3.12  แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางเพศชายทั้งหมด (100%) พิจาณาเลือกคูนอนขามคนืจาก

ลักษณะทางกายภาพ  เชน สวย  นารัก เซ็กซี่  เปนตน  แตไมมีผูรายงานถึงการพิจารณาเลือกคูนอนขามคนื

จากอุปกรณตดิตัวที่ใช  เชน กุญแจรถยนต โทรศัพทมือถือ เลย  เชนเดียวกนักบัที่กลุมตัวอยางเพศหญงิสวน

ใหญ (80%) พิจาณาเลือกคูนอนขามคนืจากลักษณะทางกายภาพ  เชน  หลอ ขาว ตี๋ เปนตน  และมีเพยีงสวน

นอย (20%) ที่พิจารณาคูนอนขามคนืจากอุปกรณติดตัวที่ใช  เชน กุญแจรถยนต โทรศัพทมือถือ เปนตน   

 

 3.3.5  การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 จากการสัมภาษณถึงการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  สามารถสรุปคําตอบจากการสัมภาษณได  

3  ประเด็น  คือ ความมัน่ใจวาคูนอนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  ความวิตกกงัวลเรื่องการติด

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธจากคูนอน  และการดําเนนิการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยไดขอมูลดังนี ้

 

3.3.5.1  ความมั่นใจวาคูนอนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
จากการสัมภาษณถึงความมัน่ใจวาคูนอนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธของวัยรุนตอนปลายที่มี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนื ไดขอมูลดังตารางที่ 3.13 
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ตาราง 3.13 
ความมัน่ใจวาคูนอนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน 

 

ความมัน่ใจวาคูนอนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ(%) 

คูนอนขามคนื คูนอนถาวร (คูรักหรือแฟน) 

กลุมตัวอยาง 

n คอนขาง

มั่นใจ / 

มั่นใจมาก 

ไมคอย

มั่นใจ / ไม

ไมมั่นใจ

เลย 

n คอนขาง

มัน่ใจ / 

มั่นใจมาก 

ไมคอยมั่นใจ / 

ไมไมมัน่ใจ

เลย 

เพศชาย 20 25 (n=5) 75 (n=15) 2 100 (n=20) 0 (n=0) 

เพศหญงิ 20 10 (n=2) 90 (n=18) 9 100 (n=20) 0 (n=0) 

    

จากตาราง 3.13 แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางทัง้เพศชายเพศหญงิที่มีคูนอนถาวรทั้งหมด (100%) ตอบวา

คอนขางมัน่ใจหรือมั่นใจมากวาคูนอนถาวรของตนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   แตสําหรับคูนอน

ขามคืนนั้น  กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงสวนใหญ (75% และ 90% ตามลําดับ) ตอบวาไมคอยมั่นใจ

หรือไมมั่นใจเลยวาคูนอนขามคืนของตนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ    

 

3.3.5.2 ความวิตกกงัวลเรื่องการติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธจากคูนอนจากการ 
สัมภาษณถงึความวิตกกงัวลเรื่องการติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธจากคูนอนของวยัรุนตอนปลายที่มี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนื ไดขอมูลดังตารางที่ 3.14 
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ตาราง 3.14 
ความวิตกกงัวลเรื่องการติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธจากคูนอนของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน 

 

ความวิตกกงัวลเรื่องการติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธจากคูนอน 

คูนอนขามคนื คูนอนถาวร (คูรักหรือแฟน) 

กลุมตัวอยาง n 

ไมวิตกกังวล วิตกกงัวล ไมวิตกกังวล วิตกกงัวล 

เพศชาย 20 100 (n=20) 0(n=0) 100(n=20) 0(n=0) 

เพศหญงิ 20 100(n=20) 0(n=0) 100(n=20) 0(n=0) 

 

จากตาราง 3.14  แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางทัง้หมดทั้งเพศชายและเพศหญงิ  ไมมีความวิตกกังวลกับทัง้คู

นอนถาวรและคูนอนขามคนืเลย   

 

3.3.5.3 การดําเนินการปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ  จากการสัมภาษณถงึ 
การดําเนินการปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธของวยัรุนตอนปลายทีม่พีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื 

ไดขอมูลดังตารางที ่3.14 

 
ตาราง 3.15 
การดําเนินการปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธของวยัรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื 

การดําเนินการปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ(%) 

คูนอนขามคนื คูนอนถาวร (คูรักหรือแฟน) 

กลุมตัวอยาง n 

ปองกนั ไมปองกัน ปองกนั ไมปองกัน 

เพศชาย 20 95(n=19) 5(n=1) 0(n=0) 100(n=20) 

เพศหญงิ 20 90(n=18) 10(n=2) 0(n=0) 100(n=20) 

 

จากตาราง 3.15  แสดงใหเหน็วากลุมตัวอยางทัง้เพศชายและเพศหญิงทั้งหมด(100%) ไมมกีาร ปองกนั 

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธกบัคูนอนถาวร (คูรักหรือแฟน)เลย  แตมีการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธในคู

นอนขามคืนคดิเปนรอยละ 95  ในเพศชายและ รอยละ 90 ในเพศหญิง โดยวิธีปองกนัโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธทีก่ลุมตัวอยางใชคือ การใชถงุยางอนามัย   
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3.3.6 สถานทีใ่นการมีเพศสมัพันธ 

 จากการสัมภาษณในเรื่องสถานที่ในการมีเพศสัมพนัธของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน   ไดขอมูลดังตารางที ่3.16 

 
ตาราง 3.16 
สถานที่ในการมีเพศสัมพันธของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

กลุมตัวอยาง (%) สถานที่ในการมีเพศสัมพันธ 

วัยรุนตอนปลายเพศชาย 

(n=20) 

วัยรุนตอนปลายเพศหญิง 

(n=20) 

บาน/ทีพ่ัก ฝายชาย 80 (n=16) 80 (n=16) 

บาน/ทีพ่ัก ฝายหญิง 5 (n=1) 5 (n=1) 

บาน/ทีพ่ักเพื่อน 5 (n=1) 5 (n=1) 

โรงแรม 5 (n=1) 5 (n=1) 

อ่ืน ๆ (โรงภาพยนตร ลานจอดรถ) 5 (n=1) 5 (n=1) 

 

จากตาราง 3.16 แสดงใหเห็นวา  สถานที่ในการมีเพศสัมพันธสวนใหญทัง้ในวัยรุนตอนปลายเพศชายและเพศ

หญิง  คือ บาน/ที่พกั ฝายชาย (80%) ตามดวย บาน/ที่พักฝายหญงิ  บาน/ที่พักเพื่อน  โรงแรม  และสถานที่อ่ืน 

ๆ เชน ในโรงภาพยนตรหรือลานจอดรถ อยางละเทา ๆ กัน (5%) 

 

 

3.3.7  การเลยีนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืจากเพื่อน 

จากการสัมภาษณในเรื่องการเลียนแบบพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนจากเพื่อนของวยัรุนตอน

ปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   ไดขอมูลดังตารางที่ 3.17 
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ตาราง 3.17  
การเลียนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนจากเพือ่นของวยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน    

 

การเลียนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนจากเพือ่น(%) กลุมตัวอยาง n 

ทําตามเพื่อน ไมไดทําตามเพื่อน 

เพศชาย 20 85 (n=17) 15 (n=3) 

เพศหญงิ 20 90 (n=18) 10 (n=2) 

  

จากตาราง 3.17 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงสวนมาก (85% ในเพศชาย และ 90% 

ในเพศหญิง )   เลียนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนมาจากเพื่อน มีเพียงสวนนอย (15% ในเพศชาย 

และ 10% ในเพศหญิง) ที่รายงานวาทําจากความตองการของตนเอง  ไมไดตองการทาํตามเพื่อน 

 

 

 3.3.8 การเลียนแบบพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืจากสื่อ 

จากการสัมภาษณในเรื่องการเลียนแบบพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนจากสื่อของวัยรุนตอน

ปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   ไดขอมูลดังตารางที่ 3.18 

 
ตาราง 3.18  
การเลียนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนจากสือ่ของวัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมทางเพศแบบ

เพศสัมพนัธขามคืน    

 

การเลียนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนจากสือ่(%) กลุมตัวอยาง n 

ทําตามสื่อ ไมไดทําตามสือ่ 

เพศชาย 20 80 (n=16) 20 (n=4) 

เพศหญงิ 20 90 (n=18) 10 (n=2) 

 

จากตาราง 3.18 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงสวนมาก (80% ในเพศชาย และ 90% 

ในเพศหญิง )   เหน็และเลยีนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืมาจากสื่อตางๆที่ไดรับ เชน  โทรทัศน 
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(ละคร ภาพยนตร ขาวบนัเทิง)   วทิยุ (รายการวทิยุ)   นิตยสารตาง ๆ  รวมไปถงึอินเตอรเนต มีเพียงสวนนอย 

(20% ในเพศชายและ 10% ในเพศหญงิ) ที่รายงานวาทาํจากความตองการของตนเอง  ไมไดตองการทําตาม

ส่ือ 

 

 

3.3.9 การเปดเผยตัวเองกับคูนอน 

จากการสัมภาษณในเรื่องการเปดเผยตัวเองกับคูนอนของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน   ไดขอมูลดังตารางที ่3.19 

 
ตาราง 3.19 
การเปดเผยตวัเองกบัคูนอนของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

การเปดเผยตวัเองกบัคูนอน(%) 

คูนอนขามคนื คูนอนถาวร (คูรักหรือแฟน) 

กลุมตัวอยาง n 

เปดเผย ปดบัง เปดเผย ปดบัง 

เพศชาย 20 5 (n=1) 95 (n=19) 100 (n=20) 0 (n=0) 

เพศหญงิ 20 5 (n=1) 95 (n=19) 100 (n=20) 0 (n=0) 

 

จากตาราง 3.19   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญงิทั้งหมด (100%)  เปดเผยตัวเองกบัคูนอน

ถาวร (คูรักหรือแฟน) แตมีเพียง 5% ในเพศชาย และ 5% ในเพศหญิงเทานัน้ ที่เปดเผยตัวเองกับคูนอนขามคืน   

  

 

1.3.10 การดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 
จากการสัมภาษณในเรื่องการดื่มสุราหรือแอลกอฮอลกอนหรือขณะมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุน

ตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   ไดขอมูลดังตารางที่ 3.20 
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ตาราง 3.20 
การดื่มสุราหรือแอลกอฮอลกอนหรือขณะมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน    

 

การดื่มสุราหรือแอลกอฮอล(%) กลุมตัวอยาง n 

ดื่ม ไมดื่ม 

เพศชาย 20 100 (n=20) 0 (n=0) 

เพศหญงิ 20 100 (n=20) 0 (n=0) 

 

จากตาราง 3.20 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญงิทั้งหมด (100%)   มีการดื่มแอลกอฮอล

กอนหรือขณะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื 

 

 

3.3.11 ความรูสึกตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื 

จากการสัมภาษณในเรื่องความรูสึกตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนตอนปลายทีม่ี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   ไดขอมูลดังตารางที่ 3.21 

 
ตาราง 3.21 
ความรูสึกตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

    

ความรูสึกตอการมีเพศสัมพันธขามคืน(%) กลุมตัวอยาง n 

ดี/ชอบ ไมดี/ไมชอบ 

เพศชาย 20 100 (n=20) 0 (n=0) 

เพศหญงิ 20 100 (n=20) 0 (n=0) 

 

จากตาราง 3.21 แสดงใหเหน็วากลุมตวัอยางเพศชายและเพศหญงิทัง้หมด (100%)   มีความรูสึกที่ดีตอการมี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนื โดยใหเหตุผลวา  ทําใหรูสึกสนุก ตื่นเตน แปลกใหมตลอดเวลา  

โดยไมตองมีความรับผิดชอบใด ๆ 
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3.3.12 การมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนในอนาคต 

จากการสัมภาษณในเรื่องการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนในอนาคต 

ของวัยรุนตอนปลายที่มพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   ไดขอมูลดังตารางที่ 3.22 
 
ตาราง 3.22 
การมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนในอนาคตของวัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื    

 

การมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคืนในอนาคต(%) กลุมตัวอยาง n 

ยังคงมพีฤตกิรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนตอไป 

จะเลิกพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน 

เพศชาย 20 100 (n=20) 0 (n=0) 

เพศหญงิ 20 100 (n=20) 0 (n=0) 

 

จากตาราง 3.22 แสดงใหเหน็วากลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงทั้งหมด (100%)   จะยังคงมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนตอไป   
 

 

 
ตอนที่ 2 ศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) ระหวาง
วัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทั่วไป ทีไ่มมีพฤติกรรม
การมีบเพศสมัพันธขามคนื 
 การศึกษาครั้งนี้ คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองจะไดจากการทาํแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง

ของ Coopersmith (2002) ที่แปลเปนภาษาไทยโดย ณัฐนันท  คงคาหลวง (2548) โดยมีคะแนนสงูสุด 25 

คะแนน  และไดนําผลคะแนนดงักลาว  เปรียบเทียบกบัผลคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของวยัรุนตอนปลาย

ทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน  โดยใชสถิติ  t-test โดยไดผลดังตารางที ่3.23 
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ตาราง 3.23 
การเปรียบเทยีบผลคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน  กับวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

กลุมตัวอยาง n Mean SD 

การเปรียบเทยีบระหวางกลุม

ดวยสถิติ  

t-test 

วัยรุนตอนปลายทีม่ี

เพศสัมพนัธขามคืน 
40 16.93 5.11 

วัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่

ไมมีเพศสัมพนัธขามคนื 
42 17.79 5.70 

t = -.719 

 
  

จากตารางพบวา วัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน  มีคะแนนเฉลีย่การเห็น

คุณคาในตนเองคือ 16.93 คะแนน (SD = 5.11)  และวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน  มีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองคือ  17.79 คะแนน (SD = 5.70)  

 

เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง  ระหวางวยัรุนตอนปลายทัง้ 2 

กลุม ดวยสถิต ิt-test พบวา  คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของวยัรุนตอนปลายทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตาง

กัน  

 

 
ตอนที่ 3 ศกึษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของความรูเรื่องโรคเอดส ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนกบัวัยรุนตอนปลายทั่วไปทีไ่มมีพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธ
ขามคืน 
 

 การศึกษาครั้งนี้  คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสจะไดจากการทาํแบบประเมินความรู

ความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดสของ Chanyoo (2003) โดยมีคะแนนสูงสุด 14  คะแนน  และไดนําผลคะแนน

ดังกลาว  เปรียบเทยีบกับผลคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโรคเอดสของวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนื  โดยใชสถิติ       t-test โดยไดผลดังตารางที ่3.24 
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ตาราง 3.24  
การเปรียบเทยีบผลคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสของวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมพีฤติกรรมทาง

เพศแบบเพศสมัพันธขามคนื  กับวัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืน 

 

กลุมตัวอยาง n Mean SD 

การเปรียบเทยีบระหวางกลุมดวย

สถิติ  

t-test 

วัยรุนตอนปลายทีม่ี

เพศสัมพนัธขามคืน 
40 11.45 2.35 

วัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมี

เพศสัมพนัธขามคืน 
42 11.52 1.99 

t = -.154 

 

จากตารางพบวา วัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคนื  มคีะแนนเฉลีย่

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสคือ 11.45 คะแนน (SD = 2.35)  และวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนื  มีคะแนนเฉลีย่ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสคือ  11.52 

คะแนน (SD = 1.99)  

 

เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ระหวางวยัรุนตอนปลายทัง้ 2 

กลุม ดวยสถติิ t-test พบวา  คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสของวัยรุนตอนปลายทัง้ 2 กลุม 

ไมมีความแตกตางกัน  
 
 
ตอนที่ 4  การวเิคราะหเหตุผลหลักของการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวัยรุนตอน
ปลายในกรงุเทพมหานคร  

 

ในสวนนี้เปนการวิเคราะหเพือ่ศึกษาเหตุผลหลักในการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ของ

วัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  เพือ่ตอบขอคําถามการวิจัยในเรื่อง  เหตุผลหลักประเดน็ใด  ที่วัยรุนตอน

ปลายในกรุงเทพมหานครอางถงึมากที่สุด  ในการมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 
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ในการวิเคราะหถงึเหตุผลหลักของการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนตอนปลายใน

กรุงเทพมหานครนั้น  ผูวิจยัไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ดงัรายละเอียดตอไปนี ้

 

ในการวิจัยนี้  ไดแบงเหตุผลหลัก (Domain) ที่ทาํใหวยัรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานครมีพฤตกิรรม

ทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคืน  ออกเปน 3 ประเด็นดวยกนัคือ 

1. เหตุผลที่มาจากปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain) 

2. เหตุผลที่มาจากปจจัยดานความสัมพนัธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) 

3. เหตุผลที่มาจากปจจัยดานสิง่แวดลอม (Environmental Domain) 

ซึ่งไดแบงคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางตามเกณฑในการจําแนกคําตอบเขาสูเหตุผลหลัก  ดังที่ได

อธิบายรายละเอียดไวในบทที่ 2  ตารางที ่2.1 

  

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง  ในเรื่องของเหตผุลหลักที่ทาํใหวัยรุนตอนปลายใน

กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการมีแบบเพศสัมพนัธขามคืน  ไดรับการจําแนกเขาสูเหตุผลหลักทัง้ 3 ประเด็น  

ดังรายงานในตารางที่ 3.25 และตารางที่ 3.26 
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ตาราง 3.25 
ตัวอยางการจาํแนกคาํตอบของเหตุผลหลกัในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนตอนปลาย

เพศชายในกรงุเทพมหานคร 
เหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน 

ลําดับของกลุมตัวอยาง 
 

การระบุเหตุผลหลักของกลุมตัวอยาง 

Domain 1 Domain 2 Domain 3 

ชาย            คนที่      1 ชอบครับ ไดเปล่ียนบรรยากาศ 1 0 0 

คนที่      2 แพสาวอึ๋มครับ เห็นแลวอดใจไมอยู 0 1 0 

คนที่      3 เจอเอาหนาอกมาสีนี่ใจละลายทุกทีเลย 0 1 0 

คนที่      4 มันหามใจตัวเองไมไดครับ เวลาเจอสาวเอกซ ๆ 0 1 0 

คนที่      5 ชอบครับ ไดอารมณดีครับ 1 0 0 

คนที่      6 มันไดมี sex แบบสุด ๆ นะครับ แบบวา

สนุกสุดยอด 

1 0 0 

คนที่      7 เอาตรง ๆ มันอยากครับ 1 0 0 

คนที่      8 ตื่นเตนเราใจดีครับ ผูหญิงแตละคนลีลาก็ตางกัน 0 1 0 

คนที่      9 มันไดมี sex ในแบบที่มีกับแฟนไมไดอะครับ 0 1 0 

คนที่    10 ชอบครับ มันระบายอารมณไดเต็มที่ดี 1 0 0 

คนที่   11 ผูหญิงพวกนั้นเคาเอกซมากครับ ใครจะไปอดใจ

ไหว 

0 1 0 

คนที่   12 เห็นแลวมันอยากทุกทีสิครับ   0 1 0 

คนที่   13 อยากเปลี่ยนบรรยากาศแบบไรขอผูกมัดครับ 1 0 0 

คนที่   14 ติดใจครับ ผูหญิงพวกนี้เด็ด ๆ ทั้งนั้น 0 1 0 

คนที่   15 ผูหญิงพวกนี้ลีลาสุดยอดครับ ผมนี่แทบละลาย 0 1 0 

คนที่   16 เห็นแลวมันอยากเลยครับ (กรณีเอารูปมาใหดู) 0 1 0 

คนที่   17 ผูหญิงมันเอกซครับ เห็นแลวอยาก 0 1 0 

คนที่   18 มันติดอะ  รูสึกวาขาดไมได 1 0 0 

คนที่   19 ชอบครับ สนุกแบบไมตองรับผิดชอบ 1 0 0 

คนที่   20 สาว ๆ พวกนี้ลีลาเด็ด ๆ ครับ ติดใจมาก 0 1 0 

เฉล่ียรวม(เพศชาย)  8 12 0 

หมายเหตุ  Domain 1 คือ  เหตุผลจากปจจัยภายในบุคคล 

                Domain 2 คือ เหตุผลหลักจากปจจัยจากความสัมพันธระหวางบุคคล 

                Domain 3 คือ เหตุผลหลักจากปจจัยจากสิ่งแวดลอม 
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ตาราง 3.26 
ตัวอยางการจาํแนกคาํตอบของเหตุผลหลกัในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนตอนปลาย

เพศหญงิในกรุงเทพมหานคร 
เหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน 

ลําดับของกลุมตัวอยาง 
 

การระบุเหตุผลหลักของกลุมตัวอยาง 

Domain 1 Domain 2 Domain 3 

หญิง           คนที่      1 ก็ชอบคะ รูสึกสนุกดี 1 0 0 

คนที่      2 รูสึกดีคะที่มีคนมาชอบหนูเยอะ ๆ 1 0 0 

คนที่      3 แขงกันทําแตมกับเพื่อนคะ (ทําตามเพื่อน) 0 0 1 

คนที่      4 แขงกับเพื่อนคะ วาใครหาผูชายไดมากกวากัน * 0 0 1 

คนที่      5 เวลามีคนตองการหนู จะรูสึกวาตัวเองมีคา 1 0 0 

คนที่      6 ชอบทําใหคนอื่นรูสึกอยากมีอะไรกับหนูคะ 1 0 0 

คนที่      7 แขงกับเพื่อนอยูคะ วาใครมีเด็กมากกวากัน * 0 0 1 

คนที่      8 รูสึกดีคะ เวลามีผูชายอยากมีอะไรดวย 1 0 0 

คนที่      9 ไดอารมณมากเลยคะ ผูชายไมซ้ําหนา ไมซ้าํลีลา 0 1 0 

คนที่    10 หนูสะสมผูชายคะ(ทําดวยความตองการตัวเอง)* 1 0 0 

คนที่   11 รูสึกวาตัวเอง hot คะ ที่ไดรับคําชื่นชมจากคนอื่น 1 0 0 

คนที่   12 แขงกับเพื่อนคะวาใครมี sex กับผูชายมากที่สุด* 0 0 1 

คนที่   13 ตื่นเตนดีคะ เดาไมถูกวาผูชายคนนี้ลีลาเปนไง 0 1 0 

คนที่   14 ก็ชอบอะคะ  หนุม ๆ แตละคนลีลาสุดยอด 0 1 0 

คนที่   15 หนูรูสึกดีเวลามีผูชายอยากจะมีอะไรกับหนูคะ 1 0 0 

คนที่   16 แขงกันทําแตมกับเพื่อนอยูคะ * 0 0 1 

คนที่   17 อยากมี sex คะ ชอบมากขาดไมได 1 0 0 

คนที่   18 ภูมิใจคะที่มีผูชายในโควตาเยอะ ๆ  1 0 0 

คนที่   19 รูสึกวาตัวเอง hot คะ ที่

ผูชายอยากจะนอนดวยเยอะแยะ 

1 0 0 

คนที่   20 เวลาเห็นผูชายอยากจะเอาหนูนี่ มันไดอารมณ

สุด ๆ เลยคะพี่ ชอบมาก 

1 0 0 

เฉล่ียรวม(เพศหญิง)  12 3 5 

หมายเหตุ  Domain 1 คือ  เหตุผลจากปจจัยภายในบุคคล 

                Domain 2 คือ เหตุผลหลักจากปจจัยจากความสัมพันธระหวางบุคคล 

                Domain 3 คือ เหตุผลหลักจากปจจัยจากสิ่งแวดลอม 



83 
 
จากการวิเคราะหดวยสถิติเชงิพรรณนา   พบวา 

 

1. ในกลุมวัยรุนตอนปลายเพศชาย เหตุผลหลกัจากปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล มีการ

อางถึงวาเปนเหตุในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนมากกวาเหตุผลหลกัในประเด็น

อ่ืน โดยมีการอางอิงถึงรอยละ 60 แตมีจาํนวนที่ใกลเคยีงกับเหตุผลหลักจากปจจัยภายในบุคคล ซึ่งมี

ถึงรอยละ 40 ในขณะทีเหตุผลหลักจากปจจัยดานสิ่งแวดลอมไมมีการองอิงถงึวาเปนเหตุผลของ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนเลย 

2.  ในกลุมวัยรุนตอนปลายเพศหญิง เหตผุลหลกัจากปจจัยภายในบุคคล มีการอางถึงวาเปนเหตุ

ในการมีพฤติกรรมการมเีพศสัมพันธขามคืนมากกวาเหตุผลหลักในประเดน็อื่น โดยมีการ

อางอิงถึงรอยละ 60 ในขณะที่เหตุผลหลักจากปจจัยดานสิ่งแวดลอมและเหตุผลหลักจากปจจัยดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคล มีการอางองิเพียงรอยละ 25 และรอยละ 15 ตามลําดับ 

3. เมื่อเปรียบเทยีบเหตุผลหลักทัง้ 3 ดาน ในการอางถงึวาเปนเหตุในการมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน  อันไดแก  เหตุผลที่มาจากปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)  เหตุผลที่มาจาก

ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) และ เหตุผลที่มาจากปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอม (Environmental Domain)  พบวาเหตผุลหลักที่ไดรับการอางถงึมากที่สุดในวยัรุนตอน

ปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนทัง้เพศชายและเพศหญงิ คือ เหตุผลหลักที่มาจาก

ปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)  โดยมกีารององิถึงรอยละ 50  จากกลุมตัวอยาง 40 

คน  ในขณะที่เหตุผลหลกัจากปจจัยดานความสัมพนัธระหวางบุคคลและเหตุผลหลักจากปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอม  มีการอางอิงเพียงรอยละ 37.50  และรอยละ 12.50  ตามลําดับ 
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ตอนที่ 5  ปจจัยที่นาจะเกีย่วของกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  

 

และสําหรับในงานวิจยันี้ไดจาํแนกขอคําถามที่ใชในการสมัภาษณตามปจจัยทีน่าจะมีความสมัพนัธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน ไดทั้งหมด 15 ขอคําถาม โดยแบงออกเปนปจจัยหลักทั้ง 3 ดาน อันไดแก 

ปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)  ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal 

Domain)  และปจจัยดานสิง่แวดลอม (Environmental Domain)  ซึง่คําถามทั้ง 15 ขอนี้ไดมาจากการคนควา

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ  และจากการสัมภาษณเดี่ยว วัยรุนตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญงิที่มี

คุณสมบัติเหมอืนกลุมตัวอยางทุกประการ  จํานวน 5 คน  เพื่อกาํหนดปจจัยที่จะใชในการศึกษา โดยไดรับ

ความเห็นชอบจากอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธกอนที่จะนําไปใชจริง  ซึง่เกณฑในการใหคะแนนปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน มีรายละเอยีดดังในตาราง 3.27 

 
ตาราง 3.27เกณฑในการใหคะแนนปจจยัที่มคีวามสมัพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื 

 
ปจจัยหลัก ปจจัยที่ศึกษา ประเด็นขอคําถาม ตัวอยางคําตอบที่ได

คะแนน 

1.ปจจัยภายในบุคคล 

(Intrapersonal 

Domain) 

1.1คานิยมและทัศนคติตอ

การมีเพศสัมพันธขามคืน 

1.8ความคิดเห็นตอการมี

เพศสัมพันธ  

- ดี ชอบมาก 

- ขาดไมได 

- เปนสิ่งจําเปนในชีวิต 

  3.4 ทัศนคติตอการกลับมามี

เพศสัมพันธกับคูนอนคนเดิม 

- คนเดิมนาเบื่อ ตองการลอง

ของใหมๆ 

 - คิดวาการคบคนเดิมคือ

ตัวเองไมแนจริง 

  4.4 ความรูสึกตอพฤติกรรม

การมีเพศ สัมพันธขามคืนของ

ตัวเอง 

- ดี ชอบ  

- ภูมิใจ  

- สนุก ไดเปลี่ยนรสชาติ 

  4.24 จะมีเพศสัมพันธขามคืน

ไปอีกนานไหม 

- มีไปเรื่อย ๆ 

- ไมเลิกมีเด็ดขาด 

-ทําไมตองเลิกดวย ไมมีอะไร

เสียหาย 
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ปจจัยหลัก ปจจัยที่ศึกษา ประเด็นขอคําถาม ตัวอยางคําตอบที่ได

คะแนน 

  4.25 การมีเพศสัมพันธขามคืน

มีผลดีผลเสียหรือไมอยางไร 

 

-มีแตขอดี ไมมีขอเสีย 

-ไดรสชาติแปลกใหม 

-ดีมาก ๆ ทําใหมีความสุข 

2.ปจจัยจาก

ความสัมพันธระหวาง

บุคคล (Interpersonal  

Domain) 

2.1การสื่อสารในครอบครัว 

 

1.5 การพูดคุยเรื่องทั่ว ๆ ไปกับ

พอแม ผูปกครอง 

-พอแมไมคอยมีเวลาให  ทํา

แตงาน ไมไดคุยหรอก 

-ไมไดคุยกับพอแม ไมสนิท 

-พอแมอยูตางจังหวัด ไมมี

เวลาคุยดวย 

  4.21 พอแม ผูปกครองรูเร่ือง

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนหรือไม 

-ไมรูหรอก 

-เรื่องอะไรจะใหรูละ 

-ถารูก็ตายสิ 

 2.2ประสบการณทางเพศใน

อดีต 

1.7 เคยมีเพศสัมพันธมากอนที่

จะมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธขามคืนหรือไม 

-เคยมีแลว 

-เคยมาตั้งนานแลว 

  2.5ความรูสึกตอประสบการณ

ทางเพศในอดีต 

-ชอบคะ สนุกดี ก็เลยลองอีก

ไปเรื่อยๆ 

-ชอบมาก อยากจะมีอีก 

 2.ความพึงพอใจในตัวคูนอน 4.10 รูปรางหนาตา และ/หรือ 

ของใชที่แสดงถึงความมีฐานะ 

มีผลตอการเลือกคูนอนขามคืน 

หรือไม 

-ชอบผูหญิงเอกซๆครับ 

ถาเจอแบบนี้ก็อดใจไมไหว

หรอก 

-ชอบควงผูชายรวยๆคะ เฟอร

เยอะๆ เทดี 

3.ปจจัยจากจาก

ส่ิงแวดลอม    

(Environment  

Domain) 

3.1การเห็นแบบอยางใน

สังคม 

4.6 พฤติกรรมจากสังคม เชน

ดารา นักรอง นักแสดงนั้นเปน

แบบอยางทําใหมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน

หรือไม 

-เห็นเมืองนอกก็เปนเรื่อง

ธรรมดานี่ ไมเห็นจะเปนไร

เลย  ดารายังทํากันเยอะแยะ 

-อยากเปนแบบคาสโนวา 

ฟลุกครับ 

 3.2 การตามแบบอยางกลุม

เพื่อน 

4.5 เพื่อนที่คบในกลุมเดียวกัน

มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนเหมือนกันหรือไม 

 

-กลุมเพื่อนที่คบก็ทํากันแบบ

นี้ ใครไมทําก็แปลกแลว 

-ก็เปนทุกคน 

เวลาไปเที่ยวก็ไปเที่ยวดวยกัน 
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ปจจัยหลัก ปจจัยที่ศึกษา ประเด็นขอคําถาม ตัวอยางคําตอบที่ได

คะแนน 

  4.5 ไดเลียนแบบพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืนมา

จากเพื่อนหรือไม 

-ก็ตาม ๆ กัน ไมอยากโดน

แยกจากกลุม 

-เห็นเพื่อนทํานาสนุกดี เลย

ทําบาง 

-เพื่อนมันชวนใหลอง พอลอง

แลวก็ติดใจ 

-ก็มันนั่นแหละชวนหนูใจแตก 

 3.3 สภาพแวดลอมที่พัก

อาศัย 

1.4 ที่พักอาศัยในปจจุบัน/ ไ ด

อยูกับพอแม ผูปกครองหรือไม 

-เชาอพารทเมนตอยูคนเดียว 

มีรานนั่งดริ๊งขางหอพัก 

-อยูคอนโดคนเดียว 

-อยูคอนโดกับพี่ / นอง 

 3.4 การดื่มสุราและ

แอลกอฮอล 

4.18 ในการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนไดมีการดื่มสุราหรือ

แอลกอฮอลหรือไม 

-บางทีก็เมาเลยเลยตามเลย 

-กินเหลาทุกครั้งแหละ ยอม

ใจ 

-กินเหลานิดหนอย พอครึ้มๆ 

 

ซึ่งเกณฑในการใหคะแนนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน นีม้ีแนวคิดวา  

ผูที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนัน้ จะมีลักษณะดังนี ้คือ 

 

1. คานิยมและทศันคติตอการมีเพศสัมพันธขามคืน   

1.1 ความคิดเหน็ตอการมีเพศสมัพันธ  พบวา  ผูที่มพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จะ

ใหคําตอบในขอนี้วา  รูสึกด ีชอบมาก ขาดไมได และเปนสิ่งจําเปนในชวีิต 

1.2 ทัศนคติตอการกลับมามีเพศสัมพันธกับคูนอนคนเดิม พบวา ผูทีม่ีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา จะไมกลบัมามีเพศสัมพันธกับคูนอนคนเดิม  

เนื่องจากรูสึกเบื่อ และเปนการแสดงใหเหน็วาตนเองไมเกง 

1.3 ความรูสึกตอพฤติกรรมการมีเพศ สัมพันธขามคืนของตวัเอง  พบวา ผูที่มีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน จะใหคาํตอบในขอนีว้า  ดี ชอบ รูสึกภาคภูมิใจ และสนุก รวมถึงได

เปล่ียนรสชาติในการมีเพศสมัพันธดวย 



87 
 

1.4 จะมีเพศสัมพันธขามคืนไปอีกนานไหม  พบวา ผูที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จะให

คําตอบในขอนี้วา จะมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธไปเร่ือย ๆ เนื่องจากมีแลวมีความสุข  

และไมเห็นเหตุจําเปนที่ทาํใหตองเลิกพฤติกรรมดังกลาว 

1.5 การมีเพศสัมพันธขามคืนมผีลดีผลเสียหรอืไมอยางไร  พบวา ผูที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้แตในดานดี  โดยรายงานวาการมเีพศสัมพันธ

ขามคืนไมมีขอเสียใด ๆ 

 

2. การสื่อสารในครอบครัว 

2.1 การพูดคุยเรื่องทัว่ ๆ ไปกบัพอแม ผูปกครอง พบวา ผูทีม่ีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา  ไมคอยไดพูดคุยกับพอแมหรือผูปกครอง เนื่องจากไมได

อยูดวยกนั พอแมไมมีเวลาให หรือไมสนิทกับพอแม และผูปกครอง 

2.2 พอแม ผูปกครองรูเร่ืองพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไม  พบวา ผูที่มพีฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา  ตองปดบังไมใหพอแมหรือผูปกครอง

ทราบ 

 

3. ประสบการณทางเพศในอดีต 

3.1 เคยมีเพศสัมพนัธมากอนที่จะมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไม  พบวา ผูที่มี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา  เคยมีเพศสัมพนัธมากอนที่

จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

3.2 ความรูสึกตอประสบการณทางเพศในอดีต  พบวา ผูทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา  รูสึกไปในทางบวกตอประสบการณทางเพศในอดีต เชน

รูสึกชอบ และติดใจ 

 

4. ความพึงพอใจในตัวคูนอน 

4.1 รูปรางหนาตาและ/หรือของใชที่แสดงถงึความมีฐานะ มีผลตอการเลือก    

คูนอนขามคนืหรือไม  พบวา ผูที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จะใหคําตอบในขอ

นี้วา  รูปรางหนาตาและ/หรือของใชที่แสดงถงึความมีฐานะ 

มีผลตอการเลอืกคูนอนขามคืน เชน ชอบผูหญิงเซก็ซี่  ชอบผูชายรวย ๆ  
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5. การเหน็แบบอยางในสังคม 

5.1 พฤติกรรมจากสังคม เชนดารา นกัรอง นกัแสดงนัน้เปนแบบอยางทาํใหมพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนหรือไม พบวา ผูที่มพีฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน จะใหคาํตอบ

ในขอนี้วา  เห็นดารา นักรองทาํกนัเปนเรื่องปกติ  หรืออยากไดชื่อวาเปนคาสโนวาตาม

ดาราบางคน 

 

6. การตามแบบอยางกลุมเพื่อน 

6.1 เพื่อนที่คบในกลุมเดียวกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืเหมือนกนัหรือไม พบวา 

ผูที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา  เพือ่นในกลุมที่คบอยู

นั้น มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนทกุคน 

6.2 ไดเลียนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนมาจากเพื่อนหรือไม พบวา ผูทีม่ี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา  เพื่อนชวนใหลองทําแลวติด

ใจ  หรือทําตามเพื่อนเพราะไมอยากถกูแยกออกจากกลุม 

 

7. สภาพแวดลอมที่พกัอาศัย 

7.1 ที่พกัอาศัยในปจจุบัน/ไดอยูกับพอแม ผูปกครองหรือไม  พบวา ผูที่มีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน จะใหคาํตอบในขอนีว้า  ไมไดพักอาศัยกับพอแมหรือผูปกครอง  แต

จะเปนการเชาอพารทเมนท หรือคอนโดมิเนียมตามลําพังหรือกบัญาติพี่นองที่มีวยั

ใกลเคียงกนั 

 

8. การดื่มสุราและแอลกอฮอล 
8.1 ในการมเีพศสัมพนัธขามคืนไดมีการดื่มสุราหรือแอลกอฮอลหรือไม  พบวา ผูทีม่ีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน จะใหคําตอบในขอนี้วา  มีการดื่มสุราและแอลกอฮอลทุกครั้งที่มี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

ทั้งนี ้ถาหากคาํตอบในแตละขอคําถาม เปนไปในทางตรงกันขามกับเกณฑในการใหคะแนนปจจัยหลัก

ในการมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน ตามตาราง 3.27 จะถือวาไมไดคะแนนในขอนั้น ๆ 

โดยกลุมตัวอยางทัง้หมดไดคะแนนจากการรายงานถึงคําตอบในแตละขอคําถาม  ไดผลดังตาราง 

3.28 และตาราง 3.29 
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ตาราง 3.28 
คะแนนจากการสัมภาษณถงึปจจัยที่นาจะมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืในวัยรุนตอน

ปลายเพศชายในกรุงเทพมหานครโดยแยกเปนรายบุคคล 

 
ปจจัยที่นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีพศสัมพันธขามคืน ลําดับของกลุม

ตัวอยาง 
 

ปจจัยภายใน

บุคคล 

(5) 

ปจจัยดาน

ความสัมพันธระหวาง

บุคคล (5) 

ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอม 

(5) 

คะแนนรวม 

(15) 

ชาย       คนที่        1 5 5 5 15 

คนที่        2 5 5 5 15 
คนที่        3 5 5 5 15 
คนที่        4 5 5 5 15 
คนที่        5 5 5 5 15 
คนที่        6 5 5 5 15 
คนที่        7 5 5 3 13 
คนที่        8 5 5 5 15 
คนที่        9 5 4 4 13 
คนที่      10 5 5 3 13 
คนที่      11 5 5 5 15 
คนที่      12 5 5 5 15 
คนที่      13 5 5 5 15 
คนที่      14 5 5 5 15 
คนที่      15 5 5 3 13 
คนที่      16 5 5 5 15 
คนที่      17 5 4 3 12 
คนที่      18 5 5 5 15 
คนที่      19 5 5 5 15 
คนที่      20 5 5 5 15 

คะแนนรวมเฉลี่ย 5.00 4.90 4.55 14.45 
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ตาราง 3.29 
คะแนนจากการสัมภาษณถงึปจจัยที่นาจะมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืในวัยรุนตอน

ปลายเพศหญงิในกรงุเทพมหานครโดยแยกเปนรายบุคคล 
 

ปจจัยที่นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีพศสัมพันธขามคืน ลําดับของกลุม

ตัวอยาง ปจจัยภายในบุคคล 

(5) 

ปจจัยดาน

ความสัมพันธ

ระหวางบุคคล (5) 

ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอม 

(5) 

คะแนนรวม 

(15) 

หญิง      คนที่      1 5 5 5 15 
คนที่       2 5 5 5 15 

  คนที่       3 5 5 5 15 
  คนที่       4 5 5 5 15 
คนที่       5 5 4 4 13 
คนที่       6 5 5 5 15 
คนที่       7 5 5 5 15 
คนที่       8 5 5 5 15 
คนที่       9 5 5 5 15 
คนที่     10 5 5 3 13 
คนที่     11 5 5 5 15 
คนที่     12 5 5 5 15 
คนที่     13 5 4 4 13 
คนที่     14 5 5 5 15 
คนที่     15 5 5 5 15 
คนที่     16 5 5 5 15 
คนที่     17 5 5 5 15 
คนที่     18 5 5 5 15 
คนที่     19 5 5 5 15 
คนที่     20 5 5 3 13 

คะแนนรวมเฉลี่ย 5.00 4.90 4.70 14.60 
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 จากตาราง 3.28 และตาราง 3.29 จะเหน็ไดวาคะแนนรวมเฉลี่ยจากการสัมภาษณถึงปจจัยทีน่าจะมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนในวัยรุนตอนปลายเพศชายและเพศหญงิ เปน 14.45 และ 

14.60 ตามลําดับ  จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน ซึ่งถือวาเปนคะแนนที่สูงมาก  และเมื่อพิจารณาถึงจาํนวนผูทีม่ี

คําตอบในขอคําถามที่จัดเปนปจจัยทีน่าจะสัมพนัธกับพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน ครบทั้ง 15 ขอ  

พบวามีมากถงึ รอยละ 77.50  และในจํานวนกลุมตัวอยางที่เหลืออีกรอยละ 22.50 นั้น กมีคาํตอบในขอคําถาม

ที่จัดเปนปจจัยทีน่าจะสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื เกือบครบทัง้ 15 ขอ  โดยมีคะแนนอยูที ่

12-14 คะแนน 

 

ดังนัน้จึงแสดงใหเหน็วาปจจัยทัง้ 8 ปจจัยใน 15 ขอคําถามนี ้  นาจะมีความสมัพนัธที่สามารถชีบ้งถงึ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนได 

 

จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณถึงปจจัยทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนนั้น  แสดงใหเหน็วา ทัง้เพศหญงิและเพศชายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนัน้  

จะมีลักษณะรวมกนัดังนี้  คือ  มทีัศนคติตอการมีเพศสมัพันธในทางบวก  กลาวคือ รูสึกดี มีความสุข และขาด

ไมได  จะไมมกีารกลับมามีเพศสัมพนัธกบัคูนอนคนเดิม รูสึกวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืนั้นเปนการ

เปล่ียนรสชาติในการมีเพศสมัพันธ  และจะยังคงมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธไปเร่ือย ๆ รวมถงึไมไดมองเหน็

ถึงขอเสียของการมีเพศสัมพนัธขามคืน 

 

นอกจากนีย้ังพบวาทัง้เพศชายและเพศหญิงที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืนั้น ไมไดพกัอาศัย

รวมกับบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  โดยจะเปนการพกัอยูคนเดียวหรือพักอาศัยอยูกับเพื่อนหรือญาติพี่นองที่

มีวัยใกลเคยีงกัน ตามหอพกั อพารทเมนท หรือคอนโดมิเนียม  ซึง่ทาํใหขาดการพดูคุย ส่ือสารกบับิดามารดา 

หรือผูปกครอง และใหความสําคัญกับเพื่อนแทน  ซึ่งกลุมเพื่อนที่คบ  มักมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน

อยูกอนแลว  ทําใหมีการเห็นแบบอยางและทําตาม ๆ กันมา  รวมไปถึงไดมีการเห็นและซมึซับเอาแบบอยาง

ทางสังคม  เชน ดารา นักรอง มาเปนแบบอยางในการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนอีกดวย 

 

ยิ่งไปกวานั้นยงัพบวาทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืนั้น  ตางเคยมี

ประสบการณการเพศสัมพนัธมากอนที่จะมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน และมีความรูสึกทีด่ีตอ

ประสบการณทางเพศในอดีต  และยังพบวา  ทุกครั้งที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนัน้  จะมกีารดืม่

สุราและแอลกอฮอลทุกครั้ง   
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นอกจากลักษณะที่กลาวมาแลว  ยังพบวาทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนนั้น   จะเลือกมีเพศสมัพันธขามคนืกับบุคคลที่มหีนาตา และรูปรางทีน่าพงึพอใจ  รวมไปถึงการมีส่ิงของ

ที่แสดงถงึความมีฐานะกม็ีผลตอการเลือกคูนอนขามคนืของกลุมวยัรุนดังกลาวดวย 
 
 
 
 



บทที่ 4 
อภิปรายผลการวิจัย   

  

การวิจยันี้มวีัตถุประสงค 5 ขอคือ ศึกษาถึงพฤติกรรมเกี่ยวกบัการมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนของวัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ศึกษาเปรียบเทยีบถึงความแตกตางของการเห็นคุณคาใน

ตนเอง (Self-esteem) ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลาย

ทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน ศกึษาเปรียบเทยีบถงึความแตกตางของความรูเร่ืองโรคเอดส 

ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน ศึกษาถึงเหตุผลหลักของการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนตอนปลายใน

กรุงเทพมหานคร และศึกษาปจัยทีน่าจะมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน โดยจะอภิปราย

ผลแยกตามหวัขอ ดังนี ้
 
4.1 ศึกษาถงึพฤติกรรมเกีย่วกับการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวัยรุนตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร 
 

4.1.1 ขอมูลทั่วไปของวัยรุนตอนปลายในกรงุเทพมหานครที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ
ขามคืน 

 
 จากการศึกษาในงานวิจัยนี้พบวา กลุมตัวอยางเพศชาย ซึ่งมีอยูรอยละ 50 ของกลุมตัวอยางทัง้หมด  

มีอายุเฉล่ียเทากับ 20.10 ป  มีรายไดเฉลี่ย 23,500 บาทตอเดือน  ซึ่งเปนรายไดที่ไดมาจากบิดามารดาหรือ

ผูปกครอง  มคีูรัก(แฟน)อยูเพียงรอยละ 10 แตทั้งหมด (100%) เคยมปีระสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนที่

จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนทัง้สิ้น   และในกลุมตัวอยางเพศหญิง ซึ่งมีอยูรอยละ 50 ของ 

กลุมตัวอยางทั้งหมดเชนเดยีวกนักับกลุมตัวอยางเพศชาย  มีอายเุฉลี่ยใกลเคียงกบักลุมตัวอยางเพศชาย คือ 

19.60 ป  มีรายไดเฉล่ีย 14,250 บาทตอเดือน  ซึง่เปนรายไดที่ไดมาจากบิดามารดาหรือผูปกครองเชนเดียวกนั

กับกลุมตัวอยางเพศชาย  มคีูรัก(แฟน)อยูประมาณครึ่งหนึง่(45%)  แตทั้งหมด (100%)เคยมีประสบการณการ

มีเพศสัมพันธมากอนที่จะมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนทั้งสิน้เชนเดียวกนักบักลุมตัวอยางเพศชาย  

เปนทีน่าสังเกตวากลุมตวัอยางที่มพีฤติกรรมการมีเพศสมัพันธขามคนืนัน้  จะรายไดเฉล่ียตอเดือนคอนขางสูง

มาก (23,500 บาท ในเพศชายและ 14,250 บาทในเพศญิง) โดยเปนรายไดที่มาจากบิดามารดา หรือผูปกครอง 

แสดงใหเหน็วากลุมวัยรุนทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืนัน้  มักเปนผูที่ผูปกครองมฐีานะ และให

คาใชจายรายเดือนกับวยัรุนดังกลาวคอนขางมาก  ซึ่งอาจทาํใหวัยรุนไมเหน็คุณคาของเงนิมากนัก  จึงนําเงนิ
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ไปใชจายในการเที่ยวสถานบันเทงิไดงาย  และสําหรับกลุมตัวอยางทีม่ีคูนอนถาวรหรือคูรักอยูแลว ตางรายงาน

ตรงกันวาตนเองปกปดไมใหคูนอนถาวรทราบเกี่ยวกับพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนของตน เนื่องจาก

เกรงวาคูนอนถาวรของตนจะรับไมไดในเรื่องดังกลาว  ซึ่งแสดงใหเหน็ถงึความนาเปนหวงที่วา ถาหากตางฝาย

ตางมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนัน้  เมื่อมามีเพศสัมพนัธกบัคูนอนถาวรของตน  จะมั่นใจไดอยางไร

วาปลอดภัย 

 

และเมื่อสัมภาษณถึงที่พกัอาศัยในปจจุบนั พบวา  รอยละ 90 ของกลุมตัวอยางทัง้หมด   ไมไดพัก

อาศัยรวมกับบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  โดยจะเปนการพกัอยูคนเดียวหรือพักอาศัยอยูกับเพือ่นหรือญาตพิี่

นองที่มีวยัใกลเคียงกนั ตามหอพัก อพารทเมนท หรือคอนโดมิเนียม  เปนตน  มีเพียง รอยละ 10 ของกลุม

ตัวอยางทัง้หมดเทานั้น ที่พกัอาศัยอยูกับบิดา มารดา  หรือผูปกครอง  ซึ่งรอยละ 10 ของกลุมตัวอยางดงักลาว

เทานัน้ที่มกีารพูดคุย  ส่ือสาร ในเรื่องทั่ว ๆ ไป กับ บิดา มารดา หรือผูปกครอง   ในขณะที่รอยละ 90 

ที่รายงานวาไมไดพักอาศัยรวมกับบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  จะไมมีการพูดคุย  ส่ือสาร กบับิดา มารดา 

หรือผูปกครองเลย   แสดงใหเห็นชัดเจนวา  การไมไดพักอาศัยอยูกับบิดา มารดา หรือผูปกครองนัน้  มีผลทาํให

ขาดการพูดคยุ ส่ือสารในเรื่องเรื่องตาง ๆ กับ บิดา มารดา หรือผูปกครองไปดวย  เชนเดียวกบังานวิจยัของ  

Miller (2000)   ที่ศึกษาทัง้ในวยัรุนชายและหญิง   พบวา    การที่พอแมและลูก มีการสื่อสารที่ดีภายใน

ครอบครัว   จะทําใหมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธแบบไมมีการวางแผนหรือไมมีการปองกันนอยลง       

  

 และเมื่อสัมภาษณถึงทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  กลุมตัวอยางทัง้หมด (100%) ไดรายงานวา การมี

เพศสัมพนัธเปนเรื่องที่ชอบมาก  ไมสามารถขาดได  เนื่องจากเปนการปลดปลอยความเครียด  และแสดงถึง

การมีคุณคาในตนเองเนื่องจากมีคนตองการที่จะมีเพศสัมพันธดวย แสดงใหเห็นวา  กลุมวัยรุนที่มพีฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืนนัน้  จะมทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธไปลักษณะที่ดี และมีความจาํเปนในชีวิต 

 
4.1.2 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครัง้แรก     
 
จากการศึกษาในงานวิจัยนี้พบวา  อายเุฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางเพศชายคือ 

14.5 ป  อายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางเพศหญงิคือ  13.15  ป   และอายทุี่นอยที่สุดใน

การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางทั้งหมดคือ 11  ปซึ่งถือวานอยลงมากเมือ่เทียบกบัในอดีต  

เนื่องจากในงานวิจยัของ ณฐันันท  คงคาหลวง (2548) พบวา อายุเฉลี่ยของวัยรุนที่เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรก

อยูในชวงอายปุระมาณ 17.8  ป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของบุญยงค  เกี่ยวการคา ( 2545 )  ซึ่ไดพบวาวัยรุน
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ทั้งเพศชายและเพศหญงิมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกเร็วขึ้นคอือายุนอยลงเมื่อเทียบกับการศึกษาในอดีต  และมี

จํานวนมากขึน้กวาเดิม  โดยที่กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญงิในงานวิจัยนี้สวนใหญ (เพศชาย 80% และ

เพศหญงิ 90%) รายงานวามีเพศสมัพนัธคร้ังแรกกับคนรัก  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของพสิมัย  นพรัตน 

(2543) ที่ศึกษาถงึปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาและอาชีวศึกษาไทย  พบวา

สตรีวัยรุนสวนใหญ รอยละ 81.82  มีเพศสัมพันธกับคนรัก  และกลุมตัวอยางในงานวิจยันีท้ั้งเพศชายและเพศ

หญิงทั้งหมดไดรายงานวา  เคยมปีระสบกาณการมีเพศสัมพนัธมากอนที่จะมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิภาดา  เอี่ยมแยม (2548)  ที่พบวากลุมตัวอยางทกุรายเคยผานการมี

เพศสัมพนัธกบัแฟนหรือคนรักเกามากอนที่จะมพีฤติกรรมเพศสัมพนัธขามคืน  โดยกลุมตัวอยางเพศชาย

ทั้งหมด (100%) มีความรูสึกตอประสบกาณทางเพศทีผ่านมาในเชิงบวก  เชนเดียวกับในกลุมตัวอยางเพศหญิง

สวนใหญ (95%) ที่รายงานวามีความรูสึกตอประสบกาณทางเพศที่ผานมาในเชิงบวก  มีเพยีงรอยละ 5 เทานัน้

ที่รายงานวามคีวามรูสึกตอประสบกาณทางเพศที่ผานมาในเชงิลบ แสดงวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

ไมนาจะมีสาเหตุมาจากการประชดชีวิตเนือ่งจากผิดหวงัในความรัก 

 

แตที่นาสนใจ คือ เมื่อสัมภาษณถึงระยะเวลาที่คบหากนักอนที่จะมีเพศสัมพันธครัง้แรกนับจากวันที่

รูจักกันครั้งแรก  มีระยะเวลาเฉลี่ยใกลเคยีงกนัทัง้ในเพศหญิงและเพศชายคือ 2.3-2.4 วัน โดยคําตอบที่นอย

ที่สุดคือ 1 วัน  ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใหคําตอบถึงระยะเวลาที่คบหากนักอนที่จะมีเพศสัมพนัธวา 1 วันนั้น  ได

ตอบวาระยะเวลาที่แทจริงทีใ่ชในการศึกษาคูนอนของตนเองนั้น   เปนระยะเวลาจริงเพยีงแคไมกีช่ั่วโมงเทานั้น 

ซึ่งนับวาเปนเรื่องที่นาเปนหวงมากสาํหรับเยาวชนในปจจุบัน เนื่องจากระยะเวลาดงักลาว  จัดวานอยมากเกนิ

กวาที่จะรูจกับคุคลที่จะมีเพศสัมพันธดวยดีพอ 

 
4.1.3 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในปจจุบัน    
 

4.1.3.1  ประเภทของคูนอน จากการศึกษาในงานวิจยันีพ้บวา   กลุมตัวอยางทัง้เพศชายและ

เพศหญงิที่มพีฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน ไดรายงานถงึประเภทของคูนอนออกเปน 2  แบบ คือ  

มีเพศสัมพันธทั้งกับคูนอนถาวร(คูรัก) และคูนอนขามคนื (เพศชาย 10% เพศหญิง 45%)  และมี

เพศสัมพนัธกบัคูนอนขามคืนเพยีงอยางเดียว (เพศชาย 90% เพศหญิง 55%)  โดยกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดทัง้เพศชายและเพศหญิงที่รายงานวามีเพศสัมพันธทัง้กับคูนอนถาวร(คูรัก) และคูนอนขามคืน 

จะปกปดไมใหคูนอนถาวร(คูรัก) รูวาตนมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื เนื่องจากคิดวาคูนอน
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ถาวร(คูรัก)ของตนนั้นจะรับไมไดกับพฤติกรรมดังกลาว และเมื่อสัมภาษณถึงจาํนวนคูนอนขามคืนใน

แตละเดือน  พบวากลุมตวัอยางเพศชายมีจํานวนคูนอนขามคนืเฉลีย่ในแตละเดือน 6.6 และ 12.4 คน

ในกลุมตัวอยางเพศหญงิ  จะเหน็วากลุมตัวอยางทัง้หมดทั้งเพศชายและหญงิมีคูนอนขามคืน

มากกวา 1 คน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาปวีณา  สายสูง (2541)   ที่ศกึษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนกัศึกษาระดับอาชวีศึกษาในจังหวดันาน  โดยพบวาวัยรุนรอยละ 32.6 มีคูนอนมากวา 1 คน    

และโดยเฉลี่ยมีคูนอนถึง 3.1 คน     

 

ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางมีคานยิมที่ไดมาจากกลุมเพือ่นและสื่อตาง ๆ วา  การมีคูนอน

จํานวนมาก ๆ นัน้ แสดงใหเห็นถึงความยิ่งใหญ  การมีพละกําลงัและสมรรถภาพทางเพศสูง  รวมไปถึง

แสดงใหเหน็ถงึความมีคุณคาของตนเอง  ซึ่งวัดไดจากการมีจํานวนคูนอนมากกวากัน   และเปนที่

นาสนใจวาจํานวนคูนอนขามคืนในแตละเดือนของกลุมตัวอยางเพศหญิงนัน้มากกวาจํานวนคูนอน

ขามคืนของกลุมตัวอยางเพศชายถงึ 2 เทา เนื่องจากกลุมตัวอยางเพศหญิงไดใหเหตุผลวา  จาํนวน

ของคูนอนขามคืนในแตละเดือนนัน้บงบอกถึงความมีคาและเปนที่ตองการของฝายชาย  ยิง่ใครมีคู

นอนขามคืนมากก็จะยิง่โดงดัง  โดยตนเองตองสะสมคูนอนขามคนืในแตละเดือนใหไดมากกวาเพื่อน

ในกลุมจงึจะชนะ    ซึ่งลกัษณะเชนนี้กลุมตัวอยางไดใหนิยามวา “เกมลาแตม”  ในขณะที่กลุมตัวอยาง

เพศชายรายงานวาไมมีคานยิม “เกมลาแตม” ในกลุมเพศชาย  จึงทําใหคาเฉลี่ยของจํานวนคูนอน

ขามคืนในแตละเดือนของเพศชายนอยกวาเพศหญงิเปนเทาตัว ซึ่งนบัวาเปนคานิยมที่นาเปนหวงมาก

ในปจจุบันเนื่องจากเสี่ยงอยางมากตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ 

 

นอกจากนีก้ลุมตัวอยางเพศชายทั้งหมด (100%) ยังไดรายงานวา  ปจจัยที่ใชในการเลือกคู

นอนขามคืนนัน้  เลือกจาก รูปราง  หนาตา ความเซก็ซี่ (Physical  attractive)  เชนเดียวกนักบักลุม

ตัวอยางเพศหญิงสวนใหญ (80%) ในขณะที่กลุมตัวอยางเพศหญงิจํานวนหนึ่ง (20%) ไดรายงานถงึ 

ปจจัยที่ใชในการเลือกคูนอนขามคืนนั้น  เลือกจากฐานะ และอุปกรณเสริมฐานะที่ฝายชายใช  เชน 

โทรศัพทมือถอื กุญแจรถยนต  เปนตน  จากการที่ผูวิจยัไปเก็บขอมูลจากสถานบนัเทิงตาง ๆ จึงพบวา

ในกลุมตัวอยางเพศชายจะมีพฤติกรรมการแสดงสิ่งของที่เปนอุปกรณเสริมฐานะใหฝายหญงิเหน็ได

อยางชัดเจน   เชน การวางโทรศัพทมือถือใหเห็นเดนชัด หรือ การแกวงพวงกุญแจรถยนต เปนตน  

เชนเดียวกนักบัฝายหญิงที่จะมีพฤตกิรรมการแสดงออกถึงความยัว่ยวนทางเพศ  เชน การแตงตัวดวย

เสื้อผานอยชิ้นและแสดงพฤติกรรมยั่วยวนทางเพศเพื่อดึงดูดความสนใจจากเพศชาย 
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4.1.3.2  ความถี่ในมีเพศสมัพันธกับคูนอนในปจจุบนั  จากผลการวิจยัพบวา   กลุมตัวอยาง

ทั้งเพศชายและเพศหญงิมีเพศสัมพนัธกบัคูนอนขามคนืโดยเฉลี่ยใกลเคียงกนัคือ 13.2 คร้ังตอเดือนใน

เพศชาย และ 12.8 คร้ังตอเดือนในเพศหญิง และมีเพศสัมพนัธกับคูนอนถาวรโดยเฉลี่ย  1 

คร้ังตอเดือน ในกลุมตัวอยางเพศชาย  และ 5.22 คร้ังตอเดือน ในกลุมตัวอยางเพศหญิง  จะเหน็ไดวา
โดยเฉลี่ยกลุมตัวอยางทัง้เพศชายและเพศหญิงมีเพศสมัพันธกบัคูนอนขามคืนมากกวามี
เพศสัมพันธกับคูนอนถาวร  ซึง่กลุมตวัอยางไดใหคาํตอบสําหรับเร่ืองนี้วา  การมีเพศสัมพนัธกับคู

นอนถาวรหรือคนรักนัน้  ไมสามารถปลดปลอยอารมณไดเต็มที่ เนื่องจากกลัววาจะมีผลตอภาพพจน

หรือความสมัพันธระยะยาว  ซึง่ตางจากการมเีพศสัมพันธกับคูนอนขามคืนทีส่ามารถปลดปลอย

อารมณ  หรือพฤติกรรมทางเพศไดอยางเตม็ที ่ รวมถงึทาทางตาง ๆ ในการมเีพศสัมพันธดวย โดยที่ไม

ตองกังวลถงึภาพลักษณทางสังคมหรือมีความเกรงใจตออีกฝายหนึง่   

 

4.1.3.3 การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ  ผลการศึกษาพบวา  กลุม

ตัวอยางทัง้เพศชายและเพศหญิงทั้งหมด (100%) รายงานวา  ไมไดมีการปองกนัโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธกับคูนอนถาวร(คูรัก)เลย แตไดมีการปองกันการตั้งครรภโดยใชวธิีการหลั่ง
ภายนอก  หรือกินยาคุม   โดยใหเหตผุลวา มั่นใจวาคูนอนถาวร(คูรัก)ปลอดภัยจากโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ  หรือตัวเองไมตองการใชเพราะไมเปนธรรมชาตหิรือเพราะทาํใหดูเหมือนขาดความ

ไววางใจซึ่งกันและกัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของณฐันันท  คงคาหลวง (2548)  ซึ่งศึกษาถงึเหตุผล

ของการมพีฤติกรรมทางเพศที่ขาดการปองกันในสตรีวยัรุนตอนปลายและวัยผูใหญตอนตน พบวา  

กลุมตัวอยางที่ไมใชถุงยางอนามยัรายงานถงึเหตุผลที่ไมใชวา  มัน่ใจวาคูนอนปลอดภัย  คูนอนไม

ตองการใชถงุยางอนามัย และตนเองไมตองการใชถงุยางอนามยั 

 

ในขณะทีห่ากเปนการมีเพศสัมพันธกับคูนอนขามคืนนัน้  ทัง้กลุมตัวอยางทัง้หมดเพศชาย 

(100%) และสวนใหญในเพศหญิง (95%) รายงานวา  ไดมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

การตั้งครรภโดยการใชถงุยางอนามยัทกุครั้งที่มีเพศสัมพันธ  โดยใหเหตุผลวาไมมั่นใจในตวัคูนอน

ชั่วคราววาจะปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ (75% ในเพศชาย และ 90% ในเพศหญงิ)  และ

เพื่อปองกันการตั้งครรภ  ซึ่งสอดคลองกบังานวจิยัของณัฐนันท  คงคาหลวง (2548)  ซึง่ศึกษาถงึ

เหตุผลของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ขาดการปองกนัในสตรีวัยรุนตอนปลายและวยัผูใหญตอนตน 

พบวา พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยจะมมีากขึน้อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตเิมื่อสตรีเปล่ียนไปมี

เพศสัมพนัธกบัคูนอนชัว่คราว 
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อยางไรก็ตาม  ในงานวิจัยนี้พบวา ยงัมกีลุมตัวอยางเพศหญิงจํานวนหนึ่ง (5%) ที่รายงานวา

ไมเคยปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธเลยแมแตคร้ังเดียวกับคูนอนขามคืน และเมือ่ถามถงึเหตุผล ก็

ไดรับคําตอบวาเพราะเชื่อวาตนเองจะไมใชผูโชครายทีจ่ะติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได ซึง่สอดคลอง

กับงานวิจัยของณัฐนนัท  คงคาหลวง (2548) ที่พบวา สตรีวัยรุนตอนปลายกวาครึ่ง (66.76%)   มี

ความเชื่อวาตนเองไมนาจะติดเชื้อ HIV จากการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งความคิดดังกลาวจะนาํไปสูการ

ละเลยไมปองกันตัวเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธไดงาย 

 

ในงานวิจัยนี ้ กลุมตัวอยางทั้งหมด (100%) ทั้งเพศหญิงและเพศชาย  รายงานวา  

ไมมีความวิตกกังวลเลย ในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพนัธทั้งจากคูนอนถาวร(คูรัก) และคูนอนขามคืน  

เนื่องจากมีความมัน่ใจในตวัคูนอนถาวร(คูรัก)  วาไมมโีรคติดตอทางเพศสัมพนัธอยางแนนอน   สวน

ในคูนอนขามคืนนัน้เนื่องจากมั่นใจวาตนเองไดปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดเปน

อยางด ี หรือมัน่ใจวาตนเองจะไมใชผูโชครายที่จะติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ  ดงัที่ไดกลาวไปขางตน 

 

จากการศึกษาครั้งนี้  จะเหน็วา  วัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญิงมีความคลายคลึง

กันคือ  มีแนวโนมที่จะไมปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธกับคูนอนถาวร (คูรัก)เลย  แตจะมกีาร

ปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธกับคูนอนชั่วคราว  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความเสีย่งที่จะเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธจากคูนอนถาวร(คูรัก)  ซ่ึงอาจจะมีโรคติดตอทางเพศสมัพนัธอยู
อยางมาก 

 

4.1.3.4  สถานที่ในการมีเพศสัมพันธ   ผลการศึกษาพบวา สถานที่ในการมเีพศสัมพันธสวน

ใหญทัง้ในวยัรุนตอนปลายเพศชายและเพศหญิง  คอื บาน/ที่พกั ฝายชาย (80%) ตามดวย 

บาน/ที่พักฝายหญิง  บาน/ที่พกัเพื่อน  โรงแรม  และสถานที่อ่ืน ๆ เชน ในโรงภาพยนตรหรือลานจอดรถ 

อยางละเทา ๆ กัน (5%)  จากขอมูลที่ไดนี้  จากการสัมภาษณทําใหทราบวา วยัรุนในปจจุบัน

โดยเฉพาะเพศชายทีม่ีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคนืนัน้  นิยมมทีี่พกัเฉพาะกิจ  เชน 

อพารเมนทหรือคอนโดมิเนยีม  เอาไวสําหรับมีเพศสัมพันธกับคูนอนขามคืนโดยเฉพาะ  ซึง่สถานที่

ดังกลาวสามารถแลกเปลี่ยนกันใชไดในกลุมเพื่อน  ซึง่ถือวาเปนเรื่องที่นาเปนหวงอยางมาก  เพราะ

นับเปนชองทางทีท่ําใหวยัรุนมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น  เนื่องจากไมตองเสาะแสวงหาสถานที่ในการมี

เพศสัมพนัธใหยุงยากและเสียเวลา  เมือ่ตองการมีเพศสัมพันธกับใคร  เมื่อไร ก็สามารถมีไดทันที

เพราะมีสถานที่เฉพาะกจิเอาไวรองรับอยูแลว 



99 

 
4.1.4 การเลยีนแบบพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธขามคืนจากเพือ่น 
 

จากการวิจยั  พบวากลุมตวัอยางทัง้เพศชายและเพศหญิงเกือบทั้งหมด (85% ในเพศชาย 

และ 90% ในเพศหญิง)   เลียนแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนมาจากเพื่อน มีเพียง

สวนนอย (15% ในเพศชาย และ 10% ในเพศหญงิ) ที่รายงานวาทําจากความตองการของตนเอง  

ไมไดตองการทําตามเพื่อน   ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของเสาวรส มีกุศล (2543)  ที่ศกึษาพบวา

วัยรุนทั้งชายและหญิง  จะมีโอกาสที่จะมเีพศสัมพนัธไดงาย  ถาเพือ่นสนทิที่คบอยูนัน้มีเพศสัมพันธ  

และในงานวิจยันี้ไดพบคานยิมใหมที่เกิดขึน้  นัน่คือ “เกมลาแตม” ซึ่งเปนการกระทําตามกลุมเพื่อน  

เพื่อใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนที่ตนคบหาอยู   และแสดงถึงความโดงดังในกลุมเพื่อนวาตนเองเปนผู

ที่มีคะแนนนิยมจากเพศตรงขามมากที่สุด  โดยคานยิมนี้จะพบในกลุมตัวอยางเพศหญิง  ดงัทีพ่บวา

จํานวนคูนอนขามคืนเฉลี่ยในแตละเดือนของกลุมตัวอยางเพศหญงินัน้มากกวาจาํนวนคูนอนขามคืน

ของกลุมตัวอยางเพศชายถงึ 2 เทา เนื่องจากกลุมตัวอยางเพศหญิงไดใหเหตุผลวา  จํานวนของคูนอน

ขามคืนในแตละเดือนนัน้บงบอกถึงความมีคาและเปนที่ตองการของฝายชาย  ยิง่ใครมีคูนอนขามคืน

มากกจ็ะยิง่โดงดัง  โดยตนเองตองสะสมคูนอนขามคนืในแตละเดือนใหไดมากกวาเพื่อนในกลุมจงึจะ

ชนะ    ซึ่งนบัวาเปนคานิยมที่นาเปนหวงอยางยิ่ง  เนื่องจากเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพนัธ และ

การตั้งครรภไมพึงประสงคไดงาย 

 

 
4.1.5 การเลยีนแบบพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธขามคืนจากสือ่ 
 

จากงานวิจยั  พบวากลุมตัวอยางทัง้เพศชายและเพศหญิงเกือบทั้งหมด (80% ในเพศชาย 

และ 90% ในเพศหญิง)   รายงานวาตนเลียนแบบพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนมาจากสื่อตางๆ

ที่ไดรับ เชน รายการโทรทศัน รายการวทิย ุ นิตยสาร รวมไปถงึอินเตอรเนต มีเพียงสวนนอย (20% 

ในเพศชาย และ 10% ในเพศหญิง) ที่รายงานวาทําจากความตองการของตนเอง  

ไมไดตองการทําตามสื่อ  ทั้งนี้เปนเพราะการที่ผูปกครองไมคอยจะอธิบายเรื่องเพศสัมพันธ ใหลูกฟง

อยางลกึซึ้งและถูกกาลเทศะ ปลอยใหส่ือกลายเปนผูใหความรูเกีย่วกบัเร่ืองเพศสัมพันธแกวัยรุน โดย

ส่ือดังกลาวก็เสมือนจะบอกวัยรุนวาเรื่องเพศสัมพนัธเปนเรื่องที่สนกุและไมมีอันตราย หลงัจากนัน้ เด็ก

วัยรุนจะเริ่มเชือ่วาคนทั่วไปกม็องวาเรื่องเพศสัมพันธเปนอยางที่ส่ือนาํเสนอ และก็จะเร่ิมรับเอาบรรทัด

ฐานทางสังคมที่ไดรับจากสื่อเหลานั้นมาเปนบรรทัดฐานของตนเอง 
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4.1.6 การด่ืมสุราหรือแอลกอฮอล    
 

จากผลการวิจยัพบวา  กลุมตัวอยางทัง้หมด (100%) ทั้งเพศชายและเพศหญงิ จะมีการดื่ม

แอลกอฮอลกอนหรือขณะมเีพศสัมพนัธขามคืน โดยใหเหตุผลวา เปนการดื่มเพื่อสรางความรูสึกกลา

แสดงออก และสรางอารมณทางเพศ ซึ่งตรงกับงานวิจยัของ Traeen  and  Lewin(1992) ซึ่งพบวาการ

เมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล เปนปจจัยที่สงผลกอใหเกิดการเริ่มที่จะมีเพศสมัพันธไดสูง

ที่สุด  เชนกันในการศึกษาของ   Han, Choe, Lee, & Lee (2001)   ที่ศึกษาพบวาการดื่มแอลกอฮอล

จะมีความเปนไปไดที่จะทําใหนกัเรียนในกลุมตัวอยางทีศ่ึกษามพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ขาดการ

ปองกนั    โดยรอยละ 59 ของนักเรียนชายและรอยละ 36   ของนักเรียนหญงิจะมกีารดื่มแอลกอฮอล

อยางสม่ําเสมอกอนทีจ่ะมีเพศสัมพนัธ   นอกจากนีย้งัไดมีการศึกษาของ Kirby, Lepore, & Ryan 

(2005)  ที่พบวาวัยรุนที่ดื่มแอลกอฮอลหรือใชยาเสพติดในกอนหรอืระหวางการมีเพศสัมพนัธจะมี

ความเปนไดมากทีจ่ะมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธที่ขาดการปองกนั   

 
4.1.7  ความรูสึกตอพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธขามคืน 
 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวา  กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญงิไดรายงานถึงผลดขีองการมี

เพศสัมพนัธขามคืนไววา  สนุก มีความสุข  มีอิสระไมผูกมัด  ไดรสชาติการมีเพศสัมพันธทีห่ลากหลาย  

สามารถมีกิจกรรมทางเพศไดอยางเต็มทีต่ามอารมณ เปนตน  ในขณะที่กลุมตัวอยางทัง้เพศชายและ

เพศหญงิสวนมากไดรายงานถงึผลเสียของการมเีพศสัมพันธขามคืน  ไววา  ทําใหตื่นสาย  ทาํใหหนา

โทรม ทําใหชองคลอดหลวม  อาจจะถูกคนรัก(แฟน)หรือพอแมจับได  เปนตน  ซึ่งลวนแตไมไดกลาวถงึ

ผลเสียที่เกี่ยวของกับการติดโรคทางเพศสมัพันธ  โดยที่มีเพียง 1 คนเทานัน้ทีร่ายงานถึงผลเสียวา

อาจจะทําใหติดโรคทางเพศสัมพันธ และโดยรวมแลวกลุมตัวอยางทั้งหมด(100%) ไดรายงานถงึ 

ความรูสึกตอการมีเพศสัมพันธขามคืนวา ด ีชอบ  โดยไมมีกลุมตัวอยางรายใดเลยที่รายงานวาไมชอบ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

ทั้งนี้เปนเพราะกลุมตัวอยางทั้งหมด  ไดมองพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนจากมุมมอง

ของตนเองซึง่มีประสบการณการมเีพศสมัพันธขามคนืที่ผานมาในแงบวกเทานั้น  ทาํใหกลุมตัวอยาง

เกือบทัง้หมด มองไมเหน็ถงึผลเสียที่จะตามมาจากพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 
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4.1.8 การมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืนในอนาคตของวัยรุนตอนปลายทีม่ี
พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคืน    
 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวา  กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงทัง้หมด(100%)   จะยังคงมี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนืตอไป  และเมื่อสอบถามถึงเหตุผลที่รายงานวาจะยังคงมี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนืตอไปนั้น  ก็ไดรับคําตอบจากทัง้เพศหญิงและเพศชาย

คลายคลึงกนั  นัน่คือ  รูสึกดี  มีความสุข คลายเครียด และไมพบวามีขอเสียแตอยางใดที่จะทาํใหเลิก

พฤติกรรมดังกลาว  นัน่อาจจะเปนเพราะวากลุมวัยรุนดังกลาว  ยังไมเคยรับรูถึงผลเสียอยางแทจริง

ของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ซึ่งไมไดมีแคเพียงการติดโรคทางเพศสัมพันธเทานัน้  แตยัง

รวมถึงการถกูลอลวงหรือถูกโจรกรรมดวย  เนื่องจากเปนการมีเพศสัมพันธกับคนที่ไมรูจักมากอน 

 

 

จากการวิเคราะหขอมูลทีก่ลาวมาขางตน  ในเรื่องของ “พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุน

ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร”นั้น สามารถสรุปไดวา  วัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญิงที่มพีฤตกิรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน สวนใหญนัน้  จะไมไดพกัอาศัยอยูกับบิดา มารดา  หรือผูปกครอง  โดยจะเปนการ

พักอยูคนเดียวหรือพกัอาศยัอยูกับเพื่อนหรือญาติพีน่องที่มวีัยใกลเคียงกนั ตามหอพัก อพารทเมนท หรือ

คอนโดมิเนยีม  ขาดการพูดคุย ส่ือสารในเรื่องทั่ว ๆ ไปกบั บิดา มารดา หรือผูปกครอง  นอกจากนี้กลุมตัวอยาง

ทั้งหมดยงัไดรายงานในสวนของทัศนคติเตอการมีเพศสมัพันธวา  เปนเรื่องที่ดี มีความสุข  และขาดไมได 

 

นอกจากนี้ในสวนของพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธที่ผานมานัน้  กลุมตัวอยางทัง้หมด(100%) ไดเคยมี

ประสบกาณการมีเพศสัมพนัธมากอนที่จะมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกบั

คูรักเปนสวนใหญ (80% ในเพศชายและ 90% ในเพศหญิง)   โดยอายุทีเ่ร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวัยรุน

ตอนปลายเพศชายและเพศหญิงคือ  14.5 และ 13.15 ตามลาํดับ  และอายุที่นอยทีสุ่ดที่พบในกลุม

ตัวอยางในการมีเพศสัมพนัธครั้งแรก  คือ  11  ป   ซึ่งนับเปนตัวเลขที่นอยลงมากกวางานวิจัยในอดีตที่

ผานมา และที่นาสนใจ คอื เมื่อสัมภาษณถึงระยะเวลาที่คบหากนักอนที่จะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนับจากวนัที่

รูจักกันครั้งแรก  มีระยะเวลาเฉลี่ยใกลเคยีงกนัคือ 2.3 วันในกลุมตัวอยางเพศชาย และ2.4 วันในกลุมตวัอยาง

เพศหญงิ  โดยคําตอบที่นอยที่สุดคือ 1 วัน  ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใหคําตอบถึงระยะเวลาที่คบหากันกอนที่จะมี

เพศสัมพนัธวา 1 วนันัน้  ไดตอบวาระยะเวลาที่แทจริงนั้น  เปนระยะเวลาเพียงแคไมกี่ชั่วโมงเทานั้นสาํหรับการ

ทําความรูจักกบัคูนอนของตน  เชนเดียวกับการศึกษาของ ศ.ดร. ศรีศักดิ์ จามรมาน (2551) 
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ซึ่งไดศึกษาในเรื่องตานยิมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงในวนัวาเลนไทน ของเยาวชนอายุ 15 – 24 ป 

ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,513 คน  พบวา รอยละ 22.7 ใชระยะเวลาในการสานสัมพันธไมเกิน 1 วัน 

กอนที่จะตกลงมีเพศสัมพนัธกัน ซึ่งระยะเวลาดังกลาวจัดวานอยมากเกนิกวาทีจ่ะรูจักบุคคลที่จะมีเพศสัมพนัธ

ดวยดีพอ 

 

ในสวนของพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธในปจจุบนันั้น  พบวากลุมตวัอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงได

รายงานถึงประเภทของคูนอนออกเปน 2  แบบ คือ  มเีพศสัมพนัธทัง้กับคูนอนถาวร(คูรัก) และคูนอนขามคนื 

และมีเพศสัมพันธกับคูนอนขามคืนเพียงอยางเดียว   โดยมีจํานวนคูนอนขามคืนเฉลีย่ในแตละเดือน 6.6 คนใน

กลุมตัวอยางเพศชาย  และ 12.4 คนในกลุมตัวอยางเพศหญิง  จะเหน็วาจํานวนคูนอนเฉลีย่ในแตละเดือนของ

กลุมตัวอยางเพศหญิงนัน้ มีมากกวาจํานวนคูนอนขามคืนของกลุมตัวอยางเพศชายเปนเทาตัว  ทั้งนี้กลุม

ตัวอยางเพศหญิงไดใหเหตุผลถึงจาํนวนคูนอนขามคืนทีม่ีมากวา  จํานวนคูนอนเปนตวับงบอกวาตนเองมี

คุณคา และยงัเปนตวัชี้วัดความมชีื่อเสียงในกลุมเพื่อนที่คบอยูดวย  นอกจากนีย้ังมีคานยิมใหม  นัน่คือ “เกม

ลาแตม” ซึ่งเปนคานิยมที่เกิดขึ้นในกลุมตัวอยางเพศหญิง  โดยเปนการมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามใหไดมาก

ที่สุด  และถาหากวากลับมามีเพศสมัพนัธกับคูนอนคนเดิมก็จะถกูปรับแพ    ซึง่คานิยมที่กลาวมานี ้ นับวาเปน

เร่ืองทีน่าเปนหวงอยางยิง่ เนื่องจากจะทาํใหวยัรุนไทยเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสมัพันธ  การตั้งครรภไมพึง

ประสงค และการทาํแทงผิดกฎหมาย มากยิ่งขึ้น 

 

นอกจากนีย้ังพบวา ส่ือตาง ๆ เชน รายการโทรทัศน รายการวทิย ุ นิตยสาร หรืออินเตอรเนต ที่ได

นําเสนอถงึพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน มผีลตอการมีพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนของกลุม

ตัวอยางสวนมาก(80% ในเพศชายและ 90% ในเพศหญิง) ดังเชนที่เห็นไดในปจจุบัน  วามีบทเพลงที่แสดงถงึ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนเกิดขึน้ ซึ่งสะทอนใหเห็นวา  “ส่ือ” กําลังสื่อใหวยัรุนเขาใจวา พฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธขามคืนนั้นเปนเรื่องธรรมดาที่เปนที่ยอมรับในสังคมไทย 

 

และในสวนของการปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธนัน้พบวา  กลุมตัวอยางทัง้หมด

(100%) ไมมีการปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธกับคูนอนถาวร(คูรัก)เลย  แตสวนใหญไดมีการ

ปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธกับคูนอนขามคืน(100% ในเพศชายและ95%ในเพศหญิง) มเีพียง

วัยรุนตอนปลายเพศหญิงเพียง 1 คนเทานั้น ที่รายงานวาไมเคยปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ
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เลย  เนื่องจากเชื่อวาตนเองจะไมใชผูทีจ่ะโชครายที่จะติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได  ทัง้นี้กลุมตัวอยาง

ทั้งหมด(100%) ไดมีการดื่มแอลกอฮอลกอนหรือขณะมีเพศสัมพันธดวยทกุครั้ง 

 

นอกจากนีก้ลุมตัวอยางทัง้หมด(100%) ยังไดรายงานวามีความรูสึกทีด่ีตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนของตน  และจะยังคงมีพฤติกรรมนี้ตอไปในอนาคตอยางแนนอน  เนื่องจากไมพบวามีขอเสียใด ๆ ที่จะ

ทําใหเลิกพฤตกิรรมดังกลาว 

 

 
4.2  ศึกษาเปรียบเทียบถงึความแตกตางของการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) ระหวางวัยรุน
ตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤตกิรรมการมี
เพศสัมพันธขามคืน 

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช t-test พบวา  วยัรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน  มีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองคือ 16.93 คะแนน  (SD = 5.11)  และวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่

ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  มีคะแนนเฉลีย่การเห็นคุณคาในตนเองคอื  17.79 คะแนน (SD = 

5.70)  

 เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง  ระหวางวัยรุนตอนปลายทั้ง 2 

กลุม ดวยสถิต ิt-test พบวา  คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของวยัรุนตอนปลายทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตาง

กัน ( t = -.719, df = 80, p<.001) 

จากการศึกษาครั้งนี้  สามารถสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเองไมนาจะเปนปจจัยสําคัญที่ทําให

วัยรุนตอนปลายมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   
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4.3 ศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของความรูเรื่องโรคเอดส ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนกบัวัยรุนตอนปลายทั่วไปทีไ่มมีพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธ
ขามคืน 

  

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช t-test พบวา วยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน       มีคะแนนเฉลีย่ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสคือ 11.45 คะแนน   (SD = 2.35)  และวยัรุน

ตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  มีคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส

คือ  11.52  คะแนน (SD = 1.99)  

 เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ระหวางวยัรุนตอนปลายทัง้ 2 

กลุม ดวยสถติิ t-test พบวา  คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสของวัยรุนตอนปลายทัง้ 2 กลุม 

ไมมีความแตกตางกัน ( t = -.154, df = 80, p<.001) 

 จากการศึกษาครั้งนี้   สามารถสรุปไดวา  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสไมนาจะเปนปจจัย

สําคัญที่ทาํใหวัยรุนตอนปลายมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   
 
 
4.4   ศึกษาถึงเหตุผลหลกัของการมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานคร 
  

จากการวิเคราะหขอมูลในงานวิจยันี ้ เมือ่นําคําตอบทีไ่ดรับจากการสัมภาษณมาจําแนกเขากลุมแลว  

พบวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืของวัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  สามารถจําแนกเขาเหตุผล

หลักทั้ง 3 ดาน   ซึง่อธิบายไดดังนี้ 

 

4.4.1 เหตุผลหลกัจากปจจัยภายในบคุคล (Intrapersonal Domain)   อันไดแก  คานยิมและ

ทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธขามคืน  พบวา ในกลุมวัยรุนตอนปลายเพศชาย เหตุผลหลักจากปจจัยภายใน

บุคคล มีการอางถงึวาเปนเหตุผลในการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนรอยละ 40 และ ในกลุมวัยรุนตอน

ปลายเพศหญงิ เหตุผลหลักจากปจจัยภายในบุคคล มีการอางถงึวาเปนเหตุผลในการมพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนถึงรอยละ 60  
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ทั้งนี้เนื่องมาจากวยัรุนเปนวยัที่อยากรูอยากเหน็และอยากลองและอยากแสวงหาสิง่ใหม ๆ โดยเฉพาะ

ในเรื่องเพศ วยัรุนมีความสนใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  และเพื่อนตางเพศ   และยังตองการทดลองเกีย่วกับเร่ืองเพศ

ดวย  เพราะวัยรุนเปนวัยทีม่ีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลงของระบบอวัยวะสืบ

พันธทัง้ภายนอกและภายในเพื่อพรอมที่จะมีเพศสัมพันธได   

 

4.4.2 เหตุผลหลกัจากความสมัพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) อันไดแก 

การสื่อสารในครอบครัว   ประสบการณทางเพศในอดีต  และความพึงพอใจในตัวคูนอน  พบวา ในกลุมวัยรุน

ตอนปลายเพศชาย เหตผุลหลักจากปจจัยความสัมพันธระหวางบคุคล มีการอางถงึวาเปนเหตุผลในการมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนถงึรอยละ 60 และ ในกลุมวัยรุนตอนปลายเพศหญิง เหตุผลหลักจากปจจัย

ความสัมพันธระหวางบุคคล มีการอางถงึวาเปนเหตุผลในการมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืถงึเพยีงรอย

ละ 15 

ทั้งนี้กลุมตัวอยางที่เปนวยัรุนตอนปลายเพศชายไดรายงานวา จากประสบการณทางเพศที่ผานมา 

พบวาการมเีพศสัมพันธกับผูหญิงที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนัน้  จะมคีวามตื่นเตน  เราใจ  สนุก 

และสามารถปลดปลอยอารมณไดเต็มที่กวาการมีเพศสัมพันธกับคนรัก  และผูหญิงที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนนั้น  กม็ักจะมีรูปรางยั่วยวน ทําใหไมสามารถควบคุมความตองการทางเพศของตัวเองได  

ในขณะที่กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายเพศหญิงนัน้จะไมไดคิดถึงเหตุผลดังกลาวมากนัก 

 

4.4.3 เหตุผลหลกัจากสภาพแวดลอม (Environmental Domain)  อันไดแก การเหน็แบบอยางใน

สังคม  กลุมเพื่อน  สภาพแวดลอมที่พกัอาศัย  และการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล    พบวา ในกลุมวัยรุนตอน

ปลายเพศชาย เหตุผลหลกัจากสภาพแวดลอม มีการอางถงึวาเปนเหตุผลในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ

ขามคืนนั้นมเีพียงรอยละ 0 ในขณะทีก่ลุมวัยรุนตอนปลายเพศหญิง เหตุผลหลกัจากสภาพแวดลอม มีการอาง

ถึงวาเปนเหตผุลในการมพีฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนถึงรอยละ 25 

ทั้งนี้เนื่องมาจาก  ไดพบคานิยมหนึง่ในกลุมตัวอยางทีเ่ปนวยัรุนตอนปลายเพศหญงิ  ที่ทาํใหวัยรุนกลุม

ดังกลาวมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน  นัน่คือ คานยิม “การลาแตม” ซ่ึงเปนคานิยมที่แขงกนัใน
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กลุมเพื่อน  ในการมเีพศสัมพันธกับเพศตรงขามใหไดจํานวนมากทีสุ่ด  โดยจะไมมกีารกลับมามี

เพศสัมพันธกับคนเดิม จงึทาํใหเกิดพฤติกรมมการมีเพศสัมพนัธขามคืนขึ้น  ในขณะที่ในกลุมตัวอยางทีเ่ปน

วัยรุนตอนปลายเพศชายนัน้  ไมพบวามคีานิยม “เกมลาแตม” นี้  จึงทาํใหเหตผุลในการมพีฤติกรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนของกลุมตัวอยางเพศชายนั้น  ไมพบอยูในเหตุผลผลหลักขอนี ้

จะเหน็ไดวา เหตุผลหลักทัง้ 3 ปจจัย  อันไดแก เหตุผลหลักจากปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal 

Domain)   เหตุผลหลักจากความสัมพันธระหวางบคุคล (Interpersonal Domain) และเหตุผลหลักจาก

สภาพแวดลอม (Environmental Domain)  ลวนแตเปนเหตุผลที่ทาํใหเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน   

แตพบวา เหตุผลหลกัทีไ่ดรับการอางถึงมากที่สุดในวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนเพศชาย คือ เหตุผลหลักที่มาจากปจจยัความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain)  

โดยมีการอางอิงถึงรอยละ 60  จากกลุมตัวอยาง 20 คน  ในขณะที่เหตุผลหลักจากปจจัยภายในบุคคลและ

เหตุผลหลกัจากปจจัยดานสิง่แวดลอมมีการอางองิเพยีงรอยละ 40 และรอยละ 0 ตามลําดับ  ทั้งนีเ้นื่องมาจาก

วัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืนั้น มักจะมีประสบการณทางเพศกับผูหญงิที่มี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนมากอน และพบวามีความตืน่เตน  เราใจ  สนุก และสามารถปลดปลอย

อารมณไดเต็มที่กวาการมีเพศสัมพันธกับคนรัก  และผูหญิงที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืนั้น  ก็มกัจะ

มีรูปรางยัว่ยวน ทําใหไมสามารถควบคุมความตองการทางเพศของตวัเองได   

  และเมื่อพิจารณาถึงเหตุผลหลกัที่ทําใหเกิดพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนในเพศหญิง  

พบวา เหตุผลหลกัจากปจจัยภายในบุคคล มีการอางถึงวาเปนเหตุในการมพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธขามคืนมากกวาเหตุผลหลักในประเดน็อื่น โดยมีการอางองิถงึรอยละ 60 ในขณะที่เหตุผล

หลักจากปจจัยดานสิง่แวดลอมและเหตุผลหลักจากปจจัยดานความ สัมพันธระหวางบุคคล  มีการอางองิเพยีง

รอยละ 25 และรอยละ 15 ตามลําดับ  ทั้งนี้เนื่องมาจาก  วัยรุนเพศหญิงมักมีทศันคติตอการมีเพศสัมพันธวา  

การมีคูนอนมาก และหลากหลาย  เปนการแสดงถึงความโดดเดนในสงัคม และการมีคุณคาในตนเอง  จึงทําให

วัยรุนเพศหญงิดังกลาว  มพีฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนดวยเหตุผลที่มาจากปจจัยภายในบุคคล  
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4.5   ศึกษาถึงปจจยัทีน่าจะสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร 

  

ในงานวิจัยนี้ไดจําแนกขอคําถามที่ใชในการสัมภาษณตามปจจัยทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน ไดทั้งหมด 8 ปจจัย 15 ขอคําถาม ดังที่ไดกลาวมาแลวในขางตนของบทที ่4 โดยแบง

ออกเปนปจจัยหลักทั้ง 3 ดานตามเกณฑการใหคะแนน/จําแนกเหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธขามคืน  อันไดแก ปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)  ปจจัยดานความสัมพนัธ

ระหวางบุคคล (Interpersonal Domain)  และปจจัยดานสิง่แวดลอม (Environmental Domain) พบวา

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  สามารถจําแนกเขาปจจัยทั้ง 3 

ดาน   ซึง่อธิบายไดดังนี ้

4.5.1 ปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)   ประกอบดวย 1 ปจจัย อันไดแก   
 
4.5.1.1 คานยิมและทศันคติตอการมีเพศสมัพันธ  ประกอบไปดวย 5 ขอคําถาม ซึ่งกลุม

ตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนทั้งหมด(100%) จะมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธในทางบวก  กลาวคือ รูสึกด ี มี

ความสุข และขาดไมได  จะไมมีการกลับมามีเพศสัมพนัธกับคูนอนคนเดิม รูสึกวาพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืนนัน้เปนการเปลีย่นรสชาติในการมีเพศสัมพนัธ  และจะยงัคงมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธไปเร่ือย ๆ รวมถึงไมไดมองเหน็ถงึขอเสียของการมเีพศสัมพนัธ

ขามคืน 

 ทั้งนี้การที่กลุมตัวอยางทีเ่ปนวัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญิงที่มพีฤตกิรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืน  มีทัศนคติตอพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน ดังที่กลาวมานัน้   

เนื่องมาจาก วยัรุนดังกลาวมคีวามเชื่อวา ตนเองสามารถตัดสินใจและควบคุมการกระทําของ

ตัวเองไดทุกอยาง (Internal Locus of Control)(Rotter, 1966) 

 

 ดังนัน้จึงควรทีจ่ะมีการปรับทัศนคติของกลุมวัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนใหม  โดยการนําเสนอถึงแงมมุทีว่ัยรุนอาจจะไมเคยรับรู  เชน มมุมองของ

คนทัว่ไปในสังคมตอวัยรุนทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื 
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4.5.2 ปจจัยจากความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain) ประกอบไป 

ดวย 3 ปจจัย อันไดแก 
 
4.5.2.1 การสือ่สารในครอบครัว   ประกอบไปดวย 2 ขอคําถาม ซึ่งกลุม 

ตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนเกือบทั้งหมด(90%) จะมกีารสื่อสารในครอบครัวต่ํา  พอแมไมคอยมีเวลาให ซึง่ทําให

ขาดการพูดคยุ ส่ือสารกับบิดามารดา หรือผูปกครอง 

 

ซึ่งการที่พอแมหรือผูปกครองขาดการสื่อสารในครอบครัวกับลูกวยัรุนนั้น  สงผลทาํให

วัยรุนรูสึกขาดความรักความอบอุน  ขาดผูใหคําปรึกษา และขาดความไววางใจในตัวพอแม

หรือผูปกครอง   ดงันัน้เมื่อมปีญหาตาง ๆ ในชีวิตเกิดขึน้  จึงไมกลาที่จะพูดคุยหรือปรึกษาพอ

แมหรือผูปกครอง  และแกปญหาดวยตัวเองในแบบที่ผิด ๆ  และมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ

ขามคืนไดโดยขาดการยับยัง้ชั่งใจในที่สุด ดังเชนในงานวิจัยของ Miller (2000) ที่พบวา    การ

ที่พอแมและลูก มกีารสื่อสารที่ดีภายในครอบครัว   จะทาํใหมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ

แบบไมมีการวางแผนหรือไมมีการปองกันนอยลง      

 

 นอกจากนีว้ัยรุนกลุมดังกลาว  มักจะไมไดพักอาศยักับบิดามารดา หรือผูปกครอง ซึง่

ยิ่งทําใหขาดการสื่อสารในครอบครัวไดงาย 

 

ดังนัน้ จึงควรที่พอแม ผูปกครอง จะมีการสื่อสาร ปฏิสัมพันธในรอบครัวใหมากข้ึน  

ถึงแมจะไมไดอยูรวมกนัก็ควรที่จะโทรศัพทพูดคุยกันในเรื่องทั่ว ๆ ไป เพื่อสรางความผูกพนัใน

ครอบครัว  เพราะการสื่อสารในครอบครัวนัน้ทาํใหวัยรุนมีการเรียนรูถึงการแสดงออกตอเพศ

ตรงขามไดอยางเหมาะสม  และจะชวยปองกนัพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธกอนวยัอันควรได   

(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) 
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4.5.2.2 ประสบการณทางเพศในอดีต    ประกอบไปดวย 2 ขอคาํถาม ซึ่งกลุมตัวอยางที่

เปนวยัรุนตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืทั้งหมด

(100%)  ไดเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนที่จะมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน โดยเกือบทัง้หมดเปนประสบการณในดานบวก  มีเพียง 1 คนเทานั้นที่รายงานวามี

ประสบการณทางเพศที่ผานมาเปนดานลบ   

 

 ทั้งนี้จะเหน็ไดวาการมีประสบการณการมเีพศสัมพนัธมากอนนั้น เปนปจัยหนึง่ที่ทาํ

ใหเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัพันธขามคืนตามมา  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ วิภาดา เอีย่ม

แยม (2548) ที่ระบุวาประสบการณความรักในอดีต มีผลตอการมีเพศสัมพันธขามคนื  และ

จากงานวิจยันีพ้บวา  วยัรุนมีอายุเฉล่ียเมือ่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางเพศชายคอื 

14.5 ป  อายเุฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางเพศหญิงคือ  13.15  ป   และ

อายุทีน่อยที่สุดในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางทั้งหมดคือ 11  ป  ซึ่งถือวา

นอยลงมากจากในอดีต  จงึนาเปนหวงวา  หากวัยรุนยิ่งมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกเร็วขึ้นเทาไร  ก็

จะยิ่งทําใหมพีฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนเรว็ขึ้นเทานั้น 

  

4.5.2.3 ความพึงพอใจในตัวคูนอน  ประกอบไปดวย 1 ขอคําถาม ซึง่กลุม 

ตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนทั้งหมด(100%)    เลือกคูนอนขามคืนจากรูปราง หนาตา ความยั่วยวนทางเพศ รวมไป

ถึงสิ่งของที่แสดงถึงความมีฐานะทางสงัคม 

 

 ทั้งนี้เนื่องมาจาก วยัรุนเปนวัยทีม่ีการเปลีย่นแปลงทางรางกาย จิตใจและสังคมอยาง

มาก  โดยพฒันาการทางรางกาย (Physical  development) จะมีการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกายทั่วไป  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  เนื่องจากวยันีม้ีการสรางและหลัง่ฮอรโมนเพศ

และฮอรโมนของการเจริญเติบโตอยางมากและรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงทางเพศ (sexual  

changes)  ซึ่งการเปลีย่นแปลงทางรางกายเหลานี้  สงผลทําใหเกิดความสนใจในเพศตรงขาม 

และมีอารมณทางเพศกับเพศตรงขามที่มลัีกษณะตามที่ตนเองตองการ   
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 ซึ่งจากการสัมภาษณพบวา กลุมตัวอยางมักพบคูนอนขามคืนที่มีลักษณะยั่วยวน จน

ทําใหระงับความตองการทางเพศของตนไมไดตามสถานบันเทงิตาง ๆ ดังนัน้จึงควรที่จะ

สนับสนนุใหวยัรุนมีกิจกรรมที่เหมาะสม เชน พาไปเขาชมรมกีฬา  เรียนศิลปะ   หรือกิจกรรม

อ่ืน ๆ ที่ตัววัยรุนสนใจ 

 

4.5.3  ปจจัยจากสภาพแวดลอม (Environmental Domain)          ประกอบไปดวย 4 ปจจัย อัน

ไดแก  

 

4.5.3.1 การเหน็แบบอยางในสังคม  ประกอบไปดวย 1 ขอคําถาม ซึง่กลุมตัวอยางที่เปน 

วัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิที่มพีฤติกรรมการมี  เพศสัมพันธขามคนืสวนมาก 

(80% ในเพศชายและ 90% ในเพศหญงิ)  จะตอบวา เหน็ดารา นกัรองทาํกนัเปนเรื่องปกต ิ 

หรืออยากไดชือ่วาเปนคาสโนวาตามดาราบางคน 

 

ทั้งนี้เปนเพราะวา  ส่ือเปนส่ิงที่วยัรุนสามารถเห็นไดหลายทาง และเหน็ไดบอยครั้ง  

การที่ส่ือนําเสนอถึงพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของดารา นักรอง หรือผูทีม่ีชื่อเสียง

บางคน  ก็เหมือนจะบอกอยูเปนนัยวาพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนนั้นเปนเรื่องปกติใน

สังคม ที่ใคร ๆ กท็ํากนั  เมื่อวัยรุนพบเห็นพฤติกรรมดังกลาวจากสือ่บอยครั้งเขา  ก็จะรับเอา

พฤติกรรมจากสื่อนัน้มาเปนพฤติกรรมของตัวเอง รวมทัง้การที่ส่ือพยายามที่จะถายทอด

ความคิดทีว่าความสวยงามของผูหญิง คอืการมีเสนหเยายวนใจเพศชายผูหญิงสวยคือผูหญิง

ที่มีเพศชายมารุมหลงใหลและความเกงความมชีื่อเสียง วัดกนัที่ประสบการณทางเพศ 

และจํานวนคูนอน (ธิติมา อุรพีพัฒนพงศ, 2551) 

 

 ดังนัน้ จงึถือเปนความรับผิดชอบโดยตรงของผูนําเสนอสื่อและสื่อมวลชน  ในการ

นําเสนอขาว หรือรายการตาง ๆ ใหเหมาะสม  โดยที่ควรจะมีการคัดกรองพฤตกิรรมของบุคคล

ในขาว หรือในรายการทีจ่ะสงผลตอการมพีฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมที่รวมไปถงึ ดารา 

นักรอง ที่ควรจะตองประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีใหกบัเยาวชนดวย 
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4.5.3.2 กลุมเพื่อน  ประกอบไปดวย 2 ขอคําถาม ซึง่กลุมตัวอยางทีเ่ปน  วยัรุนตอนปลาย

ทั้งเพศชายและเพศหญงิที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกลุมสวนมาก  (85% ใน

เพศชายและ 90% ในเพศหญิง)  จะกระทาํตามแบบอยางของกลุมเพื่อนที่คบ โดยให

คําตอบวา เพือ่นในกลุมที่คบอยูนัน้ มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนทกุคน พือ่นชวน

ใหลองทําแลวติดใจ  หรือทาํตามเพื่อนเพราะไมอยากถกูแยกออกจากกลุม 

 

 ทั้งนี้เปนเพราะการตามแบบอยางกลุมเพือ่นเกิดจากความเชื่อของบุคคลที่วา กลุม

อางอิงที่มีความสําคัญตอตน กับแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวงัของกลุมอางอิงที่มี

ความสาํคัญตอตน  นั่นคือ    วัยรุนจะรับรูอิทธิพลของกลุมอางองิ(ในที่นี้คือกลุมเพือ่น) ที่

สนับสนนุใหกระทําพฤติกรรมใด วัยรุนจะรับรูถึงอทิธิพลของกลุมอางอิง(ในทีน่ีค้ือกลุม

เพื่อน) วาเหน็สมควรที่จะใหเขากระทาํพฤติกรรมนั้น (Ajzen & Fishbein, 1980)   

 

 ดังนัน้พอแม ผูปกครอง จึงควรทีจ่ะรูจักกลุมเพื่อนที่ลูกวยัรุนคบอยูวาเปนกลุมที่มี

พฤติกรรมแบบใด  เพื่อทีจ่ะคอยชี้แนะถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืไดทันทวงท ี 

กอนที่วัยรุนดงักลาวจะไปรบัเอาพฤติกรรมการมเีพศสัมพันธขามคืนจากกลุมเพื่อนมา

ปฏิบัติ 

 

4.5.3.3 สภาพแวดลอมทีพ่ักอาศยั  ประกอบไปดวย 1 ขอคําถาม ซึง่กลุม 

ตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนสวนใหญ(90%) มกัจะพกัอาศัยอยูคนเดียว หรืออยูกับเพื่อน หรืออยูกับญาติพี่นอง

ที่มีวยัใกลเคียงกนัตามหอพกั อพารทเมนท หรือคอนโดมิเนียม   จึงทําใหกลุมตัวอยาง

ดังกลาว ขาดผูใหญที่จะคอยใหคําแนะนํา จึงเขาสูพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนได

งาย   

 

 ทั้งนี้เปนเพราะการพกัอาศัยอยูคนเดียว หรืออยูกับญาติพี่นองที่มวีัยใกลเคียงกนันัน้  

ทําใหขาดผูใหญซึ่งมีวฒุิภาวะมากกวา คอยชี้นาํแนวทางที่ถูกที่ควรให  เมื่อวัยรุนตองคิด

และตัดสินใจเพียงลาํพังอยูเสมอ  จึงทําใหวัยรุนอาจจะตัดสินใจผิดโดยที่ไมรูตัวเองไดงาย  

จนทาํใหกาวสูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนในที่สุด 
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 ดังนัน้พอแม ผูปกครอง  จึงควรที่จะหลกีเลี่ยงการปลอยใหลูกวัยรุนไปใชชีวิตตาม

ลําพงั  หรือถาหากจําเปนจริง ๆ ก็ควรที่จะติดตอพูดคุยอยูเสมอ ๆ ซึง่จะเปนการสรางความ

ผูกพนัในครอบครัว  ทําใหวยัรุน   
 
4.5.3.4 และการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล    ประกอบไปดวย 1 ขอคําถาม ซึง่กลุม

ตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืนทั้งหมด(100%) จะมีการดื่มแอลกอฮอลกอนหรือขณะที่มีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนทุกครั้งที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

 ทั้งนี้เนื่องจาก การดื่มสุราและแอลกอฮอลนั้น  ทําใหเกิดอาการเคลบิเคลิ้ม  และมี

ความกลาแสดงออกมากขึ้น  นอกจากนี้ยงัทาํใหขาดสติ ขาดความยับยั้งชัง่ใจ  จนมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนไดงาย 

 

 ซึ่งถาหากจะหามไมใหดื่มสุราซึ่งเปนตนเหตุของการมีพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธ

ขามคืนนั้น  คงทาํไดยาก  ดงันัน้จึงควรที่จะปองกนัพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนดวย

วิธีอ่ืน ๆ ตามที่กลาวมาแลวขางตน 

 

จะเหน็ไดวา ปจจัยทัง้ 3 ปจจัย  อันไดแก ปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)   ปจจัย

จากความสัมพันธระหวางบคุคล (Interpersonal Domain) และปจจัยจากสภาพแวดลอม (Environmental 

Domain)  ลวนแตเปนเหตุผลที่ทาํใหเกิดพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน   ซึง่จากการสัมภาษณ พบวากลุม

ตัวอยางสวนใหญ (77.50%) มคีําตอบในขอคําถามที่จัดเปนปจจัยทีน่าจะสัมพนัธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน ครบทัง้ 15 ขอ  ดังตารางที่ 3.28  และตาราง 3.29 โดยคาเฉลี่ยคะแนนของคําถามที่

จัดเปนปจจัยที่นาจะสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนในเพศชายและเพศหญงิ คือ 14.45 และ 

14.60 ตามลําดับ ซึ่งถือวาเปนคะแนนที่สูงมาก ดังนั้นจึงแสดงใหเห็นวาปจจยัทั้ง 8 ปจจัยใน 15 

ขอคําถามนี้  นาจะมีความสัมพันธ ทีส่ามารถชี้บงถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนได 
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 จากการศึกษาปจจัยทีน่าจะสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน ไดพบลักษณะทีก่ลุม

ตัวอยางทัง้ 40 คนมีรวมกันดังที่กลาวมาแลวขางตน จึงอาจกลาวไดวา  กลุมวัยรุนที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนนั้น  จะมีลักษณะ คือ  มีทัศนคติตอการมีเพศสมัพันธในลักษณะที่ใหความสําคัญกับการมี

เพศสมัพนัธมากและไมสามารถขาดได   รวมถึงมีทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  ยิ่งไปกวา

นั้น ยงัมีคานิยมที่จะไมมเีพศสัมพันธกับคูนอนคนเดิมอีกดวย   

 

นอกจากนีย้ังไมไดพักอาศัยรวมกับบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  โดยจะเปนการพกัอยูคนเดียวหรือพัก

อาศัยอยูกับเพื่อนหรือญาตพิี่นองทีม่ีวัยใกลเคียงกัน ตามหอพัก อพารทเมนท หรือคอนโดมิเนยีม  ซึ่งทาํใหขาด

การพูดคุย ส่ือสารกับบิดามารดา หรือผูปกครอง และใหความสําคญักับเพื่อนแทน  ซึ่งกลุมเพือ่นที่คบ  มกัมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนอยูกอนแลว  ทาํใหมกีารเหน็แบบอยางและทาํตาม ๆ กนัมา  

  

ยิ่งไปกวานั้น การมีประสบการณทางเพศมากอน ก็เปนปจจัยหนึ่งที่ทาํใหวยัรุนมพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนไดงายขึน้  ดังนัน้อาจกลาวไดวา  ยิ่งมีประสบการณทางเพศเร็วเทาไร ก็ยิ่งเสี่ยงตอ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคคคืนมากเทนั้น 

 

นอกเหนือไปจากนัน้ยงัพบวา ส่ือตาง ๆ ทางสงัคมยงัไดนําเสนอ  แบบอยางของดารา หรือผูที่มีชือ่เสียง

ในสังคมที่มีพฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืนบอยครั้ง  รวมไปถึงบทเพลงทีก่ลาวถึงพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน ที่โดงดังในปจจุบนันี ้  ซึง่สื่อเหลานี้ลวนเปนปจจัยทีท่ําใหวัยรุนมพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนไดงายขึน้   

นอกจากลักษณะดังทีก่ลาวมาแลว  ยังพบวา  การดื่มสุราและแอลกอฮอล  และรูปราง หนาตา ความ

ยั่วยวน ของคูนอน ก็มีผลทาํมีวยัรุนมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนไดงายขึ้นเชนกนั   

 

 

 

 



บทที่ 5  
สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 

 
5.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคคือ 

 5.1.1 ศึกษาถงึขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืของวัยรุนตอนปลายใน

กรุงเทพมหานคร    

 5.1.3 ศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของการเห็นคณุคาในตนเอง (Self-esteem) 

ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 5.1.3 ศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของความรูเร่ืองโรคเอดส ระหวางวัยรุนตอน

ปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกับวยัรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืน 

 5.1.4  ศึกษาถึงเหตุผลหลักของการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนของวยัรุนตอน

ปลายในกรุงเทพมหานคร 

 5.1.5  ศึกษาถึงปจจยัทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤติกรมการมีเพศสัมพันธขามคนืของ

วัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

 
5.2 คําถามในการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้  ตองการหาแนวทางเพื่อตอบคําถาม  ดงันี ้

 5.2.1  เหตุผลหลักดานใดทีว่ัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานครที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนอางถงึมากที่สุด  ในการใหเหตุผลถงึการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 5.2.2  ปจจัยใดที่นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุน

ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

 5.2.3  ระดับการเหน็คุณคาในตนเองของวยัรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานครที่มี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  มีความแตกตางจากวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไม 

  5.2.4  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ของวยัรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานครที่มี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  มีความแตกตางจากวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไม 
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5.3 วิธกีารดําเนินการวจิยั 
  

5.3.1 กลุมตวัอยาง  
 

งานวิจยันีมกีลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอนปลายในเขตกรงุเทพมหานคร  อายุ 18-22 ป   

ทั้งเพศชายและเพศหญงิ  ทีเ่คยมีพฤตกิรรมทางเพศในลกัษณะเพศสัมพันธขามคืน  และอาจ

มีคูรักถาวรยูแลวหรือไมมีก็ได  จํานวน  40  คน แบงเปนเพศชาย 20 คนและเพศหญงิ 20 คน  

โดยมีคุณสมบัติคือ 

1. เปนวยัรุนตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญิง  อายุระหวาง  18 – 22 ป 

2. อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
3. มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนื มากกวา 1 คร้ัง ภายในระยะเวลา 3 เดือนทีผ่านมา 

4. มีเวลาพอเพียงในการใหขอมูลเพื่อการศึกษา โดยจะตองมีเวลาใหกับผูวิจยัในการ

สัมภาษณและเก็บขอมูลอยางตอเนื่องเปนระยะเวลาอยางนอย  30  นาที  เพื่อใหไดขอมูล

ที่มีคุณภาพ 

 

ในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้  กลุมตัวอยางทัง้หมดเปนนิสิตและนักศึกษาที่กําลงัศึกษาอยู

ในสถาบนัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  มีอายุเฉล่ีย 20.10 ปในเพศชายและ 19.60 ปใน

เพศหญงิ มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองเฉลี่ยคือ 17.79 คะแนนจาก 25 คะแนน  และ 

คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส เฉล่ียคือ 11.52 คะแนน  จาก  14  คะแนน 

 
5.3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสมัภาษณและแบบประเมิน  รวมทั้งหมด  4  ฉบับ 

คือ 

1. แบบสัมภาษณ  Semi – Structured  Interview  ซึ่งพฒันาขึน้โดยผูวิจัย   

2. แบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเองสําหรับผูใหญ (Coopersmith Self-esteem 

Inventory : Adult form – Coopersmith, 2002 ) โดยใชฉบับแปลเปนภาษาไทย

โดยณัฐนนัท  คงคาหลวง (2548) 

3. แบบประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส (Chanyoo, 2003) 
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4. เกณฑการใหคะแนน/จําแนกเหตุผลหลักในการมพีฤตกิรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธ

ขามคืน  ซึ่งพฒันาขึน้โดยผูวิจัย   

 

5.3.3 การเก็บรวบรวมขอมลู 

การวิจยัครั้งนีใ้ชวิธ ี  snowball sampling ในการหากลุมตัวอยางขอรับความชวยเหลือ

จากบุคคลที่รูจัก  ในการแนะนาํและพาไปพบกบับุคคลที่มีลักษณะตามคุณสมบัติของกลุม

ตัวอยางทีก่ลาวไวขางตน  จากนัน้จงึเขาไปทําความรูจัก  และชี้แจงถึงวัตถุประสงคในการ

ศึกษาวจิัย  และขอความรวมมือในการใหขอมูลในการทาํวิจัย  โดยเมือ่ไดทําความรูจักและชี้แจง

ถึงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย  และขอความรวมมือในการใหขอมูลในการทําวิจัยจากกลุม

ตัวอยางคนแรกแลว  จึงขอใหกลุมตัวอยางคนนั้นระบถุึงกลุมตัวอยางคนอื่น ๆ ใหกบัผูวิจัย 

 

โดยในการเกบ็ขอมูลนัน้จะใชการนัดพบเพื่อเจอตัว  ในการสัมภาษณและทาํแบบ

ประเมินเทานัน้  โดยผูใหสัมภาษณเปนผูกาํหนดวนั เวลา และสถานทีใ่นการนัดพบ   

 
5.4 การวิเคราะหขอมลู  
  

การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 5 ตอน คือ  

1. ศึกษาถงึพฤตกิรรมเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

อันไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

2. ศึกษาเปรียบเทียบถงึความแตกตางของการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) ระหวาง

วัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืกับวัยรุนตอนปลายทั่วไป ที่ไมมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนโดยใชสถิติ  t-test 

3. ศึกษาเปรียบเทียบถงึความแตกตางของความรูเร่ืองโรคเอดส ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนกบัวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมีพฤติกรรมการมเีพศ 

สัมพันธขามคนืโดยใชสถิต ิ t-test 

4. ศึกษาถงึเหตุผลหลักของการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคนืของวัยรุนตอนปลายทัง้
เพศชายและเพศหญิงในกรงุเทพมหานคร  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่อช้ีใหเห็นวา  

เหตุผลหลกัดานใดทีว่ัยรุนตอนปลายอางถึงมากที่สุดในการมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ

ขามคืน 
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5. ศึกษาถงึปจจัยทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤติกรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนตอน
ปลายในกรุงเทพมหานคร 
 

 
5.5 ผลการวิจัย 

 

 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคหลกั 5 ขอ คือ 

 
 5.5.1ศึกษาถงึพฤติกรรมเกี่ยวกับการมพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคืน
ของวัยรุนตอนปลายในกรงุเทพมหานคร 
 
 จากการศึกษาในงานวิจัยนี้พบวา วยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน

ทั้งเพศชายและเพศหญงิมีความคลายคลึงกันคือ  มีแนวโนมที่จะไมปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธกบัคูนอนถาวร (คูรัก)  แตจะมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพนัธกบัคูนอนขามคืน  
ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความเสี่ยงทีจ่ะเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากคูนอนถาวร (คูรัก)  
ซ่ึงอาจจะมีโรคทางเพศสมัพันธอยูอยางมาก 
  

5.5.2ศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของการเห็นคุณคาในตนเอง ระหวาง
วัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทั่วไปที่ไมมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน 

 
 จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช t-test พบวา วยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนมีคะแนน

การเหน็คุณคาในตนเอง ไมแตกตางกนั 

  
5.5.3ศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส 

ระหวางวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธขามคนืกับวยัรุนตอนปลายทั่วไป
ที่ไมมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 
จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิตโิดยใช t-test พบวา วยัรุนตอนปลายที่มพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนกับวัยรุนตอนปลายทัว่ไปที่ไมมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืนมีคะแนน

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส ไมแตกตางกัน 
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5.5.4  ศึกษาถึงเหตุผลหลกัของการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของ
วัยรุนตอนปลายในกรงุเทพมหานคร    

 
 จากการวิเคราะหขอมูลในงานวิจยันี ้  พบวา  เมื่อนาํคําตอบที่ไดรับจากการ

สัมภาษณมาจําแนกเขากลุมแลว  พบวาพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคนืของวัยรุนตอน

ปลายในกรุงเทพมหานคร  สามารถจาํแนกเขาเหตุผลหลักไดทั้ง 3 ดาน  แตเหตุผลหลกัที่ไดรบั
การอางถึงมากทีสุ่ดในวยัรุนตอนปลายเพศชายที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน 
คือ เหตุผลหลักทีม่าจากปจจัยดานความสมัพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain)  
โดยมีการอางอิงถึงรอยละ 60 ซึ่งใกลเคยีงเหตุผลหลักจากปจจัยภายในบุคคล ทีม่ีการอางอิงถงึ

รอยละ 40  ในขณะที่เหตุผลหลักจากปจจัยดานสิ่งแวดลอมไมมีการอางอิงถงึในการใหเหตุผล

สําหรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืเลย ซึ่งเหตุผลหลักที่มาจากปจจัยดานความสัมพนัธ

ระหวางบุคคล (Interpersonal Domain)  ไดแก  การสื่อสารในครอบครัว ประสบการณทางเพศใน

อดีต และความพึงพอใจในตัวคูนอน และเหตุผลหลกัที่มาจากปจจัยดานความสัมพันธระหวาง

บุคคล (Interpersonal Domain)  ไดแก  ทศันคติตอการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 

 สวนเหตุผลหลักทีไ่ดรับการอางถึงมากทีสุ่ดในวยัรุนตอนปลายเพศหญิงทีม่ี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธขามคืน คือ เหตุผลหลักที่มาจากปจจยัจากภายในบุคคล 
(Intrapersonal Domain)  โดยมีการอางอิงถึงรอยละ 60 ในขณะที่เหตุผลหลักจากปจจัยดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคล และเหตุผลหลักจากปจจัยดานสิ่งแวดลอม มีการอางอิงเพยีงรอยละ 

25  และรอยละ 15  ตามลําดับ  ซึง่เหตุผลหลักทีม่าจากปจจัยดานความสัมพนัธระหวางบุคคล 

(Interpersonal Domain)  ไดแก  ทัศนคติตอการมีเพศสมัพันธขามคนื 

 

 
5.5.4ศึกษาถงึปจจัยทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธขามคืน 
 

ในงานวิจัยนี้ไดจาํแนกขอคําถามที่ใชในการสัมภาษณตามปจจัยทีน่าจะมีความสัมพันธ

กับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน ไดทั้งหมด 8 ปจจัย 15 ขอคําถาม โดยแบงออกเปนปจจัย

หลักทั้ง 3 ดานตามเกณฑการใหคะแนน/จําแนกเหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธขามคืน  อันไดแก ปจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)  ปจจัยดาน
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ความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Domain)  และปจจัยดานสิง่แวดลอม 

(Environmental Domain) 

ซึ่งจากการสัมภาษณ พบวากลุมตัวอยางเกือบทัง้หมด (77.50%) มีคาํตอบในขอคําถามที่

จัดเปนปจจัยที่นาจะสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน ครบทั้ง 8 ปจจัย 15 ขอ

คําถาม  ซึง่ปจจัยทัง้ 8 ปจจัย ไดแก  คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธขามคืน การสื่อสาร

ในครอบครัว ประสบการณทางเพศในอดีต ความพงึพอใจในตัวคูนอน การเห็นแบบอยางในสังคม  

การตามแบบอยางกลุมเพื่อน สภาพแวดลอมที่พกัอาศยั  และการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล โดย

คาเฉลี่ยคะแนนของคําถาม ที่จัดเปนปจจัยทีน่าจะสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื

ในเพศชายและเพศหญงิ คอื 14.45 และ 14.60 ตามลําดับ ดงันัน้จึงแสดงใหเห็นวาปจจัยทัง้ 8 

ปจจัยใน 15 ขอคําถามนี ้  นาจะมีความสัมพนัธทีส่ามารถชี้บงถงึพฤตกิรรมการมีเพศสัมพนัธ

ขามคืนได 

 

 แตเนื่องจากขอคําถามเหลานี้ ไดมาจากการสัมภาษณในเบื้องตน  ยังไมไดผานขัน้ตอน

การหาอํานาจจําแนกตามกระบวนการทางจิตวิทยา  ซึ่งผูวิจยัจะไดดําเนินการศึกษาตอไปใน

งานวิจยัภายหนา เพื่อที่จะสามารถนําคาํถามตามปจจัยที่ศึกษานี้ไปศึกษาตอในเชงิปริมาณ ถึง

ปจจัยคัดสรรที่มีอํานาจในการจําแนกวยัรุนที่มพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื  โดยใชสถิตข้ัิน

สูงในการวิเคราะห  

 

 
5.6 ขอเสนอแนะ 
 

 จากผลการวิจยัในครั้งนี้  พบวา การมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของ

วัยรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานครนัน้ มีเหตุผลหลกัที่มาจากปจจัยภายในบคุคล

(Intrapersonal Domain)  อันไดแก คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  โดยพบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญจะมทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในลกัษณะของการคิดวาการมีจาํนวนคูนอน

มากเปนการแสดงถึงวาตนเองมีคุณคา และเปนที่ตองการของผูอ่ืน และสวนมากจะมีการสื่อสาร

ในครอบครัวต่ํา กลาวคือขาดการพูดคุยปรึกษาเรื่องทั่ว ๆ ไปกับบิดา มารดา หรือผูปกครอง  โดยที่

กลุมตัวอยางดังกลาว  มีคะแนนความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดสและคะแนนการเหน็คุณคาใน

ตนเอง  ไมแตกตางไปจากกลุมวัยรุนทัว่ไปที่ไมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนื 
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 ดังนัน้  อาจกลาวไดวา  การใหความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดสแตเพียงอยางเดียว

หรือการมีการเห็นคุณคาในตนเองสงูนัน้  อาจไมเพียงพอตอการปองกันการมพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธขามคืนได  หากแตจําเปนจะตองเพิ่มสายใยรักและความอบอุนในครอบครัว  รวมไป

ถึงการพูดคุยส่ือสารกันในครอบครัวในทุก ๆ เร่ือง  ไมเพยีงเฉพาะในเรือ่งเพศหรือเร่ืองที่เปนปญหา

เทานัน้  อีกทัง้ยังตองขอความรวมมือจากภาครัฐและเอกชน  ในการนําเสนอสื่อตาง ๆ ที่อาจมีผล

ตอการมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนไดอีกดวย 

 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนั้น  เปนคานิยมของกลุมคนกลุมหนึง่  ซึ่งสําหรับ

งานวิจยันี้ไมไดชี้วัดวาพฤตกิรรมดังกลาว “ถูก” หรือ “ผิด”  หากแตตองการนาํเสนอถึงความเปน

จริงเกี่ยวกับพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธขามคืน ทีเ่กิดข้ึนกับกลุมวัยรุนตอนปลายในสังคมไทยใน

ปจจุบัน  เพือ่ที่จะทราบถงึรูปแบบพฤติกรรมและเหตุผลหลักที่วัยรุนตอนปลายอางถึงมากที่สุดใน

การมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน  เพื่อสามารถนําคําตอบของการวิจัยไปใชเปนแนวทาง

ในการแกไขปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภไมพึงประสงค  รวมไปถึงการทาํแทง

ผิดกฎหมายของวัยรุนไทยในปจจุบนั  และเปนประโยชนในการศึกษาทีเ่กี่ยวของในดานนี้ตอไปใน

อนาคต 

 
 
5.7 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจยัตอไป 
 
 จากการศึกษาในเรื่องของการเห็นคุณคาในตนเอง ความรูเร่ืองโรคเอดส และเหตผุลของ

วัยรุนตอนปลายทีม่ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคนืนั้น มีขอเสนอแนะสาํหรบังานวิจยัตอไป 

ดังนี ้

5.5.1 ควรมีการศึกษาถงึปจจัยทีม่คีวามสมัพนัธตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 

ปจจัยอื่นอีก  นอกเหนือไปจากในงานวจิัยนี ้

5.5.2 ควรมีการนาํปจจัยทีน่าจะมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธดงัทีพ่บ 

ในงานวิจัยนี้  ไปศึกษาตอดวยสถิตวิิเคราะหข้ันสงู  เพื่อที่จะสามารถนาํผลที ่

ไดมาสรุปไดวาปจจัยดังกลาว มีอํานาจจาํแนกพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 

ขามคืนหรือไม 

5.5.3 ควรมีการศึกษาถงึมุมมองของคนทัว่ไปในสังคมที่มีตอผูที่มีพฤติกรรมการม ี

เพศสมัพนัธขามคืน เพื่อสะทอนใหผูที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน      

ไดเห็นถงึมุมมองของคนทั่วไปในสังคมที่มตีอตนเอง  
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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถามในการวิจัย 
 
 แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการทําวิทยานิพนธเรื่อง “การเหน็คณุคาในตนเอง 
ความรูเรื่องโรคเอดส และเหตุผลของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน” ของ 
น.ส. พิมพชิา  สุพพัตกลุ   นสิติระดับมหาบัณฑิต  สาขาวิชาจติวทิยาพัฒนาการ  คณะจติวทิยา    
จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั  โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษาเหตุผลของการ มีพฤติกรรมทางเพศแบบ 
เพศสมัพันธขามคนืของวัยรุนตอนปลาย 
 โปรดตอบแบบสอบถามน้ีตามความเปนจริงของทาน  และสาํหรับขอมลูที่ไดจากการ 
วิจัยครั้งนี ้จะถือเปนความลับ  ไมมีการระบุชือ่ผูตอบแบบสอบถาม  และจะไมมีผลกระทบใดๆ  
ตอตวัทาน   ทั้งนี้ขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานเปนอยางสูง  ถาหากมีขอสงสยัเกีย่วกับ 
การตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  สามารถตดิตอไดทีห่มายเลขโทรศัพท  08-5847-4849   ตลอดเวลา 
 แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 3 สวน  กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอและทกุหนา    
ดังนี ้
 สวนที ่1  ขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที ่2  แบบประเมินความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคเอดส 
 สวนที ่ 3  แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 
 

___________________________________________________________________ 
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ขอมูลสวนบุคคล 
 

 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลนี้  มีวตัถุประสงคเพื่อใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจาํแนก
กลุมตัวอยาง  โปรดทําเครือ่งหมาย X  หนาขอความที่ตรงกับตวัทานมากทีสุ่ด  และโปรดตอบให
ครบทุกขอ ทัง้นีข้อมูลที่ไดจะถูกเก็บเปนความลบั  ไมมีการระบุชื่อผูตอบแบบสอบถาม  และจะไม
มีผลกระทบใด  ที่จะอางองิไปถึงตัวทานไดทั้งสิ้น 
 
 คํานิยามของคําศัพท 
 1.  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน   หมายถึง  การที่ฝายชายมีการสอดใสอวัยวะ
เพศของตนเขาไปในชองคลอดของฝายหญิงโดยความยินยอมของทั้ง  2  ฝาย  
 2.   พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบเพศสัมพันธขามคืน   หมายถึง  พฤติกรรมของชาย
หญิงที่ไมรูจักกันมากอน  แตรูสึกถูกใจกันและยินยอมที่จะมีความสัมพันธทางเพศในระยะสั้น
ประมาณ 1 วัน หรืออาจจะกลับมามีความสัมพันธทางเพศกันอีกครั้งในระยะเวลาไมเกิน 1 
สัปดาห  โดยไมมีสัมพันธภาพตอเนื่องหลังจากนั้น 

 
1.เพศ 
              ชาย                         หญิง    
            
2. อายุ 
           18  ป                  19 ป                        20 ป                    21 ป                  22  ป 
 
3. ปจจบัุนคุณมีคนรกั(แฟน)หรอืไม 
             มี                      ไมมี 
 
4. คุณเคยมีเพศสมัพันธหรือไม 
               เคย                  ไมเคย 
 
5. คุณเคยมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไม 
               เคย                  ไมเคย 
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แบบประเมินความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคเอดส 
 

 แบบประเมินนี้มีวตัถปุระสงคเพ่ือวดัระดับความรูความเขาใจในเรือ่งของความรูทั่วไป
เก่ียวกับโรคเอดส  เพ่ือวัดวาบุคคลมีความรูความเขาใจในเรือ่งของการตดิเชือ้และวิธกีารปองกัน
การตดิโรคเอดสในระดับใด  กรุณาทําเครือ่งหมาย  ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของทานมากทีสุ่ด  
และโปรดตอบใหครบทุกขอ 

 
คําถาม ถูก ผิด 

1.  โรคเอดสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่ง  ซึ่ง
เปนตัวเดียวกับไวรัสที่ทําใหเกิดโรคเริม  

  

2.  เมื่อไดรับเชื้อ HIV เขาสูรางกายแลวจะทําใหภูมิคุมกันเสื่อมลงภายใน 12 
ชั่วโมง  

  

3.  ในปจจุบันมีวัคซีนปองกันโรคเอดสแลว    
4.  คนที่แตงกายสะอาด  เนื้อตัวสะอาด ไมนาจะมีเชื้อ HIV ได    
5.  ปจจุบันไมคอยมีการระบาดของเชื้อ HIV ในกลุมนักศึกษา    
6.   ในปจจุบันมีผูติดเชื้อ HIV โดยไมแสดงอาการเปนจํานวนมากในประเทศ
ไทย  

  

7.  คนปกติสามารถไดรับเชื้อ HIV จากการใชหองน้ํารวมกับผูติดเชื้อ HIV   
8.  การรับประทานอาหารกับผูมีเชื้อ HIV ทําใหมีโอกาสติดเชื้อ HIV   
9.  เมื่อปวยเปนโรคเอดสแลว  ไมมีทางรักษาใหหายขาดได   
10.  โรคเอดสสามารถรักษาใหหายขาดไดถารูตัวต้ังแตระยะเริ่มแรก   
11.  ปจจุบันมียารักษาโรคเอดสใหหายขาดได   
12.  การกินยาฆาเชื้อหลังการรวมเพศ  สามารถทําลายเชื้อ HIV ได   
13.  การใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีทุกครั้งจะลดการเสีย่งตอการติดเชือ้ HIV 
ได 

  

14.  การใชน้ํายาฆาเชื้อโรคลางอวัยวะเพศกอนและหลังมีเพศสัมพันธ
สามารถปองกันการติดเชื้อ HIV ได 
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แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 
 

 แบบประเมินชดุนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือประเมินระดับการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลวามี
ความคิดและทศันคติตอตนเองอยางไร  จงึไมมีคําตอบวาถูกหรอืผิด  ดหีรอืไมด ี  ขอใหทานอาน
ขอความแตละขอและทําเครื่องหมาย     ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของทานมากทีสุ่ด  และโปรด
ตอบใหครบทุกขอ 
ใช ไมใช ขอความ 

         1.   ฉันตัดสินใจไดโดยไมลังเล 
         2.    ฉนัไมมัน่ใจถาจะตองพูดตอหนากลุมคน 
  3. มหีลายอยางในตัวฉนัทีฉั่นไมชอบและอยากจะเปล่ียน 
  4. ฉนัมัน่ใจในการตดัสนิใจของฉัน 
  5. ฉันเปนคนทีใ่ครๆกอ็ยากอยูดวย 
  6. ฉันหงดุหงดิงายกับคนทีบ่ าน 
  7. ฉนัตองใชเวลานานมากในการปรบัตัวยอมรบักับสิ่งใหมๆในชีวิต 
  8. ฉนัเปนที่ชื่นชอบของเพื่อนวยัเดียวกัน 
  9. คนในครอบครัวมักจะคํานึงถึงความรูสึกของฉัน 
  10. ฉันคลอยตามความคิดผูอื่นไดงาย 
  11. ครอบครวัของฉันตัง้ความคาดหวงัสูงเกนิไปสาํหรบัฉัน 
  12. ชีวิตของฉันมีแตความยากลําบาก 
  13. ชีวิตของฉันมีแตความยุงเหยิงวุนวาย 
  14. ฉันมกัจะมคีวามคดิเหน็ดีๆ ทีท่าํใหผูอ่ืนคลอยตามได 
  15. ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีดีอะไร 
  16. มหีลายครั้งทีฉ่ันรูสึกอยากจะหนไีปใหพนๆ 
  17. ฉันมักจะรูสึกไมพอใจกับผลงานของตัวเอง 
  18. ฉันดูดีสูคนอื่นๆไมได 
  19. ฉันสามารถพูดในสิ่งที่ฉันอยากจะพูดได 
  20. ครอบครัวของฉันเขาใจฉัน 
  21. คนสวนใหญจะมีคนมารักใครชอบพอมากกวาฉัน 
  22. ฉันรูสึกวาครอบครัวสรางความกดดันใหฉัน 
  23. ฉันมักทอแทกับส่ิงที่ฉันทําอยู 
  24. ฉนัไมชอบตัวเอง  ฉันอยากจะเปนคนอืน่ 
  25. ฉนัไมสามารถเปนทีพ่ึ่งของใครได 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบบันทึกการสมัภาษณ 
วันท่ีบันทึกการสมัภาษณ............/………../……….. 

           ผูบันทึกการสมัภาษณ............................................ 
 
ขอกาํหนดสาํหรับผูสมัภาษณ 

1. ผูสมัภาษณจะตองผานการตดิตอและรูถึงประเดน็ทีจ่ะสมัภาษณมากอนลวงหนาแลว  และ
ยินยอมท่ีจะใหสมัภาษณในเนือ้หาทีต่องการสมัภาษณ  ซึง่ผูสมัภาษณจะตองไดรับการยนืยัน
จากผูรับการสัมภาษณมากอนทีจ่ะเริม่ตนการสมัภาษณจงึจะทําการสมัภาษณได และเร่ิมตน
การสมัภาษณเมือ่ผูรับการสมัภาษณมีความพรอม 

2. ผูสมัภาษณจะตองบอกเง่ือนไขและคาํนิยามตางๆอยางละเอียดจนแนใจวาผูรับการสัมภาษณ
เขาใจในเง่ือนไขและคาํนยิามตางๆอยางถูกตองแลว  จึงเริม่ตนการสมัภาษณ 

3. คาํถามทีใ่ชในการสมัภาษณหรือคาํสมัภาษณทีผู่สมัภาษณจะใชพูดกบัผูรับสมัภาษณจะอยูใน
เครื่องหมายคาํพูด   สวนท่ีอยูในเครื่องหมายวงเล็บ  หลงัคําสมัภาษณ  ใชสําหรบัอธิบาย
เพ่ิมเตมิ  หากผูรับการสัมภาษณไมเขาใจ หรือมคีวามไมชัดเจนในประเด็นทีถ่าม 

4. ผูสมัภาษณจะตองใหเวลากับผูรับการสมัภาษณอยางเสรีในการอธิบาย  ใชความคดิหรือตอบ
คาํถามตางๆ  รวมถงึการซักถามผูสมัภาษณในประเดน็ท่ียังไมเขาใจหรือมขีอสงสยั 

5. ผูสมัภาษณจะตองตอบคาํถามผูรับการสมัภาษณ หรือใหการอธิบายเพิม่เตมิเมือ่มปีญหา
เกีย่วกบัเรื่องการสมัภาษณ เพื่อใหผูรับการสมัภาษณเขาใจมากข้ึน  แตตองไมเปนการชีนํ้า
คําตอบ 

6. เมือ่ผูสมัภาษณไมเขาใจในสิง่ทีผู่รับการสมัภาษณตอบ ใหถามใหกระจางเพือ่ปองกันการ
ตคีวามคลาดเคลือ่น 

7. มกีารสรุปทวนเนือ้หาของคาํตอบท่ีไดสมัภาษณไปแลว  เพ่ือใหไดคาํตอบท่ีตรงกบัคําตอบของ
ผูรับการสมัภาษณอยางแทจรงิ 

8. ถามกีารพูดถึงประเดน็ท่ีนาสนใจแตไมมใีนบทสมัภาษณใหพูดคยุประเด็นน้ันในเชิงลกึ 
9. ประเด็นคาํถามอาจไมจําเปนตองตอเน่ืองตามท่ีแบบสมัภาษณกําหนด  ใหพูดคยุประเด็นตางๆ 

ตามความเหมาะสมของสถานการณในขณะน้ัน  แตใหใชแบบสมัภาษณเปนแนวทางและเปน
กรอบในการสมัภาษณ  เพ่ือใหเก็บประเด็นสมัภาษณไดครอบคลมุเน้ือหาทีจ่ะใชในการ
วิเคราะหขอมูลตอไป 

10. แบบสัมภาษณท่ีมกีารบันทกึขอมลูแลว  ตองเก็บใหอยูในสภาพมดิชดิ  และหามเปดเผยขอมลูที่
บันทกึแกผูท่ีไมเกีย่วของเดด็ขาด 
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แนะนาํตัวและเริ่มการสมัภาษณเม่ือผูสัมภาษณพรอม 
 “สวัสดีคะ  กอนอืน่ขออนุญาตอธบิายถึงงานวิจยัที่ไดขอสมัภาษณในคร้ังนี้กอนนะคะวามี
ขอบเขตการศึกษาและประเด็นทีเ่ราจะพูดคุยกันตอไปเก่ียวกบัอะไรบาง  งานวจิยัชิน้นีจ้ะ
ทําการศึกษาเก่ียวกบัพฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธแบบเพศสมัพันธขามคืนของวยัรุนตอนปลาย วา
มีความคิดเหน็อยางไรในการมีเพศสมัพันธแบบเพศสมัพันธขามคืนและมีวธิีปองกันตนเองจาก
โรคติดตอทางเพศสมัพันธอยางไรบางนะคะ” 
 “ซึ่งการสัมภาษณในครั้งนี้  จะไมมีการบนัทึกชือ่หรือขอมูลใดๆที่จะทําใหสามารถ
เชือ่มโยงมาถึงตัวคุณไดเลย  ขอมลูที่ไดรับจากการสมัภาษณไมวาครั้งใดก็จะถูกเก็บเปนความลบั
ที่สดุ และในเรื่องของการประเมินหรอืวเิคราะหขอมลูนั้นจะเปนการประเมินในภาพรวม  ไมมีการ
ประเมินเปนรายบคุคลที่จะอางองิไปถึงผูใหสัมภาษณได” 
 “ระหวางการสมัภาษณนี้  ถาหากคุณมีขอสงสัยหรอืมีคําถามอะไรทีเ่กีย่วของกบัการ
สัมภาษณหรอืแมแตรูสึกไมม่ันใจในการสัมภาษณ คุณสามารถสอบถามไดตลอดเวลานะคะ หรอื
ถาคุณไมสะดวกใจในการตอบคําถามในบางหัวขอคุณก็ไมจาํเปนตองตอบคําถามนั้นๆคะ  และถา
หาก วาคุณตองการยุตกิารสมัภาษณไมวาชวงใดของการสัมภาษณคุณสามารถบอกกับผู
สัมภาษณไดทันท ีโดยไมจาํเปนตองบอกเหตุผลที่คณุตองการยุติการสมัภาษณคะ” 
 “คุณเขาใจเงือ่นไขและสิทธขิองคณุชดัเจนแลวนะคะ” 

 (      )  เขาใจ 
       (      )  มขีอสงสัย (อธบิายและตอบขอสงสัยจนกวาผูรับการสัมภาษณจะไมมีคําถาม) 

“คณุยินดีที่จะอนญุาตใหทําการสมัภาษณขอมูลเพ่ืองานวิจยัชิน้นีห้รือไมคะ” 
 (      )  ไมอนุญาต 
(      )  อนุญาต 

 
“กอนทีจ่ะเริ่มตนการสมัภาษณ  ดิฉันขออธิบายถงึความหมายของคําศพัทที่เราจะตองมีการ
พูดถงึสักเลก็นอย เพ่ือการเขาใจความหมายทีต่รงกันนะคะ” 

 
1.  พฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธของวัยรุน   หมายถงึ  การที่ฝายชายมีการสอดใสอวัยวะเพศ

ของตนเขาไปในชองคลอดของฝายหญิงโดยความยินยอมของทั้ง  2  ฝาย 
2.  พฤติกรรมการมีเพศสมัพันธขามคนื   หมายถึง  พฤติกรรมของชายหญิงทีไ่มรูจักกันมากอน  

แตรูสึกถูกใจกันและยนิยอมทีจ่ะมีความสมัพันธทางเพศในระยะสั้นประมาณ 1 วันหรืออาจจะ
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กลบัมามคีวามสมัพันธทางเพศกนัอีกครั้งในระยะเวลาไมเกิน 1 สัปดาห  โดยไมมีสัมพันธ
ภาพตอเนื่องหลังจากนัน้  
“คณุเขาใจคํานิยามเหลานีช้ดัเจนหรอืไมคะ” 

(      )  เขาใจ 
(      )  มขีอสงสัย (อธบิายและตอบขอสงสัยจนกวาผูรับการสัมภาษณจะไมมีคําถาม) 

 
“ถาคณุเขาใจในขอตกลงและคํานิยามตางๆแลว  ดิฉันขอเริ่มการสัมภาษณเลยนะคะ” 
 
ดานท่ี 1 ขอมลูสวนบุคคล 

1. “เพศ”.................................................................................................. 
2. “ปจจบุนัอายุเทาไรคะ”.......................................................................... 
3. “รายไดปจจบัุนไดจากไหนคะ” .............................................................. 

“ประมาณเทาไรคะ”.............................................................................. 
4. “ปจจบุนัพักอยูกบัใคร ที่ไหนคะ”........................................................... 
5. “ปกติไดพุดคุยเรื่องตางๆ ใหพอแมฟงบางหรือเปลาคะ”............................ 

(      )  พูดคุย     “ในเร่ืองใดบางคะ” ...................................................... 
(      )  ไมไดพูดคุย     “แลวปกติเวลามีเร่ืองอะไรจะคยุกับใครคะ”............. 

6. “แลวตอนนี้มีคูรกั(แฟน)รึเปลาคะ”.......................................................... 
7. “คุณเคยมีเพศสมัพันธมากอนที่จะมีพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธขามคืนหรือเปลาคะ“   

................................................................................................................ 
8. “คณุมีความคดิเห็นอยางไรตอการมีเพศสมัพันธคะ (ทศันคตติอการมีเพศสมัพันธ) 

................................................................................................................ 
 
ดานท่ี 2  ขอมลูเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศในอดตี 

1. “คุณมีเพศสมัพันธครั้งแรกอายเุทาไรคะ”................................................... 
2.  “คุณมีเพศสมัพันธครั้งแรกกับใครคะ”....................................................... 
3. “คบกันนานแคไหนคะกอนทีจ่ะมีเพศสมัพันธกัน”....................................... 
4.  “ ทําไมถึงเลกิกับแฟน/คนที่เรามเีพศสมัพันธดวยคร้ังแรกคะ”..................... 

“แลวใครเปนคนบอกเลิกคะ”................................................................. 
5. “รูสกึยังไงกับประสบการณทางเพศทีผ่านมาของคณุคะ”......................... 
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6. “คณุเคยมีประสบการณที่ไมดเีก่ียวกบัความรักหรอืคูรัก(แฟน)หรือไมคะ” 
(      )   ไมเคย....................................................................................... 
(      )   เคย    “ชวยอธิบายใหฟงไดไหมคะ”............................................ 

 
ดานท่ี 3  ขอมลูเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศในปจจุบนั  

1. “ปจจุบันคุณมีเพศสมัพันธกับใครบางคะ” 
        (      )   แฟน............................................................................. 
        (      )   คูนอนขามคืน................................................................ 
2. “คุณมีเพศสมัพันธบอยแคไหน  ประมาณไดไหมคะ” 
       (      )   แฟน.............................................................................. 
       (      ) คูนอนขามคืน................................................................... 
3. “เวลามีเพศสมัพันธมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสมัพันธและปองกันการตัง้ครรภ

หรือเปลาคะ” ............................................................................ 
        (      )   ม ี   “ดวยวิธีใดบางคะ” ................................................ 
                           “ แลวมัน่ใจแคไหนคะวาปลอดภยั” 
        (      ) ไมมี   “ แลวม่ันใจแคไหนคะวาปลอดภัย”......................... 

“เคยใชวิธีอืน่นอกเหนอืจากทีบ่อกมาหรอืเปลาคะ”........................ 
4. “คุณเปลี่ยนแฟนหรือคูนอนบอยแคไหนคะ”(ประมาณใน 1สัปดาห)....... 

“แลวมกีารยอนกลบัมาคบคนเดิมหรือเปลาคะ”................................... 
       (      )   มี “เพราะอะไรคะ”............................................................... 
       (      )   ไมมี   “เพราะอะไรคะ”........................................................... 
5. “คุณไดรับสือ่กระตุนอารมณทางเพศบางไหมคะ” 

(      )  เคย   “จากไหนบางคะ”  (เชน โทรทศัน วทิยุ สิง่พิมพ อินเตอรเนต ฯลฯ)                                                        
                   “บอยแคไหนคะ” (ประมาณใน 1 สัปดาห)............................ 
                   “เปนลักษณะอยางไรบางคะ”............................................... 
(      )   ไมเคย 
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ดานท่ี 4  พฤตกิรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธขามคืน  ภายใน 3 เดือนท่ีผานมา 

1. “ในความคิดของคุณ  คําวาเพศสัมพันธขามคืนหมายความวาอยางไรคะ” 
......................................................................................................................... 
“ดิฉันขออนุญาตอธิบายความหมายทีแ่ทจริงของคําวาเพศสมัพันธขามคนืนะคะ  คํา  

                     วาเพศสมัพันธขามคืนนัน้  หมายถงึพฤติกรรมของชายหญิงที่ไมรูจกักันมากอน    
                     แตรูสกึถูกใจกันและยินยอมทีจ่ะมีความสมัพันธทางเพศ  ในระยะสั้น  ไมเกิน 1  
                      สัปดาห  โดยไมมีสัมพันธภาพตอเนือ่งหลังจากนัน้คะ” 

2. “คุณเคยมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคนืหรือเปลาคะ” 
 (      )  เคย 
 (      )  ไมเคย 

3. “ในระยะเวลา 3เดือนทีผ่านมา  คุยเคยมีพฤตกิรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคืน
หรือเปลาคะ” 
 (      )  เคย 
 (      )  ไมเคย 

4. “คุณรูสกึยังไงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของคุณคะ”............................. 
5. “เพ่ือนที่คบในกลุมเดยีวกันมพีฤติกรรมทางเพศแบบเพศสมัพันธขามคืนเหมือนกัน

ไหมคะ”   
        (      )  มีพฤติกรรมแบบเดียวกัน    

  (      )  ไมมีพฤตกิรรมแบบเดียวกนั 
6. “พฤติกรรมจากสังคม เชนดารา นักรอง นกัแสดงนัน้เปนแบบอยางทําใหคณุมี

พฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพันธขามคนืหรอืปลาคะ” 
 (      ) เปนแบบอยาง 
 (      )  ไมเปนแบบอยาง 

7. “ คณุมีเพศสมัพันธขามคืนกับใครบางคะ”...................................................... 
8. “คุณมีเพศสมัพนัธขามคืนบอยแคไหนคะ” (ประมาณใน 1สัปดาห).................. 
9. “จํานวนคูนอนขามคืนของคณุในแตละเดอืนเทาไรคะ”.................................... 
10. “คูนอนขามคืนแบบไหนทีจ่ะทําใหคณุเลอืกที่จะเขาไปทาํความรูจกัคะ” 

 (      )  Physical  attractive (หลอ สวย  นารัก ขาว เซก็ซี่) 
 (      )  Option  (มีรถ  มีคอนโด) 
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11. “คุณเปดเผยตัวเองกับคูนอนขามคนืแคไหนคะ” (เชน  ชือ่  มหาวทิยาลยั  บาน) 
(      )   เปดเผย    “เพราะอะไรคะ”.............................................................. 
 (      )  ไมเปดเผย   “เพราะอะไรคะ”........................................................... 

12. “สถานทีท่ี่นดัไปมีเพศสัมพันธกัน  เปนที่ไหนคะ” ......................................... 
       “ใครเปนคนเลอืกคะ”................................................................................. 
13. “เวลามีเพศสมัพันธขามคืนมกีารทาํออรลั(OralSex) ใหกันหรือเปลาคะ.......... 

 (      )   ม ี “ใครเปนฝายทําใหคะ”............................................................... 
 (      )  ไมมี  “เพราะอะไรคะ”..................................................................... 

14. “คุณม่ันใจแคไหนคะวาคูนอนของคุณไมมีโรคติดตอทางเพศสมัพันธและโรคเอดส” 
 (      ) ม่ันใจ 
 (      )  ไมม่ันใจ 

15. “เม่ือมีเพศสมัพันธเสร็จแลว  ตองมีของตอบแทนใหอีกฝายไหมคะ” 
 (      )  มี    “เปนอะไรคะ”............................................................................ 
 (      )  ไมมี 

16. “เม่ือติดตอกับคูนอนขามคืนแลว  ยังคงเก็บเบอรตดิตอเอาไวเผือ่ติดตออีกหรอืเปลา
คะ” ......................................................................................................... 

17. “เคยบังเอิญเจอคนที่มีเพศสมัพันธขามคืนดวยซ้ําไหมคะ”   
        (      )   เคย   “แลวไดทกัทายกนัรเึปลาคะ”............................................... 

  (      )  ไมเคย 
18. “ในการมีเพศสมัพันธแตละคร้ังไดมีการด่ืมสุราหรอืแอลกอฮอลหรอืเปลาคะ” 

  (      ) ด่ืม 
 (      )  ไมดื่ม 

19. “เวลามีเพศสมัพันธมกีารปองกันหรอืเปลาคะ” 
 (      ) ปองกัน  “ดวยวิธีใดบางคะ”................................................................. 
                       “แลวม่ันใจแคไหนคะวาปลอดภยั”......................................... 
 (      )  ไมปองกัน  “แลวม่ันใจแคไหนคะวาปลอดภัย”................................... 

20. “มีวิธีปองกันการตั้งครรภอยางไรคะ”............................................................ 
       “ แลวม่ันใจแคไหนคะวาไดผล”................................................................... 
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21. “พอกับแมรูเรือ่งนี้ไหมคะ” 
 (      )  รู    “แลวพอกับแมใหความเหน็วาอยางบางคะ”.................................. 
 (      )  ไมรู   “แลวคิดวาถาพอแมรูจะรับไดไหมคะ”..................................... 

                           “แลวทํายงัไงไมใหพอแมรูเรือ่งนี้คะ”......................................... 
22. “ถาไมมีแฟน   คิดวาถามีแฟนจะเลิกทําแบบนี้ไหมคะ” 

 (      )  เลกิ   “เพราะอะไรคะ”........................................................................ 
 (      )  ไมเลิก  “เพราะอะไรคะ”.................................................................... 

23.  “ถามแีฟนแลวแฟนที่คบอยูดวยเจอกันไดยังไงคะ” ................................................ 
         “กับแฟนมีการปองกันอยางไรเวลามีเพศสมัพันธ”................................................ 
        “ ม่ันใจไดอยางไรคะวาแฟนปลอดภัย”.............................................................. 
24. “คิดวาจะมีเพศสมัพนัธขามคืนไปอีกนานไหมคะ”  ................................................ 
       “เพราะอะไรคะ”.................................................................................................. 
25. “การมีเพศสมัพันธขามคืนมผีลดผีลเสยีตอตัวคุณยังไงบางคะ” 

 (      ) ผลด.ี........................................................................................................ 
 (      )  ผลเสยี.................................................................................................... 

26. คณุคิดวาเหตุผลสาํคัญทีสุ่ดที่ทําใหคุณมีพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธขามคืน  คือ
อะไรคะ............................................................................................................... 
 
“ดิฉันมีประเด็นทีจ่ะซกัถามเพียงเทานี้คะ  ขอขอบคุณอยางยิ่งทีเ่สยีสละเวลาในการ
ใหสัมภาษณและพูดคุยกันในวนันี้นะคะ  ถาหากมีขอสงสยัเก่ียวกับการใหสัมภาษณ
ในครั้งนี้  และตองการตดิตอกับดิฉัน  คุณสามารถติดตอไดที่หมายเลขโทรศัพท  08-
5847-4849  ไดตลอดเวลานะคะ 
 

จบการสมัภาษณ 
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ภาคผนวก ค 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบสัมภาษณ Semi-Structured Interview 
 

1. ผศ.ดร. พรรณระพี  สทุธวิรรณ           
อาจารยประจําคณะจติวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รศ.ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย        
อาจารยประจําคณะจติวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

3. รศ. ประไพพรรณ  ภูมิวฒิุสาร            
อาจารยประจําคณะจติวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ของ ณัฐฏพงศ  จันทรอยู (Chanyoo, 2003) 

 
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบประเมินความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส 
(HIV/AIDS General Knowledge Test-AIDSGT) 
 

1. รศ.ดร. สมโภชน  เอีย่มสุภาษิต          
 อาจารยประจําคณะจติวทิยา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. ศ. นพ. สรุศกัดิ ์ ฐานพีานิชสกลุ          
อาจารยประจําภาควิชาสติูนรีเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

3. รศ. ดร. ดาราวรรณ  ตะปนตา             
อาจารยประจําภาควิชา  จิตเวช  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลยัเชยีงใหม 
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ภาคผนวก จ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ของ ณัฐนันท  คงคาหลวง (2548) 

 
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง (ฉบับแปลเปน
ภาษาไทย) (Coopersmith Self-esteem Inventory : Adult form – Coopersmith, 2002 ) 
 

1. รศ.ดร. สมโภชน  เอีย่มสุภาษิต           
อาจารยประจําคณะจติวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

2. Dr. Patrick  Jichaku                         
อาจารยพิเศษชาวตางประเทศ  คณะจติวทิยา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

3. อ. ดร. กลุยา  เดขอทิธิรัตน                 
อาจารยประจําคณะจติวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ใบรับรองผลการพิจารณา จริยธรรมการวิจัยในคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



147 
 

ภาคผนวก ช 
 

ขอมลูสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมสีวนรวมในการวจัิย 
(Participant Information Sheet) 

 
1. ช่ือโครงการวิจัย   การเห็นคุณคาในตนเอง  ความรูเร่ืองโรคเอดส  และเหตุผลของวัยรุนตอน

ปลายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธขามคืน       
 
2. ชื่อผูวจัิย          นางสาวพิมพิชา  สพุพัตกลุ            ตําแหนง             นิสิตปริญญามหาบัณฑิต 
 
3. สถานท่ีติดตอผูวิจัย  
(ที่ทํางาน)     คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  กรุงเทพฯ    
(ที่บาน)      412/213   อาคารพหลโยธินเพลส  ถ.พหลโยธิน  แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท  
                 กรุงเทพมหานคร   
โทรศัพท (ที่ทํางาน)        0 – 2218 – 9923   โทรศัพทที่บาน       0 – 2619 – 0861    
โทรศัพทมอืถือ    08 – 5847 – 4849     E-mail :  noopimmy@hotmail.com                          
 
4. ขอมูลการศึกษาวิจัย 

4.1 การวจิยัครั้งนี้เปนการศกึษาถึงการเหน็คุณคาในตนเอง  ความรูเร่ืองโรคเอดส  และ
เหตุผลที่วยัรุนตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  ตดัสนิใจมีเพศสัมพันธในลกัษณะ
เพศสัมพันธขามคืน 
 4.2  วัตถุประสงคของการวิจยั 

4.2.1       เพ่ือศึกษาขอมูลเก่ียวกบัพฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธขามคืนของวัยรุน
ตอนปลาย 

4.2.2 เพ่ือศกึษาการเหน็คณุคาในตนเองของวยัรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมทาง
เพศแบบเพศสมัพนัธขามคืน 

4.2.3  เพ่ือศกึษาถึงความรูเร่ืองโรคเอดสของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมทาง
เพศแบบเพศสมัพนัธขามคืน 

4.2.4       เพ่ือศึกษาถึงเหตุผลที่วยัรุนตอนปลายในเขตกรงุเทพมหานคร ตดัสนิใจ  
               มีเพศสมัพนัธในลกัษณะเพศสัมพันธขามคนื      
 

mailto:noopimmy@hotmail.com
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  4.3  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี ้ เปนวัยรุนตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  อาย ุ
18-22 ป   ทั้งเพศชายและเพศหญิง  ที่เคยมีพฤติกรรมทางเพศในลักษณะเพศสัมพันธขามคืน
มากกวา 1 ครั้งในระยะ 3 เดือนที่ผานมา   และอาจมีคูรักถาวรอยูแลวหรือไมมีก็ได  จํานวน  40  
คน แบงเปนเพศชาย 20 คนและเพศหญิง 20 คน  

 
4.4 แผนการดําเนินงาน 

 กลุมตัวอยางจะไดรับการชี้แจงถึงวัตถุประสงคและกระบวนการในการดําเนินการ
วิจัยอยางละเอียดและครบถวน  เพ่ือใหสามารถตัดสินใจเขารวมกิจกรรมไดดวยความสมัครใจ   
การดําเนินการวิจัยจะใชการสัมภาษณเชิงลึก เพียงครั้งเดียว  ซึ่งเปนคําถามเก่ียวกับเรื่อง
เพศสัมพันธ  โดยใชเวลาประมาณ 30 – 60 นาท ี และกลุมตัวอยางจะตอบแบบวัดการเห็นคุณคา
ในตนเองและแบบวัดความรูเรื่องโรคเอดส  ซึ่งใชระยะเวลาอีกประมาณ 15 – 20 นาท ี ทั้งนี้ขอมูล
ที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมด  จะถูกเก็บเปนความลบั  ไมเปดเผยถึงผูใหขอมูลหรอืขอมลูใดๆ ทีจ่ะ
เชื่อมโยงไปถึงตัวผูใหขอมูลได 
   

4.4 ในการสมัภาษณ อาจจะทาํใหกลุมตวัอยางเกิดความขดัเขนิหรอืไมสะดวกใจทีจ่ะ
ตอบคาํถามในบางคาํถามได  ซึ่งผูวจิยัไดกําหนดมาตรการในการแกไขเอาไว  โดยหากกลุม
ตัวอยางเกิดความรูสกึขดัของ ไมสะดวกใจหรอืมีขอสงสัยเก่ียวกบักระบวนการวิจยั สามารถ
สอบถามหรือปรึกษาผูวิจัย  ตลอดจนสามารถถอนตัวการรวมกิจกรรมไดทนัท ี  โดยไมสูญเสยี
ผลประโยชนที่พึงไดรับแตประการใด 

 
4.5 การวิจยัครั้งนี้มีการจายคายานพาหนะแกกลุมตัวอยางในการเดินทางมาพบผูวจิยั

คนละ 500 บาท 
 

4.6 การรักษาความลับ  
 งานวจิยัชิ้นนี้จะไมมีการระบุชือ่ตัวบุคคล  ไมมีการอดัเทปหรือวีดทีัศน  รวมถึงไมมี

การใหขอมลูใด ๆ ทีจ่ะเชือ่มโยงไปถึงกลุมตัวอยางได  ขอมูลทัง้หมดที่ไดจากกลุมตัวอยาง  จะถูก
เก็บเปนความลบั  โดยจะรายงานผลการวิจยัเปนขอมลูสวนรวม  และจะไมนําขอมูลที่ไดไปใชใน
กรณีอื่น นอกจากการวิจยันีเ้ทานั ้
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ภาคผนวก ซ 
 

ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ       การเหน็คุณคาในตนเอง    ความรูเรือ่งโรคเอดส    และเหตผุลของวัยรุนตอนปลาย
ที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 
 
เลขที่ ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย         
 
 ขาพเจาไดรับทราบจากผูวิจัย ชือ่   นางสาวพิมพิชา  สพุพัตกุล   ทีอ่ยู  412/213   
อาคารพหลโยธนิเพลส  ถ.พหลโยธิน  แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท    กรุงเทพฯ 10400    
ซึ่งไดลงนามดานทายของหนงัสอืนี้ ถึงวัตถุประสงค ลกัษณะ และขั้นตอนการศึกษาวจิยัเร่ือง   
“การเหน็คุณคาในตนเอง  ความรูเรือ่งโรคเอดส  และเหตุผลของวัยรุนตอนปลายที่มีพฤตกิรรมการ
มีเพศสมัพันธขามคืน”  

ขาพเจาเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาและมี
สิทธิที่จะปฏิเสธจากการเขารวมการวิจัยไดตามตองการ โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล ซึ่งจะไมมี
ผลใด ๆ ตอขาพเจา  

ขาพเจายินดีใหขอมูลของขาพเจาแกผูวิจัยเพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษา  โดยผูวิจัย
รับรองวาขอมูลของขาพเจาจะถูกเก็บรักษาเปนความลับและจะเปดเผยเฉพาะขอมูลสรุป
ผลการวิจัย 

ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไวแลวขางตน 
 
 
                      
                สถานที ่/ วันที่                 ชือ่ยอของผูมีสวนรวมในการวจิยั 
 
 
                      
                       (นางสาวพิมพิชา  สุพพัตกลุ) 
                 สถานที ่/ วันที ่                      ผูวิจัยหลกั 
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ประวตัผิูเขียนวทิยานพินธ 
 
ช่ือ-สกุล     นางสาวพิมพิชา  สุพพัตกลุ 
วันเดือนปเกดิ      25 กรกฎาคม 2525 
 
ประวัตกิารศึกษา  

- ปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ. จติวทิยา)   คณะสงัคมศาสตร  ภาควชิาจติวิทยา  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   (พ.ศ.2544 – 2547) 

- ปริญญาโทศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม. จิตวิทยา) คณะจิตวิทยา (สาขาจิตวิทยา
พัฒนาการ) จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั (พ.ศ. 2548 – 2551) 

 
ทุนการศึกษา 

- โครงการทุนวิจยัมหาบณัฑิต ดานมนษุยศาสตร - สงัคมศาสตร (TRF Master Research 
Grants: TRF – MAG)  รุนที่ 4   ภายใตการสนบัสนุนของ สํานกังานกองทนุสนบัสนุนการ
วิจัย (The Thailand Research Fund) 
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