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บทคัดยอ 
เร่ือง :   การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้น 

  ประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 

ผูวิจัย :   อาจารยผัสสพรรณ  ถนอมพงษชาติ 

ปที่วิจัย :  2549 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล และเพื่อ

เปรียบเทียบความแตกตางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  พฤติกรรมการ

เรียน  ความเครียดและความกังวลของนักเรยีนที่ไดใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  ระหวางการวัด

กอนเรียนและหลังเรียน    และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจ  พฤติกรรมการเรียนที่ไดจากการประเมินโดยครู โดยเพื่อน และโดยตนเองระหวางเรียน  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายประถม ปการศึกษา 2549 จํานวน 39 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  การ

สอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ 

นักเรียน  แบบประเมินตนเองและแบบประเมินเพื่อน  และแบบวัดความเครียดและความกังวล 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยาย  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยการทดสอบ t (t-test)  

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และการวิเคราะหตารางไขว  

  ผลการวิจัยพบวา (1) คาเฉลี่ยความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจกอนเรียนสูงกวาหลังเรียนซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานวิจัย (2) คาเฉลี่ยความเครียดและ

ความกังวลของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนอยูในระดับเดียวกันคือระดับปานกลาง ซึ่งไมเปน

ไปตามสมมติฐานวิจัย (3) คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานวิจัย (4) คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ

เรียนที่ประเมินโดยเพื่อน และโดยตนเอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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Abstract 

 The purposes of this research were to develop English reading comprehension 

ability of prathom suksa four students by using the Cornell note taking method, to 

compare the differences between pre-test and post-test of The English reading 

comprehension ability, learning behavior and stress and worry’s score resulting from the 

usage of the Cornell note taking method, and to compare The English reading 

comprehension ability, learning behavior as evaluated by teacher, friend and oneself 

among test measuring while studying. The participants were fourth grade students from 

Chulalongkorn University Demonstration Elementary School in academic year 2006. 

(N=39) Researcher collected data by (1) English reading comprehension using the 

Cornell note taking method test (2) Learning behavior observation evaluated by the 

teacher, friend and oneself and (3) Stress and worry test. All data were analysed by 

descriptive statistics, means comparisons using t-test and repeated measured analysis 

of variance and cross-tabulation.  

The results were: (1) The English reading comprehension ability pre-test mean 

was less than post-test mean (2) The stress and worry pre-test mean and post-test mean 

were about the same level the two findings were inconsistent with the research 

hypotheses. (3) Learning behavior observation means as evaluated by teacher differed 

significantly at 0.05 level which agree with the research hypotheses. And (4) learning 

behavior observation means as evaluated by friend and oneself were differed 

significantly at 0.05 level. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
   

 ปจจุบันเปนยุคแหงขอมูลขาวสาร  มนุษยตองรูจักปรับตัวใหเขากับความเจริญกาวหนาใน

ดานตางๆ รวมทั้งยังตองแสวงหาความรูในวิทยาการสาขาตางๆ   และในการติดตอส่ือสารกับตาง

ประเทศ  ตองใชภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อความหมาย  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจตรงกัน  

ภาษาที่เปนสากลที่มีผูนิยมใชกันแพรหลายทั่วโลก  คือ  ภาษาอังกฤษ  เพราะภาษาอังกฤษเปนภาษา

ที่ใชเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสาร  เปนสื่อในการถายทอดความคิด  และวัฒนธรรม  ที่จะทําใหเกิด

ความเขาใจอันดีระหวางประเทศ  (รองเพ็ชร  สุจริตกุล, 2530)  ในปจจุบันประเทศไทยมีการติดตอกับ

ชาวตางประเทศในหลายๆ ดาน  ภาษาอังกฤษจึงเขามามีบทบาทตอสังคมไทยมากยิ่งขึ้น  ทั้งในดาน

การดําเนินชีวิตประจําวัน  และดานการศึกษา  โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาขั้นสูง  เพราะตําราทาง

วิชาการชั้นสูงสวนมากจัดพิมพเปนภาษาอังกฤษ  ผูที่มีความรูภาษาอังกฤษจงึสามารถเขาใจความคิด  

ทัศนคติ  วัฒนธรรมของชนชาติอ่ืนๆ   ตลอดจนความกาวหนาทางวิชาการดานตางๆ  และความ

เคลื่อนไหวของโลกทั้งทางดานการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคมและอื่นๆ ไดเปนอยางดี  (สุมิตรา   

อังวัฒนกุล, 2535)  ดังนั้นนอกจากความสามารถดานคอมพิวเตอร  และความสามารถในเรื่องการจัด

การแลว  ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษจึงเปนความสามารถของคนยุคใหมที่พึงมี  (คณะ

กรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2539)  

 จากความสําคัญดังกลาว  กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหวิชาภาษาอังกฤษเปนวิชาภาษา

ตางประเทศในหลักสูตรที่โรงเรียนตองจัดใหมีการเรยีนการสอนตั้งแตชั้น ป.1 – ม.6  โดยมี 

วัตถุประสงคใหผูเรียนมีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษสื่อสารไดถูกตอง  และเหมาะสมทั้งการ

ฟง  พูด  อาน  และเขียน  (กรมวิชาการ, 2533)  ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ  ทักษะ

การอานนับวาเปนทักษะที่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย  เพราะการอานเปนการรับประสบการณ

พื้นฐานในการที่จะชวยใหบุคคลรูจักแกปญหา  และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  (Devine,1986) 

 นอกจากนี้การอานยังเปนปจจัยสําคัญของชีวิต  ทั้งในดานสวนตัว และการทํางาน  จะเห็นได

วาในแตละวันเราใชเวลาเพื่อการอาน  เชน  อานหนังสือตําราเรียน  อานหนังสือพิมพ  อานจดหมาย  

โฆษณา ฯลฯ  อยูตลอดเวลา  และทักษะการอานยังเปนทักษะที่มีความสําคัญมากที่สุดสําหรับผูเรียน

ที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศในประเทศไทย  (สุภัทรา  อักษรานุเคราะห, 2532)  เพราะ
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การอานเปนทักษะที่สําคัญตอผูเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศมากกวาทักษะอื่น  

เพราะผูเรียนไมไดอยูในสิ่งแวดลอมที่จําเปนตองใชภาษาอังกฤษ (Eskey,1975 อางถึงในสรารัตน   

จันกลิ่น, 2544)  การอานจึงมีความสําคัญตอการศึกษานักเรียนที่มีความสามารถทางการอาน   

จะประสบความสําเร็จในการศึกษา   กลาวไดวาการอานเปนทักษะที่สําคัญมากทักษะหนึ่งของการ

เรียนภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะสําหรับนักเรียนในประเทศที่ภาษาอังกฤษไมไดเปนภาษาพูดโดยทั่วไป 

การอานเปนทักษะที่สามารถฝกฝนไดมากกวาทักษะอื่นๆ เพราะไมจําเปนตองอาศัยเจาของภาษา

เหมือนการฟงและการพูด ผูอานสามารถอานไดดวยตนเอง ความสําคัญของการอานในสังคมที่มี

วิทยาการเจริญกาวหนาเชนในปจจุบันมีมากจนกลาวไดวา คนที่ขาดความสามารถในการอานก็

เหมือนถูกจํากัดอยูในโลกแคบๆ เพราะความสามารถในการอานเปนเครื่องมือสําคัญของการเรียนรู  

โดยเฉพาะการอานภาษาอังกฤษซึ่งเปนภาษาที่ใชเปนสื่อกลางในการถายทอดความรูและวิทยาการ

ใหมๆ มากกวาภาษาอื่นๆ ยิ่งสามารถอานไดเร็วและมากก็จะยิ่งไดรับขอมูลขาวสารและความรูตางๆ 

อยางกวางขวางมากขึ้นดวย  (Dubin,1982 อางถึงในสรารัตน  จันกลิ่น, 2544)   

 อยางไรก็ตามการพัฒนาความสามารถในการอานยังคงเปนปญหาสําหรับครูผูสอนอยูตลอด

มา เพราะการอานขอความใหเขาใจนั้นไมเพียงแตทําความเขาใจกับความหมายของคําแตละคํา  

(Ibrahim, 1979) แตการอานเปนกระบวนการของการใหเหตุผลวา อะไรคือส่ิงที่ผูเขียนตั้งใจสื่อสาร 

ทัศนคติของผูเขียนตอส่ิงนั้น และประเด็นสําคัญที่อยูเบื้องหลังสิ่งที่ผูเขียนสื่อสาร (McDonough, 

1981)  

 Dubin and Olshtain (1980) กลาวถึงปญหาประการหนึ่งเกี่ยวกับการอานภาษาอังกฤษของ

ผูเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศวา ผูเรียนยังขาดความรูเกี่ยวกับโครงสรางความสัมพันธ

ของขอความ    จากปญหาที่กลาวมาขางตนทําใหผูเรียนเกิดความเครียดในการเรียน  มีความกังวลตอ

ผลการเรียนของตนเอง  ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดความเครียด สําหรับความเครียดเมื่อเกิดขึ้นแลวและยังไม

ไดรับการแกไข ยอมจะเกิดผลเสียตอผูเรียน เพราะความเครียดทําใหผูเรียนเบื่อหนายในการเรียน หมด

กําลังใจในการเรียน ทอถอยในการเรียน และสงผลใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตเสื่อมโทรมลง 

 ดังนั้นการที่จะพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการอานจึงตองใหความสนใจกับความ

สัมพันธระหวางการบันทึกและการอาน นอกจากนี้การบันทึกโดยการเรียบเรียงขอมูลออกมาเปนเนื้อ

ความจะชวยใหผูเรียนเขาใจขอความไดอยางลึกซึ้ง  (Hennings,1982)  

 การจดบันทึกเปนวิธีที่มีผูนํามาใชกันมากในดานการอาน  (Oxford,1990)  กลาวถึงประโยชน

ของการจดบันทึกวา  การจดบันทึกจะชวยใหผูเรียนสามารถเก็บขอมูลความรูที่เปนสาระสําคัญเกี่ยว

กับส่ิงที่เรียนเอาไวเพื่อการทบทวนและอางอิง  (Spire และ  Stone,1989)  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ประโยชนของการจดบันทึกไววา  ครูที่ใชวิธีการจดบันทึกในการสอนของตนนั้น  นับเปนวิธีการที่มีประ

สิทธิภาพทางหนึ่งที่ชวยพัฒนาการจดบันทึกอยางอิสระของนักเรียนตอไป  การจดบันทึกมีประโยชน
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ตอนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  และนักเรียนในระดับนี้ควรจะไดรับการสอนและฝกฝนเกี่ยวกับวิธีการ

จดบันทึกเปนอยางยิ่งเพื่อจะไดนําไปใชในการเรียนระดับสูงตอไปในอนาคต  นอกจากนี้การจดบันทึก

ยังเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความทรงจํา  ความเขาใจ  และเก็บรวบรวมในสิ่งที่ไดเรียนมา 

 Howe  (1970)  ศึกษาเกี่ยวกับการจดบันทึก  (Note taking)  ส่ิงที่อานลงสมุด  โดยไดขอให

นักเรียนจดบันทึกขอเท็จจริง (Facts)  จากบทความซึ่งมีความยาว 160 คํา  สัปดาหตอมาใหนักเรียน

ทําขอสอบเกี่ยวกับเนื้อหาของบทความนั้น  ผลของการทดสอบปรากฏวา  นักเรียนที่บันทึกลงในสมุด

สามารถจํา  และระลึกเกี่ยวกับขอเท็จจริงนั้นไดดีกวานักเรียนที่ไมไดจดบันทึกลงในสมุด 

 Harris และ Smith  (1976)   กลาวถึงการจดบันทึกวา  ชวยใหผูอานเขาใจและเรียกความ 

ทรงจําจากขอมูลที่เคยอานมา  เพราะการจดบันทึกเปนขั้นตอนโดยตรงที่ผูอานตองนําความคิดของ 

ผูประพันธมาเขียนใหม  ซึ่งจะชวยใหเกิดความเขาใจในการอาน 

 Pauk  (1984)  นักการศึกษามหาวิทยาลัยคอรเนลล  ไดเสนอแนวทางในการบันทึก   

แนวทางนี้เรียกวาวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  (The Cornell Note Taking Method)  นักเรียน   

นักศึกษาที่ไดใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  สามารถพัฒนาผลการเรียนของตนไดเปนอยางดี  

ความเครียดจากการเรียนลดลง  เพราะสามารถทําความเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน  ใชเวลาในการทบทวน

บทเรียนนอยลง  และสามารถเรียนรูภายหลังได   

 สําหรับงานวิจัยเกี่ยวกับการบันทึกนั้น  สุวิตรา  เศรษฐสมบัติกุล (2543)  เปรียบเทียบความ

สามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการเสริม  และไมไดรับการ

เสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู  สรารัตน  จันกลิ่น  (2544)  เปรียบเทียบความสามารถในการ

อานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวย

กลวิธีการตั้งคําถามตนเอง  และกลวิธีการจดบันทึก  อมรรัตน  บุบผโชติ  (2546)  ศึกษาผลของการใช

บันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเอง  และผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  Toppen  (1985)  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนที่บันทึกดวยตนเอง  และนักเรียนที่มีครูใหคําแนะนําในการบันทึก  Mason  (1987)  

ศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบของการแทรกคําถาม  และการจดบันทึก Gatti Mayer  (1988)   ทํานาย

ผลการสอบของนักศึกษาแพทยจากการจดบันทึก  ยุทธศาสตรการเรียน  คะแนน MCAT  เกรดเฉลี่ยใน

ระดับวิทยาลัย  และเกรดในโรงเรียนแพทย  Buisseret   (2002)  วินิจฉัยผลของการใชบันทึกกับความ

จําในวัยรุน  และ  Trasborg  (2005)  เปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวางการอธิบายโดยตรง  และการ

ฝกจดบันทึกในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบันทึก  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานภาษา

อังกฤษทั้งในประเทศ  และตางประเทศ  พบวายังไมมีงานวิจัยใดที่ศึกษาสองเรื่องคือ  การบันทึกและ

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจรวมกันในระดับประถมศึกษา  แตจะเปนการทําวิจัยในระดับ
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มัธยมศึกษา หรือ อุดมศึกษา  และยังไมมีการวิจัยของไทยที่ใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  และงาน

วิจัยสวนใหญศึกษาเฉพาะความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  ไมมีการศึกษาผล

การเรียนรูดานอื่น  เชน  เจตคติตอการเรียน  ความสนใจ  เปนตน  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยพิจารณาเห็น

วาวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  นอกจากจะพัฒนาความสามารถในการอานแลว  ยังชวยใหนักเรียนมี

ความเครียดลดลง  (Pauk,1984)  ดวย 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล   (The Cornell Note Taking 

Method)  และใชการรวบรวมขอมูลดานความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  ระดับความเครียด

และความกังวล  และพฤติกรรมการเรียนประเมินโดยครู โดยเพื่อน และโดยตนเอง  ทั้งนี้ผูวิจัย

พิจารณารวบรวมขอมูลเปนระยะเวลา 8 สัปดาหเพื่อใหเห็นความเปลี่ยนแปลงในเรื่องความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ และความเครียดและความกังวล ประชากรและกลุมตัวอยางใน

การวิจัยในครั้งนี้ใชในนักเรียนระดับประถมศึกษา  ผลการวิจัยที่ไดรับสามารถใชเปนแนวทางให 

นักเรียนไดใชวิธีการบันทึกนี้ไปพัฒนาผลการเรียน  ลดความเครียดและความกังวลจากการเรียน  

สามารถเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน  อันจะชวยใหครูผูสอนไดมีแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนตอ

ไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 4  โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 

2.   เพื่อศึกษาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  พฤติกรรมการเรียน  

และความเครียดและความกังวลของนักเรียนระหวางการวัดกอนเรียน และหลังเรียนโดยใชวิธีการ

บันทึกแบบคอรเนลล  และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขา

ใจ   และพฤติกรรมการเรียนจากการวัดระหวางเรียนที่ไดจากการประเมินโดยครู โดยเพื่อน และโดยตน

เอง 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยตั้งสมมติฐาน  ดังนี้ 

  1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

โดยเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 2. พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนโดยเฉลี่ยที่ไดใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลลที่ประเมินโดย

ครูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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3. ความเครียดและความกังวลหลังเรียนของนักเรียนโดยเฉลี่ยที่ไดใชวิธีการบันทึกแบบ 

คอรเนลลต่ํากวากอนเรียน 

 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากร  ในการวิจัยครั้งนี้ประชากรคือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสาธิต 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ฝายประถม  ปการศึกษา 2549  จํานวน 7 หองเรียน   ผูวิจัยคัดเลือกกลุม

ตัวอยาง  โดยการเลือกแบบเจาะจงไดเฉพาะหองที่ผูวิจัยเปนผูสอนได  หอง 7  ประกอบดวยนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ฝายประถม  ปการศึกษา 2549  

จํานวน 39 คน   

 ตัวแปร  ตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวย  ตัวแปรจัดกระทํา  (treatment)  ไดแก  วิธี

การบันทึกแบบคอรเนลล  และตัวแปรตามรวม 5 ตัวแปร  โดยมีการรวบรวมขอมูล 2-8 คร้ัง  แตกตาง

กันดังรายชื่อตัวแปรและจํานวนครั้งที่รวบรวมขอมูลดังนี้   ตัวแปรความสามารถในการอานภาษา

อังกฤษเพื่อความเขาใจ  และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่ประเมินโดยครู  รวบรวมขอมูล 8 

คร้ัง (กอนเรียน  ระหวางเรียน 6 คร้ัง  และหลังเรียน)  ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่ประเมิน

โดยตนเอง  และโดยเพื่อน  รวบรวมขอมูล 7 คร้ัง  (ไมมี pre-test เพราะยังไมไดเร่ิมเรียน)  และตัวแปร

ความเครียดและความกังวล  รวบรวมขอมูล  2  คร้ัง  คือกอนเรียนและหลังเรียน  ทั้งนี้เพราะการวิจัย

คร้ังนี้ผูวิจัยออกแบบการทดลองเปนแบบการวิจัยชนิดหนึ่งกลุมวัดกอนและวัดหลัง  (pre-test, post-

test one group design) การใชรูปแบบการวิจัยดังกลาวเปนการใชกลุมตัวอยางเดิมเปนกลุมควบคุม  

(control group)  ดังนั้นความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนวัดกอน และวัดหลัง  จึงถือวาเปนผล

ของตัวแปรจัดกระทํา  หรือวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 

 การวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  สําหรับขอบเขตการวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจนั้นโดยทั่วไปการวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ  ตองประกอบดวยองคประกอบ  2 ดาน  คือ  ดานผูอาน  และดานสิ่งแวดลอมผูอาน  

และการประเมินตองทํา  3  ระดับ คือ  ระดับตามตัวอักษร  ระดับการตีความ  และระดับการประเมิน

คา  แตเนื่องจากกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ผูวิจัยจึงกําหนด

ขอบเขตการประเมิน  2  ระดับ  คือ  ระดับตามตัวอักษร  และระดับการตีความ 

 เนื้อหาที่ใชในการวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ    เปนขอ

ความ (passage)  ที่นักเรียนไมเคยเรียนมากอน  แตละขอความยาวประมาณ  100 คํา  ผูวิจัยปรับ

ปรุงคําศัพทบางคํา  รวมทั้งโครงสรางประโยคใหเหมาะกับกลุมตัวอยาง 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
การบันทึกแบบคอรเนลล   หมายถึง  การบันทึกลงในกระดาษที่แบงหนากระดาษออกเปน 

2 สวน  ตีเสนแนวดิ่งหางจากริมกระดาษดานซายประมาณ 2.5 นิ้ว   สวนทายของกระดาษใหตีเสน

ขวางเหนือจากทายกระดาษประมาณ 2 นิ้ว  หลังจากตีเสนเรียบรอยแลว  ระหวางที่เรียนใหบันทึกบท

เรียนทุกอยางลงในชองวางที่กวางกวาดานขวามือ  ในการบันทึกใหใชภาษาของตนเอง  สามารถใชตัว

ยอได  หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนใหอานสิ่งที่บันทึกไวซ้ําอีกครั้ง  เขียนสรุปหัวขอ  ประเด็น  ความ

สําคัญ  หรือคําถามที่ไดจากการอานไวในชองทางซาย   ขั้นสุดทายใหสรุปเนื้อหาทั้งหมดที่ไดบันทึก  

ลงในพื้นที่วางดานทายของกระดาษโดยพยายามสรุปใหไดเพียง 1 หรือ 2 ประโยค 

 ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ   หมายถึง   ระดับศักยภาพของ

ผูอานในการอานขอความภาษาอังกฤษ  และแสดงใหเห็นวามีความรูความเขาใจสาระที่อาน  บอก

ความหมายของคําศัพทได  และวิเคราะหแยกแยะขอความหลักจากขอความสนับสนุนได 

 ความเครียดและความกังวล  หมายถึง  ลักษณะภาวะทางจิตใจของผูเรียนเมื่อประสบ

ปญหาความยุงยากที่ไมสามารถแกไขไดทั้งในดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานคาใชจาย  ดานความ

สามารถของตนเอง  ดานสมาชิกในครอบครัว   

 
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนประโยชนตอกลุมเปาหมาย  4 กลุม  คือ  กลุมครูผูสอนในระดับประถม

ศึกษาไดรับประโยชน  3 ประการ คือ 

1. ไดแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษาแนวทางใหมอีกแนวทางหนึ่ง 

2. เปนแนวทางในการแกปญหาใหกับนักเรียนที่ประสบปญหาจากการอานใหสามารถนําการ

บันทึกแบบคอรเนลลไปใชใหเกิดประโยชน 

 3. ไดรูปแบบการสอนโดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลลไปใชในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ตอ

ไป 

 กลุมนักเรียนระดับประถมศึกษาที่เขารวมการวิจัยครั้งนี้ ไดรับประโยชน  2 ประการ  คือ 

1. นักเรียนมีทักษะในการบันทึกแบบคอรเนลล  ซึ่งสามารถนําไปใชประโยชนในการเรียน 

วิชาอื่นได 

2. นักเรียนมีความเครียด และความกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษลดลง 

กลุมนิสิต  นักศึกษาครุศาสตรศึกษา  ไดรับประโยชนคือ  ไดเห็นแนวทางการวิจัยการ 

พัฒนาความสามารถในการอาน  พัฒนาพฤติกรรมการเรียน  และลดความเครียดและความกังวลของ

นักเรียนอีกแบบหนึ่ง  ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชในการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถของผูเรียนได 
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 กลุมผูบริหารสถานศึกษาระดับประถมศึกษา  ไดแนวทางในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ และแนวทางการวิจัยที่จะเปนประโยชนตอการพัฒนาหลักสูตร  และพัฒนาบุคคลากร

ในหนวยงานของตน 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธี

การบันทึกแบบคอรเนลล  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยจะนําเสนอตาม

ลําดับดังนี้  ตอนที่ 1 การบันทึก ตอนที่ 2 การบันทึกแบบคอรเนลล  ตอนที่ 3 ความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  ตอนที่ 4 ความเครียด และ ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังมี

รายละเอียดตอไปนี้ 
ตอนที่ 1 การบันทึก 
 การนําเสนอสาระในตอนนี้  แยกเปน 4 หัวขอ  คือ  1.ความหมายของการบันทึก   

2.ความสําคัญของการบันทึก  3.แนวทางในการสอนวิธีการบันทึก  4.รูปแบบของการบันทึก  ดังนี้ 
ความหมายของการบันทึก 
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความหมายของการบันทึกไวดังนี้ 

 Chamot  (1987)  กลาวถึงความหมายของการบันทึกไววา  เปนการเขียนบันทึกใจความ

สําคัญ  หรือความคิดหลัก  ประเด็นที่สําคัญ  เคาโครงเรื่อง หรือสรุปยอขอมูลความรูที่เสนอมา 

 

 Oxford  (1990)  กลาวไววา  คําวาบันทึก  หมายถึงการบันทึกแนวคิดหลัก หรือประเด็น

สําคัญ 

 

 Wade และ Schraw  (1990)  กลาวถึงการบันทึกวา  คือ  การนําสวนสําคัญขึ้นมากลาว  

รวมถึงการขีดเสนใต หรือทําเครื่องหมาย  การคัดลอกคํา  วลี  หรือประโยคสําคัญ  การเขียนถอด

ความ  การเขียนโครงราง  การเขียนแผนภูมิ 

 

 Wallker  (1995)  การบันทึก  เปนการจดความเปนจริง  ความคิดเห็น  และรายละเอียด

ตางๆ ที่บรรยายโดยครู  นักพูด นักประพันธ หรือแหลงขอมูลอางอิงอื่นๆ ลงในกระดาษ  เปนวิธี

การหนึ่งที่จะชวยลดจํานวนคําที่จําเปนตองจํา  และเปนการจัดรูปแบบขอมูลใหงายสําหรับการ

เรียกมาใชอางอิง 

 

 White  (1996)  กลาววา  การบันทึกหมายถึง  การเขียนยอแนวความคิดตางๆ ของเนื้อหา

ใหส้ันลงเพื่อชวยใหเกิดความเขาใจ 
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 กลาวโดยสรุปไดวา  การบันทึกหมายถึง  การเขียนใจความหลัก หรือประเด็นสําคัญของ

ขอมูลหรือสรุปยอขอมูลเพื่อใหมีเนื้อหาสั้นลง  และมีการจัดรูปแบบขอมูลใหงายสําหรับการเรียกใช

อางอิงรวมทั้งทําใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนมากขึ้น 
 
 ความสําคัญของการบันทึก 
 Ambruster  (1987 อางถึงในสรารัตน  จันกลิ่น  2544)  ไดใหขอคิดไววา  การบันทึก

สามารถชวยใหการเรียนของนักเรียนในทุกระดับ และทุกวัยงายขึ้น 

 

 Spires และ Stone  (1988)  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของการบันทึกไววา  ครู

ที่ใชวิธีการบันทึกในการสอนนับเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพทางหนึ่งที่ชวยพัฒนาการบันทึกอยาง

อิสระของนักเรียนตอไป  วิธีการบันทึกมีประโยชนตอนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  นักเรียนระดับนี้

ควรจะไดรับการสอนและฝกฝนเกี่ยวกับวิธีการบันทึกเปนอยางยิ่ง  เพื่อที่จะไดนําไปใชในการเรียน

ระดับสูงตอไปในอนาคต  นอกจากนี้การบันทึกยังเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพ  เพื่อใชในการเพิ่มความ

จํา  ความเขาใจและเก็บรวบรวมสิ่งที่ไดเรียนมา 

 

 Oxford  (1990)  กลาวถึงประโยชนของการบันทึกไววา  การบันทึกจะชวยใหผูเรียน

สามารถเก็บขอมูลความรูที่เปนสาระสําคัญเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนเอาไวเพื่อทบทวนและอางอิง  เปนวิธี

ที่มีผูนํามาใชกันมากในดานทักษะการฟง และการอาน  โดยหลักการแลวการบันทึกควรจดตาม

ความเขาใจของตนเอง   ในการเรียนภาษาตางประเทศการบันทึกในระยะแรกอาจบันทึกโดยใช

ภาษาแมผสมกับภาษาที่เรียน  หรืออาจจดเฉพาะคําศัพทในภาษาที่เรียนที่รูจักบางคํา  นอกจาก

นั้นควรบันทึกเปนภาษาตนเองแตโดยเปาหมายแลวควรบันทึกดวยภาษาตางประเทศ 

 

 Walker  (1995)  กลาวไววาคุณคาของการบันทึกนั้นขึ้นอยูกับการใชขอมูลหลังจากที่ได

บันทึกแลว  ถาสิ่งที่บันทึกไมไดนํามาใชก็ไมมีประโยชนอะไร  การบันทึกควรนํามาใสรวมไวในหลัก

สูตรการสอน  เนื่องจากไมใชส่ิงที่ครูคนหนึ่งคนใดจะเปนผูรับผิดชอบ  แตครูผูสอนการบันทึกเบื้อง

ตนควรเปนครูสอนภาษา  แตการที่จะทําใหการบันทึกมีประโยชนสูงสุดไดนั้นตองอาศัยครูทุกคน

ในโรงเรียนมามีสวนรวมกันสอน   

 

 White  (1996)  กลาวถึงการบันทึกสําหรับนักเรียนเกรด 3-10 ไววา  การบันทึกระหวาง

การอานหรือหลังการอาน  เปนวิธีหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนเรียนรูขอมูลจากการอาน  เพราะวาการ
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บันทึกจะเกี่ยวของกับขอความที่ไดจากการอานขอมูล และความคิดสําคัญ   ดังนั้นการบันทึกจึง

เปนวิธีการเรียนที่สําคัญที่ผูเรียนตองเขียนแนวคิดหลักของผูเขียนออกมาเปนภาษาพูดของตนเอง 

 

 Payne และ Whittaker  (2000)   ไดกลาวถึงความสําคัญของการบันทึกไววา  เปนเครื่อง

มือที่ชวยในการเรียนและการทําความเขาใจ  เราไมสามารถจดจําสิ่งที่เราอานไดอยางมากมายยก

เวนแตเราตองมีการทบทวนหรือนึกถึงอยูเปนประจํา  ซึ่งเปนสิ่งสําคัญตอความจําในระยะยาว  ดงั

นั้นการบันทึกดวยคําพูดของตนเองชวยใหเก็บเนื้อหารายละเอียดไวในความจําอยางเหนียวแนน  

การสรุปแนวทฤษฎี  ขอโตแยง  และความคิดเห็นตางๆ ไวในบันทึก  ยังชวยใหผูบันทึกเขาใจถึงจุด

ดอย  และจุดแข็งของสิ่งที่บันทึกไดดีข้ึน    การบันทึกมีจุดมุงหมายเพื่อเขาใจเนื้อหาที่ไดรับมาก

กวาการจดทุกคําพูด 

 

 Buehl  (2001)  ไดชี้ใหเห็นขอดีของการบันทึกไวดังนี้ 

1. นักเรียนสามารถเห็นความสําคัญระหวางความคิดในขณะที่จดบันทึก  นักเรียนจะ 

ตระหนักวาการจดบันทึกนี้ไมไดเปนการจดขอมูลที่ไมเกี่ยวของกัน 

2. นักเรียนสามารถบันทึกไดอยางเปนเรื่องเปนราวตอเนื่องกัน  งายและสะดวกในการ 

ทบทวนและเปนพื้นฐานการเรียนในอนาคต 

3. นักเรียนจะไดรับแบบจําลองที่มีโครงสราง  ซึ่งแสดงโครงสรางพื้นฐานของขอมูลที่ 

กําลังเรียน 

4. บันทึกแบบที่มีโครงสรางจะเปนการแสดงขอมูลที่เห็นดวยภาพ  ซึ่งชวยในการจดจํา 

5. การบันทึกแบบมีโครงสรางที่นักเรยีนจัดทําขึ้นเอง  จะกระตุนใหมีการสรางสรรค  และ 

ทําใหการบันทึกเปนสิ่งที่เพลิดเพลินมากขึ้น 

การบันทึกสามารถปรับใหใชไดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา  และ 

สามารถใชการบันทึกไดอยางมีประสิทธิภาพกับเนื้อหาวิชาทุกประเภท 

 จากแนวคิดขางตนกลาวโดยสรุปไดวา   การบันทึกชวยใหการเรียนของนักเรียนทุกระดับ

งายขึ้น  ชวยใหนักเรียนสามารถเก็บสาระสําคัญของสิ่งที่เรียนรูเอาไวใชทบทวนและอางอิง  คุณคา

ของการบันทึกขึ้นอยูกับการนําขอมูลที่บันทึกไวไปใชประโยชนไมวาจะเปนประโยชนในการทํางาน 

หรือประโยชนในการนําความรูไปใชเปนพื้นฐานในการเรียนระดับสูงตอ  การบันทึกควรเปน 

กิจกรรมสําคัญในการเรียนการสอนซึ่งตองอาศัยครูทุกคนในโรงเรียนมีสวนรวมในการสอนให 

นักเรียนบันทึกเปน  นักเรียนควรไดรับการสอนและฝกฝนวิธีการบันทึกเพื่อใหเกิดความเขาใจ และ

ความจําในระยะยาว  นักเรียนควรบันทึกดวยคําพูดของนักเรียนเอง 
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 แนวทางในการสอนวิธีการบันทึก 
 Harris และ Smith  (1986) ไดเสนอแนวทางในการสอนวิธีการบันทึกวา  ควรจดจําความ

คิดหลักและรายละเอียดที่มาสนับสนุน  โดยมีข้ันตอน  ดังนี้ 

1. ครูทําเปนตัวอยาง  โดยจดบันทึกจากการอานบทเรียนที่เลือกไวบนกระดานดํา  และ 

อธิบายใหเห็นถึงวิธีการจดบันทึก 

2. ครูใหนักเรียนอานบทเรียนเดียวกันที่เลือกไว  แลวจดบันทึกความคิดหลักและราย 

ละเอียด 

3. ครูพูดคุยสอบถามนักเรียนแตละคน  ถึงวิธีการตัดสินใจในการเลือกจดบันทึกความ 

คิดของผูเขียน 

 

Muskingum College  (1999 อางถึงในสรารัตน  จันกลิ่น  2544) ไดเสนอแนวทางการ 

สอนการบันทึกไวดังนี้ 

1. อานใหจบกอนจดบันทึก 

นักเรียนไมตองอานบทอาน หรือบทเรียนใหจบทั้งบท  แตควรอานวรรคตางๆ และ 

หัวขอของแตละตอนกอนเริ่มจดบันทึก  ไมควรรอใหอานจบหมดทั้งบทเพราะอาจลืมขอมูลบาง

อยางไป  ควรอานตอนสั้นๆ ของบทแลวเริ่มเลือกความคิดที่สําคัญที่สุด 

2. ควรเลือกอยางพนิิจพิเคราะหวาจะจดอะไร 

จําไววาเปาหมายของการจดบันทึกคือ  ทําใหบทอานหรือบทเรียนมีรูปแบบที่ส้ันที่สุด   

เลือกจดเฉพาะแนวคิดพื้นฐาน (basic concepts) 

3. ใชคําพูดของตนเอง 

ใชคําพูดของตนเองในการเขียนความคิดหลักในบทที่อาน 

4. ทํางานอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ   

การจดบันทึกไมควรใชเวลามาก  ควรทําดังนี้  คืออาน  คิดและเขียน 

 

 Fazio  (1998 อางถึงในสรารัตน  จันกลิ่น  2544) ไดเสนอแนวทางสําหรับการจดบันทึกที่

ดีไวดังนี้ 

1. อยาจดทุกคําพูด  ควรจดสรุปเฉพาะประเด็นสําคัญ 

2. ควรอานบทอานใหจบกอนแลวคอยจดบันทึก  เพื่อที่จะไดรูถึงประเด็นหลักโดยไม 

ไขวเขว     

3. จัดทําบันทึกโดยใชภาษาที่ชัดเจนและรัดกุม 

4. อานทบทวนบันทึกอีกครั้งเมื่อทําเสร็จ 
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Payne และ Whittaker  (2000) ไดเสนอแนวทางในการจดบันทึกจากบทอานไว  ดังนี้ 

1. จดบันทึกชื่อหนังสือ  นิตยสาร  บทที่อาน  บทความ  ชื่อผูประพันธ  สํานักพิมพ  และ 

วันเวลาที่พิมพ 

2. อานเนื้อหาทั้งหมด  แลวพยามสรุปใหเหลือเพียง 2-3 ประโยคโดยใชคําพูดของตนเอง 

3. เวนชองวางในบันทึกใหมากๆ เพื่อเติมหรือเปลี่ยนแปลงขอความภายหลัง 

4. อานเนื้อหาทั้งหมดอีกครั้ง  และจดบันทึกใหไดรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น  ตัดสนิใจวา 

ความคิดหลักคืออะไร  และเขียนใหมโดยใชคําพูดของตนเอง  ตองวางเปาหมายในการเขียนยอ 

หรือ เปลี่ยนแปลงมากกวาคัดลอกขอความจากเนื้อหา  กระบวนการในการเปลี่ยนแปลงเปนคําพูด

ของตนเองจะชวยใหสามารถเขาใจเนื้อหาที่เกี่ยวของไดอยางดี 

5. เมื่อจดบันทึกเสร็จใหอานใหมทันที  ถาพบวามีอะไรที่ไมมีเหตุผล  ใหลบทิ้งทําใหม 

เพื่อใหแนใจวาจะไมเกิดปญหาเมื่อเวลาผานไป 

 กลาวโดยสรุปไดวาแนวทางในการจดบันทึกผูเรียนควรจดจําประเด็นหลักใหไดในการ

บันทึก  ควรบันทึกดวยภาษาของตนเองเพราะจะชวยใหเขาใจเนื้อหาที่เกี่ยวของไดดี  และควรเวน

ชองวางในบันทึกไวมากๆ เพื่อเติมหรือเปลี่ยนแปลงขอความภายหลัง 

 
รูปแบบของการบันทึก 
Payne และ Whittaker  (2000)  แสดงขอคิดเห็นถึงรูปแบบการจดบันทึกไววา  ไมมีวิธีการ

จดบันทึกใดที่ดีที่สุด  ขึ้นอยูกับความชอบและเวลาในการจดบันทึกของแตละคน   วิธีการบันทึกมี

หลายรูปแบบตั้งแตการบันทึกแบบไมมีระบบกระทั่งการบันทึกแบบมีระบบในรูปแบบตางๆ  

 

Lyons,1983 cited by Oxford,1990)  ไดเสนอรูปแบบการบันทึกออกเปน 2 แบบ  

แบบแรกคือ การบันทึกแบบรายการซื้อของ (shopping list)   แบบที่สอง เปนการบันทึกแบบตัว

อักษร T (T-formation) ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

แบบบันทึกรายการซื้อของ (shopping list) 
 
สวนผสมในการทําเคกกลวยหอม น้ํามะนาว แปงทําขนม นม 

     น้ําตาล  เนยเหลว เนยแข็ง 

     กลวยหอม วนิลา  ไขไก 

อุปกรณ    ชามผสม ถวยตวง  ชอน 

     สอม  กระทะที่ทาเนยไวแลว 
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แผนภาพ 2.1  ตัวอยางแบบบันทึก 2 ประเภทของ Lyons 

 

White  (1996)  ไดแบงรูปแบบของการบันทึกที่นักเรียนใชไว  5 รูปแบบ  คือ 

1. การจดบันทึก  (Note-Taking)  เปนการเขียนยอแนวคิดตางๆ ของเนื้อหาใหส้ันชวยใน 

การจํา 

2. การเขียน  (Writing-Out)  คือ  การคัดลอกประเด็นตางๆ หลายครั้งเพื่อชวยในการจํา 

3. การจดรายการ  (Listing)  เปนการรวบรวมคําศัพทตางๆ ซึ่งมีคําแปล หรือคําเหมือน  

(synonyms)  ไวดวยการจดรายการ  (listing) เปนวิธีการในการกําหนด และเลือกคําศัพทใหมๆ  

ซึ่งจําเปนตองใชในการเรียน  และเปนรูปแบบที่มีประโยชนสําหรับการทดสอบตนเอง 

4. การจดยอ  (Noting Down)  มักใชในการจดประเด็น  หรือคําพูดที่ยากๆ  ซึ่งผูเรียน 

ตองศึกษาใหมากพอกอนที่จะแยกแยะทําความเขาใจ  บางครั้งเปนการจดจําคําตางๆ ซึ่งผูเรียน 

รูสึกวาสามารถจําได หรือเกือบจําไดทั้งหมด 

 แบบบันทึกแบบตัวอักษร T (T-formation) 
เคกกลวยหอม (Banana cake) 

สวนผสม 
น้ํามะนาว 

แปงทําขนม 

กลวยหอม 

น้ําตาล 

เนยเหลว 

เนยแข็ง 

นม 

วนิลา 

ไขไก 
อุปกรณ 

กระทะที่ทาเนยไวแลว 

ชามผสม 

ถวยตวง 

ชอน 

สอม 
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5. การทําใหเดนชัด หรือ การขีดเสนใต  (Highlighting or Underlining)  ใชเพื่อตองการ 

เนนเลือกขอความหรือประเด็นสําคัญ  และวิธีการนี้ยังชวยใชในการคัดเลือกขอมูล หรือภาษาใน

สวนที่เปนเปาหมายของผูเขียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจในการเรียน 

 

Fry  (1991)  ไดเสนอรูปแบบการบันทึกแบบการเขียนโครงรางไววา  การเขียนโครงรางที่ 

เปนมาตรฐานนั้นจะใชเลขโรมัน    ตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพใหญ  เลขอารบิค  และตัวอักษร

ภาษาอังกฤษตัวพิมพเล็ก  โดยเขียนยอหนาเยื้องกนั  เพื่อแสดงความสัมพันธ  และความสําคัญ

ของประเด็นตางๆ  ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ 2.2  ตัวอยางรูปแบบการบันทึกของ Fry 

 Sotiriou  (1993)  ไดนําเสนอรูปแบบการบันทึกแบบแผนภูมิ (Mapping)  เปนเทคนิคการ

บันทึกที่ใชรูปทรงทางเรขาคณิตเพื่อแสดงความสัมพันธ  ระหวางใจความสําคัญและรายละเอียด

ตางๆ รูปทรงที่ใชสวนใหญจะเปนรูปวงกลม  สี่เหลี่ยม  สามเหลี่ยม  เสน หรือลูกศร  ซึ่งนักเรียน

สวนใหญพบวา  วิธีนี้เปนวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพสําหรับการสอบกลางภาค และปลายภาค  

การบันทึกแบบแผนภูมิ  (mapping)  นี้  ชวยใหนักเรียนเห็นความสําคัญระหวางเนื้อหาทั่วไป  และ

เนื้อหาเฉพาะ  นอกจากนี้ยังสามารถทําใหนักเรียนเห็นภาพทั้งหมด หรือบางสวนของบทเรียนเมื่อ

เวลานักเรียนทําขอสอบ 

 

 Payne และ Whittaker  (2000)  ไดเสนอรูปแบบของการบันทึกไวดังนี้ 

 1.  คําอธิบายประกอบ  (Annotation)  คือ  การจัดทําคําอธิบายประกอบเนื้อหาขณะ

กําลังอาน  เชน  ขีดเสนใตประเด็นสําคัญ  การเนนประเด็นสําคัญโดยใชปากกาสะทอนแสง  และ

ใชชองวางของกระดาษเพื่อจดบันทึกโดยใชสัญลักษณ   เชน  เครื่องหมาย (?) เมื่อไมเขาใจ   

ขีดถูก ( )  หรือผิด ( )  เวลาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย 

ชื่อเรื่อง 
  I  หัวขอสําคัญหัวขอแรกในบท 

   A หัวขอยอยแรก 

1 หัวขอยอยแรกของ A 

a  หัวขอยอยแรกของ 1 

b หัวขอยอยที่สองของ 1  

  II หัวขอสําคัญหัวขอที่สองในบท 
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       การเนนขอความประเด็นสําคัญ (Highlighting) โดยใชปากกาสะทอนแสง ชวยใหการ

เรียนงายและเร็วขึ้น  เพราะวาเมื่อผูอานกลับมาอานหนังสือจะไดทบทวนเฉพาะสวนที่เนนขอความ  

ไวเทานั้น  อยางไรก็ตาม  วิธีการนี้ไมตองเปลี่ยนแปลงสาระของเนื้อหาใหอยูในรูปคําพูดของตนเอง  

ดังนั้น  ผูอานอาจจะไมเขาใจความหมายทั้งหมด  ซึ่งหากเปนเชนนี้แลว  ผูอานอาจตองกลับมา

อานเนื้อหาใหมอีกครั้งเมื่อตอนทบทวน  ดังนั้น  ผูอานตองแนใจวาเขาใจสิ่งที่ไดอาน และสวนที่ 

เนนขอความไว อยางเพียงพอ  โดยไมตองกลับมาอานเนื้อหาทั้งหมดใหมอีกครั้ง  วิธีการนี้จําเปน

ตองมีการลองฝกเนนขอความที่มีความสําคัญเดนชัด การเนนขอความ  ไมควรเนนเนื้อหาทั้งหมด  

ใหเลือกเฉพาะประเด็นที่สําคัญ 

 2.  การบันทึกโดยการเขียนมีวิธีการบันทึกที่แตกตางกัน 2 ประการ คือ  จดแบบเรียง

ลําดับตอเนื่อง (sequential)  หรือ  จดโดยการกําหนดแบบแผน (pattern)  ไดแก 

      2.1  การจดแบบเรียงลําดับตอเนื่อง หรือเปนเสนตรง (Sequential or Linear Notes)  

เปนวิธีการธรรมดาที่สุดในการจดบันทึก  วิธีการนี้จะเกี่ยวของกับการฟง หรือ การอาน  แลวก็จด

บันทึกลงไปในรูปคําพูดของตนเอง  ซึ่งจะทําใหเกิดขอมูลที่มีความเกี่ยวเนื่องไปตามลําดับตางๆ ใน

ขณะที่มีการบรรยาย  ดังนั้นจึงเรียกวา  การจดบันทึกแบบเรียงลําดับตอเนื่องหรือเปนเสนตรง  การ

จดบันทึกเชนนี้อาจเขียนในรูปของการสรุปความ หรือ เปนโครงราง 

      2.2  จดบันทึกแบบสรุปความ  (Summary Notes)  เปนวิธีการสรุปส่ิงที่ไดอาน  หรือ

ฟงในรูปคําพูดของตนเอง  ซึ่งคอนขางจะมีความสั้นและยอเทาตนฉบับ  ในการจดสรุป  ผูอานหรือ

ผูฟงตองเขียนความจริง  และความคิดที่มีประโยชนจากสิ่งที่อานหรือฟงในรูปแบบของการจด

บันทึก   ขอดีของวิธีการนี้คือ  เปนการจดบันทึกในรูปคําพูดของตนเองจึงทําใหเกิดความเขาใจได

มากกวา  และอาจนําไปใชในการจัดทํารายงาน  หรือเรียงความ  อยางไรก็ตาม  วิธีการนี้จะใช

เวลามากในการรวบรวมความคิด  และขอโตแยงของผูเขียนใหอยูในคําพูดของตนเอง 

      2.3  การจดบันทึกแบบเขียนโครงราง  (Outline  Notes)  เปนวิธีการที่ไดรับความนิยม

วิธีหนึ่ง  โดยจะจดเฉพาะคําหรือวลีที่สําคัญ  และใชการเรียงลําดับโดยตัวเลข  หัวเรื่องใหญ   

หัวเรื่องยอ  และการยอหนาเพื่ออธิบาย  ซึ่งจะชวยใหการจดบันทึกแบบการเขียนโครงรางงายที่จะ

อานและจํา 

 3.  แผนที่ความคิด  (Mind Maps)  รูปแบบนี้ไมเรียงลําดับอยางตอเนื่องแตจะเปนรูปแบบ

อิสระ  โดยวางประเด็นหรือหัวเรื่องสําคัญอยูตรงกลางของหนากระดาษ  และจะมีความคิด หรือ

หลักการกระจายเปนสาขาออกไป  แผนภูมิตามความคิดนี้จะชี้ใหเห็นความเกี่ยวพันอยาง 

ชัดเจนระหวางความคิด และหลักการ  โดยการใชเสนตางๆ อธิบายความเชื่อมโยง  โดยจะมีการ

บันทึกเฉพาะคําหรือวลีที่สําคัญ  ซึ่งอธิบายประเด็นและความคิดหลักที่มีความสัมพันธกัน 
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       มีหลายคนกลาววาวิธีการบันทึกแบบแผนที่ความคิดนี้มีประโยชนมากที่สุด  และเมื่อ

ใดที่ผูบันทึกมีความชํานาญในเทคนิคนี้ก็จะไมใชวิธีอ่ืน  ครูที่ใชวิธีการนี้แสดงขอคิดเห็นวา  ใน

ขณะที่วิธีการอื่นเปนแบบเสนตรง   แตวิธีการนี้จะเปนการสรางสรรคโดยใชความคิดและสีสัน  ซึ่ง

ชวยใหงายในการจํา  เพราะมันขึ้นอยูกับกฎเกณฑแหงความสัมพันธมากกวาตรรกะ 

        วิธีทําแผนที่ความคิด 

1. ปกติแลวควรใชกระดาษแนวนอน  เร่ิมโดยการเขียนชื่อหัวเรื่องไวกลางหนา 

กระดาษ  แลวเขียนวงกลมลอมรอบ 

2. ขีดเสนตางๆ ขยายเพิ่มเติมออกจากวงกลม  และเขียนหัวขอหลักหัวขอแรกลง 

บนเสนตางๆ นี้  โดยอาจจะขีดเสนไปในทิศทางใดก็ได 

3. สําหรับหัวขอยอยตางๆ ใหขีดเสนกระจายออกมาจากหัวขอหลัก  และเขียนคํา 

อธิบาย 

4. ใชคําเพียงคําเดียว  หรือ วลี หรือ  ความคิดสั้นๆ ลงในเสนตางๆ นั้น 

5. ในแตละเสนใหใชเฉพาะความคิดใดความคิดหนึ่ง  เพื่อชวยใหเกิดความคลอง 

ตัวและยืดหยุน 

6. ใหใชสีแตกตางกันระบายในแตละความคิด  และตอนที่แตกตางกัน 

7. หลีกเลี่ยงที่จะใชเสนตรง  ซึ่งจะกระตุนใหมีความคิดแบบเสนตรง 

ผลที่ไดคือ  รูปภาพซึ่งคลายกับแมงมุมซ่ึงมีหลายขา  หรือเมล็ดพืชซึ่งมีรากงอกออก 

มามากมาย  แผนที่ความคิดนี้จะมีหัวเรื่องอยูตรงกลาง  และแนวคิดหลักจะงอกออกมาจากศูนย

กลาง  โดยความคิดที่สําคัญสุดจะใกลศูนยกลางมากสดุ  และความคิดที่มีความสําคัญนอยสุด  

จะอยูไกลออกไป  แผนที่ความคิดนี้สามารถที่จะชวยในการแกะรอยสาระดั้งเดิม  หรือที่ไดมีการ

พัฒนาขึ้นมาใหม  รวมถึงอธิบายความสัมพันธตางๆ  

         ขอดีของการบันทึกดวยแผนที่ความคิดคือ  สามารถแสดงใหเห็นความสําคัญและ

ความสัมพันธระหวางสาระหลักอยางชัดเจน  โดยวิธีการนี้ไดรับการกลาวอางวา  เปนวิธีการที่จะ

เรียกความทรงจําไดงายกวา  เพราะชวยใหสมองสามารถเชื่อมโยงสิ่งตางๆ ที่จําเปน 

 กลาวโดยสรุปไดวา  รูปแบบการบันทึกมีหลายรูปแบบตั้งแตการบันทึกแบบไมมีระบบ  

กระทั่งการบันทึกแบบมีระบบในรูปแบบตางๆ กันรูปแบบการบันทึกแบบเขียนโครงรางจะแสดง

ความสัมพันธและทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของประเด็นตางๆ  รูปแบบการบันทึกแบบ 

แผนภูมิจะใชรูปทรงเรขาคณิตเพื่อแสดงความสัมพันธระหวางใจความสําคัญและรายละเอียด  

ชวยใหนักเรียนเห็นภาพทั้งหมด และเห็นความสําคัญระหวางเนื้อหาทั่วไปและเนื้อหาเฉพาะ นอก

จากนี้การเนนขอความที่เปนประเด็นสําคัญโดยใชปากกาสะทอนแสงทําใหการเรียนงายและเร็วขึ้น 

เพราะนักเรียนสามารถกลับมาอานทบทวนเฉพาะสวนที่เนนขอความ  สวนการบันทึกแบบแผนที่
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ความคิดจะวางประเด็นสําคัญของเรื่องอยูตรงกลางแลวหลักการ  กระจายเปนสาขาออกไป   เพื่อ

ใหเกิดประโยชนสูงสุดนักเรียนควรเลือกแบบที่เหมาะกับความชอบของตนเอง  และเหมาะกับสาระ

การเรียนรู   

 วิธีการบันทึกทุกรูปแบบที่นําเสนอขางตนนี้เปนวิธีการบันทึกที่ใชกันอยูในปจจุบันและเปน

วิธีที่ไดรับการพัฒนามานานแลว  แตปจจุบันยังมีนักวิชาการไดพัฒนาวิธีการบันทึกใหมๆ ขึ้นอีก

หลายแบบเพื่อใหการบันทึกขอมูลมีประสิทธิผลดีมากขึ้น  วิธีการบันทึกแบบคอเนลเปนวิธีการ

บันทึกแบบหนึ่งที่ไดรับการพัฒนาในระยะหลังสําหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ดังที่ผูวิจัย

จะไดนําเสนอในหัวขอตอไป 

 
ตอนที่ 2 การบันทึกแบบคอรเนลล 
 การนําเสนอสาระในตอนนี้ แยกเปน  4 หัวขอคือ  1.วิธีการบันทึกแบบคอรเนลล   

2.ประเภทของการบันทึก  3.การสรุปหลังจากบันทึก  4.แผนภูมิการบันทึกแบบคอรเนลล  ดังนี้ 
 วิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 
 วิธีการบันทึกแบบคอรเนลลเปนวิธีการที่งาย  มีประสิทธิภาพในการบันทึกและทบทวน  ไม

เพียงแตเปนรูปแบบการบันทึกเทานั้น  แตวิธีการนี้ยังสามารถชวยพัฒนาตัวนักเรียนขึ้นอยางเปน

ระบบดวย Pauk (1984)  นักการศึกษามหาวิทยาลัยคอรเนลล  ซึ่งเปนผูเสนอวิธีการบันทึกแบบ

คอรเนลล  (The Cornell Notetaking Method)  กลาววา  นักเรียนที่ใชการบันทึกแบบคอรเนลล  

สามารถพัฒนาผลการเรียนของตนไดเปนอยางดี  ความเครียดจากการเรียนลดลง  และสามารถ

เขาใจบทเรียนไดดีขึ้น  ประโยชนของการบันทึกแบบคอรเนลลในการสอนอานภาษาอังกฤษ  สอด

คลองกับประโยชนของการบันทึกวิธีอ่ืนในการสอนภาษาอังกฤษ  (Oxford,1990 ;Howe,1970; 

สรารัตน  จันกลิ่น,2544)       
วิธีการบันทึกแบงเปน 3 ขั้นตอน   
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียม 
ใหใชสมุดบันทึก หรือแฟมขนาดใหญที่มีสันหวงที่สามารถเปดเขาออกได  ที่ใหใชสมุด

บันทึกขนาดใหญเพราะวาสามารถบันทึก  และวาดแผนภาพเพิ่มเติมได  ขอดีของสมุดบันทึกแบบ

นี้คือสามารถใสเอกสาร หรือการบานที่เกี่ยวของไดเรียงตามลําดับ  ถาไมตองการนําสมุดหรือแฟม

ไปยังสามารถนําไปเฉพาะกระดาษไปบันทึกได  เมื่อเลิกเรียนแลวจึงนํามาใสเขาเลมตามเดิม แต

วิธีนี้หามลืมเขียนเลขหนา  หรือเขียนวันที่ของกระดาษแตละแผนดวย 

สมุดบันทึกแบบอื่นไมเหมาะ  หากตองการใชจริงๆ ใหแยกเลมเปนรายวิชา  ควรหาปาย

มาติดบนปกใหชัดเจนดวยวาแตละเลมเปนวิชาใดบางจะไดบันทึกไมผิดวิชา 
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เวลาจะบันทึกใหลากเสนดิ่งหางจากริมดานซาย 2.0 นิ้ว  เรียกคอลัมนนี้วา recall 

coulumn เวลาเรียนใหบันทึกในที่วางของกระดาษดานขวาเทานั้น  สวนคําสําคัญ  ใหบันทึกไวใน

ชองซาย  สิ่งสําคัญกอนจะบันทึกใหอานทบทวนบทเรียนคราวที่แลวกอน  เพื่อความตอเนื่องใน

การฟงบรรยาย 
ขั้นตอนที่ 2 บันทึก 
การบันทึกใหทําตามดังนี้ 

1.  บันทึกแบบงายๆ ควรบันทึกใหสมบูรณ และกระจางเพื่อที่สามารถจะทําความเขาใจได

แมเวลาจะผานไปเปนเวลานาน 

2.  อยารําคาญกับการบันทึกที่มี out line ละเอียด  หัดใชตัวเลขโรมัน, เลขอารบิค,  

ตัวพิมพใหญ, ตัวพิมพเล็ก ฯลฯ  ควรใชยอหนา หลายๆ ยอหนา 

3.  พยายามจับประเด็นใหได  อยาไปใหความสําคัญกับตัวอยาง  เพราะรายละเอียดอื่นๆ  

เชน ชื่อ, วันที่ ฯลฯ สามารถหาไดจากตํารา 

4. ความคิดยอย  หรือประเด็นสนับสนุน  ควรใชตัวเลข  หรือตัวอักษรภายใตหัวขอใหญ 

5. ใชอักษรยอในการบันทึก  แตไมควรใชมากเกินไป  เพราะอักษรยออาจสรางปญหาให 

ภายหลัง 

6. เขียนใหอานไดงาย   
ขั้นตอนที่ 3 หลังบันทึก 
อานสิ่งที่บันทึกใหจบ  ถามีส่ิงใดที่เวนวางไวใหไปหามาเติมใหสมบูรณ  จากนั้นขีดเสนใต   

ตีกรอบคําที่เปนความคิดหลัก  ในคอลัมน recall ใหเขียนคําที่เปนใจความสําคัญ  ระหวางที่อาน

ส่ิงที่บนัทึกนี้ใหคิดใหมแลวสะทอนออกมาเปนคําพูดของตนเอง ในขณะที่ทําจะเปนการจัดระบบ  

และเห็นโครงสรางของคําบรรยายทั้งในสมุดบันทึกและภายในใจของตนเอง 

 จากนั้นปดชองทางขวามือของแตละหนา  เปดเฉพาะคอลัมน recall  ใชคําที่บันทึกไวเปน

ตัวแนะชวยใหสามารถระลึกเรื่องราวได  แลวเลาออกมาดวยภาษาของตนเองดวยความไตรตรอง

มากที่สุดเทาที่สามารถจะทําได 

 ใหเปดที่บันทึกไวออกและตรวจสอบความถูกตองในสิ่งที่ไดพูดไป 

 สุดทายใหนํากระดาษที่บันทึกในแตละวันออกจากแฟม  นํามาซอนทับกันเหลือไวแต

เฉพาะ คอลัมน recall  คําสําคัญที่เขียนไวใน คอลัมน recall  คือโครงสรางที่ไดทําไว  ใหมองจาก

บนลงลาง  ใหสังเกตลําดับของหมวดหมูวาประกอบกันอยางไร  เพื่อจะทําใหทั้งหมดรวมกันเปน

อันหนึ่งอันเดียว  ใหทบทวนบันทึกนี้หลายๆ คร้ัง เพื่อใหอยูในความทรงจําไดนาน  และใชใหเต็มที่

ในการทบทวนกอนสอบ 
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ประเภทของการบันทึก 
ประเภทของการบันทึกขึ้นอยูกับธรรมชาติของวิชา  ซึ่งแบงไดเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

ประเภทใหคําจํากัดความ 
การบันทึกประเภทนี้เหมาะกับเนื้อหาสาระที่ประกอบดวยคํานิยาม  และ 

การอธิบาย หรือมีการลําดับความสําคัญ  ขณะบันทึกควรใสตัวเลขหรือตัวอักษร  เพื่อทําใหหัวขอ

แตละหัวขอแยกกัน 
  ประเภทประโยค 
  การบันทึกประเภทนี้เหมาะกับการแสดงความคิดรวบยอด  สามารถแสดงแผนภูมิ

การบรรยายได 
  ประเภทหัวขอและแนวคิด 
  การบันทึกประเภทนี้เหมาะกับการบรรยายที่มีหัวขอ  และตองการคําอธิบาย

ขยายความในหัวขอนั้น  ควรเขียนตัวเลข และตัวอักษรเพื่อแยกแตละหัวขอใหชัดเจน 
  ประเภทแบงเปนตอน 
  ใหบันทึกคําบรรยายเปนตอนๆ   ระลึกไวเสมอวาจุดประสงคในการบันทึกคือ การ

จับประเด็นของเรื่องที่บรรยาย  สามารถเขียนประโยค หรือวลีสั้นๆ แบบการสงโทรเลขได  แตตอง

แนใจวาจะไมทําใหเกิดความสับสนเวลากลับมาอานทบทวนอีกครั้งตอนสอบ 

 
 การสรุปหลังจากบันทึก 
 การเขียนสรุปเปนหนทางที่จะทําใหผูเขียนไดคิด  และเขียนดวยคําพูดของตนเอง  ใน

กระดาษบันทึกจะมีที่วางไวสรุปดานทายกระดาษ  ใหบันทึกบทสรุปหลังจากจดคําบรรยาย   

การสรุปหลังจากบันทึกมี 3 แบบ 

  แบบที่ 1 สรุปในสวนทายของกระดาษแตละแผน 

  แบบที่ 2 สรุปการบรรยายทั้งหมดในกระดาษแผนสุดทาย 

  แบบที่ 3 สรุปตอนทายของกระดาษแตละแผน  แลวสรุปการบรรยายทั้ง

หมดอีกครั้งในกระดาษแผนสุดทาย 

 การบันทึกทั้ง 3 รูปแบบ  แบบที่ 3 จะใหผลดีที่สุดเพราะจะสามารถเห็นลําดับของเนื้อหา

กระทั่งสรุปสุดทาย 
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การบันทึกแบบคอรเนลล (The Cornell Note-taking) 
 

Recall Column 
                 2 ” 

 

 

       บันทึกคําสําคัญ  

          (Key word)       

Note-taking Column 
                                          4 “ 

1. บันทึก (Record) 

2. ตั้งคําถามที่เกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่บันทึก  เพื่อชวยใหมองเห็น

ความสัมพันธของเนื้อเร่ือง  หรือประเด็นที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 

(question) 

3. ปดNote-taking Column  เปดเฉพาะ recall column  เลา

โดยใชถอยคําที่เปนของตนเอง (recite) 

4. ตั้งคําถาม  ถามตนเองเปนการสะทอนความเขาใจในเนื้อ 

เร่ือง  เชน หลักการนี้ตั้งอยูบนพื้นฐานใด (reflect) 

5. ใชเวลาอยางนอยสัปดาหละ 10 นาทีเพื่อทบทวนสิ่งที่ได 

บันทึกไปแลว  จะชวยใหจําเนื้อเร่ืองไดดี (review) 

 

Summary 
ภายหลังการเรียนใชพื้นที่ดานลางนี้สรุปเนื้อเร่ือง 

  

แผนภาพ 2.3  ตัวอยางการบันทึกแบบคอรเนลล  (The Cornell Note-taking) 

 
 
ตอนที่ 3 ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
 การนําเสนอสาระในตอนนี้  แยกเปน 5 หัวขอคือ  1. การอานเพื่อความเขาใจ 2.ความ

หมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  3.ความสําคัญของการอาน  4.องคประกอบ

ของการอาน  5.การประเมินผลความสามารถในการอาน  ดังนี้ 
 การอานเพื่อความเขาใจ 
 การอานเปนกระบวนการทางภาษาดานรับสาร ซึ่งไมใชเพียงการอานออกเสียงไดหรือการ

เขาใจความหมายของคําทุกคํา แตเปนกระบวนการที่ผูอานตีความใหเขาใจความหมายและความ

รูสึกนกึคิดของผูเขียน จะเห็นไดวาองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของการอานคือ ความเขาใจ

ในการอาน มีนักการศึกษา ไดใหความหมายของการอานเพื่อความเขาใจไว ดังนี้ 
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 Nuttall (1996) ไดใหความหมายของการอานเพื่อความเขาใจไววา  เปนการอานเพื่อใหได

ขอมูลที่ตองการจากงานเขียน เปนการอานเพื่อใหไดสาร ซึ่งสารนั้นอาจเปนขอเท็จจริง ที่ทําใหเรา

เกิดความสนุกสนาน ไดแนวคิด เกิดความรูสึก เปนตน 

 

 Wallace (1992)  ไดใหความหมายของการอานเพื่อความเขาใจไววา เปนกระบวนการตี

ความ กลาวคือ การที่ผูอานโตตอบกับส่ิงที่ผูเขียนเขียนซึ่งเปนรูปแบบการสื่อสารอยางหนึ่ง ผูอานมี

จุดประสงคบางประการในการที่จะทําความเขาใจจุดมุงหมายของผูเขียน 

 จากความหมายของการอานเพื่อความเขาใจดังกลาว สรุปไดวา การอานเพื่อความเขาใจ

เปนการอานเพื่อใหไดสารที่ตองการ อาศัยกระบวนการตีความของผูอาน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ทําความเขาใจจุดมุงหมายของผูเขียน 

   
 ความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
 การอานเปนกระบวนการทางภาษา  ที่ผูอานตองตีความเพื่อใหเขาใจความหมาย  และ 

ความรูสึกนึกคิดของผูเขียน  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความสามารถในการ

อานเพื่อความเขาใจ  ไวดังนี้ 

 

 Grellet  (1982)  กลาวถึงความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไววา  เปนความ

สามารถที่จะอนุมานความหมายจากขอความที่อานมาแลวใหมีประสิทธิภาพมากที่สุดเทาที่จะทํา

ได  ความเขาใจเปนองคประกอบสําคัญอยางยิ่งของการอาน  ถาอานแลวไมเกิดความเขาใจใดๆ 

เลย  แสดงวายังไมใชการอานที่แทจริง 

 

 Finocchiaro และ Sako  (1983)  ใหความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความ

เขาใจไววา  เปนการรับรูตอสัญลักษณที่เปนภาษาเขียน  การควบคุมความสัมพันธของภาษา และ

โครงสราง  ความรูเกี่ยวกับคําศัพท  และการประกอบกันเปนคําศัพท  ความตระหนักถึงความซ้ํา

ซอนของภาษา  ความสามารถในการใชคําชี้แนะ (clues) ที่อยูในบริบทมาชวยในการอาน  และ

การรูเกี่ยวกับเนื้อหาทางวัฒนธรรม 

 

 Anderson  (1995)  ใหความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไววา  

เปนกระบวนการคนหาความหมายในหลายระดับ  คือ  ผูอานจะตองใชความสามารถทางภาษา

หลายระดับพรอมกัน  ตั้งแตระดับตัวอักษร หรือระดับคํา (morphology) ไปจนถึงระดับโครงสราง 

(syntactic) และระดับความหมาย (semantic) 
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 Smith  (1988)  ไดแสดงความเห็นวา  ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  เปน

ความสามารถในการหาคําตอบจากขอมูลที่ปรากฏชัดเจนในภาษาเขียน  ซึ่งภาษาเขียนจะมีความ

หมายก็ตอเมื่อผูอานสามารถนํามาเชื่อมโยงกับส่ิงที่ตนรูอยูแลว  การอานจะเปนสิ่งที่นาสนใจ  

และสําคัญก็ตอเมื่อเกี่ยวของกับส่ิงที่ผูอานตองการรู 

 

 Swan  (1990)  กลาวถึงความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวา  ถา

บุคคลหนึ่งอานแลวเกิดความเขาใจ  บุคคลนั้นยอมไดขอมูลจากเรื่องที่อานมากที่สุด  และเกิด

ความเขาใจผิดพลาดนอยที่สุด 

 

  Ryder และ Graves  (1994)  ไดใหความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความ

เขาใจวา  การอานเปนกระบวนการปฏิสัมพันธ  ซึ่งผูอานตองสามารถสรางความหมาย  โดยการใช

ขอมูลที่ไดรับมาจากโครงสรางความรูที่หลากหลาย  ไดแก  ความรูในเรื่องตัวอักษร  ความรูในเรื่อง

ความสัมพันธระหวางเสียงและตัวอักษร  ความรูในเรื่องคํา  ความรูในเรื่องโครงสรางไวยากรณ  

และความรูในเรื่องการเชื่อมโยงสวนตางๆ เขาดวยกัน 

 

 Underwoood และ Batte  (1996) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับความสามารถในการอานเพื่อ

ความเขาใจวา  การอานคือการคิดที่ถูกชี้นําจากภายนอก  การที่จะเขาใจประโยคไดนั้น  ผูอานไม

เพียงแตตองจดจําคําแตละคํา  และดูวาคํานั้นๆ อางอิงสัมพันธกับคําอื่นๆ เทานั้น  หากผูอานตอง

สามารถทําความเขาใจกับความคิดที่ผูเขียนนําเสนอในเนื้อหานั้นๆ ดวย 

 

 Day และ Bamford  (1998)  กลาวไววา  การอานเพื่อความเขาใจ  คือความสามารถใน

การสรางความหมายจากขอความที่เขียนหรือพิมพ  การสรางความหมายจะเกี่ยวของกับการเชื่อม

โยงขอมูลจากขอความที่ไดอานกับความรูเดิม  เพื่อใหไดมาซึ่งความหมาย  ซึ่งจะทําใหเกิดความ

เขาใจในการอาน 

 

 Hornner  (1998)  ไดใหทัศนะเกี่ยวกับความหมายของความสามารถในการอานเพื่อ

ความเขาใจไววา  การอานคือกิจกรรมทางสติปญญาที่ซับซอน  ซึ่งผูอานตองสามารถถอดรหัส 

(decoding) และสรางความหมาย (establishing meaning)  ในขณะเดียวกับที่กําลังตอบสนอง

ตอส่ิงที่อาน  รูจักเลือกแงมุมบางสวนเพื่อพิจารณา และประเมินผล 
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 Roe, Stoodt และ Burns  (2001)   ไดใหความหมายของความสามารถในการอานเพื่อ

ความเขาใจไววา  เปนกระบวนการปฏิสัมพันธในการสรางความหมาย  คือมีปฏิสัมพันธระหวาง

ความรูเดิมของผูอาน  ขอมูลในบทอาน  และบริบทการอาน  เพื่อที่จะสรางความเขาใจใหเกิดขึ้น 

 

 สุมาลี  เซ็นเชาวนิช  (2540)  กลาวถึงความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความ

เขาใจวา  เปนการสรางมโนภาพจากตัวหนังสือใหเกิดเปนรูปธรรมขึ้นมาใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได  

ถาหากเห็นภาพไดเร็วเทาใดก็จะอานและเขาใจไดเร็วมากขึ้น 

 กลาวโดยสรุปไดวา  ความสามารถในการอานเพื่อใหเกิดความเขาใจ  คือ  การสื่อความ

หมายระหวางผูเขียนกับผูอาน  เพื่อใหไดขอมูลที่ตองการจากงานเขียน  และเกิดความเขาใจใน

งานเขียน  ซึ่งเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมของผูอาน  ขอมูลบทอาน และบริบท

การอาน  ผูอานที่มีความสามารถในการอานจะสามารถหาคําตอบจากขอมูลที่ปรากฎชัดเจนใน

ภาษาเขียน  เกิดความเขาใจสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมได  สามารถวิเคราะหแยก

สาระที่ไดจากการอานไดอยางถูกตอง  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจึงสรางเครื่องมือวัดความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจใหมีขอความ (ขอมูลบทอาน) ใหนักเรียนสามารถหาคํา

ตอบจากขอความ  บอกความหมายของคําศัพทในขอความ  เขาใจสาระที่เกี่ยวของในขอความ 

และวิเคราะหแยกแยะขอความหลักออกจากขอความสนับสนุนได 

 
ความสําคัญของการอาน 

 ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  เปนทักษะที่จําเปนสําหรับสังคมขอมูลขาวสาร    

ในการแสวงหาความรูโดยไมมีที่สิ้นสุด  นักการศึกษาหลายทานไดแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับ

ความสําคัญของการอานไว ดังนี้ 

 Gbenedio  (1986)  ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการอานไววา   การ

อานเปนความจําเปนขั้นพื้นฐานของมนุษย  ทั้งเพื่อการศึกษาหาความรู  พัฒนาและเพิ่มพูน

ประสบการณตางๆ และเพื่อความบันเทิง  ในประเทศที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง หรือภาษา

ตางประเทศนั้น  การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษมีความสําคัญยิ่ง  เพื่อใหนักเรียนสามารถ

อานภาษาอังกฤษเพื่อจุดมุงหมายตางๆ ได 

 

 Carrell  (1985)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานในการเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษา

ตางประเทศวา  การอานมีความสําคัญในการเรียนภาษาของผูเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการ

เรียนระดับสูง  ผูเรียนจะตองอานหนังสือประกอบการเรียน  แบบเรียน  และเอกสารที่เปนภาษา

อังกฤษ  ดังนั้นการอานจึงนับวามีความสําคัญมาก 
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 Wallace  (1992)  กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา  การอานเปนสวนหนึ่งของชีวิต

ประจําวันของชุมชนของผูที่อานออกเขียนได  การอานสนองตอความตองการในยามจําเปน  เชน  

การอานปายเตือนตางๆ การอานเพื่อใหเขาใจสารวาถาทํา หรือไมทําสิ่งใดจะเกิดผลกระทบ 

อยางไร  เปนตน  นอกจากนี้การอานยังเปนแหลงความรู  และใหความเพลิดเพลินอีกดวย 

 

 Nuttall  (1996)   ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการอานวา  หากขอดีของ

การรูภาษาตางประเทศ  คือการไดงานที่ดี  การอานก็เปนสวนที่จําเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมนั้นๆ    

 

 Chapter  (1996)  ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการอานวา  การอาน

เปรียบเสมือนหนาตางที่เปดออกสูโลกที่อยูรอบตัว 

 

 Underwood  และ Batt  (1996)  กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา  การอานเปน

ทักษะที่จําเปนตอการศึกษา  และตอความสําเร็จสวนบุคคลในสังคม 

 

 สุมาลี  ชิโนกุล  (2540)  กลาวถึงความสําคัญของการอานวา  การอานเปนทักษะที่ผูเรียน

จะสามารถใชประโยชนในการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาตนเอง  เปนทักษะที่มีความจํา

เปนในการศึกษาระดับที่สูงขึ้น  และในการประกอบอาชีพ   

 กลาวโดยสรุปไดวา  การอานเปนความจําเปนขั้นพื้นฐานของมนุษยทั้งเพื่อการศึกษา และ

เพิ่มพูนประสบการณและความบันเทิง  เปนทักษะที่มีความสําคัญตอการแสวงหาความรูและ

พัฒนาคุณภาพชีวิต  การอานจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนภาษา โดยเฉพาะการอาน

ภาษาอังกฤษนั้นมีสวนสําคัญในการศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น 

 
องคประกอบของการอาน 

 นักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบของการอานไวซึ่งจําแนกได  2 องคประกอบ ดังนี้ 
  องคประกอบเกี่ยวกับผูอาน 
  Williams  (1986)  กลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวกับผูอานไวดังนี้ 

1. ความรูเกี่ยวกับระบบการเขียน  (Knowledge of the writing system)  ทั้งใน 

ลักษณะที่เปนลายมือ  และตัวพิมพ  รวมถึงความรูดานสะกดคํา  การผสมคํา  และการอานคําได

ถูกตอง 

2. ความรูเกี่ยวกับตัวภาษา  (Knowledge of the Language)  ผูอานที่ประสบ 
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ความสําเร็จในการอานตองมีความรูเร่ืองรูปแบบของคํา  การเรียงคํา  โครงสรางและไวยากรณของ

ภาษาเปนอยางดี 

3. ความสามารถในการตีความ (Ability of Interpret)  ในการอานผูอานตอง 

สามารถบอกถึงจุดมุงหมายของบทอานได  นอกจากนี้ยังตองเขาใจวิธีการเรียบเรียงเนื้อหา  เขาใจ

ความสัมพันธระหวางประโยคตางๆ และสามารถติดตามความคิดของผูเขียนไดอีกดวย 

4. ความรูรอบตัวของผูอาน  (Knowledge of the World)  ความรูตางๆ ไมวาจะ 

เปนเรื่องเกี่ยวกับวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  การเมือง  กีฬา  ตลอดจนประสบการณตางๆ ที่ผู

อานสามารถนํามาสัมพันธกับบทอานไดเพื่อสรางความเขาใจในการอาน 

5. เหตุผลในการอาน และวิธีการอาน  (Reason for Reading and Reading  

Style)เหตุผลในการอานของผูอานแตละคนยอมแตกตางกันไป  เหตุผลหรือความตองการในการ

อานนี้เองที่มีตอการเลือกอาน  ดังนั้น  ผูอานจึงตองทราบวา  ตนเองอานอะไร  อานทําไม  และจะ

อานอยางไร 

 

Pearson  (1987)  กลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวกับผูอานไว  ดังนี้ 

1. ความรูดานภาษา  คือ เสียง  ศัพท  โครงสราง 

2. ความสนใจ 

3. แรงจูงใจ 

4. ความสามารถในการอาน  เชน  สามารถจับใจความเรื่องที่อานได 

 

Miller  (1990)  กลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวกับผูอานไว  ดังนี้ 

1. ความรูเดิมของผูอาน 

2. ความสนใจในการอาน 

3. จุดประสงคในการอาน 

4. ความสามารถในการสะกดคํา 

 

Bachman และคณะ  (1995)  กลาวถึง  องคประกอบที่เกี่ยวกับตัวผูอานจําแนก 

ได  ดังนี้ 

1. สติปญญา  (Intelligence)  ความหลากหลายในความสามารถของนักเรียนที่ 

เรียนรูจากบทอานสามารถบงชี้ไดจากแบบสอบมาตรฐาน  จะเห็นไดวานักเรียนในแตละระดับจะมี

ประสิทธิภาพการอานตางกัน  แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีอายุสมองแตกตางกันจะมีความสามารถ 

เขาใจบทอานไดตางกัน 
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  2.  คําศัพท  (Vocabulary)   คําศัพทจะแสดงถึงความหมายที่แตละคนเก็บไวใน

สมอง  ความสามารถทางคําศัพทเปนดรรชนีชี้ใหเห็นความสามารถที่จะเขาใจบทอานได  และคํา

ศัพทเปนตัวแสดงโครงสรางความรูที่แตละคนใชในการตอบสนองบทอาน 

3.  ความสามารถดานหนวยคํา (Morphemic Ability) ถาแตละคนไมรูความ 

หมายคําศัพทอาจใชความสามารถในการวิเคราะหรากคํา (Roots)  และวิภัตปจจัย (Affixes) 

4.  การจําคําศัพท  (Word Recognition)   ถือเปนหลักของการเริ่มตนอานซึ่งมี 

แนวโนมวาแตละคนจะพัฒนาความสามารถในการจําคําศัพทไปตามระดับข้ัน  เชน  ผูที่เรียนในชั้น

สูงกวาจะมีจํานวนคําศัพทที่จําไดมากกวา 

5. ทัศนคติตอการอาน และการเรียนรูจากบทอาน (Attitudes Toward Reading  

and Learning from Text)  ทัศนคติที่มีความเกี่ยวของกับความสําเร็จในการอาน  เปนความ

ปรารถนาที่จะรู และเขาใจของผูอานเอง  และเปนตัวพยากรณความสามารถในการอาน 

6. ความแตกตางระหวางบุคคลในดานผลสัมฤทธิ์ทางการอาน (Individual  

Differences in Reading Achievement) มีผลอยางมากโดยเฉพาะในระดับเริ่มเรียนการอาน  นัก

เรียนที่เรียนรูในการอานจากสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการอานจะมีผลสัมฤทธิ์สูงกวาคนอื่น 

 
องคประกอบที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน 
Pearson  (1987)  กลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบตัวผูอานไว   

ดังนี้ 

1. ลักษณะของบทอาน  ความยากงายของคําศัพท  โครงสรางภาษารูปแบบขอ 

เขียน หรือโครงสราง 

2. สิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน ไดแก  สังคมที่บานซึ่งมีสวนสรางรากฐานการอาน 

ของผูอานกอนเขาโรงเรียน  และสังคมโรงเรียนที่จะสรางตอใหเปนผูอานที่ดี 

 

Miller  (1990)  ไดกลาวถึงสิ่งแวดลอมรอบตัวผูอานวามีสวนเกี่ยวของกับ 

1. ความยากของคําที่ใช 

2. ลําดับหรือประโยคที่ใช 

3. ความยาวของบทอาน 

4. รูปแบบของบทอาน 

กลาวโดยสรุปไดวา  องคประกอบของการอานแบงออกไดเปน 2 ดาน คือ  องค 

ประกอบดานตัวผูอาน  ซึ่งเกี่ยวของกับระบบการเขียน ความรูทางภาษา ความสามารถในการตี

ความ และสติปญญา  และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน  ซึ่งเกี่ยวของกับลักษณะ
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ของบทอาน  และสิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดวัดความสามารถในการอาน

เพื่อความเขาใจ  โดยมีองคประกอบ 2 ดานดังกลาว 

 
การประเมินความสามารถในการอาน 
ในการประเมินความสามารถในการอาน  มีนักการศึกษาเสนอแนะไวดังนี้ 

 Barrette  (1965)  ไดจัดระดับความสามารถในการอาน  ออกเปน 5 ระดับ คือ 

 1.  ระดับการอานตามตัวอักษร (Literal Comprehension) ไดแก การอานเพื่อจับใจความ

รายละเอียดตางๆ จับใจความสําคัญและลําดับเหตุการณ   สามารถเปรียบเทียบเรื่องราวที่อาน  

ทั้งในแงความแตกตางและความเหมือน  ทราบความสัมพันธระหวางเหตุและผล  ทราบถึง

ลักษณะเฉพาะของตัวละครในเรื่องที่อาน และสามารถจําและทบทวนเรื่องที่อานได 

 2.  ระดับการจัดเรียบเรียงใหม (Reorganization)   ไดแก  ความสามารถที่จะแยกประเภท

ของขอความที่อานได  สามารถยอเร่ืองที่อานทั้งหมด  หรือขอความบางตอนได  สามารถสรุปและ

สังเคราะหเร่ืองที่อานได 

 3.  ระดับการสรุปขอคิดเห็น  (Inferential  Comprehension)   ไดแก  ความสามารถที่จะ

นําความคิดเห็น และรายละเอียดที่ไดจากการอาน  ความคิดเห็นและประสบการณสวนตัวมาใช

สรุปใหขอวนิิจฉัยในแงสนับสนุนรายละเอียด   สรุปใจความสําคัญ  ลําดับเหตุการณและการตี

ความของภาษาซึ่งมิไดปรากฎใหเห็นโดยตรงจากขอความที่อาน 

4.  ระดับประเมินผล (Evaluation)  เปนระดับความสามารถในการที่จะตัดสิน และ 

ประเมินผลดวยตนเองวา  เร่ืองที่อานนั้นอะไรเปนขอเท็จจริง  อะไรเปนจินตนาการ  อะไรเปนความ

คิดเห็น  ตลอดจนความสามารถประเมินผลความเชื่อถือไดของเรื่องที่อาน  และประเมินผล  ในแง

ความคิดเห็นสวนตัววามีคุณคาเหมาะสมที่จะยอมรับไดหรือไม 

5.  ระดับความซาบซึ้ง  (Appreciation)  ความสามารถในระดับนี้  เปนการอานในระดับ 

สูงสุด  คือ  การมีอารมณตอบสนองตามเนื้อเร่ือง  ตามภาษาของผูเขียน  ตลอดจนการสราง 

ภาพพจน และการแสดงออกทางอารมณจากการไดอานเรื่องราว 

 

 Valette และ Disick  (1972)  ไดจําแนกระดับความสามารถในการอานจากงายไปหายาก

ไว 5 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับทักษะกลไก  (Mechanical Skills)  สามารถเห็นความแตกตางระหวางตัวสะกด 

ในภาษาอังกฤษ  สามารถบอกความเหมือนและความแตกตาง  ในขั้นนี้ไมจําเปนตองเขาใจสิ่งที่

เห็น 

2. ระดับความรู  (Knowledge)  สามารถอานประโยค หรือขอความที่คุนเคยไดอยางเขา 
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ใจความหมาย  สามารถบอกไดวาคํา หรือขอความใดสอดคลองกับรูปภาพที่เห็น  การอานใน

ระดับนี้มักเปนการอานทีละประโยค 

3. ระดับการถายโอน (Transfer)  สามารถเขาใจขอความใหมที่มีคําศัพท และโครงสราง 

ไวยากรณที่เรียนมาแลว 

4. ระดับการสื่อสาร  (Communication)  สามารถอานขอความที่มีคําศัพท  และโครง 

สรางใหมๆ หรือคําที่มีรากศัพทเดียวกับคําที่นักเรียนเคยอานมาแลวไดเขาใจ  ถึงแมจะไมเขาใจ 

ทุกคํา  แตก็สามารถจับใจความสาํคัญของเรื่องได 

5. ระดับการวิเคราะหวิจารณ  (Criticism)  สามารถเขาใจความหมายแฝง  เขาใจ 

จุดมุงหมาย  ความคิดเห็น  ทัศนคติ และระดับภาษาที่ผูเขียนใช 

 

 Ferguson  (1973)  ไดแบงระดับความสามารถในการอานไว  4  ระดับ  ดังนี้ 

1. ระดับการอานตามตัวอักษร  (Literal  Comprehension) หมายถึง  ความสามารถใน 

การเขาใจความหมายซึ่งแสดงไวโดยตรงของคํา  ความคิด  หรือประโยค  ในเนื้อความที่อาน 

2. ระดับการตีความ  (Interpretation)  หมายถึง  การเขาใจความหมายที่ไมไดแสดงไว 

โดยตรง  จะตองอาศัยการอานอยางรอบคอบ  การสรุป  และการพิจารณาสาเหตุและผล  การคาด

คะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้น  การเปรียบเทียบ  ตลอดจนการมองเห็นความสัมพันธตางๆ 

 3.  ระดับการประเมินตัดสินอยางพินิจพิเคราะห  (Critical Evaluation)   หมายถึง  ความ

สามารถในการพิจารณาตัดสินคุณภาพ  ความถูกตองและความเปนจริงของเรื่องราวตางๆ  ผูอาน

จะตองประเมินไดวาผูเขียนมีวัตถุประสงคในการเขียนอยางไร  และมีเหตุผลอยางไร  เชน  เพื่อ

ความบันเทิง   หรือใหความรูเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ เพื่อชักจูงใหผูอานเห็นคลอยตาม 

4.  ระดับการคิดสรางสรรค  (Creative  Thinking)  หมายถึง  การคนหา และแสดงออกซึ่ง 

ความคิดใหมๆ อันเปนผลที่ไดรับจากการอาน 

 

 Burmeister  (1974)  ไดแบงความสามารถในการอานตามแนวคิดของ  Bloom 

ไว  7  ระดับ  คือ 

1. ระดับความจํา  (Memory)  คือ  สามารถจดจําสิ่งที่ผูเขียนระบุไว  เชน  ชื่อบุคคล   

คําจํากัดความ  ขอเท็จจริง  ลําดับเหตุการณและคําสั่งที่บงไว  ตลอดจนรายละเอียดในเรื่องที่อาน 

2. ระดับแปลความหมาย  (Translation)  คือ  สามารถแปลขอความ หรือเร่ืองราวที่อาน 

เปนรูปแบบอื่น  เชน  การแปลจากภาษาหนึ่งไปอีกภาษาหนึ่ง  การแปลขอความที่เปนแผนที่ หรือ

แผนภูมิ เปนตน 

3. ระดับตีความ  (Interpretaion)  คือ  สามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียนไมไดระบุไว  เชน   
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สามารถคาดการณลวงหนาได  จับใจความสําคัญของเรื่องได  มองเห็นภาพพจนจากเรื่องที่อานได 

4. ระดับประยุกต  (Application)  คือ  สามารถเขาใจหลักการ และประสบความสําเร็จ 

ในการประยุกตใช 

5. ระดับวิเคราะห  (Analysis)  คือ   สามารถแยกแยะสวนประกอบยอยๆ ที่มาประกอบ 

กันเขาเปนสวนใหญ  เชน  การวิเคราะหบทประพันธ  ตรวจสอบการใหเหตุผลผิดๆ และการลง

ความเห็นในสิ่งที่อานได 

6. ระดับสังเคราะห  (Synthesis)  คือ  สามารถนําความคิดจากที่ตางๆ มาเรียบเรียงใหม 

7. ระดับประเมินผล  (Evaluation)  คือ  สามารถวางเกณฑและการตัดสินความคิด หรือ 

อ่ืนๆ โดยใชมาตรฐานที่ตั้งไว 

 

 Dallmann และคณะ  (1978)  ไดจําแนกความสามารถในการอานออกเปน  3  ระดับ  คือ   

 1.  ระดับขอเท็จจริง  (Reading on the lines)   หมายถึง  เขาใจสารสนเทศที่กลาวไว

ตรงๆ ในเรื่องที่อาน  ทักษะยอยไดแก  การรูความหมายของคํา  การหาใจความสําคัญ  การหาราย

ละเอียด  การอานเพื่อทําตามคําแนะนํา 

2.  ระดับตีความ  (Reading between the lines)  หมายถึง  เขาใจสิ่งที่ไมไดกลาวไวตรงๆ  

ในเนื้อเร่ือง  แตจะใชความสามารถในการสรุปอางอิง  และลงความเห็น  ทักษะยอยในขั้นนี้ไดแก  

การยอความ  และการเรียบเรียง  การไดมาซึ่งขอสรุป  การทํานายผลที่จะเกิดตามมา 

3.  ระดับประเมินคา  (Reading beyond the lines)  หมายถึง  ประเมินคาสิ่งที่อานโดยมิ 

ไดมุงจับผิด  แตขึ้นอยูกับการใชขอมูล หรือองคประกอบจํานวนมากจากการอานมาพิจารณาอยาง

ใชเหตุผล  โดยอาศัยความรูและประสบการณในเรื่องนั้นในการตั้งเกณฑมาตรฐานเพื่อตัดสิน 

 

 Herber และคณะ    (1993)   แบงระดับความสามารถในการอานออกเปน  3  ระดับ  คือ 

 1.  ระดับตามตัวอักษร  (Literal Comprehension)   หมายถึง  การอานในบรรทัด  

(Reading on the lines)  เพื่อระบุขอมูลที่ผูเขียนนําเสนอในบทอานอยางชัดเจน 

2.  ระดับตีความ  (Interpretive  Comprehension)  หมายถึง  การอานระหวางบรรทัด  

(Reading between the lines)  เพื่อลงความเห็นอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่นําเสนอในบทอาน    

ในความเขาใจระดับตีความผูอานตองสรางความคิดโดยรวมตามสิ่งที่ผูเขียนระบุโดยนัย 

3. ระดับประยุกต  (Applied  Comprehension)   หมายถึง  การอานระดับนอกเหนือ 

บรรทัด  (Reading beyond the lines)  เพื่อเชื่อมโยงความรูเดิมและประสบการณเขากับใจความ

ที่ไดจากบทอาน  โดยผูอานหาขอสรุปออกมาจากการเชื่อมโยงระหวางแนวคิดคของตนกับผูเขียน 
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Conley  (1995)  ไดแบงระดับความเขาใจในการอานเปน 3 ระดับ  ไดแก 

1. ระดับตามตัวอักษร (Literal Level)  คือ  ความเขาใจขอมูลที่ระบุชัดเจนอยูในบทอาน 

2. ระดับตีความ     (Interpretative Level)  คือ ความเขาใจขอมูลที่แสดงโดยนัยบทอาน 

3. ระดับประยุกต  (Applied Level) คือ  การเชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากบทอาน กับความรู 

จากวิชาตางๆ และหรือความรูทั่วไปเกี่ยวกับโลก 

 

Nuttal  (1996) แบงระดับความเขาใจในการอานไว 5 ระดับ คือ 

      1.  ความเขาใจระดับตามตัวอักษร (Literal Comprehension)   คือ  ความเขาใจในสิ่งที่

ระบุชัดเจนในบทอาน 

      2.  ความเขาใจระดับตีความ (Interpretation)  คือ  ความเขาใจในการตีความขอเท็จจริง  

หรือ การพยายามใหไดขอเท็จจริงจากบทที่อาน 

3. ความเขาใจในระดับที่อางอิง (Inference)  คือ  ความเขาใจในสิ่งที่ระบุโดยนัย  ไมได 

กลาวไวโดยตรง 

4. ความเขาใจระดับประเมินคา (Evaluation) คือ  การตัดสินบทอานวาผูเขียนพยายาม 

จะสื่อสารอะไร  และทําไดเพียงใด  โดยใชความรู และประสบการณของผูอานเอง 

5. ความเขาใจระดับการตอบสนองสวนบุคคล (Personal Response) คือ    การที่ผูอาน 

ตอบสนองตอบทอานโดยไมคํานึงอิทธิพลของผูเขียน 

จากแนวคิดขางตน  กลาวโดยสรุปไดวา  ความเขาใจในการอานแบงไดเปน 3 ระดับ  คือ   

ความเขาใจระดับตามตัวอักษร  คือ  ความเขาใจในขอมูลที่ระบุชัดเจนในบทอาน  ระดับตีความ  

คือ ความเขาใจในขอมูลที่ไมระบุชัดเจนในบทอาน  และระดับประเมินคา  คือ  การตัดสินขอมูลที่

ไดจากบทอาน  โดยอาศัยความรูและประสบการณของผูอาน  สําหรับการวิจัยครั้งนี้การประเมิน

ความสามารถในการอาน  ผูวิจัยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  โดย

มีระดับการวัดที่ระดับตามตัวอักษร  และระดับตีความ  เนื่องจากลุมตัวอยางในการวิจัยเปน 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 
ตอนที่ 4 ความเครียด 
 การนําเสนอสาระในตอนนี้  แยกเปน 7 หัวขอ คือ  1.ความหมายของความเครียด   

2.ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความเครียด  3.ขั้นตอนของการเกิดความเครียด  4.แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับ

ความเครียด  5.สาเหตุของความเครียด  6.ระดับความเครียด  7.ผลของความเครียด  ดังนี้ 
 ความหมายของความเครียด 
 มีผูใหความหมายของความเครียดตางๆ กัน ดังนี้   
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Neufled  (1980)   ไดใหความหมายไววา  ความเครียด (stress) ในภาษาละตินมาจาก

คําวา strictus  ซึ่งหมายถึง  สภาวะที่บุคคลรูสึกแนน  อึดอัด  (tight)  หรือ ถูกจํากัด  (narrow) ใน

เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง เชน  ความคิด หรือสถานที่  ทําใหเกิดความรูสึกอึดอัด  กลามเนื้อหดตัว  และใน

ศตวรรษที่ 18  ไดมีการนําความเครียดไปใชในทางกลศาสตร  ซึ่งหมายถึง  ปริมาณแรงที่กระทํา

ตอหนึ่งหนวยพื้นที่  เชน  ปอนดตอตารางนิ้ว  นอกจากนี้ในศตวรรษที่ 19  ความเครียดไดถูกนํามา

ใชในการแพทยที่เกี่ยวของ  เนื่องจากรางกายไดรับความกดดัน หรือทาทาย 

 

Selye  (1976)   กลาวถึงความเครียดวา  เปนกลุมอาการที่รางกายมีปฏิกิริยาตอบสนอง

อยางไมเฉพาะเจาะจงตอขอเรียกรอง  (demand)   หรือส่ิงที่มาคุกคาม  (stressor)  ที่มากระทํา

ตอบุคคล  โดยขอเรียกรองดังกลาวมีทั้งในดานที่พึงประสงค  และไมพึงประสงค 

 

Robert ,1978 อางถึงในกรมสุขภาพจิต  (2541)   กลาววาความเครียด  หมายถึง  กลุม

พฤติกรรมตอบสนองที่เกิดขึ้นเมื่อมีความวิตกกังวล  มีความคับของใจ  มีความโกรธ  ไมสามารถ

ปรับตัวใหเขากับสถานการณ  หรือมีความลําบากในการพิจารณาตัดสิน 

 

Luckman และ Soreson  (1980)  กลาววาความเครียดเปนสิ่งที่มาคุกคาม  หรือพยายาม

ทําลายบุคคล  เปนสิ่งที่ทําใหบุคคลประสบความไมพึงพอใจในสิ่งที่ตองการ  เปนสิ่งที่ขัดขวาง

พัฒนาการดานรางกาย  และจิตใจของมนุษย  และเปนสิ่งที่คุกคามทําใหสภาวะของรางกาย  และ

จิตใจขาดความสมดุล 

 

Lazarus และ Folkman  (1984)  ใหนิยามเกี่ยวกับความเครียดวา  เปนผลมาจากความ

สัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม  โดยที่บุคคลเปนผูที่ประเมินดวยสติปญญา  (cognitive 

appraisal)  วา  ความสัมพันธนั้นเกินขีดความสามารถ  หรือ  กําลัง  (resource)  ที่ตนเองจะใช

ตอตานได  และรูสึกวาถูกคุกคาม หรือเปนอันตรายตอความเปนสุข 

 

Baron และ Paulus  (1991)  กลาววา  ความเครียดเปนผลรวมของปฏิกิริยาทางชีววิทยา

ตอส่ิงกระตุนที่ไมพึงปรารถนา  ในดานกายภาพ  อารมณ  จิตใจ  ทั้งภายในและภายนอก  ที่มีแนว

โนมจะรบกวนภาวะสมดุลของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ หากวาปฏิกิริยาดังกลาว  ไมเพียงพอ  หรือไมเหมาะ

สม  ก็อาจนําไปสูความผิดปกติได 

 



 32

Steven  (1997)   ไดใหความหมายของความเครียดวา  มีความหมายเหมือนกับ  ความ

วิตกกังวล  ความเปลี่ยนแปลงในชีวิตทั้งในทางที่ดี  หรือในทางที่ไมดี 

 

ชูทิตย  ปานปรีชา  (2529)  ไดใหความหมายของความเครียดไว  ดังนี้ 

1. ความเครียดเปนภาวะทางจิตใจที่เผชิญกับปญหาตางๆ ไมวาจะเปนปญหาใน 

ตัวคน  หรือนอกตัวคน  เปนปญหาเกิดขึ้นจริง หรือคาดวาจะเกิดขึ้น  เปนปญหามาจากความผิด

ปกติทางรางกาย หรือความผิดปกติทางจิตใจ 

2.  ความเครียดเปนปฏิกิริยาของจิตใจตอบสนองตอส่ิงเรา  หรือส่ิงที่มากระตุนเปนปญหา 

ที่กําลังเผชิญ 

3.  ความเครียดเปนความรูสึกไมพอใจ  ไมสบายใจ  เสมือนจิตใจถูกบีบค้ัน  ซึ่งบังคับให 

ตองเผชิญกับส่ิงเรา  ความรูสึกดังกลาวนี้ทําใหเกิดความแปรปรวนทั้งทางรางกาย และจิตใจ 

 

 สุจริต  สุวรรณชีพ (2531  อางถึงในกรมสุขภาพจิต  2541)  กลาววาความเครียดเปน

ภาวะของจิตใจเราเองที่ตื่นตัวเตรียมพรอมที่จะเผชิญกับสถานการณ  หรือความกดดันอยางใด

อยางหนึ่งอันไมพึงประสงค  ซึ่งเราคาดคิดวา  สถานการณ หรือความกดดันนั้นๆ หนักหนา  หรือ

เกินกวากําลังความสามารถในยามปกติของเราที่จะแกไข  หรือขจัดปดเปาใหหมดสิ้น  หรือบรรเทา

เบาบางลงได 

 

 ทัศนา  บุญทอง  (2533)  กลาววา  ความเครียดเปนภาวะการณซึ่งเปนผลกระทบทั้งหมด

ที่เกิดแกบุคคลทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  เมื่อมีสิ่งที่รบกวน  และสิ่งที่รบกวนนั้น

อาจมีสาเหตุมาจากภายนอก หรือภายในบุคคลก็ได  ภาวะความเครียดเปนอันตรายตอรางกาย  มี

โทษทําใหเกิดความชํารุดทรุดโทรมในรางกาย  ทําใหเกิดความรูสึกไมสุขสบาย  และทําใหรางกาย

ตองมีกระบวนการตอบสนองเพื่อปรับ หรือแกภาวะนั้นใหคืนสูสภาพสมดุล 

 

 รวิวรรณ  นิวาตพันธ  และคณะ  (2538)  กลาววา  ความเครียดเปนอาการความรูสึกที่ราง

กาย หรือจิตใจไดรับความกระทบกระเทือน  ทําใหมีปฏิกิริยาแสดงออกในรูปแบบตางๆ ถาแกไขได

ก็ไมมีอะไรเกิดขึ้น  แตถาแกไขไมไดก็จะเปนความเครียดที่ออกมาทางกาย  อารมณ  และพฤติ

กรรม 

 กรมสุขภาพจิต  (2541)  ไดใหความหมายของความเครียดวา  เปนภาวะของอารมณ  

หรือความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อเผชิญกับปญหาตางๆ ที่ทําใหรูสึกไมสบายใจ  คับของใจ หรือถูกบีบค้ัน  

กดดันจนทําใหเกิดความรูสึกทุกขใจ สับสน  โกรธ  หรือเสียใจ 
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 จากความหมายตางๆ ขางตนสามารถสรุปไดวา  ความเครียดเปนภาวะของรางกายและ

จิตใจตอบสนองตอส่ิงที่มาคุกคาม  ทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคล  รวมทั้งเหตุการณสภาพแวด

ลอมตางๆ ที่ทําใหเกิดความกดดัน  ความทุกขและไมสบายใจ  ทําใหเกิดการปรับตัวตอส่ิงคุกคาม

นั้นๆ เพื่อรักษาความสมดุลของตนไว  โดยแสดงออกมาทางรางกาย  จิตใจ  และพฤติกรรม  ซึ่งมี

ความแตกตางกันไปในแตละบุคคล  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดพัฒนาแบบวัดความเครียดและ

ความกังวล  เปนเครื่องมือในการวัดความเครียดและความกังวลทั้งกอนและหลังการเรียน  จาก

แบบวัดความเครียดสวนปรุง (SPST-20) เนื่องจากเปนแบบวัดที่กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณ

สุขใหการรับรอง  และเปนแบบวัดที่นักเรียนสามารถตอบไดดวยตนเอง  ตามขอความที่ตรงกับ

ความรูสึก  หรือประสบการณที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 

 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความเครียด 
 ทฤษฎีความเครียดของ Selye  (Selye’s Stress Theory) 
 Selye  (1976)  กลาววา  เมื่อรางกายไดรับการคุกคามทําใหเกิดความเครียด  ส่ิงที่มา

คุกคาม  (stressors)  นั้น  อาจเปนไดทั้งที่ดีและที่ไมดี  ซึ่งทําใหสมดุลของรางกายเปลี่ยนแปลงไป  

เมื่อรางกายไดรับการคุกคามก็จะเกิดการตอบสนอง  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา  

และชีววิทยาของรางกาย  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้เรียกวา  

การปรับตัว  (general adaptation syndrome)  ซึ่งแบงออกเปน  3 ระยะ  คือ 

1. ระยะเตือน  (Alarm reaction stage)  คือระยะที่เร่ิมมีส่ิงมาคุกคามปฏิกิริยาอาการที่ 

จะเกิดขึ้นเพียงระยะเวลาสั้นๆ ตั้งแตเพียงไมกี่วินาที  จนถึง  48 ชั่วโมง  ระยะเตือนนี้ยงัแบงออก

เปน 2 ระยะ คือ 

1.1 ระยะตื่นตระหนก  หรือระยะตกใจ  (Shock phase)  เปนระยะแรกของการ 

ตอบสนองตอส่ิงที่มาคุกคาม  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงความสมดุลของรางกาย  รางกายผลิต

ฮอรโมนบางอยางออกมา  ซึ่งมีผลตอหัวใจและหลอดเลือด  ความดันโลหิตลดต่ําลง  หัวใจอาจ

หยุดเตนได  การเปลี่ยนแปลงในระยะนี้  รางกายไมพรอมที่จะมีการปรับตัว  และถายังดําเนินตอ

ไป  รางกายจะถูกใชพลังงานหมดภายใน  24-28 ชั่วโมง  นอกจากจะมีกลไกปองกันตนเอง 

1.2 ระยะตานการตื่นตระหนก  หรือระยะตานช็อค  (Countershock phase)   

เปนระยะที่รางกายเริ่มปรับตัวกลับสูสภาวะสมดุล  โดยดึงเอากลไกการตอสูของรางกายออกมา

ชวยเหลือ  ระบบตางๆ ของรางกายเริ่มประสานกันอยางมีระเบียบ  อาการที่ตรวจพบคือ  อัตรา

การเตนของหัวใจจะแรงและเร็ว  ความดันโลหิตสูงขึ้น  หายใจเร็ว  คลื่นไส  อาเจียน  มานตาขยาย  

และเหงื่อออกมากผิดปกติ 

2. ระยะตอตาน  (Stage of resitance)  คือ  ระยะการปรับตัวอยางเต็มที่ตอส่ิงที่มา 
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คุกคามโดยใชวิธีตางๆ ผลที่ตามมาคือ  อาการจะดีข้ึนหรือหายไป  แตถายังไดรับส่ิงที่มากระตุนให

เกิดความเครียดอยู  รางกายก็จะสูญเสียการปรับตัวอีก  และเขาสูระยะที่ 3  ตอไป 

3. ระยะหมดกําลัง  (Stage of exhausion)  คือ  ระยะที่ไมสามารถปรับตัวได  เนื่องจาก 

มีความเครียดสูง  รุนแรงและนานเกินไป  รางกายหมดกําลัง  อาการตางๆ ที่เกิดในระยะเตือนก็จะ

กลับมาอีก  ถาหากไมไดรับความชวยเหลือ  หรือประคับประคองอยางเพียงพอ  กลไกการปรับตัว

จะลมเหลว  เกิดโรคและเสียชีวิตไดในที่สุด 

 สรุปไดวา  การตอบสนองตอส่ิงเรากอใหเกิดความเครียดในแตละบุคคลแตกตางกันตาม

ปจจัยเงื่อนไขทั้งภายในและภายนอกของแตละบุคคล  นอกจากนั้นความเครียดหลายๆ ชนิดที่เกิด

ขึ้นพรอมๆ กัน  จะใหผลรวมกัน  ซึ่งจะเพิ่มตัวกระตุนความเครียด  มีผลใหความตานทานตอส่ิงเรา

ที่ทําใหเกิดความเครียดลดลง 

 
 ขั้นตอนของการเกิดความเครียด 
 Lazarus และ Folkman  (1984)  อธิบายวา  ความเครียดไมไดขึ้นกับบุคคล หรือส่ิงแวด

ลอม  แตคนกับส่ิงแวดลอมจะมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน  ดังนั้น  ความเครียด  (stress)  จึงหมายถึง  

เหตุการณที่บุคคลประเมินวามีผลตอสวัสดิภาพของตนเอง  และตนเองจะตองใชแหลงกําลังในการ

ปรับตัวที่มีอยูอยางเต็มที่  หรือเกินกําลัง  นั่นคือ  เหตุการณที่เกิดขึ้นจะเครียดหรือไมนั้นขึ้นอยูกับ

การประเมินความสมดุลระหวางความตองการ (demands)  กับแหลงกําลัง (resources)  ของ

บุคคลนั้น  การตัดสินภาวะเครียดของบุคคลตองผานกระบวนการความรูสึกนึกคิด  ตามขั้นตอน

ตางๆ ดังนี้ 
 การประเมินโดยใชสติปญญา  (Cognitive  appraisal)  
 Lazarus และ Folkman  (1984)  ไดจําแนกการประเมินโดยใชสติปญญาออกเปน 3 ขั้น

ตอน  คือ 

1. การประเมินปฐมภูมิ  (Primary  appraisal)  เปนการประเมินตัดสินถึงความสําคัญ   

และความรุนแรงของเหตุการณนั้น  มีผลกระทบอยางไรตอบุคคล  การประเมินนี้แบงออกเปน 3 

ลักษณะ  คือ 

1.1 ไมเกิดผลใดๆ หรือไมมีความสําคัญกับตนเอง  (Irrelevant)  คือ  การที่ 

บุคคลประเมินวาเหตุการณนั้นไมไดเกี่ยวของกับสวัสดิภาพของตน  หรือตนไมไดมีสวนไดสวนเสีย

กับเหตุการณนั้น 

1.2 มีผลดี หรือไดรับประโยชนกับตนเอง  (Benign positive)  คือ  การที่บุคคล 
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ประเมินวาเหตุการณนั้นมีผลไปในทางดีกับสวัสดิภาพของตนเอง  ซึ่งทําใหบุคคลนั้นผอนคลาย  

โดยไมตองใชความพยายามในการจัดการกับเหตุการณนั้น  หรือไมตองใชความพยายามในการ

ปรับตัว 

1.3 เกิดความเครียด  (Stress)  คือ  การพิจารณาตัดสินวาในเหตุการณนั้น 

บุคคลตองดึงแหลงกําลังที่มีอยู  ซึ่งการประเมินวาเปนความเครียดนั้นจะมี 3 ลักษณะ  คือ 

1.3.1 เปนอันตรายหรือสูญเสีย  (Harm and loss)  หมายถึง  การที่ 

บุคคลประเมินวา  เกิดการเสียหายขึ้นกับตนเองแลว  เชน  การเจ็บปวย  การสูญเสียคนที่รัก  

เปนตน 

1.3.2 คุกคาม  (Treat)  เปนการประเมินถึงอันตราย  หรือการสูญเสียที่ 

จะเกิดขึ้นในอนาคต 

1.3.3 ทาทาย  (Challenge)  ซึ่งเปนการพิจารณาตัดสินวาเหตุการณ 

นั้น  อาจจะเปนอันตราย  แตมีทางที่จะควบคุมได  หรืออาจจะใหประโยชนกับตนเอง  ทําใหมีขวัญ

และกําลังใจดีขึ้น 

2. การประเมินทุติยภูมิ  (Secondary  appraisal)  เปนการประเมินแหลงกําลัง  และ 

ทางเลือกที่จะจัดการกับเหตุการณนั้นๆ ตองอาศัยความเฉลียวฉลาดในการพิจารณาอยางถี่ถวน  

มีความซับซอนมากขึ้น  เพื่อที่จะหาทางแกไขจัดการปญหาที่เกิดขึ้นอยางเหมาะสม 

3. การประเมินซ้ํา  (Reappraisal)  เปนกระบวนการที่ตอเนื่องจากการประเมินปฐมภูมิ   

และการประเมินทุติยภูมิ  โดยใชขอมูลและแหลงประโยชนทั้งจากสิ่งแวดลอมและภายในบุคคลใน

การควบคุม  หรือจัดการกับสถานการณที่มากระทบ  การประเมินซ้ํา  เปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

อยางตอเนื่องมีลักษณะเปนพลวัตร  (dynamic)  อาจปรับเปลี่ยนได  หรือ เกดิขึ้นพรอมๆ กันได 
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 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความเครียด 
 Monahan  และ  Hekeler  (1984)  กลาวถึง  วงจรสุขภาพ  (health cycle)  ที่เกี่ยวกับ

ความเครียดวามีกระบวนการดังนี้ 

 

 

    

 
 
 
 
 
 
  

แผนภาพ 2.4  วงจรสุขภาพของ Monahan  และ  Hekeler   

 
วงจรสุขภาพประกอบดวย 

1. สาเหตุของความเครียด  (Source of stress)  มีหลายสาเหตุตั้งแตตัวบุคคล 

เอง  ครอบครัว  เพื่อน  สภาพแวดลอมในการทํางาน  บอยครั้งที่ความเครียดเกิดจากปจจัยตางๆ  

2. ผลของความเครียด  (The effect of stress)  โดยทั่วไปจะเกี่ยวของกับ 

อารมณ  ความรูสึก  เชน  ความซึมเศรา  ความวิตกกังวล  ความหงุดหงิด  ฉุนเฉียว  มีผลทางสรีระ  

เชน  ปวดศีรษะ  ทองปนปวน  ซึ่งผลของความเครียดนี้เปนปฏิกิริยาของรางกายที่มีตอสาเหตุของ

ความเครียดในสถานการณนั้นๆ  

3. พฤติกรรม  (Behavior)  สืบเนื่องมาจากผลของความเครียด  เปนการกระทํา 

ที่สัมพันธกับความรูสึก  เชน  บุคคลเกิดความเบื่อหนาย  อันเนื่องมาจากชีวิตประจําวัน  จึงทําให

เกิดพฤติกรรมการนอนมาก  ดังนั้นผลของความเครียดจะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได 

4. สุขภาพ  (Health)  หมายถึง  ทั้งสุขภาพกาย  และสุขภาพจิต  แตเนื่องจาก 

ลักษณะธรรมชาติของความเครียด  อาจสงผลใหเกิดพฤติกรรมทางบวก  เชน  เกิดความมุงมั่น 

ที่จะเผชิญสถานการณ  หรือเกิดพฤติกรรมทางลบ  เชน  ทอแท  สิ้นหวัง  ดังแสดงไวในรูปเสนประ  

ซึ่งหมายความวา  พฤติกรรมที่เกิดขึ้นนั้นมีผลตอสุขภาพหรือไม  ขึ้นอยูกับวาพฤติกรรมนั้นเปน

พฤติกรรมทางบวก หรือทางลบ 

 

 

ผลของความเครียด 

พฤติกรรม สาเหตุของความเครียด 

สุขภาพ 
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 สาเหตุของความเครียด 
 สาเหตุของความเครียดมีดังตอไปนี้ 

 Miller และ  Kean(1972 อางถึงใน เพ็ญศรี  วรสมบัติ  2537)  ไดแบงสาเหตุของ

ความเครียดตามแหลงที่เกิดเปน  2 ประเภท คือ 

1. ความเครียดที่เกิดจากรางกาย  (Physical stress)  แบงตามระยะการเกิดไดเปน  2  

ชนิด คือ 

1.1 ความเครียดชนิดเฉียบพลัน  (Emergency  stress)  เปนสิ่งที่มาคุกคามชีวิต 

ที่เกิดขึ้นทันทีทันใด  เชน  การไดรับบาดเจ็บ  การเกิดอุบัติเหตุ  การตกอยูในสถานการณที่นากลัว  

เปนตน    

  1.2  ความเครียดชนิดตอเนื่อง   (Continuing stress)  เปนสิ่งคุกคามที่เกิดขึ้น

แลวดําเนินไปอยางตอเนื่อง  เชน  การเปลี่ยนแปลงของรางกายในวัยตางๆ  หรือการเปลี่ยนแปลง

ของรางกายในบางโอกาส  เชน  การเจ็บปวดเรื้อรัง  การตั้งครรภ  เปนตน 

2. ความเครียดที่เกิดจากจิตใจ  (Psychological stress)  เปนสิ่งคุกคามที่สืบเนื่องมา 

จากความนึกคิด  หรือเกิดขึ้นอยางเฉียบพลันจากการตอบสนองทันทีทันใดตอส่ิงเราที่มาคุกคาม  

และคาดวาจะเปนอันตราย  ทําใหเกิดความเครียดของกลามเนื้อ  หัวใจเตนแรงและเร็ว  เปนตน  

ซึ่งจะสงผลกระทบกระเทือนตอการปฏิบัติหนาที่ตางๆ  

 

Dubrin(1990 อางถึงในนลินี  ธรรมอํานวยสุข 2541)  ไดแบงสาเหตุความเครียดออก 

เปน 2 ลักษณะ  คือ 

1. ความเครียดที่เกิดจากสิ่งที่ดี  (Positive thing stress)  หรือเรียกวา  ความสุข   

(eustress)  เปนความเครียดที่ผูไดรับเกิดความสุข  ความคิดสรางสรรค  และมีความสามารถใน

การแกปญหาไดดีขึ้น  จะเพลิดเพลินอิ่มเอิบไปดวยความปติยินดี  ไดแก  การแตงงาน  การประสบ

ความสําเร็จในหนาที่การงาน 

2. ความเครียดที่เกิดจากสิ่งที่ไมดี  (Negative thing stress)  หรือเรียกวา  ความทุกข   

(distress)  เปนความเครียดที่ทําใหผูรับเกิดความไมสบายใจ  โดยทั่วไปเมื่อบุคคลเผชิญ 

เหตุการณบางอยาง  ก็จะเขาใจทันทีวาเกิดความทุกข  ไดแก  การหยาราง  การเจ็บปวย  การสอบ

ไมผาน  เปนตน 

 

 Wallace(1978  อางถึงใน  เพ็ญศรี  วรสมบัติ  2537)  แบงสาเหตุของความเครียดออก

เปน  2 กลุม คือ 

1. สาเหตุจากภายนอก  (Exogenous stress)  เปนความเครียดที่มักเกิดจากความ 
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สัมพันธระหวางบุคคลซึ่งแยกออกเปน 

1.1 สาเหตุของครอบครัว  เชน  ความสัมพันธของพอแม  ลูก  คูสมรส 

1.2 สาเหตุจากที่ทํางาน  เชน  ความสัมพันธระหวางนายจาง  ลูกจาง  ความ 

สัมพันธระหวางเพื่อนรวมงาน  ขวัญและกําลังใจ  ความลมเหลวของธุรกิจ 

1.3 สาเหตุอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับคน 

2. สาเหตุภายใน  (Endogenous  stress)  ไดแก  ความเจ็บปวด  ความจํา  ความรูสึก 

ผิด  ความฝน  ความคิด  ความคาดหวัง  ความมุงหมาย  เปนตน 

 

 Engle(1962  อางถึงในนลินี  ธรรมอํานวยสุข  2541)  สรุปสาเหตุที่กอใหเกิดความเครียด

ทางจิตไว  3 ประการ คือ 

1. การสูญเสีย  หรือเกรงวาจะสูญเสียสิ่งที่มีคา  สิ่งที่รัก  สิ่งที่มีความสําคัญตอตน  ไดแก   

การสูญเสีย  หรือเกรงวาจะเสียอวัยวะ  บทบาทในสังคม  อาชีพการงาน  หรือสัตวเลี้ยงที่ตนมี

ความผูกพันอยู  เปนตน    

2. การไดรับอันตราย  หรือเกรงวาจะไดรับอันตราย  เชน  การที่จะตองอยูในสถานการณ 

ใหม  หรือสถานการณที่ไมคุนเคย  การพลัดพรากจากบุคคลที่ใกลชิด  การเปลี่ยนหนาที่ความรับ

ผิดชอบ  การสอบ  การโตแยง  การแขงขัน  การพบเหตุการณที่นาตกใจ  หรือ  เหตุการณที่เกิดขึ้น

กะทันหันโดยไมคาดคิดมากอน 

3. ความคับของใจ  เมื่อบุคคลไมไดรับการตอบสนองความตองการทางดานรางกาย   

จิตใจ  อารมณ  และสังคม  เชน  ความตองการอาหาร  ความตองการทางเพศ  ความขัดแยง

ระหวางบุคคล 

 

 Farmer and other  (1984)  ไดแบงสาเหตุของความเครียดไว  ดังนี้ 

1. สาเหตุจากตัวบุคคล  (Personal source)  เปนสาเหตุที่สัมพันธกับวิถีชีวิตของบุคคล   

ซึ่งไดแก  โครงสรางบุคลิกภาพ  ประสบการณในชีวิต  อัตมโนทัศนของบุคคล  (self concept)  

สุขภาพ  และอื่นๆ ที่เกี่ยวของในลักษณะของปจเจกบุคคล 

2. สาเหตุจากการเงิน  (Financial source)  เปนสาเหตุที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ  เชน  สภาพ 

ทางการเงิน  รายได  ความสามารถในการจัดหาอาหาร  เครื่องนุงหุม  และที่อยูอาศัย  รวมทั้งการ

รับรูของบุคคลเกี่ยวกับสถานภาพทางการเงินที่ควรจะเปน 

3. สาเหตุจากสัมพันธภาพ  (Relation source)  หมายถึง  สาเหตุที่เปนผลมาจากการ 

ปะทะสังสรรค  (interaction)  กับคนอ่ืนไดแก  ครอบครัว  เพื่อนบาน  คูสมรส  เพื่อน 

4. สาเหตุจากอาชีพการงาน  (Occupational source)  เปนสาเหตุที่สัมพันธกับประสบ 
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การณในการทํางานและการดําเนินชีวิต  ซึ่งหมายถึง  ความรูสึกและประสบการณในอาชีพ

ปจจุบันรวมถึงการคาดหวังในอนาคต 

 

Holmes และ Rahe(1967  อางถึงในนลินี  ธรรมอํานวยสุข  2541)  พบวา  เหตุการณใน 

ชีวิตของบุคคลที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเชน  การเปลี่ยนแปลงในดานสุขภาพ  ความสัมพันธใน

ครอบครัว  เศรษฐกิจ  สภาพการใชชีวิต  การศึกษา  ศาสนา  ความสัมพันธในสังคม  เปนสาเหตุที่

ทําใหบุคคลมีความรูสึกเครียดไดงาย  ถาการเปลี่ยนแปลงนั้นรุนแรงและเกิดขึ้นบอยๆ จะทําให

บุคคลมีความเครียดมากยิ่งขึ้น 

 

 Murray และ  Huelskoetter(1987  อางถึงในวรกช  นิธิกุล  2535)  ไดรวบรวมสาเหตุของ

ความเครียดไว  8  ดาน  ดังตอไปนี้  คือ 

1. ดานรางกาย  (Physical)  เชน  อุณหภูมิของอากาศรอน หรือหนาวจัด  เสียง  แสง   

การเคลื่อนไหว 

2. ดานสารเคมี  (Chemical)  เชน ความเปนดาง  กรด  ยา  สารพิษตางๆ ฮอรโมน  แกส  

หรือ  มลภาวะของอาหาร  และน้ํา 

3. ดานจุลินทรีย  เชน  เชื้อโรคจําพวกไวรัส  แบคทีเรีย  พยาธิ  หรือเชื้อโรคอื่นๆ 

4. ดานสรีระของรางกาย  เชน  ขบวนการของโรค  การผาตัด  การเปนอัมพาต  การเปน 

ไข  อวัยวะของรางกายทําหนาที่มากหรือนอยไป  หรือความเจ็บปวด 

5. ดานจิตใจ  เชน  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการแตงงาน  หรือ  ความตาย  เหตุการณที่ 

จินตนาการถึง  การมีอารมณบางอยางรุนแรง  ความวิตกกังวล  หรือความรูสึกไมเปนสุขอื่นๆ ภาพ

พจนของรางกายผิดเพี้ยนไป  สิ่งตางๆ ที่คุกคามตอมโนทัศนเกี่ยวกับตน  ความคาดหวังของผูอ่ืน

ตอพฤติกรรม  การไมเปนที่ยอมรับ  หรือการแยกจากกันของคนที่รัก  การเปลี่ยนบทบาท  ความ

ทรงจําเกี่ยวกับประสบการณทางลบในอดีต  ความลมเหลวที่เกิดขึ้นจริงๆ หรือที่เกิดจากการรับรู 

6. ดานพัฒนาการ  เชน  การพัฒนาการไมสมวัย  และขบวนการสูความชรา 

7. ดานสังคมและวัฒนธรรม  เชน  ความกดดันทางสังคมและวัฒนธรรม  สัมพันธภาพ 

ระหวางบุคคลที่ไมปรองดองกัน  แรงกดดันจากสังคมที่เจริญดวยเทคโนโลยีซึ่งมีการแขงขันสูง  

การยายถิ่นฐาน  ขนบธรรมเนียมประเพณีทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  ความกดดันจากงาน  ความ

กังวลทางเศรษฐกิจ  ความไมแนใจในบทบาททางเพศ 

8. ดานสิ่งแวดลอม  เชน  การไมมีคาจางแรงงาน  มลภาวะของอากาศและน้ํา  ความ 

แออัด  สาธารณภัย  สงคราม หรืออาชญากรรม 
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 ชูทิตย  ปานปรีชา  (2529)  ไดอธิบายสาเหตุของความเครียดไวดังตอไปนี้ 

1. สาเหตุภายใน  หมายถึง  ความเครียดที่เกิดจากสาเหตุ  หรือปจจัยตางๆ ที่มาจากตัว 

คน  สามารถแยกไดเปน 2 ชนิดคือ 

1.1 สาเหตุทางรางกาย  เปนภาวะบางอยางของรางกายที่ทําใหเกิดความเครียด   

เนื่องจากรางกายและจิตใจแยกกันไมได  เมื่อสวนหนึ่งสวนใดชํารุด หรือเจ็บปวย  จะทําใหอีกสวน

หนึ่งชํารุด  หรือเจ็บปวยไปดวย  ฉะนั้นเมื่อรางกายเครียด  จะทําใหจิตใจเครียดดวย  ภาวะตางๆ ที่

เปนสาเหตุของความเครียด  ไดแก 

1.1.1 ความเมื่อยลาทางรางกาย  เปนสภาพของรางกายที่ไมสมบูรณ 

แข็งแรง  หรือไดผานการทํางานอยางหนักและนาน 

1.1.2 รางกายไดรับการพักผอนไมเพียงพอ  เปนสภาพของรางกายที่ 

เกิดจากการตรากตรําทํางานติดตอกันนาน 

1.1.3 รับประทานอาหารไมเพียงพอ  หรือไมถูกสุขลักษณะ  ทําใหราง 

กายหิวโหย  น้ําตาลในเลือดต่ํา  รางกายขาดวิตามิน  และเกลือแร  ซึ่งเปนสวนประกอบที่สําคัญใน

การใหพลังงานแกรางกาย  ทําใหรางกายออนเพลีย  เกิดความเครียดได 

1.1.4 ความเจ็บปวยทางรางกาย  เชน  มีโรคประจําตัว  ไดรับการผา 

ตัดใหมทําใหไมอยากอาหาร  เนื้อเยื่อของอวัยวะที่ปวยถูกทําลาย หรือทํางานไมไดดี  เสียน้ํา  เสีย

เลือด  เปนผลทําใหรางกายออนเพลีย 

1.1.5 ภาวะติดสุราและยาเสพติด  สุราและยาเสพติดไปกดประสาท 

ทําใหรางกายตองใชพลังงานมาก  เปนผลทําใหรางกายออนเพลีย  ออนแอมากขึ้นทุกขณะ 

1.2 สาเหตุทางใจ  สภาพทางจิตใจบางอยาง  สามารถที่จะกอใหเกิด 

ความเครียดได  คือ 

1.2.1 อารมณที่ไมดีทุกชนิด  ไดแก  ความกลัว  ความวิตกกังวล   

ความเศรา  อารมณดังกลาวกอใหเกิดความรูสึก  ทุกขใจ  ไมสบายใจ  โดยเฉพาะความเศราทําให

เกิดความรูสึกสิ้นหวัง  ไมคิดตอสู  ความรูสึกทั้งหมดนี้ทําใหเกิดความเครียด 

1.2.2 ความคับของใจ  เปนภาวะของจิตใจที่เกิดขึ้นเมื่อความตองการ 

ถูกขัดขวางทําใหมีปญหาตองเผชิญ  เกิดความรูสึกไมพอใจ  โกรธ  วิตกกังวล  จิตใจเหมือนถูกบีบ

คั้น  จึงทําใหเกิดความเครียดขึ้น 

1.2.3 บุคลิกภาพบางประเภท  ทําใหเกิดความเครียดได คือ   

1.2.3.1 เปนคนจริงจังกับชีวิต  (Perfectionist)  ทําอะไรตองทํา 



 41

ใหดี  สมบูรณแบบ  เจาระเบียบ  เปนคนตรงมีมาตรฐานในการดําเนินชีวิตสูง  มีความสามารถใน

การทํางานเหนือกวาผูอ่ืน  ทําใหตลอดชีวิตตองทํางานหนัก  และตองทํางานทุกอยางดวยตัวของ

ตัวเอง  จึงทําใหเกิดความเครียดไดงาย 

1.2.3.2 เปนคนใจรอน  รุนแรง  กาวราว  ควบคุมอารมณไมอยู   

คนประเภทนี้อารมณเปลี่ยนแปลงไดมาก  มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาดวย  ทําใหเกิด

ความเครียดไดงาย 

1.2.3.3  เปนคนตองพึ่งพาผูอ่ืน  คนประเภทนี้ขาดความเชื่อมั่น 

ในตนเอง  มีความรูสึกวาตนเองไมเกง  ไมกลาตัดสินใจ  ไมกลาทําอะไรดวยตนเอง  ตองอาศัย

ความคิด  คําแนะนํา  และกําลังใจจากผูอ่ืน  ทําใหมีความกลัว  วิตกกังวล  มองอนาคตดวยความ

หวาดหวั่นอยูเสมอ  เกิดความเครียดเปนประจํา 

2. สาเหตุภายนอก  หมายถึง  ปจจัยตางๆ นอกตัวคนที่เปนสาเหตุทําใหเกิดความเครียด   

ซึ่งไดแก 

2.1 การสูญเสียสิ่งที่รัก  ไดแก  การสูญเสียคนรัก  ของรัก  ทรัพยสิน  หนาที่การ 

งาน  การตกงาน  หรือถูกใหออกจากงาน  ถูกลดตําแหนง  หรือยายงาน  ธุรกิจลมละลาย 

2.2 การเปลี่ยนแปลงในชีวิต  ในระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตจะมีจิตใจ 

แปรปรวน  (psychological imbalance)  ทําใหเกิดความเครียดไมมากก็นอย  ระยะหัวเลี้ยวหัวตอ

ของชีวิต  ไดแก  การเขาโรงเรียนครั้งแรก  ทํางานครั้งแรก  สมรสใหมๆ วัยหมดประจําเดือน  การ

เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมที่ทําใหตัองปรับตัว  การเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหันโดยไมคาดคิด  

หรือไมไดเตรียมตัวไวกอน  เชน  การยายโรงเรียน  การยายที่อยูและอพยพยายถิ่น  เปนตน 

2.3 ภัยอันตรายตางๆ ที่คุกคามชีวิตและทรัพยสิน  ไมวาจะเปนภัยที่มนุษยสราง 

ขึ้น  หรือภัยธรรมชาติ  เชน  อยูในถิ่นที่มีโจรผูรายชุกชุม  ถูกขูจะทํารายรางกาย  อยูในสนามรบ  

และไฟไหมบาน  ภาวะดังกลาวทําใหเกิดความกดดันบีบค้ันจิตใจอยางรุนแรง  เกิดความเครียด

อยางรุนแรงได 

2.4 ภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา  ยากจน  เปนหนี้สิน  ทําใหการเจริญเติบโตไมสมบูรณ   

ขาดอาหาร  เรียนไดไมเต็มที่  อยูในชุมชนแออัด  ไมมีความปลอดภัยในชีวิตทรัพยสิน  ทําใหเกิด

ความวิตกกังวล  คิดมาก  บีบค้ันจิตใจ  จึงทําใหเกิดความเครียดได 

2.5 สภาพของสังคมเมือง  มีคนหลั่งไหลเขามาทํางานในเมืองมากขึ้นเรื่อยๆ อยู 

กันแออัดยัดเยียด  ชีวิตตองแขงขัน  ชิงดีชิงเดน  การเดินทางไมสะดวกเพราะการจราจรติดขัด  

ชีวิตครอบครัวไมอบอุนตางคนตางอยู  ขาดอากาศบริสุทธิ์หายใจ  สภาพดังกลาวทําใหเกิด

ความเครียดได 
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 ระดับของความเครียด 
 ชูทิตย  ปานปรีชา  (2529)  แบงระดับหรือความรุนแรงของความเครียดไวเปน 3 ระดับ คือ 

 ระดับแรก     เปนภาวะของจิตใจที่มีความเครียดอยูเล็กนอย  ยังถือเปนภาวะปกติพบได

ในชีวิตประจําวันทุกๆ คน  ขณะกําลังเผชิญปญหาตางๆ หรือกําลังตอสูกับความรูสึกที่ไมดีของตน

เองจะเกิดความเครียดเล็กนอยขึ้น  อาจไมรูสึกเพราะความเคยชิน  หรือรูสึกเพียงเล็กนอยพอทนได  

ไมมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาของรางกาย  ความนึกคิด  อารมณและพฤติกรรมใหเห็นไดชัด

ไมเกิดผลเสียในการดําเนินชีวิต 

 ระดับสอง     เปนภาวะของจิตใจที่มีความเครียดปานกลาง  เปนระยะที่รางกายและจิตใจ

ตอสูกับความเครียดที่มี  แสดงออกใหเห็นโดยมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยา  ความคิด  

อารมณ  พฤติกรรมและการดําเนินชีวิต  ความเครียดระดับนี้  เปนสัญญาณเตือนภัยวา  

ความเครียดถาปลอยใหเพิ่มมากขึ้น  จะทําใหเกิดพยาธิสภาพของรางกายและจิตใจ  เกิดเปนโรค

ตางๆ การดําเนินชีวิตประจําวันเสียไป  ทําใหการทํางานเลวลง  หรือผิดพลาด  การตัดสินใจเสียไป

ดวย 

 ระดับสาม    เปนภาวะของจิตใจที่มีความเครียดรุนแรง หรือเครียดมาก  รางกายและจิต

ใจพายแพความเครียด  มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจใหเห็นเดนชัด  มีพยาธิสภาพ 

หรือปวยเปนโรคขึ้น  ทําใหการดําเนินชีวิตเสียไป  การตัดสินใจผิดพลาด  ระยะนี้ตองการการดูแล

ชวยเหลือและรักษาตัว  แมสาเหตุที่ทําใหเกิดความเครียดหมดไปไดโดยงาย  การชวยเหลือตนเอง

เพียงอยางเดียวไมเพียงพอตองมีผูอ่ืนเขามาชวยดวย 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดพัฒนาแบบวัดความเครียดและความกังวลจากแบบวัด

ความเครียดสวนปรุง  (SPTST-20)  โดยมีรายละเอียดของระดับความเครียดและความกังวล 

แบงเปน  4  ระดับดังนี้ 

1. ความเครียดในระดับตํ่า (Mild Stress)  หมายถึง  ความเครียดขนาด 

นอยๆ และหายไปในระยะเวลาอันสั้น  เปนความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  ความเครียด

ระดับนี้ไมคุกคามตอการดําเนินชีวิต  บุคคลมีการปรับตัวอยางอัตโนมัติ  เปนการปรับตัวดวยความ

เคยชิน  และการปรับตัวตองการพลังงานเพียงเล็กนอย  เปนภาวะที่รางกายผอนคลาย 

2.  ความเครียดระดับปานกลาง (Moderate Stress)  หมายถึง  ความเครียดที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวัน  เนื่องจากมีสิ่งคุกคาม  หรือพบเหตุการณสําคัญๆ ในสังคม  บุคคลจะมีปฏิกริยา

ตอบสนองออกมาในลักษณะความวิตกกังวล  ความกลัว ฯลน  ถือวาอยูในเกณฑปกติทั่วๆ ไปไม

รุนแรง  จนกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย  เปนระดับความเครียดที่ทําใหบุคคลเกิดความ

กระตือรือรน 
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3.  ความเครียดในระดับสูง (Height Stress)  เปนระดับที่บุคคลไดรับเหตุการณที่กอให

เกิดความเครียดสูง  ไมสามารถปรับตัวใหลดความเครียดลงไดในเวลาอันสั้นถือวาอยูในเขต

อันตราย  หากไมไดรับการบรรเทาจะนําไปสูความเครียดเรื้อรังเกิดโรคตางๆ ในภายหลังได 

4.  ความเครียดระดับรุนแรง (Severe Stress)  เปนความเครียดระดับ 

สูงที่ดําเนินตอกันมาอยางตอเนื่อง  จนทําใหบุคคลมีความลมเหลวในการปรับตัวจนเกิดความเบื่อ

หนาย  ทอแท  หมดแรง  ควบคุมตัวเองไมได  เกิดอาการทางกาย หรือโรคภัยตางๆ ตามมาไดงาย 

 
 ผลของความเครียด 
 Dougan และคณะ  (1986)  กลาวถึงผลของความเครียด  โดยแบงออกเปน 4 ดานดังตอ

ไปนี้ 

1. ดานอารมณ  (Mood)  เชน  รูสึกหงุดหงิด  ฉุนเฉียวงาย  กังวลใจ  รูสึกสับสน   

หลงลืมงาย  เบื่อหนาย  เปนตน 

2. ดานอวัยวะ  (Organ)  เชน  หัวใจเตนแรง  หายใจถี่  กระเพาะอาหารปนปวน  เหงื่อ 

ออกงายกวาปกติ  วิงเวียนเวียนศีรษะ  ปากคอแหง  ปสสาวะบอย  ทองเสีย  หรือทองผูกบอยๆ 

เปนตน   

3. ดานกลามเนื้อ  (Muscles)  เชน  มือและนิ้วสั่น  เสนกระตุก  กลามเนื้อยึด   

พูดตะกุกตะกัก  ขบกรามบอยๆ ตาพรามัว  ปวดหลัง  เปนตน 

4. ดานพฤติกรรมที่แสดงออก  (Behavior)  เชน  ลุกลี้ลุกลน  เดินตัวเกร็ง  นอนไมหลับ   

ตื่นแลวยังนอนตอ  ความตองการทางเพศนอยลง  มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นบอยครั้ง  ตองพึ่งยา  หรือไป

พบแพทยบอยขึ้น  เปนตน 

 

 Farmer, Monahan และ Hekeler  (1984)  กลาววา  ผลของความเครียดโดยทั่วไปแลวจะ

เกี่ยวของกับความรูสึกทางอารมณ  เชน  ความซึมเศรา  ความวิตกกังวล  ความหงุดหงิดฉุนเฉียว  

รวมทั้งมีผลทางสรีระ  เชน  ปวดศีรษะ  ทองปนปวน  ซึ่งผลของความเครียดนี้เปนปฏิกิริยาของราง

กายที่มีตอสาเหตุของความเครียดในสถานการณนั้นๆ  

 

 สุพัฒนา  เดชาติวงศ และคณะ  (2520)  กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ

เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นดังนี้ 

1. ทางรางกาย  มีความตึงเครียดของกลามเนื้อ  ใจสั่น  มือกระตุก  เหงื่อออก  (โดย 

เฉพาะบริเวณฝามือและฝาเทา)  มานตาขยาย  รูสึกชาแขนและขา  กลามเนื้อเกร็ง 

2.   ทางจิตใจ  มีความไมสบายใจกระวนกระวายใจ  หวาดกลัว  หงุดหงิด  ขาดสมาธิ   
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ตลอดจนกังวลวา  จะมีอันตรายรายแรงเกิดขึ้นกับตน  บางทีมีความรูสึกเบื่ออาหาร  หรือนอนไม

หลับ  มีความรูสึกทางเพศลดลง 

 

 วัชรัตน  หลิมรัตน (2527  อางถึงในนลินี  ธรรมอํานวยสุข  2541)  ไดสรุปปฏิกิริยาในราง

กาย  อันเปนผลของความเครียดวา  ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงในรางกาย 3 ประการ  ดังนี้  (1)  

ตอมหมวกไต  (2) กระเพาะอาหารและลําไสอักเสบ  (3)  ตอมไธมัสและตอมน้ําเหลืองเหี่ยวฝอ  

ปฏิกิริยาเหลานี้  จะเกิดไดทั้งที่ผูมีความเครียดอยางรุนแรง  และผูที่มีความเครียดคอนขางนอย  

แตขึ้นอยูกับสภาพเครียดที่เกิดขึ้นนานๆ นอกจากนี้เมื่อเกิดความเครียดขึ้นยังทําใหเกิดผลที่นอก

เหนือไปจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอีกดวย  ไดแก  มีพฤติกรรมที่ผิดแผกไปจากเดิม  ราง

กายไมตอบสนองตอยา  และสิ่งกระตุนภูมิคุมกัน  เปนตน 

 สรุปไดวาผลของความเครียดเปนปฏิกิริยาทั้งทางดานรางกาย  และจิตใจที่มีตอสาเหตุ

ของความเครียดในสถานการณนั้นๆ สามารถจําแนกไดเปน 4 ดานคือ  (1) ดานอารมณทําให

หงุดหงิด ฉุนเฉียวงาย หวาดกลัว กังวลใจ (2) ดานอวัยวะสงผลใหหัวใจเตนแรง หายใจถี่ กระเพาะ

อาหารปนปวน  (3) ดานกลามเนื้อทําใหมือ และนิ้วสั่น พูดตะกุกตะกัก (5) ดานพฤติกรรมมีอาการ

ลุกลี้ลุกลน เดินตัวเกร็ง นอนไมหลับ  ผลของความเครียดนี้มีตั้งแตระดับที่บุคคลสามารถปรับตัว

กับความเครียดได  จนกระทั่งบุคคลมีความลมเหลวในการปรับตัวจนเกดิโรคภัยตางๆ  ตามมา 

 
ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ในตอนนี้ผูวิจัยนําเสนอสาระแยกเปน 2 ตอน  ตอนแรกเปนงานวิจัยในประเทศ  ตอนที่

สองเปนงานวิจัยตางประเทศ ดังนี้ 
งานวิจัยในประเทศ 
 สุวิตรา  เศรษฐสมบัติกุล  (2543)  ทําการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบความสามารถในการ

เขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและไม

ไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู  วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ

เขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่ไดการเสริมและไมไดรับ

การเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

จํานวน 2 กลุม  กลุมละ 38 คน  กลุมที่ 1  ไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู  กลุมที่ 2  

เปนกลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา  กลุมที่ไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู  มีความ

สามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกวากลุมที่ไมไดรับการเสริม  และกลุมที่ไดรับการเสริม

การเขียนแบบบันทึกการเรียนรูมีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยตามประเภทของ

การเขียนความเรียงสูงกวากลุมที่ไมไดรับการเสริม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 สรารัตน  จันกลิ่น  (2544)  ทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อ

ความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกล

วิธีตั้งคําถามตนเอง และกลวิธีการจดบันทึก  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความ

สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับ 

การสอนดวยกลวิธีตั้งคําถามตนเอง และกลวิธีการจดบันทึก  ตัวอยางประชากรไดจากการสุมแบบ

เจาะจงมา 2 หอง  กลุมที่ 1  จาํนวน 41 คน  สอนดวยวิธีตั้งคําถามตนเอง  กลุมที่ 2 จํานวน 46 

คน  สอนดวยวิธีการจดบันทึก  ผลการวิจัยพบวา  กลุมที่สอนดวยวิธีการตั้งคําถามตนเอง  มีความ

สามารถในการอานเพื่อความเขาใจอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ํา  กลุมที่สอนดวยวิธีการจดบันทึก 

มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจอยูในระดับตํ่ากวาเกณฑที่กําหนด  และกลุมที่สอนดวย   

วิธีการตั้งคําถามตนเองมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษสูงกวากลุมที่สอน

ดวยวิธีการจดบันทึกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 อมรรัตน  บุบผโชติ  (2546)  ทําการวิจัยเรื่อง  ผลของการใชบันทึกการเรียนรูในการเรียน

การสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐใน

กรุงเทพมหานคร  วัตถุประสงคการวิจัย (1)  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความ

สามารถของตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังการเรียนโดยใชบันทึกการ

เรียนรูของนักเรยีนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู  (2)  ศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู (3)  เปรียบเทียบ

การรับรูความสามารของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางกลุมที่เรียน

โดยใชบันทึกการเรียนรู  และกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู  ตัวอยางประชากร คือนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน 2 กลุม  แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 33 คน  และกลุมควบคุม

จํานวน 33 คน  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  (1)  การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 (2) กลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความ

สามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากอนทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(3)  กลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวา

เกณฑที่กําหนด  คือสูงกวารอยละ 70  (4)  กลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนน

การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการ

เรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (5)  กลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ย
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คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 James  (1985)  ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่บันทึก

ดวยตนเองและนักเรียนที่มีครูใหคําแนะนําในการบันทึก  วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาความ

แตกตางของผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่บันทึกดวยตนเองและนักเรียนที่ครูใหคําแนะนํา  ดําเนินการ

วิจัยโดย  ผูวิจยัเลือกครู 4 คน  แตละคนสอน 2 หนวย  ครูแตละคนเตรียมหนวยการเรียนและ

เตรียม pre-test และ post-test  ในหนวยที่ตนรับผิดชอบ  กลุมที่ 1  ครูเตรียมบันทึกให กลุมที่

เหลือ  ครูใหนักเรียนบันทึกเอง  กลุมที่ 1  เปนหองสังคมศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  หนวย

การเรียนที่เรียนคือเร่ืองการเคลื่อนที่ของโลก  กลุมที่ 2 เปนหองเรียนวรรณคดี  นักเรียนมัธยม

ศึกษาปที่ 3 หนวยการเรียนคือ การอานและทักษะในการเรียน  กลุมที่ 3 เปนหองเรียนการสื่อสาร

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4  เรียนหนวยคําพูด  กลุมที่ 4  เปนหองเรียนภาษาภาพ  ที่

มหาวิทยาลัยแหงรัฐอริโซนา  หนวยการเรียนคือมิติ  ผลการวิจัยพบวาทั้ง 4 กลุมไมแตกตางอยาง

มีนัยสําคัญ 

 

 Mason  (1987)  ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบของการแทรกคําถาม  

และการจดบันทึก  ของการจําขอมูลจากการอานเพื่อความเขาใจ  แบบเรียนกระดาษขนาด A3 ผูที่

ไดรับการทดลองแบงเปน  3 กลุม  (1)  ใชการตั้งคําถามตอนทาย  (2)  ใชการจดบันทึก  (3)  ใช

การนึกทบทวน   ผลการวิจัยสรุปวา  กลุมที่ใชการตั้งคําถามตอนทายสามารถจําไดตรงประเด็น

กวา กลุมที่ใชการจดบันทึกอยางมีนัยสําคัญ 

 

 Mayer  (1988)   ทําการวิจัยเรื่อง  การทํานายผลการสอบของนักศึกษาแพทย จากการจด

บันทึก,ยุทธศาสตรการเรียน,คะแนน MCAT, เกรดเฉลี่ยในระดับวิทยาลัย และเกรดในโรงเรียน

แพทย  วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้เพื่อ  หาความสัมพันธของการจดบันทึก, ยุทธศาสตรการ

เรียน, คะแนน MCAT, เกรดเฉลี่ยในระดับวิทยาลัย และเกรดของวิชาที่ลงทะเบียนไปแลวในโรง

เรียนแพทยที่มีผลตอ  ผลการสอบของนักศึกษาแพทย  ตัวอยางประชากรคือ นักศึกษาแพทยป 1 

ของโรงเรียนแพทยทิวเลน  จํานวน 72 คน  ไดรับแบบสอบถามในระหวาง 9 สัปดาหของการเรียน

วิชาพันธุศาสตร, การเขารวมชั้นเรียน, การจดบันทึก, เวลาที่ใชในการเรียน  ในวันสุดทายของการ

สอบใหตัวอยางประชากรทําแบบสอบถามถามถึง  ยุทธศาสตรการเรียนที่ไดใช  และใหทํานาย
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คะแนนสอบ  ผลการศึกษาพบวาตัวแปรดังตอไปนี้  เปนตัวทํานายผลการสอบอยางมีนัยสําคัญ 

(1) เกรดเฉลี่ยในระดับวิทยาลัย (2)  คะแนน MCAT (3) เกรดของวิชาที่ลงทะเบียนไปแลวในโรง

เรียนแพทย (4) คะแนนทํานายการสอบ (5) การเนนขอความสําคัญ (6) การอานทบทวนบางตอน  

ตัวแปร 4 ตัวแรก  มีความสัมพันธแทจริงกับคะแนนการสอบ  สวนตัวแปร 2 ตัวหลังมีความ

สัมพันธในทางปฏิปกษกับคะแนนการสอบ 

 

 Buisseret  (2002)  ทําการวิจัยเรื่อง  การวินิจฉัยผลของการใชบันทึกกับความจําในวัยรุน  

การวิจัยนี้เปนการวิจัยตอเนื่องจากการวิจัยที่ศึกษาผลของการจดบันทึก  ตอกระบวนการจําในผู

ใหญซึ่ง  เอสคริท  (Eskritt,1988)  ไดทําการศึกษาไว  ในการวิจัยครั้งนี้  บูอิสเซเรทใชตัวอยาง

ประชากรเปนเด็กวัยรุน 116 คน  ศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1,3 และ 5 วัตถุประสงคของการ

วิจัยเพื่อ  ตรวจสอบวา  การบันทึกในชวงแรก  และการไมบันทึกมีผลตอความจําอยางไร  ดําเนิน

การวิจัยโดยใหตัวอยางประชากรเลนเกมความจํา 2 คร้ัง ภายใตเงื่อนไข 2 ขอ  เงื่อนไขแรกคือ  

การบันทึก  นักเรียนเลนเกมแลวบันทึก  เงื่อนไขที่สอง  นักเรียนเลนโดยไมบันทึก  จากนั้นจะสุมนัก

เรียนออกมา 2 กลุมใหมาเขียนตามที่ผูวิจัยกําหนด  จากสมมติฐานการวิจัยที่วา  นักเรียนที่ได

บันทึกมีความจําดีกวานักเรียนที่ไมไดบันทึก  ผลการวิจัยพบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทั้ง

กลุมการเลน  และระดับชั้นที่นักเรียนศึกษาอยู  แตผลการวิจัยแสดงวาวัยรุนที่อายุมากกวาในกลุม

ที่ 1  มีความจําที่ดีกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

 Trasborg  (2005)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวางการอธิบาย

โดยตรง  และการฝกจดบันทึกในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนมัธยมศึกษา  ไดทําการ

ศึกษา 2 วิธี คือ (1) ใชการอธิบายโดยตรง  (2)  ใชการอธิบายโดยตรงรวมกับการฝกจดบันทึก  

ศึกษาเปรียบเทียบ 3 กลุม คือ  กลุมแรก  ใชการอธิบายโดยตรงเพียงอยางเดียว  กลุมที่สอง  ใช

การอธิบายโดยตรงรวมกับการฝกจดบันทึก  และกลุมที่สาม  เปนกลุมควบคุม  วัตถุประสงคใน

การวิจัยครั้งนี้  เพื่อศึกษาวาวิธีการใดจะพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนมัธยมศึกษา  

ตัวอยางประชากร คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 และ4 เปนนักเรียนชายอายุระหวาง 14 –16 

ป  ดําเนินการทดลองโดยใหทํา Pre-test  แลวทําการสอน 5 ภาค  แลวใหทํา Post-test  ความ

สามารถในการอานเพื่อความเขาใจวัดโดยใชแบบวัดของ Nelson Denny  ชุด H สําหรับ Pre-test  

ชุด G สําหรับ  Post-test  ผล Post-test  แสดงใหเห็นวา  กลุมที่ใชการอธิบายโดยตรงรวมกับการ

ฝกจดบันทึก มีประสิทธิภาพในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวากลุมที่ใชการอธิบายโดยตรงเพียง

อยางเดียวอยางมีนัยสําคัญ  ผลการศึกษาคนพบวา  กลุมที่ใชการอธิบายโดยตรง  และกลุมที่ใช
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การอธิบายโดยตรงรวมกับการฝกจดบันทึกมีประสิทธิภาพในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวา  กลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  ผลการวิจัยสรุปวา  ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของ 

นักเรียนมัธยมศึกษา  สามารถพัฒนาไดเมื่อนักเรียนไดรับการสอนโดยใชการอธิบายโดยตรงรวม

กับการฝกจดบันทึกเพื่อความเขาใจ และความคงอยูของเนื้อหา 

 โดยสรุปผลจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศรวม 6 เร่ืองพบวา  

การสอนโดยใชบันทึกรูปแบบตางๆ มีผลทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีความ

สามารถในการเขียนเรียงความดีข้ึน และมีงานวิจัย 1 เร่ืองระบุวาการสอนโดยใชบันทึกมีผลทําให

นักเรียนมีความจําดีขึ้น   

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  (Research framework) 
 จากรายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดสรุปไดวา  วิธีการบันทึกแบบ 

คอรเนลลเปนวิธีการบันทึกที่มีคุณคา  สามารถใชเปนกิจกรรมในการสอนการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ  ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนรูดีข้ึน  และมีความเครียดลดลง  Pauk (1984)  ซึ่ง

เปนนักการศกึษามหาวิทยาลัยคอรเนลล  ผูพัฒนาวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  กลาววานักเรียน  

นักศึกษาที่ไดใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลลจะสามารถพัฒนาผลการเรียนรูไดเปนอยางดี  

ความเครียดจากการเรียนลดลง  คุณประโยชนของวิธีการบันทึกแบบคอรเนลลสอดคลองกับคุณ

ประโยชนของวิธีการบันทึกแบบอื่นๆ ซึ่งมีผลการวิจัยทั้งของไทย และตางประเทศสนับสนุนวาการ

สอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชการจดบันทึก  จะชวยใหผูอานมีความสามารถใน

การอานดีขึ้น  และมีความเครียดจากการเรียนลดลง  (Pauk,1984; Oxford,1990; Waller,1995; 

White,1996; สรารัตน  จันกลิ่น,2544)  ขอสรุปดังกลาวแสดงเปนกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีไดดังนี้ 
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Treatment       ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 2.5  กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาผลของการเรียนการสอนโดยใชวิธีการบันทึกแบบ 

คอรเนลลที่มีตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  เนื่องจากการสอนภาษา

อังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการเนนความสําคัญของ

ทักษะการฟง พูด อาน และผูวิจัยตองการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจเปนพิเศษ  ดังนั้นผูวิจัยจึงพจิารณาลดการศึกษาตัวแปรความสามารถในการเขียนภาษา

อังกฤษซึ่งมีผลใหไดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังตอไปนี้ 

 

วิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 
     การบันทึกสาระสามสวน 

- ชองขวาบันทึกทุกอยาง 

- ชองซายบันทึกคําสําคัญ 

- ชองลางสรุปเปนคําพูดของ

ตนเอง 

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเขาใจ 

- จําคําศัพทได 

- เดาความหมายของคําศัพทได 

- เขาใจสาระสําคัญของเรื่อง 

- แยกแยะขอความหลักออกจากขอ

ความสนับสนุนได 

ความเครียดและความกังวล 

- ดานรางกาย 

- ดานจิตใจ 

- ดานคาใชจาย 

- ดานความสามารถของตนเอง 

- ดานสมาชิกในครอบครัว 

ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ 

- การเขียนเรียงความ 

- ทักษะการเขียนโดยทั่วไป 
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Treatment       ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 2.6  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

จากกรอบแนวคิดในการวิจัยที่ไดจากการศึกษาเอกสาร และรายงานวิจัยที่เกี่ยวของขาง

ตน  ผูวิจัยกําหนดเปนสมมติฐานวิจัยไดดังนี้ 

1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 4 โดยเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 2. พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนโดยเฉลี่ยที่ไดใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลลที่ประเมิน

โดยครูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

3. ความเครียดและความกังวลหลังเรียนของนักเรียนโดยเฉลี่ยที่ไดใชวิธีการบันทึกแบบ 

คอรเนลลต่ํากวากอนเรียน 

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเขาใจ 

- จําคําศัพทได 

- เดาความหมายของคําศัพทได 

- เขาใจสาระสําคัญของเรื่อง 

- แยกแยะขอความหลักออกจากขอ

ความสนับสนุนได 

ความเครียดและความกังวล 

- ดานรางกาย 

- ดานจิตใจ 

- ดานคาใชจาย 

- ดานความสามารถของตนเอง 

- ดานสมาชิกในครอบครัว 

วิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 
     การบันทึกสาระสามสวน 

- ชองขวาบันทึกทุกอยาง 

- ชองซายบันทึกคําสําคัญ 

- ชองลางสรุปเปนคําพูดของ

ตนเอง 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
   

  การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล   ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับ  ดัง

นี้  1.  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  2.  การสรางแผนการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดย

ใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  4.  การรวบรวมขอมูล  5. การ

วิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ปการศึกษา 2549 

 
       กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ปการศึกษา 2549  จํานวน 39 คน  โดยการ

เลือกแบบเจาะจงหองที่ผูวิจัยสอน 

 
ตัวแปรที่ใชในการวิจยั 
  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยตัวแปร  2  ประเภท  ไดแก  ตัวแปรจัด

กระทํา (TREATMENT)  และตัวแปรตาม  ผูวิจัยไดกําหนดอักษรยอภาษาอังกฤษที่ใชส่ือความหมาย

แทนคาสถิติชื่อตัวแปรตามที่ใชในงานวิจัย ดังนี้ คือ 
  ตัวแปรจัดกระทํา 
  TREAT   หมายถึง   วิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 
  ตัวแปรตาม 
  ABIPRE  หมายถึง     คะแนนความสามารถในการอานภาษา  

อังกฤษเพื่อความเขาใจวัดกอนการเรียน  

  ABILPO  หมายถึง    คะแนนความสามารถในการอานภาษา 

อังกฤษเพื่อความเขาใจวัดหลังการเรียน  
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  STREPRE  หมายถึง    คะแนนความเครียดกอนการเรียน 

  STRESPO  หมายถึง    คะแนนความเครียดภายหลังการเรียน 

  TBHPRE  หมายถึง    คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูวัด 

กอนการเรียน 

  TBHPO   หมายถึง    คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูหลัง 

การเรียน 

  TBH1-TBH6  หมายถึง    ผลรวมของคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ครู 

เปนผูประเมิน  คร้ังที่ 1-6  

  FBH1-FBH6  หมายถึง    ผลรวมของคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ 

เพื่อนเปนผูประเมิน  คร้ังที่ 1-6   

  BH1-BH6  หมายถึง   ผลรวมของคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ 

นักเรียนประเมินตนเอง คร้ังที่ 1-6   

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี  2  ประเภท  คือ  แผนการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจโดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  และเครื่องมือที่เปนแบบวัดที่ผูวิจัยใชในการ 

รวบรวมขอมูลทั้ง 4 ดาน คือ  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  แบบประเมินตนเองและแบบประเมินเพื่อน  และแบบวัด

ความเครียดและความกังวล  รายละเอียดในการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยทั้ง 2 ประเภท   

มีดังนี้ 

 
การสรางแผนการสอนการอานภาษาอังกฤษ 
  การสรางแผนการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีการบันทึก

แบบคอเนล  ผูวิจัยดําเนินการเปนขั้นตอน  ดังนี้ (1)  การศึกษาขอมูลเพื่อนํามาใชเปนฐานแนวคิดใน

การสรางแผนการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  โดย

แยกเปนสวนยอย  ดังนี้  ก.  ศึกษาทฤษฎี  และแนวคิดเกี่ยวกับการสอนวิธีการบันทึก  ข.  ศึกษาเนื้อหา

สาระวิชาภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา  ค.  ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการ

อานเพื่อความเขาใจ   (2)  นําผลการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  ดานตางๆ ตามขอที่ 1  มาเปนฐานในการ

กําหนดหลักการ  แนวคิดพื้นฐานโครงสรางในการสรางแผนการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจโดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  (3)  กําหนดรายละเอียดจัดทําโครงสรางแผนการสอนระยะ
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ยาว 8 สัปดาห  ที่ประกอบดวย  สาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  กระบวนการ

เรียนรู  กระบวนการวัดและประเมินผล  เครื่องมือประเมินผล  ส่ือ  แหลงการเรียนรู  (4)  กําหนดราย

ละเอียดและจัดทําแผนการสอนเปนรายชั่วโมงใน 1 แผนการสอนประกอบดวยสาระสําคัญ   

จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  กระบวนการเรียนรู  กระบวนการวัดประเมินผล  เครื่องมือ

ประเมินผล  สื่อ  แหลงการเรียนรู  (5)  นําแผนการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธี

การบันทึกแบบคอรเนลล  เสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม  ซึ่งในการตรวจสอบ

ความเหมาะสม  ผูวิจัยไดศึกษานิเทศกที่มีความเชี่ยวชาญทางดานการนิเทศการสอนในกลุมสาระ

ภาษาอังกฤษชวยในการตรวจสอบความเหมาะสม  รายชื่อผูเชี่ยวชาญนําเสนอไวใน ภาคผนวก  ก.   

ผูวิจัยนําเสนอกรอบแนวคิดในการสรางแผนการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธี

การบันทึกแบบคอรเนลลไวในแผนภาพ 3.1  และการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลลและการเก็บขอมูลเสนอไวใน 

แผนภาพ 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 54

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ 3.1    กรอบแนวคิดในการสรางแผนการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดย 

            ใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 

 

วิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 
การบันทึกที่มีประสิทธิภาพและเอื้อประโยชนเวลา

ทบทวนเริ่มจากการแบงหนากระดาษเปน 2 สวน  

ลากเสนดิ่งหางจากริมดานซาย 2 นิ้ว  เวลาเรียนให

บันทึกในที่วางของกระดาษดานขวาเทานั้น  สวน

สําคัญใหบันทึกไวในชองซาย  ที่วางดานทาย

กระดาษใหสรุปดวยคําพูดของตัวเอง 

คุณภาพผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้น
ฐานกลุมสาระภาษาตางประเทศ (ชวงชั้นที่ 2) 
มุงใหเขาใจและใชภาษาตางประเทศแลกเปลี่ยนขอ

มูลขาวสาร  มีทักษะในการฟง พูด อาน  ใชประโยค

เด่ียว ประโยคผสมสื่อความหมายได  เขาใจขอ

ความในบริบทที่หลากหลาย  เขาใจวัฒนธรรมทาง

ภาษาสามารถใชภาษาเพื่อนําเสนอและสืบคนขอ

มูล 

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธี
การบันทึกแบบคอรเนลล 

การสอนวิธีการบันทึกเพื่อใหผูเรียนมีทักษะในการ

ฟง พูด อาน ใชประโยคเดียว  ประโยคผสมสื่อความ

หมายได  และเขาใจขอความในบริบทที่หลากหลาย 
 

บูรณาการขอความในแผนการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลลกับสาระความรู 

 
สาระความรู   ขอความ 
ประวัติศาสตร   The Native Americans 

 

เทคโนโลยีและการสื่อสาร  The BBC news 

 

วิทยาศาสตร   Mystery sloved 

 

กีฬา    Interview with Steve 

 

ปรากฎการณเหนือธรรมชาติ  The mystery of the Bermuda 

 

วิทยาศาสตร   A natural satellite 
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                       ทดสอบกอนเรียน 

 

  ช่ัวโมงที่ 1  สอนวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 

  ช่ัวโมงที่ 2  ขอความเรื่อง  The native Americans 

 

  ช่ัวโมงที่ 3  ขอความเรื่อง  The BBC news 

 

  ช่ัวโมงที่ 4  ขอความเรื่อง  Mystery sloved 

 

  ช่ัวโมงที่ 5  ขอความเรื่อง  Interview with Steve 

 

  ช่ัวโมงที่ 6  ขอความเรื่อง  The mystery of the Bermuda 

 

  ช่ัวโมงที่ 7  ขอความเรื่อง  A natural satellite 

 

  ทดสอบหลังเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ  3.2  การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอนการอานภาษา 

          อังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล และการรวบรวมขอมูล   

 

 

 

 

 

 

 

สัปดาหที่ 7 

สัปดาหที่ 6 

สัปดาหที่ 1 

สัปดาหที่ 3 

สัปดาหที่ 2 

สัปดาหที่ 4 

สัปดาหที่ 5 

สัปดาหที่ 8 

จัดกิจกรรมโดยใชวิธีการบันทึก

แบบคอรเนลล และรวบรวมขอมูล

จากแบบสังเกตพฤติกรรมของนัก

เรียน  แบบประเมินตนเอง และ

แบบประเมินเพื่อน 

รวบรวมขอมูลจากการทดสอบ

ดวยแบบวัด 3 ฉบับ ดังนี้ 

- แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ 

- แบบสังเกตพฤติกรรมของ 

  นักเรียน 

- แบบวัดความเครียดและ  

   ความกังวล 

รวบรวมขอมูลจากการทดสอบดวย 

แบบวัด 4 ฉบับ ดังนี้ 

- แบบทดสอบวัดความสามารถในการ  

  อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

- แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

- แบบวัดความเครียดและความกังวล 

- แบบประเมิน ตนเอง และแบบประเมิน  

  เพื่อน 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดสรางและปรับปรุงเครื่องมือที่ใชใน 

การวิจัย จํานวน 4 ฉบับ 
1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  เปนแบบ 

ทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (multiple choices)  จํานวน 16 ขอ  โดยมีขอความ (passage) 2  

ขอความ  ใหนักเรียน  แลวนักเรียนสามารถหาคําตอบจากขอความได  บอกความหมายของคําศัพทใน

ขอความได  เขาใจสาระที่เกี่ยวของในขอความได  และวิเคราะหแยกแยะขอความหลักออกจากขอ

ความสนับสนุนได 

ผูวิจัยมีข้ันตอนในการสรางดังตอไปนี้ 

1.1 ศึกษาลักษณะแบบวัด  หลักสูตร  แบบเรียนภาษาอังกฤษ  เอกสาร   

วารสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานและการบันทึก 

1.2 เลือกขอความภาษาอังกฤษ  ที่นักเรียนยังไมเคยเรียนมากอน   

จํานวน 2 ขอความ  แตละขอความยาวประมาณ 100 คํา  ปรับปรุงคําศัพทบางคํา  รวมทั้งโครงสราง

ประโยคใหเหมาะกับกลุมตัวอยาง 

1.3 สรางแบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ 

ความเขาใจสําหรับการทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน  เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก   

ขอความละ 8 ขอ  รวม 2 ขอความเปนจํานวนทั้งสิ้น 16 ขอ  ขอความที่ 1 Transport for the 21st 

century จํานวน 8 ขอ  ขอความที่ 2  Galapagos island  จํานวน 8 ขอ 

   แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

สําหรับการวัดครั้งที่ 1-6 เปนรูปแบบเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  แตใชขอความจาก

สาระความรู 5 สาขา ไดแก  ประวัติศาสตร  กีฬา  วิทยาศาสตร (ใชในการวัด 2 คร้ัง)  เทคโนโลยีและ

การสื่อสาร  และปรากฏการณเหนือธรรมชาติ 

1.4 นําแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญชาวตางประเทศ  ที่ 

สอนระดับประถม จํานวน 2 ทานตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  แลวปรับปรุงแกไข  และจัดทําแบบ

ทดสอบฉบับใชจริง 

1.5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยการหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร  

Kr21  คะแนนการทดสอบกอนเรียน (pre-test)  มีคาความเที่ยง  = 0.75  และคะแนนการทดสอบหลัง

เรียน (post-test)  มีคาความเที่ยง  = 0.71  แสดงวาแบบทดสอบนี้มีความเที่ยงสูง  ผูวิจัยนําเสนอตัว

อยางเครื่องมือไวที่ ภาคผนวก  ข 
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2. แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  เปนแบบบันทึกผลการประเมินพฤติกรรมการ 

เรียนของนักเรียนโดยครู  รวม  4  ดาน  ดังนี้  จําคําศัพทได, เดาความหมายของคําศัพทได,  เขาใจ

สาระสําคัญของเรื่อง  และแยกแยะขอความหลักออกจากขอความสนับสนุนได  การบันทึกผลการ

ประเมินใชแบบมาตรประมาณคาของ Likert  (Likert ‘s rating scale)  จํานวน 4 ขอ  โดยมีเกณฑการ

ประเมินเปน  4 ระดับ  คือ  4  หมายถึง  ดีมาก,  3  หมายถึง  ดี,  2  หมายถึง  พอใช,  1  หมายถึง  

ปรับปรุง 

  ผูวิจัยมีข้ันตอนในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมดังตอไปนี้ 

2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมดานการเรียนภาษาอังกฤษ 

2.2 กําหนดพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษที่ตองการวัดรวม 4 ดาน   

ไดแก  จําคําศัพทได,  เดาความหมายของคําศัพทได,  เขาใจสาระสําคัญของเรื่อง  และแยกแยะขอ

ความหลักออกจากขอความสนับสนุนได 

2.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนระดับคุณภาพของพฤติกรรม 

2.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิง 

เนื้อหา  แลวปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  และจัดทําแบบสังเกตพฤติกรรมฉบับจริง 

2.5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมโดยการหาคาความเที่ยง 

โดยใชสูตร Chronbach alpha  ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนจากการประเมินโดยครู

คร้ังที่ 1-8 รวม 8 คร้ัง  มีคาความเที่ยงดังแสดงในตารางที่ 3.1   จากตารางที่ 3.1  จะเห็นวาคาความ

เที่ยงของแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนนี้อยูในระดับสูง  ผูวิจัยนําเสนอตัวอยางเครื่องมือไวที่ ภาค

ผนวก  ค 
3. แบบประเมินตนเองและแบบประเมินเพื่อน 
แบบประเมินตนเองและแบบประเมินเพื่อน  เปนแบบบันทึกผลการประเมิน 

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนโดยตนเอง  และโดยเพื่อนรวม 4  ดาน  ดังนี้  จําคําศัพทได, เดาความ

หมายของคําศัพทได,  เขาใจสาระสําคัญของเรื่อง  และแยกแยะขอความหลักออกจากขอความ

สนับสนุนได  การบันทึกผลการประเมินใชแบบมาตรประมาณคาของ Likert  (Likert ‘s rating scale)  

จํานวน 4 ขอ  โดยมีเกณฑการประเมินเปน  4 ระดับ  คือ  4  หมายถึง  ดีมาก,  3  หมายถึง  ดี,  2  

หมายถึง  พอใช,  1  หมายถึง  ปรับปรุง 

  ผูวิจัยมีขั้นตอนในการสรางแบบประเมินตนเองและแบบประเมินเพื่อนดังตอไปนี้ 

3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมดานการเรียนภาษาอังกฤษ 

3.2  กําหนดพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษที่ตองการวัดรวม 4 ดาน   
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ไดแก  จําคําศัพทได,  เดาความหมายของคําศัพทได,  เขาใจสาระสําคัญของเรื่อง  และแยกแยะขอ

ความหลักออกจากขอความสนับสนุนได 

3.3  กําหนดเกณฑการใหคะแนนระดับคุณภาพของพฤติกรรม 

3.4 นําแบบประเมินตนเอง และแบบประเมินเพื่อนไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจ 

สอบความตรงเชิงเนื้อหา  แลวปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  และจัดทําแบบสังเกต 

พฤติกรรมฉบับใชจริง 

3.5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินตนเองและแบบประเมินเพื่อน  โดย 

การหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร Chronbach alpha  ผลการประเมินตนเอง  และผลการประเมินเพื่อน  

รวม 7 คร้ัง  มีคาความเที่ยง  ดังแสดงในตารางที่ 3.1   จากตารางที่ 3.1 จะเห็นวาคาความเที่ยงของ

แบบประเมินตนเอง และแบบประเมินเพื่อนนี้อยูในระดับสูง  ผูวิจัยนําเสนอตัวอยางเครื่องมือไวที่ ภาค

ผนวก  ง 

 

ตารางที่ 3.1    ความเที่ยงของพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนตามครั้งที่วัดและดานที่วัด 

 
ครั้งที่วัด จากการสังเกตของครู จากการประเมินตนเอง จากการประเมินของเพื่อน 

วัดกอนเรียน 

วัดครั้งที่ 1 

วัดครั้งที่ 2 

วัดครั้งที่ 3 

วัดครั้งที่ 4 

วัดครั้งที่ 5 

วัดครั้งที่ 6 

วัดหลังเรียน 

.99 

.86 

.94 

.88 

.93 

.90 

.92 

.99 

ไมมีการประเมินกอนเรียน 

.83 

.81 

.83 

.80 

.90 

.86 

.89 

ไมมีการประเมินกอนเรียน 

.83 

.84 

.75 

.77 

.83 

.79 

.83 

 

 
4. แบบวัดความเครียดและความกังวล 
แบบวัดความเครียดและความกังวล  เปนแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงจากแบบวัด 

ความเครียดสวนปรุง  (Suanprung stress test-20, SPST-20) ความเหมาะสมในการใช SPST-20  

เปนพื้นฐานของแบบวัดความเครียดและความกังวลมี  3 ประการ ดังนี้  ประการที่ 1 เปนแบบวัดที่กรม

สุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุขใหการรับรอง  ประการที่ 2  เปนแบบวัดที่นักเรียนสามารถตอบได

ดวยตนเอง  ตามขอความที่ตรงกับความรูสึก  หรือประสบการณจริงที่เกิดขึ้นกับนักเรียน  และประการ

ที่ 3 เปนแบบวัดที่มีคุณภาพสูง 
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  แบบวัดความเครียดและความกังวลในการวิจัยครั้งนี้  เปนมาตรประมาณคาของ 

Likert  (Likert ‘s rating scale)  มีจํานวน 20 ขอ  โดยมีคําชี้แจงในการตอบแบบวัดดังนี้   

ใหนักเรียนอานคําถามแลวสํารวจดูวามีเหตุการณในขอใดเกิดขึ้นกับนักเรียนบาง  ถาขอไหนไมเกิดขึ้น

ใหขามขอไปไมตองตอบ  แตถามีเหตุการณขอใดเกิดขึ้นกับนักเรียนใหประเมินวานักเรียนมีความรูสึก

อยางไรตอเหตุการณนั้น  แลวใสเครื่องหมายในชองนั้นๆ   ผูวิจัยใชเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้  ตอบไม

รูสึกเครียด  ให 1 คะแนน,  ตอบเครียดเล็กนอย  ให  2 คะแนน,  ตอบเครียดปานกลาง  ให  3 คะแนน,  

ตอบเครียดมาก  ให  4 คะแนน,  ตอบเครียดมากที่สุด  ให  5 คะแนน ,ไมตอบ  ให  0 คะแนน 

การแปลผลคะแนน  แบบวัดความเครียดและความกังวล  มีคะแนนรวมไมเกิน  100   

คะแนน  โดยผลรวมที่ได  แบงออกเปน  4  ระดับ ดังนี้  คะแนน 0 – 24 หมายถึง  เครียดต่ํา,  คะแนน 

25 –42  หมายถึง  เครยีดปานกลาง,  คะแนน 43 – 62 หมายถึงเครียดสูง,  คะแนน 63 ขึ้นไป   

หมายถึง  เครียดรุนแรง   โดยมีรายละเอียดของระดับความเครียดและความกังวล  ดังนี้ 

1. ความเครียดในระดับตํ่า (Mild Stress)  หมายถึง  ความเครียดขนาด 

นอยๆ และหายไปในระยะเวลาอันสั้น  เปนความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  ความเครียดระดับนี้

ไมคุกคามตอการดําเนินชีวิต  บุคคลมีการปรับตัวอยางอัตโนมัติ  เปนการปรับตัวดวยความเคยชิน  

และการปรับตัวตองการพลังงานเพียงเล็กนอย  เปนภาวะที่รางกายผอนคลาย 

2. ความเครียดระดับปานกลาง (Moderate Stress)  หมายถึง   

ความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  เนื่องจากมีสิ่งคุกคาม  หรือพบเหตุการณสําคัญๆ ในสังคม  

บุคคลจะมีปฏิกริยาตอบสนองออกมาในลักษณะความวิตกกังวล  ความกลัว ฯลน  ถือวาอยูในเกณฑ

ปกติทั่วๆ ไปไมรุนแรง  จนกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย  เปนระดับความเครียดที่ทําใหบุคคลเกิดความ

กระตือรือรน 

3. ความเครียดในระดับสูง (Height Stress)  เปนระดับที่บุคคลไดรับ 

เหตุการณที่กอใหเกิดความเครียดสูง  ไมสามารถปรับตัวใหลดความเครียดลงไดในเวลาอันสั้นถือวา

อยูในเขตอันตราย  หากไมไดรับการบรรเทาจะนําไปสูความเครียดเรื้อรังเกิดโรคตางๆ ในภายหลังได 

4. ความเครียดระดับรุนแรง (Severe Stress)  เปนความเครียดระดับ 

สูงที่ดําเนินตอกันมาอยางตอเนื่อง  จนทําใหบุคคลมีความลมเหลวในการปรับตัวจนเกิดความเบื่อ

หนาย  ทอแท  หมดแรง  ควบคุมตัวเองไมได  เกิดอาการทางกาย หรือโรคภัยตางๆ ตามมาไดงาย 

  ผูวิจัยมีขั้นตอนในการสรางแบบวัดความเครียดและความกังวลดังนี้ 

4.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความเครียดและความกังวล 

4.2 สํารวจแบบวัดความเครียดและความกังวลที่มีผูพัฒนาไวแลว  และคัด 

เลือกแบบวัดความเครียดสวนปรุง  ดวยเหตุผลดังที่กลาวแลวขางตน 

4.3 ปรับปรุงขอคําถามในแบบวัดใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง และจัดทํา 
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แบบวัดความเครียดและความกังวลฉบับจริง 

   4.4  ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความเครียดและความกังวล  โดยการหาคา

ความเที่ยงโดยใชสูตร Chronbach alpha  ผลการวัดความเครียดและความกังวลกอนเรียน (pre-test) 

มีคาความเที่ยง  =  0.92 และการผลการวัดความเครียดและความกังวลหลังเรียน (post-test)  มีคา

ความเที่ยง  = 0.91     แสดงวาแบบวัดความเครียดและความกังวลนี้มีความเที่ยงสูง  ผูวิจัยนําเสนอ

ตัวอยางเครื่องมือไวที่  ภาคผนวก  จ 

   
การรวบรวมขอมูล 
 
   ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูล  โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

  1.  วางแผนการรวบรวมขอมูลแตละตัวแปรที่ศึกษา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

4  ปการศึกษา 2549  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  การดําเนินการรวบรวม

ขอมูลใชระยะเวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาห  ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลทั้งหมดโดยกําหนดเปนปฏิทิน

การรวบรวมขอมูลเสนอไวในตาราง 3.2  

 

ตาราง  3.2 ปฏิทินการรวบรวมขอมูล 
 

วัน เวลา  กิจกรรม      ชื่อขอความ 
    

21 มิ.ย. 49 10.40-11.40  pre-test      Transport for 21st century, 

   การวัดความเครียดและความกังวล  (pre-test)   Galapagos island 

   การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยครู  (pre-test) 

28 มิ.ย. 49 10.40-11.40  การวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ คร้ังที่ 1   The native Americans 

   การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยครู, โดยเพื่อน, โดยตนเอง คร้ังที่ 1   

5 ก.ค. 49 10.40-11.40  การวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ คร้ังที่ 2   The BBC news 

   การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยครู, โดยเพื่อน, โดยตนเอง คร้ังที่ 2 

19 ก.ค. 49 10.40-11.40  การวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ คร้ังที่ 3   Mystery sloved 
   การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยครู, โดยเพื่อน, โดยตนเอง คร้ังที่ 3 

26 ก.ค. 49 10.40-11.40  การวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ คร้ังที่ 4   Interview with Steve 

   การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยครู, โดยเพื่อน, โดยตนเอง คร้ังที่ 4 

2 ส.ค. 49 10.40-11.40  การวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ คร้ังที่ 5   The mystery of the Bermuda 

   การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยครู, โดยเพื่อน, โดยตนเอง คร้ังที่ 5 

9 ส.ค. 49 10.40-11.40  การวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ คร้ังที่ 6   A natural satellite 

   การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยครู, โดยเพื่อน, โดยตนเอง คร้ังที่ 6 

16 ส.ค. 49 10.40-11.40  post-test      Transport for 21st century 

   การวัดความเครียดและความกังวล (post-test)   Galapagos island 

    การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยครู, โดยเพื่อน, โดยตนเอง (post-test) 
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การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยแบงเปน 5 ตอน ตามหลักการวิเคราะหขอมูล 1 ตอน  

และตามสมมติฐานการวิจัย 4 ตอน  ดังนี้ 
  ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติบรรยาย 
  การวิเคราะหในตอนนี้เปนการวิเคราะหขอมูลโดยการคํานวณหาคาเฉลี่ย (mean)  

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  ความเบ (skewness) ความโดง (kurtosis) จาก

การวัดทุกครั้งของตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
  ตอนที่ 2  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (mean) 
   การวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย (mean)  ของตัวแปรความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนประเมินโดยครู  และตัวแปรความเครียดและ

ความกังวลจากการวัดกอนเรียน และหลังเรียนโดยใชการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ดวยการ

ทดสอบคาที (t-test) ชนิดกลุมตัวอยางสัมพันธกัน (dependent sample)   โดยใชโปรแกรม  spss pc 
  ตอนที่ 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบความเครียดและความกังวลกอนเรียน
และหลังเรียนเมื่อแยกกลุมผูเรียนเปนสี่กลุม 
  ผูวิจัยนําตัวแปรความเครียดและความกังวลมาใหรหัสใหม (recode)  ตามเกณฑการ

แปลความหมายระดับความเครียดและความกังวลเปน 4 กลุม คือ  ระดับตํ่า  ระดับปานกลาง  ระดับ

สูง  และระดับรุนแรงตามเกณฑการแปลความหมายตามแบบวัดความเครียดของสวนปรุง  แลว

วิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาจํานวนนักเรียนในแตละกลุมกอนและหลังเรียน  โดยการวิเคราะหตารางไขว 

(cross tabulation)  และทดสอบดวย  chi-square 
  ตอนที่ 4  การวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจ  จากการวัดระหวางเรียน 
  ผูวิจัยนําตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจากการวัด

ระหวางเรียนรวม 6 คร้ัง  มาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเพื่อศึกษาความแตกตางดานความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ เมื่อใชขอความแตกตางกัน 5 สาระโดยใชการวิเคราะหความ

แปรปรวน  (ANOVA) 
  ตอนที่ 5  การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนจากการประเมิน 
โดยครูโดยเพื่อนและโดยตนเอง 
  ผูวิจัยนําตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครูรวม 8 คร้ัง จากการ

ประเมินโดยเพื่อน และโดยตนเองรวม 7 คร้ัง  มาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเพื่อศึกษาความแตก

ตางดานพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู  โดยตนเอง และโดยเพื่อน  ระหวางการวัดแตละ

คร้ังโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา  (repeated measure ANOVA)    
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในบทนี้  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหเปน  5 ตอน  

ตามหลักการวิเคราะหขอมูล 1 ตอน  และตามสมมติฐานการวิจัย 4  ตอนดังนี้  ตอนที่ 1  การวิเคราะห

ขอมูลโดยสถิติบรรยาย  ตอนที่ 2 การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (mean) ตอนที่ 3 การวิเคราะห

เปรียบเทียบความเครียดและความกังวลกอนเรียนและหลังเรียนเมื่อแยกกลุมผูเรียนเปนสี่กลุม  ตอนที่ 4  

การวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  และพฤติกรรมการ

เรียนจากการประเมินโดยครูจากการวัดระหวางเรียน  ตอนที่ 5  การวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ และพฤติกรรมจากการประเมินโดยตนเองและโดยเพื่อน   

ผลการวิเคราะหแตละตอนมีดังตอไปนี้ 

  เพื่อความสะดวกในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงใชสัญลักษณ 

แทนตัวแปรทั้งหมด  ดังตอไปนี้ 

VARIABLE  = ตัวแปร 

ABILPRE  = คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวัดกอนเรียน 

ABIL 1   = คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวัดครั้งที่ 1 

ABIL 2   = คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวัดครั้งที่ 2 

ABIL 3   = คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวดัครั้งที่ 3 

ABIL 4   = คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวัดครั้งที่ 4 

ABIL 5   = คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวัดครั้งที่ 5 

ABIL 6   = คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวัดครั้งที่ 6 

ABILPOS  = คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวัดหลังเรียน 

STRESPRE  = คะแนนความเครียดและความกังวลวัดกอนเรียน 

STRESPO  = คะแนนความเครียดและความกังวลวัดหลังเรียน 

N   = จํานวน 

Minimum  = ต่ําสุด 

Maximum  = สูงสุด 

Mean   = คาเฉลี่ย 

Standard Deviation = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

Skewness  = ความเบ 
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Kurtosis  = ความโดง 

TBHPRE  = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูวัดกอนเรียน 

TBH 1   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูวัดครั้งที่ 1 

TBH 2   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูวัดครั้งที่ 2 

TBH 3   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูวัดครั้งที่ 3 

TBH 4   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูวัดครั้งที่ 4 

TBH 5   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูวัดครั้งที่ 5 

TBH 6   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูวัดครั้งที่ 6 

TBHPO   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูวัดหลังเรียน 

FBH 1   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยเพื่อนวัดครั้งที่ 1 

FBH 2   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยเพื่อนวัดครั้งที่ 2 

FBH 3   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยเพื่อนวัดครั้งที่ 3 

FBH 4   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยเพื่อนวัดครั้งที่ 4 

FBH 5   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยเพื่อนวัดครั้งที่ 5 

FBH 6   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยเพื่อนวัดครั้งที่ 6 

FBHPO   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยเพื่อนวัดหลังเรียน 

BH 1   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยตนเองวัดครั้งที่ 1 

BH 2   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยตนเองวัดครั้งที่ 2 

BH 3   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยตนเองวัดครั้งที่ 3 

BH 4   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยตนเองวัดครั้งที่ 4 

BH 5   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยตนเองวัดครั้งที่ 5 

BH 6   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยตนเองวัดครั้งที่ 6 

BHPO   = คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยตนเองวัดหลังเรียน 

Source   = แหลงความแปรปรวน 

Error   = ความคลาดเคลื่อน 

Type III Sum of Squares = ผลรวมกําลังที่สองชนิดที่ III (Type III Sum of squared deviations) 

df   = องศาอิสระ (degrees of freedom) 

Mean Square  = คาเฉลี่ยของกําลังสอง (Mean squared deviation) 

F   = คาสถิติ F 

P   = ระดับความนาจะเปน (Probability) 

(I) TIME  = ชวงเวลาที่ I 
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(J) TIME  = ชวงเวลาที่ J 

Mean Difference (I-J) = ผลตางของคาเฉลี่ยชวงที่ I และ J 

Std. Error  = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error) 

Sig.   = ระดับนัยสําคัญ (Significant level) 

Multivariate Test (b) = การทดสอบพหุนาม 

Effect   = อิทธิพล 

Tests of Within-Subjacts Effects = ผลการทดสอบอิทธิพลภายในหนวยตัวอยาง 

Error (FACTOR 1) = ความคลาดเคลื่อนของ factor ที่ 1 

Hypothesis df  = องศาอิสระของสมมติฐาน 

Error df   = องศาอิสระของความคลาดเคลื่อน 

Tests of Within-Subjects Contrasts = การเปรียบเทียบอิทธิพลภายในหนวยตัวอยาง 

 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติบรรยาย   
  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ  ผลการวิเคราะหแสดงในตาราง 4.1  ในที่นี้คาเฉลี่ยตัวแปรความสามารถในการอานภาษา

อังกฤษเพื่อความเขาใจวัดกอนเรียน (ABIPRE) และวัดหลังเรียน (ABIPOS)  เทากับ 9.23 และ 9.03  

ตามลําดับ  แสดงวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนโดยเฉลี่ยลดลง

เล็กนอย  เปนที่นาสังเกตวาคาความเบ  (skewness)  เปนบวกในการวัดทั้ง 2 คร้ัง  โดยการวัดหลังเรียน

มีคาความเบสูงกวาการวัดกอนเรียนเล็กนอย  คาความโดงในการวัดทั้ง 2 คร้ังเปนคาลบ  แสดงวา

คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจในการวัดทั้ง 2 คร้ังของนักเรียนมีการ

กระจายคอนขางมาก 
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ตาราง 4.1  ผลการวิเคราะหสถิติบรรยายของตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ 

                     ความเขาใจ  (ABIL) และตัวแปรความเครียดและความกังวล (STRESS) 

 

VARIABLE N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis 

ABILPRE 39 3 16 9.231 3.320 0.096 -0.811 

ABIL1 38 0 8 3.316 2.349 0.522 -0.703 

ABIL2 38 0 8 4.921 1.992 -0.904 0.431 

ABIL3 39 0 8 4.256 2.221 -0.129 -0.759 

ABIL4 39 1 8 4.692 1.866 -0.140 -0.516 

ABIL5 39 0 8 4.487 2.338 -0.601 -0.428 

ABIL6 39 0 8 3.667 2.192 0.040 -1.186 

ABILPOS 39 3 16 9.026 3.407 0.288 -0.854 

STRESPRE 39 3 71 28.744 18.157 0.306 -0.640 

STRESPO 39 0 70 40.231 15.979 -0.290 0.129 

 

 

  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

จากการวัดครั้งที่ 1-6 (ABIL1-ABIL6) ดังตาราง 4.1 และแผนภาพ 4.1 ซึ่งเปนการวัดความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจากสาระความรู  5 สาระ  พบวา  การวัดครั้งที่ 2  สาระความรู

เทคโนโลยีและการสื่อสารมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 4.92  สวนคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจการวัดครั้งที่ 1  จากสาระความรูประวัติศาสตร  มีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 

3.32  เปนที่นาสังเกตวา  คาความเบของคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

จากการวัดครั้งที่ 2-5 เปนลบ  สวนการวัดครั้งที่ 1 และ 6 เปนบวก  แสดงวานักเรียนสวนใหญจะได

คะแนนดีในสาระความรูเทคโนโลยีและการสื่อสาร  วิทยาศาสตร (Myster solved)  กีฬา ปรากฏการณ

เหนือธรรมชาติ  สวนคาความโดงของการวัดทั้ง 6 คร้ัง  เปนลบ  ยกเวนคะแนนการวัดครั้งที่ 2 แสดงวา

คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจากทุกสาระความรู  ยกเวนรูเทคโนโลยี

และการสื่อสาร  มีการกระจายคอนขางมาก 
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Estimated Marginal Means of ABIL
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แผนภาพ 4.1  คาเฉลี่ยตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

                     วัดครั้งที่ 1-6 (ABIL1-6)  
 
  ผลการวิเคราะหสถิติบรรยายตัวแปรความเครียดและความกังวล (STRESS)พบวา   

คาเฉลี่ยของการวัดกอนเรียน และหลังเรียนเทากับ 28.74 และ 40.23 ตามลําดับ  จากการแปลความ

หมายตามแบบวัดความเครียดสวนปรุงซึ่งใหความหมายวาคะแนน 25-42  หมายถึงมีระดับความเครียด

ปานกลาง  แสดงวาแมคะแนนเฉลี่ยการวัดหลังเรียนจะสูงกวากอนเรียนเล็กนอย  แตยังอยูในระดับ

ความเครียดระดับปานกลางเชนเดียวกัน  เปนที่นาสังเกตวาคาความเบกอนเรียนเปนบวก  และหลังเรียน

เปนลบ  แตไมแตกตางจากศูนยมากนัก  คาความโดงของคะแนนความเครียดและความกังวลกอนเรียน

เทากับ -0.640  หลังเรียนเทากับ 0.129  แสดงวากอนเรียนระดับความเครียดและความกังวลของนัก

เรียนตางกันมากกวาหลังเรียน 

  ผลการวิเคราะหสถิติบรรยายตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู โดยเพื่อนและ

โดยตนเอง (TBH, FBH,BH) จากการวัดครั้งที่ 1-6 และการวัดกอนเรียน และหลังเรียน  พบวา  คาเฉลี่ย

คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยนักเรียนมีคาต่ําที่สุดในการวัดทั้ง 6 คร้ัง  และคาเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูสวนใหญมีคาสูงสุด (คร้ังที่2-6)  สวนคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ

เรียนที่ประเมินโดยเพื่อนมีคาสูงสุดในครั้งที่ 1 และการวัดหลังเรียน  ดังตาราง 4.2 
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ตาราง 4.2  ผลการวิเคราะหสถิติบรรยายตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู โดยเพื่อน 

                  และโดยตนเอง 

 

VARIABLE N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis 

TBHPRE 39 1 4 1.199 0.708 3.458 10.834 

TBH1 39 1.5 4 2.333 0.548 1.050 2.319 

TBH2 39 1.5 3.75 3.122 0.596 -2.093 3.755 

TBH3 39 1.75 4 2.929 0.476 -0.776 2.647 

TBH4 39 1.25 4 3.212 0.608 -1.058 1.786 

TBH5 39 1.25 4 3.333 0.682 -1.708 3.004 

TBH6 39 1.5 4 3.173 0.607 -0.491 0.732 

TBHPO 39 1 4 2.051 0.780 1.254 2.250 

FBH1 39 1.25 4 2.564 0.563 0.344 1.505 

FBH2 39 1.75 4 2.885 0.587 0.101 -0.994 

FBH3 39 1.75 4 2.890 0.491 0.204 0.177 

FBH4 39 2 4 2.966 0.507 0.135 -0.182 

FBH5 39 2 4 3.021 0.563 0.036 -1.024 

FBH6 39 1.75 4 2.986 0.550 0.010 -0.265 

FBHPO 39 1.5 4 2.926 0.620 -0.207 -0.064 

BH1 39 1.25 3.5 2.291 0.597 0.248 -0.920 

BH2 39 1.5 3.75 2.586 0.605 -0.037 -0.912 

BH3 39 1.25 4 2.642 0.627 -0.174 -0.302 

BH4 39 1.25 3.75 2.730 0.632 -0.360 -0.624 

BH5 39 1.25 4 2.799 0.666 -0.423 -0.261 

BH6 39 1.25 4 2.797 0.654 -0.405 -0.231 

BHPO 39 1.25 4 2.757 0.798 -0.082 -1.098 

 

  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู  โดย

เพื่อน และโดยตนเอง (TBH, FBH, BH)  ระหวางการวัดครั้งที่ 1-6 พบวา  รูปกราฟมีลักษณะคลายกัน
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คือ  คร้ังที่ 2 สูงขึ้นจากครั้งแรกมาก  ตั้งแตคร้ังที่ 2-7 เพิ่มข้ึนเล็กนอยเปนสวนใหญ  และลดลงในการวัด

คร้ังสุดทาย  ดังแผนภาพที่ 4.2-4.4    

Estimated Marginal Means of TBH
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แผนภาพ 4.2  โคงความเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูรวม 8 คร้ัง ((TBH) 

 

 

Estimated Marginal Means of FBH
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แผนภาพ 4.3  โคงความเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยเพื่อนรวม 7 คร้ัง (FBH) 
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Estimated Marginal Means of BH
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แผนภาพ 4.4  โคงความเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่นักเรียนประเมินตนเองรวม  

                      7 คร้ัง (BH) 

 
ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (Mean) 
  การนําเสนอผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (mean) ของตัวแปรความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ (dependent sample)  ผลการวิเคราะหแสดงในตาราง 4.3  พบ

วา  คาเฉลี่ยตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอนเรียน และหลังเรียนเทา

กับ 9.23 และ 9.03 ตามลําดับ  และผลตางของคาเฉลี่ยเทากับ -0.21  คาเฉลี่ยตัวแปรความเครียดและ

ความกังวลกอนเรียนและหลังเรียนเทากบั 28.74 และ 40.23 ตามลําดับ  และผลตางของคาเฉลี่ยเทากับ 

11.49  คาเฉลี่ยตัวแปรความเครียดและความกังวลจากการวัดกอนเรียนและหลังเรียนอยูในชวงพิสัย 25-

42 ซึ่งเปนความเครียดและความกังวลระดับปานกลาง  คาเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดย

ครูกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 1.1987 และ 2.0513 ตามลําดับ  และผลตางของคาเฉลี่ยเทากับ 

0.8526  เปนที่นาสังเกตวาคาเฉลี่ยตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอน

เรียนสูงกวาหลังเรียน ทําใหคาความแตกตางของคาเฉลี่ยเทากบั -0.20  สวนคาเฉลี่ยตัวแปรความเครียด

และความกังวล  และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู  มีคาความแตกตางของคาเฉลี่ยเปน

บวก  เปนที่นาสังเกตวาคาเฉลี่ยตัวแปรความเครียดและความกังวลหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  แตเมื่อ

แปลความหมายเปรียบเทียบกับเกณฑของแบบวัดความเครียดสวนปรุง พบวาอยูในความเครียดและ

ความกังวลระดับเดียวกัน  แสดงวาหลังเรียนความเครียดและความกังวลมิไดลดลงตาม 
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  ผลการทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ  ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนประเมินโดยครู  และตัวแปรความเครียดและความกังวลจากการ

วัดกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยการทดสอบคาที (t-test) พบวา  

คาเฉลี่ยตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  ตัวแปรพฤติกรรมการเรียน

ประเมินโดยครู  ตัวแปรความเครียดและความกังวลเทากับ -0.480, 5.007, 3.828  ตามลําดับ  และคา p 

เทากับ 0.634, 0.000, 0.000 ตามลําดับ  แสดงวาคาเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนประเมินโดยครู  

และคาเฉลี่ยตัวแปรความเครียดและความกังวลกอนเรียนและหลังเรียน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  ผลการทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนประเมินโดยครูกอนเรียน และ

หลังเรียนเปนไปตามสมมติฐานวิจัย  สวนคาเฉลี่ยตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน

วิจัย  และผลการทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยตัวแปรความเครียดและความกังวลกอนเรียนและหลังเรียน

ไมเปนไปตามสมมติฐานวิจัย  แตเปนที่นาสังเกตวาคาเฉลี่ยทั้งการวัดความเครียดและความกังวลกอน

เรียนและหลังเรยีนอยูในระดับปานกลาง  ตามการตีความในแบบวัดความเครียดสวนปรุง   

 

ตาราง 4.3  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวย t-test 

 

   Mean Std. Dev   Mean diff Std.diff t df p 

Pair 1 TBHPRE 1.199 0.708 TBHPRE - TBHPO 0.853 1.063 5.007 38 0.000 

  TBHPO 2.051 0.780         

Pair 2 STRESPRE 28.744 18.157 STRESPRE - STRESPOS 11.487 18.739 3.828 38 0.000 

  STRESPO 40.231 15.979         

Pair 3 ABILPRE 9.231 3.320 ABILPRE - ABILPOS -0.205 2.667 -0.480 38 0.634 

  ABILPOS 9.026 3.407             
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ตอนที่ 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบความเครียดและความกังวลกอนเรียนและหลังเรียน 
เมื่อแยกกลุมผูเรียนเปนสี่กลุม 
  ผูวิจัยนําตัวแปรความเครียดและความกังวลมาใหรหัสใหม (recode) ตามเกณฑการ

แปลความหมายระดับความเครียดและความกังวลเปน 4 กลุม คือ  ระดับตํ่า  ระดับปานกลาง  ระดับสูง 

และระดับรุนแรง  ตามเกณฑการแปลความหมายของแบบวัดความเครียดสวนปรุง  แลววิเคราะหขอมูล

เพื่อศึกษาจํานวนนักเรียนในแตละกลุมกอนและหลังเรียนโดยการวิเคราะหตารางไขว (cross tabuation)  

และทดสอบดวย chi-square ไดผลการวิเคราะหขอมูลดังตาราง 4.4  นักเรียนที่มีความเครียดและความ

กังวลกอนเรียนเดิมอยูในระดับตํ่า 15 คน  อยูในระดับเดิม 4 คน (รอยละ26.7)  เพิ่มข้ึนเปนระดับปาน

กลาง 6 คน (รอยละ40)  เพิ่มข้ึนเปนระดับสูง 4 คน (รอยละ26.7)  และเพิ่มข้ึนเปนระดับรุนแรง 1 คน 

(รอยละ6.7)  นักเรียนที่มีความเครียดและความกังวลกอนเรียนเดิมอยูในระดับปานกลาง 15 คน  ลดลง

เปนระดับตํ่า 1 คน (รอยละ6.7) อยูในระดับเดิม 8 คน (รอยละ53.3) เพิ่มข้ึนเปนระดับสูง 6 คน (รอยละ

40) นักเรียนที่มีความเครียดและความกังวลกอนเรียนเดิมอยูในระดับสูง 8 คน  ลดลงเปนระดับปาน

กลาง 1 คน (รอยละ12.5) อยูในระดับเดิม 5 คน (รอยละ62.5) เพิ่มข้ึนเปนระดับรุนแรง 2 คน (รอยละ

25) นักเรียนที่มีความเครียดและความกังวลกอนเรียนเดิมอยูในระดับรุนแรง 1 คน ลดลงเปนระดับสูง  

1 คน (รอยละ100)  สรุปไดวานักเรียนในกลุมความเครียดและความกังวลระดับปานกลาง และระดับสูง 

สวนใหญระดับความเครียดและความกังวลอยูในระดับเดิม  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร

ความเครียดและความกังวลกอนเรียนและหลังเรียนพบวาไดคาสถิติ Chi-squqre= 13.370, df= 9,  

p= 0.147  แสดงวาความเครียดและความกังวลกอนเรียนและหลังเรียนเปนอิสระตอกัน   
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ตาราง 4.4  ผลการวิเคราะหตารางไขว (Cross tabulation) ของตัวแปรความเครียดและความ  

                  กังวลกอนเรียนและหลังเรียน 

 

      STREGRPR    

      1 2 3 4  Total 

STREGRPO 1 Count 4 1     5 

    % within STREGRPR 26.7% 6.7%     12.8% 

  2 Count 6 8 1   15 

    % within STREGRPR 40.0% 53.3% 12.5%   38.5% 

  3 Count 4 6 5 1 16 

    % within STREGRPR 26.7% 40.0% 62.5% 100.0% 41.0% 

  4 Count 1  2  3 

    % within STREGRPR 6.7%   25.0%   7.7% 

Total  Count 15 15 8 1 39 

    % within STREGRPR 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

หมายเหตุ   มีเซลล 12 เซลลที่มีความถี่ที่คาดหวังนอยกวา 5 

 

 
ตอนที่ 4  การวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ 
เขาใจจากการวัดระหวางเรียน 
  การเสนอผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจจากการวัดระหวางเรียนรวม 6 คร้ัง เปนการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนที่ไดจากแบบ

ทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจรวม 6 ฉบับซึ่งใชขอความแตกตางกัน 

5 สาระความรู  แบบทดสอบฉบับที่ 3 และ6 ใชขอความในสาระความรูวิทยาศาสตร  โดยใชการวิเคราะห

ความแปรปรวน (ANOVA) ผลการวิเคราะหคาสถิติเบื้องตนพบวา  คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจากการวัดครั้งที่ 2 (สาระความรูเทคโนโลยีและการสื่อสาร) มีคาสูงสุด

เทากับ 4.92 คะแนน จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน รองลงไปคือ คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจากการวัดครั้งที่ 4 (สาระความรูกีฬา) มีคาเทากับ 4.69 คะแนน อันดับที่

สามคือ คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจากการวัดครั้งที่ 5 

(สาระความรูปรากฏการณเหนือธรรมชาติ)  มีคาเทากับ 4.49 คะแนน สวนคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
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ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจากการวัดครั้งที่ 1 (สาระความรูประวัติศาสตร) มีคาเฉลี่ยต่ํา

สุดเทากับ 3.32 คะแนน ดังตาราง 4.5 และแผนภาพ 4.5 

 

ตาราง 4.5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการอานภาษา 

                 อังกฤษเพื่อความเขาใจจากการวัดระหวางเรียนรวม 6 คร้ัง 

 

TIME Mean Std. Deviation N 

1 3.32 2.349 38 

2 4.92 1.992 38 

3 4.26 2.221 39 

4 4.69 1.866 39 

5 4.49 2.338 39 

6 3.67 2.192 39 

Total 4.22 2.216 232 

 หมายเหตุ  Levene’s test of equality of varience F= 0.957, df= 5, 226, p= 0.445 

 

Estimated Marginal Means of ABIL
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แผนภาพ 4.5  คาเฉลี่ยตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวัดครั้งที่ 1-6  

                      (ABIL1-6) 
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  กอนการวิเคราะหความแปรปรวนผูวิจัยทดสอบขอตกลงเบื้องตนทางสถิติเกี่ยวกบัความ

เทากันของความแปรปรวนระหวางกลุมประชากรจากการวัดทั้ง 6 คร้ังพบวาไมปฏิเสธสมมติฐานทาง

สถิติ  แสดงวาความแปรปรวนของกลุมประชากรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05  

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพบวา คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจจากการวัดทั้ง 6 คร้ังแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F= 3.119, df= 5, 226, 

p= 0.010)  ดังผลการวิเคราะหในตาราง 4.6 

 

ตาราง 4.6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ 

                  เขาใจระหวางเรียนรวม 6 คร้ัง 

 

Source Type III Sum of Squares df Mean Square F p 

ABIL 73.217 5 14.643 3.119 0.010 

Error 1061.128 226 4.695    

Total 1134.345 231       

 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนขางตน  แสดงวามีคาเฉลี่ยของคะแนนความ 

สามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจอยางนอย 1 คร้ังมีคาแตกตางจากคาเฉลี่ยจากการวัด

ทั้ง 6 คร้ัง  ผูวิจัยจึงทําการทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู (pair of multiple comparison) โดยใชวิธี

ของ Bonferroni  ผลการวิเคราะหพบวา  คาเฉลี่ยการวัดครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนคาเฉลี่ยจากการวัดครั้งอื่นแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดบั 0.05 ดังตาราง 4.7 
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ตาราง 4.7  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตัวแปรความสามารถในการอานภาษา 

                 อังกฤษเพื่อความเขาใจ (ABIL) ดวยวิธีของ Bonferroni 

 

(I) TIME (J) TIME Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 

          

1 2 -1.61* 0.497 0.021 

  3 -0.94 0.494 0.872 

  4 -1.38 0.494 0.087 

  5 -1.17 0.494 0.278 

  6 -0.35 0.494 1.000 

2 3 0.66 0.494 1.000 

  4 0.23 0.494 1.000 

  5 0.43 0.494 1.000 

  6 1.25 0.494 0.177 

3 4 -0.44 0.491 1.000 

  5 -0.23 0.491 1.000 

  6 0.59 0.491 1.000 

4 5 0.21 0.491 1.000 

  6 1.03 0.491 0.566 

5 6 0.82 0.491 1.000 

หมายเหตุ  * p <0.05 

 

 

ตอนที่ 5  การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู โดยเพื่อน 
และโดยตนเอง 
  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนจากการวัดระหวางเรียน  ในตอนนี้เปน

การเสนอผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครูรวม 8 

คร้ัง  โดยเพื่อนและโดยตนเองรวม 7 คร้ัง  รวมเปนผลการวิเคราะห 3 ตัวแปร  ดังนั้นผูวิจัยจึงแยกนํา

เสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน  คือผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (repeated 

measure ANOVA)  สําหรับตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู  โดยเพื่อน และโดยตนเอง   

ตามลําดับดังตอไปนี้ 
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5.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้าตัวแปรพฤติกรรม 
การเรียนที่ประเมินโดยครู (TBH)   

ผลการวิเคราะหเบื้องตนนําเสนอคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัว 

แปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูรวม 8 คร้ัง (กอนเรียน  ระหวางเรียน 6 คร้ัง  และหลังเรียน)  

โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนจํานวน 4 ขอ  เปนแบบบันทึกผลการประเมินแบบ

มาตรประมาณคา 4 ระดับ  ประเมินโดยผูวิจัยพบวา  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนกอน

เรียนอยูในระดับ 1.199 (ระดับปรับปรุง)  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา

คะแนนเฉลี่ยวัดกอนเรียนเล็กนอยคือ อยูในระดับ 2.051 (ระดับพอใช)  สวนคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

เรียนระหวางเรียนทั้ง 6 คร้ัง มีคะแนนเฉลี่ยผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนครั้งแรกต่ําสุดคือ 2.333 

(ระดับพอใช)  สวนผลการประเมินครั้งที่ 2-6 มีคาอยูระหวาง 2.929-3.333 (ระดับดี)  ดังตาราง 4.8 

 

ตาราง 4.8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู 

                 รวม 8 คร้ัง 

VARIABLE Mean Std. Deviation N 

TBHPRE 1.199 0.708 39 

TBH1 2.333 0.548 39 

TBH2 3.122 0.596 39 

TBH3 2.929 0.476 39 

TBH4 3.212 0.608 39 

TBH5 3.333 0.682 39 

TBH6 3.173 0.607 39 

TBHPO 2.051 0.780 39 

    

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําของตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดย 

ครู จากการวัดทั้ง 8 คร้ังพบวา  คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูจากการวัดทั้ง 8 คร้ัง 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (F= 84.822, df= 7, 32, p= 0.000)  ผลการ

วิเคราะหดังกลาวนี้สอดคลองกันทั้งการวิเคราะหตัวแปรพหุนาม (multivariate analysis)  และผลการ

วิเคราะหความแปรปรวนภายในหนวยตัวอยาง (within-subjects analysis)  ดังตาราง 4.9  ผลการ

วิเคราะหลักษณะเสนโคงความเปลี่ยนแปลงของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูจาก

การวัดทั้ง 8 คร้ังพบวา มีลักษณะเปนเสนโคงควอดราติก  (quadratic curve)  คือ F= 442.673, df= 1, 

38, p= 0.000  ดังตาราง 4.10 และแผนภาพ 4.6 
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ตาราง 4.9  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามและผลการวิเคราะหความแปรปรวน 

                  ภายในหนวยตัวอยางของตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู 

 

Multivariate Tests(b)           

Effect   Value F Hypothesis df Error df Sig. 

FACTOR1 Pillai's Trace 0.949 84.822 7 32 0.000 

  Wilks' Lambda 0.051 84.822 7 32 0.000 

  Hotelling's Trace 18.555 84.822 7 32 0.000 

  Roy's Largest Root 18.555 84.822 7 32 0.000 

Tests of Within-Subjects Effects           

Source   Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

FACTOR1 Sphericity Assumed 152.827 7.000 21.832 114.446 0.000 

  Greenhouse-Geisser 152.827 3.322 46.005 114.446 0.000 

  Huynh-Feldt 152.827 3.678 41.548 114.446 0.000 

  Lower-bound 152.827 1.000 152.827 114.446 0.000 

Error(FACTOR1) Sphericity Assumed 50.744 266.000 0.191    

  Greenhouse-Geisser 50.744 126.236 0.402    

  Huynh-Feldt 50.744 139.777 0.363    

  Lower-bound 50.744 38.000 1.335     

หมายเหตุ  Mauchly’s within-subjects effects= 0.027, Chi-square= 128.149, df= 27, p= 0.000 
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ตาราง 4.10  ผลการวิเคราะหลักษณะโคงความเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยของตัวแปรพฤติกรรม 

                    การเรียนที่ประเมินโดยครูรวม 8 คร้ัง 

Source FACTOR1 Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

FACTOR1 Linear 28.516 1 28.516 73.961 0.000 

  Quadratic 110.466 1 110.466 442.673 0.000 

  Cubic 0.046 1 0.046 0.148 0.703 

  Order 4 10.584 1 10.584 102.249 0.000 

  Order 5 0.544 1 0.544 5.056 0.030 

  Order 6 1.428 1 1.428 13.498 0.001 

  Order 7 1.242 1 1.242 16.991 0.000 

Error(FACTOR1) Linear 14.651 38 0.386    

  Quadratic 9.483 38 0.250    

  Cubic 11.790 38 0.310    

  Order 4 3.933 38 0.104    

  Order 5 4.088 38 0.108    

  Order 6 4.020 38 0.106    

  Order 7 2.778 38 0.073     

 

Estimated Marginal Means of TBH
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แผนภาพ 4.6  โคงความเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูรวม 8 คร้ัง (TBH) 
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5.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้าตัวแปรพฤติกรรม 
การเรียนที่ประเมินโดยเพื่อน (FBH) 
  ผลการวิเคราะหเบื้องตนนําเสนอคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยเพื่อนรวม 7 คร้ัง (ระหวางเรียน 6 คร้ัง และหลังเรียน)  โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนจํานวน 4 ขอ  เปนแบบบันทึกผลการประเมินแบบมาตร

ประมาณคา 4 ระดับ  ประเมินโดยเพื่อนพบวา  คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเรียนระหวางเรียนที่

ประเมินโดยเพื่อนทั้ง 6 คร้ัง  การประเมินครั้งที่ 5 มีคาสูงสุดเทากับ 3.021 (ระดับดี) การประเมินครั้งที่ 1 

มีคาต่ําสุดเทากับ 2.564  สวนการประเมินครั้งที่ 2-4,6 และการประเมินหลังเรียนมีคาอยูระหวาง 2.564-

2.987 (ระดับพอใช) ดังตาราง 4.11 

 

ตาราง 4.11  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยเพื่อน 

                   รวม 7 คร้ัง 

 

VARIABLE Mean Std. Deviation N 

FBH1 2.564 0.563 39 

FBH2 2.885 0.587 39 

FBH3 2.890 0.491 39 

FBH4 2.966 0.507 39 

FBH5 3.021 0.563 39 

FBH6 2.986 0.550 39 

FBHPO 2.926 0.620 39 

    

  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําของตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดย

เพื่อนจากการวัดทั้ง 7 คร้ัง พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่ประเมินโดยเพื่อนจากการวัดทั้ง 7 คร้ัง มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F= 7.251, df= 6, 33, p= 0.000)  ผลการ

วิเคราะหดังกลาวนี้สอดคลองกันทั้งการวิเคราะหตัวแปรพหุนาม (multivariate analysis) และผลการ

วิเคราะหความแปรปรวนภายในหนวยตัวอยาง (within-subjects analysis) ดังตาราง 4.12  ผลการ

วิเคราะหลักษณะเสนโคงความเปลี่ยนแปลงของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยเพื่อน

จากการวัดทั้ง 7 คร้ังพบวามีลักษณะเปนเสนโคงควอดราติก (quadratic curve)  คือ F=17.850, df= 1, 

38, p= 0.000  ดังตาราง 4.13 และแผนภาพ 4.7 
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ตาราง 4.12  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามและผลการวิเคราะหความแปรปรวน 

                    ภายในหนวยตัวอยางของตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยเพื่อน 

 

Multivariate Tests(b)     

Effect   Value F Hypothesis df Error df Sig. 

FACTOR1 Pillai's Trace 0.569 7.251 6 33 0.000 

  Wilks' Lambda 0.431 7.251 6 33 0.000 

  Hotelling's Trace 1.318 7.251 6 33 0.000 

  Roy's Largest Root 1.318 7.251 6 33 0.000 

 

 

ตาราง 4.13  ผลการวิเคราะหลักษณะโคงความเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยของตัวแปรพฤติกรรมการ  

                    เรียนที่ประเมินโดยเพื่อนรวม 7คร้ัง 

 

Tests of Within-Subjects Contrasts 

Measure: FBH   

   
  

Source FACTOR1 Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

FACTOR1 Linear 2.801 1 2.801 10.384 0.003 

  Quadratic 2.140 1 2.140 17.850 0.000 

  Cubic 0.108 1 0.108 1.470 0.233 

  Order 4 0.216 1 0.216 2.853 0.099 

  Order 5 0.174 1 0.174 2.785 0.103 

  Order 6 0.007 1 0.007 0.119 0.732 

Error(FACTOR1) Linear 10.249 38 0.270    

  Quadratic 4.555 38 0.120    

  Cubic 2.792 38 0.073    

  Order 4 2.877 38 0.076    

  Order 5 2.370 38 0.062    

  Order 6 2.225 38 0.059     
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Estimated Marginal Means of FBH
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แผนภาพ 4.7  โคงความเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยเพื่อนรวม 7 คร้ัง (FBH) 

 
5.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้าตัวแปรพฤติกรรมการ 

เรียนที่นักเรียนประเมินตนเอง (BH)  
ผลการวิเคราะหเบื้องตนนําเสนอคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร 

พฤติกรรมการเรียนที่นักเรียนประเมินตนเองรวม 7 คร้ัง (ระหวางเรียน 6 คร้ัง และหลังเรียน) โดยใชแบบ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนจํานวน 4 ขอ  เปนแบบบันทึกผลการประเมินแบบมาตรประมาณ

คา 4 ระดับ  ประเมินโดยนักเรียนเองพบวา  คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเรียนระหวางเรียนที่นักเรียน

ประเมินตนเองทั้ง 6 คร้ัง การประเมินครั้งที่ 5 มีคาสูงสุดเทากับ 2.799 (ระดับพอใช)  การประเมินครั้งที่ 

1 มีคาต่ําสุดเทากับ 2.291 (ระดับพอใช) ซึ่งสอดคลองกับคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเรียนระหวาง

เรียนที่ประเมินโดยเพื่อน  สวนการประเมินครั้งที่ 2-4, 6 และการประเมินหลังเรียนมีคาอยูระหวาง 

2.586-2.797 (ระดับพอใช)  ดังตาราง 4.14 
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ตาราง 4.14  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่นักเรียนประเมิน 

                    ตนเองรวม 7 คร้ัง 

 

VARIABLE Mean Std. Deviation N 

BH1 2.291 0.597 39 

BH2 2.586 0.605 39 

BH3 2.642 0.627 39 

BH4 2.730 0.632 39 

BH5 2.799 0.666 39 

BH6 2.797 0.654 39 

BHPO 2.757 0.798 39 

 

 

  ผลการวิเคราเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําของตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่นัก

เรียนประเมินตนเองจากการวัดทั้ง 7 คร้ังพบวา  คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่นักเรียนประเมินตนเองจาก

การวัดทั้ง 7 คร้ัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F= 7.654, df= 6, 33, p= 

0.000)  ผลการวิเคราะหดังกลาวนี้สอดคลองกันทั้งการวิเคราะหตัวแปรพหุนาม (multivariate analysis) 

และผลการวิเคราะหความแปรปรวนภายในหนวยตัวอยาง (within- subjects analysis)  ดังตาราง 4.15  

ผลการวิเคราะหลักษณะเสนโคงความเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่นักเรียนประเมนิ

ตนเองจากการวัดทั้ง 7 คร้ังพบวา ลักษณะเปนเสนโคงควอดราติก (quadratic curve) คือ F= 10.461, 

df= 1, 38, p= 0.003  ดังตาราง 4.15 และแผนภาพ 4.8 
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ตาราง 4.15  ผลการวิเคราะหลักษณะโคงความเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยของตัวแปรพฤติกรรมการ 

                   เรียนที่นักเรียนประเมินตนเองรวม 7 คร้ัง 

 

Tests of Within-Subjects Contrasts 

Measure: BH      

   
  

Source FACTOR1 Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

FACTOR1 Linear 5.452 1 5.452 18.834 0.000 

  Quadratic 1.870 1 1.870 10.461 0.003 

  Cubic 0.062 1 0.062 0.427 0.518 

  Order 4 0.130 1 0.130 1.696 0.201 

  Order 5 0.075 1 0.075 1.098 0.301 

  Order 6 0.003 1 0.003 0.025 0.874 

Error(FACTOR1) Linear 10.999 38 0.289    

  Quadratic 6.793 38 0.179    

  Cubic 5.510 38 0.145    

  Order 4 2.912 38 0.077    

  Order 5 2.605 38 0.069    

  Order 6 3.886 38 0.102     
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Estimated Marginal Means of BH
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แผนภาพ 4.8  โคงความเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่นักเรียนประเมินตนเองรวม 7 คร้ัง  

          (BH) 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขา

ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  และเพื่อศึกษาระดับความ

สามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ พฤติกรรมการเรียน ระดับความเครียดและความ

กังวลของนักเรียนที่ไดใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ พฤติกรรมการเรียน และระดับความเครียดและความกังวล

ของนักเรียนที่ไดจากการประเมินโดยครู โดยเพื่อน และโดยตนเอง 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาผลของการเรียนการสอนโดยใชวิธีการบันทึกแบบ 

คอรเนลลที่มีตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  ซึ่งผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิด

ในการวิจัย ดังที่นําเสนอตอไปนี้  Treatment คือ วิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  เปนการบันทึกสาระสาม

สวน โดยชองขวาบันทึกทุกอยาง ชองซายบันทึกคําสําคัญ และชองลางสรุปเปนคําพูดของตนเอง   

ตัวแปรตามในการวิจัยนี้มี 2 ตัว  ตัวแรกคือ  ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

ผูวิจัยกําหนดพฤติกรรมการเรียนที่ตองการวัดรวม 4 ดานไดแก  จําคําศัพทได  เดาความหมายของคํา

ศัพทได  เขาใจสาระสําคัญของเรื่อง  และแยกแยะขอความหลักออกจากขอความสนับสนุนได  โดย

พฤติกรรมทั้ง 4 ดานนี้ประเมินโดยครู โดยเพื่อน และโดยตนเอง  ตัวแปรตามตัวที่สองคือ ความเครียด

และความกังวล  วัดดวยแบบวัดความเครียดและความกังวล เปนแบบวัดที่เปนมาตรประมาณคาของ 

Likert (Likert’s rating scale) ขอคําถามในแบบวัดความเครียดและความกังวลครอบคลุม

ความเครียดและความกังวล 5 ดานไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานคาใชจาย ดานความสามารถ

ของตนเอง และดานสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งกรอบแนวคิดในการวิจัยขางตนนําไปสูวิธีดําเนินการวิจัย 

ซึ่งผูวิจัยนําเสนอในลําดับตอไป 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ปการศึกษา 2549 กลุมตัวอยางไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง

หองที่ผูวิจัยสอน ไดนักเรียนจํานวน 39 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ประเภทคือ การสอนการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลลผูวิจัยใชขอความในแผนการสอนรวม

ทั้งสิ้น 6 ขอความ และเครื่องมือที่เปนแบบวัดที่ผูวิจัยใชในการรวบรวมขอมูล 4 ดานคือ แบบทดสอบ

วัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจํานวนทั้งสิ้น 16 ขอ   แบบสังเกต 
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พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  แบบประเมินตนเองและแบบประเมินเพื่อน  บันทึกผลการประเมินใช

แบบมาตรประมาณคาของ Likert (Likert’s rating scale) จํานวน 4 ขอ โดยมีเกณฑการประเมิน 4 

ระดับ คือ 4 หมายถึง ดีมาก, 3 หมายถึง ดี, 2 หมายถึง พอใช, 1 หมายถึง ปรับปรุง และแบบวัด

ความเครียดและความกังวล  จํานวน 20 ขอ   การดําเนินการวิจัยเปนการศึกษาในระยะยาวผูวิจัยรวบ

รวมขอมูล 8 คร้ัง ใชระยะเวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาห ผลการวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห

เปน 5 ตอนดังนี้ ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติบรรยาย  ตอนที่ 2 การวิเคราะหเปรียบเทียบคา

เฉลี่ย (mean) ตอนที่ 3 การวิเคราะหเปรียบเทียบความเครียดและความกังวลกอนเรียน และหลังเรียน

เมื่อแยกกลุมผูเรียนเปนสี่กลุม ตอนที่ 4 การวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษา

อังกฤษเพื่อความเขาใจ จากการวัดระหวางเรียน ตอนที่ 5 การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการ

เรียนจากการประเมินโดยครู โดยเพื่อนและโดยตนเอง ผลการวิเคราะหโดยสรุปมีดังนี้ 

 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติบรรยาย 
 ผลการวิเคราะหในตอนนี้เปนผลการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation)  ความเบ (skewness) ความโดง (kurtosis) จากการวัดทุกครั้งของตัวแปร

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ (ABIL) และตัวแปรความเครียดและความ

กังวล (STRESS) ดังผลการวิเคราะหที่เสนอตอไปนี้ 
1.1  ตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ (ABIL)  
ผลการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติบรรยายพบวา  คาเฉลี่ยตัวแปรความสามารถในการอาน 

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวัดกอนเรียน สูงกวาวัดหลังเรียนเล็กนอย แสดงวาความสามารถในการ

อานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนโดยเฉลี่ยลดลงเล็กนอย คือลดลงเทากับ (9.231- 

9.026= 0.205) คาความเบเปนบวกในการวัดทั้ง 2 คร้ัง โดยการวัดหลังเรียน มีคาความเบสูงกวาการ

วัดกอนเรียนเล็กนอย แสดงวานักเรียนสวนใหญไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย คาความโดง ในการวัดทั้ง 2 

คร้ังมีคาเปนลบ แสดงวาคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจในการวัดทั้ง 2 

คร้ังมีการกระจายคอนขางมาก คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวัดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเล็กนอย 
1.2  ตัวแปรความเครียดและความกังวล (STRESS) 
ผลการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติบรรยายพบวา คาเฉลี่ยตัวแปรความเครียดและความกังวล 

วัดกอนเรียนต่ําวาวัดหลังเรียนเล็กนอย แตการวัดทั้ง 2 คร้ังแปลความหมายระดับความเครียดและ

ความกังวลอยูในระดับความเครียดปานกลางทั้งคู  คาความเบกอนเรียนเปนบวก หลังเรียนเปนลบ  

แตไมแตกตางจากศูนยมากนัก  แสดงวาการกระจายของความเครียดและความกังวลคอนขางเปนโคง 
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ปกติ  คาความโดงกอนเรียนเปนลบหลังเรียนเปนบวก แสดงวากอนเรียนระดับความเครียดและความ

กังวลของนักเรียนตางกันมากกวาหลังเรียน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนเรียนสูงกวาการวัดหลัง

เรียนเล็กนอย 

 
ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (Mean)  
 ผลการวิเคราะหในตอนนี้เปนผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย (mean) ระหวางการวัดกอนเรียนและ

หลังเรียน ของตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ตัวแปรพฤติกรรมการ

เรียนประเมินโดยครู และตัวแปรความเครียดและความกังวล โดยใชการวิเคราะหดวยการทดสอบคาที 

(t-test) ชนิดกลุมตัวอยางสัมพันธกัน (dependent sample) นําเสนอผลการวิเคราะหเปน 2 สวน  

สวนแรกเสนอผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (mean) จากกลุมตัวอยาง  สวนที่สอง เสนอผลการ

วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยการทดสอบคาที (t-test) ดังตอไปนี้ 
 2.1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (Mean)จากกลุมตัวอยาง 
 ผลการวิเคราะหพบวาคาเฉลี่ยตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

กอนเรียนสูงกวาหลังเรียนเล็กนอย  สวนคาเฉลี่ยตัวแปรความเครียดและความกังวล  และตัวแปร 

พฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูกอนเรียนต่ํากวาหลังเรียนเล็กนอย  โดยคาเฉลี่ยความเครียดและ

ความกังวลกอนเรียนและหลังเรียนอยูในระดับเดียวกัน  เปนที่นาสังเกตวา ความเครียดและความ

กังวลมิไดลดลงแตก็มิไดเพิ่มข้ึน    
 2.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยการทดสอบคาที (t-test) 
 ผลการวิเคราะหดวยการทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยตัวแปรความเครียดและความ

กังวลกอนเรียนและหลังเรียน  และคาเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนประเมินโดยครู  แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  โดยผลการทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนประเมิน

โดยครูกอนเรียน และหลังเรียนเปนไปตามสมมติฐานวิจัยที่ผูวิจัยตั้งไววา  พฤติกรรม การเรียนของนัก

เรียนโดยเฉลี่ยที่ไดใชวิธีการบันทึกแบบคอเนลที่ประเมินโดยครูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  สวนผลการ

วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอนเรียน

และหลังเรียนแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานวิจัย 

 
ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความเครียดและความกังวลกอนเรียนและ 
             หลังเรียนเมื่อแยกกลุมผูเรียนเปนสี่กลุม 
 ผลการวิเคราะหเมื่อนําคะแนนความเครียดและความกังวลกอนเรียนและหลังเรียนมาจัดกลุม

นักเรียนตามเกณฑของแบบวัดความเครียดสวนปรุงเปน 4 กลุม คือระดับตํ่า ปานกลาง สูง และรุนแรง 

แลวเปรียบเทียบคะแนนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนพบวา นักเรียนในกลุมความเครียดและความ
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กังวลระดับปานกลาง และระดับสูงสวนใหญมีระดับความเครียดและความกังวลยังคงอยูในระดับเดิม 

แตนักเรียนที่เดิมอยูในกลุมความเครียดและความกังวลระดับตํ่าสวนใหญมีความเครียดเพิ่มข้ึนเปน

ระดับปานกลาง  สวนนักเรียนที่มีความเครียดและความกังวลเดิมอยูในระดับรุนแรงไดลดความเครียด

และความกังวลลงเปนระดับสูง แสดงใหเห็นวาการใชบันทึกแบบคอรเนลลสามารถลดความเครียด

และความกังวลของนักเรียนระดับรุนแรงไดดีกวาระดับอ่ืน 

  
ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ 

   เขาใจจากการวัดระหวางเรียน 
 ผลการวิเคราะหพบวาคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

จากการวัดครั้งที่ 2 (สาระความรูเทคโนโลยีและการสื่อสาร) ของกลุมตัวอยาง มีคาสูงสุด  รองลงไปคือ 

คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจากการวัดครั้งที่ 4 (สาระความ

รูกีฬา)  อันดับที่สามคือ คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจาก

การวัดครั้งที่ 5 (สาระความรูปรากฏการณเหนือธรรมชาติ)  สวนคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจากการวัดครั้งที่ 1 (สาระความรูประวัติศาสตร) มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 

 เมื่อทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจาก

การวัดระหวางเรียนรวม 6 คร้ัง ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวพบวา  คาเฉลี่ยความ

สามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจากการวัดทั้ง 6 คร้ัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อทดสอบตอไปดวยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูโดยวิธีของ Bonferroni  

พบวา  คาเฉลี่ยการวัดครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สวนคาเฉลี่ยครั้งที่ 3-6 แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู  

   โดยเพื่อน และโดยตนเอง 
ผลการวิเคราะหในตอนนี้เปนการเสนอผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติ

กรรมการเรียนจากการประเมินโดยครูรวม 8 คร้ัง โดยเพื่อนรวม 7 คร้ัง และโดยตนเองรวม 7 คร้ัง รวม

เปนการวิเคราะห 3 ตัวแปร  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน คือผลการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบวัดซ้ํา (repeated measure ANOVA) สําหรับตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดย

ครู โดยเพื่อนและโดยตนเอง  ตามลําดับดังนี้ 
5.1  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้าตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมิน

โดยครู (TBH) 
ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูจากการวัดทั้ง 8 คร้ัง มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ผลการวิเคราะหนี้มีความสอดคลองกันทั้ง
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การวิเคราะหตัวแปรพหุนาม (multivariate analysis)  และผลการวิเคราะหความแปรปรวนภายใน

หนวยตัวอยาง (within-subjects analysis)  ผลการวิเคราะหลักษณะเสนโคงความเปลี่ยนแปลงของ

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูจากการวัดทั้ง 8 คร้ังพบวา มีลักษณะเปนเสน

โคงควอดราติก  (quadratic curve)  โดยคาเฉลี่ยครั้งที่ 2 สูงขึ้นจากกครั้งแรกมาก และเพิ่มข้ึนเล็ก

นอยในครั้งที่ 3-7 และลดลงในครั้งที่ 8 
5.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้าตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ 

ประเมินโดยเพื่อน (FBH) และโดยตนเอง (BH) 
 ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่ประเมินโดยเพื่อนและโดยตนเองจากการ 

วัดทั้ง 7 คร้ัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิเคราะหดังกลาวนี้มี

ความสอดคลองกันทั้งการวิเคราะหตัวแปรพหุนาม (multivariate analysis) และผลการวิเคราะหความ

แปรปรวนภายในหนวยตัวอยาง (within-subjects analysis) ผลการวิเคราะหลักษณะเสนโคงความ

เปลี่ยนแปลงของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยเพื่อน และโดยตนเองจากการวัดทั้ง 

7 คร้ังพบวามีลักษณะเปนเสนโคงควอดราติก (quadratic curve)  โดยคาเฉลี่ยครั้งที่สองสูงขึ้นจาก

คร้ังแรกมาก  และเพิ่มข้ึนเล็กนอยในครั้งที่ 3-6 และลดลงในครั้งที่ 7 

 
1. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นที่นาสนใจ  ดังที่ผูวิจัยแบงการนําเสนอเปน 3 ตอนดังนี้ 

1.1 ตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
ผลการวิเคราะหพบวา คาเฉลี่ยตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ 

เขาใจกอนเรียนสูงกวาหลังเรียนเล็กนอย ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานวิจัยที่ผูวิจัยตั้งไววา   

คาเฉลี่ยตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   

ทั้งนี้อาจเนื่องจากวิธีการบันทึกแบบคอรเนลลเดิมเปนวิธีการบันทึกที่ใชกับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

แตผูวิจัยไดนํามาทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนประถมศึกษา  ซึ่งนักเรียนยังไมคุนเคยกับวิธี

การบันทึกแบบคอรเนลล ทําใหความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนไม

ประสบผลดังสมมติฐานของผูวิจัย  นอกจากนี้ระยะเวลาที่ใชในการรวบรวมขอมูลทั้งสิ้น 8 สัปดาห 

อาจจะยังไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนมีทักษะในการบันทึก  ผนวกกับวิธีการบันทึกเปนวิธีใหมสําหรับ

นักเรียน  หากผูวิจัยไดขยายเวลาในการรวบรวมขอมูลเพิ่มข้ึน ใหเวลากับนักเรียนไดฝกวิธีการบันทึก

แบบคอรเนลลนานขึ้นเพื่อเปนการศึกษาในระยะยาวตอจากโครงการวิจัยนี้ซึ่งอาจถือวาเปนเพียงโครง

การนํารอง  ผลการวิจัยที่ไดนาจะตองสอดคลองกับสมมติฐานวิจัย  เพราะจากการศึกษาจากแผนภาพ 

4.5 คาเฉลี่ยตัวแปรความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวัดครั้งที่ 1-6 (ABIL1-6) 

พบวา  ผลของการวัดสวนใหญเสนกราฟจะสูงขึ้น 
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1.2 ตัวแปรความเครียดและความกังวล 
ผลการวิเคราะหพบวาคาเฉลี่ยความเครียดและความกังวลกอนเรียนและหลังเรียนอยูในระดับ 

เดียวกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานวิจัยที่ผูวิจัยไดตั้งไว  เนื่องจากความเครียดและความกังวลมิไดลด

ลง แตก็มิไดเพิ่มข้ึน  เหตุที่ไดผลการวิเคราะหดังกลาว จากการสังเกตของผูวิจัยในระหวางดําเนินการ

รวบรวมขอมูล 8 สัปดาห พบวา นักเรียนใหความสําคัญกับวิธีการบันทึกแบบคอรเนลลซึ่งเปนวิธีการ

ใหม และใหความสนใจตอขอความที่ใชฝกจากสาระความรูตางๆ ที่นักเรียนไดศึกษาเปนอยางมาก 

การที่นักเรียนสนใจตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่งมากเกินไปอาจจะสงผลทําใหนักเรียนเกิดความเครียดขึ้นมา

โดยที่นักเรียนเองไมรูตัว  จึงสงผลใหคาเฉลี่ยความเครียดและความกังวลไมเปลี่ยนแปลง การสรุปดัง

กลาวนําไปสูคําถามวา การบันทึกแบบคอรเนลลไมไดชวยลดความเครียดและความกังวล แตก็มิได

เพิ่มความเครียดและความกังวล แสดงวานาจะตองมีตัวแปรอื่นที่สงผลตอความเครียดและความกังวล 

หากตองการทราบวาตัวแปรตัวใดเปนตัวแปรที่สงผลตอความเครียดและความกังวลอยางแทจริงแลว 

จําเปนตองทําวิจัยตอเนื่องเพื่อเปรียบเทียบวาความเครียดและความกังวลของนักเรียนเกิดจากวิธีการ

บันทึกแบบคอรเนลล หรือเกิดจากตัวแปรอื่นๆ ตอไป  
1.3 ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู โดยเพื่อน และโดยตนเอง 
ผลการวิเคราะหพบวา  ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู โดยเพื่อน และโดย 

ตนเอง  สอดคลองกับสมมติฐานวิจัยที่ผูวิจัยตั้งไววา  พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนโดยเฉลี่ยที่ไดใช

วิธีการบันทึกแบบคอรเนลลที่ประเมินโดยครูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และยังมีความสอดคลองกันทั้ง

การวิเคราะหตัวแปรพหุนามและการวิเคราะหความแปรปรวนภายในหนวยตัวอยาง โดยผลการ

วิเคราะหลักษณะเสนโคงความเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเปนเสนโคงควอดราติก เครื่องมือที่ใชในการ

รวบรวมขอมูลตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู โดยเพื่อน และโดยตนเองคือ แบบ

สังเกตพฤติกรรมการเรียน แบบสังเกตนี้ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ จากนั้นผูวิจัยปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ตอจากนั้นผูวิจัยจึงจัดทําแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนฉบับใชจริง นอก

จากนี้ผูวิจัยยังไดตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนโดยการหาคาความเที่ยง เพื่อ

เปนการยืนยันประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล การสังเกตพฤติกรรมการเรียนนี้

ประเมินโดยครู 8 คร้ัง ประเมินโดยเพื่อน และโดยตนเอง 7 คร้ัง  และการประเมินในลักษณะนี้สงผลให

นักเรียนเขามามีสวนรวมและรับผิดชอบในการเรียนรูมากขึ้น  การรวบรวมขอมูลทุกครั้งระหวางดําเนิน

การวิจัย เมื่อใชกับเครื่องมอืที่มีคุณภาพสูงตามที่ผูวิจัยไดกลาวไปแลวในขางตน จึงทําใหผลการวิจัยที่

ไดสอดคลองกับสมมติฐานวิจัย 
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2. อภิปรายคุณคา และประโยชนในการใชแบบบันทึกคอรเนลล 
2.1 การพัฒนาใหนักเรียนไดมีทักษะในการใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลลนั้น หากนักเรียนได 

รับระยะเวลาในการฝกทักษะการบันทึกใหยาวขึ้น และปรับขอความที่ใชบันทึกใหงายลง แลวคอยฝก

ทักษะการบันทึกกับขอความที่มีความยากขึ้นไปเปนลําดับ ผูวิจัยมั่นใจวาวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล

จะเปนวิธีการบันทึกที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งที่นักเรียนจะไดรับคุณประโยชนและนําไปใชไดตลอดชีวิต 

2.2  วิธีการบันทึกแบบคอรเนลล เปนการบันทึกสาระสามสวน  ชองขวาบันทึกทุกอยาง  

ชองซายบันทึกคําสําคัญ และชองลางสรุปเปนคําพูดของตนเอง ดวยวิธีเหลานี้เปนการฝกใหนักเรียนได

เรียบเรียงความคิด นักเรียนตองใชสมาธิในการคิดแลวเขียนเทากับเปนการฝกสมองของนักเรียนเอง 

ผลจากการกระทําแบบนี้อยางตอเนื่องและยาวนาน จะทําใหนักเรียนมีสมรรถภาพในการเรียนสูงขึ้น

อยางนาประหลาดใจ  นอกจากนี้การบันทึกแบบคอรเนลลยังชวยพัฒนาสมาธิ  การเรียบเรียงความคิด 

ทักษะการเขียน ทักษะการจับใจความ ทักษะการสรุปความ (Pauk, 1984) ซึ่งถาไดมีการทําวิจัยศึกษา

ถึงผลของการบันทึกแบบคอรเนลลตอผลการเรียนรูดังกลาวนาจะเปนประโยชนมากขึ้น 

2.3 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ไดยืนยันแลววา  พฤติกรรมการเรียนจากการสังเกตโดยครู  

ไดพัฒนาดีขึ้นเปนลําดับจากการวัดกอนเรียนและการวัดหลังเรียน แตความสามารถในการอานภาษา

อังกฤษเพื่อความเขาใจ และความเครียดและความกังวลไมเปนไปตามสมมติฐานวิจัย การวิจัยตอ

เนื่องจึงควรออกแบบการวิจัยเพื่อลดขอจํากัดในดานระยะเวลาไมพอเพียง และการฝกใหนักเรียนคุน

เคยกับวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 

 
3. ขอจํากัดในการวิจัย 

3.1 ผลการวิจัยในดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ไมเปนไปตาม 

สมมติฐานวิจัย  อาจเนื่องมาจากขอจํากัดในการออกแบบการทดลองซึ่งผูวิจัยใชระยะเวลาสั้น และใช

เวลาในการฝกนักเรียนนอยไปกลาวคือ ผูวิจัยใชระยะเวลาในการดําเนินวิจัย 8 สัปดาห  ควรขยาย

เวลา  เปนการศึกษาในระยะยาวขึ้น  และผูวิจัยใชเวลาในการปฐมนิเทศวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล

เพียง 1 ชั่วโมง เวลาอาจสั้นเกินไปไมเพียงพอกับเวลาที่นักเรียนตองการทําความเขาใจและซักถามให

เขาใจโดยกระจาง จึงควรเพิ่มเวลาในการปฐมนิเทศวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 

3.2 เนื่องจากขอความที่ผูวิจัยใชในการวัดระหวางเรียนทั้ง 6 คร้ัง เปนขอความคนละขอความ 

กัน หากจะเปนการศึกษาในระยะยาว และใชขอความที่วัดระหวางเรียนเหมือนกัน นักเรียนอาจจะจํา

คําตอบได จึงควรใชขอความคูขนานกันแทนในการวัดระหวางเรยีนทั้ง 6 คร้ัง 
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4. ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 4.1    ขอเสนอแนะสําหรับครูในการนําไปใช 

4.1.1 ในกรณีที่ครูตองการนําวิธีบันทึกแบบคอรเนลลไปใชครูควรเพิ่มเวลาในการ 

ปฐมนิเทศการใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล  และขยายเวลาในการรวบรวมขอมูลโดยทําการศึกษาใน

ระยะยาวมากกวา 8 สัปดาห สําหรับนักเรียนชั้นประถม ถาเปนนักเรียนระดับมัธยมอาจใชเวลานอย

กวานี้ได 

4.1.2 เนื่องจากวิธีการบันทึกแบบคอรเนลลเปนทักษะการเขียน ครูควรจะไดใชวิธี 

การนี้ในการทดลองฝกเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนดวย 
4.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

4.2.1 ควรเพิ่มเวลาในการดําเนินการวิจัยเปนการศึกษาในระยะยาวมากกวา 8  

สัปดาห 

4.2.2 ควรขยายเวลาที่ใชในการปฐมนิเทศ วิธีการใชบันทึกแบบคอรเนลลจนแนใจ 

แลววานักเรียนเขาใจโดยกระจาง 

4.2.3 ควรสรางขอความคูขนานที่ใชในการวัดระหวางเรียน 

4.2.4 ควรเพิ่มตัวแปรผลการเรียนรูที่เกิดจาการใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลลไดแก   

สมาธิ การเรียบเรียงความคิด  ทักษะการจับใจความ ทักษะการสรุปความ 
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Galapagos Islands, 
Pacific Ocean 
 
The Galapagos Islands are 

1,100 kilometres west of 

Ecuador in South America. 

There are many species of 

reptiles, birds and plants 

which are only found here.  

 

These animals survived on 

the islands because they 

were isolated from 

dangerous animals, disease 

and people. 

 

The islands are particularly 

famous for the huge 

tortoises. They are so heavy 

that you need six or eight 

people to lift them. 

 
 
 
 
 

They can live for about 100 

years and can weigh about 

270 kilos. The islands were 

once visited many times by 

sailors, explorers, hunters 

and fishermen who killed the 

slow, friendly animals for 

their meat. Some tortoises 

were taken off the islands for 

zoos or private collections. 

Some were also killed in 

forest fires in 1994. The 

tortoises are now an 

endangered species. There 

are now only about 6,000 

left. Now, they and their 

home are protected. 
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Galapagos Islands, 

Pacific Ocean 
 
Cross out ( ) the best answer 

 

1. Where is The Galapagos Islands? 

a. In The Philippine 

b. In Ecuador 

c. In Mexico 

d. In Indonesia 

 

2. What is the direction of the 

Galapagos Islands of Ecuador in 

South America? 

a. south 

b. north 

c. east 

d. west 

 

3. Which specy the story doesn’t 

recite? 

a. fish 

b. reptile 

c. bird 

d. plant 

 

4. Why did these animals survive on 

the islands? 

a. They had guards around 

the islands. 

b. They had weapons to 

survive. 

c. They were strong. 

d. They were separate from 

dangerous animals, 

disease and people. 

 

5. What are the famous animals on 

these islands? 

a. Huge ants 

b. Huge tortoises 

c. Huge Grant 

d. Huge boys 

 

6. How long do the famous animals 

can live? 

a. 100 years 

b. 50 years 

c. 25 years 

d. 1,000 years 

 

7. Which reason is not true about 

tortoises were taken off the 

islands? 

a. For zoo 

b. For private collections 

c. Some were killed in forest 

fire 

d. Some wanted to move to 

the new islands 

 

8. How many torroises are there on 

the islands? 

a. 100 left 

b. 6,000 left 

c. 400 left 

d. 20 left 
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TRANSPORT for 

the 21st CENTURY 
 
 

1. A farmer in England                       
used chicken manure 
to power his car.The 
car worked but the 
smell was terrible! 

 
 
 
 
 
 

2. In many countries, 
there are electric 
cars.They work well 
but they are slow and 
cannot run for very 
long. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
3. The Maglev train in 

Japan uses magnets. 
The magnets push the 
train forward. It is 
very quiet, very fast 
and very clean. 
Unfortunately, it is too 
expensive to use  a lot. 

 
 
 
4.  The water train in 
Wales uses water to push 
a train down a hill and, 
at the same time, pull 
another train up the hill. 
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TRANSPORT for the 21st 
CENTURY 
 
Cross out ( ) the best answer 
 

1. Which country does the 
farmer use chicken 
mannure to power his 
car? 

a. Ireland 
b. England 
c. Scotland 
d. New Zealand 

 
2. How does it smell? 

a. aesthetic 
b. beautiful 
c. good 
d. terrible 

  
3. Electric cars use ………. 

to power them. 
a. electricity 
b. benzene 
c. diesel 
d. petrol 

 
4. Electric cars work well 

but they are……… 
a. rapid 
b. speedy 
c. fast 
d. slow 
 

 
5. What does the Maglev 

train push itself 
forward? 

a. chicken manure 
b. batteries 
c. gasoline 
d. magnets 

 
6. Which sentence about 

the Maglev train is not 
true? 

a. It’s very quiet. 
b. It’s very cheap. 
c. It’s very fast. 
d. It’s very clean. 

 
7. There is a water trains 

in…….. 
a. Wales 
b. London 
c. Paris 
d. Rome 

  
8. ………..can push a train 

down a hill and pull 
another train up the hill 
at the same time. 

a. water chestnut 
b. waterbuck 
c. water bottle 
d. water 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 

วันที่........................................เดือน.......................................................พ.ศ. 2549 
 

 
 

เลขที่ 

 
 

ช่ือ 

 
 

จําคําศัพทได 

 
เดาความ

หมายของคํา
ศัพทได 

 
เขาใจสาระ
สําคัญของ

เรื่อง 

แยกแยะ 
ขอความหลัก
ออกจาก 
ขอความ

สนับสนุนได 

 
 

รวม 

 
 

หมายเหตุ 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

ระดับคุณภาพ 

4 = ดีมาก 

3 =ดี 

2 =พอใช 

1 =ปรับปรุง 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

แบบประเมินตนเองและแบบประเมินเพื่อน 
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แบบประเมินตนเอง 
 

ชื่อ.....................................................................ป.4 กลุม 7  เลขที่ .............. 
 

เขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด 

 

พฤติกรรม ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง หมายเหตุ 

1. จําคําศัพทได      

2. เดาความหมายของคําศัพทได      

3. เขาใจสาระสําคัญของเรื่อง      

4. แยกแยะขอความหลักออกจาก 

ขอความสนับสนุนได 

   

 

  

 

 

 

 
แบบประเมินเพื่อน 

 
ชื่อเพื่อน.....................................................................ป.4 กลุม 7  เลขที่ .............. 

 

เขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของเพื่อนของนักเรียนมากที่สุด 

 

พฤติกรรม ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง หมายเหตุ 

1. จําคําศัพทได      

2. เดาความหมายของคําศัพทได      

3. เขาใจสาระสําคัญของเรื่อง      

4. แยกแยะขอความหลักออกจาก 

ขอความสนับสนุนได 

   

 

  

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

แบบวัดความเครียดและความกังวล 
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ชื่อ ด.ช./ ด.ญ......................................................................ชั้น ป.4 /...............เลขที่.................. 
 

แบบวัดความเครียดและความกังวล 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความขางลางนี้  แลวสํารวจดูวาในระยะ 6 เดือนที่ผานมามีเหตุการณใน 

ขอใดเกิดขึ้นกับตัวนักเรียนบาง  ถาขอไหนไมเกิดขึ้นใหขามไปไมตองตอบ  แตถามีเหตุการณ

ในขอใดเกิดขึ้นกับตัวนักเรียน  ใหประเมินวานักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอเหตุการณนั้น   

แลวเขียนเครื่องหมาย    ตรงชองที่นักเรียนประเมิน 

 
อาการ พฤติกรรม 

ความรูสึก 
ไมรูสึก
เครียด(1) 

รูสึกเครียด
นอย (2) 

รูสึกเครียด
ปานกลาง (3) 

รูสึกเครียด
มาก (4) 

รูสึกเครียด
มากที่สุด (5) 

1. กลัวทําการบาน / ขอสอบ

ภาษาอังกฤษผิด 
     

2. ไปไมถึงเปาหมายที่วางไว      
3. ครอบครัวมีความขัดแยงกัน

ในเร่ืองเงิน หรืองานในบาน 
     

4. เปนกังวลเรื่องสารพิษ หรือมล

ภาวะในอากาศ  น้ํา  เสียง  ดิน 
     

5. รูสึกวาตองแขงขันหรือ 

เปรียบเทียบกับเพื่อน 
     

6. ไดรับคาขนมไมพอใชจาย      
7. กลามเนื้อตึง หรือปวด      
8. ปวดศีรษะจากความตึงเครียด      
9. ปวดหลัง      
10. ความอยากอาหารมีการ

เปลี่ยนแปลง 
     

11. ปวดศีรษะขางเดียว      
12. รูสึกวิตกกังวล      
13. รูสึกคับของใจ      
14. รูสึกโกรธ หรือหงุดหงิด      
15. รูสึกเศรา      
16. ความจําไมดี      
17. รูสึกสับสน      
18. ตั้งสมาธิลําบาก      
19. รูสึกเหนื่อยงาย      
20. เปนหวัดบอยๆ       

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

ขอความที่ใชในการวัดระหวางเรียน 
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The Native Americans  
Before Columbus 
 
 
When Columbus arrived in the 
Caribbean in 1492, he thought 
he had landed in the East 
Indies in Asia, so he called the 
people there “Indians”.  
 
In fact, they were Native 
Americans, who had arrived in 
the Americas over 40,000 years 
before him. 
 
At that time, Native Americans 
lived all over North America. 
Many of them lived in small 
groups of about 20-50 people. 
Most of them were very 
peaceful people, who lived by 
hunting and collecting food.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
the Native Americans lived in 
small villages where they had 
farms. The Native Americans 
were the first people to grow 
many of the plants that we now 
eat: potatoes, beans, maize, 
tomatoes, pineapples, cacao 
and many more.  
 
There were thousands of 
different language and tribes, 
each with its own culture. 
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The Native Americans  
Before Columbus 
 
Corss out ( ) the best answer 
 

1. What is the Caribbean? 
a. car 
b. boat 
c. sea 
d. man 

 
2. Why did Columbus call the 

people “Indians” ? 
a. He thought he had 

landed in the East  
Indies. 

b. He thought the people 
came from India. 

c. He thought he had 
landed in the West 
Indies. 

d. He found the people 
were on Indiaman. 

 
3. Which is the true sentence 

about “Indians” that 
Columbus found? 

a. They were sailors. 
b. They were Native 

Americans. 
c. They were travelers. 
d. They came from 

Indiana. 
 

4. How were Native 
Americans? 

a. anxious 
b. disturbed 
c. peaceful 
d. martial 
 
 
 
 
 
 

 
 

5. Where did Native Americans 
live? 

a. Asia 
b. East Indies 
c. South America 
d. North America 

 
6. How did Native Americans 

live? 
a. Buying food 
b. Hunting and collecting 

food 
c. Trading 
d. Exporting 

 
7. What’s maize? 

a. cacao 
b. corn 
c. beans 
d. potatoes 

 
8. There were ……languages 

and tribes. 
a. identical 
b. alike 
c. same 
d. different 
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The BBC news service 
 
Many people think that the 
BBC news programmes are 
better than those on other 
channels because the BBC is 
not a commercial company. It 
pays for its programmes from 
the television licence money 
which everyone must pay if 
they own a televsion.   
 
The BBC, which is often 
known as “Auntie”, is the 
biggest news collecting 
operation in the world.It has 
the world’s largest network of 
foreign correspondents. Ten 
per cent of the BBC’s annual 
budget is spent on news 
collectin, reporting and 
presenting. More than 1,700 
people work for the BBC news 
service. 
 
The BBC produces more than 
214 hours of news and current 
affairs programmes for radio 
and television each week. Each 
television news programme 
costs about US$ 117,000 per 
hour and each radio news 
programme costs roughly US$ 
7,200 per hour. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
In the UK,roughly 19 million 
people-almost 35% of the tatal 
population watch the BBC 
television news programmes 
everyday. 
 
Developments in technology 
are improving news collection 
and presentation every year. 
The BBC now uses special 
robotic cameras in the TV 
news studios to film the news 
presenters, and captions - the 
words and sentences at the 
bottom of the screen – are now 
produced automaically by 
computer.  
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The BBC news service 
 
Cross out ( ) the best answer 
 

1. Which program is known as 
“Auntie” ? 

a. The XYZ 
b. The ABC 
c. The ITV 
d. The BBC 
 

2. The BBC is the ………news 
collecting operation in the 
world. 

a. fashionable 
b. new 
c. biggest 
d. smallest 

 
3. Budget is ………….. 

a. news 
b. money 
c. bus 
d. network 

  
4. Which one that the BBC 

budget does not spend for? 
a. dining 
b. news collecting 
c. reporting 
d. presenting 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

5. The BBC produces 
programmes for 
…….and…….. 

a. TV and magazine 
b. TV and newspaper 
c. radio and TV 
d. radio and newspaper 

 
6. How many percentage of 

population in the UK watch 
the BBC television news 
programmes every day? 

a. 9% 
b. 17% 
c. 35% 
d. 70% 

 
7. The BBC now uses special 

……. cameras in the TV 
news studios. 

a. robotic 
b. digital 
c. manual 
d. automatic 

 
8. The words and sentences at 

the bottom of the screen are 
produced by ……………. 

a. news reporter 
b. computer 
c. programmer 
d. TV 
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Mystery solved? 
1984,One hundred and 
forty years later 

 
Dr Owen Beattie was a scientist 
at a university in Canada. He 
wanted to know why so many 
men died in the Franklin 
Expedition. 

 
Dr Beattie began to think about 
the first men who died on the 
expedition. They were all young 
and they died after only six 
months at sea. Twenty more men 
died the next year. There was 
something very strange about 
this and there was only one way 
to discover what it was. 
 

In 1984, Dr Beattie went 

to Baffin Bay with a team 

of scientists. There,they 

opened the graves of the 

three Franklin 

sailors.Because of the 

extreme cold and ice, the 

bodies were in perfect 

condition.Beattie took 

small samples of hair and 

skin then put the bodies 

back into the grave. 

 

Back at the university, 

Beattie made an incredible 

discovery.From the hair 

and skin,he found that the 

three men died from lead 

poisoning. They had nearly 

100 times more lead in 

their bodies than normal. 

 

But where did the lead 

come from? Beattie looked 

closely at some of 

Franklin’s food tins and 

found the answer. In those 

days, tins were closed 

with lead. Usually, this 

was not a big problem,but 

these tins were not made 

correctly. Lead was inside 

the tins. It was not the 

ice and cold that killed 

the men.It was the 8,000 

tins of food that they 

were eating.  
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Mystery solved? 1984,One 
hundred and forty years later 
 
Cross out( ) the best answer 

 
1.What did Dr Owen Beattie do? 

a. He was a discoverer. 

b. He was a teacher. 

c. He was a doctor. 

d. He was a scientist. 

 

2. When did Dr Beattie start 

his discovery? 

a. 1974 

b. 1984 

c. 1994 

d. 2004 

 

3.Where did they do? 

a. Waffle Bay 

b. Baffin Bay 

c. Bengal Bay 

d. Buffalo Bay 

 

4. What’s grave? 

a. man 

b. grape 

c. tomb 

d. scientist 

 

 

5. “The bodies were in 

perfect condition because 

of…………” 

a. the extreme cold 

b. the sun 

c. the coffin 

d. the light 

 

 

 

6. What did Dr Beattie take 

for samples? 

a. eyebrow 

b. tooth 

c. nail 

d. hair and skin 

 

7.What did Dr Beattie find? 

a. The three men died from 

lead poisoning. 

b. The three men died from 

arsenic poisoning. 

c. The three men died from 

cadmium poisoning. 

d. The three were drown. 

 

8. Where did the lead come 

from? 

a. Ice 

b. Cold water 

c. Lead was inside the 

Franklin’s food tins. 

d. Graves 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 122

 
 
The mystery of the 
Bermuda Triangle 
 
The Bermuda Triangle is an 
area in the Atlantic Ocean, 
near Florida in the United 
States.  
 
Some years ago, many 
aeroplanes disappeared 
when they were flying 
through the area. Ships 
also disappeared or sank 
when they were sailing 
there.  
 
Today, many people say 
that it is very dangerous. 
They are frightened of 
going into the area because 
they say something might 
happen to them. 
 

 

 
Mystery at sea 
 
One of the greatest sea 
mysteries of all time is the 
Marie Celeste. The Marie 
Celeste  was a large ship 
that sailed from New York 
in 1872. Two months later, 
sailors in another ship met 
The Marie Celeste  in the 
Atlantic. They came near 
the ship to speak to the 
captain, but they 
discovered there was 
absolutely nobody on the 
ship. Everything else on the 
ship was completely 
normal. There weren’t any 
signs of a fight, or illness or 
any other problems. Where 
did everyone go? 
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The Mystery of the 
Bermuda Triangle 
 
Cross out ( ) the best answer 
 

1. Where is the Bermuda 
Triangle? 

a. The Atlantic Ocean 
b. The Antarctic Ocean 
c. The Pacific Ocean 
d. The Indian Ocean 

 
2. Which one is not in the 

Bermuda Triangle? 
a. Bermuda 
b. Florida 
c. Puerto Rico 
d. New York 

 
3. “ Some years ago, 

many……… disappeared 
when they were flying 
through the area ” 

a. aeroplanes 
b. rockets 
c. ships 
d. balloons 
 

4. “……………. Also 
disappeared or sank when 
they were sailing there” 

a. Aeroplanes 
b. Rockets 
c. Ships 
d. Balloons 

 
 
 
 
 
 
 

 
The Mystery at sea 
 
Cross out ( ) the best answer 
 

5. What’s Marie Celeste? 
a. Name of a woman 
b. Name of a ship 
c. Name of sea 
d. Name of school 

  
6. What the ocean did sailors 

in another ship meet the 
Marie Celeste? 

a. Antarctic 
b. Pacific 
c. Indian 
d. Atlantic 

 
7. When did the Marie Celeste 

sail from New York? 
a. 1872 
b. 1882 
c. 1892 
d. 1982 

 
8. What did the sailors find on 

the Marie Celeste? 
a. There was only a dog 

on the ship. 
b. There was only a 

captain on the ship. 
c. There was nobody on 

the ship. 
d. There was only a 

man on the ship. 
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A Natural Satellite 
 
The moon is a natural 
satellite which goes 
around the Earth. 
Normally, we only see 
one side of the moon 
because the moon 
moves at the same 
speed as the Earth.  
 
In 1969, the Apollo XI rocket 
went to the moon. It took 
pictures of the moon back to 
Earth. From the pictures we 
could see that the moon has 
deep valleys. These valleys 
were made when meteors 
attacked into the moon. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
The climate on the moon is 
terrible. There isn’t any air on 
the moon, so the difference 
between daytime and 
nighttime temperatures is 
large.  
 
An imaginary weather forecast 
for the moon would say, “ The 
temperature today will be 130 
degrees centigrade. At night, it 
will drop to minus 173 degrees 
centigrade! The average 
difference in day and night 
temperatures on the moon is 
300 degrees centigrade. 
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A Natural Satellite 
 
Cross out ( ) the best 
answer 
 

1. What is the natural 
satellite? 

a. The moon 
b. Mars 
c. The comet 
d. The Earth 

 
2. Which sentence is correct? 

a. The moon moves 
faster than the Earth. 

b. The moon moves 
slower than the 
Earth. 

c. The moon moves at 
the same speed as 
the Earth. 

d. The moon doesn’t 
move. 

 
3. What machine went to   

the moon in 1969? 
a. Apollow XI car 
b. Apollow XI rocket 
c. Apollow XI machine 
d. Apollow XI plane 

 
4.  How is the climate on   
     the moon? 

a. sunny 
b. snowy 
c. terrible 
d. rainy 
 
 

5. Which sentence is 
true? 
a. There isn’t any air 

on the moon. 
b. There are many 

animals on the 
moon. 

c. There is a 
supermarket on the 
moon. 

d. People live on the 
moon. 

 
6. Which temperature is 
the coldest? 
a. 130 degree 

centigrade 
b. 100 degree 

centigrade 
c. minus 100 degree 

centigrade 
d. minus 170 degree 

centigrade 
 
7. What is the moon 
have? 
a. deep rivers 
b. deep valleys 
c. deep sea 
d. high trees 

 
8. What were valley 
made by? 
a. Meateors 
b. Rocket 
c. UFO 
d. Plane 

 



 126

Interview with Steve Johnson, decathlete 
 
Interviewer:   Steve, why did you become a  

decathlete? 

Steve:  Well, I loved running at school and  

doing long jumps. When I left school,  

I got a job in an office but I hated working 

inside. I didn’t like sitting down all day. 

Interviewer: So what did you do? 

Steve:  I left the office job and I started  

working in a sports centre. I enjoyed 

helping people with their exercise 

programmes. 

Interviewer: But in a sports centre you’re inside  

most of the day, aren’t you? 

Steve;  Well, I don’t mind being inside if I can  

move! 

Interviewer: Are you training a lot now, Steve? 

Steve:  Oh, yes. I began training a lot about a  

year ago. I want to be in the next 

Olympics, you know! 

Interviewer: And do you like training? 

Steve:  Oh, yes, I enjoy it very much. 

Interviewer: Well, good luck with the Olympics, Steve! 

Steve:  Thanks! 
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Interview with Steve Johnson, decathlete 

 
Cross out ( ) the best answer  

 

1. Who is decathlete? 

a. Steve Moya 

b. Steve Johnson 

c. Interviewer 

d. Teacher 

 

2. What did he love to do when he was at school? 

a. running and diving 

b. running and high jumping 

c. running and long jumping 

d. running and swimming 

 

3. Which sentence is true? 

a. He hates working inside. 

b. He likes sitting down all day. 

c. He works at school. 

d. He doesn’t get any job. 

 

4. Where did he work after he left the office job? 

a. Language centre 

b. Department Store 

c. Sports centre 

d. Medical centre 

 

5. Did he enjoy working in a sports centre? 

a. Let me see. 

b. I don’t know. 

c. No, he didn’t. 

d. Yes, he did. 
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6. Why did he work in a sports centre? 

a. He said “ he could move”. 

b. He said “ he got more money”. 

c. He said “ he liked that place”. 

d. He said “ he wanted to work with his friend”. 

 

7. Is he training now? 

a. Thanks. 

b. No, he isn’t. 

c. Yes, he is. 

d. Well. 

 

8. Why does he train a lot? 

a. He wants to be in Asian Games. 

b. He wants to be in Sea Games. 

c. He wants to be in Football World Cup. 

d. He wants to be in the next Olympics. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

แบบบันทึกคอรเนลล 
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แบบบันทึกคอรเนลล 
 

Recall Column Note-taking Column 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Summary 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
 

ตัวอยางแผนการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 
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แผนการจัดการเรียนรู  
เร่ือง การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง The Native American Before Columbus 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปที่ 4 
เวลา   1 ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ โคลัมบัสเดินทางไปถึงคาบสมุทรแคริบเบียนแตเขาใจผิดวาตนเองเดินทางไปถึง 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต จึงไดเรียกประชาชนที่ตนเองพบวา ชาวอินเดียน   

ชาวอินเดียนเปนชนพื้นเมืองที่รักสงบ อาศัยเปนกลุมเลี้ยงชีพดวยการลาสัตว  

หาอาหาร รูจักการเพาะปลูก  

จุดประสงคนําทาง 1. บอกความหมายของคําศัพทในขอความได 

   2. ตั้งคําถามจากประเด็นที่สนใจได 

   3. ตอบคําถามจากเนื้อเร่ืองได 

จุดประสงคปลายทาง 1. บันทึกความรู ขอมูลจากเรื่องที่อานตามความเขาใจโดยใชแบบบันทึก 

ของคอรเนลล 
เนื้อหา  
Vocabulary :  Columbus, native, arrive, East Indies, land, infact, peaceful, hunting,  

collect, village, potato, cacao, thousand, tribe, culture 

สื่ออุปกรณ :  แผนที่อเมริกา 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแจกขอความ The Native American Before Columbus ,คําถามทายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก 

ฉ) และแบบบันทึกคอรเนลล (แสดงในภาคผนวก ช) 

2. ครูใหนักเรียนดูแผนที่อเมริกา ครูชี้ตําแหนงของคาบสมุทรแคริบเบียน พรอมกับเริ่มเลาเรื่องโคลัม

บัสเดินทางมาถึงแคริบเบียน 

3. ครูอธิบายคําศัพทใหมแกนักเรียน และอธิบายคําที่ทําใหนักเรียนสับสน ขณะที่ครูอธิบายนักเรียน

บันทึกลงไปในแบบบันทึกชอง Note-taking Column 

4. ครูใหนักเรียนซักถามสิ่งที่สงสัยเพิ่มเติม ครูใหนักเรียนเขียนเฉพาะคําสําคัญของเรื่องในชอง 

Recall Column 

5. ครูใหนักเรียนสรุปเปนคําพูดของตนเองตามที่เขาใจแลวเขียนในชอง Summary 

6. นักเรียนตอบคําถามทายเรื่อง 
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แผนการจัดการเรียนรู  
เร่ือง การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง The BBC news service 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปที่ 4 
เวลา   1 ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ รายการขาวสถานี BBC เปนรายการที่เกา และมีเครือขายทั่วโลกที่ใหญที่สุด  

รวมถึงมีประชากรราว 35 % ในประเทศอังกฤษชมรายการชองนี้ทุกวัน 

จุดประสงคนําทาง 1. บอกความหมายของคําศัพทในขอความได 

   2. ตั้งคําถามจากประเด็นที่สนใจได 

   3. ตอบคําถามจากเนื้อเร่ืองได 

จุดประสงคปลายทาง 1. บันทึกความรู ขอมูลจากเรื่องที่อานตามความเขาใจโดยใชแบบบันทึก 

ของคอรเนลล 
เนื้อหา  
Vocabulary : news, programme, pay, licence, aunntie, network, largest, annual,  

budget, hour, radio, week, cost, million, development, robotic, camera,  

caption 

สื่ออุปกรณ : ภาพคนอานขาว 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแจกขอความ The BBC news service, คําถามทายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก ฉ) และแบบ

บันทึกคอรเนลล (แสดงในภาคผนวก ช) 

2. ครูติดภาพคนอานขาวเปนการนําเขาสูบทเรียน ครูถามนักเรียนวานักเรียนรูจักสถานีขาวอะไรบาง 

นักเรียนรวมกันตอบชื่อสถานีขาวที่ตนเองรูจักทั้งใน และตางประเทศแตวันนี้ 

นักเรียนจะไดรูจักสถานี  BBC news มากขึ้น 

3. ครูอธิบายคําศัพทใหมแกนักเรียน แลวใหนักเรียนบันทึกลงไปในแบบบันทึกชอง Note-taking 

Column 

4. ครูใหนักเรียนอานเนื้อเร่ือง หากสงสัยใหถาม ครูใหนักเรียนเขียนเฉพาะคําสําคัญของเรื่องในชอง 

Recall Column 

5. ครูใหนักเรียนสรุปเปนคําพูดของตนเองตามที่เขาใจแลวเขียนในชอง Summary 

6. นักเรียนตอบคําถามทายเรื่อง 
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แผนการจัดการเรียนรู  
เร่ือง การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง Mystery solved 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปที่ 4 
เวลา   1 ชั่วโมง 
 

สาระสําคัญ การตายของคณะสํารวจของแฟรงกิ้นมีสาเหตุมาจากสารตะกั่วที่ปนเปอนมากับ 

อาหารกระปองที่รับประทาน 

จุดประสงคนําทาง 1. บอกความหมายของคําศัพทในขอความได 

   2. ตั้งคําถามจากประเด็นที่สนใจได 

   3. ตอบคําถามจากเนื้อเร่ืองได 

จุดประสงคปลายทาง 1. บันทึกความรู ขอมูลจากเรื่องที่อานตามความเขาใจโดยใชแบบบันทึก 

ของคอรเนลล 
เนื้อหา  
Vocabulary :  hundred, scientist, die, expedition, young, month, sea, strange, bay, open, 

grave, sailor, extreme, cold, body, hair, skin, sample, incredible, lead, time, 

poison, food tin, problem, inside 

สื่ออุปกรณ : อาหารกระปอง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแจกขอความ Mystery solved, คําถามทายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก ฉ) และแบบบันทึก 

คอรเนลล (แสดงในภาคผนวก ช) 

2. ครูอธิบายคําศัพทใหมทีละคํา และใหนักเรียนดูอาหารกระปอง เมื่ออธิบายถึงคําวา food tin 

3. ครูใหนักเรียนอานเนื้อเร่ือง และถามคําถามครูเมื่อไมเขาใจ และบันทึกลงในแบบบันทึกชอง Note-

taking Column 

4. ครูใหนักเรียนซักถามสิ่งที่สงสัยเพิ่มเติม ครูใหนักเรียนเขียนเฉพาะคําสําคัญของเรื่องในชอง 

Recall Column 

5. ครูใหนักเรียนสรุปเปนคําพูดของตนเองตามที่เขาใจแลวเขียนในชอง Summary 

6. นักเรียนตอบคําถามทายเรื่อง 
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แผนการจัดการเรียนรู  
เร่ือง การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง Intervies with Steve 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปที่ 4 
เวลา   1 ชั่วโมง 
 

สาระสําคัญ Steve ชอบการวิ่ง และกระโดดไกลมาตั้งแตสมัยเรียน เมื่อมาทํางานไดมาทํางานที่ 

sports centre ขณะนี้ฝกซอมหนักเพราะตองการเขารวมโอลิมปกปหนา 

จุดประสงคนําทาง 1. บอกความหมายของคําศัพทในขอความได 

   2. ตั้งคําถามจากประเด็นที่สนใจได 

   3. ตอบคําถามจากเนื้อเร่ืองได 

จุดประสงคปลายทาง 1. บันทึกความรู ขอมูลจากเรื่องที่อานตามความเขาใจโดยใชแบบบันทึก 

ของคอรเนลล 
เนื้อหา  
Vocabulary :  decathlete, interview, run, long jump, leave, hate, sports centre, move, trainings, 

Olympics, good luck. 

สื่ออุปกรณ : ชุดกีฬา เสื้อกลาม กางเกงขาสั้น 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแจกขอความ Interview with Steve, คําถามทายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก ฉ) และแบบบันทึก

คอรเนลล (แสดงในภาคผนวก ช) 

2. ครูแสดงชุดกีฬา และหาตัวแทนนักเรียนออกมาสวมชุดกีฬา พรอมกับสอนคําศัพท decathlete  

3. ครูใหตัวแทนกลับไปนั่งที่ ครูอธิบายคําศัพทใหม 

4. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม  และใหนักเรียนบันทึกลงไปในแบบบันทึกชอง Note-taking 

Column 

5. ครูใหนักเรียนซักถามสิ่งที่สงสัยเพิ่มเติม ครูใหนักเรียนเขียนเฉพาะคําสําคัญของเรื่องในชอง 

Recall Column 

6. ครูใหนักเรียนสรุปเปนคําพูดของตนเองตามที่เขาใจแลวเขียนในชอง Summary 

7. นักเรียนตอบคําถามทายเรื่อง 

 

 



 136

แผนการจัดการเรียนรู  
เร่ือง การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง The Mystery of the Bermuda 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปที่ 4 
เวลา   1 ชั่วโมง 
 

สาระสําคัญ สามเหลี่ยมเมอรบิวดากินบริเวณชายฝงประเทศเปอรโตริโก, ชายฝงฟลอริดา และเกาะ 

เมอรบิวดา พื้นที่นี้ไมมีใครอยากผานเพราะในอดีตยานพาหนะที่แลนผานบริเวณนี้ไดหาย

ไปโดยปราศจากรอยรอย 

จุดประสงคนําทาง 1. บอกความหมายของคําศัพทในขอความได 

   2. ตั้งคําถามจากประเด็นที่สนใจได 

   3. ตอบคําถามจากเนื้อเร่ืองได 

จุดประสงคปลายทาง 1. บันทึกความรู ขอมูลจากเรื่องที่อานตามความเขาใจโดยใชแบบบันทึก 

ของคอรเนลล 
เนื้อหา  
Vocabulary :  mystery, aeroplane, disappear, fly, ship, sank, dangerous, happen 

สื่ออุปกรณ :  แผนที่มหาสมุทรแอตแลนติก 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแจกขอความ The Mystery of the Bermuda, คําถามทายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก ฉ) และ

แบบบันทึกคอรเนลล (แสดงในภาคผนวก ช) 

2. ครูชี้ใหนักเรียนดูบริเวณสามเหลี่ยมเบอรมิวดาจากแผนที่ แลวสอนคําศัพทใหม 

3. นักเรียนบันทึกตามความเขาใจ ลงไปในแบบบันทึกชอง Note-taking Column 

4. ครูใหนักเรียนซักถามสิ่งที่สงสัยเพิ่มเติม ครูใหนักเรียนเขียนเฉพาะคําสําคัญของเรื่องในชอง 

Recall Column 

5. ครูใหนักเรียนสรุปเปนคําพูดของตนเองตามที่เขาใจแลวเขียนในชอง Summary 

6. นักเรียนตอบคําถามทายเรื่อง 
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แผนการจัดการเรียนรู  
เร่ือง การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง Mystery at sea 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปที่ 4 
เวลา   1 ชั่วโมง 
 

สาระสําคัญ เรือ Marie Celeste แลนออกจาก New York อีก 2 เดือนตอมามีเรือลําอื่นพบ เรือ Marie  

Celeste ที่แอตแลนติก ทุกอยางบนเรือปกติเรียบรอย ไมมีการตอสู ไมมีโรคระบาด  

แตผูคนบนเรือหายไปหมด 

จุดประสงคนําทาง 1. บอกความหมายของคําศัพทในขอความได 

   2. ตั้งคําถามจากประเด็นที่สนใจได 

   3. ตอบคําถามจากเนื้อเร่ืองได 

จุดประสงคปลายทาง 1. บันทึกความรู ขอมูลจากเรื่องที่อานตามความเขาใจโดยใชแบบบันทึก 

ของคอรเนลล 
เนื้อหา  
Vocabulary : greatest, large, near, nobody, absolutely, completely, normal, sign, fight, illness 

สื่ออุปกรณ : แผนที่แอตแลนติก 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแจกขอความ Mystery at sea, คําถามทายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก ฉ) และแบบบันทึก 

คอรเนลล (แสดงในภาคผนวก ช) 

2. ครูแสดงแผนที่แอตแลนติก ชี้จุด New York ที่เรือออก 

3. ครูสอนคําศัพทใหม นักเรียนบันทึกลงไปในแบบบันทึกชอง Note-taking Column 

4. ครูใหนักเรียนซักถามสิ่งที่สงสัยเพิ่มเติม ครูใหนักเรียนเขียนเฉพาะคําสําคัญของเรื่องในชอง 

Recall Column 

5. ครูใหนักเรียนสรุปเปนคําพูดของตนเองตามที่เขาใจแลวเขียนในชอง Summary 

6. นักเรียนตอบคําถามทายเรื่อง 
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แผนการจัดการเรียนรู  
เร่ือง การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

โดยใชวิธีการบันทึกแบบคอรเนลล 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง The Natural satellite 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปที่ 4 
เวลา   1 ชั่วโมง 
 

สาระสําคัญ ดวงจันทรเปนดาวบริวารของโลก ดวงจันทรหมุนรอบตัวเองในอัตราเดียวกับโลก  

บนดวงจันทรมีหุบเขาอันเกิดจากสะเก็ดดาวพุงชน บนดวงจันทรไมมีอากาศจึงทําให

อุณหภูมิระหวางกลางวันและกลางคืนแตกตางกันมาก 

จุดประสงคนําทาง 1. บอกความหมายของคําศัพทในขอความได 

   2. ตั้งคําถามจากประเด็นที่สนใจได 

   3. ตอบคําถามจากเนื้อเร่ืองได 

จุดประสงคปลายทาง 1. บันทึกความรู ขอมูลจากเรื่องที่อานตามความเขาใจโดยใชแบบบันทึก 

ของคอรเนลล 
เนื้อหา  
Vocabulary : moon, natural, around, earth, same speed as, rocket, take picture, deep valley,  

meteor, climate, terrrible, air, difference, daytime, nighttime, weather, forecast, 

imaginary, temperature, average, satellite 

สื่ออุปกรณ :  ภาพดวงจันทร 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแจกขอความ A Natural satellite, คําถามทายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก ฉ) และแบบบันทึก 

คอรเนลล (แสดงในภาคผนวก ช) 

2. ครูติดภาพดวงจันทรบนกระดาน ถามวานักเรียนรูจักดวงจันทรในเรื่องอะไรบาง 

3. ครูอธิบายคาํศัพทใหม เปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม และใหนักเรียนบันทึกไปในแบบบันทึกชอง 

Note-taking Column 

4. ครูใหนักเรียนซักถามสิ่งที่สงสัยเพิ่มเติม ครูใหนักเรียนเขียนเฉพาะคําสําคัญของเรื่องในชอง 

Recall Column 

5. ครูใหนักเรียนสรุปเปนคําพูดของตนเองตามที่เขาใจแลวเขียนในชอง Summary 

6. นักเรียนตอบคําถามทายเรื่อง 
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