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 The objective of this research was to study teacher’s roles towards young children of single parent 

family in the schools under Bangkok Education Service Area Office. The samples consisted of 621pre-school 

teachers under Bangkok Education Service Area Office1, 2 and 3.  The research instruments comprised of 

questionnaires, interviewing forms and a document analysis form.  

              The research findings  were as followed: 

             1. In learning management: the teachers’ opinion on the roles of teaching and learning being rated in the 

highly agreed level was promoting teaching and learning development which rated as 98.32%. The problem that 

teachers found most in teaching and learning management was that the teachers did not participate in singles 

parent family training.  

            2. In child rearing: the teachers’ opinion on the roles of child rearing rated as the highly agreed level was 

the life skills development through practical experiences which rated as 99.50%.  The problem that teachers 

found most in child rearing was that of children’ behavioral problems.  

            3. In co-operation between home and school : the teachers’ opinion on the roles of co-operation between 

home and school rated in the highly agree level was the communication through practical experiences rated as 

87.56 %  The problem that teachers found most in co-operation between home and school  was the 

communication with single parent family. The difficulties might be derived from teachers’ apprehension from 

being perceived as being intrusive to the family’s privacy.  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 เด็กปฐมวัยถือเปนวัยของการวางรากฐานของชีวิต ซึ่งเปรียบเสมือนกับการปลูกบานตอง

มีเสาเข็ม ซึ่งเสาเข็มนั้นเปนฐานของตัวบาน จึงตองมั่นคงแข็งแรงและสวยงาม  ถาเด็กในวยันี้

ไดรับการอบรมเลี้ยงด ูใหความรัก ความเอาใจใส ตอความตองการพื้นฐานและเหมาะสมกับ

พัฒนาการทัง้ทางดานรางกาย อารมณ จติใจ สังคม และสติปญญา ใหมีความเจรญิงอกงามใน

ทุกๆดาน จะสามารถพัฒนาขึ้นเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไปในสังคม (รติชน พีรยสถ, 2543) ทั้งนี้

สถาบนัซึ่งมหีนาที่หลกัในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก สถาบนัแรกก็คือ “สถาบันครอบครัว” จัดเปน

สถาบนัสําคัญที่สุดในการผลิตและอบรมสมาชิกใหมใหกบัสังคม ครอบครัวนับเปนหนวยแรกที่

หลอหลอมเดก็ใหเกิดการเรยีนรู รูจักรัก รูจักความผูกพนั ความอบอุน ความเอื้ออาทร การแบงปน

และการใหตั้งแตแรกรูจนเติบใหญ (ลัดดา  เหมาะสุวรรณ และคณะ, 2547) สมาชิกในครอบครัว

จะดีมีคุณภาพ สวนหนึง่ขึ้นอยูกับความสมัพันธภายในครอบครัว ที่มคีวามรักใครปรองดองกันของ

พอแม มีความเอาใจใสใกลชดิและใหความอบอุนดวยการอุม กอดรัด สัมผัส ตั้งแตเดก็ยังเลก็ทัง้

จากพอ และจากแม นับวาเปนสิ่งแรกที่เดก็ทุกคนตองการ เพราะสิ่งเหลานี้เปนพืน้ฐานในการสราง

จิตใจที่เขมแข็งและมั่นคงของลูก (อุษา จารุสวัสด์ิ, 2545)                                                   

สมพร เทพสทิธา (2538) กลาววา ถึงแมทกุคนจะตระหนักถงึความสาํคัญของหนาที่และ

ความรับผิดชอบของคนในครอบครัว เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก แตงานวิจยัในปจจุบันพบวา

ปญหาอัตราการหยารางกลบัสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ครอบครัว

ไทยอยูในภาวะแตกแยก หยาราง 3 ลานครอบครัว ประเภทของการสิน้สุดชีวิตคูมี 4 รูปแบบ คือ 

การละทิง้ การแยกทาง การหยาราง และการเสียชวีิตของคูสมรส  

ยศศักดิ ์คงมาก (2550) ผูอํานวยการกองปกครองและทะเบียนสาํนกัปลดักรุงเทพมหานคร 

รายงานวา จากการดําเนนิการจัดทําสาํเนาทะเบียนครอบครัวกรุงเทพมหานคร ประจําป 2549 

พบวาประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มสีถิติการหยารางสงูขึ้น โดยในป 2549 มีการจดทะเบยีน

หยารวม 15,625 คู สูงกวาใน ป 2548 ที่มกีารจดทะเบียนหยารวม 15,158 คู ทั้งนี้สําหรับสาเหตุที่

ทําใหประชาชนตัดสินใจจดทะเบยีนหยามี 3 ประการคือ 1) สภาพเศรษฐกิจไมดี เงนิไมคลองตัว

และไมพอใช 2) ปญหาที่มาจากบุคคลที่สาม 3) ปญหาเรื่องเพศสัมพันธ (มติชน,1 กุมภาพนัธ 

2550) ซึ่งสาเหตุเหลานี้ลวนทาํใหเกิดความขัดแยงและการทะเลาะววิาท เกิดปญหาที่ไมสามารถ
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ตกลงกนัไดภายในครอบครัว อันนํามาสูการแยกทาง หยาราง ซึ่งการมคีรอบครัวไมสมบรูณและ 

หยารางเพิ่มมากขึ้นยอมสงผลตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว 

Minnell (1999 )  กลาววา การหยารางของพอแมจะสงผลกระทบตอเด็กอยางมากในดาน

อารมณและความรูสึก เนื่องจากการหยารางเปนเหตุการณที่ทาํใหเด็กรูสึกเสียใจ รูสึกสูญเสีย

ครอบครัวที่เคยมีกนัพรอมหนา พอ แม ลูก จากนัน้ความรูสึกที่เกิดตามมาก็คือ เดก็เกดิความรูสึก

กังวล กลวัถูกทอดทิง้ กลวัวาจะไมไดรับความรัก ความอบอุนจากพอแม ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่เด็กใน

วัยนี้ตองการ และคิดวาสิ่งทีเ่กิดขึ้นนัน้เปนความผิดของตนเองที่ ทําใหพอแมแยกทางกนั จึงอาจทํา

ใหเด็กรูสึกวาไมสามารถชวยเหลือตนเองได ขาดความเชื่อมั่นในตวัเอง เนื่องจากตนเองไมมีกาํลัง

พอ ที่จะสามารถทําใหพอแมกลับมาคืนดกีันได  

นอกจากนีก้ารหยารางของพอแมยังจะสงผลกระทบตอเดก็ในดานพฤติกรรม ซึ่งสามารถ

พบเหน็ไดทัง้ทีบ่านและที่โรงเรียน ไดแก พฤติกรรมกระวนกระวาย และพฤติกรรมถดถอย เชน 

ปสสาวะรดทีน่อน นอนหลบัยาก หวาดระแวง งอแง โกรธ โมโห เปนตน แตบางครัง้เด็กอาจจะ    

ไมแสดงออกมาในลักษณะทีเ่กรี้ยวกราด แตกลับแสดงออกมาในลกัษณะกลับกนัคือ เปนเดก็ที่

เงียบ เรียบรอย ไมคอยพูด ไมคอยเลนกบัผูอ่ืน ชอบที่จะแยกตัวออกไปอยูคนเดียว ซึง่แตกตางจาก

เด็กที่อยูในวยัเดียวกนั เดก็ในวัยนี้ตองการความรัก ความอบอุน การดแูล เอาใจใสอยางจริงจังจาก

ผูที่อยูใกลชิด หากเด็กไดรับการสนับสนุน ดูแล ชวยเหลอื เปนอยางดี เด็กก็จะสามารถขามผาน

การเปลี่ยนแปลงนี้ไปได อยางประสบความสําเร็จ และกลับสูสภาพเดมิที่เปนธรรมชาติของตัวเด็ก

เอง อยางไรกต็ามพฤตกิรรมหรือปฏิกิริยาที่เด็กแสดงออกมาหลังจากทีพ่อแมหยาราง จะแตกตาง

กันออกไปทั้งนี้ข้ึนอยูกับ เพศ อายุ พืน้อารมณ การอบรม เลี้ยงดูและพัฒนาการของเด็กแตละคน 

รวมถึงความมัน่คงและความปลอดภัยที่เด็กไดรับจากผูใหญที่อยูใกลชิดเปนสิ่งสาํคญั เมื่อพอแม

เกิดการหยารางกนั (Minnell,1999)  

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2541) กลาววา บอยคร้ังเด็กที่อยูในครอบครัวทีม่ีพอหรือแมคนเดียว 

ตองตอสูกับภาพดานลบ และคําพูดที่สรางความเจ็บปวดจากผูใหญที่ขาดจิตสํานกึ เด็กมักไดรับ

ผลกระทบจากการกระทําทีข่าดความไตรตรองของผูใหญ เชน ในกรณีที่ครูใหเด็กเขียนเรียงความ

ไปสงเนื่องจากพอหรือแมไปงานวนัเปดเทอมไมได หรือเด็กที่รองไหกลับมาบานดวยความเศรา

เสียใจที่ไมสามารถทาํการด วนัพอได เพราะพอเสยีชีวิตไปแลว ในฐานะผูใหญ ไมวาจะเปนครู

ประจําชั้น ครูสอนพิเศษ เพือ่นบาน ครอบครัว หรือเพื่อนฝูง บุคคลเหลานี้ควรเปลีย่นเจตคติเสีย

ใหม แลวหนัมานึกถึงความรูสึกของผูอ่ืนมากขึ้น โดยการเปลี่ยนความคิดวาพอหรือแมคนเดียวก็

สามารถเลีย้งลูกใหเปนคนดีได (มูลนิธิเครือขายครอบครัว, 2549) ดังนั้นครอบครัวที่มีพอหรือแม

เลี้ยงดูตามลาํพังจงึจัดวาเปนครอบครัวทีม่ีความเสีย่งตอการเกิดปญหาสุขภาพจิต และควร

ชวยเหลือดูแลเปนพเิศษ 
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Beekman และ Nancy (1986) กลาววา โรงเรียนสามารถเปนสถานทีท่ี่ชวยปรับ

ความรูสึกและชวยเหลือจากเรื่องรายๆ ที่เกิดขึ้นจากการหยารางระหวางพอกับแมไดเปนอยางดี 

ถาผูบริหารโรงเรียนและครูตระหนกัถงึความสําคัญของเด็กที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวก็จะ

สามารถชวยใหเด็กขามพนชวงเวลาที่ไมนาจดจาํนี้ไปได เนื่องจากเด็กใชเวลาสวนใหญอยูที่

โรงเรียนมากกวา  อยูที่บาน เพราะฉะนัน้บคุลาการภายในโรงเรียน ที่อยูกับเด็กทุกวนัจึงสามารถที่

จะเหน็พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกไดจากการปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั แลวสามารถชวยใหคําแนะนาํ                          

และจัดเตรียมการชวยเหลือที่มีประโยชนใหกับเด็ก ไมวาจะเปนในเรื่องการจัดสภาพแวดลอม

ภายในโรงเรียนใหเด็กรูสึกอบอุนและปลอดภัย การจัดเตรียมการเรียนการสอนและกิจกรรมที่ไมทํา

ใหกระทบเทือนสภาพจิตใจของเด็กที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

เยาวพา เดชะคุปต (2542) กลาววา ครูเปนบุคคลที่มีบทบาทสําคัญยิง่ตอเด็กอนุบาลที่อยู

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เนื่องจากครูเปนผูอยูใกลชิดเด็กที่สุดรองจากพอแม และครูยัง

เปรียบเสมือนตัวแทนพอแมของเด็กขณะที่อยูในโรงเรียน หากครูมีความเขาใจ ใหความรัก             

ความหวงใย ดวยการทักทาย พูดคุยจากครูก็จะชวยทาํใหทดแทนสิง่ทีเ่ด็กขาดอยูไดบาง และครูยัง

ทําหนาทีเ่ปนตนแบบที่ดีใหแกเด็กในการถายทอดแบบพฤติกรรมตางๆ เพราะเด็กในชวงวยันี้ชอบ

เลียนแบบผูทีอ่ยูใกลชิด ครูจึงตองเปนผูทาํหนาที่เชื่อมโยงชวีิตเด็กระหวางบานกับโรงเรียน               

การสงเสริมพฒันาการของเด็กดวยความรกั  ความเอาใจใส ความคาดหวังใหเด็กไดเรียนรูอยาง

เหมาะสมกับวยัโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  

การที่ครูจะปฏิบัติตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไดเหมาะสมเพียงใดนั้น 

ข้ึนอยูกับความเชื่อของครูตอเด็กอนุบาลที่มีพอแมเลี้ยงเดี่ยว ครูที่มคีวามเชื่อที่ดีตอเด็กกลุมนี ้        

ก็พรอมจะตอบสนองในลักษณะของความพึงพอใจ เหน็ดวย อยากกระทําสิง่ตางให อยากอยู

ใกลๆ อาทเิชน การเขาไปแสดงความรักความหวงใย ดวยการสัมผัส กอด พูดคุย และอยากที่จะ

เขามารวมทาํกิจกรรมดวย จากพฤติกรรมหรือการปฏบิัติของครูทําใหเด็กที่อยูในครอบครัว            

เลี้ยงเดี่ยว รูสึกมีความสุข ปลอดภัย อยากเขามาใกลกับครูเพื่อมารวมทํากจิกรรมตางๆ ดวยกัน  

ซึ่งในทางกลับกัน ถาครูทีม่ีความเชื่อที่ไมดตีอเด็กกลุมนี ้ครูก็พรอมจะตอบสนองในลักษณะของ

ความไมพึงพอใจ ไมเหน็ดวย อาทิเชน ไมคอยพูดคุย ไมคอยรวมทาํกจิกรรมกับเด็ก เด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จากพฤติกรรมและการปฏิบัติของครูทําใหเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

เกิดความรูสึก เบื่อหนายกลวัไมกลาเขาใกล ไมปลอดภัยเวลาที่อยูดวย หรือตองการหนีใหหาง 

เปนตน 

Miller (1999 อางถงึใน Ellington, 2003 ) กลาววา บทบาทของครทูีม่ีตอเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในดานการจัดการชัน้เรียน ควรเปนแบบอยางและหาแนวทางในการที่จะทําให

เด็กที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มีสวนรวมในการจัดกระบวนการสอน ในการจัดหองเรียน
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กิจกรรมและเหตุการณ เชน การจัดกลุม จดักิจกรรม และการบาน พรอมทั้งควรมอบหมาย ทักษะ

ความเปนผูนาํแกเด็ก คุณครูควร สงเสริมและสนับสนุนใหเด็กเกิดทักษะการสื่อสาร โดยสราง

ความปลอดภยัใหกับเด็ก โดยใหเด็กสื่อสารความเปนตนเองออกมาสูครู เพื่อใหครูไดรับทราบ

ปญหาและหาแนวทางแกไข 

Benedek (1998) กลาววา บทบาทของครูที่มีตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในดาน

การจัดการชัน้เรียน ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก เนื่องจากเดก็จะมีความรูสึกเดียวดาย 

และจัดกิจกรรมที่ทาํใหเด็กลมืความรูสึกหรอืผอนคลายเรือ่งการหยารางของพอแม เชน 

การฝกอาน การฝกเขียน การวาดรูป เลนกฬีา แตไมควรสนับสนนุให เด็กดูทีวหีรือเลนวีดีโอเกม 

และยังกลาววาเด็กทีม่าจากครอบครัวหยารางมักจะเกิดความกลวั และกลัวการถูกทอดทิ้ง คุณครู

จึงควรเปนบุคคลที่จะสามารถชวยทําใหเดก็คลายความกลัวในตนเองออกมาได โดยตองทาํตน

เปนทีพ่ึง่ของเด็ก ใหเด็ก เกดิความมัน่คงและความไวเนื้อเชื่อใจ และครูควรเปนแหลงความรูและให

ขอมูลสําหรับพอและแมของเด็ก เพราะเดก็ใชเวลาสวนใหญอยูทีโ่รงเรยีน ฉะนัน้พฤติกรรมที่เด็ก

แสดงออก จึงมักแสดงออกที่โรงเรียน ครูจึงควรเปนคนที่คอยสังเกตพฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนแปลงไปได

ดีที่สุด เนื่องจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเปนสิ่งธรรมชาติที่มกัเกิดขึน้ทัว่ไปในเด็กที่เปนครอบครวั

เลี้ยงเดี่ยว ดงันั้นครูจึงควรใชความอดทนและความเขาใจ ครูก็จะสามารถชวยเด็กใหเขาใจใน

สถานะของตนเองที่ตองเปลี่ยนแปลงไป แลวตอมาการแสดงออกทางพฤติกรรมก็จะดีข้ึนซึ่งครูจะมี

สวนสาํคัญในการชวยใหเดก็สามารถควบคุมอารมณของตนเองได 

Wallerstein (2000) กลาวา ความสมัพนัธที่ดีและมีความใกลชิด ความรูสึกเปนมิตรที่ครู

แสดงตอเด็กครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จะทาํใหเด็กเกิดการพฒันาในดานตางๆ ไดและยงักลาวไวอีกวา

เด็กตองการใหคุณครูฟง และ พูดคุยกับ พวกเขา เพื่อไดถายทอดความรูสึก โดยครูควรใชทักษะ

เบื้องตนในการพูดคุย และควรใชคําถามปลายเปดในการพูดคุยกับเดก็ 

ครูควรมีบทบาทสาํคัญในการชวยเหลือเดก็ที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวดังนี ้

1. ชวยนําพาเด็กใหผานพนจากความเสียใจ 

2. ทําใหเด็กเกิดความมีเหตุผล เกิดความเขาใจในความรูสึก และความคดิเห็นทั้ง

แงลบและแงบวก 

3. เนนใหเด็กเกิดความสาํเร็จ  เห็นความมีคุณคาในตนเอง และสรางความมั่นใจ

ในตนเอง 

4. ปรับวิธีการสอน การอธิบาย แตก็ยังอยูในกฎ และคําแนะนํา 

5. ตองมีความเชือ่มั่น 

6. เห็นความผิดเปนเรื่องเลก็นอยที่สามารถแกไขได 
7. ตั้งใจฟงในสิ่งที่เด็กตองการบอกและพยายามรับรูถงึความรูสึกของเดก็ 
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8. ใหคําปรึกษาแมเด็กไมตองการก็ตาม 

Hargreves (1991 อางถงึใน Kevin, 2001) กลาววา โรงเรียนและคุณครูตองรวมมือกนั

ชวยใหเด็กพนวิกฤต โดยตองพยายามสอนใหเด็กรูจกัปรับตัวเขากับสภาพครอบครัวใหมโดยมี

คําแนะนํา ดงันี ้

1. ครูตองใหความเขาใจ ความอบอุน ความหวงใย และอดทนกับเด็ก 

2. กระตุนใหเดก็เกิดการเรียนรูที่ดี และเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง  
3. ส่ือสารกับครอบครัวเด็ก และเปนแหลงขอมูลใหกับพอและแม 

4. บงชี้ศักยภาพการเรียนรูและปญหาทางดานพฤติกรรม โดยครูควรแกปญหา

เทาที่แกได 

5. ครูเปนบุคคลที่เด็กมีความคาดหวงัสูง เนือ่งจากครูจะสามารถทําใหเด็กเปนคน
ที่มีเหตุผลและชวยสรางความเชื่อมัน่ใหกบัเด็ก 

6. ชวยทําความเขาใจกับเด็กถงึการเปลีย่นสถานะครอบครัวของเด็ก 

จากการที่ผูวิจยัไดศกึษาบทบาทของครูอนุบาลจากเอกสาร ตํารา และงานวจิัยที่เกีย่วของ

แลวทําใหผูวิจยัสามารถรวบรวมบทบาทของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก บทบาทดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานการดูแลและชวยเหลือเด็ก 

ดานการประสานความรวมมอืระหวางครูกบัผูปกครอง 

การศึกษาบทบาทของครทูีม่ีตอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จะเปนขอมูลที่

แสดงใหเหน็ถงึการปฏิบัติของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วามีแนวโนม 

เปนอยางไร ซึง่นับวันจะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ นัน้ อาจจะสงผลใหเด็กเกิดปญหาตางๆ 

ตามมาเชน ปญหาทางดานพฤติกรรม และอารมณ ซึง่สิง่เหลานี้ลวนเปนบอเกิดของปญหาสงัคม

ในปจจุบัน ดังนั้นผูวิจัยจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาบทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพื่อใหไดขอมูล ที่เปนประโยชนไมมากกน็อยตอการพัฒนาบุคลากรทาง

การศึกษาปฐมวัยเกี่ยวกับเร่ืองเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

เพื่อศึกษาบทบาทและความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการอบรมเลี้ยงดู และดานการประสาน

ความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 
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ขอบเขตการวิจัย 
  

1. การวิจัยครัง้นี้มุงศึกษาเกีย่วกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว 3 ดาน คือ ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการอบรมเลี้ยงดู และดานการประสาน

ความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

2. ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูประจําชั้นอนุบาลปที ่1 – 3 ปการศึกษา 2551          

ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 และเขต 3 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

 บทบาท หมายถึง การแสดงออกถงึหนาที่และการปฏิบัติของครูที่มีตอเด็กวัย

อนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจากการแสดงความคิดเห็นตอบทบาทของครู 3 ดาน ไดแก 

ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการอบรมเลี้ยงดู และดานการประสานความรวมมอืระหวางครู

กับผูปกครอง 

  ดานการจัดการเรียนการสอน หมายถึง การปฏิบัตตินตามหนาที่โดยการ

นําความรู หลกัวิชาการ หรือประสบการณตางๆ มาบูรณาการเพื่อจัดเปนกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรียนรู

และมีพัฒนาการทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาที่เหมาะสมกบัวัย โดยคํานงึถึง

ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งไดแก การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู การจัด

สภาพแวดลอม และ การวางแผนการจัดประสบการณ  

ดานการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การสงเสริม และพัฒนา คณุลักษณะที่

พึงประสงค ตลอดจนการปองกัน และแกไขปญหาดานอารมณ จิตใจ และสังคม ซึ่งไดแก การ

พัฒนาบุคลิกภาพ และการพัฒนาทักษะในการดําเนนิชวีิต  

ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง หมายถึง 

การดําเนินงานรวมกนัระหวางครูกับผูปกครองในการตดิตอส่ือสารเพื่อใหคําปรึกษาแนะแนว                

แกผูปกครอง และแลกเปลี่ยนขอมูลที่เปนประโยชนเกี่ยวกับสถานการณทางบานและโรงเรียน        

ของเด็ก เพื่อรวมกนัพฒันาเด็กใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

          คร ูหมายถงึ ผูทีท่ําหนาที่สอนและประจําชัน้อนบุาลปที1่-3 ปการศึกษา 2551 

ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 และเขต 3 ซึ่งมเีด็ก  

ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยูในชั้นเรียนหรือเคยมีประสบการณในการสอนเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวและยินดีใหความรวมมือ 
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เด็กวัยอนุบาล หมายถึง เดก็ที่กาํลังศกึษาอยูในชัน้อนบุาลปที1่-3 ปการศึกษา 

2551 ในโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 และเขต 3 ซึ่ง

เปนเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ครอบครัวเลีย้งเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวที่มีบิดาหรือมารดาทาํหนาที่เลี้ยงดู

บุตรแตเพียงผูเดียว เนื่องจากบิดามารดา แยกทาง หยาราง หรือคนใดคนหนึ่งถึงแกกรรม หรือ

อาศัยอยูกับปูยา ตายาย ลุงปา นาอา โดยไมมีบิดามารดาอยูดวยเลย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาคนควาขอมูลเบ้ืองตน จากเอกสาร ตํารา บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับ

บทบาทของครู  สาเหตุและปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 2. กาํหนดประชากร 

  ประชากร ไดแก ครูประจําชัน้อนุบาลปที1่-3 ปการศึกษา 2551 ในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 

 3. สรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดงันี้  

  3.1 แบบสอบถามครูประจําชั้นอนุบาล เร่ือง บทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาล

ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

เขต 2 และเขต 3  

  3.2 แบบสัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาล เร่ือง บทบาทของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาล

ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

เขต 2 และเขต 3  

  3.3 แบบศึกษาเอกสาร หลกัสูตรสถานศึกษา คูมือการใชหลักสูตรของ

สถานศกึษา แผนการจัดประสบการณ คูมอืของเด็กนักเรียนเขาใหม ของครูประจําชัน้อนุบาลใน

โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 และเขต 3  

4. นาํเครื่องมอืที่สรางขึน้ใหผูทรงคุณวุฒ ิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง             

ความครอบคลุมของเนื้อหา และความเหมาะสมของการใชภาษา เพื่อเปนแนวทางในการแกไข

เครื่องมือใหมปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 5. นาํเครื่องมอืที่ผานการแกไขและปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคณุวุฒิ ไปทดลองใช 

(try out) กับครูประจําชั้นอนบุาลปที1่-3 ทีม่ีลักษณะใกลเคียงกับประชากร  แตไมใชกลุมตัวอยาง 

แลวนําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชมาปรบัปรุงแกไขและตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือ 

และจัดพิมพเปนฉบับสมบรูณ 

 6. นาํเครื่องมอืฉบับสมบรูณไปใชเก็บรวบรวมขอมูลกบักลุมตัวอยาง 
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7. วิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  และนําเสนอในรูปแบบของความเรียง 

8. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจยั และขอเสนอแนะ 
 
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 
 1. ไดแนวทางสําหรับครู ไปใชในการพัฒนาการจัดประสบการณการเรยีนการสอนใหกับ             

เด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

 2. ไดแนวทางในการกระตุนใหครูเล็งเหน็ถงึความสําคัญของเด็กวัยอนบุาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 



บทที2่ 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

การวิจยัเร่ือง การศึกษาบทบาทของครทูีม่ีตอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร และงานวจิัยตางๆที่เกีย่วของตาม

หัวขอดังตอไปนี ้

1. ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

      1.1 ความหมายของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

      1.2 สาเหตแุละปจจัยทีท่าํใหเกิดครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

      1.3 ลักษณะของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

      1.4 ปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

     1.5 ผลกระทบที่เกิดขึ้นในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

2. บทบาทและหนาที่ของครูอนุบาล 

                             2.1 คุณลักษณะของครูอนุบาล 

                             2.2 ความสําคัญของครูอนุบาล 

                             2.3 บทบาทและหนาที่ของครูอนุบาล 

    2.4 บทบาท/ แนวทางในการชวยเหลือของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูใน   

          ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว 

                                   2.4.1 ดานการจัดการเรียนการสอน    

                                   2.4.2 ดานการอบรมเลี้ยงด ู   

                                   2.4.3 ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

    3.1 งานวิจยัในประเทศ 

     3 2 งานวิจยัตางประเทศ 
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1. ครอบครัวเลีย้งเดี่ยว 
 

1.1 ความหมายของครอบครัวเลีย้งเดี่ยว  
   Firth (1998) ไดใหความหมายของครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว หมายถงึ พอหรือแมที่

เลี้ยงดูลูกเพียงลําพังเนื่องจากการหยารางหรือเปนหมายซึ่งพอหรือแมนั้นอาจผานการสมรส

หรือไมก็ได 

Krein and Beller, (1988) ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถงึ พอหรือแมที่ทาํหนาที่

เลี้ยงดูลูกแตเพียงผูเดียว เนือ่งจากคูสมรสแยกทางกนั หยารางหรอืคนใดคนหนึง่ถงึแกกรรม ซึง่

รายงานวิจัยตางประเทศไดศึกษาเด็กในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวพบวามีผลกระทบตอเดก็ คือ หากเด็ก

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนานเทาไรก็จะสงผลกระทบทางลบมากขึน้เทานั้น และเด็กกอนวัยเรียน

จะไดรับผลกระทบของการหยารางมากที่สุด 

ดังนัน้จึงสามารถสรุปไดวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถงึ ครอบครัวที่มบีิดาหรือ

มารดาทาํหนาที่เลี้ยงดูบุตรแตเพียงผูเดียว เนื่องจากบิดามารดา แยกทาง หยาราง หรือคนใดคน

หนึง่ถงึแกกรรม 
1.2 สาเหตุและปจจยัที่ทาํใหเกิดครอบครัวเลีย้งเด่ียว 

       นิศา ชูโต และคณะ (2547) ไดทําการวิจัยเรื่องศึกษาเกี่ยวกับลักษณะครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวที่แตกตางกนั 3 กลุมใหญๆคือ ครอบครัวที่พอแมหยาราง ครอบครัวที่พอหรือแมคนใดคน

หนึง่เสียชวีิต ครอบครัวที่พอหรือแมทอดทิ้ง/หายไปจากครอบครัว (ครอบครัวลักษณะนี้มกัเกิดจาก

การทีห่ญิงชายใชชีวิตอยูรวมกันโดยไมไดจดทะเบียนสมรส และสวนใหญใชเวลาไมมากในการ

ตัดสินใจใชชีวติรวมกัน) 

      มาลี จิรวฒันานนท (2545) ไดศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 8 ครอบครัว   พบ

ลักษณะการสิ้นสุดชีวิตคูที่แตกตางกนั 4 ลักษณะ คือ การละทิง้ การแยกทาง การหยาราง และ

การเสียชวีิตชวีิตของคูสมรส 

         การหยาราง คือ การที่สามีและภรรยาทีจ่ดทะเบียนสมรสถูกตองตามกฎหมายมี

ความเห็นตกลงเลิกรางจากกนัโดยการจดทะเบียนหยา เนือ่งจากสาเหตตุางๆ และฝายใดฝายหนึง่

เปนผูที่ไดรับการยินยอมในการรับผิดชอบดูแลเลี้ยงดูบุตร  

โดยทัว่ไปการหยารางยอมไมใชทางออกทีด่ีที่สุด เพราะสวนใหญมีผลกระทบตอ 

บุคคลที่เกี่ยวของกันเปนอยางมาก อยางไรก็ตามในคูสมรสบางคูหารหยารางอาจเปนทางออก 

ที่ดีกวา ถาความขัดแยงมีมาก มีความแตกราวที่ยากจะประสานกันได คูสมรสและครอบครัวตอง

ทนทุกขขมขื่น ขัดแยงกนัตลอดเวลาแลว การหยารางอาจทําใหครอบครัวมีความสุขกวาเดิมได 
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สาเหตุการหยาราง 

Hamsworth และ  Minnis (1995 อางถงึใน  สุภาพรรณ โคตรจรัส ,2528) ได 

สํารวจความคดิเห็นของทนายความที่เกี่ยวกับปญหาที่เปนสาเหตุของการหยาราง พบวาปญหา

อันดับหนึ่ง คือ ปญหาทางดานการเงนิ อันดับรองลงมา คือ ปญหาการมีชู ความคิดเห็นไมลงรอย

กัน ไปดวยกนัไมได ความไมรับผิดชอบ การทารุณ การขาดวุฒิภาวะ ความแตกตางทางวัฒนธรรม 

มีปญหากับญาติของคูสมรส และการทอดทิ้ง 

Levinger (1996) พบวา จากการบนัทกึการใหคําปรึกษาคูสมรสที่มีชนชั้นทาง

สังคมระดับกลางและระดับต่ําที่ตองการหยารางจํานวน 600 คู เหตุผลสวนใหญของสามี ไดแก 

การไดรับการทารุณทางจิตใจ การที่ภรรยาทอดทิง้บานและและบุตร การประพฤตินอกใจและ 

มีปญหาการปรับตัวทางเพศ สวนเหตุผลสวนใหญของภรรยาคือ การไดรับการทารณุทั้งทาง                

ดานรางกายและจิตใจ ปญหาทางการเงนิ และการดื่มสุราจัด โดยทัว่ไปคูสมรสทีม่ีชนชัน้ทางสงัคม

ระดับปานกลาง จะกงัวลและใหความสําคญักับการตอบสนองความตองการทางอารมณและจิตใจ 

สวนคูสมรสทีม่ีชนชัน้ทางสงัคมต่ําจะกังวลและใหความสําคัญกับการตอบสนองทางเศรษฐกิจและ

ทางกาย 

สุภาพรรณ โคตรจรัส (เกศินี เกิดอนันต.2539 : 50) ไดกลาวถงึปจจัยที่มีผลตอการ              

หยาราง ดังนี ้

ปจจัยทีม่ีผลตอการหยาราง  อัตราการหยาราง

1.ภูมิหลังทางครอบครัว   มีอัตราการหยารางสงูกวาในคูสมรสที่มา                                               

                                                              จากครอบครัวที่ไมมีความสขุหรือบิดามารดาหยา 

2.ระยะเวลาของการเปนคูรัก                   มีอัตราการหยารางสูงกวาในคูสมรสที่รูจกักันในระยะสัน้ 

3.อายุเมื่อเร่ิมชีวิตสมรส                          มีอัตราการหยารางสงูกวาในคูสมรสที่แตงงานเมื่อยังอยู    

                                                             ในวัยรุน 

4.ระดับการศกึษา                                   ระดับการศึกษายิง่ต่ําเทาใดอัตราการหยารางยิ่งสงู 

เทานัน้ 

5.สถานะทางอาชีพ               มีอัตราการหยารางสงูในคูสมรสที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ 

                                                              และสังคมระดับตํ่า 

6.ศาสนา                                       มีอัตราการหยารางสงูกวาในคูสมรสที่ไมเครงหรือ 

ไมนับถือศาสนา 

 การตาย 

                       Arlene และ Jerame (1983) ไดใหความหมายของการตายวา การตาย หมายถงึ 

การสูญเสียชวีติของคูสมรสคนใดคนหนึ่ง เหลือเพยีงคนเดียวทีเ่ปนหลกัของครอบครัวและตองทาํ
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หนาทีเ่ลี้ยงดูบตุร ซึ่งมีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจํานวนไมนอยที่เปนผลมาจากการตายของพอหรือแม 

และเปอรเซ็นตสวนใหญเปนหญงิมายที่สามีจากไปเพราะสังเกตจากโอกาสของบุคคลที่ออกไป

ทํางานหาเลี้ยง ครอบครัว คอืบิดา และผลจากการสูญเสยี เพศหญิงจึงเปนคนทําหนาที่เปน

หัวหนาครอบครัวที่เหลือ 

                      สุนทร โคตรบรรเทา (2536) ไดกลาววา ลูกที่อยูในบานที่มีพอ หรือแมคนเดียวนั้น 

ปญหาที่อาจจะพบมีดงันี ้

               1. ปญหาในเขาใจพอหรือแมที่เปนเพศตรงขามกบัตน เชน ลูกชายอาจจะเหน็วาแม

ไมชื่นชมในความสนใจของตน ในทาํนองเดียวกนั ลูกสารอาจเรียนรูวา พอไมเขาใจความตองการ

ในสวนที่เปนความตองการของผูหญงิ 

                       2. ปญหาในการปรับตัว ปญหานี้อาจเกดิกับพอหรือแมที่เลี้ยงลูกทีม่ีเพศเดียวกนั

เนื่องจากลกูตองการพอและแมชวยกนัดูแลความตองการดานอารมณ เด็กที่ขาดพอหรือแมมักจะ

ประสบปญหาในโรงเรียน จากการวจิัยพบวา เด็กที่มพีอหรือแมคนเดียวตองการความชวยเหลือ

และเอาใจใสจากโรงเรียนมาก 

     1.3 ลักษณะของครอบครัวเลีย้งเดีย่ว 

ครอบครัวที่มีมารดาเปนหวัหนาครอบครัวเพียงคนเดียว  (Single Mother) 

      จากการศกึษา เกี่ยวกับครอบครัวที่มีบิดาหรือมารดาเพยีงคนเดียว โดยมีมารดาเปน

หัวหนาครอบครัว โดยระบุถงึสิ่งนาวิตกสําหรับคนในกลุมนี้วา (ตรีนุช ธงไชย, 2540)  

1.ครอบครัวที่มีมารดาเลีย้งดูลูกเพียงคนเดียว ประสบกบัปญหาทางเศรษฐกิจมาก 

ที่สุด เกือบจะคร่ึงหนึง่ของครอบครัว ที่มีลักษณะดังกลาว มีความยากจน ใชชวีิตอยูไดดวยการ

ไดรับการสงเคราะห จากองคกรชวยเหลือทั้งภาครัฐและเอกชน และเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสงูใน

การใชชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมที่ยากจน 

2. เกิดผลกระทบตอเดก็ ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมในเรื่องที่ขาดบิดา 

3.ขาดนโยบายในการชวยเหลือครอบครัวที่มีลักษณะดังกลาว ของรัฐบาลและเอกชน 

ที่มีทิศทางการแกปญหาอยางชัดเจน 

      สําหรับในสวนของประเทศไทย จากรายงานการศึกษาและวิจยัจากแหลงตางๆ 

เกี่ยวกับปญหาทีน่ําไปสูการกระทาํทารุณกรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบน สาเหตุสําคัญไดแก 

สถาบนัครอบครัวที่มีลักษณะครอบครัวแตกแยกในรูปแบบการหยาราง แยกกันอยู หรือทิ้งฝายใด

ฝายหนึง่เปนเหตุใหมหีัวหนาครอบครัวเพยีงคนเดยีว ซึ่งเปนสาเหตหุลกัรวมกับสาเหตุอ่ืนๆ เชน 



 13

ปญหาสมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติด และการขาดความรักและความผูกพนัภายในครอบครัว 

เปนตน 

ครอบครัวที่มีบิดาเปนหัวหนาครอบครัวเพียงคนเดียว  (Single Father) 

ครอบครัวที่มีลักษณะดังกลาว มีสาเหตุเหมือนกับครอบครัวที่มีบดิามารดาเพยีง 

คนเดียว ถงึแมกลุมครอบครัวที่มีบิดาเลี้ยงเพยีงเปนกลุมเล็กๆ แตมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น 

Thomson และ Gongla (1983) เสนอแนะวาสาเหตทุี่ครอบครัวที่มีบิดาเพยีงคนเดียวเพิ่มข้ึนมาก 

มาจาก 

1. ผูชายมีการเปลี่ยนแปลงการดําเนนิชวีิต (life style) จากเดิมที่เปนผูหาเลี้ยง

ครอบครัวเพียงอยางเดียว มาเปนผูดูแลครอบครัวและลูกๆดวย 

2.  ผูชายที่มีความชอบในการที่จะเปนผูเลี้ยงดูบุตรเพียงอยางเดียว  โดยไมมากกวาใน

อดีต 

3.  ในกลุมที่ขอบตุรมาเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรมมีจํานวนเพิม่มากขึน้ แสดงถึงผูชาย

ยอมรับในการทําหนาทีเ่ปนพอมากขึ้น 

4.  ครอบครัวที่มบีิดาเลี้ยงดูลูกเพียงคนเดียว มีฐานนะทางเศรษฐกิจในระดับที่สูงกวา

ครอบครัวที่มีมารดาเลี้ยงดูเพียงคนเดียว ดังนัน้ความพงึพอใจและแหลงชวยเหลือครอบครัวจึงมี

มากกวา 

5.  ผลการวิจัยเปรียบเทียบเร่ืองการเลี้ยงดู ที่มปีระสิทธิภาพของบิดากับมารดาที่ตอง
เลี้ยงดูเพียงคนเดียวไมมีความแตกตางกนั ทําใหผูชายมีความสนใจในการทําหนาที่เปนบิดาเพียง

คนเดียวไดเพิม่ข้ึน 

1.4 ปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว 
        การเปนพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวนัน้ยอมมีผลตอสถานภาพทางครอบครัวและสมาชิกใน

ครอบครัว ไมวาการเปนพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวจะเกิดจากการหยาราง การแยกทางหรือแมกระทั่ง

การตายจากของคูสมรส  

ณัฏฐษา สนิทวงศ ณ อยุธยา (2548) ไดศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองการฝาวิกฤตของ

ครอบครัวพอแมเลี้ยงเดี่ยว ผลการวิจยัพบวา บรรยากาศความตงึเครียดที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว                      

มีผลกระทบทัง้กับพอแมและลูกแมวกิฤตในระหวางคูสมรสหรือในครอบครัวจะยุติลงได เมื่อเกิด

การหยารางหรือแยกทาง รวมทั้งการตายจาก แตผูทีเ่ปนหัวหนาครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดีย่ว

และลูกจะยงัคงไดรับผลกระทบตอเนื่องมาอีกยาวนาน ปญหาสําคัญทีค่รอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตอง

เผชิญหลักๆ คอื ปญหาดานการเงนิ ดานจติใจ และดานการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
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1.4.1 ปญหาดานการเงนิในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

      รายงานการวิจัยเร่ือง การศึกษาปญหาที่เกิดขึ้นกับครอบครัวเลี้ยง ไดศึกษาปญหาที่

เกิดขึ้นกับครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว พบวาครอบครัวที่มีฐานะตั้งแตระดับปานกลางลงมาจะประสบ

ปญหาดานการเงินเปนสวนใหญ โดยเฉพาะกับครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยว และเปนแมทเีคยทําหนาที่

แมบานระหวางใชชีวิตคู เมื่อสามีจากไปแมจะตองเริ่มตนประกอบอาชพีเพื่อเลีย้งตวัเอง ปญหา

ความยากจนและปญหาความยากลําบากดานชวีิตความเปนอยูมักนําไปสูปญหาอื่นๆไมวาจะเปน

ปญหาปกตหิรือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว แตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจะประสบความยากลาํบากมากกวา

เพราะหัวหนาครอบครัวซึ่งเหลือเพยีงคนเดียวจะตองทํางานหนักเปนสองเทา เพื่อหาเงินมาเลีย้งดู

ครอบครัว โดยเฉพาะการเลีย้งลูกที่ยงัตองพึ่งพาพอหรือแม ครอบครัวที่มีฐานะมั่นคง เมื่อตอง

กลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว แมจะไมมปีญหาดานการเงินในทนัท ีแตจะตองทาํงานหนักขึน้เพื่อ

เปนหลกัประกนัวาลูกจะไมประสบปญหาดานการเงนิตอไปขางหนา แตสวนใหญตองทาํงานหนัก

ข้ึนหรือตองหารายไดเสริม เพื่อใหครอบครัวมีรายไดเพยีงพอ บางครอบครัวตองใหลูกยายโรงเรียน

เพื่อลดคาใชจาย  

สําหรับครอบครัวที่ยากจนอยูแลว เมื่อเกดิการแยกทาง หยาราง หรือทอดทิง้กัน จะมี

ผลกระทบนอยกวากลุมที่มรีายไดด ีพอหรือแมเลี้ยงเดีย่วกลุมนี้มกัใหลูกเรียนโรงเรียนของรัฐ ไดรับ

การรักษาพยาบาลฟรี มีปญหาหนีส้ินอยูแลว จงึทาํใหปญหาดานการเงินดูเหมือนไมสามารถจะ

หนกัมากไปกวานี้ไดอีก (นศิา ชูโต และคณะ ,2547)   

รายงานการวจิัยเรื่อง การศกึษาปจจัยเกื้อหนนุและปจจัยเสี่ยงของครอบครัวพอแม            

เลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย (ณัฎฐษา สนิทวงศ ณ อยุธยา และคณะ, 2550) พบวามปีญหาดาน

จิตใจและดานการอบรมเลี้ยงดู ดังนี ้

1.4.2 ปญหาดานจิตใจในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

       หญิงหรือชายที่ตองเปลีย่นแปลงสถานภาพสมรสจากการที่ตองสญูเสียคูสมรส ไมวา

จะเปน การเสียชีวิต การถกูทอดทิง้ หรือฝายหนึง่ฝายใดแยกไปมีคูสมรสใหม ลวนตองประสบ

ปญหาดานจิตใจสูง แตสําหรับบางคูสมรสที่มีความขัดแยงกนักอนชีวติสมรสจะสิ้นสุดลง เชน มี

การทะเลาะเบาะแวง การใชความรุนแรงดวยการทาํรายรางกายใหฝายหนึ่งฝายใดไดรับบาดเจ็บ             

เปนตน การแยกทางกันถือเปนทางออกทีด่ี แตกระนั้นกต็าม เมื่อตองตกอยูในสภาพพอหรือแม

เลี้ยงเดี่ยว ทุกคนลวนมีสภาพจิตใจที่ไมปกติทั้งสิน้ พอเลี้ยงเดี่ยวและแมเลี้ยงเดี่ยวเกือบทัง้หมด

ตองเผชิญกับสภาพความรูสึกตางๆ เชน เสียใจ เหงา วาเหว สับสน ทอแท อับอาย นอยใจ โกรธ 

เกลียด ผิดหวงั วิตกกงัวล ส้ินหวัง ขาดทีพ่ึง่ เหนื่อย เครยีด เสียดาย กดดัน เจ็บใจ เจ็บปวด เปนตน 

มีเพียงสวนนอยที่รูสึกดี โลงอก ดีใจ อิสระ จากการเปลีย่นแปลงสถานภาพสมรส 
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1.4.3 ปญหาดานการอบรมเลี้ยงดูลูก  

       สวนใหญแลวจะพบปญหาในเรื่องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม เชน ราเริง 

นอยลง ไมคอยเชื่อฟง มพีฤติกรรมถดถอย อยางไรก็ดี มักมีผูทวงติงเสมอๆ วาปญหาการเลี้ยงดลููก

และพฤติกรรมของลูกมิไดเกิดเกิดเฉพาะในครอบครัวพอแมเลี้ยงเดี่ยวเทานัน้ แมครอบครัวปกติก็

อาจเกิดปญหาการเลีย้งดูลูกและปญหาพฤติกรรมไดเชนเดียวกัน แตจากการศึกษาปญหาเหลานี้

ทั้งในประเทศและตางประเทศ ลวนปรากฏผลคลายคลึงกนั คือ ในครอบครัวพอหรอืแมเลี้ยงเดี่ยว

มีแนวโนมจะมีปญหาเหลานี้สูงกวาที่เกิดปญหาในครอบครัวปกติ 

 
 1.5 ผลกระทบที่เกิดขึน้กบัตัวเด็กที่อยูในในครอบครัวเลีย้งเดี่ยว 
      โครงสรางของครอบครัวนั้นควรจะมีกนัพรอมหนาพอแมลูกเปนองคประกอบ แตกลับ

เหลือเพยีงพอกับลูก หรือแมกับลูก ยอมอาจทําใหสถานการณในครอบครัวที่ไมเปนไปตามแบบ

แผนปกติ จงึสามารถเกิดผลกระทบขึ้นไดกบัครอบครัว ดังนี ้

สุนทร โคตรบรรเทา (2536) ไดกลาววา ลูกที่อยูในบานที่มีพอ หรือแมคนเดียวนั้น

ปญหาที่อาจจะพบมีดงันี ้

1.  ปญหาในเขาใจพอหรือแมที่เปนเพศตรงขามกับตน เชน ลูกชายอาจจะเหน็วาแมไม

ชื่นชมในความสนใจของตน ในทาํนองเดียวกนั ลูกสาวอาจเรียนรูวา พอไมเขาใจความตองการใน

สวนที่เปนความตองการของผูหญิง 

2.  ปญหาในการปรับตัว ปญหานี้อาจเกิดกับพอหรือแมทีเ่ลีย้งลูกที่มีเพศเดียวกนั 

เนื่องจากลกูตองการพอและแมชวยกนัดูแลความตองการดานอารมณ เด็กที่ขาดพอหรือแมมักจะ

ประสบปญหาในโรงเรียน จากการวจิัยพบวา เด็กที่มพีอหรือแมคนเดียวตองการความชวยเหลือ

และเอาใจใสจากโรงเรียนมา 

                  การแตกสลายของครอบครัวเปนวกิฤตการณที่สําคัญและมีความรุนแรงตอชีวิตเด็ก              

จากขอมูลที่มารับการศึกษาที่คลินิกจิตเวช สถาบนัสุขภาพเด็กในชวง พ.ศ. 2536 ถึง พ.ศ. 2541 

พบเด็ก 168 รายทีม่าจากครอบครัวหยาราง หรือแตกแยก เด็กอยูในความดูแลของฝายมารดา 

มากกวาฝายบิดา และเมื่อเวลาผานไปพบวาทั้งบิดาและมารดาตางดูแลเด็กลดลงโดยสงใหญาติ

และคนรูจักดูแลแทนเพิม่ข้ึน เด็กถูกยกใหผูอ่ืนอุปการะ พบการละทิง้ ละเลย ทํารายเด็ก พบเดก็มี

ปญหาทางอารมณ และปญหาทางพฤติกรรม (วินัดดา ปยะศิลป, 2542) 

      ผลกระทบดานอารมณและจิตใจที่เด็กไดรับเนื่องจากการอยูในครอบครัวที่มีแตพอหรือ

แมนั้น สงผลถงึการเรียนของเด็กดวย เนื่องจากความวาเหว ความสิ้นหวัง หรือความไมมั่นใจทําให
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เด็กเกิดความทอแท ไมอยากเรียนรู อยากเก็บตัว ไมสนใจเรียน ไมอยากไปโรงเรียน ไมยอมทาํ

การบาน ไมรวมกิจกรรมของโรงเรียน  

      ธีราพร กุลนานันท (2535) ไดกลาววา บรรยากาศในครอบครัวที่แตกแยกจะสงผล

กระทบตอสุขภาพจิตของเดก็ คือ บรรยากาศที่พอแมมีขอขัดแยงกัน ผลของการขัดแยงทําใหมีผล

ตอการวิวาทกนัเปนประจํา เมื่อเด็กไดพบการทะเลาะวิวาท ความกาวราวของผูใหญ การใชคํา

รุนแรง การทําใหขาวของเสยีหาย การทาํรายซึ่งกันและกัน การไมปรองดองกนั ไมสามัคคีกัน           

ส่ิงตางๆเหลานี้มีผลตอเด็กมากเปนการกระทบกระเทือนจิตใจและความรูสึกของเดก็ ทาํใหเด็กเกดิ

การแสดงออกทางพฤติกรรมที่แปรปรวน เชน เงียบเฉย ไมสู ถดถอย มคีวามซึมเศรา ไมมีความสุข  

และไมมีความหวงั หรือกลายเปนเดก็กาวราว อารมณแปรปรวน หงุดหงิดและโกรธงาย 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2547) ไดกลาวถึง ผลกระทบของการหยารางที่เกดิขึ้นกับเด็กไวดังนี ้

ก. ผลกระทบระยะสัน้ที่เกิดขึ้นกับเด็ก 

       แมวาเด็กสวนใหญจะปรับตัวไดดีแตก็มีเด็กหลายคนที่มปีระสบการณอันเจ็บปวด 

เมื่อเด็กรูความจริงวาพอแมหยากัน เด็กจะรูสึกโศกเศรา โกรธ สับสน รูสึกผิด รูสึกอาย วิตกกังวล 

เหงาและกลวัวาจะถูกทอดทิ้งหรือถูกปฏิเสธ เด็กบางคนมีความรูสึกดังที่กลาวมานอย แตบางคน

เปนมาก บางคนมีพฤติกรรมถดถอย แตบางคนก็กาวราวอาละวาด เด็กจะตอบสนองอยางไรนั้น

ข้ึนอยูกับอายุ เพศ พื้นอารมณ ปฏิกิริยาของพอแม และปจจัยอีกหลายอยางดังที่กลาวมา 

       สัญญาณอันตราย 

       หากปฏิกริิยาที่เกิดขึ้นภายหลงัการหยารางเปนไปนานหรือรุนแรงเกินไป ก็ไมควรจะ

นิ่งนอนใจ ปฏิกิริยาสําคัญทีค่วรสนใจ ไดแก 

 1. เด็กมีปฏิกิริยานานเกนิ 6 เดือน (แตหากมีความรนุแรงก็ไมตองรอจนครบ             

6 เดือน ควรรบีปรึกษาแพทยโดยเร็ว) 

 2. เด็กมีอารมณแยลงเรื่อยๆ รองไหมาก หมกมุน กงัวล ไมสบายใจ หรือจัดการกับ

ความรูสึกของตนเองไมได 

 3. มีความวิตกกังวลสูง กลวัในเรื่องที่ไมเคยกลัวมากอน เชน กลัวฟาผา กลวัสุนัข กลัว

ความมืด กลัวผีมากกวาเดิม กลัวพอแมจะตายจากไป หรือหายไปเปนตน ความกงัวลอาจมากจน

ไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันไมได 

 4. เด็กไมสามารถทาํกิจกรรมที่เคยทําได เชน การชวยเหลือตนเองตามวัย                

การเลนกับเพือ่นๆ หรือทําสิง่สนกุๆที่เคยทาํ 

 5. การทํากิจกรรมที่โรงเรียนถดถอยลง ไมมีสมาธหิรือไมอยากไปโรงเรียน 

 6. มีการเลนซ้าํๆแบบเดิม โดยมีเนื้อหาเกีย่วกับการหยาราง การทีพ่อแมจากไป หรือ

จะกลับมาคืนดีกัน 
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 7. มีอาการกระตุนตนเอง เชน ดูดนิว้ ดงึผม โยกตัวหรือเลนอวัยวะเพศ 

 8. มีอารมณหงุดหงิด กาวราว ชวนทะเลาะ 

 9. แยกตัวอยูโดดเดี่ยวไมมีเพื่อน 

 10. ข้ีอายมากขึ้น ขาดความเชื่อมั่นและชอบพูดวาตนเองไมดี เชน ไมมใีครรัก           

หนูเลย หนทูาํไมไดหรอก หนูไมเกง เปนตน 

 11. มีปญหาการนอน เชน ไมยอมนอน นอนมากไป หรือนอนละเมอ รวมทัง้ตองใหพอ

แมนอนอยูใกลๆ ไมยอมใหคลาดสายตา 

 

 12. มีพฤติกรรมทํารายตนเอง เชน ดงึผม กัดเล็บจนเลือดออก 

 13. มีอาการทางกาย เชน ปวดทอง ปวดหวั เจ็บหนาอก เด็กหลายคนมีปฏิกิริยาตอ

ความตึงเครียดและแสดงออกมาทางกาย โดยเฉพาะเมือ่เด็กไมไดรับอนุญาตใหแสดงความรูสึก 

หรือไมไดรับความชวยเหลือใหจัดการกับความรูสึกอยางเหมาะสม (แตอยาลืมวาบางครั้งอาการ

ทางกายอาจไมไดเกิดขึ้นจากความเครียด แตเปนปญหาทางรางกายจริงๆ ดังนั้นหากเด็กมีอาการ

ทางกายควรใหกุมารแพทยทําการตรวจอยางละเอียด) 

 14. มีพฤติกรรมซ้ําๆ แบบย้าํคิดย้ําทาํ เชน ลางมือซํ้าๆ ตรวจซ้ําๆ วาประตูปดหรือยัง 

 สัญญาณอันตรายนี ้เปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในระยะตนของการหยารางเกิดไดทั้งใน

เด็กหญิงและเด็กชาย แตอาจจะมีความรุนแรงแตกตางกนั เชน เด็กชายอาจจะกาวราวมากกวา

เด็กหญิง สวนเด็กหญิงจะรูสึกเศราและกังวลมากกวา โดยทั่วไปปฏิกริิยาทัง้หมดจะอยูประมาณ

หกเดือนถึงหนึ่งปในเด็กหญิง หรือหนึง่ปคร่ึงถึงสองปในเด็กชาย แตหากพฤตกิรรมเกิดขึ้นรุนแรง

มากก็ควรรีบไปพบแพทย 

ข. ผลกระทบของระยะยาวที่เกิดขึ้น 

       เมื่อเด็กฟนตัวจากผลกระทบในระยะตนแลว เดก็จะตองมาเผชิญกับปญหาใน

ความสัมพันธระหวางพอแมลูก ความเจ็บปวดอันเกิดจากการที่พอแมหยารางนั้นจะปนเปไปกับ

จินตนาการของเด็ก เดก็จะรูสึกโศกเศราในการสูญเสยีครอบครัวที่มั่นคง สูญเสยีความหวงัและ

ความฝนตางๆที่เคยม ีรวมทัง้มีความรูสึกเหงา เศรา และปวดราวทีพ่อ/แมอีกฝายหนึ่งไดจากไป 

เด็กบางคนตองพบกับการเปลี่ยนแปลงหลายอยางในชีวติ เชน ตองยายบาน ยายโรงเรียนและจาก

เพื่อนที่คุนเคย นอกจากนี้เดก็ยังมีความกังวลเกี่ยวกับพอหรือแมที่จากไปวาจะใชชีวิตตามลําพังได

หรือไม จะมีความเปนอยูอยางไร ใครจะดูแล รวมทัง้มีความกังวลเกีย่วกับพอ/แมทีอ่ยูดวยวาจะ

เลี้ยงดูตนไดดหีรือไม เปนตน 

 นอกจากนีเ้ด็กยังโกรธพอ แมฝายใดฝายหนึง่หรือทั้งสองฝายวาทําใหครอบครัว

แตกแยก บางครั้งความโกรธก็เกิดขึ้นเพื่อปกปดความรูสึกวาตนไรอํานาจที่จะเปลีย่นแปลง
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สภาพแวดลอม รวมทั้งความกลัววาตนจะไมไดรับการดูแลดีเทาที่ควร เพราะพอแมเองก็มีปญหา

มากอยูแลวบางทีเด็กกโ็กรธที่ความตองการของตนไมไดรับการตอบสนอง เนื่องจากความจํากัด

หลายอยางทีเ่กิดขึ้นในชวีิตเพราะการหยาราง 

ในบางครั้งเดก็หลายคนรูสึกผิดคิดวาตนเองเปนสาเหตุของการหยาโดยเฉพาะเด็กวัย 

ประถมทีม่ีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง (ego-centric) บางคนโยงการที่พอแมทะเลาะกนั

เขากับเร่ืองของตน และคิดวาหากตนไมดือ้พอแมกค็งจะไมทะเลาะและแยกทางกนั บางคน

พยายามทาํใหพอแมคนืดีกนั เพราะรูสึกวาตนเปนผูรับผิดชอบในการทีพ่อแมแยกทางกนั บางคน

รูสึกขัดแยงภายในใจ ไมรูวาจะจงรักภักดีตอใคร ตอพอหรือตอแม หากเด็กเลือกใครคนหนึ่ง                  

ก็เทากับเขาทรยศและทอดทิ้งอีกคนหนึง่ เด็กบางคนอาจถูกดึงเขามาในความขัดแยง เชน ถูกพอ

แมใชเปนเครื่องมือในการตอสูกัน หรือใชเปนคนกลางในการสื่อสารพดูคุยของพอแม เนื่องจาก           

พอแมส่ือสารกันตรงๆไมได 

ความปนปวนทางอารมณอาจเกิดขึ้นเมื่อพอแมมาเจอกนั เพราะเดก็กลัววาพอแม      

จะทะเลาะกันและเกิดปญหาขึ้นมาอีก แมจะเหน็พอแมขัดแยงกันอยางรุนแรง แตเด็กสวนใหญก็

ยังมีความใฝฝนวาพอแมจะกลับมาคนืดีกนั ความปนปวนในความสัมพันธดงักลาว และความรูสึก

หลากหลายที่เกิดขึ้นนี ้ทาํใหเด็กเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมาในระยะยาว ไมวาจะเปนปญหาทาง

อารมณ หรือปญหาพฤติกรรม และปญหาการเรียน เด็กหลายคนมพีฤติกรรมตอตานสังคม เกเร 

และไมสามารถสรางความสมัพันธกับผูอ่ืนได โดยสรุปแลวปญหาทัง้หมดที่เกิดขึ้นนีท้ําใหเด็กไม

สามารถพัฒนาไปในทิศทางที่เหมาะสม 

 เด็กหญิงและเด็กชายมกีารปรับตัวตางกนั ภายในครึ่งปแรกหลังการหยารางเดก็หญิง

และเด็กชายจะไมแตกตางกนัในแงการปรบัตัว แตหลังจากนัน้เด็กชายจะปรับตัวแยลง ในขณะที่

เด็กหญิงจะดข้ึีน ระยะนี้มกัตรงกับชวงประถม แตเมื่อเดก็เขาสูวนัรุนและวัยผูใหญ เด็กหญิงจะมี

ปญหาในการปรับตัวมากขึน้ สวนเด็กชายจะคอยๆดีข้ึน 

 นักวจิัยอธิบายความแตกตางนี้วา โดยทัว่ไปไมวาครอบครัวจะเปนอยางไร จะหยาราง

กนัหรือจะอยูดวยกนัก็ตาม ความขัดแยงของพอแมจะมผีลกระทบตอเด็กชายมากกวาเด็กหญิง แต

การที่เดก็ชายมีการปรับตัวไมดีในตอนแรกอาจเปนเพราะเด็กสวนใหญมีแมเปนผูเลี้ยงดู การศึกษา

พบวาเด็กที่พอหรือแมเพศเดียวกนัเปนผูเลี้ยงดูนัน้ จะมกีารปรับตัวดีกวาเด็กที่อยูกับพอหรือแมคน

ละเพศ ดงันัน้ในชวงแรกเด็กหญิงจึงคอนขางด ี
วัย 0-2 ป 

 เด็กวัยนี้ยงัไมเขาใจความหมายของคําวา ครอบครัว ความขัดแยง หรือ การหยาราง                       

เด็กเพียงแตรับรูวาในบานมคีวามตึงเครียดและมีการเปลี่ยนแปลงบางอยาง โดยเหน็ไดจากใบหนา
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ที่เศราหรือเครยีดของพอแม การอุมที่ไมผอนคลายเหมือนเดิม น้ําเสียงที่เขม การยิ้มและการเลนที่

นอยลง 

 ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในวยันี้เปนปฏิกิริยาอันเนือ่งมาจากการเปลี่ยนแปลงภายใน

ครอบครัว รวมทั้งความเครียดของพอแม เด็กจะมีอาการกระสับกระสาย หงุดหงิดงาย อาละวาด 

บางคนอาจจะมีปญหาทางรางกาย เชน ปวดทอง หรือไมอยากกินอาหาร หากความตึงเครียดนัน้

เกิดขึ้นเรื้อรังเด็กจะมีพฒันาการชาได เชน พัฒนาการทางภาษาอาจจะชาลง เปนตน 
วัย 2-3 ป 

 เด็กวัยนี้คลายวัย 0-2 ป คอืยังไมเขาใจอะไรมากนัก เพียงแตรับรูถึงความตึงเครียด             

ภาย ในบาน แตเนื่องจากเด็กโตขึ้นกวาเดิม การรับรูกจ็ะไวขึ้นและปฏิกิริยาก็จะรุนแรงขึ้น 

 ในวัยนี้จะมีปฏิกิริยาตอการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดลอมและความเครียดดังเชนวยั             

0-2ป แตเนื่องจากเด็กเริ่มโต สามารถรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงไดไวข้ึน การเปลี่ยนแปลงใน

สภาพแวดลอมจึงเปนสิ่งที่ยากสําหรับเด็ก เด็กตองการสภาพแวดลอมที่มีเสถยีรภาพ คาดคะเนได 

และตองการใหผูใหญตอบสนองความตองการของเขา เด็กอาจจะรองมากขึ้น มพีฤติกรรมถดถอย 

เชน ปสสาวะรดที่นอน ดูดนิว้ ติดแมมากข้ึน รองไหงาย นอนไมคอยหลับ อารมณเสยี หงุดหงิดงาย 

และเรียกรองความสนใจมากขึ้น 
วัย 3-5 ป 

 เด็กวัยนี้เขาใจวาการหยาเปนเหตกุารณที่เกิดขึ้นชั่วคราว พอแมเพียงแตแยกกันอยู

ระยะหนึ่งเทานั้น นอกจากนีเ้ด็กยังมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศนูยกลาง คิดวาตนควบคุม

สภาพแวดลอมได ดังนัน้เดก็จะคิดวาตนเปนผูทีท่ําใหเกดิการหยาราง เด็กจะรูสึกวาตนจะตอง

รับผิดชอบในการหยารางนัน้ ในขณะเดียวกันเขาก็คิดวา เขาทําใหพอแมกลับมาคืนดีกันไดอีก 

และหากพอแมไมกลับมาคืนดีกัน เด็กก็จะรูสึกผิดหวงัและรูสึกไรซึ่งอํานาจที่จะเปลีย่นแปลง

สภาพแวดลอม ในวัยนี้มีจนิตนาการมากมาย ดังนั้นเดก็อาจสรางจินตนาการวาพอแมไมได                

หยากัน หรือสรางเรื่องขึ้นมาเพื่อไมใหรูสึกสูญเสีย บางครั้งจินตนาการอาจเปนเรื่องที่รุนแรงหรือ

เกี่ยวกับความตาย แตเด็กบางคนอาจใชวธิีปฏิเสธ ไมรับรูเกี่ยวกบัการหยาโดยสิ้นเชงิ 

 ปฏิกิริยาของเด็กอาจแบงไดเปน 4 ดานใหญๆ คือ 

 1. ความแปรปรวนทางอารมณและพฤตกิรรม เด็กจะมคีวามกลวั รูสึกผิด เศรา วิตก

กังวล และสดงออกมาดวยอาการซึม เฉย หรือกาวราว บางคนอาจเกบ็กดความโกรธและพยายาม

ทําตัวใหดี เพราะคิดวาหากตนทาํตัวดีแลวเหตุการณจะลงเอยดวยดี พอแมจะสบายใจขึ้นและ

กลับมาคืนดีกนั เปนตน เด็กจะมีอารมณหงุดหงิดและเรียกรองจากคณุมากเกินไป ในระยะยาวเด็ก

จะเลนนอยลงและซึมลง 
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 2. พัฒนาการที่ถดถอย ในชวง 2-3 เดือนแรกหลังการหยาเด็กอาจถดถอยไปสูวัยเด็ก

เล็ก และมพีฤติกรรมเหมือนเด็กเล็กๆ เชน ดูดนิ้วทัง้ทีเ่ลิกดูดไปแลว ปสสาวะรดทีน่อนอีกทั้งที่ไม

เคยเปนมานานแลว หรือติดของเลนบางอยางทัง้ที่เลกิติดไปแลว เชน ติดผาหม หรือพูดไมชัดเปน

ตน 

 3. ความกลวัในการแยกจากพอแม วยันีม้คีวามกลวัมากกวาวยัที่ผานมา              

ความกลวัขนาดพอเหมาะเปนสิ่งจาํเปนตอพัฒนาการ แตความกลัวที่มากเกนิไปจะทําใหเกิด 

ปญหาได ความกลัวนี้มักมาจากจนิตนาการและไมไดอยูบนพื้นฐานของความเปนจริง ดังนั้นแม

คุณจะอธิบายเด็กอยางไรก็ตาม ความกลวัก็อาจจะไมหายไป เนื่องจากเด็กตองอาศยัพอแมเปน   

ผูปกปองเขาจากความกลวั ดังนัน้เมื่อใครคนหนึ่งจากไป ความกลัวกจ็ะมากขึ้น ลูกอาจคิดวาเมื่อ

พอจากเขาไปคนหนึ่งแลว อีกไมนานแมกจ็ะจากไปอีก ผลก็คือลูกจะติดแมมากขึ้น แยกจากแม

ไมไดเหมือนเดิม อาจงอแงไมยอมไปโรงเรยีน และติดแมมากจนไมยอมใหแมหายหนาไปไหน

แมแตจะไปทํางานหรือไปธุระชวงสัน้ๆ (รวมทั้งการทําธุระสวนตวั เชน เขาหองน้าํ) ทัง้นี้เพราะเด็ก

แยกไมไดวาการที่แมจากไปชั่วคราวเพื่อจะไปทํางานหรอืไปธุระนั้น แตกตางกับการจากไปตลอด

อยางไร 

 4. ปญหาการนอน ความตึงเครียดจะทําใหเกิดปญหาการนอนไดบอย เชน นอนไม

หลับ ฝนราย ละเมอ ที่เปนเชนนีเ้พราะการนอนเปนเวลาทีน่ากลัวสาํหรับเด็ก เปนเวลาที่เด็กรูสึก

สูญเสียและถกูทอดทิง้ เมื่อเด็ดนอนหลับ เขากาวไปสูดินแดนที่ไมรูจักที่มีแตความมดื โดยเฉพาะ

อยางยิ่งหากเขาเคยตื่นขึ้นมา แลวพบวาพอหรือแมคนหนึ่งไดจากไปแลว การนอนหลับก็จะเปนสิ่ง

ที่ยากยิง่ขึ้น   

 

อรวรรณ เลาหเรณู (2551) ไดกลาวถึงการปรับตัวดานอารมณของเด็กตอการหยาราง 

ของบิดามารดา เพื่อใหเด็กปรับตัวตอการสูญเสียชีวิตสมรสของบิดามารดาและสถานภาพทาง

สังคมของตัวเด็กเองโดยใหมีผลกระทบกระเทือนทางจติใจนอยที่สุด จําเปนตองใหเด็กรูสึกวา

เหตุการณตางๆ สามารถควบคุมไดทั้งๆทีก่ารหยารางไมไดเปนการตดัสินใจของตัวเด็กเอง เด็กที่

ไดรับการบอกเลากอนที่บิดามารดาจะหยารางกนัและไดรับความมัน่ใจวาเขาจะยงัไดพบบิดาหรือ

มารดา อยูนัน้ จะปรับตัวและยอมรับไดดีกวาเด็กที่ไมไดรับการบอกเลาจากผูใหญมากอน ดงันัน้

ส่ิงที่ควรคํานงึถึง ไดแก 

1. ความเขาใจตอการหยาราง ความเขาใจถึงความเปลีย่นแปลงที่จะเกิดขึ้น เพื่อลด 

ความกลวั วิตก กงัวล หรือความเพอฝนที่ไมเปนจริง เด็กอาจตอบสนองตอการหยารางของบิดา

มารดา เชน โกรธ เสียใจ รูสึกผิด โทษผูอ่ืน หรือวิตกกังวล เปนตน เด็กอาจคิดวาตนเองเปนสาเหตุ                  

จึงพยายามทาํตัวเปนเด็กทีส่มบรูณแบบ โดยหวังวาครอบครัวจะกลบัมาเหมือนเดิม 
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 2. การจัดการกับความโกรธ แมการหยารางเปนการตกลงใจของบิดามารดา แต

สําหรับเด็กเปนเรื่องที่นอกเหนือไปจากการควบคุมของเด็ก จากการทีอ่ยูเปนครอบครัวเมื่อมีการ

หยารางเดก็อาจรูสึกหมดความไววางใจบิดามารดา เหมือนถูกหลอกลวง และเมื่อการหยารางเปน

ที่ทราบทัว่ไป อาจทาํใหเด็กรูสึกโกรธและอับอายเพื่อน 

 3. การเผชิญกบัความสูญเสยี หลงัจากการหยาราง เด็กมักสูญเสียการติดตอกับบิดา

หรือมารดาคนใดคนหนึง่ไป อาจมีการเปลีย่นแปลงอืน่ๆ เชน สภาพเศรษฐกิจ การยายบาน                   

ยายโรงเรียน หรือเปลี่ยนกลุมเพื่อนไป พบวาเด็กมีผลการเรียนลดลงไดในปแรกของการหยาราง 

เปนตน 

อรวรรณ เลาหเรณู (2551) ยงักลาวไดกลาวเพิ่มเติมอีกวาปจจัยที่มีผลในการปรับตัว 

ของเด็กตอการหยารางของบิดามารดา ดังนี ้

1. พืน้อารมณของเด็ก เด็กทีป่รับตัวยากอาจมีปฏิกิริยาทางดานลบและเปนประเดน็ที ่

ดึงความสนใจของครอบครัวออกจากการหยาราง เด็กที่มลัีกษณะการปรับตัวงาย ระดบัสติปญญา

ดี มีความภูมิใจในตนเอง และมีอารมณขัน มีแนวโนมที่จะปรับตัวไดดีตอการหยาราง 

2. ระดับพัฒนาการของเดก็ เด็กในแตละอายุมีความเขาใจและตอบสนองตอการหยา 

รางไมเหมือนกัน เด็กเล็กไดรับผลกระทบนอยกวาเดก็โต วัยรุนจากครอบครัวที่หยารางพบปญหา

พฤติกรรมและปญหาอารมณไดสูง จากการศึกษาพบวาปญหาอารมณ พฤติกรรมและการใช

แอลกอฮอลของวัยรุนมีความสัมพนัธกับการหยารางของครอบครัว 

3. พฒันาการที่ทาํไดกอนการหยาราง แมวาในครอบครวัที่มีบิดามารดาอยูดวยกัน 

ตามปกติจะไมสามารถคาดเดาความกาวหนาของพัฒนาการของเดก็แตละคนไดอยางชัดเจน แต

พบวาพัฒนาการกอนหนาการหยารางมผีลตอความสามารถของเดก็หลงัการหยาราง กลาวคือ 

เด็กมีพัฒนาการลาชามักไดรับผลกระทบมากขึ้นภายหลังการหยารางของบิดามารดา 

4. ประวัติการสูญเสียกอนหนานี้ ถาเด็กเคยมีประสบการณการสูญเสีย เชน การ 

เสียชีวิตของปูยา ตายาย หรือผูเปนที่รัก การตายของสัตวเลี้ยง เปนตน การสูญเสียจากการหยา

รางจะไปกระตุนความทรงจาํเกาๆของการสูญเสียกอนๆนี ้

5. เพศ พบวาเด็กผูชายอาจมีปญหามากกวา ไดแก แสดงอารมณโกรธรุนแรง ไม

รวมมือ หรือปญหาพฤติกรรมอ่ืนๆ เนื่องจากเด็กผูชายมกัไดรับความชวยเหลือดูแลทางอารมณ

นอยกวา และถูกมองในดานลบมากกวาโดยเฉพาะจากมารดา ดงันัน้จึงพบวามีพฤติกรรมรุนแรง 

พึ่งพาผูอ่ืน และมีพฤตกิรรมถดถอย เดก็ผูหญิงมกัปรับตัวตอสถานการณภายหลงัการหยารางได

ดีกวาเด็กผูชาย 

6. ความรุนแรงของความขัดแยงระหวางบดิามารดา ในชวงกอนและหลังการหยาราง

มีความสมัพนัธกับการพยากรณที่ไมดีตอการปรับตัวของเด็ก เนื่องจากสถานการณความขัดแยง
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นั้นสรางความเครียดใหเด็กอยางมากและยังเปนแบบอยางของการแสดงความกาวราว เด็กอาจคดิ

วาตนเองเปนสาเหตุของความขัดแยงระหวางบิดามารดา นอกจากนี้บดิาหรือมารดาที่มีความ

ขัดแยงกันทําใหตอบสนองทางอารมณและฝกระเบียบวนิัยเด็กไดไมเตม็ที ่

7. ระดับปญหาทางเศรษฐกจิ หลงัการหยารางผูหญิงที่เปนแมบานอาจจําเปนตองหา 

งานทาํหรือทํางานเพิม่ข้ึนเพือ่ใหรายไดพอเพียง บางครั้งตองยายบาน ยายโรงเรียนทาํใหชวีิตเด็ก

เปล่ียนแปลงไป 

8. ความมัน่คงทางอารมณของบิดาหรือมารดา ผูที่เปนผูปกครองเดก็ แมวาขณะการ            

หยารางบิดามารดาตองเผชญิการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ ซมึเศรา วติก กงัวล มารดาที่ซึมเศรา

มักหงุดหงิดและมักแสดงความกาวราวตอเด็ก เด็กจาํเปนตองอาศยัความมัน่คงทางอารมณของ

บิดาหรือมารดาเปนพืน้ฐานในการสรางสภาพจิตใจที่มั่นคง 

9. ความชวยเหลือจากสังคม สัมพนัธภาพระหวางเด็กและสมาชิกครอบครัวอื่นๆ  

ผูใหญ  พี่ นอง กลุมเพื่อน จะชวยใหเด็กปรับตัวตอความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการหยารางได                 

การพบปะอยางสม่าํเสมอและคงความสมัพันธใกลชิดกับบิดาหรือมารดาผูที่ไมไดอยูกับเด็กชวยให

เด็กปรับตัวไดงายกวา และชวยลดความกังวลและความกลัวที่จะถกูทอดทิง้ใหหมดไปได  

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2547) ไดกลาววา ครูเปนผูที่สามารถทําสิง่ดีๆ หลายอยางให 

เด็กในความดแูล โดยเฉพาะเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครูสามารถชวยใหเด็กปรับตัวไดงาย

ข้ึน และชวยชีน้ําใหเด็กมทีิศทางที่เหมาะสมได ดังนี ้

 1. ครูควรมีความรูเกี่ยวกับผลกระทบของการหยาและปฏิกิริยาของเดก็บางเพื่อจะได

เขาใจเด็กมากขึ้นและใหการชวยเหลือทีถู่กตอง เด็กที่กาํลังอยูในชวงปรับตัวกับการหยาของพอแม

อาจกลายเปนเด็กดื้อ แยกตวัหรือเรียกรองความสนใจและกอปญหาในชั้นเรียนได หากครูมีความรู 

ครูก็จะจัดการเด็กไดดีข้ึน 

 2. หากรูวาเดก็กําลงัมีปญหาครอบครัว ครูควรใหเวลากบัเด็กเปนพิเศษเพื่อพูดคุย

และแสดงความสนใจเอาใจใส ใหเด็กเลาถงึความตึงเครยีดหรือความไมสบายใจบาง 

 3. สังเกตเด็กวามีปญหาทางอารมณและพฤติกรรมหรือไม และใหความชวยเหลือ

ประคับประคองตามควร 

 4. มองหาจุดแข็งของเด็กเพือ่เสริมสรางเดก็ใหมีความนบัถือตนเองสงูขึ้น 

 5. หากพัฒนาการของเด็กถดถอยลง หรือครูสังเกตวาเด็กมีพฤติกรรมบางอยาง ควรแจง

ใหผูปกครองทราบเพื่อจะไดแกไขไดอยางทันทวงท ี

 6. ชวยใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความหมายสาํหรับคนอ่ืน เชน ใหงานพิเศษทีเ่ด็กทํา

ไดดี เรียกใหเด็กชวยทํางานบางอยางในหองเรียน เปนตน 

 7. ใหกําลงัใจเด็ก ใหเขารูวาเขาจะผานพนประสบการณอันยากลําบากนี้ไปไดในที่สุด 
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 8. สนับสนนุใหเด็กเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร เชน กีฬา ศิลปะ เพื่อใหพัฒนาทักษะ

ใหมๆ ใหเด็กมีเพื่อนและเกดิความรูสึกดีเกี่ยวกับตนเอง ทัง้หมดนี้จะชวยลดปญหาพฤตกรรมและ

อารมณของเด็กได 

 9. เด็กที่พอแมหยารางมักขาดทักษะในการสรางความสัมพันธ ครูควรชวยเหลือเด็กในการ

สรางความสัมพันธกับเพื่อน เพราะการมีเพือ่นจะชวยลดความอางวาง และลดผลกระทบอื่นๆจาก

การหยารางไดมาก 

 
2. บทบาทและหนาที่ของครูอนุบาล 

          โรงเรียนนับเปนสถาบันทีม่ีอิทธพิลตอการปลูกฝงคานิยมและพฒันาคุณภาพชีวิตของ

ประชากรใหเปนทรพัยากรมนุษยที่มีคุณคาตอประเทศชาติ โดยมีผูบริหารโรงเรียนเปนผูรับผิดชอบ

ในดานการจัดการศึกษา ซึง่เปนภารกิจหนาที่สําคัญยิ่งของผูบริหารโรงเรียน และบุคคลในโรงเรียน

จะตองรวมกันดําเนนิงานของโรงเรียนไปตามเปาหมาย เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกนักเรียน 

          ธีรศักดิ์ อัครบวร (2544) ไดกลาววา ครูในฐานะที่เปนวิชาชีพและเปนปูชนียบุคคลของ

สังคมนัน้ ครูมบีทบาทและความสาํคัญตอสังคมมากมาย ตั้งแตเยาวชนอันเปนสมาชิกใหมของ

สังคมจนถึงประเทศชาติโดยรวม ในสังคมยุคปจจุบันมปีญหาสงัคมซบัซอนและสับสนมากยิง่ขึ้น 

ปญหาที่ไมเคยมีในอดีต กลบัมีเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ครูจึงตองเปนผูเยยีวยาสงัคม เปนผูมีบทบาทและ

ความสาํคัญในการรวมแกไขปญหาสังคมในทุกระดับ นอกจากครูเปนผูสรางและเยยีวยาสังคม

แลว นอกจากนี้ครูยังมีบทบาทและความสําคัญตอสังคมมากที่สุดอีกประการคือ การปองกนัความ

เสื่อมโทรมของสังคมและประเทศชาตนิัน่เอง 
 2.1 คุณลักษณะของครูอนุบาล  

       สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ (2540) ไดกําหนดคุณลักษณะ

ของครูผูสอนเด็กระดับปฐมวัยไวดังนี ้

1. ดานความรูความสามารถ 

          1.1 มีวฒุิการอนุบาลศึกษาหรือการศึกษาปฐมวัยหรือเคยผานการอบรมระดับ 

ปฐมวัย 

          1.2 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวและแผนการจัดประสบการณ และสามารถ 

นําไปใชไดอยางมีประสทิธิภาพ 

 

          1.3 มีความรูดานจิตวทิยาพัฒนาการ จิตวิทยาการเรียนรู สามารถนําไปใชในการ 

แกไขและพัฒนาพฤติกรรมของเด็กได 
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 2. ดานคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

            2.1 มีเจตคติที่ดีตอการเปนครูผูสอนระดับปฐมวยั 

            2.2 มคีุณลักษณะทีเ่อื้อตอการพฒันาเด็ก ไดแก รักเด็ก ยิ้มแยม แจมใส อารมณดี 

บุคลิกภาพดี มีความรับผิดชอบ สุภาพเรยีบรอย มีความเมตตา อดทน และเปนคนชางสงัเกต 

            2.3 มปีฏิสัมพันธที่ดรีะหวางครูกับเด็ก เชน การโอบอุมสัมผัสดวยความออนโยน 

ทาทางเปนมิตร การมองดวยสายตาเอื้ออาทร การพูดคุยดวยวาจาไพเราะออนหวาน 

 3. ครูผูสอนควรมีหนาที่รับผิดชอบดังนี ้

            3.1 จัดกิจกรรมและประสบการณไดตามแผนการจัดประสบการณ และตามตาราง

กิจกรรมประจาํวนั 

           3.2 จัดหา จัดทาํวัสดุอุปกรณและส่ือ เพื่อใชในการจัดประสบการณ 

           3.3 จัดทํางานธุรการในชั้นเรียน เชน บัญชีเรียกชือ่ สมุดรายงานประจําตวันกัเรียน 

สมุดบันทกึความพรอม แบบบันทกึการตรวจสุขภาพ ระเบียนสะสม ฯลฯ 

           3.4 วัดและประเมินความพรอม และความกาวหนาทางพฒันาการทัง้ 4 ดาน 

                       3.5 มีปฏิสัมพันธกับผูปกครองนักเรียน และแสวงหาความรวมมือในการจัด

ประสบการณหรือแกปญหานักเรียน 

Kevin (2001) กลาววา คุณครูควรทําความเขาใจในตัวเด็กที่มาจากครอบครัวเลี้ยง 

เดี่ยวแตละคน เพราะแตละคนยอมมีปญหาแตกตางกันออกไป ครูจึงตองรูปญหาของทุกคนเพื่อจะ

ไดหาวิธีชวยเหลือทีถู่กตอง แมเด็กอาจจะแสดงการตอตานและไมตองการก็ตาม แตความรูสึกลึกๆ 

ของพวกเขาแลวนัน่คือเด็กตองการความหวงใย การดูแลเอาใจใสและใครสักคนเพื่อพูดคุย  
           2.2 ความสาํคัญของครูอนุบาล 
 อาภรณ เลิศสุโภชวณิชย (2542) ไดกลาววา ความสาํคญัของครูผูดูแลเด็กวัย

บริบาลเปนบคุคลที่สําคัญอยางยิ่ง เพราะทําหนาที่สําคัญแทนครอบครัวในการเลีย้งดูเด็ก ซึง่

สามารถจาํแนกความสาํคัญของครูผูดูแลเด็กปฐมวัยออกเปน 3 ประการคือ  

 1. ความสําคญัในฐานะ ทีท่ําหนาที่แทนครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งการ

เลี้ยงดูดังกลาวจะตองกระทาํดวยความรัก ความเขาใจเด็กเชนเดียวกบัที่ครอบครัวรักและเขาใจ 

การเลี้ยงดูเด็กดังกลาวมิใชแตเพียงการตอบสนองความตองการดานสขุภาพรางกายเทานัน้ หาก

ตองเปนการเลี้ยงดูที่ใหอาหารทางใจ ใหการฟูมฟก เอาใจใสและปฏิบัติตอเด็กดวยความรักใคร 

ออนโยน  ใหเด็กไดรับความรูสึกอบอุน ปลอดภัยเชนเดียวกับเด็กพึงไดรับจากครอบครัว 

โดยเฉพาะเดก็ยิ่งเลก็ยิง่ตองการดูแลเอาใจใสและชวยเหลือมากกวาเด็กโต จึงกลาวไดวาครู/ผูดูแล

เด็กมีความสําคัญเชนเดียวกบัผูปกครอง เพราะทําหนาที่เชนเดียวกัน ทั้งการดูแลเกีย่วกับกิจวัตร

ประจําวนัตางๆ  
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 2. ความสําคญัในฐานะของครู/ผูดูแลเด็กที่ทาํหนาที่ใหการศึกษาแกเด็กบริบาล 

ซึ่งบทบาทดงักลาวนี้สวนหนึ่งเปนหนาที่ของครอบครัวทีจ่ะตองประพฤติปฏิบัติอยูแลว ทั้งนี้

เนื่องจากเดก็บริบาลจะเรียนรูส่ิงที่ตางๆ จากการลองผดิ ลองถูก จากการสังเกตและการเลียนแบบ

บุคคลที่ใกลชดิ และจากการอบรมสั่งสอนโดยตรง เมื่อเด็กเขาสูสถานพัฒนาเด็ก ครู/ผูดูแลเด็กจึง

ตองทําหนาทีด่ังกลาวเชนเดียวกับบทบาทหนาที่ของผูปกครอง กลาวคือ คอยเปนตัวแบบที่ดี              

ใหเด็กไดสังเกตและจดจํานาํไปปฏิบัติ ทําหนาที่สนับสนนุใหกาํลังใจใหโอกาสเด็กทีจ่ะรูโดยการ

ทดลอง ฝกฝน พยายามและไดรูผลจากการปฏิบัติของตน จากนั้นแลวยังตองคอยสอน อบรม และ

ใหความรูโดยตรงแกเด็ก โดยเฉพาะเกีย่วกับเร่ืองของคณุธรรม จริยธรรม และคานยิมตางๆ แต

สวนที่ครู/ผูดูแลเด็กจะตองทาํมากกวาคร่ึง ที่กลาวมาคือการให การศึกษาในแงของการกระตุน

พัฒนาการของเด็กโดยการจดัโปรแกรมการศึกษา การจดัสภาพแวดลอมที่เหมาะสม การจัด

กิจกรรมและการดําเนนิกิจกรรมไปตามที่วางแผนไว โดยใชเทคนิควธิีทีเ่หมาะสม รวมทั้งการใชส่ือ

วัสดุที่สอดคลองกันทัง้นี ้จะมีการประเมนิผลพัฒนาการเด็กดวยกลาวไดวาสวนนี้เปนภาระหนาทีท่ี่

สําคัญของครู ผูดูแลเด็ก นอกจากการดูแลเร่ืองการจัดการศึกษาแลว ยงัตองคอยดูแลแกไข

พฤติกรรมที่อาจจะนําไปสูการขัดขวางพฒันาการของเด็กอีกดวย เชน ปญหาการไมยอม

รับประทานอาหาร ซึง่อาจจะสงผลตอการขดัขวางพัฒนาการในวัยตอมา 

 3. ความสําคญัในฐานะของผูทีท่ํางานรวมกับผูปกครองในการพัฒนาเด็ก เนื่องจาก

การพัฒนาเด็กเปนงานที่ตองกระทําควบคูรวมกันไประหวางบานและสถานพัฒนาเด็ก ซึ่งการที่จะ

พัฒนาเด็กใหดําเนนิไปอยางมีประสิทธิภาพนัน้ จะตองมเีปาหมาย มวีธิีการที่ดําเนินไปอยาง

สอดคลอง ตอเนื่องกันตลอดเวลา ดังนั้นสถานพัฒนาเด็กและบานจะตองมีความเขาใจที่ตรงกัน

เกี่ยวกับวธิีอบรมเล้ียงดูเด็ก และวิธีการกระตุนพฒันาการเด็กในรูปของการศึกษาซึง่ในสวนนี้ครู / 

ผูดูแลเด็กจะตองมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูปกครอง และอาจจะตองทาํหนาที่ใหความรูความเขาใจแก

ผูปกครองเกี่ยวกับวธิีการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสมอีกดวย 

  Feldman (1991) กลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับส่ิงสําคัญที่ครูกอนวัยเรียนควรมี ดังนี ้

 1. ครูตองมีความตั้งใจ (Attendance) 

 2. ครูตองมีลักษณะทาทางทีส่ะอาด สุภาพเรียบรอย (Appearance) 

   3. ครูควรมีทัศนะคติดานบวก (Attitude-Keep) 

   4. การสื่อสารกับนักเรียน และผูปกครอง (Communication) 

   5. หลกีเลี่ยงเรือ่งเล็กนอย (Avoid Pettiness) 

      6. ยืดหยุน (Flexibility) 
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             2.3 บทบาทและหนาทีข่องครูอนุบาล 
                     สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้

พื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดกลาวถงึบทบาทผูสอนปฐมวยัไววา การพฒันาคุณภาพ

เด็กโดยถือวาเด็กมีความสาํคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหเด็กสามารถพฒันา

ตนตามธรรมชาติ สอดคลองกับพัฒนาการและเต็มศักยภาพ ดงันัน้ผูสอนจึงมบีทบาทสําคัญยิง่ที่

จะทาํใหกระบวนการจัดการเรียนรูดังกลาวบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพผูสอนจึงควรมีบทบาท/

หนาที ่ดังนี ้

                1. บทบาทในฐานะผูเสริมสรางการเรียนรู 

                          1.1 จัดประสบการณการเรียนรูสําหรบัเด็กที่เด็กกําหนดขึ้นดวยตวัเด็กเอง และ

ผูสอนกับเด็กรวมกนักาํหนด โดยเสริมสรางพัฒนาการเด็กใหครอบคลุมทุกดาน 

           1.2 สงเสริมใหเด็กใชขอมูลแวดลอม ศักยภาพของตัวเอง และหลักทางวิชาการ

ในการผลิต กระทํา หรือหาคําตอบในสิ่งที่เด็กเรียนรูอยางมีเหตุผล 

                          1.3 กระตุนใหเด็กรวมคดิ แกปญหา คนควาหาคําตอบดวยตนเอง ดวยวิธีการ

ศึกษาที่นาํไปสูการใฝรู และพัฒนาตนเอง 

           1.4 จัดสภาพแวดลอมและสรางบรรยากาศการเรยีนที่สรางเสริมใหเด็กทํา

กิจกรรมไดเต็มศักยภาพและความแตกตางของเดก็แตละบุคคล 

           1.5 สอดแทรกการอบรมดานจริยธรรมและคานิยมที่พงึประสงคในการจัดการ

เรียนรู และกจิกรรมตางๆอยางสม่าํเสมอ 

           1.6 ใชกิจกรรมการเลนเปนสื่อการเรียนรูสําหรับเด็กใหเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ 

           1.7 ใชปฏิสัมพันธที่ดรีะหวางผูสอนและเด็กในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการ

สอนอยางสม่าํเสมอ 

   1.8 จัดการประเมินผลการเรียนรูที่สอดคลองกับสภาพจริงและนาํผลการประเมนิ

มาปรับปรุงพฒันาคุณภาพเด็กเต็มศักยภาพ 

                      2. บทบาทในฐานะผูดูแลเด็ก 

              2.1 สังเกตและสงเสริมพัฒนาการเด็กทุกดานทัง้ทางดานรางกาย อารมณ สังคม 

และสติปญญา  

            2.2 ฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน 

            2.3 ฝกใหเด็กมีความเชื่อมั่น มีความภาคภูมิใจในตนเองและกลาแสดงออก 

           2.4 ฝกการเรียนรูหนาที่ ความมวีนิัย และการมนีิสัยที่ดี 
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           2.5 จําแนกพฤติกรรมเด็กและสรางเสริมลักษณะนิสัยและแกปญหาเฉพาะ

บุคคล 

           2.6 ประสานความรวมมือระหวางสถานศกึษา บาน และชุมชน เพื่อใหไดพฒันา

เต็มศักยภาพและมีมาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค 

                       3. บทบาทในฐานะนักพฒันาเทคโนโลยีการสอน 

               3.1 นํานวัตกรรม เทคโนโลยีทางการสอนมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพ

บริบทสังคม ชมุชน และทองถิ่น 

              3.2 ใชเทคโนโลยีและแหลงเรียนรูในชุมชนในการสรางเสริมการเรียนรูแกเดก็ 

              3.3 จัดทําวจิัยในชัน้เรียน เพื่อนาํไปปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร กระบวนการ

เรียนรู และพฒันาสื่อการเรยีนรู 

              3.4 พัฒนาตนเองใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู มีคุณลักษณะของผูใฝรู มี

วิสัยทัศน และทันสมยัทนัเหตุการณในยุคของขอมูลขาวสาร 

                     4. บทบาทในฐานะผูบริหารหลักสูตร 

              4.1 ทําหนาที่วางแผนกําหนดหลักสูตร หนวยการเรียนรู การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู การประเมินผลการเรยีนรู  

              4.2 จัดทําแผนการจดัประสบการณที่เนนเด็กเปนสําคัญ ใหเดก็มีอิสระในการ

เรียนรูทัง้กายและใจ เปดโอกาสใหเดก็เลน/ทํางานและเรียนรูทัง้รายบคุคลและเปนกลุม 

              4.3 ประเมินผลการใชหลักสูตร เพื่อนาํผลการประเมินมาปรบัปรุง พฒันา

หลักสูตรใหทนัสมัย สอดคลองกับความตองการของผูเรียน ชมุชน และทองถิ่น 

  เยาวพา เดชะคุปต (2542) กลาวถึงความเขาใจบทบาทของครูวาครูควรมี

บทบาทหนาทีสํ่าคัญ 4 ประการคือ 

   1. บทบาทในดานการเลี้ยงดู (Nuturant Role) ครูควรมีความอาทรตอเด็กใน

การปฏิบัตแิละเลี้ยงดูเด็ก เชน การอุมชู ดูแลอาหารการกิน เครื่องนุงหมสุขภาพอนามัย 

   2. บทบาทในดานการสอน (Instructional Role) ครูควรเปนเพียงผูชีแ้นะ

แนวทางใหเดก็ไดคนพบสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตัวเอง ไมควรบอกทุกส่ิงทกุอยางให และตองคอย

สรุปผลของการเรียนรูใหเด็กทราบ  

   3. บทบาทเกี่ยวกับความสัมพันธกับเด็ก (Relational Role) ครูควรมีความ

เขาใจเด็กและรักเด็ก ซึง่ Erick Foam นักจิตวิทยาทานหนึง่ไดใหทัศนะวา “ความรัก” คือความ

สนใจในสิง่ที่ตนรักและตองการใหส่ิงนั้นมีพฒันาการที่ดีข้ึนเรื่อยๆ ไมใชรักแบบตองการเปนเจาของ 

   4. บทบาทในการตัดสินใจ (Decision-Making Role) ครูจะตองมีหนาที่

ตดัสินใจเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ดังนี ้
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     4.1 การตัดสินใจเกี่ยวกับนโยบาย ครูจะตองมีการตัดสินใจเกี่ยวกับการนํา

นโยบายมาปฏิบัติใหถูกตอง เชน ในการทํากจิกรรมเพือ่ใหบรรลุวัตถปุระสงคตามนโยบายรวมกบั

ผูรวมงานอืน่ 

     4.2 การตัดสินใจในระดับสถาบัน ครูจะตองตัดสินใจในการเตรียมกิจกรรม

และจัดหา วัสดุอุปกรณ ส่ือการเรียนตางๆ ซึ่งเปนงานประจําในหนาทีค่รู 

          4.3 การตัดสินใจในเรื่องเทคนิคทางดานวชิาการ การตดัสินใจในเรื่องนี้

จะตองอาศัยการยืดหยุน และมีความไวในการตัดสินใจ 

วาโร เพง็สวัสด์ิ (2544) ไดกลาวถงึบทบาทและหนาที่ของครูปฐมวัยไวดังนี ้

   1. บทบาทและหนาที่ในการสอน การสอน หรือการจัดประสบการณใหกับเด็ก

ปฐมวัยถือเปนหนาทีห่ลักของครูปฐมวัย กอนที่จะจัดประสบการณ ครูปฐมวัยจะตองเตรียมการใน

ดานตางๆใหพรอมเสียกอน ซึ่งไดแก การเตรียมเนื้อหาหรือมวลประสบการณที่จะสอน การเตรียม

สภาพหรือบรรยากาศของหองเรียน เปนตน ในระหวางดําเนินการสอน ครูปฐมวัยจะตองจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนทีย่ึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหเด็กไดแสดงออก ไดใชความคิดการ

ตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง ซึ่งจะทาํใหเด็กเกิดความพึงพอใจในบทเรยีน เรียนดวยความ

สนุกสนาน และสามารถนาํเอามาใชในชีวติประจําวนั 

  2. บทบาทและหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดู เด็กปฐมวัยที่เขาศึกษาในชัน้อนุบาล

จะมีอายุระหวาง 3-6 ป เด็กวัยนีย้ังเล็กมาก จําเปนที่ครูปฐมวัยจะตองอบรมเลี้ยงดู ปลูกฝง

จริยธรรมและระเบียบวนิัยตางๆ เพื่อใหเตบิโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป 

   3. บทบาทและหนาที่ในการควบคุมดูแลเด็กเลน การเลนถือเปนการเรียนรูของ

เด็กปฐมวยั การใหเด็กเลนถอืเปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเอง เด็กเลน

กิจกรรมตางๆ ไดตามความพอใจ ซึง่จะชวยสงเสริมพฒันาการใหแกเด็กครบทั้ง4ดาน ไดแก ดาน

รางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา 

  4. บทบาทและหนาที่ในงานธุรการประจําวัน งานธุรการในชั้นเรียนปฐมวัย 

ไดแก บัญชีเรียกชื่อ การเขียนแผนการจัดประสบการณ หลักฐานการวดัและประเมินพัฒนาการ               

สมุดรายงานประจําตัวนักเรียน แบบบนัทึกพฤติกรรมเด็ก หลกัฐานเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย เปนตน 

ซึ่งเปนงานที่ครูปฐมวัยทุกคนตองทํา เพราะจะทาํใหไดขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก ทําใหทราบ

พัฒนาการในดานตางๆ ตลอดจนพฤตกิรรมของเด็ก โดยครูปฐมวัยจะนําขอมูลที่ไดไปใชในการ

แกไข และพัฒนาเด็กตอไป 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542)  ไดเสนอวาครูปฐมวัยควร

มีบทบาท ดังนี ้

 1. บทบาทในฐานะการเปนแบบอยางแกเด็ก เนื่องจากเด็กวัยนี้มีความสามารถ

ในการเรียนรูโดยการเลียนแบบเปนอันมาก เพราะฉะนัน้ครูจึงควร  

                1.1 มีบุคลิกภาพเปนแบบอยางที่ด ีอันไดแก กิริยาทาทาง การแตงกาย การ

ทรงตัว การพดูจาที่เหมาะสมตามสภาพวฒันธรรมทองถิ่นนั้น ๆ  

       1.2 ใชเสียงออนโยน สุภาพ และประโยคที่พูดควรเปนประโยคที่ชัดเจน  

        1.3 ฝกความมีระเบียบ ความสะอาด ความประหยัด โดยการจัดสภาพ

หองเรียน มุมเลนของเด็กใหเคยชินกับความเปนระเบยีบและความสะอาด การรูจักเก็บรักษาและ

ซอมแซมวัสดุอุปกรณ  

         1.4 ปฏิบัติตอเด็กทุกคนโดยเสมอหนากนั ไมแสดงความลําเอียง เพราะเด็ก

จะมีความรูสึกไวในเรื่องนี ้

 2. บทบาทของครูในการเสรมิสรางบุคลิกภาพและการสรางสรรค จะประกอบ 

ดวยองคประกอบเหลานี้ คือ  

                 2.1 ตั้งใจฟงเวลาเด็กพูด  

                 2.2 สนใจตอคาํถามของเด็ก สงเสริมใหเด็กมีความมั่นใจในความสามารถ

ของตน  

                 2.3 ชมเชยหรอืแสดงกิริยาชืน่ชมในผลงานของเด็ก พยายามชวยใหเด็กมี

ความมัน่ใจในความสามารถของตน 

                 2.4 เคารพในความแตกตางของเด็ก ไมเปรียบเทียบเด็ก  

  2.5 ใหโอกาสเด็กไดเลนและทํากจิกรรมดวยตนเอง อยางสรางสรรคและ

อิสระ 

   3. บทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็ก มีดังนี้  

                           3.1 รวมกับผูปกครอง โดยเลี้ยงสัตวและปลูกพืชที่ใชเปนอาหารไดตาม

สภาพทองถิน่ 

  3.2 จัดทาํอาหารกลางวนัและอาหารวางใหเด็ก โดยรวมมือกับผูปกครอง 

  3.3 ประเมนิสภาพโภชนาการเปนระยะๆ รวมกับผูปกครองในการศึกษา

โภชนะวิสัยของเด็กและแกไขปรับปรุงถามปีญหา 

   4. บทบาทของครูในการสงเสริมนิสัยสวนตัวและสังคม ประกอบดวย  

                            4.1 ฝกเด็กใหมนีิสัยในเรื่องกิจวัตรสวนตัวอยางมีระเบียบ ขับถาย รักษา

ความสะอาดใหรูจักวาเวลานี้เปนเวลาเลน เวลานี้เปนเวลาเรียน 
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                  4.2 ใหเด็กเลนดนตรีงายๆ  

                 4.3 แกไขปรับปรุงการทรงตวัที่ไมเหมาะสมของเด็ก 

      5. บทบาทของครูในการสงเสริมความเขาใจในภาษา มีดังนี ้

                   5.1 สนทนากบัเด็ก และจัดกิจกรรมที่ชวยใหเด็กสามารถบอกชื่อสี ชื่อวัน

ในสัปดาห คําตรงขาม คําบพุบท เชน บน ลาง เปนตน  

   5.2 ครูเลานิทานหรืออานเรื่องจากหนังสือใหฟง เพื่อฝกความสามารถใน

การฟงของเดก็ และเพิ่มพนูความรูในคาํศัพทใหมๆ 

                             5.3 ใหเด็กเลาเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ส่ิงที่ไดพบเหน็ หรือส่ิงที่ไดนึกคิด 

                              5.4 สงเสริมใหเด็กเลนบทบาทสมมติ โดยการจัดเปนมุมบานและอื่นๆ  
2.4 บทบาท/ แนวทางในการชวยเหลือของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูใน          

ครอบครัวเลีย้งเดี่ยว 
      อุมาพร ตรังคสมบัติ (2547) ไดกลาววา ครูเปนผูทีส่ามารถทําสิง่ดีๆ หลายอยางให

เด็กในความดแูล โดยเฉพาะเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครูสามารถชวยใหเด็กปรับตัวไดงาย

ข้ึน และชวยชีน้ําใหเด็กมทีิศทางที่เหมาะสมได ดังนี ้

 1. ครูควรมีความรูเกี่ยวกับผลกระทบของการหยาและปฏิกิริยาของเดก็บางเพื่อจะได

เขาใจเด็กมากขึ้นและใหการชวยเหลือทีถู่กตอง เด็กที่กาํลังอยูในชวงปรับตัวกับการหยาของพอแม

อาจกลายเปนเด็กดื้อ แยกตวัหรือเรียกรองความสนใจและกอปญหาในชั้นเรียนได หากครูมีความรู 

ครูก็จะจัดการเด็กไดดีข้ึน 

 2. หากรูวาเดก็กําลงัมีปญหาครอบครัว ครูควรใหเวลากบัเด็กเปนพิเศษเพื่อพูดคุย

และแสดงความสนใจเอาใจใส ใหเด็กเลาถงึความตึงเครยีดหรือความไมสบายใจบาง 

 3. สังเกตเด็กวามีปญหาทางอารมณและพฤติกรรมหรือไม และใหความชวยเหลือ

ประคับประคองตามควร 

 4. มองหาจุดแข็งของเด็กเพือ่เสริมสรางเดก็ใหมีความนบัถอืตนเองสงูขึ้น 

 5. หากพัฒนาการของเด็กถดถอยลง หรือครูสังเกตวาเด็กมีพฤติกรรมบางอยาง ควร

แจงใหผูปกครองทราบเพื่อจะไดแกไขไดอยางทนัทวงท ี

 6. ชวยใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความหมายสาํหรับคนอ่ืน เชน ใหงานพิเศษที่

เด็กทําไดดี เรียกใหเดก็ชวยทํางานบางอยางในหองเรียน เปนตน 

 7. ใหกําลงัใจเด็ก ใหเขารูวาเขาจะผานพนประสบการณอันยากลําบากนี้ไปไดในที่สุด 

 8. สนับสนนุใหเด็กเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร เชน กีฬา ศิลปะ เพื่อใหพัฒนา

ทักษะใหมๆ ใหเด็กมีเพื่อนและเกิดความรูสึกดีเกี่ยวกับตนเอง ทัง้หมดนี้จะชวยลดปญหาพฤต

กรรมและอารมณของเด็กได 



 31

 9. เด็กที่พอแมหยารางมักขาดทักษะในการสรางความสัมพันธ ครูควรชวยเหลือเด็ก

ในการสรางความสัมพนัธกบัเพื่อน เพราะการมีเพื่อนจะชวยลดความอางวาง และลดผลกระทบ

อ่ืนๆจากการหยารางไดมาก 
2.4.1 ดานการจัดการเรียนการสอน 

ไพเราะ มุงมัน่ (2551) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรู คือ การจัดสิง่แวดลอม

เพื่อใหเด็กไดเกิดการเรียนรูส่ิงตางๆ โดยการจัดประสบการณสําคัญทีมุ่งพฒันาการเด็กทั้ง 4 ดาน 

คือ  

1. การจัดประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย เปนการจัดกิจกรรมหรือ

ส่ิงแวดลอม ในการดูแลสุขภาพและสุขอนามยั การรักษาความปลอดภัยและการพัฒนากลามเนื้อ

ใหญและกลามเนื้อเล็ก โดยจัดประสบการณใหเด็กมีการทรงตัวและการประสานสัมพันธของ

กลามเนื้อใหญ การประสานสัมพนัธของกลามเนื้อเล็ก การรักษาสุขภาพและการรักษาความ

ปลอดภัย 

2. การจัดประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาดานอารมณและจิตใจ เปนการจัดกิจกรรม

หรือส่ิงแวดลอมสนับสนุนใหเด็กไดแสดงออกทางอารมณและความรูสึกที่เหมาะสมกับวยั มี

ความสุข ราเริงแจมใส ไดพฒันาคุณธรรม จริยธรรม ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน และมีความ

เชื่อมั่นในตนเอง โดยจัดประสบการณสําคัญดานดนตร ีสุนทรียภาพ การเลน  และคุณธรรม 

จริยธรรม 

3. การจัดประสบการณที่สําคัญที่สงเสริมพฒันาดานสงัคม เปนการจัดกิจกรรมหรือ

ส่ิงแวดลอมเพือ่สนับสนนุใหเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกบับุคคลอื่นๆรอบตัว ดวยการจัดกิจกรรม

การเรียนรูทางสังคม เชน การปฏิบัตรกิจวัตรประจําวัน การเลนกับผูอ่ืน การรวมกจิกรรมทาง

วัฒนธรรมทองถิน่ เปนตน 

4. การจัดประสบการณที่สําคัญที่สงเสริมพฒันาการดานสติปญญาเปนการจัดกจิกรรม
หรือส่ิงแวดลอม เพื่อสนับสนนุใหเด็กไดรับรูส่ิงตางๆรอบตัว โดยจัดประสบการณใหเด็กฝกคิดใช

ภาษา สังเกต จําแนกและเปรียบเทียบ รูจํานวน มิติสัมพนัธ (ระยะทาง/เวลา) 

 2.4.2 ดานการอบรมเลี้ยงดู  
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ไดกลาวา การศึกษาปฐมวัยคือ การจัดบริการเพื่อให

การศึกษาและใหการดูแลและใหการชวยเหลือ Educare ที่มาจากคําวา Education กับ Care 
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ภารกิจดานการศึกษาคือ การสรางเสริมพทุธิปญญาหรือการพัฒนาความรูพื้นฐานที่จําเปนสาํหรบั

เด็กปฐมวยั โดยทักษะความพรอมที่เดก็ควรไดรับการพัฒนา ม ี6 ประการคือ  

1. พัฒนาทักษะทางภาษาดานการพูด และการฟง 

2. การชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวนั 

3. การควบคุมพฤติกรรมตนเองอยางมีเหตุผล 

4. การสรางความสัมพนัธภาพกับเพื่อนและบุคคลแวดลอม 

5. ประสบการณพื้นฐานความรูทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและสังคม 

6. การสงเสริมดูแลสุขภาพกายและใจ 

สวนภารกิจดานการดูแล หมายถงึ การทาํหนาทีเ่พื่อสนองตอบความตองการทางดาน

รางกาย และจติใจของเด็ก ทีเ่รียกวาการเขาถึงองค (Holistic approach) การใสใจตอความ

ปลอดภัย  โภชนาการ สุขภาพ และความเปนอยูอยางปกติสุขของเด็กปฐมวัย ดวยการใหการดูแล

ดานการเจริญเติบโต สุขภาพ พัฒนาการและความปลอดภัยแกเด็ก ภารกิจในหนาที่ของครูดาน

การดูแล ทาํใหครูปฐมวัยตองทาํหนาที่เปนทัง้ครูและผูดูแลเด็ก กิจกรมที่ครูปฐมวยัจัดตอง

สนองตอบทัง้ดานการเรียนรู การสงเสริมพัฒนาการความปลอดภัย และสุขภาพของเด็ก 
 
             2.4.3 ดานการประสานความรวมมือระหวางครกูับผูปกครอง 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กลาววา ความหลากหลายของผูปกครอง จะเปน

แนวทางสาํหรับครูในการเรียนรูวิธกีารเขาถงึผูปกครอง จงึขึ้นอยูกับความสามารถของครู ส่ิงที่

จะทาํใหครูเขาทาํงานกับผูปกครองไดดี คือ 1) ครูตองเขาใจลักษณะของผูปกครองทํา 

ความสาํเร็จของการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง วธิกีารเลี้ยงดู วฒันธรรมครอบครัว               

2) เขาใจวิธกีารสรางความสมัพันธเพื่อใหเกิดบรรยากาศที่ดีในการยอมรับนับถือซ่ึงกนัและกนั  

3) รูวิธีสนับสนุนครอบครัวในภาวะเครียด นอกจากนี้ส่ิงที่ครูตองมีคือ 

1. ขอมูลของหนวยงานที่ใหการบริการที่เกีย่วของกับปญหาของเด็กที่พรอมใหคําแนะนํา 

เชน ศนูยสุขวทิยาจิต ศูนยจติเวชชุมชน ศนูยพัฒนาเด็กพิเศษของมหาวทิยาลยัทีเ่ปดใหบริการ

สําหรับบุคคลทั่วไป เปนตน 

2. ความสามารถในการแนะแนว และการใหปรึกษา เพราะปญหาของเดก็มักจะเปน

ปญหารายบุคคลที่ครุจะตองศึกษาและแกปญหาเปนรายๆ ซึ่งในการนีค้รูตองมีความรู

ความสามารถที่พรอมจะเปนผูใหคําปรึกษาแกผูปกครอง 

3. วิธีการกระตุนใหผูปกครองมามีสวนรวมในการแกปญหาเด็ก เพราะรูจกัวิธกีาร

แกปญหาเดก็ อาจเปนการศกึษารายบุคคล หรือเปนการสอนอยางเปนทางการ การจัดการ
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ฝกอบรมเพื่อใหขอความรูแกผูปกครองเปนสิ่งที่ครูจําเปนตองทํา แตในการใหความรูนั้นตองระลึก

เสมอวาผูปกครองคือบุคคลที่เปนผูใหญ มีประสบการณ มีอิสระทางความคิด มีความเชื่อและ

วัฒนธรรมของตน ครูจงึตองใชวิธกีารทางการศึกษาผูใหญเปนหลกัของการใหความรูแกผูปกครอง 

จนถงึระดับการใหยอมรับ 

4. สามารถวินจิฉยัปญหาเด็กไดอยางถกูตอง และวิธกีารของการแกปญหาเด็กที่
เหมาะสม พรอมใหคําชี้แนะแกผูปกครองไดอยางขัดเจน 

5. มีความรูอยางชัดเจนในการพัฒนาเด็ก เพือ่ใชเปนพืน้ฐานของการใหความรูแก

ผูปกครอง 

3. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
          จากการศึกษาคนควาเอกสารงานวจิัยทัง้งานวิจัยในประเทศ และงานวจิัยตางประเทศ

พบวามีงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัว 

เลี้ยงเดี่ยว ดงันี ้
3.1 งานวจิัยในประเทศ 

        เกศินี เกดิอนันต (2539) ไดทําการศกึษาเกี่ยวกับ การอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว

ที่มีผูปกครองคนเดียวในกรงุเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 

1. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่มีลักษณะเฉพาะอันเนื่องมาจากการที่เปน

ครอบครัวที่มีผูปกครองคนเดียว ไดแก 1) ภายหลงัการหยารางหรือสามีถึงแกกรรม มารดาสวน

ใหญพาบุตรยายกลับไปอยูกับครอบครัวเดิมของตน 2) เด็กในครอบครัวที่อยูตามลําพังกบัมารดา

ขาดตัวแบบเพศชายในบานอยางเหน็ไดชัด 3) เด็กในครอบครัวที่อยูตามลํากับมารดามักม ี            

ความผูกพนักบัมารดาสูง 4) มารดาที่มีภาระรับผิดชอบครอบครัวดวยตัวเองทั้งหมดมักเนนการ

สอนใหบุตรของตนเขาใจและยอมรับสภาพความเปนอยูของครอบครัว 

2. ปจจัยที่มผีลทางออมตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวทีม่ีมารดาเปน

ผูปกครองคนเดียว ไดแก ประสบการณของการอบรมเลีย้งดูทีม่ารดาไดรับในวัยเด็ก สวนปจจัยทีม่ี

ผลทางตรง ไดแก ความสัมพนัธกับครอบครัวเดิม ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของมารดา ภาระ

ความรับผิดชอบของมารดา บุคลิกภาพของมารดา และการมีเด็กวัยเดียวกนัหรือเพศเดียวกนัอยู

ในบาน 

 ชาลิน ีสุริยนเปลงแสง (2547) ไดทําการศกึษาเกี่ยวกับ ความสัมพันธระหวาง การ

สนับสนนุทางสังคมและลักษณะการเปนพอแม ของพอแมเลี้ยงเดี่ยวในกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจยัพบวา การสนับสนุนทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะการเปนพอแม 

และการแลกเปลี่ยนทางสังคมมีความสมัพันธทางบวกกับลักษณะการเปนพอแม สวนการไดรับ
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คําปรึกษาและคําแนะนํา และการไดรับความชวยเหลือไมมีความสัมพันธกับลักษณะการเปนพอ

แม  

 กนิษฐา ไทเตชะวัฒน (2531) ไดทําการศกึษา ความคิดเห็นเกี่ยวกับความมวีนิัยใน

ตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที3่ ทีอ่ยูในครอบครัวที่มเีฉพาะบดิาหรือมารดา และมีทัง้บิดา

มารดา ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที3่ ที่อยูในครอบครวัที่มีเฉพาะบิดาหรือมารดา 

และที่มทีั้งบิดามารดา เหน็ดวยกับวินยัในตนเองในทุกดานมาก และการเปรียบเทยีบ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนทั้ง 2 กลุม ปรากฏวาไมแตกตางกนัที่ระดบั

ความมนีัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 

 อุทุมพร พรายอินทร (2542) ไดทําการศึกษาการจัดการชัน้เรียนของครูอนุบาลใน

กรุงเทพมหานคร ดานการปองกันปญหาและการแกปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ผลการวจิัย

พบวา 

1. การจัดการชั้นเรียน ดานการจัดสภาพหองเรียน พบวาครูอนุบาลจดับรรยากาศใน

ชั้นเรียนมากทีสุ่ด รองลงมา คือดานวัสดุอุปกรณ และดานการจัดพืน้ที่ การจัดบรรยากาศในชัน้

เรียน จัดใหมคีวามสัมพันธที่เปนมิตรระหวางเด็กๆ การจัดวัสดุและอุปกรณมีการจดัวางอยางมี

ระบบและอยูในระดับความสามารถของเด็กในการชวยเหลือตนเอง 

2. การจัดการชั้นเรียน ดานการปองกนัปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม พบวาครู

อนุบาลสวนใหญใชการชมเชยเมื่อเด็กมพีฤติกรรมที่เหมาะสม และจัดกิจกรรมทีน่าสนใจ 

3. การจัดการชั้นเรียน ดานการแกปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม พบวาครูอนุบาลให

ความสาํคัญและปฏิบัติโดยใชวิธีการเตือนและการเปลี่ยนสภาพแวดลอม โดยเขาไปใกลๆเด็กให

รูตัว ทบทวนขอตกลง และเพิ่มส่ิงที่ดึงดูดใจ 

วันวิสาข ตนัตระกูล (2545) การวิจยัครั้งนีม้ีจดุมุงหมายเพื่อศึกษารูปแบบชีวิตของ

มารดาทีเ่ปนหวัหนาครอบครัวเพยีงคนเดียวในเขตคลองสามวา และเขตสะพานสูง จาํนวน 20 คน 

ผลการวิจยัพบวา มารดาที่เปนหวัหนาครอบครัวเพียงคนเดียว ทาํหนาที่ดูแลครอบครัว สถานภาพ

สมรส มีทัง้หยารางหรือสามีเสียชีวิต มีอายรุะหวาง 35-59 ป สภาพการเงินไมพอใช ตอง

รับผิดชอบบุตรระหวาง 1-4 คน ที่อยูในครอบครัว ตองรับภาระและรับผิดชอบทุกสิ่งอยางทั้งของ

บุตรและสมาชิกในครอบครัว มีความสนใจงานทางสงัคมโดยเฉพาะ การมีสวนรวมกับงานชุมชน 

แตก็มีปญหาและอุปสรรคทางการเงิน 

 
3.2 งานวิจัยตางประเทศ 
     Yeh Hui-Hua (1989 อางถงึใน เกศนิ ีเกิดอนนัต, 2539) ไดทําการศึกษาเกีย่วกบั 

ความสัมพันธของความเครยีดของมารดา และพฤตกิรรมของเด็กกอนวัยเรียนในครอบครัวที่มี
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ผูปกครองคนเดียว และครอบครัวที่มทีั้งบดิาและมารดา ผลการวิจัยพบวา มีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญระหวางครอบครัวทั้ง 2 แบบในระดับการรับรูเร่ืองความเครียดของมารดาและพฤติกรรม 

ของบุตรกอนวยัเรียน โดยมารดาในครอบครัวที่เลี้ยงดูบตุรเพียงลาํพงัคนเดียวมีระดับความเครียด

มากกวามารดาในครอบครัวปกติ และเด็กจากครอบครัวที่มีมารดาเลี้ยงดูเพียงลําพงัคนเดียวมี

พฤติกรรมในดานลบมากกวาเด็กในครอบครัวที่มทีั้งบดิามารดา 



บทที ่3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิสํารวจ  มวีตัถุประสงคเพือ่ศึกษาบทบาทและความคดิเห็น

เกี่ยวกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษา กรุงเทพมหานคร ในดานการจัดการเรยีนการสอน ดานการอบรมเลี้ยงดู และดาน

การประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง การดําเนนิการวจิยัมีข้ันตอนดงันี ้

1. การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

2. ประชากรและตัวอยางประชากร 

3. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูลและนาํเสนอขอมูล 

 
การศึกษาขอมูลเบื้องตน 
 การศึกษาขอมูลเบื้องตนเพื่อเปนพืน้ฐานการทําวิจัยเรื่อง การศึกษาบทบาทของครทูี่มีตอเด็กวยั

อนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร มี

ดังตอไปนี้ 

  1. ศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากหนงัสือ วารสาร เอกสาร บทความจาก

อินเตอรเน็ต  และงานวิจัยที่เกีย่วของกับบทบาทของครูอนุบาล ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว เดก็วัยอนบุาลที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และบทบาทหรือแนวทางการชวยเหลือของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

  2. การวิจยัเรื่อง การศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัว          

เลี้ยงเดี่ยวในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ผู วิจัยไดกาํหนด

กรอบแนวคิดการวิจยั ดังเสนอในตารางที ่1 
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ตารางที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลทีอ่ยูใน     
   ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ตัวแปรที่ศกึษา ประเด็นยอย 
1. ดานการจดัการเรยีนการสอน 
 
 

1. การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู 

2. การจัดสภาพแวดลอม 

3. การวางแผนการจัดประสบการณ 

2. ดานการอบรมเลีย้งดู  
 

1. การพัฒนาบุคลิกภาพ 

2. การพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต 

3. ดานการประสานความรวมมือ 
   ระหวางครกูับผูปกครอง 

1. วิธีการติดตอส่ือสารระหวางครูกับผูปกครอง

2. การใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกผูปกครอง  

 
ประชากรและตัวอยางประชากร 

ประชากร ไดแก ครูอนุบาลปที1่-3  ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต1 เขต 2 และเขต 3 ที่มีเด็กอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยูในชั้นเรียน หรือเคยมี

ประสบการณในการสอนเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว และยนิดีใหความรวมมือในการเกบ็ขอมูล

แบงเปนโรงเรยีนรัฐบาลจาํนวน 28 โรง และโรงเรียนเอกชนจาํนวน  344 โรง รวมจาํนวนโรงเรียนทั้งสิน้ 

372 โรง เปนครูอนุบาลจากโรงเรียนรัฐบาลจํานวน 134 คน และเปนครูอนุบาลจากโรงเรียนเอกชน

จํานวน 1,880 คน รวมจํานวนครูทั้งสิน้ 2,014 คน ดังเสนอในตารางที ่2                 
 

ตารางที ่2 จํานวนประชากรที่เปนโรงเรียนและครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามโรงเรียนที่สังกัด   

สังกัด จํานวนโรงเรียน จํานวนครูประจําชั้น 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 รวม เขต 1 เขต 2   เขต 3  รวม 

โรงเรียนรัฐบาล  13     7   8 28 65  33    36 134 

โรงเรียนเอกชน 93 129 122 344   425 697  758 1,880 

                รวม    106 136   130 372   490   730  794 2,014 
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ตัวอยางประชากร ไดแก ครูอนุบาลปที1่-3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต1 เขต 2 และเขต 3 ที่มีเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยูในชัน้เรียนหรือเคยมี

ประสบการณ ในการสอนเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว แบงเปนครูอนุบาล จากโรงเรียนรัฐบาล

จํานวน 42 คน และเปนครูอนุบาล จากโรงเรียนเอกชนจํานวน 579 คน รวมจํานวนทั้งสิน้ 621 คน 

 

 การคัดเลือกตัวอยางประชากรทีใ่ชในการตอบแบสอบถาม มีข้ันตอนดังนี ้

   ข้ันที่ 1 นําจํานวนครูอนุบาลปที1่-3 ในโรงเรียนสงักัดสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

กรุงเทพมหานครที่เปนประชากร จาํนวน 2,014 คน จากโรงเรียน 372 โรง มาเปดตารางสําเร็จรูป 

สําหรับหาขนาดตัวอยางประชากร ของ Yamane เพื่อใหไดขนาดของตัวอยางประชากรที่ระดับความ

เชื่อมั่น 99% ความคลาดเคลื่อนที ่5% ไดจํานวน ตัวอยางประชากรรวมทัง้สิน้ 621 คน ดงัเสนอใน

ตารางที่ 3 
 

ตารางที ่3 จํานวนตวัอยางประชากรทีเ่ปนโรงเรียนและจํานวนครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตาม

โรงเรียนที่สังกดั 

สังกัด จํานวนโรงเรียน จํานวนครูประจําชั้น 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 รวม เขต 1 เขต 2   เขต 3  รวม 

โรงเรียนรัฐบาล  13     7   8 28 19  11    12 42 

โรงเรียนเอกชน 93 129 122 344   130 213  236   579 

                รวม    106 136   130 372   149   224  248   621 

 

                        เนื่องจากโรงเรียนที่เปดทาํการสอนตั้งแตระดับช้ันอนบุาลปที1่-3 ในสังกัดสํานกังาน

เขตพื้นที่การศกึษากรุงเทพมหานครทั้ง 3 เขต มีเพียง 372 โรง ผูวิจัยจงึใชโรงเรียนทั้งหมด ในการเกบ็

ขอมูล โดยขอความอนุเคราะหจากผูบริหารโรงเรียนทัง้ 372 โรง เปนผูพิจารณาคัดเลือก  ครูอนุบาลซึ่ง

มีเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยูในชั้นเรียนหรือเคยมปีระสบการณในการสอนเดก็ที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว มาโรงเรียนละ 2 คน 

 
การคัดเลือกตัวอยางประชากรทีใ่ชในการตอบแบบสัมภาษณและการศกึษาเอกสาร 

ใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล มี

ข้ันตอน ดังนี ้ 
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 ข้ันที่ 1 เลือกโรงเรียนจาํนวน 6 โรงเรียน ประกอบดวย โรงเรียนรัฐบาล 3 โรง และ

โรงเรียนเอกชน 3 โรง โดยจบัฉลากโรงเรียนในสงักัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต

1 เขต 2 และ เขต 3 มาเขตละ 1 โรงเรียน  

 ข้ันที่ 2 เลือกครูประจําชั้นอนบุาลจํานวน 6 คน จากโรงเรยีนรัฐบาล และโรงเรียน

เอกชน ในขั้นที1่ โดยขอความอนุเคราะหจากผูบริหารโรงเรียนเปนผูพิจารณาเลือกครูประจําชั้นอนุบาล 

โรงเรียนละ 1 คน (ดังเสนอในตารางที ่4) โดยกําหนดเกณฑในการเลอืกดังนี ้

 

  1) เปนครูอนบุาลซึง่มเีด็กที่อยูในครอบครวัเลี้ยงเดีย่วอยูในชั้นเรียนจาํนวนมากที่สุด 

 2) เปนครูอนุบาลที่มีประสบการณในการสอนมากกวา 3 ปข้ึนไป 

3) เปนครูอนบุาลที่จบการศกึษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั 

 

ตารางที่ 4 รายชื่อโรงเรียนทีเ่ปนตัวอยางประชากรในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณ และ 

                 แบบศึกษาเอกสาร 

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที ่

การศึกษากรุงเทพมหานคร 

            รายชือ่โรงเรียน       ระดับช้ัน 

                     รัฐบาล เขต 1          โรงเรียนพิบูลเวศน    อนุบาลปที ่2 

                     เอกชน  เขต 1    โรงเรียนอนบุาลบานสานฝน        อนุบาลปที ่3 

                     รัฐบาล เขต 2        โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ    อนุบาลปที ่1 

                     เอกชน  เขต 2        โรงเรียนกรุงเทพพิทยา    อนุบาลปที ่3 

                     รัฐบาล เขต 3           โรงเรียนวัดเจามูล     อนุบาลปที่ 2 

                     เอกชน  เขต 3           โรงเรียนศุภวรรณ     อนุบาลปที่ 3 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมทีัง้หมด 3 ชุด ประกอบดวย  

     ชุดที ่1 แบบสอบถาม เร่ือง บทบาทของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ลักษณะของแบบสอบถาม เปนแบบมาตรประมาณคาและปลายเปด จาํนวน 1 ชุด แบง

ออกเปน 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 สถานภาพและขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  

  ตอนที่ 2 บทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครอบคลุม

ดานตาง ๆ ดงันี ้
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   1) ดานการจัดการเรียนการสอน              จํานวน 22 ขอ 

               2) ดานการอบรมเลี้ยงด ู                           จาํนวน 17 ขอ 

               3) ดานการประสานความรวมมอืระหวางครูกบัผูปกครอง   จํานวน  7  ขอ 

  ตอนที่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครอบคลุมดานตาง ๆดังนี ้

    1) ดานการจดัการเรียนการสอน               จาํนวน 7 ขอ 

    2) ดานการอบรมเลี้ยงด ู                                      จาํนวน 5 ขอ 

    3) ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง  จํานวน 4 ขอ 

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ เร่ือง บทบาทของครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ลักษณะของแบบสมัภาษณเปนแบบปลายเปดมีแนวคําถาม จํานวน 1 ชุด แบงออกเปน  2  ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 สถานภาพและขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสัมภาษณ  

  ตอนที่ 2 บทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครอบคลุม

ดานตางๆ ดังนี ้

    1) ดานการจดัการเรียนการสอน                 จาํนวน 4 ขอ 

    2) ดานการอบรมเลี้ยงด ู                                        จาํนวน 4 ขอ 

               3) ดานการประสานความรวมมอืระหวางครูกบัผูปกครอง    จํานวน 4 ขอ 

ชุดที่ 3 แบบศึกษาเอกสาร ลักษณะเปนแบบปลายเปดมีแนวคําถาม จาํนวน 1 ชุด 

แบงออกเปน 2 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 สถานภาพและขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสัมภาษณ 

  ตอนที่ 2 แบบบันทกึการศึกษาเอกสาร เพือ่ศึกษาหลักสตูรสถานศึกษา แผนการ

จัดประสบการณ คูมือผูปกครอง ครอบคลุมดานตางๆ ดงันี ้

    1) ดานการจัดการเรียนการสอน  

       2) ดานการอบรมเลี้ยงด ู

       3) ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

ผูวิจัยกาํหนดโครงสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังเสนอในตารางที ่5 
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ตารางที่ 5  โครงสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บขอมูล 

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบศึกษาเอกสาร 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ครู ครู ครู 

1. ดานการจดัการเรียนการสอน 
       1.1 การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู                

       1.2 การจดัสภาพแวดลอม 

       1.3 การวางแผนการจัดประสบการณ 

           

2. ดานการอบรมเลี้ยงดู 
        2.1 การพฒันาบุคลิกภาพ 

        2.2 การพฒันาทักษะในการดําเนินชีวิต 
           

3. ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 
       3.1 วิธีการติดตอส่ือสารระหวางครูกับผูปกครอง 

       3.2 การใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกผูปกครอง  
           

 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย โดยมกีารดําเนินการดังนี ้ 

  1. แบบสอบถามครู เร่ือง บทบาทของครทูี่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัว              

เลี้ยงเดี่ยว  

1.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎทีี่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจยั

เกี่ยวกับบทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และแนวทางในการสราง

แบบสอบถาม 

1.2 ดําเนินการสรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดการวิจัย ในตารางที1่ 

 1.3 นาํแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง                     

ความครอบคลุมของเนื้อหาและความเหมาะสมของการใชภาษาเพื่อเปนแนวทางในการแกไข

แบบสอบถามใหมีประสิทธภิาพยิง่ขึ้น 

 1.4 ปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ

 1.5 นาํแบบสอบถามที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดลองใช

กับครูอนุบาล ที่มีลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากร จํานวน 10 คน ในระหวางวนัที ่12-13 

มกราคม 2552  

 1.6 นาํผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขความเหมาะสมของการใชภาษา จํานวนขอ

คําถาม และความครอบคลมุของเนื้อหาและจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ  
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2. แบบสัมภาษณ เร่ือง บทบาทของครทูีม่ีตอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยว  

2.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎทีี่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจยั

เกี่ยวกับบทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และแนวทางในการสรางแบบ

สัมภาษณ 

2.2 กําหนดลักษณะแบบสมัภาษณ โดยกําหนดแนวการสัมภาษณ และคําถามไว

เพื่อใหผูสัมภาษณดัดแปลงคําถามไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ และไดคําตอบที่หลากหลาย           

ผูใหสัมภาษณสามารถตอบหรือแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ ลักษณะของแบบสัมภาษณเปนแบบ

กึ่งโครงสราง โดยผูวิจัยดําเนนิการสัมภาษณเปนรายบุคคล ซึ่งมีความเหมาะสมกับการเก็บรวบรวม

ขอมูลที่ไมตองการเปดเผย 

2.3 ดําเนินการสรางแบบสัมภาษณตามกรอบแนวคิดการวิจัย ในตารางที1่ 

 2.4 นาํแบบสัมภาษณไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 6 คน ตรวจสอบความถูกตอง                     

ความครอบคลุมของเนื้อหาและความเหมาะสมของการใชภาษาเพื่อเปนแนวทางในการแกไข

แบบสอบถามใหมีประสิทธภิาพยิง่ขึ้น 

 2.5 ปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ

 2.6 นาํแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดลองใช

กับครูประจําชัน้ครูอนุบาล จาํนวน 6 ทาน ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากร ในวนัที ่14 

มกราคม 2552  

 2.7 นาํผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขความเหมาะสมของการใชภาษา และความ

ครอบคลุมของเนื้อหาและจดัพิมพเปนฉบบัสมบูรณ  

            3. แบบศึกษาเอกสาร 

3.1 ศกึษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎทีี่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจยั

เกี่ยวกับบทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และการสรางแบบศึกษา

เอกสาร  

3.2 กําหนดลักษณะของการบันทึกในแบบศึกษาเอกสาร โดยพิจารณาให

เหมาะสมกับธรรมชาติของขอมูล คือ แบบศึกษาเอกสาร ใหเปนแบบตรวจสอบรายการ เพื่อศึกษา

หลักสูตรสถานศึกษา แผนการจัดประสบการณ และคูมอืผูปกครอง 

3.3 ดําเนินการสรางแบบศึกษาเอกสารตามกรอบแนวคดิการวิจัย ในตารางที1่  

3.4 นาํแบบศึกษาเอกสารไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความ 

ถูกตอง ความครอบคลุมของเนื้อหาเพื่อเปนแนวทางในการแกไขแบบศึกษาเอกสารใหมีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น 
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 3.5 ปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ

 3.6 นาํแบบศึกษาเอกสารทีป่รับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลวไป

ทดลองใชกับครูอนุบาล จาํนวน 6 ทาน มลัีกษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากร ในวนัวนัที ่15                              

มกราคม 2552  

 3.7 และนาํผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขความเหมาะสมของการใชภาษา เวลาที่ใชใน

การศึกษาเอกสาร และความครอบคลุมของเนื้อหาและจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ  
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 

1. การเกบ็รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม 

     1.1 ผูวิจัยสงแบบสอบถาม พรอมกับหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจาก

บัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถงึผูบริหารโรงเรียนที่เปนตัวอยางประชากร โรงเรียนละ 2 ชุด 

พรอมทัง้แนบซองเปลาติดแสตมป และจาหนาซองถึงผูวจิัยเพื่อใหตัวอยางประชากรสงแบบสอบถาม

กลับทางไปรษณีย  

1.2 โรงเรียนทีย่ังไมสงแบบสอบถามกลบัคืน หลังจากที่ผูวิยจัยสงแบบสอบถามไป

แลวเปนเวลา 4 สัปดาห ผูวจิัยใชวิธกีารโทรศัพทสอบถาม และสงแบบสอบถามจาํนวน 2 ชุด พรอม

แนบซองเปลาติดแสตมป และจาหนาซองถึงผูวจิัยไปยังโรงเรียนอกีครั้ง เพื่อปองกันปญหาการสญูหาย

ของแบบสอบถามที่ไดจัดสงไปแลวครั้งแรก และหลงัจากนัน้ 2 สัปดาห ผูวิจัยใชวธิกีารโทรศพัท

สอบถามอีกครั้ง เพื่อนัดหมาย วัน เวลา ไปขอรับแบบสอบถามกลบัคืนจากโรงเรียนดวยตนเอง โดยใช

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งสิน้เปนเวลาประมาณ 2 เดือน ตัง้แตวันที่ 19 มกราคม ถงึ วนัที่ 

2 มีนาคม พ.ศ.2552  โดยผูวิจัยไดรับแบบสอบถามฉบบัสมบูรณกลับคืนจากครูมาทัง้หมดจํานวน 595 

ฉบับ คิดเปนรอยละ 95.81% ดังเสนอในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของแบบสอบถามที่สงไปและไดรับกลับคืน และแบบสอบถามที่นาํมา           

      วิเคราะหขอมูล 

ไดรับกลับ นํามาวิเคราะห   

สังกัด 

จํานวนที่สง 

    (ฉบับ) จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร      

โรงเรียนเอกชน 579     569  91.63    564 90.82 

โรงเรียนรัฐบาล       42     33  5.31      31   4.99 

รวม 621     602  96.94   595 95.81 
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2. การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ และการศึกษาเอกสาร ผูวิจัยติดตอประสานงาน

กับผูบริหารโรงเรียนเพื่อขออนุญาตสัมภาษณและนัดหมายวัน เวลา กับครูอนุบาลจํานวนทั้งสิน้ 6 คน 

และนําหนงัสอืขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ไปมอบ

ใหกับผูบริหารโรงเรียนในวนัที่เดินทางไปดวย  

 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลวิเคราะหตามลักษณะของเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยดังนี ้  

  1. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม   

  ตอนที ่1 เร่ือง สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการแจกแจง

ความถี่และหาคารอยละ แลวนาํเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

  ตอนที ่2 เร่ือง ระดับความคดิเห็นเกี่ยวกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการปฏิบัติของครูตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว               

แบงออกเปน 2 สวนดงันี ้ 

   สวนที่หนึ่ง วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย และคาสวนเบีย่งเบน              

มาตาฐาน แลวนาํมาแปลความหมายเปนระดับของความคิดเห็น โดยกําหนดเกณฑในการตัดสินระดับ

ความคิดเหน็เกี่ยวกับบทบาทครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไวดังนี้                                 

   คะแนนเฉลีย่ 4.21 - 5.00  หมายถงึ เห็นดวยมากที่สุด 

   คะแนนเฉลีย่ 3.41 - 4.20  หมายถงึ เห็นดวยมาก 

   คะแนนเฉลีย่ 2.61 – 3.40  หมายถงึ เห็นดวยปานกลาง 

   คะแนนเฉลีย่ 1.81 – 2.60  หมายถงึ เห็นดวยนอย 

   คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.80  หมายถงึ เห็นดวยนอยที่สุด 

   สวนที่สอง วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ                

แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีงเกีย่วกับการปฏิบัติของครูตอเด็กวัยอนบุาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวดานตาง ๆ  

        ตอนที่ 3 ปญหาและอุปสรรคการปฏิบัติของครูตอเด็กวัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว วเิคราะหโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ แลวนาํเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

 2. วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ โดยการสรุปรวบรวมเรียบเรียงจัดคําตอบตางๆให

เปนหมวดหมู แลวนําเสนอดวยการบรรยาย  

 3. วิเคราะหขอมูลจากแบบศึกษาเอกสาร โดยการสรุปรวบรวมเรียบเรยีงจัดคําตอบตางๆ

ใหเปนหมวดหมู แลวนาํเสนอดวยการบรรยาย 



 
บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยเร่ือง การศึกษาบทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร                          

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทและความคิดเหน็เกีย่วกับบทบาทของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการอบรมเลี้ยงดู และดานการ

ประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง จากการใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบ

ศึกษาเอกสาร ผูวิจัยนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพและขอมูลพื้นฐานของครู  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของครทูี่มีตอเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว แบงเปน 2 ประเด็นคือ             

 2.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของครตูอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 2.2 การปฏิบตัิของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติของครูตอ

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  
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ตอนที่ 1 ขอมูลสถานภาพและขอมูลพื้นฐานของคร ู 

ตารางที่ 7 จํานวนและคารอยละของครูจําแนกตามสถานภาพและขอมูลพื้นฐาน                            

รายการ 
จํานวน  

( n=595 ) 

 

รอยละ 

 

1. เพศ         

              ชาย     30 

 

5.04 

              หญงิ 565 94.96 

2. อายุ          

              20-30 ป       93 15.63 

              31-40 ป         250 42.02 

              41-50 ป      200 33.61 

              51 ปข้ึน 52 8.74 

3. สถานภาพ   

              โสด    237 39.83 

              สมรส   297 49.92 

              หยาราง / แยกกนัอยู   44 7.39 

         หมายจากคูสมรสถงึแกกรรม  17 2.86 

4.  วุฒิการศึกษา 

              ประถมศึกษา 20 3.36 

              มธัยมศึกษา 40 6.72 

              ปวช. 39 6.55 

              ปวส. 32 5.38 

              ปริญญาตรี 440 73.95 

                    ปฐมวัย 235 53.41 

                    ประถมศึกษา 79 17.95 

                    สุขศึกษา 25 5.68 
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ตารางที่ 7 จํานวนและคารอยละของครูจําแนกตามสถานภาพและขอมูลพื้นฐาน (ตอ)                           

รายการ 
จํานวน  

( n=595 ) 

 

รอยละ 

 

                    อื่นๆ   

               ปริญญาโท 24 4.03 

                    ปฐมวัย 4 16.67 

                    นิเทศการศึกษา 2  8.33 

                    บริหารการศึกษา 12 50.00 

   

  5. ทานมีประสบการณในการทํางานเปนครูประจําชั้นอนุบาลกี่ป 

      ต่ํากวา 1 ป   17 2.86 

                 1 – 5  ป 92 15.46 

                 6 -10  ป 149 25.04 

                11 – 15 ป 168 28.24 

                16 – 20 ป 124 20.84 

                21 ปขึ้นไป 45 7.56 

6.  ปจจุบันเปนครูประจําชั้นระดับ     

              อนุบาล 1 192 

 

32.27 

              อนุบาล 2 195 32.77 

              อนุบาล 3 208 34.96 

7. จํานวนนักเรียนทั้งหมดในหองเรียน 

              1 –   10  คน 54 

 

9.08 

              11 –  20  คน 212 35.63 

              21 – 30  คน 249 41.85 

              31 -  40  คน 59 9.92 

              40 คนขึ้นไป 21 3.53 

 8. จํานวนนักเรียนที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

              1 – 3 คน 476 

 

80.00 

              4 – 6 คน 93 15.63 

              7 – 9 คน 19  3.19 

             10 คนขึ้นไป 7 1.18 
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ตารางที่ 7 จาํนวนและคารอยละของครูจําแนกตามสถานภาพและขอมูลพื้นฐาน (ตอ)                          

รายการ 

 

จํานวน   

( n=595 ) 

 

 

รอยละ 

 

9. แหลงขอมูลที่ไดรับเกี่ยวกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)              

              ทราบจากแฟมประวัติของตัวเด็ก 489 68.97 

              ทราบจากการแจงขอมูลดวยวาจาของผูปกครองเด็ก 189 26.66 

              แบบสอบถาม 6 19.35 

              การสนทนากับเด็ก 25 80.65 

              อื่นๆ 31 4.37 

 10. สาเหตุของการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวของเด็กในชั้นเรียน 

       (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

  

 

              พอแมหยารางหรือแยกทาง 490 77.90 

              พอหรือแมคนใดคนหนึ่งถึงแกกรรม  139 22.10 

11. บุคคลที่เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในชั้นเรียนอาศัยอยูดวย 

       (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

           อยูตามลําพังพอลูก 141 

 

 

18.34 

          อยูตามลําพังแมลูก 198 25.75 

          อยูกับพอและญาติพี่นอง 96 12.48 

         อยูแมกับลูกและญาติพี่นอง  274 35.63 

         อยูกับแมลูกและญาติพี่นอง  274 35.63 

         อยูกับญาติพี่นองโดยไมมีพอหรือแมอยูดวย  60 7.80 

 

 จากตารางที่ 7 พบวา ครูสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 94.96 มีอายุระหวาง          

31-40 ป คิดเปนรอยละ 42.02  สวนใหญมีสถานภาพสมรสแลว คิดเปนรอยละ 49.92                      

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 73.95  จากสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 53.41 มีประสบการณในการเปนครูประจําชั้นอนุบาล 11 – 15 ป คิดเปนรอยละ 

28.24 โดยสวนใหญเปนครูประจําชั้นอนบุาล 3 คิดเปนรอยละ 34.96 จํานวนเด็กในชั้นเรียนที่ดูแล

สวนใหญมีจํานวนระหวาง 21-30 คน คิดเปนรอยละ 41.58 และมีจํานวนเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวในชัน้เรียนจํานวน 1 – 3 คน คิดเปนรอยละ 80.00 โดยสวนใหญครูทราบวามีเดก็ในชัน้
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เรียนที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจากแฟมประวัติ คิดเปนรอยละ 68.97 และพบสาเหตุสวนใหญ

ของการเกิดเดก็ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมาจากพอแมหยาราง/หรือแยกทางกนั คิดเปนรอยละ 

77.90 สวนใหญเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจะอาศยัอยูกับแมและญาติพีน่อง คิดเปนรอยละ 

35.63  

 จากการสัมภาษณและศึกษาเอกสารสามารถสรุปสถานภาพและขอมลูพื้นฐานของ               

ครูไดดังนี้ ครูทั้ง 6 คน เปนเพศหญิง จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย       

มีอายุระหวาง 20-30 ป (1 คน) มีอายุระหวาง 31-40 ป (3 คน) มีอายุระหวาง 41- 50 ป (1 คน)          

มีอายุ 51 ปข้ึนไป (1 คน) สอนระดับช้ันอนุบาลปที ่1 (1 คน) สอนระดับช้ันอนุบาลปที ่2 (2 คน) 

สอนระดับช้ันอนุบาลปที่ 3 (3 คน) มีประสบการณในการเปนครูประจําชั้นอนุบาล 6-10 ป (1คน) 

มีประสบการณในการเปนครูประจําชั้นอนุบาล 11-15 ป (3 คน) มีประสบการณในการเปนครู

ประจําชั้นอนบุาล 16-20  ป (1 คน) และมีประสบการณในเปนครูประจําชั้นอนุบาล 20 ปข้ึนไป        

(1 คน) ครูทั้ง 6 คน ปจจุบนัมีเด็กในชัน้เรยีนที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวระหวาง 1-5 คน                  

และครูทราบวามีเด็กในชั้นเรยีนที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจากแฟมประวัติ และการแจงขอมูล

ทางวาจาของผูปกครองเด็ก โดยพบสาเหตุที่ทาํใหเกิดเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมาจากพอ

แมหยารางหรอืแยกทางกนัเปนสวนใหญ  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบทบาทครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

ตารางที่ 8 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และรอยละของบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยู 

                 ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

บทบาทของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว x  S.D. ความหมาย 

ดานการจัดการเรียนการสอน 4.27 0.89 เห็นดวยมากทีสุ่ด 

        การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู 4.40 0.76 เห็นดวยมากทีสุ่ด 

        การจัดสภาพแวดลอม 4.33 0.88 เห็นดวยมากทีสุ่ด 

        การวางแผนการจัดประสบการณ 4.13 1.01 เห็นดวยมาก 

ดานการอบรมเลี้ยงด ู 4.39 0.81 เห็นดวยมากทีสุ่ด 

       การพัฒนาบุคลิกภาพ 4.41 0.81 เห็นดวยมากทีสุ่ด 

       การพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต 4.36 0.81 เห็นดวยมากทีสุ่ด 

ดานการประสานความรวมมอืระหวางครูกบัผูปกครอง 4.12 1.08 เห็นดวยมาก 

       วิธีการติดตอส่ือสาร 4.19 1.01 เห็นดวยมาก 

       การใหคําปรึกษาและคาํแนะนําแกผูปกครอง 3.95 1.17 เห็นดวยมาก 

รวม 4.26 0.93 เห็นดวยมากทีสุ่ด 
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 จากตารางที ่8 พบวา ระดบัความคิดเหน็เกีย่วกับบทบาทของครูตอเด็กที่อยูใน

ครอบครัว เลี้ยงเดี่ยว ทัง้ 3 ดาน ไดแก ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการอบรมเลีย้งดู และ

ดานการประสานความรวมมอืระหวางครูกบัผูปกครอง โดยภาพรวมครูมีความคิดเหน็อยูในระดับ

เห็นดวยมากทีสุ่ด ( x  = 4.26) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน มดีังนี ้

 ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทดานการจัดการเรียนการสอน อยูในระดับเหน็ดวยมาก

ที่สุด( x  = 4.27) ซึ่งพิจารณาเปนประเด็นยอยของดานการจัดการเรียนการสอน คือ ครูมีความ

คิดเห็นเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด                     

( x  = 4.40) รองลงมาคือ ครูมคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับการจดัสภาพแวดลอม อยูในระดบัเห็นดวย

มากที่สุด ( x  = 4.33)  

 ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู อยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด          

( x  = 4.39) ซึ่งพิจารณาเปนประเด็นยอยของดานการอบรมเลี้ยงดู คือ ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การพัฒนาบุคลิกภาพ อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด ( x  = 4.41) และครูมีความคิดเหน็เกีย่วกับ

การพัฒนาทกัษะในการดําเนินชวีิต อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด ( x  = 4.36)                

 ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

อยูในระดับเหน็ดวยมาก ( x  = 4.12) ซึ่งพิจารณาเปนประเด็นยอยของดานการประสานความ

รวมมือระหวางครูกับผูปกครอง คือ ครูมีความคิดเห็นเกีย่วกับวิธีการติดตอส่ือสาร อยูในระดับเห็น

ดวยมาก ( x  = 4.19) และครูมีความคิดเหน็เกีย่วกับการใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกผูปกครอง        

อยูในระดับเหน็ดวยมาก ( x  = 3.95)                

 



  

ตารางที่ 9 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน 

การปฏิบัติจริงของครู 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทคร ู x  

 

S.D. 

 

ความหมาย 

ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

  การสงเสริมพัฒนาการและการเรยีนรู 
1. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมพัฒนาการเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 4.42 0.74 เห็นดวยมากที่สุด 585 98.32 10 1.68 

2. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่กระตุนใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวใชขอมูลแวดลอมรอบตัวและหลักทางวิชาการ ในการ

กระทําหรือหาคําตอบในสิ่งที่เด็กเรยีนรูอยางมีเหตุผล ดวยตนเอง 4.32 0.72 เห็นดวยมากที่สุด 502 84.37 93 15.63 

0.68 

 

เห็นดวยมากที่สุด 582 97.82 

3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการผานการจัดประสบการณตรงและเรียนรู 

จากประสาทสัมผสัทั้ง5 4.58 13 2.18 

0.78 

 

เห็นดวยมากที่สุด 550 92.44 

4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วมีสมาธิจดจอ 

กับสิ่งที่ทํา 4.33 45 7.56 

5. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัครอบครัวที่มีความ

หลากหลาย 

4.26 0.84 เห็นดวยมากที่สุด 515 86.55 80 13.45 

6. ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมสีวนในการเลือกทํากิจกรรมตางๆภายในและภายนอกหองเรียน 4.47 0.76 เห็นดวยมากที่สุด 583 97.98 12 2.02 

0.74 

 

เห็นดวยมากที่สุด 577 96.97 

7. ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมสีวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับ 

เรื่องที่จะเรียนรู 4.47 18 3.03 

8. ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตัดสินใจในการเลือกที่นั่งหรือเลือกกลุมที่จะทํางานรวมกัน 4.35 0.79 เห็นดวยมากที่สุด 570 95.80 25 4.20 

       การจัดสภาพแวดลอม 
1. ครูสรางบรรยากาศที่ดี เปนกันเอง ใหเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวรูสึกผอนคลาย  อบอุน มั่นคงและปลอดภัย 4.48 0.83 เห็นดวยมากที่สุด 558 93.78 37 6.22 



  

ตารางที่ 9 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน (ตอ) 

การปฏิบัติจริงของครู 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทคร ู x  

 

S.D. 

 

ความหมาย 

ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

   การจัดสภาพแวดลอม (ตอ) 

    2. ครูจัดหนังสือนิทานที่มีตัวละครมาจากลักษณะครอบครัวที่หลากหลายไวในชั้นเรียน 4.37 0.86 

 

เห็นดวยมากที่สุด 540 90.76 55 9.24 

    3. ครูจัดสภาพแวดลอมที่ดึงดูดความสนใจ มีสิ่งของเครื่องใชและสื่ออุปกรณตางๆเพียงพอเหมาะสมกับวัย และคํานึงถึง

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.34 0.86 

 

เห็นดวยมากที่สุด 533 89.58 62 10.42 

    4. ครูจัดใหภายในชั้นเรียนมีพื้นที่ที่สงบและเปนสวนตัวที่เด็กสามารถใชไดเมื่อตองการ 4.18 0.92 เห็นดวยมาก 533 89.58 62 10.42 

    5. ครูสงเสริมการปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครูกับเด็ก และระหวางเด็กกับเด็ก 

ในขณะทํากิจกรรม  4.28 0.91 

 

เห็นดวยมากที่สุด 516 86.72 79 13.28 
   การวางแผนการจัดประสบการณ 
    1. ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่สะทอนถึงความตองการของเด็กที่อยู 

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.05 1.08 

 

 

เห็นดวยมาก 408 68.57 187 31.43 

    2. ครูปรับแผนการจัดประสบการณในการเรียนรูใหเอือ้กับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและคํานึงถงึความรูสึกที่เปนลบ 

เชน กจิกรรมวันพอวันแม 4.10 1.08 

 

เห็นดวยมาก 452 75.97 143 24.03 

    3. ครูจดัทําแผนการจัดประสบการณที่คํานึงถึงการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.23 0.93 เห็นดวยมากที่สุด 478 80.34 117 19.66 

    4. ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่คํานึงการสงเสริมพัฒนาการดานสังคมของเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.16 1.00 เห็นดวยมาก 484 81.34 111 18.66 

    5. ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่คํานึงถึงการฝกทักษะในการจัดการความเครียดของเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยว 

4.13 1.03 เห็นดวยมาก 441 74.12 154 25.88 

    6. ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่ คํานึงถึงปญหาพฤติกรรมของเด็กทีอ่ยู 

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.19 0.98 

 

เห็นดวยมาก 477 80.17 118 19.83 



  

ตารางที่ 9 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน (ตอ) 

 

การปฏิบัติจริงของครู 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทคร ู x  

 

S.D. 

 

ความหมาย 

ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

    7. ครูใชเทคโนโลยแีละแหลงเรียนรูในชุมชน เพื่อเสริมสรางการเรียนรูให 

แกเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.21 0.98 

 

เห็นดวยมากที่สุด 467 78.49 128 21.51 

    8. ครูหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดีย่วจาก หนังสือ อนิเทอรเน็ต  

เพื่อนํามาใชเปนขอมูลในการวางแผนการจัดประสบการณ 4.10 0.97 

 

เห็นดวยมาก 457 76.81 138 23.19 

    9. ครูเขารับการอบรมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพื่อนํามาปรับใชกับเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 3.99 1.06 เห็นดวยมาก 404 67.90 191 32.10 
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จากตารางที ่9 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกบับทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยู

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรยีนการสอน มดีังนี ้

 1. การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู 

ความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกับการสงเสริมพฒันาการและการเรียนรู                     

เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น พบวา ครูสวนใหญเหน็ดวยมากที่สุดใน เร่ือง การจดักิจกรรมการ

เรียนรูแบบบูรณาการผานการจัดประสบการณตรงและเรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ( x  = 4.58) 

รองลงมามีเทากัน 2 อันดับคือ ครูเห็นดวย เร่ือง การเปดโอกาสใหเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว

มีสวนในการเลือกทํากิจกรรมตาง ๆภายในและภายนอกหองเรียน ( x  = 4.47) และครูเห็นดวย 

เร่ือง การเปดโอกาสใหเดก็ทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมสีวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ือง             

ที่จะเรียนรู ( x  = 4.47) 

  การปฏิบัติของครูเกี่ยวกับการสงเสริมพฒันาการและการเรียนรู เมือ่พิจารณา

เปนรายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญปฏิบัติ เร่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริม

พัฒนาการเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วทัง้ทางรางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญา                 

โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล มากที่สุด คิดเปนรอยละ 98.32  รองลงมาคือ                 

เร่ือง การเปดโอกาสใหเดก็ทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมสีวนในการเลอืกทํากิจกรรมตาง ๆภายใน

และภายนอกหองเรียน คิดเปนรอยละ 97.98  ซึ่งเรื่องทีค่รูสวนใหญเลอืกไมปฏิบัติมากที่สุด คือ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูทีก่ระตุนใหเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวใชขอมูลแวดลอมรอบตัวและ

หลักทางวิชาการ ในการกระทําหรือหาคาํตอบในสิ่งทีเ่ด็กเรียนรูอยางมีเหตุผล ดวยตนเอง               

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 15.63 รองลงมาคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหเด็กทีอ่ยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับครอบครัวที่มีความหลากหลาย คิดเปน             

รอยละ 13.45         

 2. การจัดสภาพแวดลอม 

  ความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกบัการการจัดสภาพแวดลอม เมื่อพิจารณาเปน            

รายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญเหน็ดวยมากที่สุด เร่ือง การสรางบรรยากาศที่ดีเปนกนัเอง        

ใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวรูสึกผอนคลาย อบอุน ม่ันคง และปลอดภัย ( x  = 4.48) 

รองลงมาคือ ครูเห็นดวย เร่ือง การจัดหนงัสือนทิานทีม่ตีัวละครมาจากลักษณะครอบครัว                      

ที่หลากหลายไวในชั้นเรียน ( x  = 4.37)  

                การปฏิบัติของครูเกี่ยวกบัการจัดสภาพแวดลอม เมือ่พิจารณาเปน                   

รายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญปฏิบัติ เร่ือง การสรางบรรยากาศที่ดี เปนกนัเอง ใหเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวรูสึกผอนคลาย อบอุน มัน่คง และปลอดภัย มากที่สุด คิดเปนรอยละ 93.78 
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รองลงมาคือ เร่ือง การจัดหนังสือนิทานทีม่ีตัวละครมาจากลักษณะครอบครัวที่หลากหลายไวใน 

ชั้นเรียนคิดเปนรอยละ 90.76 ซึ่งเร่ืองที่ครูสวนใหญเลือกไมปฏิบัติมากที่สุด คือ การสงเสริมการ

ปฏิสัมพันธที่ดรีะหวางครูกับเด็ก และระหวางเด็กกับเด็กในการทํากิจกรรม คิดเปนรอยละ 13.28 

รองลงมามีเทากัน 2 อันดับคือ การจัดสภาพแวดลอมทีด่ึงดูดความสนใจ มีส่ิงของเครื่องใชและส่ือ

อุปกรณตางๆเพียงพอเหมาะสมกับวยั และคํานึงถึงเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คิดเปนรอยละ 

10.42 และการจัดใหภายในชั้นเรียนมีพืน้ที่ที่สงบและเปนสวนตัวที่เด็กสามารถใชไดเมื่อตองการ 

คิดเปนรอยละ คิดเปนรอยละ 10.42 

         3. การวางแผนการจัดประสบการณ 

  ความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกบัการวางแผนการจัดประสบการณ เมื่อพิจารณา

เปนรายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญเห็นดวยมากทีสุ่ด เร่ือง การจดัทําแผนการจดั

ประสบการณที่คํานึงถงึการสงเสริมพฒันาการดานอารมณของเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

( x  = 4.23) รองลงมาคือ ครูเห็นดวย เร่ือง การใชเทคโนโลยีและแหลงเรียนรูในชุมชนเพื่อ

เสริมสรางการเรียนรูใหแกเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว ( x  = 4.21) 

                 การปฏิบัติของครูเกี่ยวกับการวางแผนการจัดประสบการณ เมื่อพิจารณาเปน

รายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญปฏิบัติ เร่ือง การจัดทําแผนการจัดประสบการณที่คํานึงถงึการ

สงเสริมพฒันาการดานสงัคมของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มากที่สุด คิดเปนรอยละ 81.34 

รองลงมาคือ เร่ือง การจัดทําแผนการจัดประสบการณที่คาํนงึถงึการสงเสริมพัฒนาการดาน

อารมณของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว คิดเปนรอยละ 80.34 ซึ่งเรื่องที่ครูสวนใหญเลือกไม

ปฏิบัติมากที่สุด คือ ครูควรเขารับการอบรมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดีย่วเพื่อนาํมาปรับใชกับเด็กที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คดิเปนรอยละ 32.10 รองลงมาคือ ครูจัดทาํแผนการจัดประสบการณที่

สะทอนถึงความตองการของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คิดเปนรอยละ 31.43   

จากการสัมภาษณครูสามารถสรุปบทบาทของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  ดาน

การจัดการเรียนการสอน ไดดังนี้ ครูทั้งหมดจํานวน 6 คน พบวา ครูมคีวามคิดเหน็วาเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไมมีปญหาดานการเรียนรูและสามารถเรียนรูไดตามปกติเหมือนเพื่อนๆในชัน้

เรียน (5 คน) ครูมีความคิดเห็นวาเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีปญหาดานการเรียนรูชากวา

เด็กที่อยูในครอบครัวที่ครบสมบรูณ (1 คน) ครูทัง้ 6 คน ไมไดจัดกิจกรรมที่ทาํใหเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขาใจความคิดรวบยอด เกี่ยวกับความหมายของครอบครัวที่หลากหลาย แต

ครูสามารถสอดแทรกเขาไปตามกิจกรรมตางๆ เชน เวลาเลานทิานเกี่ยวกับเร่ืองครอบครัวก็จะบอก

เด็กวา ครอบครัวไมไดหมายถึงเพียงพอ แม ลูก เสมอไป บางครอบครัวอาจจะมเีพยีง แมกับลูก 

หรือ พอกับลูก ก็ถือไดวาเปนครอบครัวเหมอืนกนั ครูไดมีการวางแผนการจัดประสบการณ เร่ือง 
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ครอบครัว ไวดังนี ้ความหมายของคําวาครอบครัว คือ พอ แม ลูก หรือ อาจมีญาติพีน่อง อาศัย

อยูรวมกนัภายในบาน หนาที่ของบุคคลในครอบครัว (4 คน) ครูไดมีการวางแผนการจัด

ประสบการณ เร่ือง ครอบครัว ไวดังนี้ ความหมายของคาํวาครอบครัว คือ พอ แม ลูก หรือบุคคลที่

มี มีสายสัมพนัธ อาจไมใชพอแมลูกเพียงอยางเดียว ทีเ่รียกวา ครอบครัว หนาที่ของบุคคลใน

ครอบครัว (2 คน)  

จากการศึกษาเอกสาร หลักสูตรสถานศึกษา คูมือผูปกครอง และแผนการจัด

ประสบการณ เกี่ยวกับดานการจัดการเรียนการสอน มีดังนี้   

ผูวิจัยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การจัดการเรียนการสอน ในหลักสูตร พบวา 

ทั้ง 6 โรงเรยีน จัดกิจกรรมแบบบูรณาการ ที่สงเสริมการเรียนรูเด็กทัง้ดานรางกาย อารมณ สังคม 

และสติปญญา โดยคาํนงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการเรียนรู 

และคํานึงถึงการจัดสภาพแวดลอมที่ทาํใหเด็กรูสึกผอนคลาย อบอุน มัน่คง ปลอดภยั และมีส่ิงของ

เครื่องใชส่ืออุปกรณ ตาง ๆ ไวชวยกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดียิง่ขึน้  

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การจัดการเรียนการสอน ในแผนการจัด

ประสบการณพบวา ทั้ง 6 โรงเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการผานการจัดประสบการณ

ตรงและใหเดก็เรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการเลือกและทํา

กิจกรรมตาง ๆภายในหองเรียน จุดประสงคในการเรียนรูที่เด็กจะไดรับ และมีการวางแผนการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูอยางเปนข้ันตอน 

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การจัดการเรียนการสอน ในคูมือผูปกครอง พบวา                      

ทั้ง 6 โรงเรียน ไดกลาวถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรูในรูปแบบตาง ๆ ตารางกิจกรรม

ประจําวนั โดยกลาวไวในภาพรวมไมไดแบงแยกใหเหน็อยางชัดเจนระหวางเด็กทัว่ไปและเด็กที่อยู

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ตารางที่ 10 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรมเลี้ยงดู 

การปฏิบัติจริงของครู 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทคร ู x  

 

S.D. 

 

ความหมาย 

ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

    การพัฒนาบคุลิกภาพ 
1. ครูมอบหนาทีท่ี่มีความหมายในหองเรียนใหกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เชน การเปนผูนําในหองเรียน 4.42 0.80 เห็นดวยมากที่สุด 553 92.94 42 7.06 

 2. ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดระบายความรูสึกที่เปนลบดวยกิจกรรมตางๆ  เชน กิจกรรมศิลปะ 4.25 0.95 เห็นดวยมากที่สุด 531 89.24 64 10.76 

3. ครูมอบหมายงานใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วสามารถทําแลวประสบความสําเร็จ 4.40 0.77 เห็นดวยมากที่สุด 552 92.77 43 7.23 

4. ครูใชการเสริมแรงทางบวกกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เชน การใหคําชมเชยเมื่อ 4.51 0.70 เห็นดวยมากที่สุด 554 93.11 41 6.89 

 5. ครูจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อผอนคลายความเครียดใหกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว               4.34 0.78 เห็นดวยมากที่สุด 554 93.11 41 6.89 

6. ครูเขาใจและยอมรับกับพฤติกรรมและอารมณที่เปนลบของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.44 0.73 เห็นดวยมากที่สุด 585 98.32 10 1.68 

 7. ครูใหความรักความเอาใจใสดูแลเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางใกลชิด 4.49 0.82 เห็นดวยมากที่สุด 565 94.96 30 5.04 

 8. ครูใหเวลากับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในการพูดคุยเปนรายบุคคลเกี่ยวกับการรับฟงปญหาและความรูสึกของเด็ก

ดวยความเห็นอกเห็นใจ 4.36 0.90 

 

เห็นดวยมากที่สุด 498 83.70 97 16.30 

9. ครูสงเสริมใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีความกลาแสดงออก  ความเชื่อมั่นและความภาคภูมิใจในตนเอง 4.48 0.83 เห็นดวยมากที่สุด 556 93.45 39 6.55 

 10. ครูใหกําลังใจ ปลอบโยนเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทั้งทางวาจาและทาทางที่เปนมิตร เชน       การยิ้ม การพยัก

หนา การสัมผัสตัวเด็ก 4.48 0.85 

 

เห็นดวยมากที่สุด 562 95.45 33 5.55 
การพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต 
 1. ครูสอดแทรกจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค ไวในกิจกรรมการเรียนรู 4.48 0.66 

 

เห็นดวยมากที่สุด 587 98.66 8 1.34 

 2. ครูสอดแทรกการชวยเหลอืตนเองเกีย่วกับการใชชีวิตประจําวันไวในกิจกรมการเรียนรู 4.51 0.69 เห็นดวยมากที่สุด 585 98.32 10 1.68 

3. ครูสอดแทรก หนาที่ ความมีวินัย และการจัดเวลาของตนเองไวใน กิจกรมการเรียนรู 4.40 0.78 เห็นดวยมากที่สุด 592 99.50 3 .50 

4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหเด็กที่อยูครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอืน่ 4.31 0.83 เห็นดวยมากที่สุด 546 91.76 49 8.24 



  

ตารางที่ 10 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรมเลี้ยงดู   (ตอ) 

 

การปฏิบัติจริงของครู 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทคร ู x  

 

S.D. 

 

ความหมาย 

ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

 5. ครูฝกทักษะการจัดการกับอารมณและความมั่นคงทางจิตใจใหกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.32 0.82 เห็นดวยมากที่สุด 528 88.74 67 11.26 

 6. ครูฝกทักษะการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวลใหกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.24 0.89 เห็นดวยมากที่สุด 491 82.52 104 17.48 

 7.ครูเตรียมเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวใหสามารถรับมือกบัการเปลี่ยนแปลงของชวีิตประจําวัน 4.25 0.93 เห็นดวยมากที่สุด 495 83.19 100 16.81 
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จากตารางที ่10 พบวาความคิดเห็นเกี่ยวกบับทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรมเลี้ยงดู มีดังนี ้

 1. การพัฒนาบุคลิกภาพ 

  ความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกบัการพัฒนาบุคลิกภาพ เมื่อพิจารณาเปน                  

รายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญเหน็ดวยมากที่สุด เร่ือง การใชการเสริมแรงทางบวกกับเด็กที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ( x  = 4.51) รองลงมาคือ ครูเหน็ดวย เร่ือง การใหความรัก ความเอา        

ใจใสดูแลเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางใกลชิด ( x  = 4.49)  

  การปฏิบัติของครูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ เมื่อพจิารณาเปนประเด็น

พบวา ครูโดยสวนใหญปฏิบัติเร่ือง การเขาใจและยอมรับพฤติกรรมและอารมณที่เปนลบของเด็กที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คดิเปนรอยละ 98.32 รองลงมาคือ เร่ือง การใหกาํลังใจปลอบโยนเดก็ที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทัง้ทางวาจาและทาทางทีเ่ปนมติร คิดเปนรอยละ 95.45 ซึ่งเรื่องที่ครู 

สวนใหญเลือกไมปฏิบตัิมากที่สุด คือ การใหเวลากับเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วในการพูดคยุ

เปนรายบุคคลเกี่ยวกับการรับฟงปญหาและความรูสึกของเด็กดวยความเหน็อกเห็นใจ คิดเปนรอย

ละ 16.30 รองลงมาคือ เร่ือง ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดระบายความรูสึกที่

เปนลบดวยกจิกรรมตางๆ เชน กิจกรรมศลิปะ คิดเปนรอยละ 10.76 

                      2. การพฒันาทักษะในการดําเนนิชีวิต 

     ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต เมือ่พิจารณา

เปนรายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญเห็นดวยมากทีสุ่ด เร่ือง การสอดแทรกวิธีการชวยเหลือ

ตนเองเกี่ยวกบัการใชชีวิตประจําวนัไวในกิจกรรมการเรยีนรู ( x  = 4.51) รองลงมาคือ ครูเห็นดวย 

เร่ือง การสอดแทรกจริยธรรมและคานยิมที่พงึประสงค ไวในกิจกรรมการเรียนรู ( x  = 4.48)   

การปฏิบัติของครูเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต เมื่อพิจารณา

เปนรายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญปฏิบัติ เร่ือง การสอดแทรก หนาที่ ความมวีนิัย และการจดั

เวลาของตนเองไวในกิจกรรมการเรียนรู คดิเปนรอยละ 99.50 รองลงมาคือ เร่ือง การสอดแทรก

จริยธรรมและคานิยมทีพ่ึงประสงคไวในกจิกรรมการเรียนรู คิดเปนรอยละ 98.66 ซึ่งเรื่องที่ครูสวน

ใหญเลือกไมปฏิบตัิมากที่สุด คือ ครูฝกทกัษะการจัดการความเครียดและความวิตกกังวลใหกับ

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คิดเปนรอยละ 17.48 รองลงมาคือ ครูเตรียมเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวใหสามารถรับมือกบัการเปลี่ยนแปลงของชีวิตประจําวนั คิดเปนรอยละ 16.81  

                 จากการสัมภาษณครูสามารถสรุปบทบาทของครูตอเด็กทีอ่ยูในครอบครัว 

เลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรมเลีย้งดู ไดดังนี้  ครูทั้งหมดจํานวน 6 คน พบวา ครูระมัดระวังคําพูดและ

การปฏิบัติตอเด็กที่อยูในครอบครัวมากกวาเด็กที่อยูในครอบครัวปกติ เพราะเดก็ที่อยูในครอบครัว
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เลี้ยงเดี่ยวตองการไดรับความเอาใจใสดูแลมากกวาเด็กปกติ เนื่องจากเด็กมีครอบครัวที่ไมครบ

สมบรูณพรอมหนากนัพอแมลูกจึงอยากทีจ่ะชวยเติมเตม็ความรักความหวงใยใหกับเด็กในสิ่งที่

ขาดหายไป (5 คน) ครูปฏิบัติตามหนาที่ตามปกตทิั่วไปไมมีอะไรพิเศษ เนื่องจากครูใหความ

คิดเห็นวาเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวก็เหมือนเด็กทัว่ไปไมมีอะไรแตกตาง (1 คน) ครูมีความรู

ความเขาใจเกีย่วกับเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบางเล็กนอย จากการพูดคุยกับเพื่อนครูทีม่ี

ประสบการณ (4 คน) ครูมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วบางเล็กนอย

จากการอานหนังสือ และคนควาหาขอมูลทาง INTERNET (2 คน) ครูสวนใหญพบวาเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับผลกระทบจากการที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เร่ือง ปญหาดานอารมณ 

และครูมีวิธีการชวยเหลือเด็กดวยการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กโดยการเขาไปพดูคุยเปน

รายบุคคล เขาไปกอดหรือสัมผัสตัวเด็ก เพื่อชวยใหเด็กรูสึกผอนคลาย อบอุน มัน่คงและปลอดภัย 

(4 คน ) และครูยังพบอกีวาเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับผลกระทบจากการที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เร่ือง ปญหาดานพฤติกรรมถดถอย และครูมีวิธกีารชวยเหลือเด็กดวยการ

สงเสริม และกระตุนพฤตกิรรมเดิมที่เด็กทาํไดแลวทําไมได ใหกลับคืนสูพฤติกรรมทีเ่หมาะสมกับ

วัยตามเดิม  

      จากการศึกษาเอกสาร หลักสูตรสถานศึกษา คูมือผูปกครอง และแผนการจัด

ประสบการณ เกี่ยวกับดานการอบรมเลี้ยงดู มีดังนี ้  

การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเรือ่ง การอบรมเลี้ยงดู ในคูมือผูปกครอง พบวา                  

ทั้ง 6 โรงเรยีน ใหความสําคญัเกี่ยวกับการความรัก ความเอาใจใส และการดูแลเด็กอยางใกลชิด  

การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเรือ่ง การอบรมเลี้ยงด ูในแผนการจัดประสบการณ 

พบวา ทั้ง 6 โรงเรียน ไดสอดแทรกจริยธรรมและคานยิมที่พงึประสงค ไวในกิจกรรมการเรียนรู 

สอดแทรกการชวยเหลือตนเองเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวนัไวในกิจกรรมการเรียนรู และสงเสริม

ใหเด็กมีความกลาแสดงออกอยางเหมาะสมกับวยั 

 



  

ตารางที่ 11 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

 
การปฏิบัติจริงของครู 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทคร ู x  

 

S.D. 

 

 

ความหมาย 

 ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

   
  วิธีการติดตอสื่อสาร 
    1. ครูพยายามติดตอสื่อสารกับผูปกครองทั้งสองฝาย คือ ทั้งฝายทีเ่ด็กอยูดวยและฝายที่เด็กไมไดอยูดวย 4.04 1.13 

 

เห็นดวยมาก 453 76.13 142 23.87 

    2. ครูมีขอมูลเกี่ยวกับสถานการณของครอบครัวเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐาน 

ในการติดตอสื่อสาร เชน ผูปกครองที่เด็กอาศัยอยูดวย, ผูปกครองตามกฎหมาย  4.21 0.93 

 

เห็นดวยมากที่สุด 464 77.98 131 22.02 

    3. ครูใหการตอนรับและพูดคุยกับผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางสม่ําเสมอ 4.30 0.97 เห็นดวยมากที่สุด 521 87.56 74 12.44 

    4. ครูมีวิธีการติดตอสื่อสารกับผูปกครองของเด็กที่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่หลากหลายวิธ ี

เชน ทางจดหมาย สารสัมพันธ ประชุมผูปกครอง 4.20 1.01 

 

เห็นดวยมาก 518 87.06 77 12.94 
    การใหคําปรกึษาและคําแนะนําแกผูปกครอง 
    1. ครูแจงขาวการเขาอบรมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตามที่องคการตางๆ จัดขึ้นใหแกผูปกครองทราบ 4.08 1.10 

 

เห็นดวยมาก 395 66.39 200 33.61 

    2. ครูสนับสนุนใหผูปกครองที่เปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขารวมเปนวทิยากรพิเศษเกี่ยวกับเรื่องทีเ่ปนประโยชนหรือสามารถ

ชวยเหลอืครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 3.89 1.19 

 

เห็นดวยมาก 333 55.97 262 44.03 

     3. ครูสนับสนุนใหผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจดัตั้งกลุมเพื่อแลกเปลี่ยนความรูและชวยเหลอืกัน 3.88 1.22 เห็นดวยปาน

กลาง 

317 53.28 278 46.72 
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จากตารางที ่11 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กทีอ่ยู

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง มีดังนี ้ 

         1. วิธกีารติดตอส่ือสาร 

                 ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลกิภาพ เมื่อพจิารณาเปนราย

ประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญเหน็ดวยมากที่สุด เร่ือง การตอนรับและพูดคุยกับผูปกครองของ

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางสม่าํเสมอ ( x  = 4.30) รองลงมาคือ ครูเห็นดวย เร่ือง การมี

ขอมูลเกี่ยวกับสถานการณของครอบครัวเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพื่อใชเปนขอมูลพืน้ฐาน

ในการติดตอ ส่ือสาร เชน ผูปกครองที่เด็กอาศัยอยูดวย , ผูปกครองตามกฎหมาย ( x  = 4.21) 

การปฏิบัติของครูเกี่ยวกับวธิีการติดตอส่ือสาร เมื่อพจิารณาเปนประเด็น 

พบวา ครูโดยสวนใหญปฏิบัติ เร่ือง การตอนรับและพูดคุยกับผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวอยางสม่ําเสมอ คดิเปนรอยละ 87.56 รองลงมาคือ วธิีการติดตอส่ือสารกับผูปกครอง

ของเด็กทียู่ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทีห่ลากหลายวิธ ีเชน ทางจดหมาย สารสัมพนัธ ประชุม

ผูปกครอง คิดเปนรอยละ 87.06 ซึ่งเร่ืองทีค่รูสวนใหญเลอืกไมปฏิบัติมากที่สุด คือ การพยายาม

ติดตอส่ือสารกับผูปกครองทั้งสองฝาย ทัง้ฝายที่เด็กอยูดวยและฝายที่เด็กไมไดอยูดวย คิดเปนรอย

ละ 23.87 รองลงมาคือ มีขอมูลเกี่ยวกับสถานการณของครอบครัวเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว

เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการติดตอส่ือสาร เชน ผูปกครองที่เด็กอาศัยอยูดวยและผูปกครองตาม

กฎหมาย คิดเปนรอยละ 22.02  

2. การใหคําปรึกษาและใหคาํแนะนําแกผูปกครอง 

ความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกผูปกครอง  

เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญเหน็ดวยมาก เร่ือง การแจงขาวการเขาอบรม

เกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตามที่องคการตางๆ จัดขึ้นใหแกผูปกครองทราบ ( x  = 4.08) 

รองลงมาคือ  ครูเห็นดวย เร่ือง การสนับสนุนใหผูปกครองที่เปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขารวมเปน

วิทยากรพิเศษเกี่ยวกับเร่ืองทีเ่ปนประโยชนหรือสามารถชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ( x  = 3.89) 

การปฏิบัติของครูเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาและใหคาํแนะนําแกผูปกครอง 

เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญปฏิบัติ เร่ือง การแจงขาวเขาอบรมเกี่ยวกับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตามที่องคการตางๆ จดัขึ้นใหแกผูปกครองทราบ คิดเปนรอยละ 66.39 

รองลงมาคือ การสนับสนุนใหผูปกครองทีเ่ปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขารวมเปนวิทยากรพิเศษ

เกี่ยวกับเร่ืองทีเ่ปนประโยชนหรือสามารถชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คิดเปนรอยละ 55.97         

ซึ่งเร่ืองที่ครูสวนใหญเลือกไมปฏิบัติมากทีสุ่ด คือ ครูสนบัสนุนใหผูปกครองของเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจัดตัง้กลุมเพื่อแลกเปลี่ยนความรูและชวยเหลือกนั คิดเปนรอยละ 46.72 
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รองลงมาคือ ครูสนับสนุนใหผูปกครองที่เปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขารวมเปนวทิยากรพิเศษ

เกี่ยวกับเร่ืองทีเ่ปนประโยชนหรือสามารถชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คิดเปนรอยละ 44.03 

จากการสัมภาษณครูสามารถสรุปบทบาทของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง ไดดังนี ้ครูทั้งหมดจํานวน 6 คน 

พบวา ครูไดติดตอกับผูปกครองประมาณ 2-3 คร้ังตอสัปดาห ดวยการสนทนากันในชวงเวลาที่               

มารับ-สงเด็ก (4 คน) ครูไดติดตอกับผูปกครองประมาณ 1-2 คร้ังตอสัปดาห ดวยการสนทนากันใน

ชวงเวลาที่มารับ-สงเด็ก (2 คน) สวนใหญแลวเรื่องที่ครูติดตอส่ือสารกับผูปกครองคือเร่ือง

พฤติกรรม และการปฏิบัติกจิกรรมของเด็ก เนื่องจากผูปกครองอยากทราบพฒันาการ และปญหา

ของเด็กที่เกิดขึ้นขณะอยูที่โรงเรียน (6 คน) ครูเคยพบปญหาเกี่ยวกับการแยงตวัเด็กกันที่โรงเรียน

ระหวางพอกับแม โดยครูแกปญหาดวยวธิกีารแจงผูบริหารโรงเรียนใหเปนคนชวยแกสถานการณที่

เกิดขึ้น (4 คน)          

จากการศึกษาเอกสาร หลักสูตรสถานศึกษา คูมือผูปกครอง และแผนการจัด

ประสบการณ เกี่ยวกับดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง มีดังนี้                 

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

ในคูมือผูปกครอง พบวา ทัง้ 6 โรงเรียน ระบุถึงขอมูลทัว่ไปของโรงเรียน ไดแก การจัดประสบการณ

ของโรงเรียน ชวงเวลาเปด- ปด ภาคการศกึษา ตารางกจิกรรมประจําป ตารางกิจกรรมประจําวนั 

สวัสดิการของโรงเรียน วธิีการติดตอส่ือสารกับทางโรงเรียน การรับ-สงเด็ก ซึ่งเปนสิง่ที่ปฏิบัติกับ

เด็กทั่วไป ไมไดแบงแยกการปฏิบัติใหเห็นถึงเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางชดัเจน  

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง ประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง ใน

แผนการจัดประสบการณ พบวา ทัง้ 6 โรงเรียน เปดโอกาสใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูใหกับเด็ก เชน การเปนวิทยากร และการเปนคณะกรรมการของโรงเรียน 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยู       

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ที่ไดจากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ 

 

ตารางที่ 12 จํานวนคาความถี่ และคารอยละของปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัตขิองครู               

ตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน  

เปนปญหา ไมเปนปญหา 
ปญหาและอุปสรรค 

ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ 

ดานการจัดการเรียนการสอน 
    1. งบประมาณไมเพียงพอสําหรับการจดัหาซื้อส่ืออุปกรณ 217 36.47 378 63.53 

    2. ขาดความรูความเขาใจในการจัดกจิกรรมเพื่อสงเสริม

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 200 33.61 395 66.39 

    3. ไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน 142 23.87 453 76.13 

    4. ขาดความรูความเขาใจในการปรับแผนการจัด

ประสบการณใหเขากับเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดย

ไมกระทบกระเทือนกับเด็กกลุมอ่ืน 151 25.38 444 74.62 

    5. มีความจาํกัดเรื่องเวลาจึงไมสามารถจัดทําแผนการจัด

ประสบการณได 203 34.12 392 65.88 

    6. ไมเคยไดเขารับการอบรมเกี่ยวกับเร่ือง ครอบครัว          

เลี้ยงเดี่ยว 221 37.14 374 72.94 

    7. งบประมาณไมเพียงพอสําหรับการพฒันาครูและจดัหา

ส่ือเทคโนโลยใีนการพัฒนาเด็ก 207 34.79 388 73.78 

         

 

จากตารางที่ 12 พบวา ครูโดยสวนใหญพบปญหาดานการจัดการเรียนการสอน               

เร่ือง ไมเคยไดเขารับการอบรมเกี่ยวกับเร่ืองครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 37.14 

รองลงมาคือ เร่ืองงบประมาณไมเพียงพอสําหรับการจัดหาซื้อส่ืออุปกรณ คิดเปนรอยละ 36.47  

และครูโดยสวนใหญไมพบปญหา เร่ืองการไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน       

คิดเปนรอยละ 76.13 รองลงมาคือเร่ืองการปรับแผนการจัดประสบการณใหเขากับเดก็ที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดยไมกระทบกระเทือนกับเด็กกลุมอ่ืน คิดเปนรอยละ74.62  
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จากการสัมภาษณ พบวา ไมเปนปญหาเกีย่วกับบทบาทของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรยีนการสอน (4 คน) เปนปญหาเกี่ยวกับบทบาทของครูตอเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน เร่ืองงบประมาณไมเพียงพอสาํหรับการจัดหา

ซื้ออุปกรณ (2 คน) 

 

ตารางที่ 13 จํานวนคาความถี่ และคารอยละของปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัตขิองครู            

ตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรมเลี้ยงด ู

เปนปญหา ไมเปนปญหา 
ปญหาและอุปสรรค 

ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ 

ดานการอบรมเลี้ยงดู 
    1. ปญหาพฤติกรรมเด็กทีต่ิดมาจากบาน 259 43.53 336 63.70 

    2. ขาดความรูความเขาใจในการปองกนัและแกไขปญหา

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 206 34.62 389 64.71 

    3. บุคลากรในชั้นเรียนไมเพียงพอตอเดก็จํานวนเด็ก          

ในชั้นเรียน 161 27.06 434 57.98 

    4. ไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน 156 26.22 439 74.12 

    5. มีความจาํกัดเรื่องเวลาเนื่องจากมงีานอื่นมาก 216 36.30 379 56.64 

 

จากตารางที่ 13 พบวา ครูโดยสวนใหญพบปญหาดานการอบรมเลี้ยงดู เร่ืองปญหา

พฤติกรรมเด็กที่ติดมาจากบานมากที่สุด คดิเปนรอยละ 43.53 รองลงมาคือ มีความจํากัดเรื่อง

เวลาเนื่องจากมีงานอื่นมาก คิดเปนรอยละ 36.30 และครูโดยสวนใหญไมพบปญหา เร่ืองไมไดรับ

ความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน คดิเปนรอยละ 74.12 รองลงมาคือ ขาดความรูความ

เขาใจในการปองกันและแกไขปญหาพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสมของเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

คิดเปนรอยละ 64.71 

 จากการสัมภาษณ พบวา ครูทั้ง 6 คน ไมพบปญหาดานการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเนื่องจากครูใหเหตุผลวาครูมีหนาทีอ่บรมเลี้ยงดูเด็กจึงไมถือวาเปนปญหา 

และปญหาที่เกิดขึ้นยังเปนเรื่องที่ครูสามารถจัดการกับปญหานั้น 
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ตารางที่ 14 จํานวนคาความถี่ และคารอยละของปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัตขิองครู            

ตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง                     

เปนปญหา ไมเปนปญหา 
ปญหาและอุปสรรค 

ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ 

ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง         

    1. ไมไดรับความรวมมือจากผูปกครอง 210 35.29 385 64.71 

    2. ขาดงบประมาณในการจัดกิจกรรมใหกับผูปกครอง 250 42.02 345 57.98 

    3. การติดตอส่ือสารกับผูปกครองของเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในบางประเด็นอาจเปนไปดวยความ

ยากลาํบาก เพราะอาจถูกมองวากาวกายในเรื่องสวนตวั 258 

 

 

43.36 337 

 

 

56.64 

    4. ไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน 154 25.88 441 74.12 

 

จากตารางที่ 14 พบวาสิ่งที่เปนปญหามากที่สุดในดานการประสานความรวมมือระหวาง

ครูกับผูปกครอง คือการติดตอส่ือสารกับผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในบาง

ประเด็นอาจเปนไปดวยความยากลําบาก เพราะอาจถกูมองวากาวกายในเรื่องสวนตัวคิดเปนรอย

ละ 43.36 รองลงมา คือ ขาดงบประมาณในการจัดกจิกรรมใหกับผูปกครองคิดเปนรอยละ 42.02 

สวนสิง่ที่ครูเหน็วาไมเปนปญหามากที่สุดไดแกไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงานคิด

เปนรอยละ 74.12 

 จากการสัมภาษณ พบวา ครูจํานวน 1 คน พบปญหาในเรื่องของความอยากลาํบากใน

การติดตอส่ือสาร เพราะถกูมองวากาวกายในเรื่องสวนตัว สวนครูอีก 5 คนไมพบปญหาดานการ

ประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื่อง การศึกษาบทบาทของครทูีม่ีตอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร มีวัตถปุระสงค วธิีดําเนนิการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ               

สรุปสาระสําคญัไดดังนี้ 

 
วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาบทบาทและความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการอบรมเลี้ยงดู และดานการประสาน

ความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาขอมูลเบื้องตนจากหนังสือ วารสาร เอกสาร บทความเกีย่วกับบทบาทของครู  

แนวทางการชวยเหลือ  ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว  เด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา  เพื่อกําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ประชากร   ได แก   ครูจากโรง เ รี ยนในสั งกัดสํ านั กงานเขตพื้ นที่ การศึกษา

กรุงเทพมหานครเขต1 เขต 2 และเขต 3 จาก 372 โรง  โดยเปนครู 2,014 คน  ตัวอยางประชากร ไดแก 

ครูจากโรงเรียนรัฐบาลจํานวน 28 โรง และโรงเรียนเอกชนจํานวน  344 โรง รวมจํานวนทั้งสิ้น 372 โรง 

โดยแยกเปนครูจากโรงเรียนรัฐบาลจํานวน 42 คน  และโรงเรียนเอกชนจํานวน 579 คน รวมจํานวน

ทั้งสิ้น 621 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ชุด ไดแก แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  และแบบ

ศึกษาเอกสาร  การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 2 สวน คือ การเก็บรวบรวมขอมูลจาก

แบบสอบถาม และการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณและแบบศึกษาเอกสาร ซึ่งผูวิจัย

ดําเนินการดวยตนเอง 

การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามทําโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําเสนอผลการวิเคราะหในรูปตารางประกอบความเรียง  สวนขอมูลจากแบบ

สัมภาษณและแบบศึกษาเอกสารทําโดยการสรุป  รวบรวม เรียบเรียงจัดคําตอบตางๆ ใหเปนหมวดหมู 

แลวนําเสนอดวยการบรรยาย 
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สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร สรุปไดดังนี้ 

1. ขอมูลสถานภาพและขอมูลพื้นฐานของครู สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 

31-40 ป สวนใหญมีสถานภาพ สมรสแลว จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จากสาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัยมากทีสุ่ด มีประสบการณในการเปนครูประจําชัน้อนุบาล 11 – 15 ป โดยสวนใหญเปนครู

ประจําชั้นอนบุาล 3 เด็กในชั้นเรียนที่ดูแลสวนใหญมีจํานวนระหวาง 21-30 คน และมีจํานวนเด็กที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในชั้นเรียนจํานวน 1 – 3 คน โดยสวนใหญครูทราบวามีเดก็ในชัน้เรียนที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจากแฟมประวัติของเด็ก และพบสาเหตุสวนใหญที่ทาํใหเกิดเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมาจากพอแมหยาราง/หรือแยกทางกัน สวนใหญเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวจะอาศัยอยูกับแมและญาติพี่นอง  

                   2. ขอมูลเกีย่วกบับทบาทของครูที่มีตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

   ก. ดานการจัดการเรียนการสอน มีดงันี ้

 1. การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู 

จากแบบสอบถามความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับบทบาทดานการจัดการ

เรียนการสอน ในเร่ืองการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการผานการจัดประสบการณตรงและเรียนรูจากประสาท

สัมผัสทั้ง 5  

  พบวา การปฏิบัติของครูดานการจัดการเรยีนการสอน พบวา เร่ืองการ

สงเสริมพฒันาการและการเรียนรู สรุปโดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด คอื การจัดกิจกรรมการเรียนรู

ที่สงเสริมพัฒนาการเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทัง้ทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งเรื่องที่ครูสวนใหญไมปฏิบตัิสรุปโดยรวมอยูในระดับ

มากที่สุด คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูทีก่ระตุนใหเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวใชขอมูล

แวดลอมรอบตัวและหลักทางวิชาการ ในการกระทําหรือหาคําตอบในสิ่งที่เด็กเรียนรูอยางมีเหตุผล 

ดวยตนเอง 

2. การจัดสภาพแวดลอม 

พบวา ความคดิเห็นของครทูีม่ีตอบทบาทดานการจัดการเรียนการสอน 

เกี่ยวกับการจดัสภาพแวดลอม สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การสรางบรรยากาศที่ดีเปน

กันเองใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวรูสึกผอนคลาย อบอุน มัน่คง และปลอดภัย 

พบวา การปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาทดานการจัดการเรยีนการสอน 

เกี่ยวกับการจดัสภาพแวดลอม สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การสรางบรรยากาศที่ดี เปน
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กันเอง ใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวรูสึกผอนคลาย อบอุน มัน่คง และปลอดภัย ซึ่งเรื่องที่ครู

สวนใหญเลือกไมปฏิบัติ สรุปโดยรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด คือ การสงเสริมการปฏิสัมพันธที่ดี

ระหวางครูกับเด็ก และระหวางเด็กกับเด็กในการทํากิจกรรม  

  3. การวางแผนการจัดประสบการณ 

พบวา ความคดิเห็นของครทูีม่ีตอบทบาทดานการจัดการเรียนการสอน 

เกี่ยวกับการวางแผนการจัดประสบการณ สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การจัดทําแผนการ

จัดประสบการณที่คํานงึถงึการสงเสริมพฒันาการดานอารมณของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

พบวา การปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาทดานการจัดการเรยีนการสอน 

เกี่ยวกับการวางแผนการจัดประสบการณ สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การจัดทําแผนการ

จัดประสบการณที่คํานงึถงึการสงเสริมพฒันาการดานสังคมของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว              

ซึ่งเร่ืองที่ครูสวนใหญเลือกไมปฏิบัติ สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ ครูควรเขารับการอบรม

เกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพื่อนาํมาปรับใชกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

ผลการสัมภาษณความคิดเห็นและการปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาทดาน

การจัดการเรียนการสอน พบวา เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไมมีปญหาดานการเรียนรูและ

สามารถเรยีนรูไดตามปกติเหมือนเพื่อนๆในชั้นเรียน ครูไมไดจัดกิจกกรม ทีท่ําใหเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขาใจความคิดรวบยอด เกี่ยวกับความหมายของครอบครัวที่หลากลาย แตครู

สามารถสอดแทรกเขาไปตามกิจกรรมตางๆ เชน เวลาเลานทิานเกีย่วกบัเร่ืองครอบครัวก็จะบอก

เด็กวา ครอบครัวไมไดหมายถึงแคพอ แม ลูก เสมอไป บางครอบครัวอาจจะมีแค แมกับลูก หรือ 

พอกับลูก ก็ถอืไดวาเปนครอบครัวเหมือนกัน และครูไดมีการวางแผนการจัดประสบการณ เร่ือง 

ครอบครัว ไวดังนี ้ความหมายของคําวาครอบครัว คือ พอ แม ลูก หรือ อาจมีญาติพีน่อง อาศัยอยู

รวมกันภายในบาน หนาที่ของบุคคลในครอบครัว  

จากการศึกษาเอกสาร หลักสูตรสถานศึกษา คูมือผูปกครอง และ

แผนการจัดประสบการณ เกีย่วกับดานการจัดการเรียนการสอน มีดงันี ้  

ผูวิจัยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การจัดการเรียนการสอน ในหลักสูตร 

พบวา ทั้ง 6 โรงเรียน จัดกิจกรรมแบบบรูณาการ ที่สงเสรมิการเรียนรูเด็กทัง้ดานรางกาย อารมณ 

สังคม และสตปิญญา โดยคาํนงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล เปดโอกาสใหเดก็มสีวนรวมใน

การเรียนรู และคํานงึถงึการจัดสภาพแวดลอมที่ทาํใหเด็กรูสึกผอนคลาย อบอุน มัน่คง ปลอดภัย 

และมีส่ิงของเครื่องใชส่ืออุปกรณ ตาง ๆ ไวชวยกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดียิง่ขึ้น  

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การจัดการเรียนการสอน ในแผนการจัด

ประสบการณ พบวา  ทัง้ 6 โรงเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบรูณาการผานการจัด

ประสบการณตรงและใหเดก็เรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการ
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เลือกและทาํกจิกรรมตาง ๆภายในหองเรยีน จุดประสงคในการเรียนรูที่เด็กจะไดรับ และมีการวาง

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูอยางเปนขั้นตอน 

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การจัดการเรียนการสอน ในคูมือผูปกครอง 

พบวา ทั้ง 6 โรงเรียน ไดกลาวถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ ตารางกจิกรรม

ประจําวนั โดยกลาวไวในภาพรวมไมไดแบงแยกใหเหน็อยางชัดเจนระหวางเด็กทัว่ไปและเด็กที่อยู

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว   

                    ข. ดานการอบรมเลี้ยงดู มีดังนี ้

  1. การพัฒนาบุคลิกภาพ 

พบวา ความคดิเห็นของครทูีม่ีตอบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู เกี่ยวกบั

การพัฒนาบุคลิกภาพ สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การใชการเสริมแรงทางบวกกับเดก็ที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

  พบวา การปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาทดานการอบรมเลีย้งดู เกี่ยวกับการ

พัฒนาบุคลิกภาพ สรุปโดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด คอื การเขาใจและยอมรับพฤติกรรมและ

อารมณที่เปนลบของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ซึง่เรื่องที่ครูสวนใหญเลือกไมปฏิบัติ สรุป

โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การใหเวลากับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในการพูดคุยเปน

รายบุคคลเกี่ยวกับการรับฟงปญหาและความรูสึกของเดก็ดวยความเหน็อกเห็นใจ  

2. การพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต 

      พบวา ความคดิเห็นของครทูีม่ีตอบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู เกี่ยวกบั

การพัฒนาทกัษะในการดําเนินชวีิต สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การสอดแทรกวธิีการ

ชวยเหลือตนเองเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวนัไวในกิจกรรมการเรียนรู  

พบวา การปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาทดานการอบรมเลีย้งดู เกี่ยวกับการ

พัฒนาทักษะในการดําเนนิชวีิต สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การสอดแทรก หนาที่ ความ

มีวินยั และการจัดเวลาของตนเองไวในกจิกรรมการเรียนรู สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ 

ฝกทักษะการจัดการความเครียดและความวิตกกงัวลใหกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

ผลการสัมภาษณความคิดเห็นและการปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาท         

ดานการจัดการเรียนการสอน พบวา ครูระมัดระวังคําพูดและการปฏิบัติตอเด็กที่อยูในครอบครัว

มากกวาเด็กทีอ่ยูในครอบครัวปกติ เพราะเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตองการไดรับความเอา

ใจใสดูแลมากกวาเด็กปกติ เนื่องจากเด็กมคีรอบครัวที่ไมครบสมบรูณพรอมหนากนัพอแมลูกจึง

อยากที่จะชวยเติมเต็มความรักความหวงใยใหกับเด็กในสิ่งที่ขาดหายไป ครูมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบางเล็กนอย จากการพูดคุยกบัเพื่อนครูทีม่ปีระสบการณ 

ครูสวนใหญพบวาเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับผลกระทบจากการที่อยูในครอบครัวเลี้ยง
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เดี่ยว เร่ือง ปญหาดานอารมณ และครูมีวิธีการชวยเหลือเด็กดวยการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับ

เด็กโดยการเขาไปพูดคุยเปนรายบุคคล เขาไปกอดหรือสัมผัสตัวเด็ก เพื่อชวยใหเด็กรูสึกผอนคลาย 

อบอุน มัน่คงและปลอดภัย  

จากการศึกษาเอกสาร หลักสูตรสถานศึกษา คูมือผูปกครอง และ

แผนการจัดประสบการณ เกีย่วกับดานการอบรมเลี้ยงดู มีดังนี ้  

ผูวิจัยศกึษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การอบรมเลี้ยงดู ในหลกัสูตร พบวา ทั้ง 

6 โรงเรียน 

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การอบรมเลี้ยงดู ในคูมือผูปกครอง พบวา ทัง้ 

6 โรงเรียนใหความรัก ความเอาใจใส ดูแลเด็กอยางใกลชิด  

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การอบรมเลี้ยงดู ในแผนการจัดประสบการณ 

พบวา ทั้ง 6 โรงเรียน ไดสอดแทรกจริยธรรมและคานยิมที่พงึประสงค ไวในกิจกรรมการเรียนรู 

สอดแทรกการชวยเหลือตนเองเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวนัไวในกิจกรรมการเรียนรู และสงเสริม

ใหเด็กมีความกลาแสดงออกอยางเหมาะสมกับวยั 

ค. ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง มีดังนี ้ 

1.วิธีการติดตอส่ือสาร 

  พบวา ความคิดเห็นของครทูี่มีตอบทบาทดานการประสานความรวมมอื

ระหวางครูกับผูปกครอง เกีย่วกับการพฒันาบุคลิกภาพ สรุปโดยรวมอยูในระดับมาก คือ           

การตอนรับและพูดคุยกับผูปกครองของเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วอยางสม่าํเสมอ  

พบวา การปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาทดานการประสานความรวมมือ

ระหวางครูกับผูปกครอง เกีย่วกับวิธีการติดตอส่ือสาร สรุปโดยรวมอยูในระดับมาก คือ การตอนรบั

และพูดคุยกับผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางสม่าํเสมอ ซึ่งเรื่องที่ครูสวนใหญ

เลือกไมปฏิบัติ สรุปโดยรวมอยูในระดับมากคือ การพยายามตดิตอส่ือสารกับผูปกครองทัง้สอง

ฝาย ทั้งฝายทีเ่ด็กอยูดวยและฝายที่เด็กไมไดอยูดวย  

2. การใหคําปรึกษาและใหคาํแนะนําแกผูปกครอง 

พบวา ความคดิเห็นของครทูีม่ีตอบทบาทดานการประสานความ

รวมมือระหวางครูกับผูปกครอง เกีย่วกับการใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกผูปกครอง สรุปโดยรวม

อยูในระดับมาก คือ การแจงขาวการเขาอบรมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตามที่องคการตางๆ  

จดัขึ้นใหแกผูปกครองทราบ  

พบวา การปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาทดานการประสานความรวมมือ

ระหวางครูกับผูปกครอง เกีย่วกับการใหคาํปรึกษาและใหคําแนะนาํแกผูปกครอง สรุปโดยรวมอยู

ในระดับมาก คือการแจงขาวเขาอบรมเกีย่วกับครอบครัวเลี้ยงเดีย่วตามที่องคการตางๆ จัดขึ้น



 72 

ใหแกผูปกครองทราบ ซึ่งเรื่องที่ครูสวนใหญเลือกไมปฏิบัติ สรุปโดยรวมอยูในระดับมาก คือ              

การสนับสนุนใหผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจัดตัง้กลุมเพื่อแลกเปลี่ยนความรู

และชวยเหลือกัน  

ผลการสัมภาษณความคิดเห็นและการปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาท                   

ดานการประสานความรวมมอืระหวางครูกบัผูปกครอง พบวา ครูไดติดตอกับผูปกครองประมาณ 

2-3 คร้ังตอสัปดาห ดวยการสนทนากันในชวงเวลาที่ มารับ-สงเด็ก สวนใหญแลวเรื่องที่ครู

ติดตอส่ือสารกับผูปกครองคือเร่ืองพฤติกรรม และการปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก เนื่องจากผูปกครอง

อยากทราบพฒันาการ และปญหาของเดก็ที่เกิดขึ้นขณะอยูที่โรงเรียน และครูเคยพบปญหา

เกี่ยวกับการแยงตัวเดก็กนัทีโ่รงเรียนระหวางพอกับแม โดยครูแกปญหาดวยวิธีการแจงผูบริหาร

โรงเรียนใหเปนคนชวยแกสถานการณที่เกิดขึ้น  

จากการศึกษาเอกสาร หลักสูตรสถานศึกษา คูมือผูปกครอง และ

แผนการจัดประสบการณ เกีย่วกับดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง มีดังนี้   

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การประสานความรวมมือระหวางครูกับ

ผูปกครอง ในคูมือผูปกครอง พบวา ทั้ง 6 โรงเรียน ระบถุึงขอมูลทัว่ไปของโรงเรียน ไดแก การจัด

ประสบการณของโรงเรียน ชวงเวลา เปด- ปด ภาคการศกึษา ตารางกจิกรรมประจําป ตาราง

กิจกรรมประจาํวนั สวัสดิการของโรงเรียน วิธีการติดตอส่ือสารกับทางโรงเรียน การรบั-สงเด็ก ซึง่

เปนสิ่งที่ปฏิบตัิกับเด็กทัว่ไป ไมไดแบงแยกการปฏิบัติใหเหน็ถงึเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

อยางชัดเจน  

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง ประสานความรวมมือระหวางครูกับ

ผูปกครอง ในแผนการจัดประสบการณ พบวา ทัง้ 6 โรงเรียน เปดโอกาสใหผูปกครองเขามามีสวน

รวมในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูใหกับเด็ก เชน การเปนวิทยากร และการเปนคณะกรรมการของ

โรงเรียน 

                   3. ขอมูลเกีย่วกบัปญหาและอปุสรรคในการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว มีดังนี ้

 ก. ดานการจัดการเรียนการสอน  

พบวา ส่ิงที่เปนปญหาและอปุสรรคในดานการจัดการเรียนการสอน ของครู

สวนใหญ สรุปโดยรวมอยูในระดับมาก คือ การไมเคยไดเขารับการอบรมเกี่ยวกับเร่ืองครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว 

ผลการสัมภาษณ พบวา มปีญหาในเรื่องของงบประมาณไมเพียงพอสําหรับ

การจัดหาซื้ออุปกรณ 

ข. ดานการอบรมเลี้ยงดู  
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พบวา ส่ิงที่เปนปญหาและอปุสรรคในดานการอบรมเลี้ยงดู ของครูสวนใหญ 

สรุปโดยรวมอยูในระดับมาก คือ ปญหาพฤติกรรมเด็กทีต่ิดมาจากบานมาก 

 ผลการสัมภาษณ พบวา ไมพบปญหาดานการอบรมเลีย้งดูเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเนื่องจากครูใหเหตุผลวาครูมีหนาทีอ่บรมเลี้ยงดูเด็กจึงไมถือวาเปนปญหา 

และปญหาที่เกิดขึ้นยังเปนเรื่องที่ครูสามารถจัดการกับปญหานั้น 

ค. ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง  

พบวา ส่ิงที่เปนปญหาและอปุสรรคในดานการประสานความรวมมือระหวาง

ครูกับผูปกครอง ของครูสวนใหญ สรุปโดยรวมอยูในระดับมาก คือ การติดตอส่ือสารกับผูปกครอง

ของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในบางประเด็นอาจเปนไปดวยความยากลําบาก เพราะอาจถกู

มองวากาวกายในเรื่องสวนตัว 

 ผลการสัมภาษณ พบวา ไมพบปญหาดานการประสานความรวมมือระหวาง

ครูกับผูปกครอง ความอยากลําบากในการติดตอส่ือสาร เพราะถูกมองวากาวกายในเรื่องสวนตวั 
อภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเรื่อง การศึกษาบทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมี

ประเด็นสําคญัที่นาํมาอภปิรายดังนี ้

1.  ดานการจัดการเรียนการสอน 

                   การปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรยีนการ

สอนเกี่ยวกับการสงเสริมพฒันาการและการเรียนรู พบวา ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูทีส่งเสริม

พัฒนาการเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วทัง้ทางรางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญา                 

โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งสอดคลองกับ หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546)         

ไดกลาววา หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสาํหรับเด็กอายุ 3-5 ป เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของ

การอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา เด็กจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล นอกจากนี ้นภเนตร ธรรมบวร (2551)           

ไดกลาววา พฒันาการดานตาง ๆ ของเดก็ไมวาจะเปนพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญาลวนมีความสัมพนัธเกีย่วเนื่องกันอยางแยกกันไมได พฒันาการในดานหนึง่จะสงผล

กระทบ และมอิีทธิพลตอพฒันาการดานอื่น ๆ  

การปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรยีน

สอนเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอม พบวา ครูสรางบรรยากาศที่ดี เปนกันเอง ใหเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวรูสึกผอนคลาย อบอุน มัน่คง และปลอดภัย ซึ่งสอดคลองกับ Lock and 

Cieckalski (1995) ไดกลาววา ความสมัพนัธที่ดีระหวางครูกับเด็ก หรือความรูสึกที่เปนมิตรที่ครู
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แสดงตอเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยการแสดงความรัก ความหวงใย จะชวยสราง

บรรยากาศที่ดี เปนกันเอง ทาํใหเด็กเกิดความรูสึกผอนคลาย อบอุน มั่นคง และปลอดภัย                

นอกจากนี ้(กรมวิชาการ, 2540) ไดกลาวา ครูจะตองจดัสภาพแวดลอมใหเด็กไดอยูในที่สะอาด

ปลอดภัย อากาศสดชื่น ผอนคลาย ไมเครียด มีส่ือวัสดุอุปกรณ มีของเลนทีห่ลากหลาย เหมาะสม

กับวัยใหเด็กไดมีโอกาสไดเลือกเลน  

2.  ดานการอบรมเลี้ยงด ู

 การปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรมเลีย้งด ู

เกี่ยวกับการพฒันาบุคลกิภาพ พบวา ครูเขาใจและยอมรับพฤติกรรมและอารมณทีเ่ปนลบของเดก็

ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ซึ่งสอดคลองกับ Morawetz และ Waher (1984) ไดกลาววา ครูควร

เขาใจถึงความรูสึก และการแสดงออกทางพฤตกิรรมที่เปนปญหาของเด็กที่อยูในครอบครัว            

เลี้ยงเดี่ยว เพราะฉะนั้นครูจงึมีสวนชวยทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีกับตัวเอง และสามารถชวยใหเด็ก

กาวผานชวงชวีิตที่เกิดปญหาเหลานี้ไปได นอกจากนี ้อุมาพร ตรังคสมบัติ (2547) ไดกลาววา              

ครูควรชวยสงเสริมใหเด็กเขารวมในกิจกรรมอื่น ๆ ที่เด็กถนัด เชน กีฬา ศิลปะ เปนตน เพื่อใหเดก็

ไดพัฒนาทักษะใหมๆ ไดมีเพือ่นมากขึ้น และจะไดมีความรูสึกดีเกี่ยวกับตนเอง ทัง้หมดนี้จะเปน

การลดปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณได 

การปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรมเลีย้งด ู

เกี่ยวกับการพฒันาทักษะในการดําเนินชวีติ พบวา ครูสอดแทรก หนาที่ ความมวีินยั และการจัด

เวลาของตนเองไวในกิจกรรมการเรียนรู ซึง่สอดคลองกบั สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด

นครสวรรค (2542) ไดกลาววา ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะชีวิตในดานที่ตองการ 

โดยการบูรณาการใหเขากับการใชชีวิตประจําวนัของเดก็ เพื่อเปนการฝกเด็กใหเกิดคุณลักษณะทีด่ี

ในชีวิตประจาํวัน และครูอาจเพิ่มเติมกิจกรรมที่สงเสริมทักษะชีวิตใหอยูในชวงเวลาของการทํา

กิจกรรมหลกัประจําวนัได โดยครูควรคํานงึถึงวัย ความพรอม ความสามารถและความสนใจของ

เด็กเปนสาํคัญ  

3.  ดานการประสานความรวมมือระหวางครกูับผูปกครอง 
                               การปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการประสานความ

รวมมือระหวางครูกับผูปกครอง เกีย่วกับวธิีการติดตอส่ือสาร พบวา ครูตอนรับและพูดคุยกับ

ผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางสม่าํเสมอ ซึ่งสอดคลองกับ กุลยา ตันติผลา

ชีวะ (2551) ไดกลาววา ครูจะตองมีความรูสึกยินดีตอนรับผูปกครองทกุคน บรรยากาศของ

โรงเรียนมีผลตอการสรางสมัพันธภาพระหวางบานและโรงเรียนมาก ผูปกครองบางคนตื่นเตนที่

ไดมาโรงเรียน ไดสัมผัสครู ไดสัมผัสบรรยากาศที่แทจริงของชั้นเรียน สรางใหเกิดความเขาใจเหน็ใจ

ครู และพรอมจะรวมงานกับโรงเรียน มิตรไมตรีของโรงเรียนและครูจะทําใหผูปกครองที่มีเวลาวาง
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สนุกกับการไดมาโรงเรียนและไดกระทําตนใหเปนประโยชนตอการเรียน นอกจากนี ้Lock และ 

Cieckalski (1995) ไดกลาววา ครูควรวางแผนการพบผูปกครองวาใชชวงระยะในการพบ

ผูปกครองกี่คร้ังตอหนึ่งสัปดาห หรือกี่คร้ังตอหนึง่เดือน ครูควรแสดงความเคารพและยินดีเสมอเมือ่

พบกับผูปกครอง และครูควรใชคําพูดอยางระมัดระวังกับผูปกครอง 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ครูและผูบริหารโรงเรยีน ที่เกีย่วของควรเห็นความสาํคัญของเด็กทีอ่ยูในครอบครัว  เพื่อ

สงเสริมใหเด็กสงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการที่ดีตอไปในอนาคต 

2. ควรมีการจดัอบรมและใหความรูแกครูและผูปกครองใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

3. ควรมีการสงเสริมใหมกีารศึกษาวิจยัเกีย่วกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยู

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทยใหมากขึ้น แลวยงัพบอีกวางานวิจัยเรื่องบทบาทหรือแนว

ทางการชวยเหลือเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวคนไทยยังใหความสาํคัญนอย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

1. อาจารยดร.อุไรรัตน สําเริงวงศ       อาจารยใหญโรงเรียนอนุบาลปาลนิา 

2. ผูชวยศาสตราจารย ณัฏฐษา สนิทวงศ ณ อยุธยา นักวิชาการอิสระ  

3. คุณวันชัย บุญประภา     ผูจดัการมูลนธิิเครือขายครอบครัว 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยางเครือ่งมือที่ในการวิจัย 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามสาํหรบัครูเร่ือง การศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณสําหรับครูเร่ือง การศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในโรงเรยีนสงักัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 3 คูมือการใชแบบศึกษาเอกสารของครูอนุบาลเกีย่วกับการศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัย

อนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
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                            แบบสอบถามสาํหรับคร ู

เรื่อง 

การศึกษาบทบาทของครทูี่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว ในโรงเรยีนสงักัด
สํานกังานเขตพื้นที่การศกึษากรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง 

1. ผูตอบแบบสอบถามฉบับนี้ คือ ครูประจาํชั้นอนุบาลปที่ 1-3 ซึ่งมีเดก็ที่อยูในครอบครัว                        

เลี้ยงเดี่ยวอยูในชั้นเรียน หรือเคยมีประสบการณในการสอนเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในโรงเรยีน

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรงุเทพมหานคร เขต1 เขต2 และเขต3 

2. แบบสอบถามเรื่องการศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ใน

โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม คําถามมีลักษณะ 

เปนแบบเลือกตอบและปลายเปด จํานวน 12 ขอ 

     ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและการปฏิบัติของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ประกอบดวยประเด็นคําถาม 3 ดาน ไดแก ดานการจัดการเรียนการสอน                           

ดานการอบรมเลี้ยงดู ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง คําถามมีลักษณะเปนแบบ

มาตรประมาณคา จํานวน 46 ขอ  

     ตอนที ่3 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวคําถามมีลักษณะเปนแบบปลายปดชนิดเลอืกตอบ และปลายเปด จํานวน 20 ขอ  

 3. ขอมูลในแบบสอบถามฉบับนี้ใชสําหรบัการวิจยัตามระเบียบการเรียนการสอน                   

ระดับบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเทานั้น และไมสงผลตอผูใหขอมูลทัง้ดานสวนตัว                

และการปฏิบัติงานใด ๆ ทัง้สิ้น 

4. โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ ทกุตอน เพราะคําตอบของทานจะมีประโยชน             

และมีคุณคาอยางมากตอการนําไปใชในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในระดบัปฐมวัยตอไป ผูวิจัย

จะเก็บขอมูลทัง้หมดเปนความลับ ทกุคําตอบจะไมระบุวาเปนคาํตอบของบุคคลใด 

  



  84

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

บทบาท หมายถึง การปฏิบัตหินาทีห่รือการแสดงพฤตกิรรม ของครูตอเด็กวัยอนุบาลที่อยู 

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการอบรม 

เลี้ยงดู ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

 ดานการจัดการเรียนการสอน หมายถึง การนาํความรู หลักวิชาการ หรือประสบการณ

ตางๆ มาบูรณาการเพื่อจัดเปนกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรียนรูและมพีัฒนาการทัง้ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม และสตปิญญาที่เหมาะสมกับวัย โดยคํานงึถงึความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งไดแก 

การสงเสริมพฒันาการและการเรียนรู การจัดสภาพแวดลอม และ การวางแผนการจัดประสบการณ  

ดานการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การสงเสริม และพัฒนา คณุลักษณะที่พงึประสงค 

ตลอดจนการปองกนั และแกไขปญหาดานอารมณ จิตใจ และสังคม ซึง่ไดแก การพฒันาบุคลกิภาพ และ

การพัฒนาทกัษะในการดําเนินชวีิต สงเสริมความสามารถในการปรับตัวและพฤติกรรมใหไปในทางที่

เหมาะสม เพือ่ที่จะสามารถเผชิญกับส่ิงตางๆทีจ่ะเกิดขึน้ในชวีิตประจาํวนัไดและการนับถือตนเอง 

ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง หมายถึง การดําเนินงาน

รวมกันระหวางครูกับผูปกครองในการติดตอส่ือสารเพื่อใหคําปรึกษาแนะแนว                แกผูปกครอง และ

แลกเปลี่ยนขอมลูที่เปนประโยชนเกี่ยวกับสถานการณทางบานและโรงเรียน        ของเด็ก เพื่อรวมกนั

พัฒนาเด็กใหเปนไปในทิศทางเดียวกนั 

ครู หมายถงึ ผูที่ทาํหนาที่สอนและเปนครปูระจําชั้นอนบุาลปที1่-3 ปการศึกษา 2551          ใน

โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต1 เขต2 และเขต3 ซึ่งมีเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยูในชัน้เรียน หรือเคยมีประสบการณในการสอนเด็กที่อยูในครอบครัว เลี้ยงเดี่ยว 

เด็กวัยอนุบาล หมายถึง เดก็ที่กาํลังศกึษาอยูในชัน้อนบุาลปที1่-3 ปการศึกษา 2551          ใน

โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต1 เขต2 และเขต3 ซึ่งเปนเด็กที่อยูใน

ครอบครัวลี้ยงเดี่ยว 

ครอบครัวเลีย้งเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวที่มีบิดาหรือมารดาทาํหนาที่เลี้ยงดูบุตรแตเพียงผูเดียว 

เนื่องจากบิดามารดา แยกทาง หยาราง หรือคนใดคนหนึ่งถึงแกกรรม หรืออาศัยอยูกับปูยา ตายาย ลุงปา 

นาอา โดยไมมีบิดามารดาอยูดวยเลย 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดใหรายละเอียดเกี่ยวกับตัวทาน โดยทําเครือ่งหมาย ลงในหนาขอความหรือ               

เติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 

1. เพศ         

☐ ชาย     

☐ หญงิ 

2. อายุ          

☐ 20-30 ป       

☐ 31-40 ป         

☐ 41-50 ป      

☐ 50 ปข้ึนไป (โปรดระบุ)…………          

3. สถานภาพ   

☐ โสด    

☐ สมรส   

☐ หยาราง / แยกกันอยู   

☐ หมายจากคูสมรสถึงแกกรรม   

4. วุฒิการศกึษา   

☐ ต่าํกวาปรญิญาตรี (โปรดระบุ)…………………………….……... 

☐ ปริญญาตรี  สาขา………………………………………………… 

☐ ปริญญาโท  สาขา…………………………………………….…… 

☐ อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………….. 

5.โรงเรียนทีท่านทํางานอยูในปจจุบนั เปนโรงเรียน 

 ☐ โรงเรียนรัฐบาล 

☐ โรงเรียนเอกชน 
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6. ทานมีประสบการณในการเปนครูประจําชั้นอนุบาลกี่ป 

☐ ต่ํากวา 1 ป     

☐ 1- 5 ป  

☐ 6 - 10 ป   

☐ 10 ปข้ึนไป (โปรดระบุ).......................   

7. ปจจุบนัทานเปนครูประจําชั้นอนุบาล 

 ☐ อนุบาลชัน้ปที่ 1  

☐ อนุบาลชัน้ปที่ 2  

☐ อนุบาลชัน้ปที่ 3 

8. ในหองเรียนของทานมีนกัเรียนทั้งหมดกี่คน....................... คน  

9. ปจจุบนัในชั้นเรียนของทานมเีด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวกี่คน.......................คน  

10. ทานทราบไดอยางไรวาเด็กในชั้นเรียนของทานอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

☐ ทราบจากแฟมประวัติของตัวเด็ก 

☐ ทราบจากการแจงขอมูลดวยวาจาของผูปกครองเด็ก     

☐ อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................    

11. เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในชัน้เรียนของทานเกิดจากสาเหตใุดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

☐ พอแมหยาราง/หรือแยกทาง (จํานวน.........คน) 

☐ พอหรือแมคนใดคนหนึ่งถึงแกกรรม (จาํนวน.........คน) 

☐ อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................     (จํานวน.........คน) 

12. เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในชัน้เรียนของทานตอนนี้อาศัยอยูกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

☐ อาศัยอยูตามลําพังพอลูก (จํานวน.........คน) 

☐ อาศัยอยูตามลําพังแมลูก (จํานวน.........คน) 

☐ อาศัยอยูกบัพอลูกและญาติพี่นอง (จาํนวน.........คน) 

☐ อาศัยอยูกบัแมลูกและญาติพี่นอง (จาํนวน.........คน) 

☐ อาศัยอยูกบัญาติพี่นองโดยไมมีพอหรอืแมอยูดวย (จํานวน.........คน) 
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ตอนที่ 2 สอบถามความคิดเห็นและการปฏิบัติของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัว 
เลี้ยงเดีย่ว 

คําชี้แจง คําถามในสวนนี้ไดแบงคําตอบออกเปน 2 สวน ดังนี้คือ 

 

สวนที่หนึ่ง สอบถามระดบัความคิดเหน็ของครูที่มีตอบทบาทกับเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวแลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานตามความเปนจริง                    

5      หมายถงึ    ระดับที่เหน็ดวยมากที่สุด 

4      หมายถงึ    ระดับที่เหน็ดวยมาก 

3      หมายถงึ    ระดับที่เหน็ดวยปานกลาง 

2      หมายถงึ    ระดับที่เหน็ดวยนอย 

1      หมายถงึ    ระดับที่เหน็ดวยนอยที่สุด 

สวนที่สอง            สอบถามถงึการปฏิบัติของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัว             

เลี้ยงเดี่ยววาไดปฏิบัติในสิ่งเหลานี้หรือไมแลวทาํเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกบัความเปนจริง                    

 

ตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 

 

ระดับความคดิเห็น 
การปฏิบัติจริง 

ของครู รายการ 

 
5 4 3 2 1 

ปฏิบั

ติ 

ไม

ปฏิบัต ิ

ดานการเสรมิสรางการเรยีนรู 
0. ครูสงเสริมพัฒนาการเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วทัง้ทาง

รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยคํานงึถงึความ

แตกตางระหวางบุคคล 

/ 
  

     

  

  

/ 

 

 

คําอธิบายประกอบ 

      จากคําถามขอที่ 0 ผูตอบเห็นดวยมากที่สุด วาครูควรสงเสริมพฒันาการเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวทัง้ทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาโดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล และครูได

สงเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดานของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจริง 
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ระดับความคิดเห็น 
การปฏิบัติจริง 

ของครู 
รายการ 

 
5 4 3 2 1 ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

1. ดานการจดัการเรียนการสอน 
    1.1 การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู 
1) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมพัฒนาการเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล  

  

    

  

  

  

  

  

2) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่กระตุนใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว     

ใชขอมูลแวดลอมรอบตัวและหลักทางวิชาการ ในการกระทําหรือหา

คําตอบในสิ่งที่เด็กเรียนรูอยางมีเหตุผล ดวยตนเอง      

  

3) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการผานการจัดประสบการณตรง 

และเรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้ง5           

  

4) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมี

สมาธิจดจอกับส่ิงที่ทํา           

  

5) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวพัฒนา

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับครอบครัวที่มีความหลากหลาย            

  

6) ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีสวนในการเลือกทํา

กิจกรรมตางๆภายในและภายนอกหองเรียน           

  

7) ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรู           

  

 8) ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตัดสินใจในการเลือกที่

นั่งหรือเลือกกลุมที่จะทํางานรวมกัน           

  

    1.2 การจัดสภาพแวดลอม 
9) ครูสรางบรรยากาศที่ดี เปนกันเอง ใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

รูสึกผอนคลาย  อบอุน ม่ันคงและปลอดภัย           

  

10) ครูจัดหนังสือนิทานที่มีตัวละครมาจากลักษณะครอบครัว                      

ที่หลากหลายไวในชั้นเรียน           

  

11)  ครูจัดสภาพแวดลอมที่ดึงดูดความสนใจ มีส่ิงของเครื่องใชและส่ือ

อุปกรณตางๆเพียงพอเหมาะสมกับวัย และคํานึงถึงเด็กที่อยูในครอบครัว

เล้ียงเดี่ยว           

  

12)  ภายในชั้นเรียนมีพื้นที่ที่สงบและเปนสวนตัวที่เด็กสามารถใชไดเม่ือ

ตองการ           

  

13) ครูสงเสริมการปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครูกับเด็ก และระหวางเด็กกับเด็ก

ในขณะทํากิจกรรม       

  



  89

ระดับความคิดเห็น 
การปฏิบัติจริง 

ของครู 
รายการ 

 
5 4 3 2 1 ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

    1.3 การวางแผนการจัดประสบการณ 
14) ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่สะทอนถึงความตองการของเด็ก      

ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

  

    

  

  

  

  

  

15) ครูปรับแผนการจัดประสบการณในการเรียนรูใหเอื้อกับเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและคํานึงถึงความรูสึกที่เปนลบ เชน กิจกรรมวันพอ       

วันแม      

  

16) ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่คํานึงถึงการสงเสริมพัฒนาการ        

ดานอารมณของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว           

  

17) ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่คํานึงการสงเสริมพัฒนาการ            

ดานสังคมของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว           

  

18) ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่คํานึงถึงการฝกทักษะในการ

จัดการความเครียดของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว           

  

19) ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่ คํานึงถึงปญหาพฤติกรรมของ         

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว      

  

20) ครูใชเทคโนโลยีและแหลงเรียนรูในชุมชน เพื่อเสริมสรางการเรียนรู

ใหแกเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว      

  

21) ครูหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจาก หนังสือ 

อินเทอรเน็ต เพื่อนํามาใชเปนขอมูลในการวางแผนการจัดประสบการณ      

  

22) ครูเขารับการอบรมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพื่อนํามาปรับใชกับ       

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว      
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ระดับความคิดเห็น 
การปฏิบัติจริง 

ของครู รายการ 

5 4 3 2 1 ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

2. ดานการอบรมเลี้ยงดู 
    2.1 การพัฒนาบุคลิกภาพ 
1) ครูมอบหนาที่ที่มีความหมายในหองเรียนใหกับเด็กที่อยูในครอบครัว

เล้ียงเดี่ยว เชน การเปนผูนําในหองเรียน        

2) ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดระบายความรูสึก         

ที่เปนลบดวยกิจกรรมตางๆ  เชน กิจกรรมศิลปะ      

  

3) ครูมอบหมายงานใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสามารถทําแลว

ประสบความสําเร็จ      

  

4) ครูใชการเสริมแรงทางบวกกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว        

5) ครูจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อผอนคลายความเครียดใหกับเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว                     

  

6) ครูเขาใจและยอมรับกับพฤติกรรมและอารมณที่เปนลบของเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวพรอมทั้งใหความรักความเอาใจใสดูแลอยางใกลชิด           

  

7) ครูจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสามารถ

ปรับตัวใหเขากับผูอื่นได           

  

8) ครูใหเวลากับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในการพูดคุยเปน

รายบุคคลเกี่ยวกับการรับฟงปญหาและความรูสึกของเด็กดวยความเห็น

อกเห็นใจ           

  

9) ครูสงเสริมใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีความกลาแสดงออก  

ความเชื่อม่ันและความภาคภูมิใจในตนเอง           

  

10) ครูใหกําลังใจ ปลอบโยนเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทั้งทางวาจา

และทาทางที่เปนมิตร เชนการยิ้ม การพยักหนา การสัมผัสตัวเด็ก           

  

    2.2 การพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต 
11) ครูสอดแทรกจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค ไวในกิจกรรม                

การเรียนรู           

  

12) ครูสอดแทรกการชวยเหลือตนเองเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวันไวใน       

กิจกรมการเรียนรู           
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ระดับความคิดเห็น 
การปฏิบัติจริง 

ของครู รายการ 

5 4 3 2 1 ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

    2.2 การพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต (ตอ) 

13) ครูสอดแทรก หนาที่ ความมีวินัย และการจัดการเวลาของตนเองไวใน 

กิจกรมการเรียนรู      

  

14) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

เกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอื่น           

  

15) ครูฝกทักษะการจัดการกับอารมณและความมั่นคงทางจิตใจใหกับ         

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว           

  

16) ครูฝกทักษะการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวลใหกับ           

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว           

  

17) ครูเตรียมเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวใหสามารถแกปญหาและรับ     

การเปลี่ยนแปลงของชีวิตประจําวัน           
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ระดับความคิดเห็น 
การปฏิบัติจริง 

ของครู รายการ 

5 4 3 2 1 ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

    3.ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

1.ครูพยายามติดตอส่ือสารกับผูปกครองทั้งสองฝาย คือทั้งฝายที่เด็กอยู

ดวยและฝายที่เด็กไมไดอยูดวย      

  

2. ครูมีขอมูลเกี่ยวกับสถานการณของครอบครัวเด็กที่อยูในครอบครัว           

เล้ียงเดี่ยว เชน พฤติกรรมตางๆเวลาเด็กอยูบาน , ผูปกครองตามกฎหมาย      

  

3. ครูใหการตอนรับและพูดคุยกับผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัว           

เล้ียงเดี่ยวอยางสม่ําเสมอ      

  

4. ครูมีวิธีการติดตอส่ือสารกับผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัว              

เล้ียงเดี่ยวที่หลากหลายวิธี เชน ทางจดหมาย สารสัมพันธ ประชุม

ผูปกครอง      

  

5. ครูแจงขาวการเขาอบรมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตามที่องคกรตางๆ

จัดขึ้นใหแกผูปกครองทราบ      

  

6. ครูจัดวิทยากรพิเศษเกี่ยวกับเรื่องที่เปนประโยชนหรือชวยเหลือ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว      

  

7. ครูสนับสนุนใหผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจัดตั้งกลุม

เพื่อแลกเปลี่ยนความรูและชวยเหลือกัน 
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ตอนที่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 คําชี้แจง  โปรดพิจารณารายการที่เปนปญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติของครูมีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยู ใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริง  

ไมเปนปญหา รายการ เปนปญหา 

 ดานการจัดการเรียนการสอน 
1. งบประมาณไมเพียงพอสําหรับการจัดหาซื้อส่ืออุปกรณ 

 

 2. ขาดความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมเด็กที่อยูในครอบครัว   

เล้ียงเดี่ยว 

 

3. ไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน   

 4. .การปรับแผนการจัดประสบการณใหเขากับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวโดยไมกระทบกระเทือนกับเด็กกลุมอื่น 

 

 5. มีความจํากัดเรื่องเวลาจึงไมสามารถจัดทําแผนการจัดประสบการณได  

 7. ไมเคยไดเขารับการอบรมเกี่ยวกับเรื่อง ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

 8. งบประมาณไมเพียงพอสําหรับการพัฒนาครูและจัดหาสื่อเทคโนโลยี            

ในการพัฒนาเด็ก 

 

 ดานการอบรมเลี้ยงดู 
1. ปญหาพฤติกรรมเด็กที่มาจากบาน 

 

2. ขาดความรูความเขาใจในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

  

3. บุคลากรในชั้นเรียนไมเพียงพอตอเด็กจํานวนเด็กในชั้นเรียน   

4. ไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน   

5. มีความจํากัดเรื่องเวลาเนื่องจากมีงานอื่นมาก   

ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง   

1. ไมไดรับความรวมมือจากผูปกครอง   

2. ขาดงบประมาณในการจัดกิจกรรมใหกับผูปกครอง   

ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง    
3. การติดตอส่ือสารกับผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในบาง

ประเด็นอาจเปนไปดวยความยากลําบาก เพราะอาจถูกมองวากาวกายใน

เร่ืองสวนตัว 

 
          ขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานเปนอยางสูงคะ 

4. ไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน  

                                                                                                   จตุรา อวมออง 

                                                                          ผูวิจัย 
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แบบสัมภาษณสาํหรับคร ู

 

เร่ือง การศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว                              

     ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรงุเทพมหานคร 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง  

1. ผูใหขอมูล คือ ครูประจําชั้นอนุบาลปที1่-3 ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

กรุงเทพมหานครเขต1 เขต2 เขต3 ซึ่งมีเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยูในชั้นเรียน หรือเคยมี

ประสบการณในการสอนเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว 

2. แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 3 ตอน คือ  

      ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูใหสัมภาษณ 

      ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเหน็ของบทบาทและการปฏิบัติของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาล           

ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยแบงเนื้อหาออกเปน 3 ดาน คือ ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการ

อบรมเลี้ยงดู ดานการพัฒนาเทคโนโลยกีารสอน ดานการบริหารหลกัสูตร และดานการประสานความ

รวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

การปฏิบัติในการสัมภาษณ 

 1. การเตรียมตัวกอนสัมภาษณ 

      1.1. ศึกษาและทําความเขาใจคําถามในการสัมภาษณใหชัดเจน 

      1.2 นัดแนะเวลา และสถานที่สัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ 

 2. การดําเนนิการในการสัมภาษณ 

      2.1 ผูสัมภาษณแนะนําตวัเองและบอกจุดมุงหมายในการสัมภาษณ 

      2.2 สนทนาเรื่องทัว่ไปเพือ่สรางความคุนเคยในการสมัภาษณ 

      2.3 ขออนญุาตจดบันทกึและบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 

      2.4 เร่ิมตนการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณ 

บันทกึขอมูล 

1. ผูสัมภาษณบนัทกึขอมูลตอนที ่1 กอนการสัมภาษณ 

2. ผูสัมภาษณบนัทกึขอมูลตอนที ่2 ระหวางการสัมภาษณ 

3. จดบันทกึคําพดู และบันทึกเสียงดวยเครื่องบันทึกเสยีงระหวางการสัมภาษณ 
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วันที่ใหสัมภาษณ....................................................เวลา.............................น.ถงึ...........................น. 

สถานที่จัดสัมภาษณ........................................................................................................................ 

ชื่อ-สกุล.......................................................................................................................................... 

____________________________________________________________________________________ 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูใหสัมภาษณ 

คําชี้แจง โปรดใหรายละเอียดเกี่ยวกับตัวทาน โดยเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริงหรือทาํ

เครื่องหมาย ลงใน � หนาขอความ           

 

1. เพศ……………………         

2. อายุ ……………………ป  

3. สอนระดับชั้น....................ประสบการณในการสอน........................ป           

4. วุฒิการศึกษาสูงสุด.......................................สาขาวชิา..........................................   

5.โรงเรียนทีท่านทํางานอยูในปจจุบนั เปนโรงเรียน 

 ☐ โรงเรียนรัฐบาล เขต........................... 

☐ โรงเรียนเอกชน เขต........................... 

6. ปจจุบนัในชั้นเรียนของทานมเีด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวกี่คน..................................... 

7. ทานทราบไดอยางไรวาเด็กในชัน้เรียนของทานอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว........................... 
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ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเหน็และการปฏิบัติของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัว        

เลี้ยงเดี่ยว  

 
ดานการจัดการเรียนการสอน 

1. ทานคิดวาเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีปญหาดานการเรียนรูที่ชากวาเดก็ที่มีครอบครัวครบ

สมบรูณหรือไม ถามีทานไดจัดการแกปญหานั้นอยางไร 

2. ทานไดจัดกจิกรรมที่ชวยใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขาใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ

ครอบครัวที่หลากหลายหรอืไมอยางไร ดวยวธิีการใด 

3. ทานมีวิธกีารวางแผนการจัดประสบการณการเรียนรูเร่ือง ครอบครัวอยางไร และไดคํานึงถึงเด็ก

ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวหรือไม 

4.ทานพบปญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับการปฏิบัติตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการ

จัดการเรียนการสอนบางหรอืไม เพราะเหตุใด 

 
ดานการอบรมเลี้ยงดู 

1. ทานไดระมดัระวังคําพูดหรือการปฏิบัติของทานกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วมากกวาเดก็

ที่อยูในครอบครัวปกติหรือไมเพราะเหตุใด  

2.ทานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบางหรือไมแลวถา

ทราบจากที่ใด 

3. ทานมีวิธกีารจัดการกับพฤติกรรมที่เปนปญหาของเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วอยางไร 

4.ทานพบปญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับการปฏิบัติตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรม

เลี้ยงดูบางหรือไม เพราะเหตุใด 

 
ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

1. ทานไดติดตอประสานงานกับผูปกครองบอยครั้งแคไหนตอสัปดาห และสวนใหญใชวิธีการใดใน

การติดตอส่ือสารกับผูปกครอง 

2. ทานคิดวาเรื่องใดเปนเรื่องทีท่านติดตอส่ือสารกับผูปกครองของเดก็บอยที่สุด เพราะเหตุใด 

3. ทานเคยพบปญหาเกี่ยวกับการแยงตัวเด็กระหวางพอกับแมทีโ่รงเรียนหรือไม แลวทานมวีิธกีาร

จัดการกับปญหานั้นอยางไร 

4.ทานพบปญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับการปฏิบัติดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับ

ผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบางหรือไม เพราะเหตุใด 
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คูมือการใชแบบศึกษาเอกสารของครอูนุบาล 

เกี่ยวกับการศึกษาบทบาทของครูที่มตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลีย้งเดี่ยว       

 ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษากรงุเทพมหานคร 

 

วัตถุประสงค 

 แบบศึกษาเอกสารของครูอนุบาลนี้จัดทาํขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกีย่วกับการศึกษาบทบาทของ

ครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยเอกสารที่ศึกษาประกอบดวย หลกัสูตรสถานศึกษา 

คูมือการใชหลกัสูตรของสถานศึกษา (ถาม)ี แผนการจัดประสบการณ               คูมือผูปกครองแรกเขาที่

ทางโรงเรียนจดัทํา 

 

รายละเอียดของแบบศกึษาเอกสาร 

 แบบศึกษาเอกสารของครูอนุบาลแบงออกเปน 2 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของครูอนุบาล เปนการสอบถามขอมูลสวนตัวของครูอนุบาล ไดแก ชื่อ-

นามสกุล ระดบัช้ันที่สอน และหนวยงาน  

 ตอนที่ 2 แบบบันทกึการศึกษาเอกสาร เพื่อศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา คูมือการใชหลักสูตรของ

สถานศกึษา (ถามี) แผนการจัดประสบการณ คูมือผูปกครองแรกเขาที่ทางโรงเรียนจัดทํา ของครูอนุบาล 

ครอบคลุมดานตางๆดงันี ้

1. การจัดการเรียนการสอน 

2. การอบรมเลี้ยงดูเด็ก/การพัฒนาทักษะชีวิต 

3. การมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง 

การบันทึกขอมูล 

1. ศึกษาและทําความเขาใจประเด็นที่ตองการศึกษาใหชัดเจน 

2. ขออนุญาตครูอนุบาลในการรวบรวมเอกสารและจดบันทึก 

3. ผูวิจัยศึกษาเอกสารที่รวบรวมได และบันทกึขอมูลลงในแบบบันทกึดวยตนเอง 
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คูมือการใชแบบศึกษาเอกสารของครอูนุบาล 

เกี่ยวกับการศึกษาบทบาทของครูที่มตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลีย้งเดี่ยว    

    ในโรงเรยีนสังกัดสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 

 

ตอนที่1 สถานภาพของครูอนุบาล 

 ชื่อครูประจําชั้น............................................................สอนระดับช้ัน....................... 

 โรงเรียนที่ศึกษาเอกสาร........................................................................................... 

 วัน/เดือน/ป............................................................................................................. 
 
ตอนที่2 แบบบันทกึการศึกษาเอกสาร 

 
เอกสารที่ศกึษา........................................................................................... 

 
 

รายการ สิ่งที่พบ 

การจัดการเรียนการสอน .................................................................................................. 

.................................................................................................. 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก/            

การพัฒนาทกัษะชีวิต 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

การมีสวนรวมระหวางครู

กับผูปกครอง 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

................................................................................................... 

................................................................................................... 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวจตุรา อวมออง เกิดเมื่อวันที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2525 ที่กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาปริญญา

ตรีครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย สถาบนัราชภัฏสวนดุสิตในปการศึกษา 2546 และเขาศึกษา

ตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต ที่จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2548 จบการศึกษาในป 

2551 
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