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The purposes of this research were to analyze the social changes which 
effected families in treating drug addicts by using fast model at Thanyarak institute, 
Pathumthani province to study the expected roles and actual roles of families in 
treating drug addicts and to study the relationships between families and drug 
addicts in the period that members of families got involve in treating drug addicts 
while they were in this programme. This research was conducted by using theory of 
role, role of family in socialization concept and social changes concept. Non-
participant observation as well as in-depth interview with family members who 
treated drug addicts in this programme at Thanyarak institute were introduced to this 
research. Twelve study cases were recommended by Thanyarak institute’s staffs. 

It was found from the research that social changes resulted in minimizing 
Thai families to single-family, members of family treated drug addicts, mostly, had 
close relation and could spend time with drug addicts more than others member in 
the family. Participating of family members in treating drug addicts by themselves 
increasing the good relationship with the drug addicts.  

Family was found to be significant in helping drug addicts stop using drug. 
Moreover this research enlightened the roles of families in treating drug addicts in 
order to create understanding among family members and lead to the proper way in 
treating them. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ยาเสพติดเปนปญหาที่สําคัญของสังคมไทย ซึ่งมีการแพรระบาดและทวีความรุนแรงมาก
ยิ่งขึ้น รวมทั้งยังสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษาและวัฒนธรรม และจาก
สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป จึงทําใหยาเสพติดระบาดไปทุกวงการ ซึ่งยากที่จะ
แกไขไดอยางรวดเร็ว รวมทั้งมีผลตอภาวะจิตใจ กอใหเกิดปญหาอาชญากรรม และกระทบตอ
ความเปนอยูของคนในสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได ในแตละปรัฐบาลและภาคเอกชนตองสูญเสีย
คาใชจายเกี่ยวกับการปองกัน การบําบัดรักษา และการปราบปรามยาเสพติดอยางมากมาย  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็กและเยาวชน ซึ่งตกเปนทาสของยาเสพติดจํานวนมาก (สํานัก
พัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด, 2545: 5) ผลกระทบของยาเสพติดสงผลใหเกิดการ
บั่นทอนทั้งทางรางกาย จิตใจ และความคิดของผูเสพ ซึ่งในภายภาคหนาหากปญหายาเสพติดยัง
ไมไดรับการแกไขอยางทันทวงที สังคมก็จะไรซึ่งความเปนระเบียบวินัย ไรซึ่งความสงบสุข คนใน
สังคมก็จะอยูอยางหวาดระแวง และรูสึกถึงความไมปลอดภัยในชีวิตของตน ปญหายาเสพติดจึง
เปนสิ่งที่คนในสังคมควรตระหนัก ใหความสําคัญ และรวมมือกันแกไขอยางจริงจัง เพื่อจะไดเกิด
ความสงบสุขในสังคมไทย (สรายุทธ บุญชัยพานิชวัฒนา, 2540: 43–44) 

 
รัฐบาลไทยไดมีนโยบาย “ประกาศสงครามกับยาเสพติด” ในป พ.ศ.2544 ซึ่งสิ่งนี้เปน

สัญญาณบอกคนในสังคมวา รัฐบาลจริงจังกับการแกไขปญหายาเสพติดและตองการใหยาเสพติด
หมดไปจากสังคมไทย  และจากการประกาศสงครามกับยาเสพติด รัฐบาลไดกําหนดนโยบายดาน
การปองกันและปราบปรามยาเสพติดเปนนโยบายสําคัญเรงดวน ยุทธศาสตรพัฒนาคุณภาพคน
และการคุมครองทางสังคมในแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 9 พ.ศ.2545–2549 ซึ่งมี
เจตนารมณอันแนวแนที่จะหยุดยั้ง ควบคุม และลดปญหายาเสพติดใหหมดสิ้นไปในที่สุด โดยนํา
หลักการ “การปองกันนําหนาการปราบปราม” ผูเสพตองไดรับการบําบัดรักษา ผูคาตองไดรับโทษ
อยางเด็ดขาด และใชยุทธศาสตรเพื่อเอาชนะยาเสพติด เปนกรอบแนวทางในการผนึกกําลังของ
แผนดิน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน หนวยงาน และองคกรทุกรูปแบบ เพื่อเอาชนะ
ยาเสพติดใหเร็วที่สุด (สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด, 2545: 6) 
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การประมาณการจํานวนผูที่ติดยาเสพติดของประเทศนั้นไมสามารถกระทําไดอยาง
แนนอน เนื่องจากผูที่ติดยาเสพติดมักไมเปดเผยตนเอง แตเมื่อพิจารณาจากสถิตินักเรียน  
นักศึกษา และประชาชน ที่สมัครใจเขารับการบําบัดรักษาทั่วประเทศในป 2541–2545 พบวามี
จํานวนผูเขารับการบําบัดรักษาจาก 10,417 ราย ในป 2541 เปน 10,514 ราย ในป 2545  
(สถาบันธัญญารักษ, 2549: 24) และในป 2546–2550 มีจํานวนผูเขารับการบําบัดรักษาจาก  
5,705 ราย ในป 2546 เปน 6,072 ราย ในป 2550 (สถาบันธัญญารักษ, 2550: 17) โดยเปนผูปวย
ชายมากที่สุด มีจํานวนทั้งสิ้น 29,096 ราย คิดเปนรอยละ 81.87 ของจํานวนผูเขารับการรักษา
ทั้งหมด   
 

จํานวนผูปวยยาเสพติดในประเทศไทยนั้น แมไมอาจประมาณการได แตจากสถิติที่ผาน
มา ทําใหเห็นวาแมจํานวนผูปวยยาเสพติดจะลดลง แตก็มีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึนในอนาคต ผูปวย
ยาเสพติดสวนใหญอยูในกลุมเยาวชน และกลุมวัยทํางาน ซึ่งกลุมคนเหลานี้ถือวาเปนกําลังสําคัญ
ในการสรางรายไดชวยเหลือจุนเจือครอบครัวตอไปได หากครอบครัวใดมีสมาชิกในครอบครัวที่ติด
ยาเสพติด ครอบครัวนั้นยอมไดรับผลกระทบตามมามากมาย ไมวาจะในดานคาใชจายตางๆ  
เนื่องจากครอบครัวมีรายจายเพิ่มข้ึนจากการที่ผูปวยตองซื้อยาเสพติดมาใช หรือคาใชจายในการ
บําบัดรักษาและคาใชจายในการดําเนินคดีเมื่อถูกจับ (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด สํานักนายกรัฐมนตรี, 2545: 58) ในกรณีที่หัวหนาครอบครัวมีปญหาเกี่ยวของ
กับยาเสพติด ยอมสงผลกระทบตอครอบครัว ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ คือ ทําใหครอบครัวขาด
รายไดในสวนที่ผูปวยยาเสพติดหามาได ทําใหผูปวยที่เปนหัวหนาครอบครัวไมสามารถดูแล
สมาชิกครอบครัว โดยเฉพาะบุตรหลานไดอยางเต็มที่ นอกจากนี้ ครอบครัวที่มีผูติดยาเสพติดยัง
อาจไดรับผลกระทบจากภายนอกครอบครัว อาทิเชน สภาพชุมชนที่ผูปวยและครอบครัวอยูอาศัย  
กลุมเครือญาติ กลุมเพื่อนของผูปวย และปญหาความรูสึกรังเกียจผูเสพยาเสพติดของสังคม เปน
ตน (อุทัยวรรณ ศรีสําราญ, 2547: 3)  

 
จากที่กลาวมาทําใหเห็นวา การที่จะแกไขปญหายาเสพติดอยางจริงจังนั้น ส่ิงที่ควร

คํานึงถึงเปนอันดับแรกคือ “สถาบันครอบครัว” ทั้งนี้ เพราะสถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรกเริ่ม
ของมนุษยที่ทําหนาที่ฟูมฟกเลี้ยงดู ถายทอดคานิยมตางๆ ใหกับบุคคล ทําหนาที่ในการขัดเกลา
ทางสังคม (socialization) เพื่อปลูกฝงคานิยม จริยธรรม คุณธรรม ความคาดหวัง และความเปน
ระเบียบวินัยใหกับสังคม ครอบครัวมีความสําคัญอยางยิ่งในการปฏิบัติหนาที่ดูแลสมาชิก ทํา
หนาที่ใหความอบอุน และใหกําลังใจแกสมาชิกในสังคม แตเนื่องจากสภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนไป
อยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนการพัฒนาอุตสาหกรรม การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตอันเนื่องมาจากกระแส
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โลกาภิวัตน ทําใหโครงสรางและวิถีการดําเนินของสถาบันครอบครัวไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงไป
และสงผลใหเกิดปญหาในครอบครัวหลายประการ ไดแก โครงสรางของครอบครัว จากครอบครัว
ขยายเปลี่ยนเปนครอบครัวเดี่ยวมากยิ่งขึ้น แนวโนมครอบครัวเดี่ยวจะนํามาซึ่งการสลายตัวของ
วัฒนธรรม ประเพณี ศีลธรรม ที่ครอบครัวเคยยึดถือมาแตกอน เนื่องจากการที่ผูอาวุโสที่เคยทํา
หนาที่เปนผูขัดเกลาทางสังคม ในการอบรมส่ังสอนเรื่องตางๆ แกบุตรหลาน เชน กิริยามารยาท  
ความรูความชํานาญในอาชีพ เปนตน มีแนวโนมจะลดลง (พรรณปพร เอกพัฒน, 2540: 33)   
นอกจากนี้ ภาวะทางเศรษฐกิจในครอบครัวชนชั้นลาง การแขงขันทางเศรษฐกิจและสังคมใน
ครอบครัวชนชั้นกลางและชนชั้นสูงยังสงผลกระทบตอความสัมพันธในครอบครัวอยางรุนแรง ใน
ดานเวลาที่อยูรวมกัน คุณภาพของความสัมพันธ ซึ่งความสัมพันธในครอบครัวที่ไมดี เชน การ
ทะเลาะวิวาท ความขัดแยงในครอบครัว ครอบครัวขาดความผูกพันที่แนนแฟน เปนตน ทําใหเกิด
ปญหาตามมามากมาย และเมื่อใดที่สมาชิกในครอบครัวเหลานี้ออกไปแสวงหาสิ่งทดแทนจาก
ภายนอกครอบครัวเพื่อเปนที่พึ่งทางใจ พวกเขาเหลานี้อาจจะไดรับการชักจูงไปในทางที่ผิด จน
นําไปสูพฤติกรรมเบ่ียงเบน เชน การใชยาเสพติด และนําไปสูการติดยาเสพติดไดในที่สุด (พรเพ็ญ  
เพ็ชรสุขศิริ, 2541: 4)  
 

จะเห็นไดวา ครอบครัวไดรับผลกระทบจากการมีผูติดยาเสพติดในครอบครัวเปนอยางมาก  
อยางไรก็ตาม ผูติดยาเสพติดก็ยังเปนผูที่ตองการการดูแลจากสมาชิกครอบครัว โดยสมาชิก
ครอบครัว จะใหการชวยเหลือโดยนําผูปวยเขารับการบําบัดรักษา ซึ่งการบําบัดแบงเปนขั้นตอน
ตางๆ ไดแก ข้ันเตรียมการ (pre–admission) ข้ันถอนพิษยา (detoxification) ข้ันฟนฟูสมรรถภาพ  
(rehabilitation) เปนขั้นตอนสําคัญที่จะรักษาใหพนจากสภาวะการติดยาทางจิตใจ โดยการ
ปรับปรุงแกไขจิตใจและบุคลิกภาพ เพื่อใหสามารถหยุดยาไดตลอดไปหรือลดปญหาลง โดย
ดําเนินการทั้งเปนรายบุคคลและกลุม (พิเชษฐ  จันทรเจนจบ, 2544: 586) ซึ่งจะชวยเหลือใหผูปวย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และพัฒนาการปฏิบัติตนในภารกิจประจําวัน ชวยปรับปรุงลักษณะนิสัย
และพฤติกรรมของผูปวยใหกลับคืนสูสังคมไดอยางปกติ โดยจัดกิจกรรม อาทิเชน การสงเสริม
อาชีพใหแกผูปวย การใหความชวยเหลือทางสังคม ดานการชวยเหลือแกไขปญหาครอบครัว และ
ปญหาตางๆ เชน ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาความสัมพันธในครอบครัวของผูปวย เปนตน  นอกจากนี ้
ยังมีสวนรวมกับครอบครัวผูปวยในการวางแผนการบําบัดรักษา และรวมมือกับครอบครัวในการ
วางแผนในการดูแลผูปวยภายหลังกลับบาน เมื่อผูปวยฟนฟูสมรรถภาพแลว  ข้ันตอนสุดทายใน
การบําบัดฟนฟู คือ ข้ันตอนการติดตามผลการบําบัดรักษา (follow  up  or  aftercare) โดย
ติดตามผลการรักษาภายหลังจากการสงผูปวยกลับไปอยูบานแลว (ธงชัย อุนเอกลาภ, 2541: 11)   
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 จากขั้นตอนการบําบัด ซึ่งแบงเปน ข้ันเตรียมการ ข้ันถอนพิษยา ข้ันฟนฟูสมรรถภาพ และ
ข้ันตอนการติดตามผลการบําบัดรักษานั้น ข้ันตอนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพถือวาเปนขั้นตอนที่
สําคัญมากในการบําบัดรักษา เพราะเปนขั้นตอนที่มุงเนนใหผูติดยาเสพติดมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน เพราะนอกจากการติดยาเสพติดจะมีอาการติดทางรางกายแลว ยังมี
อาการติดทางใจดวย และสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และ
พฤติกรรม ผูติดยาเสพติดจะมีสุขภาพรางกายทรุดโทรม อารมณออนไหวงาย ขาดความมั่นใจใน
ตนเอง ขาดความรับผิดชอบ กาวราว และพึ่งพาคนอื่น ดังนั้น ในการหยุดใชยาเสพติดจะตองมีแรง
บันดาลใจทั้งภายนอกและภายใน เพื่อสงเสริมใหหยุดใชยาเสพติดได ครอบครัวจึงถือเปนสวน
สําคัญที่จะคอยเปนกําลังใจ ใหการดูแลเอาใจใส รวมทั้งทํากิจกรรมรวมกันกับผูติดยาเสพติดอยาง
สมํ่าเสมอ เพื่อเปนการฟนฟูสภาพจิตใจ ทําใหผูติดยาเสพติดเห็นคุณคาของตนเอง และที่สําคัญ
เพื่อไมใหผูติดยาเสพติดหวนกลับไปใชยาอีก (พิเชษฐ จันทรเจนจบ, 2544: 588–589) ซึ่งการ
สงเสริมการบําบัดรักษายาเสพติดใหไดผลนั้น ควรเตรียมความพรอมของผูปวยและครอบครัวให
เขาใจบทบาทของตนเองกอน เพื่อเปนการชวยในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่จะเกิดขึ้น
ในระหวางเขารับการบําบัดรักษา (Todd, 1984: 37)    
  

สถาบันธัญญารักษ เปนหนวยงานในสังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข และเปน
หนวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับปญหายาเสพติดโดยตรง มีหนาที่ทั้งสงเสริม ปองกัน และใหการ
บําบัดรักษาผูติดยาเสพติดทั่วประเทศ มีจํานวนเตียงผูปวยถึง 770 เตียง ใหบริการทั้งแบบผูปวย
ในและผูปวยนอก ในรูปแบบผูปวยในนั้น ไดใหการบําบัดรักษาเปน 2 ระยะ คือระยะบําบัดดวยยา  
และระยะฟนฟูสมรรถภาพ (สถาบันธัญญารักษ, 2550: 14) ในระยะฟนฟูสมรรถภาพนั้น ใน
ปจจุบันสถาบันธัญญารักษไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการบําบัดรักษา จากรูปแบบชุมชนบําบัดเดิม  
(Therapeutic Community) เปนรูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม  
(FAST MODEL) ซึ่งดึงเอาองคประกอบที่สําคัญที่เกี่ยวของกับปญหายาเสพติดมาใชเปนสวนรวม
ในการบําบัดรักษา มีองคประกอบไดแก F: family คือ ครอบครัวมีสวนรวมตั้งแตเร่ิมตนการ
บําบัดรักษา และรับผิดชอบดูแลควบคูไปกับการอยูในครอบครัว สังคม และชุมชน ตามสภาพที่
เปนอยูจริง A :alternative treatment activity คือ การใชกิจกรรมทางเลือกในการบําบัดฟนฟูที่
เหมาะสมกับผูปวยตามสภาพความเปนจริงของผูปวย S: self–help คือ การใชกระบวนการให
ผูปวยมีการเรียนรูและบําบัดรักษาทางกาย จิต สังคม สามารถมีพลังจิตใจอยางเขมแข็ง โดยปรับ
สภาพทั้งพฤติกรรม เจตคติ ความรูสึก และการสรางสัมพันธภาพ จนผูปวยสามารถอยูไดอยาง
ปกติสุขและปลอดยาเสพติด และ T: therapeutic community คือ การใชกิจกรรมของกระบวนการ
ชุมชนบําบัด ในการฟนฟูสมรรถภาพผูปวยและใหครอบครัวเขามามีบทบาทในการดูแลผูปวย โดย
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เขารวมกิจกรรมสําหรับครอบครัวสัปดาหละ 1 คร้ัง โดยมีกิจกรรม ไดแก การเตรียมครอบครัว การ
ใหความรูเ ร่ืองการทําหนาที่และบทบาทของครอบครัว และผูปวยมีการทํากิจกรรมรวมกับ
ครอบครัว อาทิเชน กิจกรรม walk rally ครอบครัวสัมพันธ เปนตน ในรูปแบบการบําบัดรักษาระยะ
นี้ ไดกําหนดระยะเวลาในการบําบัดรักษาประมาณ 4–6 เดือน องคประกอบที่สําคัญที่สุดที่นํามามี
สวนรวมตอการบําบัดรักษาคือ ครอบครัว หรือ F (Family) (ลัดดา ขอบทอง และคณะ, 2545: 2)  
ประกอบไปดวย การใหความรูแกครอบครัว (family education) การใหคําปรึกษาแกครอบครัว  ให
ครอบครัวไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณรวมกัน (family counseling) และ
ครอบครัวบําบัด (family therapy) เปนการขจัดความขัดแยงภายในครอบครัว ชวยใหครอบครัวมี
พลังในการแกปญหาตางๆ ครอบครัวจะมีบทบาทเปนผูดูแล ชวยเหลือและเฝาระวังผูปวย โดยให
การดูแลในดานจิตใจ คือ การใหกําลังใจผูปวย สนับสนุนใหผูปวยเขารับการฟนฟูจนครบขั้นตอน  
นอกจากนี้ ยังรวมประเมินอาการของผูปวยตามแบบประเมิน และใหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
ผูปวยในระหวางที่ลากลับไปเยี่ยมบาน เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนบําบัดฟนฟู และเตรียม
วางแผนดานการศึกษาและการประกอบอาชีพของผูปวย รวมถึงการปองกันการติดซ้ําตอไป   
(โรงพยาบาลธัญญารักษ, 2545: 73)   
 
 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยดังที่กลาวมา จะเห็นไดวา บทบาทของครอบครัวถือวา
เปนปจจัยสําคัญในการชวยฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด หากสมาชิกในครอบครัวใหความรัก  
ความเอาใจใส และใหความสําคัญกับการทํากิจกรรมรวมกันกับผูปวยยาเสพติดในขั้นตอนฟนฟู
สมรรถภาพผูปวยอยางสม่ําเสมอ ยอมจะชวยสรางขวัญกําลังใจใหกับผูปวยยาเสพติด ทําใหพวก
เขาเหลานี้รูสึกถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับคนในครอบครัว และเปนการสรางสัมพันธภาพ
อันดีใหเกิดขึ้นในครอบครัวได อีกทั้งยังทําใหผูปวยยาเสพติดไมรูสึกวาพวกเขาเปนกลุมคนที่ถูก
สมาชิกในครอบครัวหรือคนในสังคมทอดทิ้ง ในภายภาคหนาเมื่อผูปวยยาเสพติดเหลานี้ไดกลับไป
ใชชีวิตอยูรวมกันกับคนในสังคม จะทําใหพวกเขาเหลานี้ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  
และไมหันกลับไปใชยาเสพติด ซึ่งถือวาเปนบอนทําลายชีวิตของตนเองอีกตอไป  

 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด ที่เขารับการ

บําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST  MODEL) ที่ใหความสําคัญตอครอบครัว  
(F: family) ซึ่งประกอบไปดวย การใหความรูแกครอบครัว (family education) การใหคําปรึกษา
แกครอบครัว  ใหครอบครัวไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณรวมกัน  (family  
counseling) และครอบครัวบําบัด (family therapy) เปนการขจัดความขัดแยงภายในครอบครัว  
ชวยใหครอบครัวมีพลังในการแกปญหาตางๆ โดยมุงศึกษาครอบครัวของผูปวยยาเสพติดที่เขารับ
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การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบสมัครใจ ณ สถาบันธัญญารักษ ซึ่งผลการศึกษาที่ไดจะเปน
แนวทางในการปฏิบัติ ใหความรู ความเขาใจ แกครอบครัวที่มีผูปวยยาเสพติดตอไป 
 
1.2 วัตถุประสงคในการศึกษา 
 

1.2.1 เพื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลตอครอบครัวในการดูแลผูปวย
ยาเสพติดที่เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม  (FAST 
MODEL) ในสถาบันธัญญารักษ 

1.2.2 เพื่อศึกษาบทบาทที่คาดหวัง และบทบาทที่ปฏิบัติจริงของครอบครัว ในการดูแล
ผูปวยยาเสพติดที่เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม  
(FAST MODEL) ในสถาบันธัญญารักษ 

1.2.3 เพื่อศึกษาสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับผูปวยยาเสพติด ที่เขารับการบําบัด
ฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) ในสถาบัน      
ธัญญารักษ 

  
1.3 สมมติฐานในการวิจัย 
 

1.3.1    การเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีผลตอบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวย 
ยาเสพติด   

1.3.2 การใหครอบครัวเขามาดูแลผูปวยยาเสพติด ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวาง 
สมาชิกในครอบครัวกับผูปวยยาเสพติด 

 
1.4 ขอบเขตการศึกษา 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ใหความสําคัญและมุงทําความเขาใจเกี่ยวบทบาทของครอบครัวในการชวย
ฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติดแบบผูปวยในที่สมัครใจเขารับการฟนฟูในสถาบันธัญญารักษ  
โดยใชการฟนฟูแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) เปนการใหครอบครัวมีสวนรวมใน
ข้ันตอนตางๆ ระหวางที่ผูปวยอยูในชวงฟนฟูสมรรถภาพ  ซึ่งทุกวันจันทร ถึงวันพฤหัสบดี ทาง
สถาบันธัญญารักษ จะเปดใหสมาชิกครอบครัวเขาเยี่ยมผูปวยยาเสพติด และสมาชิกครอบครัวที่
เขาเยี่ยมผูปวย จะเขารวมกิจกรรมการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม ทางตึกจะ
ใหบริการเปนรายครอบครัว ซึ่งเปนกิจกรรมการใหความรูครอบครัว (family education) การให
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คําปรึกษาครอบครัว (family counseling) และครอบครัวบําบัด (family therapy) เชน ในเรื่องการ
ชวยเหลือการบําบัด โดยการวางแผนอนาคตของผูปวย เปนตน สวนทุกวันศุกร ทางโรงพยาบาลจะ
จัดกิจกรรมกลุมขึ้น เพื่อใหสมาชิกครอบครัวและผูปวยยาเสพติดไดทํากิจกรรมรวมกัน รวมทั้ง
พูดคุยแลกเปลี่ยน และรวมกันทํากิจกรรมกับครอบครัวของผูปวยยาเสพติดรายอื่นดวย กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนสมาชิกครอบครัวของผูปวยยาเสพติด ที่เขารวมกิจกรรมการ
บําบัดฟนฟูรวมกับผูปวยยาเสพติด และเขารวมทํากิจกรรมกลุมที่ทางสถาบันธัญญารักษจัดไวให   
จํานวน 12 คน ทั้งนี้ ผูวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Methods) ใน
การเก็บรวบรวมขอมูลใชการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (non–participant observation) และ
การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ซึ่งผูวิจัยจะแนะนําตัว และกลาวถึงเหตุผลใน
การเขามาพูดคุย  รวมทั้งผูวิจัยพยายามสรางความคุนเคย และสรางบรรยากาศที่เปนกันเองกับ
กลุมตัวอยาง เพื่อทําใหกลุมตัวอยางเกิดความไววางใจ ซึ่งจะชวยทําใหบอกเลาเรื่องราวทั้งของ
ตนเองและของผูปวยยาเสพติดไดอยางละเอียด ซึ่งมีความสําคัญตอการทําความเขาใจ และการ
วิเคราะหขอมูลของผูวิจัย 
 
1.5 ประโยชนในการศึกษา  
 

1.5.1 ทําใหทราบถึงสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ที่สงผลตอครอบครัวในการดูแล 
ผูปวยยาเสพติด 

1.5.2 ทําใหเห็นถึงความสําคัญของบทบาทของครอบครัว ในการดูแลผูปวยยาเสพติด 
1.5.3 เปนการแสดงใหเห็นถึงสัมพันธภาพที่เกิดขึ้น ในระหวางที่ครอบครัวเขามาดูแล 

ผูปวยยาเสพติด     
 
1.6 นิยามศัพทที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงระบบโครงสรางและพฤติกรรม
ทางสังคมที่มีผลทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนแนวความคิด บรรทัดฐาน คานิยม ตลอดจนความ
ประพฤติของคนในสังคม ที่มีความเกี่ยวของกับครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด 

 
ครอบครัวผูดูแลผูปวยยาเสพติด หมายถึง ตัวแทนสมาชิกในครอบครัวที่เขารวม

กิจกรรมบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) ที่สถาบันธัญญารักษ
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ครอบครัวละ 1 คน ไดแก บิดา มารดา สามี ภรรยา พี่นอง หรือญาติ ที่ผูปวยอาศัยอยูดวยกอนเขา
รับการรักษาเปนเวลา 6 เดือนขึ้นไป 
 

รูปแบบของครอบครัว หมายถึง กลุมคนที่อาศัยอยูรวมกัน มีความผูกพันทางอารมณ 
และจิตใจ มีการดําเนินชีวิตรวมกัน มีการพึ่งพิงกันทางสังคมและเศรษฐกิจ รวมทั้งมีความสัมพันธ
กันทางกฎหมายหรือสายโลหิต ซึ่งรูปแบบครอบครัวแบงออกเปน ครอบครัวเดี่ยว ที่ประกอบดวย
พอแมและลูก ครอบครัวขยาย ที่ประกอบดวยพอแมลูกและมีญาติพี่นองอาศัยอยูรวมกัน  และ
ครอบครัวที่ประกอบดวยพอหรือแม ลูก และมีญาติพี่นองอาศัยอยูรวมกัน โดยสมาชิกในครอบครัว
อยูรวมกันไมนอยกวา 6 เดือน 
 

สัมพันธภาพระหวางสมาชิกครอบครัวกับผูปวยยาเสพติด หมายถึง สัมพนัธภาพ
ระหวางสมาชกิครอบครัวกับผูปวยยาเสพติด ที่เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทาง
สายใหม (FAST MODEL) แบงออกเปน ความใกลชิดสนิทสนมในครอบครัว การมีสวนรวมใน
ครอบครัวหรือสังคม การดูแลรับผิดชอบผูปวย การยอมรับผูปวย และการชวยเหลือผูปวย 
 

บทบาทของครอบครัว หมายถงึ การทาํหนาที่ของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด
ที่เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) ในสถาบนัธัญญา
รักษ   
 

ผูปวยยาเสพติด  หมายถึง  ผูปวยยาเสพติดประเภทเฮโรอีนและยาบา  ทัง้ชายและหญิง 
ที่เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม  (FAST MODEL) ในสถาบนัธัญญา
รักษ 
 

ผูปวยยาเสพติดระบบการบําบัดรักษาแบบสมัครใจ หมายถึง ผูติดยาเสพติดที่
ตองการจะเลิกยาเสพติด แลวสมัครใจเขารับการบําบัดรักษาในสถาบันธัญญารักษ  ซึ่งผูเขารับ
การบําบัดรักษา จะตองปฏิบัติตามระเบียบของสถาบันธัญญารักษ 
 

FAST MODEL หมายถึง กระบวนการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดใหกลับคืนสภาพรางกาย
และจิตใจ สามารถกลับไปสูครอบครัวอยางปกติสุข มีประสิทธิภาพที่เหมาะสม แบงรูปแบบของ
การบําบัดฟนฟูออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะสั้น (Short Term Treatment Plan) ใชเวลา  4–6 เดือน 
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ระยะกลาง (Medium Term Treatment Plan) ใชเวลา 7–9 เดือน และระยะยาว (Long  Term 
Treatment Plan ) ใชเวลา 10–12 เดือน FAST MODEL มีองคประกอบดังนี้ 

 
F: ครอบครัว (Family) เขามามีสวนรวมในการบําบัดรักษา และรับผิดชอบดูแลควบคูไป
กับการเปนอยูในครอบครัวและสังคม ตามสภาพที่เปนอยูจริง โดยเนนการจัดกิจกรรม
ตางๆ เพื่อสงเสริมใหครอบครัวของผูปวยเกิดการเรียนรู เห็นความสําคัญของการทําหนาที่
ครอบครัวและสรางพลังใหครอบครัวสามารถกลับคืนมาเปนสถาบันที่มั่นคงและเปนหลัก
ใหกับสังคมดังเดิม   
 
A: กิจกรรมทางเลือกในการบําบัด (Alternative Treatment Activities) ใชกิจกรรม
ทางเลือกในการบําบัดฟนฟูที่เหมาะสมกับผูปวยตามสภาพความเปนจริงของผูปวย เชน 
ชมรมตางๆ อาทิ กีฬา งานการอาหาร ศิลปหัตถกรรม หรือการฝกคลายความเครียดโดย
การทํากิจกรรมเขาจังหวะและกีฬาสัมพันธ เปนตน 
 
S: การชวยตนเอง (Self-help) ใชกระบวนการใหผูปวยมีการเรียนรูและบําบัดรักษาทาง
กาย จิต สังคม สามารถมีพลังจิตใจที่เขมแข็ง โดยปรับสภาพทั้งพฤติกรรม เจตคติ 
ความรูสึก และการสรางสัมพันธภาพ จนผูปวยสามารถอยูไดอยางปกติสุข และปลอด
ยาเสพติด 
 
T: ชุมชนบําบัด (Therapeutic Community) เพื่อใหผูปวยมีแนวทางการดําเนินชีวิตที่มี
คุณคาทางสังคมโดยใชกระบวนการชุมชนบําบัด ซึ่งใหผูปวยฝกการพัฒนาตนเองโดยการ
มาอยูรวมกันเหมือนเปนสมาชิกในครอบครัวขนาดใหญที่สรางขึ้นมาใหม ผูปวยแตละคน
จะมีหนาที่ความรับผิดชอบของตน ซึ่งสมาชิกใหมจะตองดูแบบอยางจากสมาชิกอาวุโสใน
ดานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเหมาะสมเพื่อนําไปสูการเลิกยาเสพติด มีการพัฒนา
ความสามารถทางปญญาและจริยธรรม โดยใชกลุมตางๆ เพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูและ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยสมาชิกจะตองเขากลุมประชุมเชาทุกวัน เพื่อระบายความรูสึก
ตางๆ รวมทั้งแสดงความคิดเห็นและบอกสิ่งที่กระทําผิดใหสมาชิกคนอื่นๆ ทราบ  
นอกจากนี้ ยังมีกลุมตางๆ เชน กลุมสัมมนา เพื่อใหผูปวยไดแสดงความคิดเห็นในการหา
แนวทางการแกไขปญหาตางๆ    
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การดูแลผูปวยยาเสพติดของครอบครัวตามหลัก FAST MODEL หมายถึง การทํา
หนาที่ของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติดตามหลักของ FAST MODEL ซึ่งประกอบดวย 
Family Education (กิจกรรมการใหความรูในครอบครัว) เพื่อใหครอบครัวมีความรูและทักษะใน
การปองกันยาเสพติด Family Counseling (การใหคําปรึกษาครอบครัว) เพื่อใหครอบครัวมีการ
ชวยเหลือและสนับสนุนซึ่งกันและกัน และ Family Therapy (กิจกรรมครอบครัวบําบัด) เพื่อขจัด
ความขัดแยงในครอบครัวและเสริมสรางกําลังใจและความเขาใจใหแกกัน   
 



บทที่ 2 
 

กรอบแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยเรื่อง บทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด: ศึกษากรณี การบําบัด
ฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) ในสถาบันธัญญารักษ ผูวิจัยได
ตรวจสอบเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 

 
2.1  แนวคิดทฤษฎีบทบาท  (Role  Theory) 
2.2  แนวคิดเรื่องครอบครัว  (Family) 
2.3  กระบวนการขัดเกลาทางสงัคม  (Socialization) 
2.4  แนวคิดเรื่องการเปลีย่นแปลงทางสงัคม  (Social Change) 
2.5  แนวคิดเรื่องยาเสพติด  (Drug) 
2.6  การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม  (FAST MODEL) 
2.7  งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 

2.1 แนวคิดทฤษฎีบทบาท  (Role Theory) 
 

ทฤษฎีบทบาท เปนแนวความคิดทางสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคม ที่มองตัวบุคคลใน
ฐานะเปนสมาชิกของสังคม การปฏิสัมพันธ หรือการเกี่ยวของกันในสังคม เปนลักษณะสําคัญของ
สถานภาพและบทบาทที่บุคคลมีและเปนอยู และเราไมมีทางหลีกเลี่ยงที่จะไมเกี่ยวของสัมพันธกับ
บุคคลอื่น ดังนั้น สมาชิกทุกคนในสังคมจึงควรที่จะตองเรียนรูถึงสถานภาพและบทบาทของกันและ
กัน วาเมื่อไร เวลาไหน และที่ใด ที่บุคคลควรจะแสดงบทบาทอยางไร จึงจะเหมาะสมและเปนที่พึง
พอใจของทุกฝาย (สัญญา สัญญาวิวัฒน, 2543: 134) 
 
 สังคมมนุษยเปนโครงขาย (network) ของตําแหนงทางสังคม (position)หรือสถานภาพ  
(status) โดยมีปจเจกชนเปนผูแสดงบทบาท  ทั้งนี้  ในแตละตําแหนง  หรือกลุมสังคมอัน
ประกอบดวยตําแหนงทางสังคมจํานวนหนึ่ง ลวนแลวจะมีความคาดหวัง (จากสังคม) เปนกรอบให
ผูดํารงตําแหนงตองแสดง ดังนั้น สังคมมนุษยจึงประกอบดวยโครงขายสถานภาพ และความ
คาดหมายจํานวนมาก (สัญญา สัญญาวิวัฒน, 2543: 135)  
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บทบาทและสถานภาพเปนสิ่งที่คูกัน ทุกคนยอมมีหนาที่หรือบทบาทตามสถานภาพที่ตนมี  
ซึ่งสถานภาพ คือ ตําแหนงของบุคคลที่ไดจากการเปนสมาชิกของกลุมหรือสังคม (งามพิศ, 2543: 
96) สถานภาพเปนตําแหนงที่ไดจากการเปนสมาชิกของกลุม เปนสิทธิหนาที่ทั้งหมดที่บุคคลมีอยู
ซึ่งเกี่ยวของกับผูอ่ืนและสังคมสวนรวม สถานภาพจะกําหนดวาบุคคลนั้น มีหนาที่จะตองปฏิบัติตอ
ผูอ่ืนอยางไร มีหนาที่รับผิดชอบอยางไรในสังคม สถานภาพเปนสิ่งเฉพาะบุคคล ทําใหบุคคลนั้น
แตกตางจากผูอ่ืน และมีอะไรเปนเครื่องหมายของตนเอง (สุพัตรา สุภาพ, 2546: 26)   

  
โดยทั่วไป บุคคลหนึ่งๆ จะมีสถานภาพ 2 ประเภท คือ สถานภาพโดยกําเนิด และ

สถานภาพโดยความสามารถ ซึ่งสถานภาพโดยกําเนิด (ascribed status) เปนสถานภาพที่บุคคล
ไดรับจากการเปนสมาชิกของกลุมที่เราเลือกไมได เปนสถานภาพหรือตําแหนงที่ไดมาตั้งแตเกิด  
โดยบุคคลไมมีสิทธิที่จะเลือกเปนอยางอื่นได และไมสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงได เชน สถานภาพ
ทางเชื้อชาติ (เกิดมามีเชื้อชาติใด) สถานภาพทางชั้นสังคม (เกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะยากจน
หรือรํ่ารวยอยางไร เกิดมาในตระกูลผูดีหรือยาจก) สถานภาพทางอายุ เชน เปนคนในวัยตางๆ วัย
ทารก วัยเด็ก วัยผูใหญ วัยชรา เปนตน สถานภาพโดยกําเนิดนี้ จึงมีลักษณะเปนธรรมชาติที่ไม
สามารถหลีกเลี่ยงได (งามพิศ สัตยสงวน, 2543: 98) สําหรับสถานภาพโดยความสามารถ  
(achieved status) เปนสถานภาพที่บุคคลเลือกหรือกําหนดได แตบุคคลตองดิ้นรนขวนขวาย  
พยายามดวยสติปญญา และความสามารถของตนเองเพื่อใหไดมาซึ่งสถานภาพนั้นๆ เชน บุคคล
หนึ่งถึงแมวาจะเกิดมาเปนลูกชาวนา เกิดมาในครอบครัวชาวนาที่ยากจน แตบุคคลนั้นก็ไม
จําเปนตองเปนชาวนาตลอดไป ถาเขาดิ้นรนขวนขวายเรียนหนังสือ อนาคตก็สามารถมีโอกาสทํา
อาชีพอ่ืนๆ ได เชน ครู แพทย ทหาร เปนตน ซึ่งจะเปนการเลื่อนฐานะและสถานภาพทางสังคม
ใหกับตัวเขาได สถานภาพที่ไดมาโดยความสามารถนี้เปนการเปดโอกาสใหสมาชิกของสังคมได
แขงขันและใชความสามารถ เพื่อใหไดสถานภาพที่ตนตองการ ใหโอกาสแตละบุคคลไดพัฒนา
ตนเองอยางเทาเทียมกัน สังคมเชนนี้เรียกวาเปนสังคมเปด (open society) คือ เปนสังคมที่เปด
โอกาสใหสมาชิกไดเปล่ียนแปลงหรือเลื่อนสถานภาพของตนเองได สถานภาพโดยความสามารถนี้
อาจไดมาจากหลายทางดวยกัน เชน ไดมาโดยการสมรส ทําใหตนมีสถานภาพเปนสามีหรือภรรยา  
เปนบิดาหรือมารดา เปนเครือญาติ เปนตน หรือไดมาโดยการศึกษา เชน ตําแหนงหนาที่การงาน  
ห รือการประกอบอาชีพ  เ ป นต น  ( โค ร งการวิ ช าบู รณาการหมวดการศึ กษาทั่ ว ไป  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2541: 65)   

 
 บทบาท ทําใหเราสรางพฤติกรรมไวในความคิดหรือในใจ ซึ่งทําใหเราสามารถประพฤติ
ปฏิบัติไดอยางเหมาะสม โดยไมตองคํานึงถึงความแตกตางในเรื่องบุคลิกภาพของแตละคน และ
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ประพฤติปฏิบัติกับบุคคลในลักษณะที่แลกเปลี่ยนกันได ตัวอยางเชน เราทราบวาแพทย คือบุคคล
ที่ทําหนาที่ในการดูแลรักษาผูปวย บทบาททําใหสามารถสรุปยอหรือขยายพฤติกรรมตางๆ ใหอยู
ในลักษณะที่ปฏิบัติได บทบาท จึงทําหนาที่สําคัญในการเชื่อมโยงระหวางการกําหนดกฎเกณฑใน
ระดับสถาบัน และประสบการณของแตละบุคคลในสังคม (พิชิต พิทักษเทพสมบัติ และธีรเวทย  
ประมวญรัฐการ, 2540: 13) 
 
 2.1.1 ความหมายของบทบาท   

 
จะเห็นไดวา สถานภาพและบทบาทเปนของคูกัน ดังนั้น เมื่อเรามีสถานภาพใด เราก็

จะตองแสดงบทบาทหรือปฏิบัติตนตามสถานภาพนั้น นักวิชาการใหความหมายของ “บทบาท” ไว
หลายทานดังตอไปนี้ 

 
 งามพิศ สัตยสงวน (2543) กลาววา บทบาท หมายถึง พฤติกรรมที่คาดหวังสําหรับผูที่อยู
ในสถานภาพตางๆ วาจะตองปฏิบัติอยางไร (Role Expectation) เปนบทบาทที่คาดหวังโดยกลุม
คนหรือสังคม เพื่อทําใหคูสัมพันธมีการกระทําระหวางกันทางสังคมได รวมทั้งสามารถคาดการณ
พฤติกรรมที่จะเกิดข้ึนได เชน ผูมีตําแหนงเปนพอจะไดรับการคาดหวังจากสังคมใหแสดงบทบาท
หรือหนาที่ตางๆ ของพอ เชน เลี้ยงดูลูก สงเสียใหเลาเรียน อบรมส่ังสอน ใหความรักความเอ็นดู 
เปนตน 
 
 สุพัตรา สุภาพ (2546) กลาววา บทบาท คือ การปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่ของสถานภาพ  
(ตําแหนง) เชน มีตําแหนงเปนพอ บทบาทคือตองเล้ียงลูก เปนครู บทบาทคือส่ังสอนและอบรม
นักเรียนใหดี เปนคนไข บทบาทคือปฏิบัติตามหมอสั่ง เปนตน มนุษยแตละคนจะมีหลายบทบาท  
และแตละบทบาท ก็จะมีความสมบูรณหรือสมดุลกันพอสมควร เชน มีผูเหนือกวาก็ตองมีผูต่ํากวา  
มีนายจางก็ตองมีลูกจาง เปนตน ซึ่งแตละตําแหนงก็ตองมีบทบาทตางกันออกไป มนุษยมีบทบาท
หลายอยางในการอยูรวมกัน และแตละบทบาทก็สะทอนใหเห็นถึงวิถีทางในการอยูรวมกนัในสงัคม  
ซึ่งก็เปนสิ่งที่ชวยใหมนุษยสามารถมีระเบียบในการอยูรวมกัน 
 
 ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2542) กลาววา บทบาท คือ การกระทําหรือพฤติกรรมของสมาชิกใน
กลุมที่อยูในสถานภาพนั้นๆ ดังนั้น บทบาท จึงเปนการกระทําหรือพฤติกรรมตามตําแหนงหรือ
สถานภาพ ซึ่งเปนไปตามความคาดหวังของสังคมหรือตามลักษณะของการรับรู บทบาทเปน
ผลรวมของการแสดงออกตามสิทธิและหนาที่ 
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Hoyle (1969) ไดขยายความวา บทบาท นอกจากจะหมายถึง แบบแผนพฤติกรรมที่
เหมือนกันของบุคคลที่ดํารงตําแหนงเดียวกัน หรืออยูในสังคมเดียวกันแลว ยังหมายรวมถึงแบบ
พฤติกรรมที่ผูกพัน หรือข้ึนอยูกับความคาดหวังของสมาชิกอื่นๆ ในสังคมดวย 
  

ความคิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับ  Merrill (1957) ที่กลาววา บทบาท คือ แบบแผนของ
พฤติกรรมที่คาดหวังซึ่งผูกพันอยูกับตําแหนงในสังคม 
 
 Broom และ Selznick (1977) อธิบายวา บทบาทบางครั้งเรียกวาบทบาททางสังคม เปน
แบบแผนของพฤติกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับตําแหนงเฉพาะทางสังคม เชน การเปนพอ เปนครู เปนตน 
ความหมายของบทบาท เปนการกลาวถึงสิทธิและหนาที่ที่ข้ึนอยูกับตําแหนงทางสังคม ซึ่งบอกใหรู
วาแตละคนควรจะแสดงบทบาทอะไรบาง  
 
 จากที่กลาวมา พอจะสรุปไดวา บทบาท หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําตางๆ ของ
บุคคลที่สังคมคาดหวังหรือกําหนดใหกระทํา โดยมีความเกี่ยวเนื่องกับสิทธิและหนาที่ ซึ่งขึ้นอยูกับ
ฐานะหรือตําแหนงทางสังคมของบุคคลนั้น และเปนสิ่งที่ชวยใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมไดอยาง
สงบสุข  

 
2.1.2 ลักษณะของบทบาท 

 
 ลักษณะของบทบาท แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

 
1. บทบาทที่คาดหวัง (Role Expectation) 

 
Sills (1968) อธิบายถึงบทบาทที่คาดหวังวา เปนการกระทําหรือคุณสมบัติตางๆ ซึ่งผูอยู

ในตําแหนงหนึ่งๆ ควรจะมี ผูไดตําแหนงไมเพียงแสดงพฤติกรรมตามบทบาท ซึ่งสอดคลองกับ
ความคาดหวังของคนอื่นๆ ในสังคมทั่วไป แตยังตองแสดงบทบาท ซึ่งจะทําใหการครอบครอง
ตําแหนงของตนเองอยูตลอดไป การที่จะแสดงบทบาทไดสําเร็จนั้น ข้ึนอยูกับความสัมพันธระหวาง
บทบาทที่คาดหวังกับความตองการของบุคคลนั้น  
 

ซึ่งความคิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับ Getzels และคณะ (1968) ที่กลาววา พฤติกรรม
ทางสังคมของบุคคล ไดรับอิทธิพลมาจากความคาดหวังของบุคคลประการหนึ่ง กับความตองการ
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สวนตัวของตนเองอีกประการหนึ่ง บุคคลจะพยายามประสมประสานความตองการทั้งสองลกัษณะ
เขาดวยกัน แลวแสดงพฤติกรรมออกมา   
 

2. บทบาทที่ปฏิบัติจริง (Role Description) 
 
Gordon (1957) ไดใหคํานิยามวา บทบาทที่ปฏิบัติจริง หมายถึง พฤติกรรมที่แตละบุคคล

กระทําจริงๆ ในการตอบสนองขอกําหนดตางๆ ในตําแหนงที่เขากําลังครอบครองอยู โดยปกติจะมี
ชองวางที่เปนความแตกตางระหวางบุคคล หรือแบบแผนในบทบาทที่ปฏิบัติจริง 
 
 Mead (1950) อธิบายถึงองคประกอบที่ เกี่ยวของกับการปฏิบัติจ ริงวา  จะตอง
ประกอบดวย 

1. การรูจักตนเอง 
2. พฤติกรรมตามสถานการณที่กําหนดให ซึ่งเหมาะกับการสงเสริมฐานของตนเอง 
3. ภูมิหลังของการกระทําที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน ซึ่งใชเปนแบบอยางเพื่อใหการกระทํา 

เฉพาะอยางเปนไปในแนวทางที่ตองการ 
4. การประเมินการกระทําตามบทบาทดวยตนเองและบุคคลอื่น  

 
นอกจากนี้  Sarbin (1968) ยังไดกลาวถึงความสําคัญและลักษณะของบทบาทไว 2 

ประการดวยกัน คือ 
 
1. ความคาดหวัง (Expectation) เปนความคาดหวังของบุคคลอื่นที่มีตอผูดํารง

ตําแหนงใดตําแหนงหนึ่ง  วาควรจะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตําแหนงนั้นๆ  อยางไร   
2.  การแสดงบทบาท (Enactment) เปนการแสดงบทบาทของบุคคลใหสอดคลองกับ 

บทบาทที่กําหนดไว   
 
Garden (1973 อางถึงใน กัญญสิริ บุญทัน, 2540:11–12) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับ การ

แสดงบทบาท (Role Enactment) วาขึ้นอยูกับปจจัย 4 ประการ ดังตอไปนี้   
 

1.    ความคาดหวังในบทบาท (Role Expectation) เปนบทบาทตามความคาดหวังของ 
ผูอ่ืน หรือบทบาทที่สถาบัน องคการ หรือกลุมสังคม คาดหวังใหบุคคลปฏิบัติตามสิทธิหนาที่ที่
บุคคลนั้นครองตําแหนงอยู 
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2.   การรับรูบทบาท (Role Conception) เปนการรับรูในบทบาทของตนวาควรจะมี
บทบาท และสามารถจะมองเห็นบทบาทของตนเองไดตามการรับรูนั้น (Perceived Role) ซึ่ง
เกี่ยวของสัมพันธกับความตองการของบุคคลนั้นเอง ทั้งนี้ การรับรูในบทบาท และความตองการ
ของบุคคล ยอมข้ึนอยูกับลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล ตลอดจนเปาหมายในชีวิต และคานิยมของ
บุคคลที่สวมบทบาทนั้น  
 

3.  การยอมรับบทบาทของบุคคล (Role  Acceptance) ซึ่งเกิดขึ้นไดเมื่อมีความ 
สอดคลองกันของบทบาทตามความคาดหวังของสังคม และบทบาทที่ตนเองรับรูอยู การยอมรับ
บทบาทนี้ เปนเรื่องเกี่ยวของกับความเขาใจในบทบาท และการสื่อสารระหวางสังคมของบุคคลนั้น  
ทั้งนี้ เพราะวาบุคคลไมไดยินดียอมรับบทบาททุกบทบาทเสมอไป แมวาจะไดรับการคัดเลือก หรือ
ถูกแรงผลักดันจากสังคมใหรับตําแหนง และมีบทบาทหนาที่ปฏิบัติก็ตาม เพราะถาหากวาบทบาท
ที่ไดรับนั้น ทําใหไดรับผลเสียหาย หรือเสียผลประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากขัดแยงกับความ
ตองการหรือคานิยมของบุคคลนั้น ผูครองตําแหนงอยูก็พยายามหลีกเลี่ยงบทบาทนั้น หรือไม
ยอมรับบทบาทนั้นๆ 
 

4.  การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของบุคคล (Role Performance) เปนบทบาทที่ 
เจาของสถานภาพแสดงจริง (Actual Role) ซึ่งอาจจะเปนการแสดงบทบาทตามที่สังคมคาดหวัง 
หรือเปนการแสดงบทบาทตามการรับรู และตามความคาดหวังของตนเอง การที่บุคคลจะปฏิบัติ
ตามบทบาทหนาที่ไดดีเพียงใดนั้น ก็ข้ึนอยูกับระดับของการยอมรับบทบาทนั้นๆ ของบุคคลที่ครอง
ตําแหนงนั้นอยู ซึ่งเนื่องมาจากความสอดคลองกันของบทบาทตามความคาดหวังของสังคม และ
การรับรูบทบาทของตนเอง อันเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหบุคคลสามารถแสดงบทบาทไดอยาง
เหมาะสมในแตละสถานการณ   
 
2.2 แนวคิดเรื่องครอบครัว (Family)) 

 
2.2.1 ความหมายของครอบครัว 

 
 พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พุทธศักราช 2542 ใหความหมายของครอบครัวไววา  
หมายถงึ สถาบันพื้นฐานทางสงัคมที่ประกอบดวย สามี ภรรยา และหมายความรวมถงึลูกดวย  
ครอบครัว เปนสถาบันทางสงัคมแหงแรกที่สําคัญตอกระบวนการเรยีนรูทางสงัคมที่เกีย่วของกับ
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คุณธรรม จริยธรรม คานิยม วัฒนธรรม และประเพณีอันดีงาม ในการที่จะหลอหลอมใหสมาชิกใน
ครอบครัวเติบโตขึ้นมาเปนสมาชิกที่ดีและเปนกาํลังสาํคัญของสังคม  

 
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.) (อางถึงใน ไขมุกข มลิทอง,  

2539) ใหความหมายวา ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลที่มีความผูกพันทางอารมณและจิตใจใน
การดําเนินชีวิตรวมกัน รวมทั้งการพึ่งพิงกันทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสัมพันธกันทาง
กฎหมายและทางสายโลหิต และบางครอบครัวอาจมีลักษณะเปนขอยกเวนบางประการจากที่
กลาวมา 
 

สุพัตรา  สุภาพ (2546) สรุปความหมายครอบครัววา หมายถึง กลุมบุคคลที่มารวมกันโดย
การสมรส โดยทางสายโลหิต หรือโดยการรับเลี้ยงดู (คือเปนบุตรบุญธรรมก็ได ปกติแลวหมาย
รวมถึงครอบครัวที่ประกอบดวยสามีภรรยา โดยไมมีบุตรของตนเอง) มีการกอต้ังขึ้นเปนครอบครัว  
มีปฏิกิริยาโตตอบซึ่งกันและกัน ในฐานะที่เปนสามีและภรรยา เปนพอและแม เปนลูกชายลูกสาว  
เปนพี่เปนนอง โดยการรักษาวัฒนธรรมเดิม และอาจจะมีการสรางสรรควัฒนธรรมใหมเพิ่มเติมก็
ได  
 

งามพิศ สัตยสงวน (2545) ใหความหมายครอบครัววา ครอบครัว หมายถึง กลุมคนที่มี
พื้นฐานมาจากการเปนเครือญาติกัน เปนหนวยของความรวมมือกัน เพื่อทําสิ่งตางๆ เพื่อความอยู
รอดรวมกัน กลุมคนดังกลาว จะใชชีวิตประจําวันรวมกัน คือ กินอยูหลับนอนดวยกัน ครอบครัวมี
หนาที่สําคัญในการผลิตประชากรใหสังคม 
  

Burgess และ Locke (1953 อางถึงในสุพัตรา สุภาพ, 2546: 65–66) ใหคําจํากัดความ
ของครอบครัววาจะตองมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ ดังนี้  

 
1. ครอบครัว ประกอบดวยบุคคลที่มารวมกัน โดยการสมรส หรือความผูกพันทาง

สายโลหิต หรือการมีบุตรบุญธรรม การสมรสแสดงถึงความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา สวน
ความผูกพันทางสายโลหิต คือ ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก รวมทั้งบุตรบุญธรรมดวย 

 
2.  สมาชิกของครอบครัวเหลานี้ อยูรวมกันภายในครัวเรือนเดียวกัน หรือบางครั้งก็แยกกัน

ไปอยูตางหาก สมัยโบราณ ครัวเรือนหนึ่งจะมีสมาชิก 3–4–5 ชั่วอายุคน แตปจจุบันครัวเรือน 
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โดยเฉพาะในประเทศพัฒนาจะมีขนาดเล็ก ประกอบดวยสามีภรรยาและลูกหนึ่งหรือสองสามคน
ข้ึนไป หรือบางครอบครัวไมมีลูกเลย 

 
3.  ครอบครัว เปนหนวยของการติดตอโตตอบระหวางบุคคล เชน สามีภรรยา พอแม ลูก  

พี่นอง โดยสังคมแตละแหงจะกําหนดบทบาทของแตละครอบครัวไว ซึ่งก็ข้ึนอยูกับประเพณีของแต
ละแหง ซึ่งหมายความวา ไมใชเพียงตางคนตางกิน ตางคนตางอยู แตตางคนตางมีปฏิกิริยาเชิง
สัมพันธตอกัน เชน รักกัน เอาใจใสกัน ส่ังสอนกัน จิตใจผูกพันกัน เปนตน 

 
4.  ครอบครัว ถายทอดรักษาวัฒนธรรม สมาชิกจะถายทอดและรับแบบของความ

ประพฤติในการปฏิบัติตอกัน เชน ระหวางสามี ภรรยา และลูก และเมื่อผสมผสานกับวัฒนธรรมที่
นอกเหนือไปจากครอบครัว ก็จะไดแบบของความประพฤติที่สมาชิกปฏิบัติตอกันและตอผูอ่ืน 

 
Goode (n.d. อางถึงใน ศิริพร สุวรรณทศ, 2541) นักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน ให

ความหมายของครอบครัวไววา หมายถึง การที่ชายหญิงใชชีวิตอยูรวมกันฉันทสามีภรรยา มีความ
รับผิดชอบรวมกัน แบงงานและหนาที่รวมกันตามความเหมาะสม มักชวยเหลือเกื้อกูลกันทั้ง
ทางดานการเงิน อาหาร ส่ิงของเครื่องใชตางๆ ที่จําเปนตอการดําเนินชีวิต มีกิจกรรมทางสังคม
ตางๆ รวมกัน และเมื่อมีบุตรธิดาก็ทําหนาที่ของบิดามารดา โดยใหการเลี้ยงดู เอาใจใสดูแลให
ไดรับความอบอุนและปลอดภัย และหากมีบุตรธิดามากกวาหนึ่งคน บิดามารดาตองอบรมสั่งสอน
ใหพวกเขารูบทบาทหนาที่ของการเปนพี่นอง และรูจักแบงปน ดูแลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 
จากความหมายที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา ครอบครัว หมายถึง บุคคลตั้งแตสองคนขึ้น

ไป มีความสัมพันธกันโดยการสมรส ทางสายโลหิต หรือบุคคลที่มีความรักใคร ยึดมั่นผูกพันตอกัน  
สมัครใจที่มาอยูรวมกัน มีการพึ่งพิงกันทางเศรษฐกิจและสังคม เชน พอ แม ลูก สามี ภรรยา และ
ญาติ เปนตน   
 
 2.2.2 บทบาทและหนาที่ของครอบครัว   
  
 สุพัตรา สุภาพ (2546: 68-70) ไดระบุหนาที่หลักของครอบครัวไว 6 ประการ คือ  
สรางสรรคสมาชิกใหม บําบัดความตองการทางเพศ เลี้ยงดูผูเยาวใหเจริญเติบโตในสังคม อบรม
บุตรใหรูจักระเบียบสังคม กําหนดสถานภาพของสมาชิกในครอบครัว และการใหความรักความ
อบอุนแกสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2545: 79-80) ได
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รวบรวมหนาที่ของครอบครัวไว เพื่อเปนแนวทางของครอบครัวในปจจุบัน โดยกลาววา หนาที่ของ
ครอบครัวประการแรกคือ การสรางสมาชิกใหมเพื่อสืบสกุล ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากความตองการทาง
เพศของสามีและภรรยา ประการที่สอง คือการสงเสริมความเจริญสวนบุคคลใหแกลูกๆ หรือผูที่อยู
ในอุปการะดวยการเลี้ยงดูอยางถูกตองดีงาม ประการที่สามคือ การอบรมสั่งสอนใหผูที่อยูใน
อุปการะรูจักมารยาทและระเบียบทางสังคม รวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ประการ
ตอมาคือ หนาที่ในการใหความรักความอบอุน ความมั่นคงปลอดภัยแกสมาชิกในครอบครัว สราง
ความเปนปกแผนมั่นคงทั้งทางเศรษฐกิจ และความสัมพันธระหวางเครือญาติ และยังเปนแหลง
หลอหลอมใหสมาชิกสามารถดําเนินชีวิตในสังคมดวยดี นอกจากนี้ ครอบครัวยังมีหนาที่ในการ
สรางแรงจูงใจในบทบาทของครอบครัว ดวยการเปนแบบอยางที่ดี สามารถทํางานตางๆ ใหลุลวง
อยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งกําหนดสถานภาพของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งสามารถปรบัปรุงใหดข้ึีน
หรือตํ่าลงได  และใหการศึกษาแกสมาชิกในครอบครัว     

 
หนาที่หลักประการหนึ่งของครอบครัว คือ การทําหนาที่เปนสถาบันทางเศรษฐกิจ โดยที่

พอแมเปนคนหาเงินทองมาเลี้ยงดูในครอบครัว และนําเงินนั้นไปใชในดานการบริโภคตางๆ เชน 
ดานการศึกษา อบรม และการดํารงชีวิต เปนตน ฉะนั้น ครอบครัว จึงเปนสถาบันที่สําคัญมากตอ
ระบบการพัฒนาทั้งทางรางกายและจิตใจของเด็ก หากปราศจากครอบครัว การคงอยูของมนุษย
อาจจะไมสมบูรณ แตบางครอบครัว เชน ครอบครัวที่พอแมแตกแยกกัน ครอบครัวที่พอแมตาย 
เปนตน  อาจไมไดใหการเลี้ยงดู เอาใจใส แกเด็กอยางเพียงพอ ทําใหเด็กมักจะโนมเอียงไปในทาง
ที่ประพฤติฝนระเบียบของสังคม ซึ่งเปนปญหาที่ทุกสังคมประสบ ไมวาจะเปนสังคมที่พัฒนาแลว  
หรือกําลังพัฒนา หรือดอยพัฒนาก็ตาม (สุพัตรา สุภาพ, 2546: 68-69)      
 
2.3 กระบวนการขัดเกลาทางสงัคม (Socialization) 

 
 เนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม ที่ไมไดเปนสัตวสังคมโดยกําเนิด เพราะมนุษยยังไมมี
พัฒนาการบางอยางที่จําเปนตอการอยูรอด เชน การมีความสัมพันธกับผูอ่ืน เปนตน มนุษยจึง
จําเปนตองผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อความเปนมนุษยอยางแทจริง 
การขัดเกลาทางสังคม ถือวาเปนหลักในการปฏิบัติของคนเราตั้งแตเด็กจนเปนผูใหญ ซึ่งคนเราตอง
เรียนรูคุณคา กฎเกณฑ ระเบียบแบบแผน ของกลุมหนึ่งๆ ที่กําหนดไว เพื่อใหมีความสัมพันธกันได 
ฉะนั้น การขัดเกลาจึงเปนวิธีการถายทอดวัฒนธรรม ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวเขากับวิถีชีวิต
ของกลุมที่ตนเปนสมาชิกได (สุพัตรา สุภาพ, 2546: 47) 
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 สังคมจะหลอหลอมมนุษยโดยผานทางสถาบันพื้นฐาน คือ ครอบครัว เปนอันดับแรก เปน
การขัดเกลาเพื่อจะไดเปนมนุษยอยางสมบูรณ โดยที่สังคมมีสวนสรางความสํานึก ความประทับใจ  
คุณคาทางวัฒนธรรม และแบบแผนพฤติกรรมตางๆ เพื่อใหบุคคลเปนสมาชิกของสังคมอยาง
แทจริง นั่นคือ สังคมจะเปลี่ยนสภาพของบุคคลจากสภาพทางชีววิทยา (biological person) มา
เปนบุคคลของสังคม (social person) นอกจากครอบครัวแลว ตัวแทนการขัดเกลาอื่นๆ เชน  
โรงเรียน กลุมเพื่อน กลุมอาชีพ ส่ือมวลชน เปนตน ชวยทําใหมนุษยไดเรียนรูกฎเกณฑของกลุม
ตางๆ ที่ตนจะตองประพฤติปฏิบัติในฐานะที่เปนสมาชิกที่ดีของสังคมสืบตอไป (สุพัตรา สุภาพ,  
2546: 48)  
 

จะเห็นไดวา สถาบันที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญที่สุดคือ ครอบครัว เพราะ
ครอบครัวเปนสังคมหนวยแรกที่ทําใหมนุษยเรียนรูความสัมพันธทางสังคม นอกจากนั้น ยังเปน
ตัวกําหนดแบบแผนพฤติกรรม ความเชื่อ และหนาที่ของสมาชิก ตลอดจนการแสดงความสัมพันธ
ตอกัน ตามลักษณะของวัฒนธรรมที่แตกตางกัน บุคคลจะสรางประสบการณทางสังคมจาก
ครอบครัว ซึ่งเปนการอบรมบมนิสัยสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวสามารถดํารง
อยูไดในสังคมตอไป   
 

2.3.1 ความหมายของการขัดเกลาทางสังคม  
 
  งามพิศ สัตยสงวน (2545) ใหความหมายการขัดเกลาทางสังคมวา เปนการเรียนรู
วัฒนธรรมตลอดชีวิตของคนตั้งแตเกิดจนตาย รวมถึงการพัฒนาตัวตน (Self) หรือการพัฒนา
บุคลิกภาพของคน จนแตละคนกลายเปนสมาชิกที่ดีของสังคม และคนแตละรุนจะถายทอด
วัฒนธรรมไปยังอีกรุนหนึ่งตอเนื่องไปเร่ือยๆ   
 
 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2545) ใหความหมายการขัดเกลาทางสังคมไว 2 นัย
ดวยกันคือ เปนการถายทอดวัฒนธรรม ทําใหมนุษยไดเรียนรูวัฒนธรรมดังกลาว และสามารถ
ปฏิบัติตัวใหเขากับสังคมไดถูกตอง อีกนัยหนึ่ง เปนการพัฒนาบุคลิกภาพ เนื่องจากสังคมแตละ
แหงมีวัฒนธรรมไมเหมือนกัน มนุษยในแตละสังคม จึงมีบุคลิกภาพแตกตางกัน 
 

สุพัตรา สุภาพ (2546) สรุปการขัดเกลาทางสังคมวา เปนกระบวนการถายทอดทาง
วัฒนธรรมของสังคมยุคหนึ่งไปยังสังคมอีกยุคหนึ่ง เปนกระบวนการที่สมาชิกแรกเกิดถูกจํากัดให
อยูในกรอบของสังคมที่เปนระเบียบ เปนการเรียนรูบทบาทตางๆ ทางสังคม ตลอดถึงทักษะที่
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จําเปนตอการอยูรอดและบําบัดความตองการ เพราะมนุษยตามธรรมชาติไมอาจปรับตัวใหเขากับ
ความตองการทางชีววิทยาและสภาพแวดลอมทางสังคมได เวนแตบุคคลจะไดความรู ทักษะ และ
บทบาท จากตัวแทนการขัดเกลา เชน ครอบครัว กลุมเพื่อน กลุมอาชีพ เปนตน ส่ิงตางๆ เหลานี้ทํา
ใหมนุษยไดเรียนรูกฎเกณฑของกลุม ที่มนุษยจะตองปฏิบัติในฐานะเปนสมาชิกที่ดีของสังคมสืบ
ตอไป 

 
ดิเรก ปทมสิริวัฒน (2546) สรุปการขัดเกลาทางสังคมไววา เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นใน

สังคมตลอดเวลา ซึ่งเปนเครื่องมือที่สังคมใชในการจัดกระบวนการเรียนรู กําหนดทิศทางของ
รูปแบบและลักษณะของบุคลิกภาพของบุคคล โดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อถายทอดวัฒนธรรม
ใหแกปจเจกบุคคล เพื่อใหสอดคลองกับบรรทัดฐานและความตองการทางสังคม และวัฒนธรรม
ของคนสวนใหญในสังคมซึ่งบุคคลเปนสมาชิกอยู 
 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการในการกําหนด
รูปแบบที่ชวยหลอหลอมมนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ สามารถติดตอสัมพันธกันและสามารถ
ดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนได ภายใตสังคมแบบเดียวกันและสังคมที่แตกตางกัน โดยมีสถาบันตางๆ  
ในสังคมชวยในการขัดเกลามนุษย และสรางจิตสํานึก คุณคาทางวัฒนธรรม และแบบแผน
พฤติกรรมตางๆ เพื่อใหมนุษยสามารถเปนสมาชิกของสังคมไดอยางแทจริง 
 

2.3.2 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมโดยครอบครัว 
 

มนุษยอยูรวมกันเปนสังคม มนุษยสรางบรรทัดฐานทางสังคมขึ้น เพื่อเปนแนวทางในการ 
ประพฤติปฏิบัติเพื่อความเปนระเบียบของสังคม และทุกสังคมใชวิธีการตางๆ เพื่อผลักดันให
สมาชิกของสังคมปฏิบัตติามบรรทัดฐานของสังคมดวยกระบวนการตางๆ อาทิเชน กระบวนการขัด
เกลาทางสังคม (Socialization) (ประเสริฐ แยมกลิ่นฟุง, 2540: 61) การขัดเกลาทางสังคม เปนสิ่ง
ที่มนุษยตองประสบตลอดชีวิต เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม มนุษยจึงตองเรียนรูคุณคา กฎเกณฑ 
ระเบียบแบบแผนของกลุมที่กําหนดไวเพื่อการมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหบุคคลสามารถปรับตัว
เขากับวิถีชีวิตของกลุมหรือสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยู (สุพัตรา สุภาพ, 2546: 47) 
 
 สถาบันที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญคือ ครอบครัว เพราะครอบครัวเปนรากฐาน
ของสถาบันทั้งหลาย ซึ่งทําหนาที่เกี่ยวกับสังคมทุกดาน ครอบครัวเปนสังคมหนวยแรกที่ทําให
มนุษยเรียนรูความสัมพันธทางสังคม นอกจากนี้ ยังเปนตัวกําหนดแบบแผนพฤติกรรม ความเชื่อ  
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และหนาที่ของสมาชิก ตลอดจนการแสดงความสัมพันธตอกัน ตามลักษณะของวัฒนธรรมที่
แตกตางกัน (จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2545: 47) บุคคลจะสรางประสบการณทางสังคม
จากครอบครัว ซึ่งเปนกระบวนการทางสังคม (Social Process) ที่เกิดขึ้นตลอดเวลาในครอบครัว  
เปนการอบรมบมนิสัยสมาชิกในครอบครัวเพื่อใหดํารงอยูไดในสังคม ครอบครัว จึงเปนหนวยที่
ชี้ใหเห็นถึงปริมาณและคุณภาพของสมาชิกในครอบครัว และเปนสถาบันเบื้องตนในการทําหนาที่
ทางสังคม ในการสืบทอดคุณคา วิธีประพฤติปฏิบัติ และมาตรฐานในสังคมใหแกสมาชิกรุนใหม
ของสังคม เปนเสมือนเบาหลอมของสังคมอันดับแรกที่ทําหนาที่หลอหลอมบุคลิกภาพของคนแต
ละคนใหเปนไปตามที่สังคมกําหนดไว (กฤษณา บูรณะพงศ, 2540 :45–46)   
 

ครอบครัว ใชวิธีการอบรมแกเด็กทั้งโดยจงใจหรือทางตรงและทางออม ซึ่งไดแก  
ความสัมพันธของสมาชิกภายในครอบครัว การอบรมทางตรงนี้ ไดแก การอบรมสั่งสอนดวยวาจา
หรือการกระทําใหเด็กไดรูวา ส่ิงใดถูกตองเหมาะสม ซึ่งขึ้นอยูกับทรรศนะของผูใหญที่ดูวา
ธรรมชาติของเด็กควรเปนอยางไร อาจทําอยางกวดขันเขมงวด หรือใหเสรีภาพแกเด็ก โดยที่ผูใหญ
คอยแนะนําทางเทานั้น ครอบครัวซึ่งมีพอแมเปนผูทําหนาที่ถายทอดที่สําคัญนี้ แมวาเด็กจะติดตอ
กับกลุมอ่ืน ครอบครัวก็ยังสามารถมีอิทธิพลเหนือเด็กอยางมาก ดวยการทําหนาที่ตีความหมาย
ใจความของขอคําสอนของกลุมอ่ืนๆ หรือคอยสงเสริม หรือควบคุมวาเด็กควรคบหาสมาคมกับผูใด
ไดบาง กับใครไมไดบาง อิทธิพลของครอบครัวที่มีตอการสรางบุคลิกภาพของเด็กทางออม ไดแก  
แบบอยางความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว ซึ่งแสดงออกทางดานอารมณในสถานการณ
ตางๆ ของชีวิตที่เด็กไดเห็นจากพอแม พี่นอง การพยายามรูและแกปญหาของชีวิต หรือการ
พยายามหลีกเลี่ยงปญหาที่ควรแก เปนตน จะเปนตัวอยางฝงจิตใจของเด็ก ซึ่งจะนําไปใชตอไป  
(ปฬาณี ฐิติวัฒนา, 2544: 90-91) 
 
 ครอบครัว จึงนับเปนสถาบันพื้นฐานของสังคม ที่มีหนาที่ถายทอดใหการเรียนรูวัฒนธรรม
และคานิยมแกสมาชิกของครอบครัว รวมทั้งกลอมเกลาพฤติกรรม หรือบุคลิกภาพใหเปนไปตาม
บทบาทและความคาดหวังของสังคม โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม หรือกลาวไดวา  
“บานเปนศูนยกลางของการขัดเกลาทางสังคม” โดยมีพอแมเปนสื่อกลางของการเรียนรู (วสันต 
ปญญาแกว, 2543: 23) 
 
 ครอบครัว มิไดมีความสําคัญเฉพาะในวัยเด็กเทานั้น ชวงอายุหัวเลี้ยวหัวตอของบุคคลคือ
เร่ิมพนจากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญ ซึ่งเรียกรวมๆ วาวัยรุนนั้น สายสัมพันธในครอบครัว
สําคัญมาก โดยเฉพาะระเบียบวินัยกฎเกณฑที่ไดรับการปลูกฝงมาตั้งแตยังเปนเด็กเล็ก ในชวง
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วัยรุนนั้น บรรทัดฐานตางๆ รวมทั้งความคาดหวังที่ครอบครัวตองการจากเขาตองชัดเจน อันจะเปน
ฐานของสายสัมพันธของวัยรุนตอไปภายหนา อาทิเชน ความรับผิดชอบงานบานบางอยาง เวลา
กลับบาน การขัดเกลาทางสังคมในวัยรุนตองมีความยืดหยุน พอแมตองรูจักผอนปรนกฎเกณฑ
บางอยาง รวมทั้งตองใหกําลังใจ ตองมีทาทีที่ใหความไววางใจ และเชื่อมั่นวาลูกของตนตองเปน
คนดี (ยศ  สันตสัมบัติ, 2540: 34) ซึ่งในปจจุบันจะพบวา มีพอแมจํานวนไมนอยที่ไมไววางใจลูก  
และมักจะคิดวาลูกของตนทําความผิดโดยไมไดฟงเหตุผลของลูก พอแมจะตองตระหนักวาเปน
ธรรมชาติของคน ที่ตองการอิสระและความเปนตัวของตัวเองบางในเรื่องการตัดสินใจบางเรื่อง พอ
แมจึงควรใหโอกาสลูกของตนตัดสินใจบาง แมวาอาจจะมีความผิดพลาดบางอยางเกิดขึ้น ซึ่งควร
หลีกเลี่ยงการวิพากษวิจารณ หรือตําหนิติเตียนอยางรุนแรง โดยเฉพาะตอหนาผูอ่ืน เพราะจะทาํให
เด็กวัยรุนขาดความเชื่อมั่นในตนเองตามมาภายหลัง นอกจากนี้ วัยรุนเปนวัยที่สรีระรางกายทั้ง
ชายหญิงเจริญพัฒนามาก ลูกหลายๆ คนอาจสูงใหญกวาพอแมของตน พวกเขาอาจไมอยากให
พอแมดูแลทนุถนอมเขาเหมือนในวัยเด็ก แตสภาพจิตใจของลูกยังคงตองการความรัก ความเอาใจ
ใสจากพอแมเชนกัน ซึ่งขอพิสูจนวาพอแมมีประสิทธิภาพสูงตอการขัดเกลาลูกของตนก็คือ ลูกมี
อารมณที่มั่นคง มีความคิดสรางสรรค มีวินัย มีความรักและสายสัมพันธกับคนอื่นๆ ไดอยางดี  
(วสันต ปญญาแกว, 2543: 25-26) 
 

จะเห็นไดวา กระบวนการขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการในการกําหนดรูปแบบที่ชวย
หลอหลอมมนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ สามารถติดตอสัมพันธกันและสามารถดํารงชีวิตอยู
รวมกับผูอ่ืนไดภายใตสังคมแบบเดียวกันและสังคมที่แตกตางกัน เพราะมนุษยสามารถเรียนรูและ
ถายทอดวัฒนธรรมทางสังคมใหแกกันได โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ที่มนุษยตอง
เผชิญตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งตาย โดยมีสถาบันครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่ชวยในการขัดเกลา
มนุษย (สุพัตรา สุภาพ, 2546: 49) แตเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม  
วัฒนธรรม ตลอดจนสภาพแวดลอมทั้งทางกายภาพ และสภาพแวดลอมทางสังคมที่เกิดขึ้นใน
ปจจุบัน ไดสงผลกระทบอยางมากตอกลไกการทํางานของสถาบันทางสังคม (Social Institutions)  
อันประกอบดวยสถาบันครอบครัว  กลุมเพื่อน  สถาบันการศึกษา  ส่ือสารมวลชน  และ
สภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมของปจเจกบุคคล การที่สังคมปจจุบันมีแนวโนมพัฒนาไปสู
ความเปนสังคมเมืองที่มุงเนนความทันสมัย (Modernization) และการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  
ทําใหสถาบันครอบครัว ซึ่งแตเดิมทําหนาที่อบรมส่ังสอน และขัดเกลาสมาชิกในครอบครัวใหมี
พฤติกรรมที่สอดคลองกับความตองการ และบรรทัดฐานของสังคมไมสามารถทําหนาที่เชนที่เคย
กระทํามาในอดีตได ซึ่งมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลในหลากหลายดาน  
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(ดิเรก ปทมสิริวัฒน, 2546: 2) ซึ่งสถาบันทางสังคมที่มีบทบาทในการขัดเกลาทางสังคมใหแก
บุคคลมีดังนี้ (ปฬาณี ฐิติวัฒนา, 2544: 90-95) 

 
2.3.2.1 กลุมเพื่อน 

 
กลุมเพื่อน ประกอบดวยบุคคลที่มีอายุและฐานะทางสังคมทัดเทียมกัน กลุมเพื่อนนั้นมี

ความสําคัญทางออมในการขัดเกลาทางสังคมของบุคคลมาก กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับ
บางอยาง บุคคลจําตองทําตามเพื่อใหกลุมเพื่อนยอมรับ กลุมเพื่อนจะสอนใหบุคคลรูจัก
อะลุมอลวยชวยเหลือซึ่งกันและกัน สอนใหรูจักรับผิดชอบรวมมือในกิจกรรมรวมกัน แตกลุมเพื่อน
มีสภาพเหมือนดาบสองคม กลาวคือ กลุมเพื่อนจะชวยถายทอดคุณคาและระเบียบกฎเกณฑที่
ผูใหญตองการใหได ถากลุมเพื่อนสนับสนุนบรรทัดฐานเหลานั้น เชน ความซื่อสัตย ความยุติธรรม  
ความกลาหาญ เปนตน แตในทางตรงกันขาม กลุมเพื่อนอาจจะเปนแรงผลักดันใหบุคคลทดลอง
หรือลองดีตอขอบังคับ และระเบียบวินัยที่ผูใหญตั้งเอาไว เชน การหนีโรงเรียน การสูบบุหร่ี การ
เที่ยวเตรในสถานเริงรมย เปนตน (ปฬาณี ฐิติวัฒนา, 2544: 92) 
 

ปจจุบันชีวิตในเมืองใหญ มีผลทําใหกลุมเพื่อนมีความสําคัญมากขึ้น เนื่องจาก (ปฬาณี  
ฐิติวัฒนา, 2544: 92) 
 

1.   ครอบครัวสมัยใหมมีขนาดเล็กลง  เด็กจะใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน 
2. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมตลอดจนเทคโนโลยีตางๆ  ที่เปนไปอยางรวดเร็ว   

ทําใหเกิดชองวางระหวางชวงอายุ ทําใหพอแมหรือผูปกครองกลายเปนคนลาสมัย หัวโบราณ  
ขณะที่เพื่อนๆ มีความทันสมัยมากกวา    

3. โอกาสที่บุคคลจะทําการเคลื่อนยายทางสังคม โดยอาศัยการศึกษาในปจจุบัน 
มีมากกวาสมัยกอน ทําใหเด็กมีความมุมานะในการศึกษา ซึ่งพอแมไมสามารถใหคําแนะนําหรือ
พึ่งพาได ในขณะที่กลุมเพื่อนสามารถชวยเหลือได 
 

2.3.2.2 โรงเรียน 
 

โรงเรียน เปนสถานศึกษาอยางเปนทางการที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คุณคา   
และแนวความคิด ความเชื่อของบุคคล ประสบการณทางการศึกษาชวยพัฒนาความสามารถ  
ทัศนคติ และรูปแบบพฤติกรรมอื่นๆ ซึ่งมีคุณคาทางบวกตอสังคม ประสบการณที่บุคคลไดรับจาก
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โรงเรียน เปนประสบการณที่ผานการคัดเลือกและควบคุม ชวยใหบุคคลมีความรูความสามารถที่
จะศึกษา และพิจารณาเพื่อรับคุณคาใหมตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม   
(ดิเรก ปทมสิริวัฒน, 2546: 8) 
  

ปจจุบัน โรงเรียนมีชวงระยะเวลาในการใหการอบรมแกบุคคลยาวนานขึ้นกวาเดิม บุคคล
จะเขารับการศึกษาตั้งแตเด็กจนถึงระดับอุดมศึกษา จากความใกลชิดที่เขาถึงบุคคลเปนระยะเวลา
อันยาวนาน ในบางครั้งจึงอาจเกิดปญหาขึ้น ในกรณีดังตอไปนี้ (ปฬาณี ฐิติวัฒนา, 2544: 92 - 93) 
 

1. การสอนในโรงเรียนไมตรงกับการอบรมที่ครอบครัวสอนมากอน กลายเปนการอบรม 
คนละแนว ทําใหบุคคลเกิดความสับสนได 

2. โรงเรียนสอนสิ่งที่เปนทฤษฎีและอุดมคติ ซึ่งไมตรงกับการปฏิบัติของคนทั่วไป ทําให 
บุคคลอาจเสื่อมศรัทธา หรือไมแนใจวาควรเชื่อหรือไม  
 
 2.3.2.3 กลุมอาชีพ 
 
 เมื่อบุคคลผานพนการศึกษาจากโรงเรียน บุคคลนั้นก็จะเริ่มประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเอง
ตอไป และจะพบเพื่อนรวมงานตามอาชีพของตน ซึ่งมีระเบียบวิธีการแตกตางกันออกไป บุคคล
จําตองเรียนรูและรับไวหากตองการอยูในกลุมนั้น เชน ขาราชการพลเรือน นายแพทย ทนายความ  
อาชีพธุรกิจเอกชน เปนตน ความเปนสมาชิกในกลุมอาชีพใดอาชีพหนึ่งเปนเวลานาน อาจทําให
บุคคลนั้นมีอุปนิสัยใจคอ ทัศนคติ และความตองการของชีวิตแตกตางไปจากที่เคยไดรับการฝกฝน
อบรมมาในระยะตนของชีวิตได (ปฬาณี ฐิติวัฒนา, 2544: 93) 
 

2.3.2.4 สื่อมวลชน 
 
 เปนที่ยอมรับรวมกันโดยทั่วไปวา หนาที่ของสื่อมวลชนที่มีตอสังคมมีอยู 5 ประการ คือ
(ปฬาณี ฐิติวัฒนา, 2544: 94) 
 

1. ใหแหลงขาวสารเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม 
2. เปนเวทีแสดงความคิดเห็นของประชาชน ตอประเด็นปญหาขอขัดแยงตางๆ ที่มี 

ผลกระทบตอประชาชนที่อยูในสังคม 
3. ใหความรูแกประชาชนเสมือนเปนแหลงเพิ่มพูนปญญา อันจะนํามาซึ่งความกาวหนา 
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ของตนเองและสังคม 
4. ใหความบันเทิง เพื่อเปนการพักผอนทางดานจิตใจ ผอนคลายความตึงเครียด และ 

ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
5. ใหบริการทางธุรกิจ เพื่อประโยชนทางการคาขายและเศรษฐกิจของสังคม 

 
ส่ือดังกลาวนี้ ไดแก วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร ส่ิงพิมพ และภาพถาย เปนตน ส่ือทั้งหลาย

เหลานี้ ไดเขามามีบทบาทตอชีวิตประจําวันของบุคคลมาก โดยเฉพาะในสังคมที่มีความเจริญ
ทางดานเศรษฐกิจและสังคม ส่ือมวลชน เปนแหลงที่ใหการขัดเกลาทางสังคมทั้งทางตรงและ
ทางออมอยางมีคุณคาและมีโทษ ซึ่งอิทธิพลของตะวันตกผานสื่อประเภทตางๆ สงผลใหบุคคลมี
ทัศนคติที่เปลี่ยนไปจากเดิม คือมีความเปนสวนตัวสูง มีความคิดความอานเปนของตนเอง รวมทั้ง
ทําใหบุคคลมีความอดกลั้นนอยลง บอยครั้งที่ความอบอุนของสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะเด็กๆ  
ถูกทดแทนดวย โทรทัศน วีดิทัศน และเกมส ซึ่งสงผลตอพัฒนาการของเด็ก ทั้งในดานอารมณและ
จิตใจ (พูนศิริ วัจนะภูมิ, 2550: 58) ดังนั้น การที่จะยึดถือขาวสารหรือแบบแผนของสังคมที่ไดจาก
ส่ือมวลชน จึงเปนเรื่องที่บุคคลจะตองใชความคิดพิจารณาอยางรอบคอบ (ปฬาณี ฐิติวัฒนา, 
2544: 95) 
 

2.3.2.5 องคกรศาสนา 
 
 ในสมัยกอนสถาบันทางศาสนาคือวัด  มีอิทธิพลตอการขัดเกลาทางสังคมแกบุคคลมาก  
เพราะวัดทําหนาที่เปนทั้งสถานศึกษา และเปนสถานที่พบปะสังสรรคของบุคคลในชุมชนเดียวกัน  
แตปจจุบัน คนหางวัดไปมากเพราะมีสถาบันอ่ืน โดยเฉพาะสื่อมวลชน เชน โรงภาพยนตร  
โทรทัศน เขามามีบทบาทมากขึ้น ทําใหคนไปวัดนอย และมีโอกาสที่จะฟงคําสั่งสอนจากพระสงฆ
นอยลง แตศาสนายังคงเปนที่พึ่งทางใจของบุคคลจํานวนไมนอย เนื่องจากสังคมไมสามารถ
ตอบสนองความตองการทุกอยางใหบุคคลได เมื่อผิดหวังจากสังคม บุคคลมักจะหันเขาหาศาสนา
เปนที่พึ่งเสมอ (จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2545: 49)   
  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา แมสภาพสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปสูสังคมที่ทันสมัย
แลว คือ มีความเปนเมืองมากขึ้น ในขณะที่โครงสรางความสัมพันธในสถาบันทางสังคม
เปลี่ยนแปลงไปตามแบบสังคมอุตสาหกรรมมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง กลุมเพื่อน ไดเขามามี
บทบาทในการขัดเกลาทางสังคมใหแกบุคคลมากขึ้นกวาเดิม แตส่ิงหนึ่งซึ่งยังไมเปลี่ยนแปลงและ
ยังคงเปนสถาบันทางสังคม ที่ทําหนาที่ในการขัดเกลาพฤติกรรมทางสังคม และถายทอดคานิยม  
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บรรทัดฐาน และระบบคุณคาที่มีประสิทธิภาพใหแกบุคคลก็คือ สถาบันครอบครัว ซึ่งความเขมแข็ง
ของบุคคล วุฒิภาวะ ตลอดจนศักยภาพของบุคคลในการพึ่งพาตนเอง ลวนเปนสิ่งที่บุคคลพัฒนา
จากการเรียนรู และจากประสบการณทั้งทางตรงและทางออมจากสมาชิกในครอบครัวทั้งสิ้น   
 
2.4 แนวคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change) 
 
 “การเปลี่ยนแปลง” เปนปรากฏการณอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นในทุกสังคมมนุษยมาเปน
เวลานาน ดวยเหตุนี้ ทุกสังคมจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชน ดานเทคโนโลยี ประชากร 
การเมือง ส่ิงแวดลอม สุขภาพ และอื่นๆ อยางไมอาจหลีกเลี่ยงได ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนแปลงเปน
คุณลักษณะอยางหนึ่งของสังคมมนุษยและสังคมกําลังพัฒนาทั้งหลาย ดังเชนสังคมไทย เปน
สังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในยุคปจจุบัน (งามพิศ สัตยสงวน, 2543: 17)  
 
 2.4.1 ความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม   
 
 จากการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของนักวิชาการ ไดให
ความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  ดังนี้ 
 
 เฉลียว  ฤกษ รุจิพิมล  (2544) กลาววา  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมหมายถึง  การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของโครงสรางทางสังคมและพฤติกรรมทางสังคม การเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ทางสังคม ไดแก การเปลี่ยนจากระบบครอบครัวขยายเปนระบบครอบครัวเดี่ยว การเปลี่ยนแปลง
โครงสรางทางเศรษฐกิจ จากระบบเกษตรกรรมเปนอุตสาหกรรม เปนตน สวนการเปลี่ยนรูปแบบ
พฤติกรรมทางสังคม เชน การเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิต จากผลิตเพื่อบริโภคเปนผลิตเพื่อขาย  
การเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร แบบบังคับเปนแบบใหอิสระเสรี  เปนตน  และการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ยังมีความหมายครอบคลุมถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมดวย ทั้งสอง
ส่ิงนี้ไมอาจแยกออกจากกันไดอยางชัดเจน เพราะโครงสรางทางสังคมและพฤติกรรมทางสังคม
ยอมมีวัฒนธรรม เชน ความเชื่อ สัญลักษณ และส่ิงของตางๆ เปนองคประกอบเสมอ 
 
 นิเทศ ตินณะกุล (2551) กลาววา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เปนการเปลี่ยนแปลงของ
โครงสรางหรือรูปแบบของความสัมพันธ และการปะทะสัมพันธกันทางสังคม ซึ่งเกี่ยวของกับ
บทบาท ระเบียบ แบบแผน คานิยม และวัฒนธรรม ซึ่งเปนปรากฎการณที่ซับซอน และเกี่ยวของ
กับความสัมพันธระหวางกันของสิ่งตางๆ ในโครงสรางสังคม 
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 Francis (1971) กลาววา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมประกอบดวยปจจัยตางๆ ภายใน
ระบบสังคมทั้งหมด ซึ่งหมายรวมถึงระบบยอยตางๆ ภายในสังคมดวย โดยดูที่กระบวนการตางๆ 
ในระยะเวลาที่สังคมดําเนินไป 
 
 กลาวโดยสรุป การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เปนการเปลี่ยนแปลงระบบ
โครงสรางตางๆ ภายในสังคม ซึ่งอาจจะกอใหเกิดผลทั้งในดานดี และดานลบตอวิถีชีวิตความ
เปนอยูและพฤติกรรมของคนในสังคม และในที่นี้จะขอกลาวถึง ประเด็นการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรม ที่สงผลกระทบตอสถาบันครอบครัวที่สงผลโดยตรงตอวิถีชีวิตของมนุษยใน
สังคม 
 

2.4.2 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่สงผลกระทบตอสถาบันครอบครัว 
 
 การเติบโตทางเศรษฐกิจการเมืองแบบทุนนิยม เปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนสังคมจากเกษตรกรรมมาเปนอุตสาหกรรม รัฐบาลไดดําเนินการหลายๆ อยางที่ทําให
ประเทศไทยเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม ซึ่งสงผลใหความสัมพันธทางสังคม และระบบทาง
สังคมวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ทําใหเกิดความลมสลายของจริยธรรม และสถาบัน
ครอบครัว  นําไปสูสภาวะใหมที่เกิดขึ้น เกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูของผูคนที่แตกตางจากเดิมอยาง
ส้ินเชิง แตกอนในยุคที่เกษตรกรรม คือพื้นฐานทางเศรษฐกิจของบานเมืองนั้นทั้งคนในเมือง และ
ชนบทมีชีวิตที่แวดลอมไปดวยสิ่งตางๆ ตามธรรมชาติ เชน บานเรือนมีรูปแบบคลายคลึงกัน มีพื้นที่
และความสัมพันธที่แนนแฟนตอกัน พอมาถึงยุคอุตสาหกรรมพื้นที่ และสภาพแวดลอมธรรมชาติ
ถูกเปลี่ยนแปลงใหเปนพื้นที่ทางเศรษฐกิจ ความสัมพันธในครอบครัว จึงมีความเสื่อมถอยลงอยาง
มาก ผลกระทบของการสูภาวะทันสมัยและการเปนอุตสาหกรรม ไดกอใหเกิดการปรับเปลี่ยนใน
ดานขนาดของครอบครัว กลายเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2544: 12-13) 
 

ลักษณะของครอบครัวสวนใหญในสังคมเมือง จะเปนครอบครัวหนวยกลาง (Nuclear 
Family) หรือครอบครัวเดี่ยวที่มีสมาชิกจํานวนนอยอยูดวยกันแค 2 ชั่วคน คือของพอแม และของ
ลูกๆ ซึ่งจํานวนบุตรของแตละครอบครัวในเมือง ก็มีจํานวนประมาณแค 1–2 คน ทั้งนี้เปนเรื่องของ
คานิยมของคนสมัยใหม ที่เห็นวาการมีลูกจํานวนนอยทําใหสามารถเลี้ยงดูใหการศึกษาไดอยาง
เต็มที่ การมีบุตรจํานวนมาก จะกลายเปนภาระมากกวาที่จะเปนประโยชน (ประสิทธิ์ สวาสดิ์ญาติ, 
2540: 24)   
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Zeitlin (1995) ไดกลาวถึง ผลกระทบดานลบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากการ
พัฒนาที่มีตอครอบครัว และสังคมวา ความสัมพันธในครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป เปนผลมาจาก
การพยายามทําใหตนเองไดรับการตอบสนองในความพึงพอใจของสังคมสมัยใหม  ซึ่งเปนผลมา
จากการแพรขยายการเจริญเติบโตของตลาดอุตสาหกรรมนั่นเอง 
 
 Yodpet (1997) อธิบายวา การเปลี่ยนแปลงทางดานโครงสรางประชากร สังคม และ
เศรษฐกิจของประเทศไทยที่มีมาโดยลําดับ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางครอบครัวและ
ครัวเรือนอยางคอยเปนคอยไปจนถึงปจจุบัน และมีแนวโนมที่จะเพิ่มในอนาคต การเปลี่ยนแปลงที่
ผานมา เกิดจากการที่แตละครอบครัวเริ่มจํากัดจํานวนบุตรใหลดนอยลง ผูคนเริ่มเปลีย่นจากอาชพี
ดานการเกษตรเขาสูอาชีพดานอุตสาหกรรม การขยายตัวของเขตเมือง วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป  รวมทั้ง
ความตองการเปนอิสระของคูสมรส ที่ไมตองการอาศัยอยูกับครอบครัวของฝายใดฝายหนึ่งและ
ยายออกไปตั้งครัวเรือนใหมที่อยูหางกันออกไป ปจจัยเหลานี้ทําใหขนาดของสมาชิกในครัวเรือน
เร่ิมลดลง เหลือเพียงสมาชิก 2 รุนอายุ คือ คูสมรสและบุตร 
 
 Vago (2004) ไดอธิบายวา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับโครงสราง ตลอดจนหนาที่ของ
สถาบันครอบครัวนั้น สามารถพิจารณายอนกลับไปไดตั้งแตยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม ตลอดจนผล
ของกระบวนการกลายเปนเมือง กระบวนการเขาสูภาวะทันสมัย และการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ
ของสังคมโลกสมัยใหม ซึ่งกระบวนการเหลานี้ เปนเครื่องมือสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับ
วัฒนธรรมประเพณีแบบดั้งเดิม ตลอดจนความสัมพันธของระบบครอบครัว ซึ่งวัฒนธรรมและพลัง
ทางสังคมภายใตกระบวนการเหลานี้ เปนปจจัยกําหนดระดับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสถาบัน
ครอบครัว อีกทั้งยังเปนตัวกําหนดทิศทางการเปลี่ยนแปลงที่มีตอครอบครัวอีกดวย ดังเชน การเพิ่ม
อัตราการหยารางของคูสมรส ก็เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงที่มีผลกระทบตอสถาบันครอบครัว
เชนกัน นอกจากนี้ ประเพณีแบบดั้งเดิมที่สมาชิกในครอบครัว มีหนาที่ที่จะตองเปนแหลงในการ
ปกปองคุมครองบุคคล ทั้งดานกายภาพในการสนับสนุนเรื่องการเงิน หรือแมกระทั่งเรื่องการจัดหา
ความดูแลทางการแพทยใหแกสมาชิกในครอบครัว แตปจจุบันหนาที่เหลานี้ กลับถูกถายโอนไป
เปนอํานาจในการจัดการของรัฐและหนวยงานอื่นๆ มากกวาที่สมาชิกในครอบครัวจะรับหนาที่นี้
ดวยตนเอง ทุกวันนี้สังคมมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้น สถาบันครอบครัวยอมตองมีการ
ปรับเปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมดวยเชนกัน  
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 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่สงผลกระทบตอโครงสรางครอบครัวไทย 
 

อิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีผลกระทบตอโครงสรางของครอบครัวไทย ซึ่งมี 
การเปลี่ยนแปลงไปในดานขนาดของครอบครัวที่เล็กลง สาเหตุของการที่ขนาดครอบครัวเล็กลงนั้น
เนื่องจากยิ่งมีการขยายตัวทางภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น ซึ่งมีความจําเปนตองใชพื้นที่เพื่อกอต้ัง
โรงงานอุตสาหกรรม ทําใหขนาดที่อยูอาศัยถูกจํากัดมากขึ้น ดังนั้น ขนาดของครอบครัวจึงถูก
จาํกัดใหเล็กลงไปดวย นอกจากนี้ สาเหตุอีกประการหนึ่งนอกเหนือจากเหตุผลทางดานการพัฒนา
ประเทศที่สงผลใหโครงสรางครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปคือ คานิยมของคนในสังคมสมัยใหม ที่
ตองการใชชีวิตอยูเฉพาะในครอบครัวใหมของตนเองเทานั้น  จึงตองการอยูอาศัยแบบเปนสัดสวน
แยกจากครอบครัวเดิม (อมรา พงศาพิชญ, 2533: 6) 

 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมซึ่งสงผลกระทบตอสวนตางๆ ของโครงสรางครอบครัวไทย  

กลาวไดวา ทางดานสังคมครอบครัวทั้งในตัวเมืองและชนบท ไดรับอิทธิพลจากสิ่งที่เรียกวา  
กระบวนการกลายเปนเมือง (urbanization) และภาวะทันสมัยของสังคม (modernization) มาก
ข้ึนโดยลําดับ ซึ่งทั้งสองสิ่งนี้ ไดนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสําคัญในวิถีการดําเนินชีวิตของครอบครัว  
จากสภาพเดิมที่เคยเปนไปอยางราบเรียบ ไมเรงรีบ และพึ่งพิงอาทรตอกัน กลายมาเปนการใชชีวิต
ที่เรงรีบแขงขัน ขาดการชวยเหลือ เอ้ืออาทรตอกัน เพราะสามารถพึ่งพิงเทคโนโลยีและขาวสาร
ขอมูลไดดวยตนเองมากขึ้น การที่ตองแขงขัน และใหความสําคัญตอลักษณะปจเจกบุคคล ก็เพื่อ
นําไปสูเปาหมายชีวิตที่มีเศรษฐกิจเปนตัวนํามากกวาสิ่งอื่นๆ การเปลี่ยนแปลงตางๆ เหลานี้มีสวน
ทําใหลักษณะโครงสรางครอบครัว ทั้งในดานองคประกอบที่เปนตัวสมาชิก ความสัมพันธระหวาง
กัน และการทําหนาที่ตองไดรับผลกระทบไปในทางที่ไมพึงปรารถนามากขึ้น (สํานักงานกิจการสตรี
และสถาบันครอบครัว, 2547: 7-8) 
 
 รูปแบบหรือโครงสรางของครอบครัวไทยที่ปรากฏชัดเจนในปจจุบันคือ ครอบครัวเดี่ยวที่มี
องคประกอบสําคัญคือ พอแมลูกอยูดวยกัน ขนาดของครอบครัวเล็กลง ขณะเดียวกัน รูปแบบ
ครอบครัวเดี่ยวนั้นยังแยกออกไปมีลักษณะตางๆ กัน คืออาจเปนครอบครัวที่ไมไดประกอบดวยทั้ง
พอแมลูก แนวโนมที่ชัดเจนคือ ครอบครัวที่มีพอหรือแมเพียงคนเดียวรับผิดชอบตอครอบครัว มี
จํานวนมากขึ้น คือเปนครอบครัวเดี่ยวที่มีสมาชิกไมครบถวน แตก็สามารถดําเนินชีวิตครอบครัว
ตอไปได (สมพร เทพสิทธา, 2541: 15) แนวโนมลักษณะครอบครัวเดี่ยวที่สรางขึ้นใหมในเขตเมือง  
อันเปนผลจากคนในชนบทอพยพเขาสูเมืองเพื่อเขามาหางาน ครอบครัวเดี่ยวที่สรางขึ้นใหมในเขต
เมืองจะมีลักษณะโครงสรางที่หลวมไมมั่นคง มีความเปราะบางที่อาจทําใหเกิดการแตกหักไดงาย  
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นอกจากนั้น ยังมีครอบครัวอีกลักษณะหนึ่งคือครอบครัวแบบผสมที่มีลักษณะหลากหลาย เชน  
พอแมยังอาจตองพึ่งพาปู ยา ตา ยาย หรือญาติผูใหญ ใหมาชวยอยูในครอบครัวของตนเปนครั้ง
คราว หรืออาจเปนครอบครัวที่พอแมลูกอยูดวยกันตามลําพัง แตมีญาติผูใหญอยูดวยเพื่อคอยชวย
ดูแลตามความจําเปน เนื่องจากครอบครัวแตละครอบครัวไมวาจะอยูในโครงสรางใด มักถูกกดดัน
ดวยภาระการทํามาหาเลี้ยงชีพ สงผลใหความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว และการทํา
บทบาทหนาที่ของครอบครัวในการขัดเกลาทางสังคมใหแกเด็กลดลงไปมากในครอบครัวไทย
ปจจุบัน การคาดหวังจากสังคม ที่จะใหครอบครัวทําหนาที่ในการพัฒนาเด็กแบบสมบูรณ จึง
เปนไปไดยาก (สมศรี กิจชนะพานิชย, 2540: 16– 7) 
 

ธัญญา  สนิทวงศ ณ อยุธยา  ไดกลาวถึงสถานการณที่ครอบครัวไทยประสบอยูในปจจุบัน  
ดังนี้  (ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา, 2545 : 26–27)   
 
 1.  ครอบครัวไทยมีขนาดเล็กลง  จากเดิมที่ครอบครัวไทยเคยเปนครอบครัวขนาดใหญ  ใน
แตละครอบครัวมีลูกเฉลี่ยประมาณ 6–7 คน ในระยะเริ่มแรกของการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ แตนับจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้น ทําใหมีการวางแผนครอบครัว
จํานวนบุตรในแตละครอบครัวก็เร่ิมลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว ใน พ.ศ. 2542 สตรีไทยมีบุตรโดย
เฉล่ียเพียง 1.8 คนเทานั้น 
 
 2.  โครงสรางของครอบครัวเปลี่ยนไป ขนาดของครอบครัวที่ลดลง นาจะเกิดจาก
โครงสรางครอบครัวที่เปลี่ยนไป จากอดีตที่มีสมาชิกในครอบครัวหลายชั่วอายุคนมาอาศัยอยู
รวมกันเปนสวนใหญ กลับมีลักษณะครอบครัวเดี่ยว ที่ประกอบไปดวยพอ แม ลูก เพิ่มข้ึนอยาง
รวดเร็ว อาจกลาวไดวา การที่ครอบครัวไทยมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น ทั้งในชนบท
และในเขตเมือง เปนเหตุใหสมาชิกครอบครัวมีโอกาสในการอบรมเลี้ยงดูจากเครือญาติลดลง ซึ๋ง
หมายถึง การขาดโอกาสการไดรับการถายทอดแนวคิด หรือการพร่ําสอนเกี่ยวกับความประพฤติ  
คุณธรรม จริยธรรมตางๆ นอยลงไปดวย 

 
3.  ความสัมพันธในครอบครัวและความมั่นคงในครอบครัว สถาบันครอบครัวมีความ

มัน่คงลดลงจากเดิม ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการใชความรุนแรงในครอบครัวมีมากขึ้น หรือแมจะไม
มีการใชความรุนแรงกันโดยตรง แตสมาชิกในครอบครัวหันมาสื่อสารกันในทางลบ ไมวาจะโดย
วาจา ทาทาง เชน การเมินเฉย การทอดทิ้ง หรือแมแตการไมมีโอกาสที่จะสื่อสารกัน เนื่องจากทุก
คนตองแยกกันไปทํางาน เรียนหนังสือ หรือทุกคนตองเรงรีบกันทํากิจที่ตนคิดวาสําคัญกวา
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ครอบครัวของตนเอง ความสัมพันธและความมั่นคงในครอบครัวที่ลดลมีตัวชี้วัดที่ชัดเจนพอสมควร
คือ สถิติการหยาราง การทอดทิ้งกันไป หรือการแยกทางกันของสามีภรรยา ซึ่งมีใหเห็นมากมาย
และมีแนวโนมมากขึ้นในปจจุบัน 
 
 สมพร เทพสิทธา กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงในยุคขอมูลขาวสาร (Information Age) ที่มี
ผลกระทบตอครอบครัวดังตอไปนี้ (สมพร เทพสิทธา, 2541: 29) 
 

1. มีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของครอบครัว จากครอบครัวขยายที่มีขนาดใหญมาเปน 
ครอบครัวเดี่ยวที่มีขนาดเล็ก มีผลทําใหความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวเริ่มเหินหางออกจาก
กัน ทําใหครอบครัวไมสามารถทําหนาที่เปนจุดรวมยึดเหนี่ยวของบุคคลได 
 

2. โอกาสของสตรีในการศึกษา และในการประกอบอาชีพมีมากขึ้น สามี ภรรยาเปน 
จํานวนไมนอย ไดออกไปประกอบอาชีพนอกบาน ทิ้งลูกไวกับคนใช หรือสถานรับเลี้ยงเด็กใหเปน
ผูดูแลแทน ทําใหลูกขาดความรัก และความอบอุนจากพอแม 

 
3. พอแมไมไดใหความรักความเอาใจใสลูกเทาที่ควร บางคนสนใจแตเร่ืองการประกอบ 

อาชีพ และงานสังคม ทําใหไมมีเวลาใหกับลูก 
 
 4.  พอแมไมไดใหการฝกอบรมสั่งสอนลูกเหมือนแตกอน ไมไดทําหนาที่เปนครูคนแรกของ
ลูก ไมไดปลูกฝงอบรมศีลธรรมจริยธรรมและคานิยมที่ดี เพื่อที่จะไดเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
 
 5.  ความเจริญทางวัตถุ และลัทธิบริโภคนิยม (Consumerism) ทําใหครอบครัวจํานวนไม
นอยใหความสนใจแตการแสวงหาวัตถุส่ิงของและทรัพยสมบัติ ไมไดใหความสนใจเรื่องศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม เชนแตกอน พอแมลูกเหินหางจากศาสนาทําใหขาดที่พึ่งและที่ยึด
เหนี่ยวทางจิตใจ 
 
 6.  ครอบครัวเปนจํานวนไมนอยตองประสบปญหาตางๆ ซึ่งทําใหครอบครัวขาดความ
อบอุนและมั่นคง เชน ปญหาการเงิน การมีรายไดไมพอกับรายจาย ปญหาการขาดความเขาใจ
และความสัมพันธอันดีตอกัน การไมปฏิบัติหนาที่ของตนอยางเหมาะสม ไมเปนสามีภรรยาที่ดี พอ
แมที่ดี ลูกที่ดี ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทแตกแยกกัน นอกจากนี้ ยังมีปญหาสุขภาพอนามัย เชน  
สมาชิกของครอบครัวติดยาเสพติด เปนตน   
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7.  ครอบครัวเปนจํานวนไมนอยเปนครอบครัวแตกแยก (broken family) มีการหยาราง  
(divorce) แยกกันอยู (seperation) การละทิ้ง (desertation) มากขึ้น 

 
ผลจากการศึกษาวิเคราะหและติดตามสถานการณครอบครัวอยางตอเนื่อง ไดสะทอนให

เห็นภาพการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นกับครอบครัวไทย  และแนวโนมสําคัญบางประการ     
(สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2547: 23) ประการแรก ความชัดเจนของครอบครัว
ไทยโดยรวมที่มีลักษณะโครงสรางสมบูรณคือ ประกอบดวยพอแมลูกอยูรวมกันอยางสงบสุขนั้น
กําลังลดนอยลง หากจะปรากฏภาพครอบครัวในรูปแบบ หรือลักษณะหลากหลายประเภทมากขึ้น   
ยังใหเกิดผลกระทบตอเร่ืองสําคัญตางๆ เชน สัมพันธภาพระหวางกันของสมาชิกในครอบครัว การ
ทําหนาที่ของครอบครัว การจัดการดูแลทรัพยากรครอบครัว และความสามารถในการเผชิญกับ
ภาวะวิกฤตครอบครัวและสังคม ประการที่สองคือ นอกจากครอบครัวที่มีพอหรือแมโดยลําพัง
เทานั้น ที่เปนผูรับผิดชอบตอครอบครัวกําลังเพิ่มมากขึ้นแลว ยังพบวา มีเด็กจํานวนไมนอยที่ไมได
อยูกับครอบครัวของตน โดยเฉพาะอยูกับพอแมในชวงวัยเด็กเล็ก ซึ่งจัดเปนวัยวิกฤตของ
พัฒนาการ ซึ่งอาจเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดลักษณะจิตใจ และพฤติกรรมที่เปนปญหาแก
ครอบครัว และสังคมในระยะตอมาได ประการตอมาคือ ครอบครัวทุกระดับมีการตระหนักอยาง
จริงจังนอยลง ในเรื่องความสําคัญของบทบาทหนาที่ของตนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก แตผลักภาระ
ความรับผิดชอบสําคัญนี้ใหแกสถาบันอื่นๆ ทางสังคม เชน สถานเลี้ยงดูเด็ก สถาบันการศึกษา  
สถาบันศาสนา ส่ือตางๆ เปนตน และดวยเหตุที่ครอบครัวไมไดทําหนาที่ของตนอยางจริงจังนี้เอง   
จึงนํามาสูปญหาวิกฤตตางๆ เพิ่มข้ึนแกสังคม (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2547: 
24–25) 

   
จากที่กลาวมาขางตนทําใหเห็นวา ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

สงผลในวงกวางตอโครงสรางของครอบครัว และผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้น ยอมตองตกไปถึงสมาชิก
ในครอบครัวอันเปนสวนหนึ่งของสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได ในขณะเดียวกัน แนวโนมของปญหาที่
เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปจจุบัน ก็เปนสัญญาณเตือนใหสมาชิกในสังคมได
ตระหนักถึงผลที่จะเกิดตอสถาบันครอบครัวของสังคมไทยในอนาคตอันใกลได 
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2.5 แนวคิดเรื่องยาเสพติด (Drug) 
 

2.5.1 ความหมายของยาเสพติด  
 
 สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด (2541: 5) ไดใหความหมายของ
ยาเสพติดวาหมายถึง ยาหรือสารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเขาไปสูระบบรางกาย ไมวาจะโดย
รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะ
สําคัญ ดังนี้  
 

1.   ตองการเพิ่มขนาดการเสพติดขึ้นเรื่อยๆ  
2.   มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา 
3. เมื่อถึงเวลาเสพแตไมไดเสพจะทําใหเกิดอาการขาดยา 
4. สุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง 

 
 องคการอนามัยโลก (WHO) (กรมการปกครอง, 2541) กลาววา ยาเสพติดใหโทษเปนยาที่
เสพเขาไปแลว จะเกิดความตองการทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยไมสามารถหยุดเสพได ซ้ํายังตอง
เพิ่มปริมาณขึ้นเรื่อยๆ หลังจากนั้นก็จะทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตอรางกายและจิตใจข้ึนได 
 
 นวลจันทร ทัศชัยกุล (2543) ใหความหมายยาเสพติด คือสารเคมีหรือวัตถุชนิดใดก็ตาม
เมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ ก็ตามแลวทําให
เกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพมากขึ้น มีการถอนยา
เมื่ออยากยา เปนผลอันตรายแกรางกายและจิตใจของผูเสพ 
 
 สุพัฒน ธีเวชเจริญชัย (2542) ใหความหมายยาเสพติดวา ยาชนิดใดชนิดหนึ่ง ไมวาจะ
เปนสารตามธรรมชาติ หรือสารสังเคราะหที่รางกายไดรับซ้ําๆ หรือติดตอกันเปนเวลานาน
จนกระทั่งทําใหมีอาการติดยาทั้งทางกายและจิตใจ 
 
 จากที่กลาวมาโดยสรุป ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดก็ตามที่เมื่อผูเสพเสพ
เขาไปไมวาจะโดยวิธีการใด  แลวกระทําซ้ําๆ กันเปนชวงระยะหรือนานติดตอกันจนกอใหเกิด
อันตรายแกรางกายและจิตใจของผูเสพ 
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2.5.2 ประเภทของยาเสพติด   
  

องคการอนามัยโลก ไดแบงประเภทของยาเสพติด International Classification Disease 
and Related Health Problems (ICD–10) ในป 1992 เปน 10 กลุม คือ กลุม F10–F19 โดยมี
รายละเอียดคือ (ธงชัย อุนเอกลาภ, 2541: 5) 
 

1. สุรา (Alcohol) 
2. กลุมอนุพันธุฝน (Opiods) 
3. กลุมกัญชา (Cannabinoids) 
4. ยาระงับประสาท และยานอนหลับ (Sedatives or hypnotics) 
5. โคเคน (Cocaine) 
6. กลุมกระตุนประสาท (Stimulants) 
7. กลุมหลอนประสาท (Hallucinogens) 
8. ยาสูบ (Tobaco) 
9. สารระเหย (Volatile solvents) 
10. ใชยาหลายตัวและวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาทอื่นๆ (Multiple drug use and use   

of other psychoactive substances) 
 
 นอกจากนี้ ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 7 แกไขเพิ่มเติมโดย
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2528 และพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  
(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2530 แบงประเภทของยาเสพติดใหโทษเปน 5 ประเภท (จิตรา ลนหลาม, 2541: 
12) คือ 
 

ประเภท 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรงไมเปนประโยชนทางการแพทย ทั้งหมดมี 22  
ชนิด เชน เฮโรอีน อาเซทอรฟน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน เปนตน 

ประเภท 2 ยาเสพติดใหโทษทั่วไป เชน มอรฟน โคคาอีน โดดีอีน ฝนยา เปนตน 
ประเภท 3 ยาเสพติดใหโทษที่มีลักษณะเปนตนตํารับยา และมียาเสพติดใหโทษใน

ประเภท 2 ผสมอยูดวย เชน Cosome, IL Vico Syrup, Codyl Cough Linctus (ยาแกไอโคดีล) 
ประเภท 4 สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือประเภท 2 มีทั้งหมด  

15 ชนิด เชน อาเซติคแอนไฮไรด อาเซติลคลอไรด และเอทิลีดีน ไดอาเซเตด   
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ประเภท 5 ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท 1 ถึง ประเภท 4 มีทั้งหมด 4 ชนิด  
ไดแก กัญชา พืชกระทอม พืชฝน (ซึ่งหมายความรวมถึงพันธุฝน เมล็ดฝน กลาฝน ฟางฝน) และพืช
เห็ดขี้ควาย 
 
 ซึ่งชนิดของยาเสพติดที่แพรระบาดและนิยมใชกันมาก ไดแก บุหร่ี เหลา กัญชา สารระเหย  
ยาอีหรือยาเค และเฮโรอีน (พรเพ็ญ เพ็ชรสุขศิริ, 2541: 7) 
 

2.5.3 ความหมายของการติดยาเสพติด 
 
   กระแส ปจฉิมสิริ ไดสรุปความหมายของการติดยาเสพติดไว 4 ประการ ดังนี้ (กระแส  
ปจฉิมสิริ, 2548: 14)  
 
 1. มีอาการติดทางกาย (Physiological dependence) คือ มีความตองการใชสารเสพติด
ตลอดเวลา ซึ่งเปนผลจากการปรับตัวของรางกาย ทําใหยาออกฤทธิ์ตอรางกายนอยลง ผูเสพจึง
ตองเพิ่มขนาดยาหรือสารที่เสพเพื่อใหไดฤทธิ์ตอรางกายเทาเดิม 
 
 2. มีอาการติดทางใจ (Synsiological dependence) คือ มีการเสพจนเปนนิสัย ผูเสพมี
ความสบายใจหลังจากไดเสพ และจะพยายามขวนขวายเพื่อใหไดเสพ โดยผูเสพถือวายานั้นเปน
สวนหนึ่งในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

3. มีอาการขาดยา (Withdrawal symptoms or abstinence syndrome) คือ มีอาการไม
สุขสบายทั้งทางรางกาย และจิตใจเมื่อไมไดเสพสารเสพติดนั้นๆ เขาสูรางกาย โดยจะมีอาการ
แตกตางกันไปตามประเภทของสารเสพติดที่ใช   

 
4. มีอาการเสพติดเรื้อรัง (Chronic dependence) คือ ผูเสพมีความตองการสารเสพติด

เปนจํานวนมากขึ้น กอใหเกิดพิษภัยตอรางกายและจิตใจของผูเสพ รวมทั้งสรางความเดือดรอน
ใหแกครอบครัวและผูที่เกี่ยวของ อีกทั้งยังกอใหเกิดปญหาทางสังคมตามมาอีกมากมาย 
 
 ฉะนั้น จึงสรุปไดวา การติดยาเสพติด คือ การที่ผูเสพใชยาหรือสารเสพติดติดตอกัน เปน
เวลานานจนเกิดอาการดื้อยา และเมื่อหยุดยาก็จะเกิดอาการขาดยา ทําใหผูเสพตองพยายามหา
สารมาเสพอีก ส่ิงเหลานี้กอใหเกิดผลเสียทั้งตอรางกายและจิตใจของผูเสพ รวมทั้งยังสงผลกระทบ
ตอครอบครัวของผูเสพอีกดวย   
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2.5.4 ลักษณะของผูติดยาเสพติด   
 
 ผูที่ติดยาเสพติด จะมีลักษณะและพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เส่ือมโทรมลง เปนที่
สังเกตได 3 ดาน ดังนี้ (อังกูร ภัทรากร, 2542: 17-19) 
 
 1. ความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
 
  สภาพรางกายทรุดโทรม ผอมซูบซีด น้ําหนักลด ไมมีเร่ียวแรงที่จะทํางานหนัก 

ริมฝปากเขียวช้ํา แหง แตก (เสพโดยการสูบ) 
มักใสแวนตากันแดดเพื่อสูกับแสงสวาง เพราะมานตาขยายและปกปดนันยตาสี 

แดงก่ํา   
น้ํามูกไหล น้ําตาไหล เหงื่อออกมาก กลิ่นตัวแรง เพราะไมทําความสะอาด 

รางกายตัวเองทุกวัน บางครั้งไดกลิ่นกาวหรือสารระเหย  
มีรองรอยการเสพสารเสพติดใหเห็นที่บริเวณแขน ตามแนวเสนโลหิตดํา (เสพ 

โดยฉีดเขาเสน เชน ผงขาว เฮโรอีน) หรือบริเวณสะโพกและหัวไหล มีรอยแผลเปนจ้ํา (เสพโดยการ
ฉีดเขากลามเนื้อ เชน มอรฟน) 

มีรอยแผลเปนที่ทองแขน เปนรอยกรีดดวยของมีคมตามขวางเฉียงๆ (ทําราย 
ตัวเอง ติดเหลาแหง ยากลอมประสาท ยาระงับประสาท) 

นิ้วมือมีรอยคราบเหลืองสกปรก (เสพโดยการสูบ) 
ผิวหนังหยาบกรานเปนแผลพุพอง อาจมีหนอง น้ําเหลือง คลายโรคผิวหนัง   

(ขาดวิตามิน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่ติดผงขาวโดยการฉีดเขาเสน) 
มักใสเสื้อแขนยาว เพื่อปกปดรองรอยการเสพยาเสพติด 
ใบหนาดําคล้ํา โดยเฉพาะบริเวณโหนกแกมและหนาผาก (ติดกระทอม) 
มีการเคลื่อนไหวเพิ่มมากขึ้น เชน แขน ขา ใบหนา บางรายชอบกัดกระดาษ   

บางรายอยูไมนิ่งเดินไปเดินมา เปนตน 
มีอาการขาดยา ซึ่งยาเสพติดแตละประเภทมีอาการขณะเสพ และอาการเมื่อขาด 

ยาแตกตางกัน 
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2. ความเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ 
 
  มีอารมณเปล่ียนแปลงงาย เชน เวลาขาดยาจะรูสึกหงุดหงิดมาก แตเมื่อไดเสพยา
แลวอารมณจะดีข้ึนอยางรวดเร็ว 

อุปนิสัยเปลี่ยนไป เชน จากคนเรียบรอยกลายเปนคนกาวราว 
ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง เชื่อถือไมได 
มีความคิดเชื่องชา สติปญญาเสื่อมลง ความจําเสื่อม มีผลใหการเรียนหรือการ 

ทํางานบกพรอง 
มีความรูสึกไมปลอดภัย หวาดระแวง 
อารมณฉุนเฉียว ชวนทะเลาะวิวาทและทํารายกัน 
มีความวิตกกังวล ซึมเศรา 
ไมสามารถควบคุมแรงกระตุนที่เกิดจากสภาพแวดลอมได ขาดความอดกลั้น   

เปนคนเจาอารมณ หงุดหงิดเอาแตใจตนเอง ขาดเหตุผล 
 
 3. ความเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรม 
 
  มีพฤติกรรมชอบเก็บตัว เงียบขรึมผิดปกติ ชอบอยูคนเดียวและปลีกตัวจากผูอ่ืน  
ทําตัวลึกลับ ไมรับรูความเปนไปใดๆ ชอบอยูในหองคนเดียว หรือเขาหองน้ํานานๆ เพื่อแอบเสพยา 
 

มีพฤติกรรมใชเงินเปลืองผิดปกติ โดยนําไปซื้อยาเสพติดที่มีราคาแพง โดยอาง 
วามีความจําเปนตองใชจายสูง บางรายมีเงินใชสอยมากผิดปกติ ซึ่งมีแหลงที่มาไมชัดเจน อาจ
เปนไปไดวาเร่ิมกลายเปนผูคารายยอย 

 
มีพฤติกรรมลักขโมย เมื่อไมสามารถโกหกเพื่อขอเงินไปซื้อยาไดแลว ก็จะเริ่มมี 

การลักขโมยทรัพยสินมีคาในบานตนเองหรือเพื่อนบาน เพื่อนําเงินที่ขโมยมาไดไปซื้อยาเสพติด 
 
มีพฤติกรรมกาวราว แมพอแม ครูอาจารยก็ไมละเวน ดื้อร้ัน สามารถทํารายพอ 

แมและผูอ่ืนได อารมณแปรปรวน หงุดหงิดงาย ไมยอมรับขอบกพรองและความจริง เมื่อคนรอบ
ขางซักถามเรื่องสวนตัวมากๆ จะรูสึกฉุนเฉียว เพราะกลัววาจะถูกจับผิดเรื่องยาเสพติดได 

 
มีพฤติกรรมเกียจคราน ผูที่ติดยาเสพติดจะไมสนใจความเปนอยูของตนเองและ 
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ครอบครัว ไมมีระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบในหนาที่การงาน ชอบนอนทั้งวัน ตื่นสายผิดปกติ  
ไมสนใจการเรียน ทําใหการเรียนตกต่ําจนทําใหตองถูกไลออกจากโรงเรียนในที่สุด 

มีพฤติกรรมคบแตเพื่อนที่เสพยาดวยกัน ซึ่งจะเปนกลุมที่ไมสนใจการเรียน ชอบเที่ยว
กลางคืน กลับบานดึก มีการใชเหลา บุหรี่ เปนกลุมเพื่อนที่มีปญหากับผูปกครองเพื่อนที่ไมใชยา 
หรือตํารวจ เวลารับโทรศัพทจากเพื่อนมักระมัดระวังการพูดเหมือนมีความลับ มักมีเพื่อนแปลก
ใหมมาเรื่อย ซึ่งเปนเพื่อนที่เสพยาดวยกัน 
 
 นอกจากพฤติกรรมตางๆ เหลานี้ ยังมีขอพิจารณาอื่นๆ อีก เชน มีอุปกรณเกี่ยวกับการใช
ยาเสพติด เชน เข็มฉีดยา กระดาษตะกั่ว ซากไมขีดไฟ ภาชนะบรรจุยาเสพติด หลอดกาแฟตัดเปน
ทอนสั้นๆ มีรอยพับหัวทาย ซึ่งจะพบไดตามหองน้ํา หองนอน  เปนตน 
 
 จากลักษณะของผูติดยาเสพติด พอสรุปไดวา ผูติดยาเสพติดจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ และพฤติกรรม ซึ่งจะสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ทําใหไมมี
ความเปนระเบียบวินัย และขาดความรับผิดชอบในทุกๆ ดาน  
 

2.5.5 ผลกระทบของการติดยาเสพติด  
 
ยาเสพติด กอใหเกิดผลกระทบหลายดานดวยกัน พอจะสรุปไดดังนี้ (สํานักพัฒนาการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด, 2541: 11–12)   
1. ผลกระทบตอผูเสพ 
 
สุขภาพของผูเสพยาเสพติดจะทรุดโทรมทั้งทางรางกายและจิตใจ สภาพรางกายจะ

ผายผอม เพราะฤทธิ์ของยาเสพติดจะทําลายระบบประสาท ทําใหผูติดยาเสพติดมีลักษณะมึนงง  
ไมสนใจตนเอง ไมคอยรับประทานอาหาร สภาพจิตใจของผูติดยาจะเสื่อมโทรมลง จะมีความฝกใฝ
ยาเสพติด ขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี ขาดความยับยั้งชั่งใจ จนในที่สุดอาจขาดสติทําในสิ่งที่
กอใหเกิดอันตรายทั้งตอตนเองและผูอ่ืนได 

 
ผูติดยาเสพติดมักมีนิสัยเกียจคราน ไมสนใจการเรียน และไมชอบทํางาน และยังตอง

เบียดบังเงินทอง เพื่อนําไปซื้อยาเสพติดมาบําบัดความตองการของตนเอง และจะตองใชเงินมาก
ข้ึนเรื่อยๆ   
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เมื่อมีความตองการยาเสพติดแลวไมไดเสพ จะมีอาการทรมานทั้งทางรางกายและจิตใจ  
การใชยาเสพติดบางชนิด เมื่อไมไดเสพจะมีอาการทรมานที่รุนแรงมาก ที่เรียกวา ลงแดง มีอาการ
ทุรนทุราย ปวดเมื่อยตามเนื้อตัว ปวดในทอง อาเจียน บางรายอาเจียนเปนเลือด ถามีอาการมาก
อาจทําใหเสียชีวิตได ผูเสพ ผูคา ผูผลิตยาเสพติดทุกประเภท ลวนมีความผิดตามกฎหมาย   
 

2. ผลกระทบตอครอบครัว 
 

หากผูติดยาเสพติดไดรับอันตรายถึงชีวิต หรือพิการ จะกลายเปนภาระของครอบครัวที่ 
จะตองคอยดูแลและเลี้ยงดู 

เนื่องจากผูติดยาเสพติดตองตกเปนทาสของยาเสพติด ทั้งทางรางกายและจิตใจ ตองหา
เงินไปซื้อยาเสพติดมาเสพใหได จึงอาจลักขโมยเงินทองที่หามา เพื่อใชจายในครอบครัวไปซื้อ
ยาเสพติดแทน ทําใหครอบครัวไดรับความเดือดรอน  
 
 ในบางครั้งที่ไมสามารถลักขโมยเงินทองในครอบครัวได ผูติดยาอาจมีพฤติกรรมลักขโมย
ของของคนอื่น ทําใหครอบครัวตองไดรับความอับอาย 
 

3. ผลกระทบตอชุมชน 
 
เกิดปญหาอาชญากรรมในชุมชน เพราะผูติดยาเสพติด เมื่อไมมีเงินซื้อยาเสพติด   

จะตองพยายามหาเงินไปซื้อยาเสพติด โดยเริ่มจากขอเงินคนในครอบครัว เมื่อขอไมไดก็จะใช
วิธีการขโมยเงินในครอบครัวกอน แลวจึงขยายไปขโมยเงินของคนในชุมชน จนถึงขั้นจี้ปลนได  
 
 ผูใชยาเสพติดมากๆ นานๆ เขาจะประสบปญหาทางจิตประสาท ทําใหเสื่อมโทรมลง  
กอใหเกิดพฤติกรรมที่ทําใหสูญเสียชีวิต และทรัพยสินของคนในชุมชนได 
 
 ในสังคมใดที่มีผูติดยาเสพติด  สังคมและชุมชนนั้นจะหาความสงบสุขไมได  ผูที่อาศัยอยู
ในชุมชนก็จะตองหวาดระแวงภัยที่อาจเกิดจากการกระทําของผูใชยาเสพติดได 
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2.5.6  การปองกันการติดยาเสพติด   
 
ยาเสพติด สามารถกอใหเกดิโทษตอรางกายและจิตใจของผูเสพ บางชนิดอาจกอใหเกิด

อันตรายถงึชีวติหากเสพไมถกูวิธ ีอีกทัง้ผูเสพอาจนําความเดือดรอนมาสูครอบครัวและสังคม ใน
การนี ้มีวธิีทีพ่งึปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองและผูอ่ืน ไมใหตกเปนทาสของยาเสพติดตางๆ ดงันี ้(ศิลัท  
เหรียญมณี, 2547: 14-15 ) 
 
 1. ไมใชยารกัษาตนเองจนพร่ําเพรื่อ รวมทั้งไมใชยาชนดิใดชนิดหนึง่ติดตอกันเปนระยะ
เวลานานๆ โดยไมไดรับคําแนะนําจากแพทยหรือเภสัชกร ทั้งนี้เพราะยาบางชนิดเสพติดได  หากใช
ผิดหลักการแพทย เชน ยาแกปวด ยาแกไอ เปนตน  
 
 2. ไมทดลองชมิหรือเสพ เพราะยาบางชนิด เชน เฮโรอนี แมลองเสพเพยีง 1-2 คร้ัง กอ็าจ
ทําใหติดได   
  

3. ไมเชื่อคํายัว่ยุ ที่วายาเสพติดสามารถชวยใหคลายทกุข หรือกอใหเกิดความสนุกแบบ
ตางๆ ซึง่ผลดังกลาวอาจเกดิชั่วขณะที่ยาออกฤทธิห์รือขณะลองเสพใหมๆ แตภายหลังการเสพติด
ยาแลวจะเพิ่มความทุกขทรมานมากขึน้ โดยเฉพาะเวลาเกิดอาการขาดยา 
 
 4. ศึกษาใหเขาใจและพรอมทั้งชี้แจงใหผูอ่ืนเขาใจ รวมทัง้มีความรูเร่ืองยาเสพติดในแงมุม
ตางๆ ทั้งนี้เพราะเคยปรากฏวาผูเสพติดหลายรายไมมีความรูดานนี้มากอน หรือมีความรูเกี่ยวกับ
โทษอนัตราย แตไมรูวายาเสพติดตางๆ จะแฝงมาในรูปใด มีวิธีสังเกตอยางไร จงึไดใช หรือถูก
หลอกใหใชยาเสพติดโดยรูเทาไมถงึการณ เชน ไมรูวาผงขาว หรือไอระเหยเปนชื่อของเฮโรอีนดวย  
เปนตน  
 
 5. ทาํตนเปนตัวอยางที่ดี โดยเฉพาะผูทีม่ีเยาวชนอยูในความปกครอง ทั้งนี้เพราะเยาวชน
ที่ติดยาจาํนวนไมนอย มีสาเหตุจากการกระทําของผูปกครอง เชน ผูใหญที่บานตดิสิ่งเสพติดดวย 
(เหลา บุหร่ี) ดวย เปนตน  
 
 6. ทาํงาน เลนกีฬา หรือกจิกรรมสันทนาการตางๆ ทีน่าสนใจ รวมทัง้สอดสองดูแลคนใน
บานในปกครอง เพื่อใหพวกเขาไดเพลิดเพลินกับเร่ืองตางๆ ที่ทาํ แทนการหันไปสนใจยาเสพติด   
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 7. เมื่อมีปญหาใดๆ หากคิดวาไมสามารถแกไขเองได ควรปรึกษาผูใกลชิดที่เปนคนดี  
ไวใจได หรือพึง่บริการของสงัคมสงเคราะห เชน หนวยสงัคมสงเคราะหที่อยูตามโรงพยาบาลตางๆ  
หรือใชศาสนาเปนทีพ่ึง่ทางใจเพื่อชวยแกปญหา แทนที่จะพึ่งยาเสพติด   
 
 8. ไมรับของทีค่นแปลกหนาหยิบยืน่ให เพราะในนั้นอาจมียาเสพติดชนิดรายแรงปนมา  
ในการนี้ยงัอาจชวยปองกนัการกออาชญากรรมจากคนแปลกหนา ซึง่หลอกใหกินหรือสูบของที่มี
พิษอันตรายอืน่ๆ เชน ยานอนหลับ สารพษิ ไดอีกดวย   
 
2.6  การบําบัดฟนฟสูมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม  (FAST  MODEL) 

 
2.6.1 การบําบัดรักษายาเสพติด  

 
 เมื่อมีผูติดยาเสพติดจํานวนมากขึ้น จําเปนที่จะตองพัฒนารูปแบบการบําบัดรักษาที่ตอง
ประกอบไปดวย การบําบัดทางจิตเวช การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรวมกับการใชยาบางชนิด เพื่อให
การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยนํารูปแบบของตางประเทศมา
ประยุกตใช รวมทั้งตองดูแลภายหลังการรักษา เพื่อไมใหมีการกลับไปเสพยาเสพติดใหม (วเิชยีร  ดี
เปนธรรม, 2543: 17) 

 
 การบําบัดรักษาการติดยาเสพติด เปนวิธีดําเนินการเพื่อใหผูติดยาเสพติดสามารถหยุดใช
ยาเสพติด และดําเนินชีวิตประจําวันตอไปไดโดยไมพึ่งพายาเสพติด และสามารถกลับไปดํารงชีวิต
อยูในสังคมไดอยางปกติสุข แตเนื่องจากสาเหตุการติดยาเสพติดมีหลายสาเหตุดวยกัน ดังนั้น การ
บําบัดรักษาผูติดยาเสพติดจึงตองคํานึงถึงหลักของชีวจิตสังคม คือ การรักษาทางกาย การรักษา
ทางใจ และการรักษาสังคม ในสวนของกระทรวงสาธารณสุขไดเนนระบบการบําบัดรักษาในระบบ
สมัครใจ สวนวิธีการบําบัดรักษาที่เปนหลักการทั่วไปในสถานพยาบาลแผนปจจุบัน ซึ่งกระทรวง
สาธารณสุขไดกําหนดไวในพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 ประกอบดวยขบวนการ
รักษา 4 ข้ันตอน ดังนี้ (ธงชัย อุนเอกลาภ, 2541: 22) 
 
 1. ข้ันเตรียมการ (Pre–admission) เปนการเตรียมตัวของผูมารับการรักษา ใหมีความ
พรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ รวมถึงการเตรียมครอบครัวใหเขามามีสวนรวมในการแกปญหา
และเปนผูใหกําลังใจผูปวย เพื่อใหการรักษาสัมฤทธิ์ผลไดดี ในขั้นตอนนี้จะประกอบดวยการ
สัมภาษณ สอบประวัติ การตรวจรางกาย การตรวจทางหองปฏิบัติการ การวิเคราะหปญหาเพื่อ
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วางแผนชวยเหลือ ใหคําแนะนําครอบครัว การชักจูงผูปวยใหยอมรับการบําบัดรักษา และการ
อธิบายวิธีการบําบัดรักษา ในขั้นตอนนี้ใชเวลาประมาณ 7 วัน    
 
 2. ข้ันถอนพิษยา (Detoxification) เนนการบําบัดรักษาอาการทางกาย ที่เกิดจากการใช
ยาเสพติด เพื่อชวยระงับอาการอยากยา (craving) ลักษณะการถอนพิษยามีหลายวิธีการ เชน การ
ใหยาทดแทน การรักษาตามอาการ การใชยาสมุนไพร เปนตน รวมไปถึงการติดตาม สังเกตอาการ
และพฤติกรรมของผูปวย เพื่อรูถึงปญหาทางดานจิตใจ และใหการรักษาควบคูไปดวย 
 
 3. ขั้นฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด ข้ันตอนนี้จะเนนการ
ฟนฟูสภาพดานจิตใจ โดยทั่วไปนิยมใชรูปแบบชุมชนบําบัด ซึ่งเปนลักษณะของการนําผูที่ผานการ
ถอนพิษยาแลวมาอยูรวมกัน เพื่อใหเกิดความรูสึกผูกพันและสรางความคุนเคยที่ดีตอกัน มีการ
ลงโทษและใหรางวัล รวมทั้งสรางสัมพันธภาพระหวางผูมารับการบําบัดและครอบครัว เพื่อให
สมาชิกเห็นคุณคาในตนเอง และเพื่อแกไขความผิดปกติของจิตใจ พฤติกรรม ส่ิงแวดลอม ปญหา
ตางๆ เพื่อใหผูปวยสามารถดํารงชีวิตไดโดยไมพึ่งพายาเสพติด ซึ่งแบงเปน 4 ระยะ คือ (ธงชัย อุน
เอกลาภ, 2541: 23-24) 
 
 ระยะที่ 1 ระยะจูงใจ (Induction Stage) เปนการเตรียมผูปวยใหพรอมที่จะเขารับการ
บําบัด โดยจะมีการจูงใจ (Motivation) ใหผูปวยเขารับการบําบัดแบบชุมชนบําบัด และแนะนําการ
ปฏิบัติตัวเมื่ออยูในศูนยชุมชนบําบัด ระยะนี้ใชเวลาประมาณ 7–30 วัน 
 
 ระยะที่ 2 ระยะรักษา (Treatment State) ข้ันนี้ผูปวยจะไดรับการฟนฟูสมรรถภาพชีวิตที่
สมบูรณทั้งสภาพรางกายและจิตใจ พัฒนาเปลี่ยนแปลงทัศนคติ พฤติกรรม ตลอดจนพัฒนาความ
พรอมที่จะออกไปประกอบอาชีพอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได การบําบัดอาศัยกลุมบําบัด (Group 
Therapy) และงานบําบัด (Work Therapy) เปนหลัก ระยะนี้ใชเวลา 1 ป 
 
 ระยะที่ 3 ระยะกลับสูสังคม (Re–Entry Stage) ผูปวยจะไดรับการประเมินจาก
คณะกรรมการศูนยชุมชนบําบัดวามีความเหมาะสม คือมีการปรับตัวทางดานพฤติกรรม สังคม 
อารมณ และจิตใจ อยูในเกณฑปกติแลว เพื่อเขารับการฝกภาคปฏิบัติกลับสูสังคม โดยสมาชิกจะ
ไดรับมอบหมายหนาที่รับผิดชอบประจําวัน ซึ่งอาจเปนการปฏิบัติหนาที่ในโรงพยาบาลหรือ
ภายนอกในวันและเวลาที่กําหนด ซึ่งสมาชิกจะอยูในศูนยชุมชนบําบัด และไดรับการทํากลุมบําบัด 
(Group Therapy) ตามความเหมาะสม ระยะนี้ใชเวลาประมาณ 6 เดือน   
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 ระยะที่ 4 ระยะติดตามหลังการรักษา (After–Care  Stage) เปนระยะสุดทายของการ
บําบัดรักษา เมื่อผูปวยไดผานการบําบัดในขั้นที่ 1 2 3 แลว และมีความพรอมในทุกดาน ทั้งทาง
สังคม อารมณ จิตใจ และการตัดสินใจในการแกปญหา สามารถอยูรวมกันในสังคมไดโดยไมตอง
พึ่งยาเสพติด จึงใหผูปวยไดกลับไปอยูบานอยูรวมกับครอบครัว ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางปกติสุข  
ซึ่งผูปวยจะตองเขารายงานตัวตอคณะกรรมการศูนยชุมชนบําบัดตามระยะเวลาที่กําหนด เพื่อเปน
การติดตาม ซักถามปญหาที่พบ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ใหคําปรึกษาและคําแนะนํา ระยะนี้ใช
เวลาประมาณ 1–5 ป หรือตลอดไป    

 
4. ขั้นติดตามผล (Follow up) หมายถึง การติดตามใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําและ

เสริมสรางกําลังใจ เพื่อปองกันไมใหมีการติดซ้ํา และเพื่อใหผูติดยาเสพติดที่หายแลว สามารถใช
ชีวิตอยูในสังคมทั่วไปไดตามปกติโดยไมพึ่งยาเสพติด ซึ่งวิธีติดตามอาจใชไดทั้งทางตรง คือ การ
พบผูปวยโดยตรง ไดแก การนัดพบที่สถานพยาบาลตามกําหนด การพบผูปวยที่บาน หรือการนัด
พบที่ที่ทํางาน เปนตน สวนวิธีทางออม ไดแก การพูดคุยทางโทรศัพท และการติดตอผานบุคคลที่
สาม เชน ผูปกครอง ญาติ ครู นายจาง เปนตน การติดตามนี้จะดูแลสอบถามการดํารงชีวิตทั่วไป  
การประกอบอาชีพ การอยูรวมในสังคม และใหคําแนะนําปรึกษา ระยะนี้ใชเวลาประมาณ 1–5 ป  
หรือตลอดไป   
 

2.6.2 ระบบการบําบัดรักษายาเสพติดโดยทั่วไป 
 
 ระบบการบําบัดรักษายาเสพติดในปจจุบัน แบงไดเปน 3 ประเภท คือ (สํานักพัฒนาการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด, 2545: 12) 
 
 1. ระบบการบําบัดรักษาแบบสมัครใจ (volantary system) ไดแก การใหโอกาสแกผูติด
ยาเสพติดที่ตองการจะเลิกยาเสพติด สมัครใจเขารับการบําบัดรักษาในสถานพยาบาลตางๆ ที่เปด
บริการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดทั้งภาครัฐและเอกชน ทั้งนี้ ผูเขารับการบําบัดรักษาจะตองปฏิบัติ
ตามระเบียบของสถานพยาบาลนั้น 
 
 2. ระบบการบําบัดรักษาแบบตองโทษ (correctional system) เปนการบําบัดรักษาผูติด
ยาเสพติดที่ไดกระทําผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดและถูกศาลพิพากษาลงโทษ ซึ่งตองรับการ
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บําบัดรักษาภายใตขอบเขตขอบังคับของกฎหมาย โดยมีหนวยงานที่รับผิดชอบ ไดแก (สํานัก
พัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด, 2545: 13-14) 
 
 1) ทัณฑสถานบําบัดพิเศษ สังกัดกรมราชทัณฑ กระทรวงมหาดไทย มีหนาที่ใหการ
บําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่ตองโทษจําคุกอยูในทัณฑสถานบําบัดพิเศษ 
 
 2) กรมคุมประพฤติ โดยสารสั่งใหผูติดยาเสพติดรายงานตัวกับเจาหนาที่เปนระยะๆ และ
อาจมีเงื่อนไข เชน หามเสพยา หรือเกี่ยวของกับยาเสพติด เปนตน   

 
3) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน มีหนาที่ในการควบคุมเด็กและเยาวชนที่ติด

ยาเสพติด และมีอายุไมถึง18 ปบริบูรณ  ในวันที่กระทําความผิดไวในระหวางสอบสวนหรือ
พิจารณาคดี หรือตามคําพิพากษา หรือคําสั่งของศาล โดยใหการสงเคราะหและบําบัดแกไข
เยาวชนในระหวางถูกควบคุม หรือภายหลังปลอย จัดใหมีการตรวจรักษาพยาบาล การศึกษา และ
การอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนที่ถูกควบคุม 
                                                    

3. ระบบบังคับบําบัด (compulsory system) เปนการใชกฎหมายบังคับตาม
พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 โดยมีสาระสําคัญคือ เมื่อเจาพนักงาน
จับกุมผูตองหาฐานเสพ หรือมียาเสพติดไวในครอบครอง และไมอยูในระหวางถูกดําเนินคดี ซึ่งเปน
ความผิดที่มีโทษจําคุก หรือตองพิพากษาใหจําคุก โดยพนักงานสอบสวนจะสงตัวผูตองหาไปที่
ศาล เพื่อใหศาลมีคําสั่งใหผูตองสงสัยเขาศูนยฟนฟูสมรรถภาพ เพื่อตรวจพิสูจนทางการแพทยและ
ประวัติทางสังคม วาเปนผูที่ติดยาเสพติดหรือไม ซึ่งหากตรวจพบวามีสารเสพติดในรางกาย และ
คณะกรรมการวินิจฉัยแลววา ผูตองหาเปนผูที่ติดยาเสพติด ศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
จะรับตัวผูตองหาเขารับการบําบัดรักษาเปนระยะเวลา 6 เดือน โดยมีการประเมินผลเปนระยะ ซึ่ง
อาจจะลด หรือขยายระยะเวลาการบําบัดรักษาได  แตรวมระยะเวลาแลวไมเกิน 3 ป   

 
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเนนศึกษาบทบาทของครอบครัวผูปวยยาเสพติดที่เขารับการ 

บําบัดรักษาแบบสมัครใจและเปนผูปวยใน ในสถาบันธัญญารักษ ซึ่งครอบครัวของผูปวยเหลานี้ใช
เวลาในวันจันทร ถึงวันพฤหัสบดี ของทุกสัปดาห เพื่อมาเขาเยี่ยมและอยูรวมกับผูปวยระหวาง
ข้ันตอนการบําบัดฟนฟู รวมทั้งทุกวันศุกรของสัปดาห ครอบครัวและตัวผูปวยยาเสพติดเหลานี้ ได
มีการทํากิจกรรมกลุมรวมกัน ซึ่งโรงพยาบาลธัญญารักษไดเนนการทํากิจกรรมกลุม เพื่อชวยฟนฟู
ผูปวยยาเสพติดใหมีโอกาสไดใกลชิดกับสมาชิกในครอบครัวมากขึ้น   
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2.6.3 การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) 
 
 สถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เปนสถานบริการเฉพาะทางดาน
ยาเสพติด ซึ่งรับผิดชอบในการบําบัดรักษายาเสพติด รวมถึงถายทอดเทคโนโลยีองคความรูดาน
ยาเสพติดใหกับสถานพยาบาลทั่วประเทศ (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน และคณะ, 2546: 2) ไดริเร่ิม
การฟนฟูสมรรถภาพรูปแบบชุมชนบําบัด (Therapeutic community) ตั้งแต พ.ศ. 2529 จนถึง 
พ.ศ. 2544 รวมระยะเวลาประมาณ 15 ป ผลการบําบัดรักษาจากจํานวนผูปวยที่ติดตามผลหลัง
การรักษาครบ 5 ป พบวา 70% ของผูปวยสามารถเลิกยาเสพติดได และกลับไปอยูในสังคมโดยไม
พึ่งพายาเสพติด นับวาเปนวิธีฟนฟูสมรรถภาพที่ไดผลเปนที่นาพอใจ (สุชาดา ทิมอุดม และคณะ,  
2544: 35) อยางไรก็ตาม การบําบัดฟนฟูรูปแบบชุมชนบําบัดยังมีขอจํากัด เนื่องจากจําเปนตองใช
บุคลากร สถานที่ และงบประมาณจํานวนมาก ไมเหมาะสมที่จะใชบําบัดผูติดยาที่มีจํานวนมาก  
(สุชาติ เลาบริพัตร, 2544: 28) ประกอบกับมีระยะเวลาในการบําบัดรักษานาน การฟนฟู
สมรรถภาพแบบชุมชนบําบัดนั้น แบงเปนระยะคือ ระยะจูงใจเขาชุมชนบําบัด (Induction Phase)  
ใชเวลาประมาณ 15 วัน ระยะบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพดวยวิธีชุมชนบําบัด (Treatment Drug–
Free–T.C. phase) ใชเวลา 1 ป และระยะกลับสูสังคม (Re–entry–phase) ใชเวลาประมาณ 6 
เดือน (นิภา ณีสกุล, 2545) รูปแบบนี้ ครอบครัวยังเขามามีสวนรวมในการบําบัดฟนฟูแบบชุมชน
บําบัด (T.C.) คอนขางนอย โดยจัดใหมีกิจกรรมวันครอบครัวสัมพันธหรือวันพบญาติ ซึ่งเปดโอกาส
ใหครอบครัวไดเขามาเยี่ยมชมศูนยบําบัดทุกๆ 3 เดือน (จินตรา อุนเอกลาภ และธงชัย อุนเอกลาภ, 
2541: 42) และจากนโยบายของรัฐบาล ที่ตองการใหผูเสพยาเสพติดเขาถึงบริการในการ
บําบัดรักษามากขึ้น สถาบันธัญญารักษจึงไดพัฒนารูปแบบการบําบัด แบงเปนการฟนฟูผูปวย
นอกแบบกายจิตสังคมบําบัด (FRESH MODEL) ที่ประยุกตมาจากโปรแกรมแมทริกซ ซึ่งเปน
โปรแกรมบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด ที่ไดผลดีจากประเทศสหรัฐอเมริกา ใชระยะเวลา 4 เดือน  
(16 สัปดาห) โดยผูปวยตองมาเขากลุมสัปดาหละ 3 คร้ัง ครอบครัวสัปดาหละ 1 คร้ัง และการ
บําบัดฟนฟูแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) ที่ใชการบําบัดรักษาผูปวยใน ตามแนวคิด
การใชกระบวนการบําบัดรักษาฟนฟูผูเสพยาเสพติดใหกลับคืนสภาพรางกายและจิตใจ สามารถ
กลับไปสูครอบครัวอยางปกติสุข และมีประสิทธิภาพที่เหมาะสม  (โรงพยาบาลธัญญารักษ, 2545: 
39)  

 
แนวคิดการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) เนนการใช

กระบวนการบําบัดฟนฟู ใหผูปวยยาเสพติดสามารถกลับคืนสภาพรางกายและจิตใจอยางเขมแข็ง
และมั่นคง โดยใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ ตั้งแตเร่ิมตนการ
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บําบัดรักษา รวมถึงการเรียนรูรวมกันทั้งผูปวยและครอบครัว ซึ่งมีเจาหนาที่บําบัดรักษาเปนผูชวย
เหลือ ชี้แนะ และสงเสริมกระบวนการเรียนรูรวมกันเพื่อนําไปปฏิบัติ รวมทั้งดํารงชีวิตประจําวันได
อยางปกติสุข และทําตนเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม (ลัดดา ขอบทอง 
และคณะ, 2545: 33) 
 
 การดําเนินการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ (FAST MODEL) มีองคประกอบ 4 ดานดวยกัน  
คือ ครอบครัว (F: Family) กิจกรรมทางเลือก (A: Alternative treatment activity) การเรียนรูเพื่อ
ชวยเหลือตนเอง (S: self–help) และชุมชนบําบัด (TC: therapeutic community) ภายใตแนวคิด
การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด ใหสามารถกลับไปสูครอบครัวไดอยางปกติสุข และมี
ประสิทธิผลที่เหมาะสม   
 

แผนภาพที่ 1 
 

แนวคิดการบาํบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม  (FAST MODEL) 
 

 

 
ที่มา : สถาบันธัญญารักษ, 2546 
 
 การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) นั้นลดระยะเวลา
การบําบัดฟนฟูใหเหลือ 4–6 เดือน เพื่อใหสามารถรองรับผูปวยยาเสพติด ที่เขารับการฟนฟู

ครอบครัว 
Family 

กิจกรรมทางเลือก 
Alternative treatment activity 

การเรียนรูเพื่อชวยเหลือ
ตนเอง 

self–help 

ผูปวย 

ชุมชนบําบัด 

TC: therapeutic community 
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สมรรถภาพไดอยางทั่วถึงยิ่งขึ้นตามนโยบายของรัฐบาล นอกจากนี้ ยังเล็งเห็นความสําคัญในการ
ใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยตลอดกระบวนการบําบัดฟนฟู และการดูแลภายหลังการ
บําบัด เนื่องจากครอบครัวเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญของผูปวย และยังถือเปนสถาบัน
ที่ใกลชิดกับผูปวยมากที่สุด จึงไดจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการบําบัดฟนฟูใหครอบครัวมีสวนรวม
ในการดูแลผูปวย  และมีบริการที่ใหกับครอบครัว ไดแก การใหความรูครอบครัว (family 
education) การใหคําปรึกษาครอบครัว (family counseling) และครอบครัวบําบัด (family 
therapy) เพื่อเตรียมความพรอมใหผูปวยกลับสูครอบครัว และครอบครัวสามารถดูแลผูปวย
ภายหลังจําหนายตอไป โดยที่ครอบครัวของผูปวยจะมีสวนรวมในกิจกรรมการบําบัดฟนฟูแบบ
เขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) อาทิตยละ 1 คร้ัง (โรงพยาบาลธัญญารักษ, 2545: 40-41)   

 
กลาวโดยสรุป กระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST 

MODEL) เปนกระบวนการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ที่เนนที่ผูปวยและ
ครอบครัว ซึ่งผูปวยและครอบครัวจะไดรับผลประโยชนจากการเรียนรู ที่มีกระบวนการบําบัดรักษา
โดยมีกิจกรรมทางเลือกใหอยางเหมาะสม และเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ ดูแล และติดตามอยาง
ตอเนื่อง กระบวนการติดตามการรักษาจะเปนผลอยางดียิ่ง เมื่อผูปวยที่รับการบําบัดรักษาแลว 
สามารถนํากระบวนการชวยเหลือตนเองไปปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง 
  

2.6.4 องคประกอบของการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม  
(FAST MODEL) 
 
 สถาบันธัญญารักษ ไดเร่ิมปรับเปลี่ยนระบบการฟนฟูสมรรถภาพเปนแบบ FAST MODEL  
ตั้งแตวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2544 โดยแนวความคิดการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทาง
สายใหม เนนการใชกระบวนการบําบัดฟนฟูผูเสพยาเสพติด ใหสามารถกลับคืนสภาพรางกายและ
จิตใจที่เขมแข็งและมั่นคง โดยมีครอบครัวเปนหลักสําคัญที่นํามาใหมีสวนรวมในการบําบัดฟนฟู 
ตั้งแตเร่ิมตนการบําบัดรักษา จนกระทั่งสามารถเรียนรูรวมกันทั้งผูปวยและครอบครัว ซึ่งมี
เจาหนาที่บําบัดรักษาเปนผูชวยเหลือ ชี้แนะ และสงเสริมกระบวนการเรียนรูรวมกัน เพื่อนําไป
ปฏิบัติตน ดํารงชีวิตประจําวันอยางปกติสุข ทําตนใหเปนประโยชนตอครอบครัว สังคม และชุมชน  
(บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน และคณะ, 2546: 5) 
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การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ ภายใตคําวา “FAST MODEL” มาจากภาษาอังกฤษ 4 คํา 
เปนองคประกอบในการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด ไดแก (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน และคณะ, 
2546: 5-6)   
 
 F: Family ครอบครัวมีสวนรวมตั้งแตเร่ิมตนการบําบัดรักษา และรับผิดชอบดูแลควบคูไป
กับการอยูในครอบครัว สังคม และชุมชน ตามสภาพที่เปนอยูจริง  

 
A: Alternative treatment activity ใชกิจกรรมทางเลือกในการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ ที่

เหมาะสมกับผูปวยตามสภาพความเปนจริงของผูปวย 
  

S: self–help ใชกระบวนการใหผูปวยมีการเรียนรูและบําบัดรักษาทางกาย จิต สังคม 
สามารถมีพลังจิตใจอยางเขมแข็ง โดยปรับสภาพทั้งพฤติกรรม เจตคติ ความรูสึก และการสราง
สัมพันธภาพ จนสามารถอยูไดอยางปกติสุขและปลอดจากยาเสพติด  
 

TC: therapeutic community มีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่มีคุณคาทางสังคม โดยใช
กระบวนการชุมชนบําบัดที่สําคัญ ไดแก ชวยเพื่อชวยตนเอง (Help to self-help) เพื่อนชวยเพื่อน 
(Peer pressure) การเรียนรูทางสังคม (Social learning) 
 
1. กิจกรรมการมีสวนรวมของครอบครัว (Family) 

 
บทบาทของครอบครัวในการบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติดนี้ ครอบครัวจะมีสวนรวมตั้งแต

เร่ิมตนการบําบัดรักษา และรับผิดชอบดูแลควบคูไปกับการอยูในครอบครัว สังคม และชุมชน ตาม
สภาพที่เปนอยูจริง (วิโรจน วีรชัย, 2544: 43) ครอบครัวมีความสําคัญในการบําบัดรักษา และฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด ในการบําบัดฟนฟูแบบเขมขนทางสายใหมนั้น ใชการจัดกิจกรรมตางๆ 
เพื่อสงเสริมใหครอบครัวของผูปวยเกิดการเรียนรู และเห็นความสําคัญของการทําหนาที่ของ
ครอบครัว โดยการแทรกแซงเพื่อเนนการพัฒนา และสรางพลังใหครอบครัวสามารถกลับคืนมาเปน
สถาบันที่มั่นคง และเปนหลักใหกับสังคม โดยแบงออกเปนกิจกรรมทั้งรายกลุมและรายบุคคล ดังนี้ 
(บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน และคณะ, 2546: 8-9)   
 

1. การใหความรูแกครอบครัว (Family Education) มีวัตถุประสงค ดังนี้ 
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1) เพื่อใหครอบครัวมีความรู เจตคติ ทักษะในดานการปองกันและการ  
    บําบัดรักษายาเสพติด 

2) เพื่อใหครอบครัวมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการทําหนาที่ของครอบครัว 
3) เพื่อใหครอบครัวสามารถเฝาระวังปญหาการติดยาเสพติดระดับครอบครัวได 

 
การใหความรูครอบครัว ประกอบดวย การทํางานรวมกันระหวางครอบครัว การมีสวนรวม

ในการเขากลุมบําบัดของผูปวย เชน กลุมประชุมเชา ทัศนศึกษา การใชศาสนา ประเพณี และ
วัฒนธรรม เชน กลุมธรรมะ การฝกจิต การทําหนาที่ของครอบครัว และบทบาทหนาที่ของ
ครอบครัว การดูแลชวยเหลือและการเฝาระวัง เชน การลากลับเยี่ยมบานของผูปวย การใหความรู
ครอบครัวตามหลักสูตรบานสีขาว เพื่อใหสมาชิกครอบครัวโดยเฉพาะบิดา มารดา ไดมีความรูและ
ความเขาใจเกี่ยวกับโทษพิษภัยของยาเสพติด ตระหนักถึงความสําคัญของบทบาทหนาที่ที่พึงมีตอ
สมาชิกในครอบครัว ในแนวทางการปองกัน สวนในกรณีที่พบปญหาขึ้นแลว บิดา มารดา สามารถ
ยอมรับ และมีสวนรวมในการดําเนินการในขั้นตอนของการบําบัดรักษาไดถูกตอง (สถาบันธัญญา
รักษ, 2546:11) เนื้อหาของหลักสูตรบานสีขาว ไดแก โทษและพิษภัยของยาเสพติด สายใยรัก  
(ความผูกพันทางอารมณ) โดยใหความรูในดานการจัดการกับอารมณความรูสึก (managing  
emotions) การมีสติรูอารมณ (self–awareness) เปนตน กิจกรรมสื่อภาษาพาสุขใจ เพื่อฝกให
สมาชิกครอบครัวมีการสื่อสารที่เหมาะสม เชน การตักเตือนบุตร เปนตน การสอนเรื่องที่พึ่งทางใจ  
(การตอบสนองทางอารมณ) เปนการฝกใหสมาชิกครอบครัว มีการแสดงบทบาทในดานความ
ไววางใจกัน เพื่อใหสมาชิกครอบครัวรูสึกมีคุณคาตอสมาชิกอื่นๆ และมีการแกปญหารวมกัน โดย
การเขาใจผูอ่ืนและมีการมองโลกในแงดี นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการสรางระบบครอบครัวจําลอง
เพื่อการรักษา การใหความรูครอบครัวผูบําบัดจะจัดเปนกิจกรรมกลุม ในกรณีที่สมาชิกครอบครัว
ผูปวยมารวมกิจกรรมวันครอบครัวพรอมกันในวันศุกร สวนสมาชิกครอบครัวที่มีภารกิจดานหนาที่
การงานทําใหไมสามารถเขารวมกิจกรรมในวันศุกร หรือมีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด จะมีสวนรวมใน
กิจกรรมการใหความรูครอบครัวเปนรายบุคคล โดยใชเนื้อหาจากกิจกรรมที่กลาวมาขางตนเมื่อมา
เยี่ยมผูปวย (สถาบันธัญญารักษ, 2546: 12–13) 
 

2. การใหคําปรึกษาแกครอบครัว (Family Counseling) เปนวิธีการใหคําปรึกษา โดยการ
นําครอบครัว อาทิ พอ แม หรือสมาชิกในครอบครัว ผูที่มีความสําคัญที่สุดตอสมาชิกหรือผูติด
ยาเสพติด มาเขารวมกลุมกัน โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน และคณะ, 2546: 
10-11)   
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   1)  เพื่อใหครอบครัวไดระบายความรูสึก 
      2)  เพื่อใหครอบครัวชวยเหลือและสนับสนุนซึ่ งกันและกัน   เนื่องจากมี
ประสบการณเดียวกัน 
  3)  เพื่อใหครอบครัวไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณรวมกัน 

4) เพื่อชวยใหครอบครัวมีบทบาทที่กระตือรือรนในการชวยเหลือสมาชิก  หรือผู 
ติดยาใหกลับสูสังคมไดอยางเหมาะสม 
 

นอกจากสมาชิกครอบครัว จะไดเขารวมกิจกรรมการใหคําปรึกษาครอบครัวแบบกลุมแลว  
สมาชิกครอบครัว ยังไดเขารวมกิจกรรมการใหคําปรึกษาครอบครัวเปนรายบุคคล เนื่องจากการให
คําปรึกษาแบบกลุมมีขอจํากัดในดานขนาดของกลุม ซึ่งในการจัดกิจกรรมวันครอบครัวในวันศุกร
นั้น จะมีการจัดกิจกรรมกลุมการใหคําปรึกษาครอบครัว ในกรณีที่สมาชิกครอบครัวมารวมกิจกรรม
พรอมๆ กัน ซึ่งบางครั้งมีสมาชิกมาพรอมกันมากเกินไป ทําใหสมาชิกแตละคนมีเวลานอยที่จะ
จัดการกับปญหาตางๆ รวมทั้งมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แสดงอารมณ และความ
คิดเห็นตางๆ นอย (กองโรคเอดส กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2544: 18) หรือใน
บางครั้งมีสมาชิกครอบครัวเขารวมกิจกรรมกลุมนอยเกินไป ทําใหปฏิสัมพันธและการเคลื่อนไหว
ของกลุมลดลง นอกจากนี้ ในแตละครอบครัวยังมีปญหาที่แตกตางกัน จึงมีการจัดกิจกรรมการให
คําปรึกษาครอบครัวเปนรายบุคคลตามสภาพปญหาของผูปวยแตละราย การใหคําปรึกษา
ครอบครัวประกอบดวย การชวยเหลือบําบัดฟนฟู โดยครอบครัวรวมวางแผนในการดําเนินชีวิตของ
ผูปวยตลอดการบําบัดฟนฟู (ศิลัท เหรียญมณี, 2547: 40)  
 

3. ครอบครัวบําบัด (Family Therapy) เปนวิธีการบําบัดที่รวมเอาบุคคลที่มีความสัมพันธ 
ความผูกพัน ในฐานะที่เปนครอบครัวเขามารวมดวย โดยวิธีนี้จะมองวาปญหาอยูที่บริบท 
(context) ซึ่งหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางที่อยูแวดลอมผูปวย แตบริบทที่สําคัญที่สุดของบุคคล คือ 
ครอบครัว โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน และคณะ, 2546: 11-12)   
 

1) เพื่อขจัดความขัดแยงภายในครอบครัว และชวยใหครอบครัวมีพลังตอการ 
แกปญหา 

2) เพื่อจัดระบบความสัมพันธที่เหมาะสมขึ้นใหมในครอบครัว  
 

โดยกิจกรรม family therapy ประกอบดวย การใหคําปรึกษาเปนรายครอบครัว กิจกรรม
ครอบครัวสัมพันธทุก 2 เดือน โดยมีการจัดกลุมสัมพันธเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางนัก
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บําบัด ผูปวย และครอบครัว ใหครอบครัวเยี่ยมชมศูนย FAST MODEL และใหชมกิจกรรมของ
ศูนย  รวมทั้งใหเยี่ยมชมสภาพแวดลอมและความเปนอยูของผูปวย  ครอบครัวบําบัด  และ
สนับสนุนใหมีการจัดตั้งกลุมครอบครัวนิรนาม คือ กลุมชวยเหลือตนเองเพื่อครอบครัวและเพื่อน
ของผูติดยาเสพติด เปนการรวมกลุมกันของครอบครัวผูเลิกยาเสพติด เพื่อแบงปนประสบการณ 
เสริมสรางกําลังใจและความเขาใจใหแกกัน (สุชาดา ทิมอุดม และคณะ, 2544: 57-58)  และเปน
วิถีทางหนึ่งที่จะทําใหญาติหรือครอบครัวผูเลิกยาเสพติดหลุดพนจากความทุกขทรมาน สามารถ
นําชีวิตใหมีคุณคาตอไปได    
 
2. กิจกรรมทางเลือก (Alternative treatment activity)    
 
 เปนการใชกิจกรรมทางเลือกในการบําบัดฟนฟูที่เหมาะสมกับผูปวยยาเสพติดตามสภาพ
ความเปนจริงของผูปวย พรอมทั้งสงเสริมสนับสนุนใหมีการแสดงออกถึงศักยภาพของตนเองอยาง
ถูกตองเหมาะสม สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตได โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ (บุญ
เรือง ไตรเรืองวรวัฒน และคณะ, 2546: 13-14)   
 
 1)  สงเสริม สนับสนุน ใหผูปวยยาเสพติดไดพัฒนาความสามารถ ความสนใจเฉพาะตน 
ไดอยางเต็มความสามารถ  

2)  ผูปวยยาเสพติดไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
3)  สนับสนุนใหผูปวยยาเสพติดไดแสดงออกในสิ่งที่ตนเองสนใจดานตางๆ ได 
4)  สงเสริมใหผูปวยยาเสพติดมีอาชีพที่สุจริต สังคมยอมรับ 

 
 ซึ่งกิจกรรมทางเลือก ประกอบดวย 
 
 1) ชมรมที่ชอบ: กีฬา ศิลปหัตถกรรม ชางไฟฟา งานการอาหาร ตัดเย็บ ตัดผม 

2) การฝกคลายความเครียด: ฝกสมาธิ กิจกรรมเขาจังหวะ กีฬาสัมพันธ 
3) การบําบัดดวยยาเมื่อผูปวยเกิดความเจ็บปวย 

 4) กลุมเพื่อนชวยเพื่อน เปนกลุมที่ใชเปนแนวทางในการใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
เมื่อกลับไปเยี่ยมบาน และการแกไขปญหาอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นขณะกลับไปเยี่ยมบาน โดยคณะ
รับผิดชอบจะใชกระบวนการกลุมในการแนะนําการปฏิบัติตน เมื่อผูปวยไดรับอนุญาตใหกลับไป
เยี่ยมบานจากประสบการณของคณะรับผิดชอบแตละคน เพื่อใหผูปวยสามารถปรับตัวระหวางอยู
ในครอบครัวและสังคม ในขณะเดียวกันก็ไมทําผิดกฎระเบียบของโรงพยาบาล  
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5) อาสาสมัครบําเพ็ญประโยชน อาสาปองกันยาเสพติด   
6) การศึกษา ในระหวางฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) 

ผูปวยที่ตองการศึกษา สามารถแจงขอความชวยเหลือจากหัวหนาหอผูปวยตางๆ เพื่อนําหลักฐาน
การศึกษามาสมัครการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญที่ศูนยการศึกษาธัญญารักษ นอกจากนี้ ยังมี
การอบรมหลักสูตรสายอาชีพ เพื่อใหผูปวยสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันเมื่อกลับไปอยูกับ
ครอบครัว  

7) กิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิต  
 
3. กิจกรรมการเรียนรูเพื่อชวยเหลือตนเอง (self–help)   
 
 เปนการใชกระบวนการใหผูปวยยาเสพติดมีการเรียนรู และบําบัดรักษาทางกายจิตสังคม  
สามารถมีพลังจิตใจอยางเขมแข็ง โดยปรับสภาพทั้งพฤติกรรม เจตคติ ความรูสึก และการสราง
สัมพันธภาพ จนสามารถอยูไดอยางปกติสุขและปลอดยาเสพติด โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ (บุญ
เรือง  ไตรเรืองวรวัฒน และคณะ, 2546: 15-16)   
 
 1) เพื่อใหผูปวยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม โดยใชหลักการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

2) เพื่อพัฒนาศักยภาพใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมที่ดี มีคุณคา และมีความสุข  
ปลอดยาเสพติด   
 
 ซึ่งกิจกรรมการเรียนรูเพื่อชวยเหลือตนเองจะเปนการฝกทักษะตางๆ อาทิเชน ทักษะการ
ควบคุมตนเอง ทักษะการสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทักษะในการแกปญหา การสรางวินัยใหตนเอง  
เปนตน แตกิจกรรมที่สําคัญคือ Narcotic Anonymous (NA.) และ Alcoholic Anonymous (AA.)  
เปนกลุมผูติดยาเสพติดนิรนามที่กําเนิดขึ้นจากกลุมชวยเหลือกันเอง (Self–help group) ในหมูผูที่
มีปญหาคลายๆ กัน กลุมผูติดยาเสพติดนิรนาม เร่ิมกอตั้งขึ้นในสหรัฐอเมริกาในชวง ค.ศ.1930 
ตอมาไดมีการประยุกต และปรับหลักการของ AA. มาใชในกลุม NA. คือ กลุมผูติดยาเสพติดชนิด
อ่ืนๆ  ในประเทศไทยไดเร่ิมกลุม  NA. ตั้งแต พ.ศ. 2536 โดยกลุมชาวตางประเทศที่เคยติด
ยาเสพติดและเลิกได ไดเดินทางมาทํางานในประเทศไทย และปจจุบันมีกลุม NA. ที่ศูนยบริการ
ชุมชนสุขุมวิท 33 กลุมยาเสพติดนิรนามจังหวัดภูเก็ต บานพิชิตใจออนนุช 90 ศูนยบําบัดรักษา
ยาเสพติดจังหวัดเชียงใหม และสถาบันธัญญารักษ โดยที่สถาบันธัญญารักษจะมีกลุมทุกวัน
พฤหัสบดี เวลา  20.00–21.00 น. (สุชาดา ทิมอุดม และคณะ, 2544: 429)   
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กลุม NA. และ AA. มีหลักปฏิบัติ เชน การพึ่งพาตนเองอยางเต็มที่และไมยอมรับการ
สนับสนุนจากภายนอก การไมออกความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองภายนอก อาทิ ศาสนา การเมือง เปน
ตน ซึ่งกลุมมีความเชื่อวาผูเลิกยาเสพติดจะชวยผูเลิกยาเสพติดดวยกันไดดีที่สุด ดังนั้น สมาคม
ยาเสพติดนิรนาม จึงไมมีผูใหบริการปรึกษาหรือนักบําบัดวิชาชีพเปนสมาชิก การเปนสมาชิกของ
กลุมไมตองเสียคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น การประชุมของกลุมนิรนามแตละครั้ง จะเปนการพูดคุย  
แลกเปลี่ยนประสบการณ การใหความหวังและกําลังใจซึ่งกันและกัน โดยนับวาวิธีนี้เปนหนทางที่
พวกเขาจะสนับสนุนชวยเหลือผูติดยาเสพติดคนอื่นๆ ใหฟนสภาพได (สุชาดา ทิมอุดม และคณะ,  
2544: 444)   
   
4. ชุมชนบําบัด (Therapeutic community)   
 
 เปนกระบวนการหรือรูปแบบของการสงเสริมคุณภาพชีวิตในทางที่ดี โดยการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตของแตละบุคคล เปนกลุมคนที่มีความสนใจมาทํางานรวมกัน จากแนวคิดในการชวยเหลือ
ตนเองและนํามาสูการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในสิ่งแวดลอมที่อบอุน ปลอดภัย แตละบุคคลใน
ชุมชนบําบัดจะเปนเสมือนสมาชิกในครอบครัวหนึ่ง การมาอยูรวมกันเปนจํานวนมากขึ้น  
จําเปนตองมีการสรางกฎเกณฑและแนวคิดรวมกัน เพื่อใหการอยูรวมกันนั้นดําเนินไปดวยดี ซึ่ง
สมาชิกแตละคนมีบทบาทสําคัญในการดําเนินงานของชุมชน และปฏิบัติหนาที่เปนแบบอยางที่ดี
ใหผูอ่ืนกระทําตาม (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน และคณะ, 2546: 17)   
 
 ชุมชนบําบัด ประกอบดวยกิจกรรมหลัก ดังนี้ (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน และคณะ, 2546: 
17-18)   
 

1) กลุมบําบัด (Group therapy) อาทิเชน กลุมนันทนาการ กลุมจิตบําบัด กลุมปรับ 
ความเขาใจ กลุมเพื่อนชวยเพื่อน กลุมสรางเสริมสุขภาพ  เปนตน     

2) งานบําบัด อาทิเชน ทีมงานเกษตร ทีมครัว ทีมตกแตงภายในศูนย เปนตน  
3) กิจกรรมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 
3.1) การใหรางวัล โดยแบงเปน การเลื่อนระดับ และการไดรับการคัดเลือกให 

เปนสมาชิกดีเดนประจําเดือน  
3.2) เครื่องมือบาน (Tools of the house) เชน การพูดคุยตักเตือน การบอก 

ขอบกพรอง การใหคําแนะนํา เปนตน 



 55

กระบวนการชุมชนบําบัด จะฝกใหสมาชิกไดพัฒนาตนเอง โดยการมาอยูรวมกันเหมือน
เปนสมาชิกในครอบครัวขนาดใหญที่สรางขึ้นใหม เพื่อใหสมาชิกสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนา
ตนเอง มีการเรียนรูและมีประสบการณเพิ่มข้ึน สมาชิกจะอยูในสถานที่ที่ปลอดภัยจากยาเสพติด  
และสมาชิกแตละคนจะมีหนาที่ความรับผิดชอบของตนเอง (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน และคณะ, 
2546: 19) สมาชิกจะมีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่มีคุณคา โดยใชกระบวนการชุมชนบําบัดที่
สําคัญ ไดแก Help to Self–Help (ชวยเพื่อชวยตนเอง) Peer Pressure (การชวยเหลือโดยใช
อิทธิพลกลุม) และ Behavior Modification (การปรับพฤติกรรม) โดยมุงปรับเปลี่ยนแกไข
พฤติกรรมสมาชิกชุมชนบําบัดตามโปรแกรมของชุมชนบําบัด และกิจกรรมตางๆ ที่กําหนดไว เพื่อ
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงตนเอง เมื่อสมาชิกขาดความรับผิดชอบในงานของตนเอง หรือกระทําผิด
ตอกฎระเบียบ สมาชิกจะไดรับการชวยเหลือใหมีการเปลี่ยนแปลงโดยใชเครื่องมือตางๆ เชน  
Talking to คือ การพูดแนะนําเพื่อสมาชิกที่มีขอบกพรองเล็กนอย โดยใชคําพูดที่นุมนวล ไมแข็ง
กราว Pull up คือ การบอกขอบกพรองตอหนา Hair  cut คือ การทํากลุมใหคําแนะนํา ซึ่งมีผู
ควบคุมกิจกรรมเปนผูดําเนินการ โดยมีคณะรับผิดชอบระดับหัวหนาจํานวน 4 คน เปนตน (กอง
แพทยสถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง, 2540: 44-45)   
 

ในการบําบัดแบบเขมขนทางสายใหมนั้น มีการนําหลักของชุมชนบําบัดมาใช โดยสมาชิก
ใหมจะตองดูแบบอยางจากสมาชิกอาวุโส ในดานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเหมาะสม เพื่อ
นําไปสูการเลิกยาเสพติด มีการพัฒนาความสามารถทางปญญาและจริยธรรม (Morality) โดยใช
กลุมตางๆ เพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูและชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยสมาชิกจะตองเขากลุมประชุม
เชา (Morning Meeting) ทุกวัน เพื่อระบายความรูสึกตางๆ มีการแสดงความคิดเห็น และบอกสิ่งที่
กระทําผิดใหสมาชิกคนอื่นๆ ไดรับทราบ นอกจากนี้ จะมีกลุมตางๆ เชน กลุมสัมมนา เพื่อใหผูปวย
ไดแสดงความคิดเห็นในการหาแนวทางการแกไขปญหาตางๆ (กองแพทยสถานพินิจและคุมครอง
เด็กกลาง, 2540: 47)     
 

  การบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด เนนการเขาคายบําบัดรักษาผู
ติดยาใหสามารถลด ละ เลิก การเสพไดจริง แตไมคอยใหความสําคัญกับชุมชนบําบัด ซึ่งเปน
กระบวนการแกไขปญหาที่ยั่งยืน เมื่อผูเสพกลับมาสูชุมชนเดิม มีผูขายผูเสพอยูเกลื่อนกลาด ผูผาน
การบําบัดรักษามีโอกาสกลับไปเสพอีกรอยละ 90 ฉะนั้น การที่จะใหเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด
ตองอาศัยการเลิกเสพทางใจ โดยผานกระบวนการเรียนรูสมรรถภาพทางกายและใจ อีกทั้ง ยังมี
องคประกอบของสิ่งแวดลอมหลายอยางที่ควรคํานึงถึง ดังนี้ (สามารถ ลอยฟา, 2544 : 22–24) 
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 1. สรางทัศนคติในทางบวกตอผูเลิกยาเสพติด สมาชิกในครอบครัวจะตองถือวาผูเลิก
ยาเสพติดเปนสมาชิกหนึ่งในครอบครัว การปฏิบัติตอผูเลิกยาเสพติดจะตองปฏิบัติใหเปนปกติ 
ดังที่ปฏิบัติตอสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว ควรมองผูเลิกยาเสพติดดวยความหวังวา เขาจะ
สามารถกลับมาใชชีวิตอยางปกติได จะตองไมแสดงอาการรังเกียจ หรือหวาดระแวงวาเขาจะ
กลับไปเสพยาเสพติดอีก อีกทั้งการจับผิดเกี่ยวกับสุขภาพ หนาตา ทาทาง รวมทั้งการรื้อคนขาว
ของเครื่องใชสวนตัวของเขา เปนการแสดงอาการไมไววางใจตอการเลิกยาเสพติด ซึ่งจะทําใหเขา
แสดงอาการตอตาน หรือเปนการประชด โดยการหันกลับไปเสพยาเสพติดอีก   
 
 2. ครอบครัวตองระมัดระวังอยาแสดงอาการสงสาร หรือเอาอกเอาใจ ผูเลิกยาเสพติดมาก
เกินไป เพราะการแสดงอาการเหลานี้ จะทําใหเขารูสึกวาเปนคนผิดปกติ ไรความสามารถ และไร
คาในครอบครัว ครอบครัวจะตองแสดงลักษณะความเปนอยูที่ปกติ ใหเขารูสึกตัววาเปนสมาชิก
ปกติผูหนึ่งในครอบครัว   
 
 3. ครอบครัวจะตองเปดโอกาสใหผูเลิกยาเสพติด เขารวมกิจกรรมปกติของครอบครัว ยิ่ง
สามารถใหเขาเขารวมกิจกรรมปกติไดมากเพียงไร ก็จะยิ่งทําใหสภาพในครอบครัวกลับสูสภาพดี
มากเทานั้น ผูเลิกยาเสพติดจะตองไดรับการมอบหมาย ใหรับผิดชอบงานในครอบครัวเหมือนกับ
สมาขิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว ซึ่งจะทําใหเขารูสึกวาตนเองเปนคนมีคาตอสมาชิกคนอื่นๆ ใน
ครอบครัว การที่เขารูสึกวาตนเองมีคา จะชวยลดโอกาสที่เขาจะกลับไปเสพยาเสพติดอีก  
 

4. เพื่อน เปนปจจัยแวดลอมที่สําคัญมากสําหรับมนุษย เนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม   
สําหรับผูเลิกยาเสพติดนั้น เพื่อนจะมีความสําคัญมาก เพื่อนที่ดีจะชักนําไมใหผูเลิกยาเสพติด
กลับไปคลุกคลีกับเพื่อนฝูงที่เสพยาเสพติดอีก ดังนั้น เพื่อนและครอบครัว จะตองประสานกันใน
การใหกําลังใจแกผูเลิกยาเสพติด   

 
 5. ทีมผู รักษาซึ่งประกอบดวย  แพทย พยาบาล  นักจิตวิทยา  นักสังคมสงเคราะห  
เจาหนาที่ดูแล และเจาหนาที่ฟนฟูสมรรถภาพ มีบทบาทสําคัญมากในชวงแรกของการเลิก
ยาเสพติด ทีมผูรักษาจึงตองพยายามสรางทัศนคติที่ดี และหลักการปฏิบัติที่ดีตอผูเลิกยาเสพติด 
การติดตามดูแลและเอาใจใสดวยความเขาอกเขาใจ เปนเรื่องที่สําคัญมากตอผูเลิกยาเสพติด  
 
 6. สังคมภายนอกครอบครัว มีสวนอยางมากในการใหกําลังใจแกผูเลิกยาเสพติด สังคม
โดยรวมจะตองสรางทัศนคติที่ดี และใหโอกาสผูเลิกยาเสพติด ในการประพฤติตนเปนสมาชิกที่ดี
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ของสังคม แมสมาชิกสวนใหญของสังคม อาจไมมีโอกาสเขารวมขบวนการฟนฟูสมรรถภาพของผู
เลิกยาเสพติด แตอยางนอยที่สุด สมาชิกของสังคมควรจะยอมรับผูเลิกยาเสพติด เมื่อเปนเชนนี้
แลว ผูเลิกยาเสพติดก็จะยอมรับสังคม และไมมีพฤติกรรมที่ตอตานสังคมตอไป 
 
 7. สามีหรือภรรยา ของผูเลิกยาเสพติด ตางมีบทบาทสําคัญในการเปนที่พึ่งทางจิตใจ  
รวมทั้งเปนที่ปรึกษาเมื่อผูเลิกยาเสพติดมีปญหา หากสามารถประคับประคองสัมพันธภาพใหดีได
นานเทาใด โอกาสที่ผูเลิกยาเสพติดจะหวนกลับไปใชยาเสพติดอีก ก็จะนอยลงเทานั้น 
 
 8. งานอาชีพ นายจางและผูบังคับบัญชาของผูเลิกยาเสพติด งานอาชีพเปนองคประกอบ
หนึ่งของความภูมิใจในความสามารถที่จะพึ่งพาอาศัยตนเองได การที่นายจางหรือผูบังคับบัญชา
ตัดโอกาสที่จะพิสูจนตัวเองของผูเลิกยาเสพติด ก็เทากับผลักไสใหผูเลิกยาเสพติดกลับไปเสพ
ยาเสพติดอีก   
 
 นอกจากนี้ ผูเลิกยาเสพติดจะตองมีกําลังใจที่เขมแข็ง และรูจักปรับตัวในดานตางๆ ดังนั้น  
ผูเลิกยาเสพติดจะตองไมดูถูกตนเอง ตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอยาง เพื่อใหสังคมยอมรับ  
ไมมองสังคมรอบตัววาเปนศัตรู ไมหลีกหนี จะตองสรางความกลา รูจักเผชิญหนาในสังคม และไม
แกไขปญหาของตนเองดวยวิธีหนีปญหา ตองยอมรับวาปญหาทุกอยางสามารถแกไขได (สามารถ  
ลอยฟา, 2544: 26)  
 
 สรุปแลว ครอบครัวและบุคคลที่อยูใกลชิด ควรเปนกําลังใจใหผูที่เลิกยาเสพติดไมใหหวน
กลับไปเสพยาเสพติดอีก อีกทั้งควรดูแลเอาใจใสผูเลิกยาเสพติดอยางพอดี เพื่อใหผูเลิกยาเสพติด
เห็นคุณคาของตนเอง และครอบครัวควรทํากิจกรรมรวมกันกับผูเลิกยาเสพติดอยางสม่ําเสมอ  
เพื่อเปนการชวยฟนฟูสภาพจิตใจของผูเลิกยาเสพติดไดอีกวิธีหนึ่ง      
 
 ซึ่งงานวิจัยนี้เนนศึกษาถึงการเขามามีสวนรวมของครอบครัว(family) ในการบําบัดรักษา
ผูปวยยาเสพติด สวนกิจกรรมทางเลือกในการบําบัด (alternative treatment activities ) การชวย
ตนเอง (self - help) และชุมชนบําบัด (therapeutic community)  เปนกิจกรรมที่เนนในดานการ
พัฒนาตนเองของผูปวยยาเสพติด ซึ่งมีข้ันตอนในการใหผูปวยสามารถฝกทักษะไดตอไปตาม
ข้ันตอนของการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพในสถาบันธัญญารักษ  
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2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 พัชราพร ชัยศรีสวัสด์ิสุข (2540: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง บทบาทของสมาชิกในครอบครัวใน
การดูแลผูปวยที่ ได รับการปลูกถายไต  ศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกในครอบครัวของผูปวย  
โรงพยาบาลรามาธิบดี ศึกษาสมาชิกในครอบครัวของผูปวยที่ไดรับการปลูกถายไต ที่มารับบริการ
แผนกผูปวยนอกศัลยกรรม โรงพยาบาลรามาธิบดี จํานวน 92 ราย พบวา สมาชิกในครอบครัวที่
ดูแลผูปวยสวนใหญเปนเพศหญิงอายุ 25–54 ป นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส อาศัยอยู
ดวยกัน มีระดับการศึกษาตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาขึ้นไป สมาชิกในครอบครัวสวนใหญ มีรายไดโดย
ประกอบอาชีพรับราชการมากที่สุด สมาชิกในครอบครัวสวนใหญ อยูในครอบครัวเดี่ยวมีสมาชิก
ระหวาง  4–6  คน เปนสมาชิกที่มีรายได 1–3 คน  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวพอมีพอกิน  
สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธกับผูปวยคือ เปนคูสมรสมากที่สุด รองลงมาเปนบิดา มารดา  
พี่นองและบุตร ตามลําดับ ครอบครัวของผูรับการปลูกถายไตมีสัมพันธภาพที่ดีมาก ในเรื่องสมาชิก
ครอบครัวมีความรักใครกลมเกลียวกัน และมีโอกาสอยูพรอมหนาทํากิจกรรมรวมกันเสมอ  
สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวกับผูรับการปลูกถายไต พบวาในชวงกอนไดรับการปลูก
ถายไตมีสัมพันธภาพที่ดีมาก สมาชิกในครอบครัวเปนผูมีความใกลชิดสนิทสนม เขาใจความรูสึก
ของผูปวยมากที่สุด และมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ รวมกับผูปวยเสมอ สวนในชวงหลังการปลกูถาย
ไตพบวาสัมพันธภาพดีมาก สมาชิกในครอบครัวเต็มใจในหนาที่ที่ตองดูแลผูปวย เขาใจในสภาพ
ของผูปวยที่ตองใชเวลานานในการรักษาหรือตลอดชีวิต และมักใหกําลังใจและปลอบโยนใหผูปวย
มีความหวังในชีวิต   
 
 บุญมา หลีสิน (2542) ศึกษาบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวยโรคหัวใจในภาวะ
วิกฤต :  ศึกษาเฉพาะกรณีครอบครัวของผูปวยโรคหัวใจโรงพยาบาลราชวิถี กลุมตัวอยางคือ
สมาชิกครอบครัวที่ใกลชิด และมีหนาที่ดูแลผูปวยโรคหัวใจมากที่สุด ผลการศึกษาพบวาสมาชิก
ครอบครัวผูดูแลสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุ 15–32 ป นับถือศาสนาพุทธ สวนใหญมีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพรับจางทั่วไปมากที่สุด รองลงมาคือ เกษตรกร และรับราชการ  
มีสมาชิกครอบครัวระหวาง 4–6 คน สมาชิกครอบครัวผูดูแลสวนใหญเปนคูสมรสของผูปวย  
รองลงมาเปนบุตร และพี่นอง สมาชิกครอบครัวสวนใหญมีสัมพันธภาพกับผูปวยในระดับปาน
กลาง มีคาเฉลี่ย 4.261 โดยมีสัมพันธภาพในดานการมีความรูสึกยินดี เมื่อผูปวยกลับมาอยูที่บาน  
และความรูสึกเห็นใจผูปวยอยูในระดับสูง   
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สําเนา มากแบน (2542) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวและ
การปฏิบัติของครอบครัว กับลักษณะการเสพยาบาของวัยรุน ที่เขารับการบําบัดรักษาในแผนก
ผูปวยนอก โรงพยาบาลธัญญารักษ” ผลการวิจัยพบวา บิดา มารดา ของวัยรุนที่เสพยาบา  
สวนมากจบการศึกษาระดับประถมศึกษา ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว รายไดของ
ครอบครัวพอกินพอใช สัมพันธภาพของบิดา มารดา อยูในระดับปานกลาง การปฏิบัติของ
ครอบครัวโดยรวมดานการตอบสนองความตองการของชีวภาพ ดานการคงไวซึ่งการสื่อสาร และ
สัมพันธภาพภายในครอบครัว และดานการอบรมบทบาทที่เหมาะสมในสังคม มีความสัมพันธกับ
ลักษณะการเสพยาบาของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญ 
 
 วันเพ็ญ อยูไพบูลย (2544: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การรับรูและการชวยเหลือของพอ
แม ที่มีบุตรชายวัยรุนเสพติดยาบา” กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ พอแมที่มีบุตรชาย
วัยรุนเสพติดยาบา อายุระหวาง 15–19 ป โรงพยาบาลธัญญารักษ จํานวน 20 คน  ผลการวิจัย
พบวา การรับรูวาลูกติดยาของพอแม รับรูโดยการสังเกตจากอาการทางรางกาย จิตใจ  และ
พฤติกรรม รวมทั้งมีผูอ่ืนบอก เชน ครูและเพื่อนบาน ความรูสึกของพอแมเมื่อลูกติดยา  ความรูสึก
แรกที่พบคือ รูสึกเสียใจมาก บางรายโกรธถึงขั้นทุบตีลูก โทษตนเองวาดูแลลูกไมดี  นอยใจที่ลูกไม
เชื่อฟง รูสึกทอแทวาลูกจะรักษาไมหาย อายและกลัวเสียชื่อเสียง วิธีการชวยเหลือของพอแมเมื่อรู
วาลูกติดยา  พอแมจะคอยดูแล  ควบคุม  และติดตาม  มีการปลอบโยนใหไปบําบัดรักษา ปรึกษา
ขอความชวยเหลือจากผูใกลชิดหรือผูรู เมื่อลูกยอมเขารับการบําบัดรักษา  บางรายเขารับการ
บําบัดรักษาแบบผูปวยนอกกอน การหาแหลงชวยเหลือพอแมสอบถามจากผูรู  และคนหาจากสื่อ
ตางๆ และมีขอเสนอแนะวา ควรมีโครงการใหความรูผูปวยและครอบครัว  ประเมินปญหา และนํา
วิธีการครอบครัวบําบัดใชในการชวยเหลือครอบครัวของผูติดยาเสพติด ใหครอบครัวมีสวนรวมใน
การวางแผนการบําบัดรักษา เพื่อใหพอแมที่มีลูกติดยาเสพติด มีการรับรูและการชวยเหลือลูกของ
ตนไดอยางเหมาะสม  
 

วันเพ็ญ ใจปทุม (2544) ศึกษาเรื่อง บทบาทของพอแมที่มีบุตรชายวัยรุนเสพติดยาบา 
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางคือพอแมของผูปวยใน ที่รักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ
จํานวน 20 คน โดยสัมภาษณพอจํานวน 10 คน และแมจํานวน 10 คน ผลการศึกษาพบวา  วธิกีาร
ชวยเหลือของพอแมเมื่อรูวาลูกติดยา พอแมจะคอยดูแล ควบคุม และติดตาม มีการปลอบโยนให
ไปบําบัดรักษา ปรึกษาขอความชวยเหลือจากคนใกลชิดหรือผูรู บางครอบครัวยอมใหลูกไปซื้อ
ยาบามาใชในบานจนกวาจะยอมมารักษา บางรายเขารับการบําบัดรักษาแบบผูปวยนอกกอน การ
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หาแหลงชวยเหลือ พอแมสอบถามจากผูรู และคนหาจากสื่อตางๆ ขอเสนอแนะจากงานวิจัยนี้คือ 
เสนอใหมีการใหความรูกับครอบครัวผูปวย และใหครอบครัวมีสวนรวมในการบําบัดรักษา  
 
 อุไรวรรณ วงศพรประทีป และคณะ (2544) ศึกษาการสนับสนุนของสมาชิกในครอบครัว
ในการใหผูเสพติดยาบาสมัครใจเขารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ โดยการ
สัมภาษณครอบครัวของผูเสพยาบาที่มิใชบิดา มารดา ซึ่งเปนผูสนับสนุนใหผูเสพติดมารับการ
บําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษจํานวน 10 ราย ประกอบดวยครอบครัวผูเสพยาบาชาย 7 ราย  
หญิง 3 ราย ผลการศึกษาพบวา สมาชิกครอบครัวผูปวยยาบาที่ทําการศึกษาสวนใหญเปนนา  
เพศหญิง ไมไดอาศัยอยูบานหลังเดียวกับผูปวย ในกรณีที่ผูปวยมีปญหา สมาชิกครอบครัวไดให
การยอมรับ และใหการชวยเหลือผูปวยไดดีกวาบิดามารดา เมื่อสมาชิกครอบครัวรับรูวาผูปวยติด
ยาบา จะใหความชวยเหลือ โดยเริ่มจากวางแผนการใหความชวยเหลือ หาขอมูลแหลงบําบัดรักษา  
และแนวทางการใหความชวยเหลือวาจะชวยเหลืออยางไร รวมกับหาผูที่สามารถใหการสนับสนุน
ดานตางๆ เชน ผูชวยเหลือดานการเงิน ผูที่ผูปวยยอมรับเชื่อถือ เกรงกลัว เปนตน นอกจากนี้ ยัง
สนับสนุนใหผูเสพยาบายอมรับสภาพการเสพของตนเอง และเห็นความจําเปนในการรักษา โดย
การพาผูปวยมาตรวจปสสาวะหาสารเสพติด เมื่อพบจะตองเขารับการบําบัดรักษาตอไป 
  

ลัดดา ขอบทอง และคณะ (2545) ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทที่คาดหวังและบทบาททีป่ฏิบตัิ
จริงของครอบครัว ในการดูแลผูปวยเสพติดยาบาที่รักษาไมครบกําหนด ในรูปแบบการบําบัดรักษา
เขมขนทางสายใหม ในโรงพยาบาลธัญญารักษ” ผลการวิจัยพบวา บทบาทที่คาดหวังของ
ครอบครัวในการดูแลผูปวยเสพติดยาบา จะเห็นไดวา บทบาทที่คาดหวังดานทั่วไปที่กลุมตัวอยางมี
ความคาดหวังโดยรวมอยูในระดับมาก คือ ดานการตอบสนองทางอารมณ รองลงมาคือดานการ
ส่ือสารภายในครอบครัว เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางมีความคาดหวังในหัวขอ
บทบาทที่ครอบครัวใหความสนใจดูแลเอาใจใส ครอบครัวยกโทษและใหโอกาสแกตัวใหมเมื่อทํา
ผิดพลาด สวนบทบาทที่คาดหวังดานยาเสพติด ที่กลุมตัวอยางมีความคาดหวังระดับมาก  ใน
หัวขอครอบครัวยกโทษ และใหโอกาสทานแกตัวใหมเมื่อทานทําผิดพลาด และบทบาทที่ปฏิบัติจริง
ของครอบครัวในการดูแลผูปวยเสพติดยาบา จะเห็นไดวา บทบาทที่ปฏิบัติจริงดานทั่วไป ที่กลุม
ตัวอยางปฏิบัติจริงโดยรวมอยูในระดับมาก คือ ดานการตอบสนองทางอารมณ รองลงมาคือดาน
การแกไขปญหาภายในครอบครัว เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางที่ปฏิบัติจริงใน
หัวขอที่วา บุคคลในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ครอบครัวใหความสนใจดูแลเอาใจใส  
ครอบครัวยกโทษ และใหโอกาสแกตัวใหมเมื่อทําผิดพลาด สวนบทบาทที่ปฏิบัติจริงดานยาเสพติด
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นั้นพบวา บทบาทที่ปฏิบัติจริงระดับมาก คือ ครอบครัวยกโทษ และใหโอกาสแกตัวใหม เมื่อทาน
ทําผิดพลาด  
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Danica and Dwayne (1996) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางครอบครัว และเพื่อน
ของผูติดเฮโรอีน ในชวง 3 เดือนแรกของการบําบัดรักษา โดยวัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้คือ 
ตองการศึกษาการปรับปรุง และความเสื่อมถอยของความขัดแยงระหวางครอบครัว และเพื่อนที่ติด
ยากับผูติดเฮโรอีนในชวง 3 เดือนแรกที่ผูติดเฮโรอีนเขารับการบําบัดรักษา และทําการวิจัยวา
รูปแบบความสัมพันธที่เปลี่ยนแปลงไปเหลานี้ มีผลตอความกาวหนาในการบําบัดรักษาอยางไร ซึ่ง
ในระดับของความขัดแยงในครอบครัว และความถี่ในการคบเพื่อนที่ติดยาดวยกันถูกคาดหวังวา 
จะเกิดการปรับปรุงที่ดีข้ึนในชวง 3 เดือนแรกของการรักษา ในดานระดับการเปลี่ยนแปลงถูกคาด
วา จะขึ้นอยูกับการปรับปรุงตัวของผูปวยในดานการเสพยา ความถี่ในการใชยา และกิจกรรมตางๆ 
ที่ผิดกฎหมาย โดยเฉพาะผูปวยที่พบวา มีความขัดแยงกับครอบครัวลดลง และถอยหางจากเพื่อน
ที่ติดยาควรจะถูกพบวา มีการใชยาลดลง และกระทําสิ่งผิดกฎหมายลดลง เมื่อเทียบกับผูปวยที่ไม
มีความเปลี่ยนแปลงในดานความสัมพันธ หรือเปลี่ยนไปในทางที่แยลง กลุมตัวอยางคือผูติด
เฮโรอีน 439 คน ที่เขารับการรักษาที่คลินิกฟนฟูของชุมชนจํานวน 3 คลินิก ไดแก Corpus Christi 
จาํนวน 214 คน Dallas จํานวน 111 คน และ  Houston จํานวน 114 คน ผูปวยไดรับการอบรมทั้ง
แบบตัวตอตัวและแบบกลุม มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการปองกันเอดส การปองกันการหวนกลับไป
ใชยา และการเพิ่มทักษะการใชชีวิตประจําวัน ผูที่ถูกเลือกในการศึกษานี้ตองเขารับการรักษาแลว
อยางนอย 90 วัน และยินยอมเขารวมโครงการ ซึ่งอายุโดยเฉลี่ยของผูปวยในการศึกษานี้อยูที่ 37 
ป ผลการศึกษาพบวา ผูปวยมีการปรับปรุงดีข้ึน ในเรื่องความขัดแยงกับครอบครัว 12% เร่ืองการ
คบเพื่อนติดยา 7% การเสพยา  98% การฉีดยาเขาเสนเลือด 72% และการทําสิ่งผิดกฎหมาย 
36% มีผูปวยเพียง 2% ที่มีความขัดแยงกับครอบครัวเพิ่มข้ึน และไมมีผูปวยคนใดมีความขัดแยง
กับเพื่อนเพิ่มข้ึน การศึกษาไมพบความแตกตางอยางมีนัยยะ เกี่ยวกับความขัดแยงของครอบครัว
หรือเพื่อนกับเพศของผูปวย และไมพบวามีความสัมพันธอยางมีนัยยะ ระหวางการเปลี่ยนแปลง
ความสัมพันธกับเพื่อนกับความกาวหนาในการบําบัดรักษายาเสพติด         

 
Kimberly  et.al. (1999) ไดทําการศึกษาคนในครอบครัว สามีภรรยา หรือญาติของผูติด

ยาเสพติดจํานวน 32 ครัวเรือน สวนหนึ่งเขาโครงการ community reinforcement training  
intervention (CRT) และอีกสวนเขาโครงการ 12–step self–help groups การศึกษานี้ ไดติดตาม



 62

ปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมของผูติดยาเสพติด หนาที่ทางสังคมของผูติดยาเสพติด และของ
ครอบครัว สามีภรรยา หรือญาติของผูติดยาเสพติด กอนและ10 สัปดาหหลังเขาโครงการดังกลาว   
ซึ่งผูเขารวมในการศึกษานี้ตองมีอายุเกิน 18 ป พบเจอกับผูติดยาเสพติดอยางนอย 3 ครั้งตอ
สัปดาห เกี่ยวของเปนคนในครอบครัว สามีภรรยา หรือญาติของผูติดยาเสพติดที่ยังไมไดเขา
โปรแกรมบําบัดใดๆ และผูเขารวมตองไมเปนผูติดแอลกอฮอล หรือติดยาเสพติดเอง การศึกษานี้
เปรียบเทียบ CRT และ self–help groups ซึ่งกลุม CRT ญาติจะไดพูดคุยกับวิทยากรสวนตัวเปน
เวลา 1 ชั่วโมง จํานวน 14 คร้ัง ซึ่งเนื้อหาในการพูดคุยเปนการกระตุนใหญาติเปลี่ยนแปลงทั้ง
ตนเองและผูติดยา เพิ่มปฏิสัมพันธดานบวกกับผูติดยา ใหญาติทําใหผูติดยาเห็นผลดานลบของ
การเสพยา และญาติจะถูกสงเสริมใหหากิจกรรมและสิ่งนาสนใจนอกบานแกผูติดยา ดานกลุม 
12–step self–help groups ญาติจะไดรับการอบรมจากวิทยากรสัปดาหละ 1.5 ชั่วโมง เปนเวลา  
10 สัปดาห รวมเปน 15 ชั่วโมง วัตถุประสงคหลักของการอบรม เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับการ
ติดยาวาเปนการปวยอยางหนึ่ง หาแนวรวมของญาติๆ ผูปวยคนอื่นๆ ที่มีปญหาคลายๆ กัน และ
ปรับทัศนคติ บุคลิกภาพ โดยการอบรมแบบ 12 ข้ันตอน ซึ่งขั้นตอนแรกเปนการปรับทัศนคติให
ญาติเชื่อวาพวกเขาไมมีอํานาจเหนือผูติดยา ข้ันตอนที่ 2 3 6 และ 7 เปนการชี้นําใหพวกเขาเชื่อ
และเขาถึงอํานาจที่อยูเหนือพวกเขา ข้ันตอนที่ 4 5 8 9 และ 10 เปนการใหญาติสํารวจตัวเองถึง
ความผิดพลาดของตนเองที่ทําตอคนอ่ืน และรูจักขอโทษเมื่อมีโอกาส ข้ันตอนที่ 11 เรียกวาสวนลึก
ของจิตวิญญาณ และขั้นตอนสุดทายใหเผยแพรส่ิงที่ไดเรียนรูนี้ไปสูคนอื่นๆ ซึ่งขอมูลญาติที่เขา
รวมกับผูติดยามีความคลายคลึงกันทุกเรื่องยกเวนเรื่องการจางงาน และวุฒิการศึกษา ซึ่งญาติใน
กลุม CRT ไดรับการจางงานแบบเต็มเวลาสูงกวา และมีการศึกษาในโรงเรียนมากกวาญาติในกลุม  
self–help ประมาณ 2 ป ในจํานวนญาติที่เขากลุม CRT มี 64% ที่ชักจูงใหผูติดยาเสพติดใน
ครอบครัวมารับการบําบัดรักษาไดสําเร็จในระหวาง 10 สัปดาหของการอบรม ขณะที่ญาติในกลุม  
self–help มีเพียง 17% เทานั้น ญาติทั้งสองกลุมหลังเขารับการอบรมรายงานการประสบปญหา
กับผูติดยาเสพติดนอยกวาตอนกอนเขารับการอบรม โดยเฉพาะปญหาดานการเงิน และสุขภาพ
อนามัย ปญหาอื่นๆ ที่ลดลงแตไมโดดเดนไดแก ความรูสึกทางสังคม ความสัมพันธ และอาณาเขต
การเสพยา นอกจากนี้ สภาวะจิตใจของญาติกอน และหลังเขารับการอบรมเปนไปในทางที่ดีข้ึนทั้ง
สองกลุม ญาติมีความรูสึกถูกรบกวนนอยลงและอารมณดีข้ึนหลังการเขาอบรม ซึ่งผลที่ไดจาก
การศึกษาโดยรวมคือ ผูเขารวมทั้งสองโครงการมีปญหาลดลง ในการปรับตัวเขาหาผูติดยาเสพติด
และมีพัฒนาการในดานหนาที่ทางสังคม (social functioning) และอารมณ (mood) ที่ดีข้ึน  
อยางไรก็ตาม CRT ใหผลที่ชัดเจนกวา 12–step self–help groups ในดานการทําใหครอบครัว  
สามีภรรยา หรือญาติ  ใหการสนับสนุนตอการรักษาและการเขารับการบําบัดของผูติดยาเสพติด  
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 Nathaniel  et.al.  (2006) ทําการศึกษาประเมินผลสวนโปรแกรมพอแม (parents 
programme) ซึ่งเปนสวนหนึ่งของโครงการปองกันการติดยาในเด็กวัยรุน  กลุมเปาหมายเปนพอ
แมของเด็กนักเรียนจํานวน 351 คน ใน 8 โรงเรียนมัธยมของเมืองแคนซัส  ซึ่งไดกรอกแบบสํารวจ
ตอนเริ่มโครงการ และในอีก 2 ปตอมา การวิเคราะหประเมินผลโปรแกรมพอแมในภาพรวม 
overall parent programme (OPP) และประเมินผลกิจกรรมอีก 2 สวน สวนแรก ไดแก กิจกรรม 
Homework activities component (PCHA) ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดรวมกับผูปกครองอยางนอย 
1 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มความเขาใจของพอแม เกี่ยวกับสาเหตุการติดยาของเด็กและ
ปจจัยที่เกี่ยวของ และเพิ่มการสื่อสารระหวางพอแมและเด็ก เกี่ยวกับส่ิงเสพติด  ปจจัยสําคัญที่
ระบุถึง ไดแก อิทธิพลของเพื่อนและบทบาทของครอบครัวในสังคมเปด และการสื่อสารจําเพาะ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชยา สวนที่สอง ไดแก กิจกรรม Parent skills training  component (PST) 
ในสวนนี้ประกอบดวยการอบรม 2.5 ชั่วโมง ซึ่งจัดขึ้น 2 คร้ัง ในระหวางเปดภาคเรียน การอบรม
เนนการสอนพอแม ถึงวิธีการสนับสนุนพฤติกรรมปลอดยาเสพติดแกเด็ก เพิ่มการสื่อสารระหวาง
พอแมและเด็กเกี่ยวกับการเลือกเพื่อน สอนการพัฒนากฎเกณฑในครอบครัวอยางมีประสิทธิภาพ 
และสนับสนุนทักษะการสื่อสารระหวางพอแมและเด็กในทางบวก พอแมจะตองทําแบบทดสอบ
เกี่ยวกับ 4 ดานหลัก คือ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการอดทน อิทธิพลตอเด็กในการเลือกคบเพื่อน 
และการบังคับใชกฎเกณฑกับเด็ก ผลการศึกษาสรุปไดวา พอแมที่เขารวมใน  OPP แสดงใหเห็นถึง
ความตระหนักในอิทธิพลของตนเองตอการติดยาของเด็กมากขึ้น หลังรวมกิจกรรม (2 ปตอมา) 
นอกจากนี้ พอแมที่รวมใน PCHA และ PST ยังมีความตระหนักถึงอิทธิพลของพอแมตอการติดยา
ของเด็กไดดีกวาพอแมที่ไมไดรวมกิจกรรมเหลานี้ ซึ่งผลการศึกษานี้สรุปวา โครงการที่เกี่ยวกับพอ
แม อาจชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารจัดการเกี่ยวกับพอแมและเด็ก  และทักษะการสื่อสาร 
ซึ่งผลที่ไดรับอาจเปนสวนหนึ่งในการพัฒนากลวิธีที่คุมคา และสามารถปองกันการติดยาของเด็ก
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 
จากแนวความคิด ทฤษฎี ที่กลาวมาทั้งหมดพบวา ยาเสพติดไดกอใหเกิดผลกระทบทั้งตอ

ตัวผูเสพเอง และตอครอบครัวของผูเสพยาเสพติดดวย เมื่อสมาชิกครอบครัวติดยาเสพติดแลว  
ครอบครัวจะพยายามทําทุกวิถีทาง ในการชวยเหลือใหผูปวยพนจากภาวการณติดยาเสพติด  
โดยเฉพาะการนําผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ ซึ่งในปจจุบัน สถาบันธัญญารักษได
พัฒนารูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบผูปวยใน คือ การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบ
เขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) โดยลดระยะเวลาการฟนฟูสมรรถภาพ เปนระยะเวลาโดย
เฉลี่ย 4–6 เดือน ในการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม ผูปวยจะไดรับการดูแล
จากทีมสหวิชาชีพผูใหการบําบัด นอกจากนี้ สมาชิกครอบครัวผูปวย จะเปนผูเขามามีสวนรวมใน
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การดูแลผูปวย โดยเขารวมกิจกรรมอยางนอยสัปดาหละครั้ง กิจกรรมประกอบดวยการใหความรู
ครอบครัว การใหคําปรึกษาครอบครัว และครอบครัวบําบัด ซึ่งครอบครัวของผูปวยจะไดรับความรู
และทักษะจากการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมการบําบัดฟนฟู จะเห็นไดวา ครอบครัวมีบทบาท
สําคัญตอการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูปวย บทบาทของครอบครัวมีสวนเสริมแรง และสรางขวัญ
กําลังใจ  ใหกับผูปวยยาเสพติด อีกทั้งการรวมมือกันในการแกปญหาระหวางครอบครัวกับผูปวย
ยาเสพติด จะชวยใหเกิดสัมพันธภาพอันดีระหวางสมาชิกในครอบครัว ซึ่งสัมพันธภาพที่ดี ยอมจะ
กอใหเกิดสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอ้ืออํานวยตอการดูแลผูปวยยาเสพติด ใหเลิกยาเสพติดได
ตอไป 
 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาว ผูศึกษาไดกําหนดกรอบ
แนวคิดไวดังนี้ 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 รูปแบบครอบครัวเปน
ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น 

 ความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในครอบครัวออนแอ
ลง 

บทบาทของครอบครัว 
     บทบาทที่คาดหวงั  
          (Role Expectation)  
     บทบาทที่ปฏิบัติจริง 
          (Role Description) 

การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอสถาบันครอบครัว 

การบําบัดแบบ FAST MODEL 
1. Family Education 
 ครอบครัวมีความรูและทักษะในการปองกันยาเสพติด  
2. Family Counseling  

ครอบครัวชวยเหลือและสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
3. Family Therapy 
ขจัดความขัดแยงในครอบครัว  เสริมสรางกําลังใจและความเขาใจใหแก
กัน 

สัมพันธภาพทีเ่กิดขึ้นระหวางการ
ดูแลผูปวยยาเสพติด 

การเสพยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัว 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง บทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด: ศึกษากรณีการบําบัด
ฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) ในสถาบันธัญญารักษนี้ ใชวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research Methods) โดยศึกษาปรากฏการณ (phenomena) และ
ประเด็น (issues) ซึ่งมีวิธีการวิจัยดังนี้ 
 

3.1 รูปแบบของการวิจัย  
 
1. การวิจัยภาคเอกสาร (Documentary Study) เปนการศึกษาขอมูลจาก

เอกสารแหลงขอมูลตาง ๆ เชน หนังสือ เอกสาร คําบรรยาย บทความ ตําราทางวิชาการ 
วิทยานิพนธ งานวิจัยที่เกี่ยวของ วารสาร ส่ิงตีพิมพ และรายงานสถิติของหนวยงาน  
               

2. การวิจัยภาคสนาม (Field Study) ทําการศึกษาวิจัยดังนี้ 
               

2.1 โดยวิธีการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview)  
             2.2 โดยการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non – Participant Observation) 
     

3.2  การเลือกกลุมตัวอยางและกรณีศึกษา 
 
1. กลุมตัวอยางที่เปนเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครอบครัวของผูปวยยาเสพติด

ที่เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) แบบผูปวยใน ที่
สมัครใจเขารับการบําบัดรักษาในสถาบันธัญญารักษ 
 

2. การเลือกสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใหเจาหนาที่
พยาบาลทําการคัดเลือกสมาชิกครอบครัวของผูปวยยาเสพติดที่เขาเยี่ยม และอยูรวมในขั้นตอน
การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพกับผูปวยยาเสพติด ซึ่งแยกเปนครอบครัวของผูปวยยาเสพติดชาย 
จํานวน 6 คน ครอบครัวของผูปวยยาเสพติดหญิง จํานวน 6 คน รวมเปนจํานวน 12 คน  
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3.3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล    
       
ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณ โดยใชเทปบันทึกเสียง และอาจมีการจด

บันทึกขอความที่สําคัญในระหวางการสัมภาษณ เมื่อมีการบันทึกเสียงแลวจะนํามาถอดเทปบันทึก
ในทันที พรอมกับมีการจัดเก็บอยางเปนระเบียบ  

              
การสัมภาษณแบบเจาะลึก เปนการสนทนาพูดคุยโดยแลกเปลี่ยนความ คิดเห็นกันและ

เปนการซักถามพูดคุยเพื่อใหไดคําตอบตามวัตถุประสงคโดยละเอียด เกี่ยวกับสภาพการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น วามีผลกระทบอยางไรบางตอกรณีศึกษาและผูปวย นอกจากนี้ ยังมีการ
สรางบรรยากาศในการพูดคุยใหเปนธรรมชาติ ไมใหกรณีศึกษาเกิดความเครียด โดยการสัมภาษณ
นั้นผูสัมภาษณจะใชคําถามที่จดจําประเด็นตางๆ ไวลวงหนากอนการสัมภาษณ และบันทึกขอมูล
โดยใชเทปบันทึกเสียง ใชคําถามเปด (open–ended question) ไมกําหนดโครงสรางของขอมูล ไม
ใชแบบสอบถามที่มีโครงสราง แตกําหนดประเด็นไว เปดโอกาสใหผูใหสัมภาษณแสดงความ
คิดเห็นอยางเต็มที่ โดยจะเริ่มตนอยางชาๆ พยายามสรางความสัมพันธที่ดี ถามคําถามที่ไมมี
ทิศทาง และใหผูใหสัมภาษณเรียนรูวาอะไรเปนสิ่งสําคัญ กอนที่จะเขาสูจุดเนนของการวิจัย 

  
ลักษณะของคําถามเปนแบบไมมีโครงสราง คําถามเปดจะแยกเปน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
             

1. คําถามหลัก (main question) ตามประเด็นที่กําหนดไวในวัตถุประสงค 
            2. คําถามซักไซไลเรียง (probe) ใหผูตอบระบุถึงความรูสึกเกี่ยวกับประเด็น 

นั้นๆ เพื่อจะไดตอบใหตรงประเด็น 
           3. คําถามติดตาม (follow up) ซักถามขยายความนัยสําคัญของสิ่งที่พูดไปแลว 

เพื่อดําเนินการตามเนื้อหาของเรื่อง เปนการขยายความตามบริบท 
          
         แนวทางการสัมภาษณ แบงออกเปน 5 สวน คือ  

 
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

อาชีพ รายได ระดับการศึกษา และสถานภาพ 
สวนที่ 2 ผลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ที่มีตอครอบครัวในการดูแลผูปวย

ยาเสพติดที่เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม   
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สวนที่ 3 บทบาทที่คาดหวังและบทบาทที่ปฏิบัติจริงของครอบครัว ในการดูแล 
ผูปวยยาเสพติดที่เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม   

 
 สวนที่ 4 สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นระหวางสมาชิกในครอบครัว กับผูปวยยาเสพติด 

ระหวางที่ผูปวยยาเสพติดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม   
 
สวนที่ 5 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูใหสัมภาษณ เกี่ยวกับการบําบัด 

ฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติดแบบเขมขนทางสายใหม   
  
การสังเกตแบบไมมีสวนรวม บันทึกขอมูลการสังเกตในแบบฟอรมที่ไดกําหนด

ประเด็นการสังเกตไวแลว และมีการสนทนาแบบผอนคลาย ไมเรงรีบ 
 
  3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  
      

การเก็บรวบรวมขอมูลเปนการสัมภาษณเจาะลึก โดยใชเทปบันทึกเสียงการสนทนา
ระหวางผูสัมภาษณกับครอบครัวของผูปวยยาเสพติดกลุมตัวอยาง เมื่อไดเทปบันทึกเสียงมาแลว  
นํามาถอดเทปบันทึกในทันที  ในขณะที่บันทึกเทปผูสัมภาษณจะใชวิธีการจดบันทึกประเด็นการ
สัมภาษณที่สําคัญไวดวย  
   

การเก็บขอมูลจากการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม ใชการจดบันทึกและทําเครื่องหมาย
ในแบบฟอรม มีการกําหนดประเด็นสิ่งที่สังเกตไวกอนการเขาสังเกตกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัย
กําหนดประเด็น และกําหนดสิ่งที่จะสังเกตไวในแบบฟอรมกอนเขาไปสังเกตกับกลุมตัวอยาง  
ในขณะที่สังเกต ผูวิจัยทําการจดบันทึกและทําเครื่องหมายในแบบฟอรม             

 
ขั้นตอนในการสรางแบบสัมภาษณ 

 
(1) ข้ันการศึกษานํา เปนการศึกษารายละเอียดของเรื่องที่ทําการศึกษา ทั้งจาก

เอกสารวิชาการ รายงาน แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม และผลการวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ เพื่อนํามาใช
ในการสรางแบบสัมภาษณ 
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(2) ข้ันการสรางแบบสัมภาษณ ผลที่ไดจากการศึกษานํา ทําใหสามารถนํามา
สรางแบบสัมภาษณเพื่อใชในการสัมภาษณ และเก็บรวบรวมขอมูล โดยคํานึงถึงวัตถุประสงคของ
การวิจัย ลักษณะของกลุมตัวอยาง ตลอดจนครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษาวิจัย 

 
(3) ข้ันตอนการตรวจสอบและทดลองใชแบบสัมภาษณ โดยนําแบบสัมภาษณที่

ไดสรางขึ้นตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา (content validity) ของแบบสัมภาษณและรับ
คําแนะนําในการปรับปรุงแกไข  และตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถาม และจํานวนภาษาที่
ใชในแบบสัมภาษณ ทําการทดสอบลองผิดลองถูก 

 
(4) ปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณอีกครั้ง แลวจึงนําไปใชในการเก็บขอมูลจริง โดย

ผูสัมภาษณจะตองทําความเขาใจในแบบสัมภาษณ  และจดจําขอคําถามเพื่อนําไปสัมภาษณกับ
กลุมตัวอยางโดยเปนธรรมชาติ และมีความเปนกันเอง 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล และใชเทคนิคในการสราง

สัมพันธภาพ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะกอใหเกิดความไววางใจจากผูใหขอมูลสําคัญ เปนการนําไปสู
การเปดเผยขอเท็จจริงในเวลาตอมา ในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยไดทําการแนะนําตนเองโดยไมไดปกปด
ขอเท็จจริงใด และมีขอตกลงรวมกันวา ขอใหพูดคุยกันในสวนที่เปนความจริง และใหความมั่นใจ
กับครอบครัวของผูปวยยาเสพติดวา ขอมูลที่พวกเขาใหสัมภาษณมานั้น ผูศึกษาจะเก็บไวเปน
ความลับ เพราะถือวาเปนจรรยาบรรณแหงการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
 

ขั้นตอนการสรางแบบฟอรมสําหรับเก็บขอมูลการสังเกตแบบไมมีสวนรวม   
 
(1) ข้ันการศึกษานํา เปนการศึกษารายละเอียดของเรื่องที่ทําการศึกษาทั้งจาก

เอกสารวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม และผลการวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ เพื่อนํามาใชในการ
สรางแบบฟอรม กําหนดประเด็นที่มีความสําคัญหรือส่ิงที่ตองการสังเกต   

 
(2) ข้ันการสรางแบบฟอรม ผลที่ไดจากการศึกษานํา ทําใหสามารถนํามาสราง

แบบฟอรมเพื่อใชในสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูล การสรางแบบฟอรมตองมีความเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยาง สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย 
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(3) ข้ันตอนการตรวจสอบและทดลองใชแบบฟอรม โดยนําแบบฟอรมที่ไดสราง
ข้ึนตรวจสอบรับคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข และตรวจสอบความเหมาะสมของสิ่งที่ตองทําการ
สังเกต   ตรวจสอบโดยการทําการทดสอบลองผิดลองถูกหลายๆ คร้ัง 

 
(4) ปรับปรุงแกไขแบบฟอรมอีกครั้ง แลวจึงนําไปใชในการเก็บขอมูลจริง  

     
3.5 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Analysis)      

 
ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูล โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้  

               
1. การวิเคราะหขอมูลจากหนังสือเอกสารบทความและตําราทางวิชาการตางๆ  

              2. การวิเคราะหขอมูล โดยถอดคําพูดจากขอมูลที่รวบรวมมาไดจากการ
สัมภาษณ แบบเจาะลึก (In–depth Interview) ในลักษณะของการพิมพขอความ (texts) ที่ไดจาก
การสัมภาษณและการบันทึกการสังเกต (observation notes)  

           
 ในการวิจัยครั้งนี้ วิเคราะหดวยการจําแนกประเภทของขอมูล โดยมีแนวคิดที่จะนําไปสู

ขอสรุป หรือทฤษฎีที่จะเปนผลผลิตของงานวิจัย ซึ่งวิเคราะหจากขอมูลยอยกอนแลวจากการนํา
ขอมูลยอยที่คลายคลึง หรือประเภทเดียวกันจนเปนประเด็น (issues) แลวนําหลายๆ ประเด็น
รวมกันจัดเปนกลุมประเด็น (categories) จากนั้นหาความสัมพันธของกลุมประเด็นเพื่อสราง 
(pattern) บทสรุป หรือ แบบแผนของกระบวนการทางความคิดในภาพรวม (holistic) โดยผูวิจัย
วิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ใน 3 ลักษณะ คือ  
 

1. การตีความขอมูล (interpretation)  
2. การเปรียบเทียบขอมูล (constant comparison)  

   3. การสังเคราะหขอมูล (data synthesis)  
                

เชื่อมโยงกันใหเปนแบบแผนกระบวนการทางความคิด แลวสรางเปนแนวคิดสรุป  
(conceptualization)   
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3.6 การรายงานผล              
                 

การนําเสนอผลงานวิจัย จะเปนการนําเสนอขอคิดเห็นของผูใหขอมูล โดยนําเอาขอความ
ของผูใหขอมูลมาเสนอเปนยอหนา หรือเปนประโยค หรือเปนคําสอดแทรกในขอความของรายงาน
ใหกลมกลืน โดยจัดระเบียบ แยกแยะประเด็นคําตอบของผูใหขอมูลดวยความละเอียด ใน
ความรูสึก และอารมณที่แฝงอยูในขอความนั้นๆ รายงานผลการศึกษาดวยรูปแบบการบรรยายเชิง
พรรณนาเปนกรณีศึกษาแตละราย  
 

3.7 ขอจํากัดและอุปสรรคในการวิจัย  
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดพบกับขอจํากัดในดานตางๆ ซึ่งสามารถแบงออกได ดังนี้ 
 
 3.7.1 ขอจํากัดในการเขาถึงกรณีศึกษา 

 
พื้นที่ศึกษาของการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกกรณีศึกษาในการวิจัย คือ สมาชิก 

ในครอบครัวที่มาดูแลผูปวยยาเสพติด ที่เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม  
(FAST MODEL) แบบสมัครใจในสถาบันธัญญารักษ ซึ่งในการที่จะเขาไปทําการเก็บขอมูลกับ
กรณีศึกษานั้น จะตองไดรับการรับรอง คัดกรองแลววา เปนการศึกษาที่ทําใหเกิดประโยชนตอวง
วิชาการ รวมทั้งสมาชิกในครอบครัว และผูปวยยาเสพติดดวย นอกจากนี้ ส่ิงสําคัญคือ การศึกษา
ในครั้งนี้ จะตองไมสงผลกระทบใดๆ ตอสมาชิกครอบครัว และผูปวยยาเสพติด เมื่อไดรับการ
รับรองจากทางสถาบันธัญญารักษแลว ผูวิจัยจะตองเขาไปขออนุญาต และไดรับการยินยอมจาก
สมาชิกในครอบครัวของผูปวยยาเสพติดที่จะอนุญาตใหผูวิจัยเก็บขอมูล และเขารวมสังเกตการณ
ในการดูแลผูปวยยาเสพติด 

 
นอกจากนี้ กิจกรรมวันครอบครัวสัมพันธ ที่จัดใหสมาชิกในครอบครัวไดทํากิจกรรมรวมกับ

ผูปวยยาเสพติดนั้น มีเพียงเดือนละครั้งเทานั้น ผูวิจัยจึงตองรอใหถึงวันที่ทางสถาบันธัญญารักษ
จัดกิจกรรม จึงจะสามารถดําเนินการเขาถึงกรณีศึกษาได   

 
3.7.2 ขอจํากัดดานเวลา  

 
  การวิจัยในครั้งนี้ แตละครั้งที่ผูวิจัยเขาไปศึกษา และทําการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น  
ใชเวลาในแตละครั้งไมเกิน 1 ชั่วโมง  เนื่องจากกรณีศึกษามีภารกิจอยางอื่นที่จะตองทํา 
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นอกเหนือจากการมาเยี่ยม และทํากิจกรรมรวมกับผูปวยยาเสพติด เชน ตองรีบไปทํางาน ตองไป
รับหลาน ตองรีบกลับบาน เพราะบานอยูไกล เปนตน จากขอจํากัดดังกลาว ทําใหในบางครั้ง
กรณีศึกษาไมสะดวกที่จะใหขอมูลในระยะเวลาตอเนื่องกัน   
 

3.7.3 ขอจํากัดและอุปสรรคในดานสภาพแวดลอม 
 
  การวิจัยในครั้งนี้ พบขอจํากัดอีกบางประการ ไดแก ในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น
สภาพแวดลอมโดยรอบเปนตึกของผูปวย ซึ่งระหวางนั้นผูปวยจะมีการออกกําลังกาย เลนกีฬา  
หรือซอมเชียรกีฬากันอยู ทําใหระหวางที่ผูวิจัยกําลังพูดคุยกับกรณีศึกษาอยูนั้น ตองหยุดชะงักไป
บางในบางครั้ง และทําใหผูวิจัยตองถามคําถามกับกรณีศึกษาซ้ําอีกครั้งหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



บทที่ 4 
 

ขอมูลพืน้ฐานของกรณีศกึษา 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยไดเขาสูการลงภาคสนาม ปฏิบัติการจริงเพื่อศึกษาถึงบทบาทของครอบครัว
ในการดูแลผูปวยยาเสพติดทามกลางบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งขอมูลดังกลาวไดมา
จากการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเจาะลึก การสัมภาษณประวัติชีวิต โดยจะแบงลําดับ
การนําเสนอออกเปน 2 สวน คือ 1. ลักษณะพื้นฐานของกรณีศึกษาที่เปนญาติของผูปวย และ 2.  
ประวัติชีวิตของกรณีศึกษา ดังนี้ 

 
4.1 ลักษณะพื้นฐานของกรณีศึกษา 
 
 กรณีศึกษาของการวิจัยครั้งนี้ เปนสมาชิกในครอบครัวที่ไดรับหนาที่เปนผูดูแลผูปวย
ยาเสพติด ที่เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) ใน
สถาบันธัญญารักษ รวมจํานวน 12 กรณีศึกษา โดยมีลักษณะพื้นฐานของกรณีศึกษา ไดแก อายุ
และเพศของกรณีศึกษา อายุและเพศของผูปวย ระดับการศึกษา อาชีพ รายได แหลงที่มาของ
รายได ความสัมพันธระหวางกรณีศึกษากับผูปวย ระยะเวลาที่ผูปวยติดยาเสพติด ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 1  ลักษณะพื้นฐานของกรณีศึกษาที่เปนญาติของผูปวย 
คนที ่ อายุ

กรณีศึกษา 
เพศกรณีศึกษา อายุ

ผูปวย 
เพศผูปวย ความสัมพันธ

ระหวาง
กรณีศึกษากับ

ผูปวย 

อาชีพ แหลงที่มา
รายได 

รายได การศึกษา ระยะเวลาที่
ผูปวยติด
ยาเสพติด 

1 23 หญิง 26 ชาย ภรรยา คาขาย สามี, ตนเอง 12,000 ม.3 1.2 ป 
2 53 หญิง 27 ชาย แม รับจาง ตนเอง 9,000 ป.4 9 เดือน 
3 37 หญิง 18 ชาย แม รับจาง สามี, ตนเอง 20,000 ป.6 1 ป 
4 60 หญิง 20 ชาย ยา แมบาน ลูกสาว 5,000 ป.4 6 เดือน 
5 23 หญิง 23 ชาย ภรรยา พนกังานบริษทั สามี, ตนเอง 29,000 ม.6 1 ป 
6 44 หญิง 18 ชาย แม รับจาง ตนเอง 6,000 ป.6 5 เดือน 
7 24 หญิง 49 หญิง ลูก คาขาย สามี, ตนเอง 19,000 ม.6 6 เดือน 
8 33 ชาย 27 หญิง สาม ี รับจาง ตนเอง 15,000 ม.3 5 เดือน 
9 30 ชาย 26 หญิง สาม ี คาขาย ตนเอง 18,000 ม.3 6 เดือน 

10 42 ชาย 21 หญิง พอ รับจาง ตนเอง, ภรรยา 17,000 ป.4 4 เดือน 
11 30 ชาย 29 หญิง สาม ี รับจาง ตนเอง, ภรรยา 15,000 ป.6 3 เดือน 
12 50 ชาย 28 หญิง พอ รับราชการ ตนเอง, ภรรยา 28,000 ม.6 1.6 ป 
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4.2 ประวัติชีวิตของกรณีศึกษา  
 
 ประวัติชีวิตของกลุมตัวอยางทั้ง 12 กรณีศึกษา ซึ่งจะเปนขอมูลพื้นฐานในการทําความ
เขาใจเพื่อวิเคราะหขอมูลในบทตอไป มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
คนที่ 1 รจนา (นามสมมติ), สัมภาษณ 9 ต.ค.51 
 
 รจนา (นามสมมติ) เปนผูหญิงที่เชื่อมั่นในตนเองสูง มีความคลองแคลว พูดจาฉะฉาน  
เธอเกิดและอาศัยอยูที่อําเภอคลองหนึ่ง จังหวัดปทุมธานี ปจจุบันอายุ 23 ป จบการศึกษาชั้น ม.3  
เธอมีอาชีพขายน้ําเตาหูอยูแถวสะพานแดง รจนามาจากครอบครัวที่มีขนาดใหญ พอของรจนามี
ภรรยา 3 คน เธอมีพี่สาวและนองสาวที่เกิดจากแมเดียวกัน 2 คน และมีพี่นองตางแมอีก 3 คน  
เปนผูหญิง 2 คน และผูชาย 1 คน แตเมื่อพอเธอปวยและเสียชีวิตลง ครอบครัวของเธอก็ไดกระจัด
กระจายกันไป ตอนนี้เธอจึงอาศัยอยูกับแม สามี และลูกของเธอเทานั้น สวนพี่สาวและนองสาว
ของเธอไดแตงงานและยายครอบครัวไปอยูที่อ่ืน 

“...พี่นองของหนูตอนเด็กๆ ก็อยูดวยกันตลอดนะ เพิ่งมาแยกเอาตอนโต เพราะพอเขาปวย 
ก็ตองขายบาน ทีนี้ก็ตองแยกกันไป ตางคนตางไปอยูกับแมของตัวเอง หนูก็อยูกับแมหนู พี่คนโต
เขามีสามีมีครอบครัว เขาแยกตัวไปต้ังนานแลว สวนนองของหนูเขาก็อยูกับแฟนเขา พี่นองคนอื่น
เขาก็หาเลี้ยงตัวเองได ก็เลยแยกยายกันไป...” 
 

แตถึงแมพี่สาวและนองสาวจะไมไดอยูกับรจนา แตพวกเขาก็แวะมาเยี่ยมเธอและแมอยู
เสมอ 

“...พี่สาวนองสาวหนูเขาจะมาหาแมกับหนูชวงที่เขาเงินเดือนออก พวกเราก็เอาเงินมาซื้อ
อะไรทํากินดวยกัน แมหนูทําอาหารอรอยใครๆ ก็ติดใจ แมเกงงานบานงานเรือนทุกอยาง เวลาที่พี่
นองหนูมาหาเราทีแมก็จะทํากับขาวใหพวกเขาเอากลับไปบานทุกครั้งเลย...” 

  
รจนามีลูกสาว 1 คน อายุ 5 ขวบ กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาล 1 เธอเลาใหฟงวาใครๆ ชอบวา

วาเธอมีลูกเร็วเกินไป เพราะเธอยังเด็กอยู แตเธอไมรูสึกเชนนั้น เพราะการมีลูกทําใหเธอรูสึกวาชวีติ
ครอบครัวมีความสมบูรณมากขึ้น ทุกเชาหลังจากรจนาขายน้ําเตาหูแถวสะพานแดงแลว เธอจะ
กลับมาบานเพื่อชวยแมขายกวยเตี๋ยวตอที่บาน ซึ่งเปนหนาที่ที่เธอทําเปนประจําทุกวัน เธอบอกวา
ยังดีที่มีแมอยูดวย แมชวยทํางานบาน ชวยดูลูกใหเธอตอนเธอไมอยูบานได รจนาบอกวา ถึงแมวา
แมของเธอจะมีรายไดจาการขายกวยเตี๋ยว แตเธอก็ใหเงินแมใชเสมอเทาที่เธอจะมีใหได เธอเลาให
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ฟงวาเมื่อไดเงินมาเธอจะแบงใหแม และเก็บสวนหนึ่งไวเปนคาเทอมและคาใชจายภายในบาน ซึ่ง
สามีของเธอก็ทําเชนนี้ดวย ซึ่งรายไดสวนตัวทั้งจากการขายน้ําเตาหูของเธอเอง 5,000 บาท รวม
กับของสามีของเธอที่ทํางานรับจางอีก 7,000 บาท เปน 12,000 บาท แตชวงที่สามีเธอติดยาทําให
รายไดที่ไดจากสามีเธอลดลงไปมาก เมื่อสามีเธอติดยา เธอจึงเหมือนเปนเสาหลักของครอบครัวใน
การหาเงินมาเลี้ยงดูครอบครัว 
 
 ครอบครัวของสามีรจนาเปนครอบครัวใหญ เขาเปนลูกชายคนสุดทองในจํานวนพี่นอง
ทั้งหมด 3 คน กอนหนานี้เขาอาศัยอยูกับพอแม พี่ชาย พี่สาว พี่สะใภ พี่เขย และหลานอีก 3 คน  
บานของเขาอยูที่วัดรังสิต เปนบานสองหลังที่ปลูกในรั้วเดียวกัน ทางบานของสามีรจนาถือวามี
ฐานะ แตสามีกับรจนาไมเคยไปรบกวนเรื่องเงินทองพวกเขาเลย และยังไปเยี่ยมพวกเขาอยูเสมอ
เมื่อเธอและสามีวาง สามีของรจนาทํางานอยูที่โรงงานแถวโรงพยาบาลแพทยรังสิต สามีของเธอ
เคยติดยาบาเมื่อหลายปกอนแตก็เลิกมาได 4 ปแลว ปกติสามีของรจนาเปนคนขยันขันแข็ง ขยัน
ทํางานมาก แตการที่ตองพบปะกับเพื่อนฝูงบอยๆ อีกทั้งมีอยูชวงหนึ่งที่สามีของเธอขาหักเพราะรถ
มอเตอรไซตลม ทําใหมีเวลาอยูกับเพื่อนมากขึ้น และเปนสาเหตุใหสามีเธอตองกลับมาติดยาบาอีก
ครั้ง  

“…กอนหนานี้แฟนหนูเคยติดยามาครั้งหนึ่งแลวแตเขาเลิกเองได แตเขาก็กลับมาติดอีก
เพราะเพื่อนของเขานะคะ คือกอนหนานี้เขารถลม ขาหัก ตองอยูบานพักหนึ่ง ทีนี้เพื่อนเขากเ็ลยมา
หาที่บานแลวเอายามาเสพกันในบานดวย เขาก็เลยกลับมาติดยาอีก แมของหนูที่ขายกวยเตี๋ยวอยู
ที่บานไมรูเลยนะวาเขาเสพยากัน แมนึกวาพวกเขามาเยี่ยมมาคุยกันเฉยๆ...” 
 

การติดยาบาของสามีทําใหรจนากับสามีตองทะเลาะกันเปนประจํา อีกทั้งการที่นิสัยของ
เธอเปนคนใจรอน ข้ีโวยวาย ทําใหเธอกับสามีมีปญหากันอยูเสมอ นิสัยสวนตัวของสามีเธอเปนคน
ใจเย็น พูดนอย รักลูกและรักเธอมาก แตเมื่อเวลาใดที่ไดเสพยาแลว สามีของเธอจะเปลี่ยนไปทันที  
กลายเปนคนพูดมาก และขี้โมโห เธอพยายามหามไมใหสามีไปพบกับเพื่อนฝูงบอยๆ เพราะรูวา
เพื่อนของสามีตองชวนสามีเสพยาแนนอน แตความพยายามของเธอก็ไมเปนผล เธอรูสึกวาเมื่อ
สามีเธอเสพยาแลวเหมือนเขาไมเปนตัวของตัวเอง และกลายเปนคนแปลกหนาของเธอไป ปกติ
สามีของรจนานั้น มีปญหาเรื่องการพูดไมชัดตั้งแตเด็กๆ เขารูสึกเปนปมดอยมาก และตั้งแตที่เขา
ประสบอุบัติเหตุก็ทําใหขาของเขาไมปกติเหมือนแตกอน ส่ิงนี้ยิ่งทําใหสามีของรจนารูสึกตนเองมี
ปมดอย และไมปกติเหมือนคนทั่วไป 

“...แฟนหนูเขาเปนคนมีปมดอยอยูแลว คือเขาเปนคนพูดไมชัด แลวตั้งแตที่เขารถลมทาํให
เขาเดินไมตรงเหมือนคนอื่นๆ มันทําใหเขาคิดทอคะ เวลาเราทะเลาะกันเขาก็ชอบโทษตัวเองวา
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เพราะเขาพิการไมเหมือนคนอื่นใชมั๊ย แบบโทษตัวเองนะคะ แตจริงๆ แลวเขาปกตินะคะ เพียงแต
วิ่งไมไดเทานั้น ถาตองใชกําลังที่ขามากจะไมดีเลย...” 

 
 เหตุผลที่รจนาพาสามีของเธอมารักษาตัวที่ธัญญารักษ เพราะสามีของเธอตองการเลิกยา
อยางเด็ดขาด เขาไมอยากใหยาเสพติดมาทําลายชีวิตครอบครัว และเขาสงสารลูก ไมอยากใหลูก
ตองมาเห็นพอแมทะเลาะกันบอยๆ อีกทั้งการที่เขาติดยาทําใหเขาไมมีแรง และทําใหเขาตอง
ลาออกจากงานที่ทํา เขาอยากกลับเปนปกติดังเดิม เพื่อที่จะทํางานหาเงินมาเลี้ยงดูคนใน
ครอบครัว พี่สาวของรจนาจึงแนะนําใหเธอพาสามีมารักษาที่นี่ พี่สาวบอกกับรจนาวา หากอยากให
สามีของเธอเลิกยาได ควรจะพาสามีมารักษาที่นี่ เพราะที่นี่จะใหญาติหรือคนในครอบครัวมาเยี่ยม
ผูปวยได อีกทั้งยังไมไกลจากบานเทาใดนัก และเธอก็มาเยี่ยมสามีของเธอไดสะดวก และบอยครั้ง  
และแมและพี่สาวของสามีจะไดมาเยี่ยมสามีของเธอได เธอบอกวาคนที่บานและพี่สาวของเธอ
คาดหวังวาการที่เธอมาเยี่ยม ไดทํากิจกรรม และพูดคุยใหกําลังใจสามี จะชวยใหสามีเธอดีข้ึนบาง  
และเธอก็หวังเชนนั้นเหมือนกัน  
 “...แมกับพี่สาวหนูก็บอกใหหนูมาเยี่ยมแฟนบอย แตถึงพวกเขาไมบอกหนูก็มาอยูแลว หนู
อยากใหเขามีกําลังใจที่จะอยูตอ ไมคิดทอ ถาเครียดจะไมดีตอจิตใจเขา บางทีเขาอาจไมมีกําลังใจ
เลยก็ไดถาไมมีใครมาหามาเยี่ยมเขาเลย เขาอาจฝนทําอะไรแบบขอไปที อาจทอ ถาไมตั้งใจเขาจะ
ฝน ทุกวันนี้เขาบอกที่ทําตัวดีก็เพื่อครอบครัว เพื่อหนูเพื่อลูก...”  
 
 รจนาคิดวา การรักษาผูปวยแบบที่ใหครอบครัวไดพูดคุย และทํากิจกรรมรวมกับผูปวย ทํา
ใหครอบครัวกับผูปวยมีความใกลชิดข้ึน เธอรูสึกวาการที่เธอไดมาเยี่ยมสามีเธอบอยๆ รวมทั้งได
เรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวกับผูปวยยาเสพติด ทําใหเธอเห็นใจและสงสารสามีมาก แมวาที่
ธัญญารักษจะเปนสถานที่ที่ดี แตเธอคิดวา ถึงอยางไรสามีของเธอก็ไมอยูสบายเหมือนบานของ
ตนเอง สามีของเธอบอกวาเมื่อออกจากที่ธัญญารักษไป เขาจะไมแตะตองยาบาอีกเด็ดขาด ซึ่งเธอ
ก็มั่นใจในตัวสามีของเธอมาก และเธอรูสึกวาตั้งแตเธอมีสวนในการรักษาสามีนั้น ทําใหเธอใจเย็น
ข้ึน และเขาใจสามีมากขึ้น 
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คนที่ 2 สมศรี (นามสมมติ), สัมภาษณ 10 ต.ค.51 
 
 สมศรี (นามสมมติ) เปนผูหญิงที่อบอุน และหนาตาออนวัยกวาอายุมาก เธออาศัยอยูบาน
เชาแถวเมืองเอก ที่จังหวัดปทุมธานีตั้งแตเกิด ปจจุบันอายุ 53 ป จบการศึกษาชั้น ป. 4 สมศรีมี
พี่สาว 2 คน ซึ่งครอบครัวของพี่สาวทั้งสองคนอยูใกลกับบานเชาของเธอ สมศรีและพี่สาวของเธอ
จึงไปมาหาสูกันเสมอ สามีของสมศรีเสียชีวิตตั้งแตลูกๆ ของเธอยังเด็ก เธอจึงตองเลี้ยงดูลูกๆ ของ
เธอมาโดยลําพัง 
 “...สามีของฉันเสียไปตั้งนานแลว ตั้งแตลูกๆ ยังเล็กกันอยูเลย ตอนนั้นลําบากมากตองให
พี่สาวชวยๆ กันเลี้ยง ถาไมมีพวกเขาฉันก็แยเหมือนกัน เพราะญาติพี่นองก็เหลือกันอยูแคนี้…” 
 
   สมศรีมีลูกทั้งหมด 5 คน เปนผูชาย 2 คน ผูหญิง 3 คน ผูปวยเปนลูกชายคนกลางของเธอ  
ปจจุบันเธออาศัยอยูในหองเชากับลูกอีก 2 คน คือผูปวยกับลูกสาวคนเล็ก ซึ่งทุกคนก็โตแลว สวน
ลูกคนอื่นๆ ที่เหลือ ก็แตงงานแยกยายกันไปอยูที่อ่ืน ลูกๆ จะมาเยี่ยมเธอบางเดือนละครั้งสองครั้ง
หรือในเวลาที่พวกเขาวาง การที่ลูกๆ ยายกันออกไปอยูที่อ่ืนไมทําใหสมศรีวาเหว หรือเหงาเทาใด
นัก เธอบอกวาลูกๆ โตกันหมดแลว ยายออกไปมีครอบครัวของเขาเอง มันเปนเรื่องธรรมดา เธอ
กลับคิดวาดี เพราะเธอรูสึกวาหองเชาที่เคยอยูกัน 6 คนนั้นมันคับแคบมาก  
 “...พอลูกๆ โตกันแลวตางคนตางก็ออกไปอยูกับแฟนของเขา ที่ยายออกไปก็ลูกสาว 2 คน 
กับลูกชายคนหนึ่ง ก็ดีแลวละ ทุกคนตองมีครอบครัวของตัวเอง แรกๆ ก็เหงานิดหนอยนะเพราะ
เคยอยูกันพรอมหนาพรอมตา แตตอนนี้ชินแลว แลวอีกอยางหองเชามันแคบเกินไปสําหรับ 6 คน
ดวย ยังเคยคิดเลยวาถายังอยูกันแบบนี้ตอไปจะทํายังไง...” 
 
  ถึงแมลูกๆ ทั้ง 3 คน จะไปอยูที่อ่ืนแตพวกเขาก็มาเยี่ยมและใหเงินเธอใชเสมอ อีกทั้งเธอยัง
มีพี่สาวของเธอที่อยูหมูบานใกลๆ กับบานเชาของเธออีกดวย เธอจึงไมรูสึกลําบากอะไร ถามีอะไร
เธอกับพี่สาวก็จะคอยชวยเหลือกัน แตเธอก็ไมไปรบกวนพี่สาวของเธอมากเพราะรูวาพวกเขาตางก็
มีภาระมากกันอยูแลว เธอบอกวาเธอตองทํางานหาเงินเลี้ยงลูกที่เหลืออีก 2 คน คือผูปวยและลูก
สาวคนเล็กที่ยังเรียนหนังสืออยู สมศรีมีอาชีพทําความสะอาดตามบานและมีอาชีพเสริม คือปลูก
กลวยและเผือกไวขาย ซึ่งเธอไดเชาสวนที่หลังมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รังสิตไว เมื่อมีเวลาวาง
ลูกๆ ทั้งสองคนก็จะมาชวยเธอดูแลสวนกลวยและเผือกนี้ รายไดตอเดือนของสมศรีประมาณ  
6,000 บาท ซึ่งเธอบอกวาเทานี้ก็เพียงพอกับเธอและลูกทั้งสองคนแลว แตรายไดจะนอยกวา
เมื่อกอนตอนที่ลูกชายยังทํางานอยูรานซอมรถแถวบาน แตชวงที่ลูกชายติดยาลูกก็ไมไดทํางานอีก
เลย เพราะลูกขาดงานบอยจนเจาของรานตองไลเขาออก ทําใหที่บานมีรายไดนอยลง 
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 “...นอกจากไปทําความสะอาดตามบานแลว ฉันก็ปลูกกลวยปลูกเผือกไวขายดวย หา
รายไดเพิ่มนะ เพราะลําพังแคงานทําความสะอาดอยางเดียวคงไมพอ ลูกสาวคนเล็กยังเรียนอยู
ดวย เมื่อกอนยังดีนะ เพราะลูกชายยังทํางานหาเงินมาชวยฉันไดบาง แตพอเขาติดยาแลวโดน
เจาของรานเขาไลออก เขาก็ไมไดทํางานอีกเลย ถึงลูกคนอื่นๆ จะใหเงินฉันบางแตมันกไ็มพอ  แลว
ฉันก็ไมอยากเอาเงินของพวกเขามามากดวย อยากใหเขาเก็บเงินไวใหหลาน มากกวา ฉันเลยตอง
หาเงินเพิ่ม ก็อาศัยปลูกกลวยปลูกเผือกเอาไวขายนี่แหละ ก็ชวยไดมากนะ ลูกก็มาชวยบางถาเขา
วาง ชวยผอนแรงฉันไปมากเหมือนกัน...”  
 
 สมศรีเลาใหฟงวา ลูกชายจบเพียงชั้น ม.3 ไมไดเรียนตอ แตออกมาทํางานซอมรถแถว
บาน เพราะลูกชายชอบซอมเครื่องยนตและมอเตอรไซต ลูกชายเปนคนเอื้ออาทรคนอื่น จึงมีเพื่อน
มาก และสาเหตุที่ลูกชายติดยา เปนเพราะมีอยูชวงหนึ่ง ที่สมศรีตองไปพักที่บานเจานายแถวคลอง
หก ที่ปทุมธานีหลายเดือนเพื่ออยูทําความสะอาดบาน เพราะเธอไมอยากเสียเวลาในการเดินทาง  
จึงปลอยใหลูกชายอยูกับนองสาวเพียงลําพัง เมื่อลูกสาวออกไปเรียนหนังสือ พวกเพื่อนๆ ของลูก
ชายจึงมาหาที่บาน เมื่อเพื่อนมาเยี่ยมบอยๆ ก็เลยชวนลูกชายเสพยาบา สมศรีบอกวาแรกๆ เธอ
ไมไดคิดอะไร แตพอเธอกลับมาอยูบาน และเห็นวาลูกของเธอผอมและโทรมมาก เธอก็เดาไดวาลูก
ของเธอตองติดยาแน เธอคาดคั้นลูกจึงไดรูวาลูกของเธอติดยาบา สมศรีบอกวา เธอตกใจมากเมื่อรู
วาลูกติดยา เธอพยายามหามลูกใหเลิกใชยา และหามติดตอกับเพื่อนกลุมนี้อีก แตลูกไมฟงเธอเลย   
และตั้งแตที่ลูกเธอติดยา ลูกเธอเปลี่ยนไปมาก จากเดิมที่เขาเปนคนผิวขาว และอวนทวนแข็งแรง  
แตพอลูกติดยาเขาผอมเกร็ง และดําขึ้นมาก และจากที่ลูกเคยเปนคนที่วานอนสอนงาย เชื่อฟงเธอ  
เขาก็เปล่ียนไปไมเชื่อฟง และเถียงเธอทุกครั้งไป 
 “…เมื่อกอนลูกคนนี้หนาตาใชไดนะ ผิวเขาขาวเหมือนพอเขานะ แตพอเขาติดยาเขา
เปล่ียนไปเปนคนละคนเลย ผิวเขาดําขึ้นมาก แลวเขาผอมลงมากดวย ผอมจนนาเกลียดเลย ดูเขา
ไมมีชีวิตชีวา แลวเมื่อกอนฉันพูดอะไรเขาก็ฟงนะ แตชวงติดยาฉันพูดอะไรไปเขาเถียงตลอดเลย 
ฉันพูดอะไรไปเขาไมฟงฉันสักอยาง เขาจะอางโนนอางนี่ไปเร่ือย...” 
 
 เหตุผลที่สมศรีพาลูกชายมารักษาตัวที่ธัญญารักษ เปนเพราะเมื่อกอนเพื่อนของเธอเคยพา
ลูกชายมารักษาตัวที่นี่ แลวลูกชายของเพื่อนเธออาการดีข้ึน เธอจึงมั่นใจที่นี่มาก อีกทั้งลูกชายของ
เธอก็อยากเลิกยาดวย สมศรีเลาใหฟงวา ลูกชายอยากจะเลิกยาเองดวย เพราะเขาไมอยากทําให
แมเสียใจอีก และเขาก็อยากทํางานหาเงินมาใหแมใชเหมือนแตกอนดวย และอีกเหตุผลหนึ่งที่เธอ
พาลูกชายมารักษาตัวที่นี่ เพราะเธอเห็นสภาพแวดลอมของที่นี่ดี มีความสะอาด เปนระเบียบ
เรียบรอย จากแตเดิมที่เธอเคยคิดวา สถานที่ที่ใหคนติดยามาเลิกยานั้นมันนากลัว นาหดหูแบบใน
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หนังเรื่อง “ขังแปด” แตเมื่อเธอมาเห็นที่นี่แลวความคิดของเธอก็เปลี่ยนไปทันที และเธอก็รูสึกชอบ
ที่นี่มาก เพราะที่นี่เหมือนเปนบานมากกวาเปนโรงพยาบาล 
 “...ที่ธัญญารักษนี่ดีนะ สะอาด เรียบรอย เปนระเบียบ เขาไมทําอะไรรุนแรงกับผูปวย
เหมือนในหนัง เรากลัวแบบในหนังขังแปด ที่ฉันเห็นในหนังเขาจะปดทึบหมดเลย เราไมเห็นอะไร
เลย ไมรูวาขางในมันสะอาด สกปรกขนาดไหน แตอยางที่นี่ดีมาก อากาศก็ดี ตนไมเยอะ แลวก็ไม
อุดอูเกินไปดวย ที่นี่เปนเหมือนบานมากกวาโรงพยาบาล ไมไดนากลัวอยางที่ฉันคิดไวเลย...”   
 
 สมศรีคิดวา การรักษาผูปวยแบบใหครอบครัวมีสวนรวม และทํากิจกรรมรวมกับผูปวยนั้น
ดีกวาการรักษาแบบเดิม ที่ครอบครัวไมมีสวนในการชวยเหลือผูปวยที่ติดยามาก เพราะการที่
ครอบครัวหรือตัวเธอเองนั้นไดมาเห็น ไดพูดคุย และใหกําลังใจลูกชายของเธอ รวมทั้งไดเลนไดทํา
กิจกรรมรวมกันลูก นอกจากลูกของเธอจะเลิกติดยาแลว ยังทําใหความสัมพันธของเธอกับลูกดีข้ึน
ดวย สมศรีเลาใหฟงวาเมื่อลูกของเธอมาอยูที่นี่ เธอเห็นการเปลี่ยนแปลงของลูกวาลูกดีข้ึน หนาตา
สดใส และรูสึกวาลูกรักและเขาใจเธอมากขึ้น เธอบอกวา เธอรูสึกดีใจและเธอไดลูกชายคนเดิมของ
เธอกลับมา 

“…พอลูกมาอยูที่นี่ไดเกือบสองเดือน เขาดูดีข้ึนมากนะ อวนขึ้น ขาวขึ้น เหมือนเขา
กลับมาเปนลูกคนเดิมของฉัน เวลาฉันมาเยี่ยมเขาก็เปนหวงคอยเตือนเสมอใหฉันกลับบานดีๆ ซึ่ง
กอนหนานี้เขาไมเคยพูดแบบนี้เลย แลวเวลาฉันพูดอะไรไปเขาก็ฟงฉันนะ ไมเถียงฉันสักคํา ฉันจะ
คอยบอกใหเขาทําตัวดีๆ อดทนไว อีกไมนานเราก็ไดกลับไปอยูบานดวยกันเหมือนเดมิ ฉันดใีจมาก
เลยและคิดวาการที่ฉันไดมีโอกาสทํากิจกรรมกับลูก ไดนั่งกินขาวดวยกันกับลูก ไดพูดกับลูกมาก
ข้ึน ทําใหเราสองคนเขาใจกันมากขึ้น...” 
 
 เมื่อลูกชายออกจากธัญญารักษแลว สมศรีวางแผนที่จะใหลูกไปเรียนซอมเครื่องยนต
เพิ่มเติม เพื่อที่จะใหลูกกลับไปทํางานเหมือนเดิมอีก แมวาใจจริงเธออยากจะใหลูกเรียนตอก็ตาม  
เธอบอกวา จะหามไมใหลูกกลับไปคบกับเพื่อนที่ชวนลูกเสพยาอีก และตอไปนี้เธอจะใหเวลากับ
ลูกมากขึ้น ใสใจเขามากขึ้น เธออยากใหลูกเอาบทเรียน ที่เขาไดเขามาบําบัดที่ธัญญารักษไปบอก
คนอื่น เพื่อที่คนเหลานั้นจะไดไมไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดเหมือนอยางที่ลูกเธอเปน 
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คนที่ 3 จินตนา (นามสมมติ), สัมภาษณ 15 ต.ค.51 
 
 จินตนา (นามสมมติ) เปนคนที่กระฉับกระเฉง วองไว เธอเปนคนจังหวัดนครปฐม ปจจุบัน
เธออาศัยอยูที่หองพักของบริษัทที่สามีของเธอทํางานอยู แถวจังหวัดนนทบุรี ปจจุบันอายุ 37 ป  
จบการศึกษาชั้น ป. 6 จินตนาเปนลูกสาวคนโต เธอมีนองชาย 1 คน และนองสาว 1 คน นองชาย
ของเธอแตงงาน และไปสรางครอบครัวอยูที่จังหวัดอุดรธานี สวนนองสาวอยูกับพอแมของเธอที่
จังหวัดนครปฐม และสวนใหญญาติๆ ของเธอก็อยูที่นครปฐมเชนกัน ซึ่งจินตนาจะไปหาพอแม 
และญาติๆ ของเธอที่นครปฐมเสมอ จินตนาเคยแตงงานมาแลวครั้งหนึ่ง มีลูกชายกับสามีเกาคือ
ผูปวย ซึ่งตอนนี้อายุ 18 ปแลวซึ่งกําลังเรียน กศน.เทียบเทากับ ม.3 อยู ปจจุบันจนิตนาอาศยัอยูกบั
สามีใหมและมีลูกสาวดวยกัน 1 คน ครอบครัวของเธออาศัยอยูดวยกัน 4 คน คือ ตัวเธอ สามี ลูก
ชาย และลูกสาวเทานั้น 
 “...ฉันเลิกกับสามีเกาไปตั้งแตลูกชายคนนี้อายุไดเกือบ 2 ขวบ เพราะอยูกันไมไดนะ วันๆ 
มีแตจะทะเลาะกัน มันไมมีความสุขเลย หลังจากนั้น ฉันก็แตงงานกับสามีคนปจจุบัน มีลูกสาวอีก
หนึ่งคน ที่บานตอนนี้ก็มีฉัน แฟนฉัน แลวก็ลูกสองคน ญาติพี่นองที่อยูที่นนทบุรีไมมีเลยนะ สวน
ใหญอยูนครปฐมบานเกิดของฉันกันหมด ถาวางฉันก็จะไปหาพวกเคาบอยๆ ดีที่ไมไกลมาก…”   
 

จินตนาประกอบอาชีพขี่มอเตอรไซตรับจาง ซึ่งเปนอาชีพที่เธอทํามานานหลายปแลว  
จินตนาบอกวา หลายคนอาจจะไมชินกับการที่ผูหญิงมาขี่มอเตอรไซตรับจาง แตเธอก็ชอบอาชีพนี้
มาก เพราะมันอิสระ ไมตองทํางานเปนเวลาเหมือนตามโรงงานทั่วไป และที่สําคัญมันเปนอาชีพที่
ทําใหเธอมีเงินมาเลี้ยงดูลูกๆ และใชจายในครอบครัวได จินตนามีรายไดตอเดือนจากการขี่มอเตอร
ไซตประมาณ 6,000 บาท รวมกับของสามีเธอที่ทํางานบริษัทอีก 12,000 บาท รวมเปน 20,000  
บาท ซึ่งจินตนาบอกวา รายไดเทานี้ก็เพียงพอสําหรับครอบครัวของเธอแลว และครอบครัวของเธอ
ประหยัดคาที่อยูไปมาก เพราะอาศัยหองพักของบริษัทที่สามีเธอทํางานอยู 
 

จินตนาโทษตัวเองวา สาเหตุที่ทําใหลูกชายติดยาเปนเพราะเธอ เนื่องจากการที่เธอทําแต
งาน และเพราะเธอแตงงานใหมและมีลูกสาวเพิ่มมาอีกคนหนึ่ง ความสนใจของเธอจึงมุงไปยังลูก
สาวคนนี้ โดยที่ลูกชายของเธออาจคิดวา เธอไมสนใจเขาแลว จินตนาเลาใหฟงวากอนที่ลูกชาย
ของเธอจะติดยา ลูกชายมักไมกลับไปนอนที่หองพัก ลูกบอกกับเธอวาไปนอนกับเพื่อน ซึ่งเธอก็
ไมไดคิดอะไรมาก จินตนาไมรูจักกับเพื่อนของลูกชาย และลูกชายก็ไมเคยเลาเร่ืองเพื่อนๆ ของเขา
ใหเธอฟงเลย การที่ลูกชายเธอไมคอยกลับบาน อีกทั้งเมื่อจินตนาโทรไปหาลูกเมื่อใด ลูกก็มักจะปด
โทรศัพทมือถือเสมอ ทําใหเธอเริ่มสงสัยพฤติกรรมของลูกมาก 
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“...ฉันตื่นตั้งแตตี 5 กวาจะกลับบานก็ 3 ทุม วันๆ ไมคอยไดเจอไดคุยกับลูกหรอก เวลา
นั้นลูกก็เขาหองของเขาแลว เวลาที่ฉันตื่นไปทํางานลูกก็ยังไมตื่น จะมีก็แตแฟนของฉันที่มีเวลาตรง
กับลูกๆ หนอย แตก็ยังถือวานอยนะ ชวงที่ลูกติดยาเขาไมคอยกลับมานอนที่หองหรอก เขาบอก
ฉันวาไปนอนกับเพื่อน พอฉันโทรหาเขาบอยๆ เขาก็ไมรับสาย ฉันก็เร่ิมสงสัยแลววาลูกเปนอะไร
หรือเปลา แลวก็ไมรูวาเขาอยูกับเพื่อนกันอยางไรบาง เพราะฉันไมเคยเห็นหนาและเขาก็ไมเคยเลา
เร่ืองเพื่อนใหฉันฟงบางเลย” 

  
 เมื่อลูกชายกลับบาน ทําใหเธอเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของลูกชายอยางชัดเจน จินตนา

บอกวา ลูกหนาตาดําคล้ํามาก ดูเขาไมสดชื่น เวลาพูดอะไรกับเขาเขาก็ไมสบตากับเธอเลย ปกติ
เคาจะเปนคนใจกวาง นิสัยดี ไมข้ีโมโห แตหลังจากที่ลูกไปอยูกับเพื่อนพักหนึ่ง จินตนารูสึกวาลูกขี้
โมโห ข้ีรําคาญมากขึ้น แลววันหนึ่งจินตนาก็ไดรูวา ลูกชายของเธอติดยเพราะลูกของเธอโดน
ตํารวจจับพรอมกับเพื่อนๆ ของเขาในขอหาเสพยาเสพติด ถึงแมวาจินตนาจะประกันตัวลูกมาได  
แตเธอก็ไมมั่นใจวา ลูกจะไมกลับไปเสพยาอีก 

“...ฉันเสียใจมากเลย เมื่อรูคร้ังแรกวาลูกตัวเองติดยา ฉันไมคิดวาเขาจะเปนแบบนี้ ปกติ
เขานารัก นิสัยดีมาก ฉันใชใหทําอะไร ใหซักผา รีดผา เขาก็ทํา แตก็สังหรณใจนิดหนึ่ง เพราะ
หลังๆมา ดูลูกไมสดใสเลย แลวเขาขี้โมโห ข้ีหงุดหงิดมากขึ้น ซึ่งเมื่อกอนเขาไมเปนเลยนะ พอรูวา
ลูกติดยา ฉันก็ไปประกันตัว ดีวาที่ลูกทําผิดครั้งแรกโทษจึงไมหนักเทาใดนัก แตฉันกลัววาลูกจะ
กลับเสพยาอีก เขาติดเฮโรอีนเลยนะ มันแรงมาก แลวเขาก็ยังคุยยังคบกับเพื่อนกลุมเดิมนี้อยูดวย  
ฉันไปหามเขาคบเพื่อนไมไดเลย เขารักเพื่อนเขามา  ฉันก็เลยตองคอยดูลูกอยูหางๆ...” 
 
 เหตุผลที่จินตนาพาลูกชายมารักษาตัวที่ธัญญารักษ เปนเพราะลูกชายเธอบอกใหเธอพา
เขามารักษาตัวที่นี่เอง ลูกบอกกับเธอวาที่นี่เหมือนโรงพยาบาล ไมใชเปนคุกของคนติดยา เมื่อ
จินตนามาที่ธัญญารักษคร้ังแรก เธอรูสึกชอบและอยากใหลูกไดเขารักษาตัวที่นี่ แตอีกใจหนึ่งก็อด
หวงลูกไมได จินตนากลัวลูกจะลําบาก แตจากการที่เธอไดพูดคุยกับเจาหนาที่และพยาบาลของที่นี่
แลว เธอก็มั่นใจในการดูแลของที่นี่มาก จินตนามาเยี่ยมลูกทุกอาทิตยและพูดคุยทํากิจกรรม
รวมกับลูกทุกครั้ง เพราะคิดวาการทําเชนนี้ จะทําใหเธอกับลูกมีความเขาใจกันมากขึ้น 
 “…ฉันมาเยี่ยมลูกทุกอาทิตย มาทํากิจกรรมกับเขาดวย เดือนหนึ่งจะมีคร้ังหนึ่ง เขาจะให
คนในครอบครัวทํากิจกรรมกับผูปวยนะ ที่ฉันเคยทําก็พวกที่เจาหนาที่จะใหเรากาหนาขอความวา
เรามีความคิดเห็นแบบไหน เราจะดูแลผูปวยแบบไหน แลวก็ไดเรียนรูวาครอบครัวจะอยูดวยกัน
อยางอบอุนอยางไร เราควรทําตัวอยางไร เสร็จจากกิจกรรมแลวฉันก็ไดกินขาวกับลูก ตั้งแตฉันได
ทํากิจกรรมรวมกับลูก ฉันรูสึกเลยวาลูกตองการความรักจากคนเปนแมมาก ทุกครั้งที่ฉันมาเยี่ยม
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เขา เขาจะดีใจมาก ฉันก็พยายามมาหาลูกบอยๆ เพราะอยากใหลูกมีกําลังใจ และอยากใหเขารูวา
แมก็รักเขามากเหมือนกัน ไมใชไมรักเหมือนที่เขาคิด...” 
 
 จินตนาคิดวา การรักษาผูปวยยาเสพติดแบบใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลนั้นมี
ประโยชนมาก นอกจากผูปวยจะหายจากอาการติดยาเสพติดแลว ยังทําใหคนในครอบครัวกับ
ผูปวยมีความรักความเขาใจมากขึ้น เพราะกิจกรรมเหลานี้เธอไมเคยทํารวมกับลูกเลย แมแตการ
กินขาวพรอมหนาพรอมตากัน เมื่อตอนที่อยูบาน เธอกับลูกชายของเธอแทบไมไดกินขาวพรอมกัน
เลย เพราะชวงที่เธอทํางานลูกก็กลับบานกินขาวเรียบรอยแลว พอเธอกลับบานลูกก็เขานอนแลว  
และเธอก็ไมเคยเตือนหรือแนะนําอะไรลูกเลย เพราะไมมีเวลา 
 “...กอนที่ลูกจะเขามารักษาตัวที่นี่ ฉันไมเคยไดคุยไดแนะนําหรือสอนอะไรเขาเลยนะ วันๆ 
เราแทบไมไดเจอไดคุยกันเลย เวลามันสวนทางกันหมด แตพอลูกมาอยูที่นี่ฉันก็รูแลววาควรจะพูด
จะสอนเขาอยางไร ฉันเตือนเขาเรื่องการคบเพื่อน ไมอยากใหเขากลับไปเปนเหมือนเดิม กลัวเขา
หันไปใชยาอีก ฉันก็เนนเรื่องนี้ อยากใหเขามีความคิดใหม…” 
 

 จินตนาบอกวา การที่เธอเขารวมในการทํากิจกรรมรวมกับลูกชาย ทําใหเธอมีความสุข  
และลูกชายยังบอกกับเธอวาเคารักและเขาใจเธอมากขึ้น ลูกชายสัญญากับเธอวา เมื่อออกจากที่นี่
ไปเขาจะไมกลับไปเสพยาอีก ซึ่งสิ่งนี้ทําใหเธอรักและภูมิใจในตัวลูกชายของเธอเปนอยางมาก  
และตั้งแตที่ลูกมาอยูที่ธัญญารักษ เธอเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของลูกวาเขาเปนผูใหญ มีเหตุมีผล  
มีความคิดมากขึ้น ซึ่งเธอหวังจะใหลูกเปนอยางนี้ตลอดไป และตอไปนี้เธอสัญญากับตัวเองวาจะ
คอยดูแลลูกและมีเวลาใหกับลูกมากขึ้น เธอวางแผนที่จะใหลูกเรียนใหจบชั้นสูงสุดเทาทีท่าํได  เพือ่
ตอไปลูกจะไดมีงานทําที่ดี และใชประสบการณที่เคยอยูในสถานบําบัดแหงนี้ เปนเครื่องเตือนใจ
เร่ืองการคบเพื่อน และเรื่องพิษภัยของยาเสพติดตอไป   
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คนที่ 4 งามตา (นามสมมติ), สัมภาษณ 23 ต.ค.51 
 
 งามตา (นามสมมติ) เปนคนใจเย็น ธัมมะธัมโม ชอบเขาวัดปฏิบัติธรรม พื้นเพเธอเปนคน
จังหวัดอยุธยา ปจจุบันเธออาศัยอยูที่ถนนรามอินทรา กรุงเทพมหานคร กับสามี ลูกสาว ลูกเขย  
และหลานชายอีก 2 คน ปจจุบันอายุ 60 ป จบการศึกษาชั้นป. 4 งามตาเปนลูกสาวคนเดียวของ
ครอบครัว พอแมของเธอเสียชีวิตไปหมดแลว งามตายังคงติดตอและไปหาญาติพี่นองที่อยุธยา
เสมอ เพราะเธอไปปฏิบัติธรรมที่วัดในจังหวัดอยุธยาเปนประจํา  

 “…ตั้งแตแตงงาน ฉันก็ยายมาอยูที่รามอินทรา เมื่อกอนตอนที่พอแมยังอยูฉันกก็ลับไปหา
พวกเขาบอย ญาติพี่นองของฉันสวนใหญก็อยูที่นั่น แตพอพอแมเสียฉันก็ตองขายบานไป ฉันเปน
ลูกคนเดียวของครอบครัว ไมมีพี่นองหรอก ญาติๆ ของฉันสวนใหญก็อยูที่อยุธยานั่นแหละ ฉันก็ไป
เยี่ยม ไปหาพวกเขาบาง เพราะฉันไปปฏิบัติธรรม ไปชวยแมครัวที่วัดมเหยงค แถวอยุธยาเปน
ประจําอยูแลว ไปทีหนึ่งก็แวะไปหาพวกเขาแตไมทุกครั้งหรอกนะ...” 

 
งามตาแตงงาน และมีลูกทั้งหมด 3 คน เปนผูหญิง 2 คน ผูชาย 1 คน ลูกสาวของเธอคน

แรกประสบอุบัติเหตุทางรถยนตเสียชีวิตพรอมกับสามี ขณะที่หลานของเธอยังเด็ก ซึ่งหลานคนนี้
คือผูปวยยาเสพติดที่เขารักษาตัวที่ธัญญารักษ ปจจุบันงามตาอาศัยอยูกับสามี ลูกสาว ลูกเขย  
และหลานชาย 2 คน สวนลูกชายของเธอแตงงานยายไปอยูกับครอบครัวที่สมุทรปราการ นานๆ  
คร้ังจึงจะมาเยี่ยมคนในครอบครัว กอนหนานี้งามตาประกอบอาชีพรับราชการ หลังเกษียณงามตา
ไมไดประกอบอาชีพใดๆ เธอจะคอยทําอาหารและดูแลบานใหกับสมาชิกในครอบครัว งามตามี
รายไดจากการที่ลูกสาวใหประมาณ 5,000 บาทตอเดือน ซึ่งเงินสวนนี้เธอเอาไวซื้ออาหารและของ
ใชที่จําเปนภายในบาน สวนเงินที่เหลือเธอเอาไวใชในการเขาวัด ทําบุญ ซึ่งเปนสิ่งที่เธอทําเปน
ประจํา งามตาเปนหวงลูกสาวไมอยากใหลูกมีภาระมาก เธอจึงจัดการเรื่องคาใชจายภายในบานไว
กอนที่เธอจะเกษียณ 

“...ลูกสาวใหเงินฉันใชเดือนละเกือบหาพัน แคเขาไมตองผอนอะไรนะคะ บานฉันก็ผอนให
แลว รถก็ผอนใหแลว กอนฉันเกษียณนะคะ ก็ถือวาเขาสบายนะ ไมมีภาระอะไรแลว เหลือก็แตลูก
ที่ตองดูแลเทานั้น หลานชายคนเล็กกําลังเรียนอยูชั้นมัธยม ลูกสาวฉันก็ตองใชเงินมากเหมือนกัน 
ดีที่เขามีลูกคนเดียวก็ไมหนักหนาสาหัสอะไรเทาไหร...”  

  
งามตาจะใชเวลาวางสวนใหญในการเขาวัดทําบุญ ซึ่งวัดที่เธอไปบอยๆ คือวัดมเหยงค  

จังหวัดอยุธยา ซึ่งเปนวัดแถวบานเกิดของเธอ งามตามักไปนั่งสมาธิ ปฏิบัติธรรม และเปนแมครัว
ทําอาหารใหกับทางวัด ซึ่งเปนความสุขอยางหนึ่งของงามตา บางครั้งทางวัดไดใหเงินเธอเพื่อตอบ
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แทนที่เธอมาชวยงานที่วัดโดยตลอด ซึ่งเธอนําเงินสวนนี้ที่มีประมาณ 1,000 บาท มาซื้อส่ิงของ
เครื่องใชใหกับหลานชาย ระหวางที่หลานเขาบําบัดรักษาที่ธัญญารักษ 

“...ฉันไปชวยทําอาหาร ชวยกวาดถูที่วัด เขาไมมีเงินเดือนใหนะคะ แตเจาอาวาสทานให 
แลวญาติโยมคนอื่นๆ เห็นฉันทํางานดีเขาก็ใสซองมาใหฉันบาง เพราะที่นั่นไมมีคาแรง ฉันกเ็อาเงนิ
สวนนี้มาใหหลาน ซื้อของกินใหหลาน ใหเพื่อนที่อยูที่นี่ของหลาน...” 
 

งามตาบอกวา คนในครอบครัวรับไมไดที่รูวาหลานติดยา โดยเฉพาะสามีของเธอ ซึ่งปกติ
จะรักและสนิทกับหลานคนนี้มาก เพราะหลานคนนี้คุยเกง และมนุษยสัมพันธอีก พอสามีเธอรูวา
หลานติดยา เขาก็ไมสนใจหลานอีกเลย ซึ่งเธอสงสารหลานมาก และที่มาเยี่ยมและพดูคยุกบัหลาน
บอยๆ เพื่อไมใหหลานคิดมาก เธออยากใหหลานรูวายาคนนี้ยังรัก และหวงหลานอยูเสมอ ปกติ
หลานจะเรียกเธอวาแมตลอด เพราะเขาขาดพอแมไปตั้งแตเด็ก งามตาจึงเปรียบเสมือนแมของ
หลานคนนี้  
 “...ตั้งแตพอแมเขาตายไป ตั้งแตเขาอายุได 4 ขวบเพราะโดนรถบรรทุกชน ฉันก็เลี้ยง
หลานคนนี้มาตลอด ฉันรักเขาเหมือนลูก เขาขาดพอแมตั้งแตยังเล็ก ฉันสงสารเขามาก ฉันและเขา
ผูกพันกันมาก เขาจะเรียกฉันวาแมนะไมเรียกวายาหรอก ฉันเปรียบเหมือนแมของเขา เขาบอกกับ
ฉันอยางนี้ ฉันดีใจนะที่เลี้ยงใหเขาโตขึ้นมาไดจนทุกวันนี้...” 
  

งามตาเลาถึงสาเหตุที่ทําใหหลานติดยาวา เปนเพราะระหวางที่หลานเรียนอยูที่
มหาวิทยาลัยรามคําแหง หลานไดทํางานไปดวย โดยที่หลานทําอยูที่ปมน้ํามันเอสโซ แถวๆ  
มหาวิทยาลัย ชวงนี้เองที่เพื่อนของหลานที่ทํางานดวยกันไดชวนหลานใชยา ทําใหหลานของเธอ
ติดยาบา ชวงนั้นงามตาใชชีวิตอยูในวัดเปนสวนใหญ ทําใหไมมีเวลาในการดูแลหลานมากนัก ซึ่ง
เธอรูสึกเสียใจมาก และคิดวาเธอนาจะใหเวลากับหลานมากกวานี้ 

“...ทุกวันนี้ฉันยังเสียใจที่ตัวเองเอาแตทํางานชวยเหลือทางวัด แตหลานไมมีคนดูแล ขาด
ความอบอุน จนหลานตองมาเปนแบบนี้ ฉันผิดเองจริงๆ…” 

  
 งามตาเลาใหฟงวา ปกติหลานของเธอเปนคนสนุกสนาน ราเริง สดใสอยูเสมอ ไมคอยมี

ปญหาอะไรและเปนคนที่เรียนเกงมาก แตชวงที่หลานติดยานั้นดูเขาพูดคุยนอยลง และตอนหลังๆ  
งามตามเห็นวาของในบานหายไปบอย เมื่อซักถามหลาน หลานก็ยอมรับวาเปนคนเอาไปเพือ่นาํไป
ขายนําเงินมาซื้อยาบา งามตารูสึกผิดหวังกับหลานมาก และคิดไมถึงวาหลานจะทําแบบนี้ 

“...ชวงที่หลานฉันติดยา ฉันรูสึกผิดสังเกตวาของในบานมันหายไป ก็คิดกับคนในบานพูด
กับสามีวาอาจเปนหลานชายคนนี้หรือเปลา เพราะเขาไมไดอยูบานทุกวัน บางครั้งไปนอนที่หอพัก
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กับเพื่อน ไปอยูขางนอกเขาจะทําตัวอยางไรก็ไมมีใครรู แลวขาวของในบานหายบอย ฉันเลยเอะใจ 
เมื่อถามเขาเขาก็ยอมรับวาขโมยของไปจริงเพื่อเอาเงินไปซื้อยาบา พอฉันรูคร้ังแรกนะ โห ทําใจ
ไมไดเลย ทุกวันนี้ฉันก็ยังนอนไมหลับ มันคิดไมถึงวาเขาจะทําตัวแบบนี้ได...” 
 
 เหตุผลที่งามตาพาหลานชายมาบําบัดรักษาตัวที่สถาบันธัญญารักษ เปนเพราะเมื่อรูวา
หลานติดยา งามตาไดไปปรับทุกขใหคนที่วัดฟง เลยมีคนแนะนําใหเธอพาหลานมารักษาตัวที่นี่  
ซึ่งหลานของเธอก็เต็มใจ งามตาบอกวาตัวหลานเองรูสึกเสียใจมาก ที่ทําใหปูกับยาตองผดิหวงั  ตวั
เขาเองไมไดตั้งใจใหเปนอยางนี้เลย และหลานก็เต็มใจที่จะเขามารักษาตัวที่นี่ หลังจากที่ไดเห็น
สภาพแวดลอมของที่นี่แลว   
 “...คนที่วัดบอกใหฉันพาหลานมาบําบัดที่ธัญญารักษ ฉันมาดูสถานที่พรอมกับหลานกอน
นะ เห็นวาดี ไมนากลัวอยางที่คิด แลวหลานก็ยอมเขามารักษาตัวที่นี่ดวย เขาอยากหายเร็วๆ เขา
เห็นฉันเปนทุกขกับเขามาก ฉันเปนประเภทที่ไมวาหลานจะทําผิดอะไร แตเมื่อผิดแลวฉันจะให
หลานเรียนรูเองวามันเปนอยางไร ฉันจะบอกกับหลานเสมอวา โรงเรียน โรงพยาบาล โรงพัก เปน
ที่ที่ใครก็ไมอยากอยู แตหลานก็บอกวาเขามั่นใจวาเขาอยูที่นี่ได ฉันก็สบายใจขึ้นหนอย...” 
 

งามตามาเยี่ยมและทํากิจกรรม รวมทั้งกินขาวกับหลานทุกครั้ง รวมทั้งเธอยังซื้อส่ิงของ
เครื่องใชมาใหกับเพื่อนของหลานที่อยูที่นี่อีกดวย เธอบอกวาหลานบอกใหเธอชวยซื้อของกิน ของ
ใช มาใหเพื่อนเธอหนอย เพราะเธอสงสารเพื่อนๆ ที่ไมมีใครมาเยี่ยมเลย ซึ่งงามตาเองก็เต็มใจ  
และทุกครั้งที่มาหาหลานเธอ ก็จะซื้อของมาฝากเพื่อนของหลานดวย 
 
 งามตาคิดวา การรักษาผูปวยยาเสพติดแบบที่ใหคนในครอบครัวมีสวนรวมในการดูแล
ผูปวยนั้นดีมาก เพราะเธอคิดถึงตัวเองวา ถาเธอตองมาอยูในสถานที่ที่ไมคุนเคยคนเดียวสภาพ
จิตใจของเธอคงย่ําแยเชนกัน งามตาบอกวาหลานของเธอเปนคนคิดมาก ถาหลานตองมาอยูที่นี่
โดยไมไดเห็น ไมไดคุยกับคนในครอบครัวเลย หลานคงจะแยมากๆ  
 “…ที่นี่ดีนะใหญาติมาเยี่ยมคนปวยไดบอยๆ คนปวยจะไดรูสึกอบอุน ไมเหงา ไมคิดมาก 
การที่ฉันมาหาหลานไดบอยๆ ทําใหหลานรูสึกวาเขายังมีคนคอยรักคอยหวงเขาอยู อยางคนอื่น
เขาบอกวามาบําบัดแลวเดี๋ยวก็กลับไปติดอีก แตฉันคิดวามันอยูที่ใจของแตละคนมากกวา ที่นี่เขา
บําบัดแลวฟนฟูจิตใจดวยนะ ฉันมาเยี่ยมหลานฉันก็รูวาขั้นตอนที่นี่เขาเปนอยางไร แลวก็มั่นใจ
ดวยวาหลานของฉันจะไมกลับไปใชยาอีก รวมทั้งคนอื่นๆ ดวยนะ ก็ขอใหเปนอยางนั้น…” 
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งามตาบอกวา กอนหนานี้เธอไมคอยมีเวลาใหกับหลานมากนัก เพราะเธอคิดวาหลานโต
แลว คงไมตองการอะไรแลว จึงใชเวลาสวนใหญอยูที่วัด เธอลืมนึกถึงจิตใจของหลานไป ตั้งแตที่
เธอไดมาเยี่ยมและทํากิจกรรมรวมกับหลานบอยครั้ง ทําใหเธอไดใกลชิดกับหลานมากขึ้น และตัว
หลานของเธอก็มีกําลังใจ ที่จะพยายามเลิกยาเสพติดใหได เพื่อเธอและคนในครอบครัว และ
หลังจากหลานผานการบําบัดครบ 4 เดือนแลว งามตาวางแผนที่จะใหหลานไปปฏิบัติธรรมกับเธอ 
เพื่อที่หลานจะไดจิตใจสงบ และพรอมที่จะเริ่มตนชีวิตใหมอีกครั้งหนึ่ง 

“...ถาหลานฉันออกจากที่นี่แลว ฉันกะวาจะใหเขาไปบวชกับฉันที่วัดแถวมหาสารคาม 
บวชชีพราหมณนะ เขาจะไดจิตใจสงบขึ้น ฉันอยากใหเขาพบแตส่ิงดีๆ ตั้งแตนี้ตอไป แลวก็ไม
อยากใหเขากลับไปอยูในสังคมแบบเดิมอีก...” 
  
 งามตาหวังที่จะใหหลานเรียนจบปริญญา และมีงานทําที่ดีๆ หลังจากนี้ตอไป สามี ลูกสาว  
และคนในครอบครัวของเธอก็หวังวา การที่หลานไดเขามาอยูที่ธัญญารักษ โดยมีเธอเขามาดูแล
หลานอยางใกลชิด จะทําใหเขามีกําลังใจ และสามารถผานพนชวงที่เลวรายของชีวิตไปได  
 
คนที่ 5 สิรินาถ (นามสมมติ), สัมภาษณ 4 พ.ย.51 
 
 สิรินาถ (นามสมมติ) เปนคนหนาตาสวย มีมนุษยสัมพันธดี และคุยเกง พื้นเพเธอเปนคน
จังหวัดกาญจนบุรี ปจจุบันเธออาศัยอยูแถวบางกะป กรุงเทพฯ กับสามี และพี่สาวของเธอที่ทํางาน
ที่ธนาคารแถวซอยอารีย ปจจุบันอายุ 23 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยเอกชน
แหงหนึ่ง สิรินาถมาจากครอบครัวใหญ เธอมีพี่นองทั้งหมด 4 คน เธอเปนคนที่ 2 เธอมีพี่สาว 1 คน  
และนองชายอีก 2 คน ครอบครัวของเธอนอกจากจะมีพอ แม พี่นอง และเธอแลว ยังมีปาของเธอ
อีก 2 คน สมาชิกในบานจึงมีทั้งหมด 8 คน ทุกคนอาศัยอยูในบานเดียวกันที่กาญจนบุรี แต
เนื่องจากเธอและพี่สาวเขามาเรียนในกรุงเทพฯ ตั้งแตชั้นมัธยมปลาย พอกับแมของเธอจึงซื้อบาน
ในกรุงเทพฯ ให ซึ่งก็เปนที่อยูปจจุบันของเธอ สิรินาถเลาใหฟงวาที่บานเปนคนจีน บานที่
กาญจนบุรีนั้น ปูเปนคนยกใหพอของเธอ เพราะพอของเธอเปนลูกชายคนเล็ก พอของเธอทํางาน
หลายอยาง ทั้งโรงงานน้ําแข็งซึ่งเปนกิจการของที่บาน กับการทําไรทําสวน ปลูกพวกออย มัน
สําปะหลังไวขาย ครอบครัวของเธอจัดวาพอมีฐานะพอสมควร สิรินาถบอกวาพอแมของเธออยาก
ใหเธอรับราชการเมื่อเรียนจบ แมตอนนี้เธอจะไมไดทําตามความฝนของพอแม แตในอนาคตเธอจะ
ลองไปสอบเขารับราชการดู เพื่อพอกับแมจะไดดีใจและภูมิใจ 
 “...จริงๆแลว แมอยากใหหนูรับราชการนะคะ มันจะไดสบายหนอย แมอยากใหหนูเปน
ตํารวจที่ทํางานดานคอมพิวเตอร หนูจบสาขาคอมพิวเตอรไง แมบอกวาเปนแลวสบาย หนูก็อยาก
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ทํานะแมจะไดดีใจดวย อยากเอาใจทาน แลวก็อยากทํางานแถวบานดวย แตตอนนี้ตองทํางานที่
เดิมไปกอน งานที่ทําอยูก็ดี แลวไดอยูเปนเพื่อนพี่สาวที่กรุงเทพฯ ดวย…” 
 

สิรินาถ ทํางานดานฝายบุคคล อยูที่บริษัทเอกชนแหงหนึ่งแถวถนนเพชรบุรีตัดใหม สิรินาถ
มีรายไดตอเดือนประมาณ 15,000 บาท รวมกับรายไดของสามีอีก 14,000 บาท รายไดตอเดือน
ของครอบครัวเธอจึงตกประมาณ 24,000 บาท ซึ่งเงินจํานวนนี้ก็เพียงพอสําหรับเธอ เพราะเธอไมมี
ภาระอะไรมาก และเธอก็ยังไมมีลูก เธอบอกวาอยากสรางครอบครัวใหมั่นคงกวานี้ ถึงจะมีลูกได  
ตอนนี้เธออยากทํางานเก็บเงิน เพื่ออนาคตของครอบครัว 
 
 สามีของสิรินาถเติบโตมาทามกลางครอบครัวที่แตกแยกกัน บานเกิดของเขาอยูที่ชลบุรี 
ตั้งแตเขายังเล็ก ยากับนาสาวของเขาเปนคนเลี้ยงดูมาโดยตลอด เพราะพอกับแมของเขาตองหยา
กันตั้งแตเขายังเด็ก ซึ่งเปนการหยาเพื่อเหตุผลทางธุรกิจ รวมทั้งความสัมพันธของทั้งสองคนก็หาง
กัน เขาเลาใหเธอฟงวาพอของเขารักญาติพี่นองมาก ทั้งๆ ที่มีครอบครัวแลวแตทานไมเคยหวง
ครอบครัวของตัวเองเลย เวลาที่ทานทํางานไดเงินมาเทาไหร ก็ใหทางญาติพี่นองหมด เขาอยูกบัพอ
จนอายุได 14 ป แมจึงมารับเขาไปอยูดวยกันที่กาญจนบุรี ซึ่งแมของเขามีโรงงานน้ําแข็งอยูที่นั่น 
เขามีนองสาวคนหนึ่งแตนองสาวอยูกับพอของเขา แตถึงแมพอกับแมจะหยากันแตทานทั้งสอง
ยังคงไปมาหาสูกันเสมอ สามีของสิรินาถถูกเลี้ยงดูมาอยางตามใจ พอและแมรวมทั้งนาสาวของ
เขาตามใจเขามาตั้งแตเด็ก ทําใหสามีของเธอมีนิสัยเอาแตใจอยูบาง 
 “...เมื่อกอนแฟนหนูทําอะไรไมเปนเลยนะ พอแมเคาตามใจมาตั้งแตเด็ก แลวก็ไมปลอยให
เขาทําอะไรเองเลย รถเมลยังนั่งไมเปนเลย จะไปไหนไกลๆ เขาก็ขับรถยนต ไปไหนใกลๆ ก็ข่ี
มอเตอรไซต บางครั้งเขาก็เอาแตใจ หนูพูดอะไรไปเขาก็ไมคอยฟง...” 
  

เมื่อสิรินาถรูวาสามีของเธอติดเฮโรอีนอยางหนัก สิรินาถรูสึกเสียใจมาก เธอเลาใหฟงวา
เธอกับสามีรูจักกันตั้งแตชวงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่โรงเรียนในจังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งชวงนั้น
เปนชวงวัยรุน สามีของเธอเปนคนมีเพื่อนเยอะ หลังเลิกเรียนเขามักจะไปเที่ยวกับเพื่อนอยูเสมอ  
ชวงมัธยมปลายเธอเขามาเรียนที่กรุงเทพฯ  พรอมกับพี่สาว สวนสามีเรียนที่โรงเรียนประจําจังหวัด  
ตอนนั้นเธอกับเขาจึงไมคอยไดเจอกัน อาศัยการโทรหากันเทานั้น เธอจึงไมรูวาสามีเร่ิมติดยาตั้งแต
เมื่อไหร สิรินาถบอกวาการที่สามีมีปญหาในครอบครัว อาจเปนสาเหตุใหเขาตองติดยา 

“...หนูวาที่แฟนหนูติดยาอาจเปนเพราะทางบานเขาดวย สภาพแวดลอมของเขาดวย คือ
จะมีเพื่อนมาชวนเขาไปโนนไปนี่ เขาคงไปมั่วสุมกันดวย แฟนหนูไมเคยโทษตัวเองเลยนะ เขาจะ
โทษพอแมตลอดวาทําใหเขาตองติดยา...”  
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พอเรียนจบสิรินาถ ไดแตงงานกับสามี ซึ่งสามีไดยายมาอยูกับเธอในกรุงเทพฯ และหางาน
ทําไปพรอมๆ กัน สิรินาถบอกวาในชวงแรกๆ สามีขยันทํางาน และไมมีอาการผิดปกติใดๆ ใหเห็น
เลย ชีวิตแตงงานของเธอจึงมีความสุขมาก แตมาระยะหลังสามีเร่ิมกลับบานไมเปนเวลา ซึ่งแรกๆ 
เธอก็ไมไดคิดอะไรมาก เธอคิดวาสามีตองมีการคบหาเพื่อนฝูง มีการกินดื่มอะไรกันหลังเลิกงาน
บาง แตมาระยะหลังสามีของเธอจากที่เคยเปนคนสนุกสนาน เฮฮา ใจดี ก็เปลี่ยนไปเปนคน
หงุดหงิด ฉุนเฉียวมากขึ้น และจากเดิมที่สามีเธอเปนคนมีรางกาย ผิวพรรณดี ชวงที่ติดยานั้นสามี
ของเธอรางกายซูบผอมมาก หนาตาซีดเซียว และดูเหมือนคนไมมีเร่ียวแรง   

“…ชวงที่เขาติดยานะคะเขาผอมมาก เวลาเขาเดินดูไมมีแรงเลย แลวเขาจะอารมณเสีย
เปนประจํา เมื่อกอนเขาไมเปนอยางนี้นะคะ เขาอารมณดี ราเริงมาก ไมข้ีหงุดหงิดเหมือนตอนเขา
ติดยาเลย ยามันมีผลตอรางกายและจิตใจของเขาจริงๆ...” 

 
สิรินาถเลาใหฟงวา ตอนนั้นเธอทะเลาะกับสามี เร่ืองการไปดื่มกับเพื่อนฝูงเปนประจํา  

เพราะสิรินาถเขาใจวาสามีของเธอติดเหลา จนในที่สุดวันหนึ่งสิรินาถไปเห็นเฮโรอีนอยูในกระเปา
กางเกงของสามี เธอคาดคั้นจนสามีของเธอยอมรับวาเขาติดเฮโรอีน สิรินาถบอกวาเธอตกใจและ
โกรธสามีมาก แตสุดทายก็ตองยอมรับความจริง สามีบอกกับเธอวาเขาพยายามที่จะเลกิยาอยูและ
ไมอยากใหเธอรูวาเขาติดยา จึงปดบังเธอมาตลอด ซึ่งสิรินาถเองก็เห็นใจสามี และพยายามหาวิธีที่
จะชวยใหสามีเลิกเสพเฮโรอีนไดอยางเด็ดขาด      
  

เหตุผลที่สิรินาถพาสามีมาบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษ เพราะมีเพื่อนของพอแนะนํา
ใหมาที่นี่ และสมัยที่เรียนเธอก็ไดรูวา สถานที่นี้รับผูปวยที่ตองการเลิกยาเสพติดอยางเด็ดขาด อีก
อยางถึงแมสถาบันธัญญารักษจะไกลจากบานของเธอ แตเธอก็เดินทางสะดวก เพราะมีรถตูวิง่ผาน
ที่นี่มากมาย 

“...ตอนที่หนูเรียนอยูที่มหาวิทยาลัยป 2 เขามีอบรมเร่ืองพวกนี้ดวย แลวหนูจําไดวาที่
ธัญญารักษเขารักษาคนที่ติดยาเสพติดทุกชนิดเลย ตอนนั้นเขาอบรมเรื่องบุคลิกภาพ การฟนฟูผู
ติดยาเสพติด ประมาณนี้นะคะ หนูก็ไมคิดนะวาชีวิตของหนูจะไดมาที่นี่ เพราะเรื่องยาเสพติดเปน
เร่ืองที่ไกลจากตัวหนูมาก และไมคิดวาคนใกลชิดของหนูจะติดยาได…” 

 
  แมชวงแรกๆ สามีของสิรินาถ จะไมยอมเขารับการบําบัดที่ธัญญารักษ แตเมื่อเธอเกลี้ย

กลอม และพูดถึงผลเสียที่จะตามมาอีกมาก ถาสามีเธอยังติดเฮโรอีนอยู สามีจึงยอมเขารับการ
บําบัดที่นี่ และการที่สามีเธอตองอยูที่นี่ถึง 4 เดือน ทําใหสามีเธอตองลาออกจากงานที่ทําอยูเดิม  
แมสามีและเธอจะเสียดายอยูบาง แตสามีและเธอก็คิดผลระยะยาว ถาหากสามีหายขาดจากการ
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ติดเฮโรอีนแลว เขาก็สามารถหางานใหมได ดวยเพราะอายุยังนอย และสามีของเธอเกงดาน
คอมพิวเตอรอยูแลว ทําใหเธอไมหวงเรื่องการหางานใหมของสามีมากนัก เธอบอกวาเรื่องงานของ
สามีใหสามีหางานทําใหมได แตเร่ืองติดเฮโรอีน ถาเขาไมเลิกเด็ดขาดเสียตอนนี้ ก็จะแยไปตลอด
ชีวิต  
 
 สิรินาถคิดวา การรักษาผูปวยแบบที่ใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวย กอใหเกิด
ประโยชนตอคนในครอบครัว และคนที่มาเลิกยาที่นี่มาก แมสิรินาถจะไมไดทํากิจกรรมรวมกับสามี
ทุกเดือน แตเธอก็มาเยี่ยม พูดคุย กับสามีเสมอ เธอเองก็อยากมาเยี่ยมสามีบอยๆ แตติดที่วาตอง
ทํางาน เวลาสวนใหญที่มาเยี่ยมจึงเปนชวงวันเสาร–อาทิตย ซึ่งการที่เธอไดพูดคุยกับสามีทําใหเธอ
รักและเห็นใจสามีมากขึ้น อีกทั้งเธอยังรูสึกวาสามีรักเธอมากขึ้นดวย เพราะกอนหนานี้เธอและสามี
ตองทะเลาะกันเปนประจําเรื่องการคบเพื่อนและการกลับบานดึกของสามี ทําใหวันๆ หนึ่ง เธอและ
สามีแทบจะไมไดพูดกันเลย 

“...ตอนที่เขาติดยาแลวกลับบานดึกๆดื่นๆ นะ หนูทะเลาะกับเขาทุกวันเลย กลับบานแต
ละวันก็เหนื่อยอยูแลวแถมตองมาทะเลาะ มองหนากันไมติดอีก มันแยมาก ชีวิตตอนนั้นไมมี
ความสุขสักนิด ทะเลาะกันจนเบื่อไมอยากจะมองหนากันเลย...”  

 
เมื่อสามีของสิรินาถเขามาบําบัดที่ธัญญารักษ ทําใหเธอและสามีมีเวลาพูดคุยกันมากขึ้น  

สิรินาถบอกวา เมื่อใดที่เธอไมไดโทรหรือมาเยี่ยมสามี สามีจะมีอาการนอยใจทันที ส่ิงนี้ทําใหเธอรู
วาสามีรักและคิดถึงเธอ เหมือนที่เธอรักและหวงใยสามีอยูเสมอเชนเดียวกัน ซึ่งถาใหสามีไปรักษา
ตัวโดยที่เธอไมสามารถเขาเยี่ยมหรือพูดคุยได คงจะไมมีส่ิงเหลานี้เกิดขึ้นแนนอน และการที่สามี
ของเธอรักษาตัวอยูที่นี่ ทําใหความสัมพันธระหวางเขาและพอแมของเขาดีข้ึน สิรินาถบอกวาพอ
และแมของเขาตางก็คิดวา ที่ลูกติดยาเปนเพราะพวกเขา พอและแมของเขาจึงมาหา และมาเยี่ยม
ลูกเสมอ อีกทั้งพอแมและนาสาวของเขา ไดฝากฝงใหสิรินาถดูแลสามีใหดี สิรินาถจึงเต็มใจและ
พรอมที่จะอยูเคียงขางสามีของเธอเสมอ และหวังวาเมื่อสามีของเธอออกจากธัญญารักษแลว เขา
จะหายจากการติดยา ซึ่งเธอมั่นใจวาเขาทําได และสามีของเธอก็มั่นใจวา เขาจะไมกลับไปยุง
เกี่ยวกับยาเสพติดอีก 

 
คนที่ 6 ทิพวรรณ (นามสมมติ), สัมภาษณ 11 พ.ย.51 
 
 ทิพวรรณ (นามสมมติ) เปนคนสุภาพ เรียบรอย และพูดนอย พื้นเพเธอเปนคนจังหวัด
พิษณุโลก ปจจุบันเธออาศัยอยูหองเชาที่ดอนเมือง จังหวัดปทุมธานี ปจจุบันอายุ 44 ป จบ
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การศึกษาชั้น ป. 6 ทิพวรรณมีพี่นองทั้งหมด 3 คน เธอเปนลูกสาวคนกลาง มีพี่สาว 1 คน อาศัยอยู
ที่ดอนเมือง และมีนองสาว 1 คน อาศัยอยูที่จังหวัดสมุทรสาคร ทิพวรรณสนิทกับพี่สาวมาก เพราะ
มีหองเชาอยูใกลกัน ทิพวรรณแตงงานตั้งแตอายุ 18 ป เธอมีลูกชายเพียงคนเดียว เธอมีลูกเมื่อ
ตอนเธออายุ 27 ป ทิพวรรณเลิกกับสามีตั้งแตลูกยังอยูในทอง สาเหตุที่เลิกเปนเพราะสามีไม
รับผิดชอบ และไมชวยเธอทํางานหาเงินสรางครอบครัว 
 “…พอฉันทอง แฟนของฉันก็ไมชวยทํางานเลย เอาแตสํามะเลเทเมาไปวันๆ ฉันเลิกกับเขา
ตั้งแตลูกยังอยูในทอง ตั้งแตเลิกกันฉันก็เลี้ยงลูกมาคนเดียวตลอด…” 
   

แตเดิม ทิพวรรณไดฝากพอแมของเธอที่พิษณุโลก ใหชวยเลี้ยงดูลูกชายของเธอตั้งแตลูก
อายุได 1 ขวบ 5 เดือน เพราะเธอตองทํางาน ทําใหไมมีเวลาเลี้ยงดูลูก โดยที่เธอจะสงเงินไปใหพอ
แมทุกเดือน เพื่อเปนคาใชจายภายในบานและคาเลี้ยงดูลูก เธอตั้งใจจะไปรับลูกมาอยูกับเธอเมื่อ
ลูกเรียนจบชั้น ม.3 แตตอนนั้นลูกชายของเธอเกเรมาก ไมยอมไปโรงเรียน เธอจึงไปรับลูกชายมา
อยูกับเธอเมื่อตอนเขาเรียนอยูชั้น ม. 2 ทิพวรรณทํางานเปนแมบานทําความสะอาดตามบาน เธอมี
รายไดตอเดือนประมาณ 6,000 บาท ซึ่งรายไดนี้แมจะนอย แตก็เพียงพอสําหรับเธอและลูกชาย   
เพราะเธอพยายามไมใชจายอยางฟุมเฟอย และใชเงินเทาที่จําเปน 
 

ทิพวรรณเลาใหฟงวา สาเหตุที่ทําใหลูกติดยาเปนเพราะมีอยูชวงหนึ่ง ที่เธอตองไปทํางาน
เปนแมบานของเจานายที่อยูที่คลองสี่ ปทุมธานี เธอปลอยใหลูกชายเธออยูคนเดียว เมื่อลูกอยูคน
เดียว เคาก็มีความเปนอิสระมาก เพื่อนๆ ของเคาก็มาหาที่หองพักเปนประจํา เธอก็ไมรูอะไร  
เพราะไมคอยไดเจอลูก แตเธอก็โทรคุยกับลูกทุกวัน ทิพวรรณบอกวาเพื่อนๆ ของลูกที่เธอเห็นนั้น  
เปนเด็กเที่ยวหมดเลย เพื่อนๆ ของลูกมักโทรชวนลูกเที่ยวอยางเดียว หลังๆ มาพวกเขาก็ชวนลูก
เสพยา ตอนเธอกลับมาอยูบานลูกของเธอก็แทบไมอยูบานเลย เพราะเขาออกไปเที่ยวกับพวก
เพื่อนๆ เคาตลอด เธอจึงตองอยูที่หองพักคนเดียวเปนประจํา  

“...ฉันรูจักเพื่อนๆ ของลูกนะ เพื่อนของเขาเปนเด็กเที่ยวหมดเลย ฉันก็ไมรูจะทําอยางไร 
เขาชวนกันเที่ยวอยางเดียวเลย เวลาฉันหามลูกก็ไมเชื่อ บางทีลูกออกไปเที่ยวแลวไมกลับ ปลอย
ใหฉันตองอยูบานคนเดียว มีอยูชวงหนึ่งฉันไปพักที่บานเจานายที่คลองสี่ ปลอยใหลูกอยูคนเดียว
อาทิตยหนึ่ง แตก็ฝากใหพี่สาวคอยดูเคานะ พี่สาวบอกฉันวาเพื่อนมาหาเขาทุกวัน แลวก็ออกไป
ไหนกันตลอดเลย ก็คงไปเที่ยวกันอยางเดียว…” 

  
ทิพวรรณเลาวา เธอจับไดวาลูกติดยาเพราะพี่สาวของเธอเคยเห็นวา ลูกของเธอกินยาแต

ไมรูวาเปนยาอะไร ทิพวรรณจึงแอบสังเกตพฤติกรรมของลูก และเห็นวาลูกแอบกินยา ทิพวรรณ
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บอกวาตอนที่เห็นลูกกินยาเม็ดก็รูไดเลยวา ยานั้นตองเปนยาเสพติดแนนอน เพราะลูกไมไดปวย
เปนอะไร และลูกก็ยอมรับกับเธอวายานั้นเปนยาบาจริงๆ ทิพวรรณบอกวาชวงที่ลูกของเธอติด
ยาบานั้น พฤติกรรมเขาเปลี่ยนไปมาก จากแตเดิมเมื่อเธอพูดอะไรไปลูกไมเคยเถียงเลย แตพอลูก
ติดยาเธอพูดอะไรไปลูกก็เถียงตลอด ไมเคยฟงเธอเลย ลูกจะเชื่อเพื่อนอยางเดียว แถมมีอาการ
หงุดหงิดตลอดเวลา นอกจากเพื่อนแลว บางครั้งลูกของเธอยังไปพักอยูที่บานของแฟน ซึ่งแฟนของ
ลูกก็ไมไดเรียนหนังสือเหมือนกัน แตฐานะทางบานแฟนของลูกดีจึงไมเดือดรอนอะไร ทิพวรรณ
บอกวาแฟนของลูกก็ตดิยา ซึ่งเธอก็หามไมใหลูกคบกับแฟน และเพื่อนกลุมนี้แตลูกก็ไมฟงเธอ เธอ
อยากใหลูกกลับไปเรียนหนังสือใหจบชั้นม. 3 ลูกก็ไมสนใจ ลูกยังคงเอาแตเที่ยวเตรเหมือนเดิม 
ทิพวรรณบอกวา เธอรูสึกวาตัวเองมีสวนทําใหลูกติดยา เพราะเธอไมคอยมีเวลาใหลูกเพราะเธอ
ตองทํางานหาเงินมาใชจายในครอบครัว 

“…เวลามีอะไรลูกไมคอยบอกฉันหรอกคะ ตอนฉันจับไดวาเขาติดยาบาเขาก็บอกวาติด
เพราะเพื่อนชวน ฉันก็รูสึกผิดนะ คิดอยูตลอดวาที่ลูกติดยาเปนเพราะฉันไมมีเวลาใหเขา ฉันไมมี
เวลาดูแลเขาเพราะตองไปทํางานแตเชา กวาจะกลับบานก็เย็น พอค่ําๆ เขาก็ออกไปเที่ยวกับเพื่อน 
เวลามันคลาดกันตลอด บางทีฉันก็ไมอยูบานเลยเพราะตองไปพักที่บานเจานาย เขาคงเหงา 
เพราะไมมีใครอยูกับเขาเลย…”   
 
 เหตุผลที่ทิพวรรณพาลูกชายมาบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษ เพราะชวงที่ลูกชายเธอ
โดนตํารวจจับขอหาเสพยาพรอมกับแฟนสาวที่บานนั้น ตอนที่เธอไปประกันตัวลูกชายตํารวจได
แนะนําเธอใหพาลูกชายไปรักษาตัว และแนะนําเธอวา เธอควรพาลูกชายมารักษาตัวที่นี่ เพราะ
เห็นวาอยูใกลบานของเธอ ซึ่งทิพวรรณก็เห็นดวย เพราะเธอไมอยากใหลูกตองติดยาอีก และไม
อยากใหลูกอยูในสภาพแวดลอมเดิมๆ ที่ตองเจอเพื่อนกลุมเดิมที่มักชวนกันเสพยาเปนประจํา อีก
ทั้งสภาพแวดลอมที่บานของแฟนสาวของลูกเปนแหลงขายยาดวย เธอจึงอยากใหลูกหนีหางจากที่
ตรงนั้น ทิพวรรณจึงพาลูกมาบําบัดที่ธัญญารักษ ซึ่งเปนสถานบําบัดที่อยูใกลบาน และเธอ
สามารถมาเยี่ยมลูกไดบอยครั้งที่ตองการ 
 “...ที่ธัญญารักษสภาพแวดลอมดีนะ ดูสะอาด แลวที่นี่ก็มีกฎระเบียบนาเชื่อถือ ฉันอยาก
ใหลูกอยูหางจากเพื่อนๆ กับแฟนของเขาใหมากที่สุด แลวก็ไมอยากใหลูกไปคบและไปอยูที่บาน
แฟนของเขา แถวนั้นฉันไดขาววาเปนแหลงคายาเลย มันนากลัวมาก มาที่นี่ฉันก็มาเยี่ยมลูกได
บอยๆ นะ เพราะมันไมไกลมากนัก…” 
 
 ทิพวรรณคิดวา การรักษาผูปวยแบบที่ใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยนั้น มีขอดี
มาก เพราะเธอไมอยากปลอยใหลูกตองอยูคนเดียวขณะที่เขาเขารับการรักษา เธอเคยไดยินคนอื่น
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บอกวาสถานบําบัดบางแหง ไมใหญาติหรือคนในครอบครัวไดเขาเยี่ยมเลย หรือบางทีก็ไดเยี่ยมใน
เวลาจํากัดเทานั้น  
 “…เคยไดยินบางคนบอกวาบางที่นะสถานที่คับแคบมาก ญาติมาเยี่ยมผูปวยไดแตเขาจะ
ปดกั้น โทรหากันก็ไมได โทรคุยกับเจาหนาที่ไดแตกับผูปวยไมได เวลาไปเยี่ยมทีหนึ่งก็ไดแคยี่สิบ
นาที มันมีขอหามขอจํากัดไปหมด แตที่นี่ฉันมาหาลูกไดทุกวัน มาไมไดก็โทรหาเขาไดถึงแมจะได
คุยไมนานนะ ซื้อของกินมาใหเขากินก็ได อยางวันนี้ลูกอยากกินไกทอด ฉันก็ซื้อมาให…”   
 

ทิพวรรณบอกวา สถาบันธัญญารักษนี้อนุญาตใหญาติ หรือคนในครอบครัวโทรคุยกับ
ผูปวยไดบาง และญาติหรือคนในครอบครัวสามารถมาเยี่ยมผูปวยไดทุกวัน โดยเฉพาะในวันศุกรที่
มีกิจกรรมวันครอบครัวนั้น ทิพวรรณบอกวา แมเธอจะไมไดทํากิจกรรมทุกครั้งของเดือน แตการที่
เธอมีโอกาสไดทํากิจกรรมและกินขาวดวยกันกับลูก ทําใหเธอเห็นวาลูกตองการความรัก ตองการ
การเอาใจใสจากเธอมาก และทําใหเธอรูวาลูกมีน้ําใจ และคิดถึงความรูสึกของคนอื่นเชนกัน 

“...มาหาลูกทุกครั้งเขาจะดีใจมากนะ ลูกบอกวาเพื่อนของเขาไมมีใครมาเยี่ยมเลย เพื่อน
นอนรองไหทุกคืน เขาสงสาร ลูกบอกวาทุกคนที่อยูในนี้ตองการกําลังใจมาก ถึงคนเปนพอแมจะ
ใหเงินทองแตไมมาเยี่ยมเลยมันก็แย เพื่อนคนนี้เขานอนใกลกับลูก มีอะไรเคาสองคนก็ปรับทกุขกนั 
เพื่อนคนนี้อายุก็มากแลวนะ ลูกบอกวาเขามีญาติอยูแถวบางกะป แตญาติไมเคยมาเยี่ยมเขาเลย 
เขาบอกจะหนีแตลูกหามไวกอน ฉันซื้อของมาเยี่ยมเพื่อนของลูกดวยทุกครั้ง สงสารเคา…”   

 
ทิพวรรณบอกวา ตั้งแตลูกเขารับการบําบัดที่ธัญญารักษ ลูกเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนมาก  

โดยเฉพาะเขาใหความสําคัญกับเธอมากขึ้น 
“…ตั้งแตอยูที่นี่ลูกเปลี่ยนไปเลย เขาดีข้ึนมาก เมื่อกอนถาอยูขางนอกเขาเหมือนไมรักฉัน 

อยากไปไหนก็ไป เขาไมเห็นความสําคัญของฉัน ตอนนี้ฉันรูสึกไดเลยวาเขารักฉันมาก…” 
 
ในอนาคต เมื่อลูกออกจากที่ธัญญารักษทิพวรรณวางแผนวา จะใหลูกไปเรียนศึกษา

ผูใหญ แถวดอนเมือง ในวันอาทิตย สวนวันที่วาง เธอจะใหลูกไปชวยเพื่อนของเธอขายของแถว
ดอนเมืองเชนกัน เธออยากใหลูกเรียนใหสูงกวานี้อยางนอยก็ใหจบชั้น ม. 6 เพื่อที่วาเขาจะไดมีงาน
ดีๆ ทํา และเธอสัญญากับตัวเองวา ตอไปนี้จะใชเวลาอยูกับลูกมากขึ้น และหวังวาลูกจะหายเปน
ปกติ เพราะพี่สาวและพอแมของเธอเปนหวงหลานมาก พวกเขาหวังที่จะใหเธอดูแลลูกใหดีและมี
เวลาใหกับลูกมากกวานี้ ซึ่งทิพวรรณมั่นใจวาเธอตองทําไดอยางแนนอ 
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คนที่ 7 อุษา (นามสมมติ), สัมภาษณ 12 พ.ย.51 
 
 อุษา (นามสมมติ) เปนคนตรงไปตรงมา มีความมั่นใจในตัวเอง อุษาเปนคนจังหวัดนนทบรีุ  
อาศัยอยูที่บานเอื้ออาทร ตลาดบางบัวทอง ปจจุบันอายุ 24 ป จบการศึกษาช้ัน ม.6 อุษามีอาชีพ
ขายเสื้อผาอยูที่ตลาดบางบัวทอง อุษามีพี่นองทั้งหมด 3 คน อุษาเปนลูกคนโต นองสาวคนกลาง
เธออายุ 20 ป แตงงานแลว ตอนนี้นองสาวคนกลางมีลูกแลว 2 คน สวนนองสาวคนเล็กอยูกับพอ
ของเธอ แมของอุษาเลิกกับพอของเธอตั้งแตเธอยังเด็ก โดยที่พอเอานองสาวคนเล็กไปเลี้ยง สวน
แมเอาเธอกับนองสาวคนกลางไปเลี้ยง อุษาบอกวาครอบครัวของพอเธอเปนครอบครัวใหญ มียา  
มีลูกสะใภ ลูกเขย ของพี่ปานาอา มาอยูรวมกัน จึงมีแตความวุนวายและมีปญหามาก เธอคิดวา
การที่แมแยกทางกับพอเธอแลว เธอกับแมและนองสาวแยกมาอยูกันเองนั้นดี เพราะไมตองไป
วุนวายใคร  
 “...ตอนที่พอกับแมยังไมเลิกกัน พวกเราก็อาศัยอยูกับครอบครัวของพอเขา ครอบครัวของ
พอเปนครอบครัวใหญ ยา ลูกสะใภ ลูกเขยเขามาอยูดวยกันหมดเลย พอพอกับแมเลิกกันพอก็เอา
นองสาวคนเล็กของหนูไปเลี้ยง สวนแมก็เอาหนูกับนองคนกลางไป พอแยกมาอยูกันเองมันก็ดีนะ 
คนไมมากไมตองไปวุนวายใคร ญาติพี่นองมากก็ปญหามาก ทุกวันนี้ยังติดตอพวกเขาอยูนะ แตก็
นานๆ คร้ัง ไมบอยมาก... ” 
  

หลังจากแมของอุษาเลิกกับพอ แมก็มีสามีใหม หลังจากนั้นไมนานแมของอุษาก็เลิกกับ
สามีใหม ทุกวันนี้ แมสามีใหมของแมจะมีแฟนใหมแลว แตยังใหเงินกับแมของเธอทุกเดือน ตอนนี้
สมาชิกในครอบครัวของอุษาอาศัยอยูดวยกันทั้งหมด 4 คน มีเธอ แมของเธอ สามี และแมของสามี  
อุษายังไมมีลูก เธอบอกวาตอนแรกเธอไมอยากมีลูก แตเมื่อเห็นหลานๆ ลูกของนองสาวแลว ทําให
เธอเปลี่ยนความคิดไปทันที แตเธอขอมีลูกเพียงคนเดียวพอ เพราะคิดวาการเลี้ยงดูลูกกวาที่จะให
เคาเติบโตไดนั้น คนเปนแมตองมีความรับผิดชอบและมีเวลาใหกับลูกมาก เธอตั้งใจวาถามีลูกเธอ
จะเล้ียงดูเขาอยางเต็มที่ โดยที่ตองมีเวลาใหกับลูกดวย อุษามีรายไดตอเดือนประมาณ 10,000 
บาท รวมกับของสามีที่ทํางานรับราชการอีก 9,000 บาท รายไดตอเดือนของครอบครัวเธอจึง
เทากับ 19,000  บาท อุษาบอกวารายไดเทานี้ ครอบครัวของเธอก็อยูไดสบาย สามีของเธอใหเงิน
เธอ 2,000 บาททุกเดือน เธอจึงนําเงินนี้ใหแมของเธอไวใชจาย 
  

อุษาบอกวา เธอสนิทกับแมมากที่สุด เพราะเธออยูกับแม สวนนองคนกลางก็แตงงาน
ออกไปอยูกับแฟนของเขาแลว สวนนองสาวคนเล็กพอของเธอก็พามาหาแมบาง ความสัมพันธ
ระหวางแมและนองสาวคนเล็กของเธอมีไมมากนัก เพราะนองไมไดนอน ไมไดอยูดวยกันกับแมมา
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ตั้งแตเด็ก ความผูกพันจึงไมคอยมี อุษาเลาวา สาเหตุที่ทําใหแมของเธอติดยา เปนเพราะเพื่อนของ
แมเอง นิสัยของแมเปนคนรักเพื่อน ชวงที่แมอยูบาน เพื่อนของแมมักจะมาชวนแมออกไปขางนอก  
พวกเขาชวนใหแมเสพยา ซึ่งเปนเฮโรอีน ซึ่งอุษาไมทราบเลย อุษารูเพียงวาแมของเธอสูบบุหรี่อยู
บาง แตไมคิดวาแมจะติดเฮโรอีนดวย 

“…แมติดเฮโรอีน บุหร่ีก็มีนิดหนอยนะ ที่แมติดยาก็เปนเพราะเพื่อนของเขาคะ เคาไปบาน
เพื่อน เปนกลุมของเขา เพื่อนเขาก็ชวนใหใชยา หนูก็เพิ่งรูไมนาน เพราะแมไมบอกอะไรมาก หนูไม
คิดวาแมจะติดเฮโรอีนนะ เห็นเขาสูบแตบุหร่ีเฉยๆ บางครั้ง หนูไมโทษแมนะ เพราะสังคมตรงนี้มัน
ก็ตองทํา…”   

   
ทัศนคติสวนตัวของอุษา เปนคนที่ไมชอบยาเสพติด หรือแมแตเหลาและบุหร่ีเลย และเธอ

ก็ไมอยากใหแมของเธอยุงเกี่ยวกับส่ิงเหลานี้ดวย อุษาบอกวาที่เธอรูวาแมเธอใชยา เปนเพราะวา
แมเธอโดนจับในขอหาเสพยา ซึ่งเพื่อนของแมก็โดนจับพรอมกัน อุษาบอกวาชวงที่แมติดยาเธอดู
ไมออกเลย เพราะแมยังหนาตา ทาทางเหมือนเดิม เพียงแตวาบางครั้งแมมักจะเหมอลอย ดูเฉยชา  
ซึ่งอาการเหลานี้ ก็เปนอาการปกติของแมเธออยูแลว เพราะแมของเธอไมคอยพูด และไมคอยสุงสิง
กับใคร ยกเวนเพียงเพื่อนของแมเทานั้น 

“…ตอนแมติดยาหนูก็ดูไมคอยออกนะ แตดูแมเหมอลอยยังไงชอบกล อีกอยางแมเปนคน
ไมคอยพูดอยูแลว มีอะไรก็ไมบอกใคร มันดูยากนะที่จะรูวาแมติดยา…” 
 

เหตุผลที่อุษาพาแมมาบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษ เพราะตอนแมของเธอโดนจับ  
แลวเธอไดประกันแมออกมา แมของเธอบอกใหเธอพามาที่นี่ เพราะเจาหนาตํารวจบอกมา แมของ
เธอตั้งใจจะเลิกยาใหได เพราะไมอยากใหเธอตองเสียใจ และลําบากในการหาเงินมาประกันตัวแม
ออกไป อุษาบอกวา เธอก็เห็นดวยกับแม เพราะเธอไมอยากใหแมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก  
และจากการที่เธอไดมาเยี่ยมแมที่นี่ ทําใหเห็นวาแมของเธอไดทําอะไรหลายอยางมาก เชน แมตอง
ตากแดด ปลูกผัก ปลูกตนไม เพราะแมของเธอถูกเลี้ยงดูมาแบบสบาย ไมตองลําบากมาก แมของ
เธอไมเคยทําสิ่งเหลานี้เลย หนาที่ของแม คือซักผา รีดผา และทําอาหารใหคนในครอบครัวเทานั้น  
อุษาบอกวา ตอนแรกเธอก็สงสารที่เห็นแมตองไปตากแดด ทํางานหนักแบบนั้น แตอีกใจหนึ่งเธอก็
คิดวาดี เพราะแมของเธอจะไดไมมีเวลาคิดอะไรมาก ถึงแมวาปกติแมของเธอจะเปนคนที่ไมคิด
อะไรมากอยูแลว แตการที่ไดมาอยูในสถานที่ที่ไมคุนเคยแบบนี้ ก็ทําใหเธออดหวงแมไมได แม
รางกายของแมจะแข็งแรงดี แตอุษาคิดวาสิ่งที่สําคัญที่สุดอยูที่จิตใจ เธอจึงพยายามมาหาแมที่นี่
บอยๆ เพื่อไมใหแมของเธอรูสึกวาถูกทอดทิ้ง 
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 “...หนูพยายามมาหาแมบอยๆ นะ ไมอยากทิ้งแมไวที่นี่คนเดียว แมบอกวาอยากให
นองสาวคนกลางมาเยี่ยมวันนี้เขาก็มาดวยแถมพาหลานๆ ทั้งสองคนมาอีกตางหาก วันนี้แมคงมี
ความสุขมาก ไดเจอกับนองสมความตั้งใจเสียที…” 
 

อุษาคิดวา การรักษาผูปวยแบบที่ใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยนั้น เปนการทํา
ใหคนในครอบครัวหันมาดูแลเอาใจใสกันมากขึ้น จากแตเดิมผูที่ติดยามักจะถูกรักษาทางกาย
เทานั้น แตจิตใจของเขาเหลานั้นไมไดถูกรักษาไปเลย ซึ่งจากกิจกรรมวันครอบครัวที่ทําใหเธอไดมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมกับแมของเธอนั้น ทําใหเธอรูสึกผูกพันกับแมของเธอมากขึ้น ทําใหเธอ
มองเห็นแมในมุมมองที่เธอไมเคยเห็นมากอน เธอรูสึกวาแมของเธอเขมแข็งมาก แมไมบนและไม
เคยเลาถึงความลําบากของแมเมื่อมาอยูที่นี่เลย ซึ่งเธอคาดเดาวาแมของเธอตองทนไมได เมื่อตอง
เขามาอยูที่นี่ แตแมก็ทําใหเธอเห็นวา ทานมีความพยายามที่จะเลิกยาใหได  

“...มาอยูที่นี่แมเขาตองปลูกผัก ปลูกตนไม ตองโดนแดด ซึ่งเมื่อกอนตอนที่เขาอยูบานเขา
ไมเคยทําเลยนะ แมโตมาแบบสบาย ไมลําบาก แตแมก็บอกกับหนูวาเขาทนได เวลาเขาไดออก
แรงจนเหนื่อยมันชวยใหเขาหลับสบาย ไมคิดมาก และแมก็ไมใชคนคิดมากอยูแลวดวย…” 

  
อุษาบอกวา พอและสามีใหมของแมไมรูวาแมติดเฮโรอีน เพราะแมหามเธอบอกกับใคร  

เพราะไมอยากไปรบกวน หรือวุนวายกับพวกเขามาก นองสาวคนกลางของอุษาไมคอยมีเวลา
เพราะตองเลี้ยงดูลูกที่ยังเล็กทั้งสองคน เธอจึงไหววานใหอุษามาดูแล และทํากิจกรรมรวมกับแม
เสมอๆ ซึ่งอุษาเองก็เต็มใจและดีใจที่มีโอกาสไดทํากิจกรรม ไดนั่งกินขาวพรอมกันกับแมเหมือน
เมื่อกอน อุษา นองสาว และสามีของเธอหวังที่จะใหแมของเธอหายขาดจากการติดยาโดยเร็ว  
อุษาบอกวา การที่เธอไดทํากิจกรรม ไดนั่งกินขาวกับแมบางเดือนละครั้ง ทําใหชองวางระหวางเธอ
กับแมลดลง แมพูดกับเธอมากขึ้น เธอดีใจมาก และหวังที่จะใหแมเลิกเสพเฮโรอีนไดจริงๆ เสียที  
อุษาคิดไววา ตอไปนี้เธอจะดูแลแมมากข้ึน และเธอจะไมหามใหแมคบกับเพื่อนๆ เธอเพียงจะขอดู
แมของเธออยางหางๆ ใหแมไดคุยกับเพื่อนๆ ของทานเหมือนเดิม เพื่อที่แมจะไดมีอิสระและมี
ความสุขกับชีวิต และเธอมั่นใจวา แมของเธอจะไมหันกลับไปใชยาเหมือนแตกอนแนนอน 
 
คนที่ 8 สมชาย (นามสมมติ), สัมภาษณ 17 พ.ย.51 
 
 สมชาย (นามสมมติ) เปนชายรูปรางสันทัด พูดจาเสียงดัง พื้นเพของเขาเปนคนจังหวัด
นครศรีธรรมราช ปจจุบันสมชายอาศัยอยูที่สะพานใหม แถวตลาดยิ่งเจริญ สมชายอายุ 33 ป  
เรียนจบชั้น ม. 3 สมชายมีอาชีพขับรถรับจาง และขับวินมอเตอรไซตในบางครั้ง สมชายมีพี่นองอีก  
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2 คน พี่ชายอาศัยอยูกับสมชาย พรอมกับลูกสาวอีก 1 คน สวนนองสาวอีก 1 คน อาศัยอยูที่
นครศรีธรรมราช  บานเกิดของเขาเอง ซึ่งปหนึ่งเขาถึงจะกลับไปเยี่ยมนองสาวของเขา พอของ
สมชายเสียตั้งแตสมชายยังเด็ก สวนแมของเขาเสียไปเมื่อ 3 ปที่แลวดวยโรคเบาหวาน สมชายเลา
ใหฟงวาตั้งแตแมของเขาตายไป ญาติพี่นองก็ไมติดตอหรือมาหาเขาอีกเลย ตอนนี้เขาจึงมีเพียง
ครอบครัวกับพี่ชาย และนองสาวของเขาเทานั้น 
 “...พอผมตายตั้งแตผมยังเด็กอยูเลย 6 ขวบไดมั๊ง แมผมเพิ่งมาตายดวยโรคเบาหวานเมื่อ 
4 ปที่แลว กอนหนานี้ที่แมยังไมตายญาติพี่นองก็ไปมาหาสูกันบาง แตพอแมผมตาย ผมก็ไมเจอ
พวกเขาอีกเลย…” 
 

สมชายบอกวา ถึงแมวาเขาจะไมมีญาติพี่นองที่ดี แตเขายังมีเพื่อนที่ดีที่คอยหางานขับรถ
สงของใหเขาเสมอ อีกทั้งสมชายยังมีปาขางบานที่สนิท และรักเขาเหมือนลูกหลาน ซึ่งสมชายรัก
ปาคนนี้เหมือนกับแมของตนเอง ปาคนนี้จะคอยดูบานและชวยเลี้ยงลูกของสมชายเมื่อเขาไมวาง
เสมอ ซึ่งภรรยาและลูกๆ ของสมชายก็รักปาคนนี้มากเชนกัน  

“...ถึงแมผมไมมีญาติๆ แลวแตผมมีปาที่เคารพคนหนึ่ง ปาเขาอยูบานตรงขามกับบานผม
เลย ปาเขารักผม รักแฟนผมเหมือนเปนลูกเปนหลาน เขาเห็นผมมาตั้งแตเด็ก แฟนและลูกๆ ของ
ผม ก็รักแกทุกคน…”   

  
สมชายเคยแตงงาน และมีลูกติดอยู 2 คนเปนผูชาย สวนภรรยาของเขาเคยแตงงานและมี

ลูกติด 1 คนเปนผูหญิง เมื่อสมชายแตงงานกับภรรยาคนปจจุบัน เขามีลูกสาวเพิ่มมาอีก 2 คน  
ปจจุบันครอบครัวของสมชายมีทั้งหมด 9 คน ประกอบดวยสมชาย ภรรยา ลูกๆ ทั้ง 5 คน รวมทั้ง
พี่ชายและหลานสาว พี่ชายของเขาแบงเบาภาระในบานไดมาก เพราะพี่ของเขาเปนเซลลแมน  
ทํางานอิสระ มีเวลาอยูบาน สมชายจึงมักใหเงินพี่ชายไว เพื่อใหเขาทํากับขาวใหคนในบานกินเปน
ประจํา รายไดตอเดือนของสมชายประมาณ 15,000 บาท ซึ่งเงินนี้ ตองนํามาเปนคาใชจายใน
ครอบครัว รวมทั้งใชเล้ียงดูลูกๆ ทั้ง 5 คนของเขาดวย สมชายบอกวา แมเขาจะมีลูกมากแตเขาจะ
พยายามเลี้ยงดูลูกทุกคนใหมีความสุข และเขากับภรรยา ก็เลี้ยงดูลูกทุกคนอยางเสมอภาคเทา
เทียมกัน 

สมชายเลาใหฟงวา สาเหตุที่ทําใหภรรยาของเขาติดยาบา เปนเพราะเพื่อนของภรรยา  
เพื่อนของภรรยามีหลายกลุมมีทั้งกลุมที่ดีและไมดี กลุมเพื่อนที่ดี ก็มักจะชวนกันมาทํากับขาวกิน
กันที่บานของสมชาย สวนเพื่อนของภรรยาอีกกลุมหนึ่ง สมชายบอกวา ชอบชวนภรรยาของเขา
ออกไปเที่ยวขางนอก ซึ่งเขารูสึกไมชอบ เพราะทําใหภรรยาไมมีเวลาใหกับลูกใหกับครอบครัว  
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“…แฟนผมเขาเพื่อนเยอะ เพื่อนเขาก็มีทั้งดีและก็ไมดี เพื่อนที่ดีๆ ก็มักจะมาหาแฟนผมที่
บาน พวกเขาชอบทําอาหารกินกันเองที่บาน สวนเพื่อนอีกกลุมหนึ่งผมไมรูจักนะ กลุมนี้แหละที่
ชักชวนแฟนผมเสพยาบา แตแฟนผมไมเคยเลารายละเอียดของเพื่อนกลุมนี้ใหผมฟงเลย ผมก็เลย
คิดวา อาจเปนแคคนรูจักของแฟนเฉยๆ ไมใชเพื่อนจริงๆ หรอก...” 

  
สมชายบอกวา ลูกของเขา 2 คนยังเล็กอยูพวกเขาติดแมมาก ถาแมไมอยูพวกเขาจะงอแง

ทันที สมชายบอกวาภรรยาไมมีอาการบงบอกวาติดยาเลย ภรรยาของเขาหนาตาดี เธอมีนิสัยดี  
นารัก บางครั้งก็ดื้อแตไมมาก เพียงแตวาชวงที่เธอติดยานั้น เวลาเขาพูดอะไรไปเธอก็ไมเคยฟง ไม
เคยเชื่อ และชอบออกจากบานไปโดยที่ไมบอกเขาวาไปไหน ซึ่งเขาก็ไมไดเอะใจอะไร คิดวาภรรยา
ไปหาเพื่อนฝูงตามปกติ จนรูขาววาภรรยาโดนจับและเขาไปประกันตัว ตอนนั้นจึงรูวาภรรยาติด
ยาบา สมชายบอกวา วินาทีแรกที่รูวาภรรยาโดนจับขอหาเสพยาเสพติดเขาตกใจมาก และคิดวา
ไมใชเร่ืองจริง แตเมื่อมันเปนความจริงเขาก็ตองยอมรับมัน หลังจากที่ภรรยาติดยา และตองเขามา
รับการบําบัดที่ธัญญารักษ ภาระหนาที่ของสมชายก็มากขึ้น จากเดิมที่ภรรยาทํางานเปนคนเสิรฟ
อาหารกับญาติของเธอที่โรงพยาบาลแหงหนึ่ง รายไดทั้งหมดก็มาจากภรรยา ตอนนั้นสมชายเองยงั
ไมไดทํางาน เพราะตองอยูบานดูแลลูกๆ พอภรรยาตองเขามาบําบัดที่ธัญญารักษ ทําใหสมชาย
ตองหางานทําและเลี้ยงลูกๆ ไปดวย สมชายบอกวามันเปนภาระที่หนักมาก แตเขาก็ตองอดทนเพือ่
ลูกๆ เพื่อครอบครัวของเขา 

“...เมื่อกอนแฟนผมทํางานคนเดียวนะ เขาใหผมเลี้ยงลูกอยูกับบาน แฟนเขาเสิรฟอาหาร
อยูในโรงพยาบาล มีญาติเขาไปเชาที่ขายอาหารที่นั่นแฟนก็ไปทํา แตพอแฟนตองเขามารักษาตัวที่
ธัญญารักษ ภาระหนักก็ตกอยูที่ผมคนเดียว ผมก็ตองสูนะ ปลอยไวลูกๆ จะเปนอยางไร ผมนะอด
ได แตลูกๆ ละ ถาวันไหนไมมีผมก็ตองไปยืมเขา ก็มีปาที่มาดวยกันวันนี้แหละที่ใหผมยืมเงิน ปา
เปนเหมือนแมอีกคนของผมเลย เวลาผมไมสบายแกก็จะชวยหาหยูกยามาให ผมไมรูจะตอบแทน
ปาเขาอยางไรดี...” 
 
 เหตุผลที่สมชายพาภรรยามาบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษ เพราะเมื่อเขาประกันตัว
ภรรยาออกมา ปาขางบานไดบอกเคาใหพาเธอมารักษาตัวที่นี่ เพราะที่นี่รักษาผูติดยาเสพติด
โดยเฉพาะ ตอนแรกสมชายไมอยากพาภรรยามาที่นี่ เพราะตองใชเวลาในการบําบัดนานถึง 4  
เดือน สมชายกลัววาถาขาดภรรยาไป เขาจะไมสามารถทํางานไปดวยเลี้ยงลูกไปดวยได แตลูกชาย
คนโตของเขา ซึ่งกําลังเรียนอยูชั้นม. 1 ยอมลาออกจากโรงเรียนเพื่อมาเลี้ยงดูนองๆ แทนเคา  
สมชายบอกวา เคาไมอยากใหลูกทําอยางนี้เลย แตลูกเขาเต็มใจ และสัญญากับเขาวาจะไปเรียน  
กศน. แทน สมชายเขาใจลูก เพราะปกติลูกชายคนนี้เรียนหนังสือไมคอยเกง มักเรียนตามเพื่อนไม
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ทัน ทําใหครูประจําชั้นตองอยูติวลูกชายชวงหลังเลิกเรียนเสมอ แตลูกคนนี้มีความรับผิดชอบ และ
รักนองทุกคน สมชายภูมิใจลูกคนนี้มาก สมชายบอกวาแมวาลูกจะยังไมเรียนตอตอนนี้แตตอไป
เขาจะสงลูกใหเรียนสูงๆ ใหได เพราะเขาคิดวาการเรียนสําคัญสําหรับชีวิตมาก ถาเรียนสูงๆ ลูกจะ
ไดมีงานดีๆ ทํา ไมตองมาลําบากเหมือนพอกับแม 
 “…ลูกคนโตนี่ดีมาก ดูแลนองๆ แทนผม เขาเรียนแยแตก็ไปเร่ือยๆ เมื่อกอนผมก็ถามวา
ทําไมเขากลับบานเย็นจัง เขาก็บอกวาครูติวตอนเย็นให แตถึงเขาเรียนไมเกง แตความรับผิดชอบ
เขาดีมากเลย ตอนนี้ลูกคนนี้ไมไดเรียนแลวเพราะเขาตองลาออกจากชั้นม. 1 เพื่อมาดูแลนอง ผม
ไมไดบังคับเขานะ เขาเต็มใจ เขาคงเห็นใจผมนะ เขาชวยเบาแรงผมไดมากเลยนะ แตยังไงถาแฟน
ผมกลับมาทํางานเหมือนเดิมแลว ผมก็จะใหเขาเรียนตอเหมือนเดิม อยากใหเขาเรียนสูงๆ จะไดมี
งานดีๆ ทํา ไมตองลําบากเหมือนพอกับแม...” 
 

สมชายคิดวา การรักษาผูปวยแบบที่ใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยนั้น เปน
วิธีการที่ดี เพราะทําใหครอบครัวยังไดเจอกับผูปวยตลอดระยะเวลาในการรักษา สมชายมาเยี่ยม
ภรรยาทุกอาทิตย แตสวนใหญจะเปนวันเสาร–อาทิตย เพราะวันธรรมดาเขาตองทํางาน สมชาย
เคยไดทํากิจกรรมวันครอบครัวรวมกับภรรยา สมชายบอกวากิจกรรมนี้ทําใหเขาไดความรูเกี่ยวกับ
ยาเสพติดรวมทั้งผูที่ติดยาเสพติด อีกทั้งการทํากิจกรรมเหลานี้ ยังชวยลดปญหาความไมเขาใจกัน
ระหวางเขากับภรรยาได เพราะแตกอนทั้งเคาและภรรยา มักใชอารมณใสกันเมื่อมีปญหาขึ้นมา 

“...สวนใหญผมมาหาแฟนวันศุกร เสาร อาทิตย เพราะวันธรรมดาผมไมวาง ตองขับรถสง
ของตลอด ก็ดีนะ เพราะวันศุกรบางอาทิตยเขาใหญาติทํากิจกรรมกับผูปวยดวย กิจกรรมก็มีพวก
การใหความรูเร่ืองยาเสพติด ความรูเร่ืองลักษณะผูติดยา แลวก็เร่ืองการปฏิบัติตัวของคนใน
ครอบครัวกับผูติดยา ดีมากเลยนะ ทําใหผมมีเหตุผลไมใชอารมณกับภรรยาเหมือนแตกอน 
เมื่อกอนผมขี้โมโหมาก เดี๋ยวนี้ดีข้ึนเยอะแลว…” 

   
สมชายบอกวา ตอนนี้เขารูแลววา คนในครอบครัวไมควรใชอารมณในการตัดสินปญหา

ตางๆ ทุกคนควรใชเหตุผล และทําใจใหสงบกอนที่จะแกไขปญหาใดๆ ซึ่งเมื่อกอนสมชายเปนคนใจ
รอน และมักใสอารมณกับภรรยาเสมอ แตตอนนี้สมชายบอกวา เขาใจเย็น และมีเหตุมีผลมากขึ้น  
ที่สําคัญตอนนี้เขากับภรรยามีความรัก และความเห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น เขาและภรรยาสัญญา
กันวาตอไปนี้ จะไมใชอารมณในการแกปญหากับคนในครอบครัวอีกตอไป 
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คนที่ 9 ประทีป (นามสมมติ), สัมภาษณ 22 พ.ย.51 
  
 ประทีป (นามสมมติ) เปนชายรูปรางผอมเกร็ง มีทาทางกระสับกระสายตลอดเวลา  
ประทีปเปนคนจังหวัดสระบุรี ประทีปอายุ 30 ป เรียนจบชั้นม. 3 ประทีปเปนลูกชายคนเดียวของ
ครอบครัว เขาแตงงานกับภรรยาซึ่งเปนคนสระบุรีเหมือนกัน และมีลูกสาวดวยกัน 2 คน ลูกสาวคน
โตอายุ 9 ป คนเล็กอายุ 8 ป หลังแตงงานประทีปไดปลูกบานไวใกลๆ กับบานของพอตาแมยาย  
ประทีปใหเหตุผลวา เพื่อที่ภรรยาของเขาจะไดอยูใกลชิดกับพอแม และจะไดดูแลพอแมของเธอ
ดวย สวนบานของพอแมเขานั้น อยูหางออกไปไมไกลนัก ประทีปบอกวาบานของเขาที่เปดเปนราน
ซอมเครื่องถายเอกสารนั้น พอของเขาเปดรานมากอน หลังจากนั้น เขาก็เขามาทําตอจากพอ ซึ่งก็มี
นาสาวมาชวยเขาอีกคน ประทีปเลาวาญาติพี่นองคนอื่นๆ ของเขาตางก็แยกตัวกันไปหมด นานๆ  
คร้ังถึงจะไดเจอไดคุยกัน แตหากใครมีปญหาอะไรทุกคนตางก็ชวยเหลือกันเสมอ ประทีปมีอาชีพ
คาขาย ที่บานของประทีปเปดเปนรานซอมเครื่องถายเอกสาร และขายอุปกรณการเรียน รายได
ของประทีปประมาณ 18,000 บาท ประทีปบอกวารายไดเทานี้ ก็เพียงพอกับครอบครัวของเขาแลว  
งานของเขา ทําใหเคาไมตองเสียคาใชจายในการเดินทาง ทําใหมีเงินเก็บเหลือ และสามารถเลี้ยงดู
ครอบครัวที่ประกอบดวยภรรยา และลูกสาวอีก 2 คน ไดอยางไมขัดสน 
 
 ประทีปบอกวา สาเหตุที่ทําใหภรรยาตองติดยาบามาจากเขาเอง เพราะเขาก็ติดยา และ
เพิ่งออกจากศูนยบําบัดผูติดยาเสพติดที่เชียงใหมได 2 เดือน 
 “...สาเหตุที่ทําใหแฟนผมติดยาก็เพราะผมนี่แหละครับ ผมเปนคนมีเพื่อนเยอะ แลวเพื่อน
ผมแตละคนก็นักเที่ยวนักเสพทั้งนั้น แลวเวลาไปไหนมาไหนผมก็จะพาแฟนไปดวยเสมอ แฟนผม
เห็นผมเสพยาเปนประจํา เขาก็ลองบางจนตัวเขาเองตองติดยาในที่สุด นี่ผมก็เพิ่งออกมาจาก
ธัญญารักษเหมือนกันนะ แตเปนศูนยที่เชียงใหม ออกมาไดสองเดือนแลว...” 
   

ประทีปเลาวา ตอนที่เขาถูกสงตัวไปบําบัดที่ศูนยของเชียงใหมนั้น พออยูไดซักพักเขาหนี  
ทางศูนยก็แจงวาคนหาย สุดทายเขาก็โดนจับไปอยูศูนยที่สัตหีบ ประทีปบอกวาศูนยที่สัตหีบโหด
มาก เพราะใหญาติเขาเยี่ยมผูปวยไดเพียงเดือนละครั้ง ญาติโทรหาผูปวยก็ไมได แตที่ศูนย
เชียงใหมนั้น  ใหญาติเขาเยี่ยมไดทั้งวัน คุยกันก็ไดทั้งวัน แตภรรยาของเขาก็ไมเคยมาเยี่ยมเขาเลย  
เขารูสึกนอยใจภรรยามาก แตเขาก็ไมโกรธภรรยา และยังรูสึกวาตนเองเปนคนที่แยมาก ที่ทําให
ภรรยาตองติดยาเสพติดตามไปดวย แมวาภรรยาของประทีปจะไมแสดงอาการติดยาใหประทีป
เห็นมากนัก แตเขาสังเกตไดวา รางกายของภรรยาไมแข็งแรงเหมือนแตกอน ปกติภรรยาของเขาไม
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เคยปวยหรือเปนหวัดเลย แตชวงที่ภรรยาเสพยาเธอจะเปนหวัด และจามบอยขึ้น รวมทัง้รางกายไม
คอยมีเร่ียวมีแรงดวย 

“…แฟนผมแข็งแรงนะ ไมเคยเปนอะไรหรอก แตชวงที่เขาใชยารางกายเขาออนแอมาก 
เปนหวัดและจามบอย ผมก็เปนนะแตก็มีภูมิตานทานมากกวาเขาเยอะ เขาเปนผูหญิงดวยพอเปน
อะไรทีก็หนักหนอย…” 
 
    เหตุผลที่ประทีปพาภรรยามาบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษ เปนเพราะประทีปเคย
เขารับการบําบัดจากศูนยบําบัดผูติดยาที่เชียงใหมมากอน และเจาหนาที่ที่นั่นเคยบอกเขาวาที่
สถาบันธัญญารักษ ปทุมธานีนั้น ไมเครงครัดเรื่องใหญาติมาเยี่ยมผูปวยมากนัก ซึ่งก็คลายๆ กับที่
ศูนยบําบัดที่เชียงใหม ที่ญาติสามารถมาเยี่ยมผูปวยไดทุกเมื่อ เพียงแตที่ธัญญารักษ ปทุมธานีนี้  
ใหญาติเขาเยี่ยมไดคร้ังละครึ่งชั่วโมง แตญาติจะมาเยี่ยมผูปวยเมื่อใดก็ได ประทีปอยากใหภรรยา
หายขาดจากอาการติดยา เคารูสึกสงสารภรรยามาก ไมอยากใหภรรยาตองมาเปนเหมือนเขา  
 “…ผมสงสารแฟนผมมาก เขาอยูของเขาดีๆ ผมก็ทําใหเขาตองติดยา ญาติๆ กว็าผมนะวา
เปนสาเหตุทําใหแฟนติดยา ผมก็ยอมรับวาผมผิดจริง แตพวกเขาไมวาผมมากหรอก เพราะพวก
เขาก็รักผมมากเหมือนกัน…” 
 

การที่ภรรยาของประทีปไมโดนจับสงศูนยบําบัดเชนเดียวกับเขา เปนเพราะภรรยาของ
ประทีปเพิ่งโดนจับคร้ังแรก และตัวเธอเองไมเคยมีประวัติที่ไมดีดวย ประทีปบอกวา พอตาแมยาย
ของเขามาประกันตัวภรรยาไป สวนเขาเองก็ถูกสงไปที่ศูนยที่เชียงใหม จนไปอยูศูนยที่สัตหีบใน
ที่สุด  สวนภรรยาของเขานั้นแมจะกลับไปอยูบานแลว แตเธอก็อยากเลิกยาเสพติดมาก เพราะเธอ
เข็ด และเธอไมอยากโดนตํารวจจับอีก อีกอยางภรรยาของประทีปก็นึกถึงลูกๆ ดวย ประทีปบอกวา
เธอใหผมพาเธอมาบําบัดที่ธัญญารักษเอง เธอเต็มใจ เพราะเธออยากหายเร็วๆ เธอหวงลูกๆ มาก  
เธอไมอยากใหลูกๆ เห็นตัวอยางที่ไมดีของแมแบบนี้ 
 
 ประทีปคิดวา การรักษาผูปวยแบบที่ใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยนั้น เปน
วิธีการที่ดี เพราะเขาไดประสบการณจากตัวเองที่ติดยา และถูกสงตัวเขาศูนยบําบัดที่เชียงใหมแลว 
ตอนนั้นไมมีใครมาเยี่ยมเคาเลย  
 “...ผมมาเยี่ยมเขา ก็ซื้อของมาใหเขา ใหกําลังใจเขา ผมเคยติดยานะนะ ก็รูวามันเปน
อยางไร แลวก็รูวาคนที่อยูในศูนยบําบัดตองการความรัก ตองการความเขาใจจากคนรอบขางมาก
แคไหน ส่ิงของ เงินทอง มันไมสําคัญเทากับกําลังใจจากคนในครอบครัว จากญาติพี่นองเลย ตอน
ผมถูกสงตัวไปศูนยที่เชียงใหมไมมีใครมาเยี่ยมผมเลย ผมเหงามาก...” 
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ประทีปบอกวา ตอนที่เขาอยูที่ศูนยบําบัดที่เชียงใหมนั้นเขาอางวาง โดดเดี่ยวมาก และคิด
ฟุงซานไปวาไมมีใครรักเขาเลย เพราะไมวาจะพอแม พอตาแมยาย ภรรยาและลูกๆ ตางก็ไมไป
เยี่ยมเขา พอภรรยาตองมาบําบัดที่นี่ ประทีปจึงเขาใจหัวอกภรรยาวา เธอตองการกําลังใจจากคน
ในครอบครัวมากแคไหน ประทีปจึงหมั่นมาเยี่ยม และทํากิจกรรมที่ทางสถาบันธัญญารักษจัดให
รวมกับภรรยาเสมอ  

“...ผมมาเยี่ยมแฟนอาทิตยละครั้งสองครั้งได ถามีเวลาก็จะมาทันที เวลาแฟนผมเห็นผม
มาเยี่ยม มาใหกําลังใจเขาก็ดีใจแลว มันมีผลทางดานจิตใจนะครับ เร่ืองลูกๆ ผมไมหวงนะ เพราะ
นากับพอแมของแฟนเขาคอยชวยเลี้ยงอยูแลว ผมก็หมดหวงและมีเวลามาเยี่ยมแฟนมากขึ้น…”   

 
 ประทีปบอกวา เขาไมเคยโกรธภรรยาเลย ที่ไมเคยไปหาเขาเมื่อตอนอยูศูนยที่เชียงใหม  

เขาเขาใจวามันไกลจากบานมาก เดินทางลําบาก อีกอยางภรรยาก็ตองทํางานที่บาน และตองเลีย้ง
ลูกไปดวย ซึ่งมันเปนหนาที่ที่หนักอยูแลว พอภรรยาตองเขามาอยูที่นี่ เขาจึงเขาใจภรรยามาก  
เมื่อใดที่เขาไมมาเยี่ยมเธอ เธอจะนอยใจเขาทันที ประทีปบอกวาตั้งแตภรรยาเขารับการบําบัดที่นี่
เธอเขาใจและรักเขามากกวาเดิมมาก ประทีปรูไดวา ภรรยาใหความสําคัญกับเขามากกวาแตกอน  
ประทีปบอกวา ทุกคนทางบานมีความหวังวา เมื่อภรรยาของเขาออกจากธัญญารักษไปแลวเธอจะ
ไมไปยุงกับยาเสพติดอีก ซึ่งประทีปเองก็หวังเชนนั้นเหมือนกัน 

 
เมื่อภรรยาของประทีปผานพนการบําบัดรักษาแลว ประทีปก็จะใหเธอชวยขายของที่ราน

พรอมกับเลี้ยงลูกสองคนเหมือนเดิม เพียงแตวา เขาจะเนนเรื่องการคบเพื่อนของภรรยา เขาจะ
ไมใหภรรยาไปคบกับเพื่อนกลุมที่ใชยาอีกเปนอันขาด ซึ่งตัวเขาเองก็จะพยายามปรับปรุงตัวเองให
เปนแบบอยางที่ดีสําหรับภรรยาและลูกดวย 
 
คนที่ 10 ชัชวาล (นามสมมติ), สัมภาษณ 29 พ.ย.51 
 
 ชัชวาล (นามสมมติ) เปนชายวัยกลางคนที่มีรูปรางสูงใหญ ดูอบอุน ชัชวาลเปนคนจังหวัด
อยุธยา อาศัยอยูตึกแถวที่เปนบานพักคนงานแถวบางปะอินกับครอบครัว ชัชวาลอายุ 42 ป จบ
การศึกษาชั้น ป. 4 ชัชวาลมีพี่ชาย 1 คน และพี่สาวอีก 1 คน ชัชวาลเปนลูกคนสุดทองของ
ครอบครัว พอแมของชัชวาลเสียชีวิตไปหลายปแลว สวนพี่ชายและพี่สาวของเขาก็แยกยายไปมี
ครอบครัวอยูที่อ่ืนกันหมด   
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 “...พอแมผมเสียไปหลายปแลวครับ ผมมีพี่ชายคนหนึ่ง พี่สาวคนหนึ่ง ตอนนี้พี่ชายผมอยู
ที่ตราดโนน สวนนองสาวอยูเชียงราย ผมก็ไมคอยไดเจอกับพวกเขาหรอกครับ ปหนึ่งครั้งสองครั้ง
ได แตก็โทรคุยกันบางนะ พวกเราจะเจอกันทีก็ชวงปใหม ชวงสงกรานตนั่นแหละ...” 
 

ชัชวาลแตงงาน และมีลูกทั้งหมด 3 คน  เปนผูหญิง 2 คน และเปนผูชาย 1 คน ลูกสาวคน
โตของชัชวาลอายุ 26 ป แตงงาน และเพิ่งมีหลานใหเขา 1 คน ลูกสาวคนนี้ไมไดแยกครอบครัวไป
อยูที่อ่ืน ยังคงอาศัยอยูกับเขา สวนลูกสาวคนกลางซึ่งเปนผูปวยนั้นอายุ 20 ปแลว แตจบเพียงชั้น  
ม.3 ชัชวาลบอกวา เขาอยากใหลูกเรียนใหจบอยางนอย ม. 6 เพราะลูกจะไดหางานทําไดงายขึ้น  
แตลูกไมสนใจเรื่องเรียนเลย ลูกมีความคิดที่จะเปดรานขายเสื้อผาอยางเดียว แมเขาจะไม
สนับสนุน แตก็ไมสามารถหามอะไรลูกได สวนลูกชายคนเล็กของชัชวาลอายุ 15 ป ชัชวาลบอกวา
ลูกคนนี้ขยันเรียนมากที่สุดในบรรดาพี่นองทั้ง 3 คน เขาจึงตั้งความหวังไวกับลูกคนนี้ วาจะตองให
ลูกไดเรียนสูงที่สุด เพื่อที่จะไดมีงานดีๆ ทํา อนาคตจะไดชวยแบงเบาภาระของคนในครอบครัว  

 
ชัชวาลประกอบอาชีพรับจางขับรถแทรกเตอร ที่บริษัทรับเหมาทําถนนแถวบางปะอิน  

รายไดตอเดือนของชัชวาลประมาณ 9,000 บาท รวมกับของภรรยาที่ทํางานเปนพนักงานรักษา
ความปลอดภัย ที่บริษัทเอกชนแถวบางปะอินอีก 8,000 บาท รวมแลวตอเดือนครอบครัวของ
ชัชวาลมีรายไดประมาณ 17,000 บาท ชัชวาลบอกวา ถึงแมวาเขาจะมีเงินเดือนไมมาก แต
ครอบครัวของเขา ก็อยูกันอยางไมเดือดรอนหรือลําบากอะไร 
 
 ชัชวาลบอกวา สาเหตุที่ทําใหลูกสาวตองติดเฮโรอีนนั้น อาจเปนเพราะตัวเขา และแฟน
เลี้ยงลูกแบบใหอิสระมากเกินไป 
 “…ผมเลี้ยงลูกแบบใหอิสระกับเขา ไมไปเครงครัดเขามาก ทําใหเมื่อเขาอยากไปไหนก็ไป 
เขาจะไปอยูกับเพื่อน อยูกับแฟนเมื่อไหร ผมกับแฟนก็ไมวา ลูกผมถึงเปนแบบนี้ เขาอยูกับเพื่อน
มาก เพื่อนชวนใหเขาใชยาเขาก็ใช เขาคงอยากลองดวย ผลสุดทายเขาก็เลยติดยา...” 

   
ชัชวาลเลาใหฟงวา กอนหนานี้ลูกสาวมีแฟนและไปอยูกับแฟนพักหนึ่ง เขาสงสัยวาแฟน

คนนี้อาจจะชวนลูกใชยาก็ได แตลูกสาวบอกวาไมใชแฟนแตเปนเพื่อนของเคาเอง เพื่อนกลุมนี้เปน
เพื่อนตั้งแตชั้นมัธยมของลูกสาว ลูกสาวของเขามักจะไปอยูที่หอพักกับเพื่อนพวกนี้เปนประจํา  
ชัชวาลบอกวา ลูกสาวของเขามักไมอยูกับที่ อยูบานบาง อยูบานของแฟนบาง อยูหอพักกับเพื่อน
บาง แตเธอก็ไมเคยหายจากบานไปนานๆ เลย และที่สําคัญเธอจะโทรหาเขาทุกครั้ง ที่ไมไดอยูบาน
เสมอ เธอบอกกับเขาวาเพื่อนๆ ชวนเธอเสพยา ตอนแรกเปนพวกบุหร่ี เหลา แตตอนหลังเปนพวก
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เฮโรอีน ซึ่งมันแรงขึ้นเรื่อยๆ และที่เขารูวาลูกติดยา เปนเพราะลูกของเขาโดนจับพรอมแฟน และ
เพื่อนของเขาที่บานของแฟนลูกสาว ชัชวาลตองไปประกันตัวลูกออกมา สวนแฟนของลูกและ
เพื่อนๆ ญาติพี่นองของพวกเขาก็ไปประกันตัวกันออกมา ชัชวาลบอกวา ตอนแรกที่รูวาลูกโดนจับ
ขอหาเสพยาเคาตกใจมาก และคิดไมถึงวาลูกจะเขาไปของเกี่ยวกับเร่ืองแบบนี้ 

“...ครั้งแรกที่รูวาลูกโดนจับขอหาเสพยานะ ผมอ้ึงเลย ไมคิดเลยวาลูกจะเปนไดถึงขนาดนี้ 
แฟนผมก็อาการเดียวกับผม งง ทําอะไรไมถูก ผมก็รีบไปประกันตัวลูกออกมาทันที ตอนนั้นก็ทําได
เทานี้ แตวาอะไรลูกไมลงหรอกนะ ผมก็ผิดเองเลี้ยงลูกมาผิดๆ…” 
 
  เหตุผลที่ชัชวาลพาลูกสาวมาบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษ เพราะลูกสาวบอกเขาเอง
วาที่นี่เปนศูนยที่บําบัดโดยเฉพาะ และกฎระเบียบไมเครงครัดมากจนเกินไป อีกทั้งยังใหคนใน
ครอบครัว หรือญาติพี่นองมาเยี่ยมผูปวยได ชัชวาลบอกวา เมื่อเห็นสภาพบรรยากาศที่นี่แลวเขา
รูสึกดีมาก ที่นี่ไมนากลัวอยางที่เคาคิดไวตั้งแตแรก สถาบันธัญญารักษเปนเหมือนทั้งโรงพยาบาล
และเปนเหมือนบานของคนที่เขามารักษาตัวที่นี่ และในเมื่อลูกสาวของเขามีความตั้งใจที่จะเลิกยา
ใหได และเจาะจงมาที่นี่ เขาก็ดีใจและเต็มใจที่จะใหลูกเขามาบําบัดที่นี่ แมเขาจะเปนหวงลูกเมื่อ
ลูกตองอยูหางเขาบาง แตก็รูสึกอุนใจ เพราะเจาหนาที่ที่นี่ดี และใหคําปรึกษาเขาได 
 “...ชอบที่นี่ สภาพแวดลอมที่นี่ดีทุกอยางเลย แลวเจาหนาที่ที่นี่ก็ดี มีอะไรเขาก็ให
คําปรึกษาผม ตอนแรกผมก็ไมอยากใหลูกตองอยูที่นี่นะ แตถามองอีกมุมหนึ่งที่ลูกตองติดยา ผมก็
คิดวาดีแลว ส่ิงนี้จะไดเปนบทเรียนของเขา ใหเขาไดเรียนรูเองวา เมื่อติดยาแลวมันจะเปนอยางไร 
เขาจะไดไมกลับไปใชยาอีก…” 
 
 ชัชวาลคิดวา การรักษาผูปวยแบบที่ใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยนั้น เปนการ
รักษาที่ดีมาก เพราะการรักษาของที่นี่มีการใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวย และไดทํา
อะไรหลายๆ อยางรวมกับผูปวย ชัชวาลรวมทํากิจกรรมวันครอบครัวทุกครั้งที่มีการจัดขึ้น 
 “…ผมมาหาลูกทุกอาทิตยแหละครับ แลวแตวาจะวางไมวาง นี่ผมก็มากินขาวกับลูกที่นี่
คร้ังที่ส่ีแลว ผมมาบอยนะ มากินขาวกับลูกตั้งแตคร้ังแรกๆ เลย แลวผมก็เขาอบรมทํากิจกรรม
รวมกับลูกครบทั้งสี่คร้ังเลยดวย...” 
   

ชัชวาลบอกวา การที่เขาเขาอบรม รับฟงความรู และไดพูดคุยกับลูกสาว ทําใหเขาเขาใจ
ลูกสาวมากขึ้น การทํากิจกรรมวันครอบครัว ทําใหเคามีความรูเพิ่มเติม ในดานการปรับตัวระหวาง
ผูปวยกับครอบครัว อารมณของผูปวย และการปรับความเขาใจระหวางผูปวยกับครอบครัว  
ชัชวาลบอกวา เจาหนาที่จะคอยสอนวา เวลาที่เราโกรธ อยาใชอารมณหรือความรุนแรงใสกัน เรา
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ควรจะใชเหตุผลมากกวาอารมณ ซึ่งชัชวาลก็นํามาปรับใชกับตนเองและลูกสาว ทําใหเขาใจเย็น
และมีเหตุผลข้ึนมาก และลูกสาวของเขาก็เปดใจ และปรับตัวเขาหาเคาเชนกัน 

“...ที่เขาอบรมใหดีมากเลยครับ ชวยใหลูกผมรูจักปรับตัวเขากับคนอื่น นิสัยเขาดีข้ึน ชวย
ใหเรามีความเขาใจระหวางพอแมลูก พูดงายๆ คือมันเปนสื่อกลางระหวางคนในครอบครัวนะครับ 
ชวยใหความสัมพันธของคนในครอบครัวดีข้ึนมากๆ…” 

 
ชัชวาลบอกวา คนในครอบครัวคาดหวังวา การที่เขาเขามามีสวนในการรักษาตัวของลูก

สาว จะชวยทําใหลูกสาวมีกําลังใจที่จะตอสูกับยาเสพติด ในชวงที่ชัชวาลมาเยี่ยมลูกสาวนั้น เขา
เห็นการเปลี่ยนแปลงของลูกชัดเจน ชัชวาลบอกวา เมื่อกอนลูกสาวไมคอยเชื่อฟงพอแม ดื้อ และ
เปนคนที่ชอบหนีปญหา แตตอนนี้ลูกสาวเปลี่ยนไปมาก เขาดีข้ึนทั้งนิสัยใจคอ ทั้งการพูดจา ลูก
สาวดูเปนผูใหญข้ึน และเมื่อกอนเวลาที่แมมาเยี่ยมเขาไมได เขาจะหงุดหงิดมาก แตตอนนี้ลูกรูจัก
แยกแยะแลว วาที่แมเขามาไมไดเพราะตองทํางานหนัก ตอนนี้ลูกสาวดีข้ึนมาก มีเหตุมีผลข้ึน  
ชัชวาลวางแผนวา เมื่อลูกออกจากธัญญารักษแลว จะใหลูกเรียนใหจบช้ันม.6 เพราะลูกเรียนจบ
เพียงชั้นม.3 เทานั้น ชัชวาลอยากใหลูกสมัครงานไดงาย และมีงานทําที่ดีตอไปในอนาคต 
 
คนที่ 11 มนูญ (นามสมมติ), สัมภาษณ 7 ธ.ค.51 
 
 
 มนูญ (นามสมมติ) เปนชายรูปรางสันทัด ผิวคล้ํา บุคลิกราเริง พื้นเพของมนูญเปนคน
สงขลา แตเขาเขามาอยูที่กรุงเทพฯ นานหลายปแลว มนูญอาศัยอยูที่บานแถวมีนบุรีกับครอบครัว  
มนูญอายุ 30 ป ประกอบอาชีพรับจางเลี้ยงปลาและเลี้ยงวัว มนูญมีพี่ชาย 2 คน และนองสาว 1  
คน ครอบครัวของพี่ชายทั้ง 2 คน อาศัยอยูละแวกเดียวกับบานของเขา สวนนองสาวของเขายัง
ไมไดแตงงาน และอยูกับปาของเขาที่จังหวัดสงขลา พอของมนูญเสียชีวิตแลว สวนแมของเขา
อาศัยอยูบานเดียวกับเขา เพื่อชวยเลี้ยงดูลูกของเขา มนูญมีลูกทั้งหมด 3 คน คนโตเปนผูชายอายุ  
8 ขวบ คนที่ 2 เปนผูหญิง คนที่ 3 เปนผูชายอายุ 3 ขวบ มนูญเลาใหฟงวา ลูกสาวของเขาเสียชีวิต
เพราะตกน้ําตั้งแตยังเด็ก อายุเพียง 5 ขวบ ตอนนั้นเขายังอยูที่สงขลา เขายังเสียใจอยูทุกวันนี้ ที่ลูก
เขาตองมาจากไปตั้งแตอายุยังนอย ชวงแรกเขาและภรรยายังทําใจไมได แตสุดทาย เขาก็คิดไดวา
เขายังมีลูกอีก 2 คน ที่เขาจะตองคอยดูแลและเลี้ยงดูใหอยางดีที่สุด  
 “...จริงๆ ผมมีลูก 3 คนนะ แตลูกสาวคนกลางผมเสียไปแลวคนหนึ่ง ตอนนั้นลูกผมอายุได 
5 ขวบเอ เขาไปเลนน้ําตกที่สงขลาบานเกิดผมแลวเขาจมน้ํา ไมมีใครชวยเขาไดเลย ผมกับแฟน
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เสียใจมากเพราะเปนลูกสาวคนเดียวของเรา แตตอนนี้ก็ทําใจไดแลวก็ไดแตพยายามเลี้ยงดูลูกชาย
ใหดีที่สุด ใหเขาเปนคนดี มีน้ําใจ ใครๆ เห็นจะไดรักพวกเขา…”    

มนูญมีรายไดตอเดือนประมาณ 15,000 บาท ซึ่งรวมกับรายไดของภรรยา ที่นอกจากจะ
ชวยเขาเลี้ยงวัวและปลาแลว เธอยังรับจางตัดเย็บเสื้อผาใหคนแถวบานดวย ภรรยาของมนูญมี
ความถนัดดานเย็บปกถักรอยมาก มนูญบอกวา ฐานะทางบานของเขา ก็ถือวาพอมีพอกินอยางไม
ขัดสน และเขายังมีญาติพี่นองอาศัยอยูในละแวกบานเดียวกัน ทําใหเขารูสึกอบอุนมาก เพราะ
เวลาใครมีปญหาอะไร ก็จะคอยชวยเหลือกันเสมอ ไมทอดทิ้งกัน 

“...ญาติพี่นองของผมอาศัยอยูละแวกเดียวกันกับบานผม เราเจอกันบอยๆ เวลาใครมี
อะไร ทุกคนก็จะคอยชวยเหลือไมทอดทิ้งกันนะ ถือวาอบอุนดีไมเหงาดวย...” 
 
 มนูญบอกวา สาเหตุที่ทําใหภรรยาของเขาตองติดยาบานั้น เปนเพราะเธอมีเพื่อนมาก  
และเพื่อนก็ชักชวนใหเธอใชยาบา ภรรยาของเขาเปนคนรักเพื่อนมาก และเพื่อนของเธอสวนใหญก็
อยูละแวกบานทั้งนั้น ทั้งแถวมีนบุรี และรมเกลา พวกเขามักจะพากันมาเสพยากันที่บานของมนูญ 
ชวงแรกๆ มนูญไมไดสงสัยอะไร คิดวาพวกเขาคงมาพูดคุยทําอาหารกินกันธรรมดา แตระยะหลังๆ  
คนแถวบานมาบอกเขาวาพวกเพื่อนๆ และภรรยาของเขาพากันเสพยาเปนประจํา เมื่อเวลามนูญ
ออกไปทํางาน ซึ่งมนูญไดคาดคั้นภรรยาจนเธอยอมรับ  
 “...พวกเพื่อนๆ ของแฟนผมชอบมาเที่ยวที่บานผมและชอบชวนแฟนผมออกไปเที่ยวขาง
นอกดวย ผมก็ไมวาอะไรนะ เพราะคนเราตองมีเพื่อนมีฝูงบาง หลังๆ นี่ผมรูมาวาพวกเขาแอบเสพ
ยากัน ผมคาดไมถึงเลยวาพวกเขาจะกลากันถึงขนาดนี้…” 
  

มนูญรูสึกแยมาก และคิดไมถึงวาภรรยาที่ดีเปนแมบานแมเรือน และเปนแมที่นารักของ
ลูกๆ จะติดยาได มนูญบอกวา เขาหามไมใหภรรยาไปเจอกับเพื่อนกลุมนี้อีก และหามไมใหเพื่อน
ของเธอมาหาเธอที่บานดวย แตเธอก็ยังแอบไปหาเพื่อนบางเปนครั้งคราว ซึ่งเขาเองก็ไมอยาก
บังคับภรรยามากนัก เพราะโดยนิสัยของเธอแลว เธอเปนคนคิดมาก ชอบคิดเล็กคิดนอย มนูญกลัว
เธอจะเครียดมากเกินไป จึงตองตามใจเธอบาง มนูญเลาใหฟงวาชวงที่ภรรยาติดยานั้น เธอดูผอม
ลงไป และเวลามนูญถามอะไรไป เธอก็จะตอบแบบงงๆ ฟงไมรูเร่ือง เหมือนเธอไมเปนตัวของ
ตัวเอง 

“…ตอนที่แฟนผมติดยานะ ดูเหมือนเธอเบลอๆ อยางไรไมรู เหมือนจิตใจเธอไมอยูกับเนื้อ
กับตัว แลวเธอก็ดูผอมลงไปมากนะ ผมก็คิดวาเธอลดน้ําหนัก ไมไดคิดวาเธอจะเปนอะไรหรอก…” 
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เหตุผลที่มนูญพาภรรยามาบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษ เพราะพี่ชายของเขาแนะนํา
ใหเขาพาเธอมารักษาที่นี่ ตอนแรกเธอปฏิเสธที่จะมาที่นี่ แตเพราะความที่เธออยากจะเลิกเสพยา
และไมอยากใหคนแถวบานนินทาเอาได เธอจึงยอมเขารับการบําบัด มนูญบอกวาที่นี่ใกลบานของ
เขา และเดินทางสะดวกมาก ความคิดเห็นของมนูญเกี่ยวกับสถาบันธัญญารักษนั้น มนูญบอกวา 
ตอนแรกเขานึกวา ที่นี่เปนโรงพยาบาลที่ใหการรักษาคนที่ติดยาเหมือนที่อ่ืนๆ ทั่วไป แตจริงๆ แลว
มันเปนมากกวานั้น ที่นี่นอกจากจะรักษาผูติดยาเสพติดแลว ยังสอนใหผูที่เขารับการรักษาฝก
อาชีพที่ตนถนัดอีกดวย ภรรยาของเขาชอบงานเย็บปกถักรอย และมักจะขอใหเคาชวยซื้องานฝมือ
ที่เธอทํากลับบานไปเสมอ นอกจากงานเย็บปกถักรอยแลว ภรรยาของเขายังไดฝกทําอาหาร
รวมกับเพื่อนๆ ที่มารักษาตัวที่นี่ดวย ซึ่งมนูญคิดวากิจกรรมเหลานี้ ชวยทําใหเธอไมคิดฟุงซาน และ
อาจทําใหเธอหายจากอาการติดยาไดเร็วขึ้น 

“...ที่ธัญญารักษ นอกจากจะชวยฟนฟูทั้งทางรางกายและจิตใจของผูปวยแลว เขายังให
ผูปวยใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวย อยางแฟนผมเขาชอบเย็บปกถักรอย เขาก็จะฝกทําที่นี่ 
เวลาผมมาเยี่ยมเธอทีไร เธอมักจะขอรองใหผมชวยซื้องานของเธอเสมอ ผมก็เต็มใจนะ แลวแฟน
ผมเขาทําสวยดวย เขาชอบทําผาพันคอกับกลองใสทิชชูนะ…” 
 
 มนูญคิดวา การรักษาผูปวยแบบที่ใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยนั้น ดีกวาการ
รักษาทางการแพทยแบบเดิมมาก มนูญบอกวา เมื่อกอนคนที่ติดยามักจะถูกรักษาทางกาย
มากกวาโดยลืมที่จะรักษาทางจิตใจ แตการใหครอบครัว หรือญาติเขามามีสวนในการบําบัดผูปวย
ทําใหชองวางที่มีระหวางกันลดลง ทุกคนมีความเห็นอกเห็นใจ เขาใจกันมากขึ้น  
 “…เมื่อกอนผมไมไดใสใจแฟนเทาไหรนัก ก็รักเขานะ แตพวกเราอยูดวยกันตลอดเวลาเลย
ไมไดอะไรมากมาย ตางคนตางก็ทํางานของตัวเองไป แตพอผมไดมาเยี่ยม มาทํากิจกรรมกับแฟน
ที่ธัญญารักษ ทําใหผมเห็นวาแฟนผมเขาเปนคนคิดมาก เคาตองการความรักความเอาใจใสจาก
คนในครอบครัวเหมือนกัน ปกติผมก็เห็นเขาเฉยๆ เปนคนเงียบๆ ไมพูดมาก แตพอเขามาอยูที่นี่
เขาพูดเกงขึ้นเยอะ เวลาผมมาหาเขาทีเขาก็จะดีใจทุกครั้ง เขาดูนารักขึ้นนะ ดูเปดเผยมากขึ้น ผม
สงสารเขานะ ที่ตองมาอยูที่นี่ แมวาจะสบายแตมันก็ไมเหมือนอยูบานของตัวเอง ก็อยากใหเขา
หายเร็วๆ และกลับไปอยูบานดวยกันเหมือนเดิม...”  
  

มนูญพาลูกๆ มาเยี่ยมภรรยาในบางครั้งเพราะลูกๆ คิดถึงแมของเขามาก มนูญเลาวา
ภรรยาจะดีใจ และรองไหทุกครั้งที่เขาพาลูกมาดวย มนูญบอกวา เขาตองทําหนาที่ในการดูแล
ภรรยาใหดีที่สุด เพราะแมของเขาและญาติๆ คาดหวังกับตัวเขามาก ทุกคนอยากใหภรรยาของเขา
หายจากการติดยาเร็วๆ ซึ่งมนูญมองวา เร่ืองพวกนี้เปนเรื่องละเอียดออน ตองใชเวลา และที่สําคัญ
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ที่สุด คือคนในครอบครัวตองเขาใจ และควรยอมรับคนที่ติดยา ไมควรมองคนพวกนี้ในแงลบ  
ไมอยางนั้น คนพวกนี้ก็จะไมมีโอกาสไดเร่ิมตนชีวิตใหมเลย มนูญบอกวาตอไปนี้เขาจะอยูใกลชิด
กับภรรยามากขึ้น พาเธอไปเที่ยวบาง แตส่ิงสําคัญเลย คือเขาจะไมใหภรรยาไปคบหาสมาคมกับ
เพื่อนกลุมเดิมที่ชวนเธอใชยาอีกเด็ดขาด   

 
คนที่12 เทิดศักดิ์ (นามสมมติ), สัมภาษณ 18 ธ.ค.51 
 
 เทิดศักดิ์ (นามสมมติ) เปนคนที่ดูราเริง พูดเกง และมีมนุษยสัมพันธดี พื้นเพของเทิดศักดิ์
เปนคนจังหวัดระยอง ปจจุบันอาศัยอยูที่บานแถวบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี เทิดศักดิ์อายุ 50 ป  
จบการศึกษาชั้นม. 6 เทิดศักดิ์มีพี่นองทั้งหมด 9 คน เทิดศักดิ์เปนลูกคนที่ 3 ในบรรดาพี่นอง
ทั้งหมด ปจจุบันเสียชีวิตไปแลว 3 คน พี่นองของเทิดศักดิ์ ตางก็แตงงานแยกยายไปอยูกับ
ครอบครัวของตนเอง จะมีเพียงพี่ชายคนโตของเทิดศักดิ์เทานั้น ที่อาศัยอยูละแวกบานเดียวกันกับ
เขา ซึ่งพี่ชายคนนี้แตงงานแลวแตไมมีลูก ดวยเหตุนี้ พี่ชายของเทิดศักดิ์จึงรัก และเอ็นดูลูกของเทิด
ศักดิ์มาก เทิดศักดิ์แตงงานและมีลูกทั้งหมด 3 คน ลูกสาวคนโตอายุ 28 ป ลูกสาวคนกลางอายุ 22 
ป และลูกชายคนเล็กอายุ 10 ป เทิดศักดิ์แยกกันอยูกับภรรยา เพราะเธอตองไปทํางานรานอาหาร
กับเพื่อนๆ ที่เยอรมัน ภรรยาของเทิดศักดิ์ไปทํางานที่เยอรมันได 6 ปแลว เธอมีความสามารถใน
การทําอาหาร  เทิดศักดิ์บอกวา ถึงแมวาภรรยาจะอยูเมืองนอก แตภรรยาจะคอยดูแลจัดการทั้ง
เร่ืองที่บานและเรื่องลูกๆ ตลอด 
 “…ถึงแฟนผมจะอยูเยอรมั นแตเขาจะคอยโทรมาจัดการเรื่องคาใชจาย เร่ืองอาหารการ
กิน และเรื่องลูกๆ ตลอด เร่ืองอาหารเขาจะคอยเตือนไมใหผมซ้ือมาเยอะ ไมใหผมกินเยอะ มันจะ
ไมดีตอสุขภาพ สวนลูกสาวคนโตที่ติดยา แมเขาใหดูแลเรื่องเงินที่เขาสงมาใหทุกเดือน วาควรจะ
เอาไปทําอะไรบาง แฟนผมคุมหมดทุกอยางเลยนะ…” 

 
เทิดศักดิ์ประกอบอาชีพรับราชการ รายไดตอเดือนของเทิดศักดิ์ประมาณ 28,000 บาท  

เปนรายไดของเขาเอง 10,000 บาท และรายไดของภรรยาที่ทํางานรานอาหารอยูตางประเทศอีก  
18,000 บาท ภรรยาของเทิดศักดิ์สงเงินจํานวนนี้มาทุกเดือน เพื่อชวยคาใชจายภายในบาน และ
คาใชจายในการตอเติมบานใหม ที่กําลังจะยายไปแถวคลอง 6 ปทุมธานี 
 
 ลูกสาวคนโตของเทิดศักดิ์แตงงานและมีลูกสาว 1 คน อายุ 4 ขวบ สามีของเธอทํางานอยู
รานจิวเวลรี่แถวถนนลาดพราว เทิดศักดิ์บอกวา เธอไมไดทํางาน มีหนาที่เพียงเลี้ยงลูกเทานั้น  
สาเหตุที่ทําใหลูกของเขาตองติดเฮโรอีนนั้น เปนเพราะลูกเปนคนมีเพื่อนมาก และนิสัยของลูกเปน
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คนที่รัก และเชื่อเพื่อนมากกวาคนในบาน เพื่อนของลูกชอบชวนลูกไปเที่ยวเปนประจํา หากไมไป
เที่ยว ก็มักจะชวนกันมาที่บานของเขาเพื่อทําอาหารกินกัน ซึ่งเทิดศักดิ์ก็ไมเห็นวาพวกเขาใชยากัน
ตอนไหน เพราะเทิดศักดิ์เห็นแตเพียงวา ลูกกินเหลานิดหนอยเทานั้น ซึ่งเทิดศักดิ์ก็พยายามหาม
ไมใหลูกกินเหลาบอยๆ เพราะเห็นวาลูกเปนผูหญิงและไมดีตอสุขภาพ แตเทิดศักดิ์ก็ยอมรับวาตัว
เขาเองก็กินเหลาเหมือนกัน แตเคาจะกินเฉพาะตอนหลังเลิกงานเทานั้น ซึ่งพฤติกรรมนี้ ลูกเองก็
เห็นมาตั้งแตเด็ก เขาเองรูสึกผิดที่เปนตัวอยางที่ไมดีใหกับลูก อีกสาเหตุที่สําคัญที่เทิดศักดิ์คิดวาทาํ
ใหลูกตองติดยานั้น เปนเพราะเขาและภรรยาตามใจลูกมากเกินไป ลูกอยากไดอะไรหามาใหหมด  
ลูก จึงอยูอยางสบายและทําอะไรไดตามใจ  
 “...การที่ลูกติดเฮโรอีนผมวา เปนเพราะผมกับแฟนผมเองที่เล้ียงเขาแบบตามใจ ลูกอยาก
ไดอะไรผมกับแฟนจะหามาใหตลอด เขาจึงไดอะไรมางายๆ และนิสัยเอาแตใจดวย ยิ่งพอเขาคบ
กับเพื่อนที่เอาแตพาเขาเที่ยวทําใหลูกเสียคนไดงาย…” 
   
  เทิดศักดิ์ไมเคยหามปราม เมื่อลูกจะไปเที่ยวที่ไหนเลย และเขาไมคิดวาการที่เล้ียงลูกแบบ
นี้จะทําใหลูกเสียคนได อีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเขาคิดวาลูกติดยา อาจเปนเพราะลูกมีปญหากับแฟน
ของเธอ เพราะระยะหลังลูกทะเลาะกับแฟนเปนประจํา แตเขาก็ไมไปยุงเกี่ยวอะไร เพราะคิดวาเปน
ปญหาในครอบครัวของลูก เขาควรจะแกไขปญหานั้นเอง เมื่อตอนที่รูวาลูกติดเฮโรอีน จากการที่
เขาไปพบยาอยูบนชั้นวางหนังสือโดยบังเอิญนั้น เทิดศักดิ์บอกวาเขางง และไมเชื่อวาเปนความจริง  
เทิดศักดิ์บอกวา กอนหนานี้เขาเห็นลูกผอมลง หนาตาดูไมสดใส แตเขาก็ไมเอะใจ คิดเพียงแตวา
ลูกคงเที่ยวเยอะเกินไป ไมมีเวลานอนพัก และลูกอาจคิดมากเรื่องที่เขาทะเลาะกับแฟนของเขา  
เทิดศักดิ์ไมเคยคิดเลยวา ลูกจะใชยาเสพติดเปนตัวแกปญหาใหกับชีวิตของเธอเอง 
  

เหตุผลที่เทิดศักดิ์พาลูกสาวมาบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษ เปนเพราะที่นี่มีชื่อเสียง
ในดานการบําบัดรักษาคนที่ติดยา และเพื่อนรวมงานแนะนําใหเขาพาลูกสาวมารกัษาตวัทีน่ี ่  ตอน
แรกเทิดศักดิ์ไมอยากใหลูกตองมาอยูหางเขา เขาเปนหวงลูกมาก แตพอมาเห็นขั้นตอนการรักษา 
รวมถึงเห็นการทํางานของหมอและเจาหนาที่พยาบาล ทําใหเขามั่นใจและอุนใจมากขึ้น  

“…ที่นี่สงบดีนะ อากาศก็รมร่ืน เจาหนาที่พยาบาลก็ใจดี นารัก ผมก็อุนใจขึ้นนะ บอกตาม
ตรง ตอนแรกไมอยากใหลูกมาอยูที่นี่เทาไหร สงสารเขา เหมือนปลอยเขามาทิ้งไวที่นี่คนเดียว ยังดี
ที่เขาใหมาเยี่ยมลูกไดบอยๆ ผมก็หาเวลาวางมาเยี่ยมเขาเรื่อยๆ…” 

 
เทิดศักดเลาใหฟงวา ที่ลูกสาวยอมเขารับการบําบัดรักษา เพราะเธอเห็นวาพอกับแมเปน

ทุกขมากเมื่อรูวาเธอติดยา เทิดศักดิ์เลาใหฟงวา ภรรยาของเขาเมื่อรูเร่ืองของลูกตกใจมาก และ
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พยายามหาเวลากลับมาที่เมืองไทยทันที เพื่อมาหาลูก เธอตั้งใจจะพาลูกไปปฏิบัติธรรม เมื่อลูก
ครบกําหนดการรักษาแลว เทิดศักดิ์บอกวา ภรรยาชอบเขาวัดปฏิบัติธรรมมาก และเธอเชื่อวาสิ่งนี้
จะทําใหจิตใจของลูกสงบขึ้น และอาจชวยในการรักษาอาการติดยาของลูกได 

 
เทิดศักดิ์มาเยี่ยม และทํากิจกรรมกับลูกสาวเกือบทุกอาทิตย เขาบอกวาเมื่อแฟนของลูกรู

วาลูกเขามาบําบัดที่นี่ เขาก็ไมกลับไปอยูที่บานเลย เขาไปนอนบานของพี่สาวเขาแถวถนนศรี
นครินทรตลอด สวนลูกของเขา เทิดศักดิ์ก็ใหพี่ชายของเขาชวยเลี้ยงดูให 

“...ตั้งแตลูกผมมาอยูที่นี่แฟนของเขาไมเคยมาเยี่ยมเลยนะ แลวเขาก็ไปนอนที่บานพี่สาว
ของเขาไมกลับมานอนที่บานผมเลย แตเขาก็กลับมาที่บานบางเพราะเขาหวงลูกอยู ยังดีที่พี่ชาย
ผมวางไมมีอะไรทําเลยรับอาสามาเลี้ยงหลานให ก็โชคดีไป ผมสงสารก็แตลูกผมนี่แหละ แฟนเขา
ไมมาเยี่ยมเลย แตลูกผมบอกวาเขาก็ไมอยากเจอแฟนนะ เจอแลวทะเลาะกันทุกที...” 
 
 เทิดศักดิ์คิดวา การรักษาผูปวยแบบที่ใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยนั้น มี
ประโยชนกับเขาและลูกมาก เพราะปกติแมเขากับลูกจะสนิทกันมาก แตเขาก็ไมคอยมีเวลาใหลูก
มากนัก เพราะเขาตองทํางานตลอดแทบทุกวัน เทิดศักดิ์บอกวา การรักษาแบบนี้ทําใหเขามีเวลา
พูดคุยกับลูกมากกวาเดิม จากที่แตกอนที่เขาคิดวาลูกโตแลว เคาไมควรไปยุงกับลูกมากนเัพราะลกู
อาจจะรําคาญ แตตอนนี้เขารูแลววา ไมวาลูกจะอายุเทาไหร ลูกก็ยังตองการความรักความเอาใจ
ใสจากคนในครอบครัวเสมอ และโดยเฉพาะชวงที่ลูกตองการกําลังใจในการตอสูกับยาเสพติดนั้น 
เขาควรจะอยูขางๆ ลูกมากที่สุด 
 “...เมื่อกอนผมเห็นวาลูกผมโตแลว มีครอบครัวมีลูกแลว ผมไมควรไปยุงเกี่ยวกับเร่ือง
สวนตัวของเขาใหมากนัก แตตอนนี้ผมรูแลววา ถึงแมวาลูกจะอายุเทาไหร เขาก็ยังตองการความ
รัก ตองการคําปรึกษาของพอแมเสมอ ยิ่งชวงที่เขาเขารักษาตัวที่นี่เขายิ่งตองการกําลังใจมาก นี่
ผมก็จะใหลูกสาวลูกชายมาเยี่ยมพี่เขาในวันเสารอาทิตยอีก ลูกผมจะไดดีใจ นองๆ เขาก็เปนหวงพี่
นะ ยังดีนะที่สามพี่นองเขารักกัน ผมก็เบาใจขึ้นเยอะ…” 
  

 ในเรื่องการทํากิจกรรมรวมกับลูกนั้น เทิดศักดิ์บอกวา เขาชอบชวงที่เขาไดมีเวลากินขาว
กับลูกมากที่สุด เพราะเขาไมไดกินขาวพรอมกับลูกมานานแลว ดวยเพราะชวงเวลาแตละคน
ตางกัน การไดนั่งกินขาวกับลูกทําใหเขามีความสุขมาก และรูไดถึงความรักความผกูพนัระหวางเขา
กับลูกที่มีมากขึ้นกวาเดิม เทิดศักดิ์บอกวา ตอไปเขาจะใหเวลากับลูกและไมปลอยใหลูกตองอยูคน
เดียวอีกตอไป และเขาจะดูแลลูกใหดีที่สุด ใหสมกับที่ภรรยาเขาขอรองไว และเขายังหวังวา ปญหา
ที่มีอยูในครอบครัวของลูกสาวจะคลี่คลายไดในที่สุด 



บทที่ 5 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด: 
ศึกษากรณี การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) ในสถาบัน
ธัญญารักษ ซึ่งการศึกษานี้ เปนการศึกษาถึงบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติดใน
บริบทการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทย ตลอดจนถึงสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นระหวางผูปวย และสมาชิก
ในครอบครัวที่เขามาดูแลผูปวยยาเสพติด ซึ่งการวิเคราะหตามประเด็นการศึกษาดังกลาวขางตน 
ไดแบงออกเปนหัวขอการนําเสนอดังนี้ 

 
5.1 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่สงผลตอสถาบันครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด 
5.2 เหตุผลในการรับบทบาทดูแลผูปวยยาเสพติด 
5.3 ความคาดหวังทางสังคมตอการดูแลผูปวยยาเสพติด 
5.4 สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นในระหวางใหการดูแลผูปวยยาเสพติด 

 
ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

5.1 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่สงผลตอสถาบันครอบครัว  
 
 เมื่อพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยตลอดระยะเวลาที่ผานมา ได
กอใหเกิดการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางสังคม และพฤติกรรมทางสังคมในวงกวาง โดยเฉพาะ
สถาบันครอบครัว ซึ่งไดรับผลกระทบโดยตรงตอการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ดวยความสําคัญของ
สถาบันครอบครัว ซึ่งเปนหนวยยอยประการแรก ที่เปนกลไกในการกําหนดแบบแผนพฤติกรรม 
และเปนตัวแบบในการอบรมสั่งสอนสมาชิกใหมีพัฒนาการที่ดี และหลอหลอมใหสมาชิกเปนคนที่
มีคุณภาพของสังคม แตอิทธิพลของการพัฒนากระแสหลักไดทําใหสถาบันครอบครัวมีการ
ปรับเปลี่ยนทั้งในดานโครงสราง ตลอดจนระบบความสัมพันธและคานิยมบางอยางของสังคมไทย
หลายประการดวยกัน ลักษณะสําคัญประการหนึ่ง ที่เห็นไดชัดจากการเปลี่ยนโครงสรางสถาบัน
ครอบครัวก็คือ ขนาดของครอบครัวไทยที่มีขนาดเล็กลง นั่นยอมหมายความรวมไปถึง การที่
สมาชิกในครอบครัวมีจํานวนลดลงตามไปดวยเชนกัน ทั้งนี้ เนื่องจากความตองการเปนอิสระของคู
สมรส ที่ไมตองการอาศัยอยูกับครอบครัวฝายใดฝายหนึ่ง และมีความปรารถนาที่จะยายออกไปตั้ง
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ครัวเรือนใหมที่อยูหางออกไป (Yodpet, 1977) ดังนั้นครอบครัวเดี่ยวที่สมาชิกยายออกไปตั้ง
ครอบครัวใหมจึงมีจํานวนสมาชิกจํากัดอยูแค 2 ชั่วคนเทานั้น คือคูสมรสและบุตร 
 
 นอกจากนี้ ระบบความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว ยังไดผันแปรไปตามลักษณะการ
อยูอาศัยแบบแยกสวนมากขึ้น กลาวคือ ระบบความสัมพันธของสมาชิกที่อยูตางครัวเรือนกัน ก็จะ
มีความรูสึกหางเหินกัน ในสวนที่อยูครัวเรือนเดียวกัน ก็จะมีความรูสึกโดดเดี่ยว ขาดความรักความ
อบอุน เนื่องจากขาดเวลาในการดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน ดวยปจจัยทางเศรษฐกิจเปนตัวสําคัญ  
ในทางเดียวกันคานิยมการดําเนินชีวิต ก็มุงเนนในดานความเจริญทางวัตถุ และใหคุณคากับลัทธิ
บริโภคนิยมมากขึ้น ความมุงหวังและแรงจูงใจของสมาชิก มุงเนนแตการแสวงหาความสําเร็จใน
ชีวิตหนาที่การงาน และความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ จนมองขามความสําคัญของครอบครัวที่อยู
เบื้องหลัง โดยเฉพาะสมาชิกที่ไมสามารถสรางรายได หรือหาผลประโยชนทางดานเศรษฐกิจใหกับ
ครอบครัวได ก็จะถูกขับใหออกไปอยูในพื้นที่ที่จํากัดไวเทานั้น 
 
 ส่ิงที่คนพบจากการศึกษาครั้งนี้ มีความสอดคลองกับแนวคิดดังกลาวดวยเชนกัน คือ
ครอบครัวของผูปวยยาเสพติดนั้น มีการปรับเปลี่ยนในดานขนาดเปนอยางมาก ทําใหสมาชิกใน
ครอบครัวมีจํานวนนอยลงตามไปดวย ในสวนนี้กรณีศึกษา ไดใหรายละเอียดกับผูวิจัยไวใน
ระหวางการสนทนาถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไว ดังนี้ 
 

รจนา กลาววา “…เมื่อกอนครอบครัวของหนูใหญมาก เพราะพอมีภรรยาถึง 3 คน หนมูพีี่
นองแมเดียวกัน 3 คน และมีพี่คนโตตางแมอีก 2 คน แลวยังมีนองคนเล็กตางแมอีกคนพออยูกัน
พรอมหนานะ ปวดหัวกันนาดูเลย แตพอพอเสียตางคนตางก็แยกยายกันไป หนูก็แยกมาอยูกับแม 
พี่คนโตของหนูเขาก็มีสามีมีครอบครัวของเขา นองของหนูเขาก็ไปอยูกับแฟนเขา สวนพี่นองคนอื่น
เขาหาเลี้ยงตัวเองไดก็เลยแยกยายกันไปหมด…”  

 
สมศรี กลาววา “...กอนนั้นฉันอยูกับลูก 5 คนแลวก็หลาน 3 คน แตตอนนี้ลูกชาย 2 คนก็

แตงงานแยกยายไปอยูที่อ่ืนแลว สวนลูกสาวอีกคนก็แยกไปอยูกับแฟนเขา ชั้นเลยอยูกับลูกอีก 2 
คน มันก็เหงานะ…” 

 
งามตา กลาววา “…ฉันมีลูก 3 คน เมื่อกอนอยูกันครบพอแมลูกเลย 5 คน พอลูกคนโต

เสียชั้นก็เหลือลูก 2 คน ตอนนี้ฉันก็อยูกับลูกสาวคนรอง กับลูกเขย และหลานอีก 2 คน เทานั้น 
เพราะลูกชายเขาแตงงานแลวยายออกไปอยูกับแฟนเขา นานๆ ถึงจะติดตอมาทีนึง...” 
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อุษา กลาววา “...ตั้งแตเด็กหนูก็อยูกับพอแมและพี่นองของหนู เรามีดวยกัน 5 คนนะ แต
หลังจากที่แมเลิกกับพอ พอก็พานองคนเล็กไปอยูดวย สวนแมก็พาหนูกับนองคนกลางไป เรา
แยกกันตั้งแตตอนนั้น พอแมมีแฟนใหมแมก็ไปอยูกับเขา เพราะเห็นวาหนูอยูกับแฟน แลวก็แม
แฟนแลว เขาเลยไมหวง สวนนองก็อยูกับหนูกอนหนานี้นะ แตตอนนี้เขาก็ไปอยูกับแฟนของเขา
เหมือนกัน ตอนนี้แมเลิกกับแฟนใหมแลวเลยมาอยูกับหนู สวนนองๆ นานๆ ทีหนูถึงจะเจอพวก
เขา…” 
 
 สมชาย กลาววา “...พอผมตายตั้งแตเกิดแลว เมื่อกอนผมก็อยูกับแมกับพี่อีก 2 คนนะ 
แตตอนนี้พี่เขาก็แยกยายกันไปมีครอบครัวกันหมดแลว สวนผมก็อยูกับแมแลวก็แฟนผม ลูกผม    
สวนแมผมเพิ่งตายไปเมื่อ 4 ปที่แลว ทุกวันนี้ที่บานก็เหลือกันอยูแคนี้...” 
 
 นอกจากนี้ ความสัมพันธที่เคยมีตอกันจากในอดีต ก็ไดมีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย
เชนกัน ดังตัวอยางในการสนทนา ดังนี้ 
 
 งามตา เลาวา “...พอลูกชายเขาแตงงานแลวยายไปอยูกับแฟนเขานะ ลูกคนนี้นานๆ จะ
ติดตอมาทีนึง ก็เขาใจเขานะ เศรษฐกิจแบบนี้ ครอบครัวใครก็ครอบครัวมัน เขาก็ไมเคยมายืมหรือ
มายุงทําใหเราลําบากอะไร แคนี้ก็พอแลว เขาคิดวาฉันสบายนะ คิดวาฉันไปอยูวัดแลวสบาย แต
เปลาเลย ฉันก็ไดแตบุญนี่แหละ ชีวิตมันก็ลําบากนะ...” 
 
 สมชาย เลาวา “…กอนหนาที่แมยังไมตายนะ ญาติพี่นองก็ยังไปมาหาสูกันบาง แตพอแม
ผมตาย แมเปนเบาหวานตายเมื่อ 4 ปที่แลว ผมก็ไมเจอใครอีกเลย ญาติพี่นองไมโผลมาใหเห็น
เลย มันนานอยใจเหมือนกัน…” 
 
 อุษา เลาวา “...พอนองหนูแยกไปอยูกับครอบครัวเขานะ นานๆ ถึงจะมาหาแมกับหนูบาง 
เมื่อกอนเขาติดแมมาก แตพอมีครอบครัวแลวเหมือนเขาลืมนึกถึงแมไปเลย หนูนะไมคิดมากหรอก 
แตสงสารแมบางทีแมก็อยากเจออยากคุยกับนองบาง หนูก็บอกเขาวาถาไมมีเวลาก็ไมตองมาหา
แมก็ได แตอยางนอยโทรหาแกหนอย แกจะไดดีใจ…” 
 
 ทิพวรรณ เลาวา “...พี่สาวกับนองสาวเขาแยกยายกันไปหมด พี่สาวนี่ฉันยังไดเจอบางนะ
เพราะอยูใกลๆ กัน แตกับนองสาวนี่นานๆ ทีจะโทรมา แลวปนึงละมั๊งถึงจะมาหาฉันทีนึง อาจเปน
เพราะเขาอยูที่สมุทรสาครนะนะ ถึงแมมันไมไกลจากที่นี่มาก แตไหนจะคาเดินทางคาอะไรอีก เขา
ก็มีครอบครัวมีภาระของเขาอยูแลวดวย ถามีอะไรฉันก็ใชวิธีโทรไปคุยกับเขาเหมือนกัน…” 
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5.2 เหตุผลในการรับบทบาทดูแลผูปวยยาเสพติด 
 
 ปจจุบัน สภาพการดําเนินชีวิตของคนในสังคมเต็มไปดวยการแขงขัน และความเรงรีบ  
เวลาที่มีอยูในแตละวัน จึงหมดไปกับชีวิตการทํางานนอกบานไปแลวกวาครึ่ง เวลาที่เหลืออยูจึงมัก
นําไปใชในกิจกรรมการพักผอนเพื่อผอนคลายความตึงเครียด ลูกหลานหรือผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน
ครัวเรือนจึงมักถูกมองขาม และไมคอยไดรับความสําคัญเทาใดนัก แตจากการศึกษาคนใน
ครอบครัวโดยเฉพาะพอกับแมและบุตร ยังคงเลือกที่จะทําหนาที่ในการดูแลผูปวยยาเสพติดตอไป  
แมจะตองมีภาระที่มากกวาสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ก็ตาม ซี่งผูวิจัยตั้งคําถามถึงเหตุผลตอการ
รับดูแลผูปวยยาเสพติด พบวามีเหตุผลหลักที่สําคัญ 3 ประการ ดังนี้ 
 

5.2.1 การมีรายไดและฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีพอ   
 

การมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีเพียงพอ เปนเหตุผลหนึ่งในการรับอุปการะและกาว 
เขาสูบทบาทของการดูแลผูปวยยาเสพติด ดวยความเห็นที่วา การที่ตนเองมีงานอาชีพที่สามารถ
สรางรายไดที่เพียงพอ และทําใหสามารถที่จะมาดูแลผูปวยไดดีกวาสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ  
นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบวาบุตรของผูปวยที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีมี แนวโนมที่จะถูกพี่นอง
หรือสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวอางเหตุผลที่จะใหเปนผูรับผิดชอบ ในการดูแลผูปวยยาเสพติด
มากกวาคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่ากวาดวยเชนกัน ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ เปนประเด็นหนึ่งที่
มีความสําคัญในการดูแลผูปวยยาเสพติด ทั้งนี้ เพราะในขั้นตอนของการดูแลนั้นมีความจําเปน
อยางมากที่จะตองใชเงินคอนขางสูง สืบเนื่องมาจากการที่ผูปวยไมสามารถสรางรายไดไดเหมือน
ดังเดิม หรือผูปวยยังมีวุฒิภาวะและการศึกษานอยไมสามารถหางานทําได ดวยเหตุนี้ จึงไมเปนที่
นาสงสัยเลยวา เพราะเหตุใดผูที่มีฐานะดีกวา จึงมักตองรับบทบาทในการดูแลผูปวยเปนอนัดบัแรก 
ทั้งนี้กลุมตัวอยางดังกลาว ไดใหความเห็นในประเด็นดานฐานะทางเศรษฐกิจกับการเปนผูดูแล
ผูปวยยาเสพติดไว ดังตอไปนี้ 
 
 อุษา กลาววา “…ขายเสื้อผามันก็พอใชไดนะพี่ หนูก็มีเงินเก็บบาง แลวตอนนี้หนูก็ยังไมมี
ลูกดวยเลยไมตองใชเงินมากนัก แถมแฟนหนูยังใหเงินหนู 4,000 บาททุกเดือนอีก หนูก็เอาเงิน
สวนนี้ไวใหแมดวย ไปหาแมทีหนูก็ตองซื้อของกินของใช แลวก็ใหเงินแมอีก มันก็ไมหนักหนาสาหัส
อะไรนะ แลวหนูก็รูสึกดีดวยที่ไดทําอะไรใหแมบาง…”  
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เทิดศักด์ิ กลาววา “…เงินเดือนผมรวมกับแฟนผมก็อยูไดสบายนะ แลวอีกอยางลูกสาว
คนกลางผมเรียนจบทํางานแลวภาระมันก็ลดไปเยอะ เรามีเงินพอที่จะดูแลลูกไดสบาย เวลาผมไป
หาเขาทีนะเขาอยากไดอะไร อยากกินอะไรผมก็ซื้อไปใหเต็มที่เลย ก็ลูกเรานี่นะ เราอยากใหเขาอยู
แบบสบาย ไมเครียด…” 

 
มนูญ กลาววา ”...เห็นผมเลี้ยงปลา เลี้ยงวัวเนี่ยมันก็พอมีเงินนะ ผมเปนคนไมชอบเที่ยว

ดวย ทํางานเสร็จก็กลับบานนอน ก็มีเงินพอที่จะมาใชในการดูแลแฟนผมนะแลวก็มีพอที่จะเลี้ยง
ลูกอีกดวย นี่ถาแฟนไมไปใชยานะคงมีเงินเก็บมากกวานี้อีก...” 

 
5.2.2 มีภาระในหนาที่การงานหรือภาระในครอบครัวนอย  

 
ในประเด็นนี้พบไดวา บุคคลผูที่มีภาระความรับผิดชอบ หรือตําแหนงหนาที่การ 

งาน หรือบุคคลที่มีพันธะทางครอบครัวนอยกวา ทั้งนี้ อาจจะเนื่องดวยในกรณีที่มีลูกนอย หรือ
ไมไดแตงงาน มีแนวโนมที่จะไดรับการลงความเห็น หรือคัดเลือกจากสมาชิกในครอบครัว และพี่
นองคนอื่นๆ วามีคุณสมบัติที่เหมาะสมที่ควรจะเขามารับบทบาทเปนผูดูแลผูปวยยาเสพติด  
เพราะไมตองรับผิดชอบดูแลในสิ่งตางๆ หรือมีความรับผิดชอบนอยกวา และมีเวลาเพียงพอ
มากกวาคนอื่นๆ ที่ยังคงมีภาระตองรับผิดชอบสูง ดวยเหตุนี้ จึงพบวาเหตุผลดังกลาวก็มีน้ําหนักไม
นอย ที่จะนํามาใชเปนการอางอิงใหผูมีคุณสมบัติตามที่กลาวมา ตองรับบทบาทในการเปนผูดูแล
ผูปวยยาเสพติด อยางไรก็ตาม จากการศึกษาไดพบวา ในกรณีที่บุตรของผูปวยมีภาระความ
รับผิดชอบ หรือตําแหนงหนาที่การงานนอย ยอมจะมีฐานะทางเศรษฐกิจนอยลงตามไปดวย ทําให
ตองไดรับการสนับสนุนทางดานการเงินจากพี่นองคนอื่นๆ ที่มีฐานะที่ดีกวาดวยอีกทางหนึ่ง ทั้งนี้
กลุมตัวอยางไดใหความเห็นในประเด็นดานภาระในหนาที่การงานนอย ดังตอไปนี้ 
 

งามตา กลาววา “...ลูกสาวฉันก็ใหเงินชั้นทุกเดือนนะรวมกับที่ฉันไดจากที่วัดอีก ฉันก็ใช
เงินพวกนี้แหละเอามาใหหลาน ซื้อของกินบาง แลวฉันก็ซื้ออาหารใหเพื่อนของหลานดวยอีกนะ 
ภาระที่บานฉันก็ไมมีอะไรมากแลว บานกับรถที่บานฉันก็ใชเงินบํานาญที่ไดไปผอนหมดแลว ลูก
ฉันก็สบายไมตองมีภาระอะไร นอกจากเลี้ยงหลานคนเดียวเทานั้น…”  

 
สมศรี กลาววา “…พี่ฉันเห็นฉันเงินเดือนนอยแถมตองเจียดเงินมาไวใหลูกใชระหวางที่ลูก

รักษาตัวอยูที่นี่อีก พี่ก็เลยใหเงินฉันมาเดือนละพันมาไวชวยซื้อของใหหลาน จริงๆ ชั้นก็พอมีเงิน
บางนะ แตพี่เขาสงสารแลวก็อยากชวยหลานดวย มันก็ดีนะที่เขาอุตสาหเปนหวงฉันดวย...” 
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5.2.3   เหตุผลทางดานศีลธรรมและการขัดเกลาทางสังคม 
 
  การไดรับการอบรมสั่งสอนทางดานศีลธรรม และการประพฤติปฏิบัติตนตาม
ประเพณีนั้น เปนสิ่งที่ชวยหลอหลอมพฤติกรรมของแตละบุคคล โดยเฉพาะในสังคมไทย ที่มีการ
อบรมส่ังสอนในเรื่องของความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดามาเปนเวลานาน ศีลธรรมประเพณีจึง
เปนบรรทัดฐานใหคนในสังคมยังยึดถือปฏิบัติกันเรื่อยมา ดวยเหตุนี้ จึงเปนสาเหตุหนึ่งของบุตร
ของผูปวยตัดสินใจกาวเขาสูบทบาทของการเปนผูดูแล โดยเชื่อวาการตอบแทนพระคุณพอแมเปน
ส่ิงที่ดีที่ลูกควรจะปฏิบัติ และอยากทําตัวเปนลูกที่ดีที่ไดรับการยอมรับ และชื่นชมจากคนรอบขาง  
นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อที่วาหากตนเองเลี้ยงดูบิดามารดาในยามแกเฒา ตนกจ็ะไดรับผลบุญทีท่าํ
ไว ดวยการไดรับการตอบแทนบุญคุณจากลูกหลาน ใหไดรับการเลี้ยงดูเมื่อตนเองกาวเขาสูวัยชรา
เชนกัน ในทางเดียวกัน พบวา หากไมไดทําหนาที่ในการดูแลดวยตนเอง ก็จะมีความรูสึกผิดอยูใน
ใจ ดังนั้น จึงเลือกที่จะเปนผูดูแลเอง แมวาจะตองมีภาระเพิ่มเติมข้ึนก็ตาม ทั้งนี้ กลุมตัวอยางไดให
ความเห็นในประเด็นทางดานศีลธรรมและการขัดเกลาทางสังคม ดังนี้ 
 
 อุษา กลาววา “...ตั้งแตแมเลิกกับพอ หนูก็อยูกับแมตั้งแตเด็กๆ แมไมมีใครแลวมีแตหนู
กับนองนี่แหละ ถาแมเปนอะไรหนูก็พรอมจะชวยแมเต็มที่ แมหนูทั้งคนนี่ หนูก็รักของหนู แฟนกับ
แมแฟนของหนูก็ชมนะวาหนูเกง ที่ทํางานไปดวยแลวเอาเวลามาดูแลแมที่นี่ดวย ใชวาหนูไม
เหนื่อยนะ เหนื่อยแตหนูก็ทนได…”   
 
5.3 ทัศนคติที่มีตอการเปนผูดูแลผูปวยยาเสพติด 
  
 ทัศนคติ และมุมมองที่มีตอการเปนผูดูแลผูปวยยาเสพติดในแตละบุคคล มีความแตกตาง
กันออกไปตามบริบท และปจจัยแวดลอมอ่ืนๆ ที่ตองเผชิญ การรับรูบทบาทตามความเปนจริงที่
ตองเผชิญในกระบวนการทําหนาที่ดูแลผูปวยยาเสพติดของผูดูแลนั้น สงผลตอปรับเปลี่ยนทัศนคติ
ที่เคยมีอยูจากเดิม หากแตจะมีการปรับเปลี่ยนไปในทิศทางใด และมีระดับของการปรับเปลี่ยน
มากนอยแคไหน ทั้งนี้ ตั้งอยูบนเงื่อนไขของสภาพปญหาที่ผูดูแลแตละคนไดประสบมาเอง อยางไร
ก็ดี ผลของการปรับเปลี่ยนทัศนคติ เมื่อไดรับรูบทบาทตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น มีผลกระทบ
โดยตรงตอทั้งตัวผูดูแล และผูปวยในทางใดทางหนึ่งอยางแนนอน จากการศึกษาพบวา ผูดูแลมี
ทัศนคติตอการเขารับบทบาทดูแลผูปวยยาเสพติดที่เขารับการบําบัดรักษา ดังตอไปนี้ 
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5.3.1 ทัศนคติกอนเขารับบทบาทเปนผูดูแล  
 
 โดยทั่วไปสวนใหญแลว ผูดูแลจะเปนคนตัดสินใจเลือกที่จะดํารงบทบาทหนาที่ดวยตนเอง  
นอกจากนั้น ก็เปนการชวยตัดสินใจรวมกันระหวางสมาชิกคนอ่ืนๆ แตทั้งหมดนี้ตั้งอยูบนพื้นฐาน
ของความเต็มใจ และสมัครใจที่จะทําหนาที่เปนผูดูแล ไมไดเปนการบังคับใจกัน ทัศนคติที่ผูดูแลมี
กอนหนาที่จะดําเนินบทบาท เปนไปในลักษณะที่ดีที่จะไดทําหนาที่ดูแลผูปวยยาเสพติด ดัง
ตัวอยางในบทสนทนา ดังนี้ 
 
 ประทีป กลาววา “...ที่พาแฟนมารักษาตัวที่นี่ เพราะผมเห็นวาเขาใหญาติเขาเยี่ยมไดไง 
ผมเคยรักษาตัวอยูที่ศูนยเชียงใหมนะ ตอนนั้นไมมีใครไปเยี่ยมผมเลย ทั้งๆ ที่เขาใหญาติเขาเยี่ยม
ไดทั้งวัน พอผมโดนจับไปที่ศูนยสัตหีบนะ ที่โนนโหดมากเขาใหญาติเขาเยี่ยมไดเดือนละครั้ง
เทานั้น โทรหาก็ไมได ญาติใหเงินไวใชก็ไมได ที่ธัญญารักษ ปทุมฯ นี่ดีกวาเยอะ ที่ผมไดมาเยี่ยม
และดูแลแฟนผมดีใจนะ แฟนผมก็ดีใจ เขาอยากใหผมมาหาเคาทุกวัน นี่ถาอยูใกลนะผมจะมาทุก
วันเลย...” 
 
  งามตา กลาววา “...คนในครอบครัวฉันนะรับไมไดกันทั้งนั้นแหละคะ ตอนนี้มีฉันคนเดียว
ที่เขาใจหลาน ปูเคาเนี่ยไมมาสนใจเลย แตอยางนอย หลานจะไดรูวายังมียาคนนี้ที่ยังรักเขาอยู นี่
ฉันก็ตองคอยซื้อของกินไปใหเพื่อนของหลานอีกดวยนะ สงสารพวกเขาไมมีใครมาเยี่ยมเลย ชั้นก็
พยายามมาหาหลานบอยๆ ถาวางนะ หลานจะไดไมเหงา...” 
 
 เทิดศักดิ์ กลาววา “…แฟนของลูกสาวผม พอรูวาลูกผมมารักษาตัวที่นี่นะ เขามาเยี่ยมแค
คร้ังเดียวเอง แลวเขาก็ไปอยูที่บานพี่สาวเขา ไมมาสนใจลูกผมเลย นี่ผมก็มาเยีย่มลกูทกุอาทติยนะ 
วางวันไหนก็มาก หวงเขานะ ยังดีนะที่ลูกของผมโตๆ กันหมดแลวผมก็ไมหวงอะไรมาก ก็มีเวลา
ดูแลเขาเต็มที่แหละ มาเยี่ยมเขาเห็นเขายิ้มแยม สดใส ผมก็ดีใจแลว…”   
 

5.3.2 ทัศนคติหลังเขารับบทบาทเปนผูดูแล  
 
 หลังจากเขารับบทบาทของการเปนผูดูแลแลว  สวนใหญผูดูแลจะเกิดทัศนคติที่
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมมากนอยแตกตางกันไป ซึ่งสามารถแบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังตอไปนี้ 
 



 118

1. ทัศนคติที่มีตอบทบาทผูดูแลยังคงเดิม ซึ่งจากการที่ผูดูแล ยังคงมีทัศนคติที่ดีตอการไดเขา
มาดูแลผูปวยยาเสพติด  สงผลใหการดูแลสามารถดําเนินตอไปได แมจะมีปญหาและอุปสรรคมา
เปนขอจํากัดในบางชวงเวลาก็ตาม 
 
 รจนา กลาววา “...รูสึกดีนะที่ไดมาหา มาดูแลเขาบอยๆ อยากอยูคุยกับเขาทั้งวันเลย อยู
คนเดียวมันไมมีคนคอยทะเลาะกัน นี่ดีนะที่หนูมีเวลาวางเยอะ เพราะขายน้ําเตาหูแคชวงเชา
เทานั้น ก็เลยมาหาเขาบอยๆ ได เคยมีอยูศุกรนึงนะหนูมาหาเขาไมได แลวไมไดโทรบอกเขา พอ
มาเยี่ยมอีกทีเขางอน เขาไมพูด รองไหเลยนะ หนูสงสารก็สงสาร ขําก็ขําเขา…” 
 
 จินตนา กลาววา “...รูนะวาลูกตองการใหเรามาเยี่ยมมาหาบอยๆ เขาอยากใหแมรักเขา
มากๆ แมก็รักเขามากอยูแลว เพียงแตบางทีเราตองทํางานหาเงินนะ มาเยี่ยมเขาทุกวันก็ไมได ถา
วันไหนฉันมาไมไดก็จะโทรบอกเขา เขาจะไดไมเสียใจ…” 
 
 สมศรี กลาววา “...ฉันพยายามมาหาลูกทุกอาทิตยนะ จริงๆ อยากมาทุกวันเลย แตเรา
คนเดียวไมคอยมีเวลาเหมือนแมลูกคนอื่นๆ ลูกก็เขาใจนะ นี่ก็บอกใหนองสาวเขามาเยี่ยมเขา
หนอย เขาคิดถึงอยากจะคุยดวย แลวมานี่จะไดสับเปลี่ยนกับฉันดวย ลูกจะไดไมเหงา…” 
 
2. ทัศนคติที่มีตอบทบาทผูดูแลเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น 
 
 ในประเด็นนี้ พบวา เมื่อเขาสูบทบาทการเปนผูดูแลแลว เกิดการรับรูสถานการณจริง  
ทัศนคติจึงเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน ทัศนคติที่เปลี่ยนไปของผูดูแลถูกถายทอด ดังตัวอยางในบท
สนทนานี้ 
 
 มนูญ กลาววา ”...ตอนแรกที่ใหแฟนมาอยูที่นี่ ผมก็คิดวาตองลําบากแนเลย ไหนจะตอง
ทํางาน ตองเลี้ยงลูก และแบงเวลามาเยี่ยมเขาอีก แตมันไมใชเลย สบายมาก ผมก็ทํางานของผม
ตามปกติ เลี้ยงปลาเลี้ยงวัวไปเร่ือย สวนเรื่องลูกแมผมก็คอยเลี้ยงให ก็ไมลําบากเลยนะ   เมื่อกี๊ยัง
ลอเลนกับแฟนเลย วาเดี๋ยวจะมาหาทุกวันใหเบื่อเลย เขาก็ดันบอกวาดีอีก ขนาดพูดเลนๆ นะนั่น
...”   
 

สิรินาถ กลาววา “...บอกตามตรงนะคะ ตอนแรกเนี่ยไมอยากมาเยี่ยมมาดูแลเขาเลย มัน
เหนื่อยนะกับการเดินทาง แตพอทําจริงๆ แลวไมเปนอยางที่คิดเลย หนูมาเยี่ยมเขาวันเสารอาทิตย
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ก็ได วันธรรมดาที่หนูทํางานถาเขาอยากใหมาแลวขอลาหยุดไดก็มานะ สงสารเขา เขาไมมีใครเลย 
จากที่เคยทะเลาะกันบอยๆ ตอนนี้หนูรูสึกวารักเขามากขึ้นนะ เขาเองก็บอกวาคิดถึงหนูเหมือนกัน 
พออยูหางเขา ก็ทําใหหนูรูวาเขาสําคัญกับหนูมาก แตไมรูวาเขาจะคิดอยางนี้รึเปลานะ…” 
 
 ชัชวาล กลาววา “…ที่นี่มันไกลจากบานผมนะ แตละครั้งที่มาเยี่ยมลูกก็เหนื่อยเหมือนกัน 
แตพอเห็นหนาเขาแลวมันก็หายเหนื่อยเลย ดีใจนะ คิดถึงเขาดวย ดีนะที่วันนี้ผมไดหยดุ มนัเปนวนั
กิจกรรมครอบครัวดวย นี่ผมเพิ่งกินขาวกับลูกเสร็จนะ มาอยูนี่เขาดูอวนขึ้น คอยยังชั่วหนอย กอน
หนานี้นี่เขาผอม โทรมมากเลย ตอนนี้มีน้ํามีนวลขึ้น เขาบอกใหผมมาหาบอยๆ ผมก็จะพยายาม
นะ มานี่มันก็ไมเหนื่อยอยางที่คิด แถมยังสุขใจอีกดวยที่เห็นวาลูกดีข้ึน…” 
  
5.4 ความคาดหวังทางสังคมตอการดูแลผูปวยยาเสพติด 
 
 กระบวนการขัดเกลาทางสังคม รวมทั้งปจจัยทางสังคมวัฒนธรรม มีอิทธิพลอยางมากทีท่าํ
ใหมนุษยไดเรียนรูบทบาท และหนาที่ตามสถานภาพทางสังคมที่ตนเองไดรับมา โดยผานตัวแบบ
จากสถาบันทางสังคมตางๆ ในการถายทอดคานิยม และหลอหลอมใหเกิดพฤติกรรมอันพึง
ประสงค และเปนที่ยอมรับตามสถานภาพของแตละบุคคล นอกจากนี้ กระบวนการขัดเกลาทาง
สังคม รวมทั้งปจจัยทางสังคมวัฒนธรรม ยังมีสวนสําคัญที่มีผลตอการรับรูถึงบทบาทคาดหวังของ
บุคคลดวยเชนกัน โดยที่บุคคลจะเรียนรูวา สังคมมีความคาดหวังตอตัวเขาในสถานการณตางๆ   
และรูวาเขาควรจะปฏิบัติตัวอยางไร ใหมีความสอดคลองกับสถานการณนั้นๆ สําหรับกรณีของการ
ดูแลผูปวยยาเสพติดนั้น อิทธิพลของความคาดหวังทางสังคม จึงถือเปนตัวแปรที่สําคัญประการ
หนึ่ง ซึ่งมีอิทธิพลอยางมากตอบทบาทของการทําหนาที่เปนผูดูแล ทั้งนี้ เพราะความคาดหวังทาง
สังคม มีสวนสําคัญในการกําหนดแบบแผนพฤติกรรมการแสดงออก ที่ผูดูแลปฏิบัติตอผูปวย วา
ควรจะดําเนินไปในลักษณะใด การที่ผูดูแลรับรูถึงความคาดหวังทางสังคม ที่ตองการใหเกิด
ประสิทธิภาพในการทําหนาที่ดูแลอยางเต็มกําลังความสามารถ ผูดูแลก็จะดําเนินแบบแผน
พฤติกรรมใหเปนไปตามนั้นใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได ซึ่งในประเด็นนี้ มีความเชื่อมโยงสัมพันธ
กับในเรื่องของคุณภาพการดูแลดวยเชนกัน อาจกลาวไดวา ความคาดหวังที่เกิดขึ้นเปนปจจัยทาง
สังคมอยางหนึ่ง ที่กอใหเกิดคุณภาพในการดูแลผูปวย ซึ่งในสวนนี้ ผูวิจัยจะขออธิบายถึงความ
คาดหวังทางสังคม ที่มีผลตอรูปแบบการดูแลผูปวยยาเสพติด และไดสงผลตอตัวผูดูแล รวมทั้ง
คุณภาพในการดูแล ดังนี้ 
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5.4.1 ความคาดหวังทางสังคมกับบทบาทผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัว 
 
 สําหรับกรณีนี้ พบวา ผูดูแลผูปวยเปนทั้งพอ แม และสามี ภรรยา แตสวนใหญเปนผูหญิง   
อาจเปนเพราะพวกเธอไดเรียนรูถึงลักษณะทางอุดมคติ ในความเปนลูกผูหญิงที่ตองทําหนาที่ใน
การดูแลบิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งชวยแบงเบาภาระอื่นๆ ในครอบครัวดวย
เชนกัน จากการเรียนรูดังกลาว จึงไดนําไปสูการตัดสินใจรับหนาที่เปนผูดูแล โดยที่ความคาดหวัง
ทางสังคมนั้น มีผลตอการดํารงบทบาทการเปนผูดูแลอยางมาก ดังตัวอยางบทสนทนา ดังนี้ 
 
 สิรินาถ กลาววา “...พอกับแมและนาของแฟนเขาหวังพึ่งหนูมาก เขาเปนหวงลูกและ
หลานของเขา แตเขาไมคอยมีเวลามาเยี่ยม เพราะอยูไกล บานของแฟนอยูที่กาญจบรีุโนน เขาเหน็
วาแฟนมีหนูคนเดียว ญาติพี่นองที่กรุงเทพฯ ก็ไมมี เขาก็บอกใหหนูมาเยี่ยมแฟนบอยๆ แฟนจะได
หายเร็วๆ แลวถาแฟนหนูอยากไดอะไรก็ใหตามใจเขาหนอย พวกเขาก็ไวใจหนูนะ…”   
 
 สมศรี กลาววา “...พี่หวังวาการที่พี่มาเยี่ยมและทํากิจกรรมรวมกับลูก จะชวยใหลูกเขาใจ
พี่มากขึ้นบางนะ วาพี่ก็รักเขาเหมือนกันไมใชไมรัก เพียงแตวาไมคอยมีเวลาใหเขาเทานั้น พี่ไม
อยากใหลูกตองเขาบําบัดอีก ครั้งเดียวก็เกินพอแลว ลูกสาวพี่อีกคนเคาก็อยากมาเยี่ยมพี่เขานะ 
แตติดงานมาไมได แลวเขาก็รูวาพี่มาเยี่ยมพี่สาวเขาตลอดอยูแลว เขาก็หายหวง…” 
 
 จินตนา  กลาววา  “...แฟนบอกใหฉันหมั่นมาเยี่ยมลูกบอยๆ เคาหาวาฉันไมคอยมีเวลา
ใหลูก ลูกเลยตองหันไปพึ่งยา ดูเคาคิดสิ แตจริงๆ แลวฉันก็ไมคอยสนใจเคาจริงๆ นั่นแหละ นี่ก็
พยายามมาหาเขาทุกอาทิตย ถาเขากลับไปอยูบานเมื่อไหรก็คงตองใสใจเขามากขึ้น...”   
 
 รจนา กลาววา “...แมและนาของแฟนขอรองใหหนูมาเยี่ยมแฟนบอยๆ แตถึงเขาจะไม
ขอรองหนูก็จะมาเยี่ยมแฟนบอยๆ อยูแลว เขาบอกวาแฟนไมเชื่อใครเลยนอกจากหนู หนูก็หวังนะ
วาที่หนูเตือนเขาวาตอไปอยาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก เขาจะเชื่อหนูบาง…” 
 
 ทิพวรรณ กลาววา “...พี่สาวฉันก็ฝากฝงแลวก็ใหเงินฉันมาไวใชจายในการดูแลลูกนะนะ 
เขาก็ชวยเทาที่จะทําได เพราะเขาไมมีเวลามาเยี่ยมหลาน อีกอยางเขาก็รูวาชั้นทําได ฉันไมทิ้งลูก
หรอก จะทําใหลูกเลิกติดยาใหไดดวย จะไดไมมีใครมานินทาไดอีกวาเลี้ยงลูกประสาอะไรปลอยให
ไปติดยาได…” 
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 5.4.2 ความคาดหวังทางสังคมกับลักษณะการดูแลผูปวยยาเสพติด  
 
 ในทางเดียวกัน ความคาดหวังทางสังคมก็เปนองคประกอบหนึ่ง ที่มีตอลักษณะการดูแล
ผูปวย โดยพวกเธอไดถายทอดความคิดเห็นในเรื่องนี้ไว ดังนี้ 
 
   งามตา กลาววา “...ก็ตองดูแลใหดีแหละคะ มีหลานสาวอยูคนเดียว หลานชายกบ็อกให
ฉันดูพี่เขาดีๆ หนอย เขาเปนหวงนะ เพราะคนอื่นในบานก็ไมมีใครสนใจเขาแลว…” 
 
 ทิพวรรณ กลาววา “…พี่สาวฉันก็ย้ํานักย้ําหนาวา ตอไปนี้ใหฉันมีเวลาใหลูกหนอย อยา
ปลอยหรือตามใจลูกมากนัก เดี๋ยวจะเสียคนไปมากกวานี้ ฉันก็รูนะและพยายามทํางานใหนอยลง
จะไดอยูใกลชิดกับลูกมากขึ้น…” 
 
 อุษา กลาววา “...ก็ตองดูแลใหดีแหละคะ แมหนูทั้งคน ไมงั้นนองหนูจะมาวาเอาได อยาง
ที่บอกเราก็อยากใหแมมีความสุขอยูแลว ใหแมสุขทั้งกายและใจ…” 
 
5.5 สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นระหวางใหการดูแลผูปวยยาเสพติด 
 
 ในกระบวนการดูแลผูปวยยาเสพติดนั้น เปนระยะเวลาที่ทั้งผูดูแลและผูปวยจะตองมี
ปฏิสัมพันธตอกัน ทั้งนี้เพราะ ในสวนของขั้นตอนของการดูแลนั้น เปนสถานการณที่ทั้งสองฝาย
จะตองใกลชิดกันมากกวาสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว และยังตองมีการทํากิจกรรมวันครอบครัว
สัมพันธอีกหลายครั้งดวยกัน ระดับของความสัมพันธในลักษณะที่เกิดขึ้น จึงมีเงื่อนไขสําคัญอยู 2 
ประการดวยกัน กลาวคือ ปจจัยแรกเปนเงื่อนไขของเวลา คือระยะเวลาที่ใชรวมกันในแตละครั้งที่
เขามาเยี่ยมผูปวย สวนปจจัยที่สองเปนเรื่องของการไดพูดคุย ทํากิจกรรมและมีปฏิสังสรรคระหวาง
กัน จากการศึกษาพบวา แนวโนมในการดูแลผูปวยที่มีปจจัยทั้งสองประการ เขามาเกี่ยวของดวย
มาก ก็จะสงผลตอการมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางกัน ซึ่งในสวนนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอถึงสัมพันธภาพ
ในการดูแลที่เกิดขึ้น ระหวางผูปวยกับผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัว ดังนี้ 
 

5.5.1 สัมพันธภาพระหวางผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัวกับผูปวยยาเสพติด 
 

ขอมูลในสวนนี้ จะชวยสะทอนใหเห็นถึงปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางผูดูแลที่เปนสมาชิกใน
ครอบครัวกับผูปวยยาเสพติด ซึ่งจากการศึกษานั้น พบวา ลักษณะของการมีปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้น
ในขั้นตอนของการดูแลผูปวยยาเสพติด ชวยทําใหสัมพันธภาพระหวางผูดูแลกับผูปวยยาเสพติด
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เปนไปในทิศทางที่ดีข้ึน กลาวคือ ผูดูแลซึ่งเปนสมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความผูกพัน และ
เขาใจผูปวยยาเสพติดมากยิ่งขึ้น ในทางกลับกัน ผูปวยยาเสพติดก็มีความรูสึกที่ดีตอผูดูแลที่เปน
สมาชิกในครอบครัวมากขึ้น 

 
อุษา เลาวา “…ตอนที่แมอยูที่บานมีแตคนรักแกนะ เพราะแกจะขยันทํากับขาวใหทุกคน

ในบานกิน งานบานแกก็ทําเองหมด แกมาเสียตรงที่ติดยานี่อยางเดียว ก็ไมอยากปลอยใหแมมา
อยูที่นี่คนเดียวหรอกนะ เพราะปกติเราก็อยูบานดวยกันทุกวัน แตพอมาเห็นวาแมไมไดลําบาก
อะไร เราก็โอเค ถาแมเลิกยาไดหนูก็ภูมิใจนะ หนูรูสึกรักแมมากขึ้น มากกวาเดิมดวย ยิ่งพอไดกิน
ขาว ไดพูดคุยกับแมที่นี่ มันทําใหหนูรูสึกใกลชิดและเขาใจแมมากขึ้น…” 
 
 ชัชวาล เลาวา “…แตกอนลูกไมคอยเชื่อฟงผมกับแฟนผมเลย แลวเปนคนที่ไมชอบพูดกับ
พอแม ชอบหนีปญหา ตอนนี้เขาดีขึ้นทั้งนิสัย ทั้งการพูดจา ดูเขาเปนผูใหญข้ึน มีเหตุผลข้ึน เขา
บอกวาตอนนี้เขารักพอแมมากกวาแตกอนมาก ผมก็รักเขาอยูแลว เพียงแตตอนนี้ผมเขาใจเขามาก
ข้ึน และก็รูสึกผูกพันกับเขามากกวาเดิม…” 
 
 สิรินาถ เลาวา “…เขาดีข้ึนนะ หนาตาดูสดชื่นขึ้น แลวก็ไมข้ีหงุดหงิดดวย เมื่อกอนนะเขา
จะใจรอนมาก มีอะไรก็ใชอารมณตลอด มาตอนนี้เขาใจเย็นลงมาก เมื่อกอนเขาไมเคยแคร
ความรูสึกของหนูเลยนะ เดี๋ยวนี้เขาแสดงออกใหเห็นวารักและหวงหนูมาก หนูรูสึกดีนะ การที่หนู
มาเยี่ยมและทํากิจกรรมของที่นี่กับเขา มันทําใหเรารูสึกดีตอกันมากขึ้น…”  
 
 รจนา เลาวา “...แฟนหนูเมื่อกอนเขาบุมบามมากนะ โมโหอะไรก็เตะโนนเตะนี่แลว แต
ตอนนี้เขาดีข้ึน ใจเย็นขึ้น ตอนนี้อารมณของเขาก็เหมือนกับแรกๆ ที่เราคบกันนะ ถาเปนชวงที่เขา
ติดยานี่อยาไปพูดถึงเลย เขารายมาก ตอนนี้เขาดีข้ึนและเปนแบบนี้หนูกีดีใจแลว แลวก็ขอใหเขา
เปนอยางนี้ตลอดไปนะ แลวหนูชอบตอนกินขาวดวยกันกับเขาตอนวันครอบครัวนะ เขากินไปดวย
แหยหนูไปดวย ดูเขาอารมณดีนะ เห็นแลวก็มีความสุข…”  
 

5.5.2 สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวที่มีตอผูดูแลผูปวยยาเสพติด 
 

สําหรับขอมูลในสวนนี้ จะชวยสะทอนใหเห็นถึงปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีตอผูดูแลผูปวยยาเสพติด ซึ่งจากการศึกษานั้น พบวา ลักษณะของการมีปฏิสัมพันธที่
เกิดขึ้นในข้ันตอนของการดูแล เปนปฏิสัมพันธในรูปแบบของทางสายกลาง กลาวคือ สมาชิกใน
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ครอบครัวยังคงมีความสัมพันธตอผูดูแลในลักษณะคงเดิม แมวาจะมีความสัมพันธกับผูปวยใน
ลักษณะใดก็ตาม 

อุษา กลาวในบทสนทนาตอนหนึ่งวา “...ถึงหนูจะเอาเวลาที่มีมาดูแล มาเยี่ยมแมที่นี่ แต
แฟนหนูก็ไมเคยวาอะไร อีกทั้งเขายังเปนคนกระตุนใหหนูมาหาแมบอยๆ ดวย เขาบอกวากลัวแม
หนูเหงา แถมเวลาหนูมาหาแมทีนะเขายังฝากเงินมาใหแมดวย เขารักแมหนูเหมือนเปนแมแทๆ 
ของเขาเลยนะ หนูดีใจที่เขาเขาใจวาหนูตองแบงเวลามาอยูกับแมบาง…” 
  
 มนูญ บอกวา “...ถึงผมจะมาเยี่ยมแฟนบอยๆ แตคนในบานก็ไมวาอะไร แมผมก็ชวยเลี้ยง
ลูกผมไป เขาเต็มใจอยูแลว บางทีแมยังมากับผมดวยซ้ําไป ลูกผมก็เหมือนกัน บางทีผมก็พาพวก
เขามาหาแมดวย ผมบอกเขาวา แมมารักษาตัวที่โรงพยาบาล อีกไมนานก็ไดกลับไปอยูบานแลว 
พวกเด็กๆ ก็เขาใจนะ...“ 
 
 นอกจากนี้ อิทธิพลของปจจัยแวดลอมไดชวยใหเกิดผลดีตอผูดูแลในบางกรณีดวย ดังนี้ 
 
 สมชาย บอกวา “…ความสัมพันธของผมกับคนในบานก็ไมเปลี่ยนไปนะ มันก็เหมือนเดิม 
เพียงแตผมไมคอยมีเวลาดูลูกมากนัก ก็ปลอยใหลูกชายคนโตดูนองๆ ไป แลวก็ฝากใหพี่ชาย
ทํากับขาวใหลูกๆ ผมดวย บางทีผมกลับบานมาเหนื่อยๆ นะ ลูกผมก็หาน้ําหาทาใหผมกินดวย มัน
ปล้ืมใจจริงๆ เลย...” 
 
 ประทีป บอกวา “…ผมมาเยี่ยมแฟนบอยๆ นาเขาก็ไมวาอะไรนะ เขาบอกดีซะอีก แฟน
ผมจะไดไมเหงา แถมนายังคอยดูราน คอยดูลูกใหผมตอนผมไมอยูอีกดวย ผมก็หมดหวงเรื่องพวก
นี้ไป แฟนเขาก็สบายใจเพราะเขาก็หวงลูกเหมือนกัน…” 
 
 จะเห็นไดวา ความสําคัญของสถาบันครอบครัว ที่มีตอสมาชิกในครอบครัวนั้น มีมากกวา
การที่ไดชื่อวาเปนแหลงที่ใชอาศัยอยูรวมกันเพียงอยางเดียวเทานั้น หากแตทุกคนในครอบครัว
จําเปนตองมีปฏิสัมพันธระหวางกัน มีการดูแลเอาใจใสใหความรักความอบอุนซึ่งกันและกัน ซึ่งสิ่ง
เหลานี้ จะชวยลดปญหาความขัดแยงตางๆ ในครอบครัว และนํามาซึ่งความสุขในครอบครัวได 



บทที่ 6 
 

บทสรุป อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง บทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด: ศึกษากรณีการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม  (FAST MODEL) ในสถาบันธัญญารักษ มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลตอสถาบันครอบครัว บทบาทของครอบครัวใน
การดูแลผูปวยยาเสพติด ความคาดหวังทางสังคมที่มีตอครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด 
ตลอดจนสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นในระหวางที่ครอบครัวใหการดูแลผูปวยยาเสพติด ซึ่งผลการวิจัย
สรุปไดดังนี้ 
 
6.1 บทสรุป  
 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีผลกระทบตอสถาบันครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด  
การศึกษาครั้งนี้ พบวา จากการพัฒนาประเทศในชวงระยะเวลาที่ผานมา ไดสงผลกระทบตอสังคม
ในหลายๆ ดาน การเปลี่ยนแปลงรูปแบบโครงสรางตลอดจนพฤติกรรมทางสังคม เปนผลกระทบ
หนึ่ง ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการพัฒนาประเทศ นับต้ังแตเร่ิมแผนพัฒนาประเทศอยางเปนทางการ  
โดยเฉพาะในชวงระยะหลังๆ มานี้ พบวา กระแสของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นนั้น เปน
สวนหนึ่งของกระแสโลกาภิวัตน (Globalization) อันเปนกระบวนการที่กอใหเกิดการปรับเปลี่ยน
ทางสังคม ซึ่งนําไปสูการเติบโตขึ้นอยางรวดเร็วของระบบเศรษฐกิจ และการเกิดเทคโนโลยีชั้นสูง  
กระแสโลกาภิวัตนนั้น กลาวไดวา เปนกระบวนการอันเปนสากลที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
โครงสราง และพฤติกรรมทางสังคมครั้งใหญของโลก การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกระแสโลกาภิ
วัตน ไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคม ซึ่งไดสงผลตอสถาบันครอบครัวไทยใหมี
ขนาดเล็กลงกลายเปนครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) ที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวจํานวน
นอยลง โดยที่มีลักษณะความแนนแฟน และความเปนปกแผนลดนอยลงไปจากเดิมดวยเชนกัน  
จนสงผลกระทบตอความสัมพันธของสมาชิก ทั้งที่อยูในครอบครัวเดียวกัน และสมาชิกใน
ครอบครัวที่แยกยายกันออกไปมีครอบครัวใหม กลายเปนความหางเหิน คนในครอบครัวมี
ความรูสึกโดดเดี่ยว ไมอบอุน เอกลักษณแหงความเปนครอบครัวไทย ที่มีความสนิทสนมรักใคร
กลมเกลียวกันถูกสมาชิกละเลย และมองขามไป นอกจากนี้ การทํางานที่เต็มไปดวยการแขงขัน
ของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ยังไดสรางคานิยมใหแกคนในสังคมเห็นความสําคัญของวัตถุ
ส่ิงของ ทรัพยสินเงินทอง ความมุงหวัง และแรงจูงใจของสมาชิกในครอบครัว ที่มุงแตจะแสวงหา
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ความสําเร็จทางดานการประกอบอาชีพ และความมั่นคงทางการเงิน จนละเลยความสําคัญของ
สถาบันครอบครัว สมาชิกในครอบครัวที่ไมสามารถสรางผลประโยชนทางเศรษฐกิจได จะ
กลายเปนบุคคลที่ตองพึ่งพิงสมาชิกในครอบครัว ดังเชน ผูติดยาเสพติด มีแนวโนมที่จะถูกมองวา
เปนภาระของสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว และจะถูกผลักดันใหเปนหนาที่ของสมาชิกคนหนึ่งคน
ใดในครอบครัวที่จะตองรับไปดูแล จากการศึกษา พบวา สมาชิกในครอบครัวบางคน ไมเคยให
ความสนใจผูปวยที่ติดยาเสพติดขณะเขารับการบําบัดรักษาเลย บางรายใหแตวัตถุส่ิงของ บางราย
ใหความสําคัญกับหนาที่การงานมากกวาตัวผูปวย สงผลใหผูปวยยาเสพติดมีสภาพจิตใจที่หดหู
และเศราซึม 

 
  จากปญหาของการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสถาบันครอบครัว ดังที่ไดกลาวไวขางตน ซึ่ง

ปญหาดังกลาว ถือเปนผลดานลบประการหนึ่งของการดูแลผูปวยยาเสพติดในปจจุบัน ทั้งนี้เพราะ
โดยพื้นฐานทั่วไปแลว ผูปวยมักมีความตองการที่จะไดรับการดูแลเอาใจใสจากสมาชิกใน
ครอบครัว ทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ แตปจจุบัน สมาชิกในครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ใน
การดูแลผูปวยไดอยางเต็มที่ เนื่องจากสภาพแวดลอมที่พวกเขาดํารงอยู ทั้งสภาพแวดลอมใน
ครอบครัวใหม สภาพแวดลอมในการทํางานไมเอื้ออํานวยใหสามารถรับหนาที่ในการดูแลผูปวย
ยาเสพติดไดอยางมีประสิทธิภาพเทาที่ควร ขอจํากัดเหลานี้ เปนผลกระทบมาจากการเปลี่ยนแปลง
สังคมเขาสูความทันสมัย การดูแลผูปวยยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัว จึงประสบปญหาอยาง
มาก 

 
 จากการศึกษาพบวา โดยทั่วไปแลว คูสามีภรรยา และมารดา มักจะเปนผูใหความเอาใจ
ใส และสนใจที่จะเขามาดูแลผูปวยยาเสพติด ในยามที่มีเวลานอกเหนือจากการทํางานมากกวา
สมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว  รองลงมาเปนบิดาและลูกสาว โดยกิจกรรมที่เขามาทําสวนใหญคือ
การพูดคุยกับผูปวย การซื้อของกินของใชไปให นอกจากนี้ คือการทํากิจกรรมวันครอบครัวรวมกัน
กับผูปวยเดือนละครั้ง และการกินขาวรวมกันกับผูปวย ในกระบวนการดูแลผูปวยยาเสพติดนั้น
สมาชิกในครอบครัวของผูปวยยาเสพติด มีความยินดี และเต็มใจที่จะเขาสูบทบาทของการเปน
ผูดูแล แมวาจะมีอุปสรรค และปญหาความกดดันตางๆ ทั้งทางดานเศรษฐกิจ และทางดานจิตใจ  
แตก็ยังมีความพยายามที่จะใหการดูแลผูปวย ซึ่งเปนสมาชิกในครอบครัวนั้น ดําเนินไปไดอยางดี
ที่สุด ในวิธีการดูแลผูปวยยาเสพติดนั้น สวนใหญจะสอบถามพยาบาลและเจาหนาที่ และดําเนิน
ไปตามขั้นตอนของสถานที่บําบัด สวนใหญจะเปนไปในรูปของการพูดคุย ใหกําลังใจ และการซื้อ
อาหารมาให ซึ่งจากการศึกษาพบวา ผูปวยมีความอบอุน มีกําลังใจ และไมรูสึกวาตนเองถูก
ทอดทิ้งหรือเปนคนไรคา และรูสึกวาตนเองไดรับความเอาใจใสเมื่อสมาชิกในครอบครัวไดเขามา
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สถาบันครอบครัว สมาชิกในครอบครัวที่ไมสามารถสรางผลประโยชนทางเศรษฐกิจได จะ
กลายเปนบุคคลที่ตองพึ่งพิงสมาชิกในครอบครัว ดังเชน ผูติดยาเสพติด มีแนวโนมที่จะถูกมองวา
เปนภาระของสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว และจะถูกผลักดันใหเปนหนาที่ของสมาชิกคนหนึ่งคน
ใดในครอบครัวที่จะตองรับไปดูแล จากการศึกษา พบวา สมาชิกในครอบครัวบางคน ไมเคยให
ความสนใจผูปวยที่ติดยาเสพติดขณะเขารับการบําบัดรักษาเลย บางรายใหแตวัตถุส่ิงของ บางราย
ใหความสําคัญกับหนาที่การงานมากกวาตัวผูปวย สงผลใหผูปวยยาเสพติดมีสภาพจิตใจที่หดหู
และเศราซึม 

 
  จากปญหาของการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสถาบันครอบครัว ดังที่ไดกลาวไวขางตน ซึ่ง

ปญหาดังกลาว ถือเปนผลดานลบประการหนึ่งของการดูแลผูปวยยาเสพติดในปจจุบัน ทั้งนี้เพราะ
โดยพื้นฐานทั่วไปแลว ผูปวยมักมีความตองการที่จะไดรับการดูแลเอาใจใสจากสมาชิกใน
ครอบครัว ทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ แตปจจุบัน สมาชิกในครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ใน
การดูแลผูปวยไดอยางเต็มที่ เนื่องจากสภาพแวดลอมที่พวกเขาดํารงอยู ทั้งสภาพแวดลอมใน
ครอบครัวใหม สภาพแวดลอมในการทํางานไมเอื้ออํานวยใหสามารถรับหนาที่ในการดูแลผูปวย
ยาเสพติดไดอยางมีประสิทธิภาพเทาที่ควร ขอจํากัดเหลานี้ เปนผลกระทบมาจากการเปลี่ยนแปลง
สังคมเขาสูความทันสมัย การดูแลผูปวยยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัว จึงประสบปญหาอยาง
มาก 

 
 จากการศึกษาพบวา โดยทั่วไปแลว คูสามีภรรยา และมารดา มักจะเปนผูใหความเอาใจ
ใส และสนใจที่จะเขามาดูแลผูปวยยาเสพติด ในยามที่มีเวลานอกเหนือจากการทํางานมากกวา
สมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว  รองลงมาเปนบิดาและลูกสาว โดยกิจกรรมที่เขามาทําสวนใหญคือ
การพูดคุยกับผูปวย การซื้อของกินของใชไปให นอกจากนี้ คือการทํากิจกรรมวันครอบครัวรวมกัน
กับผูปวยเดือนละครั้ง และการกินขาวรวมกันกับผูปวย ในกระบวนการดูแลผูปวยยาเสพติดนั้น
สมาชิกในครอบครัวของผูปวยยาเสพติด มีความยินดี และเต็มใจที่จะเขาสูบทบาทของการเปน
ผูดูแล แมวาจะมีอุปสรรค และปญหาความกดดันตางๆ ทั้งทางดานเศรษฐกิจ และทางดานจิตใจ  
แตก็ยังมีความพยายามที่จะใหการดูแลผูปวย ซึ่งเปนสมาชิกในครอบครัวนั้น ดําเนินไปไดอยางดี
ที่สุด ในวิธีการดูแลผูปวยยาเสพติดนั้น สวนใหญจะสอบถามพยาบาลและเจาหนาที่ และดําเนิน
ไปตามขั้นตอนของสถานที่บําบัด สวนใหญจะเปนไปในรูปของการพูดคุย ใหกําลังใจ และการซื้อ
อาหารมาให ซึ่งจากการศึกษาพบวา ผูปวยมีความอบอุน มีกําลังใจ และไมรูสึกวาตนเองถูก
ทอดทิ้งหรือเปนคนไรคา และรูสึกวาตนเองไดรับความเอาใจใสเมื่อสมาชิกในครอบครัวไดเขามา
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เปนผูดูแล ในทางเดียวกัน ผูปวยก็มีความตองการใหสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัวใหความสนใจ
ตนเองมากกวาที่เปนอยู 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ สรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีผลตอบทบาทของครอบครัวใน
การดูแลผูปวยยาเสพติด โดยเริ่มตนจากกระบวนการของการพัฒนาสังคม ซึ่งไดสงผลกระทบ
โดยตรงตอโครงสรางทางสังคม และพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบัน
ครอบครัว ซึ่งเปนหนวยทางสังคมที่เล็กที่สุด หากแตมีความสําคัญมากที่สุดกับมนษุยทกุคนเชนกนั 
ผลของการพัฒนาอยางรวดเร็ว ทําใหคนในสังคมหันไปใหความสนใจกับกระแสความเจริญที่หลัก
ลอย มุงเนนแสวงหาความสะดวกสบายทางดานวัตถุ มองเห็นแตอนาคตขางหนาที่แวดลอมไป
ดวยความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ จนลืมหันไปมองคนรอบขาง และคนที่อยูขางหลังวาสิ่งดังกลาว ไม
สามารถตอบสนองไดในทุกสิ่ง โดยเฉพาะความตองการทางดานจิตใจ   
 
 จากที่กลาวมาทั้งหมด เปนการชวยสะทอนใหเราเห็นถึงอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม ที่มีตอบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติดในสังคมปจจุบัน ซึ่งหากนํามา
พิจารณาดูอยางละเอียดแลว ก็สามารถกลาวไดวา ส่ิงที่เกิดขึ้นไมใชเร่ืองที่อยูไกลตัวเรา เปน
ปญหาที่มีอยูจริงในครอบครัวไทย  ผลการศึกษาครั้งนี้ จึงเปนตัวอยางหนึ่งที่จะชวยนําเสนอถึง
ความเปนจริงและปญหาที่เกิดขึ้น ส่ิงสําคัญที่ควรตระหนักและคํานึงถึง นั่นก็คือ เราจะมีวิธีการ
รับมือ และจัดการกับปญหาดังกลาวอยางไรใหหมดสิ้นไป หรืออยางนอยที่สุด ก็เพื่อใหปญหานั้น
บรรเทาเบาบางลง อันจะนํามาซึ่งชีวิตครอบครัวที่เปนสุข 
 
6.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 

ตลอดระยะเวลาที่ผานมา สังคมโลกมีการพัฒนา และมีการเปลี่ยนแปลงอยางไมหยุดยั้ง  
ประเทศไทย ในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของระบบโลก จําเปนตองมีการหมุนคลอยตามไปดวย ซึ่งใน
สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นมากมายหลายดาน แตสําหรับวิจัยเรื่องนี้ จะเนนการ
อภิปรายผลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ที่มีผลกระทบตอสถาบันครอบครัวเปนหลัก 
 
 ในกรณีของ แนวคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ที่มีตอสถาบันครอบครัวนั้นไดอธิบาย
ไววา ผลกระทบดานลบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม จากการพัฒนาที่มีตอครอบครัวและสังคม 
วาความสัมพันธในครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป เปนผลมาจากการพยายามทําใหตนเองไดรับการ
ตอบสนองในความพึงพอใจของสังคมสมัยใหม ซึ่งเปนผลมาจากการแพรขยายการเจริญเติบโต
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ของตลาดอุตสาหกรรมนั่นเอง (Zeitlin et.al., 1995) นอกจากนี้ ยังพบวาการเปลี่ยนแปลงทางดาน
โครงสรางประชากร สังคม และเศรษฐกิจของประเทศไทยที่มีมาโดยลําดับ กอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางครอบครัว และครัวเรือนอยางคอยเปนคอยไปจนถึงปจจุบัน และมีแนวโนม
ที่จะเพิ่มข้ึนในอนาคต การเปลี่ยนแปลงที่ผานมาเกิดจากการที่แตละครอบครัว เริ่มจํากัดจํานวน
บุตรใหลดนอยลง ผูคนเริ่มเปล่ียนจากอาชีพดานเกษตรกรรมเขาสูอาชีพดานอุตสาหกรรม การ
ขยายตัวของเขตเมือง วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป การเคลื่อนยายถิ่นเพื่อการทํางานประกอบอาชีพ หรือ
เพื่อการศึกษา รวมทั้งความตองการเปนอิสระของคูสมรส ที่ไมตองการอาศัยอยูกับครอบครัวของ
ฝายใดฝายหนึ่ง และยายออกไปตั้งครัวเรือนใหมที่อยูหางกันออกไป ปจจัยเหลานี้ ทําใหขนาดของ
สมาชิกในครัวเรือนเริ่มลดลง เหลือเพียงสมาชิก 2 รุนอายุ คือคูสมรสและบุตร (Yodpet S., 1997)  
ซึ่งแนวความคิดดังกลาว มีความสอดคลองกับผลการศึกษาในครั้งนี้ ที่พบวาครอบครัวที่มีผูปวย
ยาเสพติดในปจจุบัน สวนใหญแลวอาศัยอยูในครอบครัวขนาดเล็ก ที่มีสมาชิกเพียงพอ แม ลูก 
และมีความสัมพันธแบบหางเหินกัน สมาชิกในครอบครัว มีลักษณะการอยูอาศัยแบบแยกสวนทาง
ใครทางมัน ใหความสนใจกันและกันคอนขางนอย เมื่อกลับจากภารกิจทางหนาที่การงาน หรือการ
เรียน ก็เขาหองนอน ไมคอยมีปฏิสัมพันธกันในระดับลึกซึ้งเทาที่ควรจะเปน ซึ่งลักษณะการอยู
อาศัยแบบดังกลาว ผูวิจัยพบวา เกิดขึ้นกอนที่ผูปวยจะมีอาการติดยาเสพติด ซึ่งในระยะนั้นสมาชิก
ในครอบครัว มักจะใหความสนใจแตกิจการหนาที่ภายนอกบานของตนมากกวาในครอบครัว  
มักจะปลอยใหบุตรหลาน หรือคนในครอบครัวอยูในพื้นที่ของตนเอง และไมมีการทํากิจกรรม
รวมกัน การเลี้ยงดูผูปวยยาเสพติดในระยะที่ยังไมทราบอาการ จึงเปนไปในรูปแบบของการสงเสีย
เงินทอง และใหวัตถุส่ิงของมากกวา จนในระยะตอมา เมื่อทราบถึงอาการปวยที่เกิดขึ้น จึงรับ
หนาที่เขามาดูแลผูปวยยาเสพติดในที่สุด 
 
 ปจจัยทางสังคมที่มีผลตอบทบาทที่คาดหวังของครอบครัว ในการดูแลผูปวยยาเสพติดใน
ปจจุบันนั้น อธิบายไดวา  เมื่อสมาชิกในครอบครัวจะตองใหการดูแลกับใคร ถือวาตองใหการดูแล
ดวยจิตใจ ดวยความเต็มใจ ความรัก และความปรารถนาดี ในแตละบุคคลจะไดรับการดูแลตั้งแต
แรกเกิดจากสถาบันครอบครัว ซึ่งคุณภาพของการดูแลนั้น ไดมีการวางหลักการไววา หมายถึงการ
ใหการดูแลที่สามารถสนองความตองการ ความคาดหวังอยางสมเหตุสมผลของผูที่ทําการดูแลอยู
ไดอยางดี แตความสมเหตุสมผลของมุมมองแตละคนนั้น อาจมีการกําหนด และมีเกณฑในการ
นํามาพิจารณาไมเหมือนกัน ทั้งนี้เพราะ ในแตละสังคมจะมีความเชื่อ คานิยม และทัศนคติตอแบบ
แผนพฤติกรรมที่มีลักษณะเฉพาะ และแตกตางกันออกไป ทําใหมุมมองที่มีตอการทําใหเกิดการ
ดูแลที่มีคุณภาพนั้น อาจมีความแตกตางกันไปในแตละสังคมและตัวบุคคล ซึ่งปจจัยที่มีผลตอการ
ดูแลนั้น ไดแก เจตคติของผูดูแล การมีเจตคติที่ดีจะนําไปสูพฤติกรรมที่เหมาะสม รวมทั้งปจจัย
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ทางดานสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา ส่ิงตางๆ เหลานี้ มีผลตอคุณภาพ และบทบาทในการดูแล
ผูปวยยาเสพติด (ประคอง อินทรสมบัติ, 2543) 
 
 จากการศึกษาในครั้งนี้ ที่มุงทําความเขาใจถึงบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวย
ยาเสพติด มีขอคนพบที่แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของสมาชิกในครอบครัว หรือญาติที่เปนผูดูแล
ผูปวยยาเสพติด วามีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับตัวผูปวยเอง ทั้งนี้ เนื่องจากปจจัยสําคัญประการ
แรก คือ ในฐานะที่ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคม จึงมีหนาที่ความรับผิดชอบชวยเหลือสมาชิกใน
ครอบครัวในยามที่ประสบปญหา หรือความเดือดรอน ประกอบกับครอบครัวเปนแหลงการอบรม  
การขัดเกลา และถายทอดระบบวัฒนธรรมตางๆ ดังนั้น ครอบครัวจึงถือวาเปนศูนยกลาง หรือเปน
ตัวจักรสําคัญในการดูแลผูปวยยาเสพติด ที่มีปญหาสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่งการ
แสดงออกถึงความใกลชิด ความเอื้ออาทร การพูดคุย ตลอดจนการเยี่ยมเยียนผูปวยยาเสพติด
อยางสม่ําเสมอขณะที่เขาเขารับการบําบัดรักษา ส่ิงเหลานี้ลวนใหผูปวยยาเสพติดเกิดความพึง
พอใจ และมีความรูสึกวาตนเองไมไดถูกทอดทิ้ง 
 
 สรุปไดวา หากผูปวยยาเสพติดไดรับการดูแลเอาใจใสจากญาติ หรือสมาชิกในครอบครัว
ซึ่งทําหนาที่เปนผูดูแลไดอยางครบถวน ผูปวยยอมจะมีสภาพจิตใจที่ดี ไมมีความรูสึกวาเปนปม
ดอย หรือเปนสวนเกินของครอบครัว ผลของการวิจัยครั้งนี้ พบวา ผูดูแลซึ่งเปนคูสามีภรรยา และ
เปนบิดามารดาของผูปวยไดใหการดูแลผูปวยอยางดี จากการศึกษาพบวา ผูปวยมีความรูสึกดีและ
อบอุนใจ ที่ไดรับการดูแลจากญาติหรือสมาชิกในครอบครัว ในกรณีนี้สามารถกลาวไดวา การที่
ญาติ หรือสมาชิกในครอบครัวผูดูแลผูปวยยาเสพติด สามารถตอบสนองความตองการ ทัง้ทางดาน
รางกาย และจิตใจของผูปวยไดเปนอยางดี ทําใหผูปวยมีความสุข และมีกําลังใจที่จะดํารงชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางเปนปกติสุข 
 

ซึ่งสถาบันธัญญารักษนั้น เปนสถาบันวิชาการมีหนาที่บําบัดรักษา และฟนฟูผูปวย
ยาเสพติดใหสามารถลด ละเลิกยาเสพติด และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมโดยไมกลับไปใช
ยาเสพติดซ้ําอีก การบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาเสพติด ตั้งแตอดีตไมไดคํานึงถึงญาติ และ
ครอบครัวของผูปวย ทําใหผลการบําบัดรักษาและฟนฟูไมเปนที่นาพอใจเทาที่ควร อีกทั้งปจจุบัน ผู
เสพยังมีการเปลี่ยนแปลงชนิดของการใชยาเสพติด จากการใชยาเสพติดประเภทเฮโรอีน เปนยาบา  
สุรา และสารระเหย พฤติกรรมการถอนยาของผูปวยเปลี่ยนแปลงไป ทําใหระบบการบําบัดรักษา
เปลี่ยนไป สถาบันธัญญารักษ ตระหนักถึงความสําคัญของญาติ และครอบครัวของผูปวย วาเปน
สวนหนึ่งที่จะผลักดัน และฉุดดึงใหผูปวยสามารถลด ละ และเลิกยาเสพติดได จึงมีการพัฒนา
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คุณภาพการบริการอยางตอเนื่อง ทั้งนี้ การนําญาติ และครอบครัวเขามามีสวนรวมในการ
บําบัดรักษา ตั้งแตในแผนกผูปวยนอก การรับผูปวย จําเปนตองใหความรูเร่ืองการเตรียมความ
พรอมของผูปวยและญาติ ใหความรู และวิธีการชวยเหลือผูปวยขณะอยูบําบัดรักษา โดยทาง
สถาบันธัญญารักษไดจัดทําวิดีทัศนในการใหความรู ถายทอดเรื่องราว  และขั้นตอนการ
บําบัดรักษา ตั้งแตกาวแรกที่ผูปวยยาเสพติดเขารับการบําบัด จนกระทั่งสุดทายในระยะติดตาม
การรักษา โดยใหผูปวย ญาติและครอบครัวไดรับความรู พรอมทั้งมีการประเมินองคความรูที่ญาติ 
และครอบครัวของผูปวย วามีความรูความเขาใจมากนอยเพียงใด ซึ่งพยาบาลจะเปนผูประเมิน  
และใหบริการปรึกษาในผูปวยทุกรายไป 

 
ทั้งนี้  เมื่อผูปวยยินดีเขารับการบําบัดรักษาในหอผูปวย  ญาติและครอบครัวยิ่งมี

ความสําคัญในการดูแลผูปวย ทั้งในสวนการใหกําลังใจ และจําเปนตองเขามาเรียนรูวิธีการยอมรับ  
การสรางปฏิสัมพันธระหวางผูปวย และครอบครัว การสรางความรัก ความเขาใจ การสราง
ครอบครัวใหอบอุน จึงนับวาเปนโรงเรียนพอแมอีกแหงหนึ่ง ที่จะสามารถหลอหลอมความรัก สราง
สายใยความผูกพัน ที่เคยแตกสลายใหกลับฟนคืนมาอีกครั้ง ทั้งนี้ ตองเกิดจากความรวมแรงรวมใจ
ของญาติ และครอบครัวที่จะเขามาเรียนรู และถักทอสายใยรักใหมใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จาก
การสัมภาษณผูปวยหลังพบญาติ พบวา ผูปวยมักมีความรูสึกที่ดีตอญาติและครอบครัว ทั้งยังให
ขอมูลเพิ่มเติมวา ตั้งแตตนเองติดยาเสพติด ญาติและครอบครัวไมเคยเขาในความรูสึก ไมเคยรับ
ฟงความคิดเห็นหรือส่ิงตางๆ ที่ตนเองเสนอ แตมาวันนี้ วันที่ญาติ และครอบครัวไดเขามารับรู
ความรูสึกของคนติดยา ทําใหญาติ และและครอบครัวมักถามถึงสารทุกขสุกดิบดวยความเห็นอก
เห็นใจ อีกทั้งยังฟงความคิดเห็น และรวมถึงรวมรับรูและรวมรับฟง รวมใหขอเสนอแนะที่ตนเอง
ยอมรับและสามารถปฏิบัติได ทําใหผูปวยรูสึกถึงความรัก ความเอื้ออาทรที่ครอบครัวมีตอตนเอง  
แมวากิจกรรมครอบครัวสัมพันธจะมีเพียงสัปดาหละ 1 คร้ัง แตเปนการสรางพลังใจในการกระตุน
จิตสํานึก ใหผูปวยยาเสพติดอยากกลับตัวกลับใจเปนคนดีของครอบครัว และสังคมตอไป  
กิจกรรมดังกลาว ไมไดเปนเพียงกิจกรรมใหความรูเทานั้น แตยังมีกิจกรรมตางๆ อีกมากมาย ไมวา
จะเปนการใหความรูครอบครัวในเรื่องธรรมชาติของวัยรุน การใหบริการปรึกษาครอบครัว การทํา
หนาที่ครอบครัว เปนตน กิจกรรมเหลานี้ ยังมีอยางตอเนื่องหากญาติ หรือคนในครอบครัวไม
สามารถเขารวมกิจกรรมในวันที่สถาบันธัญญารักษจัดงานได แตญาติ หรือคนในครอบครัวจะ
สามารถติดตอทางโทรศัพท ซึ่งจะมีบริการปรึกษาทางโทรศัพท สถาบันธัญญารักษถือวา การทํา
กิจกรรมครอบครัวสัมพันธสามารถทําไดตลอด 24ชั่วโมง และไมมีวันหยุดราชการ กิจกรรมเหลานี้
สงผลกระทบโดยตรงตอตัวผูปวย โดยผูปวยจะไดรับแรงสนับสนุนจากญาติ และครอบครัว
ตลอดเวลาที่อยูในสถาบันธัญญารักษ 
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6.3 ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธครั้งตอไป 
 

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 

1. ควรมีการกําหนดมาตรการควบคุม และติดตามดูแลอยางเขมงวด  เพื่อไมใหผูปวยใช 
สารเสพติดขณะบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม  
 2.  ควรกําหนดระเบียบปฏิบัติ เพื่อใหครอบครัวไดมีโอกาสแสดงออกซึ่งการยอมรับ ความ
หวงใย และสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัวกับผูปวยยาเสพติด 

3.  ควรออกนโยบาย และระเบียบ เพื่อใหผูเขารับการบําบัดสามารถแสดงทักษะไดจริง อัน
กอใหเกิดการยอมรับจากสังคม และผูเขารับการบําบัดรูสึกวาตนไมถูกทอดทิ้ง เพราะตนก็ไดเปน
สวนหนึ่งของสังคม  
  

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 
1.  ควรสงเสริมใหครอบครัวเขาเยี่ยมผูปวยแบบใกลชิด อาทิเชน ใหครอบครัวไดใชชีวิตกับ

ผูเขารับการบําบัดรักษาในหองสวนตัวเฉพาะครอบครัว เพื่อสงเสริมใหครอบครัวมีโอกาส
แสดงออก ซึ่งการยอมรับผูเขารับการบําบัดรักษา วายังเปนสวนหนึ่งของครอบครัว 

2.  ควรศึกษาความสัมพันธของบทบาทของครอบครัว กับพฤติกรรมการกลับไปเสพซ้ํา
ของผูปวยยาเสพติด ที่เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม   

3.  ควรศึกษาบทบาทของครอบครัว ในการดูแลผูปวยยาเสพติด หลังจากที่ผูปวยอยูครบ
กําหนดการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม   
 
 



 
 
 
 

 
 
 
                                        

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

แนวคําถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ขอมูลสวนบุคคล 
 
ขอมูลเกี่ยวกับผูถูกสัมภาษณ 
 

- ทานอายุเทาใด 
- ภูมิลําเนาเดิมของทานอยูจังหวัดใด 
- ทานมีพี่นองจํานวนกี่คน 
- ทานจบการศึกษาระดับใด 
- ทานนับถือศาสนาใด 
- สถานภาพสมรส 
- ทานประกอบอาชีพอะไร 
- รายไดตอเดือน (พอใช / ไมพอใช  อยางไร) 
- ทานมีความเกี่ยวของอยางไรกับผูปวย 
- ในครอบครัวของทานมีสมาชิกจํานวนกี่คน 
- ทานมาเยี่ยมและทํากิจกรรมรวมกับผูปวยบอยหรือไม 
- ในการมาเยี่ยมผูปวยมีคนมาชวยสับเปลี่ยนแทนทานหรือไม 
- เหตุผลในการมาเยี่ยมและอยูชวยเหลือผูปวยของทานคืออะไร 

 
ขอมูลเกี่ยวกับผูปวยยาเสพติด 
 

- ผูปวยอายุกี่ป 
- ผูปวยนับถือศาสนาใด 
- ผูปวยจบการศึกษาระดับใด 
- สถานภาพของผูปวย 
- ชนิดของยาเสพติดที่ผูปวยใช 
- ระยะเวลาที่ผูปวยติดยาเสพติด 
- สภาพรางกายของผูปวยเปนอยางไร แตกตางจากกอนที่จะติดยาเสพติดหรือไม อยางไร 
- ลักษณะนิสัยของผูปวยเปนอยางไร แตกตางจากกอนที่จะติดยาเสพติดหรือไม อยางไร 
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ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีตอผูถูกสัมภาษณในดานครอบครัว 
 

- ครอบครัวของทานแตเดิมอยูดวยกันกี่คน / มีใครบาง 
- ปจจุบันครอบครัวของทานมีสมาชิกกี่คน 
- สมาชิกในครอบครัวของทานมีความใกลชิดสนิทสนมกันเพียงใด 
- สมาชิกในครอบครัวของทานมีเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันมากนอยเพียงใด อยางไร 
- ทานไดรับการอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็กอยางไร 
- ทานใหการอบรมเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว (บุตร หลาน) อยางไร 
- ลักษณะครอบครัวของทานเปนอยางไร 
- การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในปจจุบัน มีผลทําใหความสัมพันธในครอบครวั

ของทานเปลี่ยนไปหรือไม อยางไร 
- ทานมีวิธีการแกปญหาความสัมพันธดังกลาวหรือไม อยางไร 

 
ขอมูลเกี่ยวกับสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นในการดูแล 
 

- ทานมาเยี่ยม และใชเวลาในการพูดคุยกับผูปวยวันละประมาณเทาใด 
- ความสัมพันธระหวางทานกับผูปวยกอนเขามาทําหนาที่นี้เปนอยางไร 
- ความสัมพันธระหวางทานกับผูปวยหลังจากที่ผูปวยผานการบําบัดมาระยะหนึ่งเปน

อยางไร 
- สัมพันธภาพที่เปล่ียนไปสงผลตอการดูแลผูปวยของทานหรือไม  อยางไร 
- ทานรูสึกอยางไรตอสัมพันธภาพที่เปล่ียนไปในครั้งนี้ 
- การที่ทานเขามาดูแลผูปวยมีผลตอสัมพันธภาพระหวางทานกับผูปวยอยางไร 

 
ขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบและคุณภาพในการดูแล 
 

- ทานดูแลผูปวยมานานเทาใด 
- ในระยะที่ผูปวยยังไมเขารับการบําบัดทานเคยใหการดูแลหรือไม อยางไร 
- เมื่อรูวาผูปวยติดยาเสพติดทานและสมาชิกคนอื่นมีการดําเนินการอยางไร 
- สาเหตุใดที่ทําใหทานตัดสินใจเขามาดูแลผูปวย 
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- ทานมีความคิดกอนเขามาทําหนาที่ดูแลผูปวยอยางไร 
- ทานมีความคิดหลังเขามาทําหนาที่ดูแลผูปวยอยางไร 
- ทัศนคติที่เปลี่ยนไปสงผลตอการดูแลผูปวยของทานหรือไม อยางไร 
- ทานใหการดูแลผูปวยในดานรางกายอยางไร 
- ทานใหการดูแลผูปวยในดานจิตใจอยางไร 
- ทานเคยไดรับการอบรมการดูแลผูปวยยาเสพติดหรือไม 
- ทานมีวิธีการศึกษาหาความรูในเรื่องการดูแลผูปวยยาเสพติดอยางไร 
- ทานถูกคาดหวังในการดูแลผูปวยหรือไม จากใคร และอยางไร 
- ทานใหการดูแลไดตรงตามความคาดหวังเหลานั้นหรือไม อยางไร 
- ทานมีความคิดเห็นตอรูปแบบการบําบัดฟนฟูแบบ FAST MODEL อยางไร 
- ทานรูสึกอยางไรในการเขามามีสวนรวมในการดูแลผูปวยยาเสพติด 
- ทานคิดวาการมีสวนรวมของครอบครัวมีความสําคัญตอการเลิกยาเสพติดของผูปวย

หรือไม อยางไร 
- ทานมีขอเสนอแนะตอรูปแบบการบําบัดฟนฟูแบบ FAST MODEL อยางไร 
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ภาคผนวก ข 

 
ประวัติสถาบนัธัญญารักษ 

 
1. ประวัติสถาบันธัญญารักษ 
 
             สถาบันธัญญารักษ ตั้งอยูที่ 60 หมู 1 ถนนวิภาวดีรังสิต ตําบลประชาธิปตย อําเภอ
ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ซึ่งอยูหางจากกรุงเทพมหานคร ประมาณ 40 กิโลเมตร   
 
       เดิมบริเวณยานรังสิต จังหวัดปทุมธานี สถานบําบัดแหงแรกไดกําเนิดขึ้นเมื่อวันที่ 1  
มกราคม พ.ศ. 2502 มีชื่อวา “สถานสงเคราะหคนติดฝน” เพื่อสนองตามคําสั่งของประกาศคณะ
ปฏิวัติ ฉบับที่ 37 ใหเลิกการสูบ จําหนาย และผลิดฝนในประเทศไทย สถานสงเคราะหแหงนี้
ดําเนินการโดยกรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย ซึ่งผูปวยจะไดรับการดูแลโดยเจาหนาที่
ของกรมประชาสงเคราะห เฉพาะการบําบัดทางการแพทยเทานั้นที่ดําเนินการโดยแพทยจาก
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข จากนั้นประมาณป พ.ศ.2503 เมื่อมีเฮโรอีนเขามาในประเทศ
ไทย สถานสงเคราะหจึงเร่ิมมีการถอนพิษยาผูเสพติดเฮโรอีน โดยใชยาเมทาโดนเปนครั้งแรก   
 
 ตั้งแตวันที่ 15 เมษายน พ.ศ.2505 สถานบําบัดไดแบงความรับผิดชอบเปน 2 สวน
แยกกัน คือ “โรงพยาบาลยาเสพติด” ดําเนินการโดยกรมการแพทย เพื่อถอนยาพิษ และ “สถานพกั
ฟนผูเสพยาเสพติดใหโทษ” ดําเนินการโดยกรมประชาสงเคราะห เพื่อฟนฟูสมรรถภาพ ตอมาเมื่อ
วันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2507 ไดโอนกลับไปใหกรมการแพทยดูแล ทําใหเปนการดูแลโปรแกรม
ทั้งหมดของการบําบัดผูติดยาเสพติด ตอมาในป พ.ศ. 2508 คณะกรรมการปราบปรามยาเสพติด
ใหโทษไดจัดสรรเงินจํานวนหนึ่ง เพื่อสรางโรงพยาบาลยาเสพติดถาวรในเขตภาคกลางของประเทศ  
“สถาบันธัญญารักษ” จึงไดกอต้ังขึ้น และเปดใหการบําบัดผูติดยาโดยเฉพาะ ตั้งแตป พ.ศ. 2510  
และอยูภายใตการดูแลของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข   
  
 สถาบันธัญญารักษ ปจจุบันตั้งอยูบนเนื้อที่ 210 ไร เปนสถานพยาบาลขนาด 670  
เตียง เพื่อบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติด มีจํานวนผูรับการบําบัดเฉลี่ยปละ 10,000 ราย เปน
โรงพยาบาลที่ใชวิธีการบําบัดแบบมาตรฐาน 4 ข้ันตอน คือ กอนรับรักษา ถอนพิษยา ฟนฟู
สมรรถภาพ และติดตามหลังการรักษา รูปแบบการบําบัดรักษามีหลากหลายวิธี ข้ึนอยูกับผูปวย
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และยาเสพติดที่ใช เชน การใชยา Tincture opium ในผูที่ติดฝน การใชยา เมทาโดน ในผูที่ติด
เฮโรอีน การใชยากลอมประสาทและยาตานอาการซึมเศรา ในผูที่ติดยาบา มีทั้งใหการรักษาแบบ
ผูปวยใน และผูปวยนอก ซึ่งผูปวยสามารถรับยาไปทานเองที่บานได   
 ภายในสถาบัน แบงเปนสองสวน สวนแรก หลังจากผานขั้นตอนกอนรับรักษา ซึ่งใช
ระยะเวลาไมเกิน 1 สัปดาห ผูปวยไดรับการรักษาในหอผูปวยแยกบริเวณ ในระยะถอนพิษยา  
ประมาณ 21 วัน สวนที่สอง ใชระยะเวลาอยางนอย 6 เดือน เพื่อใหผูปวยหลังหมดอาการถอนยา
เขารวมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพ ซึ่งจะมีการบําบัดทางจิต  อาชีวบําบัด  ซึ่งเปนการฝกอาชีพ
ใหกับผูปวย การสอนศีลธรรมและศาสนา การฝกพฤติกรรม และสันทนาการ งานที่สามารถ
ดําเนินการไดเองจะจัดไวใหในโรงฝกหัด ซึ่งมีงานไม งานโลหะ อาชีวบําบัด นอกจากนี้ ยังมีงานตัด
เย็บเสื้อผา ทําและปรุงอาหาร การเกษตรและเลี้ยงสัตว หลังจากนั้นผูปวยจะเขาสูโปรแกรมหลัง
การรักษาเปนเวลาอีก 1 ป   
 
2. ประวัติการบําบัดยาเสพติดในสถาบันธัญญารักษ 
 
 จากปญหาการแพรระบาดยาเสพติดทีท่วคีวามรุนแรง มีผลกระทบตอความสงบสขุของ
สังคม องคการสหประชาชาติและประเทศในเครือไดมีการลงนามสนธสัิญญาใหปราบปราม
ปองกนั และบําบัดผูติดยาใหไดผล ประเทศไทยไดมีการประกาศคณะปฏิวัติฉบับที่ 37 ลงวนัที ่9 
ธันวาคม 2501 หามขายและสูบฝนโดยเด็ดขาด จึงมีผลใหเกิดเหตุการณตอมา ดังนี้  
 

  1 มกราคม  2502 กระทรวงมหาดไทยโดยกรมประชาสงเคราะหและกระทรวง
สาธารณสุข จัดตั้งสถานบําบัดรักษาคนติดฝน “สถานสงเคราะหคนติดฝน” ที่คลอง 5 จังหวัด
ปทุมธานี 

พ.ศ. 2507 กระทรวงมหาดไทยโอนการดําเนินงานบําบัดรักษา ใหกรมการแพทย  
กระทรวงสาธารณสุขรับผิดชอบ 

พ.ศ. 2509 คณะกรรมการปราบปรามยาเสพติดใหโทษ (กปส.) สรางโรงพยาบาล
ยาเสพติด ซึ่งมีขนาด 500 เตียง โดยกระทรวงสาธารณสุขดําเนินการ 

29 มกราคม  2509 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ  
พระราชทานนามโรงพยาบาลยาเสพติดใหม เพื่อใหเหมาะสมวา “โรงพยาบาลธัญญารักษ” ตั้งอยู
ที่ถนนวิภาวดีรังสิต ตําบลประชาธิปตย อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 
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พ.ศ. 2510 – 2544 เปดใหการบําบัดรักษายาเสพติด เปนโรงพยาบาลขนาด 670 เตียง 
โดยใชกระบวนการ 4 ข้ันตอน คือ 1. การเตรียมการ 2. ถอนพิษยา 3. ฟนฟูสมรรถภาพ 4. ติด
ตามหลังรักษา 

พ.ศ. 2520 ปดคลินิกบําบัดแบบซื้อยาไปรับประทานที่บาน (ผูปวยนอก)  
 พ.ศ. 2529 – 2538 กรมการแพทยและโรงพยาบาลธัญญารักษ ศึกษาดูงานการ
บําบัดรักษาแบบชุมชนที่ประเทศสวีเดน และนํามาพัฒนาการรักษาโดยเปดศูนยชุมชนบําบัดที่
โรงพยาบาลธัญญารักษ รวม 4 ศูนย ซึ่งเปนศูนยหญิง 1 ศูนย 

พ.ศ. 2538 รับโอนศูนยบําบัดยาเสพติดภูมิภาค 5 แหง ของกรมการแพทยเขามาอยูใน
การดูแล   

พ.ศ. 2541 เปดดําเนินการตึกอํานวยการใหม (1 ธันวาคม 2541) 
พ.ศ. 2543 เปดศูนยบําบัดแบบผูปวยนอกรูปแบบ (กาย จิต สังคมบําบัด) 
พ.ศ. 2544 พัฒนาการบําบัดรักษาเปนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสาย

ใหม (FAST MODEL) 
พ.ศ. 2544 พ.ร.บ. ประกาศใหโรงพยาบาลผานการรับรองคุณภาพตามมาตรฐาน  

Hospital Accreditation (HA) อยางเปนทางการ เมื่อวันที่ 3 มกราคม 2544 
พ.ศ. 2545 ไดรับการแตงตั้งใหเปนสถาบันยาเสพติดธัญญารักษ ณ วันที่ 9 ตุลาคม 2545  

เปนตนมา  
พ.ศ. 2547 ไดรับการแตงตั้งใหเปนสถาบันธัญญารักษ ณ วันที่ 13 มกราคม 2547 เปนตน

มา  
 
3. หนาที่ความรับผิดชอบของสถาบันธัญญารักษ  
 
 หนาที่ความรับผิดชอบของสถาบันธัญญารักษ มีดังนี้  
 

1. ศึกษา วิเคราะห วิจัย และพัฒนาองคความรูและเทคโนโลยีทางการแพทยเฉพาะ 
ทางในกลุมผูติดยาและสารเสพติด 

2. ถายทอดองคความรู และเทคโนโลยีทางการแพทยเฉพาะทางดานยา และสารเสพติด 
แกสถานบริการสุขภาพทั้งภาครัฐและเอกชน 

3. จัดใหมีบริการเพื่อรองรับสงตอระดับตติยภูมิในกลุมผูติดยาและสารเสพติด 
4. ใหการเพิ่มพูนความรูและทักษะการปฏิบัติงานดานการบําบัดรักษาและฟนฟู 
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สมรรถภาพทางการแพทยดานยาและสารเสพติด แกแพทยและบุคลากรทางดานสุขภาพ ในสถาน
บริการทั้งภาครัฐและเอกชน 

5. พัฒนาระบบ และกลไกการดําเนินงานบําบัดรักษาตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับการ 
บําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 

6. ตรวจ อนุญาต และควบคุมการดําเนินงานบําบัดรักษาตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับ 
การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 

7. กํากับ ดูแลการดําเนินงานของศูนยบําบัดรักษายาเสพติดในสวนภูมิภาค 
8. ปฏิบัติงานรวมกัน หรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหนวยงานอื่น ที่เกี่ยวของหรือที่ 

ไดรับมอบหมาย 
 
4. ผลงานที่สําคัญของสถาบันธัญญารักษในปงบประมาณ 2550  
 

ผลงานที่สําคญัของสถาบนัธัญญารักษในปงบประมาณ 2550 มีดังนี ้  
 

1. เปนศูนยอางอิง (Reference Center) 
 
สถาบันแปซิฟคเพื่อการวิจัยและประเมินผล – หลุยสวิล (Pacific Institute for   

Research and Evaluation Louisville Center) ไดศึกษากลุมตัวอยางผูปวยใน จากหอผูปวย
ระยะฟนฟูสมรรถภาพของสถาบันธัญญารักษและศูนยบําบัดรักษายาเสพติดในสวนภูมิภาค ซึ่ง
เปนตัวแทนกลุมตัวอยางของประเทศไทย พบวา  
 

1. ผูปวยเขารับการบําบัดจนจบโปรแกรมบําบัด 98% 
2. หลังจบโปรแกรมการบําบัดแลว 6 เดือน ไมกลับไปใชสารเสพติดที่ผิด 

กฎหมาย 82%  
 
2.  การวิจัยและพัฒนาองคความรู (Research)  
  

1.1  ประเมินผลรูปแบบการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดของประเทศ 
1.2  พัฒนาเกณฑมาตรฐานการบําบัดฟนฟูผูเสพ / ผูติดยาเสพติด 

 
- เกณฑการจําแนกคัดกรอง/เกณฑการประเมินผูเสพ/ผูติด 
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      -    พัฒนารูปแบบการบําบัดฟนฟูที่เหมาะสมกับประเภทยาเสพติด และ 
ระดับความรุนแรง เชน ผูปวยสุรา ผูปวยระบบบังคับบําบัด ผูติดยาเสพติดรุนแรง (Hardcore) ผู
เสพผูติดสารระเหย รูปแบบการดูแลผูสูบบุหร่ี เปนตน  

      -    ศึกษาประสิทธิผลขิงสารทดแทน / ยาสมุนไพร ในการรักษาผูปวยยา 
เสพติด เชน ยาสามราก โลดทะนงแดง รางจืด เปนตน  

3.  การวิจัยทางคลินิก   
 

- วิจัยรวมกับ Yale University และคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย เร่ือง อิทธิพลของกลุมพันธุกรรมรวมกับส่ิงแวดลอมในกลุมอาการโรคจิต ที่เกิดจาก
การเสพสารเมทแอมเฟตามีน หรือยาบา   

      -    การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของดอกหญาขาว (Vernonia   
Cinerea (L) Less) กับ Bupropion ในการบําบัดผูติดบุหร่ี  

      -   การศึกษาประสิทธิผลของ Zipresidone Quetiapine และ   
Haloperidol ในการบําบัดรักษาผูติดยาบาที่มีอาการทางจิต ในปงบประมาณ 2552  
 
 4.  การพัฒนาระบบบริการ เพื่อรองรับการสงตอระดับตติยภูมิในกลุมผูติดยาเสพติด 
 

- เปนสถานบําบัดฟนฟูผูปวยยาเสพติดครบขั้นตอนการบําบัดรักษา ตาม 
มาตรฐานของภูมิภาคเอเชีย  

- เปนศูนยกลางการรับ และสงตอผูปวยยาเสพติด ที่มีปญหายุงยาก
ซับซอน   

(Hardcore) ของประเทศ  
      -    พัฒนาสถานบําบัดฟนฟูทั้งใน และนอกกระทรวงสาธารณสุข 5,676   

แหง  
     -     พัฒนารูปแบบการบําบัดรักษา และฟนฟูอยางครบวงจร 
     -     พัฒนาระบบรายงาน ระบบขอมูล ระบบเฝาระวังยาเสพติดของประเทศ 
     -     พัฒนามาตรฐานระบบรับ และสงตอผูปวยยาเสพติด 
     -     เปนศูนยบริหารจัดการผูปวยยาเสพติดของประเทศ  

 
 
5. การเปนศูนยกลางความรวมมือระหวางประเทศทางวิชาการดานการบําบัด ฟนฟู   



 148

และพัฒนาผูปวยยาเสพติด  
 

- เปนที่ปรึกษาในการจัดตั้งของศูนยบําบัดฯ และพัฒนาบุคลากรใหกับ   
สปป.ลาว (แขวงจําปาสัก, แขวงโพนโฮง) และประเทศเวียดนาม   

      -    ลงนามความรวมมือกับประเทศจีน ในดานการพัฒนาและแลกเปลี่ยน 
ทางวิชาการ การวิจัย และการถายทอดองคความรูดานการปองกัน และบําบัดรักษาผูเสพ / ผูติด
ยาเสพติด 

      -    ความรวมมือกับ WHO Collaborating Center for Research, The   
University of Adelaide ประเทศออสเตรเลีย 

      -    ประชุมวิชาการระหวางประเทศดานการปองกันและบําบัดรักษาผูเสพ /  
ผูติดยาเสพติด เชน สิงคโปร มาเลเซีย พมา ศรีลังกา อเมริกา ออสเตรีย และเวียดนาม 
  
5. โครงการสําคัญของสถาบันธัญญารักษในปงบประมาณ 2550 
 
 โครงการสําคัญของสถาบันธัญญารักษในปงบประมาณ 2550 มีดังนี้   

 
1. โครงการบําบัดฟนฟูผูติดยาในชุมชนโดยใชวัดเปนศูนยสงเคราะห และฟนฟูผู 

ติดยาเสพติด   
 

มีการลงนามในขอตกลงระหวาง  3 หนวยงาน  ไดแก กรมการศาสนา  สํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) และสถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย  
เมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2544 ในการดําเนินการจัดตั้งวัดเปนศูนยสงเคราะห และฟนฟูผูติด
ยาเสพติด เพื่อเปนสถานบําบัดทางเลือกในการดูแลผูปวยยาเสพติด 
 
 วัตถุประสงคของโครงการ เพื่อสนับสนุนการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด โดยมีวัดเปนศูนย
สงเคราะห และฟนฟูผูติดยาเสพติด รวมทั้งฟนฟูดานวิชาการและเพิ่มศักยภาพพระสงฆ และ
ผูปฏิบัติงานใหดําเนินไปอยางตอเนื่อง โดยดําเนินการรวมกันระหวาง สํานักงาน ป.ป.ส. / กรมการ
ศาสนา / สถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย และ ส.ส.ส.   
 

2. โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต และคุณภาพประชาชนอยางครบวงจรในพื้นที่ 3 
จังหวัดชายแดนภาคใต 
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 สืบเนื่องจากที่สถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย ไดดําเนินโครงการเสริมสรางความ
มั่นคงในชนบทที่หมูบาน มาตั้งแตป 2547 โดยการวิเคราะหสภาพปญหาพื้นฐานที่พบของ
ประชาชนในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต จากการประชุมเพื่อสัมภาษณเชิงลึก (Focus Group)  
กับกลุมแกนนําเยาวชน และแกนนําชุมชนชาวมุสลิมของพื้นที่นํารองจังหวัดปตตานี และจังหวัด
นราธิวาส นํามาสูการแกไขปญหาโดยการพัฒนาศักยภาพ และคุณภาพของกลุมแกนนําหลักใน
ชุมชน ควบคูไปกับการพัฒนาโครงสรางทางกายภาพในหมูบานตนแบบของ 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต (พื้นที่ตําบลมะกรูด อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี, พื้นที่ตําบลสุไหงปาดี และพื้นที่ตําบล
โตะเด็ง อําเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส) เกิดผลสัมฤทธิ์ในการดําเนินงาน เปนที่ยอมรับวาเปน
ยุทธศาสตรของการแกไขปญหาที่ถูกตอง จนไดรับงบประมาณจากศูนยอํานวยการบริหารจังหวัด
ชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) และงบประมาณจากกรมการแพทย ใหดําเนินโครงการฯ ตอเนื่อง โดย
พัฒนาใหเปนชุมชนตนแบบของการพัฒนาคุณภาพชีวิต และคุณภาพของประชาชนในระดับ
หมูบานอยางครบวงจร กิจกรรมหลัก คือ การพัฒนาคุณภาพเยาวชน (ทั้งดานการปองกัน และ
บําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด) การพัฒนาคุณภาพกลุมแกนนําในชุมชน (กลุมแกนนํา, กลุมสตรี,  
กลุมครอบครัว) การพัฒนาทางกายภาพดานสุขอนามัย (บานนาอยู นามอง) ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
ศูนยเรียนรูเพื่อเสริมสรางสมรรถนะเยาวชน การบริการทางการแพทย และอนามัยครอบคลุมทุก
กลุมอายุ ในพื้นที่ 3 อําเภอนํารองของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต กลุมเปาหมาย ไดแก เยาวชน
กลุมเสพ และครอบครัวของเยาวชนในพื้นที่จังหวัด ปตตานี, นราธิวาส, ยะลา และ 4 อําเภอ
สถานการณรุนแรงของจังหวัดสงขลา (เทพา, สะบายอย, นาทวี, จะนะ)  
 

3. โครงการฝกอบรมหลักสูตรเวชศาสตรยาเสพติดสําหรับแพทย  
 
 สืบเนื่องจากนโยบายของรัฐบาล และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9  
(พ.ศ. 2545 – 2549) ซึ่งมีสาระสําคัญในการพัฒนาระบบสุขภาพ โดยเพิ่มบทบาทใหหนวยงาน
ภาครัฐ และเอกชนรวมกันสรางสรรคสังคมใหเขมแข็ง ซึ่งตองประกอบดวยคุณภาพ 3 ดาน คือ  
ดานระบบสุขภาพที่มีคุณภาพ ดานภูมิปญญา และการเรียนรู รวมถึงดานระบบสุขภาพที่เอื้ออาทร  
เกื้อกูล และพึ่งพากันได ดังนั้น ผูที่มีหนาที่เกี่ยวของตองมีการสรางหลักประกันสุขภาพขึ้นในระบบ  
เพื่อลดอุปสรรคและปญหาตางๆ ในระบบ   
 
 สถาบันธัญญารักษ ในฐานะสถาบันวิชาการดานยาเสพติด ไดเล็งเห็นถึงคุณคาของการ
พัฒนาศักยภาพของสถานพยาบาลทุกระดับ เพื่อใหบุคลากรทางการแพทยไดมีความรูความเขาใจ  
และทักษะ ในการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดไดในเชิงลึก สถาบันธัญญารักษจึงไดจัดอบรมใน
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หลักสูตรฝกอบรมเวชศาสตรยาเสพติดสําหรับแพทยข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหแพทยมีความรู
ความเขาใจในเรื่องยาเสพติดเชิงลึก และใหแพทยมีความรูความสามารถในการบําบัดรักษาผูติด
ยาเสพติดในรูปแบบตางๆ ไดตามหลักวิชาการ สามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชไดอยาง
เปนมาตรฐานเดียวกันทั่วประเทศ กลุมเปาหมาย คือ แพทยจากสถานพยาบาลทุกระดับทั่ว
ประเทศ จํานวน 1 รุน รุนละ 20 คน ผลที่คาดวาจะไดรับ คือ ผูเขารับการอบรมมีความรูความ
เขาใจ และสามารถนําความรูไปประยุกตใชกับงานไดอยางเหมาะสม ถูกตองตามหลักวิชาการ  
และเปนมาตรฐานเดียวกัน  
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ภาพที่ 2 สถาบันธัญญารกัษ 
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ภาพที่ 3 โครงสรางการแบงสวนราชการและหนวยงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระทรวงสาธารณสุข 

กรมการแพทย 

หนวยงานสวนกลาง 
- สนับสนนุ หนวยงานภูมิภาค 

หนวยงานสวนกลาง
- บริการ 

- สํานักงานเลขานุการกรม 
- กองการเจาหนาที่ 
- กองคลัง 
- สํานักการพยาบาล 
- สํานักพัฒนาวิชาการแพทย 
- กลุมพัฒนาระบบบริหาร 
- กลุมตรวจสอบภายใน 
- ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสาร 

- โรงพยาบาลราชวิถี 
- โรงพยาบาลเลิดสิน 
- โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
- โรงพยาบาลสงฆ 
- โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ   

(วัดไรขิง) 
- สถาบันธัญญารักษ 
- สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติ     
มหาราชินี 

- สถาบันพยาธิวิทยา 
- สถาบันประสาทวิทยา 
- สถาบันมะเร็งแหงชาติ 
- สถาบันโรคทรวงอก 
- สถาบันทันตกรรม 
- สถาบันโรคผิวหนัง 
- สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ 
- ศูนยสิริทรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทยแหงชาติ 

- โรงพยาบาลประสาท เชียงใหม 
- ศูนยมหาวชิราลงกรณ ธัญบุรี 
- ศูนยมะเร็ง อุดรธานี 
- ศูนยมะเร็ง ชลบุรี 
- ศูนยมะเร็ง ลพบุรี 
- ศูนยมะเร็ง อุบลราชธานี 
- ศูนยมะเร็ง สุราษฎรธานี 
- ศูนยมะเร็ง ลําปาง 
- ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด     
สงขลา 

- ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด  
เชียงใหม 

- ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด
แมฮองสอน 

- ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด 
ขอนแกน 

- ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด    
ปตตานี 

- ศูนยรักษาโรคผิวหนังเขตรอน
ภาคใตจังหวัดตรัง 

- ศูนยสมเด็จพระสังฆราชญาณ
สังวรเพื่อผูสูงอายุ จังหวัดชลบุรี 
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ภาพที่ 4 ผังการบริหารงานของสถาบันธัญญารักษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูอํานวยการสถาบันธัญญารักษ

ศูนยบาํบัดรกัษายาเสพตดิ 
- เชียงใหม 
- แมฮองสอน 
- ขอนแกน 
- สงขลา 
- ปตตานี 
- อุดรธานี 
- รัตนานุรักษ ลําปาง 

รองผูอํานวยการ 
กลุมภารกิจอํานวยการ 

รองผูอํานวยการ 
กลุมภารกิจบริการวิชาการ 

รองผูอํานวยการ
กลุมภารกิจวิชาการ 

1. ฝายบริหารทั่วไป 
2. ฝายการเงินและบัญชี 
3. ฝายพัสดุและบํารุงรักษา 
4. ฝายลูกคาสัมพันธ 
5. ฝายทรัพยากรบุคคล 
6. ฝายนโยบายและแผน 

1. กลุมงานเวชศาสตรสารเสพติด 
2. กลุมงานจิตวิทยา 
3. กลุมงานพยาธิวิทยา 
4. กลุมงานฟนฟูสมรรถภาพ 
5. กลุมงานทันตกรรม 
6. กลุมงานเภสัชกรรม 
7. กลุมงานสังคมสงเคราะห 
8. กลุมงานโภชนวิทยา 
9. กลุมงานเทคโนโลยสีารสนเทศและ
สนับสนุนวิชาการ 

10. ฝายอนุญาตสถานพยาบาล 

1. กลุมงานวิชาการพยาบาล 
2. กลุมงานการบริการผูปวยนอก 
3. กลุมงานการบริการผูปวยใน  
บําบัดยา 

4. กลุมงานการบริการผูปวยใน   ฟนฟู
สมรรถภาพ 

คณะกรรมการบริหารสถาบันฯ 

คณะกรรมการวิชาการสถาบันฯ 

รองผูอํานวยการดานบริหาร 

ศูนยพัฒนาคุณภาพ 
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ภาพที่ 5 ศักยภาพในการใหบริการของสถานบริการ 
ดานยาเสพติดของกรมการแพทย 

 
สถานบริการ จํานวนเตียง 

ตามกฎกระทรวง 
จํานวนเตียงปจจุบัน 

สถาบนัธัญญารักษ 670 770 
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม 260 350 
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดสงขลา 210 210 
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน 110 140 
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตาน ี 110 110 
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดแมฮองสอน 60 60 
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดอุดรธาน ี 60 60 (รอเปดดําเนินการ) 

รวม 1,480 1,640 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถาบันธัญญารักษ 
770 เตียง ศูนยฯ เชียงใหม

350 เตียง 

ศูนยฯ สงขลา 
210 เตียง 

ศูนยฯ ขอนแกน
140 เตียง 

ศูนยฯ ปตตานี
110 เตียง 

ศูนยฯ แมฮองสอน
60 เตียง 
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สถาบันธัญญารักษ ศูนยฯ เชียงใหม ศูนยฯ สงขลา ศูนยฯ ขอนแกน ศูนยฯ ปตตานี ศูนยฯ แมฮองสอน

ขาราชการ ลูกจางประจํา พนักงานราชการ ลูกจางชั่วคราวเงินบํารุง

ภาพที่ 6 ทรัพยากรบุคคล ณ วันที่ 30 กันยายน 2550 
 

ประเภท ขาราชการ ลูกจางประจาํ 
พนักงาน
ราชการ 

ลูกจาง 
ชั่วคราว 
เงินบํารุง 

รวม 

สถาบันธัญญารักษ 249 121 4 166 540 

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด
เชียงใหม 

79 38 3 74 194 

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด 
สงขลา 

48 25 7 10 90 

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด
ขอนแกน 

59 14 5 27 105 

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด 
ปตตานี 

51 3 5 14 73 

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด
แมฮองสอน 

35 3 3 16 57 

รวม 521 204 27 307 1,059 
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ภาพที่ 7 สถิติผูปวยสถาบันธัญญารักษ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด 
และโรงพยาบาลในสังกัดกรมการแพทย  

ปงบประมาณ 2546 – 2550 มีหนวยเปนราย 
 

สถานบาํบัด ประเภท 2546 2547 2548 2549 2550 
สถาบันธัญญารักษ ผูปวยนอก 5,704 4,446 3,460 2,047 2,036 
จํานวนเตียง  770 เตียง ผูปวยใน 3,377 3,302 3,875 3,491 4,036 
 รวมทั้งหมด 9,081 7,748 7,335 5,538 6,072 
ศูนยฯ เชียงใหม ผูปวยนอก 3,168 11,867 6,677 871 780 
จํานวนเตียง  350 เตียง ผูปวยใน 1,114 3,472 2,155 1,515 1,509 
 รวมทั้งหมด 4,282 15,339 8,832 2,386 2,289 
ศูนยฯ สงขลา ผูปวยนอก 980 542 122 129 318 
จํานวนเตียง  210 เตียง ผูปวยใน 505 316 659 580 481 
 รวมทั้งหมด 1,485 858 781 709 799 
ศูนยฯ ขอนแกน ผูปวยนอก 3,710 2,918 2,242 4,573 1,088 
จํานวนเตียง  140 เตียง ผูปวยใน 1,107 1,068 1,089 1,026 1,101 
 รวมทั้งหมด 4,817 3,986 3,331 5,599 2,189 
ศูนยฯ ปตตานี ผูปวยนอก 1,795 424 561 320 68 
จํานวนเตียง  110 เตียง ผูปวยใน 218 319 434 325 371 
 รวมทั้งหมด 2,013 743 995 645 439 
ศูนยฯ แมฮองสอน ผูปวยนอก 1,221 751 678 341 238 
จํานวนเตียง  60 เตียง ผูปวยใน 832 608 582 194 151 
 รวมทั้งหมด 2,053 1,359 1,260 535 389 
รพ.ราชวิถี ผูปวยนอก 302 172 141 91 135 
รพ.นพรัตนราชธานี ผูปวยนอก 92 15 21 52 57 
รพ.เลิดสิน ผูปวยนอก 34 - - - - 
รพ.เมตตาประชารักษ  
(วัดไรขิง) 

ผูปวยนอก 5 - - - - 

       
จํานวนผูปวยในภาพรวม ผูปวยนอก 17,011 21,135 13,910 8,424 4,720 
รพ.สังกัดกรมการแพทย ผูปวยใน 7,153 9,085 8,794 7,131 7,649 

 รวมทั้งหมด 24,164 30,220 22,704 15,555 12,369 
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การบําบดัฟนฟูโดยใชเทคนิคกายจติสังคมบําบัด (FRESH MODEL) 
ปงบประมาณ 2550 

 
ผูปวยที่รับการบําบัดฟนฟ ูกาย จิตสงัคมบาํบัดทัง้หมด  1,362 ราย (รวมยกมา) 
จบโปรแกรม จํานวน 336 ราย 32.8% 
ไมครบโปรแกรม (Drop out) จํานวน 637 ราย 62.3% 
สงบําบัดรักษาผูปวยใน จํานวน 50 ราย 4.9% 
สงตอหนวยงานอื่น จํานวน 115 ราย  
คงบําบัดรักษา จํานวน 224 ราย  
ติดตามผลการรักษา จํานวน 1,347 ราย  
ผูปวยติดตาม 4 คร้ังใน 1 ป จํานวน 902 ราย 66.9% 
ผูปวยติดตาม 4 คร้ังใน 1 ป ไมเสพซ้ํา จํานวน 647 ราย 48.0% 
ผูปวยติดตามและมีอาชีพ / ศึกษาตอ  จํานวน 453 ราย 33.6% 
 

 
การบําบดัรักษาและฟนฟูสมรรถภาพแบบ FAST MODEL 

ปงบประมาณ 2550 
 
ผูปวยที่รับการบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพแบบ  2,398 ราย  
ผูปวยครบโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพ / ผานเกณฑประเมิน จํานวน 1,971 ราย 55.9% 
ผูปวยไมผานเกณฑประเมนิ จํานวน 730 ราย 20.7% 
ผูปวยผิดกฎระเบียบของโรงพยาบาล จํานวน 69 ราย 2.0% 
ผูปวยหลบหน ี จํานวน 750 ราย 21.2% 
สงผูปวยรักษาตอโรงพยาบาลฯ และอ่ืน ๆ จํานวน 440 ราย 12.5% 
ผูปวยเขารับการติดตามการรักษา จํานวน 1,572 ราย  
ผูปวยติดตาม 4 คร้ังใน 1 ป จํานวน 1,502 ราย 95.5% 
ผูปวยติดตาม 4 คร้ังใน 1 ป ไมเสพซ้ํา จํานวน 1,331 ราย 84.7% 
ผูปวยติดตามและมีอาชีพ / ศึกษาตอ  จํานวน 1,196 ราย 76.1% 
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ภาพที่ 8 แผนที่สถาบันธัญญารักษ 
 
 
  

 
 
 

ZEER 

สนามกีฬา 
ธูปะเตมีย 

ตลาดสี่มุมเมือง 
รังสิต 

สถาบันธัญญารักษสถาบันธัญญารักษ  
60 ถนนพหลโยธิน 

อ.ธัญญะ  ต.ประชาธิปตย 
จ.ปทุมธานี 12130 

ปทุมธาน ี นครนายก 
สร

ะบ
ุร ี

กร
ุงเท

พฯ
 

อ.
ลํา

ลูก
กา

 

Future Park 
รังสิต 

ถน
นพ

หล
โย
ธิน

 



รายการอางอิง 
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