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พิทยรัฐ  ควรหา: การวิเคราะหพหุตัวแปรในการทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน เพื่อศึกษาผลของการ
ใชเทคนิคการจับคูรวมคิดในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5. (A MULTIVARIATE IN SOLOMON FOUR-GROUP EXPERIMENT TO 
INVESTIGATE THE EFFECTS OF USING THINK-PAIR-SHARE TECHNIQUE TO DEVELOP 
CRITICAL THINKING SKILLS AND SOCIAL SKILLS OF FIFTH GRADE STUDENTS)  
อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รศ.ดร.อวยพร  เรืองตระกูล 229 หนา.  

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทาง
สังคมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและทักษะทางสังคมระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดกับนักเรียน
ที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 160 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 40 คน และกลุมควบคุม 2 กลุม กลุมละ 40 คน จัดการ
วิจัยแบบกึ่งทดลองตามรูปแบบวิจัยส่ีกลุมของโซโลมอน กลุมทดลองเรียนแบบรวมมือ โดยใชเทคนิคการจับคู
รวมคิด กลุมควบคุมใชการเรียนแบบปกติ เครื่องมือในการทดลองครั้งนี้แบงเปน 4 แบบคือ 1) แผนการจัดการ
เรียนรูกลุมทดลอง 2) แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 3)แบบทดสอบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
4) แบบทดสอบทักษะทางสังคม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติทดสอบที การวิเคราะหความแปรปรวน และการ
วิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ 
 ผลการวิจัยพบวา   
               1) นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดมีคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
กอนการทดลองอยูในระดับปกติ หลังการทดลองอยูในระดับคอนขางสูง ทักษะทางสังคมกอนการทดลองอยูใน
ระดับคอนขางสูง หลังการทดลองอยูในระดับสูง สวนนักเรียนที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดมี
คะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลองและหลังการทดลองอยูในระดับปกติ ทักษะทางสังคม
กอนการทดลองและหลังการทดลองอยูในระดับคอนขางสูง 
 2) นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดมีคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและคะแนนทักษะสังคมหลังการทดลองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยภาพรวมพบวา คาเฉล่ียคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดมีคะแนนสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดรอยละ 
16.475 และคาเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมหลังไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดมีคะแนนสูงกวา
กอนไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดรอยละ 12.083 
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 The purposes of quasi experiment research were 1) To study the level of critical thinking skills and 
social skills of students who had participated in the think-pair-share technique. 2) To compare the critical 
thinking skills and social skills of the students between the group which had participated in the think-pair-share 
technique and the group which had not participated in the think-pair-share technique. The group study of the 
students consists of 160 students in the 5th grade. The group study is divided into 2 experimented groups, 40 
students in each group and 2 controlled group, 40 students in each group. The research is conducted of quasi-
experimental Solomon four-group design. The experimental group cooperative learning of Think-Pair-Share  
technique. Control group using traditional learning. Tools for trial was divided into four types 1) lesson plans for 
the experimental group 2) lesson plans for the control group. 3) Tests of critical thinking skills, and 4) Tests of 
social skills. Statistical analysis by t test, ANOVA and  MANOVA.   
 The research finding were:   
                1) The students receiving the think-pair-share technique obtained the score of critical thinking skills at 
a normal level prior to receiving the treatment and at a relatively high level after receiving the treatment. They 
also obtained the score of social skill at a fairly high level before receiving the treatment and at a high level after 
receiving the treatment. On the other hand, the students who did not receiving the think-pair-share technique 
obtained the score of social skills at a normal level before and after receiving the treatment. These students also 
get the score of social skill at a relatively high level before and after receiving the treatment.  
                 2) The student received the think-pair-share technique has more score of critical thinking skills and 
social skills than the other group who do not receive the activity. (p<.05) In general, the average of the score of 
critical thinking skills after the activity is higher than the score of critical thinking skills before the activity by 
16.475 percentages. The average of the score of social skill after received the activity is higher than the score of 
the social skill before receiving the activity by 12.083 percentages. 
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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความเมตตากรุณาและการชวยเหลืออยางที่สุดจาก
ทานรองศาสตราจารย ดร.อวยพร  เรืองตระกูล อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหคําแนะนํา
ปรึกษา รวมทั้งใหกําลังใจนับต้ังแตหาหัวขอวิทยานิพนธจนกระทั่งวิทยานิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณ  
ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณเปนอยางดี ผูวิจัยใครขอ
กราบขอบพระคุณทานอาจารยเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ความสําเร็จที่สําคัญอีกสวนหนึ่งในคร้ังนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย 
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ตันเสถียร กรรมการสอบวิทยานิพนธภายนอก ที่ไดกรุณาใหคําแนะนําชี้แนะ ตรวจแกไขให
วิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น รวมถึงอาจารณในภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่
มีสวนใหผูวิจัยไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ และมอบคําแนะนําสําหรับการดําเนินการวิจัยใหสําเร็จลุลวงไป
ไดดวยดี รวมทั้งเจาหนาที่ทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการดําเนินความสะดวกของงานและ
เอกสารตาง ๆ 

นอกจากนี้ขอขอบคุณเพื่อน พี่ นอง ในภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่มอบ
คําปรึกษาแนะนํา คอยชวยเหลือในการแกปญหาตาง ๆ การใชโปรแกรม และคําพูดดี ๆ  ที่
กอใหเกิดกําลังใจในการทํางาน ขอบคุณสําหรับความปรารถนาดีที่มีใหกันเสมอมา และ
ขอขอบคุณผูอํานายการ อาจารยและนักเรียนโรงเรียนวัดพลงชางเผือกทุกคนที่สละเวลาอันมีคาให
ผูวิจัยไดทําการทดลองและเก็บขอมูล 

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และครอบครัวควรหาทุกทาน ที่มอบ
กําลังใจในทุกครั้งที่รูสึกเหนื่อยลาเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จอยางเชนวันนี้  
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การพัฒนาความสามารถดานการคิดเปนจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาในยุคปจจุบัน  
เพราะความสามารถทางการคิดจะชวยใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพและเปน
เครื่องมือสําหรับการเรียนรูอยางตอเนื่องดวยตนเอง โดยเฉพาะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical 
thinking)  ซึ่งเปนการคิดที่มีจุดมุงหมายเพื่อพิจารณาเกี่ยวกับขอมูลหรือสถานการณที่ปรากฏมีการ
ไตรตรองอยางรอบคอบ  โดยอาศัยความรู ความคิดและประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐาน
และขอมูล  เพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล  การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะทางสมองอยาง
หนึ่งที่สามารถพัฒนาไดทุกระดับและเพิ่มข้ึนตามอายุ  ทําใหนักเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  
แกปญหาเปน (ชนาธิป พรกุล, 2542)  และสงผลใหเด็กมีปญญาเฉียบแหลมเปนคนชางคิด  คิดอยาง
รอบคอบ  ตัดสินใจถูกตองและเติบโตเปนคนดีมีคุณภาพ  สรางความเจริญมั่นคงใหแกตนเองและ
บานเมืองอยางมีประสิทธิภาพ (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2535)  ทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนสิ่งจําเปนที่ควรใหความสําคัญและมุงมั่นที่จะใหเกิดขึ้นกับนักเรียน  
และถือวาเปนสิ่งที่นักเรียนควรไดรับการพัฒนา (Bodi, 1988  อางถึงใน  เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ, 2536)  
เพราะคนที่มีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสามารถแกปญหาตาง ๆ  ไดดีมีเหตุผล  ซึ่งการ
พัฒนาทักษะการคิดจะตองมีวิธีการกระตุนใหเด็กแสดงความคิดโดยใชคําถามกระตุนใหเด็กไดคิด  
หรือใชกิจกรรมสรางสรรคใหเด็กแสดงออกทางความคิด  เพื่อใหเด็กสามารถแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  มีการตัดสินอยางไตรตรองหรือกลาแสดงออกทางความคิดระดับพื้นฐานที่จําเปน
สําหรับเด็กในการเรียนรูในระดับช้ันตอไป ดังที่คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดพัฒนามาตรฐาน
การศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อใชประกอบในการประเมินคุณภาพภายนอก และเปนแนวทาง
ใหหนวยงานและสถานศึกษามุงพัฒนาการจัดการศึกษาใหมีคุณภาพตามมาตรฐานตางๆ เพิ่มข้ึน
เพื่อใหบรรลุเปนเปาหมายที่กําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 ซึ่ง
มาตรฐานการศึกษาดานผูเรียนมาตรฐานที่ 4 ไดมุงใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิด
สังเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน (สํานักงาน
รับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา, 2552)  
 แตจากขอมูลผลการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
พบวาการประเมินคุณภาพภายนอกดานผูเรียน สวนใหญจะไมไดมาตรฐานในมาตรฐานที่ 4 เกี่ยวกับ
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การคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มาตรฐานที่ 5 ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมาตรฐานที่ 6 ทักษะ
การแสวงหาความรูดวยตนเอง (สํานักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา, 2552) 
ซึ่งสาเหตุสําคัญมาจากการที่ครูยังไมเขาใจในกระบวนการพัฒนาการคิด ครูสวนใหญยังยึดเอาวิชา
เปนตัวตั้ง ไมยึดผูเรียนเปนตัวตั้ง ไมสามารถทําใหผูเรียนเผชิญและแกปญหาในชีวิตจริงได การจัดการ
เรียนรูแบบเดิมจึงไมสามารถสรางใหเด็กมีความพรอมที่จะเผชิญปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมยุคใหมใน
โลกอนาคตได (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) สอดคลองกับประพันธศิริ สุเสารัจ 
(2548) ที่กลาววา การสอนเพื่อเสริมสรางและพัฒนาการคิดใหกับนักเรียนยังมิไดมีการปฏิบัติอยาง
จริงจังในโรงเรียน อาจมีสาเหตุมาจากครูไมมีความเขาใจในวิธีสอน ไมสามารถจัดการสอนเพื่อสงเสริม
ทักษะและกระบวนการคิดใหกับนักเรียน รวมทั้งไมตระหนักถึงความสําคัญของการปลูกฝงและ
เสริมสรางทักษะการคิดวาเปนพื้นฐานสําคัญตอการพัฒนาสติปญญาของนักเรียน จากความสําคัญ
และปญหาดังกลาวครูผูสอน และผูที่มีสวนเกี่ยวของตองเรงปลูกฝงและสงเสริมทักษะดานการคิด
อยางมีวิจารณญาณ เพื่อใหนักเรียนสามารถใชในการตัดสินใจเกี่ยวกับขอมูลที่ซับซอน ปญหาการ
ขัดแยงตาง ๆ รวมทั้งขาวสารที่เกิดขึ้นมากมายและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   
 การจัดการเรียนรูในปจจุบันมุงเนนความสําคัญที่ตัวนักเรียน  โดยเปดโอกาสใหเลือกเรียน
ตามความถนัดและความสนใจ  สงเสริมใหมีสวนรวมในทุกกระบวนการเรียนรู  โดยใหนักเรียนมีสวน
รวมในการใชความคิด  และการแกไขปญหารวมกัน  จะนําไปสูการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา  
นอกจากนี้เพียเจต (Piaget, 1964 อางถึงใน วรรณทิพา รอดแรงเคา, 2540) ไดนําเสนอปจจัยการพัฒนา
ทางดานสติปญญา และความคิด  คือ  การที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  และมีความสัมพันธ
อยางตอเนื่อง  จะทําใหระดับความคิดและปญญาพัฒนาขึ้น  รูปแบบการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนมี
สวนรวมในการใชความคิด และการแกไขปญหารวมกันคือ การเรียนรูแบบรวมมือ (cooperative 
learning) ซึ่งเปนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่นาสนใจและเปนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ ให
นักเรียนมีความรับผิดชอบ รูจักคิด รูจักทํา รูจักแกปญหารวมกัน การเรียนรูแบบรวมมือเปนวิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่มีการฝกกระบวนการกลุม และมีรูปแบบการเรียนที่หลากหลาย เทคนิคการจับคู
รวมคิดก็เปนกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบหนึ่ง จากการศึกษางานวิจัยทําใหทราบวาเทคนิค
การจับคูรวมคิดสามารถพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนได Totten, et al. (1991 อางถึงใน  Anuradha, 
1995) ไดนําเสนอวาการเรียนรูเปนกลุมแบบใหนักเรียนไดแบงปนประสบการณและไดอภิปรายรวมกัน
จะทําใหนักเรียนเกิดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เทคนิคการจับคูรวมคิดเปนวิธีหนึ่งที่สามารถ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและเปนวิธีการเรียนรูที่ดี เพราะเทคนิคการจับคูรวมคิด
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สามารถพัฒนากระบวนการเรียนรูและทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนไดเปนอยางดี (Seghedin, 
2001; Wendy, 2007) 
 เทคนิคการจับคูรวมคิดนั้นเริ่มจากปญหาที่ครูกําหนดแลวใหนักเรียนแตละคนคิดหาคําตอบ
ดวยตนเองกอน จากนั้นจึงนําคําตอบไปอภิปรายกับเพื่อนที่เปนคูเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดและ
ประสบการณที่ไดรับ หลังจากนั้นจึงนําคําตอบของแตละคูมาอภิปรายเปนกลุม 4 คน เมื่อมั่นใจวา
คําตอบของตนถูกตองหรือดีที่สุด จึงนําคําตอบมาเลาใหเพื่อนทั้งชั้นฟง (Kagan, 1994) ซึ่งเปนเทคนิค
ที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณได 

จากแนวคิดและเหตุผลที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
คุณสมบัติดานสติปญญาที่ควรไดรับการสงเสริมใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง รูปแบบของเทคนิคการจับคู
รวมคิดอาจสามารถพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กได เพราะกระบวนการพัฒนาทาง
สติปญญาและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม 
และการมีประสบการณที่หลากหลาย ซึ่งเทคนิคการจับคูรวมคิดนั้นเปดโอกาสใหเด็กสามารถคิดได
หลายทิศทาง และจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรูแบบรวมมือและกระบวนการ
กลุม ยังพบวาการดําเนินการดวยกระบวนการกลุมจะชวยพัฒนาทักษะทางสังคมในนักเรียน ซึ่งเปน
ทักษะที่ชวยใหนักเรียนอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข  

ทักษะทางสังคม (social skills) เปนความสามารถของบุคคลในการติดตอสื่อสาร และการมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น โดยการใชถอยคําและไมใชถอยคํา ซึ่งครอบคลุมในการรับ การสง และการ
ควบคุมการสื่อสารระหวางบุคคล (Riggio, 1986) เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมและทํางานรวมกัน
กับบุคคลอื่นไดอยางมีความสุข ปจจุบันคนไทยไดชื่อวามีทักษะทางสังคมนอยลง ทั้งนี้เนื่องมาจาก
สภาพการณตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหสภาพการดําเนินชีวิตของคนไทยมีการ
เปลี่ยนแปลงไปดวยและยังสงผลตอจิตใจและลักษณะนิสัยของคนไทย จากเมื่อกอนมีความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีการพึ่งพาอาศัยกัน กลายเปนคนตระหนี่ เห็นแกตัว 
หนาตาที่เคยยิ้มแยมแจมใส กลับกลายเปนเฉยเมย บึ้งตึง ความรักสามัคคีหายไป กลายเปนความ
หวาดระแวง ไมไวใจกัน กลัวเสียผลประโยชนของตนเทานั้น (สุขุมาล เกษมสุข, 2535) ดังนั้น การ
สงเสริมพัฒนาใหบุคคลในสังคมมีทักษะทางสังคมจึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
 ซึ่งจากการศึกษารูปแบบการวิจัยเชิงทดลองพบวา การวิจัยสวนใหญมีการเปรียบเทียบ
ระหวาง  2 กลุมตัวอยาง กลุมหนึ่งเปนกลุมทดลองและอีกกลุมเปนกลุมควบคุม มีการวัดกับทั้ง 2 กลุม 
จํานวน 2 คร้ัง คือ วัดกอนการทดลองและหลังการทดลอง ซึ่งในการใชการทดสอบกอนทดลองอาจ
เปนไปไดวามีผลของการสอบที่คุกคามตอตัวแปรทดลอง ผูวิจัยจึงเลือกใชรูปแบบการทดลองแบบสี่
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กลุมของโซโลมอน ซึ่งวิธีนี้เปนการพยายามกําจัดอิทธิพลของการสอบกอน (pretest) มีจุดเดนประการ
สําคัญไดแก การทดลองใน 1 คร้ัง สามารถพิสูจนการจัดกระทําไดถึง 2 คร้ัง เปนผลมาจาก 2 กลุมการ
ทดลอง และสามารถทดสอบอิทธิพลของการสอบกอน ที่เปนตัวแปรหนึ่งที่อาจสงผลการเปลี่ยนแปลง
ของผลการทดลอง โดยการทดลองจะตองสุมกลุมตัวอยางออกเปน  4 กลุม มี  2  กลุมที่สอบกอน อีก  
2 กลุมไมมีสอบกอน หนึ่งกลุมที่มีการสอบกอนและอีกหนึ่งกลุมที่ไมมีการสอบกอน จะไดรับตัวแปร
ทดลอง แลวทั้งหมด 4 กลุม ทําการสอบหลังการทดลอง  รูปแบบการทดลองนี้มีการพิสูจนหลาย
รูปแบบจะทําใหผลการทดลองมั่นใจไดวามาจากการจัดกระทําอยางแทจริง 
 จากขอมูลทั้งหมดที่ไดศึกษาคนความา ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําเทคนิคการจับคูรวมคิด
มาใชในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารญาณและทักษะทางสังคม โดยนํามาจัดกิจกรรมใหกับ
เด็กในชวงกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามตารางกิจกรรมประจําวัน จัดการทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน 
และใชการวิเคราะหขอมูลแบบพหุตัวแปร ผลที่ไดรับจากการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางแกครูและผูที่
เกี่ยวของกับไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
ทักษะทางสังคมใหกับนักเรียนตอไป 
คําถามวิจยั 

1. เทคนิคการจับคูรวมคิดสงผลตอทักษะการคดิอยางมวีิจารณญาณและทกัษะทางสังคม
หรือไม 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคดิจะมีทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและทักษะทางสงัคมแตกตางจากนกัเรียนที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมหรือไม 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาระดับทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมของนักเรียนที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมระหวางนักเรียนที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดกับนักเรียนที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคู
รวมคิด 
สมมติฐานในการวิจัย 

จากการเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือพบวา  การเรียนแบบรวมมือ
มีจุดเดนมากกวาการเรียนแบบอื่น  นักเรียนมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  นักเรียนรูจักยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน นอกจากนี้ยังพบวา รูปแบบการเรียนแบบรวมมือแบบตาง ๆ นั้นสามารถ
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ตอบสนองความแตกตางของนักเรียน  ชวยพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมไปพรอมกัน  จากงานวิจัยของ Wendy (2007) ซึ่งทําการวิจัยโดยศึกษาผลของการใชเทคนิค
จับคูรวมคิดระหวางอานบทเรียนในนักเรียน 2 กลุมที่มีระดับการอานแตกตางกัน จากการวิจัยพบวา
เทคนิคการจับคูรวมคิดมีความสัมพันธกับความสามารถในการคิดของนักเรียน และจากงานวิจัยของ 
Seghedin (2001) ที่ทําการศึกษาเทคนิคการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดย
ทําการศึกษาวิธีการตาง ๆ ที่สงผลตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  จากผลการศึกษาพบวาการ
ใชกระบวนการกลุมตาง ๆ สัมพันธกับทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และเทคนิคการจับคูรวมคิด
เปนวิธีหนึ่งที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไดเพราะมีการใชวิธีการอภิปราย และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน จิรนันท วัชรกุล(2546) ไดนําเสนอวาการฝกทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณสามารถเพิ่มทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไดดีกวาไมไดรับการฝก และวิรังรอง ทอง
วิเศษ(2545) ไดทําการวิจัยและพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ชวยใหนักเรียนเกิดทักษะการคิดอยางมีวิจารณาณได 

จากงานวิจัยและเอกสารตาง ๆ ที่ไดทําการศึกษาคนควา ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานในการวิจัย
ครั้งนี้วา 

1. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมของนักเรียนที่ไดรับการพัฒนาดวย
เทคนิคการจับคูรวมคิดอยูในระดับสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการพัฒนาดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดจะมีทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและทักษะทางสังคมสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีวิจัยกึ่งทดลอง ที่ปรับมาจากรูปแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบสี่กลุมของ
โซโลมอน ทําการทดลองโดยใชเทคนิคการจับคูรวมคิด เพื่อศึกษาผลของเทคนิคการจับคูรวมคิดที่มีตอ
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคม ตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีดังนี้  

1) ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคม 
2) ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะ

ทางสังคม แบงเปน 2 วิธี ไดแก (1) การจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิคการจับคูรวมคิด และ (2) การจัด
กิจกรรมแบบปกติ 

3) ตัวแปรควบคุม ไดแก (1) เนื้อหาของกิจกรรมที่ใชในการฝก (2) ผูฝก และ (3) ชวงเวลาที่ใช
ในการฝก ผูวิจัยมีการวางแผนเพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึน ดังนี้ 
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3.1) เนื้อหาของกิจกรรมที่ใชฝก มีการควบคุมโดยที่กลุมทดลองและกลุมควบคุมจะใชวิธีการ
ดูวิดีโอนิทานและขาวสารที่มีเนื้อหาเหมือนกันทุกประการ 

3.2) ผูฝก มีการควบคุมโดยผูวิจัยจะเปนผูฝกใหกับนักเรียนทั้ง 4 กลุมดวยตนเอง 
3.3) ชวงเวลาที่ใชในการฝก เนื่องจากในงานวิจัยนี้ จะมีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนในชวง

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมที่แตกตางกันอาจมีผลตอตัวแปรตามได ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงมีการวางแผนควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นจากชวงเวลาในการฝกที่แตกตางกัน โดย
จัดใหนักเรียนจัดกิจกรรมชวงเชาในชั่วโมงแรกของการเรียน (เวลา 8.30-9.30 น.) และชวงบายใน
ชั่วโมงแรกของการเรียน (เวลา 12.30 – 13.20 น.) ในจํานวนครั้งที่เทากัน  

2. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนที่มีผลการ
ประเมินภายนอกมาตรฐานที่ 4 ดานผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดอยาง
มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศนอยูในเกณฑพอใช 

การกําหนดกลุมประชากรเปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เพราะนักเรียนระดับช้ันนี้
อยูในวัยที่เหมาะสมในการรับการพัฒนาทักษะการคิดตามที่ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญา
ของเพียเจตที่ไดนําเสนอไววาชวงวัย 11-12 ปสามารถคิดอยางเปนรูปธรรมสูความคิดเปนนามธรรม  

3. ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง ใชเวลา 12 สัปดาห สัปดาหละ 2 วนั วันละ 50 นาท ี
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
พิจารณาไตรตรองเกี่ยวกับขอมูล สถานการณที่เปนปญหา ขอมูลที่คลุมเครืออยางละเอียดรอบคอบ 
โดยใชความรู ความคิด และประสบการณมาพิจารณา เพื่อนําไปสูการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล ซึ่ง
ประกอบดวย การนิยามปญหา การตั้งสมมติฐาน การพิจารณาและวิเคราะหขอมูล การลงขอสรุป
อยางมีเหตุผล ในที่นี้วัดไดจากคะแนนที่ไดจากแบบสอบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัย
คัดเลือกมาจากแบบสอบที่มีผูสรางไวแลว เปนขอสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ  
 ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกของบุคคลในการติดตอส่ือสาร 
สามารถทําความเขาใจกับผูอ่ืนไดทั้งภาษาพูดและภาษาทาทางที่แสดงออกไดอยางเหมาะสม มีความ
รับผิดชอบตอกลุม ซึ่งประกอบดวย ทักษะการสื่อสาร ทักษะการทํางานกลุม และความรับผิดชอบ ใน
ที่นี้วัดไดจากคะแนนที่ไดจากแบบสอบถามทักษะทางสังคมที่ผูวิจัยคัดเลือกมาจากแบบสอบที่มี
ผูสรางไวแลว เปนแบบมาตรประมาณคาชนิด 6 ระดับจํานวน 21 ขอ 

เทคนิคการจับคูรวมคิด หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนจัดกลุมและเปด
โอกาสใหนักเรียนไดคิดและอภิปรายรวมคิด โดยเริ่มจากปญหาที่นักเรียนไดรับ และใหนักเรียนคิดคน
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เดียว เมื่อไดคําตอบของตนเองแลวจึงนําคําตอบของตนเองไปอภิปรายกับเพื่อนเปนคู และนําคําตอบ
ของคู ไปอภิปรายกับกลุมอีกครั้ง เพื่อใหคําตอบที่ไดมีความถูกตองมากที่สุด  
 การทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน หมายถึง แบบวิจัยที่มีการกําหนดกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง อยางละ 2 กลุม วิธีนี้เปนการพยายามกําจัดอิทธิพลของการสอบกอน (pretest) โดยการ
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม มีกลุมควบคุม 2 กลุม กลุมทดลอง 2 กลุม   โดยจะมี 2 กลุมที่สอบ
กอน และอีก 2 กลุมไมมีการสอบกอน หนึ่งกลุมที่มีการสอบกอนและอีกกลุมหนึ่งที่ไมมีการสอบกอน
จะไดรับตัวแปรทดลอง แลวทั้งหมด 4 กลุมทําการสอบหลัง (posttest)   
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนาผูเรียนทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม มุงสรางเสริมเจตคติ คุณคาชีวิต ปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมที่
พึงประสงค สงเสริมใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง สรางจิตสํานึกในธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ปรับตัว
และปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคม ประเทศชาติ และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 1. ไดแนวทางในการนํากระบวนการกลุมไปใชในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และทักษะทางสังคมของนักเรียน 
 2. ไดองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคม
สําหรับเด็กระดับชั้นประถมศึกษา จากการศึกษาที่มีการควบคุมตัวแปรแทรกซอนดวยเทคนิคโซโลมอน 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  ในการศึกษาคนควาเรื่อง การวิเคราะหพหุตัวแปรในการทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน เพื่อ
ศึกษาผลของการใชเทคนิคการจับคูรวมคิดในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารญาณ และทักษะ
ทางสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ
จากงานวิจัย และเอกสารทางวิชาการตาง ๆ โดยนําเสนอสาระสําคัญแบงออกเปน  7 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 
1 การคิดอยางมีวิจารณญาณ ตอนที่ 2 ทักษะทางสังคม ตอนที่ 3 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ตอนที่ 4 การ
เรียนรูแบบรวมมือ ตอนที่ 5 การทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน ตอนที่ 6 การวิเคราะหความ
แปรปรวนพหุคุณ และตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังจะเสนอรายละเอียดตอไปนี้ 
ตอนที่ 1 การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 

 การคิดอยางมีวิจารณญาณ  มาจากภาษาอังกฤษวา critical thinking ซึ่งมีผูใชชื่อเรียก
แตกตางกันไป  เชน การคิดวิเคราะห  การคิดวิเคราะหวิจารณ  การคิดวิจารณญาณ การคิดอยางมี
วิจารณญาณ  การคิดวิพากษวิจารณ  การคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งลวนแตมีความหมายคลายกัน  ดังนั้น 
เพื่อความเขาใจตรงกัน  ในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยจึงใชคําวา “การคิดอยางมีวิจารณญาณ” 

1.1 ความหมายของการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวา  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมาย
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้  
 Watson และ Glaser (1964) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง 
การคิดที่ประกอบดวย ทัศนคติ ความรู และทักษะในเรื่องตาง ๆ โดยมีทัศนคติในการสืบเสาะความรูใน
การหาแหลงอางอิง และทักษะในการใชความรูและทัศนคติ 
 Scriven และ Paul (2006) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง 
กระบวนการใชสติปญญาความคิดที่ตองใชความมีเหตุผลสูงที่มีประสิทธิภาพโดยการสรางความคิดที
เกิดจากการรวบรวมขอมูล การวิเคราะห การสังเคราะห ผลสะทอนกลับและการนําไปประยุกตใชเพื่อ
เปนแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองยุติธรรม 
 ทิศนา  แขมมณี (2533) ไดใหความหมายวาการคิดวิจารณญาณวา หมายถึง การเห็นปญหา 
สามารถวิเคราะหปญหาไดตอจากนั้นคือ การพิจารณาขอมูลที่เกี่ยวของและตัดสินใจเลือกทางเลือก
ตาง ๆ โดยยึดหลักเหตุผลเปนหลักสําคัญ 
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 อวยพร เรืองศรี (2545) ไดใหความหมายวาการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง การคิด
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหาขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือเพื่อ
นําไปสูการตัดสินใจและการสรุปเปนขอยุติอยางสมเหตุสมผล 
 สุวิทย  มูลคํา (2547) ไดใหความหมายวาการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง การคิด
พิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ที่มีจุดมุงหมายเพื่อการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อ หรือส่ิงใดควรทํา 
ชวยตัดสินใจสภาพการณไดถูกตอง 
 ศันสนีย ฉัตรคุปต (2545) ไดใหความหมายวาการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง การ
คิดวิเคราะห สังเคราะห ตัดสินใจและแกปญหา โดยยึดหลักการคิดดวยเหตุผลจากขอมูลที่เปนจริง
มากกวาอารมณและการคาดเดา 
 จากความหมายของการคิดอยางมีวิจารญาณผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิด ไตรตรองอยางรอบคอบสมเหตุสมผล มีการวิเคราะห 
สังเคราะหที่ใชความรู ความคิด เหตุผลและประสบการณเปนขอมูล โดยมีหลักฐาน มีเหตุผลหรือ
ขอมูลที่นาเชื่อถือไดมาสนับสนุนยืนยันเพื่อนําไปสูการสรุปตัดสินใจที่ถูกตองเหมาะสม 
 1.2 ความสําคัญและประโยชนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 Russell (1991, อางถึงใน ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2548) กลาวถึงความสําคัญของการคิดอยางมี
วิจารณญาณวา การคิดอยางมีวิจารณญาณทําใหเรามีความสามารถที่จะควบคุมจัดการกับความคิด
ของตนไดและประโยชนที่เห็นงาย ๆ คือเมื่อเราสามารถจัดการกับความคิดของเราไดก็เทากับวาเรา
สามารถควบคุมการดําเนินชีวิตของเราไดเชนกัน รวมทั้งเราอาจปรับปรุงแกไขชีวิตเราใหดีข้ึนและ
เดินทางไปในทางที่ถูกตอง การคิดอยางมีวิจารณญาณมีความ สําคัญมาก เปนทักษะที่ครูผูสอนตอง
ฝกใหเกิดแกนักเรียนเพราะจะทําใหเด็ก มีความสามารถเลือกรับขอมูลที่มีประโยชนและรูจักใชเหตุผล  
 ทิศนา แขมมณีและคณะ (2544) กลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนมี
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1) ชวยใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนอยางมีหลักการ มีเหตุผลไดงานที่มีประสิทธิภาพ 
 2) ชวยใหนักเรียนประเมินงานโดยใชเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
 3) สงเสริมใหรูจักประเมินตนเองอยางมีเหตุผลและมีทักษะในการตัดสิน 
 4) ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูเนื้อหาอยางมีความหมายและเปนประโยชน 
 5) ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะการใชเหตุผลในการแกปญหา 
 6) ชวยใหนักเรียนสามารถกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจักษ ดานความรูทฤษฎี
หลักการ ตั้งขอสันนิษฐาน ตีความหมายและลงขอสรุป 
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 7) ชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการใชภาษาและสื่อความหมาย 
 8) ชวยใหนักเรียนสามารถคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง คิดอยาง
กวางขวาง และคิดอยางนุมลึก สมเหตุสมผล 
 9) ชวยใหนักเรียนเปนผูมีปญญา กอปรดวยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความมี
เมตตาและเปนผูมีประโยชน 
 10) ชวยใหนักเรียนสามารถอาน เขียน พูด ฟงไดดีชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องในสถานการณที่โลกมีการเปลี่ยนแปลง 
 1.3 กระบวนการของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนผลรวมของทักษะและความสามาถในการคิดของ
บุคคลอยางเปนระบบขั้นตอนตอเนื่องจนเกิดเปนกระบวนการที่ใชในการพิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพื่อ
นําไปสูการตัเสินใจอยางสมเหตุสมผล โดยการผสมผสานความรูเดิมที่มีอยูใหเขากับขอมูลจาก
ส่ิงแวดลอม 
 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของดีคาโล (Decaroli, 1973 อางถึงใน พรศรี ดาวรุง
สวรรค, 2548) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 1) การนิยาม เปนการกําหนดปญหา ทําความตกลงเกี่ยวกับความหมายของคําและขอความ
และการกําหนดเกณฑ 
 2) การแสวงหาสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล การหาทางเลือก และการพยากรณ 
 3) การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จําเปน รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของหาหลักฐาน 
และจัดระบบขอมูล 
 4) การตีความหมายขอเท็จจริงและการสรุปอางอิงจากหลักฐาน การระบุอคติ 
 5) การใชเหตุผล โดยระบุเหตุและผล ความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
 6) การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑ การกําหนดความสมเหตุสมผล 
 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร (Watson & Glaser, 1964) 
กลาวถึงกลาวกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไว 5 ข้ันตอน สรุปไดดังนี้ 
 1) การสรุปความ เปนการแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองราวตามขอมูลที่ปรากฏในขอความที่
กําหนดไว ซึ่งความคิดเห็นนั้นอาจเปนจริงหรืออาจบอกไมไดวาเปนจริงในกรณีขอมูลไมเพียงพอ 
 2) การกําหนดขอสันนิษฐาน เปนการคิดพิจารณาขอความที่สมมติข้ึน หรือคาดการณไว
ลวงหนา เพื่อรับรูและตระหนักถึงขอตกลงเบื้องตน 



 
 

11

 3) การตีความ เปนการคิดอธิบายลักษณะของขอมูลภายใตเร่ืองราวที่กําหนดไว 
 4) การนิรนัย เปนการคิดพิจารณาขอความเกี่ยวกับเหตุ และผล โดยคํานึงถึงขอเท็จจริงที่เปน
สาเหตุ และอาศัยความสัมพันธระหวางสาเหตุทั้งหมด เพื่อสรุปเปนผลของขอความนั้นการประเมินขอ
โตแยง (evaluation of argument) เปนการตีคุณคา หรือประเมินคําตอบหรือขอสรุปของขอความที่
กําหนดเพื่อพิจารณาความสอดคลองดวยเหตุและผล 
 5)  การลงสรุปอยางสมเหตุสมผล เปนการคิดพิจารณาขอความ ที่เปนเหตุเปนผลกัน โดย
คํานึงถึงขอเท็จจริงที่เปนความสาเหตุและความสัมพันธระหวางเหตุผลทั้งหมดเพื่อลงสรุปไดอยาง
สมเหตุสมผล 
 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของเอนนิส (Ennis, 1985) ไดใหแนวคิดวาแนวคิด
เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณวามีองคประกอบดังนี้ 
 1) นิยามปญหา ไดแก การระบุจุดสําคัญของประเด็นปญหา ขอสรุป ระบุเหจุผลทั้งที่ปรากฏ
และไมปรากฏ การตั้งคําถามที่เหมาะสมในแตละสถานการณ การระบุเงื่อนไขขอตกลงเบื้องตน 
 2) ตัดสินขอมูล ไดแก การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลการตัดสินความเกี่ยวของกับ
ประเด็นปญหา 
 3) การอางอิงในการแกปญหาและการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล ไดแก การอางอิงและตัดสิน
ในการสรุปและอุปนัยและนิรนัย 
 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของเดรสเซล และเมยฮิว (Dressel & Mayhew,  1957) 
ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
 1) ความสามารถในการนิยามปญหา ประกอบดวย 
 1.1) กระตระหนักถึงความเปนไปของปญหา ไดแก  การลวงรูถึงเงื่อนไขตาง ๆ ที่มี
ความสัมพันธกันในสภาพการณ การรูถึงความขัดแยงและเรื่องราวที่สําคัญในสภาพการณ 
 1.2) การนิยามปญหา ไดแก การระบุถึงธรรมชาติของปญหา ความเขาใจ ถึงสิ่งที่เกี่ยวของ
และจําเปนในการแกปญหา นิยามองคประกอบของปญหา ซึ่งมีความยุงยากและเปนนามธรรม 
 2) ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา หมายถึง การ
พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล พิจารณาความเพียงพอของขอมูล และจัดระบบขอมูล 
 3) ความสามาถในการระบุขอตกลงเบื้องตน ประกอบดวย การระบุขอตกลงที่ผูอางเหตุผล
ไมไดกลาวไว การระบุขอตกลงที่คัดคานการอางเหตุผล 
 4) ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบดวย การคนหาการชี้แนะตอ
คําตอบของปญหา การกําหนดสมมฐานตาง ๆ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน การเลือก



 
 

12

สมมติฐานที่มีความเปนไปปไดมากที่สุดมาพิจารณาเปนอันดับแรก การตรวจสอบความสอดคลอง
ระหวางสมมติฐานกับขอมูลและขอตกลงเบื้องตน การกําหนดสมมติฐานที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ยังไม
ทราบและเปนขอมูลที่จําเปน 
 5) ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตุสมผล และการตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิด
หาเหตุผล ซึ่งประกอบดวย 
 5.1) การลงสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน สมมติฐานและขอมูลที่เกี่ยวของ 
 5.2) การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่นําไปสูขอสรุป 
 5.3)  การประเมินขอสรุปที่อาศัยเกณฑการประยุกตใชไดแก การกระบุถึงเงื่อนไขที่จําเปนตอ
การพิสูจนขอสรุป การรูถึงเงื่อไขที่ทําใหขอสรุปไมสามารถนําไปปฏิบัติได และการตัดสินความ
เพียงพอของขอสรุปในลักษณะที่เปนคําตอบของปญหา 
 จากการศึกษาเอกสารตาง ๆ ผูวิจัยสรุปไดวากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวย 4 ดาน คือ การนิยามปญหา การพิจารณาละวิเราะหขอมูล การตั้งสมมติฐาน และการลง
ขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  
 1.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณผูวิจัยไดเลือกทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญาของเพียเจต เพราะเปนทฤษฎีที่ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางดานความคิดของ
เด็กวามีกระบวนการขั้นตอนอยางไรดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (piaget’s theory of intellectual development) 
 Piaget (1964) นักจิตวิทยาและนักญาณวิทยาชาวสวิส ไดศึกษาเกี่ยวกับเด็กวามีการปรับตัว
และแปลความหมายของสิ่งของและเหตุการณในสิ่งแวดลอมชองตนเองดวยวิธีการใด ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตจึงใหความสําคัญกับสติปญญาและสิ่งแวดลอม โดยมีความเชื่อ
พื้นฐานวา เชาวปญญามีผลมาจากการปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมรอบตัว ทําใหมีการ
ปรับตัวเพื่อใหเกิดความสมดุล ซึ่งการปรับตัวนั้นประกอบดวยกระบวนการ 2 กระบวนการ คือ 
กระบวนการดูดซึม (assimilation) และกระบวนการปรับโครงสราง (accommodation)  
 กระบวนการดูดซึม  เปนกระบวนการที่ส่ิงมีชีวิตสามารถเลือกรับสิ่งแวดลอมโดยปราศจากการ
ใชความรูเดิมที่มีอยูเพื่อใหเหมาะสมกับความสามารถในการรับและความพอเหมาะของประสบการณ
ที่เลือกมารับนั้นกอใหเกิดสภาวะสมดุล  ขณะที่ ส่ิงมีชีวิตมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  และอีก
กระบวนการหนึ่งคือกระบวนการปรับโครงสราง  คือรูปแบบตาง ๆ ของการเปลี่ยนแปลงโครงสรางที่
ส่ิงมีชีวิตรับเขามา  ซึ่งเปนการปรับใหเหมาะจากการเรียนรูส่ิงใหมโดยพยายามปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
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โครงสรางพื้นฐานสติปญญาของตนใหเขากับส่ิงแวดลอมคือความเขาใจที่เกิดจากการดูดซึมเขา
โครงสรางและกระบวนการปรับโรงสราง เรียกวา โครงสรางทางความคิด โครงสรางทางความคิดจะมี
การปรุงแตงอยูเสมอเพื่อใหคนเกิดภาวะสมดุลทางความคิด  ดังนั้น  ถาบุคคลไดพบขอมูลหรือ
สภาพการณที่กอใหเกิดความขัดแยง  คําถาม  หรือเกิดปญหาขึ้น  บุคคลก็จะอยูในภาวะไมสมดุล  
(disequilibraum) จําเปนตองมีการปรับโครงสรางความคิดใหม เพื่อให เกิดความสมดุลข้ึน  
กระบวนการดังกลาวทําใหบุคคลสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอยางรอบคอบ  สมเหตุสมผล  
ซึ่งเปนความสามารถทางสมองเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  เรียกวา ข้ันพัฒนาการ (stage of development) 
ซึ่งจะเปนการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องตามลําดับ  และพัฒนาการในขั้นตนก็เปนพื้นฐานของการ
พัฒนาการในขั้นสูงตอไป  เพียเจตเสนอวา  พัฒนาการของความสามารถทางสมองของมนุษยนั้นเริ่มต้ังแต
แรกเกิดไปจนถึงขั้นสูงสุดในชวงอายุประมาณ 16 ป  ซึ่งแบงออกเปน 4 ข้ัน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1)  ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (sensorimotor stage) เร่ิมตั้งแตแรกเกิดถึง
ประมาณ 2 ขวบ เปนขั้นที่เด็กสามารถแสดงออกทางการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ มีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
ส่ิงแวดลอมดวยการกระทํา การคิดของเด็กในข้ันนี้ใชสัญลักษณนอยมากจะเขาใจสิ่งตาง ๆ จากการ
กระทําและการเคลื่อนไหวจะเรียนรูจากสิ่งรอบตัวเฉพาะที่สามารถใชประสาทสัมผัสได 
 2)  ข้ันกอนปฏิบัติการ (preoperational stage) อายุ 2-7 ป เปนขั้นที่เด็กเริ่มใชภาษาและ
สัญลักษณอยางอื่น การเรียนรูเปนไปอยางรวดเร็ว ภาษาเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กสรางมโนทัศน
เกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ แตเด็กในขั้นนี้พัฒนาการดานความคิดยังไมสมเหตุสมผล เด็กก็ยังยึดติดอยูกับการ
เรียนรู ซึ่งเปนขอจํากัด 6 ประการของการคิดของเด็กในขั้นนี้ คือ 
 2.1)  การยึดติดอยูกับส่ิงที่เปนรูปธรรม 
 2.2) ไมสามารถคิดยอนกลับโดยการใชเหตุผล  
 2.3)  การยึดตนเองเปนศูนยกลาง  เขาใจวาคนอื่นคิดหรือเขาใจเหมือนตนเอง 
 2.4) การมองปญหาสิ่งของหรือเหตุการณทีละอยางทีละดาน  ไมสามารถพิจารณา  หลาย 
ดานพรอมกันได 
 2.5)  การตัดสินสิ่งตาง ๆ ตามสภาพที่รับรู  หรือมองเห็นในขณะนั้นเทานั้น 
 2.6)  การเชื่อมโยงเหตุการณ  หรือส่ิงของโดยไมใชหลักเหตุผล 
 3)  ข้ันปฏิบัติการดวยรูปธรรม (concrete operation stage) อายุประมาณ 7- 11 ป เปนขั้นที่
เด็กสามารถคิดดวยการใชสัญลักษณและภาษา สามารถสรางภาพแทนในใจได การคิดแบบยึดตนเอง
เปนศูนยกลางนอยลง สามารถแกปญหาที่เปนรูปธรรมได เขาใจหลักการคงอยูของสสารไดวา สสาร
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หรือส่ิงของแมจะเปลี่ยนสภาพไปก็ยังคงมีปริมาณเทาเดิม คิดยอนกลับไดรวมทั้งจัดประเภทสิ่งของ 
ตลอดจนเขาใจเรื่องการเปรียบเทียบ  
 4)  ข้ันปฏิบัติการดวยนามธรรม (formal operation stage) อายุประมาณ 11-15 ป เปนขั้นที่
เด็กสามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมได มีการคิดอยางสมเหตุสมผลในการแกปญหา คิดแบบวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรได รูจักคิดดวยการสรางภาพในใจขึ้น สามารถคิดเกี่ยวกับส่ิงที่นอกเหนือไปจากสิ่ง
ปจจุบัน สามารถคิดทฤษฎีและทดสอบแบบวิทยาศาสตรได การคิดของเด็กจะไดยึดติดอยูกับขอมูล
ที่มาจากการสังเกตเพียงอยางเดียวเทานั้นและเปนการคิดที่อยูในรูปของการตั้งสมมติฐานหรือ
สถานการณที่ยังไมไดเกิดขึ้นจริง 
 กลาวโดยสรุปวาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  ไดอธิบายถึงพัฒนาการของ
การคิดจากขั้นหนึ่งตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ คือ การเจริญเติบโตทางรางกายและวุฒิ
ภาวะ  ประสบการณทางกายภาพและทางสมอง  ประสบการณทางสังคม  และสภาวะสมดุล  ซึ่งเปน
กระบวนการที่มนุษยแตละคนใชในการปรับตัวตามพัฒนาการของการคิด  และสภาวะสมดุล  ซึ่งเปน
กระบวนการที่มนุษยแตละคนใชในการปรับตัวตามพัฒนาการของการคิดจะเปลี่ยนไปตามลําดับข้ัน  
และแตละขั้นจะเปนพื้นฐานของการพัฒนาในขั้นตอไป   
 จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ผูวิจัยไดแนวคิดที่สามารถนํามา
ประยุกตใชในงานวิจัยในดานการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กนักเรียนวาการจะพัฒนาทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยควรคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก และจัดประสบการณใหเด็ก
อยางเหมาะสมกับพัฒนาการนั้น ไมควรบังคับใหเด็กเรียนในสิ่งที่ยังไมพรอม หรือยากเกินพัฒนาการ
ตามวัยของตน เพราะจะกอใหเกิดเจตคติที่ไมดีได เด็กแตละคนมีพัฒนาการแตกตางกัน ถึงแมอายุจะ
เทากัน แตระดับพัฒนาการอาจไมเทากัน ดังนั้นจึงไมควรเปรียบเทียบเด็ก ควรใหเด็กมีอิสระที่จะ
เรียนรูและพัฒนาความสามารถของเขาไปตามระดับพัฒนาการของเขา และการเปดโอกาสใหเด็กรับ
ประสบการณและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมมาก ชวยใหเด็กดูดซึมขอมูลเขาสูโครงสรางทาง
สติปญญาของเด็กอันเปนการสงเสริมพัฒนาการทางการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กได 
 1.5  องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยพบวามีนักการศึกษาได
กลาวถึงองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวตาง ๆ กัน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 Guilford (1967 อางถึงใน จารุวรรณ คงทวี, 2551) ไดกลาววาการคิดมีองคประกอบ 3 
มิติ คือ เนื้อหา วิธีคิด และผลของการคิดซึ่งแตละองคประกอบมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 1) เนื้อหา (Contents) แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 
 1.1) ภาพ (figural) หมายถึง ขอมูลที่เปนรูปธรรม สามารถที่จะรับรูและระลึกออกมาได 
เชน ภาพตางๆ 
 1.2) สัญลักษณ (symbolic) หมายถึง ขอมูลที่เปนเครื่องหมาย 
 1.3) ภาษา (semantic) หมายถึง ขอมูลที่เปนถอยคํา 
 1.4) พฤติกรรม (behavioral) หมายถึงขอมูลที่อยูรูปกิริยาอาการ 
 2) วิธีการคิด (operations) แบงออกเปน 5 ดาน ไดแก 
 2.1) การรับรูและการเขาใจ (cognition) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่
รูจักและมีความเขาใจในสิ่งตางๆ 
 2.2) การจํา (memory) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สามารถเก็บสะสมและรวบรวมขอมูล 
 2.3) การคิดแบบอเนกนัย (divergent thinking) หมายถึง ความสามารถทางสมองของ
บุคคลที่สามารถสรุปขอมูลตางๆ ไดโดยไมจํากัดจํานวน 
 2.4) การคิดแบบเอกนัย (convergent thinking) หมายถึง ความสามารถทางสมองของ
บุคคลที่สามารถสรุปขอมูลที่ดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดได 
 2.5) การประเมินคา (evaluation) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สามารถหากฎเกณฑที่
สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนดไดและสรุปไดวาขอมูลอ่ืนใดที่มีลักษณะสอดคลองกับเกณฑนั้น 
 3) ผลการคิด (product) เปนขอมูลที่ไดจากวิธีคิดแบบตางๆแบงเปน 6 ดาน ไดแก 
 3.1) หนวย (units) หมายถึง ส่ิงที่มีลักษณะเฉพาะตัว 
 3.2) จําพวก (classes) หมายถึง ส่ิงหนึ่งสิ่งใดซึ่งเปนกลุมของหนวยตางๆ 
 3.3) ความสัมพันธ (relations) หมายถึง ผลของการโยงความคิด 2 ประเภทเขาดวยกัน 
 3.4) ระบบ (systems) หมายถึง การเชื่อมโยงความสัมพันธของผลที่ไดหลายๆ คูเขาดวยกัน
อยางมีระเบียบแบบแผน 
 3.5) การแปลงรูป (transformations) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงปรับปรุงขอมูล 
 3.6) การประยุกต (implication) หมายถึง การคิดที่มีผลสามารถนําไปใชประโยชนในการ
แกปญหาหรือการปฏิบัติได 
 ศูนยพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Center for Critical Thinking, 1996 อางถึงใน ปย
ภรณ พุมแกว, 2551) กลาวถึงองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณไว 7 ประการดังนี้ 
 1) จุดหมาย คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด 
 2) ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําถามที่ตองการรู 
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 3) สารสนเทศ คือ ขอมูล ขอความรูตา ๆ เพื่อใชประกอบการคิด 
 4) ขอมูลเชิงประจักษณ คือ ขอมูลที่ไดมานั้นตองนาเชื่อถือ มีความชัดเจน ถูกตอง 
 5) แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่มีอาจรวมถึง กฏ ทฤษฎี หลักการ 
 6) ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบสําคัญ เพราะผูคิดตองมีความสามารถในการตั้งสมมติฐาน
ใหมีความชัดเจน สามารถตัดสินได เพื่อประโยชนในการหาขอมูลมาใชในการคิดอยางมีเหตุผล 
 7) การนําไปใชและผลที่ตามมา เปนองคประกอบสําคัญของการคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งผูคิด
ตองคํานึงถึงผลกระทบ คือ ตองมีความสามารถคิดไกล คือมองถึงผลที่ตามมาดวย 
 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบไป
ดวยเปาหมายในการคิด ขอสนับสนุนและวิธีการคิด การคิดตัดสินใจและคํานึงถึงผลของการคิด  

1.6 กิจกรรมที่พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ในชวงเวลาที่ผานมา มีนักวิชาการจํานวนมากใหความสนใจ และทําการศึกษาในเรื่องการ

พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งจากการศึกษาเอกสารตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบ
ขอมูลที่นาสนใจดังตอไปนี้ 
 Goodman (1990) ไดรวบรวมการฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
สงเสริมการแสดงออกโดยผานการเขียนอยางสรางสรรคของนักเรียนเกรด 2 - 6 ที่มีความคิดและทักษะ
การจัดระบบต่ํา 6 คน โดยใหครูทําการฝก 3 คน มีครู 1 คนเปนผูใหคําแนะนําในการใชเทคนิคระดม
สมอง การกําหนดโครงรางและการรางเรื่องราวจากการวิเคราะหตัวอยางการเขียน พบวา นักเรียนมี
การปรับปรุงการเขียนของตนเองในทางที่ดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อไดรับการฝกอยางมี
โครงสรางแสดงใหเห็นความสําคัญของการสอนนักเรียนที่ประสบความยากลําบากในการเขียนโดยการสอน
ทีละขั้น (Step by Step) และพบวา นักเรียนยังไดเรียนรูที่จะคิดอยางมีระบบและมีการวางแผนมากขึ้น 
 Shepherd  (1989 อางถึงใน ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2544) ไดศึกษาการใชรูปแบบการ
คิดอยางมีวิจารณญาณในการแกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนเกรด 4 และ
เกรด 5 ซึ่งแบงเปนกลุมทดลอง 20 คน กลุมควบคุม 15 คน ดําเนินการวิจัยโดยใชรูปแบบการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ของแคมเบลลและสแตนลีย แกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต แลว
วัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปรียบเทียบกันระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบทดสอบCornell Critical Thinking Test (CCTT) ผลการวิจัย พบวา 
กลุมทดลองมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นกวากลุมควบคุมและจากการสังเกตและ
สัมภาษณ นักเรียนชอบการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบการแกปญหาแบบใหมมากกวาการเรียนการ
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สอนแบบเกา อีกทั้งเห็นวารูปแบบดังกลาวมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและมีทัศนคติในการคิดที่ดีตอการแกปญหา 

ทิศนา แขมมณี (2545) ไดนําเสนอเกี่ยวกับทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
ความสามารถทางปญญาที่เกี่ยวของกับการรับรู ความจํา ความเขาใจ จนถึงขั้นการวิเคราะห 
สังเคราะหประเมินคาตามแนวคิดของBloom และGagne ซึ่งเริ่มจากการเรียนรูสัญลักษณทางภาษา
จนโยงเปนความคิดรอบยอดเปนกฎเกณฑและนําไปใช ผูสอนควรพยายามใชเทคนิคในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน อาจจะเลือกใชเทคนิคใดกอนก็ไดแตควรพยายามกระตุนใหนักเรียนผานขั้นตอน
ยอยทุกขั้นตอน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1) สังเกต ใหนักเรียนทํากิจกรรมรับรูแบบปรนัยใหเกิดความเขาใจ ไดความคิดรวบยอด
เชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ สรุปเปนใจความสําคัญครบถวน ตรงตามหลักฐานขอมูล 

2) อธิบาย ใหนักเรียนตอบคําถามแสดงความคิดเห็นเชิงเห็นดวย ไมเห็นดวยกับส่ิงที่กําหนด
เนนการใชเหตุผล ดวยหลักการ กฎเกณฑและอางหลักฐานขอมูลประกอบใหนาเชื่อถือ 

3) รับฟง ใหนักเรียนไดรับฟงความคิดเห็นคําวิพากษวิจารณ ที่มีตอความคิดของตนไดตอบ
คําถามโตตอบและแสดงความคิดเห็นของตน ฝกใหนักเรียนปรับเปลี่ยนความคิดเดิมของตนตาม
เหตุผลหรือขอมูลที่ดีโดยไมใชอารมณ 

4) เชื่อมโยงความสัมพันธ ใหนักเรียนไดเปรียบเทียบความแตกตางและความคลายคลึงของ
ส่ิงตาง ๆ ใหสรุปจัดกลุมที่เปนพวกเดียวกัน เชื่อมโยงเหตุการณเชิงหาเหตุและผล หากฎเกณฑการ
เชื่อมโยงในลักษณะอุปมาอุปไมย 

5) วิจารณ จัดกิจกรรมใหวิเคราะหเหตุการณ คํากลาว แนวคิดหรือการกระทําแลวใหจําแนกหา
จุดเดน - จุดดอย สวนดี – สวนเสีย สวนสําคัญ – ไมสําคัญ จากสิ่งนั้นดวยการยกเหตุผลหลักการมา
ประกอบการวิจารณ 

6) สรุปจัดกิจกรรมใหพิจารณาสวนประกอบของการกระทําหรือขอมูลตาง ๆ ที่เชื่อมโยง
เกี่ยวของกันแลวใหสรุปผลอยางตรงและถูกตองตามหลักฐานขอมูล 

นอกจากนี้ยังมีวิธีสอนอีกมากมายที่สามารถใชในการจัดการสอนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ สุนันทา สายวงศ (2544) ไดสรุปการสอนเพื่อพัฒนาความรูความคิด
ดังตอไปนี้ 

1) วิธีสอนแบบอุปมาหรืออุปนัย (inductive method) หมายถึง วิธีสอนที่นักเรียนไดเรียนรูจาก
สวนยอยตัวอยางหรือขอมูลตางๆไปสูขอสรุปเปนกฎเกณฑภายหลังโดยอาศัยการศึกษาสังเกตทดลอง
หรือเปรียบเทียบกรณีตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยางแลวพิจารณาคนหาองคประกอบเหมือนกันหรือ
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คลายกันแลวนํามากําหนดเปนขอสรุปทั่วไปหรือหลักเกณฑและกฎเกณฑและจากแนวคิดที่ไดจาก
ขอสรุปทั่วไปนี้นักเรียนสามารถสรุปความเพื่อใชในการอธิบายและทํานายตอไป  

2) วิธีสอนแบบอนุมานหรือนิรนัย (deductive method) เปนการสอนที่ตรงกันขามกับการสอน
แบบอนุมานคือวิธีสอนแบบนี้ จะสอนใหนักเรียนแกปญหาโดยการเริ่มจากการนํากฎเกณฑนิยาม 
ขอสรุป สูตรหรือหลักการตาง ๆ ที่ทราบแลวนํามาใชเพื่อที่จะแกปญหาเรื่องใหม 

3) วิธีสอนแบบแกปญหา (problem method) การสอนโดยวิธีนี้ นักเรียนจะเรียนรูดวยตัวเอง
โดยการถกเถียงปญหาตาง ๆ ในกลุมยอยเพื่อหาทางแกปญหาที่เปนประเด็นอยูครูเปนเพียงผู
ควบคุมและแนะนํา โดยมีจุดมุงหมายเตรียมตัวนักเรียนใหสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมและ 
ความเปลี่ยนแปลงในสังคมไดดใีนการแสวงหาความรู เพื่อนํามาแกปญหาไดสงเสริมการคิดคนและมี
ทักษะในการแกปญหาตาง ๆ ซึ่งตองประสบอยูเสมอในชีวิต ทําใหสามารถชวยตนเองไดและคนหา
ขอเท็จจริงในทางวิชาการโดยอาศัยเหตุผล พื้นฐานของวิธีสอนนี้เกิดจาก John Dewey นักการศึกษา
และนักปรัชญาชาวอเมริกันเปนผูคิดขึ้นเปนวิธีสอนที่เปนไปตามหลัก จิตวิทยาแหงการเรียนรูที่วา 
“การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อปญหาเกิดขึ้น” วิธีสอนดําเนินการแบบเดียวกับวิธีทางวิทยาศาสตร 
(scientific method) 

4) วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวนหรือสืบเสาะหาความรู (inquiry method) หมายถึงการสอน
ที่เปนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการสอนฝกใหนักเรียน ไดรูจักคนควาหา
ความรูโดยใชกระบวนการหาทางความคิดหาเหตุผล จนพบความรูหรือแนวทางแกปญหาที่ถูกตอง
ดวยตนเอง โดยครูตั้งคําถามประเภทกระตุนใหนักเรียนใชความคิดหาวิธีแกปญหาไดและสามารถนํา
การแกปญหานั้นมาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 

5) วิธีสอนแบบศูนยการเรียน (learning center) เปนการสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
(student center) เกิดระบบการเรียนการสอนอีกแบบหนึ่งคือ การสอนตามเอกภาพคือครูผูสอนกับ
นักเรียนมีสวนรวมกันรับผิดชอบการเรียนการสอน การจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียนเปน
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเองดวยการลงมือศึกษาคนควาปฏิบัติดวยตนเอง ดังนั้น
การจัดหองเรียนจึงตองแบงนักเรียนออกเปนกลุม ครูผูสอนแบงเนื้อหาเปนตอน ๆ แตละตอนของ
เนื้อหาจัดทําขึ้นเปนศูนยกิจกรรมและในบทเรียนหนึ่งอาจทําเปน 4 – 5 ศูนยกิจกรรมก็ไดแบงเนื้อหา
และกลุมนักเรียนตามความเหมาะสม เมื่อนักเรียนประกอบกิจกรรมแตละศูนยเรียบรอยแลว ก็
เปลี่ยนไปศึกษาในศูนยกิจกรรมอื่นจนกระทั่งครบทุกศูนยกิจกรรม จึงถือวาเรียนเนื้อหาในแตละหนวย
ครบถวนตามที่กําหนด โดยจัดเวลาใหศึกษาตามความเหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาเรียน เชนใหแตละ
ศูนยใชเวลาศึกษาประมาณ 10 – 15 นาที จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมจนครบถวนในเวลา 1 คาบ 
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6) วิธีสอนแบบใชคําถาม (questioning method) เปนวิธีสอนที่มุงพัฒนากระบวนการทาง
ความคิดของนักเรียน เพราะการปอนคําถามทําใหนักเรียนฝกการใชความคิดเชิงเหตุผลวิเคราะห 
วิจารณแตถาครูผูสอนไมสรางคําถามในลักษณะที่ใหนักเรียนไดพัฒนาความคิดแลว การสอนโดยใช
คําถามก็จะไมมีคุณภาพ 

7) วิธีสอนแบบบูรณาการ (integration) เปนการจัดหนวยการเรียนที่มีลักษณะผสมผสาน
ประสบการณการเรียนรูและเนื้อหาวิชาตางๆ ที่อยูในกลุมวิชา เชนกลุมวิชาสังคมศึกษา การสอนเรื่อง
วิกฤตการณน้ํามันจะตองมีวิชาภูมิศาสตร ประวัติศาสตร ศาสนา เหตุการณปจจุบัน เศรษฐศาสตร
เกี่ยวของรวมอยูดวยเพื่อนําไปสู “หัวขอ” ที่สอน 

8) วิธีสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง (case study techniques) หมายถึงการนํา
เร่ืองราวหรือสภาพปญหาในชีวิตจริงที่เกิดขึ้นในสังคม และนํามาผูกเรื่องเปนตัวอยางใหนักเรียน
ศึกษากรณีตัวอยางตองเหมาะสมกับนักเรียนมีความละเอียดชัดเจน โดยใหนักเรียนมีความรูสึกเห็น
จริงกับเร่ืองจนคิดวาเปนปญหาของตนเอง นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นอยางอิสระในการ คิด
วิเคราะห อภิปรายการแกปญหา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อฝกฝนนักเรียนไดฝกปฏิบัติการคนควา
รวบรวม ขอมูล คิดวิเคราะหเพื่อแกปญหาอยางมีระบบรวมกัน ทั้งนี้เปนการเตรียมประสบการณชีวิต
ของนักเรียนเพื่อเขาสูชีวิตจริง 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นมีกระบวนการ 
ข้ันตอน การฝกทักษะและวิธีการสอนที่หลากหลายที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
และมีรูปแบบการวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่นักวิชาการกลาวไวหลายรูปแบบการวัด แต
อยางไรก็ตามผลของการสอนจะเกิดขึ้นอยางยั่งยืนนั้นขึ้นอยูกับผูสอน นักเรียน และการสราง
ส่ิงแวดลอมชวยสอนซึ่งถือเปนบรรยากาศที่สรางใหเด็กกลาแสดงออกในทางความคิด 

1.7 เครื่องมือวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเครื่องมือวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณจากงานวิจัยทั้ง
ในประเทศและตางประเทศพบวา ทิศนา แขมมณี และคณะ (2540) ไดรวบรวมไวอยางละเอียด 
ดังตอไปนี้ 

1) แบบสอบวัดทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร (Watson-
Glaser Critical Thinking Appaisal) สรางโดย Goodwin Watson and E. M. Glaser และมีการพัฒนา
อยางตอเนื่อง ฉบับปรับปรุงลาสุดในป ค.ศ. 1980 สําหรับใชกับนักเรียนระดับ มัธยมศึกษาปที่ 3 ถึงวัย
ผูใหญ แบบสอบมี 2 ฟอรมซ่ึงคูขนานกัน คือ แบบเอ และ แบบบี (form A and form B) แตละแบบ
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ประกอบดวยแบบสอบยอย (subset) มีขอสอบรวมทั้งหมด 80 ขอ ใชเวลาสอบ 50 นาที แตละแบบ
ยอยวัดความสามารถในการคิดตางๆ ดังนี้ 

1.1) ความสามารถในการสรุปอิงความ (inference) เปนการวัดความสามารถในการตัดสิน
จําแนกความนาจะเปนของขอสรุปวา ขอสรุปใดเปนจริงหรือเปนเท็จ ลักษณะของแบบสอบยอยนี้มีการ
กําหนดสถานการณมาให แลวมีขอสรุปของสถานการณ 3-5 ขอสรุป จากนั้นผูตอบตองพิจารณา
ตัดสินวา ขอสรุปแตละขอเปนเชนไร โดยเลือกจากตัวเลือก ไดแก เปนจริง (true) นาจะเปนจริง 
(probably true) ขอมูลที่ใหไมเพียงพอ (insufficient data) นาจะเปนเท็จ (probably untrue) ขอมูลที่
ใหไมเพียงพอ (insufficient data) นาจะเปนเท็จ (probably false) และเปนเท็จ (false) 

1.2) ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน (recognition of assumption) เปนการวัด
ความสามารถในการจําแนกวา ขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตนหรือไมเปนขอตกลงเบื้องตน ลักษณะ
ของแบบสอบยอยนี้มีการกําหนดสถานการณมาใหแลวมีขอความตามมา สถานการณละ 2-3 ขอ 
จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาขอความในแตละขอ ขอใดเปนหรือไมเปนขอตกลงเบื้องตนของ
สถานการณทั้งหมด 

1.3) ความสามารถในการนิรนัย (deduction) เปนการวัดความสามารถในการหาขอสรุปอยาง
สมเหตุสมผลจากขออางมาให 1 ยอหนา แลวมีขอสรุปตามมาขออางละ 2-4 ขอ จากนั้นผูตอบตอง
พิจารณาตัดสินวาขอสรุปในแตละขอเปนขอสรุปที่จําเปนหรือเปนไปได หรือไมเปนไปตามขออางนั้น 

1.4) ความสามารถในการแปลความ (interpretation) เปนการวัดความสามารถในการให
น้ําหนักขอมูลหรือหลักฐาน เพื่อตัดสินความเปนไปไดของขอสรุป ลักษณะของแบบสอบยอยนี้ มีการ
กําหนดสถานการณมาให แลวมีขอสรุปตามมา สถานการณละ 2-3 ขอ จากนั้นผูตอบตองพิจารณา
ตัดสินวาขอสรุปในแตละขอวา นาเชื่อถือ หรือไมนาเชื่อถือภายใตสถานการณนั้น 

1.5) ความสามารถในการประเมินขอโตแยง (evaluation of arguments) เปนการวัด
ความสามารถในการจําแนกการใชเหตุผลวาสิ่งใดเปนความสมเหตุสมผล ลักษณะของแบบสอบยอยนี้ 
มีการกําหนดชุดของคําถามเกี่ยวกับประเด็นปญหาสําคัญมาให ซึ่งแตละคําถามมีชุดของคําตอบ
พรอมเหตุผลกํากับ จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา คําตอบใดมีความสําคัญเกี่ยวของโดยตรงกับ
คําถามหรือไม และใหเหตุผลประกอบแบบสอบนี้มีคาความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน โดยวิธีแบง
คร่ึงขอสอบไดขอสอบจํานวน 40 ขอจากขอสอบเต็มฉบับจํานวน 80 ขอ มีพิสัยระหวาง 0.69 -0.85 
และมีความเที่ยงแบบความคงที่ โดยวิธีสอบซํ้า (โดยเวนระยะหางระหวางการสอบ 3 เดือน) เทากับ 
0.73 มีการตรวจสอบความตรง โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบสอบเชาว
ปญญาแบบวัดเจตคติ และแบบสอบผลสัมฤทธทางการเรียน 
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2) แบบสอบวัดทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณของคอรเนลลระดับเอ็กซและ
ระดับซีส (Cornell Critical Thinking, Level x and Level z) เปนแบบสอบที่พัฒนาโดย Ennis ,  
Millman and Thomas โดยมีองคประกอบ 3 ดานดังนี้ 

2.1) การนิยามปญหาหรือส่ิงที่เกี่ยวของและการทําใหกระจาง (define and clarify) ซึ่ง
ประกอบดวยความสามารถดังตอไปนี้ (1) ระบุประเด็นปญหาตาง ๆ ที่สําคัญ (identify problems) 
และระบุขอสรุป (identify conclusion) (2) ระบุเหตุผลที่ปรากฏและไมปรากฏ (identify reasons)      
(3) ตั้งคําถามใหเหมาะสมในแตละสถานการณ (identify appropriate questions to ask) (4) ระบุ
ขอตกลงเบื้องตน (identify assumptions) 

2.2) การพิจารณาการตัดสินขอมูล (judge information) ซึ่งประกอบดวยความสามารถ ตาง ๆ 
ดังนี้ (1) ตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต (determine credibility of source and 
observation) (2) ตัดสินความเกี่ยวของของขอมูลกับปญหา (determine relevance) (3) ตระหนักใน
ความคงเสนคงวาของขอมูล (recognize consistency) 

2.3) การอางอิงเพื่อการแกปญหา และการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล (infersolve problem 
and draw reasonable conclusion) ซึ่งประกอบดวยความสามารถตางๆดังนี้ (1) การตัดสินสรุปแบบ
อุปนัยและอางอิง (infer and judge inductive conclusions) การสรุปแบบอุปนัยคือ การคิดหาเหตุผล
จากขอเท็จจริงปลีกยอยไปหาหลักใหญ (2) การนิรนัย (deductive) คือการคิดหาเหตุผลจากหลักทั่วไป 
ไปหาขอเท็จจริงปลีกยอย (3) ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นตามมา (predict probable consequence) แบบ
สอบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของคอรเนลลทั้ง ระดับเอ็กซและ ระดับซีส เหมาะสําหรับใช
กับกลุมตัวอยางคนละกลุม และสมรรถภาพที่มุงวัดตางกัน ตามกลุมตัวอยางที่ใช โดยแบบสอบ
ระดับเอ็กซ ใชสําหรับนักเรียนชั้นประถมปที่ 4 ถึงมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวยขอสอบแบบ
เลือกตอบ 71 ขอ โดยวัดองคประกอบของการคิด 4 ดาน คือดานการสรุปอิงความแบบอุปนัย 
(inductive inference) การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต (credibility of sources and 
observation) การนิรนัย (deductive) การระบุขอตกลเบื้องตน (assumption identification) 

สําหรับแบบสอบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณระดับซีส ใชสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย นักศึกษาระดับปริญญาตรีและบัณฑิตวิทยาลัย รวมทั้งผูใหญประกอบดวย
ขอสอบแบบเลือกตอบ 52 ขอ โดยวัดองคประกอบของการคิด 7 ดาน คือ การนิรนัย (deductive) การ
ใหความหมาย (meaning) ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล (credibility) การสรุปอิงความแบบอุปนัย
และการทํานายขอสนับสนุน (inductive inference, prediction of support) การสรุปอิงความแบบ
อุปนัยและการทํานายและการทดสอบสมมุติฐาน (inductive inference, prediction and hypothesis 
testing) การนิยามและการใชเหตุผลที่ไมปรากฏ (definition and unstated reasons) และการระบุ
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ขอตกลงเบื้องตน (assumption identification) แบบสอบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ  
คอรเนลลระดับเอ็กซมีความเที่ยงอยูในชวง 0.67 ถึง 0.90 สวน ระดับซีสมีคาความเที่ยงอยูในชวง 
0.50 ถึง 0.77 ในดานความตรงของแบบสอบ มีการศึกษาความตรงทางดานเนื้อหา ความตรงตาม
เกณฑและการวิเคราะหตัวประกอบ 

3) แบบสอบวัดกระบวนการรับรูขั้นสูงของรอสส (Ross Test of Higher Cognitive 
Processes) พัฒนาโดย Ross และ Ross ใชสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมปที่ 6 
แบบสอบมุงวัดความสามารถทางสมองขั้นสูงระดับ การวิเคราะห (analysis) การสังเคราะห 
(synthesis) และการประเมิน (evaluation) ตามการจัดระดับจุดมุงหมายทางการศึกษาของ Bloom 
(Bloom's Taxonomy of Educational Objectives) แบบสอบประกอบดวยขอสอบแบบเลือกตอบ 8 
ตอน จํานวน 105 ขอ ซึ่งแบงการสอบออกเปน 2 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1 ชั่วโมง คร้ังแรกสอบตอนที่ 1 
ถึง 5 ครั้งที่สอง สอบตอนที่ 6 ถึง 8 แบบสอบวัดกระบวนการคิดทางสมอง 8 ตอนดังนี้ 

3.1) การอุปมาอุปมัย (analogies) 
3.2) การใชเหตุผลแบบนิรนัย (deductive reasoning) 
3.3) การหาขอสมมุติที่ขาดหายไป (missing premises) 
3.4) การหาความสัมพันธเชิงนามธรรม (abstract relations) 
3.5) การสังเคราะหอยางเปนลําดับ (sequential synthesis) 
3.6) กลวิธีการตั้งคําถาม (questioning strategies) 
3.7) การวิเคราะหความตรงประเด็นและไมตรงประเด็นของสารสนเทศที่ใช (analysis of 

relevant and irrelevant information) 
3.8) การคิดวิเคราะหคุณลักษณะ (analysis of attributes) 
แบบสอบตอนที่ 1, 3 และ 7 เปนการวัดความสามารถในการวิเคราะห แบบสอบตอนที่ 4, 5 

และ 7 เปนการวัดความสามารถในการสังเคราะห และแบบสอบตอนที่ 2 และ 6 มุงวัดความสามารถ
ขั้นการประเมินแบบสอบวัดกระบวนการรับรูข้ันสูงของรอสส มีความเที่ยงแบบแบงครึ่งขอสอบเทากับ 
0.92 และความเที่ยงแบบสอบซ้ําเทากับ 0.94 สวนความตรงนั้นมีรายงานความสัมพันธระหวาง
คะแนนจากแบบสอบกับอายุของผูสอบ เทากับ 0.67 เนื่องจาความสามารถในการคิดมีความสัมพันธ
ทางบวกกับอายุ 

4) แบบสอบวัดทักษะการใหเหตุผลของนิวเจอรซี (New Jersey Test of Reasoning 
Skills) พัฒนาโดย Shipman เนนการใชในโครงการปรัชญาสําหรับเด็กของ สถาบันเพื่อการสงเสริม
ดานปรัชญาสําหรับเด็ก ซึ่งสามารถนําไปใชทั่วไปสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ข้ึนไปจนถึง
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ระดับมัธยมศึกษา แบบสอบมุงวัดการใชเหตุผลทางภาษา (reasoning in language) แบบสอบ
ประกอบดวยขอสอบ แบบเลือกตอบ 50 ขอ ครอบคลุมทักษะ 22 ลักษณะ ทักษะที่สําคัญ 10 ทักษะมีดังนี้ 

4.1) การแปลความใหอยูในรูปของเหตุผล (translating into logical form) 
4.2) การตระหนักถึงการใชคําถามที่ไมเหมาะสม (recognizing improper questions) 
4.3) การหลีกเลี่ยงการดวนสรุป (avoiding jumping to conclusions) 
4.4) การใชเหตุผลเชิงอุปมาอุปมัย (analogical reasoning) 
4.5) การบงชี้ขอตกลงเบื้องตน (detecting underlying assumptions) 
4.6) การบงชี้ความคลุมเครือ (detecting ambiguities) 
4.7) การเชื่อมโยงความสัมพันธเชิงสาเหตุ (discerning causal relationship) 
4.8) การระบุเหตุผลที่ดี (identifying good reasoning) 
4.9) การจําแนกประเภท และขนาดของความแตกตาง (distinguishing differences of kind 

and degrees) 
4.10) การตระหนักถึงการถายโยงความสัมพันธ (recognizing transitive relationships) 
แบบสอบวัดทักษะการใหเหตุผลของนิวเจอรซี มีคาความเที่ยงอยูในชวง 0.85 (สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5) จนถึง 0.91 (สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6) สําหรับความ
ตรงของแบบสอบ แบบสอบมีความครอบคลุมทักษะความสําคัญ 2 ประเภท ไดแก ทักษะการใชเหตุผล 
(reasoning skills) และทักษะการสืบเสาะ (inquiry skills) 

5) แบบสอบวัดการตัดสิน: เหตุผลแบบนิรนัยและการยอมรับสมมุติฐาน (Judgment: 
Deductive Logic and Assumption Recognition) พัฒนาโดย Shaffer และ Steiger แบบสอบนี้เปน
แบบสอบประเภทอิงเกณฑ (criterion-referenced test) สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1- 6 แบบ
สอบประกอบดวยขอสอบจํานวน 48 ขอ ใชเวลาสอบ 40 นาที แบบสอบมุงวัดความสามารถในการคิด 
ในดานการตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต (credibility of sources and 
observation) การลงขอสรุปแบบนิรนัย (deduction) อุปนัย (induction) และการวัดลักษณะสําคัญที่
จําเปนตอการคิด (thinking dispositions) ไมมีการรายงานคุณภาพแบบสอบ 

6) แบบสอบวัดทักษะการสืบสวน (Test of Enquiry Skills) พัฒนาโดย Fraser แบบสอบ
ประกอบดวยขอสอบ 87 ขอ แบบสอบแบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 การใชวัสดุสารอางอิง (using reference materials) 
1. การใชหองสมุด 
2. สารบัญและดัชนี 
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ตอนที่ 2 การประมวลผลและแปลผล (interpretating and processing information) 
1. สเกล 
2. คาเฉลี่ย รอยละ และสัดสวน 
3. แผนภูมิและตาราง 
4. กราฟ 

ตอนที่ 3 การคิดอยางมีวิจารณญาณในเชิงวิทยาศาสตร (critical thinking in science) 
1. การอานจับใจความ 
2. การออกแบบและกระบวนการทดลอง 
3. การสรุปและการสรางนัยทั่วไป 

เนื้อหาในตอนที่ 1 และ2 เนนวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร สวนตอนที่ 3 เนนเฉพาะ
วิชาวิทยาศาสตร แบบสอบวัดทักษะการสืบสวนสําหรับตอนที่ 3 แตละหัวขอมีคาความเที่ยงเทากับ 
0.70, 0.66 และ 0.67 ตามลําดับ สําหรับตอนที่ 1 และที่ 2 มีคาความเที่ยงแบบสอบซ้ําอยูในชวง 0.6 
ถึง 0.82 

7) แบบสอบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบความเรียงของเอ็นนิสและเวียร 
(The Ennis-Weir Critical Thinking Essay Test) พัฒนาโดย Ennis และ Weir แบบสอบนี้เปนแบบ
สอบอัตนัย ใชสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและระดับปริญญา แตมีผูนําไปใชอยางไดผลกับเด็ก
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6แบบสอบนี้ตองการทดสอบประเด็นการคิดที่สําคัญเกี่ยวกับการจับ
ประเด็น (getting the point)การพิจารณาเหตุผลและขอตกลงเบื้องตน (seeing the reason and 
assumption) การเสนอประเด็นของตนเอง (stating one's point) การใชเหตุผลที่ดี (offering good 
reasons) การพิจารณาประเด็นหรือคําอธิบายที่เปนไปไดของผูอ่ืน (seeing other possibilities) ในการ
สอบ ผูสอบจะไดอานจดหมายสมมุติที่มีผูเขียนถึงบรรณาธิการหนังสือพิมพฉบับหนึ่ง จดหมาย
ประกอบดวยขอความ 8 ยอหนา แสดงการโตแยงถึงการใหยกเลิกกฎระเบียบอยางหนึ่ง งานของผูสอบ
คือจะตองเขียนตอบจดหมายดังกลาวดวยความยาว 8 ยอหนาเชนกัน พรอมทั้งประเมินความคิดโดย
ภาพรวมของจดหมายดังกลาวโดยมีคูมือของการระบุถึงลักษณะการตอบที่อาจนํามาใช และวิธีการ
ตรวจใหคะแนน เมื่อเขาใจคําแนะนําแลว จึงใหลงมือทําแบบสอบมีคาความเที่ยงและความสอดคลอง
ระหวางผูตรวจ (interrater reliability) เทากับ 0.86 และ 0.82 

แบบสอบสําหรับวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณมีหลายประเภททั้งแบบเลือกตอบและ
แบบความเรียง สําหรับองคประกอบในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่คลายคลึงกันในแบบสอบ
ดังกลาวประกอบดวย 1) ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน 2) ความสามารถในการสรุปอิง
ความ 3) ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล 4) ความสามารถในการตัดสินความนาเชื่อถือของ
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แหลงขอมูล อยางไรก็ตามการเลือกนําแบบสอบไปใชควรพิจารณาแบบสอบที่ครอบคลุมองคประกอบ
ทางทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัยตองการวัด 

8) แบบสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของชาลิณี เอ่ียมศรี (2539) เปนแบบวัดการ
คิดอยางมีวิจารณญาณแบบปรนัยชนิดตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ แบงออกเปน 4 ตอน วัด
ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต ความสามารถในการนิรน
รัย ความสามารถในการอุปนัย และความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน มีคาความยากของแบบ
สอบอยูในชวง 0.10 – 0.45 คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบบสอดคลองภายในเทากับ 0.73 ความคลาด
เคลื่อนมาตรฐานในการวัดเทากับ 2.31 คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบสอบซ้ําเทากับ 0.66 ความคลาด
เคลื่อนมาตรฐานในการวัดเทากับ 3.23 

9) แบบประเมินการคิดอยางมีวิจาณญาณของนักเรียนนายรอยตํารวจ เปนแบบ
ประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนนายรอยตํารวจประกอบดวย 5 ดาน คือ การกําหนด
ขอตกลงเบื้องตน การอางอิง การนิรนัย การตีความ และการประเมินขอโตแยง เปนแบบประเมินชนิด
เลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 95 ขอ คาความเที่ยงของแบบประเมินโดยการคํานวณคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาโดยรวมมีคาเทากับ 0.801 คาความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธคํานวณโดย
สูตรเฟลต-ราชู มีคาเทากับ 0.803 คาความเที่ยงโดยการหาความสัมพันธของแบบประเมินการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนนายรอยตํารวจกับแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณคอรเนล
ระดับ Z ที่ใชเกณฑภายนอก พบวา มีความสัมพันธที่ระดับ .01 จากผลการสรางและพัฒนาแบบวัด
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดกลาวมา พบวา รูปแบบของแบบสอบมีความแตกตางกัน ทั้งนี้ข้ึนอยู
กับระดับช้ันและวัยของผูเรียน ซึ่งในปจจุบันครูสามารถออกแบบและสรางแบบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณไดดวยตนเอง และแบบวัดที่สรางขึ้นควรมีความสอดคลองกับระดับช้ันและสภาพของ
ผูเรียน 

10) แบบสอบวัดความสามารถการคิดอยางมีวิจารณญาณของปยาภรณ พุมแกว  
(2551) เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 40 ขอ แบบวัดนี้มุงวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน คือ 1) ดานการนิยามปญหา 2) ดานการพิจารณาและวิเคราะหขอมูล 3) 
ดานการตั้งสมมุติฐาน และ 4) ดานการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล ในแตละขอมีคําตอบที่ถูกตอง
เพียง 1 คําตอบ ถาตอบถูก กําหนดคาคะแนนให 1 คะแนน และถาตอบผิดหรือไมตอบกําหนดคา
คะแนนให 0 คะแนน แบบวัดนี้มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ความถูกตอง
ของการใชภาษา ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (construct validity) โดยผูเชี่ยวชาญดานการวัดและการ
ประเมินผลการคิด 5 ทาน ไดแก  
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1. รองศาสตราจารยชูชีพ ออนโคกสูง ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. รองศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน ภาควิชาวัดผลและวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. ดร. ชวลิต ชูกําแพง ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
4. ดร. ทรงศักดิ์ ภูสีออน ภาควิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
5. อาจารยจิตรฐิกานต สบายจิตร ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 
ผลการตรวจสอบความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 จํานวน 
16 ขอ คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.80 จํานวน 17 ขอ คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.60 
จํานวน 7 ขอ และมีการนําแบบวัดดังกลาวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนอายุ 11 – 12 ป ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง แตมีสภาพใกลเคียงกัน จํานวน 47 คน มีคาความยากงายระหวาง 0.21 – 0.46 มีคา
อํานาจจําแนกระหวาง 0.32 – 0.81 และมีการตรวจสอบคาความเที่ยงของแบบวัดทั้ง ฉบับโดยวิธีของ 
คูเดอร ริชารด (KR – 20) ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ 0.78 

ตอนที่ 2 ทักษะทางสังคม 

2.1 ความหมายของทกัษะทางสงัคม 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวา  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมาย

ของทักษะทางสังคมไวดังตอไปนี้ 
สมโภช เอ่ียมสุภาษิต (2540) ไดใหความหมายของทักษะทางสังคมวา หมายถึง ความสามารถ

ของบุคคลในการที่จะปฏิบัติกับบุคคลอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยสามารถแสดงออกถึงความคิด 
ความรูสึกของตนเองตามประสิทธิภาพและความพึงพอใจ ตลอดจนทําใหความตองการแหงตนสามารถ
บรรลุไดโดยไมละเมิดสิทธิและความพึงพอใจของบุคคลอื่น 

วิลาสลักษณ ชัววัลลี (2542) ไดใหความหมายของทักษะทางสังคมวา หมายถึง ความสามารถ
ในการจัดการกับอารมณในเรื่องความสัมพันธระหวางบุคคลไดดี สามารถอานสถานการณทางสังคมและ
บุคคลที่เกี่ยวของไดอยางแมนยํา มีปฏิสัมพันธที่ราบรื่นได สามารถใชทักษะเหลานี้ในการชักจูงและเปน
ผูนําในการประนีประนอมและยุติขอโตแยงเพื่อการรวมมือกันและทํางานเปนทีมได 

อุษณีย โพธิสุข (2545) ไดใหความหมายของทักษะทางสังคมวา หมายถึง ความสามารถที่เรา
รูจัก เขาใจความรูสึก ความตองการทางจิตใจ หรือความตองการตาง ๆ ของคนเราที่เกี่ยวของดวย รวมทั้ง
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รูจักที่จะสรางสานสายสัมพันธใหมั่นคงดวยความรัก ความเอาใจใส เอ้ืออาทรตอผูอ่ืนอยางตอเนื่อง 
รูจักการแสดงออกอยางเหมาะสมตอสภาพการณตาง ๆ 

Hargie & McCartan (1986, อางถึงในวนิดา เดี่ยวพานิช, 2537) ไดใหความหมายของทักษะ
ทางสังคมวา หมายถึง ทักษะที่ใชเมื่อบุคคลมีการกระทําระหวางกัน ในระดับของการมีความสัมพันธ
ระหวางบุคคล 

Argyle (1995) ไดใหความหมายของทักษะทางสังคมวา หมายถึง แบบแผนของพฤติกรรมทาง
สังคม ซึ่งทําใหบุคคลสามารถอยูรวมกันในสถานการณตางๆ ทางสังคมไดโดยสามารถประเมินไดจาก
การแสดงบทบาททางสังคม การสัมภาษณ และการประเมินโดยบุคคลอื่น 

Goleman (1998) ไดใหความหมายของทักษะทางสังคมวา หมายถึง ความสามารถในการ
สรางสัมพันธภาพและสายสัมพันธกับบุคคลอื่น ตลอดจนสามารถที่จะคนพบสิ่งที่เปนพื้นฐานรวมกัน
ของคนในองคกร และทําใหคนในองคการมีความสามัคคี ปรองดองกัน 

จากความหมายของทักษะทางสังคมดังกลาว สรุปไดวา ทักษะทางสังคม หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการติดตอส่ือสาร และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ทั้งโดยการใชถอยคํา 
และไมใชถอยคํา ซึ่งครอบคลุมในการรับ การสง และการควบคุมการสื่อสารระหวางบุคคล 

2.2 ความสําคัญของทักษะทางสังคม 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวา  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดนําเสนอ

ความสําคัญของทักษะทางสังคมไวดังตอไปนี้ 
ปทมาวดี บุณยสวัสด์ิ (2535) ไดนําเสนอวาทักษะทางสังคมมีสวนชวยพัฒนาบุคคลและ

สังคม มีสวนชวยพัฒนาบุคคล ไดแก การที่ทําใหบุคคลอยูรวมกันและทํางานรวมกันอยางราบรื่น 
ตลอดจนนําไปแสวงหาความรูใหมดวย มีสวนชวยพัฒนาสังคม ไดแก การที่ทําใหสังคมดํารงอยูได
และพัฒนาใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้น 

กระทรวงศึกษาธิการ (2544) ไดนําเสนอวาการจะใหผูเรียนมีความรูและทักษะเพื่อนําไป
แกปญหาหรือพัฒนาในชีวิตประจําวัน เนื้อหาสาระที่ตองเรียนรู คือ ความรูพื้นฐานทักษะอาชีพ ทักษะ
การแกปญหาและพัฒนาชีวิต และทักษะทางสังคม เพื่อการประสานสัมพันธและอยูรวมกันอยางสันติ 
ซึ่งทักษะเหลานี้ คือ ทักษะชีวิต (life skills) ที่ทุกคนตองมี ตองเรียนรู และเรียนรูอยูทุกขณะของชีวิต 

อุษณีย โพธิสุข (2545) ไดนําเสนอวาทักษะทางสังคมเปนทักษะสําคัญที่ทําใหคนประสบ
ความสําเร็จในชีวิตในอนาคตได ทักษะทางสังคมจึงเปนคุณลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของ
ความสามารถทางความฉลาดทางอารมณ (EQ) ของมนุษย  
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ทักษะทางสังคมเปน 1 ใน 3 ของสิ่งที่นําไปสูความสําเร็จของชีวิต โดยงานวิจัยทางจิตวิทยาได
แสดงไววาเปนจริง คนที่เรียนไดเกรด C+ อาจมีเงินเดือนหรือตําแหนงงานที่สูงกวาคนที่เรียนไดเกรด 
A- ถาเขามีทักษะทางสังคมเหนือกวา และ IQ หรือความฉลาดนั้น เปนอีกสวนหนึ่งที่ทําใหประสบ
ความสําเร็จในการทํางานได สวนประการสุดทายจะมาจากความทะเยอทะยาน ซึ่งขึ้นอยูกับลักษณะ
งาน กิจกรรม ที่บุคคลนั้นเลือกระทํา (ดาราวรรณ กลอมเกลี้ยง, 2546) 

จากความสําคัญของทักษะทางสังคมดังกลาว สรุปไดวา ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่มี
ความสําคัญตอมนุษยเปนอยางยิ่ง ทักษะทางสังคมจะชวยใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุข และเมื่อบุคคลในสังคมสามารถดํารงชีวิตรวมกันอยางมีความสุข ก็จะทําใหสังคมนั้น
เปนสังคมที่นาอยู 

2.3 องคประกอบของทักษะทางสังคม 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม  ผูวิจัยพบวามีนักการ

ศึกษาหลายทานไดใหแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของทักษะทางสังคมไว ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

องคประกอบของทักษะทางสังคมตามแนวคิดของริจิโอ (Riggio, 1986) ไดแบงทักษะ
ทางสังคมออกเปน 6 ดาน ดังตอไปนี้ 

1) การแสดงออกทางอารมณ (emotional expressivity) หมายถึง ความสามารถในการ
ติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืนโดยไมใชถอยคํา เปนการสื่อความหมายทางอารมณ และภาษาทาทาง 
โดยรวมถึงการแสดงเจตคติ ความรูสึก และพฤติกรรมระหวางบุคคลโดยไมใชถอยคํา 

2) ความไวในการรับรูอารมณบุคคลอื่น (emotional sensitivity) หมายถึง ความสามารถใน
การรับรูและเขาใจ ตลอดจนสามารถตีความหมายการแสดงออกทางอารมณ และภาษาทาทางของ
บุคคลอื่น โดยที่บคุคลนั้นไมตองใชถอยคําแสดงออกมา 

3) การควบคุมทางอารมณของตนเอง (emotional control) หมายถึง ความสามารถในการ
กํากับ สะกดกลั้น และปรับอารมณของตนเองได 

4) การแสดงออกทางสังคม (social expressivity) หมายถึง ความสามารถในการติดตอสื่อสาร 
และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นโดยใชถอยคํา เปนการสื่อความหมายโดยใชภาษาพูดในการเขารวม
สนทนา อภิปรายกับบุคคลอื่น 

5) ความไวในการรับรูทางสังคม (social sensitivity) หมายถึง ความสามารถในการรับรู และ
เขาใจ ตลอดจนสามารถตีความหมายจากการติดตอส่ือสารโดยใชถอยคําของบุคคลอื่นได 

6) การควบคุมทางสังคม (social control) หมายถึง ความสามารถในการแสดงบทบาททาง
สังคมอยางเหมาะสม มีทักษะในการแสดงตน และสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเอง 
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องคประกอบของทักษะทางสังคมตามแนวคิดของทารบา (Taba, 1967, อางถึงใน 
ปาริชาต โชคพิพัฒน, 2538) กลาวถึงองคประกอบของทักษะทางสังคมวา ทักษะทางสังคมเนนในเรื่อง 

1) การทํางานกลุม 
2) ความสามารถในการรวมกันอภิปราย 
3) ความสามารถในการพัฒนาความคิดในการมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นๆ 
4) ความสามารถในการรวมมือกันวางแผน 
องคประกอบของทักษะทางสังคมตามแนวคิดของโกลแมน (Goleman, 1998) ได

กลาวถึงองคประกอบของทักษะทางสังคม ดังนี้ 
1) การโนมนาว (influence) มีอิทธิพล และสามารถโนมนาวผูอ่ืนใหปฏิบัติตาม 
2) การสื่อสารที่ดี (communication) เปดใจกวางในการรับฟง และสื่อสารโตตอบดวยความ

ชัดเจนและนาเชื่อถือ 
3) มีความเปนผูนํา (leadership) สามารถผลักดันและชักนําบุคคลและกลุมคนไดดี 
4) กระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง (change catalyst) มีความคิดริเร่ิมและเปลี่ยนแปลงสิ่ง 

ตาง ๆ ไดด ี
5) การจัดการความขัดแยง (conflict management) มีความสามารถในการจัดการกับความ

ขัดแยง หาทางยุติความไมเขาใจกัน 
6) การสรางความสัมพันธ (building bonds) เสริมสรางความสัมพันธใหแนนแฟน ชวยและ

สนับสนุนใหเกิดความสัมพันธ 
7) การรวมมือรวมใจกัน (collaboration and cooperation) การชวยเหลือและรวมมือ โดยการ

ทํางานรวมกันกับบุคคลอื่นเพื่อมุงสูเปาหมายเดียวกัน 
8) ความสามารถในการทํางานเปนทีม (team capabilities) การสรางพลังรวมของกลุมในการ

ปฏิบัติเพื่อมุงสูเปาหมายของกลุม 
องคประกอบของทักษะทางสังคมตามแนวคิดของวารี ถิระจิตร (2530) ไดแบงทักษะ

ทางสังคมออกเปนดานใหญๆ ดังนี้ 
1) ทักษะทางดานคุณธรรม ทักษะทางสังคมดานคุณธรรมที่ควรปลูกฝงใหแกเด็กๆ คือ 
1.1) ไมเห็นแกตน รูจักแบงปนใหผูอ่ืน เอื้อเฟอเผื่อแผ 
1.2) ไมเบียดเบียนผูอ่ืน การเบียดเบียนผูอ่ืนไมไดหมายถึงเฉพาะแตส่ิงของหรือ การกระทํา

อยางเดียว ควรใหนักเรียนมองเห็นวา การเบียดเบียนเวลาของผูอ่ืนก็เปนสิ่งไมควรกระทํา 



 
 

30

1.3) การรูจักเสียสละ เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน เปดโอกาสใหผูเรียนไดทําตน
เปนประโยชนตอสังคมในโรงเรียน 

1.4) มีความสามัคคี มีเหตุผล รูจักแพ รูจักชนะ และรูจักใหอภัย 
1.5) มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค กระตือรือรน ใฝรูอยูเสมอ 
2) ทักษะทางดานความสามารถ 
2.1) การรูจักใชและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
2.2) การรูจักอนุรักษประเพณี วัฒนธรรมตางๆ ที่ดีงามของทองถิ่นและของชาติ 
2.3) การรูจักแกปญหา 
2.4) การรูจักติดตอส่ือความหมายกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
2.5) การสามารถหาเลี้ยงดํารงชีพของตนเองและครอบครัว 
2.6) การขจัดปญหาเรื่องสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่เปนพิษตอสังคม 
2.7) การรูคาของเวลา รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
2.8) การรูจักและปฏิบัติตนไดตามกฎเกณฑของสังคมที่ตนอยู 
องคประกอบของทักษะทางสังคมตามแนวคิดของสุขุมาล เกษมสุข (2535) ไดเสนอ

ทักษะทางสังคมที่ควรมุงเนนใหเกิดแกนักเรียนในชั้นประถมศึกษา ไว 5 ดาน ดังตอไปนี้ 
1) ทักษะการคิดสรางสรรค 
2) ทักษะการทํางานกลุม 
3) ทักษะการแสงหาความรู 
4) ทักษะการสื่อสาร 
5) ทักษะการแกปญหา 
องคประกอบของทักษะทางสังคมตามแนวคิดของอรพรรณ พรสีมา (2540) ไดนําเสนอ

การพัฒนาทักษะทางสังคมเพื่อความสําเร็จของการเรียนแบบรวมแรงรวมใจ จะตองพัฒนาทักษะทาง
สังคมในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1) ทักษะการติดตอสื่อสารและมนุษยสัมพันธ ประกอบดวย 
1.1) การสื่อสารที่ถูกตองและเที่ยงตรง 
1.2) การใชเสียงคอยๆ 
1.3) การใชภาษาสุภาพและเหมาะสมกับโอกาส 
1.4) การแสดงความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็น 
1.5) การแยกแยะและสรุปความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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1.6) การเชื่อมโยงความรูเกากับใหม 
1.7) การตั้งคําถามและการตอบคําถาม 
1.8) การวิจารณความคิดเห็น ไมใชวิจารณเจาของความคิดเห็น 
1.9) การใหกําลังใจในการทํางานรวมกันดวยคําพูด หรือการแสดงความสนใจ 
2) ทักษะการอยูรวมกันและการทํางานเปนกลุม ประกอบดวย 
2.1) การใหความสําคัญและเอาใจใสตอทุกคนเทาเทียมกัน 
2.2) สามารถหลีกเลี่ยงขอขัดแยง 
2.3) ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
2.4) มีน้ําใจและความกระตือรือรนในการชวยเหลือผูอ่ืน 
2.5) รูจักใหกําลังใจเพื่อนๆ 
2.6) การเปนผูนําที่ดี การชี้แนะ และการทํางานกลุม 
2.7) การเปนผูตามที่ดี 
3) การรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวย 
3.1) การทํางานในหนาที่ใหสําเร็จดวยดี 
3.2) ดูแลเพื่อนๆ ใหปฏิบัติตามหนาที่ 
3.3) ไมกาวกายหนาที่ของผูอ่ืน 
3.4) การรักษากฎระเบียบในการทํางานและการรักษาเวลา 
จากองคประกอบของทักษะทางสังคมดังกลาว สรุปไดวา ทักษะทางสังคมเปนปฏิสัมพันธ

ระหวางบุคคลในดานตางๆ ทั้งการพูด การกระทํา และความรูสึก ที่จะกอใหเกิดการดําเนินชีวิตรวมกัน
ในสังคม และการทํางานรวมกันในกลุม หรือองคกรไดอยางสงบสุข โดยการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดอาศัย
แนวคิดของ Riggio มาเปนหลักในการวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากผูวิจัยพิจารณาแลววามีความครอบคลุม
ทางดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และมีความเหมาะสมกับประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

2.4 ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
Cartledge (1995) ไดนําเสนอระดับพัฒนาการดานบุคลิกภาพสามารถใชอธิบายการมีทักษะ

ทางสังคมไดเหมือนกัน โดยนักทฤษฎีพัฒนาการไดเนนถึงความสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม
เปนสิ่งสําคัญ ซึ่งทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคมมีดังตอไปนี้ 

1) ทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของซิกมันด ฟรอยด (Personal Development Theory) 
ทฤษฎีนี้อธิบายบุคลิกภาพในลักษณะของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษยตั้งแต

วัยทารกไปจนโต ถือวาพัฒนาการที่เกิดขึ้นในวัยแรกของชีวิตจะเปนผลใหเกิดโครงสรางบุคลิกภาพที่
คงอยู จะมีการเปลี่ยนแปลงไดนอยและยากไดในภายหลัง ลักษณะที่ปรากฏในเด็กยอมเปนลักษณะ
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ของผูใหญในวันหนาไดมาก ทฤษฎีนี้เชื่อวาบุคลิกภาพของมนุษยพัฒนาขึ้นเปนขั้นๆ ไป และการ
พัฒนาที่ราบร่ืนไปตลอดทุกขั้น นําไปสูการพัฒนาบุคลิกภาพที่เรียกวา บรรลุถึงอัตลักษณแหงตน 
(Identity) 

ในการพัฒนาตามลําดับข้ันถาหากอุปสรรคเกิดขึ้นนับวาเกิดภาวะวิกฤตขึ้นแลว มีผลทําให
เกิดการชะงักงัน (fixation) บุคคลไมสามารถพัฒนาผานขั้นและบรรลุวุฒิภาวะดานใดดานหนึ่งหรือ
อาจมีการหลงเหลือของขั้นติดอยูจนโตเปนบางสวน เชน คนที่มิไดรับความปรารถนาในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เมื่อโตขึ้นก็มักจะมีอาการย้ําทําในสิ่งนั้น บุคคลที่ขาดรักในวัยเด็ก คร้ันเติบโตก็จะมีจิตใจหลงงมงาย
ซ้ําซากอยูกับเร่ืองรักจนเกินขนาด อยางไรก็ตามการชะงักนี้จะเกิดเปนเรื่องๆ เทานั้น ในดานอื่นๆ 
บุคคลก็จะงอกงามตามปกติ 

ลักษณะทฤษฎีพัฒนาการของฟรอยด (Freud, 1974 อางถึงใน สถิต วงศสวรรค, 2539) เชื่อ
วามีลักษณะของบุคลิกภาพดานนิสัยที่ฝงติด ตั้งแตเด็กจนกระทั่งผูใหญ แบงออกเปน 2 แบบ คือ 

1.1) บุคลิกภาพแบบย้ําคิดย้ําทํา (Compulsive Personality) ผูที่มีบุคลิกภาพแบบย้ําคิดย้ํา
ทําจะไดรับอิทธิพลตั้งแตวัยเด็ก ซึ่งมีศูนยกลางความพอใจอยูที่สวนตางๆ ตามขั้นพัฒนาการ ซึ่งมี
อิทธิพลตอบุคลิกภาพ มี 5 ข้ันดวยกัน ฟรอยดใหชื่อทฤษฎีพัฒนาการของเขาวา Psychosexual Stage 
และไดแบงพัฒนาการออกเปน 5 ลําดับ (สุชา จันทรเอม, 2540) ดังตอไปนี้ 

ข้ันที่ 1 ข้ันแสวงหาความสุขจากปาก (oral stage) ชวงนี้คือระยะเวลาประมาณตั้งแต แรก
คลอดจนถึง 1 ป ทารกมีความสุขในชีวิตโดยทํากิจกรรมตางๆ ดวยปาก เชน การดูด เคี้ยว กัด เลนดวย
เสียง ผูที่พัฒนาการขั้นนี้ไมสมบูรณในชวงอายุ 1 ป เมื่อโตเปนผูใหญก็ยังคงชอบแสวงหาความสุขดวย
ปากอยูอีก เชน ชอบกินจุบกินจิบ ชอบพูดคุย ชอบเคี้ยวหมากฝรั่ง ชอบนินทา ชอบสูบบุหรี่ เปนตน 

ข้ันที่ 2 ข้ันแสวงหาความสุขจากทวารหนัก (anal stage) ชวงนี้อยูในระยะประมาณ 1 ถึง 2 ป 
เปนชวงที่ทารกหาความสุขโดยทํากิจกรรมที่ใชทวารหนัก หากชวงเวลานี้มีพัฒนาการไมสมบูรณ ทารก
จะโตเปนผูใหญที่มีบุคลิกภาพเปนคนเจาระเบียบ จูจี้พิถีพิถัน รักความสะอาดอยางมาก 

ข้ันที่ 3 ข้ันแสวงหาความสุขจากอวัยวะเพศปฐมภูมิ (phallic stage) ชวงนี้อยูในระยะ
ประมาณ 3 ถึง 5 ป เด็กมีความพึงใจทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับอวัยวะเพศ เชน เลนกับอวัยวะเพศของ
ตน เร่ิมเลียนแบบบทบาททางเพศ และสํานึกรูลักษณะทางเพศของตน เปนตน เด็กยังมีการพัฒนา
ความกาวราว และความอยากเปนตัวของตัวเอง 

ข้ันที่ 4 ข้ันแสวงหาความสุขจากสิ่งแวดลอมรอบตัว (latency stage) ชวงนี้อยูในระยะ
ประมาณ 6 ถึง 12 ป ซึ่งเปนระยะเวลาพักพัฒนาทักษะใหม เวลาระยะนี้ เด็กเริ่มพัฒนาชีวิตสังคมนอก
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ครอบครัว ดังนั้น เด็กจึงแสวงหาความพึงพอใจจากการติดตอกับผูคนรอบตัวและเพื่อนรวมวัย เพื่อน
สนิทเปนคนเพศเดียวกันมากกวาคนตางเพศ และเด็กเริ่มรูจักการใชเหตุผล 

ข้ันที่ 5 ข้ันแสวงหาความสุขจากแรงกระตุนของทุติยภูมิทางเพศ (genital stage) ชวงนี้อยูใน
ระยะประมาณ 13 ถึง 20 ป ยางเขาสูวัยรุนและเริ่มเปนผูใหญ ลักษณะทุติยภูมิทางเพศบรรลุวุฒิภาวะ
สมบูรณ ทํางานไดเต็มที่ เปนระยะที่เด็กพยายามประพฤติตนใหเหมาะสมกับบทบาททางเพศ โดย
เลียนแบบคนเพศเดียวกันที่ตนนิยม 

1.2) บุคลิกภาพแบบชอบแสดงอํานาจเผด็จการ (authoritarian personality) ผูที่มี
บุคลิกภาพแบบชอบแสดงอํานาจ ชอบเยาะเยยถากถางผูอ่ืน ชอบทําลายลาง ลักษณะฝงติดอยู เคย
ถูกเลี้ยงแบบบีบบังคับ ควบคุมและมีความไมพอใจมาก เก็บกดมาตั้งแตเด็ก จะแสดงออกเมื่อตนเอง
เปนอิสระจากพอแมแลว 

2) ทฤษฎีจิตสังคมตามแนวคิดของอีริคสัน (Erikson) 
อีริคสันไดเนนเรื่องการปรับตัวตอสังคมในพัฒนาการของเด็กตามทฤษฎีจิตวิเคราะห 

พัฒนาการของมนุษยแตละวัยจะมีอิทธิพลของสภาพแวดลอมและสังคมเปนตัวกําหนด พัฒนาการจะ
ดําเนินไปไดตามปกติหรือไมข้ึนอยูกับความสัมพันธระหวางบุคคลนั้นกับสังคม ซึ่งมีผลกระทบ
เชนเดียวกับอิทธิพลของความขัดแยงระหวางสวนตางๆ ภายในจิตใจ ความรูสึกตอสังคมและ
ความรูสึกวาตนเปนสวนของสังคมจะทําใหมนุษยปรับตัวไดและเกิดความมั่นใจในการดําเนินชีวิต (ศรี
ธรรม ธนะภูมิ, 2535) 

ขั้นพัฒนาการทางสังคมตามทฤษฎีของอีริคสัน มีดังนี้ 
วัยทารก เปนวัยที่เด็กเริ่มเรียนรูที่จะรักและไววางใจในบุคคลที่เล้ียงดูตนเอง ถาไดรับการอบรม

เลี้ยงดูดวยความรักใคร โอบอุมอยางทะนุถนอม พูดจาหยอกเหยา เด็กจะพัฒนาความรูสึกเปนมิตร 
ไววางใจผูอ่ืน เมื่อเติบโตขึ้นจะเปนคนมองโลกในแงดี ตรงกันขาม ถาผูเล้ียงดูทอดทิ้ง แสดงอารมณขมขู
เด็ก เด็กก็จะพัฒนาความรูสึกไมไวเนื้อเชื่อใจใครงาย  ๆเปนคนมองโลกในแงราย เปนคนขี้ระแวงสงสัย 

วัย 1 – 3 ป หลักสําคัญในวัยนี้ คือ การเริ่มเรียนรูที่จะชวยเหลือตนเอง อีริคสันย้ําวาเด็กวัยนี้
อยากที่จะแตงตัวเอง ปอนอาหารใหตนเอง เด็กจะมีความภาคภูมิใจมากที่ไดทําอะไรดวยตนเองบาง 
ซึ่งผูเลี้ยงดูควรยอมใหเด็กหัดติดกระดุมเสื้อบางเม็ด หัดใชชอน เด็กจะไดพัฒนาความรูสึกมั่นใจใน
ความสามารถของตนเอง แตถาเด็กถูกพอแมหรือคนเลี้ยงคอยหามหรือใชคําวา “อยา อยา” ตลอดเวลา
แลว เด็กอาจพัฒนาความรูสึกขลาดกลัว และสงสัยในสิ่งตางๆ กลายเปนคนไมกลาทําอะไร 

วัย 3 – 6 ป ระยะนี้เด็กไดรับการสนับสนุนใหหัดใชความสามารถของตนเอง มีแนวโนมที่จะ
พัฒนาในเชิงลบ เด็กจะมีความใครรู อยากทดลองทําสิ่งตางๆ ตามความนึกคิดของตน มีจินตนาการสูง 
เด็กมักจะใชคําถาม ทําไม อะไร อยูตลอดเวลา เปนระยะของการหัดเลียนแบบผูใหญ เด็กมักจะคิด
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อะไรเปนเรื่องจริงจังไปหมด การหลอกเด็กหรือขูในเรื่องตางๆ จึงไมควรกระทํา เพราะจะพัฒนา ความ
ขลาดกลัว ซึ่งไมเปนผลดีตอพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค 

วัย 6 – 12 ป เปนระยะที่เด็กเริ่มไปโรงเรียน สังคมของเด็กขยายวงกวางขึ้นไปอีก การที่เด็กมี
รากฐานจากความเปนคนที่มีแนวโนมที่จะพัฒนาในเชิงลบ เด็กจะเกิดความขยันขันแข็ง มุมานะในการ
เรียน การรวมกิจกรรมในโรงเรียน พอแมจะตองคอยสงเสริม และเปนกําลังใจใหเด็ก เพราะยิ่งเด็ก
ประสบความสําเร็จในการเรียน ยิ่งจะมีความมั่นใจในตนเอง แตเด็กที่ลมเหลวจะมีความรูสึกผิด ไม
กลา กลัวที่จะทําอะไร เมื่อมาถึงขั้นนี้ก็จะยิ่งพัฒนาความรูสึกดอย รูสึกเปนคนไมมีความสามารถ 
ทอถอย เพราะความไมเชื่อในความสามารถของตน 

วัยรุน ระยะนี้เด็กจะเริ่มพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง เด็กตองการใหตนเปนที่ยอมรับจาก
เพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพศตรงขาม ตองการความเปนอิสระจากผูใหญ พอแมของเด็กวัยนี้จึงตอง
เรียนรูที่จะปลอยหรือควบคุมเด็กเมื่อไรและอยางไร ควรยึดหลักสายกลาง ไมควบคุมหรือปลอย
จนเกินไป เด็กที่พัฒนาขึ้นมาในเชิงลบ เมื่อเขาสูวัยรุนจะยิ่งมีความรูสึกสับสน วุนวาย ไมเขาใจบทบาท
ที่ถูกตองของตนเอง จึงมักแสดงพฤติกรรมไมสมวัยหรือวาวุนใจมาก 

วัยผูใหญตอนตน เปนระยะที่พัฒนาความรูสึกรักใครกับใครสักคนหนึ่ง โดยเฉพาะเพศตรง
ขาม มีความรักที่ลึกซึ้ง เขาใจ และแบงปนทุกสิ่งกับคนที่ตนรัก แตถาพัฒนาในเชิงลบก็จะเปนคนที่
ขาดมิตรสนิท จะมีความรูสึกโดดเดี่ยว ไมอยากคบคาสมาคมกับใคร มีลักษณะเก็บตัว 

วัยผูใหญ เปนระยะที่จะมีครอบครัวเปนปกแผน สรางความมั่นคงใหกับชีวิต มีสํานึกของความ
เปนพอและแมคน มีความเสียสละ ในทางตรงกันขามคนที่พัฒนาในเชิงลบมักจะเห็นแกตัว ไมคอยเห็น
ความสําคัญของบุคคลอื่น ไมยอมผูกมิตรกับใคร และมีลักษณะของความเฉื่อยชา ไมยินดียินรายกับผูใด 

วัยผูใหญที่สมบูรณ เปนระยะสุดทายของชีวิต เปนผูที่พัฒนาในเชิงบวกตลอด มีความมั่นคง
ทางจิตใจอยางเต็มที่ เปนผูที่สํานึกถึงความจริงแหงชีวิต ไดรูและเขาใจถึงภาวะความเปนไปของมนุษย 
ตรงขามกับ ผูที่พัฒนาในเชิงลบ จะรูสึกทอถอย หมดหวังในชีวิต ไมตองการทําประโยชนแกใคร
นอกจากตนเอง มองดูชีวิตเหมือนสิ่งที่ไมมีความหมาย ไมยอมรับความเปลี่ยนแปลงของชีวิต 

3) ทฤษฎีสื่อสารเชิงปฏิสัมพันธ (Communication Theory: Interaction) 
 แนวคิดของทฤษฎีนี้มาจากแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาสังคมพื้นฐานที่สําคัญ 2 ทฤษฎี คือ 

Balance Congruity และ Cognitive Dissonance Theories ซึ่งในทฤษฎีส่ือสารเชิงปฏิสัมพันธนี้ไดให
แนวคิดวา การสื่อสารหรือปจจัยทางการสื่อสารเปนเครื่องมือในการสรางปฏิกิริยา หรือกลาวอีกนัย
หนึ่ง คือ ความสัมพันธระหวางเนื้อหาขาวสารกับบุคคล ปฏิกิริยาแสดงออกมาทางพฤติกรรมตางๆ 
ดังนั้น พฤติกรรมทั้งหลายจึงเกิดจากพฤติกรรมทางการสื่อสารทั้งสิ้น ในการสื่อสารจะมีปจจัยหรือตัว
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แปร ไดแก บุคลิกภาพ ความนาเชื่อถือ เจตคติ ความคิด อิทธิพลขาวสาร อิทธิพลของสังคม และ
ลักษณะของเนื้อหาขาวสาร 

การปฏิสัมพันธเปนกระบวนการเชื่อมโยงระหวางผูรับและผูสงสาร ตามทฤษฎีนี้พฤติกรรม
ใดๆ ก็ตามมีอิทธิพลตอกระบวนการปฏิสัมพันธเสมอ เชน อากัปกิริยา พื้นอารมณ แรงขับ ทัศนคติ 
ความขัดแยง ระยะทางระหวางบุคคล หรือความใกลชิดระหวางบุคคล กลุมอิทธิพล ความไววางใจ 
ตลอดจนบทบาท ทัศนคติที่มีตอปฏิสัมพันธ (ธนธร เจริญราช, 2546) 

จากทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคมดังกลาว สรุปไดวา ทักษะทางสังคมของบุคคลนั้น
สามารถพัฒนาขึ้นตามวัยของบุคคล เมื่อบุคคลมีการเจริญเติบโตขึ้น ยอมมีพัฒนาการทางดาน
รางกายที่พรอมจะนําไปสูการพัฒนาทางสังคมของบุคคล ซึ่งการติดตอส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธของ
บุคคลยอมตองอาศัยบุคลิกภาพ เจตคติ ความคิดของบุคคล ซึ่งเปนผลมาจากการพัฒนาทางสังคม จึง
จะทําใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตรวมกัน และสามารถทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข 

2.6 การวัดทกัษะทางสังคม 
งานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะทางสังคม และความสามารถทางสังคมเริ่มมากวา 75 ปแลว 

(ศันสนีย นาคะสนธิ์, 2545) โดยมีนักจิตวิทยาไดพยายามใหนิยาม และทําการวัดเชาวนสังคม อยางไร
ก็ตามงานวิจัยในเรื่อง เชาวนสังคมในกอนหนานี้ ไดแบงแยกเชาวนสังคมออกจากเชาวน ทั่วๆ ไป โดย
ใหความสําคัญไปที่ การมีไหวพริบทางสังคม ซึ่งไดแก ทักษะในการรับรู การแปลรหัส และความเขาใจ
เกี่ยวกับขาวสารทางสังคม แตในขณะนี้เชาวนสังคมไดมีการเกี่ยวพันมากไปกวาการมีไหวพริบทาง
สังคมเพียงอยางเดียว เพราะขอบเขตของโครงสรางเชาวนสังคม ไดขยายเพิ่มเติมไปรวมกับทักษะการ
มีสวนรวมทางสังคม เชน คําพูด การแสดงออกทางอารมณ กฎเกณฑพฤติกรรมทางสังคม และ
ความสามารถในการแสดงบทบาททางสังคม หรือที่เรียกกันวาเปนทักษะพื้นฐานของ การติดตอส่ือสาร 
ซึ่งจัดวาเปนรากฐานที่สําคัญของทักษะทางสังคม 

จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีผูที่ทําการศึกษาและสรางแบบวัด
เกี่ยวกับทักษะทางสังคม ไวดังนี้ 

1) แบบสํารวจทักษะทางสังคมของริจิโอ  ริจิโอ (1989) ไดสรางแบบสํารวจทักษะทาง
สังคมของริจิโอ (social skills inventory หรือ SSI) ซึ่งเปนแบบสํารวจที่มีความมุงหมายเพื่อใชในการ
ประเมินทักษะขั้นพื้นฐานของการสื่อสารทางสังคม โดยแบงออกเปน 6 ดาน ไดแก 1) การแสดงออก
ทางอารมณ 2) ความไวในการรับรูอารมณของบุคคลอื่น 3) การควบคุมทางอารมณ 4) การแสดงออก
ทางสังคม 5)ความไวในการรับรูทางสังคม 6) การควบคุมทางสังคม ซึ่งในแบบสํารวจจะมีขอคําถาม
รวมทั้งหมด 90 ขอ สามารถใชวัดกับผูที่มีอายุตั้งแต 14 ปข้ึนไป หรือผูที่มีความสามารถในการอาน
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ตั้งแตเกรด 8 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) ข้ึนไป เปนเครื่องมือที่ใชไดทั้งในการใหคําปรึกษาเปนกลุมและ
รายบุคคล การฝกการจัดการ และความเปนผูนํา นอกจากนี้ยังเปนประโยชนในการคัดเลือกบุคคลเขา
ทํางานของฝายบุคคล และในการศึกษาดานสุขภาพจิต โดยในการทดสอบแตละครั้งจะใชเวลาในการ
ทดสอบประมาณ 30 – 45 นาที 

ตอมาRiggio ไดสรางแบบสอบถามทักษะทางสังคมขึ้นมา และเปนแบบสอบถามที่ไดรับ
ความนิยมในวงกวางและมีชื่อเสียง โดยเปนแบบมาตรประมาณคาชนิด 5 ระดับ จํานวน 90 ขอ ในการ
วิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชการวัดทักษะทางสังคมแบบมาตรประมาณคาชนิด 5 ระดับจํานวน 48 ขอ ซึ่งแบง
ขอคําถามออกเปน 6 ดาน ๆ ละ 8 ขอ ตามแนวคิดของ Riggio ไดแก การแสดงออกทางอารมณ ความ
ไวในการรับรูอารมณบุคคลอื่น การควบคุมทางอารมณ การแสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรู
ทางสังคม และการควบคุมทางสังคม 

 2) แบบวัดทักษะทางสังคมของฮารกี้ และแม็คคารตัน (Hargie & McCartan, 1986, อาง
ถึงใน วนิดา เดี่ยวพานิช, 2537) นําเสนอวา วิธีการประเมินการฝกทักษะทางสังคมมีหลายวิธี ซึ่งไดแก 

1) แบบสอบถามของคณะที่ทํางานรวมกัน (staff questionnaires) 
2) แบบการรายงานตนเอง (self report) 
3) แบบสอบถาม (questionnaires) ชนิดตางๆ เชน แบบมาตรประมาณคา (rating scale) 

แบบสอบถามชนิดใหเติมขอความ (sentence completion) 
4) การสัมภาษณ (interview of patient) ตัวผูถูกวัด เพื่อนผูถูกวัด และผูที่เกี่ยวของกับผูถูก

วัดจากการวัดทักษะทางสังคมดังกลาว สรุปไดวา การวัดทักษะทางสังคมสามารถวัดไดโดยใชเทคนิค 
วิธีการวัดที่แตกตางกันออกไป เชน การประเมินตนเองโดยการรายงานตนเอง (self report) ซึ่ง
สามารถประเมินตนเองโดยวิธีการตางๆ ไดแก การตอบแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา (rating 
scale) หรือการตอบแบบสอบถามแบบเติมขอความ (sentence completion) เปนตน หรือการ
ประเมินโดยบุคคลอื่น ซึ่งเปนผูที่รับรูและเกี่ยวของกับผูถูกวัด และทราบถึงพฤติกรรมของผูที่ถูกวัด
อยางแทจริง เชน เพื่อน ผูปกครอง หรือผูที่เกี่ยวของกับผูถูกวัด เปนตน ซึ่งสามารถวัดโดยวิธีการ
สัมภาษณ หรือการสังเกต  

3) แบบวัดทักษะทางสังคมของนวลละออ สภาผล ซึ่งมีจํานวน 88 ขอ รูปแบบคําถามเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จากนั้น นําไปวิเคราะห ไดคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 4.69 - 
30.23 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ .93 ในป พ.ศ.2539 ภาศิษฎา ออนดี (2539)ไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับความสัมพันธของทักษะทางสังคมกับการปฏิบัติงานและมนุษยสัมพันธของพยาบาล
ประจําการ โรงพยาบาลศิริราช โดยใชเครื่องมือดังกลาว นอกจากนั้น ยังมีผูแบบทดสอบทางสังคมอง
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รักจิโอ ไดแก ศันสนีย นาคะสนธิ์ (2545) โดยศึกษาและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดประดูทรงธรรม กรุงเทพมหานคร ใชรูปแบบคําถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 81 ขอ ไดคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบระหวาง 1.96 - 17.20 คา
ความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .80 

4) แบบวัดทักษะทางสังคมของดาราวรรณ กลอมเกลี้ยง (2546) ไดศึกษาเกี่ยวกับการ
สรางทักษะแบบวัดทักษะทางสังคมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยสรางตามแนวคิดของ
ริกจิโอ จํานวน 2 ฉบับ คือ ฉบับขอความ และฉบับสถานการณ ฉบับละ 66 และ 54 ขอ ตามลําดับ 
แบบวัดทักษะทางสังคม ฉบับขอความ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.116 - 10.002 สวนฉบับ
สถานการณ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.004 - 10.724 
 5) แบบทดสอบทักษะทางสังคมของศศินันท ศิริธาดากุลพัฒน (2551) สําหรับนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2 ที่มีความ สามารถพิเศษ แบบมาตราสวนประมาณคา (Lating Scale) มี   6 ระดับ คือ    
เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
จํานวน 25 ขอ เปนขอความเชิงบวกและเชิงลบ มีการนําแบบทดสอบทักษะทางสังคมที่สรางขึ้นไปให
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คนตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและภาษาที่ใช จากนั้นนํามาปรับปรุง
แกไข นําแบบทดสอบทักษะทางสังคม ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มี
ความสามารถพิเศษที่ไมใชกลุมตัวอยาง แตคลายกับกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพื่อตรวจสอบคา
อํานาจจําแนกและความเที่ยงของแบบสอบถาม หาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะทางสังคม โดยใช
คาอํานาจจําแนกใชการวิเคราะหโดยการหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนของแบบทดสอบรายขอ
กับคะแนนแบบ ทดสอบทั้งฉบับดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคดวยวิธี Corrected 
Item - Total Correlation ซึ่งคาความสัมพันธ (r) ที่ไดในแตละขอ ผูวิจัยพิจารณาคัดเลือกเพื่อนําใชใน
การวิจัยในขอที่มีความสัมพันธ (r) ตั้งแต 0.195 ข้ึนไป มีความครอบคลุมตามจุดประสงค จํานวน 21 
ขอ แบบทดสอบทักษะทางสังคมมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .9142  
ตอนที่ 3 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

3.1 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 ไดนําเสนอวากิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมที่

จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุงเนนเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดให
เรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม การเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยาง
มีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความถนัดและความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาที่
สําคัญ ไดแก การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยใหครบทุกดานทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ 
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และสังคม โดยอาจจัดเปนแนวทางหนึ่งที่จะสนองนโยบายในการสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมี
ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพ เพื่อพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม ซึ่งสถานศึกษาตองดําเนินการอยางมี
เปาหมายมีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม กิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบงเปน 2 ลักษณะ คือ 

1) กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสม
ตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสรางทักษะชีวิต 
วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูในเชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพที่ดี ซึ่งผูสอนทุกคนตอง
ทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต การศึกษาตอและการพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพ 

2) กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจรตั้งแตศึกษา 
วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการทํางาน โดยเนนการทํางานรวมกันเปน
กลุม เชน ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และผูบําเพ็ญประโยชน เปนตน 

3.2 ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ใหความหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนวา หมายถึงกิจกรรมที่

จัดอยางเปนระบบ ประกอบดวยรูปแบบกระบวนการวิธีการที่หลากหลาย ใหผูเรียนไดรับประสบการณ
จากการปฏิบัติจริง มีความหมายและมีคุณคาในการพัฒนาผูเรียนทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา 
อารมณ และสังคม มุงสรางเสริมเจตคติคุณคาชีวิต ปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมที่พึงประสงคสงเสริม
ใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง สรางจิตสํานึกในธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ปรับตัวและปฏิบัติตนให
เปนประโยชนตอสังคม ประเทศชาติ และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

สุขพัชรา ซิ้มเจริญ (2545) ใหความหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนวา หมายถึง 
1) กิจกรรมที่จัดเปนกระบวนการ 
2) มีรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย 
3) พัฒนาผูเรียนทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ 
4) มุงสงเสริมเจตคติ 
5) สรางจิตสํานึกในธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
6) ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่พึงประสงค 
7) สงเสริมใหรูจัก และเขาใจตนเอง 
8) ปรับตัว ปฏิบัติตนเปนประโยชนตอสังคม ประเทศชาติ และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
ขจิต ฝอยทองและกาญดา ทองอินทร (2546) ใหความหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนวา 

หมายถึง กิจกรรมที่จัดอยางมีรูปแบบดวยวิธีการที่หลากหลาย เพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณจาก



 
 

39

การปฏิบัติจริง เพื่อพัฒนาผูเรียนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณและสังคมและสามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข  

จากขอความขางตนสรุปไดวา กิจกรรมพัฒนาผูเรียน หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นอยางเปน
กระบวนการ ดวยรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย ในการพัฒนาผูเรียนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
สติปญญา อารมณ และสังคม มุงสรางเสริมเจตคติ คุณคาชีวิต ปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมที่พึง
ประสงค สงเสริมใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง สรางจิตสํานึกในธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ปรับตัว
และปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคม ประเทศชาติ และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข กิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนแบงเปน 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน 

3.3 ลักษณะของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดนําเสนอประเภทของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ประกอบดวย กิจกรรมแนะแนว และกิจกรรมนักเรียน ซึ่ง
สามารถแบงไดเปน 3 กลุม ดงัตอไปนี้ 

1) กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสม
กับความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสรางทักษะชีวิตวุฒิ
ภาวะทางอารมณ การเรียนรูเชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพที่ดี ซึ่งผูสอนทุกคนตองทํา
หนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต การศึกษาตอและการพัฒนาตนสูโลกอาชีพและการมีงานทํา
นอกเหนือจากกิจกรรมแนะแนวในสวนของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนแลว สถานศึกษาตองจัดระบบแนะ
แนวใหบริการชวยเหลือนักเรียนทุกคน เพื่อใหรูจักตนเองในดานความสนใจ ความถนัด ความสามารถ 
ซึ่งเปนประโยชนในการเลือกศึกษาตอและการเลือกอาชีพที่เหมาะสม และเสริมสรางบุคลิกภาพ
ลักษณะนิสัย การปรับตัวที่เหมาะสมกับสถานการณ รวมทั้งความสนใจในการจัดการกับปญหา
ทางดานอารมณ สังคมไดอยางมีความสุข 

2) กิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของผูเรียน หรือกิจกรรมพัฒนาสาระการเรียนรู
หรือกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อสนองนโยบายของรัฐหรือเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค เปนกิจกรรม
ที่จัดขึ้นเพื่อสนองความสนใจของผูเรียน พัฒนาศักยภาพการเรียนรู ทักษะความสามารถพิเศษ ที่
นําไปสูความเปนเลิศและศิลปน เชน เปนนักวิทยาศาสตร นักโตวาที นักแสดง นักดนตรี นักรอง จิตร
กร นักกีฬา นักกายภาพ เปนตน นอกจากนี้โรงเรียนตองจัดกิจกรรมสนองนโยบายของรัฐเพื่อพัฒนา
ผูเรียนใหมีลักษณะนิสัยที่พึงประสงค เชน รักการออกกําลังกาย มีน้ําใจนักกีฬา การอนุรักษ 
ศิลปวัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาไทยที่เปนเอกลักษณของชาติ การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม 
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การปลูกฝงคุณลักษณะประชาธิปไตย การรณรงคตอตานยาเสพติด การรณรงคยุติความรุนแรงใน
สตรีและเด็ก เปนตน 

3) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน และรักษาดินแดน เปนกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนเต็มตามศักยภาพเพื่อเปนพลเมืองดีของชาติ โดยมุงเนนปลูกฝงความเปนระเบียบวินัย 
ซื่อสัตย สุจริต มีความรักสามัคคี อยูรวมกับผูอ่ืนไดและบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวม  

เปาหมายรวมกันของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน คือ การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่
สมบูรณ ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สติปญญา  

สุขพัชรา ซิ้มเจริญ (2545) ใหความเห็นวาลักษณะของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบงออกเปน 2 
ลักษณะไดแก 

1) กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสม
ตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสรางทักษะชีวิต 
วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูเชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพที่ดี ซึ่งผูสอนทุกคนตองทํา
หนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต การศึกษาตอและการพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพและการมีงานทํา 

2) กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร ตั้งแตศึกษา 
วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน โดยเนนการทํางานรวมกันเปน
กลุม เชน ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และผูบําเพ็ญประโยชน เปนตน สําหรับกิจกรรมนักเรียน เปน
กิจกรรมที่เกิดจากความสมัครใจของผูเรียน มุงพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคเพิ่มเติมจากกิจกรรม
ในกลุมสาระ เปนกิจกรรมที่ผูเรียนชวยกันคิด ชวยกันทํา ชวยกันแกปญหา สงเสริมศักยภาพของ
ผูเรียนอยางเต็มที่ รวมทั้งกิจกรรมที่มุงปลูกฝงความมีระเบียบวินัย รับผิดชอบ รูสิทธิและหนาที่ของ
ตนเอง แบงตามความแตกตางระหวางกิจกรรมได 2 ลักษณะคือ 

2.1) กิจกรรมพัฒนาความถนัด ความสนใจ ตามความตองการของผูเรียนกิจกรรมที่มุงเนน
การเติมเต็มความรู ความชํานาญและประสบการณของผูเรียนใหกวางขวางยิ่งขึ้น เพื่อการคนพบความ
ถนัดความสนใจของตนเอง และพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพตลอดจนการพัฒนาทักษะของสังคม 
และปลูกฝงจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม 

2.2) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และผูบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมที่มุงปลูกฝง 
ระเบียบวินัย กฎเกณฑ เพื่อการอยูรวมกันในสภาพชีวิตตาง ๆ นําไปสูพื้นฐานการทําประโยชนใหแก
สังคม และวิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ซึ่งกระบวนการจัดให
เปนไปตามขอกําหนดของคณะกรรมการลูกเสือแหงชาติยุวกาชาด สมาคมผูบําเพ็ญประโยชนและ
กรมการรักษาดินแดน 
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ในทางปฏิบัติสถานศึกษาจัดกิจกรรมในลักษณะของการบูรณาการองคความรูตาง ๆ ที่เกื้อกูล
สงเสริมการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูใหมีความกวางขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น อีกทั้งใหผูเรียนไดคนพบ
และใชศักยภาพในตนอยางเต็มที่ เลือกตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลเหมาะสมกับตนเอง สามารถวางแผน
ชีวิตและอาชีพไดอยางมีคุณภาพ เนนการเสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ ศีลธรรม และ
จริยธรรม รูจักสรางสัมพันธภาพที่ดีเพื่อปรับตัวเขากับบุคคลและสถานการณตาง ๆ ไดอยางดีและมี
ความสุข เชน กิจกรรมการสรางเสริมความรูสึกรักและเห็นคุณคาในตนเอง กิจกรรมพัฒนาวุฒิภาวะ 
ทางอารมณ ศีลธรรม และจริยธรรม กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต กิจกรรมสรางเสริมประสิทธิภาพ
ทางการเรียน เปนตน กิจกรรมเหลานี้สามารถหลอมเขาไปในการจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารียุว
กาชาด และผูบําเพ็ญประโยชน ในลักษณะของการเขาคายตาง ๆ หรืออาจแยกจัดเปนกิจกรรมเฉพาะ
ทางได เชน จัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และผูบําเพ็ญประโยชน โดยมุงการฝกระเบียบวินัย 
การอยูรวมกันอยางมีความสุข กิจกรรมชมรมวิชาการ มุงเนนประสบการณความชํานาญเฉพาะเรื่องที่
ถนัดและสนใจจากการเรียนรูกลุมสาระตาง ๆ เพื่อการรวมคิดคนกิจกรรมที่สรางสรรคกอใหเกิดความ
สนุก ความสุข และพัฒนาทักษะทางสังคม ทั้งนี้แมจะแยกจัดกิจกรรมเฉพาะทางก็สามารถบูรณาการ
กิจกรรมแนะแนวเขาไวดวย เพื่อใหคนพบศักยภาพของตนเอง 

ขจิต ฝอยทองและกาญดา ทองอินทร (2546) ใหความเห็นวาลักษณะของกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน สามารถแบงได 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1) กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสม
กับความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสรางลักษณะชีวิต 
วุฒิภาวะทางอารมณ ครูผูสอนทุกคนตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต การศึกษาตอและ
การพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพและการมีงานทํา 

2) กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมที่ผูเรียนปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร ตั้งแตศึกษา
วิเคราะห ปฏิบัติการแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน โดยเนนการทํางานรวมกันเปนกลุม เชน 
ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาดและผูบําเพ็ญประโยชน เปนตน กิจกรรมพัฒนาผูเรียนสามารถแบงตาม
ลักษณะของกิจกรรมไดดังนี้ 

2.1) กิจกรรมพัฒนาความถนัด (attitude) ความสนใจ (interest) ตามความตองการของผูเรียน 
(need) เปนกิจกรรมที่เพิ่มเติมความรูความชํานาญและประสบการณของผูเรียน (experience) อยาง
กวางขวาง เชน หมอภาษา งานประดิษฐ ประชาสัมพันธ งานเกษตร เปนตน 

2.2) กิจกรรมที่ปลูกฝงระเบียบวินัย กฎเกณฑ การทําประโยชนใหแกสังคม วิถีชีวิตใน
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข เชนกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญ
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ประโยชน และรักษาดินแดน เปนตน การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนนั้นตองจัดกิจกรรมใหมีการบูรณา
การกับองคความรูตาง ๆ ที่เกื้อกูล สงเสริมการเรียนรูตามสาระการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนคนพบและ
พัฒนาศักยภาพตนเองอยางเต็มที่ 

สมทรง ลิมาลัย (2549) ไดแบงกิจกรรมพัฒนาผูเรียนออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
1) กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมสงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมตาม

ความแตกตางระหวางบุคคล ชวยผูเรียนใหคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน พรอมทั้งเสริมสราง
ทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ และการมีสัมพันธภาพที่ดีตอบุคคลและสังคมทั่วไป กิจกรรมแนะ
แนวจําแนกเปน 4 กลุม ดังนี้ 

1.1) กิจกรรมรูจัก เขาใจและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 
1.2) กิจกรรมการแสวงหาและการใชขอมูลสารสนเทศ 
1.3) กิจกรรมการตัดสินใจและแกปญหา 
1.4) กิจกรรมการปรับตัวและดํารงชีวิต 
2) กิจกรรมนักเรียน กิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองครบวงจร ตั้งแต

การศึกษาวิเคราะห วางแผนและปฏิบัติตามแผน ตลอดจนการประเมินและปรับปรุงการปฏิบัติงานโดย
เนนการรวมกันทํางานเปนกลุม หรือชุมนุมตาง ๆ แบงเปน 2 ชนิด คือ 

2.1) กิจกรรมตามความถนัด และความสนใจของผูเรียน เชน ชุมนุมวิทยาศาสตร ชุมนุมดนตรี 
ชุมนุมกีฬาฟุตบอล เปนตน 

2.2) กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชนและรักษาดินแดน เพื่อปลูกฝง
ความเปนพลเมืองดีของชาติ มีระเบียบวินัย มีความรัก สามัคคี รูจักเสียสละและชวยเหลือผูอ่ืน  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยขางตนสรุปไดวา ลักษณะของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน แบง
ออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก กิจกรรมแนะแนว และกิจกรรมนักเรียน ซึ่งกิจกรรมนักเรียนยังแบงออกเปน 
2 กิจกรรม คือ กิจกรรมแรก เปนกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของผูเรียน จัดเพื่อสนองความ
สนใจของผูเรียน พัฒนาศักยภาพการเรียนรู ทักษะ ความสามารถ เชน ชุมนุมดนตรี ชุมนุมกีฬา 
กิจกรรมที่สองเปนกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน และรักษาดินแดน จัดเพื่อ
ปลูกฝงใหผูเรียน มีระเบียบวินัย ซื่อสัตยสุจริต มีความสามัคคี อยูรวมกับผูอ่ืนไดรูจักบําเพ็ญตนเปน
ประโยชนเพื่อสวนรวม เปนพลเมืองดีของชาติ 
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3.4 เปาหมายของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดกําหนดเปาหมายเพื่อการพัฒนาผูเรียน ดังตอไปนี้ 
1) ไดรับประสบการณที่หลากหลาย เกิดความรูความชํานาญดานวิชาการ วิชาชีพและ

เทคโนโลยี 
2) เห็นคุณคาขององคความรูตาง ๆ และสามารถนําความรูและประสบการณใชในการพัฒนา

ตนเองและประกอบอาชีพสุจริต 
3) รูจักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น มีวุฒิภาวะทางอารมณ มีกระบวนการคิด มีทักษะ

ในการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมและมีความสุข 
4) คนพบและพัฒนาศักยภาพของตนเอง มองเห็นชองทางในการสรางงาน อาชีพในอนาคตได

เหมาะสมกับตนเอง 
5) พัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ คานิยมที่ดีในการดําเนินชีวิต เสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม 
6) มีจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ตลอดจนความ

เปนระเบียบ วินัย คุณธรรม และจริยธรรม 
สุขพัชรา ซิ้มเจริญ (2545) ไดนําเสนอวาการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีเปาหมาย ดังตอไปนี้ 
1) ผูเรียนไดประสบการณที่หลากหลาย เกิดความรู ความชํานาญ ทั้งวิชาการและวิชาชีพ

อยางกวางขวางมากยิ่งขึ้น 
2) ผูเรียนคนพบความสนใจ ความถนัด และพัฒนาความสามารถพิเศษเฉพาะตัว มองเห็น

ชองทางในการสรางงานอาชีพในอนาคตไดเหมาะสมกับตนเอง 
3) ผูเรียนเห็นคุณคาขององคความรูตาง ๆ สามารถนําความรูและประสบการณไปใชในการ

พัฒนาตนเองและประกอบสัมมาชีพ 
4) ผูเรียนพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ คานิยม ในการดําเนินชีวิต และเสริมสรางศีลธรรมจริยธรรม 
5) ผูเรียนมีจิตสํานึกและทําประโยชนเพื่อสังคม และประเทศชาติ 
ขจิต ฝอยทอง และกาญดา ทองอินทร (2546) ไดนําเสนอเปาหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

ดังตอไปนี้ 
1) ผูเรียนไดรับประสบการณหลากหลาย เกิดความรู (knowledge) ความชํานาญทั้งวิชาการ 

(academic) และวิชาชีพ (professional) 
2) ผูเรียนคนพบความสนใจและความถนัดของตนเอง เห็นชองทางในการสรางงานอาชีพในอนาคต 
3) ผูเรียนเห็นคุณคาของความรู สามารถนําเอาประสบการณ เพื่อการพัฒนาตนเองและประกอบอาชีพ 
4) ผูเรียนพัฒนาบุคลิก เจตคติ คานิยม ในการดําเนินชีวิต เสริมสรางศีลธรรมและจริยธรรม 
5) ผูเรียนมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ ทําประโยชนเพื่อสังคมและประเทศชาติ 
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยสรุปไดวา เปาหมายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อให
ผูเรียนมีความรู ความสามารถ ความชํานาญดานวิชาการ วิชาชีพ และเทคโนโลยี คนพบศักยภาพของ
ตนเอง เนนใหผูเรียนไดรับประสบการณที่หลากหลาย สามารถมองหาชองทางในการสรางงาน อาชีพที่
เหมาะสมกับตนเอง 

3.5 หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดนําเสนอวากิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีหลักการจัด ดังตอไปนี้ 
1) มีการกําหนดวัตถุประสงคและแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเปนรูปธรรม 
2) จัดใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผูเรียนและ

วัฒนธรรมที่ดีงาม 
3) บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริง ใหผูเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรูตลอด

ชีวิต และรูสึกสนุกกับการใฝรูใฝเรียน 
4) ใชกระบวนการกลุมในการจัดประสบการณการเรียนรู ฝกใหคิดวิเคราะห สรางสรรค

จินตนาการ ที่เปนประโยชนและสัมพันธกับชีวิตในแตละชวงวัยอยางตอเนื่อง 
5) จํานวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรมกลุม 
6) มีการกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม สอดคลองกับวิสัยทัศนและเปาหมายของ

สถานศึกษา 
7) ผูเรียนเปนผูดําเนินการ มีครูเปนที่ปรึกษา ถือเปนหนาที่และงานประจําโดยคํานึงถึงความ

ปลอดภัย 
8) ยึดหลักการมีสวนรวม โดยเปดโอกาสใหครู พอ แม ผูปกครอง ชุมชน องคกรทั้งภาครัฐและ

เอกชน มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
9) มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยวิธีการที่หลากหลายและสอดคลองกับกิจกรรม

อยางเปนระบบและตอเนื่อง 
สุขพัชรา ซิม้เจริญ (2545) ไดนําเสนอวากิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีหลักการจัด ดังตอไปนี้ 
1) กําหนดวัตถุประสงคและแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเปนรูปธรรม 
2) จัดใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัดและความสามารถของผูเรียน 
3) บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริงใหผูเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรูตลอดชีวิต 
4) ใชกระบวนการกลุมในการจัดประสบการณเรียนรู ฝกใหคิดวิเคราะห สรางสรรค

จินตนาการที่เปนประโยชน และสัมพันธกับชีวิตในแตละชวงวัยอยางตอเนื่อง 
5) จํานวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
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6) มีการกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม สอดคลองกับวิสัยทัศน และเปาหมาย
ของสถานศึกษา 

7) ผูเรียนเปนผูดําเนินการ มีครูเปนที่ปรึกษา ถือเปนหนาที่และงานประจําโดยคํานึงถึงความ
ปลอดภัย 

8) ยึดหลักการมีสวนรวม โดยเปดโอกาสใหครู พอแม ผูปกครอง ชุมชน องคกรทั้งภาครัฐและ
เอกชน มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 

9) มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยวิธีที่การที่หลากหลาย และสอดคลองกับกิจกรรม
อยางเปนระบบและตอเนื่อง โดยใหถือวาเปนเกณฑประเมินของการผานชวงชั้นเรียน 

ขจิต ฝอยทอง และกาญดา ทองอินทร (2546) ไดนําเสนอวาจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีหลัก
ในการจัดดังตอไปนี้ 

1) กําหนดวัตถุประสงคและแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนและเปนรูปธรรม 
2) จัดใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผูเรียน (ability) 
3) บูรณาการเขากับชีวิตจริง ใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการศึกษาตลอดชีวิต (life -

longeducation) 
4) ใชกระบวนการกลุมในการจัดการเรียนรู ฝกใหคิดวิเคราะห สรางสรรคจินตนาการที่เปน

ประโยชนสัมพันธกับชีวิตจริงในแตละชวงวัย 
5) จํานวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะกิจกรรม 
6) มีการกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม สอดคลองกับวิสัยทัศน (vision) และ

เปาหมาย (goal) ของสถานศึกษา 
7) ผูเรียนเปนผูดําเนินการ ครูเปนเพียงที่ปรึกษา 
8) เปดโอกาสใหครู ผูปกครอง ชุมชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
9) มีการประเมินผลการจัดกิจกรรมดวยวิธีการที่หลากหลายและสอดคลองกับกิจกรรมอยาง

เปนระบบและตอเนื่อง 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยขางตนสรุปไดวา หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มี

หลักการ คือ มีการกําหนดวัตถุประสงคและแนวทางการจัดกิจกรรมที่ชัดเจนเปนรูปธรรม โดยคํานึงถึง
วัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัดและความสามารถของผูเรียน สามารถบูรณาการกับชีวิตจริงได 
โดยผูเรียนเปนผูดําเนินการมีครูเปนที่ปรึกษา เปดโอกาสใหพอ แม ผูปกครอง ชุมชนหรือองคกร มีสวน
รวมในการจัดกิจกรรม 
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3.6 แนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดกําหนดแนวทางการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาเกี่ยวกับ

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน วาการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรสถานศึกษาที่
คณะกรรมการสถานศึกษาจะตองจัดทําขึ้นเพื่อเปนแนวทางใหสถานศึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวของใช
วางแผนในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดอยางสอดคลองตรงตามเจตนารมณของหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 เหมาะสมกับความพรอมของชุมชน ตามสภาพปญหาและความตองการของ
ผูเรียน ตลอดจนวิสัยทัศนของสถานศึกษา โดยมีกระบวนการจัดทําหลักสูตร หลักสูตรสถานศึกษา
เกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดังตอไปนี้ 

1) ศึกษาวิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมาย ลักษณะอันพึงประสงค โครงสรางหลักสูตรของ
สถานศึกษาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาผูเรียน เพื่อเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนให
สอดคลองกับบริบทของสถานศึกษา 

2) ศึกษาขอมูลสารสนเทศ เชน สภาพความพรอมของโรงเรียน สภาพของชุมชนทองถิ่นสภาพ
ปญหาและความตองการของผูเรียน เพื่อเปนขอมูลการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหสอดคลองกับ
บริบทของสถานศึกษา 

3) วางแผนและจัดแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยกําหนดวัตถุประสงค กระบวนการ 
วิธีดําเนินการ ส่ือ/อุปกรณ และการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหสอดคลองกับเปาหมาย
ที่วางไว เพื่อใหเกิดการพัฒนาผูเรียนอยางแทจริง 

4) กําหนดบทบาทของผูบริหารสถานศึกษา หัวหนากิจกรรมพัฒนาผูเรียน ครูที่ปรึกษา 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ผูเรียน ผูปกครอง และชุมชน เพื่อใหมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

5) กําหนดการประเมินและเกณฑการประเมิน การผานกิจกรรมแตละภาคเรียนชั้นป และชวง
ชั้นใหเปนไปตามสถานศึกษากําหนด 

เพื่อใหการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนประสบผลสําเร็จ บรรลุผลตามเจตนารมณของหลักสูตร ผู
ที่เกี่ยวของทุกฝายจะตองใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหมากขึ้น นอกจากจะตองมี
การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษากิจกรรมพัฒนาผูเรียนแลว สถานศึกษาจะตองมีการกําหนดครู
ผูรับผิดชอบ มีการนิเทศ ติดตามผล และประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนอยางจริงจัง 

ขจิต ฝอยทองและกาญดา ทองอินทร (2546) นําเสนอไววา แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน มีดังตอไปนี้ 

1) จัดกิจกรรมใหสงเสริมเกื้อกูลการเรียนรูตามกลุมสาระทั้ง 8 กลุม เชน โครงงานรักษ
วัฒนธรรมไทย 
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2) จัดกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัด ตามธรรมชาติของผูเรียนและชุมชน เชน ชุมนุม 
กีฬา ชุมนุมดนตรีไทย เปนตน 

3) จัดกิจกรรมใหปลูกฝงและสรางจิตสํานึกในการทําประโยชนตอสังคม เชน กิจกรรมลูกเสือ 
เนตรนารี รักษาดินแดนและเพื่อนเตือนเพื่อน เปนตน 

4) จัดกิจกรรมใหบริการดานตางๆ ฝกการทํางานที่เปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม เชน 
บริการหองสมุด สหกรณ พยาบาล เปนตน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ขางตนสรุปไดวา แนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
มีแนวการจัดใหสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 เหมาะสมกับความพรอมของ
ชุมชน ตามความสนใจของผูเรียน ตามความถนัด ตามธรรมชาติของผูเรียน โดยสถานศึกษาตอง
พัฒนาหลักสูตรของสถานศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียน รวมทั้งตองกําหนดครูผูรับผิดชอบ มี
การนิเทศ ติดตามผล และประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  

จากการศึกษาแนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนรูปแบบตาง ๆ ผูวิจัยไดนําแนวคิดที่ไดศึกษา
ไปใชในการกําหนดเนื้อหาที่จะใชในการจัดกิจกรรมในชั่วโมงพัฒนาผูเรียน โดยจะกําหนดเนื้อหาให
สอดคลองกับพันธกิจของโรงเรียนและเปนเนื้อหาที่สรางจิตสํานึกดานตาง ๆ ใหกับผูเรียน 
ตอนที่ 4 การเรียนรูแบบรวมมือ 

 เนื่องจากกระบวนการกลุมเปนสวนหนึ่งของลักษณะการเรียนรูแบบรวมมือ ผูวิจัยจึงได
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบรวมมือ เพื่อความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการ
กลุมยิ่งขึ้น โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 4.1 ความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือ 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวา  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมาย

ของการเรียนแบบรูรวมมือไวดังรายละเอียดตอไปนี้  
Johnson และ Johnson (1987) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือวาการเรียนรูแบบ

รวมมือเปนการเรียนที่มีการอภิปรายกับนักเรียนคนอื่นและมีการแบงวัสดุอุปกรณระหวางเพื่อนในกลุม 
เปนการเรียนที่ตองมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนนักเรียนแตละคนตองเอาใจใสรับผิดชอบตอตนเองและใช
ทักษะกลุมยอยไดอยางเหมาะสม 

Slavin (1987) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือวา การเรียนรูแบบรวมมือ คือ การ
สอนแบบหนึ่ง ซึ่งนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุมเล็ก ปกติ 4 คน และการจัดกลุมตองคํานึงถึง
ความสามารถของนักเรียน เชน นักเรียนที่มีความสามารถสูง 1 คน นักเรียนที่มีความสามารถปาน
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กลาง 2 คน และนักเรียนที่มีความสามรถต่ํา 1 คน หนาที่ของนักเรียนในกลุมจะตองชวยกันทํางาน 
รับผิดชอบและชวยเหลือเกี่ยวกับการเรียนซึ่งกันและกัน 

Artzt และ Newman (1990 อางถึงใน ปทมา ศรขาว, 2540) ไดใหความหมายของการเรียนแบบ
รวมมือวา การเรียนแบบรวมมือเปนการเรียนที่ใหนักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ  มีการแกปญหา
รวมกัน เพื่อเปาหมายหรือความสําเร็จรวมกัน โดยนักเรียนจะตองคํานึงไววาตนเองเปนสวนหนึ่งที่จะทําให
กลุมประสบผลสําเร็จ หรือลมเหลว ดังนั้นสมาชิกทุกคนในกลุมจะตองมีการพูดคุย อธิบายและชวยเหลือซึ่ง
กันและกัน เพื่อใหสมาชิกทุกคนในกลุมประสบผลสําเร็จหรือบรรลุเปาหมายรวมกัน 

ปทมา ศรขาว (2540) ไดใหความหมายของการเรียนแบบรูรวมมือวา การเรียนรูแบบรวมมือ
เปนกระบวนการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนที่มีความแตกตางกัน เชน เพศ ระดับความสามรถทางการเรียน 
วัฒนธรรม ฯลฯ ไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยสมาชิกทุกคนของกลุมมีเปาหมายรวมกันคือ 
ความสําเร็จของกลุมซึ่งเปนความสําเร็จของตนเองดวย 

ทิศนา แขมมณี (2545) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือวา การเรียนรูแบบรวมมือ 
คือ การเรียนรูเปนกลุมยอย โดยมีสมาชิกกลุมที่มีความสามรถแตกตางกัน ประมาณ 3-6 คน ชวยกัน
เรียนรูเพื่อไปสูเปาหมายของกลุม 
 4.2 ประโยชนของการเรียนรูแบบรวมมือ 
 การเรียนรูแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง ทําใหนักเรียนไดทํางาน
รวมกัน  มีเปาหมายในการทํางานรวมกัน ซึ่งจะทําใหมีทักษะในการทํางานกลุม  ซึ่งมีนักการศึกษาได
กลาวถึงประโยชนของการเรียนรูแบบรวมมือไว ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 Johnson และ Johnson (1987) อธิบายถึงประโยชนของการเรียนรูแบบรวมมือไว สรุปได 9 
ประการ ดังรายการตอไปนี้ 
 1) นักเรียนที่เกงเขาใจคําสอนของครูไดดี จะเปลี่ยนคําสอนของครูเปนภาษาพูดของนักเรียน 
แลวอธิบายใหเพื่อนฟงไดและทําใหเพื่อนเขาใจไดดีข้ึน 
 2) นักเรียนที่ทําหนาที่อธิบายบทเรียนใหเพื่อนฟง จะเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน 
 3) การสอนเพื่อนเปนการสอนแบบตัวตอตัวทําใหนักเรียน ไดรับความเอาใจใสและมีความสนใจมากยิ่งขึ้น 
 4) นักเรียนทุกคนตางก็พยายามชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพราะครูคิดคะแนนเฉลี่ยของทั้งกลุมดวย 
 5) นักเรียนทุกคนเขาใจดีวาคะแนนของตน มีสวนชวยเพิ่ม หรือลดคาเฉลี่ยของกลุม ดังนั้นทุก
คนตองพยายามปฏิบัติหนาที่ของตนเองอยางเต็มความสามารถ เพื่อใหกลุมประสบความสําเร็จ 
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 6) นักเรียนทุกคนมีโอกาสฝกทักษะทางสังคมมีเพื่อนรวมกลุมและเปนการเรียนรูวิธีการทํางาน
เปนกลุม ซึ่งจะเปนประโยชนมากเมื่อเขาสูระบบการทํางานอันแทจริง 
 7) นักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูกระบวนการกลุม เพราะในการปฏิบัติงานรวมกันนั้นก็ตองมีการ
ทบทวนกระบวนการทํางานของกลุมเพื่อใหประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน หรือคะแนนของกลุมดีข้ึน 
 8) นักเรียนเกงจะมีบทบาททางสังคมในชั้นมากขึ้น เขาจะรูสึกวาเขาไมไดเรียนหรือหลบไปทอง
หนังสือเฉพาะตน เพราะเขาตองมีหนาที่ตอสังคมดวย 
 9) ในการตอบคําถามในหองเรียน หากตอบผิดเพื่อนจะหัวเราะ แตเมื่อทํางานเปนกลุม นักเรียน
จะชวยเหลือซึ่งกันและกัน ถาหากตอบผิดก็ถือวาผิดทั้งกลุม คนอื่น ๆ อาจจะใหความชวยเหลือบาง 
ทําใหนักเรียนในกลุมมีความผูกพันกันมากขึ้น 
 Baroody (1993) ไดอธิบายประโยชนที่สําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือไว ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1) การเรียนรูแบบรวมมือชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนเนื้อหาไดดี 
 2) การเรียนรูแบบรวมมือชวยสงเสริมใหเกิดความสามารถในการแกปญหา และการใหเหตุผล    
แนวทางในการพัฒนาทักษะการแกปญหา และชวยใหเกิดการชวยเหลือกันในกลุมเพื่อน 3 แนวทาง ไดแก 
 2.1) การอภิปรายรวมกันกับเพื่อนในกลุมยอยใหนักเรียนไดแกปญหาโดยคํานึงถึงบุคคลอื่น ซึ่ง
ชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบและปรับปรุงแนวคิดและคําตอบ 
 2.2) ชวยใหเขาใจปญหาของแตละคนในกลุม   เนื่องจากพื้นฐานความรูของแตละคนตางกัน 
 2.3) นักเรียนเขาใจการแกปญหาจากการทํางานกลุม 
 3) การเรียนรูแบบรวมมือสงเสริมความมั่นใจในตนเอง 
 4) การเรียนรูแบบรวมมือสงเสริมทักษะทางสังคมและทักษะการสื่อสาร 
 จากการศึกษาประโยชนของการเรียนรูแบบรวมมือสรุปไดวา ประโยชนของการเรียนรูแบบ
รวมมือตอนักเรียน มีทั้งในดานการมีสวนรวมในการเรียน การมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและการทําให
นักเรียนรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม เพราะการเรียนรูแบบรวมมือในหองเรียนเปนการฝกใหนักเรียนมี
ความรับผิดชอบรวมกัน มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน  รูจักคิด  รูจักแกปญหาซึ่งจะทําใหนักเรียนเปน
พลเมืองที่มีคุณภาพในการชวยพัฒนาประเทศตอไปในอนาคต 

4.3 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบรวมมือ 

ในการเรียนรูแบบรวมมือ มีแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของสามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 
1) ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบกระทํา (operant conditioning theory) ของB.F. Skinner 
คือ เทคนิคการเสริมแรง การเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนที่นักเรียนจะตองชวยเหลือซ่ึง

กันและกัน สมาชิกทุกคนในกลุมตองกระตุนใหสมาชิกทุกคนทํางานใหดีที่สุดเพื่อความสําเร็จและ
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เปาหมายของกลุมโดยการใชการเสริมแรงและใชความพยายาม การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค
แบงกลุมผลสัมฤทธิ์ใชหลักการใหรางวัลเปนเครื่องชวยใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนซึ่งหลักการ
ดังกลาวนี้มีพื้นฐานมาจากวิธีการปรับพฤติกรรม (behaviormodification) 

การเสริมแรง (reinforcement) คือการทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มข้ึนหรือคงที่อันเปนผล
เนื่องมาจากการไดรับผลกรรมที่พึงพอใจภายหลังพฤติกรรมนั้น หรือเปนผลเนื่องมาจากความสามารถ
ในการหลีกเลี่ยงจากสิ่งเราที่ไมพึงพอใจการเสริมแรงแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  

การเสริมแรงบวก (positive reinforcement) และการเสริมแรงทางลบ (negative 
reinforcement) การเสริมแรงทางบวก หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมคงที่อยาสม่ําเสมอ หรือ
เพิ่มมากขึ้น อันเนื่องมาจากการไดรับผลกรรมบางอยางที่พึงพอใจภายหลังการแสดงพฤติกรรมนั้น โดย
ส่ิงที่บุคคลไดรับภายหลังการแสดงพฤติกรรมแลวทําใหพฤติกรรมนั้นเกิดขนคงที่อยางสม่ําเสมอหรือ
เพิ่มมากขึ้น เราเรียกสิ่งนั้นวา ตัวเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcer) (Skinner, 1953 อางถึงใน 
โฆษิต จตุรัสวัฒนากุล, 2543) 

การเสริมแรงลบ หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมคงที่อยางสม่ําเสมอ หรอเพิ่มมากขึ้นอัน
เนื่องมาจากการถอดถอนสิ่งเราที่ไมพึงพอใจ (aversive event) ออกไป ส่ิงเราที่ไมพึงพอใจที่เรา
นําออกไปแลวทําใหพฤติกรรมเกิดขึ้นคงที่อยางสม่ําเสมอหรือเพิ่มมากขึ้นเราเรียกสิ่งนั้นวา ตัวเสริมแรง
ทางลบ (negative reinforcer) (โฆษิต จตุรัสวัฒนากุล, 2543) 

ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขผลการกระทํานั้นทําใหเห็นไดวา การเรียนแบบรวมมือนั้น
จะตองใชตัวเสริมแรงหลายชนิด ที่ขาดเสียไมไดนั้นคือ ตัวเสริมแรงทางสังคม เชนการเปนที่ยอมรับของ
กลุมเปนตน เพราะการเรียนแบบรวมมือจะตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ 

2) ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย (exchange theory) ของธิโบลทและเคลลีย 
(Thibaut and Kelley) 

แนวคิดของทฤษฎีนี้พยายามจะอธิบายความสัมพันธระหวางสมาชิกและกระบวนการของ
กลุมซ่ึงจะกอใหเกิดผลจากการรวมกลุม แนวคิดจากทฤษฎีนี้จะเปนพื้นฐานของการทําหนาที่ในกลุม
ไดอยางดี แนวคิดที่สําคัญของทฤษฎีนี้มี 2 ประการ คือ 

2.1) ในการรวมกลุมจะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และความสัมพันธระหวางสมาชิก
ความสัมพันธระหวางสมาชิกนี้จะเกิดการที่สมาชิกมีปฏิสัมพันธตอกันในรูปตาง ๆ เชนการสื่อสารหรือ
การแสดงพฤติกรรมที่บุคคลหนึ่งแสดงกับอีกบุคคลหนึ่ง และมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลนั้นดวยการแสดงออกทางดานการกระทํา (motor acts) หรือคําพูด (varble acts) ก็ได 
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เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายตามที่ตองการ พฤติกรรมที่แสดงออกภายในกลุมนี้ จะตองเปนพฤติกรรมที่
ไดรับการเลือกสรรขัดเกลา (behavior repertoire) หรือพิจารณาแลววาจะแสดงกับใครอยางไรบาง 

ดังนั้นแนวคิดประการแรกของทฤษฎีนี้จึงสรุปไดเปนขอ ๆ ดังนี้ 
(1) สมาชิกมีความสัมพันธกัน (interpersonal relationship) 
(2) สมาชิกมีปฏิสัมพันธตอกัน (interaction) 
(3) การแสดงปฏิ สัมพันธหมายถึงการแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ (behavior 

sequences) ของสมาชิก 
(4) พฤติกรรมที่แสดงออกภายในกลุมจะเปนพฤติกรรมที่เลือกสรรแลว (behavior repertoire) 
2.2) การแลกเปลี่ยนพฤติกรรมและความสัมพันธ ระหวางสมาชิกจะกอใหเกิดผลของกลุม 

(group outcomes) ข้ึนจึงเปนผลจากการปฏิสัมพันธของสมาชิก (consequences of interaction) ซึ่ง
ประกอบดวยรางวัล (reward) จากการมีปฏิสัมพันธ เชน ความสบายใจ (pleasurable) ความ
สนุกสนาน (enjoyable) ความอิ่มเอมใจ (gratifying) ความพอใจ (satisfying) และเห็นคุณคาของการ
พยายามทําพฤติกรรมนั้นใหบรรลุจุดมุงหมายตามที่ตองการรางวัลและคุณคาที่ไดรับจากการแสดง
พฤติกรรมจะพิจารณาไดสองลักษณะ คือ 

(1) ลักษณะของแตละบุคคลที่ไมไดเกี่ยวกับความสัมพันธของบุคคล (exogeneous Factors) 
คือลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล เชน คานิยม ทักษะ ความตองการ ฯลฯ ซึ่งจะทําใหบุคคลสามารถ
แสดงพฤติกรรมไดผลดีมากนอยตางกัน และทําใหคุณคาและรางวัลที่บคุคลไดรับตางกันออกไปดวย 

(2) ลักษณะที่ไดรับจากความสัมพันธระหวางสมาชิก (endogeneous factors) หมายถึงสิ่งที่
เกิดจากความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม เชน ความรวมมือ การรูจักประสานงานกัน ความสามัคคี 
ฯลฯ รวมทั้งลักษณะที่ไมมีคุณคา เชน ความไมรูจักพอ (satiation) ความเหนื่อยลา หรือความเขากัน
ไมได (incompatable response) ของสมาชิกจากความสัมพันธระหวางสมาชิกจะชวยกําหนดคุณคา
และรางวัลจากการแสดงปฏิสัมพันธของสมาชิก 

4.4 ลักษณะการเรียนรูแบบรวมมือ 
 มีนักการศึกษาทั้งในประเทศและตางประเทศกลาวถึงลักษณะของการเรียนแบบรวมมือไวดังนี้ตอไปนี้  
 Johnson และ Johnson (1991) กลาวถึงลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมมือไว 5 ประการ ดังนี้ 
 1) การสรางความรูสึกพึ่งพากันทางบวกใหเกิดขึ้นในกลุมนักเรียน (positive interdependence) 
วิธีการที่ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกพึ่งพากันจะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีการพึ่งพากันในดาน
การไดรับประโยชนจากความสําเร็จของกลุมรวมกัน เชน รางวัลหรือคะแนน และพึ่งพากันในดานกระบวนการ
ทํางานเพื่อใหงานกลุมสามารถบรรลุไดตามเปาหมายโดยมีการกําหนดบทบาทของแตละคนที่เทาเทียมกัน
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และสัมพันธตอกันจึงจะทําใหงานสําเร็จ  และการแบงงานใหนักเรียนแตละคนในกลุมใหมีลักษณะที่
ตอเนื่องกัน   ถาขาดสมาชิกคนใดจะทําใหงานดําเนินตอไปไมได 
 2) การมีปฏิสัมพันธที่สงเสริมกันระหวางนักเรียน (face-to-face promotive interaction) คือ 
นักเรียนในแตละกลุมจะมีการอภิปราย อธิบาย ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน    
เพื่อใหสมาชิกแตละคนในกลุมเกิดการเรียนรู และการเรียนรูเหตุผลซ่ึงกันและกัน ใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับการทํางานของตน สมาชิกในกลุมมีการชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริมและใหกําลังใจกัน และ
กันในการทํางานและการเรียนเพื่อใหประสบผลสําเร็จบรรลุเปาหมายของกลุม 
 3) ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละบุคคล (individual accountability) คือความรับผิดชอบ
ในการเรียนรูของสมาชิกแตละคนโดยตองทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ ตอง
รับผิดชอบในผลการเรียนของตนเองและของเพื่อนสมาชิกในกลุม ทุกคนในกลุมจะรูวาใครตองการ
ความชวยเหลือ สงเสริมสนับสนุนในเรื่องใด มีการกระตุนกันและกันใหทํางานที่ไดรับมอบหมายให
สมบูรณ มีการตรวจสอบ เพื่อใหแนใจวานักเรียนเกิดการเรียนรูเปนรายบุคคลหรือไมโดยสมาชิกทุกคน
ในกลุมตองมีความมั่นใจ และพรอมที่จะไดรับการทดสอบเปนรายบุคคลเพื่อเปนการประกันวาสมาชิก
ทุกคนในกลุมมีความรับผิดชอบรวมกันกับกลุม 
 4) ทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย (interpersonal and small group 
skills) การทํางานกลุมยอยจะตองไดรับการฝกฝนทักษะทางสังคมและทักษะในการทํางานกลุม 
เพื่อใหสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ดังนั้นนักเรียนควรจะตองทําความรูจักกัน 
เรียนรูลักษณะนิสัยและสรางความไววางใจตอกันและกัน รับฟงและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผล รูจักติดตอส่ือสาร และสามารถตัดสินใจแกปญหา ขอขัดแยงในการทํางานรวมกันได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 5) กระบวนการกลุม (group process) เปนกระบวนการทํางานที่มีข้ันตอนหรือวิธีการที่จะชวย
ใหการดําเนินงานของกลุมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายได โดยสมาชิกกลุมตองทํา
ความเขาใจในเปาหมายการทํางาน วางแผนปฏิบัติงานและดําเนินงานตามแผนรวมกัน  และที่สําคัญ
จะตองมีการประเมินผลงานของกลุม ประเมินกระบวนการทํางานกลุม ประเมินบทบาทของสมาชิกวา  
สมาชิกแตละคนในกลุมสามารถปรับปรุงการทํางานของตนใหดีข้ึนไดอยางไร  สมาชิกทุกคนในกลุม
ชวยกันแสดงความคิดเห็น และตัดสินใจวาควรมีการปรับปรุง หรือเปลี่ยนแปลงอะไร  และอยางไร
ดังนั้นกระบวนการกลุมจะเปนเครื่องมือที่สําคัญที่นําไปสูความสําเร็จของกลุม 
 Kagan (1994) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมมือวาตองมีโครงสรางที่
ชัดเจนโดยมีแนวคิดสําคัญ 6 ประการ สรุปไดดังนี้ 
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 1) เปนกลุม (team) ซึ่งเปนกลุมขนาดเล็ก ประมาณ 2-6 คน เปดโอกาสใหทุกคนรวมมือ
อยางเทาเทียมกันภายในกลุมประกอบดวยสมาชิกที่แตกตางกัน 

 2) มีความตั้งใจ (willing) เปนความตั้งใจที่รวมมือในการเรียนและทํางานโดยชวยเหลือกัน
และกัน มีการยอมรับซึ่งกันและกัน 

 3) มีการจัดการ (management) การจัดการเพื่อใหการทํางานกลุมเปนไปอยางราบรื่นและมี
ประสิทธิภาพ 

 4) มีทักษะ (skills) เปนทักษะทางสังคมรวมทั้งทักษะการสื่อความหมาย การชวยสอน และ
การแกปญหาความขัดแยง ซึ่งทักษะเหลานี้จะชวยใหสามารถทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 

 5) มีหลักการสําคัญ 4 ประการ (basic principles) เปนตัวบงชี้วาเปนการเรียนเปนกลุมหรือ
การเรียนแบบรวมมือ การเรียนแบบรวมมือตองมีหลักการ 4 ประการ ดังนี้ 

(1) การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเชิงบวก (positive interdependence) การชวยเหลือพึ่งพา
ซึ่งกันและกันเพื่อสูความสําเร็จและตระหนักวาความสําเร็จของแตละคนคือความสําเร็จของกลุม 

(2) ความรับผิดชอบรายบุคคล (individual accountability) ทุกคนในกลุมมีบทบาทหนาที่ 
ความรับผิดชอบในการคนควาทํางาน สมาชิกทุกคนตองเรียนรูในสิ่งที่เรียนเหมือนกันจึงถือวาเปน
ความสําเร็จของกลุม 

(3) ความเทาเทียมกันในการมีสวนรวม (equal participation) ทุกคนตองมีสวนรวมในการ
ทํางาน ซึ่งทําไดโดยกําหนดบทบาทของแตละคน 

(4) การมีปฏิสัมพันธไปพรอม ๆ กัน (simultaneous interaction) สมาชิกทุกคนจะทํางาน 
คิด อาน ฟง ฯลฯ ไปพรอม ๆ กัน 

6) มีเทคนิคหรือรูปแบบการจัดกิจกรรม (structures) รูปแบบการจัดกิจกรรม หรือเทคนิค
การเรียนแบบรวมมือเปนสิ่งที่ใชเปนคําสั่งใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกัน เทคนิคตาง ๆ จะตองเลือกใชให
ตรงกับเปาหมายที่ตองการแตละเทคนิคนั้นออกแบบไดเหมาะกับเปาหมายที่ตางกัน 

Kley (1991 อางถึงใน วรรณทิพา รอดแรงคา, 2540) นอกจากองคประกอบนี้แลวยังมี
ลักษณะอื่นที่สามารถบงบอกใหเห็นความแตกตางที่ชัดเจนระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียน
เปนกลุมแบบเดิม ซึ่งเสนอไวดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางการเรียนเปนกลุมแบบเดิมกับการเรียนแบบ
รวมมือ 
การเรียนแบบรวมมือ 

( Cooperative  Learning ) 
การเรียนแบบดั้งเดิม 

( Traditional  Learning ) 
1. มีการพึง่พาอาศัยกับภายในกลุม  
2. สมาชิกเอาใจใสรับผิดชอบตอตนเอง 
3. สมาชิกมีความสามารถแตกตางกนั  
4. สมาชิกผลดัเปลี่ยนกนัเปนผูนาํ  
5. รับผิดชอบรวมกนั  
6. เนนผลงานของกลุม  
7. สอนทักษะทางสังคม  
8. ครูคอยสังเกตและแนะนาํ  
9. สมาชิกกลุมมีกระบวนการทํางานเพื่อ 
    ประสิทธิผลของกลุม  

1. ขาดการพึง่พากนัระหวางสมาชิก 
2. สมาชิกขาดความรับผิดชอบในตนเอง 
3. สมาชิกมีความสามารถเทาเทียมกัน 
4. มีผูนําที่ไดรับการแตงตั้งเพียงคนเดียว 
5. รับผิดชอบเฉพาะตนเอง 
6. เนนผลงานของตนเองเพยีงคนเดยีว 
7. ไมเนนทักษะทางสังคม 
8. ครูขาดความสนใจ หนาทีข่องกลุม 
9. ขาดกระบวนการในการทาํงานกลุม 

        Slavin (1995) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมมือไว 6 ประการ ดังตอไปนี้ 
  1) เปาหมายของกลุม (group goals) หมายถึง กลุมมีเปาหมายรวมกันคือ การยอมรับ
ผลงานของกลุม  
  2) การรับผิดชอบเปนบุคคล (indidual accountability) หมายถึงความสําเร็จของกลุม ซึ่ง
ข้ึนกับผลการเรียนรูรายบุคคลของสมาชิกในกลุม และงานพิเศษที่ไดรับผิดชอบเปนรายบุคคลผลของ
การประเมินรายบุคคล จะมีผลตอคะแนนความสําเร็จของกลุม 
  3) โอกาสในความสําเร็จเทาเทียมกัน (equal opportunities for success) หมายถึง การที่
นักเรียนไดรับโอกาสที่จะทําคะแนนใหกับกลุมของตนไดเทาเทียมกัน 
  4) การแขงขันเปนทีม (team competition) การเรียนแบบรวมมือจะมีการแขงขันระหวางทีม 
ซึ่งหมายถึงการสรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้นภายในทีม 
 5) งานพิเศษ (task specialization) หมายถึง การออกแบบงานยอย ๆ ของแตละกลุมให
นักเรียนแตละคนรับผิดชอบ ซึ่งนักเรียนแตละคนจะเกิดความภูมิใจที่ไดชวยเหลือกลุมของคนให
ประสบผลสําเร็จลักษณะงานจะเปนการพึ่งพาซึ่งกันและกันมีการตรวจสอบความถูกตอง 
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 6) การดัดแปลงความตองการของแตละบุคคลใหเหมาะสม (adaptation to individual 
needs) หมายถึงการเรียนแบบรวมมือแตละประเภทจะมีบางประเภทไดดัดแปลงการสอนใหเหมาะกับ
ความตองการของแตละบุคคล 
 พิมพพันธ  เดชะคุปต (2544) ไดอธิบายลักษณะสําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือไว 6 ขอดังนี้ 
 1) องคประกอบของกลุมประกอบดวยผูนํา สมาชิก และกระบวนการกลุม 
 2) สมาชิกมีตั้งแต 2 คนขึ้นไป 
 3) กลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความสามารถทางการเรียนคละกัน เพศคละกัน เชื้อชาติคละกัน 
 4) สมาชิกทุกคน ตองมีบทบาทหนาที่ชัดเจนและทํางานไปพรอม  ๆกัน รวมทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคละกัน 
 5) สมาชิกทุก ๆ  คนตองมีความรับผิดชอบรวมกัน 
 6) คะแนนของกลุมคือคะแนนที่ไดจากคะแนนสมาชิกแตละคนรวมกัน 
 จากการศึกษาลักษณะของการเรียนแบบรวมมือที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ลักษณะ
สําคัญของการเรียนแบบรวมมือเปนการเรียนที่แบงเปนกลุมเล็ก ๆ ประกอบดวยสมาชิกที่มี
ความสามารถแตกตางกันไมวาจะเปนเพศ  ความสามารถดานการเรียน ที่ไดมาทํางานรวมกันโดยมี
เปาหมายที่จะประสบความสําเร็จรวมกันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการชวยเหลือ
กัน มีความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม ที่มีกระบวนการทํางานกลุมเปนลําดับข้ันตอนเพื่อชวยใหการ
ทํางานประสบความสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

4.5 กิจกรรมการเรยีนรูแบบรวมมือ 
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือที่ใชในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอนใน

แตละคาบ คือ ใชในขั้นนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอนโดยสอดแทรกในขั้นตอนใด ๆ ของการสอน ข้ันทบทวน
หรือขั้นวัดผลของคาบเรียนใดคาบเรียนหนึ่ง โดยมีลักษณะที่สําคัญ คือ เปนวิธีที่ใชเวลาชวงสั้น
ประมาณ 5-10 นาที จนถึง 1 คาบเรียน ซึ่งสวนใหญเปนรูปแบบที่พัฒนาโดย Kagan (1995, อางถึงใน
พิมพพันธ เดชะคุปต, 2541) เชน 

1) เทคนิคการพูดเปนคู (rally robin)  
2) เทคนิคการเขียนเปนคู (rally table)  
3) เทคนิคการพูดรอบวง (round robin)  
4) เทคนิคการเขียนรอบวง (round table)  
5) เทคนิคการเขียนพรอมกันรอบวง (simultaneous round table)  
6) เทคนิคคูตรวจสอบ (pairs check)  
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7) เทคนิครวมกันคิด (numbered heads together)  
8) เทคนิคการเรียงแถว (line-ups)  
9) เทคนิคการแกปญหาดวยจิกซอ (jigsaw problem solving) 
10) เทคนิควงกลมซอน (inside-outside circle) 
11) เทคนิคแบบมุมสนทนา (corners)  
12) เทคนิคการอภิปรายเปนคู (pair discussion)  
13) เทคนิคการอภิปรายเปนทีม (team discussion)  
14) เทคนิคโครงงานเปนทีม (team project)  
15) เทคนิคจับคูรวมคิด (think-pair-share) 
16) เทคนิคบัตรคํา ชวยจํา (color-coded co-op cards) 
17) เทคนิคการสรางแบบ (formations)  
18) เทคนิคเกมสงปญหา (send-a-problem)  
19) เทคนิคแลกเปลี่ยนปญหา (trade-a-problem)  
20) เทคนิคเพือ่นเรียน (partners)  
21) เทคนิคแบบเลนเลียนแบบ (match mine) 
22) เทคนิคเครือขายความคิด (team word-webbing) 
23) เทคนิคการทํา เปนกลุม ทํา เปนคู และทํา คนเดียว (team-pair-solo) 
24) เทคนิคสัมภาษณเปนทีม (team interview) 
จากเทคนิคดังที่กลาวมาขางตน สามารถนํามาประยุกตใชในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดทั้งสิ้น 

แตละกิจกรรมมีหลักการในการจัดกิจกรรมที่แตกตางกัน และถูกออกแบบเพื่อใหเหมาะสมกับ
เปาหมายที่แตกตางกัน ฉะนั้นการเลือกใชจึงตองเลือกใหตรงกับวัยของนักเรียนและเปาหมายของสิ่งที่
ตองการดวย 

จากการศึกษางานวิจัยของ Seghedin (2001) ที่ทําการศึกษาเทคนิคการพัฒนาทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ และจากงานวิจัยของ Wendy (2007) ที่ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการจับคู
รวมคิดระหวางอานบทเรียน พบวาการใชเทคนิคการจับคูรวมคิดสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู
และสงเสริมทักษะการคิดของนักเรียนไดเปนอยางดี เทคนิคการจับคูรวมคิดเปนวิธีหนึ่งที่สามารถ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไดเพราะมีการจับคูอภิปรายและมีการระดมความคิดระหวาง
นักเรียน ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณระหวางกัน 
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การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเทคนิคการจับคูรวมคิด (think-pair-share technique) มาใชในการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เทคนิคการจับคูรวมคิดเปน
รูปแบบหนึ่งของการเรียนรูแบบรวมมือ เปนเทคนิคที่ใชกระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร 
ทักษะการสืบคน สมาชิกในกลุมมีหนาที่ชวยกันวางแผน ถกปญหา คนหาคําตอบ อภิปรายและสรุป
ผลงานมารายงานหนาชั้นเพื่อใหเกิดการวิเคราะหและวิจารณผลรวมกันทั้งชั้นเรียน เปนเทคนิคที่ชวย
พัฒนาทักษะการคิด ของนักเรียน ซึ่งสามารถใชไดทั้งในกลุมเล็กหรือทั้งชั้นเรียนได (Layman, 1981) 
โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1) ผูสอนนําเสนอประเด็นปญหาตอชั้นเรียน  
2) นักเรียนแตละคนคิดหาคําตอบ โดยผูสอนอาจกําหนดเวลาในชวงนี้ ซึ่งขึ้นอยูกับความยาก

งายของปญหา  
3) นักสอนใหผูเรียนจับคูกันเปนคู ๆ แลวรวมแบงปนความคิด (คําตอบ) ระหวางกันและกัน 

เพื่อหาขอสรุป 
4) นําผลสรุปไปนําเสนอหนาชั้นเรียน เพื่อหาขอสรุปของประเด็นคําถามจากนักเรียนทั้งชั้น 
4.6 เวลาและจํานวนครั้งในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ 
Patterson (1973) กลาววาการใหทํากิจกรรมกลุมควรจัดสัปดาหละ 2 คร้ัง แตถาเวลาในการ

เขารวมกระบวนการกลุมมีนอยอาจจะจัดสัปดาหละ 3 คร้ัง ชวงเวลาในการเขารวมกระบวนการกลุม
สําหรับเด็กประถมศึกษา ควรใชเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง เพราะเด็กอาจจะเกิดความเบื่อหนายได 

Trozer (1977 อางถึงใน ชูชัย สมิทธิไกร, 2528) ไดใหความเห็นวาในการกําหนดระยะเวลา 
และความถี่ของการเขารวมกระบวนการกลุมนั้น หากจัดทํากับสถานศึกษาจําเปนตองพิจารณาถึงการ
จัดเวลาเรียนและสถานศึกษานั้นดวย เชน โรงเรียนสวนมากจะจัดเวลาเปนคาบ ๆ ละ 50 นาที เปนตน 
ซึ่งจะชวยใหสามารถกําหนดไดวาควรใชเวลาในการเขากลุมนานเทาใด สําหรับจํานวนครั้งในการเขา
กลุมไมควรต่ํากวา 8 ครั้ง 

จากการศึกษาเวลาและจํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมกลุมสรุปไดวา กระบวนการกลุม
ควรจัดสัปดาหละ 2-3 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที แตทั้งนี้ข้ึนอยูกับการมีเวลาในการเขารวมกระบวนการ
กลุมมากนอยเพียงใด และสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ควรจัดเวลาไมเกิน 1ชั่วโมง เพราะถา
มากไปกวานั้นเด็กอาจจะเกิดการเบื่อหนายไดเพราะเด็กในวัยนี้จะมีความสนใจกิจกรรมใน
ระยะเวลาที่ไมมากนัก 
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4.7 กระบวนการกลุม 
กระบวนการกลุม มาจากภาษาอังกฤษวา Group Dynamics ซึ่งหมายถึงความเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงของความสัมพันธ ภายในกลุม ซึ่งกําหนดเรียกเปนคําไทยวา "กลุมสัมพันธ" 
 ความหมายของกระบวนการกลุมก็คือ  ความรูและหลักการตางๆ ที่อธิบายถึงพฤติกรรมของ
กลุม หรือเปนศาสตรหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของกลุม  วิชากระบวนการกลุมจะอธิบายถึงการ
เปลี่ยนแปลงภายในกลุม เปนการศึกษาถึงพลังหรือสภาพการณตางๆ ที่มีอิทธิพลตอกลุมเปนสวนรวม 
รวมถึงพฤติกรรมของบุคคลในกลุมที่ถูกกลอมเกลาจากประสบการณของกลุม 
      นอกจากนั้นกระบวนการกลุมยังเกี่ยวของกับการใหเหตุผลที่วา  เหตุการณตางๆ เกิดข้ึนใน
กลุมนั้นเพราะเหตุใด ทําไมกลุมจึงมีพฤติกรรมเชนนั้น  บางกลุมไดรับความสําเร็จ บางกลุมไดรับความ
ลมเหลวนั้นเปนเพราะเหตุใด 

กระบวนการกลุม  เปนกระบวนการในการทํางานรวมกันของบุคคล  ตั้งแต 2 คนขึ้นไป โดยมี
วัตถุประสงครวมกัน และมีการดําเนินงานรวมกัน โดยผูนํากลุมและสมาชิกกลุม ตางก็ทําหนาที่ของ
ตนอยางเหมาะสม   และมีกระบวนการทํางานที่ดี เพื่อนํากลุมไปสูวัตถุประสงคที่กําหนดไว การเปด
โอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการทํางานกลุมที่ดี จะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะทางสังคม และขยาย
ขอบเขตของการเรียนรูใหกวางขวางขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 2551) 
ตอนที่ 5 การทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอกับการวิจัย ทําใหผูวิจัยทราบวาาการวิจัยมี
รูปแบบที่หลากหลาย ศิริชัย กาญจนวาสี (2535) ไดกลาวถึงรูปแบบของการวิจัยไวเปน 2 รูปแบบ ดังนี้ 
 1. การวิจยัแบบที่ไมใชเปนการทดลอง (non-experimental design) 

 1.1 การวิจยัเชงิประวัติศาสตร (historical research) 

 1.2 การวิจยัเชงิบรรยาย (descriptiveresearch) 
  (1) การวิจัยศกึษาเฉพาะกรณี (case study research) 
  (2) การวิจัยเชงิสํารวจ (survey research) 
  (3) การวิจัยเชงิสหสัมพนัธ (correlation research) 
 1.3 กาวิจัยเชงิสาเหต ุ(causal research)  
 การวิจยัแบบทีไ่มใชเปนการทดลอง (non-experimental design) จะมรูีปแบบของการิจัยที่
ไมมีแบบแผนตายตัว ทัง้นีข้ึ้นอยูกับรูปแบบของการวิจยันัน้ ๆ โดยการวิจยัประเภทนี้จะเปนการ
คนควาหาความจรงิของสถานการณที่เปนอยูในปจจบุัน เพื่อขจัดไมรูใหหมดไป ในการตอบปญหา
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นัน้ การวิจยัประเภทนี้จะไมตอบปญหาวาทําไม แตจะตอบปญหาวาอยางไร โดยไมมีการควบคมุตัว
แปรหรือส่ิงที่เกี่ยวของ 
 2. การวิจยัแบบทดลอง (experimental design)  
 2.1 การวิจยักึง่ทดลอง (quasi-experimantal research)  
 2.2 การวิจยัเชงิทดลองที่แทจริง (true experimental research) 
 การวิจยัเชงิทดลองเปนการวิจยัทีม่ีจุดมุงหมายเพื่อทดสอบความสมัพนัธเชงิเหต-ุผล ระหวางตัวแปร 

 5.1 ลักษณะการการวิจยัเชงิทดลอง 
 การศึกษาลักษณะของการวิจัยเชิงทดลองสามารถแบงเปนองคประกอบของการวิจัยที่มี
ลักษณะ 3 ประการ (Campbell and Manipulation, 1963 อางถึงในศิริชัย กาญจนวาสี, 2535) 
 1. มีการจัดกระทํา (manipulation) ผูวิจัยเปนผูจัดกระทํากับตัวแปรออิสระใหเปนไปตาม
ลักษณะที่ผูวิจัยใหความสนใจ 
 2. มีการควบคุม (control) การที่ผูวิจัยพยายามควบคุมอิทธิพลของตัวแปรแทรกซอนใหมีผล
นอยทีสุด เพื่อใหไดขอมูลที่มีความตรงสูงสุด 
 3. มีการสังเกตและวัดผลที่เกิดขึ้น (observation) ผูวิจัยมีหนาที่ในการศึกษาสภาพการ
ทดลอง และการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นกับตัวแปรตาม การวัดคาตัวแปรตามจะตองมีความ
คลาดเคลื่อนนอยที่สุด 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยเชิงทดลองมีตัวแปรที่เกี่ยวของสัมพันธ 3 ลักษณะ คือ 
 1. ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตน หรือแฟคเตอร (independent variable) เปนชื่อเรียกตัวแปรที่
ผูวิจัยตองการพิสูจนวาเปนตนเหตุของการเปลี่ยนแปลงในตัวแปรตาม ในการทดลองผูวิจัยจะเปนผูจัด
กระทําใหตัวแปรอิสระเกิดขึ้นตามที่ผูวิจัยวางแผนไวลวงหนา 
 2. ตัวแปรตาม (dependent variable) เปนตัวแปรที่ผูวิจัยคาดหวังใหเกิดข้ึนจากการจัด
กระทําของตัวแปรอิสระในการทดลอง 
 3. ตัวแปรแทรกซอน (extraneous variable) เปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตามและ
แยกไมออกจากตัวแปรอิสระ เปนตัวแปรที่มีผลกระทบตอตัวแปรอิสระ 

5.2 จุดมุงหมายของวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิงทดลองมีจุดมุงหมายที่สําคัญ 3 ประการ 
ดังนี้ (วรรณี แกมเกตุ, 2551)  

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธเชิงเหตุและผล (cause-and-effect relationship) ระหวางตัวแปร
อิสระและตัวแปรตาม การที่นักวิจัยจะสรางขอสรุปวาตัวแปรอิสระสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ตัวแปรตามหรือไม นักวิจัยจะตองจัดกระทําการทดลองแลววัดผลการเปลียนแปลงในตัวแปรตาม 
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ภายใตการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรแทรกซอนที่อาจจะสงผลตอตัวแปรตามได การวิจัยเชิงทดลอง
เปนการวิจัยที่ชวยใหนักวิจัยสามารถทดสอบความสัมพันธเชิงเหตุและผลไดดีกวาการวิจัยประเภท
อ่ืน ๆ แตจะมีความถูกตองนาเชื่อถือหรือสรางความมั่นใจไดมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับการจัด
สภาพการทดลองวาสามารถควบคุมตัวแปรแทรกซอนไดมากนอยเพียงใด 

2. เพื่อพัฒนาผลที่เกิดข้ึนจากการศึกษาคนควาโดยการทดลอง ทําใหนักวิจัยสรางองค 
ความรูใหมหรือทฤษฏีใหม ยังผลใหเกิดความกาวหนาทางวิทยาการใหม ๆ 

3. เพื่อทดสอบหรือยืนยันทฤษฏี เปนการทําวิจัยเชิงทดลองซ้ําในบางเรื่อง เพื่อทดสอบและ
ยืนยันวาทฤษฏีที่มีอยูเดิม ยังคงสามารถใชอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ไดอยางสมบูรณอยูหรือไม 
หรือใชไดภายใตขอบเขตหรือบริบทเชนใด หรือตองมีการปรับปรุงแกไขในสวนใดบางจึงจะสามารถใช
อธิบายปรากฏการณนั้น ๆ ไดอยางสอดคบองกับสภาพการณที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งการทําวิจัยใน
ลักษณะนี้ยังอาจเชื่อมโยงใหเกิดแนวคิดใหม ชวยใหขยายขอบเขตขององคความรูใหกวางขวางออกไป 

5.3 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงทดลอง ในการวิจัยเชิงทดลองมักจะมีกลุมตัวอยางที่
ใชในการวิจัย 2 ประเภทคือ 

2.1) กลุมทดลอง (Experimental group) หมายถึง กลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดกระทําในการ
ทดลอง นิยมใชสัญลักษณ E 

2.2) กลุมควบคุม (Control group) หมายถึง กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยจัดใหมีลักษณะเหมือน
กลุมทดลอง แตไมไดรับการจัดกระทํา คงปลอยใหเปนไปตามสภาพธรรมชาติ ทั้งนี้เพื่อประโยชนใน
การเปรียบเทียบกับกลุมทดลอง นิยมใชสัญลักษณ C 

5.4 ตัวแปรทีใ่ชในการวจิัยเชิงทดลอง 
เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเชิงทดลองยิ่งขึ้น จึงขอกลาวถึงตัวแปรที่สําคัญในการ

วิจัยเชิงทดลอง ซึ่งมี 4 ชนิดดังนี้ 
3.1) ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ (Independent variable) เปนตัวแปรที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น

เพื่อที่จะทําการทดลองวาเปน “สาเหตุ” หรือไม ตัวแปรอิสระนี้บางทีเรียกวา ตัวแปรการทดลอง 
(experimental variable) หรือตัวแปรจัดกระทํา นิยมใชสัญลักษณ X 

3.2) ตัวแปรตาม (Dependent variable) เปนตัวแปรที่ตองการทราบวาเปน “ผล” ที่เกิดจาก
“สาเหตุ” หรือไม นิยมใชสัญลักษณ Y 

3.3) ตัวแปรเชื่อมโยง (Intervening variable) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ตัวแปรสอดแทรก 
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เกิดขึ้นจากกระบวนการทางจิตวิทยาระหวางดําเนินการทดลอง จึงไมสามารถควบคุมตัวแปรชนิดนี้ได
และมีผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกมาดวย จากการที่ตัวแปรนี้เกิดขึ้นระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปร
ตาม จึงอาจเรียกวา ตัวแปรภายในก็ได  

3.4) ตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรภายนอก (Extraneous variable) เปนตัวแปรที่เกิดขึ้นและ
อาจมีอิทธิพลตอผลการทดลองโดยที่ผูวิจัยไมตองการใหเกิดขึ้นหรือไมตองการทราบ ตัวแปรชนิดนี้
นักวิจัยสามารถกําหนดวิธีการควบคุมได จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา ตัวแปรควบคุม (Control variable) 
ตัวแปรแทรกซอนอาจเกิดขึ้นไดจากแหลงตาง ๆ กัน ดังนี้ 

(1) จากกลุมตัวอยางหรือกลุมประชากร กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองทําใหเกิดตัวแปร
แทรกซอนไดมากมาย เชน อายุ ความรูพื้นฐาน ระดับการศึกษา เชื้อชาติ บุคลิกภาพ สติปญญา ความ
ถนัดสภาพของครอบครัว ความสนใจ เจตคติ เปนตน 

(2) จากวิธีดําเนินการทดลองและการทดสอบในการวิจัยเชิงทดลอง วิธีดําเนินการทดลองและ
การทดสอบก็อาจมีตัวแปรแทรกซอนเกิดขึ้นดวย เชน ความผิดพลาดในวิธีดําเนินการ คุณภาพของ
เครื่องมือที่ใชทดสอบ เวลาที่ใชทดสอบ ความลําเอียง ความคลาดเคลื่อนของเวลาที่ใชในการทดลอง 

(3) จากแหลงภายนอก ส่ิงแวดลอมก็มีสวนทําใหเกิดตัวแปรแทรกซอนในการวิจัยเชิงทดลอง
ไดเหมือนกัน เชน บรรยากาศขณะทดลอง เสียงรบกวน สถานที่ไมเหมาะสม ฯลฯ แตตัวแปรแทรกซอน
เหลานี้ผูทําการวิจัยสามารถควบคุมได 

5.5 หลักการออกแบบการทดลอง หลักการออกแบบการทดลองที่ดีควรคํานึงถึงหลักการ 3 
ประการ หรือที่เรียกวา Max Min Con คือ (วสันต ทองไทย, 2550) 

1) ทําใหความแปรปรวนอันเนื่องมาจากตัวแปรตน หรือตัวแปรอิสระ (treatment) ให
มีคามากที่สุด (maximum) โดยทําให treatment มีความแตกตางกันมากที่สุด หรือจัดกระทํากับตัว
แปรที่บอกลักษณะหรือสถานภาพ (attribute or status variable) ใหแตกตางกันมากที่สุดที่จะทําได ยิ่ง
ทําใหตัวแปรอิสระมีความแปรผันไดมากเทาใด ก็เปนการเพิ่มโอกาสความแปรปรวนของตัวแปรตาม 
เนื่องจากเปนผลของตัวแปรอิสระออกจากความแปรปรวนทั้งหมด ในทางตรงกันขามถาไมทําใหตัว
แปรอิสระแปรผันแลว ความแปรปรวนของตัวแปรตามอันเปนผลจากตัวแปรอิสระก็จะรวมอยูในความ
แปรปรวนทั้งหมด อันแสดงถึงผลของตัวแปรอิสระตอตัวแปรตามเกิดขึ้นโดยโอกาสเทานั้น ดังนั้นการ
ออกแบบการวิจัยควรจัดใหสภาพหรือเงื่อนไขของการทดลองแตกตางกันมากที่สุดเทาที่จะมากได 

2) ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรเกิน (control of extraneous variable) ซึ่งสามารถทําไดโดย 
2.1) ใชกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกันมากที่สุด ในลักษณะของตัวแปรเกิน แตการ

ควบคุมตัวแปรนี้จะจํากัดขอบเขตการอางอิงผลการวิจัยไปใชใหแคบลง 
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2.2) จัดสมาชิกเขากลุมโดยการสุม การจัดสมาชิกเขากลุมโดยการสุมจะทําใหโอกาส หรือ
ความนาจะเปนที่คาของตัวแปรตามของกลุมทดลองหรือกลุมควบคุมไมแตกตางกันมีมากกวาโอกาสที่
จะแตกตางกันกอนทําการทดลอง 

2.3) จับคูสมาชิกบนพื้นฐานของตัวแปรเกิน แลวจัดสมาชิกแตละคูเขากลุมการทดลองโดย
การสุมการควบคุมตัวแปรเกินวิธีนี้ผูจัดทําโครงการอาจพบกับปญหาวาไมทราบวาตัวแปรเกินตัวใดมี
ความสัมพันธกับตัวแปรตามมากที่สุด เพื่อที่จะใชเกณฑจับคูบนพื้นฐานตัวแปรเกินนั้น 

2.4) ใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลเพื่อควบคุมคาที่เกิดขึ้นจากตัวแปรเกิน เชน ใช
เทคนิคการวิเคราะหความแปรปรวนรวม 

2.5) ควบคุมสภาพการณในการทดลองใหมีความคงที่ ผูจัดทําโครงการจะตองควบคุม
สภาพการณในการทดลองของกลุมตางๆ เหมือนกันทุกอยางยกเวนแตตัวแปรอิสระเทานั้น 

2.6) การควบคุมผลของการถดถอยทําไดโดยอยาเลือกสมาชิกที่ไดคะแนนสอบสูงสุด หรือ
ต่ําสุดที่มีความแตกตางจากคาเฉลี่ยมาก ๆ ถาจําเปนตองเลือกตองทําใหเหมือนกันทั้งกลุมควบคุม 
และกลุมทดลอง 

2.7) นําตัวแปรเกินมาใชในการวิจัย โดยพิจารณาใหเปนตัวแปรอิสระอีกตัวหนึ่ง 
2.8) ออกแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบตาง ๆ เชน Completely Randomized Block Design, 

Completely Randomized Factorial Design เปนตน 
3) ทําใหความแปรปรวนอันเนื่องมาจากความคลาดเคลื่อนมีคานอยที่สุด 

(minimization of error variance) ซึ่งเกิดจากความแตกตางระหวางบุคคลและความคลาดเคลื่อนจาก
การวัด สามารถทําใหคาความแปรปรวนเหลานี้มีคาตํ่าสุด โดย 

3.1) การควบคุมเงื่อนไขของการทดลองใหมีระบบและแนนอน จะทําใหความคลาดเคลื่อนที่
เกิดจากการวัดนอยลง 

3.2) ทําใหเครื่องมือที่วัดมีความเที่ยง (reliability) สูง เชน การเพิ่มจํานวนขอคําถาม เมื่อ
เครื่องมือมีความเที่ยงสูงก็จะชวยลดความคลาดเคลื่อนได 

หลักการออกแบบการวิจัยเมื่อพิจารณาภึงการออกแบบการวิจัยในแงประสิทธิผลแลว การ
ออกแบบการวิจัยนั้นมุงที่จะใหไดขอคนพบที่ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยมีความตรงภายในและ
มีความตรงภายนอก ดังนี้ 

ความตรงภายใน (internal validity) การวิจัยจะมีความตรงภายในสูงเมื่อความแตกตาง
หรือความแปรปรวน (variation) ที่เกิดขึ้นกับตัวแปรตาม (dependent variable) เปนผลเนื่องมาจาก
ตัวแปรอิสระ (independent variable) ของการวิจัยเทานั้น ซึ่งสามารถพูดไดในอีกนัยหนึ่งคือ ผูวิจัย
สามารถวัดคาตัวแปรอิสระและตัวแปรตามไดอยางมีความคลาดเคลื่อนต่ํา ตลอดจนสามารถควบคุม
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ตัวแปรเกินหรือตัวแปรแทรกซอนทั้งหมดซึ่งเปนตัวแปรอิสระที่คาดวานาจะสงผลหรือมีอิทธิพลตอตัว
แปรตามไวไดนั่นเอง เชน หลังจากการควบคุมระดับสติปญญา และฐานะทางเศรษฐกิจของผูเรียน 
คุณวุฒิและประสบการณของผูสอนแลวปรากฏวาวิธีการสอนแบบ x ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวาวิธีการสอนแบบ y เปนตน การออกแบบการวิจัยใหมีความตรง
ภายในสูงนั้น ผูวิจัยจะตองสามารถออกแบบการวัด เพื่อวัดคาตัวแปร และควบคุมตัวแปรไดอยาง
เหมาะสม ตลอดจนจะตองสามารถออกแบบการใชสถิติ เพื่อเลือกใชสถิติเชิงบรรยาย และวิธีการ
วิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางไดอยางถูกตอง (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2535; สมหวัง พิธิยานุวัฒน,  
2544; วสันต ทองไทย, 2550) 

ความตรงภายนอก (external validity) การวิจัยจะมีความตรงภายนอกสูง เมื่อผลการวิจัย
จากกลุมตัวอยางสามารถสรุปอางอิงไปยังประชากรเปาหมายไดอยางถูกตอง หรือสามารถนํา
ผลการวิจัยไปสรุปใช (generalize) ในสถานการณอ่ืนที่คลายคลึงกันไดอยางถูกตอง ซึ่งสามารถกลาว
ในอีกนัยหนึ่งไดวา ผูวิจัยจะตองสามารถสุมหรือคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีความเปนตัวแทนประชากร
เปาหมายที่ตองการสรุปอางอิงไปถึง และจะตองสามารถเลือกใชสถิติเชิงสรุปอางอิงจากคาสถิติของ
กลุมตัวอยางไปยังคาพารามิเตอรของประชากรไดอยางถูกตอง 

ความตรงภายในเปนคุณสมบัติพื้นฐานสําหรับความตรงภายนอก ตลอดจนผูวิจัยจะมีความ
ตรงภายนอกสูง เมื่อการวิจัยนั้นประกอบดวยความตรงภายใน ตลอดจนผูวิจัยจะตองสามารถ
ออกแบบการสุมตัวอยาง (sampling design) เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของประชากร
เปาหมายโดยการสุม (random selection) และจะตองสามารถออกแบบการใชสถิติเพื่อเลือกใชสถิติ
เชิงสรุปอางอิงในการวิเคราะหและแปลความหมายไดอยางถูกตอง (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2535; 
สมหวัง พิธิยานุวัฒน,  2544; วสันต ทองไทย, 2550) 
 5.6 การทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน 

การออกแบบการวิจัยแบบสี่กลุมของโซโลมอน (The Solomon Four-Group Design) เปน
แบบแผนการทดลองที่ประยุกตมาจากแบบศึกษาโดยการสุมสองกลุมวัดสองครั้ง และแบบสุมสอง
กลุมวัดครั้งเดียว มาผสมกันเพื่อแกไขจุดออรของการทดลองทั้ง 2 แบบ ไดถูกนําเสนอโดย Solomon 
จากการเขียนบทความเรื่อง An extension of control group design ตั้งแตป ค.ศ. 1949 เกิดขึ้น
เนื่องจากความตองการแกปญหาการเกิดปฏิสัมพันธรวมของการทดสอบกอนทดลองและตัวแปรจัด
กระทํา และนําเสนอรูปแบบการทดลองที่มีการออกแบบนอกเหนือจากการทดลองเบื้องตนที่มี
ขอจํากัดของตัวแปรแทรกซอน 
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 วิธีดําเนินการสําหรับแบบแผนการทดลองนี้คือ สุมตัวอยางมาจากกลุมประชากรจํานวนหนึ่ง 
จากนั้นจึงสุมกลุมตัวอยางเขาสูกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมควบคุม 2 กลุม ใหมีจํานวนใกลเคียงกัน วัด
ตัวแปรตามกอนการใหส่ิงทดลองในกลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 ดําเนินการทดลองโดยใหส่ิง
ทดลองเฉพาะกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 สวนกลุมควบคุมทั้ง 2 กลุม ไมใหส่ิงทดลองหรืออาจ
ใหส่ิงทดลองปลอมก็ได เมื่อทดลองเสร็จแลววัดตัวแปรตามทั้ง 4 กลุมดังภาพประกอบที่ 1 
 
 
 กลุมทดลอง  R O X1 O 
 กลุมควบคุม  R O X2 O 
 
 กลุมทดลอง  R  X1 O 
 กลุมควบคุม  R  X2 O 
 
 
                     ภาพประกอบ 2.1 รูปแบบการทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน 

สัญลักษณที่ใชในรูปแบบการวิจัย 
  R หมายถงึ  การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม 
  O  หมายถงึ  การทดสอบ การวัดผล 
  X หมายถงึ  การจัดกระทาํ (treatment) 
 การศึกษาในรูปแบบการทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอนมีจุดเดนของการออกแบบไดแก 
 1) การทดลองสามารถควบคุมภาวะแทรกซอนของการทดสอบกอน (pretest) ที่มีผลตอการ
จัดกระทํา (treatment) 
 2) ในรูปแบบการทดลอง ผูวิจัยสามารถประเมินความสําเร็จของการประเมินได 2 สภาพ คือ 
สภาพที่มีการสอบกอน (pretest) และไมมีการสอบกอน และสภาวะที่มีการจัดกระทํา (treatment) และ
ไมมีการจัดกระทํา ซึ่งทําใหผลของการศึกษามีความนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
 ขอจํากัดของการทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอนที่ทําใหไมเปนที่นิยมกันในการ
ดําเนินการทดลองไดแก 
 1)  ความยากที่จะสรางความเทาเทียมกันของกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม 

2 กลุมม ีpretest 

2 กลุมไมมี pretest 
    เพื่อลดผลการจํา 
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 2)  คาใชจายในการดําเนินการทดลองมีคาใชจายสูง เนื่องจากการจัดกระทํา และการทดสอบ
กระทํา 2 กลุม 
 หลังจากการศึกษาของ Solomon ในป 1949 ทําให Stouffer (1950, อางถึงใน Payne, 1951) 
นําเสนอรูปแบบการควบคุมการวิจัยเชิงทดลอง จากบทตวามเรื่อง “Some Observation on Study 
Design”  โดยทาทายรูปแบบการทดลองที่ใชไดทั้งทางสังคมศาสตรและวิทยาศาสตร ในการพัฒนา
รูปแบบกรควบคุมการทดลองรูปแบบตาง ๆ นั้น Stouffer ไดใหเหตุผลของการควบคุมเนื่องจากการ
ทดลองทางสังคมวิทยาและจิตวิทยายังไมมีเครื่องมือในการวัดระดับของจิตใจมนุษยไดดี ส่ิงหนึ่งที่
สามารถหระทําไดในการทําวิจัยในเรื่องของจิตวิทยาเพื่อใหเกิดความแมนยําของการวิจัยจึงควรมีการ
ออกแบบการวิจัยที่ชวยควบคุมการวิจัยใหมีผลนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
 Stouffer ยังกลาวถึงการทดลองในเรื่องของตัวแปรนามธรรมและตัวแปรทางจิตวิทยาวาเปน
ตัวแปรที่ตองอาศัยการออกแบบการวิจัยที่ควบคุมผลจากการสอบกอน ควบคูกับการจัดกระทํา 
เนื่องจากผลการสอบกอน อาจเปนปจจัยที่จะทําใหเกิดภาวการณคงสภาพของการวัด หรือการจดจํา
การสอบกอน ซึ่งอาจมีผลทําใหการจัดกระทําที่มีผลตอการเพิ่มข้ึน- ลดลงในการวิจัยครั้งนั้น ๆ 
 การนําเสนอของ Stouffer (1968) มีการนําเสนอรูปแบบความสอดคลองกับรูปแบบของการ
ออกแบบการวิจัยรูปแบบ Four -–study model เปนรูปแบบแผนผังการควบคูอยางงายมีลักษณะดังนี้
ภาพประกอบที่ 2.2 
 
 กอน หลัง หลัง – กอน 

กลุมทดลอง x1 x2 d= x1 -  x2 

กลุมควบคุม x’1 x’2 d’= x’1 -  x’2 
 

ภาพประกอบ 2.2 รูปแบบการออกแบบการวิจยัแบบ Four – Study model 

 ระหวางกอนและหลังการศึกษากลุมทดลองโดยการกระตุนดวยวิธีการตาง ๆ นั้นตองมีการ
ทดสอบความแตกตางของ d และเมื่อมีการทดลองดวยวิธีการตาง ๆ แลวนั้น d’ ที่ไดตองมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะถือไดวาผลการจัดกระทํามีผล ซึ่ง Stouffer ชี้ใหเห็นจุดเดน
ของการศึกษา 4 กลุมแบบจตุรัสวา เราสามารถดําเนินการศึกษาเปนเกลุม ๆ ได โดยในชวงเวลาหนึ่ง
สามารถศึกษาในกลุมหนึ่งกอน จากนั้นดําเนินการศึกษากลุมตอไปในระยะตอมาได ลักษณะการ
ออกแบบงานวิจัยสามารถเปรียบเทียบกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังจากการศึกษาได ซึ่งวิธีนี้
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หางไกลจากความเปนจริงมาก และมีความเปนไปไดในการศึกษาต่ํา นักวิจัยสวนใหญไมเห็นวาเกิดปะ
โยชนตอการวิจัย เนื่องจากไมมีองคประกอบที่ขัดเจนเพียงพอ 
 รูปแบบ Six – study model เปนรูปแบบที่มีการพัฒนามาจากแนวความคิดที่จะเติมเต็มความ
สมบูรณของรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีการขยายจากรูปแบบ Four-study model ใหมีความ
ตอเนื่องและเปนลําดับมากยิ่งขึ้น มีรูปแบบดังภาพประกอบที่ 2.3 
 

 กอน หลัง 
กลุมทดลอง กลุม 2  x3 

กลุมทดลอง กลุม 1 x1 x4 

กลุมควบคุม กลุม 1 x2 x5 

กลุมควบคุม กลุม 2  x6 

 
ภาพประกอบ 2.3 รูปแบบการออกแบบการวิจยัแบบ Six – Study model 

 Payne (1951 อางถึงในเพ็ญศิริ อ่ิมอุดม, 2551) กลาวถึง การศึกษารูปแบบการวิจัยแบบ Six-
Study Model และ Solomon four-group design วาการออกแบบการวิจัยดังกลาวสามารถนํามา
ประยุกตใชตัวแปรตามที่เปนตัวแปรทางจิตวิทยาเนื่องจากเปนตัวแปรที่เกิดจากการพัฒนาขึ้นไดจาก
การเรียนรูและประสบการตาง ๆ ที่นอกเหนือจากการจัดกระทํา ซึ่งผลของการลด-เพิ่มของคะแนนอาจ
เกิดขึ้นจากการเรียนรูจากการสอบกอนได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Stouffer  
 Engelenberg (1999 อางถึงในเพ็ญศิริ อ่ิมอุดม, 2551) กลาวถึงการนําการทดสอบกอนการ
ทดลอง และการจัดกระทํามาใชในการออกแบบการวิจัยแบบสี่กลุมของโซโลมอนโดยเขาไดกลาวถึง
ความเฉพาะของการออกแบบวิธีนี้วา มีความแตกตางจากการออกแบบการทดลองรูปแบบอ่ืนที่เปน
การออกแบบการทดลองซอนกัน 2 รูปแบบไดแก 
 1) การทดลองเทียบกลุม การทดสอบหลัง (posttest) กับกลุมการจัดกระทําและทดสอบหลัง 
(treatment+posttest) โดยไมมีการทดสอบกอนการทดลองเขามาเกี่ยวของ 
 2) การทดลองเทียบกลุม การทดสอบกอนและทดสอบหลัง (pretest+posttest) กับกลุมการ
ทดสอบกอน จัดกระทํา และทดสอบหลัง (pretest+treatment+posttest) 
 Engelenberg ไดทําการเสนอหลักการวิเคราะหรูปแบบการวิจัยสี่กลุมของโซโลมอน โดยเนน
ย้ําการวิเคราะหที่มีอิทธิพลมาจาก 2 สวน ไดแก อิทธิพลของการทดสอบกอน และปฏิสัมพันธระหวาง
การทดสอบกอน กับการจัดกระทํา การวิเคราะหการออกแบบการวิจัยดังกลาวมีการนํา การทดสอบ



 
 

67

 

กอนมาควบคุมตองมีการใชสถิติที่สนับสนุนคาของการทดสอบกอนใหมีอํานาจในการชวยลด residual 
variance ถาการทดสอบกอนชวยควบคุมไดจะเปนสวนชวยสนับสนุนผลการเพิ่มของการทดสอบหลัง
การทดลอง จะเกิดจากการจัดกระทําการใช การทดสอบกอนการทดลองกับกลุมตัวอยางเสมือนการทํา
แบบฝกหัดกอนการเริ่มจัดการกระทําในแตละขอนาจะมีกลยุทธที่ทําใหเกิดการจําของกลุมตัวอยางที่
จะสงอิทธิพลถึงการทําการทดสอบหลังการทดลองอิทธิพลอีกสวนหนึ่งไดแกอิทธิพลจากการทําการ
ทดสอบกอนและการจัดกระทําในกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกระทําทั้งการทดอบกอนและการจัด
กระทํา กอนไดรับการทดสอบหลังการทดลอง ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นโดยไมคาดหวังจากการเกิดขึ้นของ
การทดสอบกอน เพียงอยางเดียว นักวิจัยพบวาปฏิสัมพันธทั้งสองมีอิทธิพลขนาดใหญตอการทดสอบ
หลังการทดลอง ดังนั้นการออกแบบการทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอนมีการโจมตีถึงเรื่องการ
วิเคราะหที่ไมไดนําขอมูลที่ไดรับมาใชประโยชนในการตรวจสอบการออกแบบอยางเต็มที่ Cambell 
and Stanley (1966 อางถึงใน Engelenberg, 1999) กลาวถึงการอธิบาย 6 สวนของ Six-Study Mdel 
ที่วัดไดในการออกแบบไดทั้งหมด Engelenberg จึงนําเสนอวิธีการวิเคราะหขอมูลโดยการใช pretest 
และ treatment ในการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบของการควบคุมดังภาพประกอบ 2.4 
 

 ไมมี pretest มี pretest 
ไมมี treatment O P 
มี treatment T TP 

 
ภาพประกอบ 2.4 รูปแบบการควบคุมส่ีกลุมของโซโลมอนแบบ Engelenberg 

สัญลักษณที่ใชในรูปแบบการวิจัย 

 O หมายถงึ กลุมที่ไดรับการทดสอบหลงัเพยีงอยางเดียว 
 P หมายถงึ กลุมที่ไดรับการทดสอบกอนและทดสอบหลัง 
 T หมายถงึ กลุมที่ไดรับการจัดกระทาํและทดสอบหลงั 
 TP หมายถึง กลุมที่ไดรับการทดสอบกอน การจัดกระทํา และการทดสอบหลัง 

 เมื่ออยูในรูปแบบ 2x2 factorial design สามารถใชการวิเคราะหแบบ two way anova 
โดยใหการทดสอบกอนการทดลองและการจัดกระทําเปนตัวแปรอิสระที่สงผลตอตัวแปรตามไดแก 
posttest โดยมีคําถามดังนี้ 
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 1) คาเฉลี่ยของกลุมที่มีการสอบกอนกับไมมีการสอบกอนตางกันหรือไม 
 2) คาเฉลี่ยของกลุมที่มีการจัดกระทํากับไมมีการจัดกระทําตางกนัหรือไม 
 3) คาเฉลี่ยของทัง้ 4 กลุมมคีวามแตกตางกันหรือไม 
 สําหรับการแปลผลการวิเคราะหศิริชัย กาญจนวาสี (2535) ไดแนะนําวาถาการทดสอบ
ทางสถิติไมพบคานัยสําคัญทางสถิติของปฏิสัมพันธ แสดงวาไมพบปฏิกิริยาของการใชเครื่องมือ
วัดผล นั่นคือการทดสอบกอนการทดลองไมมีผลตอการทดสอบหลังการทดลอง ถาตรวจสอบทาง
สถิติตอไปไมพบปฏิกิริยาของ P แสดงวาการวัดกอนการทดลอง ไมสงผลตอการวัดหลังการทดลอง 
จากนั้นผูวิจัยจึงสามารถตรวจสอบ T effect ซึ่งจะใหขอสรุปที่เชื่อถือไดเกี่ยวกับผลของการจัด
กระทําวาสงผลตอตัวแปรตาม แตถาผลการวิเคราะหพบนัยสําคัญของปฏิสัมพันธ หรือ P effect 
จะเปนสัญญาณใหผูวิจัยทราบวาผลของการแปรผลของ T effect ตามลําพัง จะใหขอสรุปผลของ
การทดสอบหลังการทดลองที่คลาดเคลื่อน เนื่องจากการทดสอบกอนทดลองมีสวนทําใหการ
ทดสอบหลังการทดลองแตกตางกัน ดังนั้นการเปรียบเทียบโดยใชเพียงกลุม T และกลุม O ในการ
เปรียบเทียบจะทําใหผลมีขอสรุปที่นาเชื่อถือมากกวา 

จากการศึกษางานวิจัยที่ใชรูปแบบการวิจัยแบบสี่กลุมของโซโลมอน พบวางานวิจัยของ
เพ็ญศิริ อ่ิมอุดม (2551) ที่ไดศึกษาผลของการประเมินตนเองดานพฤติกรรมจริยธรรมที่มีตอการเห็น
คุณคาในตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา: การทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน ซึ่งมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษา เปน
การทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน ผลการทดลองพบวา นักเรียนประถมศึกษากลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 
ที่ไดรับการสงเสริมใหประเมินตนเองดานพฤติกรรมจริยธรรมมีคะแนนการเห็นคุณคาตนเองสูงกวา
นักเรียนกลุมที่ไมไดประเมินตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปฏิสัมพันธระหวางการวัด 
กอนการทดลองกับการประเมินตนเองในดานการเห็นคุณคาในตนเองไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงวา การวัดกอนการทดลองไมมีผลตอการประเมินตนเอง การประเมินตนเองดานพฤติกรรม
จริยธรรมสงผลตอพฤติกรรมการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนประถมศึกษา 4 ดาน  ไดแก การรับรู
ตนเองตามความจริง ความกระตือรือรนและความมานะพยายาม การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
ความยืดหยุนและพอใจในความสามารถของตนเอง 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชวิธีการวิจัยแบบสี่กลุมของโซโลมอน เพราะเปนวิธีการวิจัยที่
สามารถควบคุมตัวแปรแทรกซอนตาง ๆ ไดดี สงผลใหผลจากงานวิจัยมีความนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
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ตอนที่ 6 การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ 

 การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ (mutivariate analysis of variance : MANOVA) เปน
เทคนิควิธีการที่ใชในการแยกแหลงความแปรปรวนของขอมูล วาความแปรปรวนของขอมูลหรือความ
แตกตางของขอมูลเปนความแตกตางอันเนื่องมาจากตัวแปรอิสระ หรือเปนความแตกตางอัน
เนื่องมาจากความคลาดเคลื่อน (error) ซึ่งเปนเทคนิคที่ใชตรวจสอบหรือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย โดยตัว
แปรตามตองเปนตัวแปรตอเนื่องหรือมีมาตราวัดตั้งแตมาตราอันตรภาค (interval scale) ข้ึนไป และ
มีจํานวนตั้งแต 2 ตัวแปรขึ้นไป สวนตัวแปรอิสระเปนตัวแปรแบงกลุม (categories) ซึ่งแบงกลุมตั้งแต 
2 กลุมข้ึนไป 
 6.1 ตัวแปรทีใ่ชในการวเิคราะหความแปรปรวนพหคูุณ 
 1) ตัวแปรตาม (dependent Variable) ตองเปนตัวแปรตอเนื่อง (continuous) จัดอยูใน
มาตราการวัดตั้งแตอันตรภาค (Interval Scale) ข้ึนไป และมีจํานวนตั้งแต 2 ตัวแปรขึ้นไป 
 2) ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) เปนตัวแปรแบงกลุม (categories) หรืออยูในมาตรา
นามบัญญัติ (nominal scale) หรือถาอยูในมาตราที่สูงกวานี้ ใหปรับลงมาอยูในมาตรานามบัญญัติ มี
จํานวนตั้งแต 1 ตัวแปรขึ้นไป 
 3) ตัวแปรรวม (covariate variable) มีลักษณะเหมือนกันตัวแปรตามคือตองอยูในมาตรา 
อันตรภาค (interval scale) ข้ึนไป เปนตัวแปรที่ผูวิจัยคาดวาทําใหเกิดความแตกตางระหวางกลุมใน
ตอนตน ซึ่งหากไมขจัดอิทธิพลของตัวแปรดังกลาวแลว ผลการวิจัยจะขาดควา (internal validity) นั่น
คือการที่เกิดความแตกตางของตัวแปรตาม ไมใชเปนผลอันเนื่องมาจากตัวแปรอิสระ แตเปนเหตุที่กลุม
มีความแตกตางกันมากอน นักวิจัยตองจัดสถานการณใหมีความเทาเทียมกันใหได แตหากไมสามารถ
กระทําได เชน ไมสามารถไปจัดหองนักเรียนใหมได ก็มีความจําเปนที่จะตองขจัดความไดเปรียบ
เสียเปรียบออกดวยวิธีการทางสถิติ โดยนักวิจัยจะตองทําการศึกษากอนวามีตัวแปรอะไรบางที่ทําให
เกิดความไดเปรียบเสียเปรียบในการวัดคาตัวแปรตามหรือสงผลตอตัวแปรตามนั่นเอง นักวิจัยจะตอง
ทําการควบคุมตัวแปรนั้น ๆ ซึ่งอาจจะมีมากกวา 1 ตัวก็ได เราเรียกตัวแปรดังกลาววา “ตัวแปรรวม 
(covariate variable)” และนักวิจัยจะตองสรางเครื่องมือวัดตัวแปรรวมดังกลาวทุกตัว โดยตองวัด
ออกมาเปนตัวแปรตอเนื่อง เพื่อที่จะดําเนินการขจัดอิทธิพลของตัวแปรดังกลาวดวยวิธีการทางสถิติที่
เรียกวาการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) แตถามีตัวแปรตามมากกวา 1 ตัว ก็จะเรียกวา 
การวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณ (MANCOVA) นั่นเอง ประการสําคัญที่จะตองพิจารณาคือ 
ตัวแปรรวมตองเปนตัวแปรที่สงผลตอตัวแปรตามแตไมใชตัวแปรตาม นักวิจัยบางคนใชคะแนนการวัด
ตัวแปรตามที่เปนคะแนนทดสอบกอน (pretest) มาเปนตัวแปรรวมซึ่งไมคอยเหมาะสมนัก 
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 6.2 ลักษณะตวัแปรตามของ MANOVA 
 การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) เปนเทคนิคหรือวิธีการทางสถิติที่ขยาย
ขอบเขตของการวิเคราะหความแปรปรวนกรณีที่มีตัวแปรตามตัวเดียว (ANOVA) โดยอาศัยเทคนิคการ
วิเคราะหจําแนกประเภท (discriminant analysis) มาชวยในการสรางตัวแปรตามตัวใหม ถาจะขยาย
ความก็คือ ในการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ ไมวาตัวแปรตามจะมีกี่ตัวก็ตาม ในขั้นตอนแรกของ
การวิเคราะหจะตองทําการรวมตัวแปรตามเหลานั้นใหเปนตัวแปรตามตัวเดียวกอน (a single 
newdependent variable) โดยเปนคะแนนแปลงรูปที่ไดจากการรวมกันเชิงเสนตรง (linear 
combination) ในรูปของสมการจําแนก (discriminant function) ตามกลุมของตัวแปรอิสระ ในรูป
สมการดังนี้ 

D = a + w1V1+ w2V2 +…….. + wiVi 

เมื่อ  D  คือ  คาของตัวแปรตามที่สรางขึ้นใหม ของกลุมตัวอยางแตละหนวย 
 a  คือ  คาคงที่ของสมการจําแนก 
 wi  คือ  คาน้ําหนักของตัวแปรตามตัวที ่i 
 Vi  คือ  ตัวแปรตามตัวที ่i 

 สมการดังกลาวจะเปนสมการที่สามารถจําแนกการเปนสมาชิกของกลุมตามระดับของตัวแปร
อิสระไดดีที่สุด เมื่อดําเนินการสรางตัวแปรตามใหมใหเหลือตัวเดียวแลว ข้ันตอนตอไปก็จะใชเทคนิค
การวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ในการแยกแหลงความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยใน
แตระดับของตัวแปรอิสระ ตลอดทั้งพิจารณาปฏิสัมพันธไดในกรณีที่เปนการวิเคราะหแบบ
แฟคทอเรียล (factorial) หรือกรณีที่มีตัวแปรอิสระต้ังแต 2 ตัวขึ้นไปนั่นเอง 
 6.3 ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ 
 ในการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ มีความจําเปนที่นักวิจัยจะตองตรวจสอบวาขอมูลที่
นํามาวิเคราะหนั้นเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน (basic assumptions) หรือไม เพราะหากฝาฝน
ขอตกลงเบื้องตน (violate assumptions) ก็จะทําใหอํานาจการทดสอบ (power of test) ของสถิติ
ดังกลาวลดนอยลง ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณมีหลายประการ บาง
ตํารานําเสนอแตกตางกันไปขึ้นอยูกับวาตองการขยายขอตกลงเบื้องตนในขอใดเปนพิเศษ แตโดย
ภาพรวม แลวก็จะกลาวถึง 3 สวนคือ เกี่ยวกับการแจกแจง (distribution) เกี่ยวกับความสัมพันธ 
(correlation) และเกี่ยวกับความแปรปรวน (variance) ดังนี้ 
 1) ขอตกลงเบื้องตนที่เกี่ยวกับการแจกแจงของประชากร (distribution) การวิเคราะหความ
แปรปรวนพหุคูณ ประชากรจะตองมีการแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปร (multivariate normal 



 
 

71

distribution) ขอตกลงเบื้องตนขอนี้มีความสําคัญในการตรวจสอบกอนวิเคราะห ซึ่งก็คือตัวแปร
ตามที่สรางขึ้นมาใหม (linear combination) จะตองมีการแจกแจงแบบปกตินั่นเอง โดยจะเกี่ยวของ
กับลักษณะหลายประการ เชน ขนาดของกลุมตัวอยาง และการแจกแจงแบบปกติตัวแปรเดียว
(univariate normal distribution) ในสวนของกลุมตัวอยางไมมีขอยุติวาตองใชกลุมตัวอยางเทาใด 
บางคนเสนอเปนตาราง บางคนเสนอเปนจํานวนเทาของตัวแปร โดยความเปนจริงแลวอาจจะไมมี
ความจําเปนเสมอไปที่กลุมตัวอยางขนาดใหญจะตองเปนตัวแทนของประชากรที่มีการแจกแจงแบบ
ปกติเสมอหรือในทางกลับกันกลุมตัวอยางขนาดเล็กก็สามารถที่จะเปนตัวแทนของประชากรมีการ
แจกแจงแบบโคงปกติเชนเดียวกัน ดังนั้น จึงขึ้นอยูกับลักษณะการแจกแจงของประชากรมากกวา
ขนาดของกลุมตัวอยางอยางไรก็ตามหากการวิจัยหนึ่ง ๆ ใชกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญ ก็มีความ
เสี่ยงนอยในการฝาฝนขอตกลงเบื้องตนขอนี้ Tabachnick and Fidell (2001) กลาววา จํานวนกลุม
ตัวอยางที่มีตั้งแต 20 หนวยตัวอยางขึ้นไปในแตละ Cell จะมีความแกรง (robustness) ในขอตกลง
ดังกลาว นั่นคือ ไมทําใหอํานาจการทดสอบเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม สวนอีกประเด็นนั้น การที่ตัวแปร
ตามแตละตัวมีการแจกแจงแบบปกติ ไมไดหมายความวาจะตองมีการแจกแจงแบบโคงปกติหลายตัว
แปรดวย แตก็มีโอกาสสูงที่จะเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนดังกลาวการวิเคราะหขอมูลดวย 
MANOVA คอนขางจะมีความไว (sensitive) ตอขอมูลสุดโตง ซึ่งควรที่จะทําการตรวจสอบขอมูล
สุดโตงในแตละตัวแปรตาม (univariate outliers) และ Multivariate Outliers ซึ่งก็คือหนวยตัวอยางที่
มีคะแนนแปลงรูปของกลุมตัวแปรตาม แตกตางไปจากหนวยตัวอยางอื่น ๆ นั่นเอง หากนํามา
วิเคราะหอาจสงผลกระทบตอลักษณะการแจกแจงได 
 2) ขอตกลงเบื้องตนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ (correlation) ในสวนของขอตกลงเบื้องตนใน
กลุมนี้จะกลาวถึงความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรตาม (linearity) การรวมกันเชิงเสนพหุ 
(Multicollinearity) และความเปนหนึ่งเดียว (singularity) นั่นคือ เปนการตรวจสอบเกี่ยวกับ
ความสัมพันธเชิงเสนระหวางตัวแปรตามทีละคู ซึ่งสามารถพิจารณาไดหลายวิธี วิธีหนึ่งที่สามารถ
พิจารณาไดคือ Scatterplots ระหวางตัวแปรตาม โดยแยกตามกลุมของตัวแปรอิสระ ซึ่งในการ
วิเคราะหจะตองทําการเลือก (select case) หรือแบงไฟล (split file) เพื่อแยกพิจารณาตามกลุมอยางไร
ก็ตาม การพิจารณาจาก Scatterplots จะบอกไดโดยคราว ๆ เทานั้น โดยพิจารณาจากแนวโนมของ
เสนกราฟวาเปนเสนตรงหรือไม (linearity) แตจะไมสามารถบอกไดอยางชัดเจน (exactly) นักวิจัยยัง
สามารถตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตามดวยวิธีการของเพียรสัน (pearson) ไดการ
วิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณจะมีความเหมาะสมเมื่อตัวแปรตามที่นํามาพิจารณามีความสัมพันธ
กัน (อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ) ถาตัวแปรตามดังกลาวไมมีความสัมพันธกัน ก็ควรดําเนินการ
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วิเคราะหความแปรปรวนแยกตัวแปรตาม (univariate test) แตการมีความสัมพันธกันของตัวแปรตามนี้
ไมควรสูงเกินไป (ตั้งแต .80 ข้ึนไป) เพราะถามีความสัมพันธที่เขาใกล 1.00 นั่นแสดงวานักวิจัยกําลัง
วัดในสิ่งเดียวกันหรือเคร่ืองมือที่สรางขึ้นมีความซ้ําซอนในการวัด ซึ่งนักวิจัยจะตองกลับไปพิจารณา
เครื่องมือที่นําไปวัดตัวแปรตามดังกลาว ถาเกิดเหตุการณดังกลาวแลว บางทีอาจจะตองทําการตัดตัว
แปรตามบางตัวออก (removing) หรือรวมตัวแปรตามดังกลาวใหเปนตัวแปรหรือองคประกอบเดียวกัน
กอนทําการวิเคราะห (singularity) หรือหากมั่นใจโดยอิงทฤษฎี พบวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวดังกลาวมีความ
เกี่ยวของกันแตไมไดเปนตัวแปรเดียวกัน นักวิจัยอาจจะตองพิจารณาปรับปรุงเครื่องมือวัดใหม และ
เก็บขอมูลใหมอีกครั้ง 
 3) ขอตกลงที่เกี่ยวกับความแปรปรวน (variance) จะทดสอบความเปนเอกพันธของเมตริก
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของประชากร (homogeneity of variance covariance matrices) 
ขอตกลงขอนี้นับวามีความสําคัญอีกขอหนึ่งของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ สามารถทดสอบ
ไดจากสถิติทดสอบ Box’s M ซึ่งจะไดกลาวในรายละเอียดตอไป อนึ่ง ในการวิเคราะหดวยสถิติใด ๆ มี
ความจําเปนที่นักวิจัยจะตองตรวจสอบขอมูลวาเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนหรือไม หากมีบางขอที่ฝา
ฝนก็จะตองทําการปรับเพื่อใหเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน เชน การแปลงขอมูล (transformation) ดวย
วิธีที่เหมาะสม เชน Square-root transformation, Logarithmic transformation, Reciprocal 
transformation และ Angular or inverse sine transformation (Kirk, 1982) สวนในกรณีที่ไมสามารถ
จัดการกับขอมูลใหเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนดังกลาวได บางทีนักวิจัยก็มีความจําเปนที่จะตอง
เลือกใชสถิติทดสอบอื่นที่มีความเหมาะสมในการวิเคราะหมากกวา มีความยืดหยุนหรือผอนปรน
เกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตน หรือบางครั้งอาจจะตองเก็บขอมูลเพิ่มเปนตน (ทรงศักดิ์ ภูสีออน, 2551) 
ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในงานวิจัยเรื่อง การวิเคราะหพหุตัวแปรในการทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน เพื่อศึกษาผล
ของการใชเทคนิคการจับคูรวมคิดในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะทางสังคม
ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมที่ใชใน
การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวาเทคนิคการจับคูรวมคิด ซึ่งเปนเทคนิคของการ
เรียนรูแบบกระบวนการกลุม สามารถใชในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนได 
และจากการศึกษารูปแบบของเทคนิคการจับคูรวมคิด ผูวิจัยพบวาเทคนิควิธีการนี้มีความสัมพันธกับ
ทักษะทางสังคม ชวยสงเสริมใหเกิดทักษะทางสังคมได ผูวิจัยจึงตองการศึกษาผลของการใชเทคนิคการ
จับคูรวมคิดในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยเปรียบเทียบกับการจัดกิจกรรมแบบปกติ ผูวิจัยตองการ
ศึกษาผลของการจัดกระทําดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด ที่สงผลทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
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ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไดโดยผูวิจัยเลือกใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองแบบ
ส่ีกลุมของโซโลมอน ดังสรุปเปนกรอบแนวคิดใน ภาพประกอบ 2.5 
 
 
               กิจกรรมพัฒนาผูเรียน                       ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ     
       1. การนิยามปญหา 
           - แบบเทคนิคการจบัคูรวมคิด               2. การตั้งสมมติฐาน 
             - แบบปกติ        3. การพิจารณาและวิเคราะหขอมูล 
                                              4. การลงขอสรุปอยางมเีหตุผล                                        
                                    ทักษะทางสงัคม 

1. ทักษะการสื่อสาร 
2. ทักษะการทํางานกลุม 
3. ความรับผิดชอบ 

                                                                                  

ภาพประกอบ 2.5 กรอบแนวคิดในการวจิัย  

 จากกรอบแนวคิดขางตนผูวิจัยตองการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวย
รูปแบบที่ตางกัน คือแบบจับคูรวมคิด และแบบปกติ  ในผูเรียน 4 กลุม โดยมุงที่จะพัฒนาผูเรียนใน 2 
ทักษะคือ 1) ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งมีองคประกอบคือ การนิยามปญหา การ
ตั้งสมมติฐาน การพิจารณนาและวิเคราะหขอมูล และการลงขอสรุปอยางมีเหตุผล 2) ทักษะทางสังคม
ซึ่งมีองคประกอบคือ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการทํางานกลุม และความรับผิดชอบ โดยผูวิจัยคาดวา
การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยเทคนิคจับคูรวมคิด จะสงผลการพัฒนาการทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและทักษะทางสังคมของนักเรียนได 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีวิจัยกึ่งทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน ทําการทดลองโดยใชเทคนิคการ
จับคูรวมคิด  มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทาง
สังคมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคู
รวมคิดกับนักเรียนที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด ผูวิจัยขอนําเสนอวิธีการวิจัย
เปน 5 หัวขอ ดังนี้ 1) ประชากรและกลุมตัวอยาง 2) การออกแบบการวิจัย 3) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4) การเก็บรวบรวมขอมูล 5) การวิเคราะหขอมูล โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนที่มีผลการประเมิน
มาตรฐาน คุณภาพภายนอกของสถานศึกษา โดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) ในมาตรฐานที่ 4 ในเรื่องของผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิด
สังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน ไดคะแนนอยูใน
ระดับพอใช 

กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง การกําหนดกลุมตัวอยางในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยใช
วิธีการเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนดดังตอไปนี้ 

1.  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ป 5 ในโรงเรียนประถมศึกษาที่มีผลการ
ประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษา โดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) ในมาตรฐานที่ 4 ในเรื่องของผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห 
มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง และมวีิสัยทัศน   ไดคะแนนอยูในระดับพอใช  

2. เปนโรงเรียนขนาดใหญ มีจํานวนนักเรียนและหองเรียนเพียงพอที่จะใชในการจัดการ
ทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน 

3. เปนโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่ผูบริหารโรงเรียนและครูมีความสนใจ ใหความรวมมือ 
อํานวยความสะดวกในการวิจัยอยางเต็มที่และอนุญาตใหผูวิจัยดําเนินการวิจัย 

4. เปนโรงเรียนที่มีความตองการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทาง
สังคมของนักเรียนและไมเคยมีการใชเทคนิคการจับคูรวมคิดกับนักเรียนมากอน 
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ผลจากการเลือกดังกลาวทําใหไดโรงเรียนเอ ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดใหญ  มีนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 4 หองเรียน มีนักเรียน 160 คน เนื่องจากระบบการจัดนักเรียนเขาชั้นเรียน
ของโรงเรียนจะใชการคละระดับผลการเรียนเปนเกณฑ ผูวิจัยจึงแบงกลุมตัวอยางตามหองเรียนที่
นักเรียนเรียนอยู เพื่อความสะดวกในการจัดกิจกรรม ผูวิจัยดําเนินการสุมเงื่อนไขของการทดลองเขา
กลุมทดลองและกลุมควบคุมดังนี้ 

1.การสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลาก 2 หองเรียนเปนกลุม
ทดลอง และ 2 หองเรียนเปนกลุมควบคุม   

2. จับสลาก 1 กลุมทดลองและ 1 กลุมควบคมุ เปนกลุมที่มกีารสอบกอน 
จากผลการจับฉลากสุมเพื่อแบงกลุมทดลองและกลุมควบคุม  แบงเปน 4 กลุมไดดังนี ้
หอง ป.5/3 เปนกลุมทดลองที่ใชการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด และมีการทดสอบ

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมกอนการเรียน 
หอง ป.5/4 เปนกลุมทดลองที่ใชการจัดกจิกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด 
หอง ป.5/1 เปนกลุมควบคุมที่ใชการจัดกิจกรรมแบบปกติ และมีการทดสอบทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมกอนการเรียน 
หอง ป.5/2 เปนกลุมควบคุมที่ใชการจัดกิจกรรมแบบปกติ  
นําแบบทดสอบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและแบบทดสอบทักษะทางสังคมไป

ทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่มีการทดสอบกอนเรียน เพื่อทดสอบวานักเรียนทั้ง
สองกลุมมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมอยูในระดับใด 

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

ผูวิจัยทําการวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมกับนักเรียน 2 กลุมที่
ไดรับการเลือกไว ในวันจันทรที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2552 โดยใหเวลาในการทําแบบทดสอบทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ 50 นาที และแบบทดสอบทักษะทางสังคม 30 นาที 

ระยะของการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยใชเวลาของชั่วโมงพัฒนาผูเรียนในชั่วโมงแรกของชวง
เชา และชั่วโมงแรกของชวงบาย (ตามปกติใชเปนเวลาอบรมมารยาทและสวดมนตทําสมาธิ) เปน
ชวงเวลาดําเนินการทดลอง ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมละ20 คาบ คาบละ 50 
นาที ตั้งแตวันจันทรที่ 4 มกราคม พ.ศ. 2553 ถึง วันพฤหัสบดีที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2553 

หลังจากนั้นดําเนินการวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมกับกลุม
ตัวอยางทั้ง 4 กลุม ในวันที่จนัทรที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2553 โดยใหเวลาในการทําแบบทดสอบทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ 50 นาที และแบบทดสอบทักษะทางสังคม 30 นาท 
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2. รูปแบบการวิจัย 
 ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experiment) ที่ปรับมาจากรูปแบบการวิจัยเชิง
ทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอนซึ่งเปนรูปแบบที่มีกลุมทดลอง 2 กลุมและกลุมควบคุม  2 กลุม มีการ
วัดกอนใหทรีตเมนตในกลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม แลวจึงใหทรีตเมนต หลังจากนั้น
จะทําการวัดหลังจากใหทรีตเมนตทั้ง 4 กลุม เพื่อแกปญหาการเกิดปฏิสัมพันธรวมของการทดสอบ
กอนการทดลองและตัวแปรจัดกระทํา  ดังตารางที่ 3.1 
ตารางที ่3.1 รูปแบบการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุม รูปแบบการทดลอง 
ทดลอง 1 O1                   X1              O2 

ทดลอง 2                        X1              O2 
ควบคุม 1 O1                   X2              O2 
ควบคุม 2                        X2              O2 

ซึ่งในการออกแบบการวิจัยครั้งนี้ ก็จะมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางละ 2 กลุม และมี
การวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมในกลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 
1 กลุม แลวจึงทําการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดติดตอกัน 10 สัปดาห และทําการวัด
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมหลังการทดลองทั้ง 4 กลุม ดังตารางที่ 3.2 
ตารางที ่3.2 ตารางแสดงรปูแบบการทดลองที่ใชในการวิจัย 

กลุม จํานวน กอนการทดลอง การทดลอง หลังการทดลอง 
ทดลอง 1 40 วัดทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณและทักษะ
ทางสังคม 

จั ด กิ จ ก ร ร ม โ ด ย ใ ช
เทคนิคการจับคูรวมคิด 
ติดตอกัน 10 สัปดาห 

วัดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและ
ทักษะทางสังคม 

ทดลอง 2 40 ไมดําเนินการวัดกอนการ
ทดลอง 

จั ด กิ จ ก ร ร ม โ ด ย ใ ช
เทคนิคการจับคูรวมคิด 
ติดตอกัน 10 สัปดาห 

วัดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและ
ทักษะทางสังคม 

ควบคุม 1 40 วัดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและทักษะ
ทางสังคม 

จัดกิจกรรมการพัฒนา
ผูเรียนแบบปกติ 

วัดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและ
ทักษะทางสังคม 

ควบคุม 2 40 ไมดําเนินการวัดกอนการ
ทดลอง 

จัดกิจกรรมการพัฒนา
ผูเรียนแบบปกติ 

วัดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและ
ทักษะทางสังคม 
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3. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 แบบ คือแผนการจัดการเรียนรูสําหรับกลุมทดลองและควบคุม 

แบบสอบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและแบบสอบถามทักษะทาง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1) แผนการจัดการเรียนรูสําหรับกลุมทดลอง ผูวิจัยดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรู
ที่นําไปใชในการทดลอง มีวิธีดําเนินการสรางดังนี้ 
 1.1 กําหนดเนื้อหาและสื่อการสอนที่เหมาะสมกับชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยศึกษาจาก
หนังสือและงานวิจัยตาง ๆ  
 1.2 สรางแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 10 คาบ กําหนดเวลาคาบละ 50 นาที โดยสราง
แผนการจัดการเรียนรูตามเนื้อหาที่กําหนดไว แตละแผนจะประกอบดวย ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อประกอบการสอสน และ
ขอเสนอแนะ 
 1.3 กําหนดบทบาทผูวิจัยและนักเรียนในกระบวนการจัดการเรียนรูดังนี้ 
 บทบาทผูวิจัย 
 ผูวิจัยเปนครูผูสอนในหองเรียนโดยคอยเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู กระตุน
โดยการใชคําถามเพื่อจุดประกายความคิดใหผูเรียนคิด จากขอมูล สถานการณ ขาว เหตุการณ 
กรณีศึกษา และอื่นๆ 
 บทบาทนกัเรียน 
 นักเรียนแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม การมีปฏิสัมพันธ การสื่อสาร มีความรับผิดชอบ 
การทํางานเปนกระบวนการกลุม ศึกษาเรียนรูกิจกรรมที่ครูกําหนดให รวมเรียนรวม นําเสนอผลงาน  
 1.4 นําแผนการสอนที่สรางขึ้นไปใหผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการฝายวิชาการ และ
อาจารยประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตรวจสอบความเหมาะสมเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
แลวนําแผนการสอนไปใชกับกลุมทดลอง 
 2) แผนการจัดการเรียนรูสําหรับกลุมควบคุม ผูวิจัยดําเนินการสรางแผนการจัดการ
เรียนรูที่นําไปใชในการทดลอง มีวิธีดําเนินการสรางดังนี้ 
 2.1 กําหนดเนื้อหาและสื่อการสอนที่เหมาะสมกับชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยศึกษาจาก
หนังสือและงานวิจัยตาง ๆ  
 2.2 สรางแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 10 คาบ กําหนดเวลาคาบละ 50 นาที โดยสราง
แผนการจัดการเรียนรูตามเนื้อหาที่กําหนดไว แตละแผนจะประกอบดวย ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู ส่ือประกอบการสอสน และ
ขอเสนอแนะ 
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 2.3 กําหนดบทบาทผูวิจัยและนักเรียนในกระบวนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
 บทบาทผูวิจัย 
 ผูวิจัยเปนครูผูสอนในหองเรียนโดยคอยเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู  และ
ควบคุมชั้นเรียน ตั้งคําถามบนกระดานดําใหผูเรียนตอบ 
 บทบาทนกัเรียน 
 นักเรียนตอบคําถามที่ครูกําหนดใหบนกระดานดํา ลงในกระดาษ สงทายคาบเรียน 
 2.4 นําแผนการสอนที่สรางขึ้นไปใหผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการฝายวิชาการ และ
อาจารยประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตรวจสอบความเหมาะสมเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
แลวนําแผนการสอนไปใชกับกลุมควบคุม 

ตารางที่ 3.3 ตัวอยางแผนการสอนรายคาบของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

แผนการสอนที่ 1 ตนเปนที่พึ่งแหงตน  เวลา 50 นาที 
ขั้นนํา 
  1. ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียนในชั้นเรียนคนละ 1 แผน 
เพื่อใชในการทํากิจกรรม 
  2. ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเกี่ยวกับการตูนโดราเอมอนวาโด
ราเอมอนมีนิสัยอยางไร โนบิตะมีนิสัยอยางไร ไจแอนทมี
นิสัยอยางไร 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
  3. ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเรื่องโดราเอมอน ตอนจงชวยเหลือ
ตนเองเถิดนะ โนบิตะเอย ใหผูเรียนดู 
  4. เมื่อดูวิดีโอเรื่องโดราเอมอนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุป
สถานการณของเรื่องและสาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถา
ผูเรียนเปนโนบิตะนักเรียนจะทําอยางไร  โดยใหเวลาในการ
ตอบคําถามลงกระดาษ 7 นาที 
  5. ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบ
ของตนเองใหเพื่อนฟง  แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหได
คําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
  6. ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว  หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับ
กลุมกันใหได 4 คน แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีก
ครั้งใหไดคาํตอบของกลุม  ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน 
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่

แผนการสอนที่ 1 ตนเปนที่พึ่งแหงตน เวลา 50 
นาที 
ขั้นนํา 
  1. ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียนในชั้นเรียน
คนละ 1 แผน เพื่อใชในการทํากิจกรรม 
  2. ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเกี่ยวกับการตูนโดรา
เอมอนวาโดราเอมอนมีนิสัยอยางไร โนบิตะมี
นิสัยอยางไร ไจแอนทมีนิสัยอยางไร 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
  3. ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองโดราเอมอน ตอนจง
ชวยเหลือตนเองเถิดนะ โนบิตะเอย ใหผูเรียนดู 
  4. เมื่อดูวิดีโอเรื่องโดราเอมอนจบ ผูวิจัยให
นั ก เ รี ยนส รุปสถานการณ ของ เ รื่ อ งและ
สาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปน
โนบิตะนักเรียนจะทําอยางไร   
ขั้นสรุป 
  5. ผูวิจัยใหนักเรียนนํากระดาษคําตอบมาสง
ทายคาบเรียน 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
  7. ผู วิ จั ย ใ ห แ ต ล ะ ก ลุ ม ส ง ตั ว แ ท น อ อ กม า แ ส ด ง
กระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุมรวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู 
พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม 
จนครบ 10 กลุม 
  8. ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลง
บนกระดานดํา  
ขั้นสรุป 
  9. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบ
รวมกันอีกครั้ง 

3) แบบสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ตาง ๆ  ผูวิจัยไดทราบวามีผูพัฒนาแบบสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณไวหลายรูปแบบ ผูวิจัยได
เลือกใชแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ของ ปยาภรณ พุมแกว (2551) ซึ่งเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 40 ขอ มุงวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน คือ 1) ดานการนิยามปญหา 2) ดานการพิจารณา
และวิเคราะหขอมูล 3)ดานการตั้งสมมุติฐาน และ 4) ดานการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล แบบวัดนี้มี
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ความถูกตองของการใชภาษา ความเที่ยงตรงเชิง
โครงสราง (construct validity) โดยผูเชี่ยวชาญดานการวัดและการประเมินผลการคิด 5 ทาน  

ผลการตรวจสอบความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 จํานวน 16 
ขอ คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.80 จํานวน 17 ขอ คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.60 จํานวน 7 
ขอ และมีการนําแบบวัดดังกลาวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนอายุ 11 – 12 ป ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
แตมีสภาพใกลเคียงกัน จํานวน 47 คน มีคาความยากงายระหวาง 0.21 – 0.46 มีคาอํานาจจําแนก
ระหวาง 0.32 – 0.81 และมีการตรวจสอบคาความเที่ยงของแบบวัดทั้ง ฉบับโดยวิธีของ คูเดอร ริชารด 
(KR – 20) ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ 0.78 และกอนการนํามาใชผูวิจัยไดนําแบบทดสอบไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกันไดคาความเที่ยงเทากับ 0.78 

เนื่องจาก แบบทดสอบนี้ใชสําหรับวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กที่มี
อายุระหวาง 11 -12 ป ซึ่งตรงกับกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่ไดคัดเลือกไว
แลวไปทดลอง (try out ) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสารนาถ จํานวน 35 คน ที่ไมใช
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กลุมตัวอยาง แลวนําผลการทดลองมาตรวจสอบคาความเที่ยงของแบบวัดทั้ง ฉบับโดยวิธีของ คูเดอร 
ริชารด (KR – 20) ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ.84 หลังการทดลองผูวิจัยนําผลการทดลองมา
ตรวจสอบคาความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับอีกครั้งกับกลุมตัวอยาง 160 คน โดยวิธีของ คูเดอร ริ
ชารด (KR – 20) ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .75 ดังตารางที่ 3.4 

เกณฑการแปลความหมายใชเกณฑการประเมินความความหมายดังนี้ 
32 – 40 คะแนน  หมายถึง  ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณสูง 
24 – 31 คะแนน  หมายถึง  ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณคอนขางสูง 
16 – 23 คะแนน  หมายถึง  ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณปกติ 
  8 – 15  คะแนน  หมายถึง  ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณคอนขางต่ํา 
  0 – 7    คะแนน  หมายถึง  ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณต่ํา 

 4) แบบสอบถามทักษะทางสังคม จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ  
ผูวิจัยไดทราบวามีผูพัฒนาแบบสอบถามทักษะทางสังคมไวหลายรูปแบบ ผูวิจัยเลือกใชแบบทดสอบ
ทักษะทางสังคม ที่พัฒนาโดยศศินันท ศิริธาดากุลพัฒน (2551) ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(rating scale) มี 6 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็น
ดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง จํานวน 21 ขอ มุงวัดทักษะทางสังคม 3 ทักษะ คือ 1) ทักษะการสื่อสาร     
2) ทักษะการทํางานกลุม และ 3)ความรับผิดชอบ  แบบวัดนี้มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) และภาษาที่ใช โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน  
 นําแบบทดสอบทักษะทางสังคม ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีที่
ไมใชกลุมตัวอยาง แตคลายกับกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพื่อตรวจสอบคาอํานาจจําแนกและ
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม หาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะทางสังคม โดยใชคาอํานาจจําแนก
ในการวิเคราะห โดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนนของแบบทดสอบรายขอกับคะแนนของแบบ 
ทดสอบทั้งฉบับดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคดวยวิธี Corrected Item - Total 
Correlation ซึ่งคาความสัมพันธที่ไดในแตละขอ นํามาพิจารณาคัดเลือกเพื่อนําใชในการวิจัยในขอที่มี
ความสัมพันธตั้งแต 0.195 ข้ึนไป มีความครอบคลุมตามจุดประสงค จํานวน 21 ขอ แบบทดสอบทักษะ
ทางสังคมมีคาความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับเทากับ 0.9142 ขอความที่คัดเลือกไวเปนขอความ
ทางบวกตั้งแต ขอ 1 - 21 

จากนั้นผูวิจัยนําแบบทดสอบที่ไดคัดเลือกไวแลวไปทดลอง (try out) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสารนาถ จํานวน 35 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อคํานวณหาคาความ
เที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับ โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของคอนบรัค (cronbach‘s coefficient 
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alpha) คํานวณจากโปรแกรม SPSS ไดคาความเที่ยง .741 หลังการทดลองผูวิจัยนําผลการทดลอง
มาตรวจสอบคาความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับอีกครั้งกับกลุมตัวอยาง 160 คน โดยใชวิธี
สัมประสิทธิ์อัลฟาของคอนบรัค (cronbach‘s coefficient alpha) ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับ     
เทากับ .84 ดังตารางที่ 3.4 

5 – 5.9        คะแนน หมายถึง  ทักษะทางสังคมสูง 
4 – 4.9        คะแนน หมายถึง  ทักษะการทางสังคมคอนขางสูง 
3 – 3.9        คะแนน หมายถึง  ทักษะทางสังคมปกติ 
2 – 2.9        คะแนน หมายถึง  ทักษะการทางสังคมคอนขางต่ํา 
1 – 1.9        คะแนน หมายถึง  ทักษะทางสังคมต่ํา 

ตารางที่ 3.4 คาความเที่ยงของแบบสอบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคม 
 คาความเที่ยงของแบบสอบ

ตนฉบับ 
ทดลองกับนักเรียนที่ไมใช
กลุมตัวอยางจํานวน 35 คน 

หลังการทดลองกับกลุม
ตัวอยางจํานวน 160 คน 

ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

0.78 0.841 0.75 

ทักษะทางสังคม 0.9142 0.741 0.84 

4. การดาํเนนิการทดลอง 

 การดําเนินการทดลองแบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการทดลอง ระยะดาํเนนิการทดลอง 
และระยะหลงัการทดลอง 
 4.1 ระยะเตรยีมการทดลอง 
 (1) ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือถึงผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อขอความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้ 
 (2) ทดลองใชเครื่องมือในการวิจัยกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 35 คน ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง เพื่อตรวจสอบคาความเที่ยง 
 (3) คัดเลือกเนื้อหาและสื่อประกอบการสอนที่จะใชในการจัดกิจกรรมจํานวน 20 เร่ือง แตละ
เร่ืองเปนเรื่องที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยขอความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของเนื้อเร่ืองจากผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการและอาจารยประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ของโรงเรียนที่ไปทําการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจะใชเนื้อหาและสือ่ประกอบการ
สอนที่มีลักษณะเหมือนกันทุกประการ โดยมีเนื้อหาและสื่อประกอบการสอน ดังตารางที่ 3.5 
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ตารางที่ 3.5 เนื้อหาและสื่อประกอบการสอนที่ใชในการจัดกิจกรรม 
ที่ เนื้อหา ส่ือประกอบการสอน 
1 ตนเปนที่พึ่งแหงตน วิดีโอการตูน 
2 การทุจริต วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน 
3 จงพอใจในสิ่งที่ตนมี วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน 
4 การใหอภัย วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน 
5 ละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน 
6 การลักทรัพย วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน 
7 ความรับผิดชอบ วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน 
8 เพื่อนรัก วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน 
9 ความตั้งใจ วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน 

10 การโกหก วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน 
11 การเขาใจผิด วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน 
12 ปญหาเด็กติดเกมส บทความจากอินเตอรเน็ต 
13 อาหารขยะกอปญหาเด็กอวน บทความจากอินเตอรเน็ต 
14 เมาไมขับ ภาพยนตโฆษณาเมาไมขับ 
15 บุหรี่ทําลายสุขภาพ บทความจากอินเตอรเน็ต 
16 ปญหาโลกรอน บทความจากอินเตอรเน็ต 
17 ไขหวัดใหญ 2009 บทความจากอินเตอรเน็ต 
18 ปญหาเด็กไทย บทความจากอินเตอรเน็ต 
19 ยาเสพติด บทความจากอินเตอรเน็ต 
20 ครอบครัว บทความจากอินเตอรเน็ต 

 

 (4) ผูวิจัยดําเนินการเขียนแผนการสอนตามเนื้อหาที่กําหนดไวรวมกับผูชวยผูอํานวยการฝาย
วิชาการ และอาจารยประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนที่ทําการทดลอง จํานวน 20 แผนการ
สอน โดยสรางแผนการสอนเปนรายคาบแตละคาบ คาบละ 2 แผน ซึ่งเปนแผนการสอนสําหรับกลุม
ทดลอง 1 แผน และกลุมควบคุม 1 แผน (ดังรายละเอียดในภาคผนวก)  
 4.2 ระยะดําเนินการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้นักเรียนแตละคนไดรับการฝกคิดและการเรียนรูแบบรวมมือ เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคม ระยะเวลาในการทดลองทั้งหมด 12 สัปดาห โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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สัปดาหที่ 1 
(1) ผูวิจัยดําเนินการวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมของนักเรียน

กลุมตัวอยางในกลุมที่ไดรับเลือกใหมีการทดสอบกอน โดยใหนักเรียนทําแบบวัดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ จํานวน 40 ขอ และแบบสอบทักษะทางสังคมจํานวน 21 ขอ เก็บคะแนนจากการทําแบบ
วัดทักษะการคิดอยางมีวิจาณญาณและทักษะทางสังคมไวเปนคะแนนจากการทดสอบกอนการ
ทดลอง (pretest) ใชเวลา 80 นาที แลวนํากระดาษคําตอบของนักเรียนมาตรวจใหคะแนน นําคะแนนที่
ไดจากการตรวจไปวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 

สัปดาหที่ 2-11 
(2) ดําเนินการสอนตามแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม โดยทําการจัด

กิจกรรมสัปดาหละ 2 คาบตอกลุม นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจะไดรับการจัดกิจกรรมดังนี้ 
กลุมทดลอง ผูวิจัยใหนักเรียนทําการทดลองใชเทคนิคการจับคูรวมคิด ในชั่วโมงกิจกรรม

พัฒนาผูเรียน ดําเนินกิจกรรมตามแผนการสอนที่กําหนดไวเปนขั้นตอน คือผูวิจัยกลาวนําเขาสู
บทเรียน  ใหผูเรียนดูส่ือการสอนที่เตรียมไว  แลวจึงตั้งประเด็นคําถามที่สอดคลองกับเนื้อหา  ให
นักเรียนคิดคําตอบคนเดียว ตามเวลาที่กําหนด (เวลาตามความเหมาะสมของสถานการณคําถาม) 
แลวใหนักเรียนนําคําตอบของตนไปอภิปรายรวมกับเพื่อนเปนคู เพื่อนําเสนอความคิดเห็นของตนเอง
และพิจารณาคําตอบรวมกับเพื่อน นําคําตอบที่ไดจากคูไปอภิปรายรวมกับกลุม 4 คนเพื่ออภิปรายให
ไดคาํตอบที่มีความถูกตองที่สุด แลวสงตัวแทนมานําเสนอหนาชั้นเรียนเพื่อสรุปความรูที่ไดจากเนื้อหา
ที่กําหนด ทํากิจกรรมติดตอกัน 10 สัปดาห  

กลุมควบคุม ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการสอนที่กําหนดไวเปนขั้นตอน โดย
ใหนักเรียนเขากิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามปกติดําเนินกิจกรรมตามแผนการสอนที่กําหนดไวเปนขัน้ตอน 
คือผูวิจัยกลาวนําเขาสูบทเรียน  ใหผูเรียนดูส่ือการสอนที่เตรียมไว  แลวใหผูเรียนตอบคําถามที่ผูวิจัย
กําหนดบนกระดานดําสงทายคาบเรียน   ทํากิจกรรมติดตอกัน 10สัปดาห 

รูปแบบการดําเนินการของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีรูปแบบที่แตกตางกัน กลาวคือการ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมในกลุมทดลองดําเนินกิจกรรมตาม
เทคนิคการจับคูรวมคิด ในกลุมควบคุมมีการดําเนินกิจกรรมเริ่มตนที่เหมือนกับกลุมทดลองแตไมมีการ
ใชเทคนิคใด ๆ ระหวางการทํากิจกรรม 

4.3 ระยะหลังการทดลอง 
(3) เมื่อดําเนินกิจกรรมตามแผนการสอนจนครบกําหนดระยะเวลาที่กําหนดแลว ผูวิจัยนํา

แบบทดสอบไปทดสอบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมกับนักเรียนกลุม
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ตัวอยางทั้ง 4 กลุม โดยใหนักเรียนทําแบบสอบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณจํานวน 40 ขอ ใช
เวลา 50 นาที และทักษะทางสังคม 21 ขอ ใชเวลา 30 นาที 
ตารางที่ 3.6 สรุปข้ันตอนการดําเนินการทดลอง 
สัปดาห
ที ่

กิจกรรม ข้ันตอนการดําเนนิการ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

1 วัดทักษะการคิด
อยางมี
วิจารณญาณ
และทักษะทาง
สังคม 

ดําเนินการวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และทักษะทางสังคมในกลุมที่เลือกไวใหมีการ
สอบกอน 

ดํ า เ นิ น ก า ร วั ด ทั กษ ะ ก า ร คิ ด อ ย า ง มี
วิจารณญาณและทักษะทางสังคมในกลุมที่
เลือกไวใหมีการสอบกอน 

2-11 พัฒนาทักษะ
การคิดอยางมี
วิจารณญาณ
และทักษะทาง
สังคม 

ขั้นนํา 
  1. ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียนคนละ 1 แผน 
  2. ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเพื่อนําเขาสูบทเรียน 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
  1. ผูวิจัยใหผูเรียนดูวิดีโอการตูน/ อานบทความ
ตามที่กําหนด 
  2.  เมื่อดูวิดีโอ/อานบทความจบ  ผูวิจัยให
ผูเรียนสรุปสถานการณและสาระสําคัญที่ไดจาก
การดูวิดีโอแลวเขียนลงในกระดาษที่แจกให 
  3. ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดเลา
คําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง แลวจึงรวมกัน
อภิปรายใหไดคําตอบของคู 
  4. ผูวิจัยใหนักเรียนแตละคู เขากลุมกับเพื่อนอีก
คู ใหได 4 คน  แลวรวมกันอภิปรายคําตอบที่ได
รวมกัน พูดคุยแรกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
คําตอบที่ได 
  5. แตละกลุมสงตัวแทนออกมาหนาช้ันเรียนเพื่อ
อภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อนรวมช้ันฟง 
ขั้นสรุป 
  6. ผูวิจัยและนักเรียนอภิปรายหาคําตอบรวมกับ 

ขั้นนํา 
  1. ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียนคนละ 1 
แผน 
  2. ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเพื่อําเขาสู
บทเรียน 
ขั้นดําเนินการ 
   1. ผูวิจัยใหผูเรียนดูวิดีโอการตูน/ อาน
บทความตามที่กําหนด 
  2. เมื่อดูวิดีโอ/อานบทความจบ    ผูวิจัยให
ผูเรียนสรุปสถานการณและสาระสําคัญที่ได
จากการดูวิดีโอแลวเขียนลงในกระดาษที่
แจกให 
 ขั้นสรุป 
  6. ผูวิจัยใหนักเรียนนํากระดาษคําตอบมา
สงทายคาบเรียน 

12 วัดทักษะการคิด
อยางมี
วิจารณญาณ
และทักษะทาง
สังคม 

ดําเนินการวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และทักษะทางสังคมในกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 

ดํ า เ นิ น ก า ร วั ด ทั กษ ะ ก า ร คิ ด อ ย า ง มี
วิจารณญาณและทักษะทางสังคมในกลุม
ควบคุมทั้ง 2 กลุม 
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5. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและแบบทดสอบ
ทักษะทางสังคม มาทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for windows 
การวิเคราะหขอมูลในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยแบงการวิเคราะหออกเปน 

 1. คํานวนคาสถิติพื้นฐาน เพื่อวิเคราะหคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะ
ทางสังคมกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 2.  วิเคราะหสถิติทดสอบที ชนิดกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน เพื่อทดสอบความแตกตาง
ของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและคะแนนทักษะทางสังคมระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 
 3. วิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณ วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวและวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสองทาง เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและคะแนนทักษะ
ทางสังคมระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิด กับกลุมควบคุม
ที่ใชการจัดกิจกรรมแบบปกติ  
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experiment) แบบสี่กลุมของโซโลมอนมี
วัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมของ
นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและทักษะทางสังคมระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด
กับนักเรียนที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลโดยแบงเปน 4 ตอน ดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมกอนการทดลอง 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมหลังการทดลอง 
 ตอนที่ 3 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและคะแนนทักษะ
ทางสังคมระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิด กับกลุมควบคุม
ที่ใชการจัดกิจกรรมแบบปกติ 
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ตอนที่ 1 การวิเคราะหคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมกอนการ
ทดลอง 

 1.1 คาสถิติพื้นฐานคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคม
กอนการทดลอง 
 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยภาพรวม
ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง พบวากลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมทดลองเล็กนอย (mean=21.30 และ20.80) เมื่อพิจารณาลักษณะ
โคงการแจกแจงของคะแนนจากคาความเบและความโดงพบวา คะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของกลุมทดลองมีลักษณะเบขวา (Sk=.040)แสดงวาคะแนนของกลุมทดลองสวนใหญต่ํา
กวาคาเฉลี่ยของกลุมทดลอง สวนกลุมควบคุมมีลักษณะเบซาย (Sk = -.141) แสดงวาคะแนนของกลุม
ควบคุมสวนใหญสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมควบคุม คาความโดงของทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมตํ่า
กวาโคงปกติ (Ku=-.527 และKu=-.534) แสดงวาคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมคอนขางกระจายมาก  
 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของคะแนนทักษะทางสังคมโดยภาพรวมของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง พบวากลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมสูงกวา
กลุมทดลองเล็กนอย (mean =4.23 และ 4.21) เมื่อพิจารณาลักษณะโคงการแจกแจงของคะแนนจาก
คาความเบและความโดงพบวา คะแนนทักษะทางสังคมของกลุมทดลองมีลักษณะเบซาย (Sk=-
1.375)แสดงวาคะแนนของกลุมทดลองสวนใหญสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมทดลอง สวนกลุมควบคุมมี
ลักษณะเบขวา (Sk=.057) แสดงวาคะแนนของกลุมควบคุมสวนใหญต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม
ควบคุมเล็กนอย คาความโดงของทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมตํ่ากวาโคงปกติ สูงกวาโคงปกติ 
(Ku=3.169 และ Ku=.057) แสดงวาคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีการกระจายนอย 
 เมื่อแยกพิจารณาคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนรายดานพบวา คาเฉลี่ย
คะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมควบคุมสูงกวากลุมทดลอง แตทุกกลุมมีคา
ใกลเคียงกัน ยกเวนดานการตั้งสมมติฐานที่กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนสูงกวากลุมควบคุมเล็กนอย 
กลุมทดลองมีคะแนนในแตละดานอยูระหวาง 5.05 – 5.33 ดานที่ไดคะแนนสูงสุดคือการตั้งสมมติฐาน 
รองลงมาคือ การพิจารณาและวิเคราะหขอมูล การนิยามปญหา และดานที่ไดต่ําสุดคือ การลงขอสรุป
อยางมีเหตุผล สวนกลุมควบคุมมีคะแนนแตละดานอยูระหวาง 5.28 – 5.48 ดานที่ไดคะแนนสูงสุดคือ 
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การลงขอสรุปอยางมีเหตุผล รองลงมาคือการนิยามปญหา การพิจารณาและวิเคราะหขอมูล และดาน
ที่ไดต่ําสุดคือ การตั้งสมมติฐาน 
 สวนคะแนนทักษะทางสังคม เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาเฉลี่ยคะแนนทักษะทาง
สังคมของกลุมควบคุมสูงกวากลุมทดลอง และทุกกลุมมีคาใกลเคียงกัน กลุมทดลองมีคะแนนในแตละ
ดานอยูระหวาง 4.22 – 4.19 ดานที่ไดคะแนนสูงสุดคือทักษะการทํางานกลุม รองลงมาคือ ความ
รับผิดชอบ และดานที่ไดต่ําสุดคือทักษะการสื่อสาร สวนกลุมควบคุมมีคะแนนแตละดานอยูระหวาง 
4.22 – 4.29 ดานที่ไดคะแนนสูงสุดคือความรับผิดชอบ รองลงมาคือทักษะการทํางานกลุม และดานที่
ไดต่ําสุดคือทักษะการสื่อสาร ดังตารางที่ 4.1 

ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
คะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนกอนการทดลอง 

 กลุม mean % SD Min Max CV(%) Ku Sk 

คะแนนรวมทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ 

E1 20.80 52.00 3.667 14 
13 

28 
31 

17.63 -.527 .040 
C1 21.30 53.25 4.592 21.56 -.534 -.141 

การนิยามปญหา E1 5.18 51.80 1.599 3 
2 

9 
9 

30.87 -.512 .570 
C1 5.38 53.80 1.547 28.75 .144 .203 

การตั้งสมมติฐาน E1 5.33 53.30 1.559 2 9 29.25 -.255 .066 
C1 5.28 52.80 1.339 2 8 25.36 -.098 -.467 

การพิจารณาและ
วิเคราะหขอมูล 

E1 5.30 53.00 1.324 2 7 24.98 .678 -.249 
C1 5.35 53.50 1.642 3 8 30.69 -.772 .148 

การลงขอสรุปอยางมี
เหตุผล 

E1 5.05 50.50 1.568 3 8 31.05 -.963 .039 
C1 5.48 54.80 1.768 2 9 32.26 -.516 .024 

คะแนนรวมทักษะทาง
สังคม 

E1 4.21 70.16 .379 2.95 4.80 9.00 3.169 -1.375 
C1 4.23 70.50 .475 3.17 5.33 11.23 .435 .057 

ทักษะการสื่อสาร E1 4.19 69.83 .397 2.86 4.86 9.47 3.007 -1.090 
C1 4.22 70.33 .504 3.14 5.29 11.94 -.005 .390 

ทักษะการทํางานกลุม E1 4.22 70.33 .441 3.00 5.00 10.45 1.275 .896 
C1 4.28 71.33 .508 3.29 5.43 11.87 -.097 .235 

ความรับผิดชอบ E1 4.20 70.00 .415 3.00 5.14 9.88 1.629 -.600 
C1 4.29 71.50 .485 3.43 5.57 11.31 .522 .675 

จํานวนกลุมละ 40 คน  
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 1.2 การทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
ทักษะทางสังคมกอนการทดลอง 
 ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและคะแนนทักษะ
ทางสังคมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทั้งภาพรวมและรายดานดวยสถิติทดสอบที ชนิดกลุม
ตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน พบวาคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมทั้ง
ภาพรวมและรายดานของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.05) 
แสดงวานักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคม
ทั้งภาพรวมและรายดานในทุก ๆ ดานอยูในระดับเดียวกัน ดังตารางที่ 4.2 
ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและ

ทักษะทางสังคมกอนการทดลอง 
                                                                          Levene's Test                                  t-test 
                                                                             F         Sig.          t             df           Sig. (2-tailed)      MD 
คะแนนรวมทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2.305 .133 -.538 78 .592 -.50 
การนิยามปญหา  .142 .707 -.568 78 .571 -.20 
การตั้งสมมติฐาน  1.166 .283 .154 78 .878 .05 
การพิจารณาและวิเคราะหขอมูล 3.427 .068 -.976 78 .332 -.25 
การลงขอสรุปอยางมีเหตุผล 1.068 .305 -.150 78 .881 -.05 
คะแนนรวมทักษะทางสังคม 2.272 .136 -.252 78 .802 -.0256 
ทักษะการสื่อสาร  .876 .352 -.540 78 .591 -.0574 
ทักษะการทํางานกลุม .847 .360 -.855 78 .395 -.0863 
ความรับผิดชอบ  1.800 .184 -.294 78 .770 -.0283 

ตอนที่ 2 วิเคราะหคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมหลังการ
ทดลอง 
 2.1 คาสถิติพื้นฐานคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมหลัง
การทดลอง 
 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและคะแนน
ทักษะทางสังคมหลังการทดลองของกลุมตัวอยาง 4 กลุม พบวาคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยางทั้ง 4 
กลุม มีรายละเอียดดังนี้ 
  โดยภาพรวมคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลอง 1 มีคาสูงสุด 
รองลงมาไดแกกลุมทดลอง 2 กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2 โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 27.68, 27.10, 21.80, 21.25 ตามลําดับ มีการแจกแจงความเบเปนเบซาย    
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(Sk= -.199 -.078 -.224 และ -.661) แสดงวานักเรียนสวนใหญมีคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ย สําหรับ
ลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนนพบวา มีความโดงต่ํากวาโคงปกติ (Ku=-.583   
-.627 -.680 และ -.154) แสดงวาขอมูลมีการกระจายมาก 
 คาเฉลี่ยเลขคณิตคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการนิยามปญหาของกลุมทดลอง 1 
มีคาสูงสุด รองลงมาไดแกกลุมทดลอง 2 กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2 โดยมีคาเฉลี่ย 6.93, 6.75, 
5.45, 5.58 ตามลําดับ กลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 มีการแจกแจงความเบเปนเบขวา (Sk= .332 
และ .118) แสดงวานักเรียนสวนใหญมีคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย กลุมทดลอง  2 และกลุมควบคุม  2 
มีการแจกแจงความเบเปนเบซาย (Sk=-.258 และ-.173) แสดงวานักเรียนสวนใหญมีคะแนนสูงกวา
คะแนนเฉลี่ย สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนนพบวา มีความโดงต่ํากวา
โคงปกติ (Ku=-.806 -.992 -.142 และ -.969) แสดงวาขอมูลมีการกระจายมาก 
 คาเฉลี่ยเลขคณิตคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการตั้งสมมติฐานของกลุมทดลอง 1 
มีคาสูงสุด รองลงมาไดแกกลุมทดลอง 2 กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2 โดยมีคาเฉลี่ย 7.05, 6.63, 
5.45, 5.20 ตามลําดับ กลุมทดลอง 1 กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2  มีการแจกแจงความเบเปนเบ
ซาย (Sk= -.145 -.433 และ -.435) แสดงวานักเรียนสวนใหญมีคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ย สวนกลุม
ทดลอง 2 มีการแจกแจงความเบเปนเบขวา (Sk= .022) แสดงวานักเรียนสวนใหญมีคะแนนต่ํากวา
คะแนนเฉลี่ย สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนนพบวา มีความโดงต่ํากวา
โคงปกติ (Ku=-.214 -.434 และ -.355) แสดงวาขอมูลมีการกระจายมาก ยกเวนกลุมทดลอง 2 ที่มีการ
แจกแจงของคะแนน มีความโดงสูงกวาโคงปกติ (Ku=2.106) แสดงวาขอมูลมีการกระจายนอยมาก 
 คาเฉลี่ยเลขคณิตคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการพิจารณาและวิเคราะหขอมูล
ของกลุมทดลอง1 มีคาสูงสุด รองลงมาไดแกกลุมทดลอง2 กลุมควบคุม1 และกลุมควบคุม 2 โดยมี
คาเฉลี่ย 7.05, 6.65, 5.40, 5.15 ตามลําดับ กลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 มีการแจกแจงความเบ
เปนเบขวา (Sk=.320 และ .050) แสดงวานักเรียนสวนใหญมีคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย สวนกลุม
ควบคุม 1 และควบคุม 2 มีการแจกแจงความเบเปนเบซาย (Sk=-.040 และ -.050) แสดงวานักเรียน
สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ย สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนน
พบวา มีความโดงต่ํากวาโคงปกติ (Ku=-.010 -.902 และ -1.198) แสดงวาขอมูลมีการกระจายมาก 
ยกเวนกลุมควบคุม 2 ที่มีการแจกแจงของคะแนนมีความโดงสูงกวาโคงปกติ (Ku=.799) แสดงวา
ขอมูลมีการกระจายนอย 
 คาเฉลี่ยเลขคณิตคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการลงขอสรุปอยางมีเหตุผลของกลุม
ทดลอง 2 มีคาสูงสุด รองลงมาไดแกกลุมทดลอง 1 กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2 โดยมีคาเฉลี่ย 6.98, 
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6.63, 5.55, 5.33 ตามลําดับ กลุมทดลอง 1 กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม2  มีการแจกแจงความเบเปนเบ
ขวา (Sk= .060 .158 และ .184) แสดงวานักเรียนสวนใหญมีคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย สวนกลุมทดลอง 2  
มีการแจกแจงความเบเปนเบซาย (Sk= -.179) แสดงวานักเรียนกลุมทดลอง 2 มีคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ย 
สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนนพบวา มีความโดงต่ํากวาโคงปกติ (Ku=-.566 -
.972 -.573 และ -.118) แสดงวาขอมูลมีการกระจายมาก  
 สวนคาสถิติพื้นฐานคะแนนทักษะทางสังคมของกลุมตัวอยาง 4 กลุม โดยภาพรวมพบวา 
คาเฉลี่ยทักษะทางสังคมโดยภาพรวมคะแนนของกลุมทดลอง 1 มีคาสูงสุด รองลงมาไดแกกลุมทดลอง 
2 กลุมควบคุม 2 และกลุมควบคุม 1 โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคม 5.04, 4.83, 4.24, 4.07 
ตามลําดับ กลุมทดลองมีการแจกแจงความเบเปนเบขวา (Sk=.045 และ.357) แสดงวานักเรียนกลุม
ทดลองมีคะแนนมีคะแนนทักษะทางสังคมต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย กลุมควบคุมมีการแจกแจงความเบเปน
เบซาย (Sk=-1.757 และ-1.666) แสดงวานักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนทักษะทางสังคมสูงกวาคะแนน
เฉลี่ย สําหรับลักษณะความโดงกลุมทดลองมีความโดงต่ํากวาโคงปกติ (Ku=-.628 และ -.654) แสดง
วาคะแนนกลุมทดลองมีการกระจายมาก กลุมควบคุมมีความโดงสูงกวาโคงปกติ (Ku=5.897 และ 
5.735) แสดงวาคะแนนกลุมควบคุมมีการกระจายนอย 
 คาเฉลี่ยเลขคณิตคะแนนทักษะทางสังคมดานทักษะการสื่อสารโดยภาพรวมคะแนนของกลุม
ทดลอง 1 มีคาสูงสุด รองลงมาไดแกกลุมทดลอง 2 กลุมควบคุม 2 และกลุมควบคุม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 
5.01, 4.84, 4.22, 4.04 ตามลําดับ กลุมทดลอง 2 กลุมควบคุม 1 และ กลุมควบคุม2  มีการแจกแจง
ความเบเปนเบซาย (Sk=-.238 -2.089 และ -1.423) แสดงวานักเรียนสวนใหญมีคะแนนสูงกวาคะแนน
เฉลี่ย สวนกลุมทดลอง 1  มีการแจกแจงความเบเปนเบขวา (Sk= .043) แสดงวานักเรียนกลุมทดลอง 1 
มีคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนนพบวา 
กลุมทดลองมีความโดงต่ํากวาโคงปกติ (Ku=-.202 และ  -.476) แสดงวาขอมูลมีการกระจายมาก สวน
กลุมควบคุมมีความโดงสูงกวาโคงปกติ (Ku= 7.601 และ 5.058) แสดงวาขอมูลมีการกระจายนอย 
 คาเฉลี่ยเลขคณิตคะแนนทักษะทางสังคมดานทักษะการทํางานโดยภาพรวมคะแนนของกลุม
ทดลอง 1 มีคาสูงสุด รองลงมาไดแกกลุมทดลอง 2 กลุมควบคุม 2 และกลุมควบคุม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 
5.07, 4.81, 4.23, 4.08 ตามลําดับ กลุมทดลอง 1 กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม2  มีการแจกแจง
ความเบเปนเบซาย (Sk=-.240 -1.251 และ -.971) แสดงวานักเรียนสวนใหญมีคะแนนสูงกวาคะแนน
เฉลี่ย สวนกลุมทดลอง 2  มีการแจกแจงความเบเปนเบขวา (Sk=.087) แสดงวานักเรียนกลุมทดลอง 2 
มีคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนนพบวา 
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กลุมทดลองมีความโดงต่ํากวาโคงปกติ (Ku=-.420 และ -.819) แสดงวาขอมูลมีการกระจายมาก สวน
กลุมมีความโดงสูงกวาโคงปกติ (Ku=3.630 และ 2.162) แสดงวาขอมูลมีการกระจายนอย 
 คาเฉลี่ยเลขคณิตคะแนนทักษะทางสังคมดานความรับชอบโดยภาพรวมคะแนนของกลุม
ทดลอง 1 มีคาสูงสุด รองลงมาไดแกกลุมทดลอง 2 กลุมควบคุม 2 และกลุมควบคุม 1 โดยมีคาเฉลี่ย 
5.01, 4.86, 4.27, 4.10 ตามลําดับ กลุมทดลองมีการแจกแจงความเบเปนเบขวา (Sk= .368 และ .309) 
แสดงวานักเรียนสวนใหญมีคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย สวนกลุมควบคุมมีการแจกแจงความเบเปนเบ
ซาย (Sk=-1.245 และ -1.172) แสดงวานักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ย สําหรับ
ลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนนพบวา กลุมทดลองมีความโดงต่ํากวาโคงปกติ 
(Ku=-.868 และ -.656) แสดงวาขอมูลมีการกระจายมาก สวนกลุมควบคุมมีความโดงสูงกวาโคงปกติ 
(Ku=3.472 และ 6.611) แสดงวาขอมูลมีการกระจายนอย ดังตารางที่ 4.3  
ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและ

คะแนนทักษะทางสังคมหลังการทดลอง 
 กลุม mean % SD Min Max CV(%) Ku Sk 

คะแนนรวมทักษะการ
คิดอยางมี
วิจารณญาณ 

E1 27.68 69.2 4.053 19 35 14.64 -.583 -.199 
E2 27.10 67.75 3.643 20 35 13.44 -.627 -.078 
C1 21.80 54.5 5.849 10 33 26.83 -.680 -.224 
C2 21.25 53.125 4.396 11 29 20.69 -.154 -.661 

การนิยามปญหา E1 6.93 69.3 1.366 5 10 19.71 -.806 .332 
E2 6.75 67.5 1.006 5 8 14.90 -.992 -.258 
C1 5.45 54.5 1.568 2 9 28.77 -.142 .118 
C2 5.58 55.8 1.299 3 8 23.28 -.969 -.173 

การตั้งสมมติฐาน E1 7.05 70.5 1.395 4 10 19.79 -.214 -.145 
E2 6.63 66.3 .925 4 9 13.95 2.106 .022 
C1 5.45 54.5 1.584 2 8 29.06 -.434 -.433 
C2 5.20 52 1.400 2 7 26.92 -.355 -.435 

การพิจารณาและ
วิเคราะหขอมูล 

E1 7.05 70.5 1.154 5 10 16.37 -.010 .320 
E2 6.65 66.5 1.312 4 9 19.73 -.902 .050 
C1 5.40 54 1.736 2 8 32.15 -1.198 -.040 
C2 5.15 51.5 1.252 2 8 24.31 .799 -.050 

การลงขอสรุปอยางมี
เหตุผล 

E1 6.63 66.3 1.497 4 10 22.58 -.566 .060 
E2 6.98 69.8 1.121 5 9 16.06 -.972 -.179 
C1 5.55 55.5 1.739 2 9 31.33 -.573 .158 
C2 5.33 53.3 1.141 3 8 21.41 -.118 .184 
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 กลุม mean % SD Min Max CV(%) Ku Sk 
คะแนนรวมทักษะ
ทางสังคม 

E1 5.04 84 .371 4.33 5.81 7.36 -.628 .045 
E2 4.83 80.5 .279 4.38 5.43 5.78 -.654 .357 
C1 4.07 67.83 .460 2.19 4.71 11.30 5.897 -1.757 
C2 4.24 70.67 .413 2.57 5.00 9.74 5.735 -1.666 

ทักษะการสื่อสาร 
 

E1 5.01 83.5 .371 4.29 5.71 7.41 -.202 .043 
E2 4.84 80.67 .320 4.14 5.43 6.61 -.476 -.238 
C1 4.04 67.33 .477 2.00 4.71 11.81 7.601 -2.089 

ทักษะการทํางานกลุม E1 5.07 84.5 .427 4.14 5.86 8.42 -.420 -.240 
E2 4.81 80.17 .356 4.29 5.57 7.40 -.819 .087 
C1 4.08 68 .517 2.14 4.86 12.67 3.630 -1.251 
C2 4.23 70.5 .446 2.71 5.00 10.54 2.162 -.971 

ความรับผิดชอบ E1 5.01 83.5 .463 4.29 6.00 9.24 -.868 .368 
E2 4.86 81 .317 4.29 5.43 6.52 -.656 .309 
C1 4.10 68.33 .445 2.43 4.86 10.85 3.472 -1.245 
C2 4.27 71.17 .420 2.57 5.29 9.84 6.611 -1.172 

 

 
ภาพประกอบ 4.1 คาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลงัการทดลอง 
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ภาพประกอบ 4.2 คาเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนหลังการทดลอง 

 2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณและคะแนน
ทักษะทางสงัคมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 เมื่อนําคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะ
ทางสังคม ทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลองจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิคการจับคูรวมคิด มา
เปรียบเทียบพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดมีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองเพิ่มสูงขึ้นกวากอนการทดลอง  6.59 คิดเปนรอยละ 
16.475 สวนกลุมที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดเพิ่มสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 
0.225 คิดเปนรอยละ 0.56 
  สวนคาเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมหลังการทดลองของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวย
เทคนิคการจับคูรวมคิดเพิ่มสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 0.725 คิดเปนรอยละ 12.083 สวนกลุมที่ไมได
รับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดมีคะแนนหลังการทดลองลดต่ําลงกวากอนการทดลอง 
0.045 คิดเปนรอยละ 0.75 ดังตารางที่ 4.4 และตารางที่ 4.5 
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ตารางที ่4.4 คะแนนเฉลีย่ทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ กอนและหลังการทดลองใชเทคนิคการ
จับคูรวมคิดของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

คะแนน
รวม 

นิยามปญหา ต้ังสมมติฐาน การพิจารณาและ
วิเคราะหขอมูล 

การลงขอสรุป
อยางมีเหตุผล 

E1 
 

กอนการทดลอง 20.80 5.18 5.33 5.30 5.05 
หลังการทดลอง 27.68 6.93 7.05 7.05 6.63 

E2 กอนการทดลอง      
หลังการทดลอง 27.10 6.75 6.63 6.65 6.98 

C1 
 

กอนการทดลอง 21.30 5.38 5.28 5.35 5.48 
หลังการทดลอง 21.80 5.45 5.45 5.40 5.55 

C2 กอนการทดลอง      
หลังการทดลอง 21.25 5.58 5.20 5.15 5.33 

 

ตารางที ่4.5 คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสงัคมกอนและหลังการทดลองใชเทคนิคการจับคูรวม
คิดของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

                 ทักษะทางสังคม คะแนนรวม ทักษะการสือ่สาร ทักษะการทํางานกลุม ความรับผิดชอบ 
E1 กอนการทดลอง 4.21 4.19 4.22 4.20 

หลังการทดลอง 5.01 5.04 5.01 5.07 
E2 กอนการทดลอง     

หลังการทดลอง 4.86 4.83 4.84 4.81 
C1 กอนการทดลอง 4.23 4.22 4.28 4.29 

หลังการทดลอง 4.10 4.07 4.04 4.08 
C2 กอนการทดลอง     

หลังการทดลอง 4.27 4.24 4.22 4.24 

ตอนที่ 3 การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณและคะแนน
ทักษะทางสงัคม 

 3.1 การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณของคะแนนทักษะการคดิอยางมี
วิจารณญาณและคะแนนทกัษะทางสังคม 

 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
คะแนนทักษะทางสังคมในกลุมที่มีการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดกับกลุมที่มีการจัด
กิจกรรมแบบปกติ  และที่มีการทดสอบกอนการทดลองกับไมมีการทดสอบกอนการทดลอง  ดวยการ
วิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและคะแนนทักษะทาง
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สังคม ผูวิจัยไดทําการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของความเทากันของเมตริกความแปรปรวนรวม ของแต
ละกลุมวาเทากันหรือไม โดยใชสถิติทดสอบ Box’s M พบวา เมตริกความแปรปรวนรวมถูกละเมิด
(p<.05) แต Haktin (1979 อางถึงในฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์, 2548) ไดรายงานวาถาขนาดกลุมตัวอยาง
เทากันแลวจะไมสนใจการทดสอบ Box’s test เพราะจะมีความไมคงที่ สูง และเมื่อตรวจสอบ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม (Bartlett’s test) แสดงคาตัวแปรตามคือทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและทักษะทางสังคม มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05)
เมื่อการวิเคราะหความเทากันของเมตริกความแปรปรวนรวมและความเปนเอกพันธของความ
แปรปรวนพบวาเปนไปตามเงื่อนไข จึงทําการวิเคราะห One-way MANOVA จากการวิเคราะหพบวามี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (p<.05) เมื่อพิจารณาคา Pillai's Trace,  Wilks' 
Lambda และ Hotelling's Trace พบวามีเมตริกคาเฉลี่ยอยางนอย 1 คู ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ที่ .05 (p<.05) แสดงวาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมของนักเรียนแตละกลุม
จะตางกันเมื่อใชวิธีการจัดกิจกรรมที่ตางกัน ดังตารางที่ 4.6 
ตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคุณของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

และคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
Effect Value F Hypothesis df Error df Sig 
Intercept Pillai's Trace .994 12351.183(a) 2.000 155.000 .000 

 Wilks' Lambda .006 12351.183(a) 2.000 155.000 .000 
 Hotelling's Trace 159.370 12351.183(a) 2.000 155.000 .000 
 Roy's Largest Root 159.370 12351.183(a) 2.000 155.000 .000 

GROUP Pillai's Trace .601 22.352 6.000 312.000 .000 
 Wilks' Lambda .410 29.012(a) 6.000 310.000 .000 
 Hotelling's Trace 1.411 36.206 6.000 308.000 .000 
 Roy's Largest Root 1.391 72.315(b) 3.000 156.000 .000 

Box's  M = 22.863  Sig= .008   /  Bartlett's Test  Sig= .000 

 เมื่อทําการทดสอบคาความเทากันของแปรปรวนของคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ วาแตกตางกันหรือไม เมื่อใชวิธีการจัดกิจกรรมที่ตางกัน พบวาคะแนนทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดและนักเรียนที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมแบบปกติ แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 (p<.05) แตคะแนนทักษะทาง
สังคมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดและนักเรียนที่ไดรับจากจัดกิจกรรม
แบบปกติ ไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 (p>.05) แสดงวานักเรียนที่ไดรับการจัด
กิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดและนักเรียนที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมจับคูรวมคิดจะมีทักษะการ
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คิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน สวนทักษะทางสังคมนั้น นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวย
เทคนิคการจับคูรวมคิดและนักเรียนที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดมีทักษะทาง
สังคมไมแตกตางกัน ดังตารางที่ 4.7 
ตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแปรปรวนของคะแนนทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณและทักษะทางสังคม 
 F df1 df2 Sig 
คะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3.891 3 156 .010 
คะแนนทักษะทางสังคม 1.359 3 156 .257 

 การทดสอบอิทธิพลของเทคนิคการจับคูรวมคิด ที่มีตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
ทักษะทางสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 (p<.05) จึงสรุปไดวา เทคนิคการจับคูรวมคิดมี
อิทธิพลตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคม ดังตารางที่ 4.8 
ตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ

คะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและคะแนนทักษะทางสังคม 

Source Dependent Variable SS df MS F Sig 
Corrected 
Model 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 1387.419 3 462.473 22.224 .000 
ทักษะทางสังคม 25.886 3 8.629 57.773 .000 

Intercept ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 95697.306 1 95697.306 4598.742 .000 
ทักษะทางสังคม 3308.111 1 3308.111 22149.765 .000 

GROUP ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 1387.419 3 462.473 22.224 .000 
ทักษะทางสังคม 25.886 3 8.629 57.773 .000 

Error ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3246.275 156 20.809   
ทักษะทางสังคม 23.299 156 .149   

Total ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 100331.000 160       
ทักษะทางสังคม 3357.295 160       

Corrected 
Total 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4633.694 159       
ทักษะทางสังคม 49.185 159       

 จากการวิเคราะหภายหลังเปนรายคู พบวา ผลการเปรียบเทียบภายหลังของความแตกตางรายคู
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยกันไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 (p>.05) 
 ผลการเปรียบเทียบภายหลังของความแตกตางรายคูระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมทั้ง 4 
คู มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 (p<.05) และคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและทักษะทางสังคมในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมทั้ง 4 คู  จึงสรุปไดวา การจัด
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กิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดสงผลตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคม 
ทั้งนี้ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมไมไดรับอิทธิพลจากการสอบกอนการ
ทดลอง เนื่องจากกลุมทดลอง 1 ที่ไดรับการทดสอบกอนการทดลอง ไดคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและคะแนนทักษะทางสังคมไมแตกตางจากกลุมทดลอง 2 ซึ่งไมไดรับการทดสอบกอน
การทดลอง ดังตารางที่ 4.9 
ตารางที ่4.9 ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสงัคมของนกัเรียนเปนรายคู 

 กลุมเปรียบเทียบ d’ SE Sig 
 

ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

E1 กับ E2 .57 1.020 .943 
C1 กับ C2 .55 1.020 .949 
E1 กับ C1 5.88* 1.020 .000 
E1 กับ C2 6.43* 1.020 .000 
E2 กับ C1 5.30* 1.020 .000 

 E2 กับ C2 5.85* 1.020 .000 
 
 

ทักษะทางสังคม 

E1 กับ E2 .208 .086 .103 
C1 กับ C2 -.166 .086 .337 
E1 กับ C1 .969* .086 .000 
E1 กับ C2 .803* .086 .000 
E2 กับ C1 .761* .086 .000 
E2 กับ C2 .595* .086 .000 

*  the mean difference is significant at the .05 level 

 3.2 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคม 
ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและคะแนนทักษะสังคม
ระหวางกอนทดลองและหลังการทดลอง ของกลุมที่มีการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดและการ
จัดกิจกรรมแบบปกติ  
 1) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนทดลองและ
หลังการทดลอง ของกลุมที่มีการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดและการจัดกิจกรรมแบบปกติ 
พบวาคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลองของกลุมควบคุมสูงกวากลุม
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ทดลองอยู 0.50 (รอยละ 1.25) แตหลังการทดลองกลุมทดลองมีคาคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมอยู 5.86 (รอยละ 14.65) ดังตารางที่ 4.10 

ตารางที่ 4.10 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

  Mean % SD Min Max 

กอนการทดลอง กลุมทดลอง 20.80 52.00 3.667 14 28 

 กลุมควบคุม 21.30 53.25 4.592 13 31 

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 27.39 68.48 3.840 19 35 

 กลุมควบคุม 21.53 53.83 5.148 10 33 

 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ กอน
การทดสอบของทั้ง 4 กลุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ .05 (p>.05) แตหลังการทดสอบ 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (p<.05) แสดงวาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณกอนการทดลองของนักเรียนทั้ง 4 กลุมไมแตกตางกัน แตเมื่อทําการทดลองจัดกิจกรรม
ดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดกับนักเรียนกลุมทดลอง นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมี
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตางกัน แสดงวาเทคนิคการจับคูรวมคิดมีผลตอทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ดังตารางที่ 4.11 
ตารางที่ 4.11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
Pretest ระหวางกลุม 5.000 1 5.000 .290 .592 
  ภายในกลุม 1346.800 78 17.267   
  ทั้งหมด 1351.800 79    
Posttest ระหวางกลุม 1374.756 1 1374.756 66.651 .000 
  ภายในกลุม 3258.937 158 20.626   
  ทั้งหมด 4633.694 159    
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2) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทักษะทางสังคม 
 การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะทางสังคมระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
ของกลุมที่มีการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดและการจัดกิจกรรมแบบปกติ พบวาคาเฉลี่ยของ
คะแนนทักษะทางสังคมกอนการทดลองในกลุมควบคุมสูงกวากลุมทดลองอยู 0.03 (รอยละ0.47) แต
หลังการทดลองนั้นกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคมุ
อยู 0.78 (รอยละ 13.04) ดังตารางที่ 4.12 
ตารางที่ 4.12 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะทางสังคมระหวางกอนทดลองและหลังการทดลอง ใน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 Mean % SD Min Max 

Pretest กลุมทดลอง 4.21 70.00 .37947 2.95 4.80 
  กลุมควบคุม 4.23 70.50 .47527 3.17 5.33 
Postest กลุมทดลอง 4.94 82.33 .34246 4.33 5.81 
  กลุมควบคุม 4.16 69.33 .44229 2.19 5.00 

 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนทักษะทางสังคม ของทั้ง 4 กลุม พบวา
คาสถิติกอนการทดสอบ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (p>.05) สวนคาสถิติ 
หลังการทดสอบ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (p<.05) ดังตารางที่ 4.13 

ตารางที ่4.13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทักษะทางสังคม 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
Pretest ระหวางกลุม 5.000 1 5.000 .290 .592 
  ภายในกลุม 1346.800 78 17.267   
  ทั้งหมด 1351.800 79    
Posttest ระหวางกลุม 1374.756 1 1374.756 66.651 .000 
  ภายในกลุม 3258.937 158 20.626   
  ทั้งหมด 4633.694 159    
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 3.3 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและคะแนนทักษะทาง
สังคมโดยภาพรวมของ 4 กลุม  

 การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและคะแนนทักษะ
สังคมของกลุมที่มีการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดและการจัดกิจกรรมแบบปกติ และกลุมที่มี
การทดสอบกอนการทดลองกับไมมีการทดสอบกอนการทดลอง  
 1) การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยภาพรวมของ 4 กลุม 
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
พบวา คาสถิติ F ของการทดสอบปฏิสัมพันธระหวางการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดกับการวัด
กอนการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 (p<.05) จึงสรุปไดวา การวัดกอนการทดลองไม
มีปฏิสัมพันธกับคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 นอกจากนี้ยังพบวา ผลการทดสอบกอนการทดลองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .05 (p>.05) จึงสรุปไดวา การทดสอบกอนการทดลองไมมีความแตกตางกันในคะแนน
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางนักเรียนที่ไดรับการทดสอบกอนการทดลองและไมไดรับการ
ทดสอบกอนการทดลอง แตเมื่อพิจารณาคาสถิติ F ของผลกระทบหลักจากการจัดกิจกรรมดวยเทคนิค
จับคูรวมคิดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 (p<.05) จึงสรุปไดวา มีความแตกตางกัน
ระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดและนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบ
ปกติ ดังตารางที่ 4.14 และภาพประกอบ 4.3  
ตารางที่ 4.14 ผลวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
Source SS Df MS F Sig 
Corrected Model 1387.419(a) 3 462.473 22.224 .000 
Intercept 95697.306 1 95697.306 4598.742 .000 
PRETEST 12.656 1 12.656 .608 .437 
Treatment 1374.756 1 1374.756 66.064 .000 
PRETEST * Treatment .006 1 .006 .000 .986 
Error 3246.275 156 20.809   
Total 100331.000 160    
Corrected Total 4633.694 159    
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Estimated Marginal Means of POSCT
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    ภาพประกอบ 4.3 กราฟแสดงปฏิสัมพันธระหวางการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจบัคูรวมคิดกับ

การวัดกอนการทดลองของคะแนนทักษะการคิดอยางมวีจิารณญาณ 

 จากผลการทดสอบขางตน ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหความแปรปรวแบบทางเดียว พบวา
คะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ .05 (p<.05) ดังตารางที่ 4.15 

ตารางที่ 4.15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 SS Df MS F Sig 
ระหวางกลุม 1387.419 3 462.473 22.224 .000 
ภายในกลุม 3246.275 156 20.809   
ทั้งหมด 4633.694 159    

 จากการวิเคราะหภายหลังเปนรายคู(post hoc) พบวา ผลการเปรียบเทียบภายหลังของ
ความแตกตางรายคูระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยกันไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ .05 (p>.05) 
 ผลการเปรียบเทียบภายหลังของความแตกตางรายคูระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมทั้ง 4 
คู มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 (p<.05) และคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมทั้ง 4 คู ดังตารางที่ 4.16  
 

TREATMENT 

Estimated Marginal of Posttest - Critical Skills 

PRETEST 
กลุมที่มี PRETEST 
กลุมที่ไมม ีPRETEST 
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ตารางที ่4.16 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณของนกัเรียนเปนรายคู 
กลุมเปรียบเทียบ d’ SE Sig 

E1 กับ E2 .57 1.020 1.000 
C1 กับ C2 .55 1.020 1.000 
E1 กับ C1 5.88 1.020 .000 
E1 กับ C2 6.43 1.020 .000 
E2 กับ C1 5.30 1.020 .000 
E2 กับ C2 5.85 1.020 .000 

  2) การเปรยีบเทียบคะแนนทักษะทางสังคมโดยภาพรวมของ 4 กลุม 

 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนทักษะทางสังคม พบวา คาสถิติ F ของ
การทดสอบปฏิสัมพันธระหวางการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดกับการวัดกอนการทดลองมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (p<.05) จึงสรุปไดวา การวัดกอนการทดลองไมมี
ปฏิสัมพันธกับคะแนนทักษะทางสังคม 
 นอกจากนี้ยังพบวา คาสถิติ F ของผลกระทบหลักของทดสอบการทดลองไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (p>.05) จึงสรุปไดวา การทดสอบกอนการทดลองไมมีความ
แตกตางกันในคะแนนทักษะทางสังคมระหวางนักเรียนที่ไดรับการทดสอบกอนการทดลองและไมไดรับ
การทดสอบกอนการทดลอง แตเมื่อพิจารณาคาสถิติ F ของผลกระทบหลักจากการจัดกิจกรรมดวย
เทคนิคจับคูรวมคิดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 (p<.05) จึงสรุปไดวา มีความแตกตาง
กันระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดและนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม
แบบปกติ โดยการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดใหผลที่ดีกวาการจัดการเรียนการสอนแบบ
ปกติ ดังตารางที่ 4.17 และภาพประกอบที่ 4.4 
ตารางที่ 4.17 ผลวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนทักษะทางสังคม 

Source SS df MS F Sig. 
Corrected Model 25.886(a) 3 8.629 57.773 .000 
Intercept 3308.111 1 3308.111 22149.765 .000 
PRETEST .018 1 .018 .118 .732 
TREARMEN 24.465 1 24.465 163.809 .000 
PRETEST * Treatment 1.403 1 1.403 9.393 .003 
Error 23.299 156 .149   
Total 3357.295 160    
Corrected Total 49.185 159    
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Estimated Marginal Means of POSTSO
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  ภาพประกอบ 4.4 กราฟแสดงปฏิสัมพนัธระหวางการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดกับ

การวัดกอนการทดลองของคะแนนทักษะทางสงัคม 

 จากผลการทดสอบขางตน ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหความแปรปรวแบบทางเดียว พบวา
คะแนนทักษะทางสังคัมของกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05        
(p<.05) ดังตารางที่ 4.18 
ตารางที ่4.18 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทักษะทางสังคม 
 SS df MS F Sig 
ระหวางกลุม 25.886 3 8.629 57.773 .000 
ภายในกลุม 23.299 156 .149   
ทั้งหมด 49.185 159    

 จากการวิเคราะหภายหลังเปนรายคู (post hoc) พบวา ผลการเปรียบเทียบภายหลังของความ
แตกตางรายคูระหวางกลุมทดลองดวยกันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  (p<.05) 
และกลุมควบคุมดวยกันไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 (p>.05) 
 ผลการเปรียบเทียบภายหลังของความแตกตางรายคูระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมทั้ง 4 
คู มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 (p<.05) และคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมทั้ง 4 คู ดังตารางที่ 4.19 
 
 

Estimated Marginal Means of Posttest – Social Skills 

TREATMENT 

PRETEST 
กลุมที่มี PRETEST 
กลุมที่ไมมี PRETEST 
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ตารางที ่4.19 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะทางสังคมของนักเรียนเปนรายคู 
กลุมเปรียบเทียบ d’ SE Sig 

E1 กับ E2 .2082 .07337 .035 
C1 กับ C2 -.1663 .09773 .436 
E1 กับ C1 .9693 .09341 .000 
E1 กับ C2 .8030 .08783 .000 
E2 กับ C1 .7611 .08498 .000 
E2 กับ C2 .5948 .07880 .000 

 จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดรับจากการทดลองจัดกิจกรรมโดยการใชเทคนิคการจับคูรวมคิด 
พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนโดยใชเทคนิคการจับคูรวมคิดมีคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและคะแนนทักษะทางสังคมหลังการทดลองเพิ่มข้ึนจากเดิมสูงกวากอนการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมจึงมี
ประสิทธิผลที่ดี 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะ
ทางสังคมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิค
การจับคูรวมคิดกับนักเรียนที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิด 
 รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experiment) แบบสี่กลุมของโซโลมอน กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนขนาดใหญแหงหนึ่ง จํานวนทั้งหมด 160 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 40 คน กลุมควบคุม 2 กลุม กลุมละ 40 คน เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยไดแก 1) แบบทดสอบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 40 ขอ 2) แบบทดสอบทักษะทาง
สังคม จํานวน 21 ขอ การวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน วิเคราะหสถิติทดสอบที  
วิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณ และวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

 จากการนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการจับคูรวมคิด โดยใชวิธีวิจัยกึ่ง
ทดลองที่มีกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางละ 2 กลุม และมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง โดยกลุม
ทดลองใชเทคนิคการจับคูรวมคิดและกลุมควบคุมเรียนตามปกติ ไดผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1) นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดมีคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณกอนการทดลองอยูในระดับปกติ หลังการทดลองอยูในระดับคอนขางสูง ทักษะทาง
สังคมกอนการทดลองอยูในระดับคอนขางสูง หลังการทดลองอยูในระดับสูง สวนนักเรียนที่ไมได
รับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดมีคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองอยูในระดับปกติ ทักษะทางสังคมกอนการทดลองและหลังการทดลอง
อยูในระดับคอนขางสูง 
 2) นักเรียนที่ไดรับการทดสอบกอนการทดลองทั้ง 2 กลุม มีคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและคะแนนทักษะทางสังคมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 เมื่อ
ดําเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวย
เทคนิคจับคูรวมคิดมีคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและคะแนนทักษะทางสังคมสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยภาพรวมพบวา 
คาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดมี
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คะแนนสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรอยละ 16.475 และคาเฉลี่ยคะแนนทักษะ
ทางสังคมหลังไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดมีคะแนนสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม
ดวยเทคนิคจับคูรอยละ 12.083  
อภิปรายผลการวิจยั 

 จากการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการจับคูรวมคิดที่สงผล
ตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มี
ประเด็นจากผลการวิจัยที่นํามาอภิปรายดังตอไปนี้ 
 1) นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดมีคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณกอนการทดลองอยูในระดับปกติ หลังการทดลองอยูในระดับคอนขางสูง ทักษะทาง
สังคมกอนการทดลองอยูในระดับคอนขางสูง หลังการทดลองอยูในระดับสูง สวนนักเรียนที่ไมได
รับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดมีคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองอยูในระดับปกติ ทักษะทางสังคมกอนการทดลองและหลังการทดลอง
อยูในระดับคอนขางสูง แสดงใหเห็นวาเทคนิคการจับคูรวมคิดสงผลถึงระดับทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและทักษะทางสังคม การจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดอยางตอเนื่องติดตอกัน
ทําใหระดับทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณทักษะทางสังคมของนักเรียนพัฒนาสูงขึ้น 
 2) นักเรียนที่ไดรับการทดสอบกอนการทดลองทั้ง 2 กลุม มีคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและคะแนนทักษะทางสังคมกอนการทดลองไมแตกตางกัน แสดงวานักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมกอนการทดลอง  
อยูในระดับเดียวกัน แตเมื่อทําการทดลองจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิคการจับคูรวมคิดนักเรียนกลุมทีจ่ดั
กิจกรรมดวยเทคนิคการจับคูรวมคิดมีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรอยละ 
16.475 และมีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมหลังไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดจะ
มีคะแนนสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรอยละ 12.083 แสดงใหเห็นวาเทคนิค
การจับคูรวมคิดเปนเทคนิคที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทาง
สังคมของนักเรียนได เนื่องจากจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดมีข้ันตอนของการเรียนรูเปนกลุม 
นักเรียนแตละคนจะตองฝกทักษะการสื่อสารระหวางเพื่อนในกลุม การทํางานเปนกลุมและฝกความ
รับผิดชอบในหนาที่ของตนที่มีตอกลุม ถาหากพบปญหาที่ไมเขาใจเพื่อนในกลุมจะใหความชวยเหลือ
และนักเรียนทุกคนจะตองมีการคิดอยูตลอดเวลา และทําการอภิปรายปญหารวมกันอยางเปน
ข้ันตอน ทําใหนักเรียนไดฝกการคิดอยางเปนเหตุเปนผล ประกอบกับเพื่อนรวมชั้นและผูวิจัยคอย
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กระตุนใหนักเรียนคิดและตอบคําถามบอย ๆ จนสงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการทางการคิดและทํางาน
รวมกับผูอ่ืน จนสงผลใหนักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการเพิ่มสูงขึ้น และมีพัฒนาการที่สูงกวา
นักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติ เนื่องจากนักเรียนกลุมควบคุมจะทํากิจกรรมไปโดยไมมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมชั้น และไมมีการกระตุนใหใชกระบวนการคิด นักเรียนก็จะทํางานของตนไป
เร่ือย ๆ ดวยเหตุนี้จึงทําใหนักเรียนที่ใชเทคนิคการจับคูรวมคิดมีคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและทักษะทางสังคมสูงกวานักเรียนที่เรียนตามปกติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Totten, et al. (1991 อางถึงใน Gokhale, 1995) ที่นําเสนอวาการเรียนรูเปนกลุมแบบใหนักเรียน
ไดแบงปนประสบการณและไดอภิปรายรวมกันจะทําใหนักเรียนเกิดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และเปนไปตามแนวคิดของสุมณฑา พรหมบุญ และอรพรรณ พรสีมา (2540) ที่วา
การชวยเหลือกันในกลุมเพื่อนชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนไดดียิ่งขึ้น ซึ่งการเรียน
แบบรวมมือจะชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ยของนักเรียนทั้งชั้นสูงขึ้น และสอดคลองกับ
งานวิจัยของไมเคิล โจน เมียรส( Michael Jon Mears , 1996 อางถึงใน ปทมา ศรขาว, 2540) ใน
การทดลองใชวิธีการเรียนแบบรวมมือที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ผลการ
ทดลองพบวา กลุมที่เรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการ
ทดลอง จากงานวิจัยที่กลาวขางตนชวยสนัยสนุนผลการวิจัยในรั้งนี้ที่วานักเรียนในกลุมทดลองที่
ไดรับการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคจับคูรวมคิดมีคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
คะแนนทักษะทางสังคมสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติ 
 3) จากการทดลองในครั้งนี้พบวาอิทธิพลที่มีตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะ
ทางสังคมคือเทคนิคการจับคูรวมคิด ซึ่งผลดังกลาวเกิดจากการขจัดตัวแปรแทรกซอนกอนดําเนินการ
ทดลอง เพื่อใหผลการทดลองมีความนาเชื่อถือ การออกแบบการทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอนเปน
รูปแบบการทดลองที่สามารถควบคุมตัวแปรแทรกซอนตาง ๆ ไดดี ทําใหผลการทดลองในครั้งนี้มาจาก
การจัดกระทําอยางแทจริง และจากรูปแบบการทดลองที่มีการเปรียบเทียบระหวางกลุมที่มีการทดสอบ
กอนการทดลองและกลุมที่ไมมีการทดสอบกอนการทดลอง ทําใหทราบวาผลการทดสอบไมไดมีอิทธิ
มาจากการวัดกอนการทดลอง ซึ่งอาจเพราะระดับชวงวัยของกลุมตัวอยางของการวิจัย ที่อยูในวัยเด็ก 
ทําใหไมเกิดความจําในเรื่องที่เกิดขึ้นในระยะเวลานาน 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1) ครูที่ตองการนําเทคนิคการจับคูรวมคิดไปใชประกอบการเรียนการสอนตองเตรียมความ
พรอมในการดําเนินการในชั้นเรียน พรอมเปลี่ยนทัศนคติที่มีตอการสอนรูปแบบเดิม ครูตองเปดโอกาส
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ใหนักเรียนไดมีโอกาสคิด ตัดสินใจ สงเสริมใหเกิดกระบวนการคิด การรับผิดชอบ และใหมีการสื่อสาร
ที่สรางสรรค  
 2) ผูบริหาร และครูผูสอนควรสงเสริมใหมีการใชเทคนิคการจับคูรวมคิด ประกอบการเรียนใน
หองเรียนอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคม  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1) การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยทําการทดลองจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิคการจับคูรวมคิด เพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมของนักเรียน 4 กลุม การวิจัยครั้งตอไปควรมี
การนําวิธีการจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิคการจับคูรวมคิดไปทดลอง เพื่อศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เชนตัวแปร
ความสามารถในการอานของนักเรียน ความสามารถในการเรียนของนักเรียน หรืออาจมีการศึกษาตัว
แปรเพศของนักเรียน วามีผลตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคม หรือไมอยางไร 
 2) การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ไมไดทําการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพทํา
ใหไดผลการวิจัยไมคลอบคุมเทาที่ควร การวิจัยในคร้ังตอไปควรมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพรวมดวย 
เชน สังเกตการพูดคุยในชั้นเรียน ความตั้งใจเรียน การทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมายตามหนาที่ของ
ตนเอง ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางเปนระบบอาจชวยพัฒนาวิธีการจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิคการ
จับคูรวมคิดไดดียิ่งขึ้น 
 3) งานวิจัยครั้งนี้เปนการออกแบบการทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน ที่มีการศึกษาถึง
อิทธิพลของการสอบกอนทดลอง จากผลการวิจัยทําใหทราบวาการสอบกอนทดลองไมมีอิทธิพลตอ
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะทางสังคมของนักเรียนในวัยเด็ก ในการทําการวิจัยครั้ง
ตอไปจึงควรทําการทดลองกับกลุมตัวอยางในระดับวัยที่แตกตางกัน เพื่อศึกษาผลของอิทธิพลการสอบ
กอนตามชวงอายุ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญตรวจแผนการสอน 
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ผูเช่ียวชาญตรวจแผนการสอน 
 
 1. อาจารยอิสรีย ปานงาม 
     ผูอํานวยการโรงเรียนวัดพลงชางเผือก 
 2. อาจารยอุไร บัวหลง 
      รองผูอํานวยการฝายวิชาการ โรงเรียนวดัพลงชางเผือก 
 3. อาจารยเรขา ทองเกลียว 
                หัวหนาระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 4. อาจารยบญุภา อินทรพกุ 
     หวัหนาระดับช้ันประถมศกึษาปที่ 6 
 5. อาจารยเพญ็ทิพย ควรหา 
     อาจารยประจําชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความรวมมอื 
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ที่  ศธ 0512.6(2755)/589                                        คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                                                              ถนนพญาไท เขตปทุมวนั กรุงเทพ 10330 

          15 ธันวาคม  2552 

เร่ือง  ขอทดลองใชเครื่องมือในการวิจัย 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดสารนารถธรรมาราม 

ส่ิงที่สงมาดวย   1.  โครงรางวทิยานพินธ (ฉบับสังเขป)    จํานวน 1 ชุด 
2.   แบบวัดความสามารถการคิดอยางมวีิจารณญาณ จํานวน 1 ชุด 
3.   แบบทดสอบทักษะทางสงัคม    จํานวน 1 ชุด 

 
เนื่องดวย นางสาวพิทยรัฐ   ควรหา  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา 

ภาควิ ช า วิ จั ย และจิ ตวิ ทยากา รศึ กษา  คณะครุ ศ าสตร  จุฬาลงกรณมหาวิ ทยาลั ย  
กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของเทคนิคการจับคูรวมคิดที่มีตอ
ทักษะการคิดอยางมีวิจารญาณและทักษะทางสังคม: การวิเคราะหพหุตัวแปรในการ
ทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน”  โดยมีรองศาสตราจารย ดร.อวยพร เรืองตระกูล เปนอาจารย
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้จึงขออนุญาตทดลองใหนิสิตเขาทําการเก็บรวบรวมขอมูลใน
หนวยงานของทาน เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุญาติใหนิสิตทําการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยดังกลาว คณะคุร
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานและ
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

         ขอแสดงความนับถือ 
 
 

     (รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจติรคุณ) 
       หัวหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   โทรศัพท 02-218-2578 ตอ 800 
ชื่อนิสิต นางสาวพิทยรัฐ ควรหา  โทรศัพท 081-860-2429   
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ที่  ศธ 0512.6(2755)/589                                        คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                                                              ถนนพญาไท เขตปทุมวนั กรุงเทพ 10330 

          15 ธันวาคม  2552 

เร่ือง  ขออนุญาตทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดพลงชางเผอืก 

ส่ิงที่สงมาดวย   1.  โครงรางวทิยานพินธ (ฉบับสังเขป)    จํานวน 1 ชุด 
2.   แบบวัดความสามารถการคิดอยางมวีิจารณญาณ จํานวน 1 ชุด 
3.   แบบทดสอบทักษะทางสงัคม   จํานวน 1 ชุด 

 
เนื่องดวย นางสาวพิทยรัฐ   ควรหา  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา 

ภาควิ ช า วิ จั ย และจิ ตวิ ทยากา รศึ กษา  คณะครุ ศ าสตร  จุฬาลงกรณมหาวิ ทยาลั ย  
กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของเทคนิคการจับคูรวมคิดที่มีตอ
ทักษะการคิดอยางมีวิจารญาณและทักษะทางสังคม: การวิเคราะหพหุตัวแปรในการ
ทดลองแบบสี่กลุมของโซโลมอน” โดยมีรองศาสตราจารย ดร.อวยพร เรืองตระกูล เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขออนุญาตทดลองใหนิสิตเขาทําการเก็บรวบรวมขอมูล
ในหนวยงานของทาน เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุญาติใหนิสิตทําการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยดังกลาว คณะคุร
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานและ
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
         ขอแสดงความนับถือ 
 
 

     (รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจติรคุณ) 
       หัวหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   โทรศัพท 02-218-2578 ตอ 800 
ชื่อนิสิต นางสาวพิทยรัฐ ควรหา  โทรศัพท 081-860-2429   
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน   เวลา  50  นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 นักเรียนรูและเขาใจถึงการชวยเหลือตนเอง โดยไมหวงัพึง่ผูอ่ืน 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนรูจักชวยเหลือตนเองโดยไมหวังพึ่งผูอ่ืน 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การชวยเหลือตนเองโดยไมหวังพึ่งผูอ่ืน 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มี
การตัดสินใจโดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ   
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ครูทักทายนักเรียน พรอมอธิบายวิธีการเรียนแบบจับคูรวมคิดใหผูเรียนเขาใจ 
  2)  ครูพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการทํางานรวมกันเปนกลุม  
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองโดราเอมอน ตอนจงชวยเหลือตนเองเถิดนะ โนบิตะเอย 
ใหผูเรียนดู 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องโดราเอมอนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่องและ
สาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนโนบิตะนักเรียนจะทําอยางไร โดยใหเวลาในการตอบ
คําถามลงกระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
  10) ผูวิจยัและนักเรียนรวมกนัอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกนัอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอการตูนโดราเอมอน เร่ืองจงชวยเหลอืตนเองเถิดนะโนบิตะเอย    
ขอเสนอแนะ 

     ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรม จริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง การทุจริต    เวลา  50  นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 นักเรียนรูและเขาใจถึงโทษของการทุจริต 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนเขาใจถึงความหมายและโทษของการทจุริต 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การทุจริตในหองสอบ 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการ
ตัดสินใจโดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรยีนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนกัเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคยุกับผูเรียนเรือ่งการทุจริต  
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนวันสอบ ใหผูเรียนดู 
    5) เมื่อดูวิดีโอเร่ืองแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่อง
และสาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนโตงนักเรียนจะทําอยางไร โดยใหเวลาในการตอบ
คําถามลงกระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอน วนัสอบ   
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง จงพอใจในสิ่งที่ตนม ี   เวลา  50  นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 นักเรียนรูและเขาใจถึงการพอใจในสิ่งที่ตนมี 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนเขาใจถึงการพอใจในสิ่งที่ตนม ี
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การพอใจในสิ่งที่ตนมี 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มี
การตัดสินใจโดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการพอใจในสิ่งที่ตนมี  
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนการกิน ใหผูเรียนดู 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่อง
และสาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวและเพื่อน ๆ นักเรียนจะทําอยางไร โดยให
เวลาในการตอบคําถามลงกระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอน การกิน 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่อง การใหอภัย    เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนรูและเขาใจถึงการใหอภัย 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนรูและเขาใจเหตุผลความหมายของการใหอภัย 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การรูจักระงับอารมณและการใหอภัยอยางแทจริง 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนกัเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคยุกับผูเรียนเรือ่งการใหอภัย 
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนละครนอกบท ใหผูเรียนดู 
    5) เมื่อดูวิดีโอเร่ืองแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่อง
และสาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวและทอม นักเรียนจะทําอยางไรเพราะอะไร 
โดยใหเวลาในการตอบคําถามลงกระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอน ละครนอกบท 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง ละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต  เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนรูและเขาใจถึงโทษของการฆาสัตวตัดชีวิต 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนรูถงึโทษของการฆาสัตวตัดชีวติ และละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การละเวนจาการฆาสัตวตัดชีวิต 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มี
การตัดสินใจโดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรยีนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนกัเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคยุกับผูเรียนเรือ่งการฆาสัตวตัดชีวิต 
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนไปทะเลกันดีกวา ใหผูเรียนดู 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่อง
และสาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวนักเรียนจะทําอยางไร เพราะอะไร โดยให
เวลาในการตอบคําถามลงกระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
  10) ผูวิจยัและนักเรียนรวมกนัอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกนัอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอน ไปทะเลกนัดีกวา 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เรื่อง ความลักทรัพย    เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนรูและเขาใจโทษของการลักทรัพย 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนเขาใจโทษของการลักทรัพย 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   นักเรียนรูและเขาใจโทษของการลักทรัพย 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเหน็   และแบงหนาที่ปฏิบัตงิานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัตงิานรวมกนั ควรนําเสนอความคิดเหน็ และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มี
การตัดสินใจโดยลงประชามติ  และใชเหตผุลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรยีนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนกัเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคยุกับผูเรียนเรือ่งการลักทรัพย  
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนเก็บดอกบัวใหผูเรียนดู 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่อง
และสาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวและเพื่อน ๆ นักเรียนจะทําอยางไร เพราะ
อะไร โดยใหเวลาในการตอบคําถามลงกระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
  10) ผูวิจยัและนักเรียนรวมกนัอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกนัอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอนเกบ็ดอกบัว 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เรื่อง ความรับผิดชอบ    เวลา 50  นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนรูและเขาใจความหายของความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนมคีวามรับผิดชอบในหนาที่ของตน 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   นักเรียนรูจักความรับผิดชอบ และรูจักรับผิดชอบในหนาที่ของตน 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเหน็   และแบงหนาที่ปฏิบัตงิานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกนั ควรนําเสนอความคดิเหน็ และรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  มีการตดัสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตดัสินใจ  
กระบวนการจัดการเรยีนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนกัเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคยุกับผูเรียนเรือ่งความรับผิดชอบในหนาที่  
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนความรับผิดชอบใหผูเรียนดู 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่อง
และสาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวและเพื่อน ๆ นักเรียนจะทําอยางไร เพราะ
อะไร โดยใหเวลาในการตอบคําถามลงกระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอนความรับผิดชอบ 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เรื่อง มิตรภาพ    เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเขาใจความหมายของมิตรภาพ และการสรางความสัมพนัธระหวางเพื่อน 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนรูจกัวิธวีางตัวและสรางความสมัพันธรวมกับเพื่อน 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   นักเรียนรูจักวิธีการวางตัวและการสรางความสัมพันธรวมกับเพื่อน และมิตรภาพระหวางเพื่อน 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัตงิานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนกัเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคยุกับผูเรียนเรือ่งมิตรภาพ  
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    

ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนเพื่อนรัก 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่อง
และสาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวนักเรียนจะทําอยางไร เพราะอะไร โดยให
เวลาในการตอบคําถามลงกระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 



139 
 

    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
  10) ผูวิจยัและนักเรียนรวมกนัอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกนัอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอนเพือ่นรัก 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 เรื่อง ความตั้งใจ    เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเกิดแรงบัลดาลใจในการตัง้ใจทาํสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนมีความตั้งใจในการทําสิ่งตาง ๆ ทั้งการเรียนและการทํางาน 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   นักเรียนเรียนรูเร่ืองการทํางานอยางตั้งใจ แลวจะประสบความสําเร็จ 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนกัเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคยุกับผูเรียนเรือ่งการตั้งใจทาํงาน 
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนแตงกลอน 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่อง
และสาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวนักเรียนจะทําอยางไร เพราะอะไร โดยให
เวลาในการตอบคําถามลงกระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอนแตงกลอน 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 10 เร่ือง การโกหก    เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเขาใจโทษของการโกหก และรูวาการโกหกเปนสิ่งไมดี 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนรูและเขาใจโทษของการโกหก 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
สาระการเรยีนรู 

1)   นกัเรยีนไดทราบโทษของการโกหก 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเหน็   และแบงหนาที่ปฏิบัตงิานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกนั ควรนําเสนอความคดิเหน็ และรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  มีการตดัสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตดัสินใจ  
กระบวนการจัดการเรยีนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนกัเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคยุกับผูเรียนเรือ่งการโกหก 
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนลามหาสมบัติ 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่อง
และสาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวนักเรียนจะทําอยางไร เพราะอะไร โดยให
เวลาในการตอบคําถามลงกระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอนลามหาสมบัติ 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 11 เร่ือง เขาใจผิด    เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนตั้งใจฟงและทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ กอนจะตัดสินคุณคาของสิ่งนัน้ ๆ 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนรูจกัแยกแยะขอมูล และทาํความเขาใจขอมลูไดอยางถกูตอง 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การแยกแยะขอมูล และทาํความเขาใจขอมลู 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเหน็   และแบงหนาที่ปฏิบัตงิานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกนั ควรนําเสนอความคดิเหน็ และรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  มีการ
ตัดสินใจโดยลงประชามต ิ และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรยีนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนกัเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคยุกับผูเรียนเรือ่งการเขาใจผดิ 
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนเขาใจผิด 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่อง
และสาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวนักเรียนจะทําอยางไร เพราะอะไร โดยให
เวลาในการตอบคําถามลงกระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอนเขาใจผิด 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง  ขาวสารในโลกปจจุบัน  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 เร่ือง ปญหาเด็กติดเกมส   เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจปญหาสงัคม เร่ืองเด็กติดเกมส 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจปญหาสังคม เร่ืองเด็กติดเกมส พรอมวิเคราะหถึงสาเหตุ
และผลของปญหา 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   ปญหาเด็กติดเกมสในสังคมไทย 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการเลนเกมสของเด็ก ๆ ในปจจุบัน 
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องปญหาเด็กติดเกมสในสังคมไทย ใหนักเรียนอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญ
ของเรื่องที่ไดอาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว โดยใหเวลาในการตอบคําถามลง
กระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องปญหาเด็กติดเกมส ปญหาที่ตองใสใจและแกไข 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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ปญหาเด็กตดิเกมส ปญหาที่ตองใสใจและแกไข 

เกมสออนไลนที่เลนในคอมพิวเตอรในปจจุบันนี้ ไดรับการพัฒนารูปแบบการเลน
เกมสใหกาวหนาไปมาก จากเกมส 2 มิติ เปน 3 มิติ จนมีลักษณะเปนเกมสเสมือนจริง ถาเนื้อหา
ของเกมสเปนแบบการตูน มีความนารัก อบอุน ก็ไมแปลกที่เด็กจะเลนเกมสนั้น แตสวนมากเกมส
เสมือนจริงเหลานี้มักจะมีเนื้อหาที่รุนแรง เกี่ยวกับการใชอาวุธนานาชนิดที่สรางสรรคออกมาเพื่อ
ตามลาฝายตรงขามอยางเอาเปนเอาตาย และเด็กที่เลนเกมสก็จริงจังกับเกมสมากจนนาเปนหวง 
ยิ่งเกมสไหนพัฒนารูปแบบและเนื้อหาไดดุเดือด โหดรายประเภทเลือดทวมจอ สมจริงสมจังไดมาก
แคไหน เด็กที่เลนเกมสก็จะรูสึกวาเกมสนั้นมีเสนหนาสนใจที่จะเลนเกมสนั้นและจะเลนเกมส
ตอเนื่องจนกลายเปน ปญหาเด็กติดเกมส 

ปญหาเด็กติดเกมสมีสาเหตุสําคัญมาจากการที่พอแม-ผูปกครอง ไมมีเวลาใหกับเด็ก 
จะเห็นไดวา เด็กที่ติดเกมสสวนมากจะเปนเด็กที่มีฐานะดี ไมมีปญหาเรื่องการเงิน ส่ิงที่เปนปญหา
สําหรับเด็กติดเกมสเหลานี้ก็คือ พอแม-ผูปกครอง ไมคอยมีเวลาใหกับเด็ก เด็กจึงหันหนาไปพึ่งพา
เกมสเปนที่พึ่งทางใจ ใชเกมสฆาเวลาและสนองความตองการในสวนลึกของตัวเด็ก ยิ่งเด็กที่อยู
ในชวงวัยรุน ถาทางบานไมใหเวลาและความอบอุนอยางเพียงพอ เด็กจะหันไปเชื่อเพื่อนในกลุม 
ทําใหปญหาที่ควรจะไดรับการแกไขหรือทราบปญหาตั้งแตเนิ่น ๆ จะกลับกลายเปนปญหาที่หนัก
ยิ่งขึ้นหากไดรับการแกไขไมทันเวลา 

อาการเด็กติดเกมสที่พอจะสังเกตไดคือ เด็กจะเสียเวลากับการเลนเกมสเปนสวนมากโดยใน
มุมมองของตัวเด็กเองจะไมคิดวาเปนการเสียเวลาแตเปนสิ่งที่เด็กทําแลวเพลิดเพลินมีความสุขเหมือนเปน
การผอนคลายความเครียด เด็กจะคอยหาเวลาเขาหาเครื่องคอมพิวเตอรตลอดเวลา ยอมอดขาวเพื่อเอาเงินไป
เลนเกมส ผลการเรียนแยลง เกรดลดลง ไมมีความรับผิดชอบในงานตาง ๆ ที่ไดรับมอบหมาย เด็กติดเกมส
มักจะพูดนอยลง ชอบเก็บตัวอยูแตในหองเพื่อเลนเกมส หนังสือที่อานจะเปนหนังสือที่เกี่ยวกับเกมสที่สนใจ 
เด็กติดเกมสจะฉุนเฉียวงายเมื่อถูกจํากัดเวลาเลนเกมส อาการเด็กติดเกมสเหลานี้เปนอาการที่สังเกตไดงาย
ถาพอแม-ผูปกครองมีความใสใจในตัวเด็ก 

ปญหาเด็กติดเกมส สามารถแกไขได แตจะไดผลเพียงใดขึ้นอยูกับตัวพอแม-ผูปกครอง 
วาจะเขาใจการนําแนวทางการแกไขปญหาเด็กติดเกมสไปใชไดอยางเหมาะสมหรือไม “เวลา”คือ
ส่ิงสําคัญที่พอแม-ผูปกครองควรใหแกเด็ก ความอบอุนที่เด็กไดรับ การมีเวลาใหเด็กไดพูดคุยเลา
เร่ืองตาง ๆ ที่เด็กพบเห็นในชีวิตประจําวัน เมื่อเด็กมีขอสงสัยตองการปรึกษากับพอแม-ผูปกครอง 
ความทําไดตลอดเวลาหรืออยางนอยที่สุด ในหนึ่งอาทิตยควรจะกําหนดใหวันอาทิตยเปนวัน
ครอบครัวสักวันหนึ่งก็ยังดี รานเกมสที่เด็ก ๆ ไปเลน พอแม-ผูปกครองควรจะรูจักและไดพูดคุยกับ
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เจาของรานเกมสเพื่อหาขอมูลและหาทางปองกันปญหาเด็กติดเกมสไดในระดับหนึ่ง เด็กติดเกมส
สวนมากจะเก็บตัวไมชอบออกกําลังกาย พอแม-ผูปกครองควรหาทางเบี่ยงเบนความสนใจของเด็ก
ดวยการใหเด็กไดทํากิจกรรมอยางอื่นที่ชอบบาง(นอกจากเลนเกมส) เชน เลนดนตรี ตกปลา เขา
ทํากิจกรรมกลุมตาง ๆ หรือสงเสริมใหเด็กไดออกกําลังกายดวยการเลนกีฬา จะทําใหเด็กไดระบาย
อารมณออกมา ทําใหเด็กรูสึกผอนคลายไมหมกมุนอยูกับเกมสมากเกินไป 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 13 เร่ือง อาหารขยะกอปญหาเด็กอวน  เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจปญหาสังคม เร่ืองอาหารขยะกอปญหาเด็กอวน 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจปญหาสังคม เร่ืองอาหารขยะ 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   อาหารขยะกอใหเกิดปญหาเด็กอวน 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการ
ตัดสินใจโดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการกินอาหารของเด็ก ๆ  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องอาหารขยะ กอใหเกิดปญหาเด็กอวน ใหนักเรียนอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญ
ของเรื่องที่ไดอาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว โดยใหเวลาในการตอบคําถามลง
กระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องอาหารขยะกอปญหาเด็กอวน 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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"อาหารขยะ" กอปญหาเดก็อวน...  
 

นพ.บรรจบ ชณุหสวัสดิกุล 
 

 
 

 ปญหาเด็กอวนกําลังคุกคามสังคมบริโภคนิยมในทุกๆประเทศ จากการศึกษาของศูนยควบคุมโรค 
สหรัฐอเมริกาพบวา 20% ของนักเรียนเกรด 3 และ 21% ของนักเรียนเกรด 6 ในมหาวิทยาลัยนิวยอรกมีน้ําหนัก
เกิน หรืออวนโดยในเขตยากจนรอบนครนิวยอรกมีประชาชน 15% เปนโรคเบาหวาน ซึ่งเกิดจากการบริโภค
อาหารที่ไมถูกสุขลักษณะ 
 ปญหาเด็กอวนในภูมิภาคเอเชียพบในประเทศอุตสาหกรรมใหมทั่วภูมิภาคสิงคโปรเปนประเทศหนึ่ง
ที่ตระหนักถึงปญหานี้กอนใครเพื่อน เมื่อเกือบ 10 ปที่แลว รัฐมนตรีสาธารณสุข นายยอรจ เยียวของสิงคโปร
ถึงกับประกาศโผงผางในงานแจกรางวัลประจําปแกเด็กปญญาเลิศของสิงคโปรวา ปญหาความอวนในเด็ก
นอกจากทําใหเสี่ยงตอปญหาสุขภาพนานับประการแลวความอวนยังคูกับ “อาการฉลาดนอย”อีกดวย 
  ในประเทศไทยปญหาเด็กอวนแพรระบาดมานานกวา 10 ปแลว และนับวันสถานการณจะเลวรายลง
กวาเดิม นักวิชาการคนแรกๆที่กลาวเตือนปญหาเด็กไทยกําลังอวนขึ้นอยางมาก นาจะเปนพญ.ลัดดา เหมาะ
สุวรรณ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขณะนั้นเธอทําวิจัยที่โรงเรียนเทศบาลที่หาดใหญ ใน
นักเรียน 1,373 คน พบวาเด็กมีน้ําหนักเกินมารฐาน 11.5% ขณะที่เด็กกรุงเทพฯมีน้ําหนักเกิน 14% ซึ่งสถิตินี้
สูงกวาเด็กญี่ปุนเสียอีก  เธอพบความจริงอีกประการหนึ่งวา ถาศึกษาเปรียบเทียบความอวนของพอแมเด็ก
ดวยจะพบวาถาทั้งพอแมผอมจะมีลูกอวนเพียง2.6%  ขณะที่พออวนแมอวนจะมีโอกาสมีลูกอวนถึง 23.3% 
ทําใหเกิดขอสงสัยวา เด็ก เๆหลานี้อวนจากพันธุกรรมหรือส่ิงแวดลอมอันไดแกวิถีการกินอยูในบานกัน
แน  เมื่อศึกษาเปรียบเทียบรายไดของครอบครัวกับความอวน ก็พบวา ครอบครัวยิ่งมีรายไดสูง เด็กก็ยิ่งอวน 
ทําใหเชื่อวา ความอวนของเด็กมาจากความเคยชินในบานที่พอแมสรางกันขึ้นมามากกวา 
  คุณหมอลัดดาตั้งขอสังเกตวา “สังคมเมืองมีแบบแผนชีวิตที่เปลี่ยนไป เด็กในเมืองกลับถึงบานจะมี
โทรทัศน วิดีโอ เกมกดเปนพี่เล้ียง พฤติกรรมของเด็กไทยจะดูทีวีไป กินขนมไป เปนประเภทอาหารถุง อาหาร
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วางพวกแปง ขนมกรุบกรอบ บะหมี่ซอง และน้ําอัดลม เกิดปญหาใหมคือ เด็กอวนเพิ่มข้ึน ที่คลินิกเด็ก จะมี
พอแมพาเด็กมาหาดวยเรื่องอวนมากขึ้นทุกที” 
  อีกทานหนึ่งที่กลาวย้ําปญหาความอวนของเด็กไทยคือ พญ.พรฑิตา ชัยอํานวย คณะแพทยศาสตร 
รพ.พระมงกุฎเกลา ที่ชี้ถึงปญหาเด็กอวน ก็จะโตขึ้นเปนผูใหญอวน กอปญหาความเสี่ยงตอโรคหัวใจ ความ
ดันเลือดสูงเบาหวานและเกิดโรคขอเสื่อมกอนวัยอันสมควร 
  เด็กไทยอวนไดกี่วิธี เปนปญหาที่พึงใครครวญหาคําตอบ กลาวคือ ประการแรก ภาวะขาดการออก
กําลังกาย เกมกด และเกมคอมพิวเตอรกลายเปนเครื่องเลนหลักของเด็กสมัยปจจุบัน ทําใหเด็กขาดการเคลื่อนไหว
รางกาย เกิดเปนปญหาความอวน ประการสอง ภาวะการกินอาหารลนเกินและอาหารผิดสวน อาหารที่เด็กไทยกิน
มากและกอความอวนไดแกอาหาร 3 ชนิดหลักคือ อาหารขยะ อาหารฟาสตฟูด และผลิตภัณฑนม 
  อาหารขยะ ไดแกขนมกรุบกรอบ บะหมี่ซอง และน้ําอัดลม  อาหารกลุมนี้เปนแปงที่ขัดสีเอาเสนใย 
และวิตามินออกหมด น้ําตาลก็ฟอกขาว แลวแถมเติมดวยสารแตงสี แตงกลิ่น กับผงชูรสเขาไป  ตามดวย
กระบวนการทอดในน้ํามันซ้ํา ๆ  
  เวลาที่รางกายรับเอาแปงขัดขาวหรือน้ําตาลฟอกขาวเขาไป จะยอยแลวดูดซึมเขาสูเซลลอยาง
รวดเร็ว เขาสูวงจรชีวเคมีที่เรียกวา วงจรเครปส ภายในเซลลแลวเผาผลาญใหเกิดพลังงานทันที โดยปกติวงจร
เคมีนี้ตองการวิตามินบีทั้งกลุม ทําหนาที่เปนโคเอนไซมเพื่อจรรโลงใหกระบวนการเคมีผานไปโดยราบรื่น ใน
เมื่อไมไดรับวิตามินมาพรอมกับอาหาร  รางกายจะตองใชวิตามินที่เปนทุนเกา ซึ่งปกติใชอยูในเซลลสมอง มา
ชวยใหกลามเนื้อไดเผาผลาญใหเกิดกําลังงาน  ผลก็คือ เมื่อกินอาหารกลุมนี้บอย  ๆวิตามินบีจะหมดไปจาก
ระบบประสาทอยางรวดเร็ว เปนเหตุใหเกิดอาการตางๆ  เชนสมองมึนงง สมาธิส้ัน หงุดหงิด ซุกซนเกินเหตุ และ
งวงเหงาซึมเซา   
 สารแตงสี แตงกลิ่น สารกันบูด สารกันเชื้อราและผงชูรส เปนสารเคมีที่รางกายไมไดใชประโยชน มี
เปนเพียงกับดักที่ลอตาลอล้ินใหกินไมยั้งกลืนไมหยุดเทานั้นเอง  เมื่ออยูในรางกายก็รังแตจะเปนขยะที่เปน
ภาระแกตับและไตของเด็กๆตองคอยขับออก ไตและตับนอยๆของเด็กเหลานี้จึงตองทํางานหนัก และเปน
สาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดโรคไตวาย ตับอักเสบ ไขมันพอกตับ และมะเร็งในเวลาที่ไมนาน 
 กระบวนการผลิตที่ใชน้ํามันทอดซ้ํา  ๆ ในวันหนึ่งๆที่โรงงานทอดบะหมี่ซอง เครื่องจักรแตละเครื่องจะ
ทอดบะหมี่ได 50,000 ซองตอวัน  ผลก็คือ กระบวนการเผาไหมทําใหเกิดอนุมูลอิสระ ซึ่งยิงทําลายโครงสราง
ของกรดไขมันในน้ํามัน แตกตัวเปนสารโมโนเมอร ไดเมอร ไตรเมอร โพลีเมอร บางมวนตัวแลวจับกับคลอไรด 
กลายเปนสารไดอ็อกซิน ซึ่งทั้งหมดเปนบั่นทอนภูมิตานทาน เปนเหตุใหเด็ก เๆหลานี้ภูมิตานทานต่ําภูมิแพ 
และกอมะเร็งในที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 14 เร่ือง เมาไมขับ    เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจปญหาสังคม เร่ืองเมาไมขับ 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและ เขาใจโทษของการดื่มสุราขณะขับข่ี 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การดื่มสุราขณะขับข่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการดื่มสุรา  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยเปดภาพยนตโฆษณารณรงคเมาไมขับ ใหผูเรียนดู 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญ
ของเรื่องที่ไดอาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว โดยใหเวลาในการตอบคําถามลง
กระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  ภาพยนตโฆษณาเมาไมขับ 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 
หนวยการเรียนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบัน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 15 เร่ืองบุหรี่ทําลายสุขภาพ   เวลา 50 นาที 
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจโทษของการสูบบุหร่ี 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและ เขาใจโทษของการสูบบุหร่ี 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การสูบบุหร่ีมีโทษทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการสูบบุหร่ี  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องบุหร่ีไมสูบไมไดเหรอ ใหนักเรียนในชั้นอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญ
ของเรื่องที่ไดอาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว โดยใหเวลาในการตอบคําถามลง
กระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
  10) ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องบุหรี่ไมสูบไมไดเหรอ 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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บุหรี่ “ไมสูบ” ไมไดเหรอ? 
 

 
  
  
“บุหร่ีตัวการรายทําลายสุภาพทั้งตัวเองและคนใกลชิด” ประโยคนี้ถือเปนความจริงทีหลายคนรู

และยากที่จะปฏิเสธไดวามันไมจริง!  แตหาก!! หันกลับไปมองดูตัวเลขของผูสูบบุหรี่ปจจุบันแลว กลับ
พบวา อัตราการสูบบุหร่ีของคนทั้งโลกดูจะไมไดเกรงกลัวตอพิษภัยของมันเลยแมแตนอย 
 เพราะลาสุดจากสถิติตัวเลขของผูสูบบุหร่ีทั่วโลก มีจํานวนมากถึง 1,300 ลานคน และในจํานวนนี้
พบมีผูเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีไปแลว 500 ลานคน ในสวนของประเทศไทย ถึงแมจะมีผลสํารวจออกมาวา
ปจจุบันคนไทยเกิดความตื่นตัวถึงภัยบุหร่ีมากถึง 90% อีกทั้งที่มีมาตรการควบคุมยาสูบที่คอนขางครบ
วงจร ตั้งแต การหามโฆษณา การพิมพคําเตือนเปนรูป การขยายเขตคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ีในที่
สาธารณะ และการขึ้นภาษีเปนระยะก็ตาม...แตนั่นก็ไมชวยใหคนไทยสูบบุหร่ีนอยลง เมื่อผลสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติบงบอกวา ประเทศไทยยังติดอันดับที่ 5 ใน 10 ประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่มี
ผูสูบบุหร่ีมากที่สุด สูงถึง 10.8 ลานคน  
 เมื่อมีผูสูบก็ตองมีผูเสียชีวิต...จากการสํารวจของมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่พบวาบุหร่ีครา
ชีวิตคนไทยไปแลวกวาปละ 42,000 คนคิดเปน 115 คนตอวัน เฉลี่ยชั่วโมงละ 4.7 คน โดยโรคยอดฮิตที่ทํา
ใหคนเราตายเพราะบุหรี่ อันดับที่ 1 เปนโรคถุงลมโปงพอง รองลงมา โรคมะเร็งปอด โรคหัวใจและโรคหลอด
เลือด และโรคมะเร็ง ตามลําดับ      
  เปนที่แนนอนวากลุมที่นาเปนหวงคงจะเปน “เด็กและเยาชนไทย” ที่งายตอการตกเปนเหยื่อ 
เพราะมีจํานวนสูงถึง 1,605,211 คนที่สูบบุหร่ี ที่สําคัญอายุของผูที่เร่ิมสูบก็ยิ่งลดลงจนนาใจหาย เพราะมี
อายุนอยที่สุดเพียง 13 ปเทานั้น  

ปจจุบันไมเพียงเยาวชนเทานั้นที่นาเปนหวงเทานั้น “ผูหญิง” ก็กลับกลายมาเปนเปาหมายสําคัญ
ทางการตลาดของบริษัทบุหร่ี เนื่องจากในกลุมของผูหญิงนั้นยังสามารถทําการตลาดใหขยายไปไดอีกอยาง
กวางขวางในอนาคต ที่สําคัญไดมีการทําสําเร็จมาแลวในประเทศใหญ  ๆสังเกตไดจากวัยรุนหญิงในยุโรป
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และอเมริกาที่สามารถสูบบุหร่ีไดอยางเสรีจนกลายเปนเรื่องธรรมดาของสังคมไปแลว จนปจจุบันทําใหมี
อัตราการสูบบุหร่ีที่สูงกวาวัยรุนชาย อีกทั้งอัตราการสูบบุหร่ีของชายตอหญิง เทากับ 1 : 1 ซึ่งถือเปนเรื่องที่
กังวลเปนอยางยิ่ง ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของทุกฝายในสังคมไทยจึงตองรวมมือกัน เพื่อไมใหหญิงไทยสูบ
บุหร่ีมากขึ้นดังที่เกิดขึ้นกับประเทศอื่น  

 สําหรับในประเทศไทยเองพบวา ในแตละป มีผูหญิงเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีถึง 5,793 คน ซึ่ง
ปจจัยหลักที่เอ้ือใหผูหญิงไทยหันมาทํารายริลองสูบบุหร่ีนั้น มักมาจากอิทธิพลจากคนใกลชิด ซึ่งมาจาก
การที่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี ซึ่งสงผลใหมีโอกาสสูบบุหร่ีถึง 18 เทา อีกทั้งหากมีทัศนคติเชิงบวกตอการสูบ
บุหร่ีที่เห็นวาดูดี โกเก ก็จะมีโอกาสสูบบุหร่ี 7 เทา และที่สําคัญถาแมสูบบุหร่ีก็จะทําใหลูกมีโอกาสสูบ
บุหร่ีถึง 4 เทาอีกดวย!!!  
             ไมหมดเพียงเทานี้ เมื่อเรื่องที่นาตกใจ!!! คือแตละปมีคนที่ไมสูบบุหร่ีหลายแสนคน ตองเสียชีวิต
ดวยโรคที่เกิดจากการไดรับควันบุหร่ีมือสอง เพราะผูที่ไดรับควันอยางตอเนื่อง มีโอกาสที่จะเกิดโรคเสน
เลือดหัวใจตีบสูงถึง 25 – 30 % ซึ่งควันมือสอง สามารถเกิดไดจาก 2 แหลงดวยกัน คือ ควันบุหร่ีที่ผูสูบ
บุหร่ีพนออกมา และควันที่ลอยจากตอนปลายมวนบุหรี่ ทันทีที่บุหร่ีถูกจุดขึ้น ทําใหเกิดสารเคมีถึงกวา 
4,000 ชนิด เปนสารพิษมากกวา 250 ชนิดและกวา 50 ชนิดเปนสารพิษที่วงการแพทยระบุวาเปนสารกอ
มะเร็ง นับเปนเรื่องที่นาเปนหวงอยางมาก 

“ขอโทษคะเราเคยรูจักกันมากอนหรือเปลาคะ” “แลวคุณมาทํารายฉันทําไม” ประโยคนี้คงเปน
ประโยคที่ผูไดรับควันบุหร่ีมือสองพยายามเรียกรองสิทธิ์ของตนเองกลับคืนมา แตทวาหากยังคงปลอยให
เปนเชนนี้ตอไป คงตองมีคนตกเปนทาสและเสียชีวิตจากบุหร่ีอีกหลายลานคน 
          แมผูสูบบุหร่ีหลายรายที่สูบจนถึงขั้น “ติด” คิดอยากที่จะเลิก แตยัง “เลิกไมได” สวนหนึ่งเปนเพราะ
ทําแลวใจไมแข็งพอก็ตองกลับไปสูบใหม ที่ยังเปนแบบนี้ซ้ําแลวซ้ําอีกสวนหนึ่งเปนเพราะภายในบุหรี่มีสาร
ที่เรียกวา “นิโคติน” ผสมอยู ซึ่งในวงการแพทยนานาชาติถือวาสารชนิดนี้เปนสารเสพติดที่มีฤทธิ์ส่ังการให
สมองเกิดอาการอยากสูบ หากไดรับนิโคตินเพิ่มข้ึนๆ ก็เทากับเปนการรับสิ่งตอกย้ําเขาสูรางกายอยาง
รายแรงเพิ่มข้ึน เพราะดวยความสามารถเฉพาะตัวที่หาสารชนิดอ่ืนเทียบไดยากของ “เจาสารนิโคติน” ที่
สามารถเขาสูสมองไดอยางรวดเร็วภายใน 7 วินาทีที่สูด-อัดเขาไปในรางกาย ซึ่งเร็วกวาการฉีดเฮโรอีนเขา
เสนเลือดเสียอีก และเมื่อไหรที่ไดรับสารนิโคตินเขาสูรางกายถึง 60 มิลลิกรัมในครั้งเดียว จะทําใหเสียชีวิต
ไดในทันที ...แตหากรับเขาสูรางกายเรื่อย  ๆแบบสะสมมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็งสูงตามมา 
          เมื่อเปนเชนนี้ หมากฝรั่งเลิกบุหร่ีจึงกลายมาเปนทางเลือกของผูที่ตองการเลิกอยางจริงจัง ซึ่ง “หมาก
ฝร่ังเลิกบุหร่ี” หรือ นิโคมายด 2 ถือเปนอีกทางเลือกสําหรับผูที่หิวกระหายสารนิโคตินจากควันบุหร่ี โดย
ปริมาณนิโคตินที่ผสมอยู 2 มิลลิกรัม ถือวาไมมากและไมนอยเกินไปสําหรับนักอมควันทั่วไป เพราะสาร
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นิโคตินที่แฝงอยูในเนื้อหมากฝรั่งจะคอยๆ ปลดปลอยออกมาอยางชา  ๆโดยใชเวลาอยูในปากเราไดถึง 40 
นาที แตใหใชไดประมาณ 8-10 เม็ดตอวัน เมื่อความตองการบุหร่ีลดลง ควรลดจํานวนนิโคมายด ในแตละ
วันลงตามลําดับ เพราะจากผลวิจัยพบวา ใชเวลา เพียง 21 วันเทานั้นก็โบกมืออําลาบุหรี่ไดเลย สวนในราย
ที่ติดมาก  ๆอาจใชเวลาถึง 3 เดือน แตถาหลังจาก 3 เดือนแลวยังมีความตองการนิโคตินอยู ยังสามารถใชนิ
โคมายด 2 ตอไดเพื่อปองกันการกลับไปใชบุหร่ี แตควร ใชจํานวน 1 เม็ดตอวันถือวาเหมาะสมที่สุด  และ
เพื่อการใชนิโคมายด 2 ใหเกิดผล ผูสูบควรหยุดการสูบบุหร่ี รวมทั้งงดดื่มเครื่องดื่มที่มีฤทธิ์เปนกรด อยาง
กาแฟ น้ําผลไม น้ําอัดลม 15 นาทีกอนเคี้ยวหมากฝรั่ง 

และลาสุดมีการคนพบ “สมุนไพรหญาหมอนอย” หรือ “สมุนไพรหญาดอกขาว” ที่สามารถชวยให
ผูอยากเลิกบุหร่ีเลิกไดผลเกินคาด ไมมีอาการขางเคียง แถมลดเครียด ลดกาซในลมหายใจได ดวย 2 วิธี คือ 
1.ยาเคี่ยว ที่ใชหมอดิน โดยใชสมุนไพรหญาหมอนอยที่มีดอกลักษณะดอกตูม 1 สวนตอน้ํา 3 สวน และ
เคี่ยวใหเหลือ 1 สวน กอนดื่มเมื่อมีอาการอยากบุหร่ี 2.ชา ชงกับน้ํารอน ดื่มหลังอาหาร 3 มื้อ ซึ่งวิธีเหลานี้
จึงเปนทางเลือกใหกับผูที่ตองการเลิกบุหร่ีดวยการใชยาสมุนไพร และสามารถลดจํานวนผูสูบบุหร่ีใน
ประเทศได 

 นี้คงจะมีสวนชวยให “อัตราการสูบบุหรี่” ลดลงไดบาง แตทั้งนี้หัวใจหลักที่จะทําให 
“บุหรี่” ลดลงอยางถาวรไดนั้นคงตองพึ่ง “จิตใจที่เขมแข็ง” ของผูสูบบุหรี่ดวย เพราะหากวันนี้ “ผู
สูบ” ยังคงสูบเปนปกติอยู นอกจากตัวเองแลวคนที่อยูรอบขางยังไดรับควันบุหรี่มือสองคงตอง
จบชีวิตลงเพราะโรครายอยาง “มะเร็ง” เปนแน...  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 

 
หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 16 เร่ืองปญหาโลกรอน    เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจปญหาโลกรอน 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจถึงสาเหตุและผลของปญหาโลกรอน 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   สาเหตุและผลของปญหาโลกรอน 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องสภาพอากาศ  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องหนาวสุดขั้ว รอนสุดขีด ปรากฏการณที่ตองรับมือ ให
ผูเรียนในชั้นเรียนไดอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญ
ของเรื่องที่ไดอาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว โดยใหเวลาในการตอบคําถามลง
กระดาษ 7 นาที 
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    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องหนาวสุดขั้ว รอนสุดขีด ปรากฏการที่ตองรับมือ 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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หนาวสุดขัว้ รอนสุดขีด ปรากฏการณที่ตองรับมือ 
 

  
โลกของเราเปนอะไรไปแลว...!!! จากที่เคยมีสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปตามฤดู หนาฝนเขาหนา

หนาว จากหนาวเขารอน แตปจจุบันกลับไมเปนแบบนั้น ในวันเดียวกลับมีทุกฤดู ฝนตกปนหนาวปนรอน 
สลับกันใหวุนวาย หนําซ้ําบางพื้นที่ “หนาว” ก็หนาวสุดขั้ว แบบที่ “รอน” ก็รอนจนเหมือนไฟเผา  

ดวยสภาพอากาศที่แปรปรวนเชนนี้ สงผลใหหลายพื้นที่ของโลก ตองเผชิญพายุหิมะและสภาพ
อากาศหนาวจัด โดยเฉพาะประเทศอังกฤษ ที่เผชิญฤดูหนาวยาวนานที่สุดในรอบอยางนอย 28 ป มีอุณหภูมิ
ทุบสถิติติดลบถึง 22.3 องศา ซึ่งพบยอดผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุที่เกี่ยวของกับสภาพอากาศเลวราย ตั้งแต
กอนเทศกาลคริสตมาสอยางนอย 22 ราย  

เพื่อบานเราอยาง “ประเทศจีน” ก็โดนมรสุมนี้เชนกัน...ที่ตองเผชิญกับฤดูหนาวที่มาเร็วและเย็น
ผิดปกติ โดยเฉพาะในชวงสองสัปดาหที่ผานมา หิมะตกหนักทั่วตอนเหนือของประเทศ ขณะที่ภาคใตซึ่งปกติมี
อากาศไมหนาวนัก ก็มีอุณหภูมิต่ํากวาจุดเยือกแข็ง  

ปรากฏการณของสภาพอากาศในวันนี้ ไมไดมีเฉพาะความหนาวเย็นแบบสุดขั้วรอบหลายสิบปใน
ยุโรป สหรัฐ หรือจีนเทานั้น แตในทางตรงกันขาม ฝงซีกโลกเหนือหลายพื้นที่ อาทิ ประเทศแคนาดา กลับตอง
พบกับความ "อุน" ข้ึนอยางผิดปกติ เพราะแทนที่จะตองเจอกับอุณหภูมิติดลบ 23 องศาในเดือนม.ค. อากาศใน
วันนี้กลับอยูที่เพียง 0 องศาเทานั้น  

ประเทศเราก็ไมนอยหนา... จากสภาพอากาศในชวงนี้ ที่มันควรจะหนาว แตกลับรอนอบอาว แถมฝน
ยังตกเอาเสียอีก แลวทั้งหมดนี้มันเกิดขึ้นจากอะไร ?  

ในขณะที่นักวิทยาศาสตรหลายราย ตางออกมากลาววา เหตุการณทั้งหมดนี้อาจเกิดจาก “ภาวะโลก
รอน” ที่เกิดจากฝมือของมนุษย เพราะนั้นมีโอกาสทําใหสภาพอากาศเลวรายและสามารถเกิดไดบอยครั้งมาก
ข้ึน เชน คลื่นความรอน พายุ อุทกภัย ภัยแลง หรือแมแตอากาศที่หนาวจัดก็ตาม หรือบางทีอาจเปนเพราะ 
"ความแปรปรวนของขั้วโลกเหนือ" (Arctic Oscillation : AO) ที่อาจเปนคําตอบของความผิดปกติของอากาศที่
เกิดขึ้นในวันนี้ได  
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นอกจากนี้ในกรณีของประเทศไทย ยังมีการคาดการณออกมาถึงเรื่องปรากฏการณเอลนินโญ ที่กําลัง
จะเกิดขึ้นและจะสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศตามมา จากปรากฏการณที่ผิวน้ําทะเลที่
อุนบริเวณเสนศูนยสูตรทางมหาสมุทรแปซิฟกตะวันออก ไหลไปแทนที่กระแสน้ําเย็นที่ไหลอยูเดิมบริเวณเสน
ศูนยสูตรทางมหาสมุทรแปซิฟกตะวันตกและบริเวณชายฝงตะวันตกเฉียงเหนือของทวีปอเมริกาใต 

เกี่ยวกับเรื่องนี้ นายอานนท สนิทวงศ ผูอํานวยการศูนยจัดการความรูดานการเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศ กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดออกมาเปดเผยกอนหนานี้วา เอลนินโญจะทําใหประเทศ
ไทยตองเผชิญกับภาวะรอนและแหงแลงมากที่สุดในรอบ 10 ป และจะทําใหบางพื้นที่มีอุณหภูมิสูงถึง 40-42 
องศา โดยเฉพาะภาคกลางและภาคเหนือตอนลาง 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศอยางรวดเร็วในวันนี้ สงผลกระทบตอทุกสวนทั่วโลก ทั้งความหนาว
จัดในซีกโลกตะวันตกและความรอนจัดที่คาดวาจะเกิดขึ้นในประเทศแถบศูนยสูตรอยางไทย โดยไมมีใคร
หลีกเลี่ยงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได 

เมื่อเราไมอาจที่จะยับยั้งความความรุนแรงและอันตรายจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งหมดได... 
แตเราเองสามารถที่จะปองกันไมใหเหตุการณตางๆ  เกิดขึ้นอยางตอเนื่องไปจนถึงอนาคตได ดวยการหันมาให
ความสําคัญกับธรรมชาติรอบ  ๆตัวเราใหมากขึ้น ไมวาจะเปนการดูแลรักษา เร่ิมจากการประหยัดและสราง
หัวใจรักสิ่งแวดลอม ทั้งไฟฟา น้ําประปา หากไมใชก็ควรปดใหเรียบรอย รวมไปถึงกระดาษก็ควรใชใหคุมคา
มากที่สุด สามารถนํามารีไซเคิลไดก็ตองทํา ไมใชอยางฟุมเฟอยเพราะทรัพยากรเหลานี้หากใชไปสักวันมันก็ 
“หมด” และจะยิ่งสงผลกระทบใหปรากฏการณตางๆ  ทวีความรุนแรงขึ้นได... 

ที่สําคัญทุกคนจําเปนตองรักษาธรรมชาติไมใหถูกทําลายไมวาจะกรณีใด  ๆไมทําอะไรที่เปนการ
ทําลายสิ่งแวดลอม เชน ไมตัดไมทําลายปา ไมทําอะไรที่กอใหเกิดมลพิษทางอากาศ ทางน้ําและเสียงโดย
เด็ดขาด.. ยังไมหมดเทานี้ เราทุกคนควรหันมาสรางพฤติกรรมใหม  ๆดวยการใชถุงผา แทนถุงพลาสติก เพราะ
นอกจากจะรักษาสิ่งแวดลอมแลวยังชวยลดโลกรอนไดอีกดวย... 

และที่จะลืมไปไมไดเลยนั้น เราควรเตรียมรางกายใหพรอมรับมือกับส่ิงที่จะเกิดขึ้นดวยการ มนีสัิยรัก
สุขภาพ เพื่อรางกายแข็งแรง หมั่นออกกําลังกาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน โดยเนนผักผลไมเปนหลัก 
เพียงเทานี้คุณก็มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ตอใหอากาศแปรปรวนหรือเปลี่ยนแปลงแคไหนคุณก็รับมือไหว 

 
 
 
 
 
 



165 
 

แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 17 เร่ืองไขหวัดใหญ 2009   เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับโรคไขหวัดใหญ 2009 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจถึงการดูแลตัวเองจากโรคไขหวัดใหญ 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   สาเหตุและการดูแลตนเองจากโรคไขหวัดใหญ 2009 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรยีนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนกัเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคยุกับผูเรียนเรือ่งไขหวัดใหญ 2009  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน     
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องหวัดใหญ 2009 ไวรัสรายปราบงายนิดเดียวใหผูเรียน
ในชั้นเรียนไดอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญ
ของเรื่องที่ไดอาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว โดยใหเวลาในการตอบคําถามลง
กระดาษ 7 นาที 
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    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องหวัดใหญ 2009 ไวรัสรายปราบงายนิดเดียว 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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“หวัดใหญ 2009” ไวรสัราย ปราบงายนิดเดียว 
 

 
  
            หลายคนยังคงไมหายจากอาการตื่นกลัวกับเร่ืองราวการระบาดของเชื้อราย “หวัดใหญ 2009” ถึงแม
หลายหนวยงานจะออกมารณรงค ใหความรูเร่ืองการปองกัน ตางๆนา  ๆแตประชาชนก็ยังคงอยูในอาการ
หวาดระแวงเหมือนเดิม... 
            เกี่ยวกับเรื่องดังกลาว นพ.คํานวณ อ้ึงชูศักดิ์ ผูทรงคุณวุฒิระดับ 10 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
นักระบาดวิทยาแถวหนาของประเทศไทย บอกถึงสถานการณโรคไขหวัดใหญสายพันธใหม 2009 วา การที่
ประเทศไทยมีผูปวยจํานวนมากขึ้นถือเปนเรื่องปกติ เพราะขณะนี้ประเทศไทยอยูในระยะแพรระบาด จากรายงาน
พบผูติดเชื้อแลวถึง 1,054 ราย ใน 20 จังหวัด และคาดวาจะมีการแพรระบาดขยายไปในจังหวัดอื่น  ๆอีกดวย  
แต!!! นั่นอาจไมใชตัวเลขของผูปวยทั้งหมด เนื่องจากยอดผูปวยที่ไดนั้น เปนตัวเลขจากผูที่เดินทางมาตรวจที่
คลินิกหรือโรงพยาบาลเทานั้น และก็เปนเรื่องยากที่ทางกระทรวงสาธารณสุขจะคนหายอดผูปวยรวมทั้งหมด 
            กอนหนานี้หลายหนวยงานตางออกมาใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ 
เอช1 เอ็น1 วา มีความรุนแรงเหมือน "ไขหวัดใหญตามฤดู" โดยจะติดตอจากคนสูคน ดวยการไอ-จาม ซึ่งเชื้อชนิด
นี้มีระยะฟกตัว 1-4 วัน อาจนานถึง 7 วัน ระยะแพรเชื้อกอนมีไข 1 วันไปจนถึงมีอาการแลว 7 วัน  
            โดยอาการของโรค จะมีไข ปวดศีรษะ ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ออนเพลีย คลื่นไส อาเจียน 
ทองเดิน เบื่ออาหาร กินนอย หอบ และรอยละ 95 ของผูปวยจะสามารถหายปวยไดเอง ภายใน 3-5 วัน โดยไมตอง
ทานยาตานไวรัส 
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            สวนผูที่ไมสามารถหายไดเองหรือเสียชีวิตนั้น สวนใหญจะเปนผูที่อยูในหมูกลุมเสี่ยง นั่นคือผูที่มีโรค
แทรกซอนและโรคประจําตัวอยูแลว เชน ผูปวยเปนโรคหัวใจ เบาหวาน หญิงมีครรภ รวมไปถึงเด็กที่มีอายุต่ํากวา 
5 ปและ ผูใหญที่มีอายุมากกวา 65 ปข้ึนไป เพราะคนกลุมนี้รางกายจะออนแอกวาคนอื่น  ๆ
            นพ.คํานวณ อ้ึงชูศักดิ์ ใหเหตุผลวา เนื่องมาจากเชื้อไขหวัดใหญ 2009 มีโครงสรางที่ตางจากสายพันธุอ่ืน  ๆ
พอสมควร ทําใหมีการแพรกระจายที่รวดเร็วมากจากคนสูคน เชื้อนี้สามารถแพรไดไกลถึง 1 เมตร จากการไอ-จาม
ของผูปวย เมื่อเราไอหรือจามออกมา เชื้อโรคเหลานั้นก็จะตกอยูบริเวณใกลเคียง เชน โตะหรือเสื้อผา และจะอยูได
นานเกือบชั่วโมง ยิ่งถาเปนน้ํามูกแลวละก็ นานกวาถึง 2-3 ชั่วโมง  เปนเหตุทําใหเชื้อสามารถกระจายไปไดเกือบ
ทั่วโลกอยางรวดเร็ว ดังนั้น การที่จะหามคนเราไมใหปวยนั้นคงยาก การดูแล ปองกัน จึงเปนเรื่องที่สําคัญอยาง
มาก โดยนพ.คํานวณ ไดใหขอมูลไววา ส่ิงแรกที่ตองทําหากพบผูติดเชื้อ คือตองแยกผูปวยออกจากผูอ่ืน หาก
เปนเด็กนักเรียน ครูอาจารยควรชวยกันสอดสองดูแล หากพบนักเรียนผิดปกติ เขาขายเปนไขหวัด ควรแยกออก
จากเด็กอ่ืน  ๆหรือใหกลับบานและหยุดพักรักษาตัวอยางนอยเปนเวลา 1 อาทิตย  
 ในวัยทํางานหรือคนอื่น  ๆก็เชนกัน หากสงสัยวาตนเองเปนไข  ตองหลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผูอ่ืน ลา
งาน3-7 วัน และหามใชของรวมกับผูอ่ืน เชน ชอน แกวน้ํา ผาเช็ดหนา รวมไปถึงการนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ 
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและสุรา หากอาการไมดีข้ึนควรรีบปรึกษาแพทยทันที 
            และที่จะลืมไมไดเลยสําหรับผูปวย นั่นคือ “หนากากอนามัย” เพราะเชื้อโรคจะอยูในน้ําลาย น้ํามูกของ
ผูปวย หากไมใสหนากากเวลาไอ-จามเชื้อโรคจะติดอยูที่มือ เมื่อไปจับส่ิงของ ไวรัสก็จะติดอยูนั่นและรอใหคนอื่น
มารับเชื้อไป การใสหนากากจึงเปนตัวปองกันการแพรเชื้อไดดีที่สุดมากกวา 80 เปอรเซ็นต ที่สําคัญหนากาก
อนามัยไมไดเปนเพียงแคอุปกรณปองกันเชื้อโรคเทานั้น แตยังเปนเหมือนตัวที่บงบอกถึงความรับผิดชอบตอ
สังคมของคนเราไดอีกดวย แตกอนที่เราจะสวมหนากากอนามัยนั้น ส่ิงแรกที่ตองทํา คือการลางมือใหสะอาด
เสียกอน แลวจึงสวม โดยสวมใหคลุมทั้งจมูกและปาก หากใชหนากากแบบกระดาษควรเปลี่ยนวันละครั้งและทิ้ง
ในถังขยะที่ปดมิดชิด ถาใหแบบผา ควรหมั่นทําความสะอาดและตากแดดเพื่อฆาเชื้อ ที่สําคัญหากชุรุดหรือ
เปอนควรเปลี่ยนชิ้นใหมทันที  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 18 เร่ืองปญหาเด็กไทย    เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับปญหาเด็กไทยในปจจุบัน 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจปญหาเด็ก ที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   ปญหาเด็กไทยในยุคปจจุบัน 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรยีนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนกัเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคยุกับผูเรียนเรือ่งการวายน้าํ  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องปญหาเด็กไทยยุคไอที วายน้ําไมเปนจมน้ําตายยอด
พุง ใหผูเรียนในชั้นเรียนไดอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญ
ของเรื่องที่ไดอาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว โดยใหเวลาในการตอบคําถามลง
กระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องปญหาเด็กไทยยุคไอที วายน้ําไมเปนจมน้าํตายยอดพุง  
ขอเสนอแนะ 
      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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ปญหาเด็กไทยยุคไอที วายน้ําไมเปนจมน้ําตายยอดพุง 
 

"เด็กอายุ 1-14 ป เสียชีวิตประมาณ 3,300 คนตอป คิดเฉลี่ยเดือนละประมาณ 280 คน ชวงเดือน เม.ย. มี
เด็กเสียชีวิตมากที่สุดเปนอันดับ 1 ประมาณ 400 คน รองลงมาไดแกเดือน มี.ค., พ.ค., ต.ค. ตามลําดับ ซึ่งเปนชวง
เด็กปดเทอมใหญและปดเทอมกลาง สาเหตุเกิดจาก เด็กจมน้ํา 
เสียชีวิต มากทีสุ่ด!!” 
          ...นี่เปนขอมูลสถิติการเสียชีวิตของเด็กไทยเมื่อป 2551 ของศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความปลอดภัยและ
ปองกันการบาดเจ็บในเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 
          จากขอมูลนี้...ที่วา “เด็กจมน้ําเสียชีวิตมากที่สุด” นั้น คือ จมน้ําเปนสาเหตุการเสียชีวิตของเด็กกอันดับ 1 
รอยละ 47 สูงกวาอันดับรองคืออุบัติเหตุจราจร ซึ่งอยูที่รอยละ 25 เกือบเทาตัว!! 
          ทั้งนี้ สถิติปที่แลวเด็กไทยจมน้ําเสียชีวิตเฉลี่ยวันละ 4 คน  เด็กอายุ 1-4 ขวบ มักจมน้ําใกล  บาน อายุ 5-6 
ขวบขึ้นไปมักจมน้ําในบอ หนอง คลอง บึง สระวายน้ํา ในชุมชนหรือหมูบาน ซึ่งบางสวนก็พลัดตกและจมน้ํา 
          สถิติขางตนบงชี้วายุคนี้ “จมน้ําตาย” เปนภัยสําคัญของเด็กไทย ขณะเดียวกันก็สะทอนวายุคนี้ “เด็กไทย
วายน้ําไมเปนมากขึ้น!!”  เด็กไทยยุคปจจุบันวายน้ําไมเปนมากขึ้น   ดวยการเปดเผยขอมูลการวิจัยของหัวหนา
ศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการบาดเจ็บในเด็ก นพ.อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ ที่วา... ใน
จํานวนเด็กที่เสียชีวิตจากการจมน้ํานั้น “วายน้ําไมเปนถึงรอยละ 50-80” ซึ่งก็ทําใหเด็กจมน้ําเสียชีวิตไดงาย ๆ  
          ถามวา...   อะไรเปนสาเหตุทําใหเด็กไทยปจจุบันวายน้ําไมเปนมากขึ้น...  จนเปนสาเหตุทําใหเสียชีวิตเพราะ
จมน้ํามากเปนอันดับ 1 ทั้ง ๆ  ที่ไทยก็เคยไดชื่อวาเปนเมืองอูน้ํา เคยมีแหลงน้ํารูปแบบตาง ๆ  อยูดาษดื่นทั่วไป 
ผูคนเคยใชชีวิตใกลชิดติดน้ําอยางแนบแนน และเคยมีภาพเด็ก ๆ  เลนน้ํา -กระโดดน้ําใหเห็นชินตา ตอบไดวา... 
เพราะทั้งแหลงน้ํา ทั้งสภาพครอบครัว-สังคมไทย มันเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเปน...อยางมาก !! 
          กับเร่ืองนี้ สมพงษ ชาตะวิถี อธิการบดีสถาบันการพลศึกษา บอกวา... เร่ือง “โอกาส” หรือ “ประสบการณ” มี
ความสําคัญมากที่จะทําใหเด็กวายน้ําเปน แต “สภาพสังคมปจจุบันพอแมครอบครัวไทยสามารถใหเวลา ให
โอกาสแกเด็กไดนอย” รวมถึงโรงเรียนที่สรางบรรยากาศใหเด็กเรียนรูการวายน้ํา มีสระวายน้ํา มีการสอนวายน้ําก็
ไมไดมีอยูทั่วไป ขณะที่เร่ืองสถานที่ หรือแหลงน้ํา ที่จะใหเด็กไดหัด 
วายน้ําก็เปลี่ยนไปตามสภาพบานเมือง แหลงน้ําทั้งในกรุงเทพฯ ตางจังหวัด ไดลดนอยลงไปมาก 
          “เด็กและน้ําเปนของคูกัน ซึ่งยิ่งหามก็เหมือนยิ่งยุ สุดทายสวนหนึง่ก็ตองเสียชีวิต ซึ่งเด็กที่จมน้ําตายยุคนี้ 
สวนมากกลับกลายเปนลูกชาวบานทั่วๆ  ไป ที่ไมคอยมีฐานะ ทีไ่มไดเรียนวายน้าํในโรงเรียน” ...เลขาธิการ สมาคม
เพื่อชวยชีวิตทางน้ํา และที่ปรึกษาสมาคมวายน้าํฯ ใหขอสังเกตที่นาคิด 
          สังคมเปลี่ยน-แหลงน้ําเปลี่ยน...เด็กไทยวายน้ําไมเปนกันมาก  อยากจะวายน้ําเปน...ยุคนี้ก็ไมใชเร่ืองงาย ๆ  
สําหรับเด็กไทย  ตอใหมีสระ-มีสอนวายน้ํา...ยังไงก็ตองมี “เงิน” ดวย ?!?!? 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 19 เร่ืองยาเสพติด    เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจโทษของยาเสพติด 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจโทษจากการใชยาเสพติด 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   โทษจากการใชยาเสพติด 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนกัเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคยุกับผูเรียนเรือ่งยาเสพติด  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน     
 ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  ขั้นกิจกรรมการเรยีนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องยาเสพติด มฤตยูรายทําลายโรคใหผูเรียนในชั้นเรียน
ไดอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญ
ของเรื่องที่ไดอาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว โดยใหเวลาในการตอบคําถามลง
กระดาษ 7 นาที 
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    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง 
  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องยาเสพติด มฤตยูราย ทําลายโลก 
ขอเสนอแนะ 

      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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ยาเสพติด “มฤตยูราย” ทําลายโลก 

 

          ทราบกันหรือไมวา “วันที่ 26 มิถุนายนของทุก
ปเปนวันอะไร?” หากถามคําถามนี้ เชื่อไดเลยวา
หลายคนคงตอบวาเปน "วันสุนทรภู" วันแหงการ
ระลึกถึงกวีเอกแหงกรุงรัตนโกสินทรตอนตนกันอยาง
แนนอน ซึ่งนั้นก็เปนคําตอบที่ถูกตอง แตคุณรูหรือไม
วา "วันตอตานยาเสพติดโลก" ก็ตรงกับวันที่ 26 
มิถุนายนดวยเชนกัน ซึ่งขอนี้เชื่อวาหลายๆ คนคงอาจ
ไมเคยรูมากอนอยางแนนอน 

           ที่ผานมาปญหายาเสพติดเปนปญหาที่กอใหเกิดความเสียหายรายแรงตอมวลมนุษยชาติ
ทั่วโลกมาเปนเวลานาน ดังนั้นประเทศตางๆ จึงไดพยายามรวมมือกันเพื่อหาทางหยุดยั้งปญหา
ยาเสพติด โดยในการประชุมระหวางประเทศวาดวยการใชยาในทางที่ผิด และการลักลอบใชยา
เสพติด (International Conference on Drug Abuse and licit Trafficking ICDAIT) ซึ่งจัดขึ้นที่
กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ระหวาง วันที่ 17-26 มิถุนายน 2530 ที่ประชุมไดมีมติใหเสนอ
สมัชชาใหญแหงสหประชาชาติ (United Nations General Assembly) ขอใหกําหนดวันที่ 26 
มิถุนายนของทุกปเปน "วันตอตานยาเสพติดโลก" 
 ประเทศไทยไดเผชิญกับปญหายาเสพติด มาเปนเวลาชานาน ซึ่งรัฐบาลในแตละยุคได
ดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดมาตลอด ถึงแมวาในปจจุบัน "ยาเสพติด" ยังคงเปนปญหา
ระดับชาติ ในภาพรวมแมวาจะมีความรุนแรงนอยกวาชวงกอนประกาศสงครามกับยาเสพติด แต
เร่ิมปรากฏปญหาเพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน เนื่องจากสภาพความออนแอของ
สังคม จริยธรรม ครอบครัว ขาดความอบอุน และเด็ก และเยาวชนถูกทอดทิ้งสูงขึ้นจากเก็บขอมูล
สถิติการจับกุมคดียาเสพติด และจํานวนผูเขารับการบําบัดรักษาผูเสพ/ผูคาที่เขาสูระบบ ทั้งใน
เรือนจํา สถานพินิจ และคุมครองเด็กและเยาวชน สํานักงานคุมประพฤติ และสถานบําบัดรักษา  
 ตั้งแตป 2548 พบวา จังหวัดที่มีสัดสวนผูเสพ ผูคาเพิ่มข้ึน มีจํานวนเพิ่มข้ึน และจากการ
สํารวจความพึงพอใจของประชาชนตอการแกไขปญหายาเสพติดของรัฐบาล พบวา ความพึง
พอใจในระดับปานกลาง-มากที่สุด มีสัดสวนลดลงจากรอยละ 95.6 เหลือเพียงรอยละ 65.5"การ
นําเขายาเสพติด"พบการลักลอบนําเขายาเสพติดที่หลากหลายตัวยา ทั้ง ยาบา กัญชา เฮโรอีน ฝน
ดิบ ไอซ เคตามีน และเอ็กซตาซี  พื้นที่นําเขาสําคัญยังคงอยูทางชายแดนภาคเหนือ ในป2551  มี
สัดสวนการนําเขาอยูที่รอยละ 86.5 รองลงมาเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 11.8 โดยเปน
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การนําเขาในพื้นที่ชายแดน 44 อําเภอ 17 จังหวัด เปนพื้นที่นําเขาหลัก 18 อําเภอ 8 จังหวัด
สําหรับการสกัดกั้นการลักลอบลําเลียงยาเสพติดโดยการตั้งดาน/จุดตรวจตอนใน สามารถจับกุม
ไดใน 143 ดาน/จุดตรวจ ใน 49 จังหวัด ของกลางยาบา 3,263,457 เม็ด คิดเปนรอยละ22.2 ของ
การจับกุมคดีสําคัญทั้งประเทศ เมื่อปลายป 2551 พบการลักลอบนําเขายาแกหวัดที่มีสวนผสม
ของซูโดอีเฟดรีนจากประเทศมาเลเซีย ซึ่งคาดวาเปนการนําเขามาเพื่อสงตอไปยังประเทศเพื่อน
บานเพื่อนําไปผลิตเปนไอซ หรือหัวเชื้อยาบา 
 สําหรับวันตอตานยาเสพติดปนี้ รัฐบาลไดกําหนดยุทธศาสตร 5 ร้ัวปองกัน เพื่อเปนเกราะ
ปองกันยาเสพติดทุกระดับ ภายใตแนวคิด "5 ร้ัวลอมไทย พนภัยยาเสพติด" โดยตั้งทีมทํางานแบบ
บูรณาการกับหนวยงานภาคีดานยาเสพติด ทั้งในไทยและตางประเทศ ซึ่งผลปฏิบัติการพบวา 
สถิติการจับกุมยาเสพติดมีมากขึ้น โดยเฉพาะรั้วชายแดนที่สําคัญที่สุด เพราะยาเสพติดที่ใชใน
ไทย ไมไดผลิตในไทย แตลักลอบนําเขาจากตางประเทศ การสกัดกั้นไมใหยาเสพติดเขามาทาง
แนวชายแดนจึงเปนการปองกันที่สําคัญที่สุด  
 ยาเสพติดปญหาระดับชาติที่ไมสามารถแกไขใหบรรลุผลไดดวยองคกรใดองคกรหนึ่ง แตตองอาศัย
การแกไขในมิติตาง  ๆทั้ง 5 ใหแข็งแกรง ทั้งสถาบันทางสังคมทุกระดับ ทั้งสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน 
สถาบันโรงเรียน สถาบันศาสนา ชวยกันเฝาระวังปราบปรามเปนหูเปนตาและสกัดกั้นยาเสพติด ปฏิบัติหนาที่
ไดอยางมีประสิทธิภาพสมบูรณเทาทันตอเหตุการณ เชื่อไดเลยวาไมชาไมนาน เราจะสามารถขจัดปญหายา
เสพติดใหหมดสิ้นไปจากผืนดินไทยไดอยางแทจริง…. 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 20 เร่ืองครอบครัว    เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับพระคุณมารดา และการตอบแทนบุญคุณมารดา 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนรูถึงพระคุณมารดา และวิธีการตอบแทนพระคุณมารดา 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   พระคุณมารดา 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องแม  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องบอกรักแมวันเดียวพอหรือ ใหผูเรียนในชั้นเรียนไดอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญของเรื่องที่
ไดอาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว โดยใหเวลาในการตอบคําถามลงกระดาษ 7 นาที 
    6) ผูวิจัยใหผูเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันเลาคําตอบของตนเองใหเพื่อนฟง 
แลวจึงอภิปรายคําตอบรวมกัน ใหไดคําตอบออกมาเปนคําตอบของคูทั้ง 3 คําถาม 
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    7) ผูวิจัยใหนักเรียนที่จับคูอยูแลว หาเพื่อนอีกคูหนึ่งมาจับกลุมกันใหได 4 คน 
แลวรวมกันอภิปรายคําตอบรวมกันอีกครั้งใหไดคําตอบของกลุม ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียน
กลุมละ 1 แผน แลวใหสมาชิกในกลุมชวยกันเขียนคําตอบที่ไดลงกระดาษใหสวยงาม 
    8) ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงกระดาษคําตอบที่สมาชิกกลุม
รวมกันทําใหเพื่อนรวมชั้นไดดู พรอมกับอภิปรายคําตอบของกลุมใหเพื่อรวมชั้นฟงทีละกลุม จน
ครบ 10 กลุม 
    9) ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของนักเรียนแตละกลุมแปะลงบนกระดานดํา  
 ขั้นสรุป 
     10) ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอกีครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องบอกรักแมวนัเดียวพอหรือ  
ขอเสนอแนะ 
      ครูควรชี้แนะและใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุม  
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บอกรักแมวนัเดียวพอหรอื 
 

  
  

...แมนี้มีบุญคุณอันใหญหลวง ประโยคนี้คงจะไมมีใครกลาปฏิเสธ แตปจจุบันอาจไมเปนอยางนั้น 
เมื่อวัยรุนไทยซึมซับคานิยม วิถีชีวิตที่ผิดเขาไปมาก จากขาวคราวที่พบเห็น วัยรุนสมัยนี้มักมองวาความรัก
แบบชูสาวเปนรักที่ยิ่งใหญ ราวกับโลกนี้ไมมีเธอฉันอยูไมได ตางทะเลาะ ตบตี ฆาฟนกันเพื่อใหไดมาซึ่งความ
รัก บางรายสูญเสียคนรักก็ไมคิดอะไรแลว โลกนี้ไมมีเธอก็ไมมีฉัน ยอมจบชีวิตลงเหมือนเฉกเชนในหนังในละคร 
แตนี่ชีวิตจริง!!! ความรักที่บริสุทธิ์ รักที่ไมเคยหวังสิ่งตอบแทน รักไมวาคุณจะเปนอยางไร รักคุณตั้งแตคุณลืม
ตาอาปาก คุณเคยมองเห็นบางหรือเปลา เพราะนั้นคือรักที่ยิ่งใหญอยางแทจริง ไมวาคุณจะเสียใจ ทุกขใจ แม
คือผูที่คอยปลอบโยน ใหกําลังใจ และอยูขางเราเสมอ  

และในโอกาสวันแมที่จะเวียนมาถึงในวันที่ 12 สิงหาคมนี้ ศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรุงเทพ
โพลล) ไดดําเนินการสํารวจ “แมในมุมมองของวัยรุน” ข้ึน เพื่อสะทอนความคิดเห็นของวัยรุนที่มีตอแม โดยเก็บ
ขอมูลจากกลุมวัยรุนอายุ 15-23 ป ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวน 992 คน เปนเพศชายรอยละ 50.8 และ
เพศหญิงรอยละ 49.2 พบวา  “คํานิยาม” ที่วัยรุนเห็นวาเหมาะสมกับแมของตนมากที่สุด (5 อันดับแรก) คือ รม
โพธิ์รมไทร ซุปเปอรวูแมน เข็มทิศนําทาง แมพระของลูก และ ตู เอ ที เอ็ม เคลื่อนที่ ตอดวย การกระทําของลูกที่
คิดวาจะทําใหแมมีความสุขและสบายใจมากที่สุด (5 อันดับแรก) คือ ตั้งใจเรียน ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติดและ
การพนัน ไมเถียงแม ไมเที่ยวเตร คบเพื่อนไมดี และชวยแมทํางานบาน ตอมา  

แตวาก็วาเถอะ!! ถึงผลโพลลจะออกมาแบบนี้ แต!!หลาย  ๆคนยังคงรูสึกอายที่จะตองแสดงความรักตอ
แม แลวเคยคิดกันบางไหมวา “แม” เคยอายบางหรือเปลาที่จะแสดงความรักตอ “ลูก”  
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ทางที่ดีที่สุดถึงแมวาวันที่ 12 สิงหาคมของทุกปจะเปนวันแมแหงชาติ เปนวันที่ลูก  ๆทุกคนตองมา
แสดงความรักทั้งหมดที่มีตอแม บางก็ไปสรรหาส่ิงของตางๆ  นา  ๆหวังวาจะทําเซอรไพรแม  แตทุกครั้งที่เราทํา
แมกลับบอกเราวา “ไปซื้อมาทําไมใหเปลืองละลูก” เสมอ... 

ทําไมตองรอใหถึงวันที่ 12 สิงหาคม แลวจึงจะแสดงความรักที่ลูกมีตอแม ทําไมไมทําทุก  ๆวันใหมีคา
เทาเทียมกัน เหมือนกับที่แมทํามาตลอดลมหายใจของเรา ถึงเวลาแลวที่ “ลูกจะแสดงใหแมเห็นวา รัก” เพราะ
ความรักสามารถแสดงกันไดทุกวัน มิใชเฉพาะวันแมเทานั้น   

สวนผลการสํารวจกลุมตัวอยางผูที่เปนแมใน  กทม.และปริมณฑล  จํานวน  1,500 คน ตั้งแตอายุ  23  
ปจนถึง  60  ปข้ึนไป  ไดขอสรุป  12  วิธี (ที่แมอยากใหลูกเลือก) ในการบอกรักแม  1) พาแมไปรับประทานอาหาร
นอกบาน  2) พาแมไปไหวพระทําบุญ  3) การกอดและหอมแกมแม 4) พาแมไปตรวจสุขภาพประจําป (ไมใช
เพราะเจ็บปวย) 5) ชวนแมเขาครัวทําอาหารรับประทานกันเอง  6) การมอบดอกมะลิซึ่งเปนสัญลักษณวันแม  7)
การอวยพรหรือบอกรักแมผานทางอีเมล   หรือโทรศัพท 8) ใหของขวัญแม 9) การบอกรักหรือใหคํามั่นสัญญา
ดวยคําพูดตอหนา 10) ใหเงินพิเศษ  11) การอวยพรหรือบอกรักแมผานทางกระดาษบันทึกขอความ/จดหมาย  
12) ใหบตัรอวยพร  

แตที่สําคัญที่สุดถาอยากใหแมมีความสุดสูงสุดนั้นลูก  ๆตองทําดวยความรัก...ดวยความสุข...ผลที่
ตามมาเชื่อไดเลยวาผูเปนแมก็จะสุขดวย แตถาเมื่อไหรที่ลูกทุกข...แมจะสุขไดอยางไร… 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน   เวลา 50  นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 นักเรียนรูและเขาใจถึงการชวยเหลือตนเอง โดยไมหวังพึ่งผูอ่ืน 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนรูจักชวยเหลือตนเองโดยไมหวังพึ่งผูอ่ืน 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การชวยเหลือตนเองโดยไมหวังพึ่งผูอ่ืน 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ครูทักทายนักเรียน พรอมอธิบายวิธีการเรียนแบบจับคูรวมคิดใหผูเรียนเขาใจ 
  2)  ครูพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการทํางานรวมกันเปนกลุม  
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองโดราเอมอน ตอนจงชวยเหลือตนเองเถิดนะ โนบิตะเอย ใหผูเรียนดู 
   5) เมื่อดูวิดีโอเร่ืองโดราเอมอนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่องและสาระสําคัญ
ของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนโนบิตะนักเรียนจะทําอยางไร   

ขั้นสรุป 
6) ผูวิจัยใหนักเรียนนํากระดาษคําตอบมาสงทายคาบเรียน 

วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอการตูนโดราเอมอน เร่ืองจงชวยเหลือตนเองเถิดนะโนบิตะเอ 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง การทุจริต    เวลา 50 นาท ี
 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 นักเรียนรูและเขาใจถึงโทษของการทุจริต 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนเขาใจถึงความหมายและโทษของการทุจริต 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การทุจริตในหองสอบ 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการทุจริต  
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนวันสอบ ใหผูเรียนดู 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่องและ
สาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนโตงนักเรียนจะทําอยางไร โดยใหเวลาในการตอบคําถามลงกระดาษ  
 ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอน วันสอบ   
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง จงพอใจในสิ่งที่ตนม ี   เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 นักเรียนรูและเขาใจถึงการพอใจในสิ่งที่ตนม ี
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนเขาใจถึงการพอใจในสิ่งที่ตนม ี
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การพอใจในสิ่งที่ตนม ี
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ   
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการพอใจในสิ่งที่ตนมี  
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนการกิน ใหผูเรียนดู 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่องและ
สาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวและเพื่อน ๆ  นักเรียนจะทําอยางไร  

ขั้นสรุป 
  6) ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง   
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอน การกิน 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่องการใหอภัย   เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนรูและเขาใจถึงการใหอภัย 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนรูและเขาใจเหตุผลความหมายของการใหอภัย 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การรูจักระงับอารมณและการใหอภัยอยางแทจริง 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1) ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2) ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการใหอภัย  
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนละครนอกบท ใหผูเรียนดู 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่องและ
สาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวและทอม นักเรียนจะทําอยางไรเพราะอะไร  

ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง   
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอน ละครนอกบท 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง ละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต  เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนรูและเขาใจถึงโทษของการฆาสัตวตัดชีวิต 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนรูถึงโทษของการฆาสัตวตัดชีวิต และละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การละเวนจาการฆาสัตวตัดชีวิต 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการฆาสัตวตัดชีวิต 
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนไปทะเลกันดีกวา ใหผูเรียนดู 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่องและ
สาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวนักเรียนจะทําอยางไร เพราะอะไร  
 ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง   
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอน ไปทะเลกันดีกวา 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เรื่อง ความลักทรัพย    เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนรูและเขาใจโทษของการลักทรัพย 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนเขาใจโทษของการลักทรัพย 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   นักเรียนรูและเขาใจโทษของการลักทรัพย 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการลักทรัพย  
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนเก็บดอกบัวใหผูเรียนดู 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่องและ
สาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวและเพื่อน ๆ  นักเรียนจะทําอยางไร เพราะอะไร  
 ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอนเก็บดอกบัว 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เรื่อง ความรับผิดชอบ    เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนรูและเขาใจความหายของความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตน 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   นักเรียนรูจักความรับผิดชอบ และรูจักรับผิดชอบในหนาที่ของตน 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องความรับผิดชอบในหนาที่  
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนความรับผิดชอบใหผูเรียนดู 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่องและ
สาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวและเพื่อน ๆ  นักเรียนจะทําอยางไร เพราะอะไร  
 ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอนความรับผิดชอบ 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เรื่องมิตรภาพ    เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเขาใจความหมายของมิตรภาพ และการสรางความสัมพันธระหวางเพื่อน 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนรูจักวิธีวางตัวและสรางความสัมพันธรวมกับเพื่อน 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   นักเรียนรูจักวิธีการวางตัวและการสรางความสัมพันธรวมกับเพื่อน และมิตรภาพระหวางเพื่อน 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องมิตรภาพ  
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนเพื่อนรัก 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่องและ
สาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวนักเรียนจะทําอยางไร เพราะอะไร  
 ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอนเพื่อนรัก 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 เรื่องความตัง้ใจ    เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเกิดแรงบัลดาลใจในการตั้งใจทําสิ่งตาง ๆ  ดวยตนเอง 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนมีความตั้งใจในการทําสิ่งตาง ๆ  ทั้งการเรียนและการทํางาน 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   นักเรียนเรียนรูเร่ืองการทํางานอยางตั้งใจ แลวจะประสบความสําเร็จ 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการตั้งใจทํางาน 
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนแตงกลอน 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่องและ
สาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวนักเรียนจะทําอยางไร เพราะอะไร  
 ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง 
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอนแตงกลอน 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 10 เร่ืองการโกหก    เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเขาใจโทษของการโกหก และรูวาการโกหกเปนส่ิงไมดี 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนรูและเขาใจโทษของการโกหก 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   นักเรียนไดทราบโทษของการโกหก 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการโกหก 
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนลามหาสมบัติ 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่องและ
สาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวนักเรียนจะทําอยางไร เพราะอะไร  

ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอนลามหาสมบัติ 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  1   เร่ือง  คุณธรรมจริยธรรม   ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 11 เร่ือง เขาใจผิด    เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนตั้งใจฟงและทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ  กอนจะตัดสินคุณคาของสิ่งนั้น ๆ  
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนรูจักแยกแยะขอมูล และทําความเขาใจขอมูลไดอยางถูกตอง 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การแยกแยะขอมูล และทําความเขาใจขอมูล 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการเขาใจผิด 
  3) ครูแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยเปดวิดีโอใหเร่ืองแกวจอมแกน ตอนเขาใจผิด 
   5) เมื่อดูวิดีโอเรื่องแกวจอมแกนจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสถานการณของเรื่องและ
สาระสําคัญของเรื่องที่ไดดู และถาผูเรียนเปนแกวนักเรียนจะทําอยางไร เพราะอะไร  

ขั้นสรุป 
  6) ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  วิดีโอภาพยนตเร่ืองแกวจอมแกน ตอนเขาใจผิด 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 เร่ือง ปญหาเด็กติดเกมส   เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจปญหาสังคม เร่ืองเด็กติดเกมส 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจปญหาสังคม เร่ืองเด็กติดเกมส พรอมวิเคราะหถึงสาเหตุและผลของ
ปญหา 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   ปญหาเด็กติดเกมสในสังคมไทย 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการเลนเกมสของเด็ก ๆ  ในปจจุบัน 
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    

ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องปญหาเด็กติดเกมส ปญหาที่ตองใสใจและแกไข ใหนักเรียนอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญของเรื่องที่ได
อาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว  
 ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องปญหาเด็กติดเกมส ปญหาที่ตองใสใจและแกไข 
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ปญหาเด็กตดิเกมส ปญหาที่ตองใสใจและแกไข 
 เกมสออนไลนที่เลนในคอมพิวเตอรในปจจุบันนี้ ไดรับการพัฒนารูปแบบการเลนเกมสใหกาวหนา
ไปมาก จากเกมส 2 มิติ เปน 3 มิติ จนมีลักษณะเปนเกมสเสมือนจริง ถาเนื้อหาของเกมสเปนแบบการตูน มีความ
นารัก อบอุน ก็ไมแปลกที่เด็กจะเลนเกมสนั้น แตสวนมากเกมสเสมือนจริงเหลานี้มักจะมีเนื้อหาที่รุนแรง 
เกี่ยวกับการใชอาวุธนานาชนิดที่สรางสรรคออกมาเพื่อตามลาฝายตรงขามอยางเอาเปนเอาตายและเด็กที่เลน
เกมสก็จริงจังกับเกมสมากจนนาเปนหวง ยิ่งเกมสไหนพัฒนารูปแบบและเนื้อหาไดดุเดือด โหดรายประเภทเลือด
ทวมจอ สมจริงสมจังไดมากแคไหน เด็กที่เลนเกมสก็จะรูสึกวาเกมสนั้นมีเสนหนาสนใจที่จะเลนเกมสนั้นและจะ
เลนเกมสตอเนื่องจนกลายเปน ปญหาเด็กติดเกมส 

ปญหาเด็กติดเกมสมีสาเหตุสําคัญมาจากการที่พอแม-ผูปกครอง ไมมีเวลาใหกับเด็ก จะเห็นไดวา 
เด็กที่ติดเกมสสวนมากจะเปนเด็กที่มีฐานะดี ไมมีปญหาเรื่องการเงิน ส่ิงที่เปนปญหาสําหรับเด็กติดเกมส
เหลานี้ก็คือ พอแม-ผูปกครอง ไมคอยมีเวลาใหกับเด็ก เด็กจึงหันหนาไปพึ่งพาเกมสเปนที่พึ่งทางใจ ใชเกมสฆา
เวลาและสนองความตองการในสวนลึกของตัวเด็ก ยิ่งเด็กที่อยูในชวงวัยรุน ถาทางบานไมใหเวลาและความอบอุน
อยางเพียงพอ เด็กจะหันไปเชื่อเพื่อนในกลุม ทําใหปญหาที่ควรจะไดรับการแกไขหรือทราบปญหาตั้งแตเนิ่น ๆ  จะ
กลับกลายเปนปญหาที่หนักยิ่งขึ้นหากไดรับการแกไขไมทันเวลา 

อาการเด็กติดเกมสที่พอจะสังเกตไดคือ เด็กจะเสียเวลากับการเลนเกมสเปนสวนมากโดยใน
มุมมองของตัวเด็กเองจะไมคิดวาเปนการเสียเวลาแตเปนสิ่งที่เด็กทําแลวเพลิดเพลินมีความสุขเหมือน
เปนการผอนคลายความเครียด เด็กจะคอยหาเวลาเขาหาเครื่องคอมพิวเตอรตลอดเวลา ยอมอดขาวเพื่อ
เอาเงินไปเลนเกมส ผลการเรียนแยลง เกรดลดลง ไมมีความรับผิดชอบในงานตาง ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 
เด็กติดเกมสมักจะพูดนอยลง ชอบเก็บตัวอยูแตในหองเพื่อเลนเกมส หนังสือที่อานจะเปนหนังสือที่
เกี่ยวกับเกมสที่สนใจ เด็กติดเกมสจะฉุนเฉียวงายเมื่อถูกจํากัดเวลาเลนเกมส อาการเด็กติดเกมสเหลานี้
เปนอาการที่สังเกตไดงายถาผูปกครองมีความใสใจในตัวเด็ก 

ปญหาเด็กติดเกมส สามารถแกไขได แตจะไดผลเพียงใดขึ้นอยูกับตัวพอแม-ผูปกครอง วา
จะเขาใจการนําแนวทางการแกไขปญหาเด็กติดเกมสไปใชไดอยางเหมาะสมหรือไม “เวลา”คือส่ิงสําคัญที่
พอแม-ผูปกครองควรใหแกเด็ก ความอบอุนที่เด็กไดรับ การมีเวลาใหเด็กไดพูดคุยเลาเรื่องตาง ๆ ที่เด็ก
พบเห็นในชีวิตประจําวัน เมื่อเด็กมีขอสงสัยตองการปรึกษากับพอแม-ผูปกครอง ความทําไดตลอดเวลา
หรืออยางนอยที่สุด ในหนึ่งอาทิตยควรจะกําหนดใหวันอาทิตยเปนวันครอบครัวสักวันหนึ่งก็ยังดี ราน
เกมสที่เด็ก ๆ ไปเลน พอแม-ผูปกครองควรจะรูจักและไดพูดคุยกับเจาของรานเกมสเพื่อหาขอมูลและ
หาทางปองกันปญหาเด็กติดเกมสไดในระดับหนึ่ง 
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เด็กติดเกมสสวนมากจะเก็บตัวไมชอบออกกําลังกาย พอแม-ผูปกครองควรหาทางเบี่ยงเบนความสนใจ
ของเด็กดวยการใหเด็กไดทํากิจกรรมอยางอื่นที่ชอบบาง(นอกจากเลนเกมส) เชน เลนดนตรี ตกปลา เขาทํา
กิจกรรมกลุมตาง ๆ  หรือสงเสริมใหเด็กไดออกกําลังกายดวยการเลนกีฬา จะทําใหเด็กไดระบายอารมณออกมา 
ทําใหเด็กรูสึกผอนคลายไมหมกมุนอยูกับเกมสมากเกินไป 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 13 เร่ือง อาหารขยะกอปญหาเด็กอวน  เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจปญหาสังคม เร่ืองอาหารขยะกอปญหาเด็กอวน 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจปญหาสังคม เร่ืองอาหารขยะ 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   อาหารขยะกอใหเกิดปญหาเด็กอวน 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการกินอาหารของเด็ก ๆ   
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องอาหารขยะ กอใหเกิดปญหาเด็กอวน ใหนักเรียนอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญของเรื่องที่ได
อาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว  

ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องอาหารขยะกอปญหาเด็กอวน 
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"อาหารขยะ" กอปญหาเดก็อวน...  
นพ.บรรจบ ชณุหสวัสดิกุล 

 
      
  ปญหาเด็กอวน กําลังคุกคามสังคมบริโภคนิยมในทุกๆประเทศ จากการศึกษาของศูนยควบคุมโรค 
สหรัฐอเมริกาพบวา 20% ของนักเรียนเกรด 3 และ 21% ของนักเรียนเกรด 6 ในมหาวิทยาลัยนิวยอรกมีน้ําหนักเกิน 
หรืออวนโดยในเขตยากจนรอบนครนิวยอรกมีประชาชน 15%  เปนโรคเบาหวาน ซึ่งเกิดจากการบริโภคอาหารที่ไม
ถูกสุขลักษณะ 
  ปญหาเด็กอวนในภูมิภาคเอเชียพบในประเทศอุตสาหกรรมใหมทั่วภูมิภาค สิงคโปรเปนประเทศหนึ่งที่
ตระหนักถึงปญหานี้กอนใครเพื่อน เมื่อเกือบ 10 ปที่แลว รัฐมนตรีสาธารณสุข นายยอรจ เยียวของสิงคโปรถึงกับ
ประกาศโผงผางในงานแจกรางวัลประจําปแกเด็กปญญาเลิศของสิงคโปรวา ปญหาความอวนในเด็กนอกจากทํา
ใหเสี่ยงตอปญหาสุขภาพนานับประการแลว ความอวนยังคูกับ “อาการฉลาดนอย” อีกดวย 
  ในประเทศไทยปญหาเด็กอวนแพรระบาดมานานกวา 10 ปแลว และนับวันสถานการณจะเลวรายลง
กวาเดิม นักวิชาการคนแรกๆที่กลาวเตือนปญหาเด็กไทยกําลังอวนขึ้นอยางมาก นาจะเปนพญ.ลัดดา เหมาะ
สุวรรณ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขณะนั้นเธอทําวิจัยที่โรงเรียนเทศบาลที่หาดใหญ ใน
นักเรียน 1,373 คน พบวาเด็กมีน้ําหนักเกินมารฐาน 11.5% ขณะที่เด็กกรุงเทพฯมีน้ําหนักเกิน 14% ซึ่งสถิตินี้สูง
กวาเด็กญี่ปุนเสียอีก   เธอพบความจริงอีกประการหนึ่งวา ถาศึกษาเปรียบเทียบความอวนของพอแมเด็กดวย จะ
พบวา ถาทั้งพอแมผอม จะมีลูกอวนเพียง 2.6%  ขณะที่พออวนแมอวนจะมีโอกาสมีลูกอวนถึง 23.3% ทําใหเกิด
ขอสงสัยวา เด็ก เๆหลานี้อวนจากพันธุกรรมหรือสิ่งแวดลอมอันไดแกวิถีการกินอยูในบานกันแน  เมื่อศึกษา
เปรียบเทียบรายไดของครอบครัวกับความอวน ก็พบวา ครอบครัวยิ่งมีรายไดสูง เด็กก็ยิ่งอวน ทําใหเชื่อวา ความ
อวนของเด็กมาจากความเคยชินในบานที่พอแมสรางกันขึ้นมามากกวา 
 คุณหมอลัดดาตั้งขอสังเกตวา “สังคมเมืองมีแบบแผนชีวิตที่เปลี่ยนไป เด็กในเมืองกลับถึงบานจะมี
โทรทัศน วิดีโอ เกมกดเปนพี่เลี้ยง พฤติกรรมของเด็กไทยจะดูทีวีไป กินขนมไป เปนประเภทอาหารถุง อาหารวาง
พวกแปง ขนมกรุบกรอบ บะหมี่ซอง และน้ําอัดลม เกิดปญหาใหมคือ เด็กอวนเพิ่มขึ้น ที่คลินิกเด็ก จะมีพอแมพา
เด็กมาหาดวยเรื่องอวนมากขึ้นทุกที” 
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 อีกทานหนึ่งที่กลาวย้ําปญหาความอวนของเด็กไทยคือ พญ.พรฑิตา ชัยอํานวย คณะแพทยศาสตร รพ.
พระมงกุฎเกลา ที่ชี้ถึงปญหาเด็กอวน ก็จะโตขึ้นเปนผูใหญอวน กอปญหาความเสี่ยงตอโรคหัวใจ ความดันเลือด
สูง เบาหวาน และเกิดโรคขอเสื่อมกอนวัยอันสมควร 
ด็กไทยอวนไดกี่วิธี เปนปญหาที่พึงใครครวญหาคําตอบ กลาวคือ ประการแรก ภาวะขาดการออกกําลังกาย เกม
กด และเกมคอมพิวเตอรกลายเปนเครื่องเลนหลักของเด็กสมัยปจจุบัน ทําใหเด็กขาดการเคลื่อนไหวรางกาย เกิด
เปนปญหาความอวน ประการสอง ภาวะการกินอาหารลนเกินและอาหารผิดสวน อาหารที่เด็กไทยกินมากและกอ
ความอวนไดแกอาหาร 3 ชนิดหลักคือ อาหารขยะ อาหารฟาสตฟูด และผลิตภัณฑนม 
 อาหารขยะ ไดแกขนมกรุบกรอบ บะหมี่ซอง และน้ําอัดลม  อาหารกลุมนี้เปนแปงที่ขัดสีเอาเสนใย และ
วิตามินออกหมด น้ําตาลก็ฟอกขาว แลวแถมเติมดวยสารแตงสี แตงกลิ่น กับผงชูรสเขาไป  ตามดวยกระบวนการ
ทอดในน้ํามันซ้ํา ๆ  
  เวลาที่รางกายรับเอาแปงขัดขาวหรือน้ําตาลฟอกขาวเขาไป จะยอยแลวดูดซึมเขาสูเซลลอยางรวดเร็ว 
เขาสูวงจรชีวเคมีที่เรียกวา วงจรเครปส ภายในเซลลแลวเผาผลาญใหเกิดพลังงานทันที โดยปกติวงจรเคมีนี้
ตองการวิตามินบีทั้งกลุม ทําหนาที่เปนโคเอนไซมเพื่อจรรโลงใหกระบวนการเคมีผานไปโดยราบรื่น ในเมื่อไมได
รับวิตามินมาพรอมกับอาหาร  รางกายจะตองใชวิตามินที่เปนทุนเกา ซึ่งปกติใชอยูในเซลลสมอง มาชวยให
กลามเนื้อไดเผาผลาญใหเกิดกําลังงาน  ผลก็คือ เมื่อกินอาหารกลุมนี้บอย  ๆวิตามินบีจะหมดไปจากระบบ
ประสาทอยางรวดเร็ว เปนเหตุใหเกิดอาการตางๆ  เชนสมองมึนงง สมาธิส้ัน หงุดหงิด ซุกซนเกินเหตุ และงวงเหงา
ซึมเซา  สารแตงสี แตงกลิ่น สารกันบูด สารกันเชื้อราและผงชูรส เปนสารเคมีที่รางกายไมไดใชประโยชน มีเปน
เพียงกับดักที่ลอตาลอล้ินใหกินไมยั้งกลืนไมหยุดเทานั้นเอง  เมื่ออยูในรางกายก็รังแตจะเปนขยะที่เปนภาระแก
ตับและไตของเด็กๆ ตองคอยขับออก ไตและตับนอยๆ ของเด็กเหลานี้จึงตองทํางานหนัก และเปนสาเหตุหนึ่งที่ทํา
ใหเกิดโรคไตวาย ตับอักเสบ ไขมันพอกตับ และมะเร็งในเวลาที่ไมนาน 
 กระบวนการผลิตที่ใชน้ํามันทอดซ้ํา  ๆ ในวันหนึ่งๆที่โรงงานทอดบะหมี่ซอง เครื่องจักรแตละเครื่อง
จะทอดบะหมี่ได 50,000 ซองตอวัน  ผลก็คือ กระบวนการเผาไหมทําใหเกิดอนุมูลอิสระ ซึ่งยิงทําลาย
โครงสรางของกรดไขมันในน้ํามัน แตกตัวเปนสารโมโนเมอร ไดเมอร ไตรเมอร โพลีเมอร บางมวนตัวแลวจับ
กับคลอไรด กลายเปนสารไดอ็อกซิน ซึ่งทั้งหมดเปนบั่นทอนภูมิตานทาน เปนเหตุใหเด็กๆเหลานี้ภูมิ
ตานทานต่ําภูมิแพ และกอมะเร็งในที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 14 เร่ือง เมาไมขับ    วลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจปญหาสังคม เร่ืองเมาไมขับ 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและ เขาใจโทษของการดื่มสุราขณะขับขี่ 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การดื่มสุราขณะขับข่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการดื่มสุรา  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยเปดภาพยนตโฆษณารณรงคเมาไมขับ ใหผูเรียนดู 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญของเรื่องที่ได
อาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว  
 ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง   
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  ภาพยนตโฆษณาเมาไมขับ 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 
หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 15 เร่ืองบุหรี่ทําลายสุขภาพ   เวลา 50 นาที 
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจโทษของการสูบบุหร่ี 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและ เขาใจโทษของการสูบบุหร่ี 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   การสูบบุหร่ีมีโทษทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการสูบบุหร่ี  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องบุหร่ีไมสูบไมไดเหรอ ใหนักเรียนในชั้นอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญของเรื่องที่ได
อาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว  
 ขั้นสรุป 
  6) ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง   
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องบุหร่ีไมสูบไมไดเหรอ 
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บุหรี่ “ไมสูบ” ไมไดเหรอ? 
 

 
  
  
“บุหร่ีตัวการรายทําลายสุภาพทั้งตัวเองและคนใกลชิด” ประโยคนี้ถือเปนความจริงทีหลายคนรูและ

ยากที่จะปฏิเสธไดวามันไมจริง!  แตหาก!! หันกลับไปมองดูตัวเลขของผูสูบบุหร่ีปจจุบันแลว กลับพบวา 
อัตราการสูบบุหร่ีของคนทั้งโลกดูจะไมไดเกรงกลัวตอพิษภัยของมันเลยแมแตนอย 
 เพราะลาสุดจากสถิติตัวเลขของผูสูบบุหร่ีทั่วโลก มีจํานวนมากถึง 1,300 ลานคน และในจํานวนนี้
พบมีผูเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีไปแลว 500 ลานคน ในสวนของประเทศไทย ถึงแมจะมีผลสํารวจออกมาวา
ปจจุบันคนไทยเกิดความตื่นตัวถึงภัยบุหร่ีมากถึง 90% อีกทั้งที่มีมาตรการควบคุมยาสูบที่คอนขางครบวงจร 
ตั้งแต การหามโฆษณา การพิมพคําเตือนเปนรูป การขยายเขตคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ีในที่
สาธารณะ และการขึ้นภาษีเปนระยะก็ตาม...แตนั่นก็ไมชวยใหคนไทยสูบบุหร่ีนอยลง เมื่อผลสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติบงบอกวา ประเทศไทยยังติดอันดับที่ 5 ใน 10 ประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่มีผู
สูบบุหร่ีมากที่สุด สูงถึง 10.8 ลานคน  
 เมื่อมีผูสูบก็ตองมีผูเสียชีวิต...จากการสํารวจของมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีพบวาบุหร่ีครา
ชีวิตคนไทยไปแลวกวาปละ 42,000 คนคิดเปน 115 คนตอวัน เฉลี่ยชั่วโมงละ 4.7 คน โดยโรคยอดฮิตที่ทําให
คนเราตายเพราะบุหร่ี อันดับที่ 1 เปนโรคถุงลมโปงพอง รองลงมา โรคมะเร็งปอด โรคหัวใจและโรคหลอดเลือด 
และโรคมะเร็ง ตามลําดับ      
  เปนที่แนนอนวากลุมที่นาเปนหวงคงจะเปน “เด็กและเยาชนไทย” ที่งายตอการตกเปนเหยื่อ เพราะ
มีจาํนวนสูงถึง 1,605,211 คนที่สูบบุหร่ี ที่สําคัญอายุของผูที่เร่ิมสูบก็ยิ่งลดลงจนนาใจหาย เพราะมีอายุนอย
ที่สุดเพียง 13 ปเทานั้น  

ปจจุบันไมเพียงเยาวชนเทานั้นที่นาเปนหวงเทานั้น “ผูหญิง” ก็กลับกลายมาเปนเปาหมายสําคัญ
ทางการตลาดของบริษัทบุหร่ี เนื่องจากในกลุมของผูหญิงนั้นยังสามารถทําการตลาดใหขยายไปไดอีกอยาง
กวางขวางในอนาคต ที่สําคัญไดมีการทําสําเร็จมาแลวในประเทศใหญ  ๆสังเกตไดจากวัยรุนหญิงในยุโรป
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และอเมริกาที่สามารถสูบบุหร่ีไดอยางเสรีจนกลายเปนเรื่องธรรมดาของสังคมไปแลว จนปจจุบันทําใหมี
อัตราการสูบบุหร่ีที่สูงกวาวัยรุนชาย อีกทั้งอัตราการสูบบุหร่ีของชายตอหญิง เทากับ 1 : 1 ซึ่งถือเปนเรื่องที่
กังวลเปนอยางยิ่ง ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของทุกฝายในสังคมไทยจึงตองรวมมือกัน เพื่อไมใหหญิงไทยสูบบุหร่ี
มากขึ้นดังที่เกิดขึ้นกับประเทศอื่น  

 สําหรับในประเทศไทยเองพบวา ในแตละป มีผูหญิงเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีถึง 5,793 คน ซึ่ง
ปจจัยหลักที่เอื้อใหผูหญิงไทยหันมาทํารายริลองสูบบุหร่ีนั้น มักมาจากอิทธิพลจากคนใกลชิด ซึ่งมาจาก
การที่มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ ซึ่งสงผลใหมีโอกาสสูบบุหร่ีถึง 18 เทา อีกทั้งหากมีทัศนคติเชิงบวกตอการสูบ
บุหร่ีที่เห็นวาดูดี โกเก ก็จะมีโอกาสสูบบุหร่ี 7 เทา และที่สําคัญถาแมสูบบุหร่ีก็จะทําใหลูกมีโอกาสสูบบุหร่ี
ถึง 4 เทาอีกดวย!!!  
             ไมหมดเพียงเทานี้ เมื่อเร่ืองที่นาตกใจ!!! คือแตละปมีคนที่ไมสูบบุหรี่หลายแสนคน ตองเสียชีวิต
ดวยโรคที่เกิดจากการไดรับควันบุหร่ีมือสอง เพราะผูที่ไดรับควันอยางตอเนื่อง มีโอกาสที่จะเกิดโรคเสนเลือด
หัวใจตีบสูงถึง 25 – 30 % ซึ่งควันมือสอง สามารถเกิดไดจาก 2 แหลงดวยกัน คือ ควันบุหร่ีที่ผูสูบบุหรี่พน
ออกมา และควันที่ลอยจากตอนปลายมวนบุหร่ี ทันทีที่บุหร่ีถูกจุดขึ้น ทําใหเกิดสารเคมีถึงกวา 4,000 ชนิด 
เปนสารพิษมากกวา 250 ชนิดและกวา 50 ชนิดเปนสารพิษที่วงการแพทยระบุวาเปนสารกอมะเร็ง นับเปน
เร่ืองที่นาเปนหวงอยางมาก 

“ขอโทษคะเราเคยรูจักกันมากอนหรือเปลาคะ” “แลวคุณมาทํารายฉันทําไม” ประโยคนี้คงเปน
ประโยคที่ผูไดรับควันบุหร่ีมือสองพยายามเรียกรองสิทธิ์ของตนเองกลับคืนมา แตทวาหากยังคงปลอยให
เปนเชนนี้ตอไป คงตองมีคนตกเปนทาสและเสียชีวิตจากบุหร่ีอีกหลายลานคน 
          แมผูสูบบุหร่ีหลายรายที่สูบจนถึงขั้น “ติด” คิดอยากที่จะเลิก แตยัง “เลิกไมได” สวนหนึ่งเปนเพราะทํา
แลวใจไมแข็งพอก็ตองกลับไปสูบใหม ที่ยังเปนแบบนี้ซ้ําแลวซ้ําอีกสวนหนึ่งเปนเพราะภายในบุหร่ีมีสารที่
เรียกวา “นิโคติน” ผสมอยู ซึ่งในวงการแพทยนานาชาติถือวาสารชนิดนี้เปนสารเสพติดที่มีฤทธิ์ส่ังการให
สมองเกิดอาการอยากสูบ หากไดรับนิโคตินเพิ่มข้ึนๆ ก็เทากับเปนการรับส่ิงตอกย้ําเขาสูรางกายอยาง
รายแรงเพิ่มข้ึน เพราะดวยความสามารถเฉพาะตัวที่หาสารชนิดอ่ืนเทียบไดยากของ “เจาสารนิโคติน” ที่
สามารถเขาสูสมองไดอยางรวดเร็วภายใน 7 วินาทีที่สูด-อัดเขาไปในรางกาย ซึ่งเร็วกวาการฉีดเฮโรอีนเขาเสน
เลือดเสียอีก และเมื่อไหรที่ไดรับสารนิโคตินเขาสูรางกายถึง 60 มิลลิกรัมในครั้งเดียว จะทําใหเสียชีวิตได
ในทันที ...แตหากรับเขาสูรางกายเรื่อย  ๆแบบสะสมมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็งสูงตามมา 
          เมื่อเปนเชนนี้ หมากฝรั่งเลิกบุหรี่จึงกลายมาเปนทางเลือกของผูที่ตองการเลิกอยางจริงจัง ซึ่ง “หมาก
ฝร่ังเลิกบุหรี่” หรือ นิโคมายด 2 ถือเปนอีกทางเลือกสําหรับผูที่หิวกระหายสารนิโคตินจากควันบุหร่ี โดย
ปริมาณนิโคตินที่ผสมอยู 2 มิลลิกรัม ถือวาไมมากและไมนอยเกินไปสําหรับนักอมควันทั่วไป เพราะสาร
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นิโคตินที่แฝงอยูในเนื้อหมากฝรั่งจะคอย  ๆปลดปลอยออกมาอยางชา  ๆโดยใชเวลาอยูในปากเราไดถึง 40 
นาที แตใหใชไดประมาณ 8-10 เม็ดตอวัน เมื่อความตองการบุหร่ีลดลง ควรลดจํานวนนิโคมายด ในแตละวัน
ลงตามลําดับ เพราะจากผลวิจัยพบวา ใชเวลา เพียง 21 วันเทานั้นก็โบกมืออําลาบุหร่ีไดเลย สวนในรายที่ติด
มาก  ๆอาจใชเวลาถึง 3 เดือน แตถาหลังจาก 3 เดือนแลวยังมีความตองการนิโคตินอยู ยังสามารถใชนิโค
มายด 2 ตอไดเพื่อปองกันการกลับไปใชบุหร่ี แตควร ใชจํานวน 1 เม็ดตอวันถือวาเหมาะสมที่สุด  และเพื่อ
การใชนิโคมายด 2 ใหเกิดผล ผูสูบควรหยุดการสูบบุหร่ี รวมทั้งงดดื่มเครื่องดื่มที่มีฤทธิ์เปนกรด อยางกาแฟ 
น้ําผลไม น้ําอัดลม 15 นาทีกอนเคี้ยวหมากฝรั่ง 

และลาสุดมีการคนพบ “สมุนไพรหญาหมอนอย” หรือ “สมุนไพรหญาดอกขาว” ที่สามารถชวยใหผู
อยากเลิกบุหร่ีเลิกไดผลเกินคาด ไมมีอาการขางเคียง แถมลดเครียด ลดกาซในลมหายใจได ดวย 2 วิธี คือ 1.
ยาเคี่ยว ที่ใชหมอดิน โดยใชสมุนไพรหญาหมอนอยที่มีดอกลักษณะดอกตูม 1 สวนตอน้ํา 3 สวน และเคี่ยว
ใหเหลือ 1 สวน กอนดื่มเมื่อมีอาการอยากบุหร่ี 2.ชา ชงกับน้ํารอน ดื่มหลังอาหาร 3 มื้อ ซึ่งวิธีเหลานี้จึงเปน
ทางเลือกใหกับผูที่ตองการเลิกบุหร่ีดวยการใชยาสมุนไพร และสามารถลดจํานวนผูสูบบุหร่ีในประเทศได 

นี่คงจะมีสวนชวยให “อัตราการสูบบุหรี่” ลดลงไดบาง แตทั้งนี้หัวใจหลักที่จะทําให 
“บุหรี่” ลดลงอยางถาวรไดนั้นคงตองพึ่ง “จิตใจที่เขมแข็ง” ของผูสูบบุหรี่ดวย เพราะหากวันนี้ “ผู
สูบ” ยังคงสูบเปนปกติอยู นอกจากตัวเองแลวคนที่อยูรอบขางยังไดรับควันบุหรี่มือสองคงตองจบ
ชีวิตลงเพราะโรครายอยาง “มะเร็ง” เปนแน...  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 16 เร่ืองปญหาโลกรอน    เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจปญหาโลกรอน 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจถึงสาเหตุและผลของปญหาโลกรอน 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   สาเหตุและผลของปญหาโลกรอน 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องสภาพอากาศ  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องหนาวสุดขั้ว รอนสุดขีด ปรากฏการณที่ตองรับมือ ใหผูเรียนในชั้น
เรียนไดอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญของเรื่องที่ได
อาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว  

ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องหนาวสุดขั้ว รอนสุดขีด ปรากฏการที่ตองรับมือ 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 17 เร่ืองไขหวัดใหญ 2009   เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับโรคไขหวัดใหญ 2009 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจถึงการดูแลตัวเองจากโรคไขหวัดใหญ 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   สาเหตุและการดูแลตนเองจากโรคไขหวัดใหญ 2009 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องไขหวัดใหญ 2009  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องหวัดใหญ 2009 ไวรัสรายปราบงายนิดเดียวใหผูเรียนในชั้นเรียนได
อาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญของเรื่องที่ได
อาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว  

ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องหวัดใหญ 2009 ไวรัสรายปราบงายนิดเดียว 
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“หวัดใหญ 2009” ไวรสัราย ปราบงายนิดเดียว 
 

 
  
            หลายคนยังคงไมหายจากอาการตื่นกลัวกับเร่ืองราวการระบาดของเชื้อราย “หวัดใหญ 2009” ถึงแม
หลายหนวยงานจะออกมารณรงค ใหความรูเร่ืองการปองกัน ตางๆนาๆ แตประชาชนก็ยังคงอยูในอาการ
หวาดระแวงเหมือนเดิม... 
            เกี่ยวกับเร่ืองดังกลาว นพ.คํานวณ อ้ึงชูศักดิ์ ผูทรงคุณวุฒิระดับ 10 กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข นักระบาดวิทยาแถวหนาของประเทศไทย บอกถึงสถานการณโรคไขหวัดใหญสายพันธใหม 2009 
วา การที่ประเทศไทยมีผูปวยจํานวนมากขึ้นถือเปนเรื่องปกติ เพราะขณะนี้ประเทศไทยอยูในระยะแพรระบาด 
จากรายงานพบผูติดเชื้อแลวถึง 1,054 ราย ใน 20 จังหวัด และคาดวาจะมีการแพรระบาดขยายไปในจังหวัด
อ่ืน  ๆอีกดวย  แต!!! นั่นอาจไมใชตัวเลขของผูปวยทั้งหมด เนื่องจากยอดผูปวยที่ไดนั้น เปนตัวเลขจากผูที่
เดินทางมาตรวจที่คลินิกหรือโรงพยาบาลเทานั้น และก็เปนเรื่องยากที่ทางกระทรวงสาธารณสุขจะคนหายอด
ผูปวยรวมทั้งหมดได 
            กอนหนานี้หลายหนวยงานตางออกมาใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิด
เอ เอช1 เอ็น1 วา มีความรุนแรงเหมือน "ไขหวัดใหญตามฤดู" โดยจะติดตอจากคนสูคน ดวยการไอ-จาม ซึ่งเชื้อ
ชนิดนี้มีระยะฟกตัว 1-4 วัน อาจนานถึง 7 วัน ระยะแพรเชื้อกอนมีไข 1 วันไปจนถึงมีอาการแลว 7 วัน  
            โดยอาการของโรค จะมีไข ปวดศีรษะ ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ออนเพลีย คลื่นไส 
อาเจียน ทองเดิน เบื่ออาหาร กินนอย หอบ และรอยละ 95 ของผูปวยจะสามารถหายปวยไดเอง ภายใน 3-5 วัน 
โดยไมตองทานยาตานไวรัส 
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            สวนผูที่ไมสามารถหายไดเองหรือเสียชีวิตนั้น สวนใหญจะเปนผูที่อยูในหมูกลุมเสี่ยง นั่นคือผูที่มีโรค
แทรกซอนและโรคประจําตัวอยูแลว เชน ผูปวยเปนโรคหัวใจ เบาหวาน หญิงมีครรภ รวมไปถึงเด็กที่มีอายุต่ํา
กวา 5 ปและ ผูใหญที่มีอายุมากกวา 65 ปข้ึนไป เพราะคนกลุมนี้รางกายจะออนแอกวาคนอื่น  ๆ
            นพ.คํานวณ อ้ึงชูศักด์ิ ใหเหตุผลวา เนื่องมาจากเชื้อไขหวัดใหญ 2009 มีโครงสรางที่ตางจากสายพันธุ
อ่ืน  ๆพอสมควร ทําใหมีการแพรกระจายที่รวดเร็วมากจากคนสูคน เชื้อนี้สามารถแพรไดไกลถึง 1 เมตร จาก
การไอ-จามของผูปวย เมื่อเราไอหรือจามออกมา เชื้อโรคเหลานั้นก็จะตกอยูบริเวณใกลเคียง เชน โตะหรือ
เสื้อผา และจะอยูไดนานเกือบชั่วโมง ยิ่งถาเปนน้ํามูกแลวละก็ นานกวาถึง 2-3 ชั่วโมง  เปนเหตุทําใหเชื้อ
สามารถกระจายไปไดเกือบทั่วโลกอยางรวดเร็ว ดังนั้น การที่จะหามคนเราไมใหปวยนั้นคงยาก การดูแล 
ปองกัน จึงเปนเรื่องที่สําคัญอยางมาก โดยนพ.คํานวณ ไดใหขอมูลไววา ส่ิงแรกที่ตองทําหากพบผูติดเชื้อ 
คือตองแยกผูปวยออกจากผูอ่ืน หากเปนเด็กนักเรียน ครูอาจารยควรชวยกันสอดสองดูแล หากพบนักเรียน
ผิดปกติ เขาขายเปนไขหวัด ควรแยกออกจากเด็กอื่น  ๆหรือใหกลับบานและหยุดพักรักษาตัวอยางนอยเปน
เวลา 1 อาทิตย  
 ในวัยทํางานหรือคนอ่ืน  ๆก็เชนกัน หากสงสัยวาตนเองเปนไข  ตองหลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผูอ่ืน ลา
งาน3-7 วัน และหามใชของรวมกับผูอ่ืน เชน ชอน แกวน้ํา ผาเช็ดหนา รวมไปถึงการนอนหลับพักผอนให
เพียงพอ หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและสุรา หากอาการไมดีข้ึนควรรีบปรึกษาแพทยทันที 
            และที่จะลืมไมไดเลยสําหรับผูปวย นั่นคือ “หนากากอนามัย” เพราะเชื้อโรคจะอยูในน้ําลาย น้ํามูกของ
ผูปวย หากไมใสหนากากเวลาไอ-จามเชื้อโรคจะติดอยูที่มือ เมื่อไปจับส่ิงของ ไวรัสก็จะติดอยูนั่นและรอใหคน
อ่ืนมารับเชื้อไป การใสหนากากจึงเปนตัวปองกันการแพรเชื้อไดดีที่สุดมากกวา 80 เปอรเซ็นต ที่สําคัญ
หนากากอนามัยไมไดเปนเพียงแคอุปกรณปองกันเชื้อโรคเทานั้น แตยังเปนเหมือนตัวที่บงบอกถึงความ
รับผิดชอบตอสังคมของคนเราไดอีกดวย แตกอนที่เราจะสวมหนากากอนามัยนั้น ส่ิงแรกที่ตองทํา คือการลาง
มือใหสะอาดเสียกอน แลวจึงสวม โดยสวมใหคลุมทั้งจมูกและปาก หากใชหนากากแบบกระดาษควรเปลี่ยน
วันละครั้งและทิ้งในถังขยะที่ปดมิดชิด ถาใหแบบผา ควรหมั่นทําความสะอาดและตากแดดเพื่อฆาเชื้อ ที่
สําคัญหากชุรุดหรือเปอนควรเปลี่ยนชิ้นใหมทันที  
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 18 เร่ืองปญหาเด็กไทย    เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับปญหาเด็กไทยในปจจุบัน 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจปญหาเด็ก ที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   ปญหาเด็กไทยในยุคปจจุบัน 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องการวายน้ํา  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องปญหาเด็กไทยยุคไอที วายน้ําไมเปนจมน้ําตายยอดพุง ใหผูเรียน
ในชั้นเรียนไดอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญของเรื่องที่ได
อาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว  

ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องปญหาเด็กไทยยุคไอที วายน้ําไมเปนจมน้ําตายยอดพุง  
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ปญหา 'เด็กไทยยุคไอท'ี 'วายน้าํไมเปน' 'จมน้ําตาย' ยอดพุง! 
          "เด็กอายุ 1-14 ป เสียชีวิตประมาณ 3,300 คนตอป คิดเฉลี่ยเดือนละประมาณ 280 คน ชวงเดือน เม.ย. มีเด็ก
เสียชีวิตมากที่สุดเปนอันดับ 1 ประมาณ 400 คน รองลงมาไดแกเดือน มี.ค., พ.ค., ต.ค. ตามลําดับ ซึ่งเปนชวงเด็ก
ปดเทอมใหญและปดเทอมกลาง สาเหตุเกิดจาก เด็กจมน้ํา 
เสียชีวิต มากที่สุด!!” 
          ...นี่เปนขอมูลสถิติการเสียชีวิตของเด็กไทยเมื่อป 2551 ของศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความปลอดภัยและ
ปองกันการบาดเจ็บในเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 
          จากขอมูลนี้...ที่วา “เด็กจมน้ําเสียชีวิตมากที่สุด” นั้น คือ จมน้ําเปนสาเหตุการเสียชีวิตของเด็กอันดับ 1 
รอยละ 47 สูงกวาอันดับรองคืออุบัติเหตุจราจร ซึ่งอยูที่รอยละ 25 เกือบเทาตัว!! 
          ทั้งนี้สถิติปที่แลวเด็กไทยจมน้ําเสียชีวิตเฉลี่ยวันละ 4 คน เด็กอายุ 1-4 ขวบ มักจมน้ําใกลบาน อายุ 5-6 
ขวบขึ้นไปมักจมน้ําในบอ หนอง คลอง บึง สระวายน้ํา ในชุมชนหรือหมูบาน ซึ่งบางสวนก็พลัดตกและจมน้ํา 
          สถิติขางตนบงชี้วายุคนี้ “จมน้ําตาย” เปนภัยสําคัญของเด็กไทย ขณะเดียวกันก็สะทอนวายุคนี้ “เด็กไทย
วายน้ําไมเปนมากขึ้น!!” 
          ฉายภาพเด็กไทยยุคปจจุบันวายน้ําไมเปนมากขึ้น ดวยการเปดเผยขอมูลการวิจัยของหัวหนาศูนยวิจัย
เพื่อสรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการบาดเจ็บในเด็ก นพ.อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ ที่วา... ในจํานวนเด็ก
ที่เสียชีวิตจากการจมน้ํานั้น “วายน้ําไมเปนถึงรอยละ 50-80” ซึ่งก็ทําใหเด็กจมน้ําเสียชีวิตไดงาย ๆ  
          ถามวา... อะไรเปนสาเหตุทําใหเด็กไทยปจจุบันวายน้ําไมเปนมากขึ้น...จนเปนสาเหตุทําให 
เสียชีวิตเพราะจมน้ํามากเปนอันดับ 1 ?? ทั้ง ๆ  ที่ไทยก็เคยไดชื่อวาเปนเมืองอูน้ํา เคยมีแหลงน้ํารูปแบบตาง ๆ  อยู
ดาษดื่นทั่วไป ผูคนเคยใชชีวิตใกลชิดติดน้ําอยางแนบแนน และเคยมีภาพเด็ก ๆ  เลนน้ํา-กระโดดน้ําใหเห็นชินตา 
ตอบไดวา... เพราะทั้งแหลงน้ํา ทั้งสภาพครอบครัว-สังคมไทย มันเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเปน...อยางมาก !! 
          กับเร่ืองนี้ สมพงษ ชาตะวิถี อธิการบดีสถาบันการพลศึกษา บอกวา... เร่ือง “โอกาส” หรือ “ประสบการณ” มี
ความสําคัญมากที่จะทําใหเด็กวายน้ําเปน แต “สภาพสังคมปจจุบันพอแมครอบครัวไทยสามารถใหเวลา ให
โอกาสแกเด็กไดนอย” รวมถึงโรงเรียนที่สรางบรรยากาศใหเด็กเรียนรูการวายน้ํา มีสระวายน้ํา มีการสอนวายน้ําก็
ไมไดมีอยูทั่วไป ขณะที่เร่ืองสถานที่ หรือแหลงน้ํา ที่จะใหเด็กไดหัดวายน้ําก็เปลี่ยนไปตามสภาพบานเมือง แหลง
น้ําทั้งในกรุงเทพฯ ตางจังหวัด ไดลดนอยลงไปมาก 
          “สมัยกอนเด็ก  ๆไดหัดวายน้ําในคู คลอง หนอง บึง ใกลบาน ซึ่งมีมาก น้ําใสสะอาด มีบรรยากาศดี แต
ปจจุบันมันเปลี่ยนแปลงไปมาก นอกจากจํานวนแหลงน้ําธรรมชาติที่ลดลงแลว แหลงน้ําที่เหลืออยูสวนใหญก็
สกปรก เนาเหม็น เต็มไปดวยเชื้อโรค จึงไมมีใครกลาลงไปเลนน้ํา หัดวายน้ําใหเด็ก ตองไปตามสระวายน้ําที่ตองมี
คาใชจาย ซึ่งถาเปนเด็กที่ไมมีฐานะ ก็เปนปญหา” 
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          สมพงษ บอกอีกวา... อีกสาเหตุที่เด็กไทยวายน้ําไมเปน จมน้ําเสียชีวิตมาก ทั้งที่ยุคนี้ก็มีการสอนวายน้ํา 
เพราะไมมีครูสอนวายน้ําที่ดีมีความรู ซึ่งการเรียนวายน้ํานั้นตองสอนทั้งการวายน้ํา รางกาย จิตใจ อารมณ และ
สังคม ไปพรอม  ๆกัน ครูสอนวายน้ําเกงๆ  จะสรางบรรยากาศการวายน้ําใหเด็กสนุก ซึ่งมีเด็กจํานวนไมนอยที่วาย
น้ําไมแข็ง วายน้ําไมเปน เพราะไปเรียนวายน้ําแลวไมสนุก เรียนแลวสําลักน้ํา 2-3 คร้ังก็เลิก หรือเรียนแควายพอ
เปนก็ไมเอาแลว ซึ่งไมใชเร่ืองที่ถูก ถาการเรียนวายน้ําไดครูสอนดี  ๆจะเปนกิจกรรมที่สนุกมาก 
          “และทุกวันนี้ก็มีกิจกรรมอื่นที่เด็กรูสึกสนใจกวาวายน้ํา เชน เลนเกม ซึ่งนาเปนหวง เพราะเปนกิจกรรมที่
อาจทําใหเด็กหางเหินจากครอบครัวและสังคม” ...อธิการบดีสถาบันการพลศึกษาระบุ 
          ดาน ดวงใจ บุญใหญ เลขาธิการสมาคมเพื่อชวยชีวิตทางน้ํา และที่ปรึกษาสมาคมวายน้ําแหงประเทศไทย 
เสริมวา... สาเหตุที่เด็กวายน้ําไมเปน จมน้ําเสียชีวิต เพราะไมมีครูสอนวายน้ําที่ถูกตอง ไปหัดกันเอง การเสียชีวิต
นั้นมีทั้งในคู คลอง หนอง บึง และเสียชีวิตในสระวายน้ําเพราะไมมีการดดูแลอยางถูกตองใกลชิด 
          “เด็กและน้ําเปนของคูกัน ซึ่งยิ่งหามก็เหมือนยิ่งยุ สุดทายสวนหนึ่งก็ตองเสียชีวิต ซึ่งเด็กที่จมน้ําตายยุคนี้ 
สวนมากกลับกลายเปนลูกชาวบานทั่วๆ  ไป ที่ไมคอยมีฐานะ ที่ไมไดเรียนวายน้ําในโรงเรียน” ...เลขาธิการ สมาคม
เพื่อชวยชีวิตทางน้ํา และที่ปรึกษาสมาคมวายน้ําฯ ใหขอสังเกตที่นาคิด 
          สังคมเปลี่ยน-แหลงน้ําเปลี่ยน...เด็กไทยวายน้ําไมเปนกันมาก 
          อยากจะวายน้ําเปน...ยุคนี้ก็ไมใชเร่ืองงาย ๆ  สําหรับเด็กไทย 
          ตอใหมีสระ-มีสอนวายน้ํา...ยังไงก็ตองมี “เงิน” ดวย ?!?!? 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 19 เร่ืองยาเสพติด    เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนเรียนรูและเขาใจโทษของยาเสพติด 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจโทษจากการใชยาเสพติด 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   โทษจากการใชยาเสพติด 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องยาเสพติด  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน     
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องยาเสพติด มฤตยูรายทําลายโรคใหผูเรียนในชั้นเรียนไดอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญของเรื่องที่ได
อาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว  

ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องยาเสพติด มฤตยูราย ทําลายโลก 
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ยาเสพติด “มฤตยูราย” ทําลายโลก 

 

          ทราบกันหรือไมวา “วันที่ 26 มิถุนายนของ
ทุกปเปนวันอะไร?” หากถามคําถามนี้เชื่อไดเลยวา
หลายคนคงตอบวาเปน "วันสุนทรภู" วันแหงการ
ระลึกถึงกวีเอกแหงกรุงรัตนโกสินทรตอนตนกัน
อยางแนนอน ซึ่งนั้นก็เปนคําตอบที่ถูกตอง แตคุณรู
หรือไมวา "วันตอตานยาเสพติดโลก" ก็ตรงกับวันที่ 
26 มิถุนายนดวยเชนกัน ซึ่งขอนี้เชื่อวาหลายๆ คน
คงอาจไมเคยรูมากอนอยางแนนอน 

           ที่ผานมาปญหายาเสพติดเปนปญหาที่กอใหเกิดความเสียหายรายแรงตอมวลมนุษยชาติ
ทั่วโลกมาเปนเวลานาน ดังนั้นประเทศตางๆ จึงไดพยายามรวมมือกันเพื่อหาทางหยุดยั้งปญหายา
เสพติด โดยในการประชุมระหวางประเทศวาดวยการใชยาในทางที่ผิด และการลักลอบใชยาเสพ
ติด (International Conference on Drug Abuse and licit Trafficking ICDAIT) ซึ่งจัดขึ้นที่กรุง
เวียนนา ประเทศออสเตรีย ระหวาง วันที่ 17-26 มิถุนายน 2530 ที่ประชุมไดมีมติใหเสนอสมัชชา
ใหญแหงสหประชาชาติ (United Nations General Assembly) ขอใหกําหนดวันที่ 26 มิถุนายน
ของทุกปเปน "วันตอตานยาเสพติดโลก" 
 ประเทศไทยไดเผชิญกับปญหายาเสพติด มาเปนเวลาชานาน ซึ่งรัฐบาลในแตละยุคได
ดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดมาตลอด ถึงแมวาในปจจุบัน "ยาเสพติด" ยังคงเปนปญหา
ระดับชาติ ในภาพรวมแมวาจะมีความรุนแรงนอยกวาชวงกอนประกาศสงครามกับยาเสพติด แต
เร่ิมปรากฏปญหาเพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน เนื่องจากสภาพความออนแอของ
สังคม จริยธรรม ครอบครัว ขาดความอบอุน และเด็ก และเยาวชนถูกทอดทิ้งสูงขึ้นจากเก็บขอมูล
สถิติการจับกุมคดียาเสพติด และจํานวนผูเขารับการบําบัดรักษาผูเสพ/ผูคาที่เขาสูระบบ ทั้งใน
เรือนจํา สถานพินิจ และคุมครองเด็กและเยาวชน สํานักงานคุมประพฤติ และสถานบําบัดรักษา  
 ตั้งแตป 2548 พบวา จังหวัดที่มีสัดสวนผูเสพ ผูคาเพิ่มข้ึน มีจํานวนเพิ่มข้ึน และจากการ
สํารวจความพึงพอใจของประชาชนตอการแกไขปญหายาเสพติดของรัฐบาล พบวา ความพึง
พอใจในระดับปานกลาง-มากที่สุด มีสัดสวนลดลงจากรอยละ 95.6 เหลือเพียงรอยละ 65.5"การ
นําเขายาเสพติด"พบการลักลอบนําเขายาเสพติดที่หลากหลายตัวยา ทั้ง ยาบา กัญชา เฮโรอีน ฝน
ดิบ ไอซ เคตามีน และเอ็กซตาซี  พื้นที่นําเขาสําคัญยังคงอยูทางชายแดนภาคเหนือ ในป2551  มี
สัดสวนการนําเขาอยูที่รอยละ 86.5 รองลงมาเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 11.8 โดยเปน
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การนําเขาในพื้นที่ชายแดน 44 อําเภอ 17 จังหวัด เปนพื้นที่นําเขาหลัก 18 อําเภอ 8 จังหวัด
สําหรับการสกัดกั้นการลักลอบลําเลียงยาเสพติดโดยการตั้งดาน/จุดตรวจตอนใน สามารถจับกุม
ไดใน 143 ดาน/จุดตรวจ ใน 49 จังหวัด ของกลางยาบา 3,263,457 เม็ด คิดเปนรอยละ22.2 ของ
การจับกุมคดีสําคัญทั้งประเทศ เมื่อปลายป 2551 พบการลักลอบนําเขายาแกหวัดที่มีสวนผสม
ของซูโดอีเฟดรีนจากประเทศมาเลเซีย ซึ่งคาดวาเปนการนําเขามาเพื่อสงตอไปยังประเทศเพื่อน
บานเพื่อนําไปผลิตเปนไอซ หรือหัวเชื้อยาบา 
 สําหรับวันตอตานยาเสพติดปนี้ รัฐบาลไดกําหนดยุทธศาสตร 5 ร้ัวปองกัน เพื่อเปนเกราะ
ปองกันยาเสพติดทุกระดับ ภายใตแนวคิด "5 ร้ัวลอมไทย พนภัยยาเสพติด" โดยตั้งทีมทํางานแบบ
บูรณาการกับหนวยงานภาคีดานยาเสพติด ทั้งในไทยและตางประเทศ ซึ่งผลปฏิบัติการพบวา 
สถิติการจับกุมยาเสพติดมีมากขึ้น โดยเฉพาะรั้วชายแดนที่สําคัญที่สุด เพราะยาเสพติดที่ใชใน
ไทย ไมไดผลิตในไทย แตลักลอบนําเขาจากตางประเทศ การสกัดกั้นไมใหยาเสพติดเขามาทาง
แนวชายแดนจึงเปนการปองกันที่สําคัญที่สุด  
 ยาเสพติดปญหาระดับชาติที่ไมสามารถแกไขใหบรรลุผลไดดวยองคกรใดองคกรหนึ่ง แต
ตองอาศัยการแกไขในมิติตางๆ ทั้ง 5 ใหแข็งแกรง ทั้งสถาบันทางสังคมทุกระดับ ทั้งสถาบัน
ครอบครัว สถาบันชุมชน สถาบันโรงเรียน สถาบันศาสนา ชวยกันเฝาระวังปราบปรามเปนหูเปน
ตาและสกัดกั้นยาเสพติด ปฏิบัติหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพสมบูรณเทาทันตอเหตุการณ เชื่อได
เลยวาไมชาไมนาน เราจะสามารถขจัดปญหายาเสพติดใหหมดสิ้นไปจากผืนดินไทยไดอยาง
แทจริง…. 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2   เร่ือง ขาวสารในโลกปจจุบนั  ชั้นประถมศกึษาปที ่5 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 20 เร่ืองครอบครัว    เวลา 50 นาท ี
 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับพระคุณมารดา และการตอบแทนบุญคุณมารดา 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1)  นักเรียนรูถึงพระคุณมารดา และวิธีการตอบแทนพระคุณมารดา 
 2)  นักเรียนสามารถทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู 

1)   พระคุณมารดา 
 2)  กระบวนการทํางานกลุม  การระดมความคิดเห็น   และแบงหนาที่ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ    
 3)  การปฏิบัติงานรวมกัน ควรนําเสนอความคิดเห็น และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการตัดสินใจ
โดยลงประชามติ  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   1)  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  
  2)  ผูวิจัยพูดคุยกับผูเรียนเรื่องแม  
  3) ผูวิจัยแจกกระดาษใหผูเรียนคนละ 1 แผน    
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูวิจัยแจกบทความเรื่องบอกรักแมวันเดียวพอหรือ ใหผูเรียนในชั้นเรียนไดอาน 
   5) เมื่อนักเรียนในชั้นอานจบ ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปปญหาเรื่องและสาระสําคัญของเรื่องที่ได
อาน และวิเคราะหถึงผลของปญหาดังกลาว  

ขั้นสรุป 
     6) ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปคําตอบรวมกันอีกครั้ง  
วัสดุอุปกรณ สื่อ/แหลงการเรียนรู 

  บทความเรื่องบอกรักแมวันเดียวพอหรือ  
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บอกรักแมวนัเดียวพอหรอื 
 

  
  

แมนี้มีบุญคุณอันใหญหลวง ประโยคนี้คงจะไมมีใครกลาปฏิเสธ แตปจจุบันอาจไมเปนอยางนั้น เมื่อ
วัยรุนไทยซึมซับคานิยม วิถีชีวิตที่ผิดเขาไปมาก จากขาวคราวที่พบเห็น วัยรุนสมัยนี้มักมองวาความรักแบบชู
สาวเปนรักที่ยิ่งใหญ ราวกับโลกนี้ไมมีเธอฉันอยูไมได ตางทะเลาะ ตบตี ฆาฟนกันเพื่อใหไดมาซึ่งความรัก บาง
รายสูญเสียคนรักก็ไมคิดอะไรแลว โลกนี้ไมมีเธอก็ไมมีฉัน ยอมจบชีวิตลงเหมือนเฉกเชนในหนังในละคร แตนี่
ชีวิตจริง!!! ความรักที่บริสุทธิ์ รักที่ไมเคยหวังสิ่งตอบแทน รักไมวาคุณจะเปนอยางไร รักคุณตั้งแตคุณลืมตาอา
ปาก คุณเคยมองเห็นบางหรือเปลา เพราะนั้นคือรักที่ยิ่งใหญอยางแทจริง ไมวาคุณจะเสียใจ ทุกขใจ แมคือผูที่
คอยปลอบโยน ใหกําลังใจ และอยูขางเราเสมอ  

และในโอกาสวันแมที่จะเวียนมาถึงในวันที่ 12 สิงหาคมนี้ ศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรุงเทพ
โพลล) ไดดําเนินการสํารวจ “แมในมุมมองของวัยรุน” ข้ึน เพื่อสะทอนความคิดเห็นของวัยรุนที่มีตอแม โดยเก็บ
ขอมูลจากกลุมวัยรุนอายุ 15-23 ป ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวน 992 คน เปนเพศชายรอยละ 50.8 และ
เพศหญิงรอยละ 49.2 พบวา  “คํานิยาม” ที่วัยรุนเห็นวาเหมาะสมกับแมของตนมากที่สุด (5 อันดับแรก) คือ รม
โพธิ์รมไทร ซุปเปอรวูแมน เข็มทิศนําทาง แมพระของลูก และ ตู เอ ที เอ็ม เคลื่อนที่ ตอดวย การกระทําของลูกที่คิด
วาจะทําใหแมมีความสุขและสบายใจมากที่สุด (5 อันดับแรก) คือ ตั้งใจเรียน ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติดและการ
พนัน ไมเถียงแม ไมเที่ยวเตร คบเพื่อนไมดี และชวยแมทํางานบาน ตอมา  

แตวาก็วาเถอะ!! ถึงผลโพลลจะออกมาแบบนี้ แต!!หลาย  ๆคนยังคงรูสึกอายที่จะตองแสดงความรักตอ
แม แลวเคยคิดกันบางไหมวา “แม” เคยอายบางหรือเปลาที่จะแสดงความรักตอ “ลูก”  
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ทางที่ดีที่สุดถึงแมวาวันที่ 12 สิงหาคมของทุกปจะเปนวันแมแหงชาติ เปนวันที่ลูก  ๆทุกคนตองมา
แสดงความรักทั้งหมดที่มีตอแม บางก็ไปสรรหาสิ่งของตางๆ  นาๆ  หวังวาจะทําเซอรไพรแม  แตทุกครั้งที่เราทําแม
กลับบอกเราวา “ไปซื้อมาทําไมใหเปลืองละลูก” เสมอ... 

ทําไมตองรอใหถึงวันที่ 12 สิงหาคม แลวจึงจะแสดงความรักที่ลูกมีตอแม ทําไมไมทําทุก  ๆวันใหมีคา
เทาเทียมกัน เหมือนกับที่แมทํามาตลอดลมหายใจของเรา ถึงเวลาแลวที่ “ลูกจะแสดงใหแมเห็นวา รัก” เพราะ
ความรักสามารถแสดงกันไดทุกวัน มิใชเฉพาะวันแมเทานั้น   

สวนผลการสํารวจกลุมตัวอยางผูที่เปนแมใน  กทม.และปริมณฑล  จํานวน  1,500 คน ตั้งแตอายุ  23  ป
จนถึง  60  ปข้ึนไป  ไดขอสรุป  12  วิธี (ที่แมอยากใหลูกเลือก) ในการบอกรักแม  1) พาแมไปรับประทานอาหาร
นอกบาน  2) พาแมไปไหวพระทําบุญ  3) การกอดและหอมแกมแม 4) พาแมไปตรวจสุขภาพประจําป (ไมใชเพราะ
เจ็บปวย) 5) ชวนแมเขาครัวทําอาหารรับประทานกันเอง  6) การมอบดอกมะลิซึ่งเปนสัญลักษณวันแม  7)การอวย
พรหรือบอกรักแมผานทางอีเมล   หรือโทรศัพท 8) ใหของขวัญแม 9) การบอกรักหรือใหคํามั่นสัญญาดวยคําพูด
ตอหนา 10) ใหเงินพิเศษ  11) การอวยพรหรือบอกรักแมผานทางกระดาษบันทึกขอความ/จดหมาย  12) ใหบัตร
อวยพร  

แตที่สําคัญที่สุดถาอยากใหแมมีความสุดสูงสุดนั้นลูก  ๆตองทําดวยความรัก...ดวยความสุข...ผลที่
ตามมาเชื่อไดเลยวาผูเปนแมก็จะสุขดวย แตถาเมื่อไหรที่ลูกทุกข...แมจะสุขไดอยางไร… 
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แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
คําชี้แจง 

1. แบบวัดการคดิอยางมีวจิารณญาณฉบับนีค้รอบคลุมความสามารถดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 4 ดาน คือ ดานการนิยามปญหา การพิจารณาและวิเคราะหขอมูล การตั้ง
สมมุติฐาน และการลงขอสรุปอยางสมเหตสุมผล 

2. แบบวัดการคดิอยางมีวจิารณญาณฉบับนีม้ีจํานวนขอคําถาม 40 ขอ ใชเวลาในการตอบ 
60 นาที 

3. ใหนกัเรียนอานขอความหรอืสถานการณที่กําหนดใหแลวเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด
เพียง 1คําตอบ แลวทําเครื่องหมายกากบาท ( ) ลงทับขอ ก ข ค หรือ ง ใน 
กระดาษคําตอบ 

 
ตัวอยาง 
 
 
 
 
 
จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดคือสาระสําคัญ 
ก. คานิยมของวยัรุน 
ข. การคบเพื่อนของวัยรุน 
ค. การแสดงออกของวัยรุน 
ง. ปญหาของวัยรุน 
วิธีตอบ 
 เมื่อนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดใหแลวพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบดวย
เหตุผลแลวเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดคือ ข ใหทําเครื่องหมายดังนี ้
 
ตัวเลือก 
                     ขอ 

ก ข ค ง 

0  ×   

 ในวยัรุนเพื่อนมีอิทธิพลมาก เพราะเดก็วยัรุนตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน จึงมัก
เอาอยางและทาํตามคานิยมของเพื่อน เวลามีปญหาอะไรวัยรุนมกัจะปรึกษากนัเอง
คอนขางมาก ถาคบเพื่อนดีมกีิจกรรมที่เหมาะสมก็จะเปนผลดีตอตัววยัรุนและสังคม ถาคบ
เพื่อนที่เกเรมีความประพฤติไมเหมาะสมก็อาจพาใหเดินไปในทางที่ผิดได 
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จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอ (1) สาระสําคัญของสถานการณนี้คือขอใด 

ก. ปริมาณการดืม่น้ําอัดลม 
ข. ผลจากการดื่มน้ําอัดลม 
ค. เครื่องดื่มที่เดก็ ๆ นิยมรับประทาน 
ง. สวนผสมของน้ําอัดลม 

ขอ (2) ขอมูลใดมีความนาเชือ่ถือมากที่สุด 
ก. ดื่มน้ําอัดลมมาก ๆ จะทําใหฟนหลุดหมดปาก 
ข. น้ําอัดลมมีคุณคาทางโภชนาการมาก 
ค. ยิ่งดื่มน้ําอัดลมมากก็จะมีโอกาสฟนผุมาก 
ง. น้ําอัดลมนิยมดื่มเฉพาะในฤดูรอน 

ขอ (3) ขอใดมคีวามเปนไปไดมากที่สุด 
ก. เด็กโตที่ดื่มน้ําอัดลมมีโอกาสฟนผุมากกวาเด็กเล็ก 
ข. ผูใหญไมมีโอกาสฟนผุเพราะดื่มน้ําอัดลม 
ค. เด็กเล็กดื่มน้ําอัดลมมีโอกาสฟนผุมากกวาเด็กโต 
ง. การที่เด็กดื่มน้าํอัดลมนอยกวาวนัละ 4 แกวจะไมสงผลเสียอะไร 

ขอ (4) จากสถานการณดังกลาวสรุปไดอยางไร 
ก. วัยผูใหญเทานัน้ที่ควรดื่มน้ําอัดลม 
ข. การดื่มน้ําอัดลมไมสงผลเสียตอคนทุกวยั 
ค. น้ําอัดลมเปนเครื่องดื่มยอดนิยมของคนทกุวยั 
ง. อยากมีฟนแขง็แรงไมควรดืม่น้ําอัดลม 

 

 น้ําอัดลมเปนเครื่องดื่มยอดนิยมของคนทุกวัย โดยเฉพาะเมื่ออากาศรอน ดื่มแลวรูสึกสดชื่นแกกระหาย แต
คุณคาทางโภชนาการของน้ําอัดลมใหเพียงพลังงานเทานั้น เพราะในน้ําอัดลมมีสวนผสมของน้ําตาล นักวิจัยของ
มหาวิทยาลัยเบอรมิงแฮมในอังกฤษไดศึกษาวิจัยพบวา การที่เด็กอายุ 12-14 ป ดื่มน้ําอัดลม จะทําใหสารเคลือบฟนเกิด
การสึกกรอน และเปนเหตุใหฟนไมแข็งแรง อาจทําใหฟนผอมบางลง หรือขอบฟนแตกกะเทาะได เพราะน้ําอัดลมมี
ทั้งน้ําตาลและกรด สามารถทําใหฟนเด็กสึกกรอนไปตาม ๆ กัน โดยเพียงแคดื่มเครื่องดื่มเหลานี้วันละหน ก็อาจทําให
เด็กอายุ 12 ป มีโอกาสฟนสึกกรอนไดถึง 59 เปอรเซ็นต ยิ่งเด็กวัยรุนอายุ 14 ป โอกาสเสี่ยงยิ่งเพิ่มสูงเปน 220 
เปอรเซ็นต และหากเด็กอายุ 12 ปดื่มมากวันละ 4 แกวจะเสี่ยงสูงมากเปน 252 เปอรเซ็นต สวนเด็กอายุ 14 ปก็ยิ่งสูง
เปนถึง 513 เปอรเซ็นต รูอยางนี้แลวเด็ก ๆ จึงไมควรดื่มน้ําอัดลม หรือถางดไมไดก็ควรดื่มใหนอยที่สุด ถาดื่มมาก ๆ 
ฟนก็จะทั้งผุทั้งกรอน ถึงวันหนึ่งฟนหายไปจากปากเมื่อไหรก็คงไดแตมองตากันปริบ ๆ  
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จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 5-8 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ (5) จากสถานการณการดงักลาว ขอใดคอื สาระสําคัญ 
ก. พิษภยัของการสูบบุหร่ี 
ข. จํานวนผูเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีมีมากขึ้น 
ค. โรคที่มาจากการสูบบุหร่ี 
ง. คานิยมของวยัรุนยุคใหม 

ขอ (6) จากสถานการณดังกลาว ขอมูลใดนาเชื่อถือมากที่สุด 
ก. วัยรุนทกุคนชอบสูบบุหร่ี 
ข. การสูบบุหร่ีทําใหโกเก 
ค. การสูบบุหร่ีทําใหภูมิคุมกันออนแอ 
ง. บุหร่ีเปนสัญลักษณของชายแท 

ขอ (7) จากสถานการณดังกลาว ขอใดมีความเปนไปไดมากที่สุด 
ก. คนที่สูบบุหร่ีติดโรคเอดสไดงายกวาคนทีไ่มสูบบุหร่ี 
ข. คนที่สูบบุหร่ีทุกคนจะเปนโรคมะเร็งปอด 
ค. โรคเอดสเกิดกับคนที่สูบบุหร่ี 
ง. คนที่สูบบุหร่ีทุกคนจะเปนโรคถุงลมโปงพอง 

ขอ (8) จากสถานการณดังกลาวนาจะสรุปไดตามขอใด 
ก. วัยรุนสวนมากเปนโรคเอดสเพราะสาเหตจุากการสูบบหุร่ี 
ข. เพศชายสวนมากนิยมการสูบบุหร่ี 
ค. การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอรางกายของตนเองและผูอ่ืน 
ง. การสูบบุหร่ีเปนคานิยมของคนในปจจุบัน 

 
 
 
 

 ในปจจุบันยังคงมีผูที่สูบบุหร่ีเปนจํานวนมาก ทั้งเด็ก วัยรุน ผูใหญ ทั้งเพศชายและเพศหญิง   
ทั้ง ๆ ที่มีการรณรงคใหเลิกสูบบุหร่ีกันอยางกวางขวาง เพราะเปนเหตุใหเกิดโรคภัยตาง ๆ มากมายทั้ง
ตอตนเองและผูอ่ืน ไมวาจะเปนมะเร็งปอด ถุงลมโปงพองและลาสุดมีผลการศึกษาของคณะแพทย
อังกฤษ พบวา การสูบบุหร่ีอาจทําใหติดเชื้อโรคเอดสไดงายขึ้น จากการที่ไปทําใหการตอบโตของระบบ
ภูมิคุมกันออนแรงลง 
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จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 9-12 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอ (9) จากสถานการณดังกลาว ขอใดคือสาระสําคัญ 

ก. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็ก 
ข. ผลเสียจากการเลนเกมของเดก็ 
ค. ผลเสียของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ง. การใชเวลาวางของเด็ก 

ขอ (10) จากสถานการณดังกลาว ขอใดคือขอเท็จจริง 
ก. เกมมีความทนัสมัยขึ้นตามยคุสมัย 
ข. พอแมควรสงเสริมใหลูกเลนเกมคอมพิวเตอร 
ค. การเลนเกมเปนทักษะพื้นฐานของการใชคอมพิวเตอร 
ง. คอมพิวเตอรเปนสิ่งจําเปนสาํหรับเด็กยุคปจจุบัน 

ขอ (11) ขอใดมีความเปนไปไดมากที่สุด 
ก. เด็กที่รูจกัควบคุมอารมณจะทําใหประสบความสําเร็จในการเลนเกม 
ข. การเลนเกมบอย ๆ ทําใหเดก็เปนคนกาวราว อารมณรุนแรง 
ค. การเลนเกมเปนการฝกความกลาหาญอยางหนึ่ง 
ง. การเลนเกมนาน ๆ เปนการฝกสมาธิใหกับเด็ก 

ขอ (12) จากสถานการณดังกลาวนาจะสรุปไดตามขอใด 
ก. เกมคอมพิวเตอรใหประโยชนกับเดก็มากมาย 
ข. ทุกบานควรมกีารสงเสริมใหเด็กเลนเกม 
ค. เกมที่มีความทนัสมัยและสมจริงยิ่งสงผลเสียตอเดก็ 
ง. เด็ก ๆ ควรหนัมาใชเวลาวางในการเลนเกม

 ในโลกปจจุบันที่ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเจริญกาวไกลแบบไมหยุดยั้ง รูปแบบของสื่อตาง ๆ ก็ปรับตัวให
เขากับยุคสมัยไปดวย “เกม” ก็มีพัฒนาการเชนกัน ในอดีตอาจมีแคเกมกดหรือวีดีโอเกม แตปจจุบันมีเกมใหเด็กเลือกเลน
มากมาย ทั้งเกมคอมพิวเตอร เกมเพลยสเตชั่น และเกมออนไลน ที่มีทั้งภาพ เสียง สีสัน และตัวละครในเกมที่โลดแลนอยู
หนาจออยางสมจริงสมจัง เนื้อเรื่องและรูปแบบของการแพชนะในเกมถูกพัฒนาใหชวนติดตาม จนยากที่เด็ก ๆ จะละมือ
จากเกมได เด็กไทยจํานวนมากจึงใชเวลาอยูหนาจอคอมพิวเตอรโดยไมยอมทํากิจกรรมอื่น ๆ ผลเสียก็คือ เด็กมักจะมี
พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปอยางเห็นไดชัด ไมวาจะเปนอารมณที่ฉุนเฉียวงายขึ้น หรือการตัดสินปญหาดวยคําวา “แพ” กับ 
“ชนะ” เทานั้น นอกจากนี้ เด็กยังสามารถหาเกมเลนไดงาย เพราะแทบทุกบานจะมีเครื่องเลมเกมคอมพิวเตอร หากไมมี
เด็กก็ไปใชบริการในรานเกมที่ต้ังอยูมากมายและมีใหเลือกจนนับไมถวน 
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จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 13-16 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอ (13) จากสถานการณดังกลาว ขอใดคือสาระสําคัญ 

ก. โรคที่ไมมีทางรักษาใหหายขาด 
ข. โรคที่ทุกคนตองเปน 
ค. โรคมะเร็งเกิดจากการรับประทานอาหาร 
ง. โรคที่ไมควรมองขาม 

ขอ (14) ขอมูลใดไมเกี่ยวของกับสถานการณดังกลาว 
ก. การหลีกเลี่ยงขนมอบทั้งหลายเปนวิธีการปองกันโรคมะเร็ง 
ข. คนที่สูบบุหร่ีและกินเหลามีโอกาสเปนโรคมะเร็งได 
ค. ควรนําเนื้อสัตวมาปรุงอาหารประเภทตม 
ง. เชื้อไวรัสทําใหเกิดโรคมะเร็งได 

ขอ (15) ขอใดมีความเปนไปไดมากที่สุด 
ก. คนที่ดื่มเหลาทุกคนจะมีโอกาสเปนโรคมะเร็ง 
ข. คนที่สูบบุหร่ีทุกคนจะมีโอกาสเปนโรคมะเร็ง 
ค. การรับประทานไสกรอกยางเปนประจํา อาจทําใหเปนมะเร็งได 
ง. คนที่รับประทานผลไมดองเปนประจําจะชวยตานทานโรคมะเร็งได 

ขอ (16) จากสถานการณดังกลาวนาจะสรุปไดตามขอใด 
ก. โรคมะเร็งเกิดจากการรับประทานอาหารทีไ่มถูกสุขลักษณะเพียงอยางเดียว 
ข. โรคมะเร็งนากลัวเปนแลวรักษาไมหาย 
ค. โรคมะเร็งเปนกันทั่วโลก 
ง. การเลือกรับประทานอาหารชวยปองกนัโรคมะเร็งได 

 

 อาหารที่มีขายมากมายหลายชนิดในทองตลาดทุกวันนี้ ไมวาจะเปนบรรดาขนมขบเคี้ยวที่มีสีสันสวยงาม
ทั้งหลาย อาหารท่ีปรุงสําเร็จบรรจุในภาชนะโฟม อาหารหมักดองในกะละมังพลาสติก อาหารทอดที่ใชน้ํามันเกา หรือ
อาหารปงยางที่ผูคนมักนิยมซื้อรับประทาน แตหารูไมวามันแฝงไปดวยอันตรายอยางที่เราคาดไมถึง ทุกครั้งที่เรา
รับประทานอาหารเหลานั้นไมตางอะไรกับการหยิบยื่นโอกาสใหกับโรคมะเร็งรายอันเปนสาเหตุการเสียชีวิต 1 ใน 3 
อันดับแรกของคนทั่วโลก และมีแนวโนมสูงขึ้นทุกป ทางการแพทยยืนยันวาสาเหตุและปจจัยเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็ง เกิด
จากสารกอมะเร็งที่ปนเปอนในอาหารและเครื่องดื่ม เชน สารแอลฟาท็อกซินจากเชื้อรา, สารกอมะเร็งที่เกิดจากการปงยาง
เนื้อสัตว, สารไนไตรซามินที่ใชการถนอมอาหาร, สียอมผาที่นํามาผสมอาหาร หรือเกิดจากเชื้อไวรัสบางชนิด เชน ไวรัส
ตับอักเสบชนิดบี และพยาธิใบไมในตับ นอกจากนี้ยังเกิดจากการสูบบุหรี่และการกินเหลา 
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จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 17-20 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอ (17) จากสถานการณขางตน ขอใดคือสาระสําคัญ 

ก. วัตถุประหลาดเกิดจากฝนตก 
ข. คนไทยเชื่อวาวัตถุประหลาดเปนของศักดิสิ์ทธ์ิ 
ค. ประกาศของกระทรวงสาธารณสุข 
ง. ลักษณะของวตัถุประหลาด 

ขอ (18) จากสถานการณขางตน ขอมูลใดเปนจริงมากทีสุ่ด 
ก. วัตถุประหลาดมาจากตางดาว 
ข. วัตถุประหลาดอาจนําโชคลาภมาให 
ค. วัตถุประหลาดเปนสิ่งที่มาจากเบื้องบน 
ง. วัตถุประหลาดมีลักษณะคลายตัวหนอน 

ขอ (19) จากสถานการณขางตน ขอใดมีความเปนไปไดมากที่สุด 
ก. วัตถุประหลาดเปนสิ่งมีชีวิต 
ข. วัตถุประหลาดมีลักษณะยืดไดหดได 
ค. วัตถุประหลาดอาจมีอันตราย 
ง. วัตถุประหลาดเปนสิ่งที่ทําใหเกิดฝนตก 

ขอ (20) จากสถานการณขางตนนาจะสรุปไดตามขอใด 
ก. มีเร่ืองแปลกประหลาดเกดิขึน้ในประเทศไทย 
ข. เวลาฝนตกจะมีวัตถุประหลาดตกลงมาเสมอ 
ค. ไมควรเชื่ออะไรจนกวาจะมกีารพิสูจน 
ง. โชคมักจะมาจากฟากฟา 

 

 เมื่อไมนานมานี้มีขาวฮือฮาในบานเราจากกรณีที่มีผูพบวัตถุประหลาดคลายวุนใสที่มวนตัวเปนทอนกลม 
เสนผาศูนยกลางราว ๆ 2 นิ้วกวา ๆ ยาว 5 นิ้ว และดานหัวโตกวาดานทายเล็กนอย โดยดานทายจะมีครีบสีขาวยื่น
ออกมาราว ๆ 2 เซนติเมตร ซึ่งตามรายงานขาวกลาววา มีการพบวัตถุประหลาดดังกลาวในพื้นที่หลายแหงของ
ประเทศไทยหลังพายุฝนฟาคะนอง และมีประชาชนบางสวนเชื่อวาวัตถุประหลาดนี้อาจเปนสิ่งมีชีวิตที่มากจากตาง
ดาว บางก็เช่ือวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ประทานมาจากฟากฟา บางรายถึงกับนํามาแชน้ํารับประทานเพราะเชื่อวาจะทํา
ใหหายจากโรคตาง ๆ และจะนําโชคลาภมาให จนกระทรวงสาธารณสุขตองออกมาประกาศใหระวังอันตรายพรอม
ใหรอผลการพิสูจนในเร็ววันนี้ 
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จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 21-24 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอ (21) จากสถานการณขางตน เกีย่วของกบัเรื่องใด 

ก. การคายาเสพตดิเด็กและเยาวชน 
ข. คุณภาพชวีิตของเด็กและเยาวชน 
ค. วิถีชีวิตของเดก็และเยาวชน 
ง. สุขภาพของเดก็และเยาวชน 

ขอ (22) จากสถานการณขางตน ขอมูลใดนาเชื่อถือมากที่สุด 
ก. เด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพตดิมีโอกาสติดเชื้อเอดส 
ข. ความรูเร่ืองเพศสามารถเรียนรูได 
ค. เด็กและเยาวชนมีความสามารถในการปองกันการตังครรภได 
ง. เด็กและเยาวชนมีโอกาสรวมกิจกรรมมากมายในปจจุบนั 

ขอ (23) จากสถานการณขางตนนาจะมีสาเหตุมาจากขอใด 
ก. การรับเอาวัฒนธรรมตางชาติ 
ข. ความพยามทีจ่ะแสดงความเปนผูนําของวยัรุน 
ค. การระบาดของยาเสพติด ความรุนแรง และสื่อลามกอนาจาร 
ง. การเลียนแบบพฤติกรรมจากผูใหญ 

ขอ (24) จากสถานการณขางตนนาจะสรุปไดตามขอใด 
ก. ยาเสพติด ความรุนแรงและสือ่ลามก ทําลายคุณภาพชวีิตของเยาวชน 
ข. เด็กและเยาวชนถูกทอดทิ้งมากขึ้น 
ค. เด็กและเยาวชนจะเปนตวัการทําลายสังคม 
ง. เด็กและเยาวชนเปนสมาชิกสวนมากของสังคม 

 
 

 ปจจุบันอนาคตของเด็กและเยาวชนไทยตกอยูในภาวะที่นาเปนหวงอยางยิ่ง เพราะสาเหตุมาจากยาเสพติด 
ความรุนแรง และสื่อลามกอนาจาร ที่กําลังแพรระบาดอยางหนักในสังคม เปนเหตุใหบั่นทอนคุณภาพชีวิตของเด็ก
และเยาวชนใหเลวรายลงทุกวัน พฤติกรรมที่เด็กไดเห็นจากสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วีซีดี หรือหนังสือการตูนทําให
เด็กเกิดการเลียนแบบไมวาจะเปน การหมกมุนกับเรื่องเพศทั้งที่อยูในวัยไมเหมาะสม การแตงกายที่เกินงาม การใช
ความรุนแรงตัดสินปญหา หรือคานิยมในการดํารงชีวิตที่ฟุมเฟอย ซึ่งลวนบอนทําลายสังคมไทยใหออนแอลงอยาง
นาตกใจ จากการศึกษามีขอมูลทางสถิติที่นาตกใจวาในอีก 20 ปขางหนา แนวโนมการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน
ที่เกี่ยวกับเพศ ยาเสพติด ความรุนแรงจะเพิ่มมากขึ้นจนนาวิตก เกิดปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร และ       ความ
เสี่ยงของการติดเชื้อเอดสในกลุมเด็กและเยาวชนจะเพิ่มขึ้น 
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จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 25-28 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ขอ (25) ขอใดคือสาระสําคัญจากสถานการณขางตน 
ก. การรับประมานขนมของเด็ก ๆ 
ข. ประเภทของขนมที่เด็ก ๆ ชอบรับประทาน 
ค. ความแตกตางของขนมในสมัยกอนกับปจจุบัน 
ง. วิธีการทําขนมสําหรับเด็ก ๆ 

ขอ (26) จากสถานการณที่กลาวถึงขางตน ขอใดเปนจริง 
ก. เด็กทุกคนตองรับประทานขนม 
ข. การรับประมานขนมทําใหรางกายเจริญเติบโต 
ค. กลวยบวดชีเปนขนมที่ใหประโยชนแกรางกาย 
ง. ขนมสมัยกอนไมนากินเทาขนมสมัยนี ้

ขอ (27) จากสถานการณที่กลาวถึงขางตน ขอใดมีความเปนไปไดมากที่สุด 
ก. ขนมทุกชนิดตองใสแปงและเกลือ 
ข. การรับประทานขนมมาก ๆ ทําใหเกิดโรคอวน 
ค. ขนมทุกชนิดทําใหอวน 
ง. โรคอวนมักเกดิกับเดก็ทุกคน 

ขอ (28) จากขอความที่กลาวถึงขางตน สรุปไดตามขอใด 
ก. การรับประทานขนมทุกชนดิทําใหเปนโรคอวน 
ข. การรับประทานขนมทุกชนดิทําใหเปนโรคฟนผุ 
ค. การรับประมานขนมมากเกนิไปจะสงผลเสียตอรางกาย 
ง. การรับประทานขนมทุกชนดิทําใหเปนโรคขาดสารอาหาร

 เด็ก ๆ กับขนมเปนของคูกันมาเปนเวลาชานานแลว แตขนมสมยักอนกับสมัยนี้มีความ
แตกตางกัน  สมัยกอนขนมทําจากผลไมในทองถ่ินที่อุดมไปดวยสารอาหาร เชน กลวยบวดชี ฟกทอง
แกงบวช แตงไทน้ํากะทิ แตในปจจุบนัขนมที่เด็ก ๆ รับประทานสวนใหญมีสวนผสมของแปง น้ําตาล 
เกลือ และผงชรูส เด็ก ๆ ไมควรรับประทานมากเกิน เพราะจะทาํใหกินอาหารมื้อหลักไดนอย บางครั้ง
อาจไมกินอาหารมื้อหลักเลย ทําใหเกิดภาวะขาดสารอาหาร สงผลตอการเจริญเตบิโตของรางกาย   
อาจสงผลตอสุขภาพในชองปาก โดยเฉพาะโรคฟนผุ นอกจากนี้การกินขนมที่มแีปงและน้ําตาลเกนิ
ความจําเปนมคีวามเสี่ยงทําใหเกิดโรคอวนได 
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จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 29-32 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ขอ (29) ขอใดคือสาระสําคัญจากสถานการณขางตน 
ก. วิธีซ้ือลูกโปงสวรรค 
ข. เทศกาลที่นิยมเลนลูกโปงสวรรค 
ค. สวนประกอบของลูกโปงสวรรค 
ง. ภัยจากลูกโปงสวรรค 

ขอ (30) ขอใดไมเกี่ยวของกบัสถานการณขางตน 
ก. ลูกโปงสวรรคมีกาซบรรจุอยูขางใน 
ข. ลูกโปงสวรรคในปจจุบนัมีราคาแพง 
ค. หากลูกโปงสวรรคระเบิดจะทําใหเกิดอนัตราย 
ง. ลูกโปงสวรรคมักเลนในเทศกาลลอยกระทง 

ขอ (31) จากสถานการณขางตน นาจะมีสาเหตุมาจากขอใด 
ก. การเลนที่ขาดความระมัดระวัง 
ข. การเลนของเลนที่มีราคาแพง 
ค. การเลนของเลนตามเทศกาล 
ง. การเลนของเลนที่มีกาซพิษ 

ขอ (32) จากสถานการณขางตน สรุปไดตามขอใด 
ก. ลูกโปงสวรรคเปนของเลนยอดนิยมของเดก็ ๆ 
ข. เดก็ ๆ ควรเลนของเลนกับผูปกครอง 
ค. ของเลนบางอยางอาจแฝงดวยอันตราย 
ง. ของเลนทุกชนิดชวยพัฒนาสมองใหแกเดก็ 

 

 กระทรวงสาธารณสุขเตือนผูปกครองระวังภัยจากลูกโปงสวรรค เหตุอัดกาซไฮโดรเจนที่มีราคาถูก แตติด
ไฟและระเบิดงายหากอยูใกลความรอนหรือเปลวไฟ ซึ่งกอนหนานี้ลูกโปงสวรรคจะบรรจุกาซฮีเลียมติดไฟยากกวา  
แตมีราคาสูงกวากาซไฮโดรเจนถึง 3 เทา ถาหากซื้อลูกโปงสวรรคใหเด็กเลนครั้งละ 1 ลูก ก็จะไมมีอันตราย ยกเวน
ลูกโปงระเบิดแตกใกล ๆ หู เยื่อแกวหูอาจทะลุ ทําใหหูตึงได จึงไมควรซื้อลูกโปงหลาย ๆ ลูกพรอมกันเพราะ
อันตรายจะมากเมื่อนําลูกโปงหลายลูกมารวมกันเปนพวงใหญ เนื่องจากมีปริมาณกาซมาก เมื่อเกิดระเบิดหนึ่งลูกก็
จะระเบิดติดตอกันทําใหความรอนและเปลวไฟลวกผิวหนัง  ผูปกครองควรดูแลการเลนของลูกหลานอยางใกลชิด
โดยเฉพาะชวงเทศกาลลอยกระทงที่กําลังจะมาถึง 
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จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 33-36 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ (33) จากสถานการณขางตน ขอใดคือสาระสําคัญ 
ก. การสืบทอดประเพณีอันดีงามของชาวอีสาน 
ข. การรักษาประเพณีและวัฒนธรรม 
ค. วัฒนธรรมประเพณีที่ถูกทําลาย 
ง. การปฏิบัติตนในฐานะชาวอีสาน 

ขอ (34) ขอใดไมไดกลาวถึงในสถานการณขางตน 
ก. ในงานประเพณีตาง ๆ มีการเลนการพนัน 
ข. ประเพณวีัฒนธรรมของชาวอีสานเปนที่รูจกัไปทั่วโลก 
ค. ชาวอีสานมีประเพณีการทําบญุตลอดป 
ง. ความเปลี่ยนแปลงของโลกทําใหสงผลตอประเพณวีัฒนธรรมของชาวอีสาน 

ขอ (35) จากสถานการณขางตน  ขอใดมีความเปนไปไดมากที่สุด 
ก. อีกไมนานชาวอีสานจะไมมวีฒันธรรมประเพณีที่ดีงาม 
ข. อีกไมนานจะไมมีการจัดงานประเพณตีาง ๆ ในภาคอีสาน 
ค. เด็กรุนใหมเทานั้นที่เปนผูรักษาประเพณวีฒันธรรมอันดีงาม 
ง. อบายมุขและความเปลี่ยนแปลงของโลกทําใหประเพณวีฒันธรรมของชาวอีสาน 

เปลี่ยนแปลงไป 
ขอ (36) จากสถานการณขางตน สรุปไดตามขอใด 

ก. การเลนพนันเปนการทําลายประเพณวีัฒนธรรมอันดีงาม 
ข. ประเพณวีัฒนธรรมของชาวอีสานจะไมมผูีสืบทอด 
ค. ประเพณวีัฒนธรรมของชาวอีสานเนนเฉพาะความสนกุสนานเฮฮา 
ง. ชาวอีสานทุกคนควรชวยกนัสืบทอดประเพณีอันดีงาม 

 
 

วิถีชีวิตของชาวอีสาน  มีประเพณีอันดีงามที่สืบทอดมาตั้งแตสมัยปูยาตายานมากมายไมวาจะเปน ประเพณี
สงกรานต ประเพณีบุญบั้งไฟ และประเพณีทําบุญตลอดปของชาวอีสาน หรือที่เรียกวา  “ฮีตสิบสิงครองสิบสี่” แตเด็ก
รุนใหมแทบจะไมไดทราบถึงที่มาของประเพณีเหลานั้นสักเทาใดนัก เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบัน 
ทําใหวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ ก็เปลี่ยนแปลงไปดวย การจัดงานประเพณีตาง ๆ แมจะยังคงมีใหเห็น แตสวนมากก็จะ
เนนไปที่ความสนุกสนานเฮฮาเปนหลัก มีการดื่มสุรา การเลนการพนัน และการทะเลาะวิวาทชกตอยกัน ซึ่งเปนภาพ่ี
ปรากฏใหเห็นบอยครั้งในการจัดงานประเพณีตาง ๆ แทนที่จะเปนการเผยแพรประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม กลับทําให
เด็กรุนใหมรับเอาแนวทางที่ผิด ไปปฏิบัติตาม และอีกไมนานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามก็คงจะคอย ๆ เลือนหายไป
จากความทรงจําของลูกหลานชาวอีสานเปนแนแท 
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จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 37-40 
 
 
 
 
 
 

 
ขอ (37) ขอใดคือสาระสําคัญจากสถานการณขางตน 

ก. สภาวะโลกรอนสงผลเสียตอมนุษย 
ข. สภาวะโลกรอนทําใหเกิดโรค 
ค. สภาวะโลกรอนเกิดขึน้เฉพาะในเมืองใหญ 
ง. สภาวะโลกรอนทําใหโลกใชพลังงานมาก 

ขอ (38) ขอมูลใดไมเกี่ยวของกับสถานการณขางตน 
ก. เปลือกโลกมีลักษณะคลายกระจก 
ข. การใชพลังงานมากทําใหเกดิสภาวะโลกรอน 
ค. สภาวะโลกรอนทําใหเกิดมลพิษในอากาศ 
ง. คนที่อาศัยอยูในเมืองมีโอกาสไดรับผลกระทบจากสภาวะโลกรอนมาก 

ขอ (39) จากสถานการณดังกลาวนาจะมีสาเหตุมาจากขอใด 
ก. การอาศัยอยูในเมืองใหญ 
ข. การมีมลพิษในอากาศ 
ค. การไมดูแลรักษาสุขภาพอยางสม่ําเสมอ 
ง. การใชพลังงานของมนุษย 

ขอ (40) จากสถานการณดังกลาวนาจะสรุปไดตามขอใด 
ก. สภาวะโลกรอนทําใหมนุษยทุกคนเกดิโรคภัยตาง ๆ แตมวีิธีปองกันได 
ข. สภาวะโลกรอนจะรายแรงขึน้ทุกปและไมมีทางปองกัน 
ค. สภาวะโลกรอนเกิดจากการกระทําของมนษุย สงผลเสียตอมนุษย แตมวีิธีปองกันได 
ง. สภาวะโลกรอนเกิดจากมลพษิในอากาศและไมมีทางปองกัน 

 
 

ขาวคราวสภาวะโลกรอน (global warming) ปรากฏใหเห็นบอยครั้งขึ้น นับเปนสัญญาณที่บงบอกให
ชาวโลกไดรับรูวาโลกกําลังปวยจากน้ํามือของมนุษย สาเหตุหน่ึงที่ทําใหโลกรอนนั้นเกิดจากกระบวนการใชพลังงาน
ของเราที่ทําใหเกิดแกสเรือนกระจกโดยเฉพาะ กาซคารบอนไดออกไซด           อันเปนพลังงานที่มาจากการเผาไหม
เช้ือเพลิง เมื่อเราใชพลังงานกันมาก กาซเรือนกระจกก็ยิ่งถูกปลอยออกมาหอหุมโลกมาขึ้น ทําใหโลกรอนระอุอยางที่
เปนอยูทุกวันนี้ สําหรับคนที่อาศัยอยูในเมืองใหญจะสังเกตเห็นไดวามลพิษในอากาศ มีระดับสูงขึ้นและสงผลตอชีวิต
ความเปนอยู ตอสุขภาพ เชน โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เราทุกคนจึงควรหันมามองเรื่องโลกรอนวาเปนสิ่ง
หนึ่งที่เราควรจะหันมารวมมือกันทําอะไรอยางเรงดวน เพื่อลดภาระไมใหโลกปวยลงไปมากกวานี้ 
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แบบทดสอบทักษะทางสงัคม 
(Social Skills Test) 

คําชี้แจง 
 โปรดตอบขอความแตละขอตามความคิดเห็น ความรูสึกหรือการกระทําที่แทจริงของ
นักเรียน เพื่อใหนกัเรียนรูจกัทักษะทางสงัคมของตนเอง และเปนแนวทางในการปรับปรุงทักษะทาง
สังคม และการสรางสัมพนัธภาพ การทาํงานรวมกับผูอ่ืน ใหเปนประโยชนตอไป 
 คําตอบของนกัเรียนทุกคนจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลบัจะไมนํามาเปดเผยไมวากรณี
ใดๆทั้งสิ้น ขอใหตอบคําถามตามความเปนจริง 
 
แบบทดสอบมทีั้งหมด 2 ตอน คือ 
 ตอนที ่1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบทดสอบ 
 ตอนที ่2 แบบทดสอบทักษะทางสังคม จํานวน 21 ขอ 
 
 โปรดใสเครือ่งหมาย √ ในระดับที่ตรงกับความคิดเห็น ความรูสกึ หรือการกระทํา
ของนักเรยีนมากทีสุ่ดและกรุณาตอบทุกขอ 
 6 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ 
 5 หมายถงึ เหน็ดวย 
 4 หมายถงึ คอนขางเหน็ดวย 
 3 หมายถงึ คอนขางไมเหน็ดวย 
 2 หมายถงึ ไมเห็นดวย 
 1 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
ตอนที่ 1 สถานภาพทัว่ไปของผูตอบแบบทดสอบ 
ชื่อ ด.ช./ ด.ญ. ..................................... นามสกุล ...........................................ชั้น.............. 
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ตอนที่ 2 แบบทดสอบทักษะทางสงัคม จํานวน 21 ขอ 
 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 
เห็นดวย 

เห็น
ดวย 

คอนขาง 
เห็นดวย 

คอนขาง
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1. ฉันสามารถพูดคุยกับเพื่อนได
อยางคลองแคลว 

      

2. ฉันสามารถใชคําและประโยคใน
การพูดไดอยางเหมาะสมกับกาละ 
เทศะ 

      

3. เวลาที่ฉันพดูหรือกําลังเลาเรื่อง 
เพื่อนๆ ตั้งใจฟงฉนัจนพูดจบ 

      

4. ฉันกลาพูดและกลาแสดงออกตอ
หนาผูอ่ืนทั้งทีไ่มคุนเคยมากอน 

      

5. เวลาที่ฉันออกไปพูดหนาชั้น ฉัน
พูดไดโดยไมตองอานตามเนือ้หาที่
เตรียมมา 

      

6. ฉันรูตัวเองวาฉนัเปนคนสุภาพ 
รูจักกาลเทศะ 

      

7. ฉันกลาพูดและกลาแสดงออก
หนาชั้น 

      

8. ฉันชอบทํางานกลุมกับ เพื่อน ๆ 
เพราะมกีารแลกเปลี่ยนแนวคิดกัน 

      

9. ฉันสามารถเปนผูนาํที่ดีในการ
อภิปราย 

      

10.ฉันวางแผนกอนทาํงานทุกครั้ง       
11.ฉันพูดโตตอบกับผูอ่ืนดวยความ
สนใจ 
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ขอความ 

เห็นดวย 
อยางยิ่ง 
เห็นดวย 

เห็น
ดวย 

คอนขาง 
เห็นดวย 

คอนขาง
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

12.ฉันใหโอกาสเพื่อนพูดแสดง
ความคิดเหน็ โดยไมรูสึกรําคาญ 

      

13.เมื่อความคิดเห็นไมตรงกันใน
กลุมฉันจะพูดชี้แจงไมใหขัดแยงกนั 

      

14.เวลาทํางานกลุมฉันตั้งใจทํางาน
ที่ฉันรับผิดชอบอยางเต็ม
ความสามารถ 

      

15.ฉันปฏิบัติตามกฎกติกาอยาง
เครงครัด 

      

16. เมื่อมีการเลาเรื่องตางๆฉันมัก
แสดงทาทางประกอบ 

      

17.บางครั้งงานกลุมที่ทาํออกมาไม
ดีเทาที่ควรฉันตั้งใจปรับปรุงใหมใน
คร้ังตอไป 

      

18.ฉันมัน่ใจในการทํางานทกุครั้ง       
19.หากฉันพูดหรือทําอะไรผิดพลาด
ฉันยอมรับคําแนะนาํ ตักเตือนจาก
ผูอ่ืน 

      

20.ฉันชอบสงงานตามกําหนดเวลา       
21.ฉันชอบทาํงานเพื่อสวนรวมใน
กลุม 
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