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การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรมที่มีตอการเหน็

คุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชน ตามสมมตฐิานที่วา

เยาวชนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมจะมีระดบัคะแนนการเห็นคุณคาใน

ตนเองสงูกวากอนการทดลอง กลุมตัวอยางประชากรคอืเยาวชนซึง่ตองหาวากระทาํความผิดอยู

ระหวางการสอบสวนหรือพจิารณาคดีของศาล อยูในการควบคุมตัวของสถานพนิจิและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวดัปทุมธาน ีจํานวน 17 คน อายุระหวาง 15 -18 ป เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

คร้ังนี้ คือ 1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  2. แบบสํารวจอตัลักษณสวนบุคคล 3. แผนการสอนศิลปะ

แบบพหวุัฒนธรรมที่ผูวิจยัไดบูรณาการแนวคิดการเหน็คุณคาในตนเองกับศิลปศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรม 4. แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองที่ไดพฒันาจากแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองฉบบั

นักเรียนของ Coopersmith นาํมาใชวัดกอนและหลงัการทดลอง เก็บรวมรวมขอมูลจาก

แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบสํารวจอัตลักษณสวนบคุคล แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง และ

ไดทดลองการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม เปนเวลา 8 สัปดาห นาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะห โดย

การหาคาเฉลีย่ คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) ผลการวจิยัพบวา 

1. คะแนนเฉลีย่การเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนหลังการทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

2. เยาวชนสวนใหญมีระดับการเหน็คุณคาในตนเองอยูในเกณฑปานกลาง 

3. ผลของการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม จํานวน 8 ข้ันตอน สามารถสนับสนุนสงเสริม

ใหเยาวชนมีการเหน็คุณคาในตนเองเพิม่สูงขึ้น 

ขอเสนอแนะ : แนวทางการสอนศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมควรไดรับการนําไปใชใน

การจัดการเรียนการสอนทางศิลปศึกษา และการวิจยัในอนาคตในแวดวงนี้ควรศึกษาความ

แตกตางในกลุมเยาวชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ชาติพนัธ ภาษา ศาสนา ระดับช้ันทาง

สังคม เพศ สถานภาพ ฯลฯ เชน กลุมนกัเรยีน นักศกึษาหรือเยาวชนกลุมอ่ืนๆ 

ภาควิชา ศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลปศึกษา ลายมือช่ือนิสิต............................................................ 
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The objective of this study was to determine the effect of multicultural art 

teaching upon self-esteem of juveniles in the Juvenile Observation and Protection 
Center, Pathumthani Province. The study was conducted based on the hypotheses 
that the juveniles who had been taught by specially designed multicultural art 
lessons should have higher self-esteem. The subjects in the study were 17 juveniles, 
aged 15-18 years, under the custody of the Center while their cases were in the 
court. The four instrument used in the study were questionnaires, self-identity forms, 
multicultural art teaching plans, and self-esteem forms (adapted from the 
Coopersmith Self-Esteem Inventory, School Form). 

Before the experiment, the experimental group completed the questionnaires, 
self-identity forms, and the self-esteem forms. After that, they had attended an eight-
week multicultural art class. Finally, they evaluated themselves, using the self-esteem 
forms a second time. 

The data from the study was analyzed by using the three criteria: average 
score, S.D. and t-test. The findings are as follows: 

1. The average self-esteem score of the subjects increased significantly at 
.05. 

2. The majority of subjects have a moderate level (inter quartile) of self-
esteem. 

3. The eight-week multicultural art class, which consisted of eight significant 
steps, supports the subjects’ self-esteem. 

To conclude, it is recommended that multicultural art teaching should be 
applied in art classes for children, youths, students, juveniles and so on. For further 
research in this area, various groups should be explored, considering their different 
cultures, ethnic backgrounds, languages, religions, social status, genders, etc. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันประเทศไทยกําลงัประสบกับปญหาการกระทาํผดิของวัยรุน อันมีสาเหตหุลาย

ประการ เชน สาเหตุจากครอบครัว สาเหตุจากตัวเด็กเองและจากสภาพสงัคมทีก่ําลังเจริญเติบโต

ทางวัตถ ุไดสงผลกระทบใหเกิดปญหาความประพฤติอันไมพึงประสงคไมสมควรแกวยั เชน การ

เลนการพนัน เสพสุราและตดิยาเสพติด ชอบเที่ยวเตร เสเพล มัว่สุมในสถานเรงิรมยแหลงอบายมุข 

คบคาหญิงโสเภณี ประพฤตตินเปนอนัธพาลกอความเดอืดรอนแกผูอ่ืน (เนาวรัตน เฉลิมศรี, 2543) 

เมื่อมีการจับกมุเด็กหรือเยาวชนซึง่ตองหาวากระทําความผิด เจาพนกังานผูจับกุมหรือควบคุมเด็ก

หรือเยาวชนนัน้ ตองแจงการจับกุมหรือควบคุมไปยังสถานพนิิจทีเ่ด็กหรือเยาวชนนั้นอยูในเขต

อํานาจภายในยี่สิบส่ีชั่วโมง (วิชา มหาคุณ, สุดจิต เจนนพกาญจน และ เสาวภาคย ศุภนิตย, 

2548) สถานแรกรับเด็กและเยาวชนของสถานพินิจฯ จงึเปนสถานที่ควบคุมตัวเด็กและเยาวชนที่

ถูกกลาวหาวากระทาํผิดและถูกควบคุมตัวไวระหวางสอบสวนหรือระหวางการพิจารณาคดีกอน

ศาลพิพากษา และจากรายงานขอมูลสถิตปิระจําป 2551 ของกรมพนิจิและคุมครองเด็กและ

เยาวชน จํานวนคดีเด็กและเยาวชนซึง่ถูกดาํเนนิคดีโดยสถานพนิิจฯ ทัว่ประเทศ มีจาํนวนทัง้หมด 

46,981 คดี โดยมีจํานวนคดีที่ศาลพพิากษาตัดสินแลวทั้งหมดจํานวน 37,766 คดี สวนใหญเปน

คดีที่มีฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพยมากที่สุด คือ มีจํานวน 12,658 คดี รองลงมาเปนคดีที่มีฐาน

ความผิดเกีย่วกับยาเสพติดใหโทษ มจีํานวน 11,207 คดี (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 

2552) และจากผลการศึกษาปญหาพฤตกิรรมเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนใน 4 ภาค พบวา ปญหาพฤติกรรมเด็กและความรุนแรงของปญหาในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนในแตละภาคมีแนวโนมที่จะสงูขึ้น ซึ่งควรตองไดรับการแกไขและปองกัน 

(ธีรภา เกษประดิษฐ, 2544) 

จากการศึกษาประวัติอาชญากร ผูติดยาเสพติด ผูทีท่ํารายตนเอง ผูทีม่คีวามลมเหลวใน

ชีวิตหรือผูทีม่ปีญหาทางการปรับตัว มักมทีัศนคติตอตนเองวาเปนคนไรคา ไมมีผูใดเห็นคุณคาของ

ตนอันเนื่องมาจากการไมเหน็ความสําคัญของตน (มาศสวรรค พัฒนานุพงษ, 2531) เยาวชนที่

กระทาํผิดมักมีการควบคุมตนเองที่ไมดี มีพฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน มีภาพลกัษณตนเองทางลบ 

รูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีการปรับตัวทางอารมณและทางสังคมนอย ขาดความเชื่อมั่นและ

ขาดการนับถอืตนเองมาก ราเริงและมีความสุขนอย สามารถอยูรวมกบัสมาชิกและเพื่อนเพศตรง
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ขามไดนอยและมักเรียกรองความสนใจมาก (Conger and Galambos, 1997) และผลการวิจยั

ของแอนนิสและวัตสัน พบวาการที่นกัเรียนไมประสบความสาํเร็จในการเรียนหรือกิจกรรมตางๆ มี

ผลจากความรูสึกกับตนเองไมดี มีการเหน็คุณคาในตนเองต่ํา ทั้งนี้บุคคลที่มีการเหน็คุณคาใน

ตนเองต่ํา จะรูสึกวาตนเองต่าํหรือไรคุณคากับมองวาตนขาดความสามารถหรือทักษะที่จาํเปนใน

การทาํงานหรอืทํากจิกรรมใดๆ ใหประสบความสาํเร็จได ขาดความเชื่อมั่นในตน มคีวามสงสัยใน

ความสามารถของตน มคีวามเสี่ยงตอการมีความกาวราว มีความเปนอาชญากร ติดสิ่งเสพติด 

เก็บกด มีผลการเรียนต่ํา (บษุบากร ตัณฑวรรณ, 2545: 2) เด็กที่ไมเหน็คุณคาของตนเองจะเสี่ยง

กับการถกูครอบงําดวยปญหาตางๆ ที่ชกัจงูชีวิตใหต่าํลง เกิดการเสพยาสิ่งมวัเมา ตลอดจนมี

พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม นอกจากนี้อาจจะประสบความลมเหลวในการทาํงานรวมกับผูอ่ืน 

ซึ่งเปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนใหเปนที่ยอมรับของสังคม ขาดความมัน่ใจในตนเองและไม

ยอมรับนับถือผูอ่ืนดวย (นวพร แซเลื่อง, 2539: 2)  

การเหน็คุณคาในตนเองจงึมีความสาํคัญและมีความจาํเปนที่ครูผูสอนควรเสริมสรางการ

เห็นคุณคาในตนเองใหเกิดแกเยาวชนที่ถกูจับกุมตัวและถูกกลาวหาวากระทําผิดอยูในระหวาง

ควบคุมตัวของสถานแรกรับเด็กและเยาวชน สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เพื่อรอการ

สอบสวนและพิจารณาคดี ดวยการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองในชวงวยัรุนเปนสิ่งสาํคัญ ที่

กอใหเกิดพฤตกิรรมตางๆ ทีม่ีประสิทธิภาพ สามารถเผชิญกับความเครียด ความวติกกังวลและ

ปญหาตางๆ ในชีวิตได (อารยา ดานพานิช, 2542) เนื่องจากเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจโดย

ภาพรวมแลวมีภาวะสุขภาพจิตสวนใหญเกี่ยวกับเร่ืองการปรับตัวตอสถานการณใหม ที่ตนไม

คุนเคยและไมคาดหวงัวาจะพบดังนี้ 1. ความกลวั ไมไววางใจ เด็กและเยาวชนจะมีความกลัววา

จะเกิดอะไรขึ้นกับตน เมื่อตองเขามาอยูในสภาพแวดลอมใหมที่มีสภาพความเปนอยูแตกตางจาก

ที่เคยอยู ไดแก สถานที่ที่ไมคุนเคย บุคคลแปลกหนา ระเบียบกฎเกณฑใหมๆ 2. ความวิตกกังวล 

รูสึกไมแนใจ เนื่องจากเด็กและเยาวชนถูกจับกุมและอยูระหวางดําเนนิการดานคดี ซึ่งยงัไมทราบ

วาจะมีข้ันตอนใดบาง ใชระยะเวลาเทาไร ผลของคดีจะเปนอยางไร และระหวางที่ถกูควบคุมตัวอยู

นั้น พอแมจะมาเยีย่มหรือไม จะโกรธมากไหม หากมีภรรยาหรือบุตร ก็กังวลวาใครจะดูแลให 3. 

ความเศรา เนือ่งมาจากความกังวลและความกลวั ประกอบกับความรูสึกผิด คิดถึงการกระทาํของ

ตนที่ผานมาวาอาจทําใหพอแมหรือผูเกี่ยวของเดือดรอน แตไมสามารถทําอะไรได จึงแยกตัวเงยีบ

ขรึม ซึมเศรา 4. ความโกรธ ความรูสึกขัดแยงในใจเดก็และเยาวชนบางคนปฏิเสธไมยอมรับความ

จริงวากระทาํผิด จึงมีความรูสึกโกรธ เกลยีด ตํารวจหรือเจาหนาที่ และตอตานไมใหความรวมมอื 

(อรพรรณ เลาหัตถพงษภูริ, 2547)  

ดังนัน้เพื่อใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีความสมบูรณพรอมทุกดาน มีความภาคภูมิใจใน 

ความเปนมนษุย กลาแสดงออก มีไหวพรบิดี สามารถเผชิญปญหาตางๆ ไดดวยความเชื่อมัน่ 
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ปรารถนาจะเปนบุคคลที่ประสบความสาํเร็จ มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน สามารถสราง

ความสัมพันธที่ดีตอบุคคลและสิ่งแวดลอมได (Coopersmith, 1987 อางถงึใน นวพร แซเลื่อง, 

2539: 2) สอดคลองกับการศึกษาเกีย่วกับลําดับข้ันความตองการของมนุษยตามทฤษฏีของมาส

โลว โดยสํารวจจากบุคคลแตละชวงอายุ พบวา เด็กในชวงวัยรุนใหความสาํคัญตอความตองการ

เห็นคุณคา (Self Need) สูงกวาชวงวัยอืน่ๆ (ศศิกานต ธนะโสธร, 2528: 2) รวมทั้งการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนไมวาระดับใด สาขาวิชาใด ควรเนนหลกัการสําคัญทีจ่ะชวยใหผูเรียนรูจักตนเอง

และเห็นคุณคาความสามารถของตน (เชียรศรี วิวิธสิริ, 2541) 

จากการศึกษาเอกสาร พบวา เทคนิคหนึ่งทีค่รูผูสอนสามารถนาํมาสนบัสนุนสงเสริมการ

เห็นคุณคาในตนเองใหกับเด็กและเยาวชนก็คือ ศิลปะ ดังที่ Flauto (1998) ไดทําการศึกษาวิจัย

พบวา องคประกอบทางศิลปะตางๆ สามารถชวยใหผูเรียนเห็นคุณคา และรูถึงขีดความสามารถ

และความฝนของพวกเขา ซึง่มักปรากฏเหน็ไดอยางเดนชัดผานทางศิลปะ และกระบวนการคิด

สรางสรรคสามารถชวยพฒันาความเขมแข็งของการสาํนึกรูถงึผลสัมฤทธิ์ของผลงาน (Sense of 

Achievement) และการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) สอดคลองกับ The American Art 

Therapy Association (1998) ไดกลาววา กระบวนการคดิสรางสรรคยังมีสวนเกีย่วของกับการ

ทํางานศิลปะ คือเปนการชวยเยียวยารักษาและชวยเพิ่มคุณคาของชีวติ (Life Enhance) เลิศ 

อานนัทะ (2535: 47-48) กลาววา ศิลปะ เปนกิจกรรมหนึ่งที่มีความเหมาะสมกับพฒันาการและ

ลักษณะนิสัยของเด็ก ถาเดก็ประสบความสําเร็จในการทํากจิกรรมทีต่นชอบ จะสรางความรูสึก

ภาคภูมิใจอยางยิง่ตลอดจนมีความรูสึกทีด่ีตอผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมรอบขางได สอดคลองกับ

บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ (2550) ทีก่ลาวไววา กิจกรรมศิลปะจะชวยสงเสริมให

นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) ความภาคภูมใิจในตนเองหรือในวัฒนธรรม

ของตนนี ้จะเปนพืน้ฐานใหบคุคลนั้นยอมรับในวัฒนธรรมของคนอื่นดวย นอกจากนีก้ิจกรรมศิลปะ

ยังชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจถึงความเกี่ยวของกนัและความแตกตางระหวางตนเองกับบุคคล

อ่ืน ทําใหนกัเรียนเกิดความตระหนกัรูถึงความสลับซับซอนของสังคม 

แตจากการศึกษาเอกสาร พบวา การบาํบดัแกไขพฤติกรรมมักมองขามความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม ดังที่ Kottler (2002 as cited Moncrief, 2007: 3) ไดอางถงึนกัวิจยัหลายๆ ทานได

ระบุถึงความจาํเปนที่จะตองพิจารณาถึงผูรับบริการภายในบริบททางวฒันธรรมของผูรับบริการ ใน

เงื่อนไขของการเตรียมพรอมและความเหมาะสมระหวางการบําบัดตางๆ  Moncrief (2007: 2) ได

กลาวไวเกี่ยวกับศิลปะบําบดัแบบขามวัฒนธรรม (Cross-Cultural Art Therapy) วาโดยทัว่ๆ ไป

นั้น อาจจะมีประโยชนในการชวยอธิบายหรือการลดทอนอุปสรรคทางดานพหวุัฒนธรรม เชน เมื่อ

การสื่อสารดวยคําพูด (Verbal Communication) เกิดมขีอจํากัด การสื่อสารโดยไมใชคําพูด 

(Nonverbal Communication) ผานทางศิลปะอาจจะชวยเรื่องการแสดงออกความรูสึกนึกคิดได 
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Siccone (1995: xvi) ไดกลาววา การเรียนรูกลุมวฒันธรรมตางๆ ทัง้หลายถึงการดาํรงอยูอยางไร 

รวมถึงการปรบัเขากับกลุมวฒันธรรมของพวกเขา ทางดานกายภาพ ทางสงัคมและสภาพแวดลอม 

หรือทางดานอภิปรัชญาตางๆ เชน ทางเลอืกของชีวิต เปนเปาหมายของการศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรมและเปนเปาหมายของการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเอง กลาวคือ ประสบการณของ

ตนเองในฐานะที่มีความสามารถทาํไดเหมือนกนัทกุคน Siccone (1995) ยังไดอธิบายถงึการเหน็

คุณคาในตนเองในชัน้เรียนพหวุัฒนธรรมนั้น จะตองประกอบไปดวยคุณลักษณะองคประกอบ 4 

ประการ คือ 1. การพึง่พาตนเอง (Independence) 2. การพึ่งพาอาศัยกัน (Interdependence) 3. 

ความรับผิดชอบตอตนเอง (Personal Responsibility) 4. ความรับผิดชอบตอสังคม (Social 

Responsibility) โดยสามารถแสดงเปนตารางไดดังนี ้(Siccone, 1995: 1) 

 

ประสบการณ (ภายใน) 

Experience (Intemal) 

ความปรารถนา (ภายนอก) 

Express (Extemal) 

คนอื่น (other) 
2. การพึ่งพาอาศัยกนั 

(Interdependence) 

4. ความรับผิดชอบตอสังคม 

(Social Responsibility) 

ตัวเอง (self) 
1. การพึ่งพาตนเอง 

(Independence) 

3. ความรับผิดชอบตอตนเอง 

(Personal Responsibility) 

ตารางที่ 1 องคประกอบการเห็นคุณคาในตนเอง 

ที่มา: Siccone, 1995: 1 

และยังมีความสอดคลองกับองคประกอบการเหน็คุณคาในตนเองของ Coopersmith 

(1984 อางถึงใน รัชนยี แกวคําศรี, 2545) ดังตอไปนี้  

1. องคประกอบภายใน คือ ทางกายภาพ ความสามารถทั่วไปและการกระทาํ 

ภาวะอารมณ คานิยมสวนตน ความทะเยอทะยาน  

2. องคประกอบภายนอก คอื ครองครัวหรอืพอแม โรงเรียน-การศึกษา กลุมเพื่อน

และสังคม  

Goldberg (2001 as cited Turner 2005: 14) ไดกลาวสนับสนนุหลักการทัว่ไปที่เปนการ

เนนความสาํคญัการเชื่อมโยงสัมพนัธระหวางการเรียนรูผานศิลปะและเปาหมายของศิลปศึกษา

แบบพหวุัฒนธรรม หลักการนี้ภายในเปาหมายศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมโดยมีขอกําหนดดังนี้  

1. เปนการขยายสื่อหรือชองทางการแสดงความรูสึกและโอกาสในการเรียนรู

สําหรับผูเรียน โดยเอาใจใสตอรูปแบบการเรียนรูผานทางดานภาพ มติิสัมพันธ การเคลื่อนไหว 

ตางๆ และการฟง 

2. เปนขั้นตอนสําหรับการสรางการเหน็คณุคาในตนเอง ผานการใหผูเรียน 
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ทั้งหลายสรางความสัมพันธกับโลกที่แทจริง 

3. สํานึกรูพลงัความสามารถในฐานะที่ผูเรียนไดฝกปฏิบตัิสรางสรรค ความ

เปนอัตลักษณของตัวผูเรียนเอง โดยสะทอนการสรางการเห็นคุณคาในตนเองและความเชื่อมั่นใน

ตนเอง  

4. โอกาสสําหรับรูปแบบการประเมินที่เปนทางเลือก ไปสูการปรับใหเขากับ

รูปแบบการเรียนรูทีห่ลากหลาย  

Clark (1996 as cited Caruso, 2005) ไดกลาวถึงเปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรม (Multicultural Art Education) วาเปนความพยายามอยางหนักเพื่อสนับสนุนการเห็น

คุณคาในตนเอง (Self-Esteem) การสนับสนุนอัตลักษณของกลุม ลดทอนการคิดแบบเหมารวม 

(Stereotypes) ขจัดอคติและความลาํเอียงตางๆ (Biases and Prejudices)  

Wasson, Stuhr and Petrovich-Mwaniki (1990) ไดเสนอเกี่ยวกับการสอนศิลปะในชั้น

เรียนพหวุัฒนธรรม โดยกาํหนดตําแหนงพหุวัฒนธรรม (Multicultural Position Statement) ดังนี้ 

คือ 

1. เราสนับสนนุการดําเนนิงานบนฐานสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยาเพื่อการ

เรียนรูผลงานทางสุนทรียะและประสบการณทางวัฒนธรรม ซึ่งเปนวธิีการมุงใหความสนใจบน

ความรูของการสรางสรรคผลงานศิลปะ เชนเดียวกนักบับริบทสังคมวัฒนธรรมในสิ่งซึ่งศิลปะเกดิ

เปนผลงานขึน้มา 

2. เรายอมรับวาการเรียนการสอนในฐานะการปฏิสัมพนัธระหวางสงัคมและ

วัฒนธรรม ความพยายามในการเรียนการสอนตางๆ ทีค่รูผูสอนไมเพยีงแตเผชิญหนากบัปญหา

เทานัน้ แตยังรวมถงึตองตระหนกัถึงวัฒนธรรมของพวกเขาและความอคติทางสงัคม  

3. เราสนับสนนุผูเรียน กระบวนการศึกษาชุมชนเปนศนูยกลาง ในสิง่ที่ครูผูสอน

ตองผานเขาไปและนํามาใชประโยชน คุณคาเชิงสงัคมวฒันธรรมของผูเรียนตางๆ และความเชื่อ

ตางๆ ของวัฒนธรรมชุมชนของพวกเขา ในการวางแผนจดัหลักสูตรศิลปะ  

4. เราสนับสนนุวิธกีารบนฐานมานุษยวทิยา สําหรับระบุลักษณะกลุมสังคม

วัฒนธรรม ดานคุณคาและการปฏิบัติตางๆ ที่ประกอบดวยกนักับพวกเขา ซึ่งมีอิทธพิลตอผลงาน

เชิงสุนทรียะ  

5. เราสนับสนนุดําเนินการโดยใชกระบวนทัศนความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม อัต

ลักษณและลดการเหมารวม  

6. เราพิจารณาปจจัยความซับซอนทีม่ีผลกระทบตางๆ ตอการปฏิสัมพันธระหวาง 

มนุษย ทางกายและสติปญญา ความสามารถ ชนชัน้ทางสงัคม เพศ อายุ ศาสนา เชื้อชาติ แนวคดิ 

ทางการเมือง 
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Wasson, Stuhr and Petrovich-Mwaniki (1990) ไดกลาวถงึแผนการสอนและวิธกีาร

สอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมไปใชควรมีข้ันตอนดังตอไปนี ้

1. ข้ันการเตรียมความพรอมกอนการสอนของครูผูสอน เปนการพิจารณาสิ่งที่

กําลังเผชิญหนาอยู โดยเลือกสิ่งที่อาจจะมีความอคติไมวาจะเปนเพศ ชาติพนัธ ชนชั้นทางสงัคม 

อายุ ศาสนา เชื้อชาติ และความสามารถทางสติปญญาและทางรางกาย 

2. ข้ันการดําเนินงานโดยการวิเคราะหสถานการณ ดวยการนาํเอาสิง่ที่เปนที่

คุนเคยกับชุมชน ในบริบทสงัคมวัฒนธรรม ในสิง่ซึ่งการสอนศิลปะและการเรียนรูทีห่ลากหลายสู

จิตใจ จากสถานที่หนึ่งไปอกีสถานทีห่นึ่ง 

3. ข้ันเลือกเนือ้หาที่เกีย่วของกับวฒันธรรม อาจเลือกหวัขอหรือประเด็นทาง

วัฒนธรรมที่สามารถยอมรับกันได 

4. ข้ันนําหลักสูตรศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมไปใช ครูผูสอนและผูเรียนมีบทบาท

เปนเสมือนนกัวิจัย โดยทาํงานรวมกนัเพื่อกาํหนดวิธกีารและตรวจสอบคนหาความจริงในภารกิจ

ตางๆ ใหเสร็จสมบูรณ  

5. ข้ันประเมินผลหลักสูตรศิลปะแบบพหวุฒันธรรม เปนการประเมนิแบบตอเนื่อง

และพัฒนาการ 

Wasson, Stuhr and Petrovich-Mwaniki (1990) ไดเสนอขั้นตอนเกีย่วกับการศึกษา

ศิลปะบนความหลากหลายของกลุมสังคมวัฒนธรรม รวมถงึสังคมวฒันธรรมของตัวผูเรียนเองไว 5 

ข้ันดังนี ้

1. กาํหนดประเด็นทางสังคมที่สําคัญอางอิงไปสู ศาสนา เชื้อชาติ ระดับช้ันทาง

สังคมเศรษฐกจิ เพศ อาย ุสติปญญา และความสามารถทางดานรางกาย 

2. รวมรวมขอมูล ที่สัมพนัธเชื่อมโยงไปสูผูเรียน 

3. ชี้แจงความเขาใจและทางเลือกของคุณคาของผูเรียน 

4. ปฏิบัติการคิดตัดสินใจที่สะทอนออกมา 

5. ปฏิบัติการแสดงออกสูการนําไปใชคิดตัดสินใจของผูเรียน 

Moncrief (2007) ไดเสนอรูปแบบการบําบัดโดยเนนการมีความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม 

Culturally Responsible Therapy Model (CRT) โดยคาํนงึถงึอัตลักษณวัฒนธรรม พิจารณาอตั

ลักษณวัฒนธรรมในฐานะทีม่ีหลายระดับชั้น ดงันี ้

1. วัฒนธรรมของชาติ (National Culture) 

2. วัฒนธรรมของสภาพแวดลอมการทาํงาน (Culture of Work Environment) 

3. วัฒนธรรมในวัยเด็ก (Childhood Culture) 

4. วัฒนธรรมของแตละบุคคล (Individual Culture) 
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Young (2002: 12-24) กลาวถึงแนวคิดของโลกศิลปะ (Artworlds) วาคือการเตรียม

ครูผูสอนดวยกับการกระจายแนวคิดอยางเต็มที ่ไปสูการสรางหลักสูตรพหุวฒันธรรมศิลปะที่มี

ความทับซอนวิธีการทางสนุทรียศาสตร การสรางงานศิลปะ ศิลปวิจารณ ประวัติศาสตรศิลป ดวย

การพัฒนาแนวทางการสอนศิลปะเกี่ยวกับวัฒนธรรมตางๆ โดยใชผลงานศิลปะเปนดั่งแหลงขอมลู

สําหรับการเรียนการสอนเกีย่วกับวัฒนธรรมจํานวนมากมายมหาศาล ดวย 4 องคประกอบ ดังนี ้

1. องคประกอบผูคน (People) ในชุมชนพวกเขาเอง เชน คนทํางานศิลปะ นัก

วิจารณ ครูศิลปะ นกัประวัตศิาสตรศิลป ผูนําทางศิลปะในชุมชน บุคลากรของพพิิธภัณฑ เปนตน 

ผูที่สามารถชวยใหนกัเรียนเกิดความสนใจและติดตาม 

2. องคประกอบสถานที ่(Place) ครูผูสอนแนะนาํผูเรียนถึงสถานที่ตางๆ ในโลก

ศิลปะในชุมชนของพวกเขา เชน โรงเรียนศิลปะ วทิยาลัยและมหาวทิยาลัย หอศิลปและพิพธิภัณฑ 

หองสมุด งานแสดงทางศิลปะ (Fairs) เปนตน  

3. องคประกอบกิจกรรม (Activity) ครูผูสอนสามารถแนะนํานักเรียนผานสิง่ซึ่ง

นักเรียนสนใจติดตามในศิลปะ ยกตัวอยางเชน การมีสวนรวมในการพดูคุยถึงการปฏิบัติงานศิลป

กับศิลปนในหอศิลปตางๆ การเขาเรียน การอานบทความและการวิจารณ การเยีย่มชมพิพธิภัณฑ 

การอานเอกสารทางวิชาการ การทาํงานศิลปะ การสรางการตีความในตัวพวกเขา เปนตน 

4. องคประกอบแนวคิด (Idea) ครูผูสอนสามารถแนะแนวทางนักเรียนในการ

ขยายความคดิอยางกวางขวางและคิดอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับแนวความคิดที่เกี่ยวกับศิลปะ 

ยกตัวอยางเชน เกี่ยวกับคุณคา ธรรมชาต ิบทบาทในสงัคม ครูผูสอนอาจจะชวยใหนกัเรียนได

สะทอนตวัของพวกเขาเอง วัฒนธรรมของพวกเขา ศิลปะและวัฒนธรรมอื่นๆ  

Young (2002: 18) ยงัไดกลาวถงึแนวคิดของโลกศิลปะ (Artworlds) วาเปนดัง่ผูจัดการ

หลักสูตรใหเปนระบบระเบียบ ใหผูเรียนและครูผูสอนสามารถชวยคนหาสิง่ทีม่ีคุณคาหรือส่ิงที่มี

ความหมายเชือ่มโยงระหวางผลงานศิลปะ จากวัฒนธรรมที่หลากหลายที่ไดเกิดขึน้ในสังคมพหุ

วัฒนธรรม และยังเปนการทาํความเขาใจในโลกศิลปะ รวมไปถึงการสามารถชวยใหผูเรียนและ

ครูผูสอนรวบรวมการสนับสนุนที่มาจากความเปนอยูของกลุมตางๆ ทีสํ่าคัญๆ และโลกศิลปะ 

(Artworlds) ยงัสามารถชวยใหครูผูสอนศิลปะสรางหลักสูตรพหุวัฒนธรรมที่บูรณาการเนื้อหา จาก

ประวัติศาสตรศิลป สุนทรียศาสตร ศิลปวิจารณ และการสรางสรรคผลงานอีกดวย 

ดวยองคความรูและแนวคิดตางๆ ดังที่ไดกลาวมา เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ ก็เปน

คนสวนหนึ่งของสังคม ดงัที ่วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2543) ไดกลาวสรุปไวอยางนาสนใจวา 

เด็กและเยาวชนเหลานีเ้ปนสวนหนึง่ของสงัคมควรไดรับสิทธทิางดานการศึกษาทัดเทียมกับเด็ก

และเยาวชนปกติทั่วไป หากรัฐบาลและสังคมไมเล็งเหน็ความสาํคัญทีจ่ะพัฒนาปรับปรุงเด็กและ

เยาวชนที่กระทําผิดใหเปน “คน” ที่มีคุณภาพอยางเชนเด็กปกติทัว่ไปแลว จะยิง่เพิม่โอกาสใหพวก
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เขาเหลานัน้กระทําการใดๆ ที่เปนอนัตรายแกสังคมไดมากยิ่งขึน้เมื่อเตบิโตเปนผูใหญ และควร

ตระหนักวาเด็กและเยาวชนที่อยูในความควบคุมของสถานพนิิจหรือสถานที่มีลักษณะเดียวกนั 

เปนเด็กและเยาวชนทีม่ีปญหาทางอารมณ ปญหาทางพฤติกรรมหรือปญหาความบกพรองทาง

รางกายหรือจิตใจ จึงเปนเดก็และเยาวชนกลุมที่มีความตองการพเิศษ สอดคลองกับการศึกษา

แบบพหวุัฒนธรรมที่เปนการใหโอกาสทางการศึกษาที่เทาเทียมเสมอภาคกันของเดก็ทุกคน และ

สนองความตองการของเดก็ทุกคน (Banks and Banks, 2005) และการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม

ยังหมายถงึกระบวนการที่ครูไดชวยเตรียมผูเรียนทีม่ีความแตกตางทางวัฒนธรรมใหอยูดวยความ

เขาใจกัน (Cortes, 1996 อางถึงใน สุธารา โยธาขันธ, 2541: 12) นอกจากที่ไดกลาวมาแลวนัน้ 

การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมยังสอดคลองกับกฎของสหประชาชาติ ที่วาดวยการคุมครองเด็กและ

เยาวชนซึง่ถกูลิดรอนเสรีภาพ โดยไดระบุไววา กฎของสหประชาชาติควรนําไปใชอยางยุตธิรรม 

โดยปราศจากการแบงแยกไมวาในทางใด อาทิเชน เชื้อชาติ สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา สัญชาติ 

แนวคิดทางการเมือง ความเชื่อทางวัฒนธรรมหรือวิธีการปฏิบัติ ทรัพยสิน การเกิดหรือสถานภาพ

ของครอบครัว จริยธรรม ตนกําเนิดทางชาติ ความพิการ ความเชื่อทางวัฒนธรรม วธิกีารปฏิบัติ

และแนวความคิดทางศีลธรรมของเด็กและเยาวชนควรไดรับการเคารพ (กรมพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน, 1990: 4) โดยในทุกวนันี้ไมทางใดก็ทางหนึ่ง ทกุๆ ประเทศเปนสงัคมพหวุัฒนธรรมซึ่ง

ประกอบไปดวยกลุมเชื้อชาติ ศาสนาหรือภาษา ทีย่ังคงมคีวามผูกพนักบัมรดกทางวฒันธรรม 

วัฒนธรรม คานิยม และวถิีชวีิตของกลุมตน (ฟกูุดะ-พาร, 2547: 2)  

ดังนัน้จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฏีดังที่กลาวมาแลวขางตน ผูวิจยัจึงมีความสนใจใน

การนาํการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมมาใชในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน เพื่อสนับสนุน

สงเสริมการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อศึกษาผลการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชน

ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
สมมติฐานของการวจิัย 
 

เยาวชนที่ไดรับการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรม จะมรีะดับคะแนนเฉลี่ยการเห็นคณุคา

ในตนเองสูงกวากอนการสอน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. กลุมตัวอยางประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเยาวชนซึง่ตองหาวากระทําความผิด  

อยูระหวางการสอบสวนหรอืพิจารณาคดขีองศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดปทมุธานี อยูในการ

ควบคุมตัวของสถานแรกรับเด็กและเยาวชนของสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัด 

ปทุมธาน ีจํานวน 30 คน โดยกลุมตัวอยางมีคุณสมบัตดิังตอไปนี้ 

1.1 อาย ุ14 – 24 ป 

1.2 เยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสามารถอยูรวมทาํการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรมโดยไมประสงคจะประกันตวั และมีสุขภาพรางกายโดยทัว่ไปแข็งแรง สามารถเขารับการ

สอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมติดตอกันได 8 คร้ัง 

1.3 ไมมีปญหาทางการไดยนิหรือการใชภาษาพูด สามารถสื่อสารและเขาใจ

ภาษาไทยไดดี และเยาวชนมีความยินดีและเต็มใจที่จะเขารวมในการวิจัย 

2. ตัวแปรในการวิจัย 

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

2.2 ตัวแปรตาม คือ คะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง 

3. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

3.1 แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง ที่ผูวจิัยพัฒนาจากแบบวัดการเหน็คุณคาใน

ตนเองฉบับนกัเรียนของ Stanlay Coopersmith 

 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาผลการสอนศลิปะแบบพหวุฒันธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาใน

ตนเองของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยใชแผนการสอนศลิปะแบบพหุ

วัฒนธรรมที่ประกอบดวยขัน้ตอนการสรางเสริมการเหน็คุณคาในตนเอง 8 ข้ันตอนที่ผูวิจยับูรณา

การขึ้นมา โดยมีจํานวนกิจกรรมทั้งหมด 8 กิจกรรม 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

เยาวชน หมายถึง บคุคลทีม่ีอายุเกิน 14 ปบริบูรณ แตยังไมถึง 24 ปบริบูรณ 

เยาวชนกลุมทดลอง หมายถึง เยาวชนซึง่ตองหาวากระทําความผิดและอยูระหวางการ

สอบสวนหรือพิจารณาคดีของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดปทมุธานี โดยอยูในการควบคุมตัว

ของสถานแรกรับเด็กและเยาวชนของสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัดปทุมธาน ี



 10 

จํานวน  30 คน มีอายุระหวาง 14–24 ป สามารถอยูรวมทําการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมโดย

ไมประสงคจะประกันตัว และมีสุขภาพรางกายโดยทัว่ไปแข็งแรง สามารถเขารับการสอนศิลปะ

แบบพหวุัฒนธรรมติดตอกันไดครบ 8 กิจกรรม ไมมีปญหาทางการไดยินหรือการใชภาษาพูด 

สามารถสื่อสารและเขาใจภาษาไทยไดดี เยาวชนมีความยินดีและเต็มใจที่จะเขารวมในการวิจัย 

สถานพนิิจ หมายถงึ สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง สถานพนิิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด และสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนของแผนกคดีเยาวชน

และครอบครัวในศาลจังหวัด (พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2548) 

สถานแรกรับ หมายถึง สถานแรกรับของสถานพนิิจ (ระเบียบกรมพนิิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน วาดวยการดําเนินงานสถานแรกรับและศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน พ.ศ. 

2547) สถานแรกรับ คือ สถานที่ควบคุมตัวเด็กและเยาวชนทีถู่กกลาวหาวากระทาํผิดและถูก

ควบคุมตัวไวระหวางสอบสวนหรือระหวางการพิจารณาคดีกอนศาลพพิากษา 

การเหน็คุณคาในตนเอง (Self-Esteem) หมายถงึ ความรูสึกนกึคิดที่เกิดจากการ

ประเมินคุณคาแหงตนทัง้ดานบวกและลบที่มีตอการมีคณุคา ความสามารถ ความสําเร็จ ความ

เชื่อมั่น ความภาคภูมิใจ การยอมรับนับถอืและเคารพตนเอง มีเกณฑเปรียบเทยีบตามสภาพสงัคม

และคุณลักษณะของกลุม ซึ่งมีมาตรฐานแตกตางกนัออกไปในแตละกลุม สามารถสังเกตไดจาก

คําพูดและพฤติกรรมที่แสดงออก เปนความสัมพนัธของการปฏิสัมพนัธระหวางตนเองและ

สภาพแวดลอมรอบตัว จากองคประกอบการเหน็คุณคาในตนเองของ Coopersmith (1984) คือ 

องคประกอบภายใน ประกอบดวยทางกายภาพ ความสามารถทั่วไปและการกระทาํ ภาวะอารมณ 

คานิยมสวนตน ความทะเยอทะยาน องคประกอบภายนอก ประกอบดวยครองครัวหรือพอแม 

โรงเรียน-การศึกษา กลุมเพือ่นและสังคม และองคประกอบการเหน็คณุคาในตนเองในชั้นเรียนพหุ

วัฒนธรรมของ Siccone (1995) ซึ่งประกอบดวย 1. การพึ่งพาตนเอง 2. การพึ่งพาอาศัยกนั 3. 

ความรับผิดชอบตอตนเอง 4. ความรับผิดชอบตอสังคม 

การศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม (Multicultural Education) หมายถึง แนวคิด อันเปนการ

ปฏิรูปการจัดการศึกษาที่รวมเอานโยบายการบริหารจัดการ ระเบยีบวธิีการ หลักสูตร กิจกรรมการ

เรียนรู การจัดสภาพแวดลอม เพื่อชวยเหลือสนับสนนุผูเรียนทีม่าจากตางวฒันธรรมหรือจากกลุม

วัฒนธรรมที่มคีวามหลากหลายทางชาตพิันธุ วฒันธรรม ภาษา ศาสนา เพศ ระดับช้ันทางสงัคม 

ฯลฯ เกิดการเรียนรูที่จะยอมรับในความแตกตางทางวฒันธรรม ไมมีอคตติอกัน ไมเกิดการ

แบงแยกและเลือกปฏิบัติ ลดความขัดแยงระหวางกนั สนับสนนุความเขาใจและเคารพในความ

หลากหลายทางเชื้อชาติและวัฒนธรรม เพราะสงัคมมคีวามหลากหลาย โรงเรียนควรเปนผูนาํใน

การเปลี่ยนแปลงสังคม ตอบสนองตอความตองการของเด็กทุกคน และยังเปนกระบวนการที่ครูได

ชวยเตรียมผูเรยีนที่มีความแตกตางทางวฒันธรรมใหสามารถอยูรวมกัน เขาใจกนั มีความรวมมอื
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รวมใจกัน มองเหน็ประโยชนของการพึง่พาอาศัยกนั มีความเสยีสละและยุติธรรมตอกัน ไดรับสิทธิ

และความเสมอภาคในการเรียนรู 

ศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม (Multicultural Art Education) หมายถงึ แนวคิด หรือ

ทฤษฏทีางศิลปะที่เกิดจากการทบทวนเพื่อแสวงหาแนวคดิเชิงสุนทรียะอยางกวางขวาง หลักสูตร

หรือแนวทางและระเบียบวธิกีารตางๆ อยางหลากหลาย ในบริบทของการทํางานศิลปะและมุมมอง

ของศิลปะ ดานตางๆ เชน ชาติพันธุ วัฒนธรรม ภาษา ศาสนา เพศ ระดับชั้นทางสงัคม การเมือง 

สังคม การแสดงออกของแตละบุคคล เปนตน ดวยความตระหนักตอภูมิหลังทางวัฒนธรรมของ

บุคคลในบริบทที่มีความซับซอน สนับสนนุสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักทาง

วัฒนธรรม อัตลักษณของกลุม ความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม ลดทอนการคิดแบบเหมารวม การ

ขจัดความอคติและความลาํเอียง เพื่อเปนการเปลีย่นแปลงสังคมผานการสาํรวจศลิปะบนความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมที่นาํไปสูแนวคิดพหุวฒันธรรมนิยม 

การสอนศลิปะแบบพหุวฒันธรรม (Multicultural Art Teaching) หมายถงึ แนวทาง

และวิธีการสอนศิลปะทีเ่กิดจากการแสวงหาแนวทางและวิธีการอยางหลากหลาย ตามแนวคิด

ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม ผูวิจยับูรณาการจากแนวทางและวิธกีารสอนศิลปะจากกรอบ

แนวคิดการเหน็คุณคาในตนเองและแนวคิดศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมเพื่อเสริมสรางการเหน็

คุณคาในตนเอง 8 ข้ันตอน 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. เปนแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมและแนวทาง

การเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง 

2. ทาํใหทราบผลการสอนศลิปะแบบพหวุฒันธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

3. เปนแนวทางและเปนประโยชนในการพฒันาการจัดการศึกษาทางศลิปะ และเปนการ

บุกเบิกแนวคดิเกี่ยวกับการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมในมิติของศิลปะ 

4. ขอมูลที่ไดจากการวิจัยเปนประโยชนตอบุคคลผูสนใจ ไมวาจะเปนครูผูสอนทางดาน

ศิลปะและบุคลากรทางการศึกษาตางๆ ทีท่ํางานเกีย่วกบัการพัฒนาพฤตินิสัยของเด็กและเยาวชน

ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนและในโรงเรยีนตางๆ ในการนําไปพัฒนาการเห็นคุณคา

ในตนเองของเด็กและเยาวชน โดยสามารถนําแนวทางในการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรมที่ได

จากการวิจยัมาปรับใชใหมีความเหมาะสม และสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การวิจยัเรื่อง “ผลการสอนศลิปะแบบพหวุฒันธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน” ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฏี หลกัการ แนวคิด จาก

หนงัสือ วารสาร บทความ เอกสาร ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยจะแบงกลุมเนือ้หาตางๆ 

ออกเปน 5 ตอน ดังตอไปนี ้

 

ตอนที่ 1 ทฤษฏีการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Education) 

1. ความหมายและแนวคิดการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

2. เปาหมายของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

3. ความสําคญัของพหวุัฒนธรรม 

4. แนวทางการจัดการศึกษาในแนวคิดพหวุัฒนธรรม 

5. โปรแกรมการศึกษาพหวุฒันธรรม 

ตอนที่ 2 ทฤษฏีศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Art Education) 

1. ความหมายและแนวคิดของศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม 

2. เปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

3. เหตุผลของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

4. การจัดการเรียนการสอนศลิปศึกษา 

5. แนวทางการเรียนการสอนศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

6. การสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรม 

ตอนที่ 3 ทฤษฏีการเหน็คุณคาในตนเอง 

1. ความหมายการเห็นคุณคาในตนเอง 

2. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกบัการเหน็คุณคาในตนเอง 

3. องคประกอบของความเหน็คุณคาในตนเอง 

4. การสอนเพือ่เสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง 

5. การประเมนิการเหน็คุณคาในตนเอง 

ตอนที่ 4 สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

1. อํานาจหนาที่ของสถานพนิิจ 

2. การกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน 
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3. สภาพการดําเนนิงานในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

4. มาตรฐานการดําเนนิงานและการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนในสถานแรกรับ 

5. รูปแบบการจัดการศึกษา 

6. สภาพปญหาและอุปสรรคการจัดการเรยีนการสอน 

ตอนที่ 5 เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของ 

งานวิจยัในประเทศ 

งานวิจยัของตางประเทศ 
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ตอนที่ 1 ทฤษฏีการศกึษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Education) 
 

พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 และ 23 ไดกลาวไววาการจัด

การศึกษาตองยึดหลักผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด การจัดการศึกษาตองเนนความสาํคญัทั้งความรู 

คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่อง

ความรูเรื่องเกีย่วกับตนเองและความสมัพนัธของตนเองกับสังคม ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ 

วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทยและการประยกุตใชภูมิปญญา และการดําเนนิการจัดกระบวนการ

เรียนรูในมาตรา 24 ไดกลาวไววาการดาํเนินการจะตองจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลอง

กับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จัดการเรียน

การสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม 

คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

2542 กลาวถงึการจัดการศึกษาเปนการจดัการเรียนรูและประสบการณในสิ่งที่มีความเปนสากลที่

เด็กตองเรียนรูตามหลกัสูตรไดกําหนดไว และมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันกับวัฒนธรรมในแตละ

ภูมิภาค ชุมชน ทองถิน่ อันเปนองคความรูที่ไดพัฒนาขึน้จากความเขาใจตนเองของบุคคลใน

ชุมชนทองถิ่นๆ และองคความรูเหลานีม้ีความสาํคัญอยางยิง่ตอการหลอหลอมภูมิปญญา และใน

แผนการศึกษาศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมแหงชาต ิ2545-2549 ไดกลาวถึงวัตถปุระสงคไววา คอื

การมุงพัฒนาชีวิตใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มี

จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชวีิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และพัฒนา

สังคมไทยใหเปนสังคมที่มีความเขมแข็งและมีดุลยภาพใน 3 ดาน คือ สังคมคุณภาพ สังคมแหงภมูิ

ปญญาและการเรียนรู และสังคมสมานฉนัทและเอื้ออาทรตอกัน (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ, 2545) 

ผลการศึกษาของ Banks (1994 อางถงึใน จิรภรณ มัน่เศรษฐวิทย, 2544: 70) คนพบวา 

วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการเรียนรูและมีผลตอการพัฒนาสติปญญาของเด็ก ซึง่โรงเรียนสวนใหญ

จะละเลยและไมใหความสาํคัญกับวัฒนธรรมที่ติดตัวมาของเด็ก โดยเฉพาะวัฒนธรรมของชนกลุม

นอย โรงเรียนสวนใหญเลือกใชรูปแบบของการจัดการศึกษาที่เอื้อตอชนกลุมใหญ และสรางความ

มีอคติกับเด็กที่มาจากตางวฒันธรรม ดวยความเปนจริงดังกลาวจึงสงผลใหเด็กทีเ่ปนชนกลุมนอย

มักจะไมประสบความสาํเร็จในการเรียนการสอนสงผลใหเด็กเหลานี้ลมเหลวทางการศึกษา และ

กอใหเกิดปญหาความขัดแยงตามมา Banks and Banks (2005) กลาวถงึวฒันธรรมวามีลักษณะ

ที่ซับซอน เพราะคําวาวัฒนธรรม หมายรวมถึงความรู ความเชื่อ กฎหมาย ศิลปะ ขนบธรรมเนยีม

ประเพณี จริยธรรม ส่ิงตางๆ เหลานี้ไดสะทอนถึงทัศนะวิถีแหงการดําเนินชีวิตของแตละกลุมชน 

อันนาํไปสูความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่เรียกวา “ความเปนพหวุัฒนธรรม” 
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รุง แกวแดง ไดกลาววา หากการศึกษาไมมีวัฒนธรรมเปนเนื้อหาสาระ เปนตัวชีน้ําและวัดผลแลว

ละก็ ยอมจะทาํใหการศึกษาไมสัมพันธกับวิถีชีวิตไมมีรากฐานที่สัมผัสได ดังนั้นจึงจาํเปนอยางยิง่

ที่จะตองมีการบูรณาการการศึกษากับวัฒนธรรม เพื่อพฒันาชวีิตของคนและสังคมใหเจริญรุงเรือง

มีคุณภาพยิง่ขึ้น ดังนัน้การจดัการเรียนการสอนจึงตองมกีารเปลี่ยนแปลงไปเปนการนําวัฒนธรรม

เปนเนื้อหาสาระที่สัมพนัธกบัวิถีชวีิต (อมรวิชช นาครทรรพ, 2546) 

จรูญ จัวนาน (2538: 26) ไดกลาวถึงการศกึษาแบบพหวุฒันธรรมในสงัคมไทยไววา 

ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่มีความหลากหลายในดานสังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะความ

หลากหลายทางเชื้อชาติอาจจะรวมถงึ ศาสนา ภาษา ซึ่งทาํใหเกิดวฒันธรรมยอยแตกตางกนั

ออกไป โดยเฉพาะประชากรที่อยูในจงัหวัดชายแดน ไดแกชาวไทยที่มีเชื้อชาติและภาษาเขมรใน

ภาคตะวันออกและอีสานใต (เวียดนามอพยพ) และลาว ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืหรืออีสาน

เหนือ ชาวเขา ไทยใหญ กะเหรี่ยง พมา มอญ ในภาคตะวันตกและมลายูในภาคใต นอกจากนี้ยงัมี

กลุมเชื้อชาติและวัฒนธรรมจีนและอินเดยีที่อพยพเขามาต้ังถิน่ฐานจนกระทั่งปจจุบันมีลูกหลาน

เปนคนไทย ตลอดจนประชากรของประเทศเพื่อนบานใกลเคียงที่อพยพเขามาเพราะหนีภัย

สงครามเหตุการณทางดานการเมืองและเขามาดวยเหตผุลทางเศรษฐกิจในชวงหลังๆ รวมทัง้

ลูกครึ่งชาติตางๆ ทีม่ีอยูอยางหลากหลายในปจจุบนั อมรา พงศาพิชญ (2538) เสนอใหการศึกษา

ของไทยตองทาํใหผูเรียนตระหนักวาสังคมไทยเปนสังคมพหุลักษณ ดังนัน้ภายใตสภาวการณและ

ความเปนจริงในสังคมหลักสูตรควรเปนพหุวัฒนธรรมศกึษา โดยมีการบูรณาการกระบวนทัศนเพือ่

เชื่อมโยงการเรียนรูบนฐานของทุนทางวฒันธรรม เปนการใชวัฒนธรรมเปนทนุชวีิตหรือเปนทุน

ความรูสําหรับการถายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรูทางวัฒนธรรมระหวางกนั เชน สามจังหวัด

ชายแดนของประเทศไทย 

แนวทางการปฏิรูปการศึกษาโดยนําแนวคดิพหุวฒันธรรมมาใชคือ การจัดการเรียนการ

สอนควบคูกับวิถีชีวิตที่เด็กเรียนรู ใหสิทธคิวามเสมอภาคกับทุกคน สงเสริมใหยอมรับในคุณคา

ของวัฒนธรรมตนเองและผูอ่ืน จัดสภาพบรรยากาศการเรียนที่ลดการแบงแยก ใชหลักสูตรที่เรียนรู

เกี่ยวกับทกุกลุมชน ตอบสนองความสนใจ ความตองการของเด็กทุกคน ตระหนักตลอดเวลาวา 

การจัดการศึกษามีเปาหมายเพื่อพัฒนาทกุกลุมชน (Banks, 1994 อางถึงใน จิรภรณ มั่นเศรษฐ

วิทย, 2544: 71) แนวทางการจัดการเรียนการสอนพหวุฒันธรรม ไดแกการสอนใหเห็นคุณคาและ

บทบาทของชนกลุมนอยกลุมตางๆ ในการพัฒนาสังคม โดยจัดหนวยการเรียนตางหาก การเสริม

หรือแทรกบทเรียนเกีย่วกบัความหลากหลายทางวัฒนธรรมเขาไปในเนื้อหาวิชาตางๆ การปรับ

เนื้อหาบทเรียนในวิชาตางๆ ที่เหมาะสมใหสะทอนมมุมองเชิงชาติพนัธุทีห่ลากหลาย การเนน

คานิยมและโลกทัศนทางวัฒนธรรมโดยเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกถึงคานิยมทางการเมืองและ
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สังคมที่เกี่ยวกบัความเทาเทยีมและเปนธรรมทางสังคมระหวางกลุมชาติพันธุตางๆ ในสังคม ใน

การจัดการศึกษาพหุวฒันธรรมนั้น (Banks, 1993 อางถึงใน อมรวิชช นาครทรรพ, 2546 : 28)  

 
1. ความหมายและแนวคิดการศกึษาแบบพหุวัฒนธรรม 
 

การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Education) นั้นเปนคําที่อาจไมเปนทีรู่จัก

แพรหลายในสงัคมไทย แตเปนที่รูจกัและมีใชกันอยางแพรหลายในประเทศสหรัฐอเมริกาและ

ประเทศทีม่ีประชากรหลายเชื้อชาติอาศัยอยู เชน ออสเตรเลีย แคนาดา อังกฤษ นกัวิชาการหลาย

คนอาจเรียก “Multicultural Education” ไววา การศึกษาตางวัฒนธรรม การศึกษาวฒันธรรม

หลายหลาย การศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรม การศึกษาหลายวฒันธรรม ในทีน่ี้จะใชคํา

วา “การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม” ซึ่งมีคาํที่มีความหมายใกลเคียงกันหลายคาํ ยกตวัอยางเชน 

การศึกษาระหวางวัฒนธรรม (Intercultural Education) การศึกษาชนชาติ (Ethnic Studies) 

การศึกษาแบบหลากหลายชนชาต ิ(Muti-ethnic education) นักวิชาการหลายทานไดใหนิยาม

ความหมายของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมไวดังตอไปนี ้

Banks and Banks (2005: 2) ไดกลาวถงึการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือ แนวคิด ความ

เคลื่อนไหวปฏรูิปการศึกษา และเปนกระบวนการทีม่ีเปาหมายหลกัเพือ่เปลี่ยนแปลงโครงสรางของ

สถาบนัการศกึษาตางๆ โดยผูเรียนทั้งชายและหญิงไดรับการยอมรับเปนสมาชิกคนหนึ่งที่มีความ

หลากหลายทางเชื้อชาติ เผาพนัธุ ภาษา และกลุมวัฒนธรรมตางๆ จะไดมีการเปลี่ยนแปลงที่เทา

เทียมเสมอภาคกัน นําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในโรงเรียน เปนความจาํเปนตอหลักการ

แนวคิดโรงเรียนในฐานะระบบสังคม เพื่อนาํการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมใหเกิดผลสาํเร็จอยาง

เต็มที ่ตัวแปรหลักแตละตัวในโรงเรียน ดงัเชน วัฒนธรรม พลงัของการติดตอสัมพันธกันอยาง

ใกลชิด (Power Relationship) หลกัสูตร ส่ือการสอน และเจตคติและความเชื่อของบุคลากรทาง

การศึกษาจะตองไดรับการเปลี่ยนแปลงในหนทางทีท่ําใหโรงเรียนสนบัสนุนการศึกษาทีเ่ทาเทยีม

กันสําหรับนกัเรียนจากกลุมวัฒนธรรมตางๆ การทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโรงเรียน นักการศึกษา

จะตองมีความรอบรูเกี่ยวกบัอิทธิพลของกลุมตางๆโดยเฉพาะที่มีตอพฤติกรรมนกัเรียน 

Paul Gorsk (2000 as cited Brostek, 2005: 12) ไดมองการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

เปนแนวทางกาวหนาสําหรับการปริวรรตการศึกษาที่เปนการวิเคราะหแบบองครวมและกลาวถงึ

ขอบกพรอง ความผิดพลาดและการเลือกปฏิบัติในการศึกษาปจจุบนั มีรากฐานในแนวคิดแบบ

อุดมคติ ความยุติธรรมทางสงัคม ความเสมอภาคทางการศึกษา และนําไปสูการชวยใหนกัเรียน

เกิดประสบการณในการศึกษาเรียนรูไดงายขึ้น ในสิ่งที่ผูเรียนทัง้หมดสามารถเอื้อมไปสูการพัฒนา
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ศักยภาพในตนเองอยางเตม็ที่ในฐานะของผูเรียนรู และตระหนกัถงึสงัคมและสิ่งที่เปนอยูในชุมชน 

ชาติ และโลก 

Miller-Lachmann and Taylor (1995) ไดกลาววา การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

(Multicultural Education) มีหลักการคือ การที่เดก็ทกุคนตองไดเรียนสูงสุดตามศักยภาพของเขาที่

โรงเรียนจะสามารถจัดให เนือ่งจากสงัคมมีความหลากหลายดงันัน้เดก็ตองถูกเตรียมใหเรียนและ

ทํางานอยูรวมกันไดอยางสมดุล โรงเรียนควรเปนผูนําในการเปลี่ยนแปลง (Agent Change)ใน

สังคมชาติ เพือ่ใหการศึกษาวัฒนธรรมนําไปสูการรวมมือ การประสานงาน ความอดกลั้น และชืน่

ชมระหวางกนัของคนที่ตางวฒันธรรมและประชากรทัว่โลก นกัการศึกษาและผูบริหารตองเปน

ตัวแทนของผูมีวัฒนธรรมทีห่ลากหลาย เพื่อสรางสงัคมที่ประนีประนอมระหวางกัน 

MET. (1993a as cited Butler, 2002: 39) ไดใหคําจํากดัความการศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรม คือ แนวทางการศึกษาที่รวมเอานโยบายการบริหารจัดการและระเบียบวธิีการ หลักสูตร

และกิจกรรมการเรียนรูที่ตระหนกัถึงประสบการณ และการชวยเหลือสนับสนนุกลุมวฒันธรรมที่

หลากหลาย หนึ่งในหลายจุดมุงหมายของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมคือ เพื่อสนับสนุนความ

เขาใจและเคารพในความหลากหลายทางเชื้อชาติและวฒันธรรม 

Banks (1989 as cited Miller-Lachmann and Taylor, 1995: 9) ไดนิยามความหมาย

การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Education) คือ โอกาสทางการศึกษาที่เทาเทียมกัน

ของเด็กทกุคน รวมทั้งกระบวนการทีน่ําไปสูเปาหมายของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมและเปน

การเคลื่อนไหวปฏิรูปเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาที่สามารถสนองความตองการของเด็กทกุคนให

การศึกษามีคณุภาพสนองความตองการของเด็กทกุคน 

Gibson (1984 as cited Miller-Lachmann and Taylor, 1995: 9) กลาววา การศึกษา

แบบพหวุัฒนธรรม เปนกระบวนการผานการพัฒนาหนทางของการมองเหน็เขาใจ (Way of 

Percive) การประเมินคุณคา (Evaluating) และการประพฤติตน (Behaving) ภายในระบบ

วัฒนธรรมตางๆ ที่แตกตางจากตนเอง 

Cortes (1996 อางถึงใน จิรภรณ มั่นเศรษฐวิทย, 2544: 22) กลาววา การศึกษาตาม

แนวคิดพหุวฒันธรรมเปนกระบวนการทีค่รูไดชวยเตรียมผูเรียนที่มคีวามแตกตางทางวัฒนธรรมให

สามารถอยูรวมกัน เขาใจกนั มีความรวมมือรวมใจกนั มองเหน็ประโยชนของการพึง่พาอาศัยกัน มี

ความเสยีสละ และยุติธรรมตอกัน 

Gollnick and Chin (1993: 33 อางถงึใน จรูญ จัวนาน, 2538: 23) กลาววา การศึกษา

หลายวัฒนธรรม หมายถงึมโนคติ (Concept) ทางการศกึษาที่กลาวถงึความแตกตางทาง

วัฒนธรรมกับการจัดหาแนวทางเพื่อใหเกดิความเสมอภาคขึ้นในโรงเรยีน 
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Baruth and Manning (1992: 147 อางถงึใน จรูญ จัวนาน, 2538: 25) ไดกลาววา

การศึกษาหลายวฒันธรรมเปนแนวคิดที่จะปฏิรูปกระบวนการจัดการศึกษา เพื่อประโยชนของ

นักเรียนทกุคน โดยการใหความรูความเขาใจ การฝกทักษะและการเสรมิสรางเจตคตทิี่เหมาะสม

ในการอยูรวมกันในสงัคมทีม่ีวัฒนธรรมหลากหลายซึง่นักการศึกษาและครูสามารถจะนาํ

แนวความคิดไปใชในองคประกอบตางๆ ของการศึกษา เชน การจัดหลกัสูตร การจัดการเรียนการ

สอน การจัดสื่อการเรียนการสอน การประเมินผล การจัดกิจกรรมหลกัสูตร เปนตน โดยโปรแกรม

การศึกษาหลายวฒันธรรมจะมุงสรางเจตคติและความเขาใจที่เหมาะสมตอผูอ่ืน และยังพยายาม

สอนใหรูถงึอันตรายจากการถือชาติเผาพนัธ เพศและวัย ซึ่งสิ่งเหลานี้ควรจะไดรับการปลูกฝงตั้งแต

อยูในวยัเด็กและวัยหนุมสาว อันเปนวัยทีจ่ะซึมซับและจัดรูปความเชือ่และเจตคติสําหรับชีวิตของ

แตละคน 

Suzuki (1984 อางถึงใน อุทยั ปญญาโกญ, 2547: 59) กลาววา การศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรม คือ โปรแกรมการศึกษาที่จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูทางสงัคมอันจําเปนสําหรับเด็ก 

ดังนัน้ครูตองเขาใจเด็กแตละคนเพื่อที่จะชวยเด็กสามารถสื่อสารและมปีฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่นๆ 

ที่มีพืน้ฐานทางวัฒนธรรมทีแ่ตกตางกับตนเอง จากนยิามนี้ครูตองเขาใจวา วัฒนธรรมมีอิทธพิลตอ

การเรียนรูของเด็ก และเปนความรูสําคัญสําหรับครูในการจัดสถานการณเพื่อการเรียนรูของเด็ก 

จรูญ จัวนาน (2538: 23) ไดกลาวถึงการศกึษาแบบพหวุฒันธรรม คือ มโนคติหรือแนวคิด

ในการจัดการศึกษาสําหรับสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมหลากหลาย โดยการปฏิรูป

โครงสรางและกระบวนการจดัการศึกษาใหสอดคลองกลมกลืนกับส่ิงแวดลอมและความตองการ

ของนักเรียนดวยการบูรณาการเพื่อใหนกัเรียนทกุคนไดรับสิทธิและความเสมอภาคในการเรียน 

บัญญัติ ยงยวน (2540) ไดใหความหมายของการศึกษาพหวุัฒนธรรม คือ การปฏิรูปการ

จัดการศึกษา โดยการจัดสภาพแวดลอมภายในสถาบนัการศึกษา ซึง่มีผูเรียนที่มาจากตาง

วัฒนธรรม เชน เชื้อชาติหรือกลุมชาตพิันธุ ภาษา ศาสนา เพศ ชั้นทางสังคม และความตองการ

พิเศษอื่นๆ ไดเกิดการเรียนรูที่จะยอมรับในความแตกตางทางวัฒนธรรม ไมมีอคติตอกัน ไมเกิด

การแบงแยกและเลือกปฏิบตัิ ลดความขัดแยงระหวางกนั 

สุธารา โยธาขนัธ (2541) กลาวถงึความหมายของการศกึษาตามแนวคิดพหุวฒันธรรมวา

เปนการจัดการศึกษาเกีย่วกบัความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสงัคม โดยใหหลกัสูตรของ

โรงเรียน ยอมรับและเคารพในความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสงัคมนั้น โดยจัดการศึกษาที่

คํานึงถึงความตองการ ความสอดคลองกบับริบทของผูเรียนทัง้ในและนอกโรงเรียน เพื่อสงเสริมให

ผูเรียนประสบความสาํเร็จในการเรียนและอยูรวมกนักบัผูอ่ืนอยางสรางสรรคและเปนสุข 

อุทัย ปญญาโกญ (2547) ไดกลาววา การศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรมเปน

การศึกษาทีท่าํใหครูและนกัเรียนเขาใจความหลากหลายทางวัฒนธรรม เหน็คุณคาของความ
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หลากหลาย อนุรักษและเคารพสิทธทิางวฒันธรรมของผูอ่ืน เพื่อลดการครอบงํา การไมเขาใจกัน

และลดความรูสึกเชื้อชาตินิยม 

ดังนัน้เมื่อกลาวโดยสรุปแลว การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Education) คือ 

แนวคิด อันเปนการปฏิรูปการจัดการศึกษาที่รวมเอานโยบาย การบริหารจัดการ ระเบียบวิธกีาร 

หลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู การจัดสภาพแวดลอม เพื่อชวยเหลือสนบัสนุนผูเรียนที่มาจากตาง

วัฒนธรรมหรอืจากกลุมวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายทางชาตพิันธุ วัฒนธรรม ภาษา ศาสนา 

เพศ ระดับชนชั้นทางสงัคม ฯลฯ เกิดการเรียนรูที่จะยอมรับในความแตกตางทางวฒันธรรม ไมมี

อคติตอกัน ไมเกิดการแบงแยกและเลือกปฏิบัติ ลดความขัดแยงระหวางกนั สนับสนนุความเขาใจ

และเคารพในความหลากหลายทางเชื้อชาติและวัฒนธรรม เพราะสงัคมมีความหลากหลาย 

โรงเรียนควรเปนผูนาํในการเปลี่ยนแปลงสงัคม ตอบสนองตอความตองการของเด็กทกุคน และยัง

เปนกระบวนการที่ครูไดชวยเตรียมผูเรียนทีม่ีความแตกตางทางวัฒนธรรมใหสามารถอยูรวมกนั 

เขาใจกัน มีความรวมมือรวมใจกัน มองเหน็ประโยชนของการพึ่งพาอาศัยกัน มีความเสียสละและ

ยุติธรรมตอกัน ไดรับสิทธิและความเสมอภาคในการเรยีนรู 

 
2. เปาหมายของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 
 

นักการศึกษาไดกลาวถึงเปาหมายของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมไวหลายทาน ผูวจิยัขอ

นําเสนอไวดังตอไปนี้ 

Banks and Banks (2005: 1) ไดกลาววาเปาหมายหลักของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม

คือ การชวยเหลือนักเรียนทกุคนใหกลายเปนพลเมืองที่มปีระสิทธิภาพในสังคมประชาธิปไตย 

Banks (1989: 19-20 อางถงึใน จรูญ จัวนาน, 2538: 23-24) ไดกลาวถึงเปาหมายหลัก

ของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมไวเพียง 2 ประการ คือ 

1. เพื่อปรับเปลี่ยนโรงเรียนใหเปนประโยชนตอนักเรยีนทกุกลุม โดยใหแตละคน

ไดรับประสบการณดานความเสมอภาคในโอกาสทางการเรียน ทั้งกลุมเพศ กลุมที่มีความตองการ

พิเศษ กลุมชัน้ทางสังคม กลุมเชื้อสายและกลุมสีผิว ทัง้นีเ้พื่อตองการเพิ่มผลสัมฤทธิท์างการเรียน

แกนักเรียนทุกคน เพราะเชื่อวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนจะดีข้ึน หากไดมีการเปลี่ยนแปลง

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหเหมาะสม และยงัเชื่ออีกวานักเรียนกลุมดอยหรือกลุมทีถู่กขมจะเกิด

ความเชื่อมัน่และมีความสําเร็จในการเรียน ถาโรงเรียนมกีารจัดการที่มปีระสิทธิภาพ 

2. เพื่อชวยใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอความแตกตางทางวัฒนธรรมทัง้ในดานกลุม

สีผิว เชื้อชาติและกลุมศาสนา 
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Tiedt and Tied (1990: 5 อางถงึใน จรูญ จัวนาน, 2538: 24) กลาวถงึเปาหมายของ

การศึกษาหลายวฒันธรรมไวอยางรวบรัดแตครอบคลุมและสูงสงวา เปาหมายทั้งหมดของ

การศึกษาหลายวฒันธรรม คือ การปรองดอง ประสานกลมกลนืกนัของคนในโลก 

Baruth and Manning (1992: 149 อางถงึใน จรูญ จัวนาน, 2538: 24) ไดกลาวถงึ

เปาหมายเฉพาะที่ควรจะนาํทุกคนใหบรรลุถึงดังตอไปนี ้คือ 

1. สํานึก เขาใจและยอมรับนับถือในธรรมชาติความแตกตางและคลายคลึงใน

ระหวางวัฒนธรรมตางๆ  

2. รูถึงความแตกตางที่มีอยูภายในกลุมครอบครัวตางๆ ที่มทีั้งความคลายคลึง

และความแตกตางทางวฒันธรรม 

3. พฒันาความเขาใจที่ดีตอธรรมชาติและผลกระทบของชาตินิยม ตลอดถึงผล

ของชาตินยิมทั้งทางบวกและลบ 

4. พฒันาเจตคติที่ดีตอเชื้อชาติและสีผิวของบุคคล ยอมรับและใชภูมิหลังทาง

วัฒนธรรมเปนแรงจูงใจเกื้อหนนุใหความสําคัญตอสังคม 

5. จัดและพัฒนาประสบการณที่เหมาะสมที่จะชวยใหเด็กๆ มีการพัฒนาที่ดข้ึีน 

ทั้งดานทักษะ ความรูความเขาใจและเจตคติที่จําเปนทีจ่ะอาศัยอยูในสังคมที่มชีาตพิันธและ

วัฒนธรรมทีห่ลากหลาย 

Banks (1994 อางถึงใน เกสรี สุวรรณเรืองศรี, 2542: 43) กลาวถึงการพัฒนานกัเรยีนตาม

ทฤษฎีการศึกษาแบบพหุวฒันธรรมไว 6 ระดับดังตอไปนี ้

1. ลุมหลงวัฒนธรรมตนเอง ปฏิเสธวัฒนธรรมอื่น 

2. ลุมหลงวัฒนธรรมอื่น ปฏิเสธวัฒนธรรมตนเอง 

3. ยอมรับและเหน็คุณคาวฒันธรรมตนเอง 

4. ยอมรับและเหน็คุณคาวฒันธรรมตนเองวัฒนธรรมอื่น 

5. สะทอนความหลายหลายทางวัฒนธรรมและแสดงออกความเปนชาติของตน 

6. สะทอนความเปนชาติของตนและมนุษยโลก 

จรูญ จัวนาน (2538: 24) ไดสรุปเปาหมายเบื้องตนของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม ไววา

การศึกษาหลากหลายวัฒนธรรมก็คือการใหนักเรียนแตละคนมีความรูความเขาใจ ยอมรับผูอ่ืนทีม่ี

วัฒนธรรมแตกตางออกไปจากตนและมีความเสมอภาคในการเรียน มโีอกาสพัฒนาความรู ทักษะ

และเจตคติที่มตีอกัน เปาหมายตอมาก็คือการทีทุ่กคนในสังคมเกิดความรูสึกที่ดีตอกัน ปฏิบัติตอ

กันเยี่ยงเพื่อนมนุษย เปาหมายอันสงูสุดหรือเปาหมายปลายทางก็คือการมีสันติสุขของโลก 

Banks and Banks (2005: 25) ยังไดกลาวถึงเปาหมายหลักของการศกึษาแบบพหุ

วัฒนธรรม ก็คอืการชวยเหลอืนักเรียนไปสูการพัฒนาความรู ทัศนคติ และทักษะที่จาํเปนสูการใช
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ประโยชนภายในวัฒนธรรมรองของพวกเขา (Microcultures) วัฒนธรรมหลัก (The U.S. 

Macrocultures) และวัฒนธรรมรองอ่ืนๆ และชุมชนในระดับโลก (Global Communitiy) 

ดังนัน้อาจกลาวไดวา เปาหมายของการศกึษาแบบพหวุฒันธรรม คือ การชวยเหลือ

นักเรียนทกุคนใหกลายเปนพลเมืองทีม่ีประสิทธิภาพในสงัคมประชาธิปไตย และการปรับเปลี่ยน

โรงเรียนใหมีประโยชนตอนักเรียนทกุกลุมวฒันธรรม โดยนักเรียนแตละคนไดมีโอกาสเรียนรูดวย

ความเสมอภาคและมีโอกาสทางการศึกษาที่เทาเทียมกัน ทุกเพศ และระดับความสามารถของ

นักเรียนแตละคน ระดับช้ันทางสงัคม ทุกเชือ้สายและสีผิว ทั้งนี้ตองเปนการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนแกนักเรยีนทุกคน และยังเปนการชวยใหนกัเรียนมเีจตคติที่ดีตอความแตกตางทางวัฒนธรรม

ทั้งในดานกลุมสีผิว กลุมเชือ้ชาติ ชาตพิันธ และกลุมศาสนาตางๆ รวมทั้งยังเปนการชวยเหลือ

นักเรียนไปสูการพัฒนาความรู ทัศนคติและทักษะที่จําเปนตอการในไปใชประโยชนภายใน

วัฒนธรรมรองและวัฒนธรรมหลักหรือวัฒนธรรมอื่นๆ ในชุมชนในโลก โดยมีเปาหมายอันสงูสุดก็

คือการมีสันตสุิขของโลก 

 
3. ความสําคัญของพหวุฒันธรรม 
 

ฟูกุดะ-พาร (2547: 2) กลาววา ในทกุวนันีไ้มทางใดก็ทางหนึ่ง ทกุๆ ประเทศเปนสังคมพหุ

วัฒนธรรมซึ่งประกอบไปดวยกลุมเชื้อชาติ ศาสนาหรือภาษา ทีย่ังคงมคีวามผูกพนักบัมรดกทาง

วัฒนธรรม วฒันธรรม คานยิม และวิถีชวีติของกลุมตน  

ฟูกุดะ-พาร (2547: 34-35) ยังไดกลาวอีกวา ทุกประเทศและโลกสากลโดยรวมตางเผชิญ

กับความทาทายในการสงเสริมความหลากหลายและการขยายโอกาสทางวัฒนธรรมของคนทกุคน 

เร่ืองนี้ไมใชเปนเพยีงความทาทายสําหรับ “รัฐพหวุัฒนธรรม” ไมกี่รัฐเนื่องจากเกือบจะไมมีประเทศ

ไหนที่มีประชากรเพียงกลุมเดียวที่เหมือนกันหมด ประเทศตางๆ เกือบ 200 ประเทศทั่วโลก

ประกอบไปดวยชนชาติประมาณ 5,000 กลุม สองในสามของประเทศทั้งหมดประกอบดวยกลุม

ทางชนชาติและศาสนามากกวาหนึ่งกลุม ซึ่งมีสัดสวนอยางนอย 10% ของประชากร 

ปฏิญญาสากลแหงยูเนสโก ไดสงเสริมใหทุกประเทศเหน็ความสําคัญของความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่งกลาวถงึ เอกลักษณความหลากหลายและพหนุิยม ในมาตรา 1 คือ 

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมเปนมรดกรวมของมนษุยชาต ิมาตรา 2 คือ ความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมสูพหุนยิมทางวัฒนธรรม และมาตรา 3 คือ ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในฐานะที่

เปนปจจัยในการพัฒนา ดังนั้น ความหลากหลายทางวฒันธรรมคือความร่ํารวยของภูมิปญญาเปน

เครื่องมือในการพัฒนาและการแกปญหาตางๆ ในสงัคม (อุทัย ปญญาโกญ, 2547: 346) 
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อุทัย ปญญาโกญ (2547) กลาววา ความหลากหลายทางวัฒนธรรมไมใชภาระทางสังคม

แตเปนความร่าํรวยทางวัฒนธรรม ที่จะเปนเครื่องมือ วิธกีารแกปญหา เปนภูมิปญญาใหคนไทย

สามารถมีทางเลือกมากขึ้นในการคัดเลือกเพื่อที่จะนาํมาปรับใชใหเหมาะสมกับปญหาและความ

ตองการในการพัฒนาตนเอง ชุมชน และประเทศชาต ิ

ฟูกุดะ-พาร (2547: 137) ไดกลาววา แนวคิดพหุวฒันธรรมไมไดเปนเพียงแนวคิดเกีย่วกับ

การยอมรับคานิยมและขอปฏิบัติทางวัฒนธรรมที่แตกตางกนัในสงัคมเทานั้น มนัยงัเปนแนวคิด

เกี่ยวกับการสรางความผูกพนัรวมกนัที่มีตอแกนแทและคานิยมทีทุ่กฝายตองยอมรับรวมกนั

อยางเชน สิทธิมนุษยชน กฎหมาย ความเทาเทียมทางเพศ และความหลากหลายและความอดทน 

ดังนัน้ ความสาํคัญของพหุวฒันธรรมอาจจะสรุปไดความวา เนื่องมาจากทกุๆ ประเทศ

เปนสังคมพหวุัฒนธรรม ซึ่งประกอบไปดวยกลุมเชื้อชาติ ศาสนาหรือภาษา ทีย่ังคงมคีวามผูกพนั

กับมรดกทางวฒันธรรม วัฒนธรรม คานิยมและวิถีชวีิตของกลุมตน และความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมหรอืพหวุัฒธรรมคือ ความร่ํารวยของภูมิปญญาที่เปนเครื่องมือในการพฒันาและการ

แกปญหาตางๆ ในสังคม และแนวคิดพหุวฒันธรรมยงัไมไดเปนเพยีงแนวคิดเกี่ยวกบัการยอมรับ

คานิยมและขอปฏิบัติทางวฒันธรรมที่แตกตางกันในสังคมเทานัน้ แตยังเปนเปนแนวคิดเกี่ยวกับ

การสรางความผูกพนัรวมกนัที่มีตอแกนแทและคานิยมที่ทกุฝายตองยอมรับรวมกนั อยางเชน สิทธิ

มนุษยชน กฎหมาย ความเทาเทียมทางเพศ และความหลากหลายและความอดทน เปนตน 

 
4. แนวทางการจัดการศกึษาในแนวคดิพหุวัฒนธรรม 
 
Banks and Banks (2005) ไดกลาวถงึมิตขิองการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (The  

Dimensions of Multicultural Education) แนวทางการจัดการศึกษาพหวุัฒนธรรมในสถานศึกษา

สามารถกระทาํไดใน 5 มิติ หรือ 5 ขอบขายดังนี ้

มิติที่ 1 การบูรณาการในเนื้อหาวิชา (Content Integration) คือ การทีค่รูผูสอน

ยังคงสอนวิชาตางๆ เหมือนที่เคยสอนมา ขณะเดียวกนัก็นําเนื้อหาที่เกี่ยวของกับวฒันธรรมของ

กลุมตางๆ มาสอดแทรก โดยบูรณาการกบัเนื้อหาเดิมทีก่ําลังสอนอยู โดยครูอาจจะนําขอมูลจาก

กลุมวัฒนธรรมของนักเรียนที่อยูในหองเรียนในโรงเรียนหรือในชุมชน มายกตวัอยาง มาอภิปราย

รวมกัน ซึง่วิธกีารนีน้อกจากจะเหมาะสมกบัการสอนวิชาทางดานภาษาและสังคมศกึษาแลว ยงั

สามารถสอดแทรกในวิชาทางดานคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรไดอีกดวย เชน การสอดแทรก

ประวัติศาสตรของบุคคลสําคัญที่คิดคนทฤษฎี ความรูตางๆ จากลุมคนสีผิว เปนตน สรุปแลว

การบูรณาการในเนื้อหาวิชา คือ การบูรณาการเนื้อหาเกีย่วของกับขอบเขตที่ซึ่งครูผูสอนใช

ตัวอยางและเนื้อหาจากวัฒนธรรมทีห่ลากหลายในจัดการเรียนการสอนใหกบัผูเรียน 
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มิติที่ 2 กระบวนการสรางองคความรู (The Knowledge Construction Process) 

การศึกษาพหวุัฒนธรรมในมิตินี้ ครูจะมีบทบาทในการชวยใหนักเรยีนเกิดความเขาใจวา ความรูถกู

สรางขึ้นมาไดอยางไร องคประกอบทางเชือ้ชาติ ชาตพิันธุ เพศ ชั้นทางสังคมของบุคคลหรือกลุม

บุคคล มีอิทธพิลตอการกอเกิดความรูนั้นๆ อยางไร ขอสรุป กรอบการอางอิง ทรรศนะและความ

ลําเอียงของคนในวัฒนธรรมหนึง่ๆ เกิดขึ้นมาจากปจจัยใด ดังนัน้ การจัดการศึกษาพหวุัฒนธรรม

ในมิตินี ้สถานศึกษาและครจูะตองเปลี่ยนจากการเรียนที่มุงเนนใหผูเรียนจดจําเนื้อหาที่มอียูเดิม 

เปนการกระตุนสงเสริมใหนกัเรียนมโีอกาสไดคนควาจากการอาน การฟง การรวมอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ เพือ่ใหนักเรียนพฒันาทักษะการคิดเชิงวิเคราะหเปรียบเทียบ ตัดสินใจ 

เกิดความเขาอกเขาใจในผูคนที่มาจากวฒันธรรมที่ตางจากตน เขาใจถึงทรรศนะการมองโลกของ

พวกเขา หากกลาวโดยสรุป กระบวนการสรางความรูกค็ือความจําเปนที่ครูผูสอนจะตองชวยให

ผูเรียนเกิดความเขาใจ สามารถสืบสวนคนหาและตัดสินใจ รวมไปถึงการนาํขอตกลงเบื้องตนทาง

วัฒนธรรมไปใช กรอบของการอางองิ มมุมองหรือทัศนะตางๆ และความลาํเอียงภายในแนวทางที่

สงผลตอระเบยีบวิธกีารตางๆ ในสิ่งที่ความรูไดถูกสรางขึ้นมา 

มิติที่ 3 การลดอคติ (Prejudice Reduction) การศึกษาพหวุัฒนธรรมในมิตินี ้เชื่อ

วา เด็กสวนใหญเขาโรงเรียนมาพรอมกับเจตคติตอเชื้อชาติ ชาติพนัธุอ่ืนๆ ในทางลบ ซึง่สะทอนถงึ

เจตคติของพอแมผูปกครองของพวกเขาเชนกนั ดังนัน้ แนวคิดสําคัญคอืทําอยางไรทีส่ถานศกึษา

และครูจะปลูกฝงเจตคติทางเชื้อชาติในทศิทางบวกและปลูกฝงเจตคติคานิยมความเปน

ประชาธิปไตยใหเกิดในตวันกัเรียน การจัดหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพจะชวยใหนกัเรยีนมีเจตคติตอ

เชื้อชาติในทางบวกและมีคานิยมแบบประชาธิปไตยดานกิจกรรม 4 ประการ คือ 1) การใหการ

เสริมแรงนักเรยีน 2) การใหนักเรียนไดรับรูถึงความแตกตางทางเชื้อชาติและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นใน

หองเรียนและในสังคม 4) การปรับเปลี่ยนหลักสูตร 5) การใชกิจกรรมการเรียนที่เนนความรวมมอื

และมีการติดตอสัมพันธกัน หากกลาวโดยสรุปแลว การลดทอนอคติก็คือการมุงใหความสนใจ

บุคลิกลักษณะของผูเรียน ทศันคติทางเชื้อชาติ และระเบยีบวิธกีารเรียนการสอนและเครื่องมือ

ตางๆ ที่สามารถจะนาํไปสูการเปลี่ยนแปลงตอผูเรียน 

มิติที่ 4 การสอนทีย่ึดหลักความยุติธรรม (Equity Pedagogy) การศึกษาพหุ

วัฒนธรรมในมิตินี้ เปนการมุงเนนใหครูปรับวิธีการสอนที่จะเอื้ออํานวย สนับสนนุใหนักเรียนทีม่า

จากตางเชื้อชาติ วัฒนธรรมไดประสบความสําเร็จในการเรียน โดยการที่ครูสงเสริมใหนกัเรียนจาก

กลุมตางๆ ไดมีสวนรวมในชัน้เรียนอยางทัว่ถึง ทัง้ในการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ การทํางาน

รวมกัน หากกลาวโดยสรุปแลว การสอนทีย่ึดหลักความยุติธรรมหรือความเสมอภาค จะมีข้ึนไดก็

ตอเมื่อครูผูสอนเปลี่ยนแปลงการสอนของพวกเขาดวยกบัแนวทางตางๆ ที่จะอาํนวยความสะดวก
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ทําใหเกิดผลสมัฤทธิ์ทางวิชาการกับผูเรียนที่มีความหลากหลายทางชาติพันธ วัฒนธรรม เพศ และ

กลุมชนช้ันทางสังคมตางๆ  

มิติที่ 5 ใหอํานาจกับวัฒนธรรมโรงเรียน (An Empowering School Culture) การ

จัดการศึกษาพหวุัฒนธรรมในมิตินี ้เนนการปรับวัฒนธรรมองคกรของโรงเรียนใหเหมาะสมกับ

นักเรียนกลุมตางๆ ใหเกิดความเสมอภาคเทาเทียมกัน โดยผูบริหาร ครู บุคลากรทกุคนในโรงเรียน 

ผูปกครองนักเรียน ควรมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจในการสรางบรรยากาศของความรวมมือ

กัน การปรับรูปแบบการสื่อสารที่เอื้อตอสมาชิกทุกคนในโรงเรียน ปรับหลักสูตรและการสอนรวมทั้ง

กิจกรรมเสริมหลักสูตรใหสงเสริมพัฒนาการของนักเรียนทกุกลุม สรุปแลวคือ การแบงกลุมและ

การแบงประเภทการปฏิบัติ การพักผอนหยอนใจของผูเขารวม ความไมไดสัดสวนในการบรรลุผล

สําเร็จ และการมีปฏิสัมพันธของผูสนับสนนุและผูเรียนขามชาตพิันธ เชื้อชาติ แนวทางตางๆ ตอง

ไดถูกตรวจสอบไปสูการสรางวัฒนธรรมโรงเรียนที่ใหพลงัอํานาจแกผูเรียนจากความหลากหลาย

ทางชาตพิันธ เชื้อชาติและเพศ 

Banks and Banks (2005: 245-255) ไดนําเสนอแนวทางสาํหรับการบูรณาการเนื้อหา 

พหวุัฒนธรรม (Banks’s Four Levels of Integreation of Multicultural Content) ไว 4 ข้ันตอน 

ดังนี ้

ข้ันที่ 1 แนวทางการสนับสนนุ (The Contributions Approach) เปนขัน้ของ

การบูรณาการเนื้อหาทางพหวุัฒนธรรมไปสูหลักสูตรกระแสหลักของโรงเรียน มุงเนนการเพิม่

เนื้อหาเกีย่วกบัประวัติบุคคลสําคัญ (Heroes) วนัสําคญัหรือเทศกาล (Holidays) และพื้นฐาน

วัฒนธรรมอยางเปนขั้นเปนตอน แนวทางซึ่งจะทําใหครูตระหนักในความสําคัญของชนเผา

ขณะเดียวกนัจะเปนสื่อในการสรางความประทับใจแกชมุชนดวย แตควรระมัดระวังในเรื่องบทบาท

และชีวิตการตอสูของวีรบุรุษชนเผา 

ข้ันที่ 2 แนวทางการเพิม่เตมิเต็มเนื้อหา (The Additive Approach) เปนขั้นของ

การบูรณาการเนื้อหาของเผาพันธุหรือชาติพันธไปสูหลักสูตร ดวยกับการเพิ่มเติมเต็มเนื้อหา 

(Content) มโนทัศนหรือแนวความคิด (Concepts) แกนเรื่อง (Themes) มุมมองทศันะ 

(Perspectives) ที่ไดเพิ่มเขาไปในหลกัสูตรโดยปราศจากการเปลีย่นแปลงโครงสรางของหลักสูตร

พื้นฐาน วัตถปุระสงค และคุณลักษณะตางๆ บอยครั้งจะใชทําไดสําเร็จก็คือการเพิม่เติมเต็มใน

หนงัสือ หนวยการเรียน หรือแผนการสอนโดยหลักสูตรปราศจากการเปลี่ยนแปลงมากหนัก 

แนวทางเพื่อใหนกัเรียนเขาใจถึงความแตกตางของพื้นหลังทางวัฒนธรรมของกันและกัน การ

เคารพสิทธิของกนัในการอยูรวมกัน เชน การสอนเรื่องสนัติภาพของชาวแอฟริกนั-อเมริกัน โดย

เนื้อหาของหลกัสูตรตองมาจากการรับรูผานวัฒนธรรมกระแสหลักของสังคม 
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ข้ันที่ 3 แนวทางการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเนื้อหาของหลักสูตร (The 

Transformation Approach) เปนขั้นของการเปลี่ยนขอตกลงเบื้องตนของหลักสูตร และการทาํให

นักเรียนสามารถมีมุมมองทางแนวความคดิหรือมโนทัศน (View Concepts) หัวขอหรือประเด็น

ตางๆ (Issues) แกนเรื่อง (Themes) และจุดรวม (Points of View) สภาพปญหาตางๆ จากมมุมอง

หรือทัศนะของกลุมเชื้อชาติหรือชาติพนัธตางๆ ที่มีอยูอยางหลากหลาย แนวทางนีน้กัเรียนจะ

เขาใจวัฒนธรรมกลุมชาติพนัธุอ่ืนๆ ดวย โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูความคิดเห็นระหวางกนั ผาน

การศึกษาประวัติศาสตร ดนตรี ศิลปะของกันและกนัเปนตน 

ข้ันที่ 4 แนวทางการแสดงออกทางสังคม (The Social Action Approach) 

ข้ันตอนในแนวทางนี้ครอบคลุมองคประกอบของแนวทางการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเนื้อหาของ

หลักสูตรดวย แตวาไดเพิ่มองคประกอบทีจ่ําเปนสาํหรับนักเรียนในการคิดและตัดสินใจและแสดง

การกระทํา เกีย่วเนื่องไปสูแนวความคิดหรือมโนทัศน (Concepts) หวัขอหรือประเด็นตางๆ 

(Issues) หรือปญหาที่ไดทําการศึกษาในบทเรียน เปาหมายหลักของการเรียนการสอนในแนวทาง

นี้ คือการทีน่ักเรียนทาํการศึกษาเพื่อวพิากษสังคมและเปลี่ยนแปลงสงัคม นาํไปสูการสอนให

นักเรียนมทีักษะตางๆ ในการคิดและตัดสินใจ แนวทางนี้ผลสุดทายของหลักสูตรนักเรียนตองมี

ทักษะการตัดสินใจ วิพากษการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมได มีความรู เหน็คุณคาและมทีักษะใน

ฐานะสมาชกิสวนหนึง่ของสังคม ที่จะตระหนักถงึอุดมคติแหงประชาธิปไตย 

Banks and Banks (2005: 65-73) ยังไดกลาวถึงแนวทางการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

(Approaches to Multicultural Education) ไว 5 แนวทาง ดงัตอไปนี ้

1. แนวทางการสอนสิ่งมีความพิเศษหรือมคีวามโดดเดน และความแตกตาง

วัฒนธรรม (Teaching the Exceptional and the Culturally Different)  

2. แนวทางการสอนที่เกีย่วของกับมนุษย (Human Relations Approach) 

3. แนวทางการศึกษากลุมเดยีวหรือกลุมเฉพาะ (Single-Group Sudies 

Approach) 

4. แนวทางการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม (Multicultural Education Approach) 

5. แนวทางการศึกษาที่เปนพหวุัฒนธรรมและการสรางสิ่งใหมทางสังคม  

(Education that is Multicultural and Social Reconstructionist) 

Gibson (1976 as cited Miller-Lachmann and Taylor, 1995: 9) ไดเสนอแนวทาง

การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมไว 5 แนวทาง คือ 

1. แนวการสรางความเขาใจตอการศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

(Education of the Culturally Different) เปนการสรางโอกาสทีเ่ทาเทยีมกนัแกเด็กทุกคนที่มาจาก
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วัฒนธรรมที่ตางกนั เพราะกบิสันเชื่อวา วฒันธรรมหลักครอบงําวัฒนธรรมยอย ดังนั้นโรงเรียนตอง

จัดการเรียนรูสําหรับเด็กที่ตางวัฒนธรรม 

2. แนวการศึกษาเพื่อสรางความเขาใจวัฒนธรรมในความแตกตางระหวางกนัทาง

วัฒนธรรม (Education about Cultural Differences of Cultural Understanding) คือการสอน

เด็กใหเขาใจคาํวา วฒันธรรม เหน็คุณคาของความหลากหลายทางวฒันธรรม การเคารพสิทธิของ

ผูอ่ืน ดังนัน้ครูผูสอนตองถกูเตรียมกอนเพื่อใหการจัดการศกึษาที่ถูกตอง การเตรียมดงักลาวรวมทัง้

พอแมดวย 

3. แนวการศึกษาพหุวฒันธรรมนิยม (Education of the Cultural Pluralism) 

การศึกษาเพื่ออนุรักษวฒันธรรมทั้งหมดและสรางสงัคมพหวุัฒนธรรมนิยม เพื่อคงความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมไว นั่นคือโรงเรียนตองมีหลักสูตรพหุวัฒนธรรมนิยม เพื่อลดความรูสึก

เชื้อชาตินยิม และเสริมพลังแกชนกลุมนอย 

4. แนวการศึกษาสองวัฒนธรรม (Bicultural Education) เพื่อเตรียมเดก็ในสอง

วัฒนธรรม จะใหผูเรียนทําหนาที่ในสองวฒันธรรม และประสานการศกึษาสองวัฒนธรรมได เพื่อ

ลดการครอบงําทางวัฒนธรรมและการถกูผสมกลมกลนืทางวัฒนธรรม ซึง่โรงเรียน พอแม ชุมชน 

มักละเลย 

5. แนวทัศนะหรือมุมมองทางมานษุยวิทยา (Anthropological Perspective) 

เปนแนวทางทีมุ่งเนนการเรียนรูเกี่ยวกับวฒันธรรมผูอ่ืนจากแหลงขอมูลตางๆ และในความ

แตกตางหลากหลายจุดยนืโดยธรรมชาติ และเปนสิ่งที่ไมมีในรากฐานของโรงเรียน 

จรูญ จัวนาน (2538: 26) ไดกลาววา แนวคิดของการศึกษาหลายวัฒนธรรม ควร

จะนาํมาใชในดานหลักสูตรและเอกสารหลักสูตร โดยเฉพาะใหผูเรียนรูสึกวาเขากําลังเรียนเรื่อง

เกี่ยวกับตัวเขาและเพื่อนๆ ที่แตกตางของเขา ในดานการสอน ครูตองพยายามคํานงึถึงความ

แตกตางระหวางวัฒนธรรม ออกแบบกิจกรรมใหนักเรียนทกุวัฒนธรรมไดทํางานรวมกันและ

โดยเฉพาะอยางยิง่ควรจะผลิตครูเฉพาะถิน่ (เชน ถิ่นชายแดน) ใหแตกตางออกไปจากการผลิตครู

ทั่วๆ ไป โดยหลักสูตรของการผลิตครูจะตองเนนในการเรือ่งการศึกษาสาํหรับหลายวฒันธรรม ซึง่

หวงัวาจะสรางความรูสึกและความเขาใจที่ดีตอกัน นกัเรียนทกุคนจะสามารถพัฒนาตนไดอยาง

เต็มศักยภาพและเปนสมาชกิที่ดีของสงัคม รวมทั้งมีความสมัครสมานสามัคคีระหวางชนในชาติ

อันจะสงผลใหสังคมไทยมีความสนัติสุข สามารถรวมพลงัพัฒนาประเทศชาติใหเทาเทียมกับ

นานาชาติได 

จากแนวคิดของนักการศึกษาตางๆ สามารถกลาวไดวา แนวทางการจัดการศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรมมีอยูอยางหลากหลายและยังมีหลายทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูเรียน ยกตัวอยาง

เชน แนวทางการบูรณาการในเนื้อหาวิชา (Content Integration) แนวทางกระบวนการสรางองค
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ความรู (The Knowledge Construction Process) แนวทางการลดอคติ (Prejudice Reduction) 

แนวทางการสอนทีย่ึดหลักความยุติธรรม (Equity Pedagogy) แนวทางการใหอํานาจกับ

วัฒนธรรมโรงเรียน (An Empowering School Culture) นอกจากนัน้ยงัรวมถงึแนวทางสาํหรับ

การบูรณาการเนื้อหาพหุวฒันธรรม ดวยกบัข้ันตอนดังตอไปนี้ ข้ันแนวทางการสนับสนุน (The 

Contributions Approach) ข้ันแนวทางการเพิ่มเติมเต็มเนื้อหา (The Additive Approach) ข้ัน

แนวทางการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเนื้อหาของหลักสตูร (The Transformation Approach) ข้ัน

แนวทางการแสดงออกทางสงัคม (The Social Action Approach) และยังรวมไปถึงแนวทางการ

การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม ดังตอไปนี ้แนวการสรางความเขาใจตอการศึกษาความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม (Education of the Culturally Different) แนวการศึกษาเพื่อสรางความเขาใจ

วัฒนธรรมในความแตกตางระหวางกันทางวัฒนธรรม (Education about Cultural Differences 

of Cultural Understanding) แนวการศึกษาพหุวฒันธรรมนิยม (Education of the Cultural 

Pluralism) แนวการศึกษาสองวัฒนธรรม (Bicultural Education) แนวทัศนะหรือมุมมองทาง

มานษุยวิทยา (Anthropological Perspective) 

 
5. โปรแกรมการศึกษาพหุวัฒนธรรม  

 

Baruth and Manning (1992 อางถงึใน เกสรี สุวรรณเรืองศรี, 2542: 45) กลาวถึงรูปแบบ

โปรแกรมการศึกษาพหวุัฒนธรรม มีดังตอไปนี้ 

1. โปรแกรมควรจะประกอบดวยแนวคิดที่เกี่ยวของกับกลุมทางวฒันธรรมตางๆ 

มากกวาที่จะกลาวถึงขอเทจ็จริงที่แยกออกเปนสวนๆ  

2. โปรแกรมควรจะเนนวัฒนธรรมรวมสมยัใหมากเทากบัวัฒนธรรมทาง

ประวัติศาสตร 

3. โปรแกรมควรจะเปนผลรวมของความพยายามของการนาํวัฒนธรรมตางๆ ให

แพรกระจายในทกุกิจกรรมและทุกวันที่นาํโปรแกรมไปใช 

4. โปรแกรมควรทําใหมัน่ใจวาไมมกีารถือเพศหนึ่งเพศใดเปนสําคัญ 

5. โปรแกรมควรจะยอมรับลักษณะการศึกษาในสงัคมสองภาษา และทัศนะทาง

การศึกษาทีถ่กูตองตอสังคมที่มีภาษาหลากหลาย 

6. โปรแกรมและแนวคิดตางๆ ควรจะตั้งอยูบนภูมหิลังและประสบการณใน

ชีวิตประจําวันของเด็ก 

7.โปรแกรมควรจะชวยใหเดก็ทุกคนมีโอกาสเรียนไดอยางเทาเทียมกนัโดยอาจจะ

มีการเตรียมพืน้ฐานกอนหรอืมีโปรแกรมพเิศษอ่ืนๆ  
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กลาวโดยสรุป การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Education) คือ แนวคิด อัน

เปนการปฏิรูปการจัดการศึกษาที่รวมเอานโยบายการบรหิารจัดการและระเบียบวธิีการ หลกัสูตร 

กิจกรรมการเรยีนรู การจัดสภาพแวดลอม เพื่อชวยเหลือสนับสนนุผูเรียนที่มาจากตางวัฒนธรรม

หรือจากกลุมวัฒนธรรมที่มคีวามหลากหลายทางชาตพิันธุ วฒันธรรม ภาษา ระดบัช้ันทางสงัคม

ศาสนา เพศ เปนตน ไดเกิดการเรียนรูที่จะยอมรับในความแตกตางทางวัฒนธรรม ไมมีอคติตอกัน 

ไมเกิดการแบงแยกและเลือกปฏิบัต ิลดความขัดแยงระหวางกัน สนับสนุนความเขาใจและเคารพ

ในความหลากหลายทางเชื้อชาติและวัฒนธรรม โดยทีก่ารศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมมเีปาหมายเพื่อ

ปรับเปลี่ยนโรงเรียนใหเปนประโยชนตอนกัเรียนทุกกลุม นักเรียนมีความรู ความเขาใจ มีเจตคติทีด่ี

ตอความแตกตางทางวัฒนธรรม มีความปรองดองและสงบสุขของคนทัง้โลก ในสวนของแนวทาง

การจัดการศึกษาในแนวคิดพหวุัฒนธรรมอาจคํานงึถงึมติิดังตอไปนี้ มติิของการบูรณาการเนื้อหา 

มิติของกระบวนการสรางความรู มิติการลดทอนอคติ มติิของการสอนที่ยุติธรรมเสมอภาค มิติของ

การใหอํานาจกับวัฒนธรรมโรงเรียน โดยที่หลกัการศึกษาแบบพหุวฒันธรรมควรคํานึงถึงการสราง

ความเขาใจตอการศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรม การสรางความเขาใจในความแตกตาง

ระหวางกันทางวัฒนธรรม โรงเรียนตองมหีลักสูตรพหวุัฒนธรรมนยิม การศึกษาสองวฒันธรรม 

เพื่อเปนการเตรียมเด็กในสองวัฒนธรรมและเพื่อลดการครอบงําทางวฒันธรรมรวมทั้งการถกูผสม

กลมกลนืทางวัฒนธรรม 
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ตอนที่ 2 ทฤษฏีศลิปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Art Education) 
 

ศิลปะเปนตัวแทนของความหมายและระบบคุณคาของสังคมวัฒนธรรม (โรเบิรต เรดฟลด

, 1959 อางถึงใน ยศ สันตสมบัติ, 2540: 223) แตศิลปนตะวนัตกมกัมองวาศิลปะมีความหมายใน

ตัวของมันเอง ศิลปะมีความเปนสากลที่สามารถทาํความเขาใจหรือ”เขาถึง”ไดโดยปราศจาก

ขอจํากัด หากแตนักมานุษยวิทยาเชื่อวา ศิลปะจะหมดความหมายลงเมื่อถูกถอดถอนออกจาก

บริบททางวัฒนธรรม ซึง่เปนตัวใหความหมายแกศิลปะเหลานั้นตัง้แตตน ศิลปะไมอาจดํารงอยูได

ดวยตัวเองโดยปราศจากรากเหงาทางวฒันธรรม (Goldwater, 1958 อางถงึใน ยศ สันตสมบัติ, 

2540:224)  

แนวคิดของนกัมานุษยวทิยาในความหมายของศิลปะในสังคมวัฒนธรรมตางๆ ไดมกีาร

เนนในมโนทัศนเร่ืองของวัฒนธรรมสัมพทัธ (Cultural Relativity) หรือการประเมนิคณุคาของ

วัฒนธรรมหนึง่ๆ ในบริบทของวัฒนธรรมนั้นเอง ซึง่รูปแบบของศิลปะในสังคมวัฒนธรรมหนึง่ๆ มิ

อาจประเมนิเปรียบเทียบกบัศิลปะของอีกสังคมวฒันธรรมหนึ่งในแงของคุณคาและความสวยงาม 

เพราะแนวความคิดพืน้ฐานและคุณคาเกีย่วกับความสวยงามของแตละสังคมยอมมีลักษณะ

แตกตางกนั (ยศ สันตสมบตัิ, 2540) สอดคลองกับ McFee (1977: Abstract อางถึงใน บัญญัติ 

ยงยวน และ ชัยวัฒน ผดุงพงษ. 2550: 8) ที่กลาววาภาพวาดของเด็กมิใชเพียงการนําเสนอสิ่งที่

เด็กมองเห็นเทานั้นแตยงัแสดงใหเห็นถึงความเขาใจในตนเองและเขาใจในวัฒนธรรมของตนเอง 

ซึ่งการวิเคราะหคุณภาพจากภาพวาดของเด็กนั้นนับเปนวิถีทางหนึ่งทีดี่ยิ่งในการศึกษาอิทธิพล

ดานวฒันธรรม ประเด็นดานวัฒนธรรมเปนที่สนใจในหมูนกัวิชาการศิลปศึกษาทัว่โลกมาโดย

ตลอดเนื่องจากปจจัยดานวฒันธรรมเปนปจจัยหลกัทีท่าํใหผูชม เห็น รูสึก เขาใจ ตอบรับ หรือให

คุณคางานศิลปะที่แตกตางกัน  

Hatton (2003: 1 อางถงึใน บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ, 2550: 8) ไดกลาววา

หลักสตูรศิลปศึกษาตั้งแตการศึกษาภาคบังคับไปจนถงึระดับอุดมศึกษา ควรตองคํานึงถึงความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม (Cultural Diversity) ผูเรียนควรไดเรียนรูและเขาใจถงึศิลปะและ

วัฒนธรรมที่ไมใชตะวันตก (Non-Western Cultures) มากข้ึน สอดคลองกับ Lin (1997: 1 อางถงึ

ใน บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวัฒน ผดุงพงษ, 2550: 7-8) ที่กลาววาในประเทศแคนาดาซึ่งเปน

สังคมที่ประกอบดวยคนหลายเชื้อชาติ หรือที่เรียกวาสงัคมพหวุัฒนธรรม ไดมีการนาํศิลปศึกษามา

ใชเปนเครื่องมอืในการสอนใหนกัเรียนเกิดความตระหนกัรูในเรื่องของความแตกตางทางวัฒนธรรม 

และส่ิงสําคัญที่สุดคือ ครูสอนศิลปศึกษาจะตองมีความรูความเขาใจอยางเพียงพอเกี่ยวกับ

ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของกลุมชนนั้นๆ สอดคลองกับที่ Goldblatt (1998: abstract อางถึง

ใน บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวัฒน ผดุงพงษ, 2550: 8) เชื่อวาศิลปศึกษาสามารถนํามาใชเปน
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เครื่องมือในการกระตุนวิธีการมองและวธิกีารคิดใหมีความหลากหลาย (Diverse Ways)โดย

กิจกรรมศิลปะจะสามารถเปนสื่อกลางในการกระตุนความสนใจของนักเรียนใหมีการอภิปราย

พูดคุยกนัในประเด็นของความแตกตางทางวัฒนธรรมและการมีสวนรวมหรือใชชวีิตในสังคมที่มี

ความหลากหลายเชนนี ้ 

นอกจากนัน้ Efland, Freedman and Stuhr (1996) ยังไดกลาววา ศิลปศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรมสามารถเปลี่ยนแปลงความสัมพันธทางสงัคม เพราะวาทั้งหมดนัน้ก็คือศิลปะ รวมไปถงึ

ผลงานทางทัศนศิลปซึ่งเปนสวนหนึง่ของวฒันธรรมทางสายตา (Visual Culture) เนือ่งจากเปนสิง่

ที่สะทอนหลายมิติทางวัฒนธรรมตางๆ ออกมา มิติทางการเมืองของศลิปะตางๆ อาจสําคัญกวา

การสอนศิลปะถึงความรูสึกเฉียบไวของแตละบุคคลทางสุนทรียะในอนาคต ยิ่งกวานั้นศิลปศึกษา

แบบพหวุัฒนธรรมยังสามารถทําใหผูเรียนเกิดอารมณออนไหวตอประเด็นที่เปนการกดขี่และความ

ไมเสมอภาคของสังคมในฐานะที่เปนประเด็นทางศีลธรรม จากผลการศึกษาของ Barron (2006: 

51) พบวา บทเรียนศิลปะบนฐานของอัตลกัษณสามารถชวยใหผูเรียนขจัดภาพในความนึกคิด

แบบเหมารวมและพัฒนาผลงานศิลปะอยางมีความหมาย บทเรียนศลิปะบนฐานของอัตลักษณ

สามารถชวยใหผูเรียนสรางอัตลักษณในดานบวกและพฒันาภาพในความนึกคิดอยางมี

ความหมาย อัตลักษณนัน้เปนสิ่งสาํคัญตอผูเรียน การศึกษามากมายรวมทั้งการวจิัยควรจะ

ซื่อสัตยตอการคนหาอัตลักษณ รวมทั้งชวยใหเห็นคุณคาดวยกับการเห็นคุณคาในตนเองของ

ผูเรียน และทําใหผูเรียนมีนิสัยการเรียนรูมากข้ึน รวมทั้งสามารถคนหาและใชทกัษะกระบวนการ

คิดในระดับสูงขึ้น McFee (1998: 62) ไดกลางถงึการสอนศิลปะในสงัคมพหวุัฒนธรรมไววา การ

สอนความหมายของศิลปะวฒันธรรมและสังคม สามารถชวยใหนกัเรยีนมีความไวตอการรับรูการ

ขามวัฒนธรรม เคารพนับถอืรากฐานทางสุนทรียะของแตละบุคคล รวมทั้งสามารถทําใหเราได

สรางความเปนหนึ่งเดียวกันมากขึ้นในสังคมพหวุัฒนธรรม 

 
1. ความหมายและแนวคิดของศิลปศกึษาแบบพหวุัฒนธรรม  
 

Delacruz (1995) ไดนิยามความหมายของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือการแสวงหา

แนวทางตางๆ อยางกวางขวางอยางไมจาํกัดและไมคับแคบ เปนหลกัสูตรศิลปะที่เปนการรวมเอา

แนวคิดทางสนุทรียศาสตรที่มีความหลากหลาย 

Delacruz (1995: 60) ไดสรุปถึงศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมวา เปนการสอนนักเรยีน

และครูผูสอนทั้งหลายถงึศิลปะ อยางมีความหมาย (Purposeful) เจตนา (Intentional) 

สถานการณ (Situational) และหลายมิติหรือพหุมิติ (Multidimensional) และยังไดสรุปวา
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ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือเกี่ยวกับการที่ศิลปะและผูคนไดเชื่อมโยงกันอยางไร และการใช

ความรูสึกไวตอตัวเองที่ดีข้ึน วัฒนธรรมและโลกจากความรูที่พวกเขาไดเชื่อมโยง 

Delacruz (1995: 59) ยังไดกลาวอกีวา ศลิปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือการทบทวน

หลักการและแนวคิดของศิลปะในตัวศิลปะเองอีกครั้งหนึ่ง และวิธกีารปฏิบัติของการมีปฏิสัมพันธ 

กับศิลปะ เปนการศึกษาเพื่ออิสรภาพ 

Wooden (2000) กลาววา ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือ เครื่องมอืสนับสนนุความ

ตระหนักทางวฒันธรรมในการมีสวนรวมอยางสนุกสนาน เปนแรงบนัดาลใจที่นาํผูเรียนและนกัการ

ศึกษาบงัเกิดความรูสึกชืน่ชอบจากสวนหนึง่ของความเคลื่อนไหวที่มีตอความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม และเปนการเปลีย่นแปลงสงัคมผานการสํารวจศิลปะและจากอะไรก็ตามที่ศิลปะได

นําเสนอ 

Desai (2000) กลาววา ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือ ความตระหนกัรูอยางเฉียบไว

ของการทาํลายบริบท (Decontextualization) ของวัตถุในพพิิธภัณฑศลิปะและการทาํงานอยาง

กระตือรือรนทีม่ีตอการแกไขเยียวยาหรือชดเชยปญหานีโ้ดยเนนความสําคัญของบริบทวัฒนธรรม

ในผลงานศิลปะและการใชในเวลาศึกษารูปแบบศิลปะจากวฒันธรรมตางๆ 

Hart (1991 as cited Delacruz, 1995: 59-60) กลาววา ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

คือความเกีย่วของสนใจในบริบทและขอเทจ็จริงที่สนุกสนาน จากการทํางานศิลปะและจากมมุมอง

ของศิลปะ สังคม ศาสนา การเมือง เปนพืน้ทีก่ารแสดงออกที่มีความหมายของแตละบุคคลไปสู

รูปทรงและทัศนภาพ 

Clark (1996 as cited Caruso, 2005) กลาววา ศิลปศึกษาแบบพหวุฒันธรรม คือความ

พยายามอยางหนักเพื่อสนบัสนุนการการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) การสนับสนนุอัต

ลักษณของกลุม ลดทอนการเหมารวม (Stereotypes) การขจัดความอคติและความลําเอียง 

(Biases and Prejudices) ซึ่งศิลปศึกษามีบทบาทที่โดดเดนนําความเคลื่อนไหววิธกีารนาํ

จุดมุงหมายไปสูแนวคิดพหวุัฒนธรรมนิยม 

Banks (1993 as cited Delacruz, 1995: 1-2) ไดใหความหมายของศิลปศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรม คือแนวคิดทางการศึกษาสําหรับนักเรียนทุกคน หรือ เรียกวา ”สําหรับเรา” Elizabeth 

Manley Delacruz ไดอางถงึคํากลาวของ Banks ที่วาศลิปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมไดถูกสรางขึ้น

ดวยความเชื่อพื้นฐานที่เปนการปฏิรูปเพื่อใหเกิดความเข็มแข็งในความหลากหลายของธรรมเนียม

ปฏิบัติ การฝกปฏิบัติทางศิลปะ การออกแบบระบบสุนทรียะตางๆ ประโยชนใชสอยตางๆ ทาง

สังคม ความเชื่อตางๆ หรือส่ิงเคารพสกัการะและความรูทางโลก เปนการรวมสัญลกัษณและการ

แสดงออกทางศิลปะตางๆ ของผูคนในชาต ิ



 32 

Martin (2006) กลาวถึงศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม คอืการปฏิบัติทีร่วมเอาทฤษฏทีี่

สามารถชวยใหนกัเรียนไดพฒันาการรับรูความเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (Sense of Empathy) ทีม่ี

ตอผูอ่ืน “other” ผานระเบียบวิธีการตรวจสอบในประเดน็หวัขอและสภาพปญหาตางๆ และส่ิงที่

เกี่ยวของจากมุมมองวัฒนธรรมที่หลากหลาย ศิลปศึกษาแบบพหุวฒันธรรมมีศนูยกลางของทฤษฏี 

ขณะที่นกัเรียนศึกษาและสรางสรรคผลงานศิลปะบนพืน้ฐานของวัฒนธรรมตางๆ เชนจุดเริ่มของ

บทเรียน แนวคิดดุจดังแนวทาง ผูเรียนไดรับการสนับสนุนพัฒนาการรับรูความเขาใจความรูสึกของ

ผูอ่ืนที่จะสามารถเอื้อมขามกําแพงของโรงเรียนไปสูชุมชนโลกที่ใหญกวา ดวยกับการใสใจของ

ครูผูสอนศิลปะที่จาํเปนตองพิจารณาความเปนไปไดตางๆ ในการพฒันาใหเติมเต็มไปดวย

ความหมาย และรูจักความรับผิดชอบการตอตานทางชาติพันธและหลกัสูตรการมองแบบเหมารวม 

มะลิฉัตร เอื้ออานนัท (2543) ไดกลาวถงึ ศิลปศึกษาในแนวคิดแบบหลากวฒันธรรม วามี

ความหมายถงึการที่ศิลปศึกษาใหความสนใจหรือใสใจตอวัฒนธรรมอื่นๆ นอกเหนือจาก

วัฒนธรรมของชนชาติตะวนัตก คํานี้มักกลาวถงึในศพัทวา Multi-Culture, Pluralistic, Cross-

Culture แตคําทีพ่บในเอกสารอางองิมากที่สุดคือคําแรก 

บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ (2550: 9) ไดกลาวถงึ กิจกรรมศิลปะแนวพหุ

วัฒนธรรมหรอือาจเรียกวาศิลปศึกษาแนวพหุวัฒนธรรม คือวิธกีารหนึ่งที่นกัการศึกษานํามาใชเปน

เครื่องมือในการสงเสริมใหนักเรียนที่อยูในสังคมที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม ไดเกิดความ

ตระหนักรูในคุณคาทางวฒันธรรมทัง้ของกลุมตนและกลุมอ่ืน เขาใจและยอมรับความหลากหลาย

วัฒนธรรมทัง้ในดานเชื้อชาติ ภาษา ศาสนา ขนบประเพณีและวิถีชีวิต ซึ่งถือวาเปนการเตรียมตัว

นักเรียนที่อยูในสังคมพหวุฒันธรรมใหมคีวามพรอมทีจ่ะใชชีวิตอยูในสังคมปจจุบนัและในอนาคต

ไดอยางมีความสุขตอไป 

จากการใหคํานิยามความหมายศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมของนกัวิชาการตางๆ 

สามารถสรุปความหมายของ ศลิปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Art Education) วา

หมายถงึ แนวคิด หรือ ทฤษฏีทางศิลปะที่เกิดจากการทบทวนเพื่อแสวงหาแนวคิดเชงิสุนทรียะ

อยางกวางขวาง หลักสูตรหรือแนวทางและระเบียบวธิีการตางๆ อยางหลากหลาย ในบริบทของ

การทาํงานศิลปะและมุมมองของศิลปะ ดานตางๆ เชน ชาติพนัธุ วัฒนธรรม ภาษา ศาสนา เพศ 

ระดับช้ันทางสงัคม การเมือง สังคม การแสดงออกของแตละบุคคล เปนตน ดวยความตระหนักตอ

ภูมิหลังทางวฒันธรรมของบุคคลในบริบทที่มีความซับซอน สนับสนนุสงเสริมการเห็นคุณคาใน

ตนเอง ความตระหนักทางวฒันธรรม อัตลักษณของกลุม ความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม ลดทอน

การคิดแบบเหมารวม การขจัดความอคติและความลาํเอียง เพื่อเปนการเปลี่ยนแปลงสังคมผาน

การสํารวจศิลปะบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมทีน่าํไปสูแนวคิดพหวุัฒนธรรมนิยม 
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2. เปาหมายของศลิปศกึษาแบบพหวุฒันธรรม 
 

Yang (2006: 39) กลาวถึงเปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือเพื่อนําไปสูการ

ขยายความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกใหกับผูเรียน ดวยการนําเสนอความเหลื่อมลํ้าไมเทาเทียมกนั

ของวัฒนธรรมตางๆ ในโลกที่เกิดขึ้นจริง ใหแคบลงจากจํานวนของวฒันธรรมตางๆ และมีความ

เปนไปไดอยางมากที่ครูและนักเรียนจะไดรับสารที่ผิดทีแ่สดงใหเหน็ความสมบูรณแบบของโลก 

นอกจากนี้ครูและนักเรียนกไ็ดรับการเตรียมพรอมสําหรับความซับซอนและความหลากหลายใน

ความเปนจริงของโลก 

Yang (2006: 14) และยังไดกลาวถึงเปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมอีกวา ให 

มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับคุณสมบัติหรือบุคลิกลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรม 

(characteristics of culture) 

Lee (2005: 1) กลาวถึงเปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม คอืการรื้อการคดิ

แบบเหมารวมอยางมีอคติทางดานเชื้อชาติ ชาติพนัธ วฒันธรรม และควรระมัดระวงัอยางแทจริง

บนฐานโอกาสที่เทาเทียมและเสมอภาคกนัและความเปนเอกภาพ 

Chalmer (1996) กลาวถึงเปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือการยอมรับ

ทัศนะตางๆ โดยที่ไมมีความลําเอียงตอวฒันธรรมอื่น 

Goldberg (2001: 19-21) ไดเสนอ 7 หลักการโดยรวมของเปาหมายและกลยทุธของ 

Davidman รวมกับกระบวนการที ่Nieto ไดกลาวไว และบูรณาการบทบาทของศิลปะกับการ

นําไปใชในชัน้เรียนสําหรับการเรียนรู ดงันี ้

1. ศิลปะเปนการขยายการแสดงออกและเปนการเตรียมความพรอมขอบเขตพิสัย

ของรูปแบบการเรียนรูสําหรับผูเรียน 

2. ศิลปะเปดทางอิสรภาพของการแสดงออกสําหรับผูเรียนรูภาษาที่สอง 

3. ศิลปะเปนการเตรียมขั้นตอนสําหรับการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 

4. ศิลปะเปนการสนับสนุนความรวมมือและความผสมผสานระหวางกลุม 

5. ศิลปะเปนการใหพลงัอํานาจแกผูเรียนและครูผูสอน 

6. ศิลปะทําใหครูผูสอนตระหนักไดอยางลึกในความสามารถของผูเรียนและเปน

การเตรียมแนวทางเลือกระเบียบวิธกีารประเมิน 

7. ศิลปะเปนการเตรียมเสียงสะทอนทางวฒันธรรมอยางแทจริงและเพิ่มความ

ซับซอนไปสูการสอนและการเรียนรู 

Clark (1996 as cited Caruso, 2005) ไดกลาวถึงเปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรม (Multicultural Art Education) วาเปนความพยายามอยางหนักเพื่อสนับสนุนการเห็น
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คุณคาในตนเอง (Self-Esteem) การสนับสนุนอัตลักษณของกลุม ลดทอนการคิดแบบเหมารวม 

(Stereotypes) ขจัดอคติและความลาํเอียงตางๆ (Biases and Prejudices)  

Goldberg (2001 as cited Turner 2005: 14) ไดแนะนาํองคประกอบที่สําคัญโดยทัว่ไปที่

เนนการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูผานศลิปะ และการเตรียมจุดมุงหมายในองคประกอบที่

สําคัญๆ ภายใตศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม ดังนี ้

1. ขยายสื่อหรอืชองทางการแสดงออกความรูสึกและโอกาสในการเรียนรูสําหรับ

ผูเรียน ดวยความเอาใจใสตอรูปแบบการเรียนรูผานทางดานภาพ มิตสัิมพันธ การเคลื่อนไหวตางๆ 

และการฟง 

2. เปนขั้นตอนสําหรับการสรางการเหน็คณุคาในตนเองผานการใหผูเรียน

ทั้งหลายไดทําการเชื่องโยงโลกที่แทจริง 

3. สํานึกรูถงึพลังความสามารถในฐานะที่ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติเชิงสรางสรรค 

ความเปนอัตลกัษณของตัวผูเรียนเอง โดยสะทอนการสรางการเหน็คุณคาในตนเองและความ

เชื่อมั่นในตนเอง 

4. เปนโอกาสสําหรับทางเลอืกรูปแบบการประเมิน ไปสูการปรับใหเขากับรูปแบบ

การเรียนรูที่หลากหลาย 

อาจกลาวไดวาเปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมก็คือ การขยายความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับโลก เนื่องจากศิลปะสามารถขยายสื่อหรือชองทางการแสดงออกและเปดอิสรภาพ

ของการแสดงออกสะทอนวฒันธรรม ครูและนักเรยีนไดรับการเตรียมพรอมสําหรับความซับซอน

และความหลากหลายในความเปนจริงของโลก และมีความรูและความเขาใจบุคลิกลักษณะเฉพาะ

ทางวัฒนธรรม ดวยการรื้อการคิดแบบเหมารวมอยางมอีคติทางดานเชื้อชาติ ชาตพินัธ วัฒนธรรม 

สนับสนนุความรวมมือและความผสมผสานระหวางกลุมใหเปนพลงัอาํนาจแกผูเรียน ครูผูสอนตอง

ตระหนักถึงความสามารถของผูเรียน ความเปนอัตลักษณของตัวผูเรียน การสนับสนุนอัตลักษณ

ของกลุม สนับสนุนการสรางการเหน็คุณคาในตนเองและความเชื่อมั่นในตนเอง ผานทางทัศนภาพ 

มิติสัมพันธ การเคลื่อนไหวตางๆ และการฟง 

 
3. เหตุผลของศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม 
 

Chanda (1992: 12-16 อางถึงใน บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวัฒน ผดุงพงษ, 2550: 9) ได

เขียนบทความเรื่อง “Multicultural Education and the Visual Arts” ไวอยางนาสนใจ โดยสรุปมี

ดังนี้ คือ การสอนศิลปศึกษาใหกับนักเรียนที่มีความแตกตางทางชาติพนัธุและวฒันธรรม ครู

จะตองเขาใจถึงบริบทหรือเบื้องหลงัความเปนมาของนกัเรียนในหองเรียนอยางถกูตอง เนื่องจาก



 35 

พบวางานศิลปะช้ินเดียวกนั นักเรียนที่มีชาติพันธุหรือวฒันธรรมที่แตกตางกันอาจจะใหคุณคาหรอื

ประเมินคางานชิ้นนัน้แตกตางกนัเชน นักเรียนจากชาติตะวันตกจะตีความหมายของภาพวาด

มังกรของจนีในทางราย เนื่องจากมังกรในความเชื่อ ของคนชาติตะวนัตกคืออสูรกาย ในขณะที่

นักเรียนจนีใหคุณคาของมังกรในทางดี เพราะมังกรคือสัญลักษณของความเปนสิริมงคล Chanda 

กลาวตอวาครสูอนศิลปศึกษาสวนใหญไมใสใจกบัความหลากหลายวฒันธรรมของผูเรียนและ

มักจะเชื่อวามนุษยทุกคนจะมองเหน็ความงามของศิลปะเหมือนกนัทกุคน ซึง่ความจริงไมไดเปน

เชนนั้น ดังนั้นการสอนศิลปศึกษาแนวพหวุัฒนธรรม (Multicultural Art Education) จึงมี

ความสาํคัญในอันที่จะสงเสริมใหนักเรียนไดสํารวจถึงความแตกตางดานวัฒนธรรม ความเชื่อ และ

เกิดความเขาใจบุคคลอื่นที่มวีัฒนธรรมตางจากตนไดอยางลึกซึ้ง และเกิดการยอมรบัความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม 

Yang (2006: 2-6) ไดระบุถงึเหตุผลของศลิปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมในบริบทของ

ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมของประเทศสหรัฐอเมริกา ไวดังตอไปนี ้

1. ยุคโลกาภิวตันมีความจําเปนตองมีความรูและความเขาใจในดานตางๆ 

ทามกลางความหลากหลายวัฒนธรรมตางๆ ในโลก  

2. ความรูความเขาใจและการติดตอส่ือสารทางดานพหวุัฒนธรรมมีความจาํเปน

สําหรับประเทศสหรัฐอเมริกา 

3. พหุวฒันธรรมนิยม (Multiculturalism) มีความจาํเปนตอการศึกษาของ

สหรัฐอเมริกา 

4. ศิลปศึกษาเปนวิธกีารที่มผีลดีตอการสนับสนนุสงเสริมการสื่อสารและความ

เขาใจขามวฒันธรรม (Cross-Cultural) 

Stewart (1992: 4 อางถงึใน บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ, 2550: 7-8) กลาว

วาการสอนศิลปศึกษาแนวพหุวัฒนธรรมจะชวยใหนกัเรยีนมีโลกทัศนที่กวางขวางตระหนกัรูถึง

อคติหรือความลําเอียงทีเ่กดิกับตน กอใหเกิดการเขาใจและยอมรับความแตกตางทางวัฒนธรรม  

Stuhr (1994) กลาววา หนึง่ในเปาหมายหลักของแนวการสอนมนุษยสมัพันธสูการสอน

พหวุฒันธรรม คือ การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองและการสรางความมัน่ใจในตนเองของ

นักเรียน ผูปฏิบัติในแนวทางนี้ไดเห็นการแสดงออกการเผชิญความแตกตางทางสังคมวัฒนธรรม 

Devers (1997: abstract อางถงึใน บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวัฒน ผดุงพงษ, 2550: 7-8) 

ศิลปศึกษาแนวพหุวัฒนธรรมจะชวยใหนกัเรียนซึง่อยูในสังคมเดีย่ว (Monoculture) ไดเกิดการรับรู

และซาบซึ้งถึงความอุดมสมบูรณมั่งคั่งทางวัฒนธรรม (Cultural Richness) ทั้งของกลุมตนเองและ

วัฒนธรรมของกลุมคนอื่นๆ  
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บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ (2550: 8) กลาววา การสอนศิลปศึกษาหรือ

กิจกรรมทางศลิปะตั้งแตระดับอนุบาลจนถงึระดับอุดมศึกษาจะมีสวนในการสงเสริมใหผูเรียนเกิด

ความตระหนกัรูในคุณคาและวัฒนธรรมของตนองและวัฒนธรรมของคนอืน่ยอมรบัในความ

แตกตางทางวฒันธรรมและความหลากหลายเกิดเจตคติที่ดีระหวางคนตางเชื้อชาต ิศาสนา ภาษา

และวัฒนธรรม กิจกรรมศิลปะแนวพหวุัฒนธรรม (Multiculture Art Activities) เหมาะทีจ่ะนาํมาใช

กับนักเรียนทั้งในสังคมพหวุฒันธรรม (Multiculture) และสังคมเดี่ยว (Monoculture) 

 
4. การจัดการเรียนการสอนศิลปศึกษา 

 

อําไพ ตีรณสาร (2546) ไดกลาวถงึรูปแบบของวิธีการสอนศิลปศึกษา ดังตอไปนี้ 

1. การสอนศิลปะปฏิบัติ (Studio Art Teaching Approaches)  

1.1 การสอนแบบเนนประสบการณ (Art Approached Experimentally) 

จากแนวการสอนที่มีอยูทีม่ักเนนการกาํหนดผลสําเร็จของการสอนแนนอนไวลวงหนา เชน วาด

ภาพทวิทัศนหรือปนภาชนะ เปนตน และการเรียนรูจะเปนแบบการในขอเท็จจริง ขอความรู หรือ

ทฤษฎีตางๆ การสอนจะจบในตัวในแตละตอน ไมไดชวยสงเสริมพัฒนาการอยางตอเนื่อง แตการ

สอนแบบเนนประสบการณมุงเนนความสนใจตอการจัดการเรียนการสอนที่เนนประสบการณโดย

การทดลอง การลงมือปฏิบตัิจริง และกระบวนการคิดแกปญหา  

1.2 แนวการสอนแบบมีศิลปนเปนแบบอยาง (The Artist as Model) 

แนวความคิดนี้เกิดจากความพยายามทีจ่ะจัดประสบการณการเรียนการสอนใหใกลกับการทํางาน

ศิลปะในโลกอาชีพ ในชวีิตจริงใหมากที่สุด กลาวคือ การเปดโอกาสใหนักเรียนไดสัมผัสและได

เรียนรูชีวิต และกระบวนการทํางานในอาชพีทางศิลปะจากศิลปนจรงิๆ 

1.3 แนวการสอนแบบมีนกัเรียนเปนศูนยกลาง (Student-centered 

approaches) เปนการใหความสําคัญตอลักษณะเฉพาะของนักเรียนแตละบุคคล กลาวคือ 

นักเรียนแตละคนยอมมีความแตกตางกนัในแตละคนในหลายดาน เปนตนวา ดานวฒันธรรม 

ความเปนอยู ความตองการทางดานรางกาย ความสนใจ ระดับสติปญญา ทกัษะ และความถนดั 

การแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก และความไวตอการรับรู 

1.4 การศึกษาแบบประสมประสาน (Interdisciplinary Studies) แนว

การสอนแบบนี้เหมาะสมกบัลักษณะวชิาตางๆ ที่เกีย่วของสัมพนัธกับศิลปะ ซึ่งโยงใยไปสูแทบทุก

แงมุมของชวีิตและการเรียนรู เกี่ยวของกับบุคคลโดยภาพรวมทั้งดานพุทธพิิสัย จิตพิสัย และทักษะ 

กลาวคือ จะชวยหลอหลอมสติปญญา อารมณและความรูสึกเปนหนทางตอการนํามาซึ่งความรู  
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2. การสอนประวัติศาสตรศิลป (Teaching Art History) เปนการสอนเรือ่งราว

ความเปนมาทางศิลปะที่ผานมาในอดีต ซึง่เปนการใหความรูจากภายนอก กลาวคือการถายทอด

ขอเท็จจริงตางๆ เปนการสอนที่เนนความรูในเชิงพุทธ-ิปญญา (Cognitive domain) 

21. แนวการสอนตามยุคสมยัทางศิลปะ (Chronological Survey) การ

สอนในแนวนีย้ึดเอายุคสมยัทางศิลปะเปนแกนซึงเปนแนวการสอนทีน่ยิมใชกนัในปจจุบัน 

2.2 แนวการสอนตามประเดน็ (The Thematic Approach) ในขณะที่

การสอนในแนวการสอนในแนวแรกยึดยุคสมัยเปนแกน การสอนตามประเด็นเฉพาะใหอิสระกับ

ผูสอนในการสอนที่เนนเฉพาะจุดมากขึน้ กลาวคือ ผูสอนสามารถคัดสรรแงมุมหรือประเด็นเฉพาะ

มาเปนแกนตามที่เห็นวาเหมาะสม เชนเนนหลักการทางศลิปะเนนสภาพความเปนอยูในสังคม 

หรือเนนศิลปะกับศาสนา เปนตน  

2.3 แนวการสอนตามความสนใจ (Spontaneous Approach) แนวการ

สอนตามความสนใจนี้คลายกับแนวการสอนตามประเด็นคือเนนการสอนเฉพาะประเด็น ส่ิงที่

ตางกนัคือ ในแนวทีก่ลาวไปแลวนั้นผูสอนเปนผูคัดสรรประเด็น สวนในแนวตามความสนใจนีเ้ปน

ความรวมมือกันระหวางผูสอนกับผูเรียน โดยผูสอนจะนาํอภิปรายใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ถงึ

เร่ืองที่ผูเรียนสนใจ จากนั้นจงึหาขอสรุปของชั้นเรยีน และผูสอนจะสนองตอบตอขอสรุปนั้นๆ โดย

นําไปเปนแนวในการจัดบทเรียน  

2.4 แนวการสอนรายบุคคล (The Independent Approach) แนวการ

สอนรายบุคคลเปนการสนองความสนใจของแตละบุคคลอยางแทจริง ซึ่งคลายกับการสอนวิชา

ศิลปะปฏิบัติที่ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหาเรื่องทีต่นสนใจโดยอสิระ  

3. การสอนศิลปะนิยม (Teaching Art Appreciation) การสอนศิลปะนิยมโดย

ธรรมชาติของวิชามีลักษณะรวมกับวิชาประวัติศาสตรศิลป คือ มีสาระความรูทีเ่กี่ยวของกับศิลปะ

ในยุคสมัยตางๆ ตั้งแตในอดีตจนถึงยุครวมสมัย สวนการสอนศิลปะนยิมจะเนนดานจิตพิสัย 

(Affective domain) ไดแกการสรางความตระหนัก ใหรูถึงคุณคาและความสาํคัญของงานศิลปะ 

และการเกิดความซาบซึง้ (Michael, 1983) ไดเสนอแนะแนวการสอนศิลปะนิยมหลกัๆ ไว คือ  

3.1 แนวการสอนแบบเนนความชืน่ชม (Hedonistic Approach) การ

สอนในแนวนีม้ีพื้นฐานความเชื่อวาคุณคาเชิงสนุทรียะความรูสึกภายในของบุคคล ทั้งนี้โดยไดรับ

การกระตุนและการเราจากภายนอก ในทีน่ีห้มายถงึตัวงานศิลปะ อันเปนการกระตุนทีเ่กี่ยวของกับ

ความรูสึกที่เกีย่วของและผูกพันกับแตละบคุคล การจัดการสอนในแนวนี้จึงเปนการจดัสถานการณ

ที่เอื้อตอการทีผู่เรียนจะมีโอกาสแสวงหาและบังเกิดความรูสึกใดหนึง่ ซึ่งอาจเปนความรูสึกชอบ ไม

ซาบซึ้ง ระทกึใจ หรือความรูสึกอื่นๆ จากจดุที่เกิดความรูสึกเหลานี ้ผูสอนจะนําเสนอแงมุมตางๆที่

เกี่ยวของกับงานศิลปะนัน้ๆ  
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3.2 แนวการสอนแบบเนนสภาวการณ (Contextualistic Approach) 

แนวการสอนนี้คลายกับการสอนในแนวความชืน่ชม คือการเนนที่ความรูสึกของผูเรียนแต

ลักษณะเฉพาะคือการสรางสภาวะใหผูเรียนมีความรูสึกรวม โดยมีแนวความเชื่อวาสภาวการณ 

หรือส่ิงแวดลอมตางๆ เปนปจจัยสําคัญในการทาํใหผูเรียนเกิดความรูสึกชื่นชมงานศิลปะ กลาวคอื 

สภาวการณตางๆจะมีคุณสมบัติเฉพาะตัว โดยถือวาผูเรียนเปนตัวคงที ่หรือมีจุดเริ่มตนเดียวกัน 

เมื่อผูเรียนถูกจัดใหอยูในสภาวการณหนึง่ๆ จะทําใหเกดิความรูสึกเฉพาะ เปนการสรางสิ่งแวดลอม

ใหเปนสภาวการณที่ทาํใหผูเรียนไดสัมผัสและบังเกิดความรูสึกใดหนึง่ซึง่แตกตางไปจากการสอน

ในแนวอืน่ ดงันั้นผูสอนจําเปนตองใชความคิดสรางสรรคในการจัดสภาวการณตางๆที่นาสนใจ   

3.3 แนวการสอนแบบเนนโครงภายใน (Organistic Approach) 

หลักการพืน้ฐานในแนวการสอนแนวนี้ยึดโครงสรางภายในงานเปนแกนในการจัดการเรียนการ

สอน ซึง่ไดแกการเนนความสัมพนัธขององคประกอบตางๆในงาน การจัดวางและความผสมผสาน

ของสวนยอยๆ ซึ่งนําไปสูภาพความกลมกลืน เปนตน ในขณะที่แนวการสอนสองแนวแรกเนน

ความรูสึกของผูเรียนโดยตรง แนวการสอนแบบเนนโครงสรางภายในนีจ้ะใชการพิจารณาความ

สมบูรณของโครงสรางเปนหลักในการตัดสิน และสัมผัสงาน ซึง่จากจดุนี้อาจนําไปสูการขยาย

ความรูสึกตางๆเฉพาะในแตละบุคคล  

3.4 แนวการสอนตามความนิยม (Normistic Approach) หลักการ

พื้นฐานมาจากแนวคิดเชงิปรัชญาแบบอุดมคตินิยม (Idealism) ซึ่งไดแก การเนนความเปนสากล

หรือส่ิงที่สังคมยอมรับและถือปฏิบัติสืบตอกันมา ดงันัน้เนื้อหาและรูปแบบการนาํเสนอจะมาจาก

แบบแผนซึ่งผูที่เปนที่ยอมรับของสังคมไดกําหนดขึ้น ซึ่งมีแบบแผน และขั้นตอนที่กาํหนดไวแลว

อยางชัดเจน 

วุฒิ วัฒนสิน (2541) กลาววา การจัดการเรียนการสอนรายวิชาศิลปศึกษา เพื่อใหผูเรียน

บรรลุเปาหมายของหลกัสูตร ที่มุงเนนใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองใหเปนคนที่สมบูรณ มีชีวิตที่เปนสุข

ในสังคม ครูศลิปะจําเปนตองมีความรูความเขาใจ ทั้งดานหลกัสูตร เนือ้หาวิชาและวธิีสอน วิธีสอน

ศิลปศึกษาทีน่ยิมใชอยูในปจจุบันสรุปไดดังนี้คือ 

1. วิธีสอนแบบบรรยาย (Lecture) เปนการสอนโดยครูเปนผูชี้แนะการทํางานเปน

ลําดับข้ันตั้งแตตนจนจบ แลวใหผูเรียนปฏิบัติตาม โดยการสอนวิธนีี้ผูเรียนจะเรยีนรูไดจากครูเปนผู

ชี้นําทั้งสิน้ 

2. วิธีสอนโดยใหผูเรียนแสดงออกดวยตนเอง (Self Expression หรือ Free 

Expression) ครูเปนผูเสนอแนะ กระตุนเราใหกาํลังใจ ใหเด็กไดแสดงออกตามความถนัด และ

ความชอบของตนเองเปนวธิีการสอนที่เปนธรรมชาติ สนองความตองการและความสนใจของ

ผูเรียน 
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3. วิธีสอนแบบสาธิต (Demonstration) ครูเปนผูแสดงวธิีการทํากิจกรรม โดย

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ และแสดงวิธีทาํตามลําดับข้ัน และเนื่องจากการสอนศิลปศึกษาในปจจุบัน

มุงเนนผูเรียนใหมีความคิดสรางสรรค แสดงออกบนพืน้ฐานบุคลิกสวนตัว และใหผูเรียนรูจักคิด

เปน ทําเปนและแกปญหาเปน ไมสนับสนุนการลอกเลยีนแบบ ดงันัน้ การสอนสาธิตในรายวิชา

ศิลปศึกษา ครูจึงควรสาธิตในหลายวิธีการ เพื่อใหผูเรียนไดมีประสบการณกวาง และมีทางเลือก

หลายทางไมปกใจอยูเฉพาะวิธีการใดวิธีการหนึง่ 

4. วิธีสอนแบงกลุมอภิปราย (Discussion) โดยครูแบงผูเรียนออกเปนกลุม 

เพื่อใหแตละกลุมไปคนควาหาขอเท็จจริง ตามหวัขอปญหาที่ครูตั้งขึ้น แลวใหแตละกลุมนําผลการ

คนความาอภปิรายเพื่อหาขอสรุป วิธีการสอนแบบนีท้ําใหผูเรียนไดรับความรูอยางกวางขวาง 

เหมาะสําหรับการสอนในสวนที่เปนทฤษฎแีละความรูทางศิลปะ 

5.วิธีสอนแบบวิเคราะหและวิจารณผลงานศิลปะ (Critique) วิธีการสอนแบบนี้

เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรู หลักการทางศิลปะไปใชวิเคราะหผลงานของตนเองและผูอ่ืนได 

และครูตองสอนหลกัเกณฑการวิจารณที่ถกูตองแกผูเรียนตอการปฏิบตัิจริง 

6. วิธีสอนแบบปฏิบัติ (Practice) โดยครูศิลปะจะใหเดก็ลงมือปฏิบัตจิริง เพื่อให

ผูเรียนไดประสบการณตรงในการใชวัสดุอุปกรณ การแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค ไดพบกับ

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกปญหา วธิีการสอนแบบนี ้เปนวธิีการที่ครูศิลปะนิยมใชในการสอน

ศิลปศึกษา จนถือเปนหวัใจของการสอนศลิปศึกษา ซึ่งเกิดผลดีตอการเรียนการสอนเปนอยางด ี

7. วิธีสอนแบบเอกัตศึกษา (Individual Study) โดยครูศิลปะจะกาํหนดใหผูเรียน

ไดไปศึกษาในหัวขอใดหวัขอหนึง่ทีน่ักเรียนสนใจ เมื่อศึกษาไดแลวใหกลับมารายงานตอครูเปนครั้ง

คราว และจะมรีายงานเขียนเปนฉบับสมบูรณเมื่อเสร็จส้ินการศึกษา 

8. วิธีสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบบรูณาการ หมายถึง การสอนโดยเอา

ความรูหลายๆเรื่องมาสัมพนัธกัน หรือการสอนเพื่อใหมีการสัมพนัธกับสภาพความเปนจริงที่มีอยู

รอบตัวผูเรียนนั้นใหเกิดประโยชนหลายอยาง เชน ชวยใหการสอนศิลปะมีคุณคามากขึ้น แทนที่จะ

เปนกระบวนการถายทอดความรูเพยีงอยางเดียว กลับชวยใหสามารถเนนการพัฒนาทักษะทาง

ศิลปะที่จําเปนใหเกิดความคิดรวบยอด และสามารถปลูกฝงคานิยมไดอีกดวย การสอนแบบบูรณา

การทาํใหเด็กเกิดการบูรณาการความรูที่เปนการจัดการศึกษาใหเปนเอกภาพ ความรูไมแยกไป

ตามวิชาตางๆ แตรวมกันภายใตหนวยเดียว 

9. วิธีสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer Assisted Instruction) ใน

ปจจุบันวัสดุอุปกรณทางการศึกษาที่สําคญัยิ่งอยางหนึง่คือ คอมพวิเตอร ซึ่งนับวาเปนเทคโนโลยี

ชั้นสูงที่สามารถชวยเหลือดานการศึกษาไดเปนอยางดี นกัการศึกษาจงึหันมาสนใจทีจ่ะนาํ

คอมพิวเตอร เขามามีสวนในการศึกษามากขึ้น 
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10. วิธีสอนโดยพาไปศึกษานอกสถานที่ (Field Trip) เปนวิธกีารสอนที่เปน

ประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียน เพราะผูเรียนจะไดมีประสบการณตรง ทําใหผูเรียนไมเบื่อหนาย 

และสนใจ ตื่นเตนกับประสบการณใหมเปนอยางมาก 

 
5. แนวทางการเรียนการสอนศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 
 

Gaudelius and Speirs (2002 as cited Turner, 2005: 12) ไดนําเสนอแนวทางการเรียน

การสอนศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม ในรูปแบบการสอนประเด็นเปนศูนยกลาง (Issues-

Oriented Approach) เปนการเรียนการสอนที่มุงใหความสนใจในการสรางสื่อแทนทางภาพของ

ขอบเขตที่เปนการสนับสนุน และการสรุปสรางศิลปศึกษาอยางมีคุณคามากยิ่งขึน้ ในฐานะที่

ผลงานศิลปะตางๆ เชื่อมโยงสัมพนัธไปสูประสบการณโลกที่แทจริง 

Delacruz (1996: 90) ไดศึกษาแนวทางการสอนแนวคิดพหวุัฒนธรรมนิยมในผลผลติของ

หลักสูตรศิลปศึกษา โดยไดสรุปแนวการสอนไปสูศิลปศึกษาแบบพหวุฒันธรรม (Approache to 

Multicultural Art Education) ไดดังตารางตอไปนี ้

 

แนวการสอนศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม 
(Approache to Multicultural Art Education) 

 
การทองเที่ยว
เชิงชาติพนัธ 

(Ethnic 
Tourism) 

การออกแบบ
และการรู

หนังสือและสื่อ 
(Design and 

Media literacy) 

มรดก
วัฒนธรรม 

(Cultural 
Heritage) 

ประเด็นทาง
สังคม 

(Social Issues) 
วัตถุ 

ประสงค 
- การเพิ่มพนู

ของแตละบุคคล 

- การละเลน

หรือความ

บันเทงิ 

 

- เรียนรูเกีย่วกบั

หลักการและ

องคประกอบ

พื้นฐานของศิลปะ

, - คนหาสื่อ, 

พัฒนาทักษะดาน

ส่ือ 

- เพิ่มพูนความ

เขาใจและความ

ซาบซึ้งศิลปะและ

วัฒนธรรมอื่นๆ 

- เพิ่มจิตสาํนกึ

ทางสังคม  

- แรงกระตุนการ

แสดงออกเชิง

สังคม 

ผลงานศิลปะ
, ศลิปน 

- ศิลปะพืน้บาน

แบบประเพณี

- เนื้อหาทําใหเกิด

ความเพลิดเพลิน 

- ผลงานศิลปะคือ

แบบอยางรูปแบบ

- เนื้อหาที่ทาํให

เปนทกุขหรือ
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และศิลปะที่

ไมใชมาจาก

ผลงานทาง

ศิลปะจาก

วัฒนธรรม

ตะวันตก จาก

วัฒนธรรม

ตางประเทศ 

- ชื่อของศิลปน

ที่นานๆ จะไม

ถูกกลาวถงึ 

(Artists Rarely 

Named) 

- ผลงานศิลปะ

ตางๆ 

- ตัวอยางของ

แนวคิดการ

ออกแบบที่ได

เลือกไว 

- พื้นหลงัของ

ศิลปนที่ขาด

แคลน 

ตะวันตก 

- ผลงานศิลปะคือ

แบบอยางแกน

ความเปนสากล 

- ปฎิณกะของ

ศิลปนที่ไดใหไว 

(Artists’ Brief 

Bios Given) 

รบกวน และ

จินตนาการ  

- ผลงานรวมสมัย 

ความสาํคัญของ

พื้นหลังศิลปน  

- จากสิง่ที่ศิลปน

ไดกําหนด

บอยครั้ง (Artists 

often Quoted) 

บริบท - กลาวถึงพืน้

หลังทาง

วัฒนธรรมใน

บางเวลา 

- การเมือง 

- การใชศาสนา

และความหมาย

ที่ถูกลดทอน 

- ผลงานศิลปะ

และวัฒนธรรม

ที่เปนเอกเทศ

และการทาํลาย

บริบท 

- กลาวถึงภูมหิลัง

ทางวัฒนธรรม 

- การเมือง 

- การใชศาสนา

และความหมายที่

ถูกลดทอน 

- ผลงานศิลปะ

และศิลปนที่

เกี่ยวของโดยการ

ออกแบบหรือส่ือ, 

การทาํลายบริบท 

- ประโยชนทาง

ประวัติศาสตร

และอิทธิพลของ

การขาม

วัฒนธรรม 

- การเนนรูปแบบ

ของสัญนิยม 

- ความใสใจ

บางอยางตอพืน้

หลังชวีประวัติ

ศิลปน 

- บริบท, อิทธพิล

ตางๆ และ

โครงสรางสงัคม 

- การยนืยนัทาง

สังคมของศิลปน

และวัฒนธรรม 

- การเมืองและ

เศรษฐกิจ การ

ปฏิสัมพันธ

ระหวางและ

ภายในวฒันธรรม

ตางๆ 

การกาํหนด
ทิศทางหรือ
การทาํ

ตนเองให
เขาถึง  

- การเติมเต็ม

ไปสูบุคคลแต

ละคน 

- ความเปน

สากล 

- กระบวนการ

ทางปญญา 

- การสรางทกัษะ 

- ความสมัยใหม 

- ขยายความเปน

วิชาการเชิง

เหตุผลนยิม 

- มนุษยวทิยา 

- การทบทวน

แนวคิดใหมหรือ

การทบทวนมโน

ทัศนใหม (Re-

conceptualism) 
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(Orientation)  

 

 

- การขัดเกลาหรือ

การแกไข 

(Revisionist) 

- การบูรณะสังคม

หรือการปฏิสังณ

สังคม (Social 

Reconstruction) 

กิจกรรม - การทาํ

แบบจําลอง 

(Make 

Replicas) 

- การเลียนแบบ

ผลงานศิลปะ

ทางวัฒนธรรม, 

สัญลักษณ, 

แกนเรื่อง, 

- การคนหาสือ่

วัสดุใหมๆ 

- เรียนรูเกีย่วกบั

การออกแบบและ

การประยุกตใช

ตามแนวคิดไปสู

ผลงานศิลปะของ

ตนเอง 

- ผลงานชิน้เอกที่

หลากหลายของ

ส่ือ 

- การทาํงาน

แสดงออกดวย

โครงการ 

- เรียนรูเกีย่วกบั

ศิลปะวัฒนธรรม, 

ศิลปน, ศิลปะ 

- ขอมูลเชิง

ประวัติศาสตรที่

เปนความจริง, 

รสนิยม 

- คนหาแกนเรื่อง

ที่ใกลเคียงกนัใน

ตัวศิลปะ 

- ตรวจสอบหวัขอ

หรือประเด็นใน

ฐานะการสงตอ

ผลงานศิลปะ 

- การสรางผลงาน

ศิลปะเกี่ยวกับ

ประเด็นที่

เกี่ยวของ 

 

ตารางที่ 2 แนวการสอนศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม 

ที่มา : Delacruz, 1996: 90 

 

Noel (2003 as cited Turner, 2005: 12) ไดนําเสนอแนวทางการเรียนการสอน

ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือ แนวการสอนแบบพหุศิลปะเปนฐาน (Arts-Based Approach) 

รูปแบบการเรียนการสอนรปูแบบนี้ คือเปนการทาทายผูเรียนหรือนักเรยีนในประเด็นทางสังคมและ

ระบบคุณคา ขณะเดียวกนัก็ใหความสําคญักับความเปนไปไดในการทําความเขาใจประเด็นของ

สุนทรียะทางศลิปะ 

Sleeter and Grant (1999 as cited Turner, 2007: 11) ไดนําเสนอแนวทางการเรียนการ

สอนศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม ในรูปแบบวิธีการเรียนการสอนผานการอธิบายภาพที่ปรากฏ

อยางความหลากหลาย (Illustrate Various Approach) เปนวธิีการเรียนการสอนเชนเดียวกับการ
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สํานึกรูและยอมรับในความหลากหลายทางวัฒนธรรม การสนับสนุนและกลวิธกีารเรียนการสอน

แบบวิเคราะหวัฒนธรรม ทีม่อิีทธิพลสูการปฏิบัติทั้งในโรงเรียนและสงัคม  

Moncrief (2007) ไดเสนอรูปแบบการบําบัดโดยเนนการมีความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม 

Culturally Responsible Therapy Model (CRT) โดยคาํนงึถงึอัตลักษณวัฒนธรรม ดวยการ

พิจารณาอัตลกัษณวัฒนธรรมในฐานะที่มหีลายระดับช้ัน  

1. วัฒนธรรมของชาติ (National Culture) 

1.1 การใชประโยชนจากสิ่งกระตุนที่คุนเคยทางวัฒนธรรม 

1.2 การพูดสื่อสารในภาษาสเปน (การใชภาษาของผูรับการบําบัด) 

1.3 การสนับสนุนใหกาํลังใจบนมาตรฐานทางสังคมตางๆ  

2. วัฒนธรรมของสภาพแวดลอมการทาํงาน (Culture of Work Environment) 

2.1 คนหาสิง่สามารถแทนกนัหรือเขากันไดของวิธีการทางศิลปะบาํบดั 

2.2 การทําตามกับตัวชีน้ํา 

2.3 การสนับสนุนพฤติกรรมเชิงบวก 

3. วัฒนธรรมในวัยเด็ก (Childhood Culture) 

3.1 นาํการเลนรวมเขาดวยกัน 

3.2 แนวความคิดหรือภาษาใหงายขึ้น 

3.3 การใชประโยชนจากการบอกใบทางการมองเห็นตางๆ  

3.4 การจัดหาภายใตเงื่อนไขความชวยเหลือโดยตรง 

3.5 ความชวยเหลือดวยการใหกําลงัใจทางบวก 

4. วัฒนธรรมของแตละบุคคล (Individual Culture) 

4.1 วิธกีารตางๆ พิจารณาเปนรายบุคคล 

4.2 พิจารณาในมุมมองดานความสามารถตางๆ 

4.3 ยอมรับรูปแบบการสื่อสารตางๆ  

4.4 คนหารูปแบบและระดับการพัฒนาทางดานกราฟก 

4.5 เกี่ยวของกับความสนใจชวงหาง / อัตราหรือระยะการทาํงาน 

4.6 มาตรวัดความสนในวัสดุอุปกรณทางศิลปะ (เครื่องมอื) / กระบวน 

4.7 ตระหนักรูธรรมชาติของความตองการหรือความจาํเปนทางอารมณ 

4.8 เคารพหรอืใหเกียรติคณุลักษณะของแตละบุคคล 

4.9 พิจารณาสถานการณหรือเหตุการณทีคุ่นเคย 

4.10 จัดลําดับอีกใหมของผูบริการ 

4.11 การพฒันาความตระหนักรูตนเอง 
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4.12 สัญชาตญิาณตางๆ ที่เชื่อถือได 

Brostek (2005: 23) ไดปรับปรุงแนวทางการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมแปลงไปสูหลกัสูตร

โรงเรียน (Multicultural Education Guideline Transforming the School Curriculum) โดย

ปรับปรุงจากแนวคิดของ Schmitz, B. (1999) Guidelines for a Culturally Responsive 

Curriculum. Transforming a Course. CIDR Teaching and Learning Bulletin, 2(4), 1-2. ได

ดังตอไปนี้ 

1. การกําหนดขอบเขตเปาหมายการเรียนรู (Define Learning Goals) (ผูเรียน

ตองเรียนรูเกีย่วกับอะไร) 

1.1 ประวัติของกลุมวัฒนธรรม เชน ผลงานเขียน ทฤษฏ ีรูปแบบการมี

สวนรวมของพวกเขาเปนอยางไร 

1.2 อะไรคือรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงความเคลื่อนไหวของอัตลักษณ

สังคม 

1.3 โครงสรางพลังและเอกสทิธิ์ในสงัคม อคติ การเลือกปฏิบัติ การคิด

แบบเหมารวมเปนอยางไร 

1.4 รูปแบบการสื่อสารและการปฏิสัมพนัธภายในและระหวางกลุม

วัฒนธรรมที่แตกตางเปนอยางไร 

1.5 ทฤษฏีบุคลิกภาพ สถาบนัและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนอยางไร 

2. คําถามเกี่ยวกับแนวคิดของประเพณ ี(Question Traditional Concepts) 

2.1 แนวทางการจัดการเนื้อหาคลอบคลุมประเพณีมีการบิดเบี้ยวหรือมี

การปดกั้นแนวคิดหรือกลุมหรือไม 

2.2 มีงานวิจัยใหมๆ ที่กลาวถึงการบิดเบี้ยวหรือปดกัน้หรือไม 

2.3 รายวิชาของฉันจะเปลี่ยนแปลงอยางไร ถาฉนัรวมการวิจัยใหมๆ 

2.4 มีการเปลีย่นแปลงในผลของมันหรือไมอยางไรตอความสัมพนัธตอ

หลักสูตร 

3. ความเขาใจความหลากหลายของผูเรียน (Understand Student Diversity) 

3.1 ประเภทของมุมมองความหลากหลายและประสบการณที่จะให

ผูเรียนนาํไปไปสูชั้นเรียน 

3.2 ครูผูสอนสามารถประเมินความรูของนักเรียนเกีย่วกับเชื้อชาติ ชนชั้น

ทางสังคม เพศหรืออ่ืนๆ อยางไร 

3.3 ครูผูสอนสามารถรวมเสียงความหลากหลาย โดยปราศจากการโกหก

ตอนักเรียนถึงการพูดถงึสําหรับกลุมตางๆ อยางไร 
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3.4 ครูผูสอนจะนําผลการเรยีนรูสภาพแวดลอมของบุคลิกลักษณะและ

พื้นหลังหรือภูมิหลังอยางไร 

3.5 นักเรียนบางคนจะเห็นครูผูสอนในฐานะรูปแบบบทบาทมากกวาทัว่ๆ 

ไปกวาคนอืน่อยางไร 

3.6 ครูผูสอนจะสอนนกัเรียนทั้งหมดอยางไร 

4. การเลือกสือ่และกิจกรรมตางๆ (Select Materials and Activities) 

4.1 ถาประเด็นวิชาเรียนยังคงเหลืออยูบางอยาง อะไรคืองานวิจยัใหมๆ  

ตัวอยาง และงานเขียนที่สามารถอธิบายประเด็นเหลานั้น 

4.2 แนวทางวธิีการใหมตอส่ือที่จะชวยวางความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมในดานหนาอยางไร  

4.3 ครูจะบูรณาการสื่อวัสดุใหมๆ ซึ่งมันไมใชเร่ืองงายที่จะเพิ่มเขาไป

อยางไร  

4.4 ฉันไดบูรณาการสื่อใหมๆ ดังทีม่ีเปนสิ่งที่ไมงายเลยตอการเพิม่มนั 

4.5 อะไรคือกลยุทธการสอนที่จะทาํใหการเรียนรูของนกัเรียนตอส่ือใหมๆ 

5. การประเมนิประสิทธิผล (Evaluate Effectiveness) 

5.1 อะไรคือความเขมแข็งและขอจํากัดทีเ่กี่ยวของตอเนือ้หาและเทคนคิ

การสอนใหมๆ   

5.2 ครูจะประเมินการเรียนรูของนักเรียนอยางไร 

Tomhave (1992) ไดศึกษาคุณคาพื้นฐานเพื่อรองรับแนวคิดของการศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรม: การวิเคราะหเลอืกเอกสารทางศิลปศึกษา จากผลการวิจัยเอกสาร ผูวิจัยไดนําเสนอ

แนวทางกรอบขอบเขตการทาํความเขาใจวฒันธรรม เรียกวาการพจิารณาหลักสูตรพหุวัฒนธรรม

สําหรับศิลปศึกษา (Multicultural Curriculum Considerations for Art Education) ไดดังตอไปนี้ 

แถวที ่1 การกาํหนดของรัฐและชาต ิ(National and State Mandates) 

อเมริกันแอฟรกิัน 

อเมริกันเอเชีย่น 

อเมริกนัยโูรเปยน 

อเมริกันพื้นเมอืง 

แถวที ่2 พิจารณาประชากรทองถิน่ (Local Population Considerations) 

ความตองการของผูเรียนที่ไดสะทอนใหเหน็เปนแนวทางเชิงบวกของพวก

เขาเอง ในการนําหลักสูตรเพือ่พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองทางบวก 

(Positive Self-Esteem) 
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แถวที ่3 ขามอิทธิพลของวัฒนธรรม (Cross-Influences of Cultures) 

ผูเรียนจะไดเรียนรูวัฒนธรรมตะวันตกวาเปนสิ่งที่มีอิทธพิลทางบวก

อยางไรโดยวฒันธรรมอื่นๆ และวัฒนธรรมอื่นๆ มีอิทธพิลทางบวกอยางไร

กับวัฒนธรรมตะวันตก 

แถวที ่4 ขอบเขตประสบการณของมนุษย (The Range of Human Experience) 

ผูเรียนจะไดเรียนรูที่จะเคารพ ยอมรับ และเขาใจการแสดงออกทางศิลปะ

และเหตุผลในการทาํงานศิลปะนัน้คือ ความแตกตางจากตัวพวกเขาเอง

ประดุจด่ังการเติมเต็มประสบการณชีวิตของตัวพวกเขาเอง 

เปาหมาย คือเพื่อปรับปรุงองคความรู การเคารพ การยอมรับ และความเขาใจ

บุคคลอื่นๆ 

Congdon (1989 อางถงึใน บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ, 2550: 9) ไดกลาวถึง

กลวิธกีารสอนศิลปศึกษาแนวพหุวัฒนธรรม วามี 3 วิธหีลักๆ คือ 

1. การวิพากษงานศิลปะ (Art Criticism) เนื่องจากการใหนกัเรียนไดวพิากษงาน

ศิลปะจะสามารถสะทอนใหครูไดเขาใจถึงการมองโลก หรือการมองสิง่ตางๆ รอบตัวของนกัเรียน

อยางชัดเจน 

2. ประวัติศาสตรศิลปะ (Art History) จะทาํใหนักเรียนกลุมชาติพนัธุหรือ

วัฒนธรรมตางๆ ไดเขาใจถงึที่มาของงานศิลปะ และยอมรับในเอกลักษณหรือคุณคาของงาน

ศิลปะและกลุมชาติพนัธุนั้นๆ    

3. การชื่นชมความงามของศลิปะ (Aesthetic) จะฝกใหนกัเรียนไดมองโลกในแงดี

เห็นคุณคาของงานศิลปะและความสามารถของเจาของผลงานศิลปะ ทั้งที่เปนชาตพิันธุเดียวกับ

ตน หรือของชาติพันธุอ่ืนๆ 

 จากแนวทางการเรียนการสอนศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมที่นาํเสนอมานัน้ จะเหน็ไดวา

มีแนวการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมทีห่ลากหลาย เชน แนวการสอนที่เนนกลวธิกีารสอน แนว

การสอนแบบพหุศิลปะเปนฐาน แนวการสอนที่เนนประเด็นเปนศนูยกลาง แนวทากการสอนผาน

การอธิบายภาพที่ปรากฏ แนวการสอนทีพ่จิารณาหลกัสตูรพหุวัฒนธรรม แนวการสอนที่เนนการมี

ความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม 

 
6. การสอนศลิปะแบบพหวุัฒนธรรม 
 

Wasson, Stuhr and Petrovich-Mwaniki (1990) กลาวถึงการสอนศิลปะในชัน้เรียนพหุ

วัฒนธรรม โดยกําหนดตาํแหนงพหุวฒันธรรม (Multicultural Position Statement) ดังนี ้
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แถลงการณมมุมองที่ 1: เราสนับสนนุการดําเนนิงานบนฐานสงัคมวทิยาและ

มานษุยวิทยา เพื่อการเรียนรูผลงานทางสนุทรียะและประสบการณทางวัฒนธรรม ซึ่งเปนวธิีการมุง

ใหความสนใจบนความรูของการสรางสรรคผลงานศิลปะ เชนเดียวกนักบับริบทสังคมวัฒนธรรมใน

ส่ิงซึ่งศิลปะคอืเปนผลงานขึน้ 

แถลงการณมมุมองที่ 2: เรายอมรับวาการเรียนการสอนในฐานะการปฏิสัมพันธ

ระหวางสงัคมและวัฒนธรรม ความพยายามในการเรียนการสอนตางๆ ที่ครูผูสอนไมเพียงแต

เผชญิหนากับปญหาเทานัน้ แตยังรวมถึงตองตระหนกัถึงวฒันธรรมของพวกเขาและความอคต ิ

ทางสังคม 

แถลงการณมมุมองที่ 3: เราสนับสนนุผูเรียน กระบวนการศึกษาชมุชนเปน

ศูนยกลาง ในสิ่งที่ครูผูสอนตองผานเขาไปและนํามาใชประโยชน คุณคาเชิงสงัคมวฒันธรรมและ

ความเชื่อตางๆ ของผูเรียน วัฒนธรรมชุมชนของพวกเขา ในการวางแผนจัดหลกัสูตรศิลปะ 

แถลงการณมมุมองที่ 4: เราสนับสนนุวธิีการบนฐานมานุษยวทิยา สําหรับระบุ

ลักษณะกลุมสังคมวัฒนธรรม ดานคุณคาและการปฏบิัติตางๆ ทีป่ระกอบดวยกันกับพวกเขา ซึง่มี

อิทธิพลตอผลงานเชิงสนุทรียะ 

แถลงการณมมุมองที่ 5: เราสนับสนนุการดําเนนิการโดยใชกระบวนทศันความ

รับผิดชอบตอวัฒนธรรม อัตลักษณและลดการเหมารวม 

แถลงการณมมุมองที่ 6: เราพิจารณาปจจัยความซับซอนที่มีผลกระทบตางๆ ตอ

การมีปฏิสัมพนัธระหวางมนษุย ทางกายและสติปญญา ความสามารถ ชนชัน้ทางสังคม เพศ อาย ุ

ศาสนา เชื้อชาติ แนวคิดทางการเมือง 

Wasson, Stuhr and Petrovich-Mwaniki (1990) ไดกลาวถงึแผนการสอนและวิธกีาร

สอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมไปใชควรมีข้ันตอนดังตอไปนี ้

1. ข้ันการเตรียมความพรอมกอนการสอนของครูผูสอน เปนการพิจารณาสิ่งที่

กําลังเผชิญหนาอยู โดยเลือกสิ่งที่อาจจะมีความอคติไมวาจะเปนเพศ ชาติพนัธ ชนชั้นทางสงัคม 

อายุ ศาสนา เชื้อชาติ และความสามารถทางสติปญญาและทางรางกาย 

2. ข้ันการดําเนินงานโดยการวิเคราะหสถานการณ ดวยการนาํเอาสิง่ที่เปนที่

คุนเคยกับชุมชน ในบริบทสงัคมวัฒนธรรม ในสิง่ซึ่งการสอนศิลปะและการเรียนรูทีห่ลากหลายสู

จิตใจ จากสถานที่หนึ่งไปอกีสถานทีห่นึ่ง 

3. ข้ันเลือกเนือ้หาที่เกีย่วของกับวฒันธรรม อาจเลือกหวัขอหรือประเด็นทาง

วัฒนธรรมที่สามารถยอมรับกันได 
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4. ข้ันนําหลักสูตรศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมไปใช ครูผูสอนและผูเรียนมีบทบาท

เปนเสมือนนกัวิจัย โดยทาํงานรวมกนัเพื่อกาํหนดวิธกีารและตรวจสอบคนหาความจริงในภารกิจ

ตางๆ ใหเสร็จสมบูรณ  

5. ข้ันประเมินผลหลักสูตรศิลปะแบบพหวุฒันธรรม เปนการประเมนิแบบตอเนื่อง

และพัฒนาการ 

Wasson, Stuhr and Petrovich-Mwaniki (1990) ไดกลาวถงึการศึกษาศิลปะบนความ

หลากหลายกลุมสังคมวฒันธรรมรวมถึงสงัคมวัฒนธรรมของตัวผูเรียนเอง ไว 5 ข้ัน ดังนี ้

1. กาํหนดประเด็นทางสังคมที่สําคัญอางอิงไปสู ศาสนา เชื้อชาติ ระดับช้ันทาง

สังคมเศรษฐกจิ เพศ อาย ุสติปญญา และความสามารถทางดานรางกาย 

2. รวมรวมขอมูล ที่สัมพนัธเชื่อมโยงไปสูผูเรียน 

3. ชี้แจงความเขาใจและทางเลือกของคุณคาของผูเรียน 

4. ปฏิบัติการคิดตัดสินใจที่สะทอนออกมา 

5. ปฏิบัติการแสดงออกสูการนําไปใชคิดตัดสินใจของผูเรียน 

Kader (2005 as cited Turner, 2005: 11) ไดแนะนาํลําดับสําหรับนกัการศึกษาเพื่อ

เตรียมความเขาใจของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมใหดียิ่งขึ้น โดยกลาววาการเพิม่ความเขาใจ

วัฒนธรรมของผูเรียนใหขยายกวางนัน้ ตองขยายแนวคดิของผูเรียนรวมถงึความหลากหลายของ

แนวคิดพหุวฒันธรรม ซึง่ประกอบดวยขอมูลที่จะกลาวตอไปนี้ในบทเรียน 

1. ตําแหนงรวมทางกายภาพกับที่มาของผลงานศิลปะ 

2. ขอตกลงรวมกับวัฒนธรรมสูแนวคิดปจจุบัน 

3. นยัสําคัญรวมของผูคนกบัการสรางสรรคศิลปะ 

4. บริบททางวฒันธรรมและประวัติศาสตรในสิ่งที่ศิลปะไดถูกสรางสรรค 

5. แนวคิดรวมใหญๆ และตัวชี้นําทางสายตากับจินตภาพ 

6. ผลของอิทธพิลของสังคมที่กระทบจิตใจในระหวางชวงเวลาการทํางาน

สรางสรรคข้ึน 

Young (2002: 12-24) กลาวถึงแนวคิดของ โลกศิลปะ (Artworlds) คือการเตรียม

ครูผูสอนดวยกับการกระจายแนวคิดอยางเต็มที่ไปสูการสรางหลักสูตรพหุวฒันธรรมศิลปะตอ

ความทับซอนวิธีการทางสนุทรียศาสตร การสรางงานศิลปะ ศิลปวิจารณ ประวัติศาสตรศิลป ดวย

การพัฒนาการแนวทางการสอนศิลปะเกีย่วกับวัฒนธรรมตางๆ โดยใชผลงานศิลปะเปนดั่ง

แหลงขอมูลสําหรับการเรียนการสอนเกีย่วกับวฒันธรรมจํานวนมากมายมหาศาล ดวย 4 

องคประกอบ คือ 
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1. องคประกอบผูคน (People) ในชุมชนพวกเขาเอง เชน คนทาํงานศิลปะ นกั

วิจารณ ครูศิลปะ นกัประวัตศิาสตรศิลป ผูนําทางศิลปะในชุมชน บุคลากรของพพิิธภัณฑ เปนตน 

ผูที่สามารถชวยใหนกัเรียนติดตามความสนใจ 

2. องคประกอบสถานที ่(Place) ครูผูสอนแนะนาํผูเรียนถึงสถานที่ตางๆ ในโลก

ศิลปะในชุมชนของพวกเขา เชน โรงเรียนศิลปะ วทิยาลัยและมหาวทิยาลัย หอศิลปและพิพธิภัณฑ 

หองสมุด งานแสดงทางศิลปะ (Fairs) เปนตน  

3. องคประกอบกิจกรรม (Activity) ครูผูสอนสามารถแนะนํานักเรียนผานสิง่ซึ่ง

นักเรียนสนใจติดตามในศิลปะ ยกตัวอยางเชน การมีสวนรวมในการพดูคุยถึงการปฏิบัติงานศิลป

กับศิลปนในหอศิลปตางๆ การเขาเรียน การอานบทความและการวิจารณ การเยีย่มชมพิพธิภัณฑ 

การอานเอกสารทางวิชาการ การทาํงานศิลปะ การสรางการตีความในตัวพวกเขา เปนตน 

4. องคประกอบแนวคิดตางๆ (Idea) ครูผูสอนสามารถแนะแนวทางนกัเรียนใน

การขยายความคิดกวางๆ และคิดอยางลกึซึ้งเกี่ยวกับแนวความคิดทีเ่กี่ยวกับศิลปะ ยกตัวอยาง

เชน เกี่ยวกับคุณคา ธรรมชาติ บทบาทในสงัคม ครูผูสอนอาจจะชวยใหนักเรียนไดสะทอนตัวของ

พวกเขาเอง วฒันธรรมของพวกเขา ศิลปะและวัฒนธรรมอื่นๆ  

Young (2002: 18) ยงัไดกลาวถงึอีกวา แนวคิดของโลกศิลปะ (Artworlds) เปนดั่ง

ผูจัดการหลักสูตร ใหเปนระบบระเบียบเพือ่ใหผูเรียนและครูผูสอนสามารถชวยคนหาสิง่ทีม่ีคุณคา

หรือส่ิงทีม่ีความหมายเชื่อมโยงระหวางผลงานศิลปะจากวัฒนธรรมทีห่ลากหลายที่เกิดขึ้นในสงัคม

พหวุัฒนธรรมและเปนการทาํความเขาใจในโลกศิลปะ รวมไปถึงการสามารถชวยใหผูเรียนและ

ครูผูสอนรวบรวมการสนับสนุนที่สําคัญมาจากสิง่เปนอยูของกลุม โลกศิลปะ (Artworlds) ยัง

สามารถชวยใหครูผูสอนศิลปะสรางหลักสตูรพหุวัฒนธรรมที่บูรณาการเนื้อหาจากประวัติศาสตร

ศิลป สุนทรียศาสตร ศิลปวิจารณและการสรางสรรคผลงานอีกดวย 

Brostek (2005: 23) ไดใหแนวทางสําหรับโปรแกรมศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม (Guideline 

for a Multicultural Art Program) ไวดังนี ้

1. ครูผูสอนและนักเรยีนสมมติบทบาทตนเองเปนนักวิจยั ระบุบอกและอธิบาย

วัตถุประสงคของศิลปะ ผลงานทางศิลปะ ศิลปน และบรบิททางวัฒนธรรมและขอเท็จจริงดวย 

ความสนุกสนาน 

2. ครูผูสอนตองมีการเตรียมตัวกอนนาํการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมมา

ประยุกตใช วาพวกเขานัน้ตองเผชิญหนากับอคติของเขาและการตอตานความเดียจฉันท 

3. ครูผูสอนและนักเรยีนตองพิจารณาการจัดการศึกษาทั้งหมดคือความแตกตาง 

และพวกเขาตองทาํการวิจัยในเบื้องตนหรอืเตรียมการเกีย่วกับสภาพแวดลอมทีพ่วกเขาคนหาตัว

ของพวกเขาเอง 
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4. ครูผูสอนและนักเรยีนตองพัฒนาวิธกีารสําหรับการสอบสวนคิดวิเคราะหและ

เชื่อมโยงกับผลงานทีม่องเหน็ การสนองตอบ และการพดูถึงเกีย่วกบัศิลปะเกี่ยวกับวฒันธรรมที่

หลากหลาย 

5. ครูผูสอนตองสนับสนุนการแสดงออกทางสงัคมผานศลิปะ โดยการแนะนาํ

ประเด็นทางสงัคมที่สําคัญ ที่ผูเรียนสามารถระบุเอกลักษณและสามารถสังเคราะห รวมทัง้สะทอน

ถึงการสรางสรรคและตอบสนองสูศิลปะ 

6. การสอนและการเรียนรูในสภาพแวดลอมแบบประชาธิปไตยตองถูกทําใหเปน

ที่ยอมรับ ณ ทีซ่ึ่งมีการปฏิสัมพันธแบบขามวัฒนธรรมสามารถทําใหเกิดขึ้นผานกระบวนการทาง

ศิลปศึกษา 

 

จากทฤษฏีแนวคิดตางๆ สามารถสรุปไดวา ศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Art 

Education) หมายถงึ แนวคดิหรือทฤษฏทีางศิลปะที่เกิดจากการทบทวนเพื่อแสวงหาแนวคิดเชิง

สุนทรียะอยางกวางขวางและแนวทางและระเบียบวิธกีารตางๆ อยางหลากหลาย ในบริบทของการ

ทํางานศิลปะและมุมมองของศิลปะ ดานตางๆ เชน ชาติพันธุ วัฒนธรรม ภาษา ศาสนา เพศ 

ระดับช้ันทางสงัคม การเมือง สังคม การแสดงออกของแตละบุคคล เปนตน ดวยความตระหนักตอ

ภูมิหลังทางวฒันธรรมของบุคคลในบริบทที่มีความซับซอน สนับสนนุสงเสริมการเห็นคุณคาใน

ตนเอง ความตระหนักทางวฒันธรรม อัตลักษณของกลุม ความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม ลดทอน

การคิดแบบเหมารวม การขจัดความอคติและความลาํเอียง เพื่อเปนการเปลี่ยนแปลงสังคมผาน

การสํารวจศิลปะบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมทีน่าํไปสูแนวคิดพหวุัฒนธรรมนิยม 

ผานกระบวนการเรียนการสอนศิลปะโดยสนับสนนุบนฐานสงัคมและมนุษยวทิยา ยอมรับ

การมีปฏิสัมพนัธระหวางสงัคมและวัฒนธรรม โดยมีชุมชนเปนศูนยกลาง เนนกระบวนทัศนความ

รับผิดชอบตอวัฒนธรรม อัตลักษณแหงตนและลดการคิดเหมารวม ดวยการพิจารณาความ

ซับซอนตางๆ โดยครูและนักเรียนสวมบทบาทเปนนักวจิัย มกีารเตรียมการกอนการศึกษา ใชการ

สอบสวนคิดวิเคราะหในการเชื่อมโยง แสดงออกทางสงัคมผานศิลปะจากประเดน็ตางๆ ดวยการ

เรียนรูในสภาพแวดลอมแบบประชาธิปไตย 
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ตอนที่ 3 การเห็นคุณคาในตนเอง 
 

จากการศึกษาประวัติอาชญากร ผูติดยาเสพติด ผูทีท่ํารายตนเอง ผูทีม่คีวามลมเหลวใน

ชีวิตหรือผูทีม่ปีญหาทางการปรับตัว มักมทีัศนคติตอตนเองวาเปนคนไรคา ไมมีผูใดเห็นคุณคาของ

ตนอันเนื่องมาจากการไมเหน็ความสําคัญของตน (มาศสวรรค พัฒนานุพงษ, 2531) เยาวชนที่

กระทาํผิดมักมีการควบคุมตนเองที่ไมดี มีพฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน มีภาพลกัษณตนเองทางลบ 

รูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีการปรับตัวทางอารมณและทางสังคมนอย ขาดความเชื่อมั่นและ

ขาดการนับถอืตนเองมาก ราเริงและมีความสุขนอย สามารถอยูรวมกบัสมาชิกและเพื่อนเพศตรง

ขามไดนอย และมักเรียกรองความสนใจมาก (Conger and Galambos, 1997) และผลการวิจยั

ของ แอนนิสและวัตสัน พบวาการที่นกัเรียนไมประสบความสาํเร็จ ในการเรียนหรือกิจกรรมตางๆ 

มีผลจากความรูสึกกับตนเองไมดี มีการเหน็คุณคาในตนเองต่ํา ทัง้นี้บคุคลที่มีการเหน็คุณคาใน

ตนเองต่ํา จะรูสึกวาตนเองต่าํหรือไรคุณคากับมองวาตนขาดความสามารถหรือทักษะที่จาํเปนใน

การทาํงานหรอืทํากจิกรรมใดๆ ใหประสบความสาํเร็จได ขาดความเชื่อมั่นในตน มคีวามสงสัยใน

ความสามารถของตน มีความเสี่ยงตอการมีความกาวราว มีความเปนอาชญากร ติดสิ่งเสพติด 

เก็บกด มีผลการเรียนต่ํา (บษุบากร ตัณฑวรรณ, 2545: 2) เด็กที่ไมเหน็คุณคาของตนเองจะเสี่ยง

กับการถกูครอบงําดวยปญหาตางๆ ที่ชกัจงูชีวิตใหต่าํลง เกิดการเสพยาสิ่งมวัเมา ตลอดจนมี

พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม นอกจากนี้ อาจจะประสบความลมเหลวในการทํางานรวมกบั

ผูอ่ืน ซึง่เปนอปุสรรคตอการพัฒนาตนใหเปนทีย่อมรับของสังคม ขาดความมัน่ใจในตนเองและไม

ยอมรับนับถือผูอ่ืนดวย (นวพร แซเลื่อง, 2539: 2)  

มาสโลวมีความเชื่อวาทุกๆ คนในสังคมมคีวามปรารถนาที่จะไดรับความสําเร็จในตนเอง

สูง และตองการใหผูอ่ืนยอมรับนับถือในความสาํเร็จของตนดวย ถาความตองการนีไ้ดรับการ

ตอบสนองจนเปนทีพ่อใจ ก็จะทําใหบุคคลนั้นมีความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนมีคามี

ความสามารถและเปนประโยชนตอสังคม แตถาความตองการนี้ถูกขัดขวางก็จะทําใหเกิด

ความรูสึกวามปีมดอย หรือเสียความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งจะไปเกี่ยวของกับการปรับตัวของ

บุคคลนั้นๆ ดวย กลาวคือ คนที่มีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองต่ํามีแนวโนมที่จะโทษคนอื่น และ

เชื่อวาคนอื่นมคีวามคิดเกีย่วกับตัวเขาในทางที่ดอยกวา บุคคลเหลานีจ้ึงมักหลีกเลีย่งการที่จะตอง

ตกเปนเปาสายตาของผูอ่ืนหรือการอยูในบทบาทเดนๆ เสีย เพื่อที่จะระงับความวิตกกังวลอนั

เนื่องมาจากความเชื่อมั่นนัน้ คนทีม่ีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองต่ํา จงึเปนคนที่ขาดความเชื่อมัน่

ใจในตนเองไปดวย และอาจจะเปนสาเหตุใหประสบความสําเร็จในชีวติไดยาก ไมวาจะเปนดาน

อาชีพการงาน สวนตัวหรือสังคมก็ตามเพราะลักษณะความรูสึกเห็นคณุคาในตนเองนั้นดานหนึง่มี

ความสัมพันธกับความสาํเรจ็ ความเชื่อมัน่ในตนเองและความพอใจในสภาพของตน (Maslow: 
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1970 อางถงึใน นฤมล ปนลี,้ 2545: 7) การเรียนรูกลุมวฒันธรรมทั้งหลายวามีการดํารงอยูอยางไร 

และการปรับใหเขากับพวกเขาในทางกายภาพ สังคม สภาพแวดลอมทางอภิปรัชญาตางๆ (เชน 

ทางเลือกของชีวิต) เปนเปาหมายของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมและเปนเปาหมายของ

การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเอง กลาวคือ ประสบการณของตนเองในฐานะที่มีความสามารถที่

ทําไดเหมือนกนั Siccone (1995: xvi) 

 
1. ความหมายการเห็นคณุคาในตนเอง 
 

การเหน็คุณคาในตนเอง มาจากคําในภาษาองักฤษวา “Self – Esteem” นักวชิาการบาง

ทานใชคําวา “ความภาคภูมใิจในตนเอง” หรือ “ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง” และบางทานใชคาํวา 

“อัตคุณทัศน” และบางทานเรียกวา “ความเชื่อมั่นในตนเอง” จากการศึกษาคนควาเกีย่วกับการ

เห็นคุณคาในตนเองที่มีผูใหคําจํากัดความไวหลายทาน ในที่นี้ผูวิจัยขอยกตัวอยางมาดังตอไปนี ้ 

Coopersmith (1981: 5 อางถึงใน บุษบากร ตัณฑวรรณ, 2545: 1) ใหความหมายของ

การเหน็คุณคาในตนเองวา เปนการประเมินคุณคาของตนเอง แสดงถึงทัศนคติทัง้ทางบวกหรือลบ 

เปนการตัดสิน คุณคาแหงตน ทําใหบุคคลนั้นรูสึกวาตนมีความสามารถ ความสําคญั ประสบ

ความสาํเร็จและมีคุณคา ซึง่สังเกตไดจากคําพูดและพฤติกรรมที่แสดงออก 

Roger (1961 อางถงึใน นิรมล พิมน้ําเย็น, 2546: 46) ไดกลาวถึงความรูสึกมีคุณคาใน

ตนเอง เปนความรูสึกนกึคิดที่มีตอตนเองและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และรูสึกวาตนเองมีคา 

เปนความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในแงบวก ซึ่งกอใหเกิดความเชื่อมั่นตามมา และเปนสิง่สําคัญในการ

พัฒนาศักยภาพของบุคคลไปสูการเปนบคุคลที่สมบูรณ คือมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และ

ความรูสึกมีคณุคาในตนเองนับเปนขอบเขตที่บุคคลมีความเชื่อเกีย่วกบัความสามารถของเขา 

Rosenberg (1979 อางถงึใน นิรมล พิมน้าํเยน็, 2546: 46) ใหความหมายความรูสึกมี

คุณคาในตนเองวาเปนความรูสึกที่เกิดขึน้ภายในตนเอง เกี่ยวกับการยอมรับนับถือ เห็นคุณคา มี

ความเชื่อมัน่ในตนเอง รวมทั้งการประเมนิตนเอง ทั้งทางดานบวกและดานลบ ไมไดประเมินโดย

บุคคลโดยไมมีหลักเกณฑ แตมีเกณฑเปรียบเทียบตามสภาพสังคมและคุณลักษณะของกลุมซึง่มี

มาตรฐานแตกตางกันออกไปในแตละกลุม 

Bandura (1986 อางถงึใน นิรมล พิมน้าํเย็น, 2546: 46) กลาวถึงความรูสึกมีคุณคาใน

ตนเองวาเปนการประเมนิตนเองของบุคคล ซึ่งเปนความรูสึกของความภาคภูมิใจในตนเองทัง้

ทางดานบวกและดานลบ 

Brockner (1988 อางถงึใน นิรมล พิมน้าํเย็น, 2546: 46) กลาววา การเห็นคุณคาใน 
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ตนเอง (Self esteem) นัน้ ยงัมีการใชคําอ่ืนๆ ทีม่ีความหมายเหมือนหรอืใกลเคียงกนัอีกหลายคํา 

เชน การยอมรบัตนเอง (Self Acceptance) การมีคุณคาในตนเอง (Self Worth) ความมั่นใจใน

ตนเอง (Self Confident) ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self Assurance) และความมีประสิทธิภาพของ

ตน (Self Efficacy) รวมทั้ง คําวา การเคารพตนเอง (Self Respect) ดวย 

Wait and Witt (1993 อางถงึใน นิรมล พมิน้ําเย็น, 2546: 47) ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

มีความหมายคลายคลึงกนัในบางสวนกับการยอมรับตนเอง (Self Acceptance) การรับรูคุณคา

ในตนเอง (Self Wort) ความเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตนหรือการรับรูความสามารถของตนเอง (Self 

Efficacy) 

Elder (1965 อางถงึใน สมศักดิ์ เจริญศรี, 2543: 40) ความเหน็คุณคาในตนเองเปน

ความรูสึกที่บคุคลรับรูวาตนเองมีคุณคา ซึง่ไดรับอิทธิพลมาจากการกระทําของตนเอง การมี

ความสามารถและการตัดสินของบุคคลทีต่นใหความสาํคัญดวย  

Ausubel (1968 อางถงึใน สมศักดิ์ เจริญศรี, 2543: 40) ความเหน็คุณคาในตนเอง คือ

ความเชื่อของบุคคลที่วาเขามีความสาํคัญและมีคณุคาเปนมนุษยคนหนึง่ สอดคลองกับที่ 

Coopersmith (1981) กลาววาความเห็นคณุคาในตนเอง คือขอบเขตที่บุคคลมีความเชื่อเกี่ยวกับ

ความสามารถของเขาวาเขามีความสาํคัญและมีคุณคา  

Allport, (1973 อางถึงใน สมศักดิ์ เจริญศรี, 2543: 40) ความเห็นคุณคาตนเอง หมายถงึ 

ความภูมิใจ (Pride) 

Taft (1985 อางถงึใน อรุโณชา จนัทรเกตุวงษ, 2547: 7) กลาววา ความภาคภูมิใจใน

ตนเอง เปนการประเมินหรือตัดสินคุณคาของตนเอง โดยอาศัยกระบวนการรับรูความรูสึกมีคุณคา

ในตนเอง 2 ข้ันตอน คือ 1. การรับรูคุณคาของตนเองจากภายใน (Inner Self-Esteem) เปนการ

รับรูคุณคาของตนเองโดยประเมินจากความสามารถ สมรรถนะ และการกระทําตางๆ แลวผลที่

ไดรับตรงตามที่ตนปรารถนาหรือคาดหวงั ซึ่งความภาคภูมิใจในลักษณะนี้จะถูกสรางขึ้นอยาง

ถาวรจากประสบการณตั้งแตชวงแรกของชีวิต 2. การรบัรูคุณคาของตนเองจากภายนอก (Outer 

self-esteem) เปนการรับรูคุณคาของตนเอง โดยประเมนิเจตคติและการยอมรับของบุคคลอื่นที่มี

ตอตนอง ซึง่ความภาคภูมิใจในตนเองลักษณะนี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามบทบาททางสงัคม

และความสามารถในการเผชิญปญหาของบุคคลนั้นๆ  

Siccone (1995: xvi) กลาววา การเห็นคณุคาในตนเองประกอบดวยความสัมพันธของ

การปฏิสัมพนัธระหวางตนเองและสภาพแวดลอมรอบตัว วาฉันเชื่ออะไรเกี่ยวกับตัวฉันเองวามี

อิทธิพล ฉันมสัีมพันธภาพกบัผูอ่ืนอยางไร การสะทอนกลับของพวกเขาตามลาํดับ ปจจัยทัง้หลาย

วาฉนัรูสึกอยางไรเกี่ยวกับตัวฉันเอง และทีอ่อกมาจากสิ่งเหลานั้น 

 อุมาพร ตรังคสมบัติ (อางถงึใน ณภทัร อังคะสุวพลา, 2546) ไดใหความหมาย Self- 
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esteem หมายถึง ความคิดของบุคคลเกี่ยวกับ “ตน” วาเปนคนที่มีคุณคา มีความหมายและมี

ประสิทธิภาพเพียงใด ความนับถือตนเองเกิดขึ้นจากการที่บุคคลมองตนเองและประเมินตนเองวา

เปนอยางไร ตามปกติเมื่อคนเรามองตนเองจะมองเหน็สองภาพคือ ภาพในอุดมคติที่เราใฝฝน

อยากจะเปน และภาพตัวเราในความเปนจริง หากภาพในความเปนจริงนัน้ใกลเคียงกับภาพใน

อุดมคติ จะทาํใหมีความรูสึกดีกับตนเองมคีวามนับถือตนเองสงู แตหากภาพทั้งสองแตกตางกนั

มาก ก็จะมีความรูสึกแยและมีความนับถือตนเองต่ํา 

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2540) การเหน็คุณคาในตนเอง หมายถงึ ความรูสึกวาตวัเองมี

คุณคา เปนความรูสึกดีๆ ทีม่ใีหแกตนเองและความรับจากผูอ่ืน อาจเรียกวา พลงัความเชื่อมั่น  

นิรมล พิมน้าํเย็น (2546) ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถงึ การทีบุ่คคลมีความรูสึก

นึกคิดเกี่ยวกบัตนเอง มีทัศนคติทางบวกตอตนเองเชื่อมั่นในความสามารถ ความดี การไดรับการ

ยอมรับจากบคุคลอื่นในการกระทาํและการแสดงความคดิเห็น กอใหเกดิความเชื่อมัน่และการรับรู

ความสามารถของตนเองตามมา 

อรุโณชา จนัทรเกตุวงษ (2547) ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถงึ ความรูสึกหรือ

ทัศนคติในทางบวกที่บุคคลมีตอคุณคาและความสาํคัญของตนเอง การมองเหน็คุณคาและ

ความสาํคัญของตนเอง เปนความรูสึกที่เกดิขึ้นจากการประเมินภาพที่แทจริงของตนเองในดาน

ตางๆ เชน ความรู ความสามารถ ผลงาน การไดรับการยอมรับจากครอบครัว สังคมและบุคคลรอบ

ขาง และความภาคภูมิใจในตนเองดังกลาว เมื่อนาํมาปรับใชกับความภาคภูมิใจในอาชพีของ

ตนเอง เชนการมีเกียรติมีศักดิ์ศรี มีความมัน่คงในชีวิต เปนตน ความภาคภูมิใจในอาชีพ จะชวยให

บุคคลนั้น มีความภาคภูมิใจในตนเองและสงผลใหตนเองมีความตั้งใจในการทํางานและมี

ความรูสึกวางานที่ตนเองทาํอยูมีคุณคามาก 

ทัศนา โพนยงค (2546) ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถงึ ความคดิ ความรูสึกทีบุ่คคล

มีตอตนเอง ประเมินตนเองเกี่ยวกับความพอใจ ความมคีุณคา ความสําเร็จ ความสาํคัญ 

ความสามารถ ความมั่นใจและการนบัถือตนเอง ถาบุคคลมีความรูสึกที่ดีตอตนเองก็จะทาํให

ภาคภูมิใจในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคาเปนทีย่อมรับของบุคคลอื่น มคีวามสุขและมีกําลังใจในการ

ใชชีวิต แตถาเปนความรูสึกในทางลบก็จะทําใหบุคคลไมมีความภาคภูมิใจในตนเอง คิดวาตนเอง

ไรคาเปนที่รังเกียจและไมตองการของสงัคม มีความทุกข ทอแท ส้ินหวงั ขาดกาํลังใจในการใชชวีิต 

สมศักดิ์ เจริญศรี (2543 : 40) ความเห็นคณุคาในตนเองเปนผลรวมแนวทางที่บุคคลรับรู 

และพิจารณาตัดสินตัวเองจากการยอมรับของสังคม ความสําเร็จ เปนที่ยอมรับจากบุคคลอื่นทั้งใน

ครอบครัวเพื่อน ในการกระทําของตนเอง 

กลาวโดยสรุป การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถงึ ความรูสึกนึกคิดและทัศนคตทิี่เกดิจาก

การประเมนิคณุคาแหงตนทัง้ดานบวกและลบที่มีตอการมีคุณคา ความสามารถ ความสําเร็จ 
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ความสาํคัญ ความเชื่อมัน่ ความมีประสิทธิภาพ ความภาคภูมิใจ การยอมรับนับถอืและเคารพ

ตนเอง มีเกณฑเปรียบเทียบตามสภาพสงัคมและคุณลักษณะของกลุม ซึ่งมมีาตรฐานแตกตางกัน

ออกไปในแตละกลุม สามารถสังเกตไดจากคําพูดและพฤติกรรมที่แสดงออก เปนความสัมพนัธ

ของการปฏิสัมพันธระหวางตนเองและสภาพแวดลอมรอบตัว 

 
2. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการเหน็คุณคาในตนเอง 
 

ทฤษฎีความตองการพื้นฐาน 5 ประการของมนษุย โดยมาสโลว (อางถงึใน ชยาพร ล้ี

ประเสริฐ, 2536: 24) ไดศึกษาเกีย่วกับการเห็นคุณคาในตนเองเปนขั้นหนึ่งในทฤษฎีความตองการ

พื้นฐาน 5 ประการของมนุษย ไดแก  

1. ความตองการทางรางกาย (Physiological Need) ไดแก ความตองการที่ใช

สนองความตองการขั้นแรกสุดคือ ความหวิ ความกระหาย ฯลฯ 

2. ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) หมายถึง ความมัน่คง ความ

เชื่อถือ ความเปนอิสระจากความกลวั ความวิตกกังวลและความสับสน  

3. ความตองการความรักและการเปนเจาของ (The Belongingness and Love 

Needs) ความตองการนี้อยูบนพืน้ฐานของการใหการยอมรับ เมื่อใดที่มนษุยไมมีความพึงพอใจ 

จะมีความรูสึกเหงา วาเหว ขาดเพื่อน ขาดคูคิด  

4. ความตองการความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (The Esteem Need) มนุษยทกุ

คนมีความปรารถนาในการประเมินคุณคาของตนเองไวในระดับคอนขางสูง ความรูสึกเหน็คุณคา

ในตนเองนี้เกีย่วของกับความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง และไดรับความเห็นคุณคาจากผูอ่ืนประกอบ

กัน เปนความรูสึกที่กอใหเกดิความเชื่อมัน่ในตนเอง เชื่อวาตนเองมีคณุคา มคีวามเขมแข็ง มี

ความสามารถ และมีความพงึพอใจในตนเอง ตลอดจนมคีวามรูสึกวาตนเองเปน บุคคลที่มี

ประโยชนและคุณคาตอสังคมที่อยูอาศัย  

5. ความตองการพัฒนาศักยภาพของตน (The Self – Actualization Needs) เมื่อ

มนุษยสามารถสนองความตองการพืน้ฐาน 4 ประการทีก่ลาวมาแลว มนุษยยังมีความปรารถนาที่

จะแสวงหาความเปนตัวของตัวเองมีความคิดสรางสรรคส่ิงที่เหมาะสมกับตนเอง มนษุยปรารถนา

ที่จะเติมแตงชวีิตใหสมบูรณเหมาะสมกับศักยภาพของตนเองตามความเปนจริง 

Maslow (1970: 45 อางถงึใน ชยาพร ล้ีประเสริฐ, 2536: 24) ไดใหทัศนะไววา บุคคลใน

สังคมตองการเห็นคุณคาในตนเอง และการเห็นคุณคานีส้ามารถแบงออกเปน 2 ประเภทดังนี ้ 

1. ความตองการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-Esteem) เปนความตองการที่บุคคล

อยากใหตนเปนผูเขมแข็ง ประสบความสาํเร็จ เปนผูมีความสามารถเพยีงพอ ในการกระทาํสิ่ง
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ตางๆ เปนผูเชีย่วชาญและมคีวามสามารถชวยเหลือตนเองได มีอิสระ และมีความเชือ่มั่นในการ

เผชิญกับส่ิงตางๆ ในโลก  

2. ความตองการเหน็คุณคาจากผูอ่ืน (Esteem from other people) เปนความ

ตองการของบคุคลที่อยากใหผูอ่ืนยอมรับวาตนเปนผูมเีกียรติมีชื่อเสียง เปนผูมีอํานาจเหนือผูอ่ืน

เปนบุคคลที่มคีวามสาํคัญและเปนที่ชื่นชอบของผูอ่ืน 

ณภัทร อังคะสุวพลา (2546: 15-17) กลาววา โดยทั่วไปบุคคลสวนมากยังไมเขาใจหรือ

สามารถแยกแยะความแตกตางระหวางคาํเหลานี้ได กลาวคือ Self Concept, Self Image, Self-

Esteem, Body Image, Self Views คําเหลานี้แมจะมีความแตกตางกนั แตก็มีความสัมพันธกนัอยู 

ซึ่งอาจอธิบายได ดังนี ้

Self-Views เปนการมองตนเอง ซึ่งสามารถมองได 2 ภาพ คือ เปนภาพตนเองใน

อุดมคติกับภาพตนเองในความเปนจริง การมองตนเองทาํใหเกิดการรบัรูตนเอง และทําใหเกิด self 

image กับ Self concept  

Self-Image คือ การมองตนเองวาเปนอยางไร ในแตละดาน ทัง้ทางกายภาพ และ

ทางจิตใจ ซึง่จะมีลักษณะเปนหลายมิต ิ(Multidimensional) เปนผลทีเ่กิดจากประสบการณและ

ปฏิสัมพันธทีบุ่คคลมีกับส่ิงแวดลอม เปนไปไดทั้งในทิศทางที่ดีและไมมี เปนสิ่งที่มีพฒันาการอยาง

ตอเนื่องเปนระบบเปนขัน้ตอนและสงผลยังอนาคตตอไป ในสวนของ Body Image นั้นเปน

ภาพลักษณแหงตนในดานกายภาพ เปนการรับรูเกี่ยวกับรางกายและการทําหนาทีข่องรางกายตน 

Self Concept คือ ความสามารถในการมองและรับรูตนเอง ในความคิดรวบยอด

วาตนเปนคนอยางไร แตส่ิงที่ตนมองนัน้อาจจะไมตรงกบัภาพที่ผูอ่ืนรับรูก็ได ซึ่งจะประกอบดวย 

ตนเองที่แทจริงแตจิตมองไมเห็น และตนเกนิจริง ทัง้ยังสามารถมองเหน็ตนเองวาแตกตางหรือ

คลายกับคนอ่ืนอยางไร หรือที่เรียกวาเอกลกัษณแหงตน (Identity) หากบุคคลไมสามารถรับรูไดวา

ตนเปนคนอยางไร หาเอกลกัษณของตนเองไมเจอ ก็จะทําใหขาดทิศทางหรือจุดมุงหมายในชวีิต 

ไมมีความเปนตัวของตัวเอง 

Self-Esteem คือ ความคิดของบุคคลที่เกีย่วกับตน วาเปนคนมีคุณคา มี

ความหมาย มปีระสิทธิภาพเพียงใด เปนผลใหบุคคลเกิดความนับถือตนเอง ซึ่งจะเกดิไดจาก

บุคคลนั้นจะตองมองตนเองและประเมินตนเอง อาจกลาวไดวา Self-Esteem เปนเรื่องของ

นามธรรม คือเปนเรื่องที่เกีย่วกับการประเมินคุณคา แลวเกิดการยอมรับในตนเอง และยังเปน

ความตองการของมนุษยที่สําคัญอยางหนึง่โดยเฉพาะในชวงวยัรุนดังที่มาสโลวไดกลาวไวในเรื่อง

ลําดับข้ันความตองการของมนุษย โดยสรปุแลวอาจกลาวไดวา Self Image และ Self Concept 

เปนพืน้ฐานทีสํ่าคัญที่หลอหลอมใหบุคคลเกิด Self-Esteem หากมพีืน้ฐานที่ไมดยีอมสงผลให 

Self-Esteem ก็จะต่ําไปดวย เมื่อ Self esteem ดีหรือมีอยูในระดับทีเ่หมาะสมไมสูงมากหรือต่ํา
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เกินไป จะสงผลกระทบหรือมีความสมัพนัธกับ Ego Strange ของคนเรา Ego ที่เขมแข็งก็จะมีการ

ทําหนาที ่(Ego Function) ของตนไดดี มีความสามารถในการยับยัง้ชั่งใจ มีเกราะปองกนัตนเอง

จากสิง่ไมดี มจีุดมุงหมายในการดําเนนิชวีิต มีการแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ปรับตัวไดดี 

แยกแยะทีเ่ปนจริงและไมเปนจริงได เหลานี้เปนสิง่สําคญั ตรงทีห่ลอหลอมใหเกิดบคุลิกภาพและ

พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลวาจะไปในทิศทางใด หากกลาวถงึความตองการทีท่ําใหบุคคล

เกิดความเปนสุขตามแนวคดิของมาสโลว การที่บุคคลม ีSelf-Esteem มีความนับถือและ

ภาคภูมิใจในตนเอง รูวาตนมีคุณคา ยอมเกิดความสุขในจิตใจ ในทางตรงขามถาม ีSelf-Esteem 

ต่ํา มี Ego ออนแอและทําหนาที่ไดไมดี บุคคลนั้นก็จะมคีวามทุกขในจิตใจ ไมมีความสุขสงบ 

กอใหเกิดพยาธิสภาพทางจติได เชน ภาวะซึมเศรา 

รัชนีย แกวคําศรี (2545) กลาววา ระดับของการเห็นคณุคาในตนเองที่แตกตางทําใหเกิด

ความรูสึกเกี่ยวกับตนเองที่แตกตางกนัในแตละบุคคล และแนวทางในการสะทอนภาพของตนเอง

ไปสูบุคคลอื่นก็แตกตางกนั บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสงู (High Self-Esteem) ไมจําเปน

วาจะตองพิจารณาวาตนเองดีหรือแยกวาคนทัว่ไป แตเปนการมองวาตนเองดีและมีคณุคา

เหมือนกับบุคคลทั่วไป บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองสูง ประเมินตนเองในทางบวก มองวาตนเองมี

กําลังความสามารถทีจ่ะทาํสิง่ตางๆ ได และเปนบุคคลทีม่ีคุณคายอมรบัตนเอง เคารพตนเอง มี

ความเชื่อมัน่ ไมข้ีอาย มีความกลาแสดงออก นอกจากนีย้ังพบวา บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองสูง

จะประเมนิลักษณะและความสามารถของตนเองตามจริง บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 

(Low Self-Esteem) หมายถงึการที่บุคคลนั้นขาดการยอมรับนับถือตนเอง พิจารณาวาตนเองไมมี

คุณคา รูสึกวาไมพอเพยีง หรือมิฉะนั้นก็วติกกังวลวาตนเองบกพรอง บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเอง

ต่าํทําใหขาดความมัน่ใจและความกลาแสดงออก ไมกลาพูด ขาดการดูแลเอาใจใสตนเอง มักจะ

ชอบกินและดืม่ เชนติดสุราหรือยาเสพติด บางครั้งทาํลายสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น บุคคลที่เหน็

คุณคาในตนเองต่ําบางคนอาจใช “การปกปองคุณคาในตนเอง (Defensive Self-Esteem)” ทําให

มีพฤติกรรมมัน่ใจมากเกนิไปและบางครั้งอาจกาวราว 

 
3. องคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเหน็คุณคาในตนเอง Coopersmith (1984 อางถงึใน รัชนีย 

แกวคําศรี, 2545: 25-27) ไดแบงเปนองคประกอบภายในและองคประกอบภายนอก ดังนี ้

1. องคประกอบภายใน หมายถึงลกัษณะเฉพาะของบุคคลแตละคนทีส่งผลให

บุคคลมีการเหน็คุณคาในตนเองแตกตางกนั ไดแก 
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1.1 ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพมีสวนชวยใหบุคคลมี

ความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองมากขึ้น เชน ความสวยงาม การมีรูปรางหนาตาดี เปนตน ลักษณะ

ทางกายภาพบางครั้งเอื้อใหบุคคลประสบความสาํเร็จในกิจกรรมที่ทาํ เชน ความแข็งแรงและความ

รวดเร็ว ลักษณะทางกายภาพจะมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองมากนอยเพียงใด 

ข้ึนอยูกับคานยิมของสังคมนั้นๆ เปนสาํคญั 

1.2 ความสามารถของบุคคลในการดําเนนิกิจกรรม ความสามารถของ

บุคคลในการทํากจิกรรมตางๆ มีความสัมพันธกับการประสบความสาํเร็จของบุคคล ไมวาจะเปน

กิจกรรมภายในโรงเรียน ครอบครัวหรือสังคม ลักษณะดงักลาวชวยสงเสริมใหบุคคลเกิดความรูสึก

เห็นคุณคาในตนเอง โดยมีระดับสติปญญาเปนตวัชวยสนับสนนุใหกิจกรรมหรือการกระทาํนัน้

สําเร็จตามวัตถุประสงค เมือ่ประสบความสําเร็จความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองจะเพิ่มคาขึ้นทนัท ี

แตเมื่อใดที่ประสบกับความลมเหลว บุคคลจะรูสึกวาตนเองดอยคุณคา 

1.3 สภาวะทางอารมณ สภาวะทางอารมณเปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึง

ความพึงพอใจ ความรูสึกเปนสุข ความวิตกกังวล เปนตน สภาวะทางอารมณดังกลาว เกิดจากการ

มีปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืนแลวสงผลตอการประเมินตนเอง บคุคลที่ประเมนิตนเองไปในทางที่ด ีจะแสดง

ความรูสึกพึงพอใจ แสดงอารมณทางดานบวกออกมา ในขณะที่บุคคลใดประเมินตนเองไปในทาง

ที่ไมดี จะไมมคีวามพอใจในสภาวะปจจุบนัของตนเองและมองวาตนเองไมสามารถประสบ

ความสาํเร็จไดในอนาคต 

1.4 คานยิมสวนบุคคล บุคคลจะประเมินตัวเองกับส่ิงทีต่นเองใหคุณคา

และการประเมินนีจ้ะเปนไปอยางสอดคลองกับส่ิงที่สังคมใหคุณคา ถาคานยิมสวนตัวของบุคคล

สอดคลองกับคานิยมของสังคมบุคคลจะเห็นคุณคาในตนเองสงู แตถาคานิยมสวนตัวของเขาไม

สอดคลองกับคานิยมของสังคมบุคคลจะเห็นคุณคาในตนเองต่าํลง 

1.5 ความทะเยอทะยาน การประเมินตนเองของบุคคลมีพื้นฐานจากการ

เปรียบเทยีบผลงานและความสามารถของตนเองกับมาตรฐานสวนตนที่ตั้งไว ประสบการณของ

การไดรับความสําเร็จจะนําไปสูความคาดหวงัตอความสําเร็จในคร้ังตอไป ซึ่งความสามารที่ทาํได

ตามกฎเกณฑที่ตั้งหรือดีกวาจะชวยพัฒนาความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง ถาผลงานไมเปนไปตาม

เกณฑที่ไดวางไวบุคคลจะรูสึกวาตนเองลมเหลว 

2. องคประกอบภายนอก หมายถงึ สภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ

ดวย ซึง่สงผลใหบคุคลเกิดมีการเห็นคุณคาในตนเองทีแ่ตกตางกนัออกไป 

2.1 ความสัมพันธกับครอบครัว-พอแม ส่ิงแวดลอมที่สงผลตอการเหน็ 

คุณคาในตนเอง สวนหนึง่เกิดจากประสบการณที่บุคคลเคยไดรับในวัยเด็กหรือการประสบ

ความสาํเร็จในชีวิตตามเปาหมายทีว่างไว องคประกอบเกี่ยวกับความสัมพันธกับครอบครัวและพอ
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แม มีอิทธิพลตอเด็กในการพัฒนาความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งสัมพันธภาพระหวางพอแมและเด็ก ภายใตสภาพแวดลอมตอไปนี้ 1. การที่พอแมยอมรับ

ความคิด ความรูสึก สิทธิและความมีคุณคาของเด็กที่มีอยูและเปนอยู 2. การที่พอแมกําหนด

ขอบเขต กฎระเบียบของการกระทําที่ชัดเจนและดูแลใหเด็กกระทําตาม ทําใหเด็กเกิดความรูสึก

มั่นคงและปลอดภัย 3. การที่พอแมใหความนับถือ ใหความเปนอิสระแกเด็กภายในขอบเขตอัน

สมควร ใหมโีอกาสแสดงออกถึงความสามารถและความรับผิดชอบ 

2.2 โรงเรียนและการศึกษา การประเมนิความรูสึกเหน็คณุคาในตนเอง

เปนกระบวนการตอเนื่อง โดยการเทียบเคยีงกับผูอ่ืนทีม่คีวามหมายกบัตน ประสบการณที่เด็ก

ไดรับจากโรงเรียนจะชวยสงเสริมความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองใหเพิม่ข้ึนจากการที่เด็กไดรับจาก

ครอบครัว เพราะโรงเรยีนมหีนาที่ชวยอบรมใหเด็กนักเรยีนมีความรูความสามารถ มีความเชื่อมั่น 

มีทักษะและมคีวามรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง 

2.3 สถานภาพทางสงัคม สถานภาพทางสังคมเปนสิง่ทีแ่สดงถึงตําแหนง

หรือสถานภาพของบุคคลในสังคม โดยการพิจารณาจากลักษณะอาชพี ตําแหนงการงาน บทบาท

ทางสังคม รายไดหรือสถานะทางเศรษฐกจิ บุคคลที่มาจากสถานภาพทางสงัคมในระดับสูง จะ

ไดรับการปฏิบัติที่ทาํใหเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา 

2.4 กลุมเพื่อน ความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองของบุคคล สวนหนึ่งเกิด

จากการรับรูในการมองตนเองตามสภาพที่เปนอยูแลวเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนๆ ถาเปรียบเทียบแลว

พบวา ตนเองมีความสามารถ มทีักษะในการเรียนรูในการทํากิจกรรมตางๆ หรือมีความถนัดใน

เร่ืองใดเรื่องหนึ่งมากกวากลุมเพื่อนในวยัเดียวกนั บุคคลนั้นก็จะมีความรูสึกเห็นคณุคาในตนเอง

เพิ่มข้ึน ตรงกนัขามเมื่อใดทีบุ่คคลพบวาตนเองขาดทักษะหรือความถนัดในการดําเนินกิจกรรมใดๆ 

บุคคลจะเกิดความรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถ ไมเปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อน สงผลเหน็

คุณคาในตนเองลดลง 

Golden and Lesh (1994 อางถงึใน รัชนยี แกวคาํศรี, 2545: 27-28) อธิบายถึง

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองซึ่งสอดคลองกับ Coopersmith 

(1984) ซึ่ง Golden and Lesh นําเสนอเปนแผนภาพแบงเปน 4 ชัน้ ดังนี ้

ชั้นที ่1 คือ แกนของตนเอง ซึง่บุคคลมีมาตัง้แตกําเนิด เปนพนัธุกรรมที่ไดรับ

ถายทอดลักษณะตางๆ มาจากพอแม 

ชั้นที ่2 คือ ครอบครัวและผูเลี้ยงดู ซึง่มีผลกับบุคคลตั้งแตชวงแรกของชีวิต 

จนกระทั่งเปนผูใหญ วงนีจ้ะใกลชิดกับตนเอง (Self) มากที่สุด ครอบครัวเปนอทิธพิลหลักในการ

พัฒนาการเหน็คุณคาในตนเอง เพราะเปนสวนแรกของสัมพันธภาพ แรงสนับสนนุและความรัก วง

นี้ทาํใหบุคคลแข็งแกรงเพื่อพรอมเผชิญกบัส่ิงตางๆ  
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ชั้นที ่3 คือ โลกที่อยูภายนอกบานไดแกโรงเรียน เพื่อนเลน ครูอาจารย และบุคคล 

อ่ืนที่มีความสาํคัญตอตนเอง สําหรับผูใหญอาจเปนที่ทาํงาน ถัดจากครอบครัวแลววงนี้มีอิทธิพล

ตอการพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองมากที่สุด เพราะบุคคลจะประเมินตนเองเมื่อเขาอยูในสงัคม  

ชั้นที ่4 คือ ส่ือและวัฒนธรรม บุคคลจะรับรูความแตกตางของตนเองไดจากสื่อ

และจากวัฒนธรรมที่ตนเองอยูไดเชนกนั 

 

 
 

ตารางที่ 3 การพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเอง 

ที่มา : Golden and Lesh, 1994 

 

เกตส (Gates quoted in Barry, 1989 อางถึงใน สมศักดิ ์เจริญศรี, 2543: 40) ไดแบง

ความเห็นคุณคาในตนเองเปน 4 องคประกอบคือ 

1. ความรูสึกตอรางกายตนเอง (The Body Self) หมายถึง บุคคลคิดและรูสึกตอ

รูปรางและหนาที่ของรางกายตลอดจนความสามารถของหนาที่พืน้ฐานของรางกาย 

2. ความสัมพนัธระหวางตนเองกับบุคคลอืน่ (The Interpersonal Self) เปนสวน

หนึง่ของความเห็นคุณคาในตนเองที่บุคคลรูสึกเกี่ยวกับวิธีทีเ่ขามีสัมพนัธภาพกับบุคคลอื่น ไมวา

จะเปนคนสนทิสนมคุนเคยหรือบุคคลที่พบกันโดยบงัเอญิ 

3. ความสําเรจ็ของตนเอง (The Achieving Self) หมายถึงสิ่งที่บุคคลรูสึก

เกี่ยวกับความสามารถของเขาที่จะนําเขาไปสูความสําเร็จในชีวิตครอบครัว การทํางาน การศึกษา 

คุณคาในวัฒนธรรม 

อิทธิพลจากกลุมเพื่อน 

ครอบครัวเดิม 

แกนของตนเอง 

(The core self) 

รูปแบบบทบาท 

อิทธิพลจากคุณครู 

อิทธิพลจากสื่อ 

ลําดับการ

ประสบการณ
ในชั้นเรียน  

แบบแผนที่ปฏิบัติกันมา 

อิทธิพลจากเพื่อนบานและงาน 

คุณ
คาของการศึกษา 

ความคาดหวังทางสังคม 
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4. ความเปนเอกลักษณของตนเอง (The Identification Self) เปนความรูสึกทาง

นามธรรมและพฤติกรรม แสดงความสนใจทางศีลธรรมและจิตวิญญาณ 

Siccone (1995) ไดอธิบายไววา การเหน็คุณคาในตนเองนัน้จะตองประกอบไปดวย

คุณลักษณะ 4 ประการ คือ 

1. การพึ่งพาตนเอง (Independence)  

2. การพึ่งพาอาศัยกนั (Interdependence) 

3. ความรับผิดชอบตอตนเอง (Personal Responsibility) 

4. ความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) 

 

ซึ่งสามารถแสดงเปนแผนภาพไดดังตอไปนี้ 

 

 ประสบการณ (ภายใน) 

Experience (Intemal) 

ความปรารถนา (ภายนอก) 

Express (Extemal) 

คนอื่น 

 (other) 

2. การพึ่งพาอาศัยกนั 

 (Interdependence) 

4. ความรับผิดชอบตอสังคม 

 (Social Responsibility) 

ตัวเอง 

 (self) 

1. การพึ่งพาตนเอง 

 (Independence) 

3. ความรับผิดชอบตอตนเอง 

 (Personal Responsibility) 

 

ตารางที่ 4 องคประกอบการเห็นคุณคาในตนเอง 

ที่มา: Siccone, 1995: 1 

 

Siccone (1995: xvii) ไดอธิบายกรอบแนวคิดการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง ดังมี

รายละเอียดดงัตอไปนี ้

1. การพึ่งพาตนเอง (Independence) มุงใหความสนใจประสบการณภายใน

เกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง ที่ประกอบดวยการสํานึกรูตนเองในความมีอิสระ เปน

บุคคลที่รูจักการพึ่งพาตนเอง ความเปนหนึ่งเดียวทั้งหมดในโลก เปนประเด็นของอตัลักษณ 

(Identity) เชน ฉันคือใคร? (Who am I ?) ส่ิงที่สรางความเปนฉนัคืออะไร? (What make me me 

?) ความพเิศษของฉันคืออะไร ? (What make me special ?) 

2. การพึ่งพาอาศัยกนั (Interdependence) เกี่ยวของกับประสบการณของการ 



 62 

พึ่งพาอาศัยกนัของพวกเรา เพื่อโรงเรียนของเรา ชมุชนของเรา โลกของเรา ที่ซึง่สามารถนาํไปใช

เปนประโยชนอยางแทจริง ทุกๆ คนตองมคีุณคา หวัขอนี้มีความสัมพนัธถงึความตองการที่จะเปน

สวนหนึง่หรือความเปนเจาของ (belong) เชื่อมสัมพันธติดตอกัน เกิดความผูกพนัและเกิดมิตรภาพ 

3. ความรับผิดชอบตอตนเอง (Personal Responsibility) เปนสิง่ที่เกีย่วของกบั

ความรับผิดชอบตอตนเอง ซึ่งเปนการแสดงออกการเหน็คุณคาในตนเองอยางมีเหตุผล เพื่อชวย

ผูเรียนเพิ่มการรับรูพลังของพวกเขา (Sense of Power) เพื่อจัดการกับชีวิตของพวกเขาและขยาย

ความสามารถสูความสาํเร็จ บรรลุผลสัมฤทธิ์ อยางมีความหมายตอตนเองโดยตรง กลาเสี่ยงเพื่อ

บรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 

4. ความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) เปนความตั้งใจสนับสนนุ

สงเสริมใหผูเรียนยายความสนใจตนเองของแตละคนออกไปยังสังคมภายนอกที่อยูไกลออก ซึ่งมี

ความสาํคัญไมนอยกวาตัวเอง เพื่อใหนักเรียนยอมรับและตระหนกัถงึความรับผิดชอบตอโลก

รอบตัวพวกเขา กิจกรรมตางๆ จึงประกอบไปดวยการพฒันาทักษะทางสังคมของผูเรียนและทกัษะ

ดานการพึง่พาอาศัยกนั ซึง่เปนการเพิ่มความสําคัญเทาๆ กันมากกวา โดยใชวธิีการเรียนรูแบบ

รวมมือและการทํางานเปนทมี 

 
4. การสอนเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

Tiedt (1986) ไดกลาววา ส่ิงที่มีความสําคญัที่สุดและสิ่งที่เปนพืน้ฐานในการสนับสนนุให

สามารถทําใหเกิดขึ้นการวางแผนสําหรับโปรแกรมพหวุฒันธรรม คือ การเตรียมสภาพแวดลอมให

มีความรูสึกปลอดภัยสําหรบัในการเรียนรู เด็กนกัเรียนจาํเปนที่จะตองรูสึกปลอดภัยในชั้นเรียน 

และไมมีบรรยากาศของความไมพอใจหรือรังเกียจ (disaproval)ภายในชั้นเรียน พวกเขาตองการ

อานจากสายตาของครูถึงการไดรับการยอมรับ (acceptance) จากสายตาของเราในฐานะ

ครูผูสอน และในขณะที่เราทกัทายพวกเขาในแรกพบกนั 

Tiedt (1986) ไดกลาวถงึการสอนสําหรับการเหน็คุณคาในตนเอง (Teaching for Self-

Esteem) ไววา การพัฒนาความรูสึกการเห็นคุณคาในตนเองในเด็กแตละคนนัน้ เราในฐานะ

ครูผูสอนจําเปนตองตรวจสอบกลยุทธการสอนที่เราใช สามารถจะทาํใหแนใจไดวา ประสบการณ

ในโรงเรียนทาํการสนับสนุนความสามารถในการมองและรับรูตนเองในเชิงบวก (Self-Concept) 

ของผูเรียนอยางแทจริง ครูผูสอนเปนบุคคลที่ตระหนักถงึปจจัยความเสี่ยงที่แฝงเรน (Potential 

Damaging) ของประสบการณในโรงเรียนที่มีตอผูเรียน การเลือกกลยทุธการสอนที่ไดรับการ

ออกแบบไวจะทําใหลูกศิษยรูสึกดีเกี่ยวกับการไดมาโรงเรียน และผลจากการที่ครูผูสอนวางแผน

ประสบการณการเรียนรูตางๆ นั้นจะชวยใหนกัเรียนรูสึกวาพื้นหลังทางวัฒนธรรมของพวกเขาเปน
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ส่ิงที่ไดรับการยอมรับและเปนสิ่งที่มีคุณคา ผูเรียนเขาใจถึงรูปลักษณของพวกเขาเปนสวนหนึ่งของ

กลุมในชัน้เรียน นักเรียนรูสึกไดวาตัวพวกเขาเองกเ็ปนคนดีคนหนึง่ และเปนการทาทายตอผูเรียน

ในการไดลองงานใหมๆ กับการคาดหวังถงึความสําเร็จ 

Hoffman (1996) ไดกลาววา การเหน็คุณคาในตนเองเปนจิตใตสํานกึหลักที่ครูผูสอนทาง

พหวุัฒนธรรมนําไปเปนภาระหนาที่ในงานของพวกเขาทัง้หลาย ดงัที ่Tiedt and Tiedt (1986: 23) 

ไดกลาวถงึเปาหมายหลักของการศึกษา คือการชวยผูเรียนพฒันาภาพลักษณตนเองเชิงบวก (Self-

Concept) ตอมุมมองของตวัของพวกเขาเองในฐานะคนที่มีคา และยงัมีความเกี่ยวของกับการเนน

ใหเหน็ความสาํคัญโดยเฉพาะอยางยิง่เพือ่เด็กจากกลุมชนสวนนอยตางๆ 

Hoffman (1996) ยังไดยกคาํพูดของ Bennet (1990: 196) ที่ไดกลาววา “แตละบุคคลไม

อาจสามารถเปดไปสูความแตกตางกลุมชาติพนัธตางๆ ได ตราบที่เวนแตวาพวกเขาจะพัฒนาการ

รับรูความรูสึกของตนเองเชิงบวก รวมไปถงึความตระหนกัรูและการยอมรับกลุมเชื้อชาติของตัว

พวกเขาเอง” โดยที่ความรูสึกที่ดีตอตนเองเชิงบวกและการเหน็คุณคาในตนเองที่สูง เปนสิ่งที่ตอง

คํานึงถึงโดยทัว่ๆไปโดยเฉพาะอยางยิง่ตอความสาํเร็จในการเรียนรูทัง้ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  

Coopersmith (1984: 9-11 อางถงึใน บุษบากร ตัณฑวรรณ, 2545: 17) ไดแนะนําวธิีการ

สรางความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองใหนักเรียน เพื่อชวยครูใหสามารถดําเนนิการเรียนการสอนไป 

ไดอยางงายดายขึ้น ดังตอไปนี ้

1. ยอมรับสภาพความรูสึกที่แทจริงของนกัเรียนและชวยสนับสนุนความคิดใหมๆ 

ของนักเรียน 

2. ครูจะตองยอมรับสภาพความแตกตางระหวางนักเรียนแตละคนวามิไดมี

ความสามารถในการเรียนรูเทาเทียมกัน 

3. ครูควรหลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดๆ ภายในหองเรียนอยางกระทนัหนัหาก

ตองคอยทําในลักษณะของการเปลี่ยนแปลงอยางชาๆ  

4. ครูตองเปนแบบอยางแหงความเชื่อมัน่ในตนเองและมีความเปนตัวของตัวเอง 

5. ครูตองชวยนักเรียนในการแกไขปญหาอุปสรรตางๆ  

6. ครูและผูปกครองจะตองรวมกนัคงความรูจักการเคารพตัวเองใหกับเด็ก 

7. ใหความรูแกผูปกครองในอันที่จะชวยพฒันาความสามารถเพื่อจะกาวไปสู

ความสาํเร็จตามศักยภาพและสมรรถภาพของเด็ก 

Greenberg and Gold (1994 อางถงึใน รัชนีย แกวคําศรี, 2545: 28-29) ไดเสนอแนะ

วิธีการสรางการเหน็คุณคาในตนเองไวดังนี ้

1. การยอมรับตนเอง เปนสิง่สําคัญมากสาํหรับการสรางการเหน็คุณคาในตนเอง 

เปนการเรียนรูในการที่จะชืน่ชมและเชื่อในคุณคาของตนเอง 
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2. การบอกกบัตนเองในทางบวก (Positive Self-Talk) การบอกตนเองในทางลบ

เปนประจาํเปนการทําลายการเหน็คุณคาในตนเอง ดังนัน้เราจงึควรบอกหรือพูดกับตัวเองถงึสิ่งที่

ดีๆ ตัวอยางเชน “ฉันทาํโครงการนี้ไดดีเยี่ยม” 

3. หาสิ่งที่ตนเองทาํไดดี เชน เลนกีตาร เลนฟุตบอล แตงกลอนเปนตน เมื่อทําสิง่

ใดแลวรูสึกดี จะชวยใหบุคคลสรางความมั่นใจมากยิง่ขึน้ และทําใหกลาลองทําสิง่ใหมๆ ตอไป 

4. ใชคําแทนตนเองวาฉนั (“I” Statement) ถาบุคคลมีความรับผิดชอบกับ

ความรูสึกของตนเองจะใชคาํวา “ฉัน” บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองต่ําจะกลัวที่จะใชคําวา “ฉัน” 

เพราะกลัวการวิพากษวจิารณจากบุคคลอื่น 

5. พัฒนาการสนับสนนุจากกลุม (Develop a Support Group) แรงสนับสนนุ

จากกลุมเพื่อนที่บุคคลไววางใจและสามารถพูดคุยไดอยางเปดเผย จะชวยสรางใหเกิดการเห็น

คุณคาในตนเอง กลุมที่ดีจะไมกดดันแตจะสรางใหเกิดความรูสึกที่ดกีับบุคคล 

6. ตอตานแรงกดดันจากกลุมเพื่อน (Resist Peer Pressure) คนที่เหน็คุณคาใน

ตนเองต่ํามักจะไมมีความมัน่ใจในการออกความเหน็หรอืการตัดสินใจดวยตนเอง ผลที่ตามมาคือ

เขาจะไดรับอิทธิพลและแรงกดดันจากเพือ่นมาก ดังนัน้ในการสรางคณุคาและความมั่นใจใหกับ

บุคคลชวยใหบุคคลตัดสินใจดวยตนเองได 

7. กระทําสิง่ตางๆ ดวยความซื่อตรง (Act with Integrity) บุคคลที่ชื่นชมและเหน็

คุณคาของตนเองจะสามารถเหน็คุณคาของบุคคลอื่นไดเชนเดียวกนั การที่เราปฏิบัติดวยความ

ซื่อตรงและมีความรับผิดชอบตอบุคคลอื่น จะทาํใหเรารูสึกดีกับตัวเราเอง ซึง่เปนการเพิ่มการเหน็

คุณคาในตนเอง 

Siccone (1995) กลาวถึงการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองในแตละองคประกอบดัง

มีรายละเอยีดตอไปนี้ 

1. การเหน็คุณคาในตนเองและการพึง่พาตนเอง (Self-Esteem and 

Independence) แบงออกเปน 2 สวน  

1.1 อัตลักษณ (Identity): ฉันเปนใคร? (Who am I?) เปนประเด็น

เกี่ยวกับความเชื่อในตนเอง เปนวิธกีารสนบัสนุนความรูสึกพึ่งพาตนเองของผูเรียน การทําให

ผูเรียนรูสึกปลอดภัยสําหรับการเปนตวัของตัวเอง ในความเปนเอกลักษณโดยรวมของพวกเขาและ

แสดงออกถึงความพิเศษในตัวของพวกเขา 

1.2 ความภูมิใจและความสนุกสนาน (Pride and Joy): ฉลองหรือการ

ยินดีกับตัวเอง (Celebrating Self) เปนความยนิดีกับตัวเองสูความภูมใิจในสิ่งที่เปนและมี

ความสุขในสิง่ที่เปนตวัตน โดยผูเรียนไดเรียนรูวาพวกเขาสามารถรักตวัของพวกเขาเองไดเทากับ

เวลาที่พวกเขาคิดวาพวกเขาไมชอบส่ิงที่เกี่ยวกับตัวของพวกเขาเอง ประดุจดังวา พวกเขาไดรับ
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เชิญใหบินไปยังสถานที่มีเวทมนต สถานที่ๆ พวกเขาไดพบกับบุคคลพิเศษเหนือธรรมดาและพวก

เขาก็ไดรับของขวัญที่พิเศษมา 

2. การเหน็คุณคาในตนเองและการพึง่พาอาศัยกนั (Self-Esteem and 

Interdependence) แบงออกเปน 2 สวน 

2.1 ลักษณะของวัฒนธรรม (Cultural Identity): จากรากซึ่งไปสูการ

เจริญเติบโต (Roots from which to Grow) เปนการเชิญชวนผูเรียนตางๆ เรียนรูเกี่ยวกับบรรพ

บุรุษของพวกเขาและแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับครอบครัว ซึ่งพวกเขาจะรูสึกวาประสบการณชีวิตและ

เปนสิ่งที่ชอบดวยกฎหมาย และพวกเขานัน้เปนสวนหนึง่ของชั้นเรียนจริงๆ ความรูสึกของความเปน

เจาของความรูสึกที่เปนอยูไดเชื่อมโยงกับกลุม เปนสิ่งจาํเปนพืน้ฐานของสวนผสมของการเห็น

คณุคาในตนเองที่ดี นี่คืออยูในกลุมคําแนะนําที่ดีที่สุดสาํหรับแนวทางพหวุัฒนธรรมตอการศึกษา 

2.2 การแบงปนและการชวยเหลือ (Sharing and Suppost) : การยนิดี

กับความแตกตาง (Celebrating Diversity) เกี่ยวกับการสรางและรักษาเพื่อน โดยชวยใหนกัเรียน

คนหาการสรางเพื่อนดีๆ และใหเครื่องมือในการเปนเพื่อนที่ดีของตวัพวกเขาเอง เจตนาของมันก็

คือความเปนเพื่อนเปนพื้นฐานมิตรภาพของพวกเขาดวยกับคุณภาพ เชน ความเอาใจใส (Caring) 

การชวยเหลือสนับสนนุ (Suppostive) และความสนุก (Fun) แทนที่จะโดยเชื้อชาติ/เผาพนัธุ 

(Race) หรือสีผิว ทีมสนับสนุนพหวุัฒนธรรมเปนรูปแบบที่สงเสริมผูเรียนเชื่อมโยงอางอิงถงึเพื่อน

ในชั้นเรียนจากวัฒนธรรมอืน่และเรียนรูประโยชนของการมีเพื่อนทีม่าจากพื้นหลังความเปนมาที่

หลากหลาย 

3. การเหน็คณุคาในตนเองและความรับผิดชอบตอตนเอง (Self-Esteem and 

Personal Responsibility) แบงออกเปน 2 สวน 

3.1 พลงัอํานาจหรือพลังความสามารถ (Empowerment): อํานาจที่อยู

ภายในตัวเรา (The Force Be with You) ผูเรียนจะเรยีนรูวาพวกเขามพีลังมากมาย ทีจ่ะทาํตาม

ความปรารถนาอยางแทจริงของพวกเขา กจิกรรมนี้เปนวธิีการเพิ่มพลงัผูเรียนเปนความรับผิดชอบ

ตอประสบกาณของคุณคาตนเอง ดงันัน้พวกเขาสามารถรักษาการเห็นคุณคาในตนเอง ในการ

เผชิญอุปสรรคยิ่งไปกวานัน้เชน ความอคติทางเชื้อชาติ (Racial Prejudice) การคิดแบบเหมารวม 

(Stereotyping) 

3.2 แรงจูงใจใฝความสาํเร็จ (Achievement): การยินดกีบัความสาํเร็จ 

(Celebrating Success) นักเรียนจะเรยีนรูถึงการแลเหน็ความประสบความสาํเร็จ และพวกเขาจะ

ไดฝกทักษะดแูลความสําเรจ็ไดอยางมีสัมฤทธิ์ผลอยางแทจริง รวมถงึจดุยืนและเปาหมายเสนทาง

การเลือกความยอดเยี่ยมเหนือการแกตวั (ขอโทษ) 

4. การเหน็คุณคาในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม (Self-Esteem and  
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Social Responsibility) แบงออกเปน 2 สวน 

4.1 ความรวมมือกันหรือการมีสวนรวม (Collaboration) : เราไมสามารถ

ดําเนนิชีวิตอยูตามลําพังได (Can’t We All Get Along?) การสังเคราะหความสาํคัญของการ

ทํางานดวยกนัของเรา เราจะตองเรียนรูถึงการรวมมือกันมากกวาการแขงขันและยายความขัดแยง

ไปสูความรวมมือ 

4.2 การใหความชวยเหลือและสนับสนุนกนั (Contribution): การยนิดทีี่

จะรับใช / ใหบริการ (Celebrating Service) การขยายออกแกนเรื่องความรับผิดชอบตอสังคมถงึ

มุมมองของโลกที่มากมาย กจิกรรมสงเสรมิผูเรียนทําความพงึพอใจที่ไมมีขีดจํากัดของผูเรียนให

เปนจริงขึน้มา จะพบไดจากในการไดรับใชสังคม ดวยกบัการสนับสนนุโครงการจิตสํานึกทาง

สภาพแวดลอม โดยมีชมุชนเปนฐาน แกนเรื่องสุดทายของการทําใหโลกเต็มไปดวยความสงบสุข

และมีความกลมเกลียวกนัในทกุๆ ที่ในโลก 

Coopersmith (1984 อางถงึใน กนกวรรณ ทองฉว,ี 2545: 58-59) ไดเสนอแนวทางในการ

พัฒนาบุคคลใหมีความรูสึกมคีุณคาในตนเองเพิม่สูงขึน้โดยมีหลัก 4 ประการคือ 

1. การไดรับความนับถือ การยอมรับ ความสนใจ เอาใจใส จากบุคคลที่ใกลชิด

หรือมีความสาํคัญในชีวิต 

2. การประสบความสาํเร็จตามจุดประสงค ซึ่งจะทาํใหเปนที่รูจักและมผีลตอ

สถานภาพและตําแหนงในสงัคม โดยมีปจจัยยอยๆ ทีท่ําใหบุคคลรูสึกวาตนประสบความสาํเร็จคือ

การมีความสามารถทีจ่ะมีอิทธิพลและควบคุมคนอ่ืนได ซึ่งแสดงถงึความมีอํานาจ การไดรับการ

ยอมรับความสนใจ รักใครซึง่ทาํใหตนรูสึกวามีความสาํคัญ การเปนบคุคลที่มีศีลธรรม จรรยา ตาม

มาตรฐานสงัคม ซึ่ง แสดงถงึ การเปนบุคคลที่มีความดี นาเชื่อถือศรัทธา 

3. การประสบความสาํเร็จสมความมุงมัน่ ซึ่งแสดงถงึมีความสามารถ การได

กระทาํในสิง่ทีส่อดคลองกับคานิยมและความปรารถนา 

4. การไมใสใจตอส่ิงที่จะทําใหมีคุณคาในตนเองลดลง เชน การไมสนใจตอขอ

วิจารณ ที่ไมกอใหเกิดประโยชนจากคนอืน่ 

 
5. การประเมินการเห็นคณุคาในตนเอง  
 

กนกวรรณ ทองฉวี (2545: 60) กลาววา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนความนกึคิดที่

บุคคลมีความพึงพอใจในตนเอง การวัดความรูสึกพึงพอใจในตนเองของบุคคลจึงทําไดคอนขาง

ยาก อยางไรกต็ามไดมีผูสรางแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง โดยใชวิธีการรายงาน หลาย

แบบเชน แบบวัด Tenness Self–Concept Scale ของ Fitts แบบวัด Self-Esteem Scale ของ 
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Rosenberg แบบวัด Self-Esteem Inventory ของ Coopersmith เปนตน และการรายงานตนเอง

เปนวธิีการวัดความรูสึกมีคณุคาในตนเองที่ใหขอมูลไดถกูตองกวาวธิีการอื่นๆ  

Coopersmith (1984 อางถงึใน กนกวรรณ ทองฉว,ี 2545: 60) ไดสรางแบบวัดความรูสึก

มีคุณคาในตนเอง โดยใชรูปแบบการรายงานตนเองไวทัง้หมด 3 ฉบับ ฉบับนักเรียน (School 

Form) ฉบับนกัเรียนฉบับส้ัน (School Short Form) และฉบับผูใหญ (Adult Form) แบบวัด

ความรูสึกมีคณุคาในตนเองฉบับนักเรียนเหมาะสําหรับนักเรียนอายุ 8-15 ป แบบวัดแบงออกเปน

ดานตางๆ คือ ดานตนเองโดยทั่วไป ดานตนเอง ดานสังคม ดานตนเองทางพอแมและบาน ดาน

โรงเรียนและการศึกษา และดานการตอบไมตรงกับความเปนจริงเปนการวัดความจริงใจของผูตอบ 

ซึ่งในแตละดานประกอบดวยคุณลักษณะพื้นฐานของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 4 ประการ คือ 

การมีความสําคัญ (Signifiance) การมีอํานาจ (Power) การมีความสามารถ (Competence) และ

การมีคุณความดี (Virtue) และตอมา Coopersmith ไดนําแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองฉบับ

นักเรียนมาดัดแปลงสรางเปนแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองฉบับส้ัน ตัดขอคําถามจากเดิม 

58 ขอเหลือ 25 ขอ คาความนาเชื่อถือของเครื่องมืออยูในเกณฑที่ยอมรับได และตอมาไดมีการ

ดัดแปลงภาษาและสถานการณในขอคําถามแบบวัดใหเปนแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

ฉบับผูใหญ เพื่อใหมีความเหมาะสมกับบุคคลที่มีอาย ุ16 ปข้ึนไป และนํามาใชวัดกบันักศึกษา

ระดับมัธยมปลายและนักศกึษาวิทยาลัย จํานวน 647 คน โดยใหทําแบบวัดทัง้แบบวัดความรูสึกมี

คุณคาในตนเองฉบับส้ัน และแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองฉบับผูใหญ จากนัน้หาคา

สหสัมพนัธระหวางแบบวัดทั้ง 2 แบบ ไดคาสหสัมพันธสูงถึง 0.80 แสดงใหเห็นวา แบบวัด

ความรูสึกทั้ง 3 ฉบับสามารถวัดไดในสิ่งเดียวกนั 

นอกจากแบบทดสอบดังทีก่ลาวมา ก็ยังมนีักวชิาการที่สรางแบบทดสอบการเหน็คณุคาใน

ตนเองอืน่ๆ เชน แบบทดสอบของ Battle (2002 as cited Marte Erin Ostvik-de Wilde, 2008: 

34) ที่สรางแบบทดสอบที่ชื่อวา The Culture Free Self-Esteem Inventories โดยใชเวลาทํา

แบบทดสอบประมาณ 10-15 นาที ในการดําเนนิการทดสอบ และนาํเสนอผลของคะแนนการเห็น

คุณคาในตนเองโดยรวม มคีะแนนที่เปนตัวแทนใน 5 ดาน คือ การเห็นคุณคาในตนเองดาน

วิชาการ (Academic Self-Esteem) การเห็นคุณคาในตนเองดานทั่วไป (General Self-Esteem) 

การเหน็คุณคาในตนเองดานครอบครัว/บาน (Parental / Home Self-Esteem) การเห็นคุณคาใน

ตนเองดานสังคม (Social Self-Esteem) การเหน็คุณคาในตนเองดานสวนตัว (Personal Self-

Esteem) โดยแบบทดสอบทีส่รางขึ้นมีจาํนวน 3 เวอรชั่นหรือ 3 ฉบับ คือ ฉบับเด็กประถม (อายุ

ระหวาง 6-8 ป) ฉบับกลาง (อายุระหวาง 9-12 ป) ฉบับวัยรุน (อายุระหวาง 13-18 ป) 

และยังมีแบบทดสอบของ Luhtanen and Crocker (1992) ไดสรางแบบทดสอบที่ชือ่วา 

The Collective Self-Esteem Scale (CSES) โดยเปนแบบทดสอบเพือ่วัดอัตลักษณโดยรวมหรอื
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สังคมเชิงบวกของบุคคล แบบทดสอบ CSES มีจํานวน 16 ขอ เปนการพิจารณาการรับรูและ

ความรูสึกอางอิงตอสมาชิกกลุมสังคม ทีบุ่คคลผานฐานของการอธิบายลักษณะดานเพศ เผาพันธ 

ศาสนา ชาตพินัธ แบบทดสอบ CSES แบงเปน 4 ดาน คือ 1. การเหน็คุณคาในตนเองดานความ

เปนสมาชิก (Membership Esteem) เปนการประเมินการตัดสินของแตละบุคคลวาพวกเขามี

คุณคาเหมือนสมาชิกของกลุมสังคม 2. การเหน็คุณคาในตนเองดานลกัษณะสวนตัวโดยรวม 

(Private Collective Self Esteem) เปนการประเมินตัดสินของแตละบุคคลวาเขามเีปนคนดีของ

กลุมสังคมที่เขาเปน 3. การเห็นคุณคาในตนเองดานสาธารณะโดยรวม (Public Collective Self 

Esteem) เปนการประเมนิการรับรูเชิงบวกตอบุคคลประเมินกลุมสังคม 4. การเหน็คณุคาในตนเอง

ดานความสําคัญของอัตลักษณ (Importance to Identity) เปนการประเมินความสาํคัญของ

บุคคลๆ คนหนึ่งในกลุมสมาชิกทางสังคมที่มีตอการรับรูตนเอง 

 

จากการศึกษาทฤษฏีการเหน็คุณคาในตนเอง Self-Esteem สรุปไดวา การเหน็คุณคาใน

ตนเอง คือความคิดของบุคคลที่เกี่ยวกับตนเองวาเปนคนมีคุณคา มคีวามหมาย มปีระสิทธิภาพ

เพียงใด เปนผลใหบุคคลเกิดความนับถือตนเอง ซึ่งจะเกดิไดจากการทีบุ่คคลนั้นจะตองมองตนเอง

และประเมินตนเองทั้งดานบวกและลบที่มตีอการมีคุณคา ความสามารถ ความสําเรจ็ เปนตน และ

ยังเปนขั้นหนึง่ของความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย โดยมีองคประกอบภายในและภายนอก 

และจากการศึกษาแนวคิดการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง สามารถสรุปแนวทาง

การเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองไดดังนี้คือ การยอมรับสภาพความรูสึกที่แทจริงของตนเอง 

การบอกกับตนเองในทางบวก การคนหาสิ่งที่ตนเองทําไดดี การใชแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน 

การใชการพึ่งพาตนเองที่เกดิจากการรับรูความสามารถของตนเองที่ประกอบดวยการสํานึกรู

ตนเองในความมีอิสระ การรับรูอัตลักษณและความพิเศษในตัวเอง การพึ่งพาอาศัยกันกับผูคนรอบ

ขางทัง้จากโรงเรียน ชมุชน โลก ความเปนสวนหนึง่หรือความเปนเจาของเชื่อมโยงสัมพันธดวยกบั

ความผูกพนัและมิตรภาพ ความรับผิดชอบตอตนเองดวยกับการแสดงออกการเห็นคณุคาใน

ตนเองอยางมเีหตุผล การรับรูพลังความสามารถในการจดัการกับชีวิต การที่จะกลาเสี่ยงกระทําสิง่

ตางๆ เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ไดตั้งไว การสนับสนนุความรับผิดชอบตอสังคม การ

ยอมรับและตระหนักถงึความรับผิดชอบตอโลกรอบตัว การใชการเรียนรูแบบรวมมอืและการ

ทํางานเปนทีม 
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ตอนที่ 4 สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 

“สถานพนิิจ” หมายถงึ สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง สถานพนิิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด และสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนของแผนกคดีเยาวชน

และครอบครัวในศาลจังหวัด ซึ่งจัดตั้งขึน้ตามพระราชบญัญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและ

วิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 ซึ่งมผีลใชบังคับเมือ่วันที่ 22 มกราคม 2535  

ตอมาเมื่อมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พทุธศักราช 2540 ซึ่งตาม

มาตรา 275 บัญญัติใหศาลยุติธรรมมีหนวยธุรการของศาลยุติธรรมทีเ่ปนอิสระ จงึไดมกีารตรา

พระราชบัญญตัิระเบียบบริหารราชการศาลยุติธรรม พ.ศ. 2543 ข้ึน ซึง่มีผลใหสถานพนิิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนซึ่งเดิมอยูภายใตการบังคับบัญชาของศาลเยาวชนและครอบครัว มาอยู

ภายใตสังกัดของกระทรวงยตุิธรรม ตามมาตรา 36 ภายหลังจากสถานพนิิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนมาสงักัดอยูภายใตสํานักงานปลดักระทรวงยุตธิรรมในชวงป พ.ศ. 2545 รัฐบาลไดมีการ

ปฏิรูประบบราชการใหม โดยไดมีการตราพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2545 

ข้ึน มีผลทําใหสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดรับการยกฐานะเปนกรมพนิิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชน โดยใหมีอํานาจหนาที่และการแบงสวนราชการตามกฎกระทรวงแบงสวนราชการ

กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พ.ศ. 2545 ซึ่งมีผลบังคับใชเมื่อวันที่ 9 

ตุลาคม 2545 เมื่อมีการจัดตั้งกรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนขึ้นแลวไดมีกฎกระทรวงแบง

สวนราชการกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พ.ศ. 2546 โดยมีโครงสราง

กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ดังนี ้

 
 

ตารางที่ 5 โครงสรางกรมพนิิจและคุมเด็กและเยาวชน 

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
อธิบดี 

สํานักงานเลขานุการ กลุมพัฒนาระบบงานบริหาร 

สถานพินิจฯ กรุงเทพมหานคร สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรม 
เด็กและเยาวชน 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
ที่มีสถานแรกรับ 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
ที่ไมมีสถานแรกรับ 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
กรุณา มุฑิตา อุเบกขา ปราณี สิรินธร  

บานบึง อยุธยา 

 

ศูนยฝกและอบรมฯ เขต 1-9 

รองอธิบดี  
ผูตรวจราชการ  

 

 ผูเชียวชาญ 
 หนวยงานตรวจสอบภายใน 
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1. อํานาจหนาที่ของสถานพินิจ 
 
มาตรา 50 ของพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดี

เยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 ไดกลาววา เมื่อมีการจบักุมเด็กหรือเยาวชนซึง่ตองหาวากระทาํ

ความผิด เจาพนกังานผูจับกุมหรือควบคมุเด็กหรือเยาวชนนั้น ตองแจงการจับกุมหรือควบคุมไปยัง

สถานพนิิจทีเ่ด็กหรือเยาวชนนัน้อยูในเขตอํานาจภายในยี่สิบส่ีชั่วโมง มาตรา 4 พระราชบัญญัติ

จัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพจิารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 ไดนิยาม

ความหมายของเด็กและเยาวชนดงันี ้ “เด็ก” หมายถึง บคุคลอายุเกนิเจ็ดปบริบูรณ แตยังไมเกนิสบิ

ส่ีปบริบูรณ “เยาวชน” หมายถึง บุคคลอายุเกนิสิบส่ีปบริบูรณ แตยังไมถึงสิบแปดปบริบูรณ  

ตามมาตรา 34 พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดี

เยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 กลาวถงึอํานาจหนาที่ของสถานพนิิจ มีดงัตอไปนี้  

1. สืบเสาะและพินจิเรื่องอายุ ประวัต ิความประพฤต ิสติปญญา การศึกษา 

อบรม สุขภาพ ภาวะแหงจิต นิสัย อาชพี และฐานะของเด็กหรือเยาวชนซึ่งตองหาวากระทาํ

ความผิด และของบิดามารดา ผูปกครอง หรือบุคคลซึ่งเด็กหรือเยาวชนนั้นอาศัยอยู ตลอดจน

ส่ิงแวดลอมทัง้ปวงเกี่ยวกับเด็กหรือเยาวชนนัน้ รวมทัง้สาเหตุแหงการกระทาํความผดิเพื่อรายงาน

ตอศาล  

2. สอดสองความประพฤติของเด็กและเยาวชนตามคําสัง่ศาล  

3. ควบคุมเด็กและเยาวชน ซึง่ตองหาวากระทําความผิดไวในระหวางการ

สอบสวนหรือพิจารณาคดี หรือตามคําพพิากษาหรือคําสั่งของศาล  

4. สงเคราะหและบําบัดแกไขเด็กและเยาวชนในระหวางที่ถูกควบคุมหรือ

ภายหลงัปลอย  

5. จัดใหมกีารตรวจรักษาและพยาบาลเดก็หรือเยาวชนในระหวางการสอบสวน 

หรือพิจารณาคดี หรือในระหวางการควบคุมตัวในสถานพนิิจ  

6. จัดการศึกษา ฝกและอบรม ดูแลและอบรมสั่งสอนเดก็และเยาวชนซึ่งอยูใน 

ความควบคุม  

7. สืบเสาะภาวะความเปนอยูของครอบครัวในคดีครอบครัว รวมทั้งจดัให แพทย

หรือจิตแพทยตรวจรางกาย สุขภาพหรือจิตใจของคูความในกรณีที่ศาลมีคําสั่งตาม มาตรา 112  

8. ประมวลและรายงานขอเท็จจริง รวมทั้งเสนอความเหน็ตอศาลในคดีครอบครัว

ตามที่บัญญัตไิวในมาตรา 117  
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9. ศึกษาคนควาถงึสาเหตุแหงการกระทําของเด็กและเยาวชนซึง่ตองหาวากระทาํ

ความผิด โดยทั่วๆ ไป จัดทําสถิติการกระทาํความผิดดังกลาวของเด็กและเยาวชน และเผยแพรวธิี

ปองกนัหรือทาํใหลดนอยลง ซึ่งการกระทําความผิดนัน้ 

10. ดําเนินการอื่นตามคําสัง่ศาลหรือตามที่กําหนดโดยพระราชกฤษฎีกา (วิชา 

มหาคุณ, สุดจติ เจนนพกาญจน และ เสาวภาคย ศุภนติย, 2548) 

 
2. สภาพการดําเนินงานในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 

เมื่อมีการจัดตัง้กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนขึน้แลว ไดมีกฎกระทรวงแบงสวน

ราชการกรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พ.ศ. 2546 ทําใหภารกิจของ

สถานพนิิจตามที่กฎหมายกาํหนดดังกลาว บางสวนถกูโอนไปเปนของหนวยงานอืน่ บางสวนถูก

กําหนดใหเปนภารกิจของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ตามคูมือการดําเนินงานของสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทีม่ีสถานแรกรับ ไดกาํหนดใหสถานพนิิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน มีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี้  

1. ดําเนินการดานการสืบเสาะ ประมวลขอเท็จจริงคดีอาญา คดีครอบครัว กํากับการ

ปกครองและดูแลทรัพยสินและสิทธิประโยชนของผูเยาวตามคําพพิากษาหรือคําสัง่ศาล 

2. ดําเนินการดานการควบคุม ดูแล บําบดั แกไข ฟนฟู ปองกนั พัฒนาพฤตนิิสัย และ

สงเคราะหเด็กและเยาวชนระหวางการสอบสวนหรือการพิจารณาคด ี

3. ดําเนินการดานกิจกรรมชมุชนและประสานความรวมมือเพื่อการพทิกัษและคุมครอง

สิทธ ิ

4. ปฏิบัติงานรวมกับหรือสนับสนนุการปฏิบัติงานของหนวยงานทีเ่กีย่วของ หรือที่ไดรับ

มอบหมาย 

ดังนัน้ เพื่อใหการปฏิบัติงานเปนไปโดยถกูตองตามกฎหมาย สอดคลองกับนโยบายดาน

สิทธิมนุษยชนและอนุสัญญาวาดวยสทิธิเด็ก ตลอดจนขอกําหนดอื่นขององคการสหประชาชาตทิี่

ประเทศไทยไดลงนามในภาคยานุวัติสารไว สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจึงควรมี

จดุมุงหมายหรือหลักการโดยทั่วไปดงันี ้ 

1. เพื่อใหการดําเนนิการตาง ๆ เปนไปโดยชอบดวยกฎหมาย 

2. เพื่อใหเกิดความเทาเทียมกันในการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชน รวมทั้งจะตองปฏิบัติโดย

คํานึงถึงศกัดิ์ศรีของความเปนมนุษยและหลักสทิธิมนุษยชน 
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3. เพื่อใหการบริหารจัดการในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยตองคํานึงถึงประโยชนของเด็กและเยาวชนเปนสาํคัญ โดยบุคลากรทุกคนตองมี

ความรูความเขาใจในสิทธิข้ันพืน้ฐานของเด็กและเยาวชนและใหการปกครองคุมครอง 

4. เพื่อใหการศึกษาอบรมและบําบัดแกไขในเบื้องตนอยางเหมาะสมกบัเด็กและเยาวชน 

นอกจากนี ้สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนที่มีสถานแรกรับจะตองรับฝากควบคุม

เด็กและเยาวชนจากสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนที่ไมมีสถานแรกรับดวย สถานพนิิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน จงึตองเนนการดําเนินงาน ดานการประสานงาน การสงตอขอมูล 

ระหวางสถานพินิจกับหนวยงานตาง ๆ ไดแก สถานแรกรับ สถานีตํารวจ สํานกังานอัยการจงัหวัด 

ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัด ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต หนวยงานอืน่ทัง้ภาครัฐ

และเอกชน ซึ่งอาจติดตอทั้งเปนทางการและไมเปนทางการ ในเรื่องตาง ๆ ไดแก การสงขอมูล

เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนเพือ่รวบรวมในสมุดประจําตัว การเสนอรายงานเกีย่วกับเด็กและเยาวชน

ไปยัง สถานีตํารวจ ศาลเยาวชนและครอบครัวสํานกังานคุมประพฤติ ศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนเขต หรือไปหนวยงานอื่น ๆ (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2551) 

วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2543) ไดกลาวถึงสภาพการดําเนนิงานในสถานพนิิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนวาแบงออกเปน 3 สวน คือ 

1. สถานพินิจ ซึ่งมีภารกิจในการสืบคนขอเท็จจริงเกี่ยวกบัตัวเด็ก ไดแก สภาพ

ปญหาและสาเหตุแหงการกระทําผิด สภาพแวดลอมทางครอบครัวและอื่นๆ ที่เกีย่วของกับเด็กเพือ่

เสนอเปนรายงานตอศาลประกอบการพิจารณาตัดสินเพื่อกําหนดแนวทางในการแกไขเด็กและ

เยาวชน สถานพนิิจจะมีเจาหนาที่ประกอบดวย แพทย นักจิตวทิยา นกัสังคมสงเคราะหและ

พนกังานคุมประพฤติ ซึง่จะทําหนาที่ในการสืบเสาะและประมวลขอเท็จจริงเกี่ยวกบัตัวเด็กเยาวชน 

และครอบครัว ตลอดจนสภาพแวดลอมอ่ืนๆ เกี่ยวกับเด็กและเยาวชน โดยแพทยจะทาํหนาที่ตรวจ

รางกายเพื่อหาความบกพรองหรือความผดิปกติทางกาย นกัจิตวทิยาจะทาํหนาที่สืบเสาะภาวะ

ทางจิต นักสงัคมสงเคราะหจะทาํหนาที่หาแนวทางในการชวยเหลือและสงเคราะหเด็กและเยาวชน

ในดานตางๆ พนกังานคุมประพฤติจะทําหนาที่สืบเสาะขอเท็จจริงเกีย่วกับพฤติกรรมแหงคดีของ

เด็กและเยาวชน รายงานจากสวนงานทั้ง 4 สวนงานนี้จะเปนขอมูลสําหรับศาลเพื่อใชพิจารณา

กําหนดแนวทาง / วิธีปฏิบัตติอเด็กและเยาวชน เชน อาจส่ังใหปลอยตัวเด็กไปโดยกําหนดเงื่อนไข

เพื่อคุมความประพฤติหรืออาจสั่งการใหเด็กและเยาวชนใหรับการฝกอบรมในสถานฝกและอบรม 

เปนตน  

2. สถานแรกรบั หลงัจากที่เด็กและเยาวชนทีก่ระทาํผิดถูกจับกมุ เจาหนาที่ตาํรวจ

ตองนําเด็กและเยาวชนไปควบคุมไวยงัสถานแรกรับภายใน 24 ชั่วโมง (พระราชบัญญัติจัดตั้งศาล

เยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2534 มาตรา 50) สถานแรก
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รับจึงมีภารกิจในการดูแลความเปนอยู เชน การกนิอยูหลับนอน ตลอดจนสวัสดิภาพอื่นๆ ใหแก

เด็กและเยาวชนในระยะกอนมีคําพพิากษาหากเด็กและเยาวชนนั้นไมไดรับการประกนัตัว และมี

ภารกิจในการจัดใหเด็กไดไปรับการดําเนนิการตามกระบวนการยุติธรรมที่กฎหมายกําหนดจนเสรจ็

ส้ินกระบวนการพิจารณาของศาล เชน จดัใหเด็กไดรับการสืบเสาะและประมวลขอเท็จจริงที่สถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน หรือข้ึนศาลตามกาํหนดเวลา  

3. สถานฝกและอบรม มีภารกิจในการควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนทีศ่าลสั่งให

ฝกอบรมในสถานฝกและอบรมในเรื่องความเปนอยู (การกินอยูหลับนอน) ตลอดจนการเสริมสราง

พัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม โดยจัดอบรมใหความรูทั้งวิชาสามญัและวิชาชพี 

ตลอดจนการอบรมนิสัยกลอมเกลาจิตใจใหกลับตนเปนพลเมืองดี ใหการรักษาพยาบาลยาม

เจ็บปวย การจัดนันทนาการเพื่อเสริมสราง ประสบการณชีวิต ตลอดจนการดําเนินการสงเคราะห

ภายหลงัปลอยตัว ดังนัน้การดําเนินงานโดยทั่วไปของสถานฝกและอบรมจึงเปนรูปแบบของบาน

ผสมโรงเรียนโดยในสถานฝกอบรมจะมพีอบานแมบานทําหนาที่คอยให การดูแลเอาใจใสใหเด็ก

ไดรับความอบอุน มนีักจิตวทิยา นักสังคมสงเคราะห และพยาบาลซึง่รวมกนัทาํหนาที่ในการแกไข

บําบัดฟนฟูเดก็และเยาวชน นอกจากนีย้ังมีครูผูสอนซ่ึงทําหนาที่สอนวิชาสามัญ วิชาชีพ และการ

สงเสริมสุขภาพพลานามัยและจริยธรรมใหแกเด็กและเยาวชน  

 
3. การกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน 
 

การกระทําผิดของเด็กและเยาวชน หมายถึง การกระทําผิดที่ฝาฝนกฎระเบียบ คานยิม 

วัฒนธรรม และจารีตของสังคมนั้นๆ ที่สําคัญใหหมายรวมถงึการกระทําที่ฝาฝนกฎหมายอาญา

และกฎหมายอื่นๆ ทีม่ีโทษทางอาญาซึ่งทัง้สองประเด็นนีเ้ปนสาเหตทุี่ทาํใหการกระทาํความผิดมี

ผลกระทบตอสังคมหรือบุคคลอ่ืนๆ จึงสรุปไดวาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนมีความหมาย

กวางแตกตางกับการฝาฝนกฎหมายซึ่งเปนอาชญากรโดยทั่วไปที่กระทาํผิดกฎหมายอาญาเทานัน้ 

กลาวไดวาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนมีขอบเขตกวางขวางซึง่ตรงกับความหมายทีว่า 

“Juvenile Delinquency” (นวลจันทร, 2540 อางถึงใน สุพรรณี ประเสริฐทองกร, 2546: 5) 

กตัญชลี ณรงคราช (2543: 3) ไดศึกษางานวิจยัเกี่ยวกับวัยรุนชายที่ทาํผิดกฎหมายใน

ตางประเทศ พบวา มีปจจัยหลายประการที่สงผลตอพฤติกรรมความรนุแรง และการทําผิด

กฎหมายในวยัรุน เชน ปญหาความยากจน การมีประวัติการกอความรุนแรงมากอน การไมเขา

สังคม การหยารางในครอบครัว การมีอารมณโกรธเกลยีดและผิดหวัง การมีลักษณะบุคลิกภาพ

ตอตานสังคม การศึกษาและระดับสติปญญาต่ํา การมีความผิดปกตหิรือมีความพิการทางดาน

รางกาย การมปีญหาสุขภาพจิต การอยูในสภาพสงัคมและสิ่งแวดลอมที่มีการใชสารเสพติด การ
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เคยเสพและขายสารเสพติดชนิดผิดกฎหมาย การมีบิดามารดาใชสารเสพติด และลักษณะของ

พันธกุรรม เปนตน ซึ่งปจจัยดังกลาวก็มีอยูในสังคมไทยเชนเดียวกนั 

 

จากรายงานสถิติคดีประจําป พ.ศ. 2551 ของกรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ที่ได

รายงานสถิติคดีที่เด็กและเยาวชนถูกดาํเนนิคดีโดยสถานพนิิจฯ ทัว่ประเทศ พ.ศ. 2551 โดยมี

รายละเอียดดงัตอไปนี ้

 

ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของคดีที่เดก็และเยาวชนถูกดําเนินคดีโดยสถานพนิิจฯ ทัว่

ประเทศ ป พ.ศ. 2551 จําแนกตามฐานความผิด 

 

ฐานความผิด จํานวน รอยละ 

รวม 46,981 100.00 
ความผิดเกีย่วกับทรัพย 12,658 26.94 

ความผิดเกีย่วกับชีวิตและรางกาย 6,661 14.18 

ความผิดเกีย่วกับเพศ 1,916 4.08 

ความผิดเกีย่วกับความสงบสุข เสรีภาพ ชือ่เสียงและการปกครอง 2,989 6.36 

ความผิดเกีย่วกับยาเสพติดใหโทษ 11,207 23.85 

ความผิดเกีย่วกับอาวธุและวตัถุระเบิด 3,251 6.92 

ความผิดอื่นๆ  8,299 17.67 

 

ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของคดีที่เดก็และเยาวชนถูกดําเนินคดีโดยสถานพนิิจฯ ทัว่

ประเทศ ป พ.ศ. 2551 จําแนกตามสาเหตขุองการกระทาํผิด 

 

สาเหตขุองการกระทาํผิด จํานวน รอยละ 

รวม 46,981 100.00 
ปวยทางจิต  73 4.58 

ทะเลาะววิาท  2,154 6.77 

สภาพทางเศรษฐกิจ  3,182 2.90 

ผูอ่ืนชักจงู/บงัคับ  1,364 2.29 

สภาพครอบครัว  2,487 5.29 
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การคบเพื่อน  18,774 39.96 

ความรูเทาไมถึงการณ  4,748 10.11 

คึกคะนอง  8,582 18.27 

อ่ืนๆ  5,617 11.96 

 

ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของคดีที่เดก็และเยาวชนถูกดําเนินคดีโดยสถานพนิิจฯ ทัว่

ประเทศ ป พ.ศ. 2551 จําแนกตามคําพพิากษา/คําสั่งศาล 

 

รวม ชาย หญิง 
คําพิพากษา/คําสั่งศาล 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รวม 37,766 100.00 34,801 92.15 2,965 7.85 
วากลาวตักเตือน 3,029 8.02 2,583 6.83 446 1.18 

คุมประพฤต ิ 21,684 57.42 20,271 53.68 1,413 3.74 

ปรับ 2,055 5.44 1,791 4.74 264 0.70 

ใชการฝกและอบรมแทน

คาปรับ 

687 1.82 645 1.71 42 0.11 

ใชวิธีการอื่นแทน 366 0.97 312 0.83 54 0.14 

ฝกและอบรม 7,083 18.75 6,717 17.79 366 0.97 

ฝกและอบรมและชําระคาปรับ 147 0.39 129 0.34 18 0.05 

จําคุก 207 0.55 203 0.54 4 0.01 

ไมตองรับโทษ แตใชวิธีการอื่น

สําหรับเด็ก 

793 2.10 706 1.87 87 0.23 

ไมมีความผิด แตใชวิธีการอืน่

สําหรับเด็ก 

55 0.14 50 0.13 5 0.01 

ไมมีความผิด ใหยกฟอง  645 1.71 583 1.54 62 0.16 

โอนคดีไปศาลอื่น 14 0.04 6 0.02 8 0.02 

อ่ืนๆ  1,001 2.65 805 2.13 196 0.52 

 

ตารางที่ 9 จํานวนคดีที่เด็กและเยาวชนถกูดําเนนิคดีโดยสถานพนิิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจงัหวดัปทุมธาน ีป พ.ศ.2551 จําแนกตามฐานความผิด และอาย ุ
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ฐานความผิด (Offenses) อายุ (ป) 
จังหวัด รวม 

1 2 3 4 5 6 7 
รวม 

10-14 15-18 

ปทุมธาน ี 1,018 347 115 45 58 223 36 194 1,018 133 885 

หมายเหต ุ:   

ฐานความผิด 1 ความผิดเกีย่วกับทรัพย 

Offenses 1 : Assets 

ฐานความผิด 2 ความผิดเกีย่วกับชีวิตและรางกาย 

Offenses 2 : Life and Body 

ฐานความผิด 3 ความผิดเกีย่วกับเพศ 

Offenses 3 : Sexuality 

ฐานความผิด 4 ความผิดเกีย่วกับความสงบสุข เสรีภาพ ชื่อเสยีง และการปกครอง 

Offenses 4 : Against Public Peace, Liberty , Reputation and Public Administration 

ฐานความผิด 5 ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิใหโทษ 

Offenses 5 : Drug Abuse 

ฐานความผิด 6 ลักษณะความผิดเกี่ยวกับอาวุธและวัตถรุะเบิด 

Offenses 6 : Arms and Explosives 

ฐานความผิด 7 ความผิดอืน่ ๆ 

Offenses 7 : Others 

 
4. มาตรฐานการดําเนินงานและการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนในสถานแรกรับ 

 

มาตรฐานการดําเนนิงานและการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนที่กระทําผดิของกรมพนิจิและ

คุมครองเด็กและเยาวชน ไดมีการกาํหนดประเด็นหลกัทีจ่ะนาํไปใชในการกําหนดเปนสาระสาํคัญ

และมาตรฐานของสถานแรกรับ 12 ประเด็นหลกั ดังนี ้(1) นโยบาย (2) องคกร และโครงสราง

องคกร (3) บุคลากร (4) การพัฒนาบุคลากร (5) อาคาร สถานที ่ส่ิงแวดลอม (6) การบริหารและ

การจัดการ (7) ระบบขั้นตอนการทํางาน (8) บริการสังคมที่จัดให (9) สิทธิและหนาที่ของเด็กและ

เยาวชน (10) ส่ิงอํานวยความสะดวก (11) ความมั่นคงและความปลอดภัย (12) ครอบครัวและ 

ชุมชน (กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2551) 

ในประเด็นที่ 2. องคกรและโครงสรางองคกร ไดกําหนดมาตรฐานไวดังนี ้
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1. เด็กและเยาวชนที่ตองหาวากระทําความผิด และไมไดรับการปลอยชัว่คราวจะ

ถูกควบคุมไวในสถานแรกรับเทานัน้ (ตามบทบัญญัติแหงกฎหมายหรอืคําสั่งศาล) 

2. เด็กและเยาวชนที่ตองหาวากระทําความผิดซ้ําถูกควบคุมตัวไวในสถานแรกรับ 

ใหสันนิษฐานไวกอนวายงัมไิดเปนผูกระทาํผิด จะตองปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนเสมือนเปน

ผูกระทําผิดมิได 

3. เด็กและเยาวชนที่ตองหาวากระทําความผิดตองไดรับการปฏิบัติอยางเทา

เทียมกันโดยคาํนงึถงึศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยและต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักสทิธมินุษยชน 

ทั้งนี้การปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนตองปฏิบัติภายใตบทบัญญัติแหงกฎหมาย กฎ ระเบียบ หรือ

ขอกําหนด 

4. สถานแรกรบัเด็กและเยาวชนตองจัดใหมีสถานที่ควบคุมเด็กและเยาวชนแยก

จากเด็กและเยาวชนที่ศาลมีคําพพิากษาหรือมีคําสั่งใหเขารับการฝกอบรม รวมทัง้ตองแยกหนวย

ควบคุมเด็กและเยาวชนชาย / หญงิออกจากกนั สําหรบัการควบคุมเด็กและเยาวชนหญงิ หามมใิห

ผูชายเขาไปในหนวยควบคมุ เวนแตมีเหตุฉุกเฉิน หรือมีราชการจาํเปน 

5. การบริหารจัดการภายในสถานแรกรับเด็กและเยาวชนตองคํานึงถึงสิทธิ

ประโยชนของเด็กและเยาวชนเปนสาํคัญ และตองปลูกฝงใหบุคลากรทุกคนมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับสิทธิข้ันพืน้ฐานของเด็กและเยาวชน รวมทัง้การพิทกัษ ปกปอง คุมครองเด็กและเยาวชน

จากการละเมดิสทิธิประโยชนของเด็ก การแสวงหาผลประโยชนและการกระทําทารุณกรรมทั้ง

ทางดานรางกาย จิตใจและอารมณ 

6. การควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนที่ตองหาวากระทาํความผิดในระหวางรอการ

สอบสวนหรือการพิจารณาพิพากษาคดีของศาล ตองเปนไปเพื่อการจาํแนกประเภทเด็กและ

เยาวชนและเพื่อการดูแล บาํบัด แกไข ฟนฟูเบื้องตน 

7. การจําแนกประเภทเด็กและเยาวชนเปนกระบวนการทางวทิยาศาสตรที่ศึกษา

วิเคราะหถึงสาเหตหุรือปจจัยของการกระทําความผิดในดานสังคม ส่ิงแวดลอม สุขภาพ และจิตใจ 

รวมทัง้พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเพื่อประโยชนในการใหการดูแลความเปนอยูของเด็กและ

เยาวชน การวางแผน บําบัด แกไขเบื้องตน และการรายงานขอเท็จจริง พรอมเสนอแนวทางแกไข

เด็กและเยาวชนที่เหมาะสมตอศาล 

8. การบําบัด ฟนฟู เบื้องตนเปนกระบวนการใหการสงเคราะหชวยเหลอืแกไข

ปญหาของเดก็และเยาวชนในขั้นแรก การสนับสนนุใหเด็กและเยาวชนตระหนักและเขาใจตนเอง

ถึงการกระทาํความผิดและมีแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การสงเสริมและสนับสนุน

ทักษะในการปรับตัว การดาํเนนิชีวิต การสนับสนนุเด็กและเยาวชนใหมีความพรอมที่จะดาํรงชีวติ
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ในสังคมและเตรียมใหเด็กและเยาวชนไดเขารับกิจกรรมบําบัด แกไข ฟนฟูทีเ่หมาะสม ในกรณีที่

ตองเขารับการฝกและอบรม 

9. การควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนที่ตองหาวากระทาํความผิด ตองจดัใหเด็ก

และเยาวชนไดมีที่อยูอาศยั กินอยูหลับนอน และปจจัยพืน้ฐานทีจ่ําเปนในการดํารงชวีิตที่เพียงพอ 

มีคุณภาพไดมาตรฐานและเหมาะสมตามเพศ วยั สภาพทางรางกาย จติใจ สติปญญา พฤติกรรม 

สังคม และวฒันธรรมของเด็กและเยาวชน 

10. มีการศึกษา วิเคราะห สาเหต ุและปจจัยเสี่ยงหรือปจจัยกระตุนใหเด็กและ

เยาวชนกระทาํความผิด ทัง้ปจจัยทางดานสังคม คานิยมความเชื่อ ส่ิงแวดลอม สุขภาพกาย จิตใจ 

ลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมเปนรายบุคคล พรอมกับจัดทํารายงานการจําแนกประเภท และเสนอ

แนวทางในการแกไขเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมตอศาล 

11. มีการบําบดัแกไขเบื้องตนแกเด็กและเยาวชนที่ตองหาวากระทาํความผิด ซึ่ง

ถูกควบคุมตัวไวระหวางการสอบสวนและการพิจารณาพิพากษาคดี 

12. มีการปฏิบัติการรวมกบัหรือสนับสนนุการปฏิบัติงานของหนวยงานอืน่ๆ ทัง้

ภาครัฐ เอกชนที่เกี่ยวของ ชุมชน สังคม 

13. มีการจัดโครงสรางหนวยงานประกอบดวย งานชวยอํานวยการ จาํแนก

ประเภทเด็กและเยาวชน การดูแล การบําบัด แกไข ฟนฟูเบื้องตน และการรักษาความปลอดภัย 

ประเด็นที ่6. การบริหารและการจัดการ ไดกําหนดมาตรฐานไวในดานกิจกรรมสาํหรับเด็ก

และเยาวชน ตองประกอบดวย 

  1. กิจกรรมบําบัด ฟนฟูเหมาะสมกับสภาพปญหา ความตองการของเด็กและ

เยาวชนทั้งดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต การใชยาและสารเสพติด ทักษะชีวิตและสังคม 

  2. กิจกรรมพฒันาเด็กและเยาวชน เพื่อสงเสริมสรางศกัยภาพและจรยิธรรมของ

เด็กและเยาวชนใหสามารถดาํเนนิชีวิตในสังคมปกติไดอยางสรางสรรค 

  3. กิจกรรมตามวัยและพัฒนาการของเดก็และเยาวชนเพื่อใหไดรับการศึกษา การ

เตรียมความพรอมดานอาชพี การเขารวมกิจกรรมตามความสนใจ การสงเสริมสุขภาพการออก

กําลังกาย  

  4. กิจกรรมติดตอกับชุมชน สังคมและครอบครัวเพื่อใหเด็กและเยาวชนยงัคงมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอก เรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดเชนเดียวกับเดก็ทัว่ไป 

ประเด็นที ่7. ระบบขั้นตอนการทํางาน ซึ่งประกอบดวย (7.1) การรับตัวเด็กและเยาวชน 

การลงทะเบยีน (7.2) การปฐมนิเทศ (7.3) การเยี่ยม (7.4) การจําแนกประเภท (7.5) การบาํบัด 

แกไข ฟนฟู ปองกันและพัฒนา (7.6) การใหรางวัล และการลงโทษ7.5 การบาํบัด แกไข ฟนฟ ู

 ปองกนั และการพัฒนา 



 79 

ในขอที่ 7.5 การบําบัด แกไข ฟนฟู ปองกนัและพัฒนา ไดระบุมาตรฐานดังนี ้ 

1. สถานแรกรบัจัดใหมีแผนการบําบัด แกไข ฟนฟูเบื้องตนเด็กและ

เยาวชนทุกรายตามผลการจาํแนกประเภท เพื่อเปนแนวทางในการบําบัด แกไข ฟนฟูเบื้องตน โดย

มีระยะเวลาสอดคลองกับการควบคุมตัวอยูในสถานแรกรับ 

2. การบําบัด แกไข ฟนฟูเบือ้งตนจะใชระยะเวลาประมาณ 90 - 120 วัน 

โดยแบงออกเปน (1) การบาํบัด แกไข ฟนฟ ูชวงแรกรับตัวใชเวลา 15 วัน ปฐมนิเทศ เตรียมความ

พรอมทางรางกาย จิตใจ กิจกรรมสํารวจตนเอง (2) ชวงการบําบัด แกไข ฟนฟูระยะกลางใชเวลา 

60 วัน (3) ชวงเตรียมความพรอมกอนพพิากษาใชเวลา 15 วัน 

ประเด็นที ่9. สิทธิและหนาที่ของเด็กและเยาวชน มาตรฐานฯ ไดกลาวถึงสทิธิและหนาที่

ของเด็กและเยาวชนในสถานแรกรับ ดังนี ้

1. เด็กและเยาวชนตองไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกนัโดยไมแบงแยกเชื้อชาติ 

สีผิว เพศ อาย ุภาษา ศาสนา สัญชาต ิความคิดเหน็ทางการเมืองหรืออ่ืนๆ  

2. ไดรับการแจงสิทธิพืน้ฐาน ข้ันตอนของการดําเนินคดแีละข้ันตอนการ

ปฏิบัติงานของสถานแรกรับที่เกีย่วของกับการดําเนินคด ีภายใน 1 ชัว่โมง นับต้ังแตรับตัวเขาสถาน

แรกรับและมีสิทธทิี่จะติดตอกับผูปกครองโดยมิชักชาภายหลงัการรับตัว 

3. เด็กและเยาวชนมีสิทธทิี่จะรับทราบ คัดคานและขอแกไขขอมูลหรือรายงาน

ตางๆ ที่ไมถูกตองหรือไมใชขอเท็จจริงของตนเอง 

4. เด็กและเยาวชนทุกคนตองไดรับการตรวจสุขภาพกาย/ จิต และการ

รักษาพยาบาลเบื้องตน หากพบการเจ็บปวยทีน่อกเหนอืขอบเขตของพยาบาลจะไดรับการสงตอ

โรงพยาบาลเพื่อรับการรักษาจากแพทยตอไปรวมทั้งไดรับสิทธิการรับทราบขอมูลเกีย่วกับอาการ

เจ็บปวยและวธิีการรักษาพยาบาลจากบุคลากรทางการแพทยและแจงใหผูปกครองทราบถงึการ

ดูแลรักษาอยางตอเนื่องภายหลงัการปลอยตัว 

5. เด็กและเยาวชนจะไดรับการติดตอจากที่ปรึกษากฎหมายในสถานที่มคีวาม

เปนสวนตัวและเปนความลับ 

6. เด็กและเยาวชนที่ไมรูภาษาไทยหรือมปีญหาทางการสื่อสาร จะไดรับการ

จัดหาลามโดยไมเสียคาใชจาย ตามทีเ่ด็กรองขอหรือมีความจาํเปน สําหรับเด็กและเยาวชนที่เปน

ชาวตางชาติจะตองดําเนินการติดตอกับสถานทูตหรือสถานกงสุลของประเทศนัน้ๆ ที่ตั้งอยูใน

ประเทศไทย 

7. เด็กและเยาวชนมีสิทธทิําคํารองหรือรองทกุขไปยังผูอํานวยการของสถานแรก

รับหรือผูมีอํานาจหนาที่ที่เกีย่วของโดยตรงหรือตูรับความคิดเห็นที่หนวยงานจัดให 
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8. เด็กและเยาวชนทุกคนไดรับอนุญาตใหประกอบพิธกีรรมทางศาสนารวมทัง้สิ่ง

ที่เด็กและเยาวชนนับถือ 

9. เด็กและเยาวชนทุกคนจะตองไดรับการบําบัดฟนฟูเบือ้งตน 

10. เด็กและเยาวชนทุกคนควรไดรับการติดตอเยี่ยมเยยีนจากบิดา มารดา 

ผูปกครองและญาติหรือบุคคลพิเศษไมนอยกวาเดือนละ 1 คร้ังและมีการติดตอทางจดหมายหรือ

โทรศัพทอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 

11. เด็กและเยาวชนจะไดรับการแจงใหทราบถึงขอมูลความคืบหนาเกีย่วกับการ

ดําเนนิคดี และรับรูขอมูลขาวสารจากภายนอก 

12. เด็กและเยาวชนทุกคนจะไดรับอุปกรณที่สงเสริมพฒันาการทางดาน

สติปญญาและความคิดสรางสรรคที่เหมาะสมตามวัย  

13. เด็กและเยาวชนทุกคนตองไดรับการสนับสนนุใหมกีารออกกาํลังกายและเลน

กีฬาอยางนอยวันละไมนอยกวา 30 นาท ีเพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัย เวนแตในกรณีที่มีปญหาดาน

สุขภาพหรือตามคําสัง่แพทย 

14. เด็กและเยาวชนทุกคนอยางนอยจะตองไดรับการศึกษาเลาเรียนขั้นพืน้ฐาน

และ ควรไดรับการสงเสริมในเร่ืองการศึกษาตามความตองการอยางตอเนื่อง 

15. เด็กและเยาวชนทุกคนจะตองไดรับกิจกรรมเพื่อพฒันาทักษะทางดานอาชพี 

ระยะสั้น 

16. เด็กและเยาวชนมีสิทธทิี่จะไดรับอนญุาตใหกลับไปเยี่ยมบานในกรณีที่มี

ความจาํเปนตางๆ เชน บุคคลในครอบครัวเจ็บปวยหรือถงึแกกรรม หรือเพื่อทัศนศึกษาหรือ

กิจกรรมที่สงเสริมการศึกษาหรือการพฒันาตนเอง 

17. เดก็และเยาวชนทุกคนมีสิทธิไดรับการปลอยตัวชั่วคราว 

นอกจากมาตรฐานการดําเนินงานและการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดของกรม

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนดังที่ไดกลาวมาแลวนัน้ นัฐวฒุิ มหาเจริญสิริ (2547) ยังไดกลาว

วา องคการสหประชาชาติไดกําหนดแนวทางใหสถานพินิจหรือสถานควบคุมใดๆ ใชในการแกไข

ฟนฟูเด็กและเยาวชนที่ถูกควบคุมตัวอยู จะตองเปนไปตามขั้นตอนดงัตอไปนี้  

1. จะตองแยกตัวเด็กและเยาวชนทีถู่กกลาวหาวากระทาํผิดใหอยูในสถานที่

ตางหากจากเด็กและเยาวชนทีถู่กตัดสินวากระทําผิดแลว และพยายามดําเนนิการใหมีการปลอย

ตัวใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได 

2. จะตองแจงใหบิดามารดาหรือผูปกครองไดทราบถึงการควบคุมดูแลเด็กและ

เยาวชนทุกครัง้ที่มกีารรับตัวสงตัวไปอยูที่อ่ืนหรือเมื่อปลอยตัวจากการควบคุมดูแล 
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3. จะตองสนันิษฐานไวกอนวาเด็กและเยาวชนที่ถูกกลาวหาวากระทําผิดเปนผู

บริสุทธิ์จึงตองไดรับการปฏิบัติที่เหมาะสม โดยไดรับความชวยเหลือทางกฎหมาย ไดรับโอกาสใน

การเตรียมตัวเพื่อเปนหลักประกันในการทาํงานที่ไดรับคาตอบแทน ไดรับโอกาสในการศึกษาตอไป 

หรือไดรับการอบรมตอไป ทั้งนีก้ารทาํงาน การใหการศึกษา หรือใหการอบรมจะตองไมถือเปนเหตุ

ที่ทาํใหมกีารควบคุมเด็กและเยาวชนนั้นตอไป 

4. เด็กและเยาวชนควรมีอุปกรณตางๆ อันเปนของเลนในยามวางเพื่อการ

สรางสรรคในขณะที่ถูกควบคุมดูแล 

5. จะตองจัดใหมีรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิต ปญหา

การใชยาเสพติด และเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนทกุคน รวมทัง้จัดทาํ

รายงานประวตัิสวนตัวของเด็กและเยาวชนรายงานทางการแพทย รายละเอียดของการบําบัด 

แกไข เพื่อเปนแนวทางของเจาหนาทีท่ี่เกี่ยวของและเจาหนาที่ในการจาํแนกประเภทเด็กและ

เยาวชน 

6. เด็กและเยาวชนควรไดรับการชวยเหลอืเพื่อทาํความเขาใจเกี่ยวกับกฎระเบียบ 

และวิธีการดูแลเด็กและเยาวชนในสถานที่ควบคุมเขาใจถึงสทิธิและหนาที ่รวมทั้งวิธีการรองทกุข

ดวย 

7. เด็กและเยาวชนควรไดรับการสัมภาษณเพื่อจัดทาํรายงานทางจิตวิทยา

รายงานทางสงัคม เพื่อกาํหนดสถานที่ใหเด็กอยูตามความเหมาะสมแกการดูแลเด็กและเยาวชน

เฉพาะราย ตามความจาํเปนในการบาํบัดแกไขฟนฟูเปนพิเศษ รวมทัง้จัดใหมีแผนเกีย่วกับการ

บําบัดแกไขเปนรายบุคคล 

8. ควรจดัตั้งสถานที่ควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนแบบเปด ซึ่งมีมาตรการในการ

รักษาความปลอดภัยนอยทีสุ่ด เด็กและเยาวชนควรมีจาํนวนนอยเพยีงพอในการบําบัดแกไขเปน

รายบุคคลได ทั้งควรมีสถานที่หลายแหงกระจายออกไปแตละแหงครอบครัวสามารถติดตอเขา

เยี่ยมเยียนไดโดยสะดวกและเปนสวนหนึง่ของชุมชน 

9. จะตองจัดใหเด็กและเยาวชนไดรับส่ิงอาํนวยความสะดวกและบริการตางๆ 

สอดคลองกับความตองการทางดานสุขภาพและศักดิ์ศรีความเปนมนษุย 

10. สถานที่ควบคุมดูแลควรไดรับการออกแบบใหเปนไปเพื่อการบําบดัแกไข 

ฟนฟูใหเดก็และเยาวชนไดมีโอกาสคบหาสมาคมกับกลุมเพื่อนวัยเดียวกนัและมีสวนรวมในการ

เลนกฬีาออกกาํลังกายและเขารวมกิจกรรมตางๆ ควรจัดเตรียมเตียงนอนที่เพียงพอและแยกเตียง 

ตามมาตรฐานของทองถิน่ในแตประเทศ เตียงนอนและหอนอนตองสะอาด การจัดเก็บทีน่อนตอง

เปนระเบียบและเปลี่ยนเครื่องนอนบอยๆ เพื่อประกนัความสะอาด 
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11. ตองติดตั้งสุขภัณฑในระดับมาตรฐานใหมากและมีจาํนวนเพียงพอสําหรับ

เด็กและเยาวชน ทั้งตองสะอาดและเรียบรอย 

12. เด็กและเยาวชนมีสิทธคิรอบครองเครื่องใชสอยสวนตัว เวนแตของที่ไม

อนุญาต 

13. จะตองจัดเตรียมอาหารไวอยางเหมาะสม ใหเด็กและเยาวชนไดรับประทาน

ตามเวลา โดยมีคุณภาพจํานวนและมาตรฐานของการรับประทานอาหารทีน่าพงึพอใจ ถูก

สุขอนามัย ตามความจาํเปนในดานศาสนาและวัฒนธรรม รวมทั้งจัดน้าํดื่มที่สะอาดไวใหเพียงพอ

ในทุกเวลา 

14. ควรจัดใหมีหองสมุด ซึ่งมีหนงัสือรวบรวมไวอยางเพยีงพอ ทัง้หนงัสือเพื่อการ

เรียนรูและหนงัสืออานเลนใหเด็กและเยาวชนสามารถเขาไปใชไดตามเวลาที่เหมาะสม 

15. เด็กและเยาวชนทุกคนมีสิทธิใชเวลาตามความเหมาะสมในการออกกําลงั

กายในการเขารวมกิจกรรมเมื่อมีเวลาวาง เชน กิจกรรมดานศิลปะ ดานการพัฒนาทกัษะในงาน

ฝมือ 

16. เด็กและเยาวชนทุกคนควรไดรับอนุญาตใหประกอบพิธีการศาสนาที่เด็กและ

เยาวชนนับถือ 

17. เด็กและเยาวชนทกุคนไดรับการดูแลรักษาพยาบาลอยางเพียงพอทั้งดาน

ปองกนัและการเยียวยา ไมวาจะเปนสุขภาพกายหรือสุขภาพจิต โดยมีสถานพยาบาลที่เพียงพอ มี

อุปกรณตางๆ ที่เหมาะสมกบัจํานวนและความตองการของเด็กและเยาวชน หากไดรับความทกุข

ทรมานจากการเจ็บปวยทางจิต ควรไดรับการบําบัดรักษาในสถานบาํบัดรักษาโดยเฉพาะอยาง

ตอเนื่อง 

18. สถานที่ควบคุมทกุแหง ควรจัดทําโครงการเปนพิเศษสําหรับปองกันและการ

บําบัดฟนฟูผูตดิยาเสพติดทีด่ําเนนิการโดยบุคลากรผูทรงคุณวุฒ ิ

19. เด็กและเยาวชนทุกคนที่มอีายุในเกณฑของการศึกษาภาคบงัคบั มีสิทธิที่จะ

ศึกษาเลาเรียนใหเหมาะสมกับความตองการและความจําเปน ตลอดจนมุงหมายทีจ่ะเตรียมเด็ก

และเยาวชนใหกลับคืนสูสังคม ใหเปนที่แนใจวาภายหลงัการปลอยตวัเด็กและเยาวชนสามารถ

ศึกษาตอไดไมยากและควรพยายามกระทําทุกวถิีทางที่จะกระตุนใหศึกษาเลาเรียนตอไปใน

โครงการศึกษาที่เหมาะสมกบัเด็กและเยาวชนเหลานัน้ 

20. เด็กและเยาวชนควรมีสิทธทิี่จะไดรับการฝกวิชาชีพตางๆ ที่เปนประโยชน

สําหรับการจางงานในอนาคตการจัดหนวยวิชาชีพและวธิีการทํางานในสถานที่ควบคุมควรมี

ลักษณะเหมือนการประกอบอาชีพภายนอกใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได เพื่อเปนการเตรียมเด็ก

และเยาวชนในสภาพของชวีิตการทาํงานโดยปกติเมื่อกลับคืนสูสังคม ทัง้นี้โดยเด็กและเยาวชน 
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ควรมีสิทธิไดรับคาตอบแทนอันเหมาะสม จึงควรจัดตั้งกองทนุเพื่อมอบทุนนัน้แกเดก็และเยาวชนที่

ไดรับการปลดปลอย ผลประโยชนในการฝกวิชาชีพไมควรมีจุดมุงหมายใหเจาหนาทีแ่สวงหาผล

กําไรใหแกตนเอง หรือสถานที่ควบคุม 

21. ควรดําเนนิการทุกวิถทีางที่ใหเด็กและเยาวชนไดติดตอกับโลกภายนอก 

เพราะเปนสิง่ที่จําเปนในการเตรียมเด็กและเยาวชนกลบัคืนสูสังคม เด็กและเยาวชนควรไดรับ

อนุญาตใหติดตอกับครอบครัว เพื่อน หรือบุคคลอื่น รวมทั้งองคกรภาคเอกชนควรใหมีโอกาสไป

เยี่ยมบานและครอบครัว ไดออกไปเพื่อศึกษาวิชาสามัญ วิชาชีพ ไดมีโอกาสรับรูขาวสารประจําวนั

โดยการอานหนังสือพิมพ ฟงวทิยุ ดูโทรทศัน รวมทั้งภาพยนตร ตลอดจนการเยี่ยมเยียนสโมสรและ

องคการตางๆ ที่เด็กและเยาวชนใหความสนใจ 

22. การลงโทษเพื่อรักษาวนิยั จะตองเปนไปตามขอบังคบัของกฎหมายและกฎ

ขอบังคับตางๆ โดยเครงครัด เด็กและเยาวชนจะตองไดรับแจงใหทราบถึงขอกลาวหาดวยทาทีอัน

เหมาะสม ควรใหโอกาสเดก็และเยาวชนไดชี้แจงแกขอกลาวหาและมสิีทธิเรียกรองตอเจาหนาที่ผูมี

อํานาจได และมาตรการเพือ่รักษาวนิัย หามกระทําการอันเปนการโหดรายทารุณ หรือปฏิบัติการที่

ทําใหขายหนา รวมทั้งการลงโทษที่กอใหเกดิอันตรายตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของเด็กและ

เยาวชน และควรหามการลงโทษเปนกลุม 

 
5. รูปแบบการจัดการศึกษา 
 

1. การบริหารจัดการการศึกษา 

วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2543: 50-51) กลาวถงึแนวทางการบริหารจัดการ 

การศึกษาในสถานฝกอบรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จะแตกตางจากการบริหาร

จัดการศึกษาในโรงเรียนปกติ เนื่องจากตองอยูภายใตกรอบของพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชน

และครอบครัวและวิธีพจิารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 และระเบียบสถานฝกอบรมที่

สถานฝกอบรมนั้นๆ กาํหนดขึ้นประกอบดวย การจัดการศึกษาในแตละสถานฝกอบรมนั้น โดย

ปกติจะจัดใหมีการสอนภายในสถานฝกอบรมนั้นเอง โดยอาจตั้งโรงเรียนผูใหญข้ึนภายในสถาน

ฝกอบรมนัน้ๆ หรืออาจไมมีการจัดตั้งโรงเรยีนขึ้นมาก็ได แตตองมีการจดัสถานที่ซึง่จะตองใชเปน

สถานที่เรียนของเด็กและเยาวชน อยางไรกต็าม หากเด็กและเยาวชนตองการและไดรับการ

พิจารณาวามคีวามประพฤติสมควรที่จะออกไปศึกษาที่สถาบันการศึกษาภายนอก ก็มกีารอนญุาต

ใหเด็กและเยาวชนออกไปศกึษาในสถานศึกษาประเภทไปกลับภายนอก สถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนได โดยความเหน็ชอบจากอธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัว ซึ่งศาลเยาวชนและ
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ครอบครัวและสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกม็ีนโยบายสนบัสนุนการศึกษาของเด็กและ

เยาวชนดวยเชนกนั  

2. หลกัสูตรและเนื้อหาสาระ 

การจัดหลักสตูรการศึกษาในสถานฝกอบรม จะนาํรูปแบบการจัดการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนมาใชเปนแนวทางทัง้ในโรงเรียนผูใหญที่จดัขึ้นในสถานฝกอบรมในสังกัดสถานพนิิจ

กลางและในสถานฝกอบรมในตางจังหวัด ดังนัน้ ประเดน็หลกัสูตรและเนื้อหาสาระจึงนาํเสนอการ

จัดหลักสูตรของโรงเรียนผูใหญในสถานฝกอบรมในสังกดัสถานพินจิกลางเปนตัวอยางตอไปนี ้การ

จัดการศึกษาแบงออกเปนสายวิชาสามัญและสายวิชาชพี นอกจากนัน้ยงัไดกําหนดใหมีการศึกษา

เพื่อสงเสริมสุขภาพพลานามัยและพัฒนาลักษณะนิสัย ดังนัน้การฝกและอบรมในสถานฝกและ

อบรมจึงมีประเภทของเนื้อหาสาระของการฝกอบรม 3 ประเภทดวยกนั คือ 

1. การฝกอบรมวิชาสามัญ 

2. การฝกอบรมวิชาชพี 

3. การฝกอบรมเพื่อเสริมสรางสุขภาพทางดานรางกายและพัฒนาลกัษณะนิสัย

หรือบางครั้งอาจเรียกวา การอบรมดานจริยศึกษาและพลศึกษา 

3. วิธกีารจัดการเรียนการสอน 

3.1 การจัดการเรียนการสอนการศึกษาสายสามัญ  

การจัดการเรียนการสอนการศึกษาสายสามัญจะจัดเปนระดับช้ัน ในแตละ

ระดับช้ันอาจแบงเปนหองๆ อยางไรก็ตาม เนื่องจากการขาดแคลนงบประมาณทาํใหในแตละ

ระดับช้ันมักจะมีเพยีงหองเดียว โดยครูจะทําการสอนไปตามหลกัสูตรที่วางไว โดยเริ่มจากบทเรียน

ที่ 1, 2, 3 ตามลําดับ แตลักษณะการเรียนการสอนดังกลาวไมเหมาะสมสําหรับการเรียนการสอน

ในสถานฝกอบรมซึ่งผูเรียนมีการเคลื่อนไหวเขา-ออกอยูตลอดเวลาทกุวัน แตกตางจากโรงเรียน 

ปกติซึ่งมีกาํหนดเวลาเรียนในแตละภาคการศึกษาไว  

นอกจากนี้ในบางสถานฝกอบรมผูสอนไมคอยมีการจดัเตรียมการสอนลวงหนา 

และผูสอนมักใชวิธีการสอนแบบเกาๆ โดยครูเปนผูนําเพยีงผูเดียวและใชเพียงชอลกกับกระดานดาํ 

อุปกรณอ่ืนๆ ไมคอยจะมีการใชเทาใดนกั เด็กและเยาวชนไมคอยไดมีโอกาสรวมทํากจิกรรมใดๆ 

และยังขาดครผููสอนอีกมาก ครูที่มีอยูบางครั้งยังตองไปชวยงานอื่นทําใหเยาวชนตองวางจากการ

เรียน อีกทัง้ผูบริหารยงัไมเขาใจถึงความสาํคัญของการศึกษาวชิาสามัญ เนื่องจากไมมีความรูดาน

วิชาชพีครู  

3.2 การจัดการเรียนการสอนในการศึกษาสายอาชพี 

สําหรับเด็กที่เรียนสายวิชาชพี เมื่อเสร็จส้ินภารกิจอ่ืนๆ ตามตารางทีก่ําหนดขึ้น

โดยสถานฝกอบรมนั้นๆ แลวเมื่อถงึเวลากจ็ะเขาฝกอบรมตามโปรแกรมการ 60 ฝกวชิาชีพตางๆ ที่
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จัดเตรียมไว เชน เด็กที่เลือกเรียนวิชาชพีชางพิมพจะไปที่หองปฏิบัติ การชางพิมพ (หรือบางทีเรียก

โรงฝกงาน) เปนตน การจัดการเรียนการสอนสายอาชพีจะมีลักษณะคลายคลึงกับการ ศึกษาสาย

อาชีพในโรงเรยีนอาชีวศึกษา กลาวคือ จะกําหนดใหมีรายวิชาตางๆ ใหเด็กและเยาวชนเลือกเรียน 

เชน ชางพิมพ ชางยนต ชางไฟฟาเปนตน โดยในแตละสถานฝกอบรมอาจกําหนดวชิาเรียนไวไม

เหมือนกนัก็ได ทัง้นี้ข้ึนอยูกับความพรอมของสถานฝกอบรมแตละแหง เชน มีครูผูสอนในรายวิชา

นั้นๆ มีเครื่องมืออุปกรณ มีโรงฝกงาน เปนตน  

สําหรับการเรียนการสอนวิชาชีพแตละสาขาจะเปนหนาที่ของครูผูสอนที ่จะวาง

แผนการสอน โดยปกติครูจะเร่ิมสอนจากทฤษฎี หลงัจากนั้นจะใหนักเรยีนลงมือ ปฏิบัติแต

เนื่องจากมเีด็กและเยาวชนเปนจํานวนมากและครูที่สอนวิชาชีพหนึ่งๆ มกัมีเพียง 1-2 คนเทานัน้ 

ประกอบกับเครื่องมือและอุปกรณฝกงานมนีอยและบางสวน ชํารุดทรดุโทรมจนใชการไมไดหรือ

ตองเสียเวลาซอมแซม จึงทําใหมีเด็กและเยาวชนจาํนวนไมนอยที่ไมไดรับการฝกปฏิบัติกับ

เครื่องมือเครื่องใชจริงๆ ในกรณีที่มีเด็กและเยาวชนเปนจํานวนมากเกนิความสามารถในการ

ควบคุมดูแลของครู ครูอาจแกปญหาโดยแบงเด็กและเยาวชนออกเปนกลุมเล็กๆ ใหเขามาเรียน

ทฤษฎีแลวใหกลุมที่เหลือไปทําอยางอืน่ๆ เชน ใหทาํงานตามที่ครูมอบหมายเพื่อรอครูไปพลางกอน

ทําใหการเรียนการสอนทาํไดไมเต็มที ่

4. ดานการวัดผล 

การวัดผลการเรียนการสอนสําหรับการศึกษาสายสามัญและสายอาชพีจะใช

วิธีการสอบหรือประเมินผลดวยวธิีอ่ืน เชน การทาํงานตามที่ไดรับมอบหมาย การใหคะแนนจิต

พิสัยเชนเดียวกับการเรียนการสอนในโรงเรียนปกติ โดยเกณฑการใหคะแนนจะขึ้นอยูกับครูผูสอน  

 
6. สภาพปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการสอน 
  

วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2543) กลาวถงึสภาพปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการ

สอนสถานพินจิไทย ไวดงันี ้ 

1. ไมมีการกําหนดวิสัยทัศน เปาหมาย นโยบายหรือแผนจัดการศึกษาสําหรับเด็ก

และเยาวชนในสถานพินิจทัว่ราชอาณาจกัรอยางเปนรูปธรรม แมคณะรัฐมนตรีจะมีมติเหน็ชอบ

เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2540 ใหกระทรวงศึกษาธกิารรับไปดําเนินการจัดการศึกษาและฝกอบรม

วิชาชพีใหแกเด็กและเยาวชนที่อยูในความดูแลของสถานพินิจ และมกีารทาํขอตกลงความรวมมือ

ระหวางศาลเยาวชนและครอบครัวกลางกบักรมการศึกษานอกโรงเรียน กรมอาชีวศกึษา กรม

พัฒนาฝมือแรงงาน ในการจดัการเรียนการสอนวิชาสามญัและวิชาชพีใหแกเด็กและเยาวชนใน
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สถานพนิิจ แตยังไมมีการจัดทํานโยบาย มาตรการและแผนปฏิบัติการรวมกัน เพื่อใหหนวยปฏิบัติ

สามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดผลอยางจรงิจงั  

2. การจัดการเรียนการสอนวชิาสามัญโดยใชหลักสูตรการศึกษานอก โรงเรียนซึง่

เปนหลกัสูตรที่ใชกับเด็กปกติ การนาํมาใชกับเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจจึงไมเหมาะสม เพราะ

เด็กและเยาวชนในสถานพนิจิถือวาเปนกลุมที่มีความตองการพิเศษ จึงสมควรจัดหลกัสูตรที่มี

ลักษณะพเิศษ โดยมวีัตถุประสงคในการบาํบัดแกไขฟนฟูพฤตกิรรมของเด็กทีเ่สื่อมเสียใหกลับตน

เปนพลเมืองด ี 

3. ขาดอัตรากาํลังครูผูสอน ครูประจําการที่มีอยูบางสวนมิไดมีคุณวฒุิสําเร็จดาน

ครู นอกจากนีค้รูที่สอนมิไดผานการอบรมวิธีการสอนเดก็ที่มีปญหาทางพฤติกรรมโดยเฉพาะ จงึ

ขาดทักษะในการประยุกตหรือสอดแทรกการแกไขพฤติกรรมเด็กและเยาวชนเขาไปในเนื้อหา

หลักสูตรหรือส่ือการสอน  

4. กระบวนการสืบเสาะและประมวลขอเทจ็จริงเกี่ยวกับตัวเด็กหรือเยาวชนของ

สถานพนิิจ เพือ่รายงานศาลประกอบดุลพนิิจในการพิจารณาพิพากษาคดี มิใชขอเทจ็จริงที่เสนอ

ใหศาลเลือกใชโปรแกรมหรอืหลักสูตรประเภทใดที่เหมาะสมกับเด็กหรือเยาวชนแตละราย ดวยเหตุ

นี้การกําหนดระยะเวลาฝกอบรมเด็กหรือเยาวชน ของศาลจึงไมสอดคลองกับหลักสตูรไมวาจะเปน

สายสามัญหรอืสายอาชพี  

5. การพิจารณาปลอยเด็กหรือเยาวชนกอนครบกําหนดระยะเวลาฝกอบรมหรือ

เมื่อครบขั้นต่ํา สถานพนิิจมิไดใชเกณฑการวัดผลหรือการประเมินผลสมัฤทธิ์ ในการศึกษาของเดก็

หรือเยาวชนในการรายงานศาลเพื่อขอปลอยกอนครบกําหนดหรือข้ันต่ําบางครั้งศาลทราบจากตวั

เด็กเองวายงัเรยีนไมจบหลักสูตร ศาลจึงตองขยายระยะเวลาฝกอบรมเพื่อใหเด็กมีโอกาสสําเร็จ

การศึกษาตามหลักสูตร หรือศาลปลอยเดก็เพราะเหตุผลอ่ืนเชนความแออัดของเด็กในสถานพินิจ 

หรือไมก็เหน็วาบิดามารดา หรือผูปกครองสามารถปกครองดูแลเด็กนัน้ได 

วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2543) ไดสรุปขอเสนอแนะทีไ่ดจากการศึกษาทางเลือกโดย

ศูนยการเรียนในสถานพินิจ มีดังนี ้ 

1. ควรกาํหนดวิสัยทัศน เปาหมาย มาตรการ นโยบาย แผนหลกัและแผนปฏิบัติ

การในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจโดยเฉพาะ  

2. ควรตระหนกัวาเด็กและเยาวชนที่อยูในความควบคุมดูแลของสถานพนิิจหรือ

สถานที่มีลักษณะเดียวกนั เปนเด็กและเยาวชนทีม่ีปญหาทางอารมณ ปญหาทางพฤติกรรมหรือ

ปญหาความบกพรองทางรางกายหรือจิตใจ จึงเปนเด็กและเยาวชนกลุมที่มีความตองการพเิศษ 

(Children with Special Needs) การจัดการศึกษาใหแกเด็กและเยาวชนกลุมนี้ จงึจาํตองจัด

การศึกษาใหในรูปแบบการศึกษาทางเลือกพิเศษ เนื้อหาหลักสูตรจะตองมีความยดืหยุนและ
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หลากหลายสามารถนําไปใชกับเด็กและเยาวชนแตละคนที่มีความแตกตางกนัในดานศักยภาพ

อยางเหมาะสม  

3. เนนกลยุทธการบําบัดแกไขและฟนฟูเดก็และเยาวชนใหกลับตนเปนพลเมืองดี 

สามารถกลับไปอยูกับบิดามารดา ผูปกครอง ชุมชนและสังคมไดอยางปกติสุข ไมหวนกลับไป

กระทาํผิดซ้ํา ดังนัน้ เนื้อหาหลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอน การฝกอาชีพหรือวชิาชีพ 

สุขอนามัย พลศึกษาและจรยิธรรม จะตองสอดแทรกสาระคุณคาหรือความหมายในเชิงบาํบัด

แกไขและฟนฟูพฤตกิรรมของเด็กและเยาวชนเปนสาํคัญ  

4. พฒันาบุคลากร นักบาํบดัหรือครูผูสอนเด็กและเยาวชนในสถานพินิจหรือ

สถานทีท่ี่มีลักษณะเดียวกันใหมีความรูความสามารถและทักษะในการสอนหรือฝกอบรมเด็กและ

เยาวชนเหลานี้โดยเฉพาะ 

5. กระบวนการจัดการเรียนการสอนควรประกอบดวย  

5.1 การประเมินสภาพปญหาและศักยภาพของเดก็หรอืเยาวชนเปน

รายบุคคล โดยทีมสหวิชาชพี เพื่อประโยชนในการจัดหลกัสูตรหรือโปรแกรมการบําบดัแกไขฟนฟู

ใหแกเด็กหรือเยาวชนแตละราย  

5.2 จัดทาํแผนการบาํบัดแกไข (Treatment Plan / Case Plan) ควบคู

กับแผนการศึกษา (Education Plan) ของเด็กหรือเยาวชนแตละรายโดยใหเด็กหรือเยาวชนและ

ครอบครัวมีสวนรวมดวย  

5.3 เนนการสอนเปนรายบุคคลหรือกลุมเลก็ ใหเดก็มีสวนรวมในการ

เรียนรูหรือสรางองคความรู โดยพยายามนาํประสบการณตรงของเด็กหรือเยาวชนแตละคนมา

ประยุกตเปนกจิกรรมการเรียนรูและ การเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็ก  

5.4 จัดใหการเรียนการสอนเปนเครื่องมือการบําบัดแกไขฟนฟู หรือใน 

ทํานองเดยีวกนัจัดเครื่องมือการบําบัดแกไขฟนฟเูปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน หลักสูตรตอง

สอดแทรกใหเด็กหรือเยาวชนเรียนรู ทกัษะชีวิต ทักษะสังคม สุขพลานามัยและจริยธรรมเปน

สําคัญ  

5.5 กิจกรรมการเรียนการสอนหรือการบําบัดแกไขฟนฟตูองพยายามให

เปนไปตามวัตถุประสงคของแผนการศึกษาและแผนการบําบัดแกไขฟนฟ ู 

5.6 การประเมินผลสัมฤทธิค์วรวัดผลทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติและการ

สังเกตพฤติกรรม ทัง้ใหเด็กไดมีโอกาสประเมินตนเองดวยวาบรรลุวัตถปุระสงคตามแผนการศึกษา

และแผนการบําบัดแกไขหรือไม ควรทําทกุ 15 วนั หรือ 1 เดือน หากไมบรรลุผลจําตองปรับปรุง

แผนตอไป ผลการประเมนิควรใชเปนขอมลูในการเสนอศาลเพื่อพิจารณาปลอยเด็กหรือเยาวชน

กอนกาํหนดหรือเมื่อครบขั้นต่ํา 
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5.7 การจัดทํารายงานสืบเสาะและประมวลขอเท็จจริงเกีย่วกับตัวเด็ก

หรือเยาวชน เพื่อเสนอศาลประกอบดุลพนิิจในการพิจารณาพิพากษา ควรจะมีการประเมินสภาพ

ปญหาดานการศึกษา (Education Assessment) และเสนอทางเลือกในการศึกษาหรือการอาชีพ

ใหแกเด็กหรือเยาวชน เพื่อศาลจะไดพิจารณากําหนด เลอืกทางการศึกษาหรือการฝกอาชีพใหแก

เด็กหรือเยาวชนอยางเหมาะสม  

5.8 ตองจัดโครงการหรือโปรแกรมเตรียมความพรอมใหเด็กหรือเยาวชน

กลับสูครอบครัว ชุมชน สังคม ตลอดจนการติดตามดูแลใหคําปรึกษา (Counselling) เพื่อปองกนั

การกระทําความผิดซ้ํา  

5.9 หนวยงานภาครัฐหรือองคกรภาคเอกชนควรจัดเครือขายใหการ

สนับสนนุดานงบประมาณ บุคลากรและเทคนิควิชาการอยางตอเนื่องและเพียงพอ การลงทุน

บําบัดแกไขฟนฟูเดก็หรือเยาวชนทีม่ีปญหาทางอารมณและพฤติกรรมตั้งแตตนมอืยอมเปนการ

ลงทนุทีถู่กกวาการลงทนุเพือ่ปองกันและแกไขถาเด็กเหลานัน้เติบโตเปนผู ใหญกระทําความผิดซ้าํ

อีก 

จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน สามารถสรปุ

เนื้อหาไดดังนี ้สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เปนหนวยงานที่สังกัดกรมพนิิจและ

คุมครองเด็กและเยาชน กระทรวงยุติธรรม เปนหนวยงานหลักที่จะทําหนาที่สืบเสาะหาขอเท็จจริง 

หาสาเหตุแหงการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนรายงานขอเท็จจริงพรอมทั้งความเห็นตอศาลตาม

คําสั่งศาล และควบคุมเด็กและเยาวชนซึ่งตองหาวากระทําความผิดไวในระหวางการสอบสวนหรอื

พิจารณาคดหีรือตามคําพพิากษาหรือคําสั่งของศาล สงเคราะหและบําบัดแกไขเด็กและเยาวชนใน

ระหวางที่ถกูควบคุมหรือภายหลงัปลอย จดัการศึกษา ฝกและอบรม ดแูลและอบรมสั่งสอนเด็ก

และเยาวชน สืบเสาะภาวะความเปนอยูของครอบครัวในคดีครอบครัว  

การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนโดยสวนมากกระทําความผิดเกีย่วกับทรัพยและ

ความผิดเกีย่วกับชีวิตและรางกาย สวนสาเหตุของการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนสวนมากมา

จากสาเหตุการคบเพื่อน สวนการจัดการศกึษานั้นยังไมมีการกาํหนดวิสัยทัศน แผนการจัดการ

ศึกษาที่ชัดเจน หลักสูตรที่ใชเปนหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนซึ่งไมเหมาะสมกบัเด็กและ

เยาวชนในสถานพินิจที่ถือวาเปนเดก็และเยาวชนกลุมพิเศษ 
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งานวจิัยในประเทศ 
 

กตัญชลี ณรงคราช (2543) ไดวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่เกี่ยวของกับวัยรุนชายที่ทาํผิด

กฎหมายในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตภาคใตของประเทศไทย กลุมตัวอยางมี

จํานวนทั้งสิน้ 606 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมวัยรุนชายที่ทาํผิดกฎหมาย ในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตภาคใตของประเทศไทย อายุ 16-18 ป จํานวน 300 คน และ

กลุมนกัเรยีนวยัรุนชายชั้นมธัยมศึกษาปที ่4, 5 และ 6 อายุ 16-18 ป จากโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย 

จังหวัดภูเก็ต โรงเรียนสุราษฎรธานี จงัหวดัสุราษฎรธาน ีและโรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา 

จํานวน 306 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูซึ่งพัฒนาตามรูปแบบการ

วิจัย เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูของ Baumrind และแบบสอบถามขอมลูทั่วไป นําขอมูลมาวเิคราะห

โดยใชเทคนิคการวิเคราะหการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดวยวิธีการวิเคราะหแบบ

ข้ันตอน (Stepwise) โดยใชสถิติวิลคส แลมดา (Wilks’s Lambda) เปนเกณฑในการคดัเลือกตัว

แปรเขาวิเคราะห ผลการวจิยัพบวา จากการวิเคราะหผลขอมูลดวยเทคนิคการจําแนกกลุม ปรากฏ

วามีตวัแปรจํานวน 6 ตัวแปร จาก 17 ตัวแปร ที่สามารถอธิบายความแปรปรวน ของการเปน

สมาชิกกลุมวยัรุนชายทีท่ําผิดกฎหมาย และกลุมนักเรียนวัยรุนชาย ไดถึงรอยละ 69.5 ซึ่งตัวแปร 6 

ตัวแปรดังกลาว ถือเปนปจจัยที่เกี่ยวของกบัวัยรุนชายทีท่ําผิดกฎหมาย ในสถานพนิจิและคุมครอง

เด็กและเยาวชน ในเขตภาคใตของประเทศไทย ซึง่ไดแกปจจัยดังตอไปนี้ คือ (1) ระดับการศึกษา 

(2) รายไดเฉล่ียของครอบครัว (3) การคบเพื่อนที่ทาํผิดกฎหมาย (4) การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย

ปละละเลย (5) การอบรมเลีย้งดูแบบรักตามใจ (6) พอและแมอยูรวมกัน (เรียงตามลําดับ

ความสาํคัญ จากคาสมัประสิทธิ์ คาโนนิคลัมาตรฐาน Ci) 

เกสรี สุวรรณเรืองศรี (2542) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมความรวมมอืระหวางโรงเรียน

และชุมชนตามแนวคิดพหุวฒันธรรมเพื่อพัฒนาการสอนระดับอนุบาล ในชุมชนไทยมุสลิมภาคใต 

โดยโปรแกรมที่พัฒนาข้ึนประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ ข้ันที ่1 เตรียมการ ข้ันที่ 2 สรางโปรแกรมฯ 

ข้ันที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมฯ และข้ันที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมฯ กรณีศึกษา คือ ประชาชนใน

ชุมชนบานตะโละแอเลาะ และบุคลากรในโรงเรียนตะโละแอเลาะ ในป พ.ศ. 2541-2542 อําเภอ

ทายเภา ภาคใตตอนลางของประเทศไทย ซึง่เปนสมาชกิกลุมทํางาน และสมาชกิสนับสนุน 

ผลการวิจยัมีดงันี ้ 

1. โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นเปนแนวทางในการทํางานความรวมมือระหวางโรงเรียน 

และชุมชนตามแนวคิดพหุวฒันธรรมเพื่อพัฒนาการสอนระดับอนุบาล ในชุมชนไทยมุสลิมภาคใต 

ประกอบดวยหลักการ วัตถปุระสงค เนื้อหา การดําเนนิการใช และการประเมินผล ผูใชโปรแกรมฯ 

คือ ครูอนุบาล สมาชิกกลุมทาํงานและสมาชิกสนับสนุน กระบวนการทาํงานม ี3 ระยะ คือ ระยะ
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กอนปฏิบัติการ ระยะปฏิบัติการ และระยะประเมินการทาํงาน ส่ือการใชโปรแกรมฯ ประกอบดวย 

คูมือการใชโปรแกรมฯ และแนวทางการศกึษาชมุชน  

2. ผลการทดลองใชโปรแกรมฯ พบวา การสอนระดับอนบุาลแสดงใหเห็นการ

ยอมรับและเหน็คุณคาวัฒนธรรมตนเองและวัฒนธรรมอื่น ใน 7 องคประกอบ คือ 1) การจัด

ประสบการณการสอนระดับอนุบาล 2) ความสัมพันธระหวางบุคลากรในโรงเรียน 3) ความสมัพนัธ

ระหวางบุคลากรในโรงเรียนที่มีตอนกัเรียนและชุมชน 4) วิธีสอน 5) สภาพแวดลอม และส่ือ 6) ภูมิ

ปญญาชุมชน 7) นโยบายรวมกันของโรงเรยีน และชุมชน 

ชยาพร ล้ีประเสริฐ (2547) ไดทําการศึกษา ผลของการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแบบกลุมที่มี

ตอการเหน็คณุคาในตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวจิัยพบวา  

1. นักเรียนที่เขารวมการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแบบกลุม มีการเห็นคุณคาในตนเอง

สูงกวากอนการเขารวมการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแบบกลุมอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05  

2. นักเรียนที่เขารวมการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแบบกลุมมกีารเหน็คุณคาในตนเอง

สูงกวานกัเรียนที่ไมไดเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุมอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ .05 

ฐปนีย ตั้งจิตภกัดีสกุล (2545) ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการเหน็คุณคาในตนเองและ

ความรูสึกสิน้หวงัในเด็กและเยาวชนทีก่ระทําผิดในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพนัธกับการเหน็คณุคาในตนเองในเด็กและเยาวชน ปจจัย

ที่สัมพนัธกับความรูสึกสิน้หวังในเด็กและเยาวชน รวมทัง้ความสัมพนัธระหวางการเห็นคุณคาใน

ตนเองและความรูสึกสิ้นหวังในเด็กและเยาวชน วิธกีารศกึษา กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนเด็กและ

เยาวชนที่กระทําผิดและมารับบริการ ณ ศนูยใหคาํปรึกษาปญหาเยาวชนและครอบครัว ฝาย

จิตวิทยา กองแพทย สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง จาํนวน 340 คน โดยใช

เครื่องมือในการศึกษาวิจัยประกอบดวย 1) แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป 2) แบบประเมินการเหน็

คุณคาในตนเองซึ่งดัดแปลงมาจากของโรเซ็นเบิรก 3) แบบประเมินความรูสึกสิ้นหวังซึ่งดัดแปลง

มาจากของเบค และ 4) แบบทดสอบเชาวนปญญาโพเกรสซีพ แมทริเซส ทาํการวิเคราะหขอมูล

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่สัมพนัธเกี่ยวกับการเห็นคุณคาใน

ตนเองในเด็กและเยาวชน ไดแก ความสมัพันธระหวางบดิา มารดา การแสดงออกของบิดามารดา

ตอเด็กและเยาวชน ความคดิฆาตัวตายและความคิดฆาตัวตายภายหลังการถูกจับกุมคร้ังนี ้สวน

ปจจัยที่สัมพนัธกับความรูสึกสิ้นหวงัในเดก็และเยาวชนไดแก ระดับการศึกษา ระดับเชาวนปญญา

ความคิดฆาตวัตาย และความคิดฆาตัวตายในอนาคต นอกจากนีย้ังพบวา การเหน็คุณคาใน

ตนเองและความรูสึกสิ้นหวังในเด็กและเยาวชนมีความสมัพันธกนัในเชงิผกผนั กลาวคือเด็กและ

เยาวชนที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงมีความรูสึกสิน้หวังต่ํา สวนเด็กและเยาวชนทีม่ีการเห็น 

คุณคาในตนเองต่ํามีความรูสึกสิ้นหวงัสูง 
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ณัฐวิทย โอทอง (2543) ไดศึกษาเรื่อง คานยิมและวัฒนธรรมทองถิน่ทีม่ีความสมัพนัธกับ

การกระทําความผิดฐานฆาคนตาย: ศึกษากรณีผูตองขังในจงัหวัดนครศรีธรรมราช. การศึกษาวิจยั

มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางคานยิมและวัฒนธรรมทองถิ่นกับการกระทาํ

ความผิดฐานฆาคนตายของผูตองขังในจงัหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อหาสาเหตุทางสงัคมในการ

กระทาํความผดิฐานฆาคนตาย ซึง่ทําการศึกษาผูตองขงัทีก่ระทาํความผิดฐานฆาคนตายและ

พยายามฆาในเรือนจาํในจงัหวัดนครศรีธรรมราช 3 แหง คือ เรือนจํากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช 

เรือนจําจงัหวดัทุงสง และเรอืนจําจงัหวัดปากพนงั ทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 

200 คน นอกจากนี้ยังไดทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ผูตองขัง 10 ราย 

เพื่อรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Information) มาประกอบการวิเคราะห สถิตทิี่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และการทดสอบความสัมพนัธ

ดวยคาไคสแควร (Chi-square) โดยใชระดับความมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 สําหรับขอมูล

เชิงปริมาณและวิเคราะหเนื้อหาสาํหรับขอมูลเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบวา คานยิมและ

วัฒนธรรมทองถิน่ที่มีความสัมพันธกับความรุนแรงในการกระทาํความผิดฐานฆาคนตาย ไดแก 

ความรักในศักดิ์ศรี ความภูมใิจในทองถิ่น ความนิยมเลนการพนนัขันตอ ความมีใจเปนนกัเลง 

ความนิยมแกขอพิพาทขัดแยงดวยตนเอง และความรูสึกเปนปฏิปกษตอขาราชการและคนตางถิน่ 

สวนความรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน พบวา ไมมีความสัมพันธกับความรุนแรงในการ

กระทาํความผดิ 

ณภัทร อังคะสุวพลา (2546) ไดศึกษาวิจยั ภาพลักษณแหงตนและปจจัยที่เกี่ยวของของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนในเขตพืน้ที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาเชงิ

พรรณนา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง มีจุดประสงคเพื่อศึกษาภาพลักษณแหงตนของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาตอนตนในเขตพืน้ที่ชมุชนแออดั กรุงเทพมหานคร และปจจัยที่เกี่ยวของ โดยใชการสุม

ตัวอยางแบบ Multi-Stage Cluster Sampling ในนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1-3 ไดกลุมตัวอยาง

จํานวน 589 คน เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถามจาํนวน 186 ขอ ประกอบดวยปจจัย

สวนบุคคล แบบสอบถามภาพลักษณแหงตน และแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู สถิติที่ใช

ประกอบดวย สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด คา

ต่ําสุด และสถติิเชิงอนุมาน ไดแก t-test F-test Scheffe's method และ Multiple Regression 

Analysis ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 68.4 มีภาพลักษณแหงตนอยูในเกณฑปกต ิ

และในรายดานพบวาภาพลกัษณแหงตนทั้ง 12 ดานซึ่งไดแก ดานสภาวะอารมณ ดานการควบคมุ

ความหุนหนัพลันแลน ดานสขุภาพจิต ดานสังคม ดานครอบครัว ดานทศันคติเกี่ยวกบัอาชีพ ดาน

ความมัน่ใจในตนเอง ดานความเชื่อมั่นในตนเอง ดานภาพลักษณทางรางกาย ดานเพศ ดาน

ศีลธรรม และดานอุดมคติ ก็อยูในเกณฑปกติเชนเดียวกัน เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยภาพลักษณ
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แหงตนกับปจจัยตางๆที่ศึกษา พบวาปจจัยที่มีผลตอการมีภาพลักษณแหงตน ไดแก อายุทีน่อย

กวา ระดับช้ันที่กําลังศึกษา ผลการศึกษาที่อยูในระดับสูง สุขภาพที่แข็งแรง จํานวนความสามารถ

พิเศษทีม่ีมาก ความสัมพันธที่ดีระหวางบิดามารดา ความสัมพนัธที่ดีระหวางนักเรียนกับสมาชิกใน

ครอบครัว จํานวนกิจกรรมที่ทาํและการใชเวลารวมกับสมาชิกในครอบครัวที่มากกวา รูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (p-value <.01) รายไดของมารดาที่มากกวา 5,000 บาท 

ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน การแสดงบทบาทผูนาํกับเพื่อน และกจิกรรมที่ทาํรวมกับเพื่อนที่มี

จํานวนมาก (p-value <.05) และเมื่อทาํการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนพบวา ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอภาพลักษณแหงตน ม ี8 ปจจัย ไดแก การเลีย้งดูแบบปลอยปละละเลย การเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย ความพงึพอใจในผลการเรยีนของตน ความสัมพันธกับบิดา การเลี้ยงดูแบบรัก

ตามใจ เพศ ความสัมพนัธกบัเพื่อน และความสัมพนัธกบัมารดา โดยปจจัยทัง้หมดสามารถรวมกนั

อธิบายภาพลกัษณแหงตนไดรอยละ 35.9 

จิรภรณ มั่นเศรษฐวิทย (2544) ไดศึกษาวิจยั การพัฒนารปูแบบการสอนเพื่อเสริมสราง

พหุปญญาใหกับเด็กวยัอนบุาลในสามจังหวัดชายแดนภาคใตตามแนวคิดพหุวฒันธรรม มี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาพหปุญญา 8 ดาน ไดแก 1. ดานภาษา 2. ดานเหตุผลและคณิตศาสตร 3. 

ดานมิติสัมพันธ 4. ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 5. ดานดนตรี 6. ดานการเขาใจผูอ่ืน 7. ดาน

การเขาใจตนเอง และ 8. ดานการเขาใจธรรมชาติ ใหกับเด็กวัยอนุบาลในสามจงัหวัดชายแดนใต 

(ยะลา ปตตานี และนราธวิาส) ตามแนวคิดพหุวฒันธรรม ตัวอยางประชากรในการวิจัยคือ เด็กวยั

อนุบาล ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่อยูรวมกนัเปนลักษณะพหุวัฒนธรรม ระหวางเด็กไทยนับถือ

ศาสนาพทุธ และเด็กไทยทีน่บัถือศาสนาอสิลาม กําลังศึกษาอยูชั้นอนบุาลปที ่3 จํานวน 30 คน

แบงออกเปน 4 ตอน คือตอนที ่1 การศึกษาสํารวจขอมลูพื้นฐานและพัฒนารูปแบบการสอน ตอน

ที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนฯ โดยการทดลองใช ตอนที ่3 การประเมินคุณภาพ

และการปรับปรุงรูปแบบการสอนฯ ตอนที ่4 การนาํเสนอและเผยแพรรูปแบบการสอนฯ เครื่องมือที่

ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 1) เครื่องมอืวัดและประเมินพหุปญญา 2) แฟมพหุปญญาและสาร

นิทัศนโครงการ 3) แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอน  

ผลการวิจยัมีดงันี ้คือ 1) หลังการทดลองใชรูปแบบการสอนฯ กลุมทดลองมี

คะแนนพหุปญญาทั้ง 8 ดาน สูงกวากอนการทดลองใชรูปแบบการสอนฯ อยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 2) หลังการทดลองใชรูปแบบการสอนฯ กลุมทดลองมีคะแนนพหุปญญาทั้ง 8 

ดาน สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลการวิเคราะหโอกาสในการ

พัฒนาพหุปญญาจากการทดลองใชรูปแบบการสอนฯ พบวา รูปแบบกลุมการสอนฯ เอื้อตอการ

พัฒนาพหุปญญาทัง้ 8 ดาน ของเด็กวัยอนบุาล ในสามจงัหวัดชายแดนใต มีระดับความเหมาะสม

ในดานการจัดกระบวนการเรยีนการสอน อยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด และดานการนําไปใชและ
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ประยุกตใชอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด รูปแบบการสอนฯ ที่ปรับปรุงแลวและนาํเสนอ

ประกอบดวย ความสาํคัญ แนวคิด ทฤษฏีพื้นฐาน พนัธกิจ หลักการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย 

สาระสําคัญ การจัดกระบวนการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล และขอตกลงในการใช

รูปแบบการสอนฯ 

ทัศนา โพนยงค (2546) ศึกษาผลของการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแบบรายบุคคลตอการเห็น

คุณคาในตนเองของผูติดเชือ้เอชไอวีและเพื่อศึกษาการประเมินผลการปรึกษาเชงิจติวิทยาแบบ

รายบุคคลตามการรับรูของผูติดเชื้อเอชไอวีจากการปรกึษา 3 ชวง ตัง้แตระยะแรกจนจบการ

ปรึกษา คือ ชวงแรก (คร้ังที่ 1) ชวงกลาง (คร้ังที่ 4) และชวงสิน้สุดการปรึกษา (คร้ังที ่7) ในดาน

ความลึกซึ้ง ความราบรื่น ความรูสึกทางบวกและความรูสึก ตื่นตวั การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชงิ

ทดลองแบบมกีลุมควบคุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง โดยกลุมตัวอยางเปนผูติดเชื้อเอชไอวี

ที่วัดพระบาทน้ําพุ จงัหวัดลพบุรี จํานวน 36 คน แบงเปน 3 กลุมๆ ละ 12 คน ไดแก กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2 กลุมทดลองจะไดรับการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแบบรายบุคคล 5 

สัปดาหตอเนือ่งกัน 7 คร้ัง สัปดาหละ 1-2 คร้ังๆ ละ 1 ชั่วโมง 30 นาที รวมเวลารายละ 10 ชัว่โมง 

30 นาที กลุมควบคุม 1 จะไดรับ ความรูเกีย่วกับโรคเอดสและการดูแลสุขภาพตนเอง รายละ 7 

คร้ังๆ ละ 1 ชัว่โมง 30 นาท ีรวมเวลารายละ 10 ชั่วโมง 30 นาที เชนกัน กลุมควบคุม 2 จะไดรับ

การดูแลตามปกติของทางวดั วัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 4 คร้ัง ไดแก กอนการทดลอง หลงั

การทดลอง ตดิตามผล 2 สัปดาห และติดตามผล 4 สัปดาห ดวยแบบวัดการเห็นคณุคาใน ตนเอง 

วิเคราะหขอมลูดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา ในกลุมทดลองมีการ

ประเมินผล การปรึกษาเชงิจิตวิทยาแบบรายบุคคลตามการรับรูของผูติดเชื้อเอชไอวี ในดานความ

ลึกซึ้ง ความราบรื่น ความรูสึก ทางบวก และความรูสึกตืน่ตัว หลงัจากจบการปรึกษาชวงที ่1 ชวงที่ 

2 และชวงที่ 3 ดวยแบบประเมินการปรึกษา เชงิจิตวทิยา วิเคราะหขอมลูดวยการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้าํ ผลการวิจัยพบวา  

1. หลงัการทดลองผูติดเชื้อเอชไอวีที่เขารับการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบรายบุคคล

มีคะแนนการเห็น คุณคาในตนเองสงูกวากอนเขารับการปรึกษาและสงูกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. ระยะติดตามผล 2 สัปดาหและ 4 สัปดาห ผูติดเชื้อเอชไอวีที่เขารับการปรึกษา

เชิงจิตวทิยา แบบรายบุคคลมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสงูกวากอนเขารับการปรึกษาและสงู

กวากลุมควบคุมอยางมี นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

3. ผูติดเชื้อเอชไอวีที่เขารับการปรึกษาเชงิจิตวทิยา ประเมินการปรึกษาเชงิ

จติวิทยาวาไดผลในระดับ มาก โดยคะแนนดานความลกึซึ้ง ความราบรื่น ความรูสึกทางบวกและ
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ความรูสึกตืน่ตัว ในชวงที่ 3 คือระยะสิ้นสดุ การปรึกษาสูงกวาชวงที่ 1 คือระยะแรก อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ธีรภา เกษประดิษฐ (2544) ไดศึกษาปญหาพฤตกิรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนใน 4 ภาค ในจํานวน 1,170 คน (84%) เก็บขอมูลโดยการจัดอบรมแบบ

สํารวจพฤติกรรมใหกับผูดูแลเด็ก/ครู ซึ่งเปรียบเสมือนกับผูปกครอง และหลังจากนั้น 1 เดือน 

สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนรวบรวมเก็บสงทางไปรษณีย สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูลคือ คาเฉลี่ย, รอยละ, Chi-square จากผลการศึกษาแสดงใหเหน็วา ปญหาพฤติกรรมเด็ก

และความรุนแรงของปญหาในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนในแตละภาคมีแนวโนมที่จะ

สูงขึ้น ซึง่ควรตองไดรับการแกไข ปองกันและหนวยงานระดับสูงตองรวมมือกนัอยางจริงจงั 

นวพร แซเลื่อง (2539) ไดศึกษาวิจยัเปรียบเทียบความรูสึกที่ดีตอตนเองกอนและหลังการ

ทดลองของเดก็ปฐมวยั และเปรียบเทยีบความรูสึกที่ดีตอตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบครูเนนคุณคาในตัวเด็กและแบบปกติ ผลการวิจยัปรากฏวา  

1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบครูเนนคุณคาในตัวเด็ก

กอนและหลังการทดลอง มคีวามรูสึกที่ดตีอตนเองแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01  

2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบปกติกอนและหลังการ

ทดลองมีความรูสึกที่ดีตอตนเองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  

3. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบครูเนนคุณคาในตัวเด็ก 

มีความรูสึกทีด่ีตอตนเองเพิม่ข้ึนมากกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบ

ปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นาตยา วงคหลีกภัย (2532) ไดทําการศึกษา ผลของกลุมจิตสัมพนัธทีม่ีตอการเหน็คณุคา

ในตนเองของวัยรุน. โดยมีสมมติฐานในการวิจัยวา 1) นักศึกษาที่เขารวมประสบการณกลุมจิต

สัมพันธมีการเห็นคุณคาในตนเองสงูกวานกัศึกษาที่เขารวมประสบการณทัศนศึกษา 2) นักศึกษา

ที่เขารวมประสบการณกลุมจิตสัมพันธมีการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวานักศกึษาที่อยูใน

สภาพแวดลอมเดิมตามปกติ และ 3) นักศึกษาที่เขารวมประสบการณทัศนศึกษามีการเห็นคุณคา

ในตนเองไมแตกตางจากนกัศึกษาที่อยูในสภาพแวดลอมเดิมตามปกติ กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษา

จากวทิยาลัยพิษณุโลก ที่อาสาสมัครเขารวมในการวิจยัจํานวน 37 คน ผูวิจยัแยกรายชื่อผูสมัคร

เปนเพศชาย 15 คน เพศหญงิ 22 คน แลวสุมเขากลุมทดลอง (A) กลุมควบคุม (B) และกลุม

ควบคุม (C) แตละกลุมประกอบดวยสมาชิกเพศชาย 5 คน เพศหญิง 5 คน กลุมทดลอง (A) เขา

รวมประสบการณกลุมจิตสัมพันธเปนเวลาตอเนื่องกนั 3 วัน 3 คืน รวมเวลาที่ใชในการประชุมกลุม 

30 ชั่วโมง โดยมีผูวิจยัเปนผูนํากลุม กลุมควบคุม (B) เขารวมประสบการณทัศนศึกษาเปนเวลา 3 
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วัน 3 คืน รวมเวลาที่ใช 30 ชั่วโมง โดยมีผูชวยผูวิจยั 1 คนเปนผูคอยอํานวยความสะดวก สวนกลุม

ควบคุม (C) อยูในสภาพแวดลอมเดิมตามปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวดัการเหน็คุณคา

ในตนเอง ซึง่ผูวิจัยแปลและดัดแปลงมาจากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของคูเปอรสมิธฉบับ

ผูใหญ (คูเปอรสมิธ, 1984) การวิจยันี้ใชรูปแบบการทดลองกอนและหลังการทดลอง โดยมีกลุม

ควบคุม (pretest posttest control group design) ในการวิเคราะหขอมูลใชวิธทีดสอบความ

แปรปรวนทางเดียว และทดสอบความแตกตางรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ  

ผลการวิจยัพบวา 1) นักศึกษาทีเ่ขารวมประสบการณกลุมจิตสัมพนัธมีการเห็น

คุณคาในตนเองไมแตกตางกับนักศกึษาทีเ่ขารวมประสบการณทัศนศึกษาอยางมีนยัสําคัญ 2) 

นักศึกษาที่เขารวมประสบการณกลุมจิตสัมพันธมีการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวานักศกึษาที่อยูใน

สภาพแวดลอมเดิมตามปกติอยางมนีัยสาํคญั และ 3) นักศึกษาที่เขารวมประสบการณทัศนศึกษา

มีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางจากนักศึกษาที่อยูในสภาพแวดลอมเติมตามปกติ อยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 

นัฐวุฒ ิมหาเจริญสิริ (2547) ไดศึกษาผลทีไ่ดรับจากการสงเด็กและเยาวชนเขารับการ

ฝกอบรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา การสงเดก็

ไปฝกอบรมทีส่ถานพนิิจฯ มผีลกระทบทั้งในแงบวกและลบตอเด็กและเยาวชนผูเขารับการ

ฝกอบรม ขณะทีห่ลักสูตรการฝกอบรมของสถานพินิจฯ เปน ประโยชนตอเด็กและเยาวชน แตก็ยงั

ไมเพียงพอในการขัดเกลาฟนฟูแกไขนิสัยและความประพฤติของเด็กและเยาวชนมิใหยอนกลับไป

กระทาํผิดซ้ําอกี ดังนั้น ผูศึกษาไดเสนอแนวทางในการแกไขเปน 3 แนวทาง คือ แนวทางในดาน

โครงสราง ใหมีการปรับเปลีย่นโอนยายสถานพนิิจฯ ใหมาขึ้นตอสํานกังานศาลยุติธรรมเพื่อใหการ

ทํางานมีประสิทธิภาพขึ้น แนวทางดานยทุธศาสตรและวิธกีารปฏิบัติงานควรทาํงานในเชิงรุกมีเด็ก

และ เยาวชนเปนศูนยกลางในการแกปญหา โดยเนนการบําบัดฟนฟูแกไขแทนการเนนดานการฝก

อาชีพ แนวทางสุดทายคือแนวทางดานวิธทีี่จะนํามาใชตอเด็กและเยาวชนเพื่อเปนทางเลือกอืน่ให

เจาพนักงาน ของรัฐผูมีหนาที่เกีย่วของสามารถเลือกใชแทนการสงเดก็เขาสถานพินจิฯ หาก

สามารถดาํเนนิการไดตามแนวทางทีก่ลาวมาเชื่อวาการแกไขฟนฟูและแกไขเด็กและเยาวชน

ผูกระทําผิดจะมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

นิวัติ เอี่ยมเที่ยง (2542) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคทางศิลปะที่มีตอบุคลิกภาพในผูติด

ยาเสพยติด ณ สถานฟนฟสูมรรถภาพผูติดยาเสพติด ประเวศ (บานพิชิตใจ) ผลการวิจัยพบวา (1) 

ผูติดยาเสพยติดหลังใชเทคนิคทางศิลปะมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูงกวากอนใชเทคนิคทางศิลปะ 

และมีบุคลิกภาพแบบไมมีความมัน่คงทางอารมณต่ํากวากอนใชเทคนคิทางศิลปะ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (2) ผูติดยาเสพยติดกลุมทดลองหลังใชเทคนิคทางศลิปะมี
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บุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูงกวาผูติดยาเสพยติดกลุมควบคุมและมีบุคลิกภาพแบบไมมีความมั่นคง

ทางอารมณต่าํกวาผูติดยาเสพยติดกลุมควบคุม อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ (2550) ไดศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อสงเสริม

การยอมรับความหลากหลายวัฒนธรรมในสังคมพหวุฒันธรรม โดยกลาววา ศิลปศึกษา คือ วิชา

หนึง่ที่ครูสามารถนาํมาใชเปนเครื่องมือในการสรางการยอมรับความแตกตางทางวฒันธรรมและ

ความหลากหลายใหกับนกัเรียน เนื่องจากกิจกรรมศิลปะจะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดความ

ภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) ซึ่งความภาคภูมิใจในตนเองหรอืในวัฒนธรรมของตนนีจ้ะเปน

พื้นฐานใหบุคคลนั้นยอมรับ (Respect) ในวัฒนธรรมของคนอืน่ดวย นอกจากนี้กิจกรรมศิลปะยัง

ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจถึงความเกี่ยวของกัน (Connections) และความแตกตาง 

(Differences) ระหวางตนเองกับบุคคลอื่นทําใหนกัเรียนเกิดความตระหนกัรูถึงความสลับซับซอน 

(Complexity) ของสังคม ขณะเดียวกนักจิกรรมศิลปะจะมีประโยชนในการกระตุนสงเสริมให

นักเรียนมวีิธีการมองและวธิกีารคิดที่มีความหลากหลายโดยครูจะเปนผูนาํการอภิปรายถงึความ

แตกตางทางวฒันธรรม และการอยูรวมกันในโลกที่เต็มไปดวยความหลากหลาย และนักเรยีนจะ

เกิดความตระหนกัรูถึงความหลากหลายในที่สุด 

บุษบากร ตัณฑวรรณ (2545) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเพิม่การเหน็

คุณคาในตนเองตามแนวคดิของคูเปอรสมิธและพฤติกรรมการเรียนที่พงึประสงคของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ําในโรงเรยีนเขลางคนคร จังหวัดลําปาง ผลของการ

วิจัย พบวา (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเพิม่การเห็นคุณคาในตนเองตามแนวคิดของ คูเปอรสมิธ

และพฤติกรรมการเรียนทีพ่งึประสงคของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 ที่มีผลสัมฤทธิท์าง การเรียน

ต่ําในโรงเรยีนเขลางคนคร จงัหวัดลําปาง มีประสิทธิภาพโดยมีความตรงตามโครงสรางและเนื้อหา

ตามความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิทางการแนะแนวโดยมคีาดัชนีความสอดคลองที่ .86 (2) คะแนน

การเหน็คุณคาในตนเองของนกัเรียนกลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมเพิ่มข้ึนกวากอนการใชชุด

กิจกรรมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่พงึประสงคของ

นักเรียนหลงัการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพิม่ข้ึนกวากอนการใชชุดกิจกรรมอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

ประกาญจน เหลาออน (2539) ศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนเด็กวยัอนบุาล 

หลายวัฒนธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดระนอง ในดาน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนความสมัพันธ ระหวางครูกับเด็กและบรรยากาศในชั้นเรียน การ

ปรับตัวของเด็กกับส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และดานความสัมพนัธและความรวมมือระหวางบานกบั

โรงเรียน ผลการวิจัยแบงออกเปน 2 ตอน ตามลักษณะเฉพาะของวัฒนธรรมดังนี้  
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ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนเด็กวยัอนุบาลตาง

ศาสนา พบวา 1) ครูทุกคนรบัรูวาตนเองและบุคลากรอืน่ๆ ในโรงเรียนสามารถยอมรับเด็กทีน่ับถือ

ศาสนาตางจากตน ไดโดยไมมีปญหาแตอยางใด 2) ผูบริหารและครูสวนใหญยังไมมีความรูและ

ความเขาใจทีถู่กตองเกี่ยวกบัศาสนาอิสลามและวถิีของชาวไทยมุสลิม โดยเฉพาะเรื่องขอปฏิบัติ

และขอหามตางๆ และยังขาดการยอมรับวาศาสนาอิสลาม มีความสาํคัญเทาเทียมกบัศาสนาพทุธ 

3) ครูสวนใหญยังพยายามใหเด็กไทยมุสลิมทํากิจวัตรและกิจกรรมตางๆ ตามที่กาํหนดในแผนการ

จัดประสบการณ ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ซึ่งเปนมาตรฐานใน

วัฒนธรรมชั้นเรียนอนุบาลไทยพุทธ 4) ครูไมไดชวยจัดโอกาสใหเดก็ไดเรียนรูวัฒนธรรมของกันและ

กัน โดยนาํศาสนาอิสลามหรือวิถีชีวิตชาวไทยมุสลิม สอดแทรกเขาในการเรียนการสอนปกติเลย 5) 

ผูบริหารและครูสวนใหญ ยงัไมไดสงเสริมความสัมพันธระหวางบานกบัโรงเรียน โดยคํานงึถงึความ

แตกตางทางศาสนา  

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนเด็กวยัอนุบาลตาง

ภาษาถิน่ พบวา 1) ครูสวนใหญขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง เกี่ยวกับความสําคัญของภาษา

ถิ่นและการเรียนรูภาษาถิน่ 2) ครูสวนใหญปฏิเสธการใชภาษาถิน่ของเด็กและรับรูวาปญหาการ

ส่ือสารที่เกิดขึน้เปนปญหาของเด็ก 3) ครูบางคนมีปญหาไมสามารถสื่อความหมายกบัเด็กดวย

ภาษาถิน่ได เพราะไมใชคนในพืน้ที ่4) ครูไมไดสงเสริมใหเด็กพัฒนาภาษาถิ่นของตน ควบคูไปกับ

การพัฒนาภาษาไทยกลาง 

พจนารถ สารพัด (2546) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเหน็คณุคาในตนเองของเยาวชนใน

สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทีม่ีบุคลิกภาพแตกตางกนั ผลการศึกษาพบวา  

1. การเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนผูกระทาํผิดอยูในระดับปานกลาง  

2. เยาวชนผูกระทําผิดสวนใหญมีบุคลิกภาพแบบเอ  

3. การเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนผูกระทาํผิด จําแนกตามเพศ พบวามี

ความแตกตาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 จําแนกตามสถานภาพของครอบครัวพบวามี

ความแตกตางอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 เมื่อจําแนกตามระดับการศึกษาและฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว พบวาไมมีความแตกตางกนั  

4. การเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนผูกระทาํผิดที่มบีุคลิกภาพแตกตางกัน

พบวา ไมแตกตางกนั 

พีรวัส นาคประสงค (2548) ศึกษาผลของการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเพือ่เพิ่ม

ความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน ในการศึกษาครัง้นี ้ศึกษากับนกัเรียนที่มีปญหาดานสมาธิ

ส้ัน เพศชาย อายุ 6 ขวบ ที่เขารับบริการเตรียมความพรอม ศูนยการศึกษาพเิศษ สวนกลาง

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 จํานวน 1 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
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(1) แบบบันทกึพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน (2) แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูศิลปะประกอบ

บทเรียน วชิาคณิตศาสตร ระดับเตรียมความพรอม โดยบันทกึเวลาการเกิดพฤติกรรม และนาํ

ขอมูลมาวิเคราะห หาคาเฉลี่ยและคารอยละ และนาํเสนอขอมูลในรูปตารางและแผนภูมิแทงและ

กราฟเสนประกอบคําบรรยาย ผลการวิจัยพบวา เด็กสมาธิส้ันมีพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน

คณิตศาสตรเพิ่มข้ึนเมื่อมีการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน และเมื่อมีการถอดถอนกิจกรรม

ศิลปะประกอบบทเรียน พบวา พฤตกิรรมความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรยังมีความคงทนอยู 

รัชนี สุวะมาตย (2544) ศึกษาผลของการฝกการเห็นคณุคาในตนเองตามกรอบแนวคิด

ของซิคโคน ทีม่ีตอระดับเชาวนอารมณและพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ม ี

พฤติกรรมกาวราว กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนโรงเรียนอาํนาจเจริญ จํานวน 40 คน แบงเปนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน มีการวัดกอนและหลังการทดลอง ในระยะทดลอง 

นักเรียนในกลุมทดลองจะไดรับการฝกการเห็นคุณคาในตนเองตามกรอบแนวคิดของซิคโคน 

จํานวน 20 กิจกรรม สวนนกัเรียนในกลุมควบคุมจะไมไดรับการจัดกระทําใดๆ จากผูวิจัย เครื่องมือ

ที่ใชเก็บขอมูลในการวิจัย คอื แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง, แบบวัดเชาวนอารมณ, และแบบวัด

พฤติกรรมกาวราวสําหรับ นกัเรียน, เพื่อนและครูประจําชั้น วิเคราะหขอมูลดวยสถิตทิดสอบที (t-

test) ผลการวจิัยพบวา  

1. หลงัการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลอง มีระดับเชาวนอารมณสูงกวานักเรียน

ในกลุมควบคมุ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

2. หลงัการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลอง มีระดับเชาวนอารมณสูงกวากอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. หลงัการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลอง มีคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวไมแตกตางจากนักเรียนในกลุมควบคุม  

4. หลงัการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลอง มีคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวนอยกวากอนการทดลอง อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สมศักดิ์ เจริญศรี (2543) ไดศึกษาเรื่อง ผลการสอนตามแนวคิดนโีอฮิวแมนนิสทีม่ตีอการ

เห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนแบบทางไกล มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล

การสอนตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิสที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของนกัศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนแบบทางไกลและเพื่อเปรียบเทียบการเหน็คุณคาในตนเองระหวางกลุมทีส่อนโดยครูตาม

แนวคิดนีโอฮวิแมนนิสกับกลุมทีสอนแบบปกติ โดยมีสมมตุิฐานของการวิจัยวาการสอนตาม

แนวคิดนีโอฮวิแมนนิส จะทําใหมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองสงูกวานักศึกษาที่สอนแบบปกติ 

ใชการวิจยักึ่งทดลอง โดยรูปแบบของการทดลองมีสองกลุมคือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม มกีาร

ทดสอบกอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนแบบทางไกล
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อําเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี กลุมทุงแฝก จาํนวน 40 คน โดยคัดเลือกจากกลุมที่คะแนน

การเหน็คุณคาในตนเองใกลเคียงกนั และคัดเลือกผูอาสาสมัครเขาสูกลุมทดลอง จาํนวน 20 คน ที่

อาสาสมัครเขามาเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย กลุมทดลองเรียนตามครูที่สอนตามแนวคิดนีโอฮวิ

แมนนิส เปนเวลา 15 วนัๆ ละ 5 ชัว่โมง รวมเปนเวลา 75 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 

แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง วิเคราะหขอมูล โดยการทดสอบคาความแตกตางของคาเฉลี่ย

คะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง ผลการวิจยัพบวา การเห็นคุณคาในตนเองระยะหลงัการทดลอง

กลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุม อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วงศสิริ แจมฟา (2453) ทําการศึกษา ผลของการจัดกิจกรรมบําบัดตอความรูสึกเหน็

คุณคาในตนเองของเด็กสมาธิบกพรอง อายุ 9-12ป กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคอืเด็กที่ไดรับ

การวนิิจฉัยจากจิตแพทยวาเปนโรคสมาธบิกพรองทั้งชายและหญิงอายุ 9-12ป ที่มารับการรักษา

ในหนวยจิตเวชเด็กโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ การสุมตัวอยางใชวิธกีารสุมตัวอยางแบบงาย 

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลอง 12 คนเขารวมกลุมกิจกรรมบาํบัด สวนกลุม

ควบคุม 12 คน เขารวมกลุมกิจกรรมนนัทนาการ ผูวิจยัไดใหเด็กทัง้ 2 กลุมตอบแบบวัดความรูสึก

เห็นคุณคาในตนเองที่ดัดแปลงมาจากแบบวัดความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองของคูเปอรสมิท ฉบับ

นักเรียน กอนและหลังการทดลอง และติดตามผลตออีก 6 สัปดาห วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบ

คาที ( t-test ) 

ผลการวิจยัพบวา เด็กสมาธิบกพรองในกลุมทดลอง หลงัจากเขารวม

กิจกรรมบําบดั และหลังจากเขารวมกิจกรรมบําบัด 6 สัปดาห มีระดับคะแนนความรูสึกเห็นคุณคา

ในตนเองสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมบําบัดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 เด็กสมาธิ

บกพรองในกลุมควบคุมหลงัจากการทดลองและหลงัจากการทดลอง 6 สัปดาห มีระดับคะแนน

ความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองไมแตกตางจากกอนทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิเมื่อ

เปรียบเทยีบระดับคะแนนความรูสึกเหน็คณุคาในตนเองระหวาง 2 กลุม เด็กสมาธิบกพรองในกลุม

ทดลองหลังจากเขารวมกิจกรรมบําบัด และหลังจากเขารวมกิจกรรมบาํบัด6สัปดาหมีระดับ

คะแนนความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสงูกวากลุมควบคุมอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

สรานุช จนัทรวันเพ็ญ และ กานดา ผาวงค (2549) ทาํการศึกษา ประสิทธิผลของโปรแกรม

การเสริมสรางความเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) ของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่3 ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในอําเภอเมือง จงัหวดัขอนแกน โดยใช Satir Model เปน

พื้นฐาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางความเห็นคุณคาใน

ตนเอง (Self-Esteem) กลุมประชากรในการวิจัยครั้งนี้คอื นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทาง การศึกษา อําเภอเมือง จงัหวัดขอนแกน และคัดเลือกกลุมตัวอยางโดย

วิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Sample) หลังจากนัน้สุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
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Sampling) เพื่อคัดเลือกเขากลุมทดลองและกลุมควบคมุ ทาํใหไดกลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 3/4 โรงเรียนสนามบนิ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใช

ในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดความเหน็คณุคาในตนเองของคูเปอร

สมิท แปลเปนไทยโดย นาตยา วงศหลีกภยั (2532) และโปรแกรมการเสริมสรางความเหน็คุณคา

ในตนเอง วเิคราะหขอมูลโดยใชการทดสอบคาที (t-test) ในการเปรียบเทียบวัดกอนและหลังใน

กลุมทดลอง รวมทัง้เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  

ผลการศึกษาพบวา ระดับความเหน็คุณคาในตนเองของนกัเรียนที่เขารวม

โปรแกรมการเสริมสรางความเหน็คุณคาในตนเองไมมีความแตกตางกนัทัง้กอนและหลังเขารวม

โปรแกรม รวมทั้ง ระดับความเหน็คุณคาในตนเองไมแตกตางกันระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม แตในระยะติดตามผล 1 เดือน พบวาระดับความเหน็คณุคาในตนเองของนกัเรียนกลุม

ทดลองไมแตกตางจากหลังการเขารวม โปรแกรมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ แสดงใหเหน็วา

ความเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนกลุมทดลอง ยังคงอยู และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของระดับ

ความเห็นคุณคาในตนเอง พบวามีแนวโนมสูงขึน้ สวนกลุมควบคุม มีระดับความเห็นคุณคาใน

ตนเองของกลุมควบคุมลดลงอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

สุธารา โยธาขนัธ (2541) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมเพื่อ

สงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับตนเองของเดก็วัยอนุบาลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยโปรแกรมฯ

ที่พัฒนาข้ึนประกอบดวย 4 ข้ัน คือ ข้ันที่ 1 การเตรียมการ ข้ันที ่2 การสรางโปรแกรมฯ ข้ันที่ 3 การ

ทดลองใชโปรแกรมฯ และข้ันที ่4 การปรับปรุงโปรแกรมฯ ตัวอยางประชากรประกอบดวยนกัเรียน

ชั้นอนุบาลปที ่2 ทีม่ีอาย ุ5-6 ป จํานวน 30 คนจากโรงเรียนบานเหลาติ้ว อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวดั

รอยเอ็ด แบงเปนกลุมทดลอง 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน กลุมทดลองและกลุมควบคุมไดรับ

การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบวัดความเขาใจเกี่ยวกับตนเองของเด็กวยัอนุบาลใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเมินความพงึพอใจและรวบรวมขอมูลเพือ่ปรับปรุงโปรแกรมฯจากครู

ดวยแบบสอบถาม และจากผูปกครองดวยแบบสัมภาษณเปนกลุมแบบไมมีโครงสราง ขอคนพบ  

1. หลงัการทดลองใชโปรแกรมฯ นกัเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความเขาใจ

เกี่ยวกับตนเองสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. หลงัการทดลองใชโปรแกรมฯ นกัเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความเขาใจ

เกี่ยวกับตนเองสูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. ครูทั้งหมดมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการดําเนินการใชโปรแกรมฯ อยูในระดับ

มากที่สุด  

4. ผูปกครองของเด็กกลุมทดลองทัง้หมดมคีวามพึงพอใจเกี่ยวกับการดําเนนิการ

ใชโปรแกรมฯ อยูในระดับมาก  
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โปรแกรมฯ ทีป่รับปรุงแลวประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา การ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯ และการประเมนิผล การสอนเริ่มจากระยะที่ 1: เตรียมการ ระยะที ่2: 

ดําเนนิการ และระยะที่ 3: สรุปผล กระบวนการเรียนรูเร่ิมจากการรับรูและจําการเปรียบเทยีบ การ

ประเมินคาและการนําความเขาใจเกี่ยวกับตนเองในเรื่อง เพศ อาย ุภาษา เชื้อสาย และการดํารง

ชีพไปใชในการปฏิบัติ ระยะเวลาที่ใชในโปรแกรมฯ ไมต่ํากวา 15 สัปดาห ลักษณะเดนของ

โปรแกรมฯ คอื การเรียนการสอนแบบสองภาษา และการมีสวนรวมของโรงเรียน และชุมชนตัง้แต

เร่ิมตนไปจนจบโปรแกรมฯ ผลผลิตของการวิจัยครั้งนี้คอื คูมือโปรแกรมการศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรมเพือ่สงเสริมความเขาใจเกี่ยวกบัตนเองของเด็กวัยอนุบาลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 

สุพรรณี ประเสริฐทองกร (2546) ไดศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการหลบหนีของเด็ก

และเยาวชนจากสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ผลการศึกษาพบวา เด็กและ

เยาวชนใชวิธกีารหรือพฤตกิารณหลบหนทีี่มีความรุนแรงนอย จากการทดสอบสมมติฐานพบวา 

จํานวนปที่ถกูควบคุมและการคบเพื่อนมคีวามสัมพันธกับจํานวนครั้งของการหลบหนีดวยระดับ

นัยสําคัญที่ .05 สวนอาย ุเพศ การศึกษา ฐานความผิด สภาพทีพ่ัก สภาพอาหาร และระเบียบ

ขอบังคับ ไมมคีวามสัมพันธกับจํานวนครั้งของการหลบนี้ของเด็กและเยาวชน ตัวแปรในเรื่องอาย ุ

เพศ ระดับการศึกษา ฐานความผิด จาํนวนปที่ถูกควบคุม การคบเพื่อน สภาพทีพ่ัก สภาพอาหาร

และระเบียบขอบังคับไมมีความสัมพนัธตอวิธีการหลบหนีของเด็กและเยาวชน  

สุสารี ววิัฒนศุภร (2544) ไดศึกษาความแตกตางของคะแนนจรรยาวิพากษของวัยรุน ที่

กระทาํผิดในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ที่มีอายุและเพศแตกตางกัน กลุม

ตัวอยางที่ใชมทีั้งหมด 200 คน ประกอบดวย วัยรุนที่กระทําผิดเพศหญิง 100 คนและเพศชาย 100 

คน ในแตละกลุมจะแบงเปนวัยรุนที่มีอายุ 13 ป ถึง 16 ป 6 เดือน จํานวน 50 คน และที่มีอายุ 16 

ป 7 เดือน ถงึ 18 ป จํานวน 50 คน งานวิจยันี้ไดใชแบบสํารวจภูมิหลงัของกลุมตัวอยาง และใช

แบบวัด The Defining Issues Test ของ Rest (1986) ซึ่งผูวิจยัไดปรับเปลี่ยนสถานการณสมมติ 

ใหเหมาะสมกบัสถานการณและวัฒนธรรมไทยในปจจุบัน สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหคือ การ

วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-Way Analysis of Varince) ผลการวิจัยพบวา  

1. วัยรุนทีก่ระทําผิดที่มีอายุ 16 ป 7 เดือน ถึง 18 ป มีคะแนนจรรยาวิพากษ สูง

กวาวัยรุนทีก่ระทําผิดที่มีอายุ 13 ป ถึง 16 ป 6 เดือน อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. วัยรุนทีก่ระทําผิดทั้งเพศหญิงและเพศชาย มีคะแนนจรรยาวิพากษไมแตกตาง

กัน 

3. พบความสมัพันธรวมระหวางอายุและเพศ ที่จะสงผลตอคะแนนจรรยาวิพากษ 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยที่วยัรุนที่กระทําผิดเพศชาย จะมีคะแนนจรรยาวิพากษ

สูงกวาเพศหญิงเมื่ออายุสูงขึ้น 



 102 

อุทัย ปญญาโกญ (2547) ไดศึกษาวิจยัเรือ่ง การนาํเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอด

วัฒนธรรมอาขา การวิจัยมวีัตถุประสงคเพื่อ 1) วเิคราะหคุณคาและความสาํคัญของวัฒนธรรมอา

ขาที่มีตอเยาวชนอาขา 2) นาํเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ใชวิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูลโดย การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม และการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม ในชมุชนอาขา 2 แหง ในจงัหวัดเชียงราย นําผลการวิจยัมาวเิคราะหสรางเปนรูปแบบ

การศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา และตรวจสอบโดยผูทรงคุณวฒุ ิผลการวิจัย พบวา 

1. คุณคาและความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขาทีม่ีตอเยาวชนอาขามี 8 ประการ

คือ 1) เปนภูมปิญญาเพื่อพึง่ตนเองและการดํารงชีพที่เหมาะสม 2) สรางความเปนปกแผนแก

ชุมชน และการอยูรวมกันเปนชุมชนวัฒนธรรมอาขา 3) เปนกรอบควบคุมความประพฤติ ผาน

จารีตประเพณ ีคานยิมของเผา 4) ชวยปรบัระบบความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ 

และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาต ิ5) เสริมทกัษะการเรียนรู เปนฐานการเรียนรูเร่ืองอืน่ๆ 6) เปนกิจกรรม

สรางสรรคนันทนาการ ผอนคลาย พัฒนาอารมณ สังคม จิตใจ 7) เปนความสามารถในการปรับตัว

ใหเหมาะสมกบัสภาพสังคม 8) เกิดความรกั ภูมิใจในตนเองและเผาพนัธุ 

2. วิธกีารเรียนรูเพื่อสืบทอดวฒันธรรมอาขาในวถิีเดิมพบวา เปนการเรยีนรูที่

สอดแทรกอยูในวิถกีารทํามาหากนิและความเชื่อ มุงเนนใหจํา ปฏิบัติเลียนแบบได เพื่อจะถายทอด

สอนคนรุนตอไปได มี 5 ลักษณะคือ 1) การเรียนรูดวยตนเอง 2) การเรียนรูผานบุคคล 3) การ

เรียนรูผานชุมชน 4) การเรียนรูผานพิธกีรรมประเพณี และ 5) การเรียนรูจากธรรมชาติส่ิงแวดลอม 

วิธีการเรียนรูในวิถเีดิมไมมีการจัดการใหเหมาะสมกับสภาพสงัคมปจจุบัน 

3. รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาที่เหมาะสมประกอบดวย ภาพ

ความสาํเร็จ กระบวนการนาํไปสูความสําเร็จ การมีสวนรวมของอาขาทกุขั้นตอน หลกัสูตรตอง

สามารถแกปญหาและสนองความตองการของอาขาได โดยมีปจจัยเงือ่นไขความสําเร็จ 3 ประการ

คือ บุคคล เครือขาย และบรบิททางสงัคม กิจกรรมการเรยีนรูเปนการบรูณาการการศึกษาทั้ง 3 

รูปแบบคือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศยัโดยมีวัฒนธรรม

อาขาเปนฐานการเรียนรู 

อนันต ทพิยรตัน และคนอืน่ๆ (2543) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาหลากหลายวัฒนธรรม

สําหรับประเทศไทย (Multicultural Education for Thailand) โดยมีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาปจจัยที่

ชวยสงเสริมและ/หรือขัดขวางความปรองดองและความสามัคคีของประชาชนที่อาศยัอยูในจงัหวัด

ชายแดนภาคใตของประเทศไทย กลุมตัวอยางประกอบดวยประชาชน 900 คน และนักเรียน 540 

คน จากจังหวดัปตตานี ยะลาและนราธิวาส เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบสอบถามและแบบวัดความรูสึก

ที่มีตอตนเอง ผลการวิจยัสรุปไดดังนี้ 
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1) ความกลวัของประชาชนและนักเรยีนโดยรวมอยูในระดับตํ่า 2) ความสามัคคี

และความไววางใจของประชาชนและนักเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 3) เจตคติของ

ประชาชนที่มตีอขาราชการและครูอยูในลักษณะที่ไมแนใจ 4) นักเรียนมีความไวใจครูตางศาสนา

นอยกวาครูทีน่ับถือศาสนาเดียวกนั มีความคิดเห็นวา ครูปฏิบัติตอนักเรียนทกุคนเทาเทยีมกนั 5) 

ความเห็นของนักเรียนในประเด็นที่โรงเรียนยอมรับความแตกตางทางความเชื่อ ประเพณี และ

วัฒนธรรมแตกตางจากประชาชน 6) ประชาชนและนักเรียนเหน็วาผูนาํชุมชน ผูนําศาสนา และครู

ยอมรับความแตกตางทางความเชื่อในทางศาสนา 7) ความกลัว ความสามัคคีและความไววางใจ

ของประชาชนและนักเรียนมคีวาม แตกตางกนัตามตัวแปรสวนใหญทีน่ํามาศึกษา 8) ผลการ

เปรียบเทยีบความรูสึกที่มีตอตนเองของนกัเรียน แสดงใหเหน็วาความรูสึกที่มีตอตนเองของ

นักเรียนทีม่ีเพศ ศาสนา ระดบัการศึกษาและประเภทของโรงเรียนที่แตกตางกันมีความแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญ และหลังจากที่มีการวิจยัแลวก็มกีารจดัประชุมสัมมนาในประเด็นหัวขอการวิจัย

เร่ืองนี้ โดยผูรวมเขาสัมมนาไดแสดงความกังวลเสมือนเปนการแนะนาํใหผูมีสวนเกีย่วของไดควร

นํามาใชพิจารณา เชนในเรื่องของเนื้อหาหลักสูตรในขอบเขตหัวขอบางประการนั้นไมสอดคลองกบั

หลักการของศาสนาอิสลาม กิจกรรมการเรยีนการสอนในหลักสูตรบางประการนัน้เปนสิ่งที่ไม

เหมาะสมในมมุมองของศาสนาอิสลาม เชนกิจกรรมลกูเสือ การแตงกาย เนื้อหาของเพลง และการ

กิจกรรมในศิลปการแสดงหรอืนาฏศิลป การพัฒนาหลกัสตูรและการนําไปใชไมคลองจองกับ

ประโยชนกับชุมชน 

โอฬาร เอี่ยมประภาส (2541) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับการกระทําผิดของ

เด็กและเยาวชน ศึกษากรณีเด็กและเยาวชนในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย (บาน

กรุณา) และสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร เปนการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรอิสระ ไดแก ความรูสึกผูกพนัตอพอแมความใกลชดิกับเพื่อนที่กระทําผิด ฐานะทาง

เศรษฐกิจ ลักษณะชุมชนทีอ่ยูอาศัยและอิทธิพลของสือ่มวลชน กับตัวแปรตาม คือ การกระทาํผดิ

ของเด็กและเยาวชน โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงลกัษณะการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน 

ในเยาวชนสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย (บานกรุณา) และสถานฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนสิรินธร และเพื่อศึกษาถงึความสมัพันธระหวางปจจัยตางๆ ไดแก ความรูสึกผูกพนัตอพอ

แม ความใกลชิดกับเพื่อนทีก่ระทาํผิด ฐานะทางเศรษฐกิจ ลักษณะชมุชนที่อยูอาศยั และอิทธิพล

ของสื่อมวลชนกับการกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน ในการศึกษาวิจยัดังกลาว กลุมตัวอยาง คือ 

เด็กและเยาวชนทีถู่กควบคุมในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย (บานกรุณา) จํานวน 150 

คน และสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร จํานวน 150 คน รวมทัง้สิน้ 300 คน การเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และนาํขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม มาวิเคราะหเกี่ยวกับ

ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง และหาความสัมพนัธระหวางปจจัยตางๆ ไดแก ความรูสึกผูกพัน
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ตอพอแม ความใกลชิดกับเพือ่นทีก่ระทาํผดิ ฐานะทางเศรษฐกิจ ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย และ

อิทธิพลของสือ่มวลชนกับการกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน ผลจากการวิจัยพบวา  

ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน ม ี4 ปจจัย ไดแก 

ความรูสึกผูกพันตอบิดามารดา ความใกลชิดกับเพื่อนที่กระทําผิด ฐานะทางเศรษฐกิจ และ

ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย โดยมีนัยสาํคญัที่ระดับ 0.05 มีเพยีงปจจัยเดียว คือ อิทธิพลของ

ส่ือมวลชนที่ไมมีความสัมพนัธกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน โดยมีนัยสาํคญัที่ระดับ 0.05 

และ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญกระทาํผดิเกี่ยวกับทรัพยจํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 44.3 

รองลงมาไดแก การกระทาํผิดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ จาํนวน 113 คน คิดเปนรอย

ละ 37.7 การกระทาํผิดเกี่ยวกับชีวิต และรางกาย จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 10.3 และ การ

กระทาํผิดเกี่ยวกับเพศนอยที่สุด มีจาํนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 7.7 

 

 
งานวจิัยของตางประเทศ 
 

Adu-Poku (2002) ไดทําการศึกษา หัวใจสําคัญของศิลปศึกษาพหวุฒันธรรมของชนชาว

แอฟริกัน: หลกัสูตรทางเลือกและการเรียนการสอนทางเลือก เปนการศึกษาวจิัยในระดับปริญญา

เอกของ University of British Columbia โดยมวีัตถุประสงคเพื่อนําการศึกษาพหวุฒันธรรมไปสู

การปฏิบัติ โดยมีเปาหมายของการศึกษาคอื การศึกษานกัเรียนไปสูความเขาใจและความเพิ่มพูน

ความหลากหลายทางชาตพิันธวทิยาของประเทศแคนาดา และการอนุรักษความหลากหลายใน

มรดกทางวฒันธรรม โดยเฉพาะอยางยิง่เปนสิ่งที่มีความมุงหมายไปสูการสนับสนนุชวยเหลือ

ผูเรียนทีเ่ปนลกูหลานชาวแอฟริกัน หรือมบีรรพบุรุษที่มถีิ่นฐานเอกลักษณของพวกเขา และชองวาง

ระหวางสงัคมพหวุัฒนธรรมชาวแคนาดา 

Moncrief (2007) ไดทําการศึกษาเพื่อทบทวนทฤษฏีและการปฏิบัติการใหคําปรึกษาแนะ

แนวแบบขามวัฒนธรรมหรอืพหวุัฒนธรรม และศิลปะหรือการบําบัดดวยการแสดงออก เพื่อพัฒนา

และเปนแนวทางนําไปใชในปจจุบันสําหรบันักศิลปะบาํบัดดวยการสาํรวจคุณภาพและตรวจสอบ

การออกแบบการวิจยัทางชาติพันธวทิยากับผูเรียน 4 คน สถาบันการศึกษาเมืองลิมา ประเทศเปรู 

ผลการวิจยัพบวา นักวิจัยในปจจุบนัไดพฒันาโมเดลทางทัศน โดยพจิารณาวัฒนธรรมภายใน

บริบทกระบวนการบาํบัด โดยเสนอโมเดลการบําบัดดวยความรับผิดชอบทางวัฒนธรรม 

Culturally Responsible Therapy Model (CRT) อาจจะชวยนักบาํบดัสูบริบทของผูรับการบําบดั 

ที่มีหลากหลายทัศนคติอยางเหลว รวมถงึความเคลื่อนไหวทางวฒันธรรม วัฒนธรรมโลก 

วัฒนธรรมชาติ วัฒนธรรมสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม ยุคสมัยหรือยุควัฒนธรรม วัฒนธรรมของ
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แตละบุคคล บริบททางวัฒนธรรมในฐานะที่ชุดของชัน้รวมที่อาจจะชวยนักบาํบัดมองเหน็ไดลึกซึ้ง

มากยิง่ขึ้น ในตัวผูรับการบําบัดหรือสถานการณของผูรับการบําบัด เพื่อใหไดการปฏิบัติบนความ

รับผิดชอบทางวัฒนธรรมมากยิง่ขึ้น ตระหนกัและสํานกึหรือรับรูดานการบําบัด นักศิลปะบําบัด

ปจจุบันไดตั้งสมมุติฐานที่จะบูรณาการ ระหวางการวิเคราะหและการหยัง่รูภายใน ความสัมพันธ

ของผูรับการบาํบัดและนักบาํบัด จะนําไปสูความรับผิดชอบทางดานวัฒนธรรมมากยิ่งขึน้ 

McDonald (2004) ไดทําการศึกษา การเปรียบเทียบความเสียเปรียบของการเห็นคณุคา

ในเอง (The Self-Esteem of Disadvantaged) ของนักเรียนในชัน้ปที่ 4, 5 และ 6 ลักษณะ

พรสวรรคทางศิลปะและผูเรียนที่ไมไดมีลักษณะมพีรสวรรค (Identified as Artistical Talented 

and Students Not Identified as Artistical Talented) โดยมีจุดประสงคของการศึกษาเพื่อ

ตรวจสอบการเห็นคุณคาในตนเองของการเสียเปรียบของพรสวรรคทางศิลปะและการเสียเปรียบ

ของนักเรียนทีไ่มมีพรสวรรคทางศิลปะ ในชั้นปที ่4, 5 และชั้นปที่ 6 พรสวรรคของนักเรียนเปนสิง่ที่

ไดพิจารณาโปรแกรมพิเศษในขอบเขตเฉพาะทางศิลปะ ใชแบบทดสอบ The Culture-Free Self-

Esteem Inventories-3rd (CFSEI-3) เพื่อประเมินความแตกตางขอบเขต (Differentdomains) 

ของการเห็นคณุคาในตนเอง การศึกษามีระดับการวางตาํแหนง 4 ระดับและ 2 เวลาการประเมนิ 

ผลการวิจยัไดวิเคราะหโดยใชกลุมตัวอยางตัวแปรอิสระ รวมกับการวเิคราะหความแปรปรวน 

(ANOVA) พรสรรคของนักเรียนไดรับจากจํานวนปของการปฏิสัมพนัธทางศิลปะ แสดงใหเห็นถึงมี

นัยยะสําคัญระดับการเห็นคณุคาในตนเองสูงมากกวากลุมนักเรียนที่ไมมีพรสวรรคที่เวลา และไมมี

นัยยะการเปลีย่นแปลงในการเห็นคุณคาในตนเองแบบขามเวลา ในฐานะการใชระดับตําแหนง 

กลุมนกัเรียนทีม่ีพรสวรรคนี้ยงัมีระดับเฉลี่ยการเหน็คุณคาในตนเองสงูกวาเล็กนอย เมื่อ

เปรียบเทยีบกบัมาตรฐานที่เผยแพรจาก CFSEI-3 

Butler (2000) ไดทําการศึกษา ความตระหนกัทางวัฒนธรรมผานศิลปะ: กรณีศึกษา

ความสาํเร็จของโปรแกรมการปองกนัอคติกลุมคนพืน้เมืองเผาอะบอริจิน ในระหวางผูเรียนนัน้เมือ่

หากกลาวถงึอคติ (Bias) และการเหยียดเชื้อชาติ (Racism) เปนสิง่ทีเ่กิดขึ้นบอยครั้งในโรงเรียน 

นักเรียนจํานวนมากถูกดงึออกมาอยูคนเดยีวจากหลายๆ คน โดยถูกกลั่นแกลงหรือโดนลอเลียน

จากพื้นฐานวฒันธรรมของเขาหรือลักษณะประจําตัวของพวกเขาแตละคน ในป ค.ศ.1995 ผูวิจัย

ไดรวมทําหลักสูตรโครงการ Cultural Awareness Through the Arts ซึง่การออกแบบหลักสูตรได

นําเสนอถงึประเด็นอคติโดยทั่วๆ ไปและอคติตอบุคคลที่เปนกลุมชนผวิขาวกลุมใหญของประเทศ 

โดยวางแผนควรจะใหนักเรียนไดเรียนรูอะไรเกี่ยวกบักลุมชนผิวขาวที่เปนคนกลุมใหญของประเทศ 

ผานศิลปะตางๆ ของพวกเขา เพื่อที่จะชวยเหลือใหนกัเรียนพฒันาทัศนคติเชิงบวกตอกลุมชนผวิ

ขาวทีเ่ปนชนกลุมใหญของประเทศ และประสพความสําเร็จเปนอยางมากเนื่องจากศลิปะมีสวน

ชวยเหลือและสนับสนนุ ผลการวิจยัจากขอมูลตางๆ แสดงถึงปจจัยหลักที่มีสวนในการสนับสนุน
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สงเสริมถงึความสําเร็จของโครงการหลกัสตูร คือ มีศูนยกลางอยูที่ศิลปะตางๆ การเชื่อมโยงของแต

ละบุคคลระหวางนกัเรียนและศิลปนกลุมชนผิวขาวกลุมใหญของประเทศผานมุมมองหรือทัศนะ

และการทาํงานศิลปะตางๆ มีความสาํคัญมากตอการพฒันาทัศนคติเชิงบวก จากการวิเคราะห

ขอมูลที่เกี่ยวของไดเปดเผยใหเหน็ถงึกระบวนการพฒันาความตอเนื่องของความอดทน ซึ่งนักเรยีน

ตางๆ ควรนํามาใชเปนสิ่งทีช่ี้บอกหลักคือส่ิงที่ไดอธิบายในวทิยานพินธชิ้นนี้ ความตอเนื่องนี้

สามารถใชอธบิายระดับความอดทนของนกัเรียนตอคนอืน่ๆ  

Abril (2003) ไดทําการศึกษา การบูรณาการเนื้อหาสูอนาคต: มิติพหวุฒันธรรมในการ

ประยุกตใชของการสอนและการเรียนรูดนตรี (Beyond Content Integration: Multicultural 

Dimensions in The Application of Music Teaching and Learning) โดยมวีัตถุประสงคเพื่อ

สํารวจผลของ 2 แนวทางการเรียนการสอนที่มีตอเจตคติของนักเรียนชั้นที ่5 ที่มีตอสวนประกอบ

สําหรับการรองเพลงในหลากหลายภาษา หลังจากผานการใชเครื่องมอื เด็กในกลุมการเรียนการ

สอนสังคมวัฒนธรรม มนีัยยะสําคัญของการแสดงออกทศันคติเชิงบวกมากขึ้น ตอเพลงใน

ภาษาตางประเทศมากกวากลุมอ่ืนๆ และไมมีความแตกตางระหวางกลุม ตอเพลงในภาษาอังกฤษ 

ผลการวิจยัเพือ่การนาํไปใชสําหรับครูสอนดนตรี ผูผลักดันไปสูการเปดเผยคุณคาทีง่ายขึน้ และมี

ความอดทนสาํหรับเพลงและบุคคลที่มีหลากหลายวัฒนธรรม 

Clemons (2005) ไดทําการศึกษา การพฒันาความตระหนักรูทางพหุวัฒนธรรมโดยผาน

ฐานงานออกแบบโดยอาศัยวัฒนธรรมประเพณีของครอบครัว: ทางดานผลกระทบและสิ่งที่

เกี่ยวของสัมพนัธกับการนําไปประยุกตใช โดยการวจิัยชิน้นี้มุงศึกษาการพัฒนาความตระหนกัรู

ทางพหุวฒันธรรมผานฐานงานออกแบบ อาศัยการวิจัยจากกลุมผูเรียนและจากการวจิัยเอกสารที่

เกี่ยวของในประวัติความเปนมาของครอบครัวผูเรียนแตละคนที่เปนกลุมทดลอง (ความเปนมาของ

ครอบครัวใน 4 ชั่วอายุคน) ในชั้นเรียน K-12 เปนกรณีศกึษา โดยทําความเขาใจในแงมุมของ

วัฒนธรรมสวนบุคคล การตระหนกัรูในตนเอง ปราศจากความอคติและลําเอียง เปนการสนับสนุน

โอกาสสําหรับการเจริญเติบโตไดอยางเตม็ที ผานการตระหนกัรูคุณคาและการยอมรับผูอ่ืน ใน 5 

มิติที่นาํไปสูการศึกษาพหวุฒันธรรม (Multicultural Education) ที่ Banks ไดมีการใหคําจํากัด

ความเอาไวคอื (1) การบูรณาการเนื้อหา (2) กระบวนการสรางความรู (3) การลดทอนความมีอคติ

และความลาํเอียง (4) กระบวนการเรียนการสอนทีม่ีความเสมอภาค (5) การมอบพลังอํานาจไปสู

วัฒนธรรมโรงเรียนและความสรางทางสังคม จากการตรวจสอบวรรณคดีที่เกี่ยวของมีดังนี ้1.สรุป

สาระสําคญัของประวัติการศึกษาพหวุัฒนธรรมในประเทศสหรัฐอเมริกา ซึง่มีความเปลี่ยนแปลง

แนวคิดจาก ลักษณะผสมกลมกลืน (Melting-Pot) ไปสู แนวคิดชามสลัด (Salad Bowl) 2. โดยใช

ทฤษฏพีัฒนาการทางสงัคมวัฒนธรรม (Sociocultural Theory) ที่มีความเกี่ยวของกับการเรียนรู 

รวมทัง้พืน้ฐานที่สนับสนุนสาํหรับแนวคิดพหวุัฒนธรรม การศึกษาในเชิงประวัติศาสตร (ประวัติ
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ของครอบครัว) และโครงการออกแบบในรายวิชาการศึกษาขั้นสงู โดยโครงการออกแบบมีความ

ตองการใหผูเรียนไดพัฒนางานออกแบบไปสูการนาํเสนอผานการออกแบบพรมผาน

ส่ือคอมพิวเตอร ผลการศึกษาวิจยัสามารถตอบวัตถุประสงค 6 ดานดงันี ้คือ 1) การประยุกตทกัษะ

การวิจยัผานการศึกษาหาความรูในองคประกอบทางทัศนธาตุในกระบวนการออกแบบ 2) การ

พัฒนาความรูสึกสัมผัสของความหลากหลายทางวัฒนธรรมผานการประยุกตของแตละบุคคล 3) 

ความรูดานมรดกทางวฒันธรรมประเพณีของแตละบุคคลและผลที่เกิดข้ึนในงานออกแบบของ

นักศึกษา 4) เกิดการรับรูและมีความซาบซึ้งในความแตกตางทางดานเชื้อชาติและวฒันธรรม

ภายในชัน้เรียน 5) โดยพัฒนาจากอทิธิพลทางประวัติความเปนมาของครอบครัวไปสูความสาํเร็จ

ในโครงการออกแบบ ประโยชนทีเ่กิดขึ้นจากผลการวจิัยมดีังนี้ 1) เปนโอกาสในการคนหาการกอ

เกิดวัฒนธรรม 2) เกิดความรูสึกซาบซึง้เพิม่ข้ึนในความเปนมาของครอบครัว 3) ตอผูเรียนในดาน

เกิดความเขาใจเพื่อนที่อยูในชั้นเรียนเดียวกัน 4) ดานทักษะการออกแบบ 5) ตอโรงเรียนทาํให

เกิดผลงานสามารถนาํไปติดตั้งภายในโรงเรียน 6) เกิดประโยชนตอครผููสอนทางดานศิลปะ 

Yang (2006) ไดทําการศึกษา การทบทวนขอจํากัดของเงื่อนไขของศิลปศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรมทศวรรษที่ผานมา (A Limited Review on The Condition of Multicultural Art 

Education Over The Past Decade) เปนประเด็นที่ไดบนัทกึไวถงึบทเรียนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรมในชั้นเรียน US P-12 ในนิตยสาร School Arts ระหวางทศวรรษที่ผานมา เปนการ

เปดเผยเงื่อนไขของศิลปศึกษาแบบพหุวฒันธรรมของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยใชเกณฑ 3 เกณฑ 

จากการศึกษาคนพบวา 1. ความสนใจของครูผูสอนในแนวคิดพหุวฒันธรรมนยิมเปนสิ่งที่มี

ลักษณะทรงตวัในทศวรรษทีผ่านมา 2. บทเรียนครอบคลุมเนื้อหาในหลายประเภทยังไมเทาเทียม

กัน ระหวางวฒันธรรมหลากหลายของสหรัฐ วฒันธรรมอเมริกัน-เอเชีย วฒันธรรมอาหรับ-อเมริกัน 

และวัฒนธรรมมุสลิม-อเมริกันกลับถูกละเลยหรือเพิกเฉยรวมถงึวัฒนธรรมโลก วัฒนธรรมเม็กซิกนั

และแอฟริกันมีการนาํเสนออยูบอยมาก และจํานวน 12.4 เปอรเซ็นตเทานั้นของประเทศในโลกที่

ถูกนาํเสนอ 3. โครงการศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมที่มมีากที่สุดเปนเรื่องของการคิดแบบเหมารวม 

(Stereotyped) ผานโครงการที่มีนวัตกรรมบางโครงการที่เปดเผยออกมา ครูผูสอนหลายคนได

เลือกเนื้อหาวฒันธรรมที่สอนบนพื้นฐานประชากรในชัน้เรียนและวฒันธรรมทองถิน่ ครูผูสอนมี

ความสนใจทีส่อนความหมายของวัฒนธรรมทางเชื้อชาติสหรัฐมากกวาวฒันธรรมโลก ส่ือวัสดุและ

เทคนิคเกิดการเปลี่ยนแปลงใหผิดไปจากเดิม ทาํใหกอใหเกิดการสูญเสียตอการเปลีย่นแปลงของ

ความหมายวฒันธรรมขึ้น 

Willson (2005) ไดทําการศกึษาวิจัย การอภิปรายขยายพหุวัฒนธรรม: พิพธิภัณฑศิลปะ

และความหลากหลายทางวฒันธรรม (Expanding Multicultural Discourse: Art Museums and 

Cultural Diversity) โดยไดกลาวถงึการเตรียมการจัดลาํดับการศึกษาพหวุัฒนธรรมรูปแบบตางๆ 
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สําหรับสถาบนัการศึกษาตางๆ เชน พพิิธภัณฑที่เหมาะสมที่จําเปนของความหลากหลายของ

ขอบเขตพื้นทีข่องพวกเขา พหวุัฒนธรรมนิยมเปนสิง่ซึ่งไมอาจจะปฏิเสธความเปนจริงไดสําหรับ

พิพิธภัณฑศิลปะในวนันี้ ดวยสิ่งที่ไดรวบรวมและผูชมพพิิธภัณฑจากความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม เพือ่ใหแนใจในการสนับสนุนความสามารถและความสมัพนัธกนัในระยะยาว 

พิพิธภัณฑศิลปะตองมีความกระตือรือรนเชื่อมตอกับชุมชนตางๆ ที่หลากหลาย ตอบสนองความ

ตองการของผูเขาชมพพิิธภัณฑ และยอมรับความคิดใหมของการศึกษา และการแปลหรือ

ตีความหมายเชิงปฏิบัติ ตระหนกัถึงความสําคัญของบทบาททางพหุวฒันธรรมนิยมการปฏิบัติใน

สหรัฐอเมริกา การวิจยันี้เปนการสํารวจสืบสวนคนหาทฤษฏีการศึกษาพหวุัฒนธรรมใหทราบ

นโยบายหลากหลายวฒันธรรมตางๆ และการปฏิบัติของพพิิธภัณฑศลิปะโดยทัว่ๆ ไป 

Lee (2005) ไดทําการศึกษาในหัวขอการวิจัย มอง คิด ทํา : การพัฒนาการเขาถงึศิลปะ

แบบพหวุัฒนธรรมใน Jordan Schnitzer Museum of Art at University of Oregon โดยไดกลาว

วา ศิลปะเปนหนทางสูการคนหาประวัติความเปนมาของตนเอง โดยการแสดงใหเราเห็นวา เราคือ

ใคร เรามีชีวิตในวนันี้อยางไร และที่ใหนที่เราสามารถอยูในอนาคต ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ 

ศิลปศึกษาสามารถใหผูเรยีนเขาใจเกี่ยวกบับางสิง่บางอยางเกี่ยวกับตัวเองและผูอ่ืน โดยมีนยัยะ

สําคัญโดยเฉพาะอยางยิง่ในการสอนและการเรียนรูวฒันธรรมแตกตางหลากหลายรวมทั้งทัศนะ

มุมมองตางๆ ในการทําความเขาใจคุณคาของศิลปะในสงัคมและในบทบาทของศิลปะ รวมทั้ง

เอกสารและการริเร่ิมเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม พพิิทธภัณฑศิลปะคือสถาบันทางวฒันธรรมที่มีความ

เกี่ยวของและมีความสาํคัญยิ่ง พิพทิธภัณฑเปนสถานทีสํ่าหรับการเรียนรู ประสบการณ และเปน

แหลงรวมองควัตถุและแนวคิด และยังเปนสถาบันการศึกษาตลอดชวีิต และทางประวัติศาสตร 

บทบาทและวตัถุประสงคของพพิิทธภัณฑไดมีการเปลี่ยนแปลงและววิฒันาการตลอดมาในการ

สนับสนนุรับใชชุมชนใหดีข้ึน ดังนัน้เราตองมุงเนนใหความสนใจตอความหลากหลายของผูชม เชน 

ความแตกตางของอายุ รูปแบบการเรียนรู พื้นหลังของแตละคน และความสามารถทางรางกาย

และอารมณความรูสึก เพื่อเปนเตรียมการสนับสนนุสงเสริมโอกาสการเรียนรูภายในพื้นที่ทาง

กายภาพของพิพทิธภัณฑและหอศิลปตางๆ เพื่อใหมัน่ใจวาโปรแกรมการศึกษามีประสิทธิผล ส่ือ

วัสดุตางๆ ควรจะสนับสนนุแนวทางทีห่ลากหลายตอการเรียนรู และเปนทางเลือกในกระบวนการ

เรียนรูตางๆ วทิยานพินธโครงการนี้คนหาประสิทธิภาพของสื่อวัสดุในการเขาถงึผูคนไดอยาง

ใกลชิด และการตัดสินใจตางๆ วาสิ่งใดจะเปนสิ่งแนะนําทางการออกแบบกระบวนการของการ

เขาถึงพหวุัฒนธรรมใน Jordan Schnitzer Museum of Art 

Luck (2005) ไดทําการศึกษาเพื่อคนหาและอธิบายปรากฏการณของศิลปะบําบัด สําหรับ

ผลความคับของใจระหวางกระบวนการกลุมครอบครัวที่ไดเขารับการบําบัดจากการสูญเสียญาติ 

(สูญเสียบุตร) โดยมุงความสนใจไปที่โลกภายใน (Inner World) ของครอบครัวผูสูญเสียบุตร และ
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ประสบการณซึ่งมีอยูภายในจิตใจของพวกเขาในสวนของกลุมจิตบาํบดั โดยใชผลงานศิลปะดุจดัง

ภาษาในการคนหาและแสดงออกอารมณความรูสึกและระบบความหมายที่มีอยูใหเขาใจไดชัดเจน

ข้ึน บาดแผลของการสูญเสียญาติสามารถสงผลกอใหเกดิผลที่อันตรายและเสียหายในทาง

จิตวิทยาในระยะยาวไปสูการประเมินศิลปะบําบัดเชนแนวทางการบําบดัรักษาทางเลอืก ศิลปะ

บําบัดดูเหมือนจะสามารถพัฒนาเปนทางเลือกไปสูแนวทางหลัก การบําบัดบนฐานของภาษา 

(language-Based Therapies) เปนการเตรียมบริบทในสิ่งซึง่การเลนเชิงสรางสรรคสามารถรักษา

และทาํใหอารมณความรูสึกโกรธไดเบาบางไดสะดวก เปนการชวยใหผูเขารวมทดลองไดสราง

ความรูสึกของตนเองที่แตกสลายผานการคนหาตัวตนโลกภายใน (Inner World) ของเขาผาน

สัญลักษณการทําผลงานศิลปะ เปนการชวยใหการกลับมาใหมของการบําบัดเหตุการณและการ

สนับสนนุการสรางใหมของความหมายใหม เปนการสนับสนนุการปรับตัวความคบัของใจผานการ

แสดงออกของอารมณและการรับรูความเจบ็ปวดอยางมากและการคุกคามไปสูการแสดงออกมา

เปนคําพูด จากสมมติฐานของผูวิจัยแสดงใหเหน็ถงึเหตุผลที่เปนปมของผูเขารวมโครงการตั้งตารอ

ประสบการณทางศิลปะ เพราะวามันใหเขาไดเปล่ียนความรูสึกดีเกี่ยวกับตนเองและใหโอกาสพวก

เขามีปฏิสัมพนัธกับผูหญิงคนอื่นๆ ที่มกีรณีเดียวกนักับพวกเขา ขณะเดียวกนัก็สรางการเหน็คุณคา

ในตนเองของแตละบุคคลและความบรรเทาความเครียด พวกเขาไดภูมิใจที่ไดจัดวางองคประกอบ

ของพวกเขาเอง ที่บอกถงึเรื่องราวเกี่ยวกับส่ิงที่ปรากฏในชีวิตของพวกเขา หวัขอตางๆ เปนสิง่ที่

สามารถนําไปสูจุดมุงหมายและแผนในอนาคตเกีย่วกบัทิศทางในชีวิตของพวกเขา 

Juju Masunah (2008) ไดทาํการศึกษา กรณีการสอนแบบพหวุัฒนธรรมของครูผูสอน

นาฏศิลป(เตนรํา) ชาวสหรัฐสองคน: กรณีการประยุกตใชสําหรับนาฏศิลปศึกษา ชัน้ 9 ประเทศ

อินโดนีเซยี โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย คือ การระบุทฤษฏี คําจํากัดความ เปาหมายและหลักสูตร 

วิธีการและการปฏิบัติของการศึกษาพหวุฒันธรรม และการประยุกตใชสําหรับนาฏศิลปศึกษาใน

ประเทศอินโดนีเซีย จากผลการวิจยัพบวา การสอนในโปรแกรมการศึกษาในประเทศอินโดนีเซยี

วิชาที่เรียนควรอยูบนพืน้ฐานในรูปแบบวธิีการศึกษาอตัชีวประวัติทีส่นับสนนุความตระหนกัรู

ตนเองของครผููสอน และการวิเคราะหตนเองเปรียบดั่งพวกเขาเปนนักการศึกษาพหวุัฒนธรรมและ

เปนตัวแทนการเปลี่ยนแปลง 

McCurdy-Fagan (1998) ไดทําการศึกษา การบูรณาการศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมผาน

หลักสูตร เปนการศึกษาวิจยัการตีความทางชาตพิันธวทิยา (Ethnographic Interpretive) ที่เปน

การคนหาเพื่อสอบสวนหารปูแบบผลงานแบบพหวุัฒนธรรมของนกัเรยีนมธัยมศึกษาช้ันปสุดทาย

และเพื่อคนหาเหตุผลตางๆ สําหรับรูปแบบการแสดงออก จากการศึกษาเอกสารการสนับสนนุ

ศิลปศึกษาเปนการรวมเขาไว เนื่องมาจากเปนบทบาทในการเสริมสรางความเขาใจในตนเองของ

ผูเรียน ซึง่มีอยูนอยหรือไมคอยมีในงานวจิัยของแคนาดาหรือเปนการออกแบบหลักสูตรในขอบเขต
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ของศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม การศึกษาวจิัยครั้งนี้เปนการวิจัยแรกเริ่มในชุดตางๆ ทีผู่วิจัยจะคนหา

ไปสูการบูรณาการปรัชญาพหวุัฒนธรรมไปสูศิลปะและขอบเขตหลักสูตรอื่นๆ 

Flauto (1998) ไดทําการศึกษา ศิลปะในฐานะที่เปนหนทางหลกัไปสูการเพิ่มการเหน็

คุณคาในตนเอง (Art as Avenue to Enhance Self-Esteem) กับผูหญิงโสดที่มีครอบครัวอาศัยอยู

ในสภาพแวดลอมของสถานสงเคราะห โดยผานการบาํบัดแบบกลุมและรายบุคคล วัตถุประสงค

ของโครงการวจิัยเชิงคุณภาพชิ้นนี้ คือ การนําไปสูการดแูลและสนับสนุนสงเสริมและการเห็น

คุณคาในตนเองของผูเขารวมโครงการ โดยใชศิลปะในฐานะที่เปนสื่อกลางเชิงบวก เปนการพัฒนา

บทเรียนศิลปะที่เร่ิมตนดวยการวาดภาพ 2 มิติอยางงายๆ ไปสูแนวคิดการสรางงาน 3 มิติระดับสูง 

โดยในแตละกระบวนการผูเขารวมโครงการไดรับการแนะแนวการปฏิบัติ โดยการบูรณาการบางสิง่

บางอยางที่มคีวามหมายของแตละบุคคลไปสูองคประกอบทางศิลปะ 

Marte Erin Ostvik-de Wilde (2008) ไดทาํการศึกษา การสรางการเหน็คุณคาในตนเอง 

Self-Esteem การเขาใจตนเอง Self-Concept และความสัมพนัธระหวางเพื่อนทางบวก Positive 

Peer Relation ของนักเรียนโรงเรียนของเมือง กรณีการวิเคราะหโปรแกรมเพิ่มพลังความสามารถ 

สําหรับเด็กผูหญิงวัยรุน การวิจัยมุงใหความสนใจศึกษาความสัมพันธระหวาง Self-Concept, 

Self-Esteem, and Relational Aggression ที่มีตอความสัมพนัธของเด็กผูหญิงกอนวัยรุน 

(preadolescent girls’) ดวยโปรแกรมเพิม่พลังศกัยภาพเปนในระยะเวลา 10 สัปดาห เปนกลุม

การเพิม่พลังศักยภาพดวยการสรางความเปนทมี การยนืยันทางสุขภาพ (Healthy 

Assertiveness) ความปลอดภัยสาํหรับเดก็ผูหญิง การขมเหง การแกปญหาความขัดแยง 

ความสัมพันธกับเพื่อน ภาพลักษณทางกายภาพ ความเปนผูนาํ การพฒันาอาชีพ รวมไปถึงผูวิจยั

ไดอภิปรายของความตองการการใหคําปรึกษาและกลยทุธ การนําไปใช และขอเสนอแนะสําหรับ

การวิจยัในอนาคตเรื่องการสนับสนนุระหวางการเพิ่มพลังศักยภาพ 

Martin (2006) ไดทําการศึกษา การสอนความซาบซึง้ตอความแตกตางทางวัฒนธรรม

ผานศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม (Teaching Appreciation of Cultural Differences Through 

Multicultural Art Education) หากกลาวโดยทั่วๆ ไปการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมเปนการสอน

ดวยกับการมุงสนใจเฉลิมฉลองผูเปนวีรบุรุษในวฒันธรรมตางๆ แตแนวทางอยางนี้ยงัไมสมบูรณ

หรือยังไมครบถวนและยังไมไดผลเทาที่ควร เนื่องจากพวกเขาไมสนใจตอการสนองตอบตอ

ความรูสึกทางวัฒนธรรม (Cultural Responsiveness) การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือ การ

ปฏิบัติที่รวมเอาทฤษฏีที่สามารถชวยใหนกัเรียนพัฒนาการรับรูความเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 

(Sense of Empathy) ที่มตีอผูอ่ืน “other” ผานระเบียบวิธีการตรวจสอบในประเดน็หวัขอตางๆ 

สภาพปญหาตางๆ และส่ิงที่เกีย่วของจากมุมมองวัฒนธรรมที่หลากหลาย โดยมีศิลปศึกษาแบบ

พหวุัฒนธรรมเปนศูนยกลางของทฤษฏี ในขณะนักเรียนศึกษาและสรางสรรคศิลปะบนพืน้ฐานของ
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วัฒนธรรมตางๆ เชน จุดเริ่มของบทเรียน แนวคิดดุจดังแนวทาง ผูเรียนไดรับการสนบัสนุน

พัฒนาการรับรูความเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ที่จะสามารถเอื้อมขามกําแพงของโรงเรียนไปสู

ชุมชนโลกที่ใหญกวา ดวยกบัการใสใจของครูผูสอนศิลปะ จําเปนตองพิจารณาความเปนไปได

ตางๆ ในการพัฒนาใหเติมเต็มไปดวยความหมาย และรูจักความรับผิดชอบการตอตานทางชาติ

พันธและหลกัสูตรการมองแบบเหมารวม 

Brostek (2005) ไดทําการศกึษา การนําไปประยุกตใชศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม 

(Implementing a Multicultural Art Program) โดยการศึกษาเปนการกลาวถึงประเด็นรอบดาน

ของการประยกุตใชศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมในโรงเรียน เปนการสํารวจสืบสวนจากโปรแกรมชวง

ซัมเมอร ป ค.ศ. 2005 เปนการเตรียมความชวยเหลือในอนาคตสําหรับการสอนพหุวัฒนธรรมผาน

ศิลปะ จากคําถามการวิจยัโปรแกรมศิลปะชวงซัมเมอรนั้น สามารถมผีลตอการสอนนกัเรียนไปสู

คุณคาของอัตลักษณวัฒนธรรมและความหลากหลาย ระเบียบวธิีการวิจัยตั้งอยูบนฐานของการ

คนพบแนวทางที่มีผลเปนอยางมากตอการประเมินการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากผลของการประยุกตใช

ศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมของโปรแกรมชวงซัมเมอร เปนการวิจยัเชิงปฏิบัติการบนฐานของผลที่มี

จากการเปลี่ยนแปลงของการสรางงานทางวารสาร กิจกรรมเชิงปฏิบัติการหลากหลาย และมีการ

ทดสอบกอนและหลังของโปรแกรม MAT Summer Art Program จากการรวบรวมขอมูล คนพบ

การปรากฏรูปแบบตางๆ จากวารสารของนักเรียนทีโ่ตตอบกัน การประเมินกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ

หลากหลาย และผลลัพธสอดคลองตอการทดสอบกอนและหลัง 

Abraham (2008) ไดทําการศึกษา มิตรภาพของวยัรุนตอนตนและการเห็นคุณคาใน

ตนเอง จากผลการวิจยัพบวา คุณภาพของมิตรภาพเชงิบวกที่สูงขึ้นจะเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเอง 

ไมมกีารสนับสนุนปฏิสัมพนัธทางบวกและคุณภาพเชงิลบ ซึง่อิสระจากการสนับสนุนตอการเหน็

คุณคาในตนเอง 

Plagens (2004 อางถงึใน พีรวัส นาคประสงค, 2548: 25) ไดทําการศึกษา การใชศิลปะ

บําบัดกับเด็กสมาธิส้ัน โดยใชกิจกรรมศิลปะหลายรูปแบบมาประยกุตเขาดวยกนั งานวิจัยมี

วัตถุประสงคเพื่อใชกจิกรรมศิลปะมาบําบดัเด็กสมาธิส้ันใหมีความสนใจในกิจกรรมเพิ่มข้ึนและ

เกิด ความตระหนกัรูในตนเอง ทําการศึกษากับเด็กสมาธส้ัินเพศหญิงอายุ 10 ขวบและมารดา 

ดําเนนิ การวิจยัโดยการฝกและสอนเทคนคิใหกับมารดาเพื่อนาํไปสอนใหกับลูกที่เปนเด็กสมาธิส้ัน 

ในการใชกิจกรรมศิลปะตางๆ พรอมกับสงเสริมใหเด็กเกดิการรับรูจากประสาทสัมผัสทั้งทางดาน

จิตใจและดานรางกายพรอมกันนั้นก็ใหมารดาเปนผูจดรายงานความกาวหนาในตวัเด็ก 

ผลการวิจยัพบวา หลงัจากการใชศิลปะบาํบัดหลายรูปแบบมาประยกุตใชรวมกนัเพื่อบําบัดเด็ก

สมาธิส้ัน เด็กมีสมาธมิากขึน้ ใหความสนใจในกิจกรรมเพิ่มข้ึนเกิดความตระหนกัรูในตนเองมากขึน้ 
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Rivera (2006) ไดทําการศึกษา เร่ืองเลาของ 2 ครูผูสอนตอกรณีการศึกษาทฤษฏีและการ

ปฏิบัติตอการเรียนการสอนทีเ่กี่ยวของสัมพนัธกับวัฒนธรรม โดยมีจุดประสงคเพื่อศึกษาสํารวจ

วิธีการสอนของครูผูสอนเด็กกอนวยัเรียน เพื่อตรวจสอบใหเปนรูปเปนรางในทฤษฏีและการปฏิบัติ

ตางๆ การเรียนการสอนทีเ่กีย่วเนื่องกบัวฒันธรรม อิทธพิลทางเชื้อชาติและประสบการณชีวิตทาง

ชาติพนัธของพวกเขาผูเปนครูผูสอนที่เกีย่วของทางวัฒนธรรม จากผลการศึกษาไดระบุวา โดยไม

คํานึงถึงทางเชื้อชาติและจํานวนปที่รับราชการของครูผูสอน ควรจะมคีวามเกี่ยวของกับวฒันธรรม 

นอกจากนีก้ารศึกษายงัขยายมุมมองตอครูผูสอนผูซึ่งเปนพืน้ฐานปรัชญาการสอนทีส่นับสนนุการ

รวมเอาวัฒนธรรมไวเปนองคประกอบที่สําคัญของการสอนและการเรียนรูของเด็กกอนวยัเรียน 

Schaffer (1991 as cited McCurdy-Fagan, 1998: 81) ไดทําการศกึษาวิจัยเกี่ยวกับผล

ของบทเรียนศลิปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมตอการรับรูตนเอง (Self Concept) ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา เธอไดคนหาพบวา นักเรียนมีการเจริญเตบิโตของการเห็นคุณคาในตนเองและความ

ภูมิใจในตัวผูเรียน ภายหลงัไดรวมกิจกรรมบทเรียนศิลปะแบบพหวุฒันธรรม 

Sutherland and Cressey (1978 อางถงึใน กตัญชล ีณรงคราช, 2543: 38) ทาํการศึกษา

พฤติกรรมและการทําผิดกฎหมายสมัพนัธกับเงื่อนไขในแตละดาน พบวา การทําผดิกฎหมายมี

ความสัมพันธกับเงื่อนไข 6 ดาน ดงัตอไปนี้คือ  

1. การมีสมาชิกในครอบครัวเปนอาชญากร ทําผิดกฎหมายหรือติดสุรา  

2. ครอบครัวขาดความสุขเนือ่งจากการหยาราง พอแมเสยีชีวิต หรือพอแมทอดทิ้ง

ลูกของตน 

3. พอแมปลอยปละละเลยเด็ก ไมอบรมส่ังสอน  

4. ความสัมพนัธระหวางสมาชิกในครอบครัวไมดี เชน มลัีกษณะการอิจฉาริษยา 

การทอดทิ้ง การไมสนใจใยดีกัน การเลือกที่รักมกัที่ชงั  

5. ครอบครัวทีม่ีลักษณะไมยอมรับกฎเกณฑของสังคม และมีบรรยากาศในครอบ 

ครัวไมเหมือนครอบครัว เชน ตางคนตางอยูไมเปนปกติสุข  

6. สวนใหญเปนครอบครัวที่มีรายไดไมพอเพียง วางงาน และมีปญหาทาง

เศรษฐกิจ 

Voorhees (2004) ไดทําการศึกษา ความแตกตางทีก่ําลังเผชิญหนากับปญหาในรายวิชา

ตางๆ ของ College Human Diversity ตอประเด็นการศึกษาแบบพหวุฒันธรรมและการฝกสอนที่

หลากหลายในการศึกษาคร ูเปนการศึกษาวิจัยทางชาตพิันธวทิยา ศึกษาวิจยับนฐานของทฤษฏี 

Cognitive Anthropological ที่กลาวโดย Claudia Strauss and Naomi Quinn (1994) และ

ทฤษฏีการปฏิบัติที่เตรียมไวของ Pierre Bourdieu (1977) รูปแบบทฤษฏีสนับสนนุเพื่อเตรียมการ

อธิบายที่มคีวามเปนไปไดตอการอธิบายเหตุการณและหัวขอในการวจิัย และเมื่อไดพิจารณาใน
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การเชื่อมโยงกบัทฤษฏีประวตัิศาสตรวัฒนธรรมในทางมนุษยวิทยา และประวัติการศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรมและการสอนทีห่ลากหลาย เปนความเขาใจอยางถองแททีไ่ดเตรียมการไว ซึง่จะสามารถ

เปนสวนหนึง่ในการแกไขปรับปรุงใหดีข้ึนไป 

Venesile (1992) ไดทําการศึกษา ความสมัพันธระหวางบุคลิกภาพสวนตัว การเห็น

คุณคาในตนเองและพฤตกิรรมการสอนดนตรีในอนาคตของครูผูสอนในชัน้เรียนประถมศึกษา โดย

มีจุดประสงคของการวิจยัทีเ่ปนการสืบสวนความสัมพนัธที่เปนไปไดระหวางบุคลกิภาพสวนตัว 

การเหน็คุณคาในตนเองและพฤติกรรมการสอนดนตรีในอนาคตของครูผูสอนในชัน้เรยีน

ประถมศึกษา บุคลิกภาพสวนตัวไดตรวจสอบผานแบบทดสอบของ Myers-Briggs (The 

administration of the Myers-Briggs Type Inventory) การเหน็คุณคาในตนเองใชแบบทดสอบ

ของ Coopersmith (Coopersmith Self-Esteem Inventory) ผลการวิจยัพบวา มีนยัยะสําคัญเชงิ

สหสัมพนัธทางบวก ระหวางการตัดสินของรูปแบบที่ชี้ไปถึงจาํนวนของตัวแปรตาม โดยคะแนนการ

เห็นคุณคาในตนเองไมมนีัยยะสัมพนัธสัมพันธกบัตัวแปรตามเลย 

Wakerley (2005) ไดทําการศึกษา ผลทางจิตวิทยาเชงิลบของผูที่รอดชีวิตจากการถกู

ขมขืน โดยมวีตัถุประสงคเพือ่วัดและประเมินผล อธิบายอาการแทรกแซงตางๆ และการกลนืคืนสู

การปฏิบัติ (Restoring Functioning) ในผูที่รอดจากการถูกขมขืน เปนการพิจารณาโดยการใช

กลุมศิลปบําบดักับกลุมผูหญิงที่รอดจากการถูกขมขืนในบริบทของแอฟริกาใต โดยการเลือก

ทฤษฏีเฟมนิิสฺมเปนฐานในการศึกษา และไดพินิจพิจารณาดวยการอธิบายทางสังคมที่สนบัสนนุ

สถานภาพของผูหญงิที่เสยีเปรียบ และระดับของการขมขืนที่สูงในแอฟริกาใต การศึกษาวจิัยครั้งนี้

เปนการเสนอการวิเคราะหขอมูลที่เปดเผยเชิงอุปมาอุปมยั สัญลักษณ และความหมายที่แทน

ประสบการณชีวิตของผูหญงิที่รวมการทดลองตอการแทรกแทรงของกลุมศิลปะบําบดั โดยใชพืน้

หลังทางทฤษฏีเปนแนวทางสูการวิเคราะหขอมูลและดวยวธิีการวิเคราะหเนื้อหา  

Workman, Stefanie Lee (2002 อางถงึใน พีรวัส นาคประสงค, 2548: 25) ได

ทําการศึกษา ศิลปะบําบัดสาํหรับเด็กสมาธิส้ัน ทําการศกึษากับเด็กสมาธิส้ันเพศชาย ทีม่าจาก

ครอบครัวที่พอแมหยาราง โดยการนาํกิจกรรมศิลปะหลายอยางมาใชเพื่อบําบัดอาการโรคสมาธิ

ส้ันในเด็ก เชน ลดการหนุหัน พลนัแลน เพิม่ชวงความใสใจใหยาวนานขึ้น และใหมีความ

ภาคภูมิใจในตนเอง กิจกรรมศิลปะที่ใช ไดแก งานเครื่องปนดนิเผา งานเครื่องไม งาน

ประติมากรรมที่ใชการแกะสลัก การปน การหลอ กับปูนปลาสเตอร ดินเหนียว และสบู กิจกรรม

การเคลื่อนไหวรางกาย การเลนดนตรี และการผอนคลายจิตใจ โดยมกีารนิเทศติดตาม

ความกาวหนาถึงการใชกิจกรรมศิลปะในการบําบัด การใหคําแนะนําแกครอบครัวเด็กสมาธิส้ัน

ตลอดระยะเวลาทีท่ําการศึกษาในหลักสูตรอยางนอยสัปดาหละหนึง่ครั้ง ผลการวิจัยพบวา เด็ก

สมาธิส้ันสามารถลดอาการหุนหันพลนัแลน มีความสน ใจที่ยาวนานขึ้นและสามารถพัฒนาตนเอง 
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ใหไปสูจุดมุงหมายทางการเรียนไดดีข้ึน 

Yean-Wan (2001) ไดทําการศึกษา เอกลกัษณทางวัฒนธรรมและการนําเสนอดาน

ศีลธรรมในศิลปศึกษา: กรณศีึกษาประเพณีของประเทศไตหวันในแคนาดา เปนการศึกษาเกีย่วกบั

การหาเหตุผลและวิธีการของผูอพยพชาวไตหวนัในการรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรม ตลอดจน

ประเพณีของประชาชนผูอพยพชาวไตหวันในสังคมแคนาดาซึง่มหีลากหลายวัฒนธรรม การศึกษา

นี้เนนสาระโดยดําเนนิการเกี่ยวกับการฝกฝนทางดานศิลปศึกษาควบคูกับบุคลิกลกัษณะของชาว

จีนในฐานะที่เปนรากเหงาแหงวัฒนธรรม ทําการวิเคราะหเกีย่วกับการจัดการ และลักษณะทาง

วัฒนธรรมของการคบหาสมาคมในสงัคมชาวไตหวนั ซึ่งใหความเหน็วาประเพณวีัฒนธรรมของ

ชาวไตหวันนัน้ไมเพียงแตสืบทอดจากแหลงกําเนิดในประเทศไตหวนัเทานั้น แตยังซมึซับเอาสงัคม

ที่ผูอพยพชาวไตหวันเหลานีอ้าศัยอยูมาผสมผสานเขาดวยกนัอีกดวย การศึกษาครั้งนี้ตองการ

ทราบวามีการผสมผสานกันอยางกลมกลนืระหวางแคนาดาและไตหวนัไดอยางไร ชาวไตหวันได

เรียนรูอดีตของตนวาอพยพมาจากเกาะไตหวนัเมื่อสมยัถูกลาอาณานิคมและมีสวนรวมทางการ

เมืองมากอน ลักษณะของการผสมผสานระหวางศิลปวฒันธรรมทั้ง 2 ชาติ จงึเปนลกัษณะที่ไดรับ

การเลือกปฏิบตัิระหวางกนัและกันของสองวัฒนธรรมซึ่งทําใหเหน็มุมมองของผูอพยพชาวไตหวันที่

สะทอนความเปนตัวของตัวเองมากที่สุด วฒันธรรมบางอยางที่ผูอพยพชาวไตหวนัเหลานี้จัดขึ้นจงึ

แสดงความเปนการเลือกรับและสรางสรรควัฒนธรรมใหมตามกระแสซึ่งคิดวามีความสําคัญตอ

กลุมชนของตน ขอมูลจากการสัมภาษณเกี่ยวกับการจดัการและมีสวนรวมในประเพณีวัฒนธรรมที่

สามารถแสดงถึงความเปนเอกลักษณ คือการมีความคดิสรางสรรคที่จะสรางเอกลกัษณใหม

สําหรับตนในบริบทสังคมหลากวฒันธรรม ความแตกตางในสงัคมหลากวฒันธรรมนี้เปนสิง่สําคญั

ในการเลือกรบัเอาศีลธรรม ความเชื่อ และการตีความในเรื่องราวอดีตเกี่ยวกับการลาอาณานิคม

ของผูอพยพชาวไตหวันเหลานี้ไวดวย ประเพณีและวัฒนธรรมเหลานี้สะทอนใหเห็นลกัษณะทาง

วัฒนธรรมดั้งเดิมและบางสวนเกี่ยวกับการเมืองในอดีตไวดวย นอกจากนีย้ังสามารถถายทอด

ใหแกเยาวชนของพวกเขาและเผยแพรใหแกชาวแคนาดาบางสวนดวย ซึ่งเปนการสนบัสนุนความ

เขาใจระหวางวัฒนธรรมอีกวิธีหนึง่ การตีความเหตุการณในอดีตที่สะทอนออกมา ในประเพณีของ

ชาวไตหวันนี้แสดงใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณของไตหวนัภายใตสังคมอื่น ประเทศแคนาดาซึ่ง

เปนแผนดนิทีม่ีกลุมผูอพยพมากและหลากหลายจึงมีลักษณะของประเพณีแบบผสมผสานนี้

คอนขางมาก ในกรณีของประเพณีไตหวนันี้เปนลกัษณะที่เลือกรับวฒันธรรมจากแผนดินของตน

และแผนดินทีต่นอาศัยอยูคอืแคนาดามาผสมผสานตามความเขาใจเพื่อแสดงถึงความเปน

เอกลักษณของเหลาตน และแสดงความเปนสวนหนึง่ของแคนาดา ซึง่ประวัติศาสตรความเปนมา

ของชนชาติเหลานี ้มีความสาํคัญตอความคิด วิถีชวีิตของผูอพยพเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ

สะทอนใหเห็นถึงความคํานึงถึงตนกําเนิดของเชื้อชาติ และการลาอาณานิคมของประเทศตะวนัตก 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสอนศิลปะแบบ

พหวุัฒนธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพนิจิและคุมครองเด็กและ

เยาวชน โดยมข้ัีนตอนของการวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้ 

1. การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน 

2. การกําหนดกลุมตัวอยางประชากร 

3. การสรางเครื่องมือและพฒันาเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 

4. การดําเนนิการทดลอง 

5. การวิเคราะหขอมูล 

6. สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล 

7. การสรุปผลการวิจยั และการอภิปรายผลการวิจยั 

8. การนําเสนอรายงานการวิจัย 
 
1. การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

 

1.1 ศึกษาหนงัสือและเอกสารงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับเยาวชนในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนและการเหน็คุณคาในตนเอง 

1.2 ศึกษาหนงัสือและเอกสารงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมและ

ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

1.3 สรางรูปแบบกิจกรรมการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม โดยมีโครงสรางและเนือ้หา

ตามองคประกอบของทฤษฎแีละแนวคิดทีศ่ึกษา 

1.4 นาํรูปแบบการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรมที่สรางไปตรวจสอบความตรงตาม

โครงสรางและความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิทางดานศิลปศึกษา จาํนวน 2 ทาน ทางดาน

การศึกษานอกระบบโรงเรียน จาํนวน 1 ทาน นกัจิตวทิยา จาํนวน 1 ทาน นักวิชาการอบรมและฝก

วิชาชพี จาํนวน 1 ทาน รวม 5 ทาน 

1.5 นาํแบบวดัการเหน็คุณคาในตนเองฉบับนักเรียนของ Stanley Coopersmith 

(Coopersmith Self-Esteem Inventory–School Form) ไปปรับปรุงและหาประสทิธิภาพ เพื่อ

นําไปวัดการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนกลุมทดลองกอนและหลงัการสอนศิลปะแบบพห ุ
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วัฒนธรรม 

1.6 นาํรูปแบบกิจกรรมการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมที่ปรับปรุงไปทดลองใชดวย

วิธีการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียว วัดกอน-หลังการทดลอง (One Group Pretest–Posttest 

Design) เพื่อดูประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมและผลการสอนศิลปะ

แบบพหวุัฒนธรรมดวยการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม 

 
2. การกําหนดกลุมตัวอยางประชากร 
 

2.1 กลุมประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้คอื เยาวชนในสถานแรกรับเดก็และเยาวชนของ

สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัดปทุมธานี อายุระหวาง 14 - 24 ป จาํนวน 100 คน 

2.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้เปนเยาวชนซึง่ตองหาวากระทาํ

ความผิดอยูระหวางการสอบสวนหรือพิจารณาคดีของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดปทุมธานี 

อยูในการควบคุมตัวของสถานแรกรับเด็กและเยาวชนของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดปทุมธาน ี

ผูวิจัยใชวธิีการสุมอยางงายเขากลุมทดลอง จาํนวน 30 คน การศึกษาครั้งนี้ใชแบบ

แผนการวจิัยแบบ One Group Pretest–Posttest Design โดยกลุมตัวอยางมีคุณสมบัติดังนี ้

2.2.1 อาย ุ14 – 24 ป 

2.2.2 เยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสามารถอยูรวมทาํการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรมโดยไมประสงคจะประกันตวั และมีสุขภาพรางกายโดยทัว่ไปแข็งแรง สามารถเขารับการ

สอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมติดตอกันได 8 คร้ัง 

2.2.3 ไมมีปญหาทางการไดยินหรือการใชภาษาพูด สามารถสื่อสารและเขาใจ

ภาษาไทยไดดี 

2.2.4 เยาวชนมีความยินดีและเต็มใจที่จะเขารวมในการวิจัย 

 
3. การสรางเครื่องมือและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเครื่องมอืที่ผูวิจยัสรางขึ้นประกอบดวย แบบสอบถาม

ขอมูลทั่วไป แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง แบบสํารวจอัตลักษณสวนบุคคล แผนการสอนศิลปะ

แบบพหวุัฒนธรรม โดยเครือ่งมือทัง้หมดไดผานการตรวจสอบความถกูตองจากผูทรงคุณวุฒทิี่มี

ประสบการณ จํานวน 5 ทาน กอนที่จะนําไปทดลองใชในการสอน ในการวิจยัในครัง้นี้มเีกณฑใน

การพิจารณาคณุสมบัติผูทรงคุณวุฒิซึ่งแบงออกเปน 4 กลุม ดังตอไปนี ้
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กลุมที ่1 นักวชิาการดานศิลปศึกษา โดยมเีกณฑในการพิจารณาคือ สําเร็จการศึกษาใน

ระดับปริญญาเอกหรือสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโททางดานศิลปศึกษา หรือเปนอาจารยใน

ระดับอุดมศึกษาทีม่ีประสบการณสอนในสาขาวิชาศิลปศึกษา อยางนอยไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 2 

ทาน 

กลุมที ่2 นักวชิาการดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีเกณฑในการพิจารณาคือ 

สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกหรือสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโททางดานการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน หรือเปนอาจารยในระดับอุดมศึกษาที่มีประสบการณสอนในสาขาวิชา

การศึกษานอกระบบโรงเรียน อยางนอยไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 1 ทาน 

กลุมที ่3 นักจติวิทยาหรืออาจารยที่สอนทางจิตวทิยา โดยมีเกณฑในการพิจารณาคือ 

สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก หรือมีประสบการณทํางานดานจิตวิทยา อยางนอยไมต่าํ

กวา 5 ป หรือเปนอาจารยในระดับอุดมศึกษาทีม่ีประสบการณสอนในสาขาจิตวทิยา อยางนอยไม

ต่ํากวา 5 ป จาํนวน 1 ทาน 

กลุมที ่4 นักวชิาการอบรมและฝกวิชาชีพ โดยมีเกณฑในการพิจารณาคือ มีประสบการณ

การทาํงานในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน อยางนอยไมต่าํกวา 10 ป จํานวน 1 ทาน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

3.1 แบบสอบถามขอมลูทั่วไป 
ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขอมูลทั่วไป เพื่อสํารวจขอมูลโดยทัว่ไปของเยาวชนในสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
3.2 แบบวัดการเห็นคณุคาในตนเอง  
ผูวิจัยไดศึกษาแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง ฉบับนกัเรียนของ Stanley Coopersmith 

(Coopersmith Self-Esteem Inventory–School Form) รวมทัง้ศึกษาจากการแปลและพัฒนาโดย

คนไทยหลายทาน เชน ศศิกานต ธนะโสธร (2529), รัชนยี แกวคาํศรี (2545) ที่ไดวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาทั้งฉบับเทากับ 0.85 และบุษบากร ตัณฑวรรณ (2545) ที่ไดวิเคราะหคาความ

เที่ยงโดยรวมเทากบั 0.87 รวมทัง้ฉบับของวงศสิริ แจมฟา (2543) ที่ไดวิเคราะหคาความเที่ยง

เทากับ 0.80 ผูวิจัยนําแบบวัดไปปรับปรุงใหเหมาะสมกบักลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนในสถานพนิจิ

และคุมครองเด็กและเยาวชน โดยมีแบบวดัที่คนไทยพฒันาไวเปนพืน้ฐานในการพจิารณาภาษา

รวมดวย จากนั้นนําแบบวัดที่แปลและเรียบเรียงภาษาแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาและ

ปรับปรุงแกไขขอความใหเหมาะสม แลวนาํไปทดสอบหาคาประสิทธภิาพของแบบวัด ผูวิจยัไดนาํ
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แบบวัดไปทดลองใชกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

พระนครศรีอยธุยา จํานวน 54 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อวิเคราะหคาอํานาจจาํแนกและคา

ความเที่ยง และผลการวเิคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดการเห็นคณุคาในตนเอง คํานวณจาก

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา คาความเที่ยงทัง้ฉบับเทากับ 0.80 

3.2.1 ลักษณะของแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 

แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองประกอบดวยขอกระทง 58 ขอ มีลักษณะ เปน

มาตรประมาณคา (Rating scale) โดยมลัีกษณะเปนประโยคบอกเลารายงานตนเอง แบงเปน ขอ

กระทงที่ใชวัดการตอบไมตรงกับความเปนจริง จํานวน 8 ขอ และขอกระทงทีว่ัด ทัศนคติเกี่ยวกับ

ตนเอง 50 ขอ โดยแบงเปนดานดังนี ้ 

1. ดานตนเองโดยทัว่ไป ขอ 26 ไดแก 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 

24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56 และ 57  

2. ดานสังคมและกลุมเพื่อน 8 ขอ ไดแก 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49 และ 

52  

3. ดานครอบครัว 8 ขอ ไดแก 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29 และ 44  

4. ดานการเรยีน 8 ขอ ไดแก 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46 และ 54  

5. ดานการตอบไมตรงกับความจริง 8 ขอ ไดแก 26, 32, 36, 41, 45, 50, 

53 และ 58  

3.2.2 เกณฑการใหคะแนน  

เนื่องจากแบบวัดนี้มีลักษณะรายงานตนเองทัง้ทางดานบวกและดานลบ ดังนัน้จงึ

แบงลักษณะเกณฑการใหคะแนนของแบบวัดการเห็นคณุคาในตนเอง ดังนี ้ 

ขอความทางลบ ตอบไมใช ได 1 คะแนน ถาตอบใช ได 0 คะแนนไดแก

ขอ 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 30, 31, 34, 35, 40, 44, 46, 

48, 49, 51, 52, 54, 55, 56, 57 

ขอความทางบวก ตอบ ใช ได 1 คะแนน ถาตอบไมใชได 0 คะแนนไดแก

ขอ 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20, 27, 28, 29, 33, 37, 38, 39, 42, 43, 47,  

ขอความทีว่ัดความจริงใจของผูตอบ ไมนบัคะแนน ไดแกขอ 26, 32, 36, 

41, 44, 49, 53, 58  

3.2.3 การแปลผล 

ผูวิจัยแปลผลจากคะแนนรวมของขอกระทงทัง้ฉบับยกเวนขอกระทงที่ใชวัดการ

ตอบไมตรงกับความเปนจริง โดยจะมีคะแนนรวมอยูในชวง 0-50 จากนัน้นาํคะแนนทีไ่ดมา × 2 

เพื่อแปลผลตอไป ผูวิจัยใชเปอรเซ็นไทลเปนเกณฑในการเปรียบเทยีบภายในกลุมดังนี ้



 119 

1. เปอรเซ็นไทลที่ 75 ข้ึนไป (Upper Quartile) บงชี้การเห็นคุณคาใน

ตนเองสงู 

2. เปอรเซ็นไทลที่ 26-74 (ชวง Inter Quartile) บงชี้การเหน็คุณคาใน

ตนเองปานกลาง 

3. เปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงไป (Lower Quartile) บงชี้การเหน็คุณคาใน

ตนเองต่ํา 

เกณฑการแปลผลแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 

ระดับเปอรเซ็นไทล คะแนนรวม ระดับการเหน็คุณคาในตนเอง 

75 ตั้งแต 80 คะแนนขึน้ไป สูง 

26-74 59-79 ปานกลาง 

25 ตั้งแต 58 คะแนนลงไป ต่ํา 

 

ตารางที่ 10 เกณฑการแปลผลแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

 
3.3 แบบสํารวจอัตลักษณสวนบุคคล  
แบบสํารวจอตัลักษณสวนบุคคล เปนแบบสํารวจเพื่ออธิบายคุณลักษณะอัตลักษณของ

เยาวชน จากการพิจารณาสิ่งที่มีอิทธิพลตอตัวเยาวชน และความรูและประสบการณทางศิลปะ 

กอนดําเนนิการเรียนการสอนตามขัน้ตอนการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม ที่ครูผูสอนตอง

เตรียมการสอนและจัดเนื้อหาใหสอดคลองกับตัวผูเรียน ซึ่งผูวิจยัไดสรางขึ้นเองและผูวิจัยไดนาํ

แบบสํารวจอตัลักษณสวนบุคคล ไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคณุวุฒิ รวม 5 ทาน ตรวจสอบ

ความเหมาะสมและใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข ผูวิจัยดาํเนนิการปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําและนําแบบสาํรวจอัตลักษณสวนบุคคลไปทดลองใชกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจํานวน 54 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

 
3.4 กิจกรรมการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม  
ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนโดยศึกษาแนวคิดและทฤษฏทีี่เกี่ยวของเพื่อนาํมาสรางแผนการสอน

ศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม จํานวน 8 กิจกรรม โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี ้

3.4.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฏีของ Coopersmith และ Siccone (1995) เพื่อใช

เปนกรอบแนวคิดการเหน็คุณคาในตนเอง 

3.4.2 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมของ Wasson, 

Stuhr and Petrovich-Mwaniki (1990) ที่ไดเสนอการเรยีนศิลปะในช้ันเรียนพหุวัฒนธรรม โดย
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กําหนดตําแหนงพหวุัฒนธรรม (Multicultural Position Statement) เพื่อใชเปนกรอบแนวคิดและ

กําหนดเปนแนวทางและวธิกีารสอนการจดัการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรม 

3.4.3 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมของ Bernard 

Young (2002: 12-24) เพื่อใชเปนกรอบแนวคิดในการเตรียมครูผูสอนดวยกับการกระจายแนวคิด

อยางเตม็ที่ไปสูการสรางแผนการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรม 

3.4.4 วิเคราะหและสังเคราะหแนวคิดของ Coopersmith (1984),Frank Siccone 

(1995), Robyn F. Wasson, Patricia L. Stuhr, Lois Petrovich-Mwaniki (1990), Melissa A. 

Brostek (2005: 23), Bernard Young (2002: 12-24)  

3.4.5 บูรณาการแนวคิดและทฤษฏี โดยออกแบบกิจกรรมการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรม ไดจํานวน 8 กิจกรรม ใชเวลาในการจัดกิจกรรมๆ ละ 3 ชั่วโมง 

3.4.6 ผูวิจัยไดสรางแผนการสอนและกิจกรรมศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมขึ้นเอง

และผูวิจัยไดนาํแผนการสอนไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบความเหมาะสม

และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข ผูวิจัยดําเนนิการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําและนํา

แผนการสอนไปทดลองสอนกับเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัด

พระนครศรีอยธุยา จํานวน 10 คน  

 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง จากกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนในสถานแรกรับเด็ก

และเยาวชนของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปทุมธาน ีผูเปนกลุมทดลอง ณ 

สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัดปทุมธานี ดวยแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัด

การเหน็คุณคุณคาในตนเอง แบบสํารวจอตัลักษณสวนบุคคล และทดลองการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรม ดวยกับแผนการสอนจํานวน 8 กิจกรรม โดยมีจํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน เมื่อการ

ทดลองการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมเสร็จส้ิน ผูวิจยัเหลือกลุมตัวอยางที่สามารถนําขอมูลไป

วิเคราะหผลไดครบสมบูรณจํานวน 17 คน  

 
5. การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัไดนําขอมูลจากการดําเนินการทดลองมาวิเคราะหโดยใช 

โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวจิัยทางสงัคมศาสตร (Statistical Package for Social: SPSS for 

Windows)  
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6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

6.1 ขอมูลเชิงปริมาณ วเิคราะหขอมูลโดยการนาํมาแจกแจงความถี่และคารอยละ 

6.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบวดัการเหน็คุณคาในตนเอง ฉบับนักเรียนของ 

Coopersmith ในการหาคาอํานาจจําแนกรายขอ รายดาน โดยใชสูตรดังนี ้

 

สูตร r  =  f

RlRu −
 

r  =  อํานาจจําแนก 

Ru  =  จํานวนคนตอบถูกในกลุมทีไ่ดคะแนนสูง 

RI  =  จํานวนคนตอบถูกในกลุมทีไ่ดคะแนนต่ํา 

f  =  จํานวนคนในกลุมที่ไดคะแนนสงูหรือกลุมที่ไดคะแนนต่ํา 

(ซึ่งเทากนั) 

(บุญชม ศรีสะอาด 2545: 84) 

 

6.3 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบวดัการเหน็คุณคาในตนเอง ฉบับนักเรียนของ 

Coopersmith ในการหาคาความเที่ยงของแบบวัดทัง้รายดานและทั้งฉบับ โดยใชสูตรของ คูเดอร 

ริชชารดสัน 

 

สูตร  rtt  =  1s2K

)pqK(1

−
−∑

 

 

เมื่อ  rtt  =  ความเที่ยงของแบบทดสอบ 

K  =  จํานวนขอของแบบทดสอบทัง้หมด 

p  =  สัดสวนของผูตอบถูกในขอหนึง่ๆซึ่งเทากบัคนที่ตอบถกู  

หารดวยจํานวนคนที่สอบทัง้หมด 

q  =  สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึง่ๆ = (1 – p ) 

S2  =  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

(บุญชม ศรีสะอาด 2545: 84) 
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6.4 การทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานของการวิจัยคือ เยาวชนที่ไดรับการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม จะมี

ระดับการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลอง ซึง่สามารถเขียนสมมติฐานศนูย (H0) และ 

สมมติฐานแยง (H1) ไดดังตอไปนี้ 

H0 : μ 1  ≤ μ 2 

H1 : μ 1  > μ 2 

H0 หมายถึง สมมติฐานศูนยที่ตั้งไววา เยาวชนที่ไดรับการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรม จะมีระดับการเหน็คุณคาในตนเองนอยกวาหรือเทากับกอนการทดลอง 

H1 หมายถึง สมมติฐานแยงที่ตั้งไววา เยาวชนที่ไดรับการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรม จะมีระดับการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลอง 

μ 1 หมายถงึ คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองหลงัการ

ทดลอง 

μ 2 หมายถงึ คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนการ

ทดลอง 

 (ศิริชัย พงษวิชัย, 2547) 

 6.5 เปรียบเทยีบคะแนนดิบของกลุมทดลองกอนและหลังการการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรมเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของกลุมทดลองกอนและหลงัการใชการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรม โดยผูวิจัยไดตั้งระดับความมนียัสําคัญไวที่ระดับ 0.05 และเลือกสถิติในการทดสอบ คอื 

t–test Dependent โดยใชสูตร ดังนี ้

n

d

s d

dμ
=t  

สัญลักษณที่ใชมีความหมายดังนี ้

     d   แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวาง 2 กลุมทดลองของขอมูลที่ไดจากตัวอยาง 

    μ d
  แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวาง 2 กลุมทดลองทีผู่วิจัยกาํหนดสมมติฐาน 

     Sd

2   แทน คาประมาณความแปรปรวนของคาผลตางของขอมูลที่ไดจากตัวอยาง 

     n    แทน จํานวนคูของตัวอยาง 

 (ศิริชัย พงษวชิัย, 2547: 177) 

6.6 ขอมูลเชิงบรรยาย นํามาวิเคราะหในลักษณะการบรรยาย (Descriptive) และนําเสนอ

ในรูปความเรียง 
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7. การสรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 
 

เมื่อวิเคราะหขอมูลตามสถิตทิี่กําหนดแลว ผูวิจัยจงึสรุปผลการวิจยัตามวัตถุประสงคของ

การวิจยัที่ตัง้ไว คือ ศึกษาผลการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน การอภิปรายผลการวิจัยเปนการสรุปรวม

ผลการวิจยั จากประสบการณที่ผูวิจัยไดรับจากการเก็บขอมูล และสาระสําคัญที่เปนผลจากการ

ทดลอง ผูวิจัยไดอภิปรายถึงขอสังเกตที่ไดรับจากประสบการณ การวิจยัในครั้งนี้ดวย 

 
8. การนําเสนอรายงานการวิจัย 
 

ผลการวิจยัในสวนของการวเิคราะหขอมูลจากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบสํารวจอัต

ลักษณสวนบคุคล แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง ผูวจิัยจะไดนําเสนอในรูปความเรียงและตาราง

ประกอบการอธิบาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจยัเรื่อง “ผลการสอนศลิปะแบบพหวุฒันธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน” มีวตัถุประสงคในการวิจยัเพื่อศึกษาผลการ

สอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพนิจิและคุมครอง

เด็กและเยาวชน โดยนาํเสนอผลการวิจัยออกเปน 4 ตอน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 

ตารางที ่11 จาํนวนและรอยละของขอมูลทั่วไป จาํแนกตามเพศ อาย ุนับถือศาสนา ชั้น

เรียนสุดทายทีเ่ยาวชนศึกษาอยู สถานภาพของครอบครัว ปจจุบันเยาวชนอาศัยอยูกบัผูใด รายได

ตอเดือนของครอบครัว อาชพีของผูเลี้ยงดหูรือผูปกครอง อาชพีของเยาวชนกอนถกูจบักุม เยาวชน

ถูกจับกมุตัวในขอหา จํานวนครั้งที่เยาวชนถูกจบักุม จํานวนสัปดาหทีเ่ยาวชนอยูในการควบคุมตัว

ของสถานพนิจิฯ จํานวนครัง้ทีพ่อแมหรือญาติเคยมาเยีย่มเยาวชนระหวางอยูในสถานพินิจฯ 

จังหวัดที่เยาวชนพกัอาศัยอยูในปจจุบนั เยาวชนคาดวาพอแมหรือผูปกครองจะประกันตัวหรือไม 

ภูมิลําเนาเดิมของเยาวชน ภาษาถิ่นที่เยาวชนสามารถใชพูดสื่อสารได 

 

ลําดับ ขอมูลทัว่ไป 
จํานวน 
(N=17) 

รอยละ 

1. เพศ   
 ชาย 13 76.5 
 หญิง 4 23.5 

2. อายุ   
 15 ป 3 17.6 
 16 ป 7 41.2 
 17 ป 6 35.3 
 18 ป 1 5.9 

3. นับถือศาสนา   
 ศาสนาพทุธ 17 100.0 



 125 

ลําดับ ขอมูลทัว่ไป 
จํานวน 
(N=17) 

รอยละ 

4. ชั้นเรียนสุดทายที่เยาวชนศึกษาอยู   
 ไมไดเรียน 3 17.6 
 ชั้นประถมศกึษา 4 23.5 
 ชั้นมัธยมตนหรือเทียบเทา 9 52.9 
 ชั้นมัธยมปลายหรือเทยีบเทา 1 5.9 

5. สถานภาพของครอบครัว   
 พอแมอยูดวยกัน 5 29.4 
 พอแมหยารางหรือแยกกนัอยู 8 47.1 
 พอเสียชวีิตหรอืแมเสียชีวิต 4 23.5 

6. ปจจุบันเยาวชนอาศยัอยูกับผูใด   
 พอและแม 5 29.4 
 พอ / พอและครอบครัวใหม 3 17.6 
 แม / แมและครอบครวัใหม 5 29.4 
 ญาติ / อ่ืนๆ 4 23.5 

7. รายไดตอเดือนของครอบครัว   
 นอยกวา 5,000 บาท 3 17.6 
 5,001-10,000 บาท 8 47.1 
 10,001-15,000 บาท 4 23.5 
 มากกวา 20,000 บาท 2 11.8 

8. อาชีพของผูเลี้ยงดู / ผูปกครอง   
 คาขาย 2 11.8 
 รับจางทั่วไป 9 52.9 
 อ่ืนๆ 6 35.3 

9. อาชีพของเยาวชนกอนถกูจับกุม   
 คาขาย 1 5.9 
 รับจาง 7 41.2 
 วางงาน 4 23.5 
 เรียนหนงัสือ 3 17.6 
 อ่ืนๆ  2 11.8 



 126 

ลําดับ ขอมูลทัว่ไป 
จํานวน 
(N=17) 

รอยละ 

10. เยาวชนถูกจบักุมตัวในขอหา   
 ลักขโมย / วิ่งราว / จี้ / ปลนทรัพย 5 29.4 
 ขมขืน / กระทาํชําเรา 2 11.8 
 เสพ / จําหนาย ยาเสพติด 10 58.8 

11. จํานวนครั้งทีเ่ยาวชนเคยถูกจับกุม   
 คร้ังแรก 9 52.9 
 คร้ังที ่2 3 17.6 
 คร้ังที ่3 2 11.8 
 มากกกวา 3 คร้ัง 3 17.6 

12. จํานวนสัปดาหที่เยาวชนอยูในการควบคุมตัวของสถานพนิิจฯ 
 สัปดาหแรก 2 11.8 
 สัปดาหที ่2 3 17.6 
 สัปดาหที ่3 3 17.6 
 มากกวา 3 สัปดาห 9 52.9 

13. จํานวนครั้งทีพ่อแม / ญาติ เคยมาเยีย่มเยาวชนระหวางอยูในสถานพินิจฯ 
 ยังไมเคยมาเยีย่มเลย 4 23.5 
 เคยมาเยี่ยม 1 คร้ัง 2 11.8 
 เคยมาเยี่ยม 2 คร้ัง 3 17.6 
 เคยมาเยี่ยมมากกวา 2 คร้ัง 8 47.1 

14. จังหวัดที่เยาวชนพกัอาศยัอยูในปจจบุัน   
 จังหวัดปทุมธาน ี 15 88.2 
 กรุงเทพมหานคร 1 5.9 
 อ่ืนๆ (ขอนแกน) 1 5.9 

15. เยาวชนคาดวาพอแมหรอืผูปกครองจะประกันตัวเยาวชนหรือไม 
 ไมประกันตัว 12 70.6 
 ไมแนใจ 2 11.8 
 ไมทราบ 3 17.6 

16. ภูมิลําเนาเดิมของเยาวชน   
 ภาคกลาง 12 70.6 
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ลําดับ ขอมูลทัว่ไป 
จํานวน 
(N=17) 

รอยละ 

 ภาคเหนือ 1 5.9 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 11.8 
 ภาคตะวันออก 2 11.8 

17. ภาษาถิน่ที่เยาวชนสามารถใชพูดสื่อสารได   
 ภาษาอีสาน 1 5.9 
 อ่ืนๆ  1 5.9 
 พูดสื่อสารไดเฉพาะภาษาไทยกลาง 15 88.2 

 
จากตารางที่ 11 เปนการแสดงขอมูลทั่วไปของเยาวชนกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยาง

เปนเยาวชนซึง่ตองหาวากระทําความผิดอยูระหวางการสอบสวนหรอืพิจารณาคดขีองศาลเยาวชน

และครอบครัวจังหวัดปทุมธาน ีอยูในการควบคุมตัวของสถานแรกรับเด็กและเยาวชนของสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปทุมธาน ีมีจาํนวนทัง้หมด 17 คน สวนใหญเปนเพศชาย 

จํานวน 13 คน (รอยละ 76.5) เพศหญงิ จาํนวน 4 คน (รอยละ 23.5)  

เยาวชนสวนใหญมีอายุ 16 ป จํานวน 7 คน (รอยละ 41.2) รองลงมาอายุ 17 ป 

จํานวน 6 คน (รอยละ 35.3) และมีอาย ุ15 ป จาํนวน 3 คน (รอยละ 17.6) อายุ 18 ป จํานวน 1 

คน (รอยละ 5.9) โดยเยาวชนกลุมตัวอยางทัง้หมดนับถอืศาสนาพทุธ มีจํานวน 17 คน 

ชั้นเรียนสุดทายที่เยาวชนกําลังศึกษาอยูโดยสวนใหญอยูในชั้นมธัยมศกึษา

ตอนตนหรือเทียบเทา จํานวน 9 คน (รอยละ 52.9) รองลงมาอยูชัน้ประถมศึกษา 4 คน (รอยละ 

23.5)  

สถานภาพของครอบครัวเยาวชนสวนใหญพอแมหยารางหรือแยกกนัอยูมีจํานวน 

8 คน (รอยละ 47.1) สวนเยาวชนที่พอแมอยูดวยกนัมีจาํนวน 5 คน (รอยละ 29.4) และสถานภาพ

ของครอบครัวเยาวชนที่พอเสียชีวิตหรือแมเสียชีวิตมจีํานวน 4 คน (รอยละ 23.5) 

เยาวชนสวนใหญอาศัยอยูกบัพอและแม ซึง่มีจํานวนเทากันกับเยาวชนที่พกั

อาศัยอยูกับแม หรือแมและครอบครัวใหม จํานวนขอละ 5 คน (รอยละ 29.4) สวนที่พกัอาศัยอยู

กับญาติหรืออ่ืนๆ มีจาํนวน 4 คน (รอยละ 23.5) และที่พกัอาศัยอยูกับพอหรือพอและครอบครัว

ใหม มจีํานวน 3 คน (รอยละ 17.6) ตามลําดับ 

รายไดตอเดือนของครอบครัวเยาวชนสวนใหญมีรายไดอยูระหวาง 5,001-10,000 

บาท จํานวน 8 คน (รอยละ 47.1) รองลงมามีรายได 10,001-15,000 บาท จํานวน 4 คน (รอยละ 

23.5) และมีรายไดนอยกวา 5,000 บาท จาํนวน 3 คน (รอยละ 17.6) สวนที่มีรายไดมากกวา  
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20,000 บาท มีจํานวน 2 คน (รอยละ 11.8) 

อาชีพของผูเลีย้งดู / ผูปกครองของเยาวชนสวนใหญประกอบอาชพีรับจางทั่วไป 

มีจํานวน 9 คน (รอยละ 52.9) อาชีพอืน่ๆ จํานวน 6 คน (รอยละ 35.3) สวนที่ประกอบอาชีพ

คาขาย มีจํานวน 2 คน (รอยละ 11.8) 

อาชีพของเยาวชนกอนถกูจบักุมสวนใหญประกอบอาชพีรับจาง มีจาํนวน 7 คน 

(รอยละ 41.2) รองลงมาวางงาน จาํนวน 4 คน (รอยละ 23.5) เรียนหนงัสือ จํานวน 3 คน (รอยละ 

17.6) ตามดวยอาชีพอืน่ๆ จาํนวน 2 คน (รอยละ 11.8) คาขาย จํานวน 1 คน (รอยละ 5.9) 

สวนใหญเยาวชนถูกจับกุมตัวในขอหาเสพยาเสพติด หรือจําหนายยาเสพติด มี

จํานวน 10 คน (รอยละ 58.8) รองลงมาถกูจับกุมตัวในขอหาลักขโมย / วิ่งราว / จี ้/ ปลนทรพัย 

จํานวน 5 คน (รอยละ 29.4) และขอหาขมขืนหรือกระทําชําเรา จํานวน 2 คน (รอยละ 11.8) 

เยาวชนสวนใหญถูกจับกุมเปนครั้งแรก มจีํานวน 9 คน (รอยละ 52.9) และมี

จํานวนเทากนั ระหวางการถกูจับกุมเปนครั้งที่ 2 และการถูกจับกุมมากกวา 3 คร้ัง โดยมีจํานวนคน

ในแตละกลุม 3 คนเทากนั (รอยละ 17.6) และเยาวชนทีถู่กจับกมุตัวเปนครั้งที ่3 มีจํานวน 2 คน 

(รอยละ 11.8) 

เยาวชนสวนใหญอยูในการควบคุมตัวของสถานพินิจฯ มากกวา 3 สัปดาห โดยมี

จํานวน 9 คน (รอยละ 52.9) และอยูในการควบคุมตัวสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที่ 3 มีจํานวนอยาง

ละ 3 คนเทากนั (รอยละ 17.6) และที่อยูในการควบคุมตัวสัปดาหแรกมีจํานวน 2 คน (รอยละ 

11.8) 

สวนใหญพอแมหรือญาติเคยมาเยี่ยมเยาวชนระหวางอยูในสถานพินจิฯ มากกวา 

2 คร้ัง จํานวน 8 คน (รอยละ 47.1) รองลงมายงัไมเคยมาเยี่ยมเลยจาํนวน 4 คน (รอยละ 23.5) 

และเคยมาเยีย่มแลว 2 คร้ัง จํานวน 3 คน (รอยละ 17.6) สวนที่เคยมาเยี่ยมแลว 1 คร้ังมีจํานวน 2 

คน (รอยละ 11.8) 

ปจจุบันเยาวชนสวนใหญพักอาศัยอยูในจงัหวัดปทุมธาน ีมีจํานวน 15 คน (รอย

ละ 88.2) และพักอาศยัอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1 คน (รอยละ 5.9) และจังหวดัอื่นๆ 

(ขอนแกน) จาํนวน 1 คน (รอยละ 5.9)  

เยาวชนสวนใหญคาดวาพอแมหรือผูปกครองจะไมประกันตัว มีจาํนวน 12 คน 

(รอยละ 70.6) ที่ไมทราบวา พอแมหรือผูปกครองจะไมประกันตัวหรือไม จํานวน 3 คน (รอยละ 

17.6) และที่ไมแนใจวาพอแมจะประกนัตวัหรือไม จาํนวน 2 คน (รอยละ 11.8) 

ภูมิลําเนาเดิมของเยาวชนสวนใหญอยูในภาคกลาง จํานวน 12 คน (รอยละ 

70.6) รองลงมาอยูในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือและภาคตะวันออก มีจาํนวน 2 คนเทากัน (รอยละ 

11.8) ภาคเหนือ มีจาํนวน 1 คน (รอยละ 5.9) 
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ภาษาถิน่ที่เยาวชนสวนใหญสามารถใชพูดสื่อสารได คือ พูดสื่อสารไดเฉพาะ

ภาษาไทยกลาง มีจํานวน 15 คน (รอยละ 88.2) รองลงมาภาษาอีสาน จํานวน 1 คน (รอยละ 5.9) 

สวนภาษาทองถิน่อื่นๆ จาํนวน 1 คน (รอยละ 5.9) 
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ตอนที่ 2 อัตลักษณสวนบคุคล 
 

ตารางที ่12 ขอมูลตอนที่ 1 อัตลักษณสวนบุคคล ของเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดปทุมธาน ี

 

 คําถาม อัตลักษณสวนบุคคล 

หนาตาไมคอยดี 6 อวน  1 

พอใชได 4 ไมหลอ ไมดูดี แตคม 1 

นารัก 3 มีเสนห 1 

1. คุณเห็นวารูปราง

หนาตาของคณุเปน

อยางไร 

หนาตาโอเค 2 รูปรางดี 1 

กลาแสดงออก 2 ขําๆ 1 

มีความรับผิดชอบ 1 ไมเกเร 1 

เปนผูนาํที่ดี 1 เปนคนเงียบ 1 

อารมณดี 1 ชวยเหลือคนอ่ืน 1 

พูดเกง 1 วาดรูปสวย 1 

มีความคิดเปนผูใหญ 1 ทํางานด ี 1 

2. ส่ิงดีๆ ที่คนอื่นๆ มัก

กลาวถึงตวัคุณ คือ 

นิสัยด ี 1 มีความตัง้ใจ 1 

การอยูพรอมหนาพรอม

ตากัน 

9 การใหโอกาสเสมอ 1 

พอแมไมทิง้ลกู 1 พอแมเอาใจใส 1 

3. เหตุการณที่คุณรูสึก

ประทับใจในชวีิต

ครอบครัวของคุณ คือ 

ความรักของพอแม 1   

อยากมงีานทาํดีๆ 5 ครอบครัวมีความสุข 1 

เรียน , จบปวช. 2 อยากมีราน 1 

4. อะไรคือส่ิงที่คุณใฝฝน

และอยากใหเปนจริง 

อยูกับพอแมพีน่อง 1 อยากมเีงนิมาก 1 

เห็นดวย 2 ยอมรับ 1 

ชื่นชมยนิด ี 2 ชวยแนะนาํ 1 

คลอยตาม 2 ไมคอยพอใจเทาไร 1 

5. เมื่อคุณพูดหรอืทําสิง่

หนึง่สิ่งใด บุคคลรอบๆ

ขางปฏิบัติตอคุณ

อยางไรในสิง่ที่คุณได

พูดและปฏิบัติ 

ทําตาม 1   
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 คําถาม อัตลักษณสวนบุคคล 

สําคัญ 8 รูจักเอกลักษณตนเอง 1 

ไมสําคัญ 1 ไดรูวาเปนคนไทย 1 

6. คุณคิดวาเชื้อชาติหรือ

เชื้อสาย มีความสําคัญ

ตอความเปนตัวตนของ

คุณหรือไม อยางไร 

ภูมิใจในบรรพบุรุษ 1   

ชีวิต 2 การเปนลกูที่ด ี 1 

จิตใจที่ดี 2 มีครอบครัวอบอุน 1 

ความตั้งใจ 1 ซื่อสัตย 1 

ความเปนลูกผูชาย 1 รางกาย 1 

การทาํดี 1 ความหวงัของพอแม 1 

7. คุณคิดวาสิ่งทีม่ีคุณคา

ในตัวของคุณ คือ 

การทาํใหพอแมภูมิใจ 1 ชีวิตของพอแม 1 

มีกิจการของตัวเอง 4 มีครอบครัวที่ดี 1 

เรียนจบสงูๆ 3 เปนคนดีของสงัคม 1 

8. ความหวงัและ

เปาหมายในอนาคต

ของคุณ คือ ตอบแทนบุญคุณพอแม 1   

คําสอนของ

พระพทุธเจา  

4 การไมดากนั 1 

ทําอะไรอยางตั้งใจมาก

ที่สุด 

1 จะดีจะชั่วอยูที่ตัวทํา 

จะสูงจะต่าํอยูที่ทาํ

ตัว 

1 

ส่ิงใดๆเกิดขึ้นแลวยอม

ดีเสมอ 

1 ทําวันนี้ใหดทีีสุ่ด 

 

1 

ลืมอดีต อยูกบัปจจุบัน 1 ขยัน 1 

ความพยายามอยูที่ไหน

ความสาํเร็จอยูทีน่ั่น 

1 อาบน้าํขุนหมองตัว 

ทําชัว่หมองใจ 

1 

การไหวผูใหญ 1 ประหยัด 1 

9. หลักคุณธรรมหรือคํา

สอนใด ที่คุณยึดถือหรือ

ปฏิบัติเปนประจํา 

เชื่อฟงพอแม 2   

พระพทุธศาสนา 8 การเขาวัด 1 

พระพทุธเจา 5 ทําบุญ 1 

10. ส่ิงที่เปนความเชื่อทาง

ศาสนาที่คุณยดึถือ

ศรัทธา คืออะไร ส่ิงศักดิ์สิทธิ ์ 1 พอแม 1 
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 คําถาม อัตลักษณสวนบุคคล 

ภูมิใจ  12 เปนสําเนียงคนกลาง 1 11. คุณรูสึกภูมิใจภาษาพูด

หรือสําเนียงทองถิ่นของ

คุณหรือไม และเพราะ

อะไร 

คนสวนใหญมกัใชกัน 1 ไมเหมือนสาํเนียงใน

โลก 

2 

เปนคนด ี 3 ขยัน 1 

ไวใจได 1 มีน้ําใจ 1 

ซื่อตรง 1 ข้ีเลน 1 

นิสัยด ี 1 ไมเคยโกหก 1 

12. โดยปกติคุณมกัจะ

ไดรับการกลาวถึงจาก

บุคคลอื่นอยางไร 

เฮฮา 1 เกเร 1 

ชุมชนแออัด 6 แหลงมัว่สุม 1 

หองเชา 2 กันดารมาก 1 

13. ชุมชนที่คุณเกดิและ

เติบโต และพกัอาศัยอยู

ในปจจุบัน มีลักษณะ

เปนอยางไร 

โรงงานเยอะ 1 มีทุงนา มีสวน 1 

พูดเพราะ 6 พูดเกง 1 

อารมณดี 1 สนุกสนาน 1 

ยิ้มสวย 1 เฮฮา  1 

นารัก 2 ราเริง 1 

14. คุณคิดวาตนเองมีเสนห

ตอบุคคลอื่นอยางไร 

ใชงาย 1 ออนหวาน 1 

ไมดีพอควร 4 หงุดหงิดงาย 1 

ไมคอยดี  3 ไมคอยเชื่อฟง 1 

ลําบาก  3 ไมเอาไหน 1 

ชวงอยากรูอยากเห็น 1 นาเบื่อ 1 

15. คุณเห็นวาชวงชีวิต

วัยรุนของคุณเปน

อยางไร 

อารมณรอน 1 สนุกไปวนัๆ 1 

หงุดหงิด 5 เหงา 1 

อารมณดี  3 เบื่อ 1 

โมโห 2 ใจรอน 1 

เฮฮา 1 ไมมีเหตุผล 1 

ทอแท 1 อารมณเสีย 1 

16. อารมณที่เกิดขึ้นบอยๆ 

ในตัวคุณ 
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 คําถาม อัตลักษณสวนบุคคล 

เพศไมเปนอุปสรรค 12 เพศเปนอุปสรรค 1 

แข็งแรง 3 ออนแอ 1 

17. คุณรูสึกวาเพศของคุณ 

เปนหรือไมเปนอุปสรรค

ตอการดําเนนิชีวิต

หรือไม อยางไร 

เลือกไมได 1   

ไมมี 3 ฟนเหยนิ 1 

ยิ้มสวย 1 กีฬา 1 

ตัวอวน 1 ชอบอยูเงียบ 1 

เงียบ 1 อดทน ขยัน 1 

18. คุณคิดวาลักษณะพิเศษ

ที่คุณมี แตผูอ่ืนไมมี คือ

อะไร 

พูดมาก 1 หนาตาด ี 1 

พอมีพอใช  9 ไมเบียดเบียนใคร 1 19. คุณคิดวาตนเองมีฐานะ

ทางสังคมอยูในระดับใด

และคุณรูสึกพอใจ

หรือไม อยางไร จง

อธิบาย 

พอใจ  8 ไมทําใหใครเดอืดรอน 1 

นิสัยด ี 3 ชวยเหลือครู 1 

ขยัน 3 เด็กดี 1 

พูดจาไพเราะ 1 สอนงาย 1 

มีสํามาคารวะ 1 นารัก 1 

ลายมือสวย 1 ตั้งใจดี 1 

20. คําชมจากครูหรือจาก

คนรอบขางทีคุ่ณเคย

ไดรับ 

ตั้งใจเรียน 1  1 

ยาเสพติด 1 โลกจะแตกหรือไม 1 

ไมสนใจ  2 เด็กนักเรยีนตกีัน 2 

งบประมาณแผนดิน 1 ราคาน้าํมัน 1 

เศรษฐกิจ 3 การทุจริต 1 

ความสามัคคี 1 ทักษิณ 1 

21. ประเด็นทางการเมืองที่

อยูในความสนใจของ

คุณในขณะนี้ คือ 

ในหลวง มีสุขภาพ

แข็งแรง 

1   

ทําดี ขยนั 2 ทําตัวนารัก  1 22. ส่ิงที่คุณแสดงออก

มาแลวสรางความ การให 1 การยิ้ม 2 
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 ประทับใจใหแกผูอ่ืน คือ ความคิดสรางสรรค 1 สนุกสนาน 2 

ชวยเหลือผูอ่ืน คนที่

เดือดรอน 

3 ข่ีมอเตอรไซคยกลอ

โชวเพื่อน 

1 

ทําตัวตลก 2 การพูดด ี 1 

  

การทาํงาน 1   

รูสึกดี  9 เงียบ 2 

รูสึกพอใจ 2 ไมคอยดี มีคนขายยา

และคนมีอิทธพิิล 

1 

ชอบ 2 ไมวุนวาย 1 

23. คุณรูสึกอยางไรตอ

ชุมชนที่คุณอาศัยอยู 

อบอุน 1   

คาขาย  3 หัวหนาฝายการเงนิ 1 

ตํารวจ 1 ทหาร 1 

แคชเชียร  2 สงน้าํแข็ง 1 

ทํางานโรงงาน 1 ชางยนต 1 

ซอมรถ 1 ชางตัดผม 1 

24. อาชีพใดที่คุณคาดวาจะ

ทําในอนาคต และเพราะ

เหตุใดคุณถึงอยากทํา

อาชีพดังกลาว 

รับจาง 1 นักกฬีา 1 

สามัคคี 2 การเชียรบอลไทย 1 

ความรัก 1 เปนอิสระตอบุคคล 1 

ในหลวง  5 มีสิทธิของตวัเอง 1 

ความสงบ 1 ความมนี้ําใจ 1 

25. ส่ิงใดคือส่ิงที่คณุมีความ

ภาคภูมิใจตอประเทศ

ไทย 

รักใครกันดี  3 การปราบปรามยาเสพ

ติด 

1 

ผูชายตองเขมแข็ง 3 ผูชายดูดี ใจดี 1 

การวางตัว 1 หญิงนอบนอม 1 

ออนโยน 2 ความรับผิดชอบ 1 

ชายหนกัแนน 1 เสียสละ 1 

ชายตองมนี้าํใจตอ

ผูหญิง 

1 ชายตองเปนผูนํา

ครอบครัว  

2 

26. คุณคิดวาลักษณะการ

แสดงออกที่บงบอกถงึ

ความเปนชายหรือหญิง 

ควรเปนอยางไร  

 

ผูหญิงตองเรยีบรอย 1  1 
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27. คุณมีแผนการศึกษาตอ

ของคุณเองอยางไรบาง 

 

อยากเรียนตอจนจบ

มัธยมปลาย กศน. หรือ 

ปวช. 

11 หางานทาํ 

 

1 

ทําใหดีที่สุด 1 กตัญูตอพอแม 1 

ความซื่อสัตย 1 ความพยายาม 1 

ทําใหคนอืน่รูจักเรา 1 ความอดทน 1 

ทําความด ี 4 ไมยอมแพ 1 

ความเชื่อมัน่ในตนเอง 1 เชื่อฟงพอแม 1 

ความตั้งใจ 2 ทํางานดีๆ 1 

ความกลาแสดงออก  2 ทําวันนี้ใหดทีีสุ่ด 1 

28. ส่ิงสําคัญที่สุดตอการทํา

ใหผูอ่ืนยอมรับหรือทํา

ใหคุณประสบ

ความสาํเร็จในชีวิต คือ 

มีน้ําใจ 1   

 

จากตารางที่ 12 อัตลักษณสวนบุคคล เปนการแสดงขอมลูของเยาวชนเกี่ยวกับอัตลักษณ

สวนบุคคลของเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลุมทดลอง ในดานตางๆ 

ดังตอไปนี้  

1. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัรูปรางหนาตาของตนเอง จาํนวน 6 คน กลาววา 

หนาตาไมคอยดี จํานวน 4 คน เห็นวา พอใชได จํานวน 3 คน กลาววา นารัก นอกนัน้กลาววา 

หนาตาโอเค, อวน, ไมหลอ ไมดูดี แตคม, มีเสนย, รูปรางดี  

2. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัส่ิงดีๆ ที่คนอืน่ๆ มกักลาวถงึตัวเยาวชนเอง พบวา 

จํานวน 2 คน เห็นวาคือ ความกลาแสดงออก นอกนัน้เหน็วา มีความรบัผิดชอบ, เปนผูนาํที่ด,ี 

อารมณดี, พูดเกง, มีความคดิเปนผูใหญ, นิสัยด,ี ขําๆ, ไมเกเร, เปนคนเงียบ, ชวยเหลือคนอ่ืน, วาด

รูปสวย, ทํางานดี, มีความตั้งใจ เปนตน  

3. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัเหตุการณทีรู่สึกประทับใจในชีวิตครอบครัว พบวา 

สวนใหญ จาํนวน 9 คน เหน็วาคือการอยูพรอมหนาพรอมตากนั  

4. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัส่ิงที่เยาวชนใฝฝนและอยากใหเปนจริง พบวา สวน

ใหญ จํานวน 5 คน เห็นวา  อยากมงีานทาํดีๆ  

5. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัเมื่อเยาวชนพูดหรือทาํสิ่งหนึง่สิ่งใด บุคคลรอบๆ ขาง

ปฏิบัติตอเยาวชนอยางไร ในสิ่งที่เยาวชนไดพูดและปฏิบัติ พบวา มีความถี่ของผูตอบคําตอบละ 2 

คน ทีเ่หน็วา ชืน่ชมยนิด,ี เห็นดวย, คลอยตาม นอกจากที่กลาวมาก็มคีวามคิดเหน็หลากหลาย เชน  
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ทําตาม, ไมคอยพอใจเทาไร, ชวยแนะนํา, ยอมรับ  

6. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัเชื้อชาติหรือเชื้อสาย มีความสําคัญตอความเปน

ตัวตนของเยาวชนหรือไม พบวา สวนใหญ จํานวน 8 คน เหน็วา สําคญั  

7. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัส่ิงที่มีคุณคาในตัวของเยาวชนเอง พบวา มีความถี่

ของผูตอบคําตอบละ 2 คน ที่เหน็วา คือ ชวีิต, จิตใจที่ดี นอกจากนัน้กม็ีความคิดเหน็หลากหลาย 

เชน ความตัง้ใจ, ความเปนลกูผูชาย, การทาํดี, การทาํใหพอแมภูมิใจ, การเปนลกูที่ด,ี มีครอบครัว

อบอุน, ซื่อสัตย, รางกาย, ความหวงัของพอแม, ชีวิตของพอแม  

8. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัความหวงัและเปาหมายในอนาคต พบวา สวนใหญ 

จํานวน 4 คน กลาววา การมีกิจการเปนของตนเอง จาํนวน 3 คน กลาววา การเรียนจบสูงๆ  

9. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัหลักคุณธรรมหรือคําสอนที่เยาวชนยึดถอืหรือปฏิบัติ

เปนประจาํ พบวา มีความถีข่องผูตอบสวนใหญ จํานวน 4 คน เหน็วา คือ คําสอนของพระพทุธเจา 

จํานวน 2 คน เห็นวา คือ การเชื่อฟงพอแม  

10. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับความเชื่อทางศาสนาที่เยาวชนยึดถือศรทัธา พบวา 

มีความถี่ของผูตอบสวนใหญ จํานวน 6 คน เห็นวา คือ พระพุทธศาสนา และมีความถี่ของผูตอบ 

จํานวน 5 คน เห็นวา คือ พระพุทธเจา  

11. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับความรูสึกภูมิใจในภาษาพูดหรือสําเนยีงทองถิน่ 

พบวา มีความถี่ของผูตอบสวนใหญ จาํนวน 12 คน กลาววา มีความภมูิใจในภาษาพูดหรือสําเนียง

ทองถิน่ของตนเอง  

12. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับการไดรับการกลาวถึงจากบุคคลอื่น พบวา มี

ความถี่ของผูตอบ จํานวน 3 คน กลาววา เปนคนดี นอกนัน้กลาววา ไวใจได, ซื่อตรง, นิสัยด,ี เฮฮา, 

ขยัน, ข้ีเลน, ไมเคยโกหก, เกเร  

13. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับชุมชนที่เยาวชนเกิดและเติบโต และพกัอาศัยอยูใน

ปจจุบัน มีลักษณะเปนอยางไร พบวา จํานวน 6 คน เหน็วาเปนชุมชนแออัด จํานวน 2 คน เหน็วา

เปนหองเชา นอกนัน้เหน็วามีโรงงานเยอะ, เปนแหลงมั่วสุม, มีความกนัดานมาก, มีทุงนา มีสวน  

14. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับตนเองมีเสนหตอบุคคลอืน่อยางไร พบวา จาํนวน 6 

คน เห็นวาคือการพูดเพราะ จํานวน 2 คน เห็นวา ความนารัก นอกนัน้เห็นวา อารมณดี, ยิ้มสวย, ใช

งาย, พูดเกง, สนุกสนาน, เฮฮา, ราเริง, ออนหวาน  

15. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับชวงชีวิตวยัรุน พบวา จํานวน 4 คน กลาววา ไมดี

พอควร จาํนวน 3 คน กลาวาไมคอยดี จํานวน 4 คน กลาววาลําบาก นอกนั้นเหน็วาเปนชวงอยากรู

อยากเหน็, รอน, หงุดหงิดงาย, ไมคอยเชื่อฟง, ไมเอาใหน, นาเบื่อ, สนุกไปวันๆ  
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16. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับอารมณที่เกิดขึ้นบอยๆ พบวา จาํนวน 5 คน เหน็วา  

หงุดหงิด จาํนวน 3 คน เหน็วา อารมณดี จํานวน 2 คน เห็นวา โมโห นอกนั้นเหน็วา เฮฮา, ทอแท, 

เหงา, เบื่อ, ใจรอน, ไมมีเหตผุล, อารมณเสีย  

17. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับเพศ เปนหรือไมเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิต 

พบวา จาํนวน 12 คน กลาววาเพศไมเปนอุปสรรค จํานวน 3 คน กลาววาแข็งแรง นอกนัน้เหน็วา 

เพศเปนอุปสรรค, ออนแอ, เลือกไมได  

18. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับลักษณะพิเศษที่มี แตผูอ่ืนไมมี พบวา จํานวน 3 คน 

กลาววาไมม ีนอกนั้นกลาววา ยิ้มสวย, ตัวอวน, เงียบ, พูดมาก, ฟนเหยนิ, กีฬา, ชอบอยูเงียบ, 

อดทน ขยัน, หนาตาดี  

19. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับฐานะทางสังคม อยูในระดับใดและรูสึกพอใจ

หรือไม พบวา จํานวน 9 คน เห็นวา พอมีพอใช จํานวน 8 คน เหน็วา พอใจ นอกนั้นเห็นวา ไม

เบียดเบียนใคร, ไมทําใหใครเดือดรอน  

20. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับคําชมจากครูหรือจากคนรอบขางที่เคยไดรับ พบวา 

จํานวน 3 คน เห็นวา นิสัยดี จํานวน 3 คน เห็นวา ขยนั นอกนัน้เหน็วา พูดจาไพเราะ, มีสํามา

คารวะ, ลายมอืสวย, ตั้งใจเรียน, ชวยเหลือครู, เด็กด,ี สอนงาย, นารัก, ตั้งใจดี  

21. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับประเด็นทางการเมือง ที่อยูในความสนใจในขณะนี ้

พบวา จาํนวน 3 คน เหน็วาเปนประเด็น เศรษฐกิจ จาํนวน 2 คน กลาววาไมสนใจ จาํนวน 2 คน 

เห็นวาเปนประเด็น เดก็นกัเรียนตีกัน นอกนั้นเหน็วาเปนประเด็น ยาเสพติด, งบประมาณแผนดิน, 

ความสามัคคี, ทักษิณ, โลกจะแตกหรือไม, ราคาน้ํามัน, การทุจริต, ในหลวง มีสุขภาพแข็งแรง  

22. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับส่ิงที่แสดงออกมาแลวสรางความประทบัใจใหแก

ผูอ่ืน พบวา จาํนวน 3 คน เห็นวาคือ การชวยเหลือผูอ่ืน คนเดือดรอน จํานวน 2 คน เห็นวาคือ การ

ทําความดี ความขยัน จาํนวน 2 คน เหน็วาคือ การทําตวัตลก จาํนวน 2 คน เหน็วาคือ การยิ้ม 

จํานวน 2 คน เห็นวาคือ ความสนกุสนาน นอกนั้นเหน็วอคือ การให, ความคิดสรางสรรค, การ

ทํางาน, การขี่มอเตอรไซคยกลอโชวเพื่อน, การทาํตัวนารัก, การพูดดี  

23. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับความรูสึกตอชุมชนที่อาศัยอยู พบวา จํานวน 10 

คน กลาววา รูสึกดี จํานวน 2 คน กลาววา รูสึกพอใจ จํานวน 2 คน กลาววา ชอบ จาํนวน 2 คน 

กลาววา เงยีบ นอกนัน้กลาววา อบอุน, ไมคอยดี มีคนขายยาและคนมอิีทธิพล, ไมวุนวาย  

24. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับอาชพีที่คาดวาจะทําในอนาคต และเพราะเหตุใด

ถึงอยากทําอาชีพดังกลาว พบวา จํานวน 3 คน กลาววาคือ การคาขาย จํานวน 2 คน กลาววาเปน

แคชเชียร นอกนัน้กลาววาประกออาชีพ ตํารวจ, ทํางานโรงงาน, ซอมรถ, รับจาง, หัวหนาฝาย

การเงนิ, ทหาร, สงน้ําแข็ง, ชางยนต, ชางตัดผม, นักกฬีา  
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25. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับความภาคภูมิใจตอประเทศไทย พบวา จํานวน 5  

คน กลาววาคอื ในหลวง จาํนวน 3 คน กลาววา รักใครกนัดี จํานวน 2 คน เห็นวา สามัคคี นอกนั้น

กลาววา ความรัก, ความสงบ, การเชียรบอลไทย, เปนอสิระตอบุคคล, มีสิทธิของตัวเอง, ความมี

น้ําใจ, การปราบปรามยาเสพติด  

26. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับลักษณะการแสดงออกทีบ่งบอกถงึความเปนชาย

หรือหญิง ควรเปนอยางไร พบวา จํานวน 3 คน กลาววาผูชายตองเขมแข็ง หรือ เปนอยางที่เปนอยู 

นอกนั้นกลาววา ผูหญิงตองเรียบรอย, การวางตวั, ความออนโยน, ผูชายตองหนกัแนน, หญิงควร

นอบนอม, อดทน, ชายตองมีน้ําใจตอผูหญิง, ผูชายควรดูดี ใจดี, ผูชายตองเปนผูนาํครอบครัว, มี

ความรับผิดชอบ, มีความเสยีสละ  

27. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับแผนการศึกษาตอของตวัเอง พบวา จาํนวน 11 คน 

กลาววา อยากเรียนตอ จนจบมัธยมปลาย กศน. หรือ ปวช.จาํนวน 1 คน กลาววาการหางานทํา  

28. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับส่ิงสําคัญทีสุ่ดตอการทําใหผูอ่ืนยอมรับ หรือทําให

ประสบความสําเร็จในชีวิต พบวา จาํนวน 5 คน กลาววาคือ การทําความดี จํานวนคําตอบขอละ 2 

คน กลาววาคอื ความตัง้ใจ, ความกลาแสดงออก นอกนัน้กลาวา ความซื่อสัตย, การทําใหดทีี่สุด, 

การทาํใหคนอืน่รูจักเรา, ความเชื่อมั่นในตนเอง, ความกตญัูตอพอแม, ความพยายาม, ความ

อดทน, การไมยอมแพ, การเชื่อฟงพอแม, การทาํงานดีๆ, การทาํวนันี้ใหดีที่สุด, ความมีน้าํใจ 

 

ตารางที ่13 ขอมูลตอนที่ 2 ความรูและประสบการณทางศิลปะของเยาวชนในสถานพนิิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน 

 

 คําถาม ความรูและประสบการณทางศลิปะ 

วาดรูปภาพ  13 การแตงตัว 1 

สัก  1 ซิลคสกรีน 1 

พนส ี 1 การประกวดวาดภาพ 1 

ปนดิน  7 ตกแตงของในบาน 1 

แกะสลัก 2 ตกแตงตนไม 1 

ภาพวาดสีน้าํมัน 1 เครื่องปนดินเผา  2 

แรเงาภาพ 1 ตอยมวย 1 

1. ขอใหยกตัวอยาง ส่ิงที่

คุณคิดวามันเปนผลงาน

ศิลปะ มาอยางนอย 3 

อยาง 

ออกแบบลวดลาย 1   

      



 139 

 คําถาม ความรูและประสบการณทางศลิปะ 

ผอนคลาย 1 ความนิยม ชมชอบ 1 

ความสวยงาม  7 มีหนามีตาทางสังคม 1 

เปนผลงานของ ตนเอง 1 ใชในชีวิตประจําวนั 1 

ใหคนอื่นชม 1 1 

เพื่อชาติ 1 

เพื่อรักษาวัฒนธรรม

ไทย 1 

2. คุณคิดวามนษุย

สรางสรรคผลงานศิลปะ

เพื่ออะไรบาง 

เปเปอรมาเช 1 ออกแบบลวดลาย  2 

วาดรูป ภาพระบายส ี 13 แสดงละคร 1 

พนสีรถ 1 แตงรถ 1 

ปนหุน 2 ทาสีบาน 1 

แกะสลัก  2 ตกแตงบาน ตนไม 1 

ปนโอง กระถาง 3 การประดิษฐ 4 

ปนดินน้ํามนั  2 ทําหนากาก 1 

3. ขอใหยกตัวอยาง ผลงาน

ศิลปะที่คุณเคยทําในชวง

ชีวิตที่ผานมา มาอยาง

นอย 3 อยาง 

เลนลิเก 1 จัดสวน 1 

ชอบในศิลปะ  3 สรางสรรคเอกลักษณ 1 

ความสวยงาม 3 เปนสิ่งที่ด ี 1 

เพลิดเพลนิ 2 บานดูสวยนาอยู 1 

อยากทํา 1 พักผอน 1 

สนุก 1 ใชเวลาวาง 1 

4. จากคําตอบขอ 3 เพราะ

เหตุใดคุณจึงเลือก

ทํางานศิลปะดังกลาว 

ทํางาย 1 ทําแลวอารมณดี 1 

รูสึกสนุก  3 รูสึกออนโยน 1 

ผอนคลายความเครียด 1 มีความสุข 1 

สบายใจ 2 มีสมาธ ิ 1 

รูสึกดี 1 ใจเย็น 1 

รูสึกภูมิใจในสิ่งที่ตนเอง

ทํา 

2 ตองทําใหออกมาดูดี

ตอสายตาคนมากที่สุด 

1 

5. คุณมีความรูสึกอยางไร 

ในขณะที่คุณกําลัง

สรางสรรคผลงานทาง

ศิลปะดังกลาว 

อารมณดี 1   

รําไทย  3 การทาํดอกไม 1 

วัด 2 ลิเก  3 

6. ขอใหยกตัวอยางผลงาน

ศิลปะวัฒนธรรมของคุณ 

จํานวน 3 ตัวอยาง การแกะสลัก 3 โขน 3 
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 คําถาม ความรูและประสบการณทางศลิปะ 

โบราณสถาน  1 ปูนปน 1 

พระพทุธรูป 1 กระทง 1 

วาดภาพตามประเพณ ี 2 การใหว 1 

กอเจดียทราย 1 ตอเรือ 1 

ถวยชามเบญจรงค 1 สงกรานต 1 

  

เครื่องปนดินเผา  2 ลอยกระทง 1 

ตึกใหญ  1 สักยันต 1 

พนส ี 1 การแสดงงิว้ 2 

รูปปน 1 เซิ้งมอญ 1 

เครื่องปนดินเผา 1 หมอลํา 1 

เครื่องจักสาน 1 อังกะลงุ 1 

การทาํกระทง 1 วันคริสมาส 1 

เพลงฝรัง่ 1 วันฮาโลวนี 1 

แตงตัวแนวๆ 1 ปใหม 1 

พูดไมเพราะ 1 ลวดลาย 1 

7. ขอใหยกตัวอยาง ผลงาน

ศิลปะจากวัฒนธรรมอื่น

ที่แตกตางไปจากของคุณ 

จํานวน 3 ตัวอยาง 

ปนควาย 1   

ชางสกั 1 เทง, หม่าํ, โหนง 4 8. หากใหนึกถงึบุคคลที่

เกี่ยวของกับศิลปะ คุณ

จะนึกถึงบุคคลใดบาง 

(บอกไดหลายคน) 

ครูผูสอนศิลปะ  6 เพื่อน 1 

เปเปอรมาเช 1 เลนลิเก 1 

เพนทกระจก 1 การแกะสลัก 1 

หุนขี้ผ้ึง 2 การหลอเทียน 1 

เครื่องปนดินเผา 1 ยักษวัดแจง วดัโพธ 1 

9. ขอใหเขียนบรรยาย 

ลักษณะรูปแบบของ

ผลงานศิลปะที่คุณชื่น

ชอบ (นึกถึงหรือจําได) 

 เลนตลก 1 ภาพสีน้าํมนั 1 

 

จากตารางที่ 13 ขอมูลตอนที ่2 เปนการแสดงขอมูลของเยาวชนเกี่ยวกบัความรูและ

ประสบการณทางศิลปะของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลุมทดลอง ในดาน

ตางๆ ดังตอไปนี้  
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1. ผลงานศิลปะที่เยาวชนกลุมทดลองรูจกั พบวา เยาวชนสวนใหญ จํานวน 13 

คน กลาววา การวาดรูปภาพ จํานวน 7 คน การปนดิน จาํนวน 2 คน การแกะสลัก นอกนัน้รูจัก

ผลงานศิลปะตางๆ ดังนี้ การสักลายตามรางกาย, กราฟตี้, ภาพวาดสนี้ํามนั, แรเงาภาพ, การ

แตงตัว, การพมิพซิลคสกรีน, การประกวดวาดภาพ, ตกแตงของในบาน, ตกแตงตนไม, 

เครื่องปนดินเผา, ตอยมวย, ออกแบบลวดลาย 

2. ความรูความเขาใจของเยาวชนกลุมทดลองเกี่ยวกับเหตุผลที่มนุษยสรางสรรค

ผลงานศิลปะ พบวา เยาวชนสวนใหญ จํานวน 7 คน กลาววาเพื่อความสวยงาม นอกนัน้กลาววา 

เพื่อผอนคลาย, เพื่อรักษาวฒันธรรมไทย, เปนผลงานของตนเอง, เพือ่ใหผูอ่ืนชืน่ชม, เพื่อชาติ, เพื่อ

ความนิยมชมชอบ, เพื่อความมีหนามีตาทางสงัคม, เพื่อใชในชีวิตประจําวนั  

3. ประสบการณการทาํงานศิลปะของเยาวชนกลุมทดลอง พบวา เยาวชนสวน

ใหญ จํานวน 13 คน เคยวาดรูปภาพระบายสี จาํนวน 3 คน เคยปนโอง, กระถาง จาํนวนขอละ 2 

คน เคยแกะสลัก, ปนหุน, ปนดินน้ํามนั, ออกแบบ ลวดลาย นอกนั้นเคยทํา เปเปอรมาเช, พนสีรถ, 

เลนลิเก, แสดงละคร, แตงรถ, ทาสีบาน, ตกแตงบาน ตนไม, การประดิษฐ, ทําหนากาก, จัดสวน  

4. เหตุผลที่เยาวชนกลุมทดลองเลือกสรางสรรคผลงานศิลปะ พบวา จํานวน 3 คน 

กลาววา ชอบในศิลปะ, ความสวยงาม จํานวน 2 คน กลาววา เพื่อความเพลิดเพลิน นอกนั้นกลาว

วา อยากทาํ, สนุก, ทํางาย, สรางสรรคเอกลักษณ, เปนสิง่ที่ด,ี บานดูสวยนาอยู, พักผอน, ใชเวลา

วาง, ทําแลวอารมณดี  

5. ประสบการณความรูสึกในขณะทีก่ําลงัสรางสรรคผลงานทางศิลปะของเยาวชน

กลุมทดลอง พบวา จาํนวน 3 คน กลาวา รูสึกสนุก จํานวนขอละ 2 คน กลาววา สบายใจ, รูสึก

ภูมิใจในสิ่งที่ตนเองทํา นอกนั้นกลาววา เพื่อผอนคลายความเครียด, รูสึกดี, อารมณดี, รูสึก

ออนโยน, ตองทําใหออกมาดูดีตอสายตาคนมากที่สุด, มีความสุข, มีสมาธ,ิ ใจเย็น  

6. ความรูความเขาใจของเยาวชนกลุมทดลองเกี่ยวกับผลงานศิลปวัฒนธรรมของ

ตนเอง พบวา จํานวนขอละ 3 คน กลาววา คือ การแกะสลัก, รําไทย, โขน, ลิเก จาํนวนขอละ 2 คน 

เห็นวาคือ วัด, วาดภาพตามประเพณ,ี เครื่องปนดนิเผา นอกนั้นกลาววา โบราณสถาน, 

พระพทุธรูป, กอเจดียทราย, ถวยชามเบญจรงค, การทําดอกไม, ปูนปน, กระทง, การใหว, ตอเรือ, 

สงกรานต, ลอยกระทง  

7. ความรูความเขาใจของเยาวชนกลุมทดลองเกี่ยวกับผลงานศิลปะทีม่าจาก

วัฒนธรรมอื่น ที่มีความแตกตางไปจากวฒันธรรมของตนเอง พบวา จํานวนขอละ 2 คน กลาววา 

การแสดงงิว้ นอกนัน้ปรากฏคําตอบที่หลากหลาย เชน ตึกใหญ, พนส,ี รูปปน, เครื่องปนดินเผา, 

เครื่องจักสาน, การทํากระทง, เพลงฝรั่ง, แตงตัวแนวๆ, พูดไมเพราะ, ปนควาย, สักยนัต, เซิ้งมอญ, 

หมอลํา, อังกะลุง, วันคริสมาส, วันฮาโลวนี, ปใหม, ลวดลาย  
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8. บุคคลที่เกี่ยวของกับศิลปะที่เยาวชนกลุมทดลองรูจกัและนึกถึง พบวา เยาวชน

สวนใหญ จาํนวน 6 คน นกึถงึครูศิลปะ จํานวน 4 คน นึกถึง หม่าํ เทง โหนง จาํนวนขอละ 2 คน นกึ

ถึง เพื่อน, ชางสัก  

9. ผลงานศิลปะที่เยาวชนกลุมทดลองชืน่ชอบ พบวา จาํนวน 2 คน ชืน่ชอบหุน

ข้ีผ้ึง นอกนัน้ปรากฏคําตอบที่หลากหลาย เชน เปเปอรมาเช, เพนทกระจก, เครื่องปนดินเผา, เลน

ตลก, เลนลิเก, การแกะสลกั, การหลอเทยีน, ยักษวัดแจง วัดโพธ, ภาพสีน้าํมนั 
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ตอนที่ 3 คะแนนดิบ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การแปลผล คะแนนบวกและลบ 
กอนและหลงัการทดลองการสอนศลิปะแบบพหุวฒันธรรมของเยาวชน 

 

ตารางที ่14 คะแนนดิบ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนบวกและลบ  กอนและ

หลังการทดลองการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรมของเยาวชน 

 

 
ลําดับ กอนการทดลอง หลังการทดลอง คะแนน +/- 

 1. 66 78 + 12 

 2. 74 78 + 4 

 3. 66 54 - 12 

 4. 82 72 - 10 

 5. 70 76 + 6 

 6. 94 92 - 2 

 7. 66 50 -16 

 8. 66 64 - 2 

 9. 72 72 0 

 10. 66 72 + 6 

 11. 72 88 + 16 

 12. 36 68 + 32 

 13. 46 66 + 20 

 14. 80 86 + 6 

 15. 70 80 + 10 

 16. 46 66 + 20 

 17. 54 78 + 24 

คาเฉลี่ย ( X ) 66.24 72.94  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 14.246 11.138  

 

จากตารางที่ 14 คะแนนดิบ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนบวกและลบ กอน

และหลังการทดลองการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมของเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน พบวา กอนทดลองคะแนนสูงสุด 94 คะแนน หลงัทดลองคะแนนสูงสดุ 92 คะแนน 
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กอนทดลองคะแนนต่าํสุด 36 คะแนน หลงัการทดลองคะแนนต่าํสุด 50 คะแนน คะแนนบวกเพิ่ม

มากที่สุด 32 คะแนน คะแนนลบลงมากทีสุ่ด 16 คะแนน จาํนวนเยาวชนที่มีคะแนนการเหน็คุณคา

ในตนเองบวกเพิ่มข้ึนหลังการทดลอง ม ี11 คน จาํนวนของเยาวชนทีม่คีะแนนการเหน็คุณคาใน

ตนเองลบลงหลังการทดลอง มี 5 คน จาํนวนของเยาวชนที่มีคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอน

และหลังเทากนั ม ี1 คน คาเฉลี่ยคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนการทดลอง ( X ) เทากบั 

66.24 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เทากบั 14.246 คาเฉลี่ยคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองหลงั

การทดลอง( X ) เทากบั 72.94 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 11.138 

 

ตารางที ่15 การแปลผลระดับการเหน็คณุคาในตนเองของเยาวชนกอนและหลงัการ

ทดลองการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

 

ลําดับ กอนการทดลอง 
ระดับการเหน็
คุณคาในตนเอง 

หลังการทดลอง 
ระดับการเหน็
คุณคาในตนเอง 

1. 66 ปานกลาง 78 ปานกลาง 

2. 74 ปานกลาง 78 ปานกลาง 

3. 66 ปานกลาง 54 ต่ํา 

4. 82 สูง 72 ปานกลาง 

5. 70 ปานกลาง 76 ปานกลาง 

6. 94 สูง 92 สูง 

7. 66 ปานกลาง 50 ต่ํา 

8. 66 ปานกลาง 64 ปานกลาง 

9. 72 ปานกลาง 72 ปานกลาง 

10. 66 ปานกลาง 72 ปานกลาง 

11. 72 ปานกลาง 88 สูง 

12. 36 ต่ํา 68 ปานกลาง 

13. 46 ต่ํา 66 ปานกลาง 

14. 80 สูง 86 สูง 

15. 70 ปานกลาง 80 สูง 

16. 46 ต่ํา 66 ปานกลาง 

17. 54 ต่ํา 78 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 15 การแปลผลระดับการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนกลุมทดลอง ตาม

เกณฑที่ใหไว มีดังนี ้พบวา 

กอนการทดลองระดับการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในเกณฑต่าํ จาํนวน 4 คน หลัง

การทดลองระดับการเหน็คณุคาในตนเองในเกณฑต่ํา จาํนวน 2 คน  

กอนการทดลอง ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในเกณฑปานกลาง จาํนวน 10 

คน หลงัการทดลองระดับการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในเกณฑปานกลาง จาํนวน 11 คน  

กอนการทดลอง ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในเกณฑสูง จาํนวน 3 คน หลัง

การทดลอง ระดับการเห็นคณุคาในตนเองของเยาวชนในเกณฑสูง จํานวน 4 คน  

ระดับการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนสวนใหญอยูในเกณฑปานกลาง 
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ตอนที่ 4 การเปรียบเทยีบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนหลังการสอนศิลปะ
แบบพหุวัฒนธรรม คะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองระหวางกอนและหลัง
การทดลองของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
ตารางที ่16 การเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการเหน็คณุคาใน

ตนเองของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกอนและหลังการทดลอง 

 

การทดลอง X  (N =17) SD t 

กอนการทดลอง 66.24 14.246 

หลังการทดลอง 72.94 11.138 
2.102* 

 

*P < .05 ( .05 t16 = 1.746 ) 

 

จากตารางที่ 16 คาเฉลี่ยของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนการทดลองเทากับ 

66.24 หลังการทดลองเทากบั 72.94 เมื่อนํามาทดสอบคา t ไดเทากับ 2.102 ซึ่งสูงกวาคา t ใน

ตาราง แสดงใหเหน็วาคาเฉลี่ยของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพนิิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนหลงัการทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื่อง “ผลการสอนศลิปะแบบพหวุฒันธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน” มีสาระโดยสรุปไดดังนี้  

วัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาผลการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมทีม่ีตอการเหน็คณุคา

ในตนเองของเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กลุมตัวอยางประชากร คือ 

เยาวชนซึง่ตองหาวากระทําความผิดอยูระหวางการสอบสวนหรือพิจารณาคดีของศาลเยาวชนและ

ครอบครัวจังหวัดปทุมธานี อยูในการควบคมุตัวของสถานแรกรับเด็กและเยาวชนของสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปทุมธาน ีอายุระหวาง 14-24 ป จํานวน 17 คน เครื่องมือที่ใช

ในการวิจัย คอื แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง แบบสํารวจอัตลักษณ

สวนบุคคล แผนการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรม โดยใชเวลาในการดําเนนิการทดลองเปนเวลา 8 

สัปดาห หลงัจากเสร็จส้ินการดําเนินการทดลองแลวเก็บรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะหดวยการหา

คาเฉลี่ย คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาท ี

 
สรุปผลการวจิัย 
 

จากการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุปผลการวิจัยไดผลดังนี ้

 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ผลการวิจยัพบวา จํานวนเยาวชนกลุมทดลองมีทัง้หมด 17 คน สวนใหญเปนเพศ

ชาย (รอยละ 76.5) สวนใหญอายุ 16 ป (รอยละ 41.2) รองลงมาอาย ุ17 ป จํานวน 6 คน (รอยละ 

35.3) เยาวชนกลุมทดลองทัง้หมดนับถือศาสนาพทุธ เยาวชนสวนใหญกําลังศึกษาอยูในชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา (รอยละ 52.9) สถานภาพของครอบครัวพอแมหยารางหรือ

แยกกันอยู (รอยละ 47.1) อาศัยอยูกับพอและแม (รอยละ 29.4) และอาศัยอยูกับแม / แมและ

ครอบครัวใหม (รอยละ 29.4) รายไดตอเดือนของครอบครัวสวนใหญมีรายไดอยูระหวาง 5,001-

10,000 บาท (รอยละ 47.1) อาชีพของผูเลีย้งดู / ผูปกครองของเยาวชนสวนใหญประกอบอาชพี

รับจางทั่วไป (รอยละ 52.9) อาชีพของเยาวชนกอนถกูจบักุมสวนใหญประกอบอาชพีรับจาง (รอย

ละ 41.2) สวนใหญถูกจับกุมตัวในขอหาเสพยาเสพติด หรือจําหนายยาเสพติด (รอยละ 58.8) และ

ถูกจับกมุเปนครั้งแรก (รอยละ 52.9) อยูในการควบคุมตัวของสถานพินิจฯ มากกวา 3 สัปดาห 
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(รอยละ 52.9) พอแมหรือญาติเคยมาเยี่ยมเยาวชนระหวางอยูในสถานพนิิจฯ มากกวา 2 คร้ัง (รอย

ละ 47.1) ปจจุบันพกัอาศัยอยูในจังหวัดปทุมธาน ี(รอยละ 88.2) และคาดวาพอแมหรือผูปกครอง

จะไมประกันตวั (รอยละ 70.6) ภูมิลําเนาเดิมของเยาวชนสวนใหญอยูในภาคกลาง (รอยละ 70.6) 

ภาษาถิน่ที่เยาวชนสวนใหญสามารถใชพูดสื่อสารได คือ พูดสื่อสารไดเฉพาะภาษาไทยกลาง (รอย

ละ 88.2)  

 
ตอนที่ 2 อัตลักษณสวนบคุคล  

ขอมูลตอนที่ 1 อัตลักษณสวนบุคคลของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนกลุมทดลอง ผลการวิจยัพบวา การรับรูอัตลักษณสวนบุคคล มีดังตอไปนี ้

1. รูปรางหนาตาของตนเองของเยาวชนสวนใหญมองตนเองวาหนาตาไมคอยดี 

2. ส่ิงดีๆ ที่คนอื่นๆ มักกลาวถึงตัวเยาวชนเองมีหลากหลาย เชน ความกลา

แสดงออก มีความรับผิดชอบ, เปนผูนาํทีด่ี, อารมณดี, พูดเกง ฯลฯ 

3. เหตุการณที่รูสึกประทับใจในชีวิตครอบครัวของเยาวชนสวนใหญเหน็วาคือการ

อยูพรอมหนาพรอมตากนั  

4. ส่ิงที่เยาวชนใฝฝนและอยากใหเปนจริงสวนใหญอยากมงีานทาํดีๆ   

5. เมื่อเยาวชนพูดหรือทําสิง่หนึ่งสิง่ใดบุคคลรอบๆ ขางมีการแสดงออกตอเยาวชน

หลากหลาย เชน ชืน่ชมยินดี, เห็นดวย, คลอยตาม หรือ ทาํตาม, ไมคอยพอใจเทาไร ฯลฯ 

6. เยาวชนสวนใหญเห็นวาเชื้อชาติหรือเชือ้สายมีความสําคัญตอความเปนตัวตน 

7. เยาวชนสวนหนึ่งคิดวาสิง่ที่มีคุณคาในตัวเอง คือ ชีวติ, จิตใจที่ดี บางคนเหน็วา

คือ ความตัง้ใจ, ความเปนลกูผูชาย, การทาํดี ฯลฯ 

8. เยาวชนสวนใหญมีความหวงัและเปาหมายในอนาคตมีกิจการเปนของตนเอง 

9. เยาวชนสวนใหญยึดหลักคุณธรรมหรือคําสอนทางพทุธศาสนาในการปฏิบัติ

เปนประจาํ เยาวชนสวนหนึง่ยึดหลกัคําสอนของพระพทุธเจาและการเชื่อฟงพอแม  

10. เยาวชนสวนใหญมคีวามเชื่อทางศาสนาและยึดถือศรัทธาในพระพุทธศาสนา

และพระพทุธเจา  

11. เยาวชนสวนใหญรูสึกภูมิใจในภาษาพูดหรือสําเนียงทองถิน่  

12. เยาวชนสวนหนึง่ไดรับการกลาวถึงจากบุคคลอื่นวาเปนคนดี หรือ ไวใจได, 

ซื่อตรง, นิสัยด,ี เฮฮา, ขยัน, ข้ีเลน, ไมเคยโกหก, เกเร ฯลฯ 

13. เยาวชนสวนใหญเหน็วาชุมชนที่เกิดและเติบโตและพักอาศยัอยูในปจจุบนัเปน

ชุมชนแออัด หองเชา อ่ืนๆ ฯลฯ 

14. เยาวชนสวนใหญเหน็วาการพูดเพราะมีเสนหตอบุคคลอื่น สวนหนึง่เห็นวา 
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 ความนารัก อ่ืนๆ เห็นวา อารมณดี, ยิ้มสวย, ใชงาย, พูดเกง, สนุกสนาน, ฯลฯ  

15. เยาวชนสวนใหญกลาววาชวงชวีิตวัยรุน ไมคอยดีพอสมควร  

16. เยาวชนสวนใหญมีอารมณหงุดหงิดเกิดขึ้นบอยๆ แตสวนหนึง่ก็อารมณดี หรือ

โมโห และอ่ืนๆ ฯลฯ  

17. เยาวชนสวนใหญ เห็นวาเพศไมเปนอปุสรรคตอการดําเนนิชีวิต  

18. เยาวชนสวนหนึง่ เหน็วาตนเองไมมีลักษณะพเิศษใด คนอื่นๆ เหน็วา ยิม้สวย, 

ตัวอวน, เงียบ, พูดมาก, ฯลฯ  

19. เยาวชนสวนใหญรูสึกพอใจฐานะทางสังคมที่เปนอยูที่ตนเองพอมีพอใช  

20. เยาวชนสวนหนึง่ไดรับคําชมจากครูหรือจากคนรอบขางวา นิสัยดี ขยัน และ

อ่ืนๆ  

21. ประเด็นทางการเมืองเร่ืองเศรษฐกิจอยูในความสนใจของเยาวชน เยาวชน

สวนหนึง่ไมสนใจ และอ่ืนๆ เห็นวา ประเดน็ยาเสพติด นกัเรียนตีกนั ฯลฯ 

22. เยาวชนสวนหนึง่เห็นวาการชวยเหลือผูอ่ืน ผูเดือดรอน สรางความประทับใจ

ใหแกผูอ่ืน สวนหนึ่งเหน็วาการทําความด ีความขยนั การทําตัวตลก การยิ้ม ความสนุกสนาน และ

อ่ืนๆ ฯลฯ 

23. เยาวชนสวนใหญรูสึกดีและพอใจ ชอบตอชุมชนที่อาศัยอยู บางคนกลาววา 

เงียบ หรืออ่ืนๆ เชน มีคนขายยาและคนมอิีทธิพล ฯลฯ 

24. เยาวชนสวนหนึง่คาดวาจะประกอบอาชีพคาขาย แคชเชียร และอ่ืนๆ ฯลฯ 

25. เยาวชนสวนใหญภาคภูมใิจตอประเทศไทย ตอในหลวง หรืออ่ืนๆ ฯลฯ 

26. เยาวชนสวนหนึง่เห็นวาลักษณะการแสดงออกที่บงบอกถึงความเปนชายหรือ

หญิง คือ ผูชายตองเขมแข็ง หรือเปนอยางที่เปนอยู นอกนั้นกลาววา ผูหญิงตองเรยีบรอย ฯลฯ  

27. เยาวชนสวนใหญมีแผนการศึกษาตอของตัวเองอยากเรียนตอจนจบมัธยม

ปลาย หรือ ปวช.  

28. เยาวชนสวนใหญคิดวาการทาํความดเีปนสิ่งสาํคัญที่สุดตอการทาํใหผูอ่ืน

ยอมรับหรือทาํใหประสบความสําเร็จในชีวิต สวนหนึง่เห็นวา ความตั้งใจ, ความกลาแสดงออก และ

อ่ืนๆ ฯลฯ 

ขอมูลตอนที่ 2 ความรูและประสบการณทางศิลปะของเยาวชนในสถานพนิิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนกลุมทดลอง ผลการวิจัยพบวา  

1. ผลงานศิลปะที่รูจักสวนใหญ คือ การวาดรูปภาพ ปนดิน และอื่น ฯลฯ  

2. เหตุผลที่มนุษยสรางสรรคผลงานศิลปะ สวนใหญกลาววาเพื่อความสวยงาม  

นอกนั้นกลาววา เพื่อผอนคลาย, เพื่อรักษาวัฒนธรรมไทย ฯลฯ 
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3. ประสบการณการทาํงานศิลปะสวนใหญเคยวาดรูปภาพระบายสี และอ่ืน ฯลฯ  

4. เลือกสรางสรรคผลงานศลิปะ เพราะ ชอบในศิลปะ, ความสวยงาม อ่ืนๆ ฯลฯ  

5. ขณะที่กําลังสรางสรรคผลงานทางศิลปะ พบวา สวนหนึ่งรูสึกสนกุ สบายใจ 

อ่ืนๆ เชน เพื่อผอนคลายความเครียด, รูสึกดี, อารมณดี ฯลฯ  

6. ผลงานศิลปะวัฒนธรรมของตนเองกลาววา คือ การแกะสลัก, รําไทย, โขน, 

อื่นฯ เชน วัด, วาดภาพตามประเพณ,ี เครื่องปนดนิเผา ฯลฯ  

7. ผลงานศิลปะที่มาจากวฒันธรรมอื่นทีม่ีความแตกตางไปจากวัฒนธรรมของ

ตนเอง กลาววา คือ การแสดงงิว้ อ่ืนๆ เชน ตึกใหญ, พนส,ี รูปปน, เครื่องปนดนิเผา ฯลฯ  

8. บุคคลที่เกี่ยวของกับศิลปะที่รูจักและนึกถงึสวนใหญนึกถงึครูศิลปะ  

9. ผลงานศลิปะที่ชืน่ชอบ พบวา ชืน่ชอบหุนขี้ผ้ึง และอ่ืนๆ เชน เปเปอรมาเช ฯลฯ 

 
ตอนที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนดิบ คะแนนบวกและลบ และ

การแปลผล กอนและหลงัการทดลองการสอนศลิปะแบบพหุวฒันธรรม 
พบวา เยาวชนสวนใหญมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองบวกเพิ่มข้ึนหลังการ

ทดลอง จาํนวน11 คน และเมื่อแปลผลระดับการเหน็คณุคาในตนเองของเยาวชนกอนและหลงัการ

ทดลองการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม พบวา ระดับการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนสวน

ใหญอยูในเกณฑปานกลาง 

 
ตอนที่ 4 การเปรียบเทยีบระดับคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของเยาวชนหลัง

การสอนศลิปะแบบพหุวฒันธรรม  
 
จากการวิเคราะหขอมูลดวย t-test สามารถสรุปผลการวจิัยไดผลดังนี ้

 

จากการเปรียบเทียบระดับคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนหลงัการ

สอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม พบวา คะแนนเฉลีย่การเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
 

จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพนิจิและ

คุมครองเด็กและเยาวชนหลงัการทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยคะแนนเฉลี่ยการเหน็คุณคาในตนเองหลงัการทดลองมีมากกวากอนการทดลอง แสดงให

เห็นวา การสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมสามารถทําใหเยาวชนมกีารเห็นคุณคาในตนเองสงูขึ้น

กวาเดิม สอดคลองกับงานวจิัยของ Schaffer (1991 as cited McCurdy-Fagan, 1998: 81) ที่ได

ทําการศึกษาวจิัยเกี่ยวกับผลของบทเรียนศลิปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมตอการรับรูตนเองของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษา เธอไดคนหาพบวา นักเรียนมกีารเจริญเติบโตของการเหน็คุณคาใน

ตนเองและความภูมิใจในตัวผูเรียนภายหลงัไดรวมกิจกรรมบทเรียนศิลปะแบบพหวุฒันธรรม 

รวมทัง้ยงัสอดคลองกับการวจิัยของ Flauto (2005) ที่ไดกลาวถงึองคประกอบทางศิลปะตางๆ 

สามารถชวยใหเหน็คุณคาและรูถึงขีดความสามารถและความฝนของพวกเขา ซึง่มกัจะเห็นได

เดนชัดผานทางศิลปะ และกระบวนการคิดสรางสรรคสามารถชวยพฒันาความเขมแขง็ในสํานึกรู

ถึงความสําเร็จของผลงานและการเห็นคณุคาในตนเอง  

นอกจากเหตุผลที่กลาวมาแลวขางตน กจิกรรมศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมที่ผูวิจยัไดสราง

ข้ึน เปนการบรูณาการแนวคิดศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมและแนวคิดการเหน็คุณคาในตนเอง โดย

วัตถุประสงคของแตละกิจกรรมในแตละขั้นตอน เปนความพยายามสนบัสนุนสงเสริมการเหน็

คุณคาในตนเองของเยาวชนใหเพิ่มข้ึน ดงัมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ข้ันตอนที ่1 การตระหนกัรูอัตลักษณของตน ความสามารถ ความภูมิใจและรับรูส่ิงทีพ่ิเศษ

ในตัว ผลจากกิจกรรม “ภาพเหมือน” ที่มวีัตถุประสงคใหเยาวชนไดสํารวจและทาํความเขาใจ

เกี่ยวกับตนเอง ความสามารถ ความภูมิใจและสิ่งพิเศษในตัวทีม่ีการแสดงออกทีห่ลากหลาย 

เยาวชนไดส่ือสารลักษณะทีแ่สดงใหเหน็ถงึอัตลักษณของตนเองดวยการอุปมาอุปมยั โดยใช

สัญลักษณ ถายทอดผานผลงานศิลปะ ผูวจิัยมีความคิดเห็นวานาจะเปนเพราะการตระหนกัรูอัต

ลักษณของตนเอง อาจจะมีสวนชวยใหเยาวชนสรางอัตลกัษณในดานบวกและชวยใหมีการเห็น

คุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน ดงัผลการวิจยัของ Barron (2006 : 51) ไดศึกษาพบวา บทเรียนศิลปะบน

ฐานของอัตลกัษณสามารถชวยใหผูเรียนขจัดภาพในความนึกคิดแบบเหมารวมและพัฒนาผลงาน

ศิลปะอยางมคีวามหมาย และบทเรียนศิลปะบนฐานของอัตลักษณสามารถชวยใหผูเรียนสรางอัต

ลักษณในดานบวกและพัฒนาภาพในความนกึคิดอยางมีความหมาย อัตลักษณนัน้เปนส่ิงสําคญั

ตอผูเรียน การศึกษามากมายรวมทัง้การวจิัยควรจะซื่อสัตยตอการคนหาอัตลักษณ รวมทัง้ชวยให

เห็นคุณคาดวยกับการเหน็คณุคาในตนเองของผูเรียน และทําใหผูเรียนมีนิสัยการเรียนรูมากขึน้ 

รวมทัง้สามารถคนหาและใชทักษะกระบวนการคิดในระดับสูงขึ้น และจากผลการวิเคราะหขอมูล
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อัตลัษณสวนบุคคลของเยาวชนกอนการทดลอง พบวา การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับรูปรางหนาตา

ของตนเอง ของเยาวชนกลุมทดลอง จาํนวน 6 คน กลาววา หนาตาไมคอยดี บางคนกลาววา

ตนเองอวน, ไมหลอ ไมดูด ีผูวิจัยมีความคิดเห็นวานาจะเปนเพราะ กอนการทดลองเยาวชนไม

พอใจกับรูปรางหนาตาของตนเอง แตเมื่อไดรวมกิจกรรม “ภาพเหมือน” จึงทําใหเยาวชนสรางอัต

ลักษณในดานบวกทําใหมีการเหน็คุณคาในตนเองเพิม่ข้ึน 

ข้ันตอนที ่2 เรียนรูและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชน ความเปนหนึง่เดียวกนั ผลจาก

กิจกรรม “หนงัสือเดินทาง” ที่มีวัตถุประสงคใหเยาวชนไดเรียนรูและมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืนผานการ

เดินทางทองเที่ยว เรียนรูและทําความรูจกัการดํารงชวีิตของผูคนในชมุชนรอบตัว เรียนรูและเปดรับ

และยอมรับรูปแบบประเพณแีละวัฒนธรรมของผูคนทีแ่ตกตางกนัและมีความเปนหนึง่

เดียวกนั สอดคลองกับความคิดเห็นของบัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ (2550) ที่ไดกลาว

ไววากิจกรรมศิลปะจะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) ซึ่ง

ความภาคภูมใิจในตนเองหรือในวัฒนธรรมของตนนี ้จะเปนพืน้ฐานใหบุคคลนั้นยอมรับใน

วัฒนธรรมของคนอืน่ดวย นอกจากนี้กิจกรรมศิลปะยังชวยใหนกัเรียนเกิดความเขาใจถึงความ

เกี่ยวของกนั และความแตกตางระหวางตนเองกับบุคคลอื่น ทําใหนกัเรียนเกิดความตระหนกัรูถึง

ความสลับซับซอนของสังคม นอกจากนัน้ผูวิจัยมีความคิดเห็นวานาจะเปนเพราะ การเรียนรูและมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชนหรือในกลุมเพื่อน ก็อาจจะเปนสวนหนึง่ในการสรางการเห็นคุณคา

ในตนเองของเยาวชนเพิ่มข้ึน ดังที ่Siccone (1995: xvi) ไดกลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง

ประกอบดวยความสัมพันธของการปฏิสัมพันธระหวางตนเองและสภาพแวดลอมรอบตัว วาฉันเชื่อ

อะไรเกี่ยวกับตัวฉันเองวามอิีทธิพล ฉันมสัีมพันธภาพกบัผูอ่ืนอยางไร การสะทอนกลับของพวกเขา

ตามลําดับ ปจจัยทัง้หลายวาฉันรูสึกอยางไรเกี่ยวกบัตัวฉนัเองและที่ออกมาจากสิง่เหลานัน้ 

ข้ันตอนที ่3 เรียนรูคานิยมสวนตัว คานิยมของชุมชนในสงัคม ผลจากกจิกรรม “ทัศนศึกษา

เรียนรูวัฒนธรรม” โดยมวีัตถปุระสงคใหเยาวชนไดเรียนรูคานิยมสวนตัว คานิยมของชุมชนผานอัต

ลักษณทางวฒันธรรมและไดตรวจสอบมรดกของบรรพบุรุษและมรดกของชาตทิี่ผูวจิัยไดสรางขึ้น

นั้น จากการสงัเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของเยาวชนและจากประสบการณของผูวิจัย ที่ได

เขารวมกิจกรรม เยาวชนมีความชืน่ชอบและมีความตื่นเตนและเกิดความกระตือรือรนเปนอยาง

มาก ในการทีจ่ะไดเขารวมกจิกรรมทัศนศกึษาเรียนรูวฒันธรรมนี ้เนื่องจากเยาวชนจะไดออกไป

เที่ยวและไดออกไปขางนอกสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน สถานที่ซึง่เปนทีค่วบคุมตัว

เยาวชนระหวางถกูจับกมุและตัวเยาวชนเองก็ถกูควบคมุตัวมาเปนเวลานานหลายสัปดาห รวมทัง้

เยาวชนยังมีความภูมิใจที่ตนเองไดรับโอกาสในการไดออกไปเที่ยวขางนอกและไดรับการยอมรับ

และความไววางใจจากเจาหนาที่สถานพินจิฯ อีกดวย นอกจากเหตุผลดังที่ไดกลาวมาขางตน 

ผูวิจัยมีความคิดเห็นวานาจะเปนเพราะเยาวชนไดเรียนรูคานิยมของชมุชนในสงัคมผานอัตลักษณ
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ทางวัฒนธรรมจากแหลงการเรียนรูจริง ทาํใหการเหน็คณุคาในตนเองเพิ่มข้ึน สอดคลองกับความ

คิดเห็นของสนัติ คุณประเสริฐ (2547) ที่ไดกลาวถึงกิจกรรมการศึกษานอกสถานที่และทัศนศกึษา

ดูงานทางศิลปศึกษา เกี่ยวกับกิจกรรมการศึกษาวัฒนธรรมที่วา สังคมและชุมชนเปนแหลงรวม

ของวัฒนธรรมและประเพณี วัฒนธรรมมีความสมัพนัธอยางใกลชิดกับศิลปะ ทําใหเกิด

กระบวนการเรยีนรูเกีย่วกบัคุณคาและความสําคัญของวถิีการดําเนนิชวีิต ทัศนคติ ความเชื่อ 

ความคิดและวิธีการคิดรวมกันของกลุมคน ทําใหเขาใจคานิยมและรูปแบบของพฤติกรรมรวมกัน

ซึ่งจําแนกกลุมบุคคลและชุมชนทางสังคมตางๆออกจากกัน การศึกษานอกสถานทีช่วยใหผูเรียน

สามารถเขาใจและเคารพวฒันธรรมอื่นที่แตกตางไปจากตน เรียนรูความสัมพนัธที่พฒันาอยาง

ตอเนื่องระหวางวงการศิลปะและการออกแบบกับวงการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีที่สงผลทําให

เกิดรูปแบบใหมๆของการแสดงออก กระบวนการสรางสรรคงานศิลปะและงานออกแบบหลาย

ประเภทไดรับอิทธพิลความคิดและแรงบันดาลใจมาจากวัฒนธรรม และทิศนา แขมมณี (2543 

อางถงึใน ฐิตศิันส พากยสุขี, 2547) ไดกลาวถงึวัตถุประสงคของวิธีสอนโดยใชการไปทัศนศึกษา 

(Field Trip) ชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงในเรือ่งที่เรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริงไดใช

แหลงชุมชนใหเปนประโยชนตอการเรียนรู ทําใหเกิดความเขาใจและเจตคติที่ดีตอทั้งสถานที่นัน้

และตอการเรียนรู รวมทัง้สรีุพันธ เกยีนวฒันา (2540 อางถงึใน ฐิติศนัส พากยสุขี, 2547) ยังได

กลาววา การจัดทัศนศึกษาเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรทีม่ีความสาํคัญมากอยางหนึ่งที่ชวยให

นักเรียนมพีัฒนาการในดานตางๆ รอบดานทัง้ทางรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาทั้งยังให

นักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเองทาํใหไดรับความรูความเขาใจในเรื่องที่ศึกษาอยางแทจริง 

ข้ันตอนที ่4 รับรูความเปนสวนหนึง่และไดรับการยอมรับจากเพื่อน โรงเรียน ชมุชน ดวย

มิตรภาพและความผูกพนั ผลจากกิจกรรม “การเฉลิมฉลองเนื่องในวันสําคัญ” ทีม่ีวตัถุประสงคของ

กิจกรรมใหเยาวชนไดตระหนักรูความเปนสวนหนึง่และไดรับการยอมรับจากเพื่อน โรงเรียนชุมชน 

ผานประเพณีเนื่องในวนัสําคญั ดวยมิตรภาพและความผูกพนั เรียนรูขนบธรรมเนยีมประเพณทีี่

แตกตางและหลากหลายผานการทาํงานศิลปะไดแสดงออกทางวฒันธรรมของตนเองผานงาน

ศิลปะ ผูวิจยัมคีวามคิดเหน็วาสอดคลองกบัองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเหน็คุณคาในตนเอง

ของ Coopersmith (1984 อางถงึใน รัชนยี แกวคําศรี, 2545: 25-27) ที่กลาววาความรูสึกเหน็

คุณคาในตนเองของบุคคลสวนหนึง่เกิดจากการรับรูในการมองตนเองตามสภาพทีเ่ปนอยูแลว

เปรียบเทยีบกบัคนอ่ืนๆ ถาเปรียบเทียบแลวพบวา ตนเองมีความสามารถ มีทักษะในการเรียนรูใน

การทาํกิจกรรมตางๆ หรือมคีวามถนัดในเรื่องใดเรื่องหนึง่มากกวากลุมเพื่อนในวยัเดยีวกนั บุคคล

นั้นก็จะมีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน ตรงกนัขามเมื่อใดที่บคุคลพบวาตนเองขาดทกัษะ

หรือความถนดัในการดําเนนิกิจกรรมใดๆ บุคคลจะเกิดความรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถ ไม

เปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อนสงผลเหน็คุณคาในตนเองลดลง Golden และ Lesh (1994 อางถงึใน 
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รัชนีย แกวคําศรี, 2545: 27-28) ยังอธิบายถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาการเหน็คุณคา

ในตนเองในชัน้ที ่3 ที่วาโลกที่อยูภายนอกบานไดแก โรงเรียน เพื่อนเลน ครูอาจารย และบุคคลอื่น

ที่มีความสําคญัตอตนเอง สําหรับผูใหญอาจเปนทีท่ํางาน ถัดจากครอบครัวแลววงนีม้ีอิทธพิลตอ

การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองมากทีสุ่ดเพราะบุคคลจะประเมนิตนเองเมื่อเขาอยูในสังคม 

ข้ันตอนที ่5 ตระหนกัรูถึงความสามารถ ความถนัด ดวยการแสดงออกทางสังคมผานการ

จัดการชีวิตตนเองตามเกณฑที่ตัง้ไว ผลจากกิจกรรม “สัตวในจินตนาการ” ที่มีวัตถปุระสงคให

เยาวชนไดตระหนักถงึความสามารถ ความถนัด การแสดงออกทางสงัคม ผานการจัดการชีวิต

ตนเองตามเกณฑที่ตั้งไว เยาวชนมีความเขาใจการแสดงออกทางศิลปะ การนําไปใชและการคนหา

ความหมายของผลงานทางศิลปะที่มีลักษณะเฉพาะภายในความหลากหลายทางวฒันธรรม ได

ทดลองจัดการแนวคิดกับการสรางสรรคผลงานทางศิลปะโดยทดลองปฏิบัติการตามเกณฑที่

กําหนด จากการสังเกตของผูวิจัยระหวางการสอน เยาวชนกลุมทดลองจะมีความสนุกสนานและมี

ความกระตือรือรนอยางมากในการรวมทาํกิจกรรมนี ้และเยาวชนก็มีความภูมิใจอยางมากที่

ผลงานของตนเองไดสําเร็จ ผูวิจัยมีความคดิเห็นวาสอดคลองกับความคิดเห็นของ เลศิ อานนัทะ 

(2535) ที่ไดกลาวไววา ถาเด็กประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมที่ตนชอบ จะสรางความรูสึก

ภาคภูมิใจอยางยิง่ ตลอดจนมีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมรอบขางได และยังสอดคลอง

กับ Hamacheck (1978 อางถึงใน ทัศนา โพนยงค, 2546: 36) ที่ไดกลาววา การมีสัมพันธภาพกับ

บุคคลอื่นในสงัคม จะชวยใหบุคคลพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง โดยการเปรียบเทียบความ

คลายคลึงของตนเองกับบุคคลอื่นทางดานทกัษะความสามารถ พรสวรรค และความถนัด 

ข้ันตอนที ่6 เรียนรูความสําเร็จและสามารถตั้งเปาหมายในอนาคต ผลจากกิจกรรม 

“คนหาความสาํเร็จ” โดยมีวตัถุประสงคใหเยาวชนไดเรียนรูความสาํเรจ็และสามารถตั้งเปาหมาย

ในอนาคตได เยาวชนตระหนักถงึการตั้งเปาหมายในชวีิตที่เหมาะสมกับความคาดหวงัที่เปนจริง 

อันจะนําไปสูความสาํเร็จและความภาคภูมิใจในตนเอง สอดคลองกับความคิดเหน็ของ เลิศ อานัน

ทะ (2535) ทีก่ลาววา ถาเดก็ประสบความสําเร็จในการทํากจิกรรมทีต่นชอบ จะสรางความรูสึก

ภาคภูมิใจอยางยิง่ ตลอดจนมีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมรอบขางได และ  Ausubel 

และ Stuart and Sundeen (1987 อางถึงใน กลัยารัตน อองคณา,  2549) กลาววา บุคคลที่

ประสบความสําเร็จในส่ิงทีต่นไดคาดหวงัไว จะรูสึกภาคภูมิใจและเกิดความรับรูคุณคาในตน  

ข้ันตอนที ่7 ตระหนกัรูสถานะภาพของผูเรียนดวยความเชื่อมั่น ไดมีสวนรับผิดชอบตอ

สังคมและโลก ผลจากกิจกรรม “รวมมือกนัรับผิดชอบตอสังคม” โดยมีวัตถุประสงคใหเยาวชนได

ตระหนักรูสถานภาพของตนเอง บทบาททางสังคม ดวยความเชื่อมั่นและมีสวนรับผิดชอบตอสังคม

และตอโลก เยาวชนไดคนหาและสืบสวนมมุมองความหลากหลายและระบบความเชื่อของ

วัฒนธรรมและประเทศ แสดงออกถึงความซับซอนที่มีผลกระทบตอประเด็นสิทธิมนษุยชน ผูวิจัยมี
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ความคิดเหน็วานาจะเปนเพราะการที่เยาวชนมีสวนรับผิดชอบตอสังคม ตระหนักถงึความ

รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน อาจจะทําใหเยาวชนมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึน้ สอดคลองกับ 

Coopersmith (1971 อางถงึใน กนกวรรณ ทองฉวี, 2545: 58) ที่กลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มี

คุณคาในตนเองสูง จะมีความกระตือรือรน เชื่อมั่นในตนเองวา มีความเปนตัวของตัวเองในการ

แสดงความคดิเห็น ไมหวั่นตอคําวิพากษวิจารณมีความคิดสรางสรรค มองโลกในแงดี มี

ความสามารถในการแกปญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาไดมคีวามพึงพอใจ เคารพตนเอง ตระหนักถงึ

ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน รวมทัง้สามารถสรางสัมพนัธภาพที่ดีตอบุคคลและสิ่งแวดลอม

ได 

ข้ันตอนที ่8 ยายความสนใจตอตนเองผานการรวมมือกัน รับผิดชอบตอสังคมและตอโลก 

ผลจากกิจกรรม “ศิลปะดุจด่ังพยานทางสงัคม” โดยมีวัตถุประสงคใหเยาวชนไดเปล่ียนความสนใจ

ตอตนเองผานการรวมมือกันรับผิดชอบตอสังคมและโลกผานทางศิลปะ เยาวชนไดเรียนรูการใช

ศิลปะในฐานะเครื่องมือและวิธีการตรวจสอบเหตุการณรอบๆ ตัว เยาวชนยอมรับและตระหนกัใน

ความรับผิดชอบตอโลกผานแนวทางการรณรงค ผูวิจัยมีความคิดเหน็วานาจะเปนเพราะการ

รวมมือกนัรับผิดชอบตอสังคมของเยาวชนทาํใหการเหน็คุณคาในตนเองเพิม่ข้ึน สอดคลองกับ 

Brockner (1988 อางถงึใน กัลยารัตน อองคณา, 2549: 38-39) ที่ไดกลาวถงึปจจัยที่มีผลตอการ

เห็นคุณคาในตนเองไววา การรับรูวาตนเองมีอํานาจหรือรับรูวาตนเองสามารถที่จะควบคุม

สภาพแวดลอมหรือสถานการณตางๆได ยอมสงผลใหบุคคลเกิดการเห็นคุณคาในตนเองสงู และ

การรับรูวาตนเองมีคุณคาและมีความสําคญัตอองคการจากมุมมองของบุคคลอื่น ยงัสอดคลองกบั 

Coopersmith (1971 อางถงึใน กนกวรรณ ทองฉวี, 2545: 58) ที่กลาววา ลักษณะของบุคคลที่มี

คุณคาในตนเองสูง ตระหนกัถึงความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 

จากผลการวิจยัถึงแมวาจะแสดงใหเห็นวา การสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมสามารถทําให

เยาวชนมกีารเห็นคุณคาในตนเองสงูขึ้นกวาเดิม แตคะแนนเฉลีย่การเห็นคุณคาในตนเองของ

เยาวชนก็แตกตางกนัไมมากนัก ผูวิจัยสนันษิฐานวาอาจจะเกิดจากปญหาและอุปสรรคในระหวาง

การดําเนินการทดลองสอนที่ผูวิจยัในฐานะครูผูสอนเอง ไมสามารถควบคุมการทดลองการสอนให

มีประสิทธิภาพไดอยางสงูสดุเทาที่ควรจะเปนตามที่ไดจัดเตรียมการไว สืบเนื่องจากการดําเนินการ

ทดลองสอนศลิปะแบบพหวุฒันธรรมใหกบัเยาวชนในสถานแรกรับเดก็และเยาวชนของสถานพนิจิ

และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปทุมธานนีัน้ ผูวิจัยไดประสบปญหาตางๆ ที่ไดเกิดขึ้นใน

ระหวางการดาํเนนิการทดลอง เชน จาํนวนกลุมตัวอยางเยาวชนทีก่ําหนดไวในการทดลองจํานวน 

30 คน ระหวางการทดลองกลุมตัวอยางบางรายตองออกจากการทดลองไป เหลือจาํนวนเด็กและ

เยาวชนในวนัที่ทาํการทดสอบแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองหลงัการทดลองเพียง 17 คน เปนตน 

รวมทัง้ยงัไดประสบปญหาอืน่ๆ ผูวิจยัจึงขอนํามาเสนอพิจารณาเปนประเด็นๆ ดังตอไปนี้ 
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1. จํานวนของกลุมตัวอยางที่มีการเปลี่ยนแปลง จากการดําเนินการทดลองสอนศิลปะแบบ

พหวุัฒนธรรมใหกับเยาวชนในสถานแรกรับเด็กและเยาวชนของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจงัหวดัปทุมธาน ีระหวางการทดลองกลุมตัวอยางเด็กและเยาวชนบางรายผูปกครองไดมา

ประกันตัวเยาวชนออกไปกอนการทดลองจะเสร็จส้ิน จึงทําใหเยาวชนไมไดรับการสอนศิลปะแบบ

พหวุัฒนธรรมไดครบตามจํานวนกิจกรรมที่กําหนดไว 

2. ระหวางการดําเนินการทดลองสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรมใหกบัเยาวชนในสถานแรก

รับเด็กและเยาวชนของสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัดปทุมธาน ีกลุมตัวอยางเด็ก

และเยาวชนบางรายตองขึ้นศาลฯ เพื่อพิจารณาคดี และศาลฯ ไดตัดสินปลอยตัวหรอืบางรายที่

กระทาํความผดิจริง ศาลฯไดสงเยาวชนฝกอบรม ณ ศูนยฝกและอบรมฯ จึงทําใหจาํนวนกลุม

ตัวอยางขาดหายและมีจาํนวนไมครบตามที่ผูวิจยัไดกําหนดไวในการดําเนนิการวิจัย 

3. ระหวางการดําเนินการทดลองสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรมใหกบัเยาวชนในสถานแรก

รับเด็กและเยาวชนของสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัดปทุมธาน ีกลุมตัวอยางเด็ก

และเยาวชนบางรายไดถูกเจาหนาที่ใชใหทาํกิจกรรมอยางอื่น และบางครั้งเยาวชนกาํลังทํากจิกรรม

อยางอืน่ติดพนัอยูจงึไมสามารถออกมารวมทําการทดลองได 

4. การนําเด็กและเยาวชนออกไปรวมกิจกรรมนอกสถานที ่การพิจารณาคัดเลือกเด็กและ

เยาวชนออกไปขางนอกสถานควบคมุ สถานพินิจฯ มเีกณฑในการพิจารณาที่ความประพฤติและ

การไมทาํผิดระเบียบของสถานแรกรับและหลักเกณฑอ่ืนๆ ดังนัน้ในการวิจัยจึงประสบปญหาการ

คัดตัวเยาวชนใหมีความเหมาะสม และการพจิารณานํากลุมเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยาง

บางรายทีม่ีพฤติกรรมที่ไมดรีะหวางอยูในสถานแรกรับออกไปทัศนศึกษา และจาํเปนตองพจิารณา

ถึงความเสี่ยงในการหลบหนี จงึทาํใหเดก็และเยาวชนบางรายไมสามารถไปรวมกิจกรรมบาง

กิจกรรมได 

5. ผูวิจัยประสบปญหาเรื่องอาคารสถานทีใ่ชในการทดลองการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรมกับเยาวชนกลุมทดลอง เนื่องจากปญหาของอาคารสถานที่เปดโลง มีเสยีงรบกวนและมี

ส่ิงรบกวนสมาธิกลุมทดลองหลายประการ เชน การเขาออกของเด็กกลุมที่ไมใชกลุมทดลอง ไมมี

หองปฏิบัติกิจกรรมที่แหมาะสม ขาดอุปกรณอํานวยความสะดวก จึงไมอํานวยตอการเรียนการ

สอน 

6. ปญหาในเรือ่งสถานที่การทดลองมีสภาพอากาศทีม่ีความรอนสูงเกนิไป อาจจะทาํให

เยาวชนกลุมทดลองไมมีสมาธิในการเขารวมกิจกรรม 
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ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

จากการดําเนนิการทดลองสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมใหกับเยาวชนในสถาน

แรกรับเด็กและเยาวชนของสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัดปทุมธานีนัน้ จาํนวน

หรือยอดของเด็กและเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เชน เดก็และเยาวชนมีการประกนั

ตัวออกไป เดก็และเยาวชนตองขึ้นศาลเพือ่พิจารณาคด ีและบางครั้งตํารวจเรียกตวัเด็กและ

เยาวชนไปสอบปากคําเพิ่มเติม เจาหนาที่เบิกเด็กและเยาวชนออกไปชวยทาํงานโยธานอกสถานที ่

หรือการทีเ่จาหนาทีน่ําเด็กและเยาวชนออกไปรวมทาํกิจกรรมอื่นๆ ทัง้ในสถานที่และนอกสถานที่ 

เปนตน จึงทําใหจํานวนของเด็กและเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  

ดังนัน้การวิจัยในลักษณะเดยีวกนันี้คร้ังตอไป อาจจะใชกลุมตัวอยางเยาวชนที่อยู

ในการควบคุมตัวของศูนยฝกและอบรมแทน เนื่องจากเปนกลุมเดก็และเยาวชนที่ศาลเยาวชนและ

ครอบครัวไดพิจารณาตัดสินแลว 

และแนวทางการสอนศิลปศึกษาแบบพหวุฒันธรรมควรไดรับการนําไปใชในการ

จัดการเรียนการสอนทางศิลปศึกษา 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

ในการวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้ คร้ังตอไปควรจะมีการทดสอบการเหน็คุณคาใน

ตนเองทั้งชวงกอนทดลอง ขณะทดลอง และหลังจากการทดลอง และระยะติดตามผล เพื่อวัดความ

คงอยูของการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชน 

การวิจยัในอนาคตในแวดวงนี้ควรศึกษาความแตกตางในกลุมเยาวชนที่มีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม ชาติพนัธ ภาษา ศาสนา สถานภาพ ฯลฯ เชน กลุมนักเรียน นักศึกษา 

หรือเยาวชนกลุมอ่ืนๆ 

การวิจยัในอนาคตในแวดวงนี้ควรศึกษาความแตกตางในประเด็นอืน่ๆ เชน ภูมิ

หลังทางวฒันธรรม ความตระหนกัทางวฒันธรรม การเห็นคุณคาในอัตลักษณทางวัฒนธรรม การ

แสดงออกทางศิลปะของบุคคลที่มีความแตกตางทางวฒันธรรม เปนตน 
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๑ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

กิจกรรม : ภาพเหมือน 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนไดสํารวจและทําความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง ความสามารถ ความภูมใิจ

และส่ิงพิเศษในตัวที่มีการแสดงออกทีห่ลากหลาย 

2. เพื่อใหเยาวชนไดส่ือสารลักษณะที่แสดงใหเหน็ถงึอัตลักษณของตนเองดวยการอุปมา
อุปมัยโดยใชสัญลักษณ ถายทอดผานผลงานศิลปะ 

 
สาระสําคัญ 

ศิลปนสวนมากจะใชการทํางานศิลปะเพื่อแสดงออกวา เขาคือใคร มีความแตกตางกบัคน

อ่ืนๆ อยางไร มีลักษณะพิเศษอยางไร โดยการสรางสรรคผลงานศิลปะเปนภาพเหมือนของตนเอง 

กิจกรรมภาพเหมือนจึงเปนเสมือนการคนหาอัตลักษณสวนตัวผานการทํางานศิลปะ เยาวชนจะได

คนหาอัตลักษณโดยใชการวาดภาพเหมือนตนเอง เปนเครื่องมือในการแสดงออกถึงอารมณ

ความรูสึก ตลอดจนบุคลิกลกัษณะ รวมทัง้เปนการคนหาและสะทอนเอกลักษณของตนเองผาน

การวาดภาพเหมือนตนเอง สําหรับเยาวชนจึงเปนการสงเสริมใหมกีารแสดงออกใหผูอ่ืนรับรู

เกี่ยวกับตัวของพวกเขาเอง 

 
กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมการ 
1. ผูสอนจัดเตรียมแฟมจัดเก็บผลงานของเยาวชนแตละคน 

2. ผูสอนวิเคราะหขอมูลเพื่อกาํหนดเนื้อหาและกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับผูเรียน 

3. ผูสอนเตรียมวสัดุอุปกรณในการเรียนการสอน 
ขั้นนํา 
1. ผูสอนแนะนําตัวเองและใหเยาวชนแนะนาํตัวเองกับครูและเพื่อนในกลุม 

2. ผูสอนช้ีแจงทาํความเขาใจเกี่ยวกับการเรยีนการสอน 

3. ผูสอนนาํเสนอตัวอยางผลงานศิลปะและถามเยาวชนเกี่ยวกับตัวอยางผลงานศิลปะ 

4. ผูสอนเปนผูอธิบายวา ศิลปนใชการทํางานศิลปะในการสรางสรรคภาพเหมือนตนเอง 

เพื่อแสดงออกวา พวกเขาคือใคร มีความรูสึกอยางไร วฒันธรรมหรืออัตลักษณของพวกเขาเปน

อยางไร 

5. ผูสอนจะชี้แนะเยาวชนสูมุมมองตางๆ โดยการนาํเสนอตวัอยางภาพเชงิอุปมาอุปมยั 

(Metaphor)  
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6. ผูสอนอธิบายลักษณะของภาพเชงิสัญลักษณที่แสดงออกถึงความรูสึก  

7. ผูสอนอธิบายความคิดสําคญัที่ปรากฏในผลงานศิลปะ 
ขั้นการสอน 
1. ผูสอนแจกเอกสารใบงานและชี้แจงรายละเอียดใหแกเยาวชน 

2. เยาวชนรวมกนัอภิปรายในกลุม โดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลงาน

ภาพเหมือนตนเองของเหลาศิลปน อิทธิพลอัตลักษณทางวัฒนธรรม อิทธิพลทางประวัติศาสตร 

การเลือกสื่อวสัดุและการใชสีสันในการแสดงออก รวมทัง้อิทธพิลตอการเลือกใชเปนอยางไร 

สัญลักษณที่ศลิปนใชกับวิธกีารทางศิลปะที่ส่ือแสดงออกถึงอัตลักษณเปนอยางไร 

3. ผูสอนสาธิตดวยการทาํใหดเูปนตัวอยางในการพัฒนาสญัลักษณไปสูการแสดงออก
ไปสูแนวคิด และเปดโอกาสใหเยาวชนสอบถามในสิ่งทีส่งสัยและไมเขาใจ และรวมแสดงความ

คิดเห็น และรวมระดมความคิดเห็นเกี่ยวกบัอัตลักษณของตนเองในดานตางๆ 

4. เยาวชนลงมือปฏิบัติสรางสรรคผลงานของตนเอง เร่ิมดวยการรางภาพตางๆ เพื่อ

นําไปสูการพฒันาแนวคิดทีส่ื่อถึงการแสดงออกอัตลักษณสวนบุคคลของเยาวชน เมื่อรางภาพเสร็จ

ก็ลงสีภาพใหสวยงาม 
ขั้นประเมนิ 
1. ผูสอนประเมนิผลงานศิลปะของเยาวชนทีไ่ดสรางสรรคหลังการเรียนการสอน 

2. ผูสอนประเมนิจากการสังเกตการมีสวนรวมของเยาวชน การอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นและการวิจารณผลงานในชัน้เรียน ดังนี ้1) การรวมกันอภิปรายถึงสิ่งที่เยาวชนไดเรียนรูและ

การนาํเสนอผลงานภาพเหมอืนตอชั้นเรียน การอธิบายหรือบรรยายลักษณะการเลือกใช

สัญลักษณที่ตองการสื่อ และการรวมแสดงความคิดเหน็ 2) ประเมนิจากการสรางสรรคผลงานที่

แสดงออกถึงอารมณความรูสึก อัตลักษณและวัฒนธรรม ของเยาวชนที่มีตอการรับรูของเยาวชน

หลังการเรียนการสอน 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. เครื่องฉายภาพ LCD  

2. ภาพถายและตัวอยางผลงานศิลปะ (ภาพเหมือนตนเอง) 

 
วัสดุ / อุปกรณการเรียนการสอน 

1. แฟมสะสมผลงานของเยาวชนแตละคน 

2. กระดาษวาดเขียน ดนิสอและสีตางๆ 
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ใบความรู 
การจัดองคประกอบศลิป 

 
การจัดองคประกอบศลิป คือ การนาํเอาสิ่งตางๆ ทัง้ เสน รูปราง รูปทรง สี มาวางให

สวยงามหากในการวาดขาดการจัดภาพแลว ภาพที่เขยีนออกมาจะขาดความสมบรูณ หลักการจดั

ภาพมีดังนี้  

1. สัดสวน หมายถงึ ความสัมพันธกนัอยางเหมาะสมระหวางขนาดขององคประกอบที่

แตกตางกนั ทัง้ขนาดที่อยูในรูปทรงเดียวกนัหรือระหวางรูปทรง และรวมถึงความสัมพันธกลมกลนื

ระหวางองคประกอบทัง้หลายดวยซึง่เปนความพอเหมาะพอดี ไมมากไมนอยขององคประกอบ

ทั้งหลายทีน่ํามาจัดรวมกนั 

2. ความสมดลุ หรือ ดุลยภาพ หมายถงึ น้ําหนกัที่เทากันขององคประกอบ ไมเอนเอียง

ไปขางใดขางหนึง่ ในทางศลิปะยังรวมถงึความประสานกลมกลนื ความพอเหมาะพอดีของ สวน

ตาง ๆในรูปทรงหนึ่ง หรืองานศิลปะชิน้หนึง่ การจัดวางองคประกอบตาง ๆ ลงใน งานศิลปกรรมนัน้

จะตองคํานึงถงึจุดศูนยถวง ในธรรมชาตนิัน้ ทุกสิง่สิ่งที่ทรงตัวอยูไดโดยไมลมเพราะมีน้ําหนักเฉลีย่

เทากันทุกดานฉะนัน้ ในงานศิลปะถามองดูแลวรูสึกวาบางสวนหนกัไป แนนไป หรือ เบา บางไปก็

จะทาํใหภาพนั้นดูเอนเอียง และเกิดความ รูสึกไมสมดุล เปนการบกพรองทางความงาม 

3. จังหวะลีลา หมายถึง การเคลื่อนไหวที่เกิดจาการซ้ํากนัขององคประกอบเปนการซ้าํที่

เปนระเบียบ จากระเบียบธรรมดาที่มีชวงหางเทาๆ กัน มาเปนระเบียบที่สูงขึน้ ซับซอนขึ้นจนถงึขั้น

เกิดเปนรูปลักษณะของศิลปะ โดยเกิดจาก การซ้าํของหนวย หรือการสลับกันของหนวยกับชองไฟ

หรือเกิดจาก การเลื่อนไหลตอเนื่องกนัของเสน สี รูปทรง หรือ น้าํหนัก 

4. การเนน หมายถงึ การกระทําใหเดนเปนพิเศษกวาธรรมดาในงานศลิปะจะตองม ีสวน

ใดสวนหนึง่ หรือจุดใดจุดหนึ่ง ที่มีความสาํคัญกวาสวนอื่นๆ ถาสวนนัน้ๆ อยูปะปนกับสวนอื่นและ

มีลักษณะที่เหมือนกนั ก็อาจถูกกลนืหรือถกูสวนอืน่ที่มีความสาํคัญนอยกวาบดบัง หรือแยงความ

นาสนใจไปเสยีงานที่ไมมีจดุสนใจ จะทาํใหงานดนูาเบือ่ เหมือนกับลวดลายที่ถูกจดัวางซ้าํกนัโดย

ปราศจากความหมาย หรือเร่ืองราวที่นาสนใจดังนั้น สวนนัน้จงึตองถกูเนน ใหเหน็เดนชัดขึ้นมา 

เปนพเิศษกวาสวนอืน่ ๆ ซึง่จะทําใหผลงานมีความงาม สมบูรณ ลงตัว และนาสนใจมากขึ้น 

5. เอกภาพ หมายถงึ ความเปนอนัหนึ่งอันเดียวกันขององคประกอบศิลปทั้งดาน

รูปลักษณะและดานเนื้อหาเรื่องราว เปนการประสานหรอืจัดระเบียบของสวนตางๆใหเกิดความ

เปนหนึง่เดียว เปนการจัดระเบียบและดุลยภาพ ใหแกส่ิงที่ขัดแยงกนัเพือ่ใหรวมตัวกันได โดยการ

เชื่อมโยงสวนตาง ๆใหสัมพนัธกนั 
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ใบความรู 
ภาพเหมือน (Portrait) 

อาจเปนจิตรกรรม, ภาพถาย, ประติมากรรม หรือส่ืออ่ืนๆ ที่เปนรูปของผูเปนแบบ ซึง่สวนที่

สําคัญที่สุดจะเปนหนาและการแสดงออกทางความรูสึกของผูเปนแบบ จุดประสงคในการสราง

ภาพเหมือนก็เพื่อแสดงความละมาย, บุคลิก, หรือแมแตอารมณของผูเปนแบบ งานภาพเหมือนที่มี

ชื่อที่สุดที่เปนที่รูจักันทัว่โลกคือภาพ “โมนาลิซา” โดย เลโอนารโด ดา วินช ีเปนภาพสตรีที่ไมทราบ

ชื่อที่มีรอยยิม้ปริศนา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศิลปนสวนมากจะใชการทํางานศิลปะเพื่อแสดงออกวา เขาคือใคร มีความแตกตางกบัคน

อ่ืนๆ อยางไร มีลักษณะพิเศษอยางไร โดยการสรางสรรคผลงานศิลปะเปนภาพเหมือนของตนเอง 

กิจกรรมภาพเหมือนจึงเปนเสมือนการคนหาอัตลักษณสวนตัวผานการทํางานศิลปะ เยาวชนจะได

คนหาอัตลักษณโดยใชการวาดภาพเหมือนตนเอง เปนเครื่องมือในการแสดงออกถึงอารมณ

ความรูสึก ตลอดจนบุคลิกลกัษณะ รวมทัง้เปนการคนหาและสะทอนเอกลักษณของตนเองผาน

การวาดภาพเหมือนตนเอง สําหรับเยาวชนจึงเปนการสงเสริมใหมกีารแสดงออกใหผูอ่ืนรับรู

เกี่ยวกับตัวของพวกเขาเอง 

โจทย ใหเยาวชนวาดภาพเหมือนตัวเองที่แสดงออกถึงความ

เปนตัวตนของเยาวชนเอง โดยใชส่ิงตางๆ ประกอบในภาพที่สามารถ

แสดงออกหรือส่ือออกมา ในลักษณะการอุปมาอุปมัย ซึ่งแสดงถึง

ตัวตนของเยาวชนได วาเยาวชนคือใคร มคีวามแตกตางกับคนอ่ืนๆ 

อยางไร มีลักษณะพิเศษในตัวเองเชนไร มีบุคลิกลักษณะที่เปนตัวของ

ตัวเองเชนไร จาํนวน 1 ภาพ พรอมลงสีใหสวยงาม โดยมีภาพถายของ

ตนเองเปนแบบประกอบ 
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๒ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

กิจกรรม : หนังสือเดินทาง 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนเรียนรูและมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืนผานการเดินทางทองเทีย่ว 

2. เพื่อใหเยาวชนเรียนรูและทาํความรูจักการดํารงชีวิตของผูคนในชุมชนรอบตัว 

3. เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูและเปดรับและยอมรับรูปแบบประเพณีและวัฒนธรรมของ
ผูคนที่แตกตางกนัและมีความเปนหนึง่เดียวกัน 

 
สาระสําคัญ 

“วัฒนธรรม” เปนวถิีชีวิตของมนษุยกลุมตางๆ ซึง่หมายถงึ ชวีิตความเปนอยูของมนษุย ใน

ทุกแงทุกมมุของชีวิต วิธีการหนึง่ทีจ่ะทาํใหเขาใจวัฒนธรรมก็คือ “การเดินทางทองเทีย่ว” การ

เดินทางทองเที่ยวเปนการเรยีนรูการดํารงชีวิตของผูคนในแตละสถานที่ และยงัทําใหเกิดการมี

ปฏิสัมพันธกันระหวางผูคน ไมวาจะเปนเพือ่นรวมเดนิทางหรือผูคนที่ไดประสพพบเจอกันระหวาง

การเดินทาง การเรียนรูขนบธรรมเนียมประเพณวีฒันธรรมของผูคนรอบๆ ตัวที่แตกตางและ

หลากหลาย รวมทัง้เรียนรู “คานิยม” ที่เปนความคิดและแนวปฏิบัติทีส่มาชิกในสังคมนั้นๆ สวน

ใหญเหน็ดวยวาถกูตองดีงาม หรือมาตรฐานการประพฤติปฏิบัติในสังคม  

การเดินทางทองเทีย่วทําใหเกิดการเรียนรูที่จะเปดรับและยอมรับความแตกตาง แตกอนที่

จะเริ่มเดินทางทองเที่ยวก็ตองมีเอกสารที่จะอนุญาตใหพวกเขาไดเทีย่วไปยังสถานทีต่างๆ เสยีกอน 

ซึ่งเอกสารสําคัญในการทองเทีย่วนั้นก็คือ “หนังสือเดนิทาง” หนงัสือเดินทางเปนเอกสารทีท่าง

ราชการจัดทาํขึ้นมา เพื่อใชเดินทางออกจากประเทศที่ตนเองถือกําเนดิ หนงัสือเดนิทางยงัเปนสิง่

อนุญาตใหเดนิทางทองเที่ยวไปทั่วโลก และเปนการบันทึกประสบการณความภูมิใจจากเดนิการ

ทองเที่ยว รวมทั้งอัตลักษณหรือเอกลักษณของบุคคลก็ถูกบรรจุไวในหนงัสือเดินทาง เพื่อ

แสดงออกความเปนตัวตนของบุคคลนั้นๆ หรือลักษณะของกลุมที่บุคคลนั้นเปน บุคคลหนึง่คน

อาจจะมีบทบาทหรือมีลักษณะของกลุมในเวลาเดียวกนั หลายบทบาทหรือหลายกลุมที่แสดง

ความเปนตัวตนของคนนั้น เชน เยาวชนคนหนึ่งอาจจะมีบาทเปนลกู เปนเพื่อน เปนนักกฬีา เปน

เยาวชน เปนกลุมเด็กวัยรุน เปนกลุมคนไทย เปนตน โดยเยาวชนคนดังกลาวสามารถเปนสวนหนึง่

ของกลุมตางๆ ที่กลาวมาในเวลาเดียวกนั 

 
กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมการ 
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1. ผูสอนจัดเตรียมตัวเลมหนงัสอืเดินทาง 
2. ผูสอนจัดเตรียมตรายางสัญลักษณของสถานพินิจฯ หรือตรายางสัญลกัษณอ่ืนๆ ตาม

ความเหมาะสม ผูสอนจะปมตรายางสัญลักษณดังกลาวลงในหนังสือเดินทาง 
ขั้นนํา 
1. ผูสอนช้ีแจงกจิกรรมการเรียนการสอนใหแกเยาวชน  

2. ผูสอนและเยาวชนรวมแสดงบทบาทสมมต ิในสถานการณของกลุมทวัรกลุมหนึ่งที่

กําลังจะเดินทางไปทองเที่ยวโดยหมูคณะ ดวยรถทวัรและกําลงัผานดานตรวจของเจาหนาที ่

3. ผูสอนจะเปนผูพูดแนะนําเที่ยวการเดนิทาง (คลายกับประชาสัมพันธของสนามบนิที่
ประกาศผานลําโพงเครื่องขยายเสยีงใหผูโดยสารทราบถงึเทีย่วบนิสายตางๆ ดังที่เราเคยไดยินกนั

ตามสนามบนิ) ยกตัวอยางเชน นี่คือการเดินทางที่จะพาทานเดนิทางไป (ทุกๆที่ในโลก) โดยจะออก

จากประตูทางออกที่ ๑๕ ในเวลา ๘.๓๐ นาฬิกา ตามเวลามาตรฐาน ใหผูเดินทางไปที่ชองเก็บต๋ัว 

แสดงตั๋ว และการเดินทางนีจ้ะเดินทางกลบัมาถงึที่ประตูทางเขาที ่๑ ในเวลา ๙.๓๐ นาฬิกา ตาม

เวลามาตรฐาน การทองเทีย่วของกลุมศิลปะนี้ เราเชื่อวาเราจะพาคุณไดบินไปสูจินตนาการ เปด

โลกทัศนของทานผูรวมการเดินทาง 
ขั้นการสอน 
1. ผูสอนเปดโอกาสใหเยาวชนไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแสดง

บทบาทสมมตทิี่แสดง 

2. ผูสอนอธิบายการเรียนรูเกี่ยวกับความแตกตางทางวฒันธรรมเปนสิง่จําเปนและมี
ความสาํคัญ เนื้อหาเกีย่วกับความหมายของคานยิม วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และอัต

ลักษณ โดยเปดโอกาสใหเยาวชนไดมีโอกาสซักถาม และรวมแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ

รายละเอียดของอัตลักษณหรือเอกลักษณของเยาวชนเอง (อะไรคือส่ิงที่บงบอกถึงความเปนตัว

พวกเขา และความแตกตางของกลุมทีพ่วกเขาเปน) 

3. ผูสอนอธิบายวาเราสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดอยางมากมายจากผูคนที่มีพืน้หลัง

แตกตางกนั โดยจะใหเยาวชนลุกขึ้นยืนและพูดถงึสิ่งทีม่ีลักษณะเฉพาะตัวเกี่ยวกับอัตลักษณของ

พวกเขา ผูสอนจะคอยสงัเกตและบันทกึรายละเอยีดที่โดดเดนของเยาวชน ที่สามารถระบุพื้นหลงัที่

แตกตางของพวกเขา ผูสอนจะแจกจายสติกเกอร ขอความวา “คุณคือคนพิเศษ” “You are 

Special” ใหเยาวชนแตละคนในชัน้เรียนและบอกวามนัเปนสิง่ที่ดีมากทีเ่ขามีเอกลักษณเฉพาะซึ่ง

มีความพิเศษ พรอมทัง้ทกุๆคนในชัน้เรียนก็สามารถเรียนรูบางสิง่จากเพื่อนรวมชั้นของพวกเขาใน

เวลาเดียวกนั 

4. ผูสอนจะแจกวัสดุและอุปกรณในการทาํเลมหนงัสือเดนิทางใหกับเยาวชนแตละคน 

พรอมทัง้แจกจายรูปถายของเยาวชนแตละคน  
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5. เยาวชนทําหนงัสือเดินทางดวยตนเอง โดยติดกาวภาพถายของตนเองติดบนตัวเลม
หนงัสือเดินทาง พรอมทัง้เซน็ตชื่อของเยาวชนใตรูปภาพ 

6. เยาวชนกรอกรายละเอียดตางๆ ในเลมหนงัสือเดินทาง เชน ชื่อ-นามสกุล อายุ ชัน้ 

และเอกลักษณของพวกเขาลงในตัวเลมของเยาวชน เชน ภาษาที่ใช ลักษณะทาทาง อุปนิสัย การ

แตงกาย อาหาร นิสัยการบริโภค ความสามารถ ดาราหรือศิลปนคนโปรด คนทีม่ีชือ่เสียงที่ชอบ 

กีฬาที่ชอบ การทักทาย ความเชื่อและทัศนคติ 

7. เยาวชนประดบัประดาตกแตงตัวเลมหนงัสือเดินทางของตนเองใหสวยงามและมี
ลักษณะทีเ่ปนเอกลักษณเฉพาะตน 

8. เยาวชนแลกเปลี่ยนกนัอานและชื่นชมเลมหนงัสือเดินทางของตนเองกบัเพื่อนรวมกลุม  

9. เยาวชนรวมกนัอภิปรายและครูผูสอนสรุปบทเรียน 

10. เยาวชนนําเสนอผลงานเลมหนงัสือเดินทาง 
11. ตัวเลมหนังสือเดินทางจะติดตัวเยาวชนเพือ่ใชปมแสดงการเขารวมกิจกรรมในครั้ง

ตอๆ ไป 
ขั้นประเมนิ 
1. ผูสอนประเมนิผลงานของเยาวชนที่ไดสรางสรรคหลังการเรียนการสอน 

2. ผูสอนประเมนิจากการสังเกตการมีสวนรวมของเยาวชน การอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นและการวิจารณผลงานในชัน้เรียน ดังนี ้1) เยาวชนมีความเขาใจความหมายของวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนยีมและประเพณี  2) เยาวชนมีความเขาใจอัตลักษณของตนเอง 3) เยาวชนไดทาํ

หนงัสือเดินทางของตัวเองทีบ่รรจุภาพถาย ชื่อ-นามสกุล อายุ ชัน้เรยีนและอัตลักษณของเยาวชน 

4) เยาวชนมีความเขาใจและยอมรับอัตลักษณเฉพาะตวัของเพื่อนในชั้นเรียน 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. เครื่องฉายภาพ LCD 

2. ตัวอยางผลงาน 

 
วัสดุและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. รูปถายของเยาวชน 

2. กระดาษ / ดินสอ / ปากกา 

3. กาวยาง กาวลาเทก็ซ 
4. ที่ปมตรายาง / ที่เย็บกระดาษ 
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ตัวอยางผลงานของเยาวชน “กิจกรรม : หนังสือเดนิทาง” 
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๓ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 
กิจกรรม : ทัศนศึกษาเรยีนรูวัฒนธรรม 

 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูคานิยมสวนตัว คานิยมของชมุชนผานอัตลกัษณทางวัฒนธรรม 

2. เพื่อใหเยาวชนไดตรวจสอบมรดกของบรรพบุรุษและมรดกของชาต ิ

 
สาระสําคัญ 

“คานิยม” คือความคิดและแนวปฏิบัติที่สมาชิกในสังคมสวนใหญเหน็วาถูกตองดีงาม หรือ

มาตรฐานการประพฤติปฏิบตัิในสังคม เปนสิ่งที่กลุมสังคมหนึง่เห็นวาเปนสิ่งที่มีคาควรแกการ

กระทาํ นากระทํา หรือเหน็วาถกูตอง คานิยมจงึเสมือนหางเสือเรือที่จะบังคับเรือไปทิศทางตางๆ 

ตามที่สังคมตองการ คานยิมบางอยางขึ้นอยูกับลักษณะของสังคมและสภาพแวดลอมทางสังคม 

เมื่อสภาพของสังคมมีความเปลี่ยนแปลงไปจนไมสามารถรักษาไวไดคานิยมอยางใหมก็จะเกิด

ข้ึนมาแทนที่ “วัฒนธรรม” คอืมรดกแหงสงัคม วัฒนธรรมเกิดขึ้นจากการประพฤติปฏิบัติรวมกัน 

เปนแนวเดียวกัน สืบทอดเปนมรดกทางสงัคมกันมาจากอดีต เราสามารถอธิบายความหมายของ

พฤติกรรมและสิ่งตางๆ ดวยการบอกเลาหรือประดิษฐมาเปนสัญลักษณ แหลงการเรียนรูและ

ศึกษามรดกทางวัฒนธรรมของสังคมมีจาํนวนมากมาย หนึง่ในสถานที่นัน้ก็คือ คือ “พิพิธภัณฑ" 

เปนสถาบันที่ไมหวงัผลกาํไร ทําหนาที่รวบรวม สงวนรักษา ศึกษาวจิัยและจัดแสดงสิ่งซึ่งเปน

หลักฐานที่มีความสาํคัญแกมนุษยและส่ิงแวดลอม โดยมีความมุงหมายเพื่อการคนควา การศึกษา

และความเพลดิเพลิน พพิิธภณัฑครอบคลุมถึงหอศิลป หอสมุด โบราณสถาน อนุสรณสถาน เปน

ตน 

 
กระบวนการเรียนการสอน 
 ขั้นเตรียมการ 

1. ผูสอนกําหนดสถานที่สําหรบัการศึกษานอกสถานที่ดงูานศิลปะและวางแผนรวมกนั
กับเยาวชนเกีย่วกับกิจกรรมที่จะไปปฏิบัติ แผนการเดนิทาง คาใชจาย และขอตกลงที่เยาวชนตอง

ปฏิบัติรวมกัน 

2. ผูสอนดําเนินการทางดานเอกสาร การขออนุญาตจากบุคคลสําคัญตางๆ เชน 

ผูบริหารโรงเรยีน ผูปกครอง และเจาของสถานที่ซึง่เปนทีห่มายในการศกึษา 

3. ผูสอนอธิบายความรูทีเ่กี่ยวกับประเภทของกิจกรรมศึกษาดูงานศิลปะ จากแหลงการ

เรียนรูนอกสถานที่ และวิธีการศึกษาศิลปะนอกสถานที ่
 ขั้นนํา 
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1. ผูสอนช้ีแจงกจิกรรมการเรียนการสอนใหแกเยาวชน 

2. ผูสอนอธิบายความรูทีเ่กี่ยวกับประเภทของกิจกรรมศึกษาดูงานศิลปะ จากแหลงการ

เรียนรูนอกสถานที่ และวิธีการศึกษาศิลปะนอกสถานที ่
ขั้นการสอน 
1. ผูสอนกําหนดคําสั่งการปฏิบัติ ใหเยาวชนสํารวจสาระความรูเกีย่วกบัประเภทรูปแบบ

ของงานทัศนศิลปหลักการจัดองคประกอบในงานทัศนศิลป รวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลภายใน

สถานที่จัดแสดงงาน จากวทิยากร (ถามี) หรือเอกสารสูจิบัตรประกอบการแสดงนทิรรศการ 

2. ใหเยาวชนเลือกผลงานศิลปกรรมที่ตนสนใจจะศึกษา คนละ 1 ผลงาน ทําการบันทึก

โดยการวาดภาพราง ดวยดนิสอ ปากกาหรือดินสอสี ลงในสมุดรางภาพพรอมทั้งจดบันทกึความรู 

ขอสังเกตที่คนพบ และเขียนวิเคราะหผลงาน เชน ทัศนธาตุที่ปรากฏใหเห็นในงานศิลปะนัน้ๆ และ

ศิลปนผูสรางผลงานไดนําหลักการจัดองคประกอบในวธิกีารใด มาใชในการสรางสรรคงานของตน 

รวมถึงสาระความรูอ่ืนๆเชน เทคนิคและอปุกรณที่ศิลปนใช ประวัติของศิลปน ฯลฯ 

3. ผูสอนแนะนําเยาวชนถงึวธิีการศึกษาดงูานศิลปะ ตามขัน้ตอนตอไปนี้  

1) ยืนอยูตรงหนางานศิลปะ และศึกษาทกุๆ สวนของผลงาน (สวนประกอบในงาน

ศิลปะ) จากนัน้จึงหลับตาลง แลวนึกภาพของผลงานศิลปะนัน้ ถาหากความทรงจาํของผลงานนั้น

ไมถูกตอง ใหลืมตาขึ้นและตรวจสอบผลงานอีกครั้งอยางอยางละเอยีดถี่ถวน หลังจากนัน้จงึ

หลับตาแลวลองนึกภาพผลงานอีกครั้ง วิธกีารดังกลาวนีท้ําใหผูชมงานสามารถมองดผูลงานได 

อยางละเอียดถี่ถวนมากขึ้น มองเหน็ไดอยางชัดเจนและจดจําผลงานศิลปะได 

2) ตีกรอบขอบเขตลงในสวนที่เปนรายละเอียดของผลงานศิลปะ โดยกําหนด

เปาหมายตรงตําแหนงทีก่อใหเกิดความดึงดูดใจและนาสนใจเปนพิเศษ จัดวางความสมดุลของ

ภาพภายในกรอบนั้น แลวจงึวาดภาพรางเล็กๆ ภายในขอบเขตนั้นตามที่มองเหน็ วธิีการนี้ทาํให

ผูชมผลงานสามารถพนิิจพิเคราะหโครงสรางในรายละเอียดที่มีลักษณะสําคัญ เพื่อคนหาวธิีการ

สรางงานภายในผลงานนั้น อีกทั้งยังเปนการสรางงานศิลปะสวนบุคคล ดวยการคัดเลือกเอาจาก

บางสวนในผลงานศิลปะตนฉบับ 

3) การรางภาพผลงานศิลปะ ทัง้ศิลปนและผูเรียนศิลปะจะฝกฝนตนเองอยาง

สม่ําเสมอ โดยการวาดเสน คัดลอกผลงานศิลปะตนฉบบัในพพิิธภัณฑศิลปะ เพื่อฝกการสังเกตสิง่

ที่มองเหน็ใหเปนนิสัย สําหรบัผูชมงานศิลปะนัน้ ไมจาํเปนที่จะตองคดัลอกผลงานศิลปะดวยทกัษะ

ความชาํนาญ การใชดินสอหรือปากการางภาพนัน้ เพียงเพื่อขยายความรูในงานศิลปะที่ตนสนใจ 

4) เยาวชนวิเคราะหผลงานศลิปะ ดวยการเขียนแสดงความคิดเห็น โดยเลือกผลงานที่

มีหัวเรื่องหรือสาระสําคัญของเรื่องราวคลายคลึงกัน แตมาจากวัฒนธรรมที่หลากหลายแตกตางกนั 

3 รูปแบบผลงาน เลือกผลงานศิลปะในพิพธิภัณฑศิลปะหรือจากหนงัสอื หรือจากหองแสดงภาพ
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ศิลปะ เพื่อนํามาวิเคราะหดงัตอไปนี ้• ประเพณีและประวัติศาสตรมีอิทธิพลตอการสรางสรรค

ผลงานเหลานีห้รือไม อยางไร • ผลงานศิลปะแสดงถึงสภาพสังคม ศาสนา หรือเศรษฐกิจหรือไม • 

สังคมมีอิทธิพลตอผลงานศลิปะเหลานี้ในแนวทางใด • ผลงานศิลปะในแตละชิ้นจะมีความ

แตกตางกนัอยางไร ถาสรางสรรคโดยวัฒนธรรมอื่น ในยุคสมัยอื่นหรือจากรูปแบบ( style) อ่ืน • 

รูปแบบของศิลปะ (style of art) ใดที่ปรากฏในผลงานแตละชิ้น • วัฒนธรรมหรือกฎเกณฑทาง

รสนิยมใดที่สังเกตเหน็ไดในแตละผลงาน • วัตถุประสงคของการสรางสรรคผลงานศิลปะในแตละ

ชิ้นคืออะไร 
ขั้นประเมนิ 
1. ผูสอนประเมนิผลงานจากภาพรางผลงานศลิปะที่เยาวชนไดคัดลอกไว 
2. ผูสอนประเมนิจากการสังเกตการมีสวนรวมของเยาวชน การอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นและการวิจารณผลงานในชัน้เรียน ดังนี ้1) ประเมินความเขาใจจากการศึกษาคนควาดวย

ตนเองของเยาวชน จากสมุดบันทกึหรือสมดุรางภาพ 2) ประเมินทัศนคติจากขอเขียนทีว่ิเคราะห

แสดงความคดิเห็นตอผลงานศิลปะของเยาวชน 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
 
วัสดุและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. กระดาษวาดเขียน / ดินสอ / ยางลบ / สี 

2. หนงัสือประกอบ / ภาพประกอบ 
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ใบความรูเกี่ยวกับวิธีการศึกษาดูงานศิลปะ 
 

การดูงานศิลปะนัน้ ใหเยาวชนเลือกผลงานศิลปะที่ตนเองสนใจจะศึกษา คนละ 1 ผลงาน 

ทําการบันทึกโดยการวาดภาพราง ดวยดนิสอ ปากกาหรือดินสอสี ลงในสมุดรางภาพพรอมทั้งจด

บันทกึความรู ขอสังเกตที่คนพบ และเขียนวิเคราะหผลงานที่ปรากฏใหเหน็ในงานศลิปะนัน้ๆ และ

ศิลปนผูสรางผลงานไดนําหลักการจัดองคประกอบในวธิกีารใดมาใชในการสรางสรรคงานของตน 

รวมถึงสาระความรูอ่ืนๆเชน เทคนิคและอปุกรณที่ศิลปนใช ประวัติของศิลปน ฯลฯ 

 
วิธีการศึกษาดูงานศลิปะ มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 
๑. ยืนอยูตรงหนางานศลิปะ  

(คําอธิบาย) ยืนอยูตรงหนางานศิลปะ และศึกษาทุกๆ สวนของผลงาน (สวนประกอบตางๆ 

ในงานศิลปะ) จากนั้นจึงหลับตาลงแลวนึกภาพของผลงานศิลปะนั้น ถาหากความทรงจําของ

ผลงานนั้นไมถูกตอง ใหลืมตาขึ้นและตรวจสอบผลงานอีกครั้งอยางอยางละเอียดถี่ถวน หลังจากนั้นจึง

หลับตาแลวลองนึกภาพผลงานอีกครั้ง วิธีการดังกลาวนี้ทําใหผูชมงานสามารถมองดูผลงานได อยาง

ละเอียดถี่ถวนมากขึ้น มองเห็นไดอยางชัดเจนและจดจําผลงานศิลปะได 
 

๒. ตีกรอบขอบเขต (ในใจ) ตรงตําแหนงที่นาสนใจเปนพิเศษในภาพ  
(คําอธิบาย) ตีกรอบขอบเขตลงในสวนที่เปนรายละเอียดของผลงานศิลปะ โดยกําหนด

เปาหมายตรงตําแหนงที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและนาสนใจเปนพิเศษ จัดวางความสมดุลของภาพ

ภายในกรอบนั้น แลวจึงวาดภาพรางเล็กๆ ภายในขอบเขตนั้นตามที่มองเห็น วิธีการนี้ทําใหผูชมผลงาน

สามารถพินิจพิเคราะหโครงสรางในรายละเอียดที่มีลักษณะสําคัญ เพื่อคนหาวิธีการสรางงานภายใน

ผลงานนั้น อีกทั้งยังเปนการสรางงานศิลปะสวนบุคคล ดวยการคัดเลือกเอาจากบางสวนในผลงาน

ศิลปะตนฉบับ 

 

๓. วาดภาพรางเลก็ๆ 
(คําอธิบาย) การรางภาพผลงานศิลปะ ทั้งศิลปนและผูเรียนศิลปะจะฝกฝนตนเองอยาง

สมํ่าเสมอ โดยการวาดเสน คัดลอกผลงานศิลปะตนฉบับในพิพิธภัณฑศิลปะ เพื่อฝกการสังเกตสิ่งที่

มองเห็นใหเปนนิสัย สําหรับผูชมงานศิลปะนั้น ไมจําเปนที่จะตองคัดลอกผลงานศิลปะดวยทักษะความ

ชํานาญ การใชดินสอหรือปากการางภาพนั้น เพียงเพื่อขยายความรูในงานศิลปะที่ตนสนใจ 

 

๔. วิเคราะหผลงานภาพดวยการเขยีนแสดงความคิดเห็น (จากใบงานทีใ่หไป) 
(คําอธิบาย) วิเคราะหผลงานศิลปะดวยการเขียนแสดงความคิดเห็น โดยเลือกผลงานที่มีหัว

เร่ืองหรือสาระสําคัญของเรื่องราวคลายคลึงกัน แตมาจากวัฒนธรรมที่หลากหลายแตกตางกัน  
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ใบงาน : กิจกรรมทศันศกึษาเรยีนรูวฒันธรรม 
คําสั่ง ใหเยาวชนเลือกผลงานศิลปะทีเ่ยาวชนชื่นชอบ และเขียนบรรยายในหวัขอดังตอไปนี้ 

ชื่อผลงาน ............................................ชือ่ศิลปน....................................เทคนิค...................... 

1. ใหเยาวชนเขียนบรรยายลกัษณะรายละเอียดสิ่งตางๆ ที่ปรากฏใหเหน็ในผลงานศลิปะชิ้นนี ้

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2. เมื่อเยาวชนไดเห็นผลงานศิลปะช้ินนี้ เยาวชนมีความรูสึกอยางไรบางตอผลงานชิน้นี้  
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3. อิทธิพลของวฒันธรรมประเพณีใดบาง ที่ไดปรากฏใหเหน็ในผลงานศลิปะชิ้นนี ้
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4. ผลงานศิลปะที่เยาวชนเห็น ไดแสดงถึงสภาพสงัคม ศาสนา เศรษฐกิจ ในลักษณะเปนอยางไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

5. เยาวชนคิดวาวัตถุประสงคของการสรางสรรคผลงานศิลปะช้ินนี้ของศลิปน คือ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

ชื่อเยาวชน.......................................................................................... 
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ตัวอยางภาพ “กิจกรรม : ทศันศึกษาเรียนรูวัฒนธรรม” 
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๔ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

กิจกรรม : การเฉลิมฉลองเนื่องในวันสาํคัญ 

 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนตระหนักรูความเปนสวนหนึง่และไดรับการยอมรับจากเพื่อน โรงเรียน 

ชุมชน ผานประเพณีเนื่องในวันสาํคัญ ดวยมิตรภาพและความผกูพนั 

2. เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูขนบธรรมเนยีมประเพณีที่แตกตางและหลากหลายผานการ

ทํางานศิลปะ 

3. เพื่อใหเยาวชนไดแสดงออกทางวัฒนธรรมของตนเองผานงานศิลปะ 

 
สาระสําคัญ 

การเฉลิมฉลองเนื่องในวันสาํคัญเปนการรวมตัวกนัของกลุมคนจาํนวนมาก ที่มาจาก

สถานที่ตางๆ โดยมารวมตัวกันดวยวัตถุประสงคแตกตางกนั เชน การรวมตัวกนัฉลองเนื่องในวัน

เกิด การรวมตวักันฉลองเนื่องในวนัแตงงาน การรวมตัวกันเนื่องในวนัทางศาสนา การรวมตัวกนั

ฉลองเนื่องในโอกาสการสําเร็จการศึกษา การทาํงาน เปนตน ผูคนแตละครอบครัวหรือแตละชุมชน

ก็มีเอกลักษณและขนบธรรมเนียมประเพณีที่แตกตางกนัไป และมีบรรยากาศที่แตกตางกนัไป 

ยกตัวอยาง เชน การเฉลิมฉลองในวนั “งานแตงงาน” ซ่ึงเปนพธิีกรรมทีสํ่าคัญที่สุดแหงชีวิตรัก ที่จัด

ข้ึนทามกลางความยนิดีปรีดาของคูรักและสักขีพยาน เพื่อประกาศความเปนสาม-ีภรรยากัน ใน

งานพธิีนัน้ วาที่สามีจะเรียกวาเจาบาว สวนวาที่ภรรยาเรียกวาเจาสาว เรียกรวมกนัเปน คูบาวสาว 

การแตงงานถอืเปนการเริ่มตนสําหรับการใชชีวิตคูที่ถกูตองและสมบรูณของหมูมวลมนุษยชาติ 

การที่จะแตงงานกนัไดนัน้ ทัง้ฝายหญิงและฝายชายตองเห็นพองตองกนัและอยูในวัยอันพอเหมาะ

สมควร มหีนาที่การงานที่ดีสามารถพาครอบครัวใหอยูรอดได ประเพณีและวัฒนธรรมของการ

แตงงานก็แตกตางกนัไปในแตละทองถิ่น และเปลี่ยนไปตามยุคสมยั ภาพบรรยากาศและ

รายละเอียดตางๆ ปรากฏใหเหน็ในงานแตงงานแตละชมุชนหรือทองถิ่น ก็มีความหลากหลายและ

แตกตางกนัไป แตความเหมอืนอยางหนึง่ก็คือ เปนวันสาํคัญของครอบครัวหรือชุมชนที่แสดงออก

ถึงการเฉลิมฉลองแสดงความยินดีของผูคนดวยมิตรภาพและความผกูพนั 

 
กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นนํา 
1. ผูสอนช้ีแจงกจิกรรมการเรียนการสอนใหแกเยาวชนและสอบถามเยาวชนถงึ

ประสบการณเกี่ยวกับการเคยมีสวนรวมในงานเฉลิมฉลองอะไรบาง 
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2. ผูสอนนาํเสนอตัวอยางภาพผลงานศิลปะ และต้ังคําถามใหเยาวชนบอกถึงสิง่ที่

เยาวชนเหน็ในภาพ 

3. ผูสอนกับเยาวชนรวมกันอภปิราย การจัดวางรูปทรง การใชสีสันและบรรยากาศ การ

เฉลิมฉลองในวันสาํคัญจากผลงานศิลปะที่ศิลปนถายทอด 
ขั้นการสอน 
1. ผูสอนอธิบายการใชองคประกอบทางดานศิลปะที่ปรากฏในภาพจิตรกรรมที่นาํมา

เปนตัวอยาง และสอบถามเยาวชนถงึประสบการณการเขารวมกิจกรรมในวนัแตงงาน การแตงตัว

ของผูรวมงานแตงงาน เยาวชนอธิบายบรรยากาศงานแตงงานที่ไดเคยเขารวมหรือที่เคยรับรูผาน

ส่ือตางๆ  

2. ผูสอนถามคําถามเยาวชนถงึประสบการณของเยาวชนที่เคยไปรวมงานเฉลมิฉลองวัน
สําคัญอ่ืนๆ วามีอะไรบาง และใหเยาวชนพูดถึงการแตงกายของเยาวชน และเยาวชนอยากสวมใส

เครื่องแตงกายอยางไรเพื่อเขารวมกิจกรรม ดนตรีในงานเปนอยางไรบาง 

3. ผูสอนถามคําถามวางานพธิใีดที่เปนสวนหนึ่งของขนบธรรมเนียมประเพณีที่เปนการ
เฉลิมฉลองเนือ่งในวนัสาํคัญๆ 

4. ผูสอนแจกกระดาษและสีเพือ่ใหเยาวชนวาดภาพ โดยแบงเปนกลุมๆ ละ 3 คน วาด

ภาพงานเฉลิมฉลองเนื่องในวันสาํคัญๆ ที่เยาวชนทั้ง 3 คนไดเคยเขารวม  

5. เยาวชนในกลุมรวมกนัระดมความคิดเหน็และตกลงกนั ถงึภาพภาพงานเฉลิมฉลองใด

ที่กลุมจะถายทอดออกมาเปนผลงาน โดยผูสอนสนับสนุนสงเสริมใหเยาวชนวาดภาพรายละเอียด

ตางๆ เชน ส่ิงที่เปนเครื่องแตงกายและสหีนาทาทาง บรรยากาศในงาน ดังเชน งานเฉลิมฉลองวนั

เกิด ก็อาจใหเยาวชนวาดภาพหมวกที่สวมใส เปนตน  
ขั้นประเมนิ 
1. ผูสอนประเมนิผลงานศิลปะของเยาวชนทีไ่ดสรางสรรคหลังการเรียนการสอน 

2. ผูสอนประเมนิจากการสังเกตการมีสวนรวมของเยาวชน การอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นและการวิจารณผลงานในชัน้เรียน ดังนี ้1) เยาวชนสามารถบอกถึงผลงานที่เยาวชน

พยายามสื่อสารออกมาได 2) เยาวชนสามารถอธิบายขนบธรรมเนยีมประเพณีที่แตกตางและ

หลากหลาย 3) เยาวชนตระหนกัรูความเปนสวนหนึ่งและไดรับการยอมรับจากเพื่อน โรงเรียน 

ชุมชน ผานประเพณีเนื่องวันสําคัญดวยมิตรภาพและความผูกพนั จากการสงัเกตของผูสอน 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 

 
วัสดุและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. สมุดบันทกึหรอืสมุดรางภาพ
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ใบความรู 
กิจกรรม “ การเฉลิมฉลองเนื่องในวนัสําคัญ ” 

 

 
 

การเฉลิมฉลองเนื่องในวันสาํคัญเปนการรวมตัวกนัของกลุมคนจาํนวนมาก ที่มาจาก

สถานที่ตางๆ โดยมารวมตัวกันดวยวัตถุประสงคแตกตางกนั เชน การรวมตัวกนัฉลองเนื่องในวัน

เกิด การรวมตวักันฉลองเนื่องในวนัแตงงาน การรวมตัวกันเนื่องในวนัทางศาสนา การรวมตัวกนั

ฉลองเนื่องในโอกาสการสําเร็จการศึกษา การทาํงาน เปนตน ผูคนแตละครอบครัวหรือแตละชุมชน

ก็มีเอกลักษณและขนบธรรมเนียมประเพณีที่แตกตางกนัไป และมีบรรยากาศที่แตกตางกนัไป 

ยกตัวอยาง เชน การเฉลิมฉลองในวนั “งานแตงงาน” ซึ่งเปนพธิีกรรมทีสํ่าคัญที่สุดแหงชีวิตรัก ที่จัด

ข้ึนทามกลางความยนิดีปรีดาของคูรักและสักขีพยาน เพื่อประกาศความเปนสาม-ี ภรรยากัน 

ประเพณีและวัฒนธรรมของการแตงงานอาจจะแตกตางกนัไปในแตละทองถิ่น และเปลี่ยนไปตาม

ยุคสมัย ภาพบรรยากาศและรายละเอยีดตางๆ ปรากฏใหเหน็ในงานแตงงานแตละชุมชนหรือ

ทองถิน่ ก็มีความหลากหลายและแตกตางกันไป แตความเหมือนอยางหนึง่ก็คือ เปนวันสาํคัญของ

ครอบครัวหรือชุมชนที่แสดงออกถึงการเฉลิมฉลองแสดงความยนิดีของผูคนดวยมติรภาพและ

ความผูกพนั 

  
 

โจทย ใหเยาวชนวาดภาพในหวัขอ “บรรยากาศในวันแหงการเฉลมิฉลอง” จํานวน ๑ 

ภาพพรอมกับลงสีใหสวยงาม 
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๕ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

กิจกรรม  : สตัวในจินตนาการ 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนตระหนักถงึความสามารถ ความถนัด การแสดงออกทางสังคม ผานการ

จัดการชีวิตตนเองตามเกณฑที่ตัง้ไว 

2. เพื่อใหเยาวชนมีความเขาใจการแสดงออกทางศิลปะ การนาํไปใชและการคนหา

ความหมายของผลงานทางศิลปะที่มีลักษณะเฉพาะภายในความหลากหลายทางวฒันธรรม  

3. เพื่อใหเยาวชนไดทดลองจดัการแนวคิดกับการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ โดยทดลอง

ปฏิบัติการตามเกณฑที่กาํหนด 

 
สาระสําคัญ 

การแสดงออกความคิดสรางสรรคในของความหลากหลายวฒันธรรม อธิบายและตคีวาม

แตกตางกนั การแสดงออกถงึความสามารถ ถายทอดจินตนาการผานการแสดงออกทางสงัคม 

ดวยการสรางสรรคผลงานศลิปะเปนทางออกทางหนึง่ทีท่ําใหเกิดการยอมรับทางสงัคม สนอง

ความตองการของผูคน ผลงานศิลปะที่เกีย่วกับสัตวประหลาด ที่เปนการรวมระหวางมนุษยและ

สัตวเขาดวยกนัเปนสิง่ใหม เปนการแสดงออกในจินตนาการของมนุษย ที่สามารถเห็นในหลาย

วัฒนธรรมเชน ตัวสฟงค (Sphinx) ของกรีก มีสวนหนึง่เปนมาและสวนหนึง่เปนมนษุย ตัวสฟงค 

(Sphinx) ของอียิปต มีตัวเปนสิงโตและมหีวัเปนคน ตัวสฟงค (Sphinx) ของโรมันมีตวัเปนสงิโต

และมีหัวเปนผูหญิงตางๆ บคุลิกลักษณะตางๆ มีลักษณะเดนมีลักษณะเฉพาะบนพื้นฐานของการ

สรางสรรคส่ิงที่มีความคลายคลึงกนั การศึกษาสวนหนึง่ของจินตนาการของมนษุยผานการ

สรางสรรคสัตวทีน่ําวัฒนธรรมตั้งแต 2 วัฒนธรรมขึ้นไปมาสรางของสองหรือสามวฒันธรรมอื่นๆ 

กิจกรรมนี้จะใหเยาวชนแตละคนแตงนทิานส้ันๆ เพื่อสรางฮีโรตัวใหม นําเรื่องราวของสิ่งทั้งสอง

นํามารวมกันเปนสิ่งมชีีวิตใหมข้ึน 

 
กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นนํา  
1. ผูสอนช้ีแจงทาํความเขาใจเกี่ยวกับการเรยีนการสอน 

2. ผูสอนนาํเสนอตัวอยางผลงานศิลปะ 

3. ผูสอนถามเยาวชนเกี่ยวกับตัวอยางผลงานศิลปะ 
ขั้นการสอน 
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1. ผูสอนเปนผูอธิบายถึงการแสดงออกความคิดสรางสรรคในหลากหลายวฒันธรรม 

อธิบายและตคีวามแตกตางกัน ผลงานศิลปะรูปแบบหนึง่ที่สามารถนาํมาเปนตัวอยางของการ

แสดงออกถึงความคิดสรางสรรคและแนวคิดที่เหมือนกนั คือ ภาพสัตวในจินตนาการ ที่เปนการ

รวมระหวางมนุษยและสัตวเขาดวยกนัเกิดเปนสิ่งใหม เปนการแสดงออกในจนิตนาการของมนษุย 

ที่สามารถเห็นไดในหลายวฒันธรรม 

2. ผูสอนจะชี้แนะเยาวชนสูมุมมองตางๆ โดยการนาํเสนอตวัอยางภาพ ทีแ่สดงออกถึง

แนวคิดสําคัญๆ ที่ปรากฏในตัวอยางผลงานศิลปะ 

3. ผูสอนแจกกระดาษ สี และภาพสัตวตางๆ พรอมอุปกรณอ่ืน 

4. ผูสอนกําหนดหัวขอ “สัตวในจินตนาการ” โดยใหเยาวชนสรางสรรคผลงานศิลปะ 

5. ผูสอนอธิบายการวมเอาลักษณะของมนษุยรวมกับสัตว จะเปนสัตวอะไรก็ไดใหเปนสิ่ง
ใหมตามแตจนิตนาการของเยาวชนแตละคน 

6. เยาวชนสรางสรรคผลงานภาพวาด หัวขอ “สัตวในจนิตนาการ” ลงบนกระดาษวาด

เขียนที่แจกใหพรอมลงสีและตกแตงใหสวยงาม 
ขั้นประเมนิ 
1. ผูสอนประเมนิผลงานศิลปะของเยาวชนทีไ่ดสรางสรรคหลังการเรียนการสอน 

2. ผูสอนประเมนิจากการสังเกตการมีสวนรวมของเยาวชน การอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นและการวิจารณผลงานในชัน้เรียน 

1) เยาวชนนําเสนอผลงานและอธิบายแนวความคิดของผลงานที่เยาวชนสรางสรรคได 

2) เยาวชนสามารถเปรียบเทียบลักษณะของผลงานศิลปะตางๆ ในความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมและในยุคสมัยตางๆ 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
 
วัสดุและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. กระดาษ 

2. กาว 

3. สี 

4. ภาพสัตวชนิดตางๆ  
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ใบงาน 
กิจกรรมสัตวในจินตนาการ 

 
การแสดงออกความคิดสรางสรรคในของความหลากหลายวฒันธรรม อธิบายและตคีวาม

แตกตางกนั การแสดงออกถงึความสามารถ ถายทอดจินตนาการผานการแสดงออกทางสงัคม 

ดวยการสรางสรรคผลงานศลิปะเปนทางออกทางหนึง่ทีท่ําใหเกิดการยอมรับทางสงัคม สนอง

ความตองการของผูคน ผลงานศิลปะที่เกีย่วกับสัตวประหลาด ที่เปนการรวมระหวางมนุษยและ

สัตวเขาดวยกนัเปนสิง่ใหม เปนการแสดงออกในจินตนาการของมนุษย ที่สามารถเห็นในหลาย

วัฒนธรรมเชน ตัวสฟงค (Sphinx) ของกรีก มีสวนหนึง่เปนมาและสวนหนึง่เปนมนษุย ตัวสฟงค 

(Sphinx) ของอียิปต มีตัวเปนสิงโตและมหีวัเปนคน ตัวสฟงค (Sphinx) ของโรมันมีตวัเปนสงิโต

และมีหัวเปนผูหญิงตางๆ บคุลิกลักษณะตางๆ มีลักษณะเดนมีลักษณะเฉพาะบนพื้นฐานของการ

สรางสรรคส่ิงที่มีความคลายคลึงกนั การศึกษาสวนหนึง่ของจินตนาการของมนษุยผานการ

สรางสรรคสัตวทีน่ําวัฒนธรรมตั้งแต 2 วัฒนธรรมขึ้นไปมาสรางของสองหรือสามวฒันธรรมอื่นๆ  

โจทย ใหเยาวชนสรางสรรคผลงานภาพวาด หวัขอ “สัตวในจนิตนาการ” โดยใหเยาวชน

สรางสรรคผลงานศิลปะดวยการวมเอาลกัษณะของมนษุยรวมกับสัตว จะเปนสัตวอะไรก็ไดใหเปน

ส่ิงใหมตามแตจินตนาการของเยาวชนแตละคน ลงบนกระดาษวาดเขียนที่แจกใหพรอมลงสีและ

ตกแตงใหสวยงาม 
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ตัวอยางผลงานของเยาวชน “กิจกรรม  : สัตวในจินตนาการ” 
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๖ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

กิจกรรม  : คนหาความสาํเร็จ 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูความสาํเร็จและสามารถตั้งเปาหมายในอนาคตได 

2. เพื่อใหเยาวชนตระหนักถงึการตั้งเปาหมายในชีวิตที่เหมาะสมกับความคาดหวงัทีเ่ปน

จริง อันจะนาํไปสูความสาํเร็จและความภาคภูมิใจในตนเอง 

 
สาระสําคัญ 

ความสาํเร็จในชีวิตเปนสิ่งทีทุ่กคนปรารถนา แตการที่บคุคลจะประสบความสาํเร็จไดนั้น 

จําเปนตองอาศัยองคประกอบหลายประการ หากมนษุยตองการประสบความสาํเร็จ มนษุยก็

จําเปนตองรูจกัการตั้งเปาหมาย ดังนั้น การกําหนดเปาหมายมีความสําคัญ เพราะเมื่อเรา

ตั้งเปาหมาย ก็จะทาํใหเราไดจดจออยูกับส่ิงที่เราปรารถนา แลวก็จะกลายเปนความจริงในที่สุด 

การตั้งเปาหมายจะทําใหเราเกิดการตื่นตวัที่จะขับเคลื่อนชีวิตของเราไปสูการเปลี่ยนแปลงที่ดีกวา

อยูเสมอ สวนประสบการณที่ทาํใหบุคคลมีความภาคภมูิใจนั้นอาจแตกตางกนัไป ข้ึนอยูกับวา

บุคคลดังกลาวตั้งเกณฑของคุณคาแหงความภาคภูมิใจไวอยางไร เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู

ตั้งแตวัยเด็ก จากครอบครัวและคานิยมของสังคมที่บุคคลนั้นอาศยัอยู เชน บางครอบครัวให

ความสาํคัญกบัการเรียนเกง บางครอบครัวใหความสําคญักับกีฬา เปนตน แตอยางไรก็ตาม

เยาวชนสามารถเก็บเกีย่วความภาคภูมิใจไดจากความสําเร็จเล็กๆ นอยๆ เหมือนทีเ่พื่อนๆ หลาย

คนรับรูได เชน แมการไดเก็บขยะชวยใหศนูยฝกและอบรมสะอาดนาอยู กน็ับเปนความภาคภูมิใจ

อยางหนึ่ง ฉะนั้น บุคคลสามารถหาความภาคภูมิใจใหกับตนองไดตลอดเวลา ซึง่ขึน้อยูกับวิธีคิด

ของนักเรียนนัน่เอง นอกจากนี้สมาชิกตองตระหนักไวเสมอวา การตัง้ความคาดหวงัที่สูงกวา

ความสามารถที่แทจริงของสมาชิกมากเกินไป จะทาํใหเราเกิดความทอแท ฉะนั้นการตั้งเปาหมาย

ในการทําสิง่ใดก็ตามใหตัง้ไวสูงกวาความสามารถจรงิเลก็นอย แลวคอยๆ เพิม่ข้ึนทีละขั้นเมื่อทํา

สําเร็จสมาชกิก็จะประสบความสาํเร็จและเกิดความภาคภูมิใจในตนเองในที่สุด 

 
กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นนํา  
1. ผูสอนช้ีแจงทาํความเขาใจเกี่ยวกับการเรยีนการสอน 

2. ผูสอนเกริ่นนาํวาในชีวิตของเยาวชนทุกคนคงเคยมีประสบการณทีท่ําใหรูสึกดีกับ
ตนเองบางไมมากกน็อย เชน เคยชวยเหลอืสัตว คน หรือเคยชนะการประกวดรางวลัตางๆ เปนตน  
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ขั้นการสอน 
1. ผูสอนกําหนดใหเยาวชนคนหาความสาํเรจ็ที่เยาวชนแตละคนเคยไดรับหรือเคย

ประสบมา โดยเขียนรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณที่รูสึกประทับใจ ทีเ่มื่อนึกถึงแลวเกิดความรูสึก

ที่ดี ในแตละชวงของชวีิตโดยบันทึกลงในกระดาษที่ผูสอนจะแจกให โดยระบุเหตุการณตางๆ เปน

ชวงอายุก็ได หรือชวงเวลาของเหตุการณนั้นๆ ตัง้แตจําความไดจนปจจุบัน 

2. แบงกลุม กลุมละประมาณ 5 – 6 คน ใหเยาวชนผลัดกันเลาเหตุการณและสาเหตุทีท่ํา

ใหรูสึกประทับใจกับเหตุการณดังกลาว 

3. ตัวแทนกลุมนาํเสนอเหตุการณประทับใจของกลุม สมาชิกบันทึกลงบนกระดานดํา 

4. ใหเยาวชนอภิปรายรวมกนัในกลุมใหญ แสดงความคิดเห็นถึงเหตุการณประทับใจ 

และส่ิงทีท่ําใหเยาวชนเกิดความประทับใจในเรื่องตางๆ วาเหมือนกนัหรือแตกตางกนัอยางไร 

5. ใหเยาวชนชวยกันสรุปถงึสาเหตทุี่ทาํใหบคุคลมคีวามประทับใจในส่ิงตางๆ แตกตาง

กัน ซึ่งเกิดจากการที่คนเราคาดหวงัตอความสาํเร็จตางกนั และใหคดิวาการตั้งความคาดหวังที่เกิน

ความสามารถมีผลเสียตอตัวเองอยางไร และสามารถตั้งความคาดหวงัที่สอดคลองกบัความจริงได

อยางไร 

6. ผูสอนช้ีแจงการปฏิบัติงาน  

7. ข้ันลงมือปฏิบตัิวาดภาพในหัวขอ “ภาพความสาํเร็จของตนเองในอนาคต” 
ขั้นประเมนิ 
1. ผูสอนประเมนิผลงานศิลปะของเยาวชนทีไ่ดสรางสรรคหลังการเรียนการสอน 

2. ผูสอนประเมนิจากการสังเกตการมีสวนรวมของเยาวชน การอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นและการวิจารณผลงานในชัน้เรียน 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 

 
วัสดุและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. กระดาษ 

2. สีพลาสติก 

3. สีอะครีลิค 

4. ตัวอยางผลงานศิลปะ 
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๗ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 
กิจกรรม : รวมมือกันรับผิดชอบตอสังคม 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนตระหนักรูสถานภาพของตนเอง บทบาททางสังคม ดวยความเชื่อมั่น 

และมีสวนรับผิดชอบตอสังคมและตอโลก 

2. เพื่อใหเยาวชนไดคนหาและสืบสวนมุมมองความหลากหลายและระบบความเชื่อของ

วัฒนธรรมและประเทศ แสดงออกถึงความซับซอนที่มีผลกระทบตอประเด็นสิทธิมนษุยชน 

 
สาระสําคัญ 

สิทธิมนุษยชน ถือวาเปนสิทธิข้ันพืน้ฐานทีม่นุษยเกิดมาพรอมกับความเทาเทยีมกนั ในแง

ของศักดิ์และสิทธิ เพื่อดํารงชีวิตอยางมีศกัดิ์ศรี โดยไมคํานึงถึงความแตกตางในเรือ่งเชื้อชาติ สีผิว 

อายุ ศาสนา ภาษา และสถานภาพ ทางกายภาพและสขุภาพ รวมทัง้ความเชื่อทางสังคม การเมือง 

ชาติกําเนิด ส่ิงเหลานี้คือสิทธิที่มีมาแตกํานิด ไมสามารถถายโอนกันได เชน สิทธิในรางกาย สิทธิ

ในชีวิต เปนตน การเรียนรูเกี่ยวกับระบบความเชื่อที่แตกตางและคุณคาที่มีผลกระทบตอบุคคลโดย

สวนรวม เชน ประเด็นสิทธิมนุษยชน ที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียนทีก่อใหเกดิผลกระทบตอตนเองและ

ตอสังคมวัฒนธรรมของพวกเขา การรวมกนัอภิปรายกนัวาอะไรคือความเชื่อที่มีความหมายตอ 

“มนุษย” และ “ความถกูตอง” อภิปรายในมุมมองของผลกระทบตอประเด็นสิทธิมนษุยชนที่มี

ผลกระทบตอสิทธิมนุษยชนของโลก เปนการตระหนกัรูบทบาทของตนเอง และบทบาททางสงัคม

ในความรวมมอืกัน ดวยการถายทอดผานการสรางสรรคบทดําเนินเรื่อง (Script) เสนอความรูสึก

ของพวกเขาตอประเทศและวัฒนธรรมของสังคม รวมทัง้การมีสวนรับผิดชอบและประเด็นสิทธิ

มนุษยชนที่มีผลกระทบตอประเทศนัน้ๆ เยาวชนจะรวมมอืกันสรางสรรคหุนเงาที่แสดงทาทางตาม

บทดําเนินเรื่อง (script) ที่ไดเขียนไวกอน เลือกดนตรีประกอบและอาจเพิ่มเติมฉากประกอบการ

แสดงใหสมบูรณและนําเสนอผลงานของผูเรียนดวยการแสดงละคร 

 
กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นนํา 
1. ผูสอนช้ีแจงทาํความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

2. ผูสอนจะเริ่มกจิกรรมการเรียนการสอนดวยการตั้งคาํถามเกี่ยวกับประเด็น เชน ความ

ไมยุติธรรมทางชาตพิันธุ เพศ ทางการเมือง เศรษฐกจิ ทีม่ีผลตอประเด็นสิทธิมนษุยชนในประเทศ  
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3. กําหนดใหเยาวชนคนหาเหตุการณเชิงประวัติศาสตร ความเชื่อและปจจัยที่มีอิทธพิล
ตอวัฒนธรรม โดยพิจารณาจากประเดน็สทิธิมนุษยชนในสถานการณปจจุบัน ประเทศมีนโยบาย

หรือมีแผนเชงิปฏิบัติการเพือ่ปรับปรุงหรือสนับสนนุประเด็นมนษุยชนประเด็นดังกลาวหรือไม

อยางไร 
ขั้นการสอน 
1. ผูสอนแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอน จากนั้นจงึเริม่อธิบายเกี่ยวกับ

ความหมายของสิทธมินษุยชน โดยเปดโอกาสใหเยาวชนไดมีสวนรวมในการสนทนา  

2. ผูสอนแจกเอกสารใบงานและชี้แจงรายละเอียดในการปฏิบัติใหแกเยาวชน และ

รวมกันอภิปรายกนัเปนกลุม 

3. เยาวชนจะศึกษาและคนหาเลือกประเด็นหวัขอสิทธิมนุษยชนในบริบทของระบบ
ความเชื่อที่กระทบกระเทือนตอประเด็นสิทธิมนุษยชนที่เยาวชนสนใจ 

4. ผูสอนนาํเสนอตัวอยางผลงานศิลปะ 

5. ผูสอนถามเยาวชนเกี่ยวกับตัวอยางผลงานศิลปะ นาํเสนอและอภิปรายการเลนหุน

และรูปแบบศิลปะของการทาํหุนตางๆ : เยาวชนจะพิจาณาผลงานหุนที่เปนผลงานระดับสูงจาก

เอกสาร 

6. แนะนาํเยาวชนผานกระบวนการศึกษาคนควา และทบทวนแนวคิดสําหรับการ

แสดงออกและบทดําเนนิเรือ่งสุดทายเมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ เยาวชนจะไดเร่ิมดวยการศึกษาคดิ

วางแผนและออกแบบบุคลิกลักษณะของหุนเงา ใหมีบทบาทเหมาะสมตอการแสดงของพวกเขา 

เยาวชนอาจเพิ่มเติมส่ิงที่สนับสนนุอื่นๆ เชน ฉากหลัง เพลงประกอบสําหรับการแสดง โดยเยาวชน

ปฏิบัติตามขั้นตอนตางๆ ดงันี ้
การสรางตัวหุนเงา  

1) การออกแบบ/รางแบบตัวหุน 

2) ตัดกระดาษแข็งตามแบบ 

3) เจาะรูตามขอตอของชิ้นสวนของตัวหุน 

4) ตอกมุดยึดชิ้นสวนของตวัหุน 

5) ลงสีใหสวยงาม 

6) ติดไมตรงสวนที่ตองการใหหุนขยับทาทาง 
ขั้นตอนการผูกเรื่อง 

1) ตั้งชื่อเร่ือง 
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2) วางโครงเรื่อง การวางโครงเรื่องจะใหสอดคลองกับช่ือเร่ืองและงานที่แสดง 
โดยมีการปรับเปลี่ยนใหมีเนือ้เร่ืองเหมาะสม เพิม่เติมในบางฉากบางตอนที่เหน็วาสามารถ

สอดแทรกได แตไมทําใหเสยีโครงเรื่องเดมิ 

3) การเปดเรื่อง การเปดเรื่องจะมีการเปดเรื่องโดยการตั้งเมอืง คือ กลาวถงึ

เมืองๆ หนึง่ การนําเสนอเรื่องราวภายในเมอืงอันเปนจุดเริ่มตนในการนาํเสนอเรื่องราว อาจเปด

เร่ืองโดยการเลายอนเร่ืองราวในอดีต หรือสรางเรื่องเปนปริศนา ใหชวนติดตามตอไป 

4) การเดินเรื่อง การเดินเรื่องในการแสดงใชบทกลอน บทบรรยาย และบทเจรจา

สลับกันไปโดยดําเนนิไปตามเนื้อเร่ือง หรือโครงเรื่องทีว่างไว 

5) การจบเรื่อง จบเร่ืองโดยการสรุป 
ขั้นตอนการเชิด  

การเชิดรูปเปนศิลปะที่สําคญัยิ่งของการแสดง เยาวชนควรศึกษาและทําความ

เขาใจกับลักษณะ เอกลักษณ และทาทางของตัวละคร เพื่อใหสามารถถายทอดอารมณลักษณะ

ทาทางของตัวละครไดอยางถูกตอง สวยงาม ออนชอย ตามลักษณะของตัวละครนัน้ 
ขั้นตอนการพูดบทและพากยรูป 

การพูดบทและการพากยหุน เยาวชนอาจเลียนเสยีง หรือพากยเสียงลักษณะของ

ตัวหุน เยาวชนอาจจะพากเสียงผูหญิง เสยีงผูชาย คนแก (ชรา) เด็ก ผูใหญ  

ข้ันตอนนี้เยาวชนสามารถนําเสนอและถายทอดความคิดของเยาวชนเองเพื่อส่ือ

ถึงคนที่ชม จากการพูดตามบทและพากยรูป 
ขั้นประเมนิ 
1. ผูสอนประเมนิความเขาใจของเยาวชนแตละคนที่ไดสะทอนตอประเดน็สิทธิมนษุยชน

จากการนาํเสนอในชัน้เรียน 

2. ผูสอนประเมนิจากการรวมกนัอภิปรายในชั้นเรียน ดังนี ้

1) ผูสอนทบทวนบทเรียนหลงัจากการแสดงเสร็จส้ิน โดยใหเยาวชนอภิปรายกนั

ภายในชัน้เรียน ชวยกนัวเิคราะหวามีส่ิงใดบางที่ครูผูสอนไดส่ังงานแลวเยาวชนรูสึกวาเปนสิ่งทา

ทาย และเยาวชนไดแนวคิดอะไรใหมๆ บาง ผานหัวขอสิทธิมนุษยชนทีไ่ดปรากฏขึ้นจากผลงาน

ของเยาวชน และผลงานที่ไดละเลนหรือแสดงมุมมองระหวางความตางกับส่ิงโดยทั่วๆ ไป 

2) หลังจากนัน้ใหอภิปรายถึงความแตกตางของสทิธิมนุษยชนที่ปรากฏขึ้น ในมุมมอง

ตอโลกวัฒนธรรมตางๆ บนฐานตอระบบความเชื่อของประเทศนัน้ๆ โดยการตั้งคําถามใหกับ

เยาวชนวา ปจจัยอื่นๆ ที่มีผลตอมุมมองของประเทศตอประเด็นสิทธิมนษุยชนมีอะไรบาง ? 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 

 



 

 

202 

สื่อการเรียนการสอน 
1. เครื่องฉายภาพ LCD  

2. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
วัสดุและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. คัตเตอร 

2. เทปกาว  

3. กรรไกร 

4. ดินสอสี พูกนั สี 

5. ปากกาเมจกิ 
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๘ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 
กิจกรรม : ศิลปะดุจด่ังพยานทางสังคม 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนไดเปล่ียนความสนใจตอตนเองผานการรวมมือกันรับผิดชอบตอสังคม

และโลกผานทางศิลปะ 

2. เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูการใชศิลปะในฐานะเครื่องมอืและวิธีการตรวจสอบเหตุการณ

รอบๆ ตัว 

2. เพื่อใหเยาวชนยอมรับและตระหนกัในความรับผิดชอบตอโลกผานแนวทางการรณรงค 

 
สาระสําคัญ 
 การรณรงค เปนหนึ่งในเครื่องมือสําคัญตอการสื่อสาร ทั้งดานการรับรูหรือการกระตุนให

เกิดความสนใจ และการตัดสินใจเขารวมหรือกระทาํของกลุมชน การรณรงคเปนกลยุทธในการทํา

ใหกลุมเปาหมายรวมมือตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว ศิลปนหลายคนใชผลงานศิลปะของพวกเขา 

ประทวงหรือรณรงคในสิ่งทีพ่วกเขาตองการใหเกิดผลตอสังคม ผลงานศิลปะบางชิน้สามารถเปน

เครื่องมือในการประทวงหรือรณรงคชักชวนปลกุจิตสํานึกของผูคนในสังคมได การสรางความ

ตระหนักแกเยาวชนดวยการตรวจสอบเหตกุารณที่เปนปญหา จากผลงานทางศิลปะที่ศิลปน

พยายามถายทอดถึงสิง่ทีเ่กดิขึ้นในโลกแสดงเครื่องหมายที่เปนพยานยืนยนัเหตุการณสังคม การที่

ครูผูสอนกระตุนใหผูเรียนคนหาแนวทางการสํารวจเหตกุารณ และแสดงออกแนวคิดตอมุมมอง

ทางสังคม จะทําใหผูเรียนยายความสนใจตอตนเองไปสูการสรางความรับผิดชอบตอสังคม การ

ออกแบบโปสเตอรรณรงคเปนเครื่องมือหนึง่ในทางศิลปะ ที่จะทาํใหผูเรียนไดสามารถแสดงทักษะ

ทางสังคมออกมา 

 
กระบวนการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 

1. ผูสอนวิเคราะหขอมูลเพื่อกาํหนดเนื้อหาและกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับผูเรียน และ

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการเรียนการสอน 

2. ผูสอนช้ีแจงทาํความเขาใจเกี่ยวกับการเรยีนการสอน และนําเสนอตัวอยางผลงาน

ศิลปะและถามเยาวชนเกี่ยวกับตัวอยางผลงานศิลปะ 
ขั้นการสอน 
1. ผูสอนช้ีแจงกจิกรรมการเรียนการสอนใหแกเยาวชน 
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2. ผูสอนแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอน จากนั้นจงึเริม่อธิบายเกี่ยวกับสภาพ

ปญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน โดยนาํเสนอผานตวัอยางภาพถายเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึน้

จริงในสังคม โดยเปดโอกาสใหเยาวชนไดมีสวนรวมในการสนทนา  

3. ผูสอนแจกเอกสารใบงานและชี้แจงรายละเอียดในการปฏิบัติใหแกเยาวชน เยาวชน

รวมกันอภิปรายกนัเปนกลุม โดยใหเยาวชนคนหาและเลือกประเด็นหวัขอเกี่ยวกับสภาพปญหา

ทางสังคมที่เกดิขึ้นตอประเด็นที่เยาวชนสนใจ 

4. ผูสอนนาํเสนอตัวอยางผลงานศิลปะ และถามเยาวชนเกี่ยวกับตัวอยางผลงานศิลปะ 

นําเสนอและอภิปรายรูปแบบผลงานศิลปะที่ศิลปนใชเปนเครื่องมือการรวมรณรงคหรือประทวง 

ดังเชน ประเดน็ทางการเมือง ภาวะโลกรอน เปนตน 

5. ผูสอนอธิบายหลักการออกแบบโปสเตอรเพื่อการรณรงค หลังจากนัน้ผูสอนแจก
กระดาษและอปุกรณตางๆ และมอบหมายใหเยาวชนออกแบบโปสเตอรเพื่อการรณรงคในประเด็น

ที่เยาวชนสนใจ และใหเยาวชนลงมือปฏิบัติงานตามที่ไดมอบหมาย 
 ขั้นประเมนิ 

1. ผูสอนประเมนิผลงานศิลปะของเยาวชนทีไ่ดสรางสรรคหลังการเรียนการสอน 

2. ผูสอนประเมนิจากการสังเกตการมีสวนรวมของเยาวชน การอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นและการวิจารณผลงานในชัน้เรียน 1) ผูสอนอาจสรุปกิจกรรมโดยอาจใหเยาวชนพิจารณา

การปลูกฝงจิตสํานึกทางสงัคมทําอยางไร อาจจะเปนสิ่งทีเ่กี่ยวของกับชีวิตประจําวนัของพวกเขา

เอง ระดับที่เยาวชนสามารถปฏิบัติใหแนวคิดนี้เปล่ียนแปลงทางสงัคมไปถึงระดับแตละบุคคล 2) 

เราสามารถมสีวนรวมตอการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยการสะทอนสิง่ที่เยาวชนไดสรางสรรคไปสูการ

แสดงจิตสํานกึทางสงัคมผานผลงานศิลปะของเยาวชนไดอยางไร 3) ศิลปนใชสัญลักษณเพื่อ

ส่ือสารแนวคิดไปสูผูชมอยางไร 4) ศิลปะสามารถใชวิธีการทํางานเพื่อตรวจสอบเหตกุารณ เชน 

ความไมยุติธรรม ความไมมคีุณภาพ หรือคุณภาพชีวิตอยางไร 5) ข้ันตอนในกระบวนการ

สรางสรรคภาพโปสเตอรเปนอยางไร การใชสัญลักษณที่สามารถแสดงถึงการประทวงและการ

รณรงคในโลกรอบตัวเยาวชน 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
 
สื่อการเรียนการสอน 

เครื่องฉายภาพ LCD / ภาพถายเหตุการณ / ตัวอยางผลงาน 

 
อุปกรณเครือ่งมือและการจัดการอุปกรณเครื่องมือ 

กระดาษ / สีโปสเตอร / สีอะครีลิก / ดินสอ / ยางลบ 



 

 

205 

 

 
 
 
 

แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 
 

เร่ือง 
 

“ ผลการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
ของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ” 

 
 

 
 
 
คําช้ีแจง 

แบบสอบถามชุดนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมที่มีตอ

การเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เปนแบบสอบถาม

เพื่อใชในการศึกษาวิจัยเทานั้น ไมเกี่ยวของและไมมีผลตอรูปคดีใดๆ ทั้งสิ้น โดยจะถูกเก็บรักษาไว

เปนความลับ คําตอบของคุณจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษาวิจัยและตอตัวคุณเอง 

ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการทําแบบสอบถาม 

 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัยแบงออกเปน 3 ตอน 
 

ตอนที่ 1 : แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
ตอนที่ 2 : แบบประเมินการเห็นคณุคาในตนเอง ประกอบดวยขอคําถาม 58 ขอ มี

ลักษณะเปนมาตรประมาณคา (Rating scale) โดยมีลักษณะเปนประโยคบอกเลารายงานตนเอง 

ตอนที่ 3 : แบบสํารวจอัตลักษณสวนบคุคล เปนแบบคําถามแบบปลายเปด เพือ่แสดง

ความคิดเหน็ 
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แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ( ) ลงหนาคําตอบในแตละขอ ที่ถูกตองและตรงตามความเปน

จริงเกี่ยวกับตัวคุณ คําตอบทั้งหมดไมมีผลตอรูปคดีใดๆ ทั้งสิ้น และจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับ 

คําตอบของคุณจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษาวิจัยและตอตัวคุณเอง ขอบคุณที่ใหความ

รวมมือในการตอบคําถามทุกขอ อยางถูกตองและตรงตอความเปนจริง  
  
 ผูวิจัย 

1. เพศ    
 (.......) ชาย (.......) หญิง   

2. อาย ุ    
 (.......) 14 ป 

(.......) 16 ป 

(.......) 18 ป  

(.......) 15 ป 

(.......) 17 ป 

(.......) มากกวา 18 ป โปรดระบุ .........ป 

  

3. นับถือศาสนา   
 (.......) ศาสนาพทุธ 

(.......) ศาสนาอิสลาม 

(.......) ศาสนาคริสต 

(.......) อ่ืนๆ โปรดระบุ .......................... 

  

4. คร้ังสุดทายคณุเรียนอยูชัน้ใด ?   
 (.......) ไมไดเรียน 

(.......) ชัน้มัธยมตนหรือเทียบเทา 

(.......) ชัน้ประถมศึกษา 

(.......) ชัน้มัธยมปลายหรือเทียบเทา 

  

5. สถานภาพของครอบครัว   
 (.......) พอแมอยูดวยกนั 

(.......) พอเสียชีวิตหรือแมเสยีชีวิต 

(.......) พอแมหยารางหรือแยกกนัอยู 

(.......) พอและแมเสียชีวิต 

  

6. ปจจุบันคุณอาศัยอยูกับผูใด ?    
 (.......) พอและแม 

(.......) แม / แมและครอบครัวใหม 

(.......) เพื่อน 

(.......) พอ / พอและครอบครัวใหม 

(.......) สามีหรือภรรยา 

(.......) ญาต ิ/ อ่ืนๆ โปรดระบุ ................. 

  

7. รายไดตอเดือนของครอบครัว   
 (.......) นอยกวา 5,000 บาท  

(.......) 10,001 – 15,000 บาท 

(.......) มากกวา 20,000 บาท 

(.......) 5,001 – 10,000 บาท   

(.......) 15,001 – 20,000 บาท 
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8. อาชีพของผูเลีย้งดู / ผูปกครอง   
 (.......) ทํานา / ทาํสวน / เกษตรกรรม 

(.......) รับจางทั่วไป 

(.......) ไมแนนอน 

(.......) คาขาย 

(.......) วางงาน  

(.......) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 

  

9. อาชีพของคุณกอนถกูจับกุม    
 (.......) ทํานา / ทาํสวน / เกษตรกรรม 

(.......) รับจางทั่วไป 

(.......) เรียนหนังสือ  

(.......) คาขาย 

(.......) วางงาน 

(.......) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 

  

10. คุณถูกจับกุมตัวในขอหา   
 (.......) ลักขโมย / วิ่งราว / จี ้/ ปลนทรัพย 

(.......) ขมขืน / กระทําชาํเรา 

(.......) อาวุธปนหรือเครื่องกระสุน 

(.......) ประทษุรายตอรางกาย / ชีวิต 

(.......) เสพ / จําหนาย ยาเสพติด 

(.......) พรบ.ละเมิดลิขสิทธิ ์ 

  

11. คุณถูกจับกุมตัวครั้งนี้เปนครั้งที่เทาไร   
 (.......) คร้ังแรก 

(.......) คร้ังที่ 3 

(.......) คร้ังที่ 2 

(.......) มากกวา 3 คร้ัง โประระบุ ................ 

 

12. คุณอยูในการควบคุมตัวของสถานพินิจ ฯ มาแลวกี่สัปดาห   
 (.......) สัปดาหแรก 

(.......) สัปดาหที ่3 

(.......) สัปดาหที ่2 

(.......) มากกวา 3 สัปดาห โปรดระบุ ............ 

13. พอแม / ญาติ เคยมาเยี่ยมคณุ ระหวางอยูในสถานพินิจ ฯ กี่คร้ัง   
 (.......) ยงัไมเคยมาเยีย่มเลย 

(.......) เคยมาเยี่ยม 2 คร้ัง 

(.......) เคยมาเยี่ยม 1 คร้ัง 

(.......) เคยมาเยี่ยมมากกวา 2 คร้ัง 

  

14. จังหวัดที่คุณพกัอาศัยอยูในปจจุบัน   
 (.......) จงัหวัดปทุมธาน ี

(.......) กรุงเทพมหานคร 

(.......) จงัหวัดสมุทรปราการ 

(.......) จงัหวัดนนทบุรี 

(.......) จงัหวัดพระนครศรีอยธุยา 

(.......) อ่ืนๆ โปรดระบุ ........................... 

  

15. คุณคาดวาพอแมหรือผูปกครอง จะประกนัตัวคุณหรือไม   
 (.......) ประกันตัว 

(.......) ไมแนใจ 

(.......) ไมประกันตัว 

(.......) ไมทราบ 

  

16. ภูมิลําเนาเดิมของคุณ    
 (.......) ภาคกลาง 

(.......) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(.......) ภาคเหนือ 

(.......) ภาคใต 
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(.......) ภาคตะวันออก (.......) ภาคตะวันตก 

17. ภาษาถิน่ที่สามารถใชพูดสื่อสารได   
 (.......) ภาษาอีสาน  

(.......) ภาษาเหนือ 

(.......) พูดสื่อสารไดเฉพาะภาษาไทยกลาง 

(.......) ภาษาใต 

(.......) อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................. 

 

 

18. วันแรกที่เขามาในสถานพนิจิฯ วนัที่ ........... เดือน .................................พ.ศ. .............  
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แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
ชื่อ-นามสกุล ………………………….................................................…................................. 

คําชี้แจง ขอใหอานขอความแตละขอตอไปนี้ แลวพิจารณาวา เหมือน หรือ ไมเหมือน ตัวคุณเอง 

หากขอความนั้นเหมือนตัวคุณเองใหทาํเครื่องหมาย ในชอง “ใช” และหากขอความนั้นไมเหมือน

ตัวคุณเองใหทาํเครื่องหมาย ลงในชอง “ไมใช” ไมมีคําตอบที่ถกูหรอืผิด ฉะนัน้กรณุาตอบใหตรง

ความเปนจริงมากที่สุด และโปรดตอบทุกขอ 

คําตอบ 
ขอความ 

ใช ไมใช 

1. ปกติไมคอยมีอะไรกวนใจผม   

2. ผมรูสึกยากลําบากใจมาก ที่ตองออกไปพูดหนาชัน้    

3. ถาเปนไปไดผมอยากเปลี่ยนแปลง หลายสิ่งหลายอยางเกี่ยวกับตัวเอง    

4. ผมสามารถตัดสินใจในเรือ่งตางๆ ไดโดยไมรูสึกหนักใจ    

5. ใครอยูกับผมแลวจะสนุก สบายใจ   

6. เมื่ออยูที่บานผมหงุดหงิดงายมาก   

7. ผมตองใชเวลาอยูนาน ทีจ่ะทาํตัวใหคุนเคยกับส่ิงใหมๆ     

8. ผมเปนทีน่ยิมชมชอบของกลุมเพื่อนวัยเดียวกนั    

9. พอแมคํานงึถึงความรูสึกของผมเสมอ    

10. เวลาทาํอะไร ผมมักยอมแพอยางงายดาย ไมวาเรื่องอะไร   

11. พอแมคาดหวังในตัวผมมากเกินไป    

12. เปนเรื่องลาํบากใจที่เกิดเปนผม    

13. ชีวิตผมชางยุงเหยิงไปหมด    

14. เพื่อน ๆ มกัคลอยตามความคิดของผม    

15. ผมรูสึกวาตัวเองต่ําตอย    

16. หลายครั้งที่ผมอยากหนอีอกจากบาน   

17. เมื่ออยูที่สถานพนิิจฯ ผมหงุดหงิดบอย ๆ    

18. ผมหนาตาไมคอยดีเมื่อเทียบกับคนสวนมาก    

19. ถามีบางอยางจะตองพูด ผมจะพูดออกมาเลย    

20. พอแมเขาใจในตัวผม    

21. คนสวนมากไดรับความนิยมมากกวาผม    

22. ผมรูสึกอยูเสมอวาพอแมผลักดันผม    

23. ที่สถานพนิิจฯ ผมรูสึกทอแทบอย ๆ    
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24. บอยครั้งทีผ่มอยากจะเปนคนอืน่    

25. ผมไมสามารถเปนทีพ่ึ่งของใครได    

26. ผมไมเคยกังวลเกี่ยวกับส่ิงใดเลย    

27. ผมคอนขางมัน่ใจในตวัเอง    

28. ผมเปนที่รักใครของผูอ่ืนไดงาย    

29. ผมกับพอแมสนุกสนานรวมกันอยางมาก    

30. ผมใชเวลาฝนกลางวนัมากทีเดียว    

31. ถาหากเปนไปไดผมอยากกลับไปเปนเด็กกวานี ้   

32. ผมทาํสิ่งที่ถูกตองเสมอ    

33. ผมภูมิใจกับการเรียนของผม    

34. ตองมีคนคอยบอกผมเสมอวาผมตองทาํอะไรบาง    

35. ผมมักเสยีใจกับส่ิงที่ทาํไปแลว    

36. ผมไมเคยมีความสุขเลย    

37. ผมจะทําสิ่งตางๆ อยางเต็มความสามารถ    

38. ผมสามารถดูแลตัวเองได    

39. ผมเปนคนคอนขางจะมีความสุข    

40. ผมชอบพบปะพูดคุยกับคนที่เด็กกวาผม    

41. ผมชอบทกุคนที่ผมรูจัก    

42. ผมชอบแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน    

43. ผมเขาใจตนเอง   

44. ที่บานไมมีใครใสใจกับผมมากนัก    

45. ผมไมเคยถูกดุดาวากลาวเลย   

46. ที่สถานพนิิจฯ ผมทาํอะไรไดไมดีเทาที่อยากทํา    

47. ผมตัดสินใจไดเองและมั่นใจกับส่ิงที่ตวัเองไดตัดสินใจลงไป    

48. โดยแทจริงผมไมอยากเปนชายหรือหญิง อยางที่ตัวเองเปนอยู    

49. ผมไมชอบรวมกลุมกับคนอื่นๆ    

50. ผมไมเคยรูสึกประหมาตื่นเตนเลย    

51. บอยครั้งผมรูสึกวาตนเองนาละอาย    

52. เพื่อนๆ พดูวิพากษวิจารณผมบอย ๆ    

53. ผมพูดความจริงเสมอ    
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54. เจาหนาทีห่รือครูทําใหผมรูสึกวาผมเปนคนไมดีพอ    

55. ผมไมคอยไดสนวาอะไรจะเกิดขึ้นกบัผม   

56. ผมเปนคนลมเหลว   

57. ผมจะรูสึกหงุดหงิดงาย เมื่อถูกตําหน ิ   

58. ผมรูอยูเสมอวาควรพูดอะไรกับผูอ่ืน    

 
แบบสํารวจอัตลักษณสวนบุคคล 

 
คําชี้แจง ขอใหคุณอานคําถามแตละขอตอไปนี้ และเขียนแสดงความคิดเห็นสวนตัวของคุณลงใน

ชองวางแตละขอ ความคิดเห็นที่คุณตอบนั้นไมมีถูกหรือผิด ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบ

คําถามทุกขอ 

 
ตอนที่ 1 สิ่งที่มีอิทธิพลตอตัวเยาวชน 
1. คุณเห็นวารูปรางหนาตาของคุณเปนอยางไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2. ส่ิงดีๆ ที่คนอื่นๆ มักกลาวถึงตัวคุณ คือ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3. เหตุการณที่คุณรูสึกประทับใจในชวีิตครอบครัวของคุณ คือ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4. อะไรคือส่ิงที่คุณใฝฝนและอยากใหเปนจริง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

5. เมื่อคุณพูดหรือทําสิง่หนึง่สิ่งใด บุคคลรอบๆขางปฏิบัติตอคุณอยางไรในสิ่งที่คุณไดพูดและ

ปฏิบัติ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

6. คุณคิดวาเชื้อชาติหรือเชือ้สาย มีความสําคัญตอความเปนตัวตนของคุณหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................. 

7. คุณคิดวาสิ่งที่มีคุณคาในตัวของคุณ คือ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

8. ความหวังและเปาหมายในอนาคตของคุณ คือ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

9. หลักคุณธรรมหรือคําสอนใด ที่คุณยึดถือหรือปฏิบัติเปนประจาํ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

10. ส่ิงที่เปนความเชื่อทางศาสนาที่คุณยึดถือศรัทธา คืออะไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

11. คุณรูสึกภูมิใจภาษาพูดหรือสําเนียงทองถิ่นของคุณหรือไม และเพราะอะไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

12. โดยปกติคณุมักจะไดรับการกลาวถงึจากบุคคลอื่นอยางไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

13. ชุมชนที่คณุเกิดและเติบโต และพักอาศัยอยูในปจจุบัน มีลักษณะเปนอยางไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

14. คุณคิดวาตนเองมีเสนหตอบุคคลอื่นอยางไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

15. คุณเหน็วาชวงชีวิตวัยรุนของคุณเปนอยางไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

16. อารมณทีเ่กิดขึ้นบอยๆ ในตัวคุณ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 



 

 

213 

17. คุณรูสึกวาเพศของคุณ เปนหรือไมเปนอุปสรรคตอการดําเนินชวีติหรือไม อยางไร  

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

18. คุณคิดวาลักษณะพเิศษที่คุณมี แตผูอ่ืนไมม ีคืออะไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

19. คุณคิดวาตนเองมีฐานะทางสังคมอยูในระดับใดและคุณรูสึกพอใจหรือไม อยางไร จงอธิบาย 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

20. คําชมจากครูหรือจากคนรอบขางที่คุณเคยไดรับ  

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

21. ประเด็นทางการเมืองทีอ่ยูในความสนใจของคุณในขณะนี ้คือ  

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

22. ส่ิงที่คุณแสดงออกมาแลวสรางความประทับใจใหแกผูอ่ืน คือ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

23. คุณรูสึกอยางไรตอชุมชนที่คุณอาศยัอยู 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

24. อาชพีใดทีคุ่ณคาดวาจะทําในอนาคต และเพราะเหตุใดคุณถึงอยากทาํอาชพีดงักลาว 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

25. ส่ิงใดคือส่ิงที่คุณมีความภาคภูมิใจตอประเทศไทย 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

26. คุณคิดวาลักษณะการแสดงออกที่บงบอกถึงความเปนชายหรือหญิง ควรเปนอยางไร  

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

27. คุณมีแผนการศึกษาตอของคุณเองอยางไรบาง 
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.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

28. ส่ิงสําคัญที่สุดตอการทาํใหผูอ่ืนยอมรบัหรือทําใหคณุประสบความสําเร็จในชีวติ คือ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
ตอนที่ 2 ความรูและประสบการณทางศิลปะ  
1. ขอใหยกตัวอยาง ส่ิงที่คุณคิดวามันเปนผลงานศิลปะ มาอยางนอย 3 อยาง 

1.1 ……………………………………………………………………………………..........…… 

1.2 ……………………………………………………………………………………………....... 

1.3 ……………………………………………………………………………………………....... 

2. คุณคิดวามนุษยสรางสรรคผลงานศิลปะเพื่ออะไรบาง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3. ขอใหยกตัวอยาง ผลงานศิลปะที่คุณเคยทําในชวงชวีติที่ผานมา มาอยางนอย 3 อยาง 

3.1 ……………………………………………………………………………………..........…… 

3.2 ……………………………………………………………………………………………....... 

3.3 ……………………………………………………………………………………………....... 

4. จากคําตอบขอ 3 เพราะเหตุใดคุณจึงเลือกทํางานศลิปะดังกลาว 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

5. คุณมีความรูสึกอยางไร ในขณะที่คุณกาํลังสรางสรรคผลงานทางศลิปะดังกลาว 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

6. ขอใหยกตัวอยาง ผลงานศิลปะวัฒนธรรมของคุณ จํานวน 3 ตัวอยาง 

6.1 ……………………………………………………………………………………..........…… 

6.2 ……………………………………………………………………………………………....... 

6.3 ……………………………………………………………………………………………....... 
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7. ขอใหยกตัวอยาง ผลงานศิลปะจากวัฒนธรรมอื่นที่แตกตางไปจากของคุณ จํานวน 3 ตัวอยาง 

7.1 ……………………………………………………………………………………..........…… 

7.2 ……………………………………………………………………………………………....... 

7.3 ……………………………………………………………………………………………....... 

8. หากใหนกึถึงบุคคลที่เกี่ยวของกับศิลปะ คุณจะนกึถงึบุคคลใดบาง (บอกไดหลายคน) 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

9. ขอใหเขียนบรรยาย ลักษณะรูปแบบของผลงานศิลปะที่คุณชื่นชอบ (นึกถึงหรือจําได) 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

ขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

ชื่อ-นามสกุล …………………………...........................................................…........................ 
 
คําชี้แจง ขอใหอานขอความแตละขอตอไปนี้ แลวพิจารณาวา เหมือน หรือ ไมเหมือน ตัวคุณเอง 

หากขอความนั้นเหมือนตัวคุณเองใหทาํเครื่องหมาย ในชอง “ใช” และหากขอความนั้นไมเหมือน

ตัวคุณเองใหทาํเครื่องหมาย ลงในชอง “ไมใช” ไมมีคําตอบที่ถกูหรอืผิด ฉะนัน้กรณุาตอบใหตรง

ความเปนจริงมากที่สุด และโปรดตอบทุกขอ 

 

คําตอบ 
ขอความ 

ใช ไมใช 

1. ปกติไมคอยมีอะไรกวนใจฉัน   

2. ฉันรูสึกยากลําบากใจมาก ที่ตองออกไปพูดหนาชัน้    

3. ถาเปนไปไดฉันอยากเปลี่ยนแปลง หลายสิ่งหลายอยางเกี่ยวกับตัวเอง    

4. ฉันสามารถตัดสินใจในเรือ่งตางๆ ไดโดยไมรูสึกหนักใจ    

5. ใครอยูกับฉันแลวจะสนุก สบายใจ   

6. เมื่ออยูที่บานฉันหงุดหงิดงายมาก   

7. ฉันตองใชเวลาอยูนาน ทีจ่ะทาํตัวใหคุนเคยกับส่ิงใหมๆ     

8. ฉันเปนที่นยิมชมชอบของกลุมเพื่อนวัยเดียวกนั    

9. พอแมคํานงึถึงความรูสึกของฉันเสมอ    

10. เวลาทาํอะไร ฉันมักยอมแพอยางงายดาย ไมวาเรื่องอะไร   

11. พอแมคาดหวังในตัวฉนัมากเกินไป    

12. เปนเรื่องลาํบากใจที่เกิดเปนฉัน    

13. ชีวิตฉันชางยุงเหยิงไปหมด    

14. เพื่อน ๆ มกัคลอยตามความคิดของฉนั    

15. ฉันรูสึกวาตัวเองต่ําตอย    

16. หลายครั้งที่ฉันอยากหนอีอกจากบาน   

17. เมื่ออยูที่สถานพนิิจฯ ฉันหงุดหงิดบอย ๆ    

18. ฉันหนาตาไมคอยดีเมื่อเทียบกับคนสวนมาก    

19. ถามีบางอยางจะตองพูด ฉันจะพูดออกมาเลย    

20. พอแมเขาใจในตัวฉัน    
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21. คนสวนมากไดรับความนิยมมากกวาฉัน    

22. ฉันรูสึกอยูเสมอวาพอแมผลักดันฉัน    

23. ที่สถานพนิิจฯ ฉันรูสึกทอแทบอย ๆ    

24. บอยครั้งทีฉั่นอยากจะเปนคนอืน่    

25. ฉันไมสามารถเปนทีพ่ึ่งของใครได    

26. ฉันไมเคยกังวลเกี่ยวกับส่ิงใดเลย    

27. ฉันคอนขางมัน่ใจในตวัเอง    

28. ฉันเปนที่รักใครของผูอ่ืนไดงาย    

29. ฉันกบัพอแมสนุกสนานรวมกันอยางมาก    

30. ฉันใชเวลาฝนกลางวนัมากทีเดียว    

31. ถาหากเปนไปไดฉันอยากกลับไปเปนเด็กกวานี ้   

32. ฉันทําสิง่ที่ถูกตองเสมอ    

33. ฉันภูมิใจกับการเรียนของฉัน    

34. ตองมีคนคอยบอกฉันเสมอวาฉนัตองทาํอะไรบาง    

35. ฉันมกัเสียใจกับส่ิงที่ทาํไปแลว    

36. ฉันไมเคยมีความสุขเลย    

37. ฉันจะทาํสิ่งตางๆ อยางเต็มความสามารถ    

38. ฉันสามารถดูแลตัวเองได    

39. ฉันเปนคนคอนขางจะมีความสุข    

40. ฉันชอบพบปะพูดคุยกับคนที่เด็กกวาฉนั    

41. ฉันชอบทกุคนที่ฉันรูจัก    

42. ฉันชอบแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน    

43. ฉันเขาใจตนเอง   

44. ที่บานไมมีใครใสใจกับฉันมากนกั    

45. ฉันไมเคยถูกดุดาวากลาวเลย   

46. ที่สถานพนิิจฯ ฉันทําอะไรไดไมดีเทาที่อยากทํา    

47. ฉันตัดสินใจไดเองและมั่นใจกับส่ิงที่ตวัเองไดตัดสินใจลงไป    

48. โดยแทจริงฉันไมอยากเปนชายหรือหญิง อยางที่ตัวเองเปนอยู    

49. ฉันไมชอบรวมกลุมกับคนอื่นๆ    

50. ฉันไมเคยรูสึกประหมาตื่นเตนเลย    
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51. บอยครั้งฉนัรูสึกวาตนเองนาละอาย    

52. เพื่อนๆ พดูวิพากษวิจารณฉันบอย ๆ    

53. ฉันพูดความจริงเสมอ    

54. เจาหนาทีห่รือครูทําใหฉันรูสึกวาฉันเปนคนไมดีพอ    

55. ฉันไมคอยไดสนวาอะไรจะเกิดขึ้นกบัฉัน   

56. ฉันเปนคนลมเหลว   

57. ฉันจะรูสึกหงุดหงิดงาย เมื่อถูกตําหน ิ   

58. ฉันรูอยูเสมอวาควรพูดอะไรกับผูอ่ืน    
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ตัวอยางภาพของเยาวชน “ขณะทําแบบทดสอบ” 
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ภาคผนวก  ง 
กรอบแนวคิดและทฤษฏี 
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Coopersmith (1984) องคประกอบการเห็น
คุณคาในตนเอง ทางจิตวิทยา  
 1. องคประกอบภายใน คือ ทางกายภาพ 

ความสามารถทั่วไปและการกระทํา ภาวะอารมณ 

คานิยมสวนตน ความทะเยอทะยาน  
 2. องคประกอบภายนอก คือ ครอบครัวหรือพอแม 

โรงเรียน-การศึกษา กลมเพื่อนและสังคม 

Siccone (1995) องคประกอบการเห็นคุณคา
ในตนเองในชัน้เรยีนพหุวัฒนธรรม 
 1. การพึ่งพาตนเอง  
 2. การพึ่งพาอาศัยกัน 
 3. ความรับผิดชอบตอตนเอง  
 4. ความรับผิดชอบตอสังคม 

กรอบแนวคดิการเห็นคณุคาในตนเอง 

การสอนศลิปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม 

 การสอนศิลปะในชั้นเรียนพหวุัฒนธรรมตามกรอบทฤษฏีของ Wasson, Stuhr, Petrovich-
Mwaniki (1990) ไดกําหนดตําแหนงพหวุัฒนธรรม (Multicultural Position Statement) 
 1. สนับสนุนบนฐานสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มุงความสนใจองคความรูของการสรางผลงานศิลปะ  
 2. ยอมรับการสอนในฐานะการปฏิสัมพันธระหวางสังคมและวัฒนธรรม  
 3. สนับสนุนกระบวนการศึกษาผูเรียนและชุมชนเปนศูนยกลาง  
 4. สนับสนุนการสอนบนฐานมานุษยวิทยา เพื่อกําหนดลักษณะกลุมสังคมวัฒนธรรม คุณคาและการปฏิบัติ

ที่มีอิทธิพลตอผลงานเชิงสุนทรียะ  
 5. สนับสนุนอัตลักษณและลดการคิดแบบการเหมารวมโดยใชกระบวนทัศนความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม  
 6. พิจารณาปจจัยความซับซอนที่มีผลกระทบตางๆ ตอการปฏิสัมพันธระหวางมนุษย ทางกายและ

สติปญญา ความสามารถ ชนช้ันทางสังคม เพศ อายุ ศาสนา เช้ือชาติ แนวคิดทางการเมือง 
 แผนและวธิีการนําการสอนศิลปะในชั้นเรียนพหวุัฒนธรรมไปใช ของ Wasson, Stuhr, 

Petrovich-Mwaniki (1990) 1. ขั้นการเตรียมความพรอมกอนการสอน 2. ขั้นการดําเนินงานโดยการ

วิเคราะหสถานการณ ดวยการนําเอาสิ่งที่เปนที่คุนเคยกับชุมชนในบริบทสังคมวัฒนธรรม 3. ขั้นเลือกเนื้อหา

ที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม 4. ขั้นนําหลักสูตรศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมไปใช 5. ขั้นประเมินผลหลักสูตรศิลปะ

แบบพหุวัฒนธรรม 
 ประเด็นกิจกรรมการเรียนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม ตามองคประกอบการเห็นคุณคา

ในตนเองในชัน้เรยีนพหุวัฒนธรรม Siccone (1995) 1. การพึ่งพาตนเอง 2. การพึ่งพาอาศัยกัน 3. 

ความรับผิดชอบตอตนเอง 4. ความรับผิดชอบตอสังคม ประเด็นดังนี้ 1. อัตลักษณ (Identity) 2. ความ

ภูมิใจและความสนุกสนาน (Pride and Joy) 3. ลักษณะของวัฒนธรรม (Cultural Identity) 4. การ

แบงปนและการชวยเหลือ (Sharing and Suppost) 5. พลังอํานาจ (Empowerment) 6. แรงจูงใจหรือ

ความสําเร็จ (Achievement) 7. การรวมมือกัน (Collaboration) 8. การใหความชวยเหลือกัน 

(Contribution)  

 Bernard young (2002: 12-24) 4 องคประกอบของโลกศิลปะ (Artworlds)  
 1. ผูคน (People) 2. สถานที่ (Place) 3. กิจกรรม (Activity) 4. แนวความคิด (Idea) 

กรอบแนวคดิและทฤษฏ ี
ผลการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

ของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

การเหน็คุณคาในตนเอง 
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การบูรณาการแนวคิดศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมและแนวคิดการเห็นคุณคาในตนเอง 

กรอบแนวคิดศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 
 

กรอบแนวคิดการเหน็คุณคาในตนเอง 
 

Siccone 

 

Artworlds 

 

Wasson, Stur, 
 

การสอน 
ศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

 
Coopersmith 

 

Siccone 

 
1. อัตลักษณ 

(Identity) 

- อัตลักษณ 

 

1. เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักรูอัต

ลักษณของตน ความสามารถ ความ

ภูมิใจและรับรูสิ่งที่พิเศษในตัว 

- ความสามารถในการทํา

กิจกรรม 

- รูปรางหนาตา 

พึ่ง
พา
ตน
เอ
ง 

2. ความภูมิใจและ

ความสนุกสนาน 

(Pride and Joy) 

1. ผูคน 

(ในชุมชน) - รับรูของการสรางสรรค 

(บริบททางสังคม)  

- ความสนุกสนาน 

- บริบททางวัฒนธรรม 

2. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูและมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชน 

ความเปนหนึ่งเดียวกัน 

- สภาวะทางอารมณ เกิดจากการ

ปฏิสัมพันธกับผูอื่น 

- รับรูความสามารถ 

- ความเปนหนึ่งเดียวกัน 

- รูจักพึ่งพาตนเอง 

 

3. อัตลักษณทาง

วัฒนธรรม 

(Cultural Identity)  

ชุมชนเปนศูนยกลาง 3. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูคานิยม

สวนตัวและคานิยมของชุมชนใน

สังคม 

- คานิยมสวนตัวสอดคลองกับ

คานิยมสังคม 

พึ่ง
พา
อา
ศัย
กัน

 

4. การแบงปนและ

การชวยเหลือ

สนับสนุนกัน 

(Sharing and 

Suppost)  

2. สถานที่ 

(แนะนํา

ชุมชน) 

- ยอมรับการเรียนรูคือ

การปฏิสัมพันธทางสังคม 

(ระบุลักษณะ คุณคา การ

ปฏิบัติ - ลดทอนการคิด

แบบเหมารวม) 

4. เพื่อใหนักเรียนรับรูความเปนสวน

หนึ่งและไดรับการยอมรับจากเพื่อน 

โรงเรียน ชุมชน ดวยมิตรภาพและ

ความผูกพัน  

- เปนที่ยอมรับของเพื่อน

เปรียบเทียบกับกลุมเพื่อน 

- ความเปนสวนหนึ่ง 

(โรงเรียน) 

- ความเปนเจาของ 

- ความผูกพัน 

- มิตรภาพ 
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5. พลังอํานาจ 

(Empowerment)  

- วิธีการทางมนุษยวิทยา 

(ลดทอนการคิดแบบ

เหมารวม) - การ

แสดงออกทางสังคม 

5. เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึง

ความสามารถ ความถนัดดวยการ

แสดงออกทางสังคมผานการจัดการ

ชีวิตตนเองตามเกณฑที่ตั้งไว 

- ความถนัด 

- ความสามารถของตนเองกับ

มาตรฐานที่ตั้งไว 

รับ
ผิด
ชอ
บต

อต
นเ
อง

 

6. แรงจูงใจใฝ

สําเร็จ 

(Achievement)  

3. กิจกรรม 

(ที่นักเรียน

สนใจ) 
- สภาพแวดลอมแบบ

ประชาธิปไตย 

6. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู

ความสําเร็จและสามารถ

ตั้งเปาหมายในอนาคต 

- ประสบการณความสําเร็จ 

สูความคาดหวังความสําเร็จใน

อนาคต 

- แสดงออกอยางมีเหตุผล 

- รับรูพลังความสามารถ

ตนเอง 

- ความสามารถจัดการกับชีวิต 

- กลาเสี่ยงเพื่อบรรลุผลสําเร็จ 

7. การรวมมือกัน 

(Collaboration)  

- รับผิดชอบตอตอ

วัฒนธรรม 

7. เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักรู

สถานะภาพของผูเรียนดวยความ

เชื่อมั่น ไดมีสวนรับผิดชอบตอสังคม

และโลก 

- สถานภาพทางสังคม 

- ใหความนับถือ 

- ความมีอิสระ 

รับ
ผิด
ชอ
บต

อสั
งค
ม 

8. การใหความ

ชวยเหลือกัน 

(Contribution) 

4. แนวคิด 

-บททางสังคม 

-สะทอนตัวตน 

- วัฒนธรรม

ของผูเรียน 

- วัฒนธรรม

อื่น) 

- พิจารณา ปฏิสัมพันธ

ระหวางมนุษย (ทางกาย 

สติปญญา เพศ อายุ 

ความสามารถ ชนชั้นทาง

สังคม แนวคิดทาง

การเมือง ฯลฯ) 

8. เพื่อใหนักเรียนไดยายความ

สนใจตอตนเองผานการรวมมือกัน

รับผิดชอบตอสังคมและตอโลก 

- โรงเรียนมีสวนชวยใหนักเรียนมี

ความรู ความสามารถ ความ

เชื่อมั่น 

- ประสบการณในโรงเรียน 

- ยายความสนใจตอตนเอง

ไปสูสังคมภายนอก 

- ยอมรับและตระหนักในความ

รับผิดชอบตอโลก 

- ทักษะทางสังคม 

- เรียนรูแบบรวมมือ 

- การทํางานเปนทีม 
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แผนผังการสอนแบบพหุวฒันธรรม 
เชื่อมโยงการเห็นคุณคาในตนเอง 

๔. รับรูความเปนสวน

หนึ่งและไดรับการยอม 

รับจากเพื่อน โรงเรียน

ชุมชนดวยมิตรภาพ 

และความผูกพัน 

 

๓. เรียนรูคานิยมสวนตัว

คานิยมของชุมชนใน

สังคม 

 

๕. ตระหนักรู

ความสามารถ 

ความถนัดดวยการ

แสดงออกทางสังคม 

ผานการจัดการชีวิต

๑. ตระหนักรู 

อัตลักษณของตน 

ความสามารถและความ

ภูมิใจและรับรูสิ่งที่พิเศษ

ในตัว 

๘. ยายความสนใจตอ

ตนเองผานการรวมมือ

กัน รับผิดชอบตอสังคม

และตอโลก 

๗. ตระหนักรู

สถานะภาพของผูเรียน 

ดวยความเชื่อมั่น ไดมี

สวนรับผิดชอบตอสังคม

และโลก 

๖. เรียนรูความสําเร็จ 

และสามารถ

ต้ังเปาหมายในอนาคต 

การเหน็คุณคา
ในตนเอง 

 
Self-Esteem 

๒. เรียนรูและมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลใน

ชุมชนความเปนหนึ่ง

เดียวกัน 
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ขั้นตอนการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 
ดวยการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

ขั้นตอนที่ ๑ 
 

ตระหนักรูอัตลักษณ ความสามารถ ความภูมิใจ  

และรับรส่ิงที่พิเศษในตัว 

ขั้นตอนที่ ๒ 
 

เรียนรูและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชน ความเปนหนึ่งเดียวกัน 

ขั้นตอนที่ ๓ 
 

เรียนรูคานิยมสวนตัว คานิยมของชุมชนในสังคม 

ขั้นตอนที่ ๔ 
 

รับรูความเปนสวนหนึ่งและไดรับการยอมรับจากเพื่อน  

โรงเรียน ชุมชน ดวยมิตรภาพและความผูกพัน 

ขั้นตอนที่ ๕ 
 

ตระหนักรูถึงความสามารถ ความถนัด ดวยการแสดงออกทางสังคม

ผานการจัดการชีวิตตนเองตามเกณฑที่ตั้งไว 

ขั้นตอนที่ ๖ 
 

เรียนรูความสําเร็จ และสามารถตั้งเปาหมายในอนาคต 

ขั้นตอนที่ ๗ 
 

ตระหนักรูสถานะภาพของผูเรียนดวยความเชื่อม่ัน  

ไดมีสวนรับผิดชอบตอสังคมและโลก 

ขั้นตอนที่ ๘ 
 

ยายความสนใจตอตนเองผานการรวมมือกัน 

รับผิดชอบตอสังคมและตอโลก 
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ประเด็นการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 

 

ขั้นตอน ประเด็น 

ขั้นตอนที่ ๑ ตระหนักรูอัตลักษณของตน 

ความสามารถ ความภูมิใจ และรับรูส่ิงทีพ่ิเศษ

ในตัว 

การสํารวจและทําความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง 

(อัตลักษณ) 

ขั้นตอนที่ ๒ เรียนรูและมีปฏิสัมพันธกับ

บุคคลในชุมชน ความเปนหนึ่งเดียวกนั 

การมีปฏิสัมพนัธกับบุคคลอืน่ๆ โดยผานการ

เดินทางทองเที่ยวเพื่อเรียนรูวิถีการดําเนนิชีวิต  

ขั้นตอนที่ ๓ เรียนรูคานิยมสวนตัวคานยิม

ของชุมชนในสงัคม 

อัตลักษณทางวัฒนธรรม  

ขั้นตอนที่ ๔ รับรูความเปนสวนหนึง่และ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อน โรงเรียน ชุมชน 

ดวยมิตรภาพและความผูกพัน 

ความเปนสวนหนึง่ของกลุม เรียนรูประเพณี

ตางๆ ดวย เปรียบความหลากหลายวัฒนธรรม

เสมือนรุงที่มหีลายส ี

ขั้นตอนที่ ๕ ตระหนักรูถึงความสามารถ 

ความถนัด ดวยการแสดงออกทางสงัคมผาน

การจัดการชวีติตนเองตามเกณฑที่ตั้งไว 

พลังความสามารถผานการจัดการชีวิต  

ขั้นตอนที่ ๖ เรียนรูความสาํเร็จ 

และสามารถตัง้เปาหมายในอนาคต 

ภาพความสําเร็จของชีวิต 

ขั้นตอนที่ ๗ ตระหนักรูสถานะภาพของ

ผูเรียนดวยความเชื่อมัน่ ไดมีสวนรับผิดชอบ

ตอสังคมและโลก 

สิทธิมนุษยชน บนความรวมมือกันและการ

ทํางานเปนทีม 

ขั้นตอนที่ ๘ ยายความสนใจตอตนเองผาน

การรวมมือกัน รับผิดชอบตอสังคมและตอโลก 

การรวมรณรงคและการประทวง การใหความ

ชวยเหลือกนั 
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แผนการสอน 
ศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

กิจกรรมที่ ๑ : ภาพเหมือน 
กิจกรรมที่ ๒ : หนังสือเดินทาง 
กิจกรรมที่ ๓ : ทศันศึกษาเรียนรู

วัฒนธรรม 
กิจกรรมที่ ๔ : การเฉลิมฉลองเนื่องใน

วันสําคัญ 
กิจกรรมที่ ๕ : สัตวในจินตนาการ 
กิจกรรมที่ ๖ : คนหาความสําเร็จ 
กิจกรรมที่ ๗ : รวมมือกันรับผิดชอบ

ตอสังคม 
กิจกรรมที่ ๘ : ศิลปะดุจดั่งพยานทาง

สังคม 

วัดการเห็นคณุคาในตนเอง 

เปรียบเทยีบ 

อภิปรายผล 

Post 

test 

วิเคราะห 

สรุปผล 

วัดการเห็นคณุคาในตนเอง 

เปรียบเทยีบ 

ธรรมชาติของเยาวชน 

ลักษณะอัตลกัษณ 

ของเยาวชน 

Pre 

test 

แผนผังดําเนินการวิจัย 
ผลการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเอง 

ของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

เครื่องมือ ๑ 

เครื่องมือ ๓ 

เครื่องมือ ๒ 

เครื่องมือ ๔ 
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นายอิสมาแอ สมายล (อิสมาอิล บนิ มูฮาํหมัด อัลชาฟอีย อัลอะชาอิเราะฮ อัลฟาฏอนี) 

เกิดเมื่อวนัที ่19 ตุลาคม พ.ศ. 2518 ที่จงัหวัดปตตาน ีสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี

ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (นิเทศศิลป) คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวทิยาลยับูรพา เมื่อปการศึกษา 

2541 ทาํงานเปนอาจารยอัตราจางที่ภาควิชาศิลปกรรม โครงการจัดตั้งคณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา เปนเวลา 4 ป  

ปจจุบันรับราชการ ตําแหนงนกัวิชาการอบรมและฝกวชิาชีพปฏิบัติการ สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปทุมธาน ีสังกัดกรมพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวง

ยุติธรรม เขาศกึษาตอในหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ 

ดนตรีและนาฏศิลปศึกษา คณะครุศาตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ. 2549 
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