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ผู้ปกครอง และชุมชน ในการลดพฤติกรรมที'เป็นปัญหาและส่งเสริมทักษะชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น. ( AN APPLICATION OF PARTICIPATORY ACTION 
RESEARCH OF TEACHERS, PARENTS, AND COMMUNITY FOR REDUCING PROBLEM 
BEHAVIORS AND ENHANCING LIFE SKILLS OF LOWER-SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS) อ. ที'ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั : รศ. ดร. อวยพร เรืองตระกลู, 203 หน้า. 

           
         การวิจยัครั Nงนี Nมีวตัถปุระสงค์เพื'อ (1) วิเคราะห์สภาพปัญหาและหาแนวทางในการลดพฤติกรรมที'
เป็นปัญหาและพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการประยุกต์ใช้การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (2) ศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมของครู ผู้ ปกครอง และชุมชนในการลด
พฤติกรรมที'เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน (3) ศกึษาผลของการมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครอง 
และชมุชนในการลดพฤติกรรมที'เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน การวิจยัครั Nงนี Nเป็นการวิจยักึ'ง
ทดลอง กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัชั Nนมธัยมศกึษาปีที' 3 จํานวน 100 คน เครื'องมือที'ใช้ในการวิจยั คือ 
กระบวนการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีสว่นร่วม เก็บข้อมลูด้วยการศึกษาเอกสาร การสงัเกต การสมัภาษณ์ 
การสนทนากลุม่ และการวดัทกัษะชีวิต วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการ วิเคราะห์เนื Nอหา (content analysis) และ
การวิเคราะห์แบบอปุนยั (analytic induction) การวิเคราะห์คา่สถิติพื Nนฐาน และใช้การวิเคราะห์ด้วย t-test  

ผลการวิจยัพบวา่  
1) นกัเรียนกลุม่ทดลองมีพฤติกรรมที'เป็นปัญหา คือ ติดเกมมากที'สดุ รองลงมา ได้แก่ ทะเลาะ

วิวาท หนีเรียน ดื'มเหล้า สูบบุหรี'  การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และลกัขโมย ตามลําดับ และมี 6 
แนวทาง ในการลดพฤติกรรมที'เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิต ได้แก่ การสร้างความตระหนกัในตนเอง 
การชี Nให้เห็นผลเสยีของพฤติกรรมที'เป็นปัญหา การสร้างแบบอยา่งที'ดี การอบรมขดัเกลาจิตใจนกัเรียน การ
ดแูลจากคนรอบข้าง และการลดพฤติกรรมดื'มเหล้าและสบูบหุรี'  

2) กระบวนการวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วมของครู ผู้ ปกครอง และชุมชนในการลด
พฤติกรรมที'เป็นปัญหาและส่งเสริมทกัษะชีวิตของนกัเรียน แบบ PDCA มี 2 วงจร คือ (1) การวิจยัเชิง
ปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้ วิจัยกับครู (2) การวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมระหว่างครูกับ
ผู้ปกครอง ชมุชน โดยแตล่ะฝ่ายแสดงบทบาทของผู้ เกี'ยวข้อง (3M) ได้แก่ บทบาทผู้ ให้กําลงัใจ บทบาทผู้ ใส่
ใจกํากบั และบทบาทผู้สนบัสนนุสง่เสริม  

3) ผลจากการใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วม แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ (1) ด้านพฤติกรรม
นกัเรียน นกัเรียนมีพฤติกรรมที'เป็นปัญหาลดลงกวา่ก่อนการวิจยั (2) ด้านทกัษะชีวิต นกัเรียนกลุม่ทดลองมี
ทกัษะชีวิตสงูกวา่นเัรียนกลุม่เปรียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที'ระดบั 0.05 และมีทกัษะชีวิตสงูกวา่ก่อนการ
ทําวิจยัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที'ระดบั 0.05 
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             The purposes of this research were 1) to analyze problem behaviors and  find solutions that reduce 

problem behaviors and enhance life skill of lower-secondary school students  by the application of participatory 

action research, 2) to study the participation of teachers, parents and community contributing to reduce problem 

behaviors and to enhance students’ life skills, 3) to study the results of the participation of teachers, parents and 

community in reducing problem behaviors and in enhancing life skill of students. This research was quasi-

experimental design. The samples of this study were 100 ninth-grade students. The research instrument  were 

participatory action research. Collect data were related documents, observation, interview, focus-group 

discussion, and life skills assessment. The data analysis was carried out through the use of content analysis, 

analytic induction, descriptive statistics, and t-test analysis.  

              The results of this study were summarized as follows:  

               1)  The experimental group’ problem behaviors were mostly related to the addiction is revolved of video 

games, followed by brawl, irregular classroom attending, alcohol use, smoking, early sexual activities, and 

stealing. There are 6 possible methods to reduce such problems and to develop positive behaviors, which were: 

enhancing students’ self-esteem, pointing out the drawbacks of problem behaviors, modeling positive behaviors, 

providing guidance and educating students about desirable life skills, as well as providing supportive social 

contexts, reducing alcohol consuming and smoking habits.   

                2) The processes of the participatory action research of teachers, parents, and a community in 

reducing problem behaviors and in enhancing students’ life skills, using the PCDA method consisted of two 

cycles; (1) the participatory action research between a researcher and teachers and (2) the participatory action 

research between teachers, parents, and community. Each group of these parties had najor participatory roles, 

which were: moral supporters, mentors, and monitors. 

                 3) The results from the participatory action research were categorized into two aspects; (1) the aspect 

of students’ behaviors the results revealed that the students had less disruptive behaviors, and (2) the aspect of 

students’ life skills; the experimental group gained higher life skills than the comparison group students at the 

significant level of 0.05 and their life skills were higher than before the research being at the significant level of 

0.05.   
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บทที�  1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา  
ทกัษะชีวิต เป็นหนึ�งในห้าสมรรถนะสําคญัของนกัเรียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษา

ขั &นพื &นฐาน พทุธศกัราช 2551 ซึ�งกล่าวถึงความสามารถในการนํากระบวนการตา่ง ๆ ไปปรับใช้ใน
การดําเนินชีวิตประจําวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง การทํางาน และการอยู่
ร่วมกันในสงัคมด้วยการเสริมสร้างความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างบคุคล การจดัการแก้ไขปัญหาและ
ความขดัแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม รวมทั &งการปรับตวัให้ทันต่อการเปลี�ยนแปลงของสงัคมและ
สภาพแวดล้อม อีกทั &งรู้จกัหลีกเลี�ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที�ส่งผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อื�น ซึ�ง
สอดคล้องกบัองค์ประกอบของทกัษะชีวิต 10 ด้านขององค์การอนามยัโลก (WHO, 1994) เพื�อการ
พฒันาเยาวชน ได้แก่ ทกัษะด้านการตดัสินใจ ทกัษะด้านการแก้ปัญหา ทกัษะการมีความคิดริเริ�ม
สร้างสรรค์ ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทกัษะการสื�อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทกัษะการ
สร้างสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล ความสามารถที�จะตระหนกัรู้ในตนเอง ความเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น 
การจดัการเกี�ยวกบัภาวะอารมณ์ และการจดัการเกี�ยวกบัความเครียด ซึ�งทกัษะตา่ง ๆ ข้างต้นเป็น
สิ�งจําเป็นอย่างยิ�งที�นักเรียนควรได้รับการพัฒนาตามมาตรฐานที�กระทรวงศึกษาธิการกําหนด 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เพื�อให้นักเรียนมีพฤติกรรมที�พึงประสงค์และเป็นนักเรียนที�มี
คณุภาพ สามารถดํารงตนอยูใ่นสงัคมได้โดยไมส่ร้างปัญหาให้ตนเองและผู้ อื�น   

จากสภาพสงัคมปัจจบุนัสะท้อนพฤตกิรรมที�ไมพ่งึประสงค์ของนกัเรียนในหลาย ๆ ด้าน ซึ�ง
ส่งผลเสียตอ่ตนเองและคนรอบข้าง โดยปรากฎตามสื�อตา่ง ๆ ทั &งโทรทศัน์ วิทยุ หรือ หนงัสือพิมพ์ 
เชน่ การใช้สารเสพตดิ การตดิบหุรี� ดื�มเหล้า เลน่การพนนั ตดิเกม ตดิเชื &อเอดส์ การตั &งครรภ์ก่อนวยั
อนัควรของวยัรุ่น  การทะเลาะวิวาทในหมู่วยัรุ่นทั &งสถาบนัเดียวกนัและตา่งสถาบนั ปัญหาการฆ่า
ตวัตาย รวมทั &งการที�นักเรียนอยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมที�ทําให้เกิดพฤติกรรมที�เป็นปัญหา และ
แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที�ไม่พึงประสงค์ออกมา ซึ�งสามารถอธิบายได้ด้วย ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สงัคม (social learning theory) ทางจิตวิทยาของ Bandura ที�กล่าวถึงพฤติกรรมสามารถเรียนรู้ได้
จากการสังเกตและเลียนแบบ จึงเป็นที�มาของพฤติกรรมที�ปัญหาของนักเรียนในปัจจุบัน โดย
ส่วนมากจะเรียนรู้สิ�งตา่ง ๆ รอบตวัด้วยการสงัเกต (observational learning) หรือการเลียนแบบ
จากตวัแบบ (modeling) เช่น ตวับุคคล ประกอบด้วย พ่อแม่ ครู เพื�อน ดารา นกัร้อง รวมถึงสิ�งแวดล้อม
ตา่ง ๆ รอบตวัที�สามารถรับรู้ได้ เช่น ภาพยนตร์ ละคร หรือคําบอกเล่าตา่ง  ๆ จากคนรอบข้าง อีก
ทั &งบ้าน โรงเรียน และชมุชนก็มีสว่นสําคญัตอ่การแสดงออกทางพฤตกิรรมตา่ง ๆ ของนกัเรียนด้วย   

   



2 
 

 สถานศึกษา ได้แก่ โรงเรียน ศนูย์การเรียนรู้ตา่ง ๆ และทุกภาคส่วนจึงต้องเข้ามาช่วยลด
ภาวะการเผชิญกับพฤติกรรมที�เป็นปัญหารอบตวัของนกัเรียน (ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติZ, 2538) 
โดยนํากลไกการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เช่น การจัดกิจกรรมการฝึกอบรม การพฒันาจิตใจ การเข้า
คา่ย เพื�อปลกูฝังพฤติกรรมที�ดีและป้องกนัปัญหาพฤติกรรม ซึ�งเป็นการแก้ไขปัญหาเชิงพฤติกรรม
อยา่งหนึ�ง เนื�องจากนกัเรียน วยัรุ่น เยาวชน และหนุ่มสาวปัจจบุนั จะให้ความสําคญักบัเพื�อนและ
สิ�งแวดล้อมรอบตวั รวมทั &งพฤตกิรรมเลียนแบบตา่ง ๆ ทําให้เกิดพฤติกรรมเสี�ยงและเบี�ยงเบน หาก
ได้รับการฝึกฝนทกัษะที�ดีก็จะสามารถคิดหาทางเลือกที�เหมาะสมกบัตนเองได้และเป็นภูมิคุ้มกนัที�
จะเหนี�ยวรั &งเยาวชนให้ปฏิบตัิตนได้อย่างถกูต้อง (ประเสริฐ ตนัสกลุ และคนอื�น ๆ , 2538) ซึ�งการ
ป้องกันปัญหาพฤติกรรมสามารถกระทําได้หลายอย่าง เช่น การเรียนรู้ด้วยตนเอง การหา
เอกลกัษณ์ของตน การทํางานร่วมกนั เพื�อช่วยให้บคุคลดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสขุ จะเห็นได้
วา่ ทกัษะชีวิต มีความสําคญัอย่างยิ�งสําหรับเยาวชนเพื�อให้บรรลเุป้าหมายในด้านตา่ง ๆ ทั &งเก่ง ดี 
มีความสขุ และส่งผลดีต่อคณุภาพนกัเรียน โดยมุ่งเน้นการพฒันาการทํางาน การเป็นพลเมืองที�ดี 
การใช้ชีวิตและดูแลตนเอง รวมทั &งการพัฒนาด้านความคิดและการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ อื�น 
(จฬุาลกัษณ์ โสระพนัธ์, 2551) โดยทกัษะชีวิตจะเป็นความสามารถขั &นพื &นฐานที�สามารถพฒันาได้ 
(สิริมา สมศรี, 2545) ซึ�งโรงเรียนหรือผู้ ที�เกี�ยวข้องทกุฝ่ายจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการเสริมสร้าง
ให้นกัเรียนมีทกัษะชีวิตโดยอาศยัการมีส่วนร่วมจากสถาบนัตา่ง ๆ ในสงัคมนอกเหนือจากโรงเรียน
และสถาบนัการศกึษา ได้แก่ ชมุชน ครอบครัว เข้ามามีสว่นเกี�ยวข้องกบัการพฒันานกัเรียนมากขึ &น 
(Senders, 1998)  

จากการที�ผู้ วิจยัได้ทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง พบว่า มีงานวิจยัหลาย
เรื�องที�กลา่วถึง การมีสว่นร่วมในการพฒันานกัเรียน ทั &งบทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ (ศิริพร ทิมคล้าย, 2551; กมลรัตน์ ก่อกาญจนวงศ์, 2550; เลิศพร อุดมพงษ์, 2550; น้อมพร 
เสน่ห์ธรรมศิริ, 2551) การพฒันาการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชมุชน (สรุาณีย์ ปาจราย์, 2552; 
วราภรณ์ แย้มทิม; 2549; วารุณี ศภุบณัฑิต, 2548; พจนา เทียนธาดา, 2543) ซึ�งสอดคล้องกบั
งานวิจยัเกี�ยวกบัความสําคญัของความเป็นหุ้นสว่นของผู้ปกครองที�ส่งผลพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน 
(Stone, 2000; Good, 2001 อ้างถึงใน แสงทอง ภูศรี, 2545) โดยมุ่งเน้นบทบาทสําคญัของ
ผู้ปกครองทั &งที�บ้านและโรงเรียน และพยายามดําเนินการให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการ
พฒันานกัเรียน และสนบัสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที�เกี�ยวข้อง (Goals,  2000 อ้างถึงใน  
แสงทอง  ภูศรี, 2545) โดยการที�ผู้ เกี�ยวข้องทุกฝ่ายมาร่วมกันเสริมสร้างและพัฒนานักเรียนนั &น
สอดคล้องกับพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซึ�งมุ่งเน้นให้สงัคมมีส่วนร่วมในการ
จดัการศกึษา ได้แก่ บคุคล ครอบครัว ชมุชน และองค์กรตา่ง ๆ รวมทั &งส่งเสริมให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง  
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มีหน้าที�จัดการศึกษาให้ลูกได้ รับการศึกษาภาคบังคับ และยึดหลักว่านักเ รียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่านักเรียนมีความสําคัญที�สุด กระบวนการ
จดัการศกึษาต้องสง่เสริมให้นกัเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ อีกทั &งให้
สถานศึกษาร่วมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น เอกชน 
องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการและสถาบนัสังคมอื�น ส่งเสริม
ความเข้มแข็งของชมุชนโดยจดักระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน เพื�อให้ชุมชนมีการจดัการศกึษา
อบรม มีการแสวงหาความรู้ ข้อมลู ข่าวสาร และรู้จกัเลือกสรรภูมิปัญญาและวิทยาการตา่ง ๆ เพื�อ
พฒันาชมุชนให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการ รวมทั &งหาวิธีการสนบัสนนุให้มีการ
แลกเปลี�ยนประสบการณ์พฒันาระหว่างชุมชน เช่น การประสานกิจกรรมระหว่างบ้าน โรงเรียน 
ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลและสอดส่องความปลอดภัยของนักเรียน บทบาทในการช่วยเหลือ
นกัเรียนของครู โรงเรียน ผู้ปกครอง (สวุิมล วอ่งวาณิช และคนอื�น ๆ , 2550) 

จะเห็นได้ว่า การมีส่วนร่วมของผู้ ปกครอง ครู ชุมชน เป็นส่วนสําคัญที�สามารถพัฒนา
นักเ รียนจากกิจกรรม ประสบการณ์ และการฝึกอบรม ซึ�ง เ กิดจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจําวันของนกัเรียนแต่ละคน อีกทั &งปฏิสัมพนัธ์กับพ่อแม่ ครู เพื�อน ๆ รวมทั &งคนในชุมชน 
(ประเสริฐ ตนัสกลุ และคนอื�น ๆ , 2538) ทําให้เป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะชีวิตได้ ซึ�งการมี
ส่วนร่วมระหว่างบ้าน โรงเรียน ชุมชน มีบทบาททั &งผู้ รับและผู้ ให้ในการพัฒนาเยาวชน ตาม
ขอบข่ายการมีส่วนร่วม 7 รูปแบบ (Berger, 1991 อ้างถึงใน วราภรณ์ แย้มทิม, 2549) ได้แก่       
1) การให้พ่อแม่มีส่วนร่วมชี &แนะ 2) การให้พ่อแม่มีส่วนในการตดัสินใจ 3) การทําให้พ่อแม่มีส่วน
ในการสนบัสนุนทรัพยากร 4) การให้พ่อแม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมอาสาสมัคร 5) การติดตาม
ประสานงานระหวา่งบ้านโรงเรียน 6) การให้พอ่แมเ่ป็นผู้สนบัสนนุการจดัการศกึษา และ 7) การให้
สนบัสนนุทางการศกึษาแก่พ่อแม่ ซึ�งแนวทางดงักล่าวสอดคล้องกบับทบาทของผู้ เกี�ยวข้องในการ
สร้างโอกาสการเรียนรู้ (3M) ประกอบด้วย Moral Support (ผู้ ให้กําลงัใจ) Monitor (ผู้ กํากับ
ตดิตาม) Mentor (ผู้สนบัสนนุสง่เสริม) โดยทกุฝ่ายที�เกี�ยวข้องต้องรวมพลงัร่วมมือกนัในทกุบทบาท 
กลา่วคือ ทั &งครู ผู้ปกครอง และชมุชนต้องมีบทบาทในการดแูลนกัเรียน (สวุิมล ว่องวาณิช และคน
อื�น ๆ , 2550) โดยบทบาทผู้ ให้กําลงัใจ จะต้องให้กําลงัใจนกัเรียน เพื�อให้นกัเรียนเกิดการพฒันา
ตนเองอย่างไม่สิ &นสดุ บทบาทผู้ ใส่ใจกํากบั จะต้องใส่ใจกํากบัติดตามให้นกัเรียนประพฤติตนและ
ปฏิบัติตนในทิศทางที�เหมาะสมและต่อเนื�อง และบทบาทผู้สนับสนุนส่งเสริม จะต้องคอยดูแล 
สนบัสนนุ สง่เสริมให้นกัเรียนมีโอกาสในการพฒันาตนเองสูเ่ป้าหมายที�กําหนด  

การวิจยัครั &งนี &เป็นการวิจยักึ�งทดลองศึกษาสองกลุ่มวดัสองครั &ง โดยผู้ วิจยัได้ประยุกต์ใช้
การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม (participatory action research) เข้ามาใช้ในการทดลอง
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ครั &งนี & เ พื�อเปิดโอกาสให้ผู้ เ กี� ยวข้องทั &งหมดมีความเข้าใจในปัญหาต่าง ๆ (Kemmis and 
Mctaggart, 2000) ที�สําคญัคือ กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมนี &เป็นกระบวนการที�
มุ่งเน้นให้ผู้ เกี�ยวข้องตระหนกัถึงปัญหาและรวมพลงัเพื�อหาแนวทางแก้ไข ร่วมกนัวางแผน ปฎิบตั ิ
ตรวจสอบการปฎิบตัิ และผลสะท้อนการปฎิบตัิเพื�อปรับปรุงแก้ไข ตามขั &นตอนของ PDCA อีกทั &ง
มุ่งส่งเสริมบุคคลต่าง ๆ ให้ตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาตนเองในทางที�ดี 
(Fantuzzo, 2003 อ้างถึงใน สามารถ กมขนุทด, 2548)  

ดงันั &นผู้วิจยัจงึตระหนกัถึงปัญหาและความสําคญัข้างต้น จึงสนใจหาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาดงักลา่ว โดยให้ทกุฝ่ายที�มีส่วนเกี�ยวข้อง ทั &งครู ผู้ปกครอง และชมุชนได้เข้ามาร่วมกนัแก้ไข
ปัญหาอย่างจริงจังในทุกขั &นตอน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมระหว่างครู 
ผู้ปกครอง และชมุชน รวมทั &งเพื�อนร่วมชั &นเรียนเพื�อลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพฒันานกัเรียน
ให้มีทกัษะชีวิตที�ดีขึ &น  
 

คาํถามของการวิจัย 
1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีสภาพปัญหาอะไรและควรมีการลดพฤติกรรมที�เป็น

ปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตในด้านใดบ้าง โดยการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม 
2. ครู ผู้ปกครอง และชุมชนจะมีกระบวนการในการมีส่วนร่วมลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหา

และพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนได้อยา่งไร โดยการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม 
 3. การมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชุมชนจะสามารถลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาของ
นกัเรียนและพฒันาทกัษะชีวิตได้หรือไม ่อยา่งไร จากการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื�อวิเคราะห์สภาพปัญหาและหาแนวทางในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพฒันา

ทกัษะชีวิตของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น โดยการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม 
 2. เพื�อศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชุมชนในการลดพฤติกรรมที�
เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน โดยการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม 
    3. เพื�อศกึษาผลของการมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครอง และชมุชนในการลดพฤติกรรมที�เป็น
ปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน จากการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม 
 

สมมตฐิานของการวิจัย                                                                                                                     
              จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกับกระบวนการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมี
สว่นร่วมสามารถแก้ไขและพฒันาในด้านตา่ง ๆ มากมาย ได้แก่ การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วน
ร่วมเพื�อพฒันาทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 (เสาวนีย์ แสนคํา
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, 2552) การศกึษาการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม เพื�อพฒันาความสามารถ
ที�ปรับเหมาะสําหรับเด็กที�มีความต้องการพิเศษในโรงเรียนที�จดัการศึกษาแบบเรียนร่วม (สุทิศา 
ลิ &มสกลุ, 2550) แนวทางการพฒันาความเป็นหุ้นส่วนของผู้ปกครองและชมุชนเพื�อพฒันานกัเรียน
โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม: กรณีศึกษาโรงเรียนบางชวดอนุสรณ์ (สามารถ      
กมขนุทด, 2548) จากข้อมลูดงักลา่วข้างต้นนั &นผู้วิจยัจงึตั &งสมมตฐิาน ดงันี &  

1. การมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชุมชน สามารถลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและ
พฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนได้ จากการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม 

2. ผลจากการมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครอง และชมุชน ทําให้นกัเรียนมีพฤตกิรรมที�เป็น 

ปัญหาลดลง และมีทกัษะชีวิตที�ดีขึ &น จากการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร 
ประชากรที�ใช้ในการวิจัยครั &งนี & คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เหตุผลในการเลือก

ประชากรเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นเนื�องจากปัจจบุนัมีปัญหาต่าง ๆ เกิดขึ &น ได้แก่ ติดเกม 
ทะเลาะวิวาท หนีเรียน สูบบุหรี�  ดื�มเหล้า มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ลักขโมยในโรงเรียน
มัธยมศึกษา อีกทั &งนักเรียนที�ศึกษาในระดับชั &นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นช่วงวัยที�กําลังมีการ
เปลี�ยนแปลงทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ ดงันั &นผู้วิจยัจงึตดัสินใจเลือกนกัเรียนชว่งชั &นดงักลา่ว 

2. ตัวแปรที�ใช้ในการวิจัยครั)งนี ) 
ตวัแปรตาม (dependent variable) คือ 1) พฤตกิรรมที�เป็นปัญหา 2) ทกัษะชีวิต 
ตวัแปรอิสระ (independent variable) คือ 1) การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของ

ครู ผู้ปกครอง และชมุชน 2) กระบวนการแบบปกต ิ 
3. ระยะเวลาในการทดลอง  
การวิจยัครั &งนี & มีระยะเวลาในการวิจยั 4 เดือน ตั &งแตเ่ดือนธันวาคม 2553 ถึงเดือนมีนาคม 

2554 
  

คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย 
ทักษะชีวิต หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที�แสดงออกมาทางพฤติกรรมภายนอก

และการกระทําต่าง ๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวนั มีการปรับตวัให้เข้ากับบริบทของสังคมและ
สิ�งแวดล้อม ทําให้เกิดการเรียนรู้ สามารถดํารงชีวิต ทํางาน และอยู่ร่วมกบัผู้ อื�นในสงัคมได้อย่างมี
ความสขุโดยไมก่่อให้เกิดปัญหาสงัคมตา่ง ๆ โดยวดัจากแบบวดัทกัษะชีวิตที�ผู้วิจยัสร้างและข้อมลู
เกี�ยวกบัพฤติกรรมของนกัเรียนที�แสดงออกมา ซึ�งได้ข้อมลูจากการสงัเกต การสมัภาษณ์ และการ
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สนทนากลุม่ของครู ผู้ปกครอง ชมุชน รวมทั &งตวัของนกัเรียนและเพื�อน ๆ ร่วมชั &นเรียนเกี�ยวกบัการ
ลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียน 

พฤติกรรมที� เป็นปัญหา หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนอันไม่พึงประสงค์และ
ก่อให้เกิดปัญหาสงัคม เช่น  หนีเรียน ทะเลาะวิวาท ติดเกม  สบูบหุรี�  ดื�มเหล้า มีเพศสมัพนัธ์ก่อน
วยัอันควร และลกัขโมย ซึ�งได้ข้อมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มของครู 
ผู้ปกครอง ชุมชน รวมทั &งตวัของนกัเรียนและเพื�อน ๆ ร่วมชั &นเรียน อีกทั &งข้อมูลเชิงประจกัษ์จาก
ฝ่ายกิจการนกัเรียน 

การมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชุมชน หมายถึง ครู ผู้ปกครอง และชุมชนเข้า
มาร่วมมือกันในการดแูล แก้ไข และพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนทั &งที�บ้านและโรงเรียน เพื�อให้
นกัเรียนดํารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต สัมภาษณ์ 
และสนทนากลุม่ของครู ผู้ปกครอง และชมุชน 

ผู้ปกครอง หมายถึง ผู้ ปกครองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสหวิทยาคม 
(นามสมมต)ิ  

ครู หมายถึง ครูที�ปรึกษา 2 คน ครูจาก 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และครูกิจกรรมพฒันา
นกัเรียนที�สอนนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนสหวิทยาคม (นามสมมต)ิ    

ชุมชน หมายถึง บคุคลตา่ง ๆ ที�อาศยัอยู่บริเวณรอบ ๆ โรงเรียนสหวิทยาคม (นามสมมติ) 
และมีสว่นในการรับรู้พฤตกิรรมตา่ง ๆ ของนกัเรียน 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง กระบวนการที�สามารถค้นคว้าหาความรู้ แสวงหา
แนวทางแก้ไข และพฒันาเกี�ยวกับพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและทกัษะชีวิตของนกัเรียน โดยมีการ
ดําเนินการวางแผน การปฏิบตัิ การตรวจสอบผลจากการปฏิบตัิ และผลสะท้อนกลบัเพื�อนําไปสู่
การปรับปรุงเปลี�ยนแปลง อีกทั &งมีการอภิปรายแลกเปลี�ยนแนวทางการปฏิบตัิและดําเนินการอย่าง
ตอ่เนื�องเพื�อนําผลการวิจยัไปใช้และพฒันาให้เกิดประโยชน์สงูสดุ   

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการความร่วมมือของครู 
ผู้ปกครอง และชุมชนในการเข้ามาร่วมกันแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะ
ชีวิตของนกัเรียน ซึ�งดําเนินงานตามหลกั PDCA 4 ขั &นตอน ได้แก่ 1) การร่วมกนัวางแผน (plan)   
2) การปฏิบตัิ (do) 3) การตรวจสอบ (check) และ 4) ผลสะท้อนการปฏิบตัิเพื�อปรับปรุงแก้ไข 
(act) โดยแบ่งขั &นตอนการดําเนินการวิจัยในครั &งนี &เป็น 2 วงจร คือ 1) ผู้ วิจัยใช้การวิจัยเชิง
ปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วมกบัครู 2) ครูใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วมกบัผู้ปกครอง ชมุชน  

กระบวนการแบบปกติ หมายถึง กระบวนการในการดแูลนกัเรียน การรู้จกันกัเรียนเป็น
รายบคุคล มีการพดูคยุ ประชมุผู้ปกครอง 1 ครั &งตอ่ 1 ภาคการศกึษา ออกเยี�ยมบ้านนกัเรียน เมื�อ
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นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ครูมีหน้าที�แจ้งไปยงัผู้ปกครอง และในกรณีที�ไม่สามารถแก้ไข
พฤติกรรมได้ ครูจะแจ้งไปยงัครูหวัหน้าระดบัชั &นและรองผู้ อํานวยการฝ่ายกิจการนกัเรียนเพื�อทํา
การตกัเตือน ก่อนดําเนินการประสานหนว่ยงานภายนอกให้เข้ามาดําเนินการ   

ประโยชนที�ได้รับจากการวิจัย 
1. ได้ทราบข้อมูลเกี�ยวกับสภาพปัญหาด้านทกัษะชีวิตของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

เพื�อเป็นข้อมลูพื &นฐานแก่ครู ผู้ปกครอง และชมุชนในการร่วมกนัลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและหา
แนวทางแก้ไขได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม 
 2. ได้นวัตกรรมในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพัฒนานักเรียนให้มีทักษะชีวิต 
รวมทั &งได้องค์ความรู้เพื�อให้ครู ผู้ปกครอง และชุมชนมีกระบวนการในการลดพฤติกรรมที�เป็น
ปัญหาของนักเรียนและมุ่งพัฒนานักเรียน เพื�อเป็นต้นแบบให้ครู ผู้ปกครอง และชุมชน รวมทั &ง
สถานศกึษาสามารถนําไปปรับใช้เพื�อให้เกิดประโยชน์สงูสดุแก่นกัเรียนตอ่ไป 
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บทที�  2 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

 ในการวิจยั เรื�อง การประยุกต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง
และชุมชนในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง ผู้วิจยัได้ศกึษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎี
จากเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องเพื�อเป็นแนวทางในการทําวิจยั โดยแบ่งเนื 4อหาสาระที�สําคญั
เป็น 6 ตอน ได้แก่ ตอนที� 1 ความหมาย องค์ประกอบ เกี�ยวกบัทกัษะชีวิต ตอนที� 2 พฤติกรรมที�
เป็นปัญหาของนกัเรียนมธัยมศึกษา ตอนที� 3 ความหมาย แนวคิด ทฤษฎีของการมีส่วนร่วม ตอนที�  4 

การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม ตอนที� 5 รูปแบบการวิจยักึ�งทดลอง ตอนที� 6 การดแูล
ช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนสหวิทยาคม (นามสมมติ) ตอนที� 7 กรอบแนวคิดการวิจยั ผู้วิจยั
เสนอรายละเอียดในแตล่ะตอน ดงัตอ่ไปนี 4 
 

ตอนที� 1 ความหมาย องค์ประกอบ เกี�ยวกับทักษะชีวิต                                                         
  ผู้วิจยัได้แบ่งเนื 4อหา ตอนที� 1 ความหมาย องค์ประกอบ เกี�ยวกบัทกัษะชีวิต ออกเป็น 6 
หวัข้อ ได้แก่ 1) ความหมายของทกัษะชีวิต 2) องค์ประกอบของทกัษะชีวิต 3) แหล่งที�มาของทกัษะ
ชีวิต 4) ทักษะชีวิตในประเทศไทย 5) ทฤษฎีทางจิตวิทยาที�เกี�ยวข้องกับทักษะชีวิต และ               
6) งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง ดงันี 4  
1. ความหมายของทักษะชีวิต  
 ผู้ วิจัยได้ศึกษาความหมายของ ทักษะชีวิต หลายความหมาย โดยมีบุคคลต่าง ๆ ได้ให้
ความหมายของ ทกัษะชีวิต ไว้วา่ 
 ทองคูณ หงษ์พันธ์ (2543) ให้ความหมายของ ทักษะชีวิต ไว้ว่า ทักษะภายในที�ช่วยให้
เผชิญสถานการณ์ตา่ง ๆ ที�เกิดขึ 4นในชีวิตประจําวนัได้ 
 วัน ดี  โ ต๊ะ คํา (2544) ใ ห้ความหมายของทักษะชีวิต  ไ ว้ว่า  ทักษะชีวิต  หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการปรับตวัอย่างเหมาะสมและสามารถเอาตวัรอดจากสภาพที�เป็น
ปัญหาซึ�งแวดล้อมตนเองอยู่ได้อย่างมีเหตผุล และปลอดภัยจากสภาพที�เป็นปัญหาที�เกิดขึ 4นใน
สงัคม 
 กรมอนามัย (2543) ให้ความหมายทักษะชีวิต ไว้ว่า เป็นความรู้ในด้านเจตคติ ความรู้ 
และทกัษะ ซึ�งสามารถจดัการกบัปัญหาตา่ง ๆ ที�มีในสงัคมได้ 
 องค์การอนามยัโลก (1997) ให้ความหมายทกัษะชีวิต ไว้วา่ ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถ
ในการปรับตวัให้สามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
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 เทพ สงวนกิตติพนัธ์ (2545) ให้ความหมายของ ทกัษะชีวิต ไว้ว่า ความรู้ความสามารถ 
ความเชี�ยวชาญ ที�จะช่วยให้ความเป็นอยู่หรือการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที�เกี�ยวข้องกับร่างกาย 
สงัคม และจิตใจ ของบคุคลให้สามารถดําเนินชีวิตได้อยา่งมีความสขุและประสบความสําเร็จในชีวิต 
 สิริมา สมศรี (2545) ให้ความหมายของ ทกัษะชีวิต ไว้ว่า ความสามารถการปรับตวัของ
บคุคล ซึ�งประกอบไปด้วย ความรู้ เจตคต ิและการแก้ไข อีกทั 4งสามารถดําเนินชีวิตในสงัคมได้อย่าง
เหมาะสม 
 ษมาพร ศรีอิทยาจิต (2548) ให้ความหมายของ ทกัษะชีวิต ไว้ว่า ความสามารถพื 4นฐาน
ของบุคคลในการจัดการและเผชิญกับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสมกับตนเองและสิ�งแวดล้อม 
เพื�อให้ตนเองสามารถดําเนินชีวิตประจําวนัด้วยความปกตสิขุและอยูร่อดปลอดภยัในสงัคม 
 จฬุาลกัษณ์ โสระพนัธ์ (2551) ให้ความหมายของ ทกัษะชีวิต ไว้ว่า ทกัษะชีวิต หมายถึง 
ความสามารถภายในตวับคุคล ประกอบด้วยความรู้ เจตคติ และทกัษะ ที�จะจดัการกบัปัญหารอบ  ๆ  
ตวัในสภาพสงัคมปัจจุบนั และเตรียมพร้อมสําหรับการปรับตวัในอนาคต เพื�อที�จะสามารถเผชิญ
กบัสถานการณ์ตา่ง ๆ ที�เกิดขึ 4นในชีวิตประจําวนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 กระทรวงศกึษาธิการ (2551) ได้ให้ความหมายของ ทกัษะชีวิต ไว้ว่า ความสามารถในการ
นํากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื�อง การทํางาน และการอยู่รวมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
บคุคล การจดัการแก้ปัญหาและความขดัแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทนัต่อการ
เปลี�ยนแปลงสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี�ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที�ส่งผล
กระทบตอ่ตนเองและผู้ อื�น 
 จากความหมายของ ทกัษะชีวิต สามารถสรุปได้ว่า ทกัษะชีวิต หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลที�แสดงออกมาทางพฤติกรรมภายนอกและการกระทําต่าง ๆ ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน มีการปรับตัวให้เข้ากับบริบทของสังคมและสิ�งแวดล้อม ทําให้เกิดการเรียนรู้ 
สามารถดํารงชีวิต ทํางาน และอยู่ร่วมกบัผู้ อื�นในสงัคมได้อย่างมีความสขุโดยไม่ก่อให้เกิดปัญหา
สงัคมตา่ง ๆ 
2. องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

จากการศึกษา เรื�อง ทกัษะชีวิต พบว่า องค์การอนามยัโลก ได้นําเสนอทกัษะชีวิตไว้ 10 
หัวข้อที�ใช้ในการพัฒนาและส่งเสริมเยาวชนให้มีสุขภาพที�ดี ดังนี 4 1) ทักษะด้านการตัดสินใจ 
(dision making) เป็นทกัษะที�ทําให้บคุคลสามารถเลือกตดัสินใจในการะทําสิ�งใดสิ�งหนึ�งในชีวิตได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 2) ทักษะด้านการแก้ปัญหา (problem solving) เป็นทักษะที�ช่วยลด
ความเครียดและความกงัวลที�เข้ามาในชีวิต ทําให้บคุคลสามารถใช้ชีวิตได้อย่างราบรื�นกบัปัญหาที�
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เข้ามา 3) ทกัษะการมีความคิดริเริ�มสร้างสรรค์ (creative thinking) เป็นส่วนช่วยในการตดัสินใจ
และหาทางเลือก เพื�อให้เกิดผลลพัธ์ที�ดีแล้วนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวนั เพื�อปรับตนเองให้เข้ากบั
สถานการณ์ตา่ง ๆ 4) ทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ (critical thinking) เป็นความสามารถของ
บคุคลในการแยกแยะข้อมลูข่าวสาร วิเคราะห์ สงัเคราะห์เหตกุารณ์และปัญหาต่าง ๆ 5) ทกัษะ
การสื�อสารอยา่งมีประสิทธิภาพ (effective communication ) เป็นความสามารถของบคุคลในการ
ใช้คําพดู ทา่ทางได้อยา่งเหมาะสมตามขนบธรรมเนียม วฒันธรรม 6) ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพ
ระหว่างบคุคล (interpersonal relationship skill) เป็นความสามารถของบคุคลในการมีปฎิสมัพนัธ์กบั
บคุคลอื�นได้อยา่งเหมาะสม และสามารถอยูร่่วมกนัในสงัคมได้อย่างมีความสขุ 7) ความสามารถที�
จะตระหนกัรู้ในตนเอง (self-awareness) เป็นความสามารถของบคุคลในการเข้าใจตนเองทั 4งข้อดี 
ข้อด้อย และบริบทอื�น ๆ ทั 4งเพศ วยั ความแตกตา่งระหว่างบคุคล และความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล 
8) ความเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น (empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความเหมือนความตา่งของ
บุคคล โดยเฉพาะบุคคลที�ได้รับความช่วยเหลือจากสังคม 9) การจดัการเกี�ยวกับภาวะอารมณ์ 
(coping with emotions) เป็นความสามารถของบคุคลในการควบคมุอารมณ์ เข้าใจทั 4งตนเองและ
ผู้ อื�น รวมทั 4งแสดงพฤติกรรมออกมาได้อย่างเหมาะสม 10) การจัดการเกี�ยวกับความเครียด 
(coping with stress) เป็นความสามารถของบคุคลที�จะสามารถแก้ไขปัญหาความเครียด เพื�อลด
ปัญหาตา่ง ๆ ที�จะตามมา 

กรมวิชาการ (2543) ได้กล่าวถึงทกัษะชีวิตที�มีความจําเป็นในการพฒันาพฤติกรรมของ
เยาวชน ดังนี 4 1) การเข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง 2) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิด
สร้างสรรค์ 3) การรู้จกัตดัสินใจและแก้ไขปัญหา 4) การแสวงหาและใช้ข้อมลูความรู้ 5) การสื�อสาร
และสร้างสมัพนัธภาพกับผู้ อื�น 6) การจดัการสภาวะอารมณ์และความเครียด 7) การปรับตวัและ
ริเริ�มสิ�งใหม่ 8) การกําหนดเป้าหมาย การวางแผนและดําเนินการตามแผน 9) ความเห็นใจผู้ อื�น 
ความรับผิดชอบตอ่สงัคม 

องค์การช่วยเหลือเด็กแห่งสหประชาชาติ หรือ UNICEF ได้กล่าวถึงทกัษะชีวิตไว้ 9 ข้อ 
ดงันี 4 1) ทกัษะการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ 2) ทกัษะในการประเมินศกัยภาพของตนเอง
ในสถานการณ์เฉพาะหน้า 3) ทกัษะในการคดิหาทางเลือกและวิเคราะห์จดัอนัดบั 4) ทกัษะในการ
ตดัสินใจอยา่งมีหลกัการเหตผุล 5) ทกัษะในการสื�อสารเพื�อถ่ายทอดและการตดัสินใจ 6) ทกัษะใน
การปฎิเสธการเจรจาต่อรองเพื�อรักษานํ 4าใจและเพื�อประโยชน์อนัชอบธรรมของตนเอง 7) ทกัษะ
การควบคุมอารมณ์ ความคิดเห็นและพฤติกรรมภายใต้แรงกดดัน 8) ทักษะการพัฒนาและ
ปรับเปลี�ยนทศันคติของตนเองและผู้ เกี�ยวข้อง 9) ทกัษะการใช้เหตผุลโน้มน้าวจงูใจผู้ อื�นให้คล้อย
ตามและแนวคดิและการกระทําที�ถกูต้อง 
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นอกจากนี 4ทกัษะชีวิต มีขอบเขตที�กว้างขวางมาก จึงสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ 
(Brolin, 1989 อ้างถึงใน จฬุาลกัษณ์ โสระพนัธ์, 2551) ดงันี 4 

ทักษะการดาํรงชีวิตประจําวัน (daily life skills) เป็นทกัษะที�บคุคลจําเป็นต้องใช้ใน
ชีวิตประจําวนั และจะต้องแสดงออกให้ปรากฎจนเป็นนิสยั ดงันี 4 1) ความสามารถในการจดัการ
ด้านการเงิน (managing personal finances) เช่น การรู้จกัฝากและออมเงิน การทําบญัชีรายรับ
รายจ่าย และรู้จักประมาณการรายได้ 2) ความสามารถในการเลือกและจัดการงานบ้าน 
(selecting and managing a household) เช่น การรู้จกัทํางานบ้าน การวางแผนในการจดัการทํา
ให้บ้านนา่อยู ่3) ความสามารถในการดแูลตนเอง (caring for personal needs) เช่น การเอาใจใส่
ดแูลตนเองทั 4งทางร่างกายและจิตใจ รู้จกัออกกําลงักายและบริโภคอาหารให้ครบทั 4ง 5 หมู่ อีกทั 4ง
ออกกําลงักายอย่างสมํ�าเสมอ 4) การตระหนกัถึงความปลอดภยั (self-awareness) เช่น การรับรู้
ถึงสถานการณ์ตา่ง ๆ การรับรู้ถึงเครื�องหมาย สญัลกัษณ์ที�แสดงถึงความปลอดภยั 5) ความสามารถใน
การจดัหา จดัเตรียม และบริโภคอาหาร (raising, preparing and Consuming food) เช่น การ
รู้จกัเลือกซื 4อและวางแผนการเลือกกินอาหาร การรู้จกัทําตามคําแนะนํา 6) ความสามารถในการ
เลือกซื 4อและถนอมเครื�องแต่งกาย (buying and caring for clothing) เช่น การรู้จกัรักษาและ
ซ่อมแซมเสื 4อผ้า ตลอดจนการเลือกซื 4อเสื 4อผ้าได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 7) การแสดงออกถึงการ
เป็นพลเมืองที�ดี (exhibiting responsible citizenship) เช่น การปฎิบตัิตนตามกฎหมายได้อย่าง
ถูกต้อง การแสดงความรับผิดชอบ 8) ความสามารถในการใช้เครื�องนนัทนาการและการใช้เวลา
ว่าง(using recreation facilities and engaging in leisure activities) เช่น การรู้จกัพกัผ่อนและ
รู้จกัเลือกทํากิจกรรมกบับคุคลและกลุ่มอย่างเหมาะสม และการรู้จกัแหล่งพกัผ่อนในชมุชน  9) ความสามารถใน
การอยู่ร่วมกบัชมุชน (getting around the community) เช่น รู้จกัแยกแยะพื 4นที�ตา่ง ๆ ภายในชมุชน 
รู้จกัวิธีรักษาความปลอดภยัตา่ง ๆ ของชมุชน เป็นต้น 

ทักษะเฉพาะบุคคลและทักษะทางสังคม (personal and social skills) เป็นทกัษะที�มี
ความจําเป็นในการสร้างมิตรภาพและการทํางาน ดงันี 4 1) ความสามารถในการรู้จกัตนเอง (self-awareness) 
เช่น สามารถระบุความสนใจและความต้องการด้านร่างกายและจิตใจของตนเอง 2) การสร้าง
ความมั�นใจในตนเอง (self-confidence) เช่น ทําให้ผู้ อื�นเห็นคณุคา่ในตนเอง ยอมรับผู้ อื�น 3) การ
แสดงพฤติกรรมที�รับผิดชอบต่อสงัคม (socially responsible behavior) เช่น ตระหนกัในหน้าที�
และความรับผิดชอบ แสดงพฤติกรรมที� เหมาะสมในที�สาธารณะ มีมารยาททางสังคม                 
4) ความสมัพนัธ์ด้านมนษุยสมัพนัธ์ (good interpersonal) เช่น รู้จกัรับฟังผู้ อื�น ความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อื�น    
5) ความสามารถในการพึ�งพาตนเอง (independence) เช่น สามารถทําสิ�งตา่ง ๆ ด้วยตนเองโดยไม่ขอ
ความช่วยเหลือจากผู้ อื�น สามารถท่องเที�ยวไปยงัสถานที�ท่องเที�ยว 6) ความสามารถในการแก้ไข
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ปัญหา (problem-solving) เช่น รู้จกัหาแนวทางแก้ไขปัญหา และวางแผนการแก้ปัญหา 7) ความสามารถ
ในการติดตอ่สื�อสารกบัผู้ อื�น (communicating with others) เช่น สามารถรับรู้และโต้ตอบกบัผู้ อื�นได้
ทกุสถานการณ์  

ทักษะการประกอบอาชีพ (occupation skills) เป็นทกัษะที�มีความสําคญัและจําเป็นใน
การประกอบอาชีพ ดงันี 4 1) ความรอบรู้และความสามารถในการสํารวจเลือกอาชีพ (knowing and 
exploring occupation choices) 2) ความสามารถในการคดัเลือกและวางแผนทางเลือกอาชีพ
(selecting and planning occupational choices) 3) การแสดงนิสยัและพฤติกรรมที�เหมาะสมใน
การทํางาน (exhibiting appropriate work habits and behavior) 4) ความสามารถในการ
แสวงหางานทํา / การรักษาความปลอดภยั (seeing, securing and maintaining employment) 
5) ความสามารถในการดแูลสขุภาพ (exhibiting sufficient physical and manual skill) และ 6) ความสามารถ
ในการประกอบอาชีพ (obtaining specific occupation) 

จะเห็นได้ว่าทกัษะชีวิตทั 4ง 3 กลุ่มนั 4น เป็นทกัษะชีวิตของบุคคลที�จําเป็นในการดํารงชีวิต 
ทั 4งในการดําเนินชีวิตประจําวนั การเรียน หรือการทํางานต่าง ๆ ซึ�งจะทําให้บุคคลนั 4น ๆ สามารถ
ดําเนินชีวิตได้อยา่งมีความสขุ 

จากการศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต 4 ด้าน ได้แก่ Head Heart Hand และ Health 
(Marily N. Norman and Joy C. Jordan, 1994 อ้างถึงใน จุฬาลกัษณ์ โสระพนัธ์, 2551)          
ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 4 
 1) Head เป็นองค์ประกอบที�เกี�ยวกบัด้านความรู้ การใช้เหตผุล และความคิดสร้างสรรค์ 
ซึ�งประกอบด้วย การเรียนรู้ที�จะเรียน การตัดสินใจกระทําสิ�งต่างๆ การแก้ไขปัญหา การคิด
วิเคราะห์ และมีการจดัการในด้านวางวตัถปุระสงค์ วางแผนและจดัการทรัพยากรตา่ง ๆ 
 2) Heart เป็นองค์ประกอบเกี�ยวกับด้านบุคลิกภาพและสงัคม ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตนเองและผู้ อื�น รวมทั 4งการแสดงออกในด้านตา่ง ๆ  
 3) Hand เป็นองค์ประกอบเกี�ยวกบัด้านความเป็นพลเมือง การประกอบอาชีพ การทํางาน 
การสนบัสนนุทั 4งทางร่างกายและจิตใจ  
 4) Health เป็นองค์ประกอบเกี�ยวกบัด้านสขุภาพและร่างกาย ชีวิตความเป็นอยูใ่นแตล่ะวนั 
 การศึกษารูปแบบเป้าหมายของโมเดลในการพัฒนาทกัษะชีวิต (targeting life skills 
model) หรือ 4H (Hendricks, 1996 อ้างถึงใน จฬุาลกัษณ์ โสระพนัธ์, 2551)  ดงัตารางที� 2.1 
ดงันี 4 
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ตารางที� 2.1 องค์ประกอบทกัษะเฉพาะของการพฒันาทกัษะชีวิต 
H1 

HEAD 
H2 

HEART 
H3 

HAND 
H4 

HEALTH 
ความคิด 
-การเรียนรู้ที�จะเรียน 

-การตดัสินใจ 

-การแก้ปัญหา 

-การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

-การบริการการเรียนรู้ 

 

 
 

ความสัมพันธ์ 
-ทกัษะด้านการ
ตดิตอ่สื�อสาร 
-ทกัษะด้านการมีสว่น
ร่วม 
-ทกัษะทางสงัคม 
-ทกัษะด้านการแก้ไข
ปัญหาความขดัแย้ง 
-ทกัษะด้านการ
ยอมรับความแตกตา่ง 
 

การให้ 
-การอาสาสมคัร 
-ความเป็นผู้ นํา 
-การเสียสละในกลุม่ 

การใช้ชีวิต 
-ความภมูิใจในตนเอง 
-ความรับผิดชอบใน
ตนเอง 
-การจดัเก็บความรู้สึก 
-การมีวินยั 
 

การจัดการ 
-การกําหนดเป้าหมาย 
-การวางแผนการ
จดัการ 
-การใช้ทรัพยากร 
-การจดัเก็บบนัทกึ
ข้อมลู 
-การยืดหยุน่ 
 
 
 

การดูแล 
-ทกัษะด้านการ
ตระหนกัถึงผู้ อื�น 
-ทกษะด้านความเห็น
ใจ 
-ทกัษะด้านการ
แบง่ปัน 
-ทกัษะด้านการสร้าง
มิตรภาพ 

การทาํงาน 
-ทกัษะด้านการ
ทํางานเป็นทีม 
-ทกัษะด้านการจงูใจ
ในตนเองกระตุ้น 

การดาํเนินชีวิต 
-การเลือกรูปแบบใน
การดําเนินชีวิตที�
เหมาะสม 
-การจดัการกบั
ความเครียด 
-การป้องกนัโรคภยั 
-ความปลอดภยัใน
ทรัพย์สิน 

 
1) H1 มาจาก คําว่า Head ได้แบ่งองค์ประกอบหลักเป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 

องค์ประกอบหลกัที� 1 ด้านการคดิ (thinking) จําแนกออกเป็นองค์ประกอบย่อย ประกอบด้วย การ
เรียนรู้ที�จะเรียน (learning to learn) การตดัสินใจ (decision making) การแก้ปัญหา (problem 
soving) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking) และการบริการการเรียนรู้ (service 
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learning) องค์ประกอบหลักที� 2 จําแนกออกเป็นองค์ประกอบย่อย ประกอบด้วย การกําหนด
เป้าหมาย (goal setting) การวางแผนจดัการ (planning and organization) การใช้ทรัพยากร 
(wise use of resource) การจัดเก็บบนัทึกข้อมูล(keeping records) และด้านยืดหยุ่น 
(resiliency)  
 2) H2 มาจาก คําว่า  Heart ได้แบง่เป็น 2 องค์ประกอบหลกั ได้แก่ องค์ประกอบหลกัที� 1 
ด้านความสมัพนัธ์ (relation) จําแนกออกเป็นองค์ประกอบย่อย ประกอบด้วย  ทกัษะด้านการ
ติดตอ่สื�อสาร (communication skill) ทกัษะด้านการมีส่วนร่วม (cooperation skill) ทกัษะด้าน
สงัคม (social skill) ทกัษะด้านการแก้ไขปัญหาความขดัแย้ง (conflict resolution skill) และทกัษะ
ด้านการยอมรับความแตกต่าง (accepting difference) องค์ประกอบหลักที� 2 ด้านการดแูล 
(caring) จําแนกออกเป็นองค์ประกอบย่อย ประกอบด้วย ทักษะด้านการตระหนักถึงผู้ อื�น 
(concern for others skill) ทกัษะด้านความเห็นใจ (empathy skill) ทกัษะด้านการแบ่งปัน 
(sharing skill) ทกัษะด้านการสร้างมิตรภาพ (nurturng relationship skill)     
 3) H3 มาจาก คําว่า Hands ได้แบง่เป็น 2 องค์ประกอบหลกั ได้แก่ องค์ประกอบหลกัที� 1 
ด้านการให้ จําแนกออกเป็นองค์ประกอบย่อย ประกอบด้วย การอาสาสมคัร (community service 
volunteering) การเป็นผู้ นํา (leadership) การเสียสละในกลุ่ม (contributions to group effort) 
องค์ประกอบยอ่ยที� 2 ด้านการทํางาน จําแนกออกเป็นองค์ประกอบย่อย ประกอบด้วย ทกัษะด้าน
การทํางานเป็นทีม (teamwork skill) ทกัษะด้านการจงูใจในตนเอง (self-motivation skill)  
 4) H4 มาจาก คําว่า Health ได้แบง่เป็น 2 องค์ประกอบหลกั ได้แก่ องค์ประกอบหลกัที� 1 
ด้านการใช้ชีวิต (being) จําแนกออกเป็นองค์ประกอบย่อย ประกอบด้วย ความภูมิใจในตนเอง 
(self-esteem) ความรับผิดชอบในตนเอง (self-responsibility) การจัดการกับความรู้สึกตนเอง 
(managing feeling) และความมีระเบียบวินยัในตนเอง (self-discipline) องค์ประกอบย่อยที� 2 
ด้านการดําเนินชีวิต (living) จําแนกออกเป็นองค์ประกอบย่อย ประกอบด้วย การเลือกรูปแบบใน
การดําเนินชีวิตที�เหมาะสม (healty lifestyle choices) การจัดการกับความเครียด (stress 
management) การป้องกันโรคภัย (disease prevention) และความปลอดภัยในทรัพย์สิน 
(personal safety) 
 ซึ�งจากตารางข้างต้น ผู้ วิจยัได้ศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต เพื�อเป็นแนวทางในการ
พิจารณาองค์ประกอบทกัษะชีวิตในการนําไปสร้างแบบวดัทกัษะชีวิต ซึ�งจะสอดคล้องกบัแผนภาพ
ที� 2.1 ดงันี 4 
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แผนภาพที� 2.1 องค์ประกอบของรูปแบบเป้าหมายทกัษะชีวิต 

(Marilyn N. Norman and Joy C. Jordan, 1994 ) 
จากองค์ประกอบของทกัษะชีวิตที�ผู้ วิจยัได้ศกึษา พบว่า ทกัษะชีวิตนั 4นมีหลายด้าน และ

สามารถจําแนกได้หลาย ๆ กลุม่ ผู้วิจยัได้เลือกทกัษะชีวิต 10 ด้าน ขององค์การอนามยัโลกมาปรับ
ใช้ในงานวิจยัครั 4งนี 4 ซึ�งจะสอดคล้องกับองค์ประกอบของทกัษะชีวิต 4 ด้าน หรือ 4H (Marily N. 
Norman and Joy C. Jordan, 1994 อ้างถึงใน จฬุาลกัษณ์ โสระพนัธ์, 2551) ได้แก่ ทกัษะด้าน
การตดัสินใจ ทกัษะด้านการแก้ปัญหา ทกัษะการมีความคิดริเริ�มสร้างสรรค์ ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ทกัษะการสื�อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล 
ความสามารถที�จะตระหนกัรู้ในตนเอง ความเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น การจดัการเกี�ยวกบัภาวะอารมณ์ 
และการจดัการเกี�ยวกบัความเครียด  
3. แหล่งที�มาของทักษะชีวิต 

แหลง่ที�มาของทกัษะชีวิต เป็นการนําเสนอข้อมลูเกี�ยวกบัที�มาของการศกึษาทกัษะชีวิตใน
ลักษณะต่าง ๆ  โดยทักษะชีวิต เป็นสมรรถนะหนึ�งจาก 5 สมรรถนะของหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขั 4นพื 4นฐาน พทุธศกัราช 2551 ซึ�งกล่าวถึงความสามารถในการนํากระบวนการตา่ง ๆ ไป
ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างตอ่เนื�อง การทํางาน และการ
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อยู่รวมกันในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการแก้ปัญหาและ
ความขัดแย้งในด้านต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทันต่อการเปลี�ยนแปลงสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเลี�ยงพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ที�สง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อื�น มี
จดุหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสําหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ 
เจตคต ิและคณุธรรมบนพื 4นฐานของความเป็นไทยคูก่บัความเป็นสากล อีกทั 4งประชาชนทกุคนยงัมี
โอกาสได้รับการศกึษาอย่างเสมอภาค โดยสนองการกระจายอํานาจให้สงัคมมีส่วนร่วมในการจดั
การศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ�น และสามารถยืดหยุ่นทั 4งสาระการ
เรียนรู้ เวลา และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ�งเน้นนักเรียนเป็นสําคัญและครอบคลุมทุก
กลุ่มเป้าหมาย หลกัสูตรนี 4มีจดุมุ่งหมายที�สําคญัหลายด้าน ได้แก่ การมีความรู้และความสามารถ
ในการสื�อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต ซึ�งเป็นสิ�งที�จําเป็นของ
นกัเรียนในการศกึษาหาความรู้ ในการพฒันานกัเรียนนั 4น ควรมุ่งเน้นพฒันานกัเรียนให้มีคณุภาพ
ตามมาตรฐานที�กําหนด  

นอกจากนี 4การศกึษาเกี�ยวกบัทกัษะชีวิต เริ�มจากความพยายามหาแนวทางป้องกนัยาเสพ
ติด โดยเริ�มจากการให้ความรู้ข้อมลู แล้วพฒันาไปตามยคุตา่ง ๆ ตามลําดบั ดงันี 4 ยคุที� 1 เป็นยคุ
ข้อมลู-ความรู้ โดยเชื�อกนัว่าข้อมลูพิษภยัของยาเสพติดจะช่วยให้คนไม่ตกเป็นเหยื�อ ยคุที� 2 เป็น
ยุคความตระหนัก โดยความรู้อย่างเดียวไม่สามารถยับยั 4งการใช้สารเสพติดได้ จึงต้องมีการจัด
กิจกรรมขึ 4นมา ยุคที� 3 เป็นยุค KAP (ความรู้ เจตคติ การปฎิบตัิ) โดยกล่าวถึงสารเสพติดเป็น
ปัญหาเชิงพฤติกรรม หากทุกคนมีทัศนคติที�ดีไม่ใช้สารเสพติด โดยการได้รับข้อมูลข่าวสารเพื�อ
นําไปสู่การปฎิบัติ ยุคที� 4 เป็นยุคพัฒนาพฤติกรรม คุณภาพชีวิตและทางเลือก สนใจใน
คณุลกัษณะที�จะช่วยให้เราสามารถเผชิญปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถจดัการตาม
สภาพแวดล้อมได้ ยคุที� 5 ยคุพฒันาบคุลิกภาพ เป็นยคุแห่งการนําความคิดมาฝึกอบรมทกัษะชีวิต
ให้กับเยาวชนเพื�อป้องกันพฤติกรรมที�ไม่เหมาะ อีกทั 4งยงัแนวคิดเรื�องทกัษะชีวิตและแนวทางการ
จดักิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิต (ศิริพรรณ สายหงษ์, 2547) ซึ�งได้นําแนวคิดเรื�องทกัษะชีวิตและแนว
ทางการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิต โดยเน้นถึงกลวิธีในการสร้างทกัษะชีวิต จากองค์ประกอบ
ของทกัษะชีวิต 10 ประการขององค์การอนามยัโลก เมื�อจะนําไปจดักิจกรรมเพื�อพฒันาด้านทกัษะ
ชีวิตให้กับกลุ่มเป้าหมายที�ต้องการ โดยจากเอกสารที�เกี�ยวข้องดงักล่าว  สามารถแบง่ได้เป็น  2 ประเภท  ดงันี 4 
               1) ทกัษะชีวิตทั�วไป คือ ความสามารถพื 4นฐานที�ใช้เผชิญปัญหาปกติในชีวิตประจําวนั 
เช่น ปัญหาความเครียด  ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว ปัญหาการคบเพื�อน เป็นต้น  
               2) ทกัษะชีวิตเฉพาะบคุคล คือ ความสามารถที�จําเป็นในการเผชิญปัญหาเฉพาะบคุคล 
เชน่ ปัญหายาเสพตดิ โรคเอดส์ ไฟไหม้ นํ 4าทว่ม การถกูลว่งละเมิดทางเพศ เป็นต้น   
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นอกจากนี 4กรมการศึกษานอกโรงเรียนได้กําหนดเนื 4อหาที�เป็นจดุเน้นในการพฒันาทกัษะ
ชีวิต 4 ด้าน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื�อการส่งเสริม การป้องกัน และการแก้ไขที�สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาที�เกิดขึ 4นมาในสงัคมไทยปัจจุบนั โดยจําแนกเป็นหลายด้านและเป็นเรื�องที�ต้องใส่ใจ ดงันี 4 
               1) ด้านสุขภาพอนามัย มีจดุมุ่งหมายเพื�อส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจและตระหนกั
ในการดแูลตนเอง ให้มีสขุภาพอนามยัที�ดีทั 4งร่างกายและจิตใจ มีบคุลิกภาพที�เหมาะสม รู้วิธีป้องกนั
ไม่ให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ และสามารถแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที�ไม่พึงประสงค์ที�จะนําไปสู่โรคภัยต่าง  ๆ 
            2) ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน มีจุดมุ่งหมายเพื�อส่งเสริมให้มี 
ความเข้าใจและตระหนกัในภยัอนัตรายที�อาจจะเกิดขึ 4นในชีวิตประจําวนั รู้วิธีป้องกนัภยัอนัตรายที�
จะเกิดขึ 4น และสามารถแก้ไขปัญหาที�เกิดขึ 4นจากภัยอันตรายต่าง ๆ ที�เกิดขึ 4นได้อย่างถูกต้อง 
            3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม มีจุดมุ่งหมายเพื�อส่งเสริมให้มีความรู้ 
ความเข้าใจและตระหนกัในคณุคา่ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม มีจิตสํานึกในการร่วม
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม รู้วิธีใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า และ
สามารถแก้ไขปัญหาสภาพแวดล้อมเป็นพิษในชุมชนได้อย่างยั�งยืนและคงอยู่กับมนุษย์สืบไป 
            4) ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะที�พึงประสงค์ มีจุดมุ่งหมาย 
เพื�อส่งเสริมให้มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนกัถึงความสําคญัของการมีคณุธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมที�ถูกต้อง และคุณลักษณะที�พึงประสงค์ของคนในสังคมไทย รู้วิธีป้องกันไม่ให้ตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนเข้าไปเกี�ยวข้องกบัอบายมุข สามารถปฏิบตัิตวัเป็นแบบอย่างที�ดีของครอบครัว 
ชมุชน และสามารถแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมที�ไมพ่งึประสงค์ได้อย่างถกูต้องเหมาะสมจากการเรียนรู้
เนื 4อหาดงักล่าวในรูปแบบกิจกรรมที�ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยให้กลุ่มเป้าหมายได้
ฝึกคิด ทํา จํา แก้ปัญหา และพฒันาอย่างตอ่เนื�อง จะเป็นการพฒันาทกัษะชีวิตทั 4ง 10 ประการ ที�
สอดคล้องกบัเนื 4อหาดงักลา่วไปด้วยพร้อมกนั 

อีกทั 4งพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ.2542 ได้บญัญัติมาตราที�เกี�ยวข้องกบัการมี
ส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง ชุมชนในการจดัการศึกษา ได้แก่ มาตรา 8 ข้อ 2 การจดัการศึกษายึด
หลัก ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา มาตรา 9 ข้อ 6 กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน และองค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ 
สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และสถาบนัสงัคมอื�นมาตรา 11 ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง  มีหน้าที�
จดัการศึกษาให้ลูกได้รับการศึกษาภาคบงัคบั มาตรา 22 การจดัการศึกษาต้องยึดหลกัว่าผู้ เรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่านักเรียนมีความสําคัญที�สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศกัยภาพ มาตรา 29 ให้สถานศกึษาร่วมกบับคุคล ครอบครัว ชมุชน องค์กรชมุชน องค์กรปกครอง
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ส่วนท้องถิ�น เอกชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการและสถาบนั
สงัคมอื�น ส่งเสริมความเข้มแข็งของชมุชนโดยจดักระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน เพื�อให้ชมุชนมี
การจัดการศึกษาอบรม มีการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร และรู้จกัเลือกสรรภูมิปัญญาและ
วิทยากรตา่งๆ เพื�อพฒันาชมุชนให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหาและความต้องการ รวมทั 4งหาวิธีการ
สนับสนุนให้มีการแลกเปลี�ยนประสบการณ์พัฒนาระหว่างชุมชน มาตรา 40 ให้อํานาจผู้ แทน
ผู้ ปกครองเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการการสึกษาขั 4นพื 4นฐาน เพื�อทําหน้าที�กํากับและส่งเสริม
สนบัสนุนกิจการสถานศึกษา มาตรา 58 ข้อ 2 กล่าวถึงสิทธิและการมีส่วนร่วมของครอบครัวใน
การระดมทรัพยากรเพื�อการศึกษา โดยเป็นผู้ จัดและการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา บริจาค
ทรัพย์สินและทรัพยากรอื�นให้แก่สถานศกึษาและมีส่วนร่วมรับภาระค่าใช้จ่ายทางการศึกษาตาม
ความเหมาะสมและจําเป็น 

จะเห็นได้ว่าพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เป็นกฎหมายที�เกี�ยวข้องกับ
การศึกษา เป็นกรอบในการปฎิบตัิ สําหรับมาตราต่าง ๆ ที�กล่าวมานั 4นล้วนมีความเกี�ยวข้องการมี
ส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชมุชนทั 4งสิ 4น เพื�อสิทธิประโยชน์ตา่ง ๆ ที�จะได้รับ ดงัแผนภาพ 2.2 
ดงันี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที� 2.2  ความสมัพนัธ์ที�มาของการมีส่วนร่วมที�สง่ผลตอ่สมรรถนะทางการเรียน 
 
 

การมีสว่นร่วม (พระราชบญัญัติ
การศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542) 

-ครู 
-ผู้ปกครอง 
-ชมุชน 

สมรรถนะ 5 ด้าน (หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั 4นพื 4นฐาน 
พ.ศ. 2551) 
-ความสามารถในการสื�อสาร 
-ความสามารถในการคดิ 
-ความสามารถในการแก้ปัญหา 
-ความสามารถในการใ ช้ทักษะ
ชีวิต*** 
-ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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นอกจากนี 4 ทักษะชีวิตของเยาวชน ยังเป็นความสามารถที�มนุษย์พัฒนาขึ 4นมาจาก
ประสบการณ์ และฝึกอบรม ซึ�งเกิดจากเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในชีวิตประจําวนัของแตล่ะบคุคล อีกทั 4ง
กล่าวถึงปฎิสมัพนัธ์กบัพ่อแม่ ครู เพื�อน ๆ รวมทั 4งคนในชุมชน (ประเสริฐ ตนัสกุล และคนอื�น ๆ , 
2538) ดงันั 4นสามารถจําแนกแหลง่ที�มาของทกัษะชีวิตได้ ดงันี 4 

1) บ้าน หรือครอบครัว กล่าวคือบ้านและครอบครัวมีหน้าที�อบรมเลี 4ยงด ูปลกูฝังคณุธรรม 
จริยธรรมให้กบัลกู และร่วมกนัพฒันาในด้านตา่ง ๆ 

2) โรงเรียน มีหน้าที�จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรที� กําหนด เพื�อให้นักเรียนมี
สมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที�หลักสูตรกําหนด โดยเฉพาะการปลูกฝัง อบรม 
เพื�อให้นกัเรียนสามารถดํารงตนเองอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

3) ชุมชน มีหน้าที�ดําเนินกิจกรรม และให้เยาวชนได้ดเูป็นแบบอย่าง ซึ�งเยาวชนจะได้เกิด
การเรียนรู้ ดงัแผนภาพ 2.3 ดงันี 4 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที� 2.3 ความสมัพนัธ์ระหวา่งบ้าน ผู้ปกครอง และชมุชนที�สง่ผลตอ่ทกัษะชีวิตนกัเรียน 

 
 
 ผู้วิจยัได้ทําการศกึษาแหล่งที�มาของทกัษะชีวิต ทําให้ได้ทราบถึงการเริ�มศกึษาทกัษะชีวิต
ข้อมลูเกี�ยวกบัทกัษะชีวิต และการพฒันาทกัษะชีวิตโดยอาศยัการมีสว่นร่วมของผู้ เกี�ยวข้องทกุฝ่าย 
ได้แก่ บ้าน โรงเรียน และชมุชน ซึ�งผู้วิจยัได้นําแนวคิดดงักล่าวมาประยกุต์ใช้ในการวิจยัครั 4งนี 4 โดย
เลือกความร่วมมือของครู ผู้ปกครอง และชมุชน เพื�อร่วมกนัพฒันาทกัษะชีวิต   
 
 

บ้าน 

 โรงเรียน 

ชมุชน 

ทกัษะชีวิตของ
นกัเรียน 
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4. ทักษะชีวิตในประเทศไทย 
ทกัษะชีวิตในประเทศไทย เริ�มมีขึ 4นโดยสํานกับริหารงานการศกึษานอกระบบโรงเรียน เป็น

หน่วยงานแรก ๆ ที�ใช้คําว่า “ทกัษะชีวิต” ในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบักลุ่มเป้าหมาย ซึ�งใน
ระยะแรกๆ จะใช้คําว่า “ทกัษะชีวิต” ในความหมายของ Livelihood Skills หรือ Skill for Living  
ซึ�งเป็นทกัษะภายนอกที�มองเห็นได้ชดัเจนจากการปฎิบตัิที�จําเป็นตอ่การดํารงชีวิตที�จะทําให้ชีวิตดี
ขึ 4น และสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้โดยมีโอกาสมากกว่าผู้ ที�ไม่มีทกัษะ เช่น ทกัษะการอ่าน 
ทกัษะทางภาษา ทกัษะทางการใช้เทคโนโลยี ทกัษะการจดัการ ฯลฯ แต่ในปัจจุบนั “ทกัษะชีวิต” 
หรือ Life Skills  มีความหมายกว้างขวางมากกว่าเดิม โดยครอบคลมุมิติตา่ง ๆ ของการเรียนรู้ที�จะ
ช่วยให้บุคคลอยากแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื�องอันเป็นการนําไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยมี
บริบทตา่ง ๆ ในชีวิต เช่น การแก้ปัญหา การสื�อสาร การคิดอย่างมีเหตผุลและสร้างสรรค์ การรู้จกั
ประเมินตนเอง การยอมรับความสามารถของผู้ อื�น ฯลฯ ซึ�งทกัษะเหล่านี 4เป็นทกัษะภายในที�จะช่วย
ให้บคุคลสามารถเผชิญสถานการณ์ตา่ง ๆ ที�เกิดขึ 4นในชีวิตประจําวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
เตรียมความพร้อมสําหรับการปรับตวัในอนาคต 
 คา่ยทกัษะชีวิต จงึเป็นรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�มีหลกัสตูร รูปแบบคา่ย กิจกรรม 
และกระบวนการจดักิจกรรม ซึ�งกิจกรรมคา่ยจะมีลกัษณะเฉพาะในด้านการฝึกระเบียบวินยั การ
ช่วยเหลือตนเองและการเรียนรู้การอยู่ร่วมกบัคนอื�นโดยมีกติกาในการอยู่ร่วมกนั และกําหนดเป็น
กิจกรรม “ฐาน” เพื�อพฒันาทกัษะชีวิตในรูปแบบตา่ง ๆ อาทิ การจดักลุ่มสนใจ การอบรม การจดั
เวทีสมัมนา การจดัค่าย แต่จากการศึกษาวิจยัของสถาบนัการศึกษาและพัฒนาต่อเนื�องสิรินธร 
พบว่า การพฒันาทกัษะชีวิตรูปแบบคา่ยส่งผลตอ่การเรียนรู้มากกว่ากิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอื�น ๆ  
เพราะเป็นรูปแบบที�กลุ่มเป้าหมายสามารถแลกเปลี�ยนเรียนรู้เพื�อเสริมสร้างความรู้ เจตคติ และ
ทักษะต่าง ๆ ให้ผู้ เ ข้าร่วมกิจกรรมสามารถเผชิญสถานการณ์ได้หลากหลายที� เกิดขึ 4นใน
ชีวิตประจําวนัได้มีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษา ทักษะชีวิตในประเทศไทย ทําให้ผู้ วิจัยใช้เป็นแนวทางในการดําเนิน
กิจกรรมเพื�อพัฒนาทักษะชีวิต การแลกเปลี�ยนเรียนรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ รวมทั 4งการเผชิญ
สถานการณ์ เพื�อให้ดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุภายหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
5. ทฤษฎีทางจิตวิทยาที�เกี�ยวข้องกับทักษะชีวิต 
 การศกึษารายละเอียดทฤษฎีที�เชื�อมโยงกบังานวิจยัครั 4งนี 4 เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยา ได้แก่ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (social learning theory) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม 
(behavioral learning theories) และจิตตปัญญาศึกษา (contemplative education) ดงัมี
รายละเอียดดงันี 4 
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1) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (social learning theory)  เป็นทฤษฎีที�เน้นความสําคญั
ของการสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรม ทรรศนะ และอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ โดยทฤษฎีนี 4
สามารถอธิบายพฤติกรรมมนษุย์จากการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนัอย่างต่อเนื�องระหว่าง ความคิด 
พฤติกรรม และสิ�งแวดล้อม กระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ 1.1) การให้ความสนใจ (attention) 
ประกอบด้วย กิจกรรมซึ�งเลียนแบบตวัอยา่ง เป็นสิ�งที�โดดเดน่ สร้างความรู้สกึในใจ ซบัซ้อน ปรากฏ
อยู่ทั�วไป มีคณุค่าพอที�จะนําไปใช้ต่อ และลกัษณะการสงัเกต ศกัยภาพในการรับรู้ ระดบัความ
ตื�นตวั มุมมอง สิ�งที�ตอกยํ 4าในอดีต 1.2) การเก็บรักษา (retention) โดยตีความและกําหนด
ความหมายของคําพดูและสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ การจดัระเบียบข้อมลูในสมอง การซ้อมใช้คําพดูและ
สญัลกัษณ์ รวมทั 4งการสั�งงานทางประสาทสมัผสัทั 4งห้า 1.3) การสั�งงานทางระบบประสาทให้ทําซํ 4า 
(motor reproduction) ศกัยภาพทางกายภาพ การสงัเกตการทําซํ 4าของตนเอง การโต้ตอบที�
แมน่ยํา 1.4) แรงจงูใจ (motivation) เป็นเรื�องภายนอก ประสบการณ์ที�เกิดจากการจินตนาการด้วย
การดหูรืออา่นเกี�ยวกบัคนอื�นและตอกยํ 4าด้วยตนเอง (Bandura, 1993) 

โดยกรอบคดิของทฤษฎีนี 4เกี�ยวข้องกบัความคิด และพฤติกรรม เนื�องจากเกี�ยวข้องกบัเรื�อง
ความสนใจ ความจํา และแรงจงูใจ ซึ�งปรับมาจากแบบจําลองของ Miller & Dollard (1941) ซึ�ง
เน้นการตีความด้านพฤติกรรมอย่างเดียว โดยขอบเขตและการนําไปใช้ทฤษฎี social learning 
theory ถูกนํามาอธิบายความก้าวร้าว จิตวิทยาความผิดปกติ โดยเฉพาะเรื�องเกี�ยวกับการ
ปรับเปลี�ยนพฤติกรรม นอกจากนี 4ยงัเป็นพื 4นฐานทางทฤษฎีของการแสดงพฤติกรรมตวัอย่างซึ�งใช้
ในการฝึกอบรมตา่ง ๆ ซึ�ง Bandura มุ่งเน้นการศกึษาเกี�ยวกบั ความมีประสิทธิภาพของตนเองใน
บริบทที�หลากหลายขึ 4นอยูก่บักระบวนการตา่ง ๆ ที�เกี�ยวข้อง  

2) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (behavioral learning theories) เน้นการ
เรียนรู้ที�เกิดขึ 4นโดยอาศยัความสมัพนัธ์ระหว่างสิ�งเร้า (stimulus) และการตอบสนอง (response) 
โดยอินทรีย์จะต้องสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ�งเร้าและการตอบสนองอนันําไปสู่ ความสามารถใน
การแสดงพฤติกรรม คือ การเรียนรู้ ผู้ นําเสนอแนวคิดนี 4 คือ Ivan Palov, Edward Thorndike) และ 
B.F.Skinner โดยมีทฤษฎีการวางเงื�อนไขแบบคลาสสิค (Classical conditioning) ซึ�งผู้ ที�การศกึษา
ทดลองในเรื�องนี 4ได้ทําการศกึษาทดลองกบัสนุขัโดยศกึษาการไหลของนํ 4าลาย แบง่เป็น 3 ขั 4นตอน 
คือ ก่อนการวางเงื�อนไข ระหว่างการวางเงื�อนไข และหลังการวางเงื�อนไข อาจกล่าวได้ว่า การ
เรียนรู้แบบวางเงื�อนไขแบบคลาสสิค คือ การตอบสนองอตัโนมตัิ เมื�อนําสิ�งเร้ามาควบคมุกบัสิ�งเร้า
เดมิเพื�อแก้ไขพฤตกิรรมที�เป็นปัญหา 

สําหรับการแก้ปัญหาพฤติกรรม เป็นการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมอย่างหนึ�ง ซึ�งจาก
การศกึษาเอกสารที�เกี�ยวข้อง พบวา่ พอ่แม ่เป็นบคุคลสําคญัที�สดุของลกู โดยภารกิจของพ่อแม่ คือ 
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การอบรมสั�งสอนให้ลูกมีความประพฤติสอดคล้องกับความต้องการของสงัคมดํารงอยู่ ดงันั 4นการ
ปรับพฤตกิรรมของลกูจงึเป็นงานใหญ่ของพอ่แม ่โดยมีเป้าหมายให้ลกูได้ประสบการณ์การเรียนรู้ที�
จะปรับตวัในสงัคม ซึ�งพฤติกรรมทุกพฤติกรรมของลูกทั 4งพฤติกรรมดีและพฤติกรรมไม่เหมาะสม
เกิดจากการเรียนรู้ทั 4งสิ 4น ลกูสามารเรียนรู้ใหม่ได้เสมอ โดยพ่อแม่เป็นผู้ เอื 4อให้เกิดขึ 4น หลกัการง่าย ๆ  
ที�จะช่วยให้ลูกแสดงพฤติกรรมดีและหยุดพฤติกรรมไม่เหมาะสมนั 4น คือ การให้รางวลั และการ
ลงโทษ โดยมีรายละเอียด ดงันี 4 

            2.1) การให้รางวลั เพื�อส่งเสริมพฤติกรรมดีเป็นทางหนึ�งที�จะสร้างแรงจงูใจให้ลูก
แสดงพฤติกรรมตอ่เนื�อง แบง่รางวลัเป็น 3 ชนิด ได้แก่  2.1.1) รางวลัที�เป็นวตัถสุิ�งของ เช่น ขนม 
ของเล่น ซึ�งพ่อแม่ต้องพิจารณา ราคาของเล่นให้เหมาะสมกับตัวของลูกด้วย 2.1.2) รางวัล
ทางด้านจิตใจ เช่น คําชม การแสดงสีหน้าชื�นชม ยกนิ 4วให้ ปรบมือ การสัมผัสจะช่วยให้ลูกรู้สึก
ภูมิใจ เห็นคุณค่าของตนเอง รู้ว่าสิ�งที�ตนเองกระทํานั 4นเป็นที�ยอมรับ เช่น พ่อแม่ดีใจที�ลูกเล่น
คอมพิวเตอร์แล้วเก็บของเรียบร้อย 2.1.3) รางวัลที�เป็นสิทธิพิเศษ เป็นการอนุญาตให้ลูกทําสิ�ง
พิเศษที�นอกเหนือไปจากชีวิตประจําวนั โดยพ่อแม่อาจถามจากลูก และพ่อแม่เสนอความคิดเห็น
ปรับให้เป็นรางวลัที�เหมาะสมกบัวยัและพฤตกิรรมดีของลกู 

  2.2) การลงโทษ เป็นทางเลือกหนึ�งในการควบคมุพฤติกรรมปัญหาของลูก โดย
การลงโทษเป็นการกระทําที�เกิดขึ 4น หลงัจากที�ลกูแสดงพฤตกิรรมไมเ่หมาะสม พ่อแม่มุ่งหวงัที�จะให้
ลกูเรียนรู้ว่าพฤติกรรมที�ลกูแสดงอยู่นี 4พ่อแม่ยอมรับไม่ได้ และไม่อนญุาตให้แสดงพฤติกรรมเช่นนี 4
อีก การลงโทษจะต้องเกิดขึ 4นทันทีที�ลูกแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมการลงโทษที�ได้ผลดี คือ 
พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมของลกูต้องลดลงหรือไมเ่กิดขึ 4นอีก ถ้าเกิดขึ 4นอีก แสดงว่าการลงโทษนั 4นไม่มี
ประสิทธิภาพเพียงพอ พ่อแม่ต้องมีวิธีการลงโทษใหม่ การลงโทษทําได้หลายวิธีที�จะกล่าวตอ่ไปนี 4 
จะกลา่วถึงเพียง 2 วิธี ดงันี 4 
                          2.2.1) การตําหนิ เป็นการใช้คําพดูหรือการกระทํา เพื�อหยดุพฤติกรรมไม่
เหมาะสมของลูก การตําหนิควรกระทําเมื�ออยู่ในสถานที�ส่วนตวัและอยู่ใกล้กับลูกมากที�สุด ใช้
เสียงปกต ิพดูสั 4น ๆ เข้าใจง่าย เจาะจงพฤตกิรรมไม่เหมาะสมขณะนั 4น บอกให้ลกูรู้ว่าพ่อแม่ไม่ชอบ
พฤติกรรมของลกู ไม่ใช่ไม่ชอบลูก เพราะรักจึงตําหนิ ไม่อยากให้พฤติกรรมอยู่กับลกู เช่น “ไก่ แม่
ผิดหวังมากที�ลูกหยุดเล่นเกมด้วยตวัเองไม่ได้” “หมู พ่อเสียใจมากที�ลูกเล่นเกมจนไม่รับผิดชอบ
เรื�องการเรียน”  
                           2.2.2) การใช้เวลานอก เป็นการระงับ หรือปิดโอกาสที�ลูกจะได้รับสิ�งที�
ต้อง เมื�อแสดงพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม การลงโทษวิธีนี 4 พ่อแม่จะต้องช่วยกนัคิดกบัลูกก่อนว่าจะ
ทําโทษอย่างไรเพื�อช่วยลูกลดพฤติกรรมปัญหา ให้ลูกบอกหลาย ๆ วิธีที�ลกูไม่ชอบ เช่น ให้แม่ปิด
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สะพานไฟทนัทีที�ลกูไม่ปฎิบตัิตามข้อตกลง ไม่ให้เล่นคอมพิวเตอร์ หกัเงินคา่ขนมจํานวนเท่าไร กกั
บริเวณ เมื�อพ่อแม่ทําโทษตามข้อตกลงสิ�งหนึ�งที�จะเกิดขึ 4น คือ ลูกจะแสดงอารมณ์ฉนุเฉียว ขอให้
พ่อแม่อดทนต่อพฤติกรรมนั 4น และยืนหยัดตามข้อตกลง เมื�อลูกระงับอารมณ์โกรธได้แล้วให้
กําลงัใจลกูว่าเขาพยายามจดัการกบัพฤติกรรมปัญหาของเขาได้แล้ว จากนั 4นชวนลกูทํากิจกรรมอื�น ๆ  
ทนัที เป็นการพาลกูออกจากหน้าจอคอมพิวเตอร์ 

3) จิตตปัญญาศึกษา (contemplative education) เป็นศาสตร์ตา่ง ๆ บนโลกที�สามารถ
อธิบายความเป็นหนึ�งเดียวของทุกสรรพสิ�ง และทําให้ทกุคนเข้าใจได้อย่างง่าย ๆ เช่นความรู้เรื�อง
นิเวศวิทยาแนวลกึ (deep ecology) หรือจกัรวาลวิทยา (cosmology) เป็นต้น รวมทั 4งการฝึกฝนใน
เรื�องของจิตใจ การฝึกสติ สมาธิ ซึ�งเป็นเรื�องที�สมควรปฏิบตัิควบคู่ไปกับวิชาในห้องเรียน เพื�อให้
เกิดการเปิดรับข้อมูลหรือความรู้อย่างเต็มที� สุขภาพกายและใจจะดีขึ 4น ผลการเรียนย่อมจะดีขึ 4น
ด้วย เรียกวา่ เรียนอยา่งมีความสขุ  ซึ�งมีงานวิจยัมากมายทั�วโลกที�อธิบายปรากฏการณ์เหล่านี 4และ
หนทางในการฝึกฝนจิตใจ ก็มีมากมายหลายวิธีตามความเหมาะสมกบัคนแตล่ะวยั มีทั 4งความสนกุ
และได้สติ สมาธิ เช่น การฝึกอบรมและพฒันาจิตใจ การฝึกโยคะ นอกจากนี 4ยงัมีกิจกรรมต่างที�
เกี�ยวข้องกับชุมชน เช่น ศิลปะ ดนตรี กิจกรรมอาสาสมัคร  การสนทนาที�เน้นการฟังอย่างไม่
ตัดสิน เกิดสติและปัญญาร่วมกันในวงสนทนา และความสุขที�เกิดขึ 4นนี 4เกี�ยวข้องกับ กาย จิต 
ปัญญา และสงัคม (ประเวศ วะสี, 2549) ดงันี 4 
            3.1) กาย เป็นการสร้างความสขุที�เกิดจากสิ�งแวดล้อมที�ดี ความผิดปรกติทางกาย
อาจจะเกิดจากการไม่ได้ดแูลรักษาสขุภาพ ขาดการออกกําลงักายที�เหมาะสม โรคจากกรรมพนัธุ์ 
การทํางานผิดปรกติของสมอง และการหลั�งของสารเคมีในสมองที�บกพร่อง จําต้องทําความเข้าใจ
เรื�องดงักลา่วอยา่งถ่องแท้ จงึจะหาวิธีผอ่นทกุข์และสร้างสขุได้  
                    3.2) จิต สะท้อนจากจิตใจที�เปี� ยมสุขนั 4นย่อมเต็มประกอบไปด้วยความกรุณา 
ความศรัทธา ความพร้อมที�จะให้อภยั และการเจริญสติ หากโน้มนําเข้าสู่หนทางดงักล่าวได้ ด้วย
อบุายวิธีที�เหมาะสม ยอ่มเอื 4อตอ่ยทุธศาสตร์สร้างสขุโดยรวมได้  
      3.3) ปัญญา โดยการเข้าถึงปัญญาที�แท้จําต้องมีสมัมาทิฏฐิหรือศรัทธาในการ
เข้าถึงสิ�งสงูสดุ มองเห็นความเป็นอนิจจงั และความเชื�อมโยงของสรรพสิ�ง จนกระทั�งหลอมรวม
ตวัเองเป็นหนึ�งเดียวกบัโลกและจกัรวาล ปัญญาจะนําไปสูอิ่สรภาพและความสขุที�แท้  
              3.4) สงัคม เป็นการเอื 4อต่อความสุขย่อมประกอบไปด้วย ความสมัพนัธ์ที�ดี
ระหว่างผู้ คนและกลุ่มคน เป็นชุมชนที�มีปฏิสัมพันธ์กันด้วยอาการแห่งความมีเมตตากรุณา 
มองเห็นมนษุย์และสรรพสตัว์อื�นเป็นเพื�อนร่วมทกุข์เช่นเดียวกบัตน อนัก่อให้เกิดความเคารพซึ�งกนั
และกนั ลดการเบียดเบียนกนั สามารถตั 4งคําถามที�ถกูต้องเหมาะสมต่อความหมายที�แท้จริงของ
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ระบบเศรษฐกิจ ไม่ลุ่มหลงไปกับความมั�งคั�งอันเกิดจากสายโซ่แห่งการเบียดเบียน มีการ
เปลี�ยนแปลงโครงสร้างองค์กรแหง่อํานาจไปสูอ่งค์กรความรู้ เมื�อขดัแย้งน้อยลง เบียดเบียนน้อยลง 
บีบคั 4นน้อยลง และปะทะน้อยลง ยอ่มก่อให้เกิดสนัตภิาพได้  
 จากแนวคดิทางจิตวิทยาตา่ง ๆ ข้างต้น ผู้วิจยัได้ใช้เป็นแนวทางในการดําเนินกิจกรรมและ
วางแนวทางเพื�อใช้ในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน โดยพ่อแม่
มีสว่นสําคญัในการดแูลลกูและเป็นแบบอยา่งให้กบัลกู  
6. งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 ผู้ วิจัยได้ศึกษางานวิจัยพบว่า มีผู้ ได้ศึกษาเรื�อง ทักษะชีวิต มากมาย ได้แก่ การพัฒนา
ทกัษะชีวิตของนกัเรียนในชว่งวยัตา่ง ๆ เชน่ การพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนระดบัชั 4นอนบุาลโดย
ใช้วรรณกรรม (ณฐัฐาสิริ ศกัดิ~ทอง, 2548) การพฒันาทกัษะชีวิตในการปฏิบตัิตนให้รอดพ้นจาก
ปัญหาสงัคมที�เกิดขึ 4นตา่ง ๆ (นพวรรณ วงศ์วิชยัวฒัน์, 2547; สิริมา สมศรี, 2545)  การวิจยัและ
พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ที�บรูณาการสาระท้องถิ�นโดยใช้กระบวนการวิจยัเป็นฐาน  (สนั  สวุทนัพรกลู, 2551) 
การศกึษาตวัแปรต่าง ๆ เกี�ยวกับทกัษะชีวิต คือ การมีทกัษะชีวิต ประกอบด้วยการมีทกัษะชีวิต
ด้านพทุธิพิสยั ด้านจิตพิสยั และด้านทกัษะพิสยั ตวัแปรแฝงภายนอก 2 ตวั คือ ปัจจยัภายในตวั
บคุคลและปัจจยัด้านสิ�งแวดล้อม (ระเบียบ เพราะผกัแว่น, 2551) ซึ�งจะคล้ายกับตวัแปรที�มีอิทธิพล
โดยรวมสงูสดุตอ่คณุภาพนกัเรียน ได้แก่ ตวัแปรปัจจยัภายนอกตวันกัเรียน ตวัแปรปัจจยัภายในตวั
นักเรียน และตวัแปรการใช้เป้าหมายทักษะชีวิต (จุฬาลักษณ์ โสระพันธ์, 2551) รวมไปถึงการ
พฒันาทกัษะชีวิตของนกัศกึษาพยาบาลด้วยการเรียนวิชาที�สง่เสริมทกัษะชีวิต (พรรณวิภา บรรณเกียรติ, 2548) 
และการสร้างแบบวดัทกัษะชีวิต MEQ (วนัดี โต๊ะคํา, 2544)  ซึ�งจากเอกสารที�เกี�ยวข้องดงักล่าว ทํา
ให้ผู้วิจยัสนใจที�จะส่งเสริมทกัษะชีวิต เพราะเป็นหนึ�งในห้าสมรรถนะที�สําคญัที�ผู้ เรียนควรมี ดงัมี
รายละเอียดดงันี 4 

ระเบียบ เพราะผกัแว่น (2551) ได้ศกึษาการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตขุองทกัษะชีวิตของ
นกัเรียนชั 4นมธัยมศกึษาปีที� 3 ในจงัหวดันครราชสีมา: การวิเคราะห์กลุ่มพห ุได้ศกึษาตวัแปรในการ
วิจยั 4 ตวั คือ การมีทกัษะชีวิต ประกอบด้วยการมีทกัษะชีวิตด้านพทุธิพิสยั ด้านจิตพิสยั และด้าน
ทกัษะพิสยั ตวัแปรแฝงภายนอก 2 ตวั คือ ปัจจยัภายในตวับุคคลและปัจจยัด้านสิ�งแวดล้อม ตวั
แปรแฝงทั 4งหมดวดัได้จากตวัแปรสงัเกตได้ 17 ตวัแปร โดยใช้เครื�องมือวิจยัเป็นแบบสอบถามซึ�งมี
ความเที�ยงในการวดัตวัแปรตั 4งแต ่.550-.850 ผลการวิจยัพบว่า ตวัแปรต้น 8 ตวั ได้แก่ แรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิ~ มโนภาพแห่งตน ผลสมัฤทธิ~ทางการเรียน การปรับตวั การอบรมเลี 4ยงดแูบบรักสนบัสนุน 
การมีทักษะชีวิตของครู การมีทักษะชีวิตของกลุ่มเพื�อนสนิทและอิทธิพลของสื�อมวลชนร่วมกัน
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ทํานายการมีทกัษะชีวิตได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 และตวัแปรทกุตวัสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของตวัแปรทกัษะชีวิตได้ร้อยละ 52.80 
 จฬุาลกัษณ์ โสระพนัธ์ (2551) ได้ศกึษาระดบัการใช้รูปแบบเป้าหมายทกัษะชีวิตที�มีผลตอ่
คณุภาพนกัเรียน และระดบัคณุภาพนกัเรียนในด้านเก่ง ดี และมีความสขุ  ผลการวิจยัพบว่า ระดบั
รูปแบบเป้าหมายทกัษะชีวิตในการพฒันาคณุภาพนกัเรียนทุกด้านอยู่ในระดบัสงู โดยการพฒันา
ด้านการทํางานและการเป็นพลเมืองดี และการพัฒนาด้านการใช้ชีวิตและการดูแลตนเอง มี
คา่เฉลี�ยสูงสดุ รองลงมาได้แก่ การพฒันาด้านการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างผู้ อื�น และการพฒันา
ด้านการคดิและการจดัการตามลําดบั  ส่วนระดบัคณุภาพนกัเรียนทั 4ง 3 ด้าน  อยู่ในระดบัคอ่นข้าง
สงูโดยเรียงลําดบั สขุ ดี และเก่งตามลําดบั นอกจากนี 4ยงัได้ศกึษาตวัแปรที�มีอิทธพลโดยรวมสงูสดุ
ตอ่คณุภาพนกัเรียน ได้แก่ ตวัแปรปัจจยัภายนอกตวันกัเรียน ตวัแปรปัจจยัภายในตวันกัเรียน และ
ตวัแปรการใช้เป้าหมายทกัษะชีวิตตามลําดบั นอกจากนี 4ยงัมีตวัแปรที�มีอิทธิพลโดยรวมสงูสุด คือ 
ตวัแปรปัจจัยภายนอกตัวนักเรียน ตัวแปรปัจจัยภายในตวันักเรียน และตัวแปรการใช้รูปแบบ
เป้าหมายทกัษะชีวิต ตามลําดบั  
 สนัต์ สวุทนัพรกลู (2551) ได้ศกึษาวิจยัและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ที�บรูณาการสาระ
ท้องถิ�นโดยใช้กระบวนการวิจยัเป็นฐานเพื�อพฒันาทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนชั 4นประถมศกึษา โดย
ใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการสํารวจ กรณีศึกษา และการทดลอง กลุ่มตัวอย่างในการ
สํารวจ คือ ครูผู้สอนระดบัประถมศกึษา จํานวน 77 คน โดยใช้เครื�องมือการวิจยัเป็นแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของครู แบบสงัเกตและแบบสมัภาษณ์นกัเรียน ในการวิเคราะห์จะใช้การวิเคราะห์
เนื 4อหา สถิติบรรยาย การวิเคราะห์ค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม 
(manova) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที�เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที�บูรณาการสาระ
ท้องถิ�นโดยใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐานมีคะแนนเฉลี�ยทักษะชีวิตทั 4งสามด้าน และทั 4ง 9 
องค์ประกอบสูงกว่านกัเรียนกลุ่มที�เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ในห้องปกติอย่างมีนัยสําคญั
ทางสถิติที�ระดบั .01 โดยองค์ประกอบที�มีคะแนนมากที�สุด คือ ความรับผิดชอบต่อสังคม การ
ตระหนกัรู้ตน ความเห็นใจผู้ อื�น ตามลําดบั 
 พรรณวิภา บรรณเกียรติ  (2548) ได้ศึกษาเกี�ยวกับการสร้างวิชาทักษะชีวิตเพื�อพัฒนา
สขุภาพจิตนกัศึกษาพยาบาล โดยผลการวิจยัพบว่า นกัศกึษาพยาบาลมีปัญหาทางด้านการเรียน
มากที�สุด วิชาทักษะชีวิตจะมุ่งพัฒนาสุขภาพจิตโดยการสอนการแก้ปัญหา การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การสื�อสารที�มีประสิทธิภาพ การตระหนกัในตนเอง และกลไกการควบคมุอารมณ์ 
การเรียนการสอนเป็นแบบการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม พร้อมวัดประเมินผลรายวิชาด้วยการวัด
ทกัษะชีวิต และสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนเกี�ยวกบัพฒันาการทกัษะชีวิตของตน โดยกลุ่ม
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ทดลองจะมีคะแนนเฉลี�ยการเห็นคณุค่าในตนเองความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลเกือบทุกด้านและ
การแสดงออกที�เหมาะสมภายหลงัทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
.01 และค่าสัมประสิทธิ~สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนทักษะชีวิตกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล และการแสดงออกที�เหมาะสม พบวา่ มีคา่ความสมัพนัธ์กนัในเชิงบวก
ทกุคู ่และมีบางคูมี่ความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัสงู  
 ณฐัฐาสิริ ศกัดิ~ทอง (2548) ได้ศกึษาผลการใช้วรรณกรรมสําหรับเด็กที�มีตอ่ทกัษะชีวิตของ
เด็กวยัอนบุาล ในด้านการกระทํา จิตใจ สงัคม ปัญญาและการคิด โดยผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถเกี�ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาลสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถ
เกี�ยวกบัทกัษะชีวิตของเดก็วยัอนบุาลสงูกวา่กลุม่ควบคมุ โดยใช้กระบวนการสอน 4 ขั 4นตอน ได้แก่ 
การนําเสนอประสบการณ์ที�เป็นรูปธรรม การสงัเกตและสะท้อนความคิด การสรุปความคิดรวบ
ยอดเป็นนามธรรม และการทดลองใช้สถานการณ์จริง 
 นพวรรณ วงศ์วิชยัวฒัน์ (2547) ได้ศึกษาเกี�ยวกบัการพฒันาทกัษะชีวิตในการปฏิบตัิตน
ให้รอดพ้นจากปัญหาสงัคมโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สําหรับนกัเรียนชั 4นประถมศกึษาปีที� 6 
โดยใช้เครื�องมือในการวิจัย คือ แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบตัิตนให้รอดพ้นจากปัญหาสังคม 
แบบสอบถามพฤตกิรรมการปฏิบตัตินของนกัเรียน และแบบบนัทึกผลการเรียนรู้และนําทกัษะชีวิต
ไปใช้ ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี�ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบตัิตนให้รอดพ้นจากปัญหา
สงัคมทั 4ง 4 ปัญหา ได้แก่ ยาเสพติด เพศ วตัถนุิยม และอินเตอร์เน็ต หลงัทดลองมากกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 
 สิริมา สมศรี (2545) ได้ศึกษาเกี�ยวกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของ
นกัเรียนระดบัชั 4นมธัยมศกึษาปีที� 3 จงัหวดัสมทุรปราการ ผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรม
การป้องกนัตนเองจากสารเสพติดโดยใช้ทกัษะการปฏิเสธและเจรจาตอ่รองเพื�อรักษาผลประโยชน์
ของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี อีกทั 4งเมื�อเปรียบเทียบกับนักเรียนกลุ่มเสี�ยงและกลุ่มปกติ
พบวา่ นกัเรียนกลุม่ปกตมีิพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากสารเสพตดิโดยใช้ทกัษะการปฏิเสธและ
เจรจาต่อรองเพื�อรักษาผลประโยชน์มากกว่านกัเรียนกลุ่มเสี�ยงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
.05 

วนัดี โต๊ะคํา (2544) ได้สร้างและพฒันาแบบวดัทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนชั 4นมธัยมศกึษา
ปีที� 3 และทําการตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัในด้านความตรง ความเที�ยง และสร้างปกติวิสยั 
โดยครอบคลุมทักษะชีวิต 9 ด้าน ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ ความ
ตระหนักรู้ในตรง ความเห็นในผู้ อื�น ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบต่อสังคม การสร้าง
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สัมพันธภาพและการสื�อสาร การตัดสินใจและการแก้ปัญหา และการจัดการกับอารมณ์
ความเครียดซึ�งเป็นแบบสอบอัตนัยประยุกต์ มีเนื 4อหาประกอบด้วยสถานการณ์ที�เป็นปัญหา
เกี�ยวกับวยัรุ่น ทั 4งปัญหาทั�วไป ปัญหาการสูบบุหรี�  และปัญหาสารเสพติด ที�มีข้อสอบทั 4งหมด 18 
ข้อ คะแนนเตม็ 54 คะแนน ผลการวิจยัพบว่า แบบวดัทกัษะชีวิตเป็นแบบวดัที�มีคณุภาพดงันี 4 1) มี
ความตรงเชิงเนื 4อหาโดยวดัดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบัองค์ประกอบที�วดั (IOC) มี
คา่ตั 4งแต ่0.50 ถึง 1.00 2) มีความตรงตามสภาพ ซึ�งคา่สมัประสิทธิ~สหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนที�ได้
จากการทําแบบวัดทักษะชีวิตและคะแนนจากการประเมินพฤติกรรมของครูประจําชั 4นในแต่ละ
องค์ประกอบมีคา่ในระดบัคอ่นข้างสงู และสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01  3) มี
ความตรงเชิงโครงสร้าง โดยวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสอง พบว่า องค์ประกอบทกัษะ
ชีวิตทั 4ง 9 ด้านมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์      

จากงานวิจยัที�เกี�ยวข้องดงักล่าวข้างต้น ทําให้ผู้วิจยัได้ทราบถึงแนวทางการพฒันาทกัษะ
ชีวิต ซึ�งเป็นสิ�งสําคญัโดยจะต้องอาศยัการมีส่วนร่วมของทกุฝ่ายในการร่วมกนัพฒันาและการวิจยั
เชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม โดยจะกลา่วถึงในรายละเอียดตอนที� 3 และ 4 ตอ่ไป 
 

ตอนที� 2 พฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 ผู้วิจยัได้แบง่เนื 4อหา ตอนที� 2 พฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษา 
ออกเป็น 3 หวัข้อ ได้แก่ 1) พฤติกรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียน 2) สาเหตขุองพฤติกรรมเด็กและ
วยัรุ่น 3) แนวทางแก้ไข/ชว่ยเหลือ ดงันี 4  
1. พฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของนักเรียน (ช่วงอาย ุ12-18 ปี) ปัญหาที�พบ ได้แก่ ปัญหาด้านการ
เรียน ปัญหาแตง่กายผิดระเบียบ สมาธิสั 4น เบี�ยงเบนทางเพศ เพื�อนตา่งเพศ/เพศสมัพนัธ์ ยาเสพติด 
ไมย่อมไปโรงเรียน ดงันี 4 
 1) ปัญหาด้านการเรียน 
 ปัญหาด้านการเรียนมีสาเหตุมาจาก สติปัญญาตํ�า ขาดแรงจูงใจในการเรียน เรียนไม่รู้
เรื�อง ติดเกม ติดเพื�อน วิธีการแก้ไขทําได้โดย 1.1) จดัระเบียบการทํางาน การเรียน ให้เป็นเวลา 
1.2) ทบทวนความสามารถทางการเรียนของเด็ก จดุอ่อน ระดบัความสามารถที�แท้จริง 1.3) สอน
เสริม ทบทวนบทเรียนแบบฝึกหดัตามความสามารถที�แท้จริง 1.4) ฝึกซํ 4า ๆ บอ่ย ๆ ครั 4งละช่วงสั 4น ๆ 
1.5) ให้กําลงัใจ ชมเชยในสิ�งที�ทําได้ ไมเ่ปรียบเทียบกบัผู้ อื�น 
 2) ปัญหาแต่งกายผิดระเบียบ 
 ปัญหาแตง่กายผิดระเบียบมีสาเหตมุาจาก ธรรมชาตขิองวยัรุ่น ท้าทายครู อยากเดน่อยาก
ดงั อยากให้คนอื�นสนใจ อยากให้เพื�อนยอมรับ และอยากให้ตวัเองดดีู วิธีการแก้ไขทําได้โดย 2.1) 
สร้างความสมัพนัธ์ที�ดีตอ่กนั 2.2) พยายามเข้าใจจิตใจของวยัรุ่น 2.3) ซกัถามแรงจูงใจที�ทําผิด 
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2.4) สอบถามเรื�องกฎระเบียบของโรงเรียน 2.5) ชกัจงูให้ทําในทางที�ถกู 2.6) ชมพฤติกรรมในด้าน
ที�ดี 
 3) ปัญหาสมาธิสั Zน 
 ปัญหาสมาธิสั 4นมีสาเหตมุาจาก โรคสมาธิสั 4น เครียด ซึมเศร้า และสติปัญญาตํ�า วิธีการ
แก้ไขทําได้โดย 3.1) สร้างแรงจูงใจในการเรียน 3.2) ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้          
3.3) แบง่เวลาการเรียนรู้ให้เป็นชว่งสั 4น ๆ 3.4) ทบทวนการเรียนรู้ซํ 4า ๆ  
 4) ปัญหาเบี�ยงเบนทางเพศ 
 ปัญหาเบี�ยงเบนทางเพศ มีสาเหตมุาจาก กรรมพนัธุ์ และการเลี 4ยงด ูวิธีการแก้ไขทําได้โดย 
4.1) จดักลุ่มให้คละเพศ 4.2) จดักิจกรรมให้สนิทสนมกับเพศเดียวกันเอง 4.3) หลีกเลี�ยงการ
แสดงออกผิดเพศ 4.4) ให้ความสนิทสนมกบัครู รุ่นพี�เพศเดียวกนัเพื�อให้มีการเลียนแบบพฤติกรรม
ที�เหมาะสม 4.5) ส่งเสริมให้มีการออกกําลงักาย เล่นกีฬา โดยเฉพาะกบัเพศเดียวกนั 4.6) ป้องกนั
การจบักลุ่มผิดเพศ เพราะจะเกิดการเลียนแบบพฤติกรรม 4.7) ชกัจงูให้ระมดัระวงัควบคมุตนเอง
ในการแสดงออก กิริยาทา่ทาง 4.8) สง่เสริมให้มีกิจกรรมการแสดงออกที�เหมาะสม และเป็นจดุเดน่ 
เป็นที�ยอมรับของเพื�อน 
 5) ปัญหาเพื�อนต่างเพศ/เพศสัมพันธ์ 
   ปัญหาเพื�อนตา่งเพศ/เพศสมัพนัธ์ มีสาเหตมุาจาก ฮอร์โมนเพศมีการกระตุ้นเรื�องเพศใน
เด็ก ขาดความอบอุ่นในครอบครัว ต้องการความรักความเข้าใจ วิ ธีการแก้ไขทําได้โดย             
5.1) ส่งเสริมให้เปิดเผยและปรึกษาเรื�องความสนใจทางเพศ 5.2) ครูมีทศันคติที�เป็นกลางในเรื�อง
ความสนใจของเด็ก 5.3) ให้ความรู้เรื�องเพศอย่างถกูต้องเหมาะสมกบักลุ่ม วยั และเพศ 5.4) ให้
ข้อมูลประกอบการตดัสินใจในการเลือกคบแฟนหรือการวางแผนครอบครัว 5.5) การจัดการ
อารมณ์ทางเพศของตนเอง 5.6) ทกัษะในการปฎิเสธ 
 6) ปัญหายาเสพตดิ 
 ปัญหายาเสพติด มีสาเหตุมาจาก ขาดการยับยั 4งชั�งใจตนเอง ตามเพื�อน มีปัญหาทาง
จิตใจอารมณ์ ปัญหาครอบครัว และการเลี 4ยงด ูวิธีการแก้ไขทําได้โดย 6.1) จงูใจให้เปิดเผยการใช้
สารเสพติด 6.2) สํารวจการใช้ เหตจุูงใจ พฤติกรรมการใช้ และแรงจูงใจที�จะหยดุใช้ 6.3) ชี 4แจง
ข้อเสียของการใช้และข้อดีของการหยดุใช้ 6.4) อธิบายผลที�ตามมาเมื�อใช้สารเสพติด 6.5) อธิบาย
วิธีการเลิก 6.6) ให้กําลงัใจ 
 7) ปัญหาไม่ยอมมาโรงเรียน 
 ปัญหาไม่ยอมมาโรงเรียน มีสาเหตุมาจาก โรคซึมเศร้า เครียด โรควิตกกังวล ปัญหา
บุคลิกภาพแบบหลบเลี�ยงปัญหา ขาดทักษะทางสงัคม ปัญญาอ่อน ปัญหาการเรียนเฉพาะด้าน 
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ติดยาเสพติด วิธีการแก้ไขทําได้โดย 7.1) สร้างความสมัพนัธ์ที�ดี 7.2) ให้เด็กอยู่ในที�ที�เหมาะสม 
เชน่ ชว่ยงานครู ห้องสมดุ ห้องแนะแนว เป็นต้น 7.3) ชกัชวนเด็กให้เข้าชั 4นเรียนในในบางวิชาที�ง่าย
ก่อน 7.4) ประสานงานกับครูท่านอื�นเพื�อสร้างความเข้าใจ 7.5) พยายามอย่าให้เด็กอยู่นอก
โรงเรียน 7.6) อย่าเข้มงวดกบันกัเรียนมากเกินไป 7.6) ให้เพื�อนช่วยชกัจงูเพื�อนในการทํากิจกรรม 
7.7) ไม่ควรตําหนินกัเรียนมากเกินไป 7.8) ชี 4แนวทางในการศึกษา ในกรณีนกัเรียนไม่สามารถ
ศกึษาตอ่ได้ เชน่ การทํางาน การเรียนนอกระบบ และการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
2. สาเหตุของปัญหาพฤติกรรมเด็กและวัยรุ่น สาเหตสุ่วนใหญ่มาจาก 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสงัคม ดงันี 4 
 1) ด้านร่างกาย เป็นการเปลี�ยนแปลงของสารเคมี สารสื�อประสาท โรคทางกาย โรคระบบ
ประสาท และสารพิษ 
 2) ด้านจิตใจ เป็นการเปลี�ยนแปลงในด้านบคุลิกภาพ ความคิด ทศันคติ เจตคติ การมอง
โลก และการปรับตวัในด้านตา่ง ๆ 
 3) ด้านสังคม มีสาเหตมุาจากการเลี 4ยงด ูปัญหาพ่อแม่ ตวัอย่างของสงัคม และสื�อตา่ง ๆ 
ทั 4งวิทย ุโทรทศัน์ และหนงัสือพิมพ์ 
3. แนวทางการแก้ไข/ช่วยเหลือ แนวทางแก้ไขนั 4นสามารถดําเนินการได้หลายวิธี ได้แก่ การ
สร้างความสัมพันธ์ที�ดี การรับฟังปัญหาของนักเรียน โดยไม่ตําหนิ การเข้าใจปัญหาและแนว
ทางการแก้ไขปัญหา การมองโลกในแง่ดี การกระตุ้นให้คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง การชี 4แนะแนว
ทางการแก้ปัญหา การเป็นแบบอย่างที�ดี การใช้กิจกรรมนนัทนาการเข้ามาช่วยในการดําเนินการ 
การให้เพื�อนช่วยเพื�อน การชมเชยเมื�อนกัเรียนทําความดี และการให้ครอบครัวและชุมชนมีส่วน
ร่วมในการแก้ไขปัญหา 
 การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน สามารถดําเนินการได้หลายวิธี ได้แก่ การใช้
พฤตกิรรมบําบดั การให้คําปรึกษา การใช้ครอบครัวบําบดั การใช้เพื�อน มีรายละเอียด ดงันี 4 

1) การใช้พฤติกรรมบําบัด เป็นการจัดสิ�งแวดล้อมให้เหมาะสมกับนักเรียน ใช้สิ�ง
กระตุ้นหรือสิ�งเร้า มีการให้รางวลัเป็นระยะ ๆ รวมทั 4งการแก้ไขด้วยการทําซํ 4า การดดัพฤติกรรม การ
สร้างแบบอยา่ง การสงโทษ และการถอนพฤตกิรรม ลดการลงโทษ ดดุา่ 

2) การให้คําปรึกษา  เป็นแนวทางให้ความช่วยเหลือและตัดสินใจแก้ไขปัญหา
พฤตกิรรมของตนเองได้ด้วยเทคนิคตา่ง ๆ ของการสมัพนัธ์ การสื�อสาร ความเข้าใจและมีความรู้สึก
อยากช่วยเหลือ ขั 4นตอนการให้คําปรึกษา ประกอบด้วย การสร้างความสมัพนัธ์อนัดี การสํารวจ
ปัญหาร่วมกนั การทําให้จิตใจสงบ การแก้ไขปัญหา การตดัสินใจด้วยตนเอง  
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3) การใช้ครอบครัวบํา บัด  เ ป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลือโดยสร้าง
ความสมัพนัธ์ที�ดีกบัครอบครัว การแสวงหาข้อมลูจากครอบครัว การชกัจงูให้เกิดการเปลี�ยนแปลง
ของสมาชิกในครอบครัว การชี 4ช่องทางการเปลี�ยนแปลง การฝึกทกัษะที�เป็นปัญหา การใช้หลัก
พฤตกิรรมบําบดั ร่วมด้วยเพื�อการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม 

4) การใช้เพื�อนบาํบัด เป็นแนวทางในการสร้างความรู้สกึเป็นอนัหนึ�งอนัเดียวกนั คอย 
ชว่ยตกัเตือนเพื�อน พยายามดงึเพื�อนเข้ากลุม่ และชกัชวนเพื�อนให้ทําแตส่ิ�งที�ดี พยายามไม่โกรธกนั 
และคอยชว่ยเหลือซึ�งกนัและกนั  

 จากพฤติกรรมที�เป็นปัญหาของต้นของนกัเรียนมธัยมศึกษา จะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่เป็น
พฤติกรรมที�เกิดจากตนเองและสิ�งแวดล้อมรอบตวั แนวทางแก้ไขจะต้องอาศยัความตระหนกัใน
ตนเอง รู้ว่าสิ�งใดควรทําและไม่ควรทํา อีกทั 4งผู้ มีส่วนเกี�ยวข้องกบันกัเรียนต้องมาร่วมกนัในการลด
พฤตกิรรมที�เป็นปัญหาโดยจะกลา่วถึงในรายละเอียดตอนที� 3 และ 4 ตอ่ไป 
 

ตอนที� 3 ความหมาย แนวคิด ทฤษฎีของการมีส่วนร่วม 

 ผู้วิจยัได้แบง่เนื 4อหา ตอนที� 3 ความหมาย แนวคิด ทฤษฎีของการมีส่วนร่วม ออกเป็น 3 
หวัข้อ ได้แก่ 1) ความหมายของการมีส่วนร่วม 2) การมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชุมชน       
3) งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง ดงันี 4  
1. ความหมายของการมีส่วนร่วม มีบคุคลตา่ง ๆ ได้ให้ความหมายไว้ ดงันี 4 
 ชชูาติ พ่วงสมจิตร์ (2540) ให้ความหมายของ การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้
ประชาชนเข้ามามีสว่นตดัสินใจในกิจการใด ๆ ที�มีผลกระทบตอ่ประชาชน 
 พจนา เทียนธาดา (2543) ให้ความหมายของ การมีส่วนร่วม หมายถึง การที�บุคคลและ
ชุมชน ได้มีบทบาทหรือพฤติกรรมในการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมตดัสินใจ ร่วมปฎิบตัิ
กิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมเสียสละเวลา แรงงาน วสัดอุปุกรณ์ตา่ง ๆ 
 จิรัญญา เวสสุวรรณ (2545) ให้ความหมายของ การมีส่วนร่วม หมายถึง การที�บุคคล 
ชมุชน สถาบนั และองค์กรตา่ง ๆ มีสว่นร่วมในกิจกรรมการวางแผน การปฎิบตั ิและการตดิตามผล 
 ทศัน์ศิรินทร์ สว่างบุญ (2548) ให้ความหมายของ การมีส่วนร่วม หมายถึง การที�บุคคล 
ชมุชน องค์กรต่าง ๆ ได้มีบทบาทหรือพฤติกรรมในการแสดงความคิดเห็น แสดงความรับผิดชอบ 
เกี�ยวกับการค้นหาปัญญา การวางแผน การปฎิบตัิกิจกรรมใดๆ การร่วมลงทุน ร่วมรับประโยชน์ 
และร่วมประเมินผลตดิตาม 
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 สรุปความหมายของ การมีส่วนร่วม หมายถึง บทบาทของบุคคล ชุมชน องค์กรในการ
ดําเนินการอยา่งใดอยา่งหนึ�ง เพื�อพฒันากิจกรรมหรือกิจการใดๆ อย่างเป็นระบบทั 4งกําหนดปัญหา 
วางแผน กํากบัตดิตาม และประเมินผล ให้สําเร็จตามความมุง่หมายและเกิดประโยชน์สงูสดุ 
 ซึ�งการมีส่วนร่วม (participation) จะมีความหมายคล้ายกับคําว่า การเป็นหุ้ นส่วน 
(partnership) ซึ�งหมายถึง การร่วมมือกันระหว่างบุคคล กลุ่ม องค์กร และหน่วยงานด้วยความ
สมคัรใจในการรับผิดชอบและดําเนินการกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ�งภายใต้การสนบัสนุนจดัการ
ทรัพยากร เช่น เงิน เวลา วสัด ุเครื�องมือ จนบรรลุวตัถุประสงค์และเป้าหมายเดียวกัน แตต่่างกัน
ตรงที�คําว่า การมีส่วนร่วม นั 4นจะมีส่วนได้ ส่วนเสียในการดําเนินการทํากิจกรรมต่าง ๆ  หรืองานใด ๆ  ที�
ปฏิบตัร่ิวมกนั  (Tumbull et al., 1998)  
2. การมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง ชุมชน  

การมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครอง สามารถแบง่กิจกรรมออกเป็น  6 ประการ ได้แก่  
1) Communication เป็นการดําเนินการติดตอ่สื�อสารเพื�อให้ได้รับรู้ข้อมลูทั 4งสองฝ่ายของ

ครูและผู้ปกครอง เช่น ผู้ปกครองได้แลกเปลี�ยนข้อมูลข่าวสารกับทางโรงเรียนเพื�อร่วมกันในการ
พฒันานกัเรียนรวมถึงพฤตกิรรมตา่ง ๆ นําไปสูก่ารพฒันานกัเรียน  

2) Parenting เป็นรูปแบบของการเลี 4ยงดู และการให้คําแนะนํา เช่น ผู้ปกครองให้การ
อบรมเลี 4ยงดแูละจดัสภาพแวดล้อมในบ้านให้ส่งเสริมตอ่พฒันาการของเด็กในด้านต่าง ๆ โดยครู
และโรงเรียนเป็นผู้ให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง  

3) Student Learning เป็นการที�ครูและพ่อแม่จะมีส่วนร่วมในการเรียนของลูก เช่น 
ผู้ปกครองให้คําแนะนําและสง่เสริมทางด้านการเรียน ดแูลในเรื�องของการบ้าน และครู โรงเรียนให้
ข้อมลูความรู้แก่ผู้ปกครอง               

4) Volunteering เป็นการที�ผู้ปกครอง ชมุชน สามารถช่วยครู เช่น การช่วยสอน การดแูล 
กํากับ และติดตามพฤติกรรมของนักเรียน รวมทั 4งการประสานงานร่วมกันระหว่างครู ผู้ปกครอง 
และชมุชน      

5) School Decision Making and Advocacy เป็นการที�ผู้ปกครองและชมุชนเข้ามามี
สว่นร่วมในการจดักิจกรรม วางแผน ดําเนินการตา่ง ๆ กบัทางโรงเรียน   

6) Collaborating with Community เป็นการที�ผู้ปกครองและชมุชน เข้ามามีส่วนร่วมและ
สง่เสริมในกิจกรรมกบัทางโรงเรียน ดงัแผนภาพที� 2.4 ดงันี 4 
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แผนภาพที� 2.4 การมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครองที�สง่ผลตอ่คณุภาพนกัเรียน 
 
 
              จากการศกึษาเอกสารที�เกี�ยวข้องเกี�ยวกบั การมีส่วนร่วมของชมุชน พบว่า การมีส่วนร่วม
ของชมุชน คือ การให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทั 4งทางตรงหรือทางอ้อมในขั 4นตอนใดขั 4นตอนหนึ�ง 
หรือทกุขั 4นตอนในการมีกิจกรรมที�มีผลกระทบตอ่ตนเองหรือชมุชน   

นอกจากนี 4 ชชูาติ พ่วงสมจิตร์ (2540) กล่าวถึง ปัจจยัที�สนบัสนนุการมีส่วนร่วมของชมุชน
โดยเฉพาะการเข้ามามีส่วนร่วมในการจดัการศกึษา ประกอบด้วยกลุ่มปัจจยัสําคญั ดงันี 4 1) กลุ่ม
ปัจจยัเกี�ยวกบัสภาพแวดล้อม ประกอบไปด้วยปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ โครงสร้างทางด้าน
เศรษฐกิจที�มีอุตสาหกรรมเป็นหลกั และสภาวะในช่วงเศรษฐกิจดี ปัจจัยทางด้านการเมืองการ
ปกครอง ได้แก่ การเปลี�ยนแปลงรูปแบบการปกครองท้องถิ�น กระตุ้นนกัการเมืองท้องถิ�นเข้ามามี
สว่นร่วมกบัโรงเรียน  ปัจจยัด้านสงัคม วฒันธรรม ได้แก่ ลกัษณะนิสยัพื 4นฐานของคนไทย 2) กลุ่ม
ปัจจยัเกี�ยวกบัชมุชน ได้แก่ ความศรัทธา ความรู้สึกเป็นเจ้าของ  ความเป็นห่วงสวสัดิภาพของบตุร
หลาน ความเกี�ยวข้องผกูพนักบัโรงเรียน สถานภาพของคนในชมุชน ความคาดหวงัที�มีตอ่โรงเรียน 
เครือข่ายชมุชน ผู้ นําชมุชน  ความพร้อมของคนในชมุชน การเห็นความสําคญัของตนเองและการ
เห็นแก่ความเจริญของส่วนรวม 3) กลุ่มเกี�ยวกับปัจจัยโรงเรียน ปัจจัยเกี�ยวกับบุคลากรของ
โรงเรียนผู้บริหารและครูมีความสมัพนัธ์ที�ดีกบัชมุชน ปัจจยัที�เกี�ยวกบัวิธีปฎิบตัิงาน มีระบบเอื 4อให้
ชมุชนเข้าไปมีสว่นร่วม ปัจจยัเกี�ยวกบัการไปมีสว่นร่วมในการพฒันาโรงเรียน  

การมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครอง 

 -การตดิตอ่สื�อสาร 

-การเลี 4ยงด ู

-การมีส่วนร่วมในการเรียน
ของลกู 

-อาสาสมคัรชว่ยครู 

-การมีสว่นร่วมในการตดัสินใจ 

-มีสว่นร่วมในการจดัการเรียน 

 

คณุภาพนกัเรียน 
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 กระบวนการมีส่วนร่วมของชมุชน แบง่ออกเป็น 4 ขั 4นตอน ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมในการ
ตดัสินใจ (decision-making) ซึ�งอาจเป็นการตดัสินใจตั 4งแตร่ะยะการตดัสินใจในช่วงของกิจกรรม 
และการตดัสินใจในการดําเนินกิจกรรม 2) การมีสว่นร่วมในการดําเนินกิจกรรม (implementation) 
3) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (benefit) และ 4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
(evaluation) (Cohen and Uphoff, 1980 อ้างถึงใน เพ็ญศรี รัตนะ, 2536) ซึ�งคล้ายกบัหลกัสตูร 
FUN FIND FOCUS ของโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ฝ่ายประถม) ซึ�งเปิดโอกาสให้
ครู ผู้ปกครอง และชุมชน เข้ามามีส่วนในการจดัการศกึษาตามระดบัศกัยภาพและความสามารถ
ของนกัเรียน โดยหลกัสตูร FUN FIND FOCUS เป็นหลกัสตูรที�มุ่งการจดัการเรียนการสอนที�เน้น
ผู้ เรียนเป็นสําคญั เป็นรายบคุคล ต้องมีความยืดหยุ่นและเป็นพลวตั กล่าวคือ มีการเปลี�ยนแปลง
ปรับเปลี�ยนไปตามสถานการณ์ และนักเรียนจะต้องรู้จักแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้ด้วย
วิธีการเรียนรู้ อย่างมีเป้าหมายชดัเจน ในขณะเดียวกันผู้ เกี�ยวข้องกบัการจดัการเรียนรู้ทั 4งในส่วน
ของโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน จะต้องร่วมมือกันรวมพลังพฒันาในการจัดการเรียนรู้ให้กับ
นกัเรียนทั 4งในห้องเรียน นอกห้องเรียน ในโรงเรียน และนอกโรงเรียน รวมไปถึงโลกแห่งความเป็น
จริงและโลกแหง่อิเล็กทรอนิกส์ เพราะการเรียนรู้จะเกิดตลอดเวลาและไมมี่ระยะเวลาสิ 4นสดุ  

นอกจากนี 4หลกัสูตร FUN FIND FOCUS เป็นหลกัสูตรที�ต้องการพฒันานกัเรียนให้มี
ความรู้ความสามารถเต็มศกัยภาพของแต่ละบุคคล โดยมีหลักการ 5 ประการในการดําเนินการ 
ดงันี 4 1) เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนในสิ�งที�ตนชอบ สนใจ และมีความถนดั เพื�อเพิ�มเติมศกัยภาพ
เป็นรายบุคคล 2) ส่งเสริมสนับสนุนให้นกัเรียนได้พัฒนาและเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความชอบ 
ความถนดัที�แตกตา่งกนั 3) มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั 4งด้านสาระ เวลา และการจดัการเรียนรู้ 4) สามารถ
จดัการศึกษาได้หลายรูปแบบตามบริบทและสถานการณ์ของสถานการณ์ของสถานศึกษาแต่ละ
แหง่ 5) เปิดโอกาสให้นกัเรียน ผู้ปกครอง และโรงเรียนได้ร่วมกนัจดัและแลกเปลี�ยนเรียนรู้  

ผลการนํานวตักรรมทางการศึกษาไปเผยแพร่และขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย ได้มีการ
ขยายผลโดยมีการนําหลกัสตูร FUN FIND FOCUS ไปเผยแพร่ในโรงเรียนตา่ง ๆ รวม 5 ภูมิภาค 
รวมทั 4งสิ 4น 76 โรงเรียน โดยขยายผลสูโ่รงเรียนเครือขา่ยอยา่งตอ่เนื�อง พบว่า โรงเรียนเครือข่ายซึ�งมี
ความแตกตา่งทั 4งด้านจํานวนครู นกัเรียน และบริบทตา่ง ๆ ของโรงเรียนที�ไม่เหมือนกนั ก็สามารถ
พฒันาหลกัสตูรตาม FUN FIND FOCUS ได้อย่างเหมาะสมกบับริบทของตนเอง นกัเรียน ครู และ
ผู้ปกครองได้มีสว่นร่วมในการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนมีความสขุ และสนกุกบัการเรียน มีพฤติกรรมที�
แสดงออกในเชิงสร้างสรรค์ กล้าคิด กล้าถาม กล้าแสดงออกมากขึ 4น มีความภาคภูมิใจใน
ความสามารถและศกัยภาพของตนเอง รู้จกัตนเองมากขึ 4น อนัจะส่งผลตอ่การเรียนการสอนของครู 
และการเรียนรู้ของนกัเรียนตอ่ไป นอกจากนี 4รายงานการวิจยัยงัระบวุ่าโรงเรียนขนาดเล็ก สามารถ
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จัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักสูตรนี 4ได้ผลดี เพราะสามารถจัดกระทําและเปลี�ยนแปลงได้ 
ในขณะที�โรงเรียนขนาดใหญ่ จะต้องยอมรับการเปลี�ยนแปลงที�ยาก  

นอกจากนี 4ยงัมีหลกัการสร้างโอกาสการเรียนรู้ หรือ 3M ซึ�งแนวทางสําหรับโรงเรียนในการ
จดัการศึกษา (สุวิมล ว่องวาณิช และคนอื�น ๆ , 2550) โดย 3M มาจากคําว่า Moral Supporter 
(ผู้ ให้กําลงัใจ) Monitor (ผู้ กํากบัติดตาม) Mentor (ผู้สนบัสนนุส่งเสริม) โดยแสดงบทบาทต่าง ๆ 
กันไป ทั 4งแสดงบทบาทเป็นผู้ ให้กําลงัใจซึ�งกันและกันแก่บุคคลที�เกี�ยวข้อง การเป็นผู้ ใส่ใจกํากับ 
ติดตาม และพัฒนาบทบาทหน้าที�ของแต่ละคน รวมทั 4งเป็นผู้ ทุ่มเทใจ สนับสนุน ส่งเสริมการ
ดําเนินงาน เพื�อให้นกัเรียนได้รับโอกาสการเรียนรู้เตม็ที� 

สําหรับแนวคิดสําคญัที�ผู้วิจยันํา 3M มาปรับใช้ในการวิจยัครั 4งนี 4 คือ การให้ผู้ เกี�ยวข้องเข้า
มาสร้างโอกาสในการเรียนรู้ ไม่ใช่เป็นเพียงครูในโรงเรียนเท่านั 4น แต่รวมถึงพ่อแม่ผู้ปกครอง และ
ชมุชนที�ต้องร่วมมือกนัสร้างสรรค์นกัเรียน โดยโรงเรียนเป็นศนูย์กลางของการส่งเสริมให้ทุกฝ่ายมี
ส่วนร่วมในการแสดงบทบาทที�เหมาะสมเพื�อสร้างโอกาสการเรียนรู้ทั 4งในและนอกห้องเรียน 
โรงเรียน หรือระบบการศกึษา โดยบทบาทผู้ ให้กําลงัใจ จะต้องให้กําลงัใจนกัเรียน เพื�อให้นกัเรียน
เกิดการพฒันาตนเองอย่างไม่สิ 4นสุด บทบาทผู้ ใส่ใจกํากับ จะต้องใส่ใจกํากับติดตามให้นกัเรียน
ประพฤติตนและปฏิบัติตนในทิศทางที�เหมาะสมและต่อเนื�อง และบทบาทผู้สนับสนุนส่งเสริม 
จะต้องคอยดแูล สนบัสนุน ส่งเสริมให้นกัเรียนมีโอกาสในการพฒันาตนเองสู่เป้าหมายที�กําหนด 
ดงัตารางที� 2.2 ดงันี 4 
ตารางที� 2.2 บทบาทสําคญัของผู้ ที�เกี�ยวข้อง 

บทบาท แนวปฏิบัติ 

Moral Supporter 
(ผู้ให้กําลงัใจ) 

ให้กําลังใจนักเรียน เพื�อให้นักเรียนเกิดการ
พฒันาตนเองอยา่งไมส่ิ 4นสดุ 

Monitor 
(ผู้ใสใ่จกํากบั) 

ใส่ใจกํากับติดตามให้นักเรียนประพฤติตนและ
ปฏิบตัตินในทิศทางที�เหมาะสมและตอ่เนื�อง 

Mentor 
(ผู้สนบัสนนุสง่เสริม) 

เป็นพี� เ ลี 4ยงคอยดูแล สนับสนุน ส่งเสริมให้
นัก เ รี ย น มี โ อ ก า ส ใ น ก า ร พัฒ น า ต น เ อ ง สู่
เป้าหมายที�กําหนด 

 
จากการศึกษาเอกสารที�เกี�ยวข้อง พบว่า ลกัษณะของการแสดงบทบาทมีหลายรูปแบบ 

เช่น 1) พ่อแม่แสดงบทบาท 3M แก่นกัเรียนครบทกุบทบาท 2) พ่อแม่ โรงเรียน และชมุชน แสดง
บทบาทในลักษณะที�ส่งเสริมกันตามบริบทของตนเอง กล่าวคือ พ่อแม่แสดงบทบาท M1 แก่
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นกัเรียน โรงเรียนแสดงบทบาท M2 และชมุชนแสดงบทบาท M3 3) ตา่งฝ่ายทั 4งครู ผู้ปกครอง และ
ชมุชน ตา่งมีส่วนเกี�ยวข้องในทกุบทบาท ซึ�งผู้วิจยัได้นําแนวคิดนี 4มาปรับใช้ในการวิจยั โดยทกุฝ่าย
ที�เกี�ยวข้องทั 4งครู ผู้ปกครอง และชมุชนสามารถมีบทบาทในทกุ ๆ บทบาท ดงันี 4 

1)บทบาทของครู ครูสามารถที�จะแสดงบทบาท 3M ได้ทกุบทบาท ได้แก่ Moral Supporter 
 (ผู้ให้กําลงัใจ) Monitor (ผู้ กํากบัตดิตาม) และ Mentor (ผู้สนบัสนนุสง่เสริม) ดงัตารางที� 2.3 ดงันี 4 
ตารางที� 2.3 บทบาทสําคญัของครู 

บทบาท แนวปฏิบัติ 

Moral Supporter 
(ผู้ให้กําลงัใจ) 

ครูคอยให้กําลงัใจนักเรียน เพื�อให้นกัเรียนเกิด
การพัฒนาตนเอง เช่น เวลาเรียนครูผู้ สอน
จะต้องให้กําลงัใจนกัเรียนในด้านการเรียนและ
การใช้ชีวิตประจําวนั เป็นต้น 

Monitor 
(ผู้ใสใ่จกํากบั) 

ครูคอยใส่ใจกํากับ ติดตามนักเ รียนเพื�อให้
นักเรียนประพฤติและปฏิบัติตนในทิศทางที�
เหมาะสม ไมก่่อให้เกิดปัญหา 

Mentor 
(ผู้สนบัสนนุสง่เสริม) 

ครูคอยดูแล สนับสนุน ส่งเสริมความสามารถ
ของนักเรียนให้มีโอกาสในการพัฒนาตน เช่น 
นกัเรียนมีความสามารถด้านใด ครูจะส่งเสริม
ด้านนั 4น 

 
      2)บทบาทของผู้ปกครอง ผู้ปกครองสามารถที�จะแสดงบทบาท 3M ได้ทกุบทบาท 
เชน่เดียวกบัครู ดงัตารางที� 2.4 ดงันี 4 
ตารางที� 2.4 บทบาทสําคญัของผู้ปกครอง 

บทบาท แนวปฏิบัติ 

Moral Supporter 
(ผู้ให้กําลงัใจ) 

ผู้ปกครองจะคอยให้กําลงัใจนกัเรียนในทกุด้าน 
ทั 4งด้านการเรียนและชีวิตประจําวนั 

Monitor 
(ผู้ใสใ่จกํากบั) 

ผู้ปกครองคอยตดิตาม กํากบัพฤติกรรมนกัเรียน
ให้ประพฤตตินเหมาะสม 

Mentor 
(ผู้สนบัสนนุสง่เสริม) 

ผู้ ป ก ค ร อ ง ค อ ย ดูแ ล  ส นับ ส นุน  ส่ ง เ ส ริ ม
ความสามารถของนักเรียนให้มีโอกาสในการ
พฒันาตนเองในทกุด้าน 
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3)บทบาทของชุมชน ซึ�งสามารถแสดงบทบาท 3M ได้ทกุบทบาท เชน่เดียวกบั 
ครูและผู้ปกครอง ดงัตารางที� 2.5 ดงันี 4 
ตารางที� 2.5 บทบาทสําคญัของชมุชน 

บทบาท แนวปฏิบัติ 

Moral Supporter 
(ผู้ให้กําลงัใจ) 

ชุมชนและบุคคลต่าง ๆ ที� เ กี� ยวข้องคอยให้
กําลงัใจนกัเรียนทกุด้าน 

Monitor 
(ผู้ใสใ่จกํากบั) 

ชมุชนและบคุคลต่าง ๆ ที�เกี�ยวข้องคอยติดตาม 
กํากับพ ฤติก รร ม นัก เ รียน ใ ห้ ประ พ ฤติตน
เหมาะสม  

Mentor 
(ผู้สนบัสนนุสง่เสริม) 

ชุมชนและบุคคลต่าง ๆ ที�เกี�ยวข้องคอยดูแล 
สนบัสนนุ สง่เสริมความสามารถของผู้ เรียนให้มี
โอกาสในการพฒันาตนเองทกุด้าน 

 
จึงสรุปได้ว่า ทั 4งครู ผู้ ปกครอง และชุมชน สามารถแสดงบทบาท 3M ในการพัฒนา

นกัเรียนได้ในแตล่ะบทบาท กล่าวคือ ทกุฝ่ายสามารถเป็นได้ทั 4ง Moral Supporter (ผู้ ให้กําลงัใจ) 
Monitor (ผู้ กํากบัตดิตาม) และ Mentor (ผู้สนบัสนนุสง่เสริม) ดงัแผนภาพที� 2.5 ดงันี 4 
                                                                   ครู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ปกครอง                                                                                                                                         ชมุชน 

 

                                                                                                                                   
แผนภาพที� 2.5  ครู ผู้ปกครอง และชมุชนร่วมกนัแสดงทกุบทบาท 3M แก่นกัเรียน 
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 จากการศกึษาบทบาทของผู้ เกี�ยวข้อง (3M) พบว่า ทกุฝ่ายผู้ เกี�ยวข้องกบันกัเรียนสามารถ
แสดงบทบาทร่วมกนัในการเป็นผู้ให้กําลงัใจ ผู้ใสใ่จกํากบั และผู้สนบัสนนุส่งเสริมได้ ซึ�งผู้วิจยัได้ใช้
เป็นแนวทางในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาโดยให้ครู ผู้ปกครอง และชมุชนร่วมมีบทบาทในการ
ดแูลนกัเรียนในการวิจยัครั 4งนี 4  
3. งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 ผู้วิจยัได้ศกึษางานวิจยัพบว่า มีผู้ ได้ศกึษาเรื�อง “การมีส่วนร่วม” มากมาย ทั 4งการมีส่วน
ร่วมของครู ผู้ปกครอง ชมุชน รวมทั 4งผู้ ที�มีส่วนเกี�ยวข้องอื�น ๆ กับนกัเรียน ดงันี 4 บทบาทการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ (ศิริพร ทิมคล้าย, 2551; กมลรัตน์ ก่อกาญจนวงศ์, 
2550; เลิศพร อุดมพงษ์, 2550; น้อมพร เสน่ห์ธรรมศิริ, 2551) การมีส่วนร่วมในการพัฒนา
โรงเรียน (กาญจนา ทองหล้า, 2550; ภทัรพร อุตพนัธ์, 2550; ปิยฉัตร เชาวลิต, 2550; เมษา นวล
ศรี, 2550) การพฒันาการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชมุชน (สรุาณีย์ ปาจราย์, 2552; วราภรณ์ 
แย้มทิม; 2549; วารุณี ศภุบณัฑิต, 2548; พจนา เทียนธาดา, 2543) ปัจจยัที�ส่งผลตอ่การมีส่วน
ร่วมของโรงเรียนกับชุมชน (ทศัน์ศิรินทร์ สว่างบุญ, 2548) ปัจจยัด้านการเรียนรู้ในเครือข่ายการ
เรียนรู้นอกระบบโรงเรียนด้านการสนบัสนนุทางสงัคม (สืบสกลุ สอนใจ, 2548) ดงัมีรายละเอียด 
ดงันี 4   

สรุาณีย์ ปาจราย์ (2552) ได้ทําการวิจยัและพฒันากระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
ในการปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมให้กับนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 1: การประยกุต์ใช้กระบวนการ
แผนที�ผลลัพธ์ ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมให้กับนักเรียน มี 3 ขั 4นตอน ได้แก่ 1) การออกแบบเจตนารมย์ร่วมกัน ซึ�งเป็นการ
ตั 4งเป้าหมายร่วมกนัและวางแผนแนวทางเพื�อไปสู่เป้าหมาย 2) ขั 4นติดตามผล และดําเนินงานตาม
แผนยทุธศาสตร์ เป็นขั 4นลงมือทําตามแผนที�วางไว้ ให้ไปในทิศทางที�วางแผนร่วมกนัไว้ 3) จดัทํา
แผนการประเมิน ประเมินผลและปรับปรุง นอกจากนี 4ผลของการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ
ผู้ ปกครองในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม พบว่า นักเ รียนมีการตอบสนองเกณฑ์บ่งชี 4
ความก้าวหน้า ในระดบัที�คาดว่าจะเกิดขึ 4นทกุข้อ ในระดบัสูง คือ 1) นกัเรียนเริ�มมีพฒันาในด้าน
ขยนั ประหยดั และวินยั 2) ยึดครูเป็นแบบอย่างที�ดี 3) ให้ความเคารพผู้ ใหญ่ 4) เป็นที�รักใคร่ของ
บคุคลอื�น 5) ไม่กล้าทําผิดระเบียบวินยั 6) แข่งกนัทําความดี ในระดบัที�อยากให้เกิดขึ 4นและหาก
เกิดขึ 4นได้ก็ดี พบว่า นกัเรียนมีการตอบสนองเกณฑ์บ่งชี 4ความก้าวหน้าในระดบัปานกลาง และมี
เพียงข้อเดียวที�นกัเรียนตอบสนองในระดบัตํ�า นกัเรียนรู้จกัการเสียสละเพื�อสว่นร่วม 
 ศิริพร ทิมคล้าย (2551) ได้ศกึษาบทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ของนกัเรียนชั 4นปฐมวยั ผลการวิจยัพบวา่ บทบาทการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองส่วนใหญด้าน
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การเข้าร่วมกิจกรรมของสถานศึกษา ได้แก่ กิจกรรมปฐมนิเทศ และเข้าร่วมเป็นบางครั 4ง ด้านการ
ให้ความรู้ผู้ปกครอง ได้แก่ ความรู้ผู้ปกครอง ด้านการรับรู้ข้อมลูข่าวสาร ได้แก่ การได้รับข้อมลูจาก
สารสมัพนัธ์โรงเรียนและมีส่วนน้อยที�ได้รับข้อมูลข่าวสารจากกรรมการโรงเรียน ด้านการส่งเสริม
ประสบการณ์แก่นักเรียน ได้แก่ การเป็นแบบอย่างที�ดี กระตุ้นนักเรียนให้ทํากิจกรรมที�โรงเรียน 
ด้านสนบัสนนุสถานศกึษา ได้แก่ การให้ความร่วมมือสนบัสนนุละปฏิบตัติามข้อกําหนด 

น้อมพร เสน่ห์ธรรมศิริ (2551) ได้ทําการศึกษาผลของการจัดประสบการณ์ส่งเสริม
พฤติกรรมการมีวินัยอย่างต่อเนื�องโดยความร่วมมือระหว่างครูและผู้ ปกครองที�มีต่อความ
รับผิดชอบของนกัเรียนชั 4นประถมศกึษาปีที� 1 โดยดําเนินการทดลองออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที� 1 
ก่อนการทดลอง ช่วงที� 2 การดําเนินการทดลองครั 4งที� 1 ช่วงที� 3 การดําเนินการทดลองครั 4งที� 2 ซึ�ง
ประกอบไปด้วย แผนการจดักิจกรรม แนวทางปฏิบตัิสําหรับผู้ปกครอง แบบสมัภาษณ์ และแบบ
สงัเกต วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการแจกแจงความถี� คา่เฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
คา่ที (t-test) ระยะเวลาทดลอง 8 สปัดาห์ รวมทั 4งหมด 24 คาบ ผลการวิจยัพบว่า คะแนนเฉลี�ย
พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อตนเองของนักเรียน หลังดําเนินการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ดําเนินการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 คะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ตอ่โรงเรียนของนกัเรียน หลงัดําเนินการทดลองสงูกว่าก่อนการดําเนินการทดลองอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติที�ระดบั .05 คะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อครอบครัวของนักเรียน หลัง
ดําเนินการทดลองสงูกวา่ก่อนการดําเนินการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05  
 กาญจนา ทองหล้า (2550) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมในการพฒันาโรงเรียนของผู้อุปถัมภ์
โรงเรียนในฝัน: พหุกรณีศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์เพื�อเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการพฒันา
โรงเรียนของผู้อปุถัมภ์โรงเรียนในฝัน: พหุกรณีศกึษา 2 โรงเรียน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
วิเคราะห์เอกสาร การสงัเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การสมัภาษณ์และการสนทนากลุ่ม 
รวมไปถึงการวิเคราะห์เนื 4อหาสร้างข้อสรุปแบบอุปนยัและเปรียบเทียบ ผลการวิจยัพบว่าในด้าน
การมีส่วนร่วมโรงเรียนทั 4งสองนั 4นมีขั 4นตอนการมีส่วนร่วมเหมือนกัน โดยมีส่วนร่วมในขั 4นการ
ดําเนินงานมากที�สดุ รองลงมา คือ ขั 4นตดัสินใจ ขั 4นการประเมินผล และการร่วมรับประโยชน์ ส่วน
เป้าหมายในการร่วมพฒันาจะมุง่เน้นด้านกายภาพของโรงเรียนมากที�สดุ รองลงมา คือ การพฒันา
นกัเรียน การพฒันาผู้บริหาร และพฒันาครู 

ปิยฉัตร เชาวลิต (2550) ได้นําเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมของชมุชนของวดัพฒันาดีเดน่ 
โดยมีพื 4นที�การศึกษา 2 พื 4นที� ได้แก่ วดับางช้างเหนือ และวดัสทุธิวารี ด้วยวิธีการสงัเกตแบบไม่มี
สว่นร่วม การสมัภาษณ์โดยผู้ให้ข้อมลูจากวดับางช้างเหนือ จํานวน 32 คนและวดัสทุธิวารี จํานวน 
36 คน และการสนทนากลุ่ม 2 ครั 4ง ผลการวิจยั พบว่า แนวทางการมีส่วนร่วมแบง่เป็น 2 ส่วน คือ 
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1) การมีสว่นร่วมของชมุชนโดยการสง่เสริมของวดั คือ ควรมีการพฒันาคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของเจ้าอาวาสและพระ นอกจากนี 4วดัควรมีการจดักิจกรรมทางการศกึษาที�ส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของชุมชน และเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมกับขั 4นตอนในการจดักิจกรรมทุกขั 4นตอน   
2) การมีสว่นร่วมของชมุชนโดยการส่งเสริมของชมุชน ควรพฒันาคณุลกัษณะของผู้ นําชมุชน และ
ส่งเสริมความสมัพนัธ์อนัดีของคนในชุมชนโดยจดักิจกรรมตามประเพณี เพื�อเป็นจุดเริ�มให้คนใน
ชมุชนเข้ามามีสว่นร่วม    

กมลรัตน์ ก่อกาญจนวงศ์ (2550) ได้ศกึษาผลของการใช้กระบวนการประเมินพฒันาการ
โดยใช้บริบทเป็นฐานที�มีต่อการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กวัย
อนบุาล โดยใช้กระบวนการดงักล่าว แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคมุ 15 คน กลุ่ม
ทดลองใช้กระบวนการประเมินพฒันาการโดยใช้บริบทเป็นฐาน สว่นกลุ่มควบคมุที�ใช้ในการวิจยัใช้
ประเมินพัฒนาการเด็กปกติ ใช้ระยะเวลา 12 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองใช้
กระบวนการประเมินพัฒนาการโดยใช้บริบทเป็นฐาน  ผู้ ปกครองกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่า
ผู้ปกครองในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมีคะแนน
การมีสว่นร่วมในการสง่เสริมพฒันาการเด็กหลงัการทดลองใช้กระบวนการสงูกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 และผู้ปกครองที�เข้าร่วมกระบวนการนี 4ส่วนมากมีความพึง
พอใจในระดบัมาก   

ภทัรพร อตุพนัธ์ (2550) ได้ศกึษาแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาโรงเรียน
พระปริยตัธิรรมในภาคใต้ มีวตัถปุระสงค์ในการมุง่ศกึษาสภาพปัญหาการมีสว่นร่วมของชมุชนและ
นําเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาโรงเรียนพระปริยัติธรรมในภาคใต้ 
ผลการวิจัยพบว่า สภาพการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยมีผู้ เกี�ยวข้อง ได้แก่ ผู้ปกครอง ผู้ นําชุมชน 
คณะกรรมการสถานศกึษาและประชาชนทั�วไป โดยสว่นใหญ่ชมุชนจะไมเ่ข้าร่วมโดยตรง แตจ่ะเข้า
มาในลกัษณะของการบริจาคเงินและอปุกรณ์การเรียนการสอนต่าง ๆ โดยปัญหาของการมีส่วน
ร่วมในการศกึษาครั 4งนี 4 คือ ระบบการบริหารงานด้านวิชาการของโรงเรียนไม่เอื 4ออํานวยตอ่การเข้า
มามีสว่นร่วมของชมุชน ระบบการบริหารงบประมาณไม่ดี ครูไม่มีคณุภาพ และช่วงเวลาที�โรงเรียน
จดักิจกรรมไม่เอื 4อตอ่การมีส่วนร่วมของชมุชน นอกจากนี 4ยงัมีแนวทางการมีส่วนร่วมของชมุชนใน
การพฒันาโรงเรียนพระปริยตัิธรรมในภาคใต้ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านวิชาการ ได้แก่ การ
อบรมคณะกรรมการสถานศกึษาให้มีความรู้ ความเข้าใจในการจดัการศึกษา สร้างเครือข่ายด้าน
วิชาการกับโรงเรียนสังกัดอื�นๆ อบรมให้ความรู้แก่ชุมชนเกี�ยวกับการทําหลักสูตรท้องถิ�น ด้าน
งบประมาณ ได้แก่ การจดัตั 4งคณะกรรมการที�เป็นตวัแทนจากชมุชนขึ 4นมาดแูล ด้านบคุลากร ได้แก่ 
การพฒันาคุณลกัษณะของผู้จัดการโรงเรียน การพฒันาคุณลกัษณะของพระสงฆ์และสามเณร 
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สร้างเครือข่ายครูกับโรงเรียนอื�น ๆ ด้านบริหารงานทั�วไป ได้แก่ การสร้างเครือข่ายกับศูนย์
การศกึษานอกโรงเรียน ร่วมกนัจดัแหล่งเรียนรู้ในชมุชน โดยให้ศนูย์เข้ามาจดักิจกรรมเสริมอาชีพ
ให้กบัชมุชน จดักิจกรรมเชื�อมสมัพนัธ์กบัชมุชน และสร้างเครือขา่ยการประชาสมัพนัธ์ 

เลิศพร อดุมพงษ์ (2550) ได้ศกึษาแนวทางการมีสว่นร่วมขององค์การบริหารส่วนตําบลใน
การพฒันาเด็กแบบบ้านเป็นฐาน โดยมีกระบวนการศึกษาวิจยั ประกอบด้วย การศึกษาเอกสาร
และการสมัภาษณ์กลุ่มผู้ ให้ข้อมูล และทําการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนยั โดยการตีความคําพูด
จากบทสมัภาษณ์ของกลุ่มผู้ ให้ข้อมลูแล้วนําไปสู่ข้อสรุป ผลการวิจยัพบว่าแนวทางการมีส่วนร่วม
ในการพฒันาเดก็แบบบ้านเป็นฐาน ได้แก่ ด้านงบประมาณ ควรมีการวางแผนเพื�อดําเนินโครงการ
โดยให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม  ด้านวิชาการ ควรให้ความรู้แก่ผู้ ที�มีส่วนเกี�ยวข้อง ด้านบคุลากร 
ควรอบรมให้ความรู้ผู้ ที�มีส่วนเกี�ยวข้องในการพฒันาเด็ก และด้านการบริหารงาน ควรตรวจสอบ
สภาพปัญหาเพื�อดําเนินการตอ่ไป 

เมษา นวลศรี (2550) ได้ศึกษาแนวทางในการให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการประกัน
คณุภาพการศกึษาที�สําคญัที�สดุ พบว่า แนวทางนั 4นประกอบไปด้วย การสร้างความตระหนกัและ
การให้ความรู้เกี�ยวกับการประกันคณุภาพการศึกษาแก่ชุมชน นอกจากนี 4ยงัมีแนวทางอื�น ได้แก่ 
การสร้างความสมัพันธ์ระหว่างชุมชนและสถานศึกษา การจัดอบรมเชิงปฏิบตัิการ และการเปิด
โอกาสของโรงเรียนเพื�อให้ชมุชนเข้ามามีสว่นร่วม 
 วราภรณ์ แย้มทิม (2549) ได้ทําการศกึษาผลของการฝึกอบรมโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานที�มี
ตอ่ปัจจยัสาเหตแุละผลที�ตามมาของพฒันาการการมีสว่นร่วมของพ่อแม่: โมเดลโค้งพฒันาการที�มี
ตวัแปรแฝงลําดบัชั 4นที� 2 ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผลความประเมินความต้องการจําเป็นของครู พ่อแม่
ผู้ปกครองในการฝึกอบรม ด้านการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ พบว่า มิติที�ควรได้รับการพฒันา คือ การ
อาสาสมัคร มิติที�ควรปรับปรุง ได้แก่ การร่วมมือรวมพลังกับชุมชน การเรียนรู้ที�บ้าน และการ
ตดัสินใจ ด้านบทบาท 3M (M1: การเป็นผู้ ให้กําลงัใจ M2: การเป็นผู้ ใส่ใจกํากบั M3: การเป็นผู้
สง่เสริมสนบัสนนุ) พบวา่ มิตทีิ�ควรได้รับการพฒันา คือ การให้กําลงัใจด้วยรางวลัทั�วไป และการให้
กําลงัใจด้วยรางวลัที�เสริมสร้างการเรียนรู้  2) ผลการฝึกอบรมครู  พบว่า ครูมีทกัษะในการสื�อสาร 
การทํางานร่วมกับพ่อแม่ และการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการศึกษาเพิ�มขึ 4น 
และดําเนินกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับเป้าหมายในการพฒันาผู้ เรียน ผลจากการ
ดําเนินกิจกรรมดงักล่าว ทําให้ครูได้เรียนรู้เทคนิคในการประสานงานกับพ่อแม่กลุ่มตา่ง ๆ ครูได้
รู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคลอย่างแท้จริง การดําเนินกิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ช่วย
พฒันาความสมัพนัธ์ระหว่างครูและพ่อแม่ผู้ปกครอง ทําให้ครูดึงภูมิปัญญาของพ่อแม่มาพฒันา
นกัเรียน รวมทั 4งก่อให้เกิดความสมัพนัธ์ที�อบอุน่ภายในครอบครัว นอกจากนี 4การวิเคราะห์ปัจจยัเชิง
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สาเหตแุละผลที�ตามของพฒันาการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ พบว่า ตวัแปรที�มีอิทธิพลต่อพฒันาการ
ของการมีส่วนร่วมของพ่อแม่อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 คือ ตวัแปรบริบทชีวิตพ่อแม ่
และตวัแปรความสามารถของครู เมื�อพิจารณาอิทธิพลของพฒันาการการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ที�มี
ตอ่พฒันาการของผลสมัฤทธิ~นกัเรียน มีตวัแปรแฝงความชนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05  
 ทศัน์ศิรินทร์ สว่างบุญ (2548) ได้ศึกษาปัจจัยที�ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของโรงเรียนกับ
ชมุชนที�ได้จากการสงัเคราะห์งานวิจยัเชิงปริมาณและงานวิจยัเชิงคณุภาพ ผลการวิเคราะห์พบว่า 
ปัจจยัด้านโรงเรียนมีความสมัพันธ์กับระดบัการมีส่วนร่วมมากกว่าปัจจยัด้านชุมชน ซึ�งสามารถ
เรียงลําดบัความสมัพนัธ์ของปัจจยัต่าง ๆ กับระดบัการมีส่วนร่วม ได้ดงันี 4 ผู้บริหาร ครูผู้สอน การ
ปฏิบตังิานของโรงเรียน สภาพทั�วไปของชมุชน ผู้ นําชมุชน คณะกรรมการสถานศกึษา คณุลกัษณะ
ของบคุคลในชมุชน และลกัษณะของโรงเรียน จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนและการวิเคราะห์
การถดถอยของพหุคูณ พบว่า ตวัแปรลักษณะงานวิจัยสามารถอธิบายความแปรปรวนของค่า
สัมประสิทธิ~สหสัมพันธ์ได้ร้อยละ 62 โดยตวัแปรที�มีอิทธิพลเรียงจากมากไปน้อย ได้แก่ การ
ทดสอบนยัสําคญั ภูมิภาคที�ศึกษา ประเด็นการศึกษาบทบาทผู้บริหาร การสุ่มกลุ่มตวัอย่าง และ
ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 
 วารุณี ศภุบณัฑิต (2548) ได้ศกึษาแนวทางการพฒันาการมีส่วนร่วมของชมุชนในการจดั
การศึกษาขั 4นพื 4นฐานระดบัสถานศึกษาจังหวัดนครนายก: การวิเคราะห์เชิงสังคมวิทยา เป็น
งานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการศึกษาเอกสาร การศึกษาภาคสนาม เก็บข้อมูลด้วยวิธีการ
สนทนากลุ่ม การสมัภาษณ์เจาะลึก การสงัเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ผลการวิจยัพบว่า 
แนวทางการพฒันาการมีส่วนร่วมของชมุชนในการจดัการศกึษา โดยผู้วิจยัได้นําเสนอ 2 แนวทาง 
คือ การสร้างผู้ นําในการพัฒนา และการอบรมคณะกรรมการสถานศึกษาขั 4นพื 4นฐาน ซึ�งได้
วิเคราะห์และเรียบเรียงข้อมลูจากการสนทนากลุ่ม ศกึษาและสงัเคราะห์เอกสารที�เกี�ยวข้องซึ�งเป็น
การอบรมเชิงปฏิบตักิารเพื�อทําให้เกิดทกัษะในการบริหารอยา่งเหมาะสม 
 สืบสกลุ สอนใจ (2548) ได้ศกึษาอิทธิพลของปัจจยัด้านการเรียนรู้ในเครือข่ายการเรียนรู้
นอกระบบโรงเรียนด้านการสนบัสนนุทางสงัคมและด้านความเป็นหุ้นส่วน ที�มีต่อการปฏิบตัิงาน
ของสมาชิกเครือข่ายการป้องกนัยาเสพติดในชุมชนพื 4นที�กรุงเทพมหานคร ระหว่างกลุ่มที�สมาชิก
เครือข่ายป้องกันยาเสพติดที�เป็นทางการและกลุ่มที�มีสมาชิกเครือข่ายป้องกันยาเสพติดไม่เป็น
ทางการ โดยมุ่งศึกษาตวัแปรแฝง 4 ตวั ได้แก่ 1) การเรียนรู้ในเครือข่ายการเรียนรู้นอกระบบ
โรงเรียน 2) การสนบัสนนุทางสงัคม 3) ความเป็นหุ้นส่วน และ 4) การปฏิบตัิงาน ซึ�งวดัจากตวัแปร
สงัเกตได้ 14 ตวั ได้แก่ 1) การสนบัสนนุจากครอบครัว 2) การสนบัสนนุจากประชาชน ผู้ นําชมุชน  
3) การสนบัสนนุจากหน่วยงานเอกชน  4) การสนบัสนนุจากหน่วยงานราชการ 5) การมีเป้าหมาย



42 
 

ร่วมกนั 6) การกําหนดบทบาทและผลประโยชน์ร่วมกนั 7) การทํางานที�เป็นระบบ 8) การเรียนรู้
ตามอธัยาศยั 9) การเรียนรู้แบบร่วมกัน 10) การเรียนรู้จากประสบการณ์การทํางาน 11) การ
เรียนรู้จากการสอนงาน 12) การเรียนรู้แบบเป็นทางการ 13) คณุลกัษณะเฉพาะ 14) ผลการ
ปฏิบัติงาน โดยใช้เครื� องมือตรวจสอบความตรงของรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ คือ 
แบบสอบถาม ผลการวิจัย พบว่า ปัจจยัที�มีผลต่อการปฏิบตัิงานของสมาชิกเครอข่ายป้องกันยา
เสพติดในชุมชนพื 4นที�กรุงเทพมหานคร มี 3 ปัจจยั ได้แก่ การเรียนรู้ในเครือข่ายการเรียนรู้นอก
ระบบโรงเรียน การสนบัสนุนทางสงัคมและความเป็นหุ้นส่วน นอกจากนี 4รูปแบบความสมัพนัธ์เชิง
สาเหตยุงัมีความสอดคล้องกบัข้อมูลความคิดเห็นจากแบบสอบถามอยู่ในเกณฑ์ดี โดยที�รูปแบบ
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตสุามารถอธิบายความแปรปรวนของการปฏิบตัิงานของกลุ่มตวัอย่างสอง
กลุ่ม ได้ร้อยละ 85 เท่ากัน อีกทั 4งปัจจยัการเรียนรู้ในเครือข่ายการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนของ
กลุ่มที� 1 มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการปฏิบตัิงานสูงสุด ซึ�งหมายถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ใน
เครือข่ายการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนอยู่ในระดบัสูงจะมีผลทําให้การปฏิบตัิงานมีประสิทธิภาพ
สงูขึ 4นเชน่กนั โดยจะตรงข้ามกบักลุม่ตวัอยา่งสองที�อยูใ่นระดบัตํ�า 
 พจนา เทียนธาดา (2543) ได้ศกึษาการมีสว่นร่วมของชมุชนในการพฒันาหลกัสตูรท้องถิ�น
ในระดบัประถมศกึษาที�ได้รับการรับรองมาตรฐานคณุภาพการศกึษา สงักดัสํานกังาคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า แนวทางให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
สามารถดําเนินการได้โดยให้ชุมชนมีบทบาทในการเป็นผู้ ให้ข้อมูลพื 4นฐาน เป็นแหล่งวิชาการ 
ร่วมกันให้ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ และสนับสนุนด้านสิ�งของ วัสดหุรืออุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั 4ง
เปิดโอกาสให้ผู้ รู้ในชมุชนมาเป็นวิทยากรให้ความรู้ ถ่ายทอดประสบการณ์และร่วมจดักิจกรรม 
 จากงานวิจยัที�เกี�ยวข้องเกี�ยวกบั การมีส่วนร่วม พบว่า การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ไม่
ว่าจะเป็นครู โรงเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน รวมทั 4งสงัคม มีส่วนในการดําเนินการร่วมกันในการ
พฒันานกัเรียน ทั 4งเป็นผู้ ให้ข้อมลู การมีบทบาทในการดแูลนกัเรียน การสนบัสนนุส่งเสริมในด้าน
ตา่ง ๆ ซึ�งผู้วิจยัได้นํามาปรับใช้ในการดําเนินการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมโดยจะกล่าวถึง
ในรายละเอียดตอนที� 4 ตอ่ไป  
 

ตอนที� 4 การวิจัยเชิงปฎิบัตกิารแบบมีส่วนร่วม  
ผู้วิจยัได้แบ่งเนื 4อหา ตอนที� 4 การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม ออกเป็น 5 หวัข้อ 

ได้แก่ 1) ความหมายของการวิจยัเชิงปฎิบตักิาร 2) ประเภทของการวิจยัปฎิบตัิการ 3) ขั 4นตอนและ
กระบวนการของการวิจยัเชิงปฎิบตัิการ 4) การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 5) งานวิจยัที�
เกี�ยวข้อง ดงันี 4 
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การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม (participatory action research) เป็นงานวิจยัเชิง
ปฎิบตักิารประเภทหนึ�ง ซึ�งเป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพและมีวิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยอาศยั
การมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่ายที� เกี�ยวข้องกับกิจกรรมวิจัย แต่การระบุปัญหาการ
ดําเนินการ การติดตามผล จนถึงขั 4นประเมินผล ซึ�ง การวิจยัปฎิบตัิการ เป็นการวิจยัที�ต้องการจะ
พฒันา ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นกิจกรรมที�เกี�ยวกับการพัฒนาด้านใดด้านหนึ�ง ส่วน การมีส่วนร่วม 
เป็นการที�ทุกฝ่ายให้ความร่วมมือในกิจกรรมการวิจัย ในการวิเคราะห์สภาพปัญหา หรือ
สถานการณ์อนัใดอนัหนึ�งแล้วร่วมในกระบวนการตดัสินใจและดําเนินการจนสิ 4นสดุงานวิจยั ดงันั 4น
การวิจัยแบบมีส่วนร่วม เป็นแนวทางวิจัยที�ต่างไปจากการวิจัยรูปแบบอื�น ๆ เพราะนักวิจัยต้อง
ประเมินความสมัพนัธ์ระหว่างผู้วิจยัและผู้ เกี�ยวข้อง และทบทวนวตัถปุระสงค์เป็นครั 4งคราวเพื�อให้
สอดคล้องกบัความคดิเห็นของผู้ เกี�ยวข้องเพื�อนําไปสู่การมีส่วนร่วม โดยการวิจยัรูปแบบนี 4 เป็นการ
ผสมผสานความรู้เชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีของนกัวิจยั เป้าหมาย และวตัถปุระสงค์ของการพฒันา
และความต้องการกบัความรู้ของผู้ เกี�ยวข้อง (สภุางค์ จนัทวานิช, 2552) ในหวัข้อของการวิจยัเชิง
ปฏิบตัิการนี 4 ผู้ วิจัยขอนําเสนอความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบตัิการ ประเภทของการวิจัยเชิง
ปฏิบตักิาร รูปแบบของการวิจยัเชิงปฏิบตักิาร และขั 4นตอน กระบวนการของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ 
ดงันี 4  
1. ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร 

จากการที�ผู้ วิจยัศึกษาเอกสารที�เกี�ยวข้อง พบว่า การวิจยัเชิงปฏิบตัิการนั 4นมีคําที�เรียกกัน
หลายคํา เช่น การวิจัยในชั 4นเรียน การวิจยัปฏิบตัิการ การวิจยัปฏิบตัิการในชั 4นเรียน และมีผู้ ให้
นิยาม ความหมายของ การวิจยัเชิงปฏิบตักิารไว้ตา่งกนั ดงันี 4 

Kurt Lewin (1947 อ้างถึงใน สวุิมล ว่องวาณิช, 2551) ได้ให้ความหมายของ การวิจยัเชิง
ปฏิบตัิการ ไว้ว่า เป็นกระบวนการวงจรแบบขดลวด ได้แก่ การวางแผนโดยการสํารวจ การลงมือ
ทํา และการค้นหาความจริงเกี�ยวกบัการปฏิบตั ิ

Kemmis and Mctaggart (1990) ได้ให้ความหมายของ การวิจยัเชิงปฏิบตัิการ ไว้ว่า เป็น
ระเบียบวิธีของการรวบรวม ค้นคว้า โดยอาศยัการร่วมมือของผู้ปฏิบตัิงานที�มีส่วนเกี�ยวข้องเพื�อ
ปรับปรุงหรือเพื�อทําให้เกิดความชดัเจนในการปฏิบตัแิละเข้าใจสภาวการณ์ที�กําลงัดําเนินตอ่ไป   

ทิศนา แขมมณี และนงลกัษณ์ วิรัชชยั (2546) ได้ให้ความหมายว่า การวิจยัเชิงปฏิบตัิการ 
(action research) หมายถึง กระบวนการที�ผู้ประกอบวิชาชีพดําเนินการศกึษาวิเคราะห์เกี�ยวกับ
วิธีการปฏิบตัิงานของตนเอง เพื�อพฒันาผลการปฏิบตัิงานของตนให้มีประสิทธิภาพและคณุภาพ
มากยิ�งขึ 4น มีลกัษณะเฉพาะที�ตา่งการจากวิจยัทั�วไปเพราะลกัษณะปัญหาวิจยัจะเกี�ยวข้องกบังาน
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ที�นกัวิจยัทําอยู ่เมื�อนกัวิจยัดําเนินงานตามขั 4นตอนเสร็จแล้ว นกัวิจยัต้องนําผลการวิจยัไปใช้พฒันา
งานของตนเองและผู้ ที�เกี�ยวข้องให้มีคณุภาพ  

สวุิมล ว่องวาณิช (2550) ได้กล่าวถึง การวิจยัปฏิบตัิการในชั 4นเรียน ไว้ว่า เป็นการวิจยัที�
เน้นการแก้ไขปัญหาที�เกิดขึ 4นภายในชั 4นเรียน แล้วนําผลที�ได้มาปรับปรุงเพื�อให้เกิดประโยชน์สงูสดุ
แก่นกัเรียน เป็นงานวิจยัที�สามารถนําผลจากการวิจยัไปใช้ได้ทนัที มีการสะท้อนสารสนเทศของ
การปฏิบตังิานตา่ง ๆ ในกลุ่มผู้ เกี�ยวข้องกบัการวิจยั มีการอภิปรายแลกเปลี�ยนแนวทางการปฏิบตัิ
ตา่ง ๆ อยา่งเป็นรูปธรรม 

Tumbull et al. (1998) กลา่วถึง การวิจยัปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม ไว้ว่า เป็นกระบวนการ
ที�ผู้วิจยัหรือผู้ปฏิบตัมีิสว่นได้เสียจากการดําเนินการตามขั 4นตอน โดยมีเป้าหมายเพื�อแก้ไขปัญหาที�
เกิดขึ 4นในสงัคม 

สุทิศา ลิ 4มสกุล (2550) กล่าวถึง การวิจัยเชิงปฏิบตัิการ ไว้ว่า เป็นกระบวนการที�ครู
สามารถค้นคว้าหาความรู้และแสวงหาแนวทางแก้ไขและพฒันาด้านต่างๆทั 4งของตนเองและผู้ ที�
เกี�ยวข้อง โดยเป็นไปตามกระบวนการดําเนินการ ได้แก่ การวางแผน การปฏิบตัิการ การสงัเกตผล
จากการปฏิบตัิงาน และผลสะท้อนในการปฏิบตัิเพื�อนําไปสู่การปรับปรุงโดยทําอย่างต่อเนื�องเพื�อ
นําผลการวิจยัไปใช้และพฒันาให้เกิดประโยชน์สงูสดุแก่ผู้ อื�น 

เสาวนีย์ แสนคํา (2552) กล่าวถึง การวิจยัเชิงปฏิบตัิการ ไว้ว่า เป็นการวิจยัที�ให้ผู้ ที�มีส่วน
เกี�ยวข้อง องค์กรต่าง ๆ หรือผู้ มีส่วนได้เสียร่วมมือกันในการดําเนินการศึกษาสภาพปัญหา แนว
ทางแก้ไข และหาวิธีการปรับปรุงเพื�อพฒันาองค์กรหรือหน่วยงานของตนให้ดีขึ 4นกว่าเดิมโดยมีการ
สะท้อนผลการปฏิบตังิานเพื�อปรับปรุงแผนการปฏิบตังิานตอ่ไป 

จากความหมายหมายของ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ข้างต้น ผู้ วิจัยสามารถสรุปได้ว่า 
กระบวนการที�สามารถค้นคว้าหาความรู้ แสวงหาแนวทางแก้ไข และพฒันาเกี�ยวกับพฤติกรรมที�
เป็นปัญหาและทกัษะชีวิตของนกัเรียน โดยมีการดําเนินการวางแผน การปฏิบตัิ การสงัเกตและ
ตรวจสอบผลจากการปฏิบตั ิและผลสะท้อนกลบัเพื�อนําไปสู่การปรับปรุงเปลี�ยนแปลง อีกทั 4งมีการ
อภิปรายแลกเปลี�ยนแนวทางการปฏิบตัิและดําเนินการอย่างตอ่เนื�องเพื�อนําผลการวิจยัไปใช้และ
พฒันาให้เกิดประโยชน์สงูสดุ   
2. ประเภทของการวิจัยปฏิบัตกิาร 

จากการที�ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารต่าง ๆ พบว่า การวิจัยปฏิบัติการ นั 4นมีความหมาย
ใกล้เคียงกนัดงัตอ่ไปนี 4 

1) การวิจยัเชิงปฏิบตักิาร หรือ การวิจยัปฏิบตัิการ (action research) ซึ�งเป็นคําที�คอ่นข้าง
กว้างมาก ยงัไมร่ะบเุจาะจงในการวิจยั 
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2) การวิจยัในชั 4นเรียน (classroom research) เป็นการวิจัยที�ระบุแหล่งที�ทําวิจยัหรือ
สนามการวิจยั โดยเกิดขึ 4นที�ห้องเรียน (classroom) 

3) การวิจยัเชิงปฎิบตัิการในชั 4นเรียน (classroom action research) เป็นการเน้นคําให้
ชดัเจน เฉพาะเจาะจงยิ�งขึ 4น 

4) การวิจยัของครู หรือการวิจยัโดยครู (teacher research) เป็นการเน้นคําว่าให้เจาะจง
ยิ�งขึ 4นวา่ครูเป็นผู้ ทําวิจยั  

5) การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบร่วมมือ (collaborative action research)  
6) การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม (participatory action research)  
จะเห็นได้ว่าการวิจัยมีหลายรูปแบบ ดงันั 4นการจะใช้การวิจัยในรูปแบบใดนั 4นขึ 4นอยู่กับ

บริบทและวตัถุประสงค์ของการวิจยั อาจจะไม่แตกตา่งกันมาก แต่ปลายทางของการทําวิจยั คือ 
การแสวงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ร่วมกนั  

จากการศกึษาเอกสารพบวา่ การวิจยัเชิงปฏิบตักิารมีหลายรูปแบบ ดงัตอ่ไปนี 4 
1) รูปแบบการวิจยัตามแนวคิดของ Kemmis เป็นการวิจยัเชิงเทคนิค มีเป้าหมายของการ

วิจยัเพื�อปรับปรุงการทํางานโดยอาศยับคุคลภายนอกเข้ามาทํางานในหน่วยงานและองค์กร ครูจะ
อยูภ่ายใต้การควบคมุของนกัวิจยัภายนอก อีกทั 4งนกัวิจยัภายนอกยงัมีหน้าที�ในการให้คําปรึกษา มี
เป้าหมายในการวิจยั มุ่งปรับปรุงและเสริมสร้างพฒันาวิชาชีพให้กบัผู้ปฏิบตัิ และที�สําคญัคือเป็น
การทํางานร่วมกนัระหวา่งนกัวิจยัและผู้ ที�มีสว่นในการปฏิบตังิานในองค์กร 

2) รูปแบบการวิจยัตามแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี และนงลกัษณ์ วิรัชชยั (2546) เป็น
การวิจยัปฏิบตักิารในชั 4นเรียนโดยอาศยัการร่วมมือ ร่วมใจของครู นอกจากนี 4ในระดบัโรงเรียน การ
วิจยัก็จะอาศยัความร่วมมือของผู้บริหารสถานศึกษาและบคุลากรต่าง ๆ ในการมีส่วนร่วมในการ
ดําเนินการวิจัย และในระดับชุมชน ทางโรงเรียนก็จะร่วมมือกับชุมชนในการพัฒนานักเรียน 
หนว่ยงาน และองค์กร 

3) รูปแบบการวิจัยปฏิบตัิการตามแนวคิดของ Calhoun เป็นงานวิจัยที�มีวตัถุประสงค์
มุง่เน้นการเปลี�ยนแปลงภายในชั 4นเรียน ห้องเรียน มีทั 4งแบบทําคนเดียวและแบบทําเป็นกลุ่มตั 4งแต ่ 
2 คนขึ 4นไป โดยกําหนดปัญหาแนวร่วมกนัหาแนวทางการแก้ไข 
3. ขั Zนตอนและกระบวนการของการวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร 

จากการศกึษาเอกสาร พบวา่ ขั 4นตอนของการวิจยัเชิงปฏิบตักิารต้องดําเนินการเป็นวงจรที�
ซํ 4ากนัตอ่เนื�องกนัไป 4 ขั 4นตอน (ทิศนา แขมมณี และนงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2546) ดงัตอ่ไปนี 4 

ขั 4นตอนที� 1 การตรวจตราและการวางแผน (reconnaissance and general) เป็นขั 4นตอน
ที�นกัวิจยัจะรับทราบและทําความเข้าใจกบัปัญหาที�เกิดขึ 4น และวางแผนเพื�อที�จะหาแนวทางแก้ไข 
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ขั 4นตอนที� 2 การปฏิบตัิการ (action) เป็นขั 4นตอนที�นกัวิจยัลงมือปฏิบตัิการตามแผนที�วาง
ไว้ โดยวิธีการที�ได้วางแผนไว้ นักวิจยัเชื�อว่า เมื�อดําเนินการตามขั 4นตอนนี 4แล้วจะสามารถแก้ไข
ปัญหาตา่ง ๆ ได้ 

ขั 4นตอนที� 3 การติดตามกํากับผลการดําเนินงานโดยการสังเกต (monitoring the 
implementation by observation) เป็นขั 4นตอนที�นกัวิจยัจะทําการสงัเกตบนัทึกข้อมูลเกี�ยวกับ
สภาพและผลการปฏิบัติการตั 4งแต่ระหว่างการดําเนินงานและหลังการดําเนินงานตามแผนที�
กําหนดไว้โดยดําเนินการอยา่งเป็นระบบ 

ขั 4นตอนที� 4 การทบทวนแก้ไข (reflection and revision) เป็นขั 4นตอนที�นกัวิจยัดําเนินการ
ตอ่จากขั 4นตอนที� 3 โดยพยายามแสวงหาวิธีการใหม่ ๆ เพื�อนํามาปรับใจในการดําเนินการในวงจร
รอบใหมต่อ่ไป 

สําหรับขั 4นตอนทั 4ง 4 ข้างต้นนั 4น ในปัจจุบันจะรู้จักในชื�อของวงจรของการวิจัยเชิง
ปฏิบตัิการ PAOR ตามลําดับขั 4นตอน 4 ขั 4นตอน ได้แก่ การวางแผน (plan) การปฏิบัติการ 
(action) การสังเกต ตรวจสอบผลจากการปฏิบัติงาน (observe) ผลสะท้อนในการปฏิบัติเพื�อ
นําไปสู่การปรับปรุง (reflect) ซึ�งเป็นวงจรที�นิยมใช้ในการวิจยัชั 4นเรียน โดยจะคล้ายกับวงจรของ
การวิจยัเชิงปฏิบตัิการตามขั 4นตอนของ PDCA ได้แก่ การวางแผน (plan) การปฏิบตัิ (do) การ
ตรวจสอบ (check) ผลสะท้อนการปฏิบัติเพื�อปรับปรุงแก้ไข (act) ซึ�งทั 4งสองวงจรนี 4เป็นวงจร
ลักษณะเดียวกันที�นักวิจัยต้องทําอย่างต่อเนื�อง บางครั 4งอาจต้องทําตามวงจรหลายรอบ ดัง
แผนภาพที� 2.6 ดงันี 4 

 
 

 
แผนภาพที� 2.6 วงจรการวิจยัเชิงปฏิบตักิาร PDCA 
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4. การวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีส่วนร่วม (participatory action research) 
1) กรอบแนวคิดและความเชื�อพื 4นฐานของ PAR (Deshier and Ewert, 1995 อ้างถึงใน 

Smith, 2000) ดงันี 4  
1.1) คนทกุคนยอ่มมีศกัยภาพในตนเอง ไมว่า่จะขาดโอกาสเพียงใด ทําให้พฒันา  

ไปสูก่ารเปลี�ยนแปลงในอนาคต  
1.2) การนําความรู้ไปจดัสรรและแบง่ปันทรัพยากร เพื�อทําให้เกิดความเทา่เทียม 

สําหรับทกุคน  
1.3) ความมุง่มั�นตั 4งใจนําไปสูก่ารเปลี�ยนแปลง ทําให้ลดปัญหาได้  
1.4) การเปลี�ยนแปลงต้องเป็นอยา่งสนัตอิยา่งสมดลุเหมาะสม  

  2) หลักการและลักษณะพื 4นฐานของการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (participatory action 
research) มีดงันี 4  
  2.1) เกี�ยวข้องกบักระบวนการทางสงัคมเพื�อพฒันาสูก่ารเปลี�ยนแปลง 
  2.2) มุ่งเน้นกระบวนการกลุ่ม และทุกคนเข้ามาร่วมมือกันในทุกขั 4นตอน ตั 4งแต่
กําหนดปัญหา เลือกเก็บข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลู การตรวจสอบข้อมลู  
  2.3) มุง่เน้นการปฎิบตั ิซึ�งความรู้ที�ได้จะเป็นพื 4นฐานในการปฎิบตั ิ
  2.4) เป็นกระบวนการที�เน้นการปลกุจิตสํานกึทําให้รู้ที�จะแบง่ปัน 
  2.5) เป็นกระบวนการที�เน้นเชิงวิพากษ์สะท้อนตนเองในขั 4นก่อนและหลงัปฎิบตั ิ
  2.6) เป็นกระบวนการที�นําไปสูว่งจรของการเรียนรู้ 
  3) เทคนิคของการวิจัยแบบมีส่วนร่วม มีเทคนิคสําคัญโดยใช้วงจรของการวิจัยเชิง
ปฏิบตัิการในชั 4นเรียน PAOR ตามลําดบัขั 4นตอน 4 ขั 4นตอน ได้แก่ การวางแผน (plan) การ
ปฏิบตัิการ (action) การสงัเกตผลจากการปฏิบตัิงาน (observe) ผลสะท้อนในการปฏิบตัิเพื�อ
นําไปสู่การปรับปรุง (reflect) และวงจรการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ PDCA ได้แก่ การวางแผน (plan) 
การปฏิบตัิการ ลงมือกระทํา (do) การสงัเกต การตรวจสอบผลการปฏิบตัิงาน (check) การ
ปฏิบตัิการปรับปรุงแก้ไข (act) ซึ�งทั 4งสองวงจรนี 4เป็นวงจรลกัษณะเดียวกันที�นกัวิจยัต้องทําอย่าง
ตอ่เนื�องหลายรอบ (ทิศนา แขมมณี และนงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2546) 
  4) จดุเด่นของการวิจยัปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม มีลกัษณะเด่น คือ ประเด็นคําถามวิจยั
สามารถเปลี�ยนแปลงได้ตามบริบท และเทคนิคข้อมลูมีความหลากหลายเพื�อความนา่เชื�อถือ 
5. งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 ผู้ วิจัยได้ศึกษาเกี�ยวกับการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม มีนักวิจัยได้ใช้วิธีการนี 4ใน
การดําเนินงานวิจยัมากมาย ได้แก่ การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมเพื�อพฒันาทกัษะการคิด
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อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 5 (เสาวนีย์ แสนคํา, 2552) การศึกษาการ
ประยุกต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม เพื�อพฒันาความสามารถที�ปรับเหมาะสําหรับ
เด็กที�มีความต้องการพิเศษในโรงเรียนที�จดัการศกึษาแบบเรียนร่วม (สทุิศา ลิ 4มสกลุ, 2550) แนว
ทางการพฒันาความเป็นหุ้นส่วนของผู้ปกครองและชุมชนเพื�อพฒันานกัเรียนโดยใช้การวิจยัเชิง
ปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม: กรณีศกึษาโรงเรียนบางชวดอนสุรณ์ (สามารถ กมขนุทด, 2548) ดงัมี
รายละเอียด ดงันี 4 
 เสาวนีย์ แสนคํา (2552) ได้ทําการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมเพื�อพฒันาทกัษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 5 มีวัตถุประสงค์ คือ 1) พัฒนา
กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมเพื�อพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 5 2) ศึกษาบทบาทของผู้บริหาร ครู และผู้ปกครองในการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื�อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเ รียนชั 4น
ประถมศกึษาปีที� 5 3) ศกึษาผลของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมตอ่ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการศึกษาเอกสาร การ
สงัเกตแบบมีสว่นร่วมและไม่มีส่วนร่วม การสมัภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการวดัความสามารถ
ในการคดิอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการลงข้อสรุปแบบอปุนยั การวิเคราะห์คา่สถิติ
พื 4นฐาน และใช้วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํ 4า ผลการวิจยัพบว่า กระบวนการวิจยั
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื�อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศกึษาปีที� 5 มีการดําเนินการวิจยัแบบ PAOR ซํ 4า 2 รอบ โดยเป็นการปฏิบตัิการร่วมกัน
ระหว่างผู้ เกี�ยวข้อง ได้แก่ ผู้วิจยั ผู้บริหาร ครูและผู้ปกครองโดยแยกเป็น 3 วงจร ได้แก่ วงจรแรก 
ผู้วิจยั กบัผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง วงจรที� 2 ผู้บริหาร กบัครูและผู้ปกครอง และวงจรที� 3 ครูกบั
ครูและผู้ ปกครอง นอกจากนี 4ผลการวิจัยยังแบ่งบทบาทของผู้ บริหาร ครูและผู้ ปกครองเป็น 3 
บทบาท คือ บทบาทการเป็นผู้ ให้กําลังใจ บทบาทการเป็นผู้ ใส่ใจกํากับ และบทบาทการเป็นผู้
ส่งเสริมสนบัสนุน ซึ�งแสดงบทบาทการเป็นผู้ส่งเสริมสนบัสนุนมากที�สุด รองลงมาคือบทบาทการ
เป็นผู้ให้กําลงัใจ และบทบาทการเป็นผู้ใสใ่จกํากบัตามลําดบั อีกทั 4งหลงัจากการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ
แบบมีส่วนร่วมเพื�อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 5 มี
คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสงูกว่าก่อนทําวิจยัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั .05   

สทุิศา  ลิ 4มสกุล (2550) ได้ทําการศึกษาการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วน
ร่วม เพื�อพัฒนาความสามารถที�ปรับเหมาะสําหรับเด็กที�มีความต้องการพิเศษในโรงเรียนที�จัด
การศึกษาแบบเรียนร่วม มีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื�อศึกษาสภาพความสามารถของเด็กที�มีความ
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ต้องการพิเศษโดยการประยกุต์ใช้การวิจยัปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 2) ศกึษากระบวนการส่งเสริม
และพฒันาความสามารถของเด็กที�มีความต้องการพิเศษโดยการประยุกต์ใช้การวิจยัปฏิบตัิการ
แบบมีส่วนร่วม 3) ศึกษาผลของการประยุกต์ใช้การวิจยัปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
และพฒันาความสามารถที�ปรับเหมาะสําหรับเด็กที�มีความต้องการพิเศษ โดยใช้กระบวนการวิจยั
เชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมระหว่างครูและผู้ปกครองในการร่วมกันหาแนวทางเพื�อใช้ในการ
ส่งเสริมและพฒันาความสามารถของเด็กที�มีความต้องการพิเศษตามความสามารถโดยศกึษาใน
โรงเรียนที�จดัการศกึษาแบบเรียนร่วมในเขตกรุงเทพมหานคร วิธีการดําเนินการวิจยัมุ่งกระตุ้นให้
ครูเกิดความตระหนักและใช้วิธีการการวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกับผู้ ปกครอง โดยใช้
เครื�องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูที�หลากหลาย ทั 4งจากการสงัเกต การสมัภาษณ์ การสนทนากลุ่ม 
รวมถึงการศึกษาเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการส่งเสริมและพฒันา
ความสามารถสําหรับเดก็ที�มีความต้องการพิเศษมี 2 รูปแบบ คือ 1) การวิจยัปฏิบตัิการแบบมีส่วน
ร่วมระหว่างผู้ วิจัยกับครูเริ�มจากการสร้างความตระหนักให้กับครู แล้วให้ครูไปทําการวิจัยแบบ
เดียวกนันี 4กบัผู้ปกครองโดยผู้วิจยัจะคอยสงัเกตเป็นระยะ ๆ  2) การวิจยัปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม
ระหวา่งครูกบัผู้ปกครองเริ�มจากการสร้างความตระหนกั ร่วมกนัสํารวจและหาแนวทางที�เหมาะสม
ในการสง่เสริมความสามารถและพาเดก็ๆไปร่วมกิจกรรมตามที�วางแผนไว้ โดยจะมีการสงัเกตและ
ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื�อดูพัฒนาการและความพึงพอใจของเด็กที� มีความต้องการพิเศษและ
ผู้ปกครอง 3) ผลจากการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม แบง่เป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ความพึง
พอใจในการทํากิจกรรม พบว่า นกัเรียนและผู้ปกครองมีความพึงพอใจในกิจกรรมที�ได้ดําเนินการ
ส่งเสริม และ 2) ภายหลงัจากการร่วมกิจกรรม พบว่า นกัเรียนมีพฒันาการที�ดีขึ 4นทั 4งทางร่างกาย
และจิตใจ กล่าวคือ นกัเรียนมีสมาธิ มีความรับผิดชอบและอดทนในการทําสิ�งต่าง ๆ หลายคนมี
ความมั�นใจในตนเอง กล้าพดู กล้าแสดงออก และเห็นคณุคา่ตนเองมากขึ 4น 

สามารถ กมขุนทด (2548) ได้ทําการศึกษาแนวทางการพัฒนาความเป็นหุ้นส่วนของ
ผู้ปกครองและชุมชนเพื�อพฒันาผู้ เรียนโดยใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม: กรณีศกึษา
โรงเรียนบางชวดอนุสรณ์ มีวตัถปุระสงค์เพื�อศึกษาบริบทที�เอื 4อหรือเป็นอปุสรรคต่อการทําให้เกิด
ความเป็นหุ้นส่วนของผู้ปกครองและชุมชนเพื�อพัฒนาผู้ เรียน ผลการวิจยัพบว่า 1) บริบทที�เอื 4อ
ประกอบด้วย ผู้บริหารและครูมีทศันคตทีิ�ดีตอ่การทํางานร่วมกบัผู้ปกครองและชมุชน ผู้บริหารและ
ครูมีความตั 4งใจทุ่มเทในการทํางานและผลงานทางวิชาการของโรงเรียนได้รับการยอมรับ 
ผู้ ปกครอง ชุมชนให้การยอมรับและมีทัศนคติที� ดีในการทํางาน 2) บริบทที� เป็นอุปสรรค
ประกอบด้วย ผู้บริหารและครูขาดความรู้ ความเข้าใจเกี�ยวกบัแนวทางการพฒันาเนื�องจากภาระ
งานมาก ผู้ ปกครองและชุมชนขาดความรู้ความเข้าใจ รวมทั 4งขาดโอกาสในการเข้ามาแสดง
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บทบาทหรือมีส่วนร่วม และอีกวตัถปุระสงค์หนึ�งของการวิจยัเพื�อศึกษาแนวทางการพฒันาให้เกิด
ความเป็นหุ้นส่วนในการพฒันานกัเรียนของผู้ปกครองและชุมชนในเขตบริการของโรงเรียนบาง
ชวดอนุสรณ์โดยใช้กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม โดยผู้ วิจยัเข้าไปทํางานร่วมกับ
ครู ผู้ปกครอง และชุมชนในฐานะครูคนหนึ�งและใช้วิธีการเชิงคณุภาพในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
หลงัจากนั 4นจึงใช้กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกระตุ้นและส่งเสริมให้ทกุฝ่ายเกิด
ความตระหนกัและเข้ามาร่วมมือกนัหาแนวทางพฒันาความเป็นหุ้นส่วนของผู้ปกครองและชมุชน
เพื�อพฒันานกัเรียน ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพฒันาความเป็นหุ้นส่วนควรเริ�มต้นจากการ
ส่งเสริมให้ผู้บริหารเกิดทัศนคติที�ดีในการทํางานร่วมกับผู้ปกครองและชุมชน หลงัจากนั 4นจึงให้
ความรู้เกี�ยวกับแนวทางการพฒันาความเป็นหุ้นส่วนของผู้ปกครองและชมุชนเพื�อพฒันานกัเรียน
และผู้ ที�เกี�ยวข้อง แล้วขยายเครือขา่ยลงสูค่ณะกรรมการสถานศกึษาเพื�อนําไปสู่การพฒันานกัเรียน
ที�ยั�งยืนได้ 
 

ตอนที� 5 รูปแบบการวิจัยกึ�งทดลอง 
รูปแบบการวิจยักึ�งทดลองนี 4 เป็นการออกแบบการวิจยัที�ไม่มีการจดัดําเนินการแบบสุ่ม 

(randomization) มีกลุ่มควบคมุหรือกลุ่มที�ใช้ในการเปรียบเทียบ (comparison group) แตเ่ป็น
กลุ่มควบคุมที�ไม่มีกระบวนการตรวจสอบว่าเป็นกลุ่มที�มีความเท่าเทียมกันก่อนการทดลอง 
รูปแบบการวิจยัแบบนี 4ดีกวา่รูปแบบการวิจยัก่อนการทดลองตรงที�รูปแบบการวิจยักึ�งทดลองมีกลุ่ม
ควบคมุที�ใช้เปรียบเทียบได้ แต่อย่างไรก็ตามยังเป็นรูปแบบที�มีจุดอ่อนคล้ายคลึงกับรูปแบบการ
วิจยัก่อนการทดลอง โดยมีแบบแผนการทดลอง ประกอบด้วย 1) แบบศกึษาสองกลุ่มวดัครั 4งเดียว 
(the posttest-only design with nonequivalent groups) 2) แบบศกึษาสองกลุ่มวดัสองครั 4ง (the 
pretest-posttest design with nonequivalent groups) 3) แบบศกึษาสองกลุ่มวดัหลายครั 4งแบบ
อนกุรมเวลา (the control-group pretest-posttest time-series design) 4) แบบศกึษาหลายกลุ่ม
หมุนเวียนเข้ารับสิ�งทดลองหลายชนิด (counterbalance design or rotation experiment or 
cross-over design or swithch-over design or latin square design) ซึ�งมีสญัลกัษณ์ที�ใช้ใน
การแสดงแบบแผนการทดลอง ดงันี 4 (วรรณี แกมเกต,ุ 2551) 
 X แทน  ตวัแปรอิสระหรือตวัแปรทดลอง/ตวัแปรจดักระทํา (treatment variable) 
 E แทน  กลุม่ทดลอง (experimental group) 
 C แทน  กลุม่เปรียบเทียบ (comparison group) 
 Oi แทน  การวดัคา่ตวัแปรตามครั 4งที� 1 , 2,…………,i โดย Oi ที�ปรากฏก่อนหน้า X 
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1. แบบศึกษาสองกลุ่มวัดครัZงเดียว (the posttest-only design with nonequivalent 
groups) เป็นแบบแผนการทดลองที�มีชื�อเรียกว่า “The Static Group Comparison” การทดลองนี 4
เป็นการศกึษากบักลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ�งเป็นกลุ่มทดลองได้รับสิ�งทดลอง (treatment) และ
อีกกลุ่มหนึ�งเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ (comparison group) ไม่ได้รับสิ�งทดลอง หรืออาจได้รับสิ�ง
ทดลองปลอม (placebo) โดยที�ทั 4งสองกลุ่มไม่ได้แบ่งโดยการสุ่มหรือไม่มี random assignment 
นั�นเอง และมีการวดัตวัแปรตามจากกลุ่มตวัอย่างทั 4งสองกลุ่มครั 4งเดียว หลงัจากกลุ่มทดลองได้รับ
สิ�งทดลองแล้ว ดงัแผนภาพที� 2.7 ดงันี 4  

 
 
 
 
  

 
 
แผนภาพที� 2.7 แบบแผนการทดลองแบบศกึษาสองกลุม่วดัครั 4งเดียว 

(วรรณี แกมเกต,ุ 2551) 
  

การวิเคราะห์ข้อมลู ดําเนินการวิเคราะห์โดยใช้ t-test for independent  samples กรณี
ตวัแปรตามวดัอยูใ่นมาตรอนัตรภาคขึ 4นไป หรือใช้สถิตินนัพาราเมตริก เช่น  the Mann-Whitney U 
test หรือ the Median test ถ้าระดบัการวดัของตวัแปรตํ�ากวา่มาตรอนัตรภาค 
 ข้อดีและข้อจํากดัตามแบบแผนการทดลองแบบศกึษาสองกลุม่วดัครั 4งเดียว มีข้อดีตรงที�ว่า 
สามารถเปรียบเทียบผลการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ แตก็่ไม่สามารถสรุป
ได้อย่างแน่ชัด ทั 4งนี 4เพราะความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ไม่แน่ใจว่า
เกิดขึ 4นเพราะอิทธิพลของสิ�งทดลองหรืออาจเป็นเพราะความแตกต่างที�มีอยู่แล้วในแต่ละกลุ่ม 
เพราะไม่มีการตรวจสอบความเท่าเทียมกันของทั 4งสองกลุ่มก่อนการทดลอง ดงันั 4นจึงยงัมีปัจจัย
แทรกซ้อนที�อาจส่งผลให้ความตรงภายในของงานวิจยัลดลง เนื�องจากความลําเอียงในการเลือก
กลุม่ตวัอยา่ง และปฎิสมัพนัธ์ระหว่างความลําเอียงในการเลือกตวัอย่างกบัปัจจยัอื�น ๆ นอกจากนี 4
ยงัมีปัจยัที�ส่งผลต่อความตรงภายนอกของงานวิจยั คือ ปฎิสมัพนัธ์ระหว่างความลําเอียงในการ
เลือกตวัอยา่งและสิ�งทดลอง 

E  x O1 
 

C   O2 
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2. แบบแผนศึกษาสองกลุ่มวัดสองครัZง (the pretest-posttest design with 
nonequivalent groups) เป็นแบบแผนที�มีการวดัตวัแปรตามในกลุ่มตวัอย่างทั 4ง 2 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ทั 4งนี 4เพื�อให้สามารถเปรียบเทียบผลของการเปลี�ยนแปลงของตวั
แปรตามได้ชดัเจนยิ�งขึ 4น ดงัแผนภาพ 2.8 ดงันี 4 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที� 2.8 แบบแผนการทดลองแบบศกึษาสองกลุม่วดัสองครั 4ง 
(วรรณี แกมเกต,ุ 2551) 

 
 การวิเคราะห์ข้อมลู ดําเนินการโดยหาผลตา่งของคะแนนในกลุ่มทดลอง (DE  = O2 - O1) 

และผลต่างของคะแนนในกลุม่เปรียบเทียบ (DC  = O4 – O3) เปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่าง DE และ

DC  โดยใช้ t-test for independent samples 
 ข้อดีและข้อจํากัดตามแบบแผนการทดลองแบบศึกษาสองกลุ่มวัดสองครั 4ง  มีข้อดีกว่า
แบบศึกษาสองกลุ่มวัดครั 4งเดียวตรงที� มีการวัดก่อนการให้สิ�งทดลอง ซึ�งเป็นข้อมูลในการ
เปรียบเทียบกับผลการวัดหลังให้สิ�งทดลอง ซึ�งจะช่วยยืนยันผลของสิ�งทดลองที�มีต่อการ
เปลี�ยนแปลงของตวัแปรตามได้มากขึ 4น แตอ่ย่างไรก็ตาม แบบแผนการทดลองนี 4ยงัมีจดุอ่อนตรงที�
ไมมี่การสมุหรือการวิธีการควบคมุตวัแปรแทรกซ้อน จงึไมแ่นใ่จว่ากลุ่มตวัอย่างทั 4งสองกลุ่มมีความ
เท่าเทียมกันหรือไม่ก่อนการให้สิ�งทดลอง และอาจมีปัจจยัที�ส่งผลกระทบต่อความตรงภายในได้ 
คือ ปฎิสมัพนัธ์ระหว่างความลําเอียงในการเลือกตวัอย่างกบัสิ�งทดลอง และมีปัจจยัที�มีผลกระทบ
ตอ่ความตรงภายนอก คือ ปฎิสมัพนัธ์ระหวา่งการวดัครั 4งแรกกบัสิ�งทดลอง   
 3. แบบศึกษาสองกลุ่มวัดหลายครัZงแบบอนุกรมเวลา (the control-group pretest-
posttest time-series design) เป็นแบบแผนการทดลองที�คล้ายกบัแบบศกึษาสองกลุ่มวดัสองครั 4ง 
คือ มีกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีการวัดก่อนและหลังการให้สิ�งทดลอง เพียงแต่เพิ�ม
จํานวนครั 4งที�วดัทั 4งก่อนและหลงัการทดลองเป็นการวดัซํ 4าหลาย ๆ ครั 4ง โดยทิ 4งช่วงห่างระหว่างการ
วดัแตล่ะครั 4งตามความเหมาะสมของสิ�งที�ต้องการจะศกึษา ดงัแผนภาพที� 2.9 ดงันี 4 

E O1 x O2 
 

C O3  O4 
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      แผนภาพที� 2.9 แบบศกึษาสองกลุม่วดัหลายครั 4งแบบอนกุรมเวลา  
(วรรณี แกมเกต,ุ 2551) 

 
 การวิเคราะห์ข้อมลู ใช้การวิเคราะห์อนกุรมเวลา (time series analysis, t-test และการ
เสนอผลการศกึษาแนวโน้มการเปลี�ยนแปลง โดยใช้กราฟเส้น 
 ข้อดีและข้อจํากดัตามแบบแผนการทดลองแบบศกึษาสองกลุ่มวดัหลายครั 4งแบบอนุกรม
เวลานี 4มีข้อดีตรงที�ว่า สามารถศึกษาตรวจสอบแนวโน้มการเปลี�ยนแปลงของตวัแปรตามทั 4งก่อน
และหลังให้สิ�งทดลอง และสามารถเปรียบเทียบแนวโน้มการเปลี�ยนแปลงดังกล่าวนี 4กับกลุ่ม
เปรียบเทียบได้อีกด้วย การมีกลุ่มเปรียบเทียบจะช่วยให้นักวิจัยสามารถตรวจสอบปฎิสัมพันธ์
ความลําเอียงในการเลือกตัวอย่างกับการเปลี�ยนแปลงตามธรรมชาติของกลุ่มตัวอย่าง โดย
พิจารณาเปรียบเทียบกับผลการวดัตวัแปรตามก่อนการให้สิ�งทดลอง (pretest) ของกลุ่มทดลอง
และกลุม่เปรียบเทียบ และยงัช่วยการตรวจสอบการเกิดเหตกุารพ้อง (history) ระหว่างการทดลอง
ได้อีกด้วย โดยพิจารณาเปรียบเทียบผลการวดัตวัแปรตาม  O4 กบั O5 และ O12 กบั O13 ซึ�งถ้าเกิด
เหตกุารณ์แทรกซ้อนก็ควรจะเกิดขึ 4นทั 4งสองกลุ่ม นอกจากนี 4ยงัช่วยให้นกัวิจยัศกึษาอิทธิพลของสิ�ง
ทดลองที�มีต่อการเปลี�ยนแปลงของตวัแปรตามในลกัษณะต่าง ๆ เช่น ระยะเวลาในการเกิดการ
เปลี�ยนแปลง ความคงทนของการเปลี�ยนแปลง เป็นต้น แตอ่ย่างไรก็ตาม แบบแผนการทดลองนี 4ยงั
มีจุดอ่อนเกี�ยวกับปฎิสัมพันธ์ระหว่างการวัดหลายครั 4งก่อนการทดลองร่วมกับสิ�งทดลอง และ     
ปฎิสมัพนัธ์ระหวา่งความลําเอียงในการเลือกตวัอยา่งกบัสิ�งทดลอง ซึ�งทําให้ไม่สามารถสรุปอ้างอิง
ไปยงัประชากรได้ 
 4. แบบศึกษาหลายกลุ่มหมุนเวียนเข้ารับสิ�งทดลองหลายชนิด (counterbalance 
design or rotation experiment or cross-over design or swithch-over design or latin 
square design) เป็นการทดลองที�นกัวิจยัจดักลุ่มตวัอย่างหมนุเวียนสลบักนัให้ได้รับสิ�งทดลองแต่
ละชนิดจนครบทกุกลุ่มในช่วงเวลาตา่ง ๆ กนั แล้วทําการวดัตวัแปรตามหลงัจากการให้สิ�งทดลอง
และทกุกลุม่ ดงัตวัอยา่งแผนภาพ ซึ�งแสดงในกรณีที�มีกลุม่ตวัอยา่ง 4 กลุ่ม และมีสิ�งทดลอง 4 ชนิด 
ดงัแผนภาพที� 2.10 ดงันี 4 

E         O1         O2        O3         O4          X        O5         O6         O7         O8        

  
C        O9        O10        O11        O12                         O13       O14        O15        O16 
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กลุม่ตวัอยา่ง ระยะเวลาที� 1 

T1 
ระยะเวลาที� 2 

T2 
ระยะเวลาที� 3 

T3 
ระยะเวลาที� 4 

T4 
1 X1O X2O X3O X4O 
2 X2O X4O X1O X3O 
3 X3O X1O X4O X2O 
4 X4O X3O X2O X1O 

                         
แผนภาพที� 2.10 แบบศกึษาหลายกลุม่หมนุเวียนเข้ารับสิ�งทดลองหลายชนิด 

(วรรณี แกมเกต,ุ 2551) 
 

การวิเคราะห์ข้อมลู ใช้สถิตกิารวิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of variance: anova) 
ในกรณีตวัแปรตามวดัอยูใ่นมาตรอนัตรภาคขึ 4นไป หรือใช้สถิตนินัพาราเมตริก ในกรณีตวัแปรตาม
วดัอยูใ่นมาตราตํ�ากวา่อนัตรภาค 

ข้อดีและข้อจํากัดตามแบบแผนการทดลองแบบศึกษาหลายกลุ่มหมุนเวียนเข้ารับสิ�ง
ทดลองหลายชนิด มีข้อดีตรงที�สามารถควบคมุปัจจยัภายนอกที�อาจส่งผลตอ่ความตรงภายในได้
เกือบทั 4งหมด ยกเว้นปฎิบตัิสมัพนัธ์ระหว่างความลําเอียงในการเลือกกลุ่มตวัอย่างกับวุฒิภาวะ 
และมีจดุอ่อนเกี�ยวกบัผลสะสมตอ่เนื�องมาจากสิ�งทดลองที�ให้ก่อนหน้านั 4น (carry over effect) ซึ�ง
ผลการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ 4นอาจมิใชม่าจากอิทธิพลของสิ�งทดลองชนิดเดียว อาจทําให้การสรุปผล
ผิดพลาดได้ 

ผู้วิจยัเลือกใช้แบบแผนศึกษาสองกลุ่มวดัสองครั 4ง (the pretest-posttest design  with 
nonequivalent groups) เพราะต้องการวดัตวัแปรตามในกลุ่มตวัอย่างทั 4งสองกลุ่มก่อนที�จะให้สิ�ง
ทดลองแก่กลุม่ทดลอง เพื�อเปรียบเทียบผลการเปลี�ยนแปลงของตวัแปรตามได้ โดยวิเคราะห์ข้อมลู 
ดําเนินการโดยใช้ t-test for independent samples 

  
ตอนที� 6 การดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนสหวิทยาคม (นามสมมต)ิ 
            ผู้ วิจยัได้ศึกษาบริบทของโรงเรียน พบว่า โรงเรียนสหวิทยาคม เป็นโรงเรียนมธัยมศึกษา
ขนาดใหญ่พิเศษ เปิดสอนระดบัชั 4นมธัยมศกึษาปีที� 1 ถึง 6 จํานวน 60 ห้องเรียน มีครู จํานวน 100 
คน และนักเรียน จํานวน 2,935 คน เป็นโรงเรียนที�มีนักเรียนที�มีพฤติกรรมที�เป็นปัญหา
คอ่นข้างมาก ทําให้คณะผู้บริหารและคณะครูต้องร่วมมือกันในการดแูลและช่วยเหลือนกัเรียน มี
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การดําเนินการทําพันธสัญญาและดําเนินการกับนักเรียนที�มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ซึ�งมี
รายละเอียด ดงันี 4 
1. บริบทการดาํเนินงานของโรงเรียน 

1) การดําเนินงานของโรงเรียนในการแก้ไขพฤติกรรมของนกัเรียน ทางโรงเรียนโดยฝ่าย
บริหารกิจการนกัเรียนได้ดําเนินการโดยให้ครูที�ปรึกษาส่งรายชื�อนกัเรียนกลุ่มเสี�ยงหรือนกัเรียนที�มี
พฤตกิรรมไมเ่หมาะสม ได้แก่ หนีเรียน ทะเลาวิวาท ตดิเกม สบูบหุรี�  ดื�มเหล้า มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร การลกัขโมย และอื�น ๆ ตามที�พบ แล้วทางฝ่ายบริหารกิจการนกัเรียนจะทําการบนัทึกสถิติ
เพื�อเป็นหลักฐาน แล้วในรายที�มีปัญหาบ่อย ๆ ทางฝ่ายบริหารกิจการนักเรียนจะทําบันทึกถึง
ผู้ปกครอง เพื�อเรียกมาตกัเตือน และรับทราบพฤติกรรมของนกัเรียนเพื�อหาแนวทางแก้ปัญหาเป็น
รายกรณี และจดัอบรมนกัเรียนกลุ่มเสี�ยงให้เข้าค่าย เพื�อสร้างความตระหนกั รับรู้ ให้นกัเรียนมี
พฤตกิรรมที�เหมาะสมและสง่เสริมนกัเรียนให้มีพฤตกิรรมที�ดี  

2) รูปแบบการจัดกิจกรรมของโรงเรียน โรงเรียนสหวิทยาคม มีการดําเนินกิจกรรมที�
หลากหลายในการแก้ไขนกัเรียนที�มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ซึ�งนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นจะมี
ปัญหาเกี�ยวกบัการตดิเกม ทะเลาะวิวาท หนีเรียน และนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายจะมีปัญหา
เกี�ยวกบัการสบูบหุรี� ดื�มเหล้า และการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ทางโรงเรียนจึงจดักิจกรรมเพื�อ
แก้ไขปัญหาให้กับนักเรียน ได้แก่ การให้ความรู้อบรมทักษะชีวิตของนักเรียน การให้ความรู้
เกี�ยวกับปัญหายาเสพติด ค่ายคุณธรรมนําชีวิต ซึ�งทั 4งสามค่ายจะมีวิทยากรภายนอกตาม
หน่วยงานของรัฐและคณาจาย์ฝ่ายบริหารกิจการนกัเรียนเข้ามาดําเนินการ ซึ�งกิจกรรมส่วนใหญ่
จะเป็นการละลายพฤติกรรม เนื�องมาจากนักเรียนมีพื 4นฐานที�แตกต่างกัน จากนั 4นจัดกลุ่ม แล้ว
ดําเนินกิจกรรมกลุ่มเป็นฐาน เพื�อปลกูฝังให้นกัเรียนตระหนกั เข้าใจในสิ�งที�วิทยากรอบรมหรือให้
ความรู้ แล้วในตอนท้ายของการอบรม คือ กิจกรรมเปิดใจ ซึ�งนกัเรียนส่วนใหญ่จะให้ความร่วมมือ
ในการดําเนินกิจกรรมเป็นอยา่งดี                                                                                         

3) ภาระหน้าที�ของครู ทั 4งครูที�ปรึกษาและครูประจําวิชาต่างมีภาระหน้าที�ในการดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียนในพฤติกรรมทางการเรียนและพฤติกรรมทั�วไปในชีวิตประจําวัน สําหรับครูที�
ปรึกษาจะคอยดูแล ใส่ใจ ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้กับนักเรียน และหากนักเรียนมี
พฤติกรรมไม่เหมาะสม ครูที�ปรึกษาจะทําการบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนไว้ จากนั 4นหากนกัเรียนมี
พฤติกรรมไม่เหมาะสมเรื�อย ๆ ครูที�ปรึกษาจะดําเนินการโทรแจ้งกับผู้ปกครองเพื�อมารับทราบ
พฤติกรรมที�มีปัญหาของนกัเรียน ในกรณีที�ครูที�ปรึกษาไม่สามารถแก้ไขได้ จะส่งตอ่ให้ฝ่ายบริหาร
กิจการนกัเรียนให้ดําเนินการ ส่วนครูผู้สอนจะทําหน้าที�ปฎิบตัิการสอนและจะบนัทึกในสมดุบนัทึก
การสอนทกุคาบและทกุรายวิชา ในกรณีมีนกัเรียนหนีเรียน โดดเรียน ครูประจําวิชาจะบนัทึกลงใน
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สมุดบนัทึกการสอน เพื�อให้ครูที�ปรึกษาและหวัหน้าระดบัชั 4นได้รับทราบ จากนั 4นทางฝ่ายบริหาร
วิชาการจะดําเนินการกับนักเรียนดงักล่าว ในขั 4นต้น คือ ทําจดหมายชี 4แจงแจ้งผู้ปกครองเพื�อมา
รับทราบและทําหนังสือพันธสัญญา ซึ�งเป็นการสร้างความตระหนักให้พ่อแม่เอาใจใส่ดูแลบุตร
หลานมากขึ 4น  
2. การดูแลช่วยเหลือนักเรียนของฝ่ายบริหารกิจการนักเรียนของโรงเรียน 

ฝ่ายบริหารกิจการนกัเรียนของโรงเรียนสหวิทยาคม มีการดําเนินการช่วยเหลือนกัเรียน
เป็นระบบ ซึ�งมีกระบวนการ ขั 4นตอน  วิธีการและเครื�องมือ มีครูที�ปรึกษาเป็นหลักในโรงเรียน 
ครูผู้ สอนสามารถเป็นผู้ ช่วยครูที�ปรึกษาในการอบรมและดูแลนักเรียนระหว่างเรียน ประธาน
เครือข่ายโรงเรียนและชุมชน มีสารวตัรนกัเรียน สารวตัรชุมชน คอยทําหน้าที�ประสานข้อมูลการ
ดําเนินการชว่ยเหลือนกัเรียน  

กระบวนการดําเนินงานตามระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนโรงเรียนสหวิทยาคม มีระบบการ
ช่วยเหลือนกัเรียนเป็น 2 ระบบ คือ ระบบที� 1 จดัให้ครูที�ปรึกษาระดบัชั 4นเป็นบุคลากรหลกัในการ
ดําเนินงาน โดยเริ�มจากการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคดักรองนักเรียนกลุ่มเสี�ยง ซึ�งครูที�
ปรึกษาจะส่งรายชื�อนักเรียนแต่ละห้องไปยังฝ่ายกิจการนักเรียน แล้วให้นักเรียนปรับปรุงแก้ไข
พฤตกิรรม สง่เสริมและพฒันาโดยครูที�ปรึกษาและฝ่ายกิจการนกัเรียน ในรายที�พฤติกรรมไม่พึงจะ
บนัทกึรายชื�อ แล้วส่งตอ่นกัเรียนให้ทั 4งครูหวัหน้าระดบัชั 4น รองผู้ อํานวยการฝ่ายกิจการนกัเรียน ครู
ที�ปรึกษาคนต่อไปได้ดําเนินการต่อ และหากพฤติกรรมนั 4นที�เป็นปัญหายังคงอยู่ก็จะส่งต่อให้
หนว่ยงานภายนอกเข้ามามีส่วนในการดําเนินการทั 4งโรงพยาบาลและสถานีตํารวจท้องที� มาอบรม
ให้ความรู้และละลายพฤตกิรรม ชี 4ให้เห็นถึงประโยชน์และโทษในการดําเนินพฤติกรรมของนกัเรียน 
ระบบที� 2 จัดให้มีองค์กรเครือข่ายโรงเรียนและชุมชน โดยมีประธานเครือข่ายหรือบุคลากรที�
โรงเรียนและชมุชนร่วมกนัแตง่ตั 4งหรือมอบหมายงานให้ดําเนินการ  ได้แก่ บคุลากรผู้ดแูลและคอย
สอดส่อง ในที�นี 4 คือ สารวตัรนกัเรียนและสารวตัรชุมชนร่วมกันดแูลความเรียบร้อย ที�สําคญั คือ 
การกํากบัตดิตามนกัเรียนที�มีพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์  ดงัแผนภาพที� 2.7 ดงันี 4   
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ระบบการดแูลนกัเรียน โรงเรียนสหวิทยาคม 

                              
 

กระบวนการชว่ยเหลือนกัเรียนของครูที�ปรึกษา     กระบวนการชว่ยเหลือนกัเรียนของเครือข่าย 

 
  

การรู้จกันกัเรียนเป็นรายบคุคล                                ประธานเครือขา่ยชมุชน 

 
     
                   การคดักรองนกัเรียน                                   บคุลากร / คณะกรรมการที�คอยดแูล 

 
 

กลุม่ปกต ิ กลุม่เสี�ยง กลุม่ที�มีปัญหา        สารวตัรนกัเรียน                  สารวตัรชมุชน                      
 
 

การสง่เสริมและพฒันา     การป้องกนั แก้ไข                             นกัเรียน 

 
 

          พฤติกรรม                         กํากบัติดตามพฤตกิรรม 

 

                         การสง่ตอ่ 

 
 

ครูหวัหน้าระดบั รองฝ่ายบริหารกิจการนกัเรียน (ตามแตก่รณี) 
 

 

                   
 พฤตกิรรม                   สง่ตอ่ภายนอกโรงเรียนเพื�ออบรม/ปรับพฤตกิรรม 

 
แผนภาพที� 2.11 ระบบการดแูลนกัเรียนของโรงเรียนสหวิทยาคม 

 

ครูที�ปรึกษาเป็นบคุลากรหลกัในการดําเนินงานตามระบบดแูลชว่ยเหลือนกัเรียนตาม
ขั 4นตอน ดงันี 

1) การรู้จกันกัเรียนเป็นรายบคุคล ครูที�ปรึกษาจะมีแฟ้มประวตัขิองนกัเรียน และจะต้อง 



58 
 

ออกเยี�ยมบ้านนักเรียนทุกคนในชั 4นเรียนโดยครูที�ปรึกษาแต่ละตอนจะแบ่งหน้าที�กันในการ
ดําเนินการ เพื�อสงัเกตสภาพความเป็นอยู่ บริบทของครอบครัว ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน และ
ในรายที�ต้องการความช่วยเหลือเพื�อจะได้ให้ความช่วยเหลือให้ตรงจดุ จากนั 4นครูต้องนํามาจดัทํา
รายงานการเยี�ยมบ้าน ประกอบด้วย ข้อมลูพื 4นฐานของนกัเรียน สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว 
ภาพถ่ายพร้อมบรรยายใต้ภาพ และส่งฝ่ายกิจการนักเรียน โดยครูที�ปรึกษาห้องใดสามารถ
ดําเนินการได้ครบ ทางฝ่ายกิจการนกัเรียนจะมีเกียรตบิตัรมอบให้ 

2) การคดักรองนกัเรียน การคดักรองนกัเรียนของโรงเรียนสหวิทยาคม จะดําเนินการ 2  
รอบ ได้แก่ รอบที� 1 ครูที�ปรึกษามีหน้าคดักรองนกัเรียน โดยส่งรายชื�อนกัเรียนที�มีพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ หนีเรียน ติดเกม ติดเหล้า ติดบุหรี�  ลกัขโมย ชู้สาว จากนั 4นทางฝ่าย
กิจการนกัเรียนจะมาคดักรองโดยพิจารณาจากนกัเรียนที�ถกูบนัทึกว่ามีพฤติกรรมบอ่ยที�สุด และ
การได้รับแจ้งจากครูหรือเครือขา่ยชมุชน รวมไปถึงสารวตัรนกัเรียนและสารวตัรชมุชน   

3) การสง่เสริมนกัเรียน ในการสง่เสริมนกัเรียน ทางโรงเรียนจะมีการดําเนินการกบั 
นกัเรียนใน 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที� 1 นกัเรียนกลุ่มปกติ ทางโรงเรียนจะเน้นการเสริมแรง โดยการให้
รางวลัคนดีศรีโรงเรียน ให้กบันกัเรียนที�มีความประพฤติดีและสร้างชื�อเสียงให้กบัโรงเรียน มีความ
ซื�อสตัย์สุจริต ช่วยเหลืองานครู และประพฤติตนป็นแบบอย่างที�ดีให้กับนกัเรียนคนอื�น กลุ่มที� 2 

นกัเรียนกลุม่เสี�ยงและกลุ่มที�มีปัญหา หลงัจากทางโรงเรียนจะตกัเตือนก่อนในขั 4นต้นแล้ว ก็จะเปิด
โอกาสให้นกัเรียนทําความดีวนัละข้อ แล้วนําเสนอวา่ในแตล่นันกัเรียนทําความดีอะไรบ้าง 

4)  การป้องกนัและแก้ไขปัญหา ทางโรงเรียนได้ดําเนินการสร้างควมตระหนกัให้กบั 
นกัเรียน ทั 4งการพูดหน้าเสาธง การรณรงค์ในเรื�องต่าง ๆ หากพฤติกรรมยงัคงเดิมก็จะดําเนินการ
อบรมเยาวชนคนดี จะเป็นการอบรมที�เน้นการปฎิบตัิตนเป็นคนดีของโรงเรียนและสังคม  การ
อบรมวยัใสวยัรุ่นเน้นการรู้จกัการป้องกันตนเองจากเพศตรงข้าม ประเด็นเกี�ยวกับความรัก ค่าย
ต้านยาเสพตดิเน้นการสร้างความตระหนกัและองค์ความรู้ให้กบันกัเรียน โดยปลกูฝังให้กบันกัเรียน
เป็นระยะ ๆ ตลอดภาคการศกึษา  

5) การสง่ตอ่ การดําเนินการในขั 4นนี 4 ทางโรงเรียนจะดําเนินการ 2 ลกัษณะ คือ 1) การสง่ 
ต่อภายใน คือ การส่งต่อนักเรียนในความดูแลจากครูที�ปรึกษาถึงหัวหน้าระดับชั 4นและรอง
ผู้ อํานวยการโรงเรียนฝ่ายกิจการนกัเรียน 2) การส่งต่อภายนอก คือ การให้หน่วยงานภายนอก
สถานศึกษาเข้ามาดําเนินการทั 4งโรงพยาบาล สถานีอนามยัชุมชน สถานีตํารวจ เป็นต้น รวมทั 4ง
วิทยากรในสถาบนัตา่ง ๆ เข้ามาอบรมให้ความรู้กบันกัเรียน เพื�อให้นกัเรียนเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม
ไปในทางที�ดี 
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เครือขา่ยชมุชนเป็นหลกัในการดําเนินงาน ซึ�งเป็นองค์กรเครือขา่ยโรงเรียนกบัชมุชน มี 
การดําเนินงานตามระบบดแูล ดงันี 4 

1) การรู้จกันกัเรียนในชมุชนเป็นรายบคุคล เครือขา่ยชมุชน เป็นการผสานร่วมมือกนัของ 

คนในชุมชนในการร่วมมือกันดูแลนกัเรียน โดยจะออกเยี�ยมบ้านนกัเรียนร่วมกับครูที�ปรึกษา เพื�อ
สร้างเครือข่ายการดแูลและให้ความช่วยเหลือนกัเรียนเป็นรายบคุคลได้ อีกทั 4งรับทราบปัญหาของ
นกัเรียน 

2) กํากบัดแูล ชว่ยเหลือ สง่เสริมและพฒันานกัเรียนในชมุชน เมื�อเครือขา่ยชมุชนได้ทํา 

ความรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคลแล้ว ก็จะดแูล ช่วยเหลือในด้านตา่ง ๆ เช่น รายกรณีที�บ้านยากจน 
ทางเครือข่ายจะประสานกบัครูที�ปรึกษาและทางโรงเรียนในการดําเนินการแก้ไข เช่น การมอบทนุ
มลูนิธิของโรงเรียน การมอบจกัรยาน หรืออาหารแห้ง 

3) แก้ไขปัญหานกัเรียนในชมุชนร่วมกบัทางโรงเรียน ในเรื�องนี 4 ทางเครือข่ายจะผสานกับ
ทางโรงเรียนในการร่วมมือกันดูแล โดยสารวัตรนักเรียนและสารวัตรชุมชนจะมีส่วนร่วมในการ
สอดสอ่งและสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน ตั 4งแตเ่วลา 8.00 - 16.00 น.  

4) ร่วมกิจกรรมกบัทางโรงเรียนในโอกาสสําคญั ทางเครือขา่ยชมุชนและโรงเรียนจะร่วมกนั
ในการดําเนินการกิจกรรมที�เกี�ยวข้อง ระหว่างชมุชนและโรงเรียน เช่น การเดินรณรงค์ในวนัสําคญั
ตา่ง ๆ ได้แก่ วนังดสบูบหุรี�โลก วนัเอดส์โลก วนัสําคญัทางศาสนา เป็นต้น การแห่เทียนเข้าพรรษา 
การเวียนเทียน ทางเครือข่ายชุมชนจะเข้าร่วมในการดําเนินกิจกรรมและดแูลนกัเรียนระหว่างทํา
กิจกรรมนอกสถานที�  

ขั Zนตอนการดาํเนินงาน ประกอบด้วย 
1) เตรียมแผนการดําเนินการ ทางโรงเรียน ฝ่ายบริหารกิจการนกัเรียน เป็นผู้วางแผนในการ 

ดําเนินการเรื�องต่าง ๆ  ของกิจกรรมที�จะดําเนินการ โดยรองผู้ อํานวยการโรงเรียนฝ่ายนี 4จะมอบหมาย
หน้าที�การปฎิบตัิตามให้กับบุคคลผู้ เกี�ยวข้อง และเรียกประชุมผู้ เกี�ยวข้องเพื�อหาแนวทางในการ
ดําเนินการ  

2) ปฎิบตัติามแผน หลงัจากที�ทางโรงเรียนได้ร่วมกนัดําเนินการเตรียมแผนงานแล้ว ผู้ ที�มี 
ส่วนเกี�ยวข้องได้แก่ ครู เครือข่ายชุมชน ต้องมาร่วมกันดําเนินการดแูลนกัเรียนทั 4งในสถานศึกษา
และนอกสถานศกึษา 

3) กํากบัตดิตามประเมินผล ครูและเครือขา่ยชมุชน มีหน้าที�ร่วมกนัในการที�ต้องชว่ยกนั  
ดูแล กํากับ  ติดตาม และการประเมิน การดําเนินกิจกรรม เพื�อเสนอต่อรองผู้ อํานวยการฝ่าย
บริหารกิจการนักเรียน โดยพิจารณาว่า ในการดําเนินการข้างต้น พฤติกรรมที�เป็นปัญหาของ
นกัเรียนลดลงหรือไม ่อยา่งไร 
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4) สรุปผลการดําเนินการ วิเคราะห์และรายงาน และนําผลไปพฒันาให้มีความยั�งยืน 
หลังจากทางโรงเรียนและเครือข่ายชุมชนร่วมกันประเมินผลเสร็จสิ 4น ผู้ เกี�ยวข้องทุกฝ่ายต้องมา
ประชุมร่วมกัน เพื�อวิเคราะห์รายงานผลการดําเนินการ เพื�อให้เกิดการพฒันาที�ดีและครบวงจร 
แล้วนําไปใช้พฒันาในปีตอ่ ๆ ไป 
 

ตอนที� 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
จากการศึกษาเอกสารที�เกี�ยวข้องพบว่า การจะแก้ไขพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและส่งเสริม

ทกัษะชีวิตของนกัเรียน เพื�อดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุและไม่ก่อให้เกิดปัญหาสงัคม
นั 4น (นพวรรณ วงศ์วิชัยวัฒน์, 2547; สิริมา สมศรี, 2545) ต้องอาศยัการกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของครู ผู้ ปกครอง และชุมชนในการร่วมกันแก้ไขปัญหา (สามารถ       
กมขนุทด, 2548; สทุิศา ลิ 4มสกุล, 2550; เสาวนีย์ แสนคํา, 2552 ) โดยใช้กระบวนการ PDCA        
4 ขั 4นตอน ได้แก่ การวางแผน (plan) การปฏิบตัิ (do) การตรวจสอบ (check) ผลสะท้อนการ
ปฏิบตัิเพื�อปรับปรุงแก้ไข (act) 2 วงจร ซึ�งซ้อนกนัระหว่าง 2 วงจร ได้แก่ 1) ผู้วิจยัใช้การวิจยัเชิง
ปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกับครู 2) ครูใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกับผู้ปกครองและ
ชมุชน ซึ�งทั 4งสองวงจรนี 4เป็นวงจรลกัษณะเดียวกนัที�นกัวิจยัต้องทําอย่างตอ่เนื�อง อาจจะทําหลาย ๆ 
รอบก็ได้ (ทิศนา แขมมณี และนงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2546) ร่วมกบับทบาทของผู้ เกี�ยวข้อง (3M) ได้แก่ 
บทบาทผู้ ให้กําลงัใจ (moral supporter) บทบาทผู้ ใส่ใจกํากบั (monitor) และบทบาทผู้สนบัสนนุ
ส่งเสริม (mentor)(สุวิมล ว่องวาณิช และคนอื�น ๆ , 2550) เพื�อลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและ
พฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน ดงัแผนภาพที� 2.12 ดงันี 4 
 
 
 

                                                                                            1) พฤตกิรรมที�เป็นปัญหา 

                                                                                                                                      2)  ทกัษะชีวิต 
                                                                                                                                     
 
                                           3M 
 

แผนภาพที� 2.12  กรอบแนวคดิการวิจยั 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
แบบมีส่วนร่วมระหว่างครู ผู้ปกครอง ชุมชน 

(participatory action research) 
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บทที�  3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั 
งนี 
 เป็นการวิจยักึ�งทดลอง (quasi-experimental design) ศึกษาสองกลุ่มวดั
สองครั 
ง (the pretest-posttest design with nonequivalent groups) โดยมีวตัถุประสงค์เพื�อ              
1) วิเคราะห์สภาพปัญหาและหาแนวทางในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิต
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม          
2) ศกึษากระบวนการมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครอง และชมุชนในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและ
พฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน โดยการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม  3) ศกึษา
ผลของการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชุมชนในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพัฒนา
ทกัษะชีวิตของนกัเรียน จากการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจยัได้แบง่การ
ดําเนินการวิจยัออกเป็น 3 ขั 
นตอน ดงันี 
 

ขั �นตอนที� 1 ก่อนการทดลอง แบง่ออกเป็น 3 ขั 
นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อม
ก่อนการทดลอง 2) การประสานงานและสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนก่อนการทดลอง 3) ทดสอบก่อน
การทดลองในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 

ขั �นตอนที� 2 ระหว่างการทดลอง ดําเนินการทดลองโดยใช้การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมี
ส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชุมชนในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของ
นกัเรียน ซึ�งดําเนินงานตามหลกั PDCA 4 ขั 
นตอน ได้แก่ 1) การร่วมกันวางแผน (plan) 2) การ
ปฏิบตัิ (do) 3) การตรวจสอบ (check) และ 4) ผลสะท้อนการปฏิบตัิเพื�อปรับปรุงแก้ไข (act) โดย
แบง่ขั 
นตอนการดําเนินการวิจยัในครั 
งนี 
เป็น 2 วงจร คือ 1) ผู้วิจยัใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมี
ส่วนร่วมกบัครู 2) ครูใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกบัผู้ปกครอง ชมุชน ร่วมกบับทบาท
ของผู้ เกี�ยวข้อง (3M) ได้แก่ บทบาทผู้ ให้กําลังใจ (moral supporter) บทบาทผู้ ใส่ใจกํากับ 
(monitor) และบทบาทผู้สนบัสนนุสง่เสริม (mentor)(สวุิมล วอ่งวาณิช และคนอื�น ๆ , 2550)   

ขั �นตอนที� 3 หลังการทดลอง แบง่ออกเป็น 2 ขั 
นตอน ได้แก่ 1) ทดสอบหลงัการทดลอง 
(posttest) ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 2) รายงานสรุปแนวทาง กิจกรรม และการ
ดําเนินการ โดยข้อมลูที�ได้มาจากการสมัภาษณ์และสนทนากลุม่ร่วมกบัครู ผู้ปกครอง และชมุชน 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 ประชากร 

ประชากรที�ใช้ในการวิจัยครั 
งนี 
 คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เหตุผลในการเลือก
ประชากรเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นเนื�องจากปัจจบุนัมีปัญหาต่าง ๆ เกิดขึ 
น ได้แก่ ติดเกม 
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ทะเลาะวิวาท หนีเรียน ดื�มเหล้า สูบบุหรี�  มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และลกัขโมย เป็นต้น ซึ�ง
ล้วนเกิดขึ 
นในกับนกัเรียนมธัยมศกึษา อีกทั 
งนกัเรียนที�ศกึษาในระดบัชั 
นมธัยมศึกษาตอนต้นเป็น
วยัที�กําลงัมีการเปลี�ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ ดงันั 
นผู้วิจยัจึงตดัสินใจเลือกช่วงชั 
น
ดงักลา่ว  

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างที�ใช้สําหรับการวิจยัครั 
งนี 
 คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที� 3 ของโรงเรียน       
สหวิทยาคม (นามสมมติ) ปีการศึกษา 2553 จํานวน 100 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ กลุม่ละ 50 คน ซึ�งการได้มาของกลุม่ตวัอยา่งมีขั 
นตอนการดําเนินการ ดงันี 
 

1) การเลือกโรงเรียน เป็นโรงเรียนสหวิทยาคม ผู้ วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) โดยมีเกณฑ์การเลือกโรงเรียน ดงันี 
 

 1.1) เป็นโรงเรียนที�มีนักเรียนที�มีปัญหาเกี�ยวกับการติดเกม ทะเลาะวิวาท หนี
เรียน สบูบหุรี� ดื�มเหล้า ลกัขโมย และมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

 1.2) เป็นโรงเรียนที�มีสภาพแวดล้อมรอบ ๆ โรงเรียน มีบริเวณอยู่ใกล้แหล่ง
อบายมขุ เชน่ ร้านเกม ร้านจําหนา่ยสรุาและบหุรี� เป็นต้น 

 1.3 เป็นโรงเรียนที�มีบริบทของโรงเรียนเอื 
อในการวิจยัโดยผู้บริหารมีนโยบายการ
สนบัสนนุด้านการวิจยัและคณะครูมีความรู้และความพร้อมในการให้ข้อมลูตา่ง ๆ ในการทําวิจยั 

 1.4 เป็นโรงเรียนที�มีผู้ปกครองและชุมชนบริเวณรอบ ๆ โรงเรียนให้ความร่วมมือ
ในการดําเนินการตา่ง ๆ    

2) การเลือกกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนสหวิทยาคม           
(นามสมมติ) ผู้ วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 2 ห้อง ซึ�งมี
นกัเรียนที�มีพฤติกรรมที�เป็นปัญหา ห้องละ 50 คน จากนั 
นผู้ วิจยัได้จดันกัเรียนเข้าสู่กลุ่มทดลอง 
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 1 ห้อง ซึ�งมีนกัเรียนทั 
งห้องที�มีพฤติกรรมที�
เป็นปัญหา ได้แก่ ทะเลาะวิวาท หนีเรียน ติดเกม สูบบุหรี�  มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และ       
ลกัขโมย เป็นต้น และกลุ่มเปรียบเทียบ 1 ห้อง ซึ�งมีนกัเรียนที�มีพฤติกรรมที�เป็นปัญหาในลกัษณะ
เดียวกนั  
 

2. ตัวแปรที�ศึกษา 
 2.1 ตวัแปรตาม (dependent variable) คือ 1) พฤตกิรรมที�เป็นปัญหา 2) ทกัษะชีวิต 
 2.2 ตวัแปรอิสระ (independent  variable) คือ 1) การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม
ของครู ผู้ปกครอง และชมุชน 2) กระบวนการแบบปกต ิ 
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 2.3 ตวัแปรแทรกซ้อน ในการวิจยัครั 
งนี 
ที�อาจจะเกิดขึ 
น คือ ความเท่าเทียมกันของกลุ่ม
ตวัอยา่งทั 
งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ�งผู้วิจยัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive 
sampling) โดยทั 
งสองกลุม่มีนกัเรียนที�มีพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาใกล้เคียงกนั 
 

3. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัครั 
งนี 
 เป็นการวิจยักึ�งทดลอง (quasi-experimental design) ศึกษาสองกลุ่มวดั
สองครั 
ง (the pretest-posttest design with nonequivalent groups) (วรรณี แกมเกต,ุ 2551) โดย
ประยุกต์ใช้การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชุมชน  มีกลุ่มตวัอย่าง 2 
กลุม่ แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 1 กลุม่ และกลุม่เปรียบเทียบ 1 กลุ่ม กลุ่มละ 50 คน ซึ�งผู้วิจยัได้นําแบบ
วดัทกัษะชีวิตที�ผู้ วิจัยสร้างขึ 
นไปวัดทักษะชีวิตทั 
งก่อนและหลังการทดลอง ดําเนินการทดลอง 4 
เดือน ตั 
งแตเ่ดือนธนัวาคม 2553 ถึงเดือนมีนาคม 2554 ดงัแผนภาพที� 3.1 ดงันี 
 

 

      E           O1     X     O2 
      C           O3            O4 

 
แผนภาพที� 3.1 แบบแผนการทดลอง 

 
E หมายถึง กลุม่ทดลอง (experimental group) 
C หมายถึง กลุม่เปรียบเทียบ (comparison group) 
O1         หมายถึง การทดสอบก่อนการทดลองของกลุม่ทดลอง 

    O2          หมายถึง การทดสอบหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง 
O3 หมายถึง การทดสอบก่อนการทดลองของกลุม่เปรียบเทียบ 
O4 หมายถึง การทดสอบหลงัการทดลองของกลุม่เปรียบเทียบ 
X หมายถึง การประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฎิบตักิารแบบมีสว่นร่วมของครู     
                      ผู้ปกครอง และชมุชน                   

 

4. เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัในครั 
งนี 
 ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที� 1 เครื�องมือที�ใช้เป็นตวั
แปรอิสระ สว่นที� 2 เครื�องมือที�ใช้วดัตวัแปรตาม มีรายละเอียด ดงันี 
   

4.1 เครื�องมือที�ใช้วัดตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย 1) กระบวนการวิจยัเชิงปฎิบตัิการ
แบบมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครอง และชมุชน 2) กระบวนการแบบปกต ิดงันี 
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    1) กระบวนการวิจัยเชิงปฎิบัตกิารแบบมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชุมชน 
โดยเก็บข้อมลูจากการสงัเกต สมัภาษณ์ และสนทนากลุม่ของครู ผู้ปกครอง และชมุชน ดงันี 
 

         1.1) แบบสงัเกตขั 
นตอนการทําวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วมของครู  
       แบบสงัเกตขั 
นตอนการทําวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของครู โดยผู้วิจยั
เป็นผู้สงัเกต เพื�อพิจารณาว่าครูสามารถดําเนินการตามขั 
นตอนได้ถูกต้อง เหมาะสมอย่างไร ซึ�ง
ผู้วิจยัใช้การบนัทึกเกี�ยวกบัพฤติกรรมโดยทําการสงัเกตสปัดาห์ละ 1 ครั 
ง รวมทั 
งสิ 
น 16 ครั 
ง โดย
ในแบบบนัทึกการสงัเกตประกอบด้วยข้อมูลสําคญั 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนนํา เป็นข้อมลูส่วนบุคคล
ของผู้ ที�ถกูสงัเกต ได้แก่ ชื�อ-นามสกลุ อาย ุสถานที�สงัเกต ผู้สงัเกต และวนัเวลาที�สงัเกต ข้อมูลที�

ได้จากการสังเกตสภาพจริง โดยบรรยายถึงลกัษณะและกระบวนการในการทําวิจยัของครูกับ
ผู้ปกครองมีขั 
นตอนถูกต้อง เหมาะสมอย่างไร ความคิดเห็นของผู้วิจัยที�มีต่อสิ�งที�สงัเกตจาก
สภาพความเป็นจริง และข้อเสนอแนะของผู้วิจัยที�จะสง่ข้อมลูกลบัไปยงัครู 

         1.2) แบบบนัทกึข้อมลูในวงจรการวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วมของผู้วิจยักบัครู 
     แบบบนัทึกข้อมูลในวงจรการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของผู้ วิจยักับครู 

โดยในแบบบนัทึกการสังเกตประกอบด้วยข้อมูลสําคญั 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนนํา เป็นข้อมูลส่วน
บุคคลของผู้ ที�ถูกสังเกต ได้แก่ ชื�อ-นามสกุล ความเกี�ยวข้องกับนักเรียน สถานที�สงัเกต ผู้สังเกต 
และวนัเวลาที�สงัเกต และข้อมูลที�ได้จากการสนทนากลุ่มของผู้วิจัยกับครู 

              1.3) แบบบันทึกข้อมูลในวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของครูกับ
ผู้ปกครองและชมุชน 
                แบบบันทึกข้อมูลในวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของครูกับ
ผู้ปกครองและชุมชน เพื�อพิจารณาว่า นักเรียนขาดทักษะชีวิตด้านใด แล้วมาร่วมกันหาแนว
ทางแก้ไขปัญหาตอ่ไป โดยในแบบบนัทึกการสงัเกตประกอบด้วยข้อมลูสําคญั 2 ส่วน ได้แก่ ส่วน

นํา เป็นข้อมลูส่วนบคุคลของผู้ ที�ถกูสงัเกต ได้แก่ ชื�อ-นามสกลุ ความเกี�ยวข้องกบันกัเรียน สถานที�
สงัเกต ผู้สงัเกต และวนัเวลาที�สงัเกต และข้อมูลที�ได้จากการสนทนากลุ่ม ได้แก่ สภาพปัญหา
นกัเรียน วิเคราะห์ปัญหา และแนวทางแก้ไข 

4.2 เครื�องมือที�ใช้วัดตัวแปรตาม ประกอบด้วย 1) แบบวดัทกัษะชีวิตที�ผู้วิจยัสร้างขึ 
น 
2) แบบสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน 3) แบบสมัภาษณ์ ดงันี 
    

   1) แบบวัดทักษะชีวิตที� ผู้วิจัยสร้างขึ �น เพื�อวดัทกัษะชีวิตของนกัเรียนก่อนและหลงั
การดําเนินการทดลอง มี 3 ตอน ประกอบด้วย ตอนที� 1 ข้อมลูทั�วไปของนกัเรียน ได้แก่ เพศ อาย ุ
ผลการศกึษา 3 ภาคการศกึษา อาชีพของพ่อแม่ รายได้ตอ่เดือนของครอบครัว ระยะทางจากบ้าน
ถึงโรงเรียน และการเดินทางมาโรงเรียน ตอนที� 2 แบบวดัทกัษะชีวิต เป็นแบบมาตรประมาณคา่ 5 
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ระดบั จํานวน 30 ข้อ ใช้วดันิยามทักษะชีวิตทั 
ง 10 ด้าน ด้านละ 3 ข้อ ได้แก่ ทกัษะด้านการ
ตดัสินใจ  ทกัษะด้านการแก้ปัญหา ทกัษะด้านการมีความคิดริเริ�มสร้างสรรค์ ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ทกัษะการสื�อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล 
ความสามารถที�จะตระหนกัรู้ในตนเอง ความเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น การจดัการเกี�ยวกบัภาวะอารมณ์ 
และการจัดการเกี�ยวกับความเครียด ตอนที� 3 เป็นข้อมูลประเมินนักเรียนโดยให้นกัเรียนกรอก
ข้อมูลตามสภาพจริง ซึ�งผู้ วิจยัใช้การสงัเกตบริบทของนกัเรียนระดบัชั 
นมธัยมศึกษาปีที� 3 ก่อน
ดําเนินการสร้างแบบวัด โดยแบบวัดนี 
มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื 
อหาและความตรงเชิง
โครงสร้าง โดยผู้ เชี�ยวชาญด้านการวดัและประเมินผล ด้านทกัษะชีวิต จํานวน 5 ทา่น  

ผลการตรวจสอบความคิดเห็นของผู้ เชี�ยวชาญที�มีต่อแบบวัดทักษะชีวิต ได้ดัชนีความ
สอดคล้อง เท่ากบั 1 จํานวน  10 ข้อ คา่ดชันีความสอดคล้อง เท่ากบั 0.8 จํานวน 12 ข้อ คา่ดชันี
ความสอดคล้อง เท่ากบั  0.6 จํานวน 8 ข้อ จากนั 
นผู้วิจยัได้นําแบบวดัไปทดลองใช้ (try out) กบั
นกัเรียนระดบัชั 
นมธัยมศึกษาปีที� 3 จํานวน 30 คน แล้ววิเคราะห์ความเที�ยงของแบบวดัทั 
งฉบบั 
เทา่กบั 0.86  

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉลี�ย 
4.01 – 5.00  หมายถึง นกัเรียนมีระดบัทกัษะชีวิตสงู                     
3.01 – 4.00  หมายถึง นกัเรียนมีระดบัทกัษะชีวิตคอ่นข้างสงู         
2.01 – 3.00  หมายถึง นกัเรียนมีระดบัทกัษะชีวิตปานกลาง           
1.01 - 2.00  หมายถึง นกัเรียนมีระดบัทกัษะชีวิตคอ่นข้างน้อย       
0.00 - 1.00  หมายถึง นกัเรียนมีระดบัทกัษะชีวิตน้อย   
   2) แบบสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน โดยผู้วิจยั ครู ผู้ปกครอง และชมุชนร่วมกนัสงัเกต

และบนัทึก สปัดาห์ละ 1 ครั 
ง รวมทั 
งสิ 
น 12 ครั 
ง โดยในแบบบนัทึกการสงัเกตประกอบด้วยข้อมลู
สําคญั 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนนํา เป็นข้อมลูส่วนบคุคลของผู้ ที�ถกูสงัเกต ได้แก่ ชื�อ-นามสกลุ ความ
เกี�ยวข้องกับนกัเรียน สถานที�สงัเกต ผู้สงัเกต และวนัเวลาที�สงัเกต ข้อมูลที�ได้จากการสังเกต

สภาพจริง โดยบรรยายถึงพฤติกรรมที�สงัเกตได้ของนกัเรียนในชีวิตประจําวนั ความคิดเห็นของ

ผู้วิจัย ครู ผู้ปกครอง และชุมชนที�มีต่อพฤติกรรมที�สังเกตจากสภาพความเป็นจริงของนักเรียน 
ข้อเสนอแนะของผู้วิจัย ครู ผู้ปกครอง และชมุชนตอ่พฤตกิรรมนกัเรียน 

  3) แบบสมัภาษณ์ครู ผู้ปกครอง และชุมชน โดยเป็นข้อคําถามเกี�ยวกับพฤติกรรมของ
นกัเรียนที�แสดงออกมาในชีวิตประจําวนั โดยดําเนินการหลงัจากหาแนวทางและดําเนินการในการ
แก้ไขปัญหาของนักเรียนร่วมกัน มีการติดตามผล 4 ครั 
ง โดยผู้ วิจยัเป็นผู้ เก็บข้อมูลและนัดครู
ประชมุเพื�อวางแนวทางในการดําเนินการวิจยัร่วมกนัเป็นระยะ ๆ         
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5. ขั �นตอนการวิจัย 
ผู้วิจยัได้แบง่ขั 
นตอนการวิจยัออกเป็น 3 ขั 
นตอน ได้แก่ ขั �นตอนที� 1 ก่อนการทดลอง 

แบง่ออกเป็น 3 ขั 
นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อมก่อนการทดลอง 2) การประสานงานและ
สงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนก่อนการทดลอง 3) ทดสอบก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ขั �นตอนที�  2 ระหว่างการทดลอง ดําเนินการทดลองโดยใช้การวิจยัเชิงปฎิบตัิการ
แบบมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชุมชนในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนกัเรียน ซึ�งดําเนินงานตามหลกั PDCA 4 ขั 
นตอน ได้แก่ 1) การร่วมกนัวางแผน (plan) 2) 
การปฏิบตัิ (do) 3) การตรวจสอบ (check) และ 4) ผลสะท้อนการปฏิบตัิเพื�อปรับปรุงแก้ไข (act) 
โดยแบง่ขั 
นตอนการดําเนินการวิจยัในครั 
งนี 
เป็น 2 วงจร คือ 1) ผู้วิจยัใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบ
มีส่วนร่วมกับครู 2) ครูใช้การวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกับผู้ปกครอง ชุมชน ร่วมกับ
บทบาทของผู้ เกี�ยวข้อง (3M)   ขั �นตอนที� 3 หลังการทดลอง แบง่ออกเป็น 2 ขั 
นตอน ได้แก่ 1) 
ทดสอบหลงัการทดลอง (posttest) ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 2) รายงานสรุปแนวทาง 
กิจกรรม และผลการดําเนินการ โดยข้อมลูที�ได้มาจากการสนทนากลุ่มร่วมกบัครู ผู้ปกครอง และ
ชมุชน ดงัแผนภาพที� 3.2 ดงันี 
 
           ขั �นตอนที� 1 การเตรียมความพร้อม / การประสานงานและสงัเกตพฤติกรรมก่อนการทดลอง 
                       วดัทกัษะชีวติของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบก่อนการทําวิจยั (pretest) 

 

 
ขั �นตอนที� 2 

 
 

 
 

 
                                               ระยะที� 1                                                ...  ระยะที� 2 

วงจรการดาํเนินการวจิยัเชิงปฏิบตัิการ 2 วงจรตามขั 
นตอน PDCA 
 

               ขั �นตอนที� 3 วดัทกัษะชีวิตของกลุม่เป้าหมายและกลุม่ปกติหลงัการทําวิจยั (posttest) / 
                                             รายงานสรุปผลแนวทาง กิจกรรม และการดาํเนินการ  

 
แผนภาพที� 3.2 ขั 
นตอนการวิจยั 

P 

D 

C 

A 

P 

D 

C 

A 
 

P 

D 

C 

A 

P 

D 

C 

A 
 วงจร      

1 
วงจร      

2 
วงจร 

1  
วงจร      

2 
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ขั �นตอนที� 1 ก่อนการทดลอง แบง่ออกเป็น 3 ขั 
นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อม
ก่อนการทดลอง 2) การประสานงานและสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนก่อนการทดลอง 3) ทดสอบก่อน
การทดลองในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ มีรายละเอียด ดงันี 
 

1) การเตรียมความพร้อมก่อนการทดลอง 
 ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที� เกี�ยวข้องเกี�ยวกับการวิจัยกึ�งทดลอง      

(quasi experimental research) ศกึษาสองกลุ่มวดัสองครั 
ง (the pretest-posttest design with 
nonequivalent groups) โดยประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม (participatory 
action research) รวมทั 
งศกึษากระบวนการ PDCA ได้แก่ การวางแผน (plan) การปฏิบตัิ (do) 
การตรวจสอบ (check) ผลสะท้อนการปฏิบตัิเพื�อปรับปรุงแก้ไข (act) เป็นวงจรตอ่เนื�อง จากนั 
น
ผู้ วิจัยได้ศึกษาบริบทของโรงเรียนสหวิทยาคม ที�ใช้เป็นสนามวิจัย และสังเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียนกลุม่ทดลอง เพื�อให้ได้ข้อมลูเบื 
องต้นประกอบการทําวิจยั แล้วนําข้อมลูที�ได้รับไปปรับใช้ใน
กระบวนการดําเนินการวิจยั โดยมุ่งเน้นการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียนและหาแนวทาง
ป้องกนัเพื�อให้นกัเรียนประพฤติตนให้เหมาะสม ซึ�งเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการดําเนินการ
วิจยั ดงัตารางที� 3.1 ดงันี 
  
ตารางที� 3.1 การเตรียมความพร้อมก่อนการทดลอง 

ช่วงเวลา 
ในการวิจัย 

กิจกรรม ผู้เกี�ยวข้อง การดาํเนินการ 

เดือนมิถนุายน -
พฤศจิกายน 
2553 

1. ศกึษาเอกสาร ตํารา 
และงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

-ผู้วิจยั 

 
ผู้วิจยัศกึษาเอกสารเกี�ยวกบัการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม กระบวนการ PDCA ได้แก่ 
การวางแผน (plan) การปฏิบตัิ 
(do) การตรวจสอบ (check) ผล
สะท้อนการปฏิบตัิเพื�อปรับปรุง
แ ก้ ไ ข  ( act)  บ ท บ า ท ข อ ง
ผู้ เ กี� ย ว ข้ อ ง  (3M) เ พื� อ เ ป็ น
แนวทางในการดําเนินการวิจยั 

เดือนพฤศจิกายน 
2553 

2. ศกึษาบริบทของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองและ
โรงเรียนจากเอกสารที�
ปรากฎ 

-ผู้วิจยั 

 
ผู้วิจยัศึกษาจากเอกสารจากครู
ที� ป รึ ก ษ า  บั น ทึ ก ก า ร ส อ น 
เอกสารจากฝ่ายกิจการนกัเรียน 
และเอกสารจากโรงเรียน 
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2) การประสานงานและสังเกตพฤตกิรรมนักเรียนก่อนการทดลอง 
ผู้วิจยัได้ดําเนินการประสานกบัทางโรงเรียนเพื�อขออนุญาตจากผู้ อํานวยการโรงเรียนใน

การทําวิจยัครั 
งนี 
 ประสานฝ่ายแผนงานของโรงเรียนเพื�อขอข้อมูลตารางกิจกรรมของโรงเรียนเพื�อ
วางแผนและดําเนินการวิจยั และสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนกลุ่มทดลอง เพื�อรับทราบข้อมลูพื 
นฐาน
ของนกัเรียนก่อนการทดลอง ดงัตารางที� 3.2 ดงันี 
  
ตารางที� 3.2 การประสานงานและสงัเกตพฤตกิรรมนกัเรียนก่อนการทดลอง 

ช่วงเวลา 
ในการวิจัย 

กิจกรรม ผู้เกี�ยวข้อง การดาํเนินการ 

สปัดาห์ที� 1  
เดือนพฤศจิกายน 
2553 

1.การประสานงานกบั 
ทางโรงเรียนสหวิทยาคม  

-ผู้วิจยั 
-ผู้อํานวยการ
โรงเรียน 

ผู้วิจยัเข้าตดิตอ่ผู้อํานวยการ
โรงเรียนเพื�อขออนญุาตในการ
ดําเนินการทําวิจยัในโรงเรียน 

สปัดาห์ที� 2  
เดือนพฤศจิกายน 
2553 

2.การประสานงานกบั
ฝ่ายแผนงานของโรงเรียน
สหวิทยาคม  

-ผู้วิจยั 
-ครูฝ่ายแผนงาน
โรงเรียน 

ผู้ วิ จัย ป ร ะ ส า น ง า น กับ ฝ่ า ย
แผนงานโดยได้รับแผนงานการ
ดําเนินกิจกรรมของโรงเ รียน 
เพื� อนํ ามาใ ช้ ในการกําหนด
กิจกรรมการวิจยั 

สปัดาห์ที� 3-4 
เดือนพฤศจิกายน 
2553 

3.การสงัเกตพฤติกรรม
ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง  
โรงเรียนสหวิทยาคม  

-ผู้วิจยั 
-นกัเรียน
กลุม่เป้าหมาย 
จํานวน 50 คน 
-ฝ่ายกิจการ
นกัเรียน 

ผู้ วิจัยสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน
กลุ่มทดลองในช่วงมาโรงเรียน 
ตั 
งแต่เวลา 7.15 น. พฤติกรรม
ขณะเรียนหนงัสอืจนกระทั�งกลบั
บ้าน 16.30 น. 

 
3) ทดสอบก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ผู้ วิจัยใช้แบบวัดทักษะชีวิตที�ผู้ วิจัยสร้างขึ 
นในการวัดทักษะชีวิตของนักเรียนก่อนการ

ดําเนินการวิจยัในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 50 คน ณ ห้องโสตทศันศึกษาของ
โรงเรียน ในวนัพฤหสับดีที� 2 ธันวาคม 2553 เวลา 15.00-16.00 น. โดยกลุ่มทดลอง คือ กลุ่ม
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 3 ที�เข้าร่วมในการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 1 ห้อง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ คือ กลุม่นกัเรียนมธัยมศกึษาปีที� 3 ทั�วไป 1 ห้อง 

ขั �นตอนที� 2 ระหว่างการทดลอง ผู้วิจยัได้ดําเนินการทดลองโดยใช้การวิจยัเชิงปฎิบตัิ
การแบบมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครอง และชมุชนในการลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะ
ชีวิตของนกัเรียน ซึ�งดําเนินงานตามหลกั PDCA 4 ขั 
นตอน ได้แก่ 1) การวางแผน (plan) 2) การ
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ปฏิบตัิ (do) 3) การตรวจสอบ (check) และ 4) ผลสะท้อนการปฏิบตัิเพื�อปรับปรุงแก้ไข (act) โดย
แบง่ขั 
นตอนการดําเนินการวิจยัในครั 
งนี 
เป็น 2 วงจร คือ 1) ผู้วิจยัใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมี
ส่วนร่วมกบัครู 2) ครูใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกบัผู้ปกครอง ชมุชน ร่วมกบับทบาท
ของผู้ เกี�ยวข้อง (3M) มีรายละเอียด ดงันี 
 

1) การวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้วิจัยกับครู 
วงจรนี 
ผู้ วิจัยได้ดําเนินการ 2 ระยะ ระยะที� 1 ผู้ วิจัยได้วางแผน นดัหมายและอธิบาย

รายละเอียดข้อมูลในการดําเนินการวิจัยกับครู โดยผู้ วิจัยได้นดัหมายครูโรงเรียนสหวิทยาคม 
ประกอบด้วย ครูที�ดแูลและปฏิบตัิการสอนนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที� 3 ได้แก่ ครูที�ปรึกษา 2 คน คือ 
ครูที�ปรึกษาตอน ก และครูที�ปรึกษาตอน ข ครูจาก 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่ ครูวิชา
คณิตศาสตร์ ครูวิชาภาษาไทย ครูวิชาสงัคม ครูวิชาภาษาองักฤษ ครูวิชาสุขศกึษาและพลศึกษา 
ครูวิชาศิลปะ ครูวิชาคอมพิวเตอร์ ครูวิทยาศาสตร์ และครูวิชาแนะแนว จํานวน 11 คน โดยผู้วิจยั
ได้ให้ความรู้กบัครูเกี�ยวกบัการทําวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม เพื�อให้ครูเกิดความเข้าใจ และ
ตระหนักถึงปัญหาที�เกิดขึ 
น จากนั 
นผู้ วิจัยและครู จึงร่วมมือกันดําเนินการวิจัย ทั 
งเก็บรวบรวม
ข้อมลู การตรวจสอบข้อมลู และการตดิตอ่นดัหมายผู้ปกครอง และชมุชนหรือบคุคลตา่ง ๆ ที�อาศยั
อยูบ่ริเวณรอบ ๆ โรงเรียน และมีสว่นในการรับรู้พฤติกรรมตา่ง ๆ ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายทั 
ง 50 
คน เพื�อให้ครูสามารถดําเนินการวิจยักบัผู้ปกครองและชมุชน ตดิตามตรวจสอบการดําเนินการของ
ครู และให้ครูสะท้อนผลการปฎิบตังิาน และระยะที� 2 ผู้ วิจยัวางแผนแนวทาง ชี 
แจงและอธิบายแนว
ทางแก้ไขพฤติกรรมดื�มเหล้าและสูบบุหรี� ให้กับครู ตรวจสอบการดําเนินการของครู และให้ครู
สะท้อนผลการดําเนินการเชน่เดียวกบัระยะที� 1 ดงัตารางที� 3.3 ดงันี 
 
ตารางที� 3.3 การวิจยัเชิงปฎิบตักิารแบบมีสว่นร่วมระหวา่งผู้วิจยักบัครู 

ช่วงเวลา 
ในการวิจัย 

กิจกรรม ผู้เกี�ยวข้อง การดาํเนินการ 

สปัดาห์ที� 1  
เดือนธนัวาคม 2553  
 
 
 
 
 
สปัดาห์ที� 3  
เดือนมกราคม 2554 

ขั �น Plan (P1) 
ระยะที� 1   
ผู้วิจยัวางแผนการ
ดําเนินการวจิยัเชิงปฎิบตัิ
การแบบมีสว่นร่วมและ
การเก็บข้อมลูตา่ง ๆ  
ระยะที� 2  
ผู้ วิ จัยวางแผนการลด
พฤติกรรมสบูบหุรี�และดื�ม
เหล้า 

-ผู้วิจยั 

 
ระยะที� 1  
ผู้วิจยัวางแผนการดาํเนินการ
วิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีสว่น
ร่วม ตามขั 
นตอน PDCA และ
การเก็บข้อมลู ได้แก่ ได้แก่ การ
สงัเกต การสมัภาษณ์ และการ
สนทนากลุม่ เพื�อชี 
แจงให้กบัครู  
ระยะที� 2 
ผู้วิจยัศึกษา วางแผนการแก้ไข
พฤติกรรมที�เป็นปัญหาดงักลา่ว 
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ตารางที� 3.3 การวิจยัเชิงปฎิบตักิารแบบมีสว่นร่วมระหวา่งผู้วิจยักบัครู (ตอ่) 
ช่วงเวลา 

ในการวิจัย 
กิจกรรม ผู้เกี�ยวข้อง การดาํเนินการ 

สปัดาห์ที� 2  
เดือนธนัวาคม 2553  
 
 
 
 
 
 
 
สปัดาห์ที� 3  
เดือนมกราคม 2554 

ขั �น Do (D1) 
ระยะที� 1  
ผู้ วิ จั ย นั ด ห ม า ย แ ล ะ
อ ธิ บ า ย ร า ย ล ะ เ อี ย ด
ทั 
งหมดในการทําวิจัย
แ ล ะ ใ ห้ ค ว า ม รู้ กั บ ค รู
เ กี� ย ว กั บ ก า ร ทํ า วิ จั ย
ปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วม  
ระยะที� 2  
ผู้ วิจัยเสนอแนวทางการ
ลดพฤติกรรมดื�ม เหล้า
และสูบบุหรี�ของนักเรียน 
แล้วให้ครูร่วมเสนอความ
คิดเห็น 

-ผู้วิจยั 
-ครูที�ปรึกษา 
-ครู 8 กลุม่สาระการ
เรียนรู้ 
-ครูกิจกรรมพฒันา
ผู้ เรียน 

ระยะที� 1 
ผู้ วิจัยได้นัดหมาย อธิบาย
รายละเอียด และให้ความรู้
กับครู เพื�อให้ครูเกิดความ
เ ข้ า ใ จ  แ ล ะ ต ร ะ ห นัก ถึ ง
ปั ญ ห า ที� เ กิ ด ขึ 
น  จ า ก นั 
น
ผู้ วิจัยและครู จึงร่วมมือกัน
วางแผนดําเนินการวิจยั ตาม
ขั 
นตอน PDCA ทั 
งเ ก็บ
รวบรวมข้อมลู การตรวจสอบ
ข้อมูล  และการติดต่อนัด
หมายผู้ปกครอง และชมุชน 
 ระยะที� 2 
ผู้ วิจัยได้เสนอแนวทางลด
พ ฤ ติ ก ร ร ม ดั ง ก ล่ า ว ข อ ง
นักเรียน โดยให้นักเรียนชม
วีดิทศัน์เกี�ยวกับโทษและภัย
ของการสบูบหุรี�และดื�มเหล้า 
และให้ครูร่วมเสนอความคิด 

สปัดาห์ที� 3 ของเดือน
ธันวาคม 2553 ถึง
สปัดาห์ที� 3 ของเดือน
มีนาคม 2554 

ขั �น Check (C1) 
ระยะที� 1  
ผู้ วิ จั ย ต ร ว จ ส อ บ ก า ร
ดําเนินการทําวิจยัของครู 
ผู้ ปกครอง และชุมชน 4 
ครั 
ง ตั 
งแต่ สัปดาห์ที�  3 
เดือนธันวาคม 2553 ถึง
สปัดาห์ที� 3 เดือนมีนาคม 
2554 
ระยะที� 2  
ผู้ วิ จั ย ต ร ว จ ส อ บ ก า ร
ดําเนินการทําวิจยัของครู 

-ผู้วิจยั 
-ครูที�ปรึกษา 
-ครู 8 กลุม่สาระการ
เรียนรู้ 
-ค รู กิจกรรมพัฒนา
ผู้ เรียน 

ระยะที� 1 
ผู้ วิจัยได้สังเกต สัมภาษณ์ 
แ ล ะ ส น ท น า ก ลุ่ ม กั บ ค รู 
ผู้ ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ชุ ม ช น 
เกี�ยวกับการดําเนินการวิจัย
ของครู ผู้ปกครอง และชุมชน
รวมทั 
งสงัเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียน  
ระยะที� 2 
ผู้ วิจัยได้ดําเนินการเช่นเดิม
กบัในระยะที� 1 
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ตารางที� 3.3 การวิจยัเชิงปฎิบตักิารแบบมีสว่นร่วมระหวา่งผู้วิจยักบัครู (ตอ่) 
ช่วงเวลา 

ในการวิจัย 
กิจกรรม ผู้เกี�ยวข้อง การดาํเนินการ 

สปัดาห์ที� 4  
เดือนธันวาคม 2553 ถึง
สปัดาห์ที� 4 เดือนมีนาคม 
2554 

ขั �น Act (A1) 
ระยะที� 1  
ค รู ใ ห้ ผ ล ส ะ ท้ อ น ก า ร
ป ฎิ บั ติ ง า น วิ จั ย ข อ ง
ผู้ปกครอง และชุมชนเพื�อ
ปรับปรุงการดําเนินการ 
ระยะที� 2  
ครูให้ผลสะท้อนแก่ผู้วิจัย
ท ร า บ เ กี� ย ว กั บ ก า ร
ดําเนินการวิจยั 

-ผู้วิจยั 
-ครูที�ปรึกษา 
-ครู 8 กลุม่สาระการ
เรียนรู้ 
-ครูกิจกรรมพฒันา
ผู้ เรียน 

ระยะที� 1  
ครูสะท้อนให้ผู้ วิจัยทราบว่า
ก ร ะ บ ว น ก า ร ดั ง ก ล่ า ว
สามารถลดพฤติกรรมที�เป็น
ปัญหาได้หรือไม ่อยา่งไร 
ระยะที� 2 
ครูสะท้อนให้ผู้ วิจัยทราบว่า 
ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร ดัง ก ล่า ว
สามารถลดพฤติกรรมดื�ม
เหล้าและสบูบหุรี�ได้ 

 
2) การวิจัยเชิงปฎิบัตกิารแบบมีส่วนร่วมระหว่างครู ผู้ปกครอง และชุมชน 
วงจรนี 
เป็นวงจรที�ครูดําเนินการ 2 ระยะเช่นเดี�ยวกับวงจรแรก โดยระยะที� 1 ครูได้วาง

แผนการดําเนินการและนําความรู้ที�ได้รับจากผู้วิจยัไปดําเนินการวิจยัตอ่กบัผู้ปกครอง และชมุชน 
โดยผู้วิจยัได้เข้าทําการสงัเกตแบบมีสว่นร่วมในการดําเนินการของครูกบัผู้ปกครอง และชมุชน โดย
ติดตามการดําเนินการของครูในการวิจยั 4 ครั 
ง ได้แก่ ครั 
งที� 1 สปัดาห์ที� 3 ของเดือนธันวาคม 
2553 ครั 
งที� 2 สปัดาห์ที� 3 ของเดือนมกราคม 2554 ครั 
งที� 3 สปัดาห์ที� 3 ของเดือนกมุภาพนัธ์ 
2554 และครั 
งที� 4 สปัดาห์ที� 3 ของเดือนมีนาคม 2554 ในวงจรนี 
 ครูนดัหมาย ผู้ปกครอง และ
ชมุชนหรือบคุคลที�มีส่วนเกี�ยวข้องกบันกัเรียน แล้วเล่าความเป็นมาและความสําคญัของเรื�องที�ทํา
วิจยั แล้วร่วมกันวิเคราะห์พฤติกรรมที�เป็นปัญหา หาแนวทางเพื�อลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและ
ส่งเสริมทกัษะชีวิตของนกัเรียน โดยครู ผู้ปกครอง และชมุชนต้องแสดงบทบาทผู้ ที�มีส่วนเกี�ยวข้อง 
(3M) ได้แก่ บทบาทเป็นผู้ให้กําลงัใจ ผู้ใสใ่จกํากบั และผู้สง่เสริมสนบัสนนุ อีกทั 
ง 5 แนวทางในการ
ลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและสง่เสริมทกัษะชีวิตของนกัเรียน ได้แก่ 1) การสร้างความตระหนกัใน
ตนเอง 2) การชี 
ให้เห็นผลเสียของพฤติกรรมที�เป็นปัญหา 3) การสร้างแบบอย่างที�ดี 4) การอบรม
ขดัเกลาจิตใจนกัเรียน 5) การดแูลจากคนรอบข้าง จากนั 
นผู้ ที�เกี�ยวข้องร่วมกนัดําเนินกระบวนการ
ตามแนวทาง PDCA แล้วตรวจสอบการดําเนินงานของผู้ปกครอง และชุมชนไปได้ระยะหนึ�ง 
จากนั 
นให้ผู้ปกครองและชุมชนสะท้อนผลการดําเนินการโดยพิจารณาจากพฤติกรรมนักเรียน 
พบว่า นักเรียนยังคงมีพฤติกรรมดื�มเหล้าและสูบบุหรี�  จึงปรับปรุงแก้ไขกระบวนการ เพื�อให้
กระบวนการนี 
สามารถลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียนได้ และในระยะที� 2 ครูวางแผนการ
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ดําเนินการ แล้วผู้ปกครอง และชุมชน เข้ามาร่วมกันดําเนินการแก้ไขพฤติกรรมสูบบุหรี�และดื�ม
เหล้า ตรวจสอบการดําเนินการ และสะท้อนผลการปฎิบตัิ เช่นเดียวกับระยะที� 1 ดงัตารางที� 3.4 
ดงันี 
 
ตารางที� 3.4 การวิจยัเชิงปฎิบตักิารแบบมีสว่นร่วมระหวา่งครู ผู้ปกครอง และชมุชน 

ช่วงเวลา 

ในการวิจัย 

กิจกรรม ผู้เกี�ยวข้อง การดาํเนินการ 

สปัดาห์ที� 2 
เดือนธนัวาคม 
2553 
 
 
 
สปัดาห์ที� 4  
เดือนมกราคม 
2554 

ขั �น Plan (P2) 
ระยะที� 1  
ครูวางแผนการดําเนินการ
เพื�อนําความรู้ที� ไ ด้จาก
ผู้ วิจัยไปดําเนินการกับ
ผู้ปกครอง และชมุชน 
ระยะที� 2  
ครูวางแผนการแก้ไขและ
วิ ธี ดํ า เ นิ น ก า ร ล ด
พฤติกรรมดื�มเหล้าและสบู
บหุรี�  

ครูที�ปรึกษา 
-ครู 8 กลุม่สาระ
การเรียนรู้ 
-ครูกิจกรรม
พฒันาผู้ เรียน 

 

ระยะที� 1  

ครูวางแผนการดําเนินการวิจัย
เชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
ตามขั 
นตอน PDCA และ
ทบทวนการเ ก็บข้อมูล  และ
บทบาทผู้ที�มีสว่นเกี�ยวข้อง (3M) 
ระยะที� 2  

ครูนําแนวทางจากผู้ วิ จัยมา
ศึกษา วางแผน และหาข้อมูล
เพิ�มเติมเพื�อเตรียมดําเนินการ 

สปัดาห์ที� 3 
เดือนธนัวาคม 
2553 ถึงสปัดาห์
ที� 3 เดือนมีนาคม 
2554 
 
 
สปัดาห์ที� 4  
เดือนมกราคม 
2554 

ขั �น Do (D2) 
ระยะที� 1  
ครูนัดหมาย ผู้ ปกครอง 
และชุมชน ชี 
แจงให้เห็น
ความสาํคญัของเรื�องที�ทํา
วิ จั ย  แ ล้ ว ร่ ว ม กั น
ดําเนินการวิจยั 
ระยะที� 2  
ครู ผู้ปกครอง และชุมชน 
ร่วมกันดํา เนินกิจกรรม
ตามแผนที�วางไว้ 

-ครูที�ปรึกษา 
-ครู 8 กลุม่สาระ
การเรียนรู้ 
-ครูกิจกรรม
พฒันาผู้ เรียน 
-ผู้ปกครอง 
จํานวน 50 คน 
-ชมุชนหรือบคุคล
ที�เกี�ยวข้องอื�น ๆ 
จํานวน 10 คน 
 
 

ระยะที� 1  
ค รู  ผู้ ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ชุ ม ช น
ดําเนินการวิจัยเชิงปฎิบัติการ
แบบมีส่วน ร่วมตามขั 
นตอน 
PDCA โดยได้รับความร่วมมือที�
ดีจากทกุฝ่าย 
ระยะที� 2 
ครู ผู้ปกครอง และชมุชนให้
ความร่วมมือในการดาํเนินการ 

ให้นกัเรียนชมวีดิทศัน์เกี�ยวกบั
โทษและภยัจากเหล้าบหุรี� 

สปัดาห์ที� 4 
เดือนธนัวาคม 
2553 ถึงสปัดาห์
ที� 4 เดือนมีนาคม 
2554 

ขั �น Check (C2) 
ระยะที�  1 ครูตรวจสอบ
ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร ข อ ง
ผู้ ปกครอง และชุมชนใน
การดําเนินการวิจยั 

-ครูที�ปรึกษา 
-ครู 8 กลุม่สาระ
การเรียนรู้ 
-ครูกิจกรรม
พฒันาผู้ เรียน 

ระยะที� 1  
ครูสงัเกต สมัภาษณ์ และ
สนทนากลุม่กบัครู ผู้ปกครอง 
และชมุชนเกี�ยวกบัการ
ดําเนินการของผู้ปกครอง ชมุชน 
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ตารางที� 3.4 การวิจยัเชิงปฎิบตักิารแบบมีสว่นร่วมระหวา่งครู ผู้ปกครอง และชมุชน (ตอ่) 
ช่วงเวลา 

ในการวิจัย 

กิจกรรม ผู้เกี�ยวข้อง การดาํเนินการ 

 ขั �น Check (C2) 
ระยะที� 2  
ค รู ต ร ว จ ส อ บ ก า ร
ดําเนินการของผู้ปกครอง 
แ ล ะ ชุ ม ช น ใ น ก า ร ล ด
พฤติกรรมดื�มเหล้าและสบู
บหุรี� 

-ผู้ปกครอง 
จํานวน 50 คน 
-ชมุชนหรือบคุคล
ที�เกี�ยวข้องอื�น ๆ 
จํานวน 10 คน 

 

ระยะที� 2  
ครูตรวจสอบการดําเนินการของ 
ผู้ปกครอง และชุมชนด้วยการสงัเกต
สมัภาษณ์ สนทนากลุม่กบัผู้ปกครอง 
และชมุชนเกี�ยวกบัการดําเนินการลด
พฤติกรรมดื�มเหล้าและสบูบหุรี� 

สปัดาห์ที� 1 
เดือน
มกราคม 
2554 ถึง 
สปัดาห์ที� 4 
เดือนมีนาคม 
2554 
 
 
 

ขั �น Act (A2) 
ระยะที� 1 
ผู้ ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ชุม ช น
ใ ห้ ผ ล ส ะ ท้ อ น ก า ร
ดําเนินการแก่ครู 
ระยะที� 2 
ผู้ ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ชุ ม ช น
ใ ห้ ผ ล ส ะ ท้ อ น ก า ร
ดําเนินการแก่ครู  

-ครูที�ปรึกษา 
-ครู 8 กลุม่สาระ
การเรียนรู้ 
-ครูกิจกรรม
พฒันาผู้ เรียน 
-ผู้ปกครอง 
จํานวน 50 คน 
-บคุคลที�
เกี�ยวข้องอื�น ๆ 
จํานวน 10 คน 

ระยะที� 1  
ผู้ปกครอง และชุมชนสะท้อนผลการ
ดําเนินการให้ครูได้รับทราบเกี�ยวกับ
พฤติกรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียนที�
ไม่สามารถดําเนินการแก้ไขได้ และ
กลบัไปดําเนินการแก้ไขใหม ่

ระยะที� 2 
ผู้ปกครอง และชุมชนสะท้อนผลการ
ดําเนินการให้ครูได้รับทราบเกี�ยวกับ
ผลของการดําเนินการลดพฤติกรรม
ดื�มเหล้าและสบูบหุรี� 

 
ขั 
นตอนและรายละเอียดในการดําเนินงานระยะตา่ง ๆ ตามวงจร PDCA ทั 
งระหว่างผู้วิจยั

กบัครู และระหวา่งครู ผู้ปกครอง ชมุชน เป็นดงันี 
 
การวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้วิจัยกับครู    

  การวิจัยครั 
งผู้ วิจัยพิจารณาครูที�จะมาร่วมกับผู้ วิจัย โดยเลือกครู จํานวน 11 คน ของ
โรงเรียนสหวิทยาคมที�เกี�ยวข้องกับกลุ่มเป้าหมาย จากนั 
นผู้ วิจัยเริ�มใช้กระบวนการการวิจัยเชิง
ปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม โดยใช้ตามขั 
นตอน PDCA โดยแบง่เป็น 2 ระยะ ดงันี 
 
 ระยะที� 1  

PLAN (P1): ผู้วิจยัวางแผนการดําเนินการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมและการเก็บ
ข้อมูลต่าง ๆ และบทบาท 3M ได้แก่ บทบาทผู้ ให้กําลงัใจ บทบาทผู้ ใส่ใจกํากับ และบทบาทผู้
สง่เสริมสนบัสนนุ เพื�อเตรียมถ่ายทอดความรู้ให้กบัครู จํานวน 11 คน 
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DO (D1): ผู้ วิจัยได้อธิบายความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาวิจัย รวมทั 
ง
วตัถปุระสงค์ทั 
งหมดให้ครูฟัง เพื�อให้ครูเกิดความตระหนกัถึงปัญหาทกัษะชีวิตของนกัเรียน และครู
ควรให้ความสําคญัและสง่เสริมให้นกัเรียนมีทกัษะชีวิตที�ดี จากนั 
นผู้วิจยัและครูร่วมมือกนัวางแผน
เพื�อแก้ไขปัญหาที�เกิดขึ 
น พร้อมคิดหาแนวทางในการแก้ไขและพฒันานกัเรียนให้มีทกัษะชีวิตที�ดี 
นอกจากนี 
ครูและผู้ วิจัยต้องร่วมกันวางแผนเพื�อนัดหมายผู้ปกครองและบุคคลต่าง ๆ ที�มีส่วน
เกี�ยวข้องกบันกัเรียน และคิดข้อคําถามในการสนทนากลุ่มกบัผู้ปกครองและชมุชน เพื�อให้ครูได้ใช้
เป็นแนวทางในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน จากนั 
นผู้ วิจัยได้ให้ความรู้
เกี�ยวกบัการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกบัครู ซึ�งครูในที�นี 
 ได้แก่ ครูที�ปรึกษา 2 คน คือ ครูที�
ปรึกษาตอน ก และครูที�ปรึกษาตอน ข ครู 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่ ครูวิชาคณิตศาสตร์ ครูวิชา
ภาษาไทย ครูวิชาสังคม ครูวิชาภาษาอังกฤษ ครูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ครูวิชาศิลปะ ครูวิชา
คอมพิวเตอร์ ครูวิทยาศาสตร์  และครูวิชาแนะแนว จํานวน 11 คนของโรงเรียนสหวิทยาคม    
(นามสมมติ) เพื�อให้ครูได้มีความรู้และความเข้าใจเกี�ยวกบัวิธีการดําเนินการวิจยัในขั 
นตอนตา่ง ๆ 
มากขึ 
น โดยครูจะได้นําความรู้ดงักลา่วไปใช้ในการดําเนินการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกบั
ผู้ปกครองและชมุชนเพื�อพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน 

CHECK (C1): ผู้ วิจยัได้สงัเกตแบบมีส่วนร่วมในการทําวิจยัเชิงปฏิบตัิการของครูกับ
ผู้ ปกครอง และชุมชน โดยพิจารณาว่า ครูสามารถดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมได้หรือไม่ และสามารถนําความรู้ที�ได้รับเกี�ยวกบัการวิจยัเชิงปฎิบตัิการ
แบบมีส่วนร่วม การเก็บข้อมลู บทบาทของผู้ มีส่วนเกี�ยวข้อง (3M) โดยติดตาม 4 ครั 
ง ได้แก่ ครั 
งที� 
1 สปัดาห์ที� 3 ของเดือนธันวาคม 2553 ครั 
งที� 2 สปัดาห์ที� 3 ของเดือนมกราคม 2554 ครั 
งที� 3 
สปัดาห์ที� 3 ของเดือนกมุภาพนัธ์ 2554 และครั 
งที� 4 สปัดาห์ที� 3 ของเดือนมีนาคม 2554 โดย
ตรวจสอบจากการสงัเกต การสมัภาษณ์และการสนทนากลุม่กบัครู ผู้ปกครอง และชมุชน  
  ACT (A1): ผู้วิจยัได้ติดตามผลสะท้อนการดําเนินการของครูในการวิจยั โดยติดตาม 4 
ครั 
ง ได้แก่ ครั 
งที� 1 สปัดาห์ที� 4 ของเดือนธันวาคม 2553 ครั 
งที� 2 สปัดาห์ที� 4 ของเดือนมกราคม 
2554 ครั 
งที� 3 สปัดาห์ที� 4 ของเดือนกมุภาพนัธ์ 2554 และครั 
งที� 4 สปัดาห์ที� 4 ของเดือนมีนาคม 
2554 เพื�อพิจารณาว่าครูสามารถดําเนินการวิจัยแล้วสามารถลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและ
ส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนได้ตามที�ได้วางแผนไว้ อีกทั 
งให้ครูร่วมกับผู้ปกครอง และชุมชน
ดําเนินการส่งเสริมนกัเรียนให้มีทกัษะชีวิตที�ดี ซึ�งเมื�อพบอปุสรรคเกิดขึ 
นหรือแนวทางไม่เหมาะสม 
ทั 
งผู้ วิจยัและครูควรร่วมกันวางแผนเพื�อแก้ไขปัญหา รวมทั 
งร่วมกันหาแนวทางที�เหมาะสมมาก
ยิ�งขึ 
น โดยจะมีลกัษณะเป็นวงจร PDCA ต่อเนื�องกันไปเรื�อยจนสิ 
นสุดระยะเวลาในการวิจยั คือ 
ประมาณ 4 เดือน ตั 
งแตเ่ดือนธนัวาคม 2553 ถึงเดือนมีนาคม 2554  
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 ระยะที� 2 
 PLAN (P1): ผู้ วิจยัวางแผนในการลดพฤติกรรมสูบบุหรี�และดื�มเหล้า ของนกัเรียนที�ไม่
สามารถดําเนินการลดพฤติกรรมนี 
ได้ โดยศึกษาพฤติกรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียนมธัยมศึกษา
จากนั 
นวางแนวทางในการให้นกัเรียนที�มีพฤติกรรมได้เห็นภาพอย่างเป็นรูปธรรมจากวีดิทศัน์ และ
กิจกรรมเปิดใจ เพื�อให้นกัเรียนได้ตระหนกัในโทษของการสบูบหุรี�และดื�มเหล้า 
 DO (D1): ผู้ วิจยันําเสนอแนวทางดงักล่าวให้ครู เพื�อที�จะให้ครูนําไปดําเนินการร่วมกับ
ผู้ปกครอง และชมุชน  

CHECK (C1): ผู้วิจยัติดตามตรวจสอบการดําเนินการของครู ผู้ปกครอง และชมุชนด้วย
การสงัเกตอยา่งมีสว่นร่วม การสมัภาษณ์และการสนทนากลุม่กบัครู เชน่เดียวกบัขั 
น C1 ในระยะที� 1  
 ACT (A1): ผู้ วิจัยได้ผลสะท้อนการดําเนินการวิจัยจากครูเกี�ยวกับการดําเนินการลด
พฤตกิรรมดื�มเหล้าและสบูบหุรี� 

การวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีส่วนร่วมระหว่างครู ผู้ปกครอง และชุมชน  
จากงานวิจยัวงจรนี 
เริ�มจากการที�ครูวางแผน ตดิตอ่นดัหมายกบัผู้ปกครอง และชมุชน โดย

การสมัภาษณ์และการสนทนากลุ่มเพื�อให้ได้ข้อมูลเกี�ยวกับพฤติกรรมที�เป็นปัญหาของนักเรียน
รายบุคคล จากนั 
นร่วมกันคิดหาแนวทางเพื�อแก้ไขปัญหาและส่งเสริมทกัษะชีวิตของนกัเรียนโดย
ดําเนินการวางบทบาทของผู้ มีส่วนเกี�ยวข้อง (3M) และจัดกิจกรรมตามแนวทางที�วางไว้ แล้ว
ตดิตามผลการดําเนินการ 4 ครั 
ง โดยนดัพบผู้ปกครองและชมุชน เพื�อตรวจสอบการดําเนินการของ
ผู้ปกครอง และชมุชน รวมทั 
งสะท้อนผลของแนวทางที�วางแผนร่วมกนันั 
นสามารถแก้ไขพฤติกรรม
ที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน ตามกระบวนการ PDCA โดยแบง่เป็น 2 ระยะ 
ดงันี 
 

ระยะที� 1  
PLAN (P2): ครูวางแผนในการนําความรู้ที�ได้รับการถ่ายทอดจากผู้วิจยัในเรื�องการวิจยั

เชิงปฎิบตักิารแบบมีสว่นร่วม การเก็บข้อมลู และบทบาท 3M ได้แก่ บทบาทผู้ ให้กําลงัใจ บทบาทผู้
ใสใ่จกํากบั และบทบาทผู้สง่เสริมสนบัสนนุ มาชี 
แจงให้ผู้ปกครอง และชมุชน  

DO (D2): ครูได้อธิบายความเป็นมาและความสําคัญของเรื�องที�ทําวิจัย พร้อมบอก
วัตถุประสงค์เพื�อให้ผู้ปกครองและชุมชนได้ตระหนักถึงปัญหาและทราบถึงความสําคญัในการ
สง่เสริมทกัษะชีวิตของนกัเรียน แล้วดําเนินการสนทนากลุ่มถึงสภาพปัญหาของนกัเรียนรายบคุคล 
เพื�อวิเคราะห์และหาแนวทางร่วมกันในการดําเนินการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน รวมทั 
งวาง
แนวทางบทบาทของผู้ เกี�ยวข้อง กระบวนการ และกิจกรรมเพื�อแก้ไขปัญหาทกัษะชีวิตของนกัเรียน 
ตาม 5 แนวทาง ได้แก่ 1) การสร้างความตระหนกัในตนเอง 2) การชี 
ให้เห็นผลเสียของพฤติกรรมที�
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เป็นปัญหา 3) การสร้างแบบอย่างที�ดี 4) การอบรมขดัเกลาจิตใจนกัเรียน 5) การดแูลจากคนรอบ
ข้าง กล่าวคือ ทั 
งครูที�คอยดูแลขณะอยู่โรงเรียนในคาบโฮมรูมและคาบเรียนในรายวิชาต่าง ๆ 
ผู้ปกครองที�คอยดแูลขณะอยู่ที�บ้าน และชมุชนหรือผู้ ที�มีส่วนเกี�ยวข้องคอยดแูล สอดส่องนกัเรียน
นอกสถานศกึษา และร่วมกนัดําเนินกิจกรรมตามแนวทางข้างต้น ดงัตารางที� 3.5 ดงันี 
 
ตารางที� 3.5 แนวทางการดําเนินกิจกรรม  

แนวทาง กิจกรรม 
 

การดาํเนินการ 

1) การสร้างความ       
ตระหนกัในตนเอง 

กระจกสะท้อนตน ให้นกัเรียนแต่ละเขียนบอกเล่าพฤติกรรมของตนเอง
ลงใสก่ระดาษ โดยไมต้่องระบชืุ�อ แล้วม้วนกระดาษใส่
ลงกลอ่ง  จากนั 
นให้นกัเรียนแต่ละคน จบัขึ 
นมา แล้ว
บอกถึงผลเสียที�มีพฤติกรรมเช่นนั 
น พร้อมบอกแนว
ทางแก้ไข 

2) การชี 
ให้เห็นผลเสยี     
     ของพฤติกรรมที� 
     เป็นปัญหา 

แนะน้องจากพี� ให้รุ่นพี�ที�มีเคยมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหามาสอนน้อง ๆ 
ให้เห็นข้อเสยีของการมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหาในด้าน
ตา่ง ๆ 

3) การสร้างแบบ 
     อยา่งที�ดี 

ปลกูฝังสิ�งดี ชีวีก้าวหน้า ให้รุ่นพี�ที�ประสบความสาํเร็จมาบอกเลา่ประสบการณ์
การของการปฎิบตัินําตนเองไปสูค่วามสาํเร็จ 

4) การอบรมขดั 
     เกลาจิตใจ 

รักนี 
 ยิ�งใหญ่ ให้ผู้ปกครองได้แสดงความรู้สกึถึงลกู แล้วให้ลกูแสดง
ความรู้สกึตอ่ผู้ปกครอง  
 

5) การดแูลจากคน 
     รอบข้าง 
 

กําลงัใจ ครู ผู้ ปกครอง และชุมชน ร่วมกันดูแล สอดส่อง
พฤติกรรมของนกัเรียน ทั 
งในและนอกสถานศกึษา 

 
CHECK (C2): เมื�อระยะเวลาผ่านไปทกุ ๆ 1 เดือน จํานวน 4 ครั 
ง ตั 
งแตเ่ดือนธันวาคม 

2553 ถึงเดือนมีนาคม 2554 ครูได้ติดตามการดําเนินการวิจัยของผู้ปกครอง และชุมชน โดย
พิจารณาบทบาทในการดําเนินการวิจัย การสังเกต สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่มเกี�ยวกับการ
ดําเนินงานของผู้ปกครอง และชมุชน   

ACT (A2): ผู้ปกครอง และชมุชนให้ผลสะท้อนการดําเนินการวิจยักบัครู จากการร่วมกนั
ดําเนินการแก้ไขพฤติกรรมที� เป็นปัญหาและพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน พบว่า นักเรียนที� มี
พฤติกรรมดื�มเหล้าและสูบบุหรี�ยังไม่สามารถลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาได้ ครูจึงให้ผลสะท้อน
กลบัไปยงัผู้วิจยัเพื�อดําเนินการตอ่ในระยะที� 2 
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แนวคาํถามสัมภาษณ์ครั�งที� 1 (เดือนธนัวาคม 2553)       
1) การปฏิบตัตินและการแสดงออกของนกัเรียนเป็นอยา่งไร 
2) ความถี�ในการแสดงพฤตกิรรมตา่ง ๆ ที�เป็นปัญหาของนกัเรียนเป็นอยา่งไร 
3) นักเรียนมีแนวโน้มการดําเนินพฤติกรรมที� เป็นปัญหามากขึ 
นหรือลดลง 

อยา่งไร 
แนวคาํถามสัมภาษณ์ครั�งที� 2 (เดือนมกราคม 2554) 

1) ระยะเวลาที�ผา่นมา 2 เดือน นกัเรียนมีพฤตกิรรมอยา่งไร 
2) พฤตกิรรมตา่ง ๆ ที�เป็นปัญหาของนกัเรียนลดลง หรือเพิ�มขึ 
นอยา่งไร 
3) ควรมุง่สง่เสริมหรือปรับปรุงพฤตกิรรมของนกัเรียนในด้านใด อยา่งไร 

แนวคาํถามสัมภาษณ์ครั�งที� 3 (เดือนกมุภาพนัธ์ 2554) 
1) พฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียน ลดลงหรือไม ่อยา่งไร 
2) แนวทางร่วมกันที�แก้ไขปัญหานักเรียน คิดว่าประสบความสําเร็จหรือไม ่

อยา่งไร 
3) แนวโน้มพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียนเป็นอยา่งไร   

แนวคาํถามสัมภาษณ์ครั�งที� 4 (เดือนมีนาคม 2554) 
1) พฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียน ลดลงหรือไม ่อยา่งไร  
2) แนวทางร่วมกันที�แก้ไขปัญหานักเรียนที�ผ่านมา คิดว่าประสบความสําเร็จ

หรือไม ่อยา่งไร แนวโน้มพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียนเป็นอยา่งไร   
ระยะที� 2 
PLAN (P2): ครูร่วมกนัวางแผนในการดําเนินกิจกรรมลดพฤติกรรมดื�มเหล้าและสบูบหุรี�

ของนกัเรียนตามที�ผู้วิจยัได้วางแนวทางมาให้ 
DO (D2): ครู ผู้ ปกครอง และชุมชนร่วมกันดําเนินกิจกรรมโดยให้นักเรียนดูวีดิทัศน์

เกี�ยวกบัโทษของเหล้าและบหุรี�  แล้วให้นกัเรียนดําเนินกิจกรรมเปิดใจถึงสาเหตขุองการไม่สามารถ
เลิกพฤตกิรรมเชน่นี 
ได้ ดงัตารางที� 3.6 ดงันี 
   
ตารางที� 3.6 แนวทางกิจกรรมแก้ไขปัญหาดื�มเหล้า สบูบหุรี�  

แนวทาง กิจกรรม 
 

การดาํเนินการ 

ก า ร ล ด พ ฤ ติ ก ร ร ม ดื� ม
เหล้าและสบูบหุรี�  

ดวูีดิทศัน์ ให้นกัเรียนดูวีดิทศัน์เกี�ยวกับโทษของเหล้าและบุหรี� 
ณ ห้องโสตทศันศกึษา  

 เปิดใจ ให้นักเรียนพูดถึงสาเหตุของการไม่สามารถเลิก
พฤติกรรมเช่นนี 
 หลงัจากนกัเรียนดวูีดิทศัน์จบแล้ว  
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CHECK (C2): ครูตรวจสอบการดําเนินการของผู้ปกครอง และชมุชน ด้วยการสงัเกต การ
สมัภาษณ์ และการสนทนากลุม่ผู้ปกครอง และชมุชนเกี�ยวกบัการดําเนินการวิจยั 

ACT (A2): ผู้ปกครอง และชุมชนให้ผลสะท้อนการดําเนินการวิจยัเกี�ยวกับพฤติกรรมที�
เป็นปัญหาของนกัเรียน โดยพบว่า การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมนี 
สามารถทําให้นกัเรียน
เลิกพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาดงักลา่วได้  

ดงันั 
นในวิธีการดําเนินการวิจยันี 
 ทั 
งผู้วิจยั ครู ผู้ปกครอง และชมุชน ตา่งมีบทบาทช่วยกนั
พฒันาทกัษะชีวิตนกัเรียน เป็นระยะ ๆ ตลอดเวลา 4 เดือน เพื�อให้นกัเรียนสามารถดํารงชีวิตใน
บ้าน โรงเรียน และชุมชนได้อย่างมีความสุข ไม่ก่อปัญหาสงัคมต่าง ๆ โดยสงัเกตจากพฤติกรรม
ของนกัเรียนที�แสดงออกมา ซึ�งได้ข้อมูลจากครู ผู้ปกครอง ชุมชน และตวัของนกัเรียนเอง โดยทุก
ฝ่ายมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะชีวิตของนกัเรียน แต่ถ้ายงัไม่สามารถแก้ไขและพฒันาทกัษะ
ชีวิตของนกัเรียนได้ ทั 
งผู้วิจยั ครู ผู้ปกครอง และชมุชนจะต้องร่วมกนัคิด แก้ไข และค้นหาแนวทาง
ใหม ่ๆ เพื�อใช้ในการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนตอ่ไป โดยทําเป็นวงจรเชน่นี 
เรื�อย ๆ ตามขั 
นตอน 
PDCA จนสิ 
นสดุระยะเวลาการทําวิจยั ซึ�งผู้วิจยัจะคอยสงัเกตและบนัทึกข้อมลูในทกุขั 
นตอนของ
การทําวิจยั เพื�อเป็นการตรวจสอบความถกูต้อง แม่นยํา และครบถ้วน เพื�อให้นกัเรียนมีทกัษะชีวิต
ที�ดีและมีความสขุตามที�ทกุฝ่ายมุง่หวงั  

ขั �นตอนที� 3 หลังการทดลอง แบง่ออกเป็น 2 ขั 
นตอน ได้แก่ 1) ทดสอบหลงัการทดลอง 
(posttest) ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 2) รายงานสรุปแนวทาง กิจกรรม และการ
ดําเนินการ โดยข้อมลูที�ได้มาจากการสนทนากลุม่ครู ผู้ปกครอง และชมุชน มีรายละเอียด ดงันี 
 

1) ทดสอบหลังการทดลอง (posttest) ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
หลังจากดําเนินการทดลอง ผู้ วิจัยใช้แบบวัดทักษะชีวิตที�ผู้ วิจยัสร้างขึ 
นในการวัดทกัษะ

ชีวิตของนกัเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 50 คน ณ ห้องโสตทศันศกึษาของ
โรงเรียน ในวนัพธุที� 23 ธันวาคม 2553 เวลา 10.00-11.00 น. โดยกลุ่มทดลอง คือ กลุ่มนกัเรียน
มธัยมศกึษาปีที� 3 ที�เข้าร่วมในการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 1 ห้อง และกลุ่มเปรียบเทียบ 
คือ กลุม่นกัเรียนมธัยมศกึษาปีที� 3 ทั�วไป 1 ห้อง  

2) รายงานสรุปแนวทาง กิจกรรม และการดําเนินการ โดยข้อมูลที�ได้มาจากการ
สัมภาษณ์ สนทนากลุ่มร่วมกับครู ผู้ปกครอง และชุมชน 
 หลงัจากดําเนินการทดลองเสร็จ ตวัแทนครู ผู้ปกครอง และชุมชน จํานวน 20 คน ได้มา
ร่วมกันสรุปแนวทาง กิจกรรม และการดําเนินการ ที�ได้จากการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม
ของครู ผู้ปกครอง และชมุชน ณ ห้องภาษาไทย ในวนัจนัทร์ที� 28 มีนาคม 2554 เวลา 13.00-15.00 น. เพื�อ
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ใช้เป็นแนวทางในการดําเนินการให้ครูได้นําไปปรับใช้กบันกัเรียนในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหา
และพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน ดงัตารางที� 3.7 ดงันี 
 
ตารางที� 3.7 สรุปแนวทาง กิจกรรม และการดําเนินการในการนําไปใช้ของครู 

ช่วงเวลา การดาํเนินการ 

สปัดาห์ที� 1-3 ขั �นตอนก่อนการทดลอง 
1. ครูศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องเกี�ยวกับการวิจัยเชิงปฎิบัติ

การแบบมีส่วนร่วม ตามขั 
นตอนของ PDCA ได้แก่ 1) การวางแผน 
(plan) 2) การปฏิบตัิ (do) 3) การตรวจสอบ (check) และ 4) ผลสะท้อน
การปฏิบตัิเพื�อปรับปรุงแก้ไข (act) บทบาทของผู้เกี�ยวข้อง (3M) ได้แก่ 
บทบาทของผู้ ให้กําลังใจ บทบาทชองผู้ ใส่ใจกํากับ และบทบาทของผู้
สง่เสริมสนบัสนนุ 
2. ครูติดต่อประสานงานฝ่ายแผนงานโรงเรียน เพื�อจัดช่วงเวลาในการ
ดําเนินกิจกรรม 
3. ครูสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน ประมาณ 1 สปัดาห์ เพื�อเป็นข้อมลูพื 
นฐาน
ในการดําเนินการขั 
นตอ่ไป 
4. ครูใช้แบบวดัทกัษะชีวิตในการวดัทกัษะชีวิตของนกัเรียนก่อนดําเนินการ 

สปัดาห์ที� 4-20 ขั �นตอนระหว่างการทดลอง 
1. ครูวางแผนการดําเนินการ ติดต่อ ประสานงานกับผู้ปกครองเพื�อขอ
ความร่วมมือในการดําเนินการร่วมกันแก้ไขพฤติกรรมและพัฒนาทักษะ
ชีวิตนกัเรียน 
2. ครู ผู้ปกครอง และชมุชน ร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหานกัเรียน ร่วมกนัแสดง
ความคดิเห็นในการแก้ไขพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิต  
3. ครูให้ผู้ปกครอง และชมุชนร่วมกนัวางแนวทางบทบาทของผู้เกี�ยวข้อง 

(3M) ได้แก่ บทบาทของผู้ให้กําลังใจ จะต้องให้กําลงัใจนกัเรียน เพื�อให้
นกัเรียนเกิดการพฒันาตนเองอย่างไม่สิ 
นสุด บทบาทของผู้ใส่ใจกํากับ 
จะต้องใส่ใจกํากบัติดตามให้นกัเรียนประพฤติตนและปฏิบตัิตนในทิศทาง
ที�เหมาะสมและต่อเนื�อง และบทบาทของผู้ส่งเสริมสนับสนุน จะต้อง
คอยดแูล สนบัสนนุ สง่เสริมให้นกัเรียนมีโอกาสในการพฒันาตนเอง 
 3. ทุกฝ่ายร่วมกันนําแนวทางทั 
ง 5 ในรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ ไป
ประยกุต์ใช้กบันกัเรียนเพื�อลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิต 
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ตารางที� 3.7 สรุปแนวทาง กิจกรรม และการดําเนินการในการนําไปใช้ของครู (ตอ่) 
ช่วงเวลา การดาํเนินการ 

สปัดาห์ที� 4-20 ขั �นตอนระหว่างการทดลอง 
- แนวทางที� 1 การสร้างความตระหนักในตนเอง  
กิจกรรม: กระจกสะท้อนตน 
การดาํเนินกิจกรรม: ใหน้กัเรียนแต่ละเขียนบอกเล่าพฤติกรรมที ผ่านมา
ของตนเองลงใส่กระดาษ โดยไม่ตอ้งระบชืุ อ แลว้ม้วนกระดาษใส่ลงกล่อง  
จากนั-นใหน้กัเรียนแต่ละคน จบัขึ-นมา แล้วบอกถึงผลเสียที มีพฤติกรรม
เช่นนั-น พร้อมบอกแนวทางแก้ไข เดือนละ 1 ครั-ง ครั-งละ 1 ชั วโมง  
-แนวทางที� 2 การชี �ให้เหน็ผลเสียของพฤตกิรรมที�เป็นปัญหา  
กิจกรรม: แนะน้องจากพี� 
การดาํเนินกิจกรรม: ใหรุ่้นพี ที มีเคยมีพฤติกรรมที เป็นปัญหามาสอนนอ้ง 
ใหเ้ห็นข้อเสียของการมีพฤติกรรมที เป็นปัญหาในดา้นต่าง ๆ สปัดาห์ละ 1 
ครั-ง ครั-งละ 1 ชั วโมง 
-แนวทางที� 3 การสร้างแบบอย่างที�ดี  
กิจกรรม: ปลกูฝังสิ�งดี ชีวีก้าวหน้า 
การดําเนินกิจกรรม: ให้ รุ่นพี ที ประสบความสําเร็จมาบอกเล่า
ประสบการณ์การของการปฎิบติันําตนเองไปสู่ความสําเร็จ สปัดาห์ละ 1 
ครั-ง ครั-งละ 1 ชั วโมง 
-แนวทางที� 4 การอบรมขัดเกลาจิตใจนักเรียน  
กิจกรรม: รักนี 
 ยิ�งใหญ่ 
การดําเนินกิจกรรม: ให้ผู้ปกครองได้แสดงความรู้สึกถึงลูก แล้วให้ลูก
แสดงความรู้สึกต่อผูป้กครอง  
-แนวทางที� 5 การดูแลจากคนรอบข้าง 
กิจกรรม: กําลงัใจ 
การดําเนินกิจกรรม: ครู ผู้ปกครอง และชุมชน ร่วมกนัดูแล สอดส่อง
พฤติกรรมของนกัเรียน ทั-งในและนอกสถานศึกษา 
-แนวทาง การแก้ไขปัญหาดื�มเหล้าและสูบบุหรี�  

กิจกรรม: ดวีูดทิศัน์และเปิดใจ 
การดาํเนินกิจกรรม: ใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน์เกี ยวกบัโทษของเหลา้และบหุรี  
สปัดาห์ละ 1 ครั-ง ครั-งละ 1 ชั วโมง พร้อมร่วมแสดงความคิดเห็น 
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ตารางที� 3.7 สรุปแนวทาง กิจกรรม และการดําเนินการในการนําไปใช้ของครู (ตอ่) 
ช่วงเวลา การดาํเนินการ 

สปัดาห์ที� 20 ขั �นตอนหลังการทดลอง 
1. ครูใช้แบบวดัทกัษะชีวิตในการวดัทกัษะชีวิตของนกัเรียนหลงัดําเนินการ
แก้ไขพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตนกัเรียน 
2. ครู ผู้ปกครอง และชมุชน ร่วมกนัเขียนรายงานสรุปผลพฤตกิรรมที�
เปลี�ยนแปลงของนกัเรียน 

 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจยัใช้การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณและคณุภาพในการดําเนินการวิจยั โดยวิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกการสนทนากลุ่มครู ผู้ ปกครอง ชุมชน และ
นกัเรียนโรงเรียนสหวิทยาคม (นามสมมต)ิ ดงันี 
 

6.1 ผู้ วิจยัวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณที�ได้จากแบบวดัทกัษะชีวิตโดยเปรียบเทียบกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลงัการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม เพื�อพิจารณาว่า 
นกัเรียนมีทกัษะชีวิตเป็นอย่างไร โดยสถิติที�ใช้ คือ t-test แบบ Independent และเปรียบเทียบ
ภายในกลุ่มทั 
งสองกลุ่มด้วย t-test แบบ Paired-samples t-test เพื�อนํามาประกอบข้อมูลเชิง
คณุภาพจากการสงัเกต การสมัภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และเอกสารเชิงประจกัษ์จากฝ่ายกิจการ
นกัเรียนในการวิเคราะห์การวิจยั 
 6.2 ผู้ วิจยัอ่านเนื 
อหาและศกึษาข้อมูลที�ได้จากแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม แบบบนัทึก
การสัมภาษณ์ และแบบบนัทึกการสังเกต รวมทั 
งเอกสารต่าง ๆ ที�เกี�ยวข้องจากของฝ่ายกิจการ
นกัเรียน สมดุบนัทึกเวลาเรียน  แล้วนําข้อมลูที�ได้มาตีความและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์
เนื 
อหา (content analysis) และการวิเคราะห์แบบอุปนัย (analytic induction) โดยการสร้าง
ข้อสรุปจากข้อมูลที�ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้การสงัเกตพฤติกรรมเกี�ยวกบัทกัษะชีวิต
ของนกัเรียน  การสมัภาษณ์ครู ผู้ปกครอง ชุมชนเกี�ยวกับพฤติกรรมของนกัเรียน การสงัเกตการ
ดําเนินการวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครอง และชมุชน รวมถึงข้อมลูตา่ง ๆ ที�ได้
จากผู้ปกครอง ครู โรงเรียน และชมุชน ซึ�งชมุชนในบริบทนี 
 คือ ผู้ปกครอง ครูในโรงเรียน รวมทั 
งผู้ ที�
มีสว่นเกี�ยวข้องกบันกัเรียน  
 6.3 นําข้อมูลที�วิเคราะห์ได้มาเรียบเรียงเป็นรายงานการวิจัย กล่าวถึงผลของการ
ประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครอง ชมุชน และนกัเรียนโรงเรียนสห
วิทยาคม (นามสมมต)ิ โดยรายงานเป็นขั 
นตอนตาม PDCA และหลกัการสร้างโอกาสในการเรียนรู้ 
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(3M) ซึ�งผู้ วิจยัได้ยกสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขที�ได้จากการสนทนากลุ่ม ยกตวัอย่างคําพูด
จากการสัมภาษณ์ครู ผู้ ปกครอง และชุมชนมาประกอบการสรุปผล นอกจากนี 
ผู้ วิจัยทําการ
ตรวจสอบความน่าเชื�อถือของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ได้แก่ จากเอกสาร
ต่าง ๆ ที�เกี�ยวข้อง จากการสนทนากลุ่ม จากการสัมภาษณ์ จากการสงัเกต และจากเอกสารเชิง
ประจักษ์ของฝ่ายกิจการนักเรียน เพื�อรวบรวมข้อมูลให้เป็นเรื�องเดียวกันประกอบกับการอยู่ใน
สนามเป็นระยะเวลานาน ทําให้ผู้ วิจัยเข้าใจบริบทแวดล้อมต่าง ๆ ทั 
งตวันักเรียน ครู ผู้ปกครอง 
และชุมชน อีกทั 
งการตรวจสอบกับคนใน ทําให้ผู้ วิจัยได้ข้อมูลเชิงลึก และในทุกขั 
นตอนของการ
วิจยัทั 
งก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลงัการทดลองนั 
น ผู้ วิจยัทําการวิจยัด้วยความ
ระมดัระวงั ทั 
งนี 
เพื�อให้ได้ข้อมลูที�มีความถกูต้อง แมน่ยํา และครบถ้วนมากที�สดุ  
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บทที�  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัครั 
งนี 
 เป็นการวิจยักึ�งทดลอง (quasi-experimental design) ศึกษาสองกลุ่มวดั
สองครั 
ง (the pretest-posttest design with nonequivalent groups) มีวัตถุประสงค์เพื�อ          
1) วิเคราะห์สภาพปัญหาและหาแนวทางในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิต
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม          
2) ศกึษากระบวนการมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครอง และชมุชนในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและ
พฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน โดยการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 3) ศกึษา
ผลของการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชุมชนในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพัฒนา
ทกัษะชีวิตของนกัเรียน โดยการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจยัได้นําเสนอ 
4 ตอน ได้แก่ ตอนที� 1 ข้อมลูพื 
นฐานของกลุ่มตวัอย่าง ตอนที� 2 การวิเคราะห์สภาพปัญหาและ
หาแนวทางในการลดพฤติกรรมที� เป็นปัญหาและพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน ตอนที�  3 
กระบวนการลดปัญหาพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน ตอนที�  4 ผลการ
ประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครอง และชมุชน มีรายละเอียด ดงันี 
                                                                                

ตอนที� 1 ข้อมูลพื �นฐานของกลุ่มตัวอย่าง    
 ผู้ วิจัยแบ่งเนื 
อหาตอนที� 1 ข้อมูลพื 
นฐานของกลุ่มตวัอย่าง ออกเป็น 2 หัวข้อ ได้แก่          
1) บริบทของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 2) ลกัษณะของกลุม่ทดลอง มีรายละเอียด ดงันี 
 

1. บริบทของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
กลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนระดบัชั 
นมธัยมศกึษาปีที� 3 จํานวน 50 คน ประกอบด้วยนกัเรียน

ชาย 26 คน นกัเรียนหญิง 24 คน มีอายเุฉลี�ย 15 ปี ผลการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 3 ภาค
การศกึษา มีผลการเรียนเฉลี�ยตั 
งแต ่1.23-3.80 ซึ�งนกัเรียนส่วนใหญ่ของกลุ่มทดลองจะมีผลการ
เรียนเฉลี�ยประมาณ 2.54 ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ตั 
งแต ่500 เมตร 
ถึง 35 กิโลเมตร ระยะทางเฉลี�ย เท่ากับ 11.20 กิโลเมตร นกัเรียนส่วนใหญ่ของกลุ่มทดลอง
เดินทางมาโรงเรียนด้วยรถโดยสาร มีบางส่วนเดินทางมากับรถรับส่ง และนักเรียนที�มีบ้านใกล้
โรงเรียนก็จะเดิน ขี�จกัรยาน และขบัจกัรยานยนต์ อาชีพของพ่อแม่ของนกัเรียนส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพค้าขายและรับจ้างทั�วไป รายได้ของครอบครัวมีตั 
งแต ่2,000 ถึง 45,000 บาท รายได้เฉลี�ย
ของครอบครัว ประมาณ 9,996 บาท 
 กลุ่มเปรียบเทียบเป็นนกัเรียนระดบัชั 
นมธัยมศึกษาปีที� 3 จํานวน 50 คน ประกอบด้วย
นกัเรียนชาย 25 คน นกัเรียนหญิง 25 คน มีอายุเฉลี�ย 15 ปี ผลการเรียนของนกัเรียนกลุ่ม
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เปรียบเทียบ 3 ภาคการศกึษา มีผลการเรียนเฉลี�ยตั 
งแต ่1.02-3.84 ซึ�งนกัเรียนส่วนใหญ่ของกลุ่ม
เปรียบเทียบจะมีผลการเรียนเฉลี�ยประมาณ 2.74 ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียนของนกัเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบ ตั 
งแต ่200 เมตร ถึง 40 กิโลเมตร ระยะทางเฉลี�ย เท่ากบั 14.50 กิโลเมตร นกัเรียน
สว่นใหญ่ของกลุม่เปรียบเทียบเดนิทางมาโรงเรียนด้วยรถโดยสารและนกัเรียนที�มีบ้านใกล้โรงเรียน
ก็จะเดิน ขี�จกัรยาน และขับจักรยานยนต์เช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง อาชีพของพ่อแม่ของนักเรียน
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั�วไป รายได้ของครอบครัวมีตั 
งแต ่2,100 ถึง 35,000 บาท รายได้
เฉลี�ยของครอบครัว ประมาณ 7,300 บาท ดงัตารางที� 4.1 
ตารางที� 4.1 บริบทของกลุม่ตวัอยา่ง 

 เพศ           รายได้ของครอบครัว 
ชาย หญิง มากสดุ น้อยสดุ เฉลี�ย 

ทดลอง 26 24 15 2.54 11.20 45,000 2,000 9,996 
เปรียบเทียบ 25 25 15 2.74 14.50 35,000 2,100 7,300 

 
  2. ลักษณะของกลุ่มทดลอง 

กลุ่มทดลองส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหา ได้แก่ หนีเรียน  ทะเลาะวิวาท ติดเกม 
สบูบหุรี�  ดื�มเหล้า มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และลกัขโมย ซึ�งได้ข้อมลูจากการศึกษาเอกสารทั 
ง
ประวตันิกัเรียน บนัทึกการสอน เอกสารจากฝ่ายกิจการนกัเรียน การสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนของ
ผู้วิจยัในขั 
นตอนก่อนการทดลอง โดยพบว่า นกัเรียนชายมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหามากกว่านกัเรียน
หญิง ลกัษณะทั�วไปของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ มีรายละเอียด ดงันี 
  

1) กลุ่มนักเรียนที�มีพฤตกิรรมตดิเกม  
นกัเรียนสว่นใหญ่จะเป็นเพศชาย ไม่สนใจเรียน คยุกนัเวลาเรียน ไม่ทําการบ้านและงานที�

ได้รับมอบหมายสง่ครู  ติดเพื�อน จะติดตามข่าวสารของเกมออนไลน์ใหม่ ๆ จากหนงัสือ พดูคยุกบั
เพื�อนในประเด็นเรื�องเกมออนไลน์ และออกจากโรงเรียนก่อนเวลา 15.00 น. บางคนมาโรงเรียน
สายเนื�องจากเล่นเกมดึก ทําให้ไม่สามารถตื�นเช้ามาโรงเรียนได้ และบางคนชอบหนีเรียนไปเล่น
เกมบอ่ยครั 
ง ดงัตารางที� 4.2 ดงันี 
  

 
 
 
 
 

ผลการเรียน 
เฉลี�ย กลุม่ อายุ ระยะทางเฉลี�ย 
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ตารางที� 4.2 กลุม่นกัเรียนที�มีพฤตกิรรมตดิเกม 
การศกึษาเอกสาร การสงัเกต 

ข้อมลูจากแฟ้มประวตัินกัเรียน 
-ในแฟ้มประวตัินกัเรียน บอกถึงวิชาที�นกัเรียนชอบ คือ 
คอมพิวเตอร์   
ข้อมลูจากการแสดงความคิดเห็นของครูที�ปรึกษา  
-นักเรียนกลุ่มนี 
จะชอบคุยแต่เรื�องเล่นเกม  ไม่สนใจ
เรื�องเรียน บางครั 
งก็จะเผลอหลบัในชั 
นเรียนเพราะเลน่
เกมดกึ บางครั 
งก็มาโรงเรียนสาย 
ข้อมลูจากบนัทกึการสอน 
-นักเรียนจะชอบคุยกันเวลาเรียน บางครั 
งก็หลบัใน
เวลาเรียน 

วนัจนัทร์ที� 22 พฤศจิกายน 2553  
-นักเ รียนเข้าห้องเ รียนสาย เหม่อลอย มองนอก
หน้าต่าง มีคุยกับเพื�อนข้าง ๆ บ้างเรื� องเกมที� เล่น
ด้วยกนั หรือมีเกมอะไรออกมาใหม ่
วนัจนัทร์ที� 23 พฤศจิกายน 2553  
-นกัเรียนกลุม่นี 
สว่นใหญ่จะไมส่นใจเรียน เอาแตค่ยุกบั
เพื�อน และวาดภาพการ์ตนูตลอดทั 
งชั�วโมง  
 

  
2) กลุ่มนักเรียนที�มีพฤตกิรรมทะเลาะวิวาท 
นกัเรียนสว่นใหญ่เป็นนกัเรียนชายจะพดูจาเสียงดงั โผงผาง หยาบคาย ชอบชกัสีหน้า ตดิ

เพื�อน รักเพื�อน ชอบเดิน เป็นกลุม่ใหญ่ เมื�อไมพ่อใจจะแสดงออกทางแววตาและอารมณ์ จะชอบ
แกล้งเพื�อนโดยการใช้นํ 
ายาลบคําผิดเขียนวา่เพื�อน จงึทําให้มีเรื�องกนับอ่ยครั 
ง ดงัตารางที� 4.3 ดงันี 
 
ตารางที� 4.3 กลุม่นกัเรียนที�มีพฤตกิรรมทะเลาะวิวาท 

การศกึษาเอกสาร การสงัเกต 
ข้อมลูจากการแสดงความคิดเห็นของครูที�ปรึกษา  
-นกัเรียนกลุ่มนี 
พูดเก่ง เสียงดังฟังชัด ชักสีหน้า และ
พดูจาหยาบคาย 
ข้อมลูจากบนัทกึการสอน 
-นักเรียนกลุ่มนี 
จะคุยเสียงดัง และบางครั 
งจะชวน
เพื�อนทะเลาะระหวา่งเรียน 

วนัจนัทร์ที� 22 พฤศจิกายน 2553  
-นักเรียนกลุ่มนี 
จะส่งเสียงดัง พูดจาไม่มีหางเสียง 
เอะอะโวยวาย   
วนัจนัทร์ที� 23 พฤศจิกายน 2553  
-นักเ รียนกลุ่มนี 
จะอารมณ์ร้อน พูดจาหยาบคาย 
โวยวายในกลุม่เพื�อนสนิท 

 
 

3) กลุ่มนักเรียนที�มีพฤตกิรรมหนีเรียน 
นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนชายจะไม่ตั 
งใจเรียน  คยุเก่ง เวลาเรียนจะวอกแวกง่าย ติด

เพื�อน ผลการเ รียนเฉลี�ยจะตํ�ากว่า  2.50 มาโรงเรียนสาย เข้าห้องเรียนสาย บางคนชอบหลบ
อยูห่ลงัห้องนํ 
าหรือนั�งตามโต๊ะม้าหินของโรงเรียนหรือโรงอาหาร ดงัตารางที� 4.4 ดงันี 
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ตารางที� 4.4 กลุม่นกัเรียนที�มีพฤตกิรรมหนีเรียน 
การศกึษาเอกสาร การสงัเกต 

ข้อมลูจากการแสดงความคิดเห็นของครูที�ปรึกษา  
-นกัเรียนกลุม่นี 
เกรดเฉลี�ยไมส่งูมาก จะมีพฤติกรรมมา
โรงเรียนสาย เข้าห้องเรียนสาย พอเข้าไปเรียนก็จะชอบ
ชวนเพื�อนคยุ ไมส่นใจเรียน บางครั 
งก็ไปนั�งตามโต๊ะม้า
หินหรือโรงอาหาร 
ข้อมลูจากบนัทกึการสอน 
-นกัเรียนกลุ่มนี 
มีพฤติกรรมหนีเรียน ไม่ทํางานส่งครู
ประจําวิชาตามที�กําหนด 

วนัจนัทร์ที� 22 พฤศจิกายน 2553  
-นกัเรียนกลุม่นี 
มีพฤติกรรมเข้าชั 
นเรียนช้า มาโรงเรียน
สาย ชอบชวนเพื�อนคุย และไม่ฟังครูสอน ในบางครั 
ง
นักเรียนหนีเรียน หายไปจากห้องเรียนติดกันหลาย
คาบ หรือบางครั 
งก็ไมม่าโรงเรียนหลายวนั 
วนัองัคารที� 23 พฤศจิกายน 2553  
-นักเรียนกลุ่มนี 
ยังคงมาโรงเรียนสาย ไม่มาเข้าแถว
และเข้าโฮมรูมตอนเช้า และมาเรียนคาบ 2 
-นัก เ รี ย น เ ดิ น ต า ม เ พื� อ นอ อ ก ไ ป เ ล่น เ ก ม ที� ร้ า น
อินเตอร์เน็ตหน้าโรงเรียน 

 
 
4) กลุ่มนักเรียนที�มีพฤตกิรรมดื�มเหล้า 
นกัเรียนสว่นใหญ่จะเป็นนกัเรียนชาย ไมส่นใจเรียน มีพฤติกรรมหนีเรียน ติดเกม ติดเพื�อน 

หลงัเลิกเรียนจะชอบเดนิเป็นกลุม่ พดูจาไม่สภุาพ มกัจะชวนกนัไปร้านเหล้าปั�นหรือหมกูะทะ กลบั
บ้านเย็น ดงัตารางที� 4.5 ดงันี 
 
ตารางที� 4.5 กลุม่นกัเรียนที�มีพฤตกิรรมดื�มเหล้า 

การศกึษาเอกสาร การสงัเกต 
ข้อมลูจากการแสดงความคิดเห็นของครูที�ปรึกษา  
-นักเรียนกลุ่มนี 
ส่วนใหญ่จะเป็นคนช่างพูด หนีเรียน
บ่อยครั 
ง เคยได้รับแจ้งจากฝ่ายกิจการนักเรียนว่า 
นกัเรียนแอบดื�มเครื�องดื�มจําพวกเหล้าและแอลกอฮอล์ 
ข้อมลูจากบนัทกึการสอน 
-นกัเรียนหนีเรียน เข้าเรียนสาย และชอบชวนเพื�อนคยุ
ตลอดเวลา 

วนัจนัทร์ที� 22 พฤศจิกายน 2553  
-นกัเรียนกลุ่มนี 
ชอบชวนเพื�อนคยุ จับกลุ่มเดิน เข้าชั 
น
เรียนสาย ไมใ่สใ่จเรียน กลบับ้านเย็น 
วนัองัคารที� 23 พฤศจิกายน 2553  
-นกัเรียนมาโรงเรียน แต่ไม่เข้าชั 
นเรียน หลงัจากออก
จากโรงเรียนก็เดินไปมั�วสมุกันที�ร้านซ่อมรถ และร้าน
เหล้าปั�น ร้านหมกูะทะ  

 
 

5) กลุ่มนักเรียนที�มีพฤตกิรรมสูบบุหรี�  
นกัเรียนส่วนใหญ่จะเป็นนกัเรียนชาย ไม่ตั 
งใจเรียน หนีเรียน เข้าห้องเรียนสาย ชอบหลบ

ตามห้องนํ 
า และจะได้กลิ�นบหุรี�เมื�อเข้าใกล้ ดงัตารางที� 4.6 ดงันี 
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ตารางที� 4.6 กลุม่นกัเรียนที�มีพฤตกิรรมสบูบหุรี�  
การศกึษาเอกสาร การสงัเกต 

ข้อมลูจากการแสดงความคิดเห็นของครูที�ปรึกษา  
-นกัเรียนกลุม่นี 
จะชอบจับกลุ่มกันสบูบุหรี�บริเวณหลงั
โรงเรียนหรือหลงัตลาด จะได้กลิ�นเมื�อเข้าใกล้ 
ข้อมลูจากบนัทกึการสอน 
-นกัเรียนจะมาเข้าห้องเรียนสาย พอเข้ามาก็จะพดูคุย
เสยีงดงั 

วนัจนัทร์ที� 22 พฤศจิกายน 2553  
-นกัเรียนกลุ่มนี 
จะเข้าห้องเรียนสาย และชอบเดินจับ
กลุม่เข้ามาในห้องเรียน ไมส่นใจเรียน 
วนัองัคารที� 23พฤศจิกายน 2553  
-นกัเรียนกลุม่นี 
มาโรงเรียนสาย ชอบเดินเป็นกลุ่ม ใส่
รองเท้าเหยียบส้น 

 
 
6) กลุ่มนักเรียนที�มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
นกัเรียนกลุ่มนี 
ในกรณีนกัเรียนหญิงจะไม่กลบับ้าน ขาดเรียนบอ่ยครั 
ง ไม่ตั 
งใจเรียน ติด 0 

และ มส. ในบางรายวิชา มีโลกส่วนตวัสูง แต่งกายผิดระเบียบบ่อยครั 
ง กระโปรงสั 
น ผมซอย ใน
กรณีของผู้ชายจะไมก่ลบับ้านเชน่กนั แตม่าโรงเรียน ดงัตารางที� 4.7 ดงันี 
 
ตารางที� 4.7 กลุม่นกัเรียนที�มีพฤตกิรรมมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

การศกึษาเอกสาร การสงัเกต 
ข้อมลูจากการแสดงความคิดเห็นของครูที�ปรึกษา  
-นกัเรียนกลุม่นี 
สว่นใหญ่จะหนีเรียนบอ่ยครั 
ง ขาดเรียน
บอ่ย แล้วไมส่ามารถชี 
แจงเหตผุลได้ ติด 0 ร มส มผ 
ข้อมลูจากบนัทกึการสอน 
-นกัเรียนกลุม่นี 
จะขาดเรียนบอ่ยครั 
ง  

วนัจนัทร์ที� 22 พฤศจิกายน 2553  
-นกัเรียนกลุ่มนี 
ส่วนใหญ่ถ้าเป็นผู้หญิงจะแต่งกายไม่
เรียบร้อย ทรงผมผิดระเบียบ ขาดเรียนบ่อยครั 
ง ไม่
สนใจเรียน การพดูจา เช่น คําว่า “แฟน” ก็จะใช้คําว่า 
“ผวั” คยุกนัในกลุม่เพื�อน  
วนัองัคารที� 23 พฤศจิกายน 2553  
-นักเ รียนกลุ่มนี 
ส่วนใหญ่จะซ้อนมอเตอร์ไซด์กัน 
โดยมากผู้หญิงนั�งซ้อนผู้ชาย บางครั 
งถ้าซ้อนสามคน
ผู้หญิงมานั�งเบียดด้านหน้า   

 
 

7) กลุ่มนักเรียนที�มีพฤตกิรรมลักขโมย 
นกัเรียนกลุ่มนี 
มีทั 
งนกัเรียนชายและหญิง จะชอบหยิบของเพื�อนไปใช้โดยไม่ขออนุญาต 

ไมช่อบรวมกลุม่กบัเพื�อน ชอบเข้าไปอยูใ่นห้องขณะที�เพื�อน ๆ ไมอ่ยู ่ดงัตารางที� 4.8 ดงันี 
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ตารางที� 4.8 กลุม่นกัเรียนที�มีพฤตกิรรมลกัขโมย 
การศกึษาเอกสาร การสงัเกต 

ข้อมลูจากการแสดงความคิดเห็นของครูที�ปรึกษา  
-นกัเรียนกลุ่มนี 
ส่วนใหญ่จะมีประวตัิจากฝ่ายกิจการ
นกัเรียนที�แจ้งมาทางครูที�ปรึกษา  
 

วนัจนัทร์ที� 22 พฤศจิกายน 2553  
-นกัเรียนกลุ่มนี 
ส่วนใหญ่จะไม่เข้าไปในห้องที�มีเพื�อน
วางของไว้แล้วข้าไปหยิบโดยไม่มีใครเห็น  แล้วจะชอบ
อ้าง เพื�อให้ตนเองนั 
นรอดจากข้อกลา่วหา  
วนัองัคารที� 23 พฤศจิกายน 2553  
-นกัเรียนกลุ่มนี 
ส่วนใหญ่จะมอง ชําเลืองสิ�งของของ
เพื�อนวา่มีอะไรบ้าง และชอบอยูต่ามที�ที�มีของวางไว้    

 
 

ดงันั 
นพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของกลุม่ทดลอง ซึ�งได้ข้อมลูจากการศกึษาเอกสารทั 
งประวตัิ
นกัเรียน บนัทึกการสอน เอกสารจากฝ่ายกิจการนกัเรียน รวมไปถึงการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน
ก่อนการทดลองในช่วงสปัดาห์ที� 3-4 ของเดือนพฤศจิกายน 2553 ทําให้ได้ทราบว่านกัเรียนส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมที�เป็นปัญหาในด้านใดบ้าง เพื�อเป็นข้อมูลพื 
นฐานในการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองได้ ซึ�งจะกลา่วในตอนที� 2, 3 และ 4 ตอ่ไป  
 
ตอนที� 2 การวิเคราะห์สภาพปัญหาและแนวทางในการลดพฤติกรรมที�เป็น
ปัญหาและพัฒนาทกัษะชีวิตของนักเรียน 
 ผู้ วิจัยได้แบ่งเนื 
อหาการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนที� 2 ออกเป็น 2 หัวข้อ ได้แก่ 1) การ
วิเคราะห์สภาพปัญหาของกลุ่มทดลอง และ 2) แนวทางในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและ
พฒันาทกัษะชีวิตของกลุม่ทดลอง ดงันี 
 
1. การวิเคราะห์สภาพปัญหาของกลุ่มทดลอง  
 การวิจยัครั 
งนี 
เป็นการวิจยักึ�งทดลอง ผู้วิจยัได้ประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วน
ร่วม เข้ามาเป็นตวัแปรจดักระทํา ตามขั 
นตอน PDCA ในวงจรการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วน
ร่วมระหว่างครู ผู้ปกครอง และชุมชน ขั 
น DO (D2) ครู ผู้ปกครอง และชมุชนได้ร่วมกันวิเคราะห์
สภาพปัญหาของกลุ่มทดลอง จํานวน 50 คน ซึ�งผู้วิจยัได้สงัเกตแบบมีส่วนร่วมในการดําเนินการ
วิจัยของครู พบว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมติดเกมมากที�สุด จํานวน 40 คน รองลงมา คือ 
พฤติกรรมทะเลาะวิวาท จํานวน 20 คน พฤติกรรมหนีเรียน จํานวน 15 คน  พฤติกรรมดื�มเหล้า 
จํานวน 11 คน พฤติกรรมสูบบุหรี�   จํานวน 7 คน พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวยัอนัควร 
จํานวน 5 คน และพฤตกิรรมลกัขโมย จํานวน 2 คน   
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กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีพฤติกรรมติดเกม เนื�องมาจากมีร้านเกมอยู่บริเวณหน้าโรงเรียน 
ทําให้เมื�อนักเรียนจะกลับบ้านในแต่ละวันต้องแวะร้านเกมก่อน อีกทั 
งปัจจุบนัเทคโนโลยีในโลก
ปัจจบุนันั 
นเป็นโลกไร้พรมแดน เกือบทกุบ้านจะมีคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตสําหรับให้นกัเรียน
ได้เข้าสู่โลกออนไลน์อย่างกว้างขวาง ซึ�งส่วนใหญ่ก็จะเล่นเกมหรือคยุทางห้องสนทนา อนัดบัที� 2 
คือ พฤตกิรรมทะเลาะวิวาท เนื�องมาจากช่วงวยัของนกัเรียนมีการเปลี�ยนแปลงทางด้านพฤติกรรม
และอารมณ์ ทําให้เกิดกระทบกระทั�งกนัทางคําพดูและทางร่างกายและความอิจฉาเพื�อนหรือรุ่นพี� 
อนัดบัที� 3 คือ หนีเรียน เนื�องจากนกัเรียนเบื�อหน่ายทางการเรียน ทําให้ไม่สนใจเรียน และไปเล่น
เกม อนัดบัที� 4 และ 5 คือ พฤติกรรมดื�มเหล้าและสบูบหุรี�  เป็นพฤติกรรมที�เกิดจากการอยากลอง 
อยากเลียนแบบด้วยความคกึคะนองจนติดเป็นนิสยั อนัดบัที� 6 คือ การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควร ซึ�งเป็นลกัษณะทางอารมณ์ของวยัรุ่นที�มีการเปลี�ยนแปลงไป ขาดความตระหนกัในหน้าที�และ
วิจารณญาณในการดําเนินชีวิต และอนัดบัสุดท้าย คือ ลักขโมย เนื�องมาจากความอยากได้ของ
นกัเรียน พื 
นฐานครอบครัว และขาดการวิเคราะห์แยกแยะวา่สิ�งใดควรทําและไม่ควรทํา ดงัตารางที� 
4.9 ดงันี 
 
ตารางที� 4.9 วิเคราะห์สภาพปัญหาของกลุม่ทดลอง 

สภาพปัญหา จํานวน (คน) สาเหต ุ กรณีศกึษา 
1. ติดเกม 40 - ร้านเกมอยู่หน้าโรงเรียน 

ทําให้นักเ รียนสามารถ
แวะไปเลน่ได้ 
- ทุกบ้านมีอินเตอร์เน็ต 
ทําให้นกัเรียนใช้เวลาอยู่
หน้าคอมพิวเตอร์นาน 

นักเรียนเลขที� 3  
นักเรียนเป็นคนติดเพื�อน
ในกลุ่มของตนเอง หนี
เ รียน ทะเลาะกับเพื�อน
บ่อยครั 
ง แอบหนีไปเล่น
เกม ชอบชวนเพื�อนเข้า
ร้านเกมเป็นประจํา กลบั
บ้านเวลา 18.00 น. และ
เลน่เกมถึงเวลา 04.00 น.
เป็นประจํา ทําให้ตื�นสาย
ม า โ ร ง เ รี ย น ส า ย 
นอกจากนี 
ยงัสบูบหุรี�หลงั
ห้องนํ 
า และดื�มเหล้ากับ
เพื�อนต่างห้อง ไม่ตั 
งใจ
เรียน  
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ตารางที� 4.9 วิเคราะห์สภาพปัญหาของกลุม่ทดลอง (ตอ่) 
ปัญหา จํานวน (คน) สาเหต ุ กรณีศกึษา 

2. ทะเลาะวิวาท 20 -ช่วงวยัของนกัเรียนมีการ
เปลี�ยนแปลงทางด้าน
พฤติกรรมและอารมณ์ 
ทําให้เกิดกระทบกระทั�ง
กันทางคําพูดและทาง
ร่างกายและความอิจฉา
เพื�อนหรือรุ่นพี� 

นักเรียนเลขที� 28  
นั ก เ รี ย น มี พ ฤ ติ ก ร ร ม
เ บี� ย ง เ บ น ท า ง เ พ ศ 
อารมณ์ฉุนเฉียว รุนแรง 
ทะเลาะวิวาทกบัรุ่นพี�เป็น
ประจํา จนฝ่ายกิจการ
นักเรียนเรียกพบ และไม่
รับพิจารณาเข้าศึกษาต่อ
ระ ดับ ชั 
น มัธ ย ม ศึก ษ า
ตอนปลาย 

 

3. หนีเรียน 15 -นั ก เ รี ย น เ บื� อ ห น่ า ย
ทางการเ รียน ทําให้ไม่
สนใจเรียน  
-เลน่เกมดกึ ทําให้ตื�นสาย 
มาโรงเรียนสาย และโดด
เรียน 

นักเรียนเลขที� 41 
นักเรียนมีพฤติกรรมหนี
เรียน ไม่เข้าชั 
นเรียน ทํา
ใ ห้ ไ ด้  ม ส . ใ น ห ล า ย
รายวิชา ไม่ตามงานที�ครู
ม อ บ ห ม า ย  แ ล ะ มี
พฤติกรรมไม่เหมาะสม 
ไม่กลับบ้าน ไปอยู่บ้าน
แฟน มีเพศสัมพันธ์ก่อน
วยัอนัควร 

4. ดื�มเหล้า  11 -อ ย า ก ล อ ง  อ ย า ก
เลียนแบบด้วยความคึก
คะนองจนติดเป็นนิสยั 

นักเรียนเลขที� 38 
นกัเรียนได้ทนุตอ่เนื�อง แต่
ไม่ตั 
งใจเรียน จึงถูกตัด
ออกจากทนุ ชอบหนีเรียน 
ทะเลาะกับเพื�อน ชวน
เพื� อนเล่น เกมหลัง เลิก
เ รียน ก่อนมาโรงเ รียน
บางครั 
งดื�มเหล้ามาแล้ว
อาเจียนให้ห้องเรียน แอบ
ลองสบูบุหรี�หลงัห้องน้อง
ตามที�เพื�อนชกัชวน 
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ตารางที� 4.9 วิเคราะห์สภาพปัญหาของกลุม่ทดลอง (ตอ่) 
ปัญหา จํานวน (คน) สาเหต ุ กรณีศกึษา 

5. สบูบหุรี� 7 -อ ย า ก ล อ ง  อ ย า ก
เลียนแบบด้วยความคึก
คะนองจนติดเป็นนิสยั 

นักเรียนเลขที� 36  
นกัเรียนชอบ สบูบหุรี�ตาม
งานวัดและร้านอาหาร
ข้างทางหนีเรียน ไม่ใส่ใจ
การเรียน ชวนเพื�อนคุย 
ชกต่อยกับเพื�อนต่างกลุ่ม
เพื�อแย่งของ คบกับรุ่นพี� 
ม.ปลาย และถูกชักชวน
ไปเล่นเกมตามร้านเกม 
และแอบดื�มเหล้า 

6. มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร 

5 -เป็นลกัษณะทางอารมณ์
ข อ ง วั ย รุ่ น ที� มี ก า ร
เ ป ลี� ย น แ ป ล ง ไ ป  ข า ด
ความตระหนักในหน้าที�
และวิจารณญาณในการ
ดําเนินชีวิต 
 

นักเรียนเลขที� 43 
นั ก เ รี ย น แ ต่ ง ก า ร ผิ ด
ระเบียบบ่อยครั 
ง ผมซอย 
หนีเรียน ไม่เข้าชั 
นเรียน 
ไม่ส่งงานครูประจําวิชา
และไม่เข้าโฮมรูมในช่วง
เช้า มาโรงเรียนสาย ไม่
กลับบ้าน แต่ไปอยู่บ้าน
แ ฟ น  มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ไ ม่
เหมาะสม มีเพศสมัพันธ์
ก่อนวยัอนัควร 

7.ลกัขโมย  2 - ค ว า ม อ ย า ก ไ ด้ ข อ ง
นั ก เ รี ย น  พื 
 น ฐ า น
ครอบครัว และขาดการ
วิเคราะห์แยกแยะวา่สิ�งใด
ควรทําและไมค่วรทํา 

นักเรียนเลขที� 29 
นกัเรียนพดูจาโผงผาง ชกั
สหีน้า ทําให้ผู้อื�นไม่พอใจ 
ทะ เ ล า ะ กับ เ พื� อ น เ ป็ น
ประจํา และแอบลกัขโมย
สิ�งของของรุ่นพี�และรุ่น
น้อง ซึ�งทางฝ่ายกิจการ
นกัเรียนแจ้งให้ผู้ปกครอง
ของนกัเรียนรับทราบและ
ชดใช้คา่เสยีหาย 
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ดงันั 
นผู้ ที�มีส่วนเกี�ยวข้องทกุฝ่ายจึงควรเข้ามาร่วมมือกนัในการดําเนินการลดพฤติกรรมที�
เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน  
2. แนวทางในการลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

หลงัจากครู ผู้ปกครอง และชุมชนได้ร่วมกนัวิเคราะห์พฤติกรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียน
กลุ่มทดลองเป็นรายบคุคลในขั 
น D2 แล้ว จากนั 
นได้ร่วมกนัหาแนวทางในการลดพฤติกรรมที�เป็น
ปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน โดยทกุฝ่ายที�เกี�ยวข้องต้องมาร่วมกนัแสดงบทบาท 3M 
ได้แก่ บทบาทผู้ ให้กําลงัใจ บทบาทผู้ ใส่ใจกํากบั และบทบาทผู้สนบัสนนุส่งเสริม กล่าวคือ ครูต้อง
คอยให้กําลงัใจ ติดตาม กํากบันกัเรียนขณะอยู่ในสถานศกึษา และสนบัสนนุส่งเสริมนกัเรียนด้าน
การเรียน ผู้ปกครองต้องคอยให้กําลงัใจลกู กํากบั ติดตามขณะอยู่ที�บ้าน และส่งเสริมสนบัสนนุลกู
ในด้านต่าง ๆ และชุมชน ต้องคอยให้กําลงัใจ กํากับ ติดตามขณะอยู่นอกสถานศึกษา และ เพื�อ
ดแูลนกัเรียนให้มีพฤติกรรมที�พึงประสงค์ จากนั 
นครู ผู้ปกครอง และชุมชนช่วยกันวางแนวทาง 5 
แนวทางในการลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิต ได้แก่  

1) การสร้างความตระหนักในตนเอง ในรูปแบบกิจกรรมกระจกสะท้อนตนเอง โดยให้
นกัเรียนแต่ละคนเขียนบอกเล่าพฤติกรรมของตนเองลงใส่กระดาษ โดยไม่ต้องระบุชื�อ แล้วม้วน
กระดาษใสล่งกลอ่ง จากนั 
นให้นกัเรียนแตล่ะคน จบัขึ 
นมา แล้วบอกถึงผลเสียที�มีพฤติกรรมเช่นนั 
น 
พร้อมบอกแนวทางแก้ไข  

2) การชี �ให้เห็นผลเสียของพฤติกรรมที�เป็นปัญหา ในรูปแบบกิจกรรมแนะน้องจากพี� 
โดยให้รุ่นพี�ที�มีเคยมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหามาสอนน้อง ๆ ให้เห็นข้อเสียของการมีพฤติกรรมที�เป็น
ปัญหาในด้านตา่ง ๆ  

3) การสร้างแบบอย่างที�ดี ในรูปแบบกิจกรรมปลูกฝังสิ�งดี ชีวีก้าวหน้า โดยให้รุ่นพี�ที�
ประสบความสําเร็จมาบอกเลา่ประสบการณ์กของการปฎิบตันํิาตนเองไปสูค่วามสําเร็จ  

4) การอบรมขัดเกลาจิตใจนักเรียน ในรูปแบบกิจกรรมรักนี 
 ยิ�งใหญ่ โดยให้ผู้ปกครอง
ได้แสดงความรู้สกึถึงลกู แล้วให้ลกูแสดงความรู้สกึตอ่ผู้ปกครอง  

5) การดูแลจากคนรอบข้าง ในรูปแบบกิจกรรมกําลงัใจ โดยครู ผู้ปกครอง และชุมชน 
ร่วมกนัดแูล สอดสอ่งพฤตกิรรมของนกัเรียน ทั 
งในและนอกสถานศกึษา ดงัตารางที� 4.10 ดงันี 
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ตารางที� 4.10 แนวทางในการลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน 
พฤติกรรมที�เป็นปัญหา แนวทางในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน 

1. ติดเกม แนวทางที� 1 การสร้างความตระหนักในตนเอง 
กิจกรรม: กระจกสะท้อนตน 
แนวทางที� 2 การชี �ให้เห็นผลเสียของพฤติกรรมที�เป็นปัญหา 
กิจกรรม: แนะน้องจากพี� 
แนวทางที� 3 การสร้างแบบอย่างที�ดี 
กิจกรรม: ปลกูฝังสิ�งดี ชีวีก้าวหน้า 
แนวทางที� 4 การอบรมขดัเกลาจิตใจนกัเรียน 
กิจกรรม: รักนี 
 ยิ�งใหญ่ 
แนวทางที� 5 การดูแลจากคนรอบข้าง    
กิจกรรม: กําลงัใจ  
 

2. ทะเลาะวิวาท แนวทางที� 1 การสร้างความตระหนักในตนเอง 
กิจกรรม: กระจกสะท้อนตน 
แนวทางที� 2 การชี �ให้เห็นผลเสียของพฤติกรรมที�เป็นปัญหา 
กิจกรรม: แนะน้องจากพี� 
แนวทางที� 3 การสร้างแบบอย่างที�ดี 
กิจกรรม: ปลกูฝังสิ�งดี ชีวีก้าวหน้า 
แนวทางที� 4 การอบรมขัดเกลาจิตใจนักเรียน 
กิจกรรม: รักนี 
 ยิ�งใหญ่ 
แนวทางที� 5 การดูแลจากคนรอบข้าง    
กิจกรรม: กําลงัใจ 
 

3. หนีเรียน แนวทางที� 1 การสร้างความตระหนักในตนเอง 
กิจกรรม: กระจกสะท้อนตน 
แนวทางที� 2 การชี �ให้เห็นผลเสียของพฤติกรรมที�เป็นปัญหา 
กิจกรรม: แนะน้องจากพี� 
แนวทางที� 3 การสร้างแบบอย่างที�ดี 
กิจกรรม: ปลกูฝังสิ�งดี ชีวีก้าวหน้า 
แนวทางที� 4 การอบรมขัดเกลาจิตใจนักเรียน 
กิจกรรม: รักนี 
 ยิ�งใหญ่ 
แนวทางที� 5 การดูแลจากคนรอบข้าง    
กิจกรรม: กําลงัใจ 
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ตารางที� 4.10 แนวทางในการลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน (ตอ่) 
พฤติกรรมที�เป็นปัญหา แนวทาง 

4. ดื�มเหล้าและสบูบหุรี�  แนวทางที� 1 การสร้างความตระหนักในตนเอง 
กิจกรรม: กระจกสะท้อนตน 
แนวทางที� 2 การชี �ให้เห็นผลเสียของพฤติกรรมที�เป็นปัญหา 
กิจกรรม: แนะน้องจากพี� 
แนวทางที� 3 การสร้างแบบอย่างที�ดี 
กิจกรรม: ปลกูฝังสิ�งดี ชีวีก้าวหน้า 
แนวทางที� 4 การอบรมขัดเกลาจิตใจนักเรียน 
กิจกรรม: รักนี 
 ยิ�งใหญ่ 
แนวทางที� 5 การดูแลจากคนรอบข้าง    
กิจกรรม: กําลงัใจ 
แนวทางที� 6 การลดพฤติกรรมดื�มเหล้าและสูบบุหรี�  
กิจกรรม: ดวูีดิทศัน์ 
กิจกรรม: เปิดใจ 

5. มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควร 

แนวทางที� 1 การสร้างความตระหนักในตนเอง 
กิจกรรม: กระจกสะท้อนตน 
แนวทางที� 2 การชี �ให้เห็นผลเสียของพฤติกรรมที�เป็นปัญหา 
กิจกรรม: แนะน้องจากพี� 
แนวทางที� 3 การสร้างแบบอย่างที�ดี 
กิจกรรม: ปลกูฝังสิ�งดี ชีวีก้าวหน้า 
แนวทางที� 4 การอบรมขัดเกลาจิตใจนักเรียน 
กิจกรรม: รักนี 
 ยิ�งใหญ่ 
แนวทางที� 5 การดูแลจากคนรอบข้าง    
กิจกรรม: กําลงัใจ 

6.ลกัขโมย แนวทางที� 1 การสร้างความตระหนักในตนเอง 
กิจกรรม: กระจกสะท้อนตน 
แนวทางที� 2 การชี �ให้เห็นผลเสียของพฤติกรรมที�เป็นปัญหา 
กิจกรรม: แนะน้องจากพี� 
แนวทางที� 3 การสร้างแบบอย่างที�ดี 
กิจกรรม: ปลกูฝังสิ�งดี ชีวีก้าวหน้า 
แนวทางที� 4 การอบรมขัดเกลาจิตใจนักเรียน 
กิจกรรม: รักนี 
 ยิ�งใหญ่ 
แนวทางที� 5 การดูแลจากคนรอบข้าง    
กิจกรรม: กําลงัใจ 
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ตอนที� 3 กระบวนการลดปัญหาพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพัฒนาทกัษะชีวิต
ของนักเรียน  
 ผู้วิจยัทดลองใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชมุชนในการ
ลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน โดยดําเนินการใน 2 วงจร PDCA คือ 
1) การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้วิจยักบัครู 2) การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วน
ร่วมระหวา่งครู ผู้ปกครอง และชมุชน โดยแตล่ะวงจร ดําเนินการ 2 ระยะ ซึ�งมีรายละเอียด ดงันี 
 

1. การวิจัยเชิงปฎิบัตกิารแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้วิจัยกับครู 
ระยะที� 1  
1) ขั �นวางแผน (Plan : P1) 
ชว่งสปัดาห์ที� 1 ของเดือนธันวาคม 2553 ในวนัพฤหสับดีที� 2 ธันวาคม 2553 ผู้วิจยัได้วาง

แผนการดําเนินการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม ตามขั 
นตอน PDCA การเก็บข้อมูลต่าง ๆ 
ได้แก่ การสังเกต การสมัภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม และบทบาทของผู้ เกี�ยวข้อง 3M (สุวิมล   
ว่องวาณิช และคนอื�น ๆ , 2550) เพื�อเตรียมอธิบายให้ครูผู้ เกี�ยวข้องฟังในสปัดาห์ที� 2 ของเดือน
ธนัวาคม 2553 ในวนัจนัทร์ที� 6 ธนัวาคม 2553 ซึ�งจากขั 
นวางแผน (P1) นําไปสู่ขั 
นปฎิบตัิ (D1)ของ
ผู้วิจยั โดยผลการดําเนินการ พบว่า จากการวางแผนในการดําเนินการขอผู้ วิจยัทําให้ครูมีความรู้
เกี�ยวกับการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม การเก็บข้อมูลต่าง ๆ และบทบาทของผู้ เกี�ยวข้อง 
3M มากขึ 
น และมีความพร้อมในการดําเนินการวิจยัตอ่ไป  

2) ขั �นปฎิบัต ิ(Do : D1)   
ช่วงสปัดาห์ที� 2 ของเดือนธันวาคม 2553 ในวนัจนัทร์ที� 6 ธันวาคม 2554 หลงัจากขั 
น

วางแผน (Plan : P1) ผู้ วิจยัได้ติดต่อนดัหมายและพูดคยุกับครู เพื�อชี 
แจงความสําคญัและความ
เป็นมาของปัญหา วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตการวิจัย ประโยชน์การวิจัย และวิธีการ
ดําเนินการวิจัย รวมทั 
งกรอบแนวคิดในการดําเนินการวิจัย แล้วเปิดโอกาสให้ครูได้แสดงความ
คิดเห็น ซึ�งครูส่วนใหญ่จะเห็นด้วยและให้ความร่วมมือในการดําเนินการวิจยั และตระหนกัว่าถึง
ปัญหาของการทําวิจยัในครั 
งนี 
 จากนั 
นเมื�อครูทุกท่านเข้าใจในบริบทคร่าว ๆ ในประเด็นการวิจยั
แล้ว จึงมาร่วมกนัวางแผนและแนวทางในการดําเนินการ ได้แก่ การมาร่วมกนัลดพฤติกรรมที�เป็น
ปัญหาของนกัเรียนและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน โดยเห็นพ้องว่าทกุฝ่ายควรจะเข้ามาร่วมกนั
ดําเนินการทั 
งครู ผู้ปกครอง และชมุชน ผู้ เกี�ยวข้องกบันกัเรียน ซึ�งจากการสนทนา พบว่า ครูทกุคน
มีความเห็นสอดคล้องกันในการร่วมมือกันดําเนินการให้ผู้ ปกครอง ชุมชน ผู้ เกี�ยวข้องเพื�อลด
พฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและมุ่งพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน จากนั 
นผู้วิจยัให้ความรู้กบัครู ซึ�งจาก
การสงัเกตโดยผู้ วิจยั พบว่า ครูให้ความร่วมมือและกระตือรือร้นในการดําเนินการ และได้เสนอ
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แนวคิดการนํากิจกรรมการอบรมเข้าไปใช้ในการพัฒนานักเรียนและสร้างความตระหนักใน
พฤติกรรมที�เป็นอยู่ของตนเอง ให้ความรู้กับครูเกี�ยวกับการวิจัยเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) โดยผู้วิจยัได้อธิบายเกี�ยวกบัแนวคิด ทฤษฎีของการวิจยั
เชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม ทั 
งความหมายของการวิจยัเชิงปฎิบตัิการ ประเภทของการวิจยัเชิง
ปฎิบตักิาร  ขั 
นตอนและกระบวนการของการวิจยัเชิงปฎิบตัิการขั 
นพื 
นฐานที�ครูต้องรู้ จากนั 
นผู้วิจยั
เปิดโอกาสให้ครูได้ซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการวิจยัเชิงปฎิบตักิารแบบมีส่วนร่วม ซึ�งมีครูได้ซกัถาม
เกี�ยวกับขั 
นตอนการดําเนินการ โดยขอให้อธิบายในวงจรการดําเนินงานอีกครั 
งหนึ�ง ซึ�งผู้วิจยัได้ชี 

ให้ครูเห็นแผนภาพการดําเนินการตามวงจร PDCA ในแตล่ะขั 
น จากนั 
นผู้ วิจยัและครู 11 คน ได้
ร่วมกนัคิดหาแนวทางการเก็บข้อมลู ซึ�งสรุปได้ว่า จะใช้การศึกษาเอกสารจากฝ่ายกิจการนกัเรียน 
บันทึกการสอน การสังเกต การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มบุคคลที�มีความเกี�ยวข้องกับ
นกัเรียน และจะนดัผู้ปกครองในเย็นวนัศกุร์ วนัเสาร์ของแตล่ะสปัดาห์ ขึ 
นอยู่กบัว่าในแตล่ะสปัดาห์
ผู้ปกครองและชมุชนจะสะดวกเข้ามาพดูคยุกนัในวนัใด เนื�องจากว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพรับจ้างและไม่สะดวกในการเดินทาง ซึ�งส่วนใหญ่จะเป็นวนัเสาร์ ผู้ปกครองของนกัเรียนทุก
คนให้ความร่วมมือในการวิจยัครั 
งนี 
เป็นอย่างดี โดยระหว่างการดําเนินการขั 
นนี 
ระหว่างผู้วิจยัและ
ครู ครูก็จะดําเนินการวิจยัเชิงปฎิบตักิารแบบมีสว่นร่วมกบัผู้ปกครอง และชมุชนเชน่เดียวกนั  

3) ขั �นตรวจสอบ (Check : C1) 
ช่วงสปัดาห์ที� 3 ของเดือนธันวาคม 2553 ถึงสปัดาห์ที� 3 ของเดือนมีนาคม 2554 ผู้วิจยั

ติดตามตรวจสอบการดําเนินการของครู  4 ครั 
ง พบว่า ครูสามารถดําเนินการวิจยัเชิงปฎิบตัิการ
แบบมีส่วนร่วมได้ โดยครูสามารถดําเนินการวางแผน ทบทวนข้อมลูตา่ง ๆ เกี�ยวกบัการวิจยั การ
เก็บข้อมลู และบทบาทของผู้ เกี�ยวข้อง (3M) และดําเนินการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกบั
ผู้ปกครอง และชุมชนได้ ครูทุกท่านสามารถร่วมกันดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วมได้ โดยมีครูที�ปรึกษาทั 
งตอน ก และ ข คอยอธิบายทําความเข้าใจให้กบั
ผู้ปกครอง ชมุชน และผู้ ที�มีสว่นเกี�ยวข้องกบันกัเรียน ได้ตระหนกัถึงความเป็นมาและความสําคญั
ของปัญหาที�เกิดขึ 
นกบันกัเรียน เพื�อประสานความร่วมมือในการดําเนินการร่วมกนัลดพฤติกรรมที�
เป็นปัญหาของนักเรียน และครูที� ทําหน้าที�ปฎิบัติการสอนในรายวิชาต่าง ๆ ก็บอกเล่าถึง
พฤติกรรมระหว่างเรียนในชั 
นเรียนของนักเรียนแต่ละคนเพื�อให้ผู้ ปกครองรับทราบ แล้วเสนอ
ความคิดให้ผู้ ปกครองและชุมชน ผู้ ที�เกี�ยวข้องกับตวันักเรียนร่วมมือกันแก้ไขพฤติกรรมที�เป็น
ปัญหาของนกัเรียน  และมุ่งส่งเสริมให้นกัเรียนมีพฤติกรรมที�ดีขึ 
น เพื�อให้นกัเรียนมีทกัษะชีวิตที�ดี
ในการดํารงชีวิต ซึ�งมาจากบทบาทของผู้ มีส่วนเกี�ยวข้อง (3M) และแนวทางทั 
ง 5 ได้แก่ 1) การ
สร้างความตระหนกัในตนเอง 2) การชี 
ให้เห็นผลเสียของพฤติกรรมที�เป็นปัญหา 3) การสร้าง
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แบบอย่างที�ดี 4) การอบรมขดัเกลาจิตใจนกัเรียน 5) การดแูลจากคนรอบข้าง ดงัการสงัเกต การ
สมัภาษณ์ และการสนทนากลุม่ของผู้วิจยักบัครู เกี�ยวกบัการดําเนินการวิจยั ดงัตาราง 4.11 ดงันี 
 

ตารางที� 4.11 การตรวจสอบการดําเนินการวิจยัระหวา่งผู้วิจยักบัครู ระยะที� 1 (C1)  
การสงัเกต การสมัภาษณ์ การสนทนากลุม่ 

- ครูสามารถวางแผน ดําเนินการได้ 
แ ล ะ ไ ด้ รั บ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ จ า ก
ผู้ปกครอง และชมุชน 
 
-ครูสามารถอธิบายแนวทางการ
ดําเนินการตา่ง ๆ ได้ 
 
-ครูตรวจสอบการดําเนินการของ
ผู้ปกครอง และชมุชนได้ 
 
-ครูได้ผลสะท้อนการดําเนินการ
จากผู้ ปกครอง และชุมชน และ
สะท้อนผลการดําเนินการแก่ผู้ วิจัย
ได้ 
 
-ผู้ ปกครอง และชุมชนให้ความ
ร่วมมือกบัครูในการดําเนินการวิจยั 
และดําเนินการตามที�ครูได้เสนอ
แนวทาง  
 

 

-ครูวางแผนและดําเนินการวิจยักบั
ผู้ปกครอง และชมุชนได้  
-ผู้มีสว่นเกี�ยวข้องให้ความร่วมมือ 
 
“แนวทางที
ผูวิ้จยัใหม้า ก็เข้าใจง่าย 
ส่วนกิจกรรมก็มาปรับให้เหมาะสม
กบันกัเรียน ก็ทุกคนก็ช่วยกนัดี ทั#ง
คิด  ทั#ง เ ขียน และแสดงความ
คิดเห็น” 

ครูภาษาไทย (20 ธ.ค.53) 
 

“ในการดําเนินการนี# ทุกฝ่ายให้
ความร่วมมือกนัดีค่ะ โดยเฉพาะใน
การร่วมกนัวางแนวทางการดําเนิน
กิจกรรมและบทบาทต่าง ๆ” 

ครูคณิตศาสตร์ (20 ธ.ค.53) 
 
- ผู้ ปกครอง และชุมชนมีความรู้
เกี�ยวกบัการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบ
มีส่วนร่วม การเก็บข้อมูล บทบาท
ของผู้ เกี�ยวข้อง (3M) และสามารถ
ร่วมดําเนินกิจกรรมได้ 
“ครูที
ปรึกษาคอยประสานงานดี 
ครูผูส้อนคนอื
น ๆ ด้วย ทําให้เราได้
ความรู้ แลว้มาปฎิบติัไดดี้” 

ผู้ปกครอง (20 ธ.ค. 53) 
“เป็นแนวทางที
ดีนะ ที
ไดม้าร่วมกนั
ดําเนินการ” 

นายวอ(นามสมมติ) (20 ธ.ค. 53) 
 

-ครูช่วยกันคิดบทบาทการดําเนิน
ให้ผู้ ปกครอง และชุมชนร่วมกัน
แสดงบทบาท 3M คร่าว ๆ เพื�อเป็น
แนวทางก่อนดําเนินการ  
 
-ครูแสดงความคิดเห็น และร่วมกัน
วางแนวทางกิจกรรมเพิ�มเติมได้  
  
-ทกุฝ่ายเสนอว่าการแสดงบทบาท 
3M ของทกุฝ่าย ต้องรีบดําเนินการ
ก่อนการจดักิจกรรม 
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4) ผลสะท้อนการปฏิบัตเิพื�อปรับปรุงแก้ไข (Act : A1) 
ผู้ วิจัยได้รับผลป้อนกลับจากครูเป็นระยะ ๆ เกี�ยวกับการดําเนินการวิจัย ซึ�งในการจัด

กระบวนการวิจัยเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมระหว่างครู ผู้ปกครอง และชุมชน พบว่า ในการ
ดําเนินการวางแผน พบวา่ เพื�อนครูให้ความร่วมมือในการดําเนินการเป็นอย่างดี ในการดําเนินการ
วิจัย ผู้ ปกครองให้ความร่วมมือในการดําเนินการเป็นอย่างดี เนื�องจากผู้ ปกครอง และชุมชน 
รวมทั 
งผู้ ที� เกี�ยวข้อง ต่างมุ่งหวังให้นักเรียนนั 
นเป็นเด็กดีของโรงเรียนและสังคม ทําให้การ
ดําเนินการเป็นไปในทางที�ดี ทั 
งครู ผู้ปกครอง และชมุชน ตา่งมีบทบาทในการดแูลเอาใจใส่นกัเรียน
ทั 
งเป็นผู้ให้กําลงัใจ ผู้ใสใ่จกํากบั และเป็นผู้สง่เสริมสนบัสนนุนกัเรียนในด้านตา่ง ๆ ซึ�งเป็นแนวทาง
ที�ได้ตกลงดําเนินการในขั 
น D2  สว่นการตรวจสอบความถกูต้องในการดําเนินการนั 
นไม่มีปัญหาใน
การดําเนินการ ทั 
งผู้ปกครอง และชมุชน สามารถร่วมกนัดําเนินการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาของ
นกัเรียนได้เป็นระยะ ๆ แม้ในครั 
งที� 1 จะยงัไม่เห็นผลลพัธ์เดน่ชดัก็ตาม ในขั 
นติดตามผลครั 
งตอ่ ๆ 
มาสามารถดําเนินการแก้ไข พบว่า ผลลพัธ์ที�ได้ คือ นกัเรียนมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหาลดลง แม้
พฤตกิรรมดื�มเหล้าและสบูบหุรี�จะไม่สามารถทําให้ลดลงได้ แตน่กัเรียนก็ตระหนกัรับรู้ เข้าใจในสิ�ง
ตา่ง ๆ ที�ครู ผู้ปกครอง และผู้คนรอบข้างที�สอนและชี 
แนะตลอดเวลา มีเงินออมของตนเอง อีกทั 
ง
สามารถแนะนําผู้ อื�นได้ถึงโทษของการมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหา และแนวทางในการดําเนินชีวิตที�
ถูกต้อง ที�สําคญัที�สุด คือ การเชื�อฟังคําสอนของพ่อแม่ ครู-อาจารย์ และคนรอบข้างที�หวังดีกับ
ตนเอง ซึ�งเป็นผลมาจากการดําเนินการวิจยัเชิงปฎิบตักิารแบบมีสว่นร่วม  

จากการดําเนินการวิจัยขั 
นนี 
 ครูได้สะท้อนผลการดําเนินการวิจัยระหว่างครู ผู้ปกครอง 
และชมุชนในครั 
งที� 2 เดือนมกราคม 2553 แนวทางและกิจกรรมต่าง ๆ นั 
นสามารถดําเนินลด
พฤตกิรรมที�เป็นปัญหาได้ แตใ่นกลุม่นกัเรียนที�มีพฤติกรรมสบูบหุรี�และดื�มเหล้า มีนกัเรียนจํานวน 
5 คน ได้แก่ นกัเรียนเลขที� 3 นกัเรียนเลขที� 5 นกัเรียนเลขที� 35 นกัเรียนเลขที� 36 นกัเรียนเลขที� 38 
ที�ไมส่ามารถดําเนินการลดพฤตกิรรมได้ ดงัคําให้สมัภาษณ์ของผู้ปกครองของนกัเรียน 5 คน ดงันี 
 

 “นกัเรียนเลขที
 3 ยงัคงสูบบุหรี
เหมือนเดิมที
บ้านนะ แอบสูบ ที
รู้เพราะได้กลิ
น เคยถาม
เหมือนกนั แต่มนัก็บอกว่า มนัชิน ไม่สูบไม่ได้ อย่างน้อยต้องวนัละ 2 มวน พยายามแล้ว แต่ลด
เหลา้ ทําไดน้ะ” 

      ผู้ปกครองเลขที� 3 (28 ม.ค. 54)  
 “ยงัเห็นแอบสูบอยู่ เหล้าก็ยงัเห็นแอบดื
ม แต่ก็น้อยลงกว่าแต่ก่อนนะ...ก็ดีใจที
เขาทําตวัดี
ขึ#น เราก็ชื
นใจ” 

      ผู้ปกครองเลขที� 5 (28 ม.ค. 54) 
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 “เห็นครูเขาพยายามช่วยลูกเราก็ดีใจ แต่มันก็ยงัมีแอบสูบบ้าง มันบอกว่าติดแล้ว เลิก
ไม่ได ้แต่เลิกเหลา้ไดน้ะ มนักลวัเป็นตบัแข็ง แต่ไม่กลวัมะเร็ง ก็ตอ้งใหเ้วลาเขามากกว่านี#” 

     ผู้ปกครองเลขที� 35 (28 ม.ค. 54) 
 “ก็ยงัเห็นแอบดื
มเหลา้นะ บางทีเราก็ไดก้ลิ
นเหลา้ ลูกก็บอกว่าไปเพื
อนเลี#ยงก็ตอ้งดื
ม”  

     ผู้ปกครองเลขที� 36 (28 ม.ค. 54) 
 “ก็เพิ
งรู้ว่าลูกติดเหล้านี
แหละ ก็ยงัคงเห็นแอบดื
มอยู่นะ ไม่รู้ว่าทําไมถึงเลิกไม่ได้ มันไม่
สมควรเลยที
จะทําอย่างนี# เพราะยงัเป็นนกัเรียนอยู่” 

     ผู้ปกครองเลขที� 38 (28 ม.ค. 54) 
จากนั 
นผู้ วิจยัได้ให้คําแนะครูในการดําเนินการวิจัยเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกับครู 

โดยหากดําเนินการในแนวทางและกิจกรรมต่าง ๆ แล้วนกัเรียนยงัมีพฤติกรรมเช่นนั 
นอีก ให้ลอง
เปลี�ยนแปลงเพิ�มแนวทางและกิจกรรมใหม่ที�จะดึงดดูใจนักเรียน โดยให้ครูกลบัมาร่วมกันเสนอ
แนวทางและพดูคยุกบัผู้วิจยัอีกครั 
งหนึ�ง จากนั 
นลองไปดําเนินการร่วมกบัผู้ปกครองและชมุชนเพื�อ
ตามแนวทางใหมใ่นระยะที� 2 ตอ่ไป  

ระยะที� 2  
1) ขั �นวางแผน (Plan : P1) 
ในชว่งสปัดาห์ที� 3 ของเดือนมกราคม 2554 ผู้วิจยัได้ดําเนินการวางแผนการลดพฤติกรรม

ดื�มเหล้า และสูบบุหรี�ของนกัเรียน เนื�องจากในระยะที� 1 ครู ผู้ปกครอง และชุมชนไม่สามารถ
ดําเนินการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและส่งเสริมทักษะชีวิตในเรื�องดงักล่าวได้ ผู้ วิจัยจึงศึกษา
เอกสารเพิ�มเติมเกี�ยวกับพฤติกรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียนมัธยม โดยต้องสร้างความตระหนัก
อยา่งเป็นรูปธรรมชดัเจน ให้เห็นต้นเหตแุละผลลพัธ์ที�จะเกิดขึ 
น ดงันั 
นผู้วิจยัจึงคิดว่า สื�อ จําพวกวีดิ
ทศัน์ จงึมีความสําคญัที�สามารถช่วยสร้างความตระหนกัรับรู้ให้นกัเรียนในปัญหาดงักล่าวได้ และ
สามารถลดพฤตกิรรมดื�มเหล้าและสบูบหุรี�ได้   

2) ขั �นปฎิบัตงิาน (Do : D1) 
สปัดาห์ที� 3 ของเดือนมกราคม 2554 ผู้วิจยันดัหมายและร่วมกนักบัครูวางแนวทางในการ

ลดพฤติกรรมดื�มเหล้าและสูบบหุรี�  โดยผู้ วิจยัเสนอแนวคิดที�ว่า ควรใช้ สื�อ จําพวกวีดิทศัน์ มาช่วย
สร้างความตระหนักรับรู้ให้นักเรียนในปัญหาดงักล่าว เพื�อให้นักเรียนมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหา
ลดลง และเป็นการส่งเสริมทกัษะชีวิตของนกัเรียนทางหนึ�ง ซึ�งครูทกุคนเห็นด้วยกบัการดําเนินการ
ครั 
งนี 
 และควรเน้นยํ 
าให้นักเรียนได้เห็นโทษและภัยของการดื�มเหล้าและสูบบุหรี� ด้วย ดงัความ
คดิเห็นของครู 4 ทา่น ดงันี 
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“น่าสนใจนะคะ...ที
จะใช้วิธีนี# เด็กจะได้รู้ว่าสิ
งที
ทําอยู่เนี
ย...มันสมควรหรือไม่ อย่างไร 
บางครั#งการบอกดว้ยปาก มนัก็ไม่ช่วยอะไร พ่อแม่บอกก็ไม่ช่วยอะไร ให้เขาเห็นภาพแบบนี# ก็เป็น
การปลูกจิตสํานึกเขาไดดี้นะ” 

ครูแนะแนว (28 ม.ค. 54) 
 

“ดีนะ...ใหเ้ขาไดเ้รียนรู้โทษและภยัของบหุรี
และเหล้า เขาจะไดไ้ม่ไปข้องเกี
ยวกบัมนั เป็น
นกัเรียนก็ควรจะทําตวัใหเ้หมาะสมดว้ย” 

       ครูคอมพิวเตอร์ (28 ม.ค. 54) 
  
“เห็นด้วยนะ รอบแรกที
ทําไป ก็ได้ผลนะ แต่เหล้าบหุรี
 เด็กมนัน่าจะเคยชิน เป็นนิสยั เลย

ยากที
จะเลิก คงต้องให้เขาเห็นภาพชดั ๆ แบบนี#แหละ เหตแุละผลที
จะเกิดขึ#น เขาจะได้เกรงกลวั
โทษบา้ง 

ครูภาษาองักฤษ (28 ม.ค. 54) 
  
“ช่าย ๆ รอบแรกไดผ้ลดีนะ แต่ก็ช่วย ๆ กนัดําเนินการกนัไป แต่มนัตอ้งใช้เวลาสกัหน่อย” 

ครูภาษาไทย (28 ม.ค. 54) 
  
3) ขั �นตรวจสอบ (Check : C1) 
ผู้ วิจัยได้ตรวจสอบการดําเนินการของครูเกี�ยวกับการนําแนวทางไปดําเนินการกับ

ผู้ปกครอง และชุมชน เพื�อลดพฤติกรรมดื�มเหล้าและสูบบุหรี�  ซึ�งครูเน้นยํ 
าบทบาทของผู้ มีส่วน
เกี�ยวข้อง และดําเนินกิจกรรมให้นักเรียนชมวีดิทัศน์เกี�ยวกับโทษและภัยของเหล้า บุหรี�  ตาม
แนวทางที�ผู้วิจยัวางแผน ซึ�งผู้ปกครอง และชุมชนก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ดงัการสงัเกต การ
สมัภาษณ์ และการสนทนากลุม่ของผู้วิจยักบัครู เกี�ยวกบัการดําเนินการวิจยั ดงัตารางที� 4.12 ดงันี 
 
ตารางที� 4.12 การตรวจสอบการดําเนินการวิจยัระหวา่งผู้วิจยักบัครู ระยะที� 2 (C1)  

การสงัเกต การสมัภาษณ์ การสนทนากลุม่ 
- ค รูสา มารถว างแผน  โดยนํ า
แ น ว ท า ง ที� ไ ด้ จ า ก ผู้ วิ จัย ไ ป จัด
กิจกรรมได้ 
 

 

-ครูช่วยกันวางแผนและร่วมกัน
เสนอความคิด 
“ทุกฝ่ายร่วมด้วยช่วยกันในการ
ดําเนินการดีค่ะ” 

ครูภาษาองักฤษ  (14 ก.พ. 54) 
 

-ครูช่วยกนัคิดวางแนวทางกิจกรรม
ตามที� ผู้ วิ จัย ได้ เสนอในการลด
พฤติกรรมดื�มเหล้าและสบูบหุรี� 
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ตารางที� 4.12 การตรวจสอบการดําเนินการวิจยัระหวา่งผู้วิจยักบัครู ระยะที� 2 (C1) (ตอ่)  
การสงัเกต การสมัภาษณ์ การสนทนากลุม่ 

-ครูสามารถอธิบายแนวทางการลด
พฤติกรรมดื�มเหล้า และสบูบหุรี�ให้
ผู้ปกครอง และชมุชนฟังได้ 
 
-ครูตรวจสอบการดําเนินการบทบท
ตา่ง ๆ ของผู้ปกครอง และชมุชนได้ 
 
-ครูได้รับผลสะท้อนการดําเนินการ
จากผู้ปกครองเกี�ยวกบัพฤติกรรมที�
เป็นปัญหา 

 

-ครูสามารถอธิบายแนวทางและ
ดําเนินการกบัผู้ปกครอง และชมุชน
ฟั ง ไ ด้  แ ล ะ เ น้ น ยํ 
า ใ ห้ ทุ ก ฝ่ า ย
ตระหนกัถึงบทบาทของตน 
“ครูเน้นยํ#าให้ทุกฝ่ายตระหนักใน
บ ท บ า ท ข อ ง ต น  แ ละ ช่ ว ย กัน
ดําเนินการใหสํ้าเร็จ” 

ครูแนะแนว (14 ก.พ. 54) 
 
 

-ครูแสดงความคิดเห็น และร่วมกัน
วางแนวทางกิจกรรมเพิ�มเติมได้  
 
ครู ผู้ปกครอง และชุมชน มีความ
คิดเห็นสอดคล้องกนั และให้ความ
ร่วมมือในการดําเนินกิจกรรม 
  

 

 

4) ขั �นสะท้อนผลการปฎิบัตงิานเพื�อปรับปรุงแก้ไข (A1) 
ในขั 
นตอนนี 
 ผู้ วิจัยได้รับผลสะท้อนการปฎิบัติงานจากครู ว่า ทุกฝ่ายสามารถร่วมกัน

ดําเนินการวิจยัครั 
งนี 
ได้ตามแผนที�วางไว้ และสามารถลดพฤติกรรมสูบบุหรี�และดื�มเหล้าได้ โดย
ได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง ชมุชนเป็นอยา่งดี ดงัคําบอกเลา่ของครู ดงันี 
 

“การดําเนินงานนี#ทุกฝ่ายช่วยประสานงานกันดีค่ะ และได้รับความร่วมมือที
ดีจาก
ผูป้กครอง และชมุชน ผลลพัธฺที
ไดก็้เป็นที
น่าพอใจ เพราะเด็กมีพฤติกรรมดงักล่าวนอ้ยลง” 

     ครูภาษาไทย (14 ก.พ. 54) 
 

“การใหน้กัเรียนไดร้ับชมวีดิทศัน์แล้ว ได้ผลนะ .... นกัเรียนกลวัผลลพัธ์ที
จะเกิดขึ#น หากมี
พฤติกรรมเช่นนั#น ช่วงวยัของเขาไม่เหมาะเลยที
จะทําพฤติกรรมเช่นนี# แต่ก็ดีแล้วที
เขาปรับปรุง
ตนเอง” 

ครูสขุศกึษา (14 ก.พ. 54) 
 

“นกัเรียนลดพฤติกรรมสูบบุหรี�และดื�มเหล้าได้ ยอดเยี�ยมมากเลย ถือว่าการดําเนินงานนี 

ได้ผล จะได้มุง่มั�นแตก่ารเรียน ไมอ่อกนอกลูน่อกทาง ดีมาก ๆ เลย” 

ครูวิทยาศาสตร์ (14 ก.พ. 54) 
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2. การวิจัยเชิงปฎิบัตกิารแบบมีส่วนร่วมระหว่างครู ผู้ปกครอง และชุมชน  
 ครูได้ประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกบัผู้ปกครอง และชมุชนหลงัจากที�
ได้รับความรู้จากผู้ วิจัยทั 
งในด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
รวมถึงวิธีการดําเนินการ โดยมีขั 
นตอน ดงันี 
 
 ระยะที� 1  

1) ขั �นวางแผน (Plan : P2) 
ในสปัดาห์ที� 2 ของเดือนธนัวาคม 2553 ครูได้นําความรู้ตา่ง ๆ เกี�ยวกบัการวิจยัเชิงปฎิบตัิ

การแบบมีสว่นร่วม การเก็บข้อมลูตา่ง ๆ และบทบาท 3M มาวางแผนเพื�อเตรียมนําไปปฎิบตักิบั
ผู้ปกครอง และชมุชน ซึ�งผู้ปกครอง และชมุชน มีความเข้าใจในขั 
นตอนดงักลา่วและและมีความ
พร้อมในการดําเนินการร่วมกนั  

2) ขั �นปฎิบัตงิาน (Do : D2) 
สปัดาห์ที� 3 ของเดือนธันวาคม 2553 ถึงสปัดาห์ที� 3 ของเดือนมีนาคม 2554 ครูได้

ติดต่อและนัดหมายผู้ปกครอง และชุมชนของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยนดัหมายผู้ปกครองของ
นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย จํานวน 50 คน อีกทั 
งชมุชนรอบ ๆ โรงเรียน ได้แก่ ผู้ ที�อาศยับริเวณรอบ ๆ 
โรงเรียน ผู้ ที�รับรู้พฤตกิรรมตา่ง ๆ ของนกัเรียน จํานวน 10 คน โดยชี 
แจงรายละเอียดคร่าว ๆ ของการ
ดําเนินการ แล้วจึงสอบถามวนัเวลาที�สะดวกในการมานดัหมาย ซึ�งส่วนใหญ่เห็นด้วยว่า ควรเป็น
เ ย็ น วัน ศุก ร์  15.00-16.00น . ห รื อ บ่ า ย วัน เ ส า ร์ 14.00-16.00น . แ ต่ เ นื� อ ง จ า ก วัน ศุก ร์ เ ป็ น
วนัหยุดราชการ จึงเลื�อนมาพบในวนัพฤหสับดีที� 9 ธันวาคม 2553 ณ ห้องโสตทศันศึกษาของ
โรงเรียน จากนั 
นครูที�ปรึกษาและครูประจําวิชาทั 
ง 11 คน ได้แนะนําตวักับผู้ปกครอง และชมุชน 
รวมทั 
งผู้ วิจัยที�นั�งบริเวณด้านข้างของห้อง แล้วให้ผู้ ปกครอง และชุมชนแนะนําตนเองว่า ชื�อ-
นามสกุลอะไร แล้วบอกว่าเป็นผู้ ปกครองของนักเรียนคนใด จากนั 
นครูก็ดําเนินการสร้าง
ความคุ้นเคยโดยการสอบถามรายละเอียดเกี�ยวกบันกัเรียนแตล่ะคนประมาณ 20 นาที จากนั 
นเปิด
โอกาสให้ผู้ ปกครองได้พูดคุยกับครู แล้วครูอธิบายความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
วตัถปุระสงค์ในการดําเนินการ และประโยชน์ รวมทั 
งชี 
ให้เห็นบทบาทของผู้ปกครองและชมุชนที�มี
สว่นสําคญัในการดแูลนกัเรียน เพื�อให้ผู้ปกครองและชมุชนได้ตระหนกัในบทบาทหน้าที�ของตนเอง  
 จากนั 
นเมื�อผู้ปกครองเกิดความตระหนกัแล้ว ครู ผู้ปกครอง และชมุชน จึงร่วมกนัวิเคราะห์
พฤติกรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียนรายบคุคล พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมติดเกมมาก
ที�สุด จํานวน 40 คน รองลงมา คือ พฤติกรรมทะเลาะวิวาท จํานวน 20 คน พฤติกรรมหนีเรียน 
จํานวน 15 คน พฤติกรรมดื�มเหล้า จํานวน 11 คน พฤติกรรมสบูบหุรี�  จํานวน 7 คน พฤติกรรมการ
มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร จํานวน 5 คน และพฤติกรรมลกัขโมย จํานวน 2 คน แล้วร่วมกัน
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วิเคราะห์บทบาทของครู ผู้ปกครอง และชุมชน โดยทุกฝ่ายที�เกี�ยวข้องต่างมีบทบาทผู้ ให้กําลงัใจ 
บทบาทผู้ ใส่ใจกํากับ และบทบาทผู้สนบัสนนุส่งเสริมอย่างใดอย่างหนึ�งตามแนวทางบทบาทของ
ผู้ เกี�ยวข้อง (3M) ในการร่วมกนัดแูลนกัเรียน ดงัตาราง 4.13 ดงันี 
  
ตารางที� 4.13 บทบาทหน้าที�ของครู ผู้ปกครอง และชมุชนในการร่วมกนัดแูลนกัเรียน 

พฤติกรรมที�เป็น
ปัญหา 

บทบาทหน้าที�ของผู้มีส่วนเกี�ยวข้อง 

 ครู ผู้ปกครอง ชุมชน 

ติดเกม การอบรมสั�งสอนขณะอยู่ใน
สถานศึกษา คอยยํ 
าเตือนให้
เห็นคณุคา่ของการเรียน 

อบรม ตกัเตือนลกูขณะอยู่
ที�บ้านให้รู้จกัใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ เช่น ช่วยงาน
พอ่แม ่ทบทวนหนงัสอื 

 

ดแูล สอดสอ่งนกัเรียน เช่น 
พอเลิกเรียนแล้ว แอบหนี
เข้าร้านเกมหรือไม ่

ทะเลาะววิาท คอยยํ 
า เตือนนักเ รียนด้าน
ความประพฤติ กํากบั ติดตาม 

และประสานงาน 

อ บ ร ม สั� ง ส อ น  ป ลูก ฝั ง
คณุธรรมให้กบันกัเรียน 

สอดสอ่งดแูลนกัเรียน และ
เป็นแบบอย่างที�ดีในเรื�อง
การพดู 

 

หนีเรียน ชี 
แ จ ง ทํ า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ กับ
นกัเรียนให้เห็นความสําคญัของ
การเรียน 

คอยกระตุ้ นนักเรียนให้ใส่
ใจในการเรียน ได้แก่ การ
ทําการบ้าน การทบทวน
หนังสือหรือวิชาที�เรียนใน
แตล่ะวนั และเตรียมสอบ 

ค อ ย ส อ ด ส่อ ง นัก เ รี ย น
ภายนอกสถานศึกษา หาก
พบนักเรียนใส่ชุดนักเรียน 
แต่งกายไม่เ รียบร้อยอยู่
ตามหลงัโรงเรียน ร้านเกม  
 

ดื�มเหล้า 

และสบูบหุรี� 
สังเกต ดูแล ติดตาม กํากับ
นกัเรียนขณะอยูโ่รงเรียน 

อบรมและประพฤติตนเป็น
แบบอยา่งที�ดี 

ดูแล  สอดส่องนัก เ รียน 
หากพบพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ให้ประสานงาน
กบัทางโรงเรียน 

การมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควร 

อบรม สงัเกตพฤติกรรม และ
ประสานงานกับผู้ ปกครอง
ห า ก นัก เ รี ย น ไ ม่ ม า เ รี ย น
บอ่ยครั 
ง 

อบรม ให้ความรัก เอาใจใส่
นกัเรียน มีเวลาอยูด้่วยกนั 

ดูแล  สอดส่องนัก เ รียน 
หากพบพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ให้ประสานงาน
กบัทางโรงเรียน 
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ตารางที� 4.13 บทบาทหน้าที�ของครู ผู้ปกครอง และชมุชนในการร่วมกนัดแูลนกัเรียน (ตอ่) 

พฤติกรรมที�เป็น
ปัญหา 

บทบาทหน้าที�ของผู้มีส่วนเกี�ยวข้อง 

 ครู ผู้ปกครอง ชุมชน 

ลกัขโมย อ บ ร ม สั� ง ส อ น คุ ณ ธ ร ร ม 
จริยธรรมให้กับนักเรียนและ
สอดส่อง ดูแล กํากับ และ
ติ ด ต า ม พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง
นกัเรียน 

อบรมนัก เ รียนและ เ ป็ น
แบบอยา่งที�ดี 

ดูแล  สอดส่องนัก เ รียน 
หากพบพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ให้ประสานงาน
กบัทางโรงเรียน 

 
จากนั 
นดําเนินกิจกรรมตามแนวทางเพื�อลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาให้กับนกัเรียน และมุ่ง

พฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน ดงันี 
 1) การสร้างความตระหนกัในตนเอง ในรูปแบบกิจกรรมกระจก
สะท้อนตนเอง 2) การชี 
ให้เห็นผลเสียของพฤตกิรรมที�เป็นปัญหา ในรูปแบบกิจกรรมแนะน้องจากพี� 
3) การสร้างแบบอย่างที�ดี ในรูปแบบกิจกรรมปลกูฝังสิ�งดี ชีวีก้าวหน้า 4) การอบรมขดัเกลาจิตใจ
นกัเรียน ในรูปแบบกิจกรรมรักนี 
 ยิ�งใหญ่ 5) การดแูลจากคนรอบข้าง ในรูปแบบกิจกรรมกําลงัใจ 
รวมทั 
งกิจกรรมเปิดใจ ซึ�งผู้ปกครอง และชุมชน รวมทั 
งนักเรียนให้ความร่วมมือในการดําเนิน
กิจกรรมดีมาก โดยครู ผู้ปกครอง และชมุชน เข้ามาร่วมกนัในการจดักิจกรรมตา่ง ๆ ให้กบันกัเรียน 
ดงัตารางที� 4.14 ดงันี 
  
ตารางที� 4.14 การดําเนินกิจกรรมในการลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิต 

แนวทาง กิจกรรม วัตถุประสงค์ ผู้มีส่วนเกี�ยวข้อง ผลการดาํเนินการ 

1) การสร้างความ
ตระหนกัในตนเอง 

-ก ร ะ จ ก ส ะ ท้ อ น
ตนเอง 

-เ พื� อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น
ต ร ะ ห นั ก รั บ รู้ ถึ ง
พฤติกรรมตนเอง 

-ครู  
-นกัเรียน 

-นกัเรียนเข้าใจและ
รับรู้สิ�งที�เกิดโทษอนั
เ นื� อ ง ม า จ า ก
พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง
ตนเอง และสญัญา
ว่าจะไม่ทําเช่นนั 
น
อีก  

2) ก า ร ชี 
ใ ห้ เ ห็ น
ผ ล เ สี ย ข อ ง
พ ฤ ติ ก ร ร ม ที� เ ป็ น
ปัญหา  

-แนะน้องจากพี� -เพื�อให้นักเรียนได้
เ รี ย น รู้ จ า ก
แ บ บ อ ย่ า ง แ ล ะ
ผ ล ลัพ ธ์ จ า ก ก า ร
บอกเลา่ของรุ่นพี� 

-ครู 
-นกัเรียน  
-นกัเรียนรุ่นพี� 

-นักเ รียนต่างกลัว
ผลลัพธ์ของการมี
พฤติกรรมเช่นนั 
น
แ ล ะ ส่ ว น ใ ห ญ่
อ ย า ก จ ะ ข อ โ ท ษ
ผู้ปกครอง 
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ตารางที� 4.14 การดําเนินกิจกรรมในการลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิต 
แนวทาง กิจกรรม วัตถุประสงค์ ผู้มีส่วนเกี�ยวข้อง ผลการดาํเนินการ 

3) ก า ร ส ร้ า ง
แบบอยา่งที�ดี  

-ป ลูก ฝั ง สิ� ง ดี  ชี วี
ก้าวหน้า 

เพื�อให้นักเ รียนได้
เห็นแบบอย่างที�ดี
จ า ก ค น ร อ บ ตั ว
นกัเรียน 

-ครู 
-นกัเรียน 
-นกัเรียนและชุมชน
ที�เป็นแบบอยา่ง  
 

-นั ก เ รี ย น ต่ า ง
สั ญ ญ า ว่ า จ ะ
ประพฤติตนเป็นคน
ดี  แ ล ะ ไ ม่ แ ส ด ง
พฤติกรรมดังที�เคย
ทํา 

4) การอบรมขัด
เกลาจิตใจนกัเรียน  

-รักนี 
 ยิ�งใหญ่ เพื�อให้นักเ รียนได้
ตระหนักถึงความ
ห่วงใยของพ่อแม ่
และครู 

-ครู 
-ผู้ปกครอง 
-นกัเรียน 
 

นักเรียนต่างเข้าไป
กราบพ่อแม่ของตน 
และสญัญาว่าจะไม่
แ ส ด ง พ ฤ ติ ก ร ร ม
เช่นนั 
นอีก 

5) การดูแลจากคน
รอบข้าง 
 

กําลงัใจ เ พื� อ ดู แ ล แ ล ะ ใ ห้
กําลงัใจนกัเรียน 

-ครู 
-ผู้ปกครอง 
-ชมุชน 
-นกัเรียน 

นกัเรียนมีพฤติกรรม
ที�เป็นปัญหาลดลง
ในช่วง 4 เดือน 

 
3) ขั �นตรวจสอบ (Check : C2) 
ครูทําหน้าที�ในการตรวจสอบความถูกต้องในการดําเนินการของผู้ปกครอง และชุม เพื�อ

พิจารณาว่า ผู้ ปกครอง และชุมชนได้ดําเนินการวิจัยเชิงปฎิบัติการตรงตามบทบาทที�ได้วาง
แนวทางร่วมกนัหรือไม่ และ 5 แนวทางในกิจกรรมตา่ง ๆ ที�ได้ร่วมกันคิดและวางแผนไว้ ได้แก่ 1) 
การสร้างความตระหนกัในตนเอง ในรูปแบบกิจกรรมกระจกสะท้อนตนเอง 2) การชี 
ให้เห็นผลเสีย
ของพฤติกรรมที�เป็นปัญหา ในรูปแบบกิจกรรมแนะน้องจากพี� 3) การสร้างแบบอย่างที�ดี ใน
รูปแบบกิจกรรมปลกูฝังสิ�งดี ชีวีก้าวหน้า 4) การอบรมขดัเกลาจิตใจนกัเรียน ในรูปแบบกิจกรรมรัก
นี 
 ยิ�งใหญ่ 5) การดแูลจากคนรอบข้าง ในรูปแบบกิจกรรมกําลงัใจ ได้ผลหรือไม่ อย่างไร ซึ�งครูได้
พบว่า ผู้ ปกครอง และชุมชน รวมทั 
งตัวครู ร่วมกันแสดงบทบาทของผู้ เกี�ยวข้องได้ดี กล่าวคือ 
บทบาทผู้ ให้กําลงัใจ ได้ให้กําลังใจนักเรียน เพื�อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาตนเองอย่างไม่สิ 
นสุด 
บทบาทผู้ ใส่ใจกํากับ ได้ใส่ใจกํากับติดตามให้นักเรียนประพฤติตนและปฏิบัติตนในทิศทางที�
เหมาะสมและตอ่เนื�อง และบทบาทผู้สนบัสนนุสง่เสริม ได้คอยดแูล สนบัสนนุ ส่งเสริมให้นกัเรียนมี
โอกาสในการพัฒนาตนเองสู่เป้าหมายที�กําหนด และร่วมกันมาดําเนินกิจกรรมตามแนวทางที�
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ร่วมกนัเสนอ ดงัการสงัเกต การสมัภาษณ์ และสนทนากลุ่มของผู้ปกครอง และชุมชน ดงัตารางที� 
4.15 ดงันี 
 
ตารางที� 4.15 การตรวจสอบการดําเนินการวิจยัของครู ผู้ปกครอง และชมุชน ระยะที� 1 (C2)  

การสงัเกต การสมัภาษณ์ การสนทนากลุม่ 

-ผู้ ปกครอง และชุมชน ร่วมกัน

แสดงบทบาทของผู้ เกี�ยวข้องได้ดี 
 
-การดําเนินการตามแนวทางที�วาง
ไว้ ผู้ ปกครอง และชุมชนต่างให้
ความร่วมมือในการดําเนินการกับ
ครู  

-ชมุชนร่วมกนัในการดแูล สอดสอ่ง 

นกัเรียนเป็นอยา่งด ี

-ผู้ปกครอง และชมุชนตา่งตระหนกั
ในบทบาทของผู้เกี�ยวข้อง (3M) 
“ต้อง ร่วมกัน ดูแลลูก  ทั#ง ใ ส่ ใ จ 
ติดตาม กํากบั และส่งเสริมมากขึ#น 
อยากใหเ้ขาเป็นคนดี” 

ผู้ปกครอง (14 ก.พ. 54) 
 
-ผู้ ปกครอง  และชุมชนร่วมกัน
ดําเนินการตามแนวทางที�วางไว้ 
“ก็มาร่วมกนัดําเนินการ ตาม
แนวทางที
ครูชี#แนะ” 

ผู้ปกครอง (14 ก.พ. 54) 
 
“ ค อ ย ส อ ด ส่ อ ง เ ป็ น หู เ ป็ น ต า 
ประสานงานกับครู ก็ดีนะ เด็กจะ
ไดมี้พฤติกรรมดีขึ#น” 

นางจอย (นามสมมติ) (15 ก.พ. 54) 

 
“เ ป็นตัวช่วยในการช่วยคิดและ
เสนอแนวทาง รวมทั#งบทบาทของ
เราที
ต้องร่วมดูแลนกัเรียน เราก็ไม่
เคยลืม” 

นายปนู (นามสมมติ) (15 ก.พ. 54) 
 
 

-ทกุฝ่ายร่วมกนัวิเคราะห์พฤติกรรม
ที�เป็นปัญหาของนกัเรียนรายบคุคล 
ทําใ ห้ไ ด้ทราบพฤติกรรมที� เ ป็น
ปัญหา 7 กลุม่ 
 
-ทกุฝ่ายร่วมมือกนัวางแนวทางการ
แสดงบทบาท 3M ได้ 
 
-ทุกฝ่ายร่วมกันดําเนินการตาม
แนวทางทั 
ง 5 ได้   
 
-ชุมชนเสนอให้มีการประสานงาน
ระหว่างบ้านโรงเรียน และชุมชน 
อยา่งเป็นรูปธรรม 

  
4) ขั �นสะท้อนการปฎิบัตเิพื�อการปรับปรุงแก้ไข (Act : A2) 
หลงัจากที�ครู ผู้ปกครอง และชมุชนได้ดําเนินการร่วมกนัดําเนินกิจกรรมตามแนวทางที�วาง

ร่วมกันไว้ ผู้ปกครองและชุมชนได้สะท้อนผลการดําเนินการว่า นกัเรียนสามารถลดพฤติกรรมที�
เป็นปัญหาได้ ยกเว้นในกลุ่มของพฤติกรรมสูบบุหรี�และดื�มเหล้า ที�ยังมีนักเรียนบางส่วนยังไม่
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สามารถลดพฤติกรรมได้ จํานวน 5 คน ได้แก่ กลุ่มนกัเรียนที�มีพฤติกรรมสบูบุหรี�  จํานวน 2 คน 
กลุม่นกัเรียนที�มีพฤตกิรรมดื�มเหล้า จํานวน 3 คน ดงัคําบอกเลา่ของผู้ปกครอง และชมุชน ดงันี 
 

 
“จากการดําเนินการร่วมกนัหรอคะ ได้ผลดีค่ะ ลูกพฤติกรรมดีขึ#น เปลี
ยนแปลงตวัเองไป

เลย คงเป็นเพราะพวกเรามาช่วยกนัคิดและดําเนินการ ดีมาก ๆ เลย” 
 ตวัแทนผู้ปกครอง (15 ก.พ. 54) 

 
“ลูกพฤติกรรมดีขึ#นค่ะ ไม่หนีเรียนหรือไปทะเลาวิวาทกะใครเขาแล้ว แต่ก็ยงัเห็นพ่นควนั

อยู่ ไม่เลิกซะที จะทําอย่างไงกีคะ ไม่อยากใหเ้ขาเป็นมะเร็งตาย” 
ตวัแทนผู้ปกครอง (15 ก.พ. 54) 

 
“ลูกเลิกสูบกบัดื
มเหลา้ไม่ไดเ้ลย ทําอยางไงดี เขาบอกว่า มนัชินแลว้แม่ กลุม้ใจจงัเลยค่ะ” 

 ตวัแทนผู้ปกครอง (15 ก.พ. 54) 
 

ซึ�งจากการวิจยัในครั 
งนี 
 พบว่า นกัเรียนสามารถลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาได้ ยกเว้นใน
กลุ่มของพฤติกรรมสูบบุหรี�และดื�มเหล้า ที�ยังมีนักเรียนบางส่วนยังไม่สามารถลดพฤติกรรมได้ 
จํานวน 5 คน ได้แก่ กลุ่มนกัเรียนที�มีพฤติกรรมสบูบหุรี�  จํานวน 2 คน กลุ่มนกัเรียนที�มีพฤติกรรม
ดื�มเหล้า จํานวน 3 คน ซึ�งได้ดําเนินการแก้ไขในระยะที� 2 ตอ่ไป  

ระยะที� 2  
1) ขั �นวางแผน (Plan: P2) 
ครูได้นําผลสะท้อนการปฎิบตัิงานในระยะที� 1 มาปรับปรุง ประกอบกบัแนวทางจากผู้วิจยั

มาวางแผนการดําเนินการเกี�ยวกับการลดพฤติกรรมดื�มเหล้าและสูบบุหรี�  โดยใช้สื�อวีดิทัศน์
เกี�ยวกบัโทษและภยัของบหุรี� เหล้า เพื�อสร้างความตระหนกัให้กบันกัเรียน  

2) ขั �นปฎิบัตงิาน (Do: D2) 
ครูอธิบายแนวทางการดําเนินกิจกรรมให้กบัผู้ปกครอง และชุมชน พบว่า ผู้ปกครอง และ

ชมุชนให้ความสนใจและร่วมมือในการดําเนินการในระยะที� 2 อีกทั 
งยงัให้ความร่วมมือในช่วงทํา
กิจกรรมด้วย และครูเน้นยํ 
าบทบาทของผู้ เกี�ยวข้องในการดแูลนกัเรียน ได้แก่ บทบาทผู้ ให้กําลงัใจ 
บทบาทผู้ใสใ่จกํากบั และบทบาทผู้สนบัสนนุสง่เสริม และดําเนินกิจกรรมลดพฤติกรรมสบูบหุรี�และ
ดื�มเหล้า ดงัตารางที� 4.16 ดงันี 
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ตารางที� 4.16 การดําเนินกิจกรรมในการลดพฤตกิรรมดื�มเหล้าและสบูบหุรี� 
แนวทาง กิจกรรม วัตถุประสงค์ ผู้มีส่วนเกี�ยวข้อง ผลการดาํเนินการ 

การลดพฤติกรรม
ดื� ม เ ห ล้ า แ ล ะ สูบ
บหุรี� 

-ใ ห้ นัก เ รี ย น ดู วี ดิ
ทัศน์เ กี�ยวกับโทษ
แ ล ะ ภัย ข อ ง บุห รี� 
เหล้า 

-เ พื� อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น
ต ร ะ ห นั ก รั บ รู้ ถึ ง
พฤติกรรมตนเอง 

-ครู 
-นกัเรียน 

-นกัเรียนเข้าใจและ
รับรู้สิ�งที�เกิดโทษอนั
เ นื� อ ง ม า จ า ก
พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง
ตนเอง นกัเรียนกลวั
โ ร ค ภัย ที� ต า ม ม า 
ได้แก่  มะเ ร็งปอด
และตับแข็ง อีกทั 
ง
สัญญาว่าจะไม่ทํา
เช่นนั 
นอีก  

 
3) ขั �นตรวจสอบ (Check: C2) 
ครูตรวจสอบการดําเนินการของผู้ปกครอง และชุมชนเกี�ยวกับการดําเนินบทบาทของผู้ มี

สว่นเกี�ยวข้อง (3M) พบวา่ ทกุฝ่ายแสดงบทบาทในการเป็นผู้ ให้กําลงัใจ บทบาทผู้ ใส่ใจกํากบั และ
บทบาทผู้ ส่งเสริมสนับสนุน และร่วมกันดําเนินการแก้ไขพฤติกรรมดื�มเหล้าและสูบบุหรี�ตาม
แนวทางที�ครูได้วางแผนไว้ ดงัการสงัเกต การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มของครู ผู้ปกครอง 
และชมุชน เกี�ยวกบัการดําเนินการวิจยั ดงัตารางที� 4.17 ดงันี 
 
ตารางที� 4.17 การตรวจสอบการดําเนินการวิจยัระหวา่งครู ผู้ปกครอง และชมุชน ระยะที� 2 (C2)  

การสงัเกต การสมัภาษณ์ การสนทนากลุม่ 
 -ในระยะที� 2 นี 
 ผู้ ปกครอง และ
ชุมชน รวมถึงตัวครูต่างร่วมกัน
แ ส ด ง บ ท บ า ท ข อ ง ผู้ ที� มี ส่ ว น
เกี�ยวข้องกบันกัเรียน  
 
-ผู้ ปกครอง และชุมชน ยังคงให้
ความร่วมมือในการดําเนินกิจกรรม  

-ผู้ ปกครอง และชุมชนต่างแสดง
บทบาทของผู้ เกี�ยวข้องได้เป็นอย่าง
ดี 
“ ก็ ร่ ว ม กันน ะ ค่ ะ . . . ค ว าม จ ริ ง
หลกัการที
ครูบอก ก็เป็นสิ
งที
จําเป็น
อยู่แล้วในการดูแลลูก แต่ครูเขามา
เนน้ยํ#าพวกเรา เพื
อลูกของเราจะได้
มีเข็มทิศชี#ทางค่ะ” 

ตวัแทนผู้ปกครอง. (23 ก.พ. 54) 
“ก็คอยสอดสอ่ง ดแูลเหมือนเดมิ
นะ” 

ตวัแทนชมุชน. (23 ก.พ. 54) 

-ทุ ก ฝ่ า ย ที� เ กี� ย ว ข้ อ ง ช่ ว ย กั น
ดําเนินการโดยแต่ละฝ่ายไม่ลืม
บทบาทในการดูแลนักเรียนตาม
บทบาทของผู้มีสว่นเกี�ยวข้อง (3M) 
 
-ทกุฝ่ายให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี
ในการดําเนินกิจกรรม 
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4) ขั �นสะท้อนผลการปฎิบัตงิานเพื�อปรับปรุง (A2)  
สําหรับขั 
นตอนนี 
ผู้ปกครอง และชมุชน ได้สะท้อนผลการดําเนินการวิจยัให้ครูได้รับทราบ

เกี�ยวกับการลดพฤติกรรมสูบบุหรี�และดื�มเหล้าของนกัเรียน โดยฝ่ายครู ผู้ปกครอง และชุมชนได้
ร่วมกนัปรับพฤตกิรรมนกัเรียนด้วยการอบรมนกัเรียนโดยฉายวีดิทศัน์เกี�ยวกบัเหล้าและบหุรี�  และ
ให้เข้าร่วมกิจกรรมเปิดใจ โดยผลของการดําเนินการ คือ นกัเรียนสญัญาว่าจะเลิกข้องเกี�ยวกับ
เหล้าและบุหรี�  อีกทั 
งใน 1 เดือน หลังจากการอบรมด้วยการฉายวีดิทัศน์และกิจกรรมเปิดใจ 
นกัเรียนไม่มีพฤติกรรมสูบบหุรี�และดื�มเหล้า ประกอบกบัการสมัภาษณ์ครู ผู้ปกครอง และชุมชน 
ของนกัเรียน 5 คนนี 
 พบวา่ นกัเรียนสามารถลดพฤติกรรมสบูบหุรี�และดื�มเหล้าได้ อีกทั 
งมีเงินมาก
ขึ 
น ดงัคําบอกเลา่ของครูที�ปรึกษา ผู้ปกครอง และชมุชน ดงันี 
 

 
 “...เขาก็ดีขึ#นนะ ทําตวัดี หลายคนก็บอก ๆ กนั ก็ร่วมมือกนัก็ได้ผลดี มีเงินออมมากขึ#นใน
บญัชีธนาคารโรงเรียน...” 

      ครูที�ปรึกษาตอน ก (14 มี.ค. 54) 
 “...ดีใจที
นกัเรียนปรับปรุงตวัได้ ตอนแรกก็ไม่รู้เหมือนกนัว่าจะช่วยทําให้นกัเรียนดีขึ#นได้
หรือไม่ อย่างไร มนัก็ต้องใช้เวลา อยากจะขอบคณุผู้ปกครอง และชุมชนที
มีส่วนเกี
ยวข้องในการ
ดําเนินการครั#งนี#...” 

       ครูที�ปรึกษาตอน ข (14 มี.ค. 54) 
 
 “...ลูกทําตวัดีขึ#น เลิกเหลา้ เลิกบหุรี
ได ้ก็ดีกบัตวัเขา...” 

       ผู้ปกครองนกัเรียน (14 มี.ค.54) 
 

 “...ลูกก็ความร่วมมือในการดําเนินกิจกรรมดีนะ เขาเห็นวีดิทศัน์เกี
ยวกบัโทษของเหล้าและ
บหุรี
 ซึ
งสื
อให้เห็นแต่อนัตราย บางครั#งเขาก็ยงัอยากอยู่บนโลกใบนี#นาน ๆ เลยกลวั แล้วพอมาได้
เปิดใจสาเหตุต่าง ๆ ที
สูบหรือดื
มเหล้า ก็จะเหมือนกนั คือ ตามเพื
อน จากพฤติกรรมที
ผ่านมาที

สงัเกตได ้เขาก็ทําตวัดีขึ#นนะ...” 

       ผู้ปกครองนกัเรียน (14 มี.ค.54) 
 

“...ก็ไม่ค่อยเห็นเดินจบักลุ่มกนัไปไหนต่อไหนแลว้ ก็เห็นแต่เดินขึ#นรถเมล์ ปกติจะมาจบั
กลุ่มคยุกนั บ้างก็แอบสูบบหุรี
กนั เดี@ยวนี#ไม่ค่อยเห็น เห็นแต่ถือลูกบอลหรือลูกตะกร้อ...” 

       ตวัแทนชมุชน (14 มี.ค.54) 
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 “...นกัเรียนดีขึ#นนะ ไม่ทําตวัแบบแต่ก่อน ไม่งั#นสงสารพ่อแม่น่าดู...” 
ตวัแทนชมุชน (14 มี.ค.54) 

 
จากการดําเนินการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมระหว่างครู ผู้ปกครอง และชมุชน ทั 
ง 

2 ระยะ พบวา่ ครูมีบทบาทในการประสานความร่วมมือในการดําเนินกิจกรรมตา่ง ๆ ตามแนวทาง 
5 แนวทาง ได้แก่ 1) การสร้างความตระหนกัในตนเอง ในรูปแบบกิจกรรมกระจกสะท้อนตนเอง 2) 
การชี 
ให้เห็นผลเสียของพฤติกรรมที�เป็นปัญหา ในรูปแบบกิจกรรมแนะน้องจากพี� 3) การสร้าง
แบบอย่างที�ดี ในรูปแบบกิจกรรมปลกูฝังสิ�งดี ชีวีก้าวหน้า 4) การอบรมขดัเกลาจิตใจนกัเรียน ใน
รูปแบบกิจกรรมรักนี 
 ยิ�งใหญ่ 5) การดแูลจากคนรอบข้าง ที�ผู้ปกครอง และชุมชนร่วมกนักําหนด 
รวมทั 
งอบรมดูแลนักเรียนขณะอยู่ในสถานศึกษา ผู้ ปกครองมีบทบาทในการให้ข้อมูลและ
รายละเอียดเกี�ยวกบัตวันกัเรียน และเสนอแนวทางในการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนขณะอยู่ที�
บ้าน ในขณะที�ชมุชนนั 
นเข้ามาร่วมทํากิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ สร้างประสบการณ์ให้กบันกัเรียน 
โดยประสานกบัครูและผู้ปกครองในการดําเนินกิจกรรมร่วมกนั ดงัตาราง 4.18 ดงันี 
 
ตารางที� 4.18 บทบาทการดําเนินงานของครู ผู้ปกครอง และชมุชน   
ขั �นตอนในการวิจัย บทบาทการดาํเนินการ 

 ครู ผู้ปกครอง ชุมชน 

Plan (P2) -วางแผนการดําเนินการ เพื�อ
เตรียมนําการวิจยัเชิงปฎิบตัิการ
แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม ไ ป ใ ช้ กั บ
ผู้ปกครอง และชมุชน 

-ให้ความร่วมมือกับครู
ในการดําเนินการตาม
แผน 
 

-ให้ความร่วมมือกับครู
ในการดําเนินการตาม
แผน 
 

 

Do (D2) -ติดต่อและนัดหมายผู้ ปกครอง 
แ ล ะ ชุ ม ช น ข อ ง นั ก เ รี ย น
กลุม่เป้าหมาย 
-ครูอธิบายความเป็นมาและ
ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง ปั ญ ห า 
วตัถุประสงค์ในการดําเนินการ 
และประโยชน์ รวมทั 
งชี 
ให้เห็น
บทบา ทขอ งผู้ ปก ครอ งแล ะ
ชมุชนที�มีสว่นสาํคญัในการดแูล 

-ให้ความร่วมมือกับครู
ในการดําเนินกิจกรรม 
-ร่ วมจัด กิจกรรม  ใ ห้
ความรู้ และมี ร่วมใน
กิจกรรม 
-มีบทบาทในการอบรม 
ตกัเตือน ให้ความรู้ และ
เป็นแบบอยา่งที�ด ี

-ให้ความร่วมมือกับครู
ในการดําเนินกิจกรรม 
-ร่วมจัด กิจกรรม  ใ ห้
ความรู้ และมี ร่วมใน
กิจกรรม 
-มีบทบาทในการดูแล 
สอดส่อง  พฤติกรรม
นั ก เ รี ย น ภ า ย น อ ก
สถานศกึษา 
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ตารางที� 4.18 บทบาทการดําเนินงานของครู ผู้ปกครอง และชมุชน (ตอ่)   
ขั �นตอนในการวิจัย บทบาทการดาํเนินการ 

 ครู ผู้ปกครอง ชุมชน 

Do (D2) 
(ตอ่) 

-ครูดําเนินกิจกรรมตามแนวทาง 
6  ประการ โดยคอยประสาน
แ ล ะ ค ว บ คุ ม ดู แ ล นั ก เ รี ย น
ในขณะทํากิจกรรม  
-มีบทบาทในการดูแล กํากับ 
ติดตามนัก เ รียนขณะอยู่ ใน
สถานศกึษา 

  

Check (C2) ค รู มี ห น้ า ที� ใ น ก า ร ติ ด ต า ม
ตรวจสอบการดําเนินการของ
ผู้ปกครอง และชุมชน ด้วยการ
สงัเกต สมัภาษณ์ และสนทนา
กลุม่  

ให้ข้อมูลเกี�ยวกับการ
ดําเนินการและบทบาท
ที�ต้องดูแลนักเรียนเป็น
ระยะ ๆ  

ให้ข้อมลูครูเกี�ยวกบัการ
ดําเนินการและบทบาท
ที�ต้องดูแลนกัเรียนเป็น
ระยะ ๆ 

Act (A2) -ดํ า เ นิ น ก า ร ร่ ว ม กัน ใ น ก า ร
ปรับปรุงแก้ไขเพื�อให้นักเรียนมี
พฤติกรรมที� เป็นปัญหาลดลง
แ ล ะ พัฒ น า ทัก ษ ะ ชี วิ ต ข อ ง
นกัเรียน คิดกิจกรรมเพิ�มเติม 
-กํากับ ติดตามนักเรียน และ
ตกัเตือนนกัเรียนทกุสปัดาห์ 
 

-สะท้อนการดําเนินการ
ให้ครูได้รับทราบ 
-คอยตกัเตือนนกัเรียน  
-ให้ความร่วมมือกับครู
ในการจดักิจกรรมสร้าง
ความตระหนักในโทษ
ของการมีพฤติกรรมไม่
พงึประสงค์ 

-สะท้อนการดเนินการ
ให้ครูได้รับทราบ 

-ค อ ย ดูแ ล  ส อ ด ส่อ ง
นกัเรียน 

-ให้ความร่วมมือกับครู
ในการจดักิจกรรมสร้าง
ความตระหนักในโทษ
ของการมีพฤติกรรมไม่
พงึประสงค์ 

 

 
ผู้วิจยัสามารถสรุปขั 
นตอนการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของระหว่างผู้ วิจยักบัครู 

ดงัตารางที� 4.19 ดงันี 
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ตารางที� 4.19 สรุปการวิจยัเชิงปฎิบตักิารแบบมีสว่นร่วมระหวา่งผู้วิจยักบัครู 
ช่วงเวลา 

ในการวิจัย 
กิจกรรม ผู้เกี�ยวข้อง ผลการดาํเนินการ 

สปัดาห์ที� 1  
เดือนธนัวาคม 2553  
 
 
 
 
 
สปัดาห์ที� 3  
เดือนมกราคม 2554 

ขั �น Plan (P1) 
ระยะที� 1   
ผู้วิจยัวางแผนการ
ดําเนินการวจิยัเชิงปฎิบตัิ
การแบบมีสว่นร่วมและ
การเก็บข้อมลู ได้แก่ การ
สงัเกต การสมัภาษณ์ 
และการสนทนากลุม่  
ระยะที� 2  
ผู้ วิ จัยวางแผนการลด
พฤติกรรมสบูบหุรี�และดื�ม
เหล้า 

-ผู้วิจยั 

 
ระยะที� 1  
ผู้วิจยัสามารถอธิบายขั 
นตอน
การวจิยัเชิงปฎิบตักิารแบบมี
สว่นร่วม ตามขั 
นตอน PDCA  
และการเก็บข้อมลูให้กบัครูฟัง
ได้ และทําความเข้าใจในการ
ดําเนินการตามกระบวนการนี 
 
ระยะที� 2 
ผู้วิจยัสามารถนําแผนไปพดูคุย
กับ ค รู ไ ด้  เ พื� อ ใ ห้ ค รู ใ ช้ เ ป็ น
แนวทางในการดําเนินการได้ 

สปัดาห์ที� 2  
เดือนธนัวาคม 2553  
 
 
 
 
 
 
 
สปัดาห์ที� 3  
เดือนมกราคม 2554 

ขั �น Do (D1) 
ระยะที� 1  
ผู้ วิ จั ย นั ด ห ม า ย แ ล ะ
อ ธิ บ า ย ร า ย ล ะ เ อี ย ด
ทั 
งหมดในการทําวิจยัและ
ให้ความรู้กับครูเกี�ยวกับ
การทําวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสว่นร่วม แล้วให้ครู
ติ ด ต่ อ นั ด ห ม า ย กั บ
ผู้ปกครองและชมุชน 
ระยะที� 2  
ผู้ วิจัยเสนอแนวทางการ
ลดพฤติกรรมดื�ม เหล้า
และสูบบุหรี�ของนักเรียน 
แล้วให้ครูร่วมเสนอความ
คิดเห็น 

-ผู้วิจยั 
-ครูที�ปรึกษา 
-ครู 8 กลุม่สาระ
การเรียนรู้ 
-ครูกิจกรรมพฒันา
ผู้ เรียน 

ระยะที� 1 
ค รู เ กิ ด ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  แ ล ะ
ตระหนักถึง ปัญหาที� เ กิดขึ 
น 
จากนั 
นผู้วิจยัและครู จึงร่วมมือ
กันวางแผนดํา เนินการวิจัย 
ตามขั 
นตอน PDCA ทั 
งเก็บ
รวบรวมข้อมูล การตรวจสอบ
ข้อมลู และการติดต่อนดัหมาย
ผู้ปกครอง และชมุชน 
 ระยะที� 2 
ค รู ไ ด้ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ล ด
พฤติกรรมดื�มเหล้าและสบูบหุรี�
ของนกัเรียน 
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ตารางที� 4.19 สรุปการวิจยัเชิงปฎิบตักิารแบบมีสว่นร่วมระหวา่งผู้วิจยักบัครู (ตอ่) 
ช่วงเวลา 

ในการวิจัย 
กิจกรรม ผู้เกี�ยวข้อง ผลการดาํเนินการ 

สปัดาห์ที� 3 ของเดือน
ธันวาคม 2553 ถึง
สปัดาห์ที� 3 ของเดือน
มีนาคม 2554 

ขั �น Check (C1) 
ระยะที� 1  
ผู้ วิจัยตรวจสอบการทํา
วิจัยของครู  ผู้ ปกครอง 
และชุมชน 4 ครั 
ง ได้แก่ 
ครั 
งที�  1 สัปดาห์ที�  3 
เดือนธันวาคม 2553 ครั 
ง
ที�  2สัปด า ห์ ที�  3 เ ดื อ น
มกราคม 2554  ครั 
งที� 3
สัปดาห์ที�  3 เดือน
กุมภาพนัธ์ 2554  และ
ครั 
งที�  4 สัปดาห์ที�  3 
เดือนมีนาคม 2554 
ระยะที� 2  
ผู้ วิ จั ย ติ ด ต า ม ผ ล ก า ร
ดําเนินการ 

-ผู้วิจยั 
-ครูที�ปรึกษา 
-ครู 8 กลุม่สาระการ
เรียนรู้ 
-ค รู กิจกรรมพัฒนา
ผู้ เรียน 

ระยะที� 1 
ครูสามารถดําเนินการวิจัย
เ ชิงปฎิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมกบัผู้ปกครอง และชุมชน
ได้ สามารถชี 
แจง อธิบาย 
แ ล ะ ทํ า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใ น
ประเด็นการวิจัย การเก็บ
ข้อมูล บทบาทผู้ เ กี�ยวข้อง 
และดําเนินการวิจัยเพื�อลด
พฤติกรรมที�เป็นปัญหาได้ 
ระยะที� 2 
ค รู ส า ม า ร ถ ดํ า เ นิ น ก า ร
ร่วมกบัผู้ปกครอง และชุมชน
ตามแนวทางที�ผู้วิจัยเสนอไว้
ได้ 

สปัดาห์ที� 4  
เดือนธันวาคม 2553 ถึง
เดือนมีนาคม 2554 

ขั �น Act (A1) 
ระยะที� 1  
ค รู ใ ห้ ผ ล ส ะ ท้ อ น ก า ร
ป ฎิ บั ติ ง า น วิ จั ย ข อ ง
ผู้ปกครอง และชุมชนเพื�อ
ปรับปรุงการดําเนินการ 
ระยะที� 2  
ครูให้ผลสะท้อนให้ผู้ วิจัย
ทราบว่าการดําเนินการ
ประสบความสาํเร็จ 

-ผู้วิจยั 
-ครูที�ปรึกษา 
-ครู 8 กลุม่สาระการ
เรียนรู้ 
-ครูกิจกรรมพฒันา
ผู้ เรียน 

ระยะที� 1  
ครูสะท้อนให้ผู้ วิจัยทราบว่า
พฤติกรรมที� เป็นปัญหาดื�ม
เหล้าและสบูบหุรี�ยงัคงอยู่ จึง
ต้องดําเนินวางแผนร่วมกัน
เ พื� อ แ ก้ ไ ข ล ด พ ฤ ติ ก ร ร ม
ดงักลา่ว  
ระยะที� 2 
ครูสะท้อนให้ผู้ วิจัยทราบว่า 
พฤติกรรมที�เป็นปัญหาลดลง
และนกัเรียนมีทกัษะชีวิตที�ดี
ขึ 
น 

 
ผู้วิจยัสามารถสรุปขั 
นตอนการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของระหว่างครู ผู้ปกครอง 

และชมุชน ดงัตารางที� 4.20 ดงันี 
 



 
 
114

ตารางที� 4.20 สรุปการวิจยัเชิงปฎิบตักิารแบบมีสว่นร่วมระหวา่งครู ผู้ปกครอง และชมุชน 
ช่วงเวลา 

ในการวิจัย 

กิจกรรม ผู้เกี�ยวข้อง ผลการดาํเนินการ 

 

สปัดาห์ที� 2 
เดือนธนัวาคม 2553 
 
 
 
สปัดาห์ที� 4  
เดือนมกราคม 
2554 

ขั �น Plan (P2) 
ระยะที� 1  
ค รู ว า ง แ ผ น ก า ร
ดําเนินการเพื�อนําความรู้
ที� ไ ด้ จ า ก ผู้ วิ จั ย ไ ป
ดําเนินการกับผู้ปกครอง 
และชมุชน 
ระยะที� 2  
ครูวางแผนการแก้ไขและ
วิ ธี ดํ า เ นิ น ก า ร ล ด
พฤติกรรมสบูบหุรี�และดื�ม
เหล้า 

ครูที�ปรึกษา 
-ครู 8 กลุม่สาระการ
เรียนรู้ 
-ครูกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน 

ระยะที� 1  

ครูสามารถดําเนินการ
ตามแผนที� วางไว้  และ
ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย ใ ห้
ผู้ ปกครอง  และชุมชน
เข้าใจได้ 

ระยะที� 2  

ครูสามารถนําแผนที� 
วางไว้ไปดําเนินการได้  
โดยความร่วมมือของ 

ผู้ปกครอง และชมุชน 

สปัดาห์ที� 3 
เดือนธนัวาคม 2553 ถึง
สปัดาห์ที� 3 เดือนมีนาคม 
2554 
 
 
 
 
 
 
สปัดาห์ที� 4  
เดือนมกราคม 
2554 

ขั �น Do (D2) 
ระยะที� 1  
ครูนดัหมาย ผู้ปกครอง 
และชมุชน ชี 
แจงให้เห็น
ความสาํคญัของเรื�องที�ทํา
วิจยั จากนั 
นร่วมกนัหา
แนวทางเพื�อลด
พฤติกรรมที�เป็นปัญหา
และสง่เสริมทกัษะชีวิต
ของนกัเรียน  
ระยะที� 2  
ครู ผู้ปกครอง และชุมชน 
ร่วมกันดําเนินกิจกรรม
ตามแผนที�วางไว้ 
 
 
 
 
 

-ครูที�ปรึกษา 
-ครู 8 กลุม่สาระการ
เรียนรู้ 
-ครูกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน 
-ผู้ปกครอง จํานวน 50 
คน 
-ชมุชนหรือบคุคลที�
เกี�ยวข้องอื�น ๆ จํานวน 
10 คน 
 
 

ระยะที� 1  
ผู้ ปกครอง  และชุมชน
เ ข้ า ใ จ แ ล ะ ส า ม า ร ถ
ดําเนินการวิจยัเชิงปฎิบตัิ
การแบบมีสว่นร่วมในการ
ล ด พ ฤ ติ ก ร ร ม ที� เ ป็ น
ปัญหาและสง่เสริมทกัษะ
ชีวิตของนักเรียนร่วมกับ
ค รู ไ ด้  แ ล ะ ใ ห้ ค ว า ม
ร่วมมือ 
ระยะที� 2 
ผู้ปกครอง และชมุชนให้
ความร่วมมือในการ
ดําเนินการ 
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ตารางที� 4.20 สรุปการวิจยัเชิงปฎิบตักิารแบบมีสว่นร่วมระหวา่งครู ผู้ปกครอง และชมุชน (ตอ่) 
ช่วงเวลา 

ในการวิจัย 

กิจกรรม ผู้เกี�ยวข้อง ผลการดาํเนินการ 

สปัดาห์ที� 4 
เดือนธนัวาคม 
2553 

ขั �น Check (C2) 
ระยะที�  1 ครูตรวจสอบ
ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร ข อ ง
ผู้ ปกครอง และชุมชนใน
การดําเนินการวิจัยเชิง
ปฎิบตัิการแบบมีสว่นร่วม 
ขั �น Check (C2) 
ระยะที� 2  
ค รู ต ร ว จ ส อ บ ก า ร
ดําเนินการลดพฤติกรรม
สบูบหุรี�และดื�มเหล้า 

-ครูที�ปรึกษา 
-ครู 8 กลุม่สาระ
การเรียนรู้ 
-ครูกิจกรรม
พฒันาผู้ เรียน 
-ผู้ปกครอง 
จํานวน 50 คน 
-ชมุชนหรือบคุคล
ที�เกี�ยวข้องอื�น ๆ 
จํานวน 10 คน 
 

ระยะที� 1  
ผู้ปกครอง และชมุชนสามารถ
แสดงบทบาทผู้ เกี�ยวข้องในการ
ดแูลนกัเรียนได้ และให้ความ
ร่วมมือในการดําเนินการกบัครู 
ระยะที� 2  
ผู้ปกครอง และชมุชนดาํเนิน
แนวทางจามที�ได้วางแผนไว้เพื�อ
ลดพฤติกรรมสบูบหุรี�และดื�ม
เหล้า 

สปัดาห์ที� 1 
เดือนมกราคม 
2554 ถึง 
สปัดาห์ที� 4 
เดือนมีนาคม 
2554 

ขั �น Act (A2) 
ระยะที� 1 
ผู้ ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ชุม ช น
ใ ห้ ผ ล ส ะ ท้ อ น ก า ร
ดําเนินการแก่ครู 

 

ระยะที� 2 
ผู้ ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ชุ ม ช น
ใ ห้ ผ ล ส ะ ท้ อ น ก า ร
ดําเนินการแก่ครู 

 

 

 

 

-ครูที�ปรึกษา 
-ครู 8 กลุม่สาระ
การเรียนรู้ 
-ครูกิจกรรม
พฒันาผู้ เรียน 
-ผู้ปกครอง 
จํานวน 50 คน 
-บคุคลที�
เกี�ยวข้องอื�น ๆ 
จํานวน 10 คน 

ระยะที� 1  
นักเรียนยังคงมีพฤติกรรมสูบ
บหุรี�และดื�มเหล้าอยู ่ควรกลบัไป
ดําเนินการแก้ไขใหม ่

ระยะที� 2 
สามารถลดพฤติกรรมที� เ ป็น
ปัญหาและส่งเสริมทักษะชีวิต
ข อ ง นั ก เ รี ย น ไ ด้  ป ร ะ ส บ
ความสาํเร็จในการดําเนินการ  
 

 
 จากการที�ผู้วิจยัได้ทดลองใช้การวิจยัเชิงปฎิบตักิารแบบมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครอง และ
ชมุชน สามารถสรุปกระบวนการตามแนวทางในการลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะ
ชีวิตของนกัเรียนได้ ดงัตารางที� 4.21 นี 
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ตารางที� 4.21 สรุปกระบวนการในการลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน 
แนวทาง ผู้ เกี�ยวข้อง บทบาท กิจกรรม 

1.การสร้างความ
ตระหนกัในตนเอง 

-ครู 
-นกัเรียน 

บทบาทของครู 
- ครู เ ป็นผู้ ดํ า เนิน กิจกรรมใ ห้
นกัเรียนมานั�งรวมกัน จากนั 
นครู
แจกอุปกรณ์ ไ ด้แก่  กระดาษ 
ปากกา แล้วให้นกัเรียนแต่ละคน
เขียนข้อความเกี�ยวกบัพฤติกรรม
ตนเอง  จากนั 
น ม้ วนใส่กล่อง
กระดาษ แล้วให้นักเรียนแต่ละ
คนจับกระดาษในกล่องขึ 
นมา 
แ ล้ ว บ อ ก ผ ล เ สี ย แ ล ะ แ น ว
ทางแก้ไขของการมีพฤติกรรม
เช่นนั 
น 
บทบาทของนักเรียน 
-ให้ความร่วมมือในการดําเนิน
กิจกรรม ร่วมแสดงความคิดเห็น  

กิจกรรม: กระจกสะท้อนตน 
ก า ร ดํ า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม : ใ ห้
นกัเรียนแต่ละคนเขียนบอกเล่า
พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง ต น เ อ ง ล ง ใ ส่
กระดาษ โดยไม่ต้องระบชืุ�อ แล้ว
ม้วนกระดาษใสล่งกลอ่ง จากนั 
น
ให้นักเรียนแต่ละคน จับขึ 
นมา 
แล้วบอกถึงผลเสียที�มีพฤติกรรม
เช่นนั 
น พร้อมบอกแนวทางแก้ไข  
 

2. ก า ร ชี 
ใ ห้ เ ห็ น
ผ ล เ สี ย ข อ ง
พฤติกรรมที� เ ป็น
ปัญหา 

-ครู 
-นกัเรียนรุ่นพี� 
-นกัเรียน 
 

บทบาทของครู 
-คอยดูแลการดําเนินกิจกรรม 
แล ะ ส รุ ป ข้อ คิ ด ที� ไ ด้ จ า ก ก า ร
ดําเนินกิจกรรมครั 
งนี 
 
บทบาทของนักเรียนรุ่นพี� 
-บอกเล่า เ รื� องราวของตนเอง 
เพื�อให้รุ่นน้องได้เห็นผลเสียของ
การมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหา 
บทบาทของนักเรียน 
-ร่วมกันแสดงความคิดเห็น และ
บอกข้อคิดที�ได้จากการดําเนิน
กิจกรรมครั 
งนี 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรม: แนะน้องจากพี� 
การดําเนินกิจกรรม: ให้รุ่นพี�ที�
เคยมีพฤติกรรมที� เ ป็นปัญหา
ได้แก่ ติดเกม ทะเลาะวิวาท หนี
เ รี ย น  ดื� ม เ ห ล้ า  สู บ บุ ห รี�  มี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และ
ลกัขโมย มาบอกเลา่ถึงผลเสียที�
เกิดขึ 
นกบัตนเอง  
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ตารางที� 4.21 สรุปกระบวนการในการลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน (ตอ่) 
แนวทาง ผู้ เกี�ยวข้อง บทบาท กิจกรรม 

3. การสร้าง
แบบอยา่งที�ด ี

-ครู 
-นัก เ รี ย น ที� เ ป็ น
แ บ บ อ ย่ า ง ที� ดี
ไ ด้ แ ก่  ป ร ะ ธ า น
นักเรียน นักเรียน
เ รี ย น ดี นัก เ รี ย น
ป ร ะ พ ฤ ติ ดี 
นัก เ รียนที� ไ ด้ รับ
ร า ง วัล จ า ก ก า ร
แขง่ขนั  
-คนในชมุชนที�
เป็นแบบอยา่งที�ด ี
-นกัเรียน 

 

บทบาทของครู 
- ครูเป็นผู้ ดูแลนักเรียนระหว่าง
ดําเนินกิจกรรม และเป็นผู้ สรุป
ข้ อ คิ ด ที� ไ ด้ จ า ก ก า ร ดํ า เ นิ น
กิจกรรม 
บทบาทของนักเรียนและคน
ในชุมชนที�เป็นแบบอย่างที�ดี 
-บอกเล่าเรื�องราวและข้อคิดใน
ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ใ ห้ ป ร ะ ส บ
ความสาํเร็จ  
บทบาทของนักเรียน 
-ให้ความร่วมมือในการดําเนิน
กิจกรรม ร่วมแสดงความคิดเห็น
และข้อคิดที�ได้จากการดําเนิน
กิจกรรม 

กิจกรรม: ปลูกฝังสิ�งดี ชวีี
ก้าวหน้า 
การดําเนินกิจกรรม: ให้รุ่นพี�ที�
ป ร ะ ส บ ค ว า ม สํ า เ ร็ จ  ไ ด้ แ ก่ 
ประธานนกัเรียน นกัเรียนเรียนดี
นักเรียนประพฤติดี  นักเรียนที�
ได้รับรางวลัจากการแข่งขนั หรือ
ค น ใ น ชุ ม ช น ม า บ อ ก เ ล่ า
ประสบการณ์การของการปฎิบตัิ
นําตนเองไปสูค่วามสาํเร็จ 
 

4. การอบรมขัด
เกลาจิตใจ 

-ครู 
-ผู้ปกครอง 
-นกัเรียน 
 

บทบาทของครู 
-คอยดูแลการดําเนินกิจกรรม 
แล ะ ส รุ ป ข้อ คิ ด ที� ไ ด้ จ า ก ก า ร
ดําเนินกิจกรรมครั 
งนี 
 
บทบาทของผู้ปกครอง 
-อ บ ร ม  ตัก เ ตื อ น  สั� ง ส อ น ใ ห้
นักเ รียนประพฤติตนเป็นคนดี 
และแสดงความรู้สึกที�มีต่อตัว
นกัเรียน 
บทบาทของนักเรียน 
-ร่วมกันแสดงความคิดเห็น และ
บอกข้อคิดที�ได้จากการดําเนิน
กิจกรรมครั 
งนี 
 
 
 
 

 

กิจกรรม: รักนี � ยิ�งใหญ่ 
ก า ร ดํ า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม : ใ ห้
ผู้ปกครองได้แสดงความรู้สึกถึง
ลูกเกี�ยวกับพฤติกรรมของลูก 
แล้วให้ลูกแสดงความรู้สึกต่อ
ผู้ปกครอง  
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ตารางที� 4.21 สรุปกระบวนการในการลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน (ตอ่) 
แนวทาง ผู้ เกี�ยวข้อง บทบาท กิจกรรม 

5. การดแูลจาก
คนรอบข้าง 

-ครู 
-ผู้ปกครอง 
-ชมุชน 
-นกัเรียน 

 
 

บทบาทของครู 
- ครูเป็นผู้ ดูแลนักเรียนระหว่าง
ดํ า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม  ค อ ย ดู แ ล
สอดสอ่งพฤติกรรมนกัเรียน และ
เป็นผู้ ส รุป ข้อคิดที� ไ ด้จากการ
ดําเนินกิจกรรม 
บทบาทของผู้ปกครอง 
-ผู้ปกครองคอยดแูลนกัเรียนขณะ
อยู่ที�บ้าน ให้การอบรม ความรัก 
และคําปรึกษากบัลกู 
บทบาทของชุมชน 
-ชุมชนคอยเป็นหูเป็นตา ดูแล 
สอดสองพฤติกรรมของนกัเรียน 
บทบาทของนักเรียน 
-ประพฤติตนเป็นศิษย์ที�ดีของครู 
ลกูที�ดีของพ่อแม่ และคนที�ดีของ
ชุมชน และเชื�อฟังคําสั�งสอนของ
ผู้ใหญ่ 
  

กิจกรรม: กําลงัใจ 

ก า ร ดํ า เ นิ น กิ จ ก ร รม : ค รู
ผู้ ปกครอง และชุมชน ร่วมกัน
ดูแล สอดส่องพฤติกรรมของ
นกัเรียน ทั 
งในและนอกสถานศกึ 

6. การลด
พฤติกรรมดื�ม
เหล้าและสบูบหุรี� 

- ครู 
- นกัเรียน 

บทบาทของครู 
-คอยดูแลการดําเนินกิจกรรม 
แล ะ ส รุ ป ข้อ คิ ด ที� ไ ด้ จ า ก ก า ร
ดําเนินกิจกรรมครั 
งนี 
 
บทบาทของนักเรียน 
-ให้ความร่วมมือในการดําเนิน
กิจกรรม มมีารยาทในการด ูร่วม
แสดงความคิดเห็นและข้อคิดที�ได้
จากการดาํเนินกิจกรรม 
 
 
 
 
 

กิจกรรม: ดูวดีิทัศน์ 
ก า ร ดํ า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม : ใ ห้
นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี�ยวกับโทษ
ของเหล้าและบหุรี� 
กิจกรรม : เปิดใจ 
การดําเนินกิจกรรม: ให้
นกัเรียนบอกเหตผุลที�ไม่สามารถ
เลกิเหล้าและบหุรี�ได้ 
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ตอนที� 4 ผลการประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงปฏบิัตกิารแบบมีส่วนร่วมของครู 
ผู้ปกครอง และชุมชน   

ผลที�เกิดขึ 
นจากการทดลองโดยการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของ
ครู ผู้ปกครอง และชุมชนในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและส่งเสริมทักษะชีวิตของนัก เ รียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจยัสามารถแบง่ 2 ด้าน คือ 1) ด้านพฤติกรรมนกัเรียน 2) ด้านทกัษะชีวิต
นกัเรียน ดงัมีรายละเอียด ดงันี 
 

1. ด้านพฤตกิรรมนักเรียน 
จากทดลองโดยการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม พบว่า ผลที�เกิดขึ 
น

จะเกิดกบัพฤตกิรรมนกัเรียน โดยนกัเรียนนั 
นมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหาลดลงและมีทกัษะชีวิตที�ดีใน
การตระหนกัคณุคา่ในตนเอง รู้จกัวิเคราะห์ แยกแยะว่าสิ�งใดเป็นสิ�งที�ดีและไม่ดี ผู้ วิจยัได้นําเสนอ
ผลที�ได้จากข้อมูลมาจาก 2 แหล่ง ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน แบบสัมภาษณ์ค รู 
ผู้ปกครอง และชมุชน ซึ�งมีรายละเอียดดงันี 
  

1.1) ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤตกิรรมนักเรียน  
จากการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน พบว่า นกัเรียนที�มีพฤติกรรมที�เป็นปัญหาตา่ง ๆ ทั 
ง 

7 กลุม่ ได้แก่ กลุม่นกัเรียนที�มีพฤตกิรรมตดิเกม นกัเรียนที�มีพฤตกิรรมทะเลาะวิวาท กลุ่มนกัเรียนที�
มีพฤติกรรมหนีเรียน กลุ่ม กลุ่มนกัเรียนที�มีพฤติกรรมดื�มเหล้า กลุ่มนกัเรียนที�มีพฤติกรรมสบูบหุรี� 
กลุม่นกัเรียนที�มีพฤตกิรรมมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และกลุม่นกัเรียนที�มีพฤติกรรมลกัขโมย ซึ�ง
ผู้วิจยัพบว่า นกัเรียนแต่ละกลุ่มพฤติกรรมนั 
นมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหาลดลงและมีทกัษะชีวิตที�ดี
สงัเกตจากคะแนนทกัษะชีวิตอยู่ในระดบัปานกลางถึงระดบัสงู โดยกลุ่มนกัเรียนที�มีคะแนนทกัษะ
ชีวิตสูงที�สุด คือ กลุ่มนักเรียนที�มีพฤติกรรมลักขโมย รองลงมา คือ กลุ่มนักเรียนที�มีพฤติกรรม
ทะเลาะวิวาท กลุ่มนกัเรียนที�มีพฤติกรรมติดเกม กลุ่มนกัเรียนที�มีพฤติกรรมดื�มเหล้า กลุ่มนกัเรียน
ที�มีพฤตกิรรมหนีเรียน กลุม่นกัเรียนที�มีพฤติกรรมสบูบหุรี�  และกลุ่มนกัเรียนที�มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร ตามลําดบั  

1.2) ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ครู ผู้ปกครอง และชุมชน                     
จากการที�ผู้ วิจัยดําเนินการใช้การวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับครู แล้วให้ครู

ดําเนินการต่อในลักษณะวงจรเช่นเดียวกันกับผู้ ปกครอง และชุมชน พบว่า ครู ผู้ปกครอง และ
ชมุชนมีความพึงพอใจในผลการดําเนินการวิจยั เนื�องจากนกัเรียนมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหาลดลง
และตระหนกัรับรู้ถึงคณุค่าของตนมากยิ�งขึ 
น รู้จกัการคิด วิเคราะห์ แยกแยะสิ�งต่าง ๆ ได้ว่าสิ�งใด
ควรทําและสิ�งใดไม่ควรทํา ซึ�งครู  ผู้ปกครองตา่งพึงพอใจในพฤติกรรมของนกัเรียน และอยากให้มี
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ความร่วมมือเช่นนี 
เพื�อช่วยกันดแูลนกัเรียนให้มีพฤติกรรมที�ดีต่อไป ดงัตวัอย่างการให้สมัภาษณ์
ของครูผู้ปกครอง และชมุชนเกี�ยวกบัพฤตกิรรมนกัเรียน มีรายละเอียด ดงันี 
 

 
“...นกัเรียนนั#นตั#งใจเรียนดีขึ#น สงัเกตจากการส่งงาน นกัเรียนจะส่งงานครูในทกุรายวิชาดี

ขึ#นกว่าแต่ก่อน...” 
 ครูที�ปรึกษาตอน ก (14 ก.พ.54)  

“...นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ#น สนใจที
จะเรียน 
ครูที�ปรึกษาตอน ข (14 ก.พ.54)  

“...จากการดําเนินการวิจัยครั#งนี# เขาก็ปรับเปลี
ยนตวัเองได้นะ ตอนแรกนึกว่าจะแย่แล้ว 
เพราะเขาน่าห่วงที
สดุเลย ดื#อดว้ย...” 

     ครูคณิตศาสตร์ (14 ก.พ.54) 
 “...เขาก็ทําตวัดีขึ#นนะ ก็ดีใจ ที
ทําให้เขาเปลี
ยนแปลงไปในทางที
ดี อยากให้เขาตั#งใจ

มากกว่านี# จะไดเ้ป็นประโยชน์กบัตวัเขาเอง...” 
ครูภาษาไทย (25 ก.พ.54) 

 “...ลูกเล่นเกมนอ้ยลง เอาเวลาไปออกกําลงักาย สนใจเรียนมากขึ#น พอใจนะ ที
เห็นเขา
เปลี
ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง...” 

         ผู้ปกครองเลขที� 1 (25 ก.พ.54) 
 “...พฤติกรรมดีขึ#นนะ...เขาจะเล่นเกมลดลง ตั#งใจทํางาน ทําการบ้าน ดีใจมากเลยที


ลูกคิดไดแ้บบนี# อยากใหลู้กคิดไดแ้บบนี#ตั#งนานแลว้...” 
               ผู้ปกครองเลขที� 2 (25 ก.พ.54) 

 “...ตกใจเลยนะ ที
เขาเปลี
ยนแปลงพฤติกรรมแย่ ๆ ที
เป็นอยู่ ต้องขอบคณุคุณครูและทุก
คนที
เข้ามาร่วมกนัวางแนวทางและกิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้ด็ก ๆ ...” 

         ผู้ปกครองเลขที� 3 (25 ก.พ.54) 
“...ลูกอ่าหรอ...ก็เล่นเกมนอ้ยลงนะเดี@ยวนี# เอาเวลามาช่วยเรามากขึ#น เราจะทํางานรับจ้าง

ทั
วไป ทําความสะอาดบา้น จดัสวน ตดัหญ้า ลูกก็จะมาช่วยทํางาน ดีขึ#น ๆ ...” 
            ผู้ปกครองเลขที� 4 (25 ก.พ.54) 

 “...จะเห็นเขามาช่วยแม่มากขึ#น ทํางาน หาเงิน บางวนัก็มาทั#งชดุนกัเรียนเลยนะ...” 
      นางมา (นามสมมต)ิ (26 ก.พ.54) 

 “...เขากลบับ้านเร็วขึ#นจากแต่ก่อนมากถึงมากที
สุด เพราะปกติจะไปแวะ ไปไหนต่อไหน 
ดีใจที
ลูกไม่โดด เลิกเกม เหลา้ บหุรี
ได ้...” 

     ผู้ปกครองเลขที� 5 (25 ก.พ.54) 
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“...เขาก็ไม่ค่อยได้มาแวะแล้ว...ปกติจะเห็นเขามาแวะกบัเพื
อนก่อน คุยกนันานมากเลย 
ไม่รู้ว่าคยุอะไรกนั...” 

     ผู้ปกครองเลขที� 5 (25 ก.พ.54) 
“...ก็ไม่มีปัญหาเหมือนก่อนนะ ทําตวัดีขึ#น ไม่ทะเลาะกบัรุ่นพี
เหมือนเช่นเคย หรือปัญหา

ต่าง ๆ มากมายที
เคยกระทําทั#งเหลา้ บหุรี
 อีกดว้ย...” 
    ผู้ปกครองเลขที� 6 (25 ก.พ.54) 

“...ก็เห็นว่าทําตวัดีขึ#น ไม่ไปทะเลาะวิวาทกบัใครแลว้...”     
นายวอ (นามสมมต)ิ (27 ก.พ.54) 

 “...เขาจะไม่เล่นเกมเหมือนแต่ก่อน ตอนนั#นบ้ามาก ตอนนี#เอาเวลาไปทวนตํารามาก
ยิ
งขึ#น แลว้ก็ส่งเขาไปเรียนคณิตศาสตร์กบัภาษาองักฤษเพิ
มเติม...” 

    ผู้ปกครองเลขที� 7 (25 ก.พ.54) 
 “...ดีใจที
ลูกกลบัตวัได้ บางทีการปลูกฝังเขาสมํ
าเสมอก็เป็นสิ
งที
ดี อยากให้เขาทําตวัดี ๆ 

เหมือนที
เป็นอยู่แบบนี#...” 
ผู้ปกครองเลขที� 8 (25 ก.พ.54) 

 “...เขาทําตวัดีขึ#นนะ และจะเป็นคนชอบทํากิจกรรมนะ ตอนแรกอยากให้เขาตั#งใจเรียน
อย่างเดียว ไม่อยากใหทํ้าอะไร แต่ในเมื
อเขาชอบ เราก็สนบัสนนุเขา...” 

 ผู้ปกครองเลขที� 9 (25 ก.พ.54) 
“...กลา้แสดงออกดี แล้วก็เขาก็คิดไดว่้าสิ
งไหนดี สิ
งไหนไม่ดี...” 

     นางสวย (นามสมมต)ิ (27 ก.พ.54) 
 “...ดีใจที
ลูกทําตวัดี อยากใหค้รูช่วยกนัดูแลลูกแบบที
ทําอยู่ รู้สึกว่า การที
เราใส่ใจเด็ก 

มนัทําใหเ้ขาเป็นคนดีได้ ทําตวัดีได ้มากกว่าอยู่เฉย ๆ ...” 
ผู้ปกครองเลขที� 10 (25 ก.พ.54) 

 

จะเห็นได้ว่า ผลของการวิจยัเชิงปฎิบตัิบตัิการตามแนวทางทั 
ง 5 แนวทาง ได้แก่ 1) การ
สร้างความตระหนกัในตนเอง 2) การชี 
ให้เห็นผลเสียของพฤติกรรมที�เป็นปัญหา 3) การสร้าง
แบบอย่างที�ดี 4) การอบรมขดัเกลาจิตใจนกัเรียน 5) การดแูลจากคนรอบข้างในกิจกรรมต่าง ๆ 
ได้แก่ 1) กิจกรรมกระจกสะท้อนตนเอง 2) กิจกรรมแนะน้องจากพี� 3) กิจกรรมปลูกฝังสิ�งดี ชีวี
ก้าวหน้า  4) รักนี 
 ยิ�งใหญ่ และ 5) กําลงัใจ รวมทั 
งกิจกรรมดวีูดิทศัน์และเปิดใจ ที�ร่วมกนัคิดและ
นําเสนอไว้นั 
น เป็นกระบวนการที�จะลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียนได้ กล่าวคือ นกัเรียน
ตั 
งใจเรียนมากยิ�งขึ 
น เข้าเรียนครบ ทํางานที�ได้รับมอบหมายและทําการบ้านส่งตามที�ครูกําหนด 
รู้จกัใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์มากยิ�งขึ 
น ไม่มีเรื�องแจ้งทางฝ่ายกิจการนกัเรียน  และยงัพฒันา
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ทกัษะชีวิตให้นกัเรียนให้ตระหนักรับรู้ แยกแยะสิ�งดีและไม่ดีได้ด้วยตนเอง ส่วนผลทางอ้อม คือ 
ร้านค้าสะดวกซื 
อมียอดจําหน่ายเหล้าและบหุรี�น้อยลงในร้านที�กลุ่มทดลองไปซื 
อประจํา ร้านเกมมี
ยอดการเลน่เกมลดลง และนกัเรียนมีเพื�อนสนิทมากขึ 
น ดงัตารางที� 4.22 ดงันี 
 
ตารางที� 4.22 พฤตกิรรมของนกัเรียนหลงัจากเข้าร่วมกิจกรรม 

กิจกรรม ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ครู 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ผู้ปกครอง 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ 
ชุมชน 

กิจกรรมกระจก
สะท้อนตนเอง 

นัก เ รียนกล้าแสดงออก
อย่างมี เหตุผล แล้ว รู้จัก
เ รียบเ รียงความคิดของ
ตนเองมากขึ 
น   

นักเ รียนสามารถรับรู้และ
รับทราบพฤติกรรมของตน 
พร้อมแนวทางการแก้ปัญหา
จากเพื�อน ๆ  
 
 
 
 

นักเรียนได้เรียนรู้ตนเองมาก
ยิ�งขึ 
น และได้แนวทางในการ
แก้ไขพฤติกรรมของตนเอง 

กิ จ ก ร ร ม แ น ะ
น้องจากพี� 

นกัเรียนมีพฤติกรรมที�เป็น
ปัญหาต่าง ๆ ลดลง ทั 
งติด
เกม การเข้าร้านเกมลดลง 
เข้าเรียนสมํ�าเสมอ สงัเกต
จากบันทึกการสอน และ
ไมไ่ด้รับแจ้ง 

นกัเรียนใช้เวลาวา่งให้เป็น 
ประโยชน์มากขึ 
นด้วยการ
ออกกําลงักายและช่วยงาน
พ่อแม่ ทําการบ้าน และมี
เงินออมมากขึ 
น 

นักเรียนเข้าร้านเกมลดลงทํา
ให้ยอดขายน้อย และจากร้าน
ที�นัก เ รียนไปซื 
อ เหล้าบุห รี�
ประจํามียอดขายน้อยลง 

กิจกรรมปลูกฝัง
สิ�งดี ชีวีก้าวหน้า   

นกัเรียนตั 
งใจเรียน ส่งงาน 
และทําการบ้านตามที�ครู
กําหนด 

ผู้ปกครองไม่ได้รับแจ้งจาก
ค รู ที� ป รึ ก ษ า เ กี� ย ว กั บ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ที� เ ป็ น ปั ญ ห า
ลดลง นกัเรียนกลบับ้านตรง
เวลา และช่วยงานพ่อแม่
มากขึ 
น 

นักเ รียนช่วยพ่อแม่ทํ างาน 
ขายของ รับจ้าง และใช้เวลา
ว่างหลังเลิกเรียนออกกําลัง
กายกับเพื�อน และไม่พูดจา
โวยวายเมื�อเช่นที�ผา่นมา 

กิ จ ก ร ร ม รั ก นี 
 
ยิ�งใหญ่ 

นักเ รียนตั 
ง ใจ เ รียนมาก
ยิ�งขึ 
น ไม่คุยกันขณะเรียน 
และรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ 

นัก เ รี ย น ช่ ว ย ง า น พ่ อ แ ม ่
รับผิดชอบ กลบับ้านเร็วขึ 
น 
พดูจาสภุาพขึ 
น  
 
 
 
 
 

นกัเรียนรู้จกัช่วยพ่อแม่ทํางาน
มากกวา่แตก่่อน  
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ตารางที� 4.22 พฤตกิรรมของนกัเรียนหลงัจากเข้าร่วมกิจกรรม (ตอ่) 
กิจกรรม ข้อมูลจากการสัมภาษณ์

ครู 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์

ผู้ปกครอง 
ข้อมูลการสัมภาษณ์ 

ชุมชน 

กิจกรรมกําลงัใจ นักเรียนตั 
งใจเรียน ไม่หนี
เรียน ทะเลาวิวาท ดื�มเหล้า 
สบูบุหรี�  หรือมีพฤติกรรมที�
ไมพ่งึประสงค์   

นัก เ รี ย น รู้ จั ก ห น้ า ที� ข อ ง
ตนเอง กลับบ้านตรงเวลา 
แ ส ด ง อ อ ก ท า ง สี ห น้ า 
อารมณ์ดี พดูจาไพเราะ 
 

นัก เ รียนยิ 
มแ ย้มแจ่มใส มี
อธัยาศัยดี รู้จักคนเยอะขึ 
น มี
เพื�อนเพิ�มมากขึ 
น 

กิจกรรมลดการ
ดื�มเหล้าและสูบ
บหุรี� 
 

นกัเรียนมีความกลวัโทษที�
เกิดจากการดื�มเหล้าและ
สบูบหุรี� ตั 
งใจเรียนมากขึ 
น 
 

นกัเรียนรู้จกัเก็บเงิน ออมเงิน 
ใช้เวลาในการออกกําลงักาย 
 

นั ก เ รี ย น มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ที� ดี 
ประพฤติตัวเหมาะสม ไม่สูบ
บุ ห รี� ห รื อ ดื� ม เ ห ล้ า ใ น ที�
สาธารณะ 
 

 
2. ด้านทักษะชีวิตของนักเรียน  
ผู้วิจยัได้ดําเนินการวดัทกัษะชีวิตของนกัเรียนกลุ่มทดลอง คือ กลุ่มนกัเรียนมธัยมศกึษาปี

ที� 3 ที�เข้าร่วมในการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 1 ห้อง จํานวน 50 คน และนกัเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบ กลุ่มนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที� 3 ทั�วไป 1 ห้อง จํานวน 50 คน โดยใช้สถิติวิเคราะห์ t-
test  

เมื�อวิเคราะห์คา่สถิติพื 
นฐานของคะแนนทกัษะชีวิต พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี�ยหลงัการทําวิจยั (Post-test) มากกว่าก่อนการทําวิจยั (Pre-test) โดยมีคะแนนเฉลี�ย 4.12 อยู่
ในระดบัสูง และ 2.85 อยู่ในระดบัปานกลาง ตามลําดบั ในขณะที�นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมี
คะแนนเฉลี�ยก่อนและหลงัการทําวิจยัที�ใกล้เคียงกัน โดยมีคะแนนเฉลี�ย 2.83 และ 2.79 อยู่ใน
ระดบัปานกลาง ตามลําดบั เมื�อพิจารณาค่าสมัประสิทธิoของความแปรผัน (CV) พบว่า กลุ่ม
ทดลองก่อนการทําวิจยัมีการกระจายของคะแนนมากที�สดุ รองลงมา คือ กลุ่มเปรียบเทียบหลงัการ
ทําวิจยั, กลุ่มทดลองหลงัการทําวิจยั, และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทําวิจยั (CV = 8.42, 5.73, 
5.34 และ 5.30 ตามลําดบั) เมื�อพิจารณาคา่ความเบ้ พบว่า คะแนนจากการวดัมีความเบ้ซ้ายใน
กลุ่มทดลองก่อนทําวิจยั กลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทําวิจยั และกลุ่มเปรียบเทียบหลงัการทําวิจยั 
แสดงว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ได้คะแนนมากกว่าคา่เฉลี�ย (Sk = -0.33, -2.07 และ -1.77 ตามลําดบั) 
และคะแนนจากการวดัมีความเบ้ขวาในกลุ่มทดลองหลงัการทําวิจยั แสดงว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ได้
คะแนนน้อยกวา่คะแนนเฉลี�ย (Sk = 0.39) เมื�อพิจารณาคา่ความโดง่ พบว่า มีความโดง่สงูกว่าโค้ง
ปกติในกลุ่มทดลองหลงัการทําวิจยั กลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทําวิจยั และกลุ่มเปรียบเทียบหลงั
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การทําวิจยั แสดงว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนเกาะกลุ่มกนั (Ku = 0.79, 8.12 และ 6.00) และมี
ความโด่งแบนกว่าโค้งปกติในกลุ่มทดลองก่อนการทําวิจัย แสดงว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนน
กระจายและแตกตา่งกนัมาก (Ku = -0.91) ดงัตารางที� 4.23 ดงันี 
 
ตารางที� 4.23 ค่าสถิติพื 
นฐานของคะแนนที�ได้จากแบบวดัทกัษะชีวิตที�ผู้วิจยัสร้างขึ 
นทั 
งก่อนการ
วิจยัและหลงัการวิจยัของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 

คา่สถิติ 
กลุม่   N Min Max Mean SD 

 
CV Sk Ku 

กลุม่ ก่อน 50 2 3 2.85 0.24 8.42 -0.33 -0.91 
ทดลอง หลงั 50 4 5 4.12 0.22 5.34 0.39 0.79 
กลุม่ ก่อน 50 2 3 2.83 0.15 5.30 -2.07 8.12 

เปรียบเทียบ หลงั 50 2 3 2.79 0.16 5.73 -1.77 6.00 

 
เมื�อวิเคราะห์ด้วย t-test แบบ Independent ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

พบว่า ก่อนการทําวิจยั นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนไม่แตกตา่งกนัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 ซึ�งพิจารณาจากคา่สถิติทดสอบ Levene’s Test (sig = 0.00) 
แสดงวา่ ความแปรปรวนของทั 
งสองกลุม่ไมเ่ทา่กนั จากนั 
นพิจารณาจากสถิติทดสอบ t จากผลการ
ทดสอบความแปรปรวน คา่ t = 0.38 p = 0.70 (คา่ p > α) แสดงว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองและ
นกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนไม่แตกต่างกัน และหลงัการทําวิจยั นักเรียนทั 
งสองกลุ่มมี
คะแนนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ 0.05 ซึ�งพิจารณาจากค่าสถิติทดสอบ 
Levene’s Test (sig = 0.07) แสดงว่า ความแปรปรวนของทั 
งสองกลุ่มเท่ากนั จากนั 
นพิจารณา
จากสถิติทดสอบ t จากผลการทดสอบความแปรปรวน คา่ t = 0.00 p = 0.00 (คา่ p < α) แสดง
วา่ นกัเรียนทั 
งสองกลุม่มีคะแนนแตกตา่งกนั     

เมื�อวิเคราะห์ภายในกลุ่มด้วย t-test แบบ Paired-Sample t-test พบว่า กลุ่มทดลอง 
นกัเรียนมีคะแนนก่อนและหลงัแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 โดยหลงัการทํา
วิจัยสูงกว่าก่อนการทําวิจัยซึ�งพิจารณาจากค่าเฉลี�ย (2.85 และ 4.12 ตามลําดบั) และกลุ่ม
เปรียบเทียบ นักเรียนมีคะแนนก่อนและหลังแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 
เช่นเดียวกนั โดยก่อนการทําวิจยัสงูกว่าหลงัการทําวิจยัซึ�งพิจารณาจากคา่เฉลี�ย (2.83 และ 2.79 
ตามลําดบั)ดงัตารางที� 4.24 ดงันี 
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ตารางที� 4.24 สรุปผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี�ยของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 

 กลุม่ทดลอง (1) กลุม่เปรียบเทยีบ (2)  
Levene’s 

Test 

 
T 

 
P 

 
ผลการ
ทดสอบ 

x SD x SD 

ก่อนวิจยั 2.85 0.24 2.83 0.15 0.00 0.38 0.70 (1) = (2) 

หลงัวิจยั 4.12 0.22 2.79 0.16 0.07 34.56 0.00* (1) > (2) 

t -32.36 4.57     
p 0.00* 0.00*     

ผ ล ก า ร
ทดสอบ 

(หลงั) > (ก่อน) (ก่อน) > (หลงั)     

*p < 0.05 
หลังจากที�นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ตามแนวทางที�ครู ผู้ ปกครอง และชุมชน 

สามารถสรุปการสงัเกตพฤตกิรรมที�เปลี�ยนแปลงและทกัษะชีวิตของนกัเรียนได้ ดงัตาราง 4.25 ดงันี 
 
ตารางที� 4.25 สรุปพฤตกิรรมที�เปลี�ยนแปลงของนกัเรียน 
พฤติกรรมที�
เป็นปัญหา 

พฤติกรรมของนักเรียน
ก่อนดาํเนินการวิจัย 

พฤติกรรมของนักเรียน
หลังดาํเนินการวิจัย 

คะแนนทักษะ
ชีวิต 

ระดับ 

1.ติดเกม นักเรียนมาโรงเ รียนสาย 
เลิกเรียนก็จะเข้าร้านเกม 
หรือรีบไปเล่นเกมที� บ้าน
เพื�อนหรือที�บ้านตนเอง 

นกัเรียนใช้เวลาในการออก
กํ า ลัง ก า ย แ ล ะ ท บ ท ว น
หนงัสอื ทําการบ้านมากขึ 
น 
ช่วยเหลอืงานบ้านพอ่แม ่

ก่อน = 2.84 
 
หลงั = 4.11 

ปานกลาง 
 

สงู 

2.ทะเลาะวิวาท 
 

นัก เ รีย น ใจ ร้ อน  มี เ รื� อ ง
ทะเลาะกับรุ่นพี�และกลุ่ม
เพื�อนทั 
งต่างห้องและห้อง
เดียวกัน  พูดจาโผงผาง 
เสยีงดงั  

นัก เ รียน รู้จักพูดจา ด้วย
เหตุผลมากยิ�งขึ 
น ใจเย็น 
ไมม่ีปากเสียงกบัเพื�อนหรือ
รุ่นพี� 

ก่อน = 2.87 
 
หลงั = 4.13 

ปานกลาง 
 

สงู 

3.หนีเรียน 
 
 
 

นัก เ รี ยนไ ม่ เ ข้ า เ รี ยนใ น
รายวิชาตา่ง ๆ ไมส่ง่งานครู
ตามกําหนด ไม่ทําการบ้าน 
บางครั 
งนักเ รียนก็ไม่มา
โรงเรียน   

นักเรียนเข้าเรียนทุกคาบ 
แ ล ะ ทํ า ง า น ส่ ง ค รู  ทํ า
การบ้านส่ง และเมื�อขาด
เ รี ย น ก็ ส า ม า ร ถ เ ขี ย น
อธิบายสาเหตไุด้ 
 
 

ก่อน = 2.77 
 
หลงั = 4.04 

ปานกลาง 
 

สงู 
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ตารางที� 4.25 สรุปพฤตกิรรมที�เปลี�ยนแปลงของนกัเรียน (ตอ่) 
พฤติกรรมที�
เป็นปัญหา 

พฤติกรรมของนักเรียน
ก่อนดาํเนินการวิจัย 

พฤติกรรมของนักเรียน
หลังดาํเนินการวิจัย 

คะแนนทักษะ
ชีวิต 

ระดับ 

4.ดื�มเหล้า นักเ รียนชอบจับกลุ่มกับ
เพื� อนตามร้านหรือบ้าน
เพื�อน กลบับ้านเย็นหรือดกึ  

นกัเรียนใช้เวลาในการเล่น
ฟุตบอล ตะกร้อ ใช้เวลาใน
การออกกําลงักายมากขึ 
น 

ก่อน = 2.75 
 
หลงั = 4.06 

ปานกลาง 
 

สงู 

5.สบูบหุรี� นักเรียนแอบสูบบุหรี�หลัง
ห้องนํ 
า หรือสบูที�บ้าน หรือ
ในที�สาธารณะ เช่น ตลาด 
ร้านค้า ป้ายรถประจําทาง  

นักเรียนมีเงินเก็บมากขึ 
น 
ใช้เวลาในการออกกําลัง
กายและใ ห้ เ วลาอยู่ กับ
ครอบครัวมากกว่าการอยู่
คนเดียว  

ก่อน = 2.64 
 
หลงั = 3.95 

ปานกลาง 
 

คอ่นข้างสงู 

6.มีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควร 

นักเรียนไม่มาโรงเรียน ไม่
อยู่ บ้านหลาย ๆ วัน จน
ผู้ปกครองต้องไปตาม เมื�อ
ถามก็จะเงียบ 

นั ก เ รี ย น ม า โ ร ง เ รี ย น
ตามปกติ และเมื�อมีปัญหา
ใ ด  ๆ  จ ะ เ ปิ ด เ ผ ย กั บ
ผู้ปกครองและครูมากกว่า
แตก่่อน 
 
 
 

ก่อน = 2.81 
 
หลงั = 3.93 

ปานกลาง 
 

คอ่นข้างสงู 

7.ลกัขโมย นกัเรียนจะชอบปลีกตวัคน
เดียว และหยิบสิ�งของของ
ผู้ อื� น โ ด ย ไ ม่ข อ อ นุญ า ต 
และชอบอ้างว่าผู้ อื� นใ ห้
หยิบหรือมีผู้ อื�นมานําฝาก
ไว้ 

นักเ รียนสัญญาว่าจะไม่
ประพฤติเช่นนั 
นอีก เพราะ
การลักขโมยป็นสิ� งที� ผิด
กฎหมาย และกลวัที�จะต้อง
เข้าคกุ  

ก่อน = 2.88 
 
หลงั = 4.15 

ปานกลาง 
 

สงู 

 
จะเห็นได้วา่ หลงัจากดําเนินการทดลอง นกัเรียนกลุม่ทดลองมีการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม

อยา่งชดัเจนและมีคะแนนทกัษะชีวิตที�สงูขึ 
น ผู้วิจยัได้วิเคราะห์ข้อมลูและสรุปเป็นกรณีศกึษาในแต่
ละกลุ่มพฤติกรรมที�เป็นปัญหาที�มีการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมและมีคะแนนทกัษะชีวิตสูงขึ 
นสาม
อนัดบัแรก ดงัตารางที� 4.26 ดงันี 
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ตารางที� 4.26 ผลการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมและทกัษะชีวิตรายกรณีตามกลุม่พฤตกิรรม 
กรณีศกึษา พฤติกรรม 

ก่อนการวิจยั 
พฤติกรรม 

หลงัการวจิยั 
คะแนน

ทกัษะชีวิต
ก่อน 

คะแนน
ทกัษะชีวิต

หลงั 

ผลตา่ง
คะแนน
ทกัษะ
ชีวิต 

แนวทางที�
สง่ผลตอ่การ
เปลี�ยนแปลง 

กลุม่พฤตกิรรมติดเกม 
เลขที� 24 ชอบไปเล่นเกม

ตามคําชวนของ
เพื�อน 

ใช้เวลาในการ
ออกกําลังกาย
แ ล ะ ช่ ว ย พ่ อ
แมค้่าขาย 

2.50 4.33 1.83 -การสร้าง
แบบอยา่งที�ด ี

เลขที� 2 ช อ บ นั� ง เ ล่น แ ต่
เกมออนไลน์ ไม่
ชอบทําการบ้าน 

ตั 
งใจเรียนมาก
ขึ 
น  ช่ ว ย แ ม่
ทํางาน เอาของ
ไปสง่ลกูค้า 

2.67 4.43 1.76 -การสร้าง
ความตระหนกั
ในตนเอง 

-การสร้าง
แบบอยา่งที�ด ี

เลขที� 46 ชอบชวนเพื�อน
เข้าร้านเกมตรง
ข้ามโรงเรียน 

ช่วยงานครูหลัง
เ ลิ ก เ รี ย น  รี บ     
ก ลั บ บ้ า น 
ช่วยงานแม่ซึ� ง
รับจ้างรีดผ้า 

2.93 4.60 1.67 -การสร้าง
แบบอยา่งที�ด ี

กลุม่พฤตกิรรมทะเลาะวิวาท 

เลขที� 12 ชอบทะเลาะกับ
เ พื� อ น ต่ า ง ก ลุ่ ม 
ชอบแกล้งเพื�อน 
แหยเ่พื�อน 

คยุกับเพื�อนต่าง
ก ลุ่ ม ม า ก ขึ 
น 
เ ดิ น เ ป็ น ก ลุ่ ม
ใหญ่ และชอบ
ชวนเพื�อนเล่น
กีฬา 

2.43 4.27 1.84 -การชี 
ให้เห็น
ผลเสยีของ
พฤติกรรมที�
เป็นปัญหา 

เลขที� 3 ชอบ ชว นเ พื� อ น
ท ะ เ ล า ะ เ ป็ น
ป ร ะ จํ า  แ ก ล้ ง
เพื�อนทกุวนั 

การพดูจาสภุาพ
ขึ 
น นํ 
า เสียงไม่
โ ว ย ว า ย  มี
เหตผุล 
 
 

 

2.37 3.93 1.56 -ก า ร ส ร้ า ง
ความตระหนกั
ในตนเอง 
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ตารางที� 4.26 ผลการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมและทกัษะชีวิตรายกรณีตามกลุม่พฤตกิรรม (ตอ่) 
กรณีศกึษา พฤติกรรม 

ก่อนการวิจยั 
พฤติกรรม 

หลงัการวจิยั 
คะแนน

ทกัษะชีวิต
ก่อน 

คะแนน
ทกัษะชีวิต

หลงั 

ผลตา่ง
คะแนน
ทกัษะ
ชีวิต 

แนวทางที�
สง่ผลตอ่การ
เปลี�ยนแปลง 

กลุม่พฤตกิรรมทะเลาะวิวาท (ตอ่) 
เลขที� 18 ไมพ่อใจเพื�อน 

ชอบชวนทะเลาะ
กบัเพื�อนในชั 
น
เรียนเดยีวกนั 

มีเหตผุลมากขึ 
น 
ใจเย็น และไมใ่ช้
อารมณ์ 

2.63 4.10 1.47 -การสร้าง
ความตระหนกั
ในตนเอง 

กลุม่พฤตกิรรมหนีเรียน 
เลขที� 3 ไมเ่ข้าชั 
นเรียน

บอ่ยครั 
ง บางครั 
ง
ก็ไมม่าโรงเรียน 

นักเรียนเข้าชั 
น
เ รี ย น ม า ก ขึ 
น  
และไมถ่กูบนัทึก
ชื�อในบนัทึกการ
สอนของครู 

2.37 3.93 1.56 -การชี 
ให้เห็น
ผลเสยีของ
พฤติกรรมที�
เป็นปัญหา 
-การอบรมขดั
เกลาจิตใจ
นกัเรียน 

เลขที� 18 เ ข้ าชั 
น เ รียน ช้ า 
ห นี เ รี ย น เ มื� อ
ทํ า งานไม่ เส ร็จ 
เพราะกลัวถูกครู
ตี  
 

ทําการบ้านส่ง
ทุกครั 
ง  เข้าชั 
น
เรียนก่อนครู  

2.63 4.10 1.47 -การสร้าง
ความตระหนกั
ในตนเอง 

เลขที� 41 ไม่ เ ข้ า ชั 
น เ รี ย น
บอ่ยครั 
ง ทําให้ได้ 
ม ส .  ใ น ห ล า ย
รายวิชา ไม่ตาม
งานและการบ้าน
ที�ครูมอบหมาย 

เข้าชั 
นเรียนตรง
เวลา ทํางานที�
ค รู ม อ บ ห ม า ย 
เมื�อไม่ เ ข้าใจก็
ถาม เพื� อ น  ใ ห้
เ พื� อ น ส อ น
การบ้าน 
 
 
 

2.73 4.17 1.44 -การสร้าง
ความตระหนกั
ในตนเอง 
-การชี 
ให้เห็น
ผลเสยีของ
พฤติกรรมที�
เป็นปัญหา 
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ตารางที� 4.26 ผลการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมและทกัษะชีวิตรายกรณีตามกลุม่พฤตกิรรม (ตอ่) 
กรณีศกึษา พฤติกรรม 

ก่อนการวิจยั 
พฤติกรรม 

หลงัการวจิยั 
คะแนน

ทกัษะชีวิต
ก่อน 

คะแนน
ทกัษะชีวิต

หลงั 

ผลตา่ง
คะแนน
ทกัษะ
ชีวิต 

แนวทางที�
สง่ผลตอ่การ
เปลี�ยนแปลง 

กลุม่พฤตกิรรมดื�มเหล้า 

เลขที� 3 ชอบไปดื�มเหล้า
กบัเพื�อนต่างห้อง
เป็นประจํา 

นักเรียนค่อย ๆ 
ลดปริมาณ และ
เ ลิ ก ดื� ม  มี เ งิ น
ออมเหลือเ ก็บ
มากยิ�งขึ 
น 

2.37 3.93 1.56 -การชี 
ให้เห็น
ผลเสยีของ
พฤติกรรมที�
เป็นปัญหา 
-การลด
พฤติกรรมดื�ม
เหล้าและบหุรี� 

เลขที� 9 ชอบดื�มเหล้ากับ
เ พื� อ น เ มื� อ มี
โอกาสตามร้าน
เหล้าปั�น 

นกัเรียนมีความ
พยายามในการ
ลดพฤติกรรมนี 
 
และสัญญากับ
พ่อแม่ว่าจะไม่
ดื�มอีก 

2.67 4.10 1.43 -การอบรมขดั
เกลาจิตใจ
นกัเรียน 
-การดแูลจาก
คนรอบข้าง 

เลขที� 5 นัดเพื�อนดื�มสุรา
และสูบบุห รี� กัน
บริเวณร้านซ่อม
รถแถวบ้านเสมอ 

ค่ อ ย ๆ ล ด
ป ริ ม า ณ  แ ล ะ
กลวัสิ�งที�เกิดขึ 
น
เพราะความเมา
แล้วขบั  
 

2.73 4.07 1.34 -การลด
พฤติกรรมดื�ม
เหล้าและบหุรี� 

กลุม่พฤตกิรรมสบูบหุรี� 
เลขที� 3 แอบสูบบุหรี�หลัง

ห้ อ ง นํ 
 า ข้ า ง
โ ร ง เ รี ย น เ ป็ น
ประจํา 

ลดการสูบบุหรี�
ลง และกลวัการ
เป็นมะเร็งตาย 

2.37 3.93 1.56 -การสร้าง
ความตระหนกั
ในตนเอง 
-การลด
พฤติกรรมดื�ม
เหล้าและบหุรี� 
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ตารางที� 4.26 ผลการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมและทกัษะชีวิตรายกรณีตามกลุม่พฤตกิรรม (ตอ่) 
กรณีศกึษา พฤติกรรม 

ก่อนการวิจยั 
พฤติกรรม 

หลงัการวจิยั 
คะแนน

ทกัษะชีวิต
ก่อน 

คะแนน
ทกัษะชีวิต

หลงั 

ผลตา่ง
คะแนน
ทกัษะ
ชีวิต 

แนวทางที�
สง่ผลตอ่การ
เปลี�ยนแปลง 

กลุม่พฤตกิรรมสบูบหุรี� (ตอ่) 
เลขที� 35 ชอบแอบสูบบุหรี�

เป็นประจํา 
ค่อย ๆ ลดการ
สูบบุหรี�ลง และ
รู้สึกกลัวผลเสีย
ที�เกิดขึ 
น 

2.57 3.97 1.40 -การชี 
ให้เห็น
ผลเสยีของ
พฤติกรรมที�
เป็นปัญหา 
-การลด
พฤติกรรมดื�ม
เหล้าและบหุรี� 

เลขที� 5 ชวนเพื�อนไปสูบ
บุห รี� กันบ ริ เ วณ
ร้านซ่อมรถแถว
บ้านเป็นประจํา 

ค่อย ๆ ลดการ
สบูลง และมีเงิน
ออมเหลือเ ก็บ
มากขึ 
น 

2.73 4.07 1.34 -การชี 
ให้เห็น
ผลเสยีของ
พฤติกรรมที�
เป็นปัญหา 
-การลด
พฤติกรรมดื�ม
เหล้าและบหุรี� 

กลุม่พฤตกิรรมมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

เลขที� 41 มีพ ฤ ติ กร ร ม ไ ม่
เ ห ม า ะ ส ม  ไ ม่
กลับบ้าน ไปอยู่
บ้านแฟน 

ก ลั บ ม า อ ยู่ ที�
บ้าน ไปโรงเรียน
ตามปกติ  
 
 
 

2.73 4.17 1.44 -การอบรมขดั
เกลาจิตใจ
นกัเรียน 
-การดแูลจาก
คนรอบข้าง 

เลขที� 6 คบเพื�อนต่างเพศ 
และมีพฤติกรรม
ไมเ่หมาะสม 

รู้จักการวางตัว
กั บ เ พื� อ น ต่ า ง
เ พ ศ แ ล ะ แ ฟ น
ใ น ข ณ ะ อ ยู่ ใ น
สถานศกึษา 

2.43 3.73 1.30 -การสร้าง
ความตระหนกั
ในตนเอง 
-การชี 
ให้เห็น
ผลเสยีของ
พฤติกรรมที�
เป็นปัญหา 
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ตารางที� 4.26 ผลการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมและทกัษะชีวิตรายกรณีตามกลุม่พฤตกิรรม (ตอ่) 
กรณีศกึษา พฤติกรรม 

ก่อนการวิจยั 
พฤติกรรม 

หลงัการวจิยั 
คะแนน

ทกัษะชีวิต
ก่อน 

คะแนน
ทกัษะชีวิต

หลงั 

ผลตา่ง
คะแนน
ทกัษะ
ชีวิต 

แนวทางที�
สง่ผลตอ่การ
เปลี�ยนแปลง 

กลุม่พฤตกิรรมมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร (ตอ่) 
เลขที� 43 อยู่ บ้ านแฟน มี

พ ฤ ติ ก ร ร ม ไ ม่
เหมาะสม 

ต ร ะ ห นัก แ ล ะ
รู้สกึเสยีใจกบัสิ�ง
ที�ตนเองเคยทํา 

2.90 4.07 1.17 -การสร้าง
ความตระหนกั
ในตนเอง 
-การชี 
ให้เห็น
ผลเสยีของ
พฤติกรรมที�
เป็นปัญหา 

กลุม่พฤตกิรรมลกัขโมย 

เลขที� 40 ชอบหยิบเงินของ
แม่ออกมาโดยไม่
ขอ หยิบเงินของ
พี�ออกมาใช้โดย
ไม่บอก และชอบ
ห ยิ บ ป า ก ก า
เพื�อนไปใช้ 

รู้จักขออนุญาต
ก่อนหยิบสิ�งของ
จากผู้ อื� น  และ
เงินจากพอ่แม ่

2.87 4.17 1.30 -การสร้าง
ความตระหนกั
ในตนเอง 
 

เลขที� 29 แ อ บ ลั ก ข โ ม ย
สิ�งของของรุ่นพี�
และรุ่นน้อง 

กลัวการทําผิด
และการถูกจับ
ได้ ไลอ่อก จึงไม่
ทําเช่นนั 
นอีก 
 

2.90 4.13 1.23 -การสร้าง
ความตระหนกั
ในตนเอง 
 

 
 จากตารางข้างต้น สรุปได้วา่ นกัเรียนมีพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาลดลงและมีคะแนนทกัษะ
ชีวิตที�ดีขึ 
น โดยจากการสมัภาษณ์นกัเรียนกรณีศกึษารายกรณีตามกลุม่พฤติกรรม พบวา่ แนวทาง
ที�สง่ผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมมากที�สดุ คือ การสร้างความตระหนกัในตนเองและการ
ชี 
ให้เห็นผลเสียของพฤตกิรรมที�เป็นปัญหา รองลงมา คือ การลดพฤตกิรรมดื�มเหล้าและสบูบหุรี� 
การอบรมขดัเกลาจิตใจนกัเรียน การสร้างแบบอยา่งที�ดี และการดแูลจากคนรอบข้าง ตามลําดบั
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บทที�  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยั เรื�อง การประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และ
ชุมชน ในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและส่งเสริมทกัษะชีวิตของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น  
เป็นการวิจยักึ�งทดลอง (quasi-experimental design) ศกึษาสองกลุ่มวดัสองครั Dง (the pretest-
posttest design with nonequivalent groups) มีวตัถปุระสงค์เพื�อ 1) วิเคราะห์สภาพปัญหาและ
หาแนวทางในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีส่วนร่วม 2) ศกึษากระบวนการมีส่วนร่วม
ของครู ผู้ปกครอง และชมุชนในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน 
โดยการประยุกต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 3) ศึกษาผลของการมีส่วนร่วมของครู 
ผู้ปกครอง และชมุชนในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน โดยการ
ประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม  

สําหรับการวิจัยครั Dงนี D ผู้ วิจัยได้ประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(participatory action research) ตามขั Dนตอน PDCA 4 ขั Dนตอน ได้แก่ 1) การวางแผน (plan)    
2) การปฏิบตัิการ ลงมือกระทํา (do) 3) การสังเกต การตรวจสอบผลการปฏิบตัิงาน (check)      
4) การปฏิบตัิการปรับปรุงแก้ไข (act)  2 วงจร ซึ�งซ้อนกนัระหว่าง 2 วงจร ได้แก่ 1) การวิจยัเชิง
ปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของผู้ วิจัยกับครู  2) การวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของครูกับ
ผู้ปกครองและชุมชน ร่วมกับบทบาทของผู้ เกี�ยวข้อง (3M) ได้แก่ บทบาทผู้ ให้กําลงัใจ (moral 
supporter) บทบาทผู้ ใส่ใจกํากับ (monitor) และบทบาทผู้สนบัสนุนส่งเสริม (mentor) เพื�อลด
พฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน  

กลุ่มตวัอย่างที�ใช้สําหรับการวิจยัครั Dงนี D คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที� 3 ของโรงเรียน       
สหวิทยาคม (นามสมมติ) ปีการศึกษา 2553 จํานวน 100 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ กลุ่มละ 50 คน การเลือกกลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียน       
สหวิทยาคม (นามสมมต)ิ ผู้วิจยัใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 2 ห้อง 
ซึ�งมีนักเรียนที�มีพฤติกรรมที�เป็นปัญหา ห้องละ 50 คน จากนั Dนผู้ วิจัยได้จัดนักเรียนเข้าสู่กลุ่ม
ทดลอง โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 1 ห้อง ซึ�งมีนักเรียนทั Dงห้องที�มี
พฤตกิรรมที�เป็นปัญหา ได้แก่ ทะเลาะวิวาท หนีเรียน ติดเกม สบูบหุรี�  มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
และลกัขโมย เป็นต้น และกลุ่มเปรียบเทียบ 1 ห้อง ซึ�งมีนักเรียนที�มีพฤติกรรมที�เป็นปัญหาใน
ลกัษณะเดียวกนั  
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เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัในครั Dงนี D ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที� 1 เครื�องมือที�ใช้เป็นตวั
แปรอิสระ ได้แก่ 1) กระบวนการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชุมชน    
2) กระบวนการแบบปกต ิสว่นที� 2 เครื�องมือที�ใช้วดัตวัแปรตาม ได้แก่ 1) แบบวดัทกัษะชีวิตที�ผู้วิจยั
สร้างขึ Dน 2) แบบสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน 3) แบบสมัภาษณ์  

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย t-test วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยตีความและ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื Dอหา (content analysis) และการวิเคราะห์แบบอุปนัย 
(analytic induction)   

สรุปผลการวิจัย 
 การสรุปผลการวิจยัในครั Dงนี Dผู้ วิจยัขอสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์  3 ข้อ ดัง นี D 
คือ  1) การวิเคราะห์สภาพปัญหาและหาแนวทางในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพฒันา
ทกัษะชีวิตของนกัเรียน 2) กระบวนการลดปัญหาพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของ
นกัเรียน และ 3) ผลการประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และ
ชมุชน มีรายละเอียด ดงันี D 
1. การวิเคราะห์สภาพปัญหาและหาแนวทางในการลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียน 
 1.1 การวิเคราะห์สภาพปัญหาของนักเรียน 

จากการวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วมของครู ผู้ ปกครอง และชุมชน ได้ร่วมกัน
วิเคราะห์สภาพปัญหาของนกัเรียน พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหาแบง่ได้เป็นได้ 7 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุม่นกัเรียนที�มีพฤติกรรมติดเกม กลุ่มนกัเรียนที�มีพฤติกรรมทะเลาะวิวาท กลุ่มนกัเรียนที�มี
พฤติกรรมหนีเรียน กลุ่มนกัเรียนพฤติกรรมสูบบุหรี�  กลุ่มนักเรียนที�มีพฤติกรรมดื�มเหล้า กลุ่ม
นกัเรียนที�มีพฤติกรรมมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวนัอนัควร และกลุ่มนักเรียนที�มีพฤติกรรมการลักขโมย 
โดยนกัเรียนมีพฤตกิรรมตดิเกมมากที�สดุ รองลงมา คือ พฤตกิรรมทะเลาะวิวาท พฤติกรรมหนีเรียน  
พฤติกรรมดื�มเหล้า พฤติกรรมสูบบหุรี�  พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และพฤติกรรม
ลกัขโมย ตามลําดบั 

1.2 แนวทางในการลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
แนวทางในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน ทําได้โดยทกุ

ฝ่ายที�เกี�ยวข้องทั Dงครู ผู้ปกครอง และชุมชน ต้องแสดงบทบาท 3M ได้แก่ บทบาทผู้ ให้กําลังใจ 
บทบาทผู้ ใส่ใจกํากับ และบทบาทผู้สนับสนุนส่งเสริม กล่าวคือ ครูต้องคอยให้กําลังใจ ติดตาม 
กํากบันกัเรียนขณะอยู่ในสถานศกึษา และสนบัสนนุส่งเสริมนกัเรียนด้านการเรียน ผู้ปกครองต้อง
คอยให้กําลงัใจลกู กํากบั ตดิตามขณะอยูที่�บ้าน และสง่เสริมสนบัสนนุลกูในด้านตา่ง ๆ และชมุชน 
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ต้องคอยให้กําลงัใจ กํากบั ตดิตามขณะอยูน่อกสถานศกึษา และ เพื�อดแูลนกัเรียนให้มีพฤติกรรมที�
พึงประสงค์จากนั Dนครู ผู้ปกครอง และชมุชนได้วางแนวทาง 5 แนวทางในการลดพฤติกรรมที�เป็น
ปัญหาและพัฒนาทักษะชีวิต ได้แก่ 1) การสร้างความตระหนักในตนเอง ในรูปแบบกิจกรรม 
กระจกสะท้อนตนเอง 2) การชี Dให้เห็นผลเสียของพฤติกรรมที�เป็นปัญหา ในรูปแบบกิจกรรม แนะ
น้องจากพี� 3) การสร้างแบบอย่างที�ดี ในรูปแบบกิจกรรม ปลกูฝังสิ�งดี ชีวีก้าวหน้า 4) การอบรมขดั
เกลาจิตใจนักเรียน ในรูปแบบ กิจกรรมรักนี D ยิ�งใหญ่ 5) การดูแลจากคนรอบข้าง ในรูปแบบ
กิจกรรม กําลงัใจ และ 6) การลดพฤติกรรมดื�มเหล้าและสบูบหุรี�  ในรูปแบบกิจกรรม ดวีูดิทศัน์และ
เปิดใจ 
2. กระบวนการลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
 กระบวนการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนนี D ผู้วิจยัใช้วงจร 
PDCA 2 วงจรซ้อนกนั ได้แก่ 1) การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของครูกบัผู้วิจยั และ 2) การ
วิจัยเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของครูกับผู้ปกครอง และชุมชน สามารถสรุปบทบาทของ
ผู้ เกี�ยวข้องตา่ง ๆ ตามแนวทางและกิจกรรม ดงัตอ่ไปนี D 
 2.1 แนวทางการสร้างความตระหนักตนเอง ในรูปแบบกิจกรรม กระจกสะท้อนตนเอง 
ผู้ เกี�ยวข้องตา่ง ๆ มีบทบาท ดงันี D 
  1) ครู มีบทบาทเป็นผู้ คอยดูแลความเรียบร้อยและดําเนินกิจกรรม โดยให้
นกัเรียนแต่ละคนเขียนข้อความเกี�ยวกับพฤติกรรมที�เป็นปัญหาของตนเอง จากนั Dนม้วนใส่กล่อง
กระดาษ แล้วให้นกัเรียนแต่ละคนจบักระดาษในกล่องขึ Dนมา แล้วบอกผลเสียและแนวทางแก้ไข
ของการมีพฤติกรรมเช่นนั Dน คอยอบรม สั�งสอน แนะนํา และตักเตือนขณะนักเรียนอยู่ใน
สถานศกึษา  
  2) ผู้ปกครอง มีบทบาทเป็นผู้คอยอบรม สั�งสอน และให้คําแนะนําแก่ลกูขณะอยู่
ที�บ้าน ทําให้นกัเรียนรู้วา่พฤตกิรรมใดควรกระทําและไมค่วรกระทํา 
  3) ชุมชน มีบทบาทเป็นผู้ตกัเตือนนกัเรียนที�มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมขณะอยู่
นอกสถานศกึษา เพื�อสร้างความตระหนกัในตนเองให้กบันกัเรียน    
 2.2 แนวทางการชี 1ให้เหน็ผลเสียของพฤตกิรรมที�เป็นปัญหา ในรูปแบบกิจกรรม แนะ
น้องจากพี� ผู้ เกี�ยวข้องตา่ง ๆ มีบทบาท ดงันี D 
  1) ครู มีบทบาทเป็นผู้ คอยดูแลการดําเนินกิจกรรมและสรุปข้อคิดที�ได้จาก
กิจกรรม คอยแนะนํา ชี Dแนะให้นกัเรียนเห็นผลเสียของพฤติกรรมที�เป็นปัญหาต่าง ๆ ขณะอยู่ใน
สถานศกึษา 
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  2) ผู้ปกครอง มีบทบาทเป็นผู้คอยอบรม ชี Dแนะให้ลกูได้เห็นถึงผลเสียของการมี
พฤตกิรรมที�เป็นปัญหาขณะอยูที่�บ้าน  
  3) ชุมชน มีบทบาทเป็นผู้ คอยตักเตือนนักเรียน และชี Dให้เห็นถึงผลเสียของ
พฤตกิรรมที�เป็นปัญหาขณะอยูน่อกสถานศกึษา 

 2.3 แนวทางการสร้างแบบอย่างที�ดี ในรูปแบบกิจกรรม ปลูกฝังสิ�งดี ชีวีก้าวหน้า 
ผู้ เกี�ยวข้องตา่ง ๆ มีบทบาท ดงันี D    
  1) ครู มีบทบาทเป็นผู้คอยดแูลนกัเรียนขณะดําเนินกิจกรรมและเป็นผู้สรุปข้อคิด
ที�ได้จากกิจกรรม คอยอบรม ชี Dแนะนกัเรียนขณะอยูใ่นสถานศกึษา   
  2) ผู้ปกครอง มีบทบาทในการเป็นแบบอย่างที�ดีแก่ลกูขณะอยู่ที�บ้าน คอยอบรม 
สั�งสอน และชี Dแบบอยา่งที�ดีให้ลกูได้ปฎิบตัติาม 
  3) ชุมชน มีบทบาทในการเป็นแบบอยา่งที�ดีให้กบันกัเรียน  
 2.4 แนวทางการอบรมขัดเกลาจิตใจนักเรียน ในรูปแบบ กิจกรรมรักนี D ยิ�งใหญ่ 
ผู้ เกี�ยวข้องตา่ง ๆ มีบทบาท ดงันี D 
  1) ครู มีบทบาทเป็นผู้ คอยดูแลการดําเนินกิจกรรมและสรุปข้อคิดที�ได้จาก
กิจกรรม คอยอบรม สั�งสอน และปลกูฝังการเป็นนกัเรียนที�ดีขณะอยูใ่นสถานศกึษา 
  2) ผู้ปกครอง มีบทบาทเป็นผู้คอยอบรม สั�งสอน และปลกูฝังการเป็นลกูที�ดีขณะ
อยูที่�บ้าน 

  3) ชุมชน มีบทบาทเป็นผู้คอยตกัเตือน และให้คําแนะนําที�ดีแก่นกัเรียน 
  2.5 แนวทางการดูแลจากคนรอบข้าง ในรูปแบบกิจกรรม กําลงัใจ ผู้ เกี�ยวข้องตา่ง ๆ 

มีบทบาท ดงันี D 
  1) ครู มีบทบาทเป็นผู้ดแูลนกัเรียนขณะทํากิจกรรม คอยสอดส่องพฤติกรรมของ
นกัเรียนขณะอยูใ่นสถานศกึษา และสรุปข้อคดิที�ได้จากการดําเนินกิจกรรม 
  2) ผู้ปกครอง มีบทบาทเป็นผู้ คอยดูแล เอาใจใส่ลูกขณะอยู่ที�บ้าน และคอย
กําลงัใจและสนบัสนนุในด้านตา่ง ๆ  
  3) ชุมชน มีบทบาทในการคอยสอดส่องพฤติกรรมของนกัเรียน และประสานงาน
ตดิตอ่กบัทางโรงเรียนเมื�อพบเห็นนกัเรียนมีพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ 
 2.6 แนวทางการลดพฤตกิรรมดื�มเหล้าและสูบบุหรี�  ในรูปแบบกิจกรรม ดวีูดิทศัน์และ
เปิดใจ ผู้ เกี�ยวข้องตา่ง ๆ มีบทบาท ดงันี D 
  1) ครู เป็นผู้คอยดแูลนกัเรียนขณะทํากิจกรรมและสรุปข้อคิดที�ได้จากกิจกรรม 
คอยชี Dแนะให้นกัเรียนได้เห็นถึงโทษของการดื�มเหล้าและสบูบหุรี�   
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  2) ผู้ปกครอง เป็นผู้คอยตกัเตือนและชี Dแนะลกูไมใ่ห้ข้องเกี�ยวกบัเหล้าและบหุรี� 
  3) ชุมชน มีบทบาทในการคอยสอดสอ่งพฤตกิรรมของนกัเรียน และประสานงาน
ตดิตอ่กบัทางโรงเรียนเมื�อพบเห็นนกัเรียนมีพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ 
3. ผลการประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และชุมชน 

3.1 ด้านพฤตกิรรมนักเรียน 
ผลจากการที�ผู้ วิจัยได้ทําการทดลองโดยประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วน

ร่วมกับครู แล้วให้ครูดําเนินการต่อในลักษณะวงจรเช่นเดียวกันกับผู้ปกครอง และชุมชนส่งผล
โดยตรงต่อด้านพฤติกรรมนักเรียน โดยพบว่า นักเรียนนั Dนมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหาลดลงและมี
ทกัษะชีวิตที�ดีสังเกตจากแบบสังเกตพฤติกรรมที�เปลี�ยนแปลงของนกัเรียน โดยนักเรียนมีความ
ตระหนกัคณุค่าในตนเอง รู้จกัวิเคราะห์ แยกแยะว่าสิ�งใดเป็นสิ�งที�ดีและไม่ดี ประกอบกับคะแนน
ทกัษะชีวิตอยู่ในระดบัปานกลางถึงระดบัสูง โดยกลุ่มนกัเรียนที�มีคะแนนทกัษะชีวิตสูงที�สุด คือ 
กลุ่มนกัเรียนที�มีพฤติกรรมลกัขโมย รองลงมา คือ กลุ่มนกัเรียนที�มีพฤติกรรมทะเลาะวิวาท กลุ่ม
นกัเรียนที�มีพฤติกรรมติดเกม กลุ่มนกัเรียนที�มีพฤติกรรมดื�มเหล้า กลุ่มนกัเรียนที�มีพฤติกรรมหนี
เรียน กลุ่มนักเรียนที�มีพฤติกรรมสูบบุหรี�  และกลุ่มนักเรียนที� มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ตามลําดบั  

3.2 ด้านทักษะชีวิตนักเรียน 
จากการทดลองโดยประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วม พบว่า ก่อนการวิจยั 

นกัเรียนกลุ่มทดลองมีระดบัทกัษะชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการวิจยั นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
ระดับทักษะชีวิตอยู่ในระดับสูง ในขณะที�กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ก่อนการวิจัย นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีระดบัทกัษะชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง และหลงัการวิจยั นกัเรียนกลุ่มนี Dก็มีระดบัทกัษะ
ชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลางเชน่กนั ดงันั Dนนกัเรียนกลุ่มทดลองมีระดบัทกัษะชีวิตสงูกว่านกัเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั 0.05  

 

อภปิรายผลการวิจัย  
 1. จากการวิเคราะห์พฤติกรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า พฤติกรรมที�
เป็นปัญหามากที�สุด คือ พฤติกรรมติดเกม เนื�องมาจากสภาพแวดล้อมรอบ ๆ โรงเรียนอยู่ใกล้
บริเวณร้านเกม ทําให้เมื�อนกัเรียนกลุม่ทดลองเดนิออกจากโรงเรียนต้องแวะเข้าร้านเกมหรือแวะไป
เล่นเกมที�บ้านเพื�อนก่อนกลบับ้าน ซึ�งจะเห็นได้ว่านกัเรียนกลุ่มทดลองจะให้ความสําคญักบัเพื�อน
และสิ�งแวดล้อมรอบตัว ทําให้เกิดพฤติกรรมเสี�ยงและเบี�ยงเบน หากได้รับการอบรมที�ดีก็จะ
สามารถคดิหาทางเลือกที�เหมาะสมกบัตนเองได้และเป็นภูมิคุ้มกนัที�จะเหนี�ยวรั Dงเยาวชนให้ปฏิบตัิ
ตนได้อย่างถกูต้อง (ประเสริฐ ตนัสกลุ และคนอื�น ๆ , 2538) ส่วนพฤติกรรมปัญหารองลงมาอื�น ๆ 
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ได้แก่ พฤติกรรมทะเลาะวิวาท หนีเรียน สูบบุหรี�  ดื�มเหล้า มีเพศสมัพันธ์ก่อนวัยอนัควร และลัก
ขโมย เป็นพฤติกรรมที�นักเรียนเรียนรู้โดยการสังเกต (observational learning) และสิ�งต่าง ๆ 
รอบตวัหรือการเลียนแบบจากตวัแบบ (modeling) เช่น ตวับคุคล ภาพยนตร์ ละคร หนงัสือ คําบอกเล่า
ตา่ง  ๆ  และการกระทําของคนในครอบครัว (Bandura, 1993)  

2. จากพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาทั Dงหมด ได้แก่ พฤติกรรมติดเกม ทะเลาะวิวาท หนีเรียน สบู
บุหรี�  ดื�มเหล้า มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอนัควร และลกัขโมย พฤติกรรมที�แก้ไขง่ายที�สุด คือ การติด
เกม ที�เป็นเช่นนี Dเพราะผู้ ที�เกี�ยวข้องทุกฝ่ายทั Dงครูที�คอยอบรมให้นักเรียนตระหนักด้านการเรียน 
ผู้ปกครองที�มีเวลาในการอบรมและทํากิจกรรมกับลูก และชุมชนที�คอยสอดส่อง ดแูลนกัเรียน ซึ�ง
เมื�อนกัเรียนติดเกมลดลงหรือเลิกพฤติกรรมเช่นนี D พฤติกรรมอื�น ๆ ที�ดีก็จะตามมา ทั Dงตั Dงใจเรียน
มากขึ Dน ไม่หนีเรียน ไม่มั�วสุมกับเพื�อน ส่วนพฤติกรรมที�แก้ยากที�สุด คือ การดื�มเหล้าและการสูบ
บุหรี�  เนื�องมาจากนักเรียนยังคงไม่เห็นถึงอันตรายที�อาจจะเกิดขึ Dนกับสุขภาพ ผู้ มีส่วนร่วมทั Dงครู 
ผู้ปกครอง และชมุชน จะต้องร่วมกนัสร้างความตระหนกัถึงอนัตรายที�อาจจะเกิดขึ Dนกบัตวันกัเรียน
ในอนาคต  

3. จากการทดลองโดยประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้วิจยักบั
ครู และระหว่างครูกบัผู้ปกครอง และชมุชน ตามขั Dนตอน PDCA ในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหา
และส่งเสริมทกัษะชีวิตของนกัเรียน จะเห็นได้ว่าประสบความสําเร็จเป็นอย่างดี ที�เป็นเช่นนี Dเพราะ
อาศยัความร่วมมือของครู ผู้ปกครอง และชุมชนที�มาร่วมกันในการดําเนินการทุกขั Dนตอน ตั Dงแต่
การวางแผน (plan) การปฏิบตัิ (do) การตรวจสอบ (check) และผลสะท้อนการปฏิบตัิเพื�อ
ปรับปรุงแก้ไข (act) ทั Dง 2 ระยะ จนบรรลุเป้าหมาย คือ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมที�เป็น
ปัญหาตา่ง ๆ ได้แก่ ติดเกม ทะเลาะวิวาท หนีเรียน สบูบหุรี�  ดื�มเหล้า มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวนัอนัควร 
และลักขโมย ลดลงและมีทักษะชีวิตที�ดีขึ Dน สังเกตได้จากมีนักเรียนเดินเข้าร้านเกมลดลงทําให้
รายได้ของร้านเกมลดลง ฝ่ายกิจการนกัเรียนแจ้งรายชื�อนกัเรียนที�มีปัญหาลดลง และบริเวณร้าน
สะดวกซื Dอและร้านค้าทั�วไปมียอดขายเหล้าและบหุรี�ลดลง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความตระหนกัใน
ตนเอง รู้จกัคิดวิเคราะห์ แยกแยะว่า สิ�งใดควรทําและสิ�งใดไม่ควรทํา  โดยทุกฝ่ายที�เกี�ยวข้องต้อง
เข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินการแก้ไขเพื�อทําให้นักเรียนมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหาลดลงและมี
พฤติกรรมที�ที�พึงประสงค์ สอดคล้องกับแนวในการพฒันาทกัษะชีวิตได้ ซึ�งการมีส่วนร่วมระหว่าง
บ้าน โรงเรียน ชมุชน มีบทบาททั Dงผู้ รับและผู้ ให้ในการพฒันาเยาวชน ตามขอบข่ายการมีส่วนร่วม 
7 รูปแบบ (Berger, 1991 อ้างถึงใน วราภรณ์ แย้มทิม, 2549) และ การมีส่วนร่วม ทั Dงบทบาทการ
มีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ (ศิริพร ทิมคล้าย, 2551; กมลรัตน์ ก่อกาญจน
วงศ์, 2550; เลิศพร อดุมพงษ์, 2550; น้อมพร เสน่ห์ธรรมศิริ, 2551) การพฒันาการมีส่วนร่วมของ
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ครู ผู้ปกครอง และชมุชน (สรุาณีย์ ปาจราย์, 2552; วราภรณ์ แย้มทิม; 2549; วารุณี ศภุบณัฑิต, 
2548; พจนา เทียนธาดา, 2543) และสอดคล้องกบังานวิจยัเกี�ยวกบัความสําคญัของความเป็น
หุ้นสว่นของผู้ปกครองที�สง่ผลพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน (Stone, 2000; Good, 2001 อ้างถึงใน 
แสงทอง ภศูรี, 2545) โดยมุง่เน้นบทบาทสําคญัของผู้ปกครองทั Dงที�บ้านและโรงเรียน และพยายาม
ดําเนินการให้ผู้ปกครองเข้ามามีสว่นร่วมในการพฒันานกัเรียน และสนบัสนนุให้เกิดการมีส่วนร่วม
ของทกุฝ่ายที�เกี�ยวข้อง (Goals, 2000 อ้างถึงใน แสงทอง  ภูศรี, 2545)  ผลการวิจยันี Dแสดงให้เห็น
ว่าการให้ความร่วมมือ การสละเวลาของทุกฝ่าย การให้เวลาและโอกาสกับนกัเรียนส่งผลต่อการ
พฒันานักเรียนกลุ่มทดลองให้ดีขึ Dน และระยะเวลามีส่วนสําคญัในการทําให้พฤติกรรมนั Dนคงทน 
กลา่วคือ เมื�อนกัเรียนกลุม่ทดลองได้รับการเสริมแรงจากกิจกรรมตา่ง ๆ ผลจากกิจกรรมนั Dนก็จะคง
อยู ่และเมื�อเกิดความเคยชิน นกัเรียนกลุม่ทดลองก็จะมีพฤติกรรมและกระทําเช่นนั Dนเสมอ ผลที�ได้
เป็นที�นา่พอใจ กลา่วคือ  ผู้ เกี�ยวข้องทกุฝ่ายล้วนมีส่วนในการพฒันานกัเรียนได้ และทําให้นกัเรียน
กลุม่ทดลองมีพฤตกิรรมที�พงึประสงค์  

แม้ว่าการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมจะประสบความสําเร็จ แตเ่ป็นที�สงัเกตว่าครูที�
ปรึกษาที�ในระดบัชั Dนเดียวกนัไม่ได้นําไปใช้ในชั Dนเรียนของตน เนื�องมาจากต้องใช้เวลามาก ภาระ
งานครูค่อนข้างเยอะ ครูต้องสละเวลาส่วนตวัมาดูแลนักเรียน ทําให้บางครั Dงครูไม่สามารถดูแล
นกัเรียนได้อยา่งเตม็ที�  
 

ข้อเสนอแนะสาํหรับการนําไปใช้ 

1. จากข้อค้นพบในงานวิจัยนี D พบว่า ครู ผู้ ปกครอง และชุมชน สามารถร่วมกันลด
พฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนได้ ดังนั Dนโรงเรียนต่าง ๆ ที�มีปัญหา
เกี�ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนควรเชิญผู้ ปกครอง และชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนิน
กิจกรรมตา่ง ๆ เพื�อช่วยในการดแูล กํากับ ติดตาม และส่งเสริมนกัเรียนอย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึ Dน ทําให้นกัเรียนมีทกัษะชีวิตที�ดีและเป็นนกัเรียนที�มีคณุภาพ 

2. จากข้อค้นพบในงานวิจยันี D พบว่า พฤติกรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียนมีทั Dงพฤติกรรมที�
แก้ไขได้ง่าย และยาก ทางโรงเรียนที�มีปัญหาดังกล่าวควรนําแนวทางไปปรับใช้ให้เหมาะสม 
สําหรับพฤติกรรมที�แก้ไขง่าย สามารถใช้เพียงการอบรมสั�งสอนในช่วงเวลาสั Dน ๆ ได้ แต่สําหรับ
พฤตกิรรมที�แก้ไขยาก ทางโรงเรียนต้องกําหนดแนวทาง กิจกรรม และระยะเวลาให้เหมาะสม โดย 
กิจกรรมนั Dนต้องดงึดดูความสนใจของนกัเรียนได้ และดําเนินการอย่างตอ่เนื�องตลอดปีการศกึษา 
เพื�อการพฒันานกัเรียนที�คงทนและยั�งยืน    

3. จากข้อค้นพบในงานวิจยันี D พบว่า กระบวนการในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนต้องใช้ระยะเวลานาน ดงันั Dนครูที�มีภาระงานมาก จึงไม่สามารถ
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ดําเนินการเต็มที� ทางผู้บริหารควรวางนโยบายในการลดภาระงานของครู เพื�อที�จะให้ครูมีเวลา
ดําเนินการตามกระบวนการดงักลา่วเพื�อแก้ไขพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียนได้ 

4. จากข้อค้นพบในงานวิจยันี D พบว่า การร่วมกันพูดคยุและเสนอแนวทางร่วมกนัของทุก
ฝ่ายที�เกี�ยวข้อง สามารถพฒันานกัเรียนได้ ดงันั Dนทางโรงเรียนควรจะจดัให้มีการพูดคยุและเรียก
ประชมุผู้ปกครอง และชมุชนอยา่งตอ่เนื�อง เพื�อร่วมกนัหาแนวทางพฒันานกัเรียนในด้านตา่ง ๆ ได้
อยา่งเหมาะสม 

5. จากข้อค้นพบในงานวิจัยนี D พบว่า การสร้างแบบอย่างที�ดีเป็นหนึ�งในแนวทางลด
พฤติกรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตนกัเรียน ดงันั Dนทางโรงเรียนควรสร้างแบบอย่างที�ดี
ให้กับนักเรียนทั Dงในระดับห้องเรียน ชั Dนเรียน และโรงเรียน โดยการให้รางวัลและเชิดชูเกียรติ
นกัเรียนที�เรียนดี ประพฤตดีิ และสร้างชื�อเสียงให้กบัโรงเรียนในด้านตา่ง ๆ เพื�อให้นกัเรียนคนอื�น ๆ 
ได้เห็นแบบอยา่งที�ดีและเป็นแรงจงูใจในการปฎิบตัตินให้มีพฤตกิรรมที�พงึประสงค์  
 

ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยในครั1งต่อไป 

1. จากการวิจยัในครั Dงนี Dได้ดําเนินการวิจยัในโรงเรียนที�ชมุชนมีความเข้มแข็ง และให้ความ
ร่วมมือกบัโรงเรียนเป็นอยา่งดี ดงันั Dนในการวิจยัครั Dงตอ่ไป ควรที�จะดําเนินการวิจยักบัโรงเรียนที�อยู่
ในชุมชนไม่เข้มแข็ง เพื�อตรวจสอบว่า กระบวนการวิจยัเชิงปฎิบตัิการแบบมีส่วนร่วมจะสามารถ
ชว่ยลดพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาและพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนได้หรือไม ่อยา่งไร 

2. จากการวิจัยครั Dงนี D พบว่า ชุมชน มีส่วนช่วยให้โรงเรียนประสบความสําเร็จในการ
ดําเนินการแก้ไขพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียน สําหรับการวิจยัครั Dงตอ่ไป การจะพฒันาชมุชน
ต่าง ๆ ให้เป็น ชุมชนเข้มแข็ง ควรจะได้รับการพัฒนาในด้านใด อย่างไร เพื�อเป็นแรงผลักดนัให้
โรงเรียนสามารถดําเนินการแก้ไขพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของนกัเรียนได้ 

3. จากการวิจัยในครั Dงนี Dได้ประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วมของครู 
ผู้ปกครอง และชมุชนเท่านั Dนในการลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาและส่งเสริมทกัษะชีวิตของนกัเรียน 
ดงันั Dนในการวิจยัครั Dงตอ่ไป ควรใช้กลุม่เพื�อนเข้ามามีส่วนร่วมกบัครู ผู้ปกครอง และชมุชน ซึ�งเป็นผู้
ที� มีอิทธิพลต่อเด็กในช่วงวัยนี Dเป็นอย่างมากเข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินการวิจัย เพื�อให้
กระบวนการนี Dประสบความสําเร็จมากยิ�งขึ Dน 

  
 
 



140 
 

รายการอ้างอิง 

ภาษาไทย 

กองบรรณาธิการ. (2548). วิจัยในชั	นเรียน เพื�อการปฎิรูปการเรียนรู้. กรุงเทพฯ: สมาคมวิจยั
สงัคมศาสตร์แหง่ประเทศไทย. 

กองบรรณาธิการ. (2551). หลกัสูตร FUN FIND FOCUS. กรุงเทพฯ: โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั (ฝ่ายประถม)  คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

กาญจนา ทองหล้า. (2550). การมีส่วนร่วมในการพฒันาโรงเรียนของผู้อุปถมัภ์โรงเรียนในฝัน:        
พหกุรณีศึกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิจยัการศึกษา  ภาควิชา
วิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

การศกึษานอกโรงเรียน, สํานกังาน. (2547). บทเรียนและประสบการณ์ การส่งเสริมจดัค่ายทกัษะ
ชีวิต. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ครุุสภา. 

คูมื่อการบริหารและการใช้หลกัสตูร FUN FIND FOCUS. กรุงเทพฯ: โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั (ฝ่ายประถม) คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

คู่มือนักเรียนครูและผู้ปกครอง โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม. กรุงเทพฯ: 
โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ฝ่ายประถม) คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

จิ รัญญา เวสสุวรรณ. (2550). การศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษาขั	นพื	นฐาน ของโรงเรียนสงักดัเทศบาลเมืองชลบรีุ. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต สาขาวิชาบริหารการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

จฬุาลกัษณ์ โสระพนัธ์. (2551). โมเดลเชิงสาเหตขุองรูปแบบการใช้เป้าหมายทกัษะชีวิตที�มีผลต่อ
คุณภาพนักเรียน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา  
ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ชชูาติ พ่วงสมจิตร์. (2540). การวิเคราะห์ปัจจยัที�ส่งเสริมและปัจจยัที�เป็นอปุสรรคต่อการมีส่วน
ร่วมของชุมชนกับโรงเ รียนประถมศึกษาในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาบริหารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ณฐัฐาสิริ ศกัดิJทอง. (2548). ผลการใช้วรรณกรรมสําหรับเด็กที�มีต่อทกัษะชีวิตของเด็กวยัอนบุาล.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยี
การศกึษา สาขาวิชา การศกึษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ทองคณู หงส์พนัธุ์. (2543). เอกสารประกอบการประชมุวิชาการทกัษะชีวิต “กระบวนการเรียนรู้กบั
การพฒันาชีวิต”. กรุงเทพฯ: (ม.ป.ท.) 

 



141 
 
ทศัน์ศิรินทร์ สว่างบญุ. (2548). การสงัเคราะห์งานวิจยัด้านการมีส่วนร่วมของโรงเรียนกบัชุมชน: 

การวิเคราะห์อภิมานและการวิเคราะห์กระบวนการทางปัญญาอภิมาน. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิจยัการศกึษา  ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ทิศนา แขมมณี และนงลกัษณ์ วิรัชชยั. (2546). เก้า ก้าว สู่ความสําเร็จในการวิจยัปฏิบติัการในชั	น
เรียนและสงัเคราะห์งานวิจยั. กรุงเทพฯ: บริษัทพฒันาคณุภาพทางวิชาการ. 

เทพ สงวนกิตติพนัธ์. (2545). ทกัษะชีวิต Life Skills: เพื�อความสุขและความสําเร็จของชีวิต.
กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

น้อมพร เสนห์่ธรรมศริิ. (2551). ผลของการจดัประสบการณ์ส่งเสริมพฤติกรรมการมีวินยัอย่าง   
      ต่อเนื�องโดยความร่วมมือระหว่างครูและผูป้กครองที�มีต่อความรับผิดชอบของนกัเรียน 
      ชั	นประถมศึกษาปีที� 1. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาประถม 

ศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์       
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

นิศา ชโูต. (2551). การวิจยัเชิงคณุภาพ (พิมพ์ครั NงทีO 4). กรุงเทพฯ: บริษัท พริPนต์โพร จํากดั. 
ประเวศ วะสี. (2549). จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล. [ออนไลน์]. แหลง่ทีOมา

http://www.thaireform.in.th/various-reform-dimensions/new-mental-  
sense/item/423-2010-01-27-06-00-06.html. [2553, กนัยายน 28]. 

ประเสริฐ ตนัสกลุ และคนอืOน ๆ  . (2538). ยทุธศาสตร์ทกัษะชีวิตเพื�อการพฒันาบคุลิกภาพเยาวชน.      
                  กรุงเทพฯ: (ม.ป.ท.) 
ปัทมศิริ ธีรนุรักษ์. (2539).  การพฒันาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพื�อส่งเสริมการรู้

หนังสือขั	นต้นของเด็กอนุบาล . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา
ประถมศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

ปิยฉัตร เชาวลิต. (2550). การศึกษาปัจจยัและลกัษณะการมีส่วนร่วมของชุมชน: พหกุรณีศึกษา
วดัพฒันาดีเด่น. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาพฒันาศึกษา ภาควิชา
นโยบาย การจดัการและความเป็นผู้ นําทางการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

พจมาน เทียนธาดา. (2543). การศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาหลกัสูตรท้องถิ�นใน
ระดบัประถมศึกษาของโรงเรียนที�ได้รับการรับรองมาตรฐานคณุภาพการศึกษา สงักดั
สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต สาขาวิชานิเทศการศกึษาและพฒันาหลกัสตูร ภาควิชาบริหารการศกึษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 



142 
 
พนม เกตมุาน. (2535). สขุใจกบัลูกวยัรุ่น. กรุงเทพฯ: บริษัทแปลน พบัลิชชิOง จํากดั. 
พรรณวิภา บรรณเกียรติ. (2543). การสร้างวิชาทักษะชีวิตเพื�อพฒันาสุขภาพจิตนักศึกษา

พยาบาล. ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาอดุมศกึษา สาขาวิชาอดุมศกึษา คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

พฒันาสุขภาพจิต, สํานกังาน. (2545). ค้นหาและเข้าใจตนเอง. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การ
สงเคราะห์ทหารผา่นศกึ.  

พิกลุ กนัทะวงั. (2547). ความสําเร็จของการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษาของโรงเรียน
ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล: การศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิจยัการศกึษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยา
การศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

เพ็ญศรี รัตนะ. (2536). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาสิ�งแวดล้อมของกรมพฒันา
ชุมชน: กรณีศึกษาจังหวดัอุบลราชธานี. วิทยานิพนธ์มหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัมหิดล. 

ไพฑรูย์ สินลารัตน์ และคนอืOน ๆ . (2550). สตัตศิลา หลกัการเจ็ดประการสําหรับ: การเปลี�ยนผ่าน
การศึกษาเข้าสู่ยุคเศรษฐกิจฐานความรู้. กรุงเทพฯ: โครงการวิจยั “การเปลีOยนผ่าน
การศกึษาเข้าสูย่คุเศรษฐกิจฐานความรู้ คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ไพฑรูย์ สินลารัตน์ และคนอืOน ๆ . (2551). การเปลี�ยนผ่านการศึกษาเข้าสู่ยคุเศรษฐกิจฐานความรู้ 
Education Tranformation: Headind Towords the Knowledge-Based 
Economy (พิมพ์ครั NงทีO 2). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ภทัรพร อตุพนัธ์. (2550). แนวคิดการมีส่วนร่วมของชมุชนในการพฒันาโรงเรียนพระปริยติัธรรมใน
ภาคใต้. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาพฒันศกึษา  ภาควิชานโยบาย การ
จดัการและความเป็นผู้ นําทางการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ยงยทุธ วงศ์ภิรมย์ศานติJ. (2538). กระบวนการเรียนการสอนเพื�อการสร้างและเปลี�ยนแปลง 
     เจตคติ. นนทบรีุ: กระทรวงสาธารณสขุ. 

ยวุรัตน์ จงใจรักษ์. (2547). การศึกษาการมีส่วนร่วมระหว่างบ้าน โรงเรียนและชุมชนในการจัด
การศึกษาปฐมวยัในโรงเรียนปฎิรูปการเรียนรู้เพื�อพฒันาคณุภาพผู้เรียน. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ระเบียบ เพราะผกัแว่น. (2551). การพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของทกัษะชีวิตของนกัเรียนชั	น
มัธยมศึกษาปีที� 3 ในจังหวัดนครราชสีมา: การวิเคราะห์กลุ่มพหุ.วิทยานิพนธ์



143 
 

ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิจยัการศกึษา  ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

เลขาธิการสภาการศึกษา, สํานกังาน. (2550). รายงานการประเมินผลการมีส่วนร่วมในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในระดบัการศึกษาขั	นพื	นฐาน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ครุุ
สภาลาดพร้าว. 

วรรณี แกมเกต.ุ (2551). วิธีวิทยาการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตร์. กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์แหง่ 
      จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

วราภรณ์ แย้มทิม. (2549). ผลของการฝึกอบรมโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานที�มีต่อปัจจยัเชิงสาเหตแุละ
ผลที�ตามมาของพฒันาการการมีส่วนร่วมของพ่อแม่: โมเดลโค้งพฒันาการที�มีตวัแปร
แฝงลําดับขั	นที� 2. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัย
การศกึษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

วชัรยุทธ บุญมา. (2551). รูปแบบการพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษาขั	น
พื	นฐานของสถานศึกษาขนาดเล็ก. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาพฒันศกึษา 
ภาควิชา นโยบาย การจัดการ และความเป็นผู้ นําทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

วันดี โต๊ะคํา. (2544). การพฒันาแบบวดัทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนชั	นมัธยมศึกษาปีที� 3.
วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา  
ภาควิชาวิจยัการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ศศิวิมล จุลศิลป์. (2551). การพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมในการนําภูมิปัญญาท้องถิ�นมาใช้จัด
การศึกษาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาขั	นพื	นฐาน: การ
ประยุกต์ใช้กระบวนการเอไอซี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัย
การศกึษา  ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ศิริกาญจน์ โกสุมภ์. (2542). การมีส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียนเพื�อจัดการศีกษาขั	นพื	นฐาน.
วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาพัฒนศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ศริิกลุ กสิวิวฒัน์. (2547). หุน้ส่วนการพฒันา [ออนไลน์]. แหลง่ทีOมา: 
www.thai.net/rdcdd/cdforum/cd_forum_4406html. [2553, กรกฎาคม 23]. 

ศิริพร ทิมคล้าย. (2551). บทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ของ
นกัเรียนชั	นปฐมวยัโรงเรียนชุมชนป้อมเพชร. ประกาศนียบตัรบณัฑิต สาขาบริหาร
การศกึษา มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนครศรีอยธุยา. 



144 
 
ศกึษาธิการ,กระทรวง. (2542). พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ. กรุงเทพฯ:  
                  โรงพิมพ์ครุุสภา. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง. (2551). หลกัสูตรการศึกษาขั	นพื	นฐาน พทุธศกัราช 2551. กรุงเทพฯ: 

กระทรวงศกึษาธิการ. 
ศกึษาธิการ, กระทรวง. (2551). เอกสารการอบรมสมัมนาพฒันาครูทั	งระบบ หลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั	นพื	นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 
จรรยาบรรณวิชาชีพ ในการปฎิบติังานและการดํารงชีวิตประจําวนั. สระบรีุ: กลุ่ม
เครือข่ายส่งเสริมประสิทธิภาพการจดัการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นและตอน
ปลาย . 

สนัต์ สวุทนัพรกลู. (2551). การวิจยัและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ที�บูรณาการทกัษะชีวิตโดยใช้
กระบวนการวิจัยเป็นฐานเพื�อพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิจยัการศกึษา  ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยา
การศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สามารถ กมขุนทด. (2548). แนวทางการพฒันาความเป็นหุ้นส่วนของผู้ปกครองและชุมชนเพื�อ
พฒันาผู้เรียนโดยใช้การวิจยัเชิงปฎิบติัการแบบมีส่วนร่วม: กรณีศึกษาโรงเรียนบาง
ชวดอนุสรณ์. วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาวิจยัการศึกษา  ภาควิชา
วิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สิริมา สมศรี. (2545). พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปี
ที� 3 จังหวดัสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา 
ภาควิชาพลศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สขุภาพจิต, กรม. (2551). คู่มือดูแลสขุภาพจิตเด็กวยัเรียน. กรุ่งเทพฯ: โรงเพิมพ์ ร.ส.พ.  
สชีุรา วิบูลย์สุข. (2551). บทบาทของภาคีหุ้นส่วนในการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

สถานศึกษาสํานกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษา: พหุกรณีศึกษา. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิจยัการศกึษา  ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สุทิศา ลิ Nมสกุล. (2550). การประยุกต์การวิจัยการปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื�อพฒันา
ความสามารถที�ปรับเหมาะสําหรับเด็กที�มีความต้องการพิเศษในโรงเรียนที�จัด
การศึกษาแบบเรียนร่วม: พหกุรณีศึกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชา
วิจยัการศกึษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 



145 
 
สภุางค์ จนัทวานิช. (2552). วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (พิมพ์ครั NงทีO 17). กรงเทพฯ: สํานกัพิมพ์แห่ง

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
สุรางค์ โคว้ตระกูล. (2545). จิตวิทยาการศึกษา (พิมพ์ครั NงทีO 5). กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์แห่ง

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  
สรุาณีย์ ปาจราย์. (2552). การวิจยัและพฒันากระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการปลูกฝัง               

คุณธรรมจริยธรรมให้กบันกัเรียนประถมศึกษาปีที� 1: การประยุกต์ใช้กระบวนการ
แผนที�ผลลพัธ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิจยัการศึกษา ภาควิชา
วิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สวุิมล วอ่งวาณิช. (2550). เคล็ดลบัการทําวิจยัในชั	นเรียน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์อกัษรไทย. 
สวุิมล ว่องวาณิช. (2550). บทบาทของผู้เกี�ยวข้องในการสร้างโอกาสการเรียนรู้สําหรับผู้เรียน. 

รายงานการวิจยั. คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  
เสาวนีย์ แสนคํา. (2552). การวิจัยเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเพื�อพฒันาทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 5. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิจัยการศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

แสงทอง ภูศรี. (2545). แนวคิดและการปฎิบัติด้านความเป็นหุ้นส่วนระหว่างครอบครัวและ
โรงเรียนในการจัดการศึกษา: การศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพในโรงเรียน
มธัยมศึกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา  ภาควิชา
วิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

 

ภาษาอังกฤษ 

Bandura,  A. (1993). Perceived self-efficacy in cognitive development and functioning.  
Educational Psychologist, 28(2), 117-148.                                                                     

Bandura,  A.  (1986). Social Foundations of Thought and Action. Engelwood Cliffs, NJ. 
Cohen, J. M., and Uphoff, N. T. (1980). Participation’s Place in Rural Development: 
    Seeking Clarity through Specificity. World Development. 8: 213-235. 
Epstein, J. L. (1998). What we learn from international studies of school-family-

community partnership. Childhood Education. 
Epstein, J. L. (1995). School/family/community partnership: Caring for the children we 

share. Phi Delta Kappan. 76(9): 701-712. 



146 
 
Fantuzzo,  J., and Bulosky, R. (2003). Forging strategic partnerships to advance mental 

health science and practice for vulnerable children. The school Psychology 
[Online].  Avaible from: http://www.naspononline.org/publications / 
spr/pdf/spr321fantuzzo.pdf. [2553, ตลุาคม 3]. 

Gestwicki, C. (2010). Home School  and Community Relations. USA: CA. 
Hendrick, P. A. (1996). Developing Youth Curricurum Using the Targeting Life Skills 

     Model.Iowa: Iowa State University. [Online]. Avaible from:   
       http://www.extension.iastate.edu.4H/lifeskills/homepage.html. [2553, ตลุาคม 2]. 
Kemmis, S. &  Mctaggart, R. (2000). Participation Action Research. 2nd  edu.  
      Thousand sage Brown Prior Anderso. 
Miller, N. and Dollard, J. (1941). Social Learning and Imitation. New Haven, NJ:  
      Yale University Press. 
Norman, N. M. and Jordan, C. J. (1994). Targeting Life Skills In 4-H. [Online].  
                 Avaible from: http://www.extension.iastate.edu/4h/explore/lifeskills.html. 
                 [2553, กรกฎาคม 3]. 
Osborne, E. (1959). The Parent-Teacher Partnership. USA: New York. 
Sander, M. G. (2006). Prospects for Change: Preparing Education for School, Family 
                  And Community Partnership. Peabody Journal of Education. 81(2): 81-120. 
Smith, S. E. (1983). Deepening Participatory Action-Research.Nurtured by Knowledge 

Learning to Do Participatory Action-Research.New York. The Apex Press. 
Turnbull,  A. P., Friesen, B. J., and Ramirez, C. (1998). Participatory action research as 

a model for conducting family research.The Journal of the Association for 
Persons with Severe Hadicaps.23(3): 165-177. 

WHO. (1994). Life Skills Education for children and adolescents in school. Geneva: 
WHO. 

WHO. (1997). Life skills education for children and adolescents in school. Geneva: 
WHO. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                        
 

ภาคผนวก 



148 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



149 

 

ผู้เชี�ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 
รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ อาจารย์ประจําภาควิชาวิจยัและ 

จิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

รองศาสตราจารย์ ดร.โชติกา ภาษีผล  อาจารย์ประจําภาควิชาวิจยัและ 

จิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ผู้เชี�ยวชาญด้านทกัษะชีวิต 
นายสมบตั ิเนตรสวา่ง    ศกึษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ  

สงักดัสํานกังานเขตการมธัยมศกึษา เขต 4 

นายสธีุร์ พนัธ์นาม รองผู้ อํานวยการชํานาญการพิเศษ  

โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา”  

จ.สระบรีุ 

นางสาวจินตนา อาวพงษ์พานิช ครูชํานาญการพิเศษ  

โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานกุลู” จ.สระบรีุ 

 

 

 

 

 



150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



151 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



152 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



153 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



154 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



155 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างเครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย (เชิงคุณภาพ) 

- แบบบนัทกึการสงัเกตการทําวิจยัของครู 

- แบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 

- แบบบนัทกึการสนทนากลุม่ผู้วิจยั-ครู 

- แบบบนัทกึการสนทนากลุม่ครูกบัผู้ปกครอง-ชมุชน 

- แบบสมัภาษณ์ 
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.แบบบันทกึการสังเกตการทาํวิจัยเชิงปฏบิัตกิารของครู 

ชื�อ................................................................................................อายุ................................ปี 

สถานที�สังเกต.........................................................ผู้สังเกต................................................. 

วัน...............ที�.................เดือน...............................พ.ศ..........เวลาบันทกึ............................ 

สิ�งที�สังเกตได้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเหน็ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบบันทกึการสังเกตพฤตกิรรมของนักเรียน 
ชื�อนักเรียน...........................................................................................ชั 3น............................ 

สถานที�สังเกต.........................................................ผู้สังเกต................................................. 

วัน...............ที�.................เดือน...............................พ.ศ..........เวลาบันทกึ............................ 

สิ�งที�สังเกตได้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเหน็ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบบันทกึการสนทนากลุ่มของผู้วิจัย-ครู 

ผู้บันทกึ......................................................................................อายุ..................................ปี

วัน.............ที�..........เดือน..............................พ.ศ. ............เวลาบันทกึ.................................. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทึกการสนทนากลุ่มของ ครู กบั ผู้ปกครอง-ชุมชน 

ผู้บันทกึ.................................................................................เกี�ยวข้องเป็น...........................

วัน.............ที�..........เดือน..............................พ.ศ. ............เวลาบันทกึ.................................. 

 

ปัญหานักเรียน วิเคราะห์สาเหตุ แนวทางแก้ไข 

 

 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

 

 

…………………………………………… 

………………………………................ 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

…………………………………………… 

 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

 

 

…………………………………………… 

………………………………................ 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

…………………………………………… 

 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

 

 

…………………………………………… 

………………………………................ 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

…………………………………………… 

 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

 

 

…………………………………………… 

………………………………................ 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

…………………………………………… 

 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

………………………………………….. 
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แบบบันทกึการสัมภาษณ์ครู ผู้ปกครอง และชุมชน (ครั3งที� 1) 
ข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์  
ชื�อ-นามสกุล...........................................................เกี�ยวข้อง.................ของ........................ 

วัน.............ที�..........เดือน..............................พ.ศ. ............เวลาบันทกึ.................................. 

คาํถามที�ใช้ในการสัมภาษณ์ 

1. การปฏิบัตตินและพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนเป็นอย่างไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

2. ความถี�ในการแสดงพฤตกิรรมต่างๆที�เป็นปัญหาของนักเรียนเป็นอย่างไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

3. นักเรียนมีแนวโน้มการดาํเนินพฤตกิรรมที�เป็นปัญหามากขึ 3นหรือลดลง อย่างไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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แบบบันทกึการสัมภาษณ์ครู ผู้ปกครอง และชุมชน (ครั3งที� 2) 
ข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์  
ชื�อ-นามสกุล...........................................................เกี�ยวข้อง.................ของ....................... 

วัน.............ที�..........เดือน..............................พ.ศ. ............เวลาบันทกึ.................................. 

คาํถามที�ใช้ในการสัมภาษณ์ 

1. ในระยะเวลาที�ผ่านมา 2 เดือน นักเรียนมีพฤตกิรรมเป็นอย่างไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

2. พฤตกิรรมต่างๆที�เป็นปัญหาของนักเรียนลดลงหรือเพิ�มขึ 3น อย่างไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3. ควรมุ่งส่งเสริมหรือปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียนในด้านใด อย่างไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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แบบบันทกึการสัมภาษณ์ครู ผู้ปกครอง และชุมชน (ครั3งที� 3) 
ข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์  
ชื�อ-นามสกุล...........................................................เกี�ยวข้อง.................ของ........................ 

วัน.............ที�..........เดือน..............................พ.ศ. ............เวลาบันทกึ.................................. 

คาํถามที�ใช้ในการสัมภาษณ์ 

1.พฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของนักเรียน ลดลงหรือไม่ อย่างไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

2.แนวทางร่วมกันที�แก้ไขปัญหานักเรียน คิดว่าประสบความสาํเร็จหรือไม่ อย่างไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
3.ควรมุ่งส่งเสริมหรือปรับปรุงพฤตกิรรมของนักเรียนในด้านใด อย่างไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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แบบบันทกึการสัมภาษณ์ครู ผู้ปกครอง และชุมชน (ครั3งที� 4) 
ข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์  
ชื�อ-นามสกุล...........................................................เกี�ยวข้อง.................ของ........................ 

วัน.............ที�..........เดือน..............................พ.ศ. ............เวลาบันทกึ.................................. 

คาํถามที�ใช้ในการสัมภาษณ์ 

1. พฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของนักเรียน ลดลงหรือไม่ อย่างไร  
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
 
2. แนวทางร่วมกันที�แก้ไขปัญหานักเรียนที� ผ่านมา คิดว่าประสบความสําเร็จหรือไม่ 
อย่างไร แนวโน้มพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาของนักเรียนเป็นอย่างไร   
 
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................................................  

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                        
 

ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างเครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย (เชิงปริมาณ) 

- แบบวดัทกัษะชีวิตที�ผู้วิจยัสร้างขึ �น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบวัดทักษะชีวติ 



    xx 
 

 

ถึง ผู้ ทําแบบวดัทกัษะชีวิต 

ด้วยข้าพเจ้า นางสาวพรรณราย ธนสัตย์สถิตย์ กําลังศึกษาทําการวิจัย เรื� อง การ
ประยกุต์ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วมของครู ผู้ปกครอง และชมุชน ในการลดพฤติกรรม
ที� เ ป็นปัญหาและส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น หลักสูตรปริญญา
มหาบณัฑิต ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาทางการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ขอความร่วมมือนักเรียนในการทําแบบวัดทักษะชีวิตฉบับนี � เพื�อเป็นข้อมูลประกอบในการ
ดําเนินการวิจยั 

 ขออํานาจคณุพระศรีรัตนตรัยจงอํานวยอวยพรให้ท่านและครอบครัวมีความสขุ สมหวงัใน
สิ�งที�ปรารถนาทกุประการ 
       ขอขอบคณุในความร่วมมือ 

 

             (นางสาวพรรณราย ธนสตัย์สถิตย์) 

 

คําชี �แจง 
1. แบบวดัทกัษะชีวิตฉบบันี �สร้างขึ �นเพื�อเป็นเครื�องมือวิจยั มีวตัถุประสงค์เพื�อวดัระดบั

ทกัษะ 
ชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพื�อเป็นข้อมูลพื �นฐานประกอบการดําเนินการวิจัยเพื�อ
สง่เสริมทกัษชีวิตของนกัเรียน 

2. แบบวดัทกัษะชีวิตฉบบันี � แบง่ออกเป็น 3 ตอน 
ตอนที� 1 ข้อมลูทั�วไปของนกัเรียน 
ตอนที� 2 แบบวดัทกัษะชีวิต แบบมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั จํานวน 30 ข้อ 
  ระดบั 5 หมายถึง นกัเรียนเห็นด้วยมากที�สดุ 
  ระดบั 4 หมายถึง นกัเรียนเห็นด้วยมาก 
  ระดบั 3 หมายถึง นกัเรียนเห็นด้วยปานกลาง 
  ระดบั 2 หมายถึง นกัเรียนเห็นด้วยน้อย 
  ระดบั 1 หมายถึง นกัเรียนเห็นด้วยน้อยที�สดุ 
ตอนที� 3 ข้อมลูการประเมินพฤตกิรรมของนกัเรียน 

              
    แบบวดัทกัษะชีวิต 



    xx 
 

 
ตอนที� 1 ข้อมูลทั�วไปของนักเรียน 
คาํชี *แจง โปรดทําเครื�องหมาย � ลงในชอ่งวา่งและกรอกข้อมลูตามความเป็นจริง 

1. เพศ: ���� ชาย ���� หญิง 
2. อาย:ุ ���� 13 ปี ���� 14 ปี ���� 15 ปี    ���� อื�น ๆ (โปรดระบ.ุ..ปี) 
3. ผลการเรียนเฉลี�ย 3 ภาคการศกึษา: .................ปี 
4. อาชีพของพอ่: ���� ค้าขาย ���� รับจ้าง ���� รับราชการ ���� เอกชน 

���� รัฐวิสาหกิจ ���� อื�น ๆ (โปรดระบ.ุ...............) 
5. อาชีพของแม:่    ���� ค้าขาย ���� รับจ้าง ���� รับราชการ ���� เอกชน 

          ���� รัฐวิสาหกิจ ���� อื�น ๆ (โปรดระบ.ุ...............) 
6. รายได้ตอ่เดือนของครอบครัว:.............................บาท/เดือน 
7. ระยะทางจากบ้าน-โรงเรียน:...............................กิโลเมตร 
8. เดนิทางมาโรงเรียน:........................................................  

ตอนที� 2 แบบวัดทักษะชีวิต แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จาํนวน 30 ข้อ 
คาํชี *แจง โปรดทําเครื�องหมาย �ลงในชอ่งวา่งที�ตรงกบัตนเองมากที�สดุ    

  ระดบั 5 หมายถึง นกัเรียนเห็นด้วยมากที�สดุ 
  ระดบั 4 หมายถึง นกัเรียนเห็นด้วยมาก 
  ระดบั 3 หมายถึง นกัเรียนเห็นด้วยปานกลาง 
  ระดบั 2 หมายถึง นกัเรียนเห็นด้วยน้อย 
  ระดบั 1 หมายถึง นกัเรียนเห็นด้วยน้อยที�สดุ 

ข้อที� รายการประเมิน ระดบัการประเมิน 
 5 4 3 2 1 

1 ฉนัสามารถตดัสินใจทํางานตา่ง ๆ ได้ด้วย
ตนเอง 

     

2 ฉนัสามารถตดัสินใจเลือกเรียนตอ่ได้      
3 ทุก ๆครั �งที� มี ปัญหา ฉันสามารถตัดสินใจ

กระทําสิ�งใดสิ�งหนึ�งได้ไมย่ากนกั 
     

4 ทกุครั �งที�ฉนักงัวลใจ ฉันมกัจะแก้ไขความกงัวล
ได้ด้วยตนเอง 

     

ข้อที� รายการประเมิน ระดบัการประเมิน 



    xx 
 

 5 4 3 2 1 
5 ฉนัมกัจะระบายเรื�องกลุ้มใจตา่ง ๆ ให้เพื�อนฟัง      
6 ฉนัชอบที�จะทําสิ�งตา่ง ๆ ที�ตนเองชอบเพื�อที�จะ

ลืมความทกุข์ 
     

7 ฉนัสามารถคดิหาทางออกในเรื�องตา่ง ๆ ได้      
8 ฉนัสามารถคาดเดาผลลพัธ์จากการกระทํา 

ตา่ง ๆ ได้ 
     

9 ฉนัสามารถคดิสิ�งตา่ง ๆ และนํามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวนั 

     

10 ฉนัสามารแยกแยะขา่วสารตา่ง ๆ ได้      
11 ทกุครั �งที�ได้ยินเรื�องราวตา่ง ๆ รอบตวั ฉนัมกัจะ

วิเคราะห์สิ�งที�ได้ยิน 
     

12 ฉนัสามารถวิเคราะห์ปัญหาตา่ง ๆได้      
13 ฉนัมกัจะไมพ่ดูคําหยาบคาย หรือดา่ว่าเพื�อน      
14 ทกุครั �งที�โกรธ ฉนัจะไมช่กัสีหน้า      
15 ฉนัจะพดูคยุกบัคนรอบข้างด้วยสีหน้ายิ �มแย้ม      
16 ฉนัเข้ากบัเพื�อน ๆ ในชั �นเรียนได้ดี      
17 ฉนัสามารถทํางานกลุม่กบัเพื�อน ๆ ได้      
18 ฉนัชอบพดูคยุกบัเพื�อนใหม ่ๆ เสมอ      
19 ฉนัรู้วา่ตวัฉนัชอบอะไร ไมช่อบอะไร      
20 ฉนัสามารถรับรู้ความรู้สกึตา่ง ๆ ที�เกิดขึ �นกบั

ตนเองได้ 
     

21 ทกุครั �งฉนัมกัจะรู้และเข้าใจในสิ�งที�ตนเองจะ
กระทํา 

     

22 ฉนัชอบชว่ยเหลือเพื�อน ๆ และผู้ ที�เดือดร้อน      
23 เมื�อพบขอทาน ฉนัจะให้เงินเสมอ      

 
 

ข้อที� รายการประเมิน ระดบัการประเมิน 



    xx 
 

 5 4 3 2 1 
24 ฉนัมกัสงสารผู้ ที�เดือดร้อนกว่า      
25 ฉนัสามารถควบคมุความโกรธได้      
26 ทกุครั �งที�โมโห ฉันจะไมแ่สดงออกพฤตกิรรมที�

ไมพ่งึประสงค์ 
     

27 ฉนัพยายามเข้าใจความรู้สกึผู้ อื�น      
28 เมื�อพบเจอปัญหาตา่ง ๆ ฉนัสามารถจดัการกบั

ปัญหาได้ 
     

29 ทกุครั �งที�ฉนัเครียด ฉันจะบอกตวัเองวา่ ตนเอง
ต้องแก้ปัญหาได้ 

     

30 ฉันจะค่อย ๆ แก้ไขปัญหาที�พบ เพื�อทําให้เกิด
ความเครียดน้อยที�สดุ 

     

 
ตอนที� 3 ข้อมูลการประเมินพฤตกิรรมของนักเรียน 
คาํชี *แจง จงกรอกข้อมลูตามความเป็นจริง 

1. นกัเรียนมีพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาหรือไม ่อยา่งไร 
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
..................................................................................................................... 

2. นักเรียนคิดว่าแนวทางในการพัฒนาตนเองให้มีพฤติกรรมที�ดี นักเรียนต้องทํา
อยา่งไร 
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................  
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ภาคผนวก ฉ 

คะแนนแบบวัดทักษะชีวิตของกลุ่มทดลอง 
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เลขที� 
คะแนนแบบวัดทกัษะชีวิต 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

กลุม่นกัเรียนที�มีปัญหาหนีเรียน 

3 2.37 3.93 

5 2.73 4.07 

6 2.43 3.73 

9 2.67 4.10 

10 3.03 4.10 

11 3.17 4.03 

18 2.63 4.10 

35 2.57 3.97 

36 2.80 4.00 

37 2.87 4.07 

38 2.57 3.83 

41 2.73 4.17 

42 3.07 4.47 

43 2.90 4.07 

44 2.97 4.03 

 รวม 2.77 4.04 

กลุม่นกัเรียนที�มีปัญหาทะเลาะวิวาท 

3 2.37 3.93 

6 2.43 3.73 

9 2.67 4.10 

10 3.03 4.10 

12 2.43 4.27 

13 3.07 4.50 

14 3.07 4.10 

17 3.13 4.30 

18 2.63 4.10 

20 3.20 4.13 

22 3.00 4.13 

23 3.10 4.43 

26 3.10 4.10 

27 3.27 4.07 

28 2.57 4.00 

29 2.90 4.13 

 รวม 2.87 4.13 

กลุม่นกัเรียนที�มีปัญหาติดเกม 

1 2.73 4.30 
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เลขที� 
คะแนนแบบวัดทกัษะชีวิต 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

2 2.67 4.43 

3 2.37 3.93 

4 2.83 4.33 

5 2.73 4.07 

6 2.43 3.73 

7 2.67 4.07 

8 3.17 3.77 

9 2.67 4.10 

10 3.03 4.10 

14 3.07 4.10 

15 2.40 3.83 

16 2.93 4.27 

17 3.13 4.30 

19 2.97 4.07 

21 2.50 4.07 

22 3.00 4.13 

23 3.10 4.43 

24 2.50 4.33 

25 3.03 4.73 

27 3.27 4.07 

30 3.07 3.67 

31 2.73 4.03 

32 3.03 4.20 

33 3.13 4.07 

34 2.93 4.10 

35 2.57 3.97 

36 2.80 4.00 

37 2.87 4.07 

38 2.57 3.83 

39 2.93 4.10 

40 2.87 4.17 

42 3.07 4.47 

44 2.97 4.03 

45 2.53 3.90 

46 2.93 4.60 

47 2.83 4.30 

48 2.97 4.03 
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เลขที� 
คะแนนแบบวัดทกัษะชีวิต 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

49 2.67 3.67 

50 2.90 4.03 

 รวม 2.84 4.11 

กลุม่นกัเรียนที�มีปัญหาสบูบหุรี� 

3 2.37 3.93 

5 2.73 4.07 

6 2.43 3.73 

10 3.03 4.10 

35 2.57 3.97 

36 2.80 4.00 

38 2.57 3.83 

 รวม 2.64 3.95 

กลุม่นกัเรียนที�มีปัญหาดื�มเหล้า 

3 2.37 3.93 

5 2.73 4.07 

6 2.43 3.73 

9 2.67 4.10 

10 3.03 4.10 

25 3.03 4.73 

33 3.13 4.07 

34 2.93 4.10 

35 2.57 3.97 

36 2.80 4.00 

38 2.57 3.83 

รวม  2.75 4.06 

กลุม่นกัเรียนที�มีปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

6 2.43 3.73 

8 3.17 3.77 

41 2.73 4.17 

43 2.90 4.07 

รวม  2.81 3.93 

กลุม่นกัเรียนที�มีปัญหาลกัขโมย 

29 2.90 4.13 

40 2.87 4.17 

รวม  2.88 4.15 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 
 นางสาวพรรณราย ธนสตัย์สถิตย์ เกิดวนัพธุที� 2 ตลุาคม 2528 ที�ตําบลบ้านหมอ  อําเภอบ้านหมอ
จงัหวดัสระบรีุ สําเ ร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต ภาควิชาหลกัสตูร การสอน และเทคโนโลยีการศกึษา 
สาขาวิชาภาษาไทย ( เกียรตนิิยมอนัดบั 2)  คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปีการศกึษา 2551 เข้า
ศกึษาตอ่ระดบัปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิธีวิทยาการวิจยัการศกึษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยา
การศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปัจจบุนัเข้ารับราชการตําแหนง่ ครู กลุม่สาระ
การเรียนรู้ ภาษาไทย โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานกุลู” จงัหวดัสระบรีุ ปฏิบตักิารสอนนกัเรียน
ระดบัชั =นมธัยมศกึษาปีที� 1 และ 3  
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