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กณิการ เกื้อรุง: การพัฒนาความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู : การวิเคราะหตัวแปรพหุนาม. (DEVELOPMENT OF 
ENQUIRING MIND, CREATIVE THINKING, AND CRITICAL THINKING OF LOWER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS BY USING THE ENQUIRY CYCLE APPROACH: A 
MULTIVARIATE ANALYSIS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : รศ.ดร.อวยพร เรืองตระกูล, 204 หนา. 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรู  2) วิเคราะหผลของกิจกรรม
การเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูที่สงผลตอความใฝรู  ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยกึ่งทดลอง  (quasi-experiment) กลุมตัวอยาง คือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน มีการวัดผล
กอนการทดลองเพื่อใชตรวจสอบความเทาเทียมกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (pretest-posttest 
control group design) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิด
วงจรใฝรู จํานวน 4 แผน และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 4 แผน 2) แบบวัดความใฝรู       
3) แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซ  และ 4) แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติภาคบรรยาย การทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม (MANOVA)  

  
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
1. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูซึ่งอยูในรูปของแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวยขั้นตอน

และกิจกรรม ดังนี้ 1) ขั้นดึงความรูที่นักเรียนสนใจ ประกอบดวยกิจกรรม Desert island object, Beat the 
teacher, 5 Whys, Ideas wall, Future forecasts-what if..?  2) ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ 
ประกอบดวยกิจกรรม diamond 9, scrapbooking, thinking hats, Filter for focus 3) ขั้นปฏิบัติ เปนกิจกรรม
การคนควาขอมูล และ 4) ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และการประเมินผล เปนกิจกรรมการนําเสนองาน             
              2. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูมีความใฝรู ความคิด
สรางสรรคสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในเรื่องของการคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมทดลองมีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมทดลองหลังการทดลองมีความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมควบคุมหลัง        
การทดลองมีความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอ นการทดลองอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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 The purposes of this research were 1) to develop learning activity by using the enquiry cycle 
approach and 2) to analyze the effects of the learning activity by using the enquiry cycle approach on 
enquiring mind, creative thinking, and critical thinking of eighth grade students. This research was a quasi 
experimental research with the sample group consisting of 60 eighth grade students. The samples were 
divided into two groups: an experimental group which was using enquiring mind approach and    
a control group which was not using the above-mentioned approach. There were 30 students in 
each group. The research instruments consisted of lesson plans, 5-point Likert scale enquiring mind 
questionnaire, creative thinking test, and critical thinking test. Data were analyzed by using   
descriptive statistics and MANOVA. The research findings were as follows: 
                1. The learning activity by using enquiring mind approach contained  steps and activities  as 
follows: step 1 initiating and eliciting consist of the following activities desert island object, beat the 
teacher, 5 Whys, ideas wall and  future forecasts-what if..? step 2 defining and responding consist 
of the following activities diamond 9, scrapbooking, thinking hats, filter for focus step 3 doing and 
making were searching for knowledge finally step 4 communication, presenting and evaluating             
                2. The experimental group after the learning by using enquiring mind approach showed 
higher level of enquiring mind and creative thinking than the control group that studied by using 
normal learning activity at statistical significance level of .05. The experimental group who learned 
by using enquiring mind approach had different critical thinking the control group at statistically 
significant level of .05. In addition, the experimental group had higher level of enquiring mind, 
creative thinking and critical thinking than before learning by using enquiring mind approach 
activity at statistical significance level of .05. On the contrary the control group demonstrated 
higher level of enquiring mind, creative thinking and critical thinking than before at not statistically 
significance level of 0.05. 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ความใฝรู เปนคุณสมบัติพื้นฐานที่สําคัญ และเปนจุดหมายหลักประการหนึ่งของ
การศึกษา โดยเฉพาะในโลกยุคปจจุบันที่มีความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว จึงจําเปนที่แตละประเ ทศตองเรียนรูที่จะปรับตัวใหทันกับการ
เปลี่ยนแปลง  ที่เกิดขึ้นตลอดเวลา และเตรียมพรอมที่จะเผชิญความทาท ายจากกระแสโลกโดย
ปจจัยสําคัญที่จะเผชิญการเปลี่ยนแปลงและความทาทายดังกลาว ไดแก คุณภาพของคน  
การศึกษาเปนกระบวนการที่สําคัญในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ การจัดก ารศึกษาในแนวทางที่
เหมาะสมกับสภาพความตองการทางเศรษฐกิจ  สังคม การเมือง และวัฒนธรรมของประเทศจะ
ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยใหเปนไปในแนวทางที่พึงประสงคเหมาะกับบริบทของ
สังคมไทย และสังคมโลก จุดมุงหมายสําคัญของการปฏิรูปการศึกษา  คือ สรางบุคคลแหงการ
เรียนรู องคกรแหงการเรียนรู และสังคมแหงการเรียนรู โดยมุงหวังใหผูเรียนมีจิตใจที่มีคุณธรรม    
มีความสามารถในการคิด ใฝรู แสวงหาความรูอยูเสมอ รูเทาทันตอกระแสการเปลี่ยนแปลง          
มีคุณธรรม จริยธรรม แนวทางการศึกษาที่จะทําใหคนมีความรูอยางแทจริงและยั่ง ยืนจะตองทําให
คนคิดเปน ทําเปน วิเคราะหเปน รูจักสรางสรรคสิ่งใหมๆ แกปญหาดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 
รูจักแสวงหาความรูอยูเสมอเปนการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (ทองสุข แสงกลา, 2545)      
จึงเปนหนาที่ที่ผูสอนจะตองสรางศรัทธา  และปญญาใหกับผู เรียนไดสั่งสมประสบการณการเรียน
ใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู ที่จะแสวงหาความรูไดตลอดชีวิต  (วิชัย วงษใหญ, 2541) วิธีการที่จะ
ทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพนั้นก็ตองพัฒนาใหผูเรียนมีนิสัย  
ใฝรู มุงแสวงหาความรูดวยตนเองตลอดเวลา 

ความใฝรูขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ  เชน การรับรูตอการจัดการเรียนการสอนของครู  
สติปญญาของผูเรียน สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว  ตัวแบบที่จะใหเรียนรู  ความพรอมของผูเรียน 
เจตคติตอผูสอน เนื้อหาที่เรียน สภาพแวดลอมทั้งในชั้นเรียนและที่บาน  (บุญชิต มณีโชติ, 2540) 
โดยมีพฤติกรรมตางๆ เชน การซักถาม การแสดงความคิดเห็น การชอบอานหนังสือ การฟง       
การอาน การคิด การเขียน การทดลอง/การปฏิบัติ การใชคําถาม การสืบสอบ การคนควา การ
แสดงความกระตือรือรนขณะสนทนา เปนตน (กรมวิชาการ, 2539) จะเห็นไดวาการที่บุคคลจะเกิด
ความใฝรูไดนั้นขึ้นอยูกับปจจัยในดานตางๆ เชน การเลี้ยงดูของพอแม การศึกษาโดยเฉพาะใน
โรงเรียนซึ่งเปนแหลงที่เยาวชนเขารับการเรียนรูและฝกทักษะตางๆมากที่สุด    
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พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (แกไขเพิ่มเติม พ.ศ.2545)  ไดกําหนดให
สถานศึกษาจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน   
ทําเปน รักการอาน และเกิดความใฝรูอยางตอเนื่อง และสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัด
บรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ
มีความรอบรู ใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค  ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน และรักการ
คนควา และในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดคุณลักษณะ
อันพึงประสงคของผูเรียนไว 8 ประการ ไดแก 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย  2) ซื่อสัตยสุจริต 3) มีวินัย 
4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงมั่นในการทํางาน 7) รักความเปนไทย และ 8) มีจิต
สาธารณะ โดยมุงหวังใหเกิดขึ้นกับผูเรียนทั้งในดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และจิตสํานึก 
เพื่อใหผูเรียนสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขทั้งในฐานะพลเมืองไทยและ
พลเมืองโลก ประกอบกับเปาหมายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง เพื่อใหการปฏิรูป
การศึกษาบรรลุเปาหมายภายในกรอบระยะเวลา 10 ป หรือภายในป พ.ศ.2561 ไดกําหนด
เปาหมายของการปฏิรูปการศึกษารอบสองไวเปาหมายหนึ่งก็คือตองการสรางใหคนไทยใฝรู 
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง รักการอาน และแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง ตัวบงชี้ขอหนึ่งคือ 
ผูเรียนทุกระดับการศึกษาไมต่ํากวารอยละ 75  มีทักษะในการแสวงหาความรูไดดวยตนเอง  รักการ
เรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2552) ซึ่งสอดคลอง
กับสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาที่ไดรางมาตรฐานขอหนึ่งในการ
ประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ.2554-2558) ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ผูเรียนมี
ความใฝรูใฝเรียนโดยระบุวาผูเรียนมีนิสัยรักการอาน สนใจแสวงห าความรูจากแหลงตางๆรอ บตัว
และสามารถเรียนรูดวยตนเองได(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 
2553) 

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาความใฝรูเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคที่สําคัญ
ประการหนึ่งของผูเรียนที่ควรสงเสริม แตจากรายงานประจําป พ.ศ. 2551 ของสํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาซึ่งไดสังเคราะหผลการประเมินคุณภาพภายนอก
สถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของประเทศในภาพรวม (พ.ศ. 2549-2550) พบวาผูเรียน
ยังไมไดมาตรฐานในมาตรฐานที่ 6 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  รักการเรียนรูและพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2553) สภาพ
ปญหาดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงปญหาดานผูเรียนที่สําคัญในเรื่องของความใฝรู ซึ่งควรจะไดรับ
การพัฒนา และจากการศึกษาพบวาวิธีการพัฒนาความใฝรูมีหลายรูปแบบ เชน  การจัดการเรียน
การสอนแบบเนนสาระอิงบริบท (วิโรจน  วัฒนานิมิตกูล, 2540) การใชเทคนิคควบคุมตนเอง (พยุง  
ใบแยม, 2541) การสอนแบบเนนวิจัย (มาสริน จันทงาม, 2543) การสอนแบบเนนวิจัยผานเว็บ   
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(ใจทิพย ณ สงขลา, 2545) การใชโปรแกรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนหลัก (เพ็ญแข  คชคง , 2548) 
การสอนแบบกรณีศึกษา (ทรงเสลา นาถจํานงและมาสริน ศุกลปกษ, 2550) นอกจากรูปแบบที่
กลาวมาแลวยังมีรูปแบบที่สามารถพัฒนาคุณลักษะความใฝรูอีกรูปแบบหนึ่งที่นาสนใจเพราะเปน
รูปแบบใหมที่เกิดขึ้นในป ค.ศ.2007 คือ การใชแนวคิดวงจรใฝรู (Morgan et al., 2007)  

แนวคิดวงจรใฝรู  (enquiry cycle approach) เปนแนวคิดที่ไดรับการ พัฒนาขึ้นในป ค.ศ. 
2005 – 2007 โดย John Morgan, Williamson Ben, Lee Tash และ Facer Keri ซึ่งนํารูปแบบที่
พัฒนาไปทดลองกับนักเรียนประเทศอังกฤษ แนวคิดวงจรใฝรูเปนแนวคิดที่สามารถนํามาใชไดงาย
ในการเรียนการสอนเพราะประกอบดวยขั้นตอนที่สามารถปฏิบัติไดง าย ประยุกตใชไดกับนักเรียน
ทุกระดับอายุและทุกวิชา กระตุนใหผูเรียนไดรับการฝกอยางเปนขั้นตอนเพื่อใหเกิดความใฝรูซึ่ง
เปนวัตถุประสงคหลักของแนวคิดนี ้นอกจากความใฝรูแลวแนวคิดวงจรใฝรูยัง มีจุดมุงหมายในการ
พัฒนาความคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน (Morgan et al., 2007)  
ซึ่งความคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นเปนความสามารถในดานการคิดที่เป น
ประโยชนในการพัฒนาตนเองและ ประเทศเปนอยางมาก เปนสมรรถนะที่สําคัญของเด็กไทยด าน
หนึ่งที่จะนําพาประเทศไปสูสังคมโลกที่เรียกวา  “สังคมเศรษฐกิจฐานความรู ” (ไพฑูรย  สินลารัตน 
และคณะ, 2550) สําหรับประเทศไทยไดตระหนักถึงความสําคั ญในการพัฒนาศักยภาพทางการ
คิดใหกบัคนไทย ดังปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพุทธศักราช 2542 (ฉบับปรับปรุง 
2545) หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตราที่ 24 วาดวยการจัดกระบวนการเรียนรูตองมีการ
ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ  และการประยุกตความรูมาใชในการ
แกปญหา (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ , 2545) และขอกําหนดนี้ถูกถายทอดลงในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศัก ราช 2551 ในเรื่องสมรรถนะที่สําคัญของผูเรียน จากการ สังเคราะห
ผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาพบวานักเรียนสวนใหญทั่วประเทศยังไมไดมาตรฐาน
ในมาตรฐานที่ 4 เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค    
คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน  (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา , 2553) 
เชนเดียวกับในมาตรฐานที่ 6 เกี่ยวกับความใฝรู จึงมีความจําเปนที่ผูเกี่ยวของกับการศึกษาตองหา
แนวทางการแกไขและพัฒนาความใฝรูและการคิดของนักเรียนใหมีคุณภาพ 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งเปนวัยที่มีความพรอมในการคิด
แบบผูใหญ สามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากขอมูลที่มีอยู สามารถเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งที่เปน
นามธรรมไดเปนอยางดี  มีความคิดริเริ่ม สามารถวางโครงการในการทํางานหรือกิจกรรมตางๆได  
สนใจที่จะทํางานเพื่อพัฒนาทักษะและประสบการณใหมๆ คิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีตัวตน 
หรือสิ่งที่เปนนามธรรมตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget (ทิศนา  แขมมณี, 2552) 
จึงเปนกลุมที่เหมาะสมในการพัฒนาในดานความใฝรูและดานการคิด ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย
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เลือกใชสถิติการวิเคราะหตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) 
เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ทําการศึกษาตัวแปรตามหลายตัวแปร การวิเคราะหตัวแปรพหุนามใชใน
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรตามหลายตัว โดยทําการวิเคราะหความแปรปรวนในครั้งเดียว  
จะใหคาการทดสอบที่ถูกตองมากกวาการวิเคราะหความแปรปรวนแบบUnivariate Test       
หลายครั้ง เพราะกรณีที่ตัวแปรตามมีความสัมพันธกันหากใชสถิติการวิเคราะหแบบ Univariate 
Test หลายครั้งจะทําใหผลการวิจัยมีความแตกตางจากความเปนจริงและเกิดความคลาดเคลื่อน 
เพิ่มขึ้น การวิเคราะหตัวแปรพหุนามเปนการวิเคราะหสามารถลดความคลาดเคลื่อนและเห็นผล
ของตัวแปรตามอันเนื่องมาจากตัวแปรอิสระไดอยางชัดเจน (ทรงศักดิ ์ ภูสีออน, 2551) 

จากความเปนมาและความสําคัญดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาความใฝรู 
ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโดยใช
แนวคิดวงจรใฝรู (enquiry cycle approach) สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือ การวิเคราะหตัวแปร 
พหุนาม (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA)  

คําถามวิจัย 
 

1. กิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูมีลักษณะอยางไร 
2. กิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูจะสงผลตอความใฝรู ความคิดสรางสรรคและ 

การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนหรือไม อยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรู 
2.  เพื่อวิเคราะหผลของกิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูที่สงผลตอความใฝรู   

ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

สมมติฐานการวิจัย 
 

จากการศึกษาทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ กับการพัฒนาความใฝรู  ซึ่งเปนคุณลักษณะ
ที่เกี่ยวของกับความรูสึกภายในจิตใจของบุคคลบนพื้นฐานของทฤษฎีพัฒนาการทา งการรูคิดของ 
Piaget และทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (constructivism) ของ Vygotsky สรุปไดวาผลของ
การเรียนรูจะมุงเนนไปที่กระบวนการสรางความรู (process of knowledge construction) และ
การตระหนักรูในกระบวนการนั้น (reflexive awareness of that process) เปาหมายการเรียนรู
จะตองมาจากการปฏิบัติงานจริง ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 
2552) พัฒนาการของบุคคลเกิดจากการฝกฝนเปนลําดับขั้นตอนตอเนื่อง  ดังนั้นวิธีการที่จะพัฒนา
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ความใฝรู ควรเปนวิธีการที่จะทําใหนักเรียนไดฝกการคนควาขอมูล วิเคราะหขอมูล เนื้อหาสาระ 
และความหมาย และจากทฤษฎีการเรียนรูของ  Bruner และ Roger ที่กลาววาสิ่งที่เรียนตองเกิด
จากความสนใจหรือประสบการณ เพราะการที่นักเรียนไดแสดงความคิด ความรูสึกของตนอยาง
อิสระในเงื่อนไขของความถูกตองเหมาะสมจะสามารถพัฒนาความใฝรูของผูเรียนได (ทิศนา    
แขมมณี, 2552) จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา Morgan และคณะ (2007) ไดทําการ
วิจัยและพัฒนาแนวคิดวงจรใฝรูในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความใฝรู โดยดําเนินการทดลอง
สรางรูปแบบรวมกับครูและนักเรียนในประเทศอังกฤษจากการดําเนินการผานขั้นตอนตางๆ คือ 
การเริ่มจากการเรียนในสิ่งที่นักเรียนสนใจ  การแสวงหาขอมูล การนําเสนอขอมูล และการสื่อสาร
ขอมูล ซึ่งเปนกระบวนการที่สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางการรูการคิดของ Piaget และ
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ของ Vygotsky ผลการวิจัยและพัฒนาพบวาแนวคิดที่สร างขึ้น
ทําใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 120 คน มีความใฝรูมากกวากอนทดลอง นอกจากนี้ยังมี
ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารญาณสูงกวาเดิม ซึ่งขั้นตอนของการสอนในแนวคิดนี้
สอดคลองกับผลการวิจัยของวิโรจน วัฒนานิมิตกูล (2540) ที่ไดพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช
สาระอิงบริบท (anchored intruction) ที่สงเสริมความใฝรูของนักเรียนดวยขั้นตอน 5 ขั้นตอน 
ไดแก การกําหนดประเด็นคนควา การคาดคะเนผล การกําหนดวิธีการคนควาและดําเนินการ   
การวิเคราะหผลการคนควา และการสรุปผลการคนควา จะเห็นไดวาเปนวิธีการที่เริ่มตนดวย
ประเด็นที่นักเรียนสนใจและตามดวยการคนควา การที่นักเรียนไดคนควาในสิ่งที่ตนเองสนใจจะทํา
ใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการแสวงหาความรู และเกิดความกระตือรือรนที่จะหาความรูในเรื่อง
นั้นๆตอไป ดังนั้นความใฝรูสามารถพัฒนาไดโดยการจัดการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา 
โดยมีหลักการคือมุงใหผูเรียนมีสวนรวม  ใหความอิสระ ใหความรับผิดชอบ โดยใหผูเรียนเปน
ศูนยกลางในกิจกรรมตางๆ ความใฝรูจึงจะเกิดและพัฒนาได (บุญชิต มณีโชติ, 2540) และจาก
งานวิจัยของ Morgan และคณะยังพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูมีความคิด
สรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูตามแนวคิดของ 
Morgan และคณะ (2007) จะมีความใฝรู  ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมี วิจารณญาณ 
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ซึ่งมีขอบเขตในการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 

2. ตัวแปรในการวิจัยประกอบดวย 
    ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก 1) แบบใชแนวคิดวงจรใฝรู และ      

2) แบบปกต ิ 
    ตัวแปรตาม คือความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

     ตัวแปรควบคุม ไดแก ครูผูสอน เนื้อหา และชวงเวลาที่ใชในการทดลอง  
 3. ระยะเวลาในการทดลอง ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

กิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรู หมายถึง ขั้นตอนในการเรียนรูดวยการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของ Morgan และคณะ (2007) ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ      
1) ขั้นดึงความรูที่นักเรียนสนใจ  (initiating and eliciting) 2) ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ 
(defining and responding) 3) ขั้นปฏิบัติ (doing and making) 4) ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และ
ประเมินผล (communication, presenting and evaluating) แตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นดึงความรูที่นักเรียนสนใจ  (initiating and eliciting) หมายถึง การใหนักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมที่กระตุนความรู ความสนใจ ความคิด และแรงจูงใจของนักเรียน ทําใหนักเรียน
คนพบสิ่งที่นาสนใจ  

ขั้นที่ 2 ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ (defining and responding) หมายถึง การ
ใหคํานิยาม และใหความสําคัญกับความคิด คําถามหรือหัวขอที่เลือกไวในขั้นที่ 1 และการวาง
แผนการคนควา นักเรียนจะตองระบุสิ่งที่พวกเขารูและไมรูแลวเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการ คนควา เพื่อ
พัฒนากรอบของการคนควา  

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ (doing and making) หมายถึง นักเรียนคนควา ออกแบบ และสราง 
นักเรียนจะตองวางแผนจัดการเวลา ตรวจสอบแหลงขอมูลที่มสีําหรับการคนควาและติดตามความ
คืบหนาของตัวเอง  รวมทั้งการวางแผนการดําเนินการหรือ วางแผนจัดการกับขอมูลที่ไดในรูปแบบ
ตางๆ เพื่อที่จะสื่อสารหรือนําเสนอตอไป 
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 ขั้นที่  4  ขั้นสื่ อสาร  นํา เสนอ และประเมินผล  (communication, presenting and 
evaluating )  หมายถึง  การสื่อสารของนักเรียนโดยการนําเสนอความรูใหมและความเขาใจกับคน
อื่นดวยวิธีการตางๆ  และการประเมินผล 
 

กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  หมายถึง  รูปแบบการสอนโดยผานกระบวนการเรียนรู   
3 ขั้น ไดแก ขั้นนํา ขัน้กิจกรรม และขั้นสรุปผล โดยในขั้นนําเขาสูกิจกรรม ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค
ของเรื่องที่เรียน การทบทวนความรูเดิม การตั้งคําถาม เปนตน ขั้นกิจกรรมผูวิจัยบรรยายเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนและขั้นสรุปผลผูวจิัยและนักเรียนรวมกันสรุปองคความรูที่ได 
 

ความใฝรู  หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจที่แสดงถงึความกระตือรือรนอยากเรียนรู และ
การแสวงหาความรูตามที่ตองการ  ดวยวิธีการตาง  ๆซึ่งการวัดความใฝรูวัดไดจากแบบวัดความใฝรูที่
ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยองคประกอบ 6 ดาน ดังนี้ 1) การแสวงหาความรูอยูเสมอ 2) ความ
กระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 3) กลาคิดริเริ่ม 4) ความเพียรพยายาม 5) ความตั้งใจ และ                 
6) ความมีเหตุผล  
 

ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดของบุคคลที่สามารถขยายหรือ
ปรับเปลี่ยนขอบเขตความคิดที่มีอยูเดิมสูความคิดที่แปลกใหมที่แตกตางไปจากเดิมเปนความคิด ที่
มีคุณคา และเปนประโยชนตอตนเองและผูอื่น การวัดความคิดสรางสรรควัดไดจากแบบวัด
ความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของทอแรนซ ความคิดสรางสรรคมีองคประกอบ 3 ดาน คือ         
1) ความคิดคลอง 2) ความคิดยืดหยุน และ 3) ความคิดริเริ่ม  
 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ  หมายถึง การใชความรูความคิด  และประสบการณในการ
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหา หรือสถานการณที่ปรากฏ เพื่อนําไปสู
การสรุปหรือการตัดสินใจในการที่จะเชื่อหรือกระทําสิ่ งใด การคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวย 5 ดาน คือ 1) การระบุประเด็นปญหา 2) การรวบรวมขอมูลและพิจารณาความ
นาเชื่อถือของขอมูล 3) การระบุขอตกลงเบื้องตน 4) การระบสุมมติฐาน และ 5) การลงขอสรุป  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูเพื่อเปน แนวทางสําหรับครูผูสอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนาความใฝรู  ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
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2. ไดสารสนเทศที่เปนประโยชนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู
ที่สงผลตอความใฝรู  ความคิดสรางสรรค  และการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพื่อเปนขอมูลใหครูใช
ในการพัฒนานักเรียน 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
โดยใชแนวคิดวงจรใฝรู ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน: การวิ เคราะหตัวแปรพหุนาม                  
มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรู และ 2) วิเคราะหผลของ
กิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูที่สงผลตอความใฝรู  ความคิดสรางสรรค  และการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ กับ
ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยแบงการนําเสนอออกเปน    
5 ตอน คือ ตอนที ่1 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ กับความใฝรู   ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความใฝรู  ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวของ
กับความคิดสรางสรรค ตอนที่ 4 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ตอนที่ 5 การวิเคราะหตัวแปรพหุนาม และตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย         
ดังรายละเอียดแตละตอนดังนี ้
 
ตอนที ่1 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความใฝรู   
 

1.1 ความหมายของความใฝรู 
บุญชิต  มณีโชติ (2540) ใหความหมายของความใฝรูวา หมายถึง การตอบสนองที่แสดงออก

ถึงความสนใจ ความอยากรูอยากเห็น ความกระตือรือรน และความตองการที่จะแสวงหาความรูและ
เรียนรูในสิ่งตางๆโดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานความรูสึก ดานความคิด และดานการปฏิบัต ิ

วิโรจน  วัฒนานิมิตกูล (2540) ใหความหมายของความใฝรูวา หมายถึง คุณลักษณะที่เกิดขึ้น
จากการฝกปฏิบัติในการแสวงหาความรูอยูเสมอ ดวยความเต็มใจและเห็นคุณคาของการแสวงหา
ความรูนั้นๆจนเกิดเปนคุณลักษณะติดตัวผูเรียนไป จึงกลาวไดวา ความใฝรูประกอบดวย ทักษะการ
แสวงหาความรูและเจตคติตอการแสวงหาความรู 

ชิตสุภางค  มณีโชติ (2541) ใหความหมายของความใฝรูวา หมายถึง การที่บุคคลมีแรงจูงใจ 
ความปรารถนา ความอยากรูอยากเห็น ความกระตือรือรน ความสนใจ และความพอใจที่จะแสวงหา
ขอมูลตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการหรอืความกระหายใครรูที่เกิดขึ้น พฤติกรรมที่แสดงการใฝรู 
เชน การสนใจแสวงหาความรู การคิดจะสืบคน การถาม การสอบถามผูรู การสืบสวนสอบสวน         
การสืบเสาะหาความรู   

มาสริน จันทงาม (2543) กลาววา การใฝรู คือ แรงจูงใจ ความปรารถนา ความ
กระตือรือรน ความสนใจ ความพอใจ ความอยากรูอยากเห็น และการตองการกระทําเพื่อการ
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แสวงหาความรูตามที่ตองการ ตรวจสอบไดจากการชอบตั้งคําถามเพื่อใหรูและเขาใจ  การชอบ
คนควาดวยตนเอง การชอบใชสื่อเทคโนโลยี พยายามคนควาหาความรูดวยวิธีการตางๆ เชน 
สอบถามผูรู  การอานตํารา วารสาร มีความสามารถในการจําแนก  เปรียบเทียบ วิเคราะหขอมูล  
เพื่อนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชน 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ใหความหมายของ        
ใฝเรียนรูวา หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจเพียรพยายามในการเรียน แสวงหา
ความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

จากการใหความหมายของ ความใฝรูดังที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา  ความใฝรู 
หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจที่แสดงถึงความปรารถนา ความกระตือรือรนอยากเรียนรู  และการ
แสวงหาความรูตามที่ตองการ  ดวยวิธีการตาง  ๆเชน การตัง้คําถาม  การสืบคนขอมูลจากแหลงการ
เรียนรูตางๆ การจดบันทึกสรุปความรูและประสบการณ  การถายทอดและเผยแพรองคความรู   
 

1.2 ความสําคัญของความใฝรู 
 สํานักทดสอบทางการศึกษา (2539) กลาววา ความใฝรูใฝเรียนจะทําใหผูเรียนเกิดความรู
ใหมๆ เปนการพัฒนาตนเองใหมีความสามารถทางดานวิชาการ วิชาชีพ รวมทั้งเปนการพัฒนา
ผูเรียน ใหมีความรอบรูเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมอันจะทําใหผูเรียนสามารถแสวงหา
แนวทางที่เหมาะสมกับตนเองในการทําประโยชนกับสังคม และลงมือปฏิบัติตามความสามารถ
ของตนเองได 
 เสาวนีย  กานตเดชารักษ (2542) กลาวเกี่ยวกับความใฝรูใฝเรียน อันเกิดจากการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูวา ผูเรียนจะเกิดการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห เนื่องจาก 
การคิดวิเคราะหของบุคคลเกี่ยวกับการตระหนักในขอมูล และการจัดกระทําตอขอมูลโดยใช
ความคิด และอางเหตุผลเชิงอุปนัย และนิรนัยไดอยางถูกตอง ซึ่งผูที่มีความสามารถดานการคิด
วิเคราะหสามารถควบคุม  และตรวจสอบความจริงของขอเสนอ  หรือทฤษฎีตางๆไดทําใหสามารถ
อธิบาย ทํานาย และควบคุมสถานการณตางๆไดอยางนาเชื่อถือ และยังเกิดการพัฒนา
ความสามารถในการคิดสรางสรรค โดยในสวนของความสามารถในการคิดสรางสรรคนี้จะเปน 
การคิดหรือการผลิตสิ่งใหมๆขึ้นมาได โดยมีความเขาใจในสิ่งนั้นอยางถองแท เปนการคนพบ
แนวคิดใหม ความสัมพันธแบบใหม  หรือมโนทัศนใหม   ทําใหมีแนวทางหลายแงหลายมุม 
ตลอดจนผูเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการสืบสอบคุณคาเปนความสามารถของการ
ตัดสินคุณคาในการเลือกปญหาในการแยกความแตกตางระหวางคานิยมกับขอเท็จจริง และ
กระทําการตัดสินคุณคาของสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวันไดโดยไมมีอคต ิ
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 นอยทิพย  ลิ้มยิ่งเจริญ (2547)  กลาวเกี่ยวกับความสําคัญของความใฝเรียนรูและความ
รับผิดชอบตอกลุมของนักเรียนวา นักเรียนไดเรียนรูทักษะการเรียนรูดวยตนเอง และสามารถศึกษา
คนควาหาคําตอบไดดวยตนเอง  มีความรับผิดชอบ มีวินัย มีความสามัคคี รักความสะอาด พูดจา
สุภาพ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและนําไปสูการมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 

จากความสําคัญของความใฝรูที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา เมื่อบุคคลมีความใฝรู  แลวจะทํา
ใหบุคคลนั้นเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง สามารถศึกษาคนควาหาคําตอบไดดวยตนเอง  มีความ
รับผิดชอบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ เกิดการพัฒนาตนเองใหมีความสามารถทางดานวิชาการ จนเกิด
ความรูใหมๆ ตลอดจนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
 

1.3 องคประกอบของความใฝรู 
วิโรจน วัฒนานิมิตกูล (2540) กลาววา เนื่องจากความใฝรูเปนคุณลักษณะที่เกิดขึ้นไดจาก

การฝกปฏิบัติในการแสวงหาความรูอยูเสมอ ดวยความเต็มใจและเห็นคุณคาของการแสวงหาความรู
นั้น ๆ จึงเกิดเปนคุณลักษณะติดตัวผูเรียนไป จึงกลาวไดวา ความใฝรูเกิดจากปจจัย 2 ประการ คือ 
ทักษะการแสวงหาความรู หมายถึง การแสดงออกของผูเรียนในการศึกษาหาความรู และเจตคติตอการ
แสวงหาความรู หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอการคนควาหา ความรูของตนเอง 

บุญชิต  มณีโชต ิ(2540) แบงประเภทของการใฝรู โดยจําแนกเปนดาน  ๆดังนี ้
ประเภทของการใฝรูจําแนกตามเปาหมายของการกระทํา  แบงเปน 4 ดาน 
1. การใฝรูดานครอบครัว หมายถึง การมุงแสวงหาหนทาง  วิธีการ ที่จะทําใหครอบครัวมี

ความสุขความเจริญ สมาชิกแตละคนอยูรวมกันอยางรักใครกลมเกลียว มุงพัฒนาความเปนอยูของ
ครอบครัวใหเจริญกาวหนา พฤติกรรมที่แสดงออก เชน การสนใจศึกษาครอบครัวที่ประสบความสําเร็จ 
การสนทนากับผูมีประสบการณ การคนควาจากตํารา สื่อตางๆ 

2. การใฝรูดานสังคม เปนการแสวงหา ไขวควาใหไดมาซึ่งสัมพันธภาพกับบุคคลตางๆใน
สังคม คนหาวิธีการและกระทําตามแนวทางที่ตนคิดวาจะสมหวังดังเปาหมายได ผูที่ใฝรูดานสังคม
จะตองการใหผูอื่นยอมรับ เคารพรัก นับถือ เห็นคุณคาของตนเอง พฤติกรรมที่แสดงออกมักเขารับการ
อบรมเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ การเขาสังคม แสวงหาแนวทางที่จะทําใหบรรลุความปรารถนา 

3. การใฝรูดานวิชาการ เปนการใฝรูเกี่ยวกับความรู ศาสตรตางๆ ทั้งศาสตรที่เกี่ยวของกับ
อาชีพของตนและศาสตรอื่นๆ ไมจํากัด ตองการมีความรูเพิม่เติม รูใหลึกและรูใหกวาง นําความรูใหม 
ที่ไดมาพัฒนาเชื่อมโยงกับความรูเกา เพื่อสรางเปนความรูใหมที่พิเศษขึ้นกวาเดิม แสดงออกโดย     
การคนควาจากตํารา เอกสาร สิ่งตีพิมพ ศึกษาสอบถาม สนทนากับผูรู 
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4. การใฝรูดานอาชีพ เปนความสนใจ ความตองการที่จะพัฒนาอาชีพของตนใหกาวหนา โดด
เดน มั่นคง มีความเพียรพยายามโดยไมยอทอตออุปสรรค เพื่อใหไดมาซึ่งเปาหมายที่ตั้งไว มีความสุข 
มีความพอใจกับอาชีพที่ทํา พฤติกรรมที่ใฝรูดานอาชีพ แสดงออกในระดับที่มีความตองการสูง 
พยายามปฏิบัติสิ่งตางๆของตนใหดีเสมอ มีความหวังที่จะใหอาชีพที่ตนทํา หรือตําแหนงหนาที่การ
งานของตนมั่นคง กาวหนา เปนที่ยอมรับ มีความตั้งใจในการทํางาน และมุงศึกษาวิธีการ และ
ปฏิบัติตามแนวทางที่คนพบเพื่อไปสูเปาหมาย 

ประเภทของการใฝรูจําแนกตามแรงจูงใจหรือความตองการของบุคคล สามารถแบง
ออกเปน 3 ดาน 

1. การใฝรูดานผลสัมฤทธิ์ หมายถึง การที่บุคคลมีความตองการประสบผลสัมฤทธิ์มุง
ปรารถนาที่จะทําใหผลการเรียนดีขึ้น ดวยฝมือของตนเอง และแสวงหาแนวทางวิธีการตางๆที่จะพัฒนา
ปรับปรุงผลการเรียนใหดียิ่งๆขึ้น มีความตองการที่จะควบคุมผลของพฤติกรรมการใฝรูที่แสดงออก เชน 
การศึกษาคนควาดวยตนเอง การตั้งใจเรียน สนใจอยากเรียนตลอดเวลา การนําผลของความรูที่ไดมา
พัฒนาปรับปรุงการเรียนใหดียิ่งขึ้น 

2. การใฝรูดานอํานาจ หมายถึง การที่บุคคลมีความตองการมีอํานาจเหนือบุคคลอื่นและ
แสวงหาวิธีการที่จะไดมาซึ่งอํานาจ และเปนที่ยอมรับของผูอื่น ชอบแสดงออกถึงการมีอํานาจ ชอบเปน
ผูนํากลุม พฤติกรรมการใฝรูที่แสดงออก เชน สนใจศึกษาวิธีการสรางอํานาจใหตนเอง ชอบเปนผูนํา
กลุม ศึกษาหาความรูโดยการสังเกตจากบุคคลที่เปนแบบอยางของผูมีอํานาจในทางชอบธรรม เปนตน 

3. การใฝรูดานความสัมพันธ เปนการสนใจและปรารถนาที่จะมีความสัมพันธกับผูอื่น 
พยายามหาแนวทาง วิธีการตางๆ เพื่อมาพัฒนาปรับปรุงใหตนเปนที่ยอมรับของกลุมของสังคม เปนที่
ตองการของสังคม เปนที่รูจักและตองการรูจักผูอื่นดวย พฤติกรรมการใฝรูที่แสดงออกไดแก การศึกษา
คนควาดวยตนเองจากเอกสาร หนังสือ สิ่งพิมพเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธหรือการสรางสัมพันธภาพ การ
สังเกตจากตัวแบบ การฝกฝนพัฒนาตนเองตามแบบที่รับรู เปนตน 

ประเภทของการใฝรูจําแนกตามลักษณะวิธีการคนหาความรู แบงเปน 3 ดาน 
1. การใฝรู โดยการเขาชั้นเรียนตามหลักสูตรที่กําลังศึกษา มีการแสดงออกดังนี ้

         1.1 สนใจกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน 
         1.2 สนใจและตองการมีสวนรวมในการเรียนการสอน 
          1.3 เตรียมตัวคนควาลวงหนากอนเขาชั้นเรียน 
          1.4 ตั้งใจ สนใจ และอยากที่จะเรียนตลอดเวลา 
          1.5 หากสงสัย ไมแนใจ ขัดแยง จะแสวงหาแนวทางแกไข อาจทําโดยสนทนากับผูรู 
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซักถาม 
          1.6 พยายามนําความรูที่ไดจาการเรียน มาใชปรับปรุงการเรียนใหดีขึ้น 
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2. การใฝรูโดยการศึกษาดวยตนเอง เนื่องจากบุคคลแตละคนมีโอกาสและความตองการหรือ
ความมุงหวังที่ตางกัน การศึกษาคนควาดวยตนเอง ก็เปนทางเลือกหนึ่งของผูใฝรูที่จะกระทําใหไดมา
ซึ่งความตองการของตนเอง วิธีการคนควาหาความรูมักทําโดยการสนทนากับผูรู ผูมีประสบการณ  
การสังเกต การเลียนแบบจากสิ่งที่ไดพบเห็น ตรงกับความมุงหวังของตน นอกจากนี้อาจศึกษาจาก
ตํารา เอกสาร สิ่งตีพิมพ สื่อเทคโนโลยีตางๆเขารวมฟงการบรรยายตามโอกาสที่ตนเองสนใจ หรืออาจ
ศึกษาทางไปรษณีย 

3.  การใฝรูโดยการเขารับการศึกษาอยางตอเนื่อง การอบรม สัมมนา การประชุมรูปแบบตางๆ 
การศึกษาดูงาน บุคคลที่ใฝรูประเภทนี้จะสนใจและอยากจะศึกษาในระดับที่สูงขึ้นหรือเขารวมโครงการ
ตางๆ เพื่อนําความรูที่ไดมาพัฒนาปรับปรุงตน บุคคลเหลานี้จึงมักมีโอกาสและมีความตองการจะ
พัฒนาตนเอง ดวยวิธีการคนหาความรูแบบนี้สูงกวาวิธีอื่น  ๆ

จากการจําแนกประเภทของการใฝรูดังกลาว บุญชิต  มณีโชต ิ(2540) สรุปความใฝรูวาเกิด
จากองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ  

1.  องคประกอบดานความรูสึก (affective component) หมายถึง การรูสึกวาตนเองมีความรัก 
ความปรารถนา ความตองการ ความสนใจ หรือความพึงพอใจตอบางสิ่งบางอยางที่เกี่ยวของกับการ
ดํารงชีวิต มีความรูสึกวาสิ่งนั้นมีคุณคา มีความหมายสําหรับตน และตนเองอยากไดมาเปนเจาของ 

2.  องคประกอบดานความรูความเขาใจ (cognitive  component) หมายถึง การที่บุคคลจะมี
การใฝรูอยางไรจะตองอาศัยความรู หรือประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน การมีความรูเดิมจะเปนพื้นฐาน
ใหคิด แสวงหาแนวทาง มีความคิดไตรตรอง มีความรูแกปญหาเดิม และมีความรูที่สามารถแกปญหา
ใหม  

3.  องคประกอบดานการปฏิบัติ (behavior component) หมายถึง พฤติกรรมแสดงออกจาก
ความรูสึกและความคิดที่อยูภายในตนเอง สามารถแสดงใหเห็นไดจากการกระทํา 

ดังนั้นความใฝรูเกิดขึ้นไดจากหลายองคประกอบ  ขึ้นอยูกับการจําแนกประเภทของความใฝรู 
ผูวิจัยเห็นวาคุณลักษณะของผูมีความใฝรู สามารถจําแนกองคประกอบไดเปน 2 องคประกอบ ไดแก 
องคประกอบดานความรูสึกหรือเจตคติและองคประกอบดานการปฏิบัติ  
 

1.4 ลักษณะของผูที่มีความใฝรู 
จากการศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวกับความใฝรูมีผูกลาวถึงลักษณะของผูมีความใฝรูไว

หลายทาน ดังนี ้
จอหน บรูบลาเชอร และคณะ (1994 อางถึงใน นิภา  วงษสุรภินันท, 2548) ไดกลาวถึง

ลักษณะของผูที่มีความใฝรู  วามีลักษณะดังนี้  คือ 1) มีเหตุผล 2) มีความอยากรูอยากเห็น                  
3) มีแรงจูงใจ 4) ชอบศกึษาหาความรู และ 5) ชอบความทาทาย 



 14 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2533) ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มี
พฤติกรรมใฝรูใฝเรียนวาตองเปนผูที่มีลักษณะดังนี้ 1) คนที่ชางสังเกต 2) ชางคิดชางสงสัย 3) มีเหตุผล 
4) มีความพยายาม มีความอดทน 5) มีความคิดริเริม่ และ 6) มีการทํางานอยางมีระบบ 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต ิ(2540) ไดกลาวถึงลักษณะผูที่มีความสนใจใฝรู
ใฝเรียนและสรางสรรควาตองมีลักษณะดังนี้  1) มีความชื่นชอบ ชื่นชม และการเห็นคุณคาของสิ่ง
ตาง  ๆ 2)  มีความใฝฝนและจินตนาการ  3)  มีการแสวงหาแนวทางใหม  4)  มีความกระตือรือรน อยาก
รูอยากเห็น  5)  มีความตั้งใจ การเอาใจใสทําใหดีกวาเดิมอยูเสมอ  6)  มีความกลา การริเริ่มและการ
ตัดสินใจ และ7)  มีความเพียรพยายาม มุงมั่น บากบั่น มีความสงบ มีสมาธิ ในการทําสิ่งตางๆอยางไม
ยอทอ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540) กลาวถึงลักษณะของผูที่มีความใฝรู      
ใฝเรียน คือ 1) มีนิสัยรักการอาน 2) มีความกระตือรือรน 3) กลาแสดงความคิดเห็น 4) ศึกษาคนควา
ดวยตนเอง และ 5) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

สุภาพร  มากแจง (2544) กลาวถึง คุณลักษณะใฝรูใฝเรียน ตามแนวพระราชจริยวัตร และพระ
บรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไวดังนี้คือ 1) มีความอยากรู              
2) มีความตั้งใจจริง มุงมั่นที่จะรู มีความรักเรียน 3) มีเหตุผล 4) มีความคิดริเริ่ม 5) การฝกฝนคนควา   
6) รักการอาน และ 7) ความขยันหมั่นเพียร 

สถาบันแนะแนวเบิรกแมน (2001 อางถึงใน พรพรรณ อุทัยว,ี 2544) กลาวถึง คุณลักษณะ
ของผู เรียนที่มีความใฝรูใฝเรียนวา มีความสามารถในการเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องมีทักษะกระบวนการในการคนควาและวิจัย เพื่อใหทันเหตกุารณในโลก
ปจจุบันที่ทุกคนจําเปนตองมีความสามารถในการวิเคราะหวิจัย และประเมินผลขอมูลตางๆไดอยาง
ชาญฉลาด มีความสามารถในการเขาถึงเทคโนโลยีใหมๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอีกทั้ง
ยังใหบริการไดอยางทั่วถึงในทุกสถานที่ไมมีขอจํากัดเรื่องเวลา โอกาสและระยะทาง เสมือนวาไดเรียนรู
ทั่วถึงกันในเวลาเดียวกันทั่วโลก มีวิธีการ และเทคโนโลยีที่จะรวมมือกันเรียนรู เพื่อใหเขาใจอยางแจม
แจง และคุมคาเกี่ยวกับองคความรูที่ไดจัดประเภทไว โดยการจัดเครือขายของสังคม และองคกรตางๆ 
มีทักษะในการเพิ่มพูนองคความรูเปนประชากรที่มีความรับผิดชอบเพื่อใหเกิดเอกลักษณของตนเอง 
เพื่อสุขภาพที่ดีของชุมชน การเปนผูที่มีสวนรวมที่ดีในสังคมประชาธิปไตย และเปนประชากรที่ดีของ
โลก และมีการเรียนรูการประเมินผลดวยตนเอง คือ การพัฒนากระบวนการอยางตอเนื่องซึ่งสามารถ
นําไปประยุกตใชเกี่ยวกับตนเองในการเรียนรู 

อารี  พันธมณี (2546)  กลาวถึงลักษณะของผูทีม่ีความใฝรูวา 1) เปนบุคคลที่มีลักษณะ      
รักเรียน ชอบการศึกษาอยูเสมอ 2) ตื่นตัวกับสิ่งแปลกใหมรอบตัว หรือจากระบบการเรียน อยากรูอยาก
เห็น สนใจติดตาม และแสวงหาความรู  3) มีความรับผิดชอบตอชีวิตตนเอง และการงาน ติดตาม
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ขาวสาร อานหนังสือ ดูโทรทัศน เรียนรูในรูปแบบตาง  ๆ อยางตอเนื่อง และมีทัศนคติที่ดีตอการศึกษา
ตลอดชีวิตเพื่อปรับตนเองใหทันสมัย ทันยุคทันเหตุการณ ทันโลก ทันตอการเปลี่ยนแปลง เพื่อให
สามารถอยูในสังคมแหงการเรียนรูไดอยางมีความสุข 

นอยทิพท  ลิ้มยิ่งเจริญ (2547)  กลาวเกี่ยวกับคุณลักษณะนักเรียนดานความรับผิดชอบตอ
กลุม และความใฝรูใฝเรียนวา 1) ตองเปนผูที่ตั้งใจ และสนใจเรียน โดยจะตองมีพฤติกรรมไดแก การมี
สมาธิเมื่อครูกําลังสอนหรือทํางาน 2) ศึกษาจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย รูจักตั้งคําถาม ทํางานที่
ไดรับมอบหมายจนเสร็จ และรวมกิจกรรมอื่นๆที่โรงเรียนจัดขึ้น ตลอดจนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ไดกําหนดคุณลักษณะ
ของผูที่มีความใฝรูใฝเรียนวาเปนผูที่มี  1) ความกระตือรือรน ตั้งใจมุงมั่นในการเรียน  2) ใชเวลาวางให
เกิดประโยชนโดยการแสวงหาความรู สืบคนขอมูลจากแหลงการเรียนรูทั้งภายใน และภายนอกโรงเรียน 
3) จดบันทึกสรุปความรูและประสบการณ และ 4) ถายทอด และเผยแพรองคความรูที่ไดจากการศึกษา
คนควาใหแกผูอื่น  

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กลาวถึง ผูที่มีลักษณะ
ของผูที่มีความใฝเรียนรู คือ 1) ผูที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและ
เขารวมกิจกรรมการเรียนรู 2) แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกอยางสม่ําเสมอ 
ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม 3) บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปนองคความรู และ 4) แลกเปลี่ยน
เรียนรู ถายทอด เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

จากคุณลักษณะของผูที่มีความใฝรูดังกลาวขางตน สามารถแสดงการเปรียบเทียบใหเห็น
ถึงคุณลักษณะที่รวมกันของแนวคิดขางตนไดดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที ่2.1 ผลการสังเคราะหองคประกอบของความใฝรู 
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1. เห็นคุณคาของ 
    สิ่งตางๆ 

          1 

2. ชอบความทาทาย           1 

3. มีความใฝฝนและ 
    จินตนาการ   

          1 

4. มีการแสวงหาความรูเสมอ           9 

5. มีความกระตือรือรน  
   อยากรูอยากเห็น ชางคิด 
   ชางสงสัย ชอบตัง้คําถาม 
    มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

          7 

6. มีความตั้งใจ การเอาใจใส 
    ทําใหดีกวาเดิมอยูเสมอ 

          2 

7. กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ             3 

8. มีความเพียรพยายาม           4 

9. รักการอาน             1 

10. กลาแสดงความคิดเห็น           2 

11. ใชเวลาวางใหเปน 
      ประโยชน 

          1 

12. รักการเรียน มุงมั่น 
      ในการเรียนรู 

          3 

13. มีเหตุผล             4 

14. มีแรงจูงใจ             1 

15. มีการทํางานอยาง 
      มีระบบ 

          2 

16. ชางสังเกต           1 

17. จดบันทึกสรุปความรู           2 

18. เผยแพรองคความรู 
      ใหแกผูอื่น 

          2 

 
 

แนวคิด 

คุณลักษณะ 
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จากการสังเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของกับความใฝรู ผูวิจัยไดคัดเลือกคุณลักษณะความใฝรู 
โดยใชเกณฑในการคัดเลือกคือ มีนักวิชาการหรือนักการศึกษากําหนดคุณลักษณะในขอนั้นๆ 3 คน 
ขึ้นไป ผูวิจัยจึงไดสรุปคุณลักษณะความใฝรู โดยแบงเปน 6 ดาน ไดแก  

1) การแสวงหาความรูอยูเสมอ หมายถึง การสืบคนขอมูลจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย 
ไดแก จากหนังสือ เอกสารสิ่งพิมพทั้งในโรงเรียนและที่อื่น จากขาวสาร สื่อเทคโนโลยีและอื่นๆ และจาก
วิทยากรภายนอกโรงเรียนและแหลงขอมูลในชุมชน  

2) ความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น หมายถึง มีความวองไวและกระฉับกระเฉงในการ
คนหาความรูตามที่ไดรับมอบหมาย ความตองการที่จะรูในเรื่องที่อยูรอบๆตัว และเหตุการณที่สนใจ  

3) กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ หมายถึงการนําความคิดเห็น ความรูสึกนึกคิดและการกระทํา
ของตนเอง เปดเผยใหผูอื่นไดรับรู และไมละเมิดสิทธิของผูอื่น รวมทั้งการนําแนวคิดวิธีการใหมๆมาใช
ในการเรียน การตัดสินใจในการดํารงชีวิตได  

4) ความเพียรพยายาม หมายถึง ความมุงมั่นขยันขันแข็งในการศึกษาหาความรู หรือทํา
กิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย กิจกรรมในชีวิตประจําวัน โดยไมยอทอตอความยากลําบากใหสําเร็จตาม
จุดมุงหมายที่ตั้งไว 

5) ความมุงมั่นในการเรียน หมายถึง มีจิตใจจดจอตอการเรียนและงานที่ไดรับมอบหมาย   
งานในชีวิตประจําวัน รูหนาที่ของตน รับผิดชอบบทบาทหนาที่ของตนอยางเต็มความสามารถ 

6) ความมีเหตุผล หมายถึง การแสดงถึงวิธีการใชขอมูลหรือขอเท็จจริงที่มีอยูสนับสนุนการ
กระทําและการตัดสินใจของตนเอง โดยพิจารณาความเหมาะสมตามสภาพการณที่เกิดขึ้น รวมทั้งการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
 

1.5 การวัดความใฝรู 
     1.5.1 ธรรมชาติของการวัดผลดานจิตพิสัย 
               ความใฝรูเปนคุณลักษณะทางจิตพิสัยอยางหนึ่ง ซึ่งเปนคุณลักษณะทางดาน

จิตใจของบุคคลที่บงชี้รูปแบบของอารมณหรือความรูสึก การวัดผลดานจิตพิสัยผูวัดควรเขาใจ
ธรรมชาติของการวัดผล ดังนี ้

   1) การวัดทางดานจิตพิสัยเปนการวัดทางออม โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรม 
ทางกาย และวาจาที่เราคาดวาเปนผลสะทอนใหเห็นถึงอารมณความรูสึก การวัดทางจิตใจ ผูวัดจะ
ใชวิธีกระตุนหรือเราใหบุคคลเกิดความคิดตอบสนองตอสิ่งเราที่นําไปกระตุนแลวจะสนใจลักษณะ
พฤติกรรมที่สะทอนอารมณความรูสึก 

   2) คุณลักษณะดานจิตพิสัยมีลักษณะเปนนามธรรม ไมสามารถสังเกตได  
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โดยตรงทําใหเกิดความลําบากในการอธิบายทั้งในแงของปริมาณและคุณภาพ จึงตองมีการพัฒนา
เทคนิคและวิธีการประเมินผล 

   3) การวัดดานจิตพิสัยมีความคลาดเคลื่อนไดงาย เนื่องจากอารมณหรือความรูสึก 
อาจเปลี่ยนแปลงไดตามสถานการณและเงื่อนไข  วุฒิภาวะและประสบการณของผูถูกวัด  การวัด
ดานจิตพิสัยจึงตองใชเครื่องมือที่มีความเที่ยงสูง 

   4) การวัดดานจิตพิสัยไมมีถูก – ผิด เหมือนแบบวัดวัดดานพุทธพิสัย คําตอบของ 
ผูถูกวัดเพียงแตบอกใหทรา บวา ผูถูกวัดไดประสบการณกับเหตุการณ  หรือสถานการณอยางหนึ่ง
อยางใดตามที่กําหนดให  เขาจะตัดสินใจเลือกกระทําอยางไร  สิ่งที่เขาเลือกกระทํา  จะเปนเพียง
ตัวแทนของความคิดความเชื่อในสิ่งที่คิดวาเขาพรอมที่จะประพฤติหรือปฏิบัติเทานั้น  

   5) แหลงขอมูลในการวัดดานจิตพิสัย สามารถวัดไดจากหลายฝาย ไดแก จากบุคคล 
ที่เราตองการวัดจากบุคคลผูใกลชิด  และจากการสังเกตของผูวัดเอง  ซึ่งพฤติกรรมการแสดงออก
ของบุคคลอาจไมใชคุณลักษณะที่แทจริงของเขาก็ได 

   6) การวัดดานจิตพิสัยตองใชสถานการณจําลองเปนเงื่อนไขใหผูถูกวัดตอบปญหา 
อยูที่วาทําอยางไรจึงจะใหแบบวัดหรือแบบวัดดานจิตพิสัยมีผลการวัดตรงกับพฤติกรรมที่
แสดงออก ใหสถานการณที่เปนจริง  ในสภาพที่เปนปกติของบุคคลนั้น  แบบวัดหรือแบบวัดทาง    
จิตพิสัย ตองการคุณลักษณะดานความตรงตามสภาพ 

    7) แบบทดสอบหรือแบบวัดดานจิตพิสัย มีจุดออนที่ผูตอบสามารถบิดเบือนหรือ 
หลอกผูถามได โดยผูตอบมักตอบในลักษณะใหดูเหมือนตนเองมีคุณลักษณะที่ดีในสายตาของ    
ผูวัดทําใหไดผลการวัดที่ไมมีความตรง 

    8) การวัดดานจิตพิสัย มีวิธีการวัดได 2 แบบ ไดแก ประเมินตนเองโดยใหผูถกูวัด 
ตอบแบบวัดประเภทตางๆ ที่ใชเปนเครื่องมือวัดดวยตนเอง  โดยการสํารวจตนเองวามีความรูสึก
อยางไรตามหัวขอของคําถามนั้นๆ แบบที่สองเปนการประเมินโดยผูอื่น ซึ่งเปนการวัด โดยผู
ประเมินเปนผูวัดเองหรืออาจมอบหมายหรือกําหนดให เพื่อนนักเรียน ผูปกครอง หรือเพื่อนครู  ฯลฯ 
เปนผูใชเครื่องมือวัด 

    9) พฤติกรรมการแสดงออกของคุณลักษณะดานจิตพิสัย มีทิศทางการแสดงออก 
ไดสองทาง ในทางตรงกันขาม เชน รัก-เกลียด ชอบ-ไมชอบ ฯลฯ และมีความเขมของระดับ
ความรูสึก เชน สนใจมากที่สุด คอนขางสนใจ เฉย ๆ ไมใครสนใจ ไมสนใจเลย ความรูสึกของ
บุคคลที่แสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่สังเกตไดนั้น  เปนการแสดงความรูสึกตอเปาหมาย  เชน ไม
ชอบวิชาคํานวณ รักคุณคร ูขยันอานหนังสือ ฯลฯ (ภัทรา นิคมานนท, 2538) 
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     1.5.2 รูปแบบการวัดความใฝรู 
   การวัดความใฝรู เปนการวัดทางดานจิตพิสัยรูปแบบที่นิยมใชมหีลายรูปแบบ 

ดังตอไปนี ้
    1) การสังเกต คือ การเฝามองดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีจุดมุงหมาย เปนสิ่งที่ยาก 

ลําบากที่จะสังเกตไดตลอดเวลา จึงจําเปนตองวางแผนสังเกตเปนบางเวลา  ผูสังเกตควรมีการรับรู
ที่ด ีจดจําสิ่งที่สังเกตไดอยางด ีเพื่อความแนใจในการวิจัยจึงควรใช ผูสังเกตอยางนอย 2 คนเพื่อนํา
ผลการสังเกตมาทดสอบความสอดคลองกันการวัดโดยวิธีนี้จะสามารถทําไดดีถาพฤติกรรม ที่
แสดงออกมาเปนจริง  ถาเสแสรงยอมเชื่อถือไมไดหรือถาไมแสดงพฤติกรรมก็ไมสามารถวัดไดบาง
กรณีการสังเกตพฤติกรรมทาทาง ก็เปนสิ่งจําเปน ถาสามารถนิยามพฤติกรรมทาทางไดอยาง
ชัดเจนเพียงพอที่จะสังเกต จะเปนประโยชนจากผูสังเกตอยางมาก และสามารถจะวัดพฤติกรรมได
ตรงตาม ความเปนจริงมากกวาเครื่องมืออื่นๆ 

   2) การสัมภาษณเปนการพูดจากับคนใดคนหนึ่งอยางมีจุดมุงหมาย ผูที่  
สัมภาษณตองมีหลักจิตวิทยาใน  การพูด การถาม เพื่อใหไดพฤติกรรมหรือลักษณะนิสัยที่ตองการ
ทราบ การสัมภาษณ ตองสรางความเปนกันเองจึงจะไดขอมูลที่แทจริง  ควรสรางคําถามที่สามารถ
กระตุนใหผูถูกสัมภาษณแสดงการตอบพฤติกรรมที่ตองการนั้นได การสัมภาษณควรเปนการ
สัมภาษณแบบมาตรฐาน มีการวางแผนที่ดี มีจุดมุงหมาย คําถามมีคุณภาพ ความเที่ยง         
ความตรงสูง 

   3) การเขียนตอบ จะตองมีตัวเราเปนขอความ ขอคําถาม สถานการณภาพ  
สถานการณภาษาแลวแตความเหมาะสมในการนําเสนอ  ตัวเราหรือตัวกระตุนนี้เปนสิ่งสําคัญมาก  
เมื่อบุคคลไดรับตัวเรานี ้เขามีความรูสึกนึกคิดอยางไรก็จะตอบออกมาดวยตัวเขาเอง  บางทีเรียกวา
เปนการรายงานตนเอง  (self-report) ออกมา เครื่องมือวัดนี้มีชื่อเรียกไดหลายอยาง  เชน แบบวัด 
แบบสํารวจ แบบสอบถาม หรือมาตรวัด ฯลฯ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543)  

       3.1) รูปแบบของการเขียนแบบวัด มี 6 รูปแบบ ดังนี ้ 
           (1) ประเภทขอความเดี่ยว  เปนการถามเพื่อจะดูวา  ผูตอบมีสิ่งนั้นอยูใน

ตัวหรือไม โดยมีขอตกลงวาผูตอบจะตองตอบความเปนจริง การเขียนขอความจึงตองใหเปนตัวเรา
ที่ด ีโดยมากจะเปนประโยคงาย ๆ สั้น มีใจความกะทัดรัด อาจเปนขอความที่เปนคําถามก็ได 

           (2) ประเภทขอความคู เปนการกําหนด คุณลักษณะอยางนอย             
2 คุณลักษณะขึ้นไป แลวนําขอความที่เขียนอธิบายคุณลักษณะแตละอยางมาเขียนเปนคูๆ  ให
ผูตอบเลือกตอบที่มีลักษณะที่ตรงกับตนเองเพียงขอความเดียว  

           (3) ประเภทกําหนดตัวเลือกหลายตัว  การเขียนแบบวัดแบบนี้มักเลือก
คุณลักษณะที่ประกอบเปนคุณลักษณะนั้นๆ จากนั้นนํามาจัดเปนชุดละขอ แลวใหเลือกเอา 
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คุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งหรืออาจกําหนดใหเลือกชอบมากที่สุดคุณลักษณะหนึ่ง  เลือกชอบ
นอยที่สุดคุณลักษณะหนึ่ง 

                     (4) ประเภทสถานการณ สถานการณ หมายถึงการสรางเหตุการณ
จําลองอาจเปนดานภาษาหรือรูปภาพก็ได แลวใหผูตอบสมมติตัวเองเปนละครในสถานการณนั้นๆ  
ถาพบเหตุการณที่กําหนดใหจะทําอยางไร แบบวัดแบบนี้จะมี  2 สวน คือ สวนที่เปนขอคําถามและ
สวนที่เปนคําตอบ การใหคะแนน กําหนดใหตัวเลือกที่แสดงถึงคุณลักษณะนั้นมากสุด เปน 2 
คะแนน คุณลักษณะนั้นนอยลงมาเปน  1 คะแนน และไมมีคุณลักษณะนั้นเลยให  0 คะแนน บาง
กรณีอาจใหคะแนนเฉพาะตัวเลือกที่แสดงคุณลักษณะนั้นอยางเดียวเปน  1 คะแนน นอกนั้นไมให
คะแนน 

          (5) ประเภทสถานการณตอบใช  - ไมใช เปนการเขียนสถานการณแลว
เลือกพฤติกรรมที่มีโอกาสเกิดขึ้นจากสถานการณนั้น  แลวใหผูตอบ ตอบเพียงใช  หรือไมใชเทานั้น  
จึงตองพิจารณาการใหคะแนนใหด ีและสอดคลองกับคุณลักษณะที่ตองการวัด 

          (6) ประเภทสถานการณหรือขอคําถามเปนภาพ การสรางแบบวัด
ประเภทนี้ตองอาศัยคนมีฝมือในการวาดภาพมีการกําหนดคุณลักษณะที่ตองการวัดแยกเปน
พฤติกรรมใหชัดเจนแลวเขียนรูปตามพฤติกรรมที่กําหนดไว 

      3.2) แบบการเขียนตัวเลือกในแตละขอ มี 8 แบบ ดังนี ้  
         (1) ใชคําวา ใช ไมใช (the yes no item)   
         (2) ใชคําวา ใช ไมแนใจ ไมใช (the yes? no item)   
         (3) ใชคําวา ถูก ผิด (the true – false item)   
         (4) ใชคําวา ชอบ ไมชอบ (the like-dislike item)  
         (5) ใชแบบการจัดลําดับความสําคัญ  (item with rating scales) จะใช

ตอบแบบไหนก็ได  เพียงแตจัดใหมีความรูสึกที่ เกิดขึ้นกับผูตอบจากนอยที่สุด  ไปหามากที่สุด อาจ
เปนประเภทเห็นดวยมากที่สุด เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย หรือไมเห็นดวยมากที่สุด  

         (6) แบบเจาะจง 3 ตัวเลือก เรียงอันดับ (various trichotomous) 
โดยทั่วไปมักใชคําเหลานี ้เคย บางครั้ง ไมเคย จริง ไมแนใจ เท็จ และ เห็นพอง ไมแนใจ ไมเห็นพอง  

         (7) แบบใชตัวเลือก 3 ตัว (trichotomous item with choice) แบบนี้มี
สถานการณหรือคําถามแลวตามดวยตัวเลือก  3 ตัวเสมอ สิ่งที่เขียนเปนตัวเลือกจะตองสามารถ
แปลไดวาตัวเลือกใดถามีผูเลือกจะมีคุณลักษณะใดหรือผูเลือกอาจมีคุณลักษณะนั้นมากนอย
แตกตางกัน  

         (8) แบบตัวเลือกคู  (forced-choice item) แบบนี้แตละขอจะมีตัวเลือก    
2 ตัว แทนพฤติกรรมหรือลักษณะนิสัยแตกตางกันมาจับคูกันเพื่อผูตอบเห็นพฤติกรรมใดตรงกับ
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ตนเองมากที่สุดก็เลือกขอนั้น  หรืออาจมีคําถามหรือขอ ความกอน แลวมีตัวเลือก 2 ตัว บังคับให
ผูตอบเลือกเพียงตัวใดตัวหนึ่ง ตามความรูสึกของตนเอง  

    4) การใชจินตนาการ (projective technique) เปนการเสนอสิ่งเราที่คลุมเครือ 
เพื่อใหผูตอบใชจินตนาการอันเกิดจากสํานึกที่ซึมซับอยูในสวนลึกของความรูสึกในตัวคนแต ละคน 
วาสิ่งเรานั้นมีความหมายอยางไรตอเขา  แตละคนจะมีความรูสึกตอสิ่งเราที่คลุมเครือนั้นแตกตาง
กัน เทคนิคนี้สิ่งเราเปนแบบไมมีโครงสรางตรง  การตอบจึงตอบไดแบบเสรีตามความรูสึกสวนลึก
ของบุคคล การแปลผลจึงยุงยากและซับซอน แบบวัดจินตนาการ ที่นิยมสราง มีดังนี ้

       4.1) คําสัมพันธ (word association) แบบวัดนี้จะกําหนดคําที่แสดงอารมณ 
มาใหขอละคําถาม ผูสอบหาคําที่สัมพันธกับคํานั้นมากที่สุด  การอธิบายกอนสอบเปนสิ่งสําคัญ
มาก ผูดําเนินการสอบจะตองชี้แจงผูสอบไดด ีสวนการแปลผลตองศึกษาวิเคราะหใหด ี

       4.2) การเติมประโยคใหสมบูรณ (sentence completion) แบบวัดนี้จะมี  
การเวนชองวางไวใหเติม  ในการแปลความหมาย  จึงคอนขางเปนอัตนัย  จึงตองอาศัยผูเชี่ยวชาญ
ศึกษาจากสิ่งประทับใจที่ผูตอบแสดงออกมา  ซึ่งเกี่ยวกับเจตคติ  อารมณ และความขัดแยง  การ
แปลผลจึงเนนความรูสึกทั้ งบวกหรือลบ ผูที่ เขียนหนังสือไมไดหรือเด็กจะไมสามารถวัด
คุณลักษณะจากการเขียนเติมขอความได 

      4.3) การเติมเต็มเรื่องราว (story completion) แบบวัดประเภทนี้ เปนการเติม 
เรื่องราวใหสมบูรณ  มีการกําหนดเรื่องราวที่มีปญหา  ยังไมมีคําตอบ หรือยังไมจบ เรื่องราวสวน
ใหญ จะทําใหเด็กจินตนาการตอไป (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) 

พิตร ทองชั้น (2547) กลาววาวิธีการวัดคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนมีหลายรูปแบบ ดังนี ้
1. การสัมภาษณ ไดแก การพูดคุยสนทนาใหผูถูกวัดไดตอบคําถาม 
2. การใชการสังเกต ควบคูไปกับการบันทึกในรปูแบบตาง ๆ เชน checklist, rating scale 
3. แบบสอบถาม มีรูปแบบตาง ๆ เชน แบบลิเคิรท แบบเทอรสโตน 
4. การสรางจินตนาการ  (projective technique) โดยใหระบายความรูสึก  ใหเหตุผลทาง

จริยธรรม ตอการกระทําหรือเหตุการณที่กําหนดให 
5. การทดสอบ ในรูปแบบของสถานการณ  แลวใหเลือกคําตอบที่เปนการแกปญหาหรือ

ตัดสินใจที่ดีที่สุด มี 2 แบบ ดังนี ้
    5.1) ถามใหตอบดวยตนเองวาเคยปฏิบัต ิหรือกระทําอยางไร 
    5.2) ใหเลือกคําตอบโดยสมมติวาถาตนเองพบเห็น กระทํา หรือถูกกระทํา 
ตัวอยางแบบวัดความใฝรูจากงานวิจัย 
บุญชิต มณีโชติ (2540) สรางแบบวัดพฤติกรรมการใฝรู โดยการใชเทคนิคเดลฟาย 

(delphi technique) โดยการแบงพฤติกรรมการใฝรูเปน 3 ดาน คือ ดานความรูสึก ดานความคิด
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และดานการปฏิบัติเปนมาตรประมาณคา  5 ระดับ มีจํานวน 40 ขอ ไดคาความเที่ยงของแบบวัด 
เทากับ 0.93 

วิโรจน วัฒนานิมิตรกูล (2540) สรางแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู  และแบบวัด 
เจตคติตอการแสวงหาความรูโดยทักษะการแสวงหาความรูประกอบดวย ทักษะการกําหนด
ประเด็นการคนควา ทักษะการคาดเดาผล ทักษะการกําหนดวิธีการคนควาและการดําเนินการ
ทักษะการวิเคราะหผลการคนควา และทักษะการสรุปผลการคนควา โดยลักษณะของแบบประเมิน
ทักษะเปนแบบตาราง สําหรับบันทึกการแสดงออกในทักษะการแสวงหาความรู  ในลักษณะการพบ
ไมพบการแสดงออกตามที่ไดกําหนดไว  แบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความรู  มีวัตถุประสงคเพื่อ
วัดเจตคติตอการแสวงหาความรูตามทักษะที่กําหนด  เปนแบบมาตรประมาณค า 5 ระดับ จํานวน 
36 ขอ ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัด 0.88 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  (2538) ใหแนวทางในการตรวจสอบคุณลักษณะใฝรู  
ใฝเรียนของผูเรียนนั้น ครู/อาจารยผูสอน อาจใชวิธีการสังเกตความถี่ของการแสดงออกของ
นักเรียนในเรื่องการฟง  การถาม การอาน การคิด การเขียน การดู และการทดลองปฏิบัติ  เชน เขา
รวมรับฟงกิจกรรมวิชาการทางวิชาการของโรงเรียนหรือของชุมชน อานหนังสือหรือคนควาใน
หองสมุด รวมวางแผนแกปญหาเปนกลุม โดยเครื่องมือนี้สรางเพียงเปนแนวทางการตรวจสอบ
คุณลักษณะใฝรูใฝเรียนเทานั้น เครื่องมือนีย้ังไมไดรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

เสาวนีย กานตเดชารักษ  (2538) สรางแบบรายงานการปฏิบัติตนของนักศึกษาเปนแบบ
ประเมินตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของนักศึกษาเพื่อวัดความใฝรู โดยสรางเปนคําถาม
ปลายเปด 3 ขอ เพื่อใหผูเรียนอธิบายถึงการปฏิบัติตนขณะเรียน  โดยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
จากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบความตรงของแบบวัดวิเคราะหคารอยละใน
การนําเสนอระดับความใฝรู  เสนอโดยใชเกณฑ  3 ระดับ คือ ดี ปานกลางและต่ํา  คํานวณจาก
อันตรภาคชั้น 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบวัดพบวากา รวัดคุณลักษณะความ
ใฝรูมีหลายรูปแบบ เชน แบบรายงานการปฏิบัติตน (เสาวนีย กานตเดชารักษ, 2538) 
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา  5 ระดับ (วิโรจน  วัฒนานิมิตกูล , 2540) แบบทดสอบโดยใช
สถานการณ (ปลัญญา วงศบุญ, 2550)ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยวัดคุณลักษณะความใฝรูจาก
แบบสอบถามความใฝรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษา ตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ       
มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ โดยลักษณะของขอคําถามมีทั้งดานบวกและ     
ดานลบ แบงเกณฑระดับความใฝรูเปน 5 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยรวมแบงเปนมีคุณลักษณะที่
พิจารณาอยูในระดับมาก ระดับคอนขางมาก ระดับปานกลาง ระดับคอนขางนอย และระดับนอย 
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1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความใฝรู   
      Riggs (1995 อางถึงใน นิภา วงษสุรภินันท, 2548) ไดทําการศึกษาเพื่อทดสอบ การเพิ่ม
คุ ณ ค า ข อ ง ก า ร พั ฒ น า ก า ร ก า ร รู ห นั ง สื อ ข อ ง นั ก เ รี ย น เ ก ร ด  4 
โดยใช ขอมูลจากหลากหลายแหล งในการทดสอบนักเรียน เชน แถบบันทึกเสียง วีดีโอ สมุดโนต  
นักเรียนไดมีโอกาสเลือกหัวขอที่นักเรียนสนใจ แลวศึกษาแหลงขอมูลของเรื่องที่สนใจโดยใชสมุด
โนต การถายเอกสาร แลวนําเสนอผลงานในหองเรียน เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาการใชคําถาม มี
ความรับผิดชอบในการรูหนังสือในเรื่องที่เลือก มีทัศนคติที่ดีตอการรูหนังสือตลอดการสํารวจ การ
ไดทํางานอิสระกอใหเกิดความมั่นใจและตั้งใจ สะทอนใหเกิดความสนใจรวมทั้งเอาใจใสประเด็น
สําคัญ นอกจากนี้อิทธิพลของกลุม การสนับสนุนและชมเชยก็มีผลตอการรูหนังสือ นักเรียน
สามารถที่จะเลือกเรียนในสิ่งที่สนใจแตกตางจากการสอนแบบเดิม เปนเหตุใหนักเรียนเกิ ดความ
กระฉับกระเฉง มีการควบคุมและประเมินตนเอง และ เกิดความใฝรูและทําใหนักเรียนตื่นเตนที่ได
อานหรือเขียน 

      Milson (2002 อางถึงใน นิภา วงษสุรภินันท, 2548)  ไดทําการศึกษาการนํา
อินเตอรเน็ตเขามามีสวนรวมในการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ซึ่งกอนหนานี้มีการสอนแบบ
สาธิต โดยไดทําการทดลองกับนักเรียนเกรด 6 เพื่อคนหาลักษณะของความใฝรูใฝเรียนในการใช
อินเตอรเน็ต ผลสรุปไดดังนี้  นักเรียนมีการรับรูคุณคา  และแหลงการเรี ยนรูทางอินเตอรเน็ตมากขึ้น  
นักเรียนสามารถวางแผนเพื่อรวบรวมขอเท็จจริง ซึ่งเปนนิสัยในการแสวงหาความรูของนักเรียนโดย
เลือกทางที่มีอุปสรรคนอยที่สุด ครูสามารถชี้แนะใหนักเรียนนําไปสูการสรางความใฝรูใฝเรียนใน
การใชอินเตอรเน็ตได ระดับความสามารถของนักเรียนในการดําเนินการคนควาหาความรู การ
เขาถึงและการรับรูคุณคาของการแสวงหาความรูของนักเรียนแตละคนแตกตางกัน 

วัฒนา  พาผล (2551)  ไดทําการศึกษาการวิเคราะหโครงสรางความสัมพันธของปจจัยที่มี
อิทธิพลตอความใฝรูใฝเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยตัวแปรปจจัยที่ใชในการวิจัย
ครั้งนี้ไดแกแรงจูงใจในการเรียน  การเห็นคุณคาในตนเอง  ความเชื่ออํานาจภายในตน  การ
กําหนดเปาหมายในอนาคต  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  การสนับสนุนทางสังคม
จากครอบครัว  ผลการวิจัยพบวา  1) องคประกอบของตัวแปรปจจัยทุกตัวมีความ สัมพันธทางบวก
กับความใฝรู ใฝ เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา 2) รูปแบบโครงสราง
ความสัมพันธมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  ( 2/df = 2.148, GFI = .962, 
AGFI = .921, SRMR =.046, และ RMSEA = .045)  3) ความใฝรูใฝเรียนไดรับอิทธิ พลจาก
แรงจูงใจในการเรียนมากที่สุด รองลงมาไดแก การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู   การกําหนด
เปาหมายในอนาคต  และความเชื่ออํานาจภายในตน  โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .401  .390  
.102   และ .101 ตามลําดับ  สวนตัวแปรปจจัยที่มีอิทธิพลทางออมตอความใฝรูใฝเรียนไดแก  การ
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สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว  การเห็นคุณคาในตนเอง  การกําหนดเปาหมายในอนาคต  และ
ความเชื่ออํานาจภายในตน  โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .356  .170  .131  .067  และ .026 
ตามลําดับ  ตัวแปรปจจัยทั้งหมดรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความใฝรูใฝเรียนไดรอยละ 
75.30 

ปลันญา  วงศบุญ (2550)  ไดทําการศึกษาคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนของนักเรียน  ชวงชั้นที่ 
3 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   ผลการศึกษาพบวา  1) นักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภมี
คุณลักษณะใฝรูใฝเรียนอยูในระดับสูง  โดยมีคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนดานกลาคิดริเริ่มสูงที่สุด 
รองลงมาไดแก ความอยากรูอยากเห็น  ความมีเหตุผล  ความเพียรพยายาม  ความตั้งใจอยางมี
สติ  และการศึกษาคนควาดวยตนเองตามลําดับ  2) นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภมีคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนแตกตางกัน  โดยนักเรียนชายมีคุณลักษณะใฝรู
ใฝเรียนสูงกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3) ตัวแปรเพศกับระดับชั้นไม
สงผลใหเกิดผลของปฏิสัมพันธตอคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน 

บังอร  เกิดดํา (2549)  ไดทําการศึกษาองคประกอบที่สัมพันธกับคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดพัทลุง  ซึ่งเปนการศึกษาความสัมพันธ
ระหวาง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ นิสัยรักการอาน การอบรมเลี้ยงดู และการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน กับคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน ผลการศึกษาพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ นิสัยรักการอาน การ
อบรมเลี้ยงดู และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสัมพันธกับคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ .76  และมี
ประสิทธิภาพในการพยากรณไดรอยละ 57  โดยแตละดานมีความสัมพันธทางบวกกับคุณลักษณะ
ใฝรูใฝเรียน เทากับ .64  .67  .68  และ .68 ตามลําดับ 
 นิภา  วงษสุรภินันท (2548) ไดทําการศึกษาการสรางแบบวัดคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน 
สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบวัดคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน และ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดที่สรางขึ้นในดานอํานาจจําแนก ความเที่ยง และความตรง และ
ศึกษาพัฒนาการของคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน ผลการวิจัย คือ 1) ไดแบบวัดคุณลักษณะใฝรู        
ใฝเรียนดานเห็นคุณคาของสิ่งตางๆ 10 ขอ ดานอยากรูอยากเห็น 5 ขอ ดานตั้งใจอยางมีสติ 12 ขอ 
ดานกลาคิดริเริ่ม 9 ขอ ดานเพียรพยายาม 11 ขอ ดานศึกษาคนควาดวยตนเอง 8 ขอ และดานมี
เหตุผล 11 ขอ รวมทั้งสิ้น 66 ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.211 ถึง 0.0562  2) คาความตรงเชิง
โครงสรางของแบบวัดคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันมีคา
น้ําหนักองคประกอบดานเห็นคุณคาของสิ่งตางๆ ดานอยากรูอยากเห็น ดานตั้งใจอยางมีสติ ดาน
กลาคิดริเริ่ม ดานเพียรพยายาม ดานศึกษาคนควาดวยตนเอง และดานมีเหตุผล มีคาน้ําหนัก
องคประกอบ 0.0.461, 0.486, 0.437, 0.406, 0.456, 0.362 และ 0.452 ตามลําดับ 3) คาความ
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เที่ยงของแบบวัดคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนจากการวิเคราะหดวยวิธีแบงสวนยอยหลายสวน โดยใช
สูตรของ เฟลตต-ราชู (Feldt-Raju) มีคาความตรงแตละดานเปน 0.806, 0.643, 0.846, 0.740, 
0.714 และ 0.843 ตามลําดับ สวนคาความเที่ยงทั้งฉบับของแบบวัดมีคาเทากับ 0.917 และ        
4) พัฒนาการคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 มีแนวโนมลดลงเล็กนอยจาก
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไปสูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และมีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอยจากชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 ไปสูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

จากการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวามีงา นวิจัยที่เกี่ยวของกับความใฝรูในหลายๆ
ดาน เชน การวิเคราะหปจจัยหรือองคประกอบที่สงผลตอความใฝรูหรือคุณลักษณะของความใฝรู 
(บังอร  เกิดดํา, 2549; วัฒนา พาผล, 2551) แบบวัดคุณลักษณะความใฝรู (ปลัญญา วงศบุญ, 
2550) และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกั บความใฝรูนั้นพบวามีปจจัยหลายอยางที่สงผลตอ
ความใฝรู เชน การเลี้ยงดูของพอแม การเรียนการสอน ดังนั้นความใฝรูจึงเปนคุณลักษณะที่
สามารถพัฒนาได ผูวิจัยจึงขอนําเสนอเกี่ยวกับการพัฒนาความใฝรูดังรายละเอียดในตอนที่ 2 
 
ตอนที ่2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความใฝรู     
 

การพัฒนาความใฝรูของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน  มากนอยไมเทากันทุกคนขึ้นอยู
กับปจจัยหลายประการ  ดังที่ บุญชิต มณีโชติ (2540) กลาวถึงการพัฒนาการใฝรูวาตองอาศัย
ปจจัยตางๆ ไดแก ปจจัยจากการอบรมเลี้ยงดูของสถาบันครอบครัว  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ของสถาบันการศึกษา ดังนั้นในสวนนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงแนวคิดและทฤษฎีที่สําคัญในการพัฒนา
ความใฝรู จาก 3 สวน คือ 1) สวนที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  2) สวนที่เกี่ยวทฤษฎี
การเรียนรู และ 3) แนวคิดเกี่ยวกับวงจรใฝรู ซึ่งผูวิจัยนํามาใชในการวิจัยในครั้งนี ้
 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 
การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาหรือผูปกครองมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยใหผูเรียน

ประสบความสําเร็จในชีวิตและเปนตัวบงชี้ถึงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของผูเรียน  
 

      2.1.1 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู 
                มีนักการศึกษาหลายทาน ใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูไวในทัศนะที่

ตางกัน ดังนี ้
    Wright (1981อางถึงใน อรญัญา กาญจนา, 2546) ไดใหความหมายของ     

การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การปฏิบัติของบิดามารดาหรือผูปกครองที่มีตอเด็กใน  4 ดาน คือ           
การควบคุม การเปนแบบอยางแกเด็ก การใหรางวัล และการลงโทษ 
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   อุไรวรรณ คะนึงสุขเกษม และคณะ (2540) กลาววา การอบรมเลี้ยงดู เปน 

กระบวนการตอเนื่องตลอดวัยเด็ก  และการเลี้ยงดูของพอแมจะมีผลบางประการตอพฤติกรรมการ
แสดงออกของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง สวนหนึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากการเลี้ยงดูของพอแมในสถาบัน
ครอบครัวอันเปนสถาบันแรกสุดทางสังคมที่เด็กเปนสมาชิก การเลี้ยงดูเด็กใหมีคุณภาพจึงเปนสิ่งที่
สําคัญที่จะทําใหเด็กเติบโตมาเปนผูใหญที่มีคุณภาพและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติสืบไปในอนาคต 

   สมคิด อิสระวัฒน (2542) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง 
กระบวนการในการพัฒนาทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมของบุคคลในสังคม เปนเรื่องของการ
ถายทอดความคิด ความเชื่อและวิธีการปฏิบัติซึ่งแตละบุคคลไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและจากการ
อบรม การถายทอดวัฒนธรรม 

                จากการศึกษาเอกสารสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง วิธีการที่พอแมหรือ
ผูปกครองปฏิบัติตอลูกทั้งทางวาจาและกริยาทาทาง  ในลักษณะของการอบรมสั่งสอน  เอาใจใส
ดูแลชี้แนะใหรางวัลและลงโทษที่เด็กไดรับในระยะตนของชีวิตจะมีอิทธิพลอยางมากตอการ
วางรากฐานชีวิตของเด็กตอไป 
 

      2.1.2 ประเภทของการอบรมเลี้ยงดู 
                นักการศึกษาและนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงประเภทของการอบรมเ ลี้ยง

ดูไวหลายรูปแบบ ในลักษณะตาง ๆกัน ดังนี ้
                Hurlock (1984 อางถึงใน บังอร เกิดดํา, 2549) ไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

เปน 3 แบบ ดังนี ้
    1) การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน (autocratic rearing) หมายถึง  การ 

อบรมเลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวาบิดามารดากาวกายเรื่องสวนตัวของตน  ยับยั้งกาวราวทําใหตนรูสึกผิด
เมื่อแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ถูกบังคับใหทําตามตองการของบิดามารดา บิดามารดาใช
คําพูดใหตนเองรูสึกอับอาย 

    2) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (democratic rearing) หมายถึง การ 
อบรมเลี้ยงดูที่บตุรรูสึกวาตนเองไดรับการตามใจตอตนอยางยุติธรรม  บิดามารดามีความอดทนไม
ตามใจจนเกินไปและเขมงวดกวดขันจนเกินไป ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของบุตร  ให
ความรวมมือตามโอกาสอันควร 

    3) การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (laissez - faire rearing) หมายถึง การ 
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อบรมเลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวาตนเองไดรับการตามใจและไมไดรับการเอาใจใส  คําแนะนํา ชวยเหลือ 
จากบิดามารดาเทาที่ควร 

   Rogers (1972 อางถึงใน บังอร เกิดดํา, 2549) ไดแบงการอบรมเลี้ยงดู เปน      
3 แบบ ดังนี ้

   1) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมให  
ความรักความอบอุนมีเหตุผล  ยอมรับความคิดเห็นและความสามารถของลูก  ใหลูกมีสวนรวมรับรู
ในกิจกรรมบางอยาง  และใหความรวมมือกับลูกตามโอกาสอันควร  การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้ทําให
เด็กรูสึกวาตนเองไดรับความยุติธรรม 

   2) การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งหรือปฏิเสธ หมายถึง การอบรมเลี้ยงดขูองพอ 
แมไมใหความเอาใจใสดูแล ไมใหการสนับสนุนหรือคําแนะนําใดๆ  พอแมจะปลอยใหลูกๆ  ทําอะไร
ไดตามใจชอบ เด็กมักมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับความอบอุนจากพอแมเทาที่ควร 

   3) การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองเกินไป หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่  
พอแมทะนุถนอมลูก ไมยอมใหลูกตัดสินใจหรือลงมือกระทําอะไรดวยตัวเอง  พอแมจะเปนผูทําให
โดยตลอดทําใหเด็กไมเปนตัวของตัวเอง  ไมรูจักคิด ไมรูจักตัดสินใจและมีความรูสึกวาตนเองเปน
เด็กอยูเสมอ 

    อรพินธ ชูชม (2527 อางถึงใน บังอร เกิดดํา, 2549) กลาววา การอบรมเลี้ยงด ู
ตามพัฒนาการดานตางๆของเด็กในแงของการพัฒนาบุคลิกภาพเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยมิ
อาจแยกการพัฒนาการดานใดดานหนึ่งออกจากดานอื่น  ๆได ซึ่งไดแบงการอบรมเลี้ยงดูที่เนนการ
พัฒนาดานตาง ๆ ดังนี ้

    1) การอบรมเลี้ยงดูที่เนน การพัฒนาดานรางกาย หมายถึง การที่ผู ใหญใน 
ครอบครัวสงเสริมความเจริญเติบโต  ความแข็งแรงของรางกาย  ดวยการฝกใหเด็กรูจักรักษาความ
สะอาดของอวัยวะตาง ๆ ตลอดจนเสื้อผาและเครื่องใชสวนตัว  รูจักปฏิบัติกิจวัตรประจําวันอยางมี
สุขนิสัยที่ดีฝกใหเด็กไดเลนออกกําลังกายเพื่อบริหารกลามเนื้อสวนตาง ๆและพักผอนอยาง
เพียงพอและถูกวิธี 

     2) การอบรมเลี้ยงดูที่เนน การพัฒนาดานอารมณสังคม หมายถึง การที่  
ผูใหญฝกใหเด็กรูจักปฏิบัติตนตอหมูคณะ  รูจักชวยเหลือตนเองและผูอื่นตามความสามารถ  รูจัก
ปรับตัวเขากับผูอื่นในสถานการณทั้งการเลนและการทํางาน  ตลอดจนการอยูรวมกับผูอื่น  รูจักการ
รับและการให  รูจักปฏิบัติตามมารยาททางสังคมงายๆ  เชน สวัสดี ขอโทษ ขอบคุณ และใหกลา
แสดงออกในทางที่ถูกตอง 

     3) การอบรมเลี้ยงดูที่เนนพัฒนาการดานสติปญญา หมายถึง การที่ผู ใหญ  
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สงเสริมใหเด็กมีเชาว ไหวพริบ เฉลียวฉลาด ฝกใหเด็กรูจักความหมายของคําและชวยใหเด็กรูจัก
ใชภาษาไทยไดถูกตองตามวัย ใหความสนใจฟงความคิดเห็น ตลอดจนปญหาหรือความสงสัยของ
เด็ก ตอบคําถามหรือแนะนําใหเด็กเขาใจไดถูกตองตามเหตุและผลอยางงายๆ  สอนใหเด็กรูจัก
ระมัดระวังตัวจากสิ่งที่เปนอันตรายในชีวิตประจําวัน สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณจริง
ตามความเหมาะสมสงเสริมใหเด็กไดดูรายการโทรทัศนที่มีประโยชน  จัดหาสื่ออุปกรณที่จะชวยให
เด็กไดเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรคและเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองใชจริง 

    4) การอบรมเลีย้งดูที่เนนการพัฒนาจริยธรรม หมายถึง การที่บิดามารดา 
ปลูกฝงใหเด็กมีจิตใจเมตตา  กรุณา เอื้อเฟอเผื่อแผ  ไมเห็นแกตัว ซื่อสัตย มีสัมมาคารวะ กตัญู
กตเวท ีเคารพผูใหญและรูจักเกรงใจ ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของศาสนา  ฝกใหเด็กนิยมการทําความ
ดีโดยการใหประสบการณทัง้ทางตรงและทางออม 

     จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงด ูสรุปไดวา การอบรม 
เลี้ยงดูเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอการพัฒนาของเด็ก  ซึ่งเปนหนาที่ของพอแมผูปกครองที่
ควรเอาใจใสดูแลทั้งพัฒนาการทางดานรางกาย  ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญาของ
เด็ก ดังนั้นครอบครัวมีความสําคัญในวัยเด็กที่เริ่มเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัว  ความใฝรูก็เริ่มเกิดขึ้น
โดยการที่บิดามารดาเปนตัวอยางของผูที่ใฝรูและพัฒนาตนเอง  มีการจัดเตรียมแหลงการเรียนรูให
พรอมภายในบาน เด็กก็จะเรียนรูและเห็นแบบอยางของบิดามา รดาและเกิดการเลียนแบบ การ
อบรมเลี้ยงดู การที่มีบรรยากาศภายในครอบครัวเปนประชาธิปไตย การสรางใหบุตรเปนผูมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรค กลาแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง ไดเรียนรูในสิ่งใหม ไดฝกการ
แกปญหาตางๆ โดยไดรับการสนับสนุนจากมารดาบิดา สิ่งเหลานี้จะทําใหเด็กกลายเปนผูที่ มีความ
ใฝรูและพัฒนาตนเองตามลําดับ 
 

2.2 แนวคิดและทฤษฎกีารเรียนรูที่เกี่ยวกับการพัฒนาความใฝรู 
      การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนสิ่งสําคัญที่ครูตองตระหนัก  ซึ่งการจัดการเรียน

การสอนที่ดีมีประสิทธิภาพมีความสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของ นักเรียน  ทฤษฎีการเรียนรู   
ที่เกี่ยวของกับความใฝรูของนักเรียนมีดังนี ้
 

      2.2.1 ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
     ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (constructivism) เปนทฤษฎีการเรียนรูของ 

Vygotsky นักจิตวิทยาที่ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ พัฒนาการทางเชาวปญญาในสมัยเดียวกับ Piaget
ผลงานของเขาเปนที่ยอมรับกันในประเทศรัสเซีย และเริ่มเผยแพรสูประเทศสหรัฐอเมริกาและ
ประเทศตางๆในยุโรป พัฒนาการทางเชาวปญญาของ Piaget และ Vygotsky เปนรากฐานที่
สําคัญของการสรางทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง (constructivism) Piaget อธิบายวาพัฒนาการ



 29 

ทางเชาวปญญาของบุคคลมีการปรับตัวผานทางกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม (assimilation) 
และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับ
และซึมซาบขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสร างทางปญญาที่มีอยู
เดิม หากไมสามารถสัมพันธกันได จะเกิดภาวะที่ไมสมดุล โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทาง
ปญญา (accommodation) Piaget เชื่อวาคนทุกคนจะมีการพัฒนาเชาวปญญาไปตามลําดับขั้น 
จากการมีปฏิสัมพันธและประสบการณกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ และประสบการณ ที่เกี่ยวกับ
การคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร (logico-mathematical experience) รวมทั้งการถายทอด
ความรูสึกทางสังคม (social transmission) วุฒิภาวะ (maturity) และกระบวนการพัฒนาความ
สมดุล (equilibration) ของบุคคลนั้น สวน Vygotsky ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมและสังคมมาก  
เขาอธิบายวามนุษยไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตั้งแตเกิด ซึ่งนอกจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ
แลว ยังมีสิ่งแวดลอมทางสังคมซึ่งก็คือวัฒนธรรมที่แตละสังคมสรางขึ้น ดังนั้นสถาบันสังคมตางๆ 
เริ่มตั้งแตสถาบันครอบครัวจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางเชาวปญญาของแตละบุคคล 
นอกจากนั้นภาษายังเปนเครื่องมือสําคัญของการคิดและการพัฒนาเชาวปญญาขั้นสูงพัฒนาการ
ทางภาษาและทางความคิดของเด็กเริ่มดวยการพัฒนาที่แยกจากกัน แตเมื่ออายุมากขึ้น 
พัฒนาการทั้ง 2 ดานจะเปนไปรวมกัน 

การประยุกตใชทฤษฎีนี้ในการเรียนการสอนสามารถทําไดหลายประการ ดงันี้ 
1) ตามทฤษฎีการสรางความรู ผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปที่กระบวนการสรางความรู 

(process of knowledge construction) และการตระหนักรูในกระบวนการนั้น (reflexive 
awareness of that process) เปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏิบัติงานจริง ครูจะตองเปน
ตัวอยางและฝกฝนกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเห็น ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวย
ตนเอง 

2) เปาหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถายทอดใหผูเรียนไดรับสาระความรูที่แนนอน
ตายตัว ไปสูการสาธิตกระบวนการแปลและสรางความหมายที่หลากหลาย การเรียนรูทักษะตางๆ 
จะตองใหมีประสิทธิภาพถึงขั้นทําไดและแกปญหาไดจริง 

3) ในการเรียนการสอน ผูเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูอยางตื่นตัว ผูเรียนจะตอง
เปนผูจัดกระทํากับขอมูลหรือเหตุการณตางๆ และจะตองสรางความหมายใหกับสิ่งนั้นดวยตนเอง 
โดยการใหผูเรียนอยูในบริบทจริง ซึ่ งไมไดหมายความวาผูเรียนจะตองออกไปยังสถานที่จริงเสมอ
ไป แตอาจจัดเปนกิจกรรมที่เรียกวา  physical knowledge of activities ซึ่งเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุอุปกรณ สิ่งของ หรือขอมูลตางๆ ที่เปนของจริงและมี
ความสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน โดยผูเรียนสามารถจัดกระทํา ศึกษา สํารวจ วิเคราะห 
ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้นๆจนเกิดเปนความรูความเขาใจขึ้น ดังนั้นความเขาใจเปนสิ่งที่
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เกิดขึ้นจากกระบวนการคิดการจัดกระทํากับขอมูล มิใชเกิดขึ้นไดงายๆ จากการไดรับขอมูลหรื อมี
ขอมูลเพียงเทานั้น (ทิศนา แขมมณี, 2552) 

 
      2.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Bruner 
                Bruner เปนนักจิตวิทยาที่สนใจและศึกษาเรื่องของพัฒนาการทางสติปญญา

ตอเนื่องจาก Piaget โดยที่ Bruner เชื่อวามนุษยเลือกที่จะรับรูสิ่งที่ตนเองสนใจและการเรียนรูเ กิด
จากการคนพบดวยตนเอง (discovery learning) แนวคิดที่สําคัญของบรูเนอร (ทิศนา แขมมณี,      
2552) มีดังนี้  

     ทฤษฎีการเรียนรู 
       1) การจัดโครงสรางของความรูใหมีความสัมพันธและสอดคลองกับ

พัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก มีผลตอการเรียนรูของเด็ก 
       2) การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับความพรอม

ของผูเรียน และสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนจะชวยใหการเรียนรูเกิด
ประสิทธิภาพ 

       3) การคิดแบบหยั่งรู (intuition) เปนการคิดหาเหตุผลอยางอิสระที่สามารถ
ชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคได 

             4) แรงจูงใจภายในเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จใน
การเรียนรู 

      5) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยแบงไดเปน 3 ขั้นใหญๆ คือ 
           5.1) ขั้นเรียนรูจากการกระทํา (enactive stage) คือขั้นของการเรียนรูจาก 

การใชประสาทสัมผัสรับรูสิ่งตางๆ การลงมือกระทําชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี การเรียนรูเกิด
จากการกระทํา 

           5.2) ขั้นการเรียนรูจากความคิด (iconic stage) เปนขั้นที่เด็กสามารถ 
สรางมโนภาพในใจได และสามารถเรียนรูจากภาพแทนของจริงได  

           5.3) ขั้นการเรียนรูสัญลักษณและนามธรรม (symbolic stage) เปนขั้น 
การเรียนรูสิ่งที่ซับซอนและเปนนามธรรมได 

      6) การเรียนรูเกิดขึ้นไดจากการที่คนเราสามารถสรางความคิดรวบยอด หรือ 
สามารถจัดประเภทของสิ่งตางๆไดอยางเหมาะสม 

      7) การเรียนรูที่ไดผลดีที่สุดคือ การใหผูเรียนคนพบการเรียนรูดวยตนเอง  
(discovery learning) 
        หลักการจัดการเรียนการสอน 
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         1) กระบวนการคนพบการเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการเรียนรูที่ดีมี
ความหมายกับผูเรียน 
         2) การวิเคราะหและจัดโครงสรางเนื้อหาสาระการเรียนรูใหเหมาะสมเปน
สิ่งจําเปนที่ตองทํากอนสอน 
         3) การจัดหลักสูตรแบบเกลียว (spiral curriculum) ชวยใหสามารถสอน
เนื้อหาหรือความคิดรวบยอดเดียวกันแกผูเรียนทุกวัยได โดยตองจัดเนื้อหาความคิดรวบยอดและ
วิธีสอนใหเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผูเรียน 
         4) ในการเรียนการสอนควรสงเสริมใหผูเรียนไดคิดอยางอิสระใหมาก เพื่อ
ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคของผูเรียน 
         5) การสรางแรงจู ง ใจให เกิดขึ้ นกับผู เ รียน เปนสิ่ งจํ า เปนในการจัด
ประสบการณการเรียนรูแกผูเรียน 
         6) การจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการทางสติปญญา
ของผูเรียน จะชวยใหเกิดการเรียนรูไดด ี
         7) การสอนความคิดรวบยอดใหแกผูเรียนเปนสิ่งจําเปน 
         8) การจัดประสบการณใหผูเรียนไดคนพบการเรียนรูดวยตนเองสามารถชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดด ี
 

      2.2.3 ทฤษฎีการเรียนรูของ Roger 
    ทฤษฎีการเรียนรู 
    มนุษยจะสามารถพัฒนาตนเองไดดหีากอยูในสภาพการณที่ผอนคลายและ 

เปนอิสระ  การจัดบรรยากาศการเรียนที่ผอนคลายและเอื้ อตอการเรียนรู  (supportive 
atmosphere) และเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง (student-centered teaching) โดยครูใชวิธีการ
สอนแบบชี้แนะ (non-directive) และทําหนาที่อํานวยความสะดวกในการเรียนรูใหแกผูเรียน 
(facilitator) และการเรียนรูจะเนนกระบวนการ (process learning) เปนสําคัญ 
 

      หลักการจัดการเรียนการสอน 
     1) การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหอบอุน ปลอดภัย ไมนาหวาดกลัว   

นาไววางใจ จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดด ี
                2) ผูเรียนแตละคนมีศักยภาพและแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองอยูแลว ครูควร

สอนแบบชี้แนะ (non-directive) โดยใหผูเรียนเปนผูนําทางในการเรียนรูของตน (self-directed) 
และคอยชวยเหลือผูเรียนใหอยางสะดวกจนบรรลุผล 
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     3) ในการจัดการเรียนการสอนควรเนนการเรียนรูกระบวนการ (process 
learning) เปนสําคัญ เนื่องจากกระบวนการเรียนรูเปนเครื่องมือสําคัญที่บุคคลใชในการดํารงชีวิต
และแสวงหาความรูตอไป 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีขางตนดังกลาว สรุปไดวานอกจากสถาบันครอบครัว 
แลวสถาบันการศึกษาเปนอีกสถาบันหนึ่งที่มีสวนสําคัญในการพัฒนาความใฝรู จากหลักสูตรที่เปด
โอกาสใหผูเรียนไดเรียนเนื้อหาตรงความตองการและความสนใจของตน สนับสนุนใหผูเรียนได
เขาใจตนเองวามีความสามารถ  ความถนัด ความสามารถอยางไร  การที่ผูเรียนไดเรียนตามความ
สนใจ ความอยากรูของผูเรียน  จะเปนแรงจูงใจใหอยากเรียน  อยากคนควา การเรียนรูจะเกิดขึ้น
และรูวิธีการเรียนแ ละการไดมาซึ่งความรูและกลายเป นผูที่มีความใฝรู ผูวิจัยเห็นวาแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรูของ Vygotsky, Bruner และ Roger ที่กลาววาผู เรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรู 
เปนผูจัดกระทํากับขอมูลหรือเหตุการณตางๆ และจะตองสรางความหมายใหกับสิ่งนั้นดวยตนเอง 
เลือกที่จะรับรูสิ่งที่ตนเองสนใจและการเรียนรูเกิดจากการคนพบดวยตนเอง ผูเรียนแตละคนมี
ศักยภาพและแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองอยูแลว และสามารถพัฒนาตนเองไดดีหากอยูใน
สภาพการณที่ผอนคลายและเปนอิสระ การจัดบรรยากาศการเรียนที่ผอนคลายและเอื้อตอการ
เรียนรู เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง และการเรียนรูจะเนนกระบวนการ  มีความสอดคลองกับ
แนวคิดวงจรใฝรูของ Morganและคณะ (Morgan et al., 2007)  
 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับแนวคิดวงจรใฝรู 
     2.3.1 ความเปนมาของแนวคิดวงจรใฝรู   
               แนวคิดวงจรใฝรู เปนผลจากการวิจัยและพัฒนาของ Morganและคณะ  

โครงการนี้สนับสนุนโดยฟวเจอรแลป (Futurelab) ซึ่งเปนองคกรหนึ่งของบริษัท ไมโครซอฟ 
(Microsoft ‘s Partners in learning program)  เปนองคกรที่หาวิธกีารใหมๆ ที่ทําใหการศึกษาเปน
อิสระ และการเปนนักคิดอยางสรางสรรคและมีวิจารณญาณ เปนสวนสําคัญของการเตรียมเด็ก
เพื่อชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของสังคม   บริษัทเทคโนโลยีมีสวนเกี่ยวของกับการเริ่ม ตนแนวคิด
วงจรใฝรูเพราะไมเชื่อในเทคโนโลยีเพื่อประโยชนของเทคโนโลยี  แตเชื่อวาเทคโนโลยีเปนตัวเรงที่มี
ประสิทธิภาพสําหรับการชวยเหลือคน ทั้งเด็กและผูใหญใหตระหนักถึงศักยภาพของพวกเขา   
ขณะนี้การศึกษาของสหราชอาณาจักร  มีทั้งความตื่นเตนและความทาทายเกิดขึ้นมีพลังสําหรับ
การเปลี่ยนแปลงที่เปนพื้นฐาน ซึ่งขับเคลื่อนการคิดใหมของสภาพแวดลอมของการเรียน  การสอน 
หลักสูตร และการประเมิน  เทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญในการอํานวยความสะดวกในกระบวนการนี้   
ซึ่งจากการทํางานรวมกับหลายโรงเรียน ครูและนักเรียนใหการสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงที่
สามารถทําได  
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ปจจุบันมีการถกเถียงกันมากมาย เกี่ยวกับประเภทของระบบการศึกษาที่จําเปนในการ
เตรียมเยาวชนสําหรับศตวรรษที่  21  มีการวิพากษวิจารณกันในวงกวาง  จากผูคนหลากหลาย
วงการ เกี่ยวกับการจัดประสบการณเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมใหกับเด็ก ขณะที่สังคมและ
วัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในระยะ  50 ป ซึ่งโรงเรียนประสบความลมเหลว  มีบางคน
ใหความเห็นวาชั้นเรียนในปจจุบันควรจะเรียบงายและเปนการศึกษาเพื่อประชาชนในยุค 60 
วิธีการสอน และการเรียนแบบรวมทักษะความรู  ซึ่งวัดไดและตรงตามหลักสูตรที่เปลี่ยนแปลง 
จากการถกเถียงไดมีการกําหนดเปาหมายที่เขมขนในการพัฒนาประสบการณเฉพาะสําหรับคนรุน
ใหมในศตวรรษที ่21 
 เปาหมายกําหนดหนาที่ของครูและการพัฒนาวิถีทางใหมๆ ที่จะสนับสนุนความพรอม 
ความคิดสรางสรรค หรือการเรียนรูสวนบุคคล มีการใหความสนใจในการทําความเขาใจในการ
เตรียมความพรอมทางวิทยาศาสตรหรือหลักฐานทางการสอนเพื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ ใน
ขณะเดียวกันมีการใหความสนใจในการสนับสนุนใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิดและกระบวนการ
เรียนรูเพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 การวิจัยและพัฒนานี้เปนผลของการรวมกิจกรรมระหวางองคกร Futurelab ครูและ
นักเรียน นอกจากการใหนักเรียนเปนศูนยกลางของประสบการณการเรียนรูแลว แนวคิดวงจรใฝรู 
ยังสามารถชวยเสริมสรางทักษะที่จําเปนสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต 
 

2.3.2 การพัฒนาแนวคิดวงจรใฝรู 
         แนวคิดวงจรใฝรูเปนวิธีการที่โดดเดนเพื่อการเรียนการสอนอยางจริงจังซึ่งจะนํา
ความรูความคิดความสนใจและทักษะที่นักเรียนนําไปโรงเรียน  ตอบสนองความทาทายของ
โรงเรียน ในภาระการเตรียมเด็กสําหรับการเปลี่ยนแปลงของสังคม   เทคโนโลยี  และวัฒนธรรม
อยางรวดเร็ว  เปนชุดของหลักการที่สนับสนุนความสัมพั นธระหวางครู และนักเรียน  นักเรียนจะมี
ความรับผิดชอบมากขึ้นในการกําหนดเนื้อหาและวัตถุประสงคของการเรียนรู  เปนชุดของ
เครื่องมือ และเครื่องมือดิจิตอลที่สนับสนุนครูและผูนําโรงเรียนที่จะใชดําเนินการและสํารวจ  ซึ่งใช
เวลา 3 ปในการวิจัยและพัฒนา  มีวัตถุประสงคเพื่อ สนับสนุนนักเรียนใหเกิดความอยากรูอยาก
เห็น เกี่ยวกับสิ่งที่เปนประสบการณของพวกเขาในชีวิตประจําวัน    สามารถกําหนดปญหา  ตั้ง
คําถาม  และรับรูหัวขอที่พวกเขาตองการจะสํารวจ สามารถพัฒนาความเขาใจความรูทั้งหมดที่
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ทามกลางการแสดงออก  และความรวมมือสนับสนุนจากทุกฝาย  
สามารถรับรูวามีหลายมุมมอง เพื่อการพิจารณาวิเคราะหและความเขาใจสิ่งตางๆ สามารถ
นําเสนอการแกปญหาและการตั้งคําถามและทราบวิธีการติดตามแกไขปญหา แนวคิดวงจรใฝรู
ไมใชชื่อใหมสําหรับทักษะการคิดหรือการเรียนรูที่จะเรียน หรือกลับไปยังการศึกษาที่เด็กเปน
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ศูนยกลางในป 1970  ไมใชโปรแกรมพิเศษสําหรับเด็กปญญาเลิศหรอืเด็กที่บกพรองทางการเรียนรู   
วิสัยทัศนของแนวคิดวงจรใฝรู คือ หองเรียนจะเปนหองเรียนที่ความรูถูกนําเสนอ แบงปน อภิปราย 
วิเคราะห และวิจารณ เปนหองเรียนที่มีความเสมอภาค และมีวินัย เพื่อใหครูและนักเรียน
สรางสรรคความรู สิ่งสําคัญของ  Enquiring Minds คือ กติกาที่เด็กสามารถทําไดจับตอง สิ่งตางๆ
ไดและกอใหเกิดความรู  เปนที่ถกเถียงกันวาโรงเรียนทําหนาที่เปนธนาคารความรูที่สะสมความรู
ในความคิดของนักเรียน ซึ่งความรูเหลานี้ไมไดถูกนํามาใชเพราะไมเชื่อมโยงกับประสบการณของ
นักเรียน และถูกลืมไดงาย  จึงมี ความพยายามที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงค มีคําแนะนําวานาจะ
เปนการดีที่จะสอนใหนักเรียนเรียนรู โดยนักเรียนสามารถเขาถึงความรูและสามารถนําไปใช
ประโยชนได  
 

2.3.4 ขั้นตอนของแนวคิดวงจรใฝรู 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2.1 วงจรใฝรู 
 

  แนวคิดวงจรใฝรู  ประกอบดวยขั้นตอน 4  ขั้นตอน ที่นําเสนอในสวนนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อใหครูพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน แนวคิดวงจรใฝรูตั้งอยูบนแนวคิดของ enquiry-base 
learning และถูกพัฒนาผานครูและนักเรียน  วงจรนี้นําเสนอ 4 ขั้นตอนหลัก เปนขั้นตอนเพื่อการ
ปฏิบัติ เปนศูนยกลางในการสนับสนุนเปาหมายของการพัฒนาความสามารถนักเรียนในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ กับการเริ่มตนสรางความรูของตนเองจากประสบการณและความคิดของ
ตัวเอง นอกจากนี้แนวคิดวงจรใฝรูมีวิสัยทัศนของโครงการคือนักเรียน สามารถสรางความรูที่ทําให
แตกตางในชีวิต สิ่งนี้อาจหมายความวาเปนสิ่งที่เปนไปไมได หรือไมไดคาดการณลวงหนา
เนื่องจากขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะของความใฝรูของแตคน แตสิ่งหนึ่งที่ครูควรปฏิบัติ คือ ครูจะ
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ดึงดูดความสนใจใหนักเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายเกี่ยวกบัความรูที่เปนประโยชน  รายละเอียด
ของแตละขั้นมีดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่นักเรียนสนใจ  (initiating and eliciting) ขั้นตอนแรกเปนการ
ดึงความรู ความสนใจ ความคิด และแรงจูงใจของนักเรียน บทบาทของครูคือชวยใหนักเรียนวาด
ภาพ  ในชีวิตของตนเองและประสบการณการคนพบสิ่งที่นาสนใจที่ทําใหพวกเขาตื่นเตน  สงสัย
และตองการถามคําถาม จะเกี่ยวของกับการพัฒนาความเขาใจของนักเรียน เชน สิ่งที่พวกเขา
สนใจและสิ่งที่พวกเขาตองการคนควา นอกจากนี้ยังเกี่ยวกับการใหนักเรียนดูจากมุมที่คุนเคยกับ
สิ่งที่นาแปลกใจ การตั้งคําถาม กระตุนความคิด ใหมีสิ่งที่นาสนใจที่จะพูด สิ่งที่อาจจะเกิดใน
ขั้นตอนนี้ ไดแก การคนหาและสะสมสิ่งตางๆ  วาดภาพ รางภาพ บอกเลาเรื่องราว จัดเก็บ สังเกต 
นึกคิด ทําความเขาใจ กําหนดคําถาม และระบุปญหา พูด อภิปราย แสดงความคิดเห็น โตเถียง 
การตอบสนองตอสิ่งเรา กิจกรรมในแนวคิดวงจรใฝรูในโรงเรียนที่เราไดเห็นนักเรียนอาจจะสามารถ
แสดงความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่มีชื่อเสียง สื่อ การกีฬาและเทคโนโลยีใหม เครือขายทางสังคม
เกี่ยวกับชุมชนในทองถิ่นและภูมิศาสตร และประชากรในทองถิ่นของตนเกี่ยวกับวิธีการจัดการ
เกี่ยวกับการเงินและวิธีการทําใหดีที่สุดของครอบครัว และสถานการณทางการเงิน หรืออื่นๆที่
แสดงวาพวกเขามีความสนใจเ ปนสิ่งที่มีคาสําหรับการสํารวจ  กิจกรรมในหองเรียน งาน และการ
ดําเนินโครงการที่นักเรียนสามารถออกแบบไดเพื่อวัตถุประสงคที่จะทําใหเกิดความรู  และความคิด
ที่คงทนอยูกับนักเรียน สามารถทํางานตอไป  การดําเนินการและการรวมมือและกา รสนับสนุนจาก
เพื่อนและคร ูจุดประสงคเชิงพฤติกรรมทีส่ําคัญในขั้นตอนนี้ ไดแก บรรยาย คําถาม บันทึก สนทนา 
อธิบาย วาด ดําเนินการโตแยง ประมาณ อางอิง ถาม ตั้งสมมติฐาน รวบรวม อธิบายตัวอยาง  
จินตนาการ ใหความเห็น วัด สังเกต คนหาบางสิ่งตอบสนอง ราง กําหนดปญหา หลักการของ
ขั้นตอนนี ้คือ การใหนักเรียนนึกถึงสิ่งที่นักเรียนสนใจ  

ลักษณะของกิจกรรม ในขั้นที่ 1 เปนกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนคิดและตั้งคําถามในสิ่งที่
สนใจโดยอาจจะมีสื่อเปนสิ่งกระตุนการคิดของนักเรียน ตัวอยางกิจกรรมในขั้นนี้ไดแก 

Beat teacher เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนถามคําถามเกี่ยวกับหัวขอที่เลือก ถาครูไม
สามารถตอบคําถามไดก็บันทึกไว เปนการสรางธนาคารคําถาม กิจกรรมนี้ครูสามารถแสดงใหเห็น
วาครูไมไดตอบคําถามไดทุกอยาง เปนการชวยสรางวัฒนธรรมการสรางคําถามใหเปนปกติ 
คําถามชวยวางพื้นฐานในการเรียนขั้นที่สูงกวาตอไป 

5 Whys เปนกิจกรรมที่ ใหนักเรียนตั้งคําถามที่ขึ้นตอนดวยคําวา  "ทําไม” เชน ทําไมคุณถึง
ตองออกกําลังกาย (เพราะอาหารทําใหสุขภาพดี ) ทําไมการออกกําลังกายทําใหสุขภาพดี (เพราะ
เปนสิ่งที่ดีสําหรับฉัน) ทําไมเปนสิ่งที่ดีสําหรับฉัน  และบันทึกคําถามที่ขึ้นตนดวยคําวา  “ทําไม” ซึ่ง
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คําถามที่ 2 จะเชื่อมโยงกับคําตอบของคําถามที่ 1 กิจกรรมนี้สงเสริมใหตรวจสอบและแสดงความ
คิดเห็นกับเหตุผลของพื้นฐานพฤติกรรมและทัศนคต ิตรวจสอบความคิดที่เปนเหตุเปนผล   

Collage and montage เปนวิธีที่ดีในการชวยใหนักเรียนสรางหัวขอ ครูนําเสนอรูปภาพที่
ตัดจากหนังสือพิมพ นิตยสาร หรือใหนักเรียนสะสมของตัวเอง การเห็นเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญใน
การตั้งคําถาม แนวทางที่ชวยใหนักเรียนแบงปนความคิดเห็นเพื่อปะติดปะตอโดยลําดับทีละขั้น 
การปะติดปะตอเปนพื้นฐานของการอภิปรายทั้งหอง และนักเรียนคนอื่นๆก็จะถูกกระตุนดวยการ
ถามคําถาม ชวยใหนักเรียนเปรียบเทียบแนวคิดของตนกับมุมมองของคนอื่น 

Desert island object กิจกรรมนี้ครูใหนักเรียนจินตนาการการถึงเกาะที่เปนทะเลทราย  
แสดงความคิดและมุมมองอยางรวดเร็วเพื่อสราง ภาพรวมกัน สมมติสถานการณวานักเรียนจะถูก
สงไปที่เกาะนี้และสามารถนําสิ่งของไปไดเพียง  6 ชิ้น โดยสิ่งที่นําไปควรเปนสิ่งที่ชวยชีวิตหรือสิ่ง
เตือนใหระลึกถึงสิ่งที่ทิ้งไวขางหลัง ในกลุมยอยใหนักเรียนอภิปรายเหตุผลในการเลือกสิ่งตางๆถึง
ความเหมือนและความแตกตาง วิธีนี้เปนวิธีที่ดีในการคนหาวาสิ่งใดจําเปนสําหรับนักเรียนและ
สามารถนําไปสูคําถามขั้นถัดไป 

Future forecasts-what if…?  กิจกรรมนี้ครูกระตุนใหนักเรียนจินตนาการภาพสังคม 
เทคโนโลยีที่มีอิทธิพลตอประชากรในอนาคตวาจะเกิดอะไรขึ้นถา (ภาษีสูงขึ้นจนไมมีใครจายได  รถ
สามารถขับเคลื่อนดวยน้ํา คนอายุยืนถึง 150 ป) กิจกรรมนี้ใหนักเรียนคนพบคําถามปลายเปด 
เปรียบเทียบความตองการ ความเปนไปได และความเปนไปไดในอนาคต การพยากรณอาจใชเปน
พื้นฐานในการคนควานําไปสูความจริงและการเปลี่ยนแปลง 

ขั้นที่ 2 ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ (defining and responding) ในขณะที่
ขั้นตอนแรกของแนวคิดวงจรใฝรู เกี่ยวกับการสรางวิสัยทัศนและการหาขอมูลเกี่ยวกับความรูและ
ความสนใจที่มีอยูของนักเรียน ขั้นที่สองเกี่ยวของกับการสราง การใหนิยาม และใหความสําคัญกับ
ความคิด คําถามหรือหัวขอและการวางแผน การคนควาไดตอไป นักเรียนตองไดรับการสนับสนุน
ในการทํางาน  สิ่งที่พวกเขารูแลวเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการคนควาและสิ่งที่พวกเขาไมรู  เพื่อพัฒนา
กรอบของการสืบเสาะ บทบาทของครูเปนสิ่งสําคัญในขั้นตอนนี้  ถานักเรียนไดระบุสิ่งที่พวกเขา
สนใจและตองการทราบเพิ่มเติม หนาที่ของครู คือ ตองมั่นใจวานักเรียนใหความสนใจกับการ
สืบเสาะดวยวิธีที่มีความหมาย ครูตองประเมินความรูที่มีอยู ของนักเรียน และความเขาใจในหัวขอ  
การดําเนินการคนควาในเบื้องตน เพื่อระบุความสําคัญของหัวขอ และคําถาม และตองระบุที่ตั้ง
ของแหลงขอมูลซึ่งอาจจะเปนคน/ ผูเชี่ยวชาญ แหลงขอมูลที่อาจมีประโยชนสําหรับนักเรียน  วิธีนี้
ครูจะปรับเปลี่ยนและตอบสนองความสนใจของนักเรียน ครูจะใชความรูและความชํานาญเกี่ยวกับ
การเรียนรูเพื่อชวยใหนักเรียนนําไปสูการหาขอมูล เปาหมายของการสนทนาระหวางครูกับนักเรียน
เปนสิ่งที่สําคัญในขั้นนี้ ครูสงเสริมและกระตุนใหนักเรียนดําเนินการตอไปในความสนใจของ    
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พวกเขาเกี่ยวกับการถามคําถาม เชน อะไรคุณที่สามารถหาไดอยางรวดเร็ว  จะเกิดอะไรขึ้นถาไมมี
คําตอบ คุณตองการไปทิศทางใด หลักเกณฑ/วิธีไหนนาสนใจมากที่สุด เปาหมายคืออะไร            
มีมุมมองแตกตางกันหรือไม ใครอาจจะชวยใหคุณหรือคนที่คิดแตกตางกันเกี่ยวกับเรื่องนี ้ ใน
ขั้นตอนนี้อาจเปนประโยชน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนคนหาทุกสิ่งที่เกี่ยวกับหัวขอเพื่อจัดประเภทและ
ความแตกตางของขอมูลที่ม ีเพื่อพัฒนาและจัดลําดับความสําคัญ เพื่อจะตั้งคําถามตอไป บางสิ่งที่
ครูและนักเรียนอาจจะทําในขั้นตอนนี้ ไดแก  คนหาวาอะไรนาสนใจเกี่ยวกับปญหาและความสนใจ 
การประเมินขอมูล และแหลงขอมูลที่มีวิเคราะหวาใครจะสามารถชวยใหเขาใจหัวขอ/ปญหา
ทดสอบความคิด/ผลลัพธ และพัฒนาขึ้นมาใหม ลดชองวางในการเรียนรูและโอกาสในการ
ดําเนินการ ชี้นําในการคนควาเพื่อที่จะแสดงความคิด/วิธีการ  

ลักษณะของกิจกรรมในขั้นที่ 2 เปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนพัฒนาหัวขอหรือประเด็น
คําถามที่ไดคิดไวในขั้นที่ 1 เพื่อนําไปสูการคนควาในขั้นที่ 3 ตัวอยางกิจกรรมในขั้นนี้ไดแก 

Diamond 9 ใหนักเรียนจัดอันดับความสําคัญของคําถาม 9 คําถามที่ไดคิดไว จากคําถาม
ที่คิดวาสําคัญมากที่สุดไปยังคําถามที่คิดวาสําคัญนอยที่สุด 

Compare and contrast เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนวิเคราะหและบันทึกความตางและ
ความเหมือนของหัวขอที่เลือกที่จะเปรียบเทียบกระบวนการนี้ชวยใหนักเรียนเขาใจมุมมองที่
แตกตางและขอโตแยง 

scrapbooking เปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียน พัฒนาหัวขอที่ เลือกที่จะคนควา การคิดใน
ประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับหัวขอ โดยการใหตัดรูปภาพและขาวที่เกี่ยวของกับหัวขอที่เลือกจาก
หนังสือ หรือเอกสารตางๆที่ครูเตรียมไวให หรืออาจจะหาจากเว็บไซตในหัวขอตางๆที่เกี่ยวของ 
และนํามาติดลงในกระดาษและตกแตงใหสวยงาม      
 thinking hats (Edward De Bono) เปนกิจกรรมที่นําแนวคิดหมวก  6 ใบของ Edward De 
Bono มาใชเพื่อใหนักเรียนไดตรวจสอบความคิดหรือคําถามจากหลากหลายแงมุม  ซึ่งการคิดแบบ
หมวก 6 ใบ เปนวิธีการคิดอยางเปนระบบ  ในการพิจารณาสถานการณหรือเรื่องราวที่ปรากฏทีละ
ดาน โดยใชหมวกเปนสัญลักษณแทนการคิดหกดาน ไดแก หมวกสีขาว เปนการคิดหาขอมูล 
ขอเท็จจริง สถานการณ หมวกสีเขียว เปนการคิดหาแนวความคิดใหมๆ และความคิด
สรางสรรค  หมวกสีเหลืองเปนการคิดถึงผลในทางบวก  ขอดี จุดเดน คุณคา คิดถึงความเปนไปได
และเปนประโยชนที่ไดรับ  หมวกสีดําเปนการคิดถึงผลในทางลบ  จุดออน จุดบกพรอง ผลกระทบที่
เกิดขึ้น  หมวกสีแดง เปนการคิดจากอารมณ  ความรูสึก หมวกสีฟา เปนการกําหนดปญหา  จุดเนน
ของการคิด การสรุป กําหนดขั้นตอนและการควบคุมการคิดของแตละคนใหตรงกับสีหมวกที่
ใช การคิดแบบหมวกหกใบ เปนแนวคิดที่สามารถจัดเรียงลําดับหมวกสีตาง ๆ ตามประเภทของการ
คิดอยางไมสลับซับซอนและไมมีการยึดติดกับความคิดดานเดียวหรือรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
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Ideas wall เปนกิจกรรมที่เมื่อได หัวขอที่สนใจแลวใหนักเรียนนําประเด็นเขียนไวหัวขอใด
หัวขอหนึ่งตอไปนี้ หัวขอที่ 1 งายๆ หัวขอที่ 2 ยากๆ และหัวขอที่ 3 เปนไปไมได บนกระดาษแผน
ใหญที่ติดไวรอบหอง เมื่อเขียนเสร็จแลวใหทุกคนเดินอานความคิดและคําถามไปรอบหองและ
สามารถเขียนเพิ่มเติมได จากนั้นมีการอภิปรายสั้นๆ  เกี่ยวกับคําถามและความคิด  และใหนักเรียน
เลือกความคิดหรือคําถามที่ดึงดูดพวกเคา และดําเนินการโหวตเลือกหัวขอไดรับความสนใจมาก
ที่สุด 2 หัวขอ 

Filter for focus กิจกรรมนี้ทําในคูหรือกลุมของนักเรียนที่ทํางานรวมกัน แสดงความเห็น
ดวยกับ 5 คําที่สําคัญที่สุดในขอความ  ใจความตางๆและอื่นๆ เมื่อแตละกลุมพรอม ใหเขียนคําลง
บนบอรด กลุมอื่นๆทําเชนเดียวกัน แตเติมคําที่ไมเกี่ยวของลงไป กิจกรรมนี้กระตุนใหนักเรียนมุงไป
ยังใจความสําคัญของหัวเรื่อง ชวยใหนักเรียนเขาใจหัวขอยอยหรือประเด็น 
  ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ (doing and making) เนนไปที่การคนควาในสิ่งที่มีความหมายและตรง
กับปญหา อาจจะเปนขั้นทีต่องใชเวลา การที่นักเรียนจะมีสวนรวมในความหลากหลายของงานนั้น  
เปนสิ่งสําคัญที่บทบาทของครูคือการใหบริการและสนับสนุนใหนักเรียนในขั้นนี้  และครูสามารถ
ชวยใหนักเรียนพัฒนาแผนเพื่อใหการคนควาแบงออกเปนขั้นตอน การสงเสริมนักเรียนในการ
จัดการเวลา ตรวจสอบ แหลงขอมูลที่มีใหพวกเขาระบุเปาหมายและติดตามความคืบหนาของ
ตัวเองเปนสิ่งสําคัญ 
  ในขั้นตอนนี้เปนสิ่งสําคัญที่จะพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับสาเหตุของเรื่องที่พวกเขากําลัง
ทํา อาจมีหลายเหตุผลที่ทํา เหตุผลมักจะเพื่อรูปแบบของโรงเรียน งานที่ทําทุกประเภทเพื่อ
ตอบสนองความตองการของครูผูสอนหรือการสอบ ครูเปนเพียงผูชม หนึ่งในความทาทายของ 
แนวคิดวงจรใฝรูคือการสนับสนุนความเชื่อวานักเรียนสนใจและคนควาสิ่งที่มีคา ครูอาจ
จําเปนตองสนับสนุนใหนักเรียนตั้งความหวังและมีความพยายามในสิ่งที่พวกเขาหวังวางานของ
เขาจะประสบความสําเร็จ บางสิ่งที่นักเรียนและครูอาจจะทําในขั้นตอนนี้ไดแก  ปรึกษากับคนอื่น ๆ  
พูดคุยกับเพื่อน ผูปกครอง ครูหรือผูเชี่ยวชาญ ทําการสํารวจสัมภาษณ/หรือ ขอขอมูล คนควา
หลักฐาน รวบรวมความรูและความเขาใจที่ไดมา  ออกแบบการทดลองทางวิทยาศาสตร  ระบุวาง
แผนการดําเนินการหรือรูปแบบของผลที่ได อาจจะเปนวิดีโอ  แผนพับ หรือ รายงาน เปนตน  คนหา
แหลงตางๆสําหรับหลักฐาน หนังสือ อินเตอรเน็ต รายการโทรทัศน   วิดีโอ รายการวิทยุ  การทํางาน
รวมกันและทํางานรวมกันบนคนอื่นๆ แตละโครงการสะทอนใหเห็นถึงความคืบหนาและการ
วางแผนขั้นตอนตอไป ในขั้นตอนของการสืบเสาะนี้เปนสิ่งสําคัญสําหรับนักเรียนที่จะทําบางอยาง
ตอไปนี ้ เพื่อวิพากษและนําไปสูความรูโดยผานการสืบเสาะ  โดยลักษณะของกิจกรรมในขั้นที่  3 
เปนกิจกรรมใหนักเรียนไดสืบคนในสิ่งที่มีความหมายกับนักเรียน กิจกรรมในขั้นนี้ ไดแก การ
ปรึกษาเกี่ยวกับหัวขอ การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ การเขียน การถายรูป การอัดวิดีโอ 
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 ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล (communication, presenting and 
evaluating) ในขั้นตอนนี้   เปนการสื่อสารของนักเรียน   รวมกันและนําเสนอความรูใหมและความ
เขาใจกับคนอื่นๆ มีหลายวิธีที่สามารถทําไดขึ้นอยูกับลักษณะของการสืบเสาะ อาจเปนเว็บไซต  
รายงาน เอกสาร วิดีโอ รายการวิทยุและอื่นๆ  ที่จะทําได ซึ่งเปนงานที่ทํารวมกันและบันทึกไวเปน
แหลงขอมูลอื่นๆ สําหรับการใชในอนาคต  ขั้นนี้นักเรียนมีโอกาสที่จะนําเสนอและสื่อสารสิ่งที่ เปน
ความรูใหมกับเพื่อนและครู ซึ่งหมายความวาการสื่อสารและการประเมินผลเปนสิ่งที่ครอบคลุม
ทั้งหมดแนวคิดนี ้
  ในมุมมองของมองของแนวคิดวงจรใฝรูเปนสิ่งสําคัญที่นักเรียนมีการเผยแพรงานใหคน
อื่นฟงเพื่อที่จะขยายงานของแนวคิดนี้ หวังที่จะสนับสนุนอยางจริงจังกับที่ครูและนักเรียนพัฒนา
ความสัมพันธกับชุมชนทองถิ่นที่ใหนักเรี ยนไดดําเนินการคนควา /วิจัยในหัวขอที่มีความหมายและ
ที่นักเรียนจะรูวิธีการคนหาอยางจริงจัง และยังมีความสําคัญในการพัฒนาการประเมินทักษะ  
นักเรียน เนื่องจากพวกเขาจะใชคําแนะนําและความคิดเห็นของผูชมที่พวกเขาทํางานดวยอยาง
จริงจังบางสิ่งที่นักเรียนและครูอาจจะทําในขั้นตอนนี้ไดแก การสรางวิดีโอ การนําเสนอ Power 
Point รายการวิทยุ  เว็บไซต เกม กราฟ การเขียนรายงาน บทความ การสราง แบบจําลอง การ
แสดงละคร  บทบาท การนําเสนองาน นําเสนอการโตแยงมากขึ้นกับผูชมที่กวางขึ้น   ที่สําคัญกับผู
มีสวนไดสวนเสียหรือผูเชี่ยวชาญ ปรับปรุงการทํางานของพวกเขานําไปสูการคนควาตอไปเพื่อเติม
เต็มในชองวาง สรางผลผลิตชั่วคราว เพื่อเพิ่มเติมความรู  
 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความใฝรู 
      วิโรจน วัฒนานิมิตกูล (2540) ศึกษา การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชสาระอิงบริบท

เพื่อสงเสริมความใฝรูของนักศึกษาระดับประถมศึกษา  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 จํานวน 30 คน
ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถสงเ สริมความใฝรูแกนักเรียนดวยการ
นําเสนอสาระอิงบริบทซึ่งเปนจุดรวมของเนื้อหาสําคัญของบทเรียนที่มีความครอบคลุม ซับซอน 
และนาสนใจกระตุนใหผูเรียนกําหนดประเด็นคนควาและดําเนินการคนควาดวยวิธีการตางๆ  แลว
สรุปเชื่อมโยงความรูที่ไดกับสาระอิงบริบทเดิมและสามารถนําความรูที่ไดไปใชในการกําหนด
ประเด็นคนควาใหม  2) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการแสวงหาความรูสูงกวากลุมควบคุม   
นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการแสวงหาความรูหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง 3) นักเรียนมี
เจตคติตอการแสวงหาความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม และนักเรียนกลุมทดลองมีเจตคติตอการ
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แสวงหาความรูหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง  4) นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตหลังการทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 

      บุญชิต มณีโชติ (2540)   ศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบมี
สวนรวมกับพฤติกรรมการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาระดับการ
จัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม ระดับพฤติกรรมการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุขและศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนการสอน
แบบมีสวนรวมกับพฤติกรรมการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาลชั้น
ปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่  4 มีพฤติกรรมการใฝรูโดยรวมอยูในระดับ
คอนขางมาก นักศึกษาพยาบาลมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนอยูในเกณฑปานกลาง  และ
การจัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการใฝรูของ
นักศึกษา 

      พยุง  ใบแยม (2541) ศึกษาผลการใชเทคนิคการควบคุมตนเองที่มีตอพฤติกรรมใฝรู       
ใฝเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปที่ 4 การวิจัยครั้งนี้ผลปรากฏวา  พฤติกรรมใฝรูใฝเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธี
สอนที่ใชเทคนิคการควบคุมตนเอง มีมากกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนปกติ  กลุมทดลองและ
กลุมควบคุมที่ประกอบดวยนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนสูง มีพฤติกรรมใฝรู       
ใฝเรียนแตกตางกันมากกวากลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ประกอบดวยนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางการเรยีนปานกลางและตํ่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนที่ใชเทคนิคการควบคุมตนเอง สูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธี
สอนปกติ กลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ประกอบดวยนักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง       
การเรียนสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันมากกวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมที่
ประกอบดวยนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนปานกลางและตํ่า  สรุปไดวาวิธีสอนที่ใช
เทคนิคการควบคุมตนเองมีประสิทธิผลดีกวาวิธีสอนปกติ และมีประสิทธิผลดียิ่งขึ้นเมื่อใชกับ
นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนสูง 

      มาสริน จันทงาม (2543) ไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนน
วิจัยตอการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษา โดยใชการวิจัยเชิงทดลองมี
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการใฝรู  และความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษา
พยาบาลกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย และเปรียบเทียบการใฝรูและ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย
และกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 1) การใฝรูของนักศึกษาพยาบาล กลุมที่
ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยหลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ 0.05 ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย กอนและหลังการสอน ไมแตกตางกัน 2) การใฝรูและ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการทดลองในกลุมที่
ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยและกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติไมแตกตางกัน 

      ยุพิน  โกณฑา (2544) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะนิสัยใฝรูใฝเรียน
และ เจตคติตอคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนและหลังการไดรับ
การพัฒนาโดยใชชุดกิจกรรม โดยใหอาจารยที่ปรึกษาประเมินคุณลักษณะนิสัยใฝรูใฝเรียนของ
นักเรียน และนักเรียนประเมินตนเองในดานคุณลักษณะนิสัยใฝรู ใฝ เรียนและเจตคติตอ
คุณลักษณะใฝรูใฝเรียน ผลปรากฎวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม มีคะแนน
คุณลักษณะนิสัยใฝรูใฝเรียนและเจตคติตอคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนอยูในระดับสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ 
       ทรงเสลา นาถจํานง และมาสริน  ศุกลปกษ (2550) ศึกษาผลการเรียนการสอนแบบ
กรณีศึกษาตอการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึ กษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบวาหลังการสอนแบบกรณีศึกษา การใฝรู
ของนักศึกษาพยาบาลสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 และความสามารถ
ในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการสอนแบบกรณีศึกษากอนและหลังสอน
แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

การพัฒนาความใฝรูของผูเรียนไดแก การจัดการเรียนการสอนแบบเนนสาระอิงบริบท
(วิโรจน  วัฒนานิมิตกูล , 2540) การใชเทคนิคควบคุมตนเอง (พยุง ใบแยม, 2541) การสอนแบบ
เนนวิจัย (มาสริน จันทงาม, 2543) การสอนแบบเนนวิจัยผ านเว็บ (ใจทิพย ณ สงขลา, 2545) การ
ใชโปรแกรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนหลัก (เพ็ญแข คชคง, 2548) การสอนแบบกรณีศึกษา     
(ทรงเสลา นาถจํานง, 2550) นอกจากรูปแบบที่กลาวมาแลวยังมีรูปแบบที่สามารถพัฒนาคุณ
ลักษะความใฝรูอีกรูปแบบหนึ่งที่นาสนใจเพราะเปนรูปแบบใหม ที่เกิดขึ้นในป ค.ศ.2007 จากการ
วิจัยและพัฒนาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะความใฝรูซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต
ของเด็กในสังคมแหงการเรียนรูในปจจุบัน คือ การใชแนวคิดวงจรใฝรู (Morgan et al., 2007) 

Morgan et al.(2007)  ไดทําการวิจัยและพัฒนาเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดความใฝรู
(enquiring  minds) โดยใชแนวคิดวงจรใฝรู ทําการทดลองกับนักเรียน 2 โรงเรียน จํานวน 120 คน
มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนมีความรับผิดชอบเกี่ยวกับเนื้อหา กระบวนการ และผลลัพธของการ
เรียน นอกจากนี้แนวคิดนี้ ยังตองการที่จะพัฒนาความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณญาณให
นักเรียน สําหรับครูแนวคิดนี้จะชวยขยายมุมมองในการทํางาน ชวยใหคนพบวิธีที่จะปฏิบัติตอ
นักเรียน และเปนแนวคิดที่เปนกุญแจสําคัญในการเตรียมความพรอมของนักเรียนในชีวิตและการ
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ทํางาน และบทบาทของตนในสังคมแ หงการเปลี่ยนแปลง และยังสงเสริมทักษะที่ตองการสําหรับ
การเรียนรูตลอดชีวิต  โดยโปรแกรมนี้ ประกอบดวย 4 ขั้นตอนหลัก คือ 1) การดึงความรูที่นักเรียน
สนใจ  2) ขั้นใหคําจํากัดความ 3) การปฏิบัติ  และ 4) การสื่อสาร  นําเสนอ และประเมิน  จาก
งานวิจัยของ Morgan และคณะ พบวาการพัฒนาผูเรียนผานแนวคิดวงจรใฝรูทําใหผูเรียนเกิด
คุณลักษณะความรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

จากแนวคิดของ Morganและคณะ (2007) พบวาวงจรใฝรูทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาใน
เรื่องความใฝรูเพื่อเตรียมพรอมในสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงและยั งพัฒนาความคิดสรางสรรคและ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยาง
มีวิจารณญาณโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู (enquiry cycle approach) โดยการใชกิจกรรมในแนวคิดนี้
ซึ่งมีหลายกิจกรรม การศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกกิจกรร มใหเหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา และ
ผูวิจัยไดเพิ่มเติมกิจกรรมบางกิจกรรมโดยยึดตามหลักการ ในแตละขั้นของแนวคิดนี้ และผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดย
นําเสนอในตอนที่ 3 และตอนที่ 4 
 

\ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
 

 3.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายของความคิดสรางสรรค  ไวดังนี้ 
Guilford (1950 อางถึงใน สมาน  ถาวรรัตนวณิช, 2541)  เปนนักวิทยาศาสตรคนแรกที่ได

อธิบายลักษณะของความคิดสรางสรรคอยางเปนระบบ ซึ่งไดนิยามความคิดสรางสรรคไววาเปน
ความสามารถทั่วไปในการทํางานของสมอง เปน ความสามารถในการคิดไดหลายทิศทางหรือเปน
การคิดแบบอเนกนัย  (divergent thinking) คือ ความคิดหลายทาง หลายแง หลายมุม คิดได
กวางไกล โดยลักษณะความคิดเชนนี้ นําไปสูความคิดในการประดิษฐสิ่งแปลกใหมรวมถึงการ
คนพบวิธีการแกปญหาไดสําเร็จ  ซึ่งความคิดลักษณะอเนกนัยประกอบดวยลักษณะความคิดริเริ่ม  
(originality) ความคิดคลอง(fluency) ความคิดยืดหยุน (flexibility) และความคิดละเอียดลออ 
(elaboration)  

Torrance (1962 อางถึงใน สมาน ถาวรรัตนวณิช, 2541) เปนนักจิตวิทยาที่สนใจคนควา
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคไดไดนิยามความหมายของความคิดสรางสรรควาเปนกระบวนการของ
ความรูสึกไวตอปญหาหรือสิ่งที่บกพรองหรือขาดหายไป    หรือสิ่งที่ไมกลมกลืนกัน  และไวตอการ
แยกแยะปญหา ไวตอการคนหาวธิีการแกปญหา ไวตอการคาดคะเนหรือการตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับ
ขอบกพรอง ตอจากนั้นรวบรวมขอมูลตางๆเพื่อทดสอบสมมติฐานนั้น 
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 Osbern (1963 อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) นิยามความคิดสรางสรรคไววา  คือ 
เปนจินตนาการเชิงประยุกต ไมใชเปนจินตนาการที่ฟุงซานเลื่อนลอยทั่วไป โดยที่ความคิด
จินตนาการเปนลักษณะที่สําคัญของความคิดสรางสรรคในการคิดคนหรือประดิษฐสิ่งที่แปลกใหม 
และเปนประโยชนตอสังคม แตความคิดจินตนาการเพียงอยางเดียวไมสามารถทําใหเกิดผลผลิต
สรางสรรคขึ้นมาได ดังนั้นความคิดสรางสรรคจึงเปนความคิดจิ นตนาการที่ควบคูไปกับความเพียร
พยายามอุตสาหะ ซึ่งสามารถทําใหงานที่สรางสรรคสําเร็จลงได  

 De Bono (1982 อางถึงใน นฤมล จันทรสุขวงศ , 2551) ไดกลาววาความคิดสรางสรรค
เปนความสามารถในการที่จะคิดนอกกรอบความคิดเดิมซึ่งปดกั้นแนวคิดอยู ซึ่งกอใหเกิดแนวคิด
อยางอื่นที่ถือไดวาเปนแนวคิดที่จะนํามาพัฒนาเพื่อแกปญหาที่ตองการได 

Anold (1988 อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนการ
กระทําที่นําไปสูหรือความสามารถในการคิดแบบเปด  การคิดแบบอเนกนัย  และการคิดในแนวทาง
ที่แตกตางกัน ซึ่งความคิดสรางสรรคประกอบดวย4ลักษณะที่สําคัญ คือเปนสิ่งใหม (novel) เปน
สิ่ งที่สัมพันธกัน  ( relevance) เปนสิ่ งที่ขัดแยงกัน (conflict)และเปนสิ่ งที่ตองประเมินได
(evaluation) 

Munzert (1991อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) กลาวถึงความหมายของความคิด
สรางสรรคสรุปไดวาความคิดสรางสรรคเปนผลจากกระบวนการคิดเกิดจากการกระทําสรางสรรค
ผลงาน หรือการปฏิบัติทางศิลปะ ดนตรี การละคร และทางวิทยาศาสตร ซึ่งความคิดสรางสรรค
ของแตละบุคคลสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นดวยการฝกหัด  โดยมีผูรูหรือผูเชี่ยวชาญคอยแนะนํา  โดย
การจัดสถานการณการเรียนรู ใหเหมาะสมกับความพึงพอใจของบุคคลและที่สําคัญจะตองรับฟง
เหตุผลความคิดเห็นของผูเรียนเปนหลัก 

จากความหมายของความคิดสรางสรรคที่กลาวไว สรุปไดวา ความคิดสรางสรรค คือ 
ความสามารถในการคิดของบุคคลที่สามารถขยายหรือปรับเปลี่ยนขอบเขตความคิดที่มีอยูเดิม     
สูความคิดที่แปลกใหมที่แตกตางไปจากเดิมเปนความคิดที่มีคุณคา และเปนประโยชนตอตนเอง
และผูอื่น  
 

3.2 แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 
แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคที่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดอธิบายไวมีความ

แตกตางกันออกไปตามพื้นฐานประสบการณ และความเชื่อตางๆ  ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับความคิด
สรางสรรคที่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวไว มีดังนี้ 

Guilford (1950 อางถึงใน สมาน ถาวรรัตนวณิช, 2541) ซึ่งเปนนักจิตวิทยาคนแรกที่ ให
นิยามปฏิบัติการ และการวัดความคิดสรางสรรคอยางเปนระบบ โดย Guilford ไดกลาววา 
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ความคิดสรางสรรค คือ ความคิดอเนกนัยจัดอยูในมิติที่ 2 ของโครงสรางทางสติปญญา (The 
Structure of Intellectual: SOI) ซึ่งโครงสรางทางสติปญญาของ Guilford ประกอบดวย 3 มิต ิ 

มิติที่ 1 เนื้อหา (contents) เปนมิติแทนเนื้อหา ขอมูลหรือสิ่งเราที่เปนสื่อในการคิดโดย
สมองจะรับสิ่งนี้เขาไปในกระบวนการคิด ซึ่งแบงออกเปน 4 ลักษณะ ไดแก ภาพ (figural) 
สัญลักษณ (symbolic) ภาษา (semantic) และพฤติกรรม (behavior) 

มิติที่ 2 กระบวนการคิด(operations) เปนมิติที่แสดงลักษณะกระบวนการของสมอง 
จําแนกได 5 ลักษณะ ไดแก การรูและเขาใจ (cognition) การจํา (memory) ความคิดแบบอเนกนัย
หรือความคิดกระจาย (divergent thinking) ความคิดแบบเอกนัยหรือความคิดรวม(convergent 
thinking) และการประเมินคา(evaluation) ซึ่งความคิดแบบอเนกนัยหรือความคิดกระจาย 
(divergent thinking) หมายถึงความสามารถทางสมองในการตอบสนองตอสิ่งเราไดหลายรูปแบบ  
หลายแง หลายมุม หลายทิศทาง คิดหาคําตอบไดโดยไมจํากัดจํานวน  ทําใหเกิดความคิดที่แปลก
ใหมจากสิ่งเราที่กําหนดใหซึ่ง Guilford ไดอธิบายวา ความคิดแบบอเนกนัยก็คือความคิด
สรางสรรคนั้นเอง 

มิติที ่3 ผลของการคิด (products) เปนมิตทิี่แสดงผลที่ไดรับจากการทํางานของสมอง  เมื่อ
สมองไดรับขอมูลหรือสิ่งเราที่รับในมิติที่ 2 ผลที่ไดจะออกมาในมิติที่ 3 ซึ่งผลของการคิดแบง
ออกเปน 6 ลักษณะ ไดแก หนวย (unit) กลุมหรือจําพวก (classes) ความสัมพันธ (relation) 
ระบบ (systems) การแปลงรูป (transformations) การประยุกต (implication)  

Torrance (1962 อางถึงใน นฤมล จันทรสุขวงศ, 2551) ไดจําแนกกระบวนการเกิด
ความคิดสรางสรรคเปน 5 ขั้นตอน ดังนี ้ 

ขั้นที ่1 การคนหาขอเท็จจริง (fact finding) โดยขั้นนี้เริ่มตั้งแตการเกิดความรูสึกกังวลหรือ
สับสนวุนวายในจิตใจ แตไมสามารถบอกไดวาเกิดจากสาเหตุอะไร ตองพิจารณาดูวา สิ่งที่ทําให
เกิดความรูสึกเหลานั้นคืออะไร 

ขั้นที่ 2 การคนพบปญหา (problem finding) เมื่อใชความคิดพิจารณาโดยรอบคอบแลว
จึงเกิดความเขาใจในปญหาที่เกิดขึ้น 

ขั้นที ่3 การคนพบความคิด (idea finding) เมื่อเขาใจวามีปญหาเกิดขึ้ นก็พยายามคิดและ
ตั้งสมมุติฐานแลวรวบรวมขอมูลตางเพื่อทดสอบสมมุติฐานนั้น 

ขั้นที่ 4 การคนพบคําตอบ (solution finding) เปนขั้นที่พบคําตอบหลังจากที่ทดสอบ
แนวคิดและสมมุติฐาน 

ขั้นที่ 5 การยอมรับผลจากการคนพบ  (acceptance finding) เปนการยอมรับคําตอบที่ได
จากการพิสูจน และพัฒนาแนวคิดตอไปวา สิ่งที่คนพบจะนําไปสูการเกิดแนวคิดและขอคนพบใหม
ตอไปที่เรียกวา สิ่งใหมที่ทาทาย (new challenge)  
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 De Bono (1982 อางถึงใน นฤมล จันทรสุขวงศ , 2551) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความคิด
สรางสรรควา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลในการคิดที่จะคิดนอกกรอบ ซึ่ง
เทคนิคในการคิดนอกกรอบมีดังนี ้

1) เทคนิคการหาความคิดครอบงําและองคประกอบที่สําคัญของปญหา  (dominate idea 
and crucial factor) กลาวคือ ในสภาพการณที่เปนปญหา  คนเราจะมีแนวคิดครอบงําทําใหการ
คิดแกปญหาเปนไปตามแนวคิดเดิม บางครั้งไมสามารถแกปญหาได แนวคิดที่ครอบงําทําใหปด
แนวคิดอื่นๆ ที่เปนแนวคดิแปลกใหม หรือเปนความคิดริเริ่ม  ดั้งนั้นเมื่อตองการแกปญหาจะตองใช
เทคนิคความคิดวา การครอบงํานั้นคืออะไร และจะตองสรางแนวคิดใหแตกตางออกไปจากแนวคิด
ครอบงํา 

2) เทคนิคการเลื่อนการตัดสินใจ  (suspended judgment) กลาวคือ เมื่อคิดแกปญหาใน
ปญหาใดปญหาหนึ่ง แนวคิดบางอยางอาจมองดูแลวไมนาจะใชแกปญหาได หรือดูพิสดารจาก
สภาวการณโดยทั่วไป อยาเพิ่งดวนตัดสินใจวาแนวคิดนั้นไมสมเหตุสมผล แตควรใหระยะเวลาการ
ตัดสินแนวคิดนี้ออกไปอีก แลวกลับมาคิดทบทวนอีกครั้งวา  แนวคิดนี้มีสวนดีอะไรที่นาจะนํามาใช
ในการสรางแนวคิดที่เปนประโยชนไดอยางไร 

3) เทคนิคการเปลี่ยนความเชื่อเดิม  (challenging assumption) กลาวคือประสบการณ
เดิมหรือความเชื่อเดิมเปนสิ่งจํากัดขอบเขตของแนวคิดที่จะใชในแกปญหาจะตองพยายามคิดที่จะ
เปลี่ยนความเชื่อเดิม เพราะปจจุบันจะเห็นไดชัดวาปญหาเดียวกันมีแนวทางในการแกปญหาได
มากมายไมใชเฉพาะวิธีเดิมๆ ที่เคยใชมาในอดีต 

4) เทคนิคการคนหาคําตอบในหลายๆ ทาง วิธีการนี้จะทําใหทราบความเชื่อเดิมและสราง
แนวคิดไดหลายๆแนวคิดในการแกปญหาโดยการถามวาทําไม (the why technique) เพื่อให
สามารถทราบวาความเชื่อเดิมที่กําหนดแนวคิดมีวาอยางไร และเพื่อเปลี่ยนความเชื่อเดิมวา ไม
จําเปนเฉพาะแนวคิดแบบเดียวเทานั้นที่จะใชเปนแนวทางในการแกปญหา  ถาเราเกิดแนวคิดใหม  
เกิดความเชื่อใหม ก็จะทําใหเรามีแนวคิดใหมในการแกปญหาที่เกิดขึ้นไดหลายๆแนวคิด หรือ
หลายๆวิธ ี

จากแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคดังที่ไดกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวาทฤษฎี
ของกิลฟอรด มุงเนนที่การคิดแบบอเนกนัย เปนการคิดหลายแนวทางทั้งในแงความแปลกใหม 
ความเปนตนคิด ความรวดเร็วและความยืดหยุนในการคิด สําหรับแนวคิดและเทคนิคของเดอโบโน
นั้นเนนใหเกิดการสรางแนวคิดเพื่อใชแกปญหาและทําใหผูคิดไดตระหนักถึงการสรางกรอบ
ครอบงําวาเปนอุปสรรคที่จะผลิตงานออกมาอยางสรางสรรค มีการนําไปใชอยางแพรหลายเพื่อ
พัฒนาศักยภาพดานการผลิตแตยังไมมีการสรางแบบวัดมาตรฐานเพื่อวัดความคิดสรางสรรคตาม
แนวคิดของเดอโบโนโดยตรง สวนทฤษฎีความคิดสรางสรรคของทอแรนซมีนักการศึกษาจํานวน
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มากนํามาประยุกตใชในการพัฒนาความคิดสรางสรรค มีจุดเดนในดานแบบวัดมาตรฐานตาม
แนวคิดของทอแรนซ ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงเลือกใชแบบวัดความคิดสรางสรรคของ      
ทอแรนซมาเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือวัดความคิดสรางสรรค 
 

3.3 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองของบุคคลไมสามารถมองเห็นภาพพจน

ไดชัดเจน  นักจิตวิทยาหรือนักการศึกษาจึงไดมีการระบุพฤติกรรมหรือลักษณะที่บุคคลแสดง
ออกมาจัดเปนองคประกอบของความคิดสรางสรรค เพื่อใหสามารถวัดความคิดสรางสรรคของ    
แตละบุคคลได ซึ่งมีนักจิตวิทยาที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย 2 ทาน ไดกลาวถึงองคประกอบ
ของความคิดสรางสรรค ไวดังนี้ 

Guilford (1967 อางถึงใน สมาน ถาวรรัตนวณิช , 2541) เชื่อวาความคิดสรางสรรคเปน
ความคิดอเนกนัย ซึ่งประกอบดวย 4 องคประกอบ ดังนี ้ 

1) ความคิดคลอง (fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดไดอยางรวดเร็วมีปริมาณ
มาก และไมซ้ํากันในเรื่องเดียวกัน หรือเปนความสามารถในการผลิตความคิดไดหลากหลาย ความ
คลองในการคิดมีความสําคัญตอการแกปญหาเฉพาะหนา เพราะในการแกปญหานั้นตองการ
ความรวดเร็ว และคิดหาวิธีแกปญหาไดหลายวิธ ี 

2) ความคิดยืดหยุน (flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบได
หลายประเภทและหลายทิศทางเปนการคิดที่สามารถดัดแปลงใหเหมาะสมกับสถานการณที่
เกิดขึ้นอยางทันทีทันใด 

3) ความคิดริเริ่ม (originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม แตกตางจากความคิดงายๆ 
ธรรมดา หรือความคิดที่ไมซ้ํากับผูอื่น ความคิดริเริ่มเกิดจากการนําความรูเดิมมาดัดแปลงและ
ประยุกตใหเปนสิ่งใหม 

4) ความคิดละเอียดลออ (elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียด เปนขั้นตอน
สามารถอธิบายใหเห็นภาพไดชัดเจน  ซึ่งความคิดละเอียดลออ จัดเปนรายละเอียดที่นํามาตกแตง
หรือขยายความคิดเพื่อใหเกิดความสมบูรณมากขึ้น 

Torrance (1973 อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) เปนผูนําแนวคิดและองคประกอบของ
ความคิดสรางสรรคของ Guilford มาใชในการศึกษาวิจัยในรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่ง 
Torrance สนใจที่จะศึกษาความคิดสรางสรรคของนักเรียนโดยเนนความคิดสรางสรรคใน                
3 องคประกอบ คือ 

1) ความคิดคลอง เปนความสามารถในการผลิตความคิดไดหลากหลายเพื่อตอบสนองตอ
คําถามปลายเปดและคําถามอื่นๆ  ไมวาจะเปนความคิดทางภาษาหรือทาทาง  เชน ความสามารถ
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ทางคณิตศาสตร ดนตร ีและศิลปะ เปนตน หรืออาจจะกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา  เปนความคิดคลอง
ทางดานการเชื่อมโยงความสัมพันธ (associational fluency)  

2) ความคิดยืดหยุน เปนความสามารถในการกระทําตอปญหาไดหลากหลาย และ
สามารถแปลงความรูหรือประสบการณใหเกิดประโยชนไดหลายๆดาน 

3) ความคิดริเริ่ม เปนความคิดที่แปลกใหมที่แตกตางไปจากความคิดธรรมดาหรือ
ความคิดที่แตกตางไปจากบุคคลอื่น  หรือเปนการรวมกันของความคิดที่ไมมีควา มสัมพันธมากอน
ทั้งในดานความคิดหรือการกระทํา 
 จากแนวความคิดของ Guilford และ Torrance ที่กลาวมาขางตนพบวาองคประกอบของ
ความคิดสรางสรรคประกอบดวย 3 องคประกอบที่เหมือนกัน คือ ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน  
ความคิดริเริ่ม การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยยึดองคประ กอบความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของ  Torrance
ซึ่งความคิดสรางสรรคมีองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) ความคิดคลอง หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการคิดหาคําตอบไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว  2) ความคิดยืดหยุน  หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบหลายประเภทและหลายทิศทาง และ 3) ความคิด
ริเริ่ม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่งแปลกใหมไมซ้ําใคร 
 

3.4 ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ซึ่งสามารถสังเกตไดจาก

พฤติกรรมที่แสดงออกมาของแตละบุคคล มีนักวิจัยและนักการศึกษาไดกลาวถึงลั กษณะของผูที่มี
ความคิดสรางสรรค ไวดังนี้ 

Guilford (1967 อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) กลาววา ผูที่มีความคิดสรางสรรคเปนผู
ที่มีความสามารถในดานวิธีการคิดตางๆ  

1) มีความคิดคลอง (fluency) สามารถคิดไดอยางรวดเร็วและมีปริมาณมาก และไมซ้ําใน
เรื่องเดียวกัน ความคิดคลองมีความสําคัญในการแกปญหาเฉพาะหนา เพราะการแกปญหาเฉพาะ
หนานั้นตองการความรวดเร็วและคิดหาวิธีแกไขไดหลายวิธีมีความคิดที่แปลกใหม 

2) มีความคิดที่แปลกใหม (novelty) สามารถคิดไดแตกตางจากความคิดงายๆ  ธรรมดา
หรือความคิดที่ไมซ้ํากับผูอื่น ซึ่งเปนความคิดที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอตนเองและผูอื่น มี
ความยืดหยุนในการคิด  เปนการคิดที่สามารถดัดแปลงใหเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดขึ้นอยาง
ทันทีทันใดและสามารถนําไปใชประโยชนไดมีความสามารถในการสังเคราะห  

3) มีความคิดยืดหยุน (flexibility เปนการคิดที่สามารถดัดแปลงใหเหมาะสมกับ
สภาวการณที่เกิดขึ้นอยางทันทีใด และสามารถนํามาใชประโยชนได 
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4) มีความสามารถในการสังเคราะห (synthesizing ability) เปนความสามารถในการ
สรางสรรคสิ่งใหมใหเกิดขึ้นจากความคิดที่ไมเหมือนใคร  

5) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห (analyzing ability) สามารถคิดแยกโครงสราง
ออกเปนสวนๆ และนํามารวบรวมประกอบใหเกิดสิ่งประดิษฐหรือผลงานชิ้นใหม  

6) มีการปรับเปลี่ยนหรือการใหนิยามใหม (reorganization or redefinition) สามารถ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยูเดิมตามธรรมชาติใหเกิดประโยชนยิ่งขึ้นหรือตีความ ขยายความ 
และนําขอมูลไปใชในวัตถุประสงคอื่น 

7) มีการคิดซับซอน (complexity) สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางความคิดที่
หลากหลายและถายโยงความคิดไปสูการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 8) มีความสามารถในการประเมิน  (evaluation) การมองเห็นคุณคาของงานที่สรางสรรค
ขึ้นมาและสามารถประเมินตนเองไดตามความเปนจริง 

Anderson et al. (1970 อางถึงใน นฤมล จันทรสุขวงศ, 2551) ไดกลาวถึง บุคคลที่มี
ความคิดสรางสรรค ไวดังนี้ เปนผูที่อุทิศตนใหกับงานและชอบทํางานที่ยาก และหลากหลาย        
มีความมุงมั่นในการติดตามปญหามีความสามารถในการสรุปใจความสําคัญ สนุกกับการคิดในสิ่ง
ที่ทาทายมีจิตใจจดจอกับงานที่ทําไมยอทอตออุปสรรค ไมวิตกกังวลกับขอผิดพลาด แตนํา
ขอผิดพลาดมาเปนบทเรียน ไมดวนสรุปเหตุการณตางๆ เร็วจนเกินไป กอนที่จะสํารวจใหแนใจ
เสียกอน สามารถวิเคราะหปญหาไดถี่ถวน ไวตอการเปลี่ยนแปลงแตไมพอใจในสิ่งที่ไมถูกตอง 
ชอบแสดงออก กลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่นอยากรูอยากเห็นและชอบตั้งคําถามใหกับ
ตัวเองวา “ทําไม” และ “อยางไร” 

สรุปไดวา ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค คือ เปนผูที่มีความสามารถในการคิด
คลอง มีความคิดที่แปลกใหมมีคุณคา สามารถดัดแปลงใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆที่เกิดขึ้น
ไดอยางรวดเร็ว 
 

3.5 แนวทางในพัฒนาความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางปญญาที่มีอยูในตัวของบุคคลทุกคนแตจะมี

ระดับความมากนอยแตกตางกันบางตามระดับอายุและวัฒนธรรม หากไดรับการกระตุนและ
พัฒนาพลังงานแหงการสรางสรรคก็จะทําใหเปนคนที่มีอิสระทางความคิด มีความคิดที่อยูนอก
กรอบและสามารถหาหนทางในการที่จะสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ไดเสมอ ดังนั้นนักการศึกษาจึงได
เสนอแนะแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคไวดังนี้  
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Torrance (1959 อางถึงใน อารี พันธมณี, 2545) ไดเสนอหลักการสงเสริมความคิด
สรางสรรคไวหลายประการ ซึ่งเนนตัวครูกับนักเรียน และปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนเปนสิ่ง
สําคัญดังนี้  

1) การสงเสริมใหเด็กถามและใหความสนใจตอคําถามทีแ่ปลกๆ ของเด็ก เขายังเนนวา 
พอแม หรือครู ไมควรมุงคําตอบที่ถูกแตเพียงอยางเดียว เพราะในการแกปญหาแมเด็ก อาจจะใช
วิธีการเดาโดยใชการสังเกตและประสบการณของเด็ก 

2) ตั้งใจฟงและเอาใจใสตอความคิดแปลกๆของเด็กดวยใจเปนกลาง เมื่อเด็กแสดง 
ความเห็นเรื่องใด แมจะยังเปนความคิดที่ยังไมเคยไดยินมากอน ผูใหญก็อยาเพิ่งตัดสินใจและ
ลิดรอนความคิดนั้น แตรับฟงไวกอน  

3) กระตือรอืรนตอคําถามแปลกๆ ของเด็กดวยคําตอบคําถามอยางมีชีวิตชีวา หรือชี้แนะ 
ใหเด็กหาคําตอบจากแหลงตางๆดวยตนเอง 

4) แสดงใหเด็กเห็นวา ความคิดของเด็กนั้นมีคุณคาและนําไปใชใหเกิดประโยชน  ซึ่ งจะ 
ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและมีกําลังใจที่จะคิดสรางสรรคงานตอไป 

5) กระตุนใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง ควรใหโอกาสและเตรียมการใหเด็กไดเรียนรูตนเอง 
และยกยองเด็กที่มีการเรียนรูตนเอง ครูอาจเปลี่ยนบทบาทเปนผูชี้แนะลดการอธิบาย และการ
บรรยายลงบาง แตเพิ่มใหนักเรียนมีความคิดริเริ่ม กิจกรรมดวยตนเองมากขึ้น 

6) เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู อยางตอเนื่องอยูเสมอ โดยไมตองใชวิธีขูดวยคะแนน หรือ 
วิธีการสอบ การตรวจสอบ เปนตน 

7) พึงระลึกวา การพัฒนาความคิดสรางสรรคในเด็ก จะตองใชเวลาในการพัฒนาอยาง 
คอยเปนคอยไป 

8) สงเสริมใหเด็กมีจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชย เมื่อเด็กมีจินตนาการที่แปลก 
และมีคุณคา 
 Davis (1991 อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) กลาวถึงสิ่งที่ครูควรคํานึงถึงในการ
สงเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียน สรุปไดดังนี ้

1) ครูควรตระหนักถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรคของนักเรียน  มีเจตคติที่ดีและ
สรางแรงจูงใจใหนักเรียนไดฝกความคิดสรางสรรค 

2) ครูควรพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนในดานใหคําจํากัดความ กระบวนการคิด   
วิธีการคิดและการตรวจสอบวิธีการคิด เปนตน 

3) ครูควรจัดกิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบใหนักเรียนไดฝกความคิดสรางสรรค 
4)  ครูควรฝกใหนักเรียนขยายขอบเขตของความรูที่ ได รับไปสูการแกปญหาใน

ชีวิตประจําวัน 
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5) ครูควรมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคกับนักเรียนดวย เพื่อพัฒนา
ความเขาใจ ความสามารถและเจตคติที่ดีตอการคิดสรางสรรค 

Gallaher and Gallaher (1994 อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) ไดเสนอแนวทางในการ
จัดการเรียน การสอนที่สงเสริมความคิดสรางสรรคไวดังนี ้

1) จัดหลักสูตรโดยเนนการเรียนการสอนใหนักเรียนไดเรียนรูมโนทัศนมากกวาการเรียนรู
เนื้อหา และคร ูและตองคํานึงถงึความแตกตางระหวางบุคคลดวย 

2) จัดใหมีผูเชี่ยวชาญคอยใหมีคําแนะนําปรึกษาแกนักเรียนในการทํางานหรือทําโครงการ
ตาง ๆ 

3) เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมไดเสนอความคิดในการจัดการเรียนการสอน 
4) กระตุนใหนักเรียนไดตระหนักวาความจริงเปนสิ่งที่ตองคนหามากกวาที่ จะคิดวาความ

จริงเปนสิ่งที่ตองเปดเผย         
 5) ครูจะตองพัฒนาตนเองในดานเนื้อหาและกลวิธีการสอนที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและ
พัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน                 

Sternberg and Williams (1996 อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) ไดเสนอแนวทางใน
การพัฒนาความคิดสรางสรรคของบุคคลดวยตนเองไว สรุปไดดังนี ้

1) สรางแรงจูงใจในการที่จะฝกความคิดสรางสรรคดวยตนเอง 
2) ฝกการตั้งสมมติฐาน สันนิษฐานหรือคาดการณลวงหนาโดยการตั้งคําถาม 
3) เขาใจการแกปญหาและพยายามแกปญหาใหไดถูกตองชัดเจน 
4) สรางความคิดของตนเองใหเกิดความสมบูรณยิ่งขึ้น 
5) ใหเวลากับการฝกความคิดสรางสรรคยอมรับขอผิดพลาด กลาฝาฟนอุปสรรคและ

ความยุงยาก 
6) กลาแสดงออกและนําเสนอความคิดของตนเองตอสาธารณชน 
7) กระตุนใหเกิดการคนพบสิ่งที่แปลกใหมและสามารถทําประโยชนแกผูอื่นได 
8) ปรับปรุงและเสริมสรางความสามารถในความคิดสรางสรรคใหสูงยิ่งขึ้น 
9) หมั่นแสดงทรรศนะที่เปนจินตนาการเพื่อใหเกิดกิจกรรมหรือสิ่งประดิษฐที่แปลกใหม

 ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542) ไดกลาวถึงแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ทําใหเกิด
ความคิดสรางสรรค จะตองคํานึงถึงเรื่องตอไปนี ้

1) ไมจํากัดรูปแบบจนเกินไป ปลอยใหนักเรียนคิดอยางอิสระ ซึ่งจะทําใหเกิดความคิด
สรางสรรค 

2) ใหโอกาสนักเรียนแสดงความคิดเห็น ครูเปนเพียงผูชี้แนะ 
3) ควรเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามถึงแมจะไมตรงประเด็น 
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4) ครูไมควรดูถูกแนวคิดของนักเรียน 
5) ไมควรมีกฎและระเบียบเขมงวดจนเกินไป     

 6) ไมควรสรางบรรยากาศใหเกิดความหวาดกลัว     
 7) หลีกเลี่ยงการลงโทษ 

8) ครูควรสรางแรงจูงใจ (motivation) 
9) ครูควรเสริมพลังใจ (reinforcement) 
10) ครูควรจัดกิจกรรมเสริมความคิดสรางสรรค   
พงษพันธ  พงษโสภา (2542) ไดกลาวถึงวิธกีารพัฒนาความคิดสรางสรรคดวยตนเองไวซึ่ง

สามารถทําไดดังนี ้
1) ทําสิ่งที่คุนเคยใหแปลก การที่จะคิดเรื่องเดียวกันกับคนอื่นและคิดใหแปลกไปจากคน

อื่นไดนั้นจะตองฝกหัดเปนคนชางสงสัยและบางครั้งตองคิดแบบเรียบงายบาง  อยาคิดสลับซับซอน
จนเกินไป เพราะสิ่งทั้งหลายที่อยูรอบตัวเราบางครั้งก็เกิดขึ้นจากความคิดแบบพื้น ๆ ธรรมดา 

2) ทําสิ่งที่แปลกใหคุนเคย  การฝกตนเองใหมีความคุนเคยกับสิ่งที่แปลกอยูเปนประจําจะ
ทําใหเราเปนคนที่มีความกลาที่จะคิดโดยไมถูกลอมกรอบในเรื่องความเคยชิน หรือติดอยูกับ
คานิยมที่เนนแตเรื่องความสําเร็จและประณามความลมเหลว 

3) ใหเวลาในการคิด สมองของคนเราตองการทั้งเวลาและอิสรภาพ ดังนั้นในการทําอะไรก็
ตามควรจะใหเวลาเผื่อไวสําหรับสมองไดมีเวลาคิดไตรตรอง ไมรีบรอนในการตัดสินใจจนเกินไป  มี
สมาธิ คอย ๆ คิด จิตใจไมฟุงซาน ซึ่งจะทําใหมองเห็นแนวทางในการแกปญหาไดหลาย ๆ แนวทาง 

4) คิดในเชิงสมมติอยูเสมอ การคิดในเชิงสมมตินี้สามารถทําไดโดยการตั้งคําถามกับตัว
เราเองเสมอ ๆ วา “อะไรจะเกิดขึ้น ถา……….” 

5) คิดอยางคลุมเครือ การกระตุนใหเกิดการคิดอยางคลุมเครือนั้นสามารถทําไดดวยการ
ตั้งคําถามใหคลุมเครือเอาไว ความคลุมเครือในการคิดจะชวยทําลายกําแพงที่ปดลอมความคิดลง
ได ทําใหสามารถคิดไดกวางขวางและปลอดโปรงขึ้น  การกระตุนใหเกิดความคิดคลุมเครืออาจทํา
ไดโดยการตั้งคําถามที่มีลักษณะเปนคําถามแบบปลายเปด  คือ มีคําตอบไดมากกวาหนึ่งคําตอบ
หลาย ๆ แนวทาง 

6) ไมยึดติดกับความถูกตองหรือความผิดพลาด ทั้งนี้ความลมเหลวหรือขอผิดพลาดถือ
เปนบทเรียนในการแสวงหาแนวทางใหมดวยความอดทนและเพียรพยายามที่จะขจัดขอบกพรอง
ใหหมดสิ้นไป 

7) มีทัศนคติที่ดี การที่สมองจะปลอดโปรงความคิดจะแจมใสจําเปนตองอาศัยพลังจิตที่ดี
มาชวยสนับสนุน การมีทัศนคติที่ดีจึงเปนสิ่งสําคัญ ตองพยายามทําตนใหเปนคนที่มีความหวังอยู
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เสมอ ไมเหนื่อยหนาย ทอแท หรืออับจนตอชีวิต โดยจะตองคิดอยูเสมอวา “พรุงนี้จะตองดีกวา
วันนี”้ 

จากแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่กลาวมาขางตน  
สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดกิจกรรมหลาย  ๆ รูปแบบ สงเสริมใหนักเรียนมี
ความกระตือรือรน  อยากรู อยากเห็น เปดโอกาสใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง  มีการทดลอง ศึกษา
คนควา คนหาสิ่งที่แปลก ๆ ใหม ๆ ดวยตนเอง ใหเวลานักเรียนในการคิด  ใหนักเรียนไดแสดง
ความคิดเห็นอยางอิสระ  กลาซักถามในสิ่งที่สงสัยโดยไมคิดวาเปนสิ่งที่ผิดหรือไมสมควร  ควร
สรางบรรยากาศใหนักเรียนรูสึกปลอดภัยและผอนคลายความตึงเครียด     
 

3.6 การวัดความคิดสรางสรรค  
การวัดความคิดสรางสรรค จะวัดความสามารถในการคิดหาคําตอบที่แปลกใหมไมซ้ําใคร 

และมีคุณคาใหไดหลายๆคําตอบหรือสามารถคิดไดหลายๆทาง (divergent thinking) ดังนั้น
ปญหาแตละขอ มีคําตอบที่เปนไปไดหลายอยางซึ่งแตกตางจากการวัดสติปญญาที่จะมีคําตอบที่
ถูกตองมีเพียงคําตอบเดียว 

อารี  รังสินันท (2532) ไดสรุปการวัดความคิดสรางสรรคไวดังนี ้
1) การสังเกต หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกใ นเชิงสรางสรรค เชน 

สังเกตการเลน การทํากิจกรรมตางๆของเด็ก การเลานิทาน การแตงเรื่องใหม การคิดเกมใหมๆ
ตลอดจนพฤติกรรมการแสดงออกถึงความรูสึกซาบซึ้งตอความงาม เปนตน 

2) การวาดภาพ หมายถึง การใหเด็กวาดภาพจากสิ่งเราที่กําหนด เปนการถายทอด
ความคิดสรางสรรคออกมาเปนรูปธรรมและสามารถสื่อความหมายได ดังเชน Guilford และ 
Torrance ไดออกแบบทดสอบโดยอาศัยวิธีการวาดภาพ เพื่อพิจารณาความคิดสรางสรรคใน
ลักษณะของความแปลกใหม ไมซ้ําแบบ และการตกแตงภาพ เปนตน 

3) รอยหยดหมึก หมายถึง การใหเด็กดูภาพรอยหยดหมึกแลวคิดสรางสรรคตอจากภาพ 
มักใชกับเด็กประถมศึกษาเพราะเด็กจะมีจินตนาการและสนุกกับการคนหาคําตอบ โดยคําตอบจะ
ชวยใหเห็นความสามารถในการประดิษฐ อารมณขัน ลักษณะจินตนาการ ความรูสึก และ
ความสามารถในการรับรูตอรอยหยดหมึก 

4) การเขียนเรียงความและงานศิลปะ หมายถึง การใหเด็กเขียนเรียงความจากหัวขอที่
กําหนดและการประเมินจากงานศิลปะของเด็ก นักจิตวิทยามีความเห็นสอดคลองกันวาเด็กในวัย
ประถมศึกษามีความสนใจในการเขียนสรางสรรค และแสดงออกเชิงสรางสรรคในงานศิลปะไดด ี

5) แบบทดสอบ หมายถึง การใหเด็กทํา แบบทดสอบความคิดสรางสรรคมาตรฐานซึ่ง เปน
ผลมาจากการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสรางสรรค แบบทดสอบมีทั้งที่ใชภาษาเปนสื่อ
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และที่ใชภาพเปนสื่อ เพื่อเราใหแสดงออกเชิงความคิดสรางสรรค แบบทดสอบมีการกําหนดเวลา
ดวยเปนที่นิยมใช ตัวอยางแบบทดสอบที่นิยมใช เชน แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ        
ทอแรนซ เปนตน 

แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
เปนเครื่องมือที่ชวยในการวัดพฤติกรรมการแสดงออกทางความคิดสรางสรรคอยางเปน

ระบบ ซึ่ งไดมีผูออกแบบไวในหลายลักษณะ สมศักดิ์   ภูวิภาดาวรรธน (2536) กลาววา 
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ (Torrance test of creative thinking) แบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคของวอลลาซและโคเกน (Wallach and Kogan test) ซึ่งในที่นี้จะนําเสนอ
เฉพาะแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ (Torrance test of creative thinking) มี
ลักษณะดังนี้  

แบบทดสอบความคิดสรางสรรค (อารี รังสินันท, 2532) ศาสตราจารย ดร.อี พอล         
ทอแรนซ แหงมหาวิทยาลัยจอรเจีย สหรัฐอเมริกาเปนผูพัฒนาเครื่องมือการวัดความคิดสรางสรรค 
ซึ่งมีทั้งแบบสํารวจ แบบทดสอบหลายรูปแบบขึ้นสําหรับทดสอบ Torrance ไดพัฒนาขึ้นภายใน
ขอบเขตและเนื้อหาทางการศึกษาซึ่งเปนโปรแกรมวิจัยระยะยาวที่เนนเฉพาะในเรื่องของ
ประสบการณในหองเรียนที่จะสนับสนุนและเราใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค แบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ มีดังตอไปนี ้

1) แบบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ (thinking creative with pictures) ซึ่งมี  
2 แบบ คือ แบบ A และ แบบ B 

2) แบบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา (thinking creative with words) ซึ่ งมี   
2 แบบ คือ แบบ A และ แบบ B 

3) แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยเสียงและภาษา (thinking creative with  
sounds and words) 

4) แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยการปฏิบตัิและการเคลื่อนไหว (thinking  
creatively in action and movement) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพแบบ A (thinking 
creative with pictures form A) และแบบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษาแบบ  B (thinking 
creative with words form B) แบบทดสอบนี้ใชไดตั้งแตเด็กอนุบาล -อุดมศึกษา ประกอบดวย
แบบทดสอบยอย 5 ชุด ซึ่งทอแรนซ เรียกแบบทดสอบยอยวา กิจกรรม คําชี้แจงในแบบทดสอบจะ
เนนใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน ขจัดความกลัวสรางความรูสึกอบอุนใจ 
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 3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 
      หงสสุนีย  เอื้อรัตนรักษา (2536) ศึกษาเรื่องการพัฒนาความคิดสรางสรรคของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยการใชรูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ       
ทอรแรนซ โดยแบงนักเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 38 คน ผลการวิจัยพบวา 
คะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และคะแนน
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

      สมาน  ถาวรรัตนวณิช (2541) ศึกษาผลของการใชเทคนิคแผน ผังทางปญญาที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวาหลังการทดลองกลุมที่ไดรับการฝกใช
เทคนิคแผนผังทางปญญามีคะแนนความคิดสรางสรรคสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุม
ควบคุม 

      ธนพร วีระเจริญกิจ (2549) ศึกษาเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิด
สรางสรรคระหวางนักเรียนที่มีแบบการเรียนตางกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับแบบการเรียน แบบทดสอบการคิด
อยางมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบความคิดสรางสรรค ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีแบบการ
เรียนทั้ง 6 แบบ โดยแบบการเรียนที่พ บมากที่สุด คือ แบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยง รองลงมาไดแก 
แบบรวมมือ แบบแขงขัน แบบมีสวนรวม แบบพึ่งพา และแบบอิสระตามลําดับ และพบวานักเรียน
ที่มีแบบการเรียนแบบรวมมือมีคาเฉลี่ยของคะแนนการคิดสรางสรรคและคิดอยางมีวิจารณญาณ
มากที่สุด 
 
ตอนที่ 4 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
 4.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 นักจิตวิทยา นักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญดานการคิดหลายทานไดใหความหมายของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณไวหลายทานดังนี้ 

 Dewey (1993, อางถึงใน อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2543) นักการศึกษาที่มีชื่อเสียงใน
การจัดการเรียนการสอนที่เนนการเรียนรูที่เกิดจาก ใหผูเรียนเปนผูกระทํา (learning by doing) ได
ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนลักษณะของ
ความคิดที่มีการสะทอนกลับ (reflective thinking) มีการไตรตรองอยางสุขุมรอบคอบ มีเปาหมาย
ในการวิเคราะหขอความรูเพื่อตัดสินใจเชื่อหรือปฏิบัติ การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการ
คิดโดยเริ่มตนจากสถานการณที่มีความยุงยากสับสน และสิ้นสุดลงดวยสถานการณที่มีความ
ชัดเจน  
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  Watson and Glaser (1964 อางถึงใน สุพรรณี  สุวรรณจรัส, 2543) ไดใหความหมาย
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนการคิดที่ประกอบดวยทัศนคติ ความรู และทักษะ โดยที่
ทัศนคติหมายถึง ทัศนคติตอการแสวงหาความรู และการยอมรับการแสวงหาหลักฐานมา
สนับสนุนสิ่งที่อางวาเปนความจริงแลวใชความรูดานการอนุมานสรุปใจความสําคัญ โดยการ
ตัดสินจากหลักฐานอยางสมเหตุสมผล สอดคลองกับหลักตรรกวิทยา ตลอดจนทักษะในการใช
ทัศนคติ และความรูดังกลาวมาประเมินผลความถูกตองของขอความ  

Ennis (1989 อางถึงใน อางถึงใน สุพรรณี  สุวรรณจรัส , 2543) ไดใหความหมายของการ
คิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนความสามารถในการพิจารณา ไตรตรอง อยางมีเหตุผล เพื่อการ
ตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อหรือควรทําชวยใหตัดสินสภาพการณไดถูกตอง 
 อําพร  ไตรภัทร (2543) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา เปนการคิด
ไตรตรองที่ เนนในเรื่องการตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่อสิ่งใด หรือจะทําหรือไมทําสิ่งใด 
ความหมายนี้ไดนับรวมเอาความคิดสรางสรรค  (creative thinking) เขาไวในคําจํากัดความของ 
critical thinking ดวย ทั้งนี้จะเห็นไดจาก ไมวาจะเปนการสรางทฤษฎีใหมๆ การมองปญหาดวย
มุมมองที่หลากหลาย การถามคําถาม การหาทางออกที่เปนไปไดหลายๆทาง การวางแผนเพื่อ
ตรวจสอบบางสิ่งบางอยาง เปนการกระทําที่สรางสรรคที่อยูภายใตคําจํากัดความนี้ดวย    

อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย (2543) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา เปน
การใชปญญาในการพินิจพิจารณา ไตรตรองอยางสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล มีการประเมิน
สถานการณ เชื่อมโยงเหตุการณ มีการตีความ สรุปความ โดยอาศัยความรู ความคิด และ
ประสบการณของตนในการสํารวจหลักฐานอยางละเอียด ถูกตอง เพื่อนําไปสูขอสรุป และขอ
ตัดสินใจที่สมเหตุสมผล         
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2545)  ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา กา ร
คิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล เพื่อตัดสินใจวาสิ่งใดถูกตอง สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรทํา การ
คิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวยทักษะยอยๆ ที่จะชวยในการตัดสินใจดังนี ้  
 1)  ความรู ถามีความรูมากจะทําใหคิดไดเร็วและดีกวา    
 2)  การสรุปอางอิงจะทําใหสามารถเขาใจสถานการณตางๆไดดีขึ้น ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
 3)  ทักษะการประเมิน การประเมินจะทําใหสามารถระบุและเลือกขอมูลไดเหมาะสม
เชื่อถือได สามารถเปรียบเทียบ  และชั่งน้ําหนักจากขอมูลที่มีอยู    
 4)  ทักษะการสังเคราะหความคิด คือ ความสามารถในการพิจารณาถึงความเหมาะสม
ของความคิดและปรับความคิดใหเหมาะสม 
 จากนิยามของการคิดอยางมีวิจารณญาณดังกลาวขางตนสรุปไดวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการใชความรูความคิด และประสบการณในการพิจารณา
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ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหา หรือสถานการณที่ปรากฏ เพื่อนําไ ปสูการสรุป
หรือการตัดสินใจในการที่จะเชื่อหรือกระทําสิ่งใด 
 

4.2 ความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนเครื่องมือสําคัญในการดํารงชีวิต เนื่องจากชวยใหบุคคล

สามารถพิจารณาที่จะยอมรับหรือปฏิเสธ หรือตัดสินใจเกี่ยวกับขอมูลหรือขอกลาวอางอยาง
ระมัดระวังและรอบคอบ และมีจุดมุงหมายเพื่อการตัดสินใจที่จะเชื่อหรือทําสิ่งใด โดยที่ Bassham, 
Irwin and Nardone, Wallace (2005, อางถึงใน กนกรส ถมปลิก, 2551) ไดอธิบายความสําคัญ
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี ้

1. ความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณในการเรียน การเรียนในระดับตางๆ 
โดยเฉพาะระดับอุดมศึกษาจะมุงเนนไปที่การคิดระดับสูง เชน ความกระตือรือรน ความสามารถใน
การประเมินขอมูล นักศึกษาจําเปนตองใชการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งการเสริมศักยภาพของ
หลักสูตรในมหาวิทยาลัยทําไดโดยการเพิ่มคาบเรียนที่สอนเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
นักเรียนตองไดรับการฝกฝนทักษะตางๆ เชน การทําความเขาใจขอโตแยงหรือความเชื่อตางๆ การ
คิดอยางมีวิจารณญาณจะชวยใหนักศึกษาสามารถเขาใจขอโตแยงและประเด็นปญหาในเรื่องที่
เรียนไดมากขึ้น 
 2. ความสําคัญของการคิดวิจารณญาณในการทํางาน นายจางไมไดตองการลูกจางที่มี
ทักษะเฉพาะทางสูงๆ เพราะทักษะสวนใหญสามารถเรียนรูไดระหวางการทํางาน แตถาลูกจางมี
ทักษะการคิดและการสื่อสารที่ดีจะสงผลใหมีการเรียนรูเร็ว สามารถแกปญหาได มีความคิด
สรางสรรคและสามารถสื่อสารหรือนําเสนอความคิดเห็นของตนออกมาไดอย างชัดเจน ดวยเหตุนี้
การจัดการเรียนการสอนจึงควรมุงเนนไปที่การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน 
 3. ความสําคัญของการคิดวิจารณญาณในการดําเนินชีวิตประจําวัน การคิดอยางมี
วิจารณญาณมีความสําคัญตอสถานการณที่เกิดขึ้นนอกหองเรียนและนอกสถานที่ทํางานหลาย
สถานการณ เชน  
       1) การคิดอยางมีวิจารณญาณชวยไมใหบุคคลตัดสินใจผิดพลาด เพราะใน
ชีวิตประจําวันบุคคลตองมีการตัดสินใจเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค ถาการตัดสินใจผานการคิด
อยางมีวิจารณญาณบุคคลนั้นก็จะไมรูสึกวาเปนการตัดสินใจที่ไมสมเหตุสมผล 
      2) การคิดอยางมีวิจารณญาณชวยเสริมสรางความแข็งแกรงใหสังคมประชาธิปไตยซึ่ง
การตัดสินใจที่จะเชื่อหรือกระทําสิ่งใดจะตองมีความรอบคอบและระมัดระวังมากที่สุด เพราะทุก
วันนี้มีปญหาสังคมเกิดขึ้นมากมาย เชน การเสื่อมโทรมของสังคม การทําลายสิ่งแวดลอม 
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       3) การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการเรียนรูถึงคุณคา เชน บุคคลที่คิดวาจุด
ศูนยกลางของจักรวาลคือโลก หรือคิดวาความคิดของตนเองสําคัญที่สุด เมื่อไดเรียนรูกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณแลวจะลดความลําเอียงและอคติลงได   

อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย (2543) ไดกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นเปนการ
ทํางานของสมองในระดับสูง ตองใชสติปญญาในการคิด พิจารณาไตรตรองอยางสุขุมรอบคอบ  ใช
เหตุผล ใชองคความรูและประสบการณทั้งการสรุปเชิงเหตุผล  เพื่อนําไปสูความรูที่แทจริง  ถูกตอง 
และลึกซึ้ง จนสามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองและเหมาะสม ดังนั้นความคิดวิจารณญาณจึงมี
ความสําคัญสําหรับบุคคลทุกระดับ ทุกอาชีพ รวมถึงการดําเนินชีวิตประจําวันดังนี ้

1. การคิดเปนคุณสมบัติพิเศษของมนุษยที่มีสมอง มีปญญา มนุษยจะตองคิดอยู
ตลอดเวลา เพื่อพัฒนาสรางสรรคโลก สังคม ครอบครัว และตนเอง เพื่อการดํารงชีวิตที่ดีขึ้น 
 2. การคิดอยางมีวิจารณญาณจะนําไปสูความรูที่ดีขึ้น เมื่อมีสิ่งเราผานมากระทบ
ความรูสึก เราเพียงแตรับรู เมื่อเราไดใชความคิดตอไปเราก็จะมีการรับรูที่ดีขึ้น ชัดเจนขึ้น เมื่อเราใช
การสังเกต เราก็จะเห็นขอมูล เมื่อมีการคิด การตีความ การทําความเขาใจขอมูล  เหตุการณ ดวย
การใชสมองตอไป เราก็จะเกิดความเขาใจชัดเจนในประเด็นปญหา สามารถอธิบายได ยืนยันได
ถูกตองและเหมาะสม       

3. ความคิดวิจารณญาณจะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ในสังคมยุคขอมูลขาวสารที่แพรกระจายอยางรวดเร็วและมากมาย การตัดสินใจ
เลือกรับขอมูลขาวสาร การตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อในขอมูลและเหตุการณที่รับทราบ  ตลอดจนการ
ตัดสินใจในการเลือกปฏิบัติ จําเปนตองอาศัยการคิดวิเคราะห วินิจฉัย และตีความขอมูลอยาง
ถูกตองเหมาะสม       

4. ความเจริญทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ทุกสาขาวิชามีความเจริญกาวหนาอยาง
รวดเร็ว มนุษยจะตองใชปญญาในการติดตามขอความรูเหลานั้นสม่ําเสมอ มนุษยตองคิดวิเคราะห  
เพื่อประยุกตศาสตรตางๆ  ที่มีวิวัฒนาการมากขึ้น  เพื่อนําไปใชอยางถูกตองเหมาะสม  จําเปนตอง
ใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 จากขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา การคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญตอ
การดําเนินชีวิตทุกชวง ดังนั้นการเสริมสรางความคิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนสิ่งที่หนวยงาน
ตางๆไมควรมองขาม 
 

4.3 องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
Dressel & Mayhew (1957 อางถึงใน สมศักดิ์ สินธุระเวชญ , 2545) กลาววา การคิด

อยางมีวิจารณญาณประกอบดวยความสามารถดานตางๆ 5 ดาน ดังนี ้   
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1) ความสามารถในการนิยามปญหา ประกอบดวย     
    1.1) การตระหนักถึงความเปนไปของปญหา ไดแก การลวงรู ถึง เงื ่อนไขตางๆที่มี
ความสัมพันธกันในสภาพการณ การรูถึงความขัดแยงและเรื่องราวที่สําคัญในสภาพการณ การ
ระบุจุดเชื่อมตอที่ขาดหายไปของชุดเหตุการณ หรือความคิดและการรูถึงสภาพปญหาที่ยังไมมี
คําตอบ   

   1.2) การนิยามปญหา ไดแก การระบุถึงธรรมชาติของปญหา ความเขาใจถึงสิ่งที่
เกี่ยวของและจําเปนในการแกปญหา นิยามองคประกอบของปญหา ซึ่งมีความยุงยากและเปน
นามธรรม จําแนกแยกแยะองคประกอบของปญหาที่มีความซับซอนออกเปนสวนประกอบที่
สามารถจัดกระทําได ระบุองคประกอบที่สําคัญของปญหา จัดองคประกอบของปญหาใหเปน
ลําดับขั้นตอน   

2) ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหาคือการ
ตัดสินใจวาขอมูลใดมีความจําเปนตอการแกปญหาการจําแนกแหลงขอมูลที่ เชื่อถือไดกับ
แหลงขอมูลที่เชื่อถือไมได การระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไม การเลือกตัวอยางของขอมูลที่มี
ความเพียงพอและเชื่อถือได ตลอดจนการจัดระบบระเบียบของขอมูล   
 3) ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน  ประกอบดวย การระบุขอตกลงเบื้องตนที่ผู
อางเหตุผลไมไดกลาววา การระบุขอตกลงเบื้องตนที่คัดคานการอางเหตุผล และการระบุขอตกลง
เบื้องตนที่ไมเกี่ยวของกับการอางเหตุผล        
 4) ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบดวย การคนหา การ ชี้แนะ
ตอคําตอบของปญหา การกําหนดสมมติฐานตางๆ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน การ
เลือกสมมติฐานที่มีความเปนไปไดมากที่สุดมาพิจารณาเปนอันดับแรก การตรวจสอบความ
สอดคลองระหวางสมมติฐานกับขอมูลและขอตกลงเบื้องตนการกําหนดสมมติฐานที่เกี่ยวของกับ
ขอมูลที่ยังไมทราบและเปนขอมูลที่จําเปน 

5) ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตุสมผล และการตัดสินความสมเหตุสมผลของการ
คิดหาเหตุผล ซึ่งประกอบดวย 

    5.1) การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน สมมติฐาน และ
ขอมูลที่เกี่ยวของ ไดแก การระบุความสัมพันธระหวางคํากั บประพจน การระบุถึงเงื่อนไขที่จําเปน
และเงื่อนไขที่เพียงพอ การระบุความสัมพันธเชิงเหตุผล และการระบุและกําหนดขอสรุป 

    5.2) การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่นําไปสูขอสรุป ไดแก 
การจําแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่อาศัยคานิยม ความพึงพอใจ และความลําเอียง 
การจําแนกระหวางการคิดหาเหตุผลที่มีขอสรุปไดแนนอนกับการคิดหาเหตุผลที่ไมสามารถหา
ขอสรุปที่เปนขอยุติได 
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    5.3) การประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช ไดแก การระบุถึงเงื่อนไขที่
จําเปนตอการพิสูจนขอสรุป การรูถึงเงื่อนไขที่ทําใหขอสรุปไมสามารถนําไปปฏิบัติได และการ
ตัดสินความเพียงพอของขอสรุปในลักษณะที่เปนคําตอบของปญหา 

Glaser (1941อางถึงใน กนกรส ถมปลิก, 2551) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณมี
ขั้นตอนดังนี้ 

1) การระบุปญหา 
2) การหาแนวทางที่เปนไปไดในการแกปญหา 
3) การเก็บรวบรวมขอมูล 
4) การกําหนดสมมติฐาน 
5) การทําความเขาใจกับภาษาและการใชภาษาที่ถูกตองชัดเจน 
6) การแปลผลขอมูล 
7) การประเมินหลักฐานที่มีอยู 
8) การหาความเชื่อมโยงเชิงตรรกศาสตรระหวางขอมูลตางๆ 
9) การลงขอสรุป 
10) การทดสอบขอสรุป 
11) การสรางรูปแบบใหมของความเชื่อพื้นฐานของประสบการณ 
12) การตัดสินใจในชีวิตประจําวันอยางถูกตองแมนยําและมีคุณภาพ 
Ennis (1985 อางถึงใน สุพรรณี สุวรรณจรัส, 2543) ไดอธิบายกระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณวาประกอบดวยกระบวนการตางๆ ดังนี ้
1) ทักษะการนิยาม ไดแก การระบุจุดสําคัญของประเด็นปญหา ขอสรุ ป ระบุเหตุผลทั้งที่

ปรากฏและไมปรากฏผล การตั้งคําถามที่เหมาะสมในแตละสถานการณ การระบุเงื่อนไขขอตกลง
เบื้องตน 

2) ทักษะการตัดสินขอมูล ไดแก การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การพิจารณา
ความสอดคลอง 

3) ทักษะการอางอิงในการแกปญหาและการลงสรุปอยางสมเหตสุมผล ไดแก การอางและ
ตัดสินใจในการสรุปแบบอุปนัย การนิรนัย โดยมีความตรง การทํานายสิ่งที่เกิดขึ้นอยางนาเชื่อถือ 
 เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537) ไดอธิบายกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณวา
ประกอบดวยกระบวนการตางๆ ดังนี ้
 1) การระบุหรือทําความเขาใจกับประเดน็ปญหา ขอคําถาม หรือขอโตแยง 

2) การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นที่พิจารณาจากแหลงตางๆที่มีอยู ไดแก การ
รวบรวมโดยตรงและโดยออม รวมทั้งการดึงขอมูลจากประสบการณเดิม 
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3) การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลและการระบุความเพียงพอของขอมูล 
4) การระบุลักษณะของขอมูล เปนการแยกแยะความแตกตางของขอมูลที่มีอยูวาขอมูลใด

เปนความคิดเห็น ขอมูลใดเปนขอเท็จจริง 
5) การตั้งสมมติฐาน เพื่อกําหนดขอบเขต แนวทางของการพิจารณาขอสรุปของประเด็น

คําถาม หรือขอโตแยง โดยอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธและการตั้งสมมติฐาน 
6) การลงขอสรุป โดยเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับขอมูลที่มี โดยใชเหตุผลที่เปนแบบอุปนัย

และนิรนัย 
7) การประเมินขอสรุป และการประเมินความสมเหตุสมผลของขอสรุป 
ทิศนา  แขมมณี (2540) ไดอธิบายกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณวาประกอบดวย

กระบวนการตางๆ ดังนี ้
1) ตัง้เปาหมายในการคิด 
2) ระบุประเด็นในการคิด 
3) ประมวลขอมูลทั้งทางดานขอเท็จจริงและความคิดเห็นที่เกี่ยวของกับประเด็นที่คิดทั้ง

ทางกวาง ลึกและไกล 
4) วิเคราะหจําแนกแยกแยะขอมูล จัดหมวดหมูของขอมูล และเลือกขอมูลที่จะนํามาใช 
5) ประเมินขอมูลที่จะใชในแงความถูกตองและความนาเชื่อถือ 
6) ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูลเพื่อแสวงหาทางเลือก /คําตอบที่สมเหตุสมผลตาม

ขอมูลที่มี 
7) เลือกทางเลือกที่เหมาะสมโดยพิจารณาผลที่ตามมา 
8) คํานึงถึงผลไดหรือผลเสีย คุณหรือโทษ 
9) ไตรตรองทบทวนกลับไปกลับมาใหรอบคอบ 
10) ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิด 
จากองคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่นักการศึกษาไดกลาวไว ประกอบดวย

ขั้นตอนที่แตกตางกันออกไป แตพบวาแนวคิดตางๆเหลานี้มีลักษณะที่คลายกัน ซึ่งผูวิจัยสามารถ
สรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 5 องคประกอบดงันี้ 

1. การระบุประเด็นปญหา หมายถึง ความสามารถในการไตรตรองและวิเคราะหขอมูล
แลวระบุปญหาจากบทความหรือสถานการณที่กําหนดให 

2. การรวบรวมขอมูลและพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล  หมายถึง ความสามารถใน
การรวบรวมขอมูลและไตรตรอง พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและความถูกตองของ
ขอมูลที่รวบรวมไดดวยวิธีการตางๆ 

3. การระบุขอตกลงเบื้องตน หมายถึง ความสามารถในการจําแนกไดวาขอความใดเปน 
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ขอตกลงเบื้องตนที่มีอยูกอนที่จะมีการโตแยงหรืออธิบายขอความอื่น 
4. การระบสุมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการเลือกผลที่คาดวาจะเปนไปไดมาก 

ที่สุดมาพิจารณาเปนอันดับแรก 
5. การลงขอสรุป หมายถึงความสามารถในการตัดสินใจอยางมี เหตุผลจากขอมูลที่  

นาเชื่อถือและเพียงพอ หรือเมื่อมีขอมูลใหมหรือหลักฐานใหมจะพิจารณาสรุปใหมจนกวาจะแนใจ
วาหลักฐานที่ใชในการสรุปไมมีการเปลี่ยนแปลง 
 

4.4 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถวัดไดหลายวิธี เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบและแนวทาง

ของการวัดความสามารถในการคิดทั้งอดีตและปจจุบันโดย ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544) กลาววา 
สามารถจําแนกประเภทของการวัดเปน 2 แนวทาง ดังนี ้

1) แนวทางการวัดจิตมิติ (psychometrics) แนวทางการวัดจิตมิติ เปนแนว 
ทางการวัดของกลุมนักศึกษาและนักจิตวิทยาที่พยายามศึกษาและวัดคุณลักษณะภายในของ
มนุษย เริ่มจากการศึกษาและวัดเชาวปญญา โดยศึกษาโครงสรางทางสมองของมนุษยดวยความ
เชื่อที่วาสมองมีลักษณะเปนองคประกอบและมีระดับความสามาร ถที่แตกตางกันในแตละคน ซึ่ง
สามารถวัดโดยใชแบบสอบมาตรฐาน ตอมาไดขยายแนวคิดของการวัดความสามารถทางสมองสู
การวัดผลสัมฤทธิ์ บุคลิกภาพ ความถนัด และความสามารถในดานตางๆรวมทั้งดานการคิด 

2) แนวทางการวัดจากการปฏิบัติจริง (authentic performance measurement)  
แนวทางการวัดนี้เปนทางเลือกใหมที่เสนอโดยกลุมนักวัดการเรียนรูในบริบทที่เปนธรรมชาติ โดย
เนนการวัดจากการปฏิบัติในชีวิตจริงหรือคลายจริงที่มีคุณคาตอผูปฏิบัติ มิติของการวัดทักษะการ
คิดซับซอนในการปฏิบัติงาน ความรวมมือในการแกปญหาและการประเมินตนเอง เทคนิคการ วัด
ใชการสังเกตสภาพงานที่ปฏิบัติจริงจากการเขียนเรียงความ การแกปญหาในสถานการณเหมือน
โลกแหงความเปนจริง และการรวบรวมในแฟมสะสมงาน (portfolio) 

ในการวิจัยนี้ไดสรางแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณตาม 
แนวทางของกลุมจิตมิติ ซึ่งแบบวัดของกลุมจิตมิติแบงไดเปน 2 ลักษณะคือ แบบวัดมาตรฐาน ดาน
การคิดที่มีผูสรางไวแลว กับแบบวัดความสามารถดานการคิดที่สรางขึ้นใชเอง 

1) แบบวัดมาตรฐานที่ใชสําหรับวัดความสามารถในการคิด 
    แบบวัดมาตรฐานที่มีผูสรางไวแลว สําหรับใชวัดความสามารถในการคิดมี 2 ประเภท 

ไดแก แบบวัดการคิดทั่วไป และแบบวัดการคิดเฉพาะดาน (Ennis, 1985; Norris and Ennis: 
1989 อางถึงใน ศิริชัย กาญจนวาส,ี 2544) 

1.1) แบบวัดการคิดทั่วไป 
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       แบบสอบการคิดทั่วไปนี้ เปนแบบวัดที่มุงวัดใหครอบคลุมความสามารถใน 
การคิดที่อยูบนพื้นฐานของการใชความรูทั่วไป แบบวัดลักษณะนี้สวนใหญเปนขอสอบแบบ
เลือกตอบ ตัวอยางแบบวัดมาตรฐานที่ใชสําหรับวัดความสามารถในการคิดทั่วไปมีดังนี ้
        1) Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal 
        2) Cornell Critical Thinking Test, Level X and Level Z 
        3) Ross Test of Higher Cognitive Process 
        4) New Jersey Test of Reasoning Skill 
        5) Judgment: Deductive Logic And Assumption Recognition  
        6) Test of Enquiry Skills 
        7) The Ennis-Weir Critical Thinking Essay Test 
  1.2) แบบวัดความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะ 
         แบบวัดการคิดประเภทนี้ เปนแบบวัดที่มุงวัดความสามารถในการคิดเฉพาะ
แบบที่แสดงถึงลักษณะของการคิด เชน การคิดแบบนิรนัย ความสามารถประเมินขอมูลที่ไดจาก
การสังเกต เปนตน ตัวอยางแบบวัดมาตรฐานที่ใชสําหรับวัดความสามารถในการคิด ลักษณะ
เฉพาะที่สําคัญมีดังนี้ 
        1) Cornell Class Reasoning Test, Form X 
        2) Cornell Conditional Reasoning Test, Form X 
        3) Logical Reasoning 
        4) Test on Appraising Observations 

2) แบบวัดความสามารถในการคิดที่สรางขึ้นใชเอง 
     เนื่องจากแบบวัดมาตรฐานสําหรับการคิดที่ใชกันอยูทั่วไปไมสอดคลองกับเปาหมาย
การวัด เชน จุดเนน ขอบเขตความสามารถทางการคิดที่มุงวัด หรือกลุมเปาหมาย จึงตองหาวิธี
สรางแบบวัดการคิดขึ้นใชเองเพื่อใหเหมาะสมกับความตองการอยางแทจริง โดยการสรางแบบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจาร ณญาณตองอาศัยแนวทางการวัดของกลุมจิตมิติซึ่งมีนักการ
ศึกษาหลายทานไดสรางแบบวัดประเภทนี้ไว เชน 

Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal (1973 อางถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 
2544) มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ฉบับปรับปรุงลาสุดในป ค .ศ.1980 สําหรับใชกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 3 ถึงวัยผูใหญ แบบสอบมี 2 รูปแบบ ซึ่งคูขนานกัน คือ แบบ  A และแบบ B แตละ
แบบประกอบดวย 5 แบบสอบยอย มีขอสอบทั้งหมด 80 ขอ ใช เวลาสอบ 50 นาที 
แตละแบบสอบยอยวัดความสามารถในการคิดตางกัน ดังนี ้
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 1) ความสามารถในการสรุปอางอิง (inference) เปนการวัดความสามารถในการตัดสิน
และจําแนกความนาจะเปนของขอสรุปวาขอสรุปใดเปนจริงหรือเท็จ ลักษณะของแบบสอบยอยนี้มี
การกําหนดสถานการณมาให แลวมีขอสรุปของสถานการณ 3-5 ขอสรุป จากนั้นผูตอบตอง
พิจารณาตัดสินวาขอสรุปแตละขอเปนเชนไร โดยเลือกจากตัวเลือก 5 ตัวเลือก ไดแก เปนจริง
(true) นาจะเปนจริง (probable true) ขอมูลที่ใหไมเพียงพอ (insufficient data) นาจะเปนเท็จ 
(probably false) และเปนเท็จ (false) 

2) ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน  (recognition of assumption) เปนการวัด
ความสามารถในการจําแนกวาขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน ลักษณะของแบบสอบยอยนี้มีการ
กําหนดสถานการณและขอความมาใหสถานการณละ 2-3 ขอความ จากนั้นผูตอบตองพิจารณา
ตัดสินขอความในแตละขอวาขอใดเปนขอตกลงเบื้องตนของสถานการณทั้งหมด 

3) ความสามารถในการนิรนัย (deduction) เปนการวัดความสามารถในการหาขอสรุป
อยางสมเหตุสมผลจากสถานการณที่กําหนดใหโดยใชหลักตรรกศาสตร ลักษณะของแบบสอบ
ยอยนี้มีการกําหนดสถานการณมาให 1 ยอหนา แลวมีขอสรุปตามมา สถานการณละ 2-4 ขอ 
จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาขอสรุปในแตละขอเปนขอสรุปที่เปนไปไดหรือไมตาม
สถานการณนั้น 

4) ความสามารถในการแปลความ (interpretation) เปนการวัดความสามารถในการให
น้ําหนักขอมูลหรือหลักฐานเพื่อตัดสินความเปนไปไดของขอสรุป ลักษณะของแบบสอบยอยนี้มี
การกําหนดสถานการณและมีขอสรุปมาให สถานการณละ 2-3 ขอ จากนั้นผูตอบตองพิจารณา
ตัดสนิขอสรุปในแตละขอวานาเชื่อถือหรือไมภายใตสถานการณนั้น 

5) ความสามารถในการประเมินขอโตแยง (evaluation of argument) เปนการวัด
ความสามารถในการจําแนกการใชเหตุผลวาสิ่งใดเปนความสมเหตุสมผล ลักษณะของแบบสอบ
ยอยนี้มีการกําหนดชุดของคําถามเกี่ยวกับประเด็นปญหาสําคัญมาให ซึ่งแตละคําถามมีชุดของ
คําตอบพรอมเหตุผลกํากับ จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาคําตอบใดมีความสําคัญเกี่ยวของ
โดยตรงกับคําถามหรือไม และใหเหตุผลประกอบ 

Cornell Critical Thinking Test  
แบบสอบนี้พัฒนาขึ้นโดย Ennis และ Millman (1985 อางถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 

2544) พัฒนาขึ้นโดยยึดทฤษฎีของ Ennis เปนหลัก ซึ่งแบบสอบ cornell critical thinking test มี 
2 ระดับ คือ level x และ level z สําหรับใชกับกลุมตัวอยางคนละกลุม ดังนี ้

1) cornell critical thinking test, level x ใชสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 4 ถึง
มัธยมศึกษาประกอบดวย ขอสอบแบบเลือกตอบ 71 ขอ โดยการวัดองคประกอบการคิด 4 ดาน 
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คือ ดานการตัดสินสรุป  การอางอิงอุปนัย การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการระบุ
ขอตกลงเบื้องตน 

2) cornell critical thinking test, level z ใชสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึ กษาตอนปลาย 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษา รวมทั้งผูใหญ ประกอบดวยขอสอบแบบเลือกตอบ 
52 ขอ โดยการวัดองคประกอบของการคิด 7 ดาน คือ การนิรนัย การใหความหมาย ความ
นาเชื่อถือของแหลงขอมูล การสรุปโดยการทดสอบสมมติฐานและการทํานาย การนิยามและการ
ใชเหตุผลที่ไมปรากฏ และการระบุขอตกลงเบื้องตน 

สําหรับการสรางแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสราง
ขึ้นโดยใชแนวคิดของ Ennis ประกอบดวย 5 ดาน คือ 1) การระบุประเด็นปญหา 2) การรวบรวม
ขอมูลและพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 3) การระบุขอตกลงเบื้องตน 4) การระบุ
สมมติฐาน และ 5) การลงขอสรุป  
 
 4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2538) ศึกษาวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนของนิสิต
นักศึกษากับแบบการสอนของอาจารยตอการพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา
พยาบาล ในนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่  2 จํานวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาที่ไดรับการ
สอนแบบพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคะแนนความคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวา  กอน
การทดลองและสูงกวานักศึกษาที่ไดรับการสอนแบบเดิม 

Magnussen et al. (2000 อางถึงใน มาสริน จันทงาม, 2543) ศึกษาผลของการเรียนการ
สอนแบบสืบสอบ ตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  มีคําถามการ
วิจัย คือ การเรียนการสอนแบบสืบสอบสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณได
หรือไม การศึกษาครั้งนี้ใชเครื่องมือการวิจัยตามแนวคิดของ  Watson and Glaser (WGCTA) การ
สอนครั้งนี้จัดการเรียนการสอน  1 หลักสูตร โดยวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณกอนและ
หลังการสอนในหลักสูตรที่สรางขึ้น  โดยแบงกลุมนักศึกษาพยาบาลตามความสามารถในการคิด
วิจารณญาณกอนการเรียนการสอนเปน  3 กลุม คือ กลุมต่ํา กลุมปานกลาง และกลุมสูง ผล
การศึกษาพบวานักศึกษาพยาบาลที่อยูกลุมต่ํามีคะแนนความสามารถในการคิดวิจารณญาณ
สูงขึ้นหลังการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 นักศึกษากลุมที่มีคะแนนความสามารถ
ในการคิดวิจารณญาณระดับปานกลางไมมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนน  และนักศึกษากลุมที่มี
คะแนนระดับสูง มีคะแนนลดต่ําลง จากการศึกษาผูศึกษาไดอธิบายถึงสาเหตุของการมีคะแนนต่ํา
อาจเนื่องจาก ลักษณะของแบบทดสอบ  ความตั้งใจของนักศึกษาเพราะแบบทดสอบที่ทําขึ้นไมมี
คะแนนให 
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Youngblood and Beitz (2001 อางถึงใน มาสริน จันทงาม , 2543) ศึกษากลยุทธการ
เรียนรูดวยตนเอง (active learning) ตอการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ  โดยการศึกษาครั้งนี้ผู
ศึกษาไดศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน พบวาวิธีการสอนที่
สามารถพัฒนาการคิดวิจารณญาณ  คือ การใชแฟมสะสมงาน  การใชวารสาร  การทํารายงานใน
คลินิก การนําเสนอเปนกลุม กรณีศึกษา การวิเคราะหตัวอยาง  การเรียนแบบรวมมือ  ผลการศึกษา
พบวานักศึกษามีความพึงพอใจตอวิธีการเรียนการสอนมากกวาการบรรยาย นักศึกษามีความ
ตองการที่จะเรียนรูเพิ่มขึ้น  ดังนั้นการเรียนรูดวยตนเองเปนวิธีหนึ่งที่จะสามารถพัฒนาใหผูเรียนมี
ทักษะการคิดวิเคราะหและเปนนักคดิไดอยางด ี

โดยสรุปจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอน
มีวัตถุประสงคประการหนึ่งคือ  เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการคิด อยางมีวิจารณญาณและ
ความใฝรู สามารถแสวงหาความรูใหมทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมได ทั้งนี้วิธีการที่จะ
ชวยพัฒนานักเรียนใหบรรลุวัตถุประสงค คือ การจัดการเรียนการสอน  ในการจัดการเรียนการสอน
จากการศึกษาพบวามี หลายวิธีที่จะชวยพัฒนานัก เรียนใหบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว  ดังนั้นผูวิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูเพื่อพัฒนาความใฝรู ความคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยใชสถิติการวิเคราะหตัวแปรพหุนาม 
(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียดของการวิเคราะห
ตัวแปรพหุนามในตอนที่ 5 
 
ตอนที ่5 การวิเคราะหตัวแปรพหุนาม  
 

การวิ เคราะหตัวแปรพหุนามหรือการวิ เคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 
(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) เปนเทคนิควิธีการที่ใชในการแยกแหลงความ
แปรปรวนของขอมูลวาความแปรปรวนของขอมูลหรือความแตกตางของขอมูลเปนความแตกตาง
อันเนื่องมาจากตัวแปรอิสระ หรือเปนความแตกตาง อันเนื่องมาจากความคลาดเคลื่อน  (error) ซึ่ง
เปนเทคนิคที่ใชตรวจสอบหรือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  โดยตัวแปรตามตองเปนตัวแปรตอเนื่องหรือมี
มาตราวัดตั้งแตมาตราอันตรภาค (interval scale) ขึ้นไป และมีจํานวนตั้งแต  2 ตัวแปรขึ้นไป 
สวนตัวแปรอิสระเปนตัวแปรแบงกลุม  (categories) ซึ่งแบงกลุมตั้งแต 2 กลุมขึ้นไปเพื่อใหเห็น
ความชัดเจนของความแตกตางในการเลือกใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนจะแสดงเปนตาราง
สรุปเปรียบเทียบการวิเคราะหความแปรปรวน ดังตารางที่ 2.2 
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ตารางที่ 2.2 สรุปเปรียบเทียบการวิเคราะหความแปรปรวน          
 

จํานวนตัวแปรอิสระ (way) 
ตัวแปรตามตัวเดียว 

(Univariate) 
ตัวแปรตามหลายตัว 

(Multivariate) 
ANOVA ANCOVA MANOVA MANCOVA 

1-way (A) (B) (C) (D) 
2-way (E) (F) (G) (H) 
3-way (I) (J) (K) (L) 
k-way --- --- --- --- 

 
   ANOVA (Analysis of Variance) คือ การวิเคราะหความแปรปรวน 
   ANCOVA (Analysis of Covariance) คือ การวิเคราะหความแปรปรวนรวม 
   MANOVA (Multivariate Analysis of Variance) คือ การวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหนุาม   
   MANCOVA (Multivariate Analysis of Covariance) คือ การวิเคราะหความแปรปรวนรวมตัวแปรพหนุาม 

จากตาราง 2.2 จําแนกวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน  ออกเปน 2 กลุมใหญๆ คือ กรณีที่
มีตัวแปรตามตัวเดียว (univariate) และกรณีที่มีตัวแปรตามตั้งแต 2 ตัวขึ้นไป (multivariate)    
โดยแตละกลุมก็จะจําแนกออกเปน 2 กรณี คือ กรณีที่มีและไมมีตัวแปรรวม (covariate)                   
ดังรายละเอียดในตารางที่ 2.3 
 
ตารางที ่2.3 วิธีการวิเคราะหความแปรปรวน 
 

cell ชื่อเรียกวิธีการ 
จํานวนตัวแปร 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม ตัวแปรรวม 
A 1- way ANOVA 1 1 - 
B 1- way ANCOVA 1 1 1 ขึ้นไป 
C 1- way MANOVA 1 2 ขึ้นไป - 
D 1- way MANCOVA 1 2 ขึ้นไป 1 ขึ้นไป 
E 2- way ANOVA 2 1 - 
F 2- way ANCOVA 2 1 1 ขึ้นไป 
G 2- way MANOVA 2 2 - 
H 2- way MANCOVA 2 2 1 ขึ้นไป 
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ตารางที ่2.3 (ตอ) 
 

cell ชื่อเรียกวิธีการ 
จํานวนตัวแปร 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม ตัวแปรรวม 
I 3- way ANOVA  3 1 - 
J 3- way ANCOVA 3 1 1 ขึ้นไป 
K 3- way MANOVA 3 2 ขึ้นไป - 
L 3- way MANCOVA 3 2 ขึ้นไป 1 ขึ้นไป 

 
ตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 

1) ตัวแปรตาม (dependent variable) ตองเปนตัวแปรตอเนื่อง (continuous) จัดอยูใน 
มาตราการวัดตั้งแตอันตรภาค (interval scale) ขึ้นไป และมีจํานวนตั้งแต 2 ตัวแปรขึ้นไป 

2) ตัวแปรอิสระ (independent variable) เปนตัวแปรแบงกลุม (categories) หรืออยูใน 
มาตรานามบัญญัติ  (nominal scale) หรือถาอยูในมาตราที่สูงกวานี้  ใหปรับลงมาอยูในมาตรา
นามบัญญัต ิมีจํานวนตั้งแต 1 ตัวแปรขึน้ไป 

3) ตัวแปรรวม (covariate variable) มีลักษณะเหมือนกับตัวแปรตามคือตองอยูในมาตรา 
อันตรภาค (interval scale) ขึ้นไป เปนตัวแปรที่ผูวิจัยคาดวาทําใหเกิดความ แตกตางระหวางกลุม
ในตอนตน ซึ่งหากไมขจัดอิทธิพลของตัวแปรดังกลาวแลว  ผลการวิจัยจะขาดความตรงภายใน
(internal validity) นั่นคือการที่เกิดความแตกตางของตัวแปรตาม  ไมใชเปนผลอันเนื่องมาจากตัว
แปรอิสระ แตเปนเหตุที่กลุมมีความแตกตางกันมากอนแลว เชน นักวิจัยตองการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางวิธีสอนสองวิธีเพื่อที่จะหาคําตอบวาวิธีสอนใดสามารถสงผลให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากัน  ซึ่งหากพบวานักเรียนทั้งสองหองนั้นมีความรูพื้นฐานตางกันตั้งแต
กอนการทดลองเปนการยากที่จะสรุปวาวิธีสอนใดใหผลดีกวากัน ดังนั้นนักวิจัยจึงตองจัด
สถานการณใหมีความเทาเทียมกันใหได แตถาหากไมสามารถกระทําได เชน ไมสามารถไปจัดหอง
นักเรียนใหมได ก็มีความจําเปนที่จะตองขจัดความไดเปรียบเสียเปรียบออกดวยวิธีการทางสถิติ  
โดยนักวิจัยจะตองทําการศึกษากอนวามีตัวแปรอะไรบางที่ทําใหเกิดความไดเปรียบเสียเปรียบใน
การวัดคาตัวแปรตามหรือสงผลตอตัวแปรตาม นักวิจัยจะตองทําการควบคุมตัวแปรนั้นๆ ซึ่ง
อาจจะมีมากกวา  1 ตัวก็ได ตัวแปรดังกลาวเรียกวา ตัวแปรรวม (covariate variable) และนักวิจัย
จะตองสรางเครื่องมือวัดตัวแปรรวมดังกลาวทุกตัว โดยตองวัดออกมาเปนตัวแปรตอเนื่อง  เพื่อที่จะ
ดําเนินการขจัดอิทธิพลของตัวแปรดังกลาวดวยวิธีการทางสถิติที่เรียกวาการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวม (ANCOVA) แตถามีตัวแปรตามมากกวา  1 ตัว ก็จะเรียกวา การวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมตัวแปรพหุนาม (MANCOVA)  
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การวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of Variance: 
MANOVA) ใชในกรณีที่สนใจศึกษาตัวแปรตามม ากกวา 1 ตัวแปร ซึ่งจะตองมีความสัมพันธกัน  
หรือไดรับอิทธิพลอันเนื่องมาจากชุดของปจจัยเดียวกัน ในกรณีที่ไมสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ
ของตัวแปรตามก็สามารถกระทําโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ  Univariate Test ไดแต
การวิเคราะหแยกจากกันจะไมเหมาะสมในกรณีที่ตัวแปรตามมีความสัมพันธกันเพราะจะทําให
ผลการวิจัยมีความแตกตางหรือหางจากความจริงมากขึ้น นอกจากนั้นการทดสอบแบบ 
Univariate Test หลายๆ ครั้ง จะทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนประเภที่  1 (Type I Error) เพิ่มขึ้น
ดวยลักษณะของการเปรียบเทียบในการวิเคราะหดวย  MANOVA หรือ MANCOVA จะเปนการ
เปรียบเทียบหรือตรวจสอบระยะหางของจุดๆ  หนึ่งในแตละกลุมซึ่งเปนคาเฉลี่ยของตัวแปรตามตัว
ใหมที่ไดจากคะแนนแปลงรูปของตัวแปรตามเดิมทุกตัว  (linear combination) จําแนกตามกลุม 
โดยเรียกจุดนี้วา จุด centroid  

การวิเคราะหความแปรปรวน ตัวแปรพหุนาม (MANOVA) เปนเทคนิคหรือวิธีการทางสถิติ
ที่ขยายขอบเขตของการวิเคราะหความแปรปรวนกรณีที่มีตัวแปรตามตัวเดียว (ANOVA) โดยอาศัย
เทคนิคการวิเคราะหจําแนกประเภท  (discriminant analysis) มาชวยในการสรางตัวแปรตามตัว
ใหม คือในการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามไมวาตัวแปรตามจะมีกี่ตัวก็ตาม  ในขั้นตอน
แรกของการวิเคราะหจะตองทําการรวมตัวแปรตามเหลานั้นใหเปนตัวแปรตามตัวเดียวกอน        
(a single new dependent variable) โดยเปนคะแนนแปลงรูปที่ไดจากการรวมกันเชิ งเสนตรง 
(linear combination) ในรูปของสมการจําแนก (discriminant function) ตามกลุมของตัวแปร
อิสระในรูปสมการดังนี ้

D = a + w1V1+ w2V2 +…….. + wiVi 
เมื่อ D คือ คาของตัวแปรตามที่สรางขึ้นใหม ของกลุมตัวอยางแตละหนวย 

a  คือ  คาคงที่ของสมการจําแนก 
wi คือ  คาน้ําหนักของตัวแปรตามตัวที่ i 
Vi  คือ  ตัวแปรตามตัวที่ i 

สมการดังกลาวจะเปนสมการที่สามารถจําแนกการเปนสมาชิกของกลุมตามระดับของตัว
แปรอิสระไดดีที่สุด  เมื่อดําเนินการสรางตัวแปรตามใหมใหเหลือตัวเดียวแลว  ขั้นตอนตอไปก็จะใช
เทคนิคการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ในการแยกแหลงความแปรปรวน  เพื่อเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยในแตระดับของตั วแปรอิสระ ตลอดทั้งพิจารณาปฏิสัมพันธไดในกรณีที่เปนการวิเคราะห
แบบแฟคทอเรียล (factorial) หรือกรณีที่มีตัวแปรอิสระตั้งแต 2 ตัวขึ้นไป 

ในการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม นักวิจัยจะตองมั่นใจวาตัวแปรตามที่นํามา
วิเคราะหรวมกันนั้นมีความสัมพันธกันทั้งในเชิงทฤษฎีและ/หรือขอมูลเชิงประจักษ (empirical 
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and/or theoretical) และไมละเมิดขอตกลงเบื้องตนของสถิติดังกลาว หากนักวิจัยไมสนใจถึง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยแยกวิเคราะหตามตัวแปรตามที่ละตัวก็สามารถกระทําไดแตผล
ของการวิจัยจะหางจากความเปนจริงเพราะการทําวิ จัยเปนการที่จะพยายามเขาถึงธรรมชาติหรือ
อธิบายใหใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุด การที่ใชขอมูลชุดเดียวกันแตแตกตางในเทคนิคการ
วิเคราะหอาจใหผลของการทดสอบหรือสรุปผลการวิจัยตางกัน 

ในการทดสอบแยกตามตัวแปรตามทีละตัว  (univariate test) กับการทดสอบพรอมกันทุก
ตัวทีเดียว (multivariate test) อาจใหผลที่สอดคลองหรือขัดแยงกันได  เพราะการวิเคราะหความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนามนั้นจะพิจารณาจากตัวแปรตามที่สรางขึ้นมาใหมดังนั้นผลการทดสอบจึง
ไมจําเปนตองสอดคลองกับการแยกทดสอบตัวแปรตามทีละตัว  
 
ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 

ในการวิเคราะหความแปรปรวน ตัวแปรพหุนาม นักวิจัยจะตองตรวจสอบวาขอมูลที่นํามา
วิเคราะหนั้นเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนหรือไม เพราะหากฝาฝนขอตกลงเบื้องตนก็จะทําให
อํานาจการทดสอบของสถิติดังกลาวลดนอยลง ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความ แปรปรวน
ตัวแปรพหุนามมีหลายประการแตโดยภาพรว มแลวก็จะกลาวถึง  3 สวนคือ เกี่ยวกับการแจกแจง  
(distribution) เกี่ยวกับความสัมพันธ (correlation) และเกี่ยวกับความแปรปรวน (variance) ดังนี ้

1. ขอตกลงเบื้องตนที่เกี่ยวกับการแจกแจงของประชากร (distribution) การวิเคราะห
ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม ประชากรจะตองมีการแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปร 
(multivariate normal distribution) ขอตกลงเบื้องตนขอนี้มีความสําคัญในการตรวจสอบกอน
วิเคราะห ซึ่งก็คือตัวแปรตามที่สรางขึ้นมาใหม  (linear combination) จะตองมีการแจกแจงแบบ
ปกตินั่นเอง โดยจะเกี่ยวของกับลักษณะหลายประการ  เชน ขนาดของกลุมตัวอยาง  และการแจก
แจงแบบปกติตัวแปรเดียว (univariate normal distribution) ในสวนของกลุมตัวอยางไมมีขอยุติ วา
ตองใชกลุมตัวอยางเทาใด โดยความเปนจริงแลวอาจจะไมมีความจําเปนเสมอไปที่กลุมตัวอยาง
ขนาดใหญจะตองเปนตัวแทนของประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติเสมอหรือในทางกลับกันกลุม
ตัวอยางขนาดเล็กก็สามารถที่จะเปนตัวแทนของประชากรมีการแจกแจงแบบโคงปกติเชนเดียวกัน  
ดังนั้นจึงขึ้นอยูกับลักษณะการแจกแจงของประชากรมากกวาขนาดของกลุมตัวอยางอยางไรก็ตาม
หากการวิจัยหนึง่ๆ ใชกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญ ก็มีความเสี่ยงนอยในการฝาฝนขอตกลงเบื้องตน
ขอนี้ Tabachnick and Fidell (2001 อางถึงในทรงศักดิ์ ภูสีออน , 2551) กลาววา จํานวนกลุม
ตัวอยางที่มีตั้งแต  20 หนวยตัวอยางขึ้นไปในแตละ  Cell จะมีความแกรงในขอตกลงดังกลาวคือ   
ไมทําใหอํานาจการทดสอบเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  สวนอีกประเด็นนั้นการที่ตัวแปรตามแตละตัว
มีการแจกแจงแบบปกติ  ไมไดหมายความวาจะตองมีการแจกแจงแบบโคงปกติหลายตัวแปรดวย
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แตก็มีโอกาสสูงที่จะเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนดังกลาว การวิเคราะหขอมูลดวย MANOVA 
คอนขางจะมีความไวตอขอมูลสุดโตงซึ่งควรที่จะทําการตรวจสอบขอมูลสุดโตงในแตละตัวแปร
ตาม univariate outliers และ multivariate outliers ซึ่งก็คือหนวยตัวอยางที่มีคะแนนแปลงรูปของ
กลุมตัวแปรตามแตกตางไปจากหนวยตัวอยางอื่นๆ หากนํามาวิเคราะหอาจสงผลกระทบตอ
ลักษณะการแจกแจงได 

2. ขอตกลงเบื้องตนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ  (correlation) ในสวนของขอตกลงเบื้องตนใน
กลุมนี้จะกลาวถึงความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรตาม  (linearity) การรวมกันเชิงเสนพหุ  
(multicollinearity) และความเปนหนึ่งเดียว (singularity) เปนการตรวจสอบเกี่ ยวกับความสัมพันธ
เชิงเสนระหวางตัวแปรตามทีละคู ซึ่งสามารถพิจารณาไดหลายวิธี วิธีหนึ่งที่สามารถพิจารณาไดคือ  
scatterplots ระหวางตัวแปรตาม โดยแยกตามกลุมของตัวแปรอิสระ  ซึ่งในการวิเคราะหจะตองทํา
การเลือก (select case) หรือแบงไฟล (split file) เพื่อแยกพิจารณาตามกลุมอยางไรก็ตาม  การ
พิจารณาจาก scatterplots จะบอกไดโดยคราว  ๆ โดยพิจารณาจากแนวโนมของเสนกราฟวาเปน
เสนตรงหรือไม (linearity) แตจะไมสามารถบอกไดอยางชัดเจน (exactly) นักวิจัยยังสามารถ
ตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตามดวยวิธีการของ Pearson ได การวิเคราะหความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนามจะมีความเหมาะสมเมื่อตัวแปรตามที่นํามาพิจารณามีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ถาตัวแปรตามดังกลาวไมมีความสัมพันธกันก็ควรดําเนินการวิเคราะห
ความแปรปรวนแยกตัวแปรตาม  (univariate test) แตการมีความสัมพันธกั นของตัวแปรตามนี้ไม
ควรสูงเกินไปเพราะถามีความสัมพันธที่เขาใกล  1.00 แสดงวานักวิจัยกําลังวัดในสิ่งเดียวกันหรือ
เครื่องมือที่สรางขึ้นมีความซ้ําซอนในการวัด ซึ่งนักวิจัยจะตองกลับไปพิจารณาเครื่องมือที่นําไปวัด
ตัวแปรตามดังกลาว ถาเกิดเหตุการณดังกลาวอาจจะตองทําการตัดตัวแปรตามบางตัวออก 
(removing) หรือรวมตัวแปรตามดังกลาวใหเปนตัวแปรหรือองคประกอบเดียวกันกอนทําการ
วิเคราะห (singularity) หรือหากมั่นใจโดยอิงทฤษฎี พบวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวดังกลาวมีความ
เกี่ยวของกันแตไมไดเปนตัวแปรเดียวกัน นักวิจัยอาจจะตองพิจารณาปรับปรุงเครื่องมือวัดใหม 
และเก็บขอมูลใหมอีกครั้ง 

2. ขอตกลงที่เกี่ยวกับความแปรปรวน (variance) จะทดสอบความเปนเอกพันธของเมตริก
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของประชากร (Homogeneity of Variance Covariance 
Matrices) ขอตกลงขอนี้นับวามีความสําคัญอีกขอหนึ่งของการวิเค ราะหความแปรปรวนตัวแปร
พหุนามสามารถทดสอบไดจากสถิติทดสอบ Box’s M  

ในการวิเคราะหดวยสถิติใดๆ มีความจําเปนที่นักวิจัยจะตองตรวจสอบขอมูลวาเปนไป
ตามขอตกลงเบื้องตนหรือไม  หากมีบางขอที่ฝาฝนก็จะตองทําการปรับเพื่อใหเปนไปตามขอตกลง
เบื้องตน เชน การแปลงขอมูลดวยวิธีที่เหมาะสม  เชน Square-root transformation, Logarithmic 
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transformation, Reciprocal transformation และ Angular or inverse sine transformation 
(Kirk, 1982) สวนในกรณีที่ไมสามารถจัดการกับขอมูลใหเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนดังกลาวได  
บางทีนักวิจัยอาจจะเลือกใชสถิติทดสอบอื่นที่มีความเหมาะสมในการวิเคราะหมากกวา  มีความ
ยืดหยุนเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนหรือบางครั้งอาจจะตองเก็บขอมูลเพิ่มเติมเปนตน  
 
การแปลความหมายของผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 

ในการวิเคราะห MANOVA ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ผลการวิเคราะห (output)           
มีหลากหลายมากขึ้นอยูกับวาผูวิจัยตองการไดขอมูลจากผลการวิเคราะหเพื่อไปอธิบายหรือตอบ
คําถามในประเด็นใด แตโดยทั่วไปแลวการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม มักจะ
พิจารณาผลการวิเคราะหที่สําคัญ ๆ ดังนี ้

1) ผลการวิเคราะห  Box’s Test of Equality of Covariance Matrices ผลการวิเคราะหใน
สวนนี้จะเปนการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนในการพิจารณาความเทากันของเมตริกซความ
แปรปรวนความแปรปรวนรวม  โดยพิจารณาจากผลการวิเคราะหในคา  Sig โดยนําคา Sig มา
เปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญ  (α) ที่นักวิจัยกําหนด หากพบวาคา Sig มีคาสูงกวาหรือเทากับ
ระดับนัยสําคัญ นั่นแสดงวาเมตริกซความแปรปรวนความแปรปรวนรวมของประชากรเทากันซึ่ง
เปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวน ตัวแปรพหุนาม แตถาหากพบวาคา 
Sig มีคานอยกวาระดับนัยสําคัญแสดงวาขอมูลที่จะทําการวิเคราะหไมเปนไปตามขอตกลง
เบื้องตนหรือเมตริกซความแปรปรวนความแปรปรวนรวมของประชากรไมเทากัน  ซึ่งนักวิจัยจะตอง
ดําเนินการแกไข  

2) ผลการวิเคราะห  Multivariate Tests ผลการวิเคราะหในสวนนี้เปนสวนที่สําคัญที่สุดใน
การแปลผล เพราะเปนการพิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุม โดยพิจารณาคะแนน 
แปลงรูปของตัวแปรตาม (linear combination) ซึ่งมีสถิติที่สามารถเลือกใชไดหลายวิธี เชน 
Wilks’s Lambda, Hotelling’s Trace, Pillai’s Trace, Roy’s Largest Root สถิติที่มักใชทั่วไปคือ 
Wilk’s Lambda (Tabachnick and Fidell, 2001 อางถึงใน ทรงศักดิ์ ภูสีออน, 2551) อยางไร      
ก็ตาม ถาในการวิเคราะหนั้นๆ ขอมูลมีปญหาเชน กลุมตัวอยางมีขนาดเล็ก จํานวนกลุมตัวอยางใน
แตละกลุมแตกตางกันมาก หรือฝาฝนขอตกลงเบื้องตน สถิติ Pillai’s Trace จะมีความแกรง 
(robustness) มากกวาแตโดยปกติแลวผลการทดสอบจากกลุมสถิติดังกลาวจะทําใหผลการ
วิเคราะหที่สอดคลองและใกลเคียงกันในการพิจารณาผลการวิเคราะหใหพิจารณา  Multivariate 
ตามตัวแปรอิสระและปฏิสัมพันธโดยไมตองพิจารณาที่  Intercept โดยทั่วไปมักใช  Wilk’s Lambda 
ซึ่งพิจารณาที่คา  Sig โดยนําไปเปรียบเทียบระดับนัยสําคัญที่กําหนดหากคา  Sig มีคานอยกวา
ระดับนัยสําคัญ นั่นแสดงวามีนัยสําคัญทางสถิติ หมายความถึง คาเฉลี่ยของตัวแปรตาม 



 72 

(พิจารณารวมกันทุกตัวแปร) จะมีความแตกตางกันตามระดับของตัวแปรอิสระ  แตถาคา Sig มีคา
มากกวา หรือเทากับระดับนัยสําคัญแสดงวา การทดสอบนั้นๆ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ในสวนของ
ปฏิสัมพันธก็พิจารณาเชนเดียวกัน  คือเปรียบเทียบระหวางคา  Sig จากผลการวิเคราะหกับระดับ
นัยสําคัญที่กําหนด  

กลาวโดยสรุปการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (MANOVA) คือการขยาย
ขอบเขตหรือขอจํากัดของการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ซึ่งใชหลักการเดียวกันคือ 
หลักการวิเคราะหหรือแยกแหลงความแปรปรวน  แตการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 
เปนการวิเคราะหในกรณีที่มีตัวแปรตามมากกวา 1 ตัวแปร แตในขั้นตอนของการวิเคราะห 
MANOVA จะดําเนินการสรางตัวแปรตามขึ้นมาใหมใหเหลือเพียงตวัเดียวโดยอาศัยผลรวมเชิงเสน  
(linear combination) ของตัวแปรตามทุกตัวดวยสมการจําแนก  (discriminant function) ดังนั้น
เมื่อรวมตัวแปรตามใหเหลือเพียงตัวเดียวแลว การวิเคราะหดังกลาวจึงเปนการวิเคราะหความ
แปรปรวนโดยทั่วไป สิ่งที่นักวิจัยจะตองตรวจสอบในเบื้องตน คือความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม
จะตองมีความสัมพันธกัน โดยมีแนวคิดทฤษฎีมารองรับ และ/หรือ ในทางปฏิบัติดวย หากพบวาตัว
แปรตามมีความสัมพันธกันและเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนแลวก็สามารถดําเนินการวิเคราะห
ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามได ในกรณีนี้การวิเคราะหความแปรปรวนแยกตามตัวแปรตาม       
ทีละตัว (univariate) จะไมเกิดประโยชนใดๆ  เชนเดียวกับการพิจารณาอิทธิพลของตัวแปรอิสระ  
ในกรณีที่เปนการทดสอบแบบ Factorial Design แลวพบวามีปฏิสัมพันธ  (interaction) ระหวางตัว
แปรก็ไมมีความจําเปนที่จะตองไปแปลผลของอิทธิพลหลัก  (main effect) ดังกลาวการวิเคราะห
ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (MANOVA) จัดอยูในกลุมสถิติขั้นสูง  (advanced statistisc) ที่มี
ความซ้ําซอนและตองอาศัยความเขาใจสถิติที่เปนแนวคิดพื้นฐาน  
 
ตอนที ่6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความใฝรู พบวา แนวคิดวงจนใฝรู
สามารถพัฒนาความใฝรูได จากทฤษฎีพัฒนาการทางการรูคิดของ Piaget และทฤษฎีการสราง
ความรูดวยตนเอง (constructivism) ของ Vygotsky ที่กลาววาผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปที่
กระบวนการสรางความรู และการตระหนักรูในกระบวนการนั้น เปา หมายการเรียนรูจะตองมาจาก
การปฏิบัติงานจริง ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง และ จากทฤษฎีการเรียนรูของ  
Bruner และ Roger ที่กลาววาสิ่งที่เรียนตองเกิดจากความสนใจหรือประสบการณเพราะการที่
นักเรียนไดแสดงความคิด ความรูสึกของตนอยางอิสระในเงื่อนไขของความถูกตองเหมาะสมจะ
สามารถพัฒนาความใฝรูของผูเรียนได (ทิศนา แขมมณี, 2552) นอกจากแนวคิดวงจรใฝรูจะ
สามารถพัฒนาความใฝรูของผูเรียนไดยังสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมี
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วิจารณญาณ (Morgan et al., 2007) ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงสนใจเปรียบเทียบรูปแบบ
การจัดกิจกรรมกรรมการเรียนรู โดยใชแนวคิดวงจรใฝรู และแบบปกติวาจะทําใหผูเรียนเกิดความ
ใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันหรือไม อยางไร สามารถเขียน
เปนกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังแผนภาพที่ 2.2 
 
   
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่2.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

       รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
        -  ใชแนวคิดวงจรใฝรู 
        -  แบบปกติ     

 

   -  ความใฝรู 
   -  ความคิดสรางสรรค 
   -  การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนีเ้ปนวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ที่มีรูปแบบการวิจัย 

เปน Two-Group Pretest-Posttest Design โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู และ  2) วิเคราะหผลของกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่
สงผลตอความ ใฝรู ความคิดสรางสรรค  และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ผูวิจัยไดแบงการดําเนินการวิจัยออกเปน 2 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนาความใฝรู ความคิดสรางสรรค 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชแนวคิดวงจรใฝรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
 ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 2 ประเภท โดยจะดําเนินการเปน 
3 ขั้นตอน ไดแก 1) ทดสอบกอนการทดลอง (pretest) 2) ทดลองสอนตามแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่สรางขึ้น และ 3) ทดสอบหลังการทดลอง (posttest) 

1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษา ปที่ 2 ของโรงเรียนแหงหนึ่ง

ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร     
ปการศึกษา 2553 จํานวนทั้งหมด 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 
การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางมีขั้นตอนการดําเนินการดังตอไปนี ้

1) การเลือกโรงเรียน  ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑในการ
คัดเลือกโรงเรียนดังนี ้

    1.1) เปนโรงเรียนที่ เปดสอนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  กรุงเทพมหานคร มีความพรอมในการใหบริการของศูนยวิทยบริการในเรื่อง
ของหนังสือและคอมพิวเตอร เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูนั้นจําเปนตองมี
แหลงคนควาขอมูลที่เพียงพอสําหรับการทดลอง 
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    1.2) เปนโรงเรียนทีผู่บริหารและครใูนโรงเรียน มีความสนใจและใหความรวมมือ 
ในการดําเนินการวิจัย  

    1.3) เปนโรงเรียนที่มีความตองการพัฒนานักเรียนในเรื่องความใฝรู ความคิดสรางสรรค 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

2) การเลือกกลุมตัวอยาง ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที ่2 เพราะจากงานวิจัยของนิภา วงษสุรภินันท (2548) พบวาพัฒนาการความใฝรูมี
แนวโนมลดลงในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งอาจจะเปนเพราะวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 เรียน
อยูในระดับแรกของมัธยมศึกษาตอน ตน มีทั้งเพื่อนใหม  ครูคนใหม บรรยากาศการเรียนการสอน
ใหม ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกตองการอยากเรียนรู กระตือรือรน ตั้งใจเรียน และอยากมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนตาง  ๆ จึงสงผลใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 มีความใฝรูมาก สวนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งเปนชวงของการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเขาสูวัยรุน  อาจมีบางคนที่ยังคงมี
ความเอาใจใสตอการเรียน ตั้งใจเรียน มีความพยายามในการเรียนสม่ําเสมอ ชอบคนควาหา
ความรู และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน  และอาจมีนักเรียนบางคนที่มีพฤติกรรมแปรเปลี่ยนไม
ชอบที่จะตองคนควาหาความรู และไมตั้งใจเรียนจึงมีความใฝรูลดลง และนักเรียนมัธยมศึกษา     
ปที่ 3 จะมีแนวโนมความใฝรูสูงขึ้นเล็กนอย อาจเนื่องมาจากนักเรียนตองเตรียมตัวสําหรับการสอบ
เขาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 

3) การเลือกหองเรียนเพื่อเปนกลุมตัวอยาง ทําการสุมเลือกหองเรียน 2 หองเรียนดวย
วิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับฉลาก  

4) การเลือกกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ดวยวิธีการสุมอยางงาย โดยการจับฉลาก
หองเรียนไดหองหนึ่งเปนกลุมควบคุมและอีกหองหนึ่งเปนกลุมทดลอง  
 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู แบงออกเปน 2 แบบ ไดแก 1) กิจกรรม
การเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู และ 2) กิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ   

2.2 ตัวแปรตาม คือ ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
2.3 ตัวแปรแทรกซอน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยคาดวานาจะมีตัวแปรแทรกซอน คือ ความ 

ใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีอยูเดิมของนักเรียน ครูผูสอน และ
ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดวางแผนการทดลองเพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอน
ดังนี ้
            1) ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีอยูเดิมของ
นักเรียนผูวิจัยควบคุมโดยทําการทดสอบความใฝรู  ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมี
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วิจารณญาณของนักเรียนทั้ง 2 กลุมกอนการทดลองแลวนําคะแนนมาทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบ MANOVA หากพบวานักเรียนแตละหองมีคาเฉลี่ยคะแนนความ ใฝรู 
และ/หรือความคิดสรางสรรค และ/หรือการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จะควบคุมโดยใชสถิติ MANCOVA ในการวิเคราะหโดยใชคะแนนกอน
ทดลอง (pretest) ของนักเรียนเปนตัวแปรรวม (covariate) 

      2) ครูผูสอน ใชครูผูสอนคนเดียวกันทั้ง 2 กลุม เพื่อลดปจจัยแทรกซอนที่เกิดจาก
บุคลิกและเทคนิคการสอนเฉพาะตัวของครูผูสอน 

      3) ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยการจัดใหเวลาทั้ง 2 กลุมมีความ        
เทาเทียมกัน ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคมุจะเรียนชมรมวิทยนารู 1 วันตอสัปดาห คือ วันอังคาร
และวันพุธ โดยในวันอังคารกลุมทดลองจะเขารวมกิจกรรม สวนวันพุธกลุมควบคุมจะเขารวม
กิจกรรมในเวลาที่ตรงกัน คือ 13.30 - 15.10 น.   
     
3. แบบแผนการทดลอง 
 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยกึ่งทดลอง(quasi-experimental designs)แบบ
สองกลุมวัดสองครั้ง  (the pretest-posttest design with nonequivalent groups) เพื่อใหสามารถ
เปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามอันเนื่องมาจากตัวแปรอิสระไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น
ซึ่งมีแบบแผนการทดลองดังนี ้

 
      E           O1E     X1     O2E 
      C           O1C     X2     O2C 

 
E หมายถึง กลุมทดลอง (experimental group) 
C หมายถึง กลุมควบคุม (control group) 
O1E       หมายถึง การทดสอบกอนการทดลองของกลุมทดลอง 

    O2E       หมายถึง การทดสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
O1C หมายถึง การทดสอบกอนการทดลองของกลุมควบคุม 
O2C หมายถึง การทดสอบหลังการทดลองของกลุมควบคุม 
X1 หมายถึง การใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู                   
X2 หมายถึง การใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
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4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมอืในการวิจัยประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรตามและเครื่องมือที่ใชใน
การดําเนินการทดลอง มีรายละเอียดดังนี ้

1) เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูชมรมวิทย
นารู มี 2 แบบ คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูจํานวน 4 แผน และ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติจํานวน 4 แผน เนื้อหาเดียวกันแตการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแตกตางกัน   

2) เครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรตาม ไดแก  
      2.1 แบบวัดความใฝรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 6 ดาน คือ 1) การแสวงหาความ

รูอยูเสมอ 2) ความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 3) กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ  4) ความเพียรพยายาม
5) ความมุงมั่นในการเรียน และ 6) ความมีเหตุผล  

      2.2 แบบวัดความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของทอรแรนซ (Torrance Test of 
Creative Thinking-TTCT) ประกอบดวย 3 ดาน คือ ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และ
ความคิดริเริ่ม  

      2.3 แบบวัดการคิดอยางมวีิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยพัฒนาจากแนวคิดของ 
Ennis แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 5 ดาน คือ 1) การระบุประเด็นปญหา    
2) การรวบรวมขอมูลและพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 3) การระบุขอตกลงเบื้องตน   
4) การระบุสมมติฐาน และ 5) การลงขอสรุป 
 
5. การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย 
 

การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัยประกอบดวย การสรางและ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และการสรางและตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการทดลอง มีรายละเอียดดังนี ้

5.1 การสรางและตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
แนวคิดวงจรใฝรู และแบบปกต ิ

      การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูมีขั้นตอนการสรางและตรวจสอบ
คุณภาพดังตอไปนี ้

      1) ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู เพื่อ
นํามาใชในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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      2) กําหนดโครงสรางและรายละเอียดของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู และสราง
แผนการจัดการเรียนรูแบบใชแนวคิดวงจรใฝรูจํานวน 4 แผน และแบบปกติจํานวน 4 แผน 
รายละเอียดดังตารางที่ 3.1  
 
ตาราง 3.1 เปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูและแบบปกต ิ
 

กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ กิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 
 
ขั้นนํา 
       ครูชี้แจงวัตถุประสงคของการเรียนรู เพื่อให
นักเรียนเกิดความเขาใจตรงกันในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู 
 

 
ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่นักเรียนสนใจ 
        ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม desert island 
object, beat the teacher, 5 Whys 
future forecasts-what if..?, Ideas wall 
ขั้นใหนิยาม คําจํากัดความ 
       ครูใหความสําคัญกับคําถาม ความคิดหรือ
หัวขอ และวางแผนการคนควาตอไป ในสิ่งที่
สนใจ โดยใชกิจกรรม เชน filter for focus, 
diamond 9, thinking hats, scrapbooking 

 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
       ครบูรรยายเนื้อหาที่เรียนพรอมทั้งใหนักเรียน
ศึกษาใบความรูและทําแบบฝกหัด  

 
ขั้นปฏิบัติ  
       ครู ใหนัก เรียนดํา เนินการคนควาจาก
แหลงขอมูลตางๆ ในประเด็นหรือหัวขอที่ได จาก
ขั้นที่ผานมา นักเรียนจะไดคนควา และออกแบบ
การนําเสนอสิ่งที่คนควา ครูชวยนักเรียนในการ
วางแผนการคนควาเพื่อใหนักเรียนทําไดในเวลา
ที่กําหนด และการตรวจสอบแหลงขอมูล  

 
ขั้นสรุป 
       นักเรียนและครู ร วมกันสรุปเพื่ อให ได       
องคความรูที่ไดจากการฟงบรรยาย 

 
ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และการประเมินผล  
       1) นักเรียนนําเสนองานที่ไดออกแบรวมกัน 
จากนั้นครูและเพื่อนรวมกันประเมินผลงาน 
       2) ใหนักเรียนทั้งหมดรวมกันสรุปองค
ความรูที่ได และครสูรุปเพิ่มเติม 
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ตารางที่ 3.2 ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 
 
แผนที ่ ชื่อแผน/วัตถุประสงค/เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

1 ชื่อแผน: สารเคมีในชีวิตประจําวัน 
วัตถุประสงค: เพื่อใหนักเรียน
พัฒนาความรูความสามารถดังนี้ 
1. อธิบายการนําสารเคมีมาใชใน
ชีวิตประจําวัน รวมทั้งพิจารณา
ประโยชนและโทษของสารเคมีที่
นํามาใชในชีวิตประจําวันได 
2. สามารถเลือกใชสารเคมี ใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม
และปลอดภัยและสามารถอธิบาย
แนะนํากับผูอื่นได 
3. คนควารวบรวมขอมูล วิเคราะห
พิจารณาความนาเชื่อถือและความ
ถูกตองของแหลงขอมูล และสรุป
ขอมูลที่ไดมา 
4.แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
ความรูกับเพื่อนในหองเรียน 
เนื้อหา: 
สารเคมีที่ใชในชีวิตประจําวัน 
 

กิจกรรมการเรียนรู (ชั่วโมงที่ 1-2) 
1. ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่นักเรียนสนใจ (20 นาที) 
    1.1 ใหนักเรียนเขียนสารเคมีที่นักเรียนใชในชีวิตประจําวัน
ลงในใบบันทึกกิจกรรมที ่1.1 ใหไดมากที่สุดภายในเวลา 5 
นาที 
    1.2 ใหนักเรียนดูวิดีโอคลิปเรื่อง “The Story of Cosmetics” 
เปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับสารเคมีในชีวิตประจําวัน และ
รวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในวิดีโอคลิป 
    1.3 กิจกรรม desert island object ใหนักเรียนแตละคน
จินตนาการถึงเกาะที่เปนทะเลทราย โดยสมมติวานักเรียนจะ
ถูกสงไปที่เกาะนี้และสามารถนําสิ่งของไปไดเพียง 6 อยาง ที่
สามารถชวยชีวิตไดหรือเปนสิ่งที่เตือนใหระลึกถึงขางหลัง โดย
สิ่งที่นักเรียนเลือกใหตองเปนสิ่งของ 3 อยาง และสารเคมี 
จํานวน 3 อยาง พรอมทั้งเขียนเหตุผล ที่เลือกและบันทึกลงใน
ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1 
    1.4 ครูแบงนักเรียนเปนกลุม 6 กลุม กลุมละ 5 คน ในแตละ
กลุมจะมีนักเรียนที่คละความสามารถ และคละชาย-หญิง แต
ละกลุมคัดเลือกสมาชิกทําหนาที่หัวหนา 1 คน และเลขานุการ 
1 คน ที่เหลือเปนสมาชิก จากนั้นใหสมาชิกในกลุมเลือกสิ่งที่  
แตละคนไดเลือกไวตรงกันมากที่สุดจากใบบันทึกกิจกรรมที่ 
1.1 หรืออาจจะเลือกจากมติของกลุมเพียง 1 อยาง และรวมกัน
คิดคําถามเกี่ยวกับของสิ่งนั้นใหมากที่สุด 
    1.5 ใหนักเรียนทํากิจกรรม beat the teacher ครูนั่งกลาง
หองและนักเรียนนั่งลอมรอบเปนครึ่งวงกลมนักเรียนตั้งคําถาม 
เกี่ยวกับหัวขอที่เลือก ครูบอกนักเรียนวาครูจะไมตอบคําถาม
ของนักเรียนในทุกคําถาม และใหแตละกลุมบันทึกคําถามและ
คําตอบไวในใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.2 โดยแบงเปนคําถามที่ครู
ตอบ และคําถามที่ครูไมไดตอบเปนการสรางธนาคารคําถาม 
กิจกรรมนี้กระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามในหองเรียน ซึ่งคําถาม 
จะชวยวางพื้นฐานในการเรียนในขั้นที่สูงกวาตอไป 
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ตารางที่ 3.2 (ตอ) 
 
แผนที ่ ชื่อแผน/วัตถุประสงค/เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

   
   2. ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ (30 นาที) 
       2.1 กิจกรรม diamond 9 ใหนักเรียนแตละกลุมจัดอันดับ
ความสําคัญของคําถาม 9 คําถาม จากมากที่สุดไปนอยที่สุด   
       2.2 นั ก เ รี ยน แ ตละ กลุ ม นํ า คํ าถ า มที่ ไ ด จั ด อัน ดั บ
ความสําคัญดังกลาวมากําหนดเปนหัวขอหรือประเด็นที่จะ
คนควา 
       2.3 นักเรียนรวบรวมความรูเดิมที่เกี่ยวกับประเด็นที่
จะตองคนควา 
       2.4 นักเรียนรายงานผลการกําหนดประเด็นคนควา  โดย
เปดโอกาสใหนักเรียนในกลุมอื่นอภิปรายแสดงความคิดเห็นกับ
ผลงานของแตละกลุม  
       2.5 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงประเด็นที่จะตอง
คนควา 
        2.6 ครูใหความรูนักเรียนในเรื่องวิธีการคนควาขอมูลซึ่งมี
หลายวิธีการ และแนะนําใหนักเรียนทราบถึงวิธีการคนควาใน
หองสมุดและอินเตอรเน็ต โดยที่การคนควาในหองสมุด 
นักเรียนสามารถคนไดจากหนังสือตางๆ ตามเลขหมูของ
หนังสือ หรือคนควาจากวารสารตางๆ หรือจากอินเตอรเน็ต 
และครูชี้แจงนักเรียนเพิ่มเติมวาเมื่อนักเรียนคนควาไดแลวจะ
ไดขอมูลตางๆ ซึ่งนักเรียนตองดําเนินการวิเคราะหขอมูล  และ
สรุปขอมูลดังกลาว  
       2.7 ครูใหนักเรียนทั้ง 6 กลุมระดมความคิดในการวางแผน
คนควา วิธีการ และแหลงขอมูลพรอมทั้งวิเคราะหผลและ
สรุปผลการคนควาเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบของปญหาแตละขอ
และบันทึกการวางแผนในใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.3       
       2.8 ใหแตละกลุมรายงานถึงผลการทํางานกลุมทั้งในสวน
ที่ไดจากการคนควาและการอภิปราย ใชเวลากลุมละประมาณ 
3 นาที ในระหวางอภิปรายนักเรียนในกลุมอื่นสามารถแสดง
ความคิดเห็นรวมได 
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ตารางที่ 3.2 (ตอ) 
 
แผนที ่ ชื่อแผน/วัตถุประสงค/เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

  3. ขั้นปฏิบัติ (50 นาที) 
    3.1 นักเรียนปฏิบัติตามแผนการคนควาขอมูลที่นักเรียนได
วางไว เพื่อตอบคําถามของปญหา นักเรียนอาจใชวิธีการ
คนควาขอมูลวิธีการอื่นเพิ่มเติมนอกเหนือจากการคนควาใน 
หองสมุดและอินเตอรเน็ต  เชน การสัมภาษณ การสํารวจ การ
ถายรูป  การจดบันทึกจากแหลงการเรียนรูต างๆไดแก 
ผูเชี่ยวชาญ ปายนิทรรศน เปนตน โดยขั้นนี้นักเรียนจะตอง
บันทึกขอมูลตางๆลงในใบกิจกรรมที่ 1.4  
    3.2 นักเรียนรวมกันวางแผนการนําเสนองานในรูปแบบที่
นักเรียนคิดเองไมจํากัดหรือกําหนดความคิด เชน รายงาน 
เว็บไซต การเลนละคร หรือนิทรรศการ แบบจําลอง การโตวาที 
รายการวิทยุ เปนตน 
 
กิจกรรมการเรียนรู (ชั่วโมงที่ 3-4) 
4. ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล (100 นาที) 
   4.1. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงาน ใชเวลากลุมละ 10-
15 นาที 
    4.2 ครูสรุปเนื้อหาโดยใช Power Point เรื่องสารเคมีใน
ชีวิตประจําวันและรวมกันอภิปรายขอความรูกับนักเรียนและ
เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามขอสงสัย 
    4.3 ครูใหนักเรียนอานสถานการณที่  1 เรื่องปรอทและตอบ
คําถามจากสถานการณที่กําหนดใหในใบบันทึกกิจกรรมที่  1.5 
เพื่อทดสอบการคิดและวิเคราะหสถานการณหรือขอมูลตางๆ 
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ตารางที่ 3.3 ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
 
แผนที ่ ชื่อแผน/วัตุประสงค/เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

 ชื่อแผน: สารเคมีในชีวิตประจําวัน 
วัตถุประสงค: เพื่อใหนักเรียน
พัฒนาความรูความสามารถดังนี้ 
1. อธิบายการนําสารเคมีมาใชใน
ชีวิตประจําวัน รวมทั้งพิจารณา
ประโยชนและโทษของสารเคมีที่
นํามาใชในชีวิตประจําวันได 
2. สามารถเลือกใชสารเคมี ใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม
และปลอดภัยและสามารถอธิบาย
แนะนํากับผูอื่นได 
3. คนควารวบรวมขอมูล วิเคราะห
พิจารณาความนาเชื่อถือและความ
ถูกตองของแหลงขอมูล และสรุป
ขอมูลที่ไดมา 
4.แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
ความรูกับเพื่อนในหองเรียน 
 
เนื้อหา: 
1. สารเคมีที่ใชทําความสะอาด 
2. สารทํ าความ สะอาด เครื่ อ ง
สุขภัณฑ   
3. สารเคมีที่ใชทําเครื่องสําอาง 

กิจกรรมการเรียนรู (ชั่วโมงที่ 1-2) 
1. ขั้นนํา 
   1.1 นักเรียนทําความเขาใจวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจตรงกันในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู     
    1.2 ครูเกริ่นนําถึงชนิดของสารเคมีที่ใชในชีวิตประจําวัน 
แ ล ะ ใ ห นั ก เ รี ย น ช ว ย กั น ย ก ตั ว อ ย า ง ส า ร เ ค มี ที่ ใ ช ใ น
ชีวิตประจําวัน 
2. ขั้นกิจกรรม 
     2.1 ใหนักเรียนศึกษาใบความรูที ่1.1 เรื่องสบูและใบความรู
ที ่1.2 เรื่อง ผงซักฟอก        
    2.2 นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมกลุม แตละกลุมรวมกันอภิปราย
ในหัวขอประโยชนและโทษของสารเคมีแตละประเภท และให
สรุปในรูปแบบแผนผังความคิดลงในกระดาษที่ครูเตรียมไวให  
    2.3 นักเรียนแตละกลุมนําเสนองานกลุม 
    2.4 ครูใหความรูเรื่องสารทําความสะอาด 
3. ขั้นสรุป 
   3.1 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเพื่อใหไดองคความรูเรื่องเคมี
ที่ใชในการทําความสะอาด 
   3.2 นักเรียนทําแบบฝกหัดในใบงานที่ 1.1 เรื่องสารเคมีที่ใช
ในการทําความสะอาด 
 
กิจกรรมการเรียนรู (ชั่วโมงที่ 3-4) 
1. ขั้นนํา 
   1.1 นักเรียนทําความเขาใจวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจตรงกันในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู 
2. ขั้นกิจกรรม 
    2.1 ใหนักเรียนรูศึกษาใบความรูที่ 1.3 เรื่องเครื่องสําอาง  
    2.2 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุม แตละกลุมรวมกันอภิปราย
ในหัวขอประโยชนและโทษของการใชเครื่องสําอางและใหสรุป
ในรูปแบบแผนผังความคิดลงในกระดาษที่ครูเตรียมไวให  
   2.3 ครูใหความรูเรื่องเครื่องสําอาง 
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ตารางที่ 3.3 (ตอ) 
แผนที ่ ชื่อแผน/จุดประสงค/เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

   3. ขั้นสรุป 
    3.1 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเพื่อใหไดองคความรูเรื่อง
เครื่องสําอาง 
    3.2 นักเรียนทําแบบฝกหัดในใบงานที่ 1.2 เรื่องเครื่องสําอาง 
 

 
    3) ผูวิจัยไดนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูพรอมทั้งรายละเอียดเกี่ยวกับหัวขอวิจัย ให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขใหกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู  การนําเสนอกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู  การ
วัดและประเมินผล โดยมีเกณฑในการคัดเลือกผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 1) ครูผูสอน
วิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาเปนเวลาไมต่ํากวา10 ป วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษหรือ
เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 2) ครูผูมีความรูความเชี่ยวชาญในดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 1 
ทาน และ 3) ศึกษานิเทศกวิทยฐานะเชี่ยวชาญอยูในกลุมงานวัดและประเมินผล จํานวน 1 ทาน 
(รายชื่อผูเชี่ยวชาญแสดงไวในภาคผนวก ก ) ผลการพิจารณาพบวากิจกรรมการเรียนการสอน โดย
ใชแนวคิดวงจรใฝรูมีความถูกตองเหมาะสมสามารถนําไปใชได และผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนํา   
ในการปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี ้

1) ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมในขั้นปฏิบัติตามแนวคิดวงจรใฝรู ซึ่งในบางกิจกรรม
นักเรียนอาจตองใชเวลาในการคนควา สัมภาษณ เปนตน มากกวาเวลาที่กําหนดและอาจทําให
นักเรียนไมไดลงมือปฏิบัติเทาที่ควร อาจจะลดเวลาในขั้นอื่นลง ผูวิจัยไดปรับแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยการลด เวลาในขั้นเริ่มตนดึงความรูที่นักเรียนสนใจ จาก 20 นาที เหลือ 15 นาที และ
และเวลาในขั้น ใหคําจํากัดความและการโตตอบ จาก 30 นาที เหลือ 25 นาที เวลาในขั้นปฏิบัติจึง
เพิ่มขึ้น 10 นาที จากเดิม 50 นาที เปลี่ยนเปน 60 นาท ี

2) การวัดและประเมินผล ควรมีการประเมินในทุกๆขั้นตอนของวงจรใฝรู  ผูวิจัยไดเพิ่มเติม
จากการประเมินใบบันทึกกิจกรรมเพียงอยางเดียวเปนการประเมินโดยการสังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูในแตละขั้นตอนของวงจรใฝรู 

3) การคนควาหาความรูของนักเรียนอาจมีขอจํากัด เชน สถานที่ เวลา แหลงขอมูล       
เปนตน ครูอาจกําหนดหรือแนะนําแหลงความรูใหนักเรียนเพื่อเปนแนวทางขั้นตน การวิจัยครั้งนี้
สวนใหญจะใชการคนควาขอมูลในหองสมุดและอินเตอรเน็ต ผูวิจัยจึงไดใหขอมูลแกนักเรียนใน
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เรื่องของวิธีการคนควา และหากมีกลุมที่ตองการไปสัมภาษณคุณครูในโรงเรียนผูวิจัยก็จะให
แนวทางในการสัมภาษณหรือการตั้งคําถาม 

4) บทความที่ใหนักเรียนอานเพื่อฝกการคิดและการวิเคราะหขอมูลในบางบทความยาว
เกินไป ซึ่งความสนใจของเด็กในระดับนี้ยังมีนอย ควรจะปรับใหสั้นลง  ซึ่งผูวิจัยไดปรับบทความใน
แผนการกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 เรื่องปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบันและแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่ 4 เรื่องเกาะกระแสโลกรอนใหสั้นลง 

5) การแบงกลุมนักเรียนควรจัดใหอยูกลุมเดิมในทุกครั้งแตมีการหมุนเวียนหนาที่  ผูวิจัยได
ปรับเปลี่ยนการแบงกลุม โดยจากเดิมใหนักเรียนแบงกลุมใหมในทุกแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เปนการแบงกลุมเพียงครั้งแรกครั้งเดียวและครั้งถัดไปใหนักเรียนเขากลุมเดิมแตมีการหมุนเวียน
หนาที่การเปนหัวหนา สมาชิก และเลขานุ การ เพื่อนักเรียนจะไดมีความตอเนื่องในการปฏิบัติงาน
ภายในกลุมเดิม 

ผูวิจัยไดปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวจึงนํา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 
 5.2 แบบวัดความใฝรู  
          แบบวัดการคิดความใฝรูมีขัน้ตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพดังตอไปนี ้
       1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความใฝรูเพื่อเปน
แนวทางในการสรางแบบวัดความใฝรู            
       2) กําหนดโครงสรางเนื้อหาเกี่ยวกับความใฝรูใหครอบคลุม 6 องคประกอบ คือ        
1) การแสวงหาความรูอยูเสมอ 2) ความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 3) กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ   
4) ความเพียรพยายาม 5) ความมุงมั่นในการเรียน และ 6) ความมีเหตุผล และกําหนดนิยาม               
เชิงปฏิบัติการ 

        3) พัฒนาแบบวัดความใฝรู  มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณ คา (rating scale) 5 
ระดับ มีคะแนนตั้งแต 1-5 คะแนน กําหนดความหมายของคะแนน ดังนี้ 1 คะแนน หมายถึง 
ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนนอยที่สุด  2 คะแนน หมายถึง ขอความนั้นตรงกับ
ความเปนจริงของตัวนักเรียนนอย 3 คะแนน หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของตัว
นักเรียนปานกลาง 4 คะแนน หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนมาก และ 
5 คะแนน หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนมากที่สุด ลักษณะของ
แบบสอบถามมีทั้งรายการขอคําถามที่เปนบวกและเปนลบ  ขอคําถามวัดองคประกอบทั้ง 6 ดาน 
ไดแก การแสวงหาความรูอยูเสมอ ความกระตือรือรน อยากรูอยากเ ห็น กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ 
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ความเพียรพยายาม ความตั้งใจ และความมีเหตุผล ดานละ 6 ขอ รวมทั้งหมด 36 ขอ ขอคําถามที่
เปนขอคําถามในเชิงลบไดแก ขอ 16, 17, 33 และ 35 ผูวิจัยสรางขึ้นโดยปรับจากงานวิจั ยเรื่องการ
วิเคราะหโครงสรางความสัมพันธของปจจัยที่มีอิทธิพลตอความใฝรูใฝเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 (2551) รายละเอียดดังตาราง 3.4 
 
ตาราง 3.4 โครงสรางแบบวัดความใฝรู  
 

องคประกอบ ขอที่ จํานวนขอ คะแนนเต็ม 
1. การแสวงหาความรูอยูเสมอ 1-6 6 30 
2. ความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 7-12 6 30 
3. กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ 13-18 6 30 
4. ความเพียรพยายาม 19-24 6 30 
5. ความตั้งใจ 25-30 6 30 
6. ความมีเหตุผล 31-36 6 30 
                          รวม  36 180 
 

เกณฑการประเมินคะแนนความใฝรูเปนดังนี ้
    ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

จริงมาก   ได 5 คะแนน    1 คะแนน 
จริงคอนขางมาก  ได 4 คะแนน    2 คะแนน 
จริงปานกลาง  ได 3 คะแนน    3 คะแนน 
จริงคอนขางนอย  ได 2 คะแนน    4 คะแนน 

 จริงนอย   ได 1 คะแนน    5 คะแนน 
เกณฑการแปลความหมายคะแนนความใฝรูเปนดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) 

คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมาย  
     4.50 - 5.00  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยูในระดับมาก 
       3.50 - 4.49  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยูในระดับคอนขางมาก 
     2.50 - 3.49  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยูในระดับปานกลาง 
     1.50 - 2.49  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยูในระดับคอนขางนอย 
     1.00 - 1.49  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยูในระดับนอย 
      4) นําแบบวัดความใฝรูที่พัฒนาขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง

และความเหมาะสมของเนื้อหาในเบื้องตน 
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      5) ปรับปรุงแกไขแบบวัดความใฝรูตามคําแนะนําที่ไดรับจากอาจารยที่ปรึกษาแลว
นําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) การ
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามของความใฝรู  โดยใชดัชนี IOC (Item 
Objective Congruence) ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน ดังนี ้

+1  หมายถึง  ขอคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่กําหนด  
   0  หมายถึง  ขอคําถามนั้นไมอาจตัดสินวาสอดคลองหรือไมสอดคลองกับนิยามเชิง
ปฏิบัติการที่กําหนด 
  -1  หมายถึง  ขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่กําหนด 

หลังจากใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองของแบบวัดความสามารถในการคิด
วิจารณญาณและแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาแลว  ผูวิจัยนําผลการตรวจสอบมา
คํานวณหาดัชนี IOC มีสูตรดังนี ้

N

R
IOC


  

เมื่อกําหนดให IOC  คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามที่ตองการวัด 
R  คือ  ผลรวมของคะแนนการตัดสินขอคําถามจากผูเชี่ยวชาญ 
N       คือ  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

เกณฑที่ใชในคัดเลือกขอคําถามที่มคีวามตรงเชิงเนื้อหา คือ ขอคําถามในแบบ วัดตองมีคา
ดัชนี IOC มากกวา 0.5 (IOC > .05) จึงจะถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามที่ตองการวัด        
(ศิริชัย กาญจนวาส,ี 2548) ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน มาคํานวณ
คาดัชนี IOC เปนรายขอ และคัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ผานเกณฑที่กําหนดไว โดยผูวิจัยได
กําหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ไวดังนี ้(รายชื่อผูเชี่ยวชาญแสดงไวในภาคผนวก  ก ) 

1) เปนผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญในดานการวัดและประเมินผลทางการศึกษา คือ         
มีประสบการณดานการสอนวิชาวัดและประเมินผลทางการศึกษาเปนเวลาไมต่ํากวา 5 ปและ
สําเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิตทางดานการวัดและประเมินผลทางการ
ศึกษา จํานวน 3 ทาน 

2) เปนผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา คือ มีประสบการณดานการสอนวิชา
ทางดานจิตวิทยาเปนเวลาไมต่ํากวา 5 ปและสําเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎี
บัณฑิตทางดานจิตวิทยา จํานวน 1 ทาน 

3) ศึกษานิเทศกวิทยฐานะเชี่ยวชาญอยูในกลุมงานวัดและประเมินผล จํานวน 1 ทาน 
ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน มาวิเคราะหคาดัชนี IOC พบวาขอ

คําถามทั้งหมดมีคาดัชนีอยูระหวาง 0.60-1.00 ดังแสดงในภาคผนวก ค และผูวิจัยไดทําการ
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ปรับปรุงแกไขขอคําถามในเชิงภาษาใหมีความกระชับ วัดไดตรงกับนิยามเชิงปฏิบัติการตาม
ขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญโดยผานความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา ดังตาราง 3.5 
 
ตารางที ่3.5 การปรับปรุง แกไข แบบวัดความใฝรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 

ขอ ขอความเดิม ขอความหลังปรับปรุง 
1 ขาพเจาจะอานหนังสือเพิ่มเติมในหองสมุด

อยูเสมอ 
ขาพเจาอานหนังสือเพิ่มเติมในหองสมุด 
อยูเสมอ 

5 ขาพเจามักจะติดตามขาวสาร เหตุการณ
บานเมืองเปนประจํา 

ขาพเจาติดตามขาวสาร เหตุการณบานเมือง
เปนประจํา 

6 ขาพเจาจะติดตามขาวสาร เหตุการณ
บานเมืองเปนประจํา 

ขาพเจาติดตามขาวสาร เหตุการณบานเมือง
เปนประจํา 

10 เมื่อมีขาวการคนพบทางวิทยาศาสตร 
ขาพเจาจะคนหาขอมูลและรายละเอียด
เพิ่มเติม 

เมื่อมีขาวการคนพบเกี่ยวกับความรูใหมๆ 
ขาพเจาจะคนหาขอมูลและรายละเอียด
เพิ่มเติม 

14 ขาพเจามีความกลาที่ จะถามคําถาม
แปลกๆกับคร ู

ขาพเจามักจะมีคําถามไมซ้ํากับคนอื่นเสมอ 

27 ขาพเจาจะจดจอตอการคนหาขาวที่ครู 
มอบหมายใหหาเพื่อนําไปเสนอ 

ขาพเจาเอาใจใสในการคนหาขาวที่ครู
มอบหมายใหหาเพื่อไปนําเสนอ 

 
     6) นําแบบวัดความใฝรูไปทดลองใช (try out) ครั้งที่ 1 กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

ปที่ 2  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกตองชัดเจนของภาษา และทําการปรับปรุง
แบบวัดความใฝรูอีกครั้ง 

      7) นําแบบวัดความใฝรูไปทดลองใช (try out) ครั้งที่ 2 กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน วิเคราะหคุณภาพของแบบวัดความใฝรู คํานวณคาความ
เที่ยงแบบสอดคลองภายใน (internal consistency) ของแบบวัดความใฝรูโดยวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α ) และการวิเคราะหความเที่ยงรายดาน
ขององคประกอบทั้ง 6 ดานไดแก การแสวงหาความรูอยูเสมอ ความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 
กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ ความเพียรพยายาม ความตั้งใจ และความมีเหตุผล ผลการวิเคราะหดัง
ตารางที ่3.6 
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ตารางที ่3.6 คุณภาพดานความเที่ยงของแบบวัดความใฝรู 
 

องคประกอบของแบบวัด ความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน 
การแสวงหาความรูอยูเสมอ .74 
ความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น .83 
กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ .53 
ความเพียรพยายาม .91 
ความตั้งใจ .88 
ความมีเหตุผล .81 
ความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับ .95 
 
 

5.3 แบบวัดความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของทอรแรนซ 
      ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับความคิด

สรางสรรค และแบบวัดความคิดสรางสรรค พบวา ลักษณะของแบบวัดจะมี 2 ลักษณะ คือ การใช
ภาษาเปนสื่อ และใชภาพเปนสื่อ โดยมีนักจิตวิทยาหลายทานได สรางแบบวัดความคิดสรางสรรค
แลวมีผูนําไปใชกันอยางแพรหลาย สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกการวัดความคิด
สรางสรรคประยุกตใชแบบวัดความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ (Torrance test of creative 
thinking-TTCT) (หงสสุนีย  เอื้อรัตนรักษา, 2536; สมาน ถาวรรัตนวณิช, 2541) ที่แบงแบบวัด
ความคิดสรางสรรคออกเปน ชุดการใชรูปภาพ (form A) จํานวน 2 กิจกรรม และชุดการใชภาษา
(form B) จํานวน 3 กิจกรรม รวมทั้งหมด 5 กิจกรรม วัดความคิดสรางสรรคใน 3 ดาน คือ 
ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิดริเริ่ม  โดยทั้ง 5 กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ไดรับความ
นิยมนํามาใชวิจัยในหองเรียนกันมาก สาเหตุที่ผูวิจัยเลือกแบบวัดความคิดสรางสรรคของ        
ทอรแรนซ เนื่องจากทอรแรนซไดสรางแบบวัดดังกลาวโดยอาศัยแนวคิดดานองคประกอบของ
ความคิดสรางสรรค  และจากงานวิจัยตางประเทศ (Alexander, 2007 อางถึงในนฤมล จันทรสุขวงศ, 
2551) และในประเทศ (สมาน ถาวรรัตนวณิช, 2541; นริศรา เสือคลาย , 2550) พบวามีการใชแบบ
วัดความคิดสรางสรรคของทอรแรนซในการวัดความคิดสรางสรรคกันอยางแพรหลายเพราะ แบบ
วัดดังกลาวมีทั้งชุดรูปภาพและชุดภาษาทั้งสองชุดจะเปนสื่อกระตุนที่ดีใน การใชความคิด
สรางสรรคของนักเรียน ซึ่งเหมาะสมสําหรับการวัดความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาไปจนถึงนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอรแรนซที่นํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 5 
กิจกรรม ดังนี ้
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      กิจกรรมที่ 1 การตอเติมภาพใหสมบูรณ         จํานวน 10 ขอ ใหเวลา 10 นาท ี
      กิจกรรมที่ 2 เสนตรง            จํานวน 27 ขอ ใหเวลา 10 นาท ี
      กิจกรรมที่ 3 ประโยชนของกลองหรือลังกระดาษ      จํานวน 1 ขอ ใหเวลา 10 นาท ี
      กิจกรรมที่ 4 คําถามเกี่ยวกับกลองหรือลังกระดาษ    จํานวน 1 ขอ ใหเวลา 10 นาท ี
      กิจกรรมที่ 5 การสมมติเรื่องและสถานการณ          จํานวน 1 ขอ ใหเวลา 10 นาท ี
การใหคะแนนความคิดสรางสรรค แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอรแรนซแบงเปน  2 

สวน คือ 
       1) การตอเติมรูปภาพใหสมบูรณ คือ กิจกรรมที่ 1 และกิจกรรมที่ 2 ลักษณะของ

กิจกรรมคือใหนักเรียนดูรูปที่กําหนดใหแลวนํามาสรางเปนภาพหรือสิ่งที่นาสนใจโดยพยายาม
คิดถึงสิ่งที่แปลกใหม ยังไมมีใครคิดมากอน  

       2) สถานการณ คือ กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 4 และกิจกรรมที่ 5 โดยสรางคําถาม 
สมมติเรื่องและสถานการณใหนักเรียนไดใชความคิดและจินตนาการถึงผลที่ตามมาอยางแปลก
ใหมและหลากหลาย 

      เกณฑการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค ผูวิจัยใชวิธีการตรวจที่ครอบคลุม
องคประกอบของความคิดสรางสรรคทั้ง 3 ดาน คือ ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิด
ริเริ่ม โดยนําเกณฑของหงสสุนีย เอื้อรัตนรักษา (2536) และสมาน ถาวรรัตนวณิช (2541) มา
ประยุกตใชสําหรับการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรคในงานวิจัย โดยมีรายละเอียดการให
คะแนนดังนี ้

ความคิดคลอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบไดรวดเร็วในเวลา
จํากัด โดยคะแนนความคิดคลองไดจากการนับคําตอบทั้งหมดที่แตกตางกันและเปนคําตอบที่
สอดคลองกับคําสั่งที่กําหนด โดยใหคะแนนคําตอบละ 1 คะแนน ไมคํานึงวาคําตอบเหลานั้นจะซ้ํา
กับคําตอบของผูอื่นหรือไม 

ความคิดยืดหยุน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบหลายประเภท
และหลายทิศทาง โดยการใหคะแนนความคิดยืดหยุนไดจากการนําคําตอบของนักเรียนทั้งหมดมา
จัดประเภทของคําตอบและนับคําตอบที่ไมไดอยูในทิศทางเดียวกัน หรือคําตอบอยูในประเภทที่
แตกตางกัน โดยใหคะแนนคําตอบละ 1 คะแนน ไมคํานึงวาคําตอบเหลานั้นจะซ้ํากับคําตอบของ
ผูอื่นหรือไม 

ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่งแปลกใหมไมซ้ําใคร 
สําหรับคะแนนความคิดริเริ่มจะใหคะแนนตามสัดสวนของความถี่ของคําตอบ คําตอบใดที่กลุม
ตัวอยางตอบซ้ํากันมากๆ ก็จะไดคะแนนนอยหรือไมไดเลย แตหากคําตอบไมซ้ํากับใครเลยหรือซ้ํา
กับคนอื่นนอยก็จะไดคะแนนมาก 
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ตัวอยางการใหคะแนน 
กิจกรรมที่ 1 การตอเติมภาพใหสมบูรณ ใหนักเรียนเขียนรูปภาพจากเสนที่กําหนดให

จํานวน 10 รูปภาพ ใหเปนรูปภาพหรือวัตถุที่นาสนใจ เชน นักเรียนเติมเปน ภาพชมพู ผึ้ง ผีเสื้อ 
หนาคน เปนตน นักเรียนจะไดคะแนนความคิดคลอง 4 คะแนน และความคิดยืดหยุน 3 คะแนน 
เนื่องจากผึ้งและผีเสื้อเปนคําตอบที่อยูในทิศทางหรือประเภทเดียวกัน สวนคะแนนความคิดริเริ่มจะ
มีพิสัยตั้งแต 0-2 คะแนน มีเกณฑในการใหคะแนนดังนี ้

คําตอบที่มีผูตอบเทากับรอยละ 5 หรือมากกวาให   0 คะแนน 
คําตอบที่มีผูตอบเทากับรอยละ 2 – 4.9 ให   1 คะแนน 
คําตอบที่มผีูตอบนอยกวารอยละ 2 ให   2 คะแนน  
กิจกรรมที่ 2 เสนตรง ใหนักเรียนวาดรูปภาพหรือวัตถุจากเสนตรงคูขนานที่กําหนดใหถา

นักเรียนวาดเปนรูปเรือ จรวด ถังขยะ กระปอง ตนไม นักเรียนจะไดคะแนนความคิดคลอง 5 
คะแนน และความคิดยืดหยุน 3 คะแนน เพราะวาคําตอบ เรือและ จรวดเปนคําตอบที่อยูในทิศทาง
เดียวกัน ได 1 คะแนน สวนถังขยะและกระปองก็เปนคําตอบที่อยูในทิศทางเดียวกัน ได 1 คะแนน 
คําตอบตนไมอีก 1 คะแนน รวมทั้งหมด 1 คะแนน รวมทั้งหมดไดคะแนนความคิดยืดหยุน 3 
คะแนน สวนคะแนนความคิดริเริ่มจะมีพิสัยตั้งแต 0-3 คะแนน มีเณฑการใหคะแนนดังนี ้

คําตอบที่มีผูตอบเทากับรอยละ 20 หรือมากกวาให  0 คะแนน 
คําตอบที่มีผูตอบเทากับรอยละ 5 – 19.99 ให   1 คะแนน 
คําตอบที่มีผูตอบนอยกวารอยละ 2 – 4.99 ให  2 คะแนน 
คําตอบที่มีผูตอบนอยกวารอยละ 2   2 คะแนน 
กิจกรรมที่ 3 ประโยชนของกลองหรือลังกระดาษ ใหนักเรียนเขียนประโยชนที่ไดจากลัง

หรือกลองกระดาษใหมากที่สุดเทาที่นักเรียนจะคิดได ถานัก เรียนตอบวาใชใสของ ทําโปสเตอร ทํา
แผนที่ ทําชั้นวางของ ทําโตะ ทําเกาอี้ นักเรียนจะไดคะแนนความคิดคลอง 6 คะแนน ไดคะแนน
ความคิดยืดหยุน 3 คะแนน เพราะวาคําตอบโปสเตอรและแผนที่เปนคําตอบที่อยูในทิศทาง
เดียวกันได 1 คะแนน สวนชั้นวางของ โตะ เกาอี้ ก็เปนคําตอบที่อยูในทิศทางเดียวกันได 1 คะแนน
คําตอบใชใสของไดอีก 1 คะแนน รวมทั้งหมดไดคะแนนความคิดยือหยุน 3 คะแนน สวนคะแนน
ความคิดริเริ่มจะมีเกณฑใหคะแนนเชนเดยีวกับกิจกรรมที่ 1    

กิจกรรมที่ 4 คําถามเกี่ยวกับกลองหรือลังกระดาษ ใหนักเรียนคิดคําถามเกี่ยวกับลังหรือ
กลองกระดาษใหมากที่สุดเทาที่จะมากได โดยใหนักเรียนพยายามคิดถึงคําถามเกี่ยวกับกลอง
กระดาษในแงที่ไมมีใครคิดถึง ถานักเรียนตั้งคําถามวากลองกระดาษแพงกวาหีบหรือไม ทําไม
กลองกระดาษจึงใสน้ําไมได อะไรจะเกิดขึ้นถาทุกสิ่งทุกอยางทําจากกระดาษแข็ง กลองขนาดไหน
ที่ทานคิดวามีประโยชนมากที่สุด ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะไดคะแนนความคิดคลอง 4 คะแนน โดย
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กิจกรรมนี้ไมมีคะแนนความคิดยืดหยุน สวนความคิดริเริ่มนั้น ทอรแรนซไดใชเกณฑการใหคะแนน
ของเบิรดฮาท (หงสสุนีย เอื้อรัตนรักษา, 2536) เปนเกณฑในการใหคะแนน ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 3.7 
 
 

ตารางที่ 3.7 เกณฑการใหคะแนนความคิดริเริ่มในกิจกรรมคําถามเกี่ยวกับกลองหรือลังกระดาษ 
 

ชนิดคําถาม 
คําถามที่เกี่ยวกับการแสดง
ความคิดเห็น ทัศนคติหรือ
ประสบการณของบุคคล 

คําถามที่เกี่ยวกับการ
แสดงความเปนจริงหรือ
ขอเท็จจริงที่พิสูจนได 
จากแหลงความรูทั่วไป 

1. คําถามที่มีลักษณะคําตอบ 
    แบบธรรมดา 

1.1 คําตอบที่ตอบวาใชหรือไม 
1.2 คําตอบที่มีเพียงคําตอบเดียว 

   1.3 คําตอบเปนปริมาณหรือ 
         จํานวน 

1 คะแนน 0 คะแนน 
ตัวอยางคําถาม 
กลองกระดาษขนาดไหนที่ทาน
คิดวาใชประโยชนไดมากที่สุด 
 

ตัวอยางคําถาม 
กลองกระดาษทําดวยอะไร 

2. คําถามที่มีลักษณะคําตอบแบบ 
    ซับซอน 
    2.1 มีคําตอบสองคําตอบหรือ 
มากกวาสองคําตอบ 
    2.2 คําตอบเปนประโยค 

2 คะแนน 0 คะแนน 
ตัวอยางคําถาม 
กลองกระดาษจะนํามาทํา 
อะไรไดบาง 

ตัวอยางคําถาม 
ผูคิดทํากลองกระดาษขึ้นเปน
คนแรกนั้นทํากลองกระดาษ
ขึ้นมาดวยเหตุผลใด 

3. คําถามที่มีลักษณะคําตอบที่ 
    คิดไดหลากหลายแนวทาง 
    3.1 เปนคําถามที่เกี่ยวกับการ 
เปลี่ยนแปลงลักษณะหนาที่ของ
กลองกระดาษเพื่อที่จะสรางเปนสิ่ง
ใหมหรือใชประโยชนอยางอื่น 
    3.2 คําถามนั้นเปนคําถามที่
เกี่ยวกับการตั้งสมมติฐานการ
คาดคะเนหรือการใชจินตนาการ 

4 คะแนน 4 คะแนน 
ตัวอยางคําถาม 
ถากลองกระดาษมีลักษณะ
โปรงแสงทานคิดวาจะนํากลอง
กระดาษแบบนี้ไปใชประโยชน
ไดอยางไรบาง 

ตัวอยางคําถาม 
ถามนุษยไมมีกลองกระดาษ
ใชจะเกิดผลกระทบใดกับ
สังคมบาง 

 



 
 

92 

กิจกรรมที่ 5 การสมมติเรื่องและสถานการณ  เปนการสมมติอยางมีเหตุผล โดยการสราง
สถานการณหนึ่งซึ่งเปนสถานการณที่ไมนาเปนไปไดแตใหนักเรียนสมมติวามันจะเกิดขึ้น เชน 
สมมติวา กอนเมฆมีเชือกผูกและปลายตรึงอยูกับพื้นดินแลวจะเกิดอะไรขึ้น ใหนักเรียนเขียนสิ่งที่
คิดวาหรือคาดเดาวาจะเกิดขึ้นใหมากที่สุด ถานักเรียนตอบวา จะมีคนเอาตะกราไปแขวนเชือก ฝน
จะตกบริเวณนั้น การเดินทางจะใชวิธีโหนเชือก คนจะเอาเมฆไปขายเชนเดียวกับบอลลูน พายุจะ
เกิดขึ้นบริเวณนั้น นักเรียนจะไดคะแนนความคิดคลอง 5 คะแนน ไดคะแนนความคิดยืดหยุน 4 
คะแนน เนื่องจากคําตอบฝนจะตกบริเวณนั้นและพายุจะเกิดขึ้นบริเวณนั้นเปนคําตอบที่อยูใน
ทิศทางหรือประเภทเดียวกัน สวนคะแนนความคิดริเริ่มจะมีเกณฑใหคะแนนเชนเดียวกับกิจกรรมที1่ 

คะแนนความคิดสรางสรรคทําไดโดยการนําคะแนนความคิดคลอง คิดยืดหยุน และ      
คิดริเริ่มมารวมกัน ซึ่งจากการที่ Chase (1985, อางถึงในสมาน ถาวรรัตนวณิช , 2541) ไดศึกษา
เกี่ยวกับการนําแบบวัดความคิดสรางสรรคของทอรแรนซทั้งฉบับที่อาศัยภาษาและรูปภาพโดยใช
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 พบวาคะแนนในองคประกอบความคิดคลอง คิดยืดหยุน และ
คิดริเริ่มมีคาสหสัมพันธระหวาง 0.74-0.80 จึงเสนอวาการแสดงคะแนนรวมขององคประกอบทั้ง
สามมีความเพียงพอแลวในการสรุปคะแนนความคิดสรางสรรค 
 

เกณฑการแปลความหมายคะแนนความคิดสรางสรรคเปนดังนี ้
        166.00 ขึน้ไป  มีความคิดสรางสรรคอยูในระดับมาก 
       141.00 - 165.99 มีความคิดสรางสรรคอยูในระดับคอนขางมาก 
     116.00 - 140.99 มีความคิดสรางสรรคอยูในระดับปานกลาง 
       91.00 - 115.99 มีความคิดสรางสรรคอยูในระดับคอนขางนอย 
         ต่ํากวา 90.99  มีความคิดสรางสรรคอยูในระดับนอย 

 
การหาคุณภาพของแบบวัดความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ 
เนื่องจากแบบวัดดังกลาวสรางขึ้นภายในขอบเขตและเนื้อหาทางการศึกษาที่เนนในเรื่อง

ประสบการณในชั้นเรียนที่ชวยสนับสนุนและเราใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคซึ่งหงสสุนีย 
เอื้อรัตนรักษา (2536) ไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพดานความตรง และความเที่ยงของแบบวัด
นี้กับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยดําเนินการกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีอายุระหวาง
10-11 ป ซึ่งมีอายุใกลเคียงกันกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีอายุระหวาง13-14 ป ซึ่งเปน
กลุมตัวอยางในการวิจัยในครั้ง โดยมีวิธีการหาคุณภาพของเครื่องมือดังนี ้
    1) ดานความตรงของแบบวัด ในการหาคุณภาพดานความตรงของแบบวัดซึ่งหงสสุนีย 
เอื้อรัตนรักษา (2536) ไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพโดยการนําแบบวัดความคิดสรางสรรคของ
ทอรแรนซไปหาคาควา มตรงตามเกณฑสัมพันธ (criterion related validity) ดวยการจําแนกกลุม 
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โดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึก ษาปที่ 5 โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมแรก
เปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมความคิดสรางสรรค จํานวน 20 คน โดยใหครูประจําชั้นคัดเลือกเด็กที่มี
ความกระตือรือรน ชอบคนควา ชอบทดลอง ชอบงานที่ยาก กลาเสี่ยง เปนตัวของตัวเองสูง คิดได
หลายทิศทาง มีความยืดหยุน เปนคนที่ชอบคิดทําสิ่งแปลกใหมอยูเสมอ และอีกกลุมหนึ่งเปน     
นักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคคอนขางต่ําซึ่งมีพฤติกรรมตรงกันขามกับนักเรียนกลุมแรกจํานว น 
20 คน จากนั้นนําคะแนนความคิดสรางสรรคของนักเรียนทั้ง 2 กลุมมาหาคาความแตกตางของ
คะแนนโดยการทดสอบคา ที (t-test independent) ซึ่งไดคาความแตกตางของคะแนนทั้ง 2 กลุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

2) ดานความเที่ยงของแบบวัด ในการหาคุณภาพด านความเที่ยงของแบบวัดซึ่งหงสสุนีย 
เอื้อรัตนรักษา (2536) ไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพกับนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 30 คน โดยวิธีการสอบซ้ํา (test-retest relibility) เวนระยะหางระหวางการทดสอบเปน
เวลา 2 สัปดาห นําคะแนนที่ไดมาคํานวณหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ไดคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทา 0.88 
 

5.4 แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
      แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณมีขั้นตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพ

ดังตอไปนี ้
      1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในดานแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิด

อยางมีวิจารณญาณ องคประกอบ และกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณรวมถึงการวัดการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 

      2) กําหนดโครงสรางของแบบวัดและจํานวนขอคําถามการคิดอยางมีวิจารณญาณ
เปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ประกอบดวยเนื้อหาหรือสถานการณที่ใชในการตอบคําถามแตละ
ขอ ซึ่งวัดความสามารถใน 5 ดาน คือ 1) การระบุประเด็นปญหา 2) การรวบรวมขอมูลและ
พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 3) การระบุขอตกลงเบื้องตน 4) การระบุสมมติฐาน และ       
5) การลงขอสรุป ดานละ 6 ขอ รวมทั้งหมด 30 ขอ และกําหนดเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกได 
1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน คะแนนเต็ม 30 คะแนน ดังตารางที่ 3.8 
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ตาราง 3.8 โครงสรางของแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

องคประกอบ ขอที่ จํานวนขอ คะแนนเต็ม 
1. การระบุประเด็นปญหา 1-6 6 6 
2. การรวบรวมขอมูลและพิจารณา 
    ความนาเชื่อถือของขอมูล 

7-12 6 6 

3. การระบขุอตกลงเบื้องตน 13-18 6 6 
4. การระบุสมมติฐาน 19-24 6 6 
5. การลงขอสรุป 25-30 6 6 
                          รวม  30 30 
 

เกณฑการแปลความหมายคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณมีเกณฑ ดังนี ้
25.00 - 30.00 หมายถึง มีการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับดีมาก 
19.00 - 24.99  หมายถึง มีการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับด ี
13.00 - 18.99  หมายถึง มีการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับปานกลาง 
  7.00 - 12.99 หมายถึง มีการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับนอย 

    0.00 - 6.99     หมายถึง มีการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับนอยมาก 
     3) นําแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่พัฒนาขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ

ความถูกตองและความเหมาะสมของเนื้อหาในเบื้องตน 
     4) ปรับปรุงแกไขแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณตามคําแนะนําที่ไดรับจาก

อาจารยที่ปรึกษาแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) การตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ นิยามของการคิดอยางมี
วิจารณญาณ โดยผูวิจัยใชดัชนี IOC (Item Objective Congruence) ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน
เชนเดียวกับแบบวัดความใฝรู 

    การคัดเลือกคําถามใชเกณฑในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหาของศิริชัย การญจนวาสี
(2548) ที่กําหนดวา คาดัชนี IOC ที่คํานวณไดตองมากกวา 0.50 จึงถือวาขอคําถามนั้นสอดคลอง
นิยามที่จะวัด โดยผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ไวดังนี้  (รายชื่อ
ผูเชี่ยวชาญแสดงไวในภาคผนวก ก) 

    1)  เปนผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญในดานการวัดและประเมินผลทางการศึกษา คือ         
มีประสบการณดานการสอนวิชาวัดและประเมินผลทางการศึกษาเปนเวลาไมต่ํากวา 5 ปและ
สําเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิตทางดานการวัดและประเมินผลทางการ
ศึกษา จํานวน 3 ทาน 
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    2) เปนผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา  คือ มีประสบการณดานการสอน
วิชาทางดานจิตวิทยาเปนเวลาไมต่ํากวา 5 ปและสําเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎี
บัณฑิตทางดานจิตวิทยา จํานวน 1 ทาน 

    3) ศึกษานิเทศกวิทยฐานะเชี่ยวชาญอยูในกลุมงานวัดและประเมนิผล จํานวน 1 ทาน 
        ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน มาวิเคราะหคาดัชนี IOC 

พบวาขอคําถามทั้งหมดมีคาดัชนีอยูระหวาง 0.60-1.00 ดังแสดงในภาคผนวก ค และผูวิจัยไดทํา
การปรับปรุงแกไขขอคําถามในเชิงภาษาใหมีความกระชับ วัดไดตรงกับนิยามเ ชิงปฏิบัติการตาม
ขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ ดังตาราง 3.9 
 
ตารางที ่3.9 การปรับปรุง แกไข แบบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  
 
ขอ ขอความเดิม ขอความหลังปรับปรุง 

7 
ข. กลุมที่ 2 ในสวนกลวยไม มีดอกกลวยไม 
150 ตนมีสีขาวลวน 70 ตน สีมวง 50 ตน    
สีเหลืองปนแดง 30 ตน  

ข. กลุม 2 ในสวนกลวยไมมีดอกกลวยไม 
150 ตน มีสีขาวลวน 70 ตน สีมวง 50 ตน  
ที่เหลือเปนสีเหลืองปนแดง  

8 

“ในหมูบานมีประชากรอาศัยอยูจํานวนมาก  
หลายวันที่ผานมามีฝนตกหนักติดตอกันจน
น้ําทวมขังทั้งหมูบานทําใหชาวบานไดรับ
ความเดือดรอนมีชาวบานบางสวนตอง
อพยพไปอาศัยอยูที่วัด” 

“ในหมูบานมีประชากรอาศัยอยูจํานวน
ทั้งหมด 70 ครัวเรือน  หลายวันที่ผานมามี
ฝนตกหนักติดตอกันจนน้ํ าทวมขั งทั้ ง
ห มู บ า น  ทํ า ใ ห ช า ว บ า น ไ ด รั บ ค ว า ม
เดือดรอนมีชาวบาน 30 ครัวเรือนตอง
อพยพไปอาศัยอยูที่วัด”   

20 ค. นกจิกกันตาย ค. นกถูกสัตวอื่นทําราย 
 

      5) นําแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณไปทดลองใช (try out) ครั้งที่ 1 กับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกตองชัดเจนของ
ภาษา และในเรื่องของเวลา จากนั้นทําการปรับปรุงแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณอีกครั้ง 

      6) นําแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไปทดลองใช (try out) ครั้งที่ 2 กับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดราย
ขอดานความยากงายและอํานาจจําแนกและหาคุณภาพของแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ทั้งฉบับในดานความเที่ยงของความสอดคลองภายใน (internal consistency) ดวยวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α ) มีคาความเที่ยงเทากับ 0.71 แบบวัด
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การคิดอยางมีวิจารณญาณมีคาความยากอยูระหวาง 0.22-0.75 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง
0.20-0.80 ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค 
 
6. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการดําเนินการทดลองกับโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเปนเวลา 8 สัปดาห 
ตั้งแตเดือนธันวาคม 2552 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2553 นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการทดลอง 
ครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดไว การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะกอนการทดลอง ระยะดําเนินการทดลอง และระยะหลังการทดลอง  
รายละเอียดดังตอไปนี ้
 ระยะกอนการทดลอง ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือถึงผูอํานวยการโรงเรียน  เพื่อขอ
ความอนุเคราะหในการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูเพื่อพัฒนาความใฝรู 
ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ  จากนั้นผูวิจัยดําเนินการสรางและตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

ระยะดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเปน
เวลา 8 สัปดาห ตั้งแตวันที่ 28 ธันวาคม 2553 ถึง 16 กุมภาพันธ 2554 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชแนวคิดวงจรใฝรูในกลุมทดลองวันอังคารและจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติในกลุมควบคุม
วันพุธ กลุมทดลองและควบคุมจะเขารวมกิจกรรมในเวลาที่ตรงกัน คือ 13.30 - 15.10 น.            
กอนที่จะดําเนินการทดลองไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองโดยใชแบบวัดความใฝรู 
ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณจากนั้นดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ใชแนวคิดวงจรใฝรูในกลุมทดลอง และดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกตใินกลุมควบคุม  

ระยะหลังการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองโดยใช แบบวัด
ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคดิอยางมีวิจารณญาณ และดําเนินการวิเคราะหขอมูล 
 
ตารางที่ 3.10 แผนการดําเนินการทดลอง 
 
สัปดาหที ่ วันที ่ กลุม การดําเนินการจัดกิจกรรม 

1 27ธ.ค. 2554 
กลุมทดลอง ทดสอบกอนการดําเนินการจัดกิจกรรม 
กลุมควบคุม ทดสอบกอนการดําเนินการจัดกิจกรรม 

2 
28 ธ.ค. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่1 เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน    

29 ธ.ค. 2554 กลุมควบคุม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่1 เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน    
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สัปดาหที ่ วันที ่ กลุม การดําเนินการจัดกิจกรรม 

3 
4 ม.ค. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่1 เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน    

5 ม.ค. 2554 กลุมควบคุม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่1 เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน    

4 
11 ม.ค. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่2 เรื่อง อาหารดีมีประโยชน    

12 ม.ค. 2554 กลุมควบคุม แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่2 เรื่อง อาหารดีมีประโยชน    

5 
18 ม.ค. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่2 เรื่อง อาหารดีมีประโยชน    

19 ม.ค. 2554 กลุมควบคุม แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่2 เรื่อง อาหารดีมีประโยชน    

6 
25 ม.ค. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่3 เรื่อง ใสใจสิ่งแวดลอม    

26 ม.ค. 2554 กลุมควบคุม แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่3 เรื่อง ใสใจสิ่งแวดลอม    

7 
1 ก.พ. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่3 เรื่อง ใสใจสิ่งแวดลอม    

2 ก.พ. 2554 กลุมควบคุม แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่3 เรื่อง ใสใจสิ่งแวดลอม    

8 
8 ก.พ. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่4 เรื่อง ภาวะโลกรอน   

9 ก.พ. 2554 กลุมควบคุม แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่4 เรื่อง ภาวะโลกรอน   

9 
15 ก.พ. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่4 เรื่อง ภาวะโลกรอน   

16 ก.พ. 2554 กลุมควบคุม แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่4 เรื่อง ภาวะโลกรอน   

10 22 ก.พ. 2554 
กลุมทดลอง ทดสอบหลังการดําเนินการจัดกิจกรรม 
กลุมควบคุม ทดสอบหลังการดําเนินการจัดกิจกรรม 
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7. การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยคํานวณหาคาสถิติ โดยใชโปรแกรม SPSS for Window ดังนี ้
 7.1 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติคาเฉลี่ย (x) คาเบี่ยงเบนมาตฐาน (S.D.) สัมประสิทธิ์       
การแปรผัน (CV) ของคะแนนคุณลักษณะความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมี
วิจารณญาณของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 7.2 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองดวยสถิติ
ทดสอบที (t-test dependent)  

7.3 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนการทดลองในดานความ
ใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อเปนขอมูลในการเลือกสถิติวิเคราะห
หลังทดลอง โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร (MANOVA) 
 7.4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความใฝรู  ความคิดสรางสรรค  และการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน
หลายตัวแปร (MANOVA) 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
โดยใชแนวคิดวงจรใฝรู เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experiment research)  มีวัตถุประสงคเพื่อ  
1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรู และ 2) วิเคราะหผลของกิจกรรมการเรียนรูที่ใช
แนวคิดวงจรใฝรูที่สงผลตอความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยแบงการนําเสนอขอมูลออกเปน 3 ตอน             
ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใช
แนวคิดวงจรใฝรู  และ ตอนที่ 3 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูตอความ  
ใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ผลการวิเคราะหขอมูลในแตละตอนมีรายละเอียดดังนี ้
 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 ในตอนนี้จะนําเสนอขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ และผลการเรียนเฉลี่ย           
ของกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน โดยในกลุม
ทดลองมีเพศชายมากกวาเพศหญิงสวนในกลุมควบคุมมีเพศหญิงมากกวาเพศชาย ผลการเรียน
เฉลี่ยของกลุมทดลองสวนใหญอยูในชวง 3.51-4.00 สวนผลการเรียนเฉลี่ยของกลุมควบคุมสวน
ใหญอยูในชวง 3.01-3.50 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

กลุม จํานวน 
(คน) 

เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย 
ชาย หญิง 0.00-2.00 2.01-2.50 2.51-3.00 3.01-3.50 3.51-4.00 

ทดลอง 30 16 14 0 0 1 11 18 
ควบคุม 30 14 16 0 0 5 18 7 
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ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 
  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูเพื่อตอบ

วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู จะอยูในรูป
ของแผนการจัดการเรียนรู  รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรูอยูในภาคผนวก ช สวน
รายละเอียดในตอนนี้ผูวิจัยขอนําเสนอเฉพาะกิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูในแตละ
ขั้นตอนของแนวคิดวงจรใฝรู โดยมีการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่
นักเรียนสนใจ 2) ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ 3) ขั้นปฏิบัติ และ 4) ขั้นสื่อสาร นําเสนอ 
และประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.2  
 
ตารางที่ 4.2 เนื้อหา ขั้นตอน และกิจกรรมการเรียนรูในแนวคิดวงจรใฝรู 
 

เนื้อหาที่ใชใน
การจัดกิจกรรม 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู 

 

สารเคมีใน
ชีวิตประจําวัน 

 

1. ขั้นเริ่มตนดึง
ความรูที่นักเรียน
สนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นใหคําจํากัด
ค ว า ม แ ล ะ ก า ร
โตตอบ 

  

     ขั้นตอนแรกเปนการดึงความรู ความสนใจ ความคิด 
และแรงจูงใจของนักเรียน กิจกรรมในขั้นนี้  ไดแก 
     1) กิจกรรม Desert island object เปนกิจกรรมที่ให
นักเรียนจินตนาการถึงทะเลทราย โดยสมมติวานักเรียน
ถูกสงไปที่เกาะแหงนี้ และใหนักเรียนระบุสิ่งของหรือ
สารเคมีที่นักเรียนจะนําไปเพื่อชวยชีวิตหรือชวยให
นักเรียนระลึกถึงเพียง 6 สิ่ง โดยเขียนลงในแบบบันทึก
กิจกรรม 
        2) กิจกรรม Beat the teacher เปนกิจกรรมที่ให
นักเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับหัวขอที่เลือก โดยจะเปนครึ่ง
วงกลมมีครูนั่งตรงกลาง ครูชี้แจงนักเรียนวาครูจะไมตอบ
คําถามนักเรียนในทุกคําถามใหบันทึกไวทั้งคําถามที ่
ครูตอบและไมไดตอบ เปนการสรางธนาคารคําถาม 
นักเรียนจะไดฝกการตั้งคําถามในหลากหลายแงมุม 
        กิ จ ก ร ร ม ใ น ขั้ นนี้ ใ ห ค ว า ม สํ าคั ญ กั บ คํ า ถ า ม 
ความคิดหรือหัวขอ และวางแผนการคนควาตอไปในสิ่งที่
สนใจ กิจกรรมในขั้นนี้  ไดแก 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 

เนื้อหาที่ใชใน
การจัดกิจกรรม 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู 

  

 
 

        1) กิจกรรม Diamond 9 เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียน
แตละกลุมจัดอันดับความสําคัญของคําถาม 9 คําถาม   
ที่คิดไวในขั้นที่ผานมาจากมากที่สุดไปนอยที่สุดแลวนํา
คําถามที่ไดจัดอันดับความสําคัญดังกลาวมากําหนดเปน
หัวขอหรือประเด็นที่จะคนควา 
 

 

3. ขั้นปฏิบัต ิ 
 

        กิจกรรมในขั้นนี้คือใหนักเรียนปฏิบัติตามแผนการ
คนควาขอมูลที่นักเรียนได รวมกันคิดภายในกลุม  เพื่อให
ไดขอมูลในประเด็นตางๆ นักเรียนสามารถคนควาขอมูล
ดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน การ คนควาจากหนังสือใน
หองสมุดและอินเตอรเน็ต การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ เชน 
ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ  การสํารวจ   การ
ถายรูป การจดบันทึกจากแหลงการเรียนรู เชน ปาย
นิทรรศนภายในโรงเรียน เปนตน โดยขั้นนี้นักเรียน
จะตองบันทึกขอมูลตางๆลงในใบบันทึกกิจกรรม โดย
ผูสอนจะตองใหการสนับสนุนและเชื่อวาผูเรียนสนใจและ
คนควาสิ่งที่มีคุณคา และในขั้นนี้ผูเรียนแตละกลุมตอง
รวมกันวางแผนการนําเสนองานในรูปแบบที่คิดเองไม
จํากัดหรือกําหนดความคิด เชน รายงาน เว็บไซต การ
เลนละคร หรือนิทรรศการ แบบจําลอง การโตวาท ี
รายการวิทย ุในขั้นนี้นักเรียนอาจจะปรึกษากับครูในเรื่อง
ของรูปแบบที่จะนําเสนอ 
 

 

4. ขั้ น สื่ อ ส า ร 
นํ า เ ส น อ  แ ล ะ
ประเมินผล 

 

        กิจกรรมการนําเสนอผลงาน ใชเวลากลุมละ 10-15 
นาที และใหกลุ มอื่นคิดประเด็นคําถามที่ตองการจะถาม
กลุมที่นําเสนอ 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 

เนื้อหาที่ใชใน
การจัดกิจกรรม 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู 

 

อาหารดีมี
ประโยชน 

 

1. ขั้นเริ่มตนดึง
ความรูที่นักเรียน
สนใจ 

 

        กิจกรรม 5 Whys ใหนักเรียนดูวิดีโอคลิปที่มี เนื้อหา
เกี่ยวกับการโฆษณาสินคาประเภทตางๆ เชน อาหาร
เสริม กาแฟ และใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นตางๆเกี่ยวกับโฆษณา เชน โฆษณานี้นาเชื่อถือ
หรือไม เพราะเหตุ ใด จากนั้นใหนัก เรียนดูภาพใน         
ใบกิจกรรมและใหนักเรียนตั้งคําถามที่ขึ้นตนดวยคําวา 
"ทําไม” 5 คําถาม เชน ทําไมตองรับประทานอาหารที่ดี 
(เพราะทําใหสุขภาพดี) ทําไมอาหารทําใหสุขภาพดี 
(เพราะอาหารเปนสิ่งที่ดีสําหรับฉัน ) และบันทึกคําถามที่
ขึ้นตนดวยคําวา “ทําไม” ที่เชื่อมโยงและสอดคลองกันทั้ง
คําถามและคําตอบ กิจกรรมนี้ส งเสริมใหนักเรียน
ตรวจสอบความคิดที่เปนเหตุเปนผลกันในแตละคําถาม
และคําตอบ 

 
 

2. ขั้นใหคําจํากัด
ค ว า ม แ ล ะ ก า ร
โตตอบ 
 

    

              กิจกรรม Scrapbooking เปนกิจกรรมที่นักเรียน 
รวมกันคิดประเด็นตางๆที่เกี่ยวของกับหัวขอโดยใชขอมูล
จากในขั้นที่ผานมา โดยใหตัดรูปภาพและขาวที่เกี่ยวของ
กับหัวขอที่ เลือก จากหนังสือวิชาการ หนังสือพิมพ 
วารสาร บทความ แมกกาซีน และหนังสืออื่นๆ นํามาติด
ลงในกระดาษที่ครูเตรียมไวใหและตกแตงใหสวยงาม 
หรืออาจจะหาจากเว็บไซตในหัวขอตางๆที่ เกี่ยวของ 
จากนั้นใหแตละกลุมนําเสนอหัวขอและประเด็นที่
ตองการคนควา 

 

3. ขัน้ปฏิบัต ิ
 

(กิจกรรมเดียวกับขั้นปฏิบัติในเรื่องที ่1) 
 

4. ขั้นสื่อสาร 
นําเสนอ และ
ประเมินผล 

 

(กิจกรรมเดียวกับขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล 
ในเรื่องที ่1)     
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 

เนื้อหาที่ใชใน
การจัดกิจกรรม 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม กิจกรรม 

 

ใสใจสิ่งแวดลอม 
 

 

1. ขั้นเริ่มตนดึง
ความรูที่นักเรียน
สนใจ 

 

        กิจกรรม Future forecasts-what if..? ใหนักเรียน
ฟงเพลงชีวิตสัมพันธซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม และ
รวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง แลว
ใหนักเรียนจินตนาการวาจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคตถาเร า
ไมชวยกันรักษาสิ่งแวดลอมพรอมทั้งบันทึกถึงสิ่งที่
นักเรียนคิดลงในใบบันทึกกิจกรรม 

 

2. ขั้นใหคําจํากัด
ค ว า ม แ ล ะ ก า ร
โตตอบ 
 

 

        กิจกรรม Thinking hats (Edward De Bono) ครูให
ความรูแกนักเรียนในเรื่องการคิดแบบหมวก 6 ใบ 
จากนั้นใหนักเรียนดูภาพสภาพสิ่ งแวดลอมที่อุดม
สมบูรณ และสภาพสิ่งแวดลอมในแตละภูมิภาคของ
ประเทศไทย จากนั้นครูจึงใชหมวกสีขาวใหคํานิยามของ
“สิ่งแวดลอม” นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ความหมายของสิ่งแวดลอม   ความจําเปนและหลักการ
ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม จากนั้นจึงใชหมวกสีฟาเพื่อ
ร วมกันอภิปรายในหั วขอ  “เ ราจะชวยกันอนุ รั กษ
สิ่งแวดลอมไดอยางไรบาง” ใหนักเรียนแตละกลุมดูวิดีโอ
คลิป “ครอบครัวรักษสิ่งแวดลอม” เพื่อเปนแนวทางให
นัก เ รี ยนใช ในกิจ กรรม การออกแบบการอนุ รั กษ
สิ่ ง แ ว ด ล อ ม แ ล ว ใ ห นั ก เ รี ย น ใ ช ห ม ว ก สี ฟ า ส รุ ป
ความสําคัญและคุณคาของการอนุรักษสิ่ งแวดลอม โดย
นําแนวทางจากการดู วิดีโอคลิปมาใชและบันทึกลงในใบ
บันทึกกิจกรรม นักเรียนใชหมวกสีฟาอีกครั้งเพื่อระดม
สมองกันวากลุมของตนจะออกแบบกิจกรรมนี้อยางไร 
และใชหมวกสี เขียวในการเสนอทางเลือกในการ
ออกแบบแลวเลือกทางเลือกที่ควรใชดวยหมวกสีเหลือง 
หมวกสีดําและหมวกสีแดง 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 

เนื้อหาที่ใชใน
การจัดกิจกรรม 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู 

 
 
 
 

 

3. ขั้นปฏิบัต ิ
 

(กิจกรรมเดียวกับขั้นปฏิบัติในเรื่องที่ 1) 
 

4. ขั้นสื่อสาร 
นําเสนอ และ
ประเมินผล 

 

(กิจกรรมเดียวกับขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผลใน
เรื่องที่ 1)     

 

ภาวะโลกรอน 
 

1. ขั้นเริ่มตน 
ดึงความรูที่  
นักเรียนสนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        1) กิจกรรมจับคูแผนภาพกับขอความภาวะโลกรอน 
โดยใหนักเรียนจับคูภาพเหตุการณ16 แผนกับแผน
ขอความ  
        2) กิจกรรม Ideas wall ครูใหนักเรียนดูวิดีโอคลิป
การเกิดภาวะโลกรอนและใหเขียนประเด็นคําถามหรือ
หัวขอที่สนใจลงในใบบันทึกกิจกรรม จากนั้นสุมนักเรียน 
4-5 คนออกมานําเสนอหัวขอที่ตนเองสนใจ และใหแตละ
กลุมคิดหัวขอที่สนใจจะศึกษาเกี่ยวกับภาวะโลกรอน ครู
ติดกระดาษแผนใหญๆจํานวน 3 แผนรอบหองแตละแผน
มีหัวขอดังนี้ แผนที่ 1 งายๆ แผนที่ 2 ยากๆ และแผนที่ 3 
เปนไปไมได จากนั้นใหนักเรียนนําประเด็นของตนเขียน
ไวหัวขอใดหัวขอหนึ่ง และใหนักเรียนทุกคนเดินอาน
ความคิดและคําถามไปรอบหอง โดยสามารถเขียน
เพิ่มเติมได จากนั้นรวมกันอภิปรายสั้นๆเกี่ยวกับคําถาม
และความคิดที่ไดเขียนติดไว และติดกระดาษเพิ่มอีก      
1 แผนซึ่งมีหัวขอวาสิ่งที่ควรทํา และใหนักเรียนเลือก
ความคิดหรือคําถามที่ดึงดูดพวกเคา และดําเนินการ
โหวตเลือกหัวขอไดรับความสนใจมากที่สุด 2 หัวขอ 

 

2. ขั้นใหคําจํากัด
ความและการ
โตตอบ 

  

              1) กิจกรรม Filter for focus แตละกลุมแสดง
ความคิดเห็นที่สําคัญที่เกี่ยวกับขอความ 2 ขอความที่ได
เลือกไวในขั้นที่ผานมา และเขียนทั้งสิ่งที่เกี่ยวของและสิ่ง
ที่ไมเกี่ยวของกับขอความทั้ง 2 ขอความลงบน กระดาน 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 

เนื้อหาที่ใชใน
การจัดกิจกรรม 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู 

   

กิจกรรมนี้กระตุนใหนักเรียนมุงไปยังใจความสําคัญของ
เรื่องหรือประเด็นยอยจากนั้นแตละกลุมรวมกันคิด
ประเด็นคําถามที่เกี่ยวกับคําเหลานั้นใหมากที่สุด 
        2) กิจกรรม Diamond 9 เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียน
แตละกลุมจัดอันดับความสําคัญของคําถาม 9 คําถาม ที่
คิดไวในขั้นที่ผานมาจากมากที่สุดไปนอยที่สุดแลวนํา
คําถามที่ไดจัดอันดับความสําคัญดังกลาวมากําหนดเปน
หัวขอหรือประเด็นที่จะคนควา 

 

3. ขั้นปฏิบัต ิ
 

(กิจกรรมเดียวกับขั้นปฏิบัติในเรื่องที่ 1) 
 

4. ขั้นสื่อสาร 
นําเสนอ และ
ประเมินผล 

 

(กิจกรรมเดียวกับขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผลใน
เรื่องที่ 1)     

 
ตอนที่ 3 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่มีตอความใฝรู 
ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    ผูวิจัยขอนําเสนอผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่สงผลตอ
ความ ใฝรู  ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยขอนําเสนอเพื่อตอบ
วัตถุประสงคขอที่ 2 ของการวิจัยในครั้งนี้ โดยแบงการนําเสนอเปน 4 หัวขอ คือ 3.1) คาสถิติ
พื้นฐานกอนและหลังการทดลองของคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมี
วจิารณญาณ 3.2) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมระหวางกอนและหลัง
การทดลอง 3.3) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิด
อยางมีวิจารณญาณกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม และ 3.4) ผลการ
วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณหลัง
การทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีรายละเอียดดังนี ้
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3.1 คาสถิติพื้นฐานกอนและหลังการทดลองของคะแนนความใฝรู ความคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

    1) คาสถิติพื้นฐานกอนและหลังการทดลองของคะแนนความใฝรู 
       ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลองโดยใชแบบวัดความ 

ใฝรู เปนมาตรประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ จํานวน 36 ขอ ผลการวิเคราะหคะแนนความ
ใฝรูกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา ความใฝรูในภาพรวมของ กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมอยูในระดับปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.26 และ 3.23 ตามลําดับ สําหรับ
ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุมสูงกวากลุมทดลอง (CV=13.49 และ 14.86) การแจกแจง
คะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.48 และ-0.50) เมื่อ
พิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
มีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku=-1.05 และ 0.53) (Wuensch, 2007) 

        เมื่อพิจารณาคะแนนความใฝรูกอนการทดลองเปนรายดาน พบวา คะแนนความใฝรู
ดานการแสวงหาความรู กลุมทดลองและกลุมควบคุมอยูในระดับปานกลาง โดยกลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม ( x =3.08 และ 2.87) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.37และ-0.62) เมื่อพิจารณาการกระจายของ
คะแนน พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคง
ปกต ิ(Ku=-0.15 และ -0.48) 

        คะแนนความใฝรูดานความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น กลุมทดลองและกลุม
ควบคุมอยูในระดับปานกลาง โดยกลุ มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม ( x =3.25 และ 
3.24) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.21
และ -0.77) เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน  พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku= -0.09 และ 0.51) 

        คะแนนความใฝรูดานกลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ กลุมทดลองและกลุมควบคุมอยูใน
ระดับปานกลาง ( x =3.13 และ 3.18) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.01 และ-0.76) เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน  พบวา การ
กระจายของคะแนนของกลุมทดลองมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku= -0.82) สวนคะแนนของ
กลุมควบคุมมีความโดงกวาปกติ คือ คะแนนคอนขางเกาะกลุม (Ku= 3.35) 

        คะแนนความใฝรูดานความเพียรพยายาม กลุมทดลองและกลุมควบคุมอยูในระดับ
ปานกลาง ( x =3.28 และ 3.34) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีลักษณะ
เปนโคงปกติ (Sk=0.20 และ-0.27) เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน  พบวา การกระจายของ
คะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku= -0.80 และ -0.30) 
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        คะแนนความใฝรูดานความมุงมั่นในการเรียน กลุมทดลองและกลุมควบคุมอยูใน
ระดับปานกลาง ( x =3.38 และ 3.41) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลอง มีลักษณะใกลเคียงโคง
ปกติ (Sk=0.40) สวนกลุมควบคุมคะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk=-1.18) เมื่อ
พิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา คะแนนของกลุมทดลองมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ
(Ku= 0.02) สวนคะแนนของกลุมควบคุมมีความโดงกวาปกติ คือ คะแนนคอนขางเกาะกลุม  (Ku= 
2.33) 

        คะแนนความใฝรูดานความมีเหตุผล กลุมทดลองและกลุมควบคุมอยูในระดับปาน
กลาง ( x =3.44 และ 3.37) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะ
ใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.27 และ-0.67) เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา การกระจาย
ของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku= -0.83 และ 0.79) 

        ผลการวิเคราะหคะแนนความใฝรูหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
พบวา ความใฝรู ในภาพรวมของกลุมทดลองอยูในระดับมากและกลุมควบคุมอยูในระดับ         
ปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.54 และ 3.31 ตามลําดับ สําหรับความแปรปรวนของคะแนน
กลุมควบคุม (CV=14.50) สูงกวากลุมทดลอง (CV=9.89) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลอง มี
ลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=-0.10) สวนกลุมควบคุมมีลักษณะเบซาย คือ คะแนนสวนใหญ
มากกวาคาเฉลี่ย (Sk=-1.00) การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะ
ใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku=-0.36 และ 1.06) 

        เมื่อพิจารณาคะแนนความใฝรูหลังการทดลองเปนรายดาน พบวา คะแนนความใฝรู
ดานการแสวงหาความรูของกลุมทดลองอยูในระดับมาก สวนกลุมควบคุมอยูในระดับปานกลาง  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.75 และ 3.07 ตามลําดับ การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม
มีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.58 และ-0.80) เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา 
การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku= -0.27     
และ -0.43) 

        คะแนนความใฝรูดานความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นของกลุมทดลองอยูในระดับ
มากสวนกลุมควบคุมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.69 และ 3.31 ตามลําดับ การแจก
แจงคะแนนของกลุมทดลองมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.03) สวนกลุมควบคุมมีลักษณะเบ
ซายคือ คะแนนสวนใหญมากกวาคาเฉลี่ย (Sk=-1.47) เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน 
พบวา คะแนนของกลุมควบคุมมีลักษณะเปนโคงปกติ (Ku= 0.15) สวนคะแนนของกลุมควบคุมมี
ความโดงกวาปกติ คือ คะแนนคอนขางเกาะกลุม (Ku=2.42) 

        คะแนนความใฝรูดานกลาคิดริเริ่มของกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยูในระดับปาน
กลาง ( x =3.04 และ 3.20) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลองมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ
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(Sk=0.32) สวนกลุมควบคุมมีลักษณะเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคาเฉลี่ย (Sk=-1.23) 
เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองมีลักษณะ
ใกลเคียงโคงปกติ (Ku= 0.77) สวนคะแนนของกลุมควบคุมมีความโดงกวาปกติ คือ คะแนน
คอนขางเกาะกลุม (Ku= 4.25) 

        คะแนนความใฝรูดานความเพียรพยายามของกลุมทดลองอยูในระดับมากสวนกลุม
ควบคุมอยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.70 และ 3.41 ตามลําดับ การแจกแจงคะแนน
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.17 และ-0.84) เมื่อพิจารณา
การกระจายของคะแนน พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku= -0.06 และ -0.40) 

        คะแนนความใฝรูดานความมุงมั่นในการเรียนของกลุมทดลองอยูในระดับมากสวน
กลุมควบคุมอยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.66 และ 3.46 ตามลําดับ การแจกแจง
คะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=-0.04 และ-0.71) เมื่อ
พิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
มีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku=-0.98 และ 0.91) 

       คะแนนความใฝรูดานความมีเหตุผลของกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยูในระดับ ปาน
กลาง ( x =3.39 และ 3.42) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะ
ใกลเคียงโคงปกต ิ(Sk=0.74 และ -0.71) เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา การกระจาย
ของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku= -0.18 และ 0.98) 
รายละเอียดดังในตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความใฝรูในภาพรวมและรายดานกอนและหลัง 
     การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

องคประกอบในการวัด กลุม n Mean S.D. CV Min Max Sk Ku 

กอนทดลอง          
ความใฝรูโดยภาพรวม  ทดลอง 30 3.26 0.44 13.49 3 4 0.48 -1.05 

ควบคุม 30 3.23 0.48 14.86 2 4 -0.50 0.53 
การแสวงหาความรูอยูเสมอ ทดลอง 30 3.08 0.43 13.96 2 4 0.37 -0.15 

ควบคุม 30 2.87 0.68 23.69 1 4 -0.62 -0.48 
ความกระตือรือรน อยากรู 
อยากเห็น 

ทดลอง 30 3.25 0.60 18.46 2 5 0.21 -0.09 
ควบคุม 30 3.24 0.83 25.61 1 5 -0.77 0.51 

กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ ทดลอง 30 3.13 0.53 16.93 2 4 0.01 -0.82 
ควบคุม 30 3.18 0.53 17.67 2 5 -0.76 3.55 

ความเพียรพยายาม ทดลอง 30 3.28 0.70 21.34 2 5 0.20 -0.80 
ควบคุม 30 3.34 0.54 16.17 2 5 -0.27 -0.30 

ความมุงมั่นในการเรียน ทดลอง 
ควบคุม 

30 
30 

3.38 
3.41 

0.52 
0.49 

15.38 
14.37 

2 
2 

5 
4 

0.40 
-1.18 

0.02 
2.33 

ความมีเหตุผล ทดลอง 30 3.44 0.47 13.66 3 4 0.27 -0.83 
 ควบคุม 30 3.37 0.52 15.43 2 4 -0.67 0.79 
หลังทดลอง          
ความใฝรูโดยภาพรวม ทดลอง 30 3.54 0.35 9.89 3 4 -0.10 -0.36 

ควบคุม 30 3.31 0.48 14.50 2 4 -1.00 1.06 
การแสวงหาความรูอยูเสมอ ทดลอง 30 3.75 0.48 12.80 3 5 0.58 -0.27 
 ควบคุม 30 3.07 0.69 22.48 1 4 -0.80 -0.43 
ความกระตือรือรน อยากรู 
อยากเห็น 

ทดลอง 30 3.69 0.50 13.55 3 5 0.03 0.15 
ควบคุม 30 3.31 0.73 22.05 1 5 -1.47 2.42 

กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ ทดลอง 30 3.04 0.29 9.54 2 4 0.32 0.77 
 ควบคุม 30 3.20 0.50 15.63 2 4 -1.23 4.25 
ความเพียรพยายาม ทดลอง 30 3.70 0.60 16.22 3 5 0.17 -0.06 
 ควบคุม 30 3.41 0.51 14.96 2 4 -0.84 -0.40 
ความมุงมั่นในการเรียน ทดลอง 30 3.66 0.41 11.20 3 5 -0.04 -0.98 
 ควบคุม 30 3.46 0.58 16.76 2 5 -0.71 0.91 
ความมีเหตุผล ทดลอง 30 3.39 0.38 11.21 3 4 0.74 -0.18 
 ควบคุม 30 3.42 0.42 12.28 2 4 -0.71 0.98 
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 2) คาสถิติพื ้นฐานกอนและหลังการทดลองของคะแนนความคิด
สรางสรรค 

        ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังก า ร ท ด ล อ ง โ ด ย ใ ชแ บ บ วัด
ความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของ Torrance จํานวน 5 กิจกรรมโดยกิจกรรมที่ 1 คะแนนเต็ม 
40 คะแนนและกิจกรรมที่ 2 คะแนนเต็ม 108 คะแนน สวนกิจกรรมที่  3-5 ไมจํากัดคะแนนเต็ม ผล
การวิเคราะหคะแนนความคิดสรางสรรคกอนการทดลอง พบวา คะแนนความคิดสรางสรรคใน
ภาพรวมของกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมทดลอง ( x = 99.00 และ 95.77) ความ
แปรปรวนของคะแนนในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  (CV=16.64 และ 11.60) โดยความคิด
สรางสรรคของทั้งสองกลุมอยูในเกณฑคอนขางนอย  เมื่อพิจารณาคาความเบ  พบวา การแจกแจง
คะแนนของทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.18 และ 0.15) (Wuensch, 2007) เมื่อ
พิจารณาคาความโดง  พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะ
ใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku= -1.17 และ -0.85) 

        เมื่อพิจารณาคะแนนความคิดสรางสรรคกอนการทดลองเปนรายดาน พบวา คะแนน
ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลอง กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมทดลอง ( x = 41.47 
และ 37.20) ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม (CV=14.78 และ 
13.02) เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจงคะแนนของทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียง
โคงปกติ(Sk=0.55, Sk=0.09) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา การกระจายของคะแนนของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku= -0.05 และ -0.79) 

        คะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดยืดหยุน  พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย
สูงกวากลุมทดลอง ( x = 30.40 และ 27.30) ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุม (CV=14.62 และ 14.11) เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจงคะแนน ของทั้ง
สองกลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.00 และ 0.39) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา การ
กระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku= 0.60    
และ -0.47) 

        คะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดริเริ่ม พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูง
กวากลุมทดลอง ( x = 31.27 และ 27.13) ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม (CV=29.80 และ 24.03) เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจงคะแนน ของทั้งสอง
กลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.23 และ 0.06) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา การ
กระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku= -0.26 
และ -1.01) 
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        ผลการวิเคราะหคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลองของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม พบวา คะแนนความคิดสรางสรรคในภาพรวมกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุม
ควบคุม ( x = 125.80 และ 104.43) โดยความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองอยูในเกณฑ        
ปานกลางสวนของกลุมควบคุมอยูในเกณฑคอนขางนอย ความแปรปรวนของคะแนนในกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุม (CV=20.10 และ 17.18) เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจง
คะแนนของทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.49 และ -0.07) เมื่อพิจารณาคาความ
โดง พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ            
(Ku=-0.35 และ 0.17) 

        เมื่อพิจารณาคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลองเปนรายดานพบวา คะแนน
ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม ( x = 48.23 
และ 42.50) ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมควบคุมสูงกวากลุมทดลอง (CV=17.27 และ 
13.35) เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจงคะแนนของทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียง
โคงปกต ิ(Sk=0.47 และ -0.35) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา การกระจายของคะแนนของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku= 0.25 และ 0.20) 

        คะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดยืดหยุน พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
สูงกวากลุมควบคุม ( x = 35.57 และ 33.00) ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมควบคุมสูงกวา 
กลุมทดลอง (CV=17.26 และ 17.12) เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจงคะแนน ของทั้ง
สองกลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.29 และ 0.07) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา การ
กระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku= 0.07   
และ -0.03) 

        คะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดริเริ่ม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูง
กวากลุมควบคุม ( x = 40.00 และ 28.93) ความแปรปรวนของคะแนนในกลุม ควบคุมสูงกวากลุม 
ทดลอง (CV=31.32 และ 30.15) เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจงคะแนน ของทั้งสอง
กลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.61 และ 0.11) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา การ
กระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku= -0.36 
และ -0.80) ดังตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลองของนักเรียน 
                    กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
 

องคประกอบในการวัด กลุม n Mean S.D. CV Min Max Sk Ku 
กอนทดลอง          
ความคิดสรางสรรค     
โดยภาพรวม 

ทดลอง 30 95.77 15.94 16.64 73 122 0.18 -1.17 
ควบคุม 30 99.00 11.48 11.60 80 120 0.15 -0.85 

ความคิดคลอง ทดลอง 30 37.20 5.50 14.78 26 49 0.55 -0.05 
ควบคุม 30 41.47 5.40 13.02 32 52 0.09 -0.79 

ความคิดยืดหยุน ทดลอง 
ควบคุม 

30 
30 

27.30 
30.40 

3.99 
4.29 

14.62 
14.11 

17 
24 

36 
40 

0.00 
0.39 

0.60 
-0.47 

ความคิดริเริ่ม ทดลอง 30 31.27 9.32 29.80 16 53 0.23 -0.26 
ควบคุม 30 27.13 6.52 24.03 17 39 0.06 -1.01 

หลังทดลอง          
ความคิดสรางสรรค     
โดยภาพรวม 

ทดลอง 30 125.80 25.28 20.10 89 184 0.49 -0.35 
ควบคุม 30 104.43 17.94 17.18 66 141 -0.07 0.17 

ความคิดคลอง ทดลอง 30 48.23 8.85 13.35 33 71 0.47 0.25 
 ควบคุม 30 42.50 7.34 17.27 27 57 -0.35 0.20 
ความคิดยืดหยุน ทดลอง 30 35.57 6.14 17.26 27 51 0.29 0.07 
 ควบคุม 30 33.00 5.65 17.12 22 45 0.07 -0.03 
ความคิดริเริ่ม ทดลอง 30 40.00 12.06 30.15 24 67 0.61 -0.36 
 ควบคุม 30 28.93 9.06 31.32 12 46 0.11 -0.80 

 

 
    3) คาสถิติพื้นฐานกอนและหลังการทดลองของคะแนนการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ 
           ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลองโดยใชแบบวัดความ 

แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 30 ขอ ขอละ 1 คะแนน ผลการการวิ เคราะห  พบวา 
                       คะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมอยูในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมเทากับ 16.93 และ  
18.23 ตามลําดับ ความแปรปรวนของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมควบคุมมากกวา 
กลุมทดลอง (CV=19.91 และ 15.71) คะแนนสูงและต่ําที่สุดอยูในกลุมควบคุม คือ 25 คะแนน 
และ10 คะแนน ตามลําดับ การแจกแจงคะแนนของทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=-
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0.52 และ -0.61) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku=-0.45 และ -0.21) 
         ผลการวิเคราะหคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลอง พบวา คะแนนการคิด
อยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองอยูในระดับดี ของกลุมควบคุมอยูในระดับปานกลางโดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 19.80 และ 18.67 ตามลําดับ ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมควบคุมสูงกวา
กลุมทดลอง (CV=14.41 และ 11.97) คะแนนสูงสุดอยูในกลุมทดลอง คือ 24 คะแนน คะแนน
ต่ําสุดอยูในกลุมควบคุม คือ 12 คะแนน เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจงคะแนนของ
ทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=-0.21 และ -0.74) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา 
การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku=-0.28 
และ-0.06) ดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการทดลองของ 
                    นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

องคประกอบในการวัด กลุม n Mean S.D. CV Min Max Sk Ku 

กอนทดลอง          
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ทดลอง 30 16.93 2.66 15.71 11 21 -0.52 -0.45 

ควบคุม 30 18.23 3.63 19.91 10 25 -0.61 -0.21 
หลังทดลอง          
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ทดลอง 30 19.80 2.37 11.97 15 24 -0.21 -0.28 

ควบคุม 30 18.67 2.69 14.41 12 22 -0.74 -0.06 
 

 
3.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความใฝรู  ความคิด

สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ระหวางกอนและหลังการทดลอง 

      ผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติทดสอบคาที (t-test dependent) แสดงใหเห็นวากลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความใฝรูหลังการทดลอง ( x =3.54) สูงกวากอนการทดลอง 
( x =3.26) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 (t = -3.335, p  .05) และกลุมควบคุมมี
คาเฉลี่ยของคะแนนความใฝรูหลังทดลอง ( x =3.31) สูงกวากอนทดลอง ( x =3.23) อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  

      คะแนนความคิดสรางสรรค กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคหลัง
การทดลอง ( x =125.80) สูงกวากอนทดลอง ( x =95.77) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
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(t = -7.296, p  .05) และสําหรับกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคหลัง     
การทดลอง ( x =104.43) สูงกวากอนการทดลอง ( x = 99.00) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

      คะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังการทดลอง ( x = 19.80) สูงกวากอนทดลอง ( x = 16.93) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (t = -5.760, p  .05) และสําหรับกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ หลังทดลอง ( x = 18.67) สูงกวากอนทดลอง ( x = 18.23) อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ            ดังตารางที่ 4.6  
 
ตารางที่ 4.6 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนความใฝรูของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม 
                    ควบคุมระหวางกอนและหลังการทดลอง 
 

กลุม         ตัวแปรเปรียบเทียบ 
ระหวางกอนและหลังการทดลอง 

Mean 
t กอนการ

ทดลอง 
หลังการ
ทดลอง 

ทดลอง ความใฝรู 3.26 3.54 -3.335* 
 ความคิดสรางสรรค 95.77 125.80 -7.296* 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 16.93 19.80 -5.760* 

ควบคุม ความใฝรู 3.23 3.31 -1.022 
 ความคิดสรางสรรค 99.00 104.43 -1.776 

 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 18.23 18.67 -1.032 
*p  .05 
 

   
3.3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการ

คิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
       การวิเคราะหเพื่อตรวจสอบผลการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูเพื่อ

พัฒนาความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ผูวิจัยไดวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนความใฝรู  ความคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อทดสอบความ      
เทาเทียมกันของกลุมตัวอยาง  โดยผูวิจัยไดทดสอบความแตกตางของคะแนนความใฝรู ความคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการ จัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of variance: MANOVA) ผลการทดสอบ
ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบวา 
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      1) ผลการทดสอบความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน ความแปรปรวนรวม
(Variance – Covariance matrix) ของตัวแปรตามคือ ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิด
อยางมีวิจารณญาณดวย Box's Test of Equality of Covariance Matrixes พบวา ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Box’ s M = 10.901, sig.= 0.113) ผลการทดสอบ
ความสัมพันธของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว คือ ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมี
วิจารณญาณ พบวา ตัวแปรตามทั้ง 3 ตัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(Approx. Chi-Square = 128.232, Sig.= 0.000) ผลการทดสอบความเทากันของความแปรปรวน
ของคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลองไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 (Levene's Test of Equality of Error Variance: 
sig.= 0.900, sig.= 0.054, sig.= 0.131) จากผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบขอตกลงเบื้องตนของ
การทดสอบความแปรปรวนของตัวแปรพหุ นามพบวาสามารถวิเคราะหผลดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนามได 

      2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามพบวา เซนทรอยดของคะแนนความ
ใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลอง ไมมีความแตกตางกัน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Pillai’s Trace:            
p = 0.332, Wilks’ Lambda: p = 0. 332, Hotelling’s Trace: p = 0. 332 และ Roy’s Largest 
Root: p = 0. 332) โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.7  
 

ตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนความใฝรู  ความคิด 
                    สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลอง 
 
Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df Sig. 
Pillai’s trace 
Wilks’ lambda 

0.059 1.164 3.000 56.000 0.332 
0.941 1.164 3.000 56.000 0.332 

Hotelling’s trace 
Roy’s largest root 

0.062 1.164 3.000 56.000 0.332 
0.062 1.164 3.000 56.000 0.332 

Box’s M = 10.901 F = 1.715 sig. = 0.113 
Bartlett's Test of Sphericity: Approx. Chi-Square = 128.232, df = 5, Sig. = 0.000 
Levene's Test of Equality of Error Variance: ความใฝรู  F = 0.016, sig. = 0.900 ; ความคิดสรางสรรค         
F = 3.863, sig. = 0.054 ; การคิดอยางมีวิจารณญาณ F = 2.351, sig. = 0.131 
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 จากผลการวิเคราะหขอมูล ขางตนทําใหทราบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความใฝรู 
ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ดังนั้นในการวิเคราะหความแตกตางของผลการทดลองใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิด
วงจรใฝรูที่สงผลตอความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงสามารถ
วิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (MANOVA) โดยมีตัวแปรตามคือ ความใฝรู ความคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ความเทาเทียมกันทางสถิติ  
 

3.4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการ
คิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุม 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปร     
พหุนาม (Multivariate Analysis of variance: MANOVA) เพื่อวิเคราะหผลของการจัดกิจกรรม การ
เรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูตอความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียน โดยการนําคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
หลัง การทดลองมาวิเคราะหความแปรปรวน ตัวแปรพหุนาม (MANOVA) ในการวิเคราะหขอมูลมี
ตัวแปรอิสระไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรู และตัวแปรตามไดแก ความใฝรู ความคิดสรางสรรค 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวน
ตัวแปรพหุนาม พบวา 

      1) ผลการทดสอบความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน ความแปรปรวนรวม
(Variance – Covariance matrix) ของตัวแปรตามคือ ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิด
อยางมีวิจารณญาณดวย Box's Test of Equality of Covariance Matrixes พบวา ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (Box’ s M = 10.687, sig.= 0.121) ผลการทดสอบ
ความสัมพันธของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว คือ ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมี
วิจารณญาณ พบวา ตัวแป รตามทั้ง 3 ตัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(Approx. Chi-Square = 175.779, Sig. =0.000) ผลการทดสอบความเทากันของความแปรปรวน
ของคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังการทดลองพบวา 
ความแปรปรวนของตัวแปรตามไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Levene's Test 
of Equality of Error Variance: sig.= 0.297, sig.= 0.055, sig.= 0.425) จากผลการวิเคราะหเพื่อ
ทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการทดสอบความแปรปรวนของตัวแปรพหุนามพบวาสามารถ
วิเคราะหผลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามได 
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      2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามพบวา เซนทรอยดของคะแนนความ
ใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองมีความแตกตางกัน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Pillai’s Trace:            
p = 0.003, Wilks’ Lambda: p = 0.003, Hotelling’s Trace: p = 0. 003 และ Roy’s Largest 
Root: p = 0.003) ซึ่งหมายความวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีผลตอความใฝรู ความคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ เมื่อวิเคราะหตอดวยการวิเคราะหความแปรปรวน 
(Analysis of Variance: ANOVA) เพื่อใหทราบความแตกตางเปนรายคูพบวา  คะแนนความใฝรู 
และความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ   
ที่ระดับ .05 สวนคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู
มีอิทธิพลตอคะแนนความใฝรูและความคิดสรางสรรคของนักเรียน โดยมีรายละเอียดดังตาราง      
ที่ 4.8  
 
ตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนความใฝรู  ความคิด 
                     สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลอง 
 

Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df Sig. 
Pillai’s trace 
Wilks’ lambda 

0.223 5.368 3.000 56.000 0.003 
0.777 5.368 3.000 56.000 0.003 

Hotelling’s trace 
Roy’s largest root 

0.288 5.368 3.000 56.000 0.003 
0.288 5.368 3.000 56.000 0.003 

Box’s M = 10.687 F = 1.681 sig. = 0.121  
Bartlett's Test of Sphericity: Approx. Chi-Square = 175.779, df = 5, Sig. = 0.000  
Levene's Test of Equality of Error Variance: ความใฝรู F = 1.108, sig. = 0.297 ; ความคิดสรางสรรค           
F = 3.820, sig. = 0.055 ; การคิดอยางมีวิจารณญาณ F = 0.644, sig. = 0.425  
 
Tests of Between-Subjects Effect 
แหลงความ
แปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F Sig. ผลการ

เปรียบเทียบ 
กลุม - ความใฝรู 1008.600 1 1008.600 4.367 0.041 E  C 

 - ความคดิสรางสรรค 6848.017 1 6848.017 14.251 0.000 E  C 
 - การคิดอยางม ี 

  วิจารณญาณ 
19.267 1 19.267 2.992 0.089 E = C 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัย 2 ประการ คือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่ใช

แนวคิดวงจรใฝรู 2) วิเคราะหผลของกิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูที่สงผลตอความใฝรู 
ความคิดสรางสรรค และการคดิอยางมีวิจารณญาณ ระหวางนักเรียนที่ใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
แนวคิดวงจรใฝรูและนักเรยีนทีใ่ชกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  

รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experiment) โดยขั้นตอนการดําเนินการ
วิจัยมีรายละเอียดดังนี้ คือ ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดวงจรใฝรู แลวจึงนํามากําหนดโครงสรางและ
ดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู และแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติ ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ ปรับปรุงแกไขแลวจึงนําไปทดลองใชจริง 
จากนั้นวิเคราะหผลการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจ รใฝรูและแบบปกติที่มีตอความใฝรู 
ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน  โดยการดําเนินการวิจัยแบงเปน 
2 ขั้นตอน คือ  

1) สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูและกิจกรรมการเรียนรูแบบ
ปกติ ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญ 

2) ทดลองใชจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยทําการทดลองตั้งแตวันที่ 28 ธันวาคม 2553 –    
16 กุมภาพันธ 2554 ระยะเวลาในการดําเนินการทดลองทั้งหมด 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง
ตอ 1 กลุม ดําเนินการเปน 3 ขั้นตอน คือ การทดสอบกอนการทดลอง  (pretest) ทดลองสอนตาม
กิจกรรมการเรียนรูที่ไดสรางและปรับปรุงขึ้น และการทดสอบหลังการทดลอง (posttest) 

กลุมตัวอยางในการทดลองคือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน โดยกลุมทดลองไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู กลุมควบคุมไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
การเลือกโรงเรียนใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑที่กําหนดไว การเลือกกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง ใชวิธีการสุมอยางงาย มีการวัดผลกอนการทดลองเพื่อใชตรวจสอบความเทาเทียมกัน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (pretest-posttest control group design) เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู  จํานวน 4 แผน 
และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 4 แผน 2) แบบวัดความใฝรู 3) แบบวัด
ความคิดสรางสรรค และ 4) แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยใชสถิติวิเคราะห  MANOVA เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ระหวาง
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กลุมตัวอยาง 2 กลุม เมื่อพบวามีความแตกตางกันระหวางกลุมตัวอยางจะทําการเปรียบเทียบ  
รายคูตอไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

 1. ลักษณะและองคประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแนวคิด
วงจรใฝรู 
     แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู คือ การนําแนวคิดและ
กิจกรรมของวงจรใฝรูผนวกเขาไปในขั้นตอนของการเรียนรูซึ่งอยูในรูปของแผนการจัดการเรียนรู   
มีลักษณะและองคประกอบดังนี ้

วัตถุประสงค เมื่อสอนจบแลวนักเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู ความความสนใจ
ที่จะรูเรื่องตางๆทั้งเรื่องเรียนและเรื่องรอบตัว มีความกลาในการนําเสนอความคิดเห็นหรือแนวคิด
ใหมๆ และที่สําคัญคือมีพัฒนาการดานความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
เนื่องจากกิจกรรมในขั้นตางๆของแนวคิดวงจรใฝรูเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนมีการคิด     
การแสดงความคิดเห็น และการทํางานรวมกัน  

เนื้อหา มีลักษณะเปนความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวันหรือเกี่ยวกับ
ประสบการณที่จําเปนและนํามาใชเปนสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรู เพื่อ
บรรลุตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว เนื้อหาในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู
ที่สรางขึ้นประกอบดวย 4 เรื่อง คือ สารเคมีในชีวิตประจําวัน อาหารดีมีประโยชน ใสใจสิ่งแวดลอม 
และภาวะโลกรอน 

กิจกรรมการเรียนรู เปนลําดับขั้นตอนตามกระบวนการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู  
ในแตละขั้นก็จะมีกิจกรรมตางๆที่ทําใหผูเรียนไดเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง โดยใหผูเรียนได
ลงมือปฏิบัติและใชเทคนิคการจัดการเรียนรูที่ชวยใหผู เรียนกระตือรือรน แนวคิดวงจรใฝรู
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก  

1) ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่ผูเรียนสนใจ เปนการดึงความรู ความสนใจ ความคิด และ
แรงจูงใจของผูเรียน บทบาทของผูสอนคือชวยใหผูเรียนคนพบสิ่งที่สนใจและตองการที่จะคนควา
หาคําตอบผูสอนจะตองกระตุนใหผูเรียนคิดและแสดงความคิดเห็น กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก Desert 
island object, Beat the teacher, 5 Whys, Ideas wall และ Future forecasts-what if..?       

2) ขั้นใหนิยามและการโตตอบ เปนการสรางนิยามและใหความสําคัญกับคําถามหรือ
หัวขอและการวางแผนการคนควาไดตอไป ผูเรียนตองรวมกันคิดถึงสิ่งที่รูและสิ่งที่ไมรู เกี่ยวกับเรื่อง
ที่สนใจเพื่อพัฒนากรอบของการสืบเสาะ การแสวงหาความรู บทบาทของผูสอนปนสิ่งสําคัญใน
ขั้นตอนนี้ถาผูเรียนไดระบุสิ่งที่สนใจและตองการทราบเพิ่มเติม  ผูสอนตองประเมินความรูที่มีอยู
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ของผูเรียน  และความเขาใจในหัวขอ การดําเนินการคนควาในเบื้องตน เพื่อระบุความสําคัญของ
หัวขอ และคําถาม  และตองระบุที่ตั้งของแหลงขอมูลสําหรับการคนควา กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก 
Diamond 9, Thinking hats, Scrapbooking และ Filter for focus 

3) ขั้นปฏิบัติ ผูเรียนจะไดคนควาในประเด็นตางๆที่ไดคิดขึ้น โดยการหาขอมูลอาจจะเปน
การคนควาจากหนังสือในหองสมุด อินเตอรเน็ต ปายนิทรรศน หรือการสัมภาษณผูที่มีความรูใน
เรื่องนั้นๆ จากนั้นผูเรียนจะตองออกแบบงานเพื่อนําเสนอ รูปแบบในการนําเสนอมีหลายรูปแบบ
เชน การนําเสนอโดยใช Power Point จัดรายการวิทยุ  เกม การสราง แบบจําลอง การแสดงละคร
วิดีโอ เปนตน 

4) ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล  เปนการสื่อสารของ ผูเรียนเพื่อนําเสนอความรูใหม
และความเขาใจกับคนอื่นๆ  ขั้นนี้ผูเรียนมีโอกาสที่จะนําเสนอและสื่อสารสิ่งที่เกิดขึ้นใหมกับเพื่อน
และผูสอน จากนั้นผูสอนและเพื่อนในกลุมอื่นก็จะมีการประเมินผล 
 สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรูที่หลากหลายและ
สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู 

การวัดและประเมินผล เปนการประเมินเพื่อปรับปรุงพัฒนาผูเรียน โดยใชวิธีการ
ประเมินที่หลากหลายและการประเมินในแตละขั้นตอนและกิจกรรมของแนวคิดวงจรใฝรู 
 

2. ผลการเปรียบเทียบความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูและนักเรียนที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

    2.1 ดานความใฝรู 
          นักเรียนกลุมทดลองมีความใฝรูสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบความใฝรูกอนและหลังการทดลองพบวาหลังทดลองกลุมทดลองมี
ความใฝรูสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุมควบคุมมีความ
ใฝรูกอนและหลังทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
     2.2 ดานความคิดสรางสรรค 

         นักเรียนกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลองพบวาหลังทดลอง
กลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะ
ที่กลุมควบคุมมคีวามคิดสรางสรรคกอนและหลังทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
     2.3 ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

         นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและ
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หลังการทดลองพบวาหลังทดลองกลุมทดลองมีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุมควบคุมมกีารคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและ
หลังทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
อภิปรายผลและขอเสนอแนะ   
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยมีประเด็นในการนํามาอภิปราย 2 ประเด็น คือ ประเด็นที่  1 ผลการใชการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่มีตอความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ และประเด็นที ่2 การนํากิจกรรมในแนวคิดวงจรใฝรูไปใชในการจัดการเรียนรู 
 ประเด็นที่ 1 ผลการใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

1.1 ผลการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่มีตอความใฝรู ผลการวิจัย พบวา 
หลังการทดลองนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูมีคะแนนความใฝรูสูง
กวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
เมื่อเปรียบเทียบความใฝรูกอนและหลังการทดลองพบวาหลังทดลองกลุมทดลองมีความใฝรู      
สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุมควบคุมมีความใฝรูกอน
และหลังทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ Morgan และคณะ (2007) ที่พบวานักเรียนมีความใฝรูเพิ่มขึ้นหลังจากการเรียน
โดยใชแนวคิดวงจรใฝรู การที่นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูมี
ความใฝรูเพิ่มขึ้น อาจเนื่องมาจากลักษณะของกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนคนควาหาความรูดวย
ตนเองและแสดงความคิดเห็นผานกิจกรรมใน 4 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นดึงความรูที่นักเรียนสนใจ ซึ่ง
ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรูที่กระตุนนักเรียนใหเกิดประเด็นปญหาเพื่อนําไปสูความตองการ
คนควาหาคําตอบ 2) ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดรวมกันคิด
และแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนภายในกลุมในการรวบรวมความรูเกี่ยวกับประเด็นที่สนใจและ
กําหนดประเด็นในการคนควาตอไป 3) ขั้นปฏิบัติ นักเรียนรวบรวมขอมูลดวยวิธีการตางๆ  แลวก็จัด
กระทํากับขอมูล พิจารณา และวางแผนการนําเสนอขอมูล 4) ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล 
ออกแบบการนําเสนอดวยวิธีการตางๆ กิจกรรมตางๆที่อยูในแตละขั้นตอนมคีวามสอดคลองกับ
นิยามความใฝรูที่กําหนดขึ้น ไดแก   1) การแสวงหาความรูอยูเสมอ 2) ความกระตือรือรน 3) กลาคิด
ริเริ่ม 4) ความเพียรพยายาม 5) ความตั้งใจ และ 6) ความมีเหตุผล ผลการวิจัยสอดคลองกับ ทฤษฎี
การเรียนรูของ  Bruner และ Roger ที่กลาววาสิ่งที่เรียนตองเกิดจากความสนใจหรือประสบการณ 
เพราะการที่นักเรียนไดแสดงความคิด ความรูสึกของตนอยางอิสระในเงื่อนไขของความถูกตอง
เหมาะสม จะสามารถพัฒนาความใฝรูของผูเรียนได และงานวิจัยเรื่องการสอนโดยใชสาระอิง



 
 
122 

บริบทของวิโรจน วัฒนานิมิตกูล (2540) ที่ไดพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชสาระอิงบริบท 
(anchored intruction) ที่สงเสริมความใฝรูของนักเรียนดวยขั้นตอน 5 ขั้นตอน ซึ่งมีกระบวนการที่
ใกลเคียงกับกิจกรรมในขั้นตอนของนวคิดวงจรใฝรู  ไดแก การกําหนดประเด็นคนควา การ
คาดคะเนผล การกําหนดวิธีการคนควาและดําเนินการ การวิเคราะหผลการคนควา และการ
สรุปผลการคนควา จะเห็นไดวาเปนวิธีการที่เริ่มตนดวยหัวขอที่นักเรียนสนใจและตามดวยการ
คนควา การที่นักเรียนไดคนควาในสิ่งที่ตนเองสนใจ จะทําใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการแสวงหา
ความรู และเกิดความกระตือรือรนที่ จะหาความรูในเรื่องนั้นๆตอไ ปทําใหมีความใฝรูเพิ่มขึ้น ดังนั้น
ความใฝรูสามารถพัฒนาได โดยการจัดการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา  โดยมีหลักการคือ
มุงใหผูเรียนมีสวนรวม  ใหความอิสระ ใหความรับผิดชอบ โดยใหผูเรียนเปนศูนยกลางในกิจกรรม
ตาง ๆ ความใฝรูจึงจะเกิดและพัฒนาได (บุญชิต มณีโชติ, 2540) สอดคลองกับการศึกษา
พฤติกรรมความใฝรูทางการเรียนกับความรูสึกเปนสุขของนักศึกษาพยาบาลของลักษณา  อินทร
กลับและคณะ (2542) ที่ใหขอเสนอแนะวาพฤติกรรมความใฝรูทางการเรียนสามารถพัฒนาไดโดย
สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนใหเปนระบบ สรางบรรยากาศทางวิชาการ มีการเตรียมความ
พรอมทั้งดานผูสอน ผูเรียน หลักสูตรการเรียนการสอนตองมีความชัดเจน  สิ่งแวดลอมในการเรียน
มีพรอมและเพียงพอกับความตองการของผูเรียน ผูสอนควรตระหนักถึงความพึงพอใจของนักเรียน
ในการเรียนการสอนดวย และในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได
กําหนดใหความใฝรูเปนหนึ่งในคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนทั้ง 8 ประการ ไดแก 1) รัก
ชาติ ศาสน กษัตริย  2) ซื่อสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู  5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงมั่นในการ
ทํางาน 7) รักความเปนไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ ดังนั้นหากแนวคิดนี้สามารถพัฒนาความใฝรู
ของผูเรียนไดจึงควรที่จะสนับสนุนใหผูเรียนไดเกิดความใฝรูเพื่อใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคใน
เรื่องของความใฝรูตามทีห่ลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551ไดกําหนดไว 

1.2 ผลการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่มีตอความคิดสรางสรรค  
ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู
มีคะแนนความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลอง
พบวาหลังทดลองกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในขณะที่กลุมควบคุมมีความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจร  
ใฝรูสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนได เนื่องจากลักษณะกิจกรรมที่กระตุนให
นักเรียนแสดงความคิดสรางสรรคอยางเต็มที่ มีการเปดกวางทางความคิด  เชน ขั้นตอนที่  1 และ 2
มีกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนคิดถึงสิ่งที่นักเรียนสนใจและรวมกันแสดงความคิดเห็นและใน
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ขั้นตอนที่ 4 นักเรียนสามารถออกแบบการนําเสนอไดอยางหลากหลาย อีกทั้งหลายกิจกรรมใน
แนวคิดวงจรใฝรูตองอาศัยการระดมสมอง  (brain storming) โดยเฉพาะในขั้นตอนที่ 2 และ 3 ซึ่ง
การระดมสมองจะชวยกระตุนใหนักเรียนคิดและแสดงความคิดเห็น มีการริเริ่ม การคิดตอ 
สอดคลองกับงานวิจัยของธนพร วีระเจริญกิจ (2550) ที่พบวานักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบ
รวมมือจะมีแนวโนมคะแนนความคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงที่สุด 

1.3 ผลการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่มีตอก ารคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู
และนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติมีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการคดิอยางมีวิจารณญาณกอน
และหลังการทดลองพบวาหลังทดลองกลุมทดลองมีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและ
หลังทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากผลการวิจัยที่พบวา กลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ถึงแมวาการวัดกอนการทดลองแลวพบวาคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
แตเมื่อพิจารณาจากคะแนนจากแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลองพบวากลุม
ควบคุมมีคะแนนสูงกวากลุมทดลอง ( x = 18.23 และ 16.93) หลังการทดลองคะแนนของกลุม
ทดลองสูงขึ้นเปน 19.80 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคะแนน เฉลี่ย 18.67 ดังนั้นถึงแมหลังการทดลอง
จะพบวาคะแนนกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตจะเห็นไดวากลุมทดลองมี คะแนน
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่เพิ่มขึ้น ดังนั้นผูวิจัยคิดวากิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู
สามารถพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณได เนื่องจากการจัดการเรียนการสอน โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูในแนวคิดวงจรใฝรูในขั้นที่  1 ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่นักเรี ยนสนใจ ที่ใหนักเรียน
คิดประเด็นคําถามตางๆ และ ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติที่ใหนักเรียนคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ  
แลวนักเรียนตองพิจารณาไตรตรองขอมูลตางๆที่คนความาอยางรอบคอบเพื่อสรุปเปนองคความรู
และนําเสนอผลงานของกลุม  รวมทั้งกิจกรรมการฝกคิดและวิเคราะหขอมูลจากสถานการณ ตางๆ
ทุกครั้งหลังกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นเปนกิจกรรมที่กระตุนใหใชความสามารถทางสมองในการ
คิดไตรตรองใชเหตุผล และวิเคราะหดวยคําถามอยูเสมอ และแสดงใหเห็นวากิจกรรมใบงานใน
กลุมควบคุมนั้นทําใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ แตกิจกรรมในแนวคิดวงจรใฝรูสามารถ
พัฒนาไดทั้งความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมิจารณญาณไปพรอมๆกัน 
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ประเด็นที ่2 การนํากิจกรรมในแนวคิดวงจรใฝรูไปใชในการจัดการเรียนรู 
จากการนํากิจกรรมในแนวคิดวงจรใฝรูไปใชโดยดําเนินการในรูปแบบการสอนในกิจกรรม

พัฒนาผูเรียน ชมรมวิทยนารู  ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายใน  2 หัวขอ คือ 1) ความคิดเห็นของ
นักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู และ  2) อุปสรรคที่ผูวิจัยพบในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1) ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 
    จากการสังเกตและการสัมภาษณนักเรียนในกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู    

ในการวิจัยครั้งนี้ พบวา นักเรียนสวนใหญใหความสนใจในกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจร
ใฝรูเพราะมีกิจกรรมที่ทําใหนัก เรียนไดคิดและแสดงความคิดเห็นแมในชวงแรกๆนักเรียนหลายคน
จะไมกลาแสดงความคิดเห็นแตเมื่อเวลาผานไปจากกิจกรรมและการกระตุนของครูก็ทําใหนักเรียน
มีความกลาในการตอบคําถามตางๆและการแสดงความคิดเห็น มากขึ้นและกิจกรรมในขั้นที่ 3 การ
คนควาขอมูลเปนการเนนใหลงมือปฏิบัติทําใหไมนาเบื่อและไดดูเพื่อนนําเสนองานที่มีรูปแบบที่
แตกตางกัน นักเรียนสวนใหญชอบที่จะทํางานเปนกลุมมากกวาทํางานคนเดียว และชอบกิจกรรม
ที่ทําใหไดเขาไปคนควาในหองสมุดและอินเตอรเน็ต เพราะในเวลาปกตินักเรียนบางคนไมคอยได
เขาไปอานหนังสือหรือทํากิจก รรมในหองสมุด และนักเรียนยังมีโอกาสไดไปสัมภาษณคุณครูทาน
อื่นในโรงเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียนสนใจ 

2) อุปสรรคที่พบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู            
    เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ในบางขั้นตอนของแนวคิดวงจรใฝรูมีกิจกรรมการเรียนรูมาก

เกินไป คือ บางแผนการจัดการเรียนรูจะมีกิจกรรมในขั้นนําหลายกิจกรรม และบางขั้นตอนใชเวลา
ในการปฏิบัติมาก ไดแก ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ กิจกรรมการคนควาหาความรู โดยวิธีการที่นักเรียน
สามารถที่จะคนควาหาความรูมีหลายวิธี  เชน การคนควาจากหนังสือใน หองสมุดและอินเตอรเน็ต 
หรือการศึกษาปายนิทรรศนในบริเวณโรงเรียน การสัมภาษณ  เปนตน แตเนื่องจากเวลาอันจํากัด
ทําใหนักเรียนไมคอยไดใชวิธีการอื่นมากนักสวนใหญจึงใชวิธีการคนควาจากหนังสือในหองสมุด
และอินเตอรเน็ต และในชวงแรกๆนักเรียนไมสามารถคนควาขอมูลไดคร บทุกประเด็นที่ไดตั้งไว แต
เมื่อระยะเวลาผานไปในชวงทายของการทดลองนักเรียนมีพัฒนาการในดานการคนควาหาความรู
ที่ดีขึ้น หรือหากนักเรียนมีการคนควาขอมูลดวยวิธีอื่นเชนการสัมภาษณผูวิจัยใหนักเรียนไปคนควา
เพิ่มเติมนอกเวลาได 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการวิจัยซึ่งพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูสามารถพัฒนา
ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณได ดังนั้นผูเกี่ยวของกับการจัด
การศึกษาควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูไปใชประโยชนดังนี ้

1. ผูบริหารสถานศึกษาควรสนับสนุนใหครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความ
ใฝรูและการคิดของนักเรียน  ซึ่งสามารถนําแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจร  
ใฝรูเปนทางเลือกหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความใฝรูของนักเรียน ตามมาตรฐาน
การประเมินคุณภาพการศึกษามาตรฐานที่ 6 พัฒนาในดานการคิดของนักเรียนตามมาตรฐานการ
ประเมินคุณภาพการศึกษามาตรฐานที่ 4 ของสํานักรับรองและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) 

2. ครูผูสอนที่จะใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูควรศึกษากิจกรรมใน
แตละขั้นตอนหรืออาจจะคิดกิจกรรมขึ้นมาใหม และจากการวิจัยในครั้งนี้พบวาเมื่อนักเรียนไม
สามารถหาคําตอบไดในบางคําถามในแตละกิจกรรม ในขั้นตางๆ นักเรียนก็มักจะถามครู ครูผูสอน
ไมควรบอกขอมูลทั้งหมดแตควรกระตุนใหนักเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยครูเปนเพียงผู
ชี้แนะแนวทางและวิธีการสืบคนขอมูลเทานั้น เพราะจะทําใหนักเรียนสามารถจดจําขอมูลที่หามา
ได และมีทักษะในการคนควาหาความรูไดอยางกวางขวางและหลากหลายมากขึ้น 
  3. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ในบางขั้นตอนของแนวคิดวงจรใฝรูมีกิจกรรมการเรียนรูมาก
เกินไป คือ บางแผนการจัดการเรียนรูจะมีกิจกรรมในขั้นนําหลายกิจกรรม  ดังนั้นในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูในครั้งตอไปครูควรจัดกิจกรรมใหพอเหมาะ โดยอาจจะลด
กิจกรรมในขั้นนําลง 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ในการวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษาเฉพาะนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ในการวิจัยครั้งตอไป
ควรจะตองมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูเพื่อศึกษากับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาเพื่อตรวจสอบวาแนวคิดวงจรใฝรูจะยังคงมีผลเชนเดียวกับระดับมัธยมศึกษาหรือไม 

2. ในการวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษาในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชมรมวิทยนารู ซึ่งมีเนื้อหา
เกี่ยวกับวิทยาศาสตรทั่วๆไปในชีวิตประจําวัน  ในการวิจัยครั้งตอไปอาจจะนําไปใชกับการเรียนใน
วิชาอื่นๆ เชน วิชาสังคมศึกษา ซึ่งเปนวิชาที่มีเนื้อหาที่หลากหลาย  และนักเรียนสามารถคนควาหา
ความรูไดหลากหลายวิธ ี

3. เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ไมไดศึกษาความคงทนของความใฝรู ความคิดสรางสรรค 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เพิ่มขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 
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ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาถึงความคงทนของความใฝรู  ความคิดสรางสรรค และ
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่เกิดจากการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู  เพื่อทราบ
ถึงผลระยะยาวของการใชแนวคิดนี ้
 4. ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดประยุกตใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่ไดมี
การพัฒนาไวแลวในและมีการเพิ่มเติมบางกิจกรรรม เนื่องจากแนวคิดคิดวงจรใฝรูเปนแนวคิดที่
คลายรูปแบบการสอนแบบ Inquiry Cycles หรือ 5Es ที่ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นสราง
ความสนใจ (engage) ขั้นสํารวจและคนควา (explore) ขั้นอธิบาย (explain) ขั้นขยายความรู 
(evaborate) และขั้นประเมิน (evaluate) ซึ่งครูผูสอนจะตองคิดกิจกรรมการเรียน รูที่สอดคลองกับ
ขั้นตอนและหลักการของแนวคิด 5Es ในการวิจัยครั้งตอไปอาจจะเปรียบเทียบรูปแบบการสอน
แบบ 5Es กับการใชแนวคิดวงจรใฝรู 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
แบบวัดความใฝรูและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.สุชาดา บวรกติิวงศ อ า จ า ร ย ป ร ะ จํ า ภ า ค วิ ช า วิ จั ย แ ล ะ

จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ อ า จ า ร ย ป ร ะ จํ า ภ า ค วิ ช า วิ จั ย แ ล ะ
จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท อ า จ า ร ย ป ร ะ จํ า ภ า ค วิ ช า วิ จั ย แ ล ะ
จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4. อาจารย ดร.ปยวรรณ วิเศษสุวรรณภูม ิ อ า จ า ร ย ป ร ะ จํ า ภ า ค วิ ช า วิ จั ย แ ล ะ
จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5. ศึกษานิเทศกมณนิภา ชุติบุตร ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพฯ
เขต 1 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

 
1. ศึกษานิเทศกมณนิภา ชุติบุตร ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพฯ
เขต 1 

2. อาจารย นันทพร  กระจางตา ตํ า แ ห น ง ค รู เ ชี่ ย ว ช า ญ  ก ลุ ม ส า ร ะ       
ก า ร เ รี ย น รู วิ ท ย า ศ า ส ต ร  โ ร ง เ รี ย น
ปญญาวรคุณ กรุงเทพมหานคร 

3. อาจารยจรัสโฉม  นาโค  ตําแหนงครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระ
ก า ร เ รี ย น รู วิ ท ย า ศ า ส ต ร  โ ร ง เ รี ย น     
ทวีธาภิเศก กรุงเทพมหานคร 

4. อาจารยเพชรรัตน  พงษประดิฐ ตําแหนงครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระ
ก า ร เ รี ย น รู วิ ท ย า ศ า ส ต ร  โ ร ง เ รี ย น      
ทวีธาภิเศก กรุงเทพมหานคร 

5. อาจารยวรรณา  รุงลักษมีศร ี อ า จ า ร ย ก ลุ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู
วิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน
ส า ธิ ต จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ม ห า วิ ท ย า ลั ย 
กรุงเทพมหานคร 
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หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
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ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบแบบวัดความใฝรู ใชดัชนี IOC  
(Item Objective Congruence)  

 

ขอที่ รายการ 
ผลการพิจารณา คา 

IOC +1 0 -1 
1 ขาพเจาอานหนังสือเพิ่มเติมในหองสมุดอยูเสมอ 5 - - 1 
2 ขาพเจาหาขอมูลขาวสารและความรูจากแหลงตางๆ 

อยูเสมอ 
5 - - 1 

3 ขาพเจาอานหนังสือตางๆที่นอกเหนือจากหนังสือเรียน
เปนประจํา 

5 - - 1 

4 ขาพเจาอานปายประกาศหรือโฆษณาตางๆที่พบเห็น 
เปนประจํา 

5 - - 1 

5 ขาพเจาสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูทางวิชาการกับเพื่อน
หรือครูอาจารยเปนประจํา 4 - 1 0.6 

6 ขาพเจาติดตามขาวสาร เหตุการณบานเมืองเปนประจํา 5 - - 1 
7 เมื่อครูสอนเรื่องที่เปนความรูใหมๆ ขาพเจาจะสอบถามครู

ถึงรายละเอยีดนั้น 4 1 - 0.8 

8 ขาพเจารูสึกสนุกที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ 5 - - 1 
9 ขาพเจามีความสนใจในปรากฏการณตางๆที่เกิดขึ้น

รอบตัว 
5 - - 1 

10 เมื่อมีขาวการคนพบทางวิทยาศาสตร ขาพเจาจะคนหา
ขอมูลและรายละเอียดเพิ่มเติม 3 2 - 0.6 

11 เมื่อครูมอบหมายงานใหคนควา ขาพเจาจะรีบคนหา
ขอมูล 

5 - - 1 

12 เมื่อทราบขาวเกี่ยวกับหนังสือออกใหมที่นาสนใจขาพเจา
จะรีบไปหามาอานทันท ี 5 - - 1 

13 ขาพเจาใชรูปแบบการนําเสนอรายงานหนาชั้นเรียนที่ไม
เหมือนกับเพื่อน 

5 - - 1 

14 ขาพเจามีความกลาที่จะถามคําถามแปลกๆกับคร ู 5 - - 1 
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ขอที่ รายการ 
ผลการพิจารณา คา 

IOC +1 0 -1 
15 ขาพเจากลาที่จะแสดงความคิดเห็นในกลุมเพื่อน

ถึงแมวาจะเปนความคิดที่ไมเหมือนใคร 5 - - 1 

16 
recode 

ขาพเจาชอบที่จะนั่งฟงเพื่อนๆแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

4 - 1 0.6 

17 
recode 

ขาพเจามักเก็บความไมเขาใจไว โดยไมกลา
ซักถามครูผูสอนอยูบอยครั้ง 

3 2 - 0.6 

18 ขาพเจาจะมีสวนรวมทุกครั้งในการแสดงความ
คิดเห็น 

4 - 1 0.6 

19 เมื่อครูมอบหมายงานใหสืบคน ขาพเจาจะคนหา
ขอมูลอยางเต็มความสามารถเพื่อใหงานสําเร็จ
ตามเปาหมาย 

5 - - 1 

20 ขาพเจาจะพยายามทํางานที่รับผิดชอบใหสําเร็จ
ตามเปาหมายอยางสุดความสามารถแมจะ
ประสบอุปสรรคระหวางการทํางานก็ตาม 

5 - - 1 

21 เมื่อคนหาขอมูลในหองสมุดไมครบตามที่ครู
มอบหมาย ขาพเจาจะพยายามไปคนหาขอมูล
จากแหลงอื่นๆเพิ่มเติม 

5 - - 1 

22 เมื่อประสบปญหาในการอภิปรายผลการทดลอง
ทางวิทยาศาสตร ขาพเจาจะพยายามศึกษา
หนังสือที่เกี่ยวของเพิ่มเติมเพื่อที่จะอภิปรายผล
การทดลองใหสําเร็จ 

5 - - 1 

23 ขาพเจาทุมเทเวลาในการอานหนังสืออยางไมยอ
ทอเพื่อที่จะสอบ ใหไดผลการเรียนดีขึ้น 5 - - 1 

24 ข าพ เจ า พ ยา ยา ม หา ทาง ปรั บปรุ ง ง า นที่ มี
ขอบกพรองใหมีความสมบรูณ มากขึ้น 

5 - - 1 

25 ขาพเจาฟงสิ่งที่ครูสอนอยางสนใจ 5 - - 1 
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ขอที ่ รายการ 
ผลการพิจารณา คา 

IOC +1 0 -1 
26 ขาพเจาเอาใจใสในการอานหนังสือทําความ

เขาใจเนื้อหาที่เรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ 5 - - 1 

27 ขาพเจาจะจดจอตอการคนหาขาวที่ครูมอบหมาย
ใหหาเพื่อไปนําเสนอ 

4 1 - 0.6 

28 ขาพเจาใหความสําคัญและเอาใจใสในการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ครูมอบหมายใหทํา 

5 - - 1 

29 ในขณะที่เพื่อนรายงานหนาชั้น ขาพเจาจะสนใจ
ฟงเพื่อใหมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้นๆ 5 - - 1 

30 เมื่อมีการแบงงานภายในกลุมขาพเจาจะเอาใจใส
และรับผิดชอบตองาน ที่ไดรับมอบหมาย 4 1 - 0.6 

31 เมื่อมีความคิดเห็นไมตรงกับเพื่อนเกี่ยวกับ
บทเรียนที่ครูสอน ขาพเจาจะรับฟงเหตุผลของ
แนวคิดที่แตกตางนั้นเพื่อประกอบการตัดสินใจ 

5 - - 1 

32 เมื่อเกิดความขัดแยงขณะประชุมกลุมเพื่อทํางาน
ที่ ได รับมอบหมายจากครู  ขาพเจาจะรับฟง
แนวคิดที่แตกตางกันของเพื่อนเพื่อประกอบ 
การตัดสินใจหาแนวทางแกไขปญหา 

5 - - 1 

33 
recode 

ขาพเจาเชื่อวาการคิดเอง ทําเอง แกปญหาเองจะ
ทําใหเปนคนมีเหตุผลและเปนคนเกง 

4 - 1 0.6 

34 กอนที่ขาพเจาจะสรุปเรื่องราวตางๆจะตอง
รวบรวมขอมูลอยางเพียงพอ 

4 1 - 0.8 

35 
recode 

ขาพเจาไมตองการใหใครวิจารณหรือออก
ความเห็นในงานของขาพเจา 

4 - 1 0.6 

36 ขาพเจาจะยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นที่มีขอมูล
และหลักฐาน สนับสนุน 5 - - 1 
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ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
ใชดัชนี IOC (Item Objective Congruence) 

 

ขอที่ 
ผลการพิจารณา คา 

IOC ขอที่ 
ผลการพิจารณา คา 

IOC +1 0 -1 +1 0 -1 
1 5 - - 1 16 4 1 - 0.8 
2 3 2 3 0.6 17 5 - - 1 
3 5 - - 1 18 5 - - 1 
4 5 - - 1 19 5 - - 1 
5 5 - - 1 20 5 - - 1 
6 5 - - 1 21 3 2 - 0.6 
7 5 - - 1 22 5 - - 1 
8 5 - - 1 23 5 - - 1 
9 3 2 - 0,6 24 3 2 1 0.6 
10 4 1 - 0.8 25 5 - - 1 
11 4 1 - 0.8 26 5 - - 1 
12 3 2 - 0.6 27 5 - - 1 
13 5 - - 1 28 4 - 1 0.6 
14 3 2 - 0.6 29 5 - - 1 
15 4 0 1 0.6 30 5 - - 1 
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ผลการหาคาความยาก(p) และอํานาจจําแนก(r) เปนรายขอ 
ของแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
ขอ p r ขอ p r 
1 0.28 0.50 16 0.78 0.24 
2 0.78 0.31 17 0.56 0.46 
3 0.48 0.35 18 0.78 0.29 
4 0.72 0.80 19 0.80 0.29 
5 0.50 0.21 20 0.75 0.24 
6 0.58 0.26 21 0.69 0.24 
7 0.58 0.58 22 0.75 038. 
8 0.50 0.53 23 0.80 0.46 
9 0.58 0.49 24 0.25 0.27 
10 0.80 0.31 25 0.58 0.26 
11 0.75 0.24 26 0.56 0.35 
12 0.47 0.28 27 0.58 0.24 
13 0.58 0.60 28 0.25 0.27 
14 0.69 0.26 29 0.25 0.41 
15 0.61 0.24 30 0.80 0.38 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบวัดความใฝรู 
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แบบสอบถามวัดความใฝรู 
ชื่อ-สกุล ......................................................................... ชั้น ..................... เลขที่............... 
คําชี้แจง    1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ชั้น เลขที่ และทําการประเมินพฤติกรรมตนเอง 
       2.  เกณฑการใหคะแนน คือ กําหนดน้ําหนักคะแนนเปน 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามลําดับดังนี้   

    1   คะแนน   หมายถึง   ตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนนอยที่สุด   
    2   คะแนน   หมายถึง   ตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนนอย 
    3   คะแนน   หมายถึง   ตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนปานกลาง 
    4   คะแนน   หมายถึง   ตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนมาก 
    5   คะแนน   หมายถึง   ตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนมากที่สุด 
 

ขอ พฤติกรรมบงชี้ 5 4 3 2 1 
1 ขาพเจาอานหนังสือเพิ่มเติมในหองสมุดอยูเสมอ      
2 ขาพเจาหาขอมูลขาวสารและความรูจากแหลงตางๆ 

อยูเสมอ 
     

3 ขาพเจาอานหนังสือตางๆที่นอกเหนือจากหนังสือเรียน    
เปนประจํา 

     

4 ขาพเจาอานปายประกาศหรือโฆษณาตางๆที่พบเห็น     
เปนประจํา 

     

5 ขาพเจาสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูทางวิชาการกับเพื่อนหรือ
ครอูาจารยเปนประจํา 

     

6 ขาพเจาติดตามขาวสาร เหตุการณบานเมืองเปนประจํา      
7 เมื่อครูสอนเรื่องที่เปนความรูใหมๆ ขาพเจาจะสอบถามครู

ถึง รายละเอียดนั้น 
     

8 ขาพเจารูสึกสนุกที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ      
9 ขาพเจามีความสนใจในปรากฏการณตางๆที่เกดิขึ้นรอบตัว      
10 เมื่อมีขาวการคนพบทางวิทยาศาสตร ขาพเจาจะคนหา

ขอมูลและรายละเอียดเพิ่มเติม 
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ขอ พฤติกรรมบงชี้ 0 1 2 3 4 
11. เมื่อครูมอบหมายงานใหคนควา ขาพเจาจะรีบคนหาขอมูล      

12. เมื่อทราบขาวเกี่ยวกับหนังสือออกใหมที่นาสนใจขาพเจาจะ
รีบไปหามาอานทันท ี

     

13. ขาพเจาใชรูปแบบการนําเสนอรายงานหนาชั้นเรียนที่ไม
เหมือนกับเพื่อน 

     

14. ขาพเจามีความกลาที่จะถามคําถามแปลกๆกับคร ู      
15. ขาพเจากลาที่จะแสดงความคิดเห็นในกลุมเพื่อนถึงแมวา 

จะเปนความคิดที่ไมเหมือนใคร 
     

16. ขาพเจาชอบที่จะนั่งฟงเพื่อนๆแลกเปลี่ยนความคิดเห็น      
17. ขาพเจามักเก็บความไมเขาใจไว โดยไมกลาซักถาม

ครูผูสอนอยูบอยครั้ง 
     

18. ขาพเจาจะมีสวนรวมทุกครั้งในการแสดงความคิดเห็น      
19. เมื่อครูมอบหมายงานใหสืบคน ขาพเจาจะคนหาขอมูล

อยางเต็มความสามารถเพื่อใหงานสําเร็จตามเปาหมาย 
     

20. ขาพเจาจะพยายามทํางานที่รับผิดชอบใหสําเร็จตาม
เปาหมายอยางสุดความสามารถแมจะประสบอุปสรรค
ระหวางการทํางานก็ตาม 

     

21. เมื่อคนหาขอมูลในหองสมุดไมครบตามที่ครูมอบหมาย 
ขาพเจาจะพยายามไปคนหาขอมูลจากแหลงอื่นๆเพิ่มเติม 

     

22 เมื่อประสบปญหาในการอภิปรายผลการทดลองทาง
วิทยาศาสตร ขาพเจาจะพยายามศึกษาหนังสือที่เกี่ยวของ
เพิ่มเติมเพื่อที่จะอภิปรายผลการทดลองใหสําเร็จ 

     

23 ขาพเจาทุมเทเวลาในการอานหนังสืออยางไมยอทอ
เพื่อที่จะสอบใหไดผลการเรียนดขีึ้น 

     

24 ขาพเจาพยายามหาทางปรับปรุงงานที่มีขอบกพรองใหมี
ความสมบูรณ มากขึ้น 
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ขอ พฤติกรรมบงชี้ 0 1 2 3 4 
25 ขาพเจาฟงสิ่งที่ครูสอนอยางสนใจ      

26 ขาพเจาเอาใจใสในการอานหนังสือทําความเขาใจเนื้อหาที่
เรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ 

     

27 ขาพเจาจะจดจอตอการคนหาขาวที่ครูมอบหมายใหหาเพื่อ
ไปนําเสนอ 

     

28 ขาพเจาใหความสําคัญและเอาใจใสในการปฏิบัติกิจกรรม
ที่ครูมอบหมายใหทํา 

     

29 ในขณะที่เพื่อนรายงานหนาชั้น ขาพเจาจะสนใจฟงเพื่อใหมี
ความรูความเขาใจในเรื่องนั้นๆ 

     

30 เมื่อมีการแบงงานภายในกลุมขาพเจาจะเอาใจใสและ
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 

     

31 เมื่อมีความคิดเห็นไมตรงกับเพื่อนเกี่ยวกับบทเรียนที่ครู
สอน ขาพเจาจะรับฟงเหตุผลของแนวคิดที่แตกตางนั้นเพื่อ
ประกอบการตัดสินใจ 

     

32 เมื่อเกิดความขัดแยงขณะประชุมกลุมเพื่อทํางานที่ไดรับ
มอบหมายจากครู ขาพเจาจะรับฟงแนวคิดที่แตกตางกัน
ของเพื่อนเพื่อประกอบการตัดสินใจหาแนวทางแกไขปญหา 

     

33 ขาพเจาเชื่อวาการคิดเอง ทําเอง แกปญหาเองจะทําใหเปน
คนมีเหตุผลและเปนคนเกง 

     

34 กอนที่ขาพเจาจะสรุปเรื่องราวตางๆจะตองรวบรวมขอมูล
อยางเพียงพอ 

     

35 ขาพเจาไมตองการใหใครวิจารณหรือออกความเห็นในงาน
ของขาพเจา 

     

36 ขาพเจาจะยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นที่มีขอมูลและ
หลักฐานสนับสนุน 
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ภาคผนวก จ 
 

แบบวัดความคิดสรางสรรค 
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แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
 

ชื่อ…………………………………………………………………….. ชั้น……….. เลขที่ ……….. 
กิจกรรมที่ 1  การตอเติมภาพใหสมบูรณ 
คําชี้แจง จากเสนที่ปรากฏอยูในแตละชวง ใหนักเรียนเติมภาพใหเปนภาพที่นาสนใจโดยพยายาม
คิดถึงสิ่งแปลกๆใหมๆที่ยังไมมีใครคิดมากอน แลวตั้งชื่อใหสอดคลองเหมาะสมกับแตละภาพ    
(10 นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
4.………………………………………………….. 
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5.………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 

6.………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
8.………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
9.………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
10.………………………………………………….. 
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แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
 

ชื่อ…………………………………………………………………….. ชั้น………….. เลขที่ …….. 
กิจกรรมที่ 2 เสนตรง   
คําชี้แจง  ใหนักเรียนวาดภาพ หรือสิ่งของตางๆที่แปลกใหมนาสนใจจากเสนตรงคูขนานเปน
สวนสําคัญของภาพ แลวคิดชื่อของแตละภาพใหเหมาะสมดวย (10 นาท)ี 
 

 
 
 

1.………………………  2.………………………… 3.……………………… 
 
 
 

 
 

4.………………………   5.………………………… 6.……………………… 
 
 
 
 
 

7.………………………     8.………………………… 9.……………………… 
 

 
 
 
 

10.………………………     11.………………………… 12.……………………… 
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13.………………………   14.………………………… 15.……………………… 

 
 

 
 
 
 

16.………………………   17.………………………… 18.……………………… 
 

 
 
 
 

19.………………………   20.………………………… 21.……………………… 
 

 
 
 
 

22.………………………   23.………………………… 24.……………………… 
 
 
 
 
 

25.………………………   26.………………………… 27.……………………… 
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แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
 

ชื่อ………………………………………………………………………….. ชั้น………….. เลขที่  
 

กิจกรรมที่ 3 ประโยชนของกลองหรือลังกระดาษ   
คําชี้แจง   คนสวนมากมักโยนกลองหรือลังกระดาษเปลาๆที่ไมไดใชแลวทิ้งไป ทั้งๆที่อาจนําไปใช
ประโยชนได ใหนักเรียนลองคิดและเขียนรายการที่นักเรียนจะใชประโยชนจากลังหรือ กลอง
กระดาษเปลาๆใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําไดโดยไมตองคํานึงถึงเรื่องขนาดและจํานวนของลังหรือ
กลองกระดาษ (10 นาท)ี 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….….
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………………..……… 
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แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
 

ชื่อ………………………………………………………………………….. ชั้น………….. เลขที่  
 

กิจกรรมที่ 4 คําถามเกี่ยวกับลังหรือกลองกระดาษ 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนลองคิดดูวาจะตั้งคําถามเกี่ยวกับลังหรือกลองกระดาษเปลาๆไดอยางไรบาง
โดยเปนคําถามที่กระตุนเราใหเกิดความสนใจที่จะคิดหาคําตอบในแงมุมแปลใหมๆที่ยังไมเคยมี
ใครคิดมากอน เขียนรายการคําถามของนักเรียนใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได (10 นาที) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
 

ชื่อ………………………………………………………………….. ชั้น………….. เลขที่ …….. 
 

กิจกรรมที่ 5 การสมมติเรื่องแสถานการณ 
คําชี้แจง  การสมมติเรื่องและสภาพการณตางๆขึ้นเปนโอกาสใหนักเรียนไดใชความคิดและ
จินตนาการวา ถาเรื่องที่สมมติกลายเปนความจริงขึ้น มาแลว จะมีอะไรแปลกๆเกิดขึ้นบาง และผล
ที่ตามมาจะเปนอยางไร 
 

สถานการณสมมติ   
ถาเกิดมีหมอกหนาคลุมทั่วไปหมด จนคนเรามองเห็นไดเพียงชวงขา และเทา นักเรียนคิด

วาจะเกิดอะไรขึ้นบาง สถานการณนี้เปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตของคนในโลกอยางไรบาง เขียน
แสดงความคิดเห็นของนักเรียนใหมากที่สุดเทาที่จะมากได (10 นาท)ี 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

1. “ภัยในเมืองหลวงมีอยูทั่วไปหาความปลอดภัยอะไรไมได  ไมวาจะเปนอยูในมุงหรือตามถนน
หนทางก็มีโอกาสถูกจี้ปลนไดทั้งนั้นรวมทั้งอันตรายจากสิ่งแวดลอมที่แทรกอยูตามที่ตางๆ อีก
มากมาย สิ่งเหลานี้อาจชินชาสําหรับคนไทย  เพราะเผชิญภัยเหลานี้อยูทุกวัน  โดยปลอยใหเปนไป
ตามเรื่องของดวง ถาดวงดีก็อยู ถาดวงไมดีก็มวย ชาวตางประเทศ  รูกิตติศัพทถึงอันตรายตางๆ 
ของคนกรุงเทพฯดี เนื่องจากไดเจอภัยเหลานี้อยูประจําเหมอืนกัน ทางสถานทูตอเมริกาจึงไดจัดทํา
คูมือแจกใหชาวอเมริกันที่มาอยูในเมืองไทย วาปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะอยูอยางปลอดภัย ” ประเด็น
ปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้คืออะไร 

ก. คนอเมริกาที่มาอยูในเมืองไทยมีภัยมาก  ข. คนที่ดวงมีดีจะมีอันตราย 
 ค. ความไมปลอดภัยในประเทศไทย   ง. กรุงเทพฯมีภัยมาก          
                                

2.  “ในชวงฤดูแลงพื้นที่ปาทางภาคเหนือตอนบนจะถูกไฟไหมกินพื้นที่หลายตารางกิโลเมตร สงผล
กระทบใหพื้นที่ปาหายไปเปนจํานวนมาก สัตวปาหายากสูญพันธุและลดนอยลงไปทุกป การ
ปองกันคือ การทําแนวกั้นไฟ การรณรงคไมใหชาวบานจุดไฟเพื่อลาสัตว พื้นที่เสี่ยงตอภัยแลงจะ
เปนพื้นที่ประสบปญหาไฟปาอยางรุนแรง ดังนั้นขอสรุปในตรงนี้ คือ ไฟปากับภัยแลงมาดวยกัน
แบบเกาะติด” ประเด็นปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้คืออะไร 

ก. สัตวปาสูญพันธุ     ข. พื้นที่ปาโดนทําลาย 
ค. ชาวบานทําลายปาไม     ง. เกิดไฟปาทางภาคเหนือ 

 
 
 
 
 

 

คําชี้แจง 1. แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณชุดนี้มีจํานวน 30 ขอ  
                  เวลาในการทําขอสอบ 50 นาที 

 2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียวแลวทําเครื่องหมาย 
     กากบาท (x)  ในขอ ก. ข. ค. และ ง. เพียงขอเดียวลงในกระดาษคําตอบ 
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3. “ในชวงเทศกาลปใหมและสงกรานตของทุกปมีปญหาจากอุบัติเหตุในการเดินทางมีสถิติเพิ่มขึ้น
ทุกป อุบัติเหตุจะเกิดขึ้นจากคนขับรถดวยความประมาท มีการขับรถดวยความเร็วเกินอัตราที่
กฎหมายกําหนดและมีการดื่มสุรา เมื่อเกิดอุบัติเหตุจะทําใหมีคนบาดเจ็บเสียชีวิต และสูญเสีย
ทรัพยสิน นับวาเปนการสูญเสียกําลังคนของชาติ อีกทั้งตองเสียคาใชจายจากการรักษาพยาบาล 
บางคนตองพิการจากผลของอุบัติเหต”ุ ประเด็นปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
คืออะไร 

ก. การเดินทางในเทศกาลสําคัญ   ข. การเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทาง 
ค. คนพิการจากอุบัติเหตุ    ง. การไมปฏิบัติตามกฎจราจร 
 

4. “เด็กและเยาวชนกลายเปนเหยื่อและถูกสังคมชี้วาเปนตนเหตุของปญหาตางๆทั้งที่จริงๆ  แลวมี
ปจจัยอื่นอีกมากมาย สื่อเปนหนึ่งในปจจัยดังกลาว  จากขอมูลของเครือขายสื่ อเพื่อเด็ก พบวามีสื่อ
ที่เหมาะสมกับเด็กเพียง 1 ใน 3 ของสื่อทั้งหมด นอกนั้นเปนสื่อสีดําที่มีเนื้อหากระตุนทางเพศ  และ
ความรุนแรง เด็กและเยาวชนกวา 23ลานคน ใชชีวิตอยูกับสื่อไมต่ํากวาวันละ 8 ชั่วโมง ทั้งดูทีว ี
และอินเทอรเน็ต แตมีพื้นที่สื่อสรางสรรคเพียงรอยละ 10 เด็กรอยละ 91.5 ยอมรับวาเคยเสพสื่อ
ลามก และอายุนอยที่สุดอยูเพียงชั้นประถมตน และวัยรุนรอยละ 19.7 ยอมรับวามีเพศสัมพันธครั้ง
แรกเพราะดูสื่อลามก จากการสํารวจจึงพบวารอยละ  42 ของผูหญิงวัย 20-34 ป ตั้งครรภไมพรอม
และตองทําแทง  สิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นวาทุกวันนี้สื่อสีดํากลายเปนแหลงบมเพาะความรูและตัว
แบบของเด็ก…” ประเด็นปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้คืออะไร 

ก. การทําแทง        ข. การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
ค. สื่อที่มีเนื้อหาไมเหมาะสมตอเด็กมีมาก  ง. การที่ภาครัฐไมแกไขปญหาการทํา 
                                                                              แทงอยางจริงจัง 
 

5. “ตลอดเวลาที่ผานมา  เราทั้งหลายใชพลังงานความรอนกันมาก  ซึ่งมีผลกระทบตอโลกในทางที่
เลวราย และยิ่งทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นยากที่จะแกไขแลวในขณะนี้ ถาพวกเราชาวโลกไมห ยุด
การใชพลังงานความรอนตั้งแตตอนนี้ แกสคารบอนไดออกไซด ซึ่งลอยอยูในชั้นบรรยากาศในสภาพ
เรือนกระจกนั้นจะมีอายุยืนอยูถึง100 ป ลูกหลานของเราจะเปนผูรับมรดกอันเลวรายนี้จากพวกเราเปน
ผูกระทํา” ประเด็นปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้คืออะไร 

ก. การเกิดสภาะเรือนกระจก  
ข. ชั้นบรรยากาศในสภาพเรือนกระจกมีอายุถึง 100 ป 
ค. เชื้อเพลิงทําใหเกิดสภาวะเรือนกระจก  
ง. อันตรายจากกสภาวะเรือนกระจก 
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6. “ในโรงงานแหงหนึ่ง คนงานตองทํางานหนักและรีบเรงเนื่องจากเปนชวงที่ใกลกําหนดในการสง
งานใหกับลูกคารายใหญของโรงงาน จนคนงานไมไดพักผอน ทําใหหลายคนมีอาการออนเพลีย
มาก จนเห็นไดชัด ทางโรงงานไมไดใหคนงานพักผอน  แตไดมีการเพิ่มคาแรงใหแทน” ประเด็น
ปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้คืออะไร 

ก. คนงานทํางานไมทัน    ข. เจาของโรงงานเอาเปรียบคนงาน 
ค. คนงานทํางานหนักเกินไป   ง. คาแรงในการทํางานนอยเกินไป 
 

7. ครูพานักเรียนไปทัศนศึกษาที่สวนกลวยไม โดยแบงนักเรียนเปน 4 กลุม ไปสังเกตดอกกลวยไม
ที่ปลูกไวในสวน แลวใหเขียนรายงานบันทึกการสังเกต อยากทราบวาการรายงานของกลุมใด
ถูกตองมากที่สุด  
       ก. กลุม 1 ในสวนกลวยไมมีดอกกลวยไมสีสันสวยงามจํานวนมาก มีทั้งสีขาว สีมวง  
           สีเหลืองปนแดง 
       ข. กลุม 2 ในสวนกลวยไมมีดอกกลวยไม 150 ตน มีสีขาวลวน 70 ตน สีมวง 50 ตน  
          ที่เหลือเปนสีเหลืองปนแดง 
       ค. กลุม 3 ในสวนกลวยไมมีดอกกลวยไมสีสวยหลากสี มองดูแลวรูสึกสดชื่น สวนใหญ 
           เปนกลวยไมสีขาวและสีมวง  
       ง. กลุม 4 ในสวนกลวยไมมีดอกกลวยไม 150 ตน มีสีขาว สีมวง สีเหลืองปนแดง  
           สวนใหญเปนสีขาวมีประมาณ 70 ตน ที่เหลือเปนสีมวงและสีเหลืองปนแดง  
 

8. กานตและแกมอาศัยอยูในหมูบานเดียวกัน ไดรับมอบหมายจากคุณครูใหรายงานถึงหมูบาน
ของตนเองที่ประสบภัยน้ําทวมวามีชาวบานไดรับผลกระทบอยางไร กานตรายงานวา  “หมูบานมี
ทั้งหมด 70 ครัวเรือน มีประชากรอาศัยอยูประมาณ  380 คน ชาวบาน 30 ครัวเรือน  ตองไปอาศัย
อยูทีว่ัด มีน้ําทวมขังอยูที่ประมาณ 1 เมตร ตองใชเรือในการเดินทางเขาออกหมูบาน ” แกมรายงาน
วา “ในหมูบานมีประชากรอาศัยอยูจํานวนทั้งหมด 70 ครัวเรือน หลายวันที่ผานมามีฝนตกหนัก
ติดตอกันจนน้ําทวมขังทั้งหมูบาน ทําใหชาวบานไดรับความเดือดรอน  มีชาวบาน 30ครัวเรือนตอง
อพยพไปอาศัยอยูที่วัด” นกัเรียนคิดวารายงานของใครสังเกตลักษณะของหมูบานไดละเอียดกวา 

ก. รายงานของกานต      
ข. รายงานของแกม 
ค. รายงานของทั้งสองคนสังเกตไดละเอียดพอกัน              
ง. รายงานของทั้งสองคนสังเกตไมละเอียดพอกัน 
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9. “เครื่องดื่มประเภทชาเขียวที่กําลังเปนที่นิยม คนทั่วไปเชื่อกันวาชาเขียวมีสรรพคุณเปนเครื่องดื่ม
เสริมสุขภาพ แตเวลานี้มีปญหาเรื่องอัตราสวนของคาเฟอีน ซึ่งเปนสารเสพติดอยางหนึ่งที่ผสมอยู
ในชาเขียว ถาดื่มมากๆคงไมเปนผลดีตอสุขภาพ จะมีผลตอระบบประสาทได” จากบทความ
ดังกลาวขอความใดทําใหขอความที่วา “ดื่มชาเขียวมากๆ คงไมดีตอสุขภาพ” นาเชื่อถือ 

ก. คาเฟอีนมีฤทธิ์หลอนประสาท      ข. ชาเขียวมีคาเฟอีนผสมอยูจํานวนมาก 
ค. ดื่มชาเขียวมากๆระบบประสาทเสื่อมได     ง. อัตราสวนคาเฟอีนมีผลตอระบบประสาท       

                    

10. “ในชีวิตประจําวันเราตองสัมผัสกับสารเคมี เชน โฟมลางหนา ยาสระผม สบู เครื่องสําอาง 
น้ํายาลางจานและเครื่องทําความสะอาดสุขภัณฑ” ซึ่งผลิตภัณฑดังกลาวเขามามีบทบาทใน
ชีวิตประจําวันและมีความจําเปนตองหาซื้อมาใช ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑตางๆตองเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑที่มีคุณภาพไดมาตรฐานปลอดภัยและราคายุติธรรม” จากขอความนี้นักเรียนมีขอปฏิบัติ
ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑอยางไร 

ก. เลือกผลิตภัณฑที่มีราคาถูก   ข. อานฉลากที่ติดมากับผลิตภัณฑ 
ค. ฟงคําแนะนําจากผูใชคนอื่นๆวาดี  ง. ดูบรรจุภัณฑที่สวยงามนาซื้อมาใช        

            

11. นักเรียนคิดวาความคิดเห็นของใครนาเชื่อถือมากที่สุด 
ก. เจาหนาที่ อย.ออกมาแนะนําเรื่องการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
ข. เจาหนาที่กรมอนามัยออกมาแนะนําเรื่องการใชสารกําจัดศัตรูพืช 
ค. เจาหนาที่กรมควบคุมโรคติดตอแนะนําการปฏิบัติตนของผูปวยโรคเอดส 
ง. เจาหนาที่กองสุขาภิบาลอาหารแนะนําเรื่องการเดินเพื่อสุขภาพ 
 

12. “ผูที่มีคลอเลสเตอรอลสูงและเสนเลือดหัวใจตีบหามรับประทานไข นายกสมาคมผูผลิตผูคา
และสงออกไขไก กลาววาอาจเปนการเขาใจผิด ความจริงแลวยังไมมีงานวิจัยระบุวาไขคือสาเหตุ
หลักของคลอเรสเตอรอลสูง จากรายงานการวิจัยของคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ กลาววาเจาตัว
รายคลอเรสเตอรอลไมทําใหผูที่มีสุขภาพดีเกิดโรคดังกลาวได หากกินติดตอกันจะมีคลอ
เรสเตอรอลที่เปนตัวดีเขาไปละลายคลอเรสเตอรอลตัวรายได แตอธิบดีกรมอนามัยออกมาแยงวา
อยาเพิ่งไปเชื่อทีเดียว” จากสถานการณ นักเรียนคิดวาคําพูดของใครนาเชื่อถือมากที่สุด 

ก. อธิบดีกรมอนามัย   ข. คณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ 
ค. รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ง. นายกสมาคมผูผลิต ผูคา และสงออกไข 
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13. “ปวียจําเปนตองเดินทางไปประชุมที่หาดใหญใหเร็วที่สุด ดังนั้นเพื่อเปนการประหยัดเวลาเขา
จึงตัดสินใจเดินทางโดยเครื่องบิน” จากขอความดังกลาวขอใดเปนขอตกลงเบื้องตน  
 ก. การเดินทางโดยเครื่องบินเสียคาใชจายมากกวาการเดินทางดวยวิธีอื่น 
 ข. การเดินทางโดยเครื่องบินใชเวลานอยกวาการเดินทางดวยวิธีอื่น 
 ค. การเดินทางโดยเครื่องบินปลอดภัยกวาการเดินทางดวยวิธีอื่น 
 ง. การเดินทางโดยเครื่องบินสะดวกสบายกวาการเดินทางดวยวิธีอื่น  
 

14. “นักเรียนควรทําการบานและทบทวนตําราเรียนทุกวัน” ขอความใดเปนไปไดที่ทําใหขอความ
ขางตนเปนจริง 

ก. ขอสอบสวนมากมาจากการบานที่ครูใหทํา   
ข. ครูชอบนักเรียนที่ทําการบานและขยันอานหนังสือ 

 ค. การทําการบานและทบทวนหนังสือจะทําใหเขาใจบทเรียนมากขึ้น  
 ง. การทบทวนบทเรียนจะสามารถเดาเนื้อหาที่ครูจะนําไปออกขอสอบไดถูกตอง 
 

15. “มะลิเปนคนที่พูดภาษาอังกฤษไดดี เพราะเขาชอบเรียนภาษาอังกฤษ” ขอใดเปนสาเหตุที่
นาเชื่อถือและเปนไปได ที่ทําให ขอความขางตนเปนที่ยอมรับได 

ก. ครูภาษาอังกฤษใจดี เด็กจึงชอบ    
ข. ครูภาษาอังกฤษชอบเด็กที่พูดภาษาอังกฤษเกง 
ค. ใครชอบเรียนวิชาใดแลว มักจะตั้งใจทําสิ่งที่ตนชอบ  
ง. วิชาภาษาอังกฤษมีประโยชนในการสื่อสาร 
 

16. “ไพริณอยาอานหนังสือในที่ไฟสลัวสิลูก เวลาอานหนังสือลูกควรเปดไฟใหสวางกวานี้หนอย” 
ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถือและเปนไปได ที่ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับได 

ก. ไฟสวางทําใหผูอานเกิดสมาธิในการอานไดดีกวาไฟสลัว 
ข. การอานหนังสือในที่ไฟสลัว อาจทําใหเกิดอาการงวงนอนได 
ค. การอานหนังสือในที่มีไฟสวางทําใหมองเห็นตัวหนังสือไดชัดเจน 
ง. การอานหนังสือในที่มีไฟสลัวอาจทําใหสายตาเสียได 
 

17.  “ตํารวจจับนิค เพราะ ไมใสหมวกกันนอคขณะกําลังขับรถจักรยานยนต ” ขอใดเปนสาเหตุที่
นาเชื่อถือและเปนไปไดที่ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับได 

ก. เปนแนวทางในการปฏิบัติตามประเพณ ี ข. เปนสิ่งที่ตองปฏิบัติตามสากลนิยม 
 ค. ชวยลดปญหาการจราจร   ง. เปนขอบังคับตามกฎหมาย 
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18. “อาบน้ํารอนมากอน” ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถือและเปนไปไดที่ทําใหขอความขางตนเปนที่
ยอมรับได 

ก. ผูที่อาบน้ํารอนยอมมีสิทธิ์ที่จะพูดหรือทําสิ่งใดกอนผูอื่นเสมอ 
ข. ผูใหญหรือผูที่เกิดกอนยอมมีประสบการณมากกวา 
ค. พอแมยอมหวังดีตอลูกทั้งนั้น 
ง. เด็กดีควรอยูในโอวาทของพอแม 

19. ปกรณ ตองเดินทางไปทํางานทุกวัน ระหวางทางตองผานโรงงานผลิตปุยที่ปลอยควันออกมา
จากโรงงานไปทั่วบริเวณ เมื่อปกรณเดินผานบริเวณดังกลาวจะรูสึกออนเพลีย เวียนศีรษะ และเขา
สังเกตเห็นใบไมบริเวณนั้นมีจุดดําๆเล็กๆกระจายไปทั่วทั้งใบ สมมติฐานของปญหานี้คืออะไร 

ก. ปกรณมีโรคประจําตัวจึงทําใหเกิดอาการเวียนศีรษะ 
ข. ความเหน็ดเหนื่อยจากการเดินทางไปทํางานทําใหเวียนศีรษะได 
ค. น้ําเสียของโรงงานทําใหเวียนศีรษะได 
ง. ควันของโรงงานทําใหเวียนศีรษะได 

20. “เดือนธันวาคมที่ผานมาฉัตรลดาไปเที่ยวจังหวัดแมฮองสอน ในตอนเชาวันหนึ่งฉัตรลดาเห็น
น้ําคางซึ่งกลายเปนน้ําแข็งเกาะอยูบนยอดหญาและเธอเห็นมีนกตายอยูบนตนไม ” จากขอความ
ดังกลาว สมมติฐานของเหตุการณนี้คืออะไร 

ก. นกถูกสารพิษ                  ข. นกหนาวตาย   
ค. นกโดนยิงตาย                 ง. นกถูกสัตวอื่นทําราย 

21. นายแพทยทานหนึ่งไดตั้งสมมติฐานไววา พืชผักที่มีรสขม จะมีสารที่มีฤทธิ์ชวยลดน้ําตาลใน
เลือดได ซึ่งน้ําตาลในเลือดสูงจะเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคเบาหวาน ” และไดทําการทดลองกับมะระ
ที่ขึ้นชื่อวามีรสขม ถาการทดลองนี้สําเร็จ นักเรียนคิดวาขอใดถูกตอง 
 ก. คนจะนิยมรับประทานมะระ    

ข. พืชผักที่มีรสขมจะราคาแพง 
 ค. มะระจะสามารถปองกันโรคเบาหวานได  

ง. พืชผักที่มีรสขมจะเปนที่ตองการของคนทั่วไป 
 
 



  165 
 

22. “สังคมไทยมีประเพณี และศิลปวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมายาวนาน แตเด็กรุนใหมในปจจุบัน
นิยมที่จะรับเอาแบบอยางวัฒนธรรมจากตะวันตก” จากขอความดังกลาวถาเด็กรุนใหมรับเอา
แบบอยางวัฒนธรรมตะวันตกเชนนี้อยางตอเนื่อง ในอนาคตจะเปนอยางไร 

ก. สังคมไทยจะมีวัฒนธรรมใหม    ข. ประเทศไทยจะเจริญแบบประเทศตะวันตก 
ค. เอกลักษณความเปนไทยจะสูญหายไป   ง. ประเทศไทยจะถูกกลืนความเปนชาติ 
 

23. “ในชวงเทศกาลตางๆ ควรเปนวันที่ทุกคนมีความสุขที่ไดอยูรวมกันกับครอบครัวแตในเวลา
เดียวกันอาจมีเรื่องเศราเกิดขึ้นในบางครอบครัว ที่เกิดกับคนที่ดื่มสุราแลวขับขี่ยานพาหนะ”      
จากขอความนี้นักเรียนคิดวาปญหาดังกลาวมีสาเหตุจากอะไร 

ก. การขาดความรับผิดชอบ   ข. ความรูเทาไมถึงการณ 
ค. ความประมาท    ง. ความเห็นแกตัว 
 

24. “ปจจุบันประเทศไทยตองเสียเงินจํานวนมากในการซื้อน้ํามันและแกสธรรมชาติจาก
ตางประเทศถามีการขุดพบแหลงปโตรเลียมจํานวนมากในประเทศไทย ” นักเรียนคิดวาในอนาคต
ประเทศไทยจะเปนอยางไร 

ก. ไมสูญเสียเงินตราออกนอกประเทศ  ข. ประเทศไทยมีรถยนตเพิ่มขึ้น 
ค. ประชาชนไมตองเสียภาษี   ง. เศรษฐกิจของประเทศจะดีขึ้น  

       

25. บานของจี๊ดอยูทางทิศตะวันออกของบานไฟ บานไฟอยูทางทิศเหนือของบานมิลค แตอยูทาง
ทิศใตของบานพฤกษ ดังนั้นสรุปไดวา 

ก. บานไฟอยูเหนือสุด    
ข. บานจี๊ดอยูทางทิศตะวันออกของบานพฤกษ  
ค. บานไฟอยูทางทิศตะวันตกของบานจี๊ด   
ง. บานจี๊ดอยูทางทิศตะวันออกของบานมิลค      
 

26. คนสวยทุกคนเจาชู คนเจาชูบางคนรวย คนรวยบางคนไมดี อุษาเปนคนเจาชู  ดังนั้นสรุปไดวา     
ก. อุษาเปนคนสวย     ข. อุษาเปนคนไมดี  
ค. อุษาเปนคนรวย     ง. ยังสรุปแนนอนไมได  

 

27. แจวเรียนออนกวาแตว แตเกงกวาแปว แมวเกงเทากับหนู ซึ่งเกงกวาแจว ดังนั้นสรุปไดวา 
ก. แตวเรียนออนกวาหนู          ข. แปวเรียนเกงที่สุด  
ค. แปวเรียนเกงกวาแจว     ง. แมวเรียนเกงกวาแจว  



  166 
 

28. นางตุมมีลูกชาย 2 คน คือ นายเตา อายุ 60 ป และนายตุน อายุ57 ป นาย แตมเปนลูกนาย
เตา นายตั้ม เปนลูกนายแตม นางปริกเปนลูกสะใภนางตุม ดังนั้นสรุปไดวา 

ก. นางตุมเปนยายนายแตม       ข. นายตุนเปนลุงนายแตม    
ค. นางปริกเปนยานายตั้ม         ง. นายเตาเปนตานายตั้ม    
 

29. ตูมตามอวนกวาเขียว แตผอมกวาแดง ดําอวนกวาแดง ใครอวนที่สุด 
  ก. ดํา   ข. เขียว   ค. แดง   ง. ตูมตาม 
 

30. 
    นายชดิไมดื่มสุรา  

เพื่อนของนายชมทุกคนดื่มสุรา  
นายชมไมไดเปนขาราชการ  

        นายขาวเพื่อนของนายชมเปนขาราชการ  
นายเขียวเพื่อนของนายชมเปนชาวนา 

 
จากขอความที่เปนเงื่อนไขที่กําหนดให พิจารณาขอสรุปทั้งสองตอไปนี้แลวตอบคําถาม  

ขอสรุป 1 ขาราชการทุกคนดื่มสุรา   ขอสรุป 2 นายชมยังไมมีภรรยา 
 

 ก. ขอสรุปทั้งสองถูกหรือเปนจริงตามเงื่อนไข 
 ข. ขอสรุปทั้งสองผิดหรือไมเปนจริงตามเงื่อนไข 
 ค. ขอสรุปทั้งสองไมสามารถสรุปไดแนชัดวาเปนจริง หรือไมเปนจริงตามเงื่อนไข 
 ง. ขอสรุปทั้งสองมีขอสรุปใดขอสรุปหนึ่งที่เปนจริงหรือไมเปนจริง หรือไมแนชัด  
                 ซึ่งไมซ้ํากับอีกขอสรุปหนึ่ง 
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ภาคผนวก ช 
 

ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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แผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดวงจรใฝรู 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชมรมวิทยคิดสนุก 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เรื่อง 
1. สารเคมีในชีวิตประจําวัน   
2. อาหารดีมีประโยชน 
3. ใสใจสิ่งแวดลอม   
4. ภาวะโลกรอน 
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แผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดวงจรใฝรู แผนที่ 1 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชมรมวิทยคิดสนุก                    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน                                       เวลา 4 ชั่วโมง 

 

วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนพัฒนาความรูความสามารถดังนี้ 

1. อธิบายการนําสารเคมีมาใชในชีวิตประจําวัน  รวมทั้งพิจารณาประโยชนและโทษของ
สารเคมีที่นํามาใชในชีวิตประจําวันได 
 2. สามารถเลือกใชสารเคมีในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและปลอดภัยและสามารถ
อธิบายแนะนํากับผูอื่นได 
 3. มีความรูความสามารถในการทําการทดลองเกี่ยวกับการทําสารเคมีในชีวิตประจําวัน
บางอยางได 
 4. คนควารวบรวมขอมูล วิเคราะหพิจารณาความนาเชื่อถือและความถูกตองของ
แหลงขอมูล และสรุปขอมูลที่ไดมา 
 5. แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อนในหองเรียน 
 

เนื้อหา 
 ในชีวิตประจําวันเราจะตองเกี่ยวของกับสารหลายชนิด ซึ่งมีลักษณะแตกตางกัน สารที่
ใชในชีวิตประจําวันจะมีสารเคมีเปนองคประกอบ สามารถจําแนกเปนสารสังเคราะหและสาร
ธรรมชาติ การจําแนกสารเคมีเปนพวกๆ นั้นเราใชวัตถุประสงคในการใชเปนเกณฑการจําแนก เชน 
สารเคมีที่ใชทําความสะอาด ไดแก สบู ผงซักฟอก สารทําความสะอาดเครื่องสุขภัณฑ  สารเคมีที่
ใชทําเครื่องสําอาง ไดแก เครื่องสําอางสําหรับผม ใบหนา ตัว และอื่นๆ  สารเคมีที่ใชกําจัดแมลง 
ไดแก สารปราบวัชพืช สารเคมีที่ใชในสํานักงาน ไดแก น้ํายาทําความสะอาดพื้น สเปรยปรับ
อากาศ น้ํายาเช็ดกระจก น้ํายาดับเพลิง 
 

กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงที่ 1-2 
1. ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่นักเรียนสนใจ (15 นาท)ี 
    1.1 ใหนักเรียนเขียนสารเคมีที่นักเรียนใชในชีวิตประจําวันลงในใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1 

ใหไดมากที่สุดภายในเวลา 5 นาที 
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    1.2 ใหนักเรียนดูวดิีโอคลิปเรื่อง “The Story of Cosmetics” เปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับ
สารเคมีในชีวิตประจําวัน และรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในวีดีโอคลิป 

    1.3 กิจกรรม desert island object ใหนักเรียนแตละคนจินตนาการถึงเกาะที่เปน
ทะเลทราย โดยสมมติวานักเรียนจะถูกสงไปที่เกาะนี้และสามารถนําสิ่งของไปไดเพียง  6 อยาง ที่
สามารถชวยชีวิตไดหรือเปนสิ่งที่เตือนใหระลึกถึงขางหลังโดยสิ่งที่นักเรียนเลือกใหตองเปนสิ่งของ  
3 อยาง และสารเคมีที่นักเรียนเขียนไวในขอ  1 จํานวน 3 อยาง พรอมทั้งเขียนเหตุผลที่เลือก  และ
บันทึกลงในใบบันทึกกิจกรรมที ่1.1  

    1.4 ครูแบงนักเรียนเปนกลุม  6 กลุม กลุมละ 5 คน ในแตละกลุมจะมีนักเรียนที่ คละ
ความสามารถ และคละชาย-หญิง แตละกลุมคัดเลือกสมาชิกทําหนาที่หัวหนา 1 คน และ
เลขานุการ 1 คน ที่เหลือเปนสมาชิก และชี้แจงนักเรียนวาในครั้งตอไปจะตองมีการหมุนเวียน
บทบาทหนาที่กันภายในกลุม จากนั้นใหสมาชิกในกลุมเลือกสิ่งที่แตละคนไดเลือกไวตรงกันมาก
ที่สุดจากใบบันทึกกิจกรรมที่  1.1 หรืออาจจะเลือกจากมติของกลุมเพียง 1 อยาง และรวมกันคิด
คําถามเกี่ยวกับของสิ่งนั้นใหมากที่สุด 

    1.5 ใหนักเรียนทํากิจกรรม beat the teacher  ครูนั่งกลางหองและนักเรียนนั่งลอมรอบ
เปนครึ่งวงกลมนักเรียนตั้งคําถาม เกี่ยวกับหัวขอที่เลือก ครูบอกนักเรียนวาครูจะไมตอบคําถาม
ของนักเรียนในทุกคําถาม และใหแตละกลุมบันทึกคําถามและคําตอบไวในใบบันทึกกิจกรรมที่  1.2 
โดยแบงเปนคําถามที่ครูตอบ และคําถามที่ครูไมไดตอบเปนการสรางธนาคารคําถาม กิจกรรมนี้
กระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามในหองเรียน ซึ่งคําถามจะชวยวางพื้นฐานในการเรียนในขั้นที่สูงกวา
ตอไป 

 

    2. ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ (35 นาท)ี  
        2.1 กิจกรรม diamond 9 ใหนักเรียนแตละกลุมจัดอันดับความสําคัญของคําถาม 9 

คําถาม จากมากที่สุดไปนอยที่สุด 
        2.2 นักเรียนแตละกลุมนําคําถามที่ไดจัดอันดับความสําคัญดังกลาวมากําหนดเปน

หัวขอหรือประเด็นที่จะคนควา 
        2.3 นักเรียนรวบรวมความรูเดิมที่เกี่ยวกับประเด็นที่จะตองคนควา 
        2.4 นักเรียนรายงานผลการกําหนดประเด็นคนควา โดยเปดโอกาสใหนักเรียนใน

กลุมอื่นอภิปรายแสดงความคิดเห็นกับผลงานของแตละกลุม  
        2.5 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงประเด็นที่จะตองคนควา 
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    2.6 ครูใหความรูนักเรียนในเรื่องวิธีการคนควาขอมูลซึ่งมีหลายวิธีการ  และแนะนําให
นักเรียนทราบถึงวิธีการคนควาในหองสมุดและอินเตอรเน็ต  โดยที่การคนควาในหองสมุด  นักเรียน
สามารถคนไดจากหนังสือตางๆ ตามเลขหมูของหนังสือ หรือคนควาจากวารสารตางๆ หรือจาก
อินเตอรเน็ต และครูชี้แจงนักเรียนเพิ่มเติมวาเมื่อนักเรียนคนควาไดแลวจะไดขอมูลตางๆซึ่ง
นักเรียนตองดําเนินการวิเคราะหขอมูล และสรุปขอมูลดังกลาว ซึ่งมีวิธีวิเคราะหและสรุปขอมูล
ดังนี ้

การวิเคราะหขอมูล 1) นําขอมูลที่ไดมาจัดเปนหมู  และ 2) พิจารณาหาความสัมพันธ
ของขอมูลที่จัดเปนหมูแลว 

การสรุปผลการวิเคราะหขอมูล  โดยใหนักเรียนนําขอมูลที่จัดหมูและความสัมพันธกัน
ไวแลวมาสรุปเปนผลการวิเคราะหขอมูล 

    2.7 ครูใหนักเรียนทั้ง 6 กลุมระดมความคิดในการวางแผนคนควา วิธีการ และ
แหลงขอมูลพรอมทั้งวิเคราะหผลและสรุปผลการคนควาเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบของปญหาแตละ
ขอและบันทึกการวางแผนในใบบันทึกกิจกรรมที ่1.3 
      2.8 ใหแตละกลุมรายงานถึงผลการทํางานกลุม  ทั้งในสวนที่ไดจากการคนควาและการ
อภิปราย ใชเวลากลุมละประมาณ 3 นาที ในระหวางอภิปรายนักเรียนในกลุมอื่นสามารถแสดง
ความคิดเห็นรวมได 

 

   3. ขั้นปฏิบัติ (50 นาที) 
       3.1 นักเรียนปฏิบัติตามแผนการคนควาขอมูลที่นักเรียนไดวางไว เพื่อตอบคําถาม

ของปญหา นักเรียนอาจใชวิธีการคนควาขอมูลวิธีการอื่นเพิ่มเติมนอกเหนือจากการคนควาใน
หองสมุดและอินเตอรเน็ต  เชน การสัมภาษณ การสํารวจ การถายรูป การจดบันทึกจากแหลงการ
เรียนรูตางๆไดแก  ผูเชี่ยวชาญ ปายนิทรรศการ เปนตน โดยขั้นนี้นักเรียนจะตองบันทึกขอมูลตางๆ
ลงในใบกิจกรรมที่ 1.4  

         3.2 นักเรียนรวมกันวางแผนการนําเสนองานในรูปแบบที่นักเรียนคิดเองไมจํากัด
หรือกําหนดความคิด เชน รายงาน เว็บไซต การเลนละคร หรือนิทรรศการ แบบจําลอง การโตวาที 
รายการวิทย ุเปนตน 

 

ชั่วโมงที่ 3-4 
   4. ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล (100 นาท)ี 
       4.1. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงาน ใชเวลากลุมละ 10-15 นาที 
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         4.2 ครูสรุปเนื้อหาโดยใช Power point เรื่องสารเคมีในชีวิตประจําวันและรวมกัน
อภิปรายขอความรูกับนักเรียน และเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามขอสงสัย 

         4.3 ครูใหนักเรียนอานสถานการณที่  1 เรื่องปรอทและตอบคําถามจากสถานการณ
ที่กําหนดใหในใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.5 เพื่อทดสอบการคิดและวิเคราะหสถานการณหรือขอมูล
ตางๆ 

 

สื่อการเรียนรู 
 1. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1 desert island object 
 2. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.2 beat the teacher 
 3. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.3 dimond 9 
 4. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.4 บันทึกการคนควา  
 5. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.5 ทดสอบการคิด 
 6. ใบงานสถานการณเรื่องปรอท 
 

การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการวัด เกณฑการประเมิน 
ขั้นที่ 1 การดึงความรูที่นักเรียนสนใจ 
วัดจากความสนใจในการรวมกิจกรรม  

 
นักเรียนสนใจรวมกิจกรรมอยางนอยรอยละ 70 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

ขั้นที ่2 ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ 
วัดจากประเด็นที่จะตองควาของแตละกลุม  

 
นักเรียนทุกกลุมไดประเด็นปญหาหรือหัวขอที่จะคนควา 

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ 
วัดจากการรวมกิจกรรมการคนควาของนักเรียน 

 
- นักเรียนทุกกลุมไดขอมูลเกี่ยวกับประเด็นปญหาหรือ 
  หัวขอที่คนควา 

ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล 
วัดจากการนําเสนองาน 

 
นักเรียนทุกกลุมนําเสนองานไดอยางถูกตองและนาสนใจ 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1 desert island object 
 
 

 
คิดชื่อสารเคมีในชีวิตประจําวันใหไดมากที่สุดเลยนะ 

1……………………………………………………………………………………………………… 
1……………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………….………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
สถานการณ 

ใหนักเรียนจินตนาการถึงเกาะที่เปนทะเลทราย โดยสมมติวานักเรียนจะถูกสงไปที่เกาะนี้
และสามารถนําสิ่งของไปไดเพียง 6 อยาง เปนสิ่งที่ชวยชีวิตพวกเคาไดหรือเปนสิ่งที่เตือนใหพวก
เคานึกถึงขางหลัง โดยเปนสิ่งของ 3 อยาง สารเคมี 3 อยาง พรอมทั้งบอกเหตุผลที่เลือก 

   1.……………………………………………………………………. 
   2. .……………………………………………………………………. 
   3. .……………………………………………………………………. 
   4..……………………………………………………………………. 

                            5..…………………………………………………………………….  
                6..……………………………………………………………………  
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.2 beat the teacher 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนหัวขอที่สนใจที่จะศึกษาแลวตั้งคําถามเกี่ยวกับหัวขอนั้นใหมากที่สุด 
 

หัวขอที่สนใจจะศึกษา ……………………………………………………………………….…… 
 

บันทึกคําถาม 
 
1……………………………………………………………………………………………………… 
2……………………………………………………………………………………………………… 
3……………………………………………………………………………………………………… 
4……………………………………………………………………………………………………… 
5……………………………………………………………………………………………………… 
6……………………………………………………………………………………………………… 
7……………………………………………………………………………………………………… 
8……………………………………………………………………………………………………… 
9……………………………………………………………………………………………………… 
10……………………………………………………………………………………………………
11…………………………………………………………………………………………………… 
12……………………………………………………………………………………………………
13…………………………………………………………………………………………………… 
14……………………………………………………………………………………………………
15…………………………………………………………………………………………………… 
16…………………………………………………………………………………………………… 
17……………………………………………………………………………………………………
18…………………………………………………………………………………………………… 
19……………………………………………………………………………………………………
20…………………………………………………………………………………………………… 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.3 dimond 9 
 

กลุม............................................... 
 

คําชี้แจง เรียงลําดับคําถามที่กลุมรวมกันคิดไว พรอมทั้งวิเคราะหและจําแนกคําถามของกลุมโดย
การทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่เลือก 
    

คําถามที่สนใจอยากรู วิเคราะห

 

/จําแนกคําถาม 
อะไร      ทําไม     อยางไร 

1.   
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  
 
                                                                                      ชวยกันคิดนะคะ 
          
ใหนักเรียนวางแผนการคนควาขอมูลโดยระบุวิธีการและแหลงขอมูล 

……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.4 บันทึกการคนควา 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนบันทึกขอมูลจากการคนควาใหไดมากที่สุด พรอมทั้งระบุแหลงที่มาของขอมูล 
 

ชื่อกลุม  ………………………………………………………………………………………… 
รายชื่อสมาชิก 
1……………………………………………………………………….………….… หัวหนา 
2………………………………………………………………………...………...… สมาชิก 
3………………………………………………………………………………….…. สมาชิก 
4…………………………………………………………………………………….. สมาชิก 
5…………………………………………………………………………………….. เลขานุการ 
 
สรุปผลการคนควา 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่1 เรื่อง ปรอท 
 

เทอรโมมิเตอรหรือที่เรามักเรียกกันวาปรอทวัดไขและปรอทวัดอุณหภูมิหอง  (ชนิดสีเทา) ที่
ใชกันมาอยางแพรหลายเปนเวลานาน  ทํามาจากหลอดแกวบรรจุสารปรอทอยูภายใน  สารปรอท 
(mercury) เปนสารที่มีพิษมากชนิดหนึ่ง มีลักษณะเปนโลหะ มันวาว ไหลไดเหมือนของเหลว 
ดังนั้นจึงควรระมัดระวังในเรื่องการใช  การเก็บรักษา รวมถึงการกําจัดสารปรอทหากเกิดอุบัติเหตุ
ปรอทแตกขึ้น  

ปรอทใหไอระเหยเขาสูบรรยากาศได  จึงเปนอันตรายเมื่อสูดดม  และเมื่อมีการสะสมเปน
ระยะเวลานานในรางกาย  เปนพิษอยางมากตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา  อาจกอใหเกิดผลเสียระยะยาวตอ
สภาวะแวดลอมในน้ํา  สารปรอทไมลุกไหมแตจะปลอยไอพิษออกมาเมื่อไดรับความรอน  หากเกิด
อุบัติเหตุทําใหปรอทรั่วไหลออกมาไมมาก ใหใชผงกํามะถันโรยลงไปแลวเก็บกวาด  ผงกํามะถันจะ
คลุมผิวปรอทและบางสวนกลายเปนสารประกอบซัลไฟดจะปองกันไมใหปรอทให ไอระเหยออกมา 
ถาปรอทที่หกมีปริมาณมากอาจใชคลุมดวยปูนขาวแหง ทราย ผงกํามะถันหรือโซดาแอซ แลว
กวาดเก็บในภาชนะที่ปดโดยใชเครื่องมือที่ไมกอใหเกิดประกายไฟ  เคลื่อนยายออกสูที่โลงระบาย
อากาศในบริเวณนั้น  และทําความสะอาดตําแหนงที่สารหกหลังจากที่เก็บสารออกหมดแล ว ปกติ
เวลาเก็บปรอทไวใชในหองปฏิบัติการ  เขาจะใสในขวดแกวแลวปกคลุมดวยน้ํา  เพื่อกันการระเหย
ของไอตองดูแลไมใหน้ําแหง  

ขอมูลจากเอกสารความปลอดภัยของปรอทบอกวาการสัมผัสทางผิวหนังทําใหเกิดความ
ระคายเคืองผิวหนัง  การดูดซึมทางผิวหนังเปนพิษเมื่อถูกดูดซึมผานทา งผิวหนัง  การสัมผัสทางตา
ทําใหเกิดความระคายเคืองตอดวงตา   การสูดดมเปนพิษเมื่อสูดดม   สารนี้ทําใหเกิดอาการระคาย
เคืองที่แผนเยื่อเมือกและบริเวณทางเดินหายใจสวนบน   การกลืนกินจะเปนพิษ  เมื่อกลืนกินขอมูล
ของอวัยวะเปาหมายคือไต สภาวะที่รายแรงขึ้นจากการไดรับสาร คือ อาจรบกวนระบบประสาท 

ปจจุบันมีวิธีวัดไขอื่นอีกหลายวิธี  เชนใชเครื่องวัดแบบไฟฟาที่วัดไขไดทางหู หรือทางใต
รักแร ซึ่งเหมาะกับการใชกับเด็ก  เพราะใหผลที่แมนยําและรวดเร็ว  ไมทําใหเกิดความรําคาญกับ
เด็กมากนัก แตอุปกรณชนิดนี้มีราคาแพงมาก  หรืออาจใชแผนวัดอุณหภูมิทาบกับหนาผาก  ซึ่งใช
เวลาไมนานนัก และใหผลไดคอนขางชัดเจน  ราคาไมแพง แตใชไดกับอุณหภูมิในชวงไมกวางนัก  
ประมาณ 36-39 องศาเซลเซียส สําหรับการวัดอุณหภูมิหองก็อาจใชเทอรโมมิเตอรชนิด
แอลกอฮอล (สีแดง) หรือแบบดิจิทัลซึ่งปราศจากสารปรอทก็นาจะเปนทางเลือกที่ปลอดภัยกวา  
 

ที่มา: http://www.chemtrack.org 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.5 ทดสอบการคิด 
 
คําชี้แจง จากสถานการณที่กําหนดใหจงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ปญหาจากสถานการณคืออะไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2. นักเรียนคิดวาขอมูลตอนใดจากสถานการณที่สนับสนุนปญหาดังกลาว 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. จากสถานการณนักเรียนคิดวาขอมูลสวนใดเปนขอเท็จจริงและสวนใดเปนขอคิดเห็น 
    - ขอเท็จจริง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
    - ขอคิดเห็น 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
    - ขอมูลที่เกี่ยวของ 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................  
    - ขอมูลที่ไมเกี่ยวของ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
   - ขอมูลที่คลุมเครือ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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4. ทางเลือกในการแกปญหาที่มีอยูคืออะไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5. ขอสรุปของสถานการณนี้คืออะไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
6. นักเรียนสามารถนําความรูจากสถานการณนี้ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบประเมินการนําเสนอผลงานกลุม 
กลุมที่.............เรื่อง........................................................................................................... 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนประเมิน  โดยทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคะแนนใหตรงกับความเปน
จริงมากที่สุด  
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

คะแนนรวม หมายเหตุ 
3 2 1 

1. ความเหมาะสมของบทบาทการนําเสนอ      
2. ความถูกตองของขอมูล สาระความรู      
3. สวนประกอบอื่นและความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 

     

 

 

ตองไดคะแนนรวมตั้งแต  6 ขึ้นไป จึงจะถือวาผานเกณฑ 
  
ลงชื่อ....................................นักเรียนผูประเมิน               ลงชื่อ....................................ครูผูสอน 
(........................................................)              

   วันที.่..............เดือน.............................พ.ศ.................... 
  

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน / ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
1. ความเหมาะสม 
    ของบทบาทการ 
    นําเสนอ 

แสดงบทบาท
เหมาะสม  เสียงดัง 
ฟงชัด ลีลาประกอบ 
ดีมาก 

แสดงบทบาท
เหมาะสม  เสียงดัง
ปานกลาง  ลีลา
ประกอบดี 

แสดงบทบาท
เหมาะสม  เสียงเบา  
ลีลาประกอบคอนขาง
นอย 

2. ความถูกตองขอมูล   
    สาระความรู 

เนื้อหาสาระถูกตอง
ครบถวน 

เนื้อหาสาระถูกตอง
เปนสวนมาก 

เนื้อหาสาระถูกตอง
เปนสวนนอย 

3. สวนประกอบอื่นๆ 
    และความคิดริเริ่ม 
    สรางสรรค 

มีการนําอุปกรณมา
ประกอบการนําเสนอ 
ดีมาก 

มีการนําอุปกรณมา
ประกอบการนําเสนอ 
ดี 

มีการนําอุปกรณมา
ประกอบการนําเสนอ 
คอนขางนอย 
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แผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดวงจรใฝรู แผนที่ 2 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชมรมวิทยคิดสนุก                    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
เรื่อง อาหารดีมีประโยชน                                                เวลา 4 ชั่วโมง 

 

วัตถุประสงค 
          เพื่อใหนักเรียนพัฒนาความรูความสามารถดังนี้ 

1. อธิบายความสําคัญของสารอาหารแตละชนิด และเลือกรับประทานอาหารใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย รวมทั้งสามารถอธิบายแนะนํากับผูอื่นได 
 2. ทดสอบสารอาหารแตละชนิดได 
 3. คนควารวบรวมขอมูล วิเคราะหพิจารณาความนาเชื่อถือและความถูกตองของ
แหลงขอมูล และสรุปขอมูลที่ไดมา 
 4. แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อนในหองเรียน 
 

เนื้อหา 
 1. อาหารและสารอาหาร 
 2. การทดสอบสารอาหาร 
 

กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงที่ 1-2 

1. ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่นักเรียนสนใจ (15 นาท)ี 
    1.1 ครูใหนักเรียนดูวิดีโอคลิปโฆษณาอาหารประเภทตางๆ และใหนักเรียนรวมกัน

แสดงความคิดเห็นในประเด็นตางๆเกี่ยวกับโฆษณา เชน โฆษณานี้นาเชื่อถือหรือไมเพราะเหตุใด 
    1.2 กิจกรรม “5 Whys” ครูใหนักเรียนดูภาพในใบบันทึกกิจกรรม 2.1 แลวใหนักเรียนตั้ง

คําถาม ที่ขึ้นตนดวยคําวา "ทําไม” เชน ทําไมคุณถึงตองรับประทานอาหารที่ดี  (เพราะอาหารทําให
สุขภาพดี) ทําไมอาหารทําใหสุขภาพด ี(เพราะอาหารเปนสิ่งที่ดีสําหรับฉัน) ทําไมเปนสิ่งที่ดีสําหรับ
ฉัน และบันทึกคําถามที่ขึ้นตนดวยคําวา “ทําไม” ที่เชื่อมโยงกันในใบบันทึกกิจกรรมที่  2.1 กิจกรรม
นี้สงเสริมใหตรวจสอบและแสดงความคิดเห็นกับเหตุผลของพื้นฐานพฤติกรรมและทัศนคต ิ
ตรวจสอบความคิดที่เปนเหตุเปนผล   

    1.3 นักเรียนเขากลุมเดิมเหมือนครั้งที่ผานมา และรวมกันคิดหัวขอที่ตองการจะคนควา
เกี่ยวกับเรื่องของสารอาหาร กลุมละ 1 หัวขอ  
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2. ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ (35 นาท)ี 

          2.1 กิจกรรม scrapbooking เมื่อนักเรียนเลือกหัวขอที่ตองการไดแลว  นักเรียนพัฒนา
หัวขอที่นักเรียนเลือกที่จะคนควา การคิดประเด็นตางๆที่เกี่ยวของกับหัวขอโดยใชขอมูลจาก
กิจกรรม 5 Whys จากนั้นใหตัดรูปภาพและขาวที่เกี่ยวของกับหัวขอที่นักเรียนเลือก โดยครู
จัดเตรียมหนังสือที่เปนวิชาการ หนังสือพิมพ แมกกาซีน บทความ และหนังสืออื่นๆ ไวให และ
นํามาติดลงในใบบันทึกกิจกรรมที่  2.2 และตกแตงใหสวยงาม  หรืออาจจะหาจากเว็บไซตในหัวขอ
ตางๆที่เกี่ยวของ  
          2.2 ครูกระตุนการอภิปรายเกี่ยวกับรูปภาพและขาวที่นักเรียนติดในใบบันทึกกิจกรรมที่  
2.2 เพื่อใหนักเรียนไดประเด็นที่จะตองคนควาตอไป 
          2.3 นักเรียนรวมกันวางแผนการคนควาในเรื่องของวิธีการคนควาและแหลงขอมูล 
 

3. ขั้นปฏิบัติ (50 นาท)ี 
          3.1 นักเรียนปฏิบัติตามแผนที่ไดวางไวโดยการใชกิจกรรมตางๆ  ซึ่งขึ้นอยูกับแผนการ
คนควาขอมูลที่นักเรียนไดวางไว  เพื่อตอบคําถามของปญหา ตัวอยางกิจกรรมเชน การสัมภาษณ 
การสํารวจ การถายรูป การจดบันทึกจากแหลงการเรียนรูตางๆไดแก  หองสมุด ผูเชี่ยวชาญ โดยขั้น
นี้นักเรียนจะตองบันทึกขอมูลตางๆลงในใบกิจกรรมที ่2.3 
          3.2 นักเรียนรวมกันวางแผนการนําเสนองานในรูปแบบที่นักเรียนคิดเองไมจํากัดหรือ
กําหนดความคิด เชน รายงาน เว็บไซต การเลนละคร หรือนิทรรศการ แบบจําลอง การโตวาที 
รายการวิทย ุ
 

(ชั่วโมงที่ 3-4) 
   4. ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล (100 นาท)ี 

              4.1. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงาน ใชเวลากลุมละ 10-15 นาที 
       4.2 ครูสรุปเนื้อหาโดยใช Power point เรื่องอาหารดีมีประโยชนและรวมกันอภิปราย

ขอความรูกับนักเรียน และเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามขอสงสัย 
        4.3 ครูใหนักเรียนอานสถานการณที่ 1 เรื่อง กินนมทองเสียทําใหรางกายไดรับ

แคลเซียมไมเพียงพอ และตอบคําถามจากสถานการณที่กําหนดใหในใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.4 เพื่อ
ทดสอบการคิดและวิเคราะหสถานการณหรือขอมูลตางๆ 
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สื่อการเรียนรู 
 1. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.1 5 Whys 
 2. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.2 scrapbooking 
 3. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.3 บันทึกการคนควา  
 4. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.4 ทดสอบการคิด 
 

การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการวัด เกณฑการประเมิน 
ขั้นที่ 1 การดึงความรูที่นักเรียนสนใจ 
วัดจากความสนใจในการรวมกิจกรรม  

 
นักเรียนสนใจรวมกิจกรรมอยางนอยรอยละ 70 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

ขั้นที่ 2 ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ 
วัดจากประเด็นที่จะตองควาของแตละกลุม  

 
นักเรียนทุกกลุมไดประเด็นปญหาหรือหัวขอที่จะคนควา 

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ 
วัดจากการรวมกิจกรรมการคนควาของนักเรียน 

 
- นักเรียนทุกกลุมไดขอมูลเกี่ยวกับประเด็นปญหาหรือ 
  หัวขอที่คนควา 

ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล 
วัดจากการนําเสนองาน 

 
นักเรียนทุกกลุมนําเสนองานไดอยางถูกตองและนาสนใจ 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.1  5 Whys 
 
 
 

         
 
 
 

      
 
 
 

      
 

คําชี้แจง จากภาพใหนักเรียนตั้งคําถามที่ขึ้นตนดวยคําวา “ทําไม” ใหสอดคลองกัน 5 คําถาม 
 

 1………………………………………………………………………………… 
 

 2………………………………………………………………………………… 
 
 3. ………………………………………………………………………………… 
 
 4. ………………………………………………………………………………… 
 
 5. ………………………………………………………………………………… 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.2 scrapbooking 
 
 

 

หัวขอที่เลือก 
…………………………………………………………………………………….………………... 
เหตุผลที่เลือก เพราะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….…………………….…… 
คําชี้แจง ใหนักเรียนหาขอมูล ขาว บทความ หรือรูปภาพที่เกี่ยวของกับหัวขอที่เลือกติดลงในใบ
บันทึกกิจกรรมนี้ 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.3 บันทึกการคนควา 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนบันทึกขอมูลจากการคนควาใหไดมากที่สุด พรอมทั้งระบุแหลงที่มาของขอมูล 
 

ชื่อกลุม  ………………………………………………………………………………………… 
รายชื่อสมาชิก 
1……………………………………………………………………….………….… หัวหนากลุม 
2………………………………………………………………………...………...… 
3………………………………………………………………………………….…. 
4…………………………………………………………………………………….. 
5…………………………………………………………………………………….. เลขานุการ 
 
สรุปผลการคนควา 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่2 เรื่อง กินนมทองเสียทําใหรางกายไดรับแคลเซียมไมเพียงพอ 
 

ในเด็กเล็กๆ หรือแมแตผูใหญบางคนมีอาการ  "ไมถูกกับนม" เมื่อดื่มนมเขาไปทีไรก็มักจะ
เกิดอาการปวดมวนทอง  และทองเสียซะทุกที  สาเหตุหนึ่งเกิดจากระบบยอยอาหารในรางกายไม
สามารถยอยน้ําตาลแลคโตสที่มีอยูในนมได  (Lactose Intolerance) ผลเลยทําใหไดรับแคลเซียม
จากนมไมเพียงพอ 

ที่แยไปกวานั้นก็คือคนกลุมที่มีภาวการณยอยน้ําตาลแลคโตสบกพรองนี้มักมีระดับ
ฮอรโมนพาราไทรอยดสูง ซึ่งจะไปสลายแคลเซียมที่สะสมในกระดูกสูกระแสเลือด  ทําใหกระดูกซึ่ง
มีแคลเซียมสะสมนอยอยูแลวจึงยิ่งนอยไปอีกมีผลทําใหกระดูกบาง แตกหักงายเมื่อเวลาผานไป 

เมื่อเปนอยางนี้แลว  คนที่มีปญหากับการดื่มนมแลวไมยอยจึงจําเปนตองไดรับอาหารที่มี
แคลเซียมสูงจากวิธีอื่นทดแทน  เชน การกินถั่วผักใบเขียว  ปลาหรือกุงตัวเล็กตัวนอย  ปลาซารดีน
(กินไดทั้งกระดูก) น้ําผลไม หรือดื่มนมถั่วเหลืองทดแทนที่เดี๋ยวนี้ก็เห็นวามีการเสริมแคลเซียมให
ดวยอยางสม่ําเสมอ 

ในบางคนแพทยอาจพิจารณาใหไดรับแคลเซียมเสริมอาหารตามสมควร  ซึ่งควรทํารวมกับ
การออกกําลังกาย และออกไปรับแสงแดดออนๆบางเพื่อใหรางกายสรางวิตามินที่จะชวยในการดูด
ซึมแคลเซียมไปใชใหกระดูกแข็งแรงไปนานๆ  ...ทั้งนี้กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  ไดแนะนํา 
ถึงปริมาณแคลเซียมที่เราควรไดรับตอวัน คือ ผูใหญ 800 มก./วัน สวนเด็กในชวงเจริญเติบโต  และ
หญิงตั้งครรภ ควรไดรับเพิ่มเปน 1,200 มก./วัน 
 

ที่มา : www.thaihealth.or.th 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.4 ทดสอบการคิด 
 
คําชี้แจง จากสถานการณที่กําหนดใหจงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ปญหาจากสถานการณคืออะไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2. นักเรียนคิดวาขอมูลตอนใดจากสถานการณที่สนับสนุนปญหาดังกลาว 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. จากสถานการณนักเรียนคิดวาขอมูลสวนใดเปนขอเท็จจริงและสวนใดเปนขอคิดเห็น 
    - ขอเท็จจริง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
    - ขอคิดเห็น 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
    - ขอมูลที่เกี่ยวของ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
    - ขอมูลที่ไมเกี่ยวของ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
    - ขอมูลที่คลุมเครือ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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4. ทางเลือกในการแกปญหาที่มีอยูคืออะไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5. ขอสรุปของสถานการณนี้คืออะไร 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................  
6. นักเรียนสามารถนําความรูจากสถานการณนี้ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ แผนที่ 1 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชมรมวิทยคิดสนุก                    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน                                                 เวลา 4 ชั่วโมง 

 

วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนพัฒนาความรูความสามารถดังนี้ 

1. อธิบายการนําสารเคมีมาใชในชีวิตประจําวัน  รวมทั้งพิจารณาประโยชนและโทษของ
สารเคมีที่นํามาใชในชีวิตประจําวันได 
 2. สามารถเลือกใชสารเคมีในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและปลอดภัยและสามารถ
อธิบายแนะนํากับผูอื่นได  

3. มีความรูความสามารถในการทําการทดลองเกี่ยวกับการทําสารเคมีในชีวิตประจําวัน
บางอยางได 
 

เนื้อหา 
 ในชีวิตประจําวันเราจะตองเกี่ยวของกับสารหลายชนิด ซึ่งมีลักษณะแตกตางกัน สารที่
ใชในชีวิตประจําวันจะมีสารเคมีเปนองคประกอบ สามารถจําแนกเปนสารสังเคราะหและสาร
ธรรมชาติ การจําแนกสารเคมีเปนพวกๆ นั้นเราใชวัตถุประสงคในการใชเปนเกณฑการจําแนก เชน 
สารเคมีที่ใชทําความสะอาด ไดแก สบู ผงซักฟอก สารทําความสะอาดเครื่องสุขภัณฑ  สารเคมีที่
ใชทําเครื่องสําอาง ไดแก เครื่องสําอางสําหรับผม ใบหนา ตัว และอื่นๆ  สารเคมีที่ใชกําจัดแมลง 
ไดแก สารปราบวัชพืช สารเคมีที่ใชในสํานักงาน ไดแก น้ํายาทําความสะอาดพื้น สเปรยปรับ
อากาศ น้ํายาเช็ดกระจก น้ํายาดับเพลิง 
 
กิจกรรมการเรียนรู (ชั่วโมงที่ 1-2) 

1. ขั้นนํา 
    1.1 นักเรียนทําความเขาใจวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการ เรียนรูเพื่อใหนักเรียน

เกิดความเขาใจตรงกันในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
    1.2 ครูเกริ่นนําถึงชนิดของสารเคมีที่ใชในชีวิตประจําวัน และใหนักเรียนชวยกัน

ยกตัวอยางสารเคมีที่ใชในชีวิตประจําวัน 
2. ขั้นกิจกรรม 
     2.1 ใหนักเรียนรูศึกษาใบความรูที่ 1.1 เรื่องสบู และใบความรูที่ 1.2 เรื่อง ผงซักฟอก        
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     2.2 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุม แตละกลุมรวมกันอภิปรายในหัวขอ ประโยชนและโทษ
ของสารเคมีแตละประเภท และใหสรุปในรูปแบบแผนผังความคิดลงในกระดาษที่ครูเตรียมไวให  

     2.3 นักเรียนแตละกลุมนําเสนองานกลุม 
     2.4 ครูใหความรูเรื่องสารทําความสะอาด 
3. ขั้นสรุป 
    3.1 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเพื่อใหไดองคความรูที่ไดจากการเรียน 
    3.2 นักเรียนทําแบบฝกหัดในใบงานที่ 1.1 เรื่องสารเคมีที่ใชในการทําความสะอาด 
 

กิจกรรมการเรียนรู (ชั่วโมงที่ 3-4) 
1. ขั้นนํา 
    1.1 นักเรียนทําความเขาใจวัตถุประสง คของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียน

เกิดความเขาใจตรงกันในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
2. ขั้นกิจกรรม 

      2.1 ใหนักเรียนรูศึกษาใบความรูที่ 1.3 เรื่องเครื่องสําอาง  
      2.2 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุม แตละกลุมรวมกันอภิปรายในหัวขอ ประโยชนและโทษ

ของการใชเครื่องสําอางและใหสรุปในรูปแบบแผนผังความคิดลงในกระดาษที่ครูเตรียมไวให  
      2.3 ครูใหความรูเรื่องเครื่องสําอาง 
3. ขั้นสรุป 
    3.1 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเพื่อใหไดองคความรูที่ไดจากการเรียน 
    3.2 นักเรียนทําแบบฝกหัดในใบงานที่ 1.2 เรื่องเครื่องสําอาง 

 

สื่อการเรียนรู 
1. ใบความรูที่ 1.1, 1.2 และ 1.3 
2. ใบงานที่ 1.1 และ 1.2 
3. แบบบันทึกการจําแนกอาหาร 
4. วัสดุอุปกรณการทดลองและสารเคมี ในกิจกรรม 
5. รูปภาพคนอวนและคนผอม 
 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีการวัด 
- การสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
- การสังเกตการนําเสนอผลงาน 
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- การตรวจแบบฝกหัด 
เครื่องมือวัด 
- แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
- แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
- แบบฝกหัด 
เกณฑการประเมิน 
ผลการประเมินผานเกณฑรอยละ 70 
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ใบความรูที่ 1.1 
เรื่อง สบู 

 

 สารเคมีมีความสําคัญการดํารงชีวิตของมนุษยมาก ไดมีการนําสารเคมีมาใชประโยชน
เพื่อใหผูบริโภคไดนํามาใชในการดํารงชีวิต ซึ่งสารเคมีนั้นมีทั้งประโยชนและโทษ ในที่นี้จะกลาวถึง
สารเคมีที่มีประโยชน และสามารถนํามาใชเปนสวนผสมของสารเคมีในชีวิตประจําวัน ไดแก สบู 
ผงซักฟอก ยาสีฟน แชมพูสระผม แปง ครีมทาหนาสารฆาเชื้อโรคและแมลง สารทําความสะอาด 
เปนตน  สารเคมีที่นํามาใชในชีวิตประจําวันมากมายสามารถจําแนกออกเปนประเภทตามลักษณะ
การนํามาใชงาน สามารถจําแนกได 4 ประเภท คือ 1) สารเคมีที่ใชทําความสะอาด  2) สารเคมีที่ใช
ทําเครื่องสําอาง 3) สารเคมทีี่ใชฆาแมลง และ 4) สารเคมีที่ใชในสํานักงาน 
 

สารเคมีในชีวิตประจําวันที่ควรรูจัก 
 
                 1. สบู  (Soap) 

สบู เปนสารอินทรียเคมีประเภทเกลือโซเดียม (Sodium salt) ของกรดคารบอกซิลิก 
(Carboxylic acid) ที่สังเคราะหไดจากการตมไขสัตวหรือน้ํามันพื ช (เชน น้ํามันมะพราว น้ํามัน
เมล็ดในปาลม น้ํามันมะกอก ไขวัว) กับขี้เถาหรือสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) ดัง
สมการ 

  
 
 
สบู คือ ผลิตภัณฑประเภทสารลดแรงตึงผิวที่มีประจุลบ  (Anionic Surfactant) ใชรวมกับ

น้ําในการชําระลางและทําความสะอาดรางกายในขณะอาบน้ํา ลางหนา ลางมือ   
กระบวนการผลิตสบู เรียกวา สะพอนนิฟเคชัน (Saponification) เปนการทําปฏิกิริยา

เคมีระหวางน้ํามันหรือไขมันจากพืชและสัตวและเบส เชน โซเดียมไฮดรอกไซด (Sodium 
hydroxide) หรือโพแทสเซียม    ไฮดรอกไซด (Potassium hydroxide) โดยจะไดสบูและกลีเซ
อรอล(Glycerol) เปนผลพลอยได (By-Product)  
 สบูที่ผลิตโดยใชโซเดียมไฮดรอกไซด จะมีลักษณะเปนกอนที่มีความแข็ง  แตยังสามารถ
บีบอัดใหเปนรูปทรงตางๆไดและละลายน้ําไดนอย   สบูที่ผลิตโดยใชโพแทสเซียมไฮดรอกไซดจะมี
ลักษณะออนนิ่มหรือเปนของเหลว ละลายน้ําไดดี (สบูเหลว) ในทางอุตสาหกรรมการทําสบูนิยมใ ช
น้ํามันจากพืชและสัตวผสมกันเพื่อใหไดสบูที่นุมนวลนาใช และผสมสารบางชนิด เชน ลาโนลิน 

ไขสัตวหรือน้ํามันพืช + ขี้เถา(NaOH)       เกลือโซเดียมของกรดไขมัน (สบู) 
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เพื่อชวยรักษาความชุมชื่นของผิวหนัง หรือผสมยาฆาเชื้อโรค กลิ่น สี และน้ําหอม สบูจึงเหมาะ
สําหรับการทําความสะอาดรางกายและผูใชก็ควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับการใชงาน ตลอด จน
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูใช กรมวิทยาศาสตรบริการไดกําหนดมาตรฐานคา pH ของสบูประมาณ 
8.0-9.0 
 

สารที่เติมลงในสบูเพื่อใหคุณภาพดีขึ้น 
1. สารเพิ่มความสะอาด ไดแก โซเดียมคารบอเนตหรือโซดาซักผา (Na2CO3) โซเดียม

ฟอสเฟต (Na2PO4) โซเดียมซิลิเกต (Na2SiO3) สารพวกนี้ไมเหมาะจะถูตัวหรือทําความสะอาดวัตถุ
ที่มีเนื้อบางเบา เหมาะสําหรับทําเปนสบูซักผาและการซักลาง 

2. สารที่มีกลิ่นหอม โดยมากเปนพวกน้ํามันหอมระเหยหรือหัวน้ําหอม  
3. สี ใชกับสบูแทบทุกชนิด นอกจากสบูเกล็ด(soap flake) และสบูผง 
4. สารฆาเชื้อโรค รวมทั้งผสมตัวยารักษาผิวดวย เปนการปองกันหรือกําจัดพวก

เชื้อจุลินทรียรักษาโรคผิวหนังดวย เชน สารตอตานแบคทีเรีย (Antibacterial)  
6. สารรักษาสภาพความชื้นของกอนสบู (Humectants) เชน กลีเซอรอล (Glycerol)  
7. สารชวยจับแคลเซียมและแมกนีเซียมในน้ํากระดาง (เพื่อปองกันการเกิดไคลสบู)

เชน  Tetrasodium EDTA ,  Tetrasodium Etidronate ,  Disodium EDTA  
8. สารชวยใหผิวนุมและไมแหงแตก (Emollient) เชน กลีเซอรอล , Jojoba Oil 
9. ผงชวยขัดผิวและขี้ไคล เชน  ทรายละเอียด, ซิลิกา, ผงบดจากเปลือกเมล็ดพืช 
10. น้ําหอมหรือสารใหกลิ่นหอม (Perfume/Fragrance)     
 
 
                              …………………………………………………………… 
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ใบความรูที่ 1.2 
เรื่อง ผงซักฟอก 

 

ผงซักฟอกหรือที่เราเรียกติดปากวา “แฟบ” เปนสินคาอุปโภคที่จําเปนอยางหนึ่งใน
ชีวิตประจําวัน มีคุณสมบัติในการชําระลางสิ่งสกปรกออกจากเสื้อผาเครื่องนุงหมและภาชนะ 
ตางๆ ปจจุบันในทองตลาดมีการผลิตผงซักฟอกออกมามากมายหลายยี่หอ หลายรูปแบบ 
ผงซักฟอกเปนสารสังเคราะหเชนเดียวกับสบู ตางกันที่ผงซักฟอกใชไดกับน้ําทุกชนิด สวนประกอบ
สําคัญที่มีอํานาจในการซักลาง คือ สารอินทรียซัลโฟเนต (C12H25SO-

4Na+) ซึ่งเปนสารสังเคราะหที่
ไดจากผลิตภัณฑปโตรเลียม และยังมีสารประกอบที่สําคัญอีกชนิดหนึ่งคือสารประกอบฟอสเฟตซึ่ง
เปนสารที่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพของผงซักฟอก คือไปลดความกระดางของน้ํา ทําใหน้ําเปนเบส
พอเหมาะกับกาชําระลางสิ่งสกปรก 

ผงซักฟอกแบงออกเปน 3 ชนิด คือ ชนิดซักฟอกดวยมือ ชนิดซักฟอกดวยเครื่องซักผ า และ
ชนิดซักฟอกดวยมือหรือเครื่องซักผา  

 

สวนประกอบในผงซักฟอก    
ผงซักฟอกมีสวนประกอบใหญๆ 2 ชนิด คือ สวนประกอบหลักที่จําเปนตองมีอยูใน

สวนผสม และสวนประกอบรองที่อาจมีหรือไมมีอยูในสวนผสมก็ได  
สารประกอบหลัก มี 5 ชนิด ไดแก  
1. สารลดแรงตึงผิว หมายถึง สารซึ่งเมื่อละลายในน้ําแลวจะชวยลดแรงตึงผิวของน้ํา ทํา

ใหคราบสกปรกที่ติดอยูกับเนื้อผาหลุดออกไดงาย อาจเปนชนิดสังเคราะหและ/หรือชนิดธรรมชาติ 
เปนสารเคมีประเภท แอนไอออนิก (anionic) แคทไอออนิก (cationic) หรือนอนไอออนิก
(nonionic) ประเภท ใดประเภทหนึ่งหรือผสมกัน ปจจุบันสารที่ผูผลิตนิยมใชคือ    สารลิเนียอัล   
คีลเบนซีนซัลโฟเนท (Linear Alkylbenzensulfonate หรือ LAS)  

1.1 สารลดความตึงผิวประเภทแอนไอออน (anionic surfactants) สารลดความตึงผิว
ประเภทนี้มีประจุไฟฟาลบ (-) มีความสามารถในการชําระลางคราบสกปรกประเภทดินโคลน 
ออกจากผาฝายและเสนใยธรรมชาติอื่นๆไดดีเปนพิเศษ มีฟองมาก และจะทํางานไดดีในน้ําที่มี
อุณหภูมิสูง แตจะใชไดไมดีในน้ํากระดาง 
        1.2 สารลดความตึงผิวประเภทนอนไอออน (nonionic sufactants) สารลดความตึงผิวนี้
ไมมีประจุไฟฟา มีฟองนอย ทํางานไดดีในทุกสภาพน้ํา ไมจําเปนตองเติมสารที่ทําใหน้ําออน 
ดังเชน ประเภทแอนไอออน สารประเภทนอนไออนนี้จะมีความสามารถในการชําระคราบไขมัน
ออกจากพอลิเอสเตอรและเสนใยสังเคราะหอื่นๆ ไดดีเปนพิเศษ 
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2. สารลดความกระดางของน้ํา หมายถึง สารที่ลดความกระดางของน้ํา สารนี้ไมไดชวย
ใหสิ่งสกปรกหลุดออกจากเนื้อผาโดยตรง แตจะชวยใหสารลดแรงตึงผิวมีประสิทธิภาพดีขึ้น สารที่
ผูผลิตนิยมใชกันมาก คือ โซเดียมไทรโพลิฟอสเฟต (Sodium Tripolyphosphate : STPP) 
 ปจจุบันเกิดขอกลาวหาวาฟอสเฟตที่เคยใชเปนสารลดความกระดางนี้ เปนตัวการทําลาย
แหลงน้ํา จึงไดเริ่มมีการลดการใชฟอสเฟตลง และใช สารซีโอไลท แทนในผงซักฟอกบางยี่หอ 

3. สารกันคราบคืน หมายถึง สารที่ชวยไมใหคราบหรือสิ่งสกปรกที่หลุดออกไปแลว 
กลับมาจับผาอีกขณะซัก เชน โซเดียมคารบอกซีเมทิลเซลลูโลส (Sodium Carboxymethylcellulose)  

4. สารที่ทําหนาที่กันสนมิหรือรักษาความเปนดาง สารนี้จะรักษา   ความเปนดางของ
ผงซักฟอกตลอดการซักทําให ผงซักฟอกไมกัดภาชนะที่ซัก  และชวยทําใหประสิทธิภาพการทํางาน
ของสารลดแรงตึงผิว ไดแก โซเดียมซิลิเกตและโซเดียมคารบอเนต  

5. สารเพิ่มความสดใส หมายถึง สารที่สามารถดูดแสงอัลตราไวโอเลต แลวใหแสงที่ทํา
ใหผาดูสดใสยิ่งขึ้นเชน ไทโนพัล ดีเอ็มเอส (Tinopal DMS) 

สารประกอบรอง 
นอกจากสารประกอบหลักทั้ง 5 ชนิดนี้แลวยังมีสารอื่นๆใสลงไปในผงซักฟอกเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพของผงซักฟอกและดึงดูดใจลูกคาซึ่งสารเหลานี้ไดเติมเพียงเล็กนอยเทานั้นสารเหลานี้  
ไดแก 

1. สารควบคุมการเกิดฟอง นิยมใชสบูที่มีน้ําหนักโมเลกุลสูงซึ่งทําจาก  ไขวัว หรือ 
Behenic Acid มี 2 ประเภทคือ  

- สารเพิ่มฟอง นิยมเติมในผงซักฟอกที่ซักดวยมือเพราะเมื่อเวลาซักจะมีฟองเยอะทําให
รูสึกวาออกแรงนอย  

- สารลดฟอง นิยมเติมในผงซักฟอกที่ซักดวยเครื่อง เพื่อปองกันการเกิดฟองลนออกมา
นอกเครื่องซักผา  

2. สารเรงการฟอก (Bleach actibator) ใสเพื่อขจัดรอยเปอนโดยไมทําลายเสนใย ไดแก
โซเดียมเพอรโบเรต (Sodium perboraste)  

3. สารชวยละลาย (Hudrotrope) ใสเพื่อใหผงซักฟอกละลายน้ําไดดีขึ้น ไดแก    โซเดียม
โทโลอิน หรือไซลีนซัลโฟเนต  

4. สารแอนติออกซิแดนซ ใสเพื่อยับยั้งการเกิดออกซิเดชัน  
5. เอนไซม (Enzyme) เปนสารอินทรียที่ชวยยอยโมเลกุลของแปง โปรตีน ไขมัน รวมทั้ง

คราบโลหิต  
6. น้ําหอม  
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7. ส ีใสเพื่อใหนาใชดูสะอาด  
8. สารปองกันการคืนกลับ สารตัวนี้ใสเพื่อปองกันสิ่งสกปรกที่หลุดออกมาไมใหไหล

ยอนกลับ มาเกาะบนเนื้อผาอีก นิยมใชสารโซเดียมคารบอกซิเมเทิลดรอกซีเอทเซลลูโลส 
(Sodiumcaboxymethyldroxyethylcellulose 

 

ผลกระทบของผงซักฟอกตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 
 เอนไซมในผงซักฟอกบางชนิดซึ่งทํางานไมตางอะไรกับเอนไซมยอยอาหารในกระเพาะ

ของคนเรา เอนไซมที่อยูในผงซักฟองจะไมเปนผลกระทบตอสิ่งแวดลอม แตเปนอันตราย
ตอผิวหนังของมนุษย สําหรับผูที่มีผิวบอบบางหรือแพงายจึงควรหลีกเลี่ยง สารซักฟอกที่
ผสมเอนไซม นอกจากนี้ยังมีสารบางอยางที่เปนอันตรายตอผิวของคุณ เชน น้ําหอมและ
สารฟอกขาว (น้ํายาซักผาขาว)  

 ในผงซักฟอกบางชนิดมีฟอสเฟตซึ่งเปนสารอาหารของสาหรายและพืชชั้นต่ําอื่นๆ เมื่อ
ฟอสเฟตจากสารซักฟอก ถูกชะลางลงไปตามทอลงไปสะสมในแมน้ําลําคลอง ฟอสเฟตจะ
ชวยทําใหสาหรายและพืชชั้นต่ําเติบโตอยางรวดเร็วและอาศัยออกซิเจนที่มีอยูในน้ําไปจน
สิ่งมีชีวิตอื่นๆ  ไมสามารถดํารงอยูได และในที่สุดแหลงน้ํานั้นจะตื้นเขินลงอยางรวดเร็ว
กลายเปนปลักตม ทําใหแหลงน้ําเนาเหม็น  
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ใบความรูที่ 1.3 
เรื่อง เครื่องสําอาง 

 

เครื่องสําอาง (cosmatic) 
รูจักเครื่องสําอาง กอนแตงสวย (มูลนิธิเพื่อผูบริโภค) เดี๋ยวนี้เครื่องสําอางเปนไดหลาย

อยาง เปนทั้งของตบแตงเพื่อความสวยความงาม  เปนเครื่องมือสรางความมั่นใจ  บางอยางก็ยัง
สรางบุคลิกใหม ใหอยางเชนการเปลี่ยนสีผม แตบางครั้งเครื่องสําอางก็อาจทําพิษกับเราไดทั้งจาก
ความไมระมัดระวังในการใช หรือจากสารอันตรายที่อยู ในเครื่องสําอางตาง  ๆ การมาทําความรูจัก
กับเครื่องสําอางใหมากขึ้นจึงเปนสิ่งจําเปนเชนกันสําหรับสาวใหญสาวนอยที่ชอบแตงแตมสีสัน 
ใหกับตัวเอง  
 

เครื่องสําอางไมใชยา ยาไมใชเครื่องสําอาง 
เครื่องสําอาง ใชทาถูบนรางกายเพื่อ  ทําความสะอาด แตงแตมใหสวยงาม เพิ่มความ

ดึงดูดและเปลี่ยนแปลงสภาพภายนอก เชน ครีมทาผิว โลชั่น น้ําหอม ลิปสติค ยาทาเล็บ 
ผลิตภัณฑรอบผิวหนาและดวงตา น้ํายาดัดผม น้ํายาโกรกสีผม รวมทั้งยาสีฟน  

ยา ใชเพื่อแกไข รักษา และปองกันโรคที่เกิดกับรางกาย สวนเครื่องสําอางไมสามารถ  
เปลี่ยนแปลง หรือมีผลตอโครงสรางและหนาที่ของรางกาย  
 

มีอะไรอยูในเครื่องสําอาง  
น้ําหอมและสารกันเสียนับไดวาเปนองคประกอบหลักสําคัญในเครื่องสําอาง น้ําหอมเปน

สาเหตุหลักที่ทําใหเกิดอาการแพของผิวหนัง น้ําหอมประกอบดวยสารเคมีและสารธรรมชาติตาง ๆ
รวมกันมากมาย เครื่องสําอางที่ติดฉลากวา "ปราศจากน้ําหอม" บางชนิดปราศจากการใสน้ําหอม
จริง ๆ แตบางผลิตภัณฑยังมีการปรุงแตงดวยน้ําหอมเล็กนอยเพื่อกลบกลิ่นไขและสารประกอบอื่น  
ๆ สารกันเสียในเครื่องสําอาง นับเปนอันดับสองรองจากน้ําหอมที่กอใหเกิดปญหาทําใหผิวหนังแพ
ได สารกันเสียทําหนาที่กันเชื้อแบคทีเรียและราไมใหเจริญเติบโตในผลิตภัณฑ และยังปองกันไมให
ผลิตภัณฑเสียงายเมื่อไดรับแสงและความรอน  
 

สีในเครื่องสําอาง  
ตองเปนสีที่ปลอดภัยตามขอกําหนดของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา คือ สีที่ใช

สําหรับ อาหาร ยาและเครื่องสําอาง (FD&C) หรือสีที่ใชสําหรับยาและเครื่องสําอาง (D&C) หรือสี
ใชภายนอกสําหรับยาและเครื่องสําอางเทานั้น  
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ความปลอดภัยของเครื่องสําอางขึ้นอยูกับอะไร ?  
  เครื่องสําอางสวนใหญจะมีความปลอดภัย ยกเวนเครื่องสําอางปลอมหรือชนิดที่ผิดกฎหมาย    

     ความไมปลอดภัยบางครั้งเกิดจากการใชงานที่ไมถูกตอง เชน  
  การขยี้ตาที่มีมาสคารา ทําใหมีโอกาสติดเชื้อไดถาไมรักษา เพื่อความปลอดภัยไมควรเขียนคิ้ว   

     ทาขอบตาระหวางที่เดินทางในรถยนต รถไฟ หรือเครื่องบิน  
  ไมควรใชเครื่องสําอางรวมกับผูอื่น เพราะเสี่ยงตอการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียจากเราเองไปสู  

      ผูอืน่ หรือจากผูอื่นมาสูเราได รวมถึงการไมใชหวีรวมกัน ไมใชสบูอาบน้ํากอนเดียวกัน เพราะ 
      เชื้อโรคหรือเชื้อจุลินทรียเปนสิ่งที่มองไมเห็นดวยตาเปลา  

  ขณะนอนหลับ ไมควรมีเครื่องสําอางอยูรอบดวงตาและผิวหนา เพราะเคมีในเครื่องสําอางอาจ  
     เขาตาเมื่อขยี้ตาได ปญหาตาอักเสบจะตามติดมาไดงาย   

  ผลิตภัณฑประเภทแอโรซอล ไมควรวางกระปองแอโรซอลใกลความรอนหรือไฟ หรือใกลคนที่    
     ชอบสูบบุหรี่ เพราะองคประกอบในผลิตภัณฑติดไฟงาย สามารถระเบิดได ระหวางการใชงาน   
     เชน สเปรยผม ใหระวังไมสูดดมเขาไป เพราะจะสะสมที่ปอด ทําใหเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งปอด  
 

 จะปองกันตนเองจากอันตรายของเครื่องสําอางอยางไร? 
  ไมใชเครื่องสําอางรวมกับผูอื่น  
  ปดภาชนะใหแนน เก็บใหพนจากแสงและความรอน  
  อยาใชเครื่องสําอาง หากมีปญหาตาอักเสบ และทิ้งผลิตภัณฑไปหากพบปญหา เชน เกาเก็บ  

     เนื้อครีมสลายตัว  
  อยาเติมของเหลวหรืออื่นๆลงในผลิตภัณฑ ยกเวนมีคําแนะนําบนฉลาก  
  โยนทิ้ง หากพบวาสีเครื่องสําอางที่ใชอยูเริ่มเปลี่ยน หรือสงกลิ่นผิดปรกติ  
  อยาใชกระปองสเปรยใกลความรอน หรือระหวางสูบบุหรี่ เพราะอาจระเบิดได  
  อยาสูดดมละอองสเปรย หรือผงแปงเขาปอด เพราะถาสเปรยทุกวัน อาจเกิดการสะสมจน 

     เกิดอันตรายตอปอดได  
  หลีกเลี่ยงการใชสีถาวรบริเวณรอบดวงตา เพราะมักจะมีโลหะ เชน ตะกั่ว เปนองคประกอบ   

     กอใหเกิดอันตรายตอตาได  
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คําถามนารูของเครื่องสําอาง  เวชสําอาง คืออะไร ? 
ผลิตภัณฑบางชนิดเปนไดทั้งยาและเครื่องสําอาง  เชน แชมพูสระผม จัดเปนเครื่องสําอาง

เพื่อทําความสะอาดเสนผม  แตหากมีองคประกอบของสารขจัดรังแคซึ่งมีคุณสมบัติตานเชื้อราอัน
เปนสาเหตุของรังแค แชมพูชนิดขจัดรังแคจะจัดเปนยา และหาซื้อไดจากรายขายยาเทานั้น 
ตัวอยางอื่นๆที่มีคุณสมบัติเปนทั้งยาและเครื่องสําอาง  เชน ยาสีฟนผสมฟูออไรด  ผลิตภัณฑขจัด
กลิ่นตัวชนิดที่มีฤทธิ์ระงับเหงื่อ และครีมบํารุงผิวที่มีสารกันแดดชนิดเคมี (chemical 
sunscreening agent) ผลิตภัณฑเวชสําอางตองมีคุณสมบัติครบทั้งทางเครื่องสําอางและยา 
ตามที่ อย.กําหนด 

 เครื่องสําอางสามารถเก็บไดนานแคไหน ?  
สารที่ใชรอบดวงตาโดยเฉพาะอยางยิ่งมาสคารา อายเชโด ดินสอเขียวคิ้วและขอบตาไม

สามารถใชไดนานๆ เทากับชนิดอื่นๆ เพราะโอกาสในการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียระหวางการใช
งานมีสูงมาก อาจทําใหเกิดอักเสบของเยื่อบุลูกตาได ผูเชี่ยวชาญทางเครื่องสําอางแนะนําให
เปลี่ยนผลิตภัณฑเหลานี้ทิ้งทุก  3 เดือนภายหลังจากการเปดใชงาน  ผลิตภัณฑประเภทสมุนไพร
หรือชนิดที่มีองคประกอบจากธรรมชาติ  มักจะเก็บไดไมนาน  ผูใชควรหมั่นสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ที่ผิดปกติ เชน สี กลิ่น และความหนืดของเนื้อครีม เพราะทั้งสี กลิ่นและความหนืดที่เปลี่ยนไป 
แสดงถึงการสลายตัวของผลิตภัณฑอันอาจมีสาเหตุจากการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียได  เนื่องจาก
สารสกัดจากธรรมชาติมักจะไมมีสารกันเสีย ถาพบการเปลี่ยนแปลงเชนนั้นใหหยุดใช  นอกจากนั้น
การเก็บผลิตภัณฑตองเก็บตามคําแนะนําบนฉลาก เชน หลีกเลี่ยงจากความรอน และแสงแดด 
หากเก็บไมไดตามคําแนะนํา อายุของผลิตภัณฑจะสั้นกวาวันหมดอายุที่กําหนดไวบนฉลาก 
สารหามใชในผลิตภัณฑทาฝา 

ไฮโดรควิโนน   มีคุณสมบัติทําใหสีผิวจากลงอยางชั่วคราว   
อาจทําใหผิวหนังเปนสีแดงไหมเมื่อใชและเมื่อถูกแสงแดดภายหลัง  
การใชจะทําใหผิวหนังมีสีเขมขึ้น  และบริเวณที่ทาอาจบวมเปนผื่นได 

แอมโมเนียเตดเมอคิวรี มีคุณสมบัติเปนสารฟอกสีผิวเชนกัน 
ถาทาเฉพาะที่บอยครั้งจะทําใหผิวหนังบางลงเรื่อยๆ   เกิดการแพหรือแผลไดงายนอกจากนี้จะเกิด
การสะสมพิษของสารปรอทในรางกายทําใหเกิดความผิดปกติของระบบประสาทรับฟง  และการนํา
ความรูสึกของรางกายได  ปจจุบันเปนสารหามใชในเครื่องสําอาง 

วิตามินเอ เอซิด  มีคุณสมบัติทําใหหนาลอกเร็วขึ้น   และเกิดการแพขึ้นไดงายอีกทั้งอาจ
กอใหเกิดมะเร็งไดดวย  ปจจุบันกฎหมายประกาศหามมีในเครื่องสําอาง 
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ใบงานที่ 1.1 
เรื่อง สารทําความสะอาด 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเติมคําหรือขอความลงในชองวาง 
1. สบูเปนสารเคมีอินทรียประเภทใด 
……………………………………………………………………………...……………………… 
2. ปฏิกิริยาในการผลิตสบู คือ 
……………………………………………………………………………...……………………… 
3. ใหเขียนปฏิกิริยาการเกิดสบูที่เกิดจากเบสโซเดียมไฮดรอกไซด   
……………………………………………………………………………...……………………… 
4. เบสที่ใชในการทําสบูเหลว คือ 
……………………………………………………………………………...……………………… 
5. โครงสรางของสบูประกอบดวยกี่สวน อะไรบาง    
……………………………………………………………………………...……………………… 
6. น้ํากระดางคือน้ําที่มีไอออนใด 
……………………………………………………………………………...……………………… 
7. การทดสอบน้ําออนและน้ํากระดางทําไดอยางไร    
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
8. การใชสบูกับน้ํากระดางทําใหเกิดผลเสียอยางไร 
  ……………………………………………………………………………………………………… 
9. ใหอธิบายการทํางานของสบูในการชําระลางสิ่งสกปรก พรอมทั้งวาดภาพประกอบ    
………………………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………    
……………………………………………………………………………………………………… 
10. ผงซักฟอกดกีวาสบูอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
11. สวนประกอบหลักและสวนประกอบรองในผงซักฟอกมีอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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12. สารลดแรงตึงผิวมี 3 ชนิด ไดแกอะไรบาง และใหบอกความแตกตางของสารลดแรงตึงผิว 
 แตละชนิด    
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………   
……………………………………………………………………………………………………… 
13. สวนประกอบรองในผงซักฟอกมีอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
14. อธิบายผลกระทบของผงซักฟอกตอสิ่งแวดลอม    
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………     
……………………………………………………………………………………………………… 
15. อธิบายผลกระทบของผงซักฟอกตอมนุษย            
………………………………………………………………………………………………………    
………………………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1.2 
เรื่อง เครื่องสําอาง 

 

1. เครื่องสําอางมีความสําคัญอยางไร  
………………………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
2. นักเรียนจะปองกันอันตรายจากการใชเครื่องสําอางไดอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
3. เครื่องสําอางและยาแตกตางกันอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
4. เวชสําอางคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
5. เครื่องสําอางที่เปดใชแลวสามารถเก็บไวไดนานแคไหน 
………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
6. เพราะเหตุใดจึงไมควรเก็บเครื่องสําอางที่ใชบริเวณรอบดวงตาไวนาน 
……………………………………………………………………………………………………… 
7. สวนประกอบทั่วๆไปในเครื่องสําอางมีอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………… 
8. อันตรายของวิตามินเอ เอซิดในผลิตภัณฑทาฝาที่รายแรงที่สุดคือ 
……………………………………………………………………………………………………… 
9. สารไฮโดรควิโนนที่ใชในผลิตภัณฑทาฝามีอันตรายอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
10. แอมโมเนียเตด เมอคิวรี่มีอันตรายอยาง 
……………………………………………………………………………………… 
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