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หัวข้อวิทยานิพนธ์ การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ปิยภูมิ กลมเกลียว : การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริม
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (DEVELOPMENT OF PHYSICAL 
EDUCATION LEARNING MODEL BASED ON THE CONCEPTOF OLYMPISM TO ENHANCE THE 
PEACEFUL COEXISTANCE OFSECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: 
อ. ดร.ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์, อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: ผศ. ดร.สุธนะ ติงศภัทิย{์, 303 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 32 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
จับสลากแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 16 คน และกลุ่มควบคุม 16 คน วิธีการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 
1) ขั้นตอนพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปกิตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ มีค่า
ดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  และขั้นตอนท่ี 2 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ตามอุดมการณ์โอลิมปิก ท าการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ และเก็บข้อมูลจ านวน 3 ครั้ง  คือ 1) ระยะก่อนการ
ทดลอง 2) เมื่อสิ้นสุดการทดลองในสัปดาห์ที่ 8 และ 3) การติดตามผลหลังสิ้นสุดการทดลอง 2 สัปดาห์ โดย
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย (1) แบบทดสอบวัดความรู้วิชาพลศึกษาที่มีค่าความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาเท่ากับ .80 (2) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (3) แบบประเมิน
พฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณโ์อลมิปิกในด้านความมีมิตรภาพ และ (4) แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์
โอลิมปิกในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีค่าความเที่ยงตรง เท่ากับ  .90 และ .83 ตามล าดับ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐานและสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า ทดสอบด้วยสถิติ ที ที่ระดับความมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 

ผลการวิจัย พบว่า 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบ  คือ 
(1) หลักการ แนวคิดและอุดมการณ์โอลิมปิกโดยเช่ือมโยงระหว่างหลักการเรียนรู้พลศึกษา  (2) วัตถุประสงค์ของ
รูปแบบ (3) เนื้อหา (4) ขั้นตอนการเรียนการสอน และ (5) การประเมินผล ซึ่งประกอบด้วย 8 แผนการเรียนรู้ ได้แก่ 
1) การวิ่งระยะสั้น  2) การวิ่งผลัด 3) พุ่งแหลน 4) ขว้างจักร และ 5) ทุ่มน้ าหนัก 6) กระโดดสูง 7) กระโดดไกล 
8) การแข่งขันมินิยูธโอลิมปิกโบราณและโอลิมปิกสมัยใหม่ มีประสิทธิผลในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและ
สามารถเห็นคุณค่าของอุดมการณ์โอลิมปิกทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความยอดเยี่ยม 2) ด้านความมีมิตรภาพ 
3) ด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 1 

2. คะแนนด้านความรู้ และพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในระยะหลังการทดลอง 
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ปีการศึกษา 2560 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5584216027 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: OLYMPISM / PHYSICAL EDUCATION / PEACEFUL / EDUCATION 

PIYAPOOM KLOMKLEW: DEVELOPMENT OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING MODEL BASED ON 
THE CONCEPTOF OLYMPISM TO ENHANCE THE PEACEFUL COEXISTANCE OFSECONDARY 
SCHOOL STUDENTS. ADVISOR: TANIN BOONYALONGKORN, Ph.D., CO-ADVISOR: ASST. PROF. 
SUTHANA TINGSABHAT, Ph.D.{, 303 pp. 

The purpose of this research were to develop and evaluate the effectiveness of physical 
education learning model based on the concept of olympism to enhance the peaceful coexistence of 
secondary school students. The subjects of this study were 32 students in Mathayom Suksa 1, purposive 
selected divided into 16 experimental groups and 16 controlled groups. The research methodology was 
divided into 2 steps: (1) a physical education learning model based on the concept of olympism process 
was developed and qualitatively inspected by experts with an aggregate IOC of 1.00, 8 weeks of 
experimentation. Data were collected 3 times: 1) before the experiment. 2) After the experiment 8 weeks 
and 3) follow-up 2 weeks after the end of the experiment. The research instruments consisted of 
(1) Physical education knowledge test with a content validity index at .80 (2) Physical fitness 
achievement test had an aggregate IOC of 1.00. (3) Self-assessment to promote the values of olympism 
in friendship. Self-assessment to promote the values of olympism in respect, with a content validity 
index at .90 and .83 sequences. Using basic statistics and MANOVA with repeated measurements for 
comparing and t-test at the statistical significance difference at the 0.05 

The research results were as follows: 

1. Physical education learning model based on the concept of olympism to enhance the 
peaceful coexistence of secondary school students was composed of the following major parts: 
(1) the basic principles, approaches, and theories of physical education model based on the concept of 
olympism (2) the model objectives (3) the learning contents (4) the instruction process, and 
(5) the learning assessment. 1) short sprint, 2) relay, 3) javelin, 4) throwing and 5) fitness, 6) high jump, 
7) long jump, 8) Mini youth ancient olympic and modern olympic games, It was  effectiveness to 
promote the peaceful coexistence and the  three core values of Olympism: 1) Excellence, 2) Friendship, 
3) Respect to other in Mathayom Suksa 1. 

2. The knowledge Scores and behavior in peaceful coexistence. The experimental group and 
the control group. There was a statistically significant difference at the .05 level in the posttest. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้รับทุนอุดหนุนการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เพื่อเฉลิมฉลองวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงเจริญพระชนมายุครบ 
72 พรรษา และส าเร็จได้ด้วยความกรุณาและช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก อาจารย์ ดร.ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ร่วม ที่ให้อิสระในการค้นคว้า ให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางการศึกษา ตลอดจนตรวจทานแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้มี
ความถูกต้องสมบูรณ์มีคุณค่าทางวิชาการ อีกทั้งยังให้ก าลังใจ และความช่วยเหลือในทุก ๆ ด้านมาโดยตลอด 
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้  

กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ ประธานสอบวิทยานิพนธ์ 
ศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ รองศาสตราจารย์ ดร.สุพิตร สมาหิโต และอาจารย์ ดร.รุ่งระวี         
สมะวรรธนะ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่กรุณาให้ข้อคิดและเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข ท าให้
วิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  

กราบขอบพระคุณคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์       
รองศาสตราจารย์ศุภฤกษ์ มั่นใจตน และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐิกา เพ็งลี ท่ีให้ค าแนะน าและตรวจสอบ
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเพื่อให้มีคุณภาพ  

ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา ผู้ช่วยผู้วิจัย และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 ทุกคนท่ีให้ความร่วมมือ และตั้งใจท ากิจกรรมเป็นอย่างดีตลอดช่วงการท าการวิจัยครั้งนี้  

กราบขอบพระคุณ คุณแม่ขวัญมณี กลมเกลียว เป็นอย่างสูงซึ่งคอยอบรมสั่งสอนลูกจนเติบใหญ่ ให้
การสนับสนุนทางด้านการศึกษาอย่างเต็มที่ และเป็นก าลังใจอันมีค่ายิ่งจนลูกคนนี้ส าเร็จการศึกษา ผู้วิจัยขอมอบ
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นเครื่องบูชาเพื่อทดแทนบุญคุณและขอกราบระลึกถึงพระคุณบิดาผู้ล่วงลับ แต่ยังเป็นแรง
บันดาลใจให้ลูกคนน้ีสู้ฟันฝ่าอุปสรรคมาได้ในหลาย ๆ เรื่อง รักพี่น้องในครอบครัวกลมเกลียวทุกคน 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอขอบคุณพี่น้องทีมก้าว ทีมรันแอคชวลลี่ น้องนิด พี่ต้อง เพื่อน พี่น้องสาขาวิชา     
สุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สถาบันวิทยาการโอลิมปิคไทย เจ้าหน้าท่ีสนาม
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สังคมไทยก าลังเผชิญวิกฤตความเสื่อมถอยด้านคุณธรรม จริยธรรม มีการเปลี่ยนแปลง ทาง
วัฒนธรรมที่หลากหลายและมีแนวโน้มเป็นสังคมปัจเจกมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่าง
รวดเร็วผ่านกระแสโลกาภิวัฒน์และโลกอินเตอร์เน็ตที่ไร้พรมแดน ท าให้คนมุ่งแสวงหาความสุขและ
สร้างอัตลักษณ์ส่วนตัวผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เกิดเป็นวัฒนธรรมย่อยร่วมสมัยที่หลากหลาย
รูปแบบ การรวมกลุ่มของบุคคลที่สนใจในเรื่องเดียวกันมีมากขึ้น ค านึงถึงประโยชน์ส่วนตนและพวก
พ้องมากกว่าส่วนรวม แต่การรวมกลุ่มท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อประโยชน์ส่วนรวมพบว่ายังอยู่ในระดับต่ า 
(ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2555) วัยรุ่นในประเทศไทยได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมมาจาก
ที่ต่างๆ ทั้งในและต่างประเทศซึ่งมีการปรับและผสมผสานให้เข้ากับวัฒนธรรมของไทย อีกทั้งความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุยังเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วมีความน าสมัย แต่ความเจริญทางด้านจิตใจกลับ
ลดลงสวนทางกัน เกิดความเสื่อมโทรมทางด้านศีลธรรมและจริยธรรม ความถดถอยทั้งทางด้านภาษา
และด้านวัฒนธรรม  สภาพแวดล้อมของสังคมโดยรวมมีปัญหาเรื่องความขัดแย้ง นักเรียนยกพวกตีกัน 
หรือใช้อาวุธท าร้ายนักเรียนต่างสถาบัน ซึ่งจะมีข่าวออกมาให้เห็นกันอยู่บ่อยๆ และถึงแม้ว่าจะมีการ
ปราบปรามแต่ก็ไม่สามารถท าให้ปัญหานี้หมดไปได้ จนกลายมาเป็นหนึ่งในหลายๆ ปัญหาของ
สังคมไทยในยุคปัจจุบันที่หลายฝ่ายก็ยังไม่สามารถท าให้หมดสิ้นไปได้  สื่อต่างๆ ล้วนมีอิทธิพลต่อเด็ก
วัยรุ่นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์ หนังสือนิตยสาร วาสารต่างๆ วิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต 
และแม้แต่โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนที่วัยรุ่นนิยมใช้กัน ตลอดจนภาพยนตร์หรือละครต่างๆ ที่แสดงให้
เห็นถึงการชกต่อย ตบตี หรือฆ่ากันอย่างโหดเหี้ยมทารุน ด้วยอาวุธหรือวิธีทรมาน การท าร้ายร่างกาย
ต่างๆ กลับเป็นที่ชื่นชอบของวัยรุ่นทั้งหลาย เหตุการณ์จากสื่อต่างๆ เหล่านี้สามารถเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายได้โดยง่ายและท าให้วัยรุ่นอยากเลียนแบบ เป็นการบ่มเพาะนิสัยชอบใช้ก าลังในการ
แก้ปัญหา หรือโกรธง่าย อยากเด่น อยากดัง ไม่ยอมใคร และอาฆาตพยาบาท เป็นต้น ซึ่งเป็นสาเหตุ
ให้วัยรุ่นยกพวกท าร้ายกัน  

ความรุนแรงในปัจจุบันนี้ มิใช่เพียงที่เกิดขึ้นภายในสังคมหรือครอบครัวเท่านั้น หากแต่เป็น
ความรุนแรงที่ขยายวงกว้างออกไปสู่โรงเรียน ที่ซึ่งเป็นสถานที่อบรม สั่งสอนเยาวชนของชาติ ปัญหา
ความรุนแรงที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียน นับวันยิ่งทวีคูณมากขึ้น และก าลังเป็นที่จับตามองของทุกคนใน
สังคม ความรุนแรงที่ได้เกิดขึ้นกับครูและนักเรียนนั้น สาเหตุอาจเกิดมาจากการไม่เข้าใจกันและกัน  
อาจเป็นเพราะว่าช่องว่างระหว่างวัยของเด็กกับครูนั้นมีมาก  ครูไม่เข้าใจนักเรียน หรืออาจเป็น
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เพราะว่าเด็กในช่วงวัยนี้ต้องการเหตุผล และต้องการแสดงศักยภาพที่ตนอยากแสดงออกมา       
(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2550: ออนไลน์) 

องค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ (2554: ออนไลน์) ได้ส ารวจและเปิดเผยข้อมูลว่า แม้
ในปัจจุบันนี้ระบบการศึกษาของไทยได้ยกเลิกการตีหรือใช้ไม้เรียวกับนักเรียนไปแล้วก็ตาม  แต่ความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นกับนักเรียนเองก็เป็นประเด็นหลักที่ก่อให้เกิดความรุนแรงภายในโรงเรียนและขยาย
ออกไปภายนอกโรงเรียน รวมทั้งต่างสถาบัน ผลส ารวจนักเรียนระดับ ม.1 - ม.6  จ านวน 600 คน 
พบว่ารูปแบบความรุนแรงอันดับ 1 ได้แก่ การทะเลาะวิวาท รองลงมาคือ การด่าทอ การเหยียดหยาม
ทางวาจา การใช้ค าหยาบ การหนีเรียน การสูบบุหรี่ การท าลายทรัพย์สินของโรงเรียนและการลัก
ขโมย ตามล าดับ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2555) ส่วน
สาเหตุหลักของการเกิดความรุนแรงซึ่งได้แก่ ความหมั่นไส้ ไม่ชอบหน้ากัน การแย่งแฟนกัน รวมไปถึง
การกระทบกระทั่ง ทั้งวาจาและร่างกาย เช่น การดูถูกสถาบัน การมีปมด้อย เป็นต้น ซึ่งส่วนมากจะ
เกิดข้ึนกับเด็กเกเรหรือเด็กที่มีปัญหาเป็นประจ า ผลที่ตามมาก่อให้เกิดความขัดแย้ง จนถึงขั้นทะเลาะ
วิวาท หรือใช้ก าลังก็เป็นได้และผลกระทบของการใช้ความรุนแรงน่าจะมีสาเหตุมาจากครอบครัว เมื่อ
คนในครอบครัวมีการใช้ความรุนแรงเกิดขึ้น เด็กก็จะจดจ าซึมซับหรือลอกเลียนแบบพฤติกรรมนั้นๆ 
ออกมา เพราะคิดว่าเป็นพฤติกรรมที่สามารถกระท าได้ ก่อให้เกิดการใช้ความรุนแรง เพ่ือให้ได้มาในสิ่ง
ที่ตนเองปรารถนา เช่น การที่เด็กนักเรียนทะเลาะกันเพ่ือให้ได้มาซึ่งความรัก ไม่เพียงแต่ผู้ชายเท่านั้น 
รวมไปถึงเด็กนักเรียนหญิง ที่ทะเลาะกันเพ่ือแย่งเพ่ือนผู้ชาย ท าให้สังคมมองว่า การศึกษาในระบบ
โรงเรียนมิได้สอนเด็กให้มีคุณธรรม จริยธรรมเลย  

มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (2556: ออนไลน์) จากผลการศึกษาสถานการณ์ความรุนแรงใน
โรงเรียนทั่วประเทศ ตั้งแต่ปี 2549 โครงการส่งเสริมสนับสนุนและคุ้มครองสุขภาพและสิทธิมนุษยชน
ด้านเด็กเยาวชนและครอบครัว ได้ท าการส ารวจ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน ป. 4 จนถึง ม. 3 พบว่า 
ร้อยละ 68.6 ถูกเพ่ือนรังแกเดือนละ 2-3 ครั้ง ร้อยละ 20 ถูกรังแกสัปดาห์ละ 3 –4 ครั้ง โดยการด่า 
กลั่นแกล้ง แย่งสิ่งของ การข่มขู่ และการท าร้ายร่างกาย โรงเรียนจึงกลายเป็นสถานที่ที่สร้างอ านาจ
และการแย่งชิงกัน ท าให้บทบาทของโรงเรียนที่มองว่าเป็นสถานศึกษาให้ความรู้ถูกลดทอน
ความส าคัญไปมากเมื่อเทียบกับอดีต 

ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยเป็นตัวบั่นทอนความเจริญของชาติ ตลอดจนความสุขของ
คนในสังคม ภาพของความขัดแย้ง ความแตกแยกทางความคิดอย่างรุนแรง ที่นับวันยิ่งขยายวงกว้าง
ไปเรื่อยๆ  อย่างไม่มีที่สิ้นสุด น ามาซึ่งการใช้ความรุนแรงต่อกัน อย่างที่ไม่เคยเป็นมาตั้งแต่อดีตจนถึ ง
ปัจจุบัน การใช้ก าลังในการแก้ไขปัญหา เป็นสิ่งที่ทุกคนในสังคมไทยได้รับรู้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตประจ าวัน  ฉะนั้นประเทศชาติจะพัฒนาได้ดีเพียงใดนั้น คงขึ้นอยู่กับคุณภาพทางการศึกษาของ
ประชากร หากประเทศใดที่มีค่าเฉลี่ยของประชากรที่ได้รับการศึกษาสูง ก็อาจกล่าวได้ว่าความเป็นอยู่
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ของประชากรในประเทศนั้นจะอยู่ในระดับที่ดีเช่นกัน การศึกษาช่วยให้ประชากรในประเทศพัฒนามา
เป็นบุคลากรที่มีคุณภาพและกลายมาเป็นทรัพยากรทางปัญญาที่มีค่ายิ่งของชาติ ทั้งนี้เป็นเพราะว่า
การพัฒนาประเทศจะต้องอาศัยก าลังคนที่มีคุณภาพเป็นส าคัญ พลศึกษาเป็นอีกหนึ่งสาระการเรียนรู้
ที่มีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียนมีสุขภาพทางกายที่ดี อีกทั้งยังสามารถช่วยขัดเกลาจิตใจและ
อารมณ์ ฝึกนักเรียนให้มีการยอมรับตนเองและเคารพผู้อ่ืนเพราะกีฬาจะสอนให้ รู้จักแพ้ รู้จักชนะ 
และการให้อภัย ดังที่พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้า อยู่หัว รัชกาลที่   9 ได้
พระราชทานไว้เมื่อ วันที่ 28 พฤศจิกายน พุทธศักราช 2531 ความว่า 

“การกีฬามีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับชีวิตของแต่ละคนและชีวิตบ้านเมือง ถ้าปฏิบัติกีฬา
ด้วยความเรียบร้อยด้วยความสุภาพก็ท าให้มีชื่อเสียงเหมือนกันและจะส่งเสริมความสามัคคีใน
ประเทศชาติ” (คณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2548) 

เนื่องจากปัญหาในเรื่องการจัดการศึกษามีมากจึงได้มีการน าไปสู่พัฒนาปรับปรุงมาเป็น
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ทั้งนี้ในการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
จากเดิมนั้น  ย่อมเห็นข้อที่แตกต่างกันทั้งในเรื่องโครงสร้างการศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ เวลาเรียน 
สมรรถนะ วิสัยทัศน์ ตลอดจนเรื่องอ่ืนๆ ที่มีความส าคัญและเกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลและธรรมชาติบริบทสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะหลักสูตรใดก็ตาม  หากน าไปใช้
แล้วพบว่ามีข้อจ ากัดบางประการก็จ าเป็นต้องมีการปรับปรุง หรือเปลี่ยนแปลงหลักสูตรที่มีอยู่ให้ดีขึ้น 
เพ่ือที่สามารถจัดการศึกษาให้ตอบสนองต่อความต้องการของสังคมซึ่งเยาวชนไทยก าลังประสบเผชิญ
ปัญหาพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 จุดมุ่งหมายของการพัฒนาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงถูกจัดท าขึ้นเพ่ือต้องการให้เกิดความเหมาะสม 
ชัดเจน ทั้งเป้าหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้าน
ร่างกาย ความรู้และทักษะพ้ืนฐาน พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม พัฒนาประเทศ พ้ืนฐานในการ
ด ารงชีวิต มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการ
พัฒนาสมรรถนะและทักษะการใช้ชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และ รักการออก
ก าลังกาย มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

นอกจากนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) ได้
ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนโดยอัญเชิญหลัก “ปรัชญาและเศรษฐกิจพอเพียง” มา
ประยุกต์ใช้ในทุกระดับ เน้นการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและเท่า
ทันกัน มีสุขภาวะดีขึ้น มีคุณธรรม จริยธรรม และ สถาบันทางสังคมมีความเข้มแข็งมากขึ้น มีความ
พร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญาและศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลง
เพ่ือน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง  แนวการพัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มี
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พ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ  พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะและความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการ
เปลี่ยนแปลง อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555)  ซึ่งแนวทางดังกล่าวยังด าเนินสอดคล้องไปยังแผนการศึกษา
แห่งชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552 – 2559) นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชน
ของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการ
คิดวิเคราะห์  สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี  สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน และสามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

หลักสูตรการศึกษาของชาติ ถือเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา เพ่ือสร้างคน
ให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และมีศักยภาพพร้อมที่จะแข่งขันในเวทีโลก เมื่อการศึกษามี
ความส าคัญอย่างนี้แล้ว จึงเห็นควรเป็นอย่างยิ่งที่จะได้รับความสนใจและได้รับการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนให้มีความทันสมัยเข้ากับยุคปัจจุบัน (ธานินทร์  บุญญาลงกรณ์, 2547) ได้กล่าวว่า     
พลศึกษาเป็นกิจกรรมที่มีความจ าเป็นและส าคัญต่อมนุษย์มากมาตั้งแต่สมัยโบราณ ซึ่งวิชาพลศึกษาก็
เป็นหนึ่งในกระบวนการศึกษาท่ีส าคัญและถูกจัดให้มีการเรียนการสอนตามโรงเรียนต่าง ๆ ในประเทศ
ไทยและส่วนใหญ่จะสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง มีเนื้อหา รูปแบบการจัดการเรียน การสอนให้
ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติกีฬาต่างๆ วิวัฒนาการ หรือแนวคิดที่มีอิทธิพล ตลอดจน
ความเป็นมาของพลศึกษาในประเทศไทย  

วิชาพลศึกษาเป็นอีกวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญในการพัฒนานักเรียนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษา  พ.ศ.  2542  และได้มีการบรรจุไว้ในหลักสูตรของโรงเรียนทุกระดับชั้นทั้ง
ในระดับชั้นอนุบาล  ระดับชั้นประถมศึกษา  และระดับชั้นมัธยมศึกษา  เช่นเดียวกับวิชาอ่ืนๆ แต่ด้วย
ลักษณะของวิชาพลศึกษามีความแตกต่างจากวิชาอ่ืนๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านจุดประสงค์การ
เรียนรู้  เนื้อหาและสาระ  กิจกรรมการเรียนการสอน  ตลอดจนสถานที่และวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ  ที่ใช้
ในการจัดการเรียนการสอน  ดังนั้น  จึงท าให้วิชาพลศึกษาต้องมีหลักการและปรัชญาการสอนที่เป็น
รายละเอียดของตนเองและแตกต่างจากการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ ตามไปด้วย อย่างไรก็ตามการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ต้องมีประสิทธิภาพ จึงจะสามารถพัฒนา
คุณลักษณะผู้เรียนให้ได้ตามวัตถุประสงค์ของวิชาพลศึกษา แต่ในสภาพการณ์ปัจจุบันการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนยังประสบปัญหาหลายประการ  

ดังงานวิจัยของ สุวพร แสงรักษา (2543 อ้างถึงใน นันทวัน วงษ์ประเสริฐ , 2557) พบว่า 
ปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการเรียนขั้นพ้ืนฐาน คือ จ านวนครู    
พลศึกษายังไม่เพียงพอ ภาระงานรับผิดชอบของครูพลศึกษามีมาก ขาดคู่มือประกอบการสอนวิชา    
พลศึกษาและไม่มีโรงฝึกพลศึกษา อีกทั้งปัญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยม พบว่า 
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อุปสรรคต่อการพัฒนาวิชาพลศึกษาของประเทศไทย คือ อัตราก าลังข้าราชการครูสอนพลศึกษาขาด
แคลนและการเพิกเฉยต่อสาระวิชาที่ตนเองรับผิดชอบ นอกจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวครูผู้สอนที่ได้
กล่าวมาแล้วนั้น รูปแบบการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมและประสบการณ์ต่างๆ  การสร้าง
บรรยากาศในชั่วโมงเรียน  สถานที่และอุปกรณ์ รวมไปถึงวิธีการสอน  ก็ยังจะต้องมีการปรับเปลี่ยน
ตามสภาพการณ์ต่างๆ  ส่วนด้านการวัดและประเมินผลที่เน้นด้านทักษะมากเกินไป ซึ่งสวนทางกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ยกตัวอย่างในด้านทักษะกีฬานั้น 
ควรจะเน้นให้นักเรียนได้มีทักษะพ้ืนฐานที่ง่ายๆ และมีความสุข สนุกสนานในการเล่นกีฬาต่างๆ 
เพ่ือให้สามารถน าไปใช้เล่นกีฬาในเวลาว่างตามความสนใจของตนเอง มากกว่าที่จะมุ่งเน้นให้นักเรียน
มีความสามารถหรือเก่งกีฬาเพ่ือเป็นนักกีฬา หรือตัวแทนไปท าการแข่งขันกีฬาในระดับต่างๆ ได้ กีฬา
บางชนิดอาจจะมีทักษะหลายๆ อย่าง และทักษะกีฬาบางอย่างก็เป็นทักษะที่ยากๆ ต้องใช้เวลาเรียน
และฝึกซ้อมในเวลาเรียนมาก วิชาพลศึกษาซึ่งมีเพียงหนึ่งชั่วโมงเรียนต่อสัปดาห์จึงท าให้ไม่มีเวลาเพียง
พอที่จะท าให้นักเรียนสามารถเรียนหรือฝึกทักษะที่ยากๆ เหล่านั้นภายในเวลาที่จ ากัดนี้ได้ จึงท าให้
เด็กบางคนไม่ชอบวิชาพลศึกษา รวมไปถึงกระบวนการสอบคัดเลือกเข้าระดับมหาวิทยาลัยที่มีการ
ประเมินด้วยวิชาการ จึงเป็นสาเหตุให้นักเรียนไม่ให้ความส าคัญเท่าที่ควร หลายโรงเรียนมีโรง       
พลศึกษาและอุปกรณ์กีฬาส าหรับการจัดการเรียนการสอนที่เอ้ืออ านวยต่อกีฬาบางชนิดเท่านั้น ซึ่ งใน
ปัจจุบันมีความหลากหลายแต่ผู้สอนไม่สามารถเปิดสอนวิชากีฬาอีกหลายชนิดได้และจะเห็นได้ชัดจาก
คุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของไทยนั้นมีปัญหาและไม่มีคุณภาพเท่าที่ควร ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนในช่วง 5 –6 ปีที่ผ่านมา มีค่าเฉลี่ยลดลงและต่ ากว่ามาตรฐาน และนักเรียนยังคง
ขาดทักษะในการคิด  ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนสามารถแก้ไขได้และหากได้รับการเอาใจใส่จากผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้อง ปัจจุบันครูผู้สอนส่วนใหญ่จะเน้นไปที่การปฏิบัติทักษะ และสอนเพ่ือความเป็นเลิศเป็น
ส าคัญ จนลืมและมองข้ามวัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดังที่ เอก เกิดเต็ม
ภูมิ (2554) เสนอไว้ว่า การพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนต้องยึดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิฯ เป็น
กลไกในการขับเคลื่อนให้มาตรฐานการอุดมศึกษา พ.ศ. 2549 ด าเนินไปสู่การปฏิบัติที่ชัดเจนอย่าง
เป็นรูปธรรม ทั้งนี้การเรียนรู้ที่ดีหรือว่าการพัฒนาที่ดีนั้นจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดาเพราะ
ยิ่งในโลกยุคปัจจุบันถือได้ว่าเป็นโลกการศึกษาไร้พรมแดน  

สมพงษ์ ชาตะวิถี (2557) กลา่วว่า กีฬาได้มีการพัฒนามาโดยตลอด อยู่บนพ้ืนฐานที่มีรูปแบบ 
มีระเบียบ มีกฎกติกา ข้อบังคับ มีวิธีการปฏิบัติทั้งที่เป็นศิลปะและวิทยาศาสตร์ ที่มีรูปแบบกลไกการ
เคลื่อนไหวที่งดงาม และท่ีส าคัญกีฬาสร้างคุณค่าของมนุษย์มาโดยตลอดจนถึงปัจจุบัน ดังค ากล่าวที่ว่า 
“กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ”ทั่วโลกได้ให้ความส าคัญด้านกีฬาโดยมีหลักสูตรพลศึกษา ที่มีชื่อว่า 
โอลิมปิกศึกษา (Olympic Education) โดยใช้ยุทธศาสตร์โอลิมปิก (Olympic Movement) ในการ
สร้างเสริม เติมแต่งให้มนุษยชาติมีจิตวิญญาณ มีอุดมการณ์ทางการกีฬาที่ดีขึ้นเป็นล าดับ มนุษยชาติ  
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ทุกเผ่าพันธุ์จึงอยู่ร่วมกันมา จนถึงทุกวันนี้ กีฬาไม่มีการแบ่งแยกภาษา ผิวพรรณ เชื้อชาติ ศาสนา 
ดังนั้นการสอนโอลิมปิกศึกษา ควบคู่ไปกับการสอนกีฬาเพ่ือให้เกิดวัฒนธรรมทางการกีฬาภายใต้
อุดมการณ์และจิตวิญญาณที่แท้จริงในสถานศึกษา และเยาวชน อนาคตของชาติจะมีคนที่มีคุณค่าเป็น
ฐานแห่งการเกิดมูลค่าเพ่ิม เกิดวัฒนธรรมทางการกีฬาที่สร้างคน (กีฬาสร้างคน  คนสร้างชาติ) ในวัย
เด็กถ้ามีการปลูกฝังให้มีความรัก ค่านิยม มีเจตคติที่ดีต่อการกีฬาอย่างสร้างสรรค์ต่อร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม มีวินัย มีน้ าใจ และมีความสามัคคี การสร้างคนให้เข้าถึงกีฬาอย่างแท้จริง นั่นคือ การ
สร้างชาติที่เข้าถึงความเจริญรุ่งเรืองแห่งอารยะที่มั่นคง ต้องค านึงถึงจิตใจเป็นส าคัญ การพัฒนาจิต
วิญญาณ  ให้เข้าถึงกีฬาอย่างแท้จริง โลกของการแข่งขันทางกีฬาที่มุ่งพัฒนาทางด้านเทคนิคให้สูงขึ้น
เป็นส่วนหนึ่ง แต่อีกส่วนหนึ่ง ที่ส าคัญคือการพัฒนากีฬาทั้งระบบของโครงสร้างกีฬา เพ่ือส่งผลให้
สังคมอยู่อย่างสงบสุข ทั่วโลกจึงให้ความส าคัญเรื่อง “Olympic Spirit and Fair Play” จากโอลิมปิก
โบราณสู่โอลิมปิกสมัยใหม่ ภาพลักษณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา แต่ยังคงแนวคิดตามหลักการ
ของอุดมการณ์โอลิมปิก และโอลิมปิกสมัยใหม่ยังเป็นสัญลักษณ์แห่งความสันติ (Peace) และเสรีภาพ 
(Freedom) ที่มีการขับเคลื่อนโดยยุทธศาสตร์โอลิมปิก (Olympic Movement) และโอลิมปิกศึกษา 
(Olympic Education) ที่มีคุณค่าแฝงด้วยปรัชญา  

การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกยุคปัจจุบันซึ่งได้ถูกรื้อฟ้ืนขึ้นมา โดยมี บารอน ปิแอร์ เดอร์ คูเบอร์
แตงค์ (Baron Pierre de Coubertin) ซึ่งเป็นที่รู้จักในฐานะของผู้ก่อตั้งกีฬาโอลิมปิกสมัยใหม่ และ
เป็นผู้ก่อตั้งคณะกรรมการโอลิมปิกสากล คูเบอร์แตงค์ ต้องการให้การพลศึกษาและความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศดีขึ้น จึงสนใจแนวคิดหนึ่ง คือเชื่อว่า ปัจจัยหนึ่งที่สามารถยกระดับการศึกษาฝรั่งเศส
ได้ก็คือ การศึกษาด้านกีฬา (Sports Education) ซึ่งจะช่วยพัฒนาศักยภาพของคนรุ่นใหม่ไฟแรงใน
ยุคนั้น คูเบอร์แตงค์ ยังได้ให้นิยามการเข้าร่วมการแข่งขันโอลิมปิกว่า ผู้เข้าร่วมการแข่งขันนั้นไม่เลือก
ผิวพรรณ เชื้อชาติ ศาสนา ลัทธิการปกครอง แต่อย่างใด ความหมายของการแข่งขันคือ เพ่ือให้
นักกีฬาชาติต่าง ๆ ได้มาร่วมชุมนุมกัน ตัวนักกีฬาเปรียบเสมือนทูตสันถวไมตรีส่งมาเพ่ือเชื่อม
ความสัมพันธ์ ร่วมเล่นสนุกสนานด้วยความเห็นอกเห็นใจ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดทั้งสร้าง
ความเข้าใจอันดีต่อกัน อันน ามาซึ่งความสามัคคีและเพ่ือสันติภาพของโลก สิ่งเหล่านี้จึงถูกรวบรวมอยู่
ในกีฬาโอลิมปิกสมัยใหม่นับจากนั้นเป็นต้นมาการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกจึงกลายมาเป็นการแข่งขันที่
ยิ่งใหญ่ที่สุดของมวลมนุษยชาติที่แสดงถึงความเป็นที่สุดของผู้ที่มีความสมบูรณ์พร้อมทางร่างกาย และ
จิตใจ ทุกชาติทั่วโลกให้ความสนใจและส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันในทุก ๆ 4 ปี การแข่งขันกีฬา
โอลิมปิก มีคติพจน์อย่างเป็นทางการว่า “Citius, Altius, Fortius” ซึ่งเป็นภาษาละติน แปลว่า “เร็ว
กว่า สูงกว่า แข็งแรงกว่า” ซึ่งมีความหมายแสดงให้เห็นถึงความเป็นเลิศ  

สุพิตร สมาหิโต (2546) กล่าวว่า ผู้คนส่วนใหญ่มักจะตีความคติพจน์นี้ ในบริบทของ
ความสามารถทางกายแต่เพียงอย่างเดียว แต่คติพจน์โอลิมปิกนี้แสดงให้เห็นความเป็นเลิศด้านจิตใจ
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ด้วย นั่นคือ  ซิติอุส -  เร็วกว่า (Citius, Faster) เร็วกว่านั้นไม่ได้หมายความว่าเราต้องวิ่งให้เร็วกว่า
เพียงอย่างเดียว แต่ยังหมายถึงความรวดเร็วฉับพลันของประสาททั้งห้า การรับรู้ที่รวดเร็ว การตื่นตัว
กระฉับกระเฉงทางความรู้สึกนึกคิด อัลติอุส - สูงกว่า (Altius, Higher) สูงกว่าไม่ใช่การกระโดดหรือ
ท าให้สูงแต่อย่างใด หากแต่หมายถึง การยอมรับนับถือสิ่งที่บันดาลใจให้ไปสู่เป้าหมายสูงสุดและรวม
ไปถึงความหมายของการมีมาตรฐานศีลธรรมที่สูงส่งของแต่ละบุคคล ในความพยายามที่จะประสบ
ผลส าเร็จในเป้าหมายที่สูงกว่า ฟอร์ติอุส - แข็งแรงกว่า (Fortius, Stronger) แข็งแรงกว่าไม่ใช่
เพียงแต่ด้านร่างกายหรือการกีฬาและการแข่งขันเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการด าเนินชีวิตที่ต้ องดิ้นรน
ต่อสู้ เ พ่ือความอยู่รอด สามารถสร้างตัวได้อย่างแข็งแรงกว่าและดีกว่าโดยการลงมือปฏิบัติ            
(ณัฐยา แก้วมุกดา, 2549) 

คูเบอร์แตงค์ (Baron Pierre de Coubertin, 1894 อ้างถึงใน ณัฐยา แก้วมุกดา, 2549) 
กล่าวว่า หลายคนคิดว่าการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเป็นการแข่งขันเพ่ือความเป็นผู้ชนะ มุ่งเน้นที่จะเป็น
ประเทศที่ครองเหรียญทอง แต่อีกด้านหนึ่งของการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกที่ทุกคนลืมนึกถึง นั่ นคือ 
อุดมการณ์โอลิมปิก (Olympism) ซึ่งเป็นสถานภาพทางความคิดที่อยู่บนพ้ืนฐานความเท่าเทียมกัน
ของการกีฬาที่เป็นนานาชาติและเป็นประชาธิปไตย ไม่ใช่ระบบ แต่สามารถแพร่กระจายวิธีการ
แสดงออกได้อย่างหลากหลาย และไม่มีเชื้อชาติใด หรือในยุคสมัยใด สามารถอ้างสิทธิ์เรียกร้ องที่จะ
หวงแหนเป็นของตนเองแต่เพียงผู้เดียวได้ มุลเลอร์ (Müller cited in Kelly & Brownell, 2011)  

อุดมการณ์โอลิมปิกเป็นปรัชญาของชีวิต ศีลธรรมอันสูงส่ง การยกระดับและความสมดุลของ
คุณภาพที่เป็นองค์รวมของร่างกาย จิตใจและความคิดเป็นการผสมผสานระหว่างกีฬากับวัฒนธรรม
และการศึกษาส่วนเป้าหมายของยุทธศาสตร์โอลิมปิกนั่นคือ การส่งเสริมสนับสนุนในการสร้าง
สันติภาพและท าให้สถานการณ์ของโลกนั้นดีขึ้นโดยให้การศึกษาแก่เยาวชนผ่านการฝึกปฏิบัติทางการ
กีฬาในจิตวิญญาณของความสัมพันธ์ ความสามัคคี ความเป็นปึกแผ่นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน การเล่นอย่าง
ยุติธรรมโดยไม่มีการเลือกปฏิบัติแต่อย่างใดซึ่งรวมถึงการส่งเสริมจริยธรรมให้เกิดขึ้นในการกีฬา 
(International Olympic Committee, 2015: Online) ยังมีประโยคค าพูดของคูเบอร์แตงค์ ซึ่งได้
กล่าวไว้ และเป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไปคือ “The important thing is not to win, but to take 
part.” มีความหมายว่า “สิ่งที่ส าคัญไม่ใช่การเอาชนะ แต่เป็นการมีส่วนร่วม” 

ดังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก ด้วยการน าอุดมการณ์
โอลิมปิกมาสังเคราะห์และพัฒนาพร้อมกับทั้งการได้ปฏิบัติจริง โดยมียุทธศาสตร์โอลิมปิก (Olympic 
Movement) จะช่วยเสริมสร้างไปสู่เป้าหมาย ให้มีอุดมการณ์และจิตวิญญาณ การน าแนวคิด
อุดมการณ์โอลิมปิกมาสร้างคุณค่าทางกีฬา (Sport Value) ให้เกิดขึ้นในสังคมจึงเป็นสิ่งที่ไม่สามารถ
คิดราคาเป็นมูลค่าได้ เพราะกีฬาเป็นยารักษามนุษย์ได้อย่างแท้จริง จุดมุ่งหมายคือ ต้องการให้
นักเรียนหรือเยาวชน เกิดการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลง มีวัฒนธรรมทางการกีฬา ที่เชื่อมโยงหรือมี
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การเลียนแบบ สร้างความเข้มแข็งให้กับตนเอง ป้องกันการเสื่อมถอยทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา ฝึกความมีวินัย คุณธรรม และจริยธรรม มีความยอดเยี่ยม (Excellence) ทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจในการด าเนินชีวิต เกิดมิตรภาพ (Friendship) และการเคารพให้เกียรติซึ่งกันและ
กัน (Respect) ซึ่งถือเป็นพ้ืนฐานของความดีงาม จากการหลอมรวมคุณค่าของการกีฬา การศึกษา
และวัฒนธรรม เพ่ือเป็นหนทางน าไปสู่การเกิดความสงบสุขและสันติจากภายในจิตใจจนสู่ภายนอก 
แผ่ขยายไปยังบุคคลรอบข้างและสิ่งแวดล้อมรอบตัว ให้ความส าคัญและตระหนักถึงการส่งเสริมความ
มีสันติของมวลมนุษยชาติในโอกาสต่อไป 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมในหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานซึ่งหน่วยงานและบุคคลที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการส่งเสริมสนับสนุนและพัฒนาการศึกษาให้
สามารถยกระดับมาตรฐานการเรียนรู้วิชาพลศึกษาให้ทัดเทียมกับนานาชาติซึ่งตอนนี้ยังขาด
ประสิทธิภาพในการด าเนินงานที่เป็นระบบ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นต้องมีการพัฒนาวิธีการแก้ปัญหาให้
สอดคล้องกับนโยบายรัฐบาลและแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560 – 2564) และ
แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็น
ถึงประโยชน์และความส าคัญในการศึกษารูปแบบวิธีการสอนตามอุดมการณ์โอลิมปิก โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษา หรือกีฬาเป็นสื่อกลางในการสร้างสังคมที่มีน้ าใจนักกีฬา มีคุณธรรม 
จริยธรรม และสามัคคี มีเจตคติท่ีดี มีทักษะในการออกก าลังกายและทักษะกีฬาขั้นพ้ืนฐานซึ่งจะน ามา
ประยุกต์เสนอและปรับใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 

 
ค าถามการวิจัย 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก จะมีลักษณะเป็นอย่างไร 
2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกจะส่งผลให้นักเรียนอยู่ ร่วมกัน

อย่างสันติได้อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 

2. น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ได้ไปประเมินประสิทธิผลการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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สมมติฐานการวิจัย  
1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย

องค์ประกอบที่หลากหลายและมีคุณภาพ  
2. รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลต่อพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
อุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนในจังหวัด

เพชรบุรี จ านวน 451 คน 
2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ตัวแปร ดังนี้ 

2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
2.2 ตัวแปรตาม มีดังนี้ 

2.2.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาและคุณค่าของอุดมการณ์โอลิมปิก 
2.2.2 ด้านทักษะการปฏิบัติ และพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริม

การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
2.2.3 ด้านสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก หมายถึง สิ่งต่างๆ ทั้งหลาย ที่
จัดให้กับผู้เรียน ได้แก่ ความรู้ เนื้อหาสาระ กิจกรรม แผนจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
ใช้แนวคิดจ าลองกิจกรรมการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก โดยมีกรีฑาเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้ มีเหตุการณ์
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับอุดมการณ์โอลิมปิก ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจนเข้าใจ และเห็นคุณค่าของกีฬา
โอลิมปิก 

ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก  หมายถึง     
ผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติและ
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ทักษะการปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผ่านการพิจารณาตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ
และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแก้ไขตลอดจนน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

อุดมการณ์โอลิมปิก หมายถึง อุดมการณ์ที่เป็นปรัชญาในการใช้ชีวิตเพ่ือพัฒนาในแต่ละ
บุคคลที่ต้องการแสวงหาความเยี่ยมยอดทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่ งเกิดจากความพยายามเพ่ือไปให้
ถึงเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ การยอมรับในผลการแข่งขันและการเล่นที่ยุติธรรม และเกิดมิตรภาพจาก
การเล่นกีฬา เป็นยกระดับคุณภาพชีวิตของมนุษย์จากการหลอมรวมกีฬาเข้ากับวัฒนธรรมและ
การศึกษา โดยใช้กีฬาเป็นสื่อกลางเรียนรู้ โดยเป็นสภาวะที่เกิดจากความมุ่งมั่นตั้งใจและมีความสุขใน
ความพยายาม ซึ่งเป็นเรื่องของความดีงาม คุณธรรมและจริยธรรม โดยมีคุณค่าสาระส าคัญ 3 
ประการ คือ ความยอดเยี่ยม (Excellence) มิตรภาพ (Friendship) และความเคารพให้เกียรติซึ่งกัน
และกัน (Respect) ตระหนักในคุณค่าการศึกษาของตัวอย่างที่ดีและเคารพหลักการพ้ืนฐานทาง
จริยธรรมสากล ตลอดจนเห็นคุณค่าของการศึกษาในการสร้างโอกาสเพ่ือให้เกิด เกิดความสงบขึ้น
ภายในจิตใจสู่ภายนอก และสนับสนุนให้เกิดสันติภาพของโลก 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แบบการด าเนินการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการจัดอย่าง
เป็นระบบ มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับทฤษฎี หลักการเรียนรู้หรือการสอน โดยผ่าน
กระบวนการพัฒนา ได้รับการพิสูจน์และทดสอบว่ามีประสิทธิภาพจากการทดลองน าไปใช้และ
ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกจะแสดง
ขั้นตอนต่าง ๆ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้และผู้สอนต้องด าเนินการตามขั้นตอนในรูปแบบดังกล่าวเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของรูปแบบนั้น ๆ 
 การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ หมายถึง การที่นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกิดทัศนคติที่ดีและเห็น
คุณค่า สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติ ด้วยความยอดเยี่ยมทั้งทางด้านความรู้และสมรรถภาพทาง
กาย ด้วยความมีมิตรภาพ และด้วยความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ไม่มีการใช้ความรุนแรงทั้งต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน ไม่มีเหตุการณ์การทะเลาะวิวาทหรือขัดแย้ง แต่มีความเคารพยกย่อง ยอมรับใน
ความคิด สร้างความสัมพันธ์ที่ดี มีความรักใคร่ปรองดอง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ นับถือซึ่งกันและกัน 
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง ประชากรและกลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัยนี้ 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  
 ความยอดเยี่ยม (Excellence) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ และสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 จากการแสดงพฤติกรรมได้อย่างดีที่สุดเท่าที่สามารถกระท าได้ มี
ความมุ่งม่ัน ตั้งใจ ไม่ย่อท้อและใช้ความพยายามเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ ทั้งในด้านการเรียน การ
เล่นกีฬา หรือแม้แต่การใช้ชีวิตประจ าวัน 
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 ความมีมิตรภาพ (Friendship) หมายถึง การแสดงออกพฤติกรรมของความมีน้ าใจ การ
สร้างความสัมพันธ์ไปในทางที่ดีขึ้นก่อให้เกิดความสันติผ่านทางกีฬา  ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว มอง
โลกในแง่ดี การมีความสุขจากการท างานเป็นทีม มีความเข้าใจซึ่งกันและกันแม้ว่าจะมีความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
 ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน (Respect) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมยอมรับ การ
เคารพต่อตัวเอง การเคารพคนอ่ืน ๆ เช่นเดียวกับการเคารพ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับของโรงเรียนและ
ให้ความเคารพต่อสิ่งแวดล้อม การรักษาความซื่อสัตย์ การที่มีส่วนร่วมในการเล่นที่ยุติธรรมและการไม่
ยอมรับพฤติกรรมใด ๆ ที่ผิดกติกา 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก และสามารถน าไปใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2. ได้แนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมพลศึกษาบูรณาการให้สอดคล้องและทันสมัยตาม
สถานการณ์ในยุคปัจจุบัน 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือเสริมสร้างการอยู่

ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาหาความรู้และรวบรวม
แนวคิด ทฤษฎี ข้อมูลต่าง ๆ จากเอกสาร ต ารา อีกทั้งการเข้ารับการอบรมจากสถาบันวิทยาการ
โอลิมปิกแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ และสถาบัน หน่วยงานต่างๆ ที่ได้มีการจัดอบรมทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ รวมถึงการสอบถามจากผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับหลักสูตรค่านิยม
โอลิมปิก และยุทธศาสตร์โอลิมปิก น าความรู้รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาศึกษาค้นคว้าเพ่ือเป็น
แนวทางในการด าเนินการวิจัยและน ามาประกอบการพิจารณาซึ่งเรียบเรียงและพอสรุปได้ดังนี้ 
 1. ความรู้เกี่ยวกับโอลิมปิก 

1.1 การแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 
1.2 ปรัชญาของอุดมการณ์โอลิมปิก  
1.3 หลักสูตรค่านิยมโอลิมปิกศึกษา 

 2. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบและการจัดการเรียนรู้ 
2.1 ความหมายของการพัฒนารูปแบบ 
2.2 องค์ประกอบของรูปแบบ 
2.3 ประเภทของรูปแบบ 
2.4 ความหมายของรูปแบบและการจัดการเรียนรู้ 
2.5 หลักการจัดการเรียนรู้ 
2.6 การเรียนรู้ 
2.7 กระบวนการและแนวทางการจัดการเรียนรู้ 

 3. แนวคิดเก่ียวกับการการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
3.1 หลักการพลศึกษา 
3.2 ปรัชญาและความส าคัญของพลศึกษา 
3.3 วัตถุประสงค์ของพลศึกษา 
3.4 ขอบข่ายของกิจกรรมพลศึกษา 
3.5 การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
3.6 วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
3.7 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
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 4. การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
4.1 ความหมายทั่วๆ ไปของสันติ 
4.2 สันติภาพตามความหมายของการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 
4.3 ความส าคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
4.4 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความสันติ 

 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 
5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ 

 
1. ความรู้เกี่ยวกับโอลิมปิก  

1.1 การแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 
 การแข่งขันกีฬาโอลิมปิก Olympic Games มหกรรมกีฬาของชาวโลก ค าว่า “โอลิมปิก –
Olympic” มาจาก Olympiads แปลว่า ช่วงเวลา 4 ปี และมีการแบ่งออกเป็น โอลิมปิกฤดูร้อน และ 
โอลิมปิกฤดูหนาว ซึ่งนับจากเวลาเริ่มต้นจัดแข่งขันโอลิมปิกครั้งหนึ่งถึงอีกครั้งหนึ่ง กีฬาโอลิมปิก มีจุด
ก าเนิดมาเป็นเวลานานโดยได้มีการบันทึกถึงกีฬาโอลิมปิกครั้งแรก เกิดขึ้นในปี 776 ก่อนคริสตกาล 
ชาวกรีกจัดตั้งเพื่อแสดงความเคารพต่อเทพเจ้าซุส (Zeus) บิดาแห่งทวยเทพทั้งปวง สถานที่จัดงานใน
ครั้งนั้นเรียกว่าโอลิมเปีย ในหุบเขาที่ใช้เป็นสถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา ตั้งอยู่ห่างจากเทือกเขา
โอลิมปัสไปทางตะวันตกเฉียงใต้ 500 กิโลเมตร กีฬาโอลิมปิกได้ถูกยุติห้ามจัดการแข่งขันในปี ค.ศ.393 
ตามค าสั่งจักรพรรดิโรมัน ธิโอโดซิอุส (Theodosius) ด้วยเหตุผลด้านการเมือง 
 กระทั่งปี ค.ศ.1892 นายบารอน ปิแอร์ เดอร์ คูเบอร์แตงค์ (Pierre de Coubertin) นัก
การศึกษาชาวฝรั่งเศส จึงฟ้ืนฟูโอลิมปิกขึ้นมาใหม่ โดยเรียกประชุมสหภาพกีฬาสมัครเล่นจากยุโรป 
กระทั่งเป็นกระแสกว้างขวางออกไป จนในที่สุดปี ค.ศ.1894 แนวคิดเรื่องกีฬาโอลิมปิกสากลก็เป็น
ความจริงขึ้นมา อีก 2 ปีต่อมา ผู้แทนนักกีฬาจากหลายประเทศเดินทางมาร่วมแข่งขันกีฬาโอลิมปิก
สมัยใหม่ และแต่งตั้งคณะกรรมการโอลิมปิกนานาชาติขึ้นมาในวันที่ 23 มิ.ย. ปีค.ศ.1894 เพ่ือดูแล
และจัดการแข่งขันในทุก ๆ 4 ปี ในการรื้อฟ้ืนกีฬาโอลิมปิกนี้ นายบารอน ปิแอร์ เดอร์ คูเบอร์แตงค์ 
พยายามให้ทุกคนเห็นถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมของชาวโลกที่มีกีฬาเป็นสื่อ โดยกล่าวว่า “ชีวิต
คนไม่ใช่ชัยชนะ แต่เป็นการต่อสู้ ฉะนั้นมนุษย์จึงควรมีวิธีการที่ถูกต้องในการต่อสู้  มีความเป็น
นักกีฬา” แนวคิดดังกล่าวได้รับการตอบสนองตอบมาตลอด ไม่ว่าจะเป็นการบอยคอตวิธีการคดโกงใน
การแข่งขันท่ีปรากฏในรูปแบบต่างๆ (คณะกรรมการโอลิมปิกแห่งประเทศไทย, 2548 : ออนไลน์)  
 สุพิตร สมาหิโต (2546) กล่าวอีกว่า สัญลักษณ์โอลิมปิกรูป 5 ห่วงคล้องกัน ด้านล่างมีภาษา
โรมัน 3 ค า แต่ละค าสื่อถึงนักกีฬาโอลิมปิก และเป็นคติพจน์ของโอลิมปิกมีดังนี้  
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 ซิติอุส  เร็วกว่า (Citius, Faster) เร็วกว่านั้นไม่ได้หมายความว่าเราต้องวิ่งให้เร็วกว่าเพียง
อย่างเดียว แต่ยังหมายถึงความรวดเร็วฉับพลันของประสาททั้งห้า การรับรู้ที่รวดเร็ว การตื่นตัว
กระฉับกระเฉงทางความรู้สึกนึกคิด 
 อัลติอุส  สูงกว่า (Altius,Higher) สูงกว่าไม่ใช่แค่การยอมรับนับถือสิ่งที่บันดาลใจที่ให้ไปสู่
เป้าหมาย แต่รวมไปถึงความหมายของการมีมาตรฐานศีลธรรมที่สูงส่งของแต่ละบุคคลด้วย ในความ
พยายามที่จะประสบผลส าเร็จในเป้าหมายที่สูงกว่าด้วย 
 ฟอร์ติอุส  แข็งแรงกว่า (Fortius, Stronger) แข็งแรงกว่าไม่ใช่เพียงแต่ด้านการกีฬาและการ
แข่งขันเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการดิ้นรนต่อสู้เพ่ือความอยู่รอดของชีวิตที่สร้างตนเองได้ แข็งแรงกว่า
และดีกว่าโดยการลงมือปฏิบัติ 
  

ธงโอลิมปิกและห่วงโอลิมปิก 
ธงโอลิมปิกมีสีขาว ขนาดมาตรฐาน ยาว 3 เมตร กว้าง 2 เมตร สัญลักษณ์ 5 ห่วงคล้องเกี่ยว

กันอยู่กลางธง ประกอบด้วยห่วงสีฟ้า สีเหลือง สีด า สีเขียว สีแดง ตามล าดับจากซ้ายไปขวา แถวบน 3 
ห่วง แถวล่าง 2 ห่วง รวมเข้ากับสีขาวของพ้ืนผืนธง เป็น 6 สี ทั้งนี้ 5 ห่วงหมายถึง 5 ส่วนของโลกที่
อยู่ในโอบอ้อมของ "อุดมการณ์โอลิมปิก" มิได้เจาะจงว่าเป็น 5 ทวีปในโลก เพียงแต่บังเอิญว่า 5 ทวีป
นี้เป็น 5 ส่วนของโลก จึงอนุโลมเช่นนั้น แม้สีทั้ง 6 เบื้องต้นจะไม่ได้หมายถึงสีประจ าทวีป แต่ก็สื่อ
ความหมายถึง ธงชาติของประเทศต่างๆ ในโลกซึ่ งต่างประกอบด้วยสีใดสีหนึ่งหรือมากกว่านั้นใน
จ านวน 6 สี และไม่มีธงชาติของประเทศใดมีสีนอกเหนือไปจาก 6 สีนี้ (คณะกรรมการโอลิมปิกแห่ง
ประเทศไทย, 2548: ออนไลน์) 

 

สมาชิกกีฬาโอลิมปิก 
ในปัจจุบัน ประเทศท่ัวโลกเป็นสมาชิกคณะกรรมการโอลิมปิกสากลจ านวน 206 ประเทศ แต่

บางประเทศไม่ได้เข้าร่วมการแข่งขัน เพราะเป็นประเทศเล็ก ขาดความพร้อมในเรื่องตัวนักกีฬา       
คูเบอร์แตงค์ ได้ให้นิยามการเข้าร่วมการแข่งขันโอลิมปิกว่า ผู้เข้าร่วมการแข่งขันนั้นไม่เลือกผิวพรรณ 
ศาสนา ลัทธิการปกครอง แต่อย่างใด ความหมายการแข่งขันเพ่ือให้นักกีฬาชาติต่าง ๆ ได้มาร่วม
ชุมนุมกัน ตัวนักกีฬาเปรียบเสมือนทูตสันถวไมตรีส่งมาเพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ ร่วมเล่นสนุกสนานด้วย
ความเห็นอกเห็นใจ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดทั้งสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน อันน ามาซึ่งความ
สามัคคีและเพ่ือสันติภาพของโลก การแพ้หรือชนะไม่ใช่สิ่งส าคัญ แต่สิ่งส าคัญท่ีสุดคือ “การเข้าร่วม” 

วิวัฒนาการของยุทธศาสตร์โอลิมปิก ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 20 และ 21 ส่งผลให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงต่อกีฬาโอลิมปิกหลายประการ มีการปรับแก้บางอย่างรวมไปถึง การริเริ่มโอลิมปิกฤดู
หนาวเพ่ือแข่งขันกีฬาน้ าแข็งและกีฬาพาราลิมปิกฤดูหนาว เพ่ือนักกีฬาที่มีความพิการทางร่างกาย 
และกีฬาโอลิมปิกเยาวชนเพื่อนักกีฬาวัยรุ่น  
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คณะกรรมการโอลิมปิกนานาชาติ ( IOC) มีการปรับรูปแบบการแข่งขันให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ การเมืองและเทคโนโลยีแห่งศตวรรษที่ 20 ตามความจริง ผลคือ กีฬา
โอลิมปิกได้ขยับจากลักษณะมือสมัครเล่นบริสุทธิ์ (Pure Amateurism) ตามแนวคิดของท่านบารอน 
ปิแอร์ เดอร์ คูเบอร์แตงค์เพ่ือให้นักกีฬาอาชีพร่วมการแข่งขันได้ ความส าคัญที่เพ่ิมขึ้นของสื่อมวลชน
ได้ก่อให้เกิดปัญหาการอุปถัมภ์โดยบริษัทเอกชน และการใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์จากกีฬาโอลิมปิก  

จากเหตุการณ์สงครามโลกครั้งที่ 1 และสงครามโลกครั้งที่ 2 น าไปสู่การยกเลิกการแข่งขัน
โอลิมปิก ใน ค.ศ. 1916, 1940 และ ค.ศ. 1944 นอกจากนี้มีเหตุการณ์การคว่ าบาตรการแข่งขัน
โอลิมปิกครั้งใหญ่ในช่วงที่เกิดสงครามเย็น เมื่อ ค.ศ. 1980 ที่กรุงมอสโก สหรัฐอเมริกาไม่ส่งนักกีฬา
เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้เนื่องจากกรณีที่สหภาพโซเวียตส่งกองก าลังบุกรุกอัฟกานิสถาน รวม
ทั้งหมด 65 ประเทศที่คว่ าบาตรสหภาพโซเวียตและไม่เข้าร่วมการแข่งขัน ในปีนั้นจึงมีเพียง 81 
ประเทศจากทั่งโลกท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน ถัดมาในปี ค.ศ. 1984 ที่เมืองลอสแอนเจลิส เป็นเจ้าภาพการ
จัดการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก สหภาพโซเวียตคว่ าบาตรการแข่งขันในปีนี้ ไม่ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการ
แข่งขันบ้าง 

โครงสร้างขององค์กรกีฬาประกอบด้วยสหพันธ์กีฬานานาชาติ ( IF) คณะกรรมการโอลิมปิก
แห่งชาติ และคณะกรรมการจัดการแข่งขันของกีฬาโอลิมปิกแต่ละครั้ง เมืองเจ้าภาพเป็นผู้รับผิดชอบ
การจัดการแข่งขันและการจัดหาเงินทุนเพื่อสมโภช (Celebrate) กีฬาตามธรรมนูญโอลิมปิก 
โปรแกรมโอลิมปิก ซึ่งประกอบด้วยกีฬาที่จะมีการแข่งขันในโอลิมปิก ถูกก าหนดโดยคณะกรรมการ
โอลิมปิกนานาชาติ (IOC) เช่นกัน การสมโภชกีฬาโอลิมปิกยังรวมถึง พิธีการ และสัญลักษณ์จ านวน
มาก อาทิ ธงและคบเพลิงโอลิมปิก ตลอดจนพิธีเปิดและปิด มีนักกีฬาจ านวนกว่าหมื่นคน เข้าร่วมการ
แข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อน มีจ านวน 28 ชนิดกีฬา และในการแข่งขันโอลิมปิกฤดูหนาว จ านวน 7 ชนิด
กีฬา เกือบ 400 รายการ ผู้ที่ชนะเลิศเป็นอันดับหนึ่ง สองและสามในแต่ละรายการจะได้รับเหรียญ
โอลิมปิก ทอง เงินและทองแดง ตามล าดับ และในปี ค.ศ. 2010 การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเยาวชน 
(Youth Olympic Games) ได้ถูกจัดขึ้นเป็นครั้งแรก ตามแนวคิดของ Jacques Rogge ประธาน
คณะกรรมการโอลิมปิกนานาชาติคนที่ 8 

คณะกรรมการผู้ริเริ่มได้ลงมติว่ามิให้ท าการเปิดการแข่งขันโอลิมปิกปัจจุบันขึ้น โดยก าหนด 4 
ปีต่อ 1 ครั้งและให้หมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันไปเป็นเจ้าภาพระหว่างประเทศเครือสมาชิก แต่การเปิด
แข่งขันครั้งแรกให้เริ่ม ณ กรุงเอเธนส์ใน ค.ศ. 1896 เพ่ือเป็นอนุสรณ์แห่งการก าเนิดกีฬาโอลิมปิกเมื่อ
ครั้งโบราณ จากนั้นเป็นต้นมาการแข่งขันกรีฑาก็พัฒนาไปอย่างกว้างขวาง และการแข่งขันทุกๆครั้งให้
ถือเอากรีฑาเป็นกีฬาหลักซึ่งจะขาดเสียมิได้ในการแข่งขันแต่ละครั้ง  (คณะกรรมการโอลิมปิกแห่ง
ประเทศไทย, 2548 : ออนไลน์) 
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รางวัลของการแข่งขัน 
สมัยโบราณผู้ที่ชนะจะได้รับการสรรเสริญ รางวัลที่ให้แก่ผู้ชนะในสมัยนั้นคือกิ่งไม้มะกอกซึ่ง

ตัดมาจากยอดเขาโอลิมปัส อันเป็นที่สิงสถิตของเทพเจ้าซุส (Zeus) แล้วท าเป็นวงคล้ายมงกุฎ  
จักรพรรดิจะเป็นผู้พระราชทานครอบลงบนศีรษะของผู้ชนะนั้นๆ พร้อมทั้งได้สร้างอนุสาวรีย์ไว้ให้ชน
รุ่นหลังศึกษาและชื่นชมต่อไป  ส าหรับการแข่งขันโอลิมปิกสมัยปัจจุบันแบ่งรางวัลเป็น 3 ระดับ คือ 
เหรียญทอง เหรียญเงิน และเหรียญทองแดง ให้แก่ผู้ชนะเลิศ รองชนะเลิศ และที่  3 ตามล าดับ ส่วน
อันดับที่ 4 ถึงอันดับที่ 6 จะได้ประกาศนียบัตรการเข้าร่วมการแข่งขัน 

 

แนวคิดและอุดมการณ์เกี่ยวกับวัฒนธรรมเรื่องไฟโอลิมปิกและการว่ิงคบเพลิง (The 
Olympic Flame and Torch Relay) 

เมื่อมีการแข่งขันโอลิมปิกจะมีการจุดไฟขึ้นสว่างไสว ในสมัยก่อนไม่มีไฟฟ้าจึงจุดไฟกองใหญ่
ขึ้นบนยอดเขาโอลิมปัส เพ่ือเป็นสัญญาณประกาศให้คนทั่วไปทราบว่าการเฉลิมฉลองได้เริ่มขึ้นแล้ว 
การจุดไฟเริ่มแรกนั้นเขาท าพิธีกันบนยอดเขาโอลิมปัส ใช้แว่นรวมแสงของดวงอาทิตย์พุ่งไปยั ง
เชื้อเพลิงเมื่อเกิดไฟแล้วจึงน าตะเกียงต่อเอาไว้ส่วนไฟกองใหญ่จะคงลุกโชติช่วงต่อไปจนตลอดงาน
ฉลอง ส่วนตะเกียงนั้นจะมีการวิ่งถือไปทั่วทุกนครรัฐด้วยการส่งต่อกันไปเป็นทอดๆ จากนักวิ่ง คนละ 
2 ไมล์หากผ่านทะเลหรือแม่น้ าก็จะลงเรือข้ามฟากโดยไฟไม่ดับตามต านานกรีกโบราณระบุว่า ไฟ คือ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ที่ Prometheus หรือ Titan คือ เทพเจ้ากรีก ผู้เป็นลูกครึ่งมนุษย์กับเทพ และเป็น
ลูกพ่ีลูกน้องของซุส (Zeus) ขโมยมาจากเทือกเขาโอลิมปัส มาให้มนุษย์ได้ใช้ เพราะสงสารมนุษย์ที่
ต้องหนาวและท าให้มนุษย์มีไฟใช้ตั้งแต่นั้นมา ซึ่งพระเจ้าจะทรงพระพิโรธต่อบุคคลที่ไม่สนใจในกิจการ
โอลิมปิกนี้ 

ในปัจจุบันก็ยังคงรักษาประเพณีเรื่องการจุดไฟไว้ดังเดิมทุกประการ กล่าวคือก่อนจะมีการ
แข่งขันจะมีพิธีจุดไฟ ณ เขาโอลิมปัส ผู้จุดคือสาวพรหมจรรย์ผู้บริสุทธิ์ เป็นผู้ต่อไฟจากแว่นรวมแสง
ของดวงอาทิตย์ด้วยคบเพลิง และไฟนี้จะถูกแจกจ่ายไปยังประเทศสมาชิกทั่วโลก และข้ามน้ าข้าม
ทะเลไปสู่ประเทศเจ้าภาพ และมีการวิ่งถือคบเพลิงส่งต่อกันไปจุดที่กระถางใหญ่บริเวณงานในวันแรก
ของพิธีเปิดการแข่งขัน ไฟจะต้องไม่ดับตั้งแต่เริ่มจุด ณ ภูเขาโอลิมปัส จนกระทั่งกว่าจะสิ้นสุดการ
แข่งขันโอลิมปิกในครั้งนั้น ๆ 

ส าหรับไฟโอลิมปิก เป็นวัฒนธรรมเชิงสัญลักษณ์ บ่งบอกถึงการเริ่มต้นของการแข่งขันกีฬา
โอลิมปิก โดยไฟโอลิมปิกจะถูกจุดขึ้นโดยแสงจากดวงอาทิตย์ ณ เมืองโอลิมเปีย ประเทศกรีซ และจะ
ถูกส่งต่อไปยังเมืองเจ้าภาพโดยจะผ่านเมือง ประเทศ และทวีปต่าง ๆ ทั่วโลก โดยประเทศเจ้าภาพจะ
เป็นผู้ตัดสินใจ ซึ่งปกติจะผ่านเมืองที่เคยเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันโอลิมปิกมาก่อน  การวิ่งคบเพลิง
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โอลิมปิกเกิดขึ้นครั้งแรกอย่างเป็นทางการในเมืองเบอร์ลินประเทศเยอรมัน เมื่อปี ค.ศ. 1936 และเป็น
วัฒนธรรมสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน 

ส าหรับประเทศไทย ได้รับ เกียรติ ให้มีส่ วนร่วมในการวิ่ งคบเพลิงโอลิมปิกในเขต
กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 13 พฤษภาคม จากการที่ประเทศจีนเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันโอลิมปิก 
ณ เมืองปักก่ิง ในปี ค.ศ. 2008 

 

1.2 ปรัชญาของอุดมการณ์โอลิมปิก 
อุดมการณ์โอลิมปิกเป็นปรัชญาของชีวิตและเป็นแก่นที่ส าคัญในการแข่งขันโอลิมปิกทุกครั้ง 

อุดมการณ์ของโอลิมปิกสามารถพอสรุปได้ดังนี้ 
1. การมีผู้เข้าร่วมแข่งขันและเล่นกีฬาเป็นจ านวนมาก เป็นการขยายโอกาสให้บุคคล

ต่างๆร่วมการเล่นกีฬา เป็นกีฬาเพ่ือมวลชนส าหรับประชนชนทุกคนได ้
2. การกีฬาเป็นการศึกษา เนื่องจากการสร้างโอกาสเพ่ือให้เกิดพัฒนาการในแต่ละบุคคล

โดยผ่านทางบทเรียนที่ได้รับการเรียนรู้จากการเล่นกีฬาในสนามสามารถให้ความรู้ได้ดีพอ ๆ กัน กับ
การเรียนโดยผ่านทางการประยุกต์ใช้การกีฬาในห้องเรียน 

3. การเล่นอย่างยุติธรรมโดยการยึดถือหลักคุณธรรมความซื่อสัตย์ยุติธรรมและการ
ยอมรับนับถือเป็นหลักการของการเล่นอย่างยุติธรรมจิตวิญญาณของการแข่งขันจะเฟ่ืองฟูได้เมื่อผู้ร่วม
เล่นท าการแข่งขันกันอย่างซื่อสัตย์มีความสัมพันธ์ที่เอ้ือเฟ้ือต่อกันและการยอมรับในผลการแข่งขัน
อย่างสุภาพและสง่างาม 

4. การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมเป็นการสร้างโอกาสให้ผู้ร่วมเล่นเกิดความซาบซึ้งความ
ประทับใจในวัฒนธรรมของนานาประเทศที่ผ่านทางภาพสัญลักษณ์การแข่งขันและการแสดงทาง
ศิลปะซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของการเฉลิมฉลองการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 

5. ความเป็นประเทศนานาชาติซึ่งมีความแตกต่างทางเชื้อชาติ  ศาสนา การเมืองและ
เศรษฐกิจสิ่งเหล่านี้มิได้มีอิทธิพลต่อการแข่งขันกีฬาแต่การกีฬาสามารถผสมผสานความเข้าใจส่งเสริม
และกระตุ้นให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกันด้วยเหตุนี้การกีฬาจึงเป็นสื่อกลางในการสนับสนุนสันติภาพ
ของโลก 

6. ความเป็นเลิศซึ่งเกิดจากความไม่ย่อท้อและความพยายามบากบั่นเพ่ือไปให้ถึงความ
เป็นเลิศและเป็นผู้ที่ยอดเยี่ยมที่สุดของการแข่งขันซึ่ง คูเบอร์แตงค์ กล่าวว่า การแสวงหาความส าเร็จ
ไม่ใช่เป้าหมายแต่มันเป็นวิธีการหรือเครื่องมือของการตั้งเป้าหมายที่สูงขึ้น (คณะกรรมการโอลิมปิก
แห่งประเทศไทย, 2548 : ออนไลน์) 

ในการแข่งขันที่เราเรียกว่าสุดยอดของการแข่งขันกีฬาคือการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกซึ่งให้
ความหมายทางปรัชญาที่จะส่งเสริมองค์รวมของการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจและเป็นคน
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ดี มีคุณธรรมและศีลธรรมให้กับผู้ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาทุกคน จึงควรขยายโอกาสให้ทุกคนได้เล่น
และแข่งขันกีฬาในทุกระดับให้มากขึ้นจึงจะเป็นการสืบทอดเจตนารมณ์อุดมการณ์โอลิมปิก ปรัชญา
และหลักการของบารอน ปิแอร์ เดอร์ คูเบอร์แตงค์ ในการรื้อฟ้ืนกีฬาโอลิมปิกสมัยใหม่ขึ้นมา 
อุดมการณ์โอลิมปิกไม่ใช่เป็นบทเรียนบทใหม่ แต่ได้ก่อเกิดมาพร้อมกับการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกที่ มี
อุดมการณ์ลึกซึ้งละเอียดอ่อน อีกทั้งการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกจะน ามาซึ่งความสามัคคีปรองดองของ
ประชากรในทุกประเทศท่ัวโลกการเสริมสร้างให้มวลมนุษย์มีความสามารถในการเคลื่อนไหวเป็นอย่าง
ดีแล้วในทางจิตใจก็มีความซื่อสัตย์และคุณธรรมเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ทุกประการดังนั้นจึงควรที่จะ
สนับสนุนให้เยาวชนของประเทศเห็นความส าคัญของปรัชญาทางโอลิมปิกนิยมอีกทั้งการเข้าร่วมเล่น
กีฬาอย่างเต็มความสามารถก็ส าคัญเช่นเดียวกันและยังมีความส าคัญมากกว่าการแข่งขันกีฬาที่มีการ
มุ่งเน้นเพียงชัยชนะและรางวัลเป็นเป้าหมายส าคัญ ชัดเจนว่าอุดมการณ์โอลิมปิกท าให้มีการแสวงหา
คุณค่าทางจริยธรรมและศีลธรรมที่แท้จริงของตนเองโดยผ่านทางการเล่นกีฬา (Torres, 2010) 

 

1.3 หลักสูตรค่านิยมโอลิมปิกศึกษา  
คณะกรรมการโอลิมปิกนานาชาติ ( International Olympic Committee-IOC) ได้

ด าเนินการพัฒนาหลักสูตรค่านิยมโอลิมปิกศึกษา (Olympic Values Education Program) ด้วย
แนวคิด “การศึกษาผ่านกีฬา” (Education through sport approach) ในการจัดการศึกษาบน
พ้ืนฐานของค่านิยม (Values-based education) ที่จะสร้างเสริมทักษะชีวิตต่างๆ โดยมีเป้าหมายที่
จะปลูกฝังค่านิยมต่างๆ ของมนุษยชาติและการดึงดูดเยาวชนสู่กิจกรรมทางกาย วัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร คือ  

1) การบูรณาการออกก าลังกายกับค่านิยมศึกษา  
2) การใช้การศึกษากีฬาเพ่ือสร้างชุมชน  
3) การเน้นย้ าความส าคัญของการมีส่วนร่วมของพลเมือง 
4) การเร้าความรู้สึกของเยาวชนต่อประเด็นสังคมที่เก่ียวเนื่องกับการพัฒนามนุษย์ ภาวะ

ผู้น าเยาวชน ความเท่าเทียมทางเพศ และอ่ืนๆ 
 หลักการสอนของหลักสูตรค่านิยมโอลิมปิกศึกษามี 3 ประการ คือ 

1) การเรียนรู้คือกิจกรรมที่ต้องลงมือปฏิบัติ ยิ่งผู้เรียนได้มีส่วนร่วมมากเท่าไร ผลสัมฤทธิ์
และความสนุกสนานก็จะกลายเป็นประสบการณ์เรียนรู้มากขึ้นเท่านั้น  

2) การสนับสนุนการเรียนรู้มีหลากหลายวิธี กิจกรรมการเรียนรู้รวมหมายถึง การพูดและ
การฟัง การเล่น การเขียน การอภิปรายและถกเถียง กิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น ศิลปะ การละครและ
ดนตรี ตลอดจนการเคลื่อนไหวร่างกายเช่น กีฬา การเต้นและพลศึกษา  
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3) การเรียนรู้เป็นทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม แม้ว่าบางคนจะเรียนรู้ดีที่สุดด้วย
ตนเอง แต่ก็มีความจ าเป็นที่จะต้องท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือเรียนรู้และฝึกหัดความร่วมมือภายในกลุ่ม 

สาระเรียนรู้ของหลักสูตรค่านิยมโอลิมปิกศึกษามี 5 ประการ คือ 
1) ค่านิยมต่อความใฝ่พยายาม (Joy of effort)  
2) ค่านิยมต่อการเล่นอย่างบริสุทธิ์ยุติธรรม (Fair play)  
3) ค่านิยมต่อความเคารพให้เกียรติยกย่อง (Practicing respect)  
4) ค่านยิมต่อความมุ่งม่ันสู่ความเป็นเลิศ (Pursuit of excellence) 
5) ค่านิยมต่อดุลยภาพของร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา (Balanced between 

body, will and mind) 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของหลักสูตรค่านิยมโอลิมปิกศึกษาครอบคลุมการประเมิน

ด้านความรู้ (knowledge) ด้านทักษะกระบวนการ (psychomotor) และด้านคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม (attitude) ด้วยเกณฑ์การประเมินใบงาน เกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติ และเกณฑ์การ
ให้คะแนนการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน (สุริยันต์ สงพงษ์, 2561) 

จากข้อมูลดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า อุดมการณ์โอลิมปิก หมายถึง อุดมการณ์ที่เป็นปรัชญาในการ
ใช้ชีวิตเพ่ือพัฒนาในแต่ละบุคคลที่ต้องการแสวงหาความเยี่ยมยอดทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งเกิด
จากความพยายามเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ การยอมรับในผลการแข่งขันและการเล่นที่
ยุติธรรม และเกิดมิตรภาพจากการเล่นกีฬา เป็นยกระดับคุณภาพชีวิตของมนุษย์จากการหลอมรวม
กีฬาเข้ากับวัฒนธรรมและการศึกษา โดยใช้กีฬาเป็นสื่อกลางเรียนรู้ โดยเป็นสภาวะที่เกิดจากความ
มุ่งม่ันตั้งใจและมีความสุขในความพยายาม ซึ่งเป็นเรื่องของความดีงาม คุณธรรมและจริยธรรม โดยมี
คุณค่าสาระส าคัญ 3 ประการ คือ ความยอดเยี่ยม (Excellence) มิตรภาพ (Friendship) และความ
เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน (Respect) ตระหนักในคุณค่าการศึกษาของตัวอย่างที่ดีและเคารพ
หลักการพ้ืนฐานทางจริยธรรมสากล ตลอดจนเห็นคุณค่าของการศึกษาในการสร้างโอกาสเพ่ือให้เกิด 
เกิดความสงบขึ้นภายในจิตใจสู่ภายนอก และสนับสนุนให้เกิดสันติภาพของโลก 
 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบและการจัดการเรียนรู้ 

2.1 ความหมายของการพัฒนารูปแบบ  
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ พบว่า การพัฒนารูปแบบนั้น อาจจะ

มีขั้นตอนในการด าเนินงานแตกต่างกันไป แต่โดยทั่วไปแล้วอาจจะแบ่งออกเป็นสองตอนใหญ่ ๆ คือ 
การสร้างรูปแบบ (Construct) และการหาความตรง (Validity) ของรูปแบบ ส่วน รายละเอียดในแต่
ละขั้นตอนว่ามีการด าเนินการอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะและกรอบแนวคิดซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการ
พัฒนารูปแบบนั้น ๆ  
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ทิศนา แขมมณี (2551) กล่าวว่า ความหมายของค าว่า “การพัฒนารูปแบบ” มีความหมาย
อยู่ 2 นัย คือ  

1) การท าของเดิมท่ีมีอยู่ให้มีขีดความสามารถสูงขึ้นหรือดีขึ้น  
2) การท าขึ้นหรือสร้างขึ้นใหม่ตามความต้องการใหม่ การพัฒนาใดๆ จะต้องด าเนินการอย่าง

เป็นระบบแบบแผน กล่าวคือ มีการศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎี เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการ
ก าหนดองค์ประกอบต่างๆ ที่พัฒนาขึ้น ต้องได้รับการตรวจสอบพิสูจน์ เพ่ือยืนยันประสิทธิภาพ 
สามารถสรุปขั้นตอนการพัฒนาได้ ดังนี้  

2.1) ก าหนดจุดมุ่งหมายการพัฒนา หรือการสร้างระบบ ให้ชัดเจน  
2.2) ศึกษาหลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่ต้องการน ามา

พัฒนา เพ่ือก าหนดองค์ประกอบและแนวทางในการจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบได้รอบคอบขึ้น 
ซึ่งจะท าให้มีความมั่นคง  

2.3) ศึกษาสภาพการณ์และปัญหาที่เก่ียวข้อง จะช่วยให้ค้นพบองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้
ระบบมีประสิทธิภาพเมื่อน าไปใช้จริง ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เป็นสิ่งที่ต้องน ามาพิจารณาในการจัด
องค์ประกอบ และจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทั้งหลาย การน าข้อมูลจากความเป็นจริงมาใช้ใน
การสร้างระบบจะช่วยขจัดหรือป้องกันปัญหาอันท าให้ระบบนั้นขาดประสิทธิภาพ  

2.4) ก าหนดองค์ประกอบของระบบ เป็นการน าแนวคิดส าคัญของข้อมูลที่ได้จากการ
วิเคราะห์มาก าหนดหลักการ เป้าหมาย และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เห็นว่าส าคัญและจ าเป็นที่จะท าให้
ระบบมีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมทั้งก าหนดทิศทาง ล าดับความส าคัญ รายละเอียด และองค์ประกอบ 
ได้แก่ การพิจารณาว่ามีอะไรบ้างที่สามารถช่วยให้เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายบรรลุผลส าเร็จ  

2.5) จัดกลุ่มองค์ประกอบ ได้แก่ การน าองค์ประกอบที่ก าหนดไว้มาจัดเป็นหมวดหมู่เพ่ือ
ความสะดวกในการคิดและการด าเนินการข้ันต่อไป  

2.6) การจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ ขั้นนี้เป็นขั้นที่ยุ่งยากและต้องใช้ความคิด
รอบคอบมาก ผู้สร้างระบบต้องพิจารณาว่าองค์ประกอบใดเป็นเหตุและเป็นผลขึ้นต่อกันในลักษณะใด 
สิ่งใดควรมาก่อนหลัง สิ่งใดสามารถเดินคู่ขนานไปได้ ขั้นนี้เป็นขั้นที่อาจใช้เวลาในการพิจารณามาก 

รุ่งชัชดาพร เวหะชาติ (2548) ได้พัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การของ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยมุ่งศึกษา การพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การของ
สถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการ การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ เหมาะสม ซึ่งในการศึกษามี
รายละเอียดในการด าเนินการ 5 ขั้นตอน คือ  

1) การศึกษาและส ารวจข้อมูลเบื้องต้น เกี่ยวกับแนวคิดและหลักการบริหารคุณภาพ
ทั้งองค์กร  

2) สร้างรูปแบบจ าลองเพ่ือสร้างรูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การ  
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3) การพัฒนารูปแบบระบบบริหารคุณภาพทั้งองค์การ โดยใช้เทคนิคเดลฟายจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 รอบ  

4) การวิเคราะห์หาความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การเพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ  

5) สรุปและน ารูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองค์การและจัดท าเป็นรายงาน  
การพัฒนารูปแบบไม่มีข้อก าหนดตายตัวที่แน่นอนว่าต้องการท าอะไรบ้าง แต่

รูปแบบโดยทั่วไปที่สามารถน าไปใช้ให้ได้ประโยชน์สูงสุดนั้นจะเริ่มต้นจากการศึกษาองค์ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องที่เราจะสร้างรูปแบบให้ชัดเจน จากนั้นจึงหาสมุมติฐาน และหลักการของรูปแบบที่จะ
พัฒนาแล้วสร้างรูปแบบตามหลักการที่ก าหนดขึ้นและน ารูปแบบที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบและ
ประเมินผลหาคุณภาพของรูปแบบ โดยสรุปแล้วการพัฒนารูปแบบมีการด าเนินการเป็น 2 ขั้นตอน
ใหญ่ คือ การสร้างรูปแบบและการหาคุณภาพของรูปแบบ 

ดังนั้นการพัฒนารูปแบบคือ การศึกษาแนวคิดทฤษฎีน าเอาข้อมูลที่ได้ มาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ เพื่อก าหนดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของรูปแบบ ก าหนดโครงสร้างและข้อเสนอของ
รูปแบบอย่างชัดเจนเพ่ือน าไปสู่ผลสรุป อธิบายปรากฏการณ์ที่มุ่งหวังและสามารถน าไปสู่แนวคิดใหม่  
ๆ มีการทดสอบและปรับปรุงรูปแบบก่อนน าไปใช้งานและมีการประเมินผลหลังจากการน ารูปแบบไป
ใช้งาน 

 

2.2 องค์ประกอบของรูปแบบ  
นักการศึกษาได้อธิบายถึงองค์ประกอบของรูปแบบได้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้ (ทิศนา แขมมณ,ี 2551) 

 1. รูปแบบสามารถน าไปสู่การท านายผลที่ตามมา สามารถทดสอบ / สังเกตได้ 
 2. มีความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ อธิบายปรากฏการณ์เรื่องนั้น / ปรากฏกลไกลเชิงสาเหตุที่ก าลัง
ศึกษาและอธิบายเรื่องท่ีก าลังศึกษา 
 3. รูปแบบช่วยจินตนาการสร้างความคิดรวบยอด ความสัมพันธ์ของสิ่งที่ก าลังศึกษา / ช่วย
สืบเสาะความรู้ 
 4. รูปแบบมีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างมากกว่าความสัมพันธ์เชิงเชื่อมโยง 
 ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ 
พบว่า องค์ประกอบของรูปแบบไม่มีหลักเกณฑ์ตายตัวแต่ส่วนใหญ่จะขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะของผู้ที่
สนใจศึกษา เช่น 
 กุลธิดา เหมาเพชร (2553) ได้กล่าวว่ารูปแบบ มีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการได้แก่  

1. หลักการ ของรูปแบบการเรียนการสอน  
2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน  
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3. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
4. การวัดและประเมินผล  

 ประวิทย์ ประมาน (2554) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนรู้พลศึกษา มีองค์ประกอบส าคัญ คือ  
1. หลักการ แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน  
2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  
3. เนื้อหา  
4. ขั้นตอนการเรียนการสอน 
5. การประเมินผลการเรียนรู้  

 ผู้วิจัยจึงขอสรุปว่า องค์ประกอบของรูปแบบมีความสัมพันธ์เป็นแบบเชิงโครงสร้าง เป็นสิ่งที่
ช่วยอธิบายและสร้างความคิดรวบยอดในสิ่งที่ก าลังศึกษา มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 2) 
วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กระบวนการจัดการเรียนการสอน และ 5) การวัดและประเมินผล 

 

2.3 ประเภทของรูปแบบ  
 คีวเวส (Keeves, 1988) แบ่งประเภทของรูปแบบออกเป็น 5 แบบ ได้แก่ 

1. รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue Model) เป็นความคิดที่แสดงออกใน
ลักษณะของการเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ อย่างน้อย 2 สิ่งขึ้นไป 

2. รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Model) เป็นความคิดที่แสดงออกผ่านทางภาษา
โดยการพูดและเขียน   

3. รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematic Model) เป็นความคิดที่แสดงออกผ่าน
ทางรูปคณิตศาสตร์ 

4. รูปแบบเชิงแผนผัง (Schematic Model) เป็นความคิดที่แสดงออกผ่านทาง
แผนผัง แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ เป็นต้น 

5. รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เป็นความคิดที่แสดงให้เห็นถึงความส าพันธ์
เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรต่างๆของสภาพการณ์/ปัญหา 

 

 จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่า ประเภทของรูปแบบการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์
โอลิมปิก น่าจะเป็นการผสมผสานระหว่างรูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue Model) และรูปแบบ
เชิงภาษา (Semantic Model) 
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2.4 ความหมายของรูปแบบและการจัดการเรียนรู้ 
 มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
 จอยส์และวีล (Joyce & Weil, 1996)  กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นแบบแผนใน
การจัดการเรียนการสอนที่บรรยายให้เห็นถึงสิ่งแวดล้อมทางการเรียนที่เป็นแนวทางในการออกแบบ
การเรียนการสอนที่มีเป้าหมายให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน 
 กู๊ด (Good, 2005) ได้รวบรวมความหมายของรูปแบบเอาไว้ 4 ความหมาย คือ  

1) เป็นแบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างหรือท าซ้ า  
2) เป็นตัวอย่างเพ่ือเลียนแบบ เช่น ตัวอย่างในการออกเสียงภาษาต่างประเทศ

เพ่ือให้ผู้เรียนได้เลียนแบบ เป็นต้น  
3) เป็นแผนภูมิหรือรูปสามมิติซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการ หรือ

แนวคิด  
4) เป็นชุดของปัจจัยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ต่อกันและกันซึ่งรวมตัวกันเป็นตัว

ประกอบและเป็นสัญลักษณ์ทางระบบสังคม อาจจะเขียนออกมา เป็นสูตรทางคณิตศาสตร์หรือ 
บรรยายเป็นภาษาก็ได้ 
 ทิงค์เอ็กชิสท์ (ThinkExist, 2008) ได้ให้ความหมายของค าว่า รูปแบบ (Model) ไว้ว่า เป็น
แบบจ าลองระบบการปฏิบัติงาน หรือแบบแปลนของการก่อสร้างที่วาดไว้ล่วง หรือสิ่งของ ที่เป็น
ตัวแทนแสดงความคิดของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต หรือสิ่งที่เตรียมเอาไวล่วงหน้า 
 บุญชม  ศรีสะอาด และ นิภา  ศรีไพโรจน์ (2531)  ได้ให้ความหมายของค าว่ารูปแบบ  
(Model)  มีความหมายหลายประการ  อาจหมายถึง  โครงสร้างที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบต่าง ๆ  หรือตัวแปรต่าง ๆ  ผู้วิจัยสามารถน ารูปแบบไปอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบต่าง ๆ  หรือตัวแปรต่าง ๆ  ที่มีในปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือในระบบต่าง ๆ  อธิบาย
ล าดับขั้นตอนขององค์ประกอบหรือกิจกรรมในระบบ 
 รุ่งนภา จิตรโรจนรักษ์ (2548) ได้กล่าวว่า การพัฒนารูปแบบหรือพัฒนาแบบจ าลอง (Model 
Development) หมายถึง กระบวนการสร้างหรือพัฒนาแบบจ าลองตลอดจนการทดสอบรูปแบบที่ดี
ให้มีคุณภาพ การจะน า ไปสู่สภาวการณ์ที่ดีในการศึกษาวิจัย 
 ทิศนา  แขมมณี (2551) ยังได้กล่าวว่า รูปแบบเป็นเครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช้ในการ
สืบสอบหาค าตอบความรู้ความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นโดยสร้างมาจากความคิด ประสบการณ์
การใช้อุปมาอุปไมยหรือจากทฤษฎีหลักการต่าง ๆ และแสดงออกในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเช่นเป็น
ค าอธิบายแผนผังไดอะแกรมหรือแผนภาพช่วยให้ตนเองและบุคคลอ่ืนสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น 
นอกจากนี ้ทิศนา แขมมณ ี(2553) ยังกล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นแบบแผนการด าเนินการ
สอนที่ได้รับการจัดอย่างเป็นระบบสัมพันธ์สอดคล้องกับทฤษฎี หลักการเรียนรู้หรือการสอนที่รูปแบบ
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นั้นยึดถือ และได้รับการพิสูจน์ ทดสอบว่ามีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
จุดมุง่หมายเฉพาะของรูปนั้น ๆ 
 คัมภีร์ สุดแท้ (2553) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่สร้าง หรือพัฒนาขึ้น แสดงให้เห็น ถึง
องค์ประกอบส าคัญ ๆ ของเรื่องให้เข้าใจง่ายขึ้น เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานต่อไป 
 สุธนะ ติงศภัทิย์ (2554) กล่าวว่า รูปแบบ หรือ โมเดล หมายถึงแบบจ าลองอย่างง่ายหรือ
ย่อส่วนของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่ได้ศึกษาและพัฒนาขึ้นมา เพ่ือแสดงโครงสร้างหรืออธิบาย
ปรากฏการณ์ให้เข้าใจอะไรง่ายขึ้น 
 สรุปได้ว่า รูปแบบเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสืบสอบหาค าตอบความรู้ความเข้าใจ ได้รับการ
พัฒนาให้มีความชัดเจน อาจเป็นค าอธิบายแผนผังไดอะแกรมหรือแผนภาพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินงาน 

 

2.5 หลักการจัดการเรียนรู้  
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ก าหนดไว้ว่า การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการ

น าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและ
เยาวชน  การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะ
ส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  ยึด
ประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้
ความส าคัญทั้งความรู้ และคุณธรรม 

วิทยา พัฒนเมธาดา (2560) กล่าวว่า หลักในการจัดการเรียนรู้สมัยใหม่ ผู้สอนจ าเป็นต้องมี
ความรู้ความสามารถหลายอย่าง ในการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด ซึ่ง
สิ่งแรกที่ผู้สอนต้องท า คือ การวิเคราะห์ศักยภาพผู้เรียนว่าเป็นอย่างไร มีความสามารถที่จะเรียนรู้ได้
อย่างไร มากน้อยเพียงใด ปกติสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  

1. กลุ่มสติปัญญาค่อนข้างอ่อนหรือเรียนรู้ช้า กลุ่มนี้เรียนรู้ได้ ต่อเมื่อได้รับการช่วยเหลือหรือ
สอนจากครูอย่างค่อยเป็นค่อยไปจึงจะเรียนรู้ส าเร็จเป้าหมาย การเรียนรู้เพ่ือช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่
ต้องเป็นภาระแก่ผู้อ่ืนในการด ารงชีวิต 

2. กลุ่มสติปัญญาปานกลาง กลุ่มนี้มีความสามารถในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง แต่ต้องได้รับค า
ชี้แนะ รูปแบบ วิธีการ จากครูผู้สอนภายใต้การให้ก าลังใจ การเรียนรู้จึงจะประสบผลส าเร็จ เรียนรู้
เพ่ือประยุกต์ใช้องค์ความรู้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและเอ้ือแก่ผู้อ่ืนรอบข้าง 
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3. กลุ่มสติปัญญาสูง กลุ่มนี้เป็นความหวังของสังคมและประเทศชาติในการช่วยให้เกิดความ
เจริญก้าวหน้าทางวิชาการและวิชาชีพในอนาคต มีความสามารถที่จะเรียนรู้ได้ด้วยตนเองต้องการ
ความเป็นอิสระในการเรียนรู้ ใช้ความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ จินตนาการ ฉะนั้นจึงต้องการโอกาสและ
การให้ความสะดวกในการเรียนรู้อย่างหลากหลายรูปแบบ มีเป้าหมายการเรียนที่ท าให้เกิดประโยชน์
กับตนเองแล้วยังเพ่ือผู้อื่นประเทศชาติตลอดจนสิ่งแวดล้อม 

หลักการวางแผนและเตรียมจัดการเรียนรู้ ผู้สอนต้องมีความรู้ความสามารถในการวาง
แผนการจัดการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย ให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนแต่ละศักยภาพ ทั้งนี้
กระบวนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่เหมาะสมสอดคล้องต่อการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มผู้เรียน 
เป็นปัจจัยส าคัญต่อการเลือกวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วย 

หลักการใช้จิตวิทยาการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้อย่างไรกับกลุ่มผู้เรียนใด ผู้สอนต้องมีพ้ืน
ฐานความรู้ทางด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ จิตวิทยาพัฒนาการ ทฤษฎีสมอง จิตวิทยาแนะแนวและการให้
ค าปรึกษา เพ่ือประกอบการตัดสิ้นใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆได้อย่างเหมาะสม 

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยีที่ล้ าสมัย ท าให้การจัดการเรียน
การสอนในยุคปัจจุบันต้องมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน โดยนักการศึกษาได้มีการน าเสนอหลักการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 จึงสามารถสรุปประเด็นส าคัญของลักษณะการจัดการเรียนรู้ได้ดังนี้ 

1) มนุษย์มีความสามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ผู้สอนจึงต้องใช้วิธีการสอนที่
หลากหลาย หากผู้สอนน ารูปแบบการเรียนรู้แบบใดแบบหนึ่งไปใช้กับผู้เรียนทุกคนตลอดเวลา อาจท า
ให้ผู้เรียนบางคนเกิดอาการตายด้านทางสติปัญญา 

2) ผู้เรียนควรเป็นผู้ก าหนดองค์ความรู้ของตนเอง ไม่ใช่น าความรู้ไปใส่และให้ผู้เรียน
ด าเนิน รอยตามผู้สอน 

3) โลกยุคใหม่ต้องการผู้เรียนซึ่งมีวินัย มีพฤติกรรมที่รู้จักยืดหยุ่นหรือปรับเปลี่ยนให้
เข้ากับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ที่เป็นแบบเผด็จการ แบบให้อิสระ 
หรือแบบประชาธิปไตย 

4) เนื่องจากข้อมูลข่าวสารในโลกจะทวีเพ่ิมขึ้นเป็น 2 เท่า ทุก ๆ 10 ปี โรงเรียนจึง
ต้องใช้วิธีสอนที่หลากหลาย โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ กัน 

5) ให้ใช้กฎเหล็กของการศึกษาที่ว่า “ระบบที่เข้มงวดจะผลิตคนที่เข้มงวด” และ 
“ระบบที่ยืดหยุ่นจะผลิตคนที่รู้จักคิดยืดหยุ่น” 

6) สังคม หรือชุมชนที่มั่งคั่ง ร่ ารวยด้วยข้อมูลข่าวสาร ท าให้การเรียนรู้สามารถ
เกิดข้ึนได้ในหลายๆ สถานที่ 
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2.6 การเรียนรู้  
 มีนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของค าว่า “การเรียนรู้” ไว้ ดังนี้ 

ฮิลการ์ด และ เบาเวอร์ (Hilgard & Bower, 1981) การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ท าให้
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อันเป็นผลจากการฝึกฝนและประสบการณ์ แต่มิใช่ผลจากการ
ตอบสนองที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  

ประวิทย์ ประมาน (2554) กล่าวว่า การเรียนรู้ คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใน
ทุก ๆ ทางเพ่ือปรับตัวให้เหมาะสมกับความต้องการของชีวิต 

จากข้อมูลดังกล่าว การเรียนรู้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งเป็นผลมาจากการที่
บุคคลท ากิจกรรมใด ๆ ที่ท าให้เกิดประสบการณ์และทักษะต่าง ๆ อีกทั้งยังส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในลักษณะค่อนข้างถาวร  
 

2.7 กระบวนการและแนวทางการจัดการเรียนรู้  
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547) ด าเนินการจัดท าโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบ
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยน ารูปแบบการเรียนรู้ของครูต้นแบบมาวิจัยและพัฒนา เพ่ือให้
ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีความชัดเจนเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาโดยได้คัดเลือกรูปแบบ
การเรียนรู้ แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญทั้ง 9 ดังกล่าวข้างต้นประกอบด้วย   

1) การจัดการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ 
2) การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการพหุปัญญา ของโฮวาร์ด การ์เนอร์ 
3)  การจัดการเรียนรู้แบบประสบการณ์และที่เน้นการปฏิบัติ 
4) การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
5) การเรียนรู้แบบส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
6) การจัดการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ 
7) การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
8) การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา  
9) การจัดการเรียนรู้แบบพัฒนากระบวนการคิดด้วยการใช้ค าถาม หมวกความคิด 6 ใบ 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญทั้ง 9 แนวทางซึ่งมีความสอดคล้องต่อการ
จัดการศึกษา ที่ต้องยึดหลักให้ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาจาก
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญทั้งหมดนี้ มิใช่เป็น
แนวทางที่ตายตัว  ผู้สอนสามารถปรับประยุกต์ใช้ได้ตามความเหมาะสมกับบริบทของตน  ขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้รวมทั้งกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเพียงตัวอย่างให้ผู้สอนพิจารณาเพ่ือพัฒนาตามความ
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ถนัดและความสนใจ  แต่ละแนวทางการจัดการเรียนรู้สามารถผสมผสานให้สอดคล้องกับบริบทของ
สาระการเรียนรู้  หรือสถานการณ์ในชั้นเรียนได้ ที่ส าคัญแหล่งการเรียนรู้ต้องเชื่อถือได้ มีความ
ทันสมัยสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และความต้องการของผู้เรียน มีความหลากหลายสะดวก
ต่อการน าไปใช้ 

กระบวนการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้ เรียนได้คิด เขียน และปฏิบัติ ควรเป็นกิจกรรมที่
เน้นให้ผู้เรียนแสดงออกทางร่างกายหลายๆส่วนและได้เห็นทักษะต่างๆ ของผู้เรียน กิจกรรมต้องมี
ความต่อเนื่องและเชื่อมโยงกัน ต้องมีความละเอียด ชัดเจน สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้ต้องหลากหลายเหมาะสมสอดคล้องกับผู้เรียน เพราะผู้เรียนจะต้อง
อาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย  เป็นเครื่องมือที่จะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของกระบวนการ
เรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ 
กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการ
เรียนรู้ จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 

ผู้วิจัยจึงน ากระบวนการเหล่านี้มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
เนื่องจากผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝน พัฒนา จึงจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

3.1 หลักการพลศึกษา 
 ค าว่า “พลศึกษา” มาจากค าว่า “พละ” แปลว่า ก าลัง “ศึกษา” แปลว่า การเล่าเรียนซึ่งเมื่อ
น ามาสมาสกัน เป็นค าว่า “พลศึกษา”มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายกันไว้อย่างกว้างขวาง เพ่ือการ
จดจ าและอธิบายค าว่าพลศึกษาให้ได้ความหมายที่ครอบคลุมและชัดเจนมากที่สุด 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า การพลศึกษาเป็นการศึกษาที่ส าคัญส่วนหนึ่งของ
หลักสูตร ในการที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีการเจริญเติบโตและมีการพัฒนาตามจุดหมายปลายทางที่
โรงเรียนได้วางไว้ การพลศึกษาอาจจะกล่าวได้ว่า เป็นกระบวนการศึกษาอย่างหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้มีการเจริญงอกงามและมีการพัฒนาทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม โดยอาศัยกิจกรรม
พลศึกษาที่เลือกเฟ้นแล้ว เป็นสื่อกลางของการเรียนรู้ 
 พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา 
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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 ซึ่งพอสรุปได้ว่า พลศึกษา คือการศึกษาแขนงหนึ่งที่มีจุดหมายที่จะส่งเสริมผู้เรียนให้มี
พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว
ร่างกายที่ได้เลือกสรรแล้วเป็นสื่อที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ 
 

3.2 ปรัชญาและความส าคัญของพลศึกษา  
 พลศึกษา (Physical Education) แปลตามรูปศัพท์มีความหมายว่า การศึกษาเล่าเรียนใน
การบ ารุง ร่างกายโดยการออกก าลังกาย เป็นศาสตร์แขนงหนึ่ง ที่อยู่บนรากฐานทางวิทยาศาสตร์ และ
มีความเกี่ยวข้องกับศาสตร์แขนงอ่ืนๆ อีกหลายแขนงซึ่งพลศึกษาในสมัยโบราณยังไม่มีรูปแบบที่
ชัดเจน แต่จะแฝงอยู่ในการด ารงชีวิตปัจจุบันมนุษย์ต้องดิ้นรนเพื่อการอยู่รอด เช่น การหาอาหาร การ
ต่อสู้สัตว์ร้าย และภัยธรรมชาติตลอดจนสิ่งแวดล้อมต่างๆ โดยไม่รู้สึกตัว ดังนั้น มนุษย์จึงต้อง
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้ร่างกายเจริญเติบโต และความเจริญเติบโตนี้เองเป็นสิ่งที่ช่วยให้เกิด
ความเปลี่ยนแปลงของชีวิต และสังคมจนมีค ากล่าวว่า “ผู้ให้ก าเนิดชีวิต คือ การเคลื่อนไหว” และจาก
ความหมายดังกล่าว ได้มีนักพลศึกษาทั้งของไทยและต่างประเทศได้ให้ความหมายของค าว่า พลศึกษา
ไว้อย่างกว้างขวาง ดังต่อไปนี้คือ 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวไว้ว่า ปรัชญาพลศึกษา คือ ค่านิยม หลักการ วิธีการและ
ทฤษฎีต่างๆ ทางการพลศึกษาที่ได้ผ่านการวิเคราะห์ การทดลอง การพิสูจน์และการกลั่นกรอง 
พิจารณาด้วยเหตุด้วยผลอย่างละเอียดลออ ถี่ถ้วนเป็นอย่างดีและถูกต้อง ได้เป็นที่ยอมรับของวิชาชีพ
พลศึกษาแล้วว่า สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการจัดและด าเนินการตลอดการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2547) กล่าวว่า พลศึกษา คือ กระบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับ
กิจกรรมต่างๆ ซึ่งช่วยเพิ่มพูนและพัฒนาร่างกายของมนุษย์ให้ดีขึ้น หรือกล่าวได้ว่า พลศึกษา คือ วิชา
ที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและทักษะ โดยใช้กิจกรรม
การออกก าลังกายหรือกีฬาต่างๆเป็นสื่อของการเรียน 
 บุชเชอร์ (Bucher, 1975) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นการศึกษาแขนงหนึ่งในขบวนการศึกษา
ทั้งหมด ซึ่งมีจุดมุ่งหมายที่จะเกิดการพัฒนาการทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เพ่ือการเป็น
พลเมืองดี การใช้กิจกรรมต่างๆ ที่เลือกเฟ้นแล้ว เพ่ือไปสื่อให้บรรลุผลที่วางไว้ข้างต้น 
 จรวย แก่นวงษ์ค า (2524) กล่าวว่า ปรัชญาพลศึกษา หมายถึง แนวความคิดหรือความเชื่อ 
ในสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการพลศึกษาโดยต้องการเอ้ืออ านวยให้เกิดประโยชน์ในสิ่งที่หวังไว้ 
 ปรัชญาสาขาต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการสอนพลศึกษามี 5 สาขา ดังนี้ 

1. ปรัชญาจิตนิยม (Idealism) 
2. ปรัชญาสัจนิยม (Realism) 
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3. ปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmalism) 
4. ปรัชญาธรรมชาตินิยม (Naturalism) 
5. ปรัชญาอัตถิภาวะนิยม (Existentialism) 

 

3.3 วัตถุประสงค์ของพลศึกษา 
 1. พัฒนาความเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย 

1.1 พัฒนาระบบกล้ามเนื้อ ให้มีขนาดโตขึ้นมีความแข็งแรงมากข้ึน 
1.2 พัฒนาระบบกระแสโลหิต ท าให้ลดการสะสมของกรดแลกติก ซึ่งท าให้เกิดการเหน็ด

เหนื่อยช้าลง 
1.3 พัฒนาระบบเส้นโลหิต ท าให้เส้นโลหิตมีความยืดหยุ่นตัวดี 
1.4 พัฒนาระบบหัวใจ ท าให้หัวใจมีขนาดโตขึ้นมีความแข็งแรงมากขึ้นอัตราการเต้นของ

หัวใจต่ าลง 
1.5 พัฒนาระบบความดันโลหิต ท าให้ความดันโลหิตปกติ (120/80 มิลลิเมตรปรอท) 
1.6 พัฒนาระบบหายใจ ท าให้ปอดแข็งแรง อัตราการหายใจต่ าลง 
1.7 พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ ท าให้เกิดทักษะ (Skill) 
1.8 พัฒนาระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้มีการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. พัฒนาความเจริญทางด้านจิตใจ เสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬา เช่น ความอดทน ความ
เสียสละความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความยุติธรรม ความเมตตากรุณา ฯลฯ 

3. พัฒนาการทางด้านอารมณ์ เสริมสร้างสมาธิ การควบคุมอารมณ์ ความสดชื่น สนุกสนาน ฯลฯ 
4. พัฒนาการทางด้านสังคม เสริมสร้างการท างานร่วมกัน (Team work) การเป็นผู้น า        

ผู้ตามที่ดี การปรับตัวเข้ากับสังคม ฯลฯ 
5. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา เสริมสร้างความคิดริเริ่ม การตัดสินใจ การแก้ปัญหาเฉพาะ

หน้า ฝึกไหวพริบ ฯลฯ 
 

3.4 ขอบข่ายของกิจกรรมพลศึกษา 
 กิจกรรมพลศึกษา ต้องเป็นกิจกรรมที่เคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนาระบบอวัยวะของเด็กที่มีมาตั้งแต่
เกิดเช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด ขว้างปา ห้อยโหน ฯลฯ ให้มีการเจริญพัฒนาการอย่างถูกต้อง 
สมส่วนด้วยเหตุนี้กิจกรรมพลศึกษา จึงประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

1. เกม (Game) เป็นกิจกรรมการเล่นอย่างง่ายๆ ไม่มีกฎกติกามากนัก มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
ความสนุกสนาน และช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายได้ตามสมควร เกมบางประเภทสามารถ
น ามาใช้กับผู้ใหญ่ได้อย่างสนุกสนาน 
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2. กิจกรรมกีฬา (Sport) เป็นกิจกรรมใหญ่ที่นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย กิจกรรมกีฬา 
แบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ได้ 2 ประเภทได้แก่ 

2.1 กีฬาในร่ม (Indoor sport) ได้แก่ประเภทกีฬาที่ไม่เน้นการเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างหนัก แต่จะเน้นเรื่องความสนุกสนาน และมักจะนิยมเล่นภายในอาคารหรือโรงพลศึกษา เช่น     
เทเบิลเทนนิส ยิมนาสติก ฯลฯ 

2.2 กีฬากลางแจ้ง (Outdoor sport) ได้แก่ประเภทกีฬาที่มีการเคลื่อนไหว
ร่างกายที่หนักและมักจะเล่นภายนอกอาคาร เช่น ฟุตบอล ขี่ม้า พายเรือ วิ่ง ฯลฯ 

3. กิจกรรมเข้าจังหวะ (Rhythmic activity) ได้แก่กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายโดย
ใช้เสียงเพลงหรือดนตรีเป็นส่วนประกอบ 

4. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Body conditioning) เป็นกิจกรรมที่ท าเพ่ือ
รักษาหรือเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง เช่น การดึงข้อ ดันพื้น ลุก-นั่ง ฯลฯ 

5. กิจกรรมนอกเมือง (Outdoor activity) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวร่างกาย
โดยไปกระท าตามภูมิประเทศที่น่าสนใจ เช่น การปีนเขา เดินทางไกล ทัศนาจร ค่ายพักแรม ฯลฯ 

6. กิจกรรมแก้ไขความพิการ (Adaptive activity) เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย
โดยมีจุดประสงค์เพ่ือรักษาความพิการทางร่างกาย 
 

3.5 การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
 การวัดและการประเมินผลการเรียนเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งจะ
ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนหลายประการ เช่น ได้ข้อมูลย้อนกลับที่จะช่วยติดตาม ดูแล
ความก้าวหน้าของผู้เรียน น าผลมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน ช่วยให้
ผู้เรียนตระหนักในความสามารถและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่องและมีคุณธรรม 
จริยธรรม สามารถค้นพบความรู้ใหม่ และคิดหาวิธีแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2544  มาตรา 26 ก าหนดไว้ชัดเจนว่า ให้สถานศึกษา
จัดการประเมินผู้เรียน โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม 
การเข้าร่วมกิจกรรม พฤติกรรมการเรียน และการทดสอบ ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอน ตาม
ความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา ผู้สอนต้องวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนจากหลายส่วน ก่อนที่จะตัดสินใจให้ระดับผลการเรียน 
 เพ่ือให้การวัดและการประเมินผลการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน 
ผู้สอนควรด าเนินการวัดและประเมินผลโดยค านึงถึงหลักการต่อไปนี้ 
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1. กระบวนการประเมินเพ่ือพัฒนาการผู้เรียน (Formative evaluation) และ
ประเมินเพ่ือตัดสินใจผลการเรียน (Summative evaluation) ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ 
กระบวนการ รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ หรือตามปรัชญาของวิชา โดยให้
ความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และการบูรณาการความรู้ตามความเหมาะสม 
เน้นการน าผลการประเมินมาใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนปรับปรุงกระบวนการสอนและปรับ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 

2. การประเมินด้วยวิธีที่หลากหลาย และมีความสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่จัด
ให้ผู้เรียนตามสภาพจริงหรือใกล้เคียงสถานการณ์ที่เป็นจริง (Authentic Learning and Assessment) 
สะท้อนความสามารถและการแสดงออกของผู้เรียน (Student Performance) อย่างชัดเจน 

3. การบูรณาการ การวัดและประเมินผลควบคู่ไปกับการเรียนการสอนและ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการท างานของผู้เรียน 

4. การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การประเมิน ส่งเสริมให้มีการประเมิน
ตนเอง ประเมินโดยเพื่อนและกลุ่มเพื่อน และประเมินโดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

5. การประเมินผู้เรียนที่ต้องเน้นการพิจารณาอย่างครอบคลุมจากพัฒนาการของ
ผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบตามความ
เหมาะสม 
 

3.6 วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ผู้สอนสามารถเลือกวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้ได้หลายวิธี  ดังนี้ 

1. การสังเกตพฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบัติ ใช้การสังเกตผลการเรียนรู้ที่
ก าหนดออกมาเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมแล้วบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร (Record) 

2. การทดสอบ เช่น การทดสอบความสามารถในการปฏิบัติด้วยแบบทดสอบทักษะต่าง 
ๆ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การทดสอบความรู้ความเข้าใจ และทัศนคติ 

3. การวัด เช่น การวัดเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม บุคลิกภาพ ด้วยแบบวัดต่าง ๆ 
4. การสัมภาษณ์ เช่น การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเพ่ือทราบข้อมูลทั่วไป หรือการ

สัมภาษณ์อย่างเป็นทางการเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจ (Inventory) 
5. การส ารวจ เช่น แบบสอบถามข้อมูลต่าง ๆ อาจเป็นด้านความรู้ เจตคติ และด้านอ่ืน 

ๆ รวมทั้งความรู้หรือความคิดเห็น ความประทับใจ 
6. แฟ้มผลงาน (Portfolio) เป็นแหล่งรวบรวมความรู้ด้วยการใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย

ตั้งแต่ข้อ 1 –5 ในลักษณะแสดงความสามารถของผู้เรียนโดยรวม 
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3.7 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  
 สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ด าเนินชีวิต 
 สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า

อย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ
ป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ดังนั้นสาระท่ีเป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาประกอบด้วย 
 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการ
ท างานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 
 ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการด าเนินชีวิต 
 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่อง
การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และ
ประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ  กติกา ระเบียบ และข้อตกลงใน
การเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีน้ าใจนักกีฬา 
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 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและ
วิธีการเลือกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ และ
การป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
 ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ทั้ง
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางใน
การสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

 

 คุณภาพผู้เรียน 
 เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาแล้ว ผู้เรียนจะต้องมี
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติและค่านิยมที่ดีในเรื่องธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต มีทักษะปฏิบัติด้าน
สุขภาพและสมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สามารถแบ่งออกเป็นข้อ ดังนี้ 

1. เข้าใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่
มีต่อสุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่างๆ 

2. เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
ความรู้สึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน และตัดสินใจ
แก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่เหมาะสม 

3. เลือกกินอาหารที่เหมาะสม ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 
4. มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพ่ือน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมที่มีต่อ

เจตคติ ค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 
5. ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน 

6. เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน 
และปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

7. แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค การ
ด ารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกก าลังกายและการเล่นกีฬากับการมีวิถี
ชีวิตที่มีสุขภาพดี 

8. ส านึกในคุณค่า ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง 
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9. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน ให้ความ
ร่วมมือในการแข่งขันกีฬาและการท างานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ ด้วยความมุ่งมั่นและมีน้ าใจนักกีฬา 
จนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายด้วยความชื่นชม และสนุกสนาน 
 

ตัวช้ีวัด 
ตัวชี้วัดเป็นสิ่งที่ระบุว่านักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียน ซึ่งสะท้อนถึง

มาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม ซึ่งน าไปใช้ในการก าหนดเนื้อหา
จัดท าหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรับการวัดประเมินผลเพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนี้ 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา  
1. เพิ่มพูนความสามารถของตน ตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานที่

น าไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 
2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด 
3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมและน าหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์

กับวิชาอ่ืน 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

1. อธิบายความส าคัญของการออกก าลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพด ี
2. ออกก าลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความสามารถ 

พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน 
3.ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น 
4. วางแผนการรุก และการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและน าไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ 
5. ร่วมมือในการเล่นกีฬา และการท างานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 
6. วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อ่ืน 
สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ

ป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
1. ควบคุมน้ าหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
2. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 
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จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้น าหลักการ ความส าคัญ ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา คือ สาระท่ี 3 มาตรฐาน พ 3.1 และ พ 3.2 และสาระที่ 4 มาตรฐาน พ 4.1 มาก าหนดเป็น
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ การก าหนดตัวชี้วัดของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  

  

จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ผู้วิจัยได้สร้างตารางเปรียบเทียบคุณค่าที่ได้จาก
การเรียนรู้และจุดประสงค์ของพลศึกษาและอุดมการณ์โอลิมปิกดังภาพที่ 1 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี  1  ผลการเปรียบเทียบคุณค่าที่ได้จากการเรียนรู้ 
 

พลศึกษา 
Physical Education 

อุดมการณ์โอลิมปิก 
Olympism 

1) ด้านร่างกาย (Physical) คือพัฒนาการ
ทางด้านสมรรถภาพกายที่เปลี่ยนไปในทางที่ดี
ขึ้น 

2) ด้านทักษะ (Skilled) คือ พัฒนาการ
ทางด้านทักษะการเคลื่อนไหวและการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ 

3) ด้านความรู้ (Intellectual) คือพัฒนาการ
ทางด้านความเข้าใจและวิธีการ กฎเกณฑ์ กติกา
ต่างๆ รวมถึงการวิเคราะห์และสังเคราะห์ได้ 

4) ด้านคุณธรรม จริยธรรม (Moral) คือ 
พัฒนาการทางด้านการมีพฤติกรรมที่ดี  เช่น 
ความมีน้ าใจ ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบ
วินัย 

5) ด้านเจตคติ (Attitude) คือ พัฒนาการ
ทา งด้ านกา ร เ ห็ น คุณค่ า  ปร ะ โ ยชน์ แ ล ะ
ความส าคัญต่อการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย 

1) ด้านความยอดเยี่ยม (Excellence) คือ 
การที่ได้พยายามท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างดีที่สุด
จากการเล่นหรือการใช้ชีวิต โดยไม่ใช่เพียงเพ่ือ
ชัยชนะ แต่ยังรวมไปถึงการมีส่วนร่วม ท าให้
เกิดความมุ่งมั่นพยายามที่จะก้าวหน้าเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายที่อยากจะเป็นและท าอย่างดีที่สุดใน
ชีวิตประจ าวัน 

2) ด้านมิตรภาพ (Friendship) คือ การ
สร้างความสัมพันธ์ไปในทางที่ดีขึ้นก่อให้เกิด
ความสันติผ่านทางกีฬา  ความเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียว มองโลกในแง่ดี การมีความสุขจากการ
ท างานเป็นทีม มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน
แม้ว่าจะมีความแตกต่างระหว่างบุคคล 

3) ด้านความเคารพ (Respect) คือ  การ
เ ค า ร พต่ อ ตั ว เ อ ง  ก า ร เ ค า ร พค น อ่ืน  ๆ 
เช่นเดียวกับการเคารพ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ
และให้ความเคารพต่อสิ่งแวดล้อม การรักษา
ความซื่อสัตย์ การที่มีส่วนร่วมในการเล่นที่
ยุติธรรมและการไม่ยอมรับพฤติกรรมใด ๆ ที่
ผิดกติกา 

แหล่งที่มา : ดัดแปลงจาก วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) 
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จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นการเปรียบเทียบคุณค่าที่ได้จากการเรียนรู้ระหว่างพลศึกษาและ
อุดมการณ์โอลิมปิก วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่ใช้กิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อ  เพ่ือให้นักเรียนได้มี
การเรียนรู้หรือมีพัฒนาการเกิดข้ึน ด้วยการที่ได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง ในกิจกรรมพลศึกษาหรือการ
เล่นกีฬาต่าง ๆ  ด้วยตนเอง คือ เมื่อนักเรียนได้ลงเล่นกีฬาหรือได้ลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษา
ต่าง ๆ ด้วยตนเองแล้ว นักเรียนจึงจะเกิดการเรียนรู้หรือพัฒนาการในด้านต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าหลักการ
สอนพลศึกษามีจุดประสงค์การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน คือ  1) ด้านร่างกาย  2) ด้านทักษะ 3) ด้านความรู้ 
4) ด้านคุณธรรม และ 5) ด้านเจตคติ  ในส่วนของการเรียนรู้คุณค่าของอุดมการณ์โอลิมปิกซึ่งเป็น
ปรัชญาชีวิตที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ทั้งทางร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณด้วย
คุณค่าของโอลิมปิก 3 ประการ นั่นคือ ความยอดเยี่ยม (Excellence) ความมีมิตรภาพ (Friendship) 
และความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน (Respect) อันเป็นพ้ืนฐานของความดีงามที่เกิดจากการ
หลอมรวมคุณค่าของการกีฬา การศึกษาและวัฒนธรรม เพ่ือให้เกิดความสันติ ซึ่งคุณค่าทั้ง 3  
ประการนี้มีจุดประสงค์ที่ใกล้เคียงและสอดคล้องกับพลศึกษา คือ พัฒนาตัวบุคคลให้มีความเจริญ
ทางด้านจิตใจ เสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬา เช่น ความอดทน ความเสียสละความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ความยุติธรรม ความเมตตากรุณา รวมถึงพัฒนาการทางด้านอารมณ์ เสริมสร้างสมาธิ การควบคุม
อารมณ์ มีพัฒนาการทางด้านสังคม เสริมสร้างการท างานร่วมกัน (Team work) การเป็นผู้น าผู้ตามที่
ดี การปรับตัวเข้ากับสังคม และพัฒนาการทางด้านสติปัญญา เสริมสร้างความคิดริเริ่ม การตัดสินใจ 
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ฝึกไหวพริบ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าจุดประสงค์คุณค่าของโอลิมปิกทั้ง 3 
ประการ นั่นคือ ความยอดเยี่ยม (Excellence) ความมีมิตรภาพ (Friendship) และความเคารพให้
เกียรติซึ่งกันและกัน (Respect) มาสอดแทรกในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่มีจุดประสงค์การ
เรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน คือ  1) ด้านร่างกาย  2) ด้านทักษะ 3) ด้านความรู้ 4) ด้านคุณธรรม และ 5) ด้าน
เจตคติ ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค์พลศึกษา ตลอดจนการเห็นคุณค่าและความส าคัญของ
การเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย มีคุณธรรม จริยธรรม เน้นการสอนเพ่ือให้นักเรียนได้น าทั้งความรู้
และประสบการณ์ต่าง ๆ  ในทุก ๆ  ด้านที่ได้จากการเรียน น าไปปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง
ในชีวิตประจ าวัน  ทั้งในระหว่างที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนและหลังจากส าเร็จการศึกษาออกจาก
โรงเรียนไปประกอบอาชีพ 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้น าลักษณะเฉพาะของการพลศึกษา ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้      
สุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระที่ 3 พ 3.1 และ พ 3.2 ในสาระที่ 4 พ 4.1 มาก าหนดเป็นสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ การก าหนดตัวชี้วัดของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
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4. การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
4.1 ความหมายทั่วๆ ไปของสันติ 

 นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของค าว่าสันติไว้ดังนี้ 
 เจมส์ (James, 1987 อ้างถึงใน อภิรดี ศรีสยาม, 2554)  ได้เสนอความหมายของสันติด้วย
ตรรกะวิทยาว่า สันติเป็นค าและเนื้อหาแนวคิดที่ชี้ตั้งความสัมพันธ์ที่ด าเนินต่อเนื่องอยู่ทั้งในระดับ
บุคคล และระดับสังคม โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความมั่นคง ความร่วมมือ ประสานสัมพันธ์ ความเห็น
อกเห็นใจพ่ึงพาอาศัยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความเคารพในสิทธิ มีการสื่อสารท าความเข้าใจกันอย่าง
เพียงพอในลักษณะของความสุภาพอ่อนโยน รวมทั้งมีมาตรการที่จะแก้ไขความขัดแย้ง โดยไม่ใช้ก าลัง
หรือความรุนแรงและมีความเชื่อใจต่อกัน 
 บาแร็ช  (Barash, 1991) ให้ความหมายไว้ว่า สันติภาพมิใช่เพียงแต่เพ่ือการหยุดยั้งสงคราม 
แต่ยังหมายถึงการด ารงชีวิตด้วยความหนักแน่นด้วยตนเอง และช่วยกันแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ให้
ความช่วยเหลือผู้อ่ืนที่ด้อยกว่า สรรสร้างความไว้วางใจในหมู่มวลมนุษย์ ช่วยกันขจัดปัญหาความ
รุนแรง ความขัดแย้ง เพ่ือสิ่งที่ดีกว่าด้วยความจริงใจให้เกิดสันติบนโลกมนุษย์ 
 ประชุมสุข อาชาวอ ารุง (2530) ให้ความหมายสันติภาพไว้ว่า เป็นศัพท์ที่ใช้กับความเป็นอยู่
ของมนุษย์ได้หลายระดับด้วยกัน และในแต่ละระดับก็ให้มโนทัศน์ที่แตกต่างกันออกไป และยังอธิบาย
ว่า สภาพหลักสูตรและการสอนของโลก ( World of Curriculum and Instruction) ได้ท าการ
วิเคราะห์ความสันติออกเป็น 9 ระดับด้วยกันคือ 

1. สันติภาพในบุคคล (Intrapersonal peace) คือ สภาพที่ไม่มีความขัดแย้งในตัว คือ บุคคล
ผู้มีจิตใจสงบสุข 

2. สันติภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal peace) คือ สภาพที่ไม่มีความขัดแย้งระหว่าง
บุคคล 

3. สันติภาพภายในหมู่คณะ (Intragroup peace) คือ สภาพที่ไม่มีความขัดแย้งในหมู่คณะ 
4. สันติภาพระหว่างหมู่คณะ (Intergroup peace) คือ สภาพที่ไม่มีความขัดแย้งระหว่าง

กลุ่มต่างๆ ซึ่งกันและกัน 
5. สันติภาพในเผ่าพันธุ์ (Intraracail peace) คือ สภาพที่ไม่มีความขัดแย้งในแต่ละเผ่าพันธุ์ 
6. สันติภาพระหว่างเผ่าพันธุ์ (Interracail peace) คือ สภาพที่ไม่มีความขัดแย้งระหว่าง

เผ่าพันธุ์ต่างๆ ซึ่งกันและกัน 
7. สันติภาพภายในประเทศชาติ (Intranational peace) คือ สภาพที่ไม่มีความขัดแย้งกัน

ภายในชาติหนึ่งๆ 
8. สันติภาพระหว่างประเทศชาติ (International peace) คือ สภาพที่ไม่มีความขัดแย้งกัน

ระหว่างประเทศชาติต่างๆ 
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9. สันติภาพของโลก (World peace) คือ สภาพของโลกทั้งโลกเป็นปกติสุข ปราศจาก
สงคราม ความขัดแย้ง และมีความยุตธรรม 

นอกจากนี้หลายทฤษฎี ยังได้กล่าวถึงความหมายของ สันติ คือ การมีเป้าหมายที่จะสร้าง
ความสันติ โดยหยุดการใช้ความรุนแรงและการแก้ปัญหาข้อโต้แย้งหลายประการ ซึ่งความเข้าใจและ
ค าจ ากัดความของค าว่า “สันติ” จะเปลี่ยนไปตามแต่ละภูมิภาค วัฒนธรรม ศาสนา และสาขาวิชาที่
เรียน สันติ อาจหมายถึงสถานะแห่งความสงบ หรือความสุข สามารถน ามาใช้อธิบายความสัมพันธ์
ของบุคคลที่มมีิตรภาพและความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 

สรุปได้ว่า สันติ คือ สภาพหรือสถานะของบุคคลที่มีความรู้ มีความสงบทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติด้วยความสงบ ไม่มีการใช้ความรุนแรงทั้งต่อตนเอง
และผู้อ่ืน ไม่มีเหตุการณ์การทะเลาะวิวาทหรือขัดแย้ง แต่มีความเคารพให้เกียรติยกย่อง ยอมรับใน
ความต่าง มีมิตรภาพและความสัมพันธ์ที่ดี มีความรักใคร่ปรองดอง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ นับถือซึ่งกันและ
กัน 

 

4.2 สันติตามความหมายของการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 
นายบารอน ปิแอร์ เดอร์ คูเบอร์แตงค์ เป็นผู้ที่มีความเห็นในปรัชญาและพลังของสันติภาพ 

จึงได้ริเริ่มสถาปนายุทธศาสตร์โอลิมปิกขึ้นมาใหม่ ภายใต้ความเชื่อมั่นในหลักการ แนวคิดที่ใฝ่หา
สันติภาพของมวลมนุษยชาติ จากทุ่งโอลิมเปียในอดีตสู่การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกสมัยใหม่ (Modern 
Olympic) 

เกษม นครเขตต์ (2551) กล่าวว่า การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกโบราณซึ่งท าการแข่งขัน ณ พ้ืนที่
ที่เรียกว่า “ทุ่งราบโอลิมเปีย” พบว่าประเด็นส าคัญที่เป็นพ้ืนฐานอยู่เบื้องลึกของการจัดการแข่งขัน
กีฬาโอลิมปิกในขณะนั้น คือ ต้องการใช้กิจกรรมการแข่งขันกีฬาเพ่ือสื่อสารแก่มวลมนุษยชาติในยุค
นั้นให้ยุติการสู้รบ หรือยุติการท าสงครามเข่นฆ่ากันระหว่างชนชาติต่างๆ และหันมาใช้กิจกรรมกีฬา
เป็นสนามประลองต่อสู้กันในทางสันติ ซึ่งปรากฏเป็นวาทกรรมประจ าการแข่งขันโอลิมปิก ขณะนั้นว่า 
“Olympic Truce” หมายถึง ช่วงเวลาแห่งการสงบศึกสงครามเพ่ือท า “กิจกรรมสันติภาพ” ด้วยการ
หันมาต่อสู้กันในสนามกีฬา โดยมี ความสมบูรณ์ทางร่างกาย ผสมกลมกลืนกับความเข้มแข็งทางจิตใจ 
(Physical well-being and mental harmony) ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญของผู้ชนะการแข่งขัน ซึ่ง
หมายความว่าผู้เข้าแข่งขันจะท าการต่อสู้ด้วยสภาวะทางกาย และทางจิตใครมีร่างกายแข็งแรงกว่า มี
จิตใจอดทนกว่ายอมได้เปรียบในการแข่งขันครั้งนั้นและยังมีข้อก าหนดให้พ้ืนที่ที่ใช้เป็นสนามแข่งขัน
กีฬาในขณะนั้น เป็นบริเวณแห่งการบูชาเทพเจ้าซุส (Zeus) ห้ามกองก าลังจากกองทัพใดๆ ผ่าน
บริเวณนั้นและยังห้ามการก่อเหตุต่อสู้ฆ่าฟันกันระหว่างที่มีเกมการแข่งขันอีกด้วย ด้วยเหตุนี้เองจึง
ปรากฏว่ามีผู้แทนจากชนชาติต่างๆ เข้ามารวมตัวกัน ณ บริเวณที่ถูกก าหนดให้เป็นสนามแข่งขันกีฬา 
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ซึ่งต่างเป็นบุคคลส าคัญๆ ที่ได้รับการคัดสรรจากชนชาตินั้นๆ พวกเขาเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์บูชา
พระเจ้าด้วยกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและใช้เวลาอยู่ร่วมกันในช่วงเวลาแห่งสันติภาพ พร้อมๆ กับ
ชมการแข่งขันกีฬาด้วยกัน 

การแข่งขันโอลิมปิกท่ีประเทศจีน ปักกิ่งเกมส์ 2008 ได้พยายามสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์
แห่งสันติภาพ เสรีภาพ ความเท่าเทียม ความเสมอภาค และอ่ืนๆ อีกมากมายเพ่ือต้องการให้
ประชาคมโลกได้รับรู้และซึมซับในจิตวิญญาณของโอลิมปิก (Olympic Spirit) ที่มีเจตนารมณ์และ
อุดมการณ์ที่มุ่งให้เป็นกิจกรรมสัญลักษณ์แห่งสันติภาพส าหรับมวลมนุษยชาติอีกด้วย 

 

4.3 ความส าคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบข้อบังคับของกฎหมาย และมี

คุณธรรม จริยธรรมช่วยเหลือเกื้อกูล มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และ
ร่วมกันพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้า เป็นสังคมสันติสุข มีส่วนร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น มีส่วนร่วม
กิจกรรมการเมือง การปกครอง การมีส่วนร่วมในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน  การปฏิบัติตามคุณธรรม
ของการอยู่ร่วมกันตามหลักศาสนาที่ตนเองนับถือและยิ่งปัจจุบันนี้การสื่อสารก้าวหน้ าการติดต่อ
สัมพันธ์กับสังคมอ่ืนๆ เพ่ือสานประโยชน์และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ทั้งในระดับประเทศและระดับ
โลก ฉะนั้นในฐานะประชากรของประเทศและของโลกต้องมีส่วนร่วม ดังนี้ 

1. มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองการปกครองของประเทศตนเอง เช่น ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการใช้สิทธิในการเลือกตั้ง 

2. มีส่วนร่วมในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน ประเทศไทยเป็นประเทศที่ได้ให้การรับรอง
ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ เมื่อวันที่  10 ธันวาคม พ.ศ. 2491 สิทธิ
มนุษยชนเป็นวิถีทางที่จะน าไปสู่สันติภาพและการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังนั้นการมีส่วนร่วมในการคุ้มครอง
สิทธิมนุษยชนจึงเป็นเรื่องที่พึงกระท า 

3. มีคุณธรรมของการอยู่ร่วมกันตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ เช่น ศาสนาพุทธ อิสลาม คริสต์ 
พราหมณ์ - ฮินดู หลักธรรมค าสอนของแต่ละศาสนาสามารถมาปรับใช้ในการด ารงชีวิตและช่วย
พัฒนาสังคมก่อให้เกิดสันติสุขต่อสังคม 

 

4.4 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความสันติ 
 ในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขนั้น สมาชิกในสังคมควรปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกัน
กับบุคคลอ่ืนๆ  ดังนี้ 

1. มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ หมายถึง การปฏิบัติหน้าที่ของตนเองตามที่ได้รับ
มอบหมายอย่างเต็มก าลังความสามารถ จนกระทั่งงานส าเร็จลุล่ วงตรงตามเวลา รวมทั้งความ
รับผิดชอบเมื่องานล้มเหลว และพยายามหาทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยไม่เก่ียงงานผู้อ่ืน 
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2. มีระเบียบวินัย หมายถึง การเป็นผู้ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผน กฎหมาย และ
ข้อบังคับหรือข้อปฏิบัติที่ตนเอง ครอบครัว และสังคมก าหนดไว้ รวมทั้งหลักศาสนาต่างๆ ที่สังคม
ยึดถือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของสมาชิกในสังคม ผู้ที่มีระเบียบวินัยจะต้องให้ความเคารพและ
ปฏิบัติตามประเพณีท่ีดีงามของสังคมนั้นๆ ด้วย จึงจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยความสุข 

3. มีความซื่อสัตย์ หมายถึง การปฏิบัติตนอย่างตรงไปตรงมา ไม่คดโกงหลอกลวง
หรือเอาเปรียบผู้อ่ืน และมีความจริงใจต่อผู้อ่ืน เช่น การไม่นอกใจระหว่างสามีและภรรยา การไม่พูด
เท็จให้ผู้อื่นได้รับความเสียหาย การไม่ลักทรัพย์ เป็นต้น 

4. มีความสามัคคี หมายถึง การที่ทุกคนมีความพร้อมกาย พร้อมใจ และพร้อม
ความคิดเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันในการท างานให้ประสบความส าเร็จ หรือช่วยกันคิดสร้างสรรค์ความ
เจริญให้เกิดแก่ส่วนรวม ไม่คิดเพ่ือประโยชน์ส่วนตน 

5. มีความเสียสละ หมายถึง การปฏิบัติตนโดยการเสียสละก าลังกาย ก าลังทรัพย์ 
และก าลังสติปัญญา ในการช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม เช่น การบริจาคสิ่งของหรือเงิน การให้ค าปรึกษา
แนะน าสิ่งที่ดีๆ ให้กับผู้อื่น เป็นต้น 

6. ยึดหลักธรรมในการอยู่ร่วมกันตามพระพุทธศาสนา หลักธรรมค าสอนที่ท าให้
พุทธศาสนิกชนเป็นคนรักสันติ รักอิสระ มีนิสัยโอบอ้อมอารี มีเมตตากรุณาต่อกัน ได้แก่ 

พรหมวิหาร 4 หมายถึง ธรรมประจ าใจที่ท าให้เป็นพรหมหรือให้เสมอพรหม ในทางปฏิบัติ 
หมายถึง คุณธรรม ซึ่งต้องมีประจ าในใจอยู่ตลอดเวลา มี 4 ประการ คือ 

1) เมตตา คือ ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข 
2) กรุณา คือ ความสงสาร มีความปรารถนาช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือสัตว์ที่ประสบทุกข์ให้พ้นจาก

ความทุกข ์
3) มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี 
4) อุเบกขา คือ ความวางเฉยหรือความรู้สึกเป็นกลาง ไม่ดีใจ เสียใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนประสบ

ความสุขหรือความทุกข ์
สังคหวัตถุ 4 หมายถึง ธรรมส าหรับสงเคราะห์หรือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของคนในสังคมให้

อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ได้แก่ 
1) ทาน คือ การให้ แบ่งปัน เสียสละ 
2) ปิยวาจา คือ การกล่าววาจาสุภาพอ่อนหวาน 
3) อัตถจริยา คือ การกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
4) สมานัตตตา คือ การวางตัวเหมาะสม เสมอต้น เสมอปลาย 
พระไพศาล วิสาโล (2550) กล่าวถึงสันติภาพตามนัยลบ อันได้แก่ ภาวะที่ปลอดพ้นจากการ

รบราฆ่าฟัน นั้นยังไม่ครบถ้วนบริบูรณ์ ต้องมองให้ลึกถึงความหมายนัยบวกด้วย นั่นคือ ภาวะที่สงบ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41 

ราบรื่น ผู้คนด ารงชีวิตอย่างปกติสุข และมีสมานฉันท์ต่อกัน โดยสรุปสันติภาพที่แท้จริง จะต้อง
ครอบคลุมความหมายทั้ง 2 นัย กล่าวคือ ไม่เพียงแต่ปราศจากการรบราฆ่าฟัน หากยังต้องมีความ
ยุติธรรมเป็นพื้นฐาน 

จากข้างต้นจึงสรุปความหมายของค าว่า การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ คือ ความสงบสุขทั้งภายใน
ระดับตนเอง ระดับสังคม ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความร่วมมือ แนว
ทางการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ คือ การได้รับความรู้และการฝึกปฏิบัติ การอยู่ร่วมกันด้วยความเห็นอก
เห็นใจ พ่ึงพาอาศัยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความเคารพในสิทธิ การไม่ใช้ความรุนแรง การแก้ปัญหา
อย่างมีเหตุผล โดยมีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตประจ าวันสามารถด าเนินชีวิต
ได้อย่างเป็นปกติด้วยความมีมิตรภาพ ไม่มีการใช้ความรุนแรงทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ไม่มีเหตุการณ์
การทะเลาะวิวาทหรือขัดแย้ง แต่มีความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ยอมรับในความคิด สร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี มีความรักใคร่ปรองดอง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ (2547) ศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่มีต่อวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชายกับ
นักเรียนหญิงทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด เครื่องมือที่ใช้คือแบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชา        
พลศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 –3 พบว่า  

1. เจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อวิชาพลศึกษาส่วนมากอยู่ใน
เกณฑ์ท่ีเห็นด้วย  

2. เจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อวิชาพลศึกษาระหว่างนักเรียน
ชายกับนักเรียนหญิงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. เจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อวิชาพลศึกษาระหว่างนักเรียนใน
กทม.กับนักเรียนในต่างจังหวัดไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จิรศักดิ์  ช านาญเวช (2550) ศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งอย่างสันติวิธี: 
กรณีศึกษาการทะเลาะวิวาท ของวัยรุ่นในชุมชนชนบทเพ่ือหาสาเหตุของความขัดแย้งและการทะเลาะ
วิวาทของวัยรุ่นในชุมชนชนบทรวมถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งอย่างสันติวิธีของวัยรุ่นใน
ชุมชนชนบท กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ วัยรุ่นชายและหญิง ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน อาสาสมัคร
ป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน พระสงฆ์ ข้าราชการ นักเรียน นักศึกษา ในพ้ืนที่ต าบลสระพัง อ าเภอบ้าน
แท่น จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 154 คน สรุปผลได้ดังนี้ 
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1. สาเหตุหลักของความขัดแย้ง และการทะเลาะวิวาทของวัยรุ่นมีพฤติกรรมดังกล่าว
มาจากพฤติกรรมส่วนบุคคล ส่วนด้านสภาพแวดล้อมของชุมชนโดยรวมมีสาเหตุมาจากสภาพแวดล้อม
ของชุมชน มีสิ่งยั่วยุทางกามารมณ์ แหล่งอบายมุข และแหล่งมั่วสุมในชุมชน 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ สาเหตุความขัดแย้งและ
การทะเลาะวิวาท และแนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างสันติวิธี ซึ่งมีการเสนอแนวทางแก้ไขอย่างสันติ 
คือ ควรเน้นที่พ่อแม่ผู้ปกครองต้องดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษ หมั่นอบรมสั่งสอนให้รู้จักผิดชอบชั่วดี ให้
รู้จักระเบียบวินัยของสังคม และท าตัวให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่วัยรุ่น องค์กรของรัฐหรือเอกชนควรจัด
ให้วัยรุ่นได้ท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น จัดอบรมให้ความรู้ จัดหลักสูตรหรือการจัดการเรียนรู้  ในโรงเรียน
เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งอย่างสันติวิธี รวมทั้งการให้ความรู้และการฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนา
วุฒิภาวะทางอารมณ์และวิธีการป้องกัน และแก้ไขปัญหาความขัดแย้งอย่างสันติวิธีส าหรับวัยรุ่นใน
ชุมชน ส่งเสริมความสามัคคีของวัยรุ่นระหว่างหมู่บ้านและต าบล ส่งเสริมการเล่นกีฬาและนันทนาการ
เพ่ือให้วัยรุ่นตระหนักถึงสุขภาวะ และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ไม่หมกมุ่นกับอบายมุข เป็นต้น 

 

 กุลธิดา เหมาเพชร (2553) ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา
โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานและศึกษา
ผลการใช้รูปแบบดังกล่าวพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดบางสะแกใน สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่ง
สุ่มมาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง การด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1) พัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนพลศึกษา โดยการสังเคราะห์สาระส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญาและเชื่อมโยง
สาระส าคัญที่สังเคราะห์ได้กับองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา 2) ทดลองใช้
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา โดยเปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนระหว่างกลุ่ม
ทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบนี้ และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยวิธีปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการ
จัดการเรียนรู้ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา ซึ่งประกอบด้วย ความรู้ คุณธรรม เจตคติ 
ทักษะการเคลื่อนไหว และสมรรถภาพทางกาย และ 3) ประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
พลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า  

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน
เพ่ือพัฒนา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีองค์ประกอบส าคัญ 4 
ประการได้แก่ หลักการ ของรูปแบบการเรียนการสอน วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา
ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าเท่ากับ 0.71  
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2. ผลการทดลองใช้รูปแบบ พบว่า 
2.1) นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียน การสอนที่พัฒนาขึ้นมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 คือ ด้านความรู้ คุณธรรม เจตคติ ทักษะการเคลื่อนไหว (การเดินทรงตัว การวิ่งซิกแซก และการ
ส่งลูก แชร์บอลกระทบผนัง) และสมรรถภาพทางกาย (การนั่งงอตัวไปข้างหน้า การเดิน/วิ่ง 600 เมตร 
การวิ่งเก็บของ และ การยืนกระโดดไกล ส่วนการลุก-นั่ง 30 วินาที มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน)  

2.2) นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ ด้านความรู้ คุณธรรม เจตคติ ทักษะการเคลื่อนไหว (การเดินทรงตัว การวิ่ง
ซิกแซก และการส่งลูกแชร์บอลกระทบผนัง) และสมรรถภาพทางกาย (การเดิน/วิ่ง 600 เมตร และ
การวิ่งเก็บของ ส่วนการลุก-นั่ง 30 วินาที การนั่งงอตัวไปข้างหน้าและการยืนกระโดดไกล) มีค่าเฉลี่ย
ไม่แตกต่างกัน 

 

 รุ่งนภา สโมสร (2555) ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ
กลุ่มเพ่ือนช่วยเหลือเพ่ือนเป็นรายบุคคล (Team Assisted Individualization : TAI) เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี
วัตถุประสงค์ในการศึกษา 5 ประการคือ  

1. ศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการกลุ่มเพ่ือน
ช่วยเหลือเพ่ือนเป็นรายบุคคล วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการกลุ่มเพ่ือนช่วยเหลือเพ่ือนเป็น
รายบุคคล (TAI)  

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการกลุ่มเพ่ือนช่วยเหลือเพ่ือนเป็นรายบุคคล และนักเรียนที่เรียนด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของสถาบันการสอยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

4. เพ่ือเปรียบเทียบการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการกลุ่มเพ่ือนช่วยเหลือ
เพ่ือนเป็นรายบุคคล  

5. เพ่ือเปรียบเทียบการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการกลุ่มเพ่ือนช่วยเหลือเพ่ือนเป็นรายบุคคล กลุ่มตัวอย่าง คือ 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพระแสงวิทยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2554 จ านวน 2 ห้องเรียน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวนห้องเรียนละ 32 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยประกอบด้วย 1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการกลุ่มเพ่ือน
ช่วยเหลือเพ่ือนเป็นรายบุคคล (TAI) 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว วิชาคณิตศาสตร์ 3. แบบสอบถามการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เรื่องสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว วิชาคณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบที (t-test) พบว่า 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการกลุ่มเพ่ือนช่วยเหลือ
เพ่ือนเป็นรายบุคคล (TAI) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการกลุ่มเพ่ือนช่วยเหลือ
เพ่ือนเป็นรายบุคคล (TAI) มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนที่สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของสถาบันการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

3. การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการกลุ่ม
เพ่ือนช่วยเหลือเพ่ือนเป็นรายบุคคล (TAI) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  

4. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการกลุ่มเพ่ือนช่วยเหลือ
เพ่ือนเป็นรายบุคคล (TAI) มีการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของสถาบันการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

 

อภิรดี ศรีสยาม (2554) ได้พัฒนาหลักสูตรรายวิชาสันติภาพที่เน้นการคิดวิเคราะห์เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาตามแนวสันติวิธีส าหรับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ประชากร
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาสันติภาพ จ านวน 18 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห์โดยใช้รูปแบบการสอนสาเหตุและผล  
(The Cause and effect Model) ใช้เวลาในการทดลอง 16 คาบ (สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 
นาที) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาตามแนวสันติ
วิธีซึ่งมีค่าความเที่ยงของแบบวัด เท่ากับ 0.86 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่าที (t-test) พบว่า ได้หลักสูตร
รายวิชาสันติภาพประกอบด้วย 6 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ โลกแห่งความแตกต่าง สันติภาพนั้นส าคัญ
ไฉน สิทธิมนุษยชนกับสันติภาพ เคารพยอมรับสังคมเป็นสุข ร่วมมือร่วมใจเข้าใจเพ่ือสันติ สันติภาพ
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เริ่มต้นด้วยความรัก  นักเรียนที่เรียนรายวิชาสันติภาพได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหากว่า
ก่อน เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

ประวิทย์ ประมาน (2554) ท าการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้พลศึกษา ตามแนวคิด
กระบวนการออกแบบย้อนกลับ กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 373 คน ได้มา
โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย จ านวน 10 โรงเรียน มีวิธีด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 
คือ การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้พลศึกษา ตามแนวคิดกระบวนการออกแบบย้อนกลับที่มีค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ .86 และ ความเหมาะสม เท่ากับ 4.01 และ ท าการศึกษาผลการทดลอง
ใช้รูปแบบการเรียนรู้พลศึกษา ตามแนวคิดกระบวนการออกแบบย้อนกลับ เก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
เท่ากับ .98 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาที่มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
เท่ากับ .89 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐานและสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า 
ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบการเรียนรู้พลศึกษา ตามแนวคิดกระบวนการ
ออกแบบย้อนกลับ ซึ่งมีองค์ประกอบส าคัญ คือ 1) หลักการ แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานการเรียนรู้ของ
รูปแบบตามแนวคิดกระบวนการออกแบบย้อนกลับ โดยเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองกับหลักการเรียนรู้พลศึกษาตามทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยง 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) เนื้อหา 
4) ขั้นตอนการเรียนการสอน และ 5) การประเมินการเรียนรู้ ซึ่งขั้นตอนการเรียนการสอนแบ่ง
ออกเป็น 2 ระยะได้แก่ ระยะที่ 1 คือการสร้างแผนรายหน่วยตามแนวคิดการออกแบบย้อนกลับ 
ประกอบด้วย 1) การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 2) การก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ และ 3) การ
วางแผนและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และระยะที่ 2 คือการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดกระบวนการออกแบบย้อนกลับ ประกอบด้วย 7 ขั้นตอนคือ 1) ขั้น
การวิเคราะห์ผู้เรียน 2) ขั้นการสร้างความสนใจ 3) ขั้นการส ารวจและค้นหา 4) ขั้นการสะท้อนและ
สรุปผล 5) ขั้นการฝึกหัดและปฏิบัติการ 6) ขั้นการริเริ่มหรือสร้างผลงาน และ 7) ขั้นการประเมินผล  

ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้พลศึกษา สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 76.96 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 57.00 หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 78.50 พบว่า มี
ความแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และระหว่างหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
78.50 การติดตามผลภายหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 77.20 พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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กชกร สายสุวรรณ (2555) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการโมบาย
เลิร์นนิงด้วยวิธีการแก้ปัญหาร่วมกันเพ่ือส่งเสริมความใฝ่รู้ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี พบว่า รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการโมบายเลิร์นนิงด้วยวิธีการแก้ปัญหาร่วมกันเพ่ือส่งเสริมความใฝ่รู้ที่
พัฒนาขึ้น มีองค์ประกอบ 6 ด้านคือ 1. โครงสร้างพ้ืนฐาน 2. ผู้เรียน 3. ผู้สอน 4. การมีส่วนร่วม ใน
การเรียนรู้ 5. แหล่งข้อมูลและสิ่งอ านวยความสะดวกสนับสนุนการเรียน 6. การติดต่อสื่อสาร มี
ขั้นตอน 5 ขั้น คือ 1. เตรียมความพร้อมของผู้เรียน 2. ก าหนดปัญหา 3. แบ่งกลุ่มผู้เรียนและร่วมกัน
วิเคราะห์ปัญหา 4. การน าเสนอผลงานและร่วมกันแสดงความคิดเห็น 5.ประเมินผล กลุ่มตัวอย่างใน
การทดลองคือ นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 30 คน 
และผู้เชี่ยวชาญ 9 ท่าน ผลการศึกษารูปแบบฯ พบว่า ผู้เรียนมีคุณลักษณะใฝ่รู้หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

นันทวัน วงษ์ประเสริฐ (2557) ท าการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่
มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ
จ าเป็นในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์และเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่าง
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กับครูพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาและเพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษา เครื่องมือการวิจัยได้รับการ
ตรวจสอบค่าความตรง IOC ที่ระดับ .96 และมีค่าความเที่ยง ครอนบาคแอลฟาที่ .98 ผลการวิจัย
พบว่า  

1. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้าน
สถานศึกษา ด้านครูพลศึกษา ด้านผู้เรียน สภาพปัญหาโดยภาพรวมพบว่า มีสภาพปัญหาอยู่ในระดับ
น้อย ขณะที่ ความต้องการจ าเป็นในทุกด้านอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า สภาพ
ปัญหาด้านสถานศึกษา พบว่าอยู่ใน ระดับมาก  

2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
กับครูพลศึกษา เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา พบว่า ทั้งภาพรวมและรายด้าน ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  

3. แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ด้านสถานศึกษา ควรมีการจัดสรรงบประมาณให้
เพียงพอในการจัด สิ่งอ านวยความสะดวกและสื่อการเรียนรู้ด้านครูพลศึกษา ควรมีการจัดอบรมครู   
พลศึกษาในเรื่องของกระบวนการจัด การเรียนรู้ ด้านผู้ เรียน ควรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา และเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
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นิภาพร อภิสิทธิวาสนา (2558) ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาการก ากับตนเองในปัญหาการ
ติดเกมด้วยโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในโรงเรียนและครอบครัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4-5 กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

ท าการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 
ในพ้ืนที่เขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการก ากับตนเองด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในโรงเรียนและครอบครัวในการป้องกันพฤติกรรมการติดเกม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
เทคนิคการก ากับตนเองในปัญหาการติดเกม แบบสอบถาม เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ความรู้ ทัศนคติเรื่อง
เกมและผลกระทบจากการติดเกม แบบทดสอบการติดเกม (GAST) และแบบแบบวัดภูมิคุ้มกันการติด
เกม (GAPS) ครูต้นแบบที่ผ่านการฝึกอบรมในโปรแกรมการพัฒนาครูต้นแบบการก ากับตนเองใน
ปัญหาการติดเกมด้วยโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในโรงเรียนและครอบครัว และคู่มือการ
ฝึกอบรมครูและค าแนะน าส าหรับผู้ปกครอง นักเรียนจะได้รับการประเมิน 3 ครั้ง ก่อนการทดลอง 
หลังสิ้นสุดการทดลอง และ 3 เดือนหลังการทดลองสิ้นสุด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
Chi-square test และ t-test เพ่ืออธิบายคุณลักษณะของผู้ร่วมวิจัย และใช้ repeated measure 
ANOVA เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรม ตามความคาดหวังจากการสุ่มตัวอย่าง พบว่า  

1. ปัจจัยทางด้านประชากรของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ก่อน
การทดลอง 

2. หลังสิ้นสุดโปรแกรมการฝึกอบรม พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในด้าน
ความรู้เรื่องเกม ด้านทัศนคติต่อเกม การก ากับตนเองต่อการติดเกมและพฤติกรรมการติดเกม (p < 
0.05) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเมื่อติดตามวัดผลทันทีหลังสิ้นสุดการทดลองและติดตาม
ผลภายหลัง 3 เดือน  

3. โปรแกรมการอบรมมีผลในเชิงบวกต่อการเพ่ิมความรู้ ทัศนคติ และการก ากับตนเองใน
การติดเกม และยังมีผลต่อการปรับปรุงพฤติกรรมการติดเกมด้วยการลดเวลาที่ใช้ในการเล่นเกมและ
ลดคะแนนการติดเกมลงหลังโปรแกรมสิ้นสุดและติดตามผลภายหลัง 3 เดือน 

 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า ส่วนใหญ่
แล้วรูปแบบจะมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ 1) หลักการ แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน 2) วัตถุประสงค์
ของรูปแบบ 3) เนื้อหา 4) ขั้นตอนการเรียนการสอน และ 5) การประเมินการเรียนรู้ ซึ่งสามารถน าไป
พัฒนาศักยภาพด้านการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ 
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5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
ชัง (Chenung, 1989) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง The Integrated Curriculum Sequencing 

Model มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบหลักสูตรที่มีลักษณะครอบคลุมหลักสูตรทุกด้าน ส าหรับ     
ผู้วางแผนหลักสูตรโดยการบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดล าดับอย่างกว้าง ๆ (Macro – 
sequencing)  เข้ากับการจัดล าดับอย่างละเอียด (Micro – sequencing)  และการเชื่อมโยง
หลักการไปสู่การด าเนินการขั้นต่อไป   

การพัฒนารูปแบบหลักสูตรนี้ประกอบด้วยขั้นตอน  8  ขั้น เริ่มจาก 1. ก าหนดวัตถุประสงค์
ทั่วไปของการเรียนรู้  2. ก าหนดวัตถุประสงค์เฉพาะของการเรียนรู้แต่ละครั้ง3. ก าหนดการปฏิบัติการ
ในแต่ละจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 4. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เป็นการถ่ายโยงผลของการ
เรียนรู้5. ก าหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ต้องการให้ปฏิบัติได้  6. จัดล าดับของจุดประสงค์การ
เรียนรู้ในชั้นที่ (5) เพ่ือเป็นหลักในการจัดล าดับการเรียนรู้และผลของการถ่ายโยงการเรียนรู้  7. ถ้า
จุดประสงค์ในการเรียนรู้ใจขั้นสุดท้ายบรรลุแล้ว ถือว่าการก าหนดล าดับขั้นต่าง ๆ โดยการบูรณาการ
สมบูรณ์แล้ว  8. กลับไปสู่ขั้นที่ 5) เมื่อผู้เรียนได้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ทั้งหมดแล้ว 

 

เจอร์รี่ (Jerry, 1996 อ้างถึงใน บุญเชิด ชานิศาสตร์ , 2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรและการวางแผนที่มีประสิทธิภาพ พบว่า ควรรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับ
การวางแผนที่จ าเป็นทางการศึกษาให้ได้มากที่สุดก่อนด าเนินการพัฒนาหลักสูตร ขณะเดียวกันได้
แต่งตั้งคณะกรรมการ เช่น ผู้เชี่ยวชาญด้านการวางแผนและการนิเทศการศึกษา เพ่ือด าเนินการ
พัฒนาหลักสูตรต่อไป 

 

งานวิจัยในประเทศไทยที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับอุดมการณ์โอลิมปิกหรือองค์กรโอลิมปิก  
ขณะที่ผู้วิจัยก าลังศึกษาค้นคว้าข้อมูลและได้สอบถามไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงได้ค าตอบ

ว่าในขณะนี้ประเทศไทยมีงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับโอลิมปิกเพียงเรื่องเดียวเท่านั้น ดังต่อไปนี้ 
นิพัทธ์  อ้ึงปกรณ์แก้ว (2555) ท าการวิเคราะห์องค์กรโอลิมปิกสมัยใหม่ด้วยโมเดลมนุษย์เพ่ือ

เป็นทางเลือกส าหรับการบริหารจัดการองค์กรให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยมีระเบียบวิธีวิจัยที่เริ่มต้น
ด้วยการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (จิตวิทยาพัฒนาการมนุษย์ องค์กรและการ
บริหารจัดการ กีฬา นันทนาการและโอลิมปิก) การเข้าร่วมสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (17th 
International Seminar on Olympic Studies for Postgraduate Students of the 
International Olympic Academy ระหว่างวันที่ 1-30 กรกฎาคม 2009 ณ เมืองOlympia 
ประเทศกรีซ และ Advanced Sport Management Course by Olympic Solidarity & 
Thailand Olympic Academy ในปี 2011-2012) และการน าเสนอกรอบแนวคิดของโมเดลมนุษย์ที่
งานประชุมวิชาการนานาชาติ (4th Asian Association for Sport Management Conference 
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ระหว่างวันที่ 26-29 พฤศจิกายน 2008 ณ กรุงเทพมหานคร และที่ 17th International Seminar 
on Olympic Studies for Postgraduate Students of the International Olympic Academy 
น ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาโมเดลมนุษย์ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรพื้นฐาน 4 ตัวคือ วิสัยทัศน์
องค์กร สมรรถนะองค์กร กลยุทธ์องค์กรและคุณค่าองค์กรที่มีความสัมพันธ์ต่อกันในเชิงพ่ึงพา ขาด
ไม่ได้และทดแทนไม่ได้   องค์กรโอลิมปิกสมัยใหม่เป็นตัวแทนขององค์กรกีฬาที่ถูกน ามาวิเคราะห์ด้วย
ตัวแปรต่าง ๆ ทั้งในระดับตัวแปรและโมเดลตามข้อมูลที่จัดเก็บตั้งแต่ปี ค.ศ. 1894 ถึง 2010 
ตลอดจนการสนทนากลุ่มของผู้ทรงคุณวุฒิไทยที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับกระบวนการโอลิมปิกและ
ความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญต่างประเทศ 

ผลการวิเคราะห์ยืนยันถึงความถูกต้อง สมบูรณ์และเหมาะสมของโมเดลมนุษย์ในการน ามา
เป็นเครื่องมือในการออกแบบและพัฒนาองค์กรโดยได้น าเสนอรูปแบบต่าง ๆ ไว้เพ่ือความเหมาะสมใน
การปรับใช้กับองค์กรกีฬาและนันทนาการตลอดจนองค์กรทั่วไปโดยโมเดลมนุษย์มีคุณลักษณะที่ดีคือ 
ความตรง (อธิบายองค์กร) ความเที่ยง (สามารถน าไปใช้กับองค์กรกีฬา นันทนาการตลอดจนองค์กร
ทั่วไป) ครอบคลุม (ประกอบด้วยตัวแปรพ้ืนฐานทั้งหมด) ชัดเจน (นิยามของตัวแปรและความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรที่ชัดเจน) และเรียบง่าย (จ านวนตัวแปรน้อยแต่มีพลังในการอธิบาย) 

 

งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับอุดมการณ์โอลิมปิกหรือองค์กรโอลิมปิก 
อเล็กซิส ไลซิส (Lyras, 2012) ท าการศึกษา อุดมการณ์โอลิมปิกในทางปฏิบัติที่มีผลกระทบ

ด้านสังคมเกี่ยวกับความคิดริเริ่มศึกษากีฬาโอลิมปิกของเยาวชนในไซปรัส กรีกและตุรกี ได้ศึกษา
ผลกระทบของโปรแกรมการจัดอบรมที่ผสมผสานระหว่างกีฬาและวัฒนธรรมที่เรียกว่า อุดมการณ์
โอลิมปิกเพ่ือสร้างตัวเชื่อมระหว่างเด็กในประเทศไซปรัส กรีกและตุรกีที่อาศัยอยู่บนเกาะไซปรัส 
โปรแกรมการอบรมนี้มีความยาวรวมทั้งสิ้น 4 เดือน ซึ่งมีการฝึกอบรมของอาสาสมัครอยู่ด้วยรวมสอง
เดือน โดยสอนวิธีการประชุมร่วมกับผู้ปกครองและค่ายฤดูร้อน เพ่ือเตรียมตัวที่จะเป็นเจ้าภาพจัดการ
ประชุมอีกทั้งสิ้น 6 วัน โดยมีจ านวนเยาวชน 96 คน และอาจารย์ 20 ท่าน จากชุมชนต่างๆ ในกรีก
และไซปรัส ตุรกี ใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสานเข้าโปรแกรมส าหรับเยาวชนและอาจารย์เพ่ือ
ประเมินผลกระทบทางด้านจิตสังคม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์การวัดซ้ าความแปรปรวน 
(RMANOVA), t-test ใช้การบรรยายสถิติเชิงพรรณนาและวิธีการแบบเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยมี
นัยส าคัญทางสถิติ (ภายในตัวแปร) และเชื้อชาติ (ระหว่างตัวแปร) ในปัจจัยที่ 1 (ทัศนคติเกี่ยวกับการ
ปฏิสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมระหว่างมิตรภาพและการร่วมมือกัน) ผลการวิจัยระบุว่า ไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ ระหว่างเรื่องปฏิสัมพันธ์ตัวแปร นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างที่วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ t-tests แบบ
รายคู่ แสดงให้เห็นความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับความเชื่อที่ผ่านการเล่นกีฬาของเด็ก
สามารถเรียนรู้ที่จะท างานร่วมกันกับคนอ่ืน ๆ มากขึ้น ส่วนใหญ่ของผู้เข้าร่วมอบรมระบุว่าได้เพ่ือน
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ใหม่และรับรู้การเปลี่ยนแปลงทัศนคติในเชิงบวก การแลกเปลี่ยนความคิดแบ่งปันในที่สาธารณะเป็น
ผลมาจากการมีส่วนร่วมในระหว่างนั้น 

 

บินเดอร์ (D. L. Binder, 2000) ท าการศึกษาเรื่องโอลิมปิกศึกษาและอุดมการณ์โอลิมปิกที่ได้
แพร่หลายและมีความคิดริเริ่มโดยให้การศึกษาโอลิมปิกมุ่งเป้าไปยังเด็กและเยาวชนในโรงเรียนและ
ชุมชนนอกเหนือจากหลักสูตรการเรียนการสอนปกติ ซึ่งมีทั้งในระดับวิทยาลัย มหาวิทยาลัยและ
สถาบันการศึกษา ความคิดริเริ่มในการวิเคราะห์ความส าคัญน าเสนอในรูปแบบบทความ ความส าคัญ
ของการพัฒนาการศึกษาผ่านกีฬาโอลิมปิกและอุดมการณ์โอลิมปิก การศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิกที่
ส าคัญ ใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับอุดมการณ์โอลิมปิกเป็นเครื่องมือหลักในการเก็บข้อมูล จากกลุ่ม
ตัวอย่างในสหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา แคนาดา ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ที่มีหลักสูตรเหล่านี้
บรรจุยู่ในหลักสูตรการศึกษาของแต่ละประเทศ 
 
6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรม
และแนวคิดการสอนคุณค่าโอลิมปิกรวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบ
แนวคิดการวิจัยได้ ดังนี้ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติ 

การอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้พลศึกษา 
-วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548; 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู ้
- ทิศนา แขมมณี, 2543 

คุณค่าของอุดมการณ์โอลิมปิก 

-ความเยี่ยมยอด 

-ความมีมิตรภาพ 

-ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
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บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์

โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งผู้วิจัยได้
เสนอขั้นตอนในการวิจัยซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้าง
เสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์
หลักการ แนวคิด ทฤษฏี รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมีขั้นตอนการพัฒนาแบ่งเป็น 5 ขั้น ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้      
พลศึกษาส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อุดมการณ์โอลิมปิก และความหมายของสันติภาพ 

 ขั้นที่ 2 ก าหนดองค์ประกอบที่ส าคัญของรูปแบบที่จ าเป็นต่อการน าไปใช้ในการสอน
และสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ สังเคราะห์ สาระส าคัญขององค์ประกอบ จนน าไปสู่การออกแบบ
และพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบที่พัฒนา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
 ขั้นที่ 5 การปรับปรุงคุณภาพรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
ขั้นตอนที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์

โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีขั้นตอนการ
ด าเนินการ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
  1.1 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.2 พัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
  3.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  

3.2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ขั้นที่ 4 การสรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
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สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัยดังภาพที่ 1 
 

ภาพที่  1 สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลปัญหาการสอนพลศึกษา เข้า
อบรม คุณค่าและแนวคิดของอุดมการณ์โอลิมปิก 

ขั้นที่ 2 ก าหนดองค์ประกอบที่ส าคัญของรูปแบบที่จ าเป็นต่อการน าไปใช้ในการสอนและสร้าง
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นที ่3 วิเคราะห์ สังเคราะห์ สาระส าคัญขององค์ประกอบ จนน าไปสู่การออกแบบและ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ขั้นที ่4 การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบที่พัฒนาขึ้นโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

ขั้นที ่5 การปรับปรุงคุณภาพรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
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ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น                                              
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ขั้นที ่1 เตรียมการทดลอง  
1.1 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1.2 พัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

1) ศึกษาเอกสาร วิเคราะห์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
2) ด าเนินการสร้างเครื่องมือ  
3) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ หาค่าความตรง และค่าความเที่ยง  

 4) ปรับปรุงแก้ไข 

ขั้นที ่2 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
2.1 ทดสอบก่อนการทดลอง 
2.2 จัดรูปแบบการเรียนรู้จ านวน 8 สัปดาห์  
2.3 ทดสอบหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 
2.4 ทดสอบหลังสิ้นสุดการทดลองในสัปดาห์ที่ 10 

ขั้นที ่3 วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
3.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
3.2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ขั้นที ่4 สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
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ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อ
สร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
 ขั้นตอนที่ 1 มีการด าเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ข้อมูลที่ส าคัญและจ าเป็น ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลเกี่ยวกับ รูปแบบการสอน แนวคิดรวมทั้งปรัชญาการสอนพลศึกษา โดยค านึงถึงสภาพปัญหา
การจัดการเรียนการสอน ปัญหาความรุนแรงในกลุ่มนักเรียนที่เกิดขึ้นในปัจจุบันตลอดจนแนวทางการ
ปรับปรุง ดังนี้ 

1.1 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  

1.2 ศึกษาแนวคิด เป้าหมายการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลักการ ความส าคัญ 
และลักษณะเฉพาะของวิชาพลศึกษาตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยน ามาเป็นกรอบ
ในการก าหนดเนื้อหาการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับอุดมการณ์โอลิมปิก ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 

1.2.1 หลักการพลศึกษา 
1.2.2 ปรัชญาและความส าคัญของพลศึกษา 
1.2.3 วัตถุประสงค์ของพลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
1.2.4 ขอบข่ายของกิจกรรมพลศึกษา 
1.2.5 การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
1.2.6 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

1.3 ศึกษาแนวคิด หลักการและความหมายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ 
เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานและแนวทางในการก าหนดกรอบการศึกษาวิจัย 

1.3.1 ความหมายและประเภทของรูปแบบที่แสดงถึงโครงสร้างที่มี
ความเกี่ยวข้องกันระหว่างองค์ประกอบต่างๆ เชิงความสัมพันธ์ ดังนั้นประเภทของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา จงเป็นแบบผสมผสานระหว่างรูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue model) และ
รูปแบบเชิงข้อความ (Semantic model) โดยใช้หลักการ แนวคิดของ คีวเวส (Keeves, 1988) 
จอยส์และวีล (Joyce & Weil, 1996) และทิศนา แขมมณี (2551) 

1.3.2 หลักการและแนวคิดการพัฒนารูปแบบ 
2. ก าหนดองค์ประกอบที่ส าคัญของรูปแบบที่จ าเป็นต่อการน าไปใช้ในการสอนและ

สร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
2.1 หลักการ แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของรูปแบบ 
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2.2 วัตถุประสงค์  
2.3 เนื้อหา  
2.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ  

2.4.1 ระยะการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบ  
2.4.2 ระยะการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในชั้นเรียนตามอุดมการณ์โอลิมปิก 

2.5 การวัดและการประเมินผล 
3. ออกแบบสร้างรูปแบบและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล และเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 
4. การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบที่พัฒนาขึ้นโดยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา โดย

ก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็นผู้มีความรู้ความช านาญด้านการสอนพลศึกษา หรือมีวุฒิ
การศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตในสาขาที่เกี่ยวข้อง ด าเนินการดังนี้ 

4.1 น ารูปแบบให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบในประเด็น
ต่อไปนี้  

1) ตรวจสอบค่าความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ว่าแต่ละกิจกรรมมีความตรงและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ เพ่ือน าผลการ
พิจารณามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item–Objective Congruence; IOC) โดย
ก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป ผลการตรวจสอบค่าดัชนีสอดคล้องของแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ปรากฏดังตารางที่ 1  

2) พิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแต่
ละองค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ พ้ืนฐานของแนวคิดทฤษฎี เนื้อหา วิธีด าเนินจัดการ
เรียนการสอน และการประเมินผล 

3) น าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปทีี่ 1 

4) น ารูปแบบไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
เบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 16 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม
ของกิจกรรมและระยะเวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมก่อนน าไปใช้จริง 

5. ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก โดยน า
ค าแนะน าที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์
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โอลิมปิก เพ่ือให้ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่มีความถูกต้องด้านเนื้อหา องค์ประกอบที่
สอดคล้องและมีกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ตารางท่ี  2 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item –Objective  Congruence; IOC) ของ
แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 8 สัปดาห์ 

 

รายการ 
I

IOC 
แ

แปลผล 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก   
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 1.00 ใช้ได้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 1.00 ใช้ได้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที 3 1.00 ใช้ได้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 1.00 ใช้ได้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 1.00 ใช้ได้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 1.00 ใช้ได้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 1.00 ใช้ได้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1.00 และมีค่าดัชนีความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 
สัปดาห์ โดยค่าดัชนีความสอดคล้องของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษามีค่าดังนี้ แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 การวิ่งระยะสั้น มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
การวิ่งผลัด มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การพุ่งแหลน มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 กิจกรรมที่ 4 การขว้างจักร มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
กิจกรรมที่ 5 การทุ่มน้ าหนัก มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การ
กระโดดสูง มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 การเขย่งก้าวกระโดด
และกระโดดไกล มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 มินิยูธโอลิมปิก
เกมส์ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  
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ขั้นตอนที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
อุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
 ขั้นที่ 2 มีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง   
1. ติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

1.1 ท าหนังสือติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน
เบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและ
ประเมินผล และประสานงานกับหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ือร่วมกัน
ก าหนดตารางเวลา การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริม
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่พัฒนาขึ้น 

1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 
1.2.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่

ก าลังศึกษาในภาคปลาย ปีการศึกษา 2560   
1.2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจัยเลือกเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 32 

คน ได้มาจากวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) ซึ่งเรียนวิชากรีฑา โดย
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองต้องมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

1) เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนแห่งหนึ่งใน
จังหวัดเพชรบุรี 

2) มีความกระตือรือร้น สนใจและใส่ใจในการเรียนรู้ 
3) สามารถเข้าเรียนได้ตามความสมัครใจ ไม่มีการบังคับใด ๆ แต่

ต้องอยู่บนพื้นฐานของเกณฑ์การเข้าเรียนที่โรงเรียนก าหนด 
4) ได้รับค ายินยอมจากผู้ปกครอง 

1.3 พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้าง
และพัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้     
พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกที่พัฒนาขึ้น โดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย
แบบทดสอบความรู้จ านวน 1 ชุด แบบประเมินพฤติกรรมตนเองจ านวน 2 ชุด และแบบทดสอบ
สมรรถภาพ ได้แก่ 1) แบบทดสอบความรู้วิชากรีฑา 2) แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์
โอลิมปิกในด้านความมีมิตรภาพ 3) แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความ
เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน และ 4) แบบทดสอบสมรรถภาพ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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1.3.1 แบบทดสอบวิชากรีฑา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่ง
ในการพัฒนาแบบทดสอบวิชากรีฑา ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้  

1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบวิชากรีฑา โดย
ก าหนดให้เป็นเครื่องมือในการทดสอบความรู้รายวิชากรีฑาของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนหลังการทดลองและ
หลังการทดลอง 

2) ศึกษาต ารา เอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบวิชา
กรีฑา โดยศึกษาทั้งด้านจุดมุ่งหมายของแบบทดสอบ องค์ประกอบของแบบทดสอบ วิธีการเขียน
แบบทดสอบ และวิธีการให้คะแนน  

3) ก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะสร้างแบบทดสอบซึ่ง
ประกอบด้วยความรู้เรื่องกรีฑาและอุดมการณ์โอลิมปิก  

4) สร้างแบบทดสอบวิชากรีฑา เป็นแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มีเกณฑ์การตรวจให้คะแนนคือตอบถูกตรงตามเฉลยได้ 1 
คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน  

5) น าแบบทดสอบวิชากรีฑา ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิจะต้องเป็นผู้มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่าปริญญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาพลศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง (รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ ในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวง และความ  
ถูกต้องด้านภาษา วิเคราะห์และคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป ผลการ
วิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.87  

6) น าแบบทดสอบวิชากรีฑา ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 16 คน  

7) น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และหาค่าความเที่ยง
ของแบบทดสอบวิชากรีฑา โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน ก าหนดเกณฑ์ค่าความเที่ยงที่
ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป จากนั้นน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ วิเคราะห์ค่าระดับความ
ยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เพ่ือน าผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบทดสอบวิชากรีฑา 
โดยมีเกณฑ์เลือกข้อค าถามท่ีมีค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2-0.8 มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.2 
ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.80 ระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.31-0.50 และมี
ค่าอ านาจจ าแนกท่ีช่วง 0.63-1.00 ได้ข้อค าถามท่ีมีคุณภาพจ านวน 20 ข้อ 

1.3.2 แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความ
มีมิตรภาพ ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
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1) ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยเกี่ยวกับแบบประเมิน
พฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความมีมิตรภาพ 

2) สร้างแบบประเมินพฤติกรรมที่ส่ งเสริมอุดมการณ์
โอลิมปิกในด้านความมีมิตรภาพ เป็นแบบประเมินตนเอง คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Likert 
Scale) มี 4 อันดับ (1 - 4) มีทั้งข้อความด้านบวกและด้านลบ จ านวน 20 ข้อ (คะแนนเต็ม 80 
คะแนน) โดยก าหนดข้อความแต่ละประโยคใน มีค าตอบให้ เลือกระดับของพฤติกรรมไว้ 4 ระดับคือ 
น้อยที่สุด เล็กน้อย มาก และ มากที่สุด เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่
ก าหนด มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ในข้อความที่เป็นข้อความในทางบวก 
น้อยที่สุด 1 คะแนน 
เล็กน้อย  2 คะแนน 
มาก   3 คะแนน 
มากที่สุด  4 คะแนน 

ในข้อความที่เป็นข้อความในทางลบ 
น้อยที่สุด 4 คะแนน 
เล็กน้อย  3 คะแนน 
มาก   2 คะแนน 
มากที่สุด  1 คะแนน 

ให้ 4 คะแนน หมายถึง สามารถปฏิบัติตนเป็นกิจนิสัย เป็นลักษณะเฉพาะตัว และมีความ
เหมาะสมที่สุด คือมีเหตุมีผล รับฟังความคิดเห็น โดยค านึงถึงผลดีผลเสียของการปฏิบัติเป็นข้อมูลใน
การตัดสินใจ และสามารถปรับพฤติกรรมการปฏิบัติให้เข้ากับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 

ให้ 3 คะแนน หมายถึง สามารถปฏิบัติตนอยู่บ่อยครั้ง มีการใช้เหตุผลมาประกอบการ
พิจารณาและปฏิบัติตาม แต่ขาดทักษะในการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์อ่ืน ๆ 

ให้ 2 คะแนน หมายถึง สามารถปฏิบัติตนตามที่ได้เคยมีประสบการณ์มาก่อน ให้ความสนใจ
กับเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น มีการหาแนวทางในการปฏิบัติจากประสบการณ์ต่างๆที่เคยผ่านมาก่อน
ขาดเหตุและผลในการปฏิบัติ 

ให้ 1 คะแนน หมายถึง ไม่สามารถปฏิบัติตามแนวคิดและเหตุผลของตนเองและผู้อ่ืน อาศัย
การบอกกล่าวจากผู้รู้ หรือมีการบังคับให้ปฏิบัติ และจะพยายามไม่เข้าไปมีส่วนร่วมในสถานการณ์นั้น
หรือสถานการณ์นั้นน้อยท่ีสุด โดยจะปฏิบัติตนโดยยึดความคิดเห็นของตนเองเป็นใหญ่ โดยไม่ค านึงถึง
ความมีเหตุและผลตลอดจนความถูกต้องของสถานการณ์นั้น ๆ 
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การแปลผล โดยก าหนดเกณฑ์การตัดสินค่าเฉลี่ยของคะแนน ดังนี้ 
3.50 - 4.00 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้าน

ความมีมิตรภาพอยู่ในเกณฑ์ดี 
  2.50 - 3.49 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้าน
ความมีมิตรภาพอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 

1.50 - 2.49 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้าน
ความมีมิตรภาพอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 
  ต่ ากว่า 1.49 ลงมา หมายถึง มีพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความ
มีมิตรภาพอยู่ในเกณฑ์ต้องปรับปรุง 
    3) น าแบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความมีมิตรภาพ 
ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม ความตรงของแบบวัด และความถูกต้อง
ทางด้านภาษาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
    4) น าแบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความมีมิตรภาพที่
แก้ไขแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงของแบบประเมินพฤติกรรมที่
ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความมีมิตรภาพ โดยก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้มีความรู้
ความช านาญ หรือมีประสบการณ์ในการสอนวิชาพลศึกษา ไม่น้อยกว่า 5 ปี และเป็นผู้มีวุฒิการศึกษา
ไม่ต่ ากว่ามหาบัณฑิต (รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ ดังปรากฏในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรง
ตามวัตถุประสงค์ ลักษณะการใช้ค าถาม และความถูกต้องด้านภาษา เพ่ือน ามาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index of Item –Objective  Congruence; IOC) พิจารณาข้อค าถามที่
มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 

5) น าแบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความมีมิตรภาพ
มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

  6) น าแบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความมีมิตรภาพที่
ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 16 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือหาค่าความเที่ยง โดยใช้วิธีการของ Cronbach Coefficient Alpha ก าหนดเกณฑ์ค่าความเที่ยงที่
ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.90 ได้ข้อค าถามที่มีคุณภาพ
จ านวน 20 ข้อ 

1.3.3 แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความ
เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยเกี่ยวกับแบบประเมิน
พฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
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2) สร้างแบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิก
ในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน เป็นแบบประเมินตนเอง คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Likert Scale) มี 4 อันดับ (1 - 4) มีทั้งข้อความด้านบวกและด้านลบ จ านวน 20 ข้อ (คะแนน
เต็ม 80 คะแนน) โดยก าหนดข้อความแต่ละประโยคใน มีค าตอบให้เลือกระดับของพฤติกรรมไว้ 4 
ระดับคือ น้อยที่สุด เล็กน้อย มาก และ มากที่สุด เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ท่ีก าหนด มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  

ในข้อความที่เป็นข้อความในทางบวก 
น้อยที่สุด 1 คะแนน 
เล็กน้อย  2 คะแนน 
มาก   3 คะแนน 
มากที่สุด  4 คะแนน 

ในข้อความที่เป็นข้อความในทางลบ 
น้อยที่สุด 4 คะแนน 
เล็กน้อย  3 คะแนน 
มาก   2 คะแนน 
มากที่สุด  1 คะแนน 

ให้ 4 คะแนน หมายถึง สามารถปฏิบัติตนเป็นกิจนิสัย เป็นลักษณะเฉพาะตัว และมีความ
เหมาะสมที่สุด คือมีเหตุมีผล รับฟังความคิดเห็น โดยค านึงถึงผลดีผลเสียของการปฏิบัติเป็นข้อมูลใน
การตัดสินใจ และสามารถปรับพฤติกรรมการปฏิบัติให้เข้ากับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 

ให้ 3 คะแนน หมายถึง สามารถปฏิบัติตนอยู่บ่อยครั้ง มีการใช้เหตุผลมาประกอบการ
พิจารณาและปฏิบัติตาม แต่ขาดทักษะในการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์อ่ืน ๆ 

ให้ 2 คะแนน หมายถึง สามารถปฏิบัติตนตามที่ได้เคยมีประสบการณ์มาก่อน ให้ความสนใจ
กับเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น มีการหาแนวทางในการปฏิบัติจากประสบการณ์ต่างๆที่เคยผ่านมาก่อน
ขาดเหตุและผลในการปฏิบัติ 

ให้ 1 คะแนน หมายถึง ไม่สามารถปฏิบัติตามแนวคิดและเหตุผลของตนเองและผู้อ่ืน อาศัย
การบอกกล่าวจากผู้รู้ หรือมีการบังคับให้ปฏิบัติ และจะพยายามไม่เข้าไปมีส่วนร่วมในสถานการณ์นั้น
หรือสถานการณ์นั้นน้อยท่ีสุด โดยจะปฏิบัติตนโดยยึดความคิดเห็นของตนเองเป็นใหญ่ โดยไม่ค านึงถึง
ความมีเหตุและผลตลอดจนความถูกต้องของสถานการณ์นั้น ๆ 

การแปลผล โดยก าหนดเกณฑ์การตัดสินค่าเฉลี่ยของคะแนน ดังนี้ 
3.50 - 4.00 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้าน

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันอยู่ในเกณฑ์ดี 
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  2.50 - 3.49 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้าน
ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 

1.50 - 2.49 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้าน
ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 

 ต่ ากว่า 1.49 ลงมา หมายถึง มีพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความ
เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันอยู่ในเกณฑ์ต้องปรับปรุง 

  3) น าแบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิก
ในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม 
ความตรงของแบบวัด และความถูกต้องทางด้านภาษาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

  4) น าแบบแบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์
โอลิมปิกในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันที่แก้ไขแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
พิจารณาตรวจสอบความตรงของแบบวัดคุณภาพชีวิตด้านสังคม โดยก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิ
เป็นผู้มีความรู้ความช านาญในด้านแบบวัดคุณภาพชีวิตด้านสังคม หรือมีประสบการณ์ในการสอนวิชา
พลศึกษา ไม่น้อยกว่า 5 ปี หรือเป็นผู้มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่าดุษฎีบัณฑิต (รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ ดัง
ปรากฏในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงตามวัตถุประสงค์ ลักษณะการใช้ค าถาม และ
ความถูกต้องด้านภาษา เพ่ือน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item –
Objective  Congruence; IOC) พิจารณาข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ผล
การวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 

  5) น าแบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิก
ในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

  6) น าแบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิก
ในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 16 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาค่าความเที่ยง โดยใช้วิธีการของ 
Cronbach Coefficient Alpha ก าหนดเกณฑ์ค่าความเที่ยงที่ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป ผลการ
วิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.83 ได้ข้อค าถามท่ีมีคุณภาพจ านวน 20 ข้อ 

1.3.4 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่น ามาใช้ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายที่จ าเป็นต่อวิชากรีฑา โดยก าหนดให้เป็นเครื่องมือในการทดสอบพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์
โอลิมปิกในด้านความยอดเยี่ยม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
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2) พิจารณาความเหมาะสมของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ทั้ง 5 รายการ ได้แก่ วัตถุประสงค์ ล าดับขั้นตอนการทดสอบ วิธีด าเนินการทดสอบ อุปกรณ์ และ
เกณฑ์การประเมินผล ให้มีความเหมาะสมต่อนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายที่จ าเป็นและเหมาะสมกับช่วงชั้น อายุ บริบทสิ่งแวดล้อม รวมถึงสถานที่
ในโรงเรียน อุปกรณ์และเวลาที่ใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดังนี้ 

1. ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 
2. ลุก – นั่ง 30 วินาที 
3. ดันพื้น 30 วินาที 
4. วิ่ง 50 เมตร (วินาที) 
5. งอตัวไปข้างหน้า (เซนติเมตร) 

3) น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้ง 5 รายการ ไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม วัตถุประสงค์ ล าดับขั้นตอนการทดสอบ 
วิธีด าเนินการทดสอบ อุปกรณ์ และเกณฑ์การประเมินผลเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

4) น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้ง 5 รายการ ที่แก้ไขแล้ว
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้ง  
5 รายการ โดยก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้มีความรู้ความช านาญการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายหรือมีประสบการณ์ในการสอนวิชาพลศึกษา ไม่น้อยกว่า 5 ปี หรือเป็นผู้มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่า
ระดับดุษฎีบัณฑิต (รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ ดังปรากฏในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงตาม
วัตถุประสงค์ ล าดับขั้นตอนการทดสอบ วิธีด าเนินการทดสอบ อุปกรณ์ และเกณฑ์การประเมินผลเพ่ือ
น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item –Objective Congruence หรือ 
IOC) ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 

5) น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้ได้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่มีความถูกต้อง ด้าน
วัตถุประสงค์ ล าดับขั้นตอนการทดสอบ วิธีด าเนินการทดสอบ อุปกรณ์ และเกณฑ์การประเมินผลที่
เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองใช้และศึกษาผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้     
พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก มีดังนี ้
  2.1 การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก เป็น
การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม มีการทดสอบก่อนการทดลอง 
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หลังการทดลอง และระยะติดตามผล (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดังแบบ
แผนการทดลอง ปรากฏดังแผนภาพที่ 2 
 

ภาพที่  2 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
วัดก่อนการ

ทดลอง 

รูปแบบการ
เรียนรู้ที่

พัฒนาขึ้น 

วัดภายหลังการ 
ทดลอง 8 สัปดาห์ 

วัดภายหลังสิ้นสุดการ 
ทดลอง 2 สัปดาห์ 

E O1 X O2 O3 
C O4  O5 O6 

  
E = กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม 
  อุดมการณ์โอลิมปิก 
C = กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ 
X = รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกท่ีพัฒนาขึ้น 
O1O4 = ค่าเฉลี่ยของที่ความรู้และศึกษาพฤติกรรมก่อนเข้าสู่รูปแบบการจัดการเรียนรู้        
  พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกที่วัดได้ก่อนการทดลอง 
O2O5 = ค่าเฉลี่ยของความรู้และศึกษาพฤติกรรมภายหลังได้รับรูปแบบการจัดการเรียนรู้    
  พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกที่พัฒนาขึ้นที่วัดได้ภายหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 
O3O6 = ค่าเฉลี่ยของความรู้และศึกษาพฤติกรรมภายหลังได้รับรูปแบบการจัดการเรียนรู้    
  พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกที่พัฒนาขึ้นที่วัดได้ภายหลังสิ้นสุดการทดลอง 2 
  สัปดาห์ 
 

2.2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
ให้นักเรียนท าแบบประเมินตนเอง แบบทดสอบวิชากรีฑาเพ่ือวัดความรู้พ้ืนฐาน และทดสอบ

สมรรถภาพทางกายทั้ง 5 รายการ ด้วยเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นและใช้แบบวัดก่อนการทดลองทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะความรู้ ความเข้าใจ การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย การประเมินพฤติกรรมตนเองที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิก ด้านมิตรภาพ และ
ด้านเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ปรากฏดัง
ตารางที่ 3 – 6 
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ตารางท่ี  3 การเปรียบเทียบคะแนนด้านความรู้ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านความมีมิตรภาพ และ
ด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 

 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p  

SD  SD 

1. ด้านความรู้ 8.94 4.43 11.06 3.53 1.50 .144 
2. ด้านสมรรถภาพทางกาย       

2.1 ยืนกระโดดไกล 175.8 13.72 160.81 13.93 -1.436 .164 

2.2 ลุก – นั่ง 30 วินาที 22.00 5.07 21.19 5.52 -2.023 .052* 
2.3 ดันพื้น 30 วินาที 14.19 7.20 14.31 6.92 -.141 .889 

2.4 วิ่ง 50 เมตร 8.59 0.51 9.47 1.28 -1.393 .174 

2.5 งอตัวไปข้างหน้า 10.06 3.41 9.06 4.49 .329 .745 
3. ด้านความมีมิตรภาพ 3.19 0.33 3.14 0.40 -.361 .721 

4. ด้านความเคารพให้เกียรติซึ่ง
กันและกัน 

3.28 0.43 3.15 0.30 -.968 .341 

*p <.05 
จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านความมี

มิตรภาพ และด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นด้านสมรรถภาพทางกายใน
รายการ ลุก – นั่ง 30 วินาที ที่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี  4 การเปรียบเทียบคะแนนเป็นรายข้อของการประเมินตนเองในด้านความมีมิตรภาพ ก่อน
การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 

SD  SD 

1. ฉันเป็นผู้ชักจูงให้เพื่อนในกลุ่มร่วมแรง
ร่วมใจในการท างาน 

3.19 0.75 2.88 0.885 -1.077 .290 

2. ฉันกระตุ้นให้ก าลังใจเพ่ือนทุกคน
ร่วมมือกันท างานจนบรรลุเป้าหมาย 

3.19 0.655 3.13
  

0.719 -.257 .799 

3. ฉันเป็นคนรักษาความลับของเพ่ือนได้
ดีและไม่พูดนินทาเพ่ือนลับหลัง 

3.31 0.602 3.19
  

0.911 -.458 .650 

4. ฉันยินดีรับฟังปัญหา ช่วยหาทางแก้ไข
ด้วยการพูดคุย และเสนอแนวทางโดย
การอธิบายเหตุผลต่อเพ่ือน 

3.38 0.806 3.19
  
  

0.655 -.722 .476 

5. ฉันสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง
ราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 

3.31 0.873 3.25
  

0.856 -.204 .839 

6. ฉันรักษาบรรยากาศท่ีดีในการท างาน 
สามารถอยู่ร่วมกับเพ่ือนที่นับถือศาสนา
อ่ืนได้ 

3.31 0.793 3.38
  
  

0.719 .234 .817 

7. ฉันกระท าตนเป็นผู้รักษาค ามั่นสัญญา 
ไม่ผิดค าพูดที่ได้ให้ไว้กับเพ่ือน 

3.31 0.873 3.13
  

0.806 -.631 .533 

8. ฉันคิดว่าตนเองเป็นบุคคลที่เพ่ือน 
สามารถพ่ึงพาได้ในยามที่เพ่ือน ๆ 
ต้องการ 

3.13 0.719 3.25
  
  

0.683 .504 .618 

9. ฉันเป็นฝ่ายเดินเข้าไปขอโทษและ
ยอมรับผิดเมื่อได้กระท าผิดต่อเพ่ือนเสมอ 

3.25 0.775 3.44
  

0.964 .607 .549 

10. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกของ
ตนเอง 

3.63 0.5 3.25
  

0.683 -1.772 .087 

11. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อการกระท าของ
เพ่ือน 

3.5 0.516 3.25
  

0.683 -1.168 .252 

*p <.05  

X

X

X
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 

SD  SD 

12. ฉันยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของ
มิตรภาพระหว่างตนเองและเพ่ือนที่อาจ
เกิดข้ึนในอนาคตได้ 

3.31 0.602 3.25
  
  

0.931 -.225 .823 

13. ฉันจะรีบให้ความช่วยเหลือเพ่ือน
ในทันทีเม่ือเพ่ือนร้องขอความช่วยเหลือ 
ถึงแม้ตนเองจะมีธุระส่วนตัวก็ตาม 

3.25 0.683 3.25
  
  

0.683 0.000 1.000 

14. ฉันสามารถให้อภัยเพื่อนได้โดยง่าย 
เมื่อเพ่ือนได้กระท าผิดและเป็นฝ่ายกล่าว
ขอโทษ 

3.5 0.516 3.38
  
  

0.719 -.565 .576 

15. ฉันให้ค าแนะน าดี ๆ โดยไม่บีบบังคับ
ให้เพ่ือนต้องท าตามค าแนะน านั้น 

3.31 0.479 3.06
  

0.772 -1.101 .280 

16. ฉันช่วยจดบันทึกในสิ่งที่ฉันได้เรียน
และมอบให้เพ่ือน ในวันที่เพ่ือนไม่
สามารถมาเรียนได้ 

3.19 0.75 3.06
  
  

0.68 -.494 .625 

17. ฉันช่วยเหลือเพ่ือนด้วยความจริงใจ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน 

3.5 0.516 3.56
  

0.814 .259 .797 

18. ฉันมีความรู้สึกห่วงใยและคิดถึงเพ่ือน 
เมื่ออยู่ในช่วงระหว่างปิดภาคเรียน 

3.63 0.619 3.44
  

0.512 -.933 .358 

19. ฉันมีความรู้สึกอิจฉา เวลาที่เพ่ือนได้
คะแนนสอบมากกว่าตนเอง 

1.81 0.655 2.31
  

1.078 1.585 .123 

20. ฉันชอบพูดเรื่องที่ท าให้เพ่ือนไม่
สบายใจ 

1.75 0.683 2.19
  

0.911 1.537 .135 

*p <.05  
จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองในด้านความมีมิตรภาพจ าแนก

เป็นรายข้อ ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

X

X

X

X
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ตารางท่ี  5 การเปรียบเทียบคะแนนการประเมินตนเองในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน
จ าแนกเป็นรายข้อ ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 

SD  SD 

1 ฉันพึงพอใจในลักษณะรูปร่างหน้าตา
ของฉันเองในตอนนี้ 

3.13
  

0.719 3.13
  

0.885 0.000 1.000 

2 ฉันเชื่อมั่นในความสามารถและปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

3.06 0.443 2.94
  

0.68 -.616 .542 

3 ฉันสามารถ หักห้ามใจ ระงับความ
โกรธและสามารถปล่อยวางได้ 

3.00
  

1.033 2.94
  

0.998 -.174 .863 

4 ฉันสามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้ เมื่อตกอยู่ในสภาวะกดดันจากการเล่น
หรือการแข่งขันกีฬา 

3.13
  

0.719 3.13
  

0.885 0.000 1.000 

5 ฉันมั่นใจและพร้อมที่จะเผชิญผ่าฟันกับ
อุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 

3.00
  

0.632 2.81
  

0.834 -.716 .479 

6 ฉันเห็นคุณค่าในความมีน้ าใจที่คนอ่ืนมี
ให้กับฉัน 

3.63
  

0.619 3.5
  

0.632 -.565 .576 

7 ฉันยอมรับและให้เกียรติเพ่ือน ไม่ว่า
เพ่ือนจะมีภูมิล าเนามาจากไหน มีฐานะ
อย่างไร หรือนับถือศาสนาอะไรก็ตาม 

3.44
  

0.892 3.25
  

0.683 -.667 .510 

8 ฉันยินดีรับฟังและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นที่แตกต่างจากบุคคลอ่ืนอย่างเต็ม
ใจ 

3.44
  

0.727 3.19
  

0.75 -.957 .346 

9 ฉันถามถึงสารทุกข์ สุกดิบ และแสดง
ความห่วงใยต่อเพ่ือนเสมอ 

3.13
  

0.619 2.94
  

0.68 -.815 .421 

10 ฉันสามารถชื่นชมความส าเร็จของคน
ที่ ฉันไม่ชอบได้ ในหลายโอกาส โดย
ปราศจากเงื่อนไข 

3.00
  

0.894 3.00
  

0.73 0.000 1.000 

*p <.05 
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ตารางท่ี  5 (ต่อ) 
 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 

SD  SD 

11 ฉันยอมรับกฎ และระเบียบของ
โรงเรียนรวมทั้งข้อตกลงต่าง ๆ ในการ
เรียน 

3.50
  

0.632 3.13
  

0.342 -2.087 .046* 

12 ในขณะที่เล่นกีฬา ฉันจะเคารพกฎ 
กติกาและเล่นอย่างบริสุทธิ์ยุติธรรม
รวมทั้งยอมรับในค าตัดสินของกรรมการ  

3.69
  

0.602 3.44
  

0.727 -1.059 .298 

13 ฉันมีความพร้อมที่จะ ให้ความร่วมมือ
และปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนและ
ชุมชน 

3.50 0.516 3.50
  
  

0.632 0.000 1.000 

14 ฉันสามารถหักห้ามใจต่อการกระท า
สิ่ งที่ ไม่ดี  ในการละเมิดกฎ ระเบียบ 
ข้อบังคับต่าง ๆ 

3.31 0.479 3.44
  
  

0.814 .530 .600 

15 ฉันยินดีและเต็มใจปฏิบัติตามกฎเพ่ือ
ด ารงตนให้อยู่ในสังคมได้ 

3.5 0.73 3.31
  

0.479 -.859 .397 

16 ฉันชอบท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อโรงเรียน 

3.5 0.73 3.19
  

0.75 -1.194 .242 

17 ฉันแต่งกายสุภาพ ไม่วิ่งเล่น ไม่ส่ง
เสียงดัง เวลาไปวัด หรือศาสนสถาน 

3.31 0.704 3.25
  

0.683 -.255 .801 

18 ฉันอาสาเป็นคนปิดไฟ พัดลม หรือ
เครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องเรียนเมื่อเลิกใช้งาน 

3.00 0.73 2.56
  

0.892 -1.518 .140 

19 ฉันสนใจเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ปลูก
ต้นไม้ตามท่ีชุมชนหรือโรงเรียนได้จัดขึ้น 

3.19 0.911 3.31
  

0.479 .486 .630 

20 ฉันชอบแสดงออกถึงความรับผิดชอบ
ที่มีต่อส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 

3.19 0.75 3.13
  

0.806 -.227 .822 

*p <.05 
จากตารางที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่ง

กันและกันจ าแนกเป็นรายข้อ ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกัน
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นข้อที่ 11 “ฉันยอมรับกฎ และระเบียบของโรงเรียน
รวมทั้งข้อตกลงต่าง ๆ ในการเรียน” เพียงข้อเดียว 

2.3 การด าเนินหลังการทดลอง หลังจากเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
อุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็น
เวลา 8 สัปดาห์ ผู้วิจัยท าการวัดและประเมินผลด้านความรู้ความเข้าใจ ทักษะการปฏิบัติและ
พฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกจากการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบประเมินและแบบสังเกต
บันทึกพฤติกรรมที่สร้างข้ึน ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 2 สัปดาห์ 

 
ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้    

พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น  
 มีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
อุดมการณ์โอลิมปิก เป็นการศึกษาหาค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติและ
การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน จากการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่พัฒนาขึ้น โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป ดังนี้ 

1.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะความรู้ความเข้าใจจากการเรียน โดยหาค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยการทดสอบค่า “ที” ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

1.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริม
อุดมการณ์โอลิมปิก ระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมด้วยค่า “ที” (t-test dependent) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
.05  

1.3 วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated  Analysis of Variance: 
Repeated ANOVA) เพ่ือวิเคราะห์ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์
โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมในช่วงระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

1.4 ท าการเปรียบเทียบรายคู่ (Post Hoc Comparison) โดยวิธีการของ LSD 
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2. การน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเป็น 2 ลักษณะ คือ 
2.1 การน าเสนอข้อมูลเชิงปริมาณ น าเสนอข้อมูลโดยใช้ตาราง ค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้มาจากผู้เรียนที่เรียนวิชาพลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกที่
พัฒนาขึ้น 

2.2 การน าเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพ น าเสนอข้อมูลที่เป็นพัฒนาการของผู้เรียนวิชา      
พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกที่พัฒนาขึ้นมา โดยสังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม แบบสอบถาม ใบ
งานสะท้อนความคิด และบันทึกพฤติกรรมในขณะปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา ประกอบการวิเคราะห์
ข้อมูลต่าง ๆ ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก เพ่ือยืนยันการ
ตีความหมายและให้หลักฐานเชิงประจักษ์ของข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัย 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้าง

เสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้าง
เสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งการน าเสนอออกเป็น  
2 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
อุดมการณ์โอลิมปิก รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
อุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ วัตถุประสงค์ องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

ตอนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์
โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่
พัฒนาขึ้น แบ่งการน าเสนอออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ความเข้าใจ การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้านความมีมิตรภาพ และด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ก่อน
การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มควบคุมและของกลุ่มทดลอง 

ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความ
เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ด้านความมีมิตรภาพเป็นรายข้อ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ
ระยะติดตามผลของกลุ่มควบคุมและของกลุ่มทดลอง 

ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ าของกลุ่มควบคุมและของกลุ่ม
ทดลอง 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มีรายละเอียด ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 การมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา ใบงาน การสังเกตและบันทึก

พฤติกรรม 
 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อ
สร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item –Objective  Congruence; 
IOC) มีค่าเท่ากับ 1.00 และมีค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 สัปดาห์ โดยค่า
ดัชนีความสอดคล้องของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษามีค่าดังนี้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
การวิ่งระยะสั้น มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การวิ่งผลัด มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การพุ่งแหลน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 1.00 กิจกรรมที่ 4 การขว้างจักร มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 กิจกรรมที่ 5 การทุ่ม
น้ าหนัก มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การกระโดดสูง มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 การเขย่งก้าวกระโดดและกระโดดไกล มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 มินิยูธโอลิมปิกเกมส์ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00แบ่งการน าเสนอ ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้  

 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
แนวคิดการสอนพลศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และแนวคิดอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้าง
ความสันติ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก
เพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผลการวิเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ แนวคิดการสอน
พลศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา แนวคิดอุดมการณ์โอลิมปิก แนวคิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสร้างเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้าง
เสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปรากฏดังภาพที่ 3 
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จากภาพที่ 3 แสดงให้เห็น การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก
เพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์
แนวคิดและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้พลศึกษา และสามารถสรุปสาระส าคัญดังปรากฏในตารางที่ 6 
ดังนี้ 

 

ตารางท่ี  6 สรุปรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้จากการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลพื้นฐาน 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 เรื่อง 
การวิ่งระยะสั้น 

1. กรีฑา เรื่อง การวิ่งระยะสั้น คือ การวิ่งที่มีระยะทางไม่เกิน 400 เมตร
จากจุดเริ่มต้นจนถึงเส้นชัยหากเป็นการแข่งขันในสนามมาตรฐาน 400 
เมตร นักกรีฑาจะต้องวิ่งในช่องวิ่งของตัวเองตลอดระยะทาง ซึ่งแบ่ง
ระยะทางวิ่งออกเป็น 60, 80, 100, 200 และ 400 เมตร 
2. อุดมการณ์โอลิมปิก ปลูกฝังค่านิยมต่อดุลยภาพของร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา มีค่านิยมต่อความใฝ่พยายาม ความยอดเยี่ยม ความมีมิตรภาพ 
การเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน  
3. Binder and Deanna (2010) Teaching Olympism in Schools: 
Olympic Education as a Focus on Values Education. 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 2 เรื่อง 
การวิ่งผลัด 

1. กรีฑาเรื่อง การวิ่งผลัด คือ การวิ่งส่งไม้ต่อให้เพ่ือนร่วมทีมในทางวิ่งหรือลู่
วิ่งที่เรียบซึ่งมีระยะทางในการวิ่งไม่เกิน 400 เมตร ทักษะที่ส าคัญของการ
วิ่งผลัดคือ การรับส่งไม้คฑา การออกสตาร์ท การวิ่ง และการเข้าเส้นชัย 
2. อุดมการณ์โอลิมปิก ปลูกฝังค่านิยมต่อดุลยภาพของร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา มีค่านิยมต่อความใฝ่พยายาม ฝึกความยอดเยี่ยม ความมี
มิตรภาพ การเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
3. การออกก าลังกายเป็นทีม (Team Work) 
4. Binder and Deanna (2010) Teaching Olympism in Schools: 
Olympic Education as a Focus on Values Education. 
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ตารางท่ี  6 (ต่อ) 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลพื้นฐาน 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 3 เรื่อง 
การพุ่งแหลน 

1. กรีฑา เรื่อง การพุ่งแหลน สมัยโบราณใช้หอก  แหลน  หลาว  เป็นอาวุธ
และเครื่องมือส าหรับการล่าสัตว์เป็นอาหารและต่อสู้กับสัตว์ร้ายที่จะมาท า
อันตราย  การพุ่งแหลนในปัจจุบันมีวิวัฒนาการมาจากการพุ่งหอก  
จุดมุ่งหมายของการพุ่งมีอยู่ 2 ประการ  คือ  เพ่ือความไกลและความแม่นย า 
2. อุดมการณ์โอลิมปิก ปลูกฝังค่านิยมต่อดุลยภาพของร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา มีค่านิยมต่อความใฝ่พยายาม ความยอดเยี่ยม ความมีมิตรภาพ 
การเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
3. Binder and Deanna (2010) Teaching Olympism in Schools: 
Olympic Education as a Focus on Values Education.  

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 4 เรื่อง 
การขว้างจักร 

1. กรีฑา เรื่อง การขว้างจักร มีล าดับขั้นตอนที่จะต้องปฏิบัติ  ดังนี้คือ การถือ
จักร  ท่าของการขว้างจักร การเหวี่ยงจักร  การปล่อยจักร และการก้าวเท้า
สกัด  การเคลื่อนไหวในการขว้างจักรเป็นการเคลื่อนไหวที่จะต้องมีความ
ต่อเนื่องสัมพันธ์กัน  ตั้งแต่การเคลื่อนไหวจนถึงการปล่อยจักร และการใช้เท้า
ช่วยในการทรงตัว 
2. อุดมการณ์โอลิมปิก ปลูกฝังค่านิยมต่อดุลยภาพของร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา มีค่านิยมต่อความใฝ่พยายาม ความยอดเยี่ยม ความมีมิตรภาพ 
การเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
3. Binder and Deanna (2010) Teaching Olympism in Schools: 
Olympic Education as a Focus on Values Education. 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 5 เรื่อง 
การทุ่มน้ าหนัก 

1. กรีฑา เรื่อง การทุ่มน้ าหนัก 
2. อุดมการณ์โอลิมปิก ปลูกฝังค่านิยมต่อดุลยภาพของร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา มีค่านิยมต่อความใฝ่พยายาม ฝึกความยอดเยี่ยม ความมี
มิตรภาพ การเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
3. Binder and Deanna (2010) Teaching Olympism in Schools: 
Olympic Education as a Focus on Values Education. 
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ตารางท่ี  6 (ต่อ) 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลพื้นฐาน 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 6 เรื่อง 
การกระโดดสูง 

1. กรีฑา เรื่อง การกระโดดสูง เป็นกรีฑาลานประเภทเดียวที่มีรูปแบบของ
การเคลื่อนไหวในการกระโดดมากที่สุด  ไม่ว่าจะเป็นแบบท่าขึ้นม้า  แบบ
กรรไกรเฉียง  แบบกรรไกรตรง  แบบกลิ้งตัว  และหันหลังให้กับไม้พาด 
2. อุดมการณ์โอลิมปิก ปลูกฝังค่านิยมต่อดุลยภาพของร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา มีค่านิยมต่อความใฝ่พยายาม ฝึกความยอดเยี่ยม ความมี
มิตรภาพ การเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
3. Binder and Deanna (2010) Teaching Olympism in Schools: 
Olympic Education as a Focus on Values Education. 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 7 เรื่อง 
การกระโดดไกล 
 

1. กรีฑา เรื่อง การกระโดดไกล มีล าดับขั้นตอนเริ่มจาก การวิ่งก่อนกระโดด 
การกระโดดขึ้นจากพ้ืน การลอยตัวอยู่ในอากาศ และการลงสู่พ้ืน ส าหรับการ
ลอยตัวในอากาศมีอยู่ 2 แบบ คือ แบบงอเข่าลอยตัว และการก้าวในอากาศ 
2. อุดมการณ์โอลิมปิก ปลูกฝังค่านิยมต่อดุลยภาพของร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา มีค่านิยมต่อความใฝ่พยายาม ความยอดเยี่ยม ความมีมิตรภาพ 
การเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
3. Binder and Deanna (2010) Teaching Olympism in Schools: 
Olympic Education as a Focus on Values Education. 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 8 เรื่อง 
การแข่งขันมินิยูธ
โอลิมปิกโบราณและ
โอลิมปิกสมัยใหม่ 

1.การแข่งขันมินิยูธโอลิมปิกโบราณและโอลิมปิกสมัยใหม่ เกี่ยวกับการแข่งขัน
กีฬาโอลิมปิกโบราณ ล าดับเหตุการณ์ส าคัญต่าง ๆ ที่เคยเกิดขึ้นตั้งแต่อดีต
จนถึงการแข่งขันโอลิมปิกสมัยใหม่ การสร้างมิตรภาพ การเคารพต่อกฎ กติกา 
และต่อบุคคลอ่ืน ๆ รวมถึงความสัมพันธ์ในระหว่างการแข่งขันกีฬา 
2. อุดมการณ์โอลิมปิก ปลูกฝังค่านิยมต่อดุลยภาพของร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา มีค่านิยมต่อความใฝ่พยายาม ความยอดเยี่ยม ความมีมิตรภาพ การ
เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน รวมถึงค่านิยมต่อการเล่นอย่างบริสุทธิ์ยุติธรรม 
3. แนวคิดการออกก าลังกายแบบทีม (Team Work) 
4. International Olympic Committee (2015) The Fundamentals of 
Olympic Values Education 
5. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม 
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จากตารางที่ 6 พบว่า การวิเคราะห์แนวคิดทฤษฏีขั้นตอนการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้ก าหนดรูปแบบและสร้างแผนการจัดการ
เรียนรู้จ านวน 8 สัปดาห์ ได้แก่ 1) การวิ่งระยะสั้น 2) การวิ่งผลัด 3) การพุ่งแหลน 4) การขว้างจักร 
5) การทุ่มน้ าหนัก 6) การกระโดดสูง 7) การกระโดดไกล 8) การแข่งขันมินิยูธโอลิมปิกโบราณและ
โอลิมปิกสมัยใหม่ 

จากผลการวิเคราะห์แนวคิดสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรค่านิยมโอลิมปิกศึกษา 5 ประการ 
ผู้วิจัยน าข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาพัฒนาและสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์
โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากนั้นผู้วิจัยจึง
ได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบ จ านวน 8 แผน ซึ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบไปด้วย 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ตามอุดมการณ์
โอลิมปิก ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม สื่อที่ใช้ และการประเมินผล ดังปรากฏผลใน ภาคผนวก ข 
 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ วัตถุประสงค์ องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้       
พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ตารางท่ี  7 ผลการวิเคราะห์ แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือ
สร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

คุณค่าอุดมการณ์โอลิมปิก 

ความ 
ยอดเยี่ยม 

ความ 
มีมิตรภาพ 

ความเคารพให้เกียรติ
ซึ่งกันและกัน 

การวิ่งระยะสั้น ✓ ✓ ✓ 
การวิ่งผลัด ✓ ✓ ✓ 
การพุ่งแหลน  ✓ ✓ ✓ 
การขว้างจักร ✓ ✓ ✓ 
การทุ่มน้ าหนัก ✓ ✓ ✓ 
การกระโดดสูง ✓ ✓ ✓ 
การกระโดดไกล ✓ ✓ ✓ 
การแข่งขันมินิยูธโอลิมปิกโบราณและ
โอลิมปิกสมัยใหม่ 

✓ ✓ ✓ 
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จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาตามอุดมการณ์
โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้
สอดแทรกการสอนคุณค่าอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความยอดเยี่ยม ความมีมิตรภาพ และความ
เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ไว้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือตรงตามวัตถุประสงค์ หลักการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกและหลักการสอนของหลักสูตรค่านิยมโอลิมปิกศึกษา
ซึ่งมี 3 ประการ คือ 1) การเรียนรู้คือกิจกรรมที่ต้องลงมือปฏิบัติ ยิ่งผู้เรียนได้มีส่วนร่วมมากเท่าไร 
ผลสัมฤทธิ์และความสนุกสนานก็จะกลายเป็นประสบการณ์เรียนรู้มากข้ึนเท่านั้น 2) การสนับสนุนการ
เรียนรู้มีหลากหลายวิธี กิจกรรมการเรียนรู้รวม หมายถึง การพูดและการฟัง การเล่น การเขียน การ
อภิปราย การซักถามและถกเถียง กิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น ศิลปะ การละครและดนตรี ตลอดจนการ
เคลื่อนไหวร่างกายเช่น กีฬา และเกมกิจกรรมพลศึกษา 3) การเรียนรู้เป็นทั้งกิจกรรมเดี่ยวและ
กิจกรรมกลุ่ม แม้ว่าบางคนจะเรียนรู้ดีที่สุดด้วยตนเอง แต่ก็มีความจ าเป็นที่จะต้องท ากิจกรรมร่วมกัน
เพ่ือเรียนรู้และฝึกหัดความร่วมมือภายในกลุ่ม ซึ่งสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรค่านิยมโอลิมปิกศึกษามี 
5 ประการ คือ 1) ค่านิยมต่อความใฝ่พยายาม (Joy of effort) 2) ค่านิยมต่อการเล่นอย่างบริสุทธิ์
ยุติธรรม (Fair play) 3) ค่านิยมต่อความเคารพให้เกียรติยกย่อง (Practicing respect) 4) ค่านิยมต่อ
ความมุ่งม่ันสู่ความเป็นเลิศ (Pursuit of excellence) 5) ค่านิยมต่อดุลยภาพของร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา (Balanced between body, will and mind) (International Olympic Committee, 
2015) 
 

ตอนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
อุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น  
 แบ่งการน าเสนอออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
 

ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ตารางท่ี  8 ข้อมูลเบื้องต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

 รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ ชาย 

หญิง 
16 
16 

50.00 
50.00 

 รวม 32 100.00 

2. อายุ 13 ปี  32 100.00 
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ตารางท่ี  8 (ต่อ) 
 

 รายการ จ านวน ร้อยละ 
3. ระดับผลการเรียน ต่ ากว่า 1.99 

2.00 – 2.49 
2.50 – 2.99 
3.00 – 3.49 
3.50 – 4.00 

1 
3 
13 
11 
4 

3.10 
9.40 
40.60 
34.40 
12.50 

 รวม 32 100.00 
 

จากตารางที่ 8 พบว่าข้อมูลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เข้ารับการจัดรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  รวมทั้งสิ้น 32 
คน มีอายุ 13 ปี แบ่งเป็นเพศชาย และ เพศหญิง อย่างละ 16 คน เท่าๆ กัน ระดับผลการเรียนของ
นักเรียนจ าแนกได้ 5 ระดับ จ านวนนักเรียนมีผลการเรียนสูงสุด 3 ล าดับแรก อยู่ในช่วง 2.50 – 2.99 มี
จ านวนมากถึง 13 คน คิดเป็นร้อยละ 40.60 รองลงมาคือ 3.00 – 3.49  มีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
34.40 และ 3.50 – 4.00 มีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ตามล าดับ 

 

ตารางท่ี  9 ข้อมูลค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านสมรรถภาพทางกาย ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 

รายการ Minimum Maximum  SD 
1. ยืนกระโดดไกล (ซม.) 157.0 198.0 175.88 13.716 

2. ลุก-นั่ง (ครั้ง) 14.00 29.00 22.00 5.073 

3. ดันพ้ืน(ครั้ง) 4.00 26.00 14.19 7.204 
4. วิ่ง 50 เมตร (วินาที) 7.70 9.39 8.59 0.507 

5. ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อ (ซม.) 4.00 15.00 10.06 3.415 
 

จากตารางที่ 9 แสดงข้อมูลพ้ืนฐานค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านสมรรถภาพทางกายก่อนการ
ทดลองของกลุ่มทดลองจ านวน 5 รายการ พบว่า ในรายการยืนกระโดดไกลของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ในระยะก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 175.88 เซนติเมตร รายการลุกนั่ง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 22 
ครั้ง รายการดันพ้ืน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 14 ครั้ง รายการวิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 8.59 วินาที 
และรายการความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 10.06 เซนติเมตร 

 
 

X
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ตารางท่ี  10 ข้อมูลค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านสมรรถภาพร่างกาย ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม 
 

รายการ Minimum Maximum  SD 

1. ยืนกระโดดไกล (ซม.) 132.0 183.0 160.81 13.934 
2. ลุก-นั่ง (ครั้ง) 13.00 28.00 21.19 5.516 

3. ดันพ้ืน(ครั้ง) 3.00 31.00 14.31 6.916 

4. วิ่ง 50 เมตร (วินาที) 8.03 13.00 9.47 1.276 
5. ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อ (ซม.) 0.00 15.00 9.06 4.494 

 

จากตารางที่ 10 แสดงค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านสมรรถภาพทางกาย ก่อนการทดลองของกลุ่ม
ควบคุม จ านวน 5 รายการ พบว่า ในรายการยืนกระโดดไกลของนักเรียนกลุ่มทดลองในระยะก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 160.81 เซนติเมตร รายการลุกนั่ง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 21 ครั้ง รายการดันพ้ืน 
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 14 ครั้ง รายการวิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 9.47 วินาที และรายการความอ่อน
ตัวของกล้ามเนื้อ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 9.06 เซนติเมตร 
 

ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ความเข้าใจ การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ด้านความมีมิตรภาพ และด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มควบคุมและของกลุ่มทดลอง 

2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของด้านความรู้ ด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้าน
ความมีมิตรภาพ และด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง ปรากฏดังตารางที่  11 

2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้านความรู้ ด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้านความมี
มิตรภาพ และด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง ปรากฏดังตารางที่ 12 

2.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้านความรู้ ด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้านความมี
มิตรภาพ และด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ระยะติดตามผลของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง ปรากฏดังตารางที่ 13 
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ตารางท่ี  11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของด้านความรู้ ด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้าน
ความมีมิตรภาพ และด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ในระยะก่อนการทดลอง
ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 

SD  SD 

1. ด้านความรู้ 8.94 4.43 11.06 3.53 1.500 .144 

2. ด้านสมรรถภาพทางกาย       
2.1 ยืนกระโดดไกล 8.56 0.512 8.19 .911 -1.436 .164 

2.2 ลุก – นั่ง 30 วินาที 8.75 0.77 8.00 1.26 -2.023 .052* 

2.3 ดันพื้น 30 วินาที 8.81 1.33 8.75 1.18 -.141 .889 
2.4 วิ่ง 50 เมตร 8.56 0.51 8.13 1.15 -1.393 .174 

2.5 งอตัวไปข้างหน้า 8.13 1.15 8.25 1.00 .329 .745 
3. ด้านความมีมิตรภาพ 3.19 0.33 3.14 0.40 -.361 .721 

4. ด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกัน
และกัน 

3.28 0.43 3.15 0.30 -.968 .341 

*p<.05 
จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าเฉลี่ยด้านความรู้ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านความมีมิตรภาพ 

และด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ยกเว้น ในรายการ ลุก – นั่ง 30 วินาท ี
 

ตารางท่ี  12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของด้านความรู้ ด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้าน
ความมีมิตรภาพ และด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ในระยะหลังการทดลอง
ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 

SD  SD 

1. ด้านความรู้ 16.56 1.314 16.25 1.95 -.532 .599 

2. ด้านสมรรถภาพทางกาย       
2.1 ยืนกระโดดไกล 9.19 0.544 8.19 0.981 -3.566 .002* 

2.2 ลุก – นั่ง 30 วินาที 8.94 0.85 8.44 0.63 -1.886 .069 

*p<.05 

X

X

X

X

X X
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ตารางท่ี  12 (ต่อ) 
 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 

SD  SD 

2.3 ดันพื้น 30 วินาที 8.94 1.06 9.06 1.18 .315 .755 

2.4 วิ่ง 50 เมตร 8.75 0.58 8.13 1.20 -1.872 .071 
2.5 งอตัวไปข้างหน้า 8.56 0.51 8.25 0.93 -1.176 .249 

3. ด้านความมีมิตรภาพ 3.60 0.24 3.29 0.46 -2.346 .028* 

4. ด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกัน
และกัน 

3.65 0.20 3.30 0.51 -2.622 .017* 

*p<.05 
จากตารางที่ 12 พบว่า ค่าเฉลี่ยด้านความรู้ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แต่ในด้านสมรรถภาพทางกาย ในรายการ ยืนกระโดดไกล ด้านความมีมิตรภาพ และด้าน
ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางท่ี  13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของด้านความรู้ ด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้าน
ความมีมิตรภาพ และด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ในระยะติดตามผลของ
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 

SD  SD 

1. ด้านความรู้ 16.56 1.82 16.31 1.08 -.472 .641 
2. ด้านสมรรถภาพทางกาย       

2.1 ยืนกระโดดไกล 9.19 0.834 8.13 0.885 -3.494 .001* 

2.2 ลุก – นั่ง 30 วินาที 9.13 0.96 8.75 0.93 -1.123 .270 
2.3 ดันพื้น 30 วินาที 8.88 1.20 8.88 1.20 0.000 1.000 

2.4 วิ่ง 50 เมตร 9.00 0.63 8.13 1.09 -2.782 .009* 

2.5 งอตัวไปข้างหน้า 8.44 0.63 8.19 0.91 -.904 .373 
3. ด้านความมีมิตรภาพ 3.60 0.24 3.57 0.25 .290 .774 

4. ด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกัน
และกัน 

3.59 0.46 3.53 0.39 -.419 .678 

*p<.05 

X
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จากตารางที่ 13 พบว่า ค่าเฉลี่ยในด้านความรู้ ด้านความมีมิตรภาพ และด้านความเคารพให้
เกียรติซึ่งกันและกัน ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แต่ในด้านสมรรถภาพทางกาย ในรายการ ยืนกระโดดไกล และรายการวิ่ง 50 เมตร 
ระหว่างกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ภาพที่  4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านสมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกล 
 

 
 
ภาพที่  5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านสมรรถภาพทางกาย รายการลุก –นั่ง  
 

 
 
 
 

7.00

8.00

9.00

10.00

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล 

8.19 8.19 8.13 
8.56 

9.19 9.19 

คะ
แน

น 

ช่วงการเก็บข้อมูล 

ยืนกระโดดไกล 

กลุ่มควบคุม 

กลุ่มทดลอง 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

* * 

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล 

8.00 
8.44 

8.75 8.75 
8.94 

9.13 

คะ
แน

น 

ช่วงการเก็บข้อมูล 

ลุก-นั่ง 

กลุ่มควบคุม 

กลุ่มทดลอง 
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ภาพที่  6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านสมรรถภาพทางกาย รายการดันพ้ืน 
 

 
 
ภาพที่  7 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านสมรรถภาพทางกาย รายการวิ่ง 50 เมตร 
 

 
 
 
 
 
 
 

8.5

8.6

8.7
8.8

8.9

9

9.1

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล 

8.75 

9.06 

8.88 
8.81 

8.94 
8.88 

คะ
แน

น 

ช่วงการเก็บข้อมูล 

ดันพื้น 

กลุ่มควบคุม 

กลุ่มทดลอง 

7.6

7.8

8.0

8.2

8.4

8.6

8.8

9.0

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล 

8.13 8.13 8.13 

8.56 

8.75 

9.00 

คะ
แน

น 

ช่วงการเก็บข้อมูล 

ว่ิง 50 เมตร 

กลุ่มควบคุม 

กลุ่มทดลอง 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ภาพที่  8 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านสมรรถภาพทางกาย รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า 
 

   

 จากภาพที่ 4 – 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านสมรรถภาพทางกาย ทั้ง 5 
รายการ มีรายละเอียดดังนี้  

รายการยืนกระโดดไกล พบว่า ในระยะหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเท่ากับ  
9.19 นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเท่ากับ 8.19 สรุปได้ว่า สมรรถภาพทางกายรายการยืนกระโดด
ไกลของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ส่วนสมรรถภาพทางกายในรายการ ลุก – นั่ง ดันพ้ืน วิ่ง 50 เมตร และนั่งงอตัวไปข้างหน้า พบว่า 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ในระยะติดตามผล รายการยืนกระโดดไกล พบว่า ในระยะหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเท่ากับ  9.19 นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเท่ากับ 8.13 รายการวิ่ง 50 เมตร พบว่า 
ในระยะติดตามผลระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ก่อนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล 

8.00 
8.13 8.13 

9.00 
8.75 

9.00 
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ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติตามอุดมการณ์
โอลิมปิกด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ด้านความมีมิตรภาพเป็นรายข้อ ระยะก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มควบคุมและของกลุ่มทดลอง 

 

ตารางท่ี  14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย จ าแนกรายข้อ ด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองของ กลุ่มทดลอง 

รายการ 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
 

SD  SD 
1 ฉันพึงพอใจในลักษณะรูปร่างหน้าตา
ของฉันเองในตอนนี้ 

3.13 .719 3.50 .516 -1.861 .083 

2 ฉันเชื่อมั่นในความสามารถและปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

3.06 .443 3.69 .479 -3.478 .003* 

3 ฉันสามารถ หักห้ามใจ ระงับความ
โกรธและสามารถปล่อยวางได้ 

3.00 1.033 3.50 .516 -2.070 .056* 

4 ฉันสามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้ เมื่อตกอยู่ในสภาวะกดดันจากการเล่น
หรือการแข่งขันกีฬา 

3.13 .719 3.56 .512 -2.406 .029* 

5 ฉันมั่นใจและพร้อมที่จะเผชิญผ่าฟันกับ
อุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 

3.00 .632 3.69 .479 -4.568 .000* 

6 ฉันเห็นคุณค่าในความมีน้ าใจที่คนอ่ืนมี
ให้กับฉัน 

3.63 .619 3.81 .403 -1.000 .333 

7 ฉันยอมรับและให้เกียรติเพ่ือน ไม่ว่า
เพ่ือนจะมีภูมิล าเนามาจากไหน มีฐานะ
อย่างไร หรือนับถือศาสนาอะไรก็ตาม 

3.44 .892 3.88 .342 -1.815 .089 

8 ฉันยินดีรับฟังและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นที่แตกต่างจากบุคคลอ่ืนอย่างเต็มใจ 

3.44 .727 3.63 .500 -1.145 .270 

9 ฉันถามถึงสารทุกข์ สุกดิบ และแสดง
ความห่วงใยต่อเพ่ือนเสมอ 

3.13 .619 3.56 .512 -2.150 .048* 

*p<.05 
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ตารางท่ี  14 (ต่อ) 

รายการ 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
 

SD  SD 

9 ฉันถามถึงสารทุกข์ สุกดิบ และแสดง
ความห่วงใยต่อเพ่ือนเสมอ 

3.13 .619 3.56 .512 -2.150 .048* 

10 ฉันสามารถชื่นชมความส าเร็จของคน
ที่ ฉันไม่ชอบได้ ในหลายโอกาส โดย
ปราศจากเงื่อนไข 

3.00 .894 3.69 .479 -3.149 .007* 

11 ฉั นยอมรั บกฎ และระเบี ยบของ
โรงเรียนรวมทั้งข้อตกลงต่าง ๆ ในการเรียน 

3.50 .632 3.94 .250 -2.782 .014* 

12 ในขณะที่เล่นกีฬา ฉันจะเคารพกฎ 
กติกาและเล่นอย่างบริสุทธิ์ยุติธรรม
รวมทั้งยอมรับในค าตัดสินของกรรมการ  

3.69 .602 3.75 .447 -.324 .751 

13 ฉันมีความพร้อมที่จะ ให้ความร่วมมือ
และปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนและชุมชน 

3.50 .516 3.88 .342 -2.423 .029* 

14 ฉันสามารถหักห้ามใจต่อการกระท า
สิ่ งที่ ไม่ดี  ในการละเมิดกฎ ระเบียบ 
ข้อบังคับต่าง ๆ 

3.31 .479 3.63 .500 -2.076 .055* 

15 ฉันยินดีและเต็มใจปฏิบัติตามกฎเพ่ือ
ด ารงตนให้อยู่ในสังคมได้ 

3.50 .730 3.56 .512 -.324 .751 

16 ฉันชอบท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 3.50 .730 3.56 .512 -.436 .669 
17 ฉันแต่งกายสุภาพ ไม่วิ่งเล่น ไม่ส่ง
เสียงดัง เวลาไปวัด หรือศาสนสถาน 

3.31 .704 3.63 .500 -1.576 .136 

18 ฉันอาสาเป็นคนปิดไฟ พัดลม หรือ
เครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องเรียนเมื่อเลิกใช้งาน 

3.00 .730 3.50 .632 -2.739 .015* 

19 ฉันสนใจเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ปลูก
ต้นไม้ตามท่ีชุมชนหรือโรงเรียนได้จัดขึ้น 

3.19 .911 3.56 .512 -1.861 .083 

20 ฉันชอบแสดงออกถึงความรับผิดชอบ
ที่มีต่อส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 

3.19 .750 3.56 .512 -2.087 .054* 

*p<.05 
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 จากตารางที่ 14 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความ
เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีจ านวน 11 ข้อดังนี้  
 ข้อที่ 2 “ฉันเชื่อมั่นในความสามารถและปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ ด้วยตนเอง” ข้อที่ 3 
“ฉันสามารถ หักห้ามใจ ระงับความโกรธและสามารถปล่อยวางได้” ข้อที่ 4 “ฉันสามารถรับมือกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เมื่อตกอยู่ในสภาวะกดดันจากการเล่นหรือการแข่งขันกีฬา” ข้อที่ 5 “ฉันมั่นใจ
และพร้อมที่จะเผชิญผ่าฟันกับอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น” ข้อที่ 9 “ฉันถามถึงสารทุกข์ สุกดิบ 
และแสดงความห่วงใยต่อเพ่ือนเสมอ” ข้อที่ 10 “ฉันสามารถชื่นชมความส าเร็จของคนที่ฉันไม่ชอบได้
ในหลายโอกาส โดยปราศจากเงื่อนไข” ข้อที่ 11 “ฉันยอมรับกฎ และระเบียบของโรงเรียนรวมทั้ง
ข้อตกลงต่าง ๆ ในการเรียน” ข้อที่ 13 “ฉันมีความพร้อมที่จะ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎของ
โรงเรียนและชุมชน” ข้อที่ 14 “ฉันสามารถหักห้ามใจต่อการกระท าสิ่งที่ไม่ดี ในการละเมิดกฎ 
ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ” ข้อที่ 18 “ฉันอาสาเป็นคนปิดไฟ พัดลม หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องเรียน
เมื่อเลิกใช้งาน” ข้อที่ 20 “ฉันชอบแสดงออกถึงความรับผิดชอบที่มีต่อส่วนรวมมากกว่าส่วนตน”  

 
ตารางท่ี  15 ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ระหว่างก่อนการทดลอง

และหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 
 

รายการ 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
 

SD  SD 

1 ฉันพึงพอใจในลักษณะรูปร่างหน้าตา
ของฉันเองในตอนนี้ 

3.13 .885 3.19 1.047 -.324 .751 

2 ฉันเชื่อมั่นในความสามารถและปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

2.94 .680 3.44 .512 -3.873 .002* 

3 ฉันสามารถ หักห้ามใจ ระงับความ
โกรธและสามารถปล่อยวางได้ 

2.94 .998 3.31 .602 -1.379 .188 

4 ฉันสามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้ เมื่อตกอยู่ในสภาวะกดดันจากการเล่น
หรือการแข่งขันกีฬา 

3.13 .885 3.44 .727 -1.576 .136 

5 ฉันมั่นใจและพร้อมที่จะเผชิญผ่าฟันกับ
อุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 

2.81 .834 3.13 .806 -1.775 .096 

*p<.05 
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ตารางท่ี  15 (ต่อ) 
 

รายการ 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
 

SD  SD 

6 ฉันเห็นคุณค่าในความมีน้ าใจที่คนอ่ืนมี
ให้กับฉัน 

3.50 .632 3.50 .516 0.000 1.000 

7 ฉันยอมรับและให้เกียรติเพ่ือน ไม่ว่า
เพ่ือนจะมีภูมิล าเนามาจากไหน มีฐานะ
อย่างไร หรือนับถือศาสนาอะไรก็ตาม 

3.25 .683 3.63 .500 -2.087 .054* 

8 ฉันยินดีรับฟังและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นที่แตกต่างจากบุคคลอ่ืนอย่างเต็ม
ใจ 

3.19 .750 3.06 1.063 .522 .609 

9 ฉันถามถึงสารทุกข์ สุกดิบ และแสดง
ความห่วงใยต่อเพ่ือนเสมอ 

2.94 .680 2.88 .619 .324 .751 

10 ฉันสามารถชื่นชมความส าเร็จของคน
ที่ ฉันไม่ชอบได้ ในหลายโอกาส โดย
ปราศจากเงื่อนไข 

3.00 .730 3.31 .793 -1.431 .173 

11 ฉันยอมรับกฎ และระเบียบของ
โรงเรียนรวมทั้งข้อตกลงต่าง ๆ ในการ
เรียน 

3.13 .342 3.13 .957 0.000 1.000 

12 ในขณะที่เล่นกีฬา ฉันจะเคารพกฎ 
กติกาและเล่นอย่างบริสุทธิ์ยุติธรรม
รวมทั้งยอมรับในค าตัดสินของกรรมการ  

3.44 .727 3.69 .479 -1.464 .164 

13 ฉันมีความพร้อมที่จะ ให้ความร่วมมือ
และปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนและ
ชุมชน 

3.50 .632 3.13 1.088 1.379 .188 

14 ฉันสามารถหักห้ามใจต่อการกระท า
สิ่ งที่ ไม่ดี  ในการละเมิดกฎ ระเบียบ 
ข้อบังคับต่าง ๆ 

3.44 .814 3.19 .750 1.464 .164 

*p<.05 
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ตารางท่ี  15 (ต่อ) 
 

รายการ 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
 

SD  SD 

15 ฉันยินดีและเต็มใจปฏิบัติตามกฎเพ่ือ
ด ารงตนให้อยู่ในสังคมได้ 

3.31 .479 3.25 1.065 .251 .806 

16 ฉันชอบท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อโรงเรียน 

3.19 .750 3.44 .629 -1.000 .333 

17 ฉันแต่งกายสุภาพ ไม่วิ่งเล่น ไม่ส่ง
เสียงดัง เวลาไปวัด หรือศาสนสถาน 

3.25 .683 3.13 .719 .488 .633 

18 ฉันอาสาเป็นคนปิดไฟ พัดลม หรือ
เครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องเรียนเมื่อเลิกใช้งาน 

2.56 .892 3.19 .750 -2.298 .036* 

19 ฉันสนใจเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ปลูก
ต้นไม้ตามท่ีชุมชนหรือโรงเรียนได้จัดขึ้น 

3.31 .479 3.44 .629 -.696 .497 

20 ฉันชอบแสดงออกถึงความรับผิดชอบ
ที่มีต่อส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 

3.13 .806 3.50 .632 -1.464 .164 

*p<.05 
จากตารางที่ 15 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ระหว่าง

ก่อนการทดลองกับหลังทดลองของกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ยกเว้นในรายข้อที่ 2 “ฉันเชื่อมั่นในความสามารถและปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ ด้วยตนเอง” ข้อ
ที่ 7 “ฉันยอมรับและให้เกียรติเพ่ือน ไม่ว่าเพ่ือนจะมีภูมิล าเนามาจากไหน มีฐานะอย่างไร หรือนับถือ
ศาสนาอะไรก็ตาม” และข้อที่ 18 “ฉันอาสาเป็นคนปิดไฟ พัดลม หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องเรียนเมื่อ
เลิกใช้งาน” 
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ตารางท่ี  16 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ าระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียน
กลุ่มควบคุม จ าแนกตามตัวแปรพฤติกรรมด้านความรู้ ด้านความมีมิตรภาพ และด้าน
ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันของระยะของการทดลอง 

 

พฤติกรรม
ตาม

อุดมการณ์
โอลิมปิก 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ระยะการ
ทดลอง 

 

SD Min Max F p 

 
 

ความยอด
เยี่ยมในด้าน

ความรู้  
(Excellence) 

 
กลุ่ม

ทดลอง 

ก่อนการ
ทดลอง 

8.94 4.43 5.00 17.00 

37.630 0.000* หลังการ
ทดลอง 

16.56 1.314 14.00 18.00 

ติดตามผล 16.56 1.824 14.00 19.00 

 
กลุ่ม

ควบคุม 

ก่อนการ
ทดลอง 

11.06 3.53 7.00 17.00 

25.011 0.000* หลังการ
ทดลอง 

16.25 1.949 13.00 19.00 

ติดตามผล 16.31 1.078 14.00 17.00 
 
 

ความมี
มิตรภาพ 

(Friendship) 

 
กลุ่ม

ทดลอง 

ก่อนการ
ทดลอง 3.19 0.327 

2.50 3.65 

11.185 0.000* หลังการ
ทดลอง 3.60 0.242 

3.20 4.00 

ติดตามผล 3.60 0.24 3.20 4.00 
 

กลุ่ม
ควบคุม 

ก่อนการ
ทดลอง 3.14 0.403 

2.25 3.55 

6.021 0.005* หลังการ
ทดลอง 3.29 0.457 

2.70 4.00 

ติดตามผล 3.57 0.25 3.20 4.00 

*p<.05

X



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี  16 (ต่อ) 
 

พฤติกรรม
ตาม

อุดมการณ์
โอลิมปิก 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ระยะการ
ทดลอง 

 

SD Min Max F p 

ความเคารพ
ให้เกียรติซึ่ง
กันและกัน 
(Respect) 

กลุ่ม
ทดลอง 

ก่อนการ
ทดลอง 

3.28 0.434 2.35 4.00 

4.403 0.018* หลังการ
ทดลอง 

3.65 0.198 3.35 4.00 

ติดตามผล 3.59 0.455 3.00 4.00 

กลุ่ม
ควบคุม 

ก่อนการ
ทดลอง 

3.15 0.303 2.65 3.45 

3.519 0.038* หลังการ
ทดลอง 

3.65 0.198 3.35 4.00 

ติดตามผล 3.59 0.455 3.00 4.00 

*p<.05 
 จากตารางที่ 16 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบด้านความรู้ของกลุ่มทดลอง มี
คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นเป็นล าดับ โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 8.94 มีคะแนนสูงสุดที่ 17 และ
ต่ าสุดที่ 5 คะแนน ในระยะติดตามผลมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 16.56 มีคะแนนสูงสุดที่ 19 และต่ าสุดที่ 14 
คะแนน ส่วนกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 11.06 มีคะแนนสูงสุดที่ 17 และ ต่ าสุดที่ 
7 คะแนน ในระยะติดตามผลมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 16.31 มีคะแนนสูงสุดที่ 17 และ ต่ าสุดที่ 14 คะแนน 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความมีมิตรภาพ พบว่า ภายในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความ
มีมิตรภาพสูงขึ้น โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.19 ในระยะติดตามผลมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
3.60 เช่นเดียวกับกลุ่มควบคุมที่มีคะแนนเฉลี่ยด้านความมีมิตรภาพสูงขึ้น โดยก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.14 ส่วนในระยะติดตามผลมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.57 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน พบว่า ภายในกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยด้านการเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันสูงขึ้น โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.28 
ในระยะติดตามผลมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.59 เช่นเดียวกับกลุ่มควบคุมที่มีคะแนนเฉลี่ยด้านการเคารพให้
เกียรติซึ่งกันและกันสูงขึ้น โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.15 ส่วนในระยะติดตามผลมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.53 

X
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สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ ด้านความมีมิตรภาพ และด้านการ
เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ในระยะหลังการทดลองมากกว่าระยะก่อนการทดลอง และมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนด้านความรู้ ด้านความมีมิตรภาพ และด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ระหว่าง
หลังการทดลองและระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกัน ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ 
ด้านความมีมิตรภาพ และด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ในระยะติดตามผล มากกว่าระยะ
ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ส่วนที ่4 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ 
 

ตารางท่ี  17 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ของด้านความรู้ในแต่ละช่วงระยะการ
ทดลองเป็นรายคู่โดยวิธีของแอลเอสดี ของกลุ่มทดลอง 

 

ระยะการทดลอง 
 

ก่อนทดลอง  หลังทดลอง  ติดตามผล 

8.94  16.56  16.56 

ก่อนทดลอง 8.94 --  7.62500*  7.62500* 

หลังทดลอง 16.56   --  0 

ติดตามผล 16.56       -- 

*p < .05 
 จากตารางที่ 17  พบว่า กลุ่มทดลองมีความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ หลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล มากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองและระยะติดตามผล พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 

ตารางท่ี  18 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ด้านความรู้ในแต่ละช่วงระยะการทดลอง
เป็นรายคู่โดยวิธีของแอลเอสดี ของกลุ่มควบคุม 

 

ระยะการทดลอง 
 

ก่อนทดลอง  หลังทดลอง  ติดตามผล 

11.06  16.25  16.31 

ก่อนทดลอง 11.06 --   5.18750*   5.25000* 
หลังทดลอง 16.25   --  0.0625 
ติดตามผล 16.31         -- 

*p < .05 

X

X

X

X
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 จากตารางที่ 18 พบว่า กลุ่มควบคุมมีความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ หลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล มากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองและระยะติดตามผล พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 

ตารางท่ี  19 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ของพฤติกรรมด้านความมีมิตรภาพในแต่
ละช่วงระยะการทดลองเป็นรายคู่โดยวิธีของแอลเอสดี ของกลุ่มทดลอง 

 

ระยะการทดลอง 
 

ก่อนทดลอง  หลังทดลอง  ติดตามผล 

3.14  3.60  3.60 

ก่อนทดลอง 3.19 --   .40937*   .38437* 
หลังทดลอง 3.60   --  0.025 
ติดตามผล 3.60         -- 

*p < .05 
จากตารางที่ 19 พบว่า กลุ่มทดลองมีความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความมีมิตรภาพ 

หลังการทดลองและระยะติดตามผล มากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองและระยะติดตามผล พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 

ตารางท่ี  20 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย พฤติกรรมด้านความมีมิตรภาพในแต่ละ
ช่วงการทดลอง เป็นรายคู่โดยวิธีของแอลเอสดี ของกลุ่มควบคุม 

 

ระยะการทดลอง 
 

ก่อนทดลอง  หลังทดลอง  ติดตามผล 

3.14  3.29  3.57 

ก่อนทดลอง 3.14 --   0.153125   .45625* 
หลังทดลอง 3.29   --  .30313* 
ติดตามผล 3.57         -- 

*p < .05 
จากตารางที่ 20 พบว่า กลุ่มควบคุมมีความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความมีมิตรภาพ 

ระยะติดตามผล มากกว่าก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองและก่อนการทดลอง พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

X

X

X

X
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ตารางท่ี  21 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ของพฤติกรรมด้านความเคารพให้เกียรติ
ซึ่งกันและกันในแต่ละช่วงการทดลอง เป็นรายคู่โดยวิธีของแอลเอสดี ของกลุ่มทดลอง 

 

ระยะการทดลอง 
 

ก่อนทดลอง  หลังทดลอง  ติดตามผล 

3.28  3.65  3.59 

ก่อนทดลอง 3.28 --   .37187*   .31250* 
หลังทดลอง 3.65   --  0.059375 
ติดตามผล 3.59         -- 

*p < .05 
 จากตารางที่ 21 พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมด้านความเคารพให้เกียรติ
ซึ่งกันและกัน หลังการทดลองและระยะติดตามผล มากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ส่วนคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองและระยะติดตามผล พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางท่ี  22 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ของพฤติกรรมด้านความเคารพให้เกียรติ
ซึ่งกันและกันในแต่ละช่วงการทดลอง เป็นรายคู่โดยวิธีของแอลเอสดี ของกลุ่มควบคุม 

 

ระยะการทดลอง 
 

ก่อนทดลอง  หลังทดลอง  ติดตามผล 

3.15  3.30  3.53 

ก่อนทดลอง 3.15 --   0.14375   .37812* 
หลังทดลอง 3.30   --  0.234375 
ติดตามผล 3.53         -- 

*p < .05 
จากตารางที่ 22 พบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมด้านความเคารพให้เกียรติ

ซึ่งกันและกัน ระยะติดตามผล มากกว่าก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ส่วนคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองและระยะติดตามผล พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 

X
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X
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 ส่วนที่ 5 แสดงการแปลผลของคะแนนค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรม
ตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพและด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันเป็นราย
ข้อ ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม 
 

ตารางท่ี  23 ข้อมูลการแปลผลพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพ ของนักเรียน
กลุ่มทดลองก่อนการทดลอง 

 

ด้านความมีมิตรภาพ 
 

SD แปลผล 
1. ฉันเป็นผู้ชักจูงให้เพ่ือนในกลุ่มร่วมแรงร่วมใจในการ
ท างาน 

3.19 .750 ปานกลาง 

2. ฉันกระตุ้นให้ก าลังใจเพ่ือนทุกคนร่วมมือกันท างานจน
บรรลุเป้าหมาย 

3.19 .655 ปานกลาง 

3. ฉันเป็นคนรักษาความลับของเพ่ือนได้ดีและไม่พูดนินทา
เพ่ือนลับหลัง 

3.31 .602 ปานกลาง 

4. ฉันยินดีรับฟังปัญหา ช่วยหาทางแก้ไขด้วยการพูดคุย 
และเสนอแนวทางโดยการอธิบายเหตุผลต่อเพ่ือน 

3.38 .806 ปานกลาง 

5. ฉันสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่นและมี
ประสิทธิภาพ 

3.31 .873 ปานกลาง 

6. ฉันรักษาบรรยากาศที่ดีในการท างาน สามารถอยู่
ร่วมกับเพื่อนที่นับถือศาสนาอื่นได้ 

3.31 .793 ปานกลาง 

7. ฉันกระท าตนเป็นผู้รักษาค ามั่นสัญญา ไม่ผิดค าพูดที่ได้
ให้ไว้กับเพ่ือน 

3.31 .873 ปานกลาง 

8. ฉันคิดว่าตนเองเป็นบุคคลที่เพ่ือน สามารถพ่ึงพาได้ใน
ยามที่เพ่ือน ๆ ต้องการ 

3.13 .719 ปานกลาง 

9. ฉันเป็นฝ่ายเดินเข้าไปขอโทษและยอมรับผิดเมื่อได้
กระท าผิดต่อเพ่ือนเสมอ 

3.25 .775 ปานกลาง 

10. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกของตนเอง 3.63 .500 ดี 
11. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อการกระท าของเพ่ือน 3.50 .516 ดี 
12. ฉันยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของมิตรภาพระหว่าง
ตนเองและเพ่ือนที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตได้ 

3.31 .602 ปานกลาง 
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ตารางท่ี  23 (ต่อ) 
 

ด้านความมีมิตรภาพ 
 

SD แปลผล 

13. ฉันจะรีบให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในทันทีเมื่อเพ่ือนร้อง
ขอความช่วยเหลือ ถึงแม้ตนเองจะมีธุระส่วนตัวก็ตาม 

3.25 .683 ปานกลาง 

14. ฉันสามารถให้อภัยเพื่อนได้โดยง่าย เมื่อเพ่ือนได้กระท า
ผิดและเป็นฝ่ายกล่าวขอโทษ 

3.50 .516 ดี 

15. ฉันให้ค าแนะน าดี ๆ โดยไม่บีบบังคับให้เพ่ือนต้องท า
ตามค าแนะน านั้น 

3.31 .479 ปานกลาง 

16. ฉันช่วยจดบันทึกในสิ่งที่ฉันได้เรียนและมอบให้เพ่ือน 
ในวันที่เพ่ือนไม่สามารถมาเรียนได้ 

3.19 .750 ปานกลาง 

17. ฉันช่วยเหลือเพ่ือนด้วยความจริงใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

3.50 .516 ดี 

18. ฉันมีความรู้สึกห่วงใยและคิดถึงเพ่ือน เมื่ออยู่ในช่วง
ระหว่างปิดภาคเรียน 

3.63 .619 ดี 

19. ฉันมีความรู้สึกอิจฉา เวลาที่เพ่ือนได้คะแนนสอบ
มากกว่าตนเอง 

1.81 .655 พอใช้ 

20. ฉันชอบพูดเรื่องที่ท าให้เพ่ือนไม่สบายใจ 1.75 .683 พอใช้ 
รวม 3.19 .327 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 23 พบว่า การประเมินพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพ
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.19 จัดอยู่ในระดับพฤติกรรม 
“ปานกลาง” เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ 19 และ ข้อที่ 20 มีค่าเฉลี่ยคะแนน 1.81 และ 
1.75 ตามล าดับ จัดอยู่ในระดับพฤติกรรม “พอใช้” และจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติตามอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความมีมิตรภาพก่อนการทดลอง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับพฤติกรรม 
“ปานกลาง”   
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ตารางท่ี  24 ข้อมูลการแปลผลพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพ ของกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลอง 

 

ด้านความมีมิตรภาพ 
 

SD แปลผล 

1. ฉันเป็นผู้ชักจูงให้เพ่ือนในกลุ่มร่วมแรงร่วมใจในการ
ท างาน 

3.75 .447 ดี 

2. ฉันกระตุ้นให้ก าลังใจเพ่ือนทุกคนร่วมมือกันท างานจน
บรรลุเป้าหมาย 

3.56 .512 ดี 

3. ฉันเป็นคนรักษาความลับของเพ่ือนได้ดีและไม่พูดนินทา
เพ่ือนลับหลัง 

3.75 .447 ดี 

4. ฉันยินดีรับฟังปัญหา ช่วยหาทางแก้ไขด้วยการพูดคุย 
และเสนอแนวทางโดยการอธิบายเหตุผลต่อเพ่ือน 

3.69 .479 ดี 

5. ฉันสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่นและมี
ประสิทธิภาพ 

3.81 .403 ดี 

6. ฉันรักษาบรรยากาศที่ดีในการท างาน สามารถอยู่
ร่วมกับเพื่อนที่นับถือศาสนาอื่นได้ 

3.44 .512 ปานกลาง 

7. ฉันกระท าตนเป็นผู้รักษาค ามั่นสัญญา ไม่ผิดค าพูดที่ได้
ให้ไว้กับเพ่ือน 

3.50 .516 ดี 

8. ฉันคิดว่าตนเองเป็นบุคคลที่เพ่ือน สามารถพ่ึงพาได้ใน
ยามที่เพ่ือน ๆ ต้องการ 

3.50 .516 ดี 

9. ฉันเป็นฝ่ายเดินเข้าไปขอโทษและยอมรับผิดเมื่อได้
กระท าผิดต่อเพ่ือนเสมอ 

3.31 .479 ปานกลาง 

10. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกของตนเอง 3.69 .479 ดี 
11. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อการกระท าของเพ่ือน 3.63 .500 ดี 
12. ฉันยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของมิตรภาพระหว่าง
ตนเองและเพ่ือนที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตได้ 

3.50 .516 ดี 

13. ฉันจะรีบให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในทันทีเมื่อเพ่ือนร้อง
ขอความช่วยเหลือ ถึงแม้ตนเองจะมีธุระส่วนตัวก็ตาม 

3.56 .512 ดี 

14. ฉันสามารถให้อภัยเพื่อนได้โดยง่าย เมื่อเพ่ือนได้กระท า
ผิดและเป็นฝ่ายกล่าวขอโทษ 

3.50 .516 ดี 
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ตารางท่ี  24 (ต่อ) 
 

ด้านความมีมิตรภาพ 
 

SD แปลผล 

15. ฉันให้ค าแนะน าดี ๆ โดยไม่บีบบังคับให้เพ่ือนต้องท า
ตามค าแนะน านั้น 

3.44 .512 ปานกลาง 

16. ฉันช่วยจดบันทึกในสิ่งที่ฉันได้เรียนและมอบให้เพ่ือน 
ในวันที่เพ่ือนไม่สามารถมาเรียนได้ 

3.69 .479 ดี 

17. ฉันช่วยเหลือเพ่ือนด้วยความจริงใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

3.69 .479 ดี 

18. ฉันมีความรู้สึกห่วงใยและคิดถึงเพ่ือน เมื่ออยู่ในช่วง
ระหว่างปิดภาคเรียน 

3.63 .500 ดี 

19. ฉันมีความรู้สึกอิจฉา เวลาที่เพ่ือนได้คะแนนสอบ
มากกว่าตนเอง 

3.69 .479 ดี 

20. ฉันชอบพูดเรื่องที่ท าให้เพ่ือนไม่สบายใจ 3.63 .500 ดี 
รวม 3.60 .242 ดี 

 
 

 จากตารางที่ 24 พบว่า การประเมินพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพ 
โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.60 จัดอยู่ในระดับพฤติกรรม “ดี” และจะเห็นได้ว่า
พฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพหลังการทดลอง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
พฤติกรรม “ดี” 
 

ตารางท่ี  25 ข้อมูลการแปลผลพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพ ของกลุ่ม
ทดลองระยะติดตามผล 

 

ด้านความมีมิตรภาพ 
 

SD แปลผล 

1. ฉันเป็นผู้ชักจูงให้เพ่ือนในกลุ่มร่วมแรงร่วมใจในการ
ท างาน 

3.75 0.45 ดี 

2. ฉันกระตุ้นให้ก าลังใจเพ่ือนทุกคนร่วมมือกันท างานจน
บรรลุเป้าหมาย 

3.56 0.51 ดี 

3. ฉันเป็นคนรักษาความลับของเพ่ือนได้ดีและไม่พูดนินทา
เพ่ือนลับหลัง 

3.75 0.45 ดี 
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ตารางท่ี  25 (ต่อ) 
 

ด้านความมีมิตรภาพ 
 

SD แปลผล 

4. ฉันยินดีรับฟังปัญหา ช่วยหาทางแก้ไขด้วยการพูดคุย
และเสนอแนวทางโดยการอธิบายเหตุผลต่อเพ่ือน 

3.69 0.48 ดี 

5. ฉันสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่นและมี
ประสิทธิภาพ 

3.81 0.40 ดี 

6. ฉันรักษาบรรยากาศที่ดีในการท างาน สามารถอยู่
ร่วมกับเพื่อนที่นับถือศาสนาอื่นได้ 

3.44 0.51 ปานกลาง 

7. ฉันกระท าตนเป็นผู้รักษาค ามั่นสัญญา ไม่ผิดค าพูดที่ได้
ให้ไว้กับเพ่ือน 

3.50 0.52 ดี 

8. ฉันคิดว่าตนเองเป็นบุคคลที่เพ่ือน สามารถพ่ึงพาได้ใน
ยามที่เพ่ือน ๆ ต้องการ 

3.50 0.52 ดี 

9. ฉันเป็นฝ่ายเดินเข้าไปขอโทษและยอมรับผิดเมื่อได้
กระท าผิดต่อเพ่ือนเสมอ 

3.31 0.48 ปานกลาง 

10. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกของตนเอง 3.69 0.48 ดี 
11. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อการกระท าของเพ่ือน 3.63 0.50 ดี 
12. ฉันยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของมิตรภาพระหว่าง
ตนเองและเพ่ือนที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตได้ 

3.50 0.52 ดี 

13. ฉันจะรีบให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในทันทีเมื่อเพ่ือนร้อง
ขอความช่วยเหลือ ถึงแม้ตนเองจะมีธุระส่วนตัวก็ตาม 

3.56 0.51 ดี 

14. ฉันสามารถให้อภัยเพื่อนได้โดยง่าย เมื่อเพ่ือนได้กระท า
ผิดและเป็นฝ่ายกล่าวขอโทษ 

3.50 0.52 ดี 

15. ฉันให้ค าแนะน าดี ๆ โดยไม่บีบบังคับให้เพ่ือนต้องท า
ตามค าแนะน านั้น 

3.44 0.51 ปานกลาง 

16. ฉันช่วยจดบันทึกในสิ่งที่ฉันได้เรียนและมอบให้เพ่ือน 
ในวันที่เพ่ือนไม่สามารถมาเรียนได้ 

3.69 0.48 ดี 

17. ฉันช่วยเหลือเพ่ือนด้วยความจริงใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

3.69 0.48 ดี 
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ตารางท่ี  25 (ต่อ) 
 

ด้านความมีมิตรภาพ 
 

SD แปลผล 

18. ฉันมีความรู้สึกห่วงใยและคิดถึงเพ่ือน เมื่ออยู่ในช่วง
ระหว่างปิดภาคเรียน 

3.63 0.50 ดี 

19. ฉันมีความรู้สึกอิจฉา เวลาที่เพ่ือนได้คะแนนสอบ
มากกว่าตนเอง 

3.69 0.48 ดี 

20. ฉันชอบพูดเรื่องที่ท าให้เพ่ือนไม่สบายใจ 3.63 0.50 ดี 
รวม 3.60 0.24 ดี 

 

 จากตารางที่ 25 พบว่า การประเมินพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพ 
โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.57 จัดอยู่ในระดับพฤติกรรม “ดี” และจะเห็นได้ว่า
พฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพระยะติดตามผล ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
พฤติกรรม “ดี” 
 

ตารางท่ี  26 ข้อมูลการแปลผลพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพ ของกลุ่ม
ควบคุมก่อนการทดลอง 

 

ด้านความมีมิตรภาพ 
 

SD แปลผล 

1. ฉันเป็นผู้ชักจูงให้เพ่ือนในกลุ่มร่วมแรงร่วมใจในการ
ท างาน 

2.88 0.89 ปานกลาง 

2. ฉันกระตุ้นให้ก าลังใจเพ่ือนทุกคนร่วมมือกันท างานจน
บรรลุเป้าหมาย 

3.13 0.72 ปานกลาง 

3. ฉันเป็นคนรักษาความลับของเพ่ือนได้ดีและไม่พูดนินทา
เพ่ือนลับหลัง 

3.19 0.91 ปานกลาง 

4. ฉันยินดีรับฟังปัญหา ช่วยหาทางแก้ไขด้วยการพูดคุย 
และเสนอแนวทางโดยการอธิบายเหตุผลต่อเพ่ือน 

3.19 0.66 ปานกลาง 

5. ฉันสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่นและมี
ประสิทธิภาพ 

3.25 0.86 ปานกลาง 

6. ฉันรักษาบรรยากาศที่ดีในการท างาน สามารถอยู่
ร่วมกับเพื่อนที่นับถือศาสนาอื่นได้ 

3.38 0.72 ปานกลาง 
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ตารางท่ี  26 (ต่อ) 
 

ด้านความมีมิตรภาพ 
 

SD แปลผล 
7. ฉันกระท าตนเป็นผู้รักษาค ามั่นสัญญา ไม่ผิดค าพูดที่ได้
ให้ไว้กับเพ่ือน 

3.13 0.81 ปานกลาง 

8. ฉันคิดว่าตนเองเป็นบุคคลที่เพ่ือน สามารถพ่ึงพาได้ใน
ยามที่เพ่ือน ๆ ต้องการ 

3.25 0.68 ปานกลาง 

9. ฉันเป็นฝ่ายเดินเข้าไปขอโทษและยอมรับผิดเมื่อได้
กระท าผิดต่อเพ่ือนเสมอ 

3.44 0.96 ปานกลาง 

10. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกของตนเอง 3.25 0.68 ปานกลาง 
11. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อการกระท าของเพ่ือน 3.25 0.68 ปานกลาง 
12. ฉันยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของมิตรภาพระหว่าง
ตนเองและเพ่ือนที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตได้ 

3.25 0.93 ปานกลาง 

13. ฉันจะรีบให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในทันทีเมื่อเพ่ือนร้อง
ขอความช่วยเหลือ ถึงแม้ตนเองจะมีธุระส่วนตัวก็ตาม 

3.25 0.68 ปานกลาง 

14. ฉันสามารถให้อภัยเพื่อนได้โดยง่าย เมื่อเพ่ือนได้กระท า
ผิดและเป็นฝ่ายกล่าวขอโทษ 

3.38 0.72 ปานกลาง 

15. ฉันให้ค าแนะน าดี ๆ โดยไม่บีบบังคับให้เพ่ือนต้องท า
ตามค าแนะน านั้น 

3.06 0.77 ปานกลาง 

16. ฉันช่วยจดบันทึกในสิ่งที่ฉันได้เรียนและมอบให้เพ่ือน 
ในวันที่เพ่ือนไม่สามารถมาเรียนได้ 

3.06 0.68 ปานกลาง 

17. ฉันช่วยเหลือเพ่ือนด้วยความจริงใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

3.56 0.81 ดี 

18. ฉันมีความรู้สึกห่วงใยและคิดถึงเพ่ือน เมื่ออยู่ในช่วง
ระหว่างปิดภาคเรียน 

3.44 0.51 ปานกลาง 

19. ฉันมีความรู้สึกอิจฉา เวลาที่เพ่ือนได้คะแนนสอบ
มากกว่าตนเอง 

2.31 1.08 พอใช้ 

20. ฉันชอบพูดเรื่องที่ท าให้เพ่ือนไม่สบายใจ 2.19 0.91 พอใช้ 
รวม 3.14 0.40 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 26 พบว่า การประเมินพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพ 
โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.14 จัดอยู่ในระดับพฤติกรรม “ปานกลาง” เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ 19 และ ข้อที่ 20 มีค่าเฉลี่ยคะแนน 2.31 และ 2.19 ตามล าดับ จัดอยู่ใน
ระดับพฤติกรรม “พอใช้” และจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพ
ก่อนการทดลอง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับพฤติกรรม “ปกต”ิ 
 

ตารางท่ี  27 ข้อมูลการแปลผลพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพ ของกลุ่ม
ควบคุมหลังการทดลอง 

ด้านความมีมิตรภาพ 
 

SD แปลผล 

1. ฉันเป็นผู้ชักจูงให้เพ่ือนในกลุ่มร่วมแรงร่วมใจในการ
ท างาน 

3.25 0.77 ปานกลาง 

2. ฉันกระตุ้นให้ก าลังใจเพ่ือนทุกคนร่วมมือกันท างานจน
บรรลุเป้าหมาย 

3.38 0.50 ปานกลาง 

3. ฉันเป็นคนรักษาความลับของเพ่ือนได้ดีและไม่พูดนินทา
เพ่ือนลับหลัง 

3.00 1.03 ปานกลาง 

4. ฉันยินดีรับฟังปัญหา ช่วยหาทางแก้ไขด้วยการพูดคุย 
และเสนอแนวทางโดยการอธิบายเหตุผลต่อเพ่ือน 

3.63 0.62 ดี 

5. ฉันสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่นและมี
ประสิทธิภาพ 

3.38 0.62 ปานกลาง 

6. ฉันรักษาบรรยากาศที่ดีในการท างาน สามารถอยู่
ร่วมกับเพื่อนที่นับถือศาสนาอื่นได้ 

3.44 0.81 ปานกลาง 

7. ฉันกระท าตนเป็นผู้รักษาค ามั่นสัญญา ไม่ผิดค าพูดที่ได้
ให้ไว้กับเพ่ือน 

3.31 0.60 ปานกลาง 

8. ฉันคิดว่าตนเองเป็นบุคคลที่เพ่ือน สามารถพ่ึงพาได้ใน
ยามที่เพ่ือน ๆ ต้องการ 

2.88 1.02 ปานกลาง 

9. ฉันเป็นฝ่ายเดินเข้าไปขอโทษและยอมรับผิดเมื่อได้
กระท าผิดต่อเพ่ือนเสมอ 

3.44 0.63 ปานกลาง 

10. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกของตนเอง 3.31 0.87 ปานกลาง 
11. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อการกระท าของเพ่ือน 3.19 1.05 ปานกลาง 
12. ฉันยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของมิตรภาพระหว่าง
ตนเองและเพ่ือนที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตได้ 

3.19 0.66 ปานกลาง 
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ตารางท่ี  27 (ต่อ) 
 

ด้านความมีมิตรภาพ 
 

SD แปลผล 
13. ฉันจะรีบให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในทันทีเมื่อเพ่ือนร้อง
ขอความช่วยเหลือ ถึงแม้ตนเองจะมีธุระส่วนตัวก็ตาม 

2.94 1.06 ปานกลาง 

14. ฉันสามารถให้อภัยเพื่อนได้โดยง่าย เมื่อเพ่ือนได้กระท า
ผิดและเป็นฝ่ายกล่าวขอโทษ 

3.56 0.63 ดี 

15. ฉันให้ค าแนะน าดี ๆ โดยไม่บีบบังคับให้เพ่ือนต้องท า
ตามค าแนะน านั้น 

3.19 0.66 ปานกลาง 

16. ฉันช่วยจดบันทึกในสิ่งที่ฉันได้เรียนและมอบให้เพ่ือน 
ในวันที่เพ่ือนไม่สามารถมาเรียนได้ 

3.06 0.85 ปานกลาง 

17. ฉันช่วยเหลือเพ่ือนด้วยความจริงใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

3.38 0.72 ปานกลาง 

18. ฉันมีความรู้สึกห่วงใยและคิดถึงเพ่ือน เมื่ออยู่ในช่วง
ระหว่างปิดภาคเรียน 

3.31 1.01 ปานกลาง 

19. ฉันมีความรู้สึกอิจฉา เวลาที่เพ่ือนได้คะแนนสอบ
มากกว่าตนเอง 

3.63 0.50 ดี 

20. ฉันชอบพูดเรื่องที่ท าให้เพ่ือนไม่สบายใจ 3.44 0.63 ปานกลาง 

รวม 3.29 0.46 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 27 พบว่า การประเมินพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพ 
โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.29 จัดอยู่ในระดับพฤติกรรม “ปานกลาง” และจะเห็นได้
ว่าพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพหลังการทดลอง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
พฤติกรรม “ปานกลาง” 
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ตารางท่ี  28 ข้อมูลการแปลผลพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพของกลุ่ม
ควบคุมระยะติดตามผล 

 

ด้านความมีมิตรภาพ 
 

SD แปลผล 

1. ฉันเป็นผู้ชักจูงให้เพ่ือนในกลุ่มร่วมแรงร่วมใจในการ
ท างาน 

3.44 0.51 ปานกลาง 

2. ฉันกระตุ้นให้ก าลังใจเพ่ือนทุกคนร่วมมือกันท างานจน
บรรลุเป้าหมาย 

3.56 0.51 ดี 

3. ฉันเป็นคนรักษาความลับของเพ่ือนได้ดีและไม่พูดนินทา
เพ่ือนลับหลัง 

3.50 0.51 ดี 

4. ฉันยินดีรับฟังปัญหา ช่วยหาทางแก้ไขด้วยการพูดคุย 
และเสนอแนวทางโดยการอธิบายเหตุผลต่อเพ่ือน 

3.63 0.61 ดี 

5. ฉันสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่นและมี
ประสิทธิภาพ 

3.50 0.51 ดี 

6. ฉันรักษาบรรยากาศที่ดีในการท างาน สามารถอยู่
ร่วมกับเพื่อนที่นับถือศาสนาอื่นได้ 

3.75 0.44 ดี 

7. ฉันกระท าตนเป็นผู้รักษาค ามั่นสัญญา ไม่ผิดค าพูดที่ได้
ให้ไว้กับเพ่ือน 

3.63 0.50 ดี 

8. ฉันคิดว่าตนเองเป็นบุคคลที่เพ่ือน สามารถพ่ึงพาได้ใน
ยามที่เพ่ือน ๆ ต้องการ 

3.56 0.51 ดี 

9. ฉันเป็นฝ่ายเดินเข้าไปขอโทษและยอมรับผิดเมื่อได้
กระท าผิดต่อเพ่ือนเสมอ 

3.63 0.50 ดี 

10. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกของตนเอง 3.50 0.63 ดี 
11. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อการกระท าของเพ่ือน 3.63 0.50 ดี 
12. ฉันยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของมิตรภาพระหว่าง
ตนเองและเพ่ือนที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตได้ 

3.56 0.51 ดี 

13. ฉันจะรีบให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในทันทีเมื่อเพ่ือนร้อง
ขอความช่วยเหลือ ถึงแม้ตนเองจะมีธุระส่วนตัวก็ตาม 

3.63 0.50 ดี 

14. ฉันสามารถให้อภัยเพื่อนได้โดยง่าย เมื่อเพ่ือนได้กระท า
ผิดและเป็นฝ่ายกล่าวขอโทษ 

3.69 0.47 ดี 
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ตารางท่ี  28 (ต่อ) 
 

ด้านความมีมิตรภาพ 
 

SD แปลผล 
15. ฉันให้ค าแนะน าดี ๆ โดยไม่บีบบังคับให้เพ่ือนต้องท า
ตามค าแนะน านั้น 

3.31 0.60 ปานกลาง 

16. ฉันช่วยจดบันทึกในสิ่งที่ฉันได้เรียนและมอบให้เพ่ือน 
ในวันที่เพ่ือนไม่สามารถมาเรียนได้ 

3.44 0.51 ปานกลาง 

17. ฉันช่วยเหลือเพ่ือนด้วยความจริงใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

3.56 0.51 ดี 

18. ฉันมีความรู้สึกห่วงใยและคิดถึงเพ่ือน เมื่ออยู่ในช่วง
ระหว่างปิดภาคเรียน 

3.75 0.44 ดี 

19. ฉันมีความรู้สึกอิจฉา เวลาที่เพ่ือนได้คะแนนสอบ
มากกว่าตนเอง 

3.63 0.50 ดี 

20. ฉันชอบพูดเรื่องที่ท าให้เพ่ือนไม่สบายใจ 3.56 0.51 ดี 
รวม 3.57 0.24 ดี 

 

 จากตารางที่ 28 พบว่า การประเมินพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพ 
โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.60 จัดอยู่ในระดับพฤติกรรม “ดี” และจะเห็นได้ว่า
พฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความมีมิตรภาพระยะติดตามผล ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
พฤติกรรม “ดี” 
 

ตารางท่ี  29 ข้อมูลการแปลผลพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกัน
และกันของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 

SD แปลผล 

1 ฉันพึงพอใจในลักษณะรูปร่างหน้าตาของฉันเองในตอนนี้ 3.13 .719 ปานกลาง 
2 ฉันเชื่อมั่นในความสามารถและปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

3.06 .443 ปานกลาง 

3 ฉันสามารถ หักห้ามใจ ระงับความโกรธและสามารถ
ปล่อยวางได้ 

3.00 1.03 ปานกลาง 

4 ฉันสามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เมื่อตกอยู่ใน
สภาวะกดดันจากการเล่นหรือการแข่งขันกีฬา 

3.13 .719 ปานกลาง 
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ตารางท่ี  29 (ต่อ) 
 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 

SD แปลผล 
5 ฉันมั่นใจและพร้อมที่จะเผชิญผ่าฟันกับอุปสรรคปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 

3.00 .632 ปานกลาง 

6 ฉันเห็นคุณค่าในความมีน้ าใจที่คนอ่ืนมีให้กับฉัน 3.63 .619 ดี 
7 ฉันยอมรับและให้เกียรติเพ่ือน ไม่ว่าเพ่ือนจะมีภูมิล าเนา
มาจากไหน มีฐานะอย่างไร หรือนับถือศาสนาอะไรก็ตาม 

3.44 .892 ปานกลาง 

8 ฉันยินดีรับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่แตกต่างจาก
บุคคลอื่นอย่างเต็มใจ 

3.44 .727 ปานกลาง 

9 ฉันถามถึงสารทุกข์ สุกดิบ และแสดงความห่วงใยต่อ
เพ่ือนเสมอ 

3.13 .619 ปานกลาง 

10 ฉันสามารถชื่นชมความส าเร็จของคนที่ฉันไม่ชอบได้ใน
หลายโอกาส โดยปราศจากเงื่อนไข 

3.00 .894 ปานกลาง 

11 ฉันยอมรับกฎ และระเบียบของโรงเรียนรวมทั้ ง
ข้อตกลงต่าง ๆ ในการเรียน 

3.50 .632 ดี 

12 ในขณะที่เล่นกีฬา ฉันจะเคารพกฎ กติกาและเล่นอย่าง
บริสุทธิ์ยุติธรรมรวมทั้งยอมรับในค าตัดสินของกรรมการ  

3.69 .602 ดี 

13 ฉันมีความพร้อมที่จะ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตาม
กฎของโรงเรียนและชุมชน 

3.50 .516 ดี 

14 ฉันสามารถหักห้ามใจต่อการกระท าสิ่งที่ไม่ดี ในการ
ละเมิดกฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ 

3.31 .479 ปานกลาง 

15 ฉันยินดีและเต็มใจปฏิบัติตามกฎเพ่ือด ารงตนให้อยู่ใน
สังคมได ้

3.50 .730 ดี 

16 ฉันชอบท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 3.50 .730 ดี 
17 ฉันแต่งกายสุภาพ ไม่วิ่งเล่น ไม่ส่งเสียงดัง เวลาไปวัด 
หรือศาสนสถาน 

3.31 .704 ปานกลาง 

18 ฉันอาสาเป็นคนปิดไฟ พัดลม หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าใน
ห้องเรียนเมื่อเลิกใช้งาน 

3.00 .730 ปานกลาง 

19 ฉันสนใจเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ปลูกต้นไม้ตามที่ชุมชน
หรือโรงเรียนได้จัดขึ้น 

3.19 .911 ปานกลาง 
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ตารางท่ี  29 (ต่อ) 
 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 

SD แปลผล 
20 ฉันชอบแสดงออกถึงความรับผิดชอบที่มีต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วนตน 

3.19 .750 ปานกลาง 

รวม 3.28 0.43 ปานกลาง 
 
 

จากตารางที่ 29 พบว่า การประเมินพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้เกียรติซึ่ง
กันและกัน โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.28 จัดอยู่ในระดับพฤติกรรม “ปานกลาง” 
และจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันก่อนการ
ทดลอง ในรายข้อส่วนใหญ่อยู่ในระดับพฤติกรรม “ปานกลาง” จ านวน 14 ข้อ  
 

ตารางท่ี  30 ข้อมูลการแปลผลพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกัน
และกันของกลุ่มทดลองหลังการทดลอง 

 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 

SD แปลผล 

1 ฉันพึงพอใจในลักษณะรูปร่างหน้าตาของฉันเองในตอนนี้ 3.50 .516 ดี 
2 ฉันเชื่อมั่นในความสามารถและปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

3.69 .479 ดี 

3 ฉันสามารถ หักห้ามใจ ระงับความโกรธและสามารถ
ปล่อยวางได้ 

3.50 .516 ดี 

4 ฉันสามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เมื่อตกอยู่ใน
สภาวะกดดันจากการเล่นหรือการแข่งขันกีฬา 

3.56 .512 ดี 

5 ฉันมั่นใจและพร้อมที่จะเผชิญผ่าฟันกับอุปสรรคปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 

3.69 .479 ดี 

6 ฉันเห็นคุณค่าในความมีน้ าใจที่คนอ่ืนมีให้กับฉัน 3.81 .403 ดี 
7 ฉันยอมรับและให้เกียรติเพ่ือน ไม่ว่าเพ่ือนจะมีภูมิล าเนา
มาจากไหน มีฐานะอย่างไร หรือนับถือศาสนาอะไรก็ตาม 

3.88 .342 ดี 

8 ฉันยินดีรับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่แตกต่างจาก
บุคคลอื่นอย่างเต็มใจ 

3.63 .500 ดี 

9 ฉันถามถึงสารทุกข์ สุกดิบ และแสดงความห่วงใยต่อ
เพ่ือนเสมอ 

3.56 .512 ดี 
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ตารางท่ี  30 (ต่อ) 
 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 

SD แปลผล 
10 ฉันสามารถชื่นชมความส าเร็จของคนที่ฉันไม่ชอบได้ใน
หลายโอกาส โดยปราศจากเงื่อนไข 

3.69 .479 ดี 

11 ฉันยอมรับกฎ และระเบียบของโรงเรียนรวมทั้ ง
ข้อตกลงต่าง ๆ ในการเรียน 

3.94 .250 ดี 

12 ในขณะที่เล่นกีฬา ฉันจะเคารพกฎ กติกาและเล่นอย่าง
บริสุทธิ์ยุติธรรมรวมทั้งยอมรับในค าตัดสินของกรรมการ  

3.75 .447 ดี 

13 ฉันมีความพร้อมที่จะ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตาม
กฎของโรงเรียนและชุมชน 

3.88 .342 ดี 

14 ฉันสามารถหักห้ามใจต่อการกระท าสิ่งที่ไม่ดี ในการ
ละเมิดกฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ 

3.63 .500 ดี 

15 ฉันยินดีและเต็มใจปฏิบัติตามกฎเพ่ือด ารงตนให้อยู่ใน
สังคมได ้

3.56 .512 ดี 

16 ฉันชอบท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 3.56 .512 ดี 
17 ฉันแต่งกายสุภาพ ไม่วิ่งเล่น ไม่ส่งเสียงดัง เวลาไปวัด 
หรือศาสนสถาน 

3.63 .500 ดี 

18 ฉันอาสาเป็นคนปิดไฟ พัดลม หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าใน
ห้องเรียนเมื่อเลิกใช้งาน 

3.50 .632 ดี 

19 ฉันสนใจเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ปลูกต้นไม้ตามที่ชุมชน
หรือโรงเรียนได้จัดขึ้น 

3.56 .512 ดี 

20 ฉันชอบแสดงออกถึงความรับผิดชอบที่มีต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วนตน 

3.56 .512 ดี 

รวม 3.65 0.19 ดี 
 

จากตารางที่ 30 พบว่า การประเมินพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้
เกียรติซึ่งกันและกัน โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.65 จัดอยู่ในระดับพฤติกรรม “ดี” 
และจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันหลังการ
ทดลอง ทุกข้ออยู่ในระดับพฤติกรรม “ดี”  
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ตารางท่ี  31 ข้อมูลการแปลผลพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกัน
และกัน ของกลุ่มทดลองระยะติดตามผล 

 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 

SD แปลผล 

1 ฉันพึงพอใจในลักษณะรูปร่างหน้าตาของฉันเองในตอนนี้ 3.69 0.48 ดี 
2 ฉันเชื่อมั่นในความสามารถและปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

3.63 0.50 ดี 

3 ฉันสามารถ หักห้ามใจ ระงับความโกรธและสามารถ
ปล่อยวางได้ 

3.31 0.60 ปานกลาง 

4 ฉันสามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เมื่อตกอยู่ใน
สภาวะกดดันจากการเล่นหรือการแข่งขันกีฬา 

3.69 0.48 ดี 

5 ฉันมั่นใจและพร้อมที่จะเผชิญผ่าฟันกับอุปสรรคปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 

3.56 0.51 ดี 

6 ฉันเห็นคุณค่าในความมีน้ าใจที่คนอ่ืนมีให้กับฉัน 3.56 0.51 ดี 
7 ฉันยอมรับและให้เกียรติเพ่ือน ไม่ว่าเพ่ือนจะมีภูมิล าเนา
มาจากไหน มีฐานะอย่างไร หรือนับถือศาสนาอะไรก็ตาม 

3.69 0.48 ดี 

8 ฉันยินดีรับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่แตกต่างจาก
บุคคลอื่นอย่างเต็มใจ 

3.56 0.51 ดี 

9 ฉันถามถึงสารทุกข์ สุกดิบ และแสดงความห่วงใยต่อ
เพ่ือนเสมอ 

3.44 0.51 ปานกลาง 

10 ฉันสามารถชื่นชมความส าเร็จของคนที่ฉันไม่ชอบได้ใน
หลายโอกาส โดยปราศจากเงื่อนไข 

3.75 0.45 ดี 

11 ฉันยอมรับกฎ และระเบียบของโรงเรียนรวมทั้ ง
ข้อตกลงต่าง ๆ ในการเรียน 

3.75 0.45 ดี 

12 ในขณะที่เล่นกีฬา ฉันจะเคารพกฎ กติกาและเล่นอย่าง
บริสุทธิ์ยุติธรรมรวมทั้งยอมรับในค าตัดสินของกรรมการ  

3.75 0.45 ดี 

13 ฉันมีความพร้อมที่จะ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตาม
กฎของโรงเรียนและชุมชน 

3.69 0.48 ดี 

14 ฉันสามารถหักห้ามใจต่อการกระท าสิ่งที่ไม่ดี  ในการ
ละเมิดกฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ 

3.63 0.50 ดี 

 
 
 
 

 
 

X



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

112 

ตารางท่ี  31 (ต่อ) 
 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 

SD แปลผล 
15 ฉันยินดีและเต็มใจปฏิบัติตามกฎเพ่ือด ารงตนให้อยู่ใน
สังคมได ้

3.75 0.44 ดี 

16 ฉันชอบท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 3.69 0.48 ดี 
17 ฉันแต่งกายสุภาพ ไม่วิ่งเล่น ไม่ส่งเสียงดัง เวลาไปวัด 
หรือศาสนสถาน 

3.69 0.48 ดี 

18 ฉันอาสาเป็นคนปิดไฟ พัดลม หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าใน
ห้องเรียนเมื่อเลิกใช้งาน 

3.69 0.60 ดี 

19 ฉันสนใจเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ปลูกต้นไม้ตามที่ชุมชน
หรือโรงเรียนได้จัดขึ้น 

3.50 0.63 ดี 

20 ฉันชอบแสดงออกถึงความรับผิดชอบที่มีต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วนตน 

3.50 0.63 ดี 

รวม 3.59 0.45 ดี 
  

 จากตารางที่ 31 พบว่า การประเมินพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้
เกียรติซึ่งกันและกัน โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.59 จัดอยู่ในระดับพฤติกรรม “ดี” 
และจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันระยะ
ติดตามผล ในรายข้อส่วนใหญ่อยู่ในระดับพฤติกรรม “ดี” จ านวน 18 ข้อ 
 

ตารางท่ี  32 ข้อมูลการแปลผลพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกัน
และกันของกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง 

 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 

SD แปลผล 
1 ฉันพึงพอใจในลักษณะรูปร่างหน้าตาของฉันเองในตอนนี้ 3.13 .885 ปานกลาง 
2 ฉันเชื่อมั่นในความสามารถและปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

2.94 .680 ปานกลาง 

3 ฉันสามารถ หักห้ามใจ ระงับความโกรธและสามารถ
ปล่อยวางได้ 

2.94 .998 ปานกลาง 

4 ฉันสามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เมื่อตกอยู่ใน
สภาวะกดดันจากการเล่นหรือการแข่งขันกีฬา 

3.13 .885 ปานกลาง 
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ตารางท่ี  32 (ต่อ) 
 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 

SD แปลผล 
5 ฉันมั่นใจและพร้อมที่จะเผชิญผ่าฟันกับอุปสรรคปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 

2.81 .834 ปานกลาง 

6 ฉันเห็นคุณค่าในความมีน้ าใจที่คนอ่ืนมีให้กับฉัน 3.50 .632 ดี 
7 ฉันยอมรับและให้เกียรติเพ่ือน ไม่ว่าเพ่ือนจะมีภูมิล าเนา
มาจากไหน มีฐานะอย่างไร หรือนับถือศาสนาอะไรก็ตาม 

3.25 .683 ปานกลาง 

8 ฉันยินดีรับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่แตกต่างจาก
บุคคลอื่นอย่างเต็มใจ 

3.19 .750 ปานกลาง 

9 ฉันถามถึงสารทุกข์ สุกดิบ และแสดงความห่วงใยต่อ
เพ่ือนเสมอ 

2.94 .680 ปานกลาง 

10 ฉันสามารถชื่นชมความส าเร็จของคนที่ฉันไม่ชอบได้ใน
หลายโอกาส โดยปราศจากเงื่อนไข 

3.00 .730 ปานกลาง 

11 ฉันยอมรับกฎ และระเบียบของโรงเรียนรวมทั้ ง
ข้อตกลงต่าง ๆ ในการเรียน 

3.13 .342 ปานกลาง 

12 ในขณะที่เล่นกีฬา ฉันจะเคารพกฎ กติกาและเล่นอย่าง
บริสุทธิ์ยุติธรรมรวมทั้งยอมรับในค าตัดสินของกรรมการ  

3.44 .727 ปานกลาง 

13 ฉันมีความพร้อมที่จะ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตาม
กฎของโรงเรียนและชุมชน 

3.50 .632 ดี 

14 ฉันสามารถหักห้ามใจต่อการกระท าสิ่งที่ไม่ดี ในการ
ละเมิดกฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ 

3.44 .814 ปานกลาง 

15 ฉันยินดีและเต็มใจปฏิบัติตามกฎเพ่ือด ารงตนให้อยู่ใน
สังคมได ้

3.31 .479 ปานกลาง 

16 ฉันชอบท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 3.19 .750 ปานกลาง 
17 ฉันแต่งกายสุภาพ ไม่วิ่งเล่น ไม่ส่งเสียงดัง เวลาไปวัด 
หรือศาสนสถาน 

3.25 .683 ปานกลาง 

18 ฉันอาสาเป็นคนปิดไฟ พัดลม หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าใน
ห้องเรียนเมื่อเลิกใช้งาน 

2.56 .892 ปานกลาง 

19 ฉันสนใจเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ปลูกต้นไม้ตามที่ชุมชน
หรือโรงเรียนได้จัดขึ้น 

3.31 .479 ปานกลาง 
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ตารางท่ี  32 (ต่อ) 
 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 

SD แปลผล 
20 ฉันชอบแสดงออกถึงความรับผิดชอบที่มีต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วนตน 

3.13 .806 ปานกลาง 

รวม 3.15 0.303 ปานกลาง 
 
 

จากตารางที่ 32 พบว่า การประเมินพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้
เกียรติซึ่งกันและกัน โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.15 จัดอยู่ในระดับพฤติกรรม “ปาน
กลาง” และจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน
ก่อนการทดลอง ในรายข้อส่วนใหญ่อยู่ในระดับพฤติกรรม “ปานกลาง” จ านวน 18 ข้อ 
 

ตารางท่ี  33 ข้อมูลการแปลผลพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกัน
และกันของกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 

 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 

SD แปลผล 

1 ฉันพึงพอใจในลักษณะรูปร่างหน้าตาของฉันเองในตอนนี้ 3.19 1.047 ปานกลาง 
2 ฉันเชื่อมั่นในความสามารถและปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

3.44 .512 ปานกลาง 

3 ฉันสามารถ หักห้ามใจ ระงับความโกรธและสามารถ
ปล่อยวางได้ 

3.31 .602 ปานกลาง 

4 ฉันสามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เมื่อตกอยู่ใน
สภาวะกดดันจากการเล่นหรือการแข่งขันกีฬา 

3.44 .727 ปานกลาง 

5 ฉันมั่นใจและพร้อมที่จะเผชิญผ่าฟันกับอุปสรรคปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 

3.13 .806 ปานกลาง 

6 ฉันเห็นคุณค่าในความมีน้ าใจที่คนอ่ืนมีให้กับฉัน 3.50 .516 ดี 
7 ฉันยอมรับและให้เกียรติเพ่ือน ไม่ว่าเพ่ือนจะมีภูมิล าเนา
มาจากไหน มีฐานะอย่างไร หรือนับถือศาสนาอะไรก็ตาม 

3.63 .500 ดี 

8 ฉันยินดีรับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่แตกต่างจาก
บุคคลอื่นอย่างเต็มใจ 

3.06 1.063 ปานกลาง 

9 ฉันถามถึงสารทุกข์ สุกดิบ และแสดงความห่วงใยต่อ
เพ่ือนเสมอ 

2.88 .619 ปานกลาง 
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ตารางท่ี  33 (ต่อ) 
 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 

SD แปลผล 
10 ฉันสามารถชื่นชมความส าเร็จของคนที่ฉันไม่ชอบได้ใน
หลายโอกาส โดยปราศจากเงื่อนไข 

3.31 .793 ปานกลาง 

11 ฉันยอมรับกฎ และระเบียบของโรงเรียนรวมทั้ ง
ข้อตกลงต่าง ๆ ในการเรียน 

3.13 .957 ปานกลาง 

12 ในขณะที่เล่นกีฬา ฉันจะเคารพกฎ กติกาและเล่นอย่าง
บริสุทธิ์ยุติธรรมรวมทั้งยอมรับในค าตัดสินของกรรมการ  

3.69 .479 ดี 

13 ฉันมีความพร้อมที่จะ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตาม
กฎของโรงเรียนและชุมชน 

3.13 1.088 ปานกลาง 

14 ฉันสามารถหักห้ามใจต่อการกระท าสิ่งที่ไม่ดี ในการ
ละเมิดกฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ 

3.19 .750 ปานกลาง 

15 ฉันยินดีและเต็มใจปฏิบัติตามกฎเพ่ือด ารงตนให้อยู่ใน
สังคมได ้

3.25 1.065 ปานกลาง 

16 ฉันชอบท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 3.44 .629 ปานกลาง 
17 ฉันแต่งกายสุภาพ ไม่วิ่งเล่น ไม่ส่งเสียงดัง เวลาไปวัด 
หรือศาสนสถาน 

3.13 .719 ปานกลาง 

18 ฉันอาสาเป็นคนปิดไฟ พัดลม หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าใน
ห้องเรียนเมื่อเลิกใช้งาน 

3.19 .750 ปานกลาง 

19 ฉันสนใจเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ปลูกต้นไม้ตามที่ชุมชน
หรือโรงเรียนได้จัดขึ้น 

3.44 .629 ปานกลาง 

20 ฉันชอบแสดงออกถึงความรับผิดชอบที่มีต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วนตน 

3.50 .632 ดี 

รวม 3.30 0.506 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 33 พบว่า การประเมินพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้
เกียรติซึ่งกันและกัน โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.30 จัดอยู่ในระดับพฤติกรรม “ปาน
กลาง” และจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน
หลังการทดลอง ในรายข้อส่วนใหญ่อยู่ในระดับพฤติกรรม “ปานกลาง” จ านวน 16 ข้อ 
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ตารางท่ี  34  ข้อมูลการแปลผลพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกัน
และกันของกลุ่มควบคุมระยะติดตามผล 

 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 

SD แปลผล 
1 ฉันพึงพอใจในลักษณะรูปร่างหน้าตาของฉันเองในตอนนี้ 3.50 0.516 ดี 
2 ฉันเชื่อมั่นในความสามารถและปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

3.69 0.479 ดี 

3 ฉันสามารถ หักห้ามใจ ระงับความโกรธและสามารถ
ปล่อยวางได้ 

3.50 0.516 ดี 

4 ฉันสามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เมื่อตกอยู่ใน
สภาวะกดดันจากการเล่นหรือการแข่งขันกีฬา 

3.56 0.512 ดี 

5 ฉันมั่นใจและพร้อมที่จะเผชิญผ่าฟันกับอุปสรรคปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 

3.69 0.479 ดี 

6 ฉันเห็นคุณค่าในความมีน้ าใจที่คนอ่ืนมีให้กับฉัน 3.81 0.403 ดี 
7 ฉันยอมรับและให้เกียรติเพ่ือน ไม่ว่าเพ่ือนจะมีภูมิล าเนา
มาจากไหน มีฐานะอย่างไร หรือนับถือศาสนาอะไรก็ตาม 

3.88 0.342 ดี 

8 ฉันยินดีรับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่แตกต่างจาก
บุคคลอื่นอย่างเต็มใจ 

3.63 0.500 ดี 

9 ฉันถามถึงสารทุกข์ สุกดิบ และแสดงความห่วงใยต่อ
เพ่ือนเสมอ 

3.56 0.512 ดี 

10 ฉันสามารถชื่นชมความส าเร็จของคนที่ฉันไม่ชอบได้ใน
หลายโอกาส โดยปราศจากเงื่อนไข 

3.69 0.479 ดี 

11 ฉันยอมรับกฎ และระเบียบของโรงเรียนรวมทั้ ง
ข้อตกลงต่าง ๆ ในการเรียน 

3.94 0.250 ดี 

12 ในขณะที่เล่นกีฬา ฉันจะเคารพกฎ กติกาและเล่นอย่าง
บริสุทธิ์ยุติธรรมรวมทั้งยอมรับในค าตัดสินของกรรมการ  

3.75 0.447 ดี 

13 ฉันมีความพร้อมที่จะ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตาม
กฎของโรงเรียนและชุมชน 

3.88 0.342 ดี 

14 ฉันสามารถหักห้ามใจต่อการกระท าสิ่งที่ไม่ดี ในการ
ละเมิดกฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ 

3.63 0.500 ดี 
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ตารางท่ี  34 (ต่อ) 
 

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 

SD แปลผล 

15 ฉันยินดีและเต็มใจปฏิบัติตามกฎเพ่ือด ารงตนให้อยู่ใน
สังคมได ้

3.56 0.512 ดี 

16 ฉันชอบท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 3.56 0.512 ดี 
17 ฉันแต่งกายสุภาพ ไม่วิ่งเล่น ไม่ส่งเสียงดัง เวลาไปวัด 
หรือศาสนสถาน 

3.63 0.500 ดี 

18 ฉันอาสาเป็นคนปิดไฟ พัดลม หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าใน
ห้องเรียนเมื่อเลิกใช้งาน 

3.50 0.632 ดี 

19 ฉันสนใจเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ปลูกต้นไม้ตามที่ชุมชน
หรือโรงเรียนได้จัดขึ้น 

3.56 0.512 ดี 

20 ฉันชอบแสดงออกถึงความรับผิดชอบที่มีต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วนตน 

3.56 0.512 ดี 

รวม 3.53 0.386 ดี 

  
จากตารางที่ 34 พบว่า การประเมินพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้

เกียรติซึ่งกันและกัน โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 3.53 จัดอยู่ในระดับพฤติกรรม “ดี” 
และจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันระยะ
ติดตามผล ในทุกข้อจัดอยู่ในระดับพฤติกรรม “ดี” 
 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก
เพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่พัฒนาขึ้น 
นอกจากการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณแล้ว ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสังเกตพฤติกรรม
นักเรียน กลุ่มทดลอง จ านวน 16 คน ในประเด็นเรื่อง จุดเด่น และปัญหา ของการเรียนรู้วิชาพล
ศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก ในช่วงวันที่ 14 พฤศจิกายน 2560 ถึงวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2561 ซึ่ง
ผู้วิจัยได้น าข้อมูล คือ บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา ใบงาน
สะท้อนความคิด และการสังเกตพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิก ซึ่งมีรายละเอียดในการน าเสนอ
ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
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ผู้วิจัยน าบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง การมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา  
และปัญหาของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ มีดังนี้ 

 

“แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การวิ่งระยะสั้น”  
- การมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา พบว่า นักเรียนมีความตื่นตัวและสนุกสนานมาก 

อาจเป็นเพราะการได้ร่วมกิจกรรมที่มีความท้าทายความสามารถของตัวเอง ได้ฝึกฝนทักษะ นักเรียน
สามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการเรียนและแสดงมีความพยายามแสดงทักษะที่ถูกต้องได้ (14 คน) 

- ปัญหา พบว่า นักเรียนบางคนที่ยังไม่สามารถแสดงทักษะที่ถูกต้องและมีอาการเขินอาย
ไม่กล้าแสดงออก (2 คน) 

 

“แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การวิ่งผลัด”  
- การมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา พบว่า การท างานเป็นทีม สร้างเสริมความสามัคคี

ในการร่วมแรงร่วมใจกัน และสนุกสนาน การได้ร่วมกิจกรรมที่มีความท้าทายความสามารถของตัวเอง
และกระตุ้นเพ่ือนร่วมทีม ได้ฝึกฝนทักษะการวิ่งและรับส่งไม้ผลัด นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลง
ในการเรียนและมีความพยายามแสดงทักษะที่ยอดเยี่ยมถูกต้อง (14 คน) 

- ปัญหา พบว่า นักเรียนส่วนน้อยยังไม่สามารถแสดงทักษะรับส่งไม้ผลัดที่ถูกต้อง (2 คน) 
 

“แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การพุ่งแหลน” 
- การมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา พบว่า นักเรียนมีความตื่นตัวและมีความ

สนุกสนาน เพราะการได้ร่วมกิจกรรมที่มีความท้าทายความสามารถของตัวเอง ได้ฝึกฝนทักษะ 
สามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการเรียนและแสดงมีความพยายามแสดงทักษะที่ถูกต้อง (14 คน) 

-ปัญหา พบว่า มีนักเรียนบางคนที่ยังไม่สามารถแสดงทักษะที่ถูกต้อง นักเรียนบางคนมี
อาการเขินอายไม่กล้าแสดงออก (2 คน) 

 

“แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การขว้างจักร” 
- การมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา พบว่า การเรียนการสอนในครั้งนี้ นักเรียนได้ฝึก

การช่วยเหลือ การเป็นผู้น า ได้เรียนรู้ทักษะใหม่เกิดความสนุกสนาน ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีความท้า
ทายความสามารถของตัวเอง นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการเรียนและมีความพยายาม
แสดงทักษะที่ยอดเยี่ยมถูกต้อง (12 คน) 

- ปัญหา พบว่า นักเรียนส่วนน้อยยังไม่สามารถแสดงทักษะการขว้างจักรที่ถูกต้อง (4 คน) 
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“แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 ทุ่มน้ าหนัก” 
- การมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา พบว่า การฝึกการทุ่มน้ าหนัก เป็นการเสริมสร้าง

ความแข็งแรงและความสามัคคี แม้ว่าจะเป็นกีฬาประเภทบุคคล แต่สามารถน ามาปรับวิธีการให้เป็น
ประเภททีม ท าให้เกิดความสนุกสนานสร้างมิตรภาพ ท้าทายความสามารถของตนเองและตัวนักเรียน
เองยังกระตุ้นเพ่ือนร่วมทีม ฝึกการเคารพกฎ กติกา และนักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการ
เรียน มีความพยายามแสดงทักษะที่ยอดเยี่ยมออกมา (14 คน) 

-ปัญหา พบว่า มีนักเรียนบางคนยังไม่สามารถแสดงทักษะทุ่มน้ าหนักที่ถูกต้อง (2 คน) 
 

“แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การกระโดดสูง” 
- การมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา พบว่า การฝึกประสานการท างานของกล้ามเนื้อ

และอวัยวะส่วนต่าง ๆ ให้มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ยิ่งท าให้รู้สึกท้าทายความสามารถของตัวเองอีกทั้ง
ยังเกิดความสนุกสนานที่แฝงไปด้วยการสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา มีความเข้าใจ เคารพ
กติกา และสร้างมิตรภาพระหว่างเพ่ือนในชั้นเรียนจากการแข่งขัน การ ได้ร่วมกิจกรรมที่มีความ
สนุกสนาน และออกก าลังกายร่วมกันกับเพ่ือน ท าให้การเรียนรู้ทักษะการกระโดดสูงเป็นไปอย่าง
ราบรื่น นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการเรียนและมีความพยายามแสดงทักษะที่ยอดเยี่ยม
ถูกต้อง อีกท้ังยังแสดงความความมีน้ าใจ เสียสละยืนถือยางยืดให้เพื่อนได้ท าการกระโดดสูง (14 คน) 

-ปัญหา พบว่า มีนักเรียนบางคนยังไม่สามารถแสดงทักษะกระโดดสูงที่ถูกต้อง เนื่องจากมี
น้ าหนักตัวค่อนข้างเยอะ และไม่กล้าที่จะพลิกตัวเอาหลังลงเบาะ (2 คน) 

 

“แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 การกระโดดไกล” 
- การมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา พบว่า การการฝึกประสานการท างานของ

กล้ามเนื้อและอวัยวะส่วนต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังได้เล่นการละเล่นเกมกระต่ายขาเดียว เกิดความ
สนุกสนานที่แฝงไปด้วยการสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา มีความเข้าใจ เคารพกติกา และสร้าง
มิตรภาพระหว่างเพ่ือนในชั้นเรียนจากการแข่งขัน การได้ร่วมกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน ท้าทาย
ความสามารถของตัวเองและออกก าลังกายร่วมกันกับเพ่ือน ท าให้การเรียนรู้ทักษะการวิ่งกระโดดไกล
เป็นไปอย่างราบรื่น สามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการเรียนและมีความพยายามแสดงทักษะที่ยอด
เยี่ยมถูกต้อง อีกทั้งยังแสดงความความเสียสละในการเกลี่ยบ่อทรายให้เพ่ือนก่อนท าการวิ่งกระโดด
ไกล (14 คน)   

-ปัญหา พบว่า มีนักเรียนบางคนยังไม่สามารถแสดงทักษะวิ่งกระโดดไกลที่ถูกต้อง 
เนื่องจากมีน้ าหนักตัวค่อนข้างเยอะ (2 คน) 
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“แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 การแข่งขันมินิยูธโอลิมปิกโบราณและโอลิมปิกสมัยใหม่” 
- การมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา พบว่า การจ าลองรูปแบบการแข่งขันกีฬา

โอลิมปิก ท าให้ตระหนักและเข้าใจ ฝึกการมีส่วนร่วม ตั้งแต่พิธีเปิดและพิธีปิด การปฏิญาณตนเป็น
นักกีฬา  การเข้าร่วมแข่งขัน ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม สร้างเสริมความสามัคคีในการร่วมแรง
ร่วมใจกัน และมีความสนุกสนานน่าสนใจและท าให้อยากมีส่วนร่วมกิจกรรมที่มีความท้าทาย
ความสามารถและกระตุ้นเพ่ือนร่วมทีม ได้น าทักษะกรีฑาที่เรียนมาใช้ในคาบนี้ สามารถปฏิบัติตาม
ข้อตกลงในการเรียนและมีความพยายามแสดงทักษะที่ยอดเยี่ยมถูกต้องและเคารพกฎ กติกาการ
แข่งขัน (16 คน) 

-ปัญหา พบว่า (ไม่มี) 
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือ

สร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์การ
วิจัย คือ 

1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยน าแนวคิดอุดมการณ์โอลิมปิกมา
ประยุกต์ใช้กับวิชาพลศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

2) น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ได้ไปประเมินประสิทธิผลในการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยด าเนินการวิจัยเป็นขั้นตอนดังนี้ 

ระยะที่ 1 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก โดยการศึกษา
แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎี ตลอดจนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจนได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาจ านวน 8 สัปดาห์ 

ระยะที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นเป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลองแบบ 2 กลุ่ม ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจงเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี จ านวน 2 ห้องเรียนตามที่ทางโรงเรียนได้จัดไว้ ผู้วิจัยท า
การจับฉลากแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง จ านวน 16 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง จ านวน 16 
คน ด าเนินการประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่พัฒนาขึ้นโดยการทดลองสอน
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 2 คาบเรียน และท าการเก็บข้อมูล 3 ครั้งคือ ระยะก่อน
การทดลอง ระยะหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และระยะติดตามผลหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 2 สัปดาห์ 
รวมระยะเวลาทั้งหมด 10 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 1) แบบทดสอบวิชา
พลศึกษาเป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
รวมเท่ากับ 0.87 มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.80 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ที่ 0.63 ถึง 1.00 มีค่าความยาก
ง่ายอยู่ในช่วง 0.31 ถึง 0.50 2) แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านมิตรภาพ
เป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า มี 4 ระดับ จ านวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 
0.80 และมีค่าความเที่ยงอยู่ที่ 0.90 3) แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้าน
ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน เป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า มี 4 ระดับจ านวน 20 ข้อ มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.80 และมีค่าความเที่ยง อยู่ที่ 0.83 และ 4) แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจ และสมรรถภาพทางกาย ประเมินระดับพฤติกรรมตนเองโดย
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การทดสอบค่า “ที” ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนชนิดวัดซ้ าค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้และการปฏิบัติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใน
ช่วงเวลาก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล วิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ย
ของคะแนนภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มควบคุม ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 
สรุปผลการวิจัย 

วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้าง
เสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นสามารถสรุปผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริม
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
พลศึกษา ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ แนวคิดทฤษฎี วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการจัดการ
เรียนการสอน  หลักการคุณค่าของโอลิมปิกและทฤษฎีทางพลศึกษารวมทั้งเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ 
จนได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 จ านวน 8 สัปดาห์ ผ่านการตรวจสอบการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – 
Objective  Congruence หรือ IOC) ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
ซึ่งมีความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 1.00  นับว่าเป็นรูปแบบที่น าไปใช้ได้ จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน า ก่อนน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ท าให้ได้รูปแบบที่มี
ประสิทธิผล ซึ่งมี 5 องค์ประกอบ ดังนี้ คือ  

1. หลักการ แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของรูปแบบ 
2. วัตถุประสงค์  
3. เนื้อหา  
4. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ  

4.1 ระยะการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบ  
4.2 ระยะการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในชั้นเรียนตามอุดมการณ์โอลิมปิก 

5. การวัดและการประเมินผล 
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2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์
โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   

2.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า พฤติกรรมการสร้างเสริมการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติตามอุดมการณ์โอลิมปิก  สามารถแบ่งคุณค่าออกเป็น  3 ด้าน ได้แก่  1. ด้านความยอด
เยี่ยม (ด้านความรู้ และด้านสมรรถภาพทางกาย) 2. ความมีมิตรภาพ  และ 3. ความเคารพให้เกียรติ
ซึ่งกันและกัน 

2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เข้ารับการจัดรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
อุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ มีจ านวนรวมทั้งสิ้น 32 คน  ซึ่งมีสัดส่วน
ระหว่างเพศชาย และ เพศหญิง อย่างละ 16 คน เท่า ๆ กัน ระดับผลการเรียนของนักเรียนจ าแนกได้ 
5 ระดับ จ านวนนักเรียนมีผลการเรียนสูงสุด 3 ล าดับแรก อยู่ในช่วง 2.50 – 2.99 มีจ านวนมากถึง 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 40.60 รองลงมาคือ 3.00 – 3.49  มีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 34.40 
และ 3.50 – 4.00 มีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ตามล าดับ 

2.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม พบว่า ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้าน
ความรู้ไม่แตกต่างกัน ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า 
หลังการทดลองและระยะติดตามผลมีค่าเฉลี่ย สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

2.4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านสมรรถภาพทางกาย ระหว่างกลุ่ มทดลอง
กับกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านสมรรถภาพทางกายไม่แตกต่างกัน 
ส่วนหลังการทดลองและระยะติดตามผล พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
รายการยืนกระโดดไกล และวิ่งระยะ 50 เมตร 

2.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ าของค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ ภายใน
กลุ่มทดลองและภายในกลุ่มควบคุม พบว่า ภายในกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ส่วนภายในกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองและหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ด้านด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนใน
ระยะติดตามผล พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2.7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความมีมิตรภาพระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองและหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความมีมิตรภาพ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนในระยะติดตามผล พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ด้านความมีมิตรภาพไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

ตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่พัฒนาขึ้น นอกจากการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณแล้ว ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการ
สังเกตพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 16 คน ในประเด็นเรื่อง 
จุดเด่น และปัญหาในการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูล คือ 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา ใบงานสะท้อนความคิด และการ
สังเกตพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิก ซึ่งมีรายละเอียดในการน าเสนอข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

1. การมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
ตื่นตัว มีสมาธิ สนใจและตั้งใจเรียน มีความสนุกสนานจากการได้ร่วมกิจกรรมที่มีความท้าทาย
ความสามารถ ได้ฝึกฝนทักษะ นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการเรียนและแสดงออกถึงการมี
ความพยายามแสดงทักษะที่ถูกต้องได้ถึงร้อยละ 90 

2. ใบงานสะท้อนความคิดของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ที่ได้รับผล
ย้อนกลับจากผู้วิจัยจะสามารถปฏิบัติทักษะกรีฑาอย่างถูกต้องได้ถึงร้อยละ 90 และเห็นว่า “แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 8 การแข่งขันมินิยูธโอลิมปิกโบราณและโอลิมปิกสมัยใหม่” มีความน่าสนใจและท าให้
อยากมีส่วนร่วมมากท่ีสุด 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้ 

1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริม
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้าง
เสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีประสิทธิผลและสามารถ
สร้างเสริมพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ดี โดยมี
องค์ประกอบที่ส าคัญ ประกอบด้วย 1) หลักการ แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานของรูปแบบ 2) 
วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน และ 5) การวัดและการประเมินผล ซึ่ง
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ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 1) ระยะการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
2) ระยะการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในชั้นเรียนตามอุดมการณ์โอลิมปิก ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ท าการวิเคราะห์ สาระ แนวคิดทฤษฎี วัตถุประสงค์ เนื้อหา 
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก ที่ผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์องค์ประกอบที่ส าคัญและผนวกเข้ากับรายวิชากรีฑา พัฒนารูปแบบกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ขึ้นมาอย่างเป็นระบบ และจากแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนด
องค์ประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ จากการวิเคราะห์ สาระต่าง ๆ เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็น
ขั้นตอน ได้แก่ หลักการ แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานของรูปแบบ  วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการ
จัดการเรียนการสอน และการวัดและการประเมินผล จนน าไปสู่ระยะการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาตามแนวคิดอุดมการณ์โอลิมปิก มีขั้นตอนการด าเนินการประกอบด้วย ขั้นเตรียมหรือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย ขั้นอธิบายและสาธิต ขั้นฝึกหัด ขั้นน าไปใช้เล่นเพ่ือความสนุกสนาน และขั้นสรุป
สุขปฏิบัติ โดยในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะก าหนด สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม สื่อและอุปกรณ์
ที่ใช้ การวัดและการประเมินผล บันทึกหลังการสอน โดยมีความสัมพันธ์กับหลักสูตรค่านิยมโอลิมปิก
ศึกษามี 3 ประการ คือ 1) การเรียนรู้คือกิจกรรมที่ต้องลงมือปฏิบัติ ยิ่งผู้เรียนได้มีส่วนร่วมมากเท่าไร 
ผลสัมฤทธิ์และความสนุกสนานก็จะกลายเป็นประสบการณ์เรียนรู้มากข้ึนเท่านั้น 2) การสนับสนุนการ
เรียนรู้มีหลากหลายวิธี กิจกรรมการเรียนรู้รวมหมายถึง การพูดและการฟัง การเล่น การเขียน การ
อภิปรายและถกเถียง กิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น ศิลปะ การละครและดนตรี ตลอดจนการเคลื่อนไหว
ร่างกายเช่น กีฬา การเต้นและพลศึกษา 3) การเรียนรู้เป็นทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม แม้ว่า
บางคนจะเรียนรู้ดีที่สุดด้วยตนเอง แต่ก็มีความจ าเป็นที่จะต้องท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อเรียนรู้และฝึกหัด
ความร่วมมือภายในกลุ่ม รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 8 สัปดาห์ ได้ผ่านการตรวจสอบการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item – Objective  Congruence หรือ IOC) ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ซึ่งมีความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 1.00  นับว่าเป็นรูปแบบที่น าไปใช้ได้ 
จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า ก่อนน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง ท าให้ได้รูปแบบที่มีประสิทธิผล บรรลุตามวัตถุประสงค์ ซึ่งการด าเนินการพัฒนารูปแบบนี้ 
สอดคล้องกับแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของ Joyce & Weil (1996) และ 
กุลธิดา เหมาเพชร (2553) ที่ได้เสนอหลักการพัฒนารูปแบบว่า รูปแบบการเรียนการสอนต้องมีทฤษฎี
รองรับ เมื่อพัฒนารูปแบบแล้ว ก่อนน าไปใช้จะต้องมีการทดสอบและตรวจสอบคุณภาพและน าข้อ
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ค้นพบที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้น ดังรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
อุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นดังกล่าวนี้  จึงเป็นรูปแบบกิจกรรมการสอนที่สามารถพิสูจน์ ทดสอบได้ และมีประสิทธิผลใน
การสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การด าเนินการ
พัฒนารูปแบบนี้ ยังได้สอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2551) ที่สรุปไว้ว่า การพัฒนาจะต้อง
ผ่านการจัดองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เป็นระบบโดยค านึงถึงทฤษฎี แนวคิด และหลักการที่เกี่ยวข้อง 
รวมทั้งต้องจัดองค์ประกอบต่าง ๆ ให้มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งรูปแบบเป็นเครื่องมือทางความคิดที่บุคคล
ใช้ในการสืบสอบหาค าตอบ ความรู้ ความเข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้นโดยสร้างมาจากความคิดประสบการณ์
การใช้อุปมาอุปไมยหรือจากทฤษฎีหลักการต่าง ๆ และแสดงออกในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เช่น เป็น
ค าอธิบาย แผนผัง ไดอะแกรม หรือแผนภาพ ช่วยให้ตนเองและบุคคลอ่ืนสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น
เพ่ือน าไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ  สอดคล้องกับ Ontario learning for sustainability partnership 
(1996) ที่อ้างถึง แผนปฏิบัติการที่ 21 (Agenda 21) ขององค์การสหประชาชาติ ที่ระบุไว้ว่า 
การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญของการเสริมสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืน การศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ
โรงเรียนจะต้องมีจุดมุ่งหมายในการเปลี่ยนทัศนคติของคนเพ่ือให้มีความตระหนักในปัญหาที่เกิดจาก
การพัฒนา มีทักษะและพฤติกรรมที่ส่งเสริมอย่างยั่งยืนโดยบูรณาการในทุกรายวิชา 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีหลักการ คือ เป็นรูปแบบที่เน้นพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียน โดยการผสมผสานสาระ ความรู้ คุณค่าที่ส าคัญต่าง ๆ ของอุดมการณ์ โอลิมปิก 
(Olympism) และใช้กีฬากรีฑามาเป็นสื่อและก าหนดเป็นกรอบในการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ดังนี้  การน าหลักการพ้ืนฐานของอุดมการณ์โอลิมปิก ตามที่ ได้ระบุไว้ในธรรมนูญโอลิมปิก 
(International Olympic Committee, 2015) ในข้อที่ 2 คือ รากฐานของอุดมการณ์โอลิมปิกเป็น
การผสมผสานกีฬาเข้ากับการศึกษาและวัฒนธรรม ซึ่งมี เนื้อหาและรูปแบบของการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาโอลิมปิก กับจริยธรรมและการศึกษา และในข้อที่ 6 เป้าหมายของ
ยุทธศาสตร์โอลิมปิก คือ การมีส่วนร่วมในการสร้างโลกที่สงบสุขและดีขึ้ น โดยการให้ความรู้แก่
เยาวชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งผ่านด้านการเล่นกีฬาโดยไม่มีการเลือกปฏิบัติใด ๆ ซึ่งการสอนที่มีความ
เกี่ยวข้องกับอุดมการณ์โอลิมปิกและสามารถน ามาบูรณาการกับวิชาพลศึกษาได้ ก็คือ การสอดแทรก
คุณค่าของความสามัคคี การเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ความมีมิตรภาพ การมีความสุขในการ
พยายามกระท าต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การเล่นที่บริสุทธิ์ยุติธรรม และความมีวินัย การพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาในครั้งนี้ จึงเป็นการน าเอาอุดมการณ์โอลิมปิกซึ่งเป็นปรัชญาชีวิตที่ส่งเสริมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ทั้งทางร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณด้วยคุณค่าของโอลิมปิกทั้ง 3 
ประการนั่นคือ ความยอดเยี่ยม (Excellence) ความมีมิตรภาพ (Friendship) และความเคารพให้
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เกียรติซึ่งกันและกัน (Respect) อันเป็นพื้นฐานของความดีงามที่เกิดจากการหลอมรวมคุณค่าของการ
กีฬา การศึกษาและวัฒนธรรม เพ่ือให้เกิดความสงบสุขของมวลมนุษยชาติ (สุพิตร สมาหิโต, 2555) 
มาเป็นฐานในการจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับ
พัฒนาการ และวัยของผู้เรียน โดยในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้นั้น อาจมีสาระและความเข้มข้นของ
เนื้อหาอุดมการณ์โอลิมปิกในแต่ละด้านแตกต่างกันเพ่ือความเหมาะสมของเนื้อหากับบทเรียนวิชา
กรีฑาในแต่ละคาบเรียน ที่เน้นการฝึกปฏิบัติทักษะ การท างานเป็นทีม การสร้างเสริมพฤติกรรมที่ดี
งาม ความมีน้ าใจ และสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนพลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก เพ่ือให้เกิดการพัฒนาด้านความรู้ คุณธรรม จริยธรรม ทักษะ
การเคลื่อนไหว และสมรรถภาพทางกาย มีส่วนช่วยในการพัฒนานักเรียนในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งด้านคุณธรรม จริยธรรม สุขภาพและสมรรถภาพทางกายได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกที่พัฒนาขึ้นยังได้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ที่มุ่งเน้นพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ความสามารถในการสื่อสาร การคิดแก้ปัญหา มีสุขภาพกาย
สุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยและรักการออกก าลังกาย การสอดแทรกสันติศึกษาในหลักสูตรการเรียนการ
สอนในระดับประถมศึกษา หรือ มัธยมศึกษา เป็นอีกหนึ่งวิธีการที่จะสร้างกระบวนการแลกเปลี่ยน
การเรียนรู้ให้แก่เยาวชน เพ่ือเสริมสร้างทักษะให้เยาวชนรู้จักการเห็นอกเห็นใจ และ เข้าใจในความ
แตกต่างระหว่างกันของบุคคลที่อยู่ร่วมกันในสังคม รวมไปถึงเรียนรู้ทักษะการเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างเคารพความแตกต่างในสังคมพหุวัฒนธรรมนักเรียนทุกคนได้รับประโยชน์จากการเรียนวิชา
พลศึกษาทั้งนั้น แต่กิจกรรมการสอนวิชากีฬาบางอย่างอาจจะไม่เหมาะสมกับนักเรียนบางกลุ่ม หรือ
อาจไม่ชอบเพราะแต่ละคนอาจมีความถนัดไม่เหมือนกัน ฉะนั้นครูผู้สอนจะต้องเลือกกิจกรรมหรือ
กีฬาให้เหมาะสมกับนักเรียน ส่วนใหญ่ อาจจะมีส่วนร่วมได้ทุกกิจกรรม แต่บางคนอาจจะต้องการ
เฉพาะกิจกรรมที่ตนเองสนใจหรือบางกีฬาที่ง่าย ๆ และเบา ๆ โปรแกรมการสอนพลศึกษาจะต้องวาง
ตามล าดับจากง่ายไปยาก กล่าวคือ ผู้สอนจะต้องสอนให้มีความคืบหน้าเป็นไปตามล าดับ การสอนวิชา
พลศึกษาก็เช่นเดียวกับวิชาอ่ืน ๆ คือจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในตัวผู้เรียน มีความรัก และมีการ
เตรียมบทเรียน หรือกิจกรรม การเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนไว้ล่วงหน้า จะท าให้
ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนที่ดีมากขึ้นต่อไปซึ่งสอดคล้องกับ Jim (2003) ที่กล่าวว่า วิชา      
พลศึกษาถือเป็นองค์ประกอบส าคัญของหลักสูตรที่มีความรอบรู้ เนื่องจากสอนนักเรียนให้เคารพใน
ร่างกาย โดยยึดมั่นในการใช้ชีวิตที่มีสุขภาพดีและหลีกเลี่ยงอันตรายของยาเสพติด บุหรี่และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์รวมถึงโรคเอดส์ ตัวอย่างเช่น ในประเทศโซมาเลีย องค์กรยูนิเซฟมีโครงการที่ส่งเสริม
สันติภาพโดยให้เยาวชนเข้าร่วมฝึกอบรมทักษะการแก้ปัญหาความขัดแย้งและการแข่งขันกีฬาเพ่ือ
สันติภาพ 
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2. การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์
โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ สมรรถภาพทางกาย และแบบประเมิน
พฤติกรรม พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีพฤติกรรมการสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
โดยสื่อถึงคุณค่าการเรียนรู้ตามอุดมการณ์โอลิมปิก ซึ่งสามารถแยกองค์ประกอบออกเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ ความยอดเยี่ยม ความมีมิตรภาพ และความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 2 สามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังต่อไปนี้ 

2.1 พฤติกรรมด้านความยอดเยี่ยมตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติ  

2.1.1 ความยอดเยี่ยมในด้านความรู้ 
นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยด้าน

ความรู้ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และพบว่ามีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยด้านความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียน ปรากฏว่า ไม่แตกต่างกัน แต่กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม หมายความว่า นักเรียนเข้าร่วมรูปแบบจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกมีความสามารถในการแสดงออกด้านความรู้ความเข้าใจในหลักการ 
วิธีการเล่นและกติกา ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากการที่นักเรียนได้เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นมา การออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายผู้เรียนและมีการเคลื่อนไหวร่างกายส่วน
ต่างๆ อย่างสัมพันธ์กันรวมทั้งมีการอภิปราย ตอบค าถามซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้
ลงมือเล่นกีฬาและปฏิบัติจริงด้วยตนเองท าให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจในหลักการและเหตุผล
วิธีการของการเล่นกีฬา เล่นกีฬาด้วยความปลอดภัยส าหรับตนเองและบุคคลรอบข้าง อีกทั้งการ
สืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลออนไลน์ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในระเบียบและกฎกติกา การ
เล่นที่ง่ายๆ สอดคล้องกับ Binder & Deanna (2010) กล่าวว่า การสอนอุดมการณ์โอลิมปิกใน
โรงเรียน ด้านความยอดเยี่ยม (Excellence)  ต้องส่งเสริมให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ยอดเยี่ยม
ตามคุณค่าโอลิมปิกขั้นพ้ืนฐาน จึงกล่าวได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอน ที่พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางสติปัญญาได้ และสอดคล้องกับ กุลธิดา เหมาเพชร 
(2553) ที่กล่าวว่า ธรรมชาติของกิจกรรมทางพลศึกษาจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางด้านสติปัญญา
ได้ เพราะในกิจกรรมพลศึกษา เช่น เกมกิจกรรมเข้าจังหวะ กิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ จะมีค าสั่ง
มากมายที่จะต้องจดจ าความหมายของค าศัพท์ที่ครูให้มา ใช้ความสามารถในการน าค าสั่งนั้นมาสร้าง
เป็นวลีและประโยคเพ่ือใช้ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา ท าให้เด็กรู้จักคิดเกี่ยวกับการเล่น
และรู้จักสร้างแนวคิดในการเล่นเกมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเกมที่เล่นคนเดียวหรือเล่นหลายคนก็ตาม ผู้
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เล่นจะต้องรู้จักพัฒนาแนวคิดของการเล่นเกมนั้นว่า สัมพันธ์กับก าลังทิศทาง เวลา  ที่ว่าง ความเร็ ว
และจุดศูนย์ถ่วงอย่างไร จึงกล่าวได้ว่า รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาตามแนวอุดมการณ์โอลิมปิกที่
พัฒนาขึ้นนี้ จ าลองรูปแบบเสมือนจริงมาจากการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก การเคลื่อนไหวนี้ช่วยให้
นักเรียนมีพัฒนาการด้านการรู้จักค าศัพท์ การสร้างแนวคิดและกระบวนการคิดส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติ โดยมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้น ได้แสดงความรู้สึกของตนเองต่อการท ากิจกรรมและน าสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง สามารถส่งเสริมให้นักเรียนและพัฒนาปัญญาและพัฒนา
ศักยภาพของความสามารถในอีกหลายด้านอย่างสมดุล วรรณพร ส าราญพัฒน์ (2555) กล่าวว่า การที่
บุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป มีการติดต่อสัมพันธ์กัน โดยอาศัยหลักกลุ่มเพ่ือน (Peer Group) ซึ่งมี
ความส าคัญต่อบุคคลและสังคมเป็นอย่างมาก ดังนั้นการออกก าลังกายเป็นกลุ่ม จึงเป็นการกระตุ้น ท า
ให้นักเรียนออกก าลังกายได้มากขึ้นโดยที่ไม่รู้ตัว เพราะว่า ถ้าหากนักเรียนท าได้ช้ากว่าคนอ่ืน หรือ
น้อยกว่าคนอ่ืน ก็น่าจะรู้สึกไม่ดีและรู้สึกว่าตนจะต้องท าให้ได้ดีกว่ าหรือ เท่าเพ่ือน ๆ ในกลุ่ม เพราะ
กลุ่มเพ่ือนจะมีแรงผลักดัน ช่วยหล่อหลอม เสริมสร้างบุคลิกภาพ ปลูกฝังค่านิยม บรรทัดฐานที่ส าคัญ
ของสังคมเพ่ือให้บุคคลเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม เช่น ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ เป็นต้น 
สอดคล้องกับ สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต อ้างถึงใน กิจจา ถนอมสิงหะ (2558) กล่าวว่า การสังเกตตัว
แบบ (Vicarious Experience) การที่เห็นบุคคลอ่ืนที่คล้ายคลึงกับตนท าบางสิ่งประสบความส าเร็จ ก็
สามารถเพ่ิมแรงจูงใจให้กับตนเองได้ คือ บุคคลจะเห็นว่าตนก็มีความสามารถที่จะกระท ากิจกรรมใน
ท านองเดียวกันนัน้ได้ส าเร็จเช่นเดียวกัน 

2.1.2 ความยอดเยี่ยมในด้านสมรรถภาพทางกาย 
จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีค่าเฉลี่ยด้านการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ในรายการ ยืนกระโดดไกล และวิ่งระยะ 50 เมตร และเมื่อเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยของ
คะแนนด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกายของกลุ่มทดลองดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ ใน
ส่วนผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายในรายการ ลุก – นั่ง ดันพ้ืน และนั่งงอตัวไปข้างหน้า พบว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนไม่แตกต่างกัน ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก มีการฝึกด้านทักษะการเคลื่อนไหว ฝึกความสมดุล
ของร่างกาย การท างานประสานสัมพันธ์กัน ฝึกความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจ 
ความแข็งแรง ความอดทนของกล้ามเนื้อ พลังและความคล่องตัวเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากการที่
นักเรียนได้เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยอุดมการณ์โอลิมปิก ที่ผสมผสานอยู่ใน
แผนการจัดการเรียนรู้ ในขั้นฝึกหัด และขั้นน าไปใช้เล่นเพ่ือความสนุกสนาน ซึ่งเป็นรูปแบบเรียนการ
สอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ความทุ่มเท และความพยายาม ต่อการฝึกฝนจนเกิดการพัฒนาส่วนต่าง ๆ 
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ของร่างกายต่อการแก้ปัญหา ท้าทายความสามารถ มีการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ 
การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ การใช้อุปกรณ์ประกอบในการเล่นเกมและกรีฑาชนิดต่าง ๆ 
แสดงออกตามธรรมชาติของร่างกาย นักเรียนแต่ละคนจะปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่องและส่งผลดีต่อ
สุขภาพของนักเรียนเอง และช่วยให้นักเรียนได้เกิดการพัฒนาการท างานสัมพันธ์กันระหว่างระบบ
กล้ามเนื้อระบบประสาทส่วนหนึ่ง และอีกส่วนเป็นการท างานของร่างกายที่ท างานสัมพันธ์กันระหว่าง
ระบบกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ผลจากการสัมพันธ์กันของระบบดังกล่าวก็จะก่อให้เกิดทักษะขึ้น 
สอดคล้องกับอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความยอดเยี่ยม (Excellence) คือ การที่ได้พยายามท าสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งอย่างดีที่สุดจากการเล่นหรือการใช้ชีวิต โดยไม่ใช่เพียงเพ่ือชัยชนะ แต่ยังรวมไปถึงการมีส่วนร่วม 
ท าให้เกิดความมุ่งมั่นพยายามที่จะก้าวหน้าเพ่ือบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้และท าอย่างดีที่สุดใน
ชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับ Gessman (1992) กล่าวว่า การฝึกซ้อมจะท าให้ร่างกายเป็นระบบและ
มีสมาธิ การฝึกซ้อมถือเป็นเวทีส าหรับการพัฒนาร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณ สอดคล้องกับ ทิศนา 
แขมมณี (2543) ได้กล่าวว่า  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีนั้นควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเคลื่อนไหว
ร่างกายเพ่ือช่วยให้ประสาทการรับรู้ของผู้เรียนตื่นตัวพร้อมที่จะรับข้อมูลและการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่จะ
เกิดข้ึน  ซึ่งมีแนวโน้มว่า นักเรียนที่ร่างกายแข็งแรง มีการควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี มีการปรับตัวและ
ชอบที่จะเข้าสังคม การออกก าลังกายที่หนักพอดี จะช่วยให้มีน้ าหนักและสัดส่วนที่เหมาะสมกับวัย 
การมีสมรรถภาพทางกายสูงสุดในวัยนี้ จะช่วยท าให้มีความพึงพอใจในการเข้าร่วมเล่นกีฬาและ
กิจกรรมพลศึกษาอ่ืน ๆ นอกจากนี้แล้ว การมีสมรรถภาพทางกายที่ดี เป็นตัวบ่งชี้ถึงความแข็งแรง 
ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ร่างกายเจริญเติบโตและมี
ความสามารถในการแสดงออกทางร่างกายสูงสุด การพัฒนาทางด้านร่างกาย จึงเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อ
การพัฒนาทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา  นอกจากนี้ จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ (2543 อ้างถึงใน
กุลธิดา เหมาเพชร, 2553) ได้กล่าวว่า การเคลื่อนไหวทุกอย่างที่ใช้ในการท ากิจกรรม เช่น การเดิน 
การวิ่ง การเคลื่อนไหวที่ใช้ในการเล่นกีฬา เป็นทักษะทางกายที่เป็นประโยชน์ทั้งสิ้น ทักษะเหล่านี้ไม่
สามารถท าให้มีขึ้นในระยะเวลาอันสั้น แต่ต้องใช้เวลาฝึกหัดเป็นเวลานาน วัยเด็กซึ่งเป็นวัยที่ระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อก าลังปรับตัวการเรียนรู้หรือการฝึกหัดจึงเกิดได้ง่าย ท่าทางและทักษะที่ถูกต้อง
จึงเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการเรียนรู้การเคลื่อนไหวเหล่านี้ เพ่ือประโยชน์ในการน าไปใช้ในการท า
กิจกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งตรงตามวัตถุประสงค์คุณค่าอุดมการณ์โอลิมปิกด้านความยอด
เยี่ยม (Excellence) คือ การที่ได้พยายามท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างดีที่สุด จากการเล่นหรือการใช้ชีวิต 
โดยไม่ใช่เพียงเพ่ือชัยชนะ แต่ยังรวมไปถึงการมีส่วนร่วม ท าให้เกิดความมุ่งมั่นพยายามที่จะก้าวหน้า 
ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างนักกีฬา เช่น ยูเซน โบลต์ นักกรีฑาระยะสั้นจากประเทศจาเมกา เจ้าของเหรียญ
ทองครั้งละ 3 เหรียญ ในการแข่งขันโอลิมปิก 3 สมัยติดต่อกัน ในรายการวิ่ง 100 เมตรชาย 200 
เมตรชาย และวิ่งผลัด 4×100 เมตร ที่ประสบความส าเร็จจนเป็นที่ยอมรับจากนักกีฬาทั่วโลก ได้เคย
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ให้สัมภาษณ์ถึงคุณค่าโอลิมปิกและยังแสดงออกถึงพฤติกรรมตามอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านของความ
ยอดเยี่ยมว่า “เราไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้ชนะในการแข่งขันเสมอไป เพราะเพียงแค่การเอาชนะใจตัวเอง
ให้ได้ก็นับว่าสุดยอดแล้ว” สามารถตีความหมายได้ว่า ไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้ที่ชนะในการแข่งขันทุกครั้ง 
แต่การสามารถชนะใจตนเองนั้นสุดยอดยิ่งกว่า ส่วนนักกีฬาอีกคนที่แสดงออกถึงพฤติกรรมตาม
อุดมการณ์โอลิมปิกในด้านของความยอดเยี่ยม คือ ไมเคิล เฟลป์ส นักว่ายน้ าจากประเทศ
สหรัฐอเมริกาท่ีท าลายสถิติ ของลีโอนิดาส แห่งโรดส์ ในช่วง 152 ปี ก่อนคริสตกาล โดยโอลิมปิกที่จัด
ขึ้น ณ เมือง ริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล ไมเคิล เฟลป์ส ท าได้ 5 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน ท า
ให้ผลงานรวมจากการเข้าร่วมแข่งขันกีฬาโอลิมปิกของเขา คือ คว้าเหรียญทองไปทั้งสิ้น 23 เหรียญ 
จากการเข้าร่วมแข่งขันโอลิมปิก 4 สมัย เป็นนักกีฬาที่คว้าเหรียญทองมากที่สุดตลอดกาล จากบท
สัมภาษณ์และข้อมูลที่กล่าวมานี้ท าให้เห็นถึงความยอดเยี่ยมที่มีอยู่ในตัวของนักกีฬาธรรมดาคนหนึ่ง
เท่านั้น ความมุ่งมั่น ท้าทาย มีวินัยและพยายามท าให้ดีที่สุด ไม่เพียงแค่แสดงออกได้ในสนามแข่ง แต่
ยังสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันทั้งทางด้านร่างกายและทางด้านจิตใจได้อีกด้วย (เมธา พันธุ์ว
ราทร, 2559) 

 
2.2 พฤติกรรมด้านความมีมิตรภาพตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้างเสริมการอยู่

ร่วมกันอย่างสันติ 
นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์

โอลิมปิกที่พัฒนาขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านความมีมิตรภาพ ก่อนและหลังการทดลอง แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านความมีมิตรภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใน
ระยะหลังการทดลอง ปรากฏว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม สามารถอภิปรายได้ดังนี้ นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตาม
รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก แสดงพฤติกรรมการมีมิตรภาพที่ดีขึ้น เช่น 
การมีน้ าใจ ให้ความช่วยเหลือเพ่ือนร่วมชั้น การมีระเบียบวินัย และมีการให้ความร่วมมือในชั้นเรียน
เพ่ิมสูงขึ้น โดยทราบจากการสังเกตและบันทึกผลการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากการที่นักเรียนได้
เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยมีการสอดแทรกเนื้อหาคุณค่าของอุดมการณ์
โอลิมปิกให้มีอยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอน เริ่มตั้งแต่ขั้นพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย ขั้นอธิบาย และสาธิต ขั้นฝึกหัด และขั้นน าไปใช้เล่นเพ่ือความสนุกสนาน จึงท า
ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติตนให้เข้ากับผู้อ่ืน ฝึกบทบาทการเป็นผู้น าและผู้ตาม เป็นการฝึกเรื่องเกี่ยวกับ
การมีมนุษยสัมพันธ์ การเข้าใจความแตกต่างในสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ นักเรียนฝึกฝนจากการเข้าร่วม
กิจกรรมตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นและต่อไปจะสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การเป็นผู้น า
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และผู้ตามที่ดี การเล่นกีฬาเป็นทีม เป็นกลุ่ม ท าให้ทุกคนต้องพ่ึงพาอาศัยกันมีความสามัคคีและ
รับผิดชอบร่วมกัน รู้จักความหมายของค าว่ามิตรภาพที่แท้จริงที่เกิดขึ้นในระหว่างการเรียนรู้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกที่พัฒนาขึ้นนี้ จึงเปรียบเสมือนรูปแบบจ าลองการ
ฝึกปฏิบัติในด้านพฤติกรรมของนักเรียน สิ่งที่ต้องการ ก็คือ พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนที่
เกี่ยวข้องกับทักษะด้านคุณธรรม หรือ ความมีน้ าใจนักกีฬา กิจกรรมเหล่านี้ที่นักเรียนได้ลงมือ เล่น
กีฬาและปฏิบัติจริงด้วยตนเองเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
เกิดการเรียนรู้ทางสังคมส่งผลต่อการเรียนรู้ด้านอื่น ๆ ด้วย จึงกล่าวได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกที่พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา
ความสามารถในการแสดงออกด้านคุณธรรม หรือ ความมีน้ าใจนักกีฬาที่ดีขึ้น เช่นเดียวกับ กุลธิดา 
เหมาเพชร (2553) กล่าวไว้ว่า บุคคลที่มีวุฒิภาวะทางสังคม คือ บุคคลที่ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุขเป็นที่ยอมรับนับถือของผู้อ่ืนมีบุคลิกลักษณะที่ดีและมีน้ าใจนักกีฬา สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ 
โดยการเล่นกีฬาเป็นทีมจากการฝึกทักษะการวิ่งผลัด การท ากิจกรรมกลุ่ม ในสถานการณ์ของการเล่น
ต้องมีการวางกติกาให้ชัดเจนเพ่ือให้ทุกคนปฏิบัติตาม ในแง่ของความซื่อสัตย์ไม่หลอกลวง มีความ
ยุติธรรมส าหรับทุกคน และตระหนักถึงสิทธิของผู้อ่ืนสิ่งที่ได้จากการเล่นเหล่านี้ จะช่วยให้นักเรียนได้
ปรับพฤติกรรมทางสังคมเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและเป็นการฝึกการอยู่ร่วมกันในสังคม
ประชาธิปไตย สอดคล้องกับ สุพิตร สมาหิโต (2555) ที่ได้กล่าวไว้ว่า  น้ าใจนักกีฬาในบริบทของ
นักกีฬา ดังที่ปรากฏในเพลงกราวกีฬา มีความหมายว่า เล่นกีฬาด้วยความบริสุทธิ์ยุติธรรม เที่ยงธรรม 
เล่นอย่างมิตรภาพ น้ าใจนักกีฬาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการก่อให้เกิดการเรียนรู้ในการปฏิบัติตน การ
ตรงต่อเวลา การมีวินัยในตนเอง การเล่นอย่างขาวสะอาดบริสุทธิ์ยุติธรรม อดทนและใช้พยายามด้วย
ความชื่นบาน เล่นอย่างมีศักดิ์ศรี น้ าใจนักกีฬาเป็นเวทีของการพัฒนาชีวิต เป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณค่า
และยั่งยืน เป็นวิถีแห่งชีวิต ส่งเสริมให้ชีวิตมีคุณค่าในทุกๆ บริบท น้ าใจนักกีฬา สอนให้รู้จักเคารพ 
เชื่อฟัง และปฏิบัติตามกฎกติกา ยอมรับในความสามารถของผู้ชนะซึ่งในขณะเดียวกันก็ไม่ปฏิเสธใน
การเป็นผู้แพ้ น้ าใจนักกีฬาสอนคนให้มีทักษะทางสังคม สอนให้รู้จักท างานเป็นทีม เพราะทุกคนในทีม
จะเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเอง ในฐานะผู้น าและผู้ตาม การท างานเป็นทีมช่วยให้งานส าเร็จลุล่วง
ไปได้ด้วยดี เป็นการสร้างความเข้มแข็ง สร้างความมั่นใจให้กับกลุ่มและผลที่ตามมาก็คื อ ท าให้เกิด
ความสามัคคี ปรองดองและเกิดสันติสุข ดังตัวอย่างเรื่องราวความมีมิตรภาพที่น่าประทับใจที่เคย
เกิดขึ้นในกีฬาโอลิมปิก ปี ค.ศ. 2016 ณ ประเทศบราซิล ในการแข่งวิ่ง 5 ,000 เมตรหญิง รอบ
คัดเลือก นิคกี้ แฮมบลิน นักกีฬาจากนิวซีแลนด์ สะดุดนักกีฬาคนอ่ืน จนล้มลงไปนอนกับพ้ืนท าให้ 
แอบบีย์ ดิอากอสติโน่ นักกีฬาจากสหรัฐอเมริกา สะดุดล้มไปเช่นกัน ทั้งคู่จึงพยายามประคอง
ช่วยเหลือกัน ลุกขึ้นและวิ่งไปด้วยกันแต่กลับไปได้อีกไม่นาน แอบบีย์ ดิอากอสติโน่ ก็เกิดอาการ
บาดเจ็บอย่างรุนแรงที่หัวเข่าข้างขวา ท าให้แทบไม่สามารถวิ่งต่อไปได้ แต่แฮมบลินพยายามกระตุ้น
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และให้ก าลังใจเพ่ือให้อย่างน้อย ๆ สามารถวิ่งได้จนจบการแข่งขัน แม้นักกีฬาทั้งสองจะเข้าเป็นสอง
ล าดับสุดท้าย แต่ก็ได้โควต้าพิเศษในการเข้าไปแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ เนื่องจากพฤติกรรมอันมี
น้ าใจนักกีฬาของทั้งคู่ที่ต่างช่วยเหลือกัน (เมธา พันธุ์วราทร, 2559) 

นอกจากนี้  น้ า ใจนักกีฬาก็ยั ง ได้ รั บการยอมรับคุณค่ าของการด ารงชีวิ ตอยู่ ใน
สถาบันการศึกษาทุกประเทศ ทั่วโลกได้ยอมรับที่จะให้กีฬามีบทบาทที่ส าคัญต่อสังคม ในการที่จะช่วย
ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชาติ โดยการน าเอากีฬามาเป็นพ้ืนฐานในการวางแผนยุทธศาสตร์
ต่างๆ สถานศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ควรให้ความรู้แก่
นักเรียนเพ่ือให้มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งกับค าว่า น้ าใจนักกีฬา มากกว่าที่จะมุ่งหวังผลแพ้ -ชนะ หรือ 
จ านวนเหรียญที่ได้มาจากการแข่งขัน ทุกคนที่มีน้ าใจนักกีฬา ก็จะสามารถสร้างชาติให้ มีความมั่นคง
ถาวร ทุกสังคมจะมีชีวิตอย่างสันติ 

2.3 พฤติกรรมด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อสร้าง
เสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  

นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์
โอลิมปิกที่พัฒนาขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ในระยะก่อน
การทดลอง และหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  โดยมีคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะหลัง
การทดลอง ปรากฏว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม สามารถอภิปรายได้ดังนี้ นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกที่พัฒนาขึ้น เห็นความส าคัญและรู้ถึงคุณค่าของการ
เรียนวิชาพลศึกษา มีความรักและสนใจในการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายเพ่ิมขึ้น แสดงออกถึงการ
เคารพและให้เกียรติเพ่ือนร่วมชั้น ตลอดจนยอมรับความเห็นของผู้อ่ืน ควบคุมอารมณ์ของตนเองต่อ
สภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้นได้ รู้จักการให้อภัย การเสียสละ ความซื่อสัตย์ และการมีระเบียบวินัย มีความ
เป็นผู้น าและมีความรับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งมีความสอดคล้องกับ  Kohlberg (1981) ตามทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรม  ในระดับที่ 2 ขั้นที่ 3 ที่ระบุว่า ความคาดหวังและการยอมรับในสังคม 
ส าหรับ “เด็กดี” จะใช้หลัก ท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ ใช้เหตุผลเลือกท าในสิ่งที่กลุ่มยอมรับโดยเฉพาะ
เพ่ือน เพ่ือเป็นที่ชื่นชอบและยอมรับของเพ่ือน คล้อยตามการชักจูงของผู้อ่ืน เพ่ือต้องการรักษา
สัมพันธภาพที่ดี เพ่ือต้องการเป็นที่ยอมรับ และช่วยเหลือผู้อื่นเพ่ือท าให้เขาพอใจ   

การที่นักเรียนแสดงออกถึงความเคารพให้เกียรติเพ่ือนที่ชนะและไม่ปฏิเสธเมื่อ
ตนเองเมื่อกลายเป็นผู้แพ้ แม้ในบางครั้งมีการแสดงทักษะออกมาได้แย่กว่าก็ยังยอมรับผลการแข่งขัน
นั้น การเคารพความสามารถของคู่แข่งไม่ว่าคู่แข่งจะเล่นได้ดีกว่าหรือด้อยกว่า ก็ควรจะเคารพให้
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เกียรติคู่แข่ง ไม่ควรกล่าวโทษหาคนผิด หรือมีทักษะที่ดีกว่าก็ไม่ควรประมาท หรือดูถูกฝีมือคู่แข่ง
เช่นกัน พฤติกรรมนี้สืบเนื่องมาจากการที่ได้เรียนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น เข้าใจในคุณค่าของ
อุดมการณ์การโอลิมปิกทั้ง 3 ด้าน คือ  ความยอดเยี่ยม (Excellence) มิตรภาพ (Friendship) และ
ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน (Respect)  ที่ผสมผสานและสอดแทรกอยู่ในกระบวนการเรียนรู้ 
ซึ่งสอดคล้องกับ Binder (2000) ที่กล่าวว่า การศึกษาคุณค่าอุดมการณ์โอลิมปิกจะช่วยส่งเสริม
สันติภาพ เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน เคารพวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน พัฒนาความรู้สึก ความอดทน 
ความมีสามัคคีและความเคารพซึ่งกันและกัน จะเห็นได้ว่าพลศึกษามีส่วนช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพ
ของนักเรียนผ่านการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา ท าให้มีโอกาสเกิดปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว ฝึกความเป็นผู้น าและผู้ตาม ความกล้าแสดงออกการท ากิจกรรมการเคลื่อนไหว
รูปแบบต่าง ๆ เช่น การน าอบอุ่นร่างกาย การสาธิต การเล่นเกมกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นต้น ซึ่ง
กิจกรรมเหล่านี้ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียนโดยตรง ช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายและ
สนุกสนานเพ่ิมขึ้น เมื่อนักเรียนเกิดความสนุกสนานจากการเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบที่
พัฒนาขึ้นแล้ว ท าให้มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนพลศึกษาด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ วิชัย วงษ์ใหญ่ อ้างถึงใน 
กุลธิดา เหมาเพชร (2553) ที่ได้กล่าวว่า การออกก าลังกายช่วยลดความเครียดของสมองท าให้เกิด
ความสุข ซึ่งเป็นข้อมูลสนับสนุนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการกระท า Active Learning โดยน า
การเคลื่อนไหวปฏิบัติการใช้เพลง ศิลปะ ดนตรี ให้ผู้เรียนมีความสุขและสร้างพลังในการเรียนรู้ได้มาก
ขึ้น สอดคล้องกับ Hastie (2006) ที่ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนที่เป็นประโยชน์ในด้าน
อารมณ์ว่าเด็กจะแสดงความสามารถอย่างต่อเนื่องในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ช่วงเวลาที่เด็กประสบ
ความส าเร็จจากการแสดงทักษะความสามารถนั้นจะได้รับประโยชน์ด้านอารมณ์ เป็นการเพ่ิม
ความรู้สึกของการนับถือตนเองจากกิจกรรมทางกาย ซึ่งจะมีผลกระทบในทางบวกด้านจิตวิทยาของ
เด็กได้ดี ตัวอย่างเช่น การให้เด็กออกมาสาธิตท่าทางต่าง ๆ จะท าให้ระดับของการเคารพนับถือตนเอง
ความคิดของตนเองสูงขึ้น ระดับความวิตกกังวลและระดับความเครียดก็จะลดลง ซึ่งสอดคล้องกับ
ข้อมูลของ Croll, Attwood, Fuller, & Last (2008) ที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่ตระหนักถึง
คุณค่าของการศึกษาและให้ความส าคัญของการท าดีที่โรงเรียน นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ของโรงเรียนมากข้ึนเมื่อโรงเรียนมีสภาพแวดล้อมที่ดี 

การสอนจริยธรรมทางการกีฬา จะช่วยการลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้นั้น 
ต้องมีข้อก าหนด กฎระเบียบให้ชัดเจน เช่น กฎเกณฑ์และบทลงโทษส าหรับนักกีฬาที่กระท าผิด เป็น
ต้น รวมรวมทั้งปลูกฝังความคิดค่านิยมที่ถูกต้อง มีวัฒนธรรมทางการกีฬา คิดอย่างผู้มีคุณธรรม 
เพ่ือที่จะให้เหตุผลกับตนเองให้ได้ว่า การกระท าถูกหรือผิด พึงประสงค์หรือไม่พึงประสงค์ จริยธรรม
จึงเป็นพฤติกรรมที่ได้รับการหล่อหลอมมาจากความเชื่อของสังคมและมาตรฐานของสังคม จริยธรรม
เกิดได้จากการเห็นตัวอย่าง และการพยายามท าตาม ครูสามารถช่วยนักเรียนพัฒนาความสามารถใน
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การให้เหตุผลทางจริยธรรม โดยฝึกให้อยู่ในสถานการณ์ที่ก าลังเกิดความขัดแย้งทางศีลธรรม เช่น ถูก
ฝ่ายตรงข้ามเอาเปรียบ จะท าให้นักเรียนใช้ความคิดมากขึ้น ได้รับประสบการณ์ที่สูงขึ้น  การกระตุ้น
พัฒนาการทางจริยธรรมเกิดขึ้นได้เมื่อนักเรียน แสดงความคิดเห็นเสนอวิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วย
สันติวิธี ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐยา แก้วมุกดา (2549) ได้กล่าวว่า กีฬาเป็นการศึกษา เนื่องจากเป็นการ
สร้างโอกาสเพ่ือให้เกิดพัฒนาการในแต่ละบุคคล โดยผ่านทางบทเรียนที่ ได้รับการเรียนรู้จากการเล่น
กีฬาในสนาม สามารถให้ความรู้ได้ดีพอ ๆ กันกับการเรียนโดยผ่านทางการประยุกต์ใช้การกีฬาใน
ห้องเรียน สอนให้เด็กและเยาวชนมีทักษะ มีความเข้าใจเรื่องคุณค่าของชีวิต เช่น คุณค่าของการเล่น
อย่างเป็นธรรม ความร่วมมือ การท างานเป็นทีม เคารพตนเองและผู้อ่ืน การแข่งขันในเชิงบวก การมี
ส่วนร่วมกิจกรรมกีฬาของโรงเรียน เพ่ิมอัตราการเรียนรู้ ช่วยให้สามารถสัมผัสกับคุณค่าชีวิต เช่น 
ความเป็นเลิศ ความเคารพให้เกียรติ และมิตรภาพ การศึกษาคุณค่าโอลิมปิกยังเชื่อมโยงกับล าดับ
ความส าคัญในด้านการศึกษาทั่วโลกที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 เพราะ
การศึกษาคุณค่าโอลิมปิกจะยึดถือแนวทางตามอุดมการณ์โอลิมปิก ตามที่ Muller อ้างถึงใน Helen 
(2012) กล่าวว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นผ่านการพัฒนาร่างกายและจิตใจที่สมดุล ใช้ความเป็นสากลของ
กีฬาในบริบทของการแข่งขันโอลิมปิกเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในความต่างของวัฒนธรรม การเกียรติ
ซึ่งกันและกันและที่ส าคัญท่ีสุดคือ ส่งเสริมสันติภาพ 

ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีพัฒนาการของค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้ ความมี
มิตรภาพและการให้เกียรติซึ่งกันและกัน หลังการทดลอง และระยะติดตามผล มากกว่าก่อนการ
ทดลอง สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้เนื่องจากปัจจุบัน การสืบค้นข้อมูล เช่น สื่อออนไลน์
ต่าง ๆ ท าให้นักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับความรู้เกี่ยวกับวิชากรีฑาจากสื่อต่าง ๆ ได้ง่าย และผู้สอน
นักเรียนกลุ่มควบคุมอาจใช้วิธีการสอนที่มีเนื้อหาใกล้เคียงและมีความน่าสนใจกับนักเรียนกลุ่มควบคุม
จึงท าให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนด้านความรู้ ความมีมิตรภาพและการให้เกียรติซึ่งกันและกัน หลัง
การทดลอง และระยะติดตามผล มากกว่าก่อนการทดลอง 

สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้าง
เสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบ 
คือ 1) หลักการ แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4)  ขั้นตอนการ
จัดการเรียนการสอน และ 5) การวัดและประเมินผล ซึ่งประกอบด้วย 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 
1) การวิ่งระยะสั้น 2) การวิ่งผลัด 3) พุ่งแหลน 4) ขว้างจักร และ 5) ทุ่มน้ าหนัก 6) กระโดดสูง 7) 
กระโดดไกล 8) การแข่งขันมินิยูธโอลิมปิกโบราณและโอลิมปิกสมัยใหม่ มีประสิทธิผลในการส่งเสริม
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติและสามารถเห็นคุณค่าของอุดมการณ์โอลิมปิกทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
ความยอดเยี่ยม 2) ด้านความมีมิตรภาพ 3) ด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้  
1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1.1 ครูผู้สอนควรเตรียมสื่อ และอุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้พร้อมและ
มีรูปแบบที่มีความหลากหลาย อีกทั้งต้องแสดงถึงหลักการ วิธีการ และสาธิตท่าทางการแสดงทักษะที่
ถูกต้อง เพ่ือเพ่ิมความสนใจของนักเรียนและเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด 

1.2 ครูผู้สอนควรมีความรู้เกี่ยวกับอุดมการณ์โอลิมปิก มีความสามารถในการสอน มี
ร่างกายที่แข็งแรง เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดี มีบุคลิกภาพที่เป็นกันเอง มีมนุษยสัมพันธ์ ให้ค าแนะน าและ
ให้ผลสะท้อนกลับแก่นักเรียนที่แสดงทักษะอย่างถูกต้อง เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นให้กับนักเรียนในด้าน
พฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกคือ ความยอดเยี่ยม ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ความ
มีมิตรภาพ 

1.3 ภายหลังเสร็จสิ้นการสอนรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก
เพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นควรมีการจัด
กิจกรรมการแข่งขันกรีฑาที่มีลักษณะใกล้เคียงกับการแข่งขันโอลิมปิกเพ่ือเป็นการกระตุ้นและเพ่ิม
แรงจูงใจในการฝึกฝนและเข้าใจถึงคุณค่าของอุดมการณ์โอลิมปิกอย่างถ่องแท้ และเห็นความส าคัญ
ของการออกก าลังกาย 

2. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 ควรศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก

ในนักเรียนทุกระดับชั้น 
2.2 ควรศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก

โดยน ากีฬาอ่ืน ๆ อาทิ เช่น เทนนิส ฟุตบอล วอลเล่ย์บอล เข้ามาผสมผสาน 
2.3 ควรศึกษาติดตามผล เพ่ือประเมินความคงทนของการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์

โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
2.4 ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิก เพ่ือ

ศึกษาสาระส าคัญต่าง ๆ ของโอลิมปิกที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา วัฒนธรรม คุณธรรมและคุณค่าทาง
สังคม 
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ภาคผนวก 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

144 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.สุพิตร สมาหิโต 
ผู้ทรงคุณวุฒิพิเศษ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  
สาขาวิชาการจัดการการกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้อ านวยการสถาบันวิทยาการโอลิมปิกไทย 
 

2. รองศาสตราจารย์ ศุภฤกษ์ มั่นใจตน 
  อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์  
  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
4. อาจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ 

  ประธานสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ 
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐิกา เพ็งลี 
อาจารย์ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข  
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
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โครงสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดอุดมการณ์โอลิมปิก จ านวน 8 สัปดาห์ 
 

สัปดาห์ที่ หน่วยการเรียนรู้/เนื้อหา Excellence Friendship Respect 

1 การวิ่งระยะสั้น ✓ ✓ ✓ 
2 การวิ่งผลัด ✓ ✓ ✓ 
3 การพุ่งแหลน ✓ ✓ ✓ 
4 การขว้างจักร ✓ ✓ ✓ 
5 การทุ่มน้ าหนัก ✓ ✓ ✓ 
6 การกระโดดสูง ✓ ✓ ✓ 
7 การกระโดดไกล ✓ ✓ ✓ 
8 มินิยูธโอลิมปิกเกมส์ ✓ ✓ ✓ 
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(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

โรงเรียน.......................................................... 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2560 

รหัสวิชา พ21204 รายวิชาพลศึกษา (กีฬากรีฑา)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
วันที่  ............................................... เวลา 1 คาบ ( 50 นาที) 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ :  การว่ิงระยะสั้น 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระส าคัญ 
 การวิ่งระยะสั้น คือ การวิ่งที่มีระยะทางไม่เกิน 400 เมตรจากจุดเริ่มต้นจนถึงเส้นชัยหากเป็น
การแข่งขันในสนามมาตรฐาน 400 เมตร นักกรีฑาจะต้องวิ่งในช่องวิ่งของตัวเองตลอดระยะทาง ซึ่ง
แบ่งระยะทางวิ่งออกเป็น 60, 80, 100, 200 และ 400 เมตร 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความหมาย กติกาและคุณลักษณะของนักกรีฑาประเภทวิ่งระยะสั้นได้ถูกต้อง 
2. แสดงลักษณะท่าทางในการวิ่งระยะ 100 เมตร ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ  
3. การพัฒนาสมรรถภาพทางกายในด้านของความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา แขนและจังหวะ

ในการวิ่ง  
4. เข้าแถวได้อย่างเป็นระเบียบ เคารพกฎกติกา และแต่งกายได้ถูกต้อง 
5. เกิดความสนุกสนานจากการฝึกทักษะในระหว่างเรียน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
1. มีการปฏิบัติตน การแสดงทักษะกีฬาอย่างเต็มความสามารถ 
2. รักษาบรรยากาศท่ีดีตลอดชั่วโมงเรียน สามารถอยู่ร่วมกับเพื่อนที่แตกต่างได้ 
3. เคารพในกติกา ให้เกียรติผู้อ่ืน และมีความรับผิดชอบต่อการเรียน   
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย กติกา แสดงท่าทาง และมีคุณลักษณะของนักกรีฑา

ประเภทวิ่งระยะสั้นได้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายในด้านความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อขา 
ค าถามส าคัญท่ีใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

1. การออกก าลังกาย และการเล่นกีฬามีความส าคัญอย่างไร 

2. กิจกรรมอะไรที่นักเรียนชอบเล่นมากที่สุด 

3. กีฬากรีฑามีกี่ประเภท อะไรบ้าง และมีกติกาการเล่นอย่างไร 

4. การปฏิบัติตามกติกาของกีฬากรีฑาจะส่งผลต่อการเล่นอย่างไร 

5. พ้ืนฐานการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับกีฬากรีฑา มีอะไรบ้าง 

6. นักเรียนรู้จักการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกหรือไม่ อย่างไร 

กิจกรรมการเรียนรู้ (50 นาที) 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ทักษะในการว่ิงระยะสั้น 
1. การออกวิ่ง ( Starting ) การ
เริ่มต้นออกวิ่งเป็นสิ่งส าคัญมาก
เพราะท่าตั้ งต้นที่ดี  สามารถ
ช่วยให้ออกวิ่งได้เร็วเสียเวลา
น้อย และได้แรงส่งไปข้างหน้า
มากที่สุด และเพ่ือให้การออก
วิ่งก้าวแรกมีความรวดเร็วยิ่งขึ้น
ในขณะที่ถีบตัวออกไป เท้าไม่
เลื่อนถอยหลัง เพราะฉะนั้น
ควรท าที่ยันเท้าในการฝึกซ้อม
หรือแข่งขัน ท่าเริ่มต้นออกวิ่ง
เป็นท่าเข้าท่ี 

 
 

1. ขั้นเตรียม / พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (5 นาที) 
1.1 ครูให้นักเรียนจัดแถวตอน
เรียงตามเลขที่ (แถวละ 4 คน) 
ดังภาพ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
1.2 ครูเช็คชื่อนักเรียนและ
ตรวจเครื่องแต่งกาย 
1.3 ครูถามค าถามนักเรียน
เกี่ยวกับกีฬาโอลิมปิก 

- นักเรียนเกิดคุณธรรมใน
เรื่องของการตรงต่อเวลาและ
ความรับผิดชอบ 
(Excellence, Respect) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แทน ครู 

แทน นกัเรียน 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 ก่อนปล่อยตัว ผู้ปล่อยตัว
จะใช้ค าสั่งว่า “เข้าที่” (On 
Your Marks) “ ระวัง”(Set) 
เมื่อผู้แข่งขันทั้งหมดอยู่ในท่า
พร้อมและนิ่ง ผู้ปล่อยตัวจะยิง
ปืนทันที เมื่อได้ยินค าว่า “เข้า
ที่”  จากผู้ปล่อยตัว นักกรีฑา
ต้องเดินไปยังที่ตั้งต้นออกวิ่งที่
อยู่ใกล้เส้นเริ่มและนั่งลงเพ่ือ
เตรียมออกตัวออกวิ่งทันท ี
 
2. ท่าทางและมุมของการวิ่ง
เมื่อนักวิ่งได้ยินเสียงปืนให้ถีบ
เท้าหลังอย่างแรงแล้วกระตุก
เข่าก้าวเฉียดเป็นเส้นขนานกับ
พ้ืนแล้วสับปลายเท้าลงสู่ พ้ืน
ห่างจากเส้นเริ่มโดยประมาณ 1 
ฟุต จังหวะเดียวกันนี้ มือซ้าย
จะดันพ้ืนเหวี่ยงขึ้นไปข้างหน้า
อย่างแรงในลักษณะงอศอก นิ้ว
มืออยู่ในระดับหน้าผาก มือก า
หลวม ๆ ส่วนมือขวาจะกระตุก
อย่างแรงแล้วแกว่งไปข้างหลัง
เลยสะโพกขึ้นไปเล็กน้อยคล้าย
ตีศอกหลัง ล าตัวจะเอนพุ่งไป
ข้างหน้าด้วยแรงถีบส่งของเท้า
ขวาในก้าวแรกล าตัวจะท ามุม
กับพ้ืนราว ๆ  35 - 40 องศา 
 

     1.3.1 นักเรียนรู้จักกีฬาการ
แข่งขันกีฬาโอลิมปิกหรือไม่? 
     1.3.2 นักเรียนรู้จักนักกีฬา
ที่มีชื่อเสียงและเคยได้เหรียญ
รางวั ลจากการแข่ งขันกีฬา
โอลิมปิก มีใครบ้าง จากกีฬา
ประเภทใด? 
1.4 ครูให้นักเรียนขยายแถว 2 
ช่วงแขนเพื่อเตรียม 
อบอุ่นร่างกาย ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 ครูให้นักเรียนอาสาออกมา
น าเพ่ือน ๆ ยืดเหยียดร่างกาย 
( แนบท้ า ยแผนกา รจั ด กา ร
เรียนรู้) 
1.5 กิ จ ก ร ร ม เ พ่ื อ พั ฒ น า
สมรรถภาพทางกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนเกิดความพร้อมใน
การเรียน เป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กับกล้ามเนื้อ 
ช่วยป้องกัน และลดอาการ
บาดเจ็บของกล้ามเนื้อในการ
ฝึกทักษะ และเล่นกีฬา 

แทน นกัเรียน 

แทน ครู 

แทน สองช่วงแขน 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
3. การแกว่งแขน 
เป็นหลักส าคัญอย่างหนึ่งใน 
การ เคลื่ อนไหวของการ พุ่ ง
ออกไปของร่างกาย การแกว่ง
แขนสลับกับการก้าวขา ช่วยท า
ให้เกิดการทรงตัวของร่างกาย
ในขณะวิ่งขณะที่แกว่งแขนซ้าย
ไปข้างหน้าขนานกับล าตัว ๆ 
จะเอนไปข้างหน้าท ามุมราว 30 
– 35 องศา จากแขนที่ยกสูงขึ้น 
มือก าหลวม ๆ ไม่เกร็งนิ้วมือ
อาจแกว่งขึ้นสูงระดับคาง การ
แกว่งจากไหล่ไม่เกร็ง ข้อศอก
แ ก ว่ ง อ อ ก จ า ก ล า ตั ว ส่ ว น
แขนขวาเหวี่ยงสลับมาด้านหลัง
มื อ เ ห วี่ ย ง ล งม าอยู่ ใ น แนว
สะโพก สายตามองตรง ไป
ข้างหน้า 

 

    1.5.1 ใ ห้ นั ก เ รี ย นอบ อุ่ น
ร่างกาย ส าหรับการวิ่งระยะสั้น 
ฝึกแกว่งแขนสลับไปมาและฝึก
วิ่งช้า ๆ  
     1.5.2 ให้นักเรียนวิ่งอยู่กับที่ 
30 วินาที ครูเป่านกหวีดหยุด
และเริ่มใหม่ ท าซ้ าจ านวน 3 – 
5 เซต 

 
 
2. ขั้นอธิบาย และสาธิต (10 
นาที) 
-ครูอธิบายถึงทักษะการวิ่งระยะ
สั้น โดยร่วมกันอภิปรายจากนั้น
ใ ห้ นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น ป ฏิ บั ติ
กิจกรรม ในทักษะดังต่อไปนี้ 
2.1 ครูอธิบายขั้นตอนทักษะตั้ง
ต้นออกวิ่ง ลักษณะการวิ่งและ
การเข้าเส้นชัย  ทักษะการวิ่ง
ทางโค้ง 
2.2 ครูสาธิตให้นักเรียนดู และ
สุ่มเลือกนักเรียนออกมาช่วยครู
สาธิต 
 
 
 

(Excellence:  นักเรียน
สามารถแสดงบทบาทการ
เป็นผู้น าในการอบอุ่นร่างกาย 
Friendship: นักเรียนที่
สามารถปฏิบัติทักษะได้ให้
การช่วยเหลือเพ่ือนที่อาจจะ
ยังอาจจะปฏิบัติไม่ค่อยถูก  
Respect: นักเรียนผู้ตาม
สามารถปฏิบัติ ตนได้ดี ไม่
แสดงพฤติกรรมขั ดขวาง
นักเรียนผู้น า) 
 
 
 
- นักเรียนสามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกายด้ าน
ความอดทนของกล้ามเนื้อ
แขน 
(Excellence: นักเรียนได้ใช้
ความพยายาม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

152 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

4. การวิ่งทางโค้ง 
     ในการแข่งขันวิ่ง ระยะทาง 
200 เมตร 400 เมตร การวิ่ง
ท า ง โ ค้ ง เ ป็ นสิ่ ง ส า คัญและ
จ าเป็นส าหรับหากไม่ได้รับการ
ฝึกให้เกิดความช านาญจะมีผล
ท าให้เสียก าลังและความเร็วใน
การวิ่ง เพราะต้องฝืนแรงเหวี่ยง
ที่มากระท ากับร่างกายขณะวิ่ง
ในทางโค้งการปรับลักษณะ
ท่ า ทา งก า รวิ่ ง ห รื อมุ มก า ร
เคลื่อนไหวของร่างกายบางส่วน 
เช่น การเอียงตัวเข้าหาด้านใน
ของทางโค้งเล็กน้อย แขนซ้าย
แกว่ ง เป็ นว งแคบในขณะที่
แขนขวาแกว่งเป็นวงกว้างกว่า
แขนซ้าย และตัดเฉียงเข้าหา
ด้านในของล าตัวเล็กน้อย เท้า
ทั้งสองก้าววางขนานไปกับแนว
โค้งของทางวิ่ง การปรับร่างกาย 
และท่าทางการวิ่งในลักษณะ
ดังกล่าวจะช่วยให้ร่างกายเกิด
สมดุล สามารถวิ่งในทางโค้งได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
5. การเข้าเส้นชัย ( Finish ) 
การเข้าเส้นชัย มีความส าคัญไม่

3. ขั้นฝึกหัด (20 นาที) 
ให้นักเรียนฝึกการตั้งต้นออกวิ่ง 
ก า ร วิ่ ง  แ ล ะ เ ข้ า เ ส้ น ชั ย  มี
ขั้นตอนปฏิบัติ ดังนี้ 
3.1 การเริ่มต้นออกว่ิง 
3.1.1 การเริ่มต้นออกวิ่ง วางมือ
ทั้งสองหลังเส้นเริ่มห่าง 1 ช่วง
ไหล่ 
3.1.2 เท้าทั้งสองวางตาม
ต าแหน่งของท่าตั้งต้นออกวิ่ง 
3.1.3 เข่าวางกับพ้ืนในท่านิ่ง 
3.1.4 การออก ยืดแขนทั้งสอง
เหยียดขึ้ น โล้ ตั ว ไปข้ างหน้ า
เล็กน้อย ยกสะโพก 
3.1.5 เมื่อยินสัญญาณ พุ่งตัว
ออก ด้วยการถีบเท้าอย่างแรง 
3.1.6 ส่วนของมือและเท้า
สัมพันธ์กัน 
3.2 ท่าทางการวิ่ง 
3.2.1 การก้าวเท้าและ
ความสามารถในการเร่ง 
3.2.2 การแกว่งแขนสัมพันธ์กับ
เท้า 
3.2.3 การวิ่งทางโค้ง เอียงล าตัว
เข้าหาโค้ง 
3.2.4 แกว่งแขนขวาให้แรงกว่า
แขนซ้าย 
3.2.5 วิ่งชิดเส้นแบ่งช่องวิ่งขอบ
ใน 
3.3 การเข้าเส้นชัย 

- นักเรียนได้พัฒนาทักษะ
การวิ่งระยะสั้น 
(Excellence) 
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ยิ่งหย่อนไปกว่าการเริ่มต้นออก
วิ่งเพราะการแพ้ชนะกันอาจ
เกิดขึ้นตรงที่ใครเข้าเส้นชัยได้
ดีกว่าและรวดเร็วกว่าทั้ง ๆ ที่
นักวิ่งเสมอกันมาเกือบตลอด
ทาง การพิจารณาการถึงเส้นชัย
ถือส่วนที่หนาที่สุดของร่างกาย
ตั้งแต่เอวจนถึงหัวไหล่ ไม่นับ
แขน ศีรษะ ขา 

 
 

3.3.1 รักษาช่วงจังหวะการก้าว
เท้า 
3.3.2 เร่งความเร็วใน 3 - 5 
ก้าวสุดท้าย 
3.3.3 กดล าตัวเข้าหาเส้นชัย 
สะบัดแขนทั้งสองมาด้านหลัง 
3.3.4 การรักษาความสัมพันธ์
ของร่างกายหลังเข้าเส้นชัย เพ่ือ
การทรงตัว 
3.3.5 วิ่งผ่อนคลาย ป้องกันการ
บาดเจ็บ 
 
4. ขั้นน าไปใช้เล่นเพื่อความ
สนุกสนาน (10 นาที) 
- แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ 
ละ 12 คน ให้จับคู่กันแล้วยืน
เป็นแถวตอนจัดเรียงตั้งแต่คู่ที่ 1 
จนถึงคู่สุดท้าย 
- คู่ที่ 1 แสดงท่าการตั้งต้นออก
วิ่งจนถึงเข้าเส้นชัย ในระยะทาง 
25 -30 เมตร 
- ต่อจากนั้นปฏิบัติเรียงไป
ตามล าดับจนถึงคู่สุดท้าย และ
เริ่มต้นคู่ที่ 1 ในเที่ยวที่ 2 ต่อไป 
โดยปฏิบัติ 3 เที่ยว ( การให้
สัญญาณออกวิ่ง ให้หานักเรียน
ในกลุ่มเป็นผู้ให้สัญญาณ ) 
 
จับเวลาวิ่งแข่งขันระยะทาง 60, 
100 และ 200 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีและ
มีความสนุกสนานในการออก
ก าลังกายและเรียนวิชาพล
ศึกษา (กรีฑา) 
(Excellence) 
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- นักเรียนในแต่ละกลุ่ม  ส่ง
ตัวแทนเข้า แข่งขันวิ่งระยะทาง 
60 เมตร และ 100 เมตร 
- นักเรียนบันทึกเวลาของการวิ่ง
แข่งขัน และจับเวลาที่เส้นชัย 
 
5. ขั้นสรุป / สุขปฏิบัติ (5 
นาที) 
5.1 ให้นักเรียนช่วยกันเก็บ
กรวยใส่ในกล่อง 
5.2 ให้นักเรียนกลับมานั่งตาม
แถวเดิม (เรียงตามเลขท่ี)  
5.3 ครูกล่าวถึงภาพรวมของ
การเรียนในด้านความตั้งใจใน
การเรียนและให้นักเรียนกลับไป
ทบทวนเหตุการณ์ ขั้นตอนต่าง 
ๆ ของการวิ่งระยะสั้น โดยให้ท า
การวิเคราะห์ พร้อมทั้งอธิบาย
ถึงลักษณะดังกล่าวและเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม 
5.4 ครูชี้แจงการเรียนในคาบ
ถัดไป จากนั้นปล่อยนักเรียนให้
ไปท าความสะอาดร่างกายก่อน
เข้าเรียนในวิชาต่อไป 
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สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 2. กรวย  3. นาฬิกาจับเวลา 
 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัด 
 1.การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 เครื่องมือวัด 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการเรียน 
วิชา กรีฑา ชั้น………….……..ห้อง………… 
ผู้สอน นายปิยภูมิ กลมเกลียว 
สังเกตวันที…่….……..เดือน….…………..….….พ.ศ…………...…… 
ค าชี้แจง  เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมิน 

โดยใช้การสังเกตในขณะด าเนินการสอน  แล้วใส่คะแนนพฤติกรรมที่เป็นจริงของผู้เรียน 

เลขที่ 
พฤติกรรม 

 
 
 
 

ชื่อ -  
สกุล 

ความยอดเยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

ความเคารพ 
(RESPECT) 

รวม 
12 

ผลการ
ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1   
1                
2                

3                

4                
5                

6                
7                

8                

9                
10                

11                

12                
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เลขที่ 
พฤติกรรม 

 
 
 
 

ชื่อ -  
สกุล 

ความยอดเยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

ความเคารพ 
(RESPECT) 

รวม 
12 

ผลการ
ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1   
13                
14                

15                

16                
 
                                                              ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน 
                                                             (.....................................................................)             
                                    ......../............../........... 
 

เกณฑ์การประเมินการให้ความร่วมมือในการเรียน 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

1. ความยอด
เยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มีสมาธิและ
ความมุ่งม่ัน 
ตั้งใจและ
สามารถแสดง
ทักษะกีฬา
อย่างเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ หมั่น
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทายต่อ
ตัวเองใช้
ความคิดท่ี

มีสมาธิและ 
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ ฝึกฝน
ทักษะที่ท้า
ทายต่อตัวเอง 
ใช้ความคิดที่
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
และตัดสินใจ

มีสมาธิและ
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาได้บ้าง 
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทาย แสดง
ความคิดท่ี
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
นานๆ ครั้งและ
ไม่ค่อยกล้า
ตัดสินใจมีการ
แสดงออกใน

ไม่มีสมาธิและความ
มุ่งม่ัน ไม่ตั้งใจต่อการ
แสดงทักษะกีฬา ไม่ใช้
ความพยายาม และ
หลีกเลี่ยงการฝึกฝน
ทักษะ ไม่แสดง
ความคิดท่ีสร้างสรรค์
ในการท างาน มีการ
แสดงออกในลักษณะ
ต่อต้าน เช่น การไม่
ตรงต่อเวลา มีความ
รับผิดชอบน้อยมาก 
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

สร้างสรรค์ใน
การท างาน
และตัดสินใจ
โดยใช้
ทางเลือกท่ี
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี
มาก 

โดยใช้
ทางเลือกท่ี
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี 

ด้านคุณธรรม
ปานกลาง เช่น 
การมาเข้า
เรียนสาย มี
ความ
รับผิดชอบ
บางครั้ง 

2. มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือน
ทุกคนในกลุ่ม
ร่วมมือกัน
เสมอ ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้เหมาะสม 

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือ
กัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม 

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน 
ปฏิบัติหน้าที่
ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และ
มีประสิทธิภาพ

   พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและชี้น า
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพต่ า 
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

และมี
ประสิทธิภาพ
สูง 

และมี
ประสิทธิภาพ
ดี 

ปานกลาง 

3. ความเคารพ 
(RESPECT) 

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน
อย่าง
เคร่งครัด รับ
ฟังความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืนอย่าง
เต็มใจ มีการ
ปรับตัวได้ดี
และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน 
แสดงความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืน มีการ
ปรับตัวได้ดี
และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดี 

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบใน
ชั่วโมงเรียน
บ้าง ปฏิเสธ
ความคิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืนใน
บางครั้ง มีการ
ปรับตัวและ
ตั้งใจที่จะให้
ความร่วมมือ
ในการท างานมี
ส่วนร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนปานกลาง 

ไม่แสดงการยอมรับ
และไม่ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบในชั่วโมง
เรียน ไม่แสดงความ
คิดเห็นต่อบุคคลอ่ืน 
ปรับตัวเข้ากับเพ่ือน
ไม่ได้และไม่ให้ความ
ร่วมมือในการท างานไม่
มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นแสดงออก
ถึงความรับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวมมากกว่า
ส่วนตนต่ า 
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

มากกว่าส่วน
ตนดีมาก 

 
คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน คุณภาพ เกณฑ์การประเมิน 

9-12 
5-8 
1-4 

ดี 
พอใช้ 

ควรปรับปรุง 

ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
บันทึกผลการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

การเรียนการสอนในครั้งนี้ นักเรียนมีความตื่นตัวและสนุกสนานมาก อาจเป็นเพราะการได้
ร่วมกิจกรรมที่มีความท้าทายความสามารถของตัวเอง ได้ฝึกฝนทักษะ นักเรียนสามารถปฏิบัติตาม
ข้อตกลงในการเรียนและแสดงมีความพยายามแสดงทักษะที่ถูกต้อง 
 
ปัญหา อุปสรรค 
มีนักเรียนบางคนที่ยังไม่สามารถแสดงทักษะที่ถูกต้อง นักเรียนบางคนมีอาการเขินอายไม่กล้า
แสดงออก 
 
แนวทางแก้ไขปัญหา อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
ครูควรให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนที่สามารถแสดงพฤติกรรมที่ดีที่ได้เกิดขึ้นตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
และให้เป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือเพ่ือนที่ยังปฏิบัติทักษะได้ไม่ดี 
       

 
                                                               (นายปิยภูมิ กลมเกลียว) 

                ผู้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ชื่อ......................นามสุกล........................เลขที่......... 
 

ใบงานที่ 1 
 

ค าสั่ง ให้นักเรียนออกแบบท่าทางการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ โดยวาดภาพประกอบลงในวงกลมพร้อมทั้ง
ค าอธิบาย จ านวน 10 ท่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

นายปิยภูมิ กลมเกลียว 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 

  

แนวคิดและหลักการอบอุ่นร่างกาย  

ใช้เวลา 3 – 5 นาที 

ค านึงถึงมัดกล้ามเนื้อที่ต้องใช้ในกีฬากรีฑา 
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การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 
 
   
 
 
  ท่าที่ 1 หมุนคอ       ท่าที่ 2 ดึงศอก        ท่าที่ 3 เหยียดแขนเหนือ
ศีรษะ  
 
 
 
 
 
 
ท่าที่ 4 เหยียดแขนด้านหลัง   ท่าที่ 5 ดึงศอกเหยียดล าตัว                  ท่าที่ 6 ก้ม
แตะ 
 
 
 
 
 
ท่าที่ 7 ย่อสลับเข่า   ท่าที่ 8 ยืนย่อเข่า      ท่า 9 นั่งพับขาก้ม
ตัวลง 
 
 
 
 
ท่าที่ 10 เหยียดขาและพับขา 1 ข้าง      ท่าที่ 11 นั่งกอดเข่าบิดล าตัว       ท่าที่ 12 นั่งแยกขา 
ก้มแตะ 
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ใบความรู้ 

เพลง  กราวกีฬา 
 

ประพันธ์ค าร้องโดย ครูเทพ เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี 
 

พวกเรานักกีฬาใจกล้าหาญ เชี่ยวชาญชิงชัยไม่ย่นย่อ 
คราวชนะรุกใหญ่ไม่รีรอ คราวแพ้ก็ไม่ถ้อกัดฟันทน 
(สร้อย) ฮึม ฮึม ฮึม ฮึม กีฬาๆ เป็นยาวิเศษ ฮ้าไฮ้ 
กีฬาๆ เป็นยาวิเศษ แก้กองกิเลสท าคนให้เป็นคน 

ผลของการฝึกตน เล่นกีฬาสากล  ตาลาล้า 
ร่างกายก าย าล้ าเลิศ กล้ามเนื้อก่อเกิดทุกแห่งหน 

แข็งแรงทรหดอดทน ว่องไวไม่ย่นระย่อใคร 
(สร้อย) 

ใจคอม่ันคงทรงศักดิ์ รู้จักทีหนีทีไล่ 
รู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย ไว้ใจได้ทั่วทั้งรักชัง 

(สร้อย) 
ไม่ชอบเอาเปรียบเฉียบแข่งขัน สู้กันซึ่งหน้าอย่าลับหลัง 
มัวส่วนตัวเบื่อเหลือก าลัง เกลียดชังการเล่นเห็นแก่ตัว 

(สร้อย) 
เล่นรวมก าลังกันทั้งพวก เอาชัยสะดวกมิใช่ชั่ว 

ไม่ว่างานหรือเล่นเป็นไม่กลัว ร่วมมือกันทั่วก็ไชโย 
(สร้อย) 

 
ครูกล่าวน าเข้าสู่ความหมายของเพลงกราวกีฬาและยกตัวอย่างในอดีตที่ผ่านมา 

ทุกวันนี้ การแข่งขันกีฬาในประเทศไทย ทั้งคนเล่นและคนดูยังไม่มีน้ าใจนักกีฬาอย่างแท้จริง 
สนใจแค่เพียงการเอาชนะกันเท่านั้น จะยอมไม่ได้ถ้าเป็นฝ่ายแพ้และถึงขั้นท าร้ายกัน อย่างเช่นข่าวที่
แฟนบอลท าร้ายกรรมการและนักกีฬาฝ่ายตรงข้ามจนบาดเจ็บ และในปีนี้ที่ประเทศบราซิลนักกีฬาคน
หนึ่งท าร้ายกรรมการจนต้องถูกจับขังคุก เป็นต้น 
เหตุการณ์เหล่านี้ไม่น่าเกิดกับวงการกีฬา เพราะกีฬามีไว้เพ่ือเล่น เพ่ือออกก าลังกาย และเพ่ือความ
สนุกสนาน ไม่ใช่เป็นการหาเรื่องตีกัน คนดูและคนเล่นกีฬายังเข้าใจความหมายของกีฬาน้อยเกินไป
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เพลง กราวกีฬา ซึ่งแต่งโดยเจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี ซึ่งเป็นเพลงเก่าแต่งมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๓๗ 
เนื้อหาของเพลงนี้สะท้อนความหมายที่ถูกต้องของค าว่า กีฬา และชี้ให้เห็นลักษณะของนักกีฬาไว้
อย่างน่าคิด จะเห็นได้จากเนื้อเพลงและความหมายของเนื้อร้องดังนี้ 

 
“พวกเรานักกีฬาใจกล้าหาญเชี่ยวชาญชิงชัยไม่ย่นย่อ 
คราวชนะรุกใหญ่ไม่รีรอคราวแพ้ก็ไม่ท้อกัดฟันทน” 

 
บทนี้พูดถึงนักกีฬาว่ามี ความกล้าหาญและเชี่ยวชาญในการแข่งขัน เมื่อแข่งชนะก็รุกไม่รอ

ช้า เมื่อแพ้ก็ไม่ท้อถอยและอดทน 

 

 
“(สร้อย) อึม อึม อึม อึม กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ... ฮ้าไฮ้ ฮ้าไฮ้ กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษแก้กองกิเลส

ท าคนให้เป็นคน ผลของการฝึกตน เล่นกีฬาสากล ตะละล้า” 
 

ท่อนสร้อยของเพลง กล่าวถึง กีฬาว่าเป็นเหมือนยาวิเศษ ซึ่งสามารถก าจัดกิเลสของคนแล้ว
ท าให้คนกลายเป็นคนดีได้ ผลของการฝึกตนเราก็จะเล่นกีฬาที่เป็นสากลได้ 

 
 

“ร่างกายก าย าล้ าเลิศกล้ามเนื้อก่อเกิดทุกแห่งหน 
แข็งแรงทรหดอดทนว่องไวไม่ย่นระย่อใคร” 

 
บทนี้หมายถึง กีฬาช่วยให้ร่างกายแข็งแรง มีความอดทน ความคล่องแคล่วไม่แพ้ใคร ช่วยให้

มีจิตใจที่มั่นคง มีศักดิ์ศรี รู้จักการถอยและการรุก รู้จักแพ้ รู้จักให้อภัย เป็นที่ไว้ใจได้ไม่ว่าจะเป็น
ฝ่ายไหนก็ตาม 

 
 

“ใจคอมั่นคงทรงศักดิ์ รู้จักทีหนีทีไล่ 
รู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย ไว้ใจได้ทั่วทั้งรักชัง” 
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บทนี้ มีความหมายว่า มีจิตใจที่มั่นคง หนักแน่น ไม่หวั่นไหว มีความคิดและลงมือท าอย่าง
รอบคอบ รู้จังหวะผ่อนหนักผ่อนเบา รู้จักใช้วิธีการเพ่ือความส าเร็จ รู้จักค าว่าแพ้และยอมรับค า
ตัดสินให้อภัยไม่ถือโทษโกรธแค้น มีความจริงใจให้กับทุกคน โดยไม่ล าเอียง  

 

 
ครูเพ่ิมเติมให้นักเรียนว่า หัวใจของเพลงนี้กล่าวถึงกีฬาว่า เป็นยาวิเศษที่สามารถแก้กิเลสของ

คนได้ กิเลส หมายถึง ความอยาก ความไม่รู้จักพอ ถ้าไม่มีกิเลสคนคนนั้นก็จะเป็นคนดีที่ไม่เห็นแก่ตัว 
กีฬาจึงท าคนให้เป็นคน ซึ่งก็คือท าให้เป็นนักกีฬาที่สมบูรณ์ มีจิตใจมั่นคง อดทน มีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
การแพ้หรือชนะไม่เป็นเรื่องส าคัญ ขอให้เป็นการแข่งขันท่ียุติธรรมไม่เอาเปรียบกัน เมื่อวิเคราะห์เพลง
นี้จะเห็นว่าแก่นเรื่องกล่าวถึงการเล่นกีฬาที่ถูกต้องว่าต้องมีแพ้ มีชนะ จุดประสงค์ของผู้แต่ง คือ
ต้องการให้ทุกคนเข้าความหมายของการกีฬาว่าเป็นการแข่งขันอย่างยุติธรรม มีแพ้มีชนะ เป็นการเล่น
ที่สามัคคีไม่เห็นแก่ตัวให้ความเคารพซึ่งกันและกัน ถ้าวิเคราะห์จากน้ าเสียง ผู้แต่งมีน้ าเสียงบอกถึง
ความส าคัญของสื่อภาษาทางกาย ใช้ค าที่ช่วยให้เกิดความฮึกเหิม เช่น ฮึม ฮึม ฮ้าไฮ้ และมีการใช้
โวหาร เช่น เปรียบกีฬาเป็นเหมือนยาวิเศษ ท าให้เข้าใจความหมายได้ดีขึ้น และการใช้สัมผัส เช่น ผล
ของการฝึกตนเล่นกีฬาสากล ตะละล้า ท าให้เนื้อเพลงสละสลวย 

แนวคิดนี้สามารถน ามาใช้กับคนดูกีฬาได้ด้วย กล่าวคือ คนดูก็ต้องเรียนรู้ว่ากีฬาต้องมีแพ้มี
ชนะ ไม่โกรธไม่เกลียดกันรู้จักให้อภัยกันและ เคารพต่อกฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา และถ้านักเรียนทุก
คนสามารถท าได้อย่างนี้การเล่นกีฬาและการแข่งขันก็จะเป็นไปในทางที่สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์
อย่างที่ควรจะเป็น ตามวัตถุประสงค์ที่ส าคัญและได้รับรู้คุณค่าของการเล่นกีฬาจากเพลงนี้อย่าง

 
“ไม่ชอบเอาเปรียบเทียบแข่งขันสู้กันซึ่งหน้าอย่าลับหลัง 
มัวส่วนตัวเบื่อเหลือก าลังเกลียดชังการเล่นเห็นแก่ตัว 

เล่นรวมก าลังกันทั้งพวกเอาชัยสะดวกมิใช่ชั่ว 
ไม่ว่างานหรือเล่นเป็นไม่กลัวร่วมมือกันทั่วก็ไชโยฯ” 

 
สองบทนี้หมายถึง ในการแข่งขันจะไม่เอาเปรียบกันเล่นกันซึ่งหน้าในสนามเท่านั้น เวลา

แข่งขันไม่เอาเรื่องส่วนตัวมาเก่ียวข้อง และเล่นอย่างไม่เห็นแก่ตัว มีความเคารพกันและกันไม่ว่าใน
การเล่นกีฬาหรือการท างาน จะท าหรือเล่นกันด้วยความสามัคคี ก็สามารถเอาชนะได้ง่าย 
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แน่นอน และคงจะเปลี่ยนทัศนคติจากการแข่งขันเพ่ือเอาชนะกันอย่างเดียว มาเป็นการเล่นและการ
แข่งขันเพ่ือความสามัคคีกันดีกว่า 

 
เอกสารอ้างอิง 
 สมพงษ์ ชาตะวิถี. (2557). การจัดการเรียนการสอนโอลิมปิกศึกษาในสถาบันการศึกษา: เอกสาร

ประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการถอดรหัสโอลิมปิกศึกษาเพ่ือพัฒนาเยาวชน. สถาบันวิทยาการ
โอลิมปิกไทย คณะกรรมการโอลิมปิกแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ กรุงเทพฯ. 
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(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

โรงเรียน.................................... 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2560 

รหัสวิชา พ21204 รายวิชาพลศึกษา (กีฬากรีฑา)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
วันที่  ............................................... เวลา 1 คาบ ( 50 นาที) 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ :  การว่ิงผลัด 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎ กติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานที่  4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ
ป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

สาระส าคัญ 
 การวิ่งผลัด หมายถึง  การวิ่งส่งไม้ต่อให้เพ่ือนร่วมทีมในทางวิ่งหรือลู่วิ่งที่เรียบซึ่งมีระยะทาง
ในการวิ่งไม่เกิน 400 เมตร ทักษะที่ส าคัญของการวิ่งผลัดคือ การรับส่งไม้คฑา การออกสตาร์ท การวิ่ง 
และการเข้าเส้นชัย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายวิธีการวิ่งผลัดได้อย่างถูกต้อง 
2. แสดงท่าทางการออกสตาร์ท การวิ่ง และการเข้าเส้นชัยได้ถูกต้อง  
3. มีพัฒนาการของสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา และแขน  
4. เข้าแถวได้อย่างเป็นระเบียบ เคารพกฎกติกา และแต่งกายได้ถูกต้อง 
5. เกิดความสนุกสนานจากการฝึกทักษะในระหว่างเรียน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
1. มีการปฏิบัติตน การแสดงทักษะกีฬาอย่างเต็มความสามารถ และหมั่นฝึกฝนทักษะที่ท้า

ทายต่อตัวเองโดยผ่านการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย 
2. รักษาบรรยากาศท่ีดีตลอดชั่วโมงเรียน กระตุ้นให้ก าลังใจเพื่อนทุกคนในกลุ่มร่วมมือกัน  
3. แสดงการยอมรับและปฏิบัติตามกฎ ระเบียบในชั่วโมงเรียน 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
นักเรียนสามารถอธิบาย รวมถึงแสดงท่าทางการเริ่มออกสตาร์ทการวิ่งและการเข้าเส้นชัยใน

การวิ่งผลัดได้อย่างถูกต้อง มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อสามารถ
วิ่งระยะ 100 เมตร และ 4 x 100 เมตร ได้ตามเวลาที่ก าหนด เคารพกฎกติกา เกิดความสนุกสนาน
จากการฝึกทักษะในระหว่างเรียน 
ค าถามส าคัญท่ีใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

1. การออกก าลังกาย และการเล่นกีฬาเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร 
2. นักเรียนชอบเล่นกีฬาคนเดียว หรือเล่นกับเพื่อนๆ หรือเล่นเป็นกลุ่มใหญ่ๆ เพราะเหตุใด 
3. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร เวลาที่ผลการแข่งขันกับเพ่ือนออกมา แพ้ – ชนะ  
4. นักเรียนคิดว่ากติกาการแข่งขันวิ่งผลัดเป็นอย่างไร 
5. นักเรียนเคยผ่านการมีส่วนร่วมในการแข่งขันกีฬาอะไรบ้าง 

กิจกรรมการเรียนรู้ (50 นาที) 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การว่ิงระยะสั้นและ  
การว่ิงผลัด (ใบความรู้เรื่อง 
การวิ่งผลัด) 

1. ขั้นเตรียม / พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (5 นาที) 
1.1 ครูให้นักเรียนจัดแถวตอน
เรียงตามเลขที่ (แถวละ 4 คน) 
ดังภาพ 
 
 
 
 
  
 
 
 

- นักเรียนเกิดคุณธรรมใน
เรื่องของการตรงต่อเวลาและ
ความรับผิดชอบ 
(Excellence, Respect) 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
 
 
 
1.2 ครูเช็คชื่อนักเรียนและตรวจ
เครื่องแต่งกาย 
1.3 ครูให้นักเรียนขยายแถว 2 
ช่ ว ง แข น เ พ่ื อ เ ต รี ย มอบ อุ่ น
ร่างกาย ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 ครูให้นักเรียนออกมาน ายืด
เหยียดร่างกาย (ดูท่าทางจาก
ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ ) 
1.5 กิจกรรมเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 
    1.5.1 ให้นักเรียนกระโดดตบ 
20 ครั้ง 

 
 
 
 
- นักเรียนเกิดความพร้อมใน
การเรียน เป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กับกล้ามเนื้อ 
ช่วยป้องกัน และลดอาการ
บาดเจ็บของกล้ามเนื้อในการ
ฝึกทักษะ และเล่นกีฬา 
(Excellence) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนสามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกายด้าน
ความอดทนของกล้ามเนื้อขา
และแขน 
(Excellence) 
 
 
 
 

แทน ครู 

แทน นกัเรียน 

แทน นกัเรียน 

แทน ครู 

แทน สองช่วงแขน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

169 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
    1.5.2 ให้นักเรียนวิ่งอยู่กับที่ 
30 วินาที ครูเป่านกหวีดหยุด
และเริ่มใหม่ ท าซ้ าจ านวน 3 – 
5 เซต 

 
 
2. ขั้นอธิบาย และสาธิต (10 
นาที) 
2.1 ครูอธิบายวิธีการในการวิ่ง
ระยะสั้นและการวิ่ง4x100 เมตร 
การออกตัว การรับไม้ผลัด การ
วิ่ง และการเข้าเส้นชัย 
2.2 ครูสาธิตให้นักเรียนดู และ
สุ่มเลือกนักเรียนออกมาช่วยครู
สาธิต 
 
3. ขั้นฝึกหัด (20 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนยืนตั้งแถว 
เป็นแบบแถวหน้ากระดานโดยมี
จ านวนแถวละ 8 คน แล้วให้
นักเรียนท าการฝึกการออกตัววิ่ง 
และการวิ่ง โดยครูให้สัญญาณ
นกหวีดในการเริ่มปฏิบัติ  ดั ง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนได้พัฒนาทักษะ
การวิ่ ง ระยะสั้ นและการ
วิ่งผลัดระยะสั้นกับเพ่ือนร่วม
ทีม 
(Excellence, Friendship, 
Respect) 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ภาพ 

 
 
         =  ครู         = นักเรียน 
         = ทิศทางการวิ่ง 
         = เส้นปล่อยตัว 
     
     ครูเป็นผู้ให้สัญญาณนกหวีด
ในการออกตัววิ่งโดยให้นักเรียน
ห ญิ ง วิ่ ง ก่ อ น แ ล ะ ต า ม ด้ ว ย
นักเรียนชายจนครบทุกคนเพ่ือ
จับจังหวะในการวิ่ง 
     ครูให้นักเรียนฝึกรับส่งไม้
ผลัดโดยให้นักเรียนตั้งแถวหน้า
กระดานบนลู่วิ่ง เพ่ือท าการฝึก
ส่งและไม้ผลัด เพ่ือให้เกิดการ
คุ้นเคยในการรับส่งไม้ผลัด 

 
 
4. ขั้นน าไปใช้เล่นเพื่อความ
สนุกสนาน (10 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนสอบ
ปฏิบัติ การวิ่ ง ระยะสั้ น  100 
เมตร โดยให้นักเรียนท าการวิ่ง 
รอบละจ านวน 4 คน ในลู่วิ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีใน
การออกก าลังกายและเรียน
วิชาพลศึกษา (กรีฑา) 
(Excellence) 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
     ครูเป็นผู้ให้สัญญาณนกหวีด
ในการออกตัว เข้าที่ ระวัง และ
ออกตัววิ่ ง เมื่อได้ยิ่ งสัญญาณ
ปล่อยตัวแล้วให้นักเรียนวิ่งเข้าสู้
เส้นชัยให้เร็วที่สุด 

 
 
4.2 เมื่อทดสอบครบทุกคนแล้ว
ค รู จ ะ แ บ่ ง ที ม  เ พ่ื อ ท า ก า ร
ทดสอบวิ่ งผลัด 4x100 เมตร 
โดยจะจัดให้เรียงทีมตามเวลาใน
การวิ่ง 100 เมตร จากมากไปหา
น้อย จ านาน ทีมละ 4 คน 
4.3 เมื่อได้ทีมครบแล้วครูให้
นักเรียนท าการทดสอบวิ่งผลัด 
4x100 เมตร โดยครูจะท าการ
แข่ง 2 รอบ ๆ  ละ 4 ทีม 
 
5. ขั้นสรุป / สุขปฏิบัติ (5 
นาที) 
5.1 ให้นักเรียนช่วยกันเก็บไม้
ผลัดใส่ในกล่องอุปกรณ์ 
5.2 ให้นักเรียนกลับมานั่งตาม
แถวเดิม (เรียงตามเลขท่ี)  
5.3 ครูกล่าวถึงภาพรวมของการ
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

เรียนในด้านความตั้งใจในการ
เรียน 
5.4 ครูชี้แจงการเรียนในคาบ
ถัดไป จากนั้นปล่อยนักเรียนให้
ไปท าความสะอาดร่างกายก่อน
เข้าเรียนในวิชาต่อไป 

 

สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. ไม้ผลัด 
 3. กรวย 
 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัด 
 1.การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 เครื่องมือวัด 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการเรียน 
วิชา กรีฑา ชั้น………….……..ห้อง………… 
ผู้สอน นายปิยภูมิ กลมเกลียว 
สังเกตวันที…่….……..เดือน….…………..….….พ.ศ…………...…… 
ค าชี้แจง  เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมิน 

โดยใช้การสังเกตในขณะด าเนินการสอน  แล้วใส่คะแนนพฤติกรรมที่เป็นจริงของผู้เรียน 

เลขที่ 
พฤติกรรม 

 
 
 
 

ชื่อ -  
สกุล 

ความยอดเยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

ความเคารพ 
(RESPECT) 

รวม 
12 

ผลการ
ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1   
1                

2                

3                
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เลขที่ 
พฤติกรรม 

 
 
 
 

ชื่อ -  
สกุล 

ความยอดเยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

ความเคารพ 
(RESPECT) 

รวม 
12 

ผลการ
ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1   
4                
5                

6                

7                
8                

9                
10                

11                

12                
13                

14                

15                
16                

 
 

 
                                                              ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน 
                                                             (.....................................................................)             
                                    ......../............../........... 
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เกณฑ์การประเมินการให้ความร่วมมือในการเรียน 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

1. ความยอด
เยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มีสมาธิและ
ความมุ่งมั่น 
ตั้งใจและ
สามารถแสดง
ทักษะกีฬา
อย่างเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ หมั่น
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทายต่อ
ตัวเองใช้
ความคิดที่
สร้างสรรค์ใน
การท างานและ
ตัดสินใจโดยใช้
ทางเลือกที่
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี
มาก 

มีสมาธิและ 
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ ฝึกฝน
ทักษะที่ท้า
ทายต่อตัวเอง 
ใช้ความคิดที่
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
และตัดสินใจ
โดยใช้
ทางเลือกท่ี
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี 

มีสมาธิและ
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาได้บ้าง 
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทาย แสดง
ความคิดท่ี
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
นานๆ ครั้งและ
ไม่ค่อยกล้า
ตัดสินใจมีการ
แสดงออกใน
ด้านคุณธรรม
ปานกลาง เช่น 
การมาเข้า
เรียนสาย มี
ความ
รับผิดชอบ
บางครั้ง 

ไม่มีสมาธิและความ
มุ่งม่ัน ไม่ตั้งใจต่อการ
แสดงทักษะกีฬา ไม่ใช้
ความพยายาม และ
หลีกเลี่ยงการฝึกฝน
ทักษะ ไม่แสดง
ความคิดท่ีสร้างสรรค์
ในการท างาน มีการ
แสดงออกในลักษณะ
ต่อต้าน เช่น การไม่
ตรงต่อเวลา มีความ
รับผิดชอบน้อยมาก 
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

2. มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือน
ทุกคนในกลุ่ม
ร่วมมือกัน
เสมอ ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้เหมาะสม 
และมี
ประสิทธิภาพ
สูง 

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือ
กัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม 
และมี
ประสิทธิภาพ
ดี 

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน 
ปฏิบัติหน้าที่
ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และ
มีประสิทธิภาพ
ปานกลาง 

   พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและชี้น า
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพต่ า 

3. ความเคารพ 
(RESPECT) 

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน
อย่าง
เคร่งครัด รับ
ฟังความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน 
แสดงความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืน มีการ
ปรับตัวได้ดี

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบใน
ชั่วโมงเรียน
บ้าง ปฏิเสธ
ความคิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืนใน
บางครั้ง มีการ

ไม่แสดงการยอมรับ
และไม่ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบในชั่วโมง
เรียน ไม่แสดงความ
คิดเห็นต่อบุคคลอ่ืน 
ปรับตัวเข้ากับเพ่ือน
ไม่ได้และไม่ให้ความ
ร่วมมือในการท างานไม่
มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นแสดงออก
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

คนอ่ืนอย่าง
เต็มใจ มีการ
ปรับตัวได้ดี
และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดีมาก 

และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดี 

ปรับตัวและ
ตั้งใจที่จะให้
ความร่วมมือ
ในการท างานมี
ส่วนร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนปานกลาง 

ถึงความรับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวมมากกว่า
ส่วนตนต่ า 

 
คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน คุณภาพ เกณฑ์การประเมิน 
9-12 
5-8 
1-4 

ดี 
พอใช้ 

ควรปรับปรุง 

ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
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บันทึกผลการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

การเรียนการสอนในครั้งนี้ นักเรียนได้ฝึกการวิ่งผลัด ฝึกการท างานเป็นทีม สร้างเสริมความ
สามัคคีในการร่วมแรงร่วมใจกัน และสนุกสนาน อาจเป็นเพราะการได้ร่วมกิจกรรมที่มีความท้าทาย
ความสามารถของตัวเองและกระตุ้นเพ่ือนร่วมทีม ได้ฝึกฝนทักษะการวิ่งและรับส่งไม้ผลัด นักเรียน
สามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการเรียนและมีความพยายามแสดงทักษะที่ยอดเยี่ยมถูกต้อง 
 
ปัญหา อุปสรรค 

มีนักเรียนบางคนยังไม่สามารถแสดงทักษะรับส่งไม้ผลัดที่ถูกต้อง 
 
แนวทางแก้ไขปัญหา อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
ครูให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนที่สามารถแสดงพฤติกรรมที่ดีที่ได้เกิดข้ึนตามอุดมการณ์โอลิมปิก และให้
เป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือเพ่ือนที่ยังปฏิบัติทักษะได้ไม่ดี 
       

 
                                                               (นายปิยภูมิ กลมเกลียว) 

                ผู้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้เรื่อง การว่ิงผลัด 
การว่ิงผลัด หมายถึงการแข่งขันตามระยะทางที่ก าหนดเป็นช่วง ๆ ซึ่งมีผู้แข่งขันเป็นชุด ๆ 

แต่ละชุดมีจ านวนเท่า ๆ กันอาจมี 2 คน หรือมากกว่า 2 คนขึ้นไป การรับส่งแต่ละช่วงจะมีการรับ ส่ง
สิ่งของ หรือไม้คทาต่อเนื่องกันไปจนหมดระยะทางที่ก าหนดการแข่งขันสากลทั่วไป มี 2 ประเภท คือ 
วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร และวิ่งผลัด 4 x 400 เมตร ส่วนการวิ่งผลัดในระยะอ่ืน ๆ เช่น วิ่งผลัด 4 x 
200 เมตร วิ่งผลัด 5 x 80 เมตร วิ่งผลัด 8 x 50 เมตร วิ่งผลัด 3 x 800 เมตร ฯ ที่จัดให้มีการแข่งขัน
นั้น เพ่ือจุดประสงค์ต้องการให้นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันมากขึ้น การแข่งขันวิ่งผลัดเป็นการแข่งขัน
กรีฑาที่สนุกสนานเพราะภายในทีมจะต้องมีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี  
การเริ่มต้นออกว่ิง( Starting )  

เป็นสิ่งส าคัญมากในการแข่งขันวิ่งระยะสั้นทุกประเภท เพราะการเริ่มต้นออกวิ่งที่ดี สามารถ
ช่วยให้ออกวิ่งได้เร็วที่สุด เสียเวลาน้อยที่สุดได้แรงส่งไปข้างหน้ามากที่สุด นักกรีฑาที่มีทักษะในการ
ออกตัวดีกว่าคู่แข่งขันจึงประสบชัยชนะเสมอ ดังนั้นนักกรีฑาประเภทวิ่งระยะสั้นจึงต้องฝึกฝนทักษะ
การเริ่มต้นออกวิ่งเป็นอย่างดี 
ท่าบั้นซ์ สตาร์ท (Bunch Start)  

ท่าเริ่มต้นแบบนี้เมื่อนักกรีฑาเข้านั่งประจ าที่แล้ว 
ปลายของเท้าหน้าต้องห่างจากเส้นเริ่มประมาณ 2 ช่วงฝ่าเท้า
หรือ 19 นิ้ว ปลายของเท้าหลังจะอยู่แนวเดียวกับส้นเท้าหน้า 
หรือห่างจากเส้นเริ่มประมาณ 29 นิ้วท่าเริ่มต้นแบบนี้เหมาะ
ส าหรับนักกรีฑารูปร่างเตี้ย 
ท่ามีเดียม สตาร์ท ( Medium Start )  

ท่าเริ่มต้นแบบนี้ ลักษณะเท้าเมื่อนั่งคุกเข่าประจ าที่แล้ว 
ปลายเท้าหน้าจะอยู่ห่างจากเส้นเริ่มประมาณ 1 ช่วงฝ่าเท้าครึ่ง
หรือ 15 นิ้ว เข่าของเท้าหลังจะจรดพ้ืนอยู่แนวกึ่งกลางของเท้า
หน้า ปลายเท้าหลังห่างจากเส้นเริ่มประมาณ 34 นิ้ว ท่านี้เหมาะ
ส าหรับนักกรีฑาที่มีรูปร่างสันทัดปานกลาง 
ท่าอีลองเกทเตท สตาร์ท(Elongated Start ) 

เมื่อนักกรีฑานั่งคุกเข่าประจ าที่เสร็จเรียบร้อยแล้ว ปลาย
เท้าหน้าจะห่างจากเส้นเริ่มประมาณ 1 ช่วงฝ่าเท้าหรือ13 นิ้ว เข่า
ของเท้าหลังจรดพ้ืน จะอยู่ระดับส้นเท้าหน้า ปลายเท้าหลังอยู่
ห่างจากเส้นเริ่มประมาณ 41 นิ้วเป็นท่าที่เหมาะส าหรับนักกรีฑา
ที่มีรูปร่างสูงโปร่ง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

179 

ท่าทางในการว่ิง 
เมื่อถึงระยะวิ่งเต็มฝีเท้า จะต้องวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดด้วยการถีบเท้าอย่างแรง เรียบและมี

จังหวะความยาวของช่วงก้าวเท้าเต็มที่ เข่ายกสูงจนขาท่อนบนขนานกับพ้ืน ล าตัวเอนไปข้างหน้าท า
มุม 70 - 80 องศา อย่างไรก็ตาม การโน้มตัวไปข้างหน้ามากหรือน้อยยังขึ้นอยู่กับแรงปะทะของลม
และการปรับเร่งอัตราความเร็วในการวิ่งมีส่วนร่วมอยู่ด้วย การวิ่งเต็มฝีเท้าแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 
1. การยกเท้าจากพ้ืน มีหลัก 2 ประการ คือ  

ก. การก้าวเท้าจากหลังไปข้างหน้า เท้าที่ยกข้ึนจะต้องงอเข่าพับขาท่อนล่างเข้ามาให้มากที่สุด 
เพ่ือจะได้ใช้พลังงานน้อยที่สุด และก้าวไปข้างหน้าได้เร็วที่สุด 

ข. การวางเท้าลงสู่พ้ืน เท้าที่ก้าวไปข้างหน้าจะต้องยกขึ้นงอเหวี่ยงไปข้างหน้าเกือบขนานกับ
พ้ืน แล้วก้าวลงพ้ืนด้วยปลายเท้า เข่ายังงออยู่เพ่ือสามารถออกแรงถีบเท้าได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด 
2. ระยะถีบเท้า เมื่อก้าวเท้าลงพ้ืนนั้นเข่ายังงออยู่ ส้นเท้าจะกดลงเกือบแตะพ้ืน และเมื่อสัมผัสพ้ืน 
ระยะถีบเท้าก็จะเริ่มขึ้น ถ้าเข่าไม่งอแรงส่งจากเท้าก็จะมีน้อย ดังนั้นจึงต้องงอเข่าเพ่ือให้เกิดแรงส่ง 
และแรงส่งอีกอย่างหนึ่งคือแรงจากการก้าวเท้าลงสู่พ้ืนอย่างแรง จะท าให้ล าตัวถูกผลักให้เคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าด้วย  
3. การแกว่งแขนวิ่ง มีลักษณะที่ส าคัญดังนี้  

ก. ขณะแกว่งแขนไปข้างหน้าหรือข้างหลัง ข้อศอกจะผ่านใกล้
ด้านข้างของล าตัว ให้งอข้อศอกจนแขนท่อนบนและแขนท่อนล่างเกือบเป็น
มุมฉากซึ่งกันและกัน มือหรือแขนข้างที่แกว่งไปข้างหลัง ควรอยู่เลยและสูง
กว่าระดับสะโพก 

ข. มือของแขนด้านที่แกว่งมาข้างหน้าควรสูงระดับไหล่ และดึงแกว่งกลับไปด้านหลังให้สูง 
ค. การก ามือขณะวิ่ง ควรก ามือหลวม ๆ หรืออาจจะปล่อยนิ้วเหยียดในลักษณะที่เป็น

ธรรมชาติ ไม่ควรก ามือจนแน่นเพราะจะเกิดอาการเกร็ง และเม่ือยล้าเร็ว  
การรับส่งคฑา 

1.วิธีตีคทาลง หรือแบบหงายมือรับผู้รับ คทายืนชิดขอบซ้ายของลู่ 
เท้าซ้ายอยู่หน้าเท้าขวา ปลายเท้าทั้งสองชี้เฉียงไปทางขวามือเล็กน้อย 
โล้ตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย ก้มศีรษะลงเล็กน้อย ตามองลอดช่อง
แขนขวาไปข้างหลัง หรือเอียงคอไปทางขวา สายตามองข้ามไหล่ขวา
ไปข้างหลังเพ่ือดูผู้ส่งคทาที่ก าลังวิ่งมา เมื่อเท้าของผู้ส่งคทาเหยียบที่

หมาย ผู้รับจะหันหน้าตรงออกวิ่งอย่างรวดเร็ว ผู้รับจะเหยียดแขนขวาไปข้างหลัง หงายฝ่า มือขึ้น 
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2.วิธีตีคทาขึ้น หรือแบบคว่ ามือรับปฏิบัติลักษณะท่าทางเหมือนวิธี
ที่ 1 แต่ขณะรับคทา จะแกว่งแขนเหยียดไปข้างหลังโดยไม่หงายฝ่า
มือ เพียงแต่ผู้รับเหยียดแขนของมือที่จะรับคทาไปข้างหลังและชี้ลง
ข้างล่าง คว่ าฝ่ามือนิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือแยกออกจากกัน ผู้ส่งเมื่อ

วิ่งมาถึงระยะท่ีจะส่งคทาได้ ให้เหยียดแขนตีคทาขึ้นข้างบนเข้าช่องกลางระหว่างนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วมือ
ทั้งสี่ 
การว่ิงเข้าเส้นชัย 

1. ไม่ควรชะลอตัวแม้ว่าถึงเส้นชัยแล้วก็ตาม ควรวิ่งเลยเส้น
ชัยแล้วค่อย ๆผ่อน ชะลอตัวไม่ควรกระโดดเข้าเส้นชัยเพราะอาจเสีย
การทรงตัว 

2. ใช้วิธีพุ่งตัวให้หน้าอกหรือไหล่แตะแถบเส้นชัย เหวี่ยงแขน
ไปข้างหลังให้อกหรือไหล่ยื่นไกลออกไปเพ่ือแตะแถบเส้นชัยแล้ววิ่งเลยไปตามแรงส่งเพ่ือไม่ให้เกิดการ
เสียหลัก 

 

ตารางท่ี 1 เกณฑ์การวัดและประเมินผลทักษะว่ิง 100 เมตร และการวิ่งผลัด 4 x 100 เมตร 

ล าดับ การวัดประเมิน 
ทักษะว่ิง100 เมตร และว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 

3 2 1 

1 การท่าทางในการ
ออกตัววิ่ง 

ท่าทางถูกต้อง
มากกว่า 60% 

ท่าทางถูกต้อง  
40% แต่ไม่เกิน 

60% 

ท่าทางถูกต้องน้อย
กว่า 40% 

2 การวิ่ง100 เมตร 
(ภาพรวม) 

นักเรียนสามารถวิ่ง
ได้ภายใน เวลา 15 

วินาที 

นักเรียนสามารถวิ่ง
ได้ภายใน เวลา 20 

วินาที 

นักเรียนไม่สามารถ
วิ่งได้ภายใน เวลา 

20 วินาที 

3 การวิ่งผลัด 4 x 
100 เมตร 
(ภาพรวม) 

นักเรียนสามารถวิ่ง
ได้ภายใน เวลา 1 

นาที 

นักเรียนสามารถวิ่ง
ได้ภายใน เวลา 

1.10 นาที 

นักเรียนแต่งกาย
ด้วยชุดพลศึกษา

และใส่รองเท้าผ้าใบ
มาต่ ากว่า 80% 

4 ความรับผิดชอบ 
(ภาพรวม) 

นักเรียนแต่งกาย
ด้วยชุดพลศึกษา

และใส่รองเท้าผ้าใบ
มาทุกคน 

นักเรียนแต่งกาย
ด้วยชุดพลศึกษา
และไม่ใส่รองเท้า
ผ้าใบมา 80% 

นักเรียนแต่งกาย
ด้วยชุดพลศึกษา

และใส่รองเท้าผ้าใบ
มาต่ ากว่า 80% 
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ล าดับ การวัดประเมิน 
ทักษะว่ิง100 เมตร และว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 

3 2 1 
5 เจตคติ 

(ภาพรวม) 
นักเรียน

กระตือรือร้นในการ
ท ากิจกรรม 80% 

ขึ้นไป 

นักเรียน
กระตือรือร้นในการ
ท ากิจกรรมต่ ากว่า
80% แต่ไม่เกิน 

60% 

นักเรียน
กระตือรือร้นในการ
ท ากิจกรรม ต่ ากว่า 

60% 

 

ตารางท่ี 2  ตารางเกณฑ์การวัดและประเมินผลการว่ิง100 เมตร 
คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

10 ผู้ชาย   น้อยกว่าเวลา 13 วินาที 

9 ผู้หญิง  น้อยกว่าเวลา 15 วินาที 
8 ผู้ชาย   ได้เวลา 15 วินาที 

7 ผู้หญิง  ได้เวลา 18 วินาที 
6 ผู้ชาย   ได้เวลา 18 วินาที 

5 ผู้หญิง  ได้เวลา 20 วินาที 

 
ตารางท่ี 3  ตารางเกณฑ์การวัดและประเมินผลว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 

คะแนน เกณฑ์การประเมิน 
10 น้อยกว่าเวลา 1นาท ี

9 ได้เวลา 1.05 วินาที 

8 ได้เวลา 1.10 วินาที 
7 ได้เวลา 1.15 วินาที 

6 ได้เวลา 1.20 วินาที 

5 ได้เวลา 1.25 วินาที 
 

  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

182 

(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

โรงเรียน.................................... 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2560 

รหัสวิชา พ21204 รายวิชาพลศึกษา (กีฬากรีฑา)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
วันที่  ............................................... เวลา 1 คาบ ( 50 นาที) 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ :  การพุ่งแหลน 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระส าคัญ 
 การพุ่งแหลน  สมัยโบราณใช้หอก  แหลน  หลาว  เป็นอาวุธและเครื่องมือส าหรับการล่าสัตว์
เป็นอาหารและต่อสู้กับสัตว์ร้ายที่จะมาท าอันตราย  การพุ่งแหลนในปัจจุบันมีวิวัฒนาการมาจากการ
พุ่งหอก  จุดมุ่งหมายของการพุ่งมีอยู่ 2 ประการ  คือ  เพ่ือความไกลและความแม่นย า 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายวิธีการจับแหลนได้ครบถ้วนและถูกต้อง 
2. แสดงท่าทางการจับแหลนและท่าทางในการพุ่งแหลนได้ 
3. พัฒนาสมรรถภาพทางกายดา้นความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการพุ่งแหลน 
4. เข้าแถวได้อย่างเป็นระเบียบ เคารพกฎกติกา และแต่งกายได้ถูกต้อง 
5. เกิดความสนุกสนานจากการฝึกทักษะในระหว่างเรียน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
1. มีการปฏิบัติตน การแสดงทักษะกีฬาอย่างเต็มความสามารถ และหมั่นฝึกฝนทักษะที่ท้า

ทายต่อตัวเองโดยผ่านการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย 
2. มีมนุษยสัมพันธ์และรักษาบรรยากาศที่ดีตลอดชั่วโมงเรียน  
3. แสดงการยอมรับและปฏิบัติตามกฎ ระเบียบในชั่วโมงเรียน 
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการพุ่งแหลน สามารถแสดงท่าทางการจับแหลนและท่าทางในการ

พุ่งแหลนได้ต่อเนื่อง และถูกต้อง มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
และหัวไหล่ สามารถพุ่งแหลนได้ระยะทางอย่างน้อย 5 เมตร โดยไม่ผิดกติกา เคารพกฎกติกา และ
แต่งกายได้ถูกต้อง เกิดความสนุกสนานจากการฝึกทักษะในระหว่างเรียน 
ค าถามส าคัญท่ีใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

1. กรีฑาประเภทลาน มีความแตกต่างจากกรีฑาประเภทลู่อย่างไร 
2. ชนิดของกรีฑาประเภทลาน มีอะไรบ้าง  
3. นักเรียนคิดว่าการพุ่งแหลน มีจุดก าเนิดมาจากอะไร 
4. นักเรียนคิดว่ากติกาการแข่งขันการพุ่งแหลนเป็นอย่างไร 

กิจกรรมการเรียนรู้ (50 นาที) 
สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

อุปกรณ์ 
แหลน ท าด้วยโลหะ  หรือไม้ที่
มีปลายข้างหนึ่งเป็นโลหะ   

 

ประกอบด้วย 3 ส่วน  คือ  
ส่วนหัวเป็นโลหะด้ามแหลน
เป็นไม้หรือโลหะ  และที่จับจะ
พันด้วยเชือก  น้ าหนักของ
แหลนจะหนั กแตกต่ า งกั น  
ผู้ชายหนัก 800 กรัม  ส่วนของ
ผู้หญิงหนัก 600 กรัม 
 
 

1. ขั้นเตรียม / พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (5 นาที) 
1.1 ครูให้นักเรียนจัดแถวตอน
เรียงตามเลขที่ (แถวละ 4 คน) 
ดังภาพ 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
1.2 ครูเช็คชื่อนักเรียนและตรวจ
เครื่องแต่งกายและรองเท้าพล
ศึกษาของนักเรียน ว่ามีคนใดที่
ไม่แต่ งกายด้วยชุดพลศึกษา

- นักเรียนเกิดคุณธรรมใน
เรื่องของการตรงต่อเวลาและ
ความรับผิดชอบ 
(Excellence, Respect) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนเกิดความพร้อมใน
การเรียน เป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กับกล้ามเนื้อ 
ช่วยป้องกัน และลดอาการ

แทน ครู 

แทน นกัเรียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

184 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การจับแหลน 
มีทั้งหมด 3 แบบ  คือ 
แบบที่ 1 จับแหลนโดยให้นิ้วชี้
และนิ้วหัวแม่มือเกี่ยวจับที่ขอบ
เชือกด้านปลายแหลมไว้ ส่วน
นิ้วชี้อาจจะวางทาบไว้กับตัว
แหลน หรืองอเกี่ยวจับแหลนไว้
ในลักษณะที่ช่วยประคองรอบ
แหลน 

 
 
แบบที่ 2 จับแหลนโดยให้นิ้วชี้
นิ้วเดียวลากลงมาระหว่างไม้
มาถึงตัวเชือก  จากนั้นนิ้วที่
เหลือจะค่อยๆประคองไม้ใน
ลักษณะจับแบบพอดีๆ 

 

 
แบบที่ 3  จับแหลนโดยให้
นิ้วกลางและนิ้วหัวแม่มือเกี่ยว
จับที่ขอบเชือกด้านปลายแหลม
ไว้  ส่วนนิ้วชี้อาจจะวางทาบไว้
กับตัวแหลนหรืองอเกี่ยวจับ
แหลน ไว้ ใ นลั กษณะที่ ช่ ว ย
ประคองรอบแหลน  ส่วนนิ้วที่

ตามที่ โรงเรียนก าหนด และ
ชี้แจงกติกา ข้อตกลง ความ
ปลอดภั ยและ เกณฑ์ การ ให้
คะแนนในวิชากรีฑา 
1.3 ครูให้นักเรียนขยายแถว 2 
ช่ ว ง แข น เ พ่ื อ เ ต รี ย มอบ อุ่ น
ร่างกาย ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 ครูให้นักเรียนออกมาน า
เพ่ือนยืดเหยียดร่างกาย (ดังภาพ
ในท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ ) 
1.5 กิจกรรมเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 
    1.5.1 หมุนแขนไปด้านหน้า 
10 ครั้ง 
    1.5.2 หมุนแขนไปด้านหลัง 
10 ครั้ง 
    1.5.3 หมุนไหล่ไปด้านหน้า 
10 ครั้ง 

บาดเจ็บของกล้ามเนื้อในการ
ฝึกทักษะ และเล่นกีฬา 
(Excellence, Friendship, 
Respect) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนสามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกายด้าน
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
แขน 
(Excellence) 
 
 
 

แทน นกัเรียน 
แทน ครู 

แทน สองช่วงแขน 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

เหลือจับตัวเชือกที่ พันรอบๆ
แหลนไว้เบาๆและให้ตัวแหลน
ส่ วนที่ พัน เชื อกวางทาบไป
ตามยาวของฝ่ามือ 

 
 
 
 

    1.5.4 หมุนไหล่ไปด้านหลัง 
10 ครั้ง 
 
2. ขั้นอธิบาย และสาธิต (10 
นาที) 
2.1 ครูอธิบายวิธีการจับไม้ใน
การ พุ่งแหลนว่ามีทั้ งหมด 3 
รูปแบบ ท่าทางวิธีการพุ่งแหลน  
การใช้ข้อมือและความปลอดภัย
ในการใช้แหลน 
2.2 ครูสาธิตให้นักเรียนดู และ
สุ่มเลือกนักเรียนออกมาช่วยครู
สาธิต 
 
3. ขั้นฝึกหัด (20 นาที) 
3.1 ให้นักเรียนตั้งแถวหน้า
กระดาน 7 คน ส่วนนักเรียนคน
อ่ืนให้ต่อหลังเพื่อน ดังภาพ 
 
 
 
 
         =  ครู        = นักเรียน 
 
3.2 ให้นักเรียนที่ยืนอยู่ข้างหน้า
ของแต่ ล ะแถวออกมาหยิ บ
แหลนคนละ 1 อัน 
3.3 ให้นักเรียนฝึกการจับแหลน
ในลักษณะที่ถูกต้อง  แล้วครูเดิน
ดูทีละคน  จากนั้นให้นักเรียนยก

 
 
 
- นักเรียนได้พัฒนาทักษะ
การพุ่งแหลน (Excellence) 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

แ ข น ข้ า ง ที่ ถื อ แ ห ล น ขึ้ น ใ น
ลักษณะเหยียดตรง  หัวแหลน
กดลงไปที่ พ้ืนท ามุม 45 องศา 
ปลายแหลนชี้ขึ้นด้านบน แล้วส่ง
แรงพุ่งแหลนออกไปด้านหน้าให้
หัวแหลนปักลงไปที่ดินห่างจาก
ตัวประมาณ 1 – 2 เมตร  โดย
ครูสาธิตให้นักเรียนดูก่อน 
3.4 ครูเป่านกหวีดเป็นสัญญาณ
ให้นัก เรียนท าการ พุ่งแหลน
ออกไป เมื่อแถวแรกพุ่งแหลน
ออกไปแล้ ว  ให้ ไป เก็บมาให้
เ พ่ือนแถวถัดไป ท าไปเรื่อยๆ
จนถึงแถวสุดท้าย หากนักเรียน
ยั งท า ไม่ ได้ ให้ ฝึ ก อีกจนกว่ า
นักเรียนจะมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
ดังภาพ 

 
3.5 ครูอธิบายการยืน  ให้
นักเรียนยืนแบบเท้าน าเท้าตาม 
คนที่ถนัดซ้ายให้เท้าขวาอยู่หน้า
และยกมือขวาขึ้นเพ่ือเป็นการส่ง
แรงในการพุ่งในแต่ละครั้ง ส่วน
คนที่ถนัดขวาให้เท้าซ้ายอยู่หน้า
และยกแขนซ้ายขึ้นเพ่ือเป็นการ
ส่งแรงในการพุ่งในแต่ละครั้ ง    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

187 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

และครูสาธิตการพุ่งแหลนให้
นั ก เ รี ยนดู   หลั ง จากนั้ น ให้
นักเรียนปฏิบัติ 
 

 
 
3.6 นักเรียนปฏิบัติจนคล่องแล้ว
ให้เพ่ิมแรงให้มากขึ้นแล้วก้าว
เท้าข้างที่อยู่ทางด้านหลังไป
ข้างหน้าพร้อมกับส่ งแรง พุ่ ง
แหลนออกไป   ระยะทางที่
แหลนพุ่งออกไปจะเพ่ิมมากขึ้น 
จากที่ให้นักเรียนยกแขนขึ้นไป
ด้านบน ครูออกค าสั่งโดยการให้
นักเรียนเปลี่ยนเป็นการ ยืนหัน
ข้างยืนในลักษณะเท้าน าเท้าตาม 
ให้เท้าที่ไม่ถนัดอยู่ด้านหน้า ยืด
แขนตรงไปด้านหลังปลายแหลน
อยู่ระดับหน้าของตนเอง แล้วจึง
ส่ งแรงจากหั ว ไหล่ พุ่ งแหลน
ออกไปข้างหน้าแบบวิถีโค้ง 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

3.7 นักเรียนสไลด์ไปข้างหน้า 3 
ครั้ง แล้วจึงพุ่งแหลนออกไป 
 
4. ขั้นน าไปใช้เล่นเพื่อความ
สนุกสนาน (10 นาที) 
4.1 แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 
แถว เท่าๆกันเพ่ือท าการแข่ง
ระหว่างแถว 
4.2 ให้นักเรียนเข้าแถวตามที่ครู
ก า หนด ให้  เ มื่ อ ไ ด้ ยิ น เ สี ย ง
สัญญาณนกหวีดแล้วให้นักเรียน
พุ่งแหละออกไปพร้อม ๆ กัน 
  - นักเรียนแถวไหนที่ปฏิบัติได้
ถูกต้องมากที่สุด (แหลนพุ่งไป
ข้างหน้าและปักพ้ืนดิน) และ
ระยะทางรวมกันไกลที่สุดจะเป็น
แถวที่ชนะในการแข่งขัน 
 

 
 
5. ขั้นสรุป / สุขปฏิบัติ (5 
นาที) 
5.1 ให้นักเรียนเก็บอุปกรณ์ใส่ใน
กล่อง 

 
 
 
-  นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีใน
การออกก าลังกายและเรียน
วิชาพลศึกษา (กรีฑา) 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

5.2 ให้นักเรียนกลับมานั่งตาม
แถวเดิม (เรียงตามเลขที่)  
5.3 ครูกล่าวถึงภาพรวมของการ
เรียนในด้านความตั้งใจในการ
เรียนพุ่งแหลนในวันนี้พร้อม
กล่าวชื่นชมนักเรียนที่ตั้งใจใน
การฝึกทักษะว่ามีสิ่งใดที่ควร
ปรับปรุงและต้องเพ่ิมเติม 
5.4 ครูชี้แจงการเรียนในคาบ
ถัดไป จากนั้นปล่อยนักเรียนให้
ไปท าความสะอาดร่างกายก่อน
เข้าเรียนในวิชาต่อไป 

 

สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. แหลน (ใช้แท่งโฟมแทนแหลนของจริง) 
 3. สนามฟุตบอล 
 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัด 
 1.การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 เครื่องมือวัด 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

190 

แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการเรียน 
วิชา กรีฑา ชั้น………….……..ห้อง………… 
ผู้สอน นายปิยภูมิ กลมเกลียว 
สังเกตวันที…่….……..เดือน….…………..….….พ.ศ…………...…… 
ค าชี้แจง  เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมิน 

โดยใช้การสังเกตในขณะด าเนินการสอน  แล้วใส่คะแนนพฤติกรรมที่เป็นจริงของผู้เรียน 

เลขที่ 
พฤติกรรม 

 
 
 
 

ชื่อ -  
สกุล 

ความยอดเยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

ความเคารพ 
(RESPECT) 

รวม 
12 

ผลการ
ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1   
1                

2                

3                
4                

5                

6                
7                

8                

9                
10                

11                
12                

13                

14                
15                

16                

 
                                                              ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน 
                                                             (.....................................................................)             
                                    ......../............../........... 
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เกณฑ์การประเมินการให้ความร่วมมือในการเรียน 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

1. ความยอด
เยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มีสมาธิและ
ความมุ่งมั่น 
ตั้งใจและ
สามารถแสดง
ทักษะกีฬา
อย่างเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ หมั่น
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทายต่อ
ตัวเองใช้
ความคิดที่
สร้างสรรค์ใน
การท างานและ
ตัดสินใจโดยใช้
ทางเลือกที่
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี
มาก 

มีสมาธิและ 
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ ฝึกฝน
ทักษะที่ท้า
ทายต่อตัวเอง 
ใช้ความคิดที่
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
และตัดสินใจ
โดยใช้
ทางเลือกท่ี
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี 

มีสมาธิและ
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาได้บ้าง 
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทาย แสดง
ความคิดท่ี
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
นานๆ ครั้งและ
ไม่ค่อยกล้า
ตัดสินใจมีการ
แสดงออกใน
ด้านคุณธรรม
ปานกลาง เช่น 
การมาเข้า
เรียนสาย มี
ความ
รับผิดชอบ
บางครั้ง 

ไม่มีสมาธิและความ
มุ่งม่ัน ไม่ตั้งใจต่อการ
แสดงทักษะกีฬา ไม่ใช้
ความพยายาม และ
หลีกเลี่ยงการฝึกฝน
ทักษะ ไม่แสดง
ความคิดท่ีสร้างสรรค์
ในการท างาน มีการ
แสดงออกในลักษณะ
ต่อต้าน เช่น การไม่
ตรงต่อเวลา มีความ
รับผิดชอบน้อยมาก 
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

2. มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือน
ทุกคนในกลุ่ม
ร่วมมือกัน
เสมอ ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้เหมาะสม 
และมี
ประสิทธิภาพ
สูง 

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือ
กัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม 
และมี
ประสิทธิภาพ
ดี 

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน 
ปฏิบัติหน้าที่
ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และ
มีประสิทธิภาพ
ปานกลาง 

   พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและชี้น า
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพต่ า 

3. ความเคารพ 
(RESPECT) 

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน
อย่าง
เคร่งครัด รับ
ฟังความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน 
แสดงความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืน มีการ
ปรับตัวได้ดี

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบใน
ชั่วโมงเรียน
บ้าง ปฏิเสธ
ความคิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืนใน
บางครั้ง มีการ

ไม่แสดงการยอมรับ
และไม่ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบในชั่วโมง
เรียน ไม่แสดงความ
คิดเห็นต่อบุคคลอ่ืน 
ปรับตัวเข้ากับเพ่ือน
ไม่ได้และไม่ให้ความ
ร่วมมือในการท างานไม่
มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นแสดงออก
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

คนอ่ืนอย่าง
เต็มใจ มีการ
ปรับตัวได้ดี
และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดีมาก 

และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดี 

ปรับตัวและ
ตั้งใจที่จะให้
ความร่วมมือ
ในการท างานมี
ส่วนร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนปานกลาง 

ถึงความรับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวมมากกว่า
ส่วนตนต่ า 

 
คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน คุณภาพ เกณฑ์การประเมิน 
9-12 
5-8 
1-4 

ดี 
พอใช้ 

ควรปรับปรุง 

ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

194 

ตารางแสดงเกณฑ์การวัดและประเมินผลทักษะการพุ่งแหลน 
 

ล าดับ การวัดประเมิน 
ทักษะการพุ่งแหลน 

4 3 2 1 
1 ก า ร จั บ แ ห ล น 

และท่ าทาง ใน
การพุ่งแหลน 
 (ภาพรวม) 

การจับแหลน
และท่าทางใน
การ พุ่งแหลน
ถูกต้องสมบูรณ์ 
80 % ขึ้นไป 

การจับแหลน
และท่าทางใน
การ พุ่งแหลน
ถูกต้องสมบูรณ์ 
40% แต่ไม่เกิน 
60% 

การจับแหลน
และท่าทางใน
การ พุ่งแหลน
ถูกต้องสมบูรณ์
20 % แต่ไม่
เกิน 40% 

การจับแหลน
และท่าทางใน
การ พุ่งแหลน
ถูกต้องสมบูรณ์ 
น้อยกว่า 20 %  

2 การพุ่งแหลน 
 (ภาพรวม) 

นั ก เ รี ย น
ส า ม า ร ถ พุ่ ง
แ ห ล น ไ ด้
ระยะทาง  
8 เมตรขึ้นไป 

นั ก เ รี ย น
ส า ม า ร ถ พุ่ ง
แ ห ล น ไ ด้
ระยะทาง 
อย่างน้อย 5 – 
8 เมตร 

นั ก เ รี ย น
ส า ม า ร ถ พุ่ ง
แ ห ล น ไ ด้
ระยะทาง 
อย่างน้อย 3 – 
5 เมตร 

นั ก เ รี ย น ไ ม่
ส า ม า ร ถ พุ่ ง
แหลนได้เลย 

3 ความ 
รับผิดชอบ 
(ภาพรวม) 

นั ก เ รี ยนแต่ ง
กายด้วยชุดพล
ศึกษาและใส่
รองเท้าผ้ า ใบ
มาทุกคน 

นั ก เ รี ยนแต่ ง
กายด้วยชุดพล
ศึกษาและไม่ใส่
รองเท้าผ้ า ใบ
มา 80% 

นั ก เ รี ยนแต่ ง
กายด้วยชุดพล
ศึกษาและใส่
รองเท้าผ้ า ใบ
ม า ต่ า ก ว่ า 
60% 

นั ก เ รี ยนแต่ ง
กายด้วยชุดพล
ศึกษาและใส่
รองเท้าผ้ า ใบ
ม า ต่ า ก ว่ า 
40% 

4 เจตคต ิ
(ภาพรวม) 

นักเรียน 
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม 
80% ขึ้นไป 

นักเรียน 
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
ต่ า ก ว่ า 80% 
แต่ไม่เกิน 60% 

นักเรียน 
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
ต่ ากว่า 60% 
แต่ไม่เกิน 40% 

นักเรียน 
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
ต่ ากว่า 40% 

5 ความรู้ 
(ภาพรวม) 

นั ก เ รี ย น
อธิบายขั้นตอน
กั บ พุ่ ง แ ห ล น 

นั ก เ รี ย น
อธิบายขั้นตอน
กั บ พุ่ ง แ ห ล น 

นั ก เ รี ย น
อธิบายขั้นตอน
กั บ พุ่ ง แ ห ล น 

นั ก เ รี ย น
อธิบายขั้นตอน
กั บ พุ่ ง แ ห ล น 
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ล าดับ การวัดประเมิน 
ทักษะการพุ่งแหลน 

4 3 2 1 
เ ช่ น  ก า ร จั บ
แหลน การยืน 
การส่งแรงใน
ก า ร พุ่ ง 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
การ พุ่งแหลน
ได้ 80 % ขึ้น
ไป 

เ ช่ น  ก า ร จั บ
แหลน การยืน 
การส่งแรงใน
ก า ร พุ่ ง 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
การ พุ่งแหลน
ต่ ากว่า 80 % 
แต่ ไม่ เกิน  60 
% 

เ ช่ น  ก า ร จั บ
แหลน การยืน 
การส่งแรงใน
ก า ร พุ่ ง 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
การ พุ่งแหลน
ต่ ากว่า 60 % 
แต่ ไม่ เกิน  40 
% 

เ ช่ น  ก า ร จั บ
แหลน การยืน 
การส่งแรงใน
ก า ร พุ่ ง 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
การ พุ่งแหลน
ได้ต่ ากว่ า  40 
% 

 
บันทึกผลการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

การเรียนการสอนในครั้งนี้ นักเรียนมีความตื่นตัวและสนุกสนานมาก อาจเป็นเพราะการได้
ร่วมกิจกรรมที่มีความท้าทายความสามารถของตัวเอง ได้ฝึกฝนทักษะ นักเรียนสามารถปฏิบัติตาม
ข้อตกลงในการเรียนและแสดงมีความพยายามแสดงทักษะที่ถูกต้อง 
 
ปัญหา อุปสรรค 

มีนักเรียนบางคนที่ยังไม่สามารถแสดงทักษะที่ถูกต้อง นักเรียนบางคนมีอาการเขินอายไม่กล้า
แสดงออก 
 
แนวทางแก้ไขปัญหา อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

ครูควรให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนที่สามารถแสดงพฤติกรรมที่ดีที่ได้เกิดขึ้นตามอุดมการณ์
โอลิมปิก และให้เป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือเพ่ือนที่ยังปฏิบัติทักษะได้ไม่ดี 
 
       

 
                                                               (นายปิยภูมิ กลมเกลียว) 

                ผู้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้เรื่อง การพุ่งแหลน 
พุ่งแหลนเป็นกรีฑาประเภทลาน ผู้เข้าแข่งขันแต่ละคนจะต้องพุ่งแหลนที่มีน้ าหนักเท่า ๆ กัน

โดยพุ่งแหลนออกไปข้างหน้า ผู้ที่พุ่งได้ไกลที่สุดเป็นผู้ชนะ การพุ่งแหลนเป็นกรีฑาที่ต้องใช้อุปกรณ์ที่มี
น้ าหนัก นักกรีฑาจึงต้องอาศัยก าลังและความเร็วเพ่ือพุ่งแหลนออกไปให้ได้ระยะทางไกลที่สุด การพุ่ง
แหลนมีทัง้ยืนอยู่กับที่และวิ่งพุ่งแหลน 

1. อุปกรณ์ 
แหลน ท าด้วยโลหะหรือไม้ที่มีปลายข้างหนึ่งเป็นโลหะ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนหัวเป็น

โลหะ ด้ามแหลนเป็นไม้หรือโลหะ และท่ีจับจะพันด้วยเชือก 

 
 

2. เทคนิคและทักษะ 
เทคนิคในการพุ่งแหลนยืนอยู่กับที่ ทักษะเบื้องต้นของการพุ่งแหลนเป็นการฝึกหัดให้นักเรียน

รู้จักวิธีการจับแหลนและการยืนพุ่งแหลนอยู่กับที่ เพ่ือให้นักเรียนเกิดความช านาญในการบังคับแหลน
การฉุดแหลน การพุ่งปล่อยแหลนออกไปในท่าทางที่ถูกต้องและเป็นไปตามทิศทางที่ต้องการ 

การจับแหลน การจับแหลนโดยทั่ว ๆ ไป มี 2 วิธี ดังนี้ 
วิธีที่ 1 ใช้นิ้วกลางนิ้วหัวแม่มือรัดตรงสุดปลายเชือกด้านปลายแหลน นิ้วชี้ชี้ตามปลายแหลน 

นิ้วอ่ืน ๆ คอยช่วยประคองกดเพียงเบา ๆ เท่านั้น 
วิธีที่ 2 ใช้นิ้วชี้กับนิ้วหัวแม่มือรัดตรงสุดปลายเชือกด้านปลายแหลน นิ้วอ่ืน ๆ คอยช่วย

ประคองกดเพียงเบา ๆ เท่านั้น 
การจับแหลนทั้งสองวิธีนี้ นิ้วทั้งหมดต้องไม่เกร็งจนแน่นเกินไป ก าแหลนไว้เพียงหลวม ๆ จะ

ก าแน่นเข้าเมื่อจะเริ่มพุ่งออกไปข้างหน้าเท่านั้น เมื่อจับแหลนตามวิธีที่ 1 หรือวิธีที่ 2 เรียบร้อยแล้วให้
ยกแหลนขึ้นอยู่ในลักษณะเตรียมพร้อมที่จะพาแหลนวิ่งหรือยืนพุ่งแหลนไปได้ จะเลือกจับยกแหลน
แบบใดก็ได้ ตามท่ีถนัด และสามารถบังคับแหลนไม่ให้ส่ายไปมา 

2.1 การพุ่งแหลนยืนอยู่กับที่ การฝึกหัดพุ่งแหลนยืนอยู่กับที่เพ่ือให้เกิดความช านาญในการ
บังคับแหลน การฉุดแหลนและการปล่อยแหลนอย่างมีประสิทธิภาพ ครั้งแรกพุ่งใกล้ ๆ แล้วค่อย ๆ 
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ไกลออกไปตามล าดับ โดยใช้ก าลังส่งจากไหล่ ล าตัว เอว สะโพกและขา ตลอดจนการฝึกเปลี่ยนเท้า 
ซึ่งการพุ่งแหลนมีวิธีฝึก ดังนี้ 

2.2.1 การพุ่งแหลนลงดิน การฝึกพุ่งแหลนลงดิน เพ่ือให้นักเรียนเกิดความช านาญในการ
บังคับแหลน ให้เป็นไปตามทิศทางและเป้าหมายที่ต้องการ โดยยกหางแหลนสูงในลักษณะแทงปลา 
ครั้งแรกควรพุ่งแหลนไปข้างหน้าลงพ้ืนดินห่างจากตัวประมาณ 10 ฟุต เมื่อเกิดความช านาญดีแล้วจึง
ท าเครื่องหมายห่างตัวออกไปเรื่อย ๆ โดยพุ่งแหลนให้ลงตรงที่หมายที่ก าหนด 

2.2.2 การพุ่งแหลนขึ้นอากาศ เมื่อจับแหลนตามวิธีที่ตนถนัดแล้ว ขณะที่จะเริ่มพุ่งแหลน ให้
ทิ้งน้ าหนักตัวมาข้างหลังพร้อมกับเหยียดแขนข้างที่จับแหลนเกือบตึง บิดไหล่ เอวและสะโพกไป
ทางซ้าย พร้อมกับดึงแหลนเต็มแรง กลั้นหายใจพุ่งแหลนออกไปข้างหน้าทันที เมื่อพุ่งแหลนออกไป
แล้วน้ าหนักตัวจะล้ าไปข้างหน้าให้รีบก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า เพ่ือรับน้ าหนักของล าตัวพร้อมกับเหวี่ยง
เท้าซ้ายไปข้างหลัง ตามองตามแหลนไป 

2.2.3 มุมของการพุ่งแหลน ขณะดึงแหลนมาข้างหน้าให้แหลนผ่านไหล่และท ามุมขึ้นจากพ้ืน
ประมาณ 45 องศา ลักษณะของแหลนที่พุ่งไปในอากาศจะถูกบังคับด้วยปลายนิ้วทั้งหมดและข้อมือ
ไม่ให้แหลนเชิดเกินไป โดยสามารถบังคับให้หัวแลนลงสู่พื้นดินได้อย่างดี 

 
กติกาการแข่งขันเบื้องต้น 
1) ต้องจับแหลนตรงที่จับ การพุ่งแหลนจะต้องพุ่งออกไปเหนือไหล่ หรือเหนือท่อนบนของ

แขนที่ใช้พุ่ง และต้องไม่เหวี่ยงหรือขว้างหรือรูปแบบการพุ่งซึ่งไม่เป็นไปตามแบบแผน 
2) การพุ่งแหลนจะได้ผลเมื่อหัวแหลน ซึ่งเป็นโลหะถูกพ้ืนก่อนส่วนอื่น ๆ ของแหลน 
3) ในขณะที่แหลนพุ่งไปในอากาศแล้ว ผู้เข้าแข่งขันจะหมุนตัวหรือหันหลังให้กับส่วนโค้งก็ได้ 
4) ห้ามสวมถุงมือ และห้ามใช้เครื่องช่วยเหลือใด ๆ ในการแข่งขัน เช่น ใช้ผ้าเทปพันนิ้วมือ 2 

นิ้ว หรือมากกว่าเข้าด้วยกัน การใช้ผ้าเทปพันมือไม่อาจท าได้ ยกเว้นในกรณีที่ใช้ปิดบาดแผลเท่านั้น 
5) เมื่อเริ่มการพุ่งแล้ว ถ้าส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายผู้แข่งขันสัมผัสที่ลากต่อออกไปจาก

ปลายของส่วนโค้งหรือพ้ืนข้างนอก หรือปล่อยแหลนออกไปด้วยวิธีที่ไม่เหมาะสม ให้ถือว่าการแข่งขัน
นั้นไม่มีผล 

6) ผู้เข้าแข่งขันอาจหยุดการแข่งขันได้ แม้ว่าจะเริ่มการแข่งขันแล้ว โดยวางแหลนลงภายใน
หรือภายนอกทางวิ่ง รวมทั้งอาจจะออกไปจากทางวิ่งก็ได้ จากนั้นจะกลับเข้ามาที่ทางวิ่งและเริ่มต้น
การแข่งขันใหม่ก็ได้เช่นกัน 

7) ถ้าแหลนหักในขณะพุ่งออกไปหรือขณะที่ลอยอยู่ในอากาศ ถือว่าไม่มีผลต่อการแข่งขัน 
ท าการแข่งขันใหม่ได้โดยมีข้อแม้ว่าการพุ่งแหลนนั้นปฏิบัติถูกต้องตามกติกา แต่ถ้าผู้แข่งขันเสียการ
ทรงตัวและกระท าผิดกติกาการแข่งขันนั้นถือว่าไม่มีผล 
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8) ส าหรับการแข่งขันที่มีผลนั้น ส่วนหัวของแหลนจะต้องตกลงภายในขอบของรัศมีการพุ่ง
อย่างสมบูรณ์ 

9) ผู้เข้าแข่งขันต้องไม่ออกจากทางวิ่ง จนกว่าแหลนจะตกลงพ้ืน ให้ผู้เข้าแข่ งขันเดินออก
ทางด้านหลังของส่วนโค้งและด้านหลังเส้นที่ต่อออกไปจากปลายของส่วนโค้ง 

10) จะต้องถือแหลนกลับมาที่เส้นเริ่ม ห้ามพุ่งกลับมา 
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(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

โรงเรียน.................................... 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2560 

รหัสวิชา พ21204  รายวิชาพลศึกษา (กีฬากรีฑา)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
วันที่  ............................................... เวลา 1 คาบ ( 50 นาที) 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ :  การขว้างจักร 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระส าคัญ 
 การขว้างจักร  มีล าดับขั้นที่นักเรียนจะต้องปฏิบัติ  ดังนี้คือ การถือจักรซึ่งมีวิธีการถืออยู่ 4 
วิธี  ท่าของการขว้างจักรที่นิยมใช้กันอยู่มี 2 แบบ คือ ยืนอยู่กับที่  โดยเริ่มจากการถือจักรก่อนขว้าง  
การเหวี่ยงจักร  การปล่อยจักร และการก้าวเท้าสกัด  หรือการหมุนตัวขว้างจักรซึ่งเริ่มจากการถือจักร
ยืนในวง  การเหวี่ยงจักรและการหมุนตัว  การปล่อยจักรและการก้าวเท้าสลับ  การเคลื่อนไหวในการ
ขว้างจักรเป็นการเคลื่อนไหวที่จะต้องมีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน  ตั้งแต่การเคลื่อนไหวจนถึงการ
ปล่อยจักร และการใช้เท้าช่วยในการทรงตัว 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายการถือจักรรูปแบบต่างได้อย่างถูกต้อง 
2. แสดงท่าทางการถือจักรและท่าทางในการขว้างจักรได้ถูกต้อง 
3. พัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความอดทนของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 
4. เข้าแถวได้อย่างเป็นระเบียบ เคารพกฎกติกา และแต่งกายได้ถูกต้อง 
5. เกิดความสนุกสนานจากการฝึกทักษะในระหว่างเรียน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
1. มีการปฏิบัติตน การแสดงทักษะกีฬาอย่างเต็มความสามารถ และหมั่นฝึกฝนทักษะที่ท้า

ทายต่อตัวเองโดยผ่านการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย 
2. มีมนุษยสัมพันธ์และรักษาบรรยากาศที่ดีตลอดชั่วโมงเรียน  
3. แสดงการยอมรับและปฏิบัติตามกฎ ระเบียบในชั่วโมงเรียน 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
นักเรียนสามารถอธิบายการถือจักรรูปแบบต่างและข้ันตอนการขว้างจักร แสดงท่าทางการถือ

จักรและท่าทางในการขว้างจักรได้ถูกต้อง มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อแขน ขว้างจักรได้ระยะทางอย่างน้อย 5 เมตร เคารพกฎกติกา มีท่าทางที่กระตือรือร้นและ
แต่งกายได้ถูกต้องเกิดความสนุกสนานจากการฝึกทักษะในระหว่างเรียน  
ค าถามส าคัญท่ีใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

1. ทบทวนชนิดของกรีฑาประเภทลาน มีอะไรบ้าง  
2. นักเรียนคิดว่าการขว้างจักร มีจุดก าเนิดมาจากอะไร 
3. นักเรียนคิดว่ากติกาการแข่งขันการขว้างจักรเป็นอย่างไร 
4. การเคารพกฎ กติกา การเล่นอย่างยุติธรรมมีความส าคัญอย่างไร 

กิจกรรมการเรียนรู้ (50 นาที) 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
จักร :  ท าด้วยไม้มีขอบเป็น
โลหะ ฝังเรียบเสมอกับไม้ และ
ที่จุดศูนย์กลางมีแผ่นโลหะฝัง
เรียบเสมอพ้ืนไม้  ผู้ชายจะใช้
จั ก ร น้ า ห นั ก อ ย่ า ง น้ อ ย  2 
กิโลกรัม  ส่วนผู้หญิงใช้จักร
น้ าหนักอย่างน้อย 1 กิโลกรัม 
 

 

1. ขั้นเตรียม / พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (5 นาที) 
1.1 ครูให้นักเรียนจัดแถวตอน
เรียงตามเลขที่ (แถวละ 4 คน) 
ดังภาพ 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

- นักเรียนเกิดคุณธรรมใน
เรื่องของการเคารพและตรง
ต่ อ เ ว ล า แ ล ะ มี ค ว า ม
รับผิดชอบ 
(Respect) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แทน ครู 
แทน นกัเรียน 
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วิธีถือจักร :  มีด้วยกันหลายวิธี 
วิธีที่ 1 :  ถือจักรโดยกางนิ้ว
ทั้งหมดเหยียดออกในลักษณะ
ฝ่ามือวางทาบตรงจุดศูนย์กลาง
ข อ ง ตั ว จั ก ร ค่ อ น ม า ท า ง
ด้านหลังเล็กน้อย  นิ้วหัวแม่มือ
กางออกทาบไปกับตัวจักร ใช้
ข้อนิ้วสุดท้ายของนิ้วทั้งสี่เกี่ยว
จับที่ ขอบจักร  วิ ธีนี้ เหมาะ
ส าหรับผู้ที่มีนิ้วมือยาว 

 
 

 
วิธีที่ 2 : ถือจักรโดยให้นิ้วชี้
และนิ้วกลางชิดติดกัน กางนิ้ว
อ่ื น ๆ อ อ ก จั บ ใ น ลั ก ษ ณ ะ
เดียวกับวิธีแรก ก าลังในการส่ง
จักรในจังหวะสุดท้ายขณะที่
ปล่อยจักรจะได้แรงส่งจากนิ้วชี้
และนิ้วกลางมากกว่านิ้วอ่ืนๆ  
การถือจักรวิธีนี้เหมาะส าหรับผู้
ที่มีนิ้วมือยาวเช่นกัน 

1.2 ครูเช็คชื่อนักเรียนและตรวจ
เครื่องแต่งกาย 
1.3 ครูให้นักเรียนขยายแถว 2 
ช่ ว ง แข น เ พ่ื อ เ ต รี ย มอบ อุ่ น
ร่างกาย ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 นักเรียนอาสาสมัครน ายืด
เหยียดร่างกาย (ดังภาพผนวก 
ข) 
1.5 กิจกรรมเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 
    1.5.1 หมุนแขนไปด้านหน้า 
10 ครั้ง 
    1.5.2 หมุนแขนไปด้านหลัง 
10 ครั้ง 
    1.5.3 หมุนไหล่ไปด้านหน้า 
10 ครั้ง 
    1.5.4 หมุนไหล่ไปด้านหลัง 

- นักเรียนเกิดความพร้อมใน
การเรียน เป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กับกล้ามเนื้อ 
ช่วยป้องกัน และลดอาการ
บาดเจ็บของกล้ามเนื้อในการ
ฝึกทักษะ และเล่นกีฬา 
(Excellence) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนสามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกายด้าน
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
แขน 
(Excellence) 
 
 
 
 
 
 
 

แทน นกัเรียน 

แทน ครู 

แทน สองช่วงแขน 
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วิธีที่ 3  :  ถือจักรโดยกางนิ้ว
ทั้ง 5 ออกเต็มที่  ใช้ข้อนิ้ว
สุดท้ายของนิ้วทั้งสี่เกี่ยวจับที่
ขอบจักร  ฝ่ามือทาบอยู่บนจุด
ศูนย์กลางของตัวจักร  วิธีนี้เป็น
วิธีที่นิยมใช้กันมาก  เพราะจับ
ถนัดทั้งผู้ที่มีนิ้วสั้นและนิ้วมือ
ยาว 
 
 

 
 
วิธีที่ 4 :  ถือจักรโดยวิธีใช้ข้อ
นิ้วสุดท้ายของนิ้วทั้งสี่เกี่ยวจับ
ข อ บ จั ก ร ไ ว้ ท า ง ด้ า น ล่ า ง  
นิ้วหัวแม่มือวางทาบตัวจักร  
โดยไม่ให้ฝ่ามือสัมผัสตัวจักร  
หักข้อมือเล็กน้อย  ให้ขอบบน
ของจักรติดอยู่กับแขนเหนือ

10 ครั้ง 
    1.5.5 ให้นักเรียนกระโดดตบ 
20 ครั้ง 

 
2. ขั้นอธิบาย และสาธิต (10 
นาที) 
2.1 ครูอธิบายวิธีการถือจักรใน
รูปแบบต่างๆ ทั้งหมด 4 แบบ 
2.2 ครูสาธิตให้นักเรียนดู และ
สุ่มเลือกนักเรียนออกมาช่วยครู
สาธิต 
 
3. ขั้นฝึกหัด (20 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนตั้งแถวหน้า
กระดาน 7 คน ส่วนนักเรียนคน
อ่ืนให้ต่อหลังเพื่อน ดังภาพ 
 
 
 
 
         =  ครู        = นักเรียน 
 
3.2 ครูอธิบายท่าทางการยืนใน
การขว้างจักรโดยยืนแบบขาน า

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนได้พัฒนาทักษะ
ก า ร ข ว้ า ง จั ก ร แ ล ะ ไ ด้
ช่วยเหลือเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
(Excellence, Friendship) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

203 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ข้อมือเล็กน้อย  การถือจักร
ด้วยวิธีนี้จะช่วยให้เกิดแรงส่งใน
จังหวะสุดท้ายจากการตวัด
ข้อมือปล่อยจักร 
 

 
 
การขว้างจักร 
1.ยืนย่อเข่าในวงกลม หันหลัง
ให้กับทิศทางที่จะขว้างออกไป  
ปลายเท้าอยู่ใกล้ขอบในวงกลม  
ด้านหน้าชี้ เข้าหาขอบวงกลม  
เท้าท้ังสองห่างกันประมาณช่วง
ไหล่ 
2.ถือจักรด้วยมือขวาในท่าที่ตน
ถนัดแล้วให้เริ่มเหวี่ยงจักรไปมา
จนจักรกระชับกับมือและบิดตัว
ได้มั่นคงพร้อมที่ จะหมุนตัว
ต่อไป 
3.ในระหว่างการเริ่มเหวี่ยงจักร  
พร้ อมกั บบิ ด ล า ตั ว ต าม ไป
เล็กน้อย หันหน้ามองข้ามไหล่
ซ้าย  ไม่เกร็งส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของร่างกาย 
4.งอเข้าซ้ายหันเฉียงเข้าหาเข่า

ขาตาม  คนที่ถนัดซ้ายให้เท้า
ขวาอยู่หน้าและยกมือขวาขึ้น  
ส่วนคนที่ถนัดขวาให้เท้าซ้ายอยู่
หน้าและยกแขนซ้ายขึ้น 
 
3.3 ครูให้นักเรียนจับคู่กัน  แต่
ละคู่จะมีจักรอยู่ หนึ่ง อัน ให้
นักเรียนที่ยืนอยู่ฝั่งซ้ายถือจักร
ในแบบที่ตนถนัดแล้วกลิ้งจักร
ออกไปข้างหน้าเป็นเส้นตรง
ให้กับคู่ของตนหมุนจักรออกไป
ทา งนิ้ ว ชี้   ท า ส ลั บ กั น กั บ คู่
ประมาณ 10 ครั้ง ดังภาพ 
 
 
  
 
 
 
            =  นักเรียน                     
            =  ทิศทางการ
เคลื่อนที่ของจักร 
 
3.4 ให้นักเรียนลองเหวี่ยงแขน
(ลม)เหมือนท่าทางการขว้างจักร  
โดยให้นักเรียนเอาแขนไปทาง
ด้านหลังแล้วเหวี่ยงแขนมาทาง
ด้านหน้าเอียงขึ้นเล็กน้อย โดย
ให้ท าท่ายืนแบบเท้าน าเท้าตาม
เหวี่ยงแขนที่ถือจักร ไปทางด้าน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

204 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ขวา  ยกแขนซ้ายขึ้นด้านหน้า
งอข้อศอกเล็กน้อยเพ่ือช่วยใน
การทรงตัว 
5.ใช้เท้าซ้ายเป็นหลัก  หมุนตัว
ไปทางซ้ายพร้อมกับหันหน้า
ตามไปทางไหล่ซ้าย  ขณะหมุน
ตัวแขนของมือที่ ถือจักรจะ
เหยียดตรงและเหวี่ยงตามมา
ทางด้านหลัง 
6.ก้าวเท้าขวามาด้าน หน้าใกล้
ศูนย์กลางของวงกลม  ใช้เท้า
ขวาเป็นหลักในการหมุนตัว
ต่อไป  เท้าซ้ายเหวี่ ยง อ้อม
ด้านหลังเลยไปจนเท้าซ้ายจรด
พ้ืนเกือบชิดขอบด้านในของ
วงกลมเฉียงไปทางด้านซ้าย
เล็กน้อย 
7.ทันทีที่ปลายเท้าซ้ายแตะพ้ืน
จักรจะเหวี่ยงขึ้นไปด้านหน้าท า
มุมประมาณ 40 องศา  ขณะที่
หมุนตัวจะใช้ส่วนของปลายเท้า
ซ้ายและปลายเท้าขวาเป็นส่วน
ที่จรดพื้น 
8.ขณะที่เริ่มปล่อยจักรออกไป
ให้ใช้เท้าขวาดันพื้นโดยแรงเพ่ือ
เพ่ิมก าลังในการส่งจักรให้ไกล
ยิ่งขึ้น  พร้อมกับก้าวเท้าขวา
สลับกับเท้าซ้าย  เหวี่ยงเท้า
ซ้ายไปด้านหลังกางแขนซ้าย
ออกเพ่ือช่วยในการทรงตัว 

หลังย่อเข่าแล้วเหวี่ยงแขนไป
ทางด้านหน้าปล่อยจักรออกไป 
3.5 เพ่ิมจากการเหวี่ยงแขน
ออกไปเพียงอย่างเดียว เป็นการ
สลับเท้าที่อยู่ด้านหลังมาแทนที่
เท้าด้ านหน้าตามแรงในการ
เหวี่ยงโดยเริ่มจากการเหวี่ยง
แขนขว้างจักรอย่างเดียวก่อน  
เมื่อคล่องแล้วจึงเปลี่ยนเป็นการ
สลับขา 
 

 
 
3.6 นักเรียนหมุนตัวขว้างจักร  
โดยหันหลังให้กับทิศท่ีจะขว้าง
ออกไป  ให้ใช้เท้าซ้ายเป็นหลัก
ในการหมุน  หมุนมาทางด้าน
ซ้ายแล้วก้าวเท้าขวามาด้านหน้า 
และใช้เท้าขวาเป็นหลักในการ
หมุนต่อไป  เมื่อปลายเท้าซ้าย
แตะพื้น จักรจะถูกเหวี่ยงออกไป
ทางด้านหน้า  เท้าขวาจะมา
แทนที่เท้าซ้ายตามแรงเหวี่ยง 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 

 
 
4. ขั้นน าไปใช้เล่นเพื่อความ
สนุกสนาน (10 นาที) 
4.2 แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 
กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน  

   
          =   นักเรียน       
            = ทิศทางการขว้าง 
 
4.3 ครูให้นักเรียนแข่งขันกัน
ขว้างจักร  โดยคนแรกของแถว
แต่ละแถวเป็นผู้เริ่มก่อน 
 
4.4 เมื่อขว้างออกไปคนใดท าได้
ร ะยะทา ง ไกลที่ สุ ด จะ ได้  2 
คะแนนให้กับทีมของตน  ส่วน
คนอ่ืนที่ระยะทางน้อยกว่าจะได้ 
1 คะแนนแล้วเปลี่ยนให้คนที่
ส อ ง ข อ ง ที ม เ ป็ น ค น ข ว้ า ง  
เปลี่ยนจนถึงคนสุดท้ายแล้ววน
กลับมาคนแรกใหม่  ให้ขว้างได้
คนละ 2 ครั้ง  แล้วน าคะแนน

 
 
 
 
 
-  นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีใน
การออกก าลังกายและเรียน
วิชาพลศึกษา (กรีฑา) 
(Excellence, Respect) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

206 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ของสมาชิกในทีมมารวมกัน  ทีม
ใดได้คะแนนมากที่สุดเป็นผู้ชนะ 
 
5. ขั้นสรุป / สุขปฏิบัติ (5 
นาที) 
5.1 ให้นักเรียนเก็บอุปกรณ์ใส่ใน
กล่อง 
5.2 ให้นักเรียนกลับมานั่งตาม
แถวเดิม (เรียงตามเลขที่)  
5.3 ครูกล่าวถึงภาพรวมของการ
ขว้างจักรของนักเรียนในวันนี้ว่า
มีสิ่งใดที่ควรปรับปรุง หรือแก้ไข
บ้างและสรุปถึงวิธีการถือจักรทั้ง 
4 แบบ  
5.4 ครูชี้แจงการเรียนในคาบ
ถัดไป จากนั้นปล่อยนักเรียนให้
ไปท าความสะอาดร่างกายก่อน
เข้าเรียนในวิชาต่อไป 

 

สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. จักร (ใช้จานร่อนแทนจักรของจริง) 
 3. ตลับเมตรหรือสายวัด 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัด 
 1.การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 เครื่องมือวัด 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

207 

แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการเรียน 
วิชา กรีฑา ชั้น………….……..ห้อง………… 
ผู้สอน นายปิยภูมิ กลมเกลียว 
สังเกตวันที…่….……..เดือน….…………..….….พ.ศ…………...…… 
ค าชี้แจง  เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมิน 

โดยใช้การสังเกตในขณะด าเนินการสอน  แล้วใส่คะแนนพฤติกรรมที่เป็นจริงของผู้เรียน 

เลขที่ 
พฤติกรรม 

 
 
 
 

ชื่อ -  
สกุล 

ความยอดเยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

ความเคารพ 
(RESPECT) 

รวม 
12 

ผลการ
ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1   
1                

2                

3                
4                

5                

6                
7                

8                

9                
10                

11                
12                

13                

14                
15                

16                

 
                                                              ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน 
                                                             (.....................................................................)             
                                    ......../............../........... 
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เกณฑ์การประเมินการให้ความร่วมมือในการเรียน 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

1. ความยอด
เยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มีสมาธิและ
ความมุ่งมั่น 
ตั้งใจและ
สามารถแสดง
ทักษะกีฬา
อย่างเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ หมั่น
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทายต่อ
ตัวเองใช้
ความคิดที่
สร้างสรรค์ใน
การท างานและ
ตัดสินใจโดยใช้
ทางเลือกที่
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี
มาก 

มีสมาธิและ 
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ ฝึกฝน
ทักษะที่ท้า
ทายต่อตัวเอง 
ใช้ความคิดที่
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
และตัดสินใจ
โดยใช้
ทางเลือกท่ี
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี 

มีสมาธิและ
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาได้บ้าง 
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทาย แสดง
ความคิดท่ี
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
นานๆ ครั้งและ
ไม่ค่อยกล้า
ตัดสินใจมีการ
แสดงออกใน
ด้านคุณธรรม
ปานกลาง เช่น 
การมาเข้า
เรียนสาย มี
ความ
รับผิดชอบ
บางครั้ง 

ไม่มีสมาธิและความ
มุ่งม่ัน ไม่ตั้งใจต่อการ
แสดงทักษะกีฬา ไม่ใช้
ความพยายาม และ
หลีกเลี่ยงการฝึกฝน
ทักษะ ไม่แสดง
ความคิดท่ีสร้างสรรค์
ในการท างาน มีการ
แสดงออกในลักษณะ
ต่อต้าน เช่น การไม่
ตรงต่อเวลา มีความ
รับผิดชอบน้อยมาก 
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

2. มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือน
ทุกคนในกลุ่ม
ร่วมมือกัน
เสมอ ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้เหมาะสม 
และมี
ประสิทธิภาพ
สูง 

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือ
กัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม 
และมี
ประสิทธิภาพ
ดี 

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน 
ปฏิบัติหน้าที่
ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และ
มีประสิทธิภาพ
ปานกลาง 

   พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและชี้น า
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพต่ า 

3. ความเคารพ 
(RESPECT) 

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน
อย่าง
เคร่งครัด รับ
ฟังความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน 
แสดงความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืน มีการ
ปรับตัวได้ดี

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบใน
ชั่วโมงเรียน
บ้าง ปฏิเสธ
ความคิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืนใน
บางครั้ง มีการ

ไม่แสดงการยอมรับ
และไม่ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบในชั่วโมง
เรียน ไม่แสดงความ
คิดเห็นต่อบุคคลอ่ืน 
ปรับตัวเข้ากับเพ่ือน
ไม่ได้และไม่ให้ความ
ร่วมมือในการท างานไม่
มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นแสดงออก
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

คนอ่ืนอย่าง
เต็มใจ มีการ
ปรับตัวได้ดี
และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดีมาก 

และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดี 

ปรับตัวและ
ตั้งใจที่จะให้
ความร่วมมือ
ในการท างานมี
ส่วนร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนปานกลาง 

ถึงความรับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวมมากกว่า
ส่วนตนต่ า 

 
คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน คุณภาพ เกณฑ์การประเมิน 
9-12 
5-8 
1-4 

ดี 
พอใช้ 

ควรปรับปรุง 

ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

211 

ตารางแสดงเกณฑ์การวัดและประเมินผลทักษะการขว้างจักร 
 

ล าดับ 
การวัด
ประเมิน 

ทักษะการทุ่มน้ าหนัก 
3 2 1 0 

1 การจับจักร
และท่าทาง
ในการขว้าง
จักร 
 (ภาพรวม) 

การจับจักรและ
ท่าทางในการ
ขว้างจักร 
ถู ก ต้ อ ง  80% 
ขึ้นไป 

การจับจักรและ
ท่าทางในการ
ขว้างจักร 
ถูกต้อง 60% - 
80% 

การจับจักรและ
ท่าทางในการ
ขว้างจักร 
ถูกต้อง 40 % - 
60% 

การจับจักรและ
ท่าทางในการ
ขว้างจักร 
ถูกต้องน้อยกว่า 
40 % 

2 ก า ร ข ว้ า ง
จักร 
 (ภาพรวม) 

นั ก เ รี ย น
สามารถ 
ข ว้ า ง จั ก ร ไ ด้
ระยะทาง  
5 เมตรขึ้นไป 

นั ก เ รี ย น
สามารถ 
ข ว้ า ง จั ก ร ไ ด้
ระยะทาง  
3 - 4 เมตร 

นั ก เ รี ย น
สามารถ 
ข ว้ า ง จั ก ร ไ ด้
ระยะทาง  
2 – 3 เมตร 

นั ก เ รี ย น
สามารถ 
ข ว้ า ง จั ก ร ไ ด้
ระยะทาง  
1 – 2 เมตร 

3 ค ว า ม
รับผิดชอบ 
(ภาพรวม) 

นั ก เ รี ย น แ ต่ ง
กายด้วยชุดพล
ศึ ก ษ า แ ล ะ ใ ส่
รองเท้าผ้าใบมา
ทุกคน 

นั ก เ รี ย น แ ต่ ง
กายด้วยชุดพล
ศึกษาและไม่ใส่
รองเท้าผ้าใบมา 
80% 

นั ก เ รี ย น แ ต่ ง
กายด้วยชุดพล
ศึ ก ษ า แ ล ะ ใ ส่
รองเท้าผ้าใบมา
ต่ ากว่า 60% 

นั ก เ รี ย น แ ต่ ง
กายด้วยชุดพล
ศึ ก ษ า แ ล ะ ใ ส่
รองเท้าผ้าใบมา
ต่ ากว่า 40% 

4 เจตคต ิ
(ภาพรวม) 

นั ก เ รี ย น
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม 
80% ขึ้นไป 

นั ก เ รี ย น
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
ต่ ากว่า80% แต่
ไม่เกิน 60% 

นั ก เ รี ย น
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
ต่ า ก ว่ า  60% 
แต่ไม่เกิน 40% 

นั ก เ รี ย น
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
ต่ ากว่า 40% 

5 ความรู้ 
(ภาพรวม) 

นักเรียนจ านวน 
80%ส า ม า ร ถ
อธิบายการถือ
จักรรูปแบบต่าง
ได้อย่างถูกต้อง 

นักเรียนจ านวน 
70%ส า ม า ร ถ
อธิบายการถือ
จักรรูปแบบต่าง
ได้อย่างถูกต้อง 

นักเรียนจ านวน 
60%ส า ม า ร ถ
อธิบายการถือ
จักรรูปแบบต่าง
ได้อย่างถูกต้อง 

นักเรียนจ านวน 
50%ส า ม า ร ถ
อธิบายการถือ
จักรรูปแบบต่าง
ได้อย่างถูกต้อง 
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บันทึกผลการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

การเรียนการสอนในครั้งนี้ นักเรียนได้ฝึกการขว้างจักร ฝึกการช่วยเหลือ การเป็นผู้น า และได้
เรียนรู้ทักษะใหม่เกิดความสนุกสนาน เป็นเพราะการได้ร่วมกิจกรรมที่มีความท้าทายความสามารถ
ของตัวเอง นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการเรียนและมีความพยายามแสดงทักษะที่ยอด
เยี่ยมถูกต้อง 
 
ปัญหา อุปสรรค 

นักเรียนส่วนน้อยยังไม่สามารถแสดงทักษะการขว้างจักรที่ถูกต้อง 
 
แนวทางแก้ไขปัญหา อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

ครูให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนที่สามารถแสดงพฤติกรรมที่ดีที่ได้เกิดข้ึนตามอุดมการณ์
โอลิมปิก และให้เป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือเพ่ือนที่ยังปฏิบัติทักษะได้ไม่ดี 
 

 
 
 

                                                               (นายปิยภูมิ กลมเกลียว) 
                ผู้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้เรื่อง การขว้างจักร 
ผู้เข้าแข่งขันแต่ละคนจะต้องขว้างจักรออกจากพ้ืนที่ภายในวงกลมให้จักรไปตามทิศทางและ

กติกาที่ก าหนดไว้ผู้ที่ขวางได้ไกลที่สุดเป็นผู้ชนะกีฬาประเภทนี้เหมาะกับผู้มีช่วงแขนยาวซึ่งช่วยให้เกิด
การได้เปรียบขณะหมุนตัวเหวี่ยงจักร นักขว้างจักรควรมีคุณสมบัติดังนี้ 

- มีร่างกายแข็งแรง 
- รูปร่างใหญ่ ล่ าสัน นิ้วมือ แขน และไหล่กว้าง มีช่วงแขนยาว 
- มีความรวดเร็ว ว่องไว ประสางและทักษะการเคลื่อนไหวดี 
 
หลักการของการขว้างจักร คือการส่งแรงทั้งหมดท่ีเรามีอยู่ไปสู่อุปกรณ์คือจักรไปให้ไกลที่สุด 
วิธีจับจักรคือใช้ข้อนิ้วชี้ข้อแรกเก่ียวจักรไว้  
การขว้างจักร มีอยู่ 3 ขั้นตอนก็คือ การเหวี่ยง การหมุน และการส่งแรงเพ่ือขว้างจักร การ

เริ่มก็คือการเหวี่ยงเน้นไปที่ความผ่อนคลายสบายๆ ยืนแยกเท้าออกประมาณหัวไหล่น้ าหนักตัวอยู่ที่
ระหว่างเท้าทั้ง 2 ข้าง การหมุนจะเหวี่ยงปลายเท้าซ้ายเตะขาขวาไปรอบวงแล้ววางขาซ้าย การขว้าง
คือท่าท่ีจะต้องปล่อยอุปกรณ์ ทุกท่าต้องท าต่อเนื่องกัน ตั้งแต่การหมุน การเหวี่ยง การขว้าง 
 
1. อุปกรณ์ 
จักร มีทั้งแบบไม้ และ fiber                       
2. ทักษะการขว้างจักร 
2.1 การถือจักร ให้นักเรียนถือจักรตามถนัด นิ้วมือแยก
ห่างกันพอสบาย แต่ถ้าห่างกันเกินไปจะประคองจักรยาก 
หากชิดกันเกินไปก็จะหมุนจักรไม่ได้ 

 
 
2. 2 การเตรียมตัวก่อนขว้างจักร ถือจักรด้วยมือขวา ยืนย่อเข่าในวงกลม หันหลังให้กับทิศทางที่จะ
ขว้าง เท้าแยกประมาณ 1 ช่วงไหล่    ปลายเท้าชี้เข้าหาขอบ วงกลม เมื่อพร้อมแล้ว ให้เหวี่ยงท่าไหน
ก็ได้ ตามถนัด 
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2.3 การหมุนตัว เริ่มที่เหวี่ยงจักรไปข้างหลัง พร้อมบิดล าตัวเล็กน้อย หันหน้ามองข้ามไหล่ซ้าย จักร
จะอยู่ ระดับเอว ทุกส่วนไม่เกร็ง งอเข่าซ้าย ใช้แขนซ้ายช่วยเหวี่ยงเลี้ยงล าตัวไม่ให้เซ ใช้เท้าซ้ายยืน
เป็นหลัก หมุนไปทางซ้ายพร้อมกับกระโดด ไม่ต้องสูงมากหน้าหันไปทางไหล่  ซ้ายเสมอ แขนเหยียด
เกือบตึง เหวี่ยงเท้าขวายันพ้ืนใกล้ศูนย์กลางวงกลม ใช้เท้าขวาเป็นหลักเท้าซ้ายเหวี่ยงอ้อมหลังเลยไป
จนเท้าซ้าย เคลื่อนไปใกล้พ้ืนเกือบชิดขอบในด้านหน้าวงกลม  เฉียงซ้ายเล็กน้อย  เท้าซ้ายแตะพ้ืน  
จักรจะเหวี่ยงมาข้างหน้าท ามุมสูง  40  องศา ขณะหมุนควรหมุนตัวด้วยปลายเท้า 

 
2.4 การขว้างจักร ขณะปลายเท้าซ้ายเคลื่อนไปใกล้พ้ืนเกือบชิดขอบในด้านหน้าวงกลม เอวเริ่มหมุน
มาในทิศท่ีจะขว้างจักรไป เปลี่ยนน้ าหนักตัวมาอยู่บนเท้าซ้าย  อย่าแอ่นเอวหรือปล่อยให้ไหล่ซ้ายห้อย
ลง  ส่วนมือขวาท ามุมสูง 40 องศา  สะบัดล าตัวไปทางซ้าย บิดสะโพกและย่อเข่าถีบส่งด้วยเท้าขวา 
ถ่ายน้ าหนักไปข้างหน้า พร้อมกับเหวี่ยงแขน ขว้างจักรออกไปเป็นมุมราว 40 องศา 

 
 

2.5 การทรงตัวเมื่อขว้างจักรไปแล้ว ขณะที่ปล่อยจักรออกไป ให้ใช้เท้าขวาดันพ้ืนอย่างแรง เพ่ือเพ่ิม
ก าลังให้จักรไปไกลยิ่งขึ้นแล้วก้าวเท้าขวา สลับกับซ้าย เท้าซ้าย เหวี่ยงไปข้างหลังกางแขนซ้ายออก
เล็กน้อยเพ่ือให้ทรงตัวอยู่ได้ 
3. กติกาการขว้างจักร 

3.1 จักรจะต้องตกภายในเส้นรัศมี  
3.2 ห้ามออกนอกวงกลมจนกว่าจักรจะตกถึงพ้ืนครั้งแรกสมบูรณ์แล้ว 
3.3 ต้องไม่ฉีดสเปรย์หรือสารบางอย่างในวงกลมหรือรองเท้า 

        3.4 ห้ามใช้ผ้ายางพันนิ้ว มือ 2 นิ้วหรือมากกว่าเข้าด้วยกันยกเว้นบาดเจ็บ 
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        3.5 สามารถคาดสายเข็มขัดหนังหรืออุปกรณ์อ่ืนที่จ าเป็นว่าเหมาะสม เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บ
ของกระดูกได ้
        3.6 จักรที่ขว้างออกไปแล้ว ห้ามขว้างกลับมาให้ถือกลับมาที่วงกลม 
        3.7 ห้ามออกนอกวงกลมจนกว่าจักรถึงเส้น 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

216 

(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

โรงเรียน.................................... 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2560 

รหัสวิชา พ21204   รายวิชาพลศึกษา (กีฬากรีฑา)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
วันที่  ............................................... เวลา 1 คาบ ( 50 นาที) 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ :  การทุ่มน้ าหนัก 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระส าคัญ 
 การทุ่มน้ าหนักเป็นกรีฑาประเภทลานที่ต้องอาศัยโครงสร้างของร่างกายที่สูงใหญ่ แข็งแรง มี
ก าลังความเร็ว ความคล่องตัว ตลอดจนความสัมพันธ์ในการประสานงานของระบบประสาทและ
กล้ามเนื้อ ผู้เล่นจะต้องทุ่มลูกน้ าหนักท่ีมีน้ าหนักเท่า ๆ กัน ภายในพ้ืนที่วงกลมที่ราบเรียบตามที่กติกา
ก าหนดไว้ โดยทุ่มออกไปข้างหน้า ผู้ที่ทุ่มได้ไกลที่สุดเป็นผู้ชนะ  ก่อนที่นักเรียนจะสามารถเล่นกีฬาทุ่ม
น้ าหนักได้  จะต้องฝึกการจับลูกทุ่มน้ าหนัก  วิถีการออกของลูก  ท่าทางในการทุ่ม และกติกาในการ
ทุ่มน้ าหนัก 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายวิธีการถือลูกทุ่มน้ าหนักรูปแบบต่างได้อย่างถูกต้อง 
2. แสดงท่าทางการทุ่มน้ าหนักได้ถูกต้อง 
3. พัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ที่ใช้ในการทุ่ม

น้ าหนัก 
4. เข้าแถวได้อย่างเป็นระเบียบ เคารพกฎกติกา และแต่งกายได้ถูกต้อง 
5. เกิดความสนุกสนานจากการฝึกทักษะในระหว่างเรียน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
1. มีการปฏิบัติตน การแสดงทักษะกีฬาอย่างเต็มความสามารถ และหมั่นฝึกฝนทักษะที่ท้า

ทายต่อตัวเองโดยผ่านการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย 
2. มีมนุษยสัมพันธ์และรักษาบรรยากาศที่ดีตลอดชั่วโมงเรียน  
3. แสดงการยอมรับและปฏิบัติตามกฎ ระเบียบในชั่วโมงเรียน 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการถือลูกทุ่มน้ าหนักรูปแบบต่าง ๆ สามารถแสดงท่าทางการทุ่ม

น้ าหนักได้อย่างน้อย 10 ครั้ง มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน
และขา สามารถทุ่มน้ าหนักได้ระยะทางอย่างน้อย 3 เมตร เข้าแถวได้อย่างเป็นระเบียบ เคารพกฎ
กติกา ค านึงถึงความปลอดภัยและแต่งกายได้ถูกต้องเกิดความสนุกสนานจากการฝึกทักษะในระหว่าง
เรียน 
ค าถามส าคัญท่ีใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

1. ทบทวนชนิดของกรีฑาประเภทลาน มีอะไรบ้าง  
2. นักเรียนคิดว่าการทุ่มน้ าหนัก มีจุดก าเนิดมาจากอะไร 
3. นักเรียนคิดว่ากติกาการแข่งขันการทุ่มเป็นอย่างไร 
4. การมีมิตรภาพมีความส าคัญอย่างไร และสามารถสร้างได้อย่างไร 

กิจกรรมการเรียนรู้ (50 นาที) 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ลูกทุ่มน้ าหนัก :  ลูกน้ าหนัก
ต้ อ ง ท า ด้ ว ย เ ห ล็ ก ห รื อ
ทองเหลืองหรือโลหะที่มีเนื้อไม่
อ่อนกว่าทองเหลือง  ลูกน้ า
หนักของหญิง หนัก  4 
กก.  ชาย หนัก 7.257 กก 

 
 
 

1. ขั้นเตรียม / พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (5 นาที) 
1.1 ครูให้นักเรียนจัดแถวตอน
เรียงตามเลขที่ (แถวละ 4 คน) 
ดังภาพ 
 
 
  

 
 
 
 
 

- นักเรียนเกิดคุณธรรมใน
เรื่องของการตรงต่อเวลาและ
ความรับผิดชอบ 
(Respect) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แทน ครู 

แทน นกัเรียน 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การถือลูกน้ าหนัก 
วิธีที่ 1 : ถือลูกโดยใช้น้ าหนัก
นิ้วชี้   นิ้วกลาง  นิ้วนาง  อยู่
ด้านหลังของลูกน้ าหนัก  นิ้วทั้ง
สามแยกห่างออกจากกันพอ
สม - ควร  นิ้ วหั วแม่มื อและ
นิ้ วก้อยช่วยประคองลูกอยู่
ด้านข้าง  นิ้วก้อยงอเล็กน้อย 
ลูกน้ าหนักอยู่ที่โคนนิ้วที่กาง
ออก  เหมาะส าหรับคนนิ้วยาว 

 
 
วิธีที่ 2 : ถือลูกน้ าหนักให้ใช้
นิ้วชี้  นิ้วกลาง  นิ้วนาง อยู่หลัง
ลูกน้ าหนัก  นิ้วทั้งสามแยกออก
ห่างจากกันพอสมควร  นิ้วหัว
มือและนิ้วก้อยช่วยประคองลูก
อยู่ด้านข้างลูกน้ าหนัก  ลูกน้ า
หนักอยู่ที่โคนนิ้วทุกนิ้ว  วิธีนี้
เหมาะส าหรับคนนิ้วยาวขนาด
ปานกลาง 
 

 

1.2 ครูเช็คชื่อนักเรียนและตรวจ
เครื่องแต่งกาย 
1.3 ครูให้นักเรียนขยายแถว 2 
ช่ ว ง แข น เ พ่ื อ เ ต รี ย มอบ อุ่ น
ร่างกาย ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 ครูให้นักเรียนอาสาน าเพ่ือน
ยืดเหยียดร่างกาย (ดังภาพใน
ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ ) 
1.5 กิจกรรมเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 
    1.5.1 หมุนแขนไปด้านหน้า 
10 ครั้ง 
    1.5.2 หมุนแขนไปด้านหลัง 
10 ครั้ง 
    1.5.3 หมุนไหล่ไปด้านหน้า 
10 ครั้ง 
    1.5.4 หมุนไหล่ไปด้านหลัง 

- นักเรียนเกิดความพร้อมใน
การเรียน เป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กับกล้ามเนื้อ 
ช่วยป้องกัน และลดอาการ
บาดเจ็บของกล้ามเนื้อในการ
ฝึกทักษะ และเล่นกีฬา 
(Excellence) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนสามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกายด้าน
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
แขน 
 
 
 
 
 
 
 

แทน นกัเรียน 

แทน ครู 

แทน สองช่วงแขน 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
วิธีที่ 3  :  ถือลูกน้ าหนักโดยใช้
นิ้วชี้   นิ้วกลาง  นิ้วนางและ
นิ้วก้อย  อยู่ด้านหลังของรูป  
น้ า ห นั ก นิ้ ว หั ว แ ม่ มื อ ช่ ว ย
ประคองลูกให้ลูกน้ าหนักอยู่
ต่ าลงมาทาฝ่ามือมากกว่าวิธีที่ 
1 และวิธีที่ 2 วิธีนี้เหมาะกับคน
ที่มีนิ้วสั้น 

 
 
การทุ่มลูกน้ าหนัก 
1.การยืนเตรียมทุ่ม 
    ยืนถือลูกน้ าหนักในวงกลม 
ยืนทรงตัวหันหลังให้ทิศทางที่
จะทุ่มมือขวาถือลูกน้ าหนักที่
ซอกคอ 

 
2.การเคลื่อนไหว การทุ่ม และ
ก า ร ท ร ง ตั ว โ น้ ม ล า ตั ว ไ ป
ข้างหน้า ยกเท้าซ้ายขึ้น เหยียด

10 ครั้ง 
 
2. ขั้นอธิบาย และสาธิต (10 
นาที) 
2.1 ครูอธิบายขั้นตอนการจับ
ลูกน้ าหนัก และท่าทางการทุ่ม
น้ าหนัก 
2.2 ครูสาธิตให้นักเรียนดู และ
สุ่มเลือกนักเรียนออกมาช่วยครู
สาธิต 
 
3. ขั้นฝึกหัด (20 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนตั้งแถวหน้า
กระดาน 7 คน เท่ากัน ดังภาพ 
 
 
 
          =  ครู                    
 = นักเรียน 
 
3.2 ครูอธิบายทบทวนท่าทาง
การทุ่มน้ าหนัก  คือ ให้นักเรียน
จับลูกแล้ววางไว้ตรงซอกคอหลัง
ใบหูช่วงของติ่งหู  แล้วกางศอก
ออกเล็กน้อย ดังภาพ 

 
 
- นักเรียนได้พัฒนาทักษะทุ่ม
น้ าหนัก 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ไปข้างหลัง ล าตัวเกือบขนาน
พ้ืน แขนซ้ายเหยียดตรงไป 
ข้างหน้า ย่อเข่าขวา  งอตัวก้ม
หน้า  งอเข่าซ้ายเข้ามาแล้ว
เ ห ยี ย ด อ อ ก ลั บ อ อ ก ไ ป
โดยเร็ว โล้ตัวตาม  สไลด์ส่งแรง
ตามไปด้วยขาขวา ให้เท้าขวา
จ รด พ้ื นกล า ง ว งกล มพอดี 
ขณะที่เท้าซ้ายจรดพ้ืนใกล้ขอบ
ในวงกลม พร้อมกันนี้ให้บิดเอว 
ล าตัว และไหล่ บิดไปทางซ้าย
พร้อมกลั้นหายใจดันส่งลูกน้ า
หนักออกไป เป็นมุม 45 องศา
แ ล ะ ส่ ง ต า ม ด้ ว ย เ ท้ า ข ว า 
น้ าหนักตัวจะเคลื่อนไปข้างหน้า 

 

 
 
3.3 ขณะทุ่มให้ผลักลูกทุ่ม
น้ าหนักออกไปด้านหน้าโดย
ไม่ ใ ห้ อ อ กห่ า ง จ า กซ อก ค อ
บริเวณติ่งหูเลย  ผลักลูกผ่าน
หน้าไป  เมื่อผลักออกไปแล้วให้
สะบัดหน้าเล็กน้อย  
ดังภาพ 

 
 

3.4 ครูให้นักเรียนทุ่มลูกน้ าหนัก
ออกไปด้านหน้า โดยเริ่มจากคน
ที่ยืนอยู่ด้านหน้าของแต่ละแถว 
ครูจะให้สัญญาณในการทุ่ม  เมื่อ
ทุ่มออกไปแล้วให้คนที่ทุ่มไปเก็บ
ลูกแล้วส่งให้คนถัดไป 
3.5 ครูอธิบายการยืนเพ่ิมเติม 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

โดยให้นักเรียนยืนแบบเท้าน า
เท้าตามและยกแขนข้างที่ไม่ได้
ถือลูกทุ่มน้ าหนักขึ้นเพ่ือสร้าง
สมดุลให้กับร่างกายในขณะทุ่ม
น้ าหนัก 
3.6 เมื่อนักเรียนปฏิบัติได้คล่อง
แล้วให้นักเรียนเพ่ิมความแรงใน
ก า ร ทุ่ ม ใ ห้ ม า ก ขึ้ น  แ ล ะ ใ ห้
นักเรียนย่อเข่าขาหลังเพ่ือใช้ใน
การเพ่ิมแรงส่งลูกไปด้านหน้า 

 
 

 
 
4. ขั้นน าไปใช้เล่นเพื่อความ
สนุกสนาน (10 นาที) 
4.1 แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 
กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน  

 
           =   นักเรียน 
 
4.2 ครูให้นักเรียนแข่งขันกันทุ่ม
น้ าหนัก  คนแรกของแต่ละแถว
เป็นผู้เริ่มก่อน 
4.3 เมื่อทุ่มออกไปคนใดท าได้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีใน
การออกก าลังกายและเรียน
วิชาพลศึกษา (กรีฑา) 
(Excellence, Respect) 
 
 
 
 
 
 
 
 
-นั ก เ รี ย น เ กิ ด มิ ต ร ภ า พ
ระหว่างการแข่งขัน 
(Excellence, Friendship) 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ระยะทางไกลที่ สุ ด  จะได้  2 
คะแนนให้กับทีมของตน  ส่วน
คนอ่ืนที่ระยะทางน้อยกว่าจะได้ 
1 คะแนนแล้วเปลี่ยนให้คนที่
สองของทีมเป็นคนทุ่ม  คนที่
สองหากทุ่มได้ไกลกว่าจะได้ 2 
คะแนนให้กับทีมของตน แต่หาก
สามารถทุ่มแล้วโดนของเพ่ือนที่
อยู่ ด้ านหน้าจะได้คะแนน 3 
คะแนนให้กับทีมของตนเอง  ท า
แบบนี้ไปเรื่อยๆจนถึงคนสุดท้าย  
แล้วน าคะแนนของสมาชิกในทีม
มารวมกัน  ทีมใดได้คะแนนมาก
ที่สุดเป็นผู้ชนะ 
 
5. ขั้นสรุป / สุขปฏิบัติ (5 
นาที) 
5.1 ให้นักเรียนเก็บอุปกรณ์ใส่ใน
กล่อง 
5.2 ให้นักเรียนกลับมานั่งตาม
แถวเดิม (เรียงตามเลขท่ี)  
5.3 ครูกล่าวถึงภาพรวมของการ
เรียนในด้านความตั้งใจในการ
เรี ยนและสรุ ปถึ ง วิ ธี ก ารทุ่ ม
น้ าหนักว่ามีสิ่งใดที่ควรปรับปรุง 
หรือแก้ไขบ้าง 
5.4 ครูชี้แจงการเรียนในคาบ
ถัดไป จากนั้นปล่อยนักเรียนให้
ไปท าความสะอาดร่างกายก่อน
เข้าเรียนในวิชาต่อไป 
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สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. ลูกทุ่มน้ าหนัก (ใช้ลูกตระกร้อแทนลูกน้ าหนัก) 
 3. สายวัดระยะหรือตลับเมตร 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัด 
 1.การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 เครื่องมือวัด 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการเรียน 
วิชา กรีฑา ชั้น………….……..ห้อง………… 
ผู้สอน นายปิยภูมิ กลมเกลียว 
สังเกตวันที…่….……..เดือน….…………..….….พ.ศ…………...…… 
ค าชี้แจง  เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมิน 

โดยใช้การสังเกตในขณะด าเนินการสอน  แล้วใส่คะแนนพฤติกรรมที่เป็นจริงของผู้เรียน 

เลขที่ 
พฤติกรรม 

 
 
 
 

ชื่อ -  
สกุล 

ความยอดเยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

ความเคารพ 
(RESPECT) 

รวม 
12 

ผลการ
ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1   
1                

2                
3                

4                

5                
6                

7                

8                
9                

10                
11                
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เลขที่ 
พฤติกรรม 

 
 
 
 

ชื่อ -  
สกุล 

ความยอดเยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

ความเคารพ 
(RESPECT) 

รวม 
12 

ผลการ
ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1   
12                
13                

14                

15                
16                

 
                                                              ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน 
                                                             (.....................................................................)             
                                    ......../............../........... 
 

เกณฑ์การประเมินการให้ความร่วมมือในการเรียน 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

1. ความยอด
เยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มีสมาธิและ
ความมุ่งม่ัน 
ตั้งใจและ
สามารถแสดง
ทักษะกีฬา
อย่างเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ หมั่น
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทายต่อ
ตัวเองใช้

มีสมาธิและ 
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ ฝึกฝน
ทักษะที่ท้า
ทายต่อตัวเอง 
ใช้ความคิดที่
สร้างสรรค์ใน
การท างาน

มีสมาธิและ
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาได้บ้าง 
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทาย แสดง
ความคิดท่ี
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
นานๆ ครั้งและ
ไม่ค่อยกล้า
ตัดสินใจมีการ

ไม่มีสมาธิและความ
มุ่งม่ัน ไม่ตั้งใจต่อการ
แสดงทักษะกีฬา ไม่ใช้
ความพยายาม และ
หลีกเลี่ยงการฝึกฝน
ทักษะ ไม่แสดง
ความคิดท่ีสร้างสรรค์
ในการท างาน มีการ
แสดงออกในลักษณะ
ต่อต้าน เช่น การไม่
ตรงต่อเวลา มีความ
รับผิดชอบน้อยมาก 
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

ความคิดท่ี
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
และตัดสินใจ
โดยใช้
ทางเลือกท่ี
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี
มาก 

และตัดสินใจ
โดยใช้
ทางเลือกท่ี
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี 

แสดงออกใน
ด้านคุณธรรม
ปานกลาง เช่น 
การมาเข้า
เรียนสาย มี
ความ
รับผิดชอบ
บางครั้ง 

2. มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือน
ทุกคนในกลุ่ม
ร่วมมือกัน
เสมอ ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือ
กัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน 
ปฏิบัติหน้าที่
ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และ

   พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและชี้น า
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพต่ า 
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

ได้เหมาะสม 
และมี
ประสิทธิภาพ
สูง 

เหมาะสม 
และมี
ประสิทธิภาพ
ดี 

มีประสิทธิภาพ
ปานกลาง 

3. ความเคารพ 
(RESPECT) 

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน
อย่าง
เคร่งครัด รับ
ฟังความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืนอย่าง
เต็มใจ มีการ
ปรับตัวได้ดี
และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน 
แสดงความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืน มีการ
ปรับตัวได้ดี
และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดี 

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบใน
ชั่วโมงเรียน
บ้าง ปฏิเสธ
ความคิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืนใน
บางครั้ง มีการ
ปรับตัวและ
ตั้งใจที่จะให้
ความร่วมมือ
ในการท างานมี
ส่วนร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนปานกลาง 

ไม่แสดงการยอมรับ
และไม่ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบในชั่วโมง
เรียน ไม่แสดงความ
คิดเห็นต่อบุคคลอ่ืน 
ปรับตัวเข้ากับเพ่ือน
ไม่ได้และไม่ให้ความ
ร่วมมือในการท างานไม่
มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นแสดงออก
ถึงความรับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวมมากกว่า
ส่วนตนต่ า 
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดีมาก 

 
คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน คุณภาพ เกณฑ์การประเมิน 
9-12 
5-8 
1-4 

ดี 
พอใช้ 

ควรปรับปรุง 

ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
 

ตารางแสดงเกณฑ์การวัดและประเมินผลทักษะการทุ่มน้ าหนัก 
 

ล าดับ 
การวัด
ประเมิน 

ทักษะการทุ่มน้ าหนัก 
3 2 1 0 

1 การจับลูก
ทุ่มน้ าหนัก 
และท่าทาง
ในการทุ่ม
น้ าหนัก 
(ภาพรวม) 

การจับลูกทุ่ม
น้ าหนักและ
ท่าทางในการ
ทุ่มถูกต้อง 80% 
ขึ้นไป 

การจับลูกทุ่ม
น้ าหนักและ
ท่าทางในการ
ทุ่มถูกต้อง 60% 
- 80% 

การจับลูกทุ่ม
น้ าหนักและ
ท่าทางในการ
ทุ่มถูกต้อง 40 
% - 60% 

การจับลูกทุ่ม
น้ าหนักและ
ท่าทางในการ
ทุ่มถูกต้องน้อย
กว่า 40 % 

2 การทุ่ม
น้ าหนัก 
 (ภาพรวม) 

นักเรียน
สามารถทุ่ม
น้ าหนักได้
ระยะทาง  
3 เมตรขึ้นไป 

นักเรียน
สามารถทุ่ม
น้ าหนักได้
ระยะทาง  
2 – 2.9  เมตร 

นักเรียน
สามารถทุ่ม
น้ าหนักได้
ระยะทาง  
1 – 1.9 เมตร 

นักเรียน
สามารถทุ่ม
น้ าหนักได้
ระยะทาง  
น้อยกว่า 1 
เมตร 
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ล าดับ 
การวัด
ประเมิน 

ทักษะการทุ่มน้ าหนัก 

3 2 1 0 
3 ความ

รับผิดชอบ 
(ภาพรวม) 

นักเรียนแต่ง
กายด้วยชุดพล
ศึกษาและใส่
รองเท้าผ้าใบมา
ทุกคน 

นักเรียนแต่ง
กายด้วยชุดพล
ศึกษาและไม่ใส่
รองเท้าผ้าใบมา 
80% 

นักเรียนแต่ง
กายด้วยชุดพล
ศึกษาและใส่
รองเท้าผ้าใบมา
ต่ ากว่า 60% 

นักเรียนแต่ง
กายด้วยชุดพล
ศึกษาและใส่
รองเท้าผ้าใบมา
ต่ ากว่า 40% 

4 เจตคติ 
(ภาพรวม) 

นักเรียน
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม 
80% ขึ้นไป 

นักเรียน
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
ต่ ากว่า80% แต่
ไม่เกิน 60% 

นักเรียน
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
ต่ ากว่า 60% 
แต่ไม่เกิน 40% 

นักเรียน
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
ต่ ากว่า 40% 

5 ความรู้ 
(ภาพรวม) 

นักเรียนจ านวน 
80%สามารถ
อธิบายการถือ
ลูกทุ่มน้ าหนัก
รูปแบบต่างได้
อย่างถูกต้อง 

นักเรียนจ านวน 
70%สามารถ
อธิบายการถือ
ลูกทุ่มน้ าหนัก
รูปแบบต่างได้
อย่างถูกต้อง 

นักเรียนจ านวน 
60%สามารถ
อธิบายการถือ
ลูกทุ่มน้ าหนัก
รูปแบบต่างได้
อย่างถูกต้อง 

นักเรียนจ านวน 
50%สามารถ
อธิบายการถือ
ลูกทุ่มน้ าหนัก
รูปแบบต่างได้
อย่างถูกต้อง 

 
บันทึกผลการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

การเรียนการสอนในครั้งนี้ นักเรียนได้ฝึกการทุ่มน้ าหนัก เสริมสร้างความแข็งแรงและความ
สามัคคี แม้ว่าจะเป็นกีฬาประเภทบุคคล แต่ผู้วิจัยน ามาปรับวิธีการแข่งขันให้เป็นประเภททีม ท าให้
เกิดความสนุกสนานสร้างมิตรภาพ ท้าทายความสามารถของตนเองและนักเรียนยังกระตุ้นเพ่ือนร่วม
ทีม ฝึกการเคารพกฎ กติกา และนักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการเรียน มีความพยายาม
แสดงทักษะที่ยอดเยี่ยมออกมา 
 
ปัญหา อุปสรรค 

มีนักเรียนบางคนยังไม่สามารถแสดงทักษะทุ่มน้ าหนักท่ีถูกต้อง 
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แนวทางแก้ไขปัญหา อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
ครูให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนที่สามารถแสดงพฤติกรรมที่ดีที่ได้เกิดข้ึนตามอุดมการณ์

โอลิมปิก และคอยชี้แนะ มอบหมายให้นักเรียนเป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือเพ่ือนที่ยังปฏิบัติทักษะได้ไม่ดี 
       

 
                                                            (นายปิยภูมิ กลมเกลียว) 

                ผู้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ เรื่อง  การทุ่มน้ าหนัก 
ประวัติทุ่มน้ าหนัก 
 ในสมัยโบราณมีการแข่งขันกีฬาชนิดหนึ่งที่นิยมใช้ก้อนหินน ามาทุ่มแข่งกัน  จึงเรียกกีฬา
นี้ว่า  “ทุ่มหิน” (PUTTING THE STONE)  ซึ่งเป็นที่นิยมแข่งขันกันมาก่อนในไอร์แลนด์และ
สกอตแลนด์  โดยใช้ก้อนหินขนาดหนัก  14  ปอนด์รูปสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ลบเหลี่ยมและมุม  การ
แข่งขันในสมัยนั้นนักกีฬาสามารถท าสถิติได้ถึง 60 ฟุต  เพราะกติกาไม่รัดกุมเหมือนปัจจุบันกล่าวคือ
ใช้วิธีวิ่งมาแล้วทุ่มหรือขว้างไปโดยไม่ให้ตัวล้ าเส้นเริ่ม  ผู้ทุ่มจะถอยหลังไปเริ่มวิ่งมาไกลสักเท่าใดก็ได้ 
จึงเป็นที่มาของการทุ่มน้ าหนักสมัยปัจจุบัน  
คุณสมบัติของผู้ที่จะเป็นนักทุ่มน้ าหนัก 
 เนื่องจากการทุ่มลูกน้ าหนัก  ผู้ทุ่มต้องใช้ก าลังแรงอย่างมหาศาลในการผลักลูกน้ าหนัก
ออกไปเพื่อให้ได้ระยะทางไกลที่สุด  ดังนั้นนักกรีฑาจึงต้องมีคุณสมบัติประจ าตัวดังนี้ 
 1.  มีรูปร่างสูงใหญ่  น้ าหนักตัวมาก   
 2.  ร่างกายแข็งแรงและสมส่วนโดยเฉพาะแขนและไหล่ใหญ่  มีมือที่ใหญ่  นิ้ว
แข็งแรงและข้อมือที่แข็งแรง 
 3. มีความเร็วในท่าของการเคลื่อนไหวในระยะสั้น  ข้ามวงกลมโดยมี
ความสัมพันธ์กันระหว่างประสาทกับกล้ามเนื้ออย่างดี 
 การถือลูกน้ าหนัก  ทุ่มน้ าหนักจะต้องใช้อุปกรณ์ประกอบการเล่น คือลูกน้ าหนัก  นัก
กรีฑาต้องเลือกวิธีการถือลูกน้ าหนักที่เหมาะสมกับความสามารถ ความถนัดของตน วิธีถือลูกน้ าหนัก
นิยมใช้กันอยู่ 3 แบบ คือ 
 แบบท่ี 1   ใช้ 2 นิ้วประคองลูก และใช้ 3 นิ้วผลักส่งลูก โดยให้ลูกน้ าหนักอยู่
ที่โคนนิ้ว โดยเฉพาะโคนนิ้วกลางรับน้ าหนักมากที่สุด นิ้วชี้  นิ้วนางและนิ้ว กลาง อยู่ข้างหลังลูก 
นิ้วก้อยและนิ้วหัวแม่มืออยู่ข้างหน้า 
 แบบท่ี 2  ใช้นิ้วหัวแม่มือประคองลูกอยู่ทางด้านข้าง  นิ้วก้อยอยู่ด้านข้างค่อน
ไปทางข้างหน้าเล็กน้อย ซึ่งจะช่วยทั้งการส่งและการประคองลูก ลูกน้ าหนักอยู่ที่โคนนิ้วทั้ง 4  
 แบบที่ 3  การถือโดยให้ลูกน้ าหนักต่ าลงมาอยู่ที่ฝ่ามือมากขึ้น และนิ้วทั้ง 4 
นอกจากนิ้วหัวแม่มืออยู่ข้างหลัง ช่วยในการออกแรงส่ง นิ้วหัวแม่มือประคองลูก   
 การทุ่มน้ าหนัก    มีหลายแบบ โดยอาจแบ่งได้ทั้งแบบทักษะเบื้องต้นแบบการฝึกและ
แบบการแข่งขัน  โดยมีท่าต่าง ๆ ดังนี้ 
  1. การทุ่มแบบยืนทุ่มอยู่กับที ่
  2. การทุ่มแบบเคลื่อนที่ด้านข้าง 
  3. การทุ่มแบบยืนหันหลังเคลื่อนที่ 
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ทักษะการทุ่มน้ าหนัก 
 การทุ่มน้ าหนัก อาจแบ่งทักษะการปฏิบัติออกเป็น  4 ขั้นตอน ได้แก่ 

1. การยืนเตรียม 
2. การเคลื่อนไหวก่อนการทุ่ม 
3. การทุ่ม 
4. การทรงตัวหลังการทุ่ม   

 การทุ่มน้ าหนักแบบยืนทุ่มอยู่กับที่   มีข้ันตอนการปฏิบัติ ดังนี้ 
 1.  การยืนเตรียมทุ่ม นักกรีฑาต้องยืนอยู่ในวงกลมทุ่มน้ าหนัก(ส าหรับคนที่
ถนัดมือขวา) ถือลูกน้ าหนักด้วยมือขวา วางทาบที่ใต้ขากรรไกร คือระหว่างคอกับไหล่ หันฝ่ามือไป
ข้างหน้าใช้แก้มแนบกระชับไว้ตลอดเวลา จนถึงปลายนิ้วมือไม่เกร็ง แบะข้อศอก ตั้งข้อมือ ยืนหันข้าง
ซ้ายไปในทิศทางที่จะทุ่ม  เท้าซ้ายใกล้ไม้ขวาง  เหยียดแขนซ้ายข้างที่ไม่ได้ทุ่มไปข้างหน้า  มือสูงกว่า
ระดับไหล่หรือชูมือเหนือศีรษะ  งอแขนเล็กน้อยก็ได้และแขนไม่เกร็ง  เท้าขวาแยกห่างจากเท้าซ้าย
ประมาณ 1 ช่วงไหล่  ปลายเท้าขนานกัน 

 
 2.  การเคลื่อนไหวก่อนการทุ่ม  เมื่อยืนเตรียมพร้อมเรียบร้อยแล้ว  ให้โน้ม
ตัวไปหาเท้าขวา ย่อเข่าขวาและยกมือซ้ายงอแขนซ้ายมาด้านหน้า น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าขวา ยกเท้า
ซ้ายขึ้นเล็กน้อย พร้อมกับบิดไหล่  เอว ข้างขวาต่ าลง ให้ลูกน้ าหนัก เข่า และปลายเท้าขวาอยู่บนเส้น
ดิ่งเดียวกัน   
 3.  การทุ่ม จากโล้น้ าหนักตัวไปยังทิศทางที่จะทุ่ม  พร้อมกับเหยียดเข่าขวา
ขึ้น บิดไหล่ สะเอว ขณะเดียวกันผลักลูกน้ าหนักออกจากซอกคอผ่านปลายคางไปเป็นมุมราว 40 - 45  
องศา  แล้วส่งตามด้วยเท้าขวาโดยฉับพลัน  ขณะเดียวกันแขนซ้ายจะเหวี่ยงกลับหลัง 
 4.  การทรงตัวหลังการทุ่ม เมื่อทุ่มน้ าหนักไปแล้วให้กระโดดลอยตัวด้วยแรง
ส่งของเท้าขวา  โดยใช้เท้าขวาก้าวไปในลักษณะ กระโดดแทนเท้าซ้าย แล้วลงพ้ืนด้วยปลายเท้าขวา 
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พร้อมกับย่อเข่า ขาซ้ายเหวี่ยงกลับมาด้านหลังแขนซ้ายที่เหวี่ยงไปข้างหลังกางออกเพ่ือการทรงตัวตา
มองตามลูกน้ าหนักท่ีทุ่มออกไป 
 การทุ่มน้ าหนักแบบเคลื่อนที่ด้านข้าง  มีข้ันตอนการปฏิบัติ ดังนี้   
  
 1.  การยืนเตรียมทุ่ม ยืนอยู่ในวงกลมทุ่มน้ าหนัก  ยืนชิดด้านตรงข้ามกับไม้ขวางหรือ
ทิศทางที่จะทุ่ม (ห่างจากไม้ขวางประมาณ 2 ก้าว )หันข้างซ้ายไปในทิศทางที่จะทุ่ม(ส าหรับคนที่ถนัด
มือขวา) ถือลูกน้ าหนักด้วยมือขวา วางทาบท่ีใต้ขากรรไกร คือระหว่างคอกับไหล่ หันฝ่ามือไปข้างหน้า
ใช้แก้มแนบกระชับไว้ตลอดเวลา จนถึงปลายนิ้วมือไม่เกร็ง แบะข้อศอก ตั้งข้อมือ เหยียดแขนซ้ายข้าง
ที่ไม่ได้ทุ่มไปข้างหน้า  มือสูงกว่าระดับไหล่หรือชูมือเหนือศีรษะ งอแขนเล็กน้อยก็ได้และแขนไม่เกร็ง 
เท้าขวาแยกห่างจากเท้าซ้ายประมาณ 1 ช่วงไหล่  ปลายเท้าขนานกัน 
 2.  การเคลื่อนไหวก่อนการทุ่ม เมื่อยืนเตรียมพร้อมเรียบร้อยแล้ว ให้โน้มตัวไปหาเท้า
ขวา ย่อเข่าขวาและยกมือซ้ายงอแขนซ้ายมาด้านหน้า น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าขวา ยกเท้าซ้ายขึ้นงอเข้า
หาเท้าขวาและก้าวน าออกมากลางวงกลม แล้วส่งตามด้วยเท้าขวาสไลด์แทนที่ที่กลางวงกลม ใน
จังหวะต่อเนื่องนั้น ปลายเท้าซ้ายจะจรดพ้ืนใกล้ขอบวงกลมในทิศทางที่จะทุ่ม 
 3.  การทุ่ม ขณะที่ปลายเท้าซ้ายจรดพ้ืนใกล้ขอบในวงกลมให้โล้ตัวผ่านขาทั้งสองไป
ข้างหน้า พร้อมกับเหยียดเข่าขวาขึ้น บิดไหล่ สะเอว ขณะเดียวกันผลักลูกน้ าหนักออกจากซอกคอ
ผ่านปลายคางไปเป็นมุมราว 40 - 45 องศา แล้วส่งตามด้วยเท้าขวาโดยฉับพลัน ขณะเดียวกันแขน
ซ้ายจะเหวี่ยงกลับหลัง  
 4.  การทรงตัวหลังการทุ่ม เมื่อทุ่มน้ าหนักไปแล้วให้กระโดดลอยตัวด้วยแรงส่งของเท้า
ขวา โดยใช้เท้าขวาก้าวไปในลักษณะ กระโดดแทนเท้าซ้าย แล้วลงพ้ืนด้วยปลายเท้าขวา พร้อมกับย่อ
เข่า เท้าซ้ายเหวี่ยงมาด้านหลัง แขนซ้ายที่เหวี่ยงไปข้างหลังกางออกเพ่ือการทรงตัว ตามองตามลูกน้ า
หนักที่ทุ่มออกไป 
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กติกาการทุ่มน้ าหนัก 
 1. ลูกน้ าหนักต้องท าด้วยเหล็กหรือทองเหลืองหรือโลหะท่ีมีเนื้อไม่อ่อนกว่าทองเหลือง 
 2. ลูกน้ าหนักของหญิง หนัก 4 กิโลกรัม ชาย หนัก 7.26 กิโลกรัม 
 3. ต้องทุ่มในวงที่ก าหนดให้โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลาง  2.13 เมตร  และมีจุดกลางใน
วงกลมที่ท าให้เห็นอาจเป็นเหล็กก็ได้  ฯลฯ  อยู่ในระดับเดียวกับพ้ืนของวงกลมที่กึ่งกลางของขอบ
วงกลมด้านนอกมีเส้นแบ่งครึ่งวงกลม  กว้าง  2  นิ้ว  2  เส้น  ซึ่งผู้ทุ่มเวลาทุ่มไปแล้วต้องออก
ด้านหลังของวงกลมคือเส้นที่ก าหนดนี้ 
 4. การทุ่มจะต้องทุ่มจากไหล่ด้วยมือข้างเดียว ผลักลูกน้ าหนักออกใต้คาง  ไม่ใช่ขว้าง
และทุ่มด้วยมือข้างเดียว   
 5. ลูกน้ าหนักต้องตกลงในเส้น  SECTOR  ซึ่งมีมุมจากวงกลม  40 องศา  จากจุด
ศูนย์กลางของวงกลมออกไป  2  เส้น 
 6. การวัดให้วัดส่วนที่ลูกน้ าหนักตกลงใกล้ที่สุด  แล้วลากเทปผ่านจุดศูนย์ กลางของ
วงกลมผ่านขอบด้านในของวงกลมแล้วบันทึกไว้ 
 7. เมื่อทุ่มลูกน้ าหนักออกไปแล้วให้ยืนทรงตัวในวงกลมให้ได้ก่อนแล้วเดินออกทางด้าน
หลังของวงกลม 
 8. การประลองหรือแข่งขันนักกีฬาต้องประลองตามล าดับหมายเลข  มีการติดเบอร์ให้
ถูกต้องและก าหนดเวลาประลอง  2  นาทีของการทุ่มแต่ละครั้ง 
  9. ลูกน้ าหนักต้องใช้ของกรรมการที่เตรียมมาและมีขนาดน้ าหนักที่มาตรฐานและ
ถูกต้อง 
 10. ห้ามใช้วิธีเหล่านี้ช่วย เช่น การพันมือเข้าด้วยกัน  ห้ามใส่ถุงมือ 
 11. การใช้เทปพันแผลต้องได้รับการรับรองจากแพทย์ 
    12. เพ่ือช่วยให้การจับอุปกรณ์ดีขึ้น ผู้แข่งขันสามารถใช้สารที่เหมาะสมทาได้เฉพาะบน
ฝ่ามือเท่านั้น ยกเว้นขว้างค้อนให้ทาที่ถุงมือ และทุ่มลูกน้ าหนักให้ทาท่ีคอได้ 
 13. ถือเป็นการฟาล์ว 1 ครั้ง ถ้าผู้แข่งขันได้ท าการประลองด้วยการ 
  13.1 ทุ่มลูกน้ าหนัก ออกไปด้วยลักษณะที่ไม่ถูกต้อง 
  13.2 หลังจากเข้าไปในวงกลมและได้เริ่มต้นที่จะทุ่มไปแล้ว ส่วนหนึ่งส่วนใด
ของร่างกายสัมผัสขอบบนของวงกลมหรือพ้ืนนอกวงกลม 
  13.3 ในการทุ่มลูกน้ าหนัก ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายสัมผัสด้านบนของ
กระดานหยุด 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

234 

 (ตัวอย่าง) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

โรงเรียน....................................... 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2560 

รหัสวิชา พ21204   รายวิชาพลศึกษา (กีฬากรีฑา)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
วันที่  ............................................... เวลา 1 คาบ ( 50 นาที) 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ :  การกระโดดสูง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระส าคัญ 
 การกระโดดสูงเป็นกรีฑาประเภทลานประเภทเดียวที่มีรูปแบบของการเคลื่อนไหวในการ
กระโดดมากที่สุด  ไม่ว่าจะเป็นแบบท่าข้ึนม้า  แบบกรรไกรเฉียง  แบบกรรไกรตรง  แบบกลิ้งตัว  และ
หันหลังให้กับไม้พาด ซึ่งเป็นท่าที่ได้รับความนิยม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายขั้นตอนการกระโดดสูงรูปแบบต่าง ๆได้อย่างถูกต้อง 
2. แสดงท่าทางการกระโดดสูงได้ถูกต้อง  
3. พัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาและส่วนต่างๆ ที่ใช้ในการ

กระโดดสูง  
4. เข้าแถวได้อย่างเป็นระเบียบ เคารพกฎกติกา และแต่งกายได้ถูกต้อง 
5. เกิดความสนุกสนานจากการฝึกทักษะในระหว่างเรียน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
1. มีการปฏิบัติตน การแสดงทักษะกีฬาอย่างเต็มความสามารถ และหมั่นฝึกฝนทักษะที่ท้า

ทายต่อตัวเองโดยผ่านการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย 
2. มีการปฏิบัติตนที่ดีต่อเพ่ือนร่วมชั้นและรักษาบรรยากาศท่ีดีตลอดชั่วโมงเรียน  
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3. แสดงการยอมรับและปฏิบัติตามกฎ ระเบียบในชั่วโมงเรียน 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการกระโดดสูง แสดงท่าทางการกระโดดสูงได้ถูกต้องมีการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาและส่วนต่าง ๆ ที่ใช้ในการกระโดดสูง 
สามารถกระโดดสูงที่ความสูงอย่างน้อย 1 เมตร เคารพกฎกติกา และเกิดความสนุกสนานจากการฝึก
ทักษะในระหว่างเรียน 
ค าถามส าคัญท่ีใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

1. ทบทวนชนิดของกรีฑาประเภทลาน มีอะไรบ้าง  
2. นักเรียนคิดว่ากติกาการแข่งขันการกระโดดสูงเป็นอย่างไร 
3. นักเรียนร่วมกันอภิปรายความหมายของ การแข่งขัน ว่ามีความส าคัญอย่างไร 
4. นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึง ผลดีของการปฏิบัติตามกฎ กติกาการแข่งขัน และผลเสีย

ของการท าผิดกติกา การละเมิดกฎ ว่ามีความส าคัญอย่างไร 
กิจกรรมการเรียนรู้ (50 นาที) 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

กระโดดสูง 
       การกระโดดสูงนับเป็น
กีฬาประเภทลานที่มีลักษณะ
รูปแบบการเคลื่อนไหวในการ
กระโดดมากที่สุด จุดมุ่งหมาย
ของการวิ่งกระโดดสูงหรือการ
ก ร ะ โ ด ดสู ง  ก็ คื อ  ก า ร ที่ ผู้
กระโดดสูงวิ่งมาแล้วสามารถ
กระโดดขึ้นและลอยตัวข้ามไม้ที่
พาดไว้โดยไม่ท าให้หล่น 
 

 

1. ขั้นเตรียม / พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (5 นาที) 
1.1 ครูให้นักเรียนจัดแถวตอน
เรียงตามเลขที่ (แถวละ 4 คน) 
ดังภาพ 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
1.2 ครูเช็คชื่อนักเรียนและตรวจ
เครื่องแต่งกาย 
1.3 ครูให้นักเรียนขยายแถว 2 

- นักเรียนเกิดคุณธรรมใน
เรื่องของการตรงต่อเวลาและ
ความรับผิดชอบ 
(Respect) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แทน ครู 

แทน นกัเรียน 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ทักษะท่าทางการกระโดดสูง 
มีด้วยกัน 5 แบบ คือ  

1. แบบท่าข้ึนม้า 
2. แบบท่ากลิ้งตัว 
3. แบบกรรไกรตรง 
4. แบบกรรไกรเฉียง 
5. แบบหันหลังให้กับไม้

พาด 
ในการจัดการเรียนการสอนใน
ครั้งนี้จะสอนให้นักเรียนปฏิบัติ
ด้วยกัน 2 แบบ คือ 

1. แบบท่าขึ้นม้า 
     เ ป็ น ท่ า ที่ นิ ย ม ฝึ ก กั น
โดยทั่ ว ไป  เพราะเป็ นท่ าที่
สามารถท าความสูงได้ดี  การ
เคลื่ อนไหวในอากาศก็ ไม่มี
ความยุ่งยากซับซ้อนมากนัก  
1.1 ทิศทางของการวิ่งถ้าคน
ถนัดเท้าขวาให้เตะเท้าขวาขึ้น 
ต้ อ ง วิ่ ง เ ข้ า สู่ ไ ม้ พ า ด เ ฉี ย ง
ทางซ้าย ถ้าถนัดซ้ายก็วิ่งเฉียง
ทางขวา 
1.2 การท าที่หมายหน้าไม้พาด 
ควรวิ่งเข้าหาไม้พาดหลายๆครั้ง 
กะระยะไม้ต้องห่างและชิดไม้
พาดจนเกินไป ถ้าห่างไม้พาด
มากจุดลอยตัวสูงสุดไม่ถึงไม้
พาด และตกลงบนไม้พาด ถ้า
ชิดไม้พาดมากจะไปถูกตอน
กระโดดขึ้น บางคนใช้วิธียืน

ช่ ว ง แข น เ พ่ื อ เ ต รี ย มอบ อุ่ น
ร่างกาย ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 ครูให้นักเรียนอาสาออกมา
น ายืดเหยียดร่างกาย (ดังภาพใน
ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้) 
1.5 กิจกรรมเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 
    1.5.1 วิ่งรอบสนามเป็นเวลา 
5 นาที 
    1.5.2 ให้นักเรียนกระโดดตบ
ใต้เข่าประมาณ 20 ครั้ง 
2. ขั้นอธิบาย และสาธิต (10 
นาที) 
2.1 ครูอธิบายขั้นตอนท่าทางใน
การกระโดดสูง 
2.2 ครูสาธิตให้นักเรียนดู และ
สุ่มเลือกนักเรียนออกมาช่วยครู
สาธิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนเกิดความพร้อมใน
การเรียน เป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กับกล้ามเนื้อ 
ช่วยป้องกัน และลดอาการ
บาดเจ็บของกล้ามเนื้อในการ
ฝึกทักษะ และเล่นกีฬา 
(Excellence) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แทน นกัเรียน 

แทน ครู 

แทน สองช่วงแขน 
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ห่างไม้พาดเท่ากับแขนของ
ตนเองเหยียดตึง คือที่หมาย
กระโดดขึ้น 
ไม้พาดตก 
1.3 การกระโดดขึ้น วิ่งเข้าสู่ไม้
พาดต้องมีที่หมายเป็น 3 ระยะ 
และระยะสุดท้ายคือความเร็ว
เต็มที่ ก้าวยาวส้นเท้าซ้ายตกที่
หมายที่ 3 เอนตัวมาข้างหลัง 
เหวี่ยงแขนและขาน าขึ้นไป
พร้อมกัน ท าให้เคลื่อนน้ าหนัก
ตัวไปอยู่บนปลายเท้า แล้วยืด
ตัวกระโดดขึ้นทันที 
1.4 กระโดดลอยตัวข้ามไม้พาด 
เมื่อเท้าซ้ายพ้นพ้ืน ศีรษะและ
ไหล่จะเริ่มเอียงเข้าหาไม้พาด 
เมื่อเกือบจะถึงจุดสูงสุด ให้
เหยียดขาขวาพร้อมกับเหวี่ยง
แขนขวาข้ามไม้พาดไปก่อน
แล้วศีรษะก็ตามไป 
1.5 การลงสู่พื้น ส่วนของศีรษะ
และล าตัวจะลงก่อนให้บิดไหล่
ขวาลงต่ าพร้อมกับเหยียดแขน
ทั้งสองและขาขวาลงสู่พ้ืนแล้ว
ยุบข้อกลิ้งตัวไป 
 

2. แบบหันหลังให้กับไม้
พาด 

1. ท่าเริ่มต้น ต้องหันหลังให้กับ
ไม้พาด วิ่งเป็นแนวโค้ง 

 
3. ขั้นฝึกหัด (20 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนตั้งแถวหน้า
กระดาน 7 คน ส่วนนักเรียนคน
อ่ืนให้ต่อหลังเพ่ือนแบบเยื้องกับ
คนหน้า 

 
         =  ครู     
         = นักเรียน 
3.2 ให้นักเรียนฝึกท่ายืนยกเข่า
สูงสลับกัน 
3.3 ให้นักเรียนกระโดดข้ามยาง
ยืดในระดับต่างๆโดยเริ่มจาก
ระดับต่ าก่อนแล้วจึงเลื่อนขึ้นมา
ในระดับที่สูงขึ้นตามล าดับ  ให้
นักเรียน 2 คนออกมายืนถือยาง
ยื ด  แล้ ว ใ ห้ นั ก เ รี ย นค น อ่ื น
กระโดดข้ามโดยใช้ขาเดียวใน
การกระโดด 
 

 
 
 

 
-นักเรียนได้ฝึกการเสียสละ
ท า ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ
ส่วนรวม 
(Friendship) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนสามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกายด้าน
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
ขา (Excellence) 
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2. การวางเท้าในก้าวสุดท้าย
ก่อนการกระโดดขึ้นจากพ้ืน จะ
วางในลักษณะที่ขนาดไปกับ
แนวของไม้พาด แขนทั้งสอง
ข้างเตรียมเหวี่ยงยกขึ้นเพ่ือส่ง
ตัวในการกระโดด ล าตัวเอนไป
ด้านหลังเล็กน้อย เข่าของขา
ข้างที่ใช้กระโดดขึ้นจากพ้ืนจะ
งอเล็กน้อย 
3. การกระโดดขึ้นจากพ้ืน ต้อง
ท าโดยรวดเร็ว ผู้กระโดดจะหัน
หลัง ให้ ไม้พาดพร้อมกับเงย
ศีรษะ เอนล าตัวไปด้านหลัง
แขนทั้งสองข้างเหวี่ยงยกขึ้นใน
จังหวะที่กระโดดขึ้นจากพ้ืน 
4. ยกสะโพกและกระตุกเข่า
เตะปลายขาทั้งสองขึ้นเพ่ือให้
ทุกส่วนของร่างกายข้ามไม้พาด 
5. การลงสู่ พ้ืนจะใช้ส่วนหลัง
ค่อนไปทางไหล่ เป็นส่ วนที่
สัมผัส เบาะเป็นจังหวะแรก
พร้อมกับงอเข่าเข้าหาล าตัว 
 

 
 
กติกากีฬากระโดดสูง 
1. ผู้แข่งขันจะต้องกระโดดด้วย
เท้าข้างเดียว 

3.4  ให้นักเรียนกระโดดข้ามยาง
ยืดโดยให้กระโดดข้ามท าขา
คล้ายกับการกระโดดท่าขึ้นม้า  
คือ กระโดดให้ขาที่ถนัดข้ามไป
ก่อนแล้วเหวี่ยงขาอีกข้างตามมา 
การลงสู่ พ้ืนจะยืนโดยขาข้างที่
ถนัดจะแตะพ้ืนก่อนแล้วตาม
ด้วยอีกข้างหนึ่ง ล าตัวจะหันเข้า
หายางยืด 
3.5 ครูให้นักเรียนกระโดดลงบน
เบาะในท่าของการนอนคว่ า 
3.6 ครูให้นักเรียนกระโดดลง
เบาะโดยบิดตัวนอนหงาย 
3.7 ครูให้นักเรียนฝึกท่ากระโดด
สูงแบบการขึ้นม้า  โดยให้ปฏิบัติ
ทีละคน 

 

 
3.8 เมื่อนักเรียนสามารถท าได้
แล้วให้ เ พ่ิมระดับความสูงขึ้น
เรื่อยๆ ตามความเหมาะสม 
3.9 ครูให้นักเรียนฝึกการ
กระโดดแบบหันหลังให้กับไม้

- นักเรียนได้พัฒนาทักษะ
กระโดดสูง 
(Excellence) 
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2. ผู้แข่งขันไม่ผ่านการแข่งขัน 
เมื่อ ท าไม้พาดหล่นและไม่ได้
กระโดดพ้นไม้พาดก่อนแต่
ปล่อยให้ส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ร่างกายถูกพ้ืนหรือเบาะ 
3. ผู้เข้าแข่งขันจะเริ่มกระโดด
ในขั้นความสูงใดก็ได้และจะ
เลือกกระโดดในขั้นใดขั้นหนึ่ง
ต่ อมาได้ตามต้องการ  การ
กระโดดที่ไม่ผ่านติดต่อกัน3ครั้ง 
เสียสิทธิ์ที่จะกระโดดในครั้ ง
ต่อไป 
4. ก า ร ก ร ะ โ ดดแต่ ล ะค รั้ ง
จ ะต้ อ ง กระท า ให้ เ ส ร็ จ สิ้ น
ภายในเวลา 1.30 นาท ี
(เพ่ิมเติมในภาคผนวก ก) 
 

พาด 
 
 

 
 
4. ขั้นน าไปใช้เล่นเพื่อความ
สนุกสนาน (10 นาที) 
4.1 แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 
กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน  
 
 
 
 
          =   นักเรียน       
          = ไม้พาด (ยางยืด) 
4.2 ครูให้นักเรียนแข่งขันกัน
กระโดดสูง  คนแรกของแถวแต่
ละแถวเป็นผู้ เริ่มก่อน โดยให้
นักเรียนเลือกท่าที่ตนเองคิดว่า
ถนัดมากที่สุดระหว่างท่าขึ้นม้า
และท่ากระโดดหันกลังให้กับไม้
พาด 
4.3 ครูให้นักเรียนแต่ละคนต่อ
แถว ผลัดกัน กระโดด สมาชิกใน
แถวของแต่ ล ะแถว   คน ใด
กระโดดไม่ข้ามให้ออกจากการ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีใน
การออกก าลังกายและเรียน
วิชาพลศึกษา (กรีฑา) 
(Excellence, Respect) 
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แข่ ง ขั น   จะท า การแข่ ง ขั น
จนกว่าจะได้ผู้ชนะ  
 
5. ขั้นสรุป / สุขปฏิบัติ (5 
นาที) 
5.1 ให้นักเรียนช่วยกันเก็บ
อุปกรณ์ใส่ในกล่อง 
5.2 ให้นักเรียนกลับมานั่งตาม
แถวเดิม (เรียงตามเลขท่ี)  
5.3 ครูกล่าวถึงภาพรวมของการ
เรียนในด้านความตั้งใจในการ
เรียน สรุปกติกาโดยรวมของการ
กระโดดสูง 
5.4 ครูชี้แจงต่อนักเรียน บอกถึง
เกณฑ์การสอบกระโดดสูงใน
สัปดาห์ถัดไป จากนั้นปล่อย
นักเรียนให้ไปท าความสะอาด
ร่างกายก่อนเข้าเรียนในวิชา
ต่อไป 

 
สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. เสาและไม้พาดกระโดดสูง 
 3. เบาะรองรับการกระโดดสูง 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัด 
 1.การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 เครื่องมือวัด 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
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แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการเรียน 
วิชา กรีฑา ชั้น………….……..ห้อง………… 
ผู้สอน นายปิยภูมิ กลมเกลียว 
สังเกตวันที…่….……..เดือน….…………..….….พ.ศ…………...…… 
ค าชี้แจง  เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมิน 

โดยใช้การสังเกตในขณะด าเนินการสอน  แล้วใส่คะแนนพฤติกรรมที่เป็นจริงของผู้เรียน 

เลขที่ 
พฤติกรรม 

 
 
 
 

ชื่อ -  
สกุล 

ความยอดเยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

ความเคารพ 
(RESPECT) 

รวม 
12 

ผลการ
ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1   
1                

2                

3                
4                

5                

6                
7                

8                

9                
10                

11                
12                

13                

14                
15                

16                

 
                                                              ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน 
                                                             (................................................................... ..)             
                                    ......../............../........... 
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เกณฑ์การประเมินการให้ความร่วมมือในการเรียน 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

1. ความยอด
เยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มีสมาธิและ
ความมุ่งมั่น 
ตั้งใจและ
สามารถแสดง
ทักษะกีฬา
อย่างเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ หมั่น
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทายต่อ
ตัวเองใช้
ความคิดที่
สร้างสรรค์ใน
การท างานและ
ตัดสินใจโดยใช้
ทางเลือกที่
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี
มาก 

มีสมาธิและ 
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ ฝึกฝน
ทักษะที่ท้า
ทายต่อตัวเอง 
ใช้ความคิดที่
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
และตัดสินใจ
โดยใช้
ทางเลือกท่ี
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รบัผิดชอบดี 

มีสมาธิและ
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาได้บ้าง 
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทาย แสดง
ความคิดท่ี
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
นานๆ ครั้งและ
ไม่ค่อยกล้า
ตัดสินใจมีการ
แสดงออกใน
ด้านคุณธรรม
ปานกลาง เช่น 
การมาเข้า
เรียนสาย มี
ความ
รับผิดชอบ
บางครั้ง 

ไม่มีสมาธิและความ
มุ่งม่ัน ไม่ตั้งใจต่อการ
แสดงทักษะกีฬา ไม่ใช้
ความพยายาม และ
หลีกเลี่ยงการฝึกฝน
ทักษะ ไม่แสดง
ความคิดท่ีสร้างสรรค์
ในการท างาน มีการ
แสดงออกในลักษณะ
ต่อต้าน เช่น การไม่
ตรงต่อเวลา มีความ
รับผิดชอบน้อยมาก 
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

2. มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือน
ทุกคนในกลุ่ม
ร่วมมือกัน
เสมอ ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้เหมาะสม 
และมี
ประสิทธิภาพ
สูง 

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือ
กัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม 
และมี
ประสิทธิภาพ
ดี 

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน 
ปฏิบัติหน้าที่
ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และ
มีประสิทธิภาพ
ปานกลาง 

   พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและชี้น า
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพต่ า 

3. ความเคารพ 
(RESPECT) 

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน
อย่าง
เคร่งครัด รับ
ฟังความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน 
แสดงความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืน มีการ
ปรับตัวได้ดี

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบใน
ชั่วโมงเรียน
บ้าง ปฏิเสธ
ความคิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืนใน
บางครัง้ มีการ

ไม่แสดงการยอมรับ
และไม่ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบในชั่วโมง
เรียน ไม่แสดงความ
คิดเห็นต่อบุคคลอ่ืน 
ปรับตัวเข้ากับเพ่ือน
ไม่ได้และไม่ให้ความ
ร่วมมือในการท างานไม่
มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นแสดงออก
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

คนอ่ืนอย่าง
เต็มใจ มีการ
ปรับตัวได้ดี
และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดีมาก 

และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดี 

ปรับตัวและ
ตั้งใจที่จะให้
ความร่วมมือ
ในการท างานมี
ส่วนร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนปานกลาง 

ถึงความรับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวมมากกว่า
ส่วนตนต่ า 

 
คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน คุณภาพ เกณฑ์การประเมิน 
9-12 
5-8 
1-4 

ดี 
พอใช้ 

ควรปรับปรุง 

ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
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บันทึกผลการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

การเรียนการสอนในครั้งนี้ นักเรียนได้ฝึกการกระโดดสูง เป็นการฝึกประสานการท างานของ
กล้ามเนื้อและอวัยวะส่วนต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเกิดความสนุกสนานที่แฝงไปด้วยการสร้างความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อขา มีความเข้าใจ เคารพกติกา และสร้างมิตรภาพระหว่างเพ่ือนในชั้นเรียนจาก
การแข่งขัน การได้ร่วมกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน ท้าทายความสามารถของตัวเองและออกก าลัง
กายร่วมกันกับเพ่ือน ท าให้การเรียนรู้ทักษะการกระโดดสูงเป็นไปอย่างราบรื่น นักเรียนสามารถปฏิบัติ
ตามข้อตกลงในการเรียนและมีความพยายามแสดงทักษะที่ยอดเยี่ยมถูกต้อง อีกทั้งยังแสดงความ
ความมีน้ าใจ เสียสละยืนถือยางยืดให้เพื่อนได้ท าการกระโดดสูง  
 
ปัญหา อุปสรรค 

มีนักเรียนบางคนยังไม่สามารถแสดงทักษะกระโดดสูงที่ถูกต้อง เนื่องจากมีน้ าหนักตัว
ค่อนข้างเยอะ และไม่กล้าที่จะพลิกตัวเอาหลังลงเบาะ 
 
แนวทางแก้ไขปัญหา อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
ครูให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนที่สามารถแสดงพฤติกรรมที่ดีที่ได้เกิดข้ึนตามอุดมการณ์โอลิมปิก และให้
เป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือเพ่ือนที่ยังปฏิบัติทักษะได้ไม่ดี อีกท้ังยังกล่าวค าชมเชยให้กับนักเรียนที่แสดง
ความมีน้ าใจออกมา  
       

 
                                                               (นายปิยภูมิ กลมเกลียว) 

                ผู้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้เรื่อง การกระโดดสูง 
วิ่งกระโดดสูง (High Jump ) 

จุดหมายของการวิ่งกระโดดสูงหรือการกระโดดสูง คือ การที่ผู้กระโดดวิ่งมาแล้วสามารถ
กระโดดขึ้นและลอยตัวข้ามไม้พาดที่อยู่สูงไปได้ โดยใช้ท่าที่เหมาะสมกับรูปร่าง ความถนัด และเป็นท่า
ที่ตนเองกระโดดได้สูงที่สุด ท่าทางที่ใช้ในการกระโดดสูงนี้มีหลายแบบซึ่งได้เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง 
และวิวัฒนาการมาเรื่อย ๆ โดยการคิดค้นหาเทคนิคและท่าทางการกระโดดขึ้นมา เพ่ือให้ผู้กระโดดท า
สถิติการกระโดดสูงมากขึ้นเรื่อย ๆ ส าหรับการเริ่มฝึกของนักเรียน ควรฝึกจากท่าง่าย ๆ ไปก่อน 
เพ่ือให้รู้จักจังหวะการกระโดด รู้จักการสปริงตัวขึ้น รู้จักการลอยตัวในอากาศและการลงสู่พ้ืนได้อย่าง
ปลอดภัย 

อุปกรณ์ 
1.1 คาน และ ที่ค้ าคาน 

 
1.2 เบาะรองรับในการกระโดด 

 
 
เทคนิคและทักษะ 
1. เทคนิคในการวิ่งกระโดดสูง มีดังนี้ 

  1.1 การวิ่งกระโดดสูงแบบกรรไกรทางเฉียง การวิ่งกระโดดสูงแบบกรรไกรทางเฉียง 
มีข้ันตอนและเทคนิคต่าง ๆ ดังนี้ 
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1.1.1 การวิ่งก่อนการกระโดด ท่าตั้งต้นก่อนการวิ่งกระโดดสูง เพียงแต่ยืนตรง
เตรียมพร้อมที่จุดเริ่มต้น หันหน้าไปยังทิศทางที่จะวิ่งไป เป็นมุมกับไม้พาดประมาณ 45 องศา ก่อน
การวิ่งควรก าหนดที่หมายด้วยการหาระยะก้าวก่อนกระโดด เพื่อให้การจรดเท้าและการกระโดดขึ้นให้
ได้ความสูงเหนือไม้พาดพอดี สมมุติว่าวิ่งเข้ากระโดดจ านวนก้าว 8 ก้าว ให้เท้าขวาเตะน าขึ้น จึงควร
ท าท่ีหมายไว้ตามทางที่วิ่ง 3 แห่ง แล้วออกวิ่งตามาจ านวนก้าวและความเร็ว ดังนี้ 

 
จากที่หมายท่ี1 ถึงท่ีหมายที่ 2 ควรวิ่งก้าวสั้น ๆ ด้วยปลายเท้าลักษณะโหย่ง ๆ ตัว ความเร็วประมาณ
ครึ่งหนึ่ง ของความเร็วสูงสุด จ านวน 4 ก้าว 
จากที่หมายที่ 2 ถึงที่หมายที่ 3 วิ่งด้วยปลายเท้าก้าวยาว ๆ ความเร็วประมาณ 3 ใน 4 ของความเร็ว
สูงสุดจ านวน 4 ก้าว ที่หมายที่ 3 นี้จะอยู่ห่างจากไม้พาดประมาณ 1 ช่วงแขนของผู้กระโดด 

1.1.2 การกระโดดขึ้นจากพ้ืน เมื่อเท้าซ้ายวิ่งมาเหยียบที่หมายที่ ซึ่งเป็นจุดที่จะ
กระโดดขึ้นให้จรดด้วยส้นเท้าก่อนแล้วจึงผ่อนน้ าหนักตัวไปทางปลายเท้า เอนตัวมาข้างหลังท ามุมกับ
พ้ืนประมาณ 45 องศา เข่างอเล็กน้อย ตามองเหนือไม้พาด ก้าวสุดท้ายจะกระโดดขึ้นจะก้าวไม่ยาว
เกินไป แต่ต้องก้าวเท้าเร็ว ทันทีที่ส้นเท้าซ้ายจรดพ้ืนเท้าขวาจะเตะน าขึ้นไปข้างหน้า พร้อมกับเหวี่ยง
แขนทั้งสองข้ึนเหนือศีรษะ และถ่ายน้ าหนักตัวไปสู่ปลายเท้าซ้ายถีบพ้ืนกระโดดขึ้นทันที 

1.1.3 การลอยตัวในอากาศ ขณะที่ลอยตัวขึ้นขาขวาจะเหยียบน าข้ามไม้พาดไปก่อน 
ล าตัวจะเอนไปข้างหลัง และแอ่นสะโพกขึ้นจนตัวนอนหงายขนานกับไม้พาด ไม่เงยหน้า แต่ก้มหน้า
เก็บคางในช่วงเวลาติดต่อกันนี้ เท้าซ้ายจะเตะข้ามไม้พาดตามเท้าขวาไปตามล าดับ ขณะตัวอยู่เหนือ
ไม้พาด จะมีลักษณะคล้ายนอนหงายหันหลังให้ไม้พาด โดยไม่เกร็งส่วนใดของร่างกาย 

1.1.4 การลงสู่พื้น เมื่อทุกส่วนของร่างกายผ่านพ้นไม้พาดไปแล้ว ให้กดเท้าที่เป็นเท้า
น าสู่พ้ืนโดยเร็ว แล้วกดเท้าตามสู่พ้ืนในท่ายืนย่อตัวลง ถ้ามีเบาะรองรับอาจจะปล่อยให้ตัวลงสู่พ้ืนใน
ลักษณะนอนหงายก็ได้ 
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การจรดเท้าครั้งสุดท้าย ท่ากระโดดสูงแบบกรรไกรทางเฉียง 

1.2 การวิ่งกระโดดสูงแบบฟอสบูรี ฟลอบ การวิ่งกระโดดสูง แบบฟอสบูรี ฟลอบ
เป็นท่าที่ใช้ในการแข่งขันมากท่ีสุดในปัจจุบันที่มีข้ันตอน ดังนี 

 
ภาพต่อเนื่องการวิ่งกระโดดสูง ท่า Fosbury Flop 

1.2.1 การวิ่งก่อนกระโดด การวิ่งก่อนกระโดดจะมีทางวิ่งประกอบด้วยส่วนที่เป็น
ทางตรงกับส่วนที่เป็นทางโค้ง ให้วิ่งส่วนที่เป็นทางตรง 3 – 6 ก้าว และวิ่งส่วนที่เป็นทางโค้งอีก 4 – 5 
ก้าว 
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***เสริมสาระ 
ท่าฟอสบูรี ฟลอบ (Fosbury Flop ) ตั้งขึ้นเป็นเกียรติแก่ ดิค ฟอสบูรี (Dick 

Fosbury ) นักกรีฑากระโดดสูงชาวอเมริกัน ซึ่งเป็นผู้คิดค้นใช้ท่านี้เป็นคนแรกในการแข่งขันโอลิมปิก 
ครั้งที่ 19 ณ ประเทศเม็กซิโก เมื่อ ค.ศ. 1968 และได้เหรียญทองจากการกระโดดสูงด้วยวิธีการแอ่น
หลังข้ามไม้พาด ด้วยสถิติ 2.24 เมตร ส่วนค าว่า ฟลอบ (Flop ) หมายถึง เสียงอันเกิดจากตัวนักกรีฑา
หล่มลงมาสัมผัสเบาะรองรับ เสียงจะดัง “ ฟลอบ” หรือ “ ฟลุบ” 

 
การวิ่งในทางตรง ล าตัวต้องยืดตรง แล้วเพ่ิมความเร็วของการวิ่งด้วยการก้าวท้าวอย่างมีพลัง 

เอนตัวเข้าในโค้งระหว่างวิ่งทางโค้ง หัวไหล่ทางด้านในโค้งทางด้านในโค้งจะต่ ากว่าหัวไหล่ทางด้าน
นอกโค้ง แล้ววิ่งเร่งความเร็วอย่างต่อเนื่อง เพ่ือส่งแรงขับไปที่ก้าวสุดท้ายของการวิ่ง 

1.2.2 การกระโดด ขณะที่วิ่งก่อนกระโดด ช่วงก้าวสุดท้ายให้สั้นกว่าปกติเล็กน้อย
แล้วตบเท้ากระโดดอย่างรวดเร็วผสานกับความเร็วที่เร่งมา ปลายเท้าชี้ตรงไปยังจุดลงพ้ืน เท้าจะไม่
ขนานกับไม้พาด แล้วเหวี่ยงขาอิสระท่อนบนให้สูงขนานกับพ้ืนอย่างรวดเร็ว และคงท่าทางนั้นไว้ (1) 
พร้อมกับเหวี่ยงแขนทั้งสองขึ้นให้ก าปั้นสูงในระดับศีรษะ และคงท่าทางนั้นไว้ (2) ข้อต่อ ข้อเท้า เข่า
และสะโพกเหยียดสุดตัว 
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1.2.3 การลอยตัวข้ามไม้พาด เมื่อกระโดดขึ้นคงท่าทางของขาอิสระท่อนบนที่เหวี่ยง
สูงขนานกับพ้ืน ขาข้างที่กระโดดเหยียบสุดตัว เหวี่ยงแขนซ้าย ซึ่งเป็นแขนข้ามไม้พาดไปก่อน แล้ว
แตะสะโพกขึ้นระหว่างช่วงที่สะโพกผ่านไม้พาด เมื่อสะโพกผ่านไม้พาดไปแล้ว ให้เก็บคางชิดหน้าอก 
และเหยียดขาทั้งสอง 

 
1.2.4 การลงสู่พ้ืน หลังจากผ่านข้ามไม้พาดแล้วลงเบาะด้วยแผ่นหลังทั้งหมด 

ประคองด้วยแขนทั้งสองข้าง ให้แยกเข่าออกจากกันเพ่ือป้องกันขากระแทกใบหน้า 

 

 
ขั้นตอนการกระโดสูงแบบ Fosbury Flop โดยเริ่มจากการวิ่ง จนกระท่ังการลอยตัว 

2. กติกาการแข่งกระโดดสูง 
กติกาในการแข่งขันเบื้องต้น ผู้เข้าแข่งขันจะต้องกระโดดด้วยเท้าข้างเดียว ซึ่งในกรณีที่ท าผิด

กติกา มีดังนี้ 
- หลังจากกระโดดแล้ว ไม้พาดหล่นอันเกิดจากการกระท าของผู้กระโดด 
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- ไม่ได้กระโดดแต่ปล่อยให้ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายถูกพ้ืนรวมทั้งเบาะรองรับระหว่างเสากระโดด
สูงทั้งสอง หรือภายนอกเสาที่อยู่หลังขอบหน้าของเสา อย่างไรก็ตามเมื่อนักกรีฑากระโดดขึ้นไปแล้ว
เท้าไปถูกเบาะ ถ้าผู้ตัดสินเห็นว่าไม่มีการได้เปรียบให้ถือว่าการกระโดดครั้งนั้นมีผลสมบูรณ์ 
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 (ตัวอย่าง) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

โรงเรียน................................. 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2560 

รหัสวิชา พ21204   รายวิชาพลศึกษา (กีฬากรีฑา)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
วันที่  ............................................... เวลา 1 คาบ ( 50 นาที) 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ :  การกระโดดไกล 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระส าคัญ 
 การกระโดดไกลมีล าดับขั้นตอนเริ่มจาก การวิ่งก่อนกระโดด การกระโดดขึ้นจากพ้ืน การ
ลอยตัวอยู่ในอากาศ และการลงสู่พื้น ส าหรับการลอยตัวในอากาศมีอยู่ 2 แบบ คือ แบบงอเข่าลอยตัว 
และการก้าวในอากาศ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายวิธีการกระโดดไกลได้อย่างถูกต้อง 
2. แสดงท่าทางการกระโดดไกลได้ถูกต้อง 
3. พัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ที่ใช้ในการกระโดด

ไกล 
4. เข้าแถวได้อย่างเป็นระเบียบ เคารพกฎกติกา และแต่งกายได้ถูกต้อง 
5. เกิดความสนุกสนานจากการฝึกทักษะในระหว่างเรียน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
1. มีการปฏิบัติตน การแสดงทักษะกีฬาอย่างเต็มความสามารถ และหมั่นฝึกฝนทักษะที่ท้า

ทายต่อตัวเองโดยผ่านการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย 
2. มีมนุษยสัมพันธ์และรักษาบรรยากาศที่ดีตลอดชั่วโมงเรียน  
3. แสดงการยอมรับและปฏิบัติตามกฎ ระเบียบในชั่วโมงเรียน 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนวิธีการกระโดดไกล แสดงท่าทางการกระโดดไกลได้ถูกต้อง

และมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา สามารถกระโดดไกลได้อย่าง
น้อย 2 เมตร เคารพกฎ เข้าใจกติกา และแต่งกายเรียบร้อยเกิดความสนุกสนานจากการฝึกทักษะใน
ระหว่างเรียน 
ค าถามส าคัญท่ีใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

1. ทบทวนชนิดของกรีฑาประเภทลาน มีอะไรบ้าง  
2. นักเรียนคิดว่ากติกาการแข่งขันการกระโดดไกลเป็นอย่างไร 
3. การใช้ความพยายาม หมั่นฝึกฝนทักษะความส าคัญเช่นไร 

กิจกรรมการเรียนรู้ (50 นาที) 
สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การกระโดดไกล 
1.การวิ่งก่อนกระโดด การวิ่ง
ต้องค่อย ๆ เพ่ิมความเร็วขึ้น
เรื่อย ๆ 
2. ก าหนดที่หมายหาระยะก้าว
ไว้ประมาณ 3 แห่ง  คือ  จุด
แรก อยู่ที่จุดเริ่มต้น จุดที่สอง
อยู่ที่กึ่งกลางทางวิ่งจุดที่สาม 
อยู่ที่กระดานเริ่มกระโดด 
3.การกระโดดขึ้นจากพ้ืน เมื่อ
วิ่งมาด้วยความเร็วสูงสุด ล าตัว 
ศีรษะ หน้าอก อยู่ในลักษณะ
ตั้งตรง ก้าวสุดท้ายที่จะเหยียบ
กระดานเริ่มนี้ให้ก้าวยาวกว่า 
เดิมเล็กน้อย เมื่อส้นเท้าจรด

1. ขั้นเตรียม / พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (5 นาที) 
1.1 ครูให้นักเรียนจัดแถวตอน
เรียงตามเลขที่ (แถวละ 4 คน) 
ดังภาพ 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

- นักเรียนเกิดคุณธรรมใน
เรื่องของการตรงต่อเวลาและ
ความรับผิดชอบ 
(Respect) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แทน ครู 

แทน นกัเรียน 
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พ้ืนริมกระดานเริ่ มนั้น  เท้ า
เกือบตึงต่อจากนั้นให้งอเข่า
เล็กน้อย จังหวะติดต่อกันนั้น
น้ าหนักตัวจะเคลื่อนไปข้างหน้า
ตามแรงส่งที่วิ่งมา ฝ่าเท้าจะตบ
กระแทกกระดานเริ่ม สปริงข้อ
เท้าและถีบส่งขึ้นด้วยปลายเท้า
ในลักษณะเขย่งเต็มที่ ส่วนเท้า
อีกข้างหนึ่งงอเข่า ยกขาท่อน
ล่ า ง ขึ้ น พ ร้ อ ม ที่ จ ะ เ ห วี่ ย ง
สลับกันกับขาที่ใช้ก้าวเพ่ือช่วย
ในการทรง ตัว ขาข้างที่เหวี่ยง
น าจะเหวี่ยงขึ้นในลักษณะงอ
เข่า ขณะที่ตัวลอยขึ้นพยายาม
ให้ตัวตั้งตรง  

 
 
4.การลอยตัวในอากาศ ขณะ
เหวี่ยงขาน าขึ้นเข่าจะงอและส่ง
ตั วขึ้ นจาก พ้ืนด้ วยขาข้ างที่
เหยียบกระดานเริ่ม แขนจะ
เหวี่ยงไปข้างหน้าให้สัมพันธ์กับ
ขา ตามองไปข้างหน้าขนานกับ
พ้ืนและกระตุกเข่าขึ้นมาข้าง 
หน้ารวบชิดกับขาข้าที่ เหวี่ยง
น าซึ่งคอยอยู่แล้ว 

1.2 ครูเช็คชื่อนักเรียนและตรวจ
เครื่องแต่งกาย 
1.3 ครูให้นักเรียนขยายแถว 2 
ช่ ว ง แข น เ พ่ื อ เ ต รี ย มอบ อุ่ น
ร่างกาย ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 ครูน านักเรียนยืดเหยียด
ร่างกาย (ดังภาพท้ายแผนการ
จัดการเรียนรู้) 
1.5 กิจกรรมเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 
    1.5.1 การละเล่นกระต่ายขา
เดียว   
   
 
2. ขั้นอธิบาย และสาธิต (10 
นาที) 
2.1 ครูอธิบายกติกาเบื้องต้นของ
การวิ่งกระโดดไกล และวิธีการ
ในการปฏิบัติการวิ่งกระโดดไกล  

- นักเรียนเกิดความพร้อมใน
การเรียน เป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กับกล้ามเนื้อ 
ช่วยป้องกัน และลดอาการ
บาดเจ็บของกล้ามเนื้อในการ
ฝึกทักษะ และเล่นกีฬา 
(Excellence) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนสามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกายด้าน
ความอดทนของกล้ามเนื้อขา 
(Excellence) 
 
 
 
 
 

แทน นกัเรียน 

แทน ครู 

แทน สองช่วงแขน 
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5.การลงสู่พ้ืน ขณะที่ล าตัว
เริ่มท ามุมตกลงสู่พ้ืนให้เหยียบ
ขาทั้งสองไปข้างหน้าให้มากที่ 
สุด โดยไม่เหยียดเอว แขนทั้ง
สองจะเหวี่ยงไปข้างหน้าทันทีที่
ส้นเท้าทั้งสองสัมผัสพ้ืนทราย
ให้เหวี่ยงแขนท้ังสองไปข้างหลัง 
แล้วก้มตัวไปข้างหน้าโดยเร็ว
พร้อมกับงอเข่า พับเอว เหวี่ยง
แขนไปข้างหน้าตามล าดับ 
 

 
 
กติกาในการแข่งขันเบื้องต้น  
1.มีระยะในการวิ่งอย่างน้อย 
40 เมตร 
2.ในการแข่งขันถือเอาการ
กระ โดดที่ ดี ที่ สุ ดของผู้ เ ข้ า
แข่งขันแต่ละคน 
3.บริ เวณที่ เริ่มกระโดดต้อง
เรียบได้ระดับ 
4.ห้ามใช้น้ าหนัก หรือก าสิ่ ง
หนึ่งสิ่งใดไว้ในมือ 

2.2 ครูอธิบายวิธีการกระโดด
ไกล ว่ามีทั้งหมด 2  แบบ  คือ  
การกระโดดเข่างอธรรมดา และ
การก้าวเท้าในอากาศ และสาธิต
ให้นักเรียนดูในการกระโดดไกล 
โดยครูจะท าแบบอยู่กับที่  และ
บอกนักเรียนให้สังเกตที่ขาของ
ครู  
2.3 หลังจากสาธิตให้นักเรียนดู 
ให้ สุ่ ม เลื อกนั ก เรี ยนออกมา
ปฏิบัติเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ
ของนักเรียน 
 
3. ขั้นฝึกหัด (20 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนยืนตั้งแถว 
เป็นแบบแถวตอน 4 แถว ๆ ละ
ประมาณ 4 คน  แล้วให้นักเรียน
ท าการกระโดด อยู่กับที่ของ
ตนเอง   โดยครู ให้ สัญญาณ
นกหวีดในการเริ่มปฏิบัติ เมื่อ
นักเรียนท าได้คล่องแล้วให้เพ่ิม
ความเร็วในการปฏิบัติ ดังภาพ 
 
 
 
 
 
         =  ครู            
 = นักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนได้พัฒนาทักษะ
การกระโดดไกลและเขย่ง
ก้าวกระโดด 
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 3.2 ให้นักเรียนกระโดดแบบ
เคลื่อนที่ไปด้านหน้า นักเรียน
อาจจะยังไม่ต้องกระโดดให้ไกล 
ให้กระโดดใกล้เพ่ือจับจังหวะให้
ได ้
3.3 ให้นักเรียนปรับแถวให้เหลือ
เพียงแถวเดียวเ พ่ือเตรียมวิ่ ง
กระโดดไกลลงบ่อทรายทีละคน 
3.4 ให้นักเรียนปฏิบัติ โดยให้ฝึก
วิ่งประมาณ 3 – 5  เมตร แล้ว
จึงท าการกระโดด  เมื่อจับ
จั ง ห ว ะ ไ ด้ แ ล้ ว ใ ห้ นั ก เ รี ย น
กระโดดไกลให้ไกลมากที่สุด  ใช้
เส้นของบ่อทรายเป็นเส้นก าหนด
เขตในการ เ ริ่ ม วิ่ ง  และแผ่ น
กระดานเป็นจุดเริ่มกระโดด ดัง
ภาพ 

 
 
 

 
4. ขั้นน าไปใช้เล่นเพื่อความ

สนุกสนาน (10 นาที) 
4.1 ครูเรียกรวมแถวหลังจาก
นักเรียนฝึกปฏิบัติการกระโดด
ไกล โดยให้กระโดดลงบ่อทราย
ทีละคน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีใน
การออกก าลังกายและเรียน
วิชาพลศึกษา (กรีฑา) 
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4.2 ครูให้นักเรียน แบ่งจ านวน
คนออกเป็น 4 ทีม 
4.3 ครูแนะน าวิธีการกระตุ้น
ตัวเองก่อนที่นักเรียนจะเริ่มวิ่ง
กระโดดไกล โดยให้ปรบมือเรียก
จังหวะเริ่มจากช้าไปเร็ว และให้
เพ่ือนในชั้นร่วมกันช่วยปรบมือ
ก ร ะ ตุ้ น  เ ป็ น ก า ร ส ร้ า ง
บรรยากาศจ าลองสถานการณ์
เสมือนจริงในสนามแข่งขัน  
4.3 ครูให้นักเรียนแต่ละทีมต่อ
แถวกระโดดไกลคนละ 1 ครั้ง
โดยปฏิบัติอย่างถูกต้อง นักเรียน
คนที่กระโดดเสร็จแล้ว ต้องบอก
ระยะที่ ตนกระโดดได้  และ
กลับไปนั่งรอท้ายแถวด้านหลัง
ของทีมตนเอง 
4.4 ทีมไหนที่กระโดดไกลได้
ระยะรวมมากกว่ากันจะเป็นฝ่าย
ชนะ  
 
5. ขั้นสรุป / สุขปฏิบัติ (5 
นาที) 
5.1 ให้นักเรียนเก็บอุปกรณ์ใส่ใน

 
 
 
 
 
 
-นักเรียนเกิดสัมพันธภาพกับ
เ พ่ื อ น ภ า ย ใ น ที ม ที่ ต้ อ ง
ช่วยเหลือกัน 
(Friendship) 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

กล่อง 
5.2 ให้นักเรียนกลับมานั่งตาม
แถวเดิม (เรียงตามเลขที่)  
5.3 ครูกล่าวถึงภาพรวมของการ
เรียนในด้านความตั้งใจในการ
เรียน 
5.4 ครูชี้แจงการเรียนในคาบ
ถัดไป จากนั้นปล่อยนักเรียนให้
ไปท าความสะอาดร่างกายก่อน
เข้าเรียนในวิชาต่อไป 

 

สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. สายวัดหรือตลับเมตร 
 3. บ่อทราย 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัด 
 1.การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 เครื่องมือวัด 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
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แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการเรียน 
วิชา กรีฑา ชั้น………….……..ห้อง………… 
ผู้สอน นายปิยภูมิ กลมเกลียว 
สังเกตวันที…่….……..เดือน….…………..….….พ.ศ…………...…… 
ค าชี้แจง  เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมิน 

โดยใช้การสังเกตในขณะด าเนินการสอน  แล้วใส่คะแนนพฤติกรรมที่เป็นจริงของผู้เรียน 

เลขที่ 
พฤติกรรม 

 
 
 
 

ชื่อ -  
สกุล 

ความยอดเยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

ความเคารพ 
(RESPECT) 

รวม 
12 

ผลการ
ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1   
1                

2                

3                
4                

5                

6                
7                

8                

9                
10                

11                
12                

13                

14                
15                

16                

 
                                                              ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน 
                                                             (.....................................................................)             
                                    ......../............../........... 
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เกณฑ์การประเมินการให้ความร่วมมือในการเรียน 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

1. ความยอด
เยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มีสมาธิและ
ความมุ่งมั่น 
ตั้งใจและ
สามารถแสดง
ทักษะกีฬา
อย่างเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ หมั่น
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทายต่อ
ตัวเองใช้
ความคิดที่
สร้างสรรค์ใน
การท างานและ
ตัดสินใจโดยใช้
ทางเลือกที่
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี
มาก 

มีสมาธิและ 
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ ฝึกฝน
ทักษะที่ท้า
ทายต่อตัวเอง 
ใช้ความคิดที่
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
และตัดสินใจ
โดยใช้
ทางเลือกท่ี
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี 

มีสมาธิและ
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาได้บ้าง 
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทาย แสดง
ความคิดท่ี
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
นานๆ ครั้งและ
ไม่ค่อยกล้า
ตัดสินใจมีการ
แสดงออกใน
ด้านคุณธรรม
ปานกลาง เช่น 
การมาเข้า
เรียนสาย มี
ความ
รับผิดชอบ
บางครั้ง 

ไม่มีสมาธิและความ
มุ่งม่ัน ไม่ตั้งใจต่อการ
แสดงทักษะกีฬา ไม่ใช้
ความพยายาม และ
หลีกเลี่ยงการฝึกฝน
ทักษะ ไม่แสดง
ความคิดท่ีสร้างสรรค์
ในการท างาน มีการ
แสดงออกในลักษณะ
ต่อต้าน เช่น การไม่
ตรงต่อเวลา มีความ
รับผิดชอบน้อยมาก 
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

2. มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือน
ทุกคนในกลุ่ม
ร่วมมือกัน
เสมอ ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้เหมาะสม 
และมี
ประสิทธิภาพ
สูง 

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือ
กัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม 
และมี
ประสิทธิภาพ
ดี 

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน 
ปฏิบัติหน้าที่
ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และ
มีประสิทธิภาพ
ปานกลาง 

   พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและชี้น า
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพต่ า 

3. ความเคารพ 
(RESPECT) 

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน
อย่าง
เคร่งครัด รับ
ฟังความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน 
แสดงความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืน มีการ
ปรับตัวได้ดี

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบใน
ชั่วโมงเรียน
บ้าง ปฏิเสธ
ความคิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืนใน
บางครั้ง มีการ

ไม่แสดงการยอมรับ
และไม่ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบในชั่วโมง
เรียน ไม่แสดงความ
คิดเห็นต่อบุคคลอ่ืน 
ปรับตัวเข้ากับเพ่ือน
ไม่ได้และไม่ให้ความ
ร่วมมือในการท างานไม่
มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นแสดงออก
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

คนอ่ืนอย่าง
เต็มใจ มีการ
ปรับตัวได้ดี
และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดีมาก 

และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
รว่มมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดี 

ปรับตัวและ
ตั้งใจที่จะให้
ความร่วมมือ
ในการท างานมี
ส่วนร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนปานกลาง 

ถึงความรับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวมมากกว่า
ส่วนตนต่ า 

 
คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน คุณภาพ เกณฑ์การประเมิน 
9-12 
5-8 
1-4 

ดี 
พอใช้ 

ควรปรับปรุง 

ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
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บันทึกผลการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

การเรียนการสอนในครั้งนี้ นักเรียนได้ฝึกการวิ่งกระโดดไกล เป็นการฝึกประสานการท างาน
ของกล้ามเนื้อและอวัยวะส่วนต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังได้เล่นการละเล่นเกมกระต่ายขาเดียว เกิด
ความสนุกสนานที่แฝงไปด้วยการสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา มีความเข้าใจ เคารพกติกา และ
สร้างมิตรภาพระหว่างเพ่ือนในชั้นเรียนจากการแข่งขัน การได้ร่วมกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน ท้า
ทายความสามารถของตัวเองและออกก าลังกายร่วมกันกับเพ่ือน ท าให้การเรียนรู้ทักษะการวิ่งกระโดด
ไกลเป็นไปอย่างราบรื่น นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการเรียนและมีความพยายามแสดง
ทักษะที่ยอดเยี่ยมถูกต้อง อีกทั้งยังแสดงความความเสียสละในการเกลี่ยบ่อทรายให้เพ่ือนก่อนท าการ
วิ่งกระโดดไกล  
 
ปัญหา อุปสรรค 

มีนักเรียนบางคนยังไม่สามารถแสดงทักษะวิ่งกระโดดไกลที่ถูกต้อง เนื่องจากมีน้ าหนักตัว
ค่อนข้างเยอะ  
 
แนวทางแก้ไขปัญหา อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

ครูให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนที่สามารถแสดงพฤติกรรมที่ดีที่ได้เกิดข้ึนตามอุดมการณ์
โอลิมปิก และให้เป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือเพ่ือนที่ยังปฏิบัติทักษะได้ไม่ดี 
       

 
 
 

                                                               (นายปิยภูมิ กลมเกลียว) 
                ผู้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้เรื่อง การกระโดดไกล 
การวิ่งกระโดดไกลมีหลายแบบ เช่น การวิ่งกระโดดไกลแบบงอตัว แบบก้าวขาในอากาศแบบ

แอ่นตัว ในที่นี้จะขอยกตัวอย่างการวิ่งกระโดดไกลแบบงอตัว 
อุปกรณ์ 
1. แผ่น หรือตาราง สายวัดระยะความไกลที่กระโดดได้                      
2. ชุด รองเท้า อุปกรณ์เสริม 
เทคนิคและทักษะ 
1. เทคนิคการวิ่งกระโดดไกล การวิ่งกระโดดไกลแบบงอตัวนับว่าเป็นท่าพ้ืนฐานเบื้องต้น 

เพราะเป็นแบบที่ลอยตัวง่าย ๆ เหมาะกับเด็กหรือผู้ที่ฝึกหัดใหม่ ซึ่งมีเทคนิคโดยทั่วไป ดังนี้ 
1.1 การวิ่งก่อนกระโดด การวิ่งก่อนการกระโดดจะเริ่มตั้งแต่ก่อนออกวิ่งจนกระทั่ง

วิ่งไปเหยียบกระดานเพ่ือกระโดด ในท่าเตรียมพร้อมก่อนออกวิ่ง ให้ยืนเท้าใดเท้าหนึ่งอยู่ข้างหน้า อีก
เท้าหนึ่งอยู่ข้างหลังโน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย ยกมือข้างที่อยู่ตรงกันข้ามกับเท้าที่อยู่หน้าขึ้นระดับ
หน้าผาก ส่วนมืออีกข้างหนึ่งยกขึ้นระดับเอว งอศอกข้ึนข้างหลังเล็กน้อย 

ท่าเตรียมพร้อมก่อนออกวิ่ง  
 

ระยะทางวิ่งก่อนการกระโดดส าหรับผู้ฝึกหัดใหม่นั้นไม่ควรเกิน 20 เมตร ผู้วิ่งจะต้องวิ่งเพ่ิม
ความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงความเร็วสูงสุดเพ่ือให้มีก าลังในการกระโดดมากขึ้น มีการทรงตัวที่ดี 
มีจังหวะและความแม่นย าในการเหยียบไม้กระดานเริ่มกระโดดได้อย่างถูกต้อง จึ งควรก าหนดช่วง
ระยะทางและอัตราความเร็ว ในการวิ่งโดยทั่วไปนิยมแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 
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ช่วงที่ 1 จากจุดเริ่มต้นไปประมาณ 4 เมตร ใช้ความเร็วในการวิ่งประมาณ ครึ่งหนึ่ง ของ
ความเร็วสูงสุด 

ช่วงที่ 2 ระยะทางต่อจากระยะทางช่วงแรกไปอีกประมาณ 6 เมตร ใช้ความเร็วในการวิ่ง
ประมาณ 3 ใน 4 ส่วน ของความเร็วสูงสุด 

ช่วงที่ 3 ระยะทางต่อจากช่วงที่สองจนถึงกระดานเริ่มกระโดดประมาณ 10 เมตร ใช้ความเร็ว
ในการวิ่งประมาณ 95 – 100 % ของความเร็วสูงสุด 

นอกจากการก าหนดระยะทางวิ่งดังที่กล่าวมาแล้ว นักเรียนอาจจะก าหนดโดยวิธีหาระยะก้าว
วิ่งก่อนเริ่มกระโดด ทั้งวิธีก าหนดระยะทาง และวิธีหาระยะก้าววิ่งก่อนเริ่มกระโดด โดยมีจุดมุ่งหมาย
เดียวกัน ดังนี้ 

- เพ่ือให้วิ่งตามทางวิ่งได้ถูกต้องตามระยะก้าวและก าลังแรงที่มีอยู่ ตลอดจนช่วงก้าวขาที่ตน
ถนัดโดยไม่ลังเลใจ 

- เพ่ือให้วิ่งมาเหยียบกระดานเริ่มได้พอดีโดยไม่ขาดหรือเกิน การเหยียบกระดานเริ่มได้พอดี
ย่อมมีส่วนช่วยให้กระโดดได้ไกล 

- เพ่ือให้หยุดยั้งหรือกลับตัวได้ทัน ถ้าหากเหยียบที่หมายไม่ตรงตามจุดที่ก าหนดไว้ แสดงว่า
จะต้องเหยียบที่กระดานเริ่มไม่ตรงเช่นเดียวกัน 

วิธีหาระยะก้าวก่อนเริ่มกระโดดควรก าหนดที่หมายและวิ่งเหยียบที่หมายไว้ 3 แห่ง ดังนี้ 

 
 

สิ่งที่ควรจ าไว้ คือ เท้าที่เหยียบกระดานเริ่มกระโดดครั้งสุดท้าย ควรเป็นเท้าที่เหยียบที่หมาย
ที่ 1 และที่ 2 ด้วย ที่หมายทุกแห่งต้องท าไว้ให้เห็นชัดเจน วิธีการวิ่งด้วยการหาระยะก้าวก่อนการ
กระโดด มีดังนี ้

เริ่มออกวิ่งจากที่หมายท่ี 1 ไปสู่ที่หมายที่ 2 ด้วยการค่อย ๆ เพ่ิมความเร็วขึ้นเป็นล าดับจนถึง
ที่หมายที่  2 จ านวนก้าวของระยะที่หมายที่  1 ถึงที่หมายที่  2 นี้  ย่อมแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของแต่ละบุคคลที่จะเร่งความเร็วได้สูงสุดจะต้องใช้กี่ก้าว เช่น นาย ก. วิ่งจากที่หมายที่ 
1 ถึงที่หมายที่ 2 ได้ 8 ก้าว ก็หมายความว่า นาย ก. ต้องวางที่หมายที่ 1 ห่างจากที่หมายที่ 2 เป็น
ระยะ 8 ก้าว แต่ถ้านาย ข. ท าได้ 12 ก้าว ก็หมายความว่า นาย ข. ต้องว่าที่หมายที่ 1 ห่างจากที่
หมายที่ 2 เป็นระยะ 12 ก้าว และก้าวสุดท้ายเท้าซ้ายซึ่งเหยียบที่หมายที่ไปสู่ที่หมายที่ 1 จะไป
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เหยียบที่หมายที่ 2 พอดี จากท่ีหมายที่ 2 ไปสู่ที่หมายที่ 3 ในช่วงระยะนี้ให้วิ่งรักษาความเร็วให้คงที่ไว้ 
จ านวนก้าวในช่วงนี้ส่วนมากจะใช้ 6 ก้าว ซึ่งท าให้เท้าซ้ายเหยียบที่กระดานเริ่มพอดี 

 
วิธีหาระยะก้าววิ่งเหยียบกระดานก่อนเริ่มกระโดดจะท าได้ดีขึ้นอยู่กับการขยันฝึกซ้อม มี

ความแข็งแรง มีความเร็ว ความอดทน และก้าวเท้าสม่ าเสมอ เมื่อทดลองวิ่งหลาย ๆ ครั้งแล้ว ถ้าหาก
วิ่งมาแล้วเหยียบที่หมายไม่ตรงให้ปรับปรุงแก้ไข โดยการขยับจุดที่หมายเพ่ิมขึ้นหรือลดลงตามความ
เหมาะสม 

1.2 การกระโดดขึ้นจากพ้ืน เมื่อวิ่งมาด้วยความเร็วสูงสุด ล าตัว ศีรษะ หน้าอก อยู่ในลักษณะ
ตั้งตรง ก้าวสุดท้ายที่จะเหยียบกระดานเริ่มนี้ให้ก้าวยาวกว่าเดิมเล็กน้อย เมื่อส้นเท้าจรดพ้ืนริม
กระดานเริ่มนั้น เท้าเกือบตึง ต่อจากนั้นให้งอเข่าเล็กน้อย จังหวะติดต่อกันนั้นน้ าหนักตัวจะเคลื่อนไป
ข้างหน้าตามแรงส่งที่วิ่งมา ฝ่าเท้าจะตบกระแทกกระดานเริ่ม สปริงข้อเท้าและถีบส่งขึ้นด้วยปลายเท้า
ในลักษณะเขย่งเต็มที่ ส่วนเท้าอีกข้างหนึ่งงอเข่า ยกขาท่อนล่างขึ้นพร้อมที่จะเหวี่ยงสลับกันกับขาที่ใช้
ก้าวเพื่อช่วยในการทรงตัว ขาข้างที่เหวี่ยง 
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1.3 การลอยตัวในอากาศ ขณะเหวี่ยงขาน าขึ้นเข่าจะงอและส่งตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยขาข้างที่
เหยียบกระดานเริ่ม แขนจะเหวี่ยงไปข้างหน้าให้สัมพันธ์กับขา ตามองไปข้างหน้าขนานกับพ้ืนและ
กระตุกเข่าขึ้นมาข้างหน้ารวบชิดกับขาข้าท่ีเหวี่ยงน าซึ่งคอยอยู่แล้ว 

 
1.4 การลงสู่พ้ืน ขณะที่ล าตัวเริ่มท ามุมตกลงสู่พ้ืนให้เหยียบขาทั้งสองไปข้างหน้าให้มากที่สุด 

โดยไม่เหยียดเอว แขนทั้งสองจะเหวี่ยงไปข้างหน้าทันที ที่ส้นเท้าทั้งสองสัมผัสพ้ืนทรายให้เหวี่ยงแขน
ทั้งสองไปข้างหลัง แล้วก้มตัวไปข้างหน้าโดยเร็วพร้อมกับงอเข่า พับเอว เหวี่ยงแขนไปข้ างหน้า
ตามล าดับ 

 
ท่าการลงสู่พื้นควรเน้นและฝึกหัด คือ พยายามเหยียดเท้าไปข้างหน้าด้วยการเหยียดเข่าส่วน

เอวยังคงพับและเหวี่ยงแขนกลับหลัง เพ่ือให้ตัวโน้มไปข้างหน้ามากที่สุด 

 
ภาพแสดงเปรียบเทียบการลงสูพ้ืนที่เสียเปรียบ (เงาด าเป็นท่าการลงสู่พื้นที่เสียเปรียบ) 
3. กติกาในการแข่งขัน 
กติกาในการแข่งขันเบื้องต้น การท าผิดกติกาของผู้เข้าแข่งขัน มีดังนี้ 
- ล้ ากระดานกระโดดด้วยส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย ไม่ว่าจะกระโดดหรือไม่ก็ตาม 
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-กระโดดจากนอกกระดานเริ่มนอกปลายสุดด้านใดด้านหนึ่ง ไม่ว่าจะล้ าเส้นเริ่ม หรือก่อนถึง
เส้นเริ่มในแนวของเส้นเริ่มที่ยื่นออกมา 

- ถูกพ้ืนภายนอกหลุมทรายก่อนที่จะลงสู่หลุมทราย 
- หลังจากการกระโดดสมบูรณ์แล้วเดินย้อนกลับมาทางกระดานเริ่ม 
- ใช้ท่ากระโดดแบบลังกาหน้า 
 

 ทิศทางการวิ่ง 
ผิดกติกา เท้าล้ ากระดานเริ่มกระโดด 
 
 

 ทิศทางการวิ่ง 
ถูกกติกา เท้าไม่ล้ ากระดานเริ่มกระโดด หรือกระโดด ก่อนถึงกระดานเริ่ม       

 
 
การละเล่นกระต่ายขาเดียว 
จ านวนผู้เล่น ไม่จ ากัดจ านวน 
วิธีการละเล่น     

ขีดเส้นแบ่งเขตบนพ้ืน และมีเขตจ ากัดเส้นออกไว้ด้วย แบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่ายเท่าๆ กัน ตก
ลงกันว่าใครจะเป็นกระต่ายก่อน กลุ่มที่เป็นกระต่ายจะคิดค าขึ้นหนึ่งค า ให้มีพยางค์เท่ากับจ านวนคน
ในหมู่และจ าต้องก าหนดพยางค์ให้แต่ละคนด้วย เมื่อคิดค าได้แล้วหมู่ที่เป็นฝ่ายเล่นทั้งหมดก็จะเป็นผู้
เลือกว่า จะเอาพยางค์ใด ฝ่ายกระต่ายคนที่มีพยางค์ตรงกับที่โดนเลือกก็จะวิ่งกระโดดขาเดียวให้เร็ว
ที่สุด และไล่จับแตะคนในฝ่ายเล่น ถ้าคนใดโดนจับหรือถูกตัวกระต่ายก็ต้องออกจากการเล่น แต่ถ้า
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กระต่ายเปลี่ยนขาหรือขาแตะพ้ืนจะต้องเปลี่ยนเป็นกระต่ายตัวใหม่ที่ฝ่ายเล่นจะเลือก เมื่อฝ่ายเล่นถูก
ไล่ตีจนหมดแล้วก็ถือว่าแพ้ ต้องมาเป็นฝ่ายกระต่ายบ้าง 

 
ประโยชน์และคุณค่าจากการละเล่นกระต่ายขาเดียว 
ด้านร่างกาย ได้ออก าลังกายท าให้มีร่างกายที่แข็งแรง 
ด้านสติปัญญา ท าให้มีสุขภาพจิตที่ดี ส่งผลให้พัฒนาการทางด้านสติปัญญาได้อย่างรวดเร็ว 
ด้านอารมณ์ มีความเพลิดเพลิน มีสุนทรียภาพในการเล่น ร่าเริงแจ่มใส 
ด้านสังคม ได้เข้ารวมกลุ่มกับเพื่อนๆ ท าให้รู้จักการอยู่รวมกันและเล่นกันเป็นหมู่คณะ 
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(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

โรงเรียน.................................. 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2560 

รหัสวิชา พ21204 รายวิชาพลศึกษา (กีฬากรีฑา)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
วันที่  ............................................... เวลา 2 คาบ ( 100 นาที) 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ :  การแข่งขันมินิยูธโอลิมปิกโบราณและโอลิมปิกสมัยใหม่ 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระส าคัญ 
 การเรียนรู้เกี่ยวกับการแข่งขันโอลิมปิกโบราณ ล าดับเหตุการณ์ส าคัญต่าง ๆ ที่เคยเกิดขึ้น
ตั้งแต่อดีตจนถึงการแข่งขันโอลิมปิกสมัยใหม่ การสร้างมิตรภาพ การเคารพต่อกฎ กติกา และต่อ
บุคคลอื่น ๆ รวมถึงความสัมพันธ์ในระหว่างการแข่งขันกีฬา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายประวัติการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกได้ถูกต้อง 
2. มีส่วนร่วมในกระบวนการแข่งขันกีฬาและปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง  
3. พัฒนาสมรรถภาพทางกายในทุก ๆ ด้านของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ที่ใช้ส าหรับการเล่น

กรีฑา  
4. เข้าแถวได้อย่างเป็นระเบียบ เคารพกฎกติกา และแต่งกายได้ถูกต้อง 
5. เกิดความสนุกสนานจากการฝึกทักษะในระหว่างเรียน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
1. มีการปฏิบัติตน การแสดงทักษะกีฬาอย่างเต็มความสามารถ และหมั่นฝึกฝนทักษะที่ท้า

ทายต่อตัวเองโดยผ่านการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย 
2. มีมนุษยสัมพันธ์และรักษาบรรยากาศที่ดีตลอดชั่วโมงเรียน  
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3. แสดงการยอมรับและปฏิบัติตามกฎ ระเบียบในชั่วโมงเรียน 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

นักเรียนสามารถอธิบายประวัติการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกได้และมีส่วนร่วมในกระบวนการ
แข่งขันกีฬา อาสาเป็นตัวแทนเพ่ือนลงแข่งขันกีฬาอย่างน้อย 1 รายการและปฏิบัติทักษะได้อย่าง
ถูกต้อง มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายในทุก ๆ ด้านของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ที่ใช้ส าหรับการเล่น
กรีฑาในประเภทที่ตนเองถนัด เข้าแถวได้อย่างเป็นระเบียบ เคารพกฎกติกา และแต่งกายได้ถูกต้อง 
เกิดความสนุกสนาน มีเจตคติและเห็นประโยชน์ ตลอดจนคุณค่าของการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกใน
ระหว่างเรียน 
ค าถามส าคัญท่ีใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

1. กีฬาโอลิมปิกมีต้นก าเนิดมาจากท่ีใด มีการแข่งขันอะไรบ้าง  
2. ท าไมกีฬาโอลิมปิกถึงได้รับความนิยม 
3. นักเรียนร่วมกันอภิปรายความหมายของค าว่า ความยอดเยี่ยม ความมีมิตรภาพ และ

ความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีความส าคัญอย่างไร 
กิจกรรมการเรียนรู้ (50 นาที) 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกที่จัด
ขึ้นโดยครูเลือก 
รายการแข่งขันกีฬา มีรายการ
ดังนี้ 
-วิ่งปิดตา 60 เมตร ชายและ
หญิง 
-สกีซิกแซก ชายและหญิง 
-วิ่งผลัดไม่ซ้ า(ประเภททีม) 
-ทุ่มเบา(ประเภททีม) 
-กระโดดไกล(ประเภททีม) 
(กติกาท้ายแผนการจัดการ
เรียนรู้) 
 
โดยที่คะแนนของการแข่นขัน
จ ะ เ ป็ น ส่ ว น ห นึ่ ง ข อ ง ก า ร
ประเมินผลการเรียนการสอน

1. ขั้นเตรียม / พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (5 นาที) 
1.1 ครูให้นักเรียนจัดแถวตอน
เรียงตามเลขที่ (แถวละ 4 คน) 
ดังภาพ 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
1.2 ครูเช็คชื่อนักเรียนและตรวจ
เครื่องแต่งกาย 

- นักเรียนเกิดคุณธรรมใน
เรื่องของการตรงต่อเวลาและ
ความรับผิดชอบ 
(Respect) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แทน ครู 

แทน นกัเรียน 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

โดยมีคะแนน ดังนี้ 
 
ชนะเลิศ  
ได้ 10 คะแนน 
รองชนะเลิศ 
 ได้ 9 คะแนน 
รองชนะเลิศอันดับ 2 ได้ 8 
คะแนน 
รองชนะเลิศอันดับ 3 ได้ 7 
คะแนน 
 

 

 
 
 

1.3 ครูให้นักเรียนขยายแถว 2 
ช่ ว ง แข น เ พ่ื อ เ ต รี ย มอบ อุ่ น
ร่างกาย ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 ครูให้นักเรียนอาสาน าเพ่ือน
ยืดเหยียดร่างกาย (ดังภาพท้าย
แผนการจัดการเรียนรู้) 
1.5 กิจกรรมเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 
    1.5.1 อบอุ่นร่างกาย โดยใช้
พ้ืนฐานการเคลื่อนไหวแบบง่าย 
 
2. ขั้นอธิบาย และสาธิต (15 
นาที) 
2.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 
กลุ่ ม  ๆ  ละเท่ ากัน  โดยให้มี
จ านวนนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงในสัดส่วนที่เท่ากัน 
2.2 ให้แต่ละกลุ่มเลือกสี ซึ่งมี

- นักเรียนเกิดความพร้อมใน
การเรียน เป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กับกล้ามเนื้อ 
ช่วยป้องกัน และลดอาการ
บาดเจ็บของกล้ามเนื้อในการ
ฝึกทักษะ และเล่นกีฬา 
(Excellence) 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนเตรียมความพร้อม
ทางด้านร่างกายด้านระบบ
หายใจและความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ  
 
 
 
 
- นักเรียนได้พัฒนาทักษะ
กรีฑา 
- มีความมุ่ งมั่นตื่นตัวและ
เตรี ยมพร้อมส าหรับการ
แข่งขันกีฬามินิโอลิมปิก 
(Excellence) 
 

แทน นกัเรียน 

แทน ครู 

แทน สองช่วงแขน 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทั้งหมด 5 สี ตามสัญลักษณ์ของ
โอลิมปิกที่มีทั้งหมด 5 ห่วง ดังนี้ 
สีน้ าเงิน สีด า สีเหลือง สีเขียว 
และสีแดง 
2.3 การจัดการแข่งขันกีฬา โดย
ที่แต่ละสีส่งตัวแทนเข้าร่วมการ
แข่งขัน ดังนี้  
-วิ่งปิดตา 60 เมตร ช, ญ 
-สกีซิกแซก ช,ญ 
-วิ่งผลัดไม่ซ้ า 
-ทุ่มเบาประเภททีม 
-กระโดดไกลประเภททีม 
(กติกา ดังแนบท้ายแผนการ
จัดการเรียนรู้) 
3. ขั้นฝึกหัด (15 นาที) 
3.1 ให้นักเรียนเตรียมความ
พร้อมส าหรับการแข่งขัน ท า
ความเข้าใจกติกาภายในทีมของ
ตนเอง และให้คิดเพลงเชียร์
ประจ าสีของตน 
 
4. ขั้นน าไปใช้เล่นเพื่อความ
สนุกสนาน (50 นาที)  
4.1 พิธีเปิด โดยผู้วิจัย เป็นผู้
กล่าวเปิดการแข่งขัน ให้ตัวแทน
นัก เรี ยนออกมาน ากล่ าวค า
ปฏิญาณ 
4.1 การแข่งขัน จะเรียงล าดับ
ตามรายการที่แจ้งกับนักเรียน
ข้ า งต้ น  โดยผู้ ชนะในแต่ ละ

 
 
 
 
-  นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีใน
การออกก าลังกายและเรียน
วิชาพลศึกษา (กรีฑา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน
การให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
มีความเคารพต่อกติกา ต่อ
การตัดสินของกรรมการและ
เพ่ือนผู้เข้าแข่งขัน 
(Friendship, Respect) 
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สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
 
 
 

 
ช่อมะกอก รางวัลส าหรับทีมที่
ท าคะแนนได้สูงสุด 

รายการจะได้รางวัลเป็นมงกุฎ
ช่อมะกอก สวมไว้บนศีรษะเพ่ือ
แสดงถึงสัญลักษณ์แห่งชัยชนะ 
4.2 ท าการแข่งขันจนครบทุก
รายการและสรุปว่ าสี ใด ท า
คะแนนรวมได้สูงสุด พร้อมกับ
บันทึกคะแนน 
4.3 พิธีปิดและมอบรางวัล
ส าหรับทีมชนะเลิศ 
 
5. ขั้นสรุป / สุขปฏิบัติ (5 
นาที) 
5.1 ให้นักเรียนช่วยกันเก็บ
อุปกรณ์ใส่ในกล่องให้เรียบร้อย 
5.2 ให้นักเรียนกลับมานั่งตาม
แถวเดิม (เรียงตามเลขท่ี)  
5.3 ครูกล่าวถึงภาพรวมของการ
เรียนในด้านความตั้งใจในการ
เรียนและให้นักเรียนกลับไป
ประมวลเหตุการณ์ ขั้นตอนต่าง 
ๆ ของการจัดแข่งกีฬาในครั้งนี้ 
ว่าล าดับขั้นตอนใดเป็นการจัด
แข่งกีฬาโอลิมปิกโบราณ หรือ
โอลิมปิกสมัยใหม่ โดยให้ท าการ
วิเคราะห์ พร้อมทั้งอธิบายความ
ประทับใจที่มีต่อเพ่ือนร่วมทีม 
เ พ่ื อ นที่ เ ข้ า แ ข่ ง ขั น แล ะต่ อ
รายวิชากรีฑา 
5.4 ครูกล่าวสรุปผลการเรียน 
จากนั้นปล่อยนักเรียนให้ไปท า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

275 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ความสะอาดร่างกายก่อนเข้า
เรียนในวิชาต่อไป 

 

สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. นกหวีด 
 2. ใบบันทึกผลเวลาและตารางคะแนนรวม 
 3. นาฬิกาจับเวลา 
 4. ตลับเมตร 
 5. ช่อมะกอก 
 6. กรวย 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัด 
 1.การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 เครื่องมือวัด 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
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แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการเรียน 
วิชา กรีฑา ชั้น………….……..ห้อง………… 
ผู้สอน นายปิยภูมิ กลมเกลียว 
สังเกตวันที…่….……..เดือน….…………..….….พ.ศ…………...…… 
ค าชี้แจง  เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมิน 

โดยใช้การสังเกตในขณะด าเนินการสอน  แล้วใส่คะแนนพฤติกรรมที่เป็นจริงของผู้เรียน 

เลขที่ 
พฤติกรรม 

 
 
 
 

ชื่อ -  
สกุล 

ความยอดเยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

ความเคารพ 
(RESPECT) 

รวม 
12 

ผลการ
ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1   
1                

2                

3                
4                

5                

6                
7                

8                

9                
10                

11                
12                

13                

14                
15                

16                

 
                                                              ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน 
                                                             (................................................................... ..)             
                                    ......../............../........... 
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เกณฑ์การประเมินการให้ความร่วมมือในการเรียน 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

1. ความยอด
เยี่ยม 
(EXELLENCE) 

มีสมาธิและ
ความมุ่งมั่น 
ตั้งใจและ
สามารถแสดง
ทักษะกีฬา
อย่างเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ หมั่น
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทายต่อ
ตัวเองใช้
ความคิดที่
สร้างสรรค์ใน
การท างานและ
ตัดสินใจโดยใช้
ทางเลือกที่
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี
มาก 

มีสมาธิและ 
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาเต็ม
ความสามารถ 
พยายามท าให้
ส าเร็จ ฝึกฝน
ทักษะที่ท้า
ทายต่อตัวเอง 
ใช้ความคิดที่
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
และตัดสินใจ
โดยใช้
ทางเลือกท่ี
หลากหลายมี
การแสดงออก
ที่ดีในด้าน
คุณธรรม เช่น 
การตรงต่อ
เวลา มีความ
รับผิดชอบดี 

มีสมาธิและ
ตั้งใจสามารถ
แสดงทักษะ
กีฬาได้บ้าง 
ฝึกฝนทักษะที่
ท้าทาย แสดง
ความคิดท่ี
สร้างสรรค์ใน
การท างาน
นานๆ ครั้งและ
ไม่ค่อยกล้า
ตัดสินใจมีการ
แสดงออกใน
ด้านคุณธรรม
ปานกลาง เช่น 
การมาเข้า
เรียนสาย มี
ความ
รับผิดชอบ
บางครั้ง 

ไม่มีสมาธิและความ
มุ่งม่ัน ไม่ตั้งใจต่อการ
แสดงทักษะกีฬา ไม่ใช้
ความพยายาม และ
หลีกเลี่ยงการฝึกฝน
ทักษะ ไม่แสดง
ความคิดท่ีสร้างสรรค์
ในการท างาน มีการ
แสดงออกในลักษณะ
ต่อต้าน เช่น การไม่
ตรงต่อเวลา มีความ
รับผิดชอบน้อยมาก 
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

2. มิตรภาพ 
(FRIENDSHIP) 

พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือน
ทุกคนในกลุ่ม
ร่วมมือกัน
เสมอ ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้เหมาะสม 
และมี
ประสิทธิภาพ
สูง 

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือ
กัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตาม
แผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม 
และมี
ประสิทธิภาพ
ดี 

   พูดกระตุ้น
ให้ก าลังใจ
เพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน 
ปฏิบัติหน้าที่
ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มี
มนุษยสัมพันธ์
ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและ
ชี้น าท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และ
มีประสิทธิภาพ
ปานกลาง 

   พูดกระตุ้นให้
ก าลังใจเพ่ือนทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกัน ปฏิบัติ
หน้าที่ตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ มีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี สามารถ
โน้มน้าวและชี้น า
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
เหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพต่ า 

3. ความเคารพ 
(RESPECT) 

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน
อย่าง
เคร่งครัด รับ
ฟังความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบ
ในชั่วโมงเรียน 
แสดงความ
คิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืน มีการ
ปรับตัวได้ดี

แสดงการ
ยอมรับและ
ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบใน
ชั่วโมงเรียน
บ้าง ปฏิเสธ
ความคิดเห็นที่
แตกต่างจาก
คนอ่ืนใน
บางครั้ง มีการ

ไม่แสดงการยอมรับ
และไม่ปฏิบัติตามกฎ
และระเบียบในชั่วโมง
เรียน ไมแ่สดงความ
คิดเห็นต่อบุคคลอ่ืน 
ปรับตัวเข้ากับเพ่ือน
ไม่ได้และไม่ให้ความ
ร่วมมือในการท างานไม่
มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นแสดงออก
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รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4  หมายถึง  
ดีมาก 

3  หมายถึง  
ดี 

2  หมายถึง 
พอใช้ 

1  หมายถึง 
ควรปรับปรุง 

คนอ่ืนอย่าง
เต็มใจ มีการ
ปรับตัวได้ดี
และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดีมาก 

และตั้งใจที่จะ
ให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างานมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนดี 

ปรับตัวและ
ตั้งใจที่จะให้
ความร่วมมือ
ในการท างานมี
ส่วนร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น
แสดงออกถึง
ความ
รับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวม
มากกว่าส่วน
ตนปานกลาง 

ถึงความรับผิดชอบที่มี
ต่อส่วนรวมมากกว่า
ส่วนตนต่ า 

 
คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน คุณภาพ เกณฑ์การประเมิน 
9-12 
5-8 
1-4 

ดี 
พอใช้ 

ควรปรับปรุง 

ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

280 

บันทึกผลการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

การเรียนการสอนในครั้งนี้ เป็นการจ าลองรูปแบบการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก นักเรียนได้ฝึกการ
มีส่วนร่วม ตั้งแต่พิธีเปิดและพิธีปิด การปฏิญาณตนเป็นนักกีฬา  การเข้าร่วมแข่งขัน ทั้งประเภท
บุคคลและประเภททีม สร้างเสริมความสามัคคีในการร่วมแรงร่วมใจกัน และมีความสนุกสนาน อาจ
เป็นเพราะการได้ร่วมกิจกรรมที่มีความท้าทายความสามารถของตัวเองและกระตุ้นเพ่ือนร่วมทีม ได้น า
ทักษะกรีฑาที่เรียนมาใช้ในคาบนี้ นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการเรียนและมีความ
พยายามแสดงทักษะที่ยอดเยี่ยมถูกต้องและเคารพกฎ กติกาการแข่งขัน 
 
ปัญหา อุปสรรค 

เนื่องจากเวลาในคาบเรียนมีจ ากัด จึงย้ายกิจกรรมการแข่งขันเป็นช่วงเย็นหลังเลิกเรียน 
 
แนวทางแก้ไขปัญหา อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

ครูให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนที่สามารถแสดงพฤติกรรมที่ดีที่ได้เกิดข้ึนตามอุดมการณ์
โอลิมปิก  

 
 
 
 

                                                               (นายปิยภูมิ กลมเกลียว) 
                ผู้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
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รายละเอียดของแต่ละชนิดกีฬาที่แข่งขัน 
ว่ิงปิดตา 60 เมตร 

 
กติกา 
-ผู้เข้าแข่งขันทีมละ 2 คน  
-คนวิ่งจะถูกปิดตา เพื่อนอีกคนจะเป็นคนคอยบอกทางนักวิ่ง 
อุปกรณ์ 
-ผ้าปิดตา 
การให้คะแนน 
-วิ่งจากจุดเริ่มต้นจนถึงเส้นชัย ทีมไหนใช้เวลาน้อยที่สุดเป็นผู้ชนะ 
 
สกีซิกแซก 
กติกา 
- ผู้เข้าแข่งขันทีมละ 2 คน 
- ให้ผู้เข้าแข่งขันหันหลังและจับมือกันไว้ โดยไหล่ชนกัน  
- จากจุดเริ่มต้นให้วิ่งเคลื่อนที่ผ่านกรวยที่วางไว้ในลักษณะซิกแซก 
- ขณะที่วิ่งห้ามให้มือหลุดออกจากกัน 
อุปกรณ์ 

- กรวย  
การให้คะแนน 

- ดูการท างานประสานกันของผู้เข้าแข่งขันวิ่งเคลื่อนที่ผ่านกรวย จะได้กรวยละ 1 คะแนน 
- จับเวลาจากจุดเริ่มต้นจนถึงเส้นชัย 
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ทุ่มเบา 
กติกา 
-ผู้เข้าแข่งขันทีมละ 4 คน 
-แต่ละทีมยืนประจ าที่หลังจุดเริ่มทุ่ม 
-คนแรกของทีมเตรียมท่าทาง พร้อมทุ่มออกไปเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 
-หลังจากคนแรกทุ่มเสร็จแล้ว ให้คนที่สองของทีมวิ่งไปยังจุดที่ลูกน้ าหนักตกลงแล้วหยิบขึ้นมาทุ่ม
ต่อไป  
-คนที่ 3 – 4 ท าแบบเดียวกัน 
อุปกรณ์ 
-ถุงทรายขนาดเล็ก หรือ ลูกโป่ง 
-กรวย (วางระยะห่างกันทุก ๆ 1 – 2 เมตร)  
การให้คะแนน 
-ทีมจะได้คะแนนจากระยะทางที่ทุ่มลูกน้ าหนักผ่านกรวยที่วางไว้ กรวยละ 1 คะแนน ทีมไหนท าได้
คะแนนเยอะสุดเป็นผู้ชนะ 
 
ว่ิงผลัดไม่ซ้ า 
กติกา 
-ผู้เข้าแข่งขันทีมละ 4 คน  
-แต่ละทีมยืนหลังเส้นเริ่มต้น/เส้นชัย 
-ทุกคนจะต้องวิ่งไปอ้อมกรวยที่วางไว้ แล้วกลับมาแตะมือเพ่ือนคนต่อไปปฏิบัติจนครบทั้งทีม 
-ก าหนดให้ นักวิ่งคนที่ 1 เคลื่อนที่โดย วิ่งปกติ 

นักวิ่งคนที่ 2 เคลื่อนที่โดย วิ่งถอยหลัง 
นักวิ่งคนที่ 3 เคลื่อนที่โดย กระโดดขาคู่ ไปข้างหน้า 
นักวิ่งคนที่ 4 เคลื่อนที่โดย กระโดดขาเดียว 

อุปกรณ์ 
-กรวย เพื่อวางก าหนดจุดกลับตัว 
การให้คะแนน 
-ทีมท่ีท าได้ถูกต้อง รวดเร็ว ครบถ้วนจะได้ 5 คะแนน 
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กระโดดไกล 
กติกา 
-ผู้เข้าแข่งขันทีมละ 4 คน 
-ยืนกระโดดไกลจากจุดที่ก าหนดทีละคน ท าจนครบทุกคน 
-ขณะที่กระโดดจะต้องถือดัมเบลล์ในมือท้ังสองข้าง 
อุปกรณ์ 
- กรวย 
- ดัมเบลล์ 
- สายวัดระยะ 
การให้คะแนน 
-ทีมท่ีท าระยะรวมได้ไกลสุดจะเป็นผู้ชนะ 
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ภาคผนวก ค  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

1. แบบทดสอบวิชากรีฑา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

2. แบบประเมินพฤติกรรมด้านความมีมิตรภาพ 

3. แบบประเมินพฤติกรรมด้านความเคารพ 

4. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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แบบทดสอบวิชากรีฑา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย (x) ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่ถูกต้อง 

1. กีฬาโอลิมปิกมีจุดก าเนิดข้ึน ณ ที่ใด ? 
ก. Athen ข. Rome ค. Paris            ง. Spatar 

ค าตอบ ก. Athen 
สาระท่ี 3  ตัวชี้วัด พ 3.2 ระดับพฤติกรรม ความรู้ความจ า 

2. การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกจัดข้ึนในทุก ๆ กี่ปี? 
ก. 2 ปี  ข. 3 ปี  ค. 4 ปี  ง. 5 ปี 

ค าตอบ ค. 4 ปี 
สาระท่ี 3 ตัวชี้วัด พ 3.2 ระดับพฤติกรรม ความรู้ความจ า 
3. ถ้านักเรียนมีอายุ 15 ปี อยากทราบว่าจะมีอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุด (Maximum Heart 
Rate) กี่ครั้งต่อนาที? 
ก. 200 ครั้ง/นาที ข. 205 ครั้ง/นาที     ค. 210 ครั้ง/นาที      ง. 215 ครั้ง/นาที 

ค าตอบ ข. 205 ครั้ง/นาที 
สาระท่ี 3 ตัวชี้วัด พ 4.1 ระดับพฤติกรรม การประเมินค่า 

4. การฝึก วิ่งไป-กลับระยะทาง 5 เมตร เป็นประจ า จะช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในด้าน
ใด? 
ก. ความเร็ว     ข. ความคล่องแคล่วว่องไว     ค. ความแข็งแรง     ง.  ความทนทาน  

ค าตอบ ข. ความคล่องแคล่วว่องไว 
สาระท่ี 3 ตัวชี้วัด พ 3.2 ระดับพฤติกรรม การวิเคราะห์ 
5. การออกก าลังกายสัปดาห์ละ 3 วัน จัดเป็นหลักในการออกก าลังกายประเภทใด? 
ก. ความหนัก     ข. ความนาน     ค. ความบ่อย      ง. ความเข้มข้น 

ค าตอบ ค. ความบ่อย 
สาระท่ี 3 ตัวชี้วัด พ 4.1 ระดับพฤติกรรม การวิเคราะห์ 
6. ประเทศไทยจัดการแข่งขันกรีฑาครั้งแรกในสมัยใด? 
ก. รัชกาลที่ 4    ข. รัชกาลที่ 5        ค. รชักาลที่ 6      ง. รชักาลที่ 7 

ค าตอบ ข. รัชกาลที่ 5 
สาระท่ี 3 ตัวชี้วัด พ 3.2 ระดับพฤติกรรม ความรู้ความจ า 
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7. การกระท าในข้อใดแสดงออกถึงความมีน้ าใจนักกีฬาที่ดี ? 
ก. กล่าววาจาที่ไม่เหมาะสมเมื่อกรรมการตัดสินผิดพลาด 
ข. ปรบมือและกล่าวค าชมเชยกับฝ่ายที่แพ้ในการแข่งขัน 
ค. แสดงความยินดีเมื่อเห็นคู่แข่งขันท าผิดพลาดในขณะแข่งขัน 
ง. ส่งเสียงดัง แสดงท่าทางต่างๆ ท าให้คู่แข่งเสียสมาธิ 

                  ค าตอบ ข. ปรบมือและกล่าวค าชมเชยกับฝ่ายที่แพ้ในการแข่งขัน 
สาระท่ี 3 ตัวชี้วัด พ 3.2 ระดับพฤติกรรม การน าไปใช้ 

8. การรับ – ส่ง ไม้ผลัดในการวิ่ง ข้อใดถูกต้อง?  
ก. ผู้ส่งจะต้องส่งไม้ผลัดแบบมือต่อมือกับผู้รับ 
ข. ผู้ส่งจะแตะมือผู้รับ เมื่อส่งไม้ผลัดไปแล้ว 
ค. ผู้ส่งกลิ้งไม้ผลัดลงบนพ้ืนไปยังผู้รับได้ 
ง. ผู้ส่งโยนให้ผู้รับกลางอากาศได้ 

                                   ค าตอบ ก. ผู้ส่งจะต้องส่งไม้ผลัดแบบมือต่อมือกับผู้รับ 
สาระท่ี 3 ตัวชี้วัด พ 3.2 ระดับพฤติกรรม ความเข้าใจ 

9. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของกรีฑาที่มีต่อร่างกาย? 
ก. ท าให้ร่างกายมีความอดทน          ข. ท าให้ร่างกายมีความต้านทานโรคดี 
ค. ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกาย          ง. ช่วยระบายความเครียด 

ค าตอบ ง. ช่วยระบายความเครียด 
สาระท่ี 3 ตัวชี้วัด พ 3.2 ระดับพฤติกรรม การวิเคราะห์ 
10. สิ่งที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ที่เกิดจากตัวนักกีฬา คือข้อใด? 
ก. ฝึกซ้อมมากเกินไป          ข. ขาดอุปกรณ์ป้องกัน 
ค. สนามแฉะ               ง. อากาศร้อนเกินไป 

ค าตอบ ก. ฝึกซ้อมมากเกินไป 
สาระท่ี 3 ตัวชี้วัด พ 3.2 ระดับพฤติกรรม ความเข้าใจ 
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แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความมีมิตรภาพ (Friendship) 

 

ค าชี้แจง   
 แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความมีมิตรภาพ (Friendship) 
ในที่นี้หมายถึง การท าความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างบุคคล นอกจากนี้คุณค่าของการมีมิตรภาพยัง
หมายถึง การสร้างโลกที่สงบสุขและดีขึ้น ผ่านการเล่นกีฬา นักเรียนจะแสดงคุณค่านี้ด้วยการสร้าง
ความผูกพันกับเพ่ือนร่วมทีมไปจนถึงคู่แข่งขัน โดยมีการเล่นกีฬาเป็นแรงบันดาลใจ สามารถเอาชนะ
ความแตกต่างทางเชื้อชาติหรือศาสนา เพศ และสร้างมิตรภาพได้ การมีความสามารถในการอยู่
ร่วมกันกับบุคคลอื่น การจัดการกับปัญหาในการด าเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพ
ชีวิตที่ดี โดยค านึงถึงความมีมิตรภาพ ความรู้สึกต่อผู้อ่ืน ความดีงามภายในจิตใจ การมีคุณธรรม 
จริยธรรม ภายใต้สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลลัพธ์การ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยพัฒนาจากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต 
และแบบสอบถามคุณลักษณะทางสันติพิสัยของนิสิตนักศึกษาไทยระดับปริญญาบัณฑิตของศิระ อุดม
รัตน์ 
  คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ( Likert scale ) มี 4 อันดับ ( 0 - 4 ) ส าหรับ
ข้อความแต่ละประโยค มี 4  ค าตอบให้เลือกคือ ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
  โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพ่ือนักเรียนจะได้รู้จักตนเองและ
วางแผนพัฒนาตนต่อไป  
  แบบประเมินชุดนี้สร้างขึ้นเพ่ือประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกใน
ด้านความมีมิตรภาพของตัวนักเรียน แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ 1 สภาพข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
ตอนที่ 2 แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความมีมิตรภาพ (Friendship) 
 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของนักเรียน 
โรงเรียน.......................................................................... 
ชื่อ......................................นามสกุล................................ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่........./..........    เลขที่..................... 
ชื่อครูที่ปรึกษา 
1............................................................................. 
2............................................................................. 
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วันที่............เดือน............................. พ.ศ. .................... 
1.เพศ         ชาย     หญิง 
2.อายุ     13ปี      14ปี      15 ปี 
3.ส่วนสูง................เซนติเมตร 
4.น้ าหนัก..............กิโลกรัม   
5.คะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA)  
  ต่ ากว่า1.99           2.00 – 2.49        2.50 – 2.99 
  3.00 – 3.49          3.50 – 4.00 
 

………………………………………………………………………………………….…………… 
 
ตอนที่ 2 แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความมีมิตรภาพ (Friendship) 

ค าชี้แจง  
 แบบประเมินชุดนี้สร้างขึ้นเพ่ือประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความมี
มิตรภาพโดยให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ลงในช่องลักษณะพฤติกรรม ในแต่ละข้อเพียง 1 ช่อง ที่
ตรงกับลักษณะการกระท าหรือความรู้สึกของนักเรียน ว่าอยู่ในระดับใดมากที่สุด ข้อความต่อไปนี้จะ
ถามถึงประสบการณ์ของนักเรียนโปรดอ่านข้อความโดยรอบคอบ ค าตอบที่ได้ถือเป็นความลับ ไม่มี
ค าตอบที่ถูกหรือผิด และไม่มีการเปิดเผยข้อมูลของนักเรียนเป็นรายบุคคลต่อสาธารณชน แต่จะ
น าเสนอโดยภาพรวม โดยมีเกณฑ์ระดับคุณภาพการประเมินดังนี้ 
  4 มีพฤติกรรม มากท่ีสุด          3 มีพฤติกรรม มาก  
  2 มีพฤติกรรม เล็กน้อย           1 มีพฤติกรรม น้อยที่สุด  
 

พฤติกรรมที่แสดงการส่งเสริมมิตรภาพตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
(FRIENDSHIP) 

ลักษณะ
พฤติกรรม 

4 3 2 1 
1. ฉันเป็นผู้ชักจูงให้เพื่อนในกลุ่มร่วมแรงร่วมใจในการท างาน     

2. ฉันกระตุ้นให้ก าลังใจเพ่ือนทุกคนร่วมมือกันท างานจนบรรลุเป้าหมาย     

3. ฉันเป็นคนรักษาความลับของเพ่ือนได้ดีและไม่พูดนินทาเพ่ือนลับหลัง     
4. ฉันยินดีรับฟังปัญหา ช่วยหาทางแก้ไขด้วยการพูดคุย และเสนอแนวทางโดย
การอธิบายเหตุผลต่อเพ่ือน 

    

5. ฉันสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ     
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พฤติกรรมที่แสดงการส่งเสริมมิตรภาพตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
(FRIENDSHIP) 

ลักษณะ
พฤติกรรม 

4 3 2 1 

6. ฉันรักษาบรรยากาศท่ีดีในการท างาน สามารถอยู่ร่วมกับเพื่อนที่นับถือ
ศาสนาอื่นได้ 

    

7. ฉันกระท าตนเป็นผู้รักษาค ามั่นสัญญา ไม่ผิดค าพูดที่ได้ให้ไว้กับเพ่ือน     

8. ฉันคิดว่าตนเองเป็นบุคคลที่เพ่ือน สามารถพ่ึงพาได้ในยามท่ีเพ่ือน ๆ 
ต้องการ 

    

9. ฉันเป็นฝ่ายเดินเข้าไปขอโทษและยอมรับผิดเมื่อได้กระท าผิดต่อเพ่ือนเสมอ     

10. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกของตนเอง     

11. ฉันมีความซื่อสัตย์ต่อการกระท าของเพื่อน     

12. ฉันยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของมิตรภาพระหว่างตนเองและเพ่ือนที่อาจ
เกิดข้ึนในอนาคตได้ 

    

13. ฉันจะรีบให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในทันทีเมื่อเพ่ือนร้องขอความช่วยเหลือ 
ถึงแม้ตนเองจะมีธุระส่วนตัวก็ตาม 

    

14. ฉันสามารถให้อภัยเพื่อนได้โดยง่าย เมื่อเพ่ือนได้กระท าผิดและเป็นฝ่าย
กล่าวขอโทษ 

    

15. ฉันให้ค าแนะน าดี ๆ โดยไม่บีบบังคับให้เพ่ือนต้องท าตามค าแนะน านั้น     

16. ฉันช่วยจดบันทึกในสิ่งที่ฉันได้เรียนและมอบให้เพ่ือน ในวันที่เพ่ือนไม่
สามารถมาเรียนได้ 

    

17. ฉันช่วยเหลือเพ่ือนด้วยความจริงใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน     

18. ฉันมีความรู้สึกห่วงใยและคิดถึงเพ่ือน เมื่ออยู่ในช่วงระหว่างปิดภาคเรียน     

19. ฉันมีความรู้สึกอิจฉา เวลาที่เพ่ือนได้คะแนนสอบมากกว่าตนเอง     

20. ฉันชอบพูดเรื่องที่ท าให้เพ่ือนไม่สบายใจ     

รวม     

 
ลงชื่อ.......................................................ผู้ท าแบบประเมิน 

                       วันที่............./............................/................. 
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แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกใน 

ด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน (Respect) 
 

ค าชี้แจง   
 แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและ
กัน (Respect) ในที่นี้หมายถึง สภาพการยอมรับนับถือตนเอง การจัดการกับปัญหาในการด าเนินชีวิต 
ความดีงามภายในจิตใจ การยอมรับและเคารพต่อบุคคลอ่ืนที่มีความแตกต่าง รวมไปถึงความเคารพ
ต่อกฎ ระเบียบ กติกาทั้งในการเล่นกีฬาและกติกาสังคม การมีคุณธรรม จริยธรรม การมีศักยภาพที่
จะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึงสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามอุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยพัฒนาจากแบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต และแบบสอบถามคุณลักษณะทางสันติพิสัยของนิสิตนักศึกษาไทย
ระดับปริญญาบัณฑิตของศิระ อุดมรัตน์ 
  คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ( Likert Scale ) มี 4 อันดับ ( 1 - 4 ) ส าหรับ
ข้อความแต่ละประโยค มี 4  ค าตอบให้เลือกคือ น้อยที่สุด เล็กน้อย มาก และ มากที่สุด 
โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพ่ือนักเรียนจะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป  
  แบบประเมินชุดนี้สร้างขึ้นเพ่ือประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกใน
ด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันของตัวนักเรียน แบ่งออกเป็น 2  ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ 1 สภาพข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
ตอนที่ 2 แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและ
กัน (Respect) 
 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของนักเรียน 
โรงเรียน.......................................................................... 
ชื่อ......................................นามสกุล................................ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่........./..........    เลขที่..................... 
ชื่อครูที่ปรึกษา 
1............................................................................. 
2............................................................................. 
วันที่............เดือน............................. พ.ศ. .................... 
1.เพศ         ชาย     หญิง 
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2.อายุ     13ปี      14ปี      15 ปี 
3.ส่วนสูง................เซนติเมตร 
4.น้ าหนัก..............กิโลกรัม   
5.คะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA)  
  ต่ ากว่า1.99           2.00 – 2.49        2.50 – 2.99 
  3.00 – 3.49          3.50 – 4.00 
 

………………………………………………………………………………………….…………… 
 
ตอนที่ 2 แบบประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกัน

และกัน (Respect) 
 

ค าชี้แจง  
 แบบประเมินชุดนี้สร้างขึ้นเพ่ือประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความ
เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน โดยให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ลงในช่องลักษณะพฤติกรรม ในแต่
ละข้อเพียง 1 ช่อง ที่ตรงกับลักษณะการกระท าหรือความรู้สึกของนักเรียน ว่าอยู่ในระดับใดมากที่สุด 
ข้อความต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์ของนักเรียนโปรดอ่านข้อความโดยรอบคอบ ค าตอบที่ได้ถือ
เป็นความลับ ไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด และไม่มีการเปิดเผยข้อมูลของนักเรียนเป็นรายบุคคลต่อ
สาธารณชน แต่จะน าเสนอโดยภาพรวม โดยมีเกณฑ์ระดับคุณภาพการประเมินดังนี้ 
  4 มีพฤติกรรม มากท่ีสุด          3 มีพฤติกรรม มาก  
  2 มีพฤติกรรม เล็กน้อย           1 มีพฤติกรรม น้อยที่สุด  
 

พฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกัน
และกัน (Respect) 

ลักษณะ
พฤติกรรม 

4 3 2 1 

ความเคารพต่อตนเอง (RESPECT TO YOURSELF & BODY)  

1 ฉันพึงพอใจในลักษณะรูปร่างหน้าตาของฉันเองในตอนนี้     
2 ฉันเชื่อมั่นในความสามารถและปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ ด้วยตนเอง     

3 ฉันสามารถ หักห้ามใจ ระงับความโกรธและสามารถปล่อยวางได้     
4 ฉันสามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เมื่อตกอยู่ในสภาวะกดดันจาก
การเล่นหรือการแข่งขันกีฬา 
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พฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกัน
และกัน (Respect) 

ลักษณะ
พฤติกรรม 

4 3 2 1 

5 ฉันมั่นใจและพร้อมที่จะเผชิญผ่าฟันกับอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน     

ความเคารพต่อผู้อ่ืน (RESPECT TO OTHER PEOPLE)  
6 ฉันเห็นคุณค่าในความมีน้ าใจที่คนอ่ืนมีให้กับฉัน     

7 ฉันยอมรับและให้เกียรติเพ่ือน ไม่ว่าเพ่ือนจะมีภูมิล าเนามาจากไหน มีฐานะ
อย่างไร หรือนับถือศาสนาอะไรก็ตาม 

    

8 ฉันยินดีรับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่แตกต่างจากบุคคลอ่ืนอย่างเต็มใจ     

9 ฉันถามถึงสารทุกข์ สุกดิบ และแสดงความห่วงใยต่อเพื่อนเสมอ     
10 ฉันสามารถชื่นชมความส าเร็จของคนที่ฉันไม่ชอบได้ในหลายโอกาส โดย
ปราศจากเงื่อนไข 

    

ความเคารพต่อกฎ กติกา (RESPECT TO RULES AND REGURATIONS)   

11 ฉันยอมรับกฎ และระเบียบของโรงเรียนรวมทั้งข้อตกลงต่าง ๆ ในการเรียน     

12 ในขณะที่เล่นกีฬา ฉันจะเคารพกฎ กติกาและเล่นอย่างบริสุทธิ์ยุติธรรม
รวมทั้งยอมรับในค าตัดสินของกรรมการ  

    

13 ฉันมีความพร้อมที่จะ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนและชุมชน     
14 ฉันสามารถหักห้ามใจต่อการกระท าสิ่งที่ไม่ดี ในการละเมิดกฎ ระเบียบ 
ข้อบังคับต่าง ๆ 

    

15 ฉันยินดีและเต็มใจปฏิบัติตามกฎเพ่ือด ารงตนให้อยู่ในสังคมได้     

ความเคารพต่อส่ิงแวดล้อม (RESPECT TO THE ENVIRONMENT )  

16 ฉันชอบท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน     
17 ฉันแต่งกายสุภาพ ไม่วิ่งเล่น ไม่ส่งเสียงดัง เวลาไปวัด หรือศาสนสถาน     

18 ฉันอาสาเป็นคนปิดไฟ พัดลม หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องเรียนเมื่อเลิกใช้งาน     

19 ฉันสนใจเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ปลูกต้นไม้ตามที่ชุมชนหรือโรงเรียนได้จัดขึ้น     
20 ฉันชอบแสดงออกถึงความรับผิดชอบที่มีต่อส่วนรวมมากกว่าส่วนตน     

รวม     
 

ลงชื่อ.......................................................ผู้ท าแบบประเมิน 
                       วันที่............./............................/................. 
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การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) คือ ความสามารถของร่างกายในการ
ประกอบการงานหรือ กิจกรรมทางกาย อย่างใดอย่างหนึ่งได้เป็นอย่างดีโดยไม่เหนื่อยเร็ว ดังที่ สุพิตร 
สมาหิโต (2548) ได้กล่าวว่า “สมรรถภาพทางกาย” หมายถึง สภาวะของร่างกายที่อยู่ในสภาพดี
เพ่ือที่จะช่วยให้บุคคลสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดี จะ
สามารถปฏิบัติภารกิจต่างๆในชีวิตประจ าวัน การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา และการแก้ไข
สถานการณ์ต่างๆได้เป็นอย่างดี  
  สมรรถภาพทางกายจึงเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาการทางด้านร่างกาย ของมนุษย์ 
สมรรถภาพทางกายของบุคคลทั่วไปจะเกิดขึ้นได้จากการเคลื่อนไหวร่างกาย หรือออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ แต่ถ้าหยุดออกก าลังกายหรือเคลื่อนไหวร่างกายน้อยลงเมื่อใด สมรรถภาพในการท างาน 
หรือท ากิจกรรมใดๆ ก็จะลดน้อยลงไปด้วยเช่นกัน  
  สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) มีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ความทนทาน
ของกล้ามเนื้อ ความทนทานของระบบหมุนเวียนโลหิต และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  
 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 1. พลังหรือก าลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power) ความสามารถในการหดตัวของ
กล้ามเนื้อ เช่น การกระโดด 
 2. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) การหดตัวครั้งเดียวโดยไม่จ ากัดเวลา 
เช่น การบีบมือ 
 3. ความอดทน (Endurance) ร่างกายประกอบกิจกรรมซ้ าๆเวลานานๆ เช่น การดึงข้อ การ
ห้อยตัว เป็นต้น 
 4. ความเร็ว (Speed) เคลื่อนที่จากที่ไหนึ่งไปยังอีกหนึ่ง โดยใช้เวลาให้น้อยที่สุด เช่น วิ่ง 50 
เมตร 
 5. ความคล่องตัว (Agility) ความสามารถบังคับควบคุมเปลี่ยนทิศทางด้วยความเร็ว เช่น การ
วิ่งเก็บของ 
 6. ความอ่อนตัว (Flexibility) ความสามารถในการเคลื่อนไหวของข้อต่อให้กว้างที่สุด การฝึก
ความอ่อนตัวจึงเท่ากับเป็นการก าหนดรูปแบบการเพ่ิมมุมการเคลื่อนไหวของข้อต่อตามส่วนต่างๆ 
 7. การทรงตัว (Balance) ความสามารถในการรักษาสมดุลร่างกายให้อยู่กับที่ หรือ เคลื่อนที่
ไปตามที่เราต้องการ 
 8. การประสานงาน (Coordination) สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างราบรื่น 
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 9. เวลาปฏิกิริยา ตอบสนอง (Reaction time) ระยะเวลาที่ร่างกายตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆ 
เช่น เสียงปืนออกตัว 
ในการทดสอบสมรรถภาพ ประเทศไทยนิยมใช้แบบทดสอบของสภานานาชาติเพ่ือการวิจัยความ
สมบูรณ์ทางกาย (ICPER) หรือ ( International Council for Physical Fitness Research ) ซึ่งได้
ปรับปรุงมาจากคณะกรรมการนานาชาติ (ICPFT) หรือ (International Committee for the 
Standardization of Fitness Test ) ประกอบด้วย  
 1. วิ่ง 50 เมตร เพื่อทดสอบความเร็ว 
 2. ยืนกระโดดไกลเท้าคู่ เพ่ือทดสอบพลังของกล้ามเนื้อขา 
 3. แรงบีบมือ เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือและขา 
 4. ลุก-นั่ง 30 วินาที เพื่อทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้อง 
 5. ดึงข้อส าหรับนักเรียนชาย งอแขนส าหรับนักเรียนหญิง เพ่ือทดสอบความทนทานของกล้ามเนื้อ 
 6. วิ่งเก็บของ เพ่ือทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
 7. วิ่งไกล 1,000 เมตร ส าหรับผู้ชาย และวิ่ง 800 เมตร ส าหรับผู้หญิง เพ่ือทดสอบระบบ
หายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต 
 8. งอตัวข้างหน้า เพ่ือทดสอบความอ่อนตัว 

ส่วนแบบทดสอบสมรรถภาพของสมาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งประเทศญี่ปุ่น (JASA) ซึ่งใช้ท า
การทดสอบสมรรถภาพได้ในบุคคลทั้งชายและหญิง ที่มีอายุตั้งแต่ 4-65 ปี แบบทดสอบประกอบด้วย
รายการของการทดสอบ ดังนี้ 
1.ยืนกระโดดไกล (standing long jump) 
2.ลุก-นั่ง (sit-up) 
3.ดันพื้น (push-ups) 
4.วิ่งกลับตัว (timed shuttle run) 
5.วิ่ง 5 นาที (5 minutes distance run) 

ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่จ าเป็นและเหมาะสม
กับช่วงชั้น อายุ บริบทสิ่งแวดล้อม รวมถึงสถานที่ในโรงเรียน อุปกรณ์และเวลาที่ใช้ในการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ดังนี้ 
1. ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 
2. ลุก – นั่ง 30 วินาที 
3. ดันพื้น 30 วินาที 
4. วิ่ง 50 เมตร (วินาที) 
5. งอตัวไปข้างหน้า (เซนติเมตร) 
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แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
(ส าหรับนักเรียน) 

 

ชื่อ............................. สกุล............................ อายุ.........ปี เพศ........  
น้ าหนัก........กิโลกรัม  ส่วนสูง..........เซนติเมตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่....... ห้อง........ เลขท่ี........... 
โรงเรียน.......................................................................................  
ทดสอบวันที่.............. เดือน................................... พ.ศ. ................  
 

รายการทดสอบ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
หลังการทดลอง 

2 สัปดาห์ 
หมายเหตุ 

1. ยืนกระโดดไกล 
(เซนติเมตร) 

ครั้งที1่) ....…ซม. 
ครั้งที2่) ….…ซม. 
ดีที่สุด............ซม. 

ครั้งที1่) ..…ซม. 
ครั้งที2่) ..…ซม. 
ดีที่สุด..........ซม. 

ครั้งที1่) ..…ซม. 
ครั้งที2่) ..…ซม. 
ดีที่สุด..........ซม. 

 

2. ลุก – นั่ง 30 วินาที ....…..........…ครั้ง ....……….…ครั้ง ....……….…ครั้ง  
3. ดันพื้น 30 วินาที  ....……....…ครั้ง ....……….…ครั้ง ....……….…ครั้ง  

4. วิ่ง 50 เมตร 
(วินาที) 
 

ครั้งที1่) …วินาที 
ครั้งที2่) …วินาที 
ดีที่สุด.......วินาที 

ครั้งที1่) ..…วินาที 
ครั้งที2่) .…วินาที 
ดีที่สุด.......วินาที 

ครั้งที1่) ..…วินาที 
ครั้งที2่) .…วินาที 
ดีที่สุด.......วินาที 

 

5. งอตัวไปข้างหน้า 
(เซนติเมตร) 

ครั้งที1่) ....…ซม. 
ครั้งที2่) ……ซม. 
ดีที่สุด.........ซม. 

ครั้งที1่) .....…ซม. 
ครั้งที2่) ….…ซม. 
ดีที่สุด..........ซม. 

ครั้งที1่) .....…ซม. 
ครั้งที2่) ….…ซม. 
ดีที่สุด..........ซม. 
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รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
1. ยืนกระโดดไกล (เท้าคู่) (Standing long jump) 
วัตถุประสงค์  
เพ่ือวัดพลังกล้ามเนื้อขา  (Muscular Power Test) 
อุปกรณ์   
คือ แผ่นยางกระโดดไกล 
วิธีการทดสอบ  
ให้ผู้รับการทดสอบยืนอยู่หลังเส้นเริ่ม  เท้าห่างกันพอประมาณ ปลายเท้าอยู่ชิดเส้นเริ่มให้ เส้นเทปวัด
ระยะอยู่ระหว่างเท้าท้ัง 2 ข้าง จากนั้นให้เหวี่ยงแขน ย่อตัวลง และกระโดดไปข้างหน้าให้ได้ระยะไกล
ที่สุด วิธีวัดผลจะดูจากส้นเท้าท่ีลงพื้นใกล้ที่สุดเป็นระยะที่ได้ ท าการทดสอบจ านวน 2 ครั้ง   
 
2. ลุก – นั่ง 30 วินาที (30 Seconds Sit - up) 
 วัตถุประสงค์   
เพ่ือวัดความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อขา 
 วิธีการทดสอบ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบนอนหงายบนเบาะ หรือพ้ืนราบ เท้าวางห่างกัน
ประมาณ 30 เซนติเมตร เข่างอตั้งเป็นมุมฉาก ให้นิ้วมือสอดประสานกันไว้ที่ท้ายทอย คู่คุกเข่าอยู่
ระหว่างเท้าผู้นอน    โดยกดหลังเท้าผู้นอนไว้ทั้งสองข้างเพ่ือให้เท้าผู้นอนติดอยู่กับเบาะ เมื่อได้ยิน
เสียงสัญญาณ "เริ่ม" ให้ผู้นอน ลุกขึ้นสู่ท่านั่งพร้อมกับก้มศีรษะลงในระหว่างหัวเข่าทั้งสองพร้อมกับ 
หุบศอกไปข้างหน้า ขณะเดียวกันต้องนอนลงให้หลัง และมือจรดเบาะ แล้วกลับลุกขึ้นสู่ท่านั่งต่อกันไป
อย่างรวดเร็วให้ได้จ านวนครั้งมากที่สุด เท่าท่ีจะมากได้ภายในเวลา 30 วินาที   
 
3. ดันพื้น (Push up) 
 วัตถุประสงค์  
เพ่ือวัดใช้วัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อแขนในการดันพ้ืน หน่วยวัดเป็นจ านวนครั้ง 
 อุปกรณ์  
 ใช้พื้นราบและอุปกรณ์รองพ้ืน (ถ้ามี) 
 วิธีการทดสอบ  
1. เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม ผู้เข้ารับการทดสอบยุบแขนลง ให้ปลายคางสัมผัสพื้นแล้วดันขึ้นสู่ท่าเดิม 
2. ท าติดต่อกันไปเรื่อยๆ เป็นจังหวะสม่ าเสมอ ขึ้น-ลง ภายในเวลา 30 วินาที  
3. ให้คูท่ าหน้าที่เป็นผู้ช่วยนับผลการทดสอบเฉาะครั้งที่ท าได้อย่างถูกต้อง 
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ลักษณะการทดสอบดันพื้นส าหรับนักเรียนชาย 
 1. ให้คู่ท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยอยู่ในท่าคุกเข่า มือดันพ้ืนในลักษณะแขนเหยียดตรง ล าตัวขนาน
กับพ้ืน หันหน้ามองไปทางด้านศีรษะของผู้เข้ารับการทดสอบ 
 2. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบนอนคว่ าราบกับพ้ืนวางเท้าทั้งสองพาดบนหลังของคู่ มือทั้งสองยัน
พ้ืนแยกห่างกันประมาณช่วงไหล่ ดันแขนยกตัวขึ้นแล้วเงยหน้าเล็กน้อย แขนเหยียดตรงท ามุมฉากกับ
ล าตัวซึ่งเหยียดตรงพาดอยู่บนหลังของคู่ 
ลักษณะการทดสอบดันพื้นส าหรับนักเรียนหญิง 
 1. ผู้ที่ท าหน้าที่เป็นผู้ช่วย อยู่ในท่านอนคว่ าราบกับพ้ืน มือทั้งสองประสานกัน แยกศอกออก
นอกล าตัววางแขนราบกับพื้นเป็นหมอนรองแก้ม หันหน้ามองไปทางศีรษะของผู้เข้ารับการทดสอบ 
 2. ผู้เข้ารับการทดสอบนอนคว่ าราบกับพ้ืน วางเท้าทั้งสองพาดบนหลังของคู่ มือทั้งสองดัน
พ้ืนแยกห่างกันประมาณ 1 ช่วงไหล่ ดันแขนยกล าตัวขึ้น เงยหน้าเล็กน้อย แขนเหยียดตรงท ามุมฉาก
กับล าตัวซึ่งเหยียดตรงพาดอยู่บนหลังของคู่ 
 
การบันทึกผล  
นับจากจ านวนครั้งที่ท าถูกต้อง บันทึกผลการทดสอบลงในใบบันทึกเป็นจ านวนครั้งที่ท าได้ 
 
4. วิ่งระยะ 50 เมตร (Dash Run) 
วัตถุประสงค์  
 เพ่ือวัดความเร็ว และความคล่องแคล่วว่องไว 
อุปกรณ์  นาฬิกาจับเวลา, กรวย 
วิธีการทดสอบ  
 1. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนอยู่หลังเส้นเริ่ม โดยให้เท้าใดเท้าหนึ่งยืนชิดติดกับเส้นเริ่ม เมื่อได้
ยินสัญญาณเริ่ม “ไป” ให้ผู้เข้ารับการทดสอบวิ่งให้เร็วที่สุดจากเส้นเริ่มต้นจนถึงเส้นชัยเป็นระยะทาง 
50 เมตร 
5. นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach) 
วัตถุประสงค์  
  เพ่ือวัดความอ่อนตัว, ยืดหยุ่น 
อุปกรณ์ 
  เครื่องวัดความอ่อนตัว (Flexmeter) 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

298 

วิธีการทดสอบ  
 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบนั่งเหยียดขาตรง เท้าตั้งฉากกับพ้ืนและชิดกัน ฝ่าเท้าจรดแกนกลาง
ของที่ตั้งไม้วัด เหยียดแขนทั้งสองไปข้างหน้า แล้วค่อยๆ ก้มตัวไปข้างหน้าโดยให้เข่าตึงตลอดเวลา ยื่น
มือไปให้ไกลที่สุด หรืออาจให้ปลายนิ้วดันไม้ที่วางไว้ด้านบนของที่ตั้งไม้วัด บันทึกระยะทางที่ท าได้เป็น
เซนติเมตร 
 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายอายุ 13  ปี 
 

รายการ 
ดีมาก 

(10คะแนน) 
ดี 

(9คะแนน) 
ปานกลาง 
(8 คะแนน) 

ต่ า 
(7คะแนน) 

ต่ ามาก 
(6คะแนน) 

1. ยืนกระโดดไกล  
 (เซนติเมตร) 

196 ขึ้นไป 185-195 163-184 152-162 151 ลงมา 

2.  ลุก-นั่ง 30 
วินาที  (ครั้ง) 

28 ขึ้นไป 26-27 20-25 18-19 17 ลงมา 

3. ดันพื้น (ครั้ง) 37 ขึ้นไป 29-36 21-28 13-20 12 ลงมา 

4.วิ่ง 50 เมตร (วินาที) 7.77 ลงมา 7.78-8.31 8.32-9.38 9.39- 9.91 9.92 ขึ้นไป 

5. งอตัวข้างหน้า 
(เซนติเมตร) 

11.6 ขึ้นไป 9.1-11.5 3.9-9.0 1.3-3.8 1.2 ลงมา 

 
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนหญิงอายุ 13  ปี 

รายการ 
ดีมาก 
(10 

คะแนน) 

ดี 
(9 

คะแนน) 

ปานกลาง 
(8 คะแนน) 

ต่ า 
(7 คะแนน) 

ต่ ามาก 
(6 

คะแนน) 
1.ยืนกระโดดไกล   
(เซนติเมตร) 

166 ขึ้นไป 157-165 137-156 128-136 127 ลงมา 

2.  ลุก-นั่ง 30 
วินาที  (ครั้ง) 

22 ขึ้นไป 19-21 14-18 11-13 10 ลงมา 

3. ดันพื้น (ครั้ง) 34 ขึ้นไป 26-33 18-25 10-17 9 ลงมา 
4.วิ่ง 50 เมตร (วินาที) 8.74 ลงมา 8.75-9.39 9.40-10.69 10.70-11.34 11.35 ขึ้นไป 

5.  งอตัวข้างหน้า 
(เซนติเมตร) 

12.3 ขึ้นไป 9.5-12.2 3.9-9.4 1.2-3.8 1.1 ลงมา 
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ภาคผนวก ง  
ภาพกิจกรรมในการเรียนการสอน 
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ภาพกิจกรรมการเรียนรู้ตามอุดมการณ์โอลิมปิก 
 

  
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อฝึกความเป็นผู้น า และผู้ตามที่ดี 

 

  
มีความสุขจากการที่ได้พยายามแสดงทักษะ 

 

  
แสดงความมีน้ าใจ และเสียสละเพื่อส่วนรวม 
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ใบงานสะท้อนความคิด ด้านความยอดเยี่ยม 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายปิยภูมิ กลมเกลียว เกิดเมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2528 ที่จังหวัดเพชรบุรี  

ส าเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เกียรตินิยม
อันดับ 2 จากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2550 

ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
แขนงวิชาการโค้ชกีฬาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยปีการศึกษา 2553 
และเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตร
และการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2555 
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