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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ภัทร อัญชลีนุกูล : ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี THINK-PAIR-
SHARE ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย (EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION ACTIVITIES MANAGEMENT IN 
PETANQUE SPORT USING THINK-PAIR-SHARE ON PROBLEM-SOLVING ABILITY 
IN PLAYING PETANQUE OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์{, 116 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วย
กลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนหนึ่งในเขต
ลาดกระบัง จ านวน 40 คน แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง
ด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง จ านวน 20 คน และนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติ จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share 
จ านวน 8 แผน  และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า “ที” 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share สูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองในการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี  Think-Pair-Share สูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5883367127 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION ACTIVITIES IN PETANQUE SPORT / THINK-PAIR-
SHARE / PROBLEM-SOLVING ABILITY IN PLAYING PETANQUE 

PHAT ANCHALEENUKOON: EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION ACTIVITIES 
MANAGEMENT IN PETANQUE SPORT USING THINK-PAIR-SHARE ON PROBLEM-
SOLVING ABILITY IN PLAYING PETANQUE OF UPPER SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS. ADVISOR: ASST. PROF. SUTHANA TINGSABHAT, Ph.D. {, 116 pp. 

The objectives of this research aim to study the effects of physical 
education activities management in petanque sport using Think – Pair – Share on 
problem – solving ability of upper secondary school students. The participants are 40 
students of a school in Latkrabang. Twenty students are assigned to experimental 
group that used the Think-Pair-Share approach while twenty students are assigned to 
a control group that follow conventional teaching methods. The research 
instruments are composed of learning activity plans consist of eight physical 
education lesson plans in accordance with Think-Pair-Share on problem-solving 
ability in playing petanque test and data are analysed with means, standard 
deviation, and t-test. 

The research findings are as follows 

1) The mean scores on problem – solving ability in playing Petanque of the 
experimental group are significantly higher than their initial scores at the .05 level. 

2) The mean scores on problem – solving ability in playing Petanque of the 
experimental group are significantly higher than that of the control group after 
following the lesson plans, at the .05 level. 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 

กีฬาเป็นสิ่งจ าเป็นต่อมนุษย์เพราะกีฬาท าให้เกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม กีฬาทุกประเภทมีความส าคัญในการพัฒนาคนของชาติให้มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์  
มีจิตใจที่ดี มีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีความสามัคคี และมีระเบียบวินัย ตลอดจนท า ให้
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข กีฬายังเป็นสื่อสร้างความผูกพันทางมิตรภาพระหว่างหมู่คณะ 
และเป็นเสมือนที่ท าการเผยแพร่ชื่อเสียงของประเทศให้เป็นที่รู้จักแก่ชาวโลก ดังพระบรมราโชวาท
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 (2525) องค์หนึ่งว่า  

 

“กีฬาเป็นของจ าเป็นแก่ทุกคน เพราะกีฬาย่อมช่วยเสริมสร้าง
สุขภาพทางกายและจิตใจได้อย่างดียิ่ง ผู้ที่เล่นกีฬาได้ออกก าลังท าให้
ร่างกายแข็งแรง คล่องแคล่วว่องไวได้แสดงตนต่อท่ีประชุมท าให้องอาจไม่
กระดากเก้อเขิน ได้แข่งขัน และร่วมมือกับผู้อ่ืนท าให้รู้จักแพ้ รู้จักชนะ 
หนักแน่น และมีความสามัคคี คุณสมบัติต่าง ๆ ที่ได้รับจากการเล่นกีฬานี้
จะติดตัวนักกีฬาต่อไป และแม้แต่เติบโตเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้าจะเป็น
ประโยชน์ช่วยในการครองชีวิต และการประคอง การงานอย่างส าคัญ กีฬา
จะอ านวยประโยชน์สมบูรณ์ก็ต่อเมื่อมีการฝึกหัดและอบรมที่ดีที่ถูกต้อง 
และนักกีฬาถือมั่นในอุดมคติของนักกีฬาเท่านั้น”  

 

พระบรมราโชวาท อีกองค์หนึ่งว่า “... การกีฬานี้เป็นสิ่งที่ถือว่าเป็นประโยชน์ โดยเฉพาะ
ส าหรับเยาวชน และมิใช่ส าหรับเยาวชนเท่านั้น แต่เป็นประโยชน์ส าหรับทุกคน  ท าให้ร่างกายมีความ
แข็งแรง และจิตใจมีวินัยเข้มแข็ง...” (2532)  

 

 จากพระบรมราโชวาทท่ีอัญเชิญมาข้างต้นท าให้เห็นได้ว่าปัจจัยประการหนึ่งในการสร้างเสริม
ความสมบูรณ์ แข็งแรงของพลเมืองในชาติทุกวัยก็คือการใช้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาการเคลื่อนไหว หรือการออกก าลังกาย อันจะเป็นผลต่อความแข็งแรงและความอดทนสามารถ
ประกอบกิจกรรมทางพลศึกษาและกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

2 

 นอกจากนี้พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ได้พระราชทาน
พระบรมราโชวาทให้เห็นความส าคัญของกีฬาว่ามีส่วนช่วยให้รู้จักการแก้ปัญหาด้วยดังความองค์หนึ่ง
ว่า  "...นักกีฬาที่ดีนอกจากต้องมีการแสดงทั้ง ในทางกาย ในทางสมอง คือ ใช้ความคิด และวิทยาการ
แล้ว ก็ต้องมีจิตใจเป็นนักกีฬา อันนี้จะท าให้มีชัยเหมือนกัน ถ้าแสดงตนเป็นคนที่มีจิตใจเป็นนักกีฬา 
จะท าให้ใจเย็นขึ้น เกิดเรื่องอะไรก็สามารถที่จะแก้ปัญหาได้..." (2512)  
  

วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่มีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนได้ออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
หรือการเล่นกีฬาชนิดต่างๆอย่างถูกวิธีและรู้กฎกติกาที่เป็นมาตรฐานเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาทั้งด้าน 
การกีฬาและด้านสุขภาพที่ดีด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การมีสุขภาพดีทุกด้าน
เป็นฐานส าคัญของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อคนในสังคมมีคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมท าให้ประเทศชาติ  
มีคุณภาพดีด้วย  

 

 การมีสุขภาพสมบูรณ์ย่อมประกอบด้วยสุขภาพทางกาย (Physical Health) สุขภาพทางจิต 
(Mental Health) และสุขภาพทางสังคม (Social Health) (อรวรรณ น้อยวัฒน์, 2556) ดังนี้ 
 

 สุขภาพทางกาย (Physical Health) หมายถึง การมีสภาพร่างกายที่ดีปราศจากโรคภัย 
ไข้เจ็บ และเกิดการพัฒนาที่เหมาะสมกับวัย มีศักยภาพในการท างาน ไม่เหนื่อยง่าย ท าให้การ
ด าเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์  
 

 สุขภาพทางจิต (Mental Health) หมายถึง การออกก าลังกายที่ถูกต้องนอกจากจะท าให้
สุขภาพกายแข็งแรงแล้วยังมีผลท าให้สุขภาพจิตปกติ ปรับตัวให้เข้ากับบุคคลต่างๆในสังคมได้อย่างดี 
เนื่องจากสามารถควบคุมอารมณ์ได้เหมาะสมกับสภาพการณ์ต่างๆ ดังข้อความ “จิตใจแจ่มใส ย่อมอยู่
ในร่างกายท่ีสมบูรณ์” 
 

 สุขภาพสังคม (Social Health) หมายถึง การมีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพ
สังคมและด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขเป็นที่เคารพรัก และนับถือของคนทั่วไป และมีส่วน
ส าคัญในการพัฒนาสังคมให้เป็นสังคมที่เข้มแข็ง ด้วยสุขภาพกาย จิตใจ และอารมณ์ อันเป็นผลจาก
การชี้ให้เห็นความส าคัญของการออกก าลังกาย 
 

 การมีสุขภาพดีและคุณภาพชีวิตที่ดีดังกล่าวข้างต้น เป็นผลสืบเนื่องจากการจัดหลักสูตร 
การเรียนการสอนกลุ่มสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน แม้ว่าหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเห็นชอบของ
คณะกรรมการบริหารโรงเรียนและผู้บริหารการศึกษา อาทิเช่น หลักสูตรประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
พุทธศักราช 2521 มีสาระครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ความสามารถ คุณธรรม สุขพลานามัย และการงาน
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อาชีพ แต่การจัดกลุ่มสาระทั้ง 4 คือ จริยศึกษา พลศึกษา พุทธิศึกษา และหัตถศึกษา ได้เปลี่ยนแปลง
ไปเพ่ือให้เกิดความหมายที่กว้างขึ้นเช่น หัตถศึกษาเป็นกลุ่มการงานและพ้ืนฐานอาชีพในระดับ
ประถมศึกษา และกลุ่มการงานอาชีพในระดับมัธยมศึกษา ส่วนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดจุดหมายสาระการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ความเป็นไทย            
ความเป็นพลเมืองดีของชาติ การด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น         
เน้นความรู้ ความคิด ความสามารถ และคุณธรรม ได้ถูกมองข้ามไปจากหลักสูตร และไม่ได้จัดตาม
โครงสร้าง พุทธิศึกษา (Head)  จริยศึกษา (Heart) พลศึกษา (Health) หัตถศึกษา (Hand) 
จนกระท่ังสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2542) ได้พระราชทานพระราชด ารัสว่า 
 

“…ทศวรรษหน้าแนวโน้มการศึกษาหาความรู้จะเป็นอย่างไรก็ตาม 
จะขออนุญาตยืนยันหลักการเก่าแก่ที่ปู่ย่าตายายเชื่อกันมา ข้าพเจ้าเอง
ทุกครั้งที่ใครมาขอให้พูดเรื่องการศึกษา ก็จะย้ าหลักเก่าๆที่คนซึ่งอายุมาก
หน่อยจะเคยได้ยิน ส่วนคนสมัยใหม่อาจจะไม่เคยได้ยินแล้วคือ สุ จิ ปุ ลิ 
และการแบ่งการศึกษาที่สมดุลเป็นพุทธิศึกษา จริยศึกษา พลศึกษาหัตถ
ศึกษา ซึ่งข้าพเจ้าเห็นว่าเป็นหลักการที่สามารถปรับใช้ได้อย่างสอดคล้อง
กลมกลืนกับทุกกาลสมัย…” 

 

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีได้ทรงอธิบายองค์ 4 ของการศึกษาต่อไปอีกว่า   
 

“…ส่วนการศึกษา 4 แขนงนั้นเป็นเรื่องที่เน้นการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ในทุกด้าน เป็นแนวทางที่เหมาะสมกับการพัฒนาการศึกษาเป็น
วิธีการสร้างทรัพยากรที่มีคุณภาพแก่ประเทศ  

 

พุทธิศึกษา หมายถึง การศึกษาเนื้อหาความรู้วิชาการที่มีหลาย
สาขา…ให้รู้จริงรู้ลึกเสียอย่างหนึ่ง แล้วรู้พอสมควรหรือรู้รอบอีกหลาย ๆ 
อย่าง ข้อส าคัญคือต้องสามารถโยงความรู้เข้าด้วยกันหรือหาว่าความรู้นั้น
อยู่ที่ไหนแล้วดึงมาประยุกต์ใช้ ประโยชน์ได้… 

 

จริยศึกษา คือ การสอนให้มีคุณธรรม คุณธรรมที่ควรฝึกอบรมให้มี
ในคนคือ การรู้จักถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน เอ้ือเฟ้ือกันตามวาระอันควร มี
ความรับผิดชอบปฏิบัติหน้าที่ให้ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ มีระเบียบวินัย มี
ส านึกที่ดีต่อส่วนรวม ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ เพราะเราต้องอยู่ร่วมกัน ต้องนึก
ถึงส่วนรวมก่อน ส่วนการเคารพในสิทธิและปัญญาของผู้อ่ืนเป็นเรื่องที่จะ
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มีผู้ส านึกมากเข้าทุกทีในอนาคต ถ้าเราไม่ส านึกก็อยู่ในโลกที่เขาส านึกได้
ล าบาก… 

 

พลศึกษารวมถึงสุขศึกษา สุขาภิบาล ความสะอาด การกินที่ถูกต้อง
ตามสุขบัญญัติ เป็นการเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรงด้วยการออกก าลัง
กายให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายอาจไม่จ าเป็นต้องเป็นเกมกีฬา การงาน
ต่าง ๆ เช่น ถูเรือน ท าสวน ก็นับเป็นพลศึกษาได้ เรื่องพลศึกษานอกจาก
ดูแลทางกายแล้วต้องดูแลทางจิตใจด้วยกายกับจิตต้องพัฒนาคู่กัน 

 

หัตถศึกษา คือ ความสามารถใช้มือประดิษฐ์งานหัตถกรรมได้ 
ถึงแม้ว่าปัจจุบันนี้จะมีของส าเร็จรูป แต่การรู้จักให้มือประดิษฐ์สิ่งของนั้น 
จะช่วยสมองด้านการสั่งงาน ความสัมพันธ์ระหว่างสมองกับมือจะดี…
หัตถศึกษาช่วยให้ผู้เรียนมีใจรักศิลปะ มีความเยือกเย็น มีจินตนาการ       
มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดีต่องานและเห็นคุณค่าของการท างาน 
โดยไม่รังเกียจว่าเป็นงานหนักหรืองานเบา… ” 

 

 จากพระราชด ารัสดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของวิชาพลศึกษาตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา กิจกรรมพลศึกษาจึงเป็นกิจกรรมที่สามารถช่วยส่งเสริมให้
เยาวชนเป็นผู้มีสุขภาพดี ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา ตลอดจนเป็นสื่อน าไปสู่การ 
อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเป็นปกติสุข (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2523)  
 

 นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ยังพยายามมุ่งจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรมและ
วัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2545) พร้อมด้วยเสนอแนะการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ        
โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการวางแผนงาน ช่วยกันคิด ช่วยกัน
ท า สอดคล้องกับค ากล่าวของ เกษม ศิริสัมพันธ์ (2545) ที่กล่าวว่า “การศึกษาควรสร้างความรู้สึก
ของการท างานร่วมกัน และลดลักษณะปัจเจกนิยม” 
 

 นอกจากกิจกรรมพลศึกษาแล้ว การเล่นกีฬาก็เป็นอีกส่วนหนึ่งที่ช่วยเสริมสร้างให้ร่างกายมี
สุขภาพดีทางกายรวมทั้งเกิดการพัฒนาในด้านต่าง ๆ เช่นเดียวกับกิจกรรมพลศึกษา การเล่นกีฬา         
ทุกชนิดจึงเกิดผลดีแก่ผู้เล่นทั้งสามด้าน คือ ด้านสุขภาพร่างกายแข็งแรง ด้านสติปัญญาไหวพริบดี 
และด้านจิตใจดีมีน้ าใจ  
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 กีฬาเปตองเป็นที่รู้จักในประเทศไทยตั้งแต่ปี พุทธศักราช 2518 และได้รับการสนับสนุนจาก
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในรัชกาลที่ 9 พระองค์โปรดกีฬาเปตองตั้งแต่ทรงประทับอยู่ใน
ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ พระองค์ทรงรับเป็นองค์อุปถัมภ์ และทรงสนับสนุนให้มีการเล่นกีฬาเปตองใน
ประเทศไทย 
 

 กีฬาเปตองเป็นกีฬาพ้ืนฐานของกีฬาประเภทอ่ืน เพราะมีลักษณะการออกก าลังแบบค่อยเป็น
ค่อยไป ไม่หักโหม ไม่ต้องใช้ก าลังมากหรือเกิดการปะทะ เป็นกีฬาที่เล่นได้ทุกเพศทุกวัย ไม่มีความ
ได้เปรียบเสียเปรียบในเรื่องรูปร่างเพียงแต่ต้องใช้ไหวพริบฝึกฝนเรื่องความมีสมาธิ คิดหาวิธี การเล่น
เกมรุก เกมรับ หรือวางแผนแก้ปัญหา เพ่ือพลิกเกมการเล่นให้เป็นฝ่ายได้เปรียบในการท าคะแนน 
นอกจากนี้กีฬาเปตองยังเป็นกีฬาที่ผู้เล่นต้องเข้าถึงจิตใจผู้ร่วมทีมให้เกิดความสามัคคีเพราะหากเกิด
การขัดแย้งจะท าให้เล่นเปตองไม่มีประสิทธิภาพ (เอนก ภูก๊ก, 2559) การเล่นเปตองจึงมีบทบาท
ส าคัญในการพัฒนาด้านสุขภาพและกระบวนการคิด การแก้ปัญหา เพ่ือให้การเล่นกีฬาเปตองประสบ
ความส าเร็จตามกติกาของกีฬา และช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนเป็นคนมีเหตุผลมีวิธีคิดเป็นระบบ        
มีทักษะการแก้ปัญหา วิเคราะห์ปัญหา ได้อย่างรอบคอบ กระบวนการเหล่านี้เป็นเครื่องมือส าคัญใน
การศึกษาวิชาพลศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพ 
 

 การจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองเพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเล่น สามารถท าได้           
หลายวิธี เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การใช้กลวิธีแม่แบบ การใช้สถานการณ์จ าลอง การใช้กลวิธี   
Think – Pair – Share เป็นต้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาการใช้กลวิธี Think – Pair – 
Share เนื่องจากเป็นกลวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบหนึ่งที่ให้นักเรียนได้คิด อภิปราย แก้ปัญหาหรือ
ค้นหาค าตอบร่วมกัน กลวิธี Think – Pair – Share ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ 3 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการคิด (Think) เป็นขั้นตอนแรกที่ครูจะตั้งโจทย์ปัญหาเพ่ือให้ผู้เรียนหาค าตอบ 
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการจับคู่ (Pair) เป็นขั้นตอนที่จะให้ผู้เรียนจับคู่ หรืออาจจับกลุ่ม ๆ ละ 2-3 คน 
เพ่ืออภิปรายปัญหา และวิธีหาค าตอบของปัญหา และขั้นตอนที่ 3 ซึ่งเป็นขั้นตอนการแลกเปลี่ยน 
(Share)  เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่จะให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนและน าเสนอความรู้ที่ได้จากการค้นหาค าตอบ 
 

การเรียนรู้ด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ดังกล่าวย่อมเกิดผลดีแก่นักเรียนในการส่งเสริม
ให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์จากการท ากิจกรรมร่วมกัน และท าให้ผู้เรียนได้มีการแลกเปลี่ยน อธิบาย
ความคิด หรือความรู้ที่เชื่อมโยงกันให้เพ่ือนฟัง เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่ กลวิธี
ดังกล่าวจะท าให้ผู้เรียนมีความแม่นย าในเรื่องที่เรียนมากขึ้น และกล้าที่จะสื่อสารความคิดในการเรียน
ได้อย่างมั่นใจเพ่ือให้ผู้เล่นมีความสุขในการเรียนและบรรลุเป้าหมายร่วมกัน (ศิริพรรณ ศรีอุทธา, 
2548) 
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Think – Pair – Share จึงเป็นกลวิธีที่น่าจะน ามาใช้ในกีฬาเปตองได้อย่างดี เพราะกีฬา     
เปตองเป็นกีฬาที่จะต้องรู้จักการวางแผน การคัดเลือกแนวทางที่เหมาะสม การตัดสินใจเล่น เป็นการ
ฝึกการเล่นเป็นทีม (3 คน) เป็นคู่ (2 คน) ซึ่งการเล่นเป็นทีม หรือ เป็นคู่นั้นจะต้องอาศัยความสามัคคี 
การคิดร่วมกันเพื่อหาแนวทางท่ีดีที่สุดในการแก้ปัญหาหรือแก้เกมการเล่นที่ก าลังเผชิญอยู่ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการเล่นเปตองไม่มีกติกาก าหนดเวลาการเล่นแต่ละเกม ท าให้ผู้เล่นมีโอกาสปรึกษาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในการแก้ปัญหา จึงอาจกล่าวได้ว่าการใช้กลวิธี Think – Pair – Share ในการจัด
กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เล่นกีฬาเปตองพัฒนาความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 นอกจากความส าคัญของการศึกษาวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง ด้วยกลวิธี 
Think – Pair - Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
เหตุผลสนับสนุนข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยยังพบว่าไม่มีงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง
เล่มใดวิจัยแนวการเรียนรู้ด้วยกลวิธี Think – Pair – Share  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยแนวนี้เพราะ
เป็นวิธีการหนึ่งที่น่าจะช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายให้ดีขึ้นได้และเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษา กีฬาเปตองของ
นักเรียนในระดับที่สูงขึ้นและสามารถน าไปใช้เป็นทักษะการแก้ปัญหาทั่วไปได้ในอนาคต 
 
ค าถามการวิจัย 
 ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share จะช่วยให้นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองหรือไม่ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share 
และการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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สมมติฐานการวิจัย 
การจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair - Share จะช่วยให้นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. การวิจัยครั้งนี้ไดศ้ึกษาเฉพาะการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair- 
Share ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 
 2. ประชากรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 114,978 คน 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 
     3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง ด้วยกลวิธี Think – Pair – 
Share และการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติ 
     3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการใช้ความรู้เกี่ยวกับข้ันตอนการแก้ปัญหามาใช้
กับกีฬาเปตอง 
  
นิยามศัพท์  
 การจัดกิจกรรมพลศึกษา หมายถึง การจัดกิจกรรมที่เคลื่อนไหวเพ่ือให้เกิดการพัฒนา 
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม รวมทั้งสร้างเสริมประสบการณ์ต่างๆให้แก่ผู้เรียนเพ่ือพัฒนาทั้งใน
ด้านความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งทางด้านคุณธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การเริ่ม
กิจกรรมพลศึกษาตั้งแต่เข้ารับการศึกษาจนกระทั่งส าเร็จการศึกษา จะส่งผลในการพัฒนาผู้เรียนไป
ในทางที่ดี สามารถน าความรู้ ความคิด ตลอดจนประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้รั บไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และเป็นการพัฒนาให้เป็นผู้ที่มีคุณภาพทั้งในด้านการท างาน และการด ารงชีวิต ซึ่งจะ
เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ  

กีฬาเปตอง หมายถึง กีฬาชนิดหนึ่งที่แบ่งผู้เล่นเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ 2 คนหรือ 3 คนและผลัด
กันเล่นในแดนเดียวกัน  สนามที่ใช้เล่นเปตองมักเป็นพ้ืนดินแข็งหรือพ้ืนกรวดละเอียด ไม่เหมาะกับพ้ืน
ทราย แต่ละฝ่ายต้องพยายามวางแผนโยนลูกเปตองให้เข้าใกล้ลูกแก่นที่ท าจากไม้หรือพลาสติกให้มาก
ที่สุด ด้วยแต้ม 11 แต้มหรือ 13 แต้ม กีฬาเปตองเป็นกีฬาที่มีกฎและกติกาการเล่น แต่ไม่ได้มีการ
ก าหนดเวลาที่แน่นอนในการแข่งขัน บางครั้งการแข่งขันอาจใช้เวลาตลอดวัน ผู้เล่นกีฬาเปตองจึงมี
เวลาอ่านเกมรุก เกมรับของอีกฝ่ายหนึ่ง และมีเวลาคิดเตรียมวางแผนรับและแก้ปัญหาการเล่นให้เป็น
ฝ่ายได้เปรียบหรือเป็นฝ่ายได้แต้ม 
 กลวิธี Think-Pair-Share หมายถึง เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือแบบหนึ่งที่ให้นักเรียนมี
โอกาสได้คิด อภิปราย แก้ปัญหาหรือค้นหาค าตอบร่วมกัน โดยเริ่มจากครูตั้งค าถามหรือให้
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สถานการณ์ปัญหาแก่นักเรียนทั้งชั้น ให้นักเรียนแต่ละคนมีอิสระในการคิดหาค าตอบด้วยตนเองก่อน 
แล้วจึงน าค าตอบของตนเองไปอภิปรายกับเพ่ือนที่จับคู่เพ่ือหาข้อสรุปร่วมกัน เมื่อได้ข้อสรุปตรงกัน
แล้วจึงน าผลที่ได้ไปอภิปรายร่วมกับชั้นเรียนอีกครั้ง เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่ถูกต้องร่วมกันจากชั้นเรียน 
 ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการคิดหาวิธีในการแก้ปัญหาอย่าง
มีแบบแผน เป็นกระบวนการที่มีขั้นตอน มีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับปัญหา หาทางเลือก 
วิเคราะห์ ไตร่ตรอง และตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดที่จะเอาชนะอุปสรรค หรือ ปัญหาที่เผชิญอยู่
ให้ลุล่วงไปได้ และประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาโดยการใช้แบบทดสอบปรนัยจ านวน 15 ข้อ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีที่ 5 และปีที่ 6  
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งได้เรียนวิชาพลศึกษา กีฬาเปตอง โดยใช้
กลวิธี Think – Pair – Share 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้ทราบผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง ด้วยกลวิธี Think – Pair – Share    
ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. ได้แนวทางการคิดในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       
ตอนปลาย 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
แนวคิดและทฤษฏี 
 การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษา
ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยน าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. การจัดกิจกรรมพลศึกษา  
1.1 ความหมายของกิจกรรมพลศึกษา  
1.2 ทฤษฎีและหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
1.3 ประเภทของกิจกรรมพลศึกษา 
1.4 ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 

2. กีฬาเปตอง          
2.1 ความส าคัญของกีฬาเปตอง       
2.2 ประโยชน์ของกีฬาเปตอง       
2.3 กติกาเบื้องต้นของกีฬาเปตอง 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
3.1 ความหมายของการแก้ปัญหา  
3.2 ขั้นตอนของการแก้ปัญหา        
3.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา  

4. การสอนโดยใช้กลวิธี Think-Pair-Share 
4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
4.2 ความหมายของกลวิธี Think-Pair-Share 
4.3 ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมด้วยกลวิธี Think-Pair-Share 
4.4 ข้อดีและข้อจ ากัดของกลวิธี Think-Pair-Share 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยในประเทศ 
5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1. การจัดกิจกรรมพลศึกษา 
 

1.1 ความหมายของกิจกรรมพลศึกษา 
 

 นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของกิจกรรมพลศึกษาไว้ดังนี้ 
 กิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือท าให้ร่างกายได้มีการเคลื่อนไหว ถือได้ว่าเป็น
กิจกรรมที่มีความส าคัญในชีวิตประจ าวันและมีความจ าเป็นต่อการพัฒนาคุณภาพทั้งในด้าน  
การท างาน และการด ารงชีวิต ซึ่งจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2553)  ได้กล่าวถึง
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ว่ามีจุดมุ่งหมายพัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็นก าลัง
ของชาติทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข   มีความรู้และทักษะขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษา การประกอบ
อาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานของความเชื่อว่า ทุกคน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ การพัฒนาที่ส าคัญ คือ การพัฒนาที่สมดุลอย่างเป็น
องค์รวมทุกด้านเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีพ้ืนฐานทางจริยศาสตร์ ความเป็นคนดี ทั้งร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์และสังคม  

ผู้เรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานต้องสร้างองค์ความรู้ ทักษะ หรือกระบวน 
การเรียนรู้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ จึงจ าเป็นต้องเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา 
ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ นอกจากนี้ต้องมีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
ซึ่งเป็นการบูรณาการองค์ความรู้ ทักษะ และเจตคติที่เกิดจากการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
และประสบการณ์ของผู้เรียนมาปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว กิจกรรมผู้เรียน จึงเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้น าองค์ความรู้ ทักษะจากการเรียนรู้และประสบการณ์
ของผู้เรียนมาปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาตนเองเพ่ือเป็นคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย และมีจิตส านึก
สาธารณะที่ดีงาม เป็นคนมีปัญญาในการใช้ทักษะชีวิต การคิด การสื่อสาร  การแก้ปัญหาและการใช้
เทคโนโลยี และเป็นคนมีความสุขในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงโดยอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่าง
สร้างสรรค ์ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งให้
ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
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สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและ
สร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมี
ความสุข กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ใช้องค์ความรู้ ทักษะ และเจตคติ จากการเรียนรู้           
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และประสบการณ์ของผู้เรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะส าคัญ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหาความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ซึ่งจะส่งผลในการ
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย         
ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ เกิดทักษะการ
ท างาน และ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ กิจกรรมพลศึกษา ไว้มีใจความว่า      
พลศึกษาเป็นการศึกษาที่มีบทบาทส าคัญอย่างหนึ่งในหลักสูตรของโรงเรียนเพราะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม สามารถมีชีวิตในสังคมปัจจุบันได้อย่างดีและ
มีประสิทธิภาพ 
 นอกจากนี้แล้ว วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527) ยังได้ให้ความหมายเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา
เพ่ิมเติมว่า กิจกรรมพลศึกษานอกจากจะมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม สามารถมีชีวิตในสังคมปัจจุบันได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพแล้ว กิจกรรมพลศึกษายังช่วย
สร้างเสริมประสบการณ์ต่าง ๆ ให้กับผู้เรียน เพ่ือพัฒนาทั้งในด้านความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้ง
ทางด้านคุณธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การมีสุขภาพพลานามัยที่ดีจะส่งผลให้
บุคลิกภาพโดยส่วนรวมดีขึ้นการเริ่มกิจกรรมพลศึกษาตั้งแต่เข้ารับการศึกษาจนกระทั่งส าเร็จ        
การศึกษา จะส่งผลในการพัฒนาผู้ เรียนไปในทางที่ดี สามารถน าความรู้ ความคิด ตลอดจน
ประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และเป็นการพัฒนาให้เป็นผู้ที่มีคุณภาพ         
ทั้งในด้านการท างาน และการด ารงชีวิต ซึ่งจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 
 ชนัญชิดา กองสุข (2556) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมพลศึกษาไว้สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรม
พลศึกษาต้องพิจารณาความต้องการ ความสนใจ และความสามารถของเด็ก เพ่ือให้เกิดการพัฒนา
กล้ามเนื้อ จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องค านึงถึงความแตกต่าง
ของนักเรียนแต่ละคนด้วย 
 

 จากความหมายของกิจกรรมพลศึกษาดังกล่าวข้างต้น อาจสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมพลศึกษา 
หมายถึง การจัดกิจกรรมที่เคลื่อนไหวเพ่ือให้เกิดการพัฒนา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม  การมี
สุขภาพพลานามัยที่ดีจะส่งผลให้บุคลิกภาพโดยส่วนรวมดีขึ้น รวมทั้งสร้างเสริมประสบการณ์ต่าง ๆ
ให้แก่ผู้เรียนเพ่ือพัฒนาทั้งในด้านความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งทางด้านคุณธรรม จริยธรรม 
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ขนบธรรมเนียมประเพณี การเริ่มกิจกรรมพลศึกษาตั้งแต่เข้ารับการศึกษาจนกระทั่ งส าเร็จการศึกษา 
จะส่งผลในการพัฒนาผู้เรียนไปในทางที่ดี สามารถน าความรู้ ความคิด ตลอดจนประสบการณ์ต่าง ๆ 
ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และเป็นการพัฒนาให้เป็นผู้ที่มีคุณภาพทั้งในด้านการท างาน 
และการด ารงชีวิต ซึ่งจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป   
 

1.2 ทฤษฎีและหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
 

 นักการศึกษาและนักวิชาการได้กล่าวถึงทฤษฎีและหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาไว้ดังนี้ 
 จรวย แก่นวงษ์ค า (2524) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมคือการด าเนินงานตามแผนงานให้
ด าเนินการไปได้ด้วยดี ทั้งด้านด าเนินการสอน การจัดแบ่งงาน ตลอดจนการแบ่งความสัมพันธ์ของ  
สายงานให้เด่นชัด เป็นต้น 

จรวยพร ธรณินทร์ (2534) ให้แนวคิดว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษาควรให้ผู้เรียนทราบ
เป้าหมายทุกครั้งก่อนการสอน และควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การจัดระยะเวลาให้
เหมาะสม ตลอดจนความถูกต้องของทักษะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการสาธิตและการฝึกหัด โดยอาจจะ
ใช้วัสดุอุปกรณ์ทางโสตทัศนศึกษาประกอบเพ่ือท าให้การเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษามีคุณภาพ 
 ฟอง เกิดแก้ว (2526) ได้ให้แนวคิดการจัดกิจกรรมพลศึกษาให้สอดคล้องกันในด้านสถานที่ 
อุปกรณ์ และบุคลากรซึ่งสรุปได้ว่า การจัดสถานที่และอุปกรณ์ ตามหลักการและทฤษฎีการเรียนรู้นั้น
ต้องค านึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 

1. ขนาดของสถานที่ อุปกรณ์ที่เหมาะสมกับสภาพและจ านวนของผู้เรียนเพ่ือช่วยให้การฝึกมี
สัมฤทธิผล สถานที่ต้องส่งเสริมการเรียนรู้ และมีสิ่งรบกวนน้อยที่สุด  

2. ความสะอาด สวยงาม ของสถานที่และสภาพแวดล้อมเพ่ือจูงใจให้มีความอยากเรียน 
อยากเล่น 

3. จ านวนของอุปกรณ์มากพอที่จะให้นักเรียนได้ฝึกหัดอย่างทั่วถึง เพ่ือมิให้เกิดความ            
เบื่อหน่ายในการรอคอย 

4. เนื้อหาของกิจกรรมสนุกสนานเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ซับซ้อนเกินไป เหมาะสมกับ          
วัย เพศ และความสามารถทางกายและความสนใจของนักเรียนเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงออกโดยทั่วถึง 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาไว้สรุปได้ว่า 
พ้ืนฐานของการจัดกิจกรรมพลศึกษาให้กับเยาวชนนั้น ผู้จัดต้องจัดตามความต้องการ ความสามารถ 
และความสนใจของเยาวชน รวมทั้งผู้สอนต้องช่วยเหลือ แนะน าการใช้สถานที่ การใช้อุปกรณ์และ
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับพลศึกษาเสมอ ทั้งนี้เพราะกิจกรรมพลศึกษาเป็นสื่อกลางการเรียนรู้ที่ สามารถสร้าง
ความเจริญงอกงาม พัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมให้แก่นักเรียนได้ อย่างไรก็ตามการจัด
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กิจกรรมพลศึกษานั้นควรจัดให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
เพ่ือให้เกิดผลดีแก่นักเรียนทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรงสมบู รณ์                    
ด้านความสามารถน าทักษะในกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ ที่ได้เรียนไปแล้วไปใช้ในโอกาสต่าง ๆ ได้ ด้าน
ความรู้ความเข้าใจหลักการเบื้องต้นในการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาอย่างปลอดภัยเพ่ือสุขภาพ
ตนเอง ด้านความมีคุณธรรมและมีน้ าใจนักกีฬา และด้านความสนใจเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ เพ่ือ
มิตรภาพ และเพ่ือความสนุกสนาน  
 พงษ์ศักดิ์ พละพงศ์ (2527) ได้ให้แนวคิดการจัดกิจกรรมพลศึกษาสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรม
พลศึกษานั้นผู้จัดควรพิจารณาให้เยาวชนได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างถูกต้องและถูกส่วน รวมทั้ง
พิจารณาจัดการเรียนการสอนพลศึกษา การฝึกอบรม การจัดการแข่งขันกีฬา การจัดกิจกรรม       
การเรียนการสอนที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาร่างกายเป็นหลัก ตลอดจนพิจารณาถึงกิจกรรมที่
ท าให้ผู้ร่วมกิจกรรม มีภาวะการเป็นทั้งผู้น าและผู้ตามสามารถเข้าสังคมในหมู่เพ่ือนฝูงได้อย่าง
สนุกสนาน ร่าเริงแจ่มใส และมีทัศนคติที่ดีต่อกิจกรรมพลศึกษา 
 สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ (2559) กล่าวว่า กิจกรรมทางกายมีความส าคัญต่อสุขภาพและสุขภาวะ
ของคนรวมทั้งเด็กที่อยู่ในโรงเรียน กิจกรรมทางกายมีประโยชน์มากมายช่วยลดความเสี่ยงของสุขภาพ
จากโรคเบาหวานประเภทที่ 2 ความดันโลหิตสูง และการมีไขมันในเลือดสูง กิจกรรมทางกาย       
ช่วยเสริมสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อ ปรับปรุงสมรรถภาพที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและมีสุขภาพทาง
สังคมและจิตใจที่ดี 

 สมคิด สวนศรี (2534) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับความมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมพลศึกษาไว้ 
สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมพลศึกษามุ่งเน้นให้เกิดประโยชน์ด้านพุทธิศึกษาและด้านจริยศึกษา        
ด้านพุทธิศึกษามุ่งเน้นให้เยาวชนเกิดความรู้ ความเข้าใจและรู้ถึงประโยชน์ของพลศึกษาที่มีต่อชีวิต
มนุษย์เพ่ือเป็นทักษะและความรู้ประกอบยามว่าง เข้าร่วมกิจกรรมที่ตนชอบหรือมีความถนัด เพ่ือให้รู้
หลักเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในแง่ของอนามัยอันจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมส่วนใหญ่รวมทั้ง
สามารถใช้ช่วยแก้ไขข้อบกพร่องบางอย่างในตัวเยาวชน  ส่วนด้านจริยศึกษานั้นกิจกรรมพลศึกษาจะ
ช่วยสร้างนิสัยตามหลักประชาธิปไตย รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  สามารถปลูกฝังความสามัคคี
และส่งเสริมความมีน้ าใจนักกีฬาแก่เยาวชน  
 พยอม วงศ์สารศรี (2538) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับความส าคัญของกิจกรรมพลศึกษา สรุปได้ว่า 
การจัดกิจกรรม เป็นผลที่เกิดจากการวางแผน การด าเนินงานตามแผน เพ่ือให้แผนงานที่ได้จัดไว้
ประสบความส าเร็จ ดังนั้นเมื่อกล่าวถึง การจัดกิจกรรมจึงหมายถึง ความพยายามที่ผู้บริหารได้
ด าเนินงานที่สามารถเอ้ืออ านวยให้แผนงานที่จัดขึ้นบรรลุผลส าเร็จ  
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 เจสซี ไฟริง, วิลเลียมส์ (2540) ได้ให้แนวคิดด้านการจัดกิจกรรมพลศึกษา ว่าแต่ละหน่วยงาน
ควรมีความพร้อมด้านสถานที่และอุปกรณ์อ านวยความสะดวกที่ได้มาตรฐานและสอดคล้องกับ
ประเภทกีฬา จ านวนผู้เล่นกีฬา เพื่อให้ด าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาบรรลุวัตถุประสงค์  

สุภาพร พิศาลบุตร (2543) ให้แนวคิดการจัดกิจกรรมพลศึกษาว่าต้องให้ความส าคัญของการ
จัดแบ่งหน้าที่  การประสานงาน ก าหนดและจัดเตรียมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ต้องกระท าอย่างมี
ประสิทธิภาพคล่องตัว เพ่ือให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย 
 ตุลา มหาพสุธานนท์ (2554) ให้แนวคิดการจัดกิจกรรมพลศึกษาในท านองเดียวกันว่าการจัด
กิจกรรม คือ การตัดสินใจเลือกวิธีการในการจัดแบ่งกลุ่มกิจกรรมและทรัพยากรต่าง ๆ ออกเป็น
หมวดหมู่อย่างเป็นระบบ มีการแบ่งงานให้สอดคล้องสัมพันธ์กันระหว่างกลุ่มกิจกรรมและกลุ่มบุคคล 
เพ่ือให้การจัดสรร และการใช้ทรัพยากรที่จ าเป็นอย่างเหมาะสม   
 นอกจากนี้ บุชเชร์ (Bucher, 1979 อ้างถึงใน สบสันติ์ มหานิยม, 2547) ได้ให้แนวคิดการจัด
กิจกรรมพลศึกษาไว้สรุปได้ว่ารากฐานส าคัญของการจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ
ได้แก่ ด้านข้อมูลทั่วไป คือ ผู้สอนจะต้องศึกษาและเข้าใจเรื่องวัย เพศ ระดับอายุของนักเรียน และ
สามารถเตรียมการได้เหมาะสมกับกิจกรรมและระดับของผู้เรียน ด้านความเหมาะสมของกิจกรรมที่
จัดขึ้น ผู้สอนต้องสามารถท าให้ผู้เรียนพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมรวมทั้งด้านการ
พัฒนาเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม กิจกรรมที่จัดขึ้นต้องสามารถท าให้ผู้เรียนมีทักษะพ้ืนฐานในการ
เคลื่อนไหวได้อย่างถูกต้องและปฏิบัติตนอยู่ในกฎกติการะเบียบวินัยที่ดี นอกจากนี้กิจกรรมที่จัดขึ้น
ต้องท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นเข้าร่วมกิจกรรม และเกิดความภูมิใจในความสามารถของตน 
 

 แนวคิดการจัดกิจกรรมพลศึกษาของนักวิชาการดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่ากิจกรรมทาง      
พลศึกษาเป็นสิ่งส าคัญมาก เนื่องจากเป็นสื่อที่จะน าไปสู่การบรรลุจุดหมายปลายทางของพลศึกษา 
การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ทางพลศึกษา จึงต้องพิจารณาอย่างรอบคอบว่า กิจกรรมนั้น ๆ จะเกิด
ประโยชน์แก่ผู้เรียนมากน้อยเพียงใด การจัดกิจกรรมพลศึกษาให้ประสบผลส าเร็จมากที่สุดต้อง
ค านึงถึงการเจริญเติบโตและพัฒนาการทุกด้านของผู้เรียนอย่างเต็มที่ พร้อมทั้งเน้นการเสริมสร้าง
สมรรถภาพร่างกาย อารมณ์ของแต่ละบุคคลตลอดจนสภาพสังคมด้วย 
  

1.3 ประเภทของกิจกรรมพลศึกษา 
 

 นักวิชาการได้กล่าวถึงทฤษฎีและหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาไว้ดังนี้ 
ทินกร พิริยะชนานุสรณ์ (2552) กล่าวถึงประเภทของกิจกรรมพลศึกษา สรุปได้ว่า กิจกรรม

พลศึกษาต้องเป็นกิจกรรมเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนาระบบอวัยวะของเด็กให้มีการเจริญและมีพัฒนาการ
อย่างถูกต้องสมส่วน และได้แบ่งกิจกรรมพลศึกษาออกเป็นลักษณะต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
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 1. เกม (Game) เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายที่ไม่มีกฎกติกามากนัก มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
สร้างความสนุกสนาน เสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายได้ตามสมควร 
 2. กิจกรรมกีฬา (Sport) แบ่งเป็น สองประเภทคือกีฬาในร่ม (Indoor Sport) และกีฬา
กลางแจ้ง (Outdoor Sport) กีฬาในร่ม นิยมเล่นภายในอาคารหรือโรงยิม เช่น ปิงปอง ยิมนาสติก 
กีฬาในร่ม ไม่เน้นการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างหนัก มักเน้นความสนุกสนาน ส่วนกีฬากลางแจ้ง เป็น
ประเภทกีฬาที่เน้นการเคลื่อนไหวร่างกายที่หนัก มักเล่นภายนอกอาคาร เช่น ฟุตบอล ขี่ม้า พายเรือ 
วิ่ง เป็นต้น 
 3. กิจกรรมเข้าจังหวะ (Rhythmic Activity) เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้
เสียงเพลงหรือดนตรีเป็นส่วนประกอบ 
 4. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Body Conditioning) เป็นกิจกรรมที่กระท าเพ่ือ
รักษาหรือเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง เช่น การดึงข้อ ดันพื้น ลุก-นั่ง เป็นต้น 
 5. กิจกรรมนอกเมือง (Outdoor Activity) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวร่างกายโดย
เน้นการออกเดินทางตามภูมิประเทศที่น่าสนใจ เช่น การปีนเขา เดินทางไกล ทัศนาจร ค่ายพักแรม 
เป็นต้น 
 6. กิจกรรมการแก้ไขความพิการ (Adaptive Activity) เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวทาง
ร่างกายที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือรักษาความพิการทางร่างกาย   
 

 อนงค์ อ าพรายน์ (2538) กล่าวถึงกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย สรุปได้ว่าหลักการจัด
กิจกรรมพลศึกษาต้องพิจารณาความต้องการ ความสามารถและความสนใจของเด็ก โดยต้องเป็น
กิจกรรมที่พัฒนากล้ามเนื้อ จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา นอกจากนี้การจัดกิจกรรมพลศึกษา
ต้องเสริมสร้างลักษณะนิสัยเด็กให้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ดังนั้นสถานศึกษาต้องบริหารจัดการ
ความพร้อมด้านวัสดุ อุปกรณ์พลศึกษาให้เพียงพอกับความต้องการและพัฒนาการของเด็ก อย่างไรก็
ตามการจัดกิจกรรมพลศึกษายังต้องค านึงถึงความต้องการของชุมชน ผู้ปกครอง รวมทั้งเด็กที่มีความ
ผิดปกติทางสมองและร่างกาย 
 

1.4 ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 

นักวิชาการได้กล่าวถึงทฤษฎีและหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาไว้ดังนี้ 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวถึงหลักการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาไว้

สรุปได้ว่า หลักการที่ส าคัญในการเรียนการสอนพลศึกษาหลังจากให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงแล้วคือการ
วัดเพ่ือประเมินว่าการเรียนการสอนนั้นได้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้ด้วยหลักการวัด
และประเมินผลที่ถูกต้อง ยุติธรรม กล่าวคือ วัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน 
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ได้แก่ ด้านสมรรถภาพทางกาย  ด้านความรู้  ด้านทักษะ  ด้านคุณธรรม และด้านเจตคติ  หากการวัด
และประเมินผลเป็นการให้คะแนนนักเรียนควรเป็นคะแนนที่ได้จากการวัดผลตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน ด้านละเท่า ๆ กัน 
 ไพศาล หวังพานิช (2536) ให้หลักการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาว่า      
การจัดการศึกษาที่มีระเบียบแบบแผน เพ่ือให้สามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นมี
องค์ประกอบพื้นฐานส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ ปรัชญาการศึกษา  หลักสูตร  การสอน  การวัดผล และ  
การวิจัย  องค์ประกอบแต่ละด้านจะมีความส าคัญในตัวเอง การจัดการเรียนการศึกษาที่ดีควร
ด าเนินการในแต่ละองค์ประกอบให้เกิดประสิทธิภาพพร้อมๆกันไป ไม่ควรละเลยองค์ประกอบใด
องค์ประกอบหนึ่ง 
 ทวีศักดิ์ ศูนย์กลาง (2527) ให้หลักการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาว่า           
หลักในการด าเนินงานปรัชญาการศึกษานี้จะเป็นตัวก าหนดหลักสูตร ซึ่งเป็นส่วนที่ชี้แจงถึงเป้าหมาย 
เนื้อหาวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอนว่าควรจะเป็นไปในรูปใด การวัดผลจะท าหน้าที่ตรวจสอบว่า
การด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่ มีข้อบกพร่องอย่างไร ถ้าการวัดและการประเมินผล
ผิดพลาด กระบวนการการศึกษาทั้งวงจรก็จะผิดพลาดตามกันไปหมด เช่น อาจจะมีการเปลี่ยนแปลง
หลักสูตรใหม่โดยไม่จ าเป็น หรือในทางตรงกันข้าม อาจจะใช้หลักสูตรที่ไม่มีประสิทธิภาพนั้นทั้ง ๆ ที่
ควรจะมีการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงใหม่ 
 

 ดังนั้นทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ
ข้างต้นกล่าวสรุปได้ว่าหลักการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาต้องเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ตามหลักสูตรการเรียนการสอนของแต่ละระดับ 
 

2. กีฬาเปตอง 
 

2.1 ความส าคัญของกีฬาเปตอง 
 

 กีฬาเปตอง เป็นกีฬาที่ค่อนข้างใหม่ในประเทศไทย  อาจารย์จันทร์ โพยหาญ เป็นผู้ที่น า
กีฬาเปตองเข้ามาเผยแพร่ในประเทศไทยคนแรก เมื่อปี พ.ศ. 2519 เป็นระยะเวลา ประมาณ 40 ปี 
ต่อมามีการก่อตั้ง สมาคมเปตองแห่งประเทศไทย เมื่อวันที่ 18 มิถุนายน 2519 ปัจจุบันได้เปลี่ยนชื่อ
เป็น “สหพันธ์เปตองแห่งประเทศไทย” โดยมีนายศรีภูมิ ศุขเนตร เป็นนายกสมาคมคนแรก  
 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงช่วยส่งเสริมและเผยแพร่ให้อีกทางหนึ่งพระองค์
รับสั่งให้จัดการแข่งขันเปตองชิงชนะเลิศภาคตะวันออกเฉียงเหนือขึ้นสมเด็จพระศรีนครินทราบรม  
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ราชชนนีและสมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟ้ากัลยานิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ทรงมี        
พระเมตตาแข่งขันหลายครั้ง กีฬาเปตอง จึงได้ชื่อว่า “กีฬาสมเด็จย่า” 
 ในปี พ.ศ. 2527 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ รับสมาคม           
เปตองแห่งแรกของประเทศไทยไว้ในพระอุปถัมภ์ และวันที่ 22 เมษายน 2530 ได้เปลี่ยนชื่อสมาคม         
เปตอง เป็น สหพันธ์เปตอง แห่งประเทศไทยในพระอุปถัมภ์ 
 

 ปัจจุบันกีฬาเปตองได้รับความนิยมในทุกภาคของประเทศไทยและก าลังได้รับความนิยมเข้า
ในการแข่งขันกีฬาของส่วนราชการต่าง ๆ ตลอดจนภาคเอกชน เช่น กีฬาแห่งชาติ กีฬาเขตการศึกษา  
กีฬากองทัพไทย กีฬามหาวิทยาลัย กีฬาหน่วยงานราชการต่าง ๆ และกีฬารัฐวิสาหกิจ เป็นต้น ทั้งใน
ระดับชาติและระดับนานาชาติ 
 

2.2 ประโยชน์ของกีฬาเปตอง  
 

เอนก ภูก๊ก (2559) กล่าวถึงประโยชน์ของกีฬาเปตอง สรุปได้ว่า กีฬาเปตอง สามารถพัฒนา
ผู้เล่นได้ในด้านต่าง ๆ คือ  
 1. พัฒนาด้านร่างกาย  ได้แก่การพัฒนาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้แก่ การพัฒนาก าลังแขน 
นิ้วมือ ข้อมือ ข้อศอก และหัวไหล่ให้สัมพันธ์กันเพ่ือการบังคับลูกบูลให้ได้จังหวะและระยะที่ต้องการ 
ในด้านการพัฒนาก าลังขา ผู้เล่นเปตองต้องเดินกลับไปกลับมาในสนามที่มีความยาว 15 เมตร กว้าง  
4 เมตร ในระยะเวลาประมาณ 2 ชั่วโมงต่อ 1 เกม (13 คะแนน) ในระหว่างนั้นอาจจะนั่งงอเข่า          
เพ่ือ “วางลูกหรือเข้าลูก” หรืออาจจะยืนเพ่ือ “ยิงหรือตีลูก” หากขาดการฝึกฝนอาจเกิดความ
เมื่อยล้าและขาดความแม่นย า และการพัฒนาสายตา กีฬาเปตองยังช่วยให้เกิดการท างานที่สัมพันธ์กัน
ระหว่างสายตาและมือ เนื่องจากผู้เล่นเปตองต้องใช้สายตาค านวณระยะทาง ทิศทางที่ “โยนลูก เข้า
ลูก หรือ  ตีลูก” ให้แม่นย า  

 2. พัฒนาด้านสติปัญญาและสมาธิ กีฬาเปตองเป็นกีฬาที่ผู้เล่นต้องอาศัยการคิด การคาดคะเน
การค านวณและการอ่านเกมในการเล่นอย่างจริงจังและต้องมีสมาธิสูง ผู้เล่นเปตองจึงต้องฝึกฝนเรื่อง
ความมีสมาธิเพ่ือการคิดหาวิธีการเล่นเกมรุก เกมรับ หรือเพ่ือพลิกเกมการเล่น ความมีสมาธิในการเล่น
เกมรุก เกมรับ หรือเพ่ือพลิกเกมจึงเป็นการพัฒนาสติปัญญาผู้เล่นได้เป็นอย่างดี 
 3. พัฒนาด้านจิตใจ กีฬาเปตองเป็นกีฬาที่ผู้เล่นต้องเข้าถึงจิตใจผู้ร่วมทีม ผู้เล่นต้องฝึกความ
ใจเย็น วางเฉย ไม่วิตกกังวล ไม่ท้อถอย หากเกิดการขัดแย้งกันจะท าให้เล่นได้อย่างไม่มีประสิทธิภาพ 
 4. พัฒนาด้านสังคม  กีฬาเปตองเป็นกีฬาที่เล่นง่ายในสายตาของคนไทย จึงมีผู้นิยมเล่นอย่าง
แพร่หลายและมีผู้นิยมเล่นจ านวนมากในหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือจะได้มาพบปะ
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สังสรรค์กัน ได้รู้จักกัน และร่วมสนุกสนานสามัคคีกันอันเป็นการสร้างสังคมที่ดีแก่ผู้ที่มาร่วมแข่งขัน
โดยแท้จริง 
 พิศิษฐ์ ไตรรัตน์ผดุงผล และอรนุช ตระกูลแสงอุษา (2531) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการ
เล่นเปตองไว้อีกด้วย สรุปได้ว่า การเล่นกีฬาเปตองมีประโยชน์ต่อผู้เล่น 2 ประการคือ 
 1. กีฬาเปตองถือได้ว่าเป็นพื้นฐานของกีฬาประเภทอ่ืน กล่าวคือ ออกก าลังในช่วงเริ่มต้นค่อย
เป็นค่อยไปเหมือนการได้อบอุ่นร่างกาย ไม่หักโหมเหมือนกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ที่ต้องใช้ก าลังมาก  
กีฬาเปตองไม่ต้องใช้ก าลังร่างกายปะทะแต่อย่างใด ดังนั้นจึงไม่มีความได้เปรียบเสียเปรียบในเรื่อง
รูปร่าง 

 2. กีฬาเปตองเล่นกันได้ทุกเพศ ทุกวัย อาศัยความแม่นย าและไหวพริบพร้อมด้วยก าลังกาย
เพียงเล็กน้อยก็สามารถเล่นได้ 
 

เอนก ภูก๊ก (2559) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่นกีฬาเปตองไว้เช่นกันซึ่งสรุปได้ว่า
อุปกรณ์การเล่นกีฬาเปตองราคาไม่แพง เล่นได้ทุกสถานที่ ทุกสภาพสนามไม่ว่าจะเป็นพ้ืนดินลูกรัง 
พ้ืนดินเรียบขรุขระ หรือตามพ้ืนดินโดยทั่วไปยกเว้นบริเวณท่ีมีต้นหญ้าขึ้นสูง สนามคอนกรีตและพ้ืนไม้ 

 

2.3 กติกาเบื้องต้นของกีฬาเปตอง    
  

กติกาเบื้องต้นของกีฬาเปตอง อาจจ าแนกได้ ดังนี้ 
1. กติกาด้านอุปกรณ์การเล่นเปตอง ประกอบด้วย 
   1.1  ลูกเปตอง เป็นรูปทรงกลม ด้านในกลวง ท าด้วยโลหะ เส้นผ่าศูนย์กลาง 70.5 – 80 

มิลลิเมตร น้ าหนัก 650-800 กรัม และควรเป็นลูกเปตองที่ได้รับการรับรองจากสหพันธ์เปตอง
นานาชาติและสมาคมเปตองแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

   1.2  ลูกเป้า เป็นลูกทรงกลมท าด้วยไม้หรือวัสดุสังเคราะห์ เส้นผ่าศูนย์กลาง 25-35 
มิลลิเมตร อาจทาสีที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนในขอบเขตของสนาม 

   1.3.  สนามเปตองต้องมีขนาดมาตรฐานตามที่ก าหนดคือ กว้าง 4 เมตร ยาว 15 เมตร เป็น
อย่างน้อย พ้ืนไม้ พ้ืนหญ้า พ้ืนคอนกรีต ไม่เหมาะส าหรับกีฬาเปตอง  
 2. กติกาด้านผู้เล่น ประกอบด้วย 
    2.1 ผู้เล่นทุกคนต้องลงสู่สนามแข่งขันตรงตามเวลาที่ก าหนดให้และท าการเสี่ยงว่าฝ่ายใด
จะเป็นฝ่ายโยนลูกเป้า 
    2.2  ผู้เล่นคนหนึ่งคนใดในทีมซึ่งเป็นฝ่ายชนะในการเสี่ยงเป็นผู้โยนลูกเป้า เมื่อเลือกจุดเริ่ม
แล้วให้เขียนวงกลมบนพื้นมีขนาดพอที่เท้าทั้งสองข้างเข้าไปยืนอยู่ได้ (เส้นผ่าศูนย์กลาง ระหว่าง 0.35-
0.50 เมตร) วงกลมนั้นจะต้องห่างจากสิ่งกีดขวางต่าง ๆ และเส้นสนามไม่น้อยกว่า 1 เมตร ส่วนการ
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แข่งขันในสภาพสนามท่ีไม่มีขอบเขตของสนามให้เขียนวงกลมห่างจากวงกลมของสนามอ่ืนไม่น้อยกว่า 
2 เมตร ฝ่ายชนะการเสี่ยงคนใดคนหนึ่งเข้าไปโยนลูกเป้าในสนาม ให้ห่างจากจุดเริ่มต้น ตามระยะดังนี้ 
ถ้าเป็นเด็กเล็ก ไม่ควรน้อยกว่า 4 เมตร ไม่เกิน 8 เมตร  ถ้าเป็นเยาวชน ไม่น้อยกว่า 5 เมตร ไม่เกิน        
9 เมตร และถ้าเป็นผู้ใหญ่หรือท่ัวไป ไม่น้อยกว่า 6 เมตร ไม่เกิน 10 เมตร 
    2.3 ผู้ที่เตรียมเล่นจะต้องอยู่ภายในวงกลมห้ามเหยียบเส้นรอบวง ห้ามยกเท้าพ้นพ้ืน และ
ห้ามออกจากวงกลมก่อนที่ลูกเปตองจะตกลงพ้ืน ส่วนอ่ืนร่างกายจะถูกพ้ืนนอกวงกลมไม่ได้เว้นแต่        
คนขาพิการซึ่งได้รับอนุญาตเป็นกรณีพิเศษให้วางเท้าข้างเดียวในวงกลมได้ ส่วนนักกีฬาพิการที่ต้อง 
นั่งรถเข็นให้ขีดวงกลมรอบล้อรถเข็นได้และที่วางเท้าของรถเข็นต้องให้อยู่สูงเหนือขอบวงกลม 

   2.4 ผู้เล่นคนหนึ่งคนใดในทีมซึ่งจะเป็นผู้โยนลูกเป้านั้นไม่บังคับว่าจะต้องเป็นผู้โยน         
ลูกเปตองลูกแรกเสมอไป 

   2.5  ในกรณีที่สนามช ารุด  ห้ามผู้เล่นตกลงกันเองไปแข่งขันสนามอ่ืนโดยไม่ได้รับอนุญาต
จากผู้ตัดสิน 
 3. กติกาด้านการนับคะแนน  

กีฬาเปตองเกมหนึ่งก าหนดให้ใช้ 13 คะแนน การแข่งขันในรอบแรกและรอบต่อ ๆ ไป (จะใช้
เพียง 11 คะแนนก็ได้) รอบชิงชนะเลิศในระดับนานาชาติหรือระดับชาติให้ใช้ 15 คะแนน 

 

สรุปได้ว่า กีฬาเปตองเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่แบ่งผู้เล่นเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ 2 คนหรือ 3 คนและ
ผลัดกันเล่นในแดนเดียวกัน  สนามที่ใช้เล่นเปตองมักเป็นพ้ืนดินแข็งหรือพ้ืนกรวดละเอียด ไม่เหมาะ
กับพ้ืนทราย แต่ละฝ่ายต้องพยายามวางแผนโยนลูกเปตองให้เข้าใกล้ลูกแก่นที่ท าจากไม้หรือพลาสติก
ให้มากที่สุด ด้วยแต้ม 11 แต้มหรือ 13 แต้ม กีฬาเปตองเป็นกีฬาที่มีกฎและกติกาการเล่น แต่ไม่ได้มี
การก าหนดเวลาที่แน่นอนในการแข่งขัน บางครั้งการแข่งขันอาจใช้เวลาตลอดวัน ผู้เล่นกีฬาเปตองจึง
มีเวลาอ่านเกมรุก เกมรับของอีกฝ่ายหนึ่ง และมีเวลาคิดเตรียมวางแผนรับและแก้ปัญหาการเล่นให้
เป็นฝ่ายได้เปรียบหรือเป็นฝ่ายได้แต้ม  

 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

 กีฬาเปตองเป็นกีฬาที่ผู้เล่นต้องอาศัยการคิด การคาดคะเน การค านวณ และการอ่านเกมใน
การเล่นอย่างจริงจังและต้องเป็นผู้มีสมาธิสูงเพ่ือให้สามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่ใน
ขณะที่เล่นกีฬาเปตอง ดังนั้น ผู้เล่นเปตองจึงต้องฝึกฝนเรื่องความมีสมาธิเพ่ือการคิดหาวิธีการเล่นเกม
รุกหรือเกมรับเพ่ือพลิกเกมการเล่นให้เป็นฝ่ายตนเป็นฝ่ายได้เปรียบ การฝึกให้นักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่จึงเป็นสิ่งจ าเป็น 
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3.1 ความหมายของ การแก้ปัญหา  
 

 การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ส าคัญซึ่งในสภาพปัจจุบันทุกคนต้องเผชิญกับปัญหาและต้อง
หาวิธีการแก้ปัญหานั้น ๆ มีงานวิจัยที่ได้ให้ความหมายของค าว่า การแก้ปัญหา ดังนี้ 
 ชาร์ล และ เลสเตอร์ (Charles and Lester, 1982) ให้ความหมายของค าว่า ปัญหา ว่าเป็น
งาน (task) ที่เราก าลังเผชิญอยู่และต้องการหาทางแก้ไข โดยไม่ทราบทางแก้ไขมาก่อนและไม่มี
กระบวนการที่แน่ชัดในการแก้ปัญหา ต้องใช้ความพยายามในการค้นหาค าตอบ 

ชิ และเกลเซอร์ (Chi and Glaser, 1982) กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้
ความรู้เฉพาะด้านและกลยุทธทางปัญญาเพ่ือเผชิญกับสถานการณ์ที่มีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนแต่ไม่มี
วิธีการไปสู่จุดมุ่งหมายเหล่านั้น 
 เรย์ และคณะ (Reys et al., 2001)  ได้ให้ความหมายของค าว่า ปัญหา ว่าเป็นสถานการณ์ที่
เราต้องการบางสิ่งบางอย่างและไม่ทราบในขณะนั้นว่าต้องท าอย่างไรเพื่อให้ได้สิ่งนั้น 

ครูลิก และ รุดนิก (Krulik and Rudnick, 1993) ให้ความหมายของค าว่า ปัญหา ว่าเป็น
สถานการณ์ที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือหลายบุคคลเผชิญอยู่และต้องการการแก้ไขแต่ในขณะนั้นยังไม่
ทราบหนทางการแก้ไขปัญหานั้น จึงต้องฝึกให้มีความสามารถในคิดหาวิธีการแก้ปัญหานั้น ๆ  

 

 ดังนั้นการแก้ปัญหาจึงเป็นการน าเอาความรู้ที่มีอยู่มาใช้ในการพิจารณาลักษณะโครงสร้าง
ของปัญหานั้นอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน  
 

3.2 ขั้นตอนของการแก้ปัญหา 
  

 กิลฟอร์ด และรุดนิก (Guilford and Rudnick, 1971) กล่าวว่าขั้นตอนการแก้ปัญหามี 5 
ขั้นตอน คือ 
 1. ขั้นเตรียมการ คือ ค้นหาว่าปัญหาคืออะไร 
 2. ขัน้วิเคราะห์ คือ พิจารณาถึงสาเหตุของปัญหา 
 3. ขั้นเสนอทางแก้ คือ วิธีการที่เหมาะสมกับสาเหตุของปัญหามาแก้ไข 
 4. ขั้นตรวจสอบผล คือ พิจารณาผลลัพธ์ว่าตรงตามที่ต้องการหรือไม่ ถ้าไม่ต้องการจะต้องหา
วิธีอ่ืนจนกว่าจะได้ผลตามท่ีต้อการ 
 5. ขั้นน าไปประยุกต์ใช้ คือ น าวิธีแก้ปัญหาที่ได้ผลไปใช้กับปัญหาที่คล้าย ๆ กันในโอกาสต่าง ๆ 

ทิศนา แขมมณี (2548) กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาว่า ประกอบด้วยขั้นตอนในการคิด
และด าเนินการแก้ปัญหาซึ่งสามารถช่วยให้บุคคลด าเนินการได้อย่างเป็นระเบียบ ไม่สับสนและ
สามารถแก้ปัญหาได้ผล ซึ่งมีขั้นตอนหลัก 6 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการระบุปัญหา  ขั้นตอนการ
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา  ขั้นตอนการแสวงหาทางแก้ปัญหาหลาย ๆ ทาง  ขั้นตอนการเลือกทาง
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แก้ปัญหาที่ดีที่สุด ขั้นตอนการลงมือด าเนินการแก้ปัญหาตามวิธีการที่เลือกไว้ และขั้นตอนการ
ประเมินผล 

ครูลิก และ รุดนิก (Krulik and Rudnick, 1996) ได้แบ่งขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา
เป็น 5 ขั้น ได้แก ่

ขั้นที่ 1. ท าความเข้าใจและคิด ผู้เรียนต้องท าความเข้าใจกับปัญหา แปลความหมาย และหา
ความสัมพันธ์ของปัญหานั้นและทบทวนถึงสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกัน  

ขั้นที่ 2. ส ารวจและวางแผน  ผู้แก้ปัญหาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่มีอยู่ในปัญหาแล้ว
น ามาวางแผนแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 3. เลือกวิธีการแก้ปัญหา เป็นการเลือกวิธีการที่เป็นไปได้มากท่ีสุดในการแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 4. ค้นหาค าตอบ เมื่อเลือกวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ต้องน าไปใช้เพื่อแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 5. ตรวจสอบผลสะท้อนกลับและขยายผล เป็นการตรวจสอบว่าวิธีที่ใช้สามารถ

แก้ปัญหาให้ลุล่วงได้หรือไม่ และสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาอื่นได้หรือไม่ 
 อย่างไรก็ตามความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของแต่ละคนจะแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับ
ระดับสติปัญญา ประสบการณ์ อารมณ์ ดังที่  สายหยุด สมประสงค์ (2523) ได้กล่าวถึงการเรียน      
การสอนที่ใช้ในการแก้ปัญหาไว้ว่า การที่จะแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ผู้สอนจะต้องจัดสถานการณ์ต่าง ๆ 
เพ่ือยั่วยุให้นักเรียนน ากระบวนการหรือข้ันตอนต่าง ๆตามหลักวิชาการไปใช้ในการแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ เช่น 
 1. จัดสถานการณ์ที่เป็นประสบการณ์ใหม่และมีวิธีการแก้ปัญหาได้หลาย ๆ วิธีมาให้นักเรียน
ฝึกฝนในการแก้ปัญหามาก ๆ  
 2. ปัญหาที่ได้หยิบยกมาให้นักเรียนฝึกฝนนั้น นอกจากจะเป็นปัญหาใหม่ที่ผู้เรียนไม่เคย
ประสบมาก่อน กค็วรเป็นปัญหาที่ไม่พ้นวิสัยของนักเรียนหรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ ปัญหานั้นต้องอยู่ใน
กรอบของทักษะทางเชาว์ปัญญาของผู้เรียน 
 3. การฝึกแก้ปัญหานั้น ผู้สอนควรแนะน าให้นักเรียนได้ตีปัญหาให้แตกก่อนว่าเป็นปัญหา
เกี่ยวกับอะไร และถ้าเป็นปัญหาย่อย ให้คิดแก้ปัญหาย่อยแต่ละปัญหา เมื่อแก้ปัญหาย่อยได้หมดทุก
ข้อก็เท่ากับแก้ปัญหาใหญ่ได้นั่นเอง 
 4. จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นสภาพภายนอกของผู้เรียนให้
เป็นไปในทางเปลี่ยนแปลงได้ไม่ตายตัว ผู้เรียนก็จะเกิดความรู้สึกว่าเขาสามารถคิดค้นเปลี่ยนแปลง
อะไรได้บ้างในบทบาทต่าง ๆ กับตัวอย่าง เช่น การจัดห้องเรียนให้มีสภาพที่เปลี่ยนแปลงได้บ้าง 
 5. ให้โอกาสผู้เรียนได้คิดอยู่เสมอ 
 6. การฝึกฝนแก้ปัญหา หรือ การแก้ปัญหาใด ๆ ก็ตามผู้สอนไม่ควรจะบอกวิธีการแก้ปัญหา
ให้ตรง ๆ เพราะถ้าบอกแล้ว ผู้เรียนจะไม่ได้ยุทธศาสตร์ของการคิด 
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3.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา  
 

การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ส าคัญ ซึ่งในสภาพปัจจุบันทุกคนต้องเผชิญกับปัญหาและ
ต้องหาวิธีการแก้ปัญหานั้น งานวิจัยที่ให้แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหา เท่าท่ีพบได้แก่ 

หัสยา เถียรวิทวัส (2537) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นพฤติกรรมแบบแผน 
หรือ วิธีการที่สลับซับซ้อน ต้องอาศัยความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ วิธีการ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการแก้ปัญหาเพ่ือให้บรรลุจุดหมายที่ต้องการ 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง การคิด
พิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์ถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นปมประเด็นส าคัญของเรื่องราวหรือสิ่งต่าง ๆ 
ที่คอยก่อกวน สร้างความร าคาญ ความยุ่งยากสับสน และความวิตกกังวล โดยพยายามหาหนทาง
คลี่คลายสิ่งเหล่านั้นให้ปรากฏ และหาทางขจัดปัดเป่าสิ่งที่เป็นปัญหาที่ก่อความร าคาญ ความวิตก
กังวล ความยุ่งยากสับสนให้หมดไปอย่างมีข้ันตอน 

จิต นวนแก้ว (2543) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาว่า เป็นการ
พิจารณาขั้นตอนต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหาเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการ 

 

 สรุปได้ว่าความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการคิดหาวิธีในการแก้ปัญหา
อย่างมีแบบแผน เป็นกระบวนการที่มีขั้นตอน มีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา หาทาง
เลือก วิเคราะห์ไตร่ตรอง และตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดที่จะเอาชนะอุปสรรค หรือ ปัญหาที่
เผชิญอยู่ให้ลุล่วงไปได้ และประเมินโดยการใช้แบบทดสอบปรนัยจ านวน 15 ข้อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใน
งานวิจัยนี้ความสามารถในการแก้ปัญหา จะหมายถึงความสามารถในการคิดหาวิธีแก้ปัญหาการเล่น
กีฬาเปตองเท่านั้น  
 

4. การสอนโดยใช้กลวิธี Think-Pair-Share  
 

4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 

จอห์นสัน และ จอห์นสัน (Johnson and Johnson, 1994 อ้างถึงในชบา  พันธุ์ศักดิ์,                      
2550) กล่าวว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการเรียนที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนเป็น
กลุ่มเล็ก กลุ่มละประมาณ 3-5 คน สมาชิกในกลุ่มมีความแตกต่างกันทั้งเพศ เชื้อชาติ ความสามารถ
ในการเรียน ฯลฯ ผู้เรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และรับผิดชอบการ
ท างานของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มร่วมกัน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

23 

 สลาวิน (Slavin, 1995) ได้อธิบายไว้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ วิธีการเรียนรู้แบบกลุ่ม 
วิธีการเรียนแบบร่วมมือทุกวิธีการนั้นมีแนวความคิดร่วมกันคือ นักเรียนท างานร่วมกันเพ่ือเรียนรู้และ
นักเรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มให้เรียนรู้เท่า ๆ กับการเรียนรู้ของตนเอง 
  

 สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการจัดการเรียนการสอนโดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม
เล็ก ๆ กลุ่มละประมาณ 2-6 คน สมาชิกในกลุ่มจะมีการประสานงานกัน ช่วยเหลือกัน รับผิดชอบต่อ
การเรียนรู้ทั้งต่อตนเองและต่อกลุ่ม และมีเป้าหมายการท างานร่วมกัน 
 

4.2 ความหมายของกลวิธี Think-Pair-Share  
 

 กลวิธีการเรียนรู้แบบThink-Pair-Share หมายถึงกลวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือระหว่างผู้เรียน 
2 คน ที่จับคู่กัน แล้วช่วยกันแบ่งปันความคิดในประเด็นปัญหา หลังจากที่ร่วมกันคิดเป็นคู่แล้ว จึงน า
ความรู้ที่ได้ไปเสนอให้เพ่ือนร่วมชั้นเรียนได้รับฟัง เพ่ือให้เกิดการวิเคราะห์วิจารณ์ผลร่วมกันทั้งชั้น 
กลวิธี Think-Pair-Share มีข้ันตอนดังนี ้
 1. ผู้สอนตั้งประเด็นปัญหาสั้น ๆ หรือตั้งโจทย์ค าถาม ถามผู้เรียนทั้งชั้น 
 2. ผู้เรียนแต่ละคนหาค าตอบด้วยตนเองโดยล าพังอย่างอิสระ สัก 1-2 นาท ี
 3. ผู้เรียนจับคู่แบบคละความสามารถ ให้ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิด ผลัดกันเล่าความคิด
หรือค าตอบของตนให้เพื่อนฟัง จนได้ข้อสรุปที่เห็นพ้องกัน 
 4. ผู้เรียนคนใดคนหนึ่งสามารถอธิบายค าตอบ น าผลสรุปเสนอหน้าชั้นเรียน ให้เพ่ือนฟังเพ่ือ
หาข้อสรุปของประเด็นค าถามจากผู้เรียนทั้งชั้น 

คาแกน (Kagan, 1999) ได้กล่าวถึงกลวิธี Think-Pair-Share ว่าเป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือที่
ส่งเสริมให้นักเรียนแต่ละคน คิดและตอบค าถามที่ครูเตรียมไว้ จากนั้นน าค าตอบที่ได้ไปอภิปราย
ร่วมกับเพ่ือนที่จับคู่ แล้วจึงน าเสนอความคิดหรือค าตอบของตนเองกับเพ่ือนต่อชั้นเรียนหรือกลุ่ม           
อ่ืน ๆ เพื่ออภิปรายหาข้อสรุปร่วมกันจากนักเรียนทั้งชั้น 
 มิลลิส และ คอตเตล (Millis and Cottell, 1998) ได้กล่าวถึงกลวิธี Think-Pair-Share ว่า
ในการเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ครูตั้งค าถามที่ต้องใช้ความเข้าใจ           
มักเป็นค าถามแบบการสอบสวนให้นักเรียนคิดหาค าตอบด้วยตนเอง จากนั้นให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือน
ร่วมชั้นอีกคนหนึ่ง เพ่ืออภิปรายการตอบค าถาม เมื่อได้ข้อสรุป นักเรียนยกมือเสนอค าตอบต่อเพ่ือน  
ในชั้นเรียนและก่อนที่ครูจะให้นักเรียนคู่นั้นเสนอค าตอบ ควรรอเวลาให้นักเรียนคิดหาค าตอบได้ก่อน 
และเพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสในการท่องค าตอบกับเพ่ือนก่อนที่จะพูดในชั้นเรียน เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการ
สื่อสารทางวาจาและความม่ันใจ 
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 คริสติน และแบรดเลย์ (Kristin and Bradley, 2008) ได้กล่าวถึงกลวิธี Think-Pair-Share 
สรุปได้ว่า เป็นการเรียนแบบร่วมมือเป็นกลุ่มที่ไม่ได้มีการเตรียมไว้ก่อนหน้า และใช้เวลาไม่มากในการ
ท ากิจกรรม โดยเริ่มจากผู้สอนตั้งค าถามที่ยากหรือค าถามปลายเปิด ให้นักเรียนแต่ละคนคิดเกี่ยวกับ
ปัญหาและคิดหาวิธีการแก้ปัญหา แล้วน าค าตอบหรือวิธีการที่ได้ไปแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนคู่ของตนเอง
จนได้เป็นค าตอบหรือวิธีการใหม่อีกครั้งที่กระชับมากข้ึน ท้ายที่สุดน าค าตอบหรือวิธีการไปแลกเปลี่ยน
กับชั้นเรียน วิธีการนี้เป็นการส่งเสริมความรับผิดชอบรายบุคคล ซึ่งผู้สอนอาจเรียกนักเรียนคนไหนก็ได้
จากการสุ่ม เพ่ือให้นักเรียนอธิบายค าตอบหรือวิธีการของคู่ตนเอง 
 สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2544) ได้กล่าวถึงกลวิธี Think-Pair-Share ไว้สรุปได้ว่า กิจกรรมนี้
เป็นกลยุทธ์ที่มีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบอย่างเสรี ให้ผู้เรียนได้ฝึกซ้อมการแสดง
ความคิดเห็นก่อนที่จะได้แนวคิดจากผู้เรียน กลยุทธ์นี้ใช้ได้ง่ายและประสบความส าเร็จอย่างสูงในทุก ๆ 
วิชา และทุกระดับชั้นของผู้เรียน โดยเริ่มต้นจากให้ผู้เรียนตั้งใจฟังค าถามของครูและให้นักเรียนแต่ละ
คนคิด แล้วให้ผู้เรียนจับคู่เพ่ือนในห้อง เพ่ืออภิปรายความคิดที่เกี่ยวกับค าตอบของค าถามนั้น 
หลังจากนั้นให้น าเสนอกลุ่มใหญ่ แล้วให้นักเรียนอภิปรายร่วมกัน ซึ่งวิธีนี้จะเปิดโอกาสให้นักเรียนทุก
คนได้มีโอกาสพูดแสดงความคิดเห็น 
 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545) ได้กล่าวถึงรูปแบบกลวิธี Think-Pair-Share สรุปได้
ว่าเป็นรูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดให้ผู้เรียนท างานเป็นกลุ่ม โดยเริ่มจากการจับคู่กัน
คิด แล้วน าความคิดของทั้งคู่มาอภิปรายในกลุ่มเพื่อให้ได้ความคิดของกลุ่มเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียน
ได้พัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ควบคู่ไปกับความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2551) กล่าวถึงกลวิธี Think-Pair-Share ว่าเป็น
เทคนิคโดยเริ่มจากปัญหาหรือโจทย์ค าถาม โดยสมาชิกแต่ละคนหาค าตอบด้วยตนเองก่อน แล้วน า
ค าตอบไปอภิปรายกับเพ่ือนที่เป็นคู่ จากนั้นจึงน าค าตอบของตนหรือของเพ่ือนที่เป็นคู่เล่าให้เพ่ือน ๆ 
ทั้งชั้นฟัง 
 

 จากแนวคิดต่าง ๆ ของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความหมายของกลวิธี Think-Pair-Share  
ดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปวิเคราะห์เป็นตารางได้  ดังนี้ 
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ตารางท่ี  1 สรุปขั้นตอนการสอนโดยใช้กลวิธี Think-Pair-Share  
 

งานวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 

Think 
ขั้นตอนที่ 2 

Pair 
ขั้นตอนที่ 3 

Share 

มิลลิส และ คอตเตล 
(Millis and Cottell, 
1998) 

ครูตั้งค าถามที่ต้อง
ใช้ความเข้าใจ มัก
เป็นค าถามแบบการ
สอบสวนให้นักเรียน
คิดหาค าตอบด้วย
ตนเอง 

ให้นักเรียนจับคู่กับ
เพ่ือนร่วมชั้น เพื่อ
อภิปรายการตอบ
ค าถาม 

นักเรียนเสนอค าตอบ
ต่อเพ่ือนในชั้นเรียน 

คริสติน และแบรดเลย์
(Kristin and Bradley, 
2008) 

ผู้สอนตั้งค าถามท่ี
ยากหรือค าถาม
ปลายเปิด ให้
นักเรียนแต่ละคนคิด 

น าค าตอบหรือวิธีการ
ที่ได้ไปแลกเปลี่ยนกับ
เพ่ือนคู่ของตนเองจน
ได้เป็นค าตอบหรือ
วิธีการใหม่อีกครั้งที่
กระชับมากข้ึน 

น าค าตอบหรือวิธีการ
ไปแลกเปลี่ยนกับชั้น
เรียน 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ 
(2544) 

ให้ผู้เรียนตั้งใจฟัง
ค าถามของครูและ
ให้นักเรียนแต่ละคน
คิด 

ผู้เรียนจับคู่เพ่ือนใน
ห้อง เพ่ืออภิปราย
ความคิดท่ีเกี่ยวกับ
ค าตอบของค าถาม
นั้น 

น าเสนอกลุ่มใหญ่ 
แล้วให้นักเรียน
อภิปรายร่วมกัน 

สุวิทย์ มูลค า  
และอรทัย มูลค า (2545) 

จับคู่กันคิด น าความคิดของทั้งคู่
มาอภิปรายในกลุ่ม 

ผู้เรียนได้พัฒนา
พฤติกรรมทางสังคม 
ควบคู่ไปกับความรู้
ความเข้าใจในเรื่องที่
เรียน 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์  
และ พเยาว์ ยินดีสุข 
(2551) 

ปัญหาหรือโจทย์
ค าถาม โดยสมาชิก
แต่ละคนหาค าตอบ
ด้วยตนเองก่อน 

น าค าตอบไป
อภิปรายกับเพ่ือน
เป็นคู่ 

น าค าตอบของตนหรือ
ของเพ่ือนที่เป็นคู่เล่า
ให้เพ่ือน ๆ ทั้งชั้นฟัง 
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 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่างานวิจัยของผู้วิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศมีแนวคิด
เกี่ยวกับความหมายของกลวิธี Think – Pair – Share ตรงกันคือ หมายถึงกลวิธีการสอนที่มีขั้นตอน
ส าคัญ 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอน คิด (think) ขั้นตอนจับคู่ (pair) และข้ันตอน แลกเปลี่ยน  
 จากแนวคิดความหมายของกลวิธี Think-Pair-Share จากตารางข้างต้นสรุปได้ว่า กลวิธี 
Think-Pair-Share มี 3 ขั้นตอนซึ่งสอดคล้องกับตารางที่ 2 ต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี  2 ขั้นตอนแสดงการใช้กลวิธี Think-Pair-Share ในการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นตอนการสอน กิจกรรมที่ปฏิบัติ กลวิธี 

ขั้นตอนที่ 1 ผู้เรียนคิดหาค าตอบที่ครูถามด้วยตนเอง Think 
ขั้นตอนที่ 2 ผู้เรียนจับคู่แลกเปลี่ยนความคิด 

2.1 น าเข้าสู่บทเรียน (Motivation) 
2.2 ศึกษาเนื้อหาบทเรียนจากใบความรู้ (Information) 
2.3 ทดสอบความส าเร็จในการเรียนรู้ (Application) 
2.4 ประเมินความส าเร็จทางการเรียน (Progress) 

Pair 

ขั้นตอนที่ 3 ผู้เรียนน าค าตอบมาอภิปรายในกลุ่มใหญ่ Share 
  

จากตารางที่ 2 อธิบายได้ว่า 
1. Think เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดในประเด็นปัญหาต่าง ๆ การกล่าวน าถึง

สาระส าคัญของบทเรียนรวมทั้งการแนะนาให้ผู้เรียนได้คิดถึงเรื่องที่จะต้องศึกษาในขั้นตอนต่อไป ใน
ขั้นนี้จะต้องด าเนินการทั้งชั้นเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนทั้งหมดเกิดความคิดร่วมและประสานความคิดให้
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

2. Pair เป็นขั้นตอนที่จัดให้ผู้เรียนจับกันเป็นคู่ ๆ เพ่ือให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาบทเรียน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนร่วมกันให้สามารถศึกษาบทเรียนได้สาเร็จ
ลุล่วงและสามารถค้นหาคาตอบของประเด็นปัญหาที่ต้องการได้  การเรียนรู้ในขั้นตอนนี้เกี่ยวข้องกับ
การเรียนรู้ของผู้เรียน ที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนย่อยๆดังนี้ 

 2.1  ขั้นตอนการน าเข้าสู่บทเรียน (Motivation 
 2.2  ขั้นตอนการศึกษาเนื้อหาบทเรียน (Information) โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ 
  ช่วยสอนที่พัฒนาขึ้น หรือจากใบความรู้ 
 2.3 ขัน้การทดสอบความส าเร็จในการเรียนรู้ (Application) 
 2.4 ขั้นตอนการประเมินผลความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน (Progress) 
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3. Share เป็นขั้นตอนสุดท้าย หลังจากการศึกษาบทเรียนแล้ว โดยการท าการสลายกลุ่ม
ผู้เรียนที่จับกันเป็นคู่แล้วสรุปผลการค้นหาค าตอบร่วมกันทั้งชั้นอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ 
สรุปผล และอภิปรายผลการค้นพบจากการศึกษาบทเรียนในขั้นตอนที่ผ่านมา รวมทั้งให้ข้อสรุปหรือ
เสนอแนะได้ 

 

 จากข้อความเกี่ยวกับกลวิธี Think-Pair- Share  ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่ากลวิธี Think-Pair-
Share หมายถึง กลวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบหนึ่งที่ให้นักเรียนได้คิด อภิปราย แก้ปัญหาหรือ
ค้นหาค าตอบร่วมกัน โดยเริ่มจากครูตั้งค าถามหรือสถานการณ์ปัญหาให้แก่นักเรียนทั้งชั้น ให้นักเรียน
แต่ละคนมีอิสระในการคิดหาค าตอบด้วยตนเองก่อน แล้วจึงน าค าตอบของตนเองไปอภิปรายกับเพ่ือน
ที่จับคู่เพ่ือหาข้อสรุปร่วมกัน และน าผลที่ได้ไปอภิปรายร่วมกับชั้นเรียนอีกครั้ง เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่
ถูกต้องร่วมกันจากชั้นเรียน  
 

4.3 ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยกลวิธี Think-Pair-Share 
 

 ไลแมน (Lyman, 1987) กล่าวว่า เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยกลวิธี Think-
Pair-Share หรือกลวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดมีข้ันตอนที่ส าคัญอยู่ 3 ข้อ คือ 
 1) Think นักเรียนมีเวลา 30 วินาที หรือมากกว่าเพ่ือที่จะคิดให้ได้ค าตอบที่เหมาะสม เวลาที่
ใช้นี้รวมถึงการเขียนเพื่อจดบันทึกค าตอบ 
 2) Pair หลังจากใช้เวลาคิดให้นักเรียนจับคู่เพ่ือแบ่งปันค าตอบและความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 3) Share ค าตอบของนักเรียนสามารถน ามาแบ่งปันภายในกลุ่มเดียวกันหรือทั้ง    ชั้นเรียน 
ในช่วงการอภิปรายเพ่ือติดตามผล เทคนิคนี้ให้โอกาสแก่นักเรียนทุกคนที่จะแสดงออกถึงตนเอง 
รวมถึงสะท้อนให้เห็นถึงค าตอบของตนเอง 
 ไบเยอร์เลย์ (Byerley, 2002) กล่าวว่า เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยกลวิธี 
Think-Pair-Share จะมีขั้นตอนที่ส าคัญอยู่ 3 ขั้นตอน คือ 
 1) ขั้นตอนการคิด เป็นขั้นตอนแรกที่ครูจะกระตุ้นด้วยปัญหาเพื่อให้ผู้เรียนหาค าตอบ 
 2) ขั้นตอนการจับคู่ เป็นขั้นตอนท่ีสองท่ีจะให้ผู้เรียนจับคู่เพ่ืออภิปรายปัญหา 
 3) ขั้นตอนการแลกเปลี่ยน เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่จะให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนและน าเสนอความรู้
ที่ได้จากการค้นหาค าตอบ 
 จอห์นสัน และคณะ (Johnson et al., 2006) กล่าวว่า เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยกลวิธี Think-Pair-Share จะมีขั้นตอนอยู่ 3 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 ครูน าเสนอค าถามปลายเปิดหรือปัญหาที่ยาก ให้นักเรียนแต่ละคนคิดเกี่ยวกับ
ปัญหาหรือแนวทางในการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ 
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 ขั้นตอนที่ 2 ครูให้นักเรียนอภิปรายแก้ปัญหาร่วมกับเพ่ือนคู่ของตนเองและร่วมกันคิด
เกี่ยวกับค าตอบให้กระชับมากขึ้น 
 ขั้นตอนที่ 3 ครูให้นักเรียนน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหากับชั้นเรียน 
 เลวิน (Levin, 2008 อ้างถึงใน ชลธิชา ทับทวี, 2545) กล่าวว่า กลวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยกลวิธี Think-Pair-Share จะมีขั้นตอนที่ส าคัญ ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 Think  ครูกระตุ้นการคิดของนักเรียนโดยป้อนค าถามหรือสังเกตการณ์นักเรียน 
ควรใช้เวลาคิดสักครู่ เพ่ือที่จะใช้ความคิดเกี่ยวกับค าถาม 
 ขั้นตอนที่ 2 Pair ใช้การจับคู่กันตามที่ก าหนดให้ เช่น จับคู่กับเพ่ือนที่นั่งใกล้ ๆ กันหรือกับ
เพ่ือนที่นั่งโต๊ะติดกัน นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันพูดคุยเกี่ยวกับค าตอบที่แต่ละคนหามาได้ แล้ว
เปรียบเทียบความรู้ที่ได้มาจากความคิดของแต่ละคนหรือบันทึกสั้น ๆ ที่แต่ละคนบันทึกมา เพ่ือที่จะ
พิจารณาว่า ค าตอบของฝ่ายไหนที่คิดว่าเป็นค าตอบที่ดีที่สุด น่าเชื่อถือที่สุด และมีความโดดเด่นเป็น
เอกลักษณ์มากท่ีสุด 
 ขั้นตอนที่ 3 Share หลังจากที่นักเรียนช่วยกันคิดภายในคู่ของตนเอง ครูจะเรียกนักเรียนแต่
ละคู่ให้มาแลกเปลี่ยนความคิดในคู่ของตนกับนักเรียนทั้งห้องเรียน 
 ขจรศักดิ์ หลักแก้ว (2551) ได้เสนอขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยกลวิธี 
Think-Pair-Share หรือกลวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดจะมีขั้นตอนส าคัญ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ครูแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แบบคละความสามารถกลุ่มละ 2-4 คน 
 ขั้นที่ 2 ครูตั้งประเด็นสั้น ๆ หรือโจทย์ค าถาม 
 ขัน้ที่ 3 ผู้เรียนแต่ละคนคิดหาค าตอบด้วยตนเองสัก 1–2 นาท ี
 ขั้นที่ 4 ครูให้ผู้เรียนจับคู่กับเพ่ือนแลกเปลี่ยนความคิดผลัดกันเล่าความคิดหรือค าตอบ        
ของตนให้เพื่อนฟังจนได้ข้อสรุปที่เห็นพ้องกัน 
 ขั้นที่ 5 ผู้เรียนคนใดคนหนึ่งสามารถอธิบายค าตอบให้เพ่ือนฟังทั้งชั้นได้หรือครูสุ่มบางคู่มา
รายงานหน้าชั้นเรียน 
 มนต์ชัย เทียนทอง (2551) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของกลวิธี Think-Pair-Share หรือกลวิธีการ
เรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดไว้ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1) Think  เป็นการท้าทายให้ผู้เรียนได้คิดและไตร่ตรองจากค าถามปลายเปิดหรือเฝ้าสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียน 
 2) Pair เป็นการจัดให้ผู้เรียนจับคู่กันเป็นคู่ ๆ เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ใน
ประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้ เพ่ือร่วมกันค้นหาข้อสรุปหรือตอบค าถามที่ต้องการ 
 3) Share เป็นการสลายจากการจับกลุ่มกันเป็นคู่ ๆ แล้วสรุปผลการค้นหาค าตอบร่วมกันทั้ง
ชั้น เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ สรุปและอภิปรายผลการค้นพบ 
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 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) กล่าวว่าวิธีการของกลวิธี Think-Pair-Share มีดังนี ้
 1) ขั้นเตรียม ครูแนะน าการเรียนแบบ Think-Pair-Share 
 2) ขั้นสอน ครูน าเสนอเนื้อหาแล้วตั้งประเด็นปัญหา นักเรียนแต่ละคนค้นหาค าตอบอย่าง
อิสระโดยล าพัง 
 3) ขั้นท างานกลุ่ม นักเรียนจับคู่กันเป็นคู่ แล้วน าค าตอบของตนที่คิดไว้มาร่วมกันคิด
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน เพ่ือหาข้อสรุปของค าตอบของกลุ่ม 
 4) ขั้นตรวจสอบผลงาน ครูให้ตัวแทนแต่ละคู่หรือสุ่มบางคู่เสนอค าตอบในชั้นเรียน ขณะที่ฟัง
ผู้น าเสนอ นักเรียนในห้องสามารถยกมือเพ่ือแสดงความคิดเห็นต่อค าตอบหรือเสนอค าตอบของตนได้ 
 5) ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างาน ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนช่วยกัน
อภิปรายผลงานและวิธีการท างานของนักเรียน ถ้านักเรียนยังมีข้อสงสัยครูควรอธิบายเพ่ิมเติม และครู
ให้ค าแนะน าสิ่งที่ควรปรับปรุงเพื่อให้นักเรียนพัฒนาผลงานต่อไป  

จะเห็นได้ว่า กลวิธี Think-Pair-Share นับเป็นกลวิธีที่ง่าย สะดวก ใช้เวลาไม่มาก และใช้ได้
ผลดีในการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 จากความเห็นของนักการศึกษาชาวไทยและชาวต่างประเทศข้างต้นอาจสรุปเป็นตาราง
ความเห็นในเรื่องขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยกลวิธี Think-Pair-Share 
ดังนี้  
 

ตารางท่ี  3  สรุปขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยกลวิธี Think-Pair-Share 
 ของนักการศึกษาชาวไทยและชาวต่างประเทศ 
 

งานวิจัย กิจกรรม 
ขั้นที่ 1 

กิจกรรม 
ขั้นที่ 2 

กิจกรรม 
ขั้นที่ 3 

กิจกรรม 
ขั้นที่ 4 

กิจกรรม 
ขั้นที่ 5 

ไลแมน
(Lyman, 
1987)  

ให้เวลาคิด
ค าตอบและ
บันทึกค าตอบ 

จับคู่เพ่ือน
แบ่งปัน
ค าตอบและ 
ความคิดเห็น 

แลกเปลี่ยน
และอภิปราย
ติดตามผลทั้ง
ชั้นเรียน 

  

ไบเยอร์เลย์
(Byerley, 
2002)  

ครูตั้งปัญหา
กระตุ้นให้
นักเรียนคิด
ค าตอบ 

จับคู่เพ่ือนเพื่อ
อภิปราย
ปัญหา 

แลกเปลี่ยน
และน าเสนอ
ความรู้ที่ได้
จากการค้นหา
ค าตอบ 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

งานวิจัย กิจกรรม 
ขั้นที่ 1 

กิจกรรม 
ขั้นที่ 2 

กิจกรรม 
ขั้นที่ 3 

กิจกรรม 
ขั้นที่ 4 

กิจกรรม 
ขั้นที่ 5 

จอห์นสัน 
และคณะ 
(Johnson 
et al., 
2006)  
 

ครูน าเสนอ
ค าถาม
ปลายเปิด
เพ่ือให้
นักเรียนแต่ละ
คนคิดหรือหา
แนวทาง
แก้ปัญหา 

ครูให้อภิปราย
แก้ปัญหา
ร่วมกับเพื่อน
คู่คิดของตน
และช่วยกัน
คิดค าตอบให้
กระชับมาก
ขึ้น 

ครูให้นักเรียน
น าเสนอ 
แนวทางการ
แก้ปัญหา 
กับชั้นเรียน 

  

เลวิน 
(Levin, 
2008 อ้าง
ถึงใน  
ชลธิชา  
ทับทวี, 
2545) 

ครูป้อน
ค าถามและให้
เวลานักเรียน
คิดหาค าตอบ 

นักเรียนแต่ละ
คู่อภิปราย
ค าตอบพร้อม
บันทึกค าตอบ 
และ
เปรียบเทียบ
หาค าตอบที่
โดดเด่น 

ครูให้นักเรียน
แต่ละคู่
แลกเปลี่ยน
ความคิดในคู่
ของตนกับ
นักเรียนทั้ง
ห้องเรียน 

  

ขจรศักดิ์ 
หลักแก้ว 
(2551) 

แบ่งผู้เรียน
เป็นกลุ่มเล็ก 
ๆ แบบคละ
ความสามารถ
กลุ่มละ 2-4 
คน 

ครูตั้งประเด็น
สั้น ๆ หรือ
โจทย์ค าถาม 

ผู้เรียนแต่ละ
คนคิดหา
ค าตอบด้วย
ตนเองสัก 
1 – 2 นาท ี

ให้ผู้เรียนจับคู่
กับเพ่ือน
แลกเปลี่ยน
ความคิดผลัด
กันเล่า
ความคิดหรือ
ค าตอบ 
ของตนให้
เพ่ือนฟังจนได้
ข้อสรุปที่เห็น
พ้องกัน 

ผู้เรียนคนใด
คนหนึ่ง
สามารถ
อธิบาย
ค าตอบให้
เพ่ือนฟังทั้งชั้น
ได้หรือครูสุ่ม
บางคู่มา
รายงานหน้า
ชั้นเรียน 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

งานวิจัย กิจกรรม 
ขั้นที่ 1 

กิจกรรม 
ขั้นที่ 2 

กิจกรรม 
ขั้นที่ 3 

กิจกรรม 
ขั้นที่ 4 

กิจกรรม 
ขั้นที่ 5 

มนต์ชัย  
เทียนทอง  
(2551) 
 
 
 
 
 
 

ท้าทายให้
ผู้เรียนได้คิด
และไตร่ตรอง
จากค าถาม
ปลายเปิดหรือ
เฝ้าสังเกต 
พฤติกรรมของ
ผู้เรียน 
 

ผู้เรียนจับคู่กัน 
เพ่ือ
แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน 
ในประเด็น
ปัญหาที่
ก าหนดไว้ 
เพ่ือร่วมกัน
ค้นหาข้อสรุป
หรือตอบ
ค าถามที่
ต้องการ 

สลายจากการ
จับกลุ่มกัน
เป็นคู่ ๆ แล้ว
สรุปผลการ
ค้นหาค าตอบ
ร่วมกันทั้งชั้น 
เพ่ือ
แลกเปลี่ยน
ความรู้ สรุป
และอภิปราย
ผลการค้นพบ 

  

วัฒนาพร  
ระงับทุกข์ 
 (2542) 

ขั้นเตรียม 
ครูแนะน าการ
เรียน 
แบบThink-
Pair- 
Share 
 
 
 

ขั้นสอน 
ครูอธิบาย 
เนื้อหาแล้วตั้ง
ประเด็น
ปัญหา ให้
นักเรียนแต่ละ
คนคิดหา 
ค าตอบอย่าง 
อิสระโดย
ล าพัง 

ขั้นท างาน
กลุ่ม 
นักเรียนจับคู่ 
ช่วยกันคิด
และ 
อภิปรายเพื่อ
หา 
ข้อสรุป 

ขั้นตรวจ 
สอบ 
ครูให้ตัวแทน
แต่ละคู่หรือ
สุ่มบางคู่เสนอ
ค าตอบ 
 

ขั้นสรุป 
ครูและลูก
ศิษย์ช่วยกัน 
อภิปราย 
สรุป 
บทเรียน 
และครูให้ 
ค าแนะน า 
เพ่ือพัฒนา 
ผลงาน 

  

สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ของนักการศึกษา
ชาวไทยและนักการศึกษาชาวต่างประเทศได้อย่างชัดเจนว่าทั้งนักการศึกษาชาวต่างประเทศ และ
นักการศึกษาชาวไทย ต่างเน้นการใช้ขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนคิด (Think) ขั้นตอน ร่วมมือ
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จับคู่คิด (Pair) และขั้นตอนแลกเปลี่ยนความคิด (Share) ในการใช้กลวิธี Think-Pair-Share จัด
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยอาจมีรายละเอียดต่างกันตามความเหมาะสม 
 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยกลวิธี Think-Pair-
Share เป็นการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนจับคู่กัน 2 คน แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน เพ่ือ
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาวิชา ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้กลวิธี Think-Pair-Share 
จัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองโดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1) ครูน าเสนอปัญหาหรือค าถาม ให้นักเรียนแต่ละคนคิดเกี่ยวกับปัญหาเพ่ือหาแนวทางใน
การแก้ปัญหาหรือหาค าตอบที่เป็นไปได้ 
 2) ครูให้นักเรียนอภิปรายแนวทางแก้ปัญหาหรือค าตอบร่วมกับเพ่ือนคู่คิดของตนเองและ
ร่วมกันหาข้อสรุปของคู่ตนเองให้กระชับมากข้ึน 
 3) ครูให้นักเรียนน าเสนอข้อสรุปของคู่ตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ สรุปและอภิปรายผล
การค้นพบกับเพื่อนในชั้นเรียน 
 

4.4 ข้อดีและข้อจ ากัดของกลวิธี Think-Pair-Share  
 

4.4.1 ข้อดีของกลวิธี Think-Pair-Share  
นักการศึกษาได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อดีของการใช้กลวิธี Think-Pair-Share ไว้ดังนี้ 
ไลแมน (Lyman, 1987) ได้กล่าวถึงข้อดีของกลวิธี Think-Pair-Share ไว้ว่า 
1)  Think-Pair-Share เป็นกลวิธีที่น าไปใช้ได้ง่าย ไม่ซับซ้อน 
2)  กลวิธี Think-Pair-Share ไม่ต้องใช้เวลาเตรียมการมาก 
3)  การตอบโต้ภายในตัวบุคคลสามารถกระตุ้นให้นักเรียนสนใจศึกษาหาความรู้อย่าง

แท้จริง 
4)  ครูสามารถตั้งค าถามได้หลายแบบและหลายระดับ 
5)  นักเรียนทั้งชั้นเรียนสนใจคิดตอบค าถาม และท าให้นักเรียนที่ไม่กล้าแสดงออก 

สามารถตอบค าถามได้โดยไม่ต้องลุกขึ้นต่อหน้าเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
6)  ครูสามารถเข้าใจนักเรียนด้วยการฟังค าตอบของนักเรียนกลุ่มต่าง ๆ 
7)  ครูสามารถให้นักเรียนตอบค าถามโดยใช้กลวิธีเพ่ือนคู่คิดได้มากกว่า 1 ค าถามใน

ระยะเวลา 1 คาบเรียน 
ไอสัน (Eison, 2008) ได้สรุปถึงข้อดีของกลวิธี Think-Pair-Share ดังนี้ 
1) กลวิธี Think-Pair-Share สามารถน ามาใช้ได้อย่างมีศักยภาพกับชั้นเรียนที่มีขนาดใหญ่ 
2) กลวิธี Think-Pair-Share ส่งเสริมให้นักเรียนได้โต้ตอบในเนื้อหารายวิชา 
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3) กลวิธี Think-Pair-Share สามารถท าให้นักเรียนประมวลความคิดของตนเองก่อน
น าไปแบ่งปันกับคนอ่ืน 

4) กลวิธี Think-Pair-Share สามารถน ามาใช้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดในระดับที่สูงขึ้นได้ 
วิภาวดี วงศ์เลิศ (2544) ได้สรุปถึงข้อดีของกลวิธี Think-Pair-Share ดังนี้ 
1)  ผู้เรียนได้รับความรู้จากการคิดและช่วยกันคิดกับเพ่ือน ๆ หาค าตอบที่ถูกต้อง

สามารถน าไปใช้ทั้งในเนื้อหาเดียวกันหรือต่างกัน ตลอดจนช่วยเตรียมนักเรียนให้ออกไปใช้ชีวิตในโลก
ของความเป็นจริง ซึ่งเป็นโลกที่ต้องอาศัยความร่วมแรงร่วมใจมากกว่าการแข่งขันแบบเผชิญหน้า 

2)  ผู้เรียนได้พัฒนาความคิด ได้ศึกษาค้นคว้า ท างานและแก้ปัญหาด้วยตนเอง นักเรียน
มีอิสระที่จะเลือกวิธีการเรียนรู้ของตนเองซึ่งจะท าให้นักเรียนมีอิสระในการตัดสินใจด้วยตนเอง 

3)  ผู้เรียนได้รับความรู้ และประสบการณ์จากการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถจ าความรู้
ได้นาน และเกิดความเข้าใจลึกซึ้ง 

4)  ผู้เรียนมีทักษะในการแก้ปัญหา มีมนุษยสัมพันธ์ และมีทักษะการสื่อความหมายจาก
การท างาน อภิปราย ซักถาม แลกเปลี่ยน และให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน 

5)  ผู้เรียนได้รู้จักและเข้าใจตนเองดีขึ้น ในด้านของการทราบข้อดีและข้อบกพร่องของ
ตนเอง เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปรับปรุง 

6)  ผู้เรียนเกิดความมั่นใจ กล้าแสดงออกต่อหน้าเพื่อนคนอ่ืน ๆ ไม่กลัวว่าจะพูดผิด 
       7)  ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการเป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี รวมทั้งเป็นผู้มีใจกว้าง ยอมรับฟังความ
คิดเห็นผู้อ่ืน ไม่ยึดมั่นถือมั่น 

สมบัติ กาญจนารักพงศ์ (2547) ได้สรุปข้อดีของการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี  Think-
Pair-Share ดังนี้ 

1)  กลวิธี Think-Pair-Share จะท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดและการสื่อสารให้
เพ่ือนของตนเข้าใจ 

2)  กลวิธี Think-Pair-Share ฝึกให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น 
3)  กลวิธี Think-Pair-Share ช่วยท าให้นักเรียนแต่ละคู่มีความสนิทสนมกันมากขึ้น 
4)  กลวิธี Think-Pair-Share ช่วยท าให้นักเรียนเป็นคู่หูในการช่วยกันเรียนต่อไป  
 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปข้อดีของกลวิธี Think-Pair-Share ดังนี้ 
1. ด้านทักษะการสื่อสาร การใช้กลวิธี Think-Pair-Share หรือกลวิธีการเรียนรู้แบบ

เพ่ือนคู่คิดท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการสื่อสารและกล้าแสดงความคิดเห็น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

34 

2. ด้านการพัฒนาความคิด การใช้กลวิธี Think-Pair-Share หรือกลวิธีการเรียนรู้แบบ
เพ่ือนคู่คิดท าให้นักเรียนได้ประมวลความคิดของตนเองอย่างเป็นระบบสามารถพัฒนาทักษะการคิดใน
ระดับสูงขึ้นได้ 

3. ด้านการรู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเอง การได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอบ
ค าถามร่วมกันในชั้นเรียนท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหา น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4. ด้านมนุษยสัมพันธ์ เมื่อนักเรียนมีโอกาสได้คิด แลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือนคู่คิด 
และกับเพ่ือนทั้งชั้นเรียนในการคิดหาค าตอบที่ดีที่สุดเป็นการฝึกให้นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนท าให้มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีสามารถเข้าสังคมได้อย่างมีความสุข มีทักษะทางสังคมตลอดจนมี
ทัศนคติที่ดีต่อวิชาเรียน เพ่ือนร่วมชั้นและผู้สอน 

5. ด้านความรับผิดชอบนักเรียนต้องคิดหาค าตอบหรือคิดแก้ปัญหาตามโจทย์ที่ครูมอบ
ให้ร่วมกับเพื่อนคู่คิดและเพ่ือนทั้งชั้นจึงเป็นการฝึกให้รู้จักรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ
ภายในเวลาที่ก าหนดซึ่งเป็นการฝึกให้รู้จักรับผิดชอบต่องาน 

 

4.4.2 ข้อจ ากัดของกลวิธี Think-Pair-Share  
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับข้อจ ากัดของกลวิธี Think-Pair-Share  มีดังนี ้
ชลธิชา ทับทวี (2545) กล่าวว่า ถึงแม้การเรียนแบบร่วมมือจะเป็นวิธีการที่มีข้อดีและมี

คุณค่าแต่ก็อาจมีข้อจ ากัดได้หลายประการ กล่าวคือ   
1) ปัญหาความสัมพันธ์ส่วนตัวของนักเรียน (Interpersonal problem) หากนักเรียนที่

จับคู่กันมีปัญหาความสัมพันธ์ส่วนตัว อาจท าให้กลวิธี Think-Pair-Share ใช้ได้ผลไม่ดี เนื่องจากขาด
ความร่วมมือที่ดีระหว่างนักเรียน 

2) ปัญหาที่สมาชิกกลุ่มไม่รับผิดชอบ ปล่อยให้เพ่ือนคนใดคนหนึ่งคิดและแก้ปัญหาคน
เดียว จนอาจท าให้เพื่อนที่คิดแก้ปัญหาคนเดียวเกิดความเบื่อหน่ายหรือหมดก าลังใจ 

3) สมาชิกบางคนพูดมากเกินไปและไม่ฟังผู้อ่ืน จนท าให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ ไม่ได้แสดง
ความคิดเห็นหรือน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

จากข้อจ ากัดที่กล่าวมา ครูจะต้องสังเกตติดตามการท างานของนักเรียนอย่างใกล้ชิด ให้
ค าแนะน าและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน เพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมให้เหมาะสมต่อไป 

 

 สรุปได้ว่ากลวิธี Think-Pair-Share เป็นเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือแบบหนึ่งที่ให้นักเรียนมี
โอกาสได้คิด อภิปราย แก้ปัญหาหรือค้นหาค าตอบร่วมกัน โดยเริ่มจากครูตั้งค าถามหรือให้
สถานการณ์ปัญหาแก่นักเรียนทั้งชั้น ให้นักเรียนแต่ละคนมีอิสระในการคิดหาค าตอบด้วยตนเองก่อน 
แล้วจึงน าค าตอบของตนเองไปอภิปรายกับเพ่ือนที่จับคู่เพ่ือหาข้อสรุปร่วมกัน เมื่อได้ข้อสรุปตรงกัน
แล้วจึงน าผลที่ได้ไปอภิปรายร่วมกับชั้นเรียนอีกครั้ง เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่ถูกต้องร่วมกันจากชั้นเรียน 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง ด้วยกลวิธี  Think-Pair-Share ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจาก
งานวิจัยต่าง ๆ ดังนี้ 
 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 

 คคนางค์ ค าณูเอนก (2544) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมกลุ่มที่มีต่อการท างานกลุ่ม
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดบรมนิวาส กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนที่มีคะแนนการท างานกลุ่มต่ ากว่าเปอร์เซนไทล์ที่ 50 และสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง 
นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มกับนักเรียนที่ได้รับข้อสนเทศมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท างาน
กลุ่มดีข้ึนแตกต่างกันอย่างนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
 จรูญ ประทุมรุ่ง (2545) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง ผลการใช้ชุดแนะแนวเพ่ือพัฒนาการท างานเป็น
กลุ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาการ
ท างานเป็นกลุ่ม โดยใช้ชุดแนะแนวมีการท างานกลุ่มดีขึ้นหลังจากได้รับการใช้ชุดแนะแนวอย่าง
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
 ทินวัฒน์  นาคศรีอาภรณ์ (2546) ได้ศึกษาค้นคว้าวิจัย เรื่องผลของโปรแกรมการฝึกทักษะ
กีฬาเปตองที่มีต่อความสามารถในการเล่นกีฬาเปตอง ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการเล่นกีฬาเปตองหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 2, 4, 6 และ 8 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกและกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาเปตองแตก
ต่างกันอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเล่นกีฬาเปตอง
ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 2, 4, 6 และ 8 พบว่า กลุ่มทดลองมีการพัฒนา
ความสามารถในการเล่นกีฬาเปตอง โดยเริ่มพัฒนาในสัปดาห์ที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีการพัฒนาทักษะกีฬาเปตอง โดยเริ่มต้นหลังสัปดาห์ที่ 8 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 เบญจวรรณ แก้วโพนเล็ก (2544) ได้ศึกษาวิจัย เรื่องผลการจัดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์ 
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนแวงใหญ่วิทยาคม จังหวัดขอนแก่น 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อครู
วิทยาศาสตร์ หลังการท ากิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์ที่จัดท าตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
สังคม สูงกว่าก่อนท ากิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบว่า
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นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติต่ออาชึพนักวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังท ากิจกรรม
ชุมนุมวิทยาศาสตร์ที่จัดท าตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ไม่แตกต่างกัน 
 ภูมิ พระรักษา (2551) ได้วิจัย เรื่องการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีและสังคม เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์และศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า พัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการเรียน มีความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์เฉลี่ยร้อยละ 84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ที่ร้อยละ 80 และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 54.80 ซึ่งผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า
ร้อยละ 50 จ านวนนักเรียนร้อยละ 80 
 สุบรรณ ตั้งศรีเสรี (2556) ศึกษาวิจัย เรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ
ค้นพบจากการชี้แนะร่วมกับเทคนิค Think-Pair-Share ที่มีต่อความสามารถในการสื่อสารและ
ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ผลการวิจัย
พบว่า  
 1. นักเรียนกลุ่มทดลอง มีความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ 
ทางคณิตศาสตร์ สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่ าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

 ครูลิก และ รุดนิก (Krulik and Rudnick, 1996) ศึกษาเรื่องแนวคิดใหม่ในการสอนการใช้
เหตุผลและการแก้ปัญหาในระดับมัธยมต้นและมัธยมปลาย (The new sourcebook for teaching 
reasoning and problem solving in junior and senior high school) ผลการศึกษาพบว่า
ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่  
 1. ขั้นท าความเข้าใจและคิด ผู้เรียนต้องท าความเข้าใจกับปัญหา แปลความหมาย หาความ 
สัมพันธ์ของปัญหา และทบทวนถึงสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกัน 
 2. ขั้นส ารวจและวางแผน  ผู้แก้ปัญหาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่มีอยู่ในปัญหาแล้ว
น ามาวางแผนแก้ปัญหา 
 3. ขั้นเลือกวิธีการแก้ปัญหา เป็นการคัดเลือกวิธีการที่เป็นไปได้ในการแก้ปัญหา 
 4. ขั้นค้นหาค าตอบ น าวิธีการแก้ปัญหาที่เลือกไว้ไปใช้เพื่อแก้ปัญหา 
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 5. ขั้นตรวจสอบผลสะท้อนกลับและขยายผล เพ่ือตรวจสอบว่าวิธีที่เลือกใช้แก้ปัญหานั้น
ได้ผลดีหรือไม่ และสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาอื่นได้หรือไม่ 
 โซเฟียตัน (Sofiatun, 2009) ได้ศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือด้วยกลวิธีThink-Pair-Share 
ที่มีต่อการสอนภาษาอังกฤษในการปรับปรุงความสามารถในทักษะการฟังของนักเรียนชั้นประถมปีที่ 
5 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือด้วยกลวิธี Think-Pair-Share มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและพัฒนาการของความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง         
มีนัยส าคัญทางสถิติ และพบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้น มีความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ     
มากขึ้น และมีพัฒนาการต่อผลส าเร็จในการพูดภาษาอังกฤษ 
 ไลแมน (Lyman, 1987) ได้ศึกษาเรื่อง เทคนิค Think-Pair-Share พบว่า เทคนิค Think-
Pair-Share เป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นเทคนิคที่ใช้กระบวนการกลุ่มเพ่ือพัฒนา
ทักษะการสื่อสาร ทักษะการสืบค้น สมาชิกในกลุ่มมีหน้าที่ช่วยกันวางแผน ถกปัญหา ค้นหาค าตอบ 
อภิปรายและสรุปผลงานมารายงานหน้าชั้นเพ่ือให้เกิดการวิเคราะห์และวิจารณ์ผลร่วมกันทั้งชั้นเรียน 
เป็นเทคนิคที่ช่วยพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน ซึ่งสามารถน ามาใช้ได้กับนักเรียนกลุ่มเล็กและ  
กลุ่มใหญ ่
 คาร์ส (Carss, 2007) ได้ศึกษา เรื่องผลของการใช้เทคนิค Think-Pair-Share ระหว่าง
บทเรียน (The effects of using think-pair-share during guided reading lessons)  พบว่าการ
ใช้เทคนิค Think-Pair-Share สามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู้และส่งเสริมทักษะการคิดของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดี เทคนิค Think-Pair-Share เป็นวิธีหนึ่งที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้เพราะมีการจับคู่อภิปรายและมีการระดมความคิดระหว่างนักเรียน ได้พูด คุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ระหว่างกัน 
 
6.  กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 
 

   ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

แผนภูมิภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
 

การสอนพลศึกษากีฬาเปตอง
โดยใช้กลวิธTีhink-Pair –Share 

ผลสัมฤทธิ์ทางการแก้ปัญหา 
ในการเล่นกีฬาเปตอง 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share 
ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็น
การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 3 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการทดลอง ประกอบด้วย 
      1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
      1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
                              1.3.1 การสร้างและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วย
 กลวิธี Think – Pair – Share 
                    1.3.2 การสร้างและพัฒนาแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่น
  กีฬาเปตอง  
 ขั้นตอนที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
      2.1 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 
      2.2 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
      3.1 วิเคราะห์ข้อมูล 
      3.2 สถิติที่ใช้ 
 
สรุปขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ดังแสดงในแผนภูมิภาพต่อไปนี้ 
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

39 

แผนภูมิภาพที่ 2 แสดงขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการทดลอง ประกอบด้วย 
   1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

ขั้นตอนที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
                                                                 
 
 
 
   
 
 
 
            กลุ่มทดลอง                                                                   กลุ่มควบคุม 

                                                 
                              
 
 

 
 

ขั้นตอนที่ 3  การวิเคราะห์ข้อมูล 
             3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการจัดกิจกรรมพลศึกษาทางการเรียนก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test) 
    3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการจัดกิจกรรมพลศึกษาทางการเรียนหลัง 
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่า ที (t-test) 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

ทดสอบผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาก่อนการจัดการเรียนรู้กีฬาเปตองที่มีต่อ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง 

จัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง
ด้วยกลวิธี Think – Pair – Share 

8 สัปดาห์ 

จัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง 
ด้วยวิธีปกติ 8 สัปดาห์ 

 

ทดสอบผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาหลังการจัดการเรียนรู้กีฬาเปตอง ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 

เปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาก่อนการจัดการเรียนรู้กีฬาเปตองที่

มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) ก่อนท าการทดลอง 
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ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 

 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  1.1.1 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
  1.1.2 ศึกษา หนังสือ เอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบร่วมมือประเภท Think – Pair – Share 
 

 1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 114,978 คน (ส านักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร, 2560) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2       
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตลาดกระบัง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา           
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีเกณฑ์ในการเลือกโรงเรียนและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
  1.2.1 การเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 
   1.2.1.1 เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร อาจารย์ และนักเรียนให้ความร่วมมือใน
การทดลองการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
   1.2.1.2 เป็นโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง 
  1.2.2 การเลือกกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตลาดกระบัง ที่เลือกเรียนกิจกรรมพล
ศึกษากีฬาเปตอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 40 คน จากนั้นผู้วิจัยเลือกกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยน าผลแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองกลุ่มละ 20 คน 
รวม 40 คน ด้วยวิธีการจับคู่ (Matching)   
 วิธีการจัดกลุ่มตัวอย่างด าเนินการโดยน าผลแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่น
กีฬาเปตองก่อนการทดลองมาเรียงล าดับคะแนนจากน้อยไปหามากกลุ่มละ 20 คน รวม 40 คน            
ด้วยวิธีการจับคู่ (Matching) เพ่ือจัดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดังแผนภาพ 
  กลุ่มทดลอง    กลุ่มควบคุม 
       1          2 
       4          3 
       5          6 
       8          7 
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  กลุ่มทดลอง    กลุ่มควบคุม 
       9          10 
       12          11 
       13          14 
       16          15 
     
 กลุ่มที่ 1 กลุ่มทดลอง ฝึกเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองด้วยกลวิธี  
Think – Pair – Share  20 คน   
 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มควบคุม เรียนตามแผนการสอนแบบปกติ  20 คน 
 

1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 
และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ การสร้างและพัฒนาแผนการ
จัดการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ที่มีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอน ดังนี้ 
   1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชั้นที่ 4 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือน ามาก าหนดสาระ
การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
   1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี 
Think – Pair – Share จากต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   1.3.1.3 เขียนแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – 
Pair – Shareที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง จ านวน 8 แผน 
   1.3.1.4 น าแผนการจัดการศึกษาที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ
พิจารณาเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   1.3.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญา         
ครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาพลศึกษาหรือเป็นอาจารย์ที่เชี่ยวชาญด้านการสอนพลศึกษา(ดังรายชื่อใน
ภาคผนวก ก.) ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของ
การจัดกิจกรรม พลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ที่มีต่อความสามารถในการ
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แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง น าผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้อง ระหว่างข้อค าถามกับความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 
0.50 ขึ้นไปซึ่งได้ค่าความตรงตามเนื้อหา 0.97 
   1.3.1.6 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ให้มีความสมบูรณ์ตาม
ข้อแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
  1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง คือ การสร้างและพัฒนาแบบวัดการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง 
ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง โดยผู้วิจัยจัดท าตามขั้นตอน ดังนี้ 
   1.3.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างแบบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง 
   1.3.2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 
   1.3.2.3 ก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะสร้างแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง 
   1.3.2.4 สร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบ
ผิด ไม่ตอบ หรือ ตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน 
   1.3.2.5 น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองที่สร้าง
ขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวง ความถูกต้องเหมาะสมด้านภาษาที่ใช้เพ่ือน า มา
ปรับปรุงแก้ไข 
   1.3.2.6 น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองที่
แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีคุณสมบัติเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต
สาขาพลศึกษา หรือเป็นอาจารย์ที่เชี่ยวชาญด้านการสอนพลศึกษา จ านวน 5 ท่าน (ดังรายชื่อใน
ภาคผนวก ก ) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการ
ใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวง ความถูกต้องเหมาะสมด้านภาษา น ามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (Index of Congruence หรือ IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 
  1.3.3 น าเครื่องมือที่ได้รับการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้      
(Try out) กับกลุ่มตัวอย่างอ่ืนที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับการทดลอง ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.67 
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ขั้นตอนที่ 2 วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
 

 2.1 ก าหนดแบบแผนการทดลอง  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - 
Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการทดสอบก่อนและหลัง
การทดลอง (The Pre-test - Post-test Control group design)  
 

 2.2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.2.1 การด าเนินการก่อนการทดลอง  น าผลการทดสอบก่อนการทดลอง (pre-
test) มาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบว่าความสามารถ
ในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันหรือไม่ 
  2.2.2 การด าเนินการทดลองตามแผน  การจัดการเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลองจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think–Pair–Share ที่มีต่อความสามารถใน
การแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 8 แผน และจัดการ
เรียนการสอนสัปดาห์ละ 1 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์  ส่วนกลุ่มควบคุม จัดกิจกรรม
พลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติ และจัดการเรียนการสอนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 
นาที รวม 8 สัปดาห์  
  2.2.3 การด าเนินงานหลังการทดลอง  การทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
การเล่นกีฬาเปตองหลังการทดลอง (post-test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหา  การเล่นกีฬาเปตองชุดเดียวกับท่ีใช้วัดผลก่อนเรียน 
 
ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 3.1 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง
โดยการทดสอบค่าที (t-test) 
 3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่น
กีฬาเปตองก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการ
ทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 3.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่น
กีฬาเปตองหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที   
(t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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 3.4 ก าหนดเกณฑ์การประเมินผลค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่น
กีฬาเปตองโดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง ดังนี้ 
  คะแนน   1.00  –  3.99  น้อยมาก 
  คะแนน   4.00  –  6.99  น้อย 
  คะแนน   7.00  –  9.99  พอใช้ 
  คะแนน   10.00 – 12.99  ดี 
  คะแนน   13.00 – 15.00  ดีมาก 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี 
Think-Pair-Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง          
ด้วยกลวิธี Think-Pair-Share และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง
ด้วยวิธีปกติ  
 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง
โดยการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-
Pair-Share กับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติ  
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 

ตารางท่ี  4 สภาพทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบ่งตามเพศ 
 

 n  เพศ  
  หญิง  ชาย 

กลุ่มทดลอง 20 0  20 
กลุ่มควบคุม 20 0  20 

รวม 40    
 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ข้อมูลทั่วไปด้านเพศของกลุ่มตัวอย่างโดยนักเรียนทั้งหมดเป็นเพศชาย 
แบ่งเป็น นักเรียนกลุ่มทดลอง 20 คน กลุ่มควบคุม 20 คน 
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ตารางท่ี  5 สภาพทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบ่งตามอายุ 
 

อายุ จ านวน 
รวม 

ปี กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
15 1 3 4 

16 8 8 16 
17 9 7 16 
18 2 2 4 

ค่าเฉลี่ย 16.60 16.40 16.50 
 

 จากตารางที่ 5 พบว่า ข้อมูลทั่วไปด้านอายุของกลุ่มตัวอย่างโดยนักเรียนอายุ 15 ปี มีทั้งหมด 
4 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  1 คน และกลุ่มควบคุม 3 คน อายุ 16 ปี มีทั้งหมด 16 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน อายุ 17 ปี มีทั้งหมด 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 9 คน และ
กลุ่มควบคุม 7 คน อายุ 18 ปี แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 2 คน และกลุ่มควบคุม 2 คน 
 
ตอนที่ 2  ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี 
Think-Pair-Share และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธี
ปกต ิ
  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-
Pair-Share และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติ          
ดังปรากฏในตารางที่ 6 – 7 
 

ตารางท่ี  6  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองก่อน   
 การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 n ก่อนการทดลอง t p 
  Mean S.D.   

กลุ่มทดลอง 20 4.75 2.29 
0.49 0.626 

กลุ่มควบคุม 20 4.40 2.21 

       *p < .05 
 จากตารางที่ 6 พบว่า ก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลการจัด
กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา        
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การเล่นกีฬาเปตองไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 คะแนน คือมีความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง          
อยู่ในระดับน้อย ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่น
กีฬาเปตองก่อนการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติ เท่ากับ  4.40 คะแนน คือมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองอยู่ในระดับน้อย 
 

ตารางท่ี  7  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองก่อน
 และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม  

 n คะแนนก่อนการทดลอง 
คะแนนหลังการ

ทดลอง 
t p 

  Mean S.D. Mean S.D.   

กลุ่มทดลอง 20 4.75 2.29 10.00 1.59 -21.00 0.00* 
กลุ่มควบคุม 20 4.40 2.21 7.05 1.67 -10.43 0.00* 

*p < .05 
 จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬา  เปตอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-
Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 คะแนน คือมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองอยู่ในระดับน้อย แต่หลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองเท่ากับ 10.00 คะแนน คือมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองอยู่ในระดับดี 
 ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา
การเล่นกีฬาเปตองเท่ากับ  4.40 คะแนน คือมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่น
กีฬาเปตองอยู่ในระดับน้อย แต่หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา          
การเล่นกีฬาเปตองเท่ากับ  7.05 คะแนน คือมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่น
กีฬาเปตองอยู่ในระดับพอใช้ 
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ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-
Pair-Share กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติ 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-
Share กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติ              
ดังปรากฏในตารางที่ 8 
 

ตารางท่ี  8  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองหลัง
 การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม   
 

 n หลังการทดลอง t p 
  Mean S.D.   

กลุ่มทดลอง 20 10.00 1.59 
5.72 0.00* 

กลุ่มควบคุม 20 7.05 1.67 

       *p < .05 
 จากตารางที่ 8 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถใน
การแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองจากการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-
Share สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมจากการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองเท่ากับ 10.00 คะแนน คือมีคะแนนเฉลี่ยทางการจัดกิจกรรมพลศึกษา
กีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองอยู่
ในระดับด ี
 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนทางการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองด้วยวิธีปกติ เท่ากับ 7.05 คะแนน คือมีคะแนนเฉลี่ย
ทางการเรียนอยู่ในระดับพอใช้ 
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บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share 
ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายนี้เป็นการ
วิจัยเชิงกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี 
Think-Pair-Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2560 โรงเรียนหนึ่งในเขตลาดกระบัง สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ผู้วิจัยแบ่งนักเรียนกลุ่มตัวอย่างออกเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัด
กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการ
เล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 10 คู่ จ านวน 20 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม      
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติ 10 คู่ จ านวน 20 คน ระยะเวลาในการ
ด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน  8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence : 
IOC) เท่ากับ 0.97 และแบบวัดการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.67 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยด้วยค่า 
“ที” 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 

 1. ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-
Pair-Share และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาด้วยวิธีปกติมีดังนี้ 
  1.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง
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เท่ากับ 4.75 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬา         
เปตองเท่ากับ 10.00 คะแนน  
  1.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติ สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองเท่ากับ 4.40 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถใน
การแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองเท่ากับ 7.05 คะแนน  
 

 2. ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share 
และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติมีดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองหลังจากการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาด้วยวิธีปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองเท่ากับ 10.00 คะแนน คือมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองเท่ากับ 7.05 คะแนน คือมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา
การเล่นกีฬาเปตองอยู่ในระดับพอใช้ 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจัย 
ดังนี้ 
 

 1. ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม  
 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-
Pair-Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธีปกติ พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองหลังจากการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ
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ในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองหลังจากการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
 การจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ผู้วิจัยมุ่งเน้นการจัด
กิจกรรมให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง คือ ในช่วงทดลอง 8 สัปดาห์ 
แต่ละสัปดาห์ ผู้วิจัยจะตั้งประเด็นปัญหาเกี่ยวกับการเล่นกีฬาเปตองให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้คิด
แก้ปัญหาเกี่ยวกับการเล่นกีฬาเปตอง ปัญหาที่ผู้วิจัยตั้งขึ้นนั้นแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นปัญหาหลัก ๆ  คือ  
 ประเด็นปัญหาการเล่นกีฬาเปตองที่เกิดจากสภาพพ้ืนสนาม ประเด็นปัญหาการเล่นกีฬา           
เปตองที่เกิดจากจ านวนลูกเปตองในครอบครองของฝ่ายตน และประเด็นปัญหาการเล่นกีฬาเปตองที่
เกิดจากระยะห่างของลูกเปตองกับลูกเป้า คละกันไปในสามสัปดาห์แรกไม่ซ้ ากันและทวนสอนซ้ าแต่
ละประเด็นปัญหาโดยตั้งปัญหาใหม่ที่ต้องใช้หลักคิดแบบเดียวกับปัญหาในสามสัปดาห์แรก เพ่ือ
ส่งเสริมให้นักเรียนคิดรวบรวมความรู้เกี่ยวกับการเล่นเปตอง คิดเลือกข้อมูลที่สอดคล้องกับประเด็น
ปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลที่เลือกนั้นเพ่ือตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ได้รับมอบหมายแต่ละสัปดาห์
ร่วมกับคู่ของตนและเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน ผลการศึกษาวิจัยดังกล่าวท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองรู้วิธีคิด
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองอย่างเป็นระบบมากขึ้นตามล าดับ  
 ในช่วงสัปดาห์แรก นักเรียนกลุ่มทดลองยังคุ้นชินกับการแก้ปัญหาโดยมุ่งหาวิธีโยนลูกเปตอง
ไปให้ใกล้ลูกเป้า หรือตีลูกให้กระทบลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามเท่านั้นไม่ได้สนใจถึงวิธีการเล่นกีฬาเป
ตองที่ถูกต้องเท่าใดนัก ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองในสัปดาห์
แรก ๆ จึงน้อยกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองในสัปดาห์หลัง ๆ 
การที่ผลการศึกษาการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองในสัปดาห์หลัง ๆ ดีกว่าสัปดาห์แรก ๆ อาจเกิด
จากเหตุผลดังต่อไปนี้ 
 1) การจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share เป็นวิธีการเรียนใน
ลักษณะการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองที่ครูตั้งขึ้น โดยครูฝึกฝนให้
นักเรียนคิดแก้ปัญหากีฬาเปตองที่ครูตั้งไว้ในแต่ละสัปดาห์เป็น  3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรกให้นักเรียน
คิดหาค าตอบด้วยตนเองก่อน ขั้นตอนที่สอง ให้นักเรียนจับคู่กันแล้วน าค าตอบของตนมาแลกเปลี่ยน
กัน จากนั้นสรุปเป็นค าตอบเดียว ขั้นตอนที่สามให้นักเรียนน าค าตอบของกลุ่มตนมาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นอภิปรายกับกลุ่มอื่น ๆ เพื่อหาข้อสรุปและน าไปปฏิบัติแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง  
 การเรียนรู้ด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ดังกล่าวข้างต้นจึงเป็นการฝึกให้นักเรียนได้มีการ
เรียนรู้ปัญหาที่เกิดจากการเล่นกีฬาเปตองร่วมกัน ได้ฝึกปฏิบัติ รวมทั้งได้ใช้กระบวนการคิดรวบรวม
องค์ความรู้เกี่ยวกับการเล่นกีฬาเปตองที่ได้เรียนรู้มา และน าไปใช้ในวิเคราะห์การแก้ปัญหาแต่ละ
ขั้นตอน คือ ขั้นตอนคิดรวบรวมความรู้เกี่ยวกับการเล่นเปตอง ขั้นตอนคิดเลือกข้อมูลที่สอดคล้องกับ
ประเด็นปัญหา ขั้นตอนวิเคราะห์ข้อมูลที่เลือกนั้นเพื่อตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ได้รับมอบหมาย
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แต่ละสัปดาห์ร่วมกับคู่ของตนและเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน ตามประเด็นปัญหา 3 ประเด็นที่ผู้วิจัยได้ตั้งขึ้น 
คือ ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองที่เกิดจากสภาพพ้ืนสนาม ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองที่เกิดจากจ านวน
ลูกเปตอง ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองที่เกิดจากระยะทางของลูกเปตองกับลูกเป้า นักเรียนจะต้อง
วิเคราะห์มองให้เห็นประเด็นในการแก้ปัญหาโดยอาจมองเห็นประเด็นการแก้ปัญหาด้วยตนเองใน
ขั้นตอนที่ 1 จากเพ่ือนคู่คิดในขั้นตอนที่ 2 หรือจากการอภิปรายกับเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนในขั้นตอนที่ 3  
นักเรียนจึงสนใจเรื่องการแก้ปัญหาที่ก าลังเรียนรู้จากค าถามที่ครูตั้งขึ้นตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2548) กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาว่า การแก้ปัญหาประกอบด้วย
ขั้นตอนในการคิดและด าเนินการแก้ปัญหาซึ่งสามารถช่วยให้บุคคลด าเนินการได้อย่างเป็นระเบียบ      
ไม่สับสนและสามารถแก้ปัญหาได้ผล   สอดคล้องกับ    สมบัติ กาญจนารักพงศ์ (2547) ที่กล่าวว่าการ
ได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอบค าถามร่วมกันในชั้นเรียนท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการ
แก้ปัญหา น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  และสอดคล้องกับ ครูลิกและรุดนิก (Krulik and 
Rudnick, 1996) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนต้องท าความเข้าใจกับปัญหา หาความสัมพันธ์ของปัญหานั้น 
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่มีอยู่ในปัญหาแล้วน ามาวางแผนเลือกวิธีการที่เป็นไปได้มากที่สุดเพ่ือ
น าไปใช้ในการแก้ปัญหา รวมทั้งต้องตรวจสอบผลสะท้อนกลับและขยายผลว่าวิธีที่ใช้สามารถ
แก้ปัญหาให้ลุล่วงได้หรือไม่  
 2) การจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share เป็นวิธีการเรียนที่
นักเรียนได้มีโอกาสท าความเข้าใจเนื้อหาวิชาตามความสามารถด้วยตนเอง และมีโอกาสร่วมกันท า
กิจกรรมของบทเรียนร่วมกับคู่ของตนจึงท าให้นักเรียนแต่ละคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 
และมีโอกาสแก้ไขข้อบกพร่องของตนจากการได้ฟังและวิเคราะห์มุมมองที่ต่างกันไปของเพ่ือน การ
เรียนรู้ลักษณะดังกล่าวท าให้นักเรียนกระตือรือร้นตลอดเวลาเนื่องจากทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
และมีส่วนร่วมในการแสดงความสามารถแก้ปัญหาที่ครูตั้งประเด็นปัญหาขึ้นอย่างเป็นอิสระ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ โซเฟียตัน (Sofiatun, 2009 : Online) ที่ได้ศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือ
ด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อการสอนภาษาอังกฤษในการปรับปรุงความสามารถด้านทักษะ
การฟังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือด้วยกลวิธี 
Think-Pair-Share มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการพัฒนาการของความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  สอดคล้องกับชลธิชา ทับทวี 
(2545) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดที่มีต่อความสามารถในการคิดอย่างมี
เหตุผลเรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถ
ในการคิดอย่างมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคเพ่ือนคู่คิดสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
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สอดคล้องกับไอสัน (Eison,  2008) กล่าวว่า กลวิธี Think-Pair-Share ส่งเสริมให้นักเรียนได้โต้ตอบ
ในเนื้อหารายวิชาสามารถน าไปใช้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดในระดับที่สูงขึ้นได้ 
 3) การจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share นั้นเป็นวิธีการเรียนที่
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสท าความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนวิชาตามความสามารถด้วยตนเอง และ
คิดหาแนวทางการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเองก่อนที่จะน าไปแลกเปลี่ยนความคิดกับคู่ของตน
ตลอดจนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน อันจะน าไปสู่การเสริมสร้างระบบวิธีคิดและ
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในงานวิจัยของ สายหยุด สมประสงค์ (2523) 
ที่กล่าวว่า การที่จะแก้ปัญหาต่าง ๆ การฝึกฝนแก้ปัญหา หรือ การแก้ปัญหาใด ๆ ก็ตาม ผู้สอนไม่ควร
จะบอกวิธีการแก้ปัญหาให้ตรง ๆ เพราะถ้าบอกแล้ว ผู้ เรียนจะไม่ได้ยุทธศาสตร์ของการคิด  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกัญญา ยุติธรรมนนท์   (2539) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักคิด รู้จักพิสูจน์หาข้อสรุปและมองเห็นคุณค่าของการแก้ปัญหานั้นควร
เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของตนเพ่ือสังเคราะห์เรื่องราว ส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้คาดคะเน ตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยเน้นกิจกรรมที่ผู้สอนจัดขึ้นเป็นส าคัญ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วันทนา  ทวีคุณธรรม (2542) ศึกษาผลของการใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1   โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียนวิชา
สังคมศึกษาโดยใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ   
เลวิน (Levin, 1979) ที่ได้ทดลองทดสอบกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ประเทศอิสราเอล 
พบว่าความสามารถด้านการคิดอย่างมีเหตุผลสามารถสอนได้ ถ้าจัดการเรียนการสอนอย่างเหมาะสม  
 

 2. ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 จากผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง
หลังจากการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ทั้งนี้เป็นเพราะนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี 
Think-Pair-Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง ในการจัดกิจกรรม          
พลศึกษาด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองนี้มี
การใช้ค าถามเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนคิดรวบรวมความรู้เกี่ยวกับการเล่นเปตอง คิดเลือกข้อมูลที่
สอดคล้องกับประเด็นปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลที่เลือกนั้นเพ่ือตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ได้รับ
มอบหมายแต่ละสัปดาห์ร่วมกับคู่ของตนและเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน ผลการศึกษาวิจัยดังกล่าวท าให้
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นักเรียนกลุ่มทดลองรู้วิธีคิดแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองอย่างเป็นระบบมากขึ้นตามล าดับ แต่นักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองโดยวิธีปกติยังแก้ปัญหาการเล่นกีฬาปตอง  
ด้วยแนวคิดเดิม คือ แก้ปัญหาด้วยการพยายามหาวิธีโยนลูกเปตองให้ใกล้ลูกเป้าและตีลูกเปตองให้ถูก
ลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามเพ่ือท าคะแนนให้ได้มากขึ้นเท่านั้น และสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
 การจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ผู้วิจัยมุ่งเน้นการจัด
กิจกรรมให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองด้วยหลักการทางวิชาการ 
คือ ในช่วงทดลองทั้ง 8 สัปดาห์ ผู้วิจัยจะตั้งประเด็นปัญหาเกี่ยวกับกีฬาเปตองให้นักเรียนกลุ่มทดลอง
ได้คิดแก้ปัญหาเกี่ยวกับการเล่นกีฬาเปตอง ปัญหาที่ผู้วิจัยตั้งขึ้นนั้นแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นปัญหา
หลัก ๆ  คือ ประเด็นปัญหาการเล่นกีฬาเปตองที่เกิดจากสภาพพ้ืนสนาม ประเด็นปัญหาการเล่น
กีฬาเปตองที่เกิดจากจ านวนลูกเปตองในครอบครองของฝ่ายตน และประเด็นปัญหาเกี่ยวกับการเล่น
กีฬาเปตองที่เกิดจากระยะห่างของลูกเปตองกับลูกเป้า คละกันไปในสามสัปดาห์แรกไม่ซ้ ากันและทวน
สอนซ้ าแต่ละประเด็นปัญหาโดยตั้งปัญหาใหม่ที่ต้องใช้หลักคิดแบบเดียวกับปัญหาในสามสัปดาห์แรก 
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนคิดรวบรวมความรู้เกี่ยวกับการเล่นเปตอง คิดเลือกข้อมูลที่สอดคล้องกับ
ประเด็นปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลที่เลือกนั้นเพ่ือตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ได้รับมอบหมายแต่ละ
สัปดาห์ร่วมกับคู่ของตนและเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน ซึ่งผลการศึกษาวิจัยดังกล่าวพบว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลองรู้วิธีคิดแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองอย่างเป็นระบบมากขึ้นตามล าดับ ในขณะที่กลุ่มควบคุมยัง
คุ้นชินกับการแก้ปัญหาโดยมุ่งหาวิธีโยนลูกเปตองไปให้ใกล้ลูกเป้า หรือตีลูกให้กระทบลูกเปตองของ
ฝ่ายตรงข้ามเท่านั้นไม่ได้มีการวิเคราะห์ปัญหา และไม่ได้คิดเชื่อมโยงประเด็นปัญหากับองค์ความรู้
เกี่ยวกับกีฬาเปตอง ดังนั้นค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของกลุ่ม
ทดลองจึงสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 

1.1 ในการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้สอนควร
อธิบายรูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนเข้าใจบทบาทหน้าที่ของผู้เรียนในการเรียนการ
สอนแบบแบ่งกลุ่มที่เน้นการแสดงความคิดเห็นในการช่วยกันอภิปรายปัญหาเพ่ือให้การจัดการเรียน
การสอนเป็นไปตามแผนการสอน 

1.2 ผู้สอนควรชี้แจงวิธีการจับคู่แบบคละนักเรียนที่เก่งทางกีฬาและนักเรียนที่ไม่เก่งทาง
กีฬาให้เข้าใจเพื่อไม่ให้นักเรียนที่เก่งทางกีฬามีบทบาทแสดงความคิดเห็นแต่ฝ่ายเดียว 
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1.3 ในการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share นักเรียน
บางคนไม่คิดเองแต่จะพอใจค าตอบของเพ่ือนที่เป็นคู่ตน ครูควรฝึกฝนให้นักเรียนเหล่านี้ได้ช่วยกันคิด
และแลกเปลี่ยนความคิดในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองด้วยหลักวิชาการที่ได้เรียนมา ครูควร
ชี้แจงการน าหลักวิชาเปตองมาใช้ในการแก้ปัญหาที่ได้รับมอบหมายเป็นประจ าเพ่ือให้นักเรียนรู้จักคิด
วิเคราะห์อย่างมีหลักการและเหตุผล สามารถอธิบายกับคู่ของตนและกับชั้นเรียนได้  

1.4 การจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ในสัปดาห์
แรก ๆ ค่อนข้างใช้เวลาพอสมควรท าให้มีเวลาด าเนินการตามขั้นตอนน้อยลง ครูจึงควรปรับใช้เวลาให้
เหมาะสมเพ่ือให้นักเรียนมีเวลาคิด แลกเปลี่ยนค าตอบกับคู่ของตน และมีเวลาน าเสนอและอภิปราย
อย่างทั่วถึง 

1.5 ในการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ครูผู้สอน
ต้องให้ค าแนะน าและเอาใจใส่นักเรียนทุกข้ันตอน ดูแลและให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่ไม่ค่อยถนัดใน
การเล่นกีฬา และควรมีการเสริมก าลังใจแก่นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนเกิดก าลังใจในการเรียนรู้ กล้า
แสดงความคิดเห็น และกล้าแสดงออกมากข้ึน  

1.6 ผู้สอนควรน ากลวิธี Think – Pair – Share ไปจัดกิจกรรมพลศึกษาอ่ืน ๆ เพ่ือฝึกให้
นักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาอันจะเป็นการพัฒนานักเรียนในการเรียนพลศึกษา และสามารถน า
ทักษะการแก้ปัญหานี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ใน

กีฬาชนิดอ่ืน เพ่ือศึกษาว่ากลวิธี Think – Pair –Share สามารถพัฒนาการแก้ปัญหาในกีฬาชนิดนั้น
ได้หรือไม ่

2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เพ่ือศึกษาว่ากลวิธี Think – Pair –Share สามารถพัฒนาการแก้ปัญหาใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้นั้นได้หรือไม่ 

2.3 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธี Think – Pair – Share กับ
นักเรียนทุกช่วงชั้น เพ่ือศึกษาว่ากลวิธี Think – Pair –Share สามารถท าให้นักเรียนมีพัฒนาการ
ระบบการคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหาทั่วไปและมีความรู้เท่าทันปัญหาในสังคมได้หรือไม่ 

2.4 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ที่มี
ผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันด้วย 
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 2. อาจารย์ ดร. รุ่งระวี สมะวรรธนะ 
  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน                       
  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
 
 3. อาจารย์ ดร. ภารดี  ศรีลัด 
  อาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม                                               
  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
 4. อาจารย์ ทินวัฒน์  นาคศรีอาภรณ์ 
  อาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม                                                                 
  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
 5. อาจารย์ปฐมพงษ์ ประยูรยวง  
  ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา                          
  โรงเรียนพรตพิทยพยัต 
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ภาคผนวก ข  
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
        1) แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี THINK-PAIR-SHARE ที่มี
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 2) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  
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1) แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี THINK-PAIR-SHARE ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กีฬาเปตองของกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 1 (กลุ่มทดลอง) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา                                            ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชา พลศึกษา                                                     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง แบบทดสอบก่อนการทดลอง                    จ านวน  1 คาบ                                                                       

................................................................................................................................................................  
1. สาระส าคัญ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย กีฬาสากล            
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา คุณภาพผู้เรียน จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมา
ใช้ได้อย่างถูกต้องสม่ าเสมอ ด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 
 การเล่นกีฬาเปตองเป็นการส่งเสริมด้านแนวความคิดและสติปัญญา ฝึกสายตา ฝึกการ
วางแผน และปรับปรุงระบบการตัดสินใจ กีฬาเปตองจึงเป็นการแข่งขันทางการกีฬาที่ต้องมีการ
แก้ปัญหาเมื่อตกอยู่ในฐานะเสียเปรียบ และมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆที่เผชิญได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลและกติกา มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดแก่ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 2 (กลุ่มทดลอง) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา                                          ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชา พลศึกษา                                                       หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง การแก้ปัญหากีฬาเปตอง แบบที่ 1           จ านวน  1 คาบ                                                                       

................................................................................................................................................................  
1. สาระส าคัญ 
          สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
          สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย กีฬาสากล  
          มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
      มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬาคุณภาพผู้เรียน จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมา
ใช้ได้อย่างถูกต้องสม่ าเสมอ ด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 
 การเล่นกีฬาเปตองเป็นการส่งเสริมด้านแนวความคิดและสติปัญญา ฝึกสายตา ฝึกการ
วางแผน และปรับปรุงระบบการตัดสินใจ กีฬาเปตองจึงเป็นการแข่งขันทางการกีฬาที่ต้องมีการ
แก้ปัญหาเมื่อตกอยู่ในฐานะเสียเปรียบ และมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆที่เผชิญได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลและกติกา มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดแก่ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 ด้านความรู้  
  นักเรียนสามารถอธิบายการแก้ปัญหาได้ 
 2.2 ด้านทักษะ 
  นักเรียนสามารถแก้ปัญหาโดยการปฏิบัติได้    
 2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  นักเรียนมีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
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ท่า ยืดกล้ามเนื้อ 
ล าตัว (Torso)  

1. ยืนแยกขา  
2. ยกข้อศอกไปไขว้กันด้านหลังศีรษะ 
3. โน้มล าตัวตั้งแต่สะโพกไปทางด้านข้าง ที่ละข้าง  

หลังส่วนบน (Upper Back)  
  1. ประสานนิ้วมือยื่นไปด้านหน้าระดับหัวไหล่ 
  2. หันฝ่ามือออกด้านนอก 
  3. ยืดแขนตึง   
อก (Chest)  
  1. ประสานนิ้วไปด้านหลัง 
  2. ค่อยๆ ยกแขนข้ึนค้างไว้ แล้วปล่อยลง   
ต้นแขน (Triceps) 
  1. งอแขนข้ามศีรษะ 
  2. มือข้างหนึ่งจับข้อศอกอีกข้างหนึ่ง  
  3. ค่อยๆ ดึงข้อศอกลงจนรู้สึกตึงที่แขน   
คอ (Neck) 
  1. ตามองไปข้างหน้า 
  2. เอียงศีรษะไปด้านข้าง 
  3. พยายามให้หูแตะไหล่  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ วิธีการประเมิน 
1. ขั้นเตรียม  10 นาที 
-  ส ารวจนักเรียน  ครูตรวจเครื่องแต่งกาย

ของนักเรียน  ตรวจความพร้อม    
- ยืดกล้ามเนื้อ 
          

ตัวแทน
นักเรียนน า
เพ่ือนออก
ก าลังกายและ
ยืดกล้ามเนื้อ 

            
 

-สังเกตนักเรียน
ปฏิบัติตาม 
-การถามตอบ 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต  5 นาที 
1.  สั่งให้นักเรียนจัดแถวตอน 4  แถว
เท่าๆกัน  ดังรูป 

 
  
          คร ู        
         นักเรียน 
2 .ครูอธิบายหลักกลวิธี THINK-PAIR-
SHARE 
3.  ครูตั้งปัญหาในกีฬาเปตองรูปแบบที่ 1 
ให้นักเรียน 
    ปัญหา : ถ้าสนามเปตองขรุขระ มีก้อน
หินหรือมีลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามขวางอยู่ 
เราจะแก้ปัญหาอย่างไร 

 
-ครูอธิบาย
และสาธิตกับ
นักเรียน 
 
-เปิดโอกาสให้
นักเรียน
ซักถามสิ่งที่ไม่
เข้าใจ  

  
สังเกตความสนใจ
ของนักเรียนแต่
ละคนว่ามีความ
สนใจมากน้อย
เพียงใด 
 
-ถามตอบ 
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กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ วิธีการประเมิน 

3. ขั้นฝึกหัด (10 – 15 นาที) 
1.ขั้นให้คิด  ) THINK( นักเรียนน าปัญหาที่
ครูตั้งให้มาคิดหาค าตอบด้วยตัวเอง 
2.ขั้นจับคู่คิด  ) PAIR ( ให้นักเรียนจับคู่กัน
แล้วน าค าตอบของตัวเองมาแลกเปลี่ยนกัน
แล้วสรุปเป็นค าตอบเดียว 
3.ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด )SHARE ( น า
ค าตอบหรือวิธีการไปน าเสนอกลุ่มใหญ่แล้ว
ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
อภิปรายร่วมกัน 
4. ขั้นน าไปใช้ 15 นาที 
 1. ให้นักเรียนน าข้อสรุปในการแก้ปัญหา
รูปแบบที่ 1 ที่ได้ไปใช้แก้ปัญหาด้วยการ
ปฏิบัติ 

 
-ครูอธิบายให้
นักเรียนคิดหา
ค าตอบ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลูกเปตอง 
ลูกเป้า 
 

 
-สังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ถามตอบ      
ข้อสงสัย 

5.  ขั้นสรุป 5 นาที  
1. ให้นักเรียนจัดแถว 
 
 
 
 
          ครู             นักเรียน 
สรุปความสามารถการแก้ปัญหารูปแบบ1   
ครูตรวจส ารวจนักเรียนและเน้นสุขปฏิบัติ   
ครูติชมนักเรียนและนัดหมายครั้งต่อไป   
เลิกแถวอย่างเป็นระเบียบ 

 
 
 
 
 
 
 
-ครูสรุป 
 

             
 
 
 
 
 
 
-ถามตอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 3 (กลุ่มทดลอง) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา                                            ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชา พลศึกษา                                                         หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง ความสามารถในการแก้ปัญหากีฬาเปตอง แบบท่ี 2  จ านวน  1 คาบ                                                                       

................................................................................................................................................................  
1. สาระส าคัญ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
        สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย กีฬาสากล  
        มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา คุณภาพผู้เรียน จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมา
ใช้ได้อย่างถูกต้องสม่ าเสมอ ด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 
 การเล่นกีฬาเปตองเป็นการส่งเสริมด้านแนวความคิดและสติปัญญา ฝึกสายตา ฝึกการ
วางแผน และปรับปรุงระบบการตัดสินใจ กีฬาเปตองจึงเป็นการแข่งขันทางการกีฬาที่ต้องมีการ
แก้ปัญหาเมื่อตกอยู่ในฐานะเสียเปรียบ และมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล และกติกา มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดแก่ตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 ด้านความรู้  
  นักเรียนสามารถอธิบายการแก้ปัญหาได้ 
 2.2 ด้านทักษะ 
  นักเรียนสามารถแก้ปัญหาโดยการปฏิบัติได้    
 2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  นักเรียนมีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
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ท่า ยืดกล้ามเนื้อ 
ล าตัว (Torso)  

1. ยืนแยกขา  
2. ยกข้อศอกไปไขว้กันด้านหลังศีรษะ 
3. โน้มล าตัวตั้งแต่สะโพกไปทางด้านข้าง ที่ละข้าง  

หลังส่วนบน (Upper Back)  
  1. ประสานนิ้วมือยื่นไปด้านหน้าระดับหัวไหล่ 
  2. หันฝ่ามือออกด้านนอก 
  3. ยืดแขนตึง   
อก (Chest)  
  1. ประสานนิ้วไปด้านหลัง 
  2. ค่อยๆ ยกแขนข้ึนค้างไว้ แล้วปล่อยลง   
ต้นแขน (Triceps) 
  1. งอแขนข้ามศีรษะ 
  2. มือข้างหนึ่งจับข้อศอกอีกข้างหนึ่ง  
  3. ค่อยๆ ดึงข้อศอกลงจนรู้สึกตึงที่แขน   
คอ (Neck) 
  1. ตามองไปข้างหน้า 
  2. เอียงศีรษะไปด้านข้าง 
  3. พยายามให้หูแตะไหล่  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ วิธีการประเมิน 
1. ขั้นเตรียม  10 นาที 
ส ารวจนักเรียน  ครูตรวจเครื่องแต่งกายของ
นักเรียน  ตรวจความพร้อม    
- ยืดกล้ามเนื้อ 
 
 

-ตัวแทน
นักเรียนน า
เพ่ือนออก
ก าลังกาย
และยืด
กล้ามเนื้อ 

            
 

-สังเกตนักเรียน
ปฏิบัติตาม 
 
-การถามตอบ 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต  5 นาที 
1.  สั่งให้นักเรียนจัดแถวตอน 4  แถวเท่าๆกัน  

ดังรูป 

 
 

          ครู             นักเรียน 
2 .ครูอธิบายหลักกลวิธีTHINK-PAIR-SHARE 
3.  ครูตั้งปัญหาในกีฬาเปตองรูปแบบที่ 2 ให้
นักเรียน 
ปัญหา : ถ้าลูกเปตองที่เราโยนไปข้างหน้าและ
ไปตกไกลจากเป้าหมายมาก โอกาสที่ลูกเปตอง
จะกลิ้งเข้าสู่ที่หมายมีน้อยมากเพราะสภาพของ
พ้ืนสนามอาจไม่เอ้ืออ านวยเราจะแก้ปัญหา
อย่างไร 

 
-ครูอธิบาย
และสาธิต
กับนักเรียน 
 
-เปิดโอกาส
ให้นักเรียน
ซักถามสิ่งที่
ไม่เข้าใจ  

  
-สังเกตความ
สนใจของ
นักเรียนแต่ละ
คนว่ามีความ
สนใจมากน้อย
เพียงใด 
 
-ถามตอบ 
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กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ วิธีการประเมิน 

3. ขั้นฝึกหัด (10 - 15 นาที) 
1.ขั้นให้คิด(THINK)นักเรียนน าปัญหาที่ครูตั้ง
ให้มาคิดหาค าตอบด้วยตัวเอง 
2.ขั้นจับคู่คิด(PAIR) ให้นักเรียนจับคู่กันแล้วน า
ค าตอบของตัวเองมาแลกเปลี่ยนกันแล้วสรุป
เป็นค าตอบเดียว 
3.ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด (SHARE) น า
ค าตอบหรือวิธีการไปน าเสนอกลุ่มใหญ่แล้วให้
นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปราย
ร่วมกัน 
4. ขั้นน าไปใช้ 15 นาที 
 1. ให้นักเรียนน าข้อสรุปในการแก้ปัญหา
รูปแบบที่ 2 ที่ได้ไปใช้แก้ปัญหาด้วยการปฏิบัติ 

 
-ครูอธิบาย
ให้นักเรียน
คิดหา
ค าตอบ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลูกเปตอง 
ลูกเป้า 
สนามเปตอง 

 
-สังเกต
พฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
-ถาม ตอบข้อ
สงสัย 
 

5. ขั้นสรุป 5 นาที  
 1. ให้นักเรียนจัดแถว 
 
 
 
 
          ครู              นักเรียน 
 สรุปความสามารถการแก้ปัญหาในรูปแบบ 2  
ครูตรวจส ารวจนักเรียน  และเน้นสุขปฏิบัติ   
ครูติชมนักเรียนและนัดหมายครั้งต่อไป        
เลิกแถวอย่างเป็นระเบียบ 

 
 
 
 
 
 
 
-ครูสรุป 
 

             
 
 
 
 
 
 
-ถามตอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 4 (กลุ่มทดลอง) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา                                         ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชา พลศึกษา                                                      หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง ความสามารถในการแก้ปัญหากีฬาเปตอง แบบท่ี 3  จ านวน  1 คาบ                                                                       

................................................................................................................................................................  
1. สาระส าคัญ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
  สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย กีฬาสากล  
         มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา คุณภาพผู้เรียน จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมา
ใช้ได้อย่างถูกต้องสม่ าเสมอ ด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 
 การเล่นกีฬาเปตองเป็นการส่งเสริมด้านแนวความคิดและสติปัญญา ฝึกสายตา ฝึกการ
วางแผน และปรับปรุงระบบการตัดสินใจ กีฬาเปตองจึงเป็นการแข่งขันทางการกีฬาที่ต้องมีการ
แก้ปัญหาเมื่อตกอยู่ในฐานะเสียเปรียบ และมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆที่เผชิญได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลและกติกา มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดแก่ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 ด้านความรู้  
  นักเรียนสามารถอธิบายการแก้ปัญหาได้ 
 2.2 ด้านทักษะ 
  นักเรียนสามารถแก้ปัญหาโดยการปฏิบัติได้    
 2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  นักเรียนมีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
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ท่า ยืดกล้ามเนื้อ 
ล าตัว (Torso)  

1. ยืนแยกขา  
2. ยกข้อศอกไปไขว้กันด้านหลังศีรษะ 
3. โน้มล าตัวตั้งแต่สะโพกไปทางด้านข้าง ที่ละข้าง  

หลังส่วนบน (Upper Back)  
  1. ประสานนิ้วมือยื่นไปด้านหน้าระดับหัวไหล่ 
  2. หันฝ่ามือออกด้านนอก 
  3. ยืดแขนตึง   
อก (Chest)  
  1. ประสานนิ้วไปด้านหลัง 
  2. ค่อยๆ ยกแขนข้ึนค้างไว้ แล้วปล่อยลง   
ต้นแขน (Triceps) 
  1. งอแขนข้ามศีรษะ 
  2. มือข้างหนึ่งจับข้อศอกอีกข้างหนึ่ง  
  3. ค่อยๆ ดึงข้อศอกลงจนรู้สึกตึงที่แขน   
คอ (Neck) 
  1. ตามองไปข้างหน้า 
  2. เอียงศีรษะไปด้านข้าง 
  3. พยายามให้หูแตะไหล่  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อุปกรณ์  วิธีการประเมิน 
1. ขั้นเตรียม 10 นาที 
ส ารวจนักเรียน  ครูตรวจเครื่องแต่งกายของ
นักเรียน  ตรวจความพร้อม    
- ยืดกล้ามเนื้อ 
 
 

-ตัวแทน
นักเรียนน า
เพ่ือนออก
ก าลังกายและ
ยืดกล้ามเนื้อ 

            
 

-สังเกตนักเรียน
ปฏิบัติตาม 
 
-การถามตอบ 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต 5 นาที 
1.  สั่งให้นักเรียนจัดแถวตอน 4  แถวเท่าๆกัน  
ดังรูป 

 
  
          คร ู        
         นักเรียน 
2 .ครูอธิบายหลักกลวิธี THINK-PAIR-SHARE 
3.  ครูตั้งปัญหากีฬาเปตองรูปแบบที่ 3 ให้
นักเรียน 
    ปัญหา : ในกรณีที่เราไม่สามารถโยนลูก
ตรง ๆ ตามแนวที่เรายืนอยู่กับลูกเป้าได้เพราะ
พ้ืนสนามตามแนวตรงไม่เรียบหรือมีลูกเปตอง
ของฝ่ายตรงข้ามขวางอยู่ แต่แนวด้านขวา
ของลูกเป้ามีพ้ืนสนามเรียบ หรือมีพ้ืนที่ว่าง 
เราควรแก้ปัญหาอย่างไร 

 
-ครูอธิบาย
และสาธิตกับ
นักเรียน 
 
-เปิดโอกาสให้
นักเรียน
ซักถามสิ่งที่ไม่
เข้าใจ  

  
-สังเกตความ
สนใจของ
นักเรียนแต่ละ
คนว่ามีความ
สนใจมากน้อย
เพียงใด 
 
-ถามตอบ 
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กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อุปกรณ์  วิธีการประเมิน 

3. ขั้นฝึกหัด (10 - 15 นาที) 
1.ขั้นให้คิด (THINK)นักเรียนน าปัญหาที่ครู
ตั้งให้มาคิดหาค าตอบด้วยตัวเอง 
2.ขั้นจับคู่คิด (PAIR)ให้นักเรียนจับคู่กันแล้ว
น าค าตอบของตัวเองมาแลกเปลี่ยนกันแล้ว
สรุปเป็นค าตอบเดียว 
3.ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด (SHARE) น า
ค าตอบหรือวิธีการไปน าเสนอกลุ่มใหญ่แล้วให้
นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปราย
ร่วมกัน 
4. ขั้นน าไปใช้ 15 นาที 
 ให้นักเรียนน าข้อสรุปในการแก้ปัญหา
รูปแบบที่ 3 ที่ได้ไปใช้แก้ปัญหาด้วยการ
ปฏิบัติ 

 
-ครูอธิบายให้
นักเรียนคิดหา
ค าตอบ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลูกเปตอง 
ลูกเป้า 
สนามเปตอง 

 
-สังเกต
พฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ถาม ตอบข้อ
สงสัย 

5. ขั้นสรุป 5นาที                                     
1. ให้นักเรียนจัดแถว 
 
 
 
 
          ครู              นักเรียน 
 สรุปความสามารถการแก้ปัญหารูปแบบที่ 3  
   ครูตรวจส ารวจนักเรียน  และเน้นสุขปฏิบัติ 
   ครูติชมนักเรียนและนัดหมายครั้งต่อไป 
   เลิกแถวอย่างเป็นระเบียบ 

 
 
 
 
 
 
 
-ครูสรุป 
 

             
 
 
 
 
 
 
-ถามตอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 5 (กลุ่มทดลอง) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา                                     ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชา พลศึกษา                                                         หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง ความสามารถในการแก้ปัญหากีฬาเปตอง แบบท่ี 4  จ านวน  1 คาบ                                                                       

................................................................................................................................................................  
1. สาระส าคัญ 
       สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
       สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย กีฬาสากล  
       มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬาคุณภาพผู้เรียน จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมา
ใช้ได้อย่างถูกต้องสม่ าเสมอ ด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 

การเล่นกีฬาเปตองเป็นการส่งเสริมด้านแนวความคิดและสติปัญญา ฝึกสายตา ฝึกการ
วางแผน และปรับปรุงระบบการตัดสินใจ กีฬาเปตองจึงเป็นการแข่งขันทางการกีฬาที่ ต้องมีการ
แก้ปัญหาเมื่อตกอยู่ในฐานะเสียเปรียบ และมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆที่เผชิญได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลและกติกา มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดแก่ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 ด้านความรู้  
  นักเรียนสามารถอธิบายการแก้ปัญหาได้ 
 2.2 ด้านทักษะ 
  นักเรียนสามารถแก้ปัญหาโดยการปฏิบัติได้    
 2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  นักเรียนมีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
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ท่า ยืดกล้ามเนื้อ 
ล าตัว (Torso)  

1. ยืนแยกขา  
2. ยกข้อศอกไปไขว้กันด้านหลังศีรษะ 
3. โน้มล าตัวตั้งแต่สะโพกไปทางด้านข้าง ที่ละข้าง  

หลังส่วนบน (Upper Back)  
  1. ประสานนิ้วมือยื่นไปด้านหน้าระดับหัวไหล่ 
  2. หันฝ่ามือออกด้านนอก 
  3. ยืดแขนตึง   
อก (Chest)  
  1. ประสานนิ้วไปด้านหลัง 
  2. ค่อยๆ ยกแขนข้ึนค้างไว้ แล้วปล่อยลง   
ต้นแขน (Triceps) 
  1. งอแขนข้ามศีรษะ 
  2. มือข้างหนึ่งจับข้อศอกอีกข้างหนึ่ง  
  3. ค่อยๆ ดึงข้อศอกลงจนรู้สึกตึงที่แขน   
คอ (Neck) 
  1. ตามองไปข้างหน้า 
  2. เอียงศีรษะไปด้านข้าง 
  3. พยายามให้หูแตะไหล่  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อุปกรณ์  วิธีการประเมิน 
1. ขั้นเตรียม 10 นาที 
ส ารวจนักเรียน  ครูตรวจเครื่องแต่งกายของ
นักเรียน  ตรวจความพร้อม    
-ยืดกล้ามเนื้อ 
      

-ตัวแทน
นักเรียนน า
เพ่ือนออก
ก าลังกายและ
ยืดกล้ามเนื้อ 

            
 

-สังเกตนักเรียน
ปฏิบัติตาม 
 
-การถามตอบ 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต 5 นาที  
1.  สั่งให้นักเรียนจัดแถวตอน 4  แถวเท่าๆกัน  
ดังรูป 

 
          คร ู          นักเรียน 
2. ครูอธิบายหลักกลวิธี THINK-PAIR-SHARE 
3.  ครูตั้งปัญหาในกีฬาเปตองรูปแบบที่ 4 ให้
นักเรียน 
    ปัญหา : ในกรณีที่เราไม่สามารถโยนลูก
ตรง ๆ ตามแนวที่เรายืนอยู่กับลูกเป้าได้เพราะ
พ้ืนสนามตามแนวตรงไม่เรียบหรือมีลูกเปตอง
ของฝ่ายตรงข้ามขวางอยู่ แต่แนวด้านซ้าย
ของลูกเป้ามีพ้ืนสนามเรียบ ไม่มีสิ่งกีดขวาง 
หรือมีพ้ืนที่ว่าง เราควรแก้ปัญหาอย่างไร 

 
-ครูอธิบาย
และสาธิตกับ
นักเรียน 
 
-เปิดโอกาสให้
นักเรียน
ซักถามสิ่งที่ไม่
เข้าใจ  

  
-สังเกตความ
สนใจของ
นักเรียนแต่ละ
คนว่ามีความ
สนใจมากน้อย
เพียงใด 
 
-ถามตอบ 
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กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อุปกรณ์  วิธีการประเมิน 

3. ขั้นฝึกหัด (10 - 15 นาที) 
1.ขั้นให้คิด (THINK) นักเรียนน าปัญหาที่ครู
ตั้งให้มาคิดหาค าตอบด้วยตัวเอง 
2.ขั้นจับคู่คิด(PAIR) ให้นักเรียนจับคู่กันแล้ว
น าค าตอบของตัวเองมาแลกเปลี่ยนกันแล้ว
สรุปเป็นค าตอบเดียว 
3.ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด (SHARE) น า
ค าตอบหรือวิธีการไปน าเสนอกลุ่มใหญ่แล้วให้
นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปราย
ร่วมกัน 
4. ขั้นน าไปใช้ 15 นาที 
 1. ให้นักเรียนน าข้อสรุปในการแก้ปัญหา
รูปแบบที่ 4 ที่ได้ไปใช้แก้ปัญหาด้วยการ
ปฏิบัติ 

 
-ครูอธิบายให้
นักเรียนคิดหา
ค าตอบ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลูกเปตอง 
ลูกเป้า 
สนามเปตอง 

 
-สังเกต
พฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
-ถาม ตอบข้อ
สงสัย 
 
 

5. ขั้นสรุป 5 นาที                                       
1. ให้นักเรียนจัดแถว 
 
 
 
 
       ครู              นักเรียน                              
สรุปความสามารถการแก้ปัญหารูปแบบที่ 4   
ครูตรวจส ารวจนักเรียน  และเน้นสุขปฏิบัติ   
ครูติชมนักเรียนและนัดหมายครั้งต่อไป    
เลิกแถวอย่างเป็นระเบียบ 

 
 
 
 
 
 
 
-ครูสรุป 
 

             
 
 
 
 
 
 
-ถามตอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 6(กลุ่มทดลอง) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา                                       ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชา พลศึกษา                                                         หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 
เรื่อง ความสามารถในการแก้ปัญหากีฬาเปตอง แบบท่ี 5  จ านวน  1 คาบ                                                                       

................................................................................................................................................................  
1. สาระส าคัญ 
          สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
       สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย กีฬาสากล  
          มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬาคุณภาพผู้เรียน จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมา
ใช้ได้อย่างถูกต้องสม่ าเสมอ ด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 

การเล่นกีฬาเปตองเป็นการส่งเสริมด้านแนวความคิดและสติปัญญา ฝึกสายตา ฝึกการ
วางแผน และปรับปรุงระบบการตัดสินใจ กีฬาเปตองจึงเป็นการแข่งขันทางการกีฬาที่ต้องมีการ
แก้ปัญหาเมื่อตกอยู่ในฐานะเสียเปรียบ และมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆที่เผชิญได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลและกติกา มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดแก่ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 ด้านความรู้  
  นักเรียนสามารถอธิบายการแก้ปัญหาได้ 
 2.2 ด้านทักษะ 
  นักเรียนสามารถแก้ปัญหาโดยการปฏิบัติได้    
 2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  นักเรียนมีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
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ท่า ยืดกล้ามเนื้อ 
ล าตัว (Torso)  

1. ยืนแยกขา  
2. ยกข้อศอกไปไขว้กันด้านหลังศีรษะ 
3. โน้มล าตัวตั้งแต่สะโพกไปทางด้านข้าง ที่ละข้าง  

หลังส่วนบน (Upper Back)  
  1. ประสานนิ้วมือยื่นไปด้านหน้าระดับหัวไหล่ 
  2. หันฝ่ามือออกด้านนอก 
  3. ยืดแขนตึง   
อก (Chest)  
  1. ประสานนิ้วไปด้านหลัง 
  2. ค่อยๆ ยกแขนข้ึนค้างไว้ แล้วปล่อยลง   
ต้นแขน (Triceps) 
  1. งอแขนข้ามศีรษะ 
  2. มือข้างหนึ่งจับข้อศอกอีกข้างหนึ่ง  
  3. ค่อยๆ ดึงข้อศอกลงจนรู้สึกตึงที่แขน   
คอ (Neck) 
  1. ตามองไปข้างหน้า 
  2. เอียงศีรษะไปด้านข้าง 
  3. พยายามให้หูแตะไหล่  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน สื่อ/อุปกรณ์ วิธีการประเมิน 
1. ขั้นเตรียม 10 นาที 
-  ส ารวจนักเรียน   
-ครูตรวจเครื่องแต่งกายของนักเรียน  ตรวจ
ความพร้อม    
-ยืดกล้ามเนื้อ 
          

-ตัวแทน
นักเรียนน า
เพ่ือนออก
ก าลังกาย
และยืด
กล้ามเนื้อ 

            
 

-สังเกตนักเรียน
ปฏิบัติตาม 
 
-การถามตอบ 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต 5 นาที  
1.  สั่งให้นักเรียนจัดแถวตอน 4  แถวเท่าๆกัน  
ดังรูป 

 
          คร ู        
         นักเรียน 
2 .ครูอธิบายหลักกลวิธี THINK-PAIR-SHARE 
3.  ครูตั้งปัญหาในกีฬาเปตองรูปแบบที่ 5 ให้
นักเรียน 
    ปัญหา : ในกรณีที่ลูกเปตองของฝ่ายตรงข้าม
เกาะลูกเป้าใกล้กว่าฝ่ายเราและฝ่ายเรามีโอกาส
ที่จะเกาะได้ยากกว่าหรือน้อยกว่า เราควร
แก้ปัญหาอย่างไร 

 
-ครูอธิบาย
และสาธิต
กับนักเรียน 
 
-เปิดโอกาส
ให้นักเรียน
ซักถามสิ่งที่
ไม่เข้าใจ  

  
-สังเกตความ
สนใจของ
นักเรียนแต่ละ
คนว่ามีความ
สนใจมากน้อย
เพียงใด 
 
-ถามตอบ 
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กิจกรรม วิธีการสอน สื่อ/อุปกรณ์ วิธีการประเมิน 

3. ขั้นฝึกหัด (10 - 15 นาที) 
1.ขั้นให้คิด (THINK) นักเรียนน าปัญหาที่ครูตั้ง
ให้มาคิดหาค าตอบด้วยตัวเอง 
2.ขั้นจับคู่คิด (PAIR) ให้นักเรียนจับคู่กันแล้วน า
ค าตอบของตัวเองมาแลกเปลี่ยนกันแล้วสรุปเป็น
ค าตอบเดียว 
3.ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด (SHARE) น าค าตอบ
หรือวิธีการไปน าเสนอกลุ่มใหญ่แล้วให้นักเรียน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกัน 
 
4. ขั้นน าไปใช้ 15 นาที 
 1. ให้นักเรียนน าข้อสรุปในการแก้ปัญหา
รูปแบบที่ 5 ที่ได้ไปใช้แก้ปัญหาด้วยการปฏิบัติ 

 
-ครูอธิบาย
ให้นักเรียน
คิดหา
ค าตอบ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลูกเปตอง 
ลูกเป้า 
สนามเปตอง 

 
-สังเกต
พฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ถาม ตอบข้อ
สงสัย 
 

5. ขั้นสรุป (5 นาที)  
 1. ให้นักเรียนจัดแถว 
 
 
 
 
          ครู              นักเรียน 
     สรุปความสามารถในการแก้ปัญหาใน
รูปแบบที่ 5  
   ครูตรวจส ารวจนักเรียน  และเน้นสุขปฏิบัติ 
   ครูติชมนักเรียนและนัดหมายครั้งต่อไป 
   เลิกแถวอย่างเป็นระเบียบ 

 
 
 
 
 
 
 
-ครูสรุป 

             
 
 
 
 
 
 
-ถามตอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 7 (กลุ่มทดลอง) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา                                      ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชา พลศึกษา                                                        หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
เรื่อง ความสามารถในการแก้ปัญหากีฬาเปตอง แบบท่ี 6  จ านวน  1 คาบ                                                                       

................................................................................................................................................................  
1. สาระส าคัญ 
         สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
          สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย กีฬาสากล  
         มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
         มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬาคุณภาพผู้เรียน จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมา
ใช้ได้อย่างถูกต้องสม่ าเสมอ ด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 

การเล่นกีฬาเปตองเป็นการส่งเสริมด้านแนวความคิดและสติปัญญา ฝึกสายตา ฝึกการ
วางแผน และปรับปรุงระบบการตัดสินใจ กีฬาเปตองจึงเป็นการแข่งขันทางการกีฬาที่ต้องมีการ
แก้ปัญหาเมื่อตกอยู่ในฐานะเสียเปรียบ และมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆที่เผชิญได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลและกติกา มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดแก่ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 ด้านความรู้  
  นักเรียนสามารถอธิบายการแก้ปัญหาได้ 
 2.2 ด้านทักษะ 
  นักเรียนสามารถแก้ปัญหาโดยการปฏิบัติได้    
 2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  นักเรียนมีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

95 

ท่า ยืดกล้ามเนื้อ 
ล าตัว (Torso)  

1. ยืนแยกขา  
2. ยกข้อศอกไปไขว้กันด้านหลังศีรษะ 
3. โน้มล าตัวตั้งแต่สะโพกไปทางด้านข้าง ที่ละข้าง  

หลังส่วนบน (Upper Back)  
  1. ประสานนิ้วมือยื่นไปด้านหน้าระดับหัวไหล่ 
  2. หันฝ่ามือออกด้านนอก 
  3. ยืดแขนตึง   
อก (Chest)  
  1. ประสานนิ้วไปด้านหลัง 
  2. ค่อยๆ ยกแขนข้ึนค้างไว้ แล้วปล่อยลง   
ต้นแขน (Triceps) 
  1. งอแขนข้ามศีรษะ 
  2. มือข้างหนึ่งจับข้อศอกอีกข้างหนึ่ง  
  3. ค่อยๆ ดึงข้อศอกลงจนรู้สึกตึงที่แขน   
คอ (Neck) 
  1. ตามองไปข้างหน้า 
  2. เอียงศีรษะไปด้านข้าง 
  3. พยายามให้หูแตะไหล่  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน สื่อ/อุปกรณ์ วิธีการประเมิน 

1. ขั้นเตรียม 10 นาที 
-  ส ารวจนักเรียน  ครูตรวจเครื่องแต่งกาย
ของนักเรียน  ตรวจความพร้อม   
-ยืดกล้ามเนื้อ     

-ตัวแทน
นักเรียนน า
เพ่ือนออก
ก าลังกายและ
ยืดกล้ามเนื้อ 

            -สังเกตนักเรียน
ปฏิบัติตาม 
 
-การถามตอบ 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต 5 นาที  
1.  สั่งให้นักเรียนจัดแถวตอน 4  แถว
เท่าๆกัน  ดังรูป 

 
          ครู              นักเรียน 
2 .ครูอธิบายหลักกลวิธี THINK-PAIR-SHARE 
3.ครูตั้งปัญหาในกีฬาเปตองรูปแบบที่ 6 ให้
นักเรียน 
    ปัญหา : ในกรณีที่ลูกเปตองของทั้งสอง
ฝ่ายอยู่ใต้ลูกเป้า แต่ลูกเปตองของฝ่ายตรง
ข้ามอยู่ใกล้ลูกเป้ามากกว่าเล็กน้อยเมื่อฝ่าย
เราต้องการโยนลูกเพ่ือกระทบลูกเปตองของ
ฝ่ายเราให้เข้าใกล้ลูกเป้ามากกว่าฝ่ายตรงข้าม 
แต่เผอิญลูกที่โยนไปกระทบลูกเปตองของ
ฝ่ายตรงข้าม ท าให้ลูกเปตองของฝ่ายตรงข้าม
เข้าใกล้ลูกเป้ามากยิ่งข้ึน ในการโยนครั้งที่สอง
เราควรแก้ปัญหาอย่างไร 

 
-ครูอธิบาย
และสาธิตกับ
นักเรียน 
 
-เปิดโอกาสให้
นักเรียน
ซักถามสิ่งที่ไม่
เข้าใจ  

  
-สังเกตความ
สนใจของ
นักเรียนแต่ละ
คนว่ามีความ
สนใจมากน้อย
เพียงใด 
 
-ถามตอบ 
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3. ขั้นฝึกหัด (10 - 15 นาที) 
1.ขั้นให้คิด (THINK)นักเรียนน าปัญหาที่ครู
ตั้งให้มาคิดหาค าตอบด้วยตัวเอง 
2.ขั้นจับคู่คิด (PAIR)ให้นักเรียนจับคู่กันแล้ว
น าค าตอบของตัวเองมาแลกเปลี่ยนกันแล้ว
สรุปเป็นค าตอบเดียว 
3.ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด (SHARE) น า
ค าตอบหรือวิธีการไปน าเสนอกลุ่มใหญ่แล้ว
ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
อภิปรายร่วมกัน 
4. ขั้นน าไปใช้ 15 นาที 
 ให้นักเรียนน าข้อสรุปในการแก้ปัญหา
รูปแบบที่ 3 ที่ได้ไปใช้แก้ปัญหาด้วยการ
ปฏิบัติ 

 
-ครูอธิบายให้
นักเรียนคิดหา
ค าตอบ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลูกเปตอง 
ลูกเป้า 
สนามเปตอง 

 
-สังเกต
พฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ถาม ตอบข้อ
สงสัย 

5. ขั้นสรุป (5 นาที)                                           
1. ให้นักเรียนจัดแถว 
 
 
 
 
 
          ครู              นักเรียน             
สรุปความสามารถการแก้ปัญหารูปแบบที่ 6 
ครูตรวจส ารวจนักเรียน และเน้นสุขปฏิบัติ   
ครูติชมนักเรียนและนัดหมายครั้งต่อไป    
เลิกแถวอย่างเป็นระเบียบ             

 
 
 
 
 
 
 
 
ครูสรุป 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
ถามตอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 8 (กลุ่มทดลอง) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา                                           ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชา พลศึกษา                                                        หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 
เรื่อง ความสามารถในการแก้ปัญหากีฬาเปตอง แบบท่ี 7  จ านวน  1 คาบ                                                                       

................................................................................................................................................................  
1. สาระส าคัญ 
         สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
          สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย กีฬาสากล  
         มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
         มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬาคุณภาพผู้เรียน จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมา
ใช้ได้อย่างถูกต้องสม่ าเสมอ ด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 

การเล่นกีฬาเปตองเป็นการส่งเสริมด้านแนวความคิดและสติปัญญา ฝึกสายตา ฝึกการ
วางแผน และปรับปรุงระบบการตัดสินใจ กีฬาเปตองจึงเป็นการแข่งขันทางการกีฬาที่ต้องมีการ
แก้ปัญหาเมื่อตกอยู่ในฐานะเสียเปรียบ และมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆที่เผชิญได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลและกติกา มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดแก่ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 ด้านความรู้  
  นักเรียนสามารถอธิบายการแก้ปัญหาได้ 
 2.2 ด้านทักษะ 
  นักเรียนสามารถแก้ปัญหาโดยการปฏิบัติได้    
 2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  นักเรียนมีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
  
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

99 

ท่า ยืดกล้ามเนื้อ 
ล าตัว (Torso)  

1. ยืนแยกขา  
2. ยกข้อศอกไปไขว้กันด้านหลังศีรษะ 
3. โน้มล าตัวตั้งแต่สะโพกไปทางด้านข้าง ที่ละข้าง  

หลังส่วนบน (Upper Back)  
  1. ประสานนิ้วมือยื่นไปด้านหน้าระดับหัวไหล่ 
  2. หันฝ่ามือออกด้านนอก 
  3. ยืดแขนตึง   
อก (Chest)  
  1. ประสานนิ้วไปด้านหลัง 
  2. ค่อยๆ ยกแขนข้ึนค้างไว้ แล้วปล่อยลง   
ต้นแขน (Triceps) 
  1. งอแขนข้ามศีรษะ 
  2. มือข้างหนึ่งจับข้อศอกอีกข้างหนึ่ง  
  3. ค่อยๆ ดึงข้อศอกลงจนรู้สึกตึงที่แขน   
คอ (Neck) 
  1. ตามองไปข้างหน้า 
  2. เอียงศีรษะไปด้านข้าง 
  3. พยายามให้หูแตะไหล่  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อุปกรณ์ วิธีการประเมิน 
1. ขั้นเตรียม 10 นาที 
ส ารวจนักเรียน  ครูตรวจเครื่องแต่งกายของ
นักเรียน  ตรวจความพร้อม    
-ยืดกล้ามเนื้อ 
          

-ตัวแทน
นักเรียนน า
เพ่ือนออก
ก าลังกายและ
ยืดกล้ามเนื้อ 

            
 

-สังเกตนักเรียน
ปฏิบัติตาม 
 
-การถามตอบ 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต 5 นาที 
1.  สั่งให้นักเรียนจัดแถวตอน 4  แถวเท่าๆกัน  
ดังรูป 

 
          คร ู        
         นักเรียน 
2  . ครูอธิบายหลักกลวิธี THINK-PAIR-SHARE 
3. ครูตั้งปัญหาในกีฬาเปตองรูปแบบที่ 7 ให้
นักเรียน 
    ปัญหา : ในกรณีที่แต่ละฝ่ายโยนลูกเปตอง
ไปฝ่ายละ 4-5 ลูกแต่ปรากฏว่าลูกเป้าไปอยู่ใน
กลุ่มเปตองของฝ่ายตรงข้ามและลูกเปตอง
ฝ่ายเราไปรวมอยู่เหนือกลุ่มลูกเปตองของฝ่าย
ตรงข้าม เราควรแก้ปัญหาอย่างไร 

 
-ครูอธิบาย
และสาธิตกับ
นักเรียน 
-เปิดโอกาสให้
นักเรียน
ซักถามสิ่งที่ไม่
เข้าใจ  

  
-สังเกตความ
สนใจของ
นักเรียนแต่ละ
คนว่ามีความ
สนใจมากน้อย
เพียงใด 
-ถามตอบ 
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กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อุปกรณ์ วิธีการประเมิน 

3. ขั้นฝึกหัด 10 - 15 นาที 
1.ขั้นให้คิด (THINK) นักเรียนน าปัญหาที่ครู
ตั้งให้มาคิดหาค าตอบด้วยตัวเอง              
2.ขั้นจับคู่คิด (PAIR) ให้นักเรียนจับคู่กันแล้ว
น าค าตอบของตัวเองมาแลกเปลี่ยนกันแล้ว
สรุปเป็นค าตอบเดียว 
3.ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด (SHARE) น า
ค าตอบหรือวิธีการไปน าเสนอกลุ่มใหญ่แล้วให้
นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปราย
ร่วมกัน 
4. ขั้นน าไปใช้ 15 นาที 
1. ให้นักเรียนน าข้อสรุปในการแก้ปัญหา
รูปแบบที่ 7 ที่ได้ไปใช้แก้ปัญหาด้วยการ
ปฏิบัติ 

 
-ครูอธิบายให้
นักเรียนคิดหา
ค าตอบ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลูกเปตอง 
ลูกเป้า 
สนามเปตอง 

 
-สังเกต
พฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ถามตอบ 
ข้อสงสัย 

5. ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ให้นักเรียนจัดแถว 
 
 
 
 
          ครู              นักเรียน            
สรุปความสามารถการแก้ปัญหารูปแบบ 7                                                    
ครูตรวจส ารวจนักเรียน  และเน้นสุขปฏิบัติ 
ครูติชมนักเรียนและนัดหมายครั้งต่อไป    
เลิกแถวอย่างเป็นระเบียบ 

 
 
 
 
 
 
-ครูสรุป 
 

             
 
 
 
 
 
-ถามตอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 9 (กลุ่มทดลอง) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา                                         ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชา พลศึกษา                                                      หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 
เรื่อง ความสามารถในการแก้ปัญหากีฬาเปตอง แบบท่ี 8  จ านวน  1 คาบ                                                                       

................................................................................................................................................................  
1. สาระส าคัญ 
         สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
          สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย กีฬาสากล  
         มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
         มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬาคุณภาพผู้เรียน จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมา
ใช้ได้อย่างถูกต้องสม่ าเสมอ ด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 

การเล่นกีฬาเปตองเป็นการส่งเสริมด้านแนวความคิดและสติปัญญา ฝึกสายตา ฝึกการ
วางแผน และปรับปรุงระบบการตัดสินใจ กีฬาเปตองจึงเป็นการแข่งขันทางการกีฬาที่ต้องมีการ
แก้ปัญหาเมื่อตกอยู่ในฐานะเสียเปรียบ และมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆที่เผชิญได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลและกติกา มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดแก่ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 ด้านความรู้  
  นักเรียนสามารถอธิบายการแก้ปัญหาได้ 
 2.2 ด้านทักษะ 
  นักเรียนสามารถแก้ปัญหาโดยการปฏิบัติได้    
 2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  นักเรียนมีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
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ท่า ยืดกล้ามเนื้อ 
ล าตัว (Torso)  

1. ยืนแยกขา  
2. ยกข้อศอกไปไขว้กันด้านหลังศีรษะ 
3. โน้มล าตัวตั้งแต่สะโพกไปทางด้านข้าง ที่ละข้าง  

หลังส่วนบน (Upper Back)  
  1. ประสานนิ้วมือยื่นไปด้านหน้าระดับหัวไหล่ 
  2. หันฝ่ามือออกด้านนอก 
  3. ยืดแขนตึง   
อก (Chest)  
  1. ประสานนิ้วไปด้านหลัง 
  2. ค่อยๆ ยกแขนขึ้นค้างไว้ แล้วปล่อยลง   
ต้นแขน (Triceps) 
  1. งอแขนข้ามศีรษะ 
  2. มือข้างหนึ่งจับข้อศอกอีกข้างหนึ่ง  
  3. ค่อยๆ ดึงข้อศอกลงจนรู้สึกตึงที่แขน   
คอ (Neck) 
  1. ตามองไปข้างหน้า 
  2. เอียงศีรษะไปด้านข้าง 
  3. พยายามให้หูแตะไหล่ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ วิธีการประเมิน 
1. ขั้นเตรียม 10 นาที 
  ส ารวจนักเรียน  ครูตรวจเครื่องแต่งกายของ
นักเรียน  ตรวจความพร้อม    
- ยืดกล้ามเนื้อ 
          

-ตัวแทน
นักเรียนน า
เพ่ือนออก
ก าลังกาย
และยืด
กล้ามเนื้อ 

            
 

-สังเกตนักเรียน
ปฏิบัติตาม 
 
-การถามตอบ 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต 5 นาที  
1.  สั่งให้นักเรียนจัดแถวตอน 4  แถวเท่าๆกัน  
ดังรูป 

 
          คร ู           นักเรียน 
2.ครูอธิบายหลักกลวิธี THINK-PAIR-SHARE 
3.  ครูตั้งปัญหาในกีฬาเปตองรูปแบบที่ 8 ให้
นักเรียน                                        
ปัญหา : ถ้าฝ่ายเรามีลูกเปตองเหลือ 2-3 ลูก 
แต่ฝ่ายตรงข้ามเหลือลูกเปตองมากกว่าฝ่ายเรา 
หากแข่งขันต่อไปฝ่ายเราจะต้องเสียแต้มใน
การแข่งขันเที่ยวนั้น เราจะแก้ปัญหาอย่างไร 

 
-ครูอธิบาย
และสาธิต
กับนักเรียน 
 
-เปิดโอกาส
ให้นักเรียน
ซักถามสิ่งที่
ไม่เข้าใจ 

  
-สังเกตความ
สนใจของ
นักเรียนแต่ละ
คนว่ามีความ
สนใจมากน้อย
เพียงใด 
 
-ถามตอบ 
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กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ วิธีการประเมิน 

3. ขั้นฝึกหัด (10 - 15 นาที) 
1.ขั้นให้คิด (THINK) นักเรียนน าปัญหาที่ครู
ตั้งให้มาคิดหาค าตอบด้วยตัวเอง 
2.ขั้นจับคู่คิด (PAIR) ให้นักเรียนจับคู่กันแล้ว
น าค าตอบของตัวเองมาแลกเปลี่ยนกันแล้ว
สรุปเป็นค าตอบเดียว 
3.ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด (SHARE) น า
ค าตอบหรือวิธีการไปน าเสนอกลุ่มใหญ่แล้วให้
นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปราย
ร่วมกัน 
4. ขั้นน าไปใช้ 15 นาที 
 1. ให้นักเรียนน าข้อสรุปในการแก้ปัญหา
รูปแบบที่ 8 ที่ได้ไปใช้แก้ปัญหาด้วยการปฏิบัติ 

 
-ครูอธิบาย
ให้นักเรียน
คิดหา
ค าตอบ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลูกเปตอง 
ลูกเป้า 
สนามเปตอง 

 
-สังเกต
พฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ถามตอบ 
ข้อสงสัย 

5. ขั้นสรุป 5 นาที                             
1. ให้นักเรียนจัดแถว 
 
 
 
 
 
          ครู              นักเรียน             
สรุปความสามารถการแก้ปัญหารูปแบบที่ 8 
ครูตรวจส ารวจนักเรียน  และเน้นสุขปฏิบัติ   
ครูติชมนักเรียนและนัดหมายครั้งต่อไป     
เลิกแถวอย่างเป็นระเบียบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
-ครูสรุป 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
-ถามตอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 (กลุ่มทดลอง) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา                                         ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายวิชา พลศึกษา                                                      หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง ทดสอบหลังการทดลอง                    จ านวน  1 คาบ                                                                       

................................................................................................................................................................  
1. สาระส าคัญ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย กีฬาสากล            
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา คุณภาพผู้เรียน จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมา
ใช้ได้อย่างถูกต้องสม่ าเสมอ ด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 

 การเล่นกีฬาเปตองเป็นการส่งเสริมด้านแนวความคิดและสติปัญญา ฝึกสายตา ฝึก
การวางแผน และปรับปรุงระบบการตัดสินใจ กีฬาเปตองจึงเป็นการแข่งขันทางการกีฬาที่ต้องมีการ
แก้ปัญหาเมื่อตกอยู่ในฐานะเสียเปรียบ และมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆที่เผชิญได้อย่า ง
ถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลและกติกา มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดแก่ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 8 สัปดาห ์

แผนการเรียนรู ้
กลุ่มทดลอง 
สัปดาห์ที่ 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1  แบบทดสอบก่อนการเรียน 15 ข้อ 

2      กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองโดยใช้กลวิธี Think – Pair – Share ในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง รูปแบบที่ 1 [แก้ปัญหาด้านสภาพสนาม] 
ปัญหา : ถ้าสนามเปตองขรุขระ มีก้อนหินหรือมีลูกเปตองของฝ่ายตรงข้าม
ขวางอยู่ เราจะแก้ปัญหาอย่างไร  

3      กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองโดยใช้กลวิธี Think – Pair – Share ในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง รูปแบบที่ 2 [แก้ปัญหาด้านการก าหนดจุดตก 
การเคลื่อนที่ของลูกเปตอง และสภาพสนาม] 
ปัญหา : ถ้าลูกเปตองที่เราโยนไปข้างหน้าและไปตกไกลจากเป้าหมายมาก 
โอกาสที่ลูกเปตองจะกลิ้งเข้าสู่ที่หมายมีน้อยมากเพราะสภาพของพ้ืนสนามอาจ
ไม่เอ้ืออ านวย เราจะแก้ปัญหาอย่างไร 

4      กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองโดยใช้กลวิธี Think – Pair – Share ในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง รูปแบบที่ 3 [แก้ปัญหาด้านพ้ืนสนาม และทิศ
ทางการโยน] 
ปัญหา : ในกรณีที่เราไม่สามารถโยนลูกตรง ๆ ตามแนวที่เรายืนอยู่กับลูกเป้า
ได้เพราะพ้ืนสนามตามแนวตรงไม่เรียบหรือมีลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามขวาง
อยู่ แต่แนวด้านขวาของลูกเป้ามีพ้ืนสนามเรียบ หรือมีพ้ืนที่ว่าง เราควร
แก้ปัญหาอย่างไร 

5     กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองโดยใช้กลวิธี Think – Pair – Share ในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง รูปแบบที่ 4 [แก้ปัญหาด้านพ้ืนสนาม และทิศ
ทางการโยน] 
   ปัญหา : ในกรณีที่เราไม่สามารถโยนลูกตรง ๆ ตามแนวที่เรายืนอยู่กับลูก
เป้าได้เพราะพ้ืนสนามตามแนวตรงไม่เรียบหรือมีลูกเปตองของฝ่ายตรงข้าม
ขวางอยู่ แต่แนวด้านซ้ายของลูกเป้ามีพ้ืนสนามเรียบ ไม่มีสิ่งกีดขวาง หรือมี
พ้ืนที่ว่าง เราควรแก้ปัญหาอย่างไร 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

108 

แผนการเรียนรู ้
กลุ่มทดลอง 
สัปดาห์ที่ 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

6      กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองโดยใช้กลวิธี Think – Pair – Share ในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง รูปแบบที่ 5 [แก้ปัญหาด้านต าแหน่งลูกเปตอง 
ลูกเป้า การเปลี่ยนเกม และการป้องกัน] 
ปัญหา : ในกรณีทีลู่กเปตองของฝ่ายตรงข้ามเกาะลูกเป้าใกล้กว่าฝ่ายเราและ
ฝ่ายเรามีโอกาสที่จะเกาะได้ยากกว่าหรือน้อยกว่า เราควรแก้ปัญหาอย่างไร 

7      กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองโดยใช้กลวิธี Think – Pair – Share ในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง รูปแบบที่ 6 [แก้ปัญหาด้านการเปลี่ยนเกมเป็น
ฝ่ายรุกและการป้องกัน] 
ปัญหา : ในกรณีที่ลูกเปตองของทั้งสองฝ่ายอยู่ใต้ลูกเป้า แต่ลูกเปตองของฝ่าย
ตรงข้ามอยู่ใกล้ลูกเป้ามากกว่าเล็กน้อยเม่ือฝ่ายเราต้องการโยนลูกเพ่ือกระทบ
ลูกเปตองของฝ่ายเราให้เข้าใกล้ลูกเป้ามากกว่าฝ่ายตรงข้าม แต่เผอิญลูกที่โยน
ไปกระทบลูกเปตองของฝ่ายตรงข้าม ท าให้ลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามเข้าใกล้
ลูกเป้ามากยิ่งขึ้น ในการโยนครั้งที่สองเราควรแก้ปัญหาอย่างไร 

 
 
8 

       กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองโดยใช้กลวิธี Think – Pair – Share  ใน
การแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง รูปแบบที่ 7 [แก้ปัญหาด้านการแก้เกม และ
จ านวนลูกเปตอง] 
ปัญหา : ในกรณีที่แต่ละฝ่ายโยนลูกเปตองไปฝ่ายละ 4-5 ลูกแต่ปรากฏว่าลูก
เป้าไปอยู่ในกลุ่มลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามและลูกเปตองฝ่ายเราไปรวมอยู่
เหนือกลุ่มลูกเปตองของฝ่ายตรงข้าม เราควรแก้ปัญหาอย่างไร 

9 กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองโดยใช้กลวิธี Think – Pair – Share ในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง รูปแบบที่ 8 [แก้ปัญหาด้านการอ่านเกม การ
ป้องกัน] 
ปัญหา : ถ้าฝ่ายเรามีลูกเปตองเหลือ 2-3 ลูก แต่ฝ่ายตรงข้ามเหลือ    ลูกเป
ตองมากกว่าฝ่ายเรา หากแข่งขันต่อไปฝ่ายเราจะต้องเสียแต้มในการแข่งขัน
เที่ยวนั้น เราจะแก้ปัญหาอย่างไร 

10 แบบทดสอบหลังการเรียน 15 ข้อ 
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2) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้อง  
1. ในกรณีที่ลูกเป้าอยู่บริเวณพ้ืนสนามที่อ่อนและมีความหยุ่น เราควรโยนลูกแบบใดในการเกาะ     
ลูกเป้า    
 ก. ลูกเลียด    ข. ลูกโด่ง 
 ค. ลูกชิ่ง     ง. ลูกกระทบ 
2. ในกรณีที่ลูกเป้าอยู่บริเวณพ้ืนสนามที่มีความแข็ง เราสามารถแก้ปัญหาด้วยการโยนลูกแบบใด    
ในการเกาะลูกเป้า 
 ก. ลูกเลียด    ข. ลูกโด่ง 
 ค. ลูกชิ่ง     ง. ลูกกระทบ 
3 . ในกรณีที่ลูกเป้าอยู่บริเวณที่พ้ืนสนามที่ไม่เรียบหรือขรุขระ เราควรโยนลูกแบบใดในการเกาะ    
ลูกเป้า 
 ก. ลูกเลียด    ข. ลูกโด่ง 
 ค. ลูกชิ่ง     ง. ลูกกระทบ 
4 . ในกรณีท่ีลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามอยู่ใกล้ลูกเป้ามากท่ีสุด แต่อยู่ในระนาบเดียวกับลูกเป้า และมี
ลูกเปตองอีกลูกหนึ่งของฝ่ายตรงข้ามอยู่ใต้ลูกเป้าด้วย อีกทั้งพ้ืนสนามก็ขรุขระ  เราจะแก้ปัญหาด้วย
วิธีใด 
 ก. โยนลูกโด่งให้กระทบลูกท่ีอยู่ใต้ลูกเป้า  
 ข. โยนลูกเลียดให้กระทบลูกที่อยู่ใต้ลูกเป้า 
 ค. โยนลูกโด่งให้กระทบลูกท่ีอยู่ระนาบเดียวกับลูกเป้า 
 ง. โยนลูกเลียดให้กระทบลูกที่อยู่ระนาบเดียวกับลูกเป้า 
5. ถ้าลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามอยู่ใกล้ลูกเป้า และมีลูกเปตองของฝ่ายเราอยู่ใต้ลูกเปตองของ      
ฝ่ายตรงข้ามที่อยู่ใกล้ลูกเป้า แต่ยังมีท่ีว่างระหว่างลูกเปตอง เราควรแก้ปัญหาอย่างไร 
 ก. ตีลูกเลียด    ข. ตีลูกสองจังหวะ 
 ค. ตีลูกสามจังหวะ   ง. ตีลูกถึงตัว 
6. ถ้าลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามอยู่ชิดลูกเป้า ฝ่ายเราควรแก้ปัญหาด้วยวิธีใด ในกรณีที่เป็นการเข้าเล่น
ลูกแรกท้ังสองฝ่าย  
 ก. เข้าตามปกติ    ข. ตีลูกถึงตัว   
 ค. ลากลูกเป้า    ง. โยนลูกโด่งเกาะลูกเป้า 
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7. ฝ่ายตรงข้ามตีลูกเปตองแทนที่ลูกเปตองที่อยู่ใกล้ลูกเป้าของฝ่ายเรา และมีลูกเปตองอีกลูกหนึ่งของ
ฝ่ายเราอยู่ใต้ลูกเป้า เราควรแก้ปัญหาด้วยวิธีใด 
 ก. เข้าตามปกติ     
 ข. เข้าบังเส้นทางเดินของลูกเปตอง  
 ค. เข้าไปรวมกับลูกเปตองฝ่ายเราที่อยู่ใต้ลูกเป้า 
 ง. โยนลูกเปตองให้กระทบลูกฝ่ายตนเองที่อยู่ใต้ลูกเป้า 
8. ถ้าลูกเป้าไปอยู่ในกลุ่มลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามและลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามหลายลูกบังทิศทาง 
การเดินของลูกเปตอง ส่วนกลุ่มลูกเปตองของฝ่ายเราอยู่ใต้กลุ่มลูกเปตองของฝ่ายตรงข้าม เราควร
แก้ปัญหาด้วยวิธีใด 
 ก. ตีลูกเป้าให้ออกนอกสนาม   
 ข. โยนลูกเปตองเข้าหาลูกเป้า 
 ค. ตีลูกเปตองฝ่ายตรงข้ามออกให้หมด                                                                                        
 ง. ลากลูกเป้าให้มาอยู่ในกลุ่มลูกเปตองฝ่ายเรา 
9. ถ้าลูกเป้าอยู่ในกลุ่มลูกเปตองของฝ่ายตรงข้าม ส่วนกลุ่มลูกเปตองของฝ่ายเราอยู่เหนือกลุ่มลูกเป
ตองของฝ่ายตรงข้าม ฝ่ายเราสามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีใด 
 ก. เข้าบังเส้นทางเดินของลูกเปตอง   
 ข. ลากลูกเป้าเข้าในกลุ่มลูกเปตองฝ่ายเรา          
 ค. ตีลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามออกให้หมด                                                                                                                                                              
 ง. โยนกระทบลูกเปตองของฝ่ายตรงข้าม                                                                                 
10. กรณึท่ีฝ่ายตรงข้ามตีลูกกระทบลูกเปตองของฝ่ายเรากระเด็นออกไป และลูกเปตองของฝ่ายตรง
ข้ามกระเด็นไปชนลูกเป้าจนลูกเป้าไปชิดลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามอีกลูกหนึ่ง เราสามารถแก้ปัญหา
ด้วยการโยนลูกแบบใด 
 ก. ลูกต ี     ข. ลูกโยนโด่ง 
 ค. ลูกชิ่ง     ง. ลูกกระทบ 
11. ในกรณีลูกเปตองของฝ่ายเราอยู่ด้านซ้ายบนของลูกเป้า แล้วฝ่ายตรงข้ามโยนลูกเปตองเข้าไปหยุด
ใต้ลูกเปตองของฝ่ายเราและใกล้ลูกเป้ามากกว่าลูกเปตองของฝ่ายเรา แต่ก็ยังอยู่เหนือลูกเป้าเล็กน้อย 
เราควรแก้ปัญหาอย่างไร  
 ก. ตีลูกแก่นออก     
 ข. โยนลูกเปตองเข้าไปเกาะกลุ่มลูกเปตองฝ่ายเรา 
 ค. ตีลูกของฝ่ายตรงข้ามที่อยู่ใกล้แก่นออก  
 ง. โยนเข้าให้พิงลูกเปตองฝ่ายตรงข้ามที่ใกล้ลูกเป้า 
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12. ถ้าฝ่ายตรงข้ามมีลูกเปตองเหลืออยู่มากกว่าฝ่ายเรา ฝ่ายเรามีลูกเปตองเหลืออยู่ 2 ลูกและฝ่ายเรา
เป็นฝ่ายเสียเปรียบ เราควรเลือกเล่นวิธีใดเป็นล าดับแรก     
 ก. การเข้าไปรอลูกเป้าบริเวณท้ายสนาม 
 ข. การเข้าไปรอลูกเป้าบริเวณหัวสนาม 
 ค. การเข้าเพ่ือป้องกัน 
 ง. การตีลูกเป้า 
13. ถ้าลูกเปตองของฝ่ายเราอยู่ห่างลูกเป้ามากกว่าของฝ่ายตรงข้าม และฝ่ายเรายังไม่สามารถเข้าได้
โดยตรง เราควรแก้ปัญหาด้วยวิธีใด 
 ก. โยนลูกโด่งเข้าใกล้ลูกเป้า  ข. โยนลูกเลียดเข้าใกล้ลูกเป้า 
 ค. โยนลูกกระทบลูกฝ่ายเรา  ง. โยนลูกกระทบลูกเป้า 
14. กรณีท่ีเหลือลูกเปตองลูกเดียวเท่ากันทั้งสองฝ่าย และฝ่ายตรงข้ามเป็นฝ่ายได้แต้มอยู่ 2 แต้ม เรา
ควรตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างไร 
 ก. ตีลูกเป้า    
 ข. ตีลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามที่ใกล้ลูกเป้า 
 ค. เข้าพิงลูกเปตองของฝ่ายตรงข้ามที่ใกล้ที่สุดที่ได้แต้ม 
 ง. เข้าบังทางเดินลูกเปตองของฝ่ายตรงข้าม 
15. หากเราทราบว่ามือเกาะของฝ่ายตรงข้ามเล่นระยะไกลไม่ดี ในขณะที่มือเกาะของฝ่ายเราเล่น
ระยะไกลได้ดี และฝ่ายเราเป็นฝ่ายได้โยนลูกเป้า เราควรแก้ปัญหาอย่างไร 
 ก. โยนในระยะ  4 - 6 เมตร  ข. โยนในระยะ 5 – 7 เมตร  
 ค. โยนในระยะ 8 – 10 เมตร  ง. โยนในระยะ 11 – 13 เมตร 

------------------------------------------------------ 
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เฉลยแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ข้อ 1 ข ข้อ 9 ข 
ข้อ 2 ก ข้อ 10 ก 
ข้อ 3 ข ข้อ 11 ง 
ข้อ 4 ค ข้อ 12 ค 
ข้อ 5 ง ข้อ 13 ค 
ข้อ 6 ข ข้อ 14 ค 
ข้อ 7 ง ข้อ 15 ค 
ข้อ 8 ก   

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

113 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 

   
 1)  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Congruence : IOC) ในการตรวจแบบประเมิน
เนื้อหาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อความสามารถ
ในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน 
 2) ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Congruence : IOC) ในการตรวจแบบประเมิน
เนื้อหาแบบวัดการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จากผู้ทรงคุณวุฒิ
ทั้ง 5 ท่าน 
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1)  ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Congruence : IOC) ในการตรวจแบบประเมินเนื้อหา
ผลของการจัดการเล่นกีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 8 แผน  จากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน 
 

รายการ 
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 

ค่าIOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการทดลองรูปแบบที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
แผนการทดลองรูปแบบที่ 2 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

แผนการทดลองรูปแบบที่ 3 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
แผนการทดลองรูปแบบที่ 4 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

แผนการทดลองรูปแบบที่ 5 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

แผนการทดลองรูปแบบที่ 6 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 
แผนการทดลองรูปแบบที่ 7 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

แผนการทดลองรูปแบบที่ 8 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

รวม 0.97 ใช้ได้ 
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2) ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Congruence : IOC) ในการตรวจแบบประเมินเนื้อหา
แบบวัดการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 15 ข้อ จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน 
 

รายการ 
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 

ค่าIOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ข้อที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

ข้อที่ 3 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

ข้อที่ 5 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

ข้อที่ 6 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

ข้อที่ 8 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

ข้อที่ 9 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

ข้อที่ 11 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

ข้อที่ 12 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
ข้อที่ 13 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

ข้อที่ 14 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
ข้อที่ 15 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

รวม 1.0 ใช้ได้ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายภัทร อัญชลีนุกูล เกิดวันที่ 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2535 ส าเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาจากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
คณะศึกษาศาสตร์ ภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน และเข้าศึกษา
ต่อระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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