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บทคัดย่อภาษาไทย 

วชิรวิทย์ ช้างแก้ว : ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิต
ภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 (EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT 
USING PRODUCTIVITY- BASED INSTRUCTIONAL MODEL ON LEARNING ACHIEVEMENT 
AND  ABILITY TO CREATE HEALTH INNOVATION MEDIA OF TENTH GRADE 
STUDENTS) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ศ. ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ {, 208 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนเชิงผลิตภาพที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างสื่อนวัตกรรมทาง
สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนบางแพปฐมพิทยาคม จ านวน 66 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ จ านวน 33 คน และกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกต ิ จ านวน 33 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ จ านวน 8 แผน แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู ้เจตคติการปฏิบัติ และแบบวัดความสามารถในการสร้างสื่อ
นวัตกรรมทางสุขภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
ของคะแนนด้วยค่า “ที” 

ผลการวิจัย 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถ
ในการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถใน
การสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถ
ในการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5983354027 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT / PRODUCTIVITY-BASED  
INSTRUCTIONAL MODEL / CAPABILITY MEASUREMENT ON CREATING HEALTH INNOVATION MEDIA 

WACHIRAVIT CHANGKEAW: EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT 
USING PRODUCTIVITY- BASED INSTRUCTIONAL MODEL ON LEARNING ACHIEVEMENT AND  
ABILITY TO CREATE HEALTH INNOVATION MEDIA OF TENTH GRADE STUDENTS. ADVISOR: 
PROF. JINTANA SARAYUTHPITAK, Ph.D. {, 208 pp. 

This thesis aims to 1.) compare the average score of Pre-Test and Post-Test of students 
by learning achievement and the ability to create health innovation media of the experimental 
group students 2.) compare the average score of Post-Test of students by learning achievement 
and the ability to create health innovation media after the experiment. For instance, there is an 
experimental group of 66 tenth grade students of Bang Phae Pathom Pittaya School including of 
33 students learning by the health education learning management using Productivity-Based 
Instructional Model and 33 students learning by the normal health education. For the research 
instruments, there are 8 plans of learning management plans by using Productivity-Based 
Instructional Model which are Knowledge-based, Attitude-based, Practice-based of learning 
achievement test, and the capability measurement on creating health innovation media. For data 
analysis, it uses the average score, the standard deviation, and it will be tested the difference of 
mean scores by “t” score. 

For the results: 

1.) the mean scores of Post-Test of the leaning achievement of Knowledge-based, 
Attitude-based, Practice-based of learning achievement test and the capability measurement on 
creating health innovation media of the experimental group students are significantly higher than 
Pre-Test scores of the experiment at .05 

The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge. attitude, 
practice ability to create health innovation media of the control group students after learning 
were found to have no significant differences than before learning at a .05 level. 

2.) the mean scores of Post-Test of the leaning achievement of Knowledge-based, 
Attitude-based, Practice-based of learning achievement test and the capability measurement on 
creating health innovation media of the experimental group students are significantly higher than 
the control group at .05 level. 
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บทท่ี1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

นโยบายไทยแลนด์ 4.0 เป็นนโยบายท่ีต้องการส่งเสริมให้ประเทศมีรายได้ท่ีสูงขึ้น หลุดพ้น
จากกับดักประเทศท่ีมีรายได้ปานกลาง ลดความเหล่ือมล้ าในประเทศ และความไม่สมดุลของการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมโดยใช้นวัตกรรมในการขับเคล่ือน รวมท้ังเป็นการเตรียมประเทศให้มีความ
พร้อมท่ีจะก้าวเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21  นโยบายไทยแลนด์ 4.0 มีเปูาหมายท่ีส าคัญ คือ ประชาชนมี
ความสามารถสร้างนวัตกรรมหรือผลผลิตใหม่ ๆ จากความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่ โดยใช้ความคิด
สร้างสรรค์ในการออกแบบนวัตกรรมหรือผลผลิตท่ีสามารถจ าหน่ายเป็นการเพิ่มรายได้ให้กับตนเอง 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ไทยแลนด์ 4.0 จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ และมี
ความจ าเป็นท่ีทุกภาคส่วนต้องให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง โดยเฉพาะก าลังหลักของชาติ คือ เยาวชน
ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีจ านวนมากท่ีสุดและมี
สถานศึกษากระจายอยู่ ท่ัวประเทศ  การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการยกระดับคุณภาพ
ทรัพยากรมนุษย์ในประเทศ เพื่อเตรียมก าลังคนให้พร้อมในการเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมไทยสู่เวทีเศรษฐกิจในระดับภูมิภาคและระดับนานาชาติ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 
2559; ดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ, 2559; สุวิทย์ เมษอินทรี, 2559) 

 

ดังนั้น เพื่อเป็นการตอบรับนโยบายไทยแลนด์ 4.0 กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งรับผิดชอบในการ
จัดการศึกษาจึงต้องเร่งด าเนินการปฏิรูปการเรียนรู้ให้กับเด็กไทยอย่างเป็นรูปธรรม และเพื่อให้มีความ
สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน การศึกษาไทย 4.0 จึงเป็นนโยบายท่ีเน้นการจัดการเรียนรู้ให้เยาวชนมี
ความคิดสร้างสรรค์ สามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับมาประยุกต์เข้าด้วยกัน เกิดเป็น
นวัตกรรมหรือผลผลิตใหม่ ๆ ท่ีสามารถขยายผลในเชิงพาณิชย์ได้ในอนาคต  การจัดการเรียนรู้ทุก
กลุ่มสาระจึงจ าเป็นต้องเน้นทักษะการปฏิบัติและลงมือปฏิบัติจริง ครูผู้สอนจึงต้ องออกแบบการ
จัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างนวัตกรรมหรือผลผลิตใหม่ออกมาโดยใช้กระบวนการทาง
การศึกษา ให้นักเรียนรู้จักแสวงหาโอกาส น าไปสู่การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และ 
ลงมือปฏิบัติในการออกแบบ จนกระท่ังน าไปสู่การสร้างผลผลิตท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
ต่อไป ซึ่งเป็นไปตามสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่าง
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีว ิจารณญาณ และคิดเป็นระบบ เพื ่อน าไปสู่การส ร้างองค์ความรู ้หร ือ
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สารสนเทศและการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  อย่างไรก็ตาม การจัดการ
ศึกษาไทย 4.0 จะเกิดขึ้นจริง และประสบความส าเร็จได้นั้น ต้องเริ่มจากครูผู้สอนเปลี่ยนวิธีคิด ไม่
สอนเพื่อให้นักเรียนสอบได้คะแนนสูง ๆ ท าให้นักเรียนถูกจ ากัดอยู่ ในกรอบ ไม่สามารถคิดนอกกรอบ
ได้  ครูต้องให้เสรีภาพนักเรียน ลดการบรรยาย แต่ให้นักเรียนได้ลงมือท า โดยการส่งเสริมเติมเต็ม
ตามศักยภาพของนักเรียน เพื่อให้ทุกคนมีผลงานและประเมินความส าเร็จอยู่ที่ผลงาน  (ไพฑูรย์ สิน
ลารัตน์, 2559) 

 

จากการศึกษาความหมายของนวัตกรรม (ปรียาภรณ์  จิตต์รักธรรม, 2551; วรวิทย์ นิเทศ
ศิลป์, 2551; สุคนธ์ สินธพานนท์, 2553) หมายถึง การน าความรู้ ประสบการณ์ และความคิด
สร้างสรรค์มาสร้างเป็นผลงานหรือผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ หรือแปลกกว่าเดิม หรือเป็นการพัฒนาดัดแปลง
มาจากของเดิมท่ีมีอยู่แล้วให้ใหม่และเหมาะสม และส่ิงท้ังหลายเหล่านี้ได้รับการทดลองพัฒนาจนเป็น
ท่ีเช่ือถือได้แล้วว่าได้ผลดีในทางปฏิบัติ ซึ่งอาจจะเป็นความคิด วิธีการ หรืออุปกรณ์ ท่ีเป็นประโยชน์
ต่อชุมชนและสังคม โดยมีเปูาหมายเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี มีคุณค่า สามารถสร้าง
รายได้ให้กับตนเอง สังคมและเศรษฐกิจชาติในอนาคต เช่น การใช้อินเทอร์เน็ตประกอบการสอน ถือ
เป็นนวัตกรรมทางการศึกษา หรือนวัตกรรมทางสุขภาพ เป็นต้น 

 

 และเมื่อศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับประเภทนวัตกรรมทางสุขภาพ พบว่า 
นวัตกรรมทางสุขภาพแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 1) นวัตกรรมผลผลิต (Product innovation) 
ได้แก่ 1.1) นวัตกรรมส่งเสริมและปูองกันสุขภาพ เช่น นวัตกรรมขยับแขนขากับถุงทรายมหัศจรรย์ 
เป็นการสร้างอุปกรณ์เพื่อลดอาการปวดเมื่อยตามร่างกายและสร้างมวลกล้ามเนื้อความแข็งแรงของ
แขนและขา 1.2) นวัตกรรมรักษาสุขภาพ เช่น ถั่วเขียวน้อยอโรมา เป็นการสร้างอุปกรณ์เพื่อลด
บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดท้องประจ าเดือนและอาการชาท่ีเท้า   1.3) นวัตกรรมฟื้นฟู
สภาพ เช่น มหัศจรรย์แท่นไม้ใช้ยืดเอ็น เป็นการสร้างเครื่องฟื้นฟูสภาพทางกายเพื่อบรรเทาอาการ
ปวดข้อเท้าบริเวณเส้นเอ็นร้อยหวาย  2) นวัตกรรมกระบวนการ (Process innovation) เป็น
เครื่องมือท่ีช่วยในการบริหารจัดการและขับเคล่ือนการด าเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ เช่น 
กระบวนการน าเสนอผลผลิตทางสุขภาพที่สร้างขึ้นไปเผยแพร่ด้วยวิธีต่าง ๆ ได้แก่ การจัดนิทรรศการ 
ศูนย์การเรียนรู้ท่ีจัดขึ้นตามสถานท่ีต่าง ๆ  ส่ือหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ โดยเฉพาะผ่านทางส่ือ
สังคมออนไลน์ต่าง ๆ ท าให้ผู้ท่ีสนใจสามารถเข้าถึงผลผลิตได้อย่างรวดเร็ว ต่อเนื่องและสะดวกมากขึ้น 
รวมท้ังผู้ผลิตสามารถน าเสนอข้อมูล ข่าวสาร ท่ีเกี่ยวข้องกับผลผลิตเพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจผ่าน
ช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ได้อีกด้วย  และ 3) นวัตกรรมการบริการ (Service model innovation) 
เป็นการคิดค้นเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริการเพื่อสร้างการรับรู้และความเข้าใจในผลผลิตต่อลูกค้า 
ส่งผลให้ระบบการท างาน การผลิต การออกแบบผลผลิต และการให้บริการลูกค้ามีประสิทธิภาพเพิ่ม
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มากขึ้น เช่น การพัฒนาระบบการให้บริการกับลูกค้าผ่านทางส่ือออนไลน์แบบจุดเดียวเบ็ดเสร็จ โดย
การติดต่อส่ือสารแบบ 2 ช่องทางกับลูกค้าผ่านช่องทางส่ือออนไลน์ เพื่อท าให้ลูกค้าเกิดความ
สะดวกสบายและเกิดความประทับใจในผลผลิต (ปรียาภรณ์  จิตต์รักธรรม, 2551; วรวิทย์ นิเทศศิลป์, 
2551; สมบูรณ์ สงวนญาติ, 2534; สุคนธ์ สินธพานนท์, 2553) 

  

ในส่วนของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเพื่อให้นักเรียนสร้างนวัตกรรมหรือผลผลิตได้นั้น จาก
การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา พบว่า นวัตกรรมทาง
สุขภาพเป็นนวัตกรรมท่ีสอดคล้องกับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา คือ สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปูองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ ตัวช้ีวัดท่ี 1 วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของ
บุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการการปูองกันโรคในชุมชน ตัวช้ีวัดท่ี 4 วิเคราะห์สาเหตุและ
เสนอแนวทางการปูองกันการเจ็บปุวยและการตายของคนไทย ตัวช้ีวัดท่ี 5 วางแผนและปฏิบัติตาม
แผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว และตัวชี้วัดท่ี 6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพของบุคคลในชุมชน ซึ่งมีความสอดคล้องการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา โดยให้นักเรียนศึกษาประเภทของนวัตกรรมทางสุขภาพ
ดังกล่าวข้างต้น เพื่อน าไปสู่การสร้างส่ือนวัตกรรมผลผลิตทางสุขภาพตามความสนใจของนักเรียน 
และใช้กระบวนน าเสนอผลผลิตผ่านทางส่ือสังคมออนไลน์ต่าง ๆ ดังนี้ 1) Facebook เป็นเว็บไซต์ท่ี
ให้บริการเครือค่ายสังคมออนไลน์ ผ่านทางระบบอินเตอร์เน็ต โดยการใช้งานสามารถสมัคร
ลงทะเบียน เพื่อเป็นสมาชิกและสามารถสร้างพื้นท่ีความเป็นส่วนตัวส าหรับแนะน าโปรไฟล์ผลผลิต
หรือนวัตกรรมของนักเรียน เพื่อเพิ่มช่องทางในการส่ือสารกับกลุ่มผู้ท่ีสนใจ อีกท้ังยังสามารถให้ผู้ท่ี
สนใจกด Like ติดตามความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร เกี่ยวกับผลผลิตหรือนวัตกรรมของนักเรียน 2) Line  
เป็นแอปพลิเคช่ันท่ีสามารถติดต่อส่ือสารได้อย่างสะดวกและเป็นท่ีนิยมมากในปัจจุบัน Line มีจุดเด่น
คือสามารถส่งและรับ ข้อความ ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ให้กับผู้ท่ีสนใจผลผลิตหรือนวัตกรรมของ
นักเรียนได้ดียิ่งขึ้น 3) You tube เป็นเว็บไซต์บริการท่ีให้ผู้สนใจสามารถเข้าไปดูวิดีโอท่ีนักเรียนท า
การอัพโหลดนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนลงบน You tube และยังสามารถแชร์ให้ผู้อื่นได้เห็น
วิดีโอของนักเรียนได้เป็นจ านวนมาก 4) Instagram เป็นแอปพลิเคช่ันท่ีสามารถน ารูปท่ีถ่ายไว้มา
เผยแพร่ พร้อมท้ังสามารถเขียนค าบรรยายใต้รูปภาพเพื่อส่ือถึงความหมายของรูปภาพ ซึ่งนักเรียน
สามารถอัพโหลดรูปภาพ เช่น รูปภาพนวัตกรรม ขั้นตอนการดูแลและส่งเสริมสุขภาพต่าง ๆ และแชร์
ให้กับผู้ติดตามนักเรียนได้เห็นอย่างกว้างขว้างมากขึ้น เป็นต้น กระบวนการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
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สุขภาพดังกล่าว จะเป็นการฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และคิดเชิง
ระบบ เกิดเป็นนวัตกรรมหรือผลผลิตใหม่ ๆ เป็นการน าเอาความรู้ทางด้านสุขภาพไปประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์กับผู้ท่ีได้รับข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านพฤติกรรม
สุขภาพท่ีดียิ่งขึ้น อีกท้ังยังอาจเป็นกระบวนการสร้างรายได้ให้แก่นักเรียนในอนาคต จากประโยชน์
ของการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพจึงเป็นประเด็นท่ีเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ท่ีน ามาใช้ใน
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2559; รักษ์ วรกิจโภคาทร, 2547; ส านักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2548) 

 

อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพได้นั้น ส่ิงส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะท าให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย คือ แนวคิดทฤษฎี
ท่ีน ามาเป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้  ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้ที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนสร้างนวัตกรรมหรือผลผลิตได้นั้น พบว่า การจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ เป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมกับทุกประเภทวิชา ท่ีมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ ริเริ่มการคิดอย่างสร้างสรรค์ และสามารถสร้างผลงานหรือช้ินงาน ท่ี
สอดคล้องกับบริบทของสังคมและท้องถิ่น รูปแบบการเรียนการสอนนี้สามารถน าไปใช้ในหน่วยการ
เรียนใดก็ได้และไม่จ าเป็นต้องสอนตลอดภาคการศึกษา รวมท้ังสามารถปรับให้เข้ากับความเหมาะสม
ของสภาพการณ์ของผู้เรียน เป็นการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองตาม
ความสนใจ ท้ังนี้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนจะเป็นผู้คอยช่วยเหลือ สนับสนุนและให้
ค าแนะน า กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ
ในสถานการณ์จริง เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้ในการท างานร่วมกับผู้อื่น เรียนรู้กระบวนการ
วางแผน ศึกษาค้นคว้า และจะต้องใช้ความคิดท้ังหมดมาสร้างสรรค์ให้เกิดผลงานหรือผลผลิตท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, สินธะวา คามดิษฐ์, เฉลิม
ชัย มนูเสวต, & วาสนา วิสฤตาภา, 2559)  
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ เป็นองค์ประกอบอยู่ในการ
เรียนการสอนแบบ CRP ประกอบด้วย 1) รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก (Crystal-Based 
Instructional Model) 2) รูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีวิจัย (Research-Based Instructional 
Model) และ 3) รูปแบบการสอนเชิงผลิตภาพ (Productivity-Based Instructional Model) ซึ่งท้ัง 
3 รูปแบบนี้มีเปูาหมายท่ีส าคัญ คือ มุ่งให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะท่ีน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานท่ีมี
คุณภาพ และเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นจากเปูาหมายหลักทางการศึกษาท่ีมุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์แบบ 4 ร ประกอบด้วย  1) การรู้ ทันรู้น าโลก ( Smart 
Consumer) คือการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะต่อการเปล่ียนแปลงของโลกในปัจจุบัน  2) 
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เรียนรู้ช านาญเช่ียวชาญปฏิบัติ (Breakthrough Thinker) คือ มีความคิดสร้างสรรค์ ไม่คิดอยู่ในกรอบ 
พยายามมองหาส่ิงใหม่ท่ีสามารถต่อยอดความรู้ให้เกิดส่ิงใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ และสามารถน ามา
วิเคราะห์ สังเคราะห์ จนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่หรือนวัตกรรมท่ีสามารถน าไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน  3) รวมพลังสร้างสรรค์สังคม (Social Concern) การรวมพลังเป็นส่ิงท่ีส าคัญในการ
พัฒนาสังคมและประเทศให้มีความแข็งแรงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เนื่องจากในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศต้องอาศัยความร่วมมือ ร่วมพลัง และตระหนักถึงความรับผิดชอบของทุกคน เพื่อแก้ปัญหา
ของสังคมและประเทศให้เจริญก้าวหน้าอย่างรุ่งเรือง  4) รักษ์วัฒนธรรมไทยใฝุสันติ  (Thai Pride) 
รักษ์ความเป็นไทย ยึดมั่นในสันติธรรม ภูมิใจท่ีเกิดมาเป็นคนไทย เห็นคุณค่าในภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
สามารถน าความรู้ท่ีได้ศึกษาค้นคว้ามาพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทยให้เกิดความก้าวหน้ าอย่างมี
ประสิทธิภาพ  จะเห็นได้ว่าคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์แบบ 4 ร เป็นส่ิงท่ีสอดคล้องกับรูปแบบการเรียน
การสอนเชิงผลิตภาพ คือ มุ่งให้ผู้เรียนมีทักษะการค้นคว้าหาความรู้ส่ิงใหม่ ๆ อย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้
ก้าวทันต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม มีการประยุกต์ความรู้เดิมเข้ ากับความรู้ใหม่และสามารถใช้
ความคิดสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ เช่น ผลงาน ผลผลิต หรือ นวัตกรรมต่าง ๆ  ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม 
จากการร่วมมือร่วมพลังในการวางแผนและปฏิบัติงานให้ส าเร็จลุล่วงตามเปูาหมายท่ีได้วางไว้ (ไพฑูรย์ 
สินลารัตน์, 2559; ไพฑูรย์ สินลารัตน์ et al., 2559)  

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ มีแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ี
น าไปสู่การสร้างผลงาน 4 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมบริบทตามความจริง เป็นขั้นตอนของการเรียนรู้
ตามสถานการณ์จริง (Real Learning Context) โดยผู้สอนจัดหาแหล่งการเรียนรู้ข้อมูล กรณีศึกษา
หรือผู้เช่ียวชาญเพื่อให้ข้อความรู้ตามสภาพจริงในประเด็นท่ีจะเรียนรู้  2) ขั้นต้ังเปูาหมาย (Set Goal) 
เป็นขั้นตอนการเรียนรู้แบบตนเองและการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Self-Directed Learning and Co-
operative Learning) ผู้สอนช่วยผู้เรียนในการก าหนดจุดมุ่งหมายและขอบข่ายการเรียนรู้ ผู้เรียน
เลือกกิจกรรมหรือโครงการท่ีตนสนใจ และผู้เรียนน าเสนอโครงการต่อผู้สอนเพื่อปรับแก้ไข  3) ขั้น
การวางแผนและด าเนินการ (Plan Working Process) เป็นขั้นตอนการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
(Collaborative Learning) ผู้เรียนแบ่งกลุ่มท างาน ปฏิบัติการเรียนรู้ร่วมแรงรวมพลัง โดยผู้สอน
ก ากับดูแลให้ค าแนะน า  4) ขั้นการติดตามและประเมินผลงาน (Follow up and Assess) ผู้สอน
ติดตาม ตรวจสอบงานของผู้เรียนให้ความเห็น ผู้เรียนปรับปรุงงานจนได้ผลงานและผู้สอนประเมินผล
งานเปรียบเทียบกับเปูาหมายท่ีก าหนด (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ et al., 2559) 
 

 จากเปูาหมายของนโยบายไทยแลนด์ 4.0 น ามาสู่นโยบายการศึกษาไทย 4.0 ซึ่งเป็นนโยบาย
เน้นการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  คิดสร้างสรรค์ และคิดเชิง
ระบบ สามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับมาประยุกต์เข้าด้วยกัน เกิดเป็นนวัตกรรมหรือ
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ผลผลิตใหม่ ๆ ท่ีสามารถขยายผลในเชิงพาณิชย์ให้กับนักเรียน ครอบครัว ชุมชน สังคม ตลอดจน
ประเทศชาติได้ในอนาคต รวมท้ังความส าคัญของแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนเชิงผลิตภาพที่เหมาะสมจะน ามาเป็นพื้นฐานในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา ผลการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

ค าถามการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพจะส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดย 
 1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา
สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้        
สุขศึกษาแบบปกติ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเป็นรูปแบบท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

ซึ่งในความหมายนี้คือการเรียนรู้ท่ีต้องสร้างขึ้นโดยผู้เรียน ฝึกฝนและปฏิบัติงานจากกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อสังคม ผู้เรียนจะสามารถน าความรู้เก่ามาบูรณาการเข้ากับ
ความรู้ใหม่ท่ีเกิดจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองให้เกิดเป็นผลงานหรือผลผลิตท่ีสร้างสรรค์และแปลก
ใหม่ ภายใต้การเรียนรู้ที่หลากหลายในรูปแบบต่างๆ โดยจากศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ 

1) เชาวรินทร์ สีใหม่ (2552) ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพท่ีมี
ต่อมโนทัศน์ทางธรณีวิทยาและความสามารถในการสร้างแบบจ าลองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
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พบว่า การน ารูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพมาจัดการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง
มโนทัศน์ทางธรณีวิทยาให้กับนักเรียนส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียมโนทัศน์ทาง
ธรณีวิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน รวมท้ังกลุ่มควบคุม และส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการ
สร้างแบบจ าลองอยู่ในระดับดี 

2) กัญจน์ ผลภาษี (2554)  ได้ศึกษาแนวทางการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ในการเรียนการสอนใช้
วิธีการผสมของการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Method) ช้ีให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างใน
ฐานะนักศึกษาและเยาวชนมีความสนใจ และใส่ใจในเนื้อหาและกิจกรรมในช้ันเรียนผ่านการเข้าถึงผู้
ร่วมช้ันเรียนและผู้สอนผ่านพื้นท่ีสังคมออนไลน์ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ในส่ือสังคม
ออนไลน์ 

 3) แทน ไพรสิงห์ (2558)  ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบตกผลึกท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก ซึ่งอยู่ในองค์ประกอบของวิธีการ
สอนเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ (CRP) ซึ่งมีรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพอยู่ในองค์ประกอบ 
และมีความสอดคลองกัน จากการศึกษาผลการวิจัย พบว่า เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบัติ  สูงกว่าก่อนการทดลอง รวมท้ังกลุ่มควบคุม และมีค่าเฉล่ียของคะแน น
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
  4) ศุกร์ ศิริโชคตระกูล (2558)  การศึกษาทักษะการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ 
(CRP) งานวิจัยนี้ได้น ารูปแบบวิธีการสอนเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพมาใช้ในการวิจัย ผลวิจัย พบว่า 
การน าวิธีการสอนเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพมาจัดการเรียนการสอนส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนทักษะ
การแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี  
 การศึกษางานวิจัยในต่างประเทศพบว่ามีงานวิจัยท่ีมีความสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการ
สอนเชิงลิตภาพ คือ    
 5) López (2007) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความแตกต่างของห้องเรียนท่ีใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนเชิงผลิตภาพกับห้องเรียนแบบปกติ โดยการเลือกเทคโนโลยีทางการศึกษาเป็นส่ือในการสอน ให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ท่ีมุ่งเน้นถึงผลงานทางการศึกษา ผลการวิจัยได้ช้ีให้เห็ นว่าห้องเรียนท่ีใช้
เทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีเหมาะสมกับความต้องการในการเรียนรู้ของนักเรียนและความสามารถของ
ครูจะช่วยให้นักเรียนเกิดประสิทธิภาพและเกิดผลงานทางการศึกษาท่ีมากกว่าห้องเรียนแบบปกติ    
 6) Zenobi (2016)  มุมมองของอาจารย์เกี่ยวกับนวัตกรรมทางการสอนในระดับอุดมศึกษา
ของแคนนาท่ีส่งผลต่อการเรียนการสอน เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัยคือ การสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่าง เป็น
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อาจารย์ในมหาวิทยาลัยของแคนนาดาท้ังหมด 49 คน โดยหลังจากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัย
ได้จัดกลุ่มข้อมูลออกเป็น 49 กลุ่มย่อยจาก 557 ข้อมูลความคิดเห็นของอาจารย์ผู้เข้าร่วมวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า อาจารย์ต่างเห็นว่านวัตกรรมทางการศึกษาส่งผลให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนได้ดียิ่งขึ้น แสดงให้
เห็นว่า นวัตกรรมทางการศึกษาเป็นส่ิงท่ีช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนในทุกๆด้าน รวมถึงยัง
สร้างความพึงพอใจให้กับอาจารย์ผู้สอนโดยการใช้นวัตกรรมทางการเรียนการสอนท าให้ครูมีความเป็น
มืออาชีพและเข้าถึงบทเรียนได้มากยิ่งขึ้น 
 จากการศึกษาผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ัง 6 เรื่องข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 1. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษารูปแบบเชิง
ผลิตภาพสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษารูปแบบเชิง
ผลิตภาพสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มุ่งท่ีจะศึกษา
ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 2. ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 340,993 คน 
 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
  3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพ 
 

นิยามศัพท์  
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้

ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์และสามารถสร้างนวัตกรรมใหม่ โดยมีขั้นตอนการเรียนการสอนท่ี
น าไปสู่การสร้างผลงาน 4 ข้ันตอน ดังนี้  1. ขั้นเตรียมบริบทตามความจริง เป็นขั้นตอนของการเรียนรู้
ตามสถานการณ์จริง (Real Learning Context) โดยผู้สอนจัดหาแหล่งการเรียนรู้ข้อมูล กรณีศึกษา
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หรือผู้เช่ียวชาญเพื่อให้ข้อความรู้ตามสภาพจริงในประเด็นท่ีจะเรียนรู้  2. ขั้นต้ังเปูาหมาย (Set Goal) 
เป็นขั้นตอนการเรียนรู้แบบตนเองและการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Self-Directed Learning and Co-
operative Learning) โดยผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนสามารถก าหนดจุดมุ่งหมายและขอบข่ายการเรียนรู้ 
ผู้เรียนเลือกกิจกรรมหรือโครงงานท่ีตนสนใจ และผู้เรียนน าเสนอโครงงานต่อผู้สอนเพื่อปรับแก้  
3. ขั้นการวางแผนและด าเนินการ (Plan Working Process) เป็นขั้นตอนของการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
(Collaborative Learning) ผู้เรียนแบ่งกลุ่มท างาน ปฏิบัติการเรียนรู้ร่วมแรงรวมพลัง 3.1. สร้าง
นวัตกรรมผลผลิตทางสุขภาพ 3.2. น าเสนอนวัตกรรมผลผลิตทางสุขภาพและเผยแพร่ทางส่ือสังคม
ออนไลน์ต่างๆ โดยผู้สอนก ากับดูแลให้ค าแนะน า  4. ขั้นการติดตามและประเมินผลงาน (Follow up 
and Assess) ผู้สอนติดตาม ตรวจสอบงานของผู้เรียนให้ความเห็น ผู้เรียนปรับปรุงงานจนได้ผลงาน
และผู้สอนประเมินผลงานเปรียบเทียบกับเปูาหมายท่ีก าหนด 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ หมายถึง การจัด
ประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนในเรื่อง การส่งเสริมสุขภาพ สอดคล้องกับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และ
ตัวช้ีวัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา คือ สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพและการปูองกันโรค มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ 
การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ ตัวช้ีวัดท่ี 1 วิเคราะห์
บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการการปูองกันโรคในชุมชน 
ตัวช้ีวัดท่ี 4 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการปูองกันการเจ็บปุวยและการตายของคนไทย 
ตัวชี้วัดท่ี 5 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว และตัวช้ีวัดท่ี 6 
มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน มีขั้นตอนการเรียนการสอนท่ีน าไปสู่
การสร้างผลงาน 4 ขั้นตอน ดังนี้  1) ขั้นเตรียมบริบทตามความจริง  2) ขั้นต้ังเปูาหมาย  3) ขั้นการ
วางแผนและด าเนินการ 3.1) สร้างนวัตกรรมผลผลิตทางสุขภาพ 3.2) น าเสนอนวัตกรรมผลผลิตทาง
สุขภาพและเผยแพร่ทางส่ือสังคมออนไลน์ต่าง ๆ  4) ขั้นการติดตามและประเมินผลงาน  
 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ หมายถึง การจัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนในเรื่องการ
การส่งเสริมสุขภาพ มีข้ันตอนการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 3) ขั้นสรุปและประเมินผล 

สื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ  หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดขึ้นใหม่ หรือการน าเอาความรู้ใหม่และความรู้เก่า
มาบูรณการณ์เข้าด้วยกัน โดยใช้ความรู้ ประสบการณ์และความคิดสร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวกับการสร้างเสริม
สุขภาพ  สร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ ซึ่งอาจจะเป็นกระบวนความคิด วิธีการ หรือการสร้างผลงานหรือผลิตภัณฑ์
ขึ้น ส่ิงท่ีเกิดขึ้นใหม่นั้นต้องเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและมีมูลค่า สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองหรือบุคคลท่ี
คิดค้นขึ้น การสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพในงานวิจัยนี้ มีเปูาหมายท่ีส าคัญเพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิด
ความรู้และทักษะพื้นฐานในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพและน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพเพื่อ
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เป็นฐานในการสร้างรายได้ให้กับนักเรียนในอนาคต อีกท้ังยังท าให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงทางด้าน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีดียิ่งขึ้น 

ความสามารถในการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ  หมายถึง การแสดงประสิทธิภาพใน
การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  คิดสร้างสรรค์ และคิดเชิงระบบของนักเรียนในการสร้าส่ือนวัตกรรม
ขึ้น โดยมี 3 ประเภท ดังนี้ 1) การส่งเสริมและปูองกันโรค 2) การรักษาสุขภาพ 3) การฟื้นฟูสภาพ
ร่างกาย การประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพมีองค์ประกอบ 10 ตัวบ่งช้ี 
คือ 1) การต้ังช่ือส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 2) การเขียนท่ีมาและความส าคัญของปัญหา 3) การ
ก าหนดวัตถุประสงค์สอดคล้องกับเรื่องท่ีต้องการศึกษา 4) การค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ี
น่าเช่ือถือได้และได้ข้อมูลท่ีถูกต้องสมบูรณ์ 5) การวางแผน ออกแบบส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ  6) 
การปฏิบัติงานตามท่ีวางแผนไว้และส าเร็จตามเวลาท่ีก าหนด 7) การสรุปผลและแก้ไขปัญหาท่ีพบจาก
การสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 8) การเขียนเอกสารอ้างอิงโดยการเรียงอันดับหนังสือ 9) การผลิต
ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพน่าสนใจ สวยงาม และแปลกใหม่ และ 10) การน านวัตกรรมทางสุขภาพท่ี
แล้วเสร็จ ไปเผยแพร่ลงส่ือสังคมออนไลน์ ซึ่งงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนา แบบประเมิน
ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ มีองค์ประกอบ 10 ตัวบ่งช้ีดังกล่าวข้างต้น  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง คะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติของ
นักเรียน เรื่อง การส่งเสริมสุขภาพ ตามตัวช้ีวัดท่ีระบุไว้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  วัดได้จากการตอบแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครอบคลุมท้ัง 3 ด้าน คือ ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 
  

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
 2. ได้แบบวัดความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ  

3. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนเชิงผลิตภาพ 
 4. เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และคิดเชิง
ระบบและความสามารถในการสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ ของนักเรียน 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิต
ภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเด็น ดังต่อไปนี้ 

 

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
     1.1 วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
     1.2 การจัดการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
     1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 2. การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
     2.1 ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
     2.2 เปูาหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
     2.3 ปรัชญาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
     2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 3. รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
     3.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
     3.2 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
     3.3 แนวคิดและทฤษฎีของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
     3.4 ขั้นตอนรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
     3.5 การประเมินรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
 4. ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
     4.1 ความหมายของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
     4.2 ประเภทของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
     4.3 ส่ือสังคมออนไลน์ 

    4.4 การสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ  
     4.5 การประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 6. กรอบแนวคิดการวิจัย 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  
1.1 วิสัยทัศน์ หลักการและจุดหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช2551  

วิสัยทัศน์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของ
ชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐานรวมท้ัง เจตคติ ท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  มีดังนี้ 
1) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้

เป็นเปูาหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐาน              
ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอ
ภาค และมีคุณภาพ 

3) เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา                      
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4) เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด           
การเรียนรู้ 

5) เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6) เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุ่มเปูาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  
    

จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มีจุดมุ่งหมายท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้

เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ   จึงก าหนดเป็น
จุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน  เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

1) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

2) มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต  

3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
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4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ           
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม 
มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

 

สรุปได้ว่า วิสัยทัศน์ หลักการและจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งให้ผู้เรียนมี ความรู้ ทักษะพื้นฐาน เจตคติท่ีดีต่อการศึกษามี
คุณธรรมและจริยธรรมท่ีดี และสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพได้ตลอดชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

1.2 การจัดการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีส าคัญในการน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้  สมรรถนะส าคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน เป็นเปูาหมายในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

1) หลักการจัดการเรียนรู้ เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด เ ช่ือว่าทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความส าคัญท้ังความรู้ และคุณธรรม  

2) กระบวนการเรียนรู้ เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัย
กระบวนการเรียนรู้ ท่ีหลากหลาย เป็นเครื่องมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เปูาหมายของหลักสูตร 
กระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้าง
ความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา 
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ 
กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย
กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝน พัฒนา เพราะจะ
สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  บรรลุเปูาหมายของหลักสูตร ดังนั้น ผู้สอน จึงจ าเป็นต้อง
ศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3) การออกแบบการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐาน
การเรียนรู้  ตัวชี้วัด  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์  และสาระการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมกับผู้เรียน  แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการ
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สอน  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตาม
เปูาหมายท่ีก าหนด   

4) บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
       4.1) บทบาทของผู้สอน 

4.1.1) ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล แล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผนการ 
จัดการเรียนรู้ ท่ีท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
       4.1.2) ก าหนดเปูาหมายท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ด้านความรู้และทักษะ
กระบวนการ ท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ์ รวมท้ังคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

4.1.3) ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่าง 
บุคคลและพัฒนาการทางสมอง เพื่อน าผู้เรียนไปสู่เปูาหมาย  

4.1.4) จัดบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้  
        4.1.5) จัดเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรม น าภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

4.1.6) ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย เหมาะสมกับ 
ธรรมชาติของวิชาและระดับพัฒนาการของผู้เรียน  

4.1.7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน รวมท้ัง 
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 

4.2) บทบาทของผู้เรียน 
        4.2.1) ก าหนดเปูาหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
          4.2.2) เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้          
ต้ังค าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ   

4.2.3) ลงมือปฏิบัติจริง สรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้              
ในสถานการณ์ต่าง  ๆ  

4.2.4) มีปฏิสัมพันธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู   
4.2.5) ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 

 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 
5 ประการ ดังนี้ 
 1) ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูล
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ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาต่อรอง
เพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเอง
และสังคม 
 2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ              
ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ในการปูองกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น        
ต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 
 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  

5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ 
การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้
อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้ 

1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2) ซื่อสัตย์สุจริต 
3) มีวินัย 
4) ใฝุเรียนรู้ 
5) อยู่อย่างพอเพียง 
6) มุ่งมั่นในการท างาน 
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7) รักความเป็นไทย 
8) มีจิตสาธารณะ 
 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551มุ่งให้
ผู้เรียนน าความรู้ไปสู่การปฏิบัติได้จริง เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้
ท่ีหลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะท่ีส าคัญ คือ  ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถใน
การคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี อีกท้ังยังมุ่งให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะพึงประสงค์ ท้ัง 8 ประการ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

     

1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
สุขภาพหรือสุขภาวะ หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย   ทางจิต  ทาง

สังคม  และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ   สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องส าคัญ  เพราะเกี่ยวโยงกับ
ทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง  มีเจต
คติ   คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม   รวมท้ังมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิ จนิสัย  อันจะ
ส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)   
 สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเปูาหมาย เพื่ อการด ารงสุขภาพ การ
สร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน สุขศึกษา   
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และ การปฏิบัติเกี่ยวกับ
สุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน จึงได้จัดเป็นสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ดังนี้ 
 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของแต่ละช่วงวัย ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโต การเช่ือมโยงของอวัยต่างๆของร่างกาย 
และวิธีการดูแลรักษาร่างกาย ให้มีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์  
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 ตัวชี้วัด 
1) อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างาน ของระบบอวัยวะต่าง ๆ   
2) วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการณ์เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลใน

ครอบครัว 
 

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ด าเนินชีวิต 
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ถึงคุณค่าของตนเอง ครอบครัว และสังคม รู้จักวิธีการปรับตัวต่อการ

เปล่ียนแปลงต่างๆ เช่น ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม เป็นต้น และสามารถน าทักษะท่ีได้เรียนรู้ไป
ประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ตัวชี้วัด 
1) วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทาง 

เพศและการด าเนินชีวิต 
2) วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศ  ตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม อื่น ๆ 
3) เลือกใช้ทักษะท่ีเหมาะสมในการปูองกัน  ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศและ 

ครอบครัว 
4) วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียน  หรือเยาวชนใน 

ชุมชน  และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 
 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ

ป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  
ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักการในการส่งเสริมสุขภาพ เช่น การบริโภคอาหาร การออก

ก าลังกาย การปูองกันโรคติดต่อ เป็นต้น เพื่อน าไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวันให้มีสุขภาพร่างกายท่ี
สมบูรณ์แข็งแรง และสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ให้กับบุคคลในครอบรัวและชุมชนให้เกิดประโยชน์
สูงสุดต่อไป 

ตัวชี้วัด 
1) วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ 

ปูองกันโรคในชุมชน 
2) วิเคราะห์ อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค 
3) ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค 
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4) วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการปูองกันการเจ็บปุวยและการตายของคนไทย 
5) วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
6) มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
7) วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพกายและสมรรถภาพกลไก 
 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ความเส่ียงท่ีก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตของตนเอง ส่ิง

รอบๆตัว และรู้จักวิธีการปูองกันความเส่ียงต่างๆท่ีเกิดขึ้น เช่น อุบัติเหตุ ความรุนแรง ภัยจากสารเสพ
ติด เป็นต้น รวมถึงวิธีการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

 

ตัวชี้วัด 
1) มีส่วนร่วมในการปูองกันความเส่ียงต่อการใช้ยา  การใช้สารเสพติด  และความรุนแรง  

เพื่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัว  และสังคม 
2) วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง  การใช้และการจ าหน่ายสารเสพติด 
3) วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพ  หรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางปูองกัน 
4) วางแผน  ก าหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
5) มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
6) ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง   
7) แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

 

สรุปได้ว่า สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา ท่ีมีความเหมาะสมในการน ามาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ  
สมรรถภาพและการปูองกันโรค มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ 
การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ ตัวช้ีวัดท่ี 1. วิเคราะห์
บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการการปูองกันโรคในชุมชน 
4. วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการปูองกันการเจ็บปุวยและการตายของคนไทย 5. วางแผนและ
ปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 6. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพของบุคคลในชุมชน ซึ่งเป็นตัวช้ีวัดในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคการศึกษาปลาย ผู้วิจัยจึง
ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ ช่ือหน่วยการเรียนรู้เรื่อง การส่งเสริมสุขภาพ ขึ้นเพื่อเป็นเครื่องมือใน
การวิจัยด าเนินงานวิจัย 
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2. การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
    2.1 ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  

นักวิชาการด้านสุขศึกษากล่าวถึง ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา (จินตนา 
สรายุทธพิทักษ์, 2557; พิสมัย เด่นดวงบริพันธ์, 2539; สุชาติ โสมประยูร & เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 
2542) ดังนี้ 

1) สุขภาพมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ หากนักเรียนได้เรียนรู้หลักการต่างๆ 
เกี่ยวกับสุขภาพ จะท าให้นักเรียนมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติท่ีดีและถูกต้อง ท้ังยังสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขอีกด้วย 

 2) การสอนสุขศึกษาท่ีดีและถูกต้อง มีส่วนช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะ
นักเรียนมีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง ถ้านักเรียนมีสุขภาพไม่สมบูรณ์ จะท าให้การเรียนไม่ดีเท่าท่ีควร 
           3) การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน มีความเช่ือถือได้มากกว่าความรู้ท่ีนักเรียนได้รับมาจากแหล่ง
อื่นๆ เช่น จากเพื่อน ผู้ปกครองและบุคคลอื่นๆ ซึ่งเป็นความรู้ท่ีไม่มีหลักฐานยืนยัน เป็นความรู้ท่ีได้รับ
การอบรมถ่ายทอดกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ ซึ่งมีโอกาสก่อให้เกิดอันตรายได้ 
           4) การสอนสุขศึกษาให้แกนักเรียนซึ่งอยู่ในวัยเด็ก มีแนวโน้มท่ีจะ เช่ือถือและปฏิบัติตาม
ค าแนะน าได้ง่ายกว่าผู้ใหญ่ ฉะนั้น การให้ความรู้ท่ีถูกต้องแก่เด็ก จึงเป็นการช่วยให้เด็กได้เรียนรู้
หลักการเกี่ยวกับสุขภาพต้ังแต่แรกเริ่ม และจะน าไปดัดแปลงใช้ในชีวิตประจ าวันของตัวเองและ
ครอบครัวได้เร็วและมากยิ่งขึ้น 
           5) ในวงการศึกษาเช่ือว่า ความรู้หรือประสบการณ์บางอย่างของเด็ก สามารถถ่ายทอดไปสู้
ผู้ใหญ่ได้ ถ้าหากความรู้นั้นถูกต้องและสามารถปฏิบัติให้เห็นจริงได้ ฉะนั้น การสอนสุขศึกษาให้แก่
นักเรียน ก็เป็นวิธีหนึ่งของการให้สุขศึกษาแก่ชุมชน 
 

 สรุปได้ว่า การสอนสุขศึกษามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา เพราะ 
ผู้เรียนเป็นวัยที่อยู่ในช่วงเรียนรู้ รับฟังเช่ือฟังค าส่ังสอน สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพได้ดีกว่า
วัยผู้ใหญ่ ดังนั้น ครูผู้สอนสุขศึกษาจึงควรเน้นให้นักเรียน น าความรู้ทางด้านสุขศึกษาไปประยุกต์ใช้
เข้ากับชีวิตประจ าวันเพื่อช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกายท่ีดี อีกท้ังยังส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในวิชาอื่น ๆ ดีขึ้นอีกด้วย 
 

2.2 เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา เป็นการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ มีเจตคติท่ีดี และน าไปสู่การ

ปฏิบัติ ซึ่งการให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัตินั้นจะช่วยส่งเสริมให้เกิดทักษะการปฏิบัติและสามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมทางด้านสุขภาพที่ดี ลดปัญหาทางด้านสุขภาพอนามัย และเกิดการปฏิบัติจนเป็นนิสัยติดตัว
ไปตลอด การสอนสุขศึกษาจะบรรลุเปูาหมายมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
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ของผู้เรียนหลังจากเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแล้ว พฤติกรรมท่ีควรเปล่ียนแปลง มี 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบัติ (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2557; พิสมัย เด่นดวงบริพันธ์, 2539; สุชาติ โสม
ประยูร & เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2542) ดังนี้ 

1) ความรู้ ( Knowledge ) สุขศึกษาก็มีลักษณะคล้ายกับวิชาเรียนอื่นๆ คือ เรียนแล้ว
ต้องให้เกิดความรู้ ความรู้ทางสุขศึกษา เช่น การรู้จักรักษาท าความสะอาดส่วนต่างๆของร่างกาย การ
ปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอุบัติเหตุ การปูองกันมิให้เกิดอุบัติเหตุ การปูองกันอันตรายจากโรคติดต่อ ฯลฯ 
นักเรียนท่ีมีความรู้ทางสุขศึกษา มีโอกาสท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพดีและแข็งแรงสมบูรณ์กว่าบุคคลท่ี
ขาดความรู้ เพราะบุคคลเหล่านั้นจะขาดการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพของตนเอง ท้ังยังไม่มีความรู้ท่ีจะ
ส่งเสริมมุขภาพของตนอีกด้วย ดังนั้นการสอนให้นักเรียนเกิดความรู้ ครูควรใช้กิจกรรมในการสอน
หลายๆอย่างประกอบกัน เพื่อให้เด็กมีส่วนร่วมในบทเรียน และช่วยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจใน
เนื้อหาวิชาการต่างๆ ของวิชาสุขศึกษาเพิ่มมากขึ้นจากเดิม 

2) เจตคติ ( Attitude ) การให้ความรู้ทางสุขศึกษาแก่เด็ก ครูหรือผู้ปกครองต้อง
พยายามให้เด็กมองเห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิชาสุขศึกษา เกิดความซาบซึ้ง อยากกระท าในส่ิงท่ี
ตัวเองรู้ ในขณะเดียวกันก็พยายามชักจูงและแนะน าให้บุคคลอื่นได้กระท าในส่ิงท่ีถูกสุขอนามัย การ
เสริมสร้างให้นักเรียนเกิดเจตคติเป็นส่ิงท่ียากมาก เพราะนักเรียนบางคนถูกปลูกฝังเจตคติทางสุขภาพ
มาจากครอบครัวก่อนแล้ว หากความรู้ใหม่ท่ีได้รับสอดคล้องกับความรู้เดิมท่ีตัวเองมีอยู่ นักเรียนก็จะ
เกิดเจตคติท่ีดีต่อสุขศึกษาได้ง่าย แต่ถ้าขัดแย้งกัน นักเรียนมักจะมีแนวโน้มเช่ือและปฏิบัติตามความรู้
เดิมมากกว่า ฉะนั้น การสอนสุขศึกษาครูจะต้องพยายามท าให้นักเรียนเกิดการรู้แจ้งเห็นจริง            
( Insight ) ในส่ิงท่ีเรียนให้ได้ เพราะการรู้แจ้งเห็นจริงจะมีส่วนท าให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีได้ง่าย 

3) การปฏิบัติ ( Practice ) การกระท าหรือการปฏิบัติจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อนักเรียนเกิด
เจตคติท่ีดีต่อสุขภาพเสียก่อน โดยเฉพาะนักเรียนท่ีค่อนข้างโตแล้ว เพราะนักเรียนท่ีโตแล้วมักจะ
กระท าส่ิงใดตามความคิดและความเช่ือของตนเอง มากกว่าจะปฏิบัติตามค าส่ังหรือค าแนะน า ของ
บุคคลอื่น การท่ีนักเรียนปฏิบัติตัวได้ถูกต้องตามหลักสุขอนามัย ถือเป็นหัวใจส าคัญยิ่งของการสอนสุข
ศึกษา หากนักเรียนปฏิบัติถูกต้องแลปฏิบัติจนเป็นนิสัยด้วยก็จัดว่า การสอนสุขศึกษาบรรลุตาม
เปูาหมายท่ีก าหนดไว้ เพราะบุคคลส่วนใหญ่จะปฏิบัติในส่ิงใดโดยปราศจากความรู้ และเจตคติท่ีดีต่อ
ส่ิงนั้น ๆ ย่อมไม่ได้ 
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ตารางที่ 1 การสอนสุขศึกษาท่ีเน้นพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามระดับช้ันและวัยของนักเรียน 
 

 
                 ช้ัน 

 
อันดับ 1 

 
อันดับ 2 

 
อันดับ 3 

อนุบาลและประถมศึกษาตอนต้น การปฏิบัติ เจตคติ ความรู้ 
ประถมศึกษาตอนปลาย ( ป. 5-6 ) เจตคติ การปฏิบัติ ความรู้ 
มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-3 ) เจตคติ การปฏิบัติ ความรู้ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ( ม.4-6 ) ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
อุดมศึกษา ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
 

เปูาหมายของการสอนสุขศึกษา คือ การสอนให้นักเรียนเกิดความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ท่ี
ดีทางสุขภาพ ครูต้องสอนและเน้นให้แตกต่างกันตามระดับช้ันและวัยของนักเรียน ดังตารางท่ี 1  
 

          นักเรียนช้ันอนุบาลและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-4 ควรเน้นการปฏิบัติเป็นอันดับแรก 
เนื่องจากเด็กวัยนี้เป็นวัยที่ยังไม่มีประสบการณ์ เด็กไม่ค่อยมีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และมี
ช่วงเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีมีระยะเวลาส้ัน เด็กจึงต้องเน้นให้เด็กในวัยนี้มีการปฏิบัติเป็นอันดับ
แรก ระยะต่อมาคือเด็กในช่วงประถมศึกษาตอนปลายถึงมัธยมต้น ต้องเน้นด้านเจตคติเป็นอันดับแรก 
เพราะเด็กวัยนี้เป็นวัยท่ีต้องเตรียมเข้าสู่วัยรุ่น เด็กเริ่มเป็นตัวของตัวเอง รู้จักคิด และตัดสินใจเองได้ 
และเด็กวัยนี้ต้องการอิสรภาพในทางความคิดมากกว่าท่ีจะปฏิบัติตามค าส่ังหรือค าแนะน า  
 

         ช่วงระยะสุดท้ายคือนักเรียนช้ันมัธยมปลายและนักศึกษา ครูต้องเน้นความรู้เป็นอันดับแรก 
เพราะนักเรียนระดับนี้มีความคิด วุฒิภาวะท่ีสูงขึ้น และประสบการณ์กว้างขึ้น การสร้างและฝึกให้
ค้นคว้าข้อเท็จจริง จะท าให้เกิดเจตคติท่ีดีและสามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลว่าส่ิงใดท่ีมีประโยชน์
ต่อตนเอง จนท าให้เกิดการปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ 
 

สรุปได้ว่า เปูาหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลง
ทางด้านพฤติกรรม ท้ัง 3 ด้าน คือ ความรู้  เจตคติ และ การปฏิบัติ จากกระบวนการเรียนรู้ ท่ี
หลากหลาย ซึ่งครู ผู้สอนต้องค านึงถึงความแตกต่างของระดับช้ันและวัยของผู้เรียนว่าควรให้
ความส าคัญในด้านใดเป็นพิเศษ เมื่อผู้เรียนได้รับความรู้และฝึกปฏิบัติจะส่งผลให้ผู้เรียนทราบถึง
ข้อเท็จจริงและประโยชน์ท่ีได้รับ และสามารถสร้างเจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพของผู้เรียนจนเกิด
เป็นนิสัยติดตัวตลอดไป 
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2.3 ปรัชญาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  
สุขศึกษาเป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างการค้นพบทางด้าน

วิทยาศาสตร์สุขภาพกับการน าเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2557) ซึ่งสุขศึกษา
นั้นได้มีการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาทุกแห่งแก่ผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนนั้นโรงเรียน
ต้องก าหนดพื้นฐานปรัชญาและแนวคิดท่ีจะจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาให้มีความสอดคล้องกัน
กับปรัชญาการศึกษาในด้านต่างๆ เพราะปรัชญาการสอนสุขศึกษาสามารถสอดแทรกเข้ากับรูปแบบ
การบริหารจัดการภายในโรงเรียน เช่น การจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนท าให้นักเรียน ครู บุคลากร
ในสถานศึกษา มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีได้ การสอดแทรกพื้นฐานความรู้ทางด้านสุขภาพเข้ าไปยัง
ศาสตร์วิชาอื่นๆ เป็นต้น  โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์และ
เปูาหมายท่ีได้วางไว้ ครูต้องน ากิจกรรมท่ีมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการปฏิบัติมาจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เพราะ
การปฏิบัติจะท าให้ผู้เรียนนั้นเกิดการเปล่ียนแปลงและพัฒนาท่ีดีขึ้นมากกว่าการรับฟังเนื้อหาเพียง
อย่างเดียว และส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดของวัตถุประสงค์และเปูาหมาย คือ ผู้เรียน บุคลากรในสถานศึกษาทุก
คนมีการเปล่ียนแปลงทางด้านพฤติกรรมสุขภาพและมีสุขภาพที่ดี ดังนั้นหากการจัดการเรียนการสอน
มีเพียงแต่ครูผู้สอนให้ความรู้กับผู้เรียนเพียงอย่างเดียวก็ไม่เพียงพอ จึงต้องได้รับความร่วมมือในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพจากทุกภาคฝุาย เช่น ผู้ปกครอง ครู บุคลากรในสถานศึกษา 
ผู้อ านวยการสถานศึกษา ชุมชน เป็นต้น  
 

การสอนวิชาสุขศึกษาเพื่อให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้มีแนวคิดและปรัชญาการสอน 
(จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2557; สุชาติ โสมประยูร & เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2542) ดังนี้ 

1) โรงเรียนควรมีการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนซึ่งมี 8 องค์ประกอบ เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ประสบการณ์และตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนอย่างเป็นรูปธรรม 

2) การสอนสุขศึกษาควรสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพเข้าไปยังศาสตร์วิชาอื่นๆ รวมท้ังมี
การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายสอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น 

3) การสอนสุขศึกษาควรส่งเสริมเนื้อหาทางด้านสุขภาพกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
เท่าๆกับและควบคู่กันไป 

4) การสอนสุขศึกษาควรเน้นการพัฒนาสุขภาพส่วนบุคคล พร้อมท้ังความรับผิดชอบท่ี 
บุคคลพึงมีต่อชุมชนนั้นๆด้วย 

5) การสอนสุขศึกษาจะบรรลุผลส าเร็จได้นั้นต้องได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจาก  
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
 

สรุปได้ว่า ปรัชญาการสอนสุขศึกษานั้นต้องมีแนวคิดและทฤษฎีต่างๆในการจัดการเรียนการ
สอน เพื่อเป็นแนวทางในการวางรากฐานในการสร้างพฤติกรรมสุขภาพและการดูแลสุขภาพที่ดี โดยส่ิง
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ท่ีส าคัญเพื่อให้การสอนสุขศึกษาบรรลุส าเร็จตามจุดมุ่งหมายนั้นคือ การเปล่ียนแปลงทางด้าน
พฤติกรรมสุขภาพของ ผู้เรียน บุคลากรในสถานศึกษา และ ชุมชน ให้มีพฤติกรรมสุขภาพและสุขภาพ
ท่ีดี พร้อมท้ังการร่วมมือกับทุกภาคฝุาย ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดี
ยิ่งขึ้น 
  

2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  
จากการศึกษา (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2557; สุชาติ โสมประยูร & เอมอัชฌา วัฒนบุ

รานนท์, 2542) พบว่า การประเมินผลเป็นการตรวจสอบการพัฒนาของส่ิงท่ีได้ปฏิบัติ โดยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีต่าง ๆ เพื่อประเมินถึงความก้าวหน้าในส่ิงนั้น ๆ ว่ามีผลดีหรือไม่ดีอย่างไร ผลท่ี
ได้จากการประเมินนั้นจะเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกว่า ส่ิงท่ีเราได้ปฏิบัติอยู่นั้นมีข้อดีและข้อเสียอย่างไร สามารถ
น าไปสู่เปูาหมายท่ีได้วางไว้และการค้นพบปัญหาท่ีเกิดขึ้น พร้อมท้ังมีการหาวิธีแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ อีกท้ังยังเป็นการค้นหาวิธีการใหม่ส าหรับก้าวไปสู่เปูาหมายท่ีก าหนดไว้ ส าหรับการประเมินผล
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา ต้องมีการประเมินทุกขั้นตอนของการ จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบท่ีหลาย
หลาย เพื่อทราบถึงผลของความก้าวหน้าทางด้านพัฒนาการของผู้เรียน โดยการประเมินนั้นไม่
เพียงแต่เป็นการประเมินผ่านหรือไม่ผ่านเท่านั้น แต่การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ต้องมุ่งเน้นศึกษา
ในเรื่องของการพัฒนาสุขภาพของผู้เรียนในด้าน ความรู้ เจตติและการปฏิบัติ เป็นส าคัญ  
 

การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา มีดังนี้ 
 

 2.4.1 การประเมินผลด้านความรู้ เป็นการวัดผลในด้านความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหา โดยใช้
กระบวนการทางสมอง ในการจดจ า ท าความเข้าใจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ เนื้อหาท่ีได้เรียนรู้จาก
บทเรียนต่างๆ ซึ่งการประเมินด้านความรู้มีวิธีการวัดท่ีหลากหลายและง่ายกว่าพฤติกรรมด้านอื่น เช่น 
การใช้แบบทดสอบหรือข้อสอบเพื่อให้นักเรียนแสดงความสามารถในด้านความรู้หรือความคิดออกมา 

     1) การใช้แบบทดสอบชนิดต่างๆ เช่น แบบทดสอบอัตนัย เป็นแบบทดสอบท่ีเปิด
โอกาสให้ผู้ตอบได้สามารถแสดงออก โดยใช้ภาษาของตนเองในการท าแบบทดสอบแบ่งได้ 2 ประเภท
คือ 1. แบบจ ากัดค าตอบ (Restricted-response Questions) 2. แบบไม่จ ากัดค าตอบ  (Extended 
Response Questions) และปรนัย เป็นข้อสอบท่ีมีค าตอบไว้ให้แล้ว ผู้ตอบตัดสินใจเลือกตามท่ี
ต้องการหรือพิจารณาข้อความท่ีให้ไว้ว่าถูกต้องหรือไม่ ท่ีนิยมใช้และเป็นท่ีรู้จักมี 4 ประเภท คือ 1. 
แบบถูก-ผิด (True-False) 2. แบบเติมค า (Completion) หรือตอบส้ัน (Short  Answer) 3. แบบ
จับคู่ (Matching) 4. แบบเลือกตอบ (Multiple Choices) ท้ัง 2 รูปแบบนั้นมี่ท้ัง แบบทดสอบท่ีครู
สร้างขึ้นเอง (Teacher-Made Test) และแบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) 
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2) การสัมภาษณ์ เป็นการพูดคุย ซักถาม สามารถท าเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มก็ได้ 
อาจใช้วิธีแบบฟอร์มในการถามและจดเพื่อบันทึกส่ิงท่ีได้จากการสัมภาษณ์ 

     3) การสาธิตหรือการปฏิบัติ ครูสามารถประเมินความถูกต้องในการให้นักเรียนสาธิต
และปฏิบัติตามข้ันตอนว่าถูกต้องหรือไม่อย่างไร 
 4) การตรวจผลงานนักเรียน เช่นการท ารายงาน แบบฝึกหัดท้ายคาบ สมุดจดบันทึก 
แฟูมรวบรวมผลงาน เป็นต้น ซึ่งครูต้องอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจถึงเปูาหมายในการปฏิบัติงาน 

        5) การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ครูสามารถสังเกตจากการถามตอบในช้ันเรียน การมี
ส่วนร่วมในช้ันเรียน สีหน้าและพฤติกรรมขณะเรียน ซึ่งเป็นการประเมินเบ้ืองต้นท่ีจะสามารถทราบถึง
พฤติกรรมผู้เรียนได้ 

2.4.2 การประเมินผลด้านเจตคติ เป็นการจุดประสงค์จากพฤติกรรมภายในท่ีผู้เรียนแสดง
ออกมา ด้านอารมณ์ ความรู้สึก ท่ีเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมต่างๆของผู้เรียน การท่ี
ผู้เรียนจะแสดงเจตคติท่ีดีออกมาได้นั้น ครูต้องถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ท่ีถูกต้องและเหมาะสมให้แก่
ผู้เรียน เพื่อการเปล่ียนแปลงทางด้านเจตคติท่ีดีขึ้น โดยการวัดเจตคติสามารถวัดได้หลากหลาย
รูปแบบ คือ การสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนา ซึ่งเป็นวิธีท่ีง่ายต่อการวัดและประเมิน นอกจากยัง
สามารถใช้แบบวัดประเมินค่า (Rating Scale) ในการวัดเจตคติทางด้านสุขภาพได้ด้วย 

2.4.3 การประเมินผลด้านการปฏิบัติ เป็นการวัดจุดประสงค์ความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆของผู้เรียน การประเมินผลด้านการปฏิบัติเป็นการวัดความสามารถในการปฏิบัติงาน
โดยมุ่งวัด 2 ประเด็น ได้แก่ กระบวนการปฏิบัติ ( Process ) และผลงาน ( Product ) ท่ีผู้เรียน
กระท าและแสดงออก เช่น การเลือกบริโภคอาหาร และการดูแลสุขภาพ การจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด การออกก าลังกาย การเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสุขภาพ การเล่นเกม การเล่นกีฬาชนิดต่างๆ 
เป็นต้น โดยใช้การวัดการปฏิบัติแบบส ารวจ (Check list) แบบบันทึกพฤติกรรม (Anecdotal 
Record) และแบบประเมินตนเอง (Self - Appraisal) 
  

การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาในแต่ละด้านสามารถวัดและประเมินผู้เรียน
ได้เป็นระยะ ซึ่งครูอาจใช้การวัดผลในโอกาสต่าง ๆ ดังนี้  

   1) วัดก่อนเริ่มการจัดการเรียนรู้ เพื่อทราบถึงพื้นฐานความรู้ ประสบการณ์ของผู้เรียน เช่น  
ผู้เรียนมีความรู้ทางด้านสุขภาพมากน้อยเพียงใด ผู้เรียนมีปัญหาหรือความต้องการทางด้านสุขภาพ
หรือไม่ อย่างไร 

   2) วัดผลระหว่างท าการเรียนการสอนในบทเรียนท่ีสอน เพื่อทราบผลถึงการจัดการเรียนรู้ 
ของครู ว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีพัฒนาการหรือไม่ เพื่อน าผลไปปรับปรุงและพัฒนาแผนการสอน 
รวมถึงการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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   3) วัดเมื่อจบบทเรียนเพื่อต้องการทราบผลของการจัดการเรียนรู้ได้ตรงตามจุดประสงค์ท่ี 
วางไว้หรือไม่ 

   4) วัดผลเป็นครั้งคราวหรือประเมินโดยภาพรวมเพื่อสอบเล่ือนช้ัน เช่นการสอบกลางภาค  
การสอบปลายภาค เป็นต้น 
 

 สรุปได้ว่า การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเป็นการประเมินผลด้าน ความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบัติ ซึ่งการประเมินผลนั้นสามารถใช้รูปแบบการประเมินท่ีหลากหลาย ให้มีความ
สอดคล้องกับ ผู้เรียน บทเรียน และสภาพการณ์เรียนรู้ในสถานการณจริง จากนั้นจะต้องมีการ
ประเมินรายบุคคลว่าผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ส่ิงท่ีส าคัญ
ท่ีสุดในการประเมินผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา คือ การมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีการเปล่ียนแปลงทางด้าน
พฤติกรรมสุขภาพของตัวผู้เรียน เช่น สามารถวางแผนการบริโภคอาหารได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
การดูสุขภาพและความสะอาดของร่างกาย การส่งเสริมสุขภาพทางกายโดยการออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ เป็นต้น ดังนั้น หากมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านพฤติกรรมสุขภาพ ก็ต้องอาศัย
ความรู้ และเจตคติท่ีดีต่อวิชาสุขศึกษาเสียก่อน และจะน าไปสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน
อย่างสม่ าเสมอ 
 

3. รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
3.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 

จากการศึกษาประเด็นความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ พบว่ามี
นักวิชาการท่ีได้ให้ความหมายใกล้เคียงกัน (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ et al., 2559) สรุปได้ดังนี้ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความหมาย ซึ่งในความหมายนี้คือการเรียนรู้ท่ีต้องสร้างขึ้นโดย
ผู้เรียน ฝึกฝนและปฏิบัติงานจากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อสังคม ผู้เรียนจะ
สามารถน าความรู้เก่ามาบูรณาการเข้ากับความรู้ใหม่ท่ีเกิดจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองให้เกิดเป็น
ผลงานหรือผลผลิตท่ีสร้างสรรค์และแปลกใหม่ ภายใต้การเรียนรู้ที่หลากหลายในรูปแบบต่างๆ 

รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ เป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมกับทุกประเภทวิชา ท่ี
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ ริเริ่มการคิดอย่างสร้างสรรค์ และสามารถสร้างผลงานหรือ
ช้ินงาน ซึ่งการเรียนรู้นั้นต้องสอดคล้องกับบริบทของสังคมและท้องถิ่น รูปแบบการเรียนการสอนนี้
สามารถน าไปใช้ในหน่วยการเรียนใดก็ได้และไม่จ าเป็นต้องสอนตลอดภาคการศึกษา และสามารถ
ปรับให้เข้ากับความเหมาะของสภาพการณ์และผู้เรียน 
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 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเป็นการเรี ยนการ
สอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนศึกษาความรู้ด้วยตนเองตามความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีครูผู้สอน
เป็นผู้คอยช่วยเหลือ สนับสนุนและให้ค าแนะน า กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งผู้เรียน
นั้นจะต้องปฏิบัติกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง หรือได้พบเจอกับสถานการณ์จริง และเรียนรู้ด้วย
ตนเองหรือร่วมกับผู้อื่น จากนั้นเมื่อมีการวางแผน ศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนจะต้องใช้ความคิดท้ังหมดมา
สร้างสรรค์ให้เกิดผลงานหรือผลผลิตท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

3.2 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ et al., 2559) 

เป็นการเรียนการสอนท่ีมีผลลัพธ์ของการเรียนรู้คือผู้เรียนสามารถสร้างผลผลิตหรือผลงานท่ีเกิดจาก
ความรู้ประสบการณ์กิจกรรมต่างๆตลอดจนความร่วมมือกันของผู้สอนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้เรียน 
โดยเกิดจาดแนวคิดและทฤษฏีท่ีหลากหลาย กว่าท่ีผู้เรียนจะได้ผลงานท่ีส าเร็จนั้นต้องมีการพัฒนา
พฤติกรรมและผ่านกระบวนการท่ีผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ดังนี้  

 1) การเรียนรู้ของผู้เรียนและการด าเนินการสอนของผู้สอนต้องปรับเปล่ียนให้ผู้เรียน
ได้รับการเรียนรู้จากสถานการณ์และประสบการณ์จริง ให้มากท่ีสุด 

 2) ผู้สอนต้องลดการบรรยาย และเน้นให้ผู้เรียนเกิดการมีส่วนร่วมในห้องเรียน 
 3) เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบต่างๆได้แก่การเรียนรู้จาก

สถานการณ์จริงและประสบการณ์จริง เช่น การปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ หรือสถานการณ์จริง การ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นหรือเป็นบริบทให้ผู้เรียนได้คิด 
วิเคราะห์ แสวงหาหาความรู้ การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้การ
วิจัยเป็นบริบท มีหลายรูปแบบ คือ 1. การจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการวิจัย 2. การสอนโดยท า
โครงการวิจัยกับครู 3. การสอนโดยให้ผู้เรียนศึกษางานวิจัยเพื่อเรียนรู้องค์ความรู้ หลักการและทฤษฎี
ของงานวิจัยนั้น และการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการร่วมมือใน
การเรียนรู้  

 

 สรุปได้ว่า หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ เป็นการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้น
ให้ครูผู้สอนและนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆร่วมกัน ตามท่ีครูผู้สอนได้เตรียมไว้ ซึ่งบทบาทของ
ครูผู้สอนนั้นต้องเป็นผู้คอยช่วยเหลือ แนะน า และให้ค าปรึกษา เมื่อเกิดปัญหาต่างๆในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ครูผู้สอนต้องลดการสอนแบบบรรยาย เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ห้องเรียนให้มากท่ีสุด ซึ่งการเรียนรู้ต้องเกิดจากสถานการณ์จริงหรือประสบการณ์จริง ผู้เรียนจะ
สามารถคิดวิเคราะห์ ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆด้วยตนเอง และส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดคือสามารถการสร้าง
ผลงานหรือผลผลิตได้ด้วยตนเองตามรูปแบบขั้นตอนท่ีวางไว้ให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี  
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3.3 แนวคิดและทฤษฎีของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับกับแนวคิดและทฤษฎีของรูปแบบการเรียน

การสอนเชิงผลิตภาพ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ et al., 2559) สรุปได้ดังนี้ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพมีองค์ประกอบอยู่ในการ

เรียนการสอนแบบ CRP ประกอบด้วย 1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก (Crystal-Based 
Instructional Model) 2. รูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีวิจัย (Research-Based Instructional 
Model) และ 3. รูปแบบการสอนเชิงผลิตภาพ (Productivity-Based Instructional Model) ซึ่งท้ัง 
3 รูปแบบนี้มีเปูาหมายท่ีส าคัญคือมุ่งให้ผู้เรียนมีลักษณะท่ีน าไปสู่คุณภาพ และเป็นนวัตกรรมทาง
การศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นจากเปูาหมายหลักทางการศึกษาในการมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์แบบ 4 ร ซึ่งประกอบด้วย ดังนี้  

3.3.1 การรู้ทันรู้น าโลก (Smart Consumer) คือการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และ
ทักษะต่อการเปล่ียนแปลงของโลกในปัจจุบัน ซึ่งต้องมีทักษะท่ีจ าเป็น ดังนี้ 

      1) ทักษะในการแสวงหาความรู้ ศึกษาค้นคว้าข้อมูลใหม่และสร้างความรู้ใหม่ๆ
ด้วยตนเอง โดยต้องรู้จักการแยกแยะข้อมูลท่ีถูกต้อง สามารถน าเอาความรู้เดิมมาประยุกต์เข้ากับ
ความรู้ใหม่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

      2) ทักษะการน าความรู้ไปใช้และจัดการความรู้ ต้องมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ไตร่ตรองอย่างรอบครอบต่อความรู้ท่ีมีอยู่ และสามารถน าความรู้ หรือข้อมูลไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์  

      3) ทักษะการวิเคราะห์และแก้ปัญหา ต้องมีทักษะในการคิดและวิเคราะห์กับ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น โดยยึดเหตุผลท่ีเกิดขึ้นเป็นหลัก และไม่ใช้อารมณ์หรือความรู้สึกในการตัดสิน
ปัญหาท่ีเกิดขึ้น 

      4) ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีทักษะพื้นฐาน
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เช่น รู้จักการใช้ส่ือเทคโนโลยีในการเผยแพร่ข้อมูลต่างๆให้เกิด
ประโยชน์ เป็นต้น โดยค านึงความเหมาะสม ความคล่องแคล่ว และคุ้มค่า 

      5) ทักษะทางภาษาและการส่ือสาร มีทักษะทางด้านการ ฟังสามารถจับใจความ
ได้ พูดส่ือสารอย่างมั่นใจ อ่านและเขียนถูกอักขระวิธี ชัดเจน ในภาษาต่างชาติ ซึ่งต้องปฏิบัติอย่าง
สม่ าเสมอเพื่อให้เกิดความคล่องแคล่วและช านาญ 

3.3.2 เรียนรู้ช านาญเชี่ยวชาญปฏิบัติ (Breakthrough Thinker) ในสังคมปัจจุบันมี
ข้อมูลข่าวสารท่ีหลากหลาย มีท้ังข้อมูลท่ีดีและไม่ดี ซึ่งการรับข้อมูลเพื่อให้เกิดประโยชน์นั้น จึงต้อง
อาศัยทักษะ ดังนี้ 
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1) การคิดใหม่ การคิดสร้างสรรค์ ไม่คิดอยู่ในกรอบ พยายามมองหาส่ิงใหม่ๆท่ี
สามารถต่อยอดความรู้ให้เกิดส่ิงใหม่ๆท่ีเป็นประโยชน์ และสามารถน ามา วิเคราะห์ สังเคราะห์ จนเกิด
เป็นองค์ความรู้ใหม่หรือนวัตกรรมท่ีสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

2) จิตมุ่งคุณภาพ มาตรฐานและความเป็นเลิศ มุ่งมั่นต้ังใจศึกษาค้นคว้าให้เกิด
ส่ิงใหม่ๆ และส่งผลให้ประสบความส าเร็จอย่างภาคภูมิใจ 

3.3.3 รวมพลังสร้างสรรค์สังคม (Social Concern) การรวมพลังเป็นส่ิงท่ีส าคัญใน
การพัฒนาสังคมและประเทศให้มีความแข็งแรงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งการพัฒนาสังคมและ
ประเทศนั้นจึงต้องอาศัยทุกคนร่วมมือ ร่วมพลังกัน และตระหนักถึงความรับผิดชอบ เพื่อแก้ปัญหา
ของสังคมและประเทศให้เจริญก้าวหน้าอย่างรุ่งเรือง 

1) การท างานแบบร่วมมือเป็นทีมและสร้างเครือข่าย 
2) ความสามารถในการบริหารจัดการ การจัดการและวางแผนการท างานให้

บรรลุตามเปูาหมายท่ีวางไว้ โดยยึดหลักการบริหารจัดการโดยจ านวนทรัพยากรหรือเงินในจ านวนท่ี
จ ากัด 

3) การแข่งขัน อดทนสู้ ต่ออุปสรรคต่างๆ เปูาหมายหลักคือการแข่งขันกับ
ตนเอง รู้จักต้ังเปูาหมายในชีวิต และสามารถวางแผนในการด าเนินชีวิตในไปสู้เปูาหมายท่ีวางไว้ให้
ส าเร็จลุล่วง 

4) การเห็นแก่ส่วนรวม มากกว่าส่วนตัว เป็นส่ิงท่ีพึงปฏิบัติอย่างยิ่ง ต้องรู้จักการ
เสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และการใช้ชีวิตโดยยึดหลักคุณธรรมในการด าเนินชีวิตเป็นส าคัญ 

3.3.4 รักษ์วัฒนธรรมไทยใฝ่สันติ  (Thai Pride) รักษ์ความเป็นไทย ยึดมั่นในสันติ
ธรรม ภูมิใจท่ีเกิดมาเป็นคนไทย เห็นคุณค่าในภูมิปัญญาท้องถิ่น และสามารถน าความรู้ท่ีได้ศึกษา
ค้นคว้ามาพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทยให้เกิดก้าวหน้าอย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นว่าคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์แบบ 4 ร เป็นส่ิงท่ีสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ โดยมุ่งให้ผู้เรียนมี
ทักษะการค้นคว้าหาความรู้ส่ิงใหม่อย่างสม่ าเสมอให้ก้าวทันต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม มีการ
ประยุกต์ความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่และสามารถใช้ความคิด สร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ เช่น ผลงาน 
ผลผลิต หรือ นวัตกรรมต่างๆ เป็นต้น ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม จากการร่วมมือร่วมพลังในการ
วางแผนและปฏิบัติงานให้ส าเร็จลุล่วงตามเปูาหมายท่ีได้วางไว้ 

 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบ CRP ถูกพัฒนาขึ้นจากแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ ท่ี
สอดคล้องท้ังหมด 8 แนวคิด/ทฤษฏี ดังนี้ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2559) 
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   1) การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง (Self-Regulated Learning-SRL) การเรียนรู้นี้เป็น
กระบวนการเรียนรู้ ท่ีผู้เรียนมีบทบาทในด้านความคิด การพัฒนาแรงจูงใจในการเรียน และ
กระบวนการเรียนรู้  

   2) การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) การเรียนรู้นี้เป็นกระบวนการ
สอนท่ีให้ผู้เรียนมีโอกาสในการวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนครูผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้กระตุ้น
ความคิด แนวแนะ ช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา และอ านวยความสะดวก โดยอาศัยแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ 
ท่ีจะช่วยให้ด าเนินการเรียนการสอนให้ส าเร็จลุล่วงตามเปูาหมายการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

   3) การเรียนรู้ตามสถานการณ์จริง (Situated Learning) การเรียนรู้นี้เป็นการจัดการเรียน 
การสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและได้ฝึกปฏิบัติในส่ิงท่ีพบเจอในการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
ผู้เรียน การจัดกิจกรรมจะมุ่งเน้นไปในเรื่องของการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์จริงท่ีซับซ้อน 
เป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรม โดยท่ีครูผู้สอนต้องให้อิสระทางความคิดกับ
ผู้เรียน และเป็นผู้สร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนผ่านการจัดกิจกรรมต่างๆ 

   4) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Co-operative Learning) เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจใน 
การศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติงาน เพื่อให้บรรลุเปูาหมายความส าเร็จของกลุ่มท่ีได้วางไว้ เน้นการ
ท างานเป็นกลุ่มและความสามารถของสมาชิก 

   5) การเรียนรู้แบบร่วมแรงรวมพลัง (Collaborative Learning) เป็นวิธีการสอนแบบการ 
ท างานร่วมกันและรับผิดชอบร่วมกัน เน้นการมีส่วนร่วมและความสนใจในการปฏิบัติงานของสมาชิก
ในกลุ่ม มากกว่าระดับความสามารถของแต่ละคน เป็นการปฏิบัติงานไปพร้อมๆกัน ศึกษา ค้นคว้า 
ปฏิบัติงาน และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกต้องรู้จักยอมรับในบทบาทของแต่ละคน รวมท้ังรู้จัก
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

   6) การเรียนรู้ แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning- PBL) เป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนรู้จักการแก้ปัญหาจริง โดยรูปแบบรายบุคคลหรือแบบกลุ่มก็ได้ ซึ่ง
เมื่อรู้จักการแก้ปัญหาผู้เรียนก็จะสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เข้ากับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน
ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

   7) การเรียนรู้แบบใช้วิจัยเป็นฐาน (Research-Based Learning RBL) เป็นการเรียนรู้ท่ีอาศัย
พื้นฐานของกระบวนการวิจัยคือ เป็นวิธีการค้นหา แสวงหาความจริงจากรากฐาน เป็นการคิดแบเป็นเหตุ
เป็นผล และคิดอย่างใคร่ครวญ ซึ่งเป็นแนวทางเดียวกับกระบวนการวิทยาศาสตร์ มีขั้นตอนดังนี้ 1. การต้ัง
ปัญหา 2. การต้ังสมมติฐาน 3. การรวบรวมข้อมูล 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 5. การสรุปผลการวิจัย 

   8) การเรียนรู้แบบโครงการ (Project-Based Learning) เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนท า 
กิจกรรมผ่านประสบการณ์ เป็นการสร้างโอกาสผ่านกิจกรรมประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิต 
การท างานเป็นรูปแบบกระบวนการกลุ่ม เป็นการสร้างความสัมพันธ์ร่วมกันในการปฏิบัติให้บรรลุ
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วัตถุประสงค์ท่ีได้วางไว้ในเวลาท่ีก าหนด กิจกรรมต้องระบุชัดเจนว่าเป็นส่ิงท่ีก าลังเรียนอยู่หรือเป็น
กิจกรรมเสริมวิชาการ 

แนวคิดและทฤษฏีการเรียนการสอนท่ีกล่าวมาเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญของการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนแบบ CRP โดยมีรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญในการ
พัฒนาผู้เรียนให้ก้าวเข้าสู่การเปล่ียนแปลงในยุคของสังคมเศรษฐกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 

 สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีอยู่ใน
องค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบ CRP ซึ่งมีการพัฒนามาจากแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ท่ี
สอดคล้องท้ังหมด 8 แนวคิด/ทฤษฏี คือ 1) การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง  2) การเรียนรู้แบบน าตนเอง  
3) การเรียนรู้ตามสถานการณ์จริง 4) การเรียนรู้แบบร่วมมือ 5) การเรียนรู้แบบร่วมแรงรวมพลัง  6) การ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 7) การเรียนรู้แบบใช้วิจัยเป็นฐาน 8) การเรียนรู้แบบโครงการ   โดยท้ัง 8 
แนวคิด/ทฤษฏี มีเปูาหมายท่ีพึงประสงค์ให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ 4ร คือ  1) รู้ทันรู้น าโลก  2) เรียนรู้
ช านาญเช่ียวชาญปฏิบัติ 3) รวมพลังสร้างสรรค์สังคม 4) รักษ์วัฒนธรรมไทยใฝุสันติ  เพื่อให้ผู้เรียนเป็น
บุคคลท่ีมีประสิทธิตามก้าวทันต่อการเปล่ียนแปลงของยุคสมัยในปัจจุบัน ท่ีต้องมีความคิดสร้างสรรค์ 
รู้จักคิดวิเคราะห์ มีทักษะการประดิษฐ์ผลงานใหม่ สามารถน าผลงานไปเผยแพร่ หรือการขายผลงานท่ี
สร้างขึ้น เพื่อเกิดรายได้แก่ตนเอง และผลงานนั้นต้องเป็นส่ิงท่ีสร้างสรรค์ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 
 

3.4 ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
 

การเรียนรู้เชิงผลิตภาพเป็นกระบวนการที่ต้องจัดท าอย่างเป็นระบบ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ 
et al., 2559) ผู้สอนก าหนดวัตถุประสงค์ วางแผนการสอน ก าหนดวิธีการสอน รูปแบบการสอน 
เทคนิคการสอน สื่อการสอน และกิจกรรมให้สอดคล้อง กับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู ้ก าหนด
เนื้อหาที่ต้องการสอนหรือต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู ้และวัดผลการเรียนรู ้ตามวัตถุประสงค์ที่ได้
ก าหนด การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีชัดเจนจะน าไปสู่ประสิทธิภาพผู้เรียนที่มีประสิทธิผล 
ก็คือ ผลงานผลผลิตของการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่น าไปสู่การสร้าง
ผลงานไว้ 4 ขั้นตอน จึงมีความสอดคล้องกับเปูาหมายท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะตามรูปแบบ
การเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ ดังปรากฏในตารางท่ี 2  
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ตารางที่ 2  เปูาหมายของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพในการมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์แบบ 4 ร กับรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพที่น าไปสู่การ
สร้างผลงาน 

 

 
เปูาหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

เชิงผลิตภาพ 
 

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
เชิงผลิตภาพ 

การพัฒนาผู้เรียนเป็นผู้รู้ทันรู้น าโลก 
ประกอบด้วย การมีทักษะการแสวงหา/
เลือกสรร/สร้างความรู้ ทักษะการวิเคราะห์และ
การปฏิบัติ  

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมบริบทตามความจริง เป็น
ขั้นตอนของการเรียนรู้ตามสถานการณ์จริง  โดย
ผู้สอนจัดหาแหล่งการเรียนรู้ข้อมูล กรณีศึกษา
หรือผู้เช่ียวชาญ 

การพัฒนาผู้เรียนเป็นผู้รู้ทันรู้น าโลก 
ประกอบด้วย การมีทักษะการแสวงหา/
เลือกสรร/สร้างความรู้ ทักษะการวิเคราะห์และ
การปฏิบัติ 

ขั้นที่ 2 การก าหนดเปูาหมาย เป็นขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบตนเองและการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ผู้สอนช่วยผู้เรียนในการก าหนดจุดมุ่งหมายและ
ขอบข่ายการเรียนรู้ ผู้เรียนเลือกกิจกรรมหรือ
โครงการท่ีตนสนใจผู้เรียนและน าเสนอโครงการ
ต่อผู้สอนเพื่อปรับแก้ 

      การพัฒนาให้ผู้เรียนรู้ช านาญ เช่ียวชาญ
ปฏิบัติ ในด้านการเป็นผู้คิดส่ิงใหม่ คิด
สร้างสรรค์ ผู้เรียนสามารถรวมพลังท างาน
ร่วมกัน โดยการปฏิบัติส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ
และน าไปเผยแพร่ลงบนส่ือออนไลน์ 

ขั้นที่ 3 การวางแผนและด าเนินการ เป็นขั้นตอน
ของการเรียนรู้แบบร่วมกัน ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม
ท างาน ปฏิบัติการเรียนรู้ร่วมแรงรวมพลัง โดย
ผู้สอนก ากับดูแลให้ค าแนะน า 

การพัฒนาผู้เรียนเป็นผู้รู้ทันรู้น าโลก 
ประกอบด้วย การมีทักษะการแสวงหา/
เลือกสรร/สร้างความรู้ ทักษะการวิเคราะห์และ
การปฏิบัติ 

ขั้นที่ 4 การติดตามและประเมินผลงาน (Follow 
up and Assess) ผู้สอนติดตาม ตรวจสอบงาน
ของผู้เรียนให้ความเห็น ผู้เรียนปรับปรุงงานจน
ได้ผลงานและผู้สอนประเมินผลงานเทียบกับ
เปูาหมายท่ีก าหนด 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

 
เปูาหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

เชิงผลิตภาพ 
 

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
เชิงผลิตภาพ 

การพัฒนาให้ผู้เรียนรู้ช านาญ เช่ียวชาญปฏิบัติ 
ในด้านการปฏิบัติส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนท่ีน าไปสู่การสร้างผลงานไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
         1) ขั้นเตรียมบริบทตามความจริง เป็นขั้นตอนของการเรียนรู้ตามสถานการณ์จริง (Real 

Learning Context) โดยผู้สอนจัดหาแหล่งการเรียนรู้ข้อมูล กรณีศึกษาหรือผู้เช่ียวชาญ 
เพื่อให้ข้อความรู้ตามสภาพจริงในประเด็นท่ีจะเรียนรู้ 

   2) ขั้นก าหนดเปูาหมาย (Set Goal) เป็นขั้นตอนการเรียนรู้แบบตนเองและการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (Self-Directed Learning and Co-operative Learning) ผู้สอนช่วยผู้เรียนในการก าหนด
จุดมุ่งหมายและขอบข่ายการเรียนรู้ ผู้เรียนเลือกกิจกรรมหรือโครงการท่ีตนสนใจผู้เรียนและน าเสนอ
โครงการต่อผู้สอนเพื่อปรับแก้ 

   3) ขั้นการวางแผนและด าเนินการ (Plan Working Process) เป็นขั้นตอนของการเรียนรู้
แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) ผู้เรียนแบ่งกลุ่มท างาน ปฏิบัติการเรียนรู้ร่วมแรงรวมพลัง 
โดยผู้สอนก ากับดูแลให้ค าแนะน า 

   4) ขั้นการติดตามและประเมินผลงาน (Follow up and Assess) ผู้สอนติดตาม 
ตรวจสอบงานของผู้เรียนให้ความเห็น ผู้เรียนปรับปรุงงานจนได้ผลงานและผู้สอนประเมินผลงาน
เทียบกับเปูาหมายท่ีก าหนด 

 

 สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพมีขั้นตอนท้ังหมด 4 ขั้นตอน 1) ขั้นเตรียม
บริบทตามความจริง 2) ขั้นต้ังเปูาหมาย 3) ขั้นการวางแผนและด าเนินการ 4) ขั้นการติดตามและ
ประเมินผลงาน ซึ่งแต่ละขั้นตอนนั้นมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ศึกษา วางแผนตามตาม
สนใจของผู้เรียนและผู้เรียนจะต้องลงมือปฏิบัติให้เกิดผลงาน โดยมีครูผู้สอนคอยช่วยเหลือแนะน าและ
ประเมินผลงานท่ีผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ  
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ลักษณะพิเศษของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
 ลักษณะพิเศษของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2559) 

1)  รูปแบบนี้เหมาะสมกับทุกประเภทวิชาท่ีเน้นความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ให้ผู้เรียนและการ
สร้างความรู้ใหม่จากการผลิตช้ินงาน 

2)  แหล่งชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ 
3)  ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้มีความส าคัญต่อผู้เรียน โดยแต่ละขั้นสามารถปรับให้เข้ ากับ

ผู้เรียนและความเหมาะสมของสภาพการณ์ 
 

สรุปได้ว่า ลักษณะพิเศษของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้
ความรู้ ประสบการณ์ และความคิดสร้างสรรค์ในสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งผลงานท่ีได้สร้างสรรค์ออกมา
นั้นต้องเป็นประโยชน์และสอดคล้องกับสังคมในปัจจุบัน 

  

บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ ท้ังผู้สอนและผู้เรียนต้องปรับและเปล่ียนพฤติกรรม 

โดยบทบาทผู้สอนต้องปรับเปล่ียนการสอนแบบบรรยายให้ความรู้เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดง
บทบาทและหน้าท่ีของเขาให้เต็มท่ี ส่ิงท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน คือ ความรู้ความเข้าใจท าได้กล้า
คิดกล้าท าในความรู้สึกท่ีดีและมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ดังนั้นผู้สอนมีบทบาทและหน้าท่ีท่ี
ส าคัญ คือ ผลักดัน ส่งเสริม และสนับสนุน 

บทบาทผู้สอนท่ีส่งเสริมรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ คือ 
  1. เป็นผู้ประสาน  
  2. เป็นผู้อ านวยความสะดวก  
  3. เป็นผู้ช้ีน า และช้ีแนะ  
  4. เป็นผู้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนต่ืนตัวและกล้าแสดงออก  
  5. เป็นผู้กระตุ้นให้กล้าพูด กล้าถาม กล้าท า และให้ก าลังใจเมื่อผู้เรียนผิดพลาด  
  6. เป็นผู้สนับสนุนส่งเสริม และค้นหา ผลักดันศักยภาพของผู้เรียน  
  7. เป็นผู้แสวงหาโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงผลงาน 
  8. เป็นผู้แสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา กล่าวคือ เป็นผู้ทันเวลา ทันเหตุการณ์และ

ทันสมัย เพื่อน าความรู้ใหม่มาถ่ายทอดและแลกเปล่ียนกับผู้เรียน 
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพจะท าให้ผู้เรียนมีบทบาทและพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง

ในทางบวก คือ 
  1. เป็นผู้ปฏิบัติท่ีดี 
  2. เป็นผู้มีความรับผิดชอบ  
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  3. เป็นผู้มีความคิดดี 
  4. เป็นผู้ใฝุรู้ 
  5. เป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ 
นอกจากนี้การเรียนรู้เชิงผลิตภาพเป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมผู้เรียนในการค้นหาศักยภาพและ

ความถนัดของค้นพบและเจาะลึกความชอบ ความถนัด ความสนใจและมุ่งมั่นท า เพื่อให้เปูาหมายการ
เรียนสัมฤทธิ์ผล 

 

สรุปได้ว่า บทบาทท่ีส าคัญของผู้สอน คือ ต้องลดการบรรยายความรู้ และกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนต้องคอยผลักดัน ส่งเสริม และสนับสนุน ส่วนผู้เรียนต้องมีความ
กระตือรือร้นในการเรียน การปฏิบัติกิจกรรม และต้องเป็นผู้รู้จัดการศึกษาค้นคว้าและเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ
อยู่เสมอ 
  

3.5 การประเมินรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ  
     จากการศึกษาการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ พบว่ามีนักวิชาการ

อธิบายการใกล้เคียงกัน (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ et al., 2559) สรุปได้ว่า การประเมินเป็นสิ่งที่ส าคัญ
ของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นถึงความส าเร็จของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ผู้สอนและผู้เรียนจะต้องร่วมกันประเมินผลว่ากิจกรรมที่ท าไปนั้นบรรลุตามจุดประสงค์
ท่ีก าหนดไว้หรือไม่อย่างไร โดยมุ่งเน้นไปท่ีผลงานและกระบวนการท างานในแต่ละขั้น  
  

     ผู้ประเมินรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
1) ผู้เรียนประเมินตนเอง  
2) เพื่อนช่วยประเมิน 
3) ผู้สอนประเมินกระบวนการท างานและผลงานของผู้เรียน 
4) ผู้เช่ียวชาญหรือบุคคลอื่นๆท่ีมีความเกี่ยวข้อง  

 

แนวทางการประเมิน การประเมินรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพและผลงานมี
ลักษณะ ดังนี้ 

1) ยึดพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีแสดงออก 
2) เน้นการพัฒนาตนเองและการประเมินตนเอง 
3) ใช้สถานการณ์จริงในการเรียนรู้ เพื่อเช่ือมโยงสู่การด าเนินชีวิตในปัจจุบัน  
4) เน้นกระบวนการท างานอย่างเป็นระบบ 
5) เน้นคุณภาพของผลงาน ซึ่งจะแสดงออกให้เห็นถึงความสามารถของผู้เรียน  
6) เน้นวัดความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
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วิธีการประเมินผล 
1) การสังเกต เป็นวิธีประเมินพฤติกรรมท่ีสามารถท าให้ได้ทุกเวลาและสถานการณ์ ท้ัง 

แบบมีเครื่องมือและไม่มี 
2) การท าแบบประเมินความสามารถในการสร้างผลงาน ผู้เรียนสามารถวัดและประเมิน  

ความสามารถของตนเองได้ว่าอยู่ในระดับไหน รวมถึงผู้สอนสามารถน าข้อมูลต่างๆเหล่านี้มาเป็น
ข้อมูลในการปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 

3) การท าแบบทดสอบความรู้ ควรเป็นแบบปลายเปิด เพื่อดูความเช่ือมโยงระหว่าง  
ความรู้ ความเข้าใจเดิม กับส่ิงท่ีเพิ่มเติมจากรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ  

 

สรุปได้ว่า การเมินผลรูปแบบการเรียนกาสอนเชิงผลิตภาพเป็นการสะท้อนให้เห็นถึง 
ความส าเร็จในการจัดกิจกรรมต่างๆโดยผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินว่ากิจกรรมที่ท าไปนั้น
บรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่อย่างไร และผู้เรียนได้รับอะไรจากรูปแบบการเรียนการสอน
เชิงผลิตภาพ 
  
4. สื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
 

 4.1 ความหมายของสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
      จากการศึกษาประเด็นความหมายของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพพบว่ามีนักวิชาการท่ีได้
ให้ความหมายใกล้สรุปได้ว่า (Moreno, 2010; Pavlik, 2007; Safko & Brake, 2009; จันทร์ฉาย, 
2553; ปรียาภรณ์  จิตต์รักธรรม, 2551; รักษ์ วรกิจโภคาทร, 2547; วรวิทย์ นิเทศศิลป์, 2551; 
ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2548) ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ คือ ส่ิงใหม่ท่ี
เกิด จากการใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ทางด้านสุขภาพท่ีมีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม 
และหมายรวมถึงส่ิงท่ี เกิดขึ้นจากความสามารถในการใช้ความรู้ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะ แ ละ
ประสบการณ์ทางเทคโนโลยีหรือ การพัฒนาให้เกิดผลิตภัณฑ์หรือกระบวนการผลิต หรือการบริการ
ใหม่ เพื่อตอบสนองความต้องการของตลาด ตลอดจนการปรับปรุงเทคโนโลยีการแพร่กระจาย
เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์ มาใช้เพื่อเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและก่อให้เกิดประโยชน์ทาง
สาธารณะ นวัตกรรมจึงเป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการน าความรู้และความคิดสร้างสรรค์มาผนวกกับ
ความสามารถในการบริหาร จัดการ เพื่อให้เกิดเป็นธุรกิจนวัตกรรมหรือธุรกิจใหม่ ๆ ขึ้น สามารถ
น าไปสู่การลงทุนใหม่ท่ีส่งผลต่อการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศในอนาคต  เช่น 
การสร้างคลิปวิดีโอการส่งเสริสุขภาพ การสร้างโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์การส่งเสริมสุขภาพ การสร้าง
ส่ือการเรียนการสอน การสร้างหรือคิดวิธีการดูแลการส่งเสริมสุขภาพ โดยใช้กระบวนการเทคโนโลยี
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น าไปเผยแพร่บนส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อเป็นการกระจายข้อมูล ข่าวสาร ท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจ 
เป็นต้น  
 

สรุปได้ว่า ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดขึ้นใหม่ หรือการน าเอาความรู้ใหม่และ
ความรู้เก่ามาบูรณการณ์เข้าด้วยกัน โดยใช้ความรู้ ประสบการณ์และความคิดสร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวกับ
การสร้างเสริมสุขภาพ  สร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ ซึ่งอาจจะเป็นกระบวนความคิด วิธีการ หรือการสร้าง
ผลงานหรือผลิตภัณฑ์ขึ้น ส่ิงท่ีเกิดขึ้นใหม่นั้นต้องเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและมีมูลค่า สามารถสร้างรายได้
ให้กับตนเองหรือบุคคลท่ีคิดค้นขึ้น การสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพในงานวิจัยนี้ มีเปูาหมายท่ีส าคัญ
เพื่อมุ่งเน้นให้นักรียนเกิดความรู้และทักษะพื้นฐานในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพและน าเสนอ
ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพเพื่อเป็นฐานในการสร้างรายได้ให้กับนักเรียนในอนาคต อีกท้ังยังท าให้
นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านพฤติกรรมสุขภาพที่ดียิ่งขึ้น 
 

องค์ประกอบของสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
องค์ประกอบท่ีส าคัญของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพมี 3 ประการ ดังนี้ (รักษ์ วรกิจโภคาทร, 

2547; วรวิทย์ นิเทศศิลป์, 2551; ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2548; สุคนธ์ 
สินธพานนท์, 2553) 

1) ความใหม่ (Newness) เป็นส่ิงใหม่ท่ีถูกพัฒนาขึ้นจากองค์ความรู้ทางสุขภาพหรือ
กระบวนการโดยจะเป็นการปรับปรุงจากของเดิมหรือพัฒนาขึ้นใหม่  

2) ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ (Economic Benefits) หรือการสร้างความส าเร็จในเชิง
พาณิชย์ คือ ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพจะต้องสามารถท าให้เกิดมูลค่าเพิ่มขึ้นได้จากการพัฒนาส่ิงใหม่
นั้นๆซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมและเศรษฐกิจของชาติ 

3) การใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์(Knowledge and Creativity Idea) ส่ิงท่ีจะ
เป็นส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพได้นั้นต้องเกิดจากการใช้ความรู้ทางด้านสุขภาพและความคิดสร้างสรรค์
ในการพัฒนาให้เกิดขึ้นใหม่หรือบางอย่างใหม่ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจ ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติต่อไป  

 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของ ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ คือ ต้องเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นใหม่ เป็น
ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งเกิดจากการใช้ทักษะความรู้ทางด้านสุขภาพและความคิด
สร้างสรรค์เป็นพื้นฐานในการพัฒนาให้เกิดข้ึนส่ิงใหม่  
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4.2 ประเภทของสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
จากการศึกษาประเภทของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักวิชาการท่ีพบบ่อย สามารถ

จ าแนกประเภทได้ 3 ประเภท ดังนี้ (Keenan & Shiri, 2009; Kitsis, 2008; รักษ์ วรกิจโภคาทร, 
2547; ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2548) 

      4.2.1. นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product Innovation) เพื่อการพัฒนาและน าเสนอ
ผลิตภัณฑ์ใหม่ด้านเทคโนโลยีหรือกระบวนการท างานให้ดีขึ้น รวมถึงการปรับปรุงผลิตภัณฑ์เดิมท่ีมีอยู่
ให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ซึ่งนวัตกรรมการผลิตถือว่าเป็นผลิตผลท่ีเกิดขึ้น โดยมีตัวแปร
หลักในการพัฒนานวัตกรรม คือ การใช้เทคโนโลยีในการพัฒนา น าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เครื่องมือ อุปกรณ์ และกระบวนการท่ีจะท าให้สามรถพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้เกิดขึ้นได้ และ
ความต้องการของตลาดหรือปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม ความต้องการของผู้ใช้ ท่ีมีความต้องการใน
ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสนใจท่ีจะซื้อหรือใช้ ส่งผลท าให้ผู้ท่ีผลิตนวัตกรรมได้รับประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ
หรือสังคม  

1) นวัตกรรมประเภท ส่งเสริมและปูองกันสุขภาพ คือ การน าความรู้เกี่ยวกับ
การส่งเสริมและปูองกันโรคมาประยุกต์เข้ากับทักษะ ประสบการณ์ และปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชนและ
สังคมในปัจจุบัน เพื่อออกแบบและสร้างสรรค์นวัตกรรมทางสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนและสังคม คือ 1. มหัศจรรย์เทียนเจลไล่ยุง เป็นการสร้างเจลจากสมุนไพรธรรมชาติ
โดยไม่ใช้สารเคมีเป็นส่วนผสม เพื่อปูองกันไม่ให้ยุ่งกัดและปูองกันโรคไข้เลือดออก 2. ดึง ดัน ดี ชีวี มี
สุข เป็นการสร้างอุปกรณ์เพื่อลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนต่างๆและลดการบาดเจ็บจากการ
ท างาน และเพิ่มสมรรถภาพ ความยืดหยุ่น และความทนทานของกล้ามเนื้อ 3. มือบีบไม้จับปูด า เป็น
การสร้างอุปกรณ์ เพื่อบริหารข้อมือและมือ และช่วยลดอาการปวดกล้ามเนื้อบริเวณข้อมือและมือ4. 
ขยับแขนขากับถุงทรายมหัศจรรย์ เป็นการสร้างอุปกรณ์ เพื่อลดอาการปวดเมื่อยตามร่างกายและ
สร้างมวลกล้ามเนื้อเนื้อความแข็งแรงของแขนและขา และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุตระหนักถึงความส าคัญ
ของการออกก าลังกาย เป็นต้น 

2) นวัตกรรมประเภท รักษาสุขภาพ คือ การน าความรู้เกี่ยวกับการรักษา 
สุขภาพทางกาย และจิตใจมาประยุกต์เข้ากับทักษะ ประสบการณ์ และปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชนและ
สังคมในปัจจุบัน เพื่อออกแบบและสร้างสรรค์นวัตกรรมทางสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนและสังคม ตัวอย่างของนวัตกรรมทางสุขภาพ  

 2.1) หมอนสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  เป็นการสร้างหมอนจากสมุนไพรในการ
บ าบัดอาการปวดเมื่อย ลดการภูมิแพ้จากไรฝุุน และช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย คลายความเครียด  
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 2.2) สเปรย์หอมบรรเทาอาการปวด เป็นการสร้างสเปรย์น้ าหอมท่ีช่วย
บรรเทาอาการปวดท่ีเกิดจากระบบข้อต่างๆ และเพื่อส่งเสริมการใช้สมุนไพรและเพิ่มทางเลือกในการ
บ าบัดอาการเจ็บปุวย  

 2.3) มหัศจรรย์ถั่วเขียวพาเดิน & ถั่วเขียวน้อยอโรมา เป็นการสร้างอุปกรณ์ 
เพื่อลด บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดท้องประจ าเดือน และอาการชาท่ีเท้า เป็นต้น 
                          3) นวัตกรรมประเภท ฟื้นฟูสภาพ คือ การน าความรู้เกี่ยวกับการฟื้นฟูจาก
อาการบาดเจ็บทางสุขภาพกาย และจิตใจมาประยุกต์เข้ากับทักษะ ประสบการณ์ และปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ในชุมชนและสังคมในปัจจุบัน เพื่อออกแบบและสร้างสรรค์นวัตกรรมทางสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม ตัวอย่างของนวัตกรรมทางสุขภาพ 1) เก้าอี้ลดชา เป็นการสร้าง
เครื่องฟื้นฟูสภาพทางกาย เพื่อลดอาการชาฝุามือฝุาเท้า ในผู้ปุวยโรคเบาหวาน  2) มหัศจรรย์แท่นไม้
ใช้ยืดเอ็น เป็นการสร้างเครื่องฟื้นฟูสภาพทางกาย เพื่อลดบรรเทาอาการปวดข้อเท้าบริเวณเส้นเอ็น
ร้อยหวาย 3) Biking for us “มหัศจรรย์ปั่นเพื่อเรา เป็นการสร้างเครื่องฟื้นฟูสภาพทางกาย  เพื่อให้
ผู้ปุวยหรือผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บสามารถเคล่ือนย้ายและช่วยเหลือตัวเองได้ ลดปัญหาการเกิดอาการแขน
ขาอ่อนแรง และการเกิดแผลกดทับ เป็นต้น 
                   4.2.2 นวัตกรรมกระบวนการ (Process Innovation) เป็นการประยุกต์ใช้แนวคิด 
วิธีการ หรือกระบวนการใหม่ๆ ท่ีส่งผลต่อกระบวนการผลิต และเป็นเครื่องมือท่ีช่วยในการบริหาร
จัดการอีกท้ังยังสามารถช่วยขับเคล่ือนการด าเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ เช่น กระบวนน าเสนอ
ผลผลิต เป็นการน าผลผลิตท่ีสร้างขึ้นไปเผยแพร่ผ่านทางส่ือสังคมออนไลน์ต่างๆ ซึ่งท าให้ผู้ท่ีสนใจ
สามารถเข้าถึงผลผลิตอย่างต่อเนื่องและมีความสะดวกมากขึ้น โดยท่ีผู้น าเสนอสามารถอัพเดต ข้อมูล 
ข่าวสาร ท่ีเกี่ยวกับสุขภาพผ่านช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ และการน าเสนอผลผลิตท่ีสร้างขึ้นผ่านการ
จัดนิทรรศการหรือศูนย์การเรียนรู้ที่จัดขึ้น เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจในผลผลิต และท าให้ผลผลิต
ท่ีสร้างขึ้นเป็นท่ีส่ิงท่ีตอบสนองต่อการแก้ปัญหาของสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
                   4.2.3  นวัตกรรมทางการบริการ (Service model Innovation) เป็นการคิดค้น 
เปล่ียนแปลงรูปแบบ  การสร้างการรับรู้และความเข้าใจในผลผลิตต่อลูกค้า ท่ีส่งผลให้ระบบการท างาน 
การผลิต การออกแบบผลผลิต และการให้บริการ ลูกค้ามีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น เช่น การพัฒนาระบบ
การให้บริการกับลูกค้าผ่านทางส่ือออนไลน์แบบจุดเดียวเบ็ดเสร็จ โดยการติดต่อส่ือสารกับลูกค้าผ่าน
ช่องทางส่ือออนไลน์ เพื่อท าให้ลูกค้าเกิดความสะดวกสบายและเกิดความประทับใจในผลผลิต เป็นต้น 

 

สรุปได้ว่า นวัตกรรมทางสุขภาพแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 1) นวัตกรรมผลผลิต 
นวัตกรรมส่งเสริมและปูองกันสุขภาพ นวัตกรรมรักษาสุขภาพ และนวัตกรรมฟื้นฟูสภาพ เช่น 
มหัศจรรย์แท่นไม้ใช้ยืดเอ็น เป็นการสร้างเครื่องฟื้นฟูสภาพทางกายเพื่อลดบรรเทาอาการปวดข้อเท้า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39 

บริเวณเส้นเอ็นร้อยหวาย  2) นวัตกรรมกระบวนการ เป็นเครื่องมือท่ีช่วยในการบริหารจัดการและ
ขับเคล่ือนการด าเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ และ 3) นวัตกรรมการบริการ เป็นการคิดค้น
เปล่ียนแปลงรูปแบบการบริการเพื่อสร้างการรับรู้และความเข้าใจในผลผลิตต่อลูกค้า ส่งผลให้ระบบ
การท างาน การผลิต การออกแบบผลผลิต และการให้บริการลูกค้ามีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น โดย
ทางผู้วิจัยได้ท าน านวัตกรรมทางสุขภาพ ประเภทท่ี 1 นวัตกรรมผลผลิต ซึ่งนักเรียนต้องมีปฏิบัติ
เกิดขึ้น โดยใช้ทักษะต่างๆในการสร้างส่ือนวัตกรรมขึ้น และ ประเภทท่ี 2 คือ นวัตกรรมกระบวนการ 
นักเรียนจะต้องมีการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพท่ีสร้างขึ้นไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์ ด้วย
การใช้นวัตกรรมกระบวนการเป็นการวางแผนและปฏิบัติให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 

4.3 การสร้างสื่อนวัตกรรมสุขภาพ 
     ขั้นตอนการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ (Zenobia, 2016; รักษ์ วรกิจโภคาทร, 

2547; ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2548; สุคนธ์ สินธพานนท์, 2553) 
ได้สรุปข้ันตอนของนวัตกรรมไว้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

4.3.1 การค้นหา (Search) คือ การค้นหาแนวคิดใหม่ๆ ท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ เพื่อแก้ปัญหา  
เพราะปัญหา คือ จุดเริ่มต้นของการออกแบบส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ และเป็นการสร้างโอกาสใน
การค้นหาส่ิงใหม่ๆ ส าหรับการน าไปสู่จุดเริ่มต้นในการเปล่ียนแปลงและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 

       4.3.2  การเลือกสรร(Selecting) คือ เป็นการตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการค้นหา
ใหม่ เพื่อจะน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ท้ังนี้การเลือกสรรจ าเป็นต้องมีความสอดคล้องกับ
ส่ิงท่ีก าลังจะสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Implementation) คือ เป็นการน าไปสู่การสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ 
ขึ้นโดยการลงมือปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ และน าออกเผยแพร่สู่สังคมออนไลน์
หรือกลุ่มคนท่ีมีความสนใจในส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ เพื่อเป็นช่องทางในการศึกษาค้นหว้าหาความรู้
ใหม่ๆ ซึ่งจะมีกระบวนการน าไปปฏิบัติใช้ 4 ประการ ดังนี้ 

        1) การรับ(Acquiring) คือ ขั้นตอนของการน าองค์ความรู้ทางด้านสุขภาพต่าง ๆ 
มาประยุกต์ใช้ให้เกิดเป็นส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพขึ้น เช่น การสร้างสรรค์ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ
จากรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ  การได้รับองค์ความรู้ต่างๆ จากการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองหรือการร่วมมือกันในกลุ่มและนวัตกรรมท่ีได้สร้างขึ้นถ่ายทอดผ่านทางส่ือเทคโนโลยีต่างๆ 
(Technology Transfer) เป็นต้น 

        2) การปฏิบัติ(Executing) คือ ข้ันตอนของการน าโครงการสู่การปฏิบัติ ต้องมีการ
วางแผนอย่างเป็นระบบ เพื่อเป็นการจัดการปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นได้ ซึ่งการเริ่มต้นอาจเกิดปัญหาต่างๆ
มากมาย ดังนั้นส่ิงท่ีส าคัญคือต้องมีทักษะในการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง 
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        3) การน าเสนอ(Launching) คือ การน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพา โดย
อาศัยการจัดการอย่างเป็นระบบ มีการน าเสนออย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพนั้นได้รับ
การปรับปรุงแก้ไข ดูความคืบหน้าของการปฏิบัติงานในแต่ละครั้ง ซึ่งหากมีการน าเสนอส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพได้ดีนั้นก็จะส่งผลให้เป็นท่ียอมรับของผู้ท่ีสนใจ และจะเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม 
เศรษฐกิจชาติในอนาคต 

        4) การรักษาสภาพ(Sustaining) คือ การรักษาและพัฒนาส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพให้มีประสิทธิภาพท่ีดียิ่งขึ้นอย่างต่อเนื่อง หากส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพนั้นมีปัญหาหรือ
ข้อบกพร่อง ซึ่งอาจจะต้องน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพนั้น ๆ กลับมาปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้นก่อน
น าไปเผยแพร่ให้กับผู้ท่ีสนใจ 

         4.3.4  การตลาด(capture) คือ  การน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปสู่ตลาด หรือ
เผยแพร่ผ่านช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ ซึ่งผู้สร้างนั้นต้องมีทักษะทางด้านการตลาด เพื่อให้ส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพท่ีสร้างขึ้นนั้นมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นการสร้างทักษะทางด้าน
การตลาดท่ีดีและอาจส่งผลให้ผู้สร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพสามารถต่อยอดสร้างรายได้ให้กับตนเอง
ได้ และผู้สร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพนั้นต้องมีทักษะการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ผ่าน
ส่ือสังคมออนไลน์ต่างๆ โดยการน าเสนอผ่านช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ต่างๆท่ีน่าสนใจ ท่ีมีผู้ใช้งาน
เป็นจ านวนมาก ให้เกิดเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจ ซึ่งการตลาดนั้นเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีควรจะศึกษาและ
เรียนรู้เพื่อให้เกิดเป็นพื้นฐานองค์ความรู้ ท่ีมั่นคงกับตัวผู้สร้าง และสามารถน าไปใช้พัฒนาวิธีการ
ส าหรับจัดการกับส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพให้มีประสิทธิภาพท่ีดียิ่งขึ้น 
 

 สรุปได้ว่า  ขั้นตอนในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ นั้นเป็นส่ิงท่ีผู้สร้างต้องเรียนรู้ ศึกษา 
และค้นคว้าอย่างจริงจัง โดยผ่านกระบวนการขั้นตอนการเกิดนวัตกรรม คือ 1. ค้นหา (Search) เพื่อดู
ว่าเราต้องการท าส่ิงใด และสามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้หรือไม่ 2. การเลือกสรร (Selecting) เป็น
การเลือกส่ิงท่ีต้องการท า เพื่อน าไปประยุกต์ใช้และต้องมีความสอดคล้องกับส่ิงท่ีจะสร้างขึ้น 3. การ
น าไปปฏิบัติ( Implementing) การลงมือปฏิบัติท าให้เกิดผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์ขึ้น และขั้นตอน
สุดท้าย คือ 4. การตลาด(capture) การน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปสู่ตลาด หรือเผยแพร่ผ่าน
ช่องทางส่ือสังคมออนไลน์.ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

4.4 สื่อสังคมออนไลน ์
จากการศึกษาส่ือสังคมออนไลน์ของนักวิชาการได้ให้ความหมาย และประเภทของส่ือ

สังคมออนไลน์ไว้ดังนี้ (Cross & Thomas, 2009; Krasnova, Spiekermann, Koroleva, & 
Hildebrand, 2010; กัญจน์ ผลภาษี, 2554; ศศิพิม อังศุสิงห์, 2557; อภิชัจ พุกสวัสด์ิ & กุลทิพย์ 
ศาสตระรุจิ, 2556) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41 

       4.4.1 ความหมายสื่อสังคมออนไลน์ 
ส่ือดิจิทัลท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการทางสังคม  (Social Tool) เพื่อใช้

ส่ือสารระหว่างกันในเครือข่ายทางสังคม (Social Network) ผ่านทางเว็บไซต์และโปรแกรมประยุกต์
บนส่ือใดๆ ท่ีมีการเช่ือมต่อกับอินเทอร์เน็ต โดยเน้นให้ผู้ใช้ท้ังท่ีเป็น ผู้ส่งสารและผู้รับสารมีส่วน
ร่วม  อย่างสร้างสรรค์ ในการผลิตเนื้อหาขึ้นเอง ในรูปของข้อมูล ภาพ คลิปวิดีโอ และเสียง 
 

 สรุปได้ว่า ส่ือสังคมออนไลน์เป็นช่องทางส าหรับติดต่อ ส่ือสารในเครือข่ายทางสังคม ท่ีมีการ
เช่ือมต่อกับอินเตอร์เน็ต โดยใช้เว็บไซต์ โปรแกรมหรือแอปพลิเคช่ันเป็นส่ือกลางในการติดต่อส่ือสาร 
เช่นการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบน Facebook เพื่อให้ผู้รับสารหรือผู้ท่ีสนใจเข้าถึง
ข้อมูลได้ง่ายข้ึน และสามารถติดต่อส่ือสารกันได้อย่างสะดวกยิ่งขึ้น เป็นต้น 
      

               4.4.2 ประเภทสื่อสังคมออนไลน์ 
              ประเภทของส่ือสังคมออนไลน์มีท้ังหมด 6 ประเภท แต่ละประเภทขึ้นอยู่กับ
ลักษณะของการน ามาใช้งานโดยสามารถแบ่งเป็นกลุ่ม ดังนี้ 
            1) Weblogs หรือเรียกส้ันๆว่า Blogs คือ ส่ือส่วนบุคคลบนอินเทอร์เน็ตท่ีใช้
เผยแพร่ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ ข้อคิดเห็น บันทึกส่วนตัว โดยสามารถแบ่งปันให้บุคคลอื่นๆ โดยผู้รับ
สารสามารถเข้าไปอ่าน หรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได้ ซึ่งการแสดงเนื้อหาของบล็อกนั้นจะ
เรียงล าดับจากเนื้อหาใหม่ไปสู่เนื้อหาเก่า ผู้เขียนและผู้อ่านสามารถค้นหาเนื้อหาย้อนหลังเพื่ออ่านและ
แก้ไขเพิ่มเติมได้ตลอดเวลา เช่น Exteen, Bloggang, Wordpress,Blogger, Okanation 
           2) Social Networking หรือเครือข่ายทางสังคมในอินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นเครือข่าย
ทางสังคมท่ีใช้ส าหรับเช่ือมต่อระหว่างบุคคลกลุ่มบุคคลเพื่อให้เกิดเป็นกลุ่มสังคมเพื่อร่วมกัน
แลกเปล่ียนและแบ่งปันข้อมูลระหว่างกันท้ังด้านธุรกิจการเมือง การศึกษา เช่น Facebook, Hi5, 
Ning, Linked in,MySpace, Youmeo, Friendste Line 
            3) Online Video เป็นเว็บไซต์ท่ีให้บริการวิดีโอออนไลน์โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย  ซึ่ง
ปัจจุบันได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายและขยายตัวอย่างรวดเร็ว เนื่องจากเนื้อหาท่ีน าเสนอในวิดีโอ
ออนไลน์ไม่ถูกจ ากัดโดยผังรายการท่ีแน่นอนและตายตัวท าให้ผู้ใช้บริการสามารถติดตามชมได้อย่าง
ต่อเนื่อง เพราะไม่มีโฆษณาค่ัน รวมท้ังผู้ใช้สามารถเลือกชมเนื้อหาได้ตามความต้องการและยังสามารถ
เช่ือมโยงไปยังเว็บวิดีโออื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องได้จ านวนมากอีกด้วย เช่น  Youtube, MSN, Yahoo 
                4) Wikis เป็น เว็บไซต์ ท่ีมี ลักษณะเป็นแหล่งข้อมูลหรือความรู้  ( Data / 
Knowledge) ซึ่งผู้เขียนส่วนใหญ่อาจจะเป็นนักวิชาการ นักวิชาชีพหรือผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางด้าน
ต่างๆ ท้ังการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ซึ่งผู้ใช้สามารถเขียนหรือแก้ไขข้อมูลได้อย่างอิสระ 
เช่น Wikipedia, Google Earth,diggZy Favorites Online 
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            5) Discuss / Review/ Opinion เป็นเว็บบอร์ดท่ีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตสามารถแสดง
ความคิดเห็น โดยอาจจะเกี่ยวกับ สินค้าหรือบริการ ประเด็นสาธารณะทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
เช่น Epinions, Moutshut, Yahoo!Answer, Pantip, Yelp, Instagram 
 

 สรุปได้ว่า ประเภทของส่ือสังคมออนไลน์ มีด้วยกันหลายชนิด ขึ้นอยู่กับลักษณะของการ
น ามาใช้ ซึ่งทางผู้วิจัยได้เลือกส่ือสังคมออนไลน์ คือ Facebook Line Instagram และ Youtube 
เพราะเป็นส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีผู้ใช้งานเป็นจ านวนมากในปัจจุบันและมีความสะดวกต่อการเรียนรู้
ของนักเรียน เมื่อนักเรียนลงมือปฏิบัติส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพส าเร็จ นักเรียนจะต้องน าส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือออนไลน์ต่างๆ เพื่อเป็นการฝึกทักษะการน าเสนอส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพ อีกท้ังยังเป็นการฝึกทักษะการสร้างรายได้ให้กับตนเองในอนาคต 
 

4.5 การประเมินการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
      จากการศึกษาการประเมินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักวิชาการได้ให้
ความหมาย ความส าคัญและวิธีการประเมินการสร้างส่ือนวัตกรรมไว้ดังนี้ (ธัชกร สุวรรณจรัส, 2553; 
ศศิพิม อังศุสิงห์, 2557)  
 

     4.5.1 ความหมายของการประเมินการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ  
             การประเมินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ หมายถึง การน าเอาผลการ

ประเมินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพมาตีความหมายและตัดสินคุณค่า เพื่อท าให้รู้ว่าการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ซึ่งข้อมูลท่ีได้จากการประเมินการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพนั้นจะมีความส าคัญเป็นอย่างมาก การประเมินจึงต้องปฏิบัติอย่างมีหลักการ
และมีเหตุผล เพื่อท่ีจะได้ข้อมูลท่ีมีแน่ชัดและท าให้เห็นถึงข้อบกพร่องของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
โดยสามารถน าข้อพร่องท่ีเกิดขั้นนั้นไปปรับปรุงแก้ไขส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพให้ดียิ่งขึ้น อีกท้ังยัง
สามารถบ่งบอกถึงศักยภาพของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพว่ามีความหลากหลาย แปลกใหม่ เหมาะสม 
และถูกต้องตามหลักการหรือไม่ ดังนั้นการประเมินส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพจึงเป็นกระบวนการท่ีมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ  

 

    สรุปได้ว่า การประเมินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ หมายถึง เป็นการน าเอาแบบ
ประเมินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพมาใช้ในการตีความหมายและตัดสินคุณค่าของส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพว่ามีคุณภาพมากน้อยเพียงใด เพื่อท าให้เห็นถึงข้อบกพร่องของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
และน าข้อบกพร่องนั้นไปปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งการประเมินนั้นจะต้องมีเกณฑ์การให้คะแนนอย่าง
ชัดเจนและสามารถน าไปปฏิบัติใช้กับส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพอื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่นกัน 
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       4.5.2 ความส าคัญของการประเมินการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
             การประเมินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพมีความส าคัญและก่อให้เกิด

ประโยชน์ในด้านต่างๆ ดังนี้ 
 1) ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียนและคุณภาพของส่ือนวัตกรรมทาง

สุขภาพท่ีนักเรียนได้ปฏิบัติ ซึ่งการประเมินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพท าให้ผู้เรียนนั้นรู้ถึง
ศักยภาพของตนเองท่ีมีต่อการเรียนและการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ อีกท้ังยังท าให้ทราบถึงผล
ของการจัดการเรียนรู้ว่าตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 

          2) เป็นแนวทางในการพัฒนาการส่ือนวัตกรรมสุขภาพให้มีคุณภาพที่ดียิ่งขึ้นต่อไป 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เพื่อเป็นพื้นฐานในการน านวัตกรรมทางสุขภาพไปต่อยอดเพื่อสร้างรายได้ให้กับ
ตนเอง สังคม และเศรษฐกิจชาติ ในอนาคตข้างหน้าต่อไป อีกท้ังยังท า ท าให้ได้ข้อมูลท่ีจะเป็นแนวทาง 
วิธีการ หรือเป็นรูปแบบใหม่ของการสร้างผลผลิตหรือส่ือนวัตกรรมต่างๆตามท่ีผู้เรียนสนใจให้มีความ
เหมาะสน ถูกต้องและเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อชุมชน สังคม และประเทศชาติ  

          3) สร้างความมั่นใจและอ านวยความสะดวกแก่ผู้ท่ีสนใจส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพที่ได้รับการประเมินจะมีข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะ คุณภาพของส่ือ เพื่อน าไป
ปรับปรุงแก้ไขก่อนน าส่ือมาเผยแพร่สู่ส่ือสังคมออนไลน์ ดังนั้นจึงเป็นการสร้างความมั่นใจต่อผู้ท่ีสนใจ
ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพว่าได้รับข้อมูลท่ีถูกต้องและเหมาะสม รวมท้ังช่วยอ านวยความสะดวกต่อการ
เข้าถึงนวัตกรรมทางสุขภาพผ่านทาส่ือสังคมออนไลน์ 

 

สรุปได้ว่า ความส าคัญของการประเมินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ คือได้ข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียนและคุณภาพของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ เป็น
แนวทางในการพัฒนาการส่ือนวัตกรรมสุขภาพให้มีคุณภาพที่ดียิ่งขึ้น และสร้างความมั่นใจและอ านวย
ความสะดวกแก่ผู้ท่ีสนใจส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ  
 

 4.5.3 การประเมินความสามารถในการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
         การประเมินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ มีองค์ประกอบในการประเมิน 10 ตัว

บ่งช้ี ดังนี้ (เชาวรินทร์ สีใหม่, 2552; ธัชกร สุวรรณจรัส, 2553; ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ, 2548) 
                        1) การต้ังช่ือส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ เป็นการระบุช่ือส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
ซึ่งการตั้งช่ือต้องค านึงถึงส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพเป็นหลัก เพื่อให้มีความสอดคล้องกัน หากมีการต้ัง
ช่ือได้ดีนั้นก็จะส่งผลให้นวัตกรรมทางสุขภาพดูน่าสนใจมากขึ้น ดังนั้นการตั้งช่ือจึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญอย่าง
ยิ่งต่อการประเมินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
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             2) การเขียนท่ีมาและความส าคัญของปัญหา เป็นการพิจารณาจากการระบุ
ประเด็นปัญหาหรือส่ิงท่ีผู้เรียนได้สนใจจากการเรียนรู้ในวิชาสุขศึกษา เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ 
รวมถึงการระบุถึงความส าคัญของการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ และอ้างอิงทฤษฏี หลักการ หรือ
องค์ความรู้ ตามท่ีผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า เพื่อให้เกิดความมั่นใจและน่าเช่ือถือต่อการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพมากยิ่งขึ้น  

            3) การก าหนดวัตถุประสงค์สอดคล้องกับเรื่องท่ีต้องการศึกษา และมีความ
สอดคล้องและครอบคลุมกับส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพที่ได้สร้างขึ้น เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงาน
ให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีได้วางไว้  

            4) วิธีการวางแผน ออกแบบต้องค าถึงความคิดสร้างสรรค์ มีความคิดริ่เริ่ม แปลก
ใหม่ มีความน่าสนใจและน่าติดตาม รวมถึงสามารถสร้างประโยชน์ให้กับตนเองและผู้ท่ีสนใจ
นวัตกรรมทางสุขภาพและการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ต้องมีการระบุการวาง 

  5) วิธีการด าเนินการ ต้องชัดเจน รวมถึงระบุวัสดุหรืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพ และช่องทางในการน านวัตกรรมทางสุขภาพท่ีแล้วเสร็จ ไปเผยแพร่ลงส่ือสังคม
ออนไลน์ 

            6) ผลการศึกษาค้นคว้า มีการบันทึกผลการศึกษาค้นคว้าทฤษฏี หลักการหรือองค์
ความรู้ เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพและน าผลการศึกษาค้นคว้ามา
น าเสนอ เพื่อเป็นการปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 

            7) การสรุปและข้อเสนอแนะ ต้องระบุข้อเสนอแนะ อุปสรรคในการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพ ข้อสังเกตท่ีส าคัญ ข้อผิดพลาดและประโยชน์ท่ีได้รับอย่างชัดเจน 

            8) เอกสารอ้างอิง มีความสอดคล้องกับส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพและถูกต้องตาม
หลักการ ทฤษฏีหรือองค์ความรู้ท่ีได้ศึกษาค้นคว้า 

 

สรุปได้ว่า การประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ หมายถึง 
ความสามารถคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  คิดสร้างสรรค์ และคิดเชิงระบบของนักเรียนในการสร้าง
นวัตกรรมใหม่ ๆ ข้ึน ใน 3 ประเภท ดังนี้ 1) การส่งเสริมและปูองกันโรค 2) การรักษาสุขภาพ 3) การ
ฟื้นฟูสภาพร่างกาย และสามารถน าไปเผยแพร่บนส่ือสังคมออนไลน์ได้ การประเมินความสามารถใน
การสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพมีองค์ประกอบ 10 ตัวบ่งช้ี คือ 1) การต้ังช่ือส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพ 2) การเขียนท่ีมาและความส าคัญของปัญหา 3) การก าหนดวัตถุประสงค์สอดคล้องกับเรื่องท่ี
ต้องการศึกษา 4) การค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือได้และได้ข้อมูลท่ีถูกต้องสมบูรณ์ 5) 
การวางแผน ออกแบบส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ  6) การปฏิบัติงานตามท่ีวางแผนไว้และส าเร็จตาม
เวลาท่ีก าหนด 7) การสรุปผลและแก้ไขปัญหาท่ีพบจากการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 8) การ
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เขียนเอกสารอ้างอิงโดยการเรียงอันดับหนังสือ 9) การผลิตส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพน่าสนใจ สวยงาม 
และแปลกใหม่ และ 10) การน านวัตกรรมทางสุขภาพที่แล้วเสร็จ ไปเผยแพร่ลงส่ือสังคมออนไลน์ ซึ่ง
งานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้พัฒนา แบบประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ มี
องค์ประกอบ 10 ตัวบ่งช้ีดังกล่าวข้างต้น  

   
5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

 5.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องในประเทศ 
มาเรียม นิลพันธุ์ (2549) ศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการครุศึกษาเชิงสร้างสรรค์และ

ผลิตภาพ กรณีศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1) ศึกษา
สถานภาพรูปแบบการครุศึกษาเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพในด้านคุณลักษณะผู้เรียน กระบวนการ
สอน การบริหารองค์กรและหลักสูตรการผลิตครูของคณะ26 ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 2) 
ทดลองใช้รูปแบบกระบวนการสอน CRP คือ การเรียนการสอนด้วยวิธีการตกผลึก (Crystal-based 
Learning ) การเรียนการสอนด้วยวิธีการวิจัย (Research based Learning ) และการเรียนการสอน
เชิงผลิตภาพ (Productivity-based Learning ) และ3) เสนอรูปแบบครุศึกษาเชิงสร้างสรรค์และผลิต
ภาพของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากรผลงานวิจัยพบว่า1) ด้านคุณลักษณะผู้เรียน พบว่า 
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ส่วนใหญ่มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ (1) รู้ทัน
โลก (2) เรียนรู้ช านาญเช่ียวชาญปฏิบัติ (3) รวมพลังสร้างสรรค์สังคม และ (4) รักษ์วัฒนธรรมไทย ใฝุ
สันติ 2) ด้านกระบวนการสอน พบว่า อาจารย์ส่วนใหญ่ใช้รูปแบบการสอนแบบตกผลึก แบบวิจัยและ
แบบเชิงผลิตภาพ โดยใช้บางขั้นตอน และการใช้การสอนแบบเชิงผลิตภาพทุกขั้นตอนมากท่ีสุดคือ 
ร้อยละ 37.50 โดยอาจารย์เตรียมแหล่งการเรียนรู้ กรณีตัวอย่าง จัดหาผู้เช่ียวชาญและร่วมกับผู้เรียน
ก าหนดเปูาหมาย วางแผนด าเนินการและติดตามประเมินผลงานร่วมกัน และนักศึกษาส่วนใหญ่แสดง
ความคิดเห็นว่าอาจารย์ใช้รูปแบบการสอน CRP บางขั้นตอนและใช้การสอนแบบเชิงผลิตภาพมาก
ท่ีสุด ส่วนการทดลองใช้รูปแบบพบว่าการสอนแบบตกผลึก ผู้สอนและผู้เรียนวางแผนและเรียนรู้
ร่วมกัน มอบหมายให้ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้าน ามาเสนออภิปราย ประมวลและปรับแก้แล้วจึงเสนอ
ผลงานท่ีตกผลึก เพื่ออภิปรายร่วมกันและให้ผู้เรียนประเมินและสรุป 3) ด้านการบริหารองค์กร พบว่า 
วัฒนธรรมองค์กรมีลักษณะความสัมพันธ์ ท่ีดีระหว่างอาจารย์นักศึกษา และบุคลากร มีแผน
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนา มีระบบการบริหารองค์กรการจัดการเรียนการสอน การบริหารงานวิจัย มี
นโยบายคณะกรรมการบริหารท่ีส่งเสริมสนับสนุนการจัดการวิจัย เน้นผลผลิตโดยใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอน รวมท้ังจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานักศึกษาและกิจกรรมทาง
วิชาการอย่างต่อเนื่อง4) ด้านหลักสูตร พบว่า หลักสูตรครู 5 ปี มีองค์ประกอบของหลักสูตรในด้าน
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ปณิธาน ปรัชญาวัตถุประสงค์ ค าอธิบายรายวิชา มีความสอดคล้องกัน หลักสูตรมุ่ งแสวงหาความรู้
พัฒนาอาชีพส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความเป็นไทยและท้องถิ่น รู้จักใช้เทคโนโลยีในการศึกษา
ค้นคว้ารู้เท่าทันวิทยาการและการเปล่ียนแปลง มีการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับวิชาชีพครู 
  

เชาวรินทร์ สีใหม่ (2552) ได้ศึกษาถึงผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิต
ภาพที่มีต่อมโนทัศน์ทางธรณีวิทยาและความสามารถในการสร้างแบบจ าลองของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางธรณีวิทยาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังเรียนธรณีวิทยาด้วยรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
2) เพื่อเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางธรณีวิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นหลังเรียนระหว่างกลุ่มท่ี
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพกับกลุ่มท่ีเรียนแบบปกติ 3) เพื่อเปรียบเทียบมโนทัศน์
ทางธรณีวิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ
กับเกณฑ์เฉล่ียร้อยละ 70 4) เพื่อประเมินความสามารถในการสร้างแบบจ าลองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นหลังการเรียนธรณีวิทยาด้วยรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ กลุ่มตัวอย่าง
คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนวิไลเกียรติอุปถัมภ์ จังหวัดแพร่ จ านวน 2 
ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มซึ่งเรียนธรณีวิทยาด้วยรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพและกลุ่ม
เปรียบเทียบท่ีเรียนธรณีวิทยาแบบปกติ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดมโนทัศน์ทางธรณีวิทยา
และแบบประเมินความสามารถในการสร้างแบบจ าลอง ผลการวิจัย นักเ รียนเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียมโนทัศน์ทางธรณีวิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียมโนทัศน์ทางธรณีหลังเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการเรียน
การสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนมโนทัศน์ทาง
ธรณีวิทยาหลังเรียนเฉล่ียร้อยละ 71.52 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70  และนักเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการสร้างแบบจ าลองใน 3 หน่วยการเรียนรู้เท่ากับ 2.73 
2.81 และ 2.91 คะแนน ตามล าดับ ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการสร้างแบบจ าลองท้ัง 3 
หน่วยการเรียนรู้อยู่ในระดับดี โดยทางผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบของแบบประเมินความสามารถในการ
สร้างแบบจ าลอง มีท้ังหมด 2 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 การปฏิบัติงาน และตอนท่ี 2 คุณภาพของผลงาน มี
เกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ คือ 1 ควรปรับปรุง 2 พอใช้ 3 ดี และน ามาสร้างเป็นแบบประเมินผลงาน
ในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของผู้วิจัย 
 

ธัชกร สุวรรณจรัส (2553) การพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ ด้วยการเรียนจาก
ประสบการณ์บนเครือข่ายเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาของครูสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการ
ความรู้ด้วยการเรียนจากประสบการณ์บนเครือข่ายเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างนวัตกรรม
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ทางการศึกษาของครู สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีขั้นตอนด าเนินการวิจัย 4 
ขั้นตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษารูปแบบการจัดการความรู้ด้วยการเรียนจากประสบการณ์บนเครือข่าย 
โดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 7 คน ขั้นตอนท่ี 2 
สร้างรูปแบบฯ ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใช้รูปแบบฯ และขั้นตอนท่ี 4 น าเสนอรูปแบบฯ กลุ่มตัวอย่างเป็น
ครูท่ีปฏิบัติการสอนในปีการศึกษา 2553 ในโรงเรียน เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 5 รวม 30 คน ซึ่งทางผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือส าหรับศึกษา
ผลของการใช้รูปแบบในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1. เว็บไซต์ครูช่วยครู 2. แบบสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมแต่
ละสัปดาห์ 3. แบบประเมินความสามารถในการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษา โดยแยกประเด็นการให้
คะแนนเป็น 10 ตัวบ่งช้ี  1. การต้ังช่ือนวัตกรรม 2. การเขียนบทคัดย่อ 3. การเขียนท่ีมาและ
ความส าคัญของการสร้างนวัตกรรม 4. การต้ังวัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 5. การออกแบบของ
นวัตกรรม 6. การเขียนวิธีการด าเนินการสร้างนวัตกรรม 7. ผลการศึกษาค้นคว้า 8. การสรุปผลและ
ข้อเสนอแนะ 9. การเขียนเอกสารอ้างอิง 10. การสร้างผลงาน และใช้มาตรวัดรูบริคส์ 3 ระดับ คือ ดี 
พอใช้ 4. แบบประเมินประเมินผลงานนวัตกรรม 5. แบบประเมินความคิดเห็นของครู รวมท้ังหมด 5
เครื่องมือ  

 

นายกัญจน์ ผลภาษี (2554) ได้ศึกษาแนวทางการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ (facebook) ในการ
เรียนการสอนใช้วิธีการผสมของการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Method) การเก็บ
ข้อมูลผ่าน ส่ือสังคมออนไลน์ ผู้วิจัยมีบทบาทเป็นผู้สอนและผู้สังเกตการณ์ในกลุ่ม มี การวิเคราะห์
ข้อมูลแบบ ซึ่งเปิดโอกาสให้ข้อมูลท าหน้าท่ีสร้างสรรค์ผลการวิจัย โดยได้ช้ีให้เห็น ความ ส าคัญของ
การน าเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีปรากฏในการใช้งานอย่างแพร่หลายในสังคมมาใช้ส่งเสริมการเรียนการ
สอนในด้านการสร้างแรงจูงใจในการเรียน การติดต่อส่ือสาร และการส่งเสริมความสัมพันธ์ ระหว่าง
ผู้เรียนและผู้สอน ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างในฐานะนักศึกษาและเยาวชนมีความสนใจ และ
ใส่ใจในเนื้อหาและกิจกรรมในช้ันเรียนผ่านการเข้าถึงผู้ร่วมช้ันเรียนและผู้สอนผ่านพื้นท่ีสังคมออนไลน์
ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ในส่ือสังคมออนไลน์ท่ีใช้ในงานวิจัยนี้ ยิ่งไปกว่านั้นการใช้ส่ือ
การเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยีสังคมออนไลน์ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนและ ระหว่าง
ผู้เรียนและผู้สอนผ่านพื้นท่ีการส่ือสารด้วยสังคมออนไลน์นอกเหนือจากการส่ือสารในห้องเรียน ตาม
ธรรมดาอีกด้วย และพร้อมกันนั้นผู้วิจัย เสนอและอภิปรายผลการวิจัยเพื่อเป็นแนวทางและประเด็น 
ส าคัญในการส่งเสริมการออกแบบแผนการสอน เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะสามารถนา 
ส่ือ สังคมออนไลน์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการส่ือสารมาใช้ประกอบในสภาพแวดล้อมทาง
การศึกษา ของไทยในปัจจุบัน 
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 จิรัชญา มูลหงส์ (2557) ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
โครงการท่ีมีต่อความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
งานวิจัยนี้ได้น ารูปแบบการเรียนการสอนแบบโครงการมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนจ่านกร้อง จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงการจ านวน 30 คน และนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
จ านวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบโครงการ แบบ
วัดความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัว ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ผลการวิจัย มี
ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัว ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ของ
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงการหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัว ด้านความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  
 

แทน ไพรสิงห์ (2558) ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบตกผลึกท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1 ) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหา ก่อนและ
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 80 คน โรงเรียนสตรีมหาพฤฒารามในพระบรม
ราชินูปถัมภ์ กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกจ านวน 40 คน และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาแบบปกติจ านวน 40 คน เครื่องมือวิจัยคือ แผนจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนแบบตกผลึก จ านวน 8 คาบ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติและความสามรถในการแก้ปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างเฉล่ียของคะแนนด้วยค่า “ที” ผลการวิจัย ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสม
ฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ส าหรับกลุ่ม
ควบคุมคะแนนหลังการทดลองไม่แตกต่างจากหลังการทดลอง และ ค่าเฉล่ียค่าเฉล่ียของคะแนนผล
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สมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ศุกร์ ศิริโชคตระกูล (2558) การศึกษาทักษะการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ 
(CRP) งานวิจัยนี้ได้น ารูปแบบวิธีการสอนเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพมาใช้ในการวิจัย ซึ่งทางผู้วิจัยนั้น
มีวัตถุประสงค์ในงานวิจัยครั้งนี้คือ 1) ศึกษาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ (CRP) 2) ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนท่ีเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ(CRP) 3) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียน ซึ่งประชากรใน
งานวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 158 คน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ยูนิทดี 1 กลุ่ม 2)ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-Experimental Design) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผนใช้เวลา 14 ช่ัวโมง แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหา 
แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยน า
คะแนนจากแบบทดสอบมาหาค่า ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการ
เรียนรู้ก่อนและหลังเรียนโดยค่าที (T-Test) แบบ Dependent samples แล้วเทียบกับเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ ผลวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 80.51 และมี
จ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 82.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือร้อยละ 70 2) 
นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์เฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 77.15 และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์คิดเป็น
ร้อยละ 71.79 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือร้อยละ 70 3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนเท่ากับ 20.53 , 22.12 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 4.70 , 6.52 ตามล าดับ 
และเมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียด้วย t-test ได้ค่า t=2.919 ซึ่งปรากฏว่าแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

 5.2 วิจัยที่เก่ียวข้องต่างประเทศ 
 

Scoott (2007) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมท่ีให้นักเรียนออกแบบ 
สร้างและน าเสนอการท างานของหัวใจเทียม เพื่อใช้ในการศึกษาการท างานของหัวใจ โดยแบบจ าลอง
ท่ีสร้างไม่จ าเป็นต้องเหมือนหัวใจจริง แต่นักเรียนต้องแสดงให้เห็นการท างานของหัวใจห้องบนและ
ห้องล่าง โดยอธิบายจากการไหลของของเหลวในทิศทางท่ีถูก ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความเข้าใจ
ลักษณะการบีบตัวของหัวใจในระบบปิด จากแบบจ าลองหัวใจท่ีสร้างขึ้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าการให้
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นักเรียนได้ลงมือค้นคว้าข้อมูลและปฏิบัติจริงจะส่งผลให้นักเรียนนั้นเกิดความเข้าใจมีทักษะการปฏิบัติ
ท่ีดีต่อไปในอนาคตและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

López (2007) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาเกี่ยวกับความแตกต่างของห้องเรียนท่ีใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนเชิงผลิตภาพกับห้องเรียนแบบปกติ โดยการเลือกเทคโนโลยีทางการศึกษาเป็นส่ือใน
การสอน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นถึงผลงานทางการศึกษา ผลการวิจัยได้ช้ีให้เห็นว่าห้องเรียน
ท่ีใช้เทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีเหมาะสมกับความต้องการในการเรียนรู้ของนักเรียนและความสามารถ
ของครูจะช่วยให้นักเรียนเกิดประสิทธิภาพและเกิดผลงานทางการศึกษาท่ีมากกว่าห้องเรียนแบบปกติ 
 

Kord (2009) ได้ท าการศึกษามุมมองของการพิจารณาในกลุ่มนักเรียนท่ีมีต่อนวัตกรรม
ทานสอนและการเรียนรู้ในมโนคติ วัตถุประสงค์ เพื่อดูมุมมองของกลุ่มนักเรียนท่ีมีต่อนวัตกรรม
ทางการสอนและการเรียนรู้ในมโนคติ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 10 คน และ
นักเรียนมัธยมต้น 18 คน วิธีการด าเนินการวิจัย สังเกตการณ์เรียนการสอนในห้องเรียนท่ีใช้ปัญหา
เป็นฐาน และใช้นวัตกรรมการสอน โดยให้นักเรียนมัธยมปลายเป็นผู้สังเกต ผลการวิจัย การใช้
นวัตกรรมทางการศึกษาช่วยส่งเสริมการพัฒนาการของนักเรียน และเข้าถึงการเรียนการสอนในโนคติ
ของนักเรียน ท้ัง 5 ช้อ คือ 1. การสร้างแรงจูงใจในการเรียน 2. การเพิ่มการเอาใจใส่ 3. การรับรู้ท่ีดี
ขึ้น 4. การพัฒนาการของการวิเคราะห์ วิพากย์ความคิดสร้างสรรค์ 5. ข้อผิดพลาดของส่ือนวัตกรรม 

 

Zenobia (2016) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาผลของมุมมองอาจารย์ท่ีเกี่ยวกับนวัตกรรม
ทางการสอนในระดับอุดมศึกษาของแคนนาท่ีส่งผลต่อการเรียนการสอน เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัยคือ 
การสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่าง เป็นอาจารย์ในมหาวิทยาลัยของแคนนาดาท้ังหมด 49 คน โดยหลังจาก
การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้จัดกลุ่มข้อมูลออกเป็น 49 กลุ่มย่อยจาก 557 ข้อมูลความคิดเห็น
ของอาจารย์ผู้เข้าร่วมวิจัย ผลการวิจัยพบว่า อาจารย์ต่างเห็นว่านวัตกรรมทางการศึกษาส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถสร้างเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนได้ดียิ่งขึ้น แสดงให้เห็นว่า นวัตกรรมทางการศึกษาเป็นส่ิงท่ีช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียนในทุกๆด้าน รวมถึงยังสร้างความพึงพอใจให้กับอาจารย์ผู้สอนโดยการใช้นวัตกรรมทางการ
เรียนการสอนท าให้ครูมีความเป็นมืออาชีพและเข้าถึงบทเรียนได้มากยิ่งขึ้น 
 

Khamparia (2018) ได้ท าการศึกษาผลของการใช้วิธีการเรียนรู้ของ บริกส์-ไมเออร์ส 
(เกมนวัตกรรมทางการศึกษา) ในหลักสูตรการเล่นเกม ปริศนาค าทาย ท่ีมีต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการใช้การเล่นเกมบริกส์-ไมเออร์ส ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองได้แสดงให้เห็นว่า วิธีการนี้สามารถพัฒนาความสามารถของนักเรียนได้
ทุกด้าน เช่น ความคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ เป็นต้น และยังสามารถถูกน ามาใช้ในระบบการ
เรียนการสอนแบบปกติได้ 
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6. กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดรูปแบบการเรียนการ

สอนเชิงผลิตภาพ 

1) ข้ันเตรียมบริบทตามความจริง 
2) ขั้นตั้งเป้าหมาย  
3) ขั้นการวางแผนและ
ด าเนินการ 
4) ขั้นการติดตามและประเมินผล
งาน 

 

การจัดการเรียนรู้สุข

ศึกษาโดยใช้รูปแบบ

การเรียนการสอนเชิง

ผลิตภาพ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการ  
เรียนวิชาสุขศึกษา 
2. ความสามารถในการ
สร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพ 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) มีขั้นตอนการด าเนินงาน
วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้น ดังนี้ 

 
ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

               1.3.1 สร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 

                         1.3.2 สร้างและพัฒนาแบบวัดเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
1.3.2.4 แบบประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
2.2 การติดต่อประสานงานการทดลอง 
2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
3.1 วิเคราะห์ข้อมูล 
3.2 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 

สรุปข้ันตอนการด าเนินการวิจัย ดังแผนภาพที่ 2 
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แผนภาพที่ 2 แสดงขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
 

 
 

           
           
           
           
       
       
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
         
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

ก่อนการทดลอง 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพก่อนการทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม

ควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) 

จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 

จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา  
โดยใช้รูปแบบปกติ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ

หลังการทดลอง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
          3.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
สร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียน
กลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test) 
          3.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
สร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test) 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 

1.1.3 ศึกษาเอกสาร วารสาร และงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 

1.1.4 ศึกษาเอกสาร วารสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลเพื่อเป็น
แนวทางในการจัดท าแบบวัดความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และแบบประเมินความสามารถในการสร้าง
ส่ือนวัตกรรมสุขภาพ 

 

1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในสังกัด

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาช้ันพื้นฐาน (สพฐ.) จ านวน 340,993 คน (กลุ่มสารสนเทศ 
ส านักงานนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาสุขศึกษาในปี
การศึกษา 2560 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนโรงเรียนบางแพปฐมพิทยาคม สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) จ านวน  66 คน 

 1.2.1 การเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2560 ภาคเรียนท่ี 2 
โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

1.2.1.1 เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหารและอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลอง การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 

1.2.1.2 เป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ ไม่
แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) 

     1.2.2 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยท าการสุ่มห้องเรียนท่ีเป็น
กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อก าหนด
ห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง 2 ห้อง เข้าเป็นห้องเรียนกลุ่มทดลองและห้องเรียนควบคุม ได้ห้องมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4/2 เป็นห้องกลุ่มทดลองให้เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนเชิงผลิตภาพ และห้องมัธยมศึกษาปีที 
4/5 เป็นห้องกลุ่มควบคุมให้เรียนโดยวิธีการสอนปกติ 
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1.3 การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือเครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการ
ทดลองและเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนการการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนดังนี้ 
   1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
   1.3.1.2 ศึกษาการเขียนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิง
ผลิตภาพจากต าราเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   1.3.1.3 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
เชิงผลิตภาพซึ่งครอบคลุมเนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามัธยมศึกษาปีท่ี 4 
   1.3.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพท่ี
สร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   1.3.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพท่ี
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ี
จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจ
พิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ของการวิจัยและความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ น าผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Congruence หรือ IOC) ก าหนด
เกณฑ์การพิจารณาข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ข้ึนไป ผลการวิเคราะห์ ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.88 และ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
1 0.92 
2 0.92 
3 0.80 
4 0.88 
5 0.92 
6 0.88 
7 0.88 
8 0.88 
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   1.3.1.6 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิง
ผลิตภาพให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
   1.3.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบางแพปฐมพิทยาคม จ านวน  40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้น ามา
ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
เพื่อน าไปใช้จริงต่อไป 
 

 สรุปผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ
ปรากฏดังตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 

 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 

โดยใช้รูปแบบปกติ 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 

โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

ครูเปิดคลิปวิดีโอเรื่องปัญหาทางด้านสุขภาพ 

เพื่อน ครู ต้ังค าถามจากคลิปวิดีโอและให้

นักเรียนตอบค าถาม 

ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 

ครูอธิบาย / บรรยายเนื้อหาเรื่องการส่งเสริม

สุขภาพ และมอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติงาน 

เรื่องวิธีการส่งเสริมสุขภาพ 

 

 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 

นักเรียนน าเสนอวิธีการส่งเสริมสุขภาพและ

ร่วมกันสรุปบทเรียน 

ขั้นที่ 1 การเตรียมบริบทตามสภาพจริง 

ครูจัดหาแหล่งการเรียนรู้ ข้อมูลกรณีศึกษา เพื่อให้

ข้อความรู้ตามสภาพจริงในประเด็นท่ีจะเรียนรู้ 

 

ขั้นที่ 2 การต้ังเป้าหมาย 

การเรียนรู้แบบน าตนเองและเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ก าหนด : ครูช่วยผู้เรียนในการก าหนดจุดมุ่งหมาย

และขอบข่ายการเรียนรู้ 

เลือก : ผู้เรียนเลือกกิจกรรม/โครงงานท่ีตนสนใจ 

น าเสนอ : ผู้เรียนน าเสนอโครงการต่อครู 

ขั้นที่ 3 การวางแผนและด าเนินการการเรียนรู้

แบบร่วมกัน 

เรียนรู้ : ผู้เรียนปฏิบัติการเรียนรู้ร่วมกัน โดยครู

ก ากับดูแลให้ค าแนะน า 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 

โดยใช้รูปแบบปกติ 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 

โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 

 ขั้นที่  4 การติดตามและประเมินผลงานการ

เรียนรู้ 

ตรวจสอบ : ครูตรวจสอบกระบวนการท างาน 

ติดตาม : ครูร่วมกันติดตามความก้าวหน้าของ

ผลผลิต 

ปรับปรุง : ผู้เรียนปรับปรุงแผนงาน 

ผลิต : ผู้เรียนด าเนินปฏิบัติจนได้ผลงาน 

ประเมิน : ครูประเมินผลงานโดยเทียบกับเกณฑ์ท่ี

ได้ก าหนดไว ้
 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 3 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน า ขั้นสอน และสรุป ส่วนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิง
ผลิตภาพมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นเตรียม ขั้นต้ังเป้าหมาย ขั้นวางแผนและ
ด าเนินการ และการติดตามและประเมินผลงาน 

 

 จากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ เพื่อน ามาจัดท าแผนจัดการเรียนรู้ใน 8 สัปดาห์ ดังตารางท่ี 4 
  

ตารางที่ 4 ตารางการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
 

 

สัปดาห์ 
 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
 

1-2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 1 การเตรียมบริบทตามสภาพจริง  

1. ครูเปิดคลิปวิดีโอเรื่องปัญหาสุขภาพของคนไทยในปัจจุบัน 

2. ครูตั้งค าถามเรื่องปัญหาสุขภาพในชุมชน โดยแบ่งเป็นหัวข้อดังนี้ 

   - ท าไมคนในชุมชนถึงประสบปัญหาทางด้านสุขภาพ 

   - หากไม่ดูแลหรือรักษาสุขภาพจะเกิดปัญหาอะไรตามมา   
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ตารางที่ 4 (ต่อ)  

 

สัปดาห์ 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

3-4 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มีวิธีการดูแล รักษา และส่งเสริมสุขภาพอย่างไร 

   - มีวิธีการดูแล รักษา และส่งเสริมสุขภาพอย่างไร 

3. ครูอธิบายความหมายและความส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพ ปัจจัยท่ีท า

ให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพในสังคมปัจจุบัน และพฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผล 

กระทบต่อสุขภาพกายและจิตใจ 

4. ครูเปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับวิธีการส่งเสริมสุขภาพวิธีต่างๆ 

5. ครูตั้งค าถามเรื่องวิธีการส่งเสริมสุขภาพ 

  - การส่งเสริมสุขภาพมีความส าคัญต่อสุขภาพร่างกายอย่างไร 

  - นักเรียนมีวิธีการส่งเสริมสุขภาพนอกเหนือจากในคลิปวิดีโอท่ีได้ชมหรือไม่     

    และมีวิธีอย่างไร 
 

ขั้นที่ 2 การต้ังเป้าหมาย  

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อท าการเลือกประเด็นหรือเรื่องท่ีสนใจเกี่ยวกับ

การส่งเสริมสุขภาพ 

2. นักเรียนระดมความคิด ปรึกษาเพื่อเลือกประเด็นหรือเรื่องท่ีสนใจ  

3. นักเรียนก าหนดจุดมุ่งหมายและขอบข่ายการเรียนรู้  โดยมีครูคอยแนะน า

และให้ค าปรึกษา 

4. นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปประเด็นหรือเรื่องท่ีสนใจ  พร้อมท้ังก าหนด

จุดมุ่งหมายและขอบข่ายการเรียนรู้  เพื่อไปวางแผนและศึกษาค้นคว้าโดยจะ

น าเสนอในคาบท่ี 5 และ 6 (ทุกกลุ่มต้องได้ประเด็นหรือเรื่องท่ีสนใจ) 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอประเด็นหรือเรื่องท่ีสนใจ (วิธีการส่งเสริม

สุขภาพที่ไม่ซ้ ากัน) 

6. ครูอธิบายและเสนอแนวทางในการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่

ลงบนส่ือออนไลน์หรือวิธีต่างๆ เพื่อเป็นทางเลือกให้กับนักเรียนในการน าเสนอ 

7. นักเรียนสรุปช่องทางในการน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ (โดยแต่ละ  
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ตารางที่ 4 (ต่อ)  

 

สัปดาห์ 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
 

 
5-6 

 

 
 

 

 

7-8 

กลุ่มมีวิธีการน าเสนอท่ีไม่ซ้ ากัน) 
 

ขั้นที่ 3 การวางแผนและด าเนินการ  

1. นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า ร่วมกันวางแผนลงมือปฏิบัติ

เขียนตามรูปแบบของการท าโครงงาน โดยมีครูค่อยแนะน าและให้ค าปรึกษา 

2. ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอผลการวางแผนและการด าเนินการ 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันปรึกษาและแก้ไขส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพท่ีมี

ข้อผิดพลาดก่อนการน าไปเผยแพร่ 
 

ขั้นที่ 4 การติดตามและประเมินผลงาน 

1. ครูให้นักเรียนน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือออนไลน์ 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพและวิธีการเผยแพร่ลง

บนส่ือออนไลน์  

3. ครูติดตามและประเมินส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพโดยเทียบกับเกณฑ์ท่ีได้

ก าหนดไว้ 
 

       1.3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจ านวน 3 ฉบับ และแบบประเมินความสามารถในการสร้างนวัตกรรมทางสุขภาพ ดังต่อไปนี้ 

  1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตา
ขั้นตอน ดังนี้ 

    1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้ 

    2) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในช่วงช้ันท่ี 4 

    3) ก าหนดขอบเขตเนื้อหาท่ีจะสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ 
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    4) สร้างแบบวัดความรู้เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ 
มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก 
ให้ 0 คะแนน 
     5) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ดังนี้ 
 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้   ผลการตัดสินความรู้ 
  16 – 20     มีความรู้ในระดับดีมาก 
  11 – 15     มีความรู้ในระดับดี 
    6 – 10     มีความรู้ในระดับพอใช้ 
    0 – 5                       มีความรู้ในระดับควรปรับปรุง 
     6) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ท่ีสร้างขึ้นน าไปให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
ลักษณะการใช้ค าถามตัวเลือก ตัวลวงพฤติกรรมท่ีต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษาเพื่อน ามา
ปรับปรุงแก้ไข 
     6) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ท่ีแก้ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้จบการศึกษาระดับ
ปริญญามหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถามตัวเลือกตัวลวงและความถูกต้องด้านภาษา 
น ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม(Index of Congruence 
หรือ IOC) คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ ได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.82 
     7) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ท่ีปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบางแพปฐมพิทยาคม สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน 
     8) น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนมาตรวจ
ให้คะแนนและเพื่อหาค่าความเท่ียงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน จากนั้นน าผล
การทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก เพื่อน าผลการ
วิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ด้านความรู้ โดยมีเกณฑ์เลือกข้อค าถามท่ีมี
ค่าความเท่ียงต้ังแต่ 0.8 ขึ้นไปค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 – 0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนก
ต้ังแต่ 0.2 ข้ึนไป ส่วนข้อค าถามท่ีมีระดับความยากง่ายและอ านาจจ าแนกไม่ตรงตามเกณฑ์คุณภาพ
ของแบบวัดความรู้จะตัดท้ิง ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.82 มีค่าความยากง่าย
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อยู่ในช่วง 0.25 - 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.30 – 0.70 จึงได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ ตามเกณฑ์ท่ีต้องการไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 20 ข้อ   
 

   1.3.3.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้ 
     1) ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิดจากเอกสารต าราและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
     2) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน เรื่อง
การส่งเสริมสุขภาพ ประยุกต์วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert, 1932) ซึ่ง
เป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับคือ 
 

   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกท่ีไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นมากท่ีสุด                                                                    
   ไม่เห็นด้วย   หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกท่ีไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น                  
   ไม่แน่ใจ   หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็นบางครั้ง                           
                                      และบางครั้งมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น                             
   เห็นด้วย   หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็นด้วยกับข้อความนั้น                                             
   เห็นด้วยอย่างยิ่ง    หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกท่ีเห็นด้วยกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 
 

     3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อความในแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน เรื่องการส่งเสริมสุขภาพ ดังนี้ 
 

 ในข้อความท่ีเป็นข้อความทางบวกก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให ้ 5 คะแนน 
  เห็นด้วย    ให ้ 4 คะแนน 
  ไม่แน่ใจ    ให ้ 3 คะแนน 
  ไม่เห็นด้วย   ให ้ 2 คะแนน 
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให ้ 1 คะแนน 
 ในข้อความท่ีเป็นข้อความทางลบก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให ้ 5 คะแนน 
  ไม่เห็นด้วย   ให ้ 4 คะแนน 
  ไม่แน่ใจ    ให ้ 3 คะแนน 
  เห็นด้วย    ให ้ 2 คะแนน 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให ้ 1 คะแนน 
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     4) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ดังนี้ 
 ค่าเฉล่ียคะแนนวัดเจตคติ  ผลการตัดสินเจตคติ 
  4.50 – 5.00    มีเจตคติในระดับดีมาก 
  3.50 – 4.49    มีเจตคติในระดับดี 
  3.50 – 3.49    มีเจตคติในระดับพอใช้ 
  1.50 – 2.49    มีเจตคติในระดับค่อนข้างไม่ดี 
  1.00 – 1.49    มีเจตคติในระดับควรปรับปรุง 
 

     5) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ จ านวน 25 ข้อ ไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์การวิจัย ลักษณะการใช้
ค าถามและความถูกต้องด้านภาษา พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
     6) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีแก้ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาระดับ
ปริญญามหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การวิจัย ลักษณะการใช้ค าถามและความถูกต้องด้านภาษา น ามาหาค่าความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือก
ข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
รวมเท่ากับ 0.85 และค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้อมีค่าต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป 
     7) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 โรงเรียน บางแพปฐมพิยาคม สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน 
     8) น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติมาท าการวิเคราะห์
หาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์ ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.50 – 0.90  ได้
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ตามเกณฑ์ท่ีต้องการไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 20 ข้อ  
 

   1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
     1) ศึกษาแนวคิดและวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
การปฏิบัติจากเอกสารต าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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     2) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียน 
ประยุกต์วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนวิธีของลิเคอร์ท (Likert, 1932) ซึ่งเป็นแบบวัดมาตรประมาณ
ค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ ดังนี้ 
 

 ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง  ปฏิบัติ 6 – 7 วัน ใน 1 สัปดาห์ 
      ปฏิบัติบ่อยครั้ง หมายถึง  ปฏิบัติ 3 – 5 วัน ใน 1 สัปดาห์ 
      ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง  ปฏิบัติ 1 – 2 วัน ใน 1 สัปดาห์ 
      ไม่เคยปฏิบัติเลย หมายถึง  ไม่ได้ปฏิบัติเลย ใน 1 สัปดาห์ 
   3)  ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อความในแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนดังนี้ 
 

 ในข้อความการปฏิบัติท่ีเป็นข้อความทางบวกก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
  ปฏิบัติเป็นประจ า ให ้ 4  คะแนน 
  ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ให ้ 3  คะแนน 
  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให ้ 2  คะแนน 
  ไม่เคยปฏิบัติ  ให ้ 1  คะแนน 
  

 ในข้อความการปฏิบัติท่ีเป็นข้อความทางลบก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
  ไม่เคยปฏิบัติ  ให ้ 4  คะแนน 
  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให ้ 3  คะแนน 
  ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ให ้ 2  คะแนน 
  ปฏิบัติเป็นประจ า ให ้ 1  คะแนน 
  

   4)  ก าหนดเกณฑ์การตัดสินการปฏิบัติดังนี้ 
 ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติ   การตัดสินผลการปฏิบัติ 
  3.50 – 4.00   มีผลการปฏิบัติในระดับดีมาก 
  2.50 – 3.00   มีผลการปฏิบัติในระดับดี 
  2.00 – 2.49   มีผลการปฏิบัติในระดับค่อนข้างดี 
  1.50 – 1.99   มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ 
  1.00 – 1.49   มีผลการปฏิบัติในระดับควรปรับปรุง 
   5) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ จ านวน 25 ข้อไปให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาความสอดคล้องกับจุดระสงค์การเรียนรู้
ลักษณะการใช้ค าถามและความถูกต้องด้านภาษาพร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
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   6) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบั ติท่ีแก้ ไขไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาระดับ
ปริญญามหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การวิจัย ลักษณะการใช้ค าถามและความถูกต้องด้านภาษาน ามาหาความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือก
ข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
รวมเท่ากับ 0.87 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อมีค่าต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป 
                                  7) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติท่ีปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบางแพปฐมพิทยาคม สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน 
             8) น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติมาท าการวิเคราะห์
หาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการค านวณโดยใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์ ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.85 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.50 – 1.00 จึงได้แบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ตามเกณฑ์ท่ีต้องการไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 20 ข้อ 
 

   1.3.2.4  แบบประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ผู้วิจัยได้
ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
   1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสร้างแบบประเมินความสามารถใน
การสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
   2) สร้างแบบประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
จ านวน 10 ข้อ โดยประยุกต์วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert, 1932) ซึ่ง
เป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ คือ 
     ดีมาก         หมายถึง  นักเรียนมีความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพดีมาก   
     ดี            หมายถึง  นักเรียนมีความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพดี 
     ควรปรับปรุง หมายถึง  นักเรียนมีความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพควรปรับปรุง                              
     3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อความในแบบ
ประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ดังนี้ 
     ดี       ให ้        3 คะแนน 
     ปานกลาง       ให ้        2 คะแนน 
     ควรปรับปรุง ให ้        1 คะแนน 
      4)  เกณฑ์การตัดสินระดับความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพ พิจารณาจากคะแนนเฉล่ียของนักเรียนท่ีท าการประเมิน ตามเกณฑ์ ดังนี้ 
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  ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถ การตัดสินผลความสามารถ 
  2.50 – 3.00   มีความสามารถในระดับดีมาก 
  1.50 – 2.45   มีความสามารถในระดับดี 
  1.00 – 1.49   มีความสามารถในระดับควรปรับปรุง 
        4) น าแบบประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพท่ี
สร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์
การวิจัย ลักษณะการใช้ข้อความในการประเมิน และความถูกต้องด้านภาษา เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   5) น าแบบประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพท่ี
แก้ไขแล้วไปให้ ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบ
การศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์การวิจัย ลักษณะการใช้ข้อความในการประเมินและความ
ถูกต้องด้านภาษา น ามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of 
Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อความในการประเมินท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้น
ไป ผลการวิเคราะห์ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.86 
   7)  น าแบบประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพท่ี
ปรับปรุงแล้วไปทดลองท่ีใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบางแพปฐมพิทยาคม สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน 
   8)  น าผลการประเมินความสามารถในการสร้างนวัตกรรมทางสุขภาพของ
นักเรียนมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์ค่าความเท่ียงของแบบประเมินโดยใช้สูตร Coefficient 
Alpha ของ Cronbach จากนั้นน าผลการประเมินมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก โดยมี
เกณฑ์เลือกข้อความในการประเมินท่ีมีค่าความเท่ียงต้ังแต่ 0.8 ขึ้นไป และมีค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 
0.2 ขึ้นไป ส่วนข้อความในการประเมินท่ีมีค่าความเท่ียงและค่าอ านาจจ าแนกไม่ตรงตามเกณฑ์
คุณภาพของแบบประเมินจะตัดท้ิง ผลการวิเคราะห์ ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.82 และมีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ในช่วง 0.4-1.0 จึงได้แบบวัดความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ตามเกณฑ์
ท่ีต้องการไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 10 ข้อ  
 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 2.1  การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
        การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ 2 
กลุ่ม มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง ( The Pretest – Posttest Control Group Design) 
ดังตารางท่ี 5 แบบแผนการทดลอง ดังนี้ 
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ตารางที่ 5 แบบแผนการทดลอง 
 

ตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 

E 
C 

O1 
O2 

 ̅ O2 
O4 

 

  E       = กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
  C       = กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนการสอนแบบปกติ 
  O1 O3 = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพท่ีวัดได้ก่อนการทดลอง 
  O2 O4 = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพท่ีวัดได้หลังการทดลอง 

   ̅ = การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
 

 2.2  การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
 2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
 2.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่รอง
ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการครูผู้สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
 

2.3  การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิง
ผลิตภาพ ดังนี้ 
    2.3.1.1  ท าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและ
ประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการ
ทดลอง (Pre-test) 
    2.3.1.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย
การทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ แตกต่างกันหรือไม่ ดังตารางท่ี 6 
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ตารางที่ 6  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ก่อนการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
กลุ่มทดลอง 
(n = 33) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 33) t P 

 ̅ SD  ̅ SD 
ด้านความรู้ 9.58 2.16 9.00 1.22 1.32 -0.19 
ด้านเจตคติ 4.07 0.30 4.02 0.38 0.78 0.43 
ด้านการปฏิบัติ 3.28 0.14 3.26 0.21 0.59 0.55 
ความสามารถในการสร้าง
ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

1.79 0.16 1.76 0.18 0.57 0.57 

   

จากตารางท่ี 6 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.5 
   

2.3.2 การด าเนินการทดลอง 
    2.3.2.1 กลุ่มทดลองผ ู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่สร้างขึ้น จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบละ 50 
นาที รวม 8 สัปดาห์ ดังตารางท่ี 7 

 

ตารางที่ 7 จ านวนแผนการจัดการเรียนรู ้
 

แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง จ านวน คาบ 

1 ประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพในปัจจุบัน 1 
2 การตั้งเป้าหมายในการแก้ไขปัญหาทางด้านสุขภาพ 1 
3 การวางแผนด าเนินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 1 
4 น าเสนอการวางแผนด าเนินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 1 
5 การเข้าถึงส่ือสังคมออนไลน์ประเภทต่างๆ 1 
6 การน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 1 
7 การตรวจสอบผลการน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 1 
8 การประเมินส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 1 
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2.3.2.2 กลุ่มควบคุมด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยครูประจ าของโรงเรียนใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติของครูประจ าโรงเรียนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์ สาระ
การเรียนรู้ของห้องควบคุมเหมือนกับห้องทดลองคือเรื่อง การส่งเสริมสุขภาพ 
 

       2.3.3 การด าเนินงานหลังการทดลอง 
 2.3.3.1 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และประเมิน
ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลอง (Post-test) ท้ังกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินความสามารถในการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพฉบับเดียวกันกับก่อนทดลอง 
 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตที่ใช้ 
                              

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าความเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้าง
ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพโดยการทดสอบค่าที (t-test) ดังนี้ 

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที ( Independent Sample t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทาง 
สถิติ .05 

 

3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมิน

ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ โดยหาค่าความเท่ียง  ค่าความยากง่าย และค่า
อ านาจจ าแนกด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพโดยใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์ 

3.3.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
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และของนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 

3.3.4 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทาง 
สถิติ .05 โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 

 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ี ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิต
ภาพและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ หลังการทดลองระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพกับ
นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจต 
คติ การปฏิบัติ และความสามารถในการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิง
ผลิตภาพ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและ
หลังการ ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใ ช้รูปแบบการ
เรียนการสอน เชิงผลิตภาพและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดัง
ตารางท่ี 8, 9, 10 และภาพที่ 1 

 

ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ SD  ̅ SD 

กลุ่มทดลอง 33 9.58 2.16 13.12 1.40 9.40 0.00* 
กลุ่มควบคุม 33 9.00 1.22 9.52 1.52 1.29 0.20 

*p < .05 
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จากตารางท่ี 8 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน 
กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 9.58 อยู่ในระดับพอใช้ คะแนนหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.12 
คะแนน อยู่ในระดับดี 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจาก 
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 9.00 คะแนน อยู่ในระดับพอใช้ หลังการ
ทดลองมีค่าเฉล่ีย ของคะแนนเท่ากับ 9.52 คะแนน อยู่ในระดับพอใช้ 

 

ตารางที่ 9  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
1 ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ 0.52 0.50 0.79 0.41 2.72 0.01* 
2 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพที่ดี จะส่งผล

อย่างไร 
0.15 0.36 0.39 0.49 2.26 0.03* 

3 การสร้างเสริมสุขภาพมีความส าคัญ
มากท่ีสุด 

0.94 0.24 0.94 0.24 0.00 1.00 

4 หลักปฏิบัติท่ีท าให้มีสุขภาพที่ดี 0.55 0.50 0.67 0.47 1.07 0.29 
5 ปัญหาสุขภาพของประชากรไทย 0.39 0.49 0.64 0.48 1.96 0.05* 
6 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพได้เหมาะสมท่ีสุด 0.27 0.45 0.64 0.48 3.46 0.00* 
7 สถานการณ์ใดท าให้เกิดโรคได้ง่ายท่ีสุด 0.64 0.48 0.64 0.48 0.00 1.00 
8 นักเรียนมีวิธีการสร้างเสริมสุขภาพ

อย่างไร 
0.36 0.48 0.67 0.47 2.73 0.01* 

9 นักเรียนมีวิธีป้องกันและดูแลสุขภาพ
อย่างไร 

0.94 0.24 0.94 0.24 0.00 1.00 

10 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมท่ีสุด 0.39 0.49 0.55 0.50 1.22 0.23 
11 ปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทย 0.85 0.36 0.85 0.36 0.00 1.00 

*p < .05 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t P 

 ̅ SD  ̅ SD 
12 การสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีนั้นควรค าถึง

ส่ิงใด 
0.33 0.47 0.36 0.48 0.27 0.78 

13 ส่ิงท าให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพ
มากท่ีสุด 

0.82 0.39 0.82 0.39 0.00 1.00 

14 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน
โรค 

0.21 0.41 0.61 0.49 3.43 0.00* 

15 ความหมายของส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพ 

0.15 0.36 0.55 0.50 3.17 0.00* 

16 การเผยแพร่ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 0.91 0.29 0.97 0.17 1.00 0.32 
17 ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของนวัตกรรมทาง

สุขภาพ 

0.55 0.50 0.58 0.50 0.22 0.82 

18 ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพก่อให้เกิด
ประโยชน์ 

0.12 0.33 0.64 0.48 4.78 0.00* 

19 ส่ือนวัตกรรมต้องค านึงถึงส่ิงใดเป็น
อันดับแรก 

0.30 0.46 0.67 0.47 3.20 0.00* 

20 ประโยชน์ในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพ 

0.42 0.50 0.42 0.50 0.00 1.00 

 รวม 9.58 2.16 13.12 1.40 9.40 0.00* 

*p < .05 
จากตารางท่ี 9 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน 

กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลอ งมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 9.58 คะแนน อยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.12 
คะแนน อยู่ในระดับดี 
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของ 
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน 
ข้อท่ี 1, 2, 5, 6, 8, 14, 15, 18 และ 19 
 

ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
1 ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ 0.82 0.39 0.85 0.36 0.32 0.74 
2 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพที่ดี จะส่งผล

อย่างไร 
 0.48 0.50 0.48 0.50 0.00 1.00 

3 การสร้างเสริมสุขภาพมีความส าคัญมาก
ท่ีสุด 

0.42 0.50 0.45 0.50 2.97 0.76 

4 หลักปฏิบัติท่ีท าให้มีสุขภาพที่ดี 0.15 0.36 0.15 0.36 0.00 1.00 
5 ปัญหาสุขภาพของประชากรไทย 0.18 0.39 0.21 0.41 2.97 0.76 
6 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพได้เหมาะสม

ท่ีสุด 
0.33 0.47 0.33 0.47 0.00 1.00 

7 สถานการณ์ใดท าให้เกิดโรคได้ง่ายท่ีสุด 0.24 0.43 0.27 0.45 2.97 0.76 
8 นักเรียนมีวิธีการสร้างเสริมสุขภาพ

อย่างไร 
0.76 0.43 0.79 0.41 2.97 0.76 

9 นักเรียนมีวิธีป้องกันและดูแลสุขภาพ
อย่างไร 

0.48 0.50 0.52 0.50 2.15 0.83 

10 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมท่ีสุด 0.52 0.50 0.52 0.50 0.00 1.00 
11 ปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากร

ไทย 
0.79 0.41 0.79 0.41 0.00 1.00 

12 การสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีนั้นควรค าถึงส่ิงใด 0.06 0.24 0.12 0.33 0.81 0.42 
13 ส่ิงท าให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพมาก

ท่ีสุด 
0.76 0.43 0.79 0.41 0.27 0.78 

14 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 0.52 0.50 0.58 0.50 0.52 0.60 

*p < .05 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t P 

 ̅ SD  ̅ SD 
 สุขภาพ       

15 ความหมายของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 0.00 0.00 0.09 0.29 1.78 0.08 
16 การเผยแพร่ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 0.97 0.17 0.97 0.17 0.00 1.00 
17 ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของนวัตกรรมทาง 0.12 0.33 0.15 0.36 0.44 0.66 
18 ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพก่อให้เกิด

ประโยชน์ 
0.03 0.17 0.06 0.24 0.57 0.57 

19 ส่ือนวัตกรรมต้องค านึงถึงส่ิงใดเป็น
อันดับแรก 

0.79 0.41 0.79 0.41 0.00 1.00 

20 ประโยชน์ในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพ 

0.58 0.50 0.61 0.49 0.23 0.81 

 รวม 9.00 1.22 9.52 1.52 1.29 0.20 

*p < .05 
จากตารางท่ี 10 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน 

กลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 9.00 คะแนน 
อยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 9.52 คะแนน อยู่ในระดับพอใช้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของ 
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนเชิงผลิตภาพและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดัง
ตารางท่ี 11, 12, 13 และ ภาพที่ 2 
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ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ SD  ̅ SD 

กลุ่มทดลอง 33 4.07 0.30 4.34 0.24 3.41 0.00* 
กลุ่มควบคุม 33 4.20 0.38 4.14 0.34 1.27 0.21 

*p < .05 
จากตารางท่ี 11 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน 

กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 4.07 คะแนน อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 4.34 
คะแนน อยู่ในระดับดี 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจาก 
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 4.20 คะแนน อยู่ในระดับดี หลังการ
ทดลองมีค่าเฉล่ีย ของคะแนนเท่ากับ 4.14 คะแนน อยู่ในระดับดี 

 

ตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
  1 การสร้างเสริมสุขภาพมีความส าคัญ

ต่อการด าเนินชีวิต 
4.67 0.47 4.97 0.17 3.28 0.02* 

2 การผ่อนคลายความเครียดช่วยให้
สุขภาพกายสุขภาพจิตดี    

4.82 0.39 4.82 0.39 0.00 1.00 

3 การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี
ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต         

4.73 0.51 4.91 0.29 1.64 0.11 

*p < .05 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) T P 

 ̅ SD  ̅ SD 
4 โรคติดต่อเป็นส่ิงท่ีปกติ ไม่

จ าเป็นต้องมีการป้องกันท่ีถูกต้อง 
1.94 1.19 1.52 0.66 1.94 0.60 

5 การสร้างเสริมสุขภาพจ าเป็นต้อง
ปฏิบัติทุกเพศและทุกช่วงวัย 

4.64 0.60 4.85 0.36 1.56 0.12 

6 การมีสุขภาพที่ดีท าให้คุณภาพชีวิต
ความเป็นอยู่ดีตาม 

4.55 0.50 4.73 0.45 1.78 0.08 

7 ดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว 
และบุคคลในชุมชน 

4.52 0.50 4.67 0.47 1.22 0.23 

8 วิชาสุขศึกษาท าให้รู้จักวิธีการสร้าง
เสริมสุขภาพอย่างถูกต้อง 

4.30 0.72 4.55 0.50 1.43 0.16 

9 ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพเหมาะกับ
ทุกเพศและทุกช่วงวัย 

3.73 0.94 4.48 0.61 3.79 0.00* 

10 น าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไป
เผยแพร่บนส่ือสังคมออนไลน์ 

3.85 0.75 4.36 0.74 2.57 0.01* 

11 ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพที่อยู่บนส่ือ
สังคมออนไลน์เข้าถึงง่าย 

4.27 0.76 4.82 0.46 3.12 0.00* 

12 ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพสร้างรายได้
และพัฒนาเศรษฐกิจ 

4.12 0.60 4.61 0.70 2.96 0.00* 

13 การล้างมือก่อนรับประทานอาหาร
ช่วยป้องกันโรคติดต่อได้ 

4.58 0.50 4.76 0.50 1.53 0.13 

14 เมื่อเกิดโรคติดต่อขึ้นต้องแจ้งให้
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทราบ 

4.42 0.61 4.48 0.61 0.44 0.66 

15 โรคติดต่อเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวัย 4.70 0.46 4.97 0.17 3.46 0.00* 

16 การสร้างเสริมสุขภาพไม่จ าเป็นต้องมี
หลักการที่ถูกต้องก็ได้ 

2.42 1.27 2.18 1.04 0.87 0.39 

*p < .05 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) T P 

 ̅ SD  ̅ SD 
17 การฉีดวัคซีนท าให้ร่างกายแข็งแรง

และป้องกันโรคติดต่อได้ 
3.15 1.27 2.18 1.04 0.20 0.84 

18 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพท าให้เกิด
ความเครียด 

2.61 1.41 2.36 1.34 0.80 0.42 

19 การสร้างเสริมสุขภาพช่วยป้องกัน
โรคติดต่อได้ 

4.39 0.82 4.55 0.61 0.79 0.43 

20 การดูแลเอาใจใส่ความสะอาดช่วยลด
การเกิดโรคติดต่อได้ 

4.24 1.06 4.58 0.70 1.28 0.20 

 
รวม 4.07 0.30 4.34 0.28 3.41 0.00* 

*p < .05 
จากตารางท่ี 12 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน กลุ่ม

ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 
4.07 คะแนน อยู่ในระดับ ดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 4.34 คะแนน อยู่ในระดับ ดี  

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของ 
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน 
ข้อท่ี 1, 9, 10, 11, 12 และ 15 

 

ตารางที่ 13  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t P 

 ̅ SD  ̅ SD 
  1 การสร้างเสริมสุขภาพมีความส าคัญ

ต่อการด าเนินชีวิต 
4.64 0.48 4.67 0.47 1.00 0.32 

*p < .05 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t P 

 ̅ SD  ̅ SD 
2 การผ่อนคลายความเครียดช่วยให้สุขภาพ

กายสุขภาพจิตดี    
4.73 0.45 4.79 0.41 1.43 0.16 

3 การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีส่งผล
ต่อการด าเนินชีวิต         

4.70 0.52 4.73 0.51 1.00 0.32 

4 โรคติดต่อเป็นส่ิงท่ีปกติ ไม่จ าเป็นต้องมีการ
ป้องกันท่ีถูกต้อง 

1.88 1.05 1.79 0.99 1.00 0.32 

5 การสร้างเสริมสุขภาพจ าเป็นต้องปฏิบัติทุก
เพศและทุกช่วงวัย 

4.45 0.56 4.48 0.56 1.00 0.32 

6 การมีสุขภาพที่ดีท าให้คุณภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ดีตาม 

4.58 0.50 4.61 0.49 1.00 0.32 

7 ดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และ
บุคคลในชุมชน 

4.39 0.49 4.42 0.50 1.00 0.32 

8 วิชาสุขศึกษาท าให้รู้จักวิธีการสร้างเสริม
สุขภาพอย่างถูกต้อง 

4.33 0.64 4.36 0.65 1.00 0.32 

9 ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพเหมาะกับทุกเพศ
และทุกช่วงวัย 

4.09 0.72 4.15 0.71 1.00 0.32 

10 น าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่บน
ส่ือสังคมออนไลน์ 

3.82 0.68 3.88 0.65 1.43 0.16 

11 ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพที่อยู่บนส่ือสังคม
ออนไลน์เข้าถึงง่าย 

4.18 0.58 4.21 0.60 1.00 0.32 

12 ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพสร้างรายได้และ
พัฒนาเศรษฐกิจ 

4.15 0.61 4.18 0.58 1.00 0.32 

13 
 

การล้างมือก่อนรับประทานอาหารช่วย
ป้องกันโรคติดต่อได้ 

4.52 0.61 4.55 0.61 1.00 0.32 

*p < .05 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t P 

 ̅ SD  ̅ SD 
14 เมื่อเกิดโรคติดต่อขึ้นต้องแจ้งให้หน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องทราบ 
4.73 0.45 4.76 0.43 1.00 0.32 

15 โรคติดต่อเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวัย 4.27 1.03 4.33 1.10 0.30 0.76 
16 การสร้างเสริมสุขภาพไม่จ าเป็นต้องมี

หลักการที่ถูกต้องก็ได้ 
2.67 1.16 2.58 1.17 1.00 0.32 

17 การฉีดวัคซีนท าให้ร่างกายแข็งแรงและ
ป้องกันโรคติดต่อได้ 

3.30 1.28 3.15 1.39 1.40 0.16 

18 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพท าให้เกิด
ความเครียด 

2.45 1.37 2.42 1.39 1.00 0.32 

19 การสร้างเสริมสุขภาพช่วยป้องกันโรคติดต่อ
ได้ 

4.09 0.91 4.21 0.89 1.43 0.16 

20 การดูแลเอาใจใส่ความสะอาดช่วยลดการ
เกิดโรคติดต่อได้ 

4.45 0.79 4.52 0.75 1.00 0.32 

 รวม 4.20 0.38 4.14 0.27 1.27 0.21 

*p < .05 

จากตารางท่ี 13 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน 
กลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอ ง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 4.20 คะแนน 
อยู่ในระดับ ดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 4.14 คะแนน อยู่ในระดับ ดี 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของ 
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  

1.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ
หลัง การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใ ช้รูปแบบการ
เรียนการ สอนเชิงผลิตภาพและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดัง
ตารางท่ี 14, 15, 16 และภาพที่ 3 
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ตารางที่ 14  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

T p 
 ̅ SD  ̅ SD 

กลุ่มทดลอง 33 -3.28 0.14 3.64 0.13 8.59 0.00* 
กลุ่มควบคุม 33 3.26 0.21 3.17 0.34 1.20 0.23 

*p < .05 

จากตารางท่ี 14 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ 
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิง
ผลิตภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนเท่ากับ 3.28 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 
3.64 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก 

 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 3.26 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก 
หลังการทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 3.17 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก 

 

ตารางที่ 15  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
1 ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ                                          2.88 0.78 3.45 0.61 3.98 0.00* 
2 เมื่อรู้สึกเครียดจะหาวิธีการจัดการ

ความเครียด                     
3.55 0.56 3.64 0.48 0.72 0.47 

3 ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร                                             3.39 0.49 3.67 0.54 1.95 0.59 
4 เลือกกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพได้

อย่างเหมาะสม 
3.97 0.17 3.97 0.17 0.00 1.00 

*p < .05 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

81 

ตารางที่ 15 (ต่อ) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
5 น าความรูท้ี่ได้จากการเรียนวชิาสุข

ศึกษาไปใช้ในชีวิตประจ าวนั                                       
3.45 0.66 3.58 0.70 0.64 0.52 

6 ปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
สม่ าเสมอ 

3.30 0.72 3.48 0.61 1.00 0.32 

7 เมื่อมีเวลาว่างจะออกก าลังกายเสมอ 3.24 0.79 3.48 0.61 1.32 0.19 
8 ชักชวนแนะน าบุคคลในครอบครัว

ชุมชนสร้างเสริมสุขภาพ 
3.48 0.50 3.58 0.61 0.64 0.52 

9 ดูแลบุคคลในครอบครัว เมื่อไม่สบาย 2.94 0.78 3.36 0.65 2.60 0.14* 
10 ให้บุคคลในครอบครัวพักผ่อนอย่าง

น้อยวันละ6-8 ช่ัวโมง 
3.12 0.89 3.70 0.46 3.53 0.01* 

11 นักเรียนส่งเสริมให้บุคคลใน
ครอบครัวด่ืมน้ าวันละ 8 แก้ว 

2.97 0.63 3.61 0.60 3.79 0.00* 

12 แนะน าบุคคลในครอบครัว
รับประทานอาหารครบ 5 หมู ่

3.70 0.46 3.85 0.36 1.71 0.96 

13 แนะน าบุคคลในครอบครัวให้ค้นคว้า
ข้อมูลด้านสุขภาพ 

3.79 0.41 3.79 0.41 0.00 1.00 

14 นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 3.30 0.81 3.33 0.77 0.15 0.87 
15 สามารถเข้าถึงสังคมออนไลน์ได้อย่าง

คล่องแคล่ว 
3.12 0.33 3.48 0.75 2.54 0.16* 

16 นักเรียนใช้สังคมออนไลน์อย่างน้อย 3.85 0.36 3.85 0.36 0.00 1.00 
 วันละ 1 ช่ัวโมง       

17 วางแผนการสร้างเสริมสุขภาพให้กับ 3.27 0.62 3.88 0.41 4.41 0.00* 
 ตนเองและครอบครัว       

18 แนะน าบุคคลในครอบครัว
เคล่ือนไหวร่างกายเพื่อสุขภาพ 

3.15 0.93 3.70 0.46 3.60 0.00* 

19 นักเรียนตรวจสอบภาชนะท่ีมีน้ าขัง 2.36 0.48 3.91 0.29 7.55 0.00* 

*p < .05 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
 บริเวณบ้านและชุมชน       

20 หลีกเล่ียงการสัมผัสและใกล้ชิดกับ
สัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค 

2.94 0.24 3.58 0.61 5.60 0.00* 

 รวม -3.28 0.14 3.64 0.13 8.59 0.00* 

*p < .05 

จากตารางท่ี 15 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ นักเรียน
กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 3.28 
คะแนน อยู่ในระดับดีมาก หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 3.64 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อท่ี 1, 9, 10, 11, 15, 17, 18, 19 และ 20 

  

ตารางที่ 16  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
1 ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ                                          3.03 0.81 3.03 0.68 0.00 1.00 
2 เมื่อรู้สึกเครียดจะหาวิธีการจัดการ

ความเครียด                     
3.27 0.76 3.27 0.45 0.00 1.00 

3 ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร                                             3.18 0.58 3.15 0.56 0.22 0.82 
4 เลือกกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพได้ 3.91 0.29 3.76 0.50 1.40 0.16 
 อย่างเหมาะสม       
5 น าความรูท้ี่ได้จากการเรียนวชิาสุขศึกษา 3.18 0.76 3.18 0.46 0.00 1.00 

*p < .05 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน                                             

6 
ปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
สม่ าเสมอ 

3.27 0.76 3.27 0.94 0.00 1.00 

7 เมื่อมีเวลาว่างจะออกก าลังกายเสมอ 3.06 0.74 3.00 0.70 0.49 0.62 
8 ชักชวนแนะน าบุคคลในครอบครัว

ชุมชนสร้างเสริมสุขภาพ 
3.52 0.50 3.09 0.87 2.36 0.02* 

9 ดูแลบุคคลในครอบครัว เมื่อไม่สบาย 3.21 0.74 3.21 0.78 0.00 1.00 
10 ให้บุคคลในครอบครัวพักผ่อนอย่าง

น้อยวันละ6-8 ช่ัวโมง 
3.33 0.81 3.12 0.89 1.02 0.31 

11 นักเรียนส่งเสริมให้บุคคลใน
ครอบครัวด่ืมน้ าวันละ 8 แก้ว 

3.12 0.69 3.12 0.85 0.00 1.00 

12 แนะน าบุคคลในครอบครัว
รับประทานอาหารครบ 5 หมู ่

3.39 0.65 3.39 0.65 0.00 1.00 

13 แนะน าบุคคลในครอบครัวให้ค้นคว้า
ข้อมูลด้านสุขภาพ 

3.55 0.75 3.55 0.75 0.00 1.00 

14 นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 3.24 0.75 3.21 0.85 0.15 0.87 
15 สามารถเข้าถึงสังคมออนไลน์ได้อย่าง

คล่องแคล่ว 
3.03 0.46 3.00 0.66 0.20 0.83 

16 นักเรียนใช้สังคมออนไลน์อย่างน้อย
วันละ 1 ช่ัวโมง 

3.79 0.41 3.36 0.69 2.93 0.00* 

17 วางแผนการสร้างเสริมสุขภาพให้กับ
ตนเองและครอบครัว 

3.30 0.46 3.24 0.90 0.40 0.69 

18 แนะน าบุคคลในครอบครัว
เคล่ือนไหวร่างกายเพื่อสุขภาพ 

3.36 0.69 3.33 0.92 0.15 0.87 

19 นักเรียนตรวจสอบภาชนะท่ีมีน้ าขัง 2.48 0.50 2.39 0.70 0.57 0.57 
 บริเวณบ้านและชุมชน       

*p < .05 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) T p 

 ̅ SD  ̅ SD 
20 หลีกเล่ียงการสัมผัสและใกล้ชิดกับ

สัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค 
3.00 0.00 2.88 0.78 0.89 0.37 

 รวม 3.26 0.21 3.17 0.34 1.20 0.23 

*p < .05 

จากตารางท่ี 16 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ นักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 3.26 คะแนน อยู่ใน
ระดับดีมาก หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 3.17 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก 
 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อท่ี 8 และ 16 

 

1.4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
ปรากฏดังตารางท่ี 17, 18, 19 และภาพที่ 4 

 

ตารางที่ 17  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

 n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ SD  ̅ SD 

กลุ่มทดลอง 33 1.79 0.16 2.21 0.25 7.36 0.00* 
กลุ่มควบคุม 33 1.76 0.18 1.86 0.27 1.46 0.15 

*p < .05 
จากตารางท่ี 17 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง

สุขภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียน
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การสอนเชิงผลิตภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลอง
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 1.79 คะแนน อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 
2.21 คะแนน อยู่ในระดับดี 

  

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 1.76 คะแนน อยู่ใน
ระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 1.86 คะแนน อยู่ในระดับดี 

 

ตารางที่ 18  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ความสามารถ 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
1 นักเรียนสามารถส่ือความหมายถึงเรื่องท่ี

ต้องการศึกษาและสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา 

2.12 0.33 2.15 0.90 0.17 0.86 

2 นักเรียนสามารถเขียนระบุวัตถุประสงค์ การ
ด าเนินการ ผลการศึกษา ประเด็นปัญหา 
ความส าคัญ และการอ้างอิงท่ีถูกต้อง 

1.76 0.50 1.82 0.91 0.32 0.75 

3 นักเรียนสามารถเขียนวัตถุประสงค์ให้มี
ความสอดคล้องกับเรื่องท่ีต้องการศึกษา 

1.88 0.33 2.00 0.00 0.25 0.80 

4 นักเรียนสามารถวางแผนและระบุ
ขั้นตอนในการท างานได้อย่างเป็นระบบ 

1.88 0.33 2.00 0.00 2.10 0.04* 

5 นักเรียนสามารถวางแผนและระบุ
ขั้นตอนการท างานได้อย่างเป็นระบบ 

1.97 0.30 1.97 0.88 0.00 1.00 

6 นักเรียนสามารถค้นคว้าข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือได้และได้ข้อมูลท่ี
ถูกต้องและสมบูรณ์ 

1.67 0.47 2.48 0.50 6.88 0.00* 

7 นักเรียนสามารถสรุปผลและแก้ไข
ปัญหาท่ีพบจากการสร้างส่ือนวัตกรรม 

1.82 0.52 2.82 0.39 8.68 0.00* 

*p < .05 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 

ข้อท่ี ความสามารถ 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
 ทางสุขภาพได้       
8 นักเรียนสามารถเขียนเอกสารอ้างอิง

โดยการเรียงดับหนังสือ 
1.82 0.58 2.33 0.47 4.43 0.00* 

9 
 

นักเรียนสามารถเขียนเอกสารอ้างอิง
โดยการเรียงดับหนังสือ 

1.64 0.48 2.18 0.39 5.07 0.00* 

10 นักเรียนสามารถน านวัตกรรมทาง
สุขภาพที่แล้วเสร็จ ไปเผยแพร่ลงส่ือ
สังคมออนไลน์ 

1.39 0.49 2.52 0.50 8.70 0.00* 

 รวม 1.79 0.16 2.21 0.25 7.36 0.00* 

*p < .05 

จากตารางท่ี 18 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนเชิงผลิตภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลอง
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 1.79 คะแนน อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 
2.21 คะแนน อยู่ในระดับดี 
 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ใน ข้อท่ี 4, 6, 7, 8, 9 และ 10 

 

ตารางที่ 19  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ความสามารถ 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
1 นักเรียนสามารถส่ือความหมายถึงเรื่องท่ี

ต้องการศึกษาและสอดคล้องกับ 
2.09 0.29 2.09 0.38 0.00 1.00 

*p < .05 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 

ข้อท่ี ความสามารถ 
ก่อนทดลอง 

(n=33) 
หลังทดลอง 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
 วัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา       
2 นักเรียนสามารถเขียนระบุวัตถุประสงค์ การ

ด าเนินการ ผลการศึกษา ประเด็นปัญหา 
ความส าคัญ และการอ้างอิงท่ีถูกต้อง 

1.76 0.56 2.12 0.82 1.87 0.07 

3 นักเรียนสามารถเขียนวัตถุประสงค์ให้มี
ความสอดคล้องกับเรื่องท่ีต้องการศึกษา 

1.85 0.36 2.03 0.39 1.97 0.05 

4 นักเรียนสามารถวางแผนและระบุ
ขั้นตอนในการท างานได้อย่างเป็นระบบ 

1.82 0.39 1.91 0.45 0.82 0.41 

5 นักเรียนสามารถวางแผนและระบุ
ขั้นตอนการท างานได้อย่างเป็นระบบ 

1.85 0.36 1.85 0.44 0.00 1.00 

6 นักเรียนสามารถค้นคว้าข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือได้และได้ข้อมูลท่ี
ถูกต้องและสมบูรณ์ 

1.64 0.48 1.67 0.69 0.20 0.83 

7 นักเรียนสามารถสรุปผลและแก้ไขปัญหาท่ี
พบจากการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพได้ 

1.70 0.85 1.73 0.67 0.19 0.85 

8 นักเรียนสามารถเขียนเอกสารอ้างอิงโดย
การเรียงดับหนังสือ 

1.88 0.48 1.88 0.48 0.00 1.00 

9 
 

นักเรียนสามารถเขียนเอกสารอ้างอิงโดย
การเรียงดับหนังสือ 

1.67 0.47 1.67 0.95 0.00 1.00 

10 นักเรียนสามารถน านวัตกรรมทางสุขภาพท่ี
แล้วเสร็จ ไปเผยแพร่ลงส่ือสังคมออนไลน์ 

1.45 0.50 1.67 0.73 1.36 0.18 

 รวม 1.76 0.18 1.86 0.27 1.46 0.15 

*p < .05 

จากตารางท่ี 19 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจาก
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
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เท่ากับ 1.77 คะแนน อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 1.84 คะแนน อยู่ใน
ระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้   
เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบตกผลึกกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หลังการ
ทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอน เชิงผลิตภาพกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 20, 
21 และภาพที่ 1 

 

ตารางที่ 21  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n 
หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ SD 

กลุ่มทดลอง 33 13.12 1.40 
9.98 0.00* 

กลุ่มควบคุม 33 9.52 1.52 

*p < .05 

จากตารางท่ี 20 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนด้านความรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.12 คะแนนอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 9.52 คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ 
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ตารางที่ 22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังกาง
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 

(n=33) 
กลุ่มควบคุม 

(n=33) t P 

 ̅ SD  ̅ SD 
1 ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ 0.79 0.41 0.85 0.36 0.63 0.53 
2 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพที่ดี จะส่งผล

อย่างไร 
0.39 0.49 0.48 0.50 0.73 0.46 

3 การสร้างเสริมสุขภาพมีความส าคัญมาก
ท่ีสุด 

0.76 0.43 0.45 0.50 2.60 0.01* 

4 หลักปฏิบัติท่ีท าให้มีสุขภาพที่ดี 0.67 0.47 0.15 0.36 4.92 0.00* 
5 ปัญหาสุขภาพของประชากรไทย 0.64 0.48 0.21 0.41 3.80 0.00* 
6 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพได้เหมาะสมท่ีสุด 0.64 0.48 0.33 0.47 2.54 0.01* 
7 สถานการณ์ใดท าให้เกิดโรคได้ง่ายท่ีสุด 0.64 0.48 0.27 0.45 3.13 0.00* 
8 นักเรียนมีวิธีการสร้างเสริมสุขภาพ

อย่างไร 
0.67 0.47 0.79 0.41 1.09 0.27 

9 นักเรียนมีวิธีป้องกันและดูแลสุขภาพ
อย่างไร 

0.94 0.24 0.52 0.50 0.00 0.00* 

10 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมท่ีสุด 0.55 0.50 0.52 0.50 0.66 0.80 
11 ปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทย 0.85 0.36 0.79 0.41 0.20 0.53 
12 การสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีนั้นควรค าถึงส่ิงใด 0.36 0.48 0.12 0.33 0.00 0.02* 
13 ส่ิงท าให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพมาก

ท่ีสุด 
0.82 0.39 0.79 0.41 0.54 0.76 

14 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 0.61 0.49 0.58 0.50 6.28 0.80 
15 ความหมายของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 0.55 0.50 0.09 0.29 0.00 0.00* 
16 การเผยแพร่ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 0.97 0.17 0.97 0.17 1.00 1.00 
17 ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของนวัตกรรมทาง 

สุขภาพ 

0.58 0.50 0.15 0.36 0.00 0.00* 

18 ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพก่อให้เกิด 0.64 0.48 0.06 0.24 0.00 0.00* 
 ประโยชน์       

*p < .05 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 

(n=33) 
กลุ่มควบคุม 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
19 ส่ือนวัตกรรมต้องค านึงถึงส่ิงใดเป็น

อันดับแรก 

0.67 0.47 0.79 0.41 1.09 0.27 

20 ประโยชน์ในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพ 

0.42 0.50 0.61 0.49 1.48 0.14 

 รวม 13.12 1.40 9.52 1.52 9.98 0.00* 

*p < .05 

จากตารางท่ี 21 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนด้านความรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.12 คะแนน อยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของ คะแนนเท่ากับ 9.52 คะแนน อยู่ในระดับพอใช้ 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง 
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี นัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 3, 4, 5, 6, 7, 9, 12, 15, 17 และ 18  

 

2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ หลังการ
ทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอน เชิงผลิตภาพกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตาราง ท่ี 22, 
23 และ ภาพที่ 2  

 
 

ตารางที่ 23  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n 
หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ SD 

กลุ่มทดลอง 33 4.34 0.24 
2.81 0.00* 

กลุ่มควบคุม 33 4.14 0.34 

*p < .05 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

91 

จากตารางท่ี 22 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนด้านเจตคติสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียน 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 4.18 คะแนน อยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนน เท่ากับ 4.03 คะแนน อยู่ในระดับดี 
 

ตารางที่ 24  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 

(n=33) 
กลุ่มควบคุม 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
1 ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ 4.97 0.17 4.67 0.47 3.41 0.00* 
2 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพที่ดี จะส่งผล

อย่างไร 
4.82 0.39 4.79 0.41 0.30 0.76 

3 การสร้างเสริมสุขภาพมีความส าคัญมาก
ท่ีสุด 

4.91 0.29 4.73 0.51 1.76 0.08 

4 หลักปฏิบัติท่ีท าให้มีสุขภาพที่ดี 4.48 0.66 4.60 0.82 0.65 0.51 
5 ปัญหาสุขภาพของประชากรไทย 4.85 0.36 4.48 0.56 3.10 0.00* 

6 
วิธีการสร้างเสริมสุขภาพได้เหมาะสม
ท่ีสุด 

4.73 0.45 4.61 0.49 1.03 0.30 

7 สถานการณ์ใดท าให้เกิดโรคได้ง่ายท่ีสุด 4.67 0.47 4.42 0.50 2.00 0.04* 
8 นักเรียนมีวิธีการสร้างเสริมสุขภาพ

อย่างไร 
4.55 0.50 4.36 0.65 1.26 0.21 

9 นักเรียนมีวิธีป้องกันและดูแลสุขภาพ
อย่างไร 

4.48 0.61 4.15 0.71 2.03 0.47 

10 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมท่ีสุด 4.36 0.74 3.88 0.65 2.82 0.00* 
11 ปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากร

ไทย 
4.82 0.46 4.21 0.60 4.58 0.00* 

12 การสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีนั้นควรค าถึงส่ิงใด 4.61 0.70 4.18 0.58 2.66 0.10* 
13 ส่ิงท าให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพมากท่ีสุด 4.76 0.50 4.55 0.61 1.53 0.13 
14 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 1.51 0.61 1.24 0.43 2.07 0.04* 

*p < .05 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 

(n=33) 
กลุ่มควบคุม 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
15 ความหมายของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 4.97 0.17 4.33 1.10 3.25 0.00* 
16 การเผยแพร่ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 3.81 1.04 4.06 1.02 0.95 0.34 
17 ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของนวัตกรรมทาง 

สุขภาพ 

2.90 1.04 3.03 1.40 0.39 0.69 

18 ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพก่อให้เกิด
ประโยชน์ 

3.63 1.34 3.78 1.43 0.44 0.65 

19 ส่ือนวัตกรรมต้องค านึงถึงส่ิงใดเป็นอันดับ
แรก 

4.55 0.61 4.21 0.89 1.76 0.08 

20 ประโยชน์ในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพ 

4.58 0.70 4.52 0.75 0.33 0.73 

 รวม 4.34 0.24 4.14 0.34 2.81 0.00* 

*p < .05 

จากตารางท่ี 23 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนด้านเจตคติสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียน 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 4.34 คะแนน อยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนน เท่ากับ 4.14 คะแนน อยู่ในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลัง 
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 5, 7, 10, 11, 12, 14 และ 15 

 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ หลังการ ทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการ สอนเชิงผลิต
ภาพกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 24, 25 และภาพท่ี 3 
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ตารางที่ 25  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังกาง
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n 
หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ SD 

กลุ่มทดลอง 33 3.64 0.13 
7.27 0.00* 

กลุ่มควบคุม 33 3.17 0.34 

*p < .05 

จากตารางท่ี 24 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนด้านการปฏิบัติสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 3.64 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของ คะแนนเท่ากับ 3.16 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก 

 

ตารางที่ 26  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 

(n=33) 
กลุ่มควบคุม 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
1 ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ                                          3.45 0.61 3.03 0.68 2.64 0.01* 
2 เมื่อรู้สึกเครียดจะหาวิธีการจัดการ

ความเครียด                     
3.64 0.48 3.27 0.45 3.13 0.00* 

3 ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร                                             3.67 0.54 3.15 0.56 3.78 0.00* 
4 เลือกกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพได้ 3.97 0.17 3.76 0.50 2.29 0.00* 
 อย่างเหมาะสม       
5 น าความรูท้ี่ได้จากการเรียนวชิาสุข

ศึกษาไปใช้ในชีวิตประจ าวนั                                       
3.58 0.70 3.18 0.46 2.67 0.01* 

6 ปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพสม่ าเสมอ 3.48 0.75 3.27 0.94 1.00 0.31 
7 เมื่อมีเวลาว่างจะออกก าลังกายเสมอ 3.48 0.61 3.00 0.70 2.96 0.00* 
8 ชักชวนแนะน าบุคคลในครอบครัว

ชุมชนสร้างเสริมสุขภาพ 
3.58 0.61 3.09 0.87 2.59 0.01* 

*p < .05 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

94 

ตารางท่ี 25 (ต่อ) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 

(n=33) 
กลุ่มควบคุม 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
9 ดูแลบุคคลในครอบครัว เมื่อไม่สบาย 3.36 0.65 3.21 0.78 0.85 0.39 
10 ให้บุคคลในครอบครัวพักผ่อนอย่าง

น้อยวันละ6-8 ช่ัวโมง 
3.70 0.46 3.12 0.89 3.28 0.00* 

11 นักเรียนส่งเสริมให้บุคคลใน
ครอบครัวด่ืมน้ าวันละ 8 แก้ว 

3.61 0.60 3.12 0.85 2.64 0.01* 

12 แนะน าบุคคลในครอบครัว
รับประทานอาหารครบ 5 หมู ่

3.85 0.36 3.39 0.65 3.47 0.00* 

13 แนะน าบุคคลในครอบครัวให้ค้นคว้า
ข้อมูลด้านสุขภาพ 

3.79 0.41 3.55 0.56 1.98 0.05 

14 นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 3.33 0.77 3.21 0.85 0.60 0.54 
15 สามารถเข้าถึงสังคมออนไลน์ได้อย่าง

คล่องแคล่ว 
3.48 0.75 3.00 0.66 2.77 0.00* 

16 นักเรียนใช้สังคมออนไลน์อย่างน้อย
วันละ 1 ช่ัวโมง 

3.85 0.36 3.36 0.69 3.53 0.00* 

17 วางแผนการสร้างเสริมสุขภาพให้กับ
ตนเองและครอบครัว 

3.88 0.41 3.24 0.90 3.68 0.00* 

18 แนะน าบุคคลในครอบครัว
เคล่ือนไหวร่างกายเพื่อสุขภาพ 

3.70 0.46 3.33 0.92 2.01 0.04* 

19 นักเรียนตรวจสอบภาชนะท่ีมีน้ าขัง
บริเวณบ้านและชุมชน 

3.91 0.29 2.39 0.70 9.41 0.00* 

20 หลีกเล่ียงการสัมผัสและใกล้ชิดกับ
สัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค 

3.58 0.61 2.88 0.78 4.03 0.00* 

 รวม 3.64 0.13 3.17 0.34 7.27 0.00* 

*p < .05 

จากตารางท่ี 25 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนด้านการปฏิบัติสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย 
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นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 3.64 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของ คะแนนเท่ากับ 3.16 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 

 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ
หลังการทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนเชิงผลิตภาพกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตาราง
ท่ี 26, 27 และภาพที่ 4 

 

ตารางที่ 27  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n 
หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ SD 

กลุ่มทดลอง 33 2.21 0.25 
5.52 0.00* 

กลุ่มควบคุม 33 1.86 0.27 

*p < .05 

จากตารางท่ี 26 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน 
ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 2.21 คะแนน อยู่ในระดับดี 
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของ คะแนนเท่ากับ 1.86 คะแนน อยู่ในระดับดี 
 

ตารางที่ 28  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 

(n=33) 
กลุ่มควบคุม 

(n=33) t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
1 นักเรียนสามารถส่ือความหมายถึงเรื่องท่ี

ต้องการศึกษาและสอดคล้องกับ 
2.15 0.90 2.09 0.38 0.35 0.72 

*p < .05 
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ตารางที่ 27 (ต่อ) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 

(n=33) 
กลุ่มควบคุม 

(n=33) t P 

 ̅ SD  ̅ SD 
 วัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา       
2 นักเรียนสามารถเขียนระบุวัตถุประสงค์ 

การด าเนินการ ผลการศึกษา ประเด็น
ปัญหา ความส าคัญ และการอ้างอิงท่ี
ถูกต้อง 

1.82 0.91 2.12 0.82 1.41 0.16 

3 นักเรียนสามารถเขียนวัตถุประสงค์ให้มี
ความสอดคล้องกับเรื่องท่ีต้องการศึกษา 

1.91 0.57 2.03 0.39 0.99 0.32 

4 นักเรียนสามารถวางแผนและระบุ
ขั้นตอนในการท างานได้อย่างเป็นระบบ 

2.00 0.00 1.91 0.45 1.13 0.25 

5 นักเรียนสามารถวางแผนและระบุ
ขั้นตอนการท างานได้อย่างเป็นระบบ 

1.97 0.88 1.85 0.44 0.70 0.48 

6 นักเรียนสามารถค้นคว้าข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือได้และได้ข้อมูลท่ี
ถูกต้องและสมบูรณ์ 

2.48 0.50 1.67 0.69 5.47 0.00* 

7 นักเรียนสามารถสรุปผลและแก้ไข
ปัญหาท่ีพบจากการสร้างส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพได้ 

2.82 0.39 1.73 0.67 8.03 0.00* 

8 นักเรียนสามารถเขียนเอกสารอ้างอิงโดย
การเรียงดับหนังสือ 

2.33 0.47 1.88 0.48 3.83 0.00* 

9 
 

นักเรียนสามารถเขียนเอกสารอ้างอิงโดย
การเรียงดับหนังสือ 

2.18 0.39 1.67 0.59 4.15 0.00* 

10 นักเรียนสามารถน านวัตกรรมทาง
สุขภาพที่แล้วเสร็จ ไปเผยแพร่ลงส่ือ
สังคมออนไลน์ 

2.52 0.50 1.67 0.73 5.45 0.00* 

 รวม 2.21 0.25 1.86 0.27 5.52 0.00* 

*p < .05 
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จากตารางท่ี 27 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน 
ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 โดย นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 2.21 คะแนน อยู่ในระดับดี 
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของ คะแนนเท่ากับ 1.86 คะแนน อยู่ในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 6, 7, 8, 9 และ 10 

 

ภาพที่ 1  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการทดลอง
และหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

 

จากภาพท่ี 1 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่ม 
ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ สูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 9.58 คะแนน อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.12 คะแนนอยู่ใน
ระดับดี  

และพบว่าหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่ม ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.12 คะแนน อยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 9.52 คะแนน อยู่ในระดับดี 
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ภาพที่ 2  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนการทดลอง
และหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

จากภาพท่ี 2 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่ม 
ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ สูง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 4.07 คะแนน อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 4.34 
คะแนน อยู่ในระดับดี 

และพบว่าหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านเจตคติสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 4.34 คะแนน อยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 4.14 คะแนน อยู่ในระดับดี 
 

ภาพที่ 3  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลอง
และหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

จากภาพท่ี 3 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียน 
กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
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คะแนนเท่ากับ 3.28 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 3.64 
คะแนน อยู่ในระดับดีมาก 

 และพบว่าหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านการปฏิบัติสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 3.64 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 3.17 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก 
 

ภาพที่ 4  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพก่อน
การทดลองและหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
 

  
 
 
 
 
 

จากภาพท่ี 4 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
เชิงผลิตภาพ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 1.79 คะแนน อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 
2.21 คะแนน อยู่ในระดับดี 

และพบว่าหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการ
สร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 2.21 คะแนน อยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 1.86 คะแนน อยู่ในระดับ ดี 
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บทที่ 5 
สรุปการวิจัยผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิง

ผลิตภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 การเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปี
การศึกษา 2560 ภาคเรียนท่ี 2 โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 1) เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหารและอาจารย์ให้ความ
ร่วมมือในการทดลอง การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ และ  2) เป็น
โรงเรียนท่ีนักเรียนระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ ไม่แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ผู้วิ จัยท าการสุ่มห้องเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธี สุ่มแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อก าหนดห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง 2 ห้อง เข้าเป็นห้องเรียนกลุ่มทดลอง
และห้องเรียนควบคุม ได้ห้องมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 มีนักเรียนจ านวน 33 คน เป็นห้องกลุ่มทดลองให้
เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนเชิงผลิตภาพ และห้องมัธยมศึกษาปีที 4/5 มีนักเรียนจ านวน 33 คนเป็น
ห้องกลุ่มควบคุมให้เรียนโดยวิธีการสอนปกติ ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพจ านวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
รวมเท่ากับ 0.88 และ 2) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสุขศึกษาด้าน ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและแบบวัดความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.86, 0.85, 0.87 และ 0.86 ตามล าดับ มีค่าความเท่ียง
เท่ากับ 0.82, 0.80, 0.85 และ 0.82 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างของคะแนน เฉล่ียด้วยค่า “ที” 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิต
ภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
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 1.   ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพและของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 
 1.1   ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การ 
ปฏิบัติ และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากได้รับ
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติท่ีระดับ 05 
  1.1.1   ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ของ 
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 
ในรายข้อ 1, 2, 5, 6, 8, 14, 15, 18 และ 19มีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  1.1.2   ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติของ 
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 
ในรายข้อ 1, 9, 10, 11, 12 และ 15 มีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่า ก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  1.1.3   ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของ 
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 
ในรายข้อ 1, 9, 10, 11, 15, 17, 18, 19 และ 20 มีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อน 
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  1.1.4   ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ในรายข้อ 4, 6, 7, 8, 9 และ 10 มีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 1.2   ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การ 
ปฏิบัติ และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  1.2.1   ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ของ 
นักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 
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  1.2.2   ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติของ 
นักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05  
  1.2.3   ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของ 
นักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 แต่ในรายข้อท่ี 8 และ16 มีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ ทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  1.2.4   ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของ
นักเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  
 2. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้ วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพสูงกว่าของนักเรียน
กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.1   ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้หลังการทดลอง 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และใน 
รายข้อ 3, 4, 5, 6, 7, 9, 12, 15, 17 และ 18 กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่ม 
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติหลังการทดลอง 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และใน 
รายข้อ 1, 5, 7, 10, 11, 12, 14 และ 15 กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติหลังการ 
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และในรายข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 นักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่ม ทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และในรายข้อ 6, 7, 8, 9 และ 10 นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิต
ภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
 

 1. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง  
 จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจต
คติ การปฏิบัติ และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ พบว่า หลัง
การทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม สมมติฐานข้อท่ี 1 สามารถอภิปรายในประเด็น 
ดังต่อไปนี้ 
 

 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเป็นแนวทางในการ 

จัดการเรียนรู้มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมบริบทตามความจริง  2) การ
ก าหนดเปูาหมาย  3) การวางแผนและด าเนินการ 4) การติดตามและประเมินผลงาน ซึ่งทุกขั้นตอน
ของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพจะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้ด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย เมื่อได้ประเด็นปัญหาต่าง ๆ แล้ว นักเรียนจะต้องวาง
แผนการท างานอย่างเป็นระบบและขั้นตอน ซึ่งจุดประสงค์ท่ีส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอนเชิง
ผลิตภาพ คือ นักเรียนสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ สร้างผลงานให้เกิดเป็นรูปธรรมขึ้น เช่น การ
จัดการเรียนรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพ ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่มเพื่อไปศึกษา ค้นคว้า
ประเด็นปัญหาสุขภาพของประชากรไทย ได้แก่ โรคไข้เลือดออก โรคไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น ซึ่ งโรคต่าง 
ๆ เหล่านี้ล้วนแต่เป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับประชากรไทยมาโดยตลอด เมื่อนักเรียนได้ประเด็นปัญหา 
นักเรียนต้องท าการวางแผนภายในกลุ่มของตนเอง โดยแต่ละขั้นตอนนักเรียนจะเป็นผู้ก าหนดและลง
มือปฏิบัติจริง นักเรียนทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการท างาน โดยมีผู้วิจัยคอยให้ค าปรึกษาและติดตาม 
เพื่อให้ค าแนะน าแก่นักเรียน ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะต้องแสวงหาความรู้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น 
เอกสารวิชาการ บทความวิจัย หนังสือแบบเรียน รวมท้ัง จากส่ือสังคมออนไลน์ เป็นต้น ซึ่งสามารถ
เข้าถึงข้อมูลความรู้ได้ง่ายขึ้นในปัจจุบัน นักเรียนแต่ละคนจ า เป็นต้องมีทักษะท่ีก้าวทันต่อยุคสมัย 
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เพราะมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการศึกษาและอนาคตข้างหน้าของนักเรียนทุกคน เมื่อนักเรียนได้
วางแผนตามขั้นตอนและค้นคว้าหาข้อมูลตามประเด็นท่ีสนใจแล้ว นักเรียนต้องน าเสนอถึงประเด็น
ปัญหาทางด้านสุขภาพของกลุ่มตนเอง เพื่อให้เพื่อน ๆ แต่ละกลุ่มทราบ พร้อมท้ังน าเสนอถึงขั้นตอน
ในการท างาน โดยแต่ละขั้นตอนจะต้องมีการน าเสนอภายในช้ันเรียน และให้ผู้วิจัย นักเรียนทุกคนมี
ส่วนร่วมในการเสนอแนะและติชมกับกลุ่มท่ีน าเสนอ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้จะท าให้นักเรียนเกิด
ความเป็นอิสระในความคิด สามารถกระตุ้นความคิดท่ีสร้างสรรค์ของตนเองออกมา โดยแต่ละ
กิจกรรมจะต้องค านึงถึงความถูกต้องและเหมาะสมของเนื้อหา ผู้วิจัยจะเป็นผู้ติดตามและให้ค าปรึกษา
ก่อนการน าเสนอทุกครั้งว่า ความรู้ท่ีนักเรียนสืบค้นและจะน าเสนอข้อมูลหรือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
นั้นถูกต้อง และมีความน่าเช่ือจากแหล่งข้อมูลท่ีศึกษาค้นคว้ามาหรือไม่ และขั้นสุดท้ายคือ ผู้วิจัยได้
มอบหมายให้นักเรียนลงมือปฏิบัติส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพตามประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพของ
ประชากรไทย เช่น กลุ่มนักเรียนท่ีเลือกปัญหาทางด้านสุขภาพ โรคไข้หวัดใหญ่ ได้วางแผนขั้นตอน
การท างาน เพื่อจะสร้างสรรค์ผลงานในการปูองกันโรคไข้หวัดใหญ่ โดยสร้างเป็นคลิปวิดีโอการปูองกัน
ไข้หวัดใหญ่ขึ้น นักเรียนได้เกิดกระบวนการคิดส่ิงใหม่และคิดอย่างสร้างสรรค์ ถึงแม้จะมีข้อจ ากัด ใน
เรื่องของการสร้างส่ือนวัตกรรมท่ีต้องใช้ทักษะขั้นสูง รวมถึงเรื่องของเวลาจ ากัด แต่นักเรียนทุกคนก็
ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็มความสามารถ อีกท้ังในแต่ละกิจกรรมนักเรียนยังได้ร่วมกันคิดริเริ่ม 
สร้างสรรค์และอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน  

ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิต
ภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
สมมติฐานการวิจัยข้อ 1 สอดคล้องกับแนวคิดของ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2559) ท่ีพบว่า รูปแบบการ
เรียนการสอนเชิงผลิตภาพมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ ริเริ่มการคิดอย่างสร้างสรรค์ และ
สามารถสร้างผลงานหรือช้ินงาน ซึ่งการเรียนรู้นั้นต้องสอดคล้องกับบริบทของสังคมและท้องถิ่น 
รูปแบบการเรียนการสอนนี้สามารถน าไปใช้ในหน่วยการเรียนใดก็ได้และไม่จ าเป็นต้องสอนตลอดภาค
การศึกษา รวมท้ังสามารถปรับให้เข้ากับความเหมาะสมของสภาพการณ์ของผู้เรียน เป็นการเรียนการ
สอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูผู้สอนจะเป็นผู้คอยช่วยเหลือ สนับสนุนและให้ค าแนะน า กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ 
ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติสถานการณ์จริง เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองและ
เรียนรู้ในการท างานร่วมกับผู้อื่น เรียนรู้กระบวนการวางแผน ศึกษาค้นคว้า และจะต้องใช้ความคิด
ท้ังหมดมาสร้างสรรค์ให้เกิดผลงานหรือผลผลิตท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของเชาวรินทร์ สีใหม่ (2552) ท่ีได้ศึกษาเรื่องผลของการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพท่ีมีต่อมโนทัศน์ทางธรณีวิทยาและความสามารถในการสร้าง
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แบบจ าลองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า คะแนนเฉล่ียมโนทัศน์ทางธรณีวิทยาหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียมโนทัศน์
ทางธรณีหลังเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ แทน ไพรสิงห์ (2558) ท่ีได้ศึกษาผลของการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย
สรุปได้ว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  เจตคติ การปฏิบัติ และ
ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ส าหรับกลุ่มควบคุมคะแนนหลังการทดลอง
ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยต่างประเทศของ Zenobia (2016) ได้
ท าการวิจัยเพื่อศึกษาผลของมุมมองอาจารย์ที่เกี่ยวกับนวัตกรรมทางการสอนในระดับอุดมศึกษาของ
แคนนาส่งผลต่อการเรียนการสอน เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัยคือ การสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่าง เป็น
อาจารย์ในมหาวิทยาลัยของแคนนาดาท้ังหมด 49 คน โดยหลังจากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัย
ได้จัดกลุ่มข้อมูลออกเป็น 49 กลุ่มย่อยจาก 557 ข้อมูลความคิดเห็นของอาจารย์ผู้เข้าร่วมวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า อาจารย์ต่างเห็นว่านวัตกรรมทางการศึกษาส่งผลให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนได้ดียิ่งขึ้น แสดงให้
เห็นว่า นวัตกรรมทางการศึกษาเป็นส่ิงท่ีช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนในทุกๆด้าน รวมถึงยัง
สร้างความพึงพอใจให้กับอาจารย์ผู้สอนโดยการใช้นวัตกรรมทางการเรียนการสอนท าให้ครูมีความเป็น
มืออาชีพและเข้าถึงบทเรียนได้มากยิ่งขึ้น 

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ มีขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมบริบทตามความจริง  2) การก าหนดเปูาหมาย  3) การวางแผน
และด าเนินการ 4) การติดตามและประเมินผลงาน ซึ่งทุกขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนเชิง
ผลิตภาพจะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการการเรียนรู้ใน
ขั้นตอนต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดให้ นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในห้องเรียน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีท า
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมอยู่เสมอ ท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการค้นคว้าข้อมูลท่ีหลากหลาย
ไม่จ าเป็นต้องอยู่ในบทเรียนตามต าราเสมอไป เพราะส่ิงท่ีเกิดจากความสนใจและการลงมือปฏิบัติจริง
ของนักเรียนนั้นจะส่งผลดีกับการจัดเรียนเรียนการสอนในช้ันเรียน  เช่น การจัดการเรียนรู้เรื่อง การ
ส่งเสริมสุขภาพ ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนเลือกประเด็นปัญหาตามท่ีนักเรียนสนใจ ซึ่งการเลือก
ประเด็นปัญหานั้นอยู่ขั้นท่ี 2 ของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ ผู้วิจัยได้สังเกตในการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรียนของนักเรียน และแสดงให้เห็นได้ว่านักเรียนเล็งเห็นปัญหาต่างๆทางด้านสุขภาพ
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ของประชากรไทยจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง อีกท้ังยังแสดงถึงความตระหนักต่อปัญหาทางด้าน
สุขภาพได้โดย ผู้วิจัยมีการตั้งค าถามในประเด็นท่ีนักเรียนศึกษาค้นคว้ามา เช่น หากปัญหาสุขภาพเกิด
ขึ้นกับบุคคลในคอบครัวของนักเรียน นักเรียนจะรู้สึกอย่างไรและมีวิธีการอย่างไรในการแก้ไขปัญหา 
เป็นต้น โดยผู้วิจัยจะมีการตั้งค าถามหลายๆประเด็น เพื่อให้นักเรียนนั้นได้แสดงถึงความกระตือรือร้น
และตระหนักต่อปัญหาทางด้านสุขภาพ อีกท้ังยังส่งผลให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง บุคคลในครอบครัวและในชุนชนอีกด้วย ซึ่งจากประเด็นปัญหาท่ีนักเรียนสนใจศึกษา  
นักเรียนจะเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง เช่น ปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทย 
นักเรียนบางคนหรือบางกลุ่มได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องการปูองกันโรคติดต่อและน าข้อมูลต่างนั้นมาเสนอ
และอภิปรายร่วมกันในกลุ่มของตนเอง เพื่อเลือกประเด็นท่ีน่าสนใจมากท่ีสุด ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะ
เกิดความกระตือรือร้นในการน าเสนอประเด็นปัญหาของตนเอง และเมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มได้
ประเด็นปัญหาท่ีแน่ชัดแล้ว  ผู้วิจัยจะให้นักเรียนสามารถน าโทรศัพท์มือถือของตนเองสืบค้นข้อมูลได้
อย่างอิสระ นักเรียนทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม ผู้วิจัยจะคอยให้ค าปรึกษาและ
ติดตามการปฏิบัติงานในแต่ละกลุ่มให้มีขอบเขตในการท างานท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เช่น ผู้วิจัย
จะมีข้อก าหนดว่า เรื่องการปูองกันโรคต่าง ๆ ท่ีหามานั้นต้องมีความใหม่ทันสมัยและสามารถเช่ือถือได้ 
จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอและอธิบายถึงประโยชน์ต่าง ๆ ของวิธีการปูองกันโรคนั้น 
โดยผู้วิจัยเตรียมเนื้อหาข้อมูลในเรื่องของการปูองกันโรคไว้ เพื่อให้ค าแนะน าและสนับสนุนข้อมูลต่าง 
ๆ ท่ีได้น าเสนอมา ซึ่งระหว่างการน าเสนอนั้น นักเรียนทุกคนให้ความสนใจเป็นอย่างมากในการฟัง
เพื่อนน าเสนอ เพราะเป็นข้อมูลใหม่ ๆ ท่ีน่าสนใจอย่างยิ่ง นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอวิธีการปูองกัน
โรคต่าง ๆ ด้วย เพื่อให้เกิดความสนใจและหลากหลายมากขึ้น เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ
เรียบร้อย นักเรียนทุกกลุ่มจะมีข้อเสนอและข้อบกพร่องในแต่ละประเด็น นักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้อง
ร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายปัญหาท่ีเกิดขึ้นร่วมกันภายในกลุ่มอีกครั้ง เพื่อให้ได้เนื้อหาและข้อมูลท่ี
ถูกต้อง และเหมาะสม ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะได้รับความรู้หรือข้อเสนอแนะใหม่จากผู้วิจัยและ
นักเรียนทุกคน ซึ่งเป็นส่ิงท่ีดีอย่างมากในการสอดแทรกเรื่องการส่งเสริมสุขภาพให้กับนักเรียน โดยท่ี
นักเรียนแต่ละคนไม่รู้ว่าตนเองเกิดเจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพผ่านกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ซึ่งจาก
กิจกรรมท่ีผู้วิจัยได้จัดขึ้นท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น เพราะ
นักเรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง อย่างอิสระตามความสนใจของตนเอง มีการแบ่งกลุ่ม
เพื่อเป็นการท างานร่วมกัน รู้จักการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น สามารถวางแผนและสืบค้นข้อมูลได้
อย่างเป็นระบบ อีกท้ังยังเป็นการสร้างทัศนคติและเจตคติขึ้นในเรื่องของการส่งเสริมสุขภาพที่ดีขึ้น  

กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจต
คติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนเชิงผลิตภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตาม
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วัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัยข้อ 1 สอดคล้องกับแนวคิดของสุเมน อมรวิวัฒน์ 
(2542) พันธ์ศักดิ์ พลสารมย์ (2546) และ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2559) ท่ีได้ กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ เป็นองค์ประกอบอยู่ในการเรียนการสอนแบบ CRP 
ประกอบด้วย 1) รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 2) รูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีวิจัย และ 
3) รูปแบบการสอนเชิงผลิตภาพ ซึ่งท้ัง 3 รูปแบบนี้มีเปูาหมายท่ีส าคัญคือมุ่งให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะท่ี
น าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีคุณภาพ สามารถสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีพัฒนาขึ้ นจาก
เปูาหมายหลักทางการศึกษาท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์แบบ 4 ร ประกอบด้วย  
1) การรู้ทันรู้น าโลก คือการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะต่อการเปล่ียนแปลงของโลกในปัจจุบัน 
ซึ่งในข้อท่ี1 มีความสัมพันธ์กับการจัดการเรียนการรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิง
ผลิตภาพ คือ ผู้วิจัยส่งเสริมให้นักเรียนใช้เทคโนโลยี เช่น ใช้โทรศัพท์มือถือในการค้นคว้าหาข้อมูล
ใหม่ๆ ผ่านทางส่ือสังคมออนไลน์ เว็ปไซต์ต่างๆ ท่ีน่าเช่ือถือได้เป็นต้น จะแสดงให้เห็นว่าผู้วิจัยได้มีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะพึงประสงค์ใน ร ท่ี 1 คือการรู้ทันน าโลก 2) 
เรียนรู้ช านาญเช่ียวชาญปฏิบัติ คือ ผู้วิจัยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ สร้างส่ือนวัตกรรม
ขึ้น  ไม่คิดอยู่ในกรอบ คิดอย่างอิสระ และพยายามมองหาส่ิงใหม่ท่ีสามารถต่อยอดความรู้ให้เกิดส่ิง
ใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ และสามารถน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ จนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่หรือนวัตกรรม
ท่ีสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 3) รวมพลังสร้างสรรค์สังคม การรวมพลังเป็นส่ิงท่ีส าคัญใน
การพัฒนาสังคมและประเทศให้มีความแข็งแรงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศนั้นจึงต้องอาศัยทุกคนร่วมมือ ร่วมพลังกัน และตระหนักถึงความรับผิดชอบ เพื่อแก้ปัญหา
ของสังคมและประเทศให้เจริญก้าวหน้าอย่างรุ่งเรือง  4) รักษ์วัฒนธรรมไทยใฝุสันติ  (Thai Pride) 
รักษ์ความเป็นไทย ยึดมั่นในสันติธรรม ภูมิใจท่ีเกิดมาเป็นคนไทย เห็นคุณค่าในภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
สามารถน าความรู้ท่ีได้ศึกษาค้นคว้ามาพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทยให้เกิดความก้าวหน้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ  จะเห็นได้ว่าคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์แบบ 4 ร เป็นส่ิงท่ีสอดคล้องและสัมพันธ์กับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ  คือ ผู้เรียนเกิดทักษะ
การศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลทางด้านสุขภาพและสร้างเจตคติท่ีดีต่อเรื่องสุขภาพและตระหนัก เล็งเห็น
ถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพ โดยน าความรู้และทักษะท่ีได้รับไปประยุกต์ความรู้เดิม เพื่อเกิด
เป็นองค์ความรู้ให้ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน อีกท้ังยังมีสอดคล้องกับแนวคิดของสุชาติ โสม
ประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) ท่ีได้กล่าวว่าการให้ความรู้ทางด้านสุขศึกษาแก่นักเรียน
ต้องพยายามท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิชาสุขศึกษาอย่างแท้จริง เน้นการปฏิบัติจริง 
เพื่อปรับเปล่ียนทัศนคติไปในทางท่ีดีด้านสุขภาพ เกิดความเห็นคุณค่า อยากปฏิบัติในส่ิงท่ีตนเอง
เรียนรู้  ในขณะเดียวกันก็สามารถแนะน าและชักชวนให้บุคคลใกล้ตัวหันมาใส่ใจเรื่องของการดูแล
สุขภาพ และสอดคล้องกับ งานวิจัยของ แทน ไพรสิงห์ (2558) ท่ีได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้
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วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ค่าเฉล่ียของ
คะแนนผลสมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่
ส าหรับกลุ่มควบคุมคะแนนหลังการทดลองไม่แตกต่างจากหลังการทดลอง และ ค่าเฉล่ียค่าเฉล่ียของ
คะแนนผลสมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในแก้ปัญหาหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพมีขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมบริบทตามความจริง  2) การก าหนดเปูาหมาย  3) การวางแผน
และด าเนินการ 4) การติดตามและประเมินผลงาน ซึ่งทุกขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนเชิง
ผลิตภาพจะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นการจัดการเรียน การสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ 
ริเริ่มอย่างสร้างสรรค์ และสามารถสร้างผลงานหรือช้ินงาน โดยมีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย ใช้การ
เรียนการสอนแบบกลุ่ม เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักการปฏิบัติงานและสามารถวางแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น
ได้  ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจกับกิจกรรมแต่ละขั้นตอน เพื่อวางแผนอย่างเป็นระบบก่อนการ
ปฏิบัติงาน ซึ่งจะอยู่ในขั้นตอนท่ี 3 คือ การวางแผนและด าเนินการ ผู้วิจัยก าหนดให้นักเรียนค้นคว้า
ข้อมูลจากเกี่ยวกับประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทยในปัจจุบัน นัก เรียนแต่ละคน
สามารถเลือกประเด็นปัญหาสุขภาพได้ตามความสนใจของนักเรียน เมื่อนักเรียนเลือกประเด็นได้แล้ว
ต้องท าการค้นคว้าข้อมูลในเรื่องของปัญหานั้นๆ โดยนักเรียนแต่ละคนในกลุ่มต้องร่วมกันสืบค้นข้อมูล 
จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ซึ่งทางผู้วิจัยจะเน้นในนักเรียนสืบค้นข้อมูลจากส่ือสังคมออนไลน์ เพราะ
ประเทศไทยในปัจจุบันอยู่ในยุคของไทยแลนด์ 4.0 เป็นยุคท่ีมีการแข่งขันสูงในทุกด้าน อาทิเช่น 
ทางด้านเทคโนโลยีต่างๆท่ีทันสมัย สามารถค้นคว้าข้อมูลตามท่ีเราต้องการได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง
น่าเช่ือถือได้ จนท าให้ในยุคปัจจุบันนี้ต้องอาศัยเทคโนโลยีเป็นตัวขับเคล่ือนในทุกๆด้านอย่างจริงจัง 
ทางผู้วิจัยจึงก าหนดให้มีการสืบค้นข้อมูลผ่านทางส่ือสังคมออนไลน์ จากนั้นเมื่อนักเรียนได้ข้อมูลท่ี
ถูกต้อง เหมาะสม และน่าเช่ือถือได้ นักเรียนจะต้องท าการน าเสนอมีการร่วมกันอภิปรายปัญหาหรือ
ข้อบกพร่องต่างๆท่ีเกิดขึ้น ซึ่งการน าเสนอจะท าให้เห็นได้ว่านักเรียนแต่ละกลุ่มนั้นได้มีการวางแผน หา
วิธีการปูองกันและแก้ไขปัญหาต่างๆ ด้วยการน าเสนอ เช่น วิธีการดูแลสุขภาพอย่างไรให้ไม่เกิดโรค
ไข้เลือดออก นักเรียนแต่ละกลุ่มก็จะมีวิธีการปูองกัน ออกมาน าเสนอ เป็นวิธีใหม่ๆในการปูองกัน โดย
แต่ละกลุ่มได้มีการเตรียมความพร้อมก่อนออกมาน าเสนอทุกครั้ง จากการสังเกตโดยผู้วิจัยว่าผู้เรียน
นั้นเกิดการปฏิบัติต่อการดูแลสุขภาพที่ดีด้วยการสอบสนองจากการให้นักเรียนให้ออกมาน าเสนอหน้า
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ช้ันเรียน อีกท้ังยังผู้วิจัยจะสามารถเห็นได้ว่านักเรียนแต่ละกลุ่มได้มีวางแผนการท างานและ ปฏิบัติ
ช้ินงานตามท่ีวิจัยได้มอบหมายให้จากใบงาน เป็นต้น และนอกจากนั้นผู้วิจัยได้ให้นักเรียนสร้าง
เปูาหมายซึ่งตรงกับขั้นตอนท่ี 2 คือการต้ังเปูาหมายในการเรียนการสอนโดยผู้วิจัยให้ผู้เรียนก าหนด
ด้วยตนเอง ซึ่งมีเปูาหมายท่ีส าคัญท่ีสุดคือ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางด้ านการปฏิบัติทางด้าน
สุขภาพและให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานขึ้น หรือ ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ในแต่ละขั้นตอนนั้นผู้วิจัย
และนักเรียนจะต้องร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมในช้ันเรียน มีการร่วมอภิปราย สู่การแก้ไขปัญหาและสรุป
ปัญหาเพื่อการแก้ไขทุกขั้นตอน ผู้วิจัยได้เน้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ กระตุ้นการคิดวิเคราะห์
ประเด็นปัญหา รู้จักการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม นักเรียนจะสามารถพัฒนา
ทักษะทางด้านการปฏิบัติ เพื่อน าไปประยุกต์ใช้เข้ากับชีวิตประจ าวันได้ เพราะการมีทักษะปฏิบัติ
ทางด้านสุขภาพและเรื่องต่างๆนั้นจะท าให้นักเรียนสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างราบรื่นและมี
ประสิทธิภาพท่ีดีตามมา  

ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของ 
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิต
ภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ 
สมมติฐานการวิจัยข้อ 1 สอดคล้องกับแนวคิดของไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2559) ท่ีได้กล่าวไว้ว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการลง
มือปฏิบัติ มีเปูาหมายคือผลงาน จากนั้นร่วมกันน าเสนอ อภิปราย วิเคราะห์ เสนอแนะและก ากับ
ติดตามการท างาน มุ่งให้ผู้เรียนมีทักษะการค้นคว้าหาความรู้ส่ิงใหม่ๆอย่างสม่ าเสมอ ให้ก้าวทันต่อการ
เปล่ียนแปลงของสังคม มีการประยุกต์ความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่และสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์
ส่ิงใหม่ๆ เช่น ผลงาน ผลผลิต หรือ นวัตกรรมต่างๆ  ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม จากการร่วมมือร่วม
พลังในการวางแผนและปฏิบัติงานให้ส าเร็จลุล่วงตามเปูาหมายท่ีได้วางไว้ จึงจะท าให้ผู้เรียนมีทักษะ
การปฏิบัติผลงานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของสุชาติ โสมประยูรและเอม
อัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) ท่ีกล่าวไว้ถึง หลักการเบ้ืองต้นในการสอนสุขศึกษาว่าการสอนสุขศึกษา
ควรมีหลักการเบื้องต้นท่ีส าคัญเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติว่าดังนี้ การสอนสุขศึกษาเพื่อให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ ท่ีดีครูควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในบทเรียน กิจกรรม ท่ีใช้ในการเรียนการสอนควรมี
ความสัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิตจริงของผู้เรียน ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์ด้วยการให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองให้มากท่ีสุด ควร ส่งเสริมให้นักเรียนท างานเป็นหมู่คณะ โดยมีการ
ปรึกษาหารือแบ่งงานกันท า ควรมุ่งเน้นให้เด็กได้ท้ัง ความรู้ ทัศนคติท่ีดี พร้อมท่ีจะน าไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน ควรมีกิจกรรมให้นักเรียนเกิดความสนใจในส่ิงท่ีเรียน และช่วยให้นักเรียนสนุกสนาน
กับการเรียนการสอน อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของเชาวรินทร์ สีใหม่ (2552) เรื่องผลของการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพท่ีมีต่อมโนทัศน์ทางธรณีวิทยาและความสามารถในการสร้าง
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แบบจ าลองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ด้านทักษะ นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการสร้างแบบจ าลองใน 3 หน่วยการเรียนรู้เท่ากับ 2.73 2.81 และ 2.91 คะแนน 
ตามล าดับ ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการสร้างแบบจ าลองท้ัง 3 หน่วยการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับดี และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของจิรัชญา มูลหงส์ (2557) ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโครงการท่ีมีต่อความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย งานวิจัยนี้ได้น ารูปแบบการเรียนการสอนแบบโครงการมาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาสุขศึกษา เพื่อพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนจ่านกร้อง จ านวน 60 
คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงการจ านวน 30 คน และนักเรียนท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้รูปแบบโครงการ แบบวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัว ด้านความรู้ เจตคติ และ
การปฏิบัติ ผลการวิจัย มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัว ด้านความรู้ เจต
คติ และการปฏิบัติของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงการหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพ
ครอบครัว ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากงานวิจัยในประเทศแล้ว เมื่อได้ศึกษางานวิจัย
ต่างประเทศ มีงานวิจัยท่ีสอดคล้องกับเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ คือ Scoott 
(2007) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมท่ีให้นักเรียนออกแบบ สร้างและน าเสนอการ
ท างานของหัวใจเทียม เพื่อใช้ในการศึกษาการท างานของหัวใจ โดยแบบจ าลองท่ีสร้างไม่จ าเป็นต้อง
เหมือนหัวใจจริง แต่นักเรียนต้องแสดงให้เห็นการท างานของหัวใจห้องบนและห้องล่าง โดยอธิบาย
จากการไหลของของเหลวในทิศทางท่ีถูก ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความเข้าใจลักษณะการบีบตัว
ของหัวใจในระบบปิด จากแบบจ าลองหัวใจท่ีสร้างขึ้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าการให้นักเรียนได้ลงมือค้นคว้า
ข้อมูลและปฏิบัติจริงจะส่งผลให้นักเรียนนั้นเกิดความเข้าใจมีทักษะการปฏิบัติท่ีดีต่อไปในอนาคตและ
สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

1.4 ความสามารถในการสร้างสื่อนวัตกรรมสุขภาพ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเป็นมีแนวคิดมาจากการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ เป็นองค์ประกอบอยู่ในการเรียนการสอน
แบบ CRP ประกอบด้วย 1) รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 2) รูปแบบการเรียนการสอนด้วย
วิธีวิจัย  และ 3) รูปแบบการสอนเชิงผลิตภาพ  ซึ่งท้ัง 3 รูปแบบนี้มีเปูาหมายท่ีส าคัญคือมุ่งให้ผู้เรียนมี
คุณลักษณะท่ีน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีคุณภาพ และเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีพัฒนาขึ้น
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จากเปูาหมายหลักทางการศึกษาท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์แบบ 4 ร 
ประกอบด้วย  1) การรู้ทันรู้น าโลก คือการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะต่อการเปล่ียนแปลง
ของโลกในปัจจุบัน  2) เรียนรู้ช านาญเช่ียวชาญปฏิบัติ คือ มีความคิดสร้างสรรค์ ไม่คิดอยู่ในกรอบ 
พยายามมองหาส่ิงใหม่ท่ีสามารถต่อยอดความรู้ให้เกิดส่ิงใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ และสามารถน ามา 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ จนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่หรือนวัตกรรมท่ีสามารถน าไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน  3) รวมพลังสร้างสรรค์สังคม การรวมพลังเป็นส่ิงท่ีส าคัญในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศให้มีความแข็งแรงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ในการพัฒนาสังคมและประเทศนั้นจึงต้องอาศัยทุก
คนร่วมมือ ร่วมพลังกัน และตระหนักถึงความรับผิดชอบ เพื่อแก้ปัญหาของสังคมและประเทศให้
เจริญก้าวหน้าอย่างรุ่งเรือง  4) รักษ์วัฒนธรรมไทยใฝุสันติ  รักษ์ความเป็นไทย ยึดมั่นในสันติธรรม 
ภูมิใจท่ีเกิดมาเป็นคนไทย เห็นคุณค่าในภูมิปัญญาท้องถิ่น และสามารถน าความรู้ท่ีได้ศึกษาค้นคว้ามา
พัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทยให้เกิดความก้าวหน้าอย่างมีประสิทธิภาพ  จะเห็นได้ว่าคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์แบบ 4 ร เป็นส่ิงท่ีสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ คือมุ่งให้ผู้เรียนมี
ทักษะการค้นคว้าหาความรู้ส่ิงใหม่ๆอย่างสม่ าเสมอ ให้ก้าวทันต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม มีการ
ประยุกต์ความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่และสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ เช่น ผลงาน ผลผลิต 
หรือ นวัตกรรมต่างๆ  ท่ีเป็นประโยชน์ต่อ สังคม จากการร่วมมือร่วมพลังในการวางแผนและ
ปฏิบัติงานให้ส าเร็จลุล่วงตามเปูาหมายท่ีได้วางไว้ ซึ่งกิจกรรมต่างท่ีจัดขึ้นนักเรียนจะได้ลงมือปฏิบัติ
หรือจัดท าผลงานตามแผนขั้นตอนท่ีวางไว้ และร่วมกันอภิปราย วิเคราะห์ น าเสนอผลงานในห้องเรียน 
ดังเช่น การจัดการเรียนการสอนเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ ผู้วิจัยก าหนดให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากส่ือ
สังคมออนไลน์ เพื่อได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง เหมาะสมและน่าเช่ือถือได้ จากนั้น ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล 
พร้อมท้ังวางแผนการท างานเป็นขั้นตอน ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพมีท้ังหมด 4 
ขั้นตอน โดยท้ัง 4 ขั้นตอนนั้นได้มีให้ความส าคัญกับผู้เรียนเป็นส าคัญ และยังสร้างทักษะ
ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพให้กับนักเรียน มีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นเตรียมบริบท
ตามความจริง เป็นขั้นตอนของการเรียนรู้ตามสถานการณ์จริง โดยผู้วิจัยจัดหาแหล่งการเรียนรู้ข้อมูล
ทางด้านปัญหาสุขภาพของประชากรไทย เพื่อให้ข้อความรู้ตามสภาพจริงช้ีแนวทางในการเลือก
ประเด็นท่ีจะเรียนรู้  2) ขั้นตั้งเปูาหมาย เป็นขั้นตอนการเรียนรู้แบบตนเองและการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ผู้วิจัยช่วยนักเรียนในการก าหนดจุดมุ่งหมายและขอบข่ายการเรียนรู้ นักเรียนเลือกกิจกรรมท่ีตนเอง
สนใจ และผู้เรียนน าเสนอต่อผู้วิจัยเพื่อปรับแก้ โดยหัวข้อท่ีให้นักเรียนได้ศึกษา คือ การพัฒนาส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพ นักเรียนจะต้องวางแผนจากหัวข้อท่ี ผู้วิจัยก าหนดขึ้น  3) ขั้นการวางแผนและ
ด าเนินการ เป็นขั้นตอนของการเรียนรู้แบบร่วมกัน  ผู้เรียนแบ่งกลุ่มท างาน สืบค้นข้อมูลจากส่ือสังคม
ออนไลน์ ข้อมูลจะต้องมีความหลากหลายและแปลกใหม่  นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติการเรียนรู้ร่วมกัน 
มีการให้ค าปรึกษาซึ่งกันและกัน จากกลุ่มสู่ผู้วิจัย  โดยผู้วิจัยก ากับดูแลให้ค าแนะน า 4) ขั้นการติดตาม
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และประเมินผลงาน ซึ่งนักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องปฏิบัติงานเป็นไปตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ผู้วิจัย
ให้นักเรียนออกมาน าเสนอหลังจบแต่ละขั้นตอน โดยเปูาหมายหลักของการน าเสนอในแต่ละครั้งจะมี
การก าหนดเปูาหมายเอาไว้ เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติงานได้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน อาทิ การ
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดและสร้างสรรค์ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพขึ้น แบ่งออกเป็นกลุ่มท่ี 1  เรื่องการ
ปูองกันโรคไข้หวัดใหญ่ กลุ่มท่ี 2  เรื่องการปูองกันโรคไข้เลือดออก กลุ่มท่ี 3 เรื่องการปูองกันโรคเอดส์ 
กลุ่มท่ี 4 เรื่องการปูองกันโรคภูมิแพ้ กลุ่มท่ี 5 เรื่องการปูองกันโรคติดต่อ และกลุ่มท่ี 6 เรื่องโรคไม่
ติดต่อ ซึ่งส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพนี้จะต้องเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นใหม่หรือเกิดจากส่ิงท่ีมีอยู่แล้วแล้วน ามา
ปรับปรุงให้ดีขึ้น จากนั้นเมื่อวางแผนการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ผู้วิจัยก าหนดให้นักเรียนเลือก
ช่องทางของการเผยแพร่ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพท่ีสร้างขึ้นทาง ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Youtube 
Facebook Line Instagram เป็นต้น จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่ามีบทความท่ีเกี่ยวข้อง คือ วิทยา 
จารุพงศ์โสภณ (2556) กล่าวว่าในปัจจุบันส่ือสังคมออนไลน์ก าลังมีบทบาทเป็นอย่าง มาก ส าหรับการ
โฆษณา เนื่องจากเป็นส่ือประเภทนี้มีอัตราการเติบโตท่ีรวดเร็ว เป็นช่องทางท่ีท าให้ ผู้บริโภคมีช่องทาง
ในการแสดงความคิดเห็นของตนเองต่อสินค้าหรือตราสินค้าได้อย่างหลากหลาย  อีกท้ังยังพบว่า
ผู้บริโภคจะมีแนวโน้มเช่ือถือข้อมูลและความคิดเห็นจากกลุ่มผู้บริโภคด้วยกันเอง มากกว่า การใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์จึงท าให้ข้อดีตรงท่ีท าให้เกิดกระแสในสังคม เกี่ยวกับสินค้าหรือตราสินค้าอย่างรวดเร็ว 
สามารถใช้กิจกรรมการส่ือสารทางการตลาดอื่น ๆ ช่วย สนับสนุนให้ผู้บริโภครับรู้ถึงนวัตกรรมใหม่ ๆ 
ของสินค้าได้   จากนั้นนักเรียนต้องท าการวิเคราะห์ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของกลุ่มตนเองว่ามีความ
เหมาะสมหรือไม่ และท าการเลือก ผู้วิจัยก าหนดให้แต่ละกลุ่มมีการเลือกท่ีไม่ซ้ ากัน เพื่อให้มีความ
หลากหลายในการน าเสนอผลงาน การน าเสนอทุกครั้งนักเรียนทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมในการอภิปราย
การน าเสนอของเพื่อนแต่ละกลุ่ม แต่ละกลุ่มจะได้รับข้อเสนอแนะ เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ ไขผลงาน
ต่อไป  โดยผู้วิจัยต้องคอยแนะน า ติดตามและให้ค าปรึกษา  

กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพสูงกว่า ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐาน การวิจัยข้อ 1 สอดคล้องกับสมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
ได้กล่าวไว้ว่าครูควรจัดการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียน มีคุณภาพเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ 1.
ความสามารถในการส่ือสาร 2.ความสามารถในการคิด 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 4.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ความสามารถในการคิด คือ
การคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยใช้ความคิดท่ีได้ส่ังสมประสบการณ์จากการเรียนรู้ต่างๆ แสดงออกมาทาง
ความคิดเกิดเป็นส่ิงท่ีแปลกใหม่ ดูน่าสนใจ เกิดประโยชน์และถูกต้องเหมาะสมต่อส่ิงท่ีขึ้นค้นขึ้น และ
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ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี นักเรียนสามารถสร้างและเผยแพร่ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพโดยใช้
เทคโนโลยีอย่างคล่องแคล่ว ซึ่งเป็นทักษะท่ีส าคัญอย่างมากต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมในปัจจุบัน 
และจากบทเรียนเรื่องการส่งเสริมสุขภาพมีความสอดคล้องกับแนวคิดของพิศมัย เด่นดวงบริพันธ์ 
(2539) สุชาติ โสมประยูร และ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2558) 
กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้ สุขศึกษา เป็นการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ มีเจตคติท่ีดี และน าไปสู่การ
ปฏิบัติ ซึ่งการให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัตินั้นจะช่วยส่งเสริมให้เกิดทักษะการปฏิบัติและสามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมทางด้านสุขภาพที่ดี ลดปัญหาทางด้านสุขภาพอนามัย และเกิดการปฏิบัติจนเป็นนิสัยติดตัว
ไปตลอด การสอนสุขศึกษาจะบรรลุเปูาหมายมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของผู้เรียนหลังจากเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแล้ว พฤติกรรมท่ีควรเปล่ียนแปลง มี 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบัติ และผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีสอดคล้องกับการใช้ส่ือนวัตกรรมกับการเผยแพร่
ลงบนส่ือสังคมออนไลน์ กับงานวิจัยของ กัญจน์ ผลภาษี (2554) ได้ศึกษาแนวทางการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ในการเรียนการสอนใช้วิธีการผสมของการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย โดยได้ช้ีให้เห็น ความ 
ส าคัญของการน าเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีปรากฏในการใช้งานอย่างแพร่หลายในสังคมมาใช้ส่งเสริม
การเรียนการสอนในด้านการสร้างแรงจูงใจในการเรียน การติดต่อส่ือสาร และการส่งเสริม
ความสัมพันธ์ ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างในฐานะนักศึกษาและ
เยาวชนมีความสนใจ และใส่ใจในเนื้อหาและกิจกรรมในช้ันเรียนผ่านการเข้าถึงผู้ ร่วมช้ันเรียนและ
ผู้สอนผ่านพื้นท่ีสังคมออนไลน์ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ในส่ือสังคมออนไลน์ท่ีใช้ใน
งานวิจัยนี้  ยิ่งไปกว่านั้นการใช้ส่ือการเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยีสังคมออนไลน์ช่วยสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนและ ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนผ่านพื้นท่ีการส่ือสารด้วยสังคมออนไลน์
นอกเหนือจากการส่ือสารในห้องเรียน ตามธรรมดาอีกด้วย และพร้อมกันนั้นผู้วิจัย เสนอและอภิปราย
ผลการวิจัยเพื่อเป็นแนวทางและประเด็น ส าคัญในการส่งเสริมการออกแบบแผนการสอน เนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะสามารถนา ส่ือ สังคมออนไลน์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการ
ส่ือสารมาใช้ประกอบในสภาพแวดล้อมทางการศึกษา ของไทยในปัจจุบัน และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ธัชกร สุวรรณจรัส (2553) ท่ีได้ศึกษาถึงความส าคัญของการสร้างส่ือนวัตกรรม เรื่องการ
พัฒนารูปแบบการจัดการความรู้  ด้วยการเรียนจากประสบการณ์บนเค รือข่ายเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาของครูสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ด้วยการเรียนจากประสบการณ์
บนเครือข่ายเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาของครู สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งทางผู้วิจัยได้น ารูปแบบการประเมินความสร้างในการสร้าง
นวัตกรรมมาใช้ โดยมีรูปแบบการประเมินท่ีสอดคล้องกันแต่เนื้อหาและเกณฑ์การประเมินทางผู้วิจัย
ได้มีการปรับให้เข้ากับงานวิจัยของผู้วิจัยเอง และจากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศท าให้เห็นได้ว่ามี
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ความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Zenobia (2016) ได้ท าการศึกษามุมมองของการพิจารณาในกลุ่ม
นักเรียนท่ีมีต่อนวัตกรรมทานสอนและการเรียนรู้ในมโนคติ วัตถุประสงค์ เพื่อดูมุมมองของกลุ่ม
นักเรียนท่ีมีต่อนวัตกรรมทางการสอนและการเรียนรู้ในมโนคติ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 10 คน และนักเรียนมัธยมต้น 18 คน วิธีการด าเนินการวิจัย สังเกตการณ์เรียนการสอนใน
ห้องเรียนท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน และใช้นวัตกรรมการสอน โดยให้นักเรียนมัธยมปลายเป็นผู้สังเกต 
ผลการวิจัย การใช้นวัตกรรมทางการศึกษาช่วยส่งเสริมการพัฒนาการของนักเรียน และเข้าถึงการ
เรียนการสอนในโนคติของนักเรียน ท้ัง 5 ช้อ คือ 1. การสร้างแรงจูงใจในการเรียน 2. การเพิ่มการเอา
ใจใส่ 3. การรับรู้ ท่ีดีขึ้น 4. การพัฒนาการของการวิเคราะห์ วิพากย์ความคิดสร้างสรรค์ 5. 
ข้อผิดพลาดของส่ือนวัตกรรม เพราะการใช้นวัตกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องใดนั้น ย่อมมีความส าคัญ
ของนักเรียนในทุกๆด้าน หากนักเรียนมีความสามารถในการสร้างนวัตกรรมทางย่อมเป็นพื้นฐานท่ีดี
ต่อการด าเนินชีวิตในอนาคตข้างหน้าต่อไป 
 

 2. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  เจตคติ การปฏิ บัติ และ 
ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 
 จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป ตามสมมติฐานข้อท่ี 2 สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเป็นแนวทางในการ 

จัดการเรียนรู้ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตามความสนใจอย่างอิสระ โดยผู้วิจัยเป็นผู้
ก าหนดประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทย เพื่อนักเรียนศึกษาค้นคว้าได้ตรงตาม
ประเด็น ความแตกต่างของแต่ละบุคคลท่ีสนใจและมีความคิดท่ีแตกต่างกันสามารถเลือกประเด็นและ
ท าให้เกิดเป็นข้อสรุปในการเลือกส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง ซึ่งต่างจาก
นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนแบบปกติท่ีไม่มี กิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติหรือค้นคว้า
หาความรู้นอกเหนือจากข้อมูลจากหนังสือเรียนและ รับฟังการบรรยายจากครูผู้สอนเพียงฝุายเดียว 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ี
นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าหาความรู้ในส่ิงท่ีตนสนใจใคร่รู้จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย ท าให้
นักเรียนเกิดความอยากเรียนรู้ และน าไปสู่การลงมือปฏิบัติจริง ตามความสนใจของตนเอง และเกิด
เป็นผลงานตามท่ีผู้วิจัยได้ต้ังเปูาหมายไว้ เช่น การจัดการเรียนรู้ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ ผู้วิจัยได้ให้ 
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นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประเด็นท่ีตนเองสนใจ และท าการค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ 
เช่น ส่ือสังคมออนไลน์ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีทางผู้วิจัยอยากให้นักเรียนแต่ละกลุ่มรู้จักวิธีการสืบค้นข้อมูลจาก
ทางส่ือสังคมออนไลน์ และรู้จักวิธีการเขียนอ้างอิงทุกครั้งเมื่อสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ผู้วิจัย
กับนักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องร่วมกันอภิปรายถึงประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทยใน
ปัจจุบัน โดยนักเรียนต้องค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือว่าปัญหาสุขภาพของประชากรไทยท่ีเป็น
ปัญหานั้น เกิดจากสาเหตุใด มีการปูองกัน และแก้ไขปัญหานี้อย่างไร เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้จาก
สถานการณ์จริง เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลต่างๆมาแล้ว ก็ท าการร่วมกันอภิปรายเลือกประเด็นปัญหากัน
ภายในกลุ่มว่าข้อมูลของใคร มีความน่าสนใจและสามารถน ามาปฏิบัติได้จริง การเรียนรู้เช่นนี้จะท าให้
ผู้เรียนเกิดความอิสระทางความคิด สามารถใช้ทักษะการค้นคว้าข้อมูล ทักษะการใช้เทคโนโลยีก าร
การค้นคว้าข้อมูลท่ีตนเองสนใจได้อย่างเต็มศักยภาพ แล้วจึงน าข้อมูลต่างๆแลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน 
จะท าให้นักเรียนทุกคนภายในกลุ่มได้ข้อมูลความรู้ท่ีหลากหลายและแปลกใหม่ และ ผู้วิจัยได้ให้ 
นักเรียนท างานเป็นกลุ่มเพื่อวางแผนการท างานในแต่ละขั้นตอนตามหัวข้อท่ีตนเองสน ใจ ซึ่งต้อง
เป็นไปตามท่ีผู้วิจัยก าหนดตามรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ โดยมีการน าเสนอถึงสาเหตุของ
ประเด็นสุขภาพของประชากรไทย วิธีการปูองกันโรค และวิธีการแก้ไขปัญหา จากการท่ีนักเรียนได้
ท าการศึกษา กิจกรรมการเรียนรู้นี้จึงเป็นกิจกรรมท่ี ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเองและรู้จักการเลือกข้อมูลนอกเหนือจากความรู้ในช้ันเรียน น าความรู้ท่ีมีอยู่มาสร้างสรรค์ให้
เกิดเป็นผลงานอย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ  

กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้หลังการทดลองของนักเรียน กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนเชิงผลิตภาพสูงกว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัยข้อ 2 
สอดคล้องกับงาน วิจัยเชาวรินทร์ สีใหม่ (2552) ท่ีได้ศึกษาเรื่องผลของ การใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนเชิงผลิตภาพที่มีต่อมโนทัศน์ทางธรณีวิทยาและความสามารถในการสร้างแบบจ าลองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าคะแนนเฉล่ียมโนทัศน์ทางธรณีวิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียมโนทัศน์ทางธรณีหลังเรียนสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ แทน ไพรสิงห์ (2558) ท่ีได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
สร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมี ความสัมพันธ์กันเป็น
องค์ประกอบอยู่ในการเรียนการสอนแบบ CPR ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ
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หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
แต่ส าหรับกลุ่มควบคุมคะแนนหลังการทดลองไม่แตกต่างจากหลังการทดลอง และ ค่าเฉล่ียค่าเฉล่ีย
ของคะแนนผลสมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ความสอดคล้องของงานวิจัยท่ีสอคล้องกันท้ัง 2 งาวิจัย ท าให้เห็นได้ว่าการใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนเชิงผลิตภาพส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ดีข้ึนกว่าการเรียนการสอนแบบ
ปกติ 

 

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเป็นการจัดการเรียนรู้ ท่ี

เน้นให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากประเด็นท่ีตนเองสนใจได้อย่างอิสระ โดยผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้าไว้คือ ปัญหาสุขภาพของประชากรไทย ซึ่งแตกต่างกับการจัดการเรียน
การสอนแบบปกติท่ีต้องเรียนตามเนื้อหาในต าราเรียนเพียงอย่างใด ผู้เรียนไม่มีความอิสระทาง
ความคิด ต้องฟังครูผู้สอนและเรียนตามต ารา ท าโจทย์ ปัญหาเพียงอย่างเดียว แต่ส าหรับรูปแบบการ
เรียนการสอนเชิงผลิตภาพนั้น ผู้วิจัยเป็นเพียงผู้ช่วยก ากับ ติดตาม และให้ค าปรึกษากับนักเรียน 
นักเรียนจะได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งนักเรียนทุกคนจะต้องศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากส่ือสังคม
ออนไลน์ท่ีมีความเช่ือถือได้ และท าการตรวจสอบแหล่งท่ีมาของข้อมูลว่า น่าเช่ือถือมาเพียงใด จะเห็น
ได้ว่านักเรียนจะสามารถศึกษาค้นคว้าตามความสามารถของนักเรียน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี ท าให้
นักเรียนมีส่วนร่วมอยู่เสมอ ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ ในการท ากิจกรรมท่ีนักเรียนได้มีส่วนร่วมใน
ช้ันเรียน ท าให้เกิดความสนุกสนาน และมีความ กระตือรือร้นภายในช้ันเรียน ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดให้
นักเรียนได้ท ากิจกรรมในห้องเรียนจากการก าหนดประเด็นท่ีต้องการ ศึกษาร่วมกัน เช่น ในการ
จัดการเรียนรู้ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ หลังจากผู้วิจัยและนักเรียนได้ ก าหนดประเด็นท่ีต้องการจะ
ศึกษาแล้ว ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนน าประเด็นของตนเองแต่ละประเด็นมาน าเสนอกันภายในกลุ่ม โดย
เลือกประเด็นท่ีน่าสนใจของเพื่อนในกลุ่ม และท าการต้ังเปูาหมายในการท างาน ซึ่งเปูาหมายในการ
ท างานนั้น คือ นักเรียนจะต้องศึกษาค้นคว้าหาความรู้อย่างลึกซึ้ง เพื่อน าความรู้ต่างๆท่ีศึกษาค้นคว้า
มานั้น ประยุกต์เข้ากับการท างานท่ีได้วางแผนเอาไว้ ซึ่งการค้นคว้าหาความรู้ต่างๆนั้น ผู้วิจัยจะคอย
ก ากับ ติดตาม และให้ค าปรึกษาอยู่เสมอ เพื่อให้ได้ข้อมูลความรู้ท่ีถูกต้องและเหมาะสม นักเรียนทุก
กลุ่มจะได้ข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือได้ และถูกต้อง ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนทุกคนมีเจตคติท่ีดีต่อการส่งเสริม
สุขภาพ เพราะได้มีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและเป็นประเด็นท่ีนักเรียนสนใจอีกด้วย และผู้วิจัยได้
มีการตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีได้ศึกษาค้นคว้ามา เช่น มีการตั้งค าถามเพื่อตรวจสอบในเรื่องของความ
ถูกต้องของเนื้อหาท่ีนักเรียนได้ศึกษาค้นคว้ามา มีการตั้งค าถามท่ีเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันเพื่อวัดเจตคติ
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ทางด้านสุขภาพของนักเรียนว่ามีการจัดการท าตนเองอย่างไร ซึ่งจะท าให้เห็นว่ามีความแตกต่างจาก
การเรียนการสอนแบบปกติอย่างเห็นได้ชัด นอกเหนือจากการใช้ความคิดสร้างสรรค์เพื่อให้ได้ผลงาน                                               

กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจต
คติหลังการ ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอน เชิงผลิตภาพสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ
อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัยข้อ 2 
สอดคล้อง กับแนวคิดของสุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) ท่ีได้กล่าวว่าการให้
ความรู้ทางด้านสุขศึกษาแก่นักเรียนต้องพยายามท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิชาสุข
ศึกษาอย่างแท้จริง เน้นการปฏิบัติจริง เพื่อปรับเปล่ียนทัศนคติไปในทางท่ีดีทางด้านสุขภาพ เกิด
ความเห็นคุณค่า อยากปฏิบัติในส่ิงท่ีตนเองเรียนรู้  ในขณะเดียวกันก็สามารถแนะน าและชักชวนให้
บุคคลใกล้ตัวหันมาใส่ใจเรื่องของการดูแลสุขภาพ ซึ่งจะสอดคล้องกับ งานวิจัยของ แทน ไพรสิงห์ 
(2558) ท่ีได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองขอ ง
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ส าหรับกลุ่ม
ควบคุมคะแนนหลังการทดลองไม่แตกต่างจากหลังการทดลอง และ ค่าเฉล่ียค่าเฉล่ียของคะแนนผล
สมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของมาเรียม นิลพันธุ์ (2549) ศึกษาวิจัยพัฒนารูปแบบการครุศึกษาเชิง
สร้างสรรค์และผลิตภาพ กรณีศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร มีวัตถุประสงค์การวิ จัย
เพื่อ 1) ศึกษาสถานภาพรูปแบบการครุศึกษาเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพในด้านคุณลักษณะผู้เรียน 
กระบวนการสอน การบริหารองค์กรและหลักสูตรการผลิตครูของคณะ26 ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 2) ทดลองใช้รูปแบบกระบวนการสอน CRP คือ การเรียนการสอนด้วยวิธีการตกผลึก การ
เรียนการสอนด้วยวิธีการวิจัย  และการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพและ3) เสนอรูปแบบครุศึกษาเชิง
สร้างสรรค์และผลิตภาพของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากรผลงานวิจัยพบว่า1) ด้าน
คุณลักษณะผู้เรียน พบว่า นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ส่วนใหญ่มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับ
ปานกลาง ได้แก่ (1) รู้ทันโลก (2) เรียนรู้ช านาญเช่ียวชาญปฏิบัติ (3) รวมพลังสร้างสรรค์สังคม และ 
(4) รักษ์วัฒนธรรมไทย ใฝุสันติ 2) ด้านกระบวนการสอน พบว่า อาจารย์ส่วนใหญ่ใช้รูปแบบการสอน
แบบตกผลึก 3) ด้านการบริหารองค์กร พบว่า วัฒนธรรมองค์กรมีลักษณะความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่าง
อาจารย์นักศึกษา และบุคลากร มีแผนยุทธศาสตร์ในการพัฒนา มีระบบการบริหารองค์กรการจัดการ
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เรียนการสอน 4) ด้านหลักสูตร พบว่า หลักสูตรครู 5 ปี มีองค์ประกอบของหลักสูตรในด้านปณิธาน 
ปรัชญาวัตถุประสงค์ ค าอธิบายรายวิชา มีความสอดคล้องกัน หลักสูตรมุ่งแสวงหาความรู้พัฒนาอาชีพ
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความเป็นไทยและท้องถิ่น รู้จักใช้เทคโนโลยีในการศึกษาค้นคว้ารู้เท่าทัน
วิทยาการและการเปล่ียนแปลง มีการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับวิชาชีพครู ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ของผู้วิจัยในเรื่องของกรสร้างเจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพจากการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเป็นการจัดการเรียนการ

สอนท่ีเน้นการได้ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้ได้ผลงาน ซึ่งก่อนการท างานนั้นจะต้องมีการศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือได้และถูกต้องเหมาะสม ซึ่งแหล่งข้อมูลท่ีผู้วิจัยให้ศึกษาค้นคว้า คือ 
ส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีในปัจจุบันมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาในทุกๆด้าน ซึ่งนักเรียนต้องใช้
ทักษะทางด้านการใช้เทคโนโลยี สอดคล้องกับ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2559) คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์
แบบ 4 ร ในการเรียนการสอนแบบ CRP การรู้ทันรู้น าโลก (Smart Consumer) คือการพัฒนาผู้เรียน
ให้มีความรู้และทักษะต่อการเปล่ียนแปลงของโลกในปัจจุบัน ซึ่งต้องมีทักษะท่ีจ าเป็น คือทักษะ
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีทักษะพื้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เช่น รู้จักการใช้ส่ือเทคโนโลยีในการเผยแพร่ข้อมูลต่างๆให้เกิดประโยชน์ เป็นต้น โดยค านึง
ความเหมาะสม ความคล่องแคล่ว และคุ้มค่า โดยท่ีนักเรียนกลุ่มควบคุมนั้นไม่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนให้มีการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้เทคโนโลยี มีเพียงการเรียนตามบทเรียน ต ารา ท่ี
ครูผู้สอนได้สอน และนักเรียนนั่งฟังการบรรยายของผู้สอน ไม่มีอิสระทางความคิดและการเรียนรู้ย่าง
แท้จริง หากนักเรียนมีความอิสระและเรียนตามความสนใจของตนเอง จะส่งผลท่ีดีต่อตัวนักเรียนและ
สามารถท าให้การจัดการจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่น แต่ส่ิงท่ีส าคัญคือ ผู้วิจัยต้องคอบ
ก าหนดขอบเขตและติดตาม ให้ค าปรึกษา แนะน าแก่นักเรียนทุกคน ไม่เพียงแต่ปล่อยให้นักเรียน
ศึกษาคว้าข้อมูลตัวตนเองเพียงอย่างเดียว จากนั้นผู้วิจัยจะให้นักเรียนออกมาน าเสนอประเด็นท่ี
นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ต้ังเปูาหมายในการท างานไว้ พร้อมท้ังให้เพื่อนนักเรียนร่วมกันเสนอปัญหาและ
และร่วมอภิปรายกลุ่มเพื่อนท่ีออกมาน าเสนอ พร้อมท้ังเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างถูกต้อง
และเหมาะสม และผู้วิจัยจะให้หัวข้อการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพขึ้น ช่ือหัวข้อการพัฒนาส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพ เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนน าประเด็นข้อมูลท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มได้
น าเสนอมาประยุกต์และคิดค้นเพื่อสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ส่วนเรื่องของการปฏิบัติทางด้าน
สุขภาพนั้น ผู้วิจัยจะสังเกตจากความต้ังใจในการท างานเป็นกลุ่ม การตอบค าถามในช้ันเรียน เช่น 
ผู้วิจัยต้ังค าถามท่ีเกี่ยวกับสถานการณ์ข่าวในปัจจุบัน นักเรียนก็จะตอบวิธีการปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม 
ซึ่งทางผู้วิจัยจะคอยกระตุ้นความคิดของนักเรียนในทุกๆด้านให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงการ
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ปฏิบัติท่ีดีต่อสุขภาพ จากการศึกษาและค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับประเด็นสุขภาพต่างๆ เมื่อนักเรียน
ได้วางแผนการพัฒนาการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ผู้วิจัยจะให้นักเรียนทุกกลุ่มออกมาน าเสนอ
ผลการวางแผนการพัฒนาส่ือนวัตกรรมสุขภาพของกลุ่มตนเอง และให้เพื่อนทุกกลุ่มจะร่วมกัน
เสนอแนะและอภิปรายกลุ่มท่ีน าเสนอ ซึ่งจะท าให้ได้ความคิดเห็นจากเพื่อนทุกกลุ่มและจากผู้วิจัย 
ก่อนการน าไปพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพขึ้น โดยรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพจะมี
ความแตกต่างจากการเรียนการสอนแบบปกติเป็นอย่างมาก จากกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ ปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบ ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัยข้อ 2 สอดคล้องกับแนวคิดของพิศมัย เด่นดวง
บริพันธ์ (2539) ท่ีกล่าวไว้ถึงหลักการเบ้ืองต้นในการสอนสุข ศึกษาว่าการสอนสุขศึกษาควรมีหลักการ
เบ้ืองต้นท่ีส าคัญเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติดังนี้ การสอนสุข ศึกษาเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดีครูควรให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในบทเรียน กิจกรรมท่ีใช้ในการเรียน การสอนควรมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์
ในชีวิตจริงของผู้เรียน ควรส่งเสริมให้นักเรียนมี ประสบการณ์ด้วยการให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเองให้มากท่ีสุด ควรส่งเสริมให้นักเรียนท างาน เป็นหมู่คณะ โดยมีการปรึกษาหารือแบ่งงานกันท า 
ควรมุ่งเน้นให้เด็กได้ท้ังความรู้ ทัศนคติท่ีดี พร้อมท่ี จะน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ควรมีกิจกรรมให้
นักเรียนท าเพื่อเร้าความสนใจของนักเรียนและช่วย ให้นักเรียนสนุกสนานกับการเรียน สอดคล้องกับ
แนวคิดของไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2559) ท่ีได้กล่าวไว้ ว่าการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนการสอนเชิง
ผลิตภาพเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการได้ลงมือปฏิบัติจริง ให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ 
ริเริ่มการคิดอย่างสร้างสรรค์ และสามารถสร้างผลงานหรือช้ินงาน ซึ่งการเรียนรู้นั้นต้องสอดคล้องกับ
บริบทของสังคมและท้องถิ่น และสอดคล้องกับงานวิจัยของเชาวรินทร์ สีใหม่ (2552) เรื่องผลของการ
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพที่มีต่อมโนทัศน์ทางธรณีวิทยาและความสามารถในการสร้าง
แบบจ าลองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ด้านทักษะ นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการสร้างแบบจ าลองใน 3 หน่วยการเรียนรู้เท่ากับ 2.73 2.81 และ 2.91 คะแนน 
ตามล าดับ ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการสร้างแบบจ าลองท้ัง 3 หน่วยการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับดี 

 

2.4 ความสามารถในการสร้างสื่อนวัตกรรมสุขภาพ 
การใช้ทักษะความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมสุขภาพ เป็นพื้นฐานท่ีส าคัญ ซึ่ง เป็น

ส่วนหนึ่งของแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ ส่งผลให้การจัดการ เรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้นักเรียนได้ใช้ความคิด
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สร้างสรรค์ผลงานอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งเป็นหลักการที่ส าคัญท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาทักษะในการสร้าง
ส่ือนวัตกรรมในอนาคตข้างหน้า โดยมีกิจกรรมท่ีผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันก าหนดประเด็นปัญหา
ทางด้านสุขภาพของประชากรไทย การค้นคว้าผ่านทางส่ือสังคมออนไลน์ต่างๆ ด้วยแหล่งข้อมูลท่ี
น่าเช่ือถือได้ จากนั้นเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติวางแผนระบบการท างานเป็นขั้นตอน เมื่อนักเรียน
ได้วางแผนระบบขั้นตอนแต่ละขั้นเสร็จ จะมีการน าเสนอผลงานท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มได้คิดขึ้น และมี
อภิปรายและเสนอแนะร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและนักเรียนทุกคน จากนั้นผู้วิจัยจะให้นักเรียนทุกกลุ่ม
สร้างสรรค์ผลงาน โดยมีหัวข้อคือ ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ โดยมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับ
บทเรียนเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าประเด็นปัญหาท่ีแต่ละกลุ่มสนใจมา
พัฒนาเพื่อสร้างเป็นส่ือนวัตกรรมสุขภาพขึ้น ประเด็นปัญหาท่ีนักเรียนได้ศึกษาค้นคว้ามานั้นได้ผ่าน
การตรวจสอบถึงแหล่งท่ีมา ความเหมาะสม และความถูกต้อง จากผู้วิจัยและนักเรียนท่ีร่วมกัน
อภิปรายเสนอแนะในช้ันเรียน ผู้วิจัยได้ก าหนดให้นักเรียนทุกกลุ่มสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพท่ีมี
ความแปลกใหม่หรือเป็นส่ิงท่ีมีอยู่แล้วแต่ต้องมีการพัฒนาและปรังปรุงให้ดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้น าตัวอย่าง
ส่ือนวัตกรรมสุขภาพให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ดูเพื่อเป็นตัวอย่างในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
โดยผู้วิจัยได้ให้หัวข้อในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ช่ือเรื่องการพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
เพื่อให้นักเรียนเป็นแนวทางในการศึกษาและสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพขึ้น ซึ่ งในแต่ละคาบเรียน
ผู้วิจัยจะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอถึงความก้าวหน้าของการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ
และมีการอภิปราย เสนอแนะจากผู้วิจัยและนักเรียนทุกคน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม
ของการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของแต่ละกลุ่ม โดยนักเรียนกลุ่มท่ี  1  เรื่องการปูองกันโรค
ไข้หวัดใหญ่ กลุ่มท่ี 2  เรื่องการปูองกันโรคไข้เลือดออก กลุ่มท่ี 3 เรื่องการปูองกันโรคเอดส์ กลุ่มท่ี 4 
เรื่องการปูองกันโรคภูมิแพ้ กลุ่มท่ี 5 เรื่องการปูองกันโรคติดต่อ และกลุ่มท่ี 6 เรื่องโรคไม่ติดต่อ การ
จัดกิจกรรมดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ การแสดงความคิดเห็น และการ
แสดงออกทางความคิด ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะมีอิสระทางความคิด แต่ผู้วิจัยจะเป็นผู้คอยติดตาม 
ตรวจสอบความถูกต้อง และให้ค าปรึกษากับนักเรียน จากนั้นเมื่อนักเรียนได้สร้างส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพเสร็จ ผู้วิจัยได้ก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพท่ีกลุ่มของตนเอง
สร้างขึ้นไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อเป็นการน าเสนอผลงานและฝึกทักษะการใช้เทคโนโลยี 
อีกท้ังยังเป็นพื้นฐานในการสร้างรายได้ท่ีดีให้กับนักเรียนทุกคนในอนาคตได้เป็นอย่างดี  

กิจกรรมดังกล่าวจะมีความแตกต่างกับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ อีกท้ังยังท าให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานในการด าเนินชีวิตใน
อนาคตข้างหน้า ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยและบทความท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผล
ให้ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ หลังการทดลองของ
นักเรียน กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิต
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ภาพสูงกว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถติิท่ีระดับ .05 ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัยข้อ 2 สอดคล้องกับแนวคิดและ
ค ากล่าวของ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2559) สุวิทย์ เมษอินทรี (2559) พล.อ.ดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ 
(2559) นโยบายไทยแลนด์ 4.0 มีเปูาหมายท่ีส าคัญ คือ ประชาชนต้องมีความสามารถสร้างนวัตกรรม
หรือผลผลิตใหม่ ๆ จากความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่ โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบ
นวัตกรรมหรือผลผลิตท่ีสามารถจ าหน่ายเป็นการเพิ่มรายได้ให้กับตนเอง ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ ไทยแลนด์ 4.0 จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ และมีความจ าเป็นท่ีทุก
ภาคส่วนต้องให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง โดยเฉพาะก าลังหลักของชาติ คือ เยาวชนที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีสอดคล้องกับการใช้ส่ือนวัตกรรมกับการ
เผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์ กับงานวิจัยของ กัญจน์ ผลภาษี (2554) ได้ศึกษาแนวทางการใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ในการเรียนการสอนใช้วิธีการผสมของการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย โดยได้ช้ีให้เห็น 
ความส าคัญของการน าเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีปรากฏในการใช้งานอย่างแพร่หลายในสังคมมาใช้
ส่งเสริมการเรียนการสอนในด้านการสร้างแรงจูงใจในการเรียน การติดต่อส่ือสาร และการ ส่งเสริม
ความสัมพันธ์ ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างในฐานะนักศึกษาและ
เยาวชนมีความสนใจ และใส่ใจในเนื้อหาและกิจกรรมในช้ันเรียนผ่านการเข้าถึงผู้ร่วมช้ันเรียนและ
ผู้สอนผ่านพื้นท่ีสังคมออนไลน์ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ใน ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีใช้ใน
งานวิจัยนี้  ยิ่งไปกว่านั้นการใช้ส่ือการเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยีสังคมออนไลน์ช่วยสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนและ ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนผ่านพื้นท่ีการส่ือสารด้วยสังคมออนไลน์
นอกเหนือจากการส่ือสารในห้องเรียน ตามธรรมดาอีกด้วย และพร้อมกันนั้นผู้วิจัย เสนอและอภิปราย
ผลการวิจัยเพื่อเป็นแนวทางและประเด็น ส าคัญในการส่งเสริมการออกแบบแผนการสอน เนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะสามารถน าส่ือสังคมออนไลน์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการส่ือสาร
มาใช้ประกอบในสภาพแวดล้อมทางการศึกษาของไทยในปัจจุบัน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ธัชกร สุวรรณจรัส (2553) ท่ีได้ศึกษาถึงความส าคัญของการสร้างส่ือนวัตกรรม เรื่องการพัฒนา
รูปแบบการจัดการความรู้ ด้วยการเรียนจากประสบการณ์บนเครือข่ายเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาของครูสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน การวิจัย
นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ด้วยการเรียนจากประสบการณ์บนเครือข่ายเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาของครู สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยต่างประเทศของ Aditya Khamparia (2018) ได้
ท าการศึกษาผลของการใช้วิธีการเรียนรู้ของ บริกส์-ไมเออร์ส (เกมนวัตกรรมทางการศึกษา) ใน
หลักสูตรการเล่นเกม ปริศนาค าทาย ท่ีมีต่อการเรียนรู้ของนักเรียน วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของ
การใช้การเล่นเกมบริกส์-ไมเออร์ส ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลอง
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ได้แสดงให้เห็นว่า วิธีการนี้สามารถพัฒนาความสามารถของนักเรียนได้ทุกด้าน เช่น ความคิด
สร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ เป็นต้น และยังสามารถถูกน ามาใช้ในระบบการเรียนการสอนแบบปกติ
ได้ ซึ่งจะแสดงให้เห็นว่าการใช้นวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอนหรือการฝึกทักษะให้นักเรียนมี
ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาในทุกๆ
ทักษะให้กับผู้เรียน 
  

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้  
 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1.1 การน ารูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยควร 

ศึกษาขั้นตอนอย่างละเอียดให้ชัดเจน มีการเตรียมข้อมูลความรู้ก่อนการจัดการเรียนการสอนเป็น
อย่างดี และวางแผนเตรียมการท่ีดีก่อนลงมือปฏิบัติสอนจริง ครูผู้สอนควรอธิบายรูปแบบการเรียน
การสอนและข้อก าหนดให้นักเรียนได้เข้าใจอย่างชัดเจนตรงกัน เพื่อให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคยใน
ขั้นตอนของการวิจัย เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพจะมีการจัดกิจกรรมให้นักเรียน
ได้ค้นคว้าข้อมูลตามความสนใจของตนเอง แล้วน าประเด็นมาอภิปรายร่วมกัน ท าผลงานร่วมกันในช้ัน
เรียนเป็นหลักส าคัญ และน าเสนอผลงานตามท่ีได้วางแผนไว้อย่างเป็นระบบขั้นตอน นอกจากนี้
ครูผู้สอน ควรเตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมให้พร้อมและเหมาะสมอยู่เสมอ เช่น กิจกรรมกลุ่ม ข้อ
ค าถามในการกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน ข้อมูลความรู้ท่ีแปลกใหม่ น่าสนใจ และให้ความรู้ท่ี เป็น
ประโยชน์แกนักเรียน  โดยท่ีผู้วิจัยเป็นผู้ก าหนด 

1.2   รูปแบบการเรียนการสอนแบบเชิงผลิตภาพเน้นให้นักเรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ใน
การคิดสร้างผลงานเป็นส าคัญ ดังนั้นระหว่างการสอนควรมีการวัดและประเมินผล สังเกตพฤติกรรม
ความร่วมมือของนักเรียน และ ชมเชยนักเรียนเพื่อเป็นการเสริมแรงทางบวกและเพิ่มแรงจูงใจให้กับ
นักเรียนในการสร้างผลงานแต่ละ คาบเรียน 

1.3   ในการท ากิจกรรมกลุ่ม ผู้วิจัยต้องกระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ 
กิจกรรมอย่างท่ัวถึง และสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้ด าเนินไปอย่างสนุกสนาน เพื่อให้นักเรียน
เกิดความสนในการเรียนมากยิ่งขึ้น เมื่อนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนจะท าให้การเรียนการสอน
เป็นไปอย่างราบรื่นและท าให้ผู้วิจัยสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีได้วางไว้อย่างครบถ้วน รวมถึง
นักเรียนจะสามารถเกิดการเรียนรู้ในเรื่องท่ีก าลังศึกษาอย่างเต็มความสามารถ อีกท้ังยัง การท า
กิจกรรมกลุ่มยังส่งผลให้นักเรียนรู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เพื่อฝึกการท างานร่วมกับผู้อื่น
ได้เป็นอย่างดี 
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1.4   เวลาในการจัดการเรียนรู้ควรยืดหยุ่นตามความเหมาะสม เนื่องจากรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบเชิงผลิตภาพเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง ให้เกิดเป็นผลงาน ซึ่งแต่ละขั้นตอน
จ าเป็นต้องใช้ระยะเวลานาน จึงจะท าให้การเรียนการสอนเป็นไปตามแบบแผนท่ีวางไว้ ต้องมีการ
น าเสนอ อภิปรายงานร่วมกันและต้องให้ระยะเวลาแก่นักเรียนในการสร้างผลงานขึ้นอีกด้วย 

1.5   รูปแบบการสอนเชิงผลิตภาพเน้นให้นักเรียนได้เกิดความคิดสร้างสรรค์ และ การลง
มือปฏิบัติจริง ดังนั้นการสอนในห้องเรียนครู ผู้สอนควรสอดแทรกข้อมูลความรู้ ท่ีแปลกใหม่ 
หลากหลาย ถูกต้อง และกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิดอยู่เสมอ เช่น การต้ังค าถามเกี่ยวกับ
ชีวิตประจ าวัน ข่าว สถานการณ์ปัจจุบัน หรือเรื่องใกล้ตัวของนักเรียน เป็นต้น เพื่ อให้นักเรียนได้
เรียนรู้ในประเด็นท่ีศึกษาตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิต

ภาพไปบรูณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  ๆ เช่น พลศึกษา สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ ศิลปะ 
ภาษาต่างประเทศ เป็นต้น เพราะรูปแบบการเรียนการสอนนี้สามารถน าไปใช้ในหน่วยการเรียนใดก็ได้
และไม่จ าเป็นต้องสอนตลอดภาคการศึกษา รวมท้ังสามารถปรับให้เข้ากับความเหมาะสมของ
สภาพการณ์ของผู้เรียน 

2.2 ควรน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพไปศึกษาค้นคว้า 
ผลท่ีเกี่ยวข้องด้านอื่นนอกเหนือจากความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ เช่น การคิด
วิจารณญาณ ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ 

2.3 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยน าแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ 
เรียนการสอนแบบเชิงผลิตภาพมาเป็นพื้นฐานเพื่อพัฒนานักเรียนอย่างต่อเนื่องในด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

2.4 ควรใช้วิธีการแบ่งกลุ่มนักเรียนแบบคละเก่งอ่อน เพื่อให้นักเรียนเก่งได้ช่วยเหลือ
นักเรียนท่ีอ่อนและเป็นการลดปัญหาในการท างานร่วมกันระหว่างนักเรียนกลุ่มอ่อน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนเชิงผลิตภาพ 

 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อะเค้ือ กุลประสูติดิลก 

ประธานสาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสุขภาพและสุขศึกษา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินตนา บรรลือศักดิ์ 
 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝุายประถม) 
3. อาจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ 
 ประธานสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
4. อาจารย์ ดร.วิรดี เอกรณรงค์ชัย 
 อาจารย์ประจ าสาขาพลศึกษาและวิชาสุขศึกษา 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
5. อาจารย์สริญญา รอดพิพัฒน์ 
 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  
การปฏิบัติ และแบบวัดความสามารถในการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท์ 

อาจารย์ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อะเค้ือ กุลประสูติดิลก 
ประธานสาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสุขภาพและสุขศึกษา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินตนา บรรลือศักดิ์ 
 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝุายประถม) 
4. อาจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ 
 ประธานสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
5. อาจารย์สริญญา รอดพิพัฒน์ 
 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

 
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ประเด็นปัญหาทางด้าน
สุขภาพในปัจจุบัน 
ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 4                คาบที่ 1 จ านวน 1 คาบ          เวลา 50 นาที 
 

 

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด : 1. วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ 

ปูองกันโรคในชุมชน (พ.4.1 ม.4/1 ) 
สาระส าคัญ 
               ปัจจุบันประชากรไทยประสบปัญหาด้านสุขภาพมากขึ้น ท้ังโรคติดต่อและไม่ติดต่อ ซึ่ง
เกิดจากพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต การส่งเสริมสุขภาพจึงเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิต
เป็นอย่างมาก ดังนั้นหากบุคคลได้รับการส่งเสริมสุขภาพท่ีถูกต้องเหมาะสมก็จะน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางด้านสุขภาพและจะส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพในทางท่ีดีตามมาด้วยเช่นกัน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ 
1. ระบุความหมาย ความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ (K) 
2. วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้ (K) 

                3. วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและ
การปูองกันโรคในชุมชน (K) 

4.  เสนอแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและชุมชน (A) 
5.  ใช้ทักษะกระบวนการกลุ่มเลือกประเด็นปัญหาสุขภาพของประชากรไทยในปัจจุบัน 

เพื่อน าไปวางแผนการด าเนินงานสร้างส่ือนวัตกรรมสุขภาพ (P) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายและความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ 
2. พฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
3. บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการปูองกัน

โรคในชุมชน 
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4. แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและชุมชน 
5. ประเด็นปัญหาสุขภาพของประชากรไทยในปัจจุบัน 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมบริบทตามความจริง : การเรียนรู้ตามสถานการณ์จริง 
ขั้นน า 
1. ครูเปิดคลิปวิดีโอเรื่อง “สถานการณ์ด้านระบบสุขภาพ (ท่ีมา ส านักงานคณะกรรม

สุขภาพแห่งชาติ, 2559)” ท่ีเป็นปัญหาอย่างมากในปัจจุบัน (ระยะเวลาคลิปวิดีโอ 4.45 นาที) 
2. ครูตั้งค าถามนักเรียนดังนี้  
 2.1 จากคลิปวิดีโอให้นักเรียนระบุประเด็นปัญหาสุขภาพของประชากรไทยใน

ปัจจุบัน 
         (แนวค าตอบ : ปัญหาทางด้านสุขภาพจิตเป็นส่ิงท่ีน่าเป็นห่วงในสังคมปัจจุบัน 

เพราะ มีการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคมอยู่บ่อยครั้งท าให้ประชากรไม่สามารถปรับตัวได้ 
และอาจส่งผลกระทบท าให้เกิดความเครียดและเกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตตามได้) 

 2.2 พฤติกรรมเส่ียงท่ีจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชากรไทยในปัจจุบัน 
      (แนวค าตอบ : ปัจจัยท่ีส าคัญคือ การเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมท่ีมี

การแข่งขันที่สูงขึ้น ประชากรต้องด้ินรนเอาตัวรอดเพื่อความเป็นอยู่ที่ดี  ) 
 2.3 หากปัญหาท่ีเกิดขึ้นไม่ได้รับการจัดการอย่างถูกต้องจะส่งผลกระทบใดตามมา 
   (แนวค าตอบ : ประชากรประสพปัญหาทางด้านสุขภาพท่ีสะสมมาเป็นระยะ
เวลานาน ท าให้ไม่สามารถรักษาและฟื้นฟู และอาจส่งผลสู่การสูญเสียได้) 
               ขั้นสอน 
               3. ครูน าสถิติปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทยในปัจจุบันมาให้นักเรียนได้ดู 
พร้อมท้ังต้ังค าถามนักเรียนว่า 
 3.1 นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อเห็นสถิติปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทย 
   (แนวค าตอบ : รู้สึกกลัว และท าให้ตระหนักต่อการดูแลสุขภาพของบุคคลใน
ครอบครัว และชุมชนให้ดียิ่งขึ้น) 
 3.2 นักเรียนคิดว่า หากบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดของนักเรียนประสพ
ปัญหาทางด้านสุขภาพ นักเรียนจะมีวิธีการแนะน า ปูองกัน และรักษา อย่างไร   
      (แนวค าตอบ : แนะน าให้ไปพบแพทย์ เพื่อตรวจรักษา และปูองกันโดยส่งเสริม
และชักชวนให้บุคคลในครอบครัวหันมาดูแลสุขภาพร่างกาย  
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3. เมื่อน าสถิติปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทยให้นักเรียนดูจะเห็นถึงความ
กระตือรือร้นและความตระหนักในการสร้างเสริมสุขภาพ จากนั้นครูให้นักเรียนระบุความหมาย 
ความส าคัญ เสนอแนวทาง และวิเคราะห์บทบาทบุคคลในชุมชนของตนเองท่ีมีต่อการสร้างเสริม
สุขภาพ จัดท าในรูปแบบแผนผังความคิด ลงในกระดาษ A4 และตกแต่งให้สวยงาม   

4. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาน าเสนอถึงความหมาย ความส าคัญ เสนอแนวทางและ
วิเคราะห์บทบาทบุคคลในชุมชนของตนเองท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 3-4 คน ให้เพื่อนร่วมกันเสนอ
ความคิดเห็นและครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเข้าใจถึงการสร้างเสริมสุขภาพมากขึ้น 

5. ครูใช้ทักษะกระบวนการกลุ่ม โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน เพื่อเลือก
ประเด็นปัญหาสุขภาพท่ีกลุ่มของนักเรียนสนใจ โดยแบ่งกลุ่มตามการนับหมายเลข เช่น นับ 1,2 ถ้า
นับ 1 ไปอยู่กลุ่ม 1 นับ 2 ไปอยู่กลุ่ม 2 ถ้าต้องการ 5 กลุ่ม ก็ให้นับ 1 ถึง  5 เป็นต้น 

6. ครูน าเสนอประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทยในปัจจุบันให้นักเรียนได้
ศึกษาค้นคว้า เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกประเด็นท่ีสนใจ  
               7. ครูให้นักเรียนร่วมกันระดมความคิดและเลือกประเด็นท่ีกลุ่มของตนเองสนใจ โดย
สามารถน าส่ือทางด้านเทคโนโลยี เช่น โทรศัพท์มือถือ โน้ตบุ๊ค เป็นต้น เพื่อค้นคว้าประเด็นท่ีกลุ่มของ
ตนเองสนใจ และนักเรียนทุกคนต้องมีส่วนร่วมกันภายในกลุ่ม มีการแสดงความคิดเห็นและเสนอ
แนวทางต่างๆ จากนั้นเมื่อนักเรียนได้ประเด็นท่ีสนใจ  ครูให้นักเรียนเตรียมประเด็นท่ีได้มาน าเสนอ
หน้าช้ันเรียนในคาบเรียนต่อไป 
                ขั้นสรุป              
                8. ครูสรุปความส าคัญและประเด็นปัญหาสุขภาพของประชากรไทยในปัจจุบัน ร่วมกับ
นักเรียน 
  

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. คลิปวิดีโอเรื่อง“สถานการณ์ด้านระบบสุขภาพ (ท่ีมา ส านักงานคณะกรรมสุขภาพ

แห่งชาติ, 2559)”  
2. Power point เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพในชุมน 
3. ใบความรู้ประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทยในปัจจุบัน 
4. สถิติปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทยในปัจจุบัน 

 
 

การวัดประเมินผล 
1. ประเมินจากการน าเสนอวิธีการสร้างเสริมสุขภาพ 
2. ประเมินจากการถามตอบและแสดงความคิดเห็น 
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3. ประเมินจากการเลือกประเด็นปัญหาสุขภาพของประชากรไทยในปัจจุบัน 
4.  สังเกตพฤติกรรมในการเรียน 

 
บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         
 

          ลงช่ือ………………………………………… 
            (……………………………………………) 
           วัน……..เดือน………………..ปี………. 
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ใบความรู้ที่ 1 

ความหมายและความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ 

การสร้างเสริมสุขภาพ หมายถึง กระบวนการสร้างเสริม สนับสนุนด้านสุขภาพโดยให้บุคคลมี

การปฏิบัติและการพัฒนาสุขภาพ ตลอดจนจัดการส่ิงแวดล้อมและปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ

เพื่อให้บรรลุการมีสุขภาพท่ีดีท้างทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา สามารถอยู่ในสังคมได้

อย่างมีความสุข 

ความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ 

การสร้างเสริมสุขภาพ มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลทุกคนท่ีต้องการเป็นคนมี

สุขภาพดี การมีสุขภาพท่ีดีสมบูรณ์จะเป็นทุนในการประกอบกิจกรรมและภารกิจในชีวิตประจ าวัน 

ตามบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นได้ว่าการด าเนินงาน

ทางด้านสุขภาพในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีมุ่งเน้นระบบสุขภาพเป็นระบบสร้างน าซ่อม 

กล่าวคือเดิมสุขภาพเป็นระบบต้ังรับ คือรอให้เจ็บปุวยแล้วจึงน ามาซ่อมหรือน ามารักษา ท าให้

ประชาชนคนไทยเจ็บปุวยและตายก่อนวัยอันควร เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจเป็นจ านวนมาก แต่

แนวคิดปัจจุบันเป็นระบบเชิงรุก พยายามท าทุกวิถีทางท่ีจะสร้างสุขภาพให้มีสุขภาพดีให้มากท่ีสุด ซึ่ง

ทุกคนจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับสุขภาพและมีการปฏิบัติตนหรือมีพฤติกรรมสุขภาท่ีถูกต้องโดยมีการ

ปฏิบัติท่ีท าให้มีความสุขท่ีดีและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงหรืองดการกระท าท่ีเส่ียงหรืออาจเป็น

อันตรายต่อสุขภาพ เช่น มีการออกก าลังกายเป็นประจ า การกินอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการการ

ระมัดระวังเรื่องอาหารการกินท่ีปลอดภัย ไม่มีสารพิษปนเปื้อนการส่งเริมสุขภาพจิต การจัดการกับ

ความเครียดด้วยตนเองการลดความเส่ียงจากการปูองกันและหลีกเล่ียงสารเสพติดและอบายมุขต่างๆ 

เป็นต้น หน่วยงานต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินงานในเรื่องสุขภาพ ได้ให้ความส าคัญกับการสร้าง

เสริมสุขภาพมาโดยตลอด ดังจะเห็นได้จากปัจจุบันมีการด าเนินการสร้างกระแสใน เรื่องการสร้าง

สุขภาพอย่างต่อเนื่อง ท าให้ประชาชนมีความต่ืนตัวเกิดความตระหนัก และมีการปฏิบัติตัวในการดูแล

สุขภาพของตนเองมากขึ้นส่ิงต่างๆ ดังกล่าวล้วนเป็นการสร้างเสริมสุขภาพท้ังส้ิน ถ้าการสร้างเสริม

สุขภาพอย่างต่อเนื่องจะท าให้ไม่เจ็บปุวยเป็นโรคต่างๆ โดยเฉพาะโรคท่ีสามารถปูองกันได้ เช่น โรคไม่

ติดต่อเรื้อรังหรือโรคท่ีเกิดจากวิถีชีวิต ได้แก่ โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคความดันเลือดสูง โรคเบาหวาน 

และโรคอ้วนลงพุง เป็นต้น ซึ่งจะเป็นผลให้มีสุขภาพแข็งแรง ไม่เกิดการเจ็บปุวย สามารถลดค่าใช้จ่าย

ในการรักษาพยาบาล และลดอัตราการปุวยด้วยโรคท่ีเกิดจากวิถีชีวิตให้น้อยลงได 
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แนวคิดของการสร้างเสริมสุขภาพ 

                 กฎบัตรกรุงเทพ เพื่อการส่งเสริมสุขภาพในยุคโลกาภิวัตน์ได้ถูกบัญญัติขึ้นในการประชุม

ส่งเสริมสุขภาพโลกครั้งท่ี 6 ซึ่งจักขึ้นท่ีประเทศไทย ใน พ.ศ.2548 กฎบัตรกรุงเทพสนับสนุนและ

ก าหนดขึ้นบนพื้นฐานของค่านิยม หลักการและกลยุทธุ์การส่งเสริมสุขภาพตามท่ีบัญญัติไว้ในกฎบัตร

ออตตาวา ซึ่งเป็นกฎบัตรการส่งเสริมสุขภาพของโลกท่ีบัญญัติขึ้นเป็นครั้งแรกใน พ.ศ.2529 จากการ

ประชุมท่ีเมืองออตตาวา ประเทศแคนนาดา และข้อเสนอแนะจากการประชุมส่งเสริมสุขภาพโลกครั้ง

ต่อๆ มาได้รับการรับรองจากประเทศสมาชิกในการประชุมสมัชชาอนามัยโลก ซึ่งกฎบัตรกรุงเทพ

จะต้องเข้าถึงประชาชนทุกกลุ่มเพื่อการบรรลุสุขภาพดี การท าให้ประชาชนมีสุขภาพดีขึ้น ต้องอาศัย

การด าเนินการทางการเมืองท่ีเข้มแข็ง การมีส่วนร่วมอย่างกว้างขวางและการช้ีน าอย่างต่อเนื่อง การ

ส่งเสริมสุขภาพทั้งในประเทศไทยและในระดับโลกมีมาตรการต่างๆ ท่ีได้พิสูจน์มาแล้วว่ามีประสิทธิผล

เป็นจ านวนมากแต่ส่ิงส าคัญคือต้องน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์เต็มท่ีอย่างเป็นรูปธรรม ตามกลยุทธ์ของ

การส่งเสริมสุขภาพ เราควรมีส่วนร่วมกับทุกภาคส่วนของสังคมและทุกพื้นท่ีในการด าเนินกิจกรรมท่ี

จ าเป็นดังนี้ 

         1. การช้ีน าเพื่อสุขภาพ  โดยต้ังบนพื้นฐานของสิทธิมนุษยชนและภราดรภาพ 

         2. การลงทุน เพื่อการพัฒนานโยบายท่ียั่งยืนและเพื่อการด าเนินงาน  ตลอดจนจัดโครงสร้าง

พื้นฐานท่ีจะจัดการกับปัจจัยท่ีเป็นตัวก าหนดด้านสุขภาพ 

          3. การสร้างศักยภาพเพื่อการพัฒนานโยบาย  สร้างภาวะผู้น า  พัฒนาทักษะการส่งเสริม

สุขภาพ  การถ่ายทอดความรู้และศึกษาวิจัย  ตลอดจนมีความแตกฉานด้านสุขภาพ 

          4. การออกระเบียบและกฎหมายเพื่อให้ประชาชนได้รับการคุ้มครองจากอันตราย 

      5. การสร้างภาคีเครือข่ายและพันธมิตร  ท้ังภาครัฐ  เอกชน  ประชาสังคม   และองค์กร

ระหว่างประเทศเพื่อด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ยั่งยืน 

บทบาทและความรับผิดชอบของตนเองที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 

การมีสุขภาพดีเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนาของคนทุกคน เพราะการมีสุขภาพดีจะท าให้เราสามารถ

ใช้ความรู้ ความสามารถ และศักยภาพท่ีมีอยู่ในตัวเองได้อย่างเต็มท่ี ในทางตรงข้าม บุคคลท่ีมีสุขภาพ

ไม่ดี นอกจากจะต้องทนทุกข์ทรมานกับความเจ็บปุวยท่ีเป็นอยู่แล้วบางรายยังเป็นภาระต่อบุคคลใน

ครอบครัวในการดูแลอีกด้วย ผู้ท่ีมีสุขภาพไม่แข็งแรงนอกจากจะไม่สามารถประกอบสัมมาอาชีพเพื่ อ
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หารายได้มาเล้ียงดูตนเองและครอบครัวได้แล้วยังต้องเสียค่าใช้จ่ายเพื่อการรักษาพยาบาลอีกด้วย ซึ่งก็

จะเป็นภาระของผู้อื่น ดังนั้นทุกคนจึงต้องดูแลรักษาสุขภาพของตนเองให้ดีอยู่เสมอ ตลอดจนควรช่วย

ดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวเท่าท่ีจะสมารถท าได้ 

การดูแลสุขภาพถือเป็นความรับผิดชอบของบุคคลทุกคน เพราะ สุขภาพเป็นเรื่องส่วนบุคคล

ไม่สามารถหยิบยื่นให้กันและกันได้ การท่ีเราจะมีสุขภาพดีหรือไม่ดีนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ

คือ พันธุกรรมส่ิงแวดล้อม คุณภาพของบริการสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 

พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระท าของบุคคลท่ีมีผลต่อสุขภาพโดยแสดงออกให้เห็นได้ใน

ลักษณะของการกระท าในส่ิงท่ีเป็นผลดีต่อสุขภาพและการไม่กระท าในส่ิงท่ีเป็นผลเสียต่อสุขภาพ 

ดังนั้น เราจึงควรมีบทบาทความรับผิดชอบในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง โดยการมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีเหมาะสมเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ และปูองกันโรคในมิติของสุขภาพท้ัง 4 ด้านให้

สอดคล้องกับนโยบายเมืองไทยแข็งแรง ดังนี้ 

          1. มิติทางกายมีร่างการแข็งแรง ไม่เจ็บปุวยโดยไม่จ าเป็น ไม่ตายก่อนวัยอันควร เมื่อเกิดการ

เจ็บปุวยขึ้น สามารถกลับคืนได้รวดเร็ว สามารถเข้าถึงบริการทางแพทย์และ สาธารณสุขได้ 

2. มิติทางจิตใจ มีจิตใจดี มีความสุข ไม่เครียดและรู้จักวิธีจัดการกับความเครียด 

3. มิติทางสังคม มีการพึ่งพาช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขมี

ส่ิงแวดล้อมและสภาพแวดล้อมท่ีดี มีอาชญากรรมและความรุนแรงน้อย 

4. มิติด้านปัญญา หรือจิตวิญญาณมีจิตใจท่ีเปี่ยมสุขเข้าถึงความดีงามถูกต้องมีจิตใจดี มี

เมตตากรุณา และเข้าใจส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นอย่างมีเหตุผล 

แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพ 

ในการส่งเสริมสุขภาพ มีหน่วยงานและองค์กรท่ีเกี่ยวข้องท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค

ประชาชน ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพ ท่ีมุ่งเน้นการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนทุกกลุ่มอายุ สร้างทักษะให้บุคคล ชุมชน สังคม สามารถดูแลสุขภาพ

ของตนองได้ในการด าเนินชีวิตยามปกติและเมื่อเกิดการเจ็บปุวย เราจึงควรรู้จักและมีส่วนร่วมกับ

หน่วยงานดังกล่าว รวมท้ังปฏิบัติตามแนวทางสร้างเสริมสุขภาพชุมชน ดังนี้ 
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1. การสร้างเสริมสุขภาพกาย เป็นการปฏิบัติตนเพื่อเสริมสร้างสุขภาพร่างกายให้มีสภาพ

ร่างกายท่ีสมบูรณ์ แข็งแรง มีการเจริญเติบโตอย่างเหมาะสม ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

2. การสร้างเสริมสุขภาพจิต เป็นการปฏิบัติตัวเพื่อเสริมสร้างสุขภาพจิตให้มีจิตใจท่ีดี มีความ

มั่นคงทางอารมณ์ มีอารมณ์แจ่มใส มีสติ สามารถจัดการกับความเครียดได้โดยการมองโลกในแง่ดี ฝึก

คิดในทางบวก รู้จักวิธีการจัดการความเครียด 

3. การสร้างเสริมสุขภาพทางสังคม สามรถท าได้โดยมีส่วยร่วมในการสร้างสรรค์ให้เกิด

ส่ิงแวดล้อมท้ังทางกายภาพและสังคมท่ีเหมาะสมท้ังทางด้านกายภาพและจิตใจ 

4. การสร้างเสริมสุขภาพทางปัญญา หรือจิตวิญญาณ ท าได้โดยการยึดมั่นในหลัก ศาสนา 

และวัฒนธรรมท่ีดีงาม ลด ละ เลิกพฤติกรรมท่ีเส่ียงท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ 
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กลุ่มที…่……… 

ชื่อกลุ่ม………………………………………………………………………………………….. 

สมาชิกกลุ่ม 

1……………………………………………………………………………………………………เลขท่ี………………… 

2…………………………………………………………………………………………………….เลขท่ี………………… 

3…………………………………………………………………………………………………….เลขท่ี………………… 

4…………………………………………………………………………………………………….เลขท่ี………………… 

5…………………………………………………………………………………………………….เลขท่ี………………… 

6…………………………………………………………………………………………………….เลขท่ี………………… 

7…………………………………………………………………………………………………….เลขท่ี………………… 

ประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพ 

1…………………………………………………...………………………………………………………………………….. 

2……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ การต้ังเปูาหมายในการแก้ไข       
ปัญหาทางด้านสุขภาพ 
ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 4               คาบที่ 2 จ านวน 1 คาบ          เวลา 50 นาที 
 

 

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด :  5. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว  
             6. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน (พ.4.1 ม.4-6) 
 

สาระส าคัญ 
               ปัญหาทางด้านสุขภาพท่ีเกิดขึ้นกับประชากรไทยเป็นอุปสรรคต่อคุณภาพชีวิต การ
เป็นอยู่ของแต่ละบุคคล การสร้างเสริมสุขภาพจึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยให้มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง
สมบูรณ์ และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ซึ่งการสร้างเสริมสุขภาพมีหลากหลายรูปแบบวิธี 
ส่ิงท่ีจะสามารถสร้างความตระหนักให้กับบุคคลท่ัวไปในปัจจุบันได้นั้น คือการสร้างส่ือนวัตกรรม
ทางด้านสุขภาพและเผยแพร่ให้เห็นถึงความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพอย่างจริงจัง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ 
1. ระบุความหมาย ประเภท และการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ (K) 
2. เลือกประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพที่เกิดข้ึนกับประชากรไทยปัจจุบันเพื่อน าไปสร้าง

ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ (K) 
3. เห็นความส าคัญต่อการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพและน าไปเผยแพร่ลงบนส่ือ

สังคมออนไลน์ (A) 
4. วางแผนการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพจากประเด็นปัญหาทางสุขภาพในปัจจุบัน 

(A) 
5.  ใช้ทักษะความคิดสร้างสรรค์และออกแบบส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ (P) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
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2. ประเภทของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
3. วิธีการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
4. แนวทางหรือวิธีการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและชุมชน 
5. ขั้นตอนการวางแผนการด าเนินงานสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
                ขั้นที่ 2 ขั้นต้ังเป้าหมาย : การเรียนรู้แบบตนเองและร่วมมือ 
  ขั้นน า 

       1. ครูเปิดภาพที่เกี่ยวกับส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 3 ภาพ 

     1.1 รูปส่ือนวัตกรรมสุขภาพท่ีเกี่ยวกับประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากร

ไทยปัจจุบัน จ านวน 2 ภาพ 

     1.2  ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพที่น าไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์ โดยมีข้อความ

แนะน า และให้ความรู้ เกี่ยวกับส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ  

  2. ครูตั้งค าถามนักเรียนดังนี้  

                   2.1 จากส่ิงท่ีครูน าเสนอ เป็นส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพประเภทใด 

    (แนวค าตอบ : ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพด้านการดูแล รักษาร่างกาย เพราะ

สามารถท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ และช่วยส่งเสริมสุขภาพทางด้านจิตใจให้ดียิ่งขึ้นด้วย 

เป็นต้น) 

      2.2 ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพมีความส าคัญต่อการสร้างเสริมสุขภาพอย่างไร 

               (แนวค าตอบ : เป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพให้กับผู้ท่ีสนใจ 

หรือผู้ปุวยโรคต่างๆได้ ศึกษาและปฏิบัติ อีกท้ังยังเป็นส่ิงใหม่ๆท่ีท าให้เกิดความน่าสนใจในการสร้าง

เสริมสุขภาพ เป็นต้น) 

                   2.3 หากนักเรียนสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ นักเรียนคิดว่าจะท าอย่างไรให้ผู้คนได้

เห็นและเข้าถึงผลงานของนักเรียนได้มากท่ีสุด 

   (แนวค าตอบ : น าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพที่นักเรียนสร้างขึ้นไปเผยแพร่ลงบนส่ือ

สังคมออนไลน์ประเทต่างๆ เช่น อัพโหลดส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพเป็นคลิปวิดีโอลงบน YouTube 

สร้างเพจใน Facebook เพื่อให้ผู้คนเข้าดู กดถูกใจและกดแชร์ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียน    

เป็นต้น)  
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      2.4 นักเรียนคิดว่าท าไมต้องน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคม

ออนไลน์ เพราะอะไรและมีความส าคัญอย่างไร 

   (แนวค าตอบ : เพราะส่ือสังคมออนไลน์ในปัจจุบันมีแหล่งเรียนรู้มากมาย และมี

ความส าคัญคือเราต้องพัฒนาตนเองในก้าวเข้าสู่ศตวรรษท่ี21 และยุคไทยแลนด์ 4.0 ในปัจจุบัน ซึ่ง

เป็นยุคท่ีมีการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีในการขับเคล่ือนประเทศ) 

ขั้นสอน  
3. ครูแจกใบความรู้เรื่อง ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ โดยประกอบด้วยความหมาย 

ประเภท การสร้างของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ แนวทางหรือวิธีการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและ
ชุมชนให้แต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้า พร้อมท้ังครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

4. ครูแจกใบงาน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระบุเปูาหมายหรือวัตถุประสงค์ของการสร้าง
ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ อธิบายวิธีการสร้างและประโยชน์ของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอประเด็นและการออกแบบส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพหน้าช้ันเรียน  

ขั้นสรุป 
6. ครูสรุปและเสนอแนะการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพร่วมกับนักเรียน   

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. คลิปวิดีโอเรื่อง “ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ” 
2. Power point เรื่องส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
3. ใบงานเรื่องเปูาหมายการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
4. ใบความรู้เรื่องส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

 

การวัดประเมินผล 
1. ประเมินจากการน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
2. ประเมินจากการถามตอบและแสดงความคิดเห็น 
3. ประเมินจากใบงานกลุ่ม เรื่องเปูาหมายของการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
4. สังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

          ลงช่ือ………………………………………… 
            (……………………………………………) 
           วัน……..เดือน………………..ปี………… 
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ใบความรู้ที่ 2 
สื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 

 

ความหมายของสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
  

ส่ิงใหม่ท่ีเกิด จากการใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ทางด้านสุขภาพท่ีมีประโยชน์ต่อ
เศรษฐกิจและสังคม และหมายรวมถึงส่ิงท่ี  เกิดขึ้นจากความสามารถในการใช้ความรู้ความคิด
สร้างสรรค์ ทักษะ และประสบการณ์ทางเทคโนโลยีหรือ การพัฒนาให้เกิดผลิตภัณฑ์หรือกระบวนการ
ผลิต หรือการบริการใหม่ เพื่อตอบสนองความต้องการของตลาด ตลอดจนการปรับปรุงเทคโนโลยีการ
แพร่กระจายเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์ มาใช้เพื่อเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและก่อให้เกิด
ประโยชน์ทางสาธารณะ นวัตกรรมจึงเป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการน าความรู้และความคิด
สร้างสรรค์มาผนวกกับความสามารถในการบริหาร  จัดการ เพื่อสร้างให้เกิดเป็นธุรกิจนวัตกรรมหรือ
ธุรกิจใหม่ๆข้ึน ไปสู่การลงทุนใหม่ท่ีส่งผลต่อการเพิ่ม ขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ  
 

องค์ประกอบของสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
องค์ประกอบท่ีส าคัญของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพมี 3 ประการ ดังนี้   

          1. ความใหม่ (Newness) เป็นส่ิงใหม่ท่ีถูกพัฒนาขึ้นจากองค์ความรู้ทางสุขภาพหรือ 
กระบวนการโดยจะเป็นการปรับปรุงจากของเดิมหรือพัฒนาขึ้นใหม่  
          2. ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ (Economic Benefits) หรือการสร้างความส าเร็จในเชิง 
พาณิชย์ คือ ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพจะต้องสามารถท าให้เกิดมูลค่าเพิ่มขึ้นได้จากการพัฒนาส่ิงใหม่
นั้นๆซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมและเศรษฐกิจของชาติ 
          3. การใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์(Knowledge and Creativity Idea)  
ส่ิงท่ีจะเป็นส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพได้นั้นต้องเกิดจากการใช้ความรู้ทางด้านสุขภาพและความคิด
สร้างสรรค์ในการพัฒนาให้เกิดข้ึนใหม่หรือบางอย่างใหม่ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจ ชุมชน สังคม
และประเทศชาติต่อไป  

 

ประเภทของสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
 

1. นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product Innovation) เพื่อการพัฒนาและน าเสนอผลิตภัณฑ์ใหม่
ด้านเทคโนโลยีหรือกระบวนการท างานให้ดีขึ้น รวมถึงการปรับปรุงผลิตภัณฑ์เดิมท่ีมีอยู่ให้มีคุณภาพ
และมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ซึ่งนวัตกรรมการผลิตถือว่าเป็นผลิตผลท่ีเกิดขึ้น โดยมีตัวแปรหลักในการ
พัฒนานวัตกรรม คือ การใช้เทคโนโลยีในการพัฒนา น าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เครื่องมือ อุปกรณ์ และกระบวนการท่ีจะท าให้สามรถพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้เกิดข้ึนได้ และความต้องการ
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ของตลาดหรือปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม ความต้องการของผู้ใช้ ท่ีมีความต้องการในผลิตภัณฑ์ใหม่ และ
สนใจท่ีจะซื้อหรือใช้ ส่งผลท าให้ผู้ท่ีผลิตนวัตกรรมได้รับประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจหรือสังคม  

1.1 นวัตกรรมประเภท ส่งเสริมและปูองกันสุขภาพ คือ การน าความรู้ 
เกี่ยวกับการส่งเสริมและปูองกันโรคมาประยุกต์เข้ากับทักษะ ประสบการณ์ และปัญหาท่ีเกิดขึ้นใน
ชุมชนและสังคมในปัจจุบัน เพื่อออกแบบและสร้างสรรค์นวัตกรรมทางสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม คือ 1. มหัศจรรย์เทียนเจลไล่ยุง เป็นการสร้างเจลจากสมุนไพร
ธรรมชาติโดยไม่ใช้สารเคมีเป็นส่วนผสม เพื่อปูองกันไม่ให้ยุ่งกัดและปูองกันโรคไข้เลือดออก 2. ดึง ดัน 
ดี ชีวี มีสุข เป็นการสร้างอุปกรณ์เพื่อลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนต่างๆและลดการบาดเจ็บจาก
การท างาน และเพิ่มสมรรถภาพ ความยืดหยุ่น และความทนทานของกล้ามเนื้อ 3. มือบีบไม้จับปูด า 
เป็นการสร้างอุปกรณ์ เพื่อบริหารข้อมือและมือ และช่วยลดอาการปวดกล้ามเนื้อบริเวณข้อมือและมือ
4. ขยับแขนขากับถุงทรายมหัศจรรย์ เป็นการสร้างอุปกรณ์ เพื่อลดอาการปวดเมื่อยตามร่างกายและ
สร้างมวลกล้ามเนื้อเนื้อความแข็งแรงของแขนและขา และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุตระหนักถึงความส าคัญ
ของการออกก าลังกาย เป็นต้น 

  1.2 นวัตกรรมประเภท รักษาสุขภาพ คือ การน าความรู้เกี่ยวกับการรักษา 
สุขภาพทางกาย และจิตใจมาประยุกต์เข้ากับทักษะ ประสบการณ์ และปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชนและ
สังคมในปัจจุบัน เพื่อออกแบบและสร้างสรรค์นวัตกรรมทางสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนและสังคม ตัวอย่างของนวัตกรรมทางสุขภาพ 

- หมอนสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  เป็นการสร้างหมอนจากสมุนไพรในการบ าบัดอาการ
ปวด 

เมื่อย ลดการภูมิแพ้จากไรฝุุน และช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย คลายความเครียด  
                     - สเปรย์หอมบรรเทาอาการปวด เป็นการสร้างสเปรย์น้ าหอมท่ีช่วยบรรเทาอาการ
ปวดท่ีเกิดจากระบบข้อต่างๆ และเพื่อส่งเสริมการใช้สมุนไพรและเพิ่มทางเลือกในการบ าบัดอาการ
เจ็บปุวย 
                    - มหัศจรรย์ถั่วเขียวพาเดิน & ถั่วเขียวน้อยอโรมา เป็นการสร้างอุปกรณ์ เพื่อลด 
บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดท้องประจ าเดือน และอาการชาท่ีเท้า เป็นต้น 
            1.3 นวัตกรรมประเภท ฟื้นฟูสภาพ คือ การน าความรู้เกี่ยวกับการฟื้นฟูจากอาการบาดเจ็บ
ทางสุขภาพกาย และจิตใจมาประยุกต์เข้ากับทักษะ ประสบการณ์ และปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชนและ
สังคมในปัจจุบัน เพื่อออกแบบและสร้างสรรค์นวัตกรรมทางสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนและสังคม ตัวอย่างของนวัตกรรมทางสุขภาพ 1) เก้าอี้ลดชา เป็นการสร้างเครื่อง
ฟื้นฟูสภาพทางกาย เพื่อลดอาการชาฝุามือฝุาเท้า ในผู้ปุวยโรคเบาหวาน  2) มหัศจรรย์แท่นไม้ใช้ยืด
เอ็น เป็นการสร้างเครื่องฟื้นฟูสภาพทางกาย เพื่อลดบรรเทาอาการปวดข้อเท้าบริเวณเส้นเอ็นร้อย
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หวาย 3) Biking for us “มหัศจรรย์ปั่นเพื่อเรา เป็นการสร้างเครื่องฟื้นฟูสภาพทางกาย  เพื่อให้ผู้ปุวย
หรือผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บสามารถเคล่ือนย้ายและช่วยเหลือตัวเองได้ ลดปัญหาการเกิดอาการแขนขาอ่อน
แรง และการเกิดแผลกดทับ เป็นต้น 
           2. นวัตกรรมกระบวนการ (Process Innovation) เป็นการประยุกต์ใช้แนวคิด วิธีการ หรือ
กระบวนการใหม่ๆ ท่ีส่งผลต่อกระบวนการผลิต และเป็นเครื่องมือท่ีช่วยในการบริหารจัดการอีกท้ังยัง
สามารถช่วยขับเคล่ือนการด าเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ เช่น กระบวนน าเสนอผลผลิต เป็นการน า
ผลผลิตท่ีสร้างขึ้นไปเผยแพร่ผ่านทางส่ือสังคมออนไลน์ต่างๆ ซึ่งท าให้ผู้ท่ีสนใจสามารถเข้าถึงผลผลิต
อย่างต่อเนื่องและมีความสะดวกมากขึ้น โดยท่ีผู้น าเสนอสามารถอัพเดต ข้อมูล ข่าวสาร ท่ี เกี่ยวกับ
สุขภาพผ่านช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ และการน าเสนอผลผลิตท่ีสร้างขึ้นผ่านการจัดนิทรรศการหรือ
ศูนย์การเรียนรู้ที่จัดขึ้น เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจในผลผลิต และท าให้ผลผลิตท่ีสร้างขึ้นเป็นท่ีส่ิง
ท่ีตอบสนองต่อการแก้ปัญหาของสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
             3  นวัตกรรมทางการบริการ (Service model Innovation) เป็นการคิดค้น เปล่ียนแปลง
รูปแบบ  การสร้างการรับรู้และความเข้าใจในผลผลิตต่อลูกค้า ท่ีส่งผลให้ระบบการท างาน การผลิต 
การออกแบบผลผลิต และการให้บริการ ลูกค้ามีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น เช่น การพัฒนาระบบการ
ให้บริการกับลูกค้าผ่านทางส่ือออนไลน์แบบจุดเดียวเบ็ดเสร็จ โดยการติดต่อส่ือสารกับลูกค้าผ่าน
ช่องทางส่ือออนไลน์ เพื่อท าให้ลูกค้า 
เกิดความสะดวกสบายและเกิดความประทับใจในผลผลิต เป็นต้น 
 
การสร้างสื่อนวัตกรรมสุขภาพ 

 

     ขั้นตอนของนวัตกรรมไว้ 4 ขั้นตอนได้แก่ 
1. การค้นหา (Search) คือ การค้นหาแนวคิดใหม่ๆ ท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ เพื่อแก้ปัญหา  

เพราะปัญหา คือ จุดเริ่มต้นของการออกแบบส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ และเป็นการสร้างโอกาสใน
การค้นหาส่ิงใหม่ๆ ส าหรับการน าไปสู่จุดเริ่มต้นในการเปล่ียนแปลงและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 

       2.  การเลือกสรร(Selecting) คือ เป็นการตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการค้นหาใหม่ 
เพื่อจะน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ท้ังนี้การเลือกสรรจ าเป็นต้องมีความสอดคล้องกับส่ิงท่ี
ก าลังจะสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ 

3.  การลงมือปฏิบัติ (Implementation) คือ เป็นการน าไปสู่การสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ขึ้น
โดยการลงมือปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ และน าออกเผยแพร่สู่สังคมออนไลน์หรือ
กลุ่มคนท่ีมีความสนใจในส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ เพื่อเป็นช่องทางในการศึกษาค้นหว้าหาความรู้
ใหม่ๆ ซึ่งจะมีกระบวนการน าไปปฏิบัติใช้ 4 ประการ ดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

148 

        1) การรับ(Acquiring) คือ ขั้นตอนของการน าองค์ความรู้ทางด้านสุขภาพต่าง ๆ 
มาประยุกต์ใช้ให้เกิดเป็นส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพขึ้น เช่น การสร้างสรรค์ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ
จากรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ  การได้รับองค์ความรู้ต่างๆ จากการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองหรือการร่วมมือกันในกลุ่มและนวัตกรรมท่ีได้สร้างขึ้นถ่ายทอดผ่านทางส่ือเทคโนโลยีต่างๆ 
(Technology Transfer) เป็นต้น 

        2) การปฏิบัติ(Executing) คือ ข้ันตอนของการน าโครงการสู่การปฏิบัติ ต้องมีการ
วางแผนอย่างเป็นระบบ เพื่อเป็นการจัดการปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นได้ ซึ่งการเริ่มต้นอาจเกิดปัญหาต่างๆ
มากมาย ดังนั้นส่ิงท่ีส าคัญคือต้องมีทักษะในการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง 

        3) การน าเสนอ(Launching) คือ การน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพา โดย
อาศัยการจัดการอย่างเป็นระบบ มีการน าเสนออย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพนั้นได้รับ
การปรับปรุงแก้ไข ดูความคืบหน้าของการปฏิบัติงานในแต่ละครั้ง ซึ่งหากมีการน าเสนอส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพได้ดีนั้นก็จะส่งผลให้เป็นท่ียอมรับของผู้ท่ีสนใจ และจะเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม 
เศรษฐกิจชาติในอนาคต 

        4) การรักษาสภาพ(Sustaining) คือ การรักษาและพัฒนาส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพให้มีประสิทธิภาพท่ีดียิ่งขึ้นอย่างต่อเนื่อง หากส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพนั้นมีปัญหาหรือ
ข้อบกพร่อง ซึ่งอาจจะต้องน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพนั้น ๆ กลับมาปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้นก่อน
น าไปเผยแพร่ให้กับผู้ท่ีสนใจ 
                4. การตลาด(capture) คือ  การน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปสู่ตลาด หรือเผยแพร่
ผ่านช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ ซึ่งผู้สร้างนั้นต้องมีทักษะทางด้านการตลาด เพื่อให้ส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพที่สร้างขึ้นนั้นมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นการสร้างทักษะทางด้านการตลาดท่ีดีและอาจ
ส่งผลให้ผู้สร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพสามารถต่อยอดสร้างรายได้ให้กับตนเองได้ และผู้สร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพนั้นต้องมีทักษะการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ผ่านส่ือสังคมออนไลน์
ต่างๆ โดยการน าเสนอผ่านช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ต่างๆท่ีน่าสนใจ ท่ีมีผู้ใช้งานเป็นจ านวนมาก ให้
เกิดเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจ ซึ่งการตลาดนั้นเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีควรจะศึกษาและเรียนรู้เพื่อให้เกิดเป็น
พื้นฐานองค์ความรู้ท่ีมั่นคงกับตัวผู้สร้าง และสามารถน าไปใช้พัฒนาวิธีการส าหรับจัดการกับส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพให้มีประสิทธิภาพท่ีดียิ่งขึ้น 
 
แนวทางหรือวิธีการสร้างเสริมสุขภาพ 

การสร้างเสริมสุขภาพ  คือ กระบวนการปฏิบัติเพื่อให้เกิดสุขภาพร่าง กายแข็งแรงปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ การเจริญเติบโต และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ การส่งเสริมสุขภาพหรือ
การสร้างเสริมสุขภาพ เป็นกระบวนการดังนี้ 
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1. เน้นกิจกรรมลักษณะท่ีมุงสร้างสมรรถนะของการสร้างสุขภาพดีควบคุมปัจจัยเส่ียง 

2. กระบวนการท่ีมุ่งด าเนินการกนัท้ังบุคคลและสังคม 

3. กระบวนการส่งเสริมให้ประชาชนเพิ่มสมรรถนะในการควบคุมดูแล 

4. พัฒนาสุขภาพของตนเองหลักการส่งเสริมสุขภาพ  

5. การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ อย่ายึดติดกับความสะดวกสบายมากเกินไป 

6. พักผ่อนให้เพียงพอและฝึกการปฏิบัติทางจิตเพื่อลดความตึงเครียด เป็นต้น  
 

วิธีการสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง 

1. รับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการหลากหลายไม่ซ้ าซาก โดยเฉพาะผักผลไม้ควร
มีทุกมื้อ 

2. ออกก าลังสม่ าเสมอ ท าจิตใจให้เบิกบาน จะช่วยคลายความเครียดและปูองกันภาวะเส่ียง
เกิดโรคเกี่ยวกับข้อต่อ กระดูก และโรคหัวใจ รวมท้ังระบบการไหลเวียนของโลหิต 

3. ท าสมาธิ เล่นโยคะ หรือการนวดเพื่อสุขภาพเพื่อผ่อนคลายความเครียด 

4. ละเว้นสารเสพติดทุกชนิดท่ีจะบั่นทอนสุขภาพ 

5. หลีกเล่ียงความเส่ียงท่ีจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 

  6. ตรวจสุขภาพประจ าปี ซึ่งเป็นการดูแลและส่งเสริมสุขภาพที่ดีมาก 
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ใบงานเร่ืองการต้ังเป้าหมายของการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
 

กลุ่มที่………………………………ชื่อ…………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นปัญหาทางสุขภาพ………………………………………………………………………………………………… 
 
วัตถุประสงค์ของการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
วิธีการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ประโยชน์ของสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพ   ชื่ อแผนการจัดการ เ รียน รู้  กา รวา งแผน
ด าเนินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 4                คาบที่ 3 จ านวน 1 คาบ          เวลา 50 นาที 
 

 

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด : 5. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (พ.4.1 ม.4/5 )  
           

สาระส าคัญ 
               การวางแผนการสร้างเสริมสุขภาพ ทุกคนต้องตระหนักและความส าคัญอย่างสม่ าเสมอ 
ปฏิบัติตามแผนท่ีได้วางไว้ เมื่อมีปัญหาทางสุขภาพเกิดขึ้นก็สามารถแก้ไขและรู้จักวิธีการปูองกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลดีแก่สุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ 
                          

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ 
1. อธิบายการเขียนเพื่อพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพตามรูปแบบการเรียนการสอน

เชิงผลิตภาพ (K) 
1. วางแผนการด าเนินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพได้อย่างเป็นระบบ (A) 
2. มีความสนใจและกระตือรือร้นในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ (A) 
3. ขั้นตอนการพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพตามรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิต

ภาพ (P) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ประเด็นหรือเรื่องท่ีสนใจในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
2. การก าหนดจุดมุ่งหมายและขอบเขตในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
3. ขั้นตอนการพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ  
5. การวางแผนการด าเนินงานสร้างส่ือนวัตกรรมสุขภาพ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  ขั้นที่ 3 การวางแผนและด าเนินการ 
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       ขั้นน า 

  1. ครูให้นักเรียนนั่งเป็นกลุ่มเดิม เพื่อเล่นเกมตอบค าถามแข่งกันกับกลุ่มอื่น โดยน า

โทรศัพท์ขึ้นมา 1 เครื่องต่อ 1 กลุ่ม และเปิดเข้าไปยังเว็ปไซค์ https://kahoot.it/ เพื่อตอบค าถามท่ี

ครูตั้งไว้ (ซึ่งเป็นเนื้อในคาบท่ี 2 เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ให้กับผู้เรียน) คือ  

     1.1 ข้อใดคือความหมายของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

     1.2 ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพมีกี่ประเภท 

     1.3 นวัตกรรมกระจกพิทักษ์เท้าในคาบท่ี 2 คือนวัตกรรมประเภทใด 

     1.4 ข้อใดไม่ใช่ขั้นตอนในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

     1.5 ข้อใดเป็นแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพที่เหมาะสมท่ีสุด 

  (ตอบถูก 1 ข้อ เท่ากับ 1 คะแนน คะแนนเต็ม 5 กลุ่มใดได้คะแนนมากท่ีสุดเป็นผู้ชนะ) 

               ขั้นสอน 

  2. ครูทบทวนประเด็นหรือเรื่องท่ีสนใจของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 

  3. ครูให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าข้ันตอนการพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ  

  4. ครูอธิบายข้ันตอนการพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ และยกตัวอย่างให้นักเรียนดู 

  5. ครูตั้งค าถามนักเรียนดังนี้ โดยสุ่มถามนักเรียนท่ีไม่ต้ังใจเรียนหรือไม่ร่วมกิจกรรมกลุ่ม

กับเพื่อน เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน  

     5.1 การพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพมีกี่ขั้น อะไรบ้าง 

         (แนวค าตอบ : 10 ขั้นตอน 1. ช่ือส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 2. ความเป็นมาและ

ความส าคัญของปัญหา 3. ระยะเวลาและงบประมาณ  4. ประเภทของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ      

5. เปูาหมายในการพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 6. วิธีการด าเนินการ 7. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้         

8. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 9. ลักษณะของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 10. สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

     5.2 การพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพมีความส าคัญอย่างไร 

    (แนวค าตอบ : เพื่อให้สามารถพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพเป็นไปตามระบบ

ขั้นตอนและทราบถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น 

  5. ครูแจกใบงานการพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ ให้นักเรียนเขียนประเด็นหรือเรื่อง

ท่ีสนใจ  

https://kahoot.it/
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  6. ครูให้นักเรียนระดมความคิดและวางแผนการด าเนินงานร่วมกันภายในกลุ่ม โดย

สามารถค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากโทรศัพท์มือถือ และเขียนลงในใบงานการพัฒนาส่ือนวัตกรรม

ทางสุขภาพ 

  7. ครูคอยแนะน าและให้ค าปรึกษาในแต่ละกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ตาม

ขอบเขตท่ีวางไว้  

  8. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอการพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ      

  9. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและให้ข้อเสนอแนะในแต่ละกลุ่มร่วมกัน โดยกลุ่มท่ี

ได้รับข้อเสนอแนะต้องน าไปปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น 

  10. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม เลือกกลุ่มท่ีมีประเด็นท่ีน่าสนใจ เพื่อเป็นการกระตุ้น

ผู้เรียนแต่และกลุ่มให้เกิดความกระตือรือร้นในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

       ขั้นสรุป 

  11. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นและส่ิงท่ีได้จากการเรียนในคาบนี้ 

  12. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเริ่มสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพและน าเสนอในคาบต่อไป 
 

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. Power point เรื่องการพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
2. ใบงานการพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

               3. เว็ปไซค์ https://kahoot.it/ 
 
 

การวัดประเมินผล 
1. ประเมินจากการน าเสนอประเด็นหรือเรื่องท่ีสนใจในการสร้างส่ือนวัตกรรมทาง

สุขภาพ 
2. ประเมินจากการถามตอบและแสดงความคิดเห็น 
3. ประเมินจากช้ินงานกลุ่มการพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพจากประเด็นหรือเรื่องท่ี

สนใจในการสร้างส่ือนวัตกรรมสุขภาพ 
4. สังเกตพฤติกรรมในการเรียน 

 
 
 

https://kahoot.it/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

154 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         
 

          ลงช่ือ………………………………………… 
            (……………………………………………) 
           วัน……..เดือน………………..ปี………… 
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การพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
1. ช่ือส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ………………………………………………………………………………………. 
2. สมาชิกผู้ท่ีสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ระยะเวลาและงบประมาณ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5. ประเภทของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ  

เป็นส่ิงท่ีคิดค้นขึ้นใหม่ โดยมีความแปลกใหม่ 
คือ………………………………………………………….......................................................................................... 

เป็นส่ิงท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขใหม่ 
คือ…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
6. เปูาหมายในการพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. วิธีการด าเนินการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
9. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
10. ลักษณะของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ   
 ข้อดี……………………………………………………………………………………………………………………………  
 ข้อเสีย……………………………………………………………………………………………………………………… 
11. สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………...………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพ   ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ น าเสนอการวางแผน
ด าเนินการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 4                คาบที่ 4 จ านวน 1 คาบ          เวลา 50 นาที 
 

 

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด : 5. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (พ.4.1 ม.4/5 ) 
            

สาระส าคัญ 
               การวางแผนการสร้างเสริมสุขภาพ ทุกคนต้องตระหนักและความส าคัญอย่างสม่ าเสมอ 
ปฏิบัติตามแผนท่ีได้วางไว้ เมื่อมีปัญหาทางสุขภาพเกิดขึ้นก็สามารถแก้ไขและรู้จักวิธีการปูองกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลดีแก่สุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ 
 1. วิเคราะห์ความถูกต้องของประเด็นสุขภาพได้อย่างถูกต้อง (K) 
 2. แสดงความคิดเห็นและเสนอแนะประเด็นปัญหาสุขภาพได้ (K) 

                 3. เห็นความส าคัญและตระหนักในการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือ
สังคมออนไลน์ (A) 

4. เสนอแนวทางหรือวิธีการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและชุมชน (A) 
5. น าเสนอการวางแผนสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพได้อย่างเป็นระบบ (P) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ประเด็นหรือเรื่องท่ีสนใจในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
2. การก าหนดจุดมุ่งหมายและขอบเขตในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
3. การเขียนโครงงาน  
5. การวางแผนการด าเนินงานสร้างส่ือนวัตกรรมสุขภาพ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
                ขั้นที่ 3 การวางแผนและด าเนินการ 
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                ขั้นน า 
                 1. ครูทบทวนประเด็นหรือเรื่องท่ีสนใจของนักเรียนแต่ละกลุ่ม  
                 2. ครูน าตัวอย่างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพให้นักเรียนดู เพื่อเป็นการกระตุ้นความคิดของ
นักเรียน ในการพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

                 ขั้นสอน 
                 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอขั้นตอนของการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
                 4. ครูน าเนื้อหาแต่ละประเด็นของแต่ละกลุ่มท่ีได้ศึกษาค้นคว้ามาจากแหล่งความรู้ท่ี
น่าเช่ือถือ เสนอแนะ ให้ค าปรึกษา เพื่อปรับแก้ไขเนื้อหาประเด็นของแต่ละกลุ่มให้มีความถูกต้องยิ่งขึ้น   

                5. นักเรียนร่วมกันศึกษาค้นคว้าประเด็นของกลุ่มท่ีน าเสนอ เพื่ออภิปรายและเสนอแนะ
ร่วมกัน 

                6. นักเรียนแต่ละตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา แก้ไข ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะและ
ข้อผิดพลาดให้ถูกต้องเหมาะสม  

                 ขั้นสรุป 
                7. ครูให้นักเรียนเริ่มปฏิบัติการสร้างส่ือนวัตกรรมสุขภาพตามแผนการพัฒนาส่ือนวัตรรม
ทางสุขภาพที่ได้น าเสนอไว้ โดยให้ระยะเวลาในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 2 สัปดาห ์
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ประเด็นสุขภาพของนักเรียนแต่ละกลุ่มจากแหล่งความรู้ท่ีเช่ือถือได้ 
2. Power point เรื่องประเด็นสุขภาพ 
3. การพัฒนาส่ือนวัตกรรมสุขภาพ 

 

การวัดประเมินผล 
1. ประเมินจากการถามตอบและแสดงความคิดเห็น 
2. ประเมินจากการน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
3. สังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         
 

          ลงช่ือ………………………………………… 
            (……………………………………………) 
           วัน……..เดือน………………..ปี………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพ  ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ การเข้าถึงส่ือสังคมออนไลน์
ประเภทต่างๆ 
ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 4             คาบที่ 5 จ านวน 1 คาบ             เวลา 50 นาที 
 

 

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด : 5. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว  
 

สาระส าคัญ 
               ปัจจุบันประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงในทุกๆด้าน เช่น เศรษฐกิจการเมือง เทคโนโลยี 
เป็นต้น ซึ่งการเปล่ียนปลงต่างๆเหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบต่อประชากรในประเทศเป็นอย่างมาก ดังนั้น
เราจึงต้องรู้จักท่ีจะเรียนรู้และปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงของประเทศอยู่เสมอ ซึ่งยุคปัจจุบันของ
ประเทศไทยก็คือไทยแลนด์ 4.0 เป็นการใช้นวัตกรรมเป็นตัวขับเคล่ือนประเทศ ในฐานะท่ีเราเป็น
ประชากรของประเทศเราจึงเรียนรู้เรื่องการผลิตนวัตกรรม การใช้เทคโนโลยีต่างๆ ให้ก้าวทันต่อยุค
สมัยท่ีมีการเปล่ียนแปลง และสามารถน าทักษะต่างๆมาประยุกต์ใช้เข้ากับการด าเนินชีวิตประจ าวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถ 
1. เลือกช่องทางในการน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

(K) 
2. วิเคราะห์ช่องทางในการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพเผยแพร่ได้อย่างเหมาะสม (K) 

                 3. เห็นความส าคัญของการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 และศตวรรษท่ี 21 
(A) 

4. เห็นถึงความส าคัญของการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคม
ออนไลน์ (A) 

5. สามารถเข้าใช้ส่ือสังคมออนไลน์แต่ละประเภทได้ (P) 
 

สาระการเรียนรู้ 
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1. ช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ 
2. วิธีการเข้าใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
3. แนวทางหรือวิธีการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและชุมชน 
4. วางแผนการด าเนินงานสร้างส่ือนวัตกรรมสุขภาพ 

 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
                ขั้นที่ 3 การวางแผนและด าเนินการ 
                ขั้นน า 
                1. ครูอ่านข่าวเรื่อง “แนวโน้มการตลาดโซเช่ียลมีเดีย 2016 ดันนักช็อปไทย (ท่ีมา 
AEC10NEWS, 2560)”                   

                  2. ครูตั้งค าถามนักเรียนดังนี้  
  2.1 ส่ือสังคมออนไลน์หรือโซเช่ียวมีเดียจะมีแนวโน้มไปในทิศทางใด 
    (แนวค าตอบ : เป็นส่ือกลางในการซื้อขายสินค้าต่างๆ เพราะมีความรวดเร็ว 
สะดวกสบาย และสามารถเข้าถึงกับผู้ขายสินค้าได้ง่าย)   

  2.2 ส่ือสังคมออนไลน์สามารถสร้างประโยชน์กับนักเรียนได้อย่างไร 
    (แนวค าตอบ : การใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยต่อการเปล่ียนแปลงในปัจจุบันและเป็น
พื้นฐานในการฝึกเพื่อหารายได้ให้กับตนเองโดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์เป็นศูนย์กลาง) 

                ขั้นสอน 
                3. ครูให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม (กลุ่มท่ีสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ) 
                4. ครูตั้งประเด็นเพื่อให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า เรื่องการเข้าใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ได้แก่ 1. 
YouTube 2. Line 3. Instagram 4. Facebook  

                5. ครูให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต โดยใช้โทรศัพท์มือถือในการค้นคว้าข้อมูล 
                  3.1 วิธีการใช้  
                  3.2 คุณสมบัติท่ีโดดเด่นของและส่ือ 
                  3.3 เสนอแนวทางในการน าส่ือไปเผยแพร่ อย่างน้อย 2 ส่ือ  
                  3.4 ข้อควรระวังในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์  

                6. ครูแจกใบความรู้เรื่องการใช้ส่ือสังคมออนไลน์  
                7. ครูให้นักเรียนแต่ละคนน าโทรศัพท์ขึ้นมาเข้าสู่ระบบอินเตอร์เน็ตแล้วปฏิบัติตามพร้อม
กับครู โดยครูอธิบายถึงวิธีการใช้ในแต่ละประเภท เช่น การน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลง
บน YouTube Line Instagram Facebook เป็นต้น 
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                8. ครูตั้งค าถามนักเรียน ดังนี้ โดยสุ่มนักเรียนท่ียังไม่ได้ตอบค าถาม เพื่อให้มีส่วนร่วมใน
ช้ันเรียน  

  8.1 นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมอย่างไรในการเข้าสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 และ
ศตวรรษที่ 21 

  (แนวค าตอบ : ฝึกการใช้เทคโนโลยีในให้เกิดความช านาญและฝึกทักษะความคิด
สร้างสรรค์ในการสร้างผลงานหรือนวัตกรรมต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม) 

  8.2 ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีครูได้อธิบายให้มีดูและปฏิบัติตามมีความส าคัญและเกิด
ประโยชน์กับนักเรียนอย่างไร 

  (แนวค าตอบ : เป็นส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีผู้คนใช้งานเป็นจ านวนมาก เป็นช่องทางท่ี
สามารถติดต่อส่ือสารกับผู้คนได้อย่างรวดเร็วและสะดวกสบาย) 

                9. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดเพื่อเลือกส่ือสังคมออนไลน์ท่ีจะน าส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่  

               ขั้นสรุป 
              10. ครูให้นักเรียนสรุปช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ท่ีสามารถน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไป
เผยแพร่โดยแต่ละกลุ่มมีวิธีการน าเสนอท่ีไม่ซ้ ากัน หากช่องทางการน าเสนอซ้ ากันครูจะเป็นผู้แนะน า
และให้ค าปรึกษา แล้วเขียนสรุปลงในใบงานท่ีครูมอบให้ 
              11. ครูสรุปผลการเลือกช่องทางในการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือ
สังคมออนไลน์ของแต่ละกลุ่ม และให้นักเรียนเตรียมน าเสนอผลงานในคาบท่ี 6 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ข่าวเรื่อง  “แนวโน้มการตลาดโซเ ช่ียลมี เดีย 2016 ดันนัก ช็อปไทย ( ท่ีมา 

AEC10NEWS, 2560)”  
2. ระบบอินเตอร์เน็ตท่ีจะเข้าสู่ส่ือสังคมออนไลน์ได้แก่ YouTube Line Instagram 

Facebook 
3. ใบความรู้เกี่ยวกับการใช้งานส่ือสังคมออนไลน์ 
4. ใบงานสรุปช่องทางส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ   

 

การวัดประเมินผล 
1. ประเมินจากการถามตอบและแสดงความคิดเห็น 
2. ประเมินจากช้ินงานกลุ่มการสรุปช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ 
3. สังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         
 

          ลงช่ือ………………………………………… 
            (……………………………………………) 
                 วัน……..เดือน………………..ปี…… 
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ใบความรู้ที่ 3 
สื่อสังคมออนไลน ์

 
ความหมายสื่อสังคมออนไลน์ 

ส่ือดิจิทัลท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการทางสังคม (Social Tool) เพื่อใช้ส่ือสารระหว่างกัน
ในเครือข่ายทางสังคม (Social Network) ผ่านทางเว็บไซต์และโปรแกรมประยุกต์บนส่ือใดๆ ท่ีมีการ
เช่ือมต่อกับอินเทอร์เน็ต โดยเน้นให้ผู้ใช้ท้ังท่ีเป็นผู้ส่งสารและผู้รับสารมีส่วนร่วม  อย่างสร้างสรรค์ ใน
การผลิตเนื้อหาขึ้นเอง ในรูปของข้อมูล ภาพ คลิปวิดีโอ และเสียง 
      

ประเภทสื่อสังคมออนไลน์ 
ประเภทของส่ือสังคมออนไลน์มีท้ังหมด 6 ประเภท แต่ละประเภทขึ้นอยู่กับลักษณะของการ

น ามาใช้งานโดยสามารถแบ่งเป็นกลุ่ม ดังนี้ 
           1) Weblogs หรือเรียกส้ันๆว่า Blogs คือ ส่ือส่วนบุคคลบนอินเทอร์เน็ตท่ีใช้เผยแพร่ข้อมูล 
ข่าวสาร ความรู้ ข้อคิดเห็น บันทึกส่วนตัว โดยสามารถแบ่งปันให้บุคคลอื่นๆ โดยผู้รับสารสามารถเข้า
ไปอ่าน หรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได้ ซึ่งการแสดงเนื้อหาของบล็อกนั้นจะเรียงล าดับจากเนื้อหา
ใหม่ไปสู่เนื้อหาเก่า ผู้เขียนและผู้อ่านสามารถค้นหาเนื้อหาย้อนหลังเพื่ออ่านและแก้ไขเพิ่มเติมได้
ตลอดเวลา เช่น Exteen, Bloggang, Wordpress,Blogger, Okanation 
          2) Social Networking หรือเครือข่ายทางสังคมในอินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นเครือข่ายทางสังคมท่ี
ใช้ส าหรับเช่ือมต่อระหว่างบุคคลกลุ่มบุคคลเพื่อให้เกิดเป็นกลุ่มสังคมเพื่อร่วมกันแลกเปล่ียนและ
แบ่งปันข้อมูลระหว่างกันท้ังด้านธุรกิจการเมือง การศึกษา เช่น Facebook, Hi5, Ning, Linked 
in,MySpace, Youmeo, Friendste Line 
           3) Online Video เป็นเว็บไซต์ท่ีให้บริการวิดีโอออนไลน์โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย  ซึ่งปัจจุบัน
ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายและขยายตัวอย่างรวดเร็ว เนื่องจากเนื้อหาท่ีน าเสนอในวิดีโอออนไลน์
ไม่ถูกจ ากัดโดยผังรายการท่ีแน่นอนและตายตัว ท าให้ผู้ใช้บริการสามารถติดตามชมได้อย่างต่อเนื่อง 
เพราะไม่มีโฆษณาค่ัน รวมท้ังผู้ใช้สามารถเลือกชมเนื้อหาได้ตามความต้องการและยังสามารถเช่ือมโยง
ไปยังเว็บวิดีโออื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องได้จ านวนมากอีกด้วย เช่น  Youtube, MSN, Yahoo 
           4) Poto Sharing เป็นเว็บไซต์ท่ีเน้นให้บริการฝากรูปภาพโดยผู้ใช้บริการสามารถอัพโหลด
และดาวน์โหลดรูปภาพเพื่อน ามาใช้งานได้ ท่ีส าคัญนอกเหนือจากผู้ใช้บริการจะมีโอกาสแบ่งปัน
รูปภาพแล้ว ยังสามารถใช้เป็นพื้นท่ีเพื่อเสนอขายภาพท่ีตนเองน าเข้าไปฝากได้อีกด้วย เช่น  Flickr, 
Photobucket, Photoshop,Express,  Zooom Instagram 
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          5) Wikis เป็นเว็บไซต์ท่ีมีลักษณะเป็นแหล่งข้อมูลหรือความรู้ (Data/Knowledge) ซึ่งผู้เขียน
ส่วนใหญ่อาจจะเป็นนักวิชาการ นักวิชาชีพหรือผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางด้านต่างๆ ท้ังการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ซึ่งผู้ใช้สามารถเขียนหรือแก้ไขข้อมูลได้อย่างอิสระ เช่น Wikipedia, 
Google Earth,diggZy Favorites Online 
           6) Discuss / Review/ Opinion เป็นเว็บบอร์ดท่ีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตสามารถแสดงความ
คิดเห็น โดยอาจจะเกี่ยวกับ สินค้าหรือบริการ ประเด็นสาธารณะทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม เช่น 
Epinions, Moutshut, Yahoo!Answer, Pantip,Yelp  
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ใบงาน สรุปช่องทางการน าสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ 
 

กลุ่มที่………………………………ชื่อ………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นปัญหาทางสุขภาพ……………………………………………………………………………………………………… 
ช่องทางการน าสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่………………………………………………………………… 
วัตถุประสงค์ของการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
วิธีการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ประโยชน์ของสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ การน าเสนอส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพ 
ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 4             คาบที่ 6 จ านวน 1 คาบ           เวลา 50 นาที 
 

 

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด :  5. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว  
            6. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
 

สาระส าคัญ 
               การน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์ ท าให้เกิดประโยชน์
มากมาย เช่น การฝึกให้นักเรียนมีทักษะในการเตรียมความพร้อมก้าวเข้าสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 และ
ศตวรรษที่ 21  การสร้างความตระหนักในการดูแลและส่งเสริมสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรง รวมถึงการ
มีบทบาทให้บุคคลในสังคมหันมาดูแลสุขภาพร่างกายมากขึ้น เป็นต้น ดังนั้น การพัฒนาส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพและน าไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์จึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีนักเรียนหรือเยาวชนรุ่นหลัง
ทุกคนพึงรู้และปฏิบัติอย่างจริงจัง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ 
1. วิธีการน าเสนอผลงาน และการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือ

สังคมออนไลน์ (K) 
2. เห็นความส าคัญของการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคม

ออนไลน์ (A) 
3.  เสนอแนะประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (A) 
4.  สามารถน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์ได้ (P) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
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2. บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการปูองกัน
โรคในชุมชน 

3. การวางแผนการเผยแพร่ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
               4. ช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ในการน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
      ขั้นที่ 4 การติดตามและประเมินผลงาน 

               ขั้นน า 

      1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมตัวออกมาน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

      2. ครูให้ตัวแทนกลุ่ม 1 คน ออกมาหน้าช้ัน เพื่อท าการจับฉลากว่ากลุ่มใดอยู่ล าดับท่ี

เท่าไร  

               ขั้นสอน 

  3. ครูให้นักเรียนกลุ่มท่ี 1 ออกมาน าเสนอ โดยให้เวลากลุ่มละ 5 นาที เพื่อน าเสนอส่ือ

นวัตกรรมทางสุขภาพ 

  4. ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มอภิปราย และแสดงความคิดเห็น แก่กลุ่มท่ีน าเสนอ โดย

ตัวแทนของกลุ่มท่ีน าเสนอต้องเป็นผู้จดข้อเสนอแนะต่างๆท่ีครูและเพื่อนกลุ่มอื่นๆแนะน า (ปฏิบัติ

เช่นนี้จนครบทุกกลุ่ม แต่นักเรียนท่ีอภิปรายและแสดงความคิดเห็นต้องไม่ซ้ ากัน เพราะต้องการให้

นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน) 

  5. ครูประเมินและให้ข้อเสนอแนะจากการเตรียมข้อมูลประเด็นปัญหาสุขภาพของ

นักเรียนแต่ละกลุ่ม และให้นักเรียนน าข้อเสนอแนะไปปรับปรุงแก้ไขก่อนการน าส่ือนวัตกรรมทาง

สุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์  

  6. เมื่อน าเสนอครบทุกกลุ่ม ครูสรุปปัญหาและข้อเสนอแนะของแต่ละกลุ่มโดยภาพรวม 

แล้วให้แต่ละกลุ่มแก้ไขให้เรียบร้อย 

      7. ครูให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าโทรศัพท์ขึ้นมาและน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไป

เผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์ โดยครูคอยให้ค าแนะน าและให้ค าปรึกษา  

      ขั้นสรุป 
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      8. เมื่อทุกกลุ่มน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์เรียบร้อย 

แล้วให้นักเรียนคอยติดตามดูผลตอบรับของผู้ท่ีสนใจส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของกลุ่มตนเอง และใน

คาบต่อไปให้มาน าเสนอผลการตอบรับและปัญหาท่ีเกิดขึ้นในคาบท่ี 7 

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
              1. การสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
              2. ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนแต่กลุ่ม 
              3. ใบสรุปปัญหาและข้อเสนอแนะของแต่ละกลุ่ม 
 

การวัดประเมินผล 
              1. ประเมินจากการน าเสนอผลงานการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
              2. ประเมินจากการเขียนใบงานพัฒนาส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
              3. ประเมินจากการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 
 
บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         
 

          ลงช่ือ………………………………………… 
            (……………………………………………) 
                 วัน……..เดือน………………..ปี…… 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ การตรวจสอบผลการน าเสนอ
ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 4             คาบที่ 7 จ านวน 1 คาบ           เวลา 50 นาที 
 

 

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด : 5. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว  
           6. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
 

สาระส าคัญ 
               การน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์ ท าให้เกิดประโยชน์
มากมาย เช่น การฝึกให้นักเรียนมีทักษะในการเตรียมความพร้อมก้าวเข้าสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 และ
ศตวรรษที่ 21  การสร้างความตระหนักในการดูแลและส่งเสริมสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรง รวมถึงการ
มีบทบาทให้บุคคลในสังคมหันมาดูแลสุขภาพร่างกายมากขึ้น เป็นต้น ดังนั้น การพัฒนาส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพและน าไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์จึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีนักเรียนหรือเยาวชนรุ่นหลัง
ทุกคนพึงรู้และปฏิบัติอย่างจริงจัง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ 
1. วิเคราะห์ประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทยได้ (K) 
2. เห็นความส าคัญและตระหนักในการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือ

สังคมออนไลน์ (A)   
3.  ใช้ทักษะความคิดสร้างสรรค์ในการปรับปรุงและแก้ไขส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ (P) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
2. บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการปูองกัน

โรคในชุมชน 
3.  ประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทย 

                4. ช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ในการน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
      ขั้นที่ 4 การติดตามและประเมินผลงาน 

      ขั้นน า 

      1. ครูให้นักเรียนเตรียมตัว เพื่อน าเสนอผลการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลง

บนส่ือสังคมออนไลน์ โดยครูให้นักเรียนกลุ่มสุดท้ายท่ีน าเสนอในคาบเรียนท่ี  6 ออกมาน าเสนอเป็น

กลุ่มแรก และเรียงล าดับจากมากไปน้อย 

              ขั้นสอน   

       2. ครูให้นักเรียนกลุ่มแรกออกมาน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพท่ีน าไปเผยแพร่ลงบน

ส่ือสังคมออนไลน์ ใช้เวลา 5 นาที โดยให้น าเสนอในประเด็นดังนี้ 

    2.1 ช่ือส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ  

    2.2 ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพประเภทใด  

    2.3 ช่องทางการน าเสนอในส่ือสังคมออนไลน์ 

    2.4 ประเด็นปัญหาสุขภาพของประชากรไทย 

    2.4 ผลตอบรับจากผู้ท่ีสนใจส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

    2.5 ปัญหาหรือข้อพกพร่องของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ  

    2.6 วิธีการแก้ไขปัญหาเพื่อให้ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพเกิดความน่าสนใจมากขึ้น 

  3. ครูแจกใบงานเรื่องผลการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพให้กลุ่มละ 1 ชุด เพื่อให้

นักเรียนร่วมกันสรุปปัญหาและหาวิธีแก้ไขปัญหาของกลุ่มอื่นๆ 

  4. เมื่อน าเสนอจบแต่ละกลุ่ม ให้นักเรียนวิเคราะห์ประเด็นปัญหาสุขภาพของประชากร

ไทย เช่น เนื้อหาไม่ถูกต้อง การน าเสนอไม่เหมาะสม เป็นต้น  ปัญหาการน าเสนอส่ือนวัตกรรมทาง

สุขภาพและหาวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดอย่างไร และครูให้ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะ เพื่อให้นักเรียน

ไปปรับปรุงแก้ไข เช่น เรื่องของการปรับข้อความการน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพให้ดูน่าสนใจ 

การถ่ายรูปภาพหรือเสียงในคลิปวิดีโดให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้นเป็นต้น 

      5. ให้นักเรียนปฏิบัติเช่นนี้เหมือนกันทุกกลุ่มจนครบ 

                6. ครูให้ค าชมเชยกับกลุ่มท่ีได้ผลตอบรับ ในการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่

ลงบนส่ือสังคมออนไลน์มากท่ีสุด เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนกลุ่มอื่นพัฒนาและปรับปรุงส่ือ

นวัตกรรมทางสุขภาพให้ดียิ่งขึ้น 
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   ขั้นสรุป 

  7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปปัญหาท่ีเกิดขึ้น และหาวิธีการแก้ไขปัญหา 

  8. ครูให้นักเรียนพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของกลุ่มตนเองให้ดี

ยิ่งขั้น ก่อนการประเมินส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพในคาบเรียนท่ี 8 (คาบสุดท้าย) 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
              1. โครงงานการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
              2. Power point เรื่องส่ือสังคมออนไลน์ 
              3. ใบงานเรื่องการตรวจสอบผลกการน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
              4. ประเด็นปัญหาสุขภาพของประชากรไทย 
 

การวัดประเมินผล 
              1. ประเมินจากผลการน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
              2. ประเมินจากการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน เช่น การถามตอบ 
              3. สังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
 
บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

          ลงช่ือ………………………………………… 
            (……………………………………………) 
    

           วัน……..เดือน………………..ปี…… 
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ใบงานเร่ืองการตรวจสอบผลกการน าเสนอสือ่นวัตกรรมทางสุขภาพ 

กลุ่มที่………....ชื่อสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ…………………………………………………………………………… 
  

1. สื่อนวัตกรรมทางสุขภาพประเภทใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

2. ช่องทางการน าเสนอในสื่อสังคมออนไลน์ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ประเด็นปัญหาสุขภาพของประชากรไทย 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ผลตอบรับจากผู้ที่สนใจสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ปัญหาหรือข้อพกพร่องของสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. วิธีการแก้ไขปัญหาเพื่อให้สื่อนวัตกรรมทางสุขภาพเกิดความน่าสนใจมากข้ึน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ การประเมินส่ือนวัตกรรมทาง
สุขภาพ 
ชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 4             คาบที่ 8 จ านวน 1 คาบ           เวลา 50 นาที 
 

 

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด : 5. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว  
            6. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
 
สาระส าคัญ 
               การน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์ ท าให้เกิดประโยชน์
มากมาย เช่น การฝึกให้นักเรียนมีทักษะในการเตรียมความพร้อมก้าวเข้าสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 และ
ศตวรรษที่ 21  การสร้างความตระหนักในการดูแลและส่งเสริมสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรง รวมถึงการ
มีบทบาทให้บุคคลในสังคมหันมาดูแลสุขภาพร่างกายมากขึ้น เป็นต้น ดังนั้น การพัฒนาส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพและน าไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์จึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีนักเรียนหรือเยาวชนรุ่นหลัง
ทุกคนพึงรู้และปฏิบัติอย่างจริงจัง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ 
1. น าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพที่เผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์ (K) 
2. เกิดทักษะการคิด วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ การตัดสิน และการแก้ไขปัญหา ในการ

สร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ (A) 
3. มีทักษะในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพและการใช้เทคโนโลยี (A) 
4. มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพให้ ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (P) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. การน าเสนอผลการสร้างและน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
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      ขั้นที่ 4 การติดตามและประเมินผลงาน 

      ขั้นน า 

      1. ครูอธิบายเกณฑ์การประเมินส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพให้นักเรียนทราบและเข้าใจ

ตรงกัน 

  2. ครูใช้การสุ่มช่ือนักเรียน หากคนใดถูกเรียกช่ือ กลุ่มคนท่ีถูกเรียกช่ือต้องออกมา

น าเสนอเป็นกลุ่มแรก โดยครูสุ่มช่ือจนครบทุกกลุ่ม หากช่ือซ้ ากับคนในกลุ่มให้ครูท าการสุ่มช่ือใหม่ 

  3. ครูให้นักเรียนเตรียมน าเสนอการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

  ขั้นสอน 

       4. ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ โดยให้เวลากลุ่มละ 5-7 นาที 

      5. ครูให้นักเรียนร่วมกันประเมินผลการน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของเพื่อนแต่ละ

กลุ่ม โดยให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นไม่ซ้ ากัน   

              6. ครูประเมินผลการน าเสนอส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ โดยให้เป็นค าแนะน าและ

ข้อเสนอแนะ เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

  ขั้นสรุป  

              7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการสร้างส่ือนวัตกรรมสุขภาพและการน าส่ือนวัตกรรม

ทางสุขภาพไปเผยแพร่ลงบนส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อท าให้นักเรียนเกิดความตระหนัก เห็นความส าคัญ 

และปฏิบัติจริงในเรื่องของการสร้างเสริมสุขภาพ อีกท้ังยังท าให้นักเรียนได้เตรียมความพร้อมเข้าสู่

ศตวรรษที่ 21 และ ไทยแลนด์ 4.0 อีกด้วย   
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
              1. ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
              2. แบบประเมินผลงานการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
              3. แบบประเมินความสามรถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
 

การวัดประเมินผล 
              1. ประเมินจากผลงานการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
              2. ประเมินจากความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
              3. สังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………  

          ลงช่ือ………………………………………… 
            (……………………………………………) 
                 วัน……..เดือน………………..ปี…… 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและแบบวัดความสามารถในการสร้างสื่อ 

นวัตกรรมทางสุขภาพ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ค าช้ีแจง 

 1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและแบบวัดความสามารถในการสร้างส่ือ

นวัตกรรมทางสุขภาพฉบับนี้แบ่งเป็น 4 ส่วน มีจ านวนท้ังหมด 70 ข้อ ดังนี้ 

 ส่วนท่ี 1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้  จ านวน 20 ข้อ 

 ส่วนท่ี 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติ   จ านวน 20 ข้อ 

 ส่วนท่ี 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการปฏิบัติ           จ านวน 20 ข้อ 

 ส่วนที 4 แบบวัดความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ จ านวน 10 ข้อ 

 2. ขอความร่วมมือให้นักเรียนอ่านค าช้ีแจงในแต่ละส่วนของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาสุขศึกษาและแบบวัดความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพให้เข้าใจก่อนลงมือท า

แบบทดสอบ 

 -3. ให้เวลาในการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและแบบวัดความสามารถ

ในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 50 นาที 

 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและแบบวัดความสามารถในการสร้างส่ือ

นวัตกรรมทางสุขภาพฉบับนี้เป็นการศึกษาเพื่อการท าวิทยานิพนธ์ของนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุข

ศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จะไม่มีผลกระทบต่อคะแนนสอบใดๆ 

ท้ังส้ิน ดังนั้น นักเรียนโปรดท าแบบวัดแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและแบบวัด

ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพให้ครบทุกข้อและตอบให้ตรงกับความเป็นจริงมาก

ท่ีสุด ค าตอบท่ีได้ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับ 

 

     ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

          วชิรวิทย์ ช้างแก้ว 

        ผู้วิจัย 
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ส่วนที่ 1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้ 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย x หน้าข้อความท่ีนักเรียนคิดว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

           1. ข้อใดให้ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพได้ถูกต้องท่ีสุด (ความเข้าใจ) 
ก. การพัฒนาร่างกายให้มีทักษะเฉพาด้าน เพื่อความเป็นเลิศในทักษะนั้นๆ 
ข. การหากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย เพื่อท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 
ค. การพัฒนาสุขภาพร่างกายตามหลักการ เพื่อสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ การ

เจริญเติบโต ปราศจาก โรคภัยไข้เจ็บ 
ง. กระบวนการปฏิบัติเพื่อให้เกิดสุขภาพกายแข็งแรง  การเจริญเติบโต ปราศจากโรคภัย

ไข้เจ็บและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 
 

          2. ถ้านักเรียนรู้จักวิธีการสร้างเสริมสุขภาพท่ีดี จะส่งผลอย่างไรต่อการด าเนินชีวิตของ
นักเรียน ยกเว้นข้อใด (การวิเคราะห์) 
                ก. ท าให้บุคลิกภาพดี 
                ข. ท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิต 
                ค. มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์  
                ง. สามารถเผชิญปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
          3. การสร้างเสริมสุขภาพมีความส าคัญมากท่ีสุดในเรื่องใด (การวิเคราะห์) 

ก. การปูองกันโรค         ข. การลดอัตราการตายด้วยอุบัติเหตุ 
ค. การลดปัจจัยเส่ียงท่ีท าให้เกิดโรค ง. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพไปในทางท่ีดี 
 

          4. ถ้าหากนักเรียนต้องการให้ตนเองและครอบครัวมีสุขภาพที่ดี นักเรียนจะใช้หลักการปฏิบัติ
ข้อใดเพื่อให้ครอบคลุมมาก 
              ท่ีสุด (เข้าใจ) 
               ก. หลักโภชนบัญญัติ                   ข. หลักการปูองกันโรค                      
               ค. หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ             ง. หลักการออกก าลังกายแบบ FITT 
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          5. จากประเด็นปัญหาสุขภาพของประชากรไทย “ในเรื่องของการปล่อยมลพิษของโรงงาน
อุตสาหกรรมจนท าให้เกิดปัญหาสุขภาพแก่ประชากรไทยเป็นจ านวนมาก” นักเรียนคิดว่าส่ิงใดท่ีจะ
ช่วยลดปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ดีท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
               ก. ให้ประชากรสวมหน้ากากอนามัยจนเกิดเป็นนิสัย  
               ข. การควบคุมการปล่อยมลพิษโดยภาครัฐอย่างจริงจัง 
               ค. ภาครัฐออกกฎหมายควบคุมเกี่ยวกับการปล่อยมลพิษ 
               ง. ขอความร่วมมือจากโรงงานอุตสาหกรรมลดการปล่อยมลพิษ 
 
         6. บุคคลใดต่อไปนี้ สามารถหาวิธีการสร้างเสริมสุขภาพได้เหมาะสมท่ีสุด (วิเคราะห์) 
              ก. เพื่อนของไมล์สูบบุหรี่เป็นประจ า ไมล์จึงหาอุปกรณ์เลิกบุหรี่จากต่างประเทศมาให้
เพื่อนเพื่อช่วยลดการสูบบุหรี่ 
               ข. คุณตาของบีมีปัญหาปวดเข่าเป็นประจ า บีจึงไปหาอาหารเสริมมาให้คุณตารับประทาน
โดยเร็ว เพื่อบ ารุงและรักษาอาการปวดเข่า 
                ค. น้องของกอล์ฟมีปัญทาทางด้านระบบทางเดินหายใจ กอล์ฟจึงชวนน้องไปออกก าลัง
กายด้วยการวิ่งทุกวัน เพื่อท าให้ระบบทางเดินหายใจแข็งแรงขึ้น 
                ง. แม่ของเกมมีปัญหาปวดกล้ามเนื้อแขนและต้นหลัง เกมจึงคิดค้นวิธีแก้ปัญหาโดยการ
สร้างอุปกรณ์ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ โดยศึกษาข้อมูลการท าจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
          7. สถานการณ์ของบุคคลใดท าให้เกิดโรคติดต่อได้ง่ายท่ีสุด (วิเคราะห์) 
              ก. ปาล์มท างานหนักพักผ่อนน้อย แต่อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี    
              ข. เอกออกก าลังกายสม่ าเสมอ แต่พักอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่ดี 
              ค. มาร์คท างานหนักพักผ่อนน้อย และชอบรับประทานซูชิปลาดิบเป็นประจ า 
              ง. บีออกก าลังกายอย่างหนัก แต่รับประทานอาหารที่หลากหลายครบ 5 หมู ่
 
         8. เมื่อพบว่าบุคคลในครอบครัวมีปัญหาทางด้านสุขภาพ นักเรียนมีวิธีการอย่างไรเป็นล าดับ
แรก (การวิเคราะห์) 
              ก. รีบพาบุคคลในครอบครัวไปพบแพทย์ทันที 
              ข. รีบชักชวนบุคคลในครอบครัวออกก าลังกาย 
              ค. แนะน าให้บุคคลในครอบครัวรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
              ง. ประเมินสถานการณ์เบ้ืองต้นและหาวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
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          9. “ประเด็นปัญหาสุขภาพในปัจจุบันมีแนวโน้มส่งผลให้ประชากรไทยมีการเสียชีวิตจากโรค
ไม่ติดต่อมากขึ้น” นักเรียนจะมีวิธีการปูองกันและดูแลสุขภาพอย่างไร (การน าไปใช้) 
              ก. เฝูาระวังและไม่เข้าใกล้บุคคลท่ีมีภาวะเส่ียงเป็นโรคติดต่อ 
              ข. หาอาหารเสริมและยาปฏิชีวนะรับประทานเพื่อปูองกันโรคติดต่อ 
              ค. ออกก าลังกายให้หนัก เพื่อสุขภาพร่างกายจะได้แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
              ง. หาวิธีการสร้างเสริมสุขภาพร่างกายท่ีเหมาะสมกับตนเองและเกิดประโยชน์ต่อร่างกาย  
 
        10. บุคคลใดต่อไปนี้เลือกใช้วิธีการสร้างเสริมสุขภาพที่เหมาะสมท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
              ก. โดดอยากสูงและมีกระดูกท่ีแข็งแรงจึงด่ืมนมแทนน้ าอย่างสม่ าเสมอ 
              ข. ลุงยวดมีอายุมากขึ้นจึงหาวิธีการสร้างเสริมสุขภาพคือ การเล่ือยต้นไม้ขนาดใหญ่ 
                ค. บริเวณบ้านของอาร์มมีขยะเป็นจ านวนมาก อาร์มจึงคิดค้นเครื่องช่วยเก็บและท าลายขยะ 
              ง. พัดปวดกล้ามเนื้อเป็นประจ าจากการออกก าลัง จึงค้นหาอุปกรณ์ท่ีได้รับมาตรฐานจาก
อินเตอร์เน็ตมาแก้ไขปัญหา 
 
         11. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของปัญหาทางด้านสุขภาพของประชากรไทย (ความเข้าใจ) 
              ก. สัญชาติและเช้ือชาติ 
              ข. เศรษฐกิจและสังคมปัจจุบัน 
              ค. พฤติกรรมทางบริโภคอาหาร 
              ง. ภาวะความเครียดจากการด าเนินชีวิต 
 
          12. การสร้างเสริมสุขภาพที่ดีนั้นควรค าถึงส่ิงใดเป็นอันดับแรก (ความเข้าใจ) 
              ก. ความเหมาะสม 
              ข. ความท้าทาย 
              ค. ความสนุกสนาน 
              ง. ความคล่องแคล่ว ว่องไว 
 
          13. การปฏิบัติข้อใดท่ีท าให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
              ก. รับประทานอาหารช่วงกลางดึก 
              ข. ออกก าลังกายทุกวัน สม่ าเสมอ 
              ค. สัมผัสผู้ปุวยท่ีเป็นโรคหรือไม่สบาย  
              ง. ท างานหนักโหม โดยไม่มีเวลาดูแลตนเอง 
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          14. ถ้านักเรียนพบปัญหาว่า บริเวณชุนชนใกล้ท่ีพักอาศัย มีประชาชนเป็นไข้เลือดออก
นักเรียนจะมีวิธีการสร้างเสริมสุขภาพและปูองกันโรคอย่างไรและเหมาะสมท่ีสุด (การน าไปใช้) 
              ก. ใช้สารเคมีพ่นตามบริเวณบ้าน 
              ข. น าปลามาเล้ียงในภาชนะท่ีกักเก็บน้ ารอบๆบ้าน 
              ค. ติดมุ้งลวดรอบบ้านเพื่อปูองกันไม่ให้ยุงเข้ามาในบ้าน 
              ง. เฝูาระวังไม่ให้โดยยุงกัดหรือไม่อยู่ในพื้นท่ีเส่ียงต่อการโดนยุงกัด 
 
        15. ข้อใดคือความหมายของส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ (ความเข้าใจ) 

    ก. การค้นพบส่ิงใหม่ท่ีเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
    ข. การประดิษฐ์เพื่อให้เกิดผลงานท่ีเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  
    ค. การใช้ความคิดสร้างสรรค์ในสร้างผลงานใหม่ๆท่ีเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
    ง. การน าส่ิงต่างมาประยุกต์เข้าด้วยกันเกิดเป็นผลงานท่ีเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
 

         16. การเผยแพร่ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพช่องทางใดเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดในปัจจุบัน (วิเคราะห์) 
               ก. วิทยุ 
               ข. โทรทัศน์ 
               ค. หนังสือพิมพ์ 
               ง. ส่ือสังคมออนไลน์ 
 
          17. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของนวัตกรรมทางสุขภาพ (ความเข้าใจ) 
               ก. รักษาสุขภาพ 
               ข. ฟื้นฟูสภาพร่างกาย 
               ค. ส่งเสริมและปูองกันสุขภาพ 
               ง. วางแผนการสร้างเสริมสุขภาพ 
 
           18. การสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม ยกเว้น ข้อใด (ความ
เข้าใจ)  

     ก. พัฒนาทักษะทางด้านความคิดสร้างสรรค์                         
     ข. เป็นส่ือกลางในการเผยแพร่ความรู้ทางด้านสุขภาพ 
     ค. สร้างความตระหนักในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
     ง. สร้างพื้นฐานการสร้างรายได้เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 
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19. นักเรียนจะเริ่มสร้างส่ือนวัตกรรมได้ต้องค านึงถึงส่ิงใดเป็นอันดับแรก (ความเข้าใจ) 
     ก. ประเด็นปัญหา   ข. วัตถุประสงค์  
           ค. ความแปลกใหม่   ง. ประโยชน์ท่ีจะได้รับ   
 
20. หากนักเรียนสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพขึ้นและน าไปเผยแพร่ลงบนส่ือออนไลน์ ข้อใด

เป็นประโยชน์ท่ีคาดหวังมากท่ีสุดในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ (การวิเคราะห์) 
    ก. ทักษะการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
    ข. ก้าวทันต่อยุคสมันและฝึกทักษะการใช้เทคโนโลยีในรูปแบบต่างๆ  
    ค. พื้นฐานในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 และศตวรรษที่ 21 

              ง. ผลตอบรับจากผู้สนใจและสามารถน าไปสู่การจ าหน่ายส่ือนวัตกรรมสุขภาพได้ 
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

ข้อท่ี 1 ตอบ ง     ข้อท่ี 11 ตอบ ก 

ข้อท่ี 2 ตอบ ข     ข้อท่ี 12 ตอบ ก 

ข้อท่ี 3 ตอบ ง     ข้อท่ี 13 ตอบ ง 

ข้อท่ี 4 ตอบ ค     ข้อท่ี 14 ตอบ ง 

ข้อท่ี 5 ตอบ ค     ข้อท่ี 15 ตอบ ค 

ข้อท่ี 6 ตอบ ง     ข้อท่ี 16 ตอบ ง 

ข้อท่ี 7 ตอบ ค     ข้อท่ี 17 ตอบ ง 

ข้อท่ี 8 ตอบ ง      ข้อท่ี 18 ตอบ ก 

ข้อท่ี 9 ตอบ ง     ข้อท่ี 19 ตอบ ก 

ข้อท่ี 10 ตอบ ข     ข้อท่ี 20 ตอบ ง 
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ส่วนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติ 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบแบบวัดเจตคติตามความจริงล าท าเครื่องหมาย  ในช่องระดับความตาม

ความคิดเห็นของนักเรียน 

ข้อ ค าถาม 

เห
็นด้

วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห
็นด้

วย
 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห

็นด้
วย

 

ไม่
เห

็นด้
วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

1.  การสร้างเสริมสุขภาพมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต 
(+)                                     

     

2. การผ่อนคลายความเครียดช่วยให้สุขภาพกายและ
สุขภาพจิตดี (+)    

     

3. การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตท่ีดี (+)          

     

4. โรคติดต่อพบได้ง่าย ท าให้ไม่จ าเป็นต้องมีการปูองกัน
ก็ได้ (-)              

     

5. การสร้างเสริมสุขภาพจ าเป็นต้องปฏิบัติทุกเพศและ
ทุกช่วงวัย (+) 

     

6. การมีสุขภาพที่ดีท าให้คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ดีตาม
ไปด้วย (+) 

     

7. นักเรียนชอบดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และ
บุคคลในชุมชน  (+) 

     

8. การเรียนวิชาสุขศึกษาท าให้นักเรียนรู้จักวิธีการสรา้ง
เสริมสุขภาพอย่างถูกต้อง (+) 

     

9. ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพเหมาะกับทุกเพศและทุกช่วง
วัย (+) 

     

10. นักเรียนสนใจน าส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพไปเผยแพร่
บนส่ือสังคมออนไลน์ (+) 

     

11. ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพที่เผยแพร่อยู่บนสังคม
ออนไลน์สามารถเข้าถึงได้แก่ผู้ท่ีสนใจ (+) 
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ข้อ ค าถาม 

เห
็นด้

วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห
็นด้

วย
 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห

็นด้
วย

 

ไม่
เห

็นด้
วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

12. ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพจะเป็นส่ิงท่ีสร้างรายได้ให้กับ
ผู้ผลิต สังคม และเศรษฐกิจชาติต่อไปในอนาคต (+) 

     

13. การล้างมือทุกครั้งก่อนรับประทานอาหารช่วยปูองกัน
โรคติดต่อได้ (+) 

     

14. เมื่อเกิดโรคติดต่อขึ้นในครอบครัวหรือชุมชน ไม่
จ าเป็นต้องแจ้งหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องก็ได้ (-) 

     

15. โรคติดต่อเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวัย (+)      
16. การสร้างเสริมสุขภาพไม่จ าเป็นต้องมีหลักการที่

ถูกต้องก็ได้  (-) 
     

17. การฉีดวัคซีนช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรงและปูองกัน
โรคติดต่อได้ (-) 

     

18. กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพท าให้เกิดความเครียด  (-)      
19. การสร้างเสริมสุขภาพท าให้ร่างกายแข็งแรงสามารถ

ช่วยปูองกันโรคติดต่อได้ (+) 
     

20. การดูแลเอาใจใส่ความสะอาดเครื่องแต่งกายช่วยลด
การเกิดโรคติดต่อได้ (+) 
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ส่วนที่ 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการปฏิบัติ 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายถูก  ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนส่วนรวม

หรือค าแนะน าปฏิบัติส่ิงต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด 

 ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 6-7 วัน 

 ปฏิบัติบ่อยครั้ง  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 3-5 วัน 

 ปฏิบัติบางครั้ง   หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 1-2 วัน 

 ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง  นักเรียนไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย 

ข้อ ค าถาม 

ปฏ
ิบัติ

เป
น็ป

ระ
จ า

 

ปฏ
ิบัติ

บ่อ
ยค

รั้ง
 

ปฏ
ิบัติ

บา
งค

รั้ง
 

ไม่
เค

ยป
ฏิบ

ัติ 

1.  นักเรียนหาออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ (+)                                             
2. เมื่อนักเรียนรู้สึกเครียดจะหาวิธีการจัดการความเครียด (+)                        
3. นักเรียนล้างมือก่อนรับประทานอาหาร (+)                                                
4. นักเรียนเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพได้อย่างเหมาะสมแก่

ตนเองและบุคคลในครอบครัว เช่น การเลือกกิจกรรมสร้างเสริม
สุขภาพให้แก่ผู้สูงอายุ เป็นต้น (+) 

    

5. นักเรียนน าความรูท้ี่ได้จากการเรียนวชิาสุขศึกษาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน (+)                                       

    

6. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพสม่ าเสมอ (+)     
7. เมื่อนักเรียนมีเวลาว่างจะออกก าลังกายเสมอ (+)     
8. นักเรียนชักชวนและแนะน าบุคคลในครอบครัวและชุมชนสร้าง

เสริมสุขภาพ เช่น การออกก าลังกาย เป็นต้น (+) 
    

9 นักเรียนดูแลบุคคลในครอบครัว เช่น ดูแลคุณย่าเมื่อไม่สบาย 
เป็นต้น (+) 

    

10 นักเรียนส่งเสริมให้บุคคลในครอบครัวหลับพักผ่อนอย่างน้อยวนั
ละ 6-8 ช่ัวโมง (+) 

    

11 นักเรียนส่งเสริมให้บุคคลในครอบครัวด่ืมน้ าวันละ 8 แก้ว (+)     
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ข้อ ค าถาม 

ปฏ
ิบัติ

เป
น็ป

ระ
จ า

 

ปฏ
ิบัติ

บ่อ
ยค

รั้ง
 

ปฏ
ิบัติ

บา
งค

รั้ง
 

ไม่
เค

ยป
ฏิบ

ัติ 

12 นักเรียนแนะน าบุคคลในครอบครัวรับประทานอาหารที่
หลากหลายครบ 5 หมู่ (+) 

    

13. นักเรียนแนะน าบุคคลในครอบครัวให้ค้นคว้าข้อมูลด้านสุขภาพ
จากส่ือสังคมออนไลน์ เช่น ส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ เป็นต้น (+) 

    

14. นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Line Facebook Instargram 
เป็นต้น ในการค้นคว้าข้อมูลด้านสุขภาพ (+) 

    

15 นักเรียนสามารถเข้าถึงสังคมออนไลน์ได้อย่างคล่องแคล่ว เพื่อ
ค้นคว้าข้อมูลด้านสุขภาพ (+) 

    

16. นักเรียนใช้สังคมออนไลน์อย่างน้อยวนัละ 1 ช่ัวโมง (+)     
17. นักเรียนวางแผนการสร้างเสริมสุขภาพให้กับตนเองและ

ครอบครัว เพื่อปูองกันการเกิดโรคติดต่อ (+) 
    

18. นักเรียนแนะน าบุคคลในครอบครัวท างานบ้าน เพื่อเป็นการ
เคล่ือนไหวร่างกายและท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ (+) 

    

19. นักเรียนตรวจสอบภาชนะท่ีมีน้ าขังบริเวณบ้านและชุมชน เพื่อ
ไม่ให้เกิดการแพร่กระจายของยุง (+) 

    

20. นักเรียนหลีกเล่ียงการสัมผัสและใกล้ชิดกับสัตว์ท่ีเป็นพาหะน า
โรค เช่น ไก่ นก เป็นต้น (+)       
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ส่วนที่ 4 แบบประเมินความสามารถในการสร้างสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ 

ค าช้ีแจง (ประเมินโดยนักเรียน) 

 1. การประเมินความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพเป็นการประเมินจากการ

สร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

 2. นักเรียนพิจารณาความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ แล้วบันทึกคะแนนลง

ในช่องคะแนนท่ีได้ในแต่ละประเด็น ท่ีก าหนดขึ้นมาเป็นเกณฑ์ตามระดับคะแนนในการประเมิน

ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

 3. ระดับผลการประเมิน มี 3 ระดับ ดังนี้ 

  คะแนน  3       หมายถึง      ดีมาก 

  คะแนน  2        หมายถึง     ดี 

  คะแนน  1        หมายถึง     ผ่าน 

 4. เกณฑ์การตัดสินระดับ มี 3 ระดับ ดังนี ้

  คะแนนเฉล่ีย     70 – 80  = ดีมาก 

  คะแนนเฉล่ีย     60 – 69  = ดี 

  คะแนนเฉล่ีย     50 – 59  = ผ่าน 

ข้อ เกณฑ์ในการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) 
ปรับปรุง 

(1) 
 ชื่อสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ  
1 นักเรียนสามารถส่ือความหมายถึงเรื่องท่ีต้องการศึกษา

และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา 
   

 บทคัดย่อ  
2 นักเรียนสามารถเขียนระบุวัตถุประสงค์ การ

ด าเนินการ ผลการศึกษา ประเด็นปัญหา ความส าคัญ 
และการอ้างอิงท่ีถูกต้อง 

  
 

 วัตถุประสงค์  
3 นักเรียนสามารถเขียนวัตถุประสงค์ให้มีความ    
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ข้อ เกณฑ์ในการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) 
ปรับปรุง 

(1) 
สอดคล้องกับเรื่องท่ีต้องการศึกษา 

  การวางแผนปฏิบัติงาน  
4 นักเรียนสามารถวางแผนและระบุข้ันตอนในการ

ท างานได้อย่างเป็นระบบ 
   

 วิธีด าเนินการ  
5 นักเรียนสามารถปฏิบัติงานตามท่ีวางแผนไว้และส าเร็จ

ตามเวลาท่ีก าหนด 
   

 ผลการศึกษาค้นคว้า  
6 นักเรียนสามารถค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ี

น่าเช่ือถือได้และได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและสมบูรณ์ 
  

 

 สรุปผลและปัญหาที่พบ  
7 นักเรียนสามารถสรุปผลและแก้ไขปัญหาท่ีพบจากการ

สร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพได้ 
   

 เอกสารอ้าง  
8 นักเรียนสามารถเขียนเอกสารอ้างอิงโดยการเรียงดับ

หนังสือ 
  

 

 ผลผลิต,สื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ  
9 นักเรียนสามารถผลิตส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพน่าสนใจ 

สวยงาม และแปลกใหม่ 
  

 

10 นักเรียนสามารถน านวัตกรรมทางสุขภาพที่แล้วเสร็จ 
ไปเผยแพร่ลงส่ือสังคมออนไลน์ 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

1. คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรม   

   ทางสุขภาพ 

2. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  

   ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

3. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  

   แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้วิชาสุขศึกษา 

ค่าความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ด้านความรู้ จ านวน 20 ข้อ จ านวนนักเรียน 40 คน 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ 0.82 

ค่า p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในช่วง 0.25-0.80 

ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.30-0.70 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.45 0.30 
2 0.35 0.50 
3 0.60 0.40 
4 0.55 0.70 
5 0.40 0.40 
6 0.35 0.30 
7 0.70 0.40 

8 0.35 0.50 

9 0.75 0.50 

10 0.45 0.30 

11 0.70 0.40 

12 0.40 0.40 

13 0.80 0.40 

14 0.60 0.40 

15 0.25 0.50 

16 0.80 0.40 

17 0.50 0.40 

18 0.35 0.30 

19 0.35 0.30 

20 0.50 0.40 
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้วิชาสุขศึกษา 

ค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติ  

จ านวน 20 ข้อ จ านวนนักเรียน 40 คน 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ 0.80 

ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.50-0.90 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.80 
2 0.70 
3 0.70 
4 0.50 
5 0.50 
6 0.80 
7 0.60 

8 0.70 

9 0.70 

10 0.70 

11 0.60 

12 0.50 

13 0.70 

14 0.90 

15 0.60 

16 0.60 

17 0.60 

18 0.60 

19 0.80 

20 0.60 
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้วิชาสุขศึกษา 

ค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการปฏิบัติ 

จ านวน 20 ข้อ จ านวนนักเรียน 40 คน 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ 0.85 

ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.50-1.00 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.70 
2 0.60 
3 0.90 
4 0.60 
5 0.60 
6 0.60 
7 0.90 

8 0.50 

9 0.50 

10 0.90 

11 0.50 

12 0.60 

13 0.60 

14 0.70 

15 0.60 

16 0.70 

17 0.80 

18 1.00 

19 0.70 

20 0.90 
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้วิชาสุขศึกษา 

ค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบวัดความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพ 

จ านวน 10 ข้อ จ านวนนักเรียน 40 คน 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ 0.82 

ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.40-1.00 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.40 
2 0.50 
3 0.40 
4 0.90 
5 1.00 
6 0.50 
7 0.50 

8 0.70 

9 0.40 

10 0.50 

 

  

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

196 

ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที ่

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑ ) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

1. การสร้าง
เสริมสุขภาพ 
: ประเด็น
ปัญหา
ทางด้าน
สุขภาพใน
ปัจจุบัน 

1. จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 
3. กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู ้

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 -1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.92 ใช้ได้ 
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ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ท่ี 
รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑ ) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ท่ี 1 
คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

2. การสร้าง
เสริมสุขภาพ : 
การ
ต้ังเปูาหมายใน
การแก้ไข
ปัญหา
ทางด้าน
สุขภาพ 

1. จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 
3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู ้

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 -1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.92 ใช้ได้ 
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ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ท่ี 
รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ท่ี 1 
คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

3. การสร้าง
เสริมสุขภาพ : 
การวางแผน
ด าเนินการ
สร้างส่ือ
นวัตกรรมทาง
สุขภาพ 

1. จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 
3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู ้

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 -1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.80 ใช้ได้ 
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ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ท่ี 
รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑ ) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ท่ี 1 
คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

4. การสร้าง
เสริมสุขภาพ : 
น าเสนอการ
วางแผน
ด าเนินการสร้าง
สื่อนวัตกรรมทาง
สุขภาพ 

1. จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 
3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู ้

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 -1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.88 ใช้ได้ 
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ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ท่ี 
รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑ ) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ท่ี 1 
คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

5. การสร้าง
เสริมสุขภาพ : 
การเข้าถึงส่ือ
สังคมออนไลน์
ประเภทต่างๆ 

1. จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 
3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู ้

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 -1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.92 ใช้ได้ 
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ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ท่ี 
รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑ ) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ท่ี 1 
คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

6. การสร้าง
เสริมสุขภาพ : 
การน าเสนอ
ส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพ 

 

1. จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 
3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู ้

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 -1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.88 ใช้ได้ 
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ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ท่ี 
รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑ ) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ท่ี 1 
คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

7. การสร้าง
เสริมสุขภาพ : 
การตรวจสอบ
ผลการน าเสนอ
ส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพ 

1. จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 
3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู ้

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 -1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.88 ใช้ได้ 
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ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ท่ี 
รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑ ) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ท่ี 1 
คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

8. การสร้าง
เสริมสุขภาพ : 
การประเมิน
ส่ือนวัตกรรม
ทางสุขภาพ 

1. จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

4. ส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู ้

1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 

5. การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 -1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.88 ใช้ได้ 
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ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้ 
 

ข้อ
ท่ี 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของคะแนน 

(∑ ) 
ค่า IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 0 0 3 0.6 ใช้ได้ 
2 1 1 0 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 
3 1 1 0 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1.0 ใช้ได้ 
5 1 0 1 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 
6 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
7 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
10 1 1 1 -1 1 3 0.6 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
12 1 0 1 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
14 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

รวม 0.83 ใช้ได้ 
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ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติ 
 

ข้อ
ท่ี 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของคะแนน 

(∑ ) 
ค่า IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
9 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
10 1 1 1 -1 1 3 0.6 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
14 0 1 1 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 
17 1 1 1 0 0 3 0.6 ใช้ได้ 
18 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 0.84 ใช้ได้ 
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ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการ
 ปฏิบัติ 
 

ข้อ
ท่ี 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของคะแนน 

(∑ ) 
ค่า IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

10 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

14 1 1 1 0 0 3 0.6 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

16 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

17 1 1 1 0 0 3 0.6 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

20 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

รวม  0.9 ใช้ได้ 
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ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความสามารถในการสร้างส่ือ
 นวัตกรรมทางสุขภาพ 
 
 

ข้อ
ท่ี 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(∑ ) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
6 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
7 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
9 0 0 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 
10 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

รวม 8.6 ใช้ได้ 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นายวชิรวิทย์ ช้างแก้ว เกิดเมื่อวันท่ี 26 กันยายน พ.ศ.2535 ท่ีจังหวัดราชบุรี ส าเร็จ
การศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2558 และศึกษาต่อหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา
และพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอนคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี
การศึกษา 2559 
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