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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

พนิตกานต ์อรรถสุขวัฒนา : การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
(AN ANALYSIS OF TEACHER PRACTICES IN BUILDING TRANSITION FROM HOME TO PRESCHOOL) 
อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร{, 126 หน้า. 

การวิจัยในครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ วิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล
ใน 2 ด้าน ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ และ การสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัว และชุมชน ตัวอย่าง 
ได้แก่ ครูอนุบาลท่ีสอนเด็กวัย 3 ปี จ านวน 315 คน จากจ านวน 3 สังกัด ในกรุงเทพมหานคร ได้แก่ สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ
และวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจัยเป็นดังน้ี                

1) การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ พบว่า ในด้านการจัดการเรียนรู้ โรงเรียนอนุบาลมีนโยบายการวางแผน
กิจกรรมหรือจัดหลักสูตรในประเด็นการจัดสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมให้เด็กปรับตัวมากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ 70.7 มีการ
ก าหนดเวลาท่ีชัดเจนในการจัดการเรียนรู้โดยมีแผนกิจกรรมเพื่อส่งเสริมรอยเชื่อมต่อตลอดปีการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 58.6 
ครูอนุบาลเปิดโอกาสให้เด็กท ากิจกรรมอย่างเหมาะสมตามเวลา คิดเป็นร้อยละ 87.6 และใช้การประเมินพัฒนาการและการ
เรียนรู้โดยศึกษาเด็กเป็นรายบุคคลด้วยวิธีการสังเกตมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 87.9 ในด้านการเสริมสร้างทักษะการปรับตัว 
ครูอนุบาลสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการมาโรงเรียน โดยจัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัยและคล้ายบ้านมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 75.2 
ครูอนุบาลจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อม โดยส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการท ากิจกรรมผ่านการเล่น คิดเป็นร้อยละ 87 โดย
ส่งเสริมความพร้อมด้านร่างกายในเรื่อง การใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 91.5 ด้านอารมณ์และสังคม ในเรื่อง
การฝึกฝนให้เด็กรู้จักการท ากิจกรรมต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 91.2 ด้านสติปัญญา ในเรื่องการจัดกิจกรรมให้เด็กได้สังเกตและ
ส ารวจสิ่งต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 91.2 ด้านภาษาในเรื่องการพูดและการสื่อสารผ่านการเล่านิทาน คิดเป็นร้อยละ 91.9 และใน
ด้านการจัดสภาพแวดล้อมท าให้เด็กมีส่วนร่วมและสนใจ ครูอนุบาลจัดสภาพแวดล้อมและเตรียมอุปกรณ์เพื่อให้เด็กช่วยเหลือ
ตนเองมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 83.4 

2) การสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัวและชุมชน พบว่า ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก ครูอนุบาล
สร้างความสัมพันธ์ท่ีมั่นคงและสร้างความคุ้นเคยกับเด็กเป็นรายบุคคล คิดเป็นร้อยละ 86.6 ในประเด็นการรับมือกับ
ความรู้สึกแยกจากของเด็ก ครูอนุบาลใช้การรับมือกับเด็กเป็นรายบุคคล คิดเป็นร้อยละ 84 ส่วนในประเด็นการสื่อสารท่ี
หลากหลายร่วมกันในทางบวก ครูอนุบาลใช้การสนทนารายกลุ่มในการพูดคุยสื่อสารกับเด็กมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 77.2 
และในด้านความสัมพันธ์ระหว่างครูกับครอบครัวเด็ก ครูอนุบาลใช้การประชุมผู้ปกครองในการแลกเปลี่ยนและส่งต่อข้อมูล
เด็กมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 86.6 การสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูกับผู้ปกครองใช้การพูดคุย คิดเป็นร้อยละ 89.3 ส่วน
การจัดกิจกรรมให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม ครูอนุบาลเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้มาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 71.3 และในด้านความสัมพันธ์ระหว่างครูกับชุมชน ครูอนุบาลจัดกิจกรรมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมโดย
ให้เข้ามาเป็นวิทยากรในการเชื่อมต่อเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 73 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5783342327 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
KEYWORDS: TRANSITION / TEACHER PRACTICES / PRESCHOOL 

PANITKARN ATASUKWATANA: AN ANALYSIS OF TEACHER PRACTICES IN BUILDING TRANSITION FROM 
HOME TO PRESCHOOL. ADVISOR: ASSOC. PROF. UDOMLUCK KULAPICHITR {, 126 pp. 

The purpose of this research was to study an analysis of teacher practices in building transition from 
home to preschool  in 2 aspects: 1) Regarding promoting children‘s development and learning and 2) Regarding 
the relationship between children, families and communities. The samples were 315 kindergarten teachers who 
taught 3 year old children in schools under 3 offices such as Office of the Basic Education Commission, Office of 
the Higher Education Commission and Office of the Private Education Commission. Research tools were 
questionnaires interviews and content analysis . Data were analyzed by frequency and percentage. The results of 
these analyses were as follows: 

1) Regarding promoting development and learning found that in the field of learning management. 
Kindergartens have a policy to plan activities or to set up a curriculum on environmentally-friendly issues. 70.7% 
had a clear timetable for learning management, with an activity plan to promote links throughout the academic 
year. 58.6% of preschool teachers give children the opportunity to do activities in a timely manner. 87.6% used 
the evaluation of development and learning by studying individual children with the most observation method. 
87.9% of the adaptive capacity building kindergarten teacher creates a positive attitude towards school. The 
environment is as safe and homely as possible. 75.2 percent of preschool teachers organized activities to 
promote their readiness. Encourage children to be free to do activities through play. 87% of the patients were 
physically fit.The use of small muscles. 91.5% were emotional and social. In practice, 91.2% of children are aware 
of their activities. 91.2% spoke in language and communication through storytelling. 91.9% and in terms of 
environment, children are involved and interested. Kindergarten teacher arranges the environment and prepares 
the equipment for the children to help themselves most. accounted for 83.4% 

2) Regarding creating relationships with children. Family and community found that in the relationship 
between teachers and children. Kindergarten teachers establish a stable and familiar relationship with the 
children individually. 86.6% of the respondents were concerned about their feelings of separation. Kindergarten 
teachers use individual coping. 84% of the communication issues are positive. Kindergarten teachers use group 
conversations to talk to their children most. 77.2% and the relationship between teachers and children. 
Kindergarten teachers use parenting conferences to exchange and forward most child information. 86.6% of the 
teachers agreed with the parents. 89.3% of parents participated in activities. Kindergarten teachers give parents 
the opportunity to express their opinions on learning activities. 71.3% and the relationship between teachers and 
community. Kindergarten teachers organize activities for the community to participate as a guest speaker in the 
connection. accounted for 73 percent. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตากรุณาและความช่วยเหลือเอาใจใส่
เป็นอย่างดียิ่งจาก รองศาสตราจารย์ ดร.อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร ผู้เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ที่คอยอบรมสั่งสอนและสละเวลาให้ค าปรึกษา ค าแนะน า ให้ก าลังใจและให้การสนับสนุนอย่าง
ใกล้ชิดตลอดระยะเวลาของการท าวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง และขอกราบ
ขอบพระคุณท่านด้วยความเคารพอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิลักษณ์ ขยันกิจ ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ ดร.นฤมล เนียมหอม กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ ความ
กรุณาในการให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านในความกรุณา ที่ได้สละเวลา ตรวจสอบ
เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิทยานิพนธ์และให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์เพ่ือแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้
สมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณตัวอย่างประชากรทุกท่านที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตอบ
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์และให้ข้อมูลอันมีค่าต่อการท าวิทยานิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้และประสบการณ์ คอยอบรมสั่งสอน ให้
ค าแนะน าและข้อคิดต่างๆ พร้อมทั้งดูแลเอาใจใส่ผู้วิจัยด้วยความเมตตากรุณาเสมอมา 

ขอขอบคุณ พ่ี ๆ เ พ่ือน ๆ น้องๆ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยตลอดจนกัลยาณมิตรทุกท่านส าหรับการให้ค าปรึกษาแนะน า ช่วยเหลือ 
ส่งความห่วงใยและก าลังใจ ที่มีให้ผู้วิจัยมาโดยตลอดท าให้ผู้วิจัยมีก าลังใจในการท าวิทยานิพนธ์ใน
ครั้งนี ้

เหนือสิ่งอื่นใด ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้มีพระคุณคนส าคัญ คุณพ่อ คุณแม่ น้องชาย 
และนายสกล เดชนที ที่มอบโอกาสทางการศึกษาให้แก่ผู้วิจัย อีกท้ังยังคอยช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า
ดูแลเอาใจใส่ ให้ความรัก เป็นแรงสนับสนุนและเป็นก าลังใจที่ดีที่สุดแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 
  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญตาราง ................................................................................................................................... ญ 

สารบัญแผนภาพ ............................................................................................................................... ฎ 

บทที่ 1 บทน า ................................................................................................................................... 1 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ....................................................................................... 1 

ค าถามการวิจัย ............................................................................................................................. 4 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย .............................................................................................................. 5 

ขอบเขตของการวิจัย ..................................................................................................................... 5 

นิยามศัพท์ .................................................................................................................................... 5 

ประโยชน์ที่ได้รับ ........................................................................................................................... 6 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ............................................................................................ 7 

1. ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ปี .................................................................................. 8 

1.1 ความหมายของความพร้อมทางการเรียน ........................................................................ 8 

1.2 องค์ประกอบของความพร้อมทางการเรียน ..................................................................... 9 

1.3 คุณลักษณะของเด็กวัย 3 ปีที่มีความพร้อมทางการเรียน ............................................... 10 

1.4 ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ป ี...................................................................... 13 

2. รอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล .................................................................................. 18 

2.1 ความหมายของรอยเชื่อมต่อ ......................................................................................... 18 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ............................... 19  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ซ 

  หน้า 

2.3 หลักการในการเชื่อมต่อการศึกษา ................................................................................. 21 

2.4 แนวปฏิบัติในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ..................................... 24 

3.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง .................................................................................................................. 31 

3.1 งานวิจัยในประเทศไทย ................................................................................................. 31 

3.2 งานวิจัยในต่างประเทศ ................................................................................................. 32 

บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย ................................................................................................................ 35 

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน .......................................................................................................... 35 

2. ประชากรและตัวอย่าง ............................................................................................................ 35 

3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ........................................................................................... 37 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ............................................................................................................ 43 

5. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ............................................................................................. 44 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล......................................................................................................... 45 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ................................ 45 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล ................................................................................................................................ 48 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ ปัญหาของครูและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการสร้างรอยเชื่อมต่อจาก
บ้านสู่โรงเรียนอนุบาล .......................................................................................................... 68 

บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ................................................................... 70 

สรุปผลการวิจัย ........................................................................................................................... 70 

อภิปรายผลการวิจัย .................................................................................................................... 79 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ....................................................................................... 81 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ........................................................................................... 81 

รายการอ้างอิง ................................................................................................................................. 82 

ภาคผนวก........................................................................................................................................ 85  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ฌ 

  หน้า 

ภาคผนวก ก รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ ............................................................................................... 86 

ภาคผนวก ข ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC ...................... 88 

ภาคผนวก ค รายชื่อโรงเรียนที่เป็นแบบน าร่องใช้แบบสอบถาม .................................................. 95 

ภาคผนวก ง ตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน ..................................... 97 

ภาคผนวก จ ตัวอย่างแบบสอบถามครูอนุบาล .......................................................................... 105 

ภาคผนวก ฉ ตัวอย่างแนวค าถามในการสัมภาษณ์ครูอนุบาล .................................................... 123 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ ............................................................................................................. 126 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญตาราง 
                  หน้า 
ตารางที่ 1 ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ป.ี....................................................................... 16 

ตารางที่ 2 หลักการในการเชื่อมต่อการศึกษา .................................................................................. 23 

ตารางที่ 3 แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ............................ 29 

ตารางที่ 4 จ านวนประชากรจ าแนกตามสังกัด ................................................................................. 36 

ตารางที่ 5 จ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสังกัด ..................................... 37 

ตารางที่ 6 จ านวนผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมที่ใช้ในการตอบแบบสัมภาษณ์ จ าแนกตามสังกัด .................... 37 

ตารางที่ 7 กรอบการสร้างเครื่องมือวิจัย เรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอย
เชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล .................................................................................................. 38 

ตารางที่ 8 การวิเคราะห์แบบสอบถาม เรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอย
เชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล .................................................................................................. 40 

ตารางที่ 9แสดงค่าความตรงจ าแนกตามเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และประเด็นหลัก ........................ 42 

ตารางที่ 10 แสดงประเด็นข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและการปรับปรุงแก้ไข.............................. 42 

ตารางที่ 11 จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาลจ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของแบบสอบถาม ............ 45 

ตารางที่ 12 จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการส่งเสริมพัฒนาการและ ... 48 

ตารางที่ 13 จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการสร้างความสัมพันธ์กับ ..... 60 

ตารางที่ 14 ปัญหาของครูและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ........................................................................ 68 

ตารางที่ 15 ผลการตรวจสอบค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม จากการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC ... 89 

ตารางที่ 16 ผลการตรวจสอบค่าความเท่ียงตรงของแบบสัมภาษณ์ จากการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC .. 93 

ตารางที่ 17 รายชื่อโรงเรียนที่น าร่องเครื่องมือจ าแนกตามโรงเรียน ................................................. 96 

ตารางที่ 18 ตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน ........................................... 98 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฎ 
 

สารบัญแผนภาพ 

                  หน้า 
แผนภาพที่  1 กรอบแนวคิดในการวิจัย ........................................................................................... 34 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

  การศึกษาระดับปฐมวัยของไทยเป็นการจัดการศึกษาที่ได้รับความส าคัญมากในปัจจุบัน      
เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยแรกของระบบการศึกษา เป็นช่วงวัยที่ควรได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมตาม
ธรรมชาติและวัยของเด็ก จากนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) ระยะยาว             
พ.ศ. 2550-2559 ได้ให้ความหมายของเด็กปฐมวัยว่า “เด็กปฐมวัย” คือ เด็กตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงอายุ 
5 ปี 11 เดือน 29 วัน โดยการจัดการศึกษาปฐมวัย ต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และจัดกระบวนการ
เรียนรู้ตามความถนัด และความสนใจของผู้เรียน เนื่องจากช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่มีพัฒนาการด้าน
สมองและการเรียนรู้อย่างรวดเร็วที่สุด ดังนั้นจึงถือได้ว่า ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่ต้องการการดูแลเป็น
พิเศษ เพ่ือจะได้เป็นรากฐานที่ส าคัญของการเรียนรู้ และการพัฒนาตลอดชีวิต (สุริยา ฆ้องเสนาะ, 
2556)  
  ช่วงระยะเวลาของการก้าวเข้าสู่การเรียนรู้นั้นเรียกว่า “ช่วงรอยเชื่อมต่อ (transition)”               
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในช่วงรอยเชื่อมต่อท าให้เด็กทุกคนต้องปรับตัว ซึ่งการปรับตัวของเด็ก 
ในช่วงรอยเชื่อมต่อนี้มีผลต่อการเรียนรู้ หากเด็กสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงในช่วงรอยเชื่อมต่อ
และเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ เด็กจะสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้เต็ม
ตามศักยภาพตามช่วงวัย รอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลเป็นรอยเชื่อมต่อขั้นแรกที่เด็ก
จะต้องปรับตัวหากเด็กสามารถปรับตัวและทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ เด็กจะมีความพร้อม
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง เด็กสามารถเรียนรู้และมีพัฒนาการก้าวหน้า มีความพร้อมทางการ
เรียนที่เหมาะสมและสมวัยแต่ในทางตรงกันข้าม หากเด็กไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง
ในช่วงรอยเชื่อมต่อได้ อาจกลายเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กในระดับต่อไป               
(ยศวีร์ สายฟ้า, 2557) 
  การเตรียมความพร้อมทางการเรียนของเด็กเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก ซึ่งต้องอาศัยความพร้อม
ทั้งตัวเด็ก ครอบครัว ครู โรงเรียน และชุมชนเพื่อให้เด็กสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้เด็ก
ไม่ได้มีความพร้อมทางการเรียนมาตั้งแต่เกิด เด็กมีเพียงความพร้อมตามพัฒนาการของช่วงวัยมีวุฒิ
ภาวะและประสบการณ์ ซึ่งทักษะเหล่านี้เด็กได้รับการพัฒนาจากครอบครัวที่ช่วยตอบสนองความ
ต้องการของเด็กและส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเหมาะสมผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างและ
สิ่งแวดล้อมก่อนมาโรงเรียน (Maxwell & Clifford, 2009) เมื่อเด็กต้องเปลี่ยนจากบ้านมาสู่โรงเรียน
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อนุบาล ครูและผู้เกี่ยวข้องจะต้องมีความเข้าใจในการเตรียมและส่งเสริมความพร้อมส าหรับเด็กเม่ือ
เข้าสู่โรงเรียนอนุบาล โดยเด็กที่มีความพร้อมทางการเรียนในช่วงอายุ 3 ปี อาจมีทักษะและความรู้
พ้ืนฐานที่แตกต่างกัน เด็กท่ีมีพัฒนาการความพร้อมทุกด้านตามช่วงอายุ 3 ปี จะท าให้เด็กสามารถ
ประสบความส าเร็จได้อย่างมั่นคง (UNICEF, 2012) ดังนั้น ความพร้อมทางการเรียนของเด็กจึงมี
ความส าคัญที่ท าให้เด็กก้าวข้ามช่วงรอยเชื่อมต่อได้อย่างราบรื่น 
  งานวิจัยด้านการศึกษาปฐมวัยในต่างประเทศ พบว่า เด็กจ าเป็นต้องมีความพร้อมทางการ
เรียนในด้านต่างๆ ทั้งทางด้านสุขภาวะทางกาย และความพร้อมทางด้านอารมณ์ สังคม ซึ่งจะเป็น 
การส่งเสริมทักษะที่ส าคัญและความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กเมื่อเข้าสู่โรงเรียนอนุบาล ดังนั้น                
การเตรียมความพร้อมทางการเรียนของเด็กจะต้องอาศัยความร่วมมือจากตัวเด็ก ครูและครอบครัว
ของเด็กร่วมกันถ้าเด็กได้รับการเตรียมความพร้อมทางการเรียนที่ดี มีพัฒนาการและทักษะของ     
การปรับตัวที่ดีจะส่งผลต่อการเรียนรู้ที่ดีของเด็กในระดับต่อไป (Lara, Fuligni, Ritchie, Howes, & 
Karoly, 2008) 
  (Berkeley Parents Network, 2005) ท าการส ารวจเครือข่ายของผู้ปกครองในประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบปัญหาของเด็กวัย 3 ปี ที่ไม่สามารถก้าวผ่านรอยเชื่อมต่อแรกไปได้ คือ                 
เด็กมีพฤติกรรมไม่อยากไปโรงเรียน และมีความกังวลกับการแยกจากซึ่งเป็นอาการท่ีเกิดขึ้นเมื่อเริ่ม
เข้าสู่โรงเรียนใหม่หรือปีการศึกษาใหม่ เนื่องจากเด็กต้องเปลี่ยนการด าเนินชีวิตต้องปรับตัวจากที่เคย
นอนดึก ตื่นสาย ไปเที่ยวกับครอบครัวหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ กับพ่อแม่กลายเป็นต้องไปโรงเรียนแต่
เช้าเพ่ือไปเรียนหนังสือ ต้องมีสังคมใหม่ มีกลุ่มเพ่ือนใหม่และพบเจอสภาพแวดล้อมใหม่  
  ในประเทศไทย มีการวิจัยและติดตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัยของไทย พบว่า เด็กปฐมวัย
ก าลังถูกเร่งรัดให้มีพัฒนาการที่เกินวัยอย่างไม่สมดุล ซึ่งจะส่งผลเสียต่อการพัฒนาทักษะด้านการ
เรียนรู้ของเด็กในอนาคต เช่น การเร่งรัดพัฒนาด้านวิชาการที่เกินวัยเพื่อโอกาสในการเข้าเรียนต่อใน
โรงเรียนอนุบาลหรือโรงเรียนประถมชื่อดัง จึงเกิดปรากฏการณ์กวดวิชาตั้งแต่ก่อนเข้าโรงเรียนอนุบาล
หรือในช่วงของการเรียนในระดับอนุบาลทั้งในช่วงวันหยุดและวันปิดเทอม การเร่งเรียนเขียนอ่านเกิน
พัฒนาการของเด็กเกิดจากความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนจากการคาดหวังของผู้ปกครองที่ต้องการให้เด็ก
อนุบาลอ่านออก บวกลบเลขได้หรือเกิดจากครูที่ขาดความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละ
ช่วงวัย ท าให้ระบบการเรียนการสอนเด็กในระดับอนุบาลมุ่งเน้นการท่องจ า มุ่งเน้นด้านวิชาการ
มากกว่าที่จะสนใจในด้านของความพร้อมหรือการปรับตัวของเด็กเมื่อเข้าสู่โรงเรียนอนุบาล             
เป็นการสูญเสียโอกาสในการเรียนรู้และอาจส่งผลต่อพัฒนาการที่ล่าช้าของเด็กเพราะเด็กในช่วง
ปฐมวัยสมองจะเปิดรับการเรียนรู้ได้ดีที่สุด ซึ่งหากเด็กปรับตัวไม่ได้อาจกลายเป็นอุปสรรคส าคัญ            
ต่อการเรียนรู้ของเด็กในระดับต่อไป โดยเฉพาะทักษะด้านพฤติกรรม เช่น ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
ทักษะทางอารมณ์ การพูดและการเคลื่อนไหว และเมื่อเด็กถูกพัฒนาทักษะเพียงด้านเดียวจะส่งผลให้
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เด็กขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ขาดทักษะในการท างานร่วมกับคนอ่ืน และขาดทักษะความรับผิดชอบ
ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนเป็นการเสียโอกาสที่มีอยู่อย่างจ ากัดในการสร้างทักษะทางด้านพฤติกรรม         
ซึ่งส่งผลต่อคุณลักษณะความส าเร็จด้านการศึกษาและการท างานในอนาคตของเด็ก (ส านักงาน
ส่งเสริมสังคมแหล่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน(สสค.), 2558)  
  โรงเรียนอนุบาลที่มีคุณภาพและมีมาตรฐานนั้นจ าเป็นจะต้องมีการน าเอาหลักสูตรลงสู่           
การปฏิบัติเพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ ดังนั้น หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยพุทธศักราช 2560 สามารถเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้และจัดประสบการณ์ให้กับเด็กได้
อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เพื่อวางรากฐานการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงให้แก่เด็ก ให้เด็ก
ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆและสิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งเด็กจะเรียนรู้ได้เหมาะสมกับพัฒนาการ      
ความพร้อม ความต้องการและความสนใจของเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยบทบาทของครู
ควรมีแนวปฏิบัติในช่วงของรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลเพื่อเป็นการส่งเสริมความพร้อม
และการเสริมสร้างทักษะการปรับตัว ของเด็ก ครูควรมีความสามารถในการส่งเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรู้ให้กับเด็กรวมถึงการส่งเสริมวางแผนกิจกรรมและส่งเสริมรอยเชื่อมต่อของเด็ก โดยครู
จะต้องเข้าใจเด็กและสามารถตอบสนองความต้องการของเด็กเป็นรายบุคคล ครูมีการจัดการวางแผน
หลักสูตรให้เหมาะสมกับประสบการณ์เดิมของเด็กโดยมีการจัดการเรียนรู้เตรียมความพร้อมของเด็ก
ตลอดปีและมีการจัดสภาพแวดล้อมคล้ายคลึงกับบ้านให้เด็กได้เล่นและท ากิจกรรมที่เหมาะสม             
ครูตระหนักถึงความร่วมมือจากบ้าน โรงเรียนและชุมชนในการสร้างรอยเชื่อมต่อ ครูดูแลเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็กวัย 3 ปี โดยมีการประสานงานร่วมกันกับครอบครัวของเด็ก (Wesley, 2001; 
National Early Childhood Transition Center, 2009)  
  การส่งเสริมความพร้อมของเด็กในรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา ครูอาจเริ่มในช่วงก่อนและหลัง
เปิดภาคการศึกษาใหม่ หรือส่งเสริมตลอดท้ังปีการศึกษา ในประเทศฟิลิปปินส์ใช้การประเมิน
พัฒนาการเด็กในต้นปีการศึกษาเป็นเวลา 1 เดือน เพ่ือให้เห็นพัฒนาการความพร้อม และ
ความสามารถของเด็ก และเน้นทักษะและการปรับตัว ซึ่งครูสามารถให้ความช่วยเหลือหรือสนับสนุน
เด็กให้สามารถก้าวผ่านช่วงรอยเชื่อมต่อแรกไปได้อย่างราบรื่น (Felicitas, 2014) และสถาบันสุขภาพ
เด็กของประเทศสหรัฐอเมริกากล่าวถึง ช่วงเวลาการปรับตัวของเด็กเม่ือเข้าสู่โรงเรียนอนุบาลไว้ว่า 
การปรับตัวของเด็กนั้นขึ้นอยู่กับเด็กแต่ละคน ซึ่งเด็กแต่ละคนมีทักษะในการปรับตัวไม่เท่ากัน เด็กบาง
คนสามารถปรับตัวได้ดีในวันแรกของการไปโรงเรียน ขณะที่เด็กบางคนใช้เวลาในการปรับตัวมากกว่า 
1 เดือนหรืออาจจะตลอดปีการศึกษา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการมีส่วนร่วมระหว่างครูกับผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมและสนับสนุนเด็กในก้าวผ่านช่วงเชื่อมต่อแรกไปได้ (Gable, 2012) เมื่อเทียบกับปีการศึกษา
ของประเทศไทย ระยะเวลาช่วงรอยเชื่อมต่อแรกท่ีครูควรที่จะเข้ามาส่งเสริมและสนับสนุนโดยการ
ส่งเสริมเริ่มตั้งแต่ก่อนเปิดภาคเรียนใหม่ต้องอาศัยความร่วมมือจากตัวเด็กและครอบครัวของเด็กท่ีมี
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การเตรียมความพร้อมทางด้านต่าง ๆ จากที่บ้านก่อนที่เด็กจะเข้าสู่โรงเรียนอนุบาลโดยครอบครัวของ
เดก็จะต้องมีการท างานร่วมกับครูโดยเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายฝึกให้เด็กมีกล้ามเนื้อมัดเล็ก
และกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่แข็งแรง รู้จักการอดทนรอคอย ฝึกให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้เบื้องต้น 
ฝึกทักษะของการเข้าสังคม  ฝึกทักษะของภาษาในการสื่อสารและสร้างทัศนคติที่ดีต่อการมาโรงเรียน
ของเด็กเม่ือครอบครัวเด็กและครูท างานร่วมกันแล้วเด็กเข้ามาสู่โรงเรียนในช่วงปีการศึกษาใหม่ ครู
จะต้องส่งเสริมรอยเชื่อมต่อ ส่งเสริมความพร้อมของเด็กทั้ง 5 ด้าน ได้แก ่ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์
และสังคม การปรับตัว ด้านการเรียนรู้ ด้านสติปัญญาและด้านภาษา รวมไปถึงการที่ครูต้องจัด
สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกโดยค านึงถึงความต้องการของเด็ก และมีการประเมิน
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กโดยครูท างานร่วมกับผู้ปกครองซึ่งน าไปสู่การสร้างความสัมพันธ์กับ
เด็ก ครอบครัว และชุมชน (National Early Childhood Transition Center, 2009; Wesley, 
2001; กระทรวงศึกษาธิการ, 2560b) 
  ปัญหาการปรับตัวและพฤติกรรมการไม่อยากมาโรงเรียนของเด็กและการที่เด็กถูกคาดหวัง
จากผู้ปกครองและครูที่ขาดความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการตามช่วงวัยและการส่งเสริมความพร้อม      
ของเด็ก ส่งผลต่อศักยภาพทางพัฒนาการและความพร้อมทางการเรียนรู้ของเด็กในอนาคต           
แต่ถ้าเด็กได้รับการเตรียมความพร้อมของพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และ
ภาษาอย่างครอบคลุมทุกด้าน รวมถึงการเตรียมความพร้อมของการเสริมสร้างทักษะในการปรับตัวที่ดี
จะท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือและความเข้าใจของครู 
ผู้ปกครองและเด็ก  โดยครูถือได้ว่ามีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมความพร้อมของเด็กในระยะของรอย
เชื่อมต่อระหว่างบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาล ครูจึงจ าเป็นต้องมีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องในการ
น าไปปฏิบัติซึ่งจะช่วยให้เด็กสามารถเด็กก้าวข้ามช่วงรอยเชื่อมแรกต่อได้อย่างราบรื่น และช่วยให้เด็ก
สามารถเรียนรู้ได้อย่างประสบความส าเร็จ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห์
แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล เพื่อเสนอแนวปฏิบัติแก่ครูและ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องในการสร้างรอยเชื่อมต่อระหว่างบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลทีเ่หมาะสมกับพัฒนาการและ
ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ปีให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
ค าถามการวิจัย 

 ครูในโรงเรียนอนุบาลมีแนวปฏิบัติในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลใน 2 ด้าน 
ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ และการสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัว และชุมชน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร ได้แก่ ครูอนุบาลที่สอนเด็กวัย 3 ปี ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 3 สังกัด ได้แก่ สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และ
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
 ประเด็นที่ต้องการศึกษา คือ แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาลใน 2 ด้าน ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ และการสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก 
ครอบครัว และชุมชน 
 
นิยามศัพท์ 

 การสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล หมายถึง การปฏิบัติของครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับเด็กในช่วงการเปลี่ยนแปลงจากบ้านไปสู่โรงเรียนอนุบาลซึ่งค านึงถึงความพร้อมของตัวเด็กทั้งใน
ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาและภาษา ให้สามารถปรับตัวกับสถานการณ์ใหม่และ
สิ่งแวดล้อมใหม่ในการเข้าเรียนชั้นอนุบาล 1 โดยมีระยะเวลาในการส่งเสริมรอยเชื่อมต่อตลอดปี
การศึกษาและอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่ายร่วมกัน 
 แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล หมายถึง การปฏิบัติงาน
ในช่วงการเปลี่ยนแปลงจากบ้านไปสู่โรงเรียนอนุบาลในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับหน้าที่และความ
รับผิดชอบของครูตามสภาพความเป็นจริง รวมทั้งความคิดเห็นของครูเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมใน
การสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ใน 2 ด้าน ประกอบด้วย การส่งเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรู้ และการสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัวและชุมชน 
    การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้  หมายถึง การจัดการเรียนรู้ การวางแผน 
กิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักสูตรของโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ โดยยึดหลักการ
พัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม เน้นการเล่นและการลงมือปฏิบัติ มีการก าหนดระยะเวลาที่ชัดเจน เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการปรับตัว และมีทัศนคติที่ดีต่อการมาโรงเรียน ส่งเสริมรอยเชื่อมและความพร้อม
ของเด็กวัย 3 ปี ค านึงถึงการจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือตอบสนองความต้องการของเด็ก และครูสามารถ
ประเมินผลการเรียนรู้เด็กเป็นรายบุคคลผ่านกิจกรรมที่เด็กสนใจ โดยการส่งเสริมพัฒนาการและการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย การจัดการเรียนรู้ และการเสริมสร้างทักษะการปรับตัว    
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    การสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัว และชุมชน หมายถึง การที่ครูมีปฏิสัมพันธ์ที่ 
ดีกับเด็กสื่อสารกับเด็กท่ีหลากหลายในทางบวก และสร้างความคุ้นเคยกับเด็กอย่างสม่ าเสมอ รับมือ
กับความกังวลการแยกจากของเด็ก โดยส่งเสริมให้เด็กคุ้นเคยกับสถานการณ์ใหม่ และครูมีการสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีกับครอบครัวของเด็กโดยส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการส่งเสริมความพร้อม
และสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล และครสูร้างปฏิสัมพันธ์กับชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วม
ในการส่งเสริมความพร้อมและรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับครอบครัวเด็ก และความสัมพันธ์
ระหว่างครูกับชุมชน 
    
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ไดแ้นวปฏิบัติให้แกค่รูอนุบาลและผู้ที่เกี่ยวข้องในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาลในการส่งเสริมความพร้อมให้แก่เด็กวัย 3 ปี 

2. ไดแ้นวทางให้แก่โรงเรียนในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนให้แก่เด็ก 
วัย 3 ปี ในช่วงรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยนี้ศึกษา เรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่

โรงเรียนอนุบาล ผู้วิจัยได้ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นพ้ืนฐานและแนวทาง
ในการวิจัย โดยก าหนดสาระส าคัญ ประกอบด้วยหัวข้อตามล าดับ ดังนี้ 
 1. ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ปี 
  1.1 ความหมายของความพร้อมทางการเรียน 
  1.2 องค์ประกอบของความพร้อมทางการเรียน 
  1.3 คุณลักษณะของเด็กวัย 3 ปีที่มีความพร้อมทางการเรียน 
    1.3.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
    1.3.2 พัฒนาการทางด้านอารมณ์ 
    1.3.3 พัฒนาการทางด้านสังคม 
    1.3.4 พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
    1.3.5 พัฒนาการทางด้านภาษา 
  1.4 ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ป ี
 2. รอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
  2.1 ความหมายของรอยเชื่อมต่อ 
  2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
  2.3 หลักการในการเชื่อมต่อการศึกษา 
  2.4 แนวปฏิบัติในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  3.1 งานวิจัยในประเทศไทย 
  3.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
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1. ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ปี 

การเข้าโรงเรียนอนุบาลมีความส าคัญต่อเด็กปฐมวัย เนื่องจากเป็นขั้นแรกของเด็กวัย 3 ปีใน
การเข้าสู่การศึกษา เด็กที่เข้าเรียนในชั้นอนุบาล 1 ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่ไม่คุ้นเคย ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก หากเด็กมีความพร้อมจะสามารถปรับตัวเข้า
กับสิ่งแวดล้อม และสถานการณ์ใหม่ได้ง่าย ในที่นี้จึงขอน าเสนอความหมายของความพร้อมทางการ
เรียน องค์ประกอบของความพร้อมทางการเรียน คุณลักษณะของเด็กวัย 3 ปีที่มีความพร้อมทางการ
เรียน และความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ปี ดังนี้ 
 1.1 ความหมายของความพร้อมทางการเรียน 

  The National Center on Parent Family and Community Engagement for the 
Office of Head Start (2014) ได้กล่าวถึง การเตรียมความพร้อมทางการเรียนว่า คือกระบวนการ
ของการเรียนรู้และพัฒนาช่วงปฐมวัยจากวัยทารกสู่วัยเรียน เมื่อเด็กมีทักษะและทัศนคติ ที่จ าเป็นต่อ
การประสบความส าเร็จในสถานศึกษาปฐมวัย ด้วยการจัดการเรียนการสอนหรือหลักสูตรที่เหมาะสม
ต่อพัฒนาการ เด็กวัยทารก วัยเตาะแตะ และเด็กวัยอนุบาลสามารถเตรียมตัวส าหรับการเข้าโรงเรียน 
  UNICEF (2012) ได้ให้ความหมายของค าว่าความพร้อมทางการเรียน คือ การเริ่มต้นชีวิตที่ดี
ของเด็กจากการเลี้ยงดูและสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยที่จะท าให้เด็กสามารถด าเนินชีวิตได้อย่าง
สมบูรณ์แข็งแรง มีจิตใจที่ดี มีอารมณ์มั่นคง มีความสามารถในการเข้าสังคมและมีความสามารถใน
การเรียนรู้  
  Rafoth, Buchenauer, Crissman, and Halko (2004) กล่าวว่า ความพร้อมทางการเรียน 
หมายถึง ความสามารถของเด็กท่ีพร้อมจะก้าวเข้าสู่สังคมโดยมีพ้ืนฐานจากการศึกษา เด็กจะได้รับการ
พัฒนาทักษะต่าง ๆ ทั้งทางด้านสติปัญญา ด้านสังคม ด้านอารมณ์และด้านร่างกาย ซึ่งสิ่งที่มี
ความส าคัญและเกี่ยวข้องกับความพร้อมในตัวเด็ก ได้แก่ บ้าน ครอบครัว และสถานศึกษาปฐมวัย ท า
ให้เด็กมีประสบการณ์ชีวิต ได้รับการเรียนรู้ และพัฒนาการด้านต่าง ๆ ซึ่งต้องค านึงถึงความแตกต่าง
ของเด็กเป็นรายบุคคล 
   Lara et al. (2008) กล่าวว่า เด็กที่มีความพร้อมทางการเรียน จะต้องมีทักษะและความรู้
พ้ืนฐานที่หลากหลายในระดับหนึ่ง และสิ่งที่บ่งบอกว่าเด็กควรจะรู้หรือท าอะไรได้บ้างเมื่อเริ่มเข้า
สถานศึกษาปฐมวัยเด็กมีความกระตือรือร้นที่จะเรียน จะสามารถช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จในการ
เข้าเรียน และอยู่ในสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาปฐมวัยได้อย่างราบรื่น  
  สรุปความพร้อมทางการเรยีน คือ กระบวนการของการเรียนรู้ และความสามารถของเด็กที่
พร้อมจะได้รับการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และภาษา ซ่ึง
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ต้องอาศัยความร่วมมือจากตัวเด็ก ครู ครอบครัว และชุมชนท าให้เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้
และมีทักษะในการเข้าสังคม 
 1.2 องค์ประกอบของความพร้อมทางการเรียน 

  National Education Goals Panel (1997) ระบุว่า ความพร้อมทางการเรียนของเด็ก
จะต้องมีองค์ประกอบของความพร้อม 4 องค์ประกอบดังนี้ 
     1) ความพร้อมของตัวเด็ก สุขภาพและพัฒนาการทางด้านร่างกายที่ดี พัฒนาการ
ทางการเคลื่อนไหวที่ดีมีความสัมพันธ์กับความพร้อม อารมณ์ท่ีมั่นคงและความสามารถทางสังคม เด็ก
จะต้องพร้อมที่จะเข้าเรียนด้วยทักษะพ้ืนฐานและความรู้ที่หลากหลาย เช่น ความสามารถที่จะท าได้ 
ความพร้อมที่จะเรียนรู้ และประสบการณ์  
     2) ความพร้อมของครอบครัว ครอบครัวต้องดูแลเอาใจใส่เด็กให้เด็กปลอดภัย ยอมรับ
และส่งเสริมเด็กทั้งสุขภาพ โภชนาการ สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมพัฒนาการ การรับรู้และความรู้ทั่วไปให้
เด็กมีความพร้อมเข้าสู่การเรียนรู้  
     3) ความพร้อมของโรงเรียนหรือสถานศึกษาปฐมวัย จุดมุ่งหมายทางการเรียน โรงเรียน
ต้องค านึงถึงภูมิหลังและความแตกต่างทางวัฒนธรรมของเด็ก ความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
จัดเตรียมหลักสูตรที่เหมาะสม เปิดโอกาสให้ครอบครัว เด็ก โรงเรียนมีรอยเชื่อมต่อกันตั้งแต่บ้านมาสู่
โรงเรียนหรือสถานศึกษาปฐมวัย 
     4) ความพร้อมของชุมชน ทักษะทางการสื่อสาร การท างานของรัฐบาลและท้องถิ่นการ
ดูแลเด็กที่ด้อยโอกาสให้มีความเท่าเทียมกัน 
  UNICEF (2012) ระบุว่า การเตรียมความพร้อม เป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับ
สภาพแวดล้อมและประสบการณ์ที่ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก ซึ่งประกอบด้วย 2 คุณลักษณะ ได้แก่ 
รอยเชื่อมต่อและความสามารถท่ีส าเร็จ ดังนี้ 
     1) ความพร้อมของเด็ก ให้ความสนใจกับการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 
     2) ความพร้อมของโรงเรียน ให้ความสนใจกับสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ควบคู่กับ
การฝึกฝนที่ส่งเสริมและสนับสนุนเด็กทุกคนให้มีช่วงรอยเชื่อมต่ออย่างราบรื่น  
     3) ความพร้อมของครอบครัว มุ่งเน้นความสนใจไปยังทัศนคติของผู้ปกครองหรือคน
ดูแลเด็กและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก และรอยเชื่อมต่อสู่โรงเรียน 

National Association for the Education of Young Children (2009) ก าหนดแนวทาง
ส าหรับโรงเรียนในการช่วยเหลือให้เด็กมีความพร้อมทางการเรียน ดังนี้ 

 1) โรงเรียนมีความพร้อมหากหลักสูตรในชั้นอนุบาล สร้างเพ่ือการเรียนรู้เป็นหลัก คือ ในช่วง
ปฐมวัย เด็กมีทักษะจะเรียนได้ดี เมื่อถูกเสริมสร้างประสบการณ์ที่มีความหมาย ถึงแม้ว่าเด็กจะเข้า
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โรงเรียนโดยปราศจากทักษะที่จ าเป็นก็ตาม ในหลักสูตรควรจะมีการแนะแนวเด็ก รวมถึงการ
สนับสนุนครูในการท ากิจกรรมต่าง ๆ และควรเน้นการลงมือปฏิบัติจริง รวมถึงมีการบูรณาการความรู้ 
  2) โรงเรียนต้องพิจารณาถึงความแตกต่างของบุคคลและภาษา วัฒนธรรมและประสบการณ์
เดิม ของเด็ก หมายถึง เด็กท่ีที่มีประสบการณ์ที่แตกต่างจากคนอื่นเมื่อพวกเขาเข้ามาในโรงเรียนอาจ
ถูกมองว่าไม่มีความพร้อมในการเข้าเรียน ซึ่งการจัดการศึกษาในระดับอนุบาลและประถมศึกษาท่ีดี 
ควรยอมรับในสิ่งที่เด็กเป็นและให้การช่วยเหลือ เพ่ือสร้างการเชื่อมโยงที่มีความหมายกับเด็กในแต่ละ
บ้านแต่ละวัฒนธรรมและชุมชน 
 3) ครูต้องรู้วิธีการสอนเด็กและมีการท าสื่อการเรียนการสอน หมายถึง โรงเรียนที่พร้อมครูที่
สอนในระดับอนุบาลต้องมีการเตรียมพร้อมที่ดีในการพัฒนาเด็กและการศึกษา จ านวนเด็กต้องเหมาะ
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับเด็กแต่ละคน และมีการจัดอุปกรณ์การเรียน และเครื่องมือที่
สนับสนุนส่งเสริมในกิจกรรมต่าง ๆ ให้กับเด็ก รวมถึงความคิดในการสนับสนุนส่งเสริมการเรียนอีก
ด้วย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2560b) กล่าวถึง ความพร้อมของเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปีที่จะเข้าสู่
สถานศึกษาปฐมวัยไว้ว่า ควรมีการเตรียมตัว พ่อแม่ ครูหรือผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กในการสร้าง
รอยต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล เด็กจะต้องมีความพร้อมและปรับตัวในการสร้างความสัมพันธ์กับ
บุคคล สถานที่และสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างออกไปจากบ้าน ซึ่งการที่เด็กจะมีความพร้อมได้อย่างราบรื่น
ครอบครัวและโรงเรียนควรท างานร่วมกัน 
 สรุปองค์ประกอบของความพร้อมทางการเรียนนั้น มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความพร้อมของ
เด็ก ความพร้อมของครอบครัว ความพร้อมของโรงเรียนและชุมชน 
     1.3 คุณลักษณะของเด็กวัย 3 ปีที่มีความพร้อมทางการเรียน 

คุณลักษณะของเด็กวัย 3 ปีที่มีความพร้อมทางการเรียน แบ่งเป็นพัฒนาการ      
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา และด้านภาษา โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.3.1 พัฒนาการด้านร่างกาย 
     พัฒนาการด้านร่างกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทในการท ากิจวัตรประจ าวัน
หรือในการท ากิจกรรมต่างๆ การนอนหลับพักผ่อน การดูแลสุขภาพอนามัย และความปลอดภัยของ
ตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560b) 
     กระทรวงศึกษาธิการ (2560ก) ระบวุ่า พัฒนาการทางร่างกายของเด็กวัย 3 ปีที่ควรท า
ได้ คือ เด็กสามารถวิ่งคล่องขึ้นและเดินถอยหลังได้ กระโดดขึ้นลงอยู่กับท่ีได้ สามารถเดินขึ้นลงบันได
สลับเท้าได้เอง สามารถหยิบของชิ้นเล็กๆได้และจับดินสอแท่งใหญ่ๆได้ด้วยนิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือได้ 
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สามารถรับลูกบอลด้วยมือและล าตัวและเขียนรูปวงกลมตามแบบได้และเด็กสามารถใช้กรรไกรมือ
เดียวได้ เด็กสามารถนั่งยอง ๆ เล่นโดยไม่เสียการทรงตัว สามารถเดินถอยหลัง เดินขึ้นลงบันไดโดยมือ
ข้างหนึ่งจับราว และก้าวเท้าโดยมีสองเท้าในขั้นเดียวกัน สามารถกระโดดกับที่โดยเท้าพ้นพ้ืนทั้ง 2ข้าง 
เด็กสามารถจับสีเทียนแท่งใหญ่เพ่ือขีดเขียนได้ และเลียนแบบลากเส้นเป็นวงต่อเนื่องหรือเส้นตรง
แนวดิ่งได้ 
     สรุปพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กวัย 3 ปี เป็นการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของ
ร่างกายตามจังหวะดนตรี การเล่นออกก าลังกลางแจ้งอย่างอิสระ การเคลื่อนไหวและการทรงตัว                
การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและระบบประสาท การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส การวาด การเขียนขีด
เขี่ย การปั้น การฉีด การตัดปะ การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย ของใช้ส่วนตัวและการรักษา
ความปลอดภัย 
  1.3.2 พัฒนาการทางด้านอารมณ์ 
     พัฒนาการทางด้านอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์และ
ความรู้สึกท่ีเหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่าเริง แจ่มใส ได้พัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และความ
เชื่อมั่นในตนเอง จากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเป็นบุคคลที่มี
ส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการท าให้เด็กรู้สึกเป็นที่รัก อบอุ่น มั่นคง เกิดความรู้สึกปลอดภัย ไว้วางใจ ซึ่งจะ
ส่งผลให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและเรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560b) 
     กระทรวงศึกษาธิการ (2560ก) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัย 3 ปี ที ่
ควรจะเป็น คือ เด็กจะแสดงอารมณ์ตามความรู้สึกและชอบที่จะให้ผู้ใหญ่พอใจและได้รับค าชมและ
กลัวการพลัดพรากจากครูหรือผู้ที่ใกล้ชิดแต่น้อยลงกว่าช่วงอายุที่เด็กกว่านี้ และเด็กมีความกลัวจาก
จินตนาการท่ีสร้างขึ้น คนหรือสัตว์ที่มีหน้าตาแปลกผิดธรรมดา จะท าให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจ เด็กมี
อารมณ์ขี้โมโห อิจฉาเป็น แข่งขัน แย่งชิงความรักความสนใจจากพ่อแม่ แสดงออกถึงความรักอย่าง
เด่นชัด เช่น หวงพ่อแม่ ต่อต้านอ านาจของแม่ แต่ก็จะแสดงความรักต่อพ่อแม่อย่างเปิดเผยทั้งค าพูด
และท่าทางและจะพัฒนาความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพ่อแม่ เพราะอยากให้มีคนรักและยอมรับตัวเอง 
และเด็กจะเล่นสมมติเพ่ือให้เกิดความพึงพอใจในตนเอง เป็นการวางรากฐานทางอารมณ์และพัฒนา
ความคิดให้กว้างไกล และถือเป็นจุดเริ่มต้นของความเชื่อมั่นในตนเอง เด็กแสดงความภาคภูมิใจเมื่อท า
สิ่งต่างๆส าเร็จ เด็กจะชอบพูดค าว่า ไม่ แม้จะเป็นสิ่งที่ตนต้องการ เด็กจะแสดงความรู้สึกต่างๆด้วย
ค าพูด มีความเป็นตัวของตัวเอง และมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองเมื่อได้รับการยอมรับหรือชมเชย 
     สรุปพัฒนาการทางด้านอารมณ์ของเด็กวัย 3 ปี เป็นความสามารถในการรับรู้อารมณ์
หรือความรู้สึกของตนเอง การแสดงอารมณ์ท่ีเป็นสุข การควบคุมอารมณ์และการแสดงออก การเล่น
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อิสระ การเล่นบทบาทสมมติ การชื่นชมธรรมชาติ การเพาะปลูกอย่างง่าย การเลี้ยงสัตว์ การฟังนิทาน 
การร้องเพลง การท่องค าคล้องจอง การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆตามความสนใจ 
  1.3.3 พัฒนาการทางสังคม 
     พัฒนาการทางสังคม หมายถึง เด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อม   
ต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจ าวัน ได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ และปรับตัวอยู่ในสังคม เด็กควรมีโอกาสได้
เล่น และท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ เด็กวัยเดียวกันหรือต่างวัย เพศเดียวกันหรือต่าง
เพศอย่างสม่ าเสมอ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560b) 
     กระทรวงศึกษาธิการ (2560ก) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 3 ปี ที่ควรจะ
ท าได้ คือ เด็กสามารถรับประทานอาหารได้ด้วยตนเองและเด็กรู้จักการรอคอย ชอบเล่นสมมติและ
เล่นแบบคู่ขนานกับเพ่ือนคือเล่นของเล่นชนิดเดียวกันแต่ต่างคนต่างเล่นและรู้จักเก็บของเล่นเอง เด็ก
สามารถรอคอยช่วงสั้น ๆ ได้ เด็กจะชอบเก็บของของตนเองไว้ใกล้ตัวและไม่ชอบแบ่งปันผู้อ่ืน เด็กจะ
เล่นร่วมกันแต่ต่างคนต่างเล่นและเด็กจะเล่นเป็นกลุ่มกับเด็กอ่ืน เด็กพยายามช่วยเหลือตนเองในเรื่อง
การแต่งตัว สวมเสื้อผ้าโดยมีคนช่วย เริ่มรู้จักขอและเริ่มรู้จักให้ บอกในเรื่องการขับถ่ายได้ 
     สรุปพัฒนาการทางด้านสังคมของเด็กวัย 3 ปี เด็กจะช่วยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจ าวันตามวัย เด็กจะเล่นอิสระและเล่นรวมกลุ่มกับผู้อ่ืน มีการแบ่งปันและการให้ การอดทนรอ
คอยตามวัย เด็กใช้ภาษาบอกความต้องการ และการออกไปร่วมกิจกรรมต่าง ๆ นอกบ้าน 
  1.3.4 พัฒนาการทางสติปัญญา 
     พัฒนาการด้านสติปัญญา หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวใน
ชีวิตประจ าวันผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า และการเคลื่อนไหว ได้พัฒนาการใช้ภาษาสื่อความหมาย และ
ความคิด รู้จักสังเกตคุณลักษณะต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น สี ขนาด รูปร่าง รูปทรง ผิวสัมผัส จดจ าชื่อเรียก
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560b)  
     กระทรวงศึกษาธิการ (2560ก) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กวัย 3 ปี     
ที่ควรจะท าได้ คือ เด็กส ารวจสิ่งต่าง ๆ ที่เหมือนและต่างกันได้ สามารถบอกรูปร่าง สี และขนาด
สามารถจัดแบ่งกลุ่มได้ เด็กสามารถบอกชื่อของตนเองได้และขอความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหาได้ 
สนทนาโต้ตอบและเล่าเรื่องด้วยประโยคสั้น ๆ ได้ สนใจนิทานและเรื่องราวต่างๆ สามารถร้องเพลง 
ท่องค ากลอนและค าคล้องจองง่าย ๆ และแสดงท่าทางเลียนแบบได้ รู้จักใช้ค าถามอะไร และสร้าง
ผลงานตามความคิดของตนเองและอยากรู้อยากเห็นทุกอย่างรอบตัว รู้ถึงความแตกต่างระหว่างชาย
หญิง สนใจร่างกายของตัวเอง รู้จักส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากขึ้น และรู้ว่าร่างกายมีสองข้าง แต่ยัง
บอกไม่ได้ว่าข้างไหนขวาหรือซ้ายเด็กสามารถร้องเพลงได้บางค าและร้องเพลงคลอตามท านอง สนใจ
และชอบดูหนังสือภาพ นิทานภาพ และเด็กจะสามารถพูดเป็นวลีสั้น ๆ มักจะถามค าถาม อะไร ท าไม 
อยากเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ถามบ่อยถามซ้ า พยายามเลียนเสียงต่าง ๆ เลียนแบบการกระท าผู้ใกล้ชิดหรือ
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เด็กอ่ืน จดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ยาวนานขึ้น ชอบเล่นน้ า เล่นทราย ชอบละเลงสีด้วยมือ สามารถ
ค้นหาของที่ถูกซ่อนโดยมีสิ่งปกปิด 2 – 3 ชั้น ชอบฟังบทเพลง บทกลอน นิทาน ค าคล้องจอง เล่นนิ้ว
มือประกอบเพลง บทกลอน ค าคล้องจอง นิทาน สนใจค้นคว้า สังเกตและส ารวจสิ่งต่าง ๆ สามารถขีด
เขียนเส้นตรงเป็นแนวดิ่งได้  
     สรุปพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กวัย 3 ปี เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้ 
การตอบค าถามจากการคิด การเชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิม การเรียงล าดับเหตุการณ์ การยืดหยุ่น
ความคิดตามวัย การจดจ่อใส่ใจ สังเกตวัตถุหรือสิ่งของที่มีสีสันและรูปทรงที่แตกต่างกัน การฟังสิ่ง
ต่างๆรอบตัว การฟังนิทานหรือเรื่องราวสั้น ๆ การพูดบอกความต้องการของตนเอง การส ารวจ และ
ทดลองอย่างง่าย ๆ การคิดวางแผนที่ไม่ซับซ้อน คิดตัดสินใจหรือคิดแก้ปัญหาในเรื่องง่าย ๆ ด้วย
ตนเอง การแสดงความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ  
  1.3.5 พัฒนาการทางภาษา 
     กระทรวงศึกษาธิการ (2560a) กล่าวถงึ เด็กวัย 3 ปี ถือเป็นช่วงตกผลึกทางภาษา เด็ก
จะมีพัฒนาการดีในด้านการใช้ภาษา เรียนรู้ค าใหม่ ๆ ได้มากข้ึน ออกเสียงได้สมบูรณ์ ถ้าอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ดี มีการใช้ภาษาได้ถูกต้อง และมักจะชอบถามค าถามถึงสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เด็กช่วง
อายุ 3 ปี จะเริ่มหัดพูดเป็นค า ๆ ระยะแรกจะเป็นการพูดโดยเรียกชื่อค านาม เรียกชื่อคนที่อยู่รอบข้าง 
สิ่งของต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว รวมทั้งค าคุณศัพท์ที่เด็กได้ยินผู้ใหญ่พูดกัน เด็กวัยนี้มีความสนใจ
สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว เช่น คน สัตว์ สิ่งของ ธรรมชาติ ของเล่น ชอบฟังค าพูดซ้ า ๆ สั้น ๆ ค าคล้อง
จอง ชอบฟังนิทานสั้นๆ ดูการ์ตูน ชอบดูรูป สี ดูตัวหนังสือน้อย ดูรูปมาก แต่เด็กวัยนี้จะมีความสนใจ
ในระยะสั้นมาก ประมาณ 5–10 นาที 
     สรุปพัฒนาการทางด้านภาษาของเด็กวัย 3 ปีเด็กจะเริ่มหัดพูดเป็นค า ๆ ระยะแรกจะ
เป็นการพูดโดยเรียกชื่อค านาม เรียกชื่อคนที่อยู่รอบข้าง สิ่งของต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว รวมทั้ง
ค าคุณศัพท์ที่เด็กได้ยินผู้ใหญ่พูดกัน เด็กวัยนี้มีความสนใจสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว เช่น คน สัตว์ สิ่งของ 
ธรรมชาติ ของเล่น ชอบฟังค าพูดซ้ า ๆ สั้น ๆ ค าคล้องจอง ชอบฟังนิทานสั้น ๆ  
 1.4 ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ปี  

   Goldstein, Warde, and Peluso (2013) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของเด็กอายุ 3 ปี ในเชงิ
ของความพร้อมของเด็ก กล่าวคือ ในช่วงอายุ 3 ปี เด็กจะมีกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ในด้านการ
รับรู้ และทักษะทางวิชาการพ้ืนฐานของเด็กในระดับนี้มีคุณลักษณะดังนี้  
     1) ด้านทักษะวิชาการขั้นพ้ืนฐาน 
      1.1) สามารถนับเลข 1-5 และนับสิ่งของได้ 5 ชิ้น 
      1.2) เข้าใจตัวเลข สัญลักษณ์ 
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      1.3) สามารถแยกแยะรูปทรง สี และแยกประเภทของสิ่งของได้ 
      1.4) เข้าใจเรื่องนิทานพ้ืนฐาน  
      1.5) สามารถบอกชื่อเต็มและอายุของตนเองได้ 
     2) ด้านทักษะการสื่อสาร 
      2.1) เข้าใจค าศัพท์ 1,500 - 2,000ค า 
      2.2) เข้าใจความหมายของประโยคสั้น ๆ และใช้รูปประโยคที่เป็นอดีต, ค าย่อ 
รวมถึงค าบุพบทได้ 
      2.3) ใช้ค าในรูปแบบของ 5W (What When Who Why และ How) 
      2.4) ท าตามค าสั่ง 3 ขั้นตอนได้ปกติและสามารถอธิบายการท างานของสิ่งต่างๆได้ 
     3) ด้านพัฒนาการทางด้านสังคมและอารมณ์ 
      3.1) เล่นร่วมกับผู้อ่ืน, แสดงอารมณ์ความรัก และเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น 
      3.2) ชอบการแสดงออก 
      3.3) รู้จักการควบคุมอารมณ์ตนเอง 
      3.4) สามารถเข้าใจกฎกติกาพ้ืนฐาน เช่น การสลับกันเล่น 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2560b) ระบุ ความพร้อมของเด็กวัย 3 ปี โดยแบ่งตามพัฒนาการของ
เด็ก ดังนี้ 

1) พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
      เด็กสามารถวิ่งคล่องขึ้นและเดินถอยหลังได้ กระโดดขึ้นลงอยู่กับที่ได้ สามารถเดิน
ขึ้นลงบันไดสลับเท้าได้เอง สามารถหยิบของชิ้นเล็กๆได้และจับดินสอแท่งใหญ่ๆได้ด้วยนิ้วชี้และ
นิ้วหัวแม่มือได้ สามารถรับลูกบอลด้วยมือและล าตัวและเขียนรูปวงกลมตามแบบได้และเด็กสามารถ
ใช้กรรไกรมือเดียวได้ เด็กสามารถนั่งยอง ๆ เล่นโดยไม่เสียการทรงตัว เดินขึ้นลงบันไดโดยมือข้างหนึ่ง
จับราว และก้าวเท้าโดยมีสองเท้าในขั้นเดียวกัน สามารถกระโดดกับท่ีโดยเท้าพ้นพ้ืนทั้ง 2ข้าง เด็ก
สามารถจับสีเทียนแท่งใหญ่เพ่ือขีดเขียนได้ และเลียนแบบลากเส้นเป็นวงต่อเนื่องหรือเส้นตรงแนวดิ่ง
ได้ 

2) พัฒนาการทางอารมณ์ 
เด็กจะแสดงอารมณ์ตามความรู้สึกและชอบที่จะให้ผู้ใหญ่พอใจและได้รับค าชม 

และกลัวการพลัดพรากจากครูหรือผู้ที่ใกล้ชิด และเด็กมีความกลัวจากจินตนาการที่สร้างขึ้น คนหรือ
สัตว์ที่มีหน้าตาแปลกผิดธรรมดา จะท าให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจ เด็กมีอารมณ์ขี้โมโห อิจฉาเป็น แข่งขัน 
แย่งชิงความรักความสนใจจากพ่อแม่ แสดงออกถึงความรักอย่างเด่นชัด เช่น หวงพ่อแม่ ต่อต้าน
อ านาจของแม่ แต่ก็จะแสดงความรักต่อพ่อแม่อย่างเปิดเผยทั้งค าพูดและท่าทางและจะพัฒนา
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพ่อแม่ เพราะอยากให้มีคนรักและยอมรับตัวเอง และเด็กจะเล่นสมมติเพ่ือให้
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เกิดความพึงพอใจในตนเอง และถือเป็นจุดเริ่มต้นของความเชื่อมั่นในตนเอง เด็กแสดงความภาคภูมิใจ
เมื่อท าสิ่งต่างๆส าเร็จ เด็กจะชอบพูดค าว่า ไม่ แม้จะเป็นสิ่งที่ตนต้องการ เด็กจะแสดงความรู้สึกต่างๆ
ด้วยค าพูด มีความเป็นตัวของตัวเอง และมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองเมื่อได้รับการยอมรับหรือชมเชย 

3) พัฒนาการทางสังคม 
เด็กสามารถรับประทานอาหารได้ด้วยตนเองและเด็กรู้จักการรอคอย ชอบเล่น 

สมมติและเล่นแบบคู่ขนานกับเพ่ือนคือเล่นของเล่นชนิดเดียวกันแต่ต่างคนต่างเล่นและรู้จักเก็บของ
เล่นเอง เด็กสามารถรอคอยช่วงสั้น ๆ ได้ เด็กจะชอบเก็บของของตนเองไว้ใกล้ตัวและไม่ชอบแบ่งปัน
ผู้อื่น เด็กจะเล่นเป็นกลุ่มกับเด็กอ่ืน เด็กพยายามช่วยเหลือตนเองในเรื่องการแต่งตัว สวมเสื้อผ้าโดยมี
คนช่วย เริ่มรู้จักขอและเริ่มรู้จักให้ บอกในเรื่องการขับถ่าย 

4) พัฒนาการทางสติปัญญา 
เด็กส ารวจสิ่งต่าง ๆ ที่เหมือนและต่างกันได้ สามารถบอกรูปร่าง สี และขนาด 

สามารถจัดแบ่งกลุ่มได้ เด็กสามารถบอกชื่อของตนเองได้และขอความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหาได้ 
สนทนาโต้ตอบและเล่าเรื่องด้วยประโยคสั้น ๆ ได้ สนใจนิทานและเรื่องราวต่างๆ สามารถร้องเพลง 
ท่องค ากลอนและค าคล้องจองง่าย ๆ รู้จักใช้ค าถามอะไร ท าไม และสร้างผลงานตามความคิดของ
ตนเองและอยากรู้อยากเห็นทุกอย่างรอบตัว รู้ถึงความแตกต่างระหว่างชายหญิง สนใจร่างกายของ
ตัวเอง รู้จักส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากข้ึน สามารถพูดเป็นวลีสั้น ๆ อยากเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ถามบ่อย
ถามซ้ า พยายามเลียนเสียงต่าง ๆ เลียนแบบการกระท าผู้ใกล้ชิดหรือเด็กอ่ืน จดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้
ยาวนานขึ้น ชอบเล่นน้ า เล่นทราย ชอบละเลงสีด้วยมือ สามารถค้นหาของที่ถูกซ่อนโดยมีสิ่งปกปิด            
2 – 3 ชั้น ชอบฟัง และเล่นนิ้วมือประกอบบทเพลง บทกลอน นิทาน ค าคล้องจองเพลง สนใจค้นคว้า 
สังเกตและส ารวจสิ่งต่าง ๆ สามารถขีดเขียนเส้นตรงเป็นแนวดิ่งได้ 

5) พัฒนาการทางภาษา 
เด็กจะเริ่มหัดพูดเป็นค า ๆ ระยะแรกจะเป็นการพูดโดยเรียกชื่อค านาม เรียกชื่อ 

คนที่อยู่รอบข้าง สิ่งของต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว รวมทั้งค าคุณศัพท์ที่เด็กได้ยินผู้ใหญ่พูดกัน สนใจ
สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว เช่น คน สัตว์ สิ่งของ ธรรมชาติ ของเล่น ชอบฟังค าพูดซ้ า ๆ สั้น ๆ ค าคล้อง
จอง ชอบฟังนิทานสั้น ๆ 
 ผู้วิจัยสังเคราะห์ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ปี แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ความพร้อมด้าน
ร่างกาย ความพร้อมด้านอารมณ์และสังคม ความพร้อมด้านสติปัญญา และความพร้อมทางด้านภาษา  
ดังตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวยั 3 ปี 
ความพร้อมของเด็กวัย 3 ปี 
(Goldstein, Warde & 

Peluso, 2013) 

ความพร้อมของเด็กวัย 3 ปี 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

ผู้วิจัยสังเคราะห ์

 1.พัฒนาการทางร่างกาย  
1.1 วิ่งและเดินถอยหลังได้  
1.2 กระโดดขึ้นลงอยู่กับที่ได้  
1.3 เดินข้ึนลงบันไดสลับเท้าได้

เอง  
1.4 รับลูกบอลด้วยมือและล าตัว 

   1.5 สามารถหยิบของช้ินเล็กๆ
และจับดินสอแท่งใหญ่ๆไดด้้วยนิ้วช้ี
และนิ้วหัวแมม่ือ 
   1.6 เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้

1.7 ใช้กรรไกรมือเดยีวได ้

1.ความพร้อมด้านร่างกาย  
1.1 การเคลื่อนไหวร่างกาย 

1.1.1 การวิ่ง เดินถอย
หลัง กระโดดขึ้นลงอยู่กับที่   
และขึ้นลงบันไดสลับเท้าได ้
        1.1.2 สามารถรับลูกบอล
ด้วยมือและล าตัวได ้

1.2 การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
1.2.1 การจับดินสอสีแท่ง

ใหญ่วาดวงกลมตามแบบได ้
        1.2.2 สามารถใช้กรรไกร
มือเดียว 

1. ด้านพัฒนาการทางด้าน
อารมณ์และสังคม 

1.1เล่นและอยูร่่วมกับผู้อื่น 
1.2 แสดงอารมณค์วามรัก 

และเข้าใจความรูส้ึกของผู้อื่น 
1.3 ชอบการแสดงออก 
1.4 รู้จักการควบคุมอารมณ์

ตนเอง 
1.5 สามารถเข้าใจกฎกติกา

พื้นฐาน เช่น การสลับกันเล่น 

2. พัฒนาการทางอารมณ์  
2.1 แสดงอารมณต์ามความรูส้ึก 
2.2 ชอบที่จะให้ผู้ใหญ่พอใจและ

ได้รับค าชมจากผู้ใหญ ่
2.3 กลัวการพลัดพรากจากผูดู้แล

หรือผู้ที่ใกล้ชิด 
2.4 ชอบให้มีคนรักและยอมรับ

ตัวเอง  
3. พัฒนาการทางสังคม  

3.1 สามารถรับประทานอาหารได้
ด้วยตนเอง 

3.2 รู้จักการรอคอย  
3.3 ชอบเล่นสมมติและเล่นแบบ

คู่ขนานกับเพื่อน 

2.ความพร้อมด้านอารมณ์และ
สังคม 

2.1 การเข้าใจและรับรู้
ความรูส้ึกพ้ืนฐาน 

2.2 การควบคุมและแสดง
อารมณ์ของตนเอง 

2.3 กลัวการพลัดพรากจาก
ผู้ดูแลหรือผู้ที่ใกล้ชิด 

2.4 การช่วยเหลือตัวเอง 
2.5 การอยู่ร่วมและมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
2.6 การเข้าใจกฎกติกา

พื้นฐาน 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ปี 

ความพร้อมของเด็กวัย 3 ปี 
(Goldstein, Warde & 

Peluso, 2013) 

ความพร้อมของเด็กวัย 3 ปี 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

ผู้วิจัยสังเคราะห ์

2. ด้านทักษะวิชาการขั้น
พื้นฐาน 

2.1 สามารถนับเลข 1-5 และ
นับสิ่งของได้ 5 ช้ินและเข้าใจ
ตัวเลขและสัญลักษณ ์

2.2 สามารถแยกแยะรูปทรง 
สี และแยกประเภทของสิ่งของ
ได ้

4. พัฒนาการทางสติปัญญา  
4.1 ส ารวจสิ่งต่างๆที่เหมือนและ

ต่างกันได้  
4.2 สามารถบอกรูปร่าง สี และ

ขนาดและจดัแบ่งกลุ่มได้  
4.3 รู้จักใช้ค าถามอะไร และสร้าง

ผลงานตามความคดิของตนเอง 
 

3.ความพร้อมด้านสติปัญญา 
3.1 ความรู้ทางคณิตศาสตร ์

3.1.1 เข้าใจความเหมือน
ความต่างของคน สิ่งของ และ
เหตุการณ ์

3.1.2 เข้าใจตัวเลข 1-5 
และเข้าใจสัญลักษณ ์

3.2 ความรู้ทางวิทยาศาสตร ์
3.2.1 มีความรู้ทาง

กายภาพของสิ่งต่าง ๆ เช่น สี 
รูปทรง  

3.2.2 แยกประเภทและ
จัดกลุ่มสิ่งของได ้

3. ด้านทักษะการสื่อสาร 
3.1 เข้าใจค าศัพท์ 1,500 - 

2,000ค า 
3.2 เข้าใจความหมายของ

ประโยคสั้นๆ และสามารถบอก
ช่ือตนเองได ้

3.3 ชอบฟังนิทานและสนใจ
หนังสือใหม่ๆ 

5.พัฒนาการทางภาษา 
5.1 พูดโดยเรยีกช่ือคนที่อยู่รอบ

ข้าง สิ่งของต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัว  
5.2 ชอบฟังค าพูดซ้ าๆ สั้นๆ ค า

คล้องจอง  
5.3 ชอบฟังนิทานสั้นๆ ดูการต์ูน 

ชอบดูรูป สี ดูตัวหนังสือน้อย ดูรูป
มาก 

4.ความพร้อมด้านภาษา 
4.1 มีทักษะทางการพูดและ

การสื่อสาร 
4.1.1 รู้จักตัวอักษรและ

สามารถบอกช่ือตนเองได ้
4.1.2 สามารถขอความ

ช่วยเหลือเมื่อมีปัญหาได ้
4.2 การรู้หนังสือ 

4.2.1 ชอบฟังนิทาน ค า
คล้องจองสั้นๆและร้องเพลง 

4.2.2 รู้จักตัวอักษร 
ค าศัพท์ง่ายๆ 

4.2.3 เขียนช่ือตัวเองได ้
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2. รอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

 การเปลี่ยนแปลงจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล เป็นการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม การ
ปรับตัวและการเรียนรู้ของเด็กท่ีจะก้าวข้ามจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล จึงต้องอาศัยรอยเชื่อมต่อที่ดี
เพ่ือที่จะลดช่องว่างของการเปลี่ยนแปลงนั้น ในที่นี้จึงศึกษา ความหมายของรอยเชื่อมต่อ หลักการใน
การเชื่อมต่อทางการศึกษา แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล และ
แนวปฏิบัติในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
 2.1 ความหมายของรอยเชื่อมต่อ 

  ยศวีร์ สายฟ้า (2557) ให้ความหมายของรอยเชื่อมต่อไว้ว่า การก้าวเข้าสู่การเรียนรู้ในระบบ
โรงเรียนเป็นการเปลี่ยนแปลงหรือการเปลี่ยนผ่านจากระดับชั้นเรียนหนึ่งไปยังอีกชั้นเรียนหนึ่งซึ่งมี
รูปแบบในการจัดการที่แตกต่างกัน เป็นประสบการณ์ส าคัญส าหรับเด็กที่จะเรียนรู้และปรับตัวเพ่ือก้าว
ผ่านการเปลี่ยนแปลงนี้ไปได้  
  Dunlop and Fabian (2002) ให้ความหมายของรอยเชื่อมต่อ คือ การส่งผ่านจากสถานที่
หนึ่งวัยหนึ่ง รูปแบบหนึ่ง หรือหัวข้อเรื่องหนึ่ง ไปยังสถานการณ์ใหม่เมื่อเวลาผ่านไป 
  Bronfenbrenner and Morris (2006) ได้ให้ความหมายรอยเชื่อมต่อไว้ คือ ระบบของเวลา 
หมายถึง เมื่อกล่าวถึงระบบเวลาก็สามารถอธิบายได้ว่าเด็กสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดระยะเวลา
ภายใต้สภาพแวดล้อมที่มีรอบตัว เด็กมีการย้ายหรือเปลี่ยนแปลงกลุ่มโดยกระบวนการมีความสัมพันธ์
ต่อความพร้อมและการปรับตัวของเด็กในช่วงของรอยเชื่อมต่อเช่นเดียวกัน   
  United Nations Children's Fund (2012) ให้ความหมายของรอยเชื่อมต่อไว้ว่า คือ การ
ย้ายหรือการเปลี่ยนแปลงของเด็ก ที่ต้องมีการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม การเรียนรู้ใหม่ และ
ครอบครัวต้องเรียนรู้ที่จะท างานร่วมกับระบบทางการศึกษา โรงเรียนมีการจัดเตรียมการรับเด็กใหม่
เข้าสู่ระบบโรงเรียนใหม่และรับรองความแตกต่างที่หลากหลาย 
 สรุปได้ว่า รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาคือ ช่วงของการเปลี่ยนแปลง ส่งผ่านจากระดับชั้นเรียนหนึ่ง
ไปยังอีกระดับชั้นเรียนอีกระดับหนึ่ง ที่มีธรรมชาติและรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ซึ่งส่งผล
โดยตรงกับเด็กในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพการณ์ใหม่ซึ่งการปรับตัวของเด็กเป็นการเปิดใจ ยอมรับ
และให้ความไว้วางใจกับครูและเพ่ือนในชั้นเรียนซึ่งถือเป็นประสบการณ์ส าคัญส าหรับเด็กที่จะเรียนรู้
และปรับตัวเพ่ือก้าวผ่านการเปลี่ยนแปลงนี้ไปได้ 
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  2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

   แนวคิดตามทฤษฎีเชิงนิเวศวิทยา (Ecological Theory)  
     Bronfenbrenner and Morris (2006) ได้น าเสนอทฤษฎี เชิงนิเวศวิทยาที่ว่าด้วยเรื่อง
ของการที่สังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของมนุษย์ ทฤษฎีเชิงนิเวศวิทยาอธิบายว่าการ
เจริญเติบโต ของเด็กเกิดขึ้นได้เป็นผลมาจากบริบทแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์
แบ่งออกเป็น 4 ระบบ คือ 
      1) ระบบจุลภาค (Microsystem) คือ ระบบ ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับบุคคล
และสิ่งต่างๆที่ อยู่รอบตัวซึ่งประกอบไปด้วยครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและกลุ่มคนที่นับถือศาสนา
เดียวกันโดยปกติแล้วเด็กจะมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับกลุ่มคนกลุ่มนี้ ดังนั้นปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจึง
ก่อให้เกิด อิทธิพลสองทาง กล่าวคือ การที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงและใกล้ ชิดกับกลุ่มบุคคลกลุ่มนี้ 
การเรียนรู้และการเจริญ เติบโตของเด็กจะได้รับอิทธิพลและมีอิทธิพลต่อกลุ่มบุคคลเหล่านั้นด้วย
เช่นกัน 
      2) ระบบกึ่งกลางระหว่างครอบครัวและสิ่งแวดล้อมโดยรอบ (Mesosystem) เป็น
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มบุคคลที่อยู่ในระบบจุลภาคโดยปราศจากตัวเด็กเข้ามาเกี่ยวข้องซึ่งเกิดขึ้น เป็น
ผลมาจากปฏิสัมพันธ์ที่เด็กมีกับกลุ่มบุคคลต่าง ๆ ภายในระบบจุลภาค เช่น การมีปฏิสัมพันธ์ ระหว่าง
ชุมชน พ่อแม่ผู้ปกครอง และครูเก่ียวกับ การพัฒนาและการเลี้ยงดูเด็ก เป็นต้น 
      3) ระบบภายนอก (Exosystem) เป็นปฏิสัมพันธ์ที่ไม่ได้เกิดขึ้นโดยตรงกับเด็กแต่
นับว่ามีอิทธิพลต่อเด็กส่วนใหญ่เป็นปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อ สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ไกลตัวเด็กออกไป เช่น ข่าวสาร 
บ้านเมืองที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน กฎหมายและ นโยบายของรัฐบาล สภาพสังคมและเศรษฐกิจ ของ
ประเทศ  
      4) ระบบมหภาค (Macrosystem) เป็น ปฏิสัมพันธ์อยู่ชั้นนอกสุดจึงมีลักษณะ
โครงสร้างที่ไม่ตายตัวเช่น บริบททางวัฒนธรรม ความเชื่อ และค่านิยมต่าง ๆ ที่สังคมพึงประสงค์ 
ถึงแม้ว่า ปฏิสัมพันธ์ที่เด็กมีในขั้นนี้จะไม่ได้เกิดขึ้นโดยตรงแต่ผลกระทบของขั้นนี้สามารถมีอิทธิพลไปสู่
ระดับข้ันอ่ืนๆต่อกันไปได้ 
     ทฤษฎีเชิงนิเวศวิทยาน ามาใช้ในการอธิบายรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
กล่าวคือขณะที่เด็กก้าวเข้าสู่ช่วงรอยเชื่อมต่อนั้นเด็กอาจถูกคาดหวังจากพ่อแม่และครูในการปรับตัว
ให้เท่าทันกับการเรียนรู้ในระดับอนุบาล สภาวการณ์ที่เด็ก ถูกคาดหวังนี้ถือเป็นปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นใน
ระบบ จุลภาค หากพ่อแม่ และครูมีการวางแผนท างานร่วมกันเพ่ือช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวในช่วง
รอยเชื่อมต่อได้ง่ายขึ้นและในส่วนของโรงเรียนหากมีการก าหนดนโยบายการจัดการเรียนรู้ที่
เอ้ืออ านวยให้เด็กปรับตัวในการเข้าสู่โรงเรียนอนุบาลได้ ย่อมจัดเป็นปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก หากใน
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ชุมชนโดยรอบตัวเด็กมีค่านิยมไม่เชื่อเรื่องการส่งเสริมการปรับตัวของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อแต่กลับ
เน้นการเรียนการสอนวิชาการมากกว่าเพราะเชื่อว่าเด็กมีความพร้อมมากพอแล้ว จะส่งผลให้เด็ก
ปรับตัวอยากข้ึนในช่วงรอยเชื่อมต่อ หากพิจารณาในทางกลับกัน ทฤษฎีเชิงนิเวศวิทยาได้อธิบายว่า 
เด็กมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับกลุ่มคนระดับจุลภาค ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์แบบสองทาง จึงเป็นเครื่องยืนยัน
ว่าบทบาทส าคัญในการสนับสนุนช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้และปรับตัวในช่วงรอยเชื่อมต่อ ควรเป็น
หน้าที่ของครอบครัว ครูและโรงเรียน ความส าคัญอีกอย่างในระบบที่ Bronfenbrenner and Morris 
(2006) ได้กล่าวไว้ คือ ระบบของเวลา หมายถึง เมื่อกล่าวถึงระบบเวลาก็สามารถอธิบายได้ว่า
พัฒนาการของคนสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดระยะเวลาภายใต้สภาพแวดล้อมที่มีรอบตัว ลักษณะ
ของบุคคลและกระบวนการในการมีปฏิสัมพันธ์ก็มีความส าคัญเช่นเดียวกัน ดังนั้น จากความส าคัญท่ี
กล่าวมา สามารถบูรณาการองค์ประกอบที่ส าคัญทั้งหมดรวมเรียกว่า Process-Person-Context-
Time (PPCT Modal) (Bronfenbrenner & Morris, 2006) รปูแบบชีวนิเวศวิทยาประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบที่ส าคัญ เรียกว่า Process-Person-Context-Time (PPCT Modal) โดยแต่ละ
องค์ประกอบเมื่อมีความสัมพันธ์กับตัวเด็กในระยะของรอยเชื่อมต่อจะมีความหมาย ดังนี้ 
      กระบวนการ (Process) หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กท่ีเป็นศูนย์กลาง
ของระบบกับบริบทของสิ่งแวดล้อมรอบตัวของเด็ก ซึ่งกระบวนการต่าง ๆ เหล่านี้จะเกิดขึ้นและมี
อิทธิพลต่อการปรับตัวของเด็กตลอดเวลาทั้งในปัจจุบันและอนาคต โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
ใกล้ชิดโดยตรง จะมีอิทธิพลต่อการพัฒนาและการปรับตัวของเด็กแต่ละคน จะเรียกกระบวนการนี้ว่า 
“กระบวนการใกล้ชิด” (Bronfenbrenner & Morris,2006) เช่น การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และ
เด็ก ถือเป็นกระบวนการใกล้ชิดและส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก และอิทธิพลของกระบวนการที่มีต่อ
พัฒนาการจะแตกต่างกันข้ึนอยู่กับองค์ประกอบของลักษณะบุคคล บริบทสิ่งแวดล้อมและเวลา 
      บุคคล (Person) เป็นศูนย์กลางของระบบ ซึ่งในที่นี้หมายถึง ตัวเด็ก โดยจะ
สามารถแบ่งลักษณะของคุณลักษณะของบุคคล 4 ด้าน ดังนี้ 
        1) ด้านความต้องการ (Demand characteristics) เป็นสิ่งที่สะท้อนศักยภาพ
ของแต่ละบุคคลนั้น ๆ ว่า เขาต้องการมีปฏิสัมพันธ์หรือขัดขวางกับบริบทสิ่งแวดล้อม เช่น เด็กท่ี
ต้องการการพ่ึงพาหรือพ่ึงพิงหรือเด็กที่มีข้อจ ากัดทางพัฒนาการและการเรียนรู้ 
        2) ด้านทรัพยากรภายใน (Bioecological resources) เป็นแหล่งของการ
สนับสนุนภายในของ ตัวบุคคล ที่สะท้อนว่า เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ เช่น เด็กมีทักษะ
และการรับรู้ 
        3) ด้านการแสดงออก (Dispositions) เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาของแต่ละ
บุคคล สะท้อนว่าเด็กแต่ละคนมีปฏิสัมพันธ์กับบริบท สิ่งแวดล้อม ได้แก่ พฤติกรรมต่างๆ 
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        4) ด้านประชากร (Demographic characteristics) เป็นลักษณะของบุคคลที่
มีอิทธิพลต่อพัฒนาการ การปรับตัว เช่น เพศ อายุ เชื้อชาติ 
      บริบทสิ่งแวดล้อม (Context) คือ สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเด็กท่ีมีความซับซ้อน
แบ่งออกเป็น 4 ระบบ คือ 
        1) ระบบเล็ก (Micro-system) เป็นสิ่งแวดล้อมหรือสถานที่ที่อยู่ใกล้ชิดกับตัว
เด็กมากท่ีสุดและมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับตัวเด็ก (Direct interaction) 
        2) ระบบกลาง (Meso-system) เป็นการมีปฏิสัมพันธ์ทางสิ่งแวดล้อมใน
ระบบเล็กด้วยกันเอง 
        3) ระบบภายนอก (Exo-system) เป็นสิ่งแวดล้อมภายนอกหรือสถานที่ที่มี
อิทธิพลต่อระบบกลางและระบบเล็กแต่ไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์กันโดยตรงกับตัวเด็ก 
        4) ระบบใหญ่ (Macro-system) เป็นสิ่งแวดล้อมที่ใหญ่ที่สุด เป็นโครงสร้างที่
มีผลต่อระบบทั้งหมด เช่น สังคม เชื้อชาติ ศาสนาและวัฒนธรรม 
      เวลา (Time) คือ ใช้เพ่ืออธิบายการเปลี่ยนแปลงหรือความสอดคล้องที่เกิดข้ึน ว่า
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนนั้นไม่ได้เป็นเพียงที่เกี่ยวข้องกับ กระบวนการ ลักษณะบุคคลหรือบริบท
สิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่รวมช่วงเวลาของชีวิตมาเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เช่น การเข้า
โรงเรียน 
 2.3 หลักการในการเชื่อมต่อการศึกษา 

  Margetts (2002) เสนอหลักการของรอยเชื่อมต่อ 3 ด้าน ดังนี้ 
1) การช่วยให้เด็กมีความคุ้นเคยกับสถานการณ์ใหม่ การมีส่วนร่วมในการแนะน าเด็ก  

สามารถช่วยให้ครูเริ่มต้นอย่างอ่อนโยนกับชีวิตในโรงเรียนของเด็ก การเสริมต่อการเรียนรู้เป็น
กระบวนการที่ผู้ใหญ่แนะน าเด็กในระหว่างการแก้ปัญหา ซึ่งในที่นี้การเรียนรู้สังคมหรือวัฒนธรรมใหม่
เป็นสิ่งที่เด็กจะต้องเผชิญและครูต้องเป็นผู้แนะน า ท าให้เด็กปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมและสังคม ครู
สามารถแนะน าผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ เช่น การจัดให้มีการเยี่ยมชมโรงเรียน การพบกับครูหรือ
หัวหน้าครู การจัดกลุ่มกับเพ่ือนที่อยู่ห้องเดียวกันมาชมห้องเรียนใหม่ด้วยกัน เพ่ือให้เด็กมีส่วนร่วม
และสนใจในกิจกรรมของชั้นเรียน และการให้เด็ก ๆ ท าความรู้จักกัน ท าให้เด็กที่เพ่ิงเข้ามาใหม่เกิด
ความมั่นใจและมีความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมใหม่รวมไปถึงเพ่ือนใหม่ด้วย 

2) การแจ้งข่าวกับผู้ปกครองเกี่ยวกับโรงเรียน การติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครองในระหว่าง 
ปิดเทอม และตลอดช่วงเปิดเทอม ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการช่วยลูก เรื่องการท าการบ้าน หรือการ
เป็นครูอาสาสมัคร ซึ่งผู้ปกครองส่วนมากไม่ค่อยสนใจและไม่เข้าใจการสอนของครู รวมไปถึงความ
คาดหวังทางด้านพฤติกรรมของเด็ก การได้สื่อสารกับผู้ปกครองช่วยสร้างความเข้าใจได้มากข้ึน 
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3) ครูได้รับแจ้งเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กและประสบการณ์เดิมการท างานร่วมกัน 
ระหว่างครูอนุบาลและครูประถมศึกษาในการท าความรู้จักเด็กในชั้นเรียน ซึ่งครูอนุบาลจะรู้จักเด็ก
มากกว่าและจะส่งต่อข้อมูลเด็กไปให้ครูประถมศึกษา นอกจากการท างานร่วมกันของครูแล้ว ข้อมูล
ของเด็กจากครอบครัวก็สามารถช่วยครูประจ าชั้นประถมได้รู้จักนักเรียนในชั้นเรียนได้เร็วขึ้น 
  Fabian and Dunlop (2006) ได้เสนอแง่มุมของรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่นไว้ ดังนี้ 
     1) การจัดกิจกรรมต่างๆจะต้องส่งเสริมการเรียนรู้ให้เด็กก้าวข้ามผ่านช่วงรอยเชื่อมต่อ
ได้ ให้เด็กเข้าใจวิถีของการเรียนรู้ พัฒนาความคิดแบบค่อยเป็นค่อยไป เรียนแบบทางการผสมผสาน
กับกิจกรรมการเล่น 
     2) การสนับสนุนให้มีทักษะทางอารมณ์สังคมที่ดี และมีสุขภาวะที่ดีระหว่างรอย
เชื่อมต่อ พัฒนาเด็กให้เป็นคนอารมณ์คงท่ี มีทัศนคตีท่ีดี และมีความสามารถในการสื่อสารเกี่ยวกับ
ตนเองได้ จะท าให้เด็กปราศจากความกลัวและเป็นเด็กท่ีมีความสุข 
     3) การสื่อสารระหว่างผู้ปกครองและครูหรือผู้ดูแลเด็กมีความเก่ียวข้องโดยตรงกับเด็ก 
ซึ่งการสื่อสารที่ตรงกันท าให้การสนับสนุนเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อจะประสบความส าเร็จ 
  Department of Education and Early childhood Development (2009) ได้สรุป
หลักการส าคัญในการเชื่อมต่อทางการศึกษา ดังนี้ 
     1) การมีส่วนร่วมของเด็ก โดยการเห็นคุณค่าในความรู้สึกของเด็กจากประสบการณ์
เดิมของเด็ก 
     2) การมีส่วนร่วมของครอบครัว ครอบครัวรู้จักเด็กมากที่สุด การแลกเปลี่ยนข้อมูล
เกี่ยวกับตัวเด็กจะช่วยส่งเสริมรอยเชื่อมต่อให้กับเด็กได้ ให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
     3) การมีส่วนร่วมของครูเป็นส่วนส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการให้กับ
เด็ก โดยสังเกตพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ครูต้องรู้พัฒนาการที่มีมาก่อนเข้าโรงเรียนของเด็ก 
เพ่ือออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน 
 ผู้วิจัยสังเคราะห์องค์ประกอบหลักการในการเชื่อมต่อการศึกษาจากแหล่งข้อมูลข้างต้น  
มีรายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 หลักการในการเชื่อมต่อการศึกษา 
หลักการของรอยเชื่อมต่อ 
(Margetts, 2002) 

 

แง่มุมของรอย
เชื่อมต่อท่ีราบร่ืน 
(Fabian & 
Dunlop, 2006) 

 

หลักการส าคัญของรอย
เชื่อมต่อทางการศึกษา

(Department of 
Education and Early 

childhood 
Development, 2009) 

ผู้วิจัยสังเคราะห ์

1.การช่วยให้เด็กมี
ความคุ้นเคยกับสถานการณ์
ใหม่โดยให้ครูเริ่มต้นอย่าง
อ่อนโยนกับเด็ก 
ครูจะต้องเป็นผู้แนะน าจะท า
ให้เด็กปรับตัวเข้ากับ
วัฒนธรรมและสังคม เช่น การ
จัดให้มีการเยี่ยมชมโรงเรียน 
การจัดกลุ่มกับเพื่อนท่ีอยู่ห้อง
เดียวกันมาชมห้องเรียนใหม่
ด้วยกัน จัดสภาพแวดล้อมท่ี
จะท าให้เด็กมสี่วนร่วมและ
สนใจในกิจกรรม การแนะน า
ให้เด็กๆรูจ้ักกัน เพื่อให้เด็ก
เกิดความมั่นใจมีทัศนคติทีด่ี
และมีความคุ้นเคย 
2.การแจ้งข่าวกับผู้ปกครอง
เกี่ยวกับโรงเรียน การ
ติดต่อสื่อสารกบัผู้ปกครองใน
ระหว่างปิดเทอมและตลอด
ช่วงเปิดเทอม ให้ผู้ปกครองมี
ส่วนร่วมในการช่วยลูกในเรื่อง
การเรยีน การดูแลด้าน
พฤติกรรมจะได้ช่วยสร้าง
ความเข้าใจท่ีตรงกัน 
 
  
 

1.การจัดกิจกรรม
ต่างๆจะต้องส่งเสริม
การเรยีนรู้ให้เด็ก
ก้าวข้ามผ่านช่วง
รอยเช่ือมต่อได้ ให้
เด็กเข้าใจวิถีของการ
เรียนรู้ พัฒนา
ความคิดแบบค่อย
เป็นค่อยไป เรียน
แบบทางการ
ผสมผสานกับ
กิจกรรมการเล่น 
2.การสนับสนุนให้มี
ทักษะทางอารมณ์
สังคมที่ดี และมสีุข
ภาวะที่ดีระหว่าง
รอยเช่ือมต่อ พัฒนา
เด็กให้เป็นคน
อารมณค์งที่ มีทัศ
นคตีที่ดี และมี
ความสามารถในการ
สื่อสารเกี่ยวกับ
ตนเองได้ จะท าให้
เด็กปราศจากความ
กลัวและเป็นเด็กท่ีมี
ความสุข 
 
 

1.การมีส่วนร่วมของเด็ก โดย
การเห็นคณุค่าในความรู้สึก
ของเด็กจากประสบการณ์เดิม
ของเด็ก 
2.การมีส่วนร่วมของครอบครัว 
ครอบครัวรูจ้ักเด็กมากที่สุด 
การแลกเปลี่ยนข้อมลูเกี่ยวกับ
ตัวเด็กจะช่วยส่งเสริมรอย
เชื่อมต่อให้กับเด็กได้ ให้
ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ 
3.การมีส่วนร่วมของครูเป็น
ส่วนส าคญัในการส่งเสริมการ
เรียนรู้และพัฒนาการให้กับ
เด็ก โดยสังเกตพัฒนาการและ
การเรยีนรู้ของเด็ก ครตู้องรู้
พัฒนาการที่มีมาก่อนเข้า
โรงเรียนของเด็ก เพื่อ
ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสม
กับเด็กแตล่ะคน 
 

1.การส่งเสริมรอย
เชื่อมต่อของเด็ก 
1.1 การสร้างทัศนคติ
ที่ดีต่อการมาโรงเรียน 
1.2 การจดักิจกรรม
ส่งเสริมความพร้อม 
ทักษะและการ
ปรับตัวของเด็ก 
1.3 การจดั
สภาพแวดล้อมท่ีให้
เด็กมสี่วนร่วมและ
สนใจ 
2.การสร้างความ
ร่วมมือกับผู้ท่ี
เกี่ยวข้อง 
2.1 การตดิต่อสื่อสาร 
2.2 การแลกเปลีย่น
ข้อมูล 
2.3 การมสี่วนร่วม 
ผู้วิจัยสังเคราะห ์
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) หลักการในการเชื่อมต่อการศึกษา 
หลักการของรอยเชื่อมต่อ 
(Margetts, 2002) 

 

แง่มุมของรอย
เชื่อมต่อท่ีราบร่ืน 
(Fabian & 
Dunlop, 2006) 

 

หลักการส าคัญของรอย
เชื่อมต่อทางการศึกษา

(Department of 
Education and Early 

childhood 
Development, 2009) 

ผู้วิจัยสังเคราะห ์

3. ครูไดร้ับข้อมูลเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็กและ
ประสบการณ์เดมิของเด็กการ
ท างานร่วมกันระหว่าง
ผู้ปกครองและครูในการท า
ความรู้จักตัวเด็กมากข้ึน 

3.การสื่อสาร
ระหว่างผู้ปกครอง
และครมูีความ
เกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เด็ก ซึ่งการสื่อสารที่
ตรงกันท าให้การ
สนับสนุนเด็กในช่วง
รอยเช่ือมต่อจะ
ประสบความส าเรจ็ 

  

 
 2.4 แนวปฏิบัติในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2560a) การเตรียมเด็กอายุ 3 ปีให้พร้อมที่จะเข้าโรงเรียน
อนุบาล ผู้ปกครองหรือครูสามารถช่วยเด็กในการเตรียมตัวและเตรียมใจเข้าสู่โรงเรียนอนุบาลถือเป็น
การสร้างรอยเชื่อมต่อที่ดีด้วยการสร้างทัศนคติท่ีดีต่อโรงเรียน ด้วยการเล่าเรื่องเกี่ยวกับโรงเรียนให้ฟัง 
พาไปรู้จักกับโรงเรียน พาเด็กไปอยู่ในโรงเรียนก่อนที่จะเข้าเรียน ไปเล่นเครื่องเล่น ไปดูสภาพแวดล้อม
โดยรอบและไม่ขู่เด็กว่าจะทิ้งเด็กไว้ที่โรงเรียนถ้าท าตัวไม่ดี นอกจากนั้นต้องสร้างทัศนคติที่ดีต่อครูด้วย
การพูดคุยกับเด็ก ท าความรู้จักคุ้นเคยกับครูก่อน พาไปดูการจัดกิจกรรมในโรงเรียนอนุบาลว่าพ่ี ๆ
เพ่ือน ๆ เขาท าอะไร เล่นอะไรกันบ้างและที่ส าคัญต้องฝึกเด็กให้ช่วยเหลือตนเองได้ เช่น รับประทาน
อาหารเอง บอกได้เมื่อต้องการขับถ่าย บอกชื่อตนเองได้ แต่งตัวเอง เป็นต้น 
  ก่อนที่เด็กจะเข้าสู่โรงเรียนอนุบาล ควรมีการเตรียมตัวของครูและพ่อแม่ในการสร้างรอย
เชื่อมต่อการเรียนรู้ของเด็กท่ีได้ประสบการณ์จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลเพราะเด็กจะต้องปรับตัวใน
การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคล สถานที่และสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างจากบ้าน ในการเชื่อมต่อซึ่งจะมีผล
ให้เด็กได้รับการอบรมเลี้ยงดูและการเรียนรู้อย่ามีคุณภาพ ครู ครอบครัวของเด็กและโรงเรียนควร
ปฏิบัติ ดังนี้ 
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     1) ครอบครัว รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก เป็นสิ่งส าคัญมากในการส่งต่อข้อมูลของ
การอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาการเด็ก ข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก เช่น ข้อมูลด้านการเจริญเติบโตด้านร่างกาย 
ข้อมลูด้านพัฒนาการของเด็กและข้อมูลด้านสุขภาพและประวัติการเจ็บป่วย 
     2) บทบาทของครู 
      2.1) ครูต้องมีความพร้อมในการให้ข้อมูลพื้นฐานของเด็ก โดยให้รายละเอียดตาม
ผลการบันทึกในสมุดบันทึกสุขภาพของเด็ก 
      2.2) ครูเป็นแบบอย่างที่ดีของเด็กในการใช้ชีวิตอย่างมั่นคงและอบอุ่น มีการสื่อสาร
ทางบวกระหว่างสมาชิกในครอบครัว ปฏิบัติต่อเด็กด้วยความรัก ความเอ้ืออาทรและมีเหตุผลในการ
แก้ปัญหาและมีคุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวิต 
      2.3) ครูตระหนักถึงความส าคัญที่จะร่วมมือระหว่างบ้าน ครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชนในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กตามวัย 
      2.4) ครูให้ความร่วมมือปฏิบัติตามค าแนะน าของโรงเรียน เลี้ยงดูเด็กด้วยความรัก 
ความอบอุ่น ความเอ้ืออาทร ความปลอดภัยและส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการท าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง 
ตลอดจนส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
      2.5) ครูประสานความร่วมมือระหว่างบ้านและสถานศึกษาปฐมวัยให้ไปในทิศทาง
เดียวกัน 
      2.6) ครูสร้างความคุ้นเคยระหว่างเด็กกับโรงเรียนก่อนที่เด็กจะได้รับการอบรม
เลี้ยงดู 
      2.7) ครสู่งเสริมให้เด็กเชื่อม่ันในตนเอง ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ท าอะไรด้วย
ตนเอง หลีกเลี่ยงการบังคับขู่เข็ญหรือท าโทษรุนแรง แต่ใช้วิธีอบรมสั่งสอน ด้วยความเข้าใจ ชมเชย
เมื่อท าสิ่งที่ควรและช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 
      2.8) ครสู่งเสริมให้เด็กรู้จักฟัง เรียบเรียงความคิด ฝึกการใช้ภาษาด้วยการถามให้
เด็กแสดงความคิดเห็น พูดถึงเรื่องราวหรือแสดงท่าทางตามที่เด็กเข้าใจหลังจากที่เด็กได้พบกับ
เหตุการณ์ต่างๆหรือจากนิทานที่เด็กได้ฟัง 
      2.9) ครสู่งเสริมให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ด้วยการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด 
ด้วยความรักความเข้าใจ ซึ่งจะท าให้เด็กมีโอกาสโต้ตอบและสร้างความคุ้นเคย ท าให้เกิดความรัก
ความผูกพันและรู้สึกได้รับความรัก 
      2.10) ครสู่งเสริมให้เด็กรู้สึกสนุกและมีความสุขกับการกระท าที่สร้างสรรค์ ด้วย
การเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ เล่น และท าสิ่งต่างๆในสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและปลอดภัย ครตู้อง
จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็ก 
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      2.11) ครสู่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ที่มีความเป็นมิตรและเป็นที่ยอมรับในสังคม ด้วยการ
ยิ้มแย้มและสัมผัสเด็กอย่างอ่อนโยน คอยสังเกตการแสดงออกของเด็ก สนใจที่จะตอบค าถามและเล่า
เรื่องต่างๆที่เหมาะสมกับเด็กเพ่ือให้เด็กเรียนรู้ภาษาได้เร็วและมีก าลังใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน เอาใจเขามาใส่
ใจเราตั้งแต่เล็ก 
      2.12) ครสู่งเสริมให้เด็กรู้จักแยกแยะสิ่งที่เป็นคุณเป็นโทษ ด้วยการท าตัวเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่เด็ก รู้จักกาลเทศะ รู้จักรับผิดชอบท าแต่สิ่งที่ดีและเป็นประโยชน์ 
      2.13) ครสู่งเสริมให้เด็กมีจิตใจมั่นคงไม่สับสน ด้วยการอบรมเลี้ยงดูเด็กด้วยความ
รัก ความเมตตา ใช้เหตุผล ฝึกให้เด็กเป็นคนรู้จักคิด มีน้ าใจและมีคุณธรรมหลีกเลี่ยงความรุนแรงและ
เข้าใจถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน ปฏิบัติต่อเด็กด้วยความรักและเข้าใจ 
      2.14) ครฝูึกฝนให้เด็กเป็นผู้ใฝ่รู้และกล้าแสดงความคิดเห็น ตอบค าถามของเด็ก 
ฝึกให้เด็กสังเกตสิ่งต่างๆรอบตัว เปิดโอกาสให้เด็กลองถูกลองผิดในสิ่งที่ไม่เสียหายและเป็นอันตราย 
      2.15) ครสู่งเสริมให้เด็กเกิดแรงจูงใจในการท าสิ่งที่ดี การให้ความสนใจ ชมเชย
หรือให้รางวัลตามสมควรเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ดี 
      2.16) ครสู่งเสริมการใช้ภาษาของเด็ก ด้วยการพูดคุย ด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย 
ชัดเจนด้วยท่าทางที่เป็นมิตร 
     3) โรงเรียน 
      3.1) บุคลากรในโรงเรียน 
       บุคลากรทุกคนในโรงเรียนตระหนักในการสร้างบรรยากาศของความรัก ความ
อบอุ่น ความเป็นมิตร มีเมตตาต่อเด็กและช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความไว้วางใจผู้อื่น อันเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ และ บุคลากรทุกคนเป็นแบบอย่างท่ีดีกับเด็ก เช่น ใช้ภาษาท่ี
สร้างสรรค์ มีกิริยามารยาทสุภาพ ใช้เหตุผลมากกว่าใช้อารมณ์ 
      3.2) การจัดกิจกรรม 
       3.2.1) กิจกรรมที่จัดในโรงเรียน ควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กคุ้นเคยกับ
สิ่งแวดล้อมใหม่ ครูคนใหม่ บ้านใหม่และส่งเสริมการเรียนรู้ให้โอกาสเด็กได้ท ากิจกรรมด้วยตนเอง จัด
สภาพแวดล้อม จัดเตรียมของเล่นและสื่ออุปกรณ์เพ่ือให้เด็กเล่นและทดลองสิ่งใหม่ ๆ ตามล าพังในที่ที่
ปลอดภัยแต่ไม่ละเลยให้เด็กอยู่ตามล าพังนานเกินไป 
       3.2.2) ให้ค าชมเมื่อเด็กท าถูกต้อง แต่ไม่ลงโทษหรือดุว่าอย่างรุนแรงเมื่อท าไม่
ถูกต้องใช้การอธิบายให้เข้าใจ 
       3.2.3) จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านและส่งเสริมให้เด็กช่วยเหลือ
ตนเอง 
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       3.2.4) จัดกิจกรรมทีส่ร้างสัมพันธภาพระหว่างบ้านกับโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ
จนเกิดความใกล้ชิดระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
  Wesley (2001) เสนอแนวทางปฏิบัติของบุคคลที่เก่ียวข้องกับรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาลว่าควรปฏิบัติ ดังนี้ 
      1) บทบาทของครู 
        1.1) ครูจะต้องเข้าใจเด็กและสามารถตอบสนองความต้องการของเด็กเป็น
รายบุคคล 
        1.2) ครูให้เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมต่างๆในการสร้างรอยเชื่อมต่อ 
        1.3) ครูได้รับตระหนักถึงความร่วมมือจากบ้าน โรงเรียนและชุมชนในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อ 
        1.4) ครูให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการเรียนและวางแผนกิจกรรมกับเด็กระหว่างที่
เด็กเยี่ยมชมโรงเรียน 
      2) บทบาทของครอบครัว 
        2.1) ครอบครัวของเด็กจะต้องเป็นผู้ที่เข้าใจในการศึกษาปฐมวัย 
        2.2) ครอบครัวของเด็กมีการสื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อมูลของเด็กร่วมกันกับครู 
        2.3) ครอบครัวของเด็กให้ความร่วมมือกับโรงเรียนให้ไปในทิศทางเดียวกัน 
  National Early Childhood Transition Center (2009) ได้เสนอแนวทางปฏิบัติจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาลไว้ ดังนี้ 
      บทบาทของครู 
       1) ครูมีการวางแผนร่วมกันกับชุมชนในการจัดกิจกรรมในการสร้างรอยเชื่อมต่อ
จากบ้านสู่โรงเรียน 
       2) ครูดูแลเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กวัย 3 ปี โดยมีการประสานงานร่วมกันกับ
ครอบครัวของเด็ก 
        3) ครูและผู้ปกครองมีการประสานงานร่วมกันในเรื่องของการส่งต่อข้อมูลของ
เด็กในระบบของการเข้าโรงเรียน 
       4) ครูและผู้ปกครองร่วมกันประเมินเด็ก 
       5) มีการให้การสนับสนุนเด็กในการเข้าโรงเรียนตั้งแต่อายุ 3 ปี 
        6) ครูและครอบครัวของเด็กมีการออกแบบกิจกรรมร่วมกันระหว่างบ้านและ
โรงเรียนอนุบาล เช่น ร่วมกันก าหนดตารางกิจกรรมประจ าวัน 
       7) ครูมีการประสานงานร่วมกันระหว่างเด็ก บ้าน โรงเรียนและชุมชน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 
 
        8) ครูมีการจัดการวางแผนหลักสูตรให้เหมาะสมกับประสบการณ์เดิมของเด็ก
และเหมาะสมกับความต้องการของเด็กเป็นรายบุคคลโดยมีการจัดการเรียนรู้เตรียมความพร้อมของ
เด็กตลอดปีตั้งแต่วัย 2 ปีเข้าสู่วัย 3 ปีและมีการจัดสภาพแวดล้อมคล้ายคลึงกับบ้านให้เด็กได้เล่นและ
ท ากิจกรรมที่เหมาะสม 
        9) ครูจัดกิจกรรมโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและครอบครัวของ
เด็ก 
       10) ครูมีการพาเด็กๆเยี่ยมชมโรงเรียน โดยเตรียมความพร้อมเด็กเป็นกลุ่มๆ
เพ่ือให้เด็กได้รู้จักกัน 
        11) ครูมีข้อมูลของเด็กก่อนเข้าโรงเรียนและมีการเยี่ยมบ้านเด็ก โดยผ่านการ
ได้รับอนุญาตจากครอบครัวของเด็ก 
        12) ครูจัดหลักสูตรตลอดปใีห้เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก โดยให้เด็กได้มีโอกาส
ที่จะพัฒนาทักษะให้ประสบความส าเร็จ 
       13) ครูมีการสื่อสารกับผู้ปกครองทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
       14) ครูมีบทบาทและความรับผิดชอบในด้านของความสัมพันธ์และการสื่อสาร
ร่วมกันกับเด็ก  
       15) ครูและเด็กร่วมกันออกแบบกิจกรรม 
       16) ครูให้ครอบครัวของเด็กพาเด็กเข้ามามีส่วนร่วมในโรงเรียน 
       17) ครูและครอบครัวมีการให้ข้อมูลและช่วยเหลือเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
       18) ครูมีการประชุมเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของเด็กเป็น
รายบุคคล 
       19) ครูให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโต
ของเด็ก 
       20) ครูมีการติดตามและส่งต่อข้อมูลเมื่อเด็กก้าวขึ้นชั้นเรียนต่อไป 
   
  สรุป รอยเชื่อมต่อเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็กทุกคนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะการ
ก้าวเข้าสู่ระบบการศึกษาจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลย่อมที่จะมีความแตกต่างในด้านต่าง ๆ ซึ่งความ
แตกต่างเหล่านั้นน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เด็กต้องเผชิญ เมื่อเด็กเผชิญการเปลี่ยนแปลงในช่วงรอย
เชื่อมต่อ เด็กจ าเป็นต้องเรียนรู้และปรับตัวเพ่ือท าให้ตนเองสามารถก้าวผ่านรอยเชื่อมต่อนั้นไปได้
อย่างราบรื่น หากเด็กสามารถปรับตัวได้ดี เด็กจะสามารถมีความพร้อมทางการเรียนรู้และได้รับการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง ในทางตรงกันข้ามหากเด็กไม่สามารถปรับตัวได้ใช่วงรอยเชื่อมต่อเด็กอาจจะมี
พฤติกรรมต่อต้านและปฏิเสธการเรียนรู้ การปรับตัวของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อแรกเริ่มนี้ จึงเป็นหัวใจ
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ส าคัญของการก้าวข้ามช่วงรอยเชื่อมต่อไปอย่างราบรื่น การปรับตัวในช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กจะ
เกิดข้ึนได้ดี เมื่อได้รับการสนับสนุนและการช่วยเหลือที่เหมาะสมจากครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง โรงเรียน
ตลอดจนบุคคลอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยสังเคราะห์องค์ประกอบแนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาลจากแหล่งข้อมูลข้างต้น แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้
และด้านการสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัวและชุมชน มีรายละเอียด ดังตารางที่ 3 
ตารางท่ี 3 แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

บทบาทของครูในการสร้าง
รอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) 

แนวทางปฏิบัติจาก
บ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
(National Early 
Childhood 
Transition Center, 
2009) 

แนวปฏิบัติของผู้ที่
เกี่ยวข้องกับรอยเชื่อมต่อ
จากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล 
(Wesley, 2001) 

ผู้วิจัยสังเคราะห ์

1.ครูส่งเสริมใหเ้ด็กมีอสิระมี
จินตนาการและความคิดริเริม่
สร้างสรรค์ในการท าสิ่งต่างๆ
ด้วยตนเอง  
2. ครูต้องมีความพร้อมในการ
ให้ข้อมูลพื้นฐานของเด็กโดยให้
รายละเอียดตามผลการบันทึก
และประเมินพัฒนาการของ
เด็ก 
3. ครูมีการสื่อสารทางบวก
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว            
4.ครูปฏิบัตติ่อเด็กด้วยความ
รักความเอื้ออาทรและมเีหตผุล
ในการแก้ปัญหาและมี
คุณธรรม จรยิธรรมในการ
ด าเนินชีวิต 
5.ครูสรา้งความคุ้นเคยระหว่าง
เด็กกับโรงเรียนก่อนท่ีเด็กจะ
ได้รับการอบรมเลีย้งด ู
 

1.ครูและเด็กร่วมกัน
ออกแบบกิจกรรม 
2.ครูจัดหลักสตูรให้
เหมาะสมกับเวลาและ
ช่วงวยั  
3.ครูมีการเตรยีมความ
พร้อมของเด็กวัย 3 ปี 
4.ครูจัดสภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสมเอื้อต่อการ
เรียนรู ้
5.ครูมีการประเมินเด็ก
เป็นรายบุคคลและ 
ส่งต่อข้อมูลเมื่อเด็ก 
ก้าวข้ึนช้ันเรียนต่อไป 
6.ครูมีการประชุม
เกี่ยวกับพัฒนาการ 
ของเด็กเป็นรายบคุคล 
7.ครูจัดกิจกรรมโดย
ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
 

1.ครูให้เด็กมสี่วนร่วมใน
การวางแผนกิจกรรมต่างๆ
ในการสร้างรอยเช่ือมต่อ 
2.ครูให้เด็กมสี่วนร่วมใน
การเรยีนและวางแผน
กิจกรรมกับเด็กระหว่างท่ี
เด็กเยี่ยมชมโรงเรียน 
3.ครูเข้าใจเด็กและ
สามารถตอบสนองเด็กได้
เป็นรายบุคคล 
4.ครูตระหนักถึงความ
ร่วมมือจากบ้าน โรงเรยีน
และชุมชนในการสร้างรอย
เชื่อมต่อ 
5.ครูและครอบครัวของ
เด็กมีการสื่อสาร
แลกเปลีย่นข้อมูลของเด็ก
ร่วมกัน 
เดียวกัน 
 

1.ด้านการ
ส่งเสริม
พัฒนาการและ
การเรียนรู้ 
1.1 การวางแผน
กิจกรรม 
1.2 การก าหนด
ระยะเวลาที่
ชัดเจน 
1.3 การส่งเสรมิ
ความพร้อมของ
เด็ก 
1.4 การจัด
สภาพแวดล้อม 
1.5 การประเมิน
พัฒนาการและ
การเรยีนรู ้
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
บทบาทของครูใน
การสร้างรอย
เชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล 
(กระทรวงศึกษาธิ 
การ, 2560) 

แนวทางปฏิบัติจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล (National Early 
Childhood Transition Center, 
2009) 

แนวปฏิบัติของผู้ที่
เกี่ยวข้องกับรอย
เชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล 
(Wesley, 2001) 

ผู้วิจัยสังเคราะห ์

6.ครูประสานความ
ร่วมมือระหว่างบ้าน
และสถานศึกษา
ปฐมวัยให้ไปใน
ทิศทางเดียวกัน 
7. ครูตระหนักถึง
ความส าคญัที่จะ
ร่วมมือระหว่างบ้าน 
ครอบครัว โรงเรียน
และชุมชนในการ
ส่งเสริมพัฒนาการ
และการเรียนรู้ของ
เด็กตามวัย 
 

8.ครูมีการพาเด็กๆเยี่ยมชมโรงเรียน  
9.ครูมีบทบาทและความรับผดิชอบใน
ด้านของความสัมพันธ์และการสื่อสาร
ร่วมกันกับเด็ก 
10.ครูและผู้ปกครองมีการประสานงาน
ร่วมกันในเรื่องของการส่งต่อข้อมลูของ
เด็กในระบบของการเข้าโรงเรียน 
11.ครูและครอบครัวของเด็กมีการ
ออกแบบกิจกรรมร่วมกันระหว่างบ้าน
และโรงเรียนอนุบาล เช่น ร่วมกัน
ก าหนดตารางกิจกรรมประจ าวัน 
12.ครูมีข้อมูลของเด็กก่อนเข้าโรงเรียน
และมีการเยีย่มบ้านเด็ก โดยผ่านการ
ได้รับอนญุาตจากครอบครัว 
13.ครูมีการสื่อสารกับผู้ปกครองทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรยีน 
14.ครูให้ครอบครัวของเด็กพาเด็กเข้ามา
มีส่วนร่วมในโรงเรยีน 
15.ครูให้ครอบครัวมสี่วนร่วมในการ
ส่งเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโต
ของเด็ก 
16.ครูมีการวางแผนร่วมกันกับชุมชนใน
การจัดกิจกรรมในการสร้างรอยเชือ่มต่อ 
 17.มีการให้การสนับสนุนเด็กในการเข้า
โรงเรียนตั้งแต่อายุ 3 ปี 
18.ครูมีการประสานงานร่วมกันระหว่าง
เด็ก บ้าน โรงเรียนและชุมชน 

6.ครอบครัวของเด็กให้
ความร่วมมือกับ
โรงเรียนไปในทิศทาง 

2.ด้านการสร้าง
ความสัมพันธก์ับ
เด็ก ครอบครัว
และชมุชน 
2.1 ความสมัพันธ์
ระหว่างครูกับเด็ก 
2.2 ความสมัพันธ์
ระหว่างครูกับ
ครอบครัวเด็ก 
2.3 ความสัมพันธ์
ระหว่างครูกับ
ชุมชน 
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3.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 3.1 งานวิจัยในประเทศไทย 

  กุลชา ลี้ไพโรจน์กุล (2555) ได้ท าการวิจัย เรื่อง สภาพและปัญหาการด าเนินงานของโรงเรียน
ในการเชื่อมต่อการศึกษาระดับอนุบาลกับระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ในกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษา
สภาพและปัญหาการด าเนินงานของโรงเรียนในการเชื่อมต่อการศึกษาระดับอนุบาลกับระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านการตั้งเป้าหมายและวัตถุประสงค์ 
ผู้บริหารโรงเรียนมีการปฏิบัติสูงสุดอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ครูอนุบาลปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
และครูชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ ปัญหาที่พบคือ หลักสูตรไม่มี
ความต่อเนื่องจากระดับอนุบาลไปยังชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 2) ด้านการสร้างความเข้าใจกับผู้ที่
เกี่ยวข้อง ผู้บริหารโรงเรียนมีการปฏิบัติสูงสุดอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ครูอนุบาลปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก ผู้ปกครองเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปฏิบัติอยู่ในระดับ ปานกลาง ครูชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 ปฏิบัติอยูใ่นระดับปานกลาง และผู้ปกครองเด็กอนุบาลปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ 
ปัญหาที่พบคือ การปรับตัวของเด็กและความแตกต่างระหว่างบุคคล 3) ด้านการวางแผนและกลยุทธ์ 
ผู้บริหารโรงเรียนมีการปฏิบัติสูงสุดอยู่ในระดับมาก ผู้ปกครองเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก ครูชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ผู้ปกครองเด็กอนุบาลปฏิบัติอยู่ในระดับ
มาก และครูอนุบาลปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ตามล าดับ ปัญหาที่พบคือ ทักษะการอ่าน-เขียนของเด็ก 
4) ด้านการติดตามผลการด าเนินงาน ผู้บริหารโรงเรียนและครูชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีการปฏิบัติ
สูงสุดอยู่ในระดับมาก และครูอนุบาลปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ 
  โสรัจจะ มีทรัพย์มั่น (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาของโรงเรียนเจริญวิทยา ใน 3 ด้านคือ ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม และบทบาทครู ผลการวิจัยพบว่า ครูชั้นอนุบาลปีที่ 2
และครูชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ส่วนใหญ่จัดการสอนให้มีความความสอดคล้องและต่อเนื่องกันดังนี้    
1) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีการส่งเสริมทักษะทางสังคม โดยการฝึกการท างานเป็นกลุ่ม และ
ร่วมกันก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน ส่งเสริมทักษะการรู้หนังสือ ทักษะพื้นฐานภาษาไทยด้วยการ
ผสมผสานการสอนแบบภาษาธรรมชาติ และการสอนแบบแจกลูกผสมค า จัดกิจกรรมยอดนักอ่าน 
ส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ด้วยเกมและแบบฝึก 2) ด้านการจัดสภาพแวดล้อม มีการจัด
ห้องเรียนและสื่อการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะทางสังคมและทักษะการรู้หนังสือ โดยจัดให้เด็กท างานเป็น
กลุ่ม ตกแต่งห้องด้วยผลงานของเด็ก มีป้ายนิเทศเก่ียวกับเรื่องที่เรียน จัดมุมรักการอ่าน                
3) ด้านบทบาทของครู ครูปฏิบัติต่อเด็กโดยเอาใจใส่ ใกล้ชิดกับเด็กและพูดคุยกับเด็กและจัดท า
หลักสูตรสถานศึกษาระดับการศึกษาปฐมวัยร่วมกัน 
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  อุทัยวรรณ พุทธรัตน์ และคณะ (2556) ได้ศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กต่อสถานที่
ใหม่และเปรียบเทียบพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กในระยะเวลาที่แตกต่างกัน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง คือเด็กอายุ 1- 4 ปี ที่มารับบริการ ณ ฝ่ายพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งหนึ่งในภาคใต้ อย่างน้อย 1 
เดือน ก่อนการย้ายสถานที่ แบ่งกลุ่มเด็กตามการจัดห้องเรียนของเด็ก คือ กลุ่ม 1 อายุ 1 ปี ถึง 1 ปี 6 
เดือน (n = 15) กลุ่ม 2 อายุมากกว่า 1 ปี 6 เดือน ถึง 2 ปี 6 เดือน (n = 21) กลุ่ม 3 อายุมากกว่า 2 
ปี 6 เดือน ถึง 4 ปี (n = 31) เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กต่อสถานที่
ใหม่ ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงและหาความเที่ยง ได้ค่าความน่าเชื่อถือระหว่างผู้ประเมิน เท่ากับ 
0.89 ผลวิจัย พบว่า พฤติกรรมการปรับตัวที่พบมากเป็นอันดับแรกของแต่ละกลุ่ม คือ กลุ่ม 1 เล่นกับ
เพ่ือนๆ ได้เหมือนเดิม กลุ่ม 2 วิ่งหรือส ารวจห้องต่าง ๆ ในสถานที่ใหม่ด้วยความสนใจ และกลุ่ม 3 
เรียกร้องให้ผู้ปกครองอุ้มหรือจูงไปส่งที่ห้อง เด็กทุกกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยของล าดับที่ของพฤติกรรมการ
ปรับตัวหลังย้ายสถานที่สูงกว่าก่อนย้าย โดยสูงสุดในสัปดาห์ที่ 1 พฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมของ
เด็กกลุ่ม 2 และกลุ่ม 3 ก่อนและหลังย้ายสถานที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ คือ 1) สัปดาห์
ก่อนย้ายกับสัปดาห์ที่ 1 หลังย้าย 2) สัปดาห์ที่ 1 กับ 2 หลังย้าย และ 3) สัปดาห์ที่ 1 กับ 3 หลังย้าย
ผลการศึกษา สรุปได้ว่า การย้ายสถานที่มีผลต่อการปรับตัวของเด็กปฐมวัย ดังนั้น พ่อแม่ หรือผู้ดูแล
เด็ก ควรตระหนัก และท าความเข้าใจ เพ่ือให้การช่วยเหลือเด็กให้สามารถปรับตัวได้ดีเมื่อย้ายไปอยู่ใน
สถานที่ใหม่  
 3.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

  McIntyre, Eckert, Fiese, DiGennaro, and Wildenger (2007) ได้ท าการศึกษาเรื่องการ
เชื่อมต่อการศึกษาไปสู่ระดับอนุบาลผ่านประสบการณ์ของครอบครัวและการมีส่วนร่วม วิธีด าเนินการ
วิจัย กลุ่มตัวอย่าง ครอบครัวที่เด็กได้จบจากโปรแกรมเตรียมอนุบาล และก าลังจะเข้าสู่ระดับอนุบาล 
จ านวน 132 ครอบครัวผลการศึกษา มีครอบครัวเป็นจ านวนมากต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในช่วง
เชื่อมต่อการศึกษาและการวางแผนไปสู่ระดับอนุบาล และต้องการข้อมูลเกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมของเด็ก รวมถึงข้อมูลด้านวิชาการและความรู้เกี่ยวกับความคาดหวังด้านพฤติกรรมของเด็กด้วย 
และพบว่าเรื่องที่ผู้ปกครองกังวลมากท่ีสุด คือ การเข้าเรียนในโรงเรียนใหม่ และความยากล าบากใน
ควบคุม หรือปัญหาด้านพฤติกรรมอ่ืน ๆ และยังพบว่าครอบครัวที่มีรายได้น้อยเข้ามามีส่วนร่วม
กิจกรรมการเชื่อมต่อการศึกษาอยู่ในระดับน้อยกว่าครอบครัวที่มีรายได้สูง 
  Hatcher, Nuner, and Paulsel (2012) ได้ท าการวิจัยเชิงความคิดเห็นเปรียบเทียบความ
เชื่อเกี่ยวกับความพร้อมในการเข้าเรียนโรงเรียนอนุบาลใน 3 รูปแบบ ได้แก่ 1.โรงเรียนอนุบาลสาธิต
ในชนบท 2.โรงเรียนในมหาวิทยาลัยที่มีสถานรับเลี้ยงเด็กแบบเต็มวัน และ 3.โรงเรียนที่อยู่ใน
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โปรแกรม Head start ใช้แบบสัมภาษณ์ 2 ชุด เพื่อใช้สัมภาษณ์ครู และผู้ปกครอง โดยการสัมภาษณ์
ครูอนุบาลจ านวน 13 คน และผู้ปกครองเด็กอนุบาล จ านวน 16 คน ผลการวิจัย โรงเรียนเตรียม
อนุบาลมีจุดประสงค์หลักในการเตรียมความพร้อมเด็กในการเข้าอนุบาล และสนับสนุนการเล่น
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคมในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็ก      
ส่วนพัฒนาการทางด้านสติปัญญาเน้นทักษะการอ่านออกเขียนได้ และความคุ้นเคยในกิจวัตรของ
โรงเรียน และมีข้อเสนอแนะให้ส่งเสริมการติดต่อสื่อสารเกี่ยวกับความพร้อมในการเข้าอนุบาลระหว่าง
ครูและผู้ปกครอง เช่น การแบ่งปันข้อมูล การใส่ใจต่อการประเมินพัฒนาการและสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างบ้านและโรงเรียน 
  ผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น พบว่า รอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล เกี่ยวข้องกับการ
เตรียมความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ปี ในทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์สังคม                 
ด้านสติปัญญาและด้านภาษา ความพร้อมทุกด้านต้องอาศัยความร่วมมือจากครูอนุบาล ครอบครัว
ของเด็ก และชุมชน ในการแลกเปลี่ยนข้อมูลเด็ก สร้างความเข้าใจที่ตรงกัน ส่งเสริมความพร้อม
รวมถึงการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เพ่ือให้เด็กวัย 3 ปี มีทักษะการปรับตัวอย่างต่อเนื่องใน
ระดับอนุบาล จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ผู้วิจัยสามารถสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย
เรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ดังแสดงใน
แผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่  1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการ

สร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล จ านวน 3 สังกัด ได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และสังกัด
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ใน 2 ด้าน ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ การสร้าง
ความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัว และชุมชน ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้  

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
2. การก าหนดประชากรและตัวอย่าง 
3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพร้อมทางการเรียนของเด็ก 
และแนวทางการด าเนินงานของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล เพ่ือน ามา
ก าหนดขอบเขตและรายละเอียดในการวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล โดยพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดและเครื่องมือในการวิจัย  
2. ประชากรและตัวอย่าง 

2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
    ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูอนุบาลที่สอนเด็กวัย 3 ปี ในกรุงเทพมหานคร               
จ านวน 972 คน จาก 3 สังกัด ได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนและสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
โดยอ้างอิงจากจ านวนห้องเรียน 1 ห้องต่อครูอนุบาลจ านวน 1 คน (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2559; ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2559; ส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน, 2559) ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 จ านวนประชากรจ าแนกตามสังกัด 
 

สังกัด 
 

 ประชากร  

จ านวนโรงเรียน 
(โรง) 

จ านวนห้องเรียน 
(ห้อง) 

จ านวนครู 
(คน) 

ส านักงานคณะกรรมการ 
   การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ส านักงานคณะกรรมการ 
   การอุดมศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการ 
   ส่งเสริมการศึกษา 
   เอกชน 

33 
 

  6 
 

               550 
 

62 
 

20 
 

890 

62 
 

20 
 

890 
 

รวม                589 972 972 

  
  2.2 ตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย  
    ตัวอย่าง คือ ครูอนุบาลที่สอนเด็กวัย 3 ปี ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ใน
กรุงเทพมหานคร จ านวนทั้งสิ้น 315 คน ขนาดของตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ค านวณจากสูตรของ
ยามาเน่ (Yamane อ้างถึงใน อวยพร, 2553) ที่ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้เท่ากับ .05 ได้
ขนาดตัวอย่างจ านวน 284 คน เพื่อความแกร่งของข้อมูล ผู้วิจัยจึงเพ่ิมจ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้เป็น 315 คน รายละเอียดของการได้มาซึ่งตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
และผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยแบบสัมภาษณ์ เป็นดังนี้      
    2.2.1 ตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ผู้วิจัยก าหนดจ านวน
ตัวอย่างตามสัดส่วนประชากรในแต่ละสังกัด ผู้วิจัยใช้การสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีจับฉลากชื่อโรงเรียนและ 
นับจ านวนครูอนุบาลที่สอนเด็กวัย 3 ปี เท่ากับจ านวนของห้องเรียนชั้นอนุบาล 1 จ าแนกเป็น  
3 สังกัด ได้แก่ ครูชั้นอนุบาล 1 ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 20 คน 
ครูชั้นอนุบาล 1 ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 288 คน และครู
ชั้นอนุบาล 1 ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จ านวน 7 คน ดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 จ านวนตัวอย่างท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสังกัด 
 

สังกัด 
 

 ตัวอย่าง  

จ านวนโรงเรียน 
(โรง) 

จ านวนห้องเรียน 
(ห้อง) 

จ านวนครู 
(คน) 

ส านักงานคณะกรรมการ 
   การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ส านักงานคณะกรรมการ 
   การอุดมศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการ 
   ส่งเสริมการศึกษา 
   เอกชน 

11 
 

  3 
 

174 

 17 
 

  6 
 

           292 

       17 
 

         6 
 

      292 
 

รวม 188 315 315 

 
     2.2.2 ผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยก าหนดจ านวนผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติม
ด้วยแบบสัมภาษณ์ จ านวน 12 คน โดยจ าแนกตามสังกัด ได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา สังกัดละจ านวน 4 คน ผู้วิจัยใช้การเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ คือ ผู้ที่มีการปฏิบัติ
ครบถ้วนในแต่ละองค์ประกอบมากท่ีสุดสังกัดละ 2 คน และผู้ที่มีการปฏิบัติในแต่ละองค์ประกอบน้อย
ที่สุดสังกัดละ 2 คน ดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางท่ี 6 จ านวนผู้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมที่ใช้ในการตอบแบบสัมภาษณ์ จ าแนกตามสังกัด 

 
สังกัด 

ตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติม 

จ านวนครู (คน) 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

4 
4 
4 

รวม 12 

 
3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 2 ชุด ได้แก่  แบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
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3.1 ศึกษาข้อมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล จากต ารา เอกสาร วารสาร บทความ และสิ่งพิมพ์ 
 3.2 ก าหนดกรอบแนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ใน                
2  ด้าน ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ และการสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัว 
และชุมชน เพ่ือก าหนดเป็นประเด็นในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังแสดงใน
ตารางที่ 7 
ตารางท่ี 7 กรอบการสร้างเครื่องมือวิจัย เรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอย
เชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
 

แนวปฏิบัติของ
ครูในการสร้าง
รอยเชื่อมจาก

บ้านสู ่
โรงเรียน 

 
ความหมาย 

 
ประเด็นหลัก 

 
ประเด็นย่อย 

1.ด้านการ
ส่งเสริม
พัฒนาการและ
การเรยีนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การจัดการเรียนรู้ การวางแผน 
กิจกรรมท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรของ
โรงเรียน เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการ
เรียนรู้ โดยยึดหลักการพัฒนาเด็กอย่าง
เป็นองค์รวม เน้นการเล่นและการลงมือ
ปฏิบัติ มีการก าหนดระยะเวลาท่ีชัดเจน 
เพื่อเสริมสร้างทักษะการปรับตัว และมี
ทัศนคติท่ีดีต่อการมาโรงเรียน ส่งเสริม
รอยเชื่อมและความพร้อมของเด็กวัย 3 ปี 
ค านึงถึงการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของเด็ก และครู
สามารถประเมินผลการเรียนรู้เด็กเป็น
รายบุคคลผ่านกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ โดย
การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่  
1.1) การจัดการเรียนรู้ และ                
1.2) การเสริมสร้างทักษะการปรับตัว 

1.1 การจัดการ
เรียนรู ้ 

 
 
 
 
 
 
 
1.2 การเสรมิสร้าง
ทักษะการปรับตัว 

 
 
 
 
 

1.1.1 การวางแผนกิจกรรม
จัดหลักสูตรเพื่อส่งเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู้ 
1.1.2 การก าหนดเวลาท่ี
ชัดเจน 
1.1.3 การสนับสนุนกิจกรรม
ให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนด 
1.1.4 การประเมิน
พัฒนาการและการเรียนรู้ 
 

1.2.1 การสร้างทัศนคติท่ีดี
ต่อการมาโรงเรียน 
1.2.2 การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมความพร้อม ทักษะ
และการปรับตัวของเด็ก 

1.2.3 การจัด
สภาพแวดล้อมท่ีให้เด็กมี
ส่วนร่วมและสนใจ 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) กรอบการสร้างเครื่องมือวิจัย เรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครู 
    ในการสร้างรอย จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

แนวปฏิบัติของ
ครูในการสร้าง
รอยเชื่อมจาก

บ้านสู ่
โรงเรียน 

 
ความหมาย 

 
ประเด็นหลัก 

 
ประเด็นย่อย 

2.ด้านการสร้าง
ความสัมพันธ์
กับเด็ก 
ครอบครัว             
และชุมชน 

การที่ครูมีปฏิสมัพันธ์ที่ 
ดีกับเด็กสื่อสารกับเด็กท่ี
หลากหลายในทางบวกและสร้าง
ความคุ้นเคยกับเด็กอย่าง
สม่ าเสมอ รับมือกับความกังวล
การแยกจากของเด็ก โดยส่งเสรมิ
ให้เด็กคุ้นเคยกับสถานการณ์ใหม่ 
และครมูีการสร้างความสมัพันธ์อัน
ดีกับครอบครัวของเด็กโดยส่งเสรมิ
ให้ผู้ปกครองมสี่วนร่วมในการ
ส่งเสริมความพร้อมและสร้างรอย
เชื่อมต่อจากบ้านสูโ่รงเรียน
อนุบาล และครูสร้างปฏสิัมพันธ์
กับชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมความพร้อมและรอย
เชื่อมต่อจากบ้านสูโ่รงเรียน
อนุบาล ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ ได้แก่                  
2.1) ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับ
เด็ก 2.2) ความสัมพันธ์ระหว่างครู
กับครอบครัวเด็ก และ             
2.3) ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับ
ชุมชน 

2.1 ความสมัพันธ์
ระหว่างครูกับเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 ความสมัพันธ์
ระหว่างครูกับ
ครอบครัวเด็ก 
 
 
 
 
 
2.3 ความสมัพันธ์
ระหว่างครูกับ
ชุมชน 

2.1.1 การมีปฏิสมัพันธ์ สร้าง
ความคุ้นเคยและเป็น
แบบอย่างท่ีดี 
2.1.2 การรับมือกับความรูส้ึก
แยกจากของเด็ก 
2.1.3 การสื่อสารที่
หลากหลายร่วมกันใน
ทางบวก 
 
2.2.1 การสื่อสารแลกเปลี่ยน
และส่งต่อข้อมูลเด็ก 
2.2.2 การสร้างข้อตกลง
ร่วมกันระหว่างครูและ
ผู้ปกครอง 
2.2.3 การจัดกจิกรรมให้
ผู้ปกครองมสี่วนร่วม 
 
2.3.1 การให้ความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อ 
2.3.2 การจัดกจิกรรมให้
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม 
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 3.3 ก าหนดโครงสร้างของเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ จ าแนกรายละเอียดตามประเด็นหลักท่ีศึกษา ดังตารางที่ 8 

 
ตารางท่ี 8 การวิเคราะห์แบบสอบถาม เรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอย
เชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

ประเด็นที่ศึกษา น้ าหนัก จ านวน(ข้อ) ข้อที ่
1. การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู ้ 60.53 23 1-23 

1.1 การจดัการเรียนรู ้ 18.42 7  1-7 
1.1.1 การวางแผนกิจกรรมจัดหลกัสูตรเพื่อส่งเสริม

พัฒนาการและการเรียนรู ้
1.1.2 การก าหนดเวลาที่ชัดเจน 
1.1.3 การสนับสนุนกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนด 
1.1.4 การประเมินพัฒนาการและการเรยีนรู ้

5.26 
 

2.63 
2.63 
7.90 

2 
 
1 
1 
3 

1-2 
 
3 
4 

5-7 
1.2 การเสรมิสร้างทักษะการปรบัตัว 42.11 16 8-23 

1.2.1 การสร้างทัศนคติที่ดตี่อการมาโรงเรียน 
1.2.2 การจัดกจิกรรมส่งเสรมิความพร้อม ทักษะและ

การปรับตัวของเด็ก 
1.2.3 การจัดสภาพแวดล้อม 

7.90 
26.31 

 
7.90 

3 
10 
 
3 

8-10 
10-20 

 
21-23 

2.การสรา้งความสมัพันธ์กับเด็ก ครอบครัว และชุมชน 39.47 15 24-38 
 2.1 ความสมัพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก 15.79 6 24-29 

           2.1.1 การมีปฏสิัมพันธ์ สร้างความคุ้นเคยและเป็น
แบบอย่างท่ีดี 
           2.1.2 การรับมือกับความรู้สึกแยกจากของเด็ก 
           2.1.3 การสื่อสารที่หลากหลายร่วมกันในทางบวก 

7.90 
 

5.26 
2.63 

3 
 
2 
1 

24-26 
 

27-28 
29 

 2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับครอบครัวเด็ก 18.42 7 30-36 

 2.2.1 การสื่อสารแลกเปลีย่นและส่งต่อข้อมูลเด็ก 
 2.2.2 การสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูและผู้ปกครอง 
2.2.3 การจัดกจิกรรมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม 

10.53 
2.63 
5.26 

4 
1 
2 

30-33 
34 

35-36 

    2.3 ความสมัพันธ์ระหว่างครูกบัชุมชน 5.26 2 37-38 
         2.3.1 การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อ 
         2.3.2 การจดักิจกรรมให้ชุมชนเข้ามามสี่วนร่วม 

2.63 
2.63 

1 
1 

37 
38 

        รวม 100 38  
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3.4 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
 3.4.1 แบบสอบถามครู เรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอย

เชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ค าถามมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบจ านวน 10 ข้อ 

ได้แก่ เพศ อายุ วุฒิทางการศึกษา สังกัด ชื่อโรงเรียน การจัดการเรียนการสอนในระดับเตรียมอนุบาล 
ประสบการณ์ในการสอน จ านวนนักเรียน การอบรมเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาและสิ่งที่
ส าคัญที่สุดในการสร้างเรื่องเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้าน
สู่โรงเรียนอนุบาล ค าถามมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติงานในกิจกรรมที่เก่ียวข้อง
กับหน้าที่และความรับผิดชอบ ตามสภาพความเป็นจริงของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล ใน 2 ด้าน ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ และการสร้างความสัมพันธ์
กับเด็ก ครอบครัว และชุมชน จ านวน 38 ข้อ 

  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะและปัญหาของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล ค าถามมีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด จ านวน 2 ข้อ  

3.4.2 แบบสัมภาษณ์ครูอนุบาล เรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้าง
รอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ประกอบด้วยแนวค าถามที่ครอบคลุมประเด็น แนวปฏิบัติของ
คร ูใน 2 ด้าน ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ และการสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก 
ครอบครัว และชุมชน จ านวน 11 ข้อ 

3.5 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
3.5.1 น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปให้

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงและความครอบคลุมตามเนื้อหา โดยการใช้แบบตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา พร้อมค านวณหาค่าความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ (IOC) ผลการวิเคราะห์
ค่า IOC รายฉบับมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.85 และ 1 ตามล าดับ   
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ตารางท่ี 9แสดงค่าความตรงจ าแนกตามเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และประเด็นหลัก 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย และประเด็นหลัก ค่าความตรง ความหมาย 

1. แบบสอบถามส าหรับครูอนุบาล   
1.1 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนื้อหาด้านการ

ส่งเสริมพัฒนาการและการเรยีนรู ้
0.80 ความตรงตามเนื้อหา 

1.2 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนื้อหาด้านการ
สร้างความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัวและชุมชน 

0.90 ความตรงตามเนื้อหา 

2. แบบสัมภาษณส์ าหรับครูอนุบาล   
2.1 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนื้อหาด้านการ

ส่งเสริมพัฒนาการและการเรยีนรู ้
1 ความตรงตามเนื้อหา 

2.2 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนื้อหาด้านการ
สร้างความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัวและชุมชน 

1 ความตรงตามเนื้อหา 

 
      3.5.2 น าเครื่องมือที่ผ่านการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา 
(IOC) มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ รายละเอียดประเด็นข้อเสนอแนะและการ
ปรับปรุงแก้ไข ดังแสดงในตารางที่ 10 
 
ตารางท่ี 10 แสดงประเด็นข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและการปรับปรุงแก้ไข 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ สิ่งที่ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไข 
1. แบบสอบถามส าหรับครูอนุบาล 1.1 ควรใช้ภาษาให้เข้าใจง่าย 

1.2 จัดเรยีงข้อค าถาม 
1.3 ตัดข้อค าถามที่มีความซบัซ้อน
กันออกจ านวน 2 ข้อ 

1.1 ปรับค าให้อ่านเข้าใจ
ง่ายและไม่ใช้ค าถามซ้ าซ้อน
กัน 
1.2 ปรับตามข้อเสนอแนะ 

2. แบบสัมภาษณส์ าหรับครูอนุบาล 2.1 ควรใช้ภาษาให้เข้าใจง่าย 
2.2 ค าถามไม่ควรมากข้อเกินไป
ควรรวมเป็นประเด็นท่ีต้องการ 

2.1 ปรับภาษาให้อ่านเข้าใจ
ง่าย 
2.2 ไม่ใช้ค าถามมากข้อ 
ปรับข้อค าถามให้ครอบคลุม
มากขึ้น 
2.3 ปรับตามข้อเสนอแนะ 

  
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43 

  3.6 การทดลองใช้เครื่องมือ ผู้วิจัยด าเนิน ดังนี้ 
     3.6.1 น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแล้วไปน าร่องกับครูอนุบาลที่สอน
เด็กวัย 3 ปี ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับตัวอย่างแต่ไม่ใช่ตัวอย่างจ านวน 33 คน แล้วน าผลที่ได้มา
ปรับปรุงแก้ไขความเหมาะสมของการใช้ภาษา เวลาที่ใช้ตอบค าถาม และความครอบคลุมของเนื้อหา
ที่ต้องการศึกษาและน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุง ได้แก่ การใช้ปรับความหนาขอตัวอักษรเพ่ือให้เห็นข้อ
ควรเน้นให้ชัดเจน และการจัดรูปแบบหน้าให้ผู้ตอบแบบสอบถามอ่านได้ง่าย 
     3.6.2 น าแบบสอบถามที่ผ่านการทดลองใช้มาหาค่าความเชื่อมั่น (reliability)        
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93  
     3.6.3 ปรับปรุงเครื่องมือวิจัยให้สมบูรณ์ และน ามาใช้ในการเก็บข้อมูลในการวิจัย 
 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
     4.1.1 ท าหนังสือของความร่วมมือส่งถึงผู้อ านวยการโรงเรียน เพ่ือขอความร่วมมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และส่งกลับคืนทางไปรษณีย์มายังผู้วิจัย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แนบ
จดหมายอนุมัติและซองเปล่าติดแสตมป์ เพื่อความสะดวกในการส่งกลับทางไปรษณีย์ 
     4.1.2 โรงเรียนที่ไม่ส่งแบบสอบถามกลับคืน ผู้วิจัยใช้วิธีการโทรศัพท์สอบถามและส่ง
แบบสอบถามไปให้โรงเรียนอีกครั้ง โทรศัพท์นัดหมายวัน และเวลาเพ่ือขอรับแบบสอบถามคืนด้วย
ตนเอง โดยผู้วิจัยใช้เวลาในการรวบรวมแบบสอบถามตั้งแต่วันที่ 11 กันยายน 2560 ถึงวันที่  
3 พฤศจิกายน 2560  
     4.1.3 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนจากโรงเรียน จ านวน 
ทั้งสิ้น 307 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 97  
  4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ 
     4.2.1 ด าเนินการติดต่อกับทางโรงเรียน และน าจดหมายขอความร่วมมือจากบัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนเพื่อขออนุญาตในการเข้าไปเก็บข้อมูลด้วย
แบบสัมภาษณ์ด้วยตัวเองจากนั้นโทรศัพท์เพ่ือขอรับการตอบรับอนุญาตให้เก็บข้อมูลในวันและเวลาที่
ครูชั้นอนุบาล 1 สะดวกให้สัมภาษณ์  
     4.2.2 ศึกษาวิธีการสัมภาษณ์ และการใช้แบบสัมภาษณ์ด้วยตนเองตามค าถาม และ
ด าเนินการสัมภาษณ์พร้อมบันทึกเสียงครูอนุบาล 1 ท่านละประมาณ 20 - 30 นาที และน ามาถอด
เทปบันทึกเสียงการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยใช้เวลาในการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมด้วยแบบสัมภาษณ์ ตั้งแต่ 
เดือนกุมภาพันธ์ 2561 ถึง เดือนเมษายน 2561 
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5. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ แล้วแยกวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
  5.1 แบบสอบถามครูอนุบาล วิเคราะห์ข้อมูลแต่ละตอน ดังนี้ 
    5.1.1 ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการ
แจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
    5.1.2 ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับแนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ น าเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
    5.1.3 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะและปัญหาของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปเรียบเรียงแยกค าตอบให้เป็นหมวดหมู่ เก็บความถ่ี และ
น าเสนอข้อมูลด้วยการบรรยาย 
  5.2 แบบสัมภาษณ์ท าการวิเคราะห์ข้อมูลและวิเคราะห์เนื้อหา โดยการเรียบเรียง สรุป  
จัดหมวดหมู่และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของความเรียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอข้อมูลเป็น 3 ส่วน ดังนี ้
    ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปจากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์  
    ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล แบ่งเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ และการสร้างความสัมพันธ์
กับเด็ก ครอบครัว และชุมชน 

  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม และปัญหาของครูในการสร้างรอย
เชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล  
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 

ข้อมูลทั่วไปของครูอนุบาล เป็นดังนี้ 
ตารางท่ี 11 จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาลจ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน 
(n = 307) 

ร้อย
ละ 

1. เพศ     
ชาย   9 2.9 
หญิง 298 97.1 

2. อาย ุ   
21 - 30 ปี 55 17.9 
31 - 40 ปี 137 44.6 
41 - 50 ปี 59 19.2 
50 ปีขึ้นไป 56 18.2 

3. วุฒิทางการศึกษา   
ต่ ากว่าปริญญาตร ี 8 2.6 
ปริญญาตรี  256 83.4 
ปริญญาโท  43   14 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาลจ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของแบบสอบถาม 
รายการ จ านวน 

(n =307) 
ร้อย
ละ 

4. สังกัดของโรงเรียน   
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 17 5.5 
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 6  2 
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 284 92.5 

5. โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนในระดับเตรียมอนุบาล   
มีระดบัเตรียมอนุบาล 245 79.8 
ไม่มรีะดับเตรียมอนุบาล 62 20.2 

6.ประสบการณ์ในการสอนทั้งหมดในโรงเรียน   
น้อยกว่า 3 ปี 33 10.7 
3 - 5 ปี 58 18.9 
6 - 8 ปี 45 14.7 
9 - 11 ปี 49   16 
12 - 14 ปี 33 10.7 
มากกว่า 15 ปี 89 29 

7.จ านวนนกัเรียนในห้อง   
น้อยกว่า 20 คน 46   15 
20 - 25 คน 117 38.1 
26 - 30 คน 56 18.2 
31 - 35 คน 62 20.2 
35 – 40 คน 23 7.5 
มากกว่า 40 คน 3  1 

8.เคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับเร่ืองรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา   
เคย 98 31.9 
ไม่เคย 209 68.1 

9. คิดว่าสิ่งใดส าคัญท่ีสุดในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลของเด็ก
วัย 3 ปี 

  

การมีนโยบายและแนวทางการท างานจากผู้บริหาร 35 11.4 
การไดส้ื่อสารเรื่องพัฒนาการกับครอบครัวและชุมชนของเด็ก 158 51.5 
การจัดโปรแกรมเพื่อปรับพื้นฐานเด็ก 31 10.1 
ความพร้อมทางการเรียนของเด็ก 83 27 
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 ข้อมูลทั่วไปจากแบบสอบถามครอูนุบาล พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 97.1      
มีอายุระหว่าง 31 – 40 ปีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.6 รองลงมา มีอายุระหว่าง 41 – 50 ปี        
คิดเป็นร้อยละ 19.2 ตามล าดับ ครูอนุบาลจบการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
83.4 รองลงมา จบการศึกษาในระดับปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 14 ตามล าดับ ครูอนุบาลอยู่ในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 92.5 รองลงมา อยู่ในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คิดเป็นร้อยละ 5.5 ตามล าดับ โรงเรียนอนุบาลส่วน
ใหญ่มีชั้นเตรียมอนุบาล คิดเป็นร้อยละ 79.8 ครูอนุบาลมีประสบการณ์การสอนทั้งหมดในโรงเรียน
มากกว่า 15 ปีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 29 รองลงมา มีประสบการณ์สอนทั้งหมดในโรงเรียน 3 – 5 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 18.9 จ านวนของเดก็นักเรียนในห้องเรียน มากท่ีสุดคือ 20 – 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
38.1 รองลงมา คือ 31 – 35 คน คิดเป็นร้อยละ 20.2 ครูอนุบาลไม่เคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับเรื่อง
รอยเชื่อมต่อทางการศึกษามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 68.1 ครูอนุบาลคิดเห็นว่าสิ่งที่ส าคัญที่สุดในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล คือ การได้สื่อสารเรื่องพัฒนาการกับครอบครัวและชุมชน
ของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 51.5 รองลงมา คือ ความพร้อมทางการเรียนของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 27  

ข้อมูลทั่วไปของครูอนุบาลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวนทั้งสิ้น 12 คนทุกคน
เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 41 – 50 ปี มากท่ีสุด คือ 4 จาก 12 คน มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด 
ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี มีประสบการณ์การสอนในโรงเรียนมากกว่า 15 ปีและมีจ านวนเด็ก
นักเรียนในห้องเรียน 26 – 30 คน เท่ากัน คือ 7 จาก 12 คน 

 
 
 
 
 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล     

แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ และด้านการสร้าง
ความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัว และชุมชน รายละเอียด เป็นดังนี้ 
  2.1 ด้านการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ ประกอบด้วย การจัดการเรียนรู้ และการ
เสริมสร้างทักษะการปรับตัว น าเสนอในตารางที่ 12 ดังนี้ 
ตารางท่ี 12 จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการส่งเสริมพัฒนาการและ 
    การเรียนรู้จากแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน 
(n = 307) 

ร้อยละ 

การจัดการเรียนรู้   
การวางแผนกิจกรรมจัดหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้   
1. โรงเรียนมีนโยบายการวางแผนกิจกรรมหรือจัดหลักสูตรเพ่ือสง่เสริมเด็กในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านเข้าสูช่ั้นอนุบาล 

  

ไม่มีนโยบาย 14 4.6 
มีนโยบาย 293 95.4 

จัดหลักสูตรและกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนในช่วงรอยเช่ือมต่อ 187 60.9 
จัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กปรับตัว 217 70.7 
ส่งเสริมความสัมพันธ์และสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างบ้าน โรงเรียนและ    

ผู้ปกครอง 
     208 67.8 

 
จัดการประชาสมัพันธ์ในรูปแบบตา่ง ๆ 132   43 
พัฒนาและส่งเสรมิให้บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องรอยเชื่อมต่อ 123 40.1 

      จัดการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานในช่วงรอยเชื่อมต่อ 109 35.5 
 
2 .มีการออกแบบวางแผนจัดกิจกรรมหรือจัดหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับเด็ก 

  

ไม่มีการออกแบบวางแผนกิจกกรม 6    2 
มีการออกแบบวางแผนกิจกรรม 301   98 

ออกแบบและจัดสาระการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 117 38.1 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้และบรรยากาศท่ีคล้ายคลึงกับบ้าน 176 57.3 

            จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย เช่น การใช้ประสาทสมัผัส การฟังนิทาน    
            เล่นบทบาทสมมต ิ

277 
 

90.2 
 

ปรับเปลีย่นแผนการจัดการเรียนรูใ้ห้สอดคล้องกับข้อมลูพัฒนาการของเด็ก 
แต่ละบคุคล 

151 
 

49.2 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49 

ตารางท่ี12 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการส่งเสริมพัฒนาการ  
          และการเรียนรู้จากแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน 
(n = 307) 

ร้อย
ละ 

การก าหนดเวลาที่ชัดเจน     
3.ก าหนดระยะเวลาหรือขอบเขตที่ชัดเจนในการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมรอยเชื่อมต่อ
แก่เด็ก 

  

ไม่มีการก าหนดระยะเวลา 35 11.4 
มีการก าหนดระยะเวลา 272 88.6 

ก าหนดระยะเวลาในการจดัการเรยีนรู้โดยมีแผนกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิรอย
เชื่อมต่อตลอดปีการศึกษา 

180 
 

58.6 
 

ก าหนดระยะเวลาในการจดัการเรยีนรู้โดยจัดกิจกรรมระยะสั้นในช่วงที่เด็ก
เริ่มต้นปีการศึกษา 

130 
 

42.3 
 

จัดกิจกรรมก่อนเปิดภาคเรียนเพื่อให้เด็กคุ้นเคยกับการเข้าสู่โรงเรียนอนุบาล            138 45 
 
การสนับสนุนกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนด 

  

4.มีการสนับสนุนในการท ากิจกรรมของเด็กให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด    
ไม่มีการสนับสนุน 4 1.3 
มีการสนับสนุนให้ท ากิจกรรมบรรลุตามเป้าหมาย                 303 98.7 

ให้เด็กใช้เวลากับการท ากิจกรรมตามเป้าหมายที่ก าหนด 210 68.4 
เปิดโอกาสให้เด็กท ากิจกรรมอย่างเหมาะสมตามเวลา 269 87.6 

 เปิดโอกาสใหเ้ด็กแก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้นในกิจกรรมตามเป้าหมาย 216 70.4 
 
การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ 

  

5.ได้ศึกษาเด็กเป็นรายบุคคล   
ไม่ได้ศึกษาเด็ก 0    0 
ศึกษาเด็ก                307 100 

การปฐมนิเทศ 180 58.6 
การเยี่ยมบ้าน 94 30.6 
การจัดโปรแกรมปรับพ้ืนฐาน 90 29.3 
การสังเกตเด็กในช้ันเรยีน 270 87.9 
การดูจากผลงานเด็ก 254 82.7 
การพูดคุยสนทนากับเด็ก 263 85.7 
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ตารางท่ี12 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 
          และการเรียนรู้จากแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน 
(n = 307) 

ร้อยละ 

6.มีการวางแผนและประเมินพัฒนาการและความพร้อมของเด็กทีส่อดคล้องกับ
แผนการจัดกิจกรรม 

  

ไม่มีการประเมิน 11 3.6 
มีการประเมินพัฒนาการและความพร้อมของเด็ก 296 96.4 

การประเมินเด็กจากการท ากจิกรรมแต่ละกิจกรรม 257 83.7 
ใช้วิธีการที่หลากหลายในการประเมินพัฒนาการ 232 75.6 
ประเมินพัฒนาการเป็นรายบุคคล 257 83.7 
ประเมินพัฒนาการตามช่วงวัยและสอดคล้องกับหลักสูตร 
 

242 78.8 

7.มีประเมินพฤติกรรมเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล   
ไม่มีการประเมิน 9 2.9 
มีการประเมินในช่วงรอยเช่ือมต่อ  298 97.1 

การควบคุมและแสดงอารมณ์ของเด็ก 219 71.3 
การปฏิบัตติามกฎระเบียบ 228 74.3 
การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 278 90.6 

  การแยกจากผู้ปกครอง 169   55 
 
การเสริมสร้างทักษะการปรับตัว 

  

การสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการมาโรงเรียน   
8.สร้างทัศนคติท่ีดีต่อการมาโรงเรียนของเด็กทั้งก่อนและหลังจากการเปิดภาค
เรียน 

  

ก่อนเปิดภาคเรียน   
มีการวางแผนพาเด็กไปเยี่ยมชมหอ้งเรียนหรือโรงเรียนอนุบาลเพื่อสง่เสริม

ความพร้อมก่อนเข้าเรียน 
126 

 
 41 

 
จัดกิจกรรมปฐมนเิทศเพื่อให้เด็กคุน้เคยกับโรงเรียนอนุบาล 145 47.2 
จัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกให้มีปลอดภัย คลายคลึงกับบ้าน 231 75.2 
ให้เด็กที่จะเข้าเรียนช้ันอนุบาลมาท าความรู้จักครู เพื่อนและสิ่งแวดล้อม 184 59.9 

หลังจากเปิดภาคเรียน   
จัดโปรแกรมระยะสั้นเพื่อเตรียมตวัให้เด็ก 123 40.1 
ค านึงถึงระยะเวลาในการท ากิจกรรมของเด็ก 185 60.3 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 
           และการเรียนรู้จากแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน 
(n = 307) 

ร้อยละ 

ค านึงถึงความพร้อมในการปรับตัวและท ากิจกรรมของเด็ก 262 85.3 
จัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกให้มีปลอดภัย คลายคลึงกับบ้าน 229 74.6 

 
9.มีการปฏิบัติในการท าความคุ้นเคยกับเด็กก่อนเปิดภาคการศึกษาต้น 

  

ไม่มีการปฏิบตั ิ 23 7.5 
มีการปฏิบตั ิ 284 92.5 

จัดกิจกรรมแก่เด็กก่อนเปิดภาคการศึกษาเพื่อให้เด็กคุ้นเคยกับครูและ
โรงเรียน 

179 58.3 

ไปเยี่ยมเด็กที่บ้าน 71 23.1 
จัดกิจกรรมปฐมนเิทศ 189 61.6 
การ์ดแนะน าตัวท่านแจกให้เด็กก่อนเปิดภาคการศึกษา        44 14.3 
ศึกษาข้อมูลเด็กท่ีจะเข้าเรียนในหอ้งเรียนของท่านเป็นรายบุคคล       213 69.4 

 
10.ก าหนดเป้าหมายในการปรับตัวของเด็ก 

  

ไม่ได้ก าหนดเป้าหมาย 4 1.3 
ก าหนดเป้าหมายในการปรับตัวของเด็ก 303 98.7 

เด็กปฏิบตัิตามกฎกติกาและข้อตกลง 232 75.6 
เด็กสามารถปรับตัวท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน 277 90.2 
เด็กไม่ร้องไหเ้ป็นเวลานานเกินไป 210 68.4 
เด็กสามารถควบคมุและแสดงอารมณ์ของตนเองอย่างชัดเจน 191 62.2 
เด็กกังวลกับการแยกจากผู้ปกครอง 168 54.7 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อม ทักษะและการปรับตัวของเด็ก   
11.ส่งเสริมให้เด็กมีอิสระ ในการท ากิจกรรมด้วยตนเองเพ่ือให้เด็กมีความพร้อม        
จิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

  

ไม่ได้ส่งเสรมิให้เด็กมีอิสระ 21 6.8 
ส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการท ากิจกรรม 286 93.2 

ท่านเปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดในแต่ละกิจกรรม 267       87 
ท่านให้เด็กท ากิจกรรมตามความสนใจ 263 85.7 
ท่านแนะน า ช่วยเหลือ สนับสนุนการท ากิจกรรมของเด็ก 258       84 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 
           และการเรียนรู้จากแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน 
(n = 307) 

ร้อยละ 

12.ออกแบบกิจกรรมการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก   
ไม่ได้ออกแบบกิจกรรมการส่งเสรมิความพร้อม 4 1.3 
ออกแบบกิจกรรมการส่งเสรมิความพร้อม 303 98.7 

ค านึงถึงความแตกต่างของเด็กเปน็รายบุคคล 183 59.6 
พัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม 224  73 
ใช้กิจกรรมการเล่น       267  87 
ใช้กิจกรรมที่ให้เด็กไดล้งมือปฏิบัต ิ      254 82.7 
   

การส่งเสริมความพร้อมทางด้านร่างกาย   
13.ส่งเสริมความพร้อมด้านร่างกายแก่เด็กวัย 3 ปีในเร่ืองใด   

ออกแบบกิจกรรมดา้นการจดัสภาพแวดล้อมให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวร่างกาย 282 91.9 
ออกแบบกิจกรรมให้เด็กได้ใช้ทักษะการวิ่ง การเดินถอยหลัง กระโดด                                      
และขึ้นลงบันได 

     205 66.8 
 

ออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสรมิการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็กของเด็ก 281 91.5 
ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมตามช่วงวัยของเด็ก 255 83.1 
แนะน าการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 
 

255 83.1 

14.ส่งเสริมความพร้อมทางด้านร่างกายแก่เด็กวัย 3 ปีอย่างไร   
ใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ เช่น นิทาน เพลง วิดีทัศน์   290 94.5 
สนับสนุนให้เด็กได้ใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหว 287 93.5 
ใช้กิจกรรมแสดงบทบาทสมมต ิ 243 79.2 
สาธิตให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง 
 

239 77.9 

การส่งเสริมความพร้อมทางด้านอารมณ์และสังคม   
15.ส่งเสริมความพร้อมทางด้านอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัย 3 ปีในเร่ืองใด   

ออกแบบกิจกรรมโดยศึกษาจากพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคมตามช่วง
วัยของเด็ก 

242 
 

78.8 
 

การฝึกฝนให้เด็กรู้จักการช่วยเหลอืตนเอง 279 90.9 
การฝึกฝนให้เด็กรู้จักการควบคุมอารมณ์และรู้จักการรอคอย 278 90.6 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 
           และการเรียนรู้จากแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน 
(n = 
307) 

ร้อยละ 

การฝึกฝนให้เด็กรู้จักการท ากิจกรรมต่างๆเป็นเวลา เช่น การนอน                  
การรับประทานอาหาร 

280 
 

91.2 
 

การส่งเสริมใหเ้ด็กรูจ้ักการเข้ากลุม่และมีการแบ่งปัน 261       85 
การส่งเสริมใหเ้ด็กท าตามกฎกติกาต่างๆ 245 79.8 
การให้ความส าคัญกับภาวะของการกังวลการแยกจากของเด็ก 
 

175       57 

16.ส่งเสริมความพร้อมทางด้านอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัย 3 ปีอย่างไร   
 ใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ เช่น นิทาน เพลง วิดีทัศน์       276 89.9 
 ให้เด็กแสดงความคิดเห็นของตนเอง     223 72.6 
 ใช้การเสริมแรง และการให้รางวลั 248 80.8 
 สนับสนุนให้เด็กช่วยเหลือแบ่งปัน 258        84 
ให้นักเรียนได้แสดงความคดิเห็นเกีย่วกับเรื่องที่ฟัง 222 72.3 
ออกแบบกิจกรรมให้เด็กได้ท าเป็นกลุ่ม 214 69.7 
ให้โอกาสเด็กในการสร้างกฎระเบยีบของห้องเรียน 193 62.9 
ให้เด็กได้แบ่งหน้าที่ของการท างานกลุ่ม 171 55.7 
ใช้กิจกรรมแสดงบทบาทสมมต ิ
 

209 68.1 

การส่งเสริมความพร้อมทางด้านการเรียนรู้และสติปัญญา   
17.ส่งเสริมความพร้อมด้านการเรียนรู้และสติปัญญาแก่เด็กวัย 3 ปีในเร่ืองใด   

จัดกิจกรรมให้เด็กไดส้ังเกตและส ารวจสิ่งต่างๆ 280 91.2 
จัดกิจกรรมให้เด็กได้แสดงออกถึงจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 264       86 
ให้เด็กมีทัศนคติทีด่ีต่อการท างาน 217 70.7 
ฝึกให้เด็กได้แยกประเภทและจัดกลุ่มของสิ่งของ 244 79.5 
ออกแบบกิจกรรมให้เด็กได้เข้าใจตวัเลขและสญัลักษณ์ 
 

230 74.9 

18.ส่งเสริมความพร้อมด้านการเรียนรู้และสติปัญญาแก่เด็กวัย 3 ปีอย่างไร   
ใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ เช่น นิทาน เพลง วิดีทัศน์ 290 94.5 
ให้เด็กได้เลา่ประสบการณ์ และความคิดของตนเอง 268 87.3 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 
           และการเรียนรู้จากแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน 
(n = 307) 

ร้อยละ 

จัดกิจกรรมให้เด็กไดส้ังเกต และส ารวจสิ่งต่าง ๆ 278 90.6 
การส่งเสริมความพร้อมทางด้านภาษา         
19.ส่งเสริมความพร้อมทางด้านภาษาท้ังการพูดและการสื่อสารแก่เด็กวัย 3 ปีใน
เร่ืองใด     

  

ให้เวลาเด็กได้พดูคุย ใช้ภาษาอย่างอิสระ 232 75.6 
ออกแบบกิจกรรมให้เด็กรู้จักตัวอักษรและรู้จักช่ือของตนเอง 221  72 
จัดกิจกรรมให้เด็กไดส้ื่อสารพูดคยุกัน 270 87.9 
ใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 282 91.9 
ใช้เพลงหรือค าคล้องจ้องง่ายๆ 265 86.3 

 
20.ส่งเสริมความพร้อมทางด้านภาษาด้านการรู้หนังสือแก่เด็กวัย 3ปีในเร่ืองใด 

  

ให้เวลาเด็กได้อ่านอย่างอิสระ 223 72.6 
ออกแบบกิจกรรมให้เด็กรู้จักตัวอักษรและรู้จักช่ือของตนเอง 212 69.1 
จัดกิจกรรมให้เด็กได้อ่านพร้อมกัน 214 69.7 
ใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 279 90.9 
ใช้เพลงหรือค าคล้องจ้องง่ายๆ 264 86 
สอนล าดบัการเขยีนและการเขียนช่ือตนเอง 160 52.1 

 
การจัดสภาพแวดล้อม 

  

21.จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก   
จัดสภาพแวดล้อมที่ตอบสนองความต้องการทางร่างกายของเด็ก เชน่ จัดพื้นท่ีให้

เด็กได้เคลื่อนไหว 
238 

 
77.5 

 
จัดพื้นท่ีภายในห้องเป็นสดัส่วนส าหรับเด็กเพื่อเอ้ือต่อการท ากิจกรรมและการ

เรียนรู้   
 เช่น การจัดมุมการเรียนรูต้่างๆ 

239 
 

77.9 
 

จัดสภาพแวดล้อมและเตรียมอุปกรณ์เพื่อให้เด็กช่วยเหลือตนเอง เช่น  
รับประทานอาหาร ขับถ่าย 

256 
 

83.4 
 

  จัดเตรยีมสภาพแวดล้อมและสื่ออุปกรณ์ที่เหมาะสมกับกิจกรรมและ 
   ดูแลรักษาพร้อมการใช้งาน 

246 
 

80.1 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 
           และการเรียนรู้จากแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน 
(n = 307) 

ร้อยละ 

จัดสภาพแวดล้อมให้เด็กคุ้นเคยเมือ่เด็กเข้ามาสู่โรงเรียน เช่น จัดสภาพแวดล้อม 
คล้ายบ้าน 

207 
 

67.4 
 

 
22.ได้จัดห้องเรียนให้แก่เด็ก 

  

ไม่ได้จัดห้องเรียน 35 11.4 
จัดห้องเรียนให้แกเ่ด็ก 272 88.6 
      จัดให้เด็กนั่งแบบ classroom ทุกคนหันหน้าเข้าหากระดาน  123 40.1 

จัดให้เด็กนั่งเป็นกลุ่ม 193 62.9 
จัดให้เด็กนั่งเป็นรูปตัวย ู
 

204 66.4 

23.ปรับเปลี่ยนการจัดโต๊ะเรียนตามกิจกรรม   
ไม่ได้เปลี่ยนการจัดโต๊ะเรียน 36 11.7 
เปลี่ยนการจัดโต๊ะเรียน 271 88.3 

เปลี่ยนทุกครั้งให้เหมาะสมตามกิจกรรมที่ออกแบบ 249 81.1 
เปลี่ยนตามระยะเวลา หรือตามภาคการเรยีน 115 37.5 
นาน ๆ เปลี่ยนครั้ง 34 11.1 
ไม่ได้ปรับเปลีย่นเลย 7 2.3 

 
2.1.1 การจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อย ได้แก่ 1) การวางแผนกิจกรรมจัด

หลักสูตรเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ 2) การก าหนดเวลาที่ชัดเจน 3) การสนับสนุนกิจกรรม
ให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนด และ 4) การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ สรุปได้ ดังนี้  

   1) การวางแผนกิจกรรมจัดหลักสูตรเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ 
       ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า โรงเรียนอนุบาลส่วนใหญ่มีนโยบายการวางแผน

กิจกรรมหรือจัดหลักสูตรเพื่อส่งเสริมเด็กในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านเข้าสู่ชั้นอนุบาลในเรื่อง
นโยบายจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กปรับตัวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 70.7 รองลงมาในเรื่อง          
การส่งเสริมความสัมพันธ์และการสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างบ้าน โรงเรียนและผู้ปกครอง คิดเป็น 
ร้อยละ 67.8 ตามล าดับการออกแบบวางแผนกิจกรรมหรือจัดหลักสูตรเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและ 
การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเด็กโดยการออกแบบวางแผนกิจกรรมให้เด็กได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่
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หลากหลาย เช่น การใช้ประสาทสัมผัส การฟังนิทาน การเล่นบทบาทสมมติมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
90.2 รองลงมาคือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และบรรยากาศท่ีคล้ายคลึงกับบ้าน คิดเป็นร้อยละ 57.3 
ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวน 12 คน มีการวางแผนกิจกรรม
ที่สอดคล้องกับหลักสูตรของทางโรงเรียน ส่วนใหญ่ในชั้นอนุบาล 1 จะอ้างอิงจากหลักสูตรแกนกลาง
แล้วมาจัดเป็นหน่วยการเรียนรู้ ในส่วนของหลักสูตรในช่วงของรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียน
อนุบาลนั้น ครูอนุบาลมีกิจกรรมที่เอ้ือต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อจาก
บ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาล คือ กิจกรรมภาคฤดูร้อน มีการเตรียมความพร้อมส่งเสริมให้เด็กปรับตัวทุก
ด้าน ก่อนเปิดเทอมโดยใช้ระยะเวลาประมาน 1 เดือนขึ้นไป โดยกิจกรรมท่ีใช้ส่วนมากจะส่งเสริมให้
เด็กปรับตัวให้คุ้นเคยกับสถานที่ ครูและเพ่ือน ใช้ศิลปะ ดนตรี การเล่นกลางแจ้ง และกิจกรรม
วัฒนธรรมประเพณี ผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรม จะมีผู้อ านวยการโรงเรียน ครูอนุบาล
และผู้ปกครอง 

  2) การก าหนดเวลาที่ชัดเจน  
     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลมีการก าหนดระยะเวลาหรือขอบเขตที่

ชัดเจนในการจัดการเรียนรู้โดยมีแผนกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมรอยเชื่อมต่อตลอดปีการศึกษา คิดเป็นร้อย
ละ 58.6 และรองลงมาครูอนุบาลจัดกิจกรรมก่อนเปิดภาคเรียนเพ่ือให้เด็กคุ้นเคยกับการเข้าสู่โรงเรียน
อนุบาลคิดเป็นร้อยละ 45 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวน 6 คนจาก 12 คน มีการจัดการ
เรียนรู้โดยมีแผนกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมรอยเชื่อมต่อตลอดปีการศึกษามากที่สุดและรองลงมาครูอนุบาล
จัดกิจกรรมฤดูร้อนก่อนเปิดภาคเรียนเพื่อให้เด็กคุ้นเคยกับการเข้าสู่โรงเรียนคิดเป็น 4 คนจาก 12 คน 

   3) การสนับสนุนให้ท ากิจกรรมที่บรรลุตามเป้าหมาย  
      ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลเปิดโอกาสให้เด็กท ากิจกรรมอย่าง

เหมาะสมตามเวลา คิดเป็นร้อยละ 87.6 รองลงมาครูอนุบาลเปิดโอกาสให้เด็กแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นใน
กิจกรรมตามเป้าหมาย คิดเป็นร้อยละ 70.4 ตามล าดับ  

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลเปิดโอกาสให้เด็กท ากิจกรรมอย่าง
เหมาะสมตามเวลาที่ก าหนด คิดเป็นจ านวน 10 คนจาก 12 คน รองลงมาครูอนุบาลเปิดโอกาสให้เด็ก
แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนในกิจกรรมตามเป้าหมาย คิดเป็นจ านวน 2 คนจาก 12 คน 

4) การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้  
     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลได้ศึกษาเด็กเป็นรายบุคคลโดยใช้การ

สังเกตเด็กในชั้นเรียนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 87.9 และรองลงมาครูอนุบาลใช้การพูดคุยสนทนากับ
เด็ก คิดเป็นร้อยละ 85.7 ตามล าดับ การวางแผนและการประเมินพัฒนาการและความพร้อมของเด็ก
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โดยครูอนุบาลมีการประเมินพัฒนาการและความพร้อมของเด็กโดยใช้การประเมินพัฒนาการเป็น
รายบุคคลมากท่ีสุด คิดเป็นเป็นร้อยละ 83.7รองลงมาใช้การประเมินพัฒนาการตามช่วงวัยและ
สอดคล้องกับหลักสูตร คิดเป็นร้อยละ 78.8 ตามล าดับ ครอูนุบาลประเมินพฤติกรรมของเด็กในช่วง
รอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล โดยประเมินจากการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนมากท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 90.6 รองลงมาครูอนุบาลใช้การประเมินโดยดูจากการปฏิบัติตามกฎระเบียบ คิดเป็นร้อย
ละ 74.3 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวน 10 คนจาก 12 คนมีการวาง
แผนการประเมินผลการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจของเด็ก โดยครูอนุบาลจะใช้การสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก ความสนใจและความพร้อมของเด็กในชั้นเรียน โดยมีแบบประเมินพฤติกรรมและ
พัฒนาการแต่ละด้านของเด็กและประเมินตามสภาพจริงมากท่ีสุด รองลงมาครูอนุบาลจ านวน 2 คน
จาก 12 คนใช้สมุดสื่อสารระหว่างโรงเรียนกับบ้านทั้งรายสัปดาห์และรายเดือนเพ่ือรายงานพฤติกรรม
และพัฒนาการต่างๆของเด็กให้ผู้ปกครองได้ทราบ 

 2.1.2 การเสริมสร้างทักษะการปรับตัว ประกอบด้วยประเด็นย่อย 3 เรื่อง ได้แก่                
1) การสร้างทัศนคติที่ดีต่อการมาโรงเรียน 2) การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อม ทักษะ และการ
ปรับตัวของเด็ก 3) การจัดสภาพแวดล้อมที่ให้เด็กมีส่วนร่วมและสนใจ สรุปได้ ดังนี้ 

    1) การสร้างทัศนคติที่ดีต่อการมาโรงเรียน 
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลได้สร้างทัศนคติท่ีดีต่อการมาโรงเรียนทั้ง

ก่อนและหลังจากการเปิดภาคเรียน โดยก่อนเปิดภาคเรียนครูอนุบาลจัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและ
ภายนอกให้ปลอดภัยและคล้ายคลึงกับบ้านมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 75.2 รองลงมาคือ ครูอนุบาลให้
เด็กท่ีจะเขา้เรียนชั้นอนุบาล มาท าความรู้จักครู เพ่ือนและสิ่งแวดล้อมก่อนเปิดภาคเรียน คิดเป็นร้อย
ละ 59.9 ตามล าดับภายหลังจากเปิดภาคเรียน ครูอนุบาลค านึงถึงความพร้อมในการปรับตัวและการ
ท ากิจกรรมของเด็กมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 85.3 รองลงมาครูอนุบาลค านึงถึงการจัดสภาพแวดล้อม
ทัง้ภายในและภายนอกให้ปลอดภัย คล้ายคลึงกับบ้าน คิดเป็นร้อยละ 74.6 ตามล าดับ คุณครูอนุบาล
มีการปฏิบัติในการท าความคุ้นเคยกับเด็กก่อนเปิดภาคการศึกษาต้นโดยศึกษาข้อมูลเด็กที่จะเข้าเรียน
ในห้องเรียนของคุณครูเป็นรายบุคคล คิดเป็นร้อยละ 69.4 และรองลงมาครูอนุบาลจัดกิจกรรม
ปฐมนิเทศ คิดเป็นร้อยละ 61.6 ตามล าดับ ครูอนุบาลก าหนดเป้าหมายในการปรับตัวของเด็กในเรื่อง
เด็กสามารถปรับตัวท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 90.2 รองลงมาก าหนดเป้าหมาย
ในการปรับตัวของเด็กคือ เด็กปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลง คิดเป็นร้อยละ 75.6 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลได้สร้างทัศนคติที่ดีต่อการมาโรงเรียน
ทั้งก่อนและหลังจากการเปิดภาคเรียน โดยก่อนเปิดภาคเรียนครูอนุบาลจัดสภาพแวดล้อมทั้งภายใน
และภายนอกให้ปลอดภัย เตรียมพร้อมให้เด็กก่อนเปิดภาคเรียนคิดเป็นจ านวนทั้งสิ้น 12 คน ภายหลัง
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จากเปิดภาคเรียน ครูอนุบาลใช้กิจกรรมการเล่นและสันทนาการในการสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการมา
โรงเรียน คิดเป็นจ านวน 6 คนจาก 12 คน ครูอนุบาลก าหนดเป้าหมายในการปรับตัวของเด็กในเรื่อง
เด็กสามารถปรับตัวท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนมากท่ีสุดคิดเป็นจ านวน 7 คนจาก 12 คนรองลงมา
ก าหนดเป้าหมายในการปรับตัวของเด็กคือ เด็กปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลง คิดเป็นจ านวน 5 คน
จาก 12 คน 

   2) การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อม ทักษะและการปรับตัวของเด็ก 
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการท ากิจกรรม

ด้วยตนเองเพ่ือให้เด็กมีความพร้อม จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์โดยส่งเสริมให้เด็กมีอิสระใน
การท ากิจกรรมเปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดเห็นในการท ากิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 87 รองลงมาครู
อนุบาลส่งเสริมให้เด็กท ากิจกรรมตามความสนใจ คิดเป็นร้อยละ 85.7 ตามล าดับ ครูอนุบาลออกแบบ
กิจกรรมการส่งเสริมความพร้อมของเด็กโดยใช้กิจกรรมการเล่นเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 87 
รองลงมาใช้กิจกรรมที่ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ คิดเป็นร้อยละ 82.7 ตามล าดับ  

    การส่งเสริมความพร้อมทางด้านร่างกาย ครูอนุบาลส่งเสริมความพร้อมทางด้าน
ร่างกายแก่เด็กวัย   3 ปีในเรื่องการออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 91.5 รองลงมาออกแบบกิจกรรมด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้เคลื่อนไหว
ร่างกาย คิดเป็นร้อยละ 93.5 ตามล าดับและส่งเสริมความพร้อมทางด้านร่างกายโดยใช้สื่อ
ประกอบการเรียนรู้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 94.5 รองลงมาใช้การสนับสนุนให้เด็กได้ใช้ร่างกายในการ
เคลื่อนไหว คิดเป็นร้อยละ 93.5 ตามล าดับ การส่งเสริมความพร้อมทางด้านอารมณ์และสังคม  

    ครูอนุบาลส่งเสริมความพร้อมทางด้านอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัย 3 ปีในเรื่องการ
ฝึกฝนให้เด็กรู้จักการท ากิจกรรมต่างๆเป็นเวลา เช่น การนอน การรับประทานอาหารมากที่สุดคิดเป็น
ร้อยละ 91.2 รองลงมาฝึกฝนให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือตนเอง คิดเป็นร้อยละ 90.9 ตามล าดับและ
ส่งเสริมความพร้อมทางด้านอารมณ์และสังคมโดยใช้สื่อประกอบการเรียนรู้มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
89.9 รองลงมาสนับสนุนให้เด็กช่วยเหลือแบ่งปันกันและกัน คิดเป็นร้อยละ 84 ตามล าดับ 

    การส่งเสริมความพร้อมทางด้านการเรียนรู้และสติปัญญา ครูอนุบาลส่งเสริมความ
พร้อมทางด้านการเรียนรู้และสติปัญญาแก่เด็กวัย 3 ปีในเรื่องการจัดกิจกรรมให้เด็กได้สังเกตและ
ส ารวจสิ่งต่างๆมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 91.2 รองลงมาจัดกิจกรรมให้เด็กได้แสดงออกถึงจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ คิดเป็นร้อยละ 86 ตามล าดับและส่งเสริมความพร้อมทางด้านการเรียนรู้และ
สติปัญญาโดยใช้สื่อประกอบการเรียนรู้มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 94.5 รองลงมาจัดกิจกรรมให้เด็กได้
สังเกตและส ารวจสิ่งต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 90.6 ตามล าดับ  

    การส่งเสริมความพร้อมทางด้านภาษา ครูอนุบาลส่งเสริมความพร้อมทางด้าน
ภาษาท้ังการพูดและการสื่อสารแก่เด็กวัย 3 ปีในการใช้กิจกรรมการเล่านิทานมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
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91.9 รองลงมาครูอนุบาลจัดกิจกรรมให้เด็กได้สื่อสารพูดคุยกัน คิดเป็นร้อยละ 87.9 ตามล าดับและครู
อนุบาลส่งเสริมความพร้อมทางด้านภาษาด้านการรู้หนังสือแก่เด็กวัย 3 ปีในการใช้กิจกรรมการเล่า
นิทานมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 90.9 รองลงมาครูอนุบาลใช้เพลงหรือค าคล้องจองง่ายๆในการส่งเสริม
ความพร้อมทางด้านการู้หนังสือแก่เด็กวัย 3 ปี คิดเป็นร้อยละ 86 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวน 9 คนจาก 12 คนคิดว่าควร
ส่งเสริมกิจกรรมความพร้อมให้แก่เด็ก ในด้านพัฒนาการทางด้านร่างกายมากที่สุด โดยใช้กิจกรรมที่
พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ รองลงมาคือพัฒนาการทางด้านสังคมและฝึกการช่วยเหลือตนเอง
โดยใช้กิจกรรมให้เด็กได้ฝึกท าอะไรด้วยตนเอง หยิบจับ เก็บสิ่งต่างๆคิดเป็นจ านวน 3 คนจาก 12 คน 

   3) การจัดสภาพแวดล้อมที่ให้เด็กมีส่วนร่วมและสนใจ 
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า การจัดสภาพแวดล้อม ครูอนุบาลจัด

สภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กโดยการจัดสภาพแวดล้อมและเตรียม
อุปกรณ์เพ่ือให้เด็กช่วยเหลือตนเอง เช่น รับประทานอาหาร การขับถ่ายมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 83.4 
รองลงมาครูอนุบาลจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและสื่ออุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมและดูแลรักษา
พร้อมการใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 80.1 ตามล าดับ ครูอนุบาลจัดห้องเรียนให้แก่เด็กโดยจัดให้เด็กนั่ง
เป็นรูปตัวยู คิดเป็นร้อยละ 66.4 มากที่สุดและปรับเปลี่ยนการจัดโต๊ะเรียนทุกครั้งให้เหมาะสมตาม
กิจกรรมที่ออกแบบคิดเป็นร้อยละ 81.1  
      ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของเด็ก ครูอนุบาลมีการจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือตอบสนองความต้องการของเด็กโดยครู
อนุบาลจ านวน 11 คนจาก 12 คน จัดสภาพแวดล้อมเป็นมุมต่างๆมีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม
ตามกิจกรรมต่างๆและเน้นความสะอาด เรียบร้อยและรองลงมาครูอนุบาลจ านวน 1 คนจาก 12 คน 
จัดสภาพแวดล้อมให้คล้ายคลึงกับบ้าน เน้นความอบอุ่นและมีความใกล้ชิด  
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  2.2 ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัว และชุมชน ประกอบด้วย ความสัมพันธ์
ระหว่างครูกับเด็ก ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับครอบครัวเด็ก และความสัมพันธ์ระหว่างครูกับชุมชน 
น าเสนอในตารางที่ 13 ดังนี้ 
ตารางท่ี 13 จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการสร้างความสัมพันธ์กับ 
    เด็ก ครอบครัวและชุมชนจากแบบสอบถาม  

รายการ จ านวน 
(n =307) 

ร้อยละ 

   
ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก   
การมีปฏิสัมพันธ์ สร้างความคุ้นเคยและเป็นแบบอย่างท่ีดี   
1.สร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคงและสร้างความคุ้นเคยกับเด็กเป็นรายบุคคล   

ตอบสนองเด็กอย่างคงเส้นคงวาดว้ยท่าทีท่ีเป็นมิตร 182 59.3 
มีปฏิสมัพันธ์กับเด็กแสดงออกด้วยค าพูดและท่าทางที่อ่อนโยน 254 82.7 
ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด เป็นแบบอยา่งที่ดีกับเด็ก 266 86.6 
สร้างบรรยากาศในการเรยีนรู้ที่ดีให้แก่เด็กไม่กดดันเด็ก 242 78.8 
สร้างแรงจูงใจเมื่อเด็กท ากิจกรรมอย่างมีเป้าหมาย 255 83.1 
ปฏิบัติต่อเด็กด้วยความรัก ไม่ลงโทษหรือใช้ความรุนแรงกับเด็ก 238 77.5 

 
2.สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีดีให้แก่เด็ก 

  

ไม่กดดันเด็กด้วยท่าทางและค าพูด 218   71 
แสดงความรักและเป็นกันเองกับเด็ก 288 93.8 
ตอบสนองเด็กด้วยท่าทางและท่าทีท่ีเป็นมิตร 253 82.4 
สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ทีด่ีให้เด็ก 213 69.4 

   

3.ปฏิบัติกับเด็กเมื่อเด็กท ากิจกรรมอย่างมีเป้าหมาย   

ชมเชยเด็กเพื่อสร้างความมั่นใจในการเรยีนรู้ 274 89.3 

ใช้วิธีการที่อ่อนโยนในการสนับสนนุและชมเชยเด็กเมื่อเด็กท ากิจกรรมอย่างมี
เป้าหมาย 

     252  82.1 

ปลอบโยนเด็กเมื่อท ากิจกรรมไมส่ าเร็จเป็นรายบุคคล 231 75.2 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ)จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการสร้างความสัมพันธ์ 
    กับเด็ก ครอบครัวและชุมชนจากแบบสอบถาม  

รายการ จ านวน 
(n =307) 

ร้อยละ 

 
การรับมือกับความรู้สึกแยกจากของเด็ก 

  

4.ทราบและเข้าใจในการรับมือกับความรู้สึกแยกจากของเด็ก   
ไม่ทราบและไม่เข้าใจ 10 3.3 
ทราบแต่ยังไม่ได้เตรียมรับมือในเรือ่งการกลัวการแยกจากจากผู้ปกครอง 37 12.1 
ท่านมีการรับมือกับความรูส้ึกแยกจากผู้ปกครองของเด็กเป็นรายบุคคล 258  84 

 
5.มีการรับมือกับความรู้สึกแยกจากของเด็ก 

  

ไม่มีการรับมือ 20 6.5 
มีการรับมือกับความรู้สึกแยกจากของเด็กกับผู้ปกครอง 287 93.5 

สร้างทัศนคติทีด่ีต่อการมาโรงเรียน 244 79.5 
สร้างความมั่นใจให้กับเด็ก ให้เด็กรู้สึกปลอดภัย 259 84.4 
ร่วมมือกับผู้ปกครองในการรับมือ 255 83.1 
ไม่กดดันและขูเ่ด็กด้วยค าพูด 220 71.7 

 
การสื่อสารที่หลากหลายร่วมกันในทางบวก 

  

6.ใช้วิธีการใดในการพูดคุยและสือ่สารกับเด็ก   

การสื่อสารผ่านสื่อตา่งๆ เช่น นิทาน บทบาทสมมติ คอมพิวเตอร ์ 218   71 

การสนทนารายกลุม่ 237 77.2 

การสนทนารายบุคคล 235 76.5 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ)จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการสร้างความสัมพันธ์ 
    กับเด็ก ครอบครัวและชุมชนจากแบบสอบถาม  

รายการ จ านวน 
(n =307) 

ร้อยละ 

ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับครอบครัวเด็ก   
การสื่อสารแลกเปลี่ยนและส่งต่อข้อมูลเด็ก   

7.กิจกรรมใดที่ใช้ในการสร้างความสัมพันธก์ับครอบครัวเด็ก   
การเยี่ยมบ้าน 103 33.6 

การจัดปฐมนเิทศ 181  59 

การประชุมผู้ปกครอง 266 86.6 

การโทรศัพท์ 219 71.3 
การใช้สื่อออนไลน์ตา่งๆ เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค 224   73 

 
8.ใช้วิธีการใดในการพูดคุยสื่อสารกับผู้ปกครอง 

  

การประชุมเป็นทางการ 219 71.3 
การใช้เอกสารจดหมายของโรงเรยีน 229 74.6 
การสนทนารายกลุม่ 180 58.6 
การสนทนารายบุคคล 249 81.1 

 
9.ให้ข้อมูล ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของเด็กและรอยเชื่อมต่อ
จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลแก่ผู้ปกครอง 

  

ไม่ได้ให้ข้อมูล 10 3.3 
ให้ข้อมูล 297 96.7 

การจัดการประชุม 262 85.3 
การใช้แผ่นพับ 193 62.9 
การใช้ซีดีข้อมูล 53 17.3 
การใช้เว็บไซด์ของโรงเรียน 162 52.8 

 
10.มีการแลกเปลี่ยนข้อมลูพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กกับผู้ปกครอง 

  

ไม่ได้แลกเปลี่ยน 6   2 

แลกเปลีย่นข้อมูลเด็ก 301   98 
ความสามารถท่ีเด็กท าได ้ 252 82.1 
สิ่งที่เด็กถนัดและท าได้ดี หรือไม่ถนัด 238 77.5 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ)จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการสร้างความสัมพันธ์ 
    กับเด็ก ครอบครัวและชุมชนจากแบบสอบถาม  

รายการ จ านวน 
(n =307) 

ร้อยละ 

 
ความผิดปกติต่าง ๆ เช่น สายตาสัน้ 

 
225 

 
73.3 

สิ่งที่เด็กชอบและไม่ชอบ 243 79.2 
พฤติกรรมที่ต้องการความเอาใจใสเ่ป็นพิเศษ 263 85.7 
อาหารและยาที่เด็กแพ้ 256 83.4 

 
การสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูและผู้ปกครอง 

  

11.ได้พูดคุยกับผู้ปกครองเพ่ือสร้างข้อตกลงในการช่วยปรับตัวเด็ก   

 
ไม่ได้พูดคุย 

 
10 

 
3.3 

พูดคุย 297 96.7 
การปรับหรือลดพฤติกรรมเสี่ยงท่ีไม่พึงประสงค ์ 262 85.3 
สง่เสริมให้มผีู้ปกครองได้ท าความรู้จักและร่วมมือกัน 274 89.3 
การสังเกตการสอนของครู 140 45.6 

 
การจัดกิจกรรมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม 

  

12.ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการสร้างรอยเชื่อมต่อ   
ไม่ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม 20 6.5 
ให้ผู้ปกครองมสี่วนร่วม 287 93.5 

ให้ผู้ปกครองร่วมออกแบบกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับเด็ก 

     120    
39.1 

ให้ผู้ปกครองมาเป็นวิทยากรในการเรียนรู้ 185 60.3 
ให้ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู ้ 219 71.3 
ให้ผู้ปกครองมสี่วนร่วมในกิจกรรมในช้ันเรียน 198 64.5 

 
13.ให้ข้อมูล ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของเด็กและรอย
เชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลแก่ผู้ปกครอง 

  

ไม่ให้ข้อมูล 11 3.6 

ให้ข้อมูลแก่ผู้ปกครอง 296 96.4 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ)จ านวนและร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการสร้างความสัมพันธ์ 
    กับเด็ก ครอบครัวและชุมชนจากแบบสอบถาม  

รายการ จ านวน 
(n =307) 

ร้อยละ 

การจัดประชุมผูป้กครอง 260 84.7 

การใช้แผ่นพับ 176 57.3 

การใช้เว็บไซต์ของโรงเรียน 139 45.3 

การใช้แอปพลิเคชั่น เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค 95 30.9 

อื่นๆ เช่น พูดคุยรายบคุคล 23 7.5 

 
ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับชุมชน 

  

การให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อ   

14.ให้ข้อมูล ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของเด็กและรอย
เชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลแกชุ่มชน 

  

ไม่ให้ข้อมูล 57 18.6 

ให้ข้อมูลแก่ชุมชน 250 81.4 

ใช้แผ่นพับ 151 49.2 

ใช้เว็บไซต์ของโรงเรียน 204 66.4 

เชิญชุมชนเข้ามามสี่วนร่วมในโรงเรียน 165 53.7 

การใช้แอปพลิเคชั่น เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค 59 19.2 

 
การจัดกิจกรรมให้ชุมชนเข้ามามสี่วนร่วม 

  

15.ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างรอยเชื่อมต่อ   

ไม่ให้ชุมชนมีส่วนร่วม 67 21.8 

ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม 240 78.2 

ให้บุคคลในชุมชนเข้ามาเป็นวิทยากรในการเรยีนรู ้ 224   73 

ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในช้ันเรยีน 111 36.2 

ให้ชุมชนช่วยสนับสนุนการเรียนรูข้องเด็ก 175   57 
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2.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก ประกอบด้วยประเด็นย่อย 3 เรื่อง ได้แก่                         
1) การมีปฏิสัมพันธ์ สร้างความคุ้นเคย และเป็นแบบอย่างที่ดี 2) การรับมือกับความรู้สึกแยกจากของ
เด็ก และ 3) การสื่อสารที่หลากหลายร่วมกันในทางบวก สรุปได้ ดังนี้   

   1) การมีปฏิสัมพันธ์ สร้างความคุ้นเคยและเป็นแบบอย่างที่ดี 
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคงและสร้าง

ความคุ้นเคยกับเด็กเป็นรายบุคคลโดยดูแลเด็กอย่างใกล้ชิดและเป็นแบบอย่างที่ดีกับเด็กมากที่สุด     
คิดเป็นร้อยละ 86.6 รองลงมาครูอนุบาลสร้างแรงจูงใจเมื่อเด็กท ากิจกรรมอย่างมีเป้าหมาย คิดเป็น
ร้อยละ 83.1 ตามล าดับ ในการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่ดี ครูอนุบาลสร้างบรรยากาศในการ
เรียนรู้ แสดงความรักและเป็นกันเองกับเด็กมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 93.8 รองลงมาครูอนุบาล
ตอบสนองเด็กด้วยท่าทางและท่าทีที่เป็นมิตร คิดเป็นร้อยละ 82.4 ตามล าดับ ครูอนุบาลปฏิบัติกับเด็ก
โดยการชมเชยเด็กเพ่ือสร้างความม่ันใจในการเรียนรู้เมื่อเด็กท ากิจกรรมอย่างมีเป้าหมาย คิดเป็นร้อย
ละ 89.3 รองลงมาครูอนุบาลใช้วิธีการที่อ่อนโยนในการสนับสนุนและชมเชยเด็กเมื่อเด็กท ากิจกรรม
อย่างมีเป้าหมาย คิดเป็นร้อยละ 82.1 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก ครูอนุบาล
จ านวน 10 คนจาก 12 คนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กและสร้างความคุ้นเคยกับเด็กอย่างสม่ าเสมอปฏิบัติ
กับเด็กอย่างเท่าเทียมกันโดย ใช้ความรักและใช้กิจกรรมโดยการพูดคุย สัมผัส กอด หอมแก้ม และ
รองลงมาครูอนุบาลจ านวน 2 คนจาก 12 คน ใช้กิจกรรมร้องเพลง เล่านิทานและการเคลื่อนไหวใน
การสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก  

   2) การรับมือกับความรู้สึกแยกจากของเด็ก  
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลส่วนใหญ่ทราบและมีการรับมือกับ

ความรู้สึกแยกจากผู้ปกครองของเด็กเป็นรายบุคคล คิดเป็นร้อยละ 84 โดยครูอนุบาลรับมือกับ
ความรู้สึกแยกจากของเด็กจากการสร้างความม่ันใจให้กับเด็ก ให้เด็กรู้สึกปลอดภัยมากท่ีสุด          
คิดเป็นร้อยละ 84.4 รองลงมาครูอนุบาลร่วมมือกับผู้ปกครองในการรับมือกับความรู้สึกแยกจากของ
เด็กคิดเป็นร้อยละ 83.1 ตามล าดับ  

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า การรับมือกับการกังวลการแยกจากของเด็ก ครู
อนุบาลจ านวน 6 คนจาก 12 คนรับมือกับเด็กโดยไม่กังวลกับการร้องไห้ของเด็ก ใช้การสัมผัส โอบ
กอดและพูดคุย ยิ้มแย้มสร้างความไว้วางใจ ยอมรับในตัวเด็ก โดยเด็กจะใช้ระยะเวลาประมาน 1 
สัปดาห์ในการปรับตัวมากท่ีสุด และ รองลงมาครูอนุบาลจ านวน 4 คนจาก 12 คน ใช้การเล่นเพื่อ
เบี่ยงเบนความสนใจจากการแยกจากผู้ปกครอง 
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   3) การสื่อสารที่หลากหลายร่วมกันในทางบวก  
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลใช้วิธีการสนทนารายกลุ่มในการพูดคุย

และสื่อสารกับเด็กมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 77.2 รองลงมาใช้การสนทนารายบุคคล คิดเป็นร้อยละ 
76.5 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า การสื่อสารที่หลากหลายทางร่วมกันในทางบวก 
ครจู านวน 7 คนจาก 12 คนใช้การสื่อสารกับเด็กโดยการพูดคุยกับเด็กเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล 
และมีการสื่อสารด้วยการสัมผัสและการกอด การให้ค าชมเชยและรองลงมาครูอนุบาลจ านวน 3 คน
จาก 12 คนใช้การเสริมแรงโดยการให้รางวัลแก่เด็ก  

 
2.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับครอบครัวเด็ก ประกอบด้วยประเด็นย่อย 3 เรื่อง ได้แก่   

1) การสื่อสารแลกเปลี่ยนและส่งต่อข้อมูลเด็ก 2) การสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างครู และผู้ปกครอง 
และ 3) การจัดกิจกรรมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม สรุปได้ ดังนี้ 

   1) การสื่อสารแลกเปลี่ยนและส่งต่อข้อมูลเด็ก  
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลใช้การประชุมผู้ปกครองใน               

การสร้างความสัมพันธ์กับครอบครัวเด็กมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 86.6 รองลงมาครูอนุบาลใช้สื่อ
ออนไลน์ต่างๆ เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค ในการสร้างความสัมพันธ์กับครอบครัวเด็ก  คิดเป็นร้อยละ 73 
ตามล าดับ โดยครูอนุบาลใช้การสนทนารายบุคคลในการพูดคุยสื่อสารกับผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 
81.1 รองลงมาใช้เอกสาร จดหมายของโรงเรียนในการสื่อสารพูดคุยกับผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 
74.6 ตามล าดับ ครูอนุบาลให้ข้อมูลข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของเด็กและรอย
เชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลแก่ผู้ปกครองโดยใช้การจัดการประชุมผู้ปกครองมากที่สุด            
คิดเป็นร้อยละ 85.3 รองลงมาใช้แผ่นพับในการให้ข้อมูลข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการ
เรียนของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 62.9 ตามล าดับ ครูอนุบาลมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของเด็กกับผู้ปกครองโดยแลกเปลี่ยนข้อมูล พฤติกรรมที่ต้องการความเอาใจใส่เป็นพิเศษของ
เด็ก คิดเป็นร้อยละ 85.7 รองลงมา แลกเปลี่ยนข้อมูลเรื่องอาหารและยาที่เด็กแพ้ คิดเป็นร้อยละ 
83.4 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า การแลกเปลี่ยนสื่อสารและแลกเปลี่ยนข้อมูลเด็ก
กับผู้ปกครองและเข้าใจความแตกต่างของแต่ละครอบครัวเด็ก ครูอนุบาลจ านวน 9 คนจาก 12 คนมี
การแลกเปลี่ยนสื่อสารกับผู้ปกครองเป็นรายบุคคลโดยใช้การพูดคุยกันช่วงตอนเช้ากับตอนเย็นและ
รองลงมาครูอนุบาลจ านวน 3 คนจาก 12 คนใช้สมุดสื่อสารรายงานพฤติกรรมประจ าตัวเด็กกับ
ผู้ปกครองรายสัปดาห์และรายเดือนในการแลกเปลี่ยนสื่อสารกัน 
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   2) การสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูและผู้ปกครอง  
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลได้พูดคุยกับผู้ปกครองและสร้าง

ข้อตกลงร่วมกันโดยครูอนุบาลส่งเสริมให้ผู้ปกครองได้ท าความรู้จักกันและร่วมมือกันในการช่วยเด็กใน
การปรับตัวมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 89.3 รองลงมาครูอนุบาลใช้วิธีปรับหรือลดพฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่พึง
ประสงค์ในการช่วยปรับตัวเด็ก คิดเป็นร้อยละ 85.3 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวนทั้งหมด 12 คนได้พูดคุยกับ
ผู้ปกครองและสร้างข้อตกลงร่วมกันโดยครูอนุบาลส่งเสริมให้ผู้ปกครองได้ท าความรู้จักกันและร่วมมือ
กันในการช่วยเด็กโดยผ่านการประชุมผู้ปกครองและสร้างข้อตกลงร่วมกันในการส่งเสริมความพร้อม
และปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่พึงประสงค์ของเด็ก   
     3) การจัดกิจกรรมให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม 
      ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า การจัดกิจกรรมให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมใน
การสร้างรอยเชื่อมต่อ โดยให้ผู้ปกครองได้แสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 71.3 รองลงมา รองลงมาครูอนุบาลให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน คิด
เป็นร้อยละ 64.5 ตามล าดับ ครูอนุบาลให้ข้อมูล ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของ
เด็กและรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลโดยการจัดประชุมผู้ปกครองมากที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ 84.7 รองลงมาใช้แผ่นพับในการให้ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของเด็ก 
คิดเป็นร้อยละ 57.3 ตามล าดับ  
      ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับครอบครัวเด็กครู
อนุบาลจ านวน 10 คนจาก 12 คนมีการสร้างความสัมพันธ์อันดีกับครอบครัวของเด็กและส่งเสริมให้
ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก โดยกิจกรรมท่ีผู้ปกครองเข้ามามีส่วน
ร่วม เช่น โครงการปฐมนิเทศผู้ปกครองก่อนการเปิดภาคฤดูร้อนและ เชิญผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมประจ าปีต่างๆของทางโรงเรียนและเชิญผู้ปกครองเข้ามาเป็นวิทยากรและสาธิตในหน่วย
การเรียนการสอนต่างๆ เข้ามาร่วมในการเล่านิทาน ท ากิจกรรมให้แก่เด็กๆและให้ผู้ปกครองเข้า
มาร่วมมือกันแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็ก และรองลงมาครูอนุบาลจ านวน 2 คนจาก 12 
คนให้ผู้ปกครองช่วยฝึกเด็กที่บ้านในการเตรียมความพร้อมของเด็ก 
  2.2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับชุมชน ประกอบด้วยประเด็นย่อย 2 เรื่อง ได้แก่            
1) การให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อ และ 2) การจัดกิจกรรมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม 
สรุปได้ ดังนี้ 

    1) การให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อ  
     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลให้ข้อมูล ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความ

พร้อมในการเรียนของเด็กและรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลแก่ชุมชนโดยใช้เว็บไซต์ของ
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โรงเรียนในการให้ข้อมูลมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 66.4 รองลงมาจึงให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อ คิดเป็นร้อยละ 53.7 ตามล าดับ  

     ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวน 8 คนจาก 12 คนประสาน
ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของเด็กและรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาล
แก่ชุมชนโดยผ่านบอร์ดและสื่อออนไลน์ของทางโรงเรียน 

    2) การจัดกิจกรรมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม  
     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้าง

รอยเชื่อมต่อโดยให้ชุมชน บุคคลในชุมชนเข้ามาเป็นวิทยากรในการเรียนรู้มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 73 
รองลงมาชุมชนช่วยในการสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 57 ตามล าดับ 

     ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับชุมชนครูอนุบาล
จ านวน 8 คนจาก 12 คนมีการส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างรอยเชื่อมต่อและให้
ความรู้ แลกเปลี่ยนข้อมูลและสร้างข้อตกลงร่วมกัน โดยครูอนุบาลมีทั้งเชิญชุมชนเข้ามาเป็นวิทยากร
เข้ามาพูดคุยกันในงานปฐมนิเทศหรือเชิญชุมชนภายนอกเข้ามาท ากิจกรรมภายในโรงเรียนแต่บาง
โรงเรียนก็จะจัดกิจกรรมพาเด็กออกไปเรียนรู้กับชุมชนบริเวณโดยรอบโรงเรียนและชุมชนส่วนใหญ่
สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กเป็นอย่างดี 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ ปัญหาของครูและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการสร้างรอยเชื่อมต่อจาก
บ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

ตารางท่ี 14 ปัญหาของครูและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
รายการ จ านวน 

(n =307) 
1.ปัญหาของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสูโ่รงเรียนอนุบาล  

การสื่อสารเรื่องพัฒนาการและความพร้อมกับครอบครัวของเด็ก 262 

ความถนัดและความรู้ของครูผูส้อน 4 

ความพร้อมของตัวเด็ก 23 

2.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการสรา้งรอยเช่ือมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล  

      อัตราส่วนระหว่างครูกับเด็กควรจัดให้เหมาะสมกัน 
      จัดปฐมนิเทศ ประชุมผู้ปกครองเพื่อสร้างความเข้าใจท่ีตรงกันก่อนเปิดภาคเรียน 

34 
246 

      ก าหนดหลักสูตรและแนวทางปฏิบัติในการสร้างรอยเชื่อมต่อท่ีตรงกัน 21 

      การเยี่ยมบ้านเด็กเป็นรายบุคคล 
      มีสื่อท่ีเหมาะสมส าหรับการพฒันาเด็ก 

4 
4 

      ความถนัดและความรู้ของครผูู้สอน 9 
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 ปัญหาของครูและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
จากแบบสอบถาม พบว่า การสื่อสารเรื่องพัฒนาการและความพร้อมกับครอบครัวของเด็กเป็นปัญหา
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 85.3 และรองลงมาคือ ความพร้อมของตัวเด็ก คิดเป็นร้อยละ 7.5 ตามล าดับ 

 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวนทั้งหมด 12 คน คิดว่าการสื่อสารกับ
ผู้ปกครองกับครอบครัวของเด็ก ในเรื่องเกี่ยวกับตัวเด็ก ความสามารถและพัฒนาการด้านต่างๆของ
เด็กและสภาพการเลี้ยงดูที่แตกต่างกันของแต่ละครอบครัวเป็นปัญหาของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อ
จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล  
 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล จากแบบสอบถาม 
พบว่า ควรจัดปฐมนิเทศ ประชุมผู้ปกครองเพ่ือสร้างความเข้าใจที่ตรงกันก่อนเปิดภาคเรียนมากที่สุด
คิดเป็นร้อยละ 80.1 และรองลงมาควรจัดอัตราส่วนระหว่างครูกับเด็กให้มีความเหมาะสมกัน คิดเป็น
ร้อยละ 11.1 ตามล าดับ  
   ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวน 8 คนจาก 12 คนได้ให้ข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติมในเรื่องของ ควรมีการจัดปฐมนิเทศหรือการจัดประชุมให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ผู้ปกครองหรือ
ผู้ที่เกี่ยวข้องก่อนการเปิดภาคเรียน เพ่ือการสื่อสารระหว่างครูกับผู้ปกครองกับครอบครัวเด็กจะเข้าใจ
ไปในทิศทางเดียวกัน และรองลงมาครูอนุบาลจ านวน 4 คนจาก 12 คนให้ข้อเสนอแนะในเรื่องควรมี
การก าหนดหลักสูตรเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลให้ชัดเจนและก าหนดวางแผน
กิจกรรมที่เหมาะสม วางแนวทางแบบแผนในการปฏิบัติที่ตรงกัน 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  การวิจัย เรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาลมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาลใน 2 ด้าน ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ และการสร้างความสัมพันธ์กับ
เด็ก ครอบครัว และชุมชน 
  ประชากร ได้แก่ ครูอนุบาลที่สอนเด็กวัย 3 ปี ใน 3 สังกัด ได้แก่ สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนและสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในกรุงเทพมหานครปีการศึกษา 2559 จ านวน 972 คน โดย
อ้างอิงจากจ านวนห้องเรียน 1 ห้องต่อ ครูอนุบาลที่สอนเด็กวัย 3 ปีจ านวน 1 คน  
  ตัวอย่างในการท าแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ตัวอย่างในการวิจัย คือ ครูอนุบาลที่สอน
เด็กวัย 3 ปี ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 315 คน และแบบสัมภาษณ์ โดย ก าหนดตัวอย่างตามสังกัด 
ได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน และส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา สังกัดละ 4 คน รวมจ านวน 12 คน โดยการเลือก
แบบเจาะจงตามเกณฑ์ คือ เป็นผู้ที่มีการปฏิบัติสูงที่สุด สังกัดละ 2 คน และผู้ที่มีการปฏิบัติต่ าที่สุด
สังกัดละ 2 คน 
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ และวิเคราะห์เนื้อหา สรุปเรียบเรียงแยกค าตอบเป็น
หมวดหมู่ และน าเสนอข้อมูลเป็นเชิงบรรยายตามประเด็นต่าง ๆ ตามกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

       ข้อมูลทั่วไปจากแบบสอบถามครอูนุบาล พบว่า ครูอนุบาลเป็นเพศหญิงมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 97.1 ครูอนุบาลมีอายุระหว่าง 31 – 40 ปีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.6 รองลงมามี
อายุระหว่าง 41 – 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 19.2 ตามล าดับ ครูอนุบาลจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 83.4 รองลงมาจบการศึกษาในระดับปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 14 
ตามล าดับ ครูอนุบาลอยู่ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนมากท่ีสุดคิดเป็น
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ร้อยละ 92.5 รองลงมาอยู่ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คิดเป็นร้อยละ 5.5 
ตามล าดับ โรงเรียนอนุบาลส่วนใหญ่มีชั้นเตรียมอนุบาล คิดเป็นร้อยละ 79.8 ครูอนุบาลมี
ประสบการณ์การสอนทั้งหมดในโรงเรียนมากกว่า 15 ปีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 29 รองลงมามี
ประสบการณ์สอนทั้งหมดในโรงเรียน 3 – 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 18.9 จ านวนของเด็กนักเรียนใน
ห้องเรียน มากที่สุดคือ 20 – 25 คน คิดเป็นร้อยละ 38.1 รองลงมาจ านวนเด็กในห้องเรียนมีจ านวน 
31 – 35 คนคิดเป็นร้อยละ 20.2 ครูอนุบาลไม่เคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องรอยเชื่อมต่อทาง
การศึกษามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 68.1 ครูอนุบาลคิดเห็นว่าสิ่งที่ส าคัญที่สุดในการสร้างรอยเชื่อมต่อ
จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล คือ การได้สื่อสารเรื่องพัฒนาการกับครอบครัวและชุมชนของเด็ก คิดเป็น
ร้อยละ 51.5 รองลงมาคือเรื่องความพร้อมทางการเรียนของเด็กคิดเป็นร้อยละ 27   

   ข้อมูลทั่วไปของครูอนุบาลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวนทั้งสิ้น 12 คน
ทั้งหมดเป็นเพศหญิง ครูอนุบาลมีอายุระหว่าง 41 – 50 ปีมากที่สุด คิดเป็นจ านวน 4 คน ครูอนุบาลมี
สถานภาพสมรสมากท่ีสุด คิดเป็นจ านวน 7 คน ครูอนุบาลจบการศึกษาระดับปริญญาตรีมากที่สุด    
คิดเป็นจ านวน 7 คน ครูอนุบาลมีประสบการณ์การสอนทั้งหมดในโรงเรียนมากกว่า 15 ปีมากที่สุด            
คิดเป็นจ านวน 7 คน จ านวนเด็กนักเรียนในห้องเรียนมากท่ีสุดคือ 26 – 30 คน คิดเป็นจ านวน 7 คน 

 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ และการสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก 
ครอบครัว และชุมชน มีรายละเอียดการด าเนินการ ดังนี้ 

2.1 การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้  
  2.1.1 การจัดการเรียนรู้  
    2.1.1.1 การวางแผนกิจกรรมจัดหลักสูตรเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ 
       ข้อมูลจากแบบสอบถามพบว่า โรงเรียนอนุบาลส่วนใหญ่มีนโยบายการวางแผน

กิจกรรมหรือจัดหลักสูตรเพื่อส่งเสริมเด็กในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านเข้าสู่ชั้นอนุบาลในเรื่อง
นโยบายจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กปรับตัวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 70.7 รองลงมาในเรื่อง          
การส่งเสริมความสัมพันธ์และการสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างบ้าน โรงเรียนและผู้ปกครอง คิดเป็น 
ร้อยละ 67.8 ตามล าดับการออกแบบวางแผนกิจกรรมหรือจัดหลักสูตรเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและ 
การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเด็กโดยการออกแบบวางแผนกิจกรรมให้เด็กได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลาย เช่น การใช้ประสาทสัมผัส การฟังนิทาน การเล่นบทบาทสมมติมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
90.2 รองลงมาคือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และบรรยากาศท่ีคล้ายคลึงกับบ้าน คิดเป็นร้อยละ 57.3 
ตามล าดับ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

72 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวน 12 คน มีการวางแผนกิจกรรม
ที่สอดคล้องกับหลักสูตรของทางโรงเรียน ส่วนใหญ่ในชั้นอนุบาล 1 จะอ้างอิงจากหลักสูตรแกนกลาง
แล้วมาจัดเป็นหน่วยการเรียนรู้ ในส่วนของหลักสูตรในช่วงของรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียน
อนุบาลนั้น ครูอนุบาลมีกิจกรรมที่เอ้ือต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อจาก
บ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาล คือ กิจกรรมภาคฤดูร้อน มีการเตรียมความพร้อมส่งเสริมให้เด็กปรับตัวทุก
ด้าน ก่อนเปิดเทอมโดยใช้ระยะเวลาประมาน 1 เดือนขึ้นไป โดยกิจกรรมท่ีใช้ส่วนมากจะส่งเสริมให้
เด็กปรับตัวให้คุ้นเคยกับสถานที่ ครูและเพ่ือน ใช้ศิลปะ ดนตรี การเล่นกลางแจ้ง และกิจกรรม
วัฒนธรรมประเพณี ผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรม จะมีผู้อ านวยการโรงเรียน ครูอนุบาล
และผู้ปกครอง 

    2.1.1.2 การก าหนดเวลาที่ชัดเจน  
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลมีการก าหนดระยะเวลาหรือขอบเขตที่

ชัดเจนในการจัดการเรียนรู้โดยมีแผนกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมรอยเชื่อมต่อตลอดปีการศึกษา คิดเป็นร้อย
ละ 58.6 และรองลงมาครูอนุบาลจัดกิจกรรมก่อนเปิดภาคเรียนเพ่ือให้เด็กคุ้นเคยกับการเข้าสู่โรงเรียน
อนุบาลคิดเป็นร้อยละ 45 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวน 6 คนจาก 12 คน มีการจัดการ
เรียนรู้โดยมีแผนกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมรอยเชื่อมต่อตลอดปีการศึกษามากที่สุดและรองลงมาครูอนุบาล
จัดกิจกรรมฤดูร้อนก่อนเปิดภาคเรียนเพื่อให้เด็กคุ้นเคยกับการเข้าสู่โรงเรียนคิดเป็น 4 คนจาก 12 คน 

    2.1.1.3 การสนับสนุนให้ท ากิจกรรมที่บรรลุตามเป้าหมาย  
      ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลเปิดโอกาสให้เด็กท ากิจกรรมอย่าง

เหมาะสมตามเวลา คิดเป็นร้อยละ 87.6 รองลงมาครูอนุบาลเปิดโอกาสให้เด็กแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นใน
กิจกรรมตามเป้าหมาย คิดเป็นร้อยละ 70.4 ตามล าดับ  

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลเปิดโอกาสให้เด็กท ากิจกรรมอย่าง
เหมาะสมตามเวลาที่ก าหนด คิดเป็นจ านวน 10 คนจาก 12 คน รองลงมาครูอนุบาลเปิดโอกาสให้เด็ก
แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนในกิจกรรมตามเป้าหมาย คิดเป็นจ านวน 2 คนจาก 12 คน 

    2.1.1.4 การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้  
     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลได้ศึกษาเด็กเป็นรายบุคคลโดยใช้การ

สังเกตเด็กในชั้นเรียนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 87.9 และรองลงมาครูอนุบาลใช้การพูดคุยสนทนากับ
เด็ก คิดเป็นร้อยละ 85.7 ตามล าดับ การวางแผนและการประเมินพัฒนาการและความพร้อมของเด็ก
โดยครูอนุบาลมีการประเมินพัฒนาการและความพร้อมของเด็กโดยใช้การประเมินพัฒนาการเป็น
รายบุคคลมากท่ีสุด คิดเป็นเป็นร้อยละ 83.7รองลงมาใช้การประเมินพัฒนาการตามช่วงวัยและ
สอดคล้องกับหลักสูตร คิดเป็นร้อยละ 78.8 ตามล าดับ ครูอนุบาลประเมินพฤติกรรมของเด็กในช่วง
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รอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล โดยประเมินจากการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนมากท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 90.6 รองลงมาครูอนุบาลใช้การประเมินโดยดูจากการปฏิบัติตามกฎระเบียบ คิดเป็นร้อย
ละ 74.3 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวน 10 คนจาก 12 คนมีการวาง
แผนการประเมินผลการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจของเด็ก โดยครูอนุบาลจะใช้การสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก ความสนใจและความพร้อมของเด็กในชั้นเรียน โดยมีแบบประเมินพฤติกรรมและ
พัฒนาการแต่ละด้านของเด็กและประเมินตามสภาพจริงมากท่ีสุด รองลงมาครูอนุบาลจ านวน 2 คน
จาก 12 คนใช้สมุดสื่อสารระหว่างโรงเรียนกับบ้านทั้งรายสัปดาห์และรายเดือนเพ่ือรายงานพฤติกรรม
และพัฒนาการต่างๆของเด็กให้ผู้ปกครองได้ทราบ 

   2.1.2 การเสริมสร้างทักษะการปรับตัว  
    2.1.2.1 การสร้างทัศนคติที่ดีต่อการมาโรงเรียน 
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลสร้างทัศนคติที่ดีต่อการมาโรงเรียนทั้ง

ก่อนและหลังจากการเปิดภาคเรียน โดยก่อนเปิดภาคเรียนครูอนุบาลจัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและ
ภายนอกให้ปลอดภัยและคล้ายคลึงกับบ้านมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 75.2 รองลงมาคือ ครูอนุบาลให้
เด็กท่ีจะเข้าเรียนชั้นอนุบาล มาท าความรู้จักครู เพ่ือนและสิ่งแวดล้อมก่อนเปิดภาคเรียน คิดเป็นร้อย
ละ 59.9 ตามล าดับภายหลังจากเปิดภาคเรียน ครูอนุบาลค านึงถึงความพร้อมในการปรับตัวและการ
ท ากิจกรรมของเด็กมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 85.3 รองลงมาครูอนุบาลค านึงถึงการจัดสภาพแวดล้อม
ทัง้ภายในและภายนอกให้ปลอดภัย คล้ายคลึงกับบ้าน คิดเป็นร้อยละ 74.6 ตามล าดับ คุณครูอนุบาล
มีการปฏิบัติในการท าความคุ้นเคยกับเด็กก่อนเปิดภาคการศึกษาต้นโดยศึกษาข้อมูลเด็กที่จะเข้าเรียน
ในห้องเรียนของคุณครูเป็นรายบุคคล คิดเป็นร้อยละ 69.4 และรองลงมาครูอนุบาลจัดกิจกรรม
ปฐมนิเทศ คิดเป็นร้อยละ 61.6 ตามล าดับ ครูอนุบาลก าหนดเป้าหมายในการปรับตัวของเด็กในเรื่อง
เด็กสามารถปรับตัวท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 90.2 รองลงมาก าหนดเป้าหมาย
ในการปรับตัวของเด็กคือ เด็กปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลง คิดเป็นร้อยละ 75.6 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลได้สร้างทัศนคติที่ดีต่อการมาโรงเรียน
ทั้งก่อนและหลังจากการเปิดภาคเรียน โดยก่อนเปิดภาคเรียนครูอนุบาลจัดสภาพแวดล้อมทั้งภายใน
และภายนอกให้ปลอดภัย เตรียมพร้อมให้เด็กก่อนเปิดภาคเรียนคิดเป็นจ านวนทั้งสิ้น 12 คน ภายหลัง
จากเปิดภาคเรียน ครูอนุบาลใช้กิจกรรมการเล่นและสันทนาการในการสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการมา
โรงเรียน คิดเป็นจ านวน 6 คนจาก 12 คน ครูอนุบาลก าหนดเป้าหมายในการปรับตัวของเด็กในเรื่อง
เด็กสามารถปรับตัวท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนมากท่ีสุดคิดเป็นจ านวน 7 คนจาก 12 คนรองลงมา
ก าหนดเป้าหมายในการปรับตัวของเด็กคือ เด็กปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลง คิดเป็นจ านวน 5 คน
จาก 12 คน 
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    2.1.2.2 การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อม ทักษะและการปรับตัวของเด็ก 
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการท ากิจกรรม

ด้วยตนเองเพ่ือให้เด็กมีความพร้อม จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์โดยส่งเสริมให้เด็กมีอิสระใน
การท ากิจกรรมเปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดเห็นในการท ากิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 87 รองลงมาครู
อนุบาลส่งเสริมให้เด็กท ากิจกรรมตามความสนใจ คิดเป็นร้อยละ 85.7 ตามล าดับ ครูอนุบาลออกแบบ
กิจกรรมการส่งเสริมความพร้อมของเด็กโดยใช้กิจกรรมการเล่นเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 87 
รองลงมาใช้กิจกรรมที่ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ คิดเป็นร้อยละ 82.7 ตามล าดับ  

    การส่งเสริมความพร้อมทางด้านร่างกาย ครูอนุบาลส่งเสริมความพร้อมทางด้าน
ร่างกายแก่เด็กวัย 3 ปีในเรื่องการออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 91.5 รองลงมาออกแบบกิจกรรมด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้เคลื่อนไหว
ร่างกาย คิดเป็นร้อยละ 93.5 ตามล าดับและส่งเสริมความพร้อมทางด้านร่างกายโดยใช้สื่อ
ประกอบการเรียนรู้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 94.5 รองลงมาใช้การสนับสนุนให้เด็กได้ใช้ร่างกายในการ
เคลื่อนไหว คิดเป็นร้อยละ 93.5 ตามล าดับ การส่งเสริมความพร้อมทางด้านอารมณ์และสังคม  

    ครูอนุบาลส่งเสริมความพร้อมทางด้านอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัย 3 ปีในเรื่องการ
ฝึกฝนให้เด็กรู้จักการท ากิจกรรมต่างๆเป็นเวลา เช่น การนอน การรับประทานอาหารมากที่สุดคิดเป็น
ร้อยละ 91.2 รองลงมาฝึกฝนให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือตนเอง คิดเป็นร้อยละ 90.9 ตามล าดับและ
ส่งเสริมความพร้อมทางด้านอารมณ์และสังคมโดยใช้สื่อประกอบการเรียนรู้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
89.9 รองลงมาสนับสนุนให้เด็กช่วยเหลือแบ่งปันกันและกัน คิดเป็นร้อยละ 84 ตามล าดับ 

    การส่งเสริมความพร้อมทางด้านการเรียนรู้และสติปัญญา ครูอนุบาลส่งเสริมความ
พร้อมทางด้านการเรียนรู้และสติปัญญาแก่เด็กวัย 3 ปีในเรื่องการจัดกิจกรรมให้เด็กได้สังเกตและ
ส ารวจสิ่งต่างๆมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 91.2 รองลงมาจัดกิจกรรมให้เด็กได้แสดงออกถึงจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ คิดเป็นร้อยละ 86 ตามล าดับและส่งเสริมความพร้อมทางด้านการเรียนรู้และ
สติปัญญาโดยใช้สื่อประกอบการเรียนรู้มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 94.5 รองลงมาจัดกิจกรรมให้เด็กได้
สังเกตและส ารวจสิ่งต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 90.6 ตามล าดับ  

    การส่งเสริมความพร้อมทางด้านภาษา ครูอนุบาลส่งเสริมความพร้อมทางด้าน
ภาษาท้ังการพูดและการสื่อสารแก่เด็กวัย 3 ปีในการใช้กิจกรรมการเล่านิทานมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
91.9 รองลงมาครูอนุบาลจัดกิจกรรมให้เด็กได้สื่อสารพูดคุยกัน คิดเป็นร้อยละ 87.9 ตามล าดับและครู
อนุบาลส่งเสริมความพร้อมทางด้านภาษาด้านการรู้หนังสือแก่เด็กวัย 3 ปีในการใช้กิจกรรมการเล่า
นิทานมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 90.9 รองลงมาครูอนุบาลใช้เพลงหรือค าคล้องจองง่ายๆในการส่งเสริม
ความพร้อมทางด้านการู้หนังสือแก่เด็กวัย 3 ปี คิดเป็นร้อยละ 86 ตามล าดับ 
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    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวน 9 คนจาก 12 คนคิดว่าควร
ส่งเสริมกิจกรรมความพร้อมให้แก่เด็ก ในด้านพัฒนาการทางด้านร่างกายมากที่สุด โดยใช้กิจกรรมที่
พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ รองลงมาคือพัฒนาการทางด้านสังคมและฝึกการช่วยเหลือตนเอง
โดยใช้กิจกรรมให้เด็กได้ฝึกท าอะไรด้วยตนเอง หยิบจับ เก็บสิ่งต่างๆคิดเป็นจ านวน 3 คนจาก 12 คน 

     2.1.2.3 การจัดสภาพแวดล้อมที่ให้เด็กมีส่วนร่วมและสนใจ 
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า การจัดสภาพแวดล้อม ครูอนุบาลจัด

สภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กโดยการจัดสภาพแวดล้อมและเตรียม
อุปกรณ์เพ่ือให้เด็กช่วยเหลือตนเอง เช่น รับประทานอาหาร การขับถ่ายมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 83.4 
รองลงมาครูอนุบาลจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและสื่ออุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมและดูแลรักษา
พร้อมการใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 80.1 ตามล าดับ ครูอนุบาลจัดห้องเรียนให้แก่เด็กโดยจัดให้เด็กนั่ง
เป็นรูปตัวยู คิดเป็นร้อยละ 66.4 มากที่สุดและปรับเปลี่ยนการจัดโต๊ะเรียนทุกครั้งให้เหมาะสมตาม
กิจกรรมที่ออกแบบคิดเป็นร้อยละ 81.1  
      ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของเด็ก ครูอนุบาลมีการจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือตอบสนองความต้องการของเด็กโดยครู
อนุบาลจ านวน 11 คนจาก 12 คน จัดสภาพแวดล้อมเป็นมุมต่างๆมีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม
ตามกิจกรรมต่างๆและเน้นความสะอาด เรียบร้อยและรองลงมาครูอนุบาลจ านวน 1 คนจาก 12 คน 
จัดสภาพแวดล้อมให้คล้ายคลึงกับบ้าน เน้นความอบอุ่นและมีความใกล้ชิด  
   2.2 การสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัว และชุมชน  
    2.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก 

    2.2.1.1 การมีปฏิสัมพันธ์ สร้างความคุ้นเคยและเป็นแบบอย่างที่ดี 
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคงและสร้าง

ความคุ้นเคยกับเด็กเป็นรายบุคคลโดยดูแลเด็กอย่างใกล้ชิดและเป็นแบบอย่างที่ดีกับเด็กมากที่สุด     
คิดเป็นร้อยละ 86.6 รองลงมาครูอนุบาลสร้างแรงจูงใจเมื่อเด็กท ากิจกรรมอย่างมีเป้าหมาย คิดเป็น
ร้อยละ 83.1 ตามล าดับ ในการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่ดี ครูอนุบาลสร้างบรรยากาศในการ
เรียนรู้ แสดงความรักและเป็นกันเองกับเด็กมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 93.8 รองลงมาครูอนุบาล
ตอบสนองเด็กด้วยท่าทางและท่าทีที่เป็นมิตร คิดเป็นร้อยละ 82.4 ตามล าดับ ครูอนุบาลปฏิบัติกับเด็ก
โดยการชมเชยเด็กเพ่ือสร้างความม่ันใจในการเรียนรู้เมื่อเด็กท ากิจกรรมอย่างมีเป้าหมาย คิดเป็นร้อย
ละ 89.3 รองลงมาครูอนุบาลใช้วิธีการที่อ่อนโยนในการสนับสนุนและชมเชยเด็กเมื่อเด็กท ากิจกรรม
อย่างมีเป้าหมาย คิดเป็นร้อยละ 82.1 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก ครูอนุบาล
จ านวน 10 คนจาก 12 คนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กและสร้างความคุ้นเคยกับเด็กอย่างสม่ าเสมอปฏิบัติ
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กับเด็กอย่างเท่าเทียมกันโดย ใช้ความรักและใช้กิจกรรมโดยการพูดคุย สัมผัส กอด หอมแก้ม และ
รองลงมาครูอนุบาลจ านวน 2 คนจาก 12 คน ใช้กิจกรรมร้องเพลง เล่านิทานและการเคลื่อนไหวใน
การสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก  

    2.2.1.2 การรับมือกับความรู้สึกแยกจากของเด็ก  
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลส่วนใหญ่ทราบและมีการรับมือกับ

ความรู้สึกแยกจากผู้ปกครองของเด็กเป็นรายบุคคล คิดเป็นร้อยละ 84 โดยครูอนุบาลรับมือกับ
ความรู้สึกแยกจากของเด็กจากการสร้างความม่ันใจให้กับเด็ก ให้เด็กรู้สึกปลอดภัยมากท่ีสุด          
คิดเป็นร้อยละ 84.4 รองลงมาครูอนุบาลร่วมมือกับผู้ปกครองในการรับมือกับความรู้สึกแยกจากของ
เด็กคิดเป็นร้อยละ 83.1 ตามล าดับ  

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า การรับมือกับการกังวลการแยกจากของเด็ก            
ครูอนุบาลจ านวน 6 คนจาก 12 คนรับมือกับเด็กโดยไม่กังวลกับการร้องไห้ของเด็ก ใช้การสัมผัส           
โอบกอดและพูดคุย ยิ้มแย้มสร้างความไว้วางใจ ยอมรับในตัวเด็ก โดยเด็กจะใช้ระยะเวลาประมาน 1 
สัปดาห์ในการปรับตัวมากท่ีสุด และ รองลงมาครูอนุบาลจ านวน 4 คนจาก 12 คน ใช้การเล่นเพื่อ
เบี่ยงเบนความสนใจจากการแยกจากผู้ปกครอง 
      2.2.1.3 การสื่อสารที่หลากหลายร่วมกันในทางบวก  

    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลใช้วิธีการสนทนารายกลุ่มในการพูดคุย
และสื่อสารกับเด็กมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 77.2 รองลงมาใช้การสนทนารายบุคคล คิดเป็นร้อยละ 
76.5 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า การสื่อสารที่หลากหลายทางร่วมกันในทางบวก 
ครจู านวน 7 คนจาก 12 คนใช้การสื่อสารกับเด็กโดยการพูดคุยกับเด็กเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล 
และมีการสื่อสารด้วยการสัมผัสและการกอด การให้ค าชมเชยและรองลงมาครูอนุบาลจ านวน 3 คน
จาก 12 คนใช้การเสริมแรงโดยการให้รางวัลแก่เด็ก  
   2.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับครอบครัวเด็ก  

    2.2.2.1 การสื่อสารแลกเปลี่ยนและส่งต่อข้อมูลเด็ก  
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลใช้การประชุมผู้ปกครองใน               

การสร้างความสัมพันธ์กับครอบครัวเด็กมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 86.6 รองลงมาครูอนุบาลใช้สื่อ
ออนไลน์ต่างๆ เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค ในการสร้างความสัมพันธ์กับครอบครัวเด็ก  คิดเป็นร้อยละ 73 
ตามล าดับ โดยครูอนุบาลใช้การสนทนารายบุคคลในการพูดคุยสื่อสารกับผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 
81.1 รองลงมาใช้เอกสาร จดหมายของโรงเรียนในการสื่อสารพูดคุยกับผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 
74.6 ตามล าดับ ครูอนุบาลให้ข้อมูลข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของเด็กและรอย
เชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลแก่ผู้ปกครองโดยใช้การจัดการประชุมผู้ปกครองมากที่สุด            
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คิดเป็นร้อยละ 85.3 รองลงมาใช้แผ่นพับในการให้ข้อมูลข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการ
เรียนของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 62.9 ตามล าดับ ครูอนุบาลมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของเด็กกับผู้ปกครองโดยแลกเปลี่ยนข้อมูล พฤติกรรมที่ต้องการความเอาใจใส่เป็นพิเศษของ
เด็ก คิดเป็นร้อยละ 85.7 รองลงมา แลกเปลี่ยนข้อมูลเรื่องอาหารและยาที่เด็กแพ้ คิดเป็นร้อยละ 
83.4 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า การแลกเปลี่ยนสื่อสารและแลกเปลี่ยนข้อมูลเด็ก
กับผู้ปกครองและเข้าใจความแตกต่างของแต่ละครอบครัวเด็ก ครูอนุบาลจ านวน 9 คนจาก 12 คนมี
การแลกเปลี่ยนสื่อสารกับผู้ปกครองเป็นรายบุคคลโดยใช้การพูดคุยกันช่วงตอนเช้ากับตอนเย็นและ
รองลงมาครูอนุบาลจ านวน 3 คนจาก 12 คนใช้สมุดสื่อสารรายงานพฤติกรรมประจ าตัวเด็กกับ
ผู้ปกครองรายสัปดาห์และรายเดือนในการแลกเปลี่ยนสื่อสารกัน 

    2.2.2.2 การสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูและผู้ปกครอง  
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลได้พูดคุยกับผู้ปกครองและสร้าง

ข้อตกลงร่วมกันโดยครูอนุบาลส่งเสริมให้ผู้ปกครองได้ท าความรู้จักกันและร่วมมือกันในการช่วยเด็กใน
การปรับตัวมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 89.3 รองลงมาครูอนุบาลใช้วิธีปรับหรือลดพฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่พึง
ประสงค์ในการช่วยปรับตัวเด็ก คิดเป็นร้อยละ 85.3 ตามล าดับ 

    ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวนทั้งหมด 12 คนได้พูดคุยกับ
ผู้ปกครองและสร้างข้อตกลงร่วมกันโดยครูอนุบาลส่งเสริมให้ผู้ปกครองได้ท าความรู้จักกันและร่วมมือ
กันในการช่วยเด็กโดยผ่านการประชุมผู้ปกครองและสร้างข้อตกลงร่วมกันในการส่งเสริมความพร้อม
และปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่พึงประสงค์ของเด็ก   
      2.2.2.3 การจดักิจกรรมให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม 
      ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า การจัดกิจกรรมให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมใน
การสร้างรอยเชื่อมต่อ โดยให้ผู้ปกครองได้แสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 71.3 รองลงมา รองลงมาครูอนุบาลให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน คิด
เป็นร้อยละ 64.5 ตามล าดับ ครูอนุบาลให้ข้อมูล ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของ
เด็กและรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลโดยการจัดประชุมผู้ปกครองมากที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ 84.7 รองลงมาใช้แผ่นพับในการให้ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของเด็ก 
คิดเป็นร้อยละ 57.3 ตามล าดับ  
      ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับครอบครัวเด็กครู
อนุบาลจ านวน 10 คนจาก 12 คนมีการสร้างความสัมพันธ์อันดีกับครอบครัวของเด็กและส่งเสริมให้
ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมความพร้อมของเด็ก โดยกิจกรรมท่ีผู้ปกครองเข้ามามีส่วน
ร่วม เช่น โครงการปฐมนิเทศผู้ปกครองก่อนการเปิดภาคฤดูร้อนและ เชิญผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม 
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ในกิจกรรมประจ าปีต่างๆของทางโรงเรียนและเชิญผู้ปกครองเข้ามาเป็นวิทยากรและสาธิตในหน่วย
การเรียนการสอนต่างๆ เข้ามาร่วมในการเล่านิทาน ท ากิจกรรมให้แก่เด็กๆและให้ผู้ปกครองเข้า
มาร่วมมือกันแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็ก และรองลงมาครูอนุบาลจ านวน 2 คนจาก 12 
คนให้ผู้ปกครองช่วยฝึกเด็กที่บ้านในการเตรียมความพร้อมของเด็ก 
  2.2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับชุมชน  

     2.2.3.1 การให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อ  
     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลให้ข้อมูล ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความ

พร้อมในการเรียนของเด็กและรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลแก่ชุมชนโดยใช้เว็บไซต์ของ
โรงเรียนในการให้ข้อมูลมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 66.4 รองลงมาจึงให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อ คิดเป็นร้อยละ 53.7 ตามล าดับ  

     ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูอนุบาลจ านวน 8 คนจาก 12 คนประสาน
ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของเด็กและรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาล
แก่ชุมชนโดยผ่านบอร์ดและสื่อออนไลน์ของทางโรงเรียน 

     2.2.3.2 การจัดกิจกรรมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม  
     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้าง

รอยเชื่อมต่อโดยให้ชุมชน บุคคลในชุมชนเข้ามาเป็นวิทยากรในการเรียนรู้มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 73 
รองลงมาชุมชนช่วยในการสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 57 ตามล าดับ 

     ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับชุมชนครูอนุบาล
จ านวน 8 คนจาก 12 คนมีการส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างรอยเชื่อมต่อและให้
ความรู้ แลกเปลี่ยนข้อมูลและสร้างข้อตกลงร่วมกัน โดยครูอนุบาลมีทั้งเชิญชุมชนเข้ามาเป็นวิทยากร
เข้ามาพูดคุยกันในงานปฐมนิเทศหรือเชิญชุมชนภายนอกเข้ามาท ากิจกรรมภายในโรงเรียนแต่บาง
โรงเรียนก็จะจัดกิจกรรมพาเด็กออกไปเรียนรู้กับชุมชนบริเวณโดยรอบโรงเรียนและชุมชนส่วนใหญ่
สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กเป็นอย่างดี 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล ผู้วิจัยได้อภิปรายผล ดังนี้ 

1. นโยบายของโรงเรียนมีผลต่อการปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่ 
โรงเรียนอนุบาล 
    ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนมีนโยบายวางแผนกิจกรรมหรือจัดหลักสูตรเพื่อส่งเสริมเด็กใน
การสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลมากที่สุดในเรื่อง การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้
เด็กปรับตัว และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับ หลักการในการเชื่อมต่อ
การศึกษา Margetts (2002) กล่าวว่า การช่วยให้เด็กมีความคุ้นเคยกับสถานการณ์ใหม่ ท าให้เด็ก
สามารถปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมและสังคม ครูสามารถแนะน าผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ดังนี้ 
เช่น การจัดสภาพแวดล้อมห้องเรียนใหม่ให้เอ้ือต่อการปรับตัวของเด็ก ท าให้เด็กท่ีเพ่ิงเข้ามาใหม่เกิด
ความมั่นใจและมีความคุ้นเคย จัดให้มีการเยี่ยมชมโรงเรียน การพบกับครูหรือเพ่ือนที่อยู่ห้องเดียวกัน
มาชมห้องเรียนใหม่ด้วยกัน เพ่ือให้เด็กมีส่วนร่วมและสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายของชั้น
เรียน รวมถึงสอดคล้องกับ Fabian and Dunlop (2006) ได้เสนอแง่มุมของรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่นไว้
ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายจะส่งเสริมการเรียนรู้ให้เด็กก้าวข้ามผ่านช่วงรอยเชื่อมต่อ
ได้ เด็กเข้าใจวิถีของการเรียนรู้ พัฒนาความคิดแบบค่อยเป็นค่อยไป เรียนแบบการผสมผสานกับ
กิจกรรมการเล่น และการสนับสนุนการปรับตัวให้มีทักษะทางอารมณ์สังคมที่ดี และมีสุขภาวะที่ดี
ระหว่างรอยเชื่อมต่อจะท าให้เด็กปราศจากความกลัวและเป็นเด็กที่มีความสุข อีกท้ังสอดคล้องกับ
กระทรวงศึกษาธิการ (2560) กล่าวถึงบทบาทครูในเรื่องแนวปฏิบัติในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาลว่า ครูต้องจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและปลอดภัยให้เหมาะสมกับการเรียนรู้และ
การปรับตัวของเด็ก ครูส่งเสริมให้เด็กรู้สึกสนุกและมีความสุขกับการกระท ากิจกรรมที่สร้างสรรค์  
ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ กิจกรรมที่จัดในโรงเรียน ควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กคุ้นเคย
กับสิ่งแวดล้อมใหม่ ครูคนใหม่ บ้านใหม่และส่งเสริมการเรียนรู้ให้โอกาสเด็กได้ท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
จัดสภาพแวดล้อม จัดเตรียมของเล่นและสื่ออุปกรณ์เพ่ือให้เด็กเล่นและทดลองสิ่งใหม่ ๆ  

2. การให้ความส าคัญกับพัฒนาการด้านต่างๆ ส่งผลต่อการเสริมสร้างทักษะการปรับตัวของ 
เด็กวัย 3 ปี 
    ผลการวิจัยพบว่า พัฒนาการที่ครูอนุบาลคิดว่าส าคัญที่สุดส าหรับเด็กวัย 3 ปี คือ 
พัฒนาการทางด้านร่างกาย ในเรื่อง การออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กมัดใหญ่
มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ระบุว่า พัฒนาการทางร่างกายของเด็กวัย        
3 ปีที่ควรท าได้ ได้แก่ เด็กสามารถวิ่งคล่องขึ้นและเดินถอยหลังได้ กระโดดขึ้นลงอยู่กับท่ีได้ สามารถ
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เดินขึ้นลงบันไดสลับเท้าได้เอง สามารถหยิบของชิ้นเล็กๆได้และจับดินสอแท่งใหญ่ๆได้ด้วยนิ้วชี้และ
นิ้วหัวแม่มือได้ สามารถรับลูกบอลด้วยมือและล าตัวและเขียนรูปวงกลมตามแบบได้และเด็กสามารถ
ใช้กรรไกรมือเดียวได้ เด็กสามารถนั่งยอง ๆ เล่นโดยไม่เสียการทรงตัว สามารถเดินถอยหลัง เดินขึ้นลง
บันไดโดยมือข้างหนึ่งจับราว และก้าวเท้าโดยมีสองเท้าในขั้นเดียวกัน สามารถกระโดดกับที่โดยเท้าพ้น
พ้ืนทั้ง 2ข้าง เด็กสามารถจับสีเทียนแท่งใหญ่เพ่ือขีดเขียนได้ และเลียนแบบลากเส้นเป็นวงต่อเนื่อง
หรือเส้นตรงแนวดิ่งได้ พัฒนาการและความสามารถต่าง ๆ ที่ครูอนุบาลเห็นว่าส าคัญรองลงมา ได้แก่ 
พัฒนาการทางด้านสังคม ในเรื่อง การฝึกฝนให้เด็กรู้จักการท ากิจกรรมต่างๆเป็นเวลา เช่น การนอน 
การรับประทานอาหารมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้กล่าวถึงพัฒนาการ
ทางสังคมของเด็กวัย 3 ปี ที่ควรจะท าได้ ได้แก่ เด็กสามารถรับประทานอาหารได้ด้วยตนเองใน
ช่วงเวลาที่ก าหนดและเด็กรู้จักการรอคอยเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ ช่วยเหลือตนเอง ในกิจวัตร
ประจ าวันตามวัย และการอดทนรอคอยตามวัย ส่วนพัฒนาการทางสติปัญญาก็เป็นอีกพัฒนาการหนึ่ง
ที่ครูอนุบาลเห็นว่าส าคัญรองลงมา ได้แก่ ในเรื่อง การจัดกิจกรรมให้เด็กได้สังเกตและส ารวจสิ่งต่างๆ
มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ  กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก
วัย 3 ปี ที่ควรจะท าได้ ได้แก่ เด็กส ารวจสิ่งต่าง ๆ ที่เหมือนและต่างกันได้ สามารถบอกรูปร่าง สี และ
ขนาดสามารถจัดแบ่งกลุ่มได้ แสดงท่าทางเลียนแบบได้ รู้จักใช้ค าถามอะไร และอยากรู้อยากเห็นทุก
อย่างรอบตัว รู้ถึงความแตกต่างระหว่างชายหญิง สนใจร่างกายของตัวเอง รู้จักส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายมากข้ึน สามารถค้นหาของที่ถูกซ่อนโดยมีสิ่งปกปิด 2 – 3 ชั้น สนใจค้นคว้า สังเกตและส ารวจ
สิ่งต่าง ๆ รวมทั้งสอดคล้องกับ Goldstein, Warde and Peluso (2013) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของ
เด็กอายุ 3 ปี ในเชิงของความพร้อมของเด็ก ไว้ว่า ในช่วงอายุ 3 ปี เด็กจะมีกระบวนการพัฒนาการ
เรียนรู้ในด้านการรับรู้ และทักษะทางวิชาการพ้ืนฐานของเด็กในระดับนี้มีคุณลักษณะ คือ สามารถ
แยกแยะรูปทรง สี และแยกประเภทของสิ่งของได้ เข้าใจตัวเลข สัญลักษณ์ สามารถนับเลข 1-5 และ
นับสิ่งของได้ 5 ชิ้น เข้าใจเรื่องนิทานพ้ืนฐาน และสามารถบอกชื่อเต็มและอายุของตนเองได้ 

3. การสื่อสารข้อมูลเรื่องพัฒนาการและความพร้อมกับครอบครัวและชุมชนของเด็กเป็น 
ปัจจัยส าคัญในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล  
    ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล คือ การได้สื่อสารเรื่องพัฒนาการและความพร้อมกับครอบครัวและชุมชนของเด็ก ในขณะที่
จากข้อมูลทั่วไปจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลคิดเห็นว่าสิ่งที่ส าคัญที่สุดในการสร้างรอยเชื่อมต่อ
จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลคือ การได้สื่อสารเรื่องพัฒนาการและความพร้อมกับครอบครัวและชุมชน
ของเด็กเช่นกัน นั่นแสดงให้เห็นว่า สิ่งที่ส าคัญท่ีสุดกับเป็นปัญหามากที่สุดในการสร้างรอยเชื่อมต่อ
จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ซึ่งสอดคล้องกับ Margetts (2002) ไดเ้สนอหลักการของรอยเชื่อมต่อไว้ว่า 
การติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครองจะช่วยสร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมในการช่วยเด็กในการ
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ส่งเสริมความพร้อมรวมไปถึงสนับสนุนพฤติกรรมของเด็กด้วย อีกทั้งสอดคล้องกับ Fabian and 
Dunlop (2006) ได้เสนอแง่มุมของรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่นไว้ว่า การสื่อสารระหว่างผู้ปกครองและครูมี
ความเกี่ยวข้องโดยตรงกับเด็ก ซึ่งการสื่อสารที่ตรงกันท าให้การสนับสนุนเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อจะ
ประสบความส าเร็จ รวมถึงสอดคล้องกับ คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2560) ได้ให้แนวปฏิบัติใน
การสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลส าหรับครอบครัว ว่าครอบครัวรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับตัวเด็ก และมีการสื่อสารส่งต่อข้อมูลพัฒนาการเด็กให้กับครู ส่วนบทบาทของครูในการสื่อสาร
กับครอบครัวเด็ก คือ ครูตระหนักถึงความส าคัญที่จะร่วมมือระหว่างบ้าน ครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชนในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กตามวัย ครูประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน
และสถานศึกษาปฐมวัยให้ไปในทิศทางเดียวกัน รวมถึงสอดคล้องกับ Wesley (2001) เสนอแนวทาง
ปฏิบัติของครูและครอบครัวเด็กเกี่ยวข้องกับรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลไว้ว่า ครตู้อง
ตระหนักถึงความร่วมมือจากบ้าน โรงเรียนและชุมชนในการสร้างรอยเชื่อมต่อ และบทบาทของ
ครอบครัวของเด็กต้องมีการสื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อมูลด้านพัฒนาการและความพร้อมของเด็กร่วมกัน
กับครู อีกท้ังสอดคล้องกับ National Early Childhood Transition Center (2009) ได้เสนอ
แนวทางปฏิบัติจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลไว้ว่า ครูมีการวางแผนร่วมกันกับชุมชนในการจัดกิจกรรมใน
การสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน ครูดูแลเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กวัย 3 ปี โดยมีการ
ประสานงานร่วมกันกับครอบครัวของเด็กในเรื่องของการส่งต่อข้อมูลของเด็กและร่วมกันประเมินเด็ก 
ครูและครอบครัวของเด็กมีการออกแบบกิจกรรมร่วมกันระหว่างบ้านและโรงเรียนอนุบาล เช่น 
ร่วมกันก าหนดตารางกิจกรรมประจ าวัน ครปูระสานงานร่วมกันระหว่างเด็ก บ้าน โรงเรียนและชุมชน 
ครปูระชุมเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของเด็กเป็นรายบุคคลโดยให้ครอบครัวมีส่วนร่วม
ในการส่งเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. โรงเรียนก าหนดหลักสูตรสถานศึกษาให้มีเรื่องแนวทางในการเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน 
อนุบาล โดยก าหนดบทบาทหน้าที่ของบุคลากรที่เก่ียวข้อง 

2. ครูอนุบาลต้องวางแผนการส่งเสริมการปรับตัวของเด็กที่เพ่ิงเข้าสู่ชั้นอนุบาลโดยค านึงถึง 
พัฒนาการตามวัย อย่างเป็นองค์รวม และส่งเสริมความสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 

3. ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมของทางโรงเรียนและร่วมท ากิจกรรมกับเด็กเพ่ือส่งเสริมความ 
พร้อมในการเข้าโรงเรียนของเด็ก 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาคุณลักษณะความพร้อมแต่ละด้านของเด็กในการเข้าชั้นอนุบาล 
2. ควรมีการศึกษาบทบาทของผู้บริหารในการส่งเสริมรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1. นางโสรัจจะ มีทรัพย์มั่น  ศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะศึกษานิเทศก์ช านาญ

       การพิเศษหน่วยศึกษานิเทศก์ ส านักการศึกษา 

       กรุงเทพมหานคร 

2. ดร.ชบา พันธุ์ศักดิ์   ศึกษานิเทศก์ ช านาญการพิเศษ 

ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผล
การจัดการศึกษา สพป.สุพรรณบุรี เขต 1  

3. อาจารย์น้ าผึ้ง ทวีพรปฐมกุล  อาจารย์ระดับชั้นอนุบาล  

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC 
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 ตารางท่ี 15 ผลการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม จากการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC 
ประเด็นค าถาม IOC ผลการ

วิเคราะห์ 

1) ด้านการส่งเสริมพัฒนาการและการเรยีนรู้ 
1.1) การจัดการเรียนรู ้
1.1.1) การวางแผนกิจกรรมจดัหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและ
การเรยีนรู ้

  

1. โรงเรียนของท่านมีนโยบายการวางแผนกิจกรรมหรือจดัหลักสูตร
เพื่อส่งเสริมเด็กในการสร้างรอยเช่ือมต่อจากบ้านเข้าสู่ช้ันอนุบาล
หรือไม่ อย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

2 .ท่านมีการออกแบบวางแผนจัดกิจกรรมหรือจัดหลักสูตรเพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการและการเรยีนรูท้ี่เหมาะสมกับเด็กหรือไม่ อย่างไร 

 
0.3 

 
ปรับปรุง 

1.1.2) การก าหนดเวลาที่ชัดเจน                                                 

3. ท่านได้ก าหนดระยะเวลาหรือขอบเขตที่ชัดเจนในการจดัการ
เรียนรูเ้พื่อส่งเสริมรอยเช่ือมต่อแก่เด็กหรือไม่ อย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

1.1.3) การสนับสนุนกิจกรรมให้บรรลเุป้าหมายที่ก าหนด   

4.ท่านมีการสนับสนุนในการท ากิจกรรมของเด็กให้บรรลุตาม
เป้าหมายที่ก าหนด หรือไม่ อย่างไร 

 
0.6 

 
ใช้ได้ 

1.1.4 ) การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู ้   

5.ท่านได้ศึกษาเด็กเป็นรายบุคคลหรือไม่ อย่างไร 0.6 ใช้ได้ 

6.ท่านมีการวางแผนและประเมินพัฒนาการและความพร้อมของเดก็
ที่สอดคล้องกับแผนการจดักิจกรรมหรือไม่ อย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

7.ท่านประเมินพฤติกรรมเด็กในช่วงรอยเช่ือมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาลหรือไม่ อย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

1.2)การเสรมิสร้างทักษะการปรบัตัว 
1.2.1) การสร้างทัศนคติที่ดตี่อการมาโรงเรียน 

  

8.ท่านได้สร้างทัศนคติที่ดตี่อการมาโรงเรยีนของเด็กท้ังก่อนและ
หลังจากการเปิดภาคเรยีนหรือไม่ อย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

9.ท่านมีการปฏิบตัิในการท าความคุ้นเคยกับเด็กก่อนเปิดภาค
การศึกษาต้นหรือไม่ อย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) ผลการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม จากการวิเคราะห์ค่าดัชนี  
    IOC  

ประเด็นค าถาม IOC ผลการ 
วิเคราะห์ 

10.ท่านก าหนดเป้าหมายในการปรับตัวของเด็กหรือไม่ อย่างไร 1 ใช้ได้ 

1.2.2) การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อม ทักษะและการปรับตัว
ของเด็ก 

 
1 

 
ใช้ได้ 

11.ท่านส่งเสริมใหเ้ด็กมีอสิระ ในการท ากิจกรรมด้วยตนเองเพื่อให้
เด็กมีความพร้อม จิตนาการและความคิดสร้างสรรค์หรือไม่ อย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

12.ท่านออกแบบกิจกรรมการส่งเสริมความพร้อมของเด็กหรือไม่ 
อย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

การส่งเสริมความพร้อมทางดา้นรา่งกาย   

13.ท่านส่งเสริมความพร้อมด้านรา่งกายแก่เด็กวัย 3 ปีในเรื่อง
ใดบ้าง 

 
1 

 
ใช้ได้ 

14.ท่านส่งเสริมความพร้อมทางดา้นร่างกายแก่เด็กวัย 3 ปีอย่างไร 1 ใช้ได้ 

การส่งเสริมความพร้อมทางดา้นอารมณ์และสังคม   

15.ท่านส่งเสริมความพร้อมทางดา้นอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัย 3 
ปีในเรื่องใดบ้าง 

 
1 

 
ใช้ได้ 

16.ท่านส่งเสริมความพร้อมทางดา้นอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัย 3 
ปีอย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

การส่งเสริมความพร้อมด้านการเรยีนรู้และสติปัญญา 
  

  

17.ท่านส่งเสริมความพร้อมด้านการเรยีนรู้และสติปัญญาแก่เด็กวัย 
3 ปีในเรื่องใดบ้าง 

 
1 

 
ใช้ได้ 

18.ท่านส่งเสริมความพร้อมด้านการเรยีนรู้และสติปัญญาแก่เด็กวัย 
3 ปีอย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

การส่งเสริมความพร้อมทางดา้นภาษา   

19.ท่านส่งเสริมความพร้อมทางดา้นภาษาทั้งการพูดและการสื่อสาร
แก่เด็กวัย 3 ปีในเรื่องใดบ้าง 

 
1 

 
ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) ผลการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม จากการวิเคราะห์ค่าดัชนี  
    IOC  

ประเด็นค าถาม IOC ผลการ
วิเคราะห์ 

20.ท่านส่งเสริมความพร้อมทางดา้นภาษาด้านการรู้หนังสือแก่เด็กวยั 
3ปีในเรื่องใดบ้าง   

 
1 

 
ใช้ได้ 

1.2.3 ) การจัดสภาพแวดล้อม   

21. ท่านจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของ
เด็กอย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

22. ท่านได้จดัห้องเรยีนให้แก่เด็กหรือไม่ อย่างไร 0.3 ปรับปรุง 

23.ท่านปรับเปลี่ยนการจัดโต๊ะเรียนตามกิจกรรมหรือไม่ อย่างไร 0.3 ปรับปรุง 

2.) ด้านการสร้างความสมัพันธ์กับเด็ก ครอบครัวและชุมชน   

2.1 ความสมัพันธ์ระหว่างครูกับเดก็ 
2.1.1) การมีปฏสิัมพันธ์ สร้างความคุ้นเคยและเป็นแบบอย่างท่ีดี 

  

24.ท่านสร้างความสมัพันธ์ที่มั่นคงและสร้างความคุ้นเคยกับเด็กเป็น
รายบุคคลอย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

25.ท่านสร้างบรรยากาศในการเรยีนรู้ที่ดีให้แก่เด็กอย่างไร 1 ใช้ได้ 

26.ท่านปฏิบัติกับเด็กเมื่อเด็กท ากิจกรรมอยา่งมีเป้าหมายอย่างไร 0.3 ปรับปรุง 

2.1.2) การรับมือกับความรูส้ึกแยกจากของเด็ก   

27.ท่านทราบและเข้าใจในการรับมือกับความรูส้ึกแยกจากของเด็ก 0.6 ใช้ได้ 

28.ท่านมีการรับมือกับความรูส้ึกแยกจากของเด็กหรือไม่ อย่างไร 0.6 ใช้ได้ 
2.1.3) การสื่อสารที่หลากหลายร่วมกันในทางบวก   

29.ท่านใช้วิธีการใดในการพูดคุยและสื่อสารกับเด็ก  1 ใช้ได้ 

2.2 ความสมัพันธ์ระหว่างครูกับครอบครัวเด็ก   

2.2.1) การสื่อสารแลกเปลี่ยนและส่งต่อข้อมูลเด็ก   

30.กิจกรรมใดที่ท่านใช้ในการสร้างความสัมพันธ์กับครอบครัวเด็ก 1 ใช้ได้ 

31.ท่านใช้วิธีการใดในการพูดคุยสือ่สารกับผู้ปกครอง 1 ใช้ได้ 

32.ท่านให้ข้อมูล ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของ
เด็กและรอยเช่ือมต่อจากบ้านสูโ่รงเรียนอนุบาลแกผู่้ปกครองหรือไม ่
อย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) ผลการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม จากการวิเคราะห์ค่าดัชนี  
    IOC  

ประเด็นค าถาม IOC ผลการ
วิเคราะห ์

33.ท่านมีการแลกเปลี่ยนข้อมลูพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กกบั
ผู้ปกครองหรือไม่ อย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

2.2.2) การสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูและผู้ปกครอง   
34.ท่านได้พูดคุยกับผู้ปกครองเพื่อสร้างข้อตกลงในการช่วยปรับตัว
เด็กหรือไม่ อย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

 2.2.3) การจัดกิจกรรมใหผู้้ปกครองมีส่วนร่วม   

35.ท่านให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการสร้างรอยเช่ือมต่อหรือไม่ 
อย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

36.ท่านให้ข้อมูล ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียน
ของเด็กและรอยเช่ือมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลแกผู่้ปกครอง
หรือไม่ อย่างไร 

 
1 

 
ใช้ได้ 

2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับชุมชน   

2.3.1) การให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อ   

37.ท่านให้ข้อมูล ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียน
ของเด็กและรอยเช่ือมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลแก่ชุมชน
หรือไม่ อย่างไร 

1 ใช้ได้ 

2.3.2) การจัดกิจกรรมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม   

38.ท่านให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างรอยเช่ือมต่อหรือไม่ 
อย่างไร 

1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 16 ผลการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบสัมภาษณ์ จากการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC  
ประเด็นค าถาม IOC ผลการ

วิเคราะห์ 

ด้านการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้   

1. ในการส่งเสรมิพัฒนาการและการเรยีนรู้ในช่วงของรอยเช่ือมต่อจากบ้าน
มาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านมีการวางแผนกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักสูตร
ของโรงเรียนหรือไม่ ท่านใช้กิจกรรมอะไรบ้างและท าอย่างไร ท าเมือ่ไรและ
ใครเข้ามามสี่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมบ้าง 

 
1 

 
ใช้ได้ 

2. ในการส่งเสรมิพัฒนาการและการเรยีนรู้ในช่วงของรอยเช่ือมต่อจากบ้าน
มาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านมีการจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กปรับตัวและมีทศันคติ
ที่ดีต่อการมาโรงเรียนหรือไม่ ท าอย่างไร เมื่อไรและใครเข้ามามีส่วนร่วม
บ้าง 

 
1 

 
ใช้ได้ 

3. ในการส่งเสรมิพัฒนาการและการเรยีนรู้ในช่วงของรอยเช่ือมต่อจากบ้าน
มาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านมีการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของเด็กหรือไม่ อย่างไรและใครเข้ามามสี่วนร่วมบ้าง 

 
1 

 
ใช้ได้ 

4. ในการส่งเสรมิพัฒนาการและการเรยีนรู้ในช่วงของรอยเช่ือมต่อจากบ้าน
มาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านมีการวางแผนการประเมินผลการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับความสนใจของเด็กหรือไม่ อย่างไร ใครเข้ามามสี่วนร่วมบ้าง 

 
1 

 
ใช้ได้ 

5. ในการส่งเสรมิพัฒนาการและการเรยีนรู้ในช่วงของรอยเช่ือมต่อจากบ้าน
มาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านคดิว่าควรส่งเสริมกิจกรรมความพร้อมให้แก่เด็กใน
เรื่องใดมากที่สดุเพราะเหตุใดและท าอย่างไร ท าเมื่อไรและใครมีส่วนร่วม
บ้าง 

 
1 

 
ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) ผลการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบสัมภาษณ์ จากการวิเคราะห์ค่า 
    ดัชนี IOC  

ประเด็นค าถาม IOC ผลการ
วิเคราะห์ 

ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัวและชุมชน   

1.ในการสร้างความสัมพันธ์ของเดก็ ครอบครัวและชุมชนในช่วงของรอย
เชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กและสร้าง
ความคุ้นเคยกับเด็กอย่างสม่ าเสมอ ปฏิบัติกับเด็กอย่างเท่าเทียมกันหรือไม่ 
ท่านใช้กิจกรรมอะไรบ้าง ท่านท าอย่างไร เมื่อไรและใครเข้ามามีส่วนร่วมบ้าง 

 
 
1 

 
 

ใช้ได้ 

2.ในการสร้างความสัมพันธ์ของเดก็ ครอบครัวและชุมชนในช่วงของรอย
เชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านมีวิธีการรับมือกับความกงัวลการ
แยกจากของเด็กและส่งเสริมใหเ้ดก็คุ้นเคยกับสถานการณ์ใหม่หรือไม่ ท่านใช้
กิจกรรมอะไรบ้าง ท่านท าอย่างไร เมื่อไรและใครเข้ามามีส่วนร่วมบา้ง 

 
1 

 
ใช้ได้ 

3.ในการสร้างความสัมพันธ์ของเดก็ ครอบครัวและชุมชนในช่วงของรอย
เชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านมีการสื่อสารทางบวกกับเด็กที่
หลากหลายหรือไม่ ท่านท าอย่างไร เมื่อไรและใครเข้ามามสี่วนร่วมบ้าง 

 
1 

 
ใช้ได้ 

4.ในการสร้างความสัมพันธ์ของเดก็ ครอบครัวและชุมชนในช่วงของรอย
เชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านมีการสร้างความสมัพันธ์อันดีกับ
ครอบครัวของเด็กและส่งเสริมให้ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการส่งเสรมิความ
พร้อมของเด็กหรือไม่ ท่านใช้กิจกรรมอะไรบา้ง ท่านท าอย่างไร เมื่อไรและใคร
เข้ามามสี่วนร่วมบ้าง 

 
1 

 
ใช้ได้ 

5.ในการสร้างความสัมพันธ์ของเดก็ ครอบครัวและชุมชนในช่วงของรอย
เชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านมีการแลกเปลี่ยนสื่อสาร และ
เปลี่ยนข้อมลูเด็กกับผู้ปกครองและเข้าใจความแตกต่างของแต่ละครอบครัว
ของเด็กหรือไม่ อย่างไร ท่านท าอย่างไร เมื่อไรและใครเข้ามามีส่วนร่วมบ้าง 

 
1 

 
ใช้ได้ 

6. ในการสร้างความสัมพันธ์ของเด็ก ครอบครัวและชุมชนในช่วงของรอย
เชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านมีการส่งเสริมให้ชุมชนเขา้มามีส่วน
ร่วมในการสร้างรอยเชื่อมต่อและให้ความรู้ แลกเปลีย่นข้อมูลสร้างขอ้ตกลง
ร่วมกันหรือไม่ อย่างไร ท่านท าอย่างไร เมื่อไรและใครเข้ามามสี่วนรว่มบ้าง 

 
 
1 

 
 

ใช้ได้ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายช่ือโรงเรียนที่เป็นแบบน าร่องใช้แบบสอบถาม 
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ตารางท่ี 17 รายช่ือโรงเรียนที่น าร่องเครื่องมือจ าแนกตามโรงเรียน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

โรงเรียน ห้องเรียน  (ห้อง) ตัวอย่าง (คน) 

โรงเรียนวดัช่างเหล็ก 1 1 
โรงเรียนโฆสิตสโมสร 1 1 
โรงเรียนประถมนนทร ี 1 1 
โรงเรียนวดัชนะสงคราม 1 1 
โรงเรียนวดัหนัง 3 3 

รวม          7           7 

 
ตารางท่ี 17 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนที่น าร่องเครื่องมือจ าแนกตามโรงเรียน 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
โรงเรียน ห้องเรียน  (ห้อง) ตัวอย่าง (คน) 
มหาวิทยาลยัราชภฏัจันทรเกษม 2 2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 2 2 

รวม 4 4 

 
ตารางท่ี 17 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนที่น าร่องเครื่องมือจ าแนกตามโรงเรียน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
โรงเรียน ห้องเรียน (ห้อง) ตัวอย่าง (คน) 

อนุบาลจินดารัตน ์ 1 1 
อนุบาลดอนเมืองบรริักษ ์ 1 1 
อนุบาลแสงโสม 4 4 
โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนต ์ 3 3 
อนุบาลบุณยรักษ์ 2 2 
อนุบาลธรรมศาลา 2 2 
อนุบาลสิทธิศาสตร ์ 3 3 
โรงเรียนเพลินพัฒนา 2 2 
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศธนบุร ี                     4 4 
                             รวม 22 22 

                              
                      รวมทั้งสิ้น 33           33     
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน 
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ตารางท่ี 18 ตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

โรงเรียน ห้องเรียน  (ห้อง) ตัวอย่าง (คน) 

โรงเรียนวดัหงสร์ัตนาราม 1 1 
โรงเรียนมหาวีรานุวัตร 1 1 
โรงเรียนวดัชัยชนะสงคราม (วัดตกึ) 1 1 

โรงเรียนอนุบาลสามเสน 1 1 
โรงเรียนสายน้ าทิพย์ 1 1 
โรงเรียนดาราคาม 1 1 
โรงเรียนวดันาคปรก 1 1 
โรงเรียนพิบูลย์อุปถัมภ ์ 2 2 
โรงเรียนวดัมหาบศุย ์ 2 2 
โรงเรียนวดัอมรินทราราม 3 3 
โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง 3 3 

รวม         17        17 

 
ตารางท่ี 18 (ต่อ) ตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

โรงเรียน ห้องเรียน  (ห้อง) ตัวอย่าง (คน) 

มหาวิทยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา 1 1 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 1 
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร 4 4 

   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์   
รวม 6 6 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) ตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

โรงเรียน ห้องเรียน (ห้อง) ตัวอย่าง (คน) 

โรงเรียนสตรีวรนาถ 1 1 
โรงเรียนพมิานวิทย ์ 1 1 
อนุบาลชวนช่ืน 1 1 

อนุบาลธรรมภริักษ์เทเวศร ์ 3 3 
อนุบาลสาริน 2 2 
อนุบาลยุววิทย ์ 2 2 
โรงเรียนดลวิทยา 3 3 
โรงเรียนกันตะบตุร 2 2 
โรงเรียนถนอมบุตร 2 2 
โรงเรียนสายอักษร 3 3 
อนุบาลวัชรพล 1 1 
อนุบาลเลศิหล้า 2 2 
โรงเรียนเพ็ญสมิทธ ์ 1 1 
โรงเรียนปราโมชวิทยาทาน 1 1 
โรงเรียนอมาตยกลุ 3 3 
อนุบาลชุติมา 1 1 
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ 2 2 
โรงเรียนสุขเนตร 1 1 
โรงเรียนจินดานุกลู 2 2 
อนุบาลบ้านสานฝัน 1 1 
โรงเรียนจินดาศึกษา 2 2 
อนุบาลปราน ี 1 1 
อนุบาลมีล าไย 1 1 
อนุบาลเปล่งประสิทธ์ิศรีนครินทร ์ 2 2 
อนุบาลจินดาพร 3 3 
โรงเรียนศุภาวรรณ 1 1 
โรงเรียนมาเรียลยั 4 4 
อนุบาลมณีรัตน ์ 3 3 
อนุบาลพิณทิพย ์ 3 3 
โรงเรียนสวนบัว 1 1 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) ตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

โรงเรียน ห้องเรียน (ห้อง) ตัวอย่าง (คน) 

โรงเรียนพรประสาทวิทยา 1 1 
โรงเรียนสุภัทรา 1 1 
โรงเรียนวดัวชิรธรรมสาธิต 4 4 

อนุบาลสมใจ 1 1 
อนุบาลพุทธชาด 1 1 
อนุบาลแย้มสะอาด 1 1 
อนุบาลอารีวิทย ์ 1 1 
อนุบาลสีชมพูมอนเทสเซอรี ่ 1 1 
อนุบาลวัฒนานิเวศน ์ 1 1 
อนุบาลสามภาษาบ้านต้นไม ้ 2 2 
อนุบาลโชคชัย 1 1 
โรงเรียนอยู่เย็นวิทยา 3 3 
อนุบาลสุนันท์ศึกษา 1 1 
โรงเรียนรุ่งอรณุ 2 2 
โรงเรียนวรรณสว่างจติ 2 2 
อนุบาลธีรานุรักษ ์ 2 2 
อนุบาลดารวี 3 3 
โรงเรียนชาญกิจวิทยา 1 1 
อนุบาลเยาวมิตร 2 2 
โรงเรียนโรจนมิตวิทยา 1 1 
โรงเรียนจินดาพงศ ์ 3 3 
อนุบาลแสงอารยี ์ 2 2 
อนุบาลบุษกร 2 2 
อนุบาลฤชากร 1 1 
อนุบาลแสงทองอนุสรณ ์ 1 1 
โรงเรียนสถาพรศึกษา 1 1 
อนุบาลสตัย์สงวนอนุสรณ ์ 1 1 
โรงเรียนปัญจทรัพย ์ 3 3 
โรงเรียนพร้อมพรรณวิทยา 1 1 
อนุบาลชินวร 2 2 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) ตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

โรงเรียน ห้องเรียน (ห้อง) ตัวอย่าง (คน) 

โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร ์ 4 4 
โรงเรียนผดุงศิษย์พิทยา 1 1 
โรงเรียนทับทอง 2 2 

อนุบาลสดุารักษ์ บางเขน 2 2 
อนุบาลปรางทิพย ์ 2 2 
โรงเรียนเสริมปญัญาอนุบาล 1 1 
อนุบาลจิตตานนท ์ 1 1 
โรงเรียนศรีวิกรม ์ 1 1 
อนุบาลกุ๊กไก ่ 1 1 
โรงเรียนปิยะจติวิทยา 1 1 
อนุบาลสายทิพย์ 1 1 
โรงเรียนธนบุรีศึกษา 1 1 
อนุบาลเกสร 1 1 
อนุบาลทองอินทร์ 1 1 
อนุบาลดวงปัญญา 1 1 
อนุบาลยุวภัทร 1 1 
อนุบาลธีระนติย ์ 1 1 
โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา 3 3 
โรงเรียนถนอมพิศวิทยา 3 3 
อนุบาลวรรณฤด ี 2 2 
โรงเรียนลาซาล 5 5 
โรงเรียนรุ่งเรืองวิทยา 2 2 
อนุบาลปานตะวัน 1 1 
อนุบาลวัดธาตุทอง 2 2 
โรงเรียนพร้อมมติรพิทยา 3 3 
อนุบาลหงส์ทอง 1 1 
อนุบาลพงศ์สถิต 1 1 
โรงเรียนปรัชชาธร 1 1 
โรงเรียนปาณยา พัฒนาการ 1 1 
โรงเรียนแซ่มเสรมิ 2 2 
อนุบาลบ้านไมตรจีิต 1 1 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) ตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

โรงเรียน ห้องเรียน (ห้อง) ตัวอย่าง (คน) 

อนุบาลบวรโชต ิ 1 1 
อนุบาลทอฟ้า 1 1 
อนุบาลธนสมบรูณ์ดุสติ 2 2 

โรงเรียนสาธิตพัฒนา 1 1 
อนุบาลธนาทิพย ์ 1 1 
อนุบาลสริิวิทย ์ 1 1 
อนุบาลฐนิตา 1 1 
โรงเรียนปาลินา 1 1 
โรงเรียนกหุลาบวิทยา 2 2 
โรงเรียนเลิศพัฒนาศึกษา 1 1 
อนุบาลกรแก้ว 2 2 
อนุบาลต้นข้าว 1 1 
โรงเรียนพันธะวัฒนา 3 3 
โรงเรียนสัจจพิทยา 1 1 
อนุบาลจารุวรรณ 1 1 
โรงเรียนอุทัยวิทยา 1 1 
อนุบาลทับแก้ว 2 2 
อนุบาลศรีนวล 1 1 
โรงเรียนนวลวรรรณศึกษา 1 1 
โรงเรียนเทพอักษร 4 4 
อนุบาลมลิวลัย ์ 1 1 
อนุบาลบ้านแก้ว 3 3 
โรงเรียนธ ารงวิทย ์ 2 2 
โรงเรียนมณีวิทยา 1 1 
อนุบาลลีนา           1 1 
โรงเรียนบ ารุงวิชา 1 1 
โรงเรียนเทพกาญจนา 1 1 
อนุบาลคุ้มเกล้า 1 1 
อนุบาลยุวมิตร 1 1 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) ตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

โรงเรียน ห้องเรียน (ห้อง) ตัวอย่าง (คน) 

อนุบาลก้องหล้า 1 1 
อนุบาลสมฤด ี 1 1 
อนุบาลสุพัชชา 2 2 

อนุบาลปัญญาศักดิ ์ 1 1 
อนุบาลคุณแม ่ 1 1 
โรงเรียนทิวไผ่งาม 1 1 
โรงเรียนพมิลวิทย ์ 3 3 
อนุบาลบ้านไทย 1 1 
อนุบาลสุวาวรรณ 1 1 
อนุบาลจิตตเมตต ์ 2 2 
อนุบาลนกน้อย 1 1 
โรงเรียนปิยะมติร 1 1 
โรงเรียนดรณุวัฒนา 1 1 
อนุบาลจิรภา 1 1 
โรงเรียนมงคลวิจติรวิทยา 1 1 
อนุบาลเสริมวิทย ์ 1 1 
โรงเรียนสุพิชญา 1 1 
อนุบาลบ้านสวน 2 2 
โรงเรียนทองพูน 1 1 
อนุบาลยูรดา 1 1 
โรงเรียนเมตตาวิทยา 2 2 
อนุบาลรังสมิา 1 1 
โรงเรียนศิริมงคลศึกษา 2 2 
โรงเรียนกอบวิทยา 2 2 
อนุบาลแสงเรืองศึกษา 1 1 
โรงเรียนเซนตห์ลุยส์ศึกษา 2 2 
โรงเรียนพริิยะโยธิน 1 1 
อนุบาลพุทธรักษา 2 2 
อนุบาลชนานันท ์ 2 2 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) ตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

โรงเรียน ห้องเรียน (ห้อง) ตัวอย่าง (คน) 

โรงเรียนวชิรสิน 1 1 
โรงเรียนสวนรัฐวิทยา 1 1 
อนุบาลสุวัฒนา 2 2 

โรงเรียนสมบญุวิทย ์ 2 2 
อนุบาลเสริมสุธ ี 2 2 
อนุบาลประเสริฐศิลป ์ 1 1 
อนุบาลสายสุดา 3 3 
โรงเรียนเทพสัมฤทธ์ิวิทยา 2 2 
อนุบาลมารยีา 3 3 
อนุบาลปิยะพัฒนา 4 4 
อนุบาลนิรมล 3 3 
อนุบาลเจริญพงศ ์ 5 5 
อนุบาลดสุิต 3 3 
โรงเรียนพระขโนงวิทยา 4 4 
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศมีนบรุี 3 3 
อนุบาลบัณฑิตวิทย์หนองแขม 4 4 
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสายไหม 4         4 
อนุบาลบ้านรัก 1 1 
อนุบาลศรินทิพย ์ 1 1 
อนุบาลโชติมา 1 1 
โรงเรียนนวพัฒน์วิทยา 1 1 
อนุบาลจันทร์เจ้า 1 1 
อนุบาลเครือคล้าย 1 1 
อนุบาลปานตาอนุบาลเล็กประยูร 1 1 
อนุบาลปานตา 1 1 
                          
                                รวม 292  292 

                              
                          รวมทั้งสิ้น 315        315     

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างแบบสอบถามครูอนุบาล 
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แบบสอบถามครูอนุบาล 
เรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
_____________________________________________________________________ 
ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเช่ือมต่อจากบ้านสู่

โรงเรียนอนุบาล ใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ และการสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก 

ครอบครัวและชุมชน 

2. ผู้ตอบแบบสอบถามฉบับน้ี คือ ครทูี่สอนเด็กวัย 3 ปี ในโรงเรยีนอนุบาล ในกรุงเทพมหานครแบบสอบถาม

ครูฉบับนีแ้บ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานเกีย่วกับผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบและปลายเปิด 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับแนวปฏิบตัิของครูในการสร้างรอยเช่ือมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลเกี่ยวกับ                      

การปฏิบัติงานในกิจกรรมที่เกีย่วขอ้งกับหน้าท่ีและความรับผดิชอบในด้านการส่งเสริมพัฒนาการและการเรยีนรู้และ
ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัวและชุมชน เป็นแบบเลอืกตอบและปลายเปดิ 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ และปัญหาของครูในการสร้างรอยเช่ือมต่อจากบ้านสู่โรงเรยีนอนุบาล 
ค าถามมลีักษณะเป็นค าถามปลายเปิด 

3. ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยถือเป็นความลับ ท้ังนี้การวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูลจดัท า

เป็นภาพรวม ไม่มผีลกระทบต่อผูต้อบแบบสอบถาม ขอความร่วมมอืท่านนึกย้อนทบทวนการปฏิบัติเพื่อสร้างรอย

เชื่อมต่อให้แก่เด็กวัย 3 ปีในโรงเรยีนอนุบาล ในช่วงต้นภาคการศึกษาแรก และตอบค าถามตามที่ท่านปฏิบัติจริง โดย

ตอบแบบสอบถามให้ครบถ้วนทุกข้อ ทุกค าตอบของท่านมีประโยชน์และมีคณุค่าอยา่งยิ่งส าหรบัการวิจัยครั้งนี ้

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูง ที่กรุณาให้ความอนเุคราะห์เสยีสละเวลาของท่านให้ความ
ร่วมมือใน การตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดีและเมื่อท่านตอบแบบสอบถามเสร็จแลว้ ขอความ
กรุณาจากท่านในการส่งแบบสอบถามกลับคืนด้วยซองติดแสตมป์ท่ีผู้วิจัยแนบมาด้วย ส่งคืนทางไปรษณีย์ถึงผู้วิจัย 
ภายในระยะเวลาที่ก าหนดไว้  จักเป็นพระคณุยิ่ง 

 
ขอความกรุณาส่งแบบสอบถามกลบัคืนผู้วิจัย ภายใน 1 สัปดาห ์จักเป็นพระคณุยิ่ง                                                  

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความกรุณาสละเวลาอันมีค่าเพื่อตอบแบบสอบถามฉบับน้ี                                                    
หากมีความประสงค์จะทราบข้อมลูเพิ่มเติมกรณุาติดต่อผู้วิจัยโดยตรง                                                              

นางสาวพนิตกานต์ อรรถสุขวัฒนา โทรศัพท์มือถือ 089-061-8083 e-mail: mintko_chan@hotmail.com                   
นิสิตปรญิญามหาบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสตูรและการสอน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
 
  

mailto:mintko_chan@hotmail.com
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ค าชี้แจง โปรดให้ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามโดยท าเครื่องหมาย ลงใน      
หน้าข้อความ หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 
1. เพศ  

      ชาย    หญิง   
2. อายุ 

21 - 30 ปี 31 – 40 ปี 

41 - 50 ปี 50 ปีขึ้นไป 
3. วุฒิทางการศึกษา  

ต่ ากว่าปริญญาตรี (โปรดระบุ)...................................................................................... 

ปริญญาตรี สาขาวิชา (โปรดระบุ).............................................................................................  

ปริญญาโท สาขาวิชา (โปรดระบุ)............................................................................................. 

อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................................................................................................................... 

4. สังกัดของโรงเรียน  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
5. ชื่อโรงเรียน..................................................................... ............................................................... 
 
6. โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนในระดับเตรียมอนุบาลหรือไม่  

 
 

 
 
 
 
 

มี ไม่มี 
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7. ประสบการณ์ในการสอนทั้งหมดในโรงเรียน  

 
8. จ านวนเด็กนักเรียนในห้อง 

 
9. ท่านเคยเข้ารับการอบรมเก่ียวกับเรื่องรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาหรือไม่  

ไม่เคย 
เคย 

 
10. ท่านคิดว่าส่ิงใดส าคัญที่สุดในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลของเด็กวัย 3 ปี  

การมีนโยบายและแนวทางการท างานจากผู้บริหาร 
การได้สื่อสารเรื่องพัฒนาการกับครอบครัวและชุมชนของเด็ก 
การจัดโปรแกรมเพ่ือปรับพื้นฐานเด็ก 
ความพร้อมทางการเรียนของเด็ก 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………..                                                                                       

                                                                                                             
                                                                                                             
 

 
 
 
  

น้อยกว่า 3 ปี 3-5 ปี 6-8 ปี 

9-11 ปี 12-14 ปี มากกว่า 15 ปี 

น้อยกว่า 20 คน 20-25 คน 26-30 คน 

31-35 คน 35-40 มากกว่า 40 คน 
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ตอนที่ 2 แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาค าถามแล้วใส่เครื่องหมาย  ใน       หน้าข้อความหรือเติมข้อความลงใน
ช่องว่างตามความเป็นจริง (สามารถเลือกค าตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 
1. โรงเรียนของท่านมีนโยบายการวางแผนกิจกรรมหรือจัดหลักสูตรเพื่อส่งเสริมเด็กในการสร้างรอย
เชื่อมต่อจากบ้านเข้าสู่ชั้นอนุบาลหรือไม่ อย่างไร  

ไม่มีนโยบาย  
มีนโยบาย ดังนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

จัดหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้เรียนในช่วงรอยเชื่อมต่อ 
จัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กปรับตัว 
ส่งเสริมความสัมพันธ์และสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างบ้าน โรงเรียนและผู้ปกครอง  
จัดการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ  
พัฒนาและส่งเสริมให้บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องรอยเชื่อมต่อ 
จัดการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานในช่วงรอยเชื่อมต่อ 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………. 
 

2 .ท่านมีการออกแบบวางแผนจัดกิจกรรมหรือจัดหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับเด็กหรือไม่ อย่างไร 

ไม่มีการออกแบบวางแผนกิจกกรม 
มีการออกแบบวางแผนกิจกรรม โดยด าเนินกิจกรรมดังนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
       ออกแบบและจัดสาระการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
       จัดกจิกรรมการเรียนรู้และบรรยากาศที่คล้ายคลึงกับบ้าน 
       จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การใช้ประสาทสัมผัส การฟังนิทาน 
เล่นบทบาทสมมติ  
       ปรับเปลี่ยนแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับข้อมูลพัฒนาการของเด็กแต่
ละบุคคล  
       อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………..                                                                                 
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 3. ท่านได้ก าหนดระยะเวลาหรือขอบเขตที่ชัดเจนในการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมรอยเชื่อมต่อแก่เด็ก
หรือไม่ อย่างไร 
         ไม่มีการก าหนดระยะเวลา 
         มีการก าหนดระยะเวลา ดังนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
                ท่านก าหนดระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้โดยมีแผนกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมรอย
เชื่อมต่อตลอดปีการศึกษา 
                ท่านก าหนดระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้โดยจัดกิจกรรมระยะสั้นในช่วงที่เด็ก
เริ่มต้นปีการศึกษา 
                ท่านจัดกิจกรรมก่อนเปิดภาคเรียนเพ่ือให้เด็กคุ้นเคยกับการเข้าสู่โรงเรียนอนุบาล 
                อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………   

 
4.ท่านมีการสนับสนุนในการท ากิจกรรมของเด็กให้บรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนด หรือไม่ อย่างไร 
          ไม่มีการสนับสนุน 
           มีการสนับสนุนให้ท ากิจกรรมบรรลุตามเป้าหมาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
                ท่านให้เด็กใช้เวลากับการท ากิจกรรมตามเป้าหมายที่ก าหนด 
                    ท่านเปิดโอกาสให้เด็กท ากิจกรรมอย่างเหมาสมตามเวลา 
                 ท่านเปิดโอกาสให้เด็กแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนในกิจกรรมตามเป้าหมาย 

          อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………………….. 
 

5.ท่านไดศ้ึกษาเด็กเป็นรายบุคคลหรือไม่ อย่างไร 
         ไม่ได้ศึกษาเด็ก เนื่องจาก………………………………………………………………………………………. 
            ศึกษาเด็ก โดยวิธีดังนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
          การปฐมนิเทศ 
          การเยี่ยมบ้าน 
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               การจัดโปรแกรมปรับพื้นฐาน 
                      การสังเกตเด็กในชั้นเรียน 
                      การดูจากผลงานเด็ก 
    
6.ท่านมีการวางแผนและประเมินพัฒนาการและความพร้อมของเด็กท่ีสอดคล้องกับแผนการจัด
กิจกรรมหรือไม่ อย่างไร 
    ไม่มีการประเมิน 
    มีการประเมินพัฒนาการและความพร้อมของเด็ก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
               การประเมินเด็กจากการท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรม 
               ใช้วิธีการที่หลากหลายในการประเมินพัฒนาการ 
               ประเมินพัฒนาการเป็นรายบุคคล 
               ประเมินพัฒนาการตามช่วงวัยและสอดคล้องกับหลักสูตร 
               อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………… 
 
7.ท่านประเมินพฤติกรรมเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลหรือไม่ อย่างไร 
    ไม่มีการประเมิน 
    มีการประเมินในช่วงรอยเชื่อมต่อ โดยประเมินจาก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
             การควบคุมและแสดงอารมณ์ของเด็ก 
             การปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
             การท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน 
             การแยกจากผู้ปกครอง 
             อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………………………………………….. 
 
   8.ท่านได้สร้างทัศนคติท่ีดีต่อการมาโรงเรียนของเด็กทั้งก่อนและหลังจากการเปิดภาคเรียนหรือไม่ 
อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
ก่อนเปิดภาคเรียน 
   มีการวางแผนพาเด็กไปเยี่ยมชมห้องเรียนหรือโรงเรียนอนุบาลเพื่อส่งเสริมความพร้อมก่อนเข้า
เรียน 
   จัดกิจกรรมปฐมนิเทศเพ่ือให้เด็กคุ้นเคยกับโรงเรียนอนุบาล 
   จัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกให้มีปลอดภัย คลายคลึงกับบ้าน 
   ให้เด็กท่ีจะเข้าเรียนชั้นอนุบาลมาท าความรู้จักครู เพ่ือนและสิ่งแวดล้อม 
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หลังจากเปิดภาคเรียน 
   จัดโปรแกรมระยะสั้นเพ่ือเตรียมตัวให้เด็ก 
   ค านึงถึงระยะเวลาในการท ากิจกรรมของเด็ก 
   ค านึงถึงความพร้อมในการปรับตัวและท ากิจกรรมของเด็ก 
   จัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกให้มีปลอดภัย คลายคลึงกับบ้าน 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………………………………….. 
 
 9.ท่านมีการปฏิบัติในการท าความคุ้นเคยกับเด็กก่อนเปิดภาคการศึกษาต้นหรือไม่ อย่างไร 

ไม่มีการปฏิบัติ 
มีการปฏิบัติ โดยด าเนินกิจกรรมดังนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

จัดกิจกรรมแก่เด็กก่อนเปิดภาคการศึกษาเพ่ือให้เด็กคุ้นเคยกับครูและโรงเรียน 
ไปเยี่ยมเด็กท่ีบ้าน 
จัดกิจกรรมปฐมนิเทศ 
ท าการ์ดแนะน าตัวท่านแจกให้เด็กก่อนเปิดภาคการศึกษา 
ศึกษาข้อมูลเด็กที่จะเข้าเรียนในห้องเรียนของท่านเป็นรายบุคคล 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………                                                                                             

 
10.ท่านก าหนดเป้าหมายในการปรับตัวของเด็กหรือไม่ อย่างไร 

  ไม่ได้ก าหนดเป้าหมาย 
  ก าหนดเป้าหมายในการปรับตัวของเด็ก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

       เด็กปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลง 
        เด็กสามารถปรับตัวท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน 
        เด็กไม่ร้องไห้เป็นเวลานานเกินไป 
        เด็กสามารถควบคุมและแสดงอารมณ์ของตนเองอย่างชัดเจน 
       เด็กกังวลกับการแยกจากผู้ปกครอง 
        อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………………………….. 
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11.ท่านส่งเสริมให้เด็กมีอิสระ ในการท ากิจกรรมด้วยตนเองเพ่ือให้เด็กมีความพร้อม จิตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์หรือไม่ อย่างไร 
     ไม่ได้ส่งเสริมให้เด็กมีอิสระ 
     ส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการท ากิจกรรม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    ท่านเปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดในแต่ละกิจกรรม 
    ท่านให้เด็กท ากิจกรรมตามความสนใจ 
    ท่านแนะน า ช่วยเหลือ สนับสนุนการท ากิจกรรมของเด็ก 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………………….. 
 
12.ท่านออกแบบกิจกรรมการส่งเสริมความพร้อมของเด็กหรือไม่ อย่างไร 
      ไม่ได้ออกแบบกิจกรรมการส่งเสริมความพร้อม 
      ออกแบบกิจกรรมการส่งเสริมความพร้อม ดังนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     ค านึงถึงความแตกต่างของเด็กเป็นรายบุคคล 
     พัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม 
     ใช้กิจกรรมการเล่น 
     ใช้กิจกรรมที่ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ 
     อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………………………. 
 
13.ท่านส่งเสริมความพร้อมด้านร่างกายแก่เด็กวัย 3 ปีในเรื่องใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     ออกแบบกิจกรรมด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกาย 
      ออกแบบกิจกรรมให้เด็กได้ใช้ทักษะการวิ่ง การเดินถอยหลัง กระโดดและขึ้นลงบันได 
     ออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก 
     ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมตามช่วงวัยของเด็ก 
     แนะน าการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 
     อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………………………… 

 
14.ท่านส่งเสริมความพร้อมทางด้านร่างกายแก่เด็กวัย 3 ปีอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
       ใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ เช่น นิทาน เพลง วิดีทัศน์ 
      สนับสนุนให้เด็กได้ใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหว 
      ใช้กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ 
      สาธิตให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง 
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15.ท่านส่งเสริมความพร้อมทางด้านอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัย 3 ปีในเรื่องใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 
ข้อ) 

   ออกแบบกิจกรรมโดยศึกษาจากพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคมตามช่วงวัย  
   การฝึกฝนให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือตนเอง 
   การฝึกฝนให้เด็กรู้จักการควบคุมอารมณ์และรู้จักการรอคอย 
   การฝึกฝนให้เด็กรู้จักการท ากิจกรรมต่างๆเป็นเวลา 
  การส่งเสริมให้เด็กรู้จักการเข้ากลุ่มและมีการแบ่งปัน 
   การส่งเสริมให้เด็กท าตามกฎกติกาต่างๆ 
   การให้ความส าคัญกับภาวะของการกังวลการแยกจากของเด็ก 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………………………………. 

 
16.ท่านส่งเสริมความพร้อมทางด้านอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัย 3 ปีอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
        
     ใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ เช่น นิทาน เพลง วิดีทัศน์ 
             ให้เด็กแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
       ใช้การเสริมแรง และการให้รางวัล 

     สนับสนุนให้เด็กช่วยเหลือแบ่งปัน 
     ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง 
     ออกแบบกิจกรรมให้เด็กได้ท าเป็นกลุ่ม 
     ให้โอกาสเด็กในการสร้างกฎระเบียบของห้องเรียน  
     ให้เด็กได้แบ่งหน้าที่ของการท างานกลุ่ม 
     ใช้กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ 
     สาธิตให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง 
     อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………………………………………….. 

 
17.ท่านส่งเสริมความพร้อมด้านการเรียนรู้และสติปัญญาแก่เด็กวัย 3 ปีในเรื่องใดบ้าง (ตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ) 
         จัดกิจกรรมให้เด็กได้สังเกตและส ารวจสิ่งต่างๆ 

     จัดกิจกรรมให้เด็กได้แสดงออกถึงจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
     ให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อการท างาน 
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     ฝึกให้เด็กได้แยกประเภทและจัดกลุ่มของสิ่งของ 
    ออกแบบกิจกรรมให้เด็กได้เข้าใจตัวเลขและสัญลักษณ์ 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………………. 

 
18.ท่านส่งเสริมความพร้อมด้านการเรียนรู้และสติปัญญาแก่เด็กวัย 3 ปีอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 
ข้อ) 

      ใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ เช่น นิทาน เพลง วิดีทัศน์   
      ให้เด็กได้เล่าประสบการณ์ และความคิดของตนเอง  

            จัดกิจกรรมให้เด็กได้สังเกต และส ารวจสิ่งต่าง ๆ 
                อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………………………………………. 
 
19.ท่านส่งเสริมความพร้อมทางด้านภาษาทั้งการพูดและการสื่อสารแก่เด็กวัย 3 ปีในเรื่องใดบ้าง                      
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
                ให้เวลาเด็กได้พูดคุย ใช้ภาษาอย่างอิสระ 
                ออกแบบกิจกรรมให้เด็กรู้จักตัวอักษรและรู้จักชื่อของตนเอง 
                จัดกิจกรรมให้เด็กได้สื่อสารพูดคุยกัน 
                ใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 
                ใช้เพลงหรือค าคล้องจ้องง่ายๆ 
                อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………… 
 
20.ท่านส่งเสริมความพร้อมทางด้านภาษาด้านการรู้หนังสือแก่เด็กวัย 3ปีในเรื่องใดบ้าง                          
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
                ให้เวลาเด็กได้อ่านอย่างอิสระ 
                ออกแบบกิจกรรมให้เด็กรู้จักตัวอักษรและรู้จักชื่อของตนเอง 
                จัดกิจกรรมให้เด็กได้อ่านพร้อมกัน 
                ใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 
                ใช้เพลงหรือค าคล้องจ้องง่ายๆ 
                สอนล าดับการเขียนและการเขียนชื่อตนเอง 
                อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………….. 
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21. ท่านจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 จัดสภาพแวดล้อมที่ตอบสนองความต้องการทางร่างกายของเด็ก เช่น จัดพื้นที่ให้เด็กได้

เคลื่อนไหว 
 จัดพื้นที่ภายในห้องเป็นสัดส่วนส าหรับเด็กเพ่ือเอ้ือต่อการท ากิจกรรมและการเรียนรู้ เช่น 

การจัดมุมการเรียนรู้ต่างๆ 
 จัดสภาพแวดล้อมและเตรียมอุปกรณ์เพ่ือให้เด็กช่วยเหลือตนเอง เช่น รับประทานอาหาร 

ขับถ่าย 
 จัดเตรียมสภาพแวดล้อมและสื่ออุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมและดูแลรักษาพร้อมการ

ใช้งาน 
    จัดสภาพแวดล้อมให้เด็กคุ้นเคยเมื่อเด็กเข้ามาสู่โรงเรียน เช่นจัดสภาพแวดล้อมคล้ายบ้าน                                            
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………………………………… 
 
22. ท่านไดจ้ัดห้องเรียนให้แก่เด็กหรือไม่ อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ไม่ได้จัดห้องเรียน 
 จัดห้องเรียนให้แก่เด็ก 

 จัดให้เด็กนั่งแบบ classroom ทุกคนหันหน้าเข้าหากระดาน  
 จัดให้เด็กนั่งเป็นกลุ่ม   
 จัดให้เด็กนั่งเป็นรูปตัวยู  
.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………………… 

 
23.ท่านปรับเปลี่ยนการจัดโต๊ะเรียนตามกิจกรรมหรือไม่ อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
           ไม่ได้เปลี่ยนการจัดโต๊ะเรียน 

 เปลี่ยนการจัดโต๊ะเรียน 
       เปลี่ยนทุกครั้งให้เหมาะสมตามกิจกรรมที่ออกแบบ  
     เปลี่ยนตามระยะเวลา หรือตามภาคการเรียน    
     นาน ๆ เปลี่ยนครั้ง  
               ไม่ได้ปรับเปลี่ยนเลย   
              . อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………………… 
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24.ท่านสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคงและสร้างความคุ้นเคยกับเด็กเป็นรายบุคคลอย่างไร (ตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ) 
 
    ตอบสนองเด็กอย่างคงเส้นคงวาด้วยท่าทีท่ีเป็นมิตร 
    มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กแสดงออกด้วยค าพูดและท่าทางที่อ่อนโยน 
    ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด เป็นแบบอย่างที่ดีกับเด็ก 
    สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่ดีให้แก่เด็กไม่กดดันเด็ก 
    สร้างแรงจูงใจเมื่อเด็กท ากิจกรรมอย่างมีเป้าหมาย 
    ปฏิบัติต่อเด็กด้วยความรัก ไม่ลงโทษหรือใช้ความรุนแรงกับเด็ก 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………………………………… 
 
25.ท่านสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่ดีให้แก่เด็กอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
       ไม่กดดันเด็กด้วยท่าทางและค าพูด 
       แสดงความรักและเป็นกันเองกับเด็ก 
        ตอบสนองเด็กด้วยท่าทางและท่าทีที่เป็นมิตร 
       สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ที่ดีให้เด็ก 
       อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………………………………….. 
 
26.ท่านปฏิบัติกับเด็กเม่ือเด็กท ากิจกรรมอย่างมีเป้าหมายอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   ชมเชยเด็กเพ่ือสร้างความมั่นใจในการเรียนรู้ 
   ใช้วิธีการที่อ่อนโยนในการสนับสนุนและชมเชยเด็กเมื่อเด็กท ากิจกรรมอย่างมีเป้าหมาย 
   ปลอบโยนเด็กเมื่อท ากิจกรรมไม่ส าเร็จเป็นรายบุคคล 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………………………………………. 
 
27.ท่านทราบและเข้าใจในการรับมือกับความรู้สึกแยกจากของเด็ก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   ไม่ทราบและไม่เข้าใจ 
   ทราบแต่ยังไม่ได้เตรียมรับมือในเรื่องการกลัวการแยกจากจากผู้ปกครอง 

 ท่านมีการรับมือกับความรู้สึกแยกจากผู้ปกครองของเด็กเป็นรายบุคคล 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………… 
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28.ท่านมีการรับมือกับความรู้สึกแยกจากของเด็กหรือไม่ อย่างไร  
   ไม่มีการรับมือ 
   มีการรับมือกับความรู้สึกแยกจากของเด็กกับผู้ปกครอง อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    สร้างทัศนคติที่ดีต่อการมาโรงเรียน 
    สร้างความม่ันใจให้กับเด็ก ให้เด็กรู้สึกปลอดภัย 
    ร่วมมือกับผู้ปกครองในการรับมือ 
    ไม่กดดันและขู่เด็กด้วยค าพูด 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………………………. 

 
29.ท่านใช้วิธีการใดในการพูดคุยและสื่อสารกับเด็ก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

การสื่อสารผ่านสื่อต่างๆ เช่น นิทาน บทบาทสมมติ คอมพิวเตอร์ 
การสนทนารายกลุ่ม 
การสนทนารายบุคคล 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)                                                                                     . 

 
30.กิจกรรมใดที่ท่านใช้ในการสร้างความสัมพันธ์กับครอบครัวเด็ก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   การเยี่ยมบ้าน 
   การจัดปฐมนิเทศ 
   การประชุมผู้ปกครอง 
   การโทรศัพท์ 

   การใช้สื่อออนไลน์ต่างๆ เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………………………………………………. 
 
31.ท่านใช้วิธีการใดในการพูดคุยสื่อสารกับผู้ปกครอง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

     การประชุมเป็นทางการ 
     การใช้เอกสารจดหมายของโรงเรียน 
     การสนทนารายกลุ่ม 
     การสนทนารายบุคคล 
     อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)                                                                
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32.ท่านให้ข้อมูล ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของเด็กและรอยเชื่อมต่อจากบ้าน
สู่โรงเรียนอนุบาลแก่ผู้ปกครองหรือไม่ อย่างไร 

ไม่ได้ให้ข้อมูล  
ให้ข้อมูล โดย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

การจัดการประชุม 
การใช้แผ่นพับ 
การใช้ซีดีข้อมูล 
การใช้เว็บไซด์ของโรงเรียน 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………………………….. 

 
33.ท่านมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กกับผู้ปกครองหรือไม่ อย่างไร  

ไม่ได้แลกเปลี่ยน 
แลกเปลี่ยนข้อมูลเด็ก ดังนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

            ความสามารถที่เด็กท าได้ 
สิ่งที่เด็กถนัดและท าได้ดี หรือไม่ถนัด 
ความผิดปกติต่าง ๆ เช่น สายตาสั้น  
สิ่งที่เด็กชอบและไม่ชอบ 
พฤติกรรมที่ต้องการความเอาใจใส่เป็นพิเศษ 
อาหารและยาที่เด็กแพ้ 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)                                                                            

 

 
 

34.ท่านได้พูดคุยกับผู้ปกครองเพ่ือสร้างข้อตกลงในการช่วยปรับตัวเด็กหรือไม่ อย่างไร  
ไม่ได้พูดคุย 
พูดคุย ดังนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

การปรับหรือลดพฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่พึงประสงค์ 
ส่งเสริมให้มีผู้ปกครองได้ท าความรู้จักและร่วมมือกัน 
การสังเกตการสอนของครู 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………….                                                                        
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35.ท่านให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการสร้างรอยเชื่อมต่อหรือไม่ อย่างไร 
   ไม่ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม 
   ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    ให้ผู้ปกครองร่วมออกแบบกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเด็ก 
     ให้ผู้ปกครองมาเป็นวิทยากรในการเรียนรู้ 
    ให้ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
    ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………………………… 
 
36.ท่านให้ข้อมูล ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของเด็กและรอยเชื่อมต่อจากบ้านมา
สู่โรงเรียนอนุบาลแก่ผู้ปกครองหรือไม่ อย่างไร 
    ไม่ให้ข้อมูล 
   ให้ข้อมูลแก่ผู้ปกครอง โดย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    การจัดประชุมผู้ปกครอง 
    การใช้แผ่นพับ 
    การใช้เว็บไซต์ของโรงเรียน 
    การใช้แอปพลิเคชั่น เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………… 
 
37.ท่านให้ข้อมูล ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนของเด็กและรอยเชื่อมต่อจากบ้านมา
สู่โรงเรียนอนุบาลแก่ชุมชนหรือไม่ อย่างไร 
   ไม่ให้ข้อมูล 
   ให้ข้อมูลแก่ชุมชน โดย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    ใช้แผ่นพับ 
    ใช้เว็บไซต์ของโรงเรียน 
    เชิญชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในโรงเรียน 
    การใช้แอปพลิเคชั่น เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………………………………………… 
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38.ท่านให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างรอยเชื่อมต่อหรือไม่ อย่างไร 
   ไม่ให้ชุมชนมีส่วนร่วม 
   ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม โดย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    ให้บุคคลในชุมชนเข้ามาเป็นวิทยากรในการเรียนรู้ 
    ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
    ให้ชุมชนช่วยสนับสนุนการเรยีนรู้ของเด็ก 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม และปัญหาของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
ค าถามมีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาค าถามแล้วเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 
1.ท่านคิดว่าสิ่งใดเป็นปัญหาของครูในช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่างบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างแนวค าถามในการสัมภาษณ์ครูอนุบาล 
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ค าถามในการสัมภาษณ์ครูอนุบาล 
เรื่อง การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพ 
4. วุฒิทางการศึกษา 
5. สังกัดของโรงเรียนและชื่อโรงเรียน 
6. ประสบการณ์ในโรงเรียน 
7. จ านวนเด็กนักเรียนในห้อง 
 
ตอนที่ 2 แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ใน 2 ประเด็น ได้แก่                    
การจัดการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการและการสร้างความสัมพันธ์กับเด็กและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ด้านการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ 
1.ในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ในช่วงของรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านมี
การวางแผนกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักสูตรของโรงเรียนหรือไม่ ท่านใช้กิจกรรมอะไรบ้างและท า
อย่างไร ท าเม่ือไรและใครเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมบ้าง 
2.ในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ในช่วงของรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านมี
การจัดกิจกรรมเพ่ือให้เด็กปรับตัวและมีทัศนคติที่ดีต่อการมาโรงเรียนหรือไม่ ท าอย่างไร เมื่อไรและ
ใครเข้ามามีส่วนร่วมบ้าง 
3.ในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ในช่วงของรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านมี
การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือตอบสนองความต้องการของเด็กหรือไม่ อย่างไรและใครเข้ามามีส่วนร่วม
บ้าง 
4.ในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ในช่วงของรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลท่านมี
การวางแผนการประเมินผลการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจของเด็กหรือไม่ อย่างไร ใครเข้ามามี
ส่วนร่วมบ้าง 
5.ในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ในช่วงของรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียนอนุบาลท่าน
คิดว่าควรส่งเสริมกิจกรรมความพร้อมให้แก่เด็กในเรื่องใดมากท่ีสุดเพราะเหตุใดและท าอย่างไร ท า
เมื่อไรและใครมีส่วนร่วมบ้าง 
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ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก ครอบครัวและชุมชน 
1.ในการสร้างความสัมพันธ์ของเด็ก ครอบครัวและชุมชนในช่วงของรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียน
อนุบาลท่านมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กและสร้างความคุ้นเคยกับเด็กอย่างสม่ าเสมอ ปฏิบัติกับเด็กอย่าง
เท่าเทียมกันหรือไม่ ท่านใช้กิจกรรมอะไรบ้าง ท่านท าอย่างไร เมื่อไรและใครเข้ามามีส่วนร่วมบ้าง 
2.ในการสร้างความสัมพันธ์ของเด็ก ครอบครัวและชุมชนในช่วงของรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียน
อนุบาลท่านมีวิธีการรับมือกับความกังวลการแยกจากของเด็กและส่งเสริมให้เด็กคุ้นเคยกับ
สถานการณ์ใหม่หรือไม่ ท่านใช้กิจกรรมอะไรบ้าง ท่านท าอย่างไร เมื่อไรและใครเข้ามามีส่วนร่วมบ้าง 
3.ในการสร้างความสัมพันธ์ของเด็ก ครอบครัวและชุมชนในช่วงของรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียน
อนุบาลท่านมีการสื่อสารทางบวกกับเด็กที่หลากหลายหรือไม่ ท่านท าอย่างไร เมื่อไรและใครเข้ามามี
ส่วนร่วมบ้าง 
4.ในการสร้างความสัมพันธ์ของเด็ก ครอบครัวและชุมชนในช่วงของรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียน
อนุบาลท่านมีการสร้างความสัมพันธ์อันดีกับครอบครัวของเด็กและส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมความพร้อมของเด็กหรือไม่ ท่านใช้กิจกรรมอะไรบ้าง ท่านท าอย่างไร เมื่อไรและใครเข้ามา
มีส่วนร่วมบ้าง 
5.ในการสร้างความสัมพันธ์ของเด็ก ครอบครัวและชุมชนในช่วงของรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่โรงเรียน
อนุบาลท่านมีการแลกเปลี่ยนสื่อสาร และเปลี่ยนข้อมูลเด็กกับผู้ปกครองและเข้าใจความแตกต่างของ
แต่ละครอบครัวของเด็กหรือไม่ อย่างไร ท่านท าอย่างไร เมื่อไรและใครเข้ามามีส่วนร่วมบ้าง 
6. ในการสร้างความสัมพันธ์ของเด็ก ครอบครัวและชุมชนในช่วงของรอยเชื่อมต่อจากบ้านมาสู่
โรงเรียนอนุบาลท่านมีการส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างรอยเชื่อมต่อและให้ความรู้ 
แลกเปลี่ยนข้อมูลสร้างข้อตกลงร่วมกันหรือไม่ อย่างไร ท่านท าอย่างไร เมื่อไรและใครเข้ามามีส่วนร่วม
บ้าง
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