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บทคัดย่อภาษาไทย 

ชนัตถ์ พงษ์พานิช : การศึกษาวิธีการแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมวัยเด็กที่มีภาวะออทิซึม  (A 
STUDY OF ACTING METHODS IN SENSORY THEATRE FOR YOUNG AUDIENCE WITH AUTISM) อ.ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ศ. พรรัตน์ ด ารุง{, หน้า. 

งานวิจัยช้ินน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์วิธีการแสดงของนักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสที่
เหมาะสมและสามารถเพิ่มปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างผู้ชมวัยเด็กที่มีภาวะออทิซึมกับนักแสดงได้   เน่ืองจากละครลักษณะน้ี
ยังไม่เคยมีผู้ใดพัฒนามาก่อนในประเทศไทย ผู้วิจัยจึงต้องออกแบบและคิดค้นกระบวนการน าเสนอละครเวทีประสาทสัมผัส
ก่อน จากน้ันจึงคิดค้น พัฒนาวิธีการแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสขึ้นโดยประยุกต์จากเทคนิคการแสดงแบบด้นสดและ
แนวทางการบ าบัดรักษาแบบซันไรส์  ต่อจากน้ันได้น าวิธีการแสดงที่ได้ออกแบบขึ้นมาใช้ทดลองท างานกับนักแสดง-กระบวน
กร 4  คน จัดแสดงจริงกับผู้ชมกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะออทิซึมจ านวน 10 คน ช่วงอายุ 4 – 18 ปี  

ละครเวทีประสาทสัมผัสในงานวิจัยช้ินน้ีช่ือว่า “สวนมีสุข” เป็นละครที่ออกแบบให้ผู้ชมที่มีภาวะออทิซึมมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรมที่สัมพันธ์กับเร่ืองราวและตัวละครในจินตนาการ บทที่ใช้ในการแสดงดัดแปลงมาจากนิทานภาพเร่ือง
กบแฮร่ีผู้หิวโหย ประกอบกับการเลือกใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็ก ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนพื้นที่การแสดงให้เป็นสวน
เล็กๆที่มีอยู่ในนิทานภาพ  ผู้วิจัยได้สร้างเงื่อนไขและจัดล าดับกิจกรรมให้ผู้ชมกลุ่มตัวอย่างได้ปฏิบัติ  เล่นเป็นตัวละคร ร้อง
เพลง และส ารวจประสาทสัมผัสของตนเองผ่านกิจกรรมต่างๆในโรงละครตามความสนใจ  กลุ่มตัวอย่างจะได้ชมละครเวที 
ความยาว 50 – 60 นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ต่อเน่ือง 4 – 6 สัปดาห์ ในแต่ละสัปดาห์จะพัฒนาเร่ืองราวอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

ในการทดลองจัดแสดงแต่ละสัปดาห์ ผู้วิจัยได้น าปัญหาที่พบและการประเมินจากผู้เช่ียวชาญมาปรับวิธีการแสดง
ที่ได้สังเคราะห์ขึ้นให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น ข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลได้แก่ 1) บันทึกการท างานของผู้วิจัย 2) บันทึก
ปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของผู้ชมขณะชมการแสดง 3) บทสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง 4) บทสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้เช่ียวชาญด้านละครบ าบัดที่ได้ชมวีดีโอบันทึกภาพการแสดง 

เมื่อได้พัฒนาและปรับปรุงวิธีการแสดงในแต่ละสัปดาห์แล้ว ผู้วิจัยได้เรียนรู้ว่าการเป็นนักแสดงในละครส าหรับ
ผู้ชมที่มีภาวะออทิซึมน้ัน  นักแสดงจะต้องเข้าใจวิธีการสื่อสารกับผู้ที่มีภาวะออทิซึม  เข้าใจล าดับกิจกรรมต่างๆ และเข้าใจ
บริบทของผู้ชมเป็นอย่างดี  นักแสดงจะต้องมีพลังหรือคลื่นความคิด ความรู้สึกภายในที่เข้มข้นแต่แสดงออกอย่างสงบเพื่อลด
การกระตุ้นเร้าผู้ชมและช่วยให้ผู้ชมสามารถจดจ่อกับการแสดงได้  นักแสดงต้องอยู่กับปัจจุบันในขณะแสดงและมีสมาธิในการ
สื่อสารกับผู้ชมในรายบุคคล นักแสดงจะต้องมองเห็น ได้ยิน และรับรู้ผู้ชมอย่างชัดเจนเพื่อจะสามารถสังเกตการสื่อสารทาง
กายของผู้ชมและสื่อสารตอบกลับได้อย่างเหมาะสม   

วิธีการแสดงที่ได้พัฒนาขึ้นท าให้เกิดตัวละครที่ให้อิสระและเป็นมิตรกับผู้ชม สร้างความไว้วางใจและสร้างพื้นที่
ปลอดภัยให้กับผู้ชม ตัวละครจะเป็นแกนน าที่พาผู้ชมไปสู่โลกของจินตนาการอย่างค่อยเป็นค่อยไป ผลการสังเกตปฏิสัมพันธ์
ในโรงละครพบว่า  ผู้ชมกลุ่มตัวอย่างมีปฏิสัมพันธ์และพัฒนาการทางสังคมที่ดีขึ้นในหลายกรณี จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง
พบว่ามีหลายกรณีที่ผู้ชมแสดงสัญญาณของความสุขและความต้องการชมละคร  
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5880336122 : MAJOR DRAMATIC ARTS 
KEYWORDS: SENSORY THEATRE / AUTISM / ACTING 

CHANUT PONGPANICH: A STUDY OF ACTING METHODS IN SENSORY THEATRE FOR YOUNG AUDIENCE WITH 
AUTISM. ADVISOR: PROF. PORNRAT DAMRHUNG {, pp. 

This research aims to develop an approach to acting in sensory theatre that will enhance positive interactions 
between audiences with autism and actor-facilitators. Because sensory theatre for audiences who have autism is new to 
Thailand, the researcher has had to develop an approach to sensory theatre and to design acting methods which actor-
facilitators will be able to use in the future. To do this, the researcher has combined improvisational acting techniques with 
techniques used in the “son-rise” program as the basic techniques for use by four actor-facilitators. The four used these 
acting techniques as part of the sensory theatre approach for 10 children with autism, aged 4-18 years. 

For this research, the sensory theatre environment is referred to as “the garden of joy”. It forms a participatory 
site for play where audience members engage in various activities that relate to stories and to an imaginary character. The 
script of the performance is adapted from the fairy tale book Hungry Harry published in 2000 by Joanne Partis. It consisted 
of a narrated story and associated creative drama activities devised for children. The researcher decorated the performance 
space like a little garden like that found in the book. 

The researcher set the participatory conditions and arranged the sequence of the performance. Participating 
audience members can choose to play a role, to sing, and to explore their own senses through various activities following 
their preferences, without any guidance. Each audience member took part in the 50 – 60 minute-session once a week over 
a 4-6 week period. Based on their activities, the story in the play has been gradually modified. The researcher noted acting 
style problems and gathered expert comments for each performance in order to create a more appropriate acting method 
for the audience members. 

The primary resources for analyzing are included in the researcher's work report, along with records of positive 
interactions of the audience members while they are watching the performance, in-depth interviews with audience 
members’ parents and the in-depth interviews with the drama therapist.    

The result of the analysis of this material shows that the actor-facilitators in this performance need to 
understand modes of communicating with children with autism, to clearly understand the sequence of activities and also to 
understand the context of audience members. Moreover, the actor-facilitators must maintain an intense energy of thinking 
and feeling and to present it in a calm and relaxed way, in order not to excite the audience members too much and to 
help them focus more on the performance. The actor-facilitators must have high levels of awareness, being able to see, 
hear and be aware of the audience members’ body language and to concentrate on communicating directly with each 
audience member. 

The most appropriate acting methods that help characters in the performance were those which are friendly 
and more flexible, ones which create a safe and trusted environment between audience members and actor-facilitators. 
The characters gradually draw the audience members into the world of imagination. The records of positive interaction 
demonstrate that the audiences developed lasting social skills during the process. Their parents pointed out during in-depth 
interviews that their children show signs of happiness and engage with the show better than before.  
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ผู้วิจัยขอขอบพระคุณศาสตราจารย์ พรรัตน์ ด ารุง อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่สนับสนุนผู้วิจัยตลอด
การศึกษาคร้ังน้ี ขอขอบคุณส าหรับการช้ีแนะแนวทางการท าวิจัยการแสดง การช่วยเหลือเร่ืององค์ความรู้ ตลอดจนส่งต่อ
แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานเพื่อเป็นประโยชน์กับเด็กที่มีภาวะออทิซึม 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ฤทธิรงค์ จิวากานนท์ ที่ให้เกียรติเป็นประธานสอบวิทยานิพนธ์ และ
อาจารย์ ดร. กุสุมา เทพรักษ์ ที่ให้เกียรติเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
พันพัสสา ธูปเทียน อาจารย์ที่ปรึกษาในสายการแสดงของผู้วิจัย ส าหรับค าแนะน าเร่ืองหลักการแสดง   ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกๆท่านในภาควิชาศิลปการละคร ส าหรับค าแนะน าและการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการ
ละครให้กับผู้วิจัย  ผู้วิจัยขอมอบค าขอบคุณน้ีไปถึงเจ้าหน้าที่ประจ าภาควิชาทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือผู้วิจัยด้วยความ
เอาใจใส่เสมอมา 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคุณชนาภัณฑ์ ธรรมรัฐ นักละครบ าบัดที่ได้สละเวลาชมวีดีทัศน์บันทึกภาพการแสดง
และได้แสดงทัศนคติที่เป็นคุณูปการกับการวิจัยอย่างยิ่ง  ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 คนที่ให้
ความช่วยเหลือมากมายในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยขอขอบคุณนักแสดงที่ร่วมในงานวิจัยช้ินน้ีได้แก่คุณรัถยา ตรีรัตน์ และ
คุณวรสฤษฏ์ ศรีสมัยกุล ขอขอบคุณบุคคลทั้งสองส าหรับการร่วมเป็นนักแสดงและการเป็นกัลยามิตรที่ดีที่สุดคนหน่ึงใน
ชีวิตของผู้วิจัย ผู้วิจัยขอมอบค าขอบคุณน้ีไปถึงคุณฟองจันทร์ ยะหย้อง เจ้าหน้าที่ช่วยเหลือในการแสดงที่ท างานหนักเพื่อ
สนับสนุนละครเร่ืองน้ี และขอขอบคุณสมาชิกครอบครัวอุดมเจริญศิลป์ทุกท่านที่ช่วยอ านวยความสะดวกในการบันทึกวีดี
ทัศน์และดูแลสวัสดิการของนักแสดงทุกคน 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคุณอภิรัตน์ เกวลิน นักจิตวิทยาคลินิกและคุณเดือนฉาย แสงรัตนายนต์ นักวิชาการ
ศึกษาเช่ียวชาญ ขอขอบคุณบุคคลทั้งสองส าหรับค าแนะน าในการประเมินผลการวิจัย ขอขอบพระคุณ ผู้ ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. สมดี อนันต์ปฏิเวธ ส าหรับค าแนะน าในการปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมที่มีภาวะออทิซึม ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ
คุณสุพัตรา ด ารงรัตน์ ผู้ริเร่ิมศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับแนวทางแบบซันไรส์ในประเทศไทย ขอบคุณส าหรับการ
อนุเคราะห์หนังสือและเอกสารที่เกี่ยวข้องทั้งหมด และขอขอบพระคุณคุณอุดมรัตน์ รตนธงชัย ส าหรับการอนุเคราะห์
อุปกรณ์ในการบันทึกวีดีทัศน์ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณเชิงชาย พงษ์พานิช บิดาของผู้วิจัยที่สนับสนุนเงินทุนในการศึกษาและ
สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการจัดสร้างโรงละครส าหรับจัดแสดง ผู้วิจัยขอขอบคุณคุณชิษณุ พงษ์พานิช พี่ชายของผู้วิจัย
ส าหรับการอนุเคราะห์อุปกรณ์ส าหรับจัดท าวิทยานิพนธ์และช่วยเหลือในการบันทึกวีดีทัศน์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ
อย่างที่สุดส าหรับ คุณชะไมพร พงษ์พานิช มารดาของผู้วิจัยที่จุดประกายให้ผู้วิจัยมีศรัทธาในการสร้างงานส าหรับเด็กที่มี
ภาวะออทิซึม  ขอขอบคุณส าหรับการร่วมแสดงและร่วมพัฒนาผลงานในทุกขั้นตอน  ขอบคุณส าหรับการเป็นต้นแบบ
การมอบความรักให้เด็กที่มีภาวะออทิซึมด้วยใจเมตตาอย่างแท้จริง 

ท้ายที่สุดน้ีผู้วิจัยขอยกความดีงามทุกอย่างในงานวิจัยช้ินน้ีให้กับผู้ชมกลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 คนที่ร่วมใน
งานวิจัย  ผู้วิจัยขอขอบคุณเด็กๆเหล่าน้ีที่เป็น “ครู” ให้กับผู้วิจัย เป็นส่วนส าคัญที่สุดที่ท าให้งานวิจัยช้ินน้ีประสบ
ความส าเร็จ ผู้วิจัยเป็นเกียรติและมีความสุขอย่างยิ่งที่ได้ใช้ชีวิตในโรงละครร่วมกับเด็กๆทั้ง 10 คน 

วิทยานิพนธ์เล่มน้ีได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก "ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ส าหรับนิสิต" บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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บทท่ี 1  
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

กลุ่มโรคออทิสติก (Autistic spectrum disorder) หรือภาวะออทิซึม (Autism) เป็นกลุ่ม

โรคท่ีมีสาเหตุจากความผิดปกติของสมองท าให้มีผู้ป่วยมีพัฒนาการด้านภาษาและสังคมล่าช้า มี

พฤติกรรมและความสนใจท่ีซ้ าๆ เบญจมาศ พระธานี (2554, p. 3) ได้กล่าวถึงอุบัติการณ์ของออทิซึม

ไว้ว่า ในปี พ.ศ.2554 อุบัติการณ์ของออทิซึมท่ัวโลกสูงขึ้นมาก โดยเฉล่ียพบ 1 คนต่อเด็กปกติทุกๆ 

110 – 166 คน ส าหรับในประเทศไทยพบเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมประมาณ 1 คนต่อเด็ก 1000 คน  จาก

อุบัติการณ์ข้างต้นช้ีให้เห็นว่า ประเทศไทยจะต้องพัฒนาแนวทางการช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้เพื่อรองรับ

กับจ านวนท่ีเพิ่มขึ้น ควรมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายท่ีเด็กกลุ่มนี้จะสามารถเป็นส่วนหนึ่งได้ 

เพื่อให้เด็กกลุ่มนี้มีพื้นฐานชีวิตท่ีดี สามารถส่ือสารและพัฒนาศักยภาพในแบบของตนเอง       

ผู้วิจัยเป็นนักแสดงอิสระ มีประสบการณ์ในด้านการแสดงละครเพลง ละครพูด และละครเด็ก 

มีประสบการณ์การสอนการแสดงส าหรับเด็กเป็นเวลา 4 ปี   แต่ในประสบการณ์อีกด้านหนึ่ง ผู้วิจัยมี

ความคุ้นเคยกับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม  เคยจัดกิจกรรมเสริมทักษะให้กับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมร่วมกับ

มารดาของผู้วิจัยซึ่งเป็นพยาบาลจิตเวชท่ีมีประสบการณ์ด้านการดูแลเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมมากกว่า 30 

ปี   จากประสบการณ์ท้ังสองด้านนี้ท าให้ผู้วิจัยเกิดข้อสังเกตว่า รูปแบบของละครเวทีสามารถ

ปรับเปล่ียนหรือประยุกต์เพื่อช่วยให้เด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสามารถเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งได้  และละครยัง

มีศักยภาพในการพัฒนาทักษะการส่ือสารและทักษะการเข้าสังคมของผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม ผู้วิจัยจึง

สนใจท่ีจะศึกษาและทดลองสร้างละครเวทีท่ีเหมาะสมกับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมขึ้น  ในการสร้างสรรค์

ละครเวทีหนึ่งเรื่องจะต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่างท่ีท างานร่วมกัน ส าหรับงานวิจัยช้ินนี้ผู้วิจัยจะ

มุ่งศึกษาตนเองในฐานะนักแสดงในละครเวทีส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมเป็นหลักใหญ่  

ผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมมีลักษณะและความต้องการพิเศษท่ีแตกต่างจากผู้ชมวัยเด็กท่ัวไป 

เช่น มีการท าพฤติกรรมซ้ าๆเพื่อกระตุ้นตนเอง  มีพฤติกรรมท่ีหลีกหนีสังคม มีความบกพร่องในการ

จินตนาการและการเล่นสมมติ เป็นต้น วิธีการแสดงในผลงานวิจัยช้ินนี้จึงต้องมีลักษณะเฉพาะท่ี

แตกต่างจากวิธีการแสดงในละครส าหรับเด็กท่ัวไป ผู้วิจัยคาดว่าวิธีการแสดงท่ีผ่านการสังเคราะห์
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ร่วมกับแนวทางการบ าบัดรักษาผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม จะสามารถเพิ่มปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างผู้ชม

กลุ่มนี้กับนักแสดงในขณะแสดงได้   เช่น การสนใจมองนักแสดง การโต้ตอบด้วยภาษาพูดและภาษา

ท่าทางจากแรงจูงใจของตัวเด็กเอง  

ปัจจุบันมีแนวทางการบ าบัดรักษาเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมหลายวิธีท่ีน าใช้ในประเทศไทยเช่น 

แนวทางการบ าบัดด้วยการปรับพฤติกรรม (Applied Behavior Analysis)  แนวทางการบ าบัดแบบ

องค์รวม (DIR-floortime) แนวทางฝึกฝนท่ีบ้านแบบซันไรส์ (Son – rise program) ในแต่ละ

แนวทางมีเป้าหมายและวิธีการท่ีแตกต่างกัน  ผู้วิจัยมีความเห็นว่าแนวทางหนึ่งท่ีมีศักยภาพในการ

น ามาประยุกต์เพื่อสร้างเป็นวิธีการแสดงในละครเวทีเรื่องนี้คือ แนวทางแบบซันไรส์ ซึ่งเป็นการบ าบัด

ท่ีเน้นการส่ือสาร แนวทางนี้จะท าให้เด็กอยากส่ือสารและสัมพันธ์กับผู้อื่นมากกว่ามุ่งเน้นเรื่องวิชาการ

หรือการลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  วิธีการนี้จะท าให้เด็กมีความสุขและอยากเช่ือมโยงกับโลก

ภายนอกด้วยตนเองผ่านกระบวนการเช่น  1) การสร้างห้องกิจกรรม (Playroom) ซึ่งเป็นพื้นท่ีเล่น

สนุกท่ีมีส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม 2) ใช้แรงจูงใจจากตัวเด็กสร้างการเรียนรู้และพัฒนาทักษะต่างๆ  

(The Autism Treatment Center of America, n.d.Online) ผู้วิจัยมีความเห็นว่าแนวทางแบบซัน

ไรส์สามารถน ามาสังเคราะห์ร่วมกับหลักการแสดงเพื่อสร้างวิธีการแสดงท่ีเหมาะสมกับผู้ชมท่ีมีภาวะ    

ออทิซึมได้   

 เด็กท่ีมีภาวะออทิซึมมีการรับรู้ทางประสาทสัมผัสท่ีไวกว่าเด็กท่ัวไป มีท้ังส่ิงเร้าท่ีเด็กชอบ

และไม่ชอบ ส่ิงเร้าท่ีเด็กชอบอาจสังเกตได้ไม่ยากเนื่องจากเด็กมักท ากิจกรรมเพื่อได้รับส่ิงเร้านั้นเช่น 

การจ้องของเล่นสีสดเป็นเวลานานเพราะอยากได้ส่ิงเร้าทางสายตา (กิ่งแก้ว ปาจรีย์, 2553, p. 45) 

จากลักษณะส าคัญในข้อนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกน าเสนอละครเวทีในรูปแบบ ละครเวทีประสาทสัมผัส     

(Sensory Theatre) ซึ่งเป็นละครท่ีใช้การรับรู้ทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได้แก่ รูป รส กล่ิน เสียง 

สัมผัส ช่วยขยายเรื่องราวและสร้างประสบการณ์ให้กับผู้ชม ผู้วิจัยเห็นว่าการน าเสนอเรื่องราวตาม

แรงจูงใจของผู้ชมผ่านวิธีการเหล่านี้จะช่วยสร้างโอกาสปฏิสัมพันธ์ได้มากกว่าละครในรูปแบบท่ัวไป 

เช่น กลุ่มเด็กท่ีมีแรงจูงใจเกี่ยวกับการสัมผัส ชอบสัมผัสพื้นผิวต่างๆ นักแสดงสามารถเล่ าเรื่องของ  

ลูกแกะผ่านการให้ผู้ชมสัมผัสผ้าท่ีมีขนนุ่มคล้ายขนแกะ ผู้วิจัยคาดว่าวิธีการน าเสนอนี้เมื่อน ามา
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ประยุกต์ใช้กับหลักการแสดงท่ีได้สังเคราะห์ข้ึนจะสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของผู้ชมวัยเด็กท่ีมี

ภาวะออทิซึมในขณะชมการแสดงได้ 

ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงท่ีเข้าร่วมในงานวิจัยท่ีมีประสบการณ์หลากหลายท้ังในด้านการ

แสดงและด้านการดูแลผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม มารดาของผู้วิจัยเป็นหนึ่งในนักแสดงในงานวิจัยช้ินนี้ท่ีมี

ความเช่ียวชาญในการดูแลเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม มีความเข้าใจในแนวทางแบบซันไรส์ และมี

ความคุ้นเคยกับผู้ชมกลุ่มตัวอย่างทุกคน การท างานร่วมกันระหว่างผู้วิจัยท่ีศึกษาด้านศิลปการแสดง

และมารดาของผู้วิจัยจึงมีเป้าหมายเพื่อให้ละครเรื่องนี้สร้างสรรค์ขึ้นผ่านมุมมองของศิลปะและการ

พัฒนาบุคคลท่ีมีภาวะออทิซึม   เป็นละครที่ให้ความเพลิดเพลินและให้สุนทรียะแต่น าเสนอด้วยความ

เข้าใจบุคคลท่ีมีภาวะออทิซึม 

ผู้วิจัยเช่ือว่าการศึกษาวิธีการแสดงในละครเวทีเรื่องนี้จะมีประโยชน์ต่อบุคคลอื่นๆท่ีต้อง

ปฏิสัมพันธ์กับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม ไม่เพียงแต่นักแสดงเท่านั้น นักบ าบัด นักศึกษาศาสตร์ ครู

การศึกษาพิเศษ  ตลอดจนพ่อแม่ของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม ก็สามารถประยุกต์ใช้วิธีการแสดงนี้ได้ เพื่อ

สร้างความสัมพันธ์ สร้างพื้นฐานชีวิตท่ีแข็งแรง ท าให้เด็กท่ีมีภาวะออทิซึมมีชีวิตชีวา ใช้ชีวิตได้สมบูรณ์ 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาลักษณะท่ัวไปและความต้องการพิเศษของผู้ชมละครเวทีวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักการแสดงและวิธีการบ าบัดรักษาแบบซันไรส์ (Son – 

rise Program) ในกลุ่มเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม 

3. เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์วิธีการแสดงของละครเวทีประสาทสัมผัส (Sensory theatre) 

ท่ีเหมาะสมและสามารถเพิ่มปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมกับนักแสดงได้ 
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1.3 สมมติฐานงานวิจัย 

 วิธีการแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสท่ีสังเคราะห์จากหลักการแสดงและวิธีการบ าบัดรักษา

แบบซันไรส์สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมในขณะชมการแสดงได้ 

 

1.4 ค าถามน าการวิจัย 

1) ผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมมีลักษณะท่ัวไปและความต้องการพิเศษอย่างไร  

2) วิธีการบ าบัดรักษาแบบซันไรส์จะสามารถประยุกต์เข้ากับหลักการแสดงได้อย่างไร  

3) วิธีการแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสท่ีเหมาะสมและสามารถเพิ่มปฏิสัมพันธ์เชิงบวก

ระหว่างผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมกับนักแสดงได้มีลักษณะอย่างไร 

 

1.5 ขอบเขตของงานวิจัย 

1) ศึกษาลักษณะท่ัวไปของผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมจากต ารา บทความวิชาการและ

งานวิจัย 

2) ศึกษาแนวทางการบ าบัดรักษาแบบซันไรส์ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

3) ศึกษาหลักการแสดงและการใช้ศิลปการละครส าหรับผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมท้ังในไทยและ         

ต่างประเทศ 

4) ศึกษาและทดลองสร้างละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมเพื่อ

วิเคราะห์และสังเคราะห์ วิธีการแสดงท่ีสามารถเพิ่มปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างผู้ชมและนักแสดงได้ 

 

1.6 กลุ่มตัวอย่างและสถานที่ทดลอง 

 กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยช้ินนี้คือเด็กและเยาวชนท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะ    

ออทิซึมจ านวน 10 คน กลุ่มตัวอย่างได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมในงานวิจัย โดยมี

ข้อตกลงร่วมกันท่ีจะไม่เผยแพร่ตัวตนของผู้ชมสู่สาธารณะ ตัวอย่างมีความแตกต่างในอายุ พฤติกรรม 

ความสนใจ ความสามารถในการเรียนรู้  และความสะดวกในการเข้าชมละครเวทีประสาทสัมผัสอย่าง
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ต่อเนื่อง 4 – 6 ครั้ง การจัดกลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้าชมละครเป็นการตัดสินใจร่วมกันของ ผู้วิจัย นักแสดง 

และผู้ปกครอง โดยสามารถจัดกลุ่มตัวอย่างออกได้ 2 กลุ่มดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 มีจ านวน 6 คน ช่วงอายุ 7-18 ปี เพศชาย 4 คน เพศหญิง 2 คน เข้าชม

ละครเวทีอย่างต่อเนื่องคนละ 6 ครั้ง  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 มีจ านวน 4 คน ช่วงอายุ  4 – 10 ปี  เพศชาย 

3 คน เพศหญิง 1 คน เข้าชมละครเวทีอย่างต่อเนื่องคนละ 4 ครั้ง  จ านวนผู้ชมท่ีเข้าชมละครในแต่ละ

รอบจะมีการเปล่ียนแปลงไปในแต่ละช่วงการท างาน  ซึ่งเกิดจากการแก้ไขปัญหาเพื่อให้ละคร

เหมาะสมกับผู้ชมมากขึ้น โดยรวมท้ังส้ินแล้วมีการจัดแสดงท้ังหมด 17 รอบการแสดง   

ผู้วิจัยเลือกใช้บ้านของตนเองในการสร้างโรงละครประสาทสัมผัสเนื่องจากเป็นสถานท่ีท่ีกลุ่ม

ตัวอย่างทุกคนมีความคุ้นเคยเพราะเคยท ากิจกรรมเสริมทักษะทางสังคมท่ีบ้านหลังนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ห้อง

อเนกประสงค์จัดส่ิงแวดล้อมให้มีความเหมาะสมกับความต้องการพิเศษของผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมและ

สอดคล้องกับเรื่องราวในละคร 

 

1.7 ระเบียบวิธีวิจัย 

1) รวบรวมแนวทางการบ าบัดรักษาแบบซันไรส์ท่ีสัมพันธ์กับหลักการแสดง สังเคราะห์เป็น

ต้นแบบวิธีการแสดง 

2) สร้างสรรค์องค์ประกอบต่างๆของละครและฝึกซ้อมการแสดง 

3) ทดลองจัดแสดง เก็บข้อมูลการท างาน เก็บข้อมูลสะท้อนความคิดจากผู้เกี่ยวข้อง และการ

ประเมินผลจากผู้เช่ียวชาญ เก็บข้อมูลปฏิสัมพันธ์เชิงบวกจากผู้ชม 

4) สัมภาษณ์ ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง นักแสดง และผู้เช่ียวชาญ 

5) ประเมินและสรุปผลการวิจัย 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

6 

1.8 ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 

ล าดับ ขั้นตอนด าเนินการวิจัย ระยะเวลา 

1 รวบรวมแนวทางการบ าบัดรักษาแบบซันไรส์ท่ี

สัมพันธ์กับหลักการแสดง สังเคราะห์เป็นต้นแบบ

วิธีการแสดง 

มกราคม 2560 – มิถุนายน 

2560  

2 สร้างสรรค์องค์ประกอบต่างๆของละครและ

ฝึกซ้อมการแสดง 

พฤษภาคม 2560 – สิงหาคม 

2560 

3 ทดลองจัดแสดง เก็บข้อมูลการท างาน เก็บข้อมูล

สะท้อนความคิดจากผู้เกี่ยวข้องและการ

ประเมินผลจากผู้เช่ียวชาญ  

เก็บข้อมูลปฏิสัมพันธ์เชิงบวกจากผู้ชม 

กันยายน 2560  – ตุลาคม 

2560 

4 สัมภาษณ์ ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง นักแสดง 

และผู้เช่ียวชาญ 

พฤศจิกายน 2560 – มกราคม 

2561 

5 ประเมินและสรุปผลการวิจัย มกราคม 2561 – กุมภาพันธ์ 

2561 

 

1.9 นิยามค าศัพท์ 

1.9.1 วิธีการแสดง 

 ค าว่า “วิธีการแสดง” ในงานวิจัยช้ินนี้หมายถึง วิธีการท่ีนักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัส

เรื่องนี้ สื่อสารและปฏิสัมพันธ์ กับตัวละครอื่นๆหรือกับผู้ชม เพื่อน าพาผู้ชมไปสู่เรื่องราวและกิจกรรม

ทางประสาทสัมผัส วิธีการแสดงในงานวิจัยช้ินนี้เป็นการแสดงแบบด้นสด ( Improvisation) ท่ี

นักแสดงจะพูดและกระท าส่ิงต่างๆ แบบฉับพลัน ไม่มีบทท่ีก าหนดค าพูดของนักแสดงอย่างชัดเจน แต่

นักแสดงจะแสดงด้นสดไปตามโครงสร้างของเรื่องท่ีสัมพันธ์กับกิจกรรมท่ีออกแบบไว้ในแต่ละช่วง 
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ส าหรับนักแสดงท่ีสวมบทบาท  ผู้วิจัยได้ประยุกต์บุคลิกลักษณะ ทัศนคติและวิธีการ ส่ือสารของ      

ตัวละครมาจากลักษณะของครูฝึกในแนวทางแบบซันไรส์เพื่อให้การส่ือสารของตัวละครมีความ

เหมาะสมกับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม 

1.9.2 นักแสดง-กระบวนกร (Actor-facilitator1) 

 ค าว่า “นักแสดง-กระบวนกร” เป็นค าเรียกต าแหน่งหรือหน้าท่ีของนักแสดงในละครเวที

ประสาทสัมผัสเรื่องนี้ท่ีจะต้องส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมในฐานะตัวละคร และน าพาผู้ชมไปสู่

กระบวนการทางประสาทสัมผัส  นักแสดง-กระบวนกรในงานวิจัยช้ินนี้จะต้องท าหน้าท่ีประเมินผู้ชม

เพื่อน าไปพัฒนาโครงสร้างของกิจกรรมทางประสาทสัมผัสท่ีจะน ามาใช้ในครั้งต่อๆไปให้เหมาะสมมาก

ขึ้น 

1.9.3 ละครเวทีประสาทสัมผัส 

 ละครเวทีประสาทสัมผัสในงานวิจัยช้ินนี้เป็นละครเวทีท่ีผู้ชมจะมีส่วนร่วมในการแสดง จัด

แสดงแบบต่อเนื่อง 4 – 6 สัปดาห์ ในแต่ละสัปดาห์จะมีการพัฒนาเรื่องราวในละครอย่างค่อยเป็นค่อย

ไป  ในแต่ละครั้งผู้ชมจะได้เข้ามาอยู่ในบรรยากาศสมมติและเป็นส่วนหนึ่งของเรื่องราวผ่านการท า

กิจกรรมทางประสาทสัมผัส ตัวละครและผู้ชมสามารถส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กันได้  เค้าโครงเรื่องราว

ในละครคือเรื่องสมมติเกี่ยวกับชาวสวน 4 คน ท่ีผสมผสานกับเรื่องราวในนิทานภาพเรื่อง กบแฮรี่ผู้หิว

โหย (Partis,2017) โดยผู้วิจัยได้ย่อยเรื่องราวเหล่านี้ ให้กลายเป็นกิจรรมในละครประสาทสัมผัส 4-6 

ครั้ง ใช้นักแสดง 4 คน ประกอบด้วยนักแสดงท่ีท าหน้าท่ีเล่าเรื่องและด าเนินกิจกรรม 3 คน นักแสดง

ท่ีเล่นดนตรีประกอบ 1 คน 

โรงละครมีลักษณะคล้ายห้องท ากิจกรรมท่ีผู้ชมจะได้เข้าร่วมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นการใช้

สถานท่ีท่ีผู้ชมมีความคุ้นเคย แต่มีการจัดส่ิงแวดล้อมใหม่ให้เป็นไปตามเรื่องราวสมมติ นักแสดงสวม

เครื่องแต่งกายตามเรื่องราวและอยู่ในบทบาทของตัวละคร  

                                                             
1
 ค าว่า Facilitator มีค าแปลที่หลากหลาย เช่น  กระบวนกร  ผูอ้ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  ศิลปิน-วิทยากร  หน้าที่น้ีคอืผู้

ที่ตอ้งวางแผนเพือ่จัดกิจกรรมและกระตุ้นให้เกิดการคดิ การปฏบิัติ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (พรรัตน์ ด ารุง ,2557:4) 
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ผู้วิจัยได้ใช้ค าว่า “ละครเวทีประสาทสัมผัส” ถึงแม้ว่าผลงานการแสดงในงานวิจัยช้ินนี้จะมี

ลักษณะท่ีคล้าย“กระบวนการ” มากกว่า ละครเวที เพราะผู้เข้าร่วมจะมาท ากิจกรรมร่วมกันผ่าน   

การเล่น มีการประเมินผลและพัฒนาต่อยอดในแต่ละสัปดาห์ แต่สาเหตุท่ีผู้วิจัยใช้ค าว่าละครเวที

เนื่องจากในปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นมีการเลือกเทคนิคจากละครเวทีมาใช้หลายประการ ท้ังในด้านการ

จัดสถานท่ีและการสวมบทบาทเป็นตัวละครของนักแสดง ผู้วิ จัยจึงเลือกใช้ค าว่า “ละครเวที       

ประสาทสัมผัส” ในงานวิจัยช้ินนี้     

1.9.4 ผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม 

 ผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม หมายถึง ผู้ชมละครเวทีวัยเด็กและเยาวชนท่ีได้รับการวินิจฉัย

จากแพทย์ว่ามีภาวะออทิซึม ผู้ชมกลุ่มนี้จะมีความบกพร่องในด้านการส่ือสาร ด้านสังคม และด้าน

พฤติกรรม ท าให้ผู้ชมกลุ่มนี้มีความยากล าบากในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น ยึดติดกับส่ิงเดิม ไม่

ยืดหยุ่นท่ีจะเปล่ียนแปลงส่ิงต่างๆในชีวิต  ส าหรับผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมในงานวิจัยช้ินนี้ จะมี

ศักยภาพในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน มีระดับความบกพร่องด้านการส่ือสาร สังคมและพฤติกรรมท่ี

แตกต่างกัน  ผู้วิจัยจะสรุปศักยภาพในด้านต่างๆของผู้ชมเป็น 3 ระดับเพื่อให้ผู้อ่านได้เข้าใจลักษณะ

ท่ัวไปของผู้ชมกลุ่มนี้มากขึ้นดังนี้ 

ด้านการส่ือสาร 

ระดับที่1   สามารถพูดโต้ตอบบอกความต้องการได้ สามารถต้ังค าถาม และเล่าเรื่องล าดับ

เหตุการณ์ในระดับท่ีไม่ซับซ้อนได้ จ านวน 2 คน 

ระดับที่2   สามารถพูดเป็น วลี  ประโยคง่ายๆ มีความเข้าใจค าศัพท์ บอกความต้องการได้

แต่เล่าล าดับเหตุการณ์ยังไม่ได้  จ านวน 6 คน 

ระดับที่3   มีความเข้าใจในค าส่ังแต่ยังไม่สามารถออกเสียงพูดเป็นค า  มีความรู้ค าศัพท์ท่ี

จ ากัด จ านวน 2 คน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

9 

ด้านสังคม 

ระดับที่1  มีความต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ รู้กติกาทางสังคม สามารถปฏิบัติตาม

ได้ นั่งประจ าท่ีในห้องกิจกรรมได้ แต่ความสนใจจดจ่อยังไม่ต่อเนื่อง จ านวน 2 คน 

ระดับที่2  มีความต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ  แต่ไม่สามารถปฏิบัติตามกติกา นั่ง

ประจ าท่ีไม่ได้นาน  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นแบบไม่ถูกวิธี  ยังมีโลกส่วนตัว อยากท าเฉพาะส่ิงท่ีตนเองมี

ความสนใจเฉพาะ จ านวน 4 คน 

ระดับที่3  ไม่เข้าใจสถานการณ์และกติกาทางสังคม นั่งประจ าท่ีได้ส้ันๆ ไม่กล้าแสดงออก

และมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นยาก  อยากท าเฉพาะส่ิงท่ีตนเองสนใจ จดจ่อไม่ได้นาน จ านวน 4 คน 

ด้านพฤติกรรม 

ระดับที่1  สามารถควบคุมตัวเองเมื่ออยู่ในกิจกรรมท่ีมีส่ิงเร้าจากประสาทสัมผัสต่างๆ แต่ยังมี

โลกส่วนตัวโดยมักจะท าเสียงและท่าทางบางอย่างท่ีช่วยให้ตัวเองสบายใจ จ านวน 1 คน 

ระดับที่2  พฤติกรรมท่ีไม่อยู่นิ่ง ไวต่อส่ิงเร้าจากประสาทสัมผัสต่างๆ ไม่มั่นใจและปรับตัวยาก 

มีโลกส่วนตัวสูง จะใช้การกระตุ้นตัวเองให้เกิดความผ่อนคลาย  จ านวน 8 คน 

ระดับที่ 3  พฤติกรรมเฉื่อยชา ไม่ยอมลุกจากท่ี  ไม่ตอบสนองต่อส่ิงเร้ามากนัก ไม่กล้า       

ไม่มั่นใจ  จ านวน 1 คน 

 

1.9.5 แนวทางการบ าบัดแบบซันไรส์ 

แนวทางการฝึกฝนผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมรูปแบบหนึ่ง เกิดขึ้นท่ีสหรัฐอเมริกา แนวทางนี้จะให้

ความช่วยเหลือผู้มีภาวะออทิซึมให้พัฒนาด้านการส่ือสาร การเรียนรู้ และทักษะต่างๆ  คิดค้นโดย   

แบรรี่  เนล คาฟแมน  (Barry Neil Kaufman)  และซามา เรี ย  ลาย ท์  คาฟแมน                  

(Samahria Lyte Kaufman) เป็นแนวทางการฝึกฝนท่ีบ้านโดยใช้เด็กเป็นศูนย์กลาง ส่ือสารแบบหนึ่ง

ต่อหนึ่ง (The Autism Treatment Center of America, n.d.Online) 
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 ส าหรับในงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิ จัยได้เลือกประยุกต์ใช้แนวทางแบบซันไรส์ เฉพาะการน า      

บุคลิกลักษณะ ทัศนคติ และวิธีการส่ือสารของครูฝึกในแนวทางแบบซันไรส์มาสร้างเป็นตัวละครใน

ละครเวทีประสาทสัมผัส เพื่อให้ตัวละครมีความเข้าใจผู้ชม สามารถส่ือสารและปฏิสัมพันธ์ได้อย่าง

เหมาะสม 

 

1.10 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1) ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับวิธีการแสดงท่ีเหมาะสมกับผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม  

2) ริเริ่มการสร้างพื้นท่ีในวงการศิลปการแสดงให้เด็กท่ีมีภาวะออทิซึม 

3) เป็นแนวทางให้นักการละคร  นักบ าบัด นักศึกษาศาสตร์ ครูการศึกษาพิเศษ ตลอดจนผู้ท่ี

สนใจ น าวิธีการแสดงท่ีสังเคราะห์เพื่อใช้ในละครเวทีประสาทสัมผัสไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม

กับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม 
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บทท่ี 2  
แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในงานวิจัยช้ินนี้ผู้วิจัยจะต้องสร้างผลงานละครเวทีประสาทสัมผัสขึ้นมาก่อนแล้วจึงค้นหา

วิธีการแสดงในละครประสาทสัมผัสท่ีออกแบบไว้ ท าให้ผู้วิจัยต้องศึกษาองค์ความรู้จากหลายสาขาวิชา

ท้ังในแง่ของการสร้างผลงานให้เหมาะสมกับผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม และองค์ความรู้เกี่ยวกับวิธีการแสดง 

ผู้วิจัยจะอธิบายแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 1) ประสบการณ์ของผู้วิจัยและแรงจูงใจในการสร้างสรรค์ละครเวทีประสาทสัมผัส 

 2) การสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทึซึมในไทยและต่างประเทศ 

 3) หลักการแสดง 

 4) ละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กและเยาวชน 

 5) ลักษณะและความต้องการพิเศษของผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม  

6) แนวทางการบ าบัดรักษาแบบซันไรส์ (Son –Rise Program) 

 

2.1 ประสบการณ์ของผู้วิจัยและแรงจูงใจในการสร้างสรรค์ละครเวทีประสาทสัมผัส 

 ผลงานละครเวทีในงานวิจัยนี้เกิดขึ้นจากแรงจูงใจของผู้วิจัยท่ีมาจากประสบการณ์ส่วนตัวใน

สองด้านได้แก่ประสบการณ์ด้านศิลปการแสดงและประสบการณ์ด้านการจัดกิจกรรมส าหรับ เด็กท่ีมี

ภาวะออทิซึม ประสบการณ์ท้ังสองด้านช่วยให้ผู้วิจัยเกิดมุมมองเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ละครเวที

ส าหรับบุคคลกลุ่มนี้ ผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยพอสังเขป เพื่อให้ผู้อ่านได้

เข้าใจถึงท่ีมาของความสนใจในการค้นหาเทคนิคการแสดงส าหรับละครเวทีประสาทสัมผัสในงานวิจัย

ช้ินนี้ดังนี้ 

 ผู้วิจัยเป็นนักแสดงอิสระ มีประสบการณ์ในด้านการแสดงละครเพลง ละครพูด และละครเด็ก 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับหลักการแสดงท้ังในภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ มีประสบการณ์การสอนการ

แสดงส าหรับเด็กเป็นเวลา 4 ปี   แต่ในประสบการณ์อีกด้านหนึ่งผู้วิจัยมีความคุ้นเคยกับเด็กท่ีมีภาวะ
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ออทิซึม  เคยจัดกิจกรรมเสริมทักษะให้กับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมร่วมกับมารดา 2 ของผู้วิจัยซึ่งเป็น

พยาบาลจิตเวชท่ีมีประสบการณ์ด้านการดูแลเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมมากกว่า 30 ปี   จากประสบการณ์

ท้ังสองด้านนี้ท าให้ผู้วิจัยเกิดข้อสังเกตว่า รูปแบบของละครเวทีสามารถปรับเปล่ียนหรือประยุกต์เพื่อ

ช่วยให้เด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสามารถเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งได้  มารดาของผู้วิจัยได้เข้าอบรมกระบวนการ

เรียนรู้แบบซันไรส์ในโปรแกรม เดอะซันไรส์ โปรแกรม แอดวานส์ เทรนนิง นิวฟรอนเทียร์          

(The Son-Rise Program Advanced Training : New frontiers) ท่ีประเทศสิงคโปร์ แล้วได้น า

แนวคิดมาปรับประยุกต์ใช้กับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม   ผู้วิจัยได้มีโอกาสพูดคุยกับมารดาของผู้วิจัยและ

บุคคลอื่นๆท่ีใช้แนวทางนี้และได้สังเกตครูฝึกท่ีได้ใช้กระบวนการจริงกับเด็กในห้องกิจกรรม ท าให้

ผู้วิจัยเกิดข้อสังเกตว่า ครูฝึกตามแนวทางแบบซันไรส์มีลักษณะหลายประการท่ีคล้ายนักแสดงท่ีมีการ

สวมบุคลิกใหม่ มีทัศนคติแบบใหม่ท่ีเข้าใจและเคารพตัวตนแท้จริงของบุคคลกลุ่มนี้  ผู้วิจัยจึงเกิด

แนวคิดท่ีจะน าบุคลิกลักษณะ ทัศนคติ และวิธีการส่ือสารของครูฝึกตามแนวทางแบบ ซันไรส์ มา

ประยุกต์เป็นตัวละครในละครเวทปีระสาทสัมผัส 

 ในต่างประเทศเริ่มมีการสร้างสรรค์ละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม

อย่างแพร่หลาย แต่ส าหรับในประเทศไทยยังไม่มีให้เห็นอย่างชัดเจน  ในการริเริ่มสร้างสรรค์งาน

รูปแบบใหม่ท่ียังไม่มีต้นแบบท าให้ผู้วิจัยต้องท าการศึกษาและทดลองปฏิบัติงานในหลายแง่มุมเพื่อให้

เกิดผลงานละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่องนี้ขึ้นมาได้  นักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่องนี้จะต้อง

ท าหน้าท่ีในการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมและต้องท าหน้าท่ีในการจัดโครงสร้างกิจกรรมทาง

ประสาทสัมผัสในละครอีกด้วย เนื่องจากนักแสดงคือผู้ท่ีสามารถประเมินปฏิสัมพันธ์และความสนใจ

ของผู้ชมในการแสดงแต่ละครั้งเพื่อน ามาพัฒนาละครในครั้งๆต่อไป 

 

2.2 การสร้างสรรค์ละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมที่มีภาวะออทิซึม 

 งานวิจัยช้ินนี้มีความซับซ้อนเนื่องจากในประเทศไทยยังไม่มีการพัฒนางานลักษณะนี้มาก่อน 

ผู้วิจัยจะต้องสร้างสรรค์ผลงานละครและจัดการสภาวะส่ิงแวดล้อมให้เป็นพื้นท่ีในการท าวิจัยเพื่อ

                                                             
2 ชะไมพร พงษ์พานิช  พยาบาลระดับช านาญการ 
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สามารถศึกษาเรื่องวิธีการแสดงได้  ผู้วิจัยพบว่ามีการสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกัน เช่น 

การสร้างสรรค์ละครหุ่นเงาส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมและผู้บกพร่องด้านทางการได้ยิน ของกลุ่ม

ละครพระจันทร์พเนจรโดย มณฑาทิพย์ สุขโสภา  ในด้านของผลงานวิจัยพบการศึกษากระบวนการ

สร้างสรรค์ละครท่ีใช้การรับรู้ทางประสาทสัมผัสแต่น าใช้กับผู้ท่ีมีความบกพร่องด้านการมองเห็นเช่น 

วิทยานิพนธ์ของ ธีรเนตร วิโรจน์สกุล (2554) ท่ีท าการศึกษาในหัวข้อ กระบวนการสร้างสรรค์ละคร

เวที 6 มิติ ส าหรับเด็กพิการทางสายตา จากการค้นคว้าท าให้ผู้วิจัยพบว่า องค์ความรู้และข้อมูลต่างๆ

ท่ีจ าเป็นต่อการสร้างงานประเภทนี้ในประเทศไทยยังมีจ ากัด  ยังไม่มีต้นแบบการสร้างสรรค์งาน

ประเภทนี้ ไม่มีบทละครท่ีผู้วิจัยจะสามารถน ามาใช้ในการทดลองวิธีการแสดงได้ ท าให้ผู้วิจัยต้อง

ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสร้างสรรค์งานประเภทนี้ในต่างประเทศเพื่อน ามาสร้างละครเวทีเรื่องนี้  

 ส าหรับในต่างประเทศ ผู้วิจัยพบว่ามีการสร้างสรรค์ละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมท่ีมี

ภาวะออทิซึมอย่างแพร่หลาย มีงานวิจัยและบทความต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ละครเวที

ประเภทนี้ มีหนังสือท่ีเขียนเกี่ยวกับการใช้ศิลปการละครส าหรับผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม มีคณะ ละครท่ี

สร้างสรรค์งานประเภทนี้ขึ้นและน าเสนอข้อมูลต่างๆผ่านเว็บไซต์  ผู้วิจัยได้ศึกษาหัวข้อนี้ผ่านหนังสือ

ภาษาอังกฤษ 2 เล่ม ได้แก่ The Bamboozle Book of Dramatic Starts (Davies, 2006)        

Oily Cart All Sort of Theatre for All Sort of Kids (Webb, 2012) ได้ศึกษาจากบทความ

วิชาการเรื่อง Relaxed Performance: Audiences with Autism in Mainstream Theatre 

(Fletcher-Watson, 2015) และได้ศึกษาข้อมูลจากเว็บไซต์ของกลุ่มละครท่ีสร้างสรรค์งานละคร

ประเภทนี้ โดยผู้วิจัยจะมุ่งจับหลักส าคัญในการสร้างสรรค์ละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมท่ีมี

ภาวะออทิซึมท่ีเกี่ยวข้องกับการแสดงของนักแสดง  ผู้วิจัยจะน าหลักส าคัญดังกล่าวไปใช้ในการ

ออกแบบองค์ประกอบต่างๆและวิธีการแสดงของนักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสในงานวิจัยช้ินนี้ 

โดยจะศึกษาหัวข้อส าคัญได้แก่   1) ลักษณะของละครเวทีประสาทสัมผัส 2) การสร้างพื้นท่ีปลอดภัย

ให้กับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม 3) การออกแบบละครโดยมีผู้ชมเป็นศูนย์กลาง  

2.2.1 ลักษณะของละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม 

ผู้วิจัยพบว่าในต่างประเทศมีหลายคณะละครท่ีได้สร้างสรรค์ละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับ

ผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม แต่ละคณะละครจะสร้างสรรค์งานท่ีมีจุดร่วมเหมือนกันในหลายประเด็น หลาย
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คณะละครไม่ได้ใช้ค าเรียกผลงานละครเวทีของตนเองว่า ละครเวทีประ สาทสัมผัส (Sensory 

Theatre) เหมือนในงานวิจัยช้ินนี้โดยตรง แต่ในผลงานท่ีสร้างสรรค์ขึ้นมีการใช้การรับรู้ทางประสาท

สัมผัสมาช่วยในการเล่าเรื่องและส่ือสารกับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม โดยมีการใช้ค าเรียกว่ า ละครเวทีท่ี

ผู้ชมมีปฏิสัมพันธ์หรือ อินเตอร์แอคทีฟ เธียเตอร์ (Interactive Theatre) ละครเวทีท่ีผู้ชมเป็นส่วน

หนึ่งของบรรยากาศหรือ อิมเมอร์ซีฟเธียเตอร์  (Immersive Theatre)  บางคณะใช้ค าเรียกว่า ละคร

เวทีหลายประสาทสัมผัสหรือ มัลติเซนซอรี่ เธียเตอร์ (Multi- Sensory Theatre)    คณะละครท่ี

สร้างสรรค์งานประเภทนี้ตัวอย่างเช่น  คณะละครออยล่ี คาร์ท (Oily Cart)  คณะละครแบมบูเซิล  

(Bamboozle)  ท่ีประเทศอังกฤษ  คณะละคร ซีซอว์เธียเตอร์ (Seesaw Theatre)  คณะละครทรัสตี 

ไซด์คิก (Trusty Sidekick Theater) ท่ีสหรัฐอเมริกา และคณะละครเซนซอเรียม เธียเตอร์ 

(Sensorium Theatre) ท่ีประเทศออสเตรเลีย เป็นต้น 

 ผู้วิจัยได้สืบค้นการให้ความหมายของละครเวทีประสาทสัมผัสจากบทความในเว็บไซต์ได้แก่ 

Staging Theatre for Audiences with Profound Learning Disabilities (Gregory & Garland, 

2015,Online) และThe Benefits of Using Sensory Theatre (Tortora 2011 :Online)  และ

การให้ความหมายโดย คริสโตเฟอร์ เดวี่ส์ (Christopher Davies) ในหนังสือ Creating Multi-

sensory Environments (Davies, 2012, pp. 1-5) ผู้วิจัยสามารถสรุปความหมายได้ดังนี้    

 ละครเวทีประสาทสัมผัสคือละครเวทีท่ีเล่าเรื่องราวผ่านการให้ผู้ชมได้เข้ ามามีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางประสาทสัมผัส  ผู้ชมจะได้ส ารวจประสาทสัมผัสท้ัง 5 ผ่าน บรรยากาศ หรือ สิ่งแวดล้อม 

ท่ีผู้สร้างงานได้ออกแบบไว้  เป็นละครท่ีผู้ชมจะรับรู้อารมณ์ ความรู้สึกผ่าน การมองเห็น การได้ยิน 

การสัมผัส การดมกล่ิน และการล้ิมรส บางกรณียังรวมไปถึงการรับรู้ด้านการเคล่ือนไหว3  ข้อสังเกตท่ี

ส าคัญของละครเวทีประสาทสัมผัสคือ ละครประเภทนี้จะให้ความส าคัญกับศักยภาพของผู้ชมท่ี

แตกต่างกัน ให้ความใส่ใจกับการเลือกใช้ประสาทสัมผัสท่ีหลากหลายท่ีผู้ชมท่ีมีความต้องการพิเศษจะ

สามารถเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งได้ท าให้ผู้ชมในละครประเภทนี้เกิดประสบการณ์ส่วนตัวท่ีแตกต่างกันไป

                                                             
3
การรับรู้การเคลือ่นไหว (Kinesthetic  Sense) คือการรับรู้การเคลื่อนไหวของร่างกาย คณะละคร Oily Cart ใช้แนวคิดน้ีในการ

สร้างละครส าหรับผู้พิการที่ไม่สามารถเดินได ้ในละครบุคคลกลุม่น้ีจะสามารถส ารวจการเคลือ่นไหวท่ีหลากหลายของตนเองในน้ า
ได้ (Webb, 2012, p. 98) 
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ในแต่ละบุคคล แนวคิดเหล่านี้เป็นลักษณะส าคัญของละครเวทีประสาทสัมผัสท่ีผู้วิจัยสนใจน าไปใช้

พัฒนาผลงานของตนเอง เพราะผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมมีศักยภาพท่ีหลากหลายและต้องการละครท่ี

เหมาะสมกับความต้องการของตนเอง   

ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า แนวทางการแสดงแบบละครเวทีประสาทสัมผัสเป็นแนวทางท่ีสอดคล้อง

กับลักษณะการเล่นของผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2560:ออนไลน์) และเดฟ เชอร์แรท 

(Dave Sherratt) (Sherratt, 2002, p. 169) ได้กล่าวถึงลักษณะการเล่นของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมไว้

ว่า เด็กท่ีมีภาวะออทิซึมจะมีพัฒนาการด้านการเล่นอยู่ในระดับการเล่นสัมผัส ท าให้สังเกตได้ว่าเด็ก

กลุ่มนี้มักสนใจท่ีจะน าส่ิงของมาดม เอามาใส่ปาก  สนใจมองส่ิงของบางอย่าง ฟังเสียงเคาะของส่ิงของ 

หรือชอบสัมผัสวัสดุบางชนิด  ไม่ได้เล่นของเล่นตามลักษณะการใช้งาน ไม่สามารถเล่นบทบาทสมมติ 

บกพร่องในการเล่นเชิงสัญลักษณ์ ขาดการมีความคิดสร้างสรรค์และการจินตนาการ    

 แนวคิดนี้สอดคล้องกับประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยท่ีมีต่อเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม ผู้วิจัยมัก

สังเกตเห็นเด็กกลุ่มนี้จดจ่ออยู่กับการรับรู้ประสาทสัมผัสบางอย่างเช่น เด็กบางคนสนใจหมุนของเล่นท่ี

พื้นซ้ าๆ  บางคนชอบสัมผัสความเหนียวของสติกเกอร์ บางคนสนใจมองฟองสบู่ท่ีลอยไปในอากาศ  

เด็กเหล่านี้สามารถท าส่ิงเดิมซ้ าๆอย่างสนใจ และในหลายกรณีผู้วิจัยเคยใช้กิจกรรมทางประสาทสัมผัส

เหล่านี้เช่ือมโยงกับเด็กให้เกิดการส่ือสารได้ 

จากการให้ความหมายของละครเวทีประสาทสัมผัส ความสอดคล้องกับพัฒนาการในการเล่น 

และประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยท าให้ผู้วิจัยเห็นว่าการใช้ละครเวทีประสาทสัมผัสจะเป็นการ

สนับสนุนให้ผู้ชมกลุ่มนี้สามารถเป็นส่วนหนึ่งของละครได้มากขึ้น  และอาจเป็นบันไดขั้นแรกในการ

เช่ือมโยงผู้ชมกลุ่มนี้ไปสู่กิจกรรมท่ีซับซ้อนหรือใช้จินตนาการมากข้ึนได้  

 มีหลายคณะละครที่สร้างสรรค์ละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมท่ีมีความ

สอดคล้องกับงานของผู้วิจัยตัวอย่างเช่น คณะละครแบมบูเซิล (Bamboozle, n.d.)  แบมบูเซิลก่อต้ัง

ในปี 1994 โดย คริสโตเฟอร์ เดวีส์ (Christopher Davies) และ ซู ไพครอฟท์ (Sue Pyecroft) 

แบมบูเซิลมีความเช่ียวชาญในการสร้างสรรค์งานละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับเด็กและเยาวชนท่ีมี

ความบกพร่องในการเรียนรู้ต้ังแต่ระดับกลางถึงระดับสูง  ตลอดจนผู้ชมท่ีมีปัญหาเรื่องอารมณ์และ
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พฤติกรรม (Davies, 2006, p. 9) และคณะละครออยลี คาร์ท    ออยลี คาร์ทก่อต้ังโดย ทิม เวป      

(Tim Webb) และ แมกซ์ เรนฮาดท์ (Max Reinhardt) ในปีค.ศ. 1981   ออยล่ี คาร์ทสร้างสรรค์

ละครเวทีส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสมองโดยน ากิจกรรมทางประสาทสัมผัสมาใช้เพื่อให้เด็กท่ีมี

ความพิการได้รับประสบการณ์และน าไปสู่การส่ือสาร การเข้าใจตนเอง สถานท่ีจัดแสดงของ         

ออยล่ี คาร์ทส่วนใหญ่มักไม่ใช่โรงละครท่ัวไป เช่น จัดแสดงในสระว่ายน้ า จัดแสดงบนแทรมโพลีน  

สร้างประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย เช่น น้ า ฟองสบู่ พัดลม น้ าหอม และไฟเรื่องแสง 

(Oily cart : ออนไลน์) 

 

2.2.2  การสร้างพื้นท่ีปลอดภัยให้กับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม  

 จากการสืบค้นเรื่องการสร้างสรรค์ละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม 

ผู้วิจัยพบว่าหลายคณะละครได้ให้ความส าคัญกับการสร้างบรรยากาศ ส่ิงแวดล้อม ตลอดจนการอยู่

ร่วมกันในพื้นท่ีจัดแสดง ให้เป็น พื้นท่ีปลอดภัยส าหรับผู้ชมท่ีมีความต้องการพิเศษ  จากการศึกษา

เรื่องการสร้างพื้นท่ีปลอดภัยให้กับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมในหนังสือ The Bamboozle Book of 

Dramatic Starts (Davies, 2006, p. 9) และ Creating Multi-Sensory Environments (Davies, 

2012, p. 6) สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

 ค าว่า พื้นที่ปลอดภัย ในละครเวทีประเภทนี้คือการสร้างพื้นท่ีท่ีผู้ชมหรือผู้เข้าร่ วมจะ

ปราศจากความกลัว ผู้ชมสามารถเป็นตัวของตัวเองและสามารถเลือกวิธีการเป็นส่วนหนึ่งของละคร

ด้วยวิถีของตนเองได้ แนวคิดเรื่องพื้นท่ีปลอดภัยนี้จะมีความเด่นชัดเมื่อน าใช้กับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม 

เนื่องจากบุคคลกลุ่มนี้จะมีพฤติกรรมท่ีผิดปกติและมักถูกห้ามปรามจากสังคมภายนอก มีการรับรู้ทาง

ประสาทสัมผัสท่ีแตกต่างจากบุคคลท่ัวไป ท าให้การเข้าสังคมของบุคคลกลุ่มนี้มีความยากล าบาก การ

สร้างพื้นท่ีการแสดงให้เป็นพื้นท่ีปลอดภัยจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะบุคคลกลุ่มนี้จะสามารถเป็น

ตัวของตัวเอง สามารถอยู่ในบรรยากาศท่ีปลอดภัยต่อประสาทสัมผัสของตนเอง  และสามารถเลือกมี

ส่วนร่วมด้วยวิธีการและเงื่อนไขของตนเอง ค าๆหนึ่งท่ีได้น ามาใช้เพื่อสร้างความเข้าใจในการจัดการ

แสดงเพื่อบุคคลท่ีมีภาวะออทิซึม คือค าว่า  Non- Judgmental  Space หรือ พื้นทีท่ีไม่มีการตัดสิน
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ถูกผิด  คริสโตเฟอร์ เดวี่ส์  (Christopher Davies) ได้กล่าวถึงความส าคัญของพื้นท่ีท่ีไม่มีการตัดสิน

ถูกผิดอย่างชัดเจนโดย เดวี่ส์ได้กล่าวว่า แนวคิดเรื่องพื้นท่ีท่ีไม่มีการตัดสินสามารถน ามาใช้ได้อย่าง

หลากหลายท้ังในโรงละครและห้องเรียน สามารถน าใช้โดยนักแสดง ครู ผู้น ากิจกรรม  พื้นท่ีท่ีไม่มีการ

ตัดสินถูกผิดจะให้อิสระกับเด็กในการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมหรือบุคคลต่างๆ ในพื้นท่ีนั้นๆโดยไม่

ต้องกลัวว่าจะถูกตัดสินว่าผิด  ไม่มีการตัดสินถูกผิดในทางเลือกของผู้อื่น และมีเวลามากพอส าหรับแต่

ละบุคคลท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วม การจัดส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีถึงแม้ว่าจะมีการใช้ความคิดสร้างสรรค์ ใช้

ความต้ังใจในการน าเสนอกิจกรรมต่างๆ แต่นักแสดง ครู ผู้น ากิจกรรมจะไม่มุ่งเน้นผลักดันให้ผู้ชมเป็น

ส่วนหนึ่ง เด็กสามารถปฏิเสธการเข้าร่วมท ากิจกรรมต่างๆได้เสมอ โดยเดวีส์ได้เน้นย้ าว่า การไม่ตัดสิน

จะท าให้เกิดพื้นท่ีปลอดภัยทางจิตใจและเป็นหลักส าคัญท่ีจะน าพาผู้ชมไปสู่ความเช่ือในบทบาทสมมติ 

หรือโลกของจินตนาการได้ 

 การใช้พื้นท่ีปลอดภัยนั้นเป็นหลักส าคัญของละครที่จะท าให้ผู้ชมได้เป็นอิสระ เป็นตัวเองและ

น ามาสู่การแสดงออกทางความคิด ความรู้สึก แสดงออกถึงตัวตนท่ีแท้จริงของตนเอง แนวคิดนี้ส าคัญ

ต่อท้ังเด็กท่ัวไปและเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าแนวคิดนี้สอดคล้องกับความ

ต้ังใจในการสร้างสรรค์ผลงานช้ินนี้ของตนเอง เนื่องจากการสร้างพื้นท่ีปลอดภัยและไม่มีการตัดสิน 

สอดคล้องกับวิธีการท างานส่วนตัวของผู้วิจัยและมารดาของผู้วิจัยในการดูแลผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม 

สอดคล้องกับแนวคิดแบบซันไรส์ท่ีผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบวิธีการแสดงในงานวิจัย

ช้ินนี้    ผู้วิจัยจะน าแนวคิดนี้ไปใช้ในการออกแบบองค์ประกอบต่างๆของละครให้เกิดพื้นท่ีปลอดภัย

มากท่ีสุด น าแนวคิดเรื่องการไม่ตัดสินถูกผิดมาวิเคราะห์วิธีการแสดงของนักแสดงให้มีความเหมาะสม 

เป็นมิตรและสร้างความไว้วางใจจากผู้ชมให้ได้มากท่ีสุด 

 

2.2.3 การออกแบบละครโดยมีผู้ชมเป็นศูนย์กลาง 

 ผู้วิจัยพบว่าคณะละครที่สร้างสรรค์ละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมได้ให้

ความส าคัญกับการออกแบบองค์ประกอบและการน าเสนอให้สอดคล้องกับผู้ชม  ยึดเอาผู้ชมเป็น

ศูนย์กลาง ตอบสนองกับความต้องการพิเศษของแต่ละบุคคล จึงท าให้เห็นผลงานละครท่ีมีลักษณะ
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เฉพาะท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของผู้ชมแต่ละกลุ่มอย่างชัดเจน  ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะยกข้อมูลท่ี

เกี่ยวข้องกับการออกแบบละครโดยมีผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมเป็นศูนย์กลางของคณะละครท่ีสร้างสรรค์

ละครเวทีประสาทสัมผัสและคณะละครที่สร้างสรรค์ละครส าหรับผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมประเภทอื่นๆเช่น 

รีแลกซ์เพอฟอร์แมนซ์ (Relaxed Performances)   การออกแบบละครโดยมีผู้ชมเป็นศูนย์กลาง คือ

การท่ีผู้สร้างงานท่ีตอบสนองความต้องการของผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม ท าให้ผู้ชมมีอิสระและกล้ามีส่วน

ร่วมในการแสดงอย่างเต็มท่ี ผู้วิจัยยังพบว่าหลักส าคัญในการออกแบบโดยยึดผู้ชมเป็นศูนย์กลางท่ี

น่าสนใจอีก 2 ประการคือ 1) การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นมิตรกับผู้ชม  2) การเตรียมความพร้อมก่อน

การชมการแสดง   

1) การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นมิตรกับผู้ชม  

ผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมมีประสาทการรับรู้ ท่ีแตกต่างจากเด็กท่ัวไป  เสียง แสง หรือ

องค์ประกอบบางอย่างในละครที่มากเกินไปอาจจะรบกวนประสาทการรับรู้ของผู้ชมและก่อให้เกิดการ

กระตุ้นเร้า ผู้ชมอาจรู้สึกกลัว หวาดระแวง ไม่ไว้วางใจและแสดงออกเป็นพฤติกรรมท่ีผิดปกติหรือหลีก

หนีสังคมได้  ทิม เวป (Webb.T, 2012, pp. 100-101) ได้แสดงความคิดเห็นว่าละครท่ีออกแบบเพื่อ

ผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมจะต้องลดโอกาสเส่ียงท่ีผู้ชมจะมีการรับรู้ทางประสาทสัมผัสท่ีมากจนเกินไป 

(Sensory Overload) โดยจะกล่ันกรองส่ิงต่างๆท่ีน าเสนอ ท าให้ละครมีความคาดเดาได้เพื่อลดโอกาส

เส่ียงนั้น เวปได้ลดความเส่ียงให้กับงานของออยล่ี คาร์ทด้วยการมอบแผ่นภาพทักษะทางสังคมและส่ิง

ท่ีจะเกิดขึ้นในช่วงเวลาต่างๆของละครให้กับผู้ชม ภาพเหล่านั้นจะท าให้ผู้ชมรู้ว่าตลอดท้ังการแสดง

ต้ังแต่ต้นจนจบผู้ชมจะต้องพบกับส่ิงใดบ้าง มีการรับรู้ทางประสาทสัมผัสใดบ้างท่ีจะเกิดขึ้นและอาจ

ก่อให้เกิดการรบกวน  เวปมองว่าแนวคิดนี้คือปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ผลงานของออยล่ี คาร์ท  สามารถ

เช่ือมโยงและสร้างความสนใจจากผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมได้ 

ในสหรัฐอเมริกามีการจัดแสดงละครส าหรับบุคคลท่ีมีภาวะออทิซึมท่ีช่ือโครงการว่า รีแลกซ์

เพอฟอร์ แมนซ์  (Relaxed Performances)  หรื อ  ออ ทิซึ ม  - เฟรนลี  เพอฟอร์ แมนซ์             

(Autism-Friendly Performances) ละครประเภทนี้ไม่ใช่ละครเวทีประสาทสัมผัสแต่เป็นการ
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สร้างสรรค์ละครเวทีในกระแสหลัก (Mainstream Theatre)4 ให้เหมาะสมกับผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม 

ละครรูปแบบนี้ คือการปรับองค์ประกอบต่างๆในละครเวทีท่ีเป็ นท่ีนิยมของบุคคลท่ัวไป เช่น      

เดอะไลออนคิง (The Lion King)  เดอะวิคเค็ท (The Wicked) ให้เหมาะสมกับ ผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม   

ในแต่ละการแสดงจะปรับให้ส่ิงแวดล้อมต่างๆเป็นมิตรและสนับสนุนการชมละครของผู้ท่ีมีภาวะ   

ออทิซึม เบน เฟลทเชอร์ วัตสัน (Ben Fletcher-Watson) (2015, pp. 65-66) ได้เขียนบทความถึง

ละครประเภทนี้โดยได้กล่าวว่า รีแลกซ์เพอร์ฟอร์มแมนซ์ มีเป้าหมายเพื่อปรับองค์ประกอบต่างๆของ

ละครเวทีให้เหมาะสมกับคุณสมบัติเบื้องต้นของผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม ผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมจะผ่อนคลาย

เพลิดเพลินไปกับการแสดงได้ มีการลดแสงและเสียงให้พอเหมาะกับผู้ชม  ไฟในบริเวณท่ีนั่งของผู้ชม

จะเปิดอยู่ตลอด  มีสัญญาณเตือนด้วยแสงหรือป้ายข้างเวที เพื่อแจ้งให้ผู้ชมทราบว่าจะเกิดเสียงดัง

หรือเสียงปรบมือจากผู้ชม  ลดเทคนิคพิเศษ หรือเสียงจากการเต้น เปล่ียนให้เพลงในละครบางเพลงมี

เสียงต่ าลง ผู้ชมสามารถออกจากโรงละครได้เสมอ  มีพื้นท่ีสงบส าหรับผู้ชมภายนอกโรงละครท่ีผู้ชมยัง

สามารถชมละครได้ผ่านจอถ่ายทอดสด  

จากข้อมูลข้างต้นช้ีให้เห็นว่าการสร้างสรรค์งานส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม ผู้สร้างสรรค์งาน

จะสร้างงานโดยค านึงถึงความต้องการพิเศษของผู้ชมเป็นหลัก  ผู้สร้างสรรค์งานจะท างานอย่าง

ละเอียดอ่อนรอบคอบเพื่อลดความเส่ียงของการถูกรบกวนจากส่ิงเร้าของผู้ชม แนวคิดนี้ส าคัญต่อ

งานวิจัยของผู้วิจัยอย่างมากเนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมในงานวิ จัยมีความต้องการพิเศษท่ี

แตกต่างกัน มีประสาทการรับรู้ท่ีแตกต่างกัน ผู้วิจัยจะต้องน าแนวคิดเหล่านี้ไปใช้การสร้างสรรค์

ผลงานละครและวิธีการแสดงให้เหมาะสมกับผู้ชมมากท่ีสุด 

2) การเตรียมความพร้อมก่อนการชมการแสดง 

 การยึดเอาผู้ชมเป็นศูนย์กลางนั้นไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในช่วงเวลาขณะท าการแสดง แต่ยัง   

หมายรวมถึงการให้ความส าคัญกับช่วงก่อนและหลังการแสดงด้วย หลายกลุ่มละครเช่นคณะละคร       

ออยล่ี คาร์ท หรือ คณะละครท่ีจัดการแสดงละครแบบรีแลกซ์ เพอฟอร์แมนซ์ ได้มีแนวคิดเกี่ยวกับ

การเตรียมความพร้อมผู้ชมก่อนชมการแสดง เวป (Webb.T, 2012, p. 101) ได้กล่าวถึงการเตรียม

                                                             
4
 ละครเวทีที่ได้รับความนิยมจากผู้ชมในวงกว้าง เป็นที่กล่าวถงึในสังคม 
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ความพร้อมของคณะออยล่ี คาร์ทไว้ว่า  คณะละครออยล่ี คาร์ทได้จัดท าแผนการเตรียมความพร้อม

ส าหรับชมละครมอบให้กับโรงเรียนหรือสถานท่ีจัดแสดงก่อนท าการแสดง เพื่อท าให้ทุกๆคนท่ี

เกี่ยวข้องกับการแสดงมีความพร้อมก่อนเข้าชม  ในละครเรื่องเดอะบลูส์ (The Blues) 5 ของคณะ

ละคร          ออยล่ี คาร์ทมีการให้นักแสดงท่ีสวมบทบาทเป็นตัวละครได้ไปใช้ชีวิตในสนามเด็กเล่น

ของโรงเรียนก่อนท าการแสดงจริง 1 สัปดาห์เพื่อให้ผู้ชมเกิดความอยากรู้ และคุ้นเคยกับตัวละคร ผล

พบว่าเมื่อท าการแสดงจริง เด็กมีความมั่นใจและพร้อมท่ีจะส่ือสารกับตัวละครมากขึ้น 

 เบน เฟลทเชอร์ วัตสัน (Fletcher-Watson, 2015, pp. 65-66) ได้กล่าวถึงการเตรียมความ

พร้อมของ รีแลกซ์เพอฟอร์แมนซ์ไว้ว่า จะมีการเตรียมความพร้อมของผู้ชมก่อนชมเสมอเช่น ผู้ชมจะ

ได้รับแจกภาพทักษะสังคมหรือเรื่องเล่าทางสังคมก่อนเข้าชมละครล่วงหน้า ภาพนี้จะช่วยแนะน าตัว

ละคร เพลง หรือรูปภาพต่างๆในละคร อธิบายว่าจะเกิดอะไรขึ้นบ้างในโรงละครตั้งแต่เริ่มจนจบ มีการ

ช้ีแจ้ง รายการส่ิงท่ีจะท าให้ต่ืนเต้น  มีการพาผู้ชมมาพบกับท่ีนั่งของตนเองก่อนเพื่อให้ผู้ชมคุ้นเคยกับ

สถานท่ี  

 โดยสรุปแล้ว ผู้วิจัยจะน าแนวคิดท้ัง 3 ด้าน (ลักษณะของละครเวทีประสาทสัมผัส  การสร้าง

พื้นท่ีปลอดภัยให้กับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม การออกแบบละครโดยมีผู้ชมเป็นศูนย์กลาง) มาใช้ใน

งานวิจัยช้ินนี้ โดยแนวคิดเหล่านี้จะช่วยวางกรอบและเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์องค์ประกอบ

ต่างๆของละคร ตลอดจนวิธีการแสดงของนักแสดงในงานวิจัยช้ินนี้ ให้ทุกส่วนท างานประสานกันและ

สามารถตอบสนองความต้องการและศักยภาพของผู้ชมกลุ่มนี้ได้มากท่ีสุด 

 

 

 

 

                                                             
5  เร่ือง เดอะ บลูส์  (The blues) เป็นการแสดงที่ผู้ชมจะได้เข้ามาอยู่ในบรรยากาศ ที่มีเสียง แสง กลิ่น ของทวีปแอฟริกาใต้ 

ผู้ชมจะได้ใช้เวลาร่วมกับตัวละครที่ก าลังรอคอยการมาถึงของรถไฟอย่างใกล้ชิด มีการใช้ดนตรีสด ใช้นวัตกรรมเก่ียวกับแสงและ
ฉายวีดีโอที่สามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้ชม (Oilycart, n.d.Online) 
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2.3 หลักการแสดง  

หลักการแสดงท่ีผู้วิจัยจะเลือกน ามาใช้ในงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยได้เลือกต้ังต้นการค้นคว้าท่ี

แนวคิดของคอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี (Konstantin Stanislavski)6   ซึ่งเป็นแนวคิดส าคัญของ

ประวัติศาสตร์ศิลปการละคร ท่ีนักแสดงเริ่มให้ความส าคัญกับการแสดงด้วยความจริงจากภายใน ใช้

แรงจูงใจหรือแรงขับจากภายในผลักดันในตัวละครเกิดการกระท า สตานีสลาฟสกีมุ่งศึกษาเรื่องวิธีการ

แสดงต้ังแต่ปี ค.ศ. 1906 จนกระท่ังเสียชีวิตในปี ค.ศ. 1938 หลักเกณฑ์เกี่ยวกับการแสดงท่ี      

สตานีสลาฟสกีได้คิดค้นขึ้นนิยมเรียกว่า ระบบการแสดงแบบสตานีสลาฟสกี (The Stanislavsky 

System of Acting)    

แนวคิดของสตานีสลาฟสกีท่ีผู้วิจัยได้น ามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ แนวทางการฝึกฝนให้

นักแสดงมีทักษะต่างๆเช่น การเตรียมความพร้อมตนเอง การมีสมาธิ การใช้จินตนาการในการแสดง  

ทักษะเหล่านี้มีกระบวนการฝึกฝนอย่างเป็นขั้นตอน  ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า ไม่ว่าจะเป็นการแสดง

รูปแบบใดก็ต่างจ าเป็นต้องใช้ทักษะการแสดงเหล่านี้มาเป็นพื้นฐาน เพื่อใช้ในการเข้าถึงตัวละคร     

เข้าใจความจริงตามเงื่อนไขของสถานการณ์และการมีสมาธิในการท างาน   

ในช่วงปี ค.ศ.1931 เป็นต้นไป ได้มีนักแสดงและผู้ก ากับละครเวทีแนวสมจริง7 หลายคนท่ีได้

ให้ความส าคัญและให้รายละเอียดเพิ่มเติมจากแนวคิดของสตานีสลาฟสกี เช่น ลี สตราสเบิร์ก       

(Lee Strasberg) และ แซนฟอร์ด ไมส์เนอร์ (Sanford Meisner)  ท าให้เกิดองค์ความรู้ด้านทักษะ

การแสดงท่ีเน้นความจริงจากภายในท่ีมีรายละเอียดมากขึ้น   เพื่อรวบรวมแนวคิดเหล่านี้ผู้วิจัยได้

ศึกษาหนังสือภาษาไทย 3 เล่มได้แก่  ศิลปการแสดงละคอน : หลักเบื้องต้นและการฝึกซ้อม          

(มัทนี รัตนิน, 2555) การวิเคราะห์ปัญหาและวิธีแก้ปัญหาของนักแสดงในการก ากับการแสดงละคร

สมัยใหม่แนวต่างๆในประเทศไทย (สดใส พันธุมโกมล , 2537) ปริ ทัศน์ ศิลปการละคร                 

                                                             
6  เป็นผู้ให้แนวคิดและพัฒนา ละครแนวเหมือนชีวิต เรียลลิสม์ (Realism) ที่ เสนอเร่ืองราวที่สมจริงและเป็นธรรมชาติ           

สตานิสลาฟสกีได้เขียนหนังสือเก่ียวกับการแสดงที่ส าคัญหลายเล่ม  ได้กล่าวถึงข้อปฏิบัติที่นักแสดงจะต้องฝึกฝนและปรับปรุง
ตนเอง นับตั้งแต่การฝึกฝนร่างกาย การพูด การขจัดความตึงเครียด การสร้างความเช่ือ อันจะน ามาสู่  ความจริงภายใน (สดใส 
พันธุมโกมล, 2553 p. 46)  
7 เป็นละครที่มุ่งเสนอ ความเป็นจริง ทัง้ในดา้นการประพันธ์บทและการจดัแสดง (สดใส พันธุมโกมล, 2553 p. 35) 
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(นพมาส แววหงส์,บรรณาธิการ,2533) และได้ศึกษาจากหนังสือภาษาอังกฤษ 6 เล่มได้แก่  An Actor 

Prepares (Stanislavski, 1988) , An Actor's Work: A Student's Diary (Stanislavski, 2008), 

Sanford Meisner on Acting (Meisner & Longwell, 2012) , Stanislavski: The Basics 

(Whyman, 2013) , The Director’s Craft: A Handbook for the Theatre (Mitchell, 2008), 

The Complete Stanislavsky Toolkit (Merlin, 2007) ผู้วิจัยจะยกอ้างถึงทักษะการแสดงในด้าน

ต่างๆ ท่ีได้รับอิทธิพลมาจากแนวคิดของสตานีสลาฟสกี โดยกล่าวถึงเฉพาะทักษะท่ีจะเป็นต่อการ

แสดงแบบด้นสดท่ีผู้วิจัยจะน ามาใช้ในงานวิจัยช้ินนี้  ข้อมูลอ้างอิงต่างๆจะมาจากครูสอนการแสดงท่ีได้

อิทธิพลจากสตานีสลาฟสกี และจากค ากล่าวของสตานีสลาฟสกีเอง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.3.1 การแสดงแบบด้นสด (Improvisation) 

การแสดงแบบด้นสดคือวิธีการฝึกฝนการแสดงท่ีนักแสดงจะแสดงสดอย่างฉับพลัน ด้วย

ปฏิภาณ ไหวพริบ นักแสดงจะท าความเข้าใจกับข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับตัวละคร สถานท่ี เวลา หรือ 

ข้อมูลท้ังหมดท่ีจ าเป็น เพื่อแสดงสดในสถานการณ์ท่ีไม่ได้อยู่ในบทละคร ใช้ค าพูดท่ีอยู่นอกเหนือบท

ละครที่เขียนไว้  ครูสอนการแสดงในยุคหลังได้อธิบายถึงการด้นสด การฝึกนักแสดงให้มีสมาธิและเท่า

ทันในปัจจุบัน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ลี สตราสเบิร์ก (Lee Strasberg) ได้กล่าวถึงการแสดงแบบด้นสดในหนังสือ  The Lee 

Strasberg Notes (Cohen, 2010, pp. 52-55) ว่าการแสดงแบบด้นสดมักจะเริ่มต้นท่ีพฤติกรรมตาม

ธรรมชาติของตัวละคร มากกว่าค าพูดของตัวละคร เมื่อนักแสดงฝึกฝนการด้นสดจนมีความเข้าใจใน

ตัวละครแล้วจะท าให้ตัวละครนั้นๆมีสีสัน และมีการตอบสนองต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้นในฉากได้อย่างสมจริง  

ผู้วิจัยสามารถสรุปลักษณะส าคัญของการเล่นละครด้นสดได้ 3 ประการคือ 

 1)  ในการแสดงด้นสดนักแสดงจะไม่รู้ผลลัพธ์ของเหตุการณ์ท่ีด าเนินอยู่ ส่ิงท่ีนักแสดง

จะต้องจดจ่อคือ การมีชีวิตอย่างตัวละคร มีพฤติกรรมตามธรรมชาติอย่างตัวละคร สตาสเบิร์ก 

(Cohen, 2010, p. 52) ได้กล่าวว่า การไม่รู้ผลลัพธ์จะท าให้นักแสดงสามารถขยายความคิด และ

ลดทอนการแสดงท่ีเป็นรูปแบบเดิมๆ ท่ีทุกคนมักจะนึกถึงเมื่ออ่านบทละคร  ท าให้เกิดการแสดงท่ีเป็น

ธรรมชาติ ตัวละครเหมือนบุคคลท่ีมีชีวิตอยู่จริงๆ   
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2. ในการแสดงด้นสดนักแสดงจะต้องท าความเข้าใจกับ สถานการณ์ที่ถูกก าหนดให้ (Given 

Circumstances)8  และเข้าใจตัวละครอย่างรอบด้าน เพื่อในขณะท่ีท าการแสดงด้นสด นักแสดงจะ

สามารถประมวลความจริงทุกอย่างของตัวละคร ตอบสนองต่อเหตุการณ์และตัวละครอื่นๆด้วยความ

จริงเหล่านั้น  

3. ในการแสดงด้นสดจะต้องอาศัยความผ่อนคลายของนักแสดง นักแสดงต้องตัดความกังวล

ต่างๆท่ีอยู่นอกเหนือจากความเป็นตัวละครและสถานการณ์ท่ีด าเนินอยู่ เพื่อท่ีจะสามารถจดจ่ออยู่กับ

ปัจจุบัน ภาวะท่ีนักแสดงพร้อมต่อการเล่นละครด้นสดนี้ สตานีสลาฟสกีเรียกว่า Creative State 

หรือ สภาวะที่พร้อมต่อการสร้างสรรค์ เป็นภาวะท่ีนักแสดงเปิดรับส่ิงต่างๆท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์ 

ปล่อยให้อารมณ์ ความรู้สึก ตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติของตัวละคร  

จากลักษณะส าคัญท้ัง 3 ประการของการแสดงแบบด้นสด ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์เพื่อใช้ใน

การออกแบบวิธีการแสดงของนักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่องนี้ ท้ังนี้ในการท่ีนักแสดงจะ

แสดงด้นสดได้อย่างมีประสิทธิภาพจะต้องมีทักษะในการแสดงหลายด้านท างานประสานกัน เช่นเรื่อง

สมาธิและการอยู่กับปัจจุบัน การท าความเข้าใจกับสถานการณ์ท่ีถูกก าหนดให้  การเตรียมให้ตนเอง

อยู่ในสภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์ ซึ่งผู้วิจัยจะอธิบายเพิ่มเติมในล าดับต่อไป 

2.3.2 สถานการณ์ท่ีถูกก าหนดให้ (Given circumstances) 

การท่ีนักแสดงจะสามารถเล่นละครด้นสดได้อย่างเป็นตัวละครนั้น นักแสดงจะต้องเข้าใจ 

“โจทย์” ของ  ตัวละครก่อน นักแสดงจะต้องเข้าใจว่าตัวละครที่ตนเองจะต้องสวมบทบาทนั้นเป็นใคร 

มีภูมิหลังอย่างไหร่ อยู่ท่ีไหน ท าอะไร และต้องการส่ิงใด สตานิสลาฟสกี ได้เรียกการก าหนดโจทย์นี้ว่า 

“สถานการณ์ท่ีถูกก าหนดให้” (Given Circumstances)    สตานิสลาฟสกี ได้ให้ความหมายของ

สถานการณ์ท่ีถูกก าหนดให้ว่า “The plot, the facts, the incidents, the period, the time and 

place of the action, the way of life …”(Stanislavski, 2008, pp. 52-53) กล่าวคือสถานการณ์

ท่ีถูกก าหนดให้จะหมายรวมถึงโครงเรื่อง ความจริงของตัวละคร เหตุการณ์ เวลา สถานท่ี และวิถีชีวิต
                                                             
8

 ผู้วจิัยใช้ค าแปลในภาษาไทยน้ีตามแนวคิดของ ปาริชาติ จงึวิวัฒนาภรณ์ (2547, p. 66) สถานการณ์ทีถู่กก าหนดให้ หมายถึง 

ข้อมูลทุกอย่างเก่ียวกับตัวละคร สถานที่ เวลา สิ่งแวดลอ้มของฉากละครน้ันๆ ที่นักแสดงจ าเป็นตอ้งเขา้ใจเพือ่การสวมบทบาทเป็น
ตัวละคร    
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ของตัวละคร  นักแสดงท่ีจะซ้อมการแสดงแบบด้นสดจะต้องเข้าใจสถานการณ์ท่ีก าหนดให้เหล่านี้

อย่างดี 

 ผู้วิ จัยได้ศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือ An Actor's Work : A Student's Diary                   

(Stanislavski, 2008, p. 116) และ The Director’s Craft: A Handbook for the Theatre 

(Mitchell, 2008, p. 156) เพื่อค้นหาว่า การท่ีนักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสจะเข้าใจ

สถานการณ์ท่ีถูกก าหนดให้ได้อย่างละเอียดจนสามารถน ามาใช้ในการแสดงด้นสดได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและสามารถตอบสนองการส่ือสารของผู้ชมอย่างตัวละคร นักแสดงจะต้องท าความเข้าใจ

กับบทบาทอย่างไร ผู้วิจัยได้พบแนวทางในการท าความเข้าใจกับสถานการณ์ท่ีถูกก าหนดให้อย่าง

ละเอียด 2 แนวทางคือ 1) การต้ังค าถาม 6 ค าถามของสตานิสลาฟสกี 2)  การเขียนข้อเท็จจริงและ

ค าถามของตัวละครตามแนวคิดของ เคที มิทเชลล์ (Katie Mitchell) สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้  

 ค าถามของสตานีสลาฟสกีท้ัง 6 ค าถามได้แก่  ใคร (Who)  ท าอะไร (What)  เมื่อไหร่ 

(When)  ท่ีไหน (Where)  ท าไม (Where)  เพื่อเหตุผลอะไร (Wherefore) นักแสดงจะต้ังค าถาม

เกี่ยวกับตัวละครเหล่านี้เพื่อท าให้นักแสดงสามารถเข้าใจตัวละครและสถานการณ์ท่ีตัวละครต้องเผชิญ

ได้มากขึ้น  ส าหรับการเขียนข้อเท็จจริงและค าถามของตัวละครตามแนวคิดของ มิทเชลล์ จะมีการ

กล่าวถึงรายละเอียดท่ีมากกว่า ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีมาจากมุมมองของการก ากับการแสดงแต่สามารถ

น ามาปรับใช้การกับท าความเข้าใจของนักแสดงได้ โดยการ เขียนนี้จะแบ่งออกเป็น 2 หัวข้อได้แก่      

1) เขียนข้อเท็จจริงและค าถามท่ีเกิดขึ้นท้ังหมดก่อนช่วงเวลาในละคร หมายรวมถึงชีวิตของตัวละคร

ท้ังหมดต้ังแต่เกิดจนถึงช่วงเวลาในละคร 2) เขียนข้อเท็จจริงและค าถามท่ีเกิดขึ้นท้ังหมดก่อนท่ี

เหตุการณ์ปัจจุบันในละครจะเกิดขึ้น หมายถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นท้ังหมดในวันท่ีเกิดเหตุการณ์ก่อนท่ีจะเริ่ม

ฉาก   ข้อเท็จจริงเหล่านี้จะเกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อมท่ีตัวละครอยู่ เหตุการณ์ต่างๆในอดีตท่ีท าให้ตัว

ละครมีอุปนิสัยอย่างในปัจจุบัน สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในช่วง 2 – 4 ช่ัวโมงก่อนท่ีจะเกิดเหตุการณ์ใน

ละคร  การเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีส่งผลกับพฤติกรรมของตัวละคร ในการเขียนข้อเท็จจริงของมิทเชลล์  

หากนักแสดงยังไม่รู้ค าตอบนักแสดงสามารถเขียนเป็นค าถามท้ิงไว้ และหาค าตอบหลังจากได้ซ้อมการ

แสดงมากขึ้น 
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  ผู้วิจัยสามารถน าแนวทางการเขียนข้อเท็จจริงหรือการต้ังค าถามเหล่านี้ไปใช้ท าความเข้าใจ

กับนักแสดงเพื่อใช้ในการซ้อมและท าการแสดงแบบด้นสด ค าถามเหล่านี้จะช่วยผู้วิจัยในการหา

เหตุผลและแรงจูงใจของตัวละครในการกระท าและตัดสินใจต่างๆในขณะส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้ชม  

2.3.3  การอยู่กับปัจจุบันและสมาธิ (Concentration) 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องการอยู่กับปัจจุบันในหนังสือ 3 เล่ม ได้แก่ Sanford Meisner on Acting 

(Meisner & Longwell, 2012) Stanislavski: The Basics (Whyman, 2013) An Actor's Work: 

A Student's Diary (Stanislavski, 2008)   

 สตานิสลาฟสกีได้กล่าวถึงการอยู่กับปัจจุบันในหนังสือ An Actor's Work: A Student's 

Diary โดยใช้ค าว่า “I am being”  หรือการมีชีวิตอยู่ ณ สถานการณ์ปัจจุบัน โดยสตานิสลาฟสกี    

(Stanislavski, 2008, p. 186)  ได้กล่าวว่า “…the truth evoked belief and together they 

created “I am being”. And what is “I am being”? That means, I am, I live, I feel, I 

think as one with the role.” กล่าวคือ เมื่อนักแสดงมีชีวิตอยู่จริงๆในสถานการณ์ท่ีท าการแสดง  

ความจริงจะสร้างให้เกิดความเช่ือ และด้วยความจริงและความเช่ือจะสร้างการมีชีวิตอยู่จริงๆของตัว

ละคร การมีชีวิตอยู่ของตัวละครก็คือ การที่ตัวละครมีชีวิต รู้สึก และคิดอย่างตัวละคร      เป็นการใช้

ชีวิตอยู่กับสถานการณ์จริงๆบนเวที  

 จากการให้ความหมายข้างต้นช้ีให้เห็นว่าในขณะท่ีท าการแสดงนักแสดงจะต้องไม่ค านึงถึง

อดีตเช่น คิดถึงส่ิงท่ีได้ฝึกซ้อมมาหรือภูมิหลังตัวละคร และไม่ค านึงถึงอนาคตเช่น การคิดถึงผลตอบรับ

ของคนดู หรือคิดถึงเหตุการณ์ในละครท่ีจะเกิดต่อไป  แต่นักแสดงจะต้องอยู่ปัจจุบันและมีชีวิตอย่าง

ตัวละคร ความคิด ความรู้สึกจะเกิดขึ้นในขณะปัจจุบัน เกิดจากการท่ีนักแสดงเห็น ได้ยิน สัมผัสส่ิง

ต่างๆจากความจริงบนเวที ค าว่า “I am being” เป็นพื้นฐานส าคัญท่ีจ าเป็นต่อการแสดงทุกประเภท 

ท้ังการแสดงละครเวที หรือส่ือในรูปแบบอื่นๆ  

 แซนฟอร์ด ไมส์เนอร์ (Meisner & Longwell, 2012, pp. 16-25) เป็นนักแสดงและนักการ

ละครอีกคนหนึ่งได้รับอิทธิพลจากแนวคิดของสตานีสลาฟสกี  ไมส์เนอร์ได้ให้รายละเอียดเพิ่มเติม
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เกี่ยวกับการอยู่กับปัจจุบันโดยใช้ค าว่า “The Reality of Doing” หรือความจริงในการกระท า ซึ่ง

หมายถึงการท่ีนักแสดงสามารถมีการกระท าอย่างตัวละครจริงๆ ใช้ชีวิตได้อย่างตัวละคร  จดจ่ออยู่กับ

ส่ิงท่ีตัวละครท าด้วยความต้องการจริงๆ และปล่อยให้ความเป็นตัวละครเผยออกมาจากการกระท า 

มองเห็นส่ิงต่างๆจริงๆ  ได้ยินส่ิงต่างๆจริงๆ   

 ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิด “I am being” ของสตานิสลาฟสกี  และแนวคิด “The Reality of 

Doing” ของ   ไมส์เนอร์ ในการวิเคราะห์การแสดงของนักแสดงในงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยมีความคิดเห็น

ว่า การอยู่กับปัจจุบันเป็นทักษะท่ีจ าเป็นต่อนักแสดงทุกประเภท โดยเฉพาะการแสดงแบบด้นสดท่ี

นักแสดงจะต้องแสดงด้วยปฏิภาณ ไม่มีบทพูดท่ีก าหนดอย่างชัดเจน นักแสดงท่ีท าการแสดงรูปนี้

จะต้องอยู่กับปัจจุบัน มีชีวิตอย่างตัวละคร เพื่อจะสามารถเห็น ได้ยิน และรับรู้ การส่ือสารท่ีมาจากตัว

ละครอื่นๆได้   

 “สมาธิ” เป็นหัวข้อส าคัญท่ีได้รับการกล่าวถึงในหนังสือด้านการแสดง การรู้จักจัดวางสมาธิ

ของตนเองให้ถูกต้องในขณะท าการแสดงเป็นทักษะท่ีนักแสดงต้องฝึกฝนไม่ว่าจะเป็นการแสดงรูปแบบ

ใดก็ตาม ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมายเรื่องสมาธิในการแสดงจาก ตรีดาว อภัยวงศ์ (2556, p. 104)  

มัทนี รัตนิน (2555, p. 18) สดใส พันธุมโกมล (2537, pp. 8-10) และสามารถสรุปได้ว่า 

สมาธิของนักแสดงมีความแตกต่างจากการท าสมาธิในรูปแบบอื่นๆหรือการท าสมาธิในทาง

พุทธศาสนา เพราะสมาธิของนักแสดงจะเกิดขึ้นบนเวทีการแสดงท่ีมีบุคคล มีเหตุการณ์ และมีการ

กระท าท่ีด าเนินอยู่ สมาธิของนักแสดงจะต้องสูงในระดับท่ีสามารถควบคุมความคิดและอารมณ์ของ

ตนเองให้เป็นไปตามความต้องการของตัวละครได้ สมาธิของนักแสดงจะต้องอยู่ท่ีจุดส าคัญท่ีสุดของ

การแสดงท่ีท าให้นักแสดงสวมบทบาทนั้นๆได้อย่างมีความเช่ือ   

ตัวละครแต่ละตัวนั้นจะมี “จุดส าคัญ” ท่ีจะต้องวางสมาธิไว้อย่างแตกต่างกัน  ละครบาง

ประเภทจุดส าคัญท่ีจะต้องวางสมาธิอาจเป็นพื้นท่ีเล็กๆของตัวละครท่ีก าลังท าบางส่ิงอยู่ตามล าพัง

อย่างจดจ่อ ไม่มีการมุ่งสมาธิที่คนดู  ละครบางประเภท นักแสดงต้องวางสมาธิท่ีกว้างล้อมคนดูเพราะ
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ต้องสวมบทบาทเป็นตัวละครท่ีจะหันมาพูดกับกลุ่มผู้ชม เช่นตัวละครในละครแนวเอพิค (Epic) ของ 

แบร์ทอล เบรคชท์ (Bertolt Brecht)9  

ค าๆหนึ่งท่ีสามารถใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์เรื่องสมาธิได้คือค าว่า “วงกลมของสมาธิ 

(Circle of Concentration)” สตานิสลาฟสกีได้กล่าวถึงวงกลมของสมาธิไว้ว่า  

“ส่ิงนี้เรียกว่า การอยู่ตามล าพังในท่ีสาธารณะ  คุณอยู่ในท่ีสาธารณะแต่คุณอยู่ตามล าพัง

เพราะคุณแบ่งตัวเองออกไปด้วยวงกลมของสมาธิเล็กๆ ในขณะแสดงท่ีมีผู้ชมนับพัน คุณสามารถล้อม

ตัวคุณในวงกลม เสมือนหอยทากท่ีซ่อนในเปลือกของมัน.”  

(Stanislavski, 1988, p. 82)  

สตานิสลาฟสกี ได้ยกตัวอย่างการมีสมาธิในการแสดงแบบสมจริงหรือเรียลลิสม์ (Realism) ท่ี

นักแสดงจะสร้างวงกลมเล็กๆโอบล้อมตนเองไว้ ในความเป็นจริงนักแสดงอาจแลเห็นผู้ชมท่ีก าลังจ้อง

มองการแสดงอยู่ แต่ผู้ชมเหล่านั้นไม่ได้มีความหมายกับนักแสดง เนื่องจากนักแสดงก าลังจดจ่ออยู่กับ

สถานการณ์ตามบทละคร  เมื่อกลับมาพิจารณาการแสดงของนักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสใน

งานวิจัยช้ินนี้  ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า วงกลมของสมาธิของนักแสดงในงานวิจัยช้ินนี้จะแตกต่าง

จากวงกลมของสมาธิของนักแสดงในแบบเหมือนชีวิต วงกลมของสมาธิของนักแสดงในงานวิจัยช้ินนี้

ต้องมีขนาดท่ีกว้างและโอบล้อมคนดู เนื่องจากนักแสดงประเภทนี้จะต้องส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้ชม จะต้องสังเกตผู้ชมและน าพาผู้ชมไปสู่กระบวนการทางประสาทสัมผัสได้    ความเข้าใจในเรื่อง

วงกลมของสมาธิจะเป็นค าส าคัญท่ีช่วยให้ผู้วิจัยสามารถส่ือสารกับนักแสดงในละครเรื่องนี้อย่างเข้าใจ

ตรงกัน และตระหนักถึงการจัดวางสมาธิของตนเองให้ถูกต้องเสมอ  

                                                             
9

 “นักเขียนบทละคร ผู้ก ากับการแสดง และนักวิชาการการละครชาวเยอรมัน เป็นผู้น าทางด้านการละครแนวเอพิค ( Epic 

theatre)  นักแสดงในละครของ เบรคชท์ จะถอยห่างออกมาจากการเป็นตัวละครโดยให้นักแสดงเป็นผู้สาธิตเร่ืองราวมากกว่าเป็น
ตัวละคร ….ละครแบบน้ีจะสร้างบทบรรยายสลับกับการกระท า นักแสดงสวมบทบาทอยู่แต่ก็ถอยออกมาจากตัวละคร และสื่อสาร
กับผู้ชม”  (Pickering,2005:79 อ้างถึงในพรรัตน์ ด ารุง, 2557, p. 24)    
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 โดยสรุปแล้ว ท้ังเรื่องการอยู่กับปัจจุบัน แนวคิดเรื่อง I am being แนวคิดเรื่อง The Reality 

of Doing และเรื่องวงกลมของสมาธิ เป็นแนวคิดท่ีผู้วิจัยจะใช้ร่วมกันเพื่อให้ผู้วิจัยและนักแสดงใน

งานวิจัยช้ินนี้สามารถจดจ่ออยู่กับการส่ือสารกับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมได้มากท่ีสุด 

2.3.4 พลังของนักแสดง (Energy) 

สดใส พันธุมโกมล (2537, p. 22) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับพลังในการแสดงไว้ว่า “ พลังใน

การแสดงคือ คล่ืนความคิดความรู้สึกท่ีนักแสดงส่งต่อไปถึงผู้ชม” จากการนิยามนี้วิเคราะห์ได้ว่า พลัง

ในการแสดงอาจไม่ใช่การส่ือสารท่ีเสียงดัง ใช้ร่างกายด้วยพละก าลัง แต่พลังของนักแสดงจะอยู่ใน

ความคิดและความรู้สึกภายในท่ีนักแสดงส่ือสารไปสู่ผู้ชม โดยการแสดงออกทางร่างกายนั้นเป็นผลท่ี

เกิดตามมาจากพลังภายใน  

เมื่อพิจารณาผ่านมุมมองของละครส าหรับเด็กและเยาวชน การน าเสนอละครส าหรับเด็ก

และเยาวชนจะต้องมีพลังท่ีเหมาะสมกับผู้ชม  นักแสดงจะต้องใช้พลังท่ีสามารถดึงดูดความสนใจจาก

ผู้ชมได้       พรรัตน์ ด ารุง ได้กล่าวถึงพลังในละครประเภทนี้ไว้ว่า ละครเยาวชนเป็นละครท่ีต้องใช้

พลังในการแสดงสูง นักแสดงจะต้องใช้พลังในการถ่ายทอด เหตุการณ์ จังหวะ ความรู้ สึก ท่ี

หลากหลายในละคร (2550, p. 123) แต่ส าหรับละครประสาทสัมผัสในงานวิจัยช้ินนี้ผู้วิจัยจ าเป็นต้อง

วิเคราะห์เรื่องพลังในการแสดงอย่างรอบคอบเนื่องจาก ผู้ชมกลุ่มนี้มีความต้องการพิเศษ นักแสดง

จะต้องพิจารณาว่าระดับพลังแบบใดท่ีจะเหมาะสมกับผู้ชมในช่วงเวลาต่างๆ   ผู้วิจัยสามารถน า

แนวคิดเรื่องพลังในการแสดงมาเป็นหลักท่ีจะออกแบบวิธีการแสดงและน าไปซ้อมร่วมกับนักแสดงคน

อื่นๆ เพื่อค้นหาระดับพลังท่ีเหมาะสม 

 

2.3.5  สภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์ (Creative State) 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องสภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์จากหนังสือ Stanislavski: The Basics 

(Whyman, 2013, p. 133) และ The Complete Stanislavsky Toolkit (Merlin, 2007, pp. 50-

52)  สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 ค าว่า Creative States หรือ Inner Creative States เกิดขึ้นในการศึกษาวิธีการแสดงตาม

แนวคิดของ สตานีสลาฟสกี  สตานีสลาฟสกี (Stanislavsky cited in Merlin, 2007, pp. 50-52)  
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เช่ือว่าสภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นต่อนักแสดง เมื่อนักแสดงมีสภาวะนี้ทักษะอื่นๆ

ท่ีจ าเป็นต่อการแสดงจะตามมา สภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์คือสภาวะท่ีนักแสดงพร้อมต่อการ

สวมบทบาท สวมวิญญาณเป็นตัวละคร ร่างกายและจิตใจของนักแสดงจะเปิดรับส่ิงต่างๆท่ีเข้ามา

กระทบอย่างเป็นธรรมชาติ สตานีสลาฟสกี เช่ือว่าในสภาวะนี้ร่างกายของนักแสดงจะมีสภาวะเดียวกัน

กับชีวิตปกติหรือชีวิตประจ าวันของนักแสดง นักแสดงจะต้องสวมบทบาทและแสดงออกอย่างตัวละคร

แต่ร่างกายยังคงสภาวะท่ีเป็นธรรมชาติเหมือนในชีวิตปกติ 

การเตรียมความพร้อมตนเองให้เข้าสู่สภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์นักแสดงอาจใช้การ

ฝึกฝนท้ังภายในและภายนอก โดยฝึกทีละส่วนแยกกันหรือฝึกท้ังสองส่วนร่วมกันก็ได้ เช่น การฝึก  

ผ่อนคลายกล้ามเนื้อร่วมกับการอยู่กับความจริงของตัวละคร การฝึกจดจ่ออยู่กับการกระท าและความ

ต้องการโดยฝึกร่วมกับการส่ือสารกับตัวละครอื่นๆ  สตานีสลาสกีได้กล่าวถึง 4 ขั้นตอนส าคัญในการ

เข้าสู่ สภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์ได้แก่ 1) นักแสดงจะต้องมีภายภาพท่ีอิสระ มีกล้ามเนื้อท่ี   

ผ่อนคลาย 2) มีความต่ืนตัว สนใจจดจ่อกับส่ิงต่างๆ 3) สามารถสังเกตและฟังส่ิงต่างๆท่ีเกิดขึ้นรอบตัว

เหมือนอยู่ในชีวิตจริง  4) มีความเช่ือในสถานการณ์ตรงหน้า 

 แนวความคิดเรื่องสภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์มีความส าคัญอย่างมากต่อนักแสดงใน

ละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่องนี้ ผู้วิจัยสามารถน าแนวคิดนี้ไปสร้างสภาวะของนักแสดงให้พร้อมต่อการ

สวมบทบาทเป็นตัวละคร เพื่อให้ผู้วิจัยได้เข้าใจรายละเอียดของการเตรียมสภาวะนี้มากขึ้นผู้วิจัยได้

ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องความผ่อนคลาย (Relaxation) ตามแนวคิดของสตานีสลาฟสกี โดยศึกษาจาก

หนังสือ The Complete Stanislavsky Toolkit (Merlin, 2007, pp. 50-52), The Lee Strasberg 

Notes (Cohen, 2010, pp. 5-9) และ An actor prepares (Stanislavski, 1988, p. 96) สามารถ

สรุปได้ดังนี้  

 ความผ่อนคลายเป็นรากฐานส าคัญในการแสดงตามแนวคิดของสตานีสลาฟสกี            

สตานีสลาฟสกี ได้กล่าวในหนังสือ An Actor Prepares (Stanislavski, 1988, p. 96) ว่า ความเกร็ง

ของกล้ามเนื้อจะส่งผลกระทบกับส่วนต่างๆของร่างกาย ต้ังแต่ เสียง ขา กระดูกสันหลัง จนถึงใบหน้า 

ท าให้นักแสดงไม่สามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้ ความเกร็งของกล้ามเนื้อจะส่งผลไปถึงระบบการ

หายใจ จึงจะสังเกตได้ว่านักแสดงท่ีมีความเกร็ง ความกังวล จะมีลมหายใจท่ี ส้ัน ความเกร็งจะส่งผล
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กระทบต่อการมีประสบการณ์บนเวทีของนักแสดง ท าให้ไม่สามารถแสดงออกทางอารมณ์และ

ความรู้สึกอย่างมีความเช่ือได้    

 นักการละครหรือครูสอนการแสดงหลายคนท่ีได้รับอิทธิพลจากแนวคิดของสตานีสลาฟสกีก็

ได้ใช้หลักเรื่องความผ่อนคลายในการเตรียมตัวนักแสดง  ความผ่อนคลายสามารถช่วยนักแสดงให้

สามารถสวมบทบาทได้อย่างเป็นธรรมชาติและสามารถถ่ายทอดความเป็นตัวละครตามท่ีบทบาทได้

ก าหนดไว้ ผู้วิจัยจะสรุปประโยชน์ส าคัญเมื่อนักแสดงมีความผ่อนคลายดังต่อไปนี้ 

 1. การผ่อนคลายของร่างกายหรือกล้ามเนื้อส่วนต่างๆจะส่งผลกับการท างานของระบบ

ประสาทหรือจิตใจของนักแสดง ท าให้นักแสดงสามารถปล่อยให้ร่างกายและจิตใจท างานตามบทบาท

ของตัวละครและสถานการณ์ท่ีถูกก าหนดให้บนเวที สามารถเปิดรับส่ิงต่างๆบนเวทีได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 2. การผ่อนคลายจะช่วยปลดปล่อยพลังงานท่ีไม่จ าเป็นต่อการแสดง ก าจัดความกลัว ความ

กังวลใจของนักแสดงท่ีไม่เกี่ยวข้องกับบทบาทตัวละคร 

 3. การผ่อนคลายเช่ือมโยงกับ สมาธิ และลมหายใจของนักแสดง ความผ่อนคลายจะช่วยให้

นักแสดงสามารถควบคุมร่างกายและจิตใจของตนเอง ส่วนสมาธิจะเสริมให้ร่ายกายและจิตใจของ

นักแสดงเช่ือในบทบาทและจดจ่ออยู่กับภารกิจ ความต้องการของตัวละคร  

 ท้ังเรื่องของการผ่อนคลายร่างกายและการเตรียมความพร้อมตนเองไปสู่สภาวะท่ีพร้อมต่อ

การสร้างสรรค์เป็นแนวคิดท่ีส าคัญต่องานวิจัยช้ินนี้ เนื่องจากการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมท่ีมี

ภาวะออทิซึมมีแนวโน้มท่ีนักแสดงท่ีสวมบทบาทเป็นตัวละครจะต้องพบกับความตึงเครี ยด หรือ

สถานการณ์ท่ีไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวังไว้ นักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสจะต้องมีทักษะในการ

ผ่อนคลายร่างกายตนเองและจัดการกับความตึงเครียดท่ีไม่จ าเป็นต่อการแสดง 
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2.3.6  การส่ือสาร (Communication) 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องการส่ือสารในการแสดงโดยผู้วิจัยได้ศึกษาจากหนังสือ 3 เล่ม ได้แก่ การ

วิเคราะห์ปัญหาและวิธีแก้ปัญหาของนักแสดงในการก ากับการแสดงละครสมัยใหม่แนวต่างๆใน

ประเทศไทย (สดใส พันธุมโกมล, 2537)  An Actor's Work: A Student's Diary (Stanislavski, 

2008) และ  Stanislavski: The Basics (Whyman, 2013) สามารถสรุปส่ิงท่ีศึกษาได้ดังนี้ 

 หลักการแสดงตามแนวคิดของสตานีสลาฟสกีมีการใช้ค าว่า Communion  ซึ่งหมายถึงการ

ส่ือสารในขณะท าการแสดงท่ีนักแสดงส่ือสารกับนักแสดงคนอื่นๆบนเวทีตามบทละครท่ีได้เขียนไว้และ

สามารถส่ือสารความหมายบางอย่าง ไป สู่ ผู้ชมท่ีก า ลังชมการแสดงอยู่ ไ ด้  สตานีสลาฟสกี                 

(Stanislavski, 2008, p. 242) ได้กล่าวถึงลักษณะในการส่ือสารบนเวทีการแสดง 3 ประเภทได้แก่ 1) 

การส่ือสารกับตัวละครอื่นๆบนเวทีและส่งการส่ือสารทางอ้อมถึงผู้ชม ซึ่งหมายถึงการท่ีนักแสดงบน

เวทีส่ือสารกันอย่างตัวละคร ด้วยความคิด อารมณ์ความรู้สึกแท้จริง และผู้ชมท่ีก าลังชมความจริงบน

เวทีนั้นได้รับการส่ือสารความหมายบางอย่าง 2)  การส่ือสารกับตัวนักแสดงเอง หมายถึงการรับรู้

ความรู้สึกของตัวละครที่เกิดขึ้น การจดจ่อกับเรื่องราวบนเวที 3) การส่ือสารกับบุคคลในจินตนาการ 

หมายถึงการส่ือสารกับตัวละครที่ไม่ได้ปรากฏบนเวทีแต่อยู่ในความคิดของตัวละครนั้นๆ   

 สดใส พันธุมโกมล คือนักการละครในประเทศไทยท่ีได้กล่าวถึงเรื่องการส่ือสารเช่นกัน แต่               

สดใส พันธุมโกมล ได้ยกประเด็นเกี่ยวกับ การส่ือสารและความสัมพันธ์เป็นหลักใหญ่  ได้ใช้ค าว่า การ

สื่อสาร-สัมพันธ์  โดยได้กล่าวว่า การแสดงทุกชนิดในโลกคือการส่ือสาร ไม่ว่าจะเป็นการส่ือสารใน

ชีวิตจริงหรือการส่ือสารระหว่างนักแสดงบนเวทีจะต้องมี การเคลื่อนไหว  กล่าวคือในการส่ือสารตาม

ธรรมชาติของมนุษย์จะมีการรับส่งกัน มีการปรับสภาพการส่ือสารให้เข้ากันระหว่างบุคคลหนึ่งกับ

บุคคลหนึ่งเสมอ  นักแสดงจะต้องรับรู้การส่ือสารจากอีกฝ่ายก่อนเสมอ จึงจะสามารถเกิดปฏิกิริยา

ตอบกลับ ฉะนั้นจึงเห็นได้ว่าในการแสดงท่ีนักแสดงน าเสนอบทบาทแล้วผู้ชมเกิดความไม่เช่ือ น าเสนอ

การแสดงท่ีแข็ง ไม่มีชีวิตชีวา ก็จะมีสาเหตุมาจากการที่นักแสดง ไม่รับส่งและไม่ปล่อยให้เกิดปฏิกิริยา

ตอบกลับอย่างเป็นธรรมชาติบนเวที   
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แนวคิดของสตานีสลาฟสกี  (Stanislavski, 2008, p. 251) และสดใส พันธุมโกมล (สดใส 

พันธุมโกมล, 2537, pp. 61-67) ได้กล่าวถึง ทักษะส าคัญท่ีจ าเป็นต่อการส่ือสาร โดยผู้วิจัยจะสรุป

ทักษะท่ีจ าเป็นดังต่อไปนี้   

 1. ทักษะในการรับส่งจะเช่ือมโยงกับเรื่องของสมาธิและการจดจ่อ นักแสดงจะต้องอยู่กับ

เป้าหมายหรือความต้องการในการส่ือสารอย่างจดจ่อ สตานีสลาฟสกีได้อธิบายการอยู่กับเป้าหมายนี้

ด้วยค าว่า Grip ซึ่งหมายถึงการจับ คว้า ความต้องการของตัวละครหรือเป้าหมายของตัวละครไว้อย่าง

เหนียวแน่น เพื่อท าให้การส่ือสารในการแสดงเกิดขึ้นจากปฏิกิริยาท่ีตัวละครรับส่งกันจริงๆ มีความเช่ือ

และเป็นธรรมชาติ มีการเคล่ือนไหวในการส่ือสาร 

 2. นักแสดงจะต้องเห็นจริงๆ ได้ยินจริงๆ ทักษะนี้จะเช่ือมโยงกับเรื่องการอยู่กับปัจจุบันของ

นักแสดง การอยู่ในสถานการณ์จริงๆของนักแสดง การเห็นจริงๆ ได้ยินจริงๆจะท าให้เกิดการส่ือสารท่ี

มีการเคล่ือนไหว มีการรับส่งกัน  

 3.  นักแสดงจะต้องพูดอย่างมีความหมาย ในค าพูดของนักแสดงต้องมีความหมายและมีความ

ต้องการของตัวละครอยู่ นักแสดงจะต้องเข้าใจความหมายของส่ิงท่ีพูด เห็นภาพในส่ิงท่ีพูดออกไป 

และรู้ความต้องการและเป้าหมายของการพูด เพื่อสามารถส่ือความหมายไปถึงตัวละครอื่นๆ 

นอกจากหลักการแสดงตามแนวคิดของสตานีสลาฟสกีแล้ว ยังมีอีกหนึ่งแนวคิดส าคัญใน

ประวัติศาสตร์ศิลปการแสดงซึ่งเป็นหลักการแสดงท่ีช่วยวางรากฐานให้เกิดรูปแบบการแสดงใหม่ๆและ

น ามาสู่แนวความคิดของการแสดงนอกโรงละคร นั่นคือหลักการแสดงของแบร์ทอล เบรคชท์ (Bertolt 

Brecht ค.ศ. 1898-1959)  เบรคชท์เป็นผู้น าทางด้านการละครแบบเอพิค (Epic)  เป็นต้นทางของ

การสร้างละครที่ไม่มีก าแพงกั้นระหว่างนักแสดงและผู้ชม ซึ่งเป็นรูปแบบของการแสดงในงานวิจัยช้ินนี้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการแสดงท่ีได้รับอิทธิพลจากแบร์ทอล เบรคชท์ จากหนังสือ 2 เล่ม  ได้แก่  ละคร

ประยุกต์ การใช้ละครเพื่อการพัฒนา (พรรัตน์ ด ารุง, 2557) และ Learning Through Theatre 

(Hoare, 2013) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ในงานแนวเอพิค ของแบร์ทอล เบรคชท์ นักแสดงของเบรคชท์จะมีความแตกต่างจากแนวคิด

ของสตานีสลาฟสกี เนื่องจากละครของเบรคชท์ต้องการท าให้ผู้ชมถอยห่างจากความเคลิบเคล้ิมใน
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ละคร เบรคชท์ต้องการให้ผู้ชมต่ืนรู้ ต่ืนตัวตลอดเวลาเพื่อท่ีจะสามารถไตร่ตรองและวิเคราะห์เรื่องราว

ในละครกับชีวิตปัจจุบันหรือสังคมปัจจุบันได้ จึงท าให้ เบรคชท์ได้ออกแบบวิธีการแสดงท่ีนักแสดงจะ

สามารถสวมบทบาทอยู่ในสถานการณ์ของละคร แต่ในบางช่วงสามารถถอยออกมาจากความเป็นตัว

ละครและส่ือสารพูดคุยกับผู้ชมได้ แนวคิดของเบรคชท์เป็นการริเริ่มการคืนอ านาจกลับคืนสู่ผู้ชมและ

ท าลายก าแพงระหว่างนักแสดงและผู้ชมลง ซึ่งภายหลังได้มีการพัฒนาจากการท าลายก าแพงลงมาสู่

การเข้ามามีส่วนร่วมของผู้ชมมากขึ้น  นักการละครในช่วงหลังจากละครแนวเอพิคของเบรคชท์ ได้

พัฒนาให้เกิดละครท่ีสร้างการเปล่ียนแปลงในสังคมมากขึ้น น ามาสู่ละครท่ีเน้นการส่ือสารและจัด

แสดงนอกโรงละครตามแบบฉบับ เป็นการแสดงท่ีอยู่ในห้องเรียน ในชุมชน และไม่ได้มีจุดมุ่งหมาย

เพื่อสร้างความบันเทิงเท่านั้น นักแสดงประเภทนี้จะมีหน้าท่ี กระตุ้นให้ผู้ชมเกิดการคิด น าไปสู่การ

ส่ือสาร การโต้แย้ง และการมีส่วนร่วมในกระบวนการ ผู้วิจัยจะยกตัวอย่างประเภทของนักแสดงท่ี

มุ่งเน้นส่ือสารกับผู้ชมในในช่วงหลังแนวคิดของเบรคชท์   3 รูปแบบดังต่อไปนี้ 1) ครู/นักแสดง 

(Actor-Teacher) 2) โจ๊กเกอร์ (Joker) ตามแนวคิดของ ออกัสโต โบอัล (Augusto Boal) 10    3) ครู

ในบทบาทสมมติ (Teacher in Role) 

1)  ครู/นักแสดง  

ครู/นักแสดง  เป็นค าเรียกนักแสดงในละครประเภท ละครประเด็นศึกษา (Theatre-in-

Education-TIE)11  ในละครประเภทนี้จะน าเสนอเรื่องราวปัญหาของสังคม หรือประเด็นท่ีผู้ชมให้

ความสนใจ ละครประเภทนี้เกิดขึ้นครั้งแรกในประเทศอังกฤษ  รัฐบาลอังกฤษได้ให้ทุนกับคณะละคร

เพื่อสร้างการแสดงท่ีเข้าถึงชุมชมและต้องสร้างงานท่ีเช่ือมโยงกับหลักสูตรการเรียน ท าให้นักแสดงใน

ละครประเภทนี้ประกอบไปด้วยครูที่เข้าใจหลักสูตรที่ท างานร่วมกับนักการละคร   ละครประเภทนี้ไม่

มีก าแพงท่ี 4 จัดแสดงนอกโรงละคร ไม่เน้นองค์ประกอบต่างๆของละคร แต่เน้นท่ีการเข้ามามีส่วน

ร่วมของผู้ชม นักแสดงในละครประเภทนี้จะท าหน้าท่ีกระตุ้นผู้ชมหรือผู้เข้าร่วมให้มีส่วนร่วมแสด ง

                                                             
10

 โบอัลเป็นนักการละครและนักเคลือ่นไหวท่ีต้องการใช้ละครเป็นสื่อเพือ่เปลีย่นแปลงสงัคม โบอัลได้พฒันาเคร่ืองมือในการ

ท างาน “ละครกับชุมชน” กับผู้คนที่ไม่มีความรู้ ไม่ได้ฝึกฝนละครเพื่อเป็นอาชีพ ในละครของผู้ถูกกดขี ่โบอัลได้พฒันาให้ผู้ชมเข้า
มามีส่วนร่วมในการให้ความเห็นผ่านการแสดง  (พรรัตน์ ด ารุง, 2557, pp. 27-28)  
11

 ผู้วจิัยใช้ค าเรียกน้ีตามการให้ความหมายของพรรัตน์ ด ารุง   (พรรัตน์ ด ารุง, 2550, p. 13)  
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ความเห็นในประเด็นของละคร ภายหลังท่ีกระแสความนิยมของละครประเด็นศึกษาเริ่มถดถอยลง 

และเริ่มมีผู้ท่ีศึกษาและสร้างงานละครประยุกต์ (Applied Theatre) มากขึ้นท าให้เกิดค าเรียกใหม่

ของนักแสดงในลักษณะนี้ว่า Actor-Facilitator หรือนักแสดง-กระบวนกร  นอกจากนี้ยังมีนักแสดงท่ี

ท าหน้า ท่ีใน ลักษณะใกล้เ คียงกันแต่จัดแสดงในพิพิ ธภัณฑ์ โดยใช้นักแสดงหรือ ผู้อธิบาย 

(Interpreters) ท าการแสดงเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับพิพิธภัณฑ์และสถานท่ีทางประวัติศาสตร์ โดยได้ใช้

ค าเรียกต าแหน่งนี้ว่า นักแสดง-ผู้อธิบาย (Actor-Interpreter)   

2)  โจ๊กเกอร์ตามแนวคิดของออกัสโต โบอัล 

 ออกัสโต โบอัลเป็นท่ีรู้จักจากการสร้างแนวคิด ละครของผู้ถูกกดขี่ (Theatre of The 

Oppresses) ซึ่งเป็นการท าให้ผู้ชมกลายมาเป็น ผู้ชม-นักแสดง (Spec-Actor)   ละครของโบอัลจะ

เปิดโอกาสให้ผู้ชมได้แสดงความคิดเห็นหรือร่วมแก้ปัญหาในละครส้ันๆท่ีเล่าเรื่องปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริงใน

ชุมชน  โจ๊กเกอร์คือต าแหน่งหนึ่งในละครประเภทนี้จะท าหน้าท่ีหยุดการแสดงท่ีก าลังเกิดปัญหา และ

กระตุ้นผู้ชมให้แสดงความคิดเห็นหรือเข้ามาแก้ไขปัญหาเหล่านั้น ท าให้ผู้ชมได้ฝึกซ้อมการแก้ไขปัญหา

ท่ีอาจเกิดขึ้นในชีวิตจริง   

3) ครูในบทบาทสมมติ 

ครูในบทบาทสมมติเป็นต าแหน่งหน้าท่ีท่ีเกิดขึ้นใน ละคร -ใน-การศึกษา (Drama-in-

Education- DIE) 12  ครูในโรงเรียนจะน ากิจกรรมทางละครมาปรับใช้กับนักเรียนในห้องเรียน โดยมี

เป้าหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียนในแต่ละบุคคลเป็นหลัก ครูจะใช้กลวิธีต่างๆทางละครมาจัด

กิจกรรมเช่น การเล่นละครด้นสด การสวมบทบาทสมมติ  ครูจะต้องเป็นแกนน านักเรียนในการสวม

บทบาทสมมติเป็นตัวละครอื่นๆเพื่อน าพานักเรียนไปสู่โลกจินตนาการ  ครูอาจเป็นตัวละครที่เกี่ยวข้อง

กับประเด็นท่ีก าลังศึกษา น าพาให้เกิดการตั้งค าถาม การเล่าเรื่องราว และการเล่นสมมติ  

                                                             
12

 “ละคร-ใน-การศึกษา หรือ DIE เป็นกระบวนการการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมในละครมาปรับใช้ โดยมี “ครู” เป็น

ผู้รับผิดชอบวางแผนในการจดักิจกรรมต่างๆ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการพฒันาผู้เรียน แสวงหาแนวทาง ความคิด และการแก้ปัญหา
โดยผ่านการแสดงบทบาทสมมต ิ(Role-play)  การเล่นละครสด (Improvisation)” (พรรัตน์ ด ารุง, 2550:12)    
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จากรูปแบบของนักแสดงท่ีส่ือสารและน าพาผู้ชมไปสู่กระบวนการท่ีได้กล่าวข้างต้นท าให้

ผู้วิจัยได้เห็นความสอดคล้องของต าแหน่งหน้าท่ีเหล่านี้กับนักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสใน

งานวิจัยช้ินนี้   ความสอดคล้องท่ีพบคือ นักแสดงในงานวิจัยช้ินนี้จะท าหน้าท่ีน าพาผู้ชมไปสู่

กระบวนการ ส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมเหมือนต าแหน่งหน้าท่ีท้ัง 3 ท่ีได้กล่าวข้างต้น แต่ความ

แตกต่างคือนักแสดงในงานวิจัยช้ินนี้จะไม่ถอยออกมาจากตัวละคร นักแสดงจะสวมบทบาทเป็นตัว

ละครตลอดระยะเวลาท่ีท าการแสดง   

นักแสดงท่ีส่ือสารกับผู้ชมจะต้องมีทักษะเฉพาะหลายประการ เพื่อช่วยสนับสนุนในการ

ส่ือสารและการอยู่ร่วมกับผู้ชม เพื่อให้ผู้วิจัยสามารถเข้าใจทักษะเหล่านี้  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาหนังสือ 

2 เล่ม ได้แก่ ละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็ก (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์, 2547)  ละครประยุกต์ การใช้

ละครเพื่อการพัฒนา (พรรัตน์ ด ารุง, 2557)และบทความ Challenging Facilitation Training 

Facilitators for Theatre for Dialogue ในหนังสือ Learning Through Theatre (Hoare, 2013) 

โดยผู้วิจัยได้จับหลักส าคัญจากนักแสดงท่ีส่ือสารกับผู้ชมในประเภทต่างๆ ท้ัง ครู/นักแสดง (Actor-

teacher) โจ๊กเกอร์ (Joker) ตามแนวคิดของออกัสโต โบอัล (Augusto boal)  และ ครูในบทบาท

สมมติ (Teacher in role)  เพื่อให้ง่ายต่อการอธิบายในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะใช้ค าเรียกนักแสดงท่ีส่ือสาร

และปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมว่า นักแสดง-กระบวนกร ซึ่งเป็นช่ือเรียกนักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัส

เรื่องนี้  โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1) ทักษะการสังเกตและประเมินผู้ชม 

 พรรัตน์ ด ารุง (2557, p. 34) ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ (2547, pp. 94-97) และ ลินน์ โฮร์       

(Lynn Hoare) (Hoare, 2013, pp. 145-147) ได้กล่าวอย่างสอดคล้องกันเกี่ยวกับความส าคัญของ

ทักษะการสังเกตของนักแสดง-กระบวนกร  ทักษะการสังเกตนี้หมายรวมถึง การมองเห็น การฟัง การ

รับรู้อารมณ์ความรู้สึกของผู้ชมหรือผู้เข้าร่วม การสังเกตจะช่วยให้นักแสดงสามารถประเมินความ

ต้องการ ความรู้สึกของผู้ชม เพื่อน าพาผู้ชมหรือผู้เข้าร่วมไปสู่การมีส่วนร่วมในกระบวนการได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  ในหลายครั้งผู้ชมหรือผู้เข้าร่วมท่ีมีความหลากหลายอาจไม่ได้แสดงความต้องการหรือ

ความรู้สึกโดยตรง  นักแสดง-กระบวนกรจะต้องสามารถอ่านสัญญาณทางภาษากายท่ีผู้ชมส่งออกมา  

นักแสดง-กระบวนกรจะต้องใช้สติและการตระหนักรู้เพื่อท่ีจะตามทันสถานการณ์ท่ีด าเนินไปของละคร  
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นักแสดง-กระบวนกรต้องสามารถรับรู้พลังของกลุ่ม ซึ่งหมายถึงการส่ือสารรับส่งกันของผู้ชมทุกคน 

การรับส่งพลังทางความคิดและความรู้สึกท่ีผู้ชมส่งถึงกัน   นักแสดง -กระบวนกรจะต้องรับรู้พลัง

เหล่านั้นเพื่อท่ีจะน าพากลุ่มไปสู่เป้าหมายของกระบวนการและสามารถกระจายความสนใจสู่ผู้ชมทุกๆ

คนได้อย่างเท่าเทียม     

2) ความเข้าใจในบริบทของผู้ชม 

พรรัตน์ ด ารุง (2557, p. 34) ลินน์ โฮร์ (Hoare, 2013, pp. 145-147) ได้กล่าวอย่าง

สอดคล้องกันเกี่ยวกับหน้าท่ีในการท าความเข้าใจกับบริบทของผู้ชม ค าว่าบริบทของผู้ชมในหัวข้อนี้

หมายถึง ข้อมูลพื้นฐานชีวิตของกลุ่มผู้ชม เช่นหากนักแสดง -กระบวนกรลงพื้นท่ีเพื่อท าละครให้กับ

ชุมชน นักแสดง-กระบวนกรจะต้องเข้าใจบริบทและโครงสร้างสังคมของชุมชนนั้นอย่างดี  หาก

นักแสดง-กระบวนกรท าละครเพื่อกลุ่มนักเรียน นักศึกษา นักแสดง-กระบวนกรจะต้องเข้าใจพื้นฐาน

การเรียนรู้ของผู้ชมกลุ่มนั้นๆ ท้ังนี้เพื่อให้นักแสดง-กระบวนกรสามารถน าเสนอละครและส่ือสารกับ

ผู้ชมหรือผู้เข้าร่วมอย่างเหมาะสมตามวิถีความรู้ ความเข้าใจของกลุ่มผู้ชม   ความเข้าใจในบริบทของ

ผู้ชมมีความส าคัญอย่างมากกับการท างานในลักษณะนี้เนื่องจากในหลายกรณี นักแสดง -กระบวนกร

จะน าเสนอเรื่องราวท่ีเป็นประเด็นปัญหาท่ีมีความอ่อนไหวท าให้ต้องมีความเข้าใจในการพื้น

ฐานความรู้ ความเข้าใจของผู้ชม  

3) ทักษะการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ 

พรรัตน์ ด ารุง (2557, p. 34) และ ลินน์ โฮร์ (Hoare, 2013, pp. 145-147) ได้กล่าวตรงกัน

ถึงการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ระหว่างนักแสดงกับผู้ชม  ในละครท่ี นักแสดง -กระบวนกรต้อง

ส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ชม และน าพาผู้ชมไปสู่กระบวนการหรือการแลกเปล่ียนความคิด 

นักแสดง-กระบวนกรจะต้องมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้ชมเพื่อท าให้ผู้ชมรู้สึกปลอดภัย ไว้วางใจท่ีจะ

แสดงออกทางความคิด ความรู้สึก  นักแสดง-กระบวนกรจะต้องสร้างบรรยากาศท่ีปลอดภัยโอบล้อม

ผู้ชมทุกๆคนไว้  นักแสดง-กระบวนกรอาจสร้างความสัมพันธ์ผ่านการสบตา การใช้น้ าเสียง การใช้ร่าย

กาย ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์จะเป็นกลวิธีส่วนตัวที่แตกต่างกันไปในนักแสดง-กระบวน

กรแต่ละคนและสามารถพัฒนาขึ้นได้จากการท าซ้ า  การสร้างและรักษาความสัมพันธ์ยังรวมไปถึงการ

ให้เกียรติ ให้ความเคารพนับถือในความคิดของผู้ชมหรือผู้เข้าร่วม  นักแสดง-กระบวนกรต้องเคารพใน
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สิทธิของผู้ชมหรือผู้เข้าร่วมท่ีจะแสดงออกในวิถีของตนเอง จะต้องเป็นผู้ท่ีเปิดโอกาสในการ

แลกเปล่ียน หรือเป็นพี่เล้ียงท่ีช่วยแนะน าให้ผู้ชมหรือผู้เข้าร่วมเข้าสู่กระบวนการด้วยตนเอง  

4) การผสมผสานกันของทักษะทางละครและทักษะการจัดการ 

พรรัตน์ ด ารุง (2557, p. 34) และ ลินน์ โฮร์ (Hoare, 2013, pp. 145-147) ได้กล่าวอย่าง

สอดคล้องกันเกี่ยวกับทักษะต่างๆท่ีต้องบูรณาการร่วมกันของนักแสดง -กระบวนกร     นักแสดง-

กระบวนกรจะต้องมีทักษะและความรู้ ความเข้าใจในด้านละครและการแสดง เนื่องจากในงานบาง

ประเภทนักแสดง-กระบวนกรต้องสลับบทบาทระหว่างการสวมบทบาทเป็นตัวละครและการเป็น

กระบวนกรท าให้นักแสดงต้องมีทักษะในการแสดงอย่างมีความเช่ือ มีความจริงภายใน มีทักษะในการ

แสดงด้นสดอย่างเช่ียวชาญ  นอกจากนี้นักแสดง-กระบวนกรจะต้องมีทักษะในการจัดล าดับโครงสร้าง

กิจกรรมและการน าเสนอเนื้อหาของละคร จะต้องมีทักษะในการจัดการระยะเวลาในช่วงต่างๆของ

ละครได้อย่างเหมาะสมกับผู้ชม  นักแสดง-กระบวนกรต้องก าหนดเป้าหมายในการมีส่วนร่วมของผู้ชม 

ก าหนดบทบาทหน้าท่ีระหว่างผู้ชมและนักแสดง-กระบวนกรให้ชัดเจน การท่ีนักแสดงมีการจัดการท่ีดี

และมีความเข้าใจในองค์ประกอบทุกอย่างในการน าเสนอท่ีละเอียด ลึกซึ้ง จะท าให้นักแสดงมีความ

มั่นใจ หมดค าถามและข้อสงสัยในการด าเนินงานของตน สามารถจัดการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้

อย่างเหมาะสม    

ในการฝึกฝนนักแสดงในงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้แนวคิดของสตานีสลาฟสกีเป็นหลัก

พื้นฐานในการฝึกฝน  ทักษะการแสดงตามแนวคิดของสตานีสลาฟสกีเป็นพื้นฐานในการแสดง

หลากหลายประเภทท้ังการแสดงบนเวที การแสดงต่อหน้ากล้อง หรือจะเป็นการแสดงนอกรูปแบบท่ี

จัดแสดงนอกโรงละคร ก็ต่างใช้ทักษะเหล่านี้ในการแสดงเช่นกัน   มีเป้าหมายในการฝึกฝนเพื่อให้

นักแสดงสามารถสวมบทบาทเป็นตัวละครอย่างมีความเช่ือ มีความจริงจากภายใน เพื่อจะสามารถใช้

ชีวิตอย่างตัวละครในสถานการณ์ท่ีถูกก าหนดให้ได้อย่างเหมาะสม    

ผู้วิจัยได้เลือกทักษะการแสดงด้นสดท่ีสตานีสลาฟสกีใช้ในการฝึกซ้อมนักแสดง มาใช้เป็น

วิธีการแสดงในขณะท าการแสดงจริง นักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสจะส่ือสารกับตัวละครอื่นๆ

เช่นเดียวกับการฝึกซ้อมแบบด้นสดในละครแนวสมจริง เพียงแต่การส่ือสารอย่างด้นสดจะขยายออก

จากการส่ือสารระหว่างนักแสดง ขยายไปถึงผู้ชม  ท าให้นักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสจะต้องมี
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ทักษะพิเศษ ในการส่ือสารตลอดจนน าพาผู้ชมไปสู่เป้าหมายท่ีก าหนดไว้  ผู้วิจัยจึงได้เลือกแนวคิด

เกี่ยวกับการแสดงท่ีนักแสดงจะต้องส่ือสารกับผู้ชมมาเสริมการแสดงของนักแสดงให้สามารถส่ือสาร

กับผู้ชมได้อย่างเหมาะสม   

เพื่อให้วิธีการแสดงในงานวิจัยช้ินนี้มีรายละเอียดท่ีเหมาะสมกับผู้ชมมากขึ้น ผู้วิจัยได้ศึกษา

เพิ่มเติมเรื่องลักษณะพิเศษของนักแสดงในละครเวทีส าหรับเยาวชนเพิ่มเติม เพื่อค้นหาว่านักแสดง

ส าหรับเด็กนอกจากจะต้องมีความเช่ือและความจริงจากภายในแล้ว ทักษะหรือลักษณะใดบ้าง ท่ี

จ าเป็นต่อการส่ือสารกับเด็กและเยาวชน   ส าหรับนักแสดงในงานวิจัยช้ินนี้ถึงแม้จะท าการแสดงกับ

เด็กและเยาวชนท่ีมีภาวะออทิซึม แต่ก็จ าเป็นต้องศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะการแสดงในละคร

ส าหรับเด็กและเยาวชนทั่วไปด้วย เพื่อน ามาปรับประยุกต์และน าใช้ได้อย่างเหมาะสม   ผู้วิจัยได้ศึกษา

หนังสือเรื่อง การละครส าหรับเยาวชน (พรรัตน์ ด ารุง, 2550) และ เธียร์เตอร์ ฟอร์ ชิลเดรน 

(Theatre for Children) (Wood & Grant, 1999) พบว่ามีการกล่าวถึงลักษณะส าคัญของนักแสดง

ในละครเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจดังต่อไปนี้ 

 พรรัตน์ ด ารุง ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของนักแสดงในละครเยาวชนว่า นักแสดงประเภทนี้

จะต้องน าเสนอเรื่องราวท่ีเน้นจินตนาการ  ท าให้ต้องมีประสิทธิภาพในการใช้ทักษะด้านต่างๆเช่น มี

การเคล่ือนไหวท่ีคล่องตัว ใช้ร่างกายส่วนต่างๆได้ดี ใช้เสียงได้ดี  ในบางครั้งนักแสดงอาจต้องสวม

บทบาทท่ีไม่ใช่บุคคลธรรมดา เป็น สัตว์ นางฟ้า หรือเป็นตัวแทนของนามธรรม เช่น เป็นความโกรธ 

เป็นจินตนาการ ท าให้นักแสดงต้องรู้จักหาจุดเด่นของลักษณะอุปนิสัยของตัวละคร (พรรัตน์ ด ารุง, 

2550, p. 118)   

 ในละครส าหรับเด็กและเยาวชนมักจะไม่มีก าแพงระหว่างนักแสดงและผู้ชม  นอกจากตัว

ละครจะส่ือสารกับผู้ชมได้แล้วยังสามารถเชิญชวนให้ ผู้ชมมีส่วนร่วมในการแสดงได้อีกด้วย          

เดวิด วูด (David Wood) และ เจเนท แกรนท์ (Janet Grant) ผู้เขียนหนังสือ Theatre for 

Children ได้กล่าวถึงวิธีการมีส่วนร่วมของผู้ชมในรูปแบบต่างๆไว้ว่า  ผู้ชมวัยเด็กมีความพร้อมท่ีจะ

ช่วยเหลือ ให้ข้อมูล หรือให้ค าปรึกษากับตัวละคร  ยิ่งนักแสดงมีความเป็นตัวละครเท่าใด ผู้ชมก็จะยิ่ง

มีความกระตือรือร้นท่ีจะตอบสนองมากขึ้น นักแสดงจะต้องท าให้ผู้ชมเห็นว่าการให้ความช่วยเหลือ
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ของพวกเขาส าคัญเพียงใด นักแสดงจะต้องอาศัยความต้องการของตัวละครในการขอความช่วยเหลือ  

ขอความร่วมมือกับผู้ชมในฐานะตัวละคร (1999, pp. 232-233) 

วูดและแกรนท์ (1999, pp. 192-195) ได้เสนอวิธีการมีส่วนร่วมของผู้ชมใน 4 รูปแบบได้แก่  

1) เชิญชวนให้ผู้ชมเสนอแนวคิดหรือให้ข้อมูลกับตัวละคร ผู้ชมจะสนุกสนานท่ีได้ช่วยเหลือนักแสดง

ด้วยความรู้ของเขา 2)  เมื่อผู้ชมติดตามเรื่องราวในละครได้ และสามารถจินตนาการถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึ้น

ในละคร นักแสดงสามารถอนุญาตให้ผู้ชมมีส่วนร่วมในการเตือนให้ตัวละครรู้ถึงภัยอันตรายท่ีตัวละคร

จะต้องเผชิญได้  3) นักแสดงสามารถเชิญชวนให้ผู้ชมร่วมแรงร่วมใจในการท าภารกิจบางอย่างให้

ส าเร็จได้ 4) ผู้ชมสามารถเป็นส่วนหนึ่งของบรรยากาศในละคร เช่นร่วมสร้างเสียงบางอย่างหรือ

เคล่ือนไหวร่างกายบางส่วน 

 ผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมถึงแม้จะมีลักษณะและความต้องการท่ีแตกต่างจากเด็กท่ัวไป  แต่

ก็ยังถือเป็นเด็กคนหนึ่งท่ียังคงมีลักษณะร่วมหลายๆอย่างกับเด็กปกติท่ัวไป ต้องการความสนุก     

ความต่ืนเต้น ความผ่อนคลาย เพียงแต่จะต้องอยู่ในรูปแบบท่ีเหมาะสมและยืดหยุ่นมากพอท่ีจะรองรับ

ศักยภาพท่ีแตกต่างของแต่ละบุคคล   

 โดยสรุปแล้ว ในงานวิจัยช้ินนี้ผู้วิจัยมีความต้ังใจท่ีจะออกแบบวิธีการแสดงท่ีผสมผสานกันของ

ท้ัง วิธีการแสดงในละครเวทีส าหรับเยาวชน และวิธีการแสดงแบบส่ือสารกับผู้ชมท่ีมีต้นทางมาจาก

แนวคิดของเบรคชท์ โดยวิธีการแสดงท่ีใช้ในการทดลองจะมีพื้นฐานส าคัญมาจากหลักการแสดงของ  

สตานีสลาฟสกี ท้ังนี้เพื่อให้เกิดวิธีการแสดงท่ีส่ือสารกับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมอย่างเหมาะสม และ

นักแสดงมีการแสดงท่ีจริงใจ มีความจริงภายในในการแสดง 

 

2.4 ละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กและเยาวชน 

การใช้ศิลปการละครส าหรับเด็กนั้นมีหลากหลายวิธี มีการปรับให้เหมาะสมกับช่วงอายุของ

เด็ก  แนวทางการใช้ละครรูปแบบหนึ่ ง ท่ีมีความใกล้เคียงกับละครเวทีประสาทสัมผัสคือ            

ละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กและเยาวชนท่ีเป็นการใช้กิจกรรมทางละครกับเด็กกลุ่มเล็กๆในห้องเรียน

หรือพื้นท่ีจัดกิจกรรม และมุ่งเน้นท่ีการมีส่วนร่วมของเด็ก  ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาหนังสือเกี่ยวกับ    
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ละครสร้ า งสรร ค์ส าหรั บ เ ด็กและ เยาวชน  4 เ ล่ม  ไ ด้แก่  ละครสร้ า งสรร ค์ส าหรั บ เ ด็ ก                     

(ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์, 2547)  การละครส าหรับเยาวชน (พรรัตน์ ด ารุง, 2550) ละครประยุกต์ 

การใช้ละครเพื่อการพัฒนา (พรรัตน์ ด ารุง, 2557), Creative Drama in The Classroom 

(McCaslin, 1990)  

ค าว่า“ละครสร้างสรรค์” เกิดขึ้นครั้ งแรกในสหรัฐอเมริกาโดย  วินนิ เฟรด วอร์ด     

(Winnifred ward)  ในปี ค.ศ. 1925 เป็นการทดลองท ากิจกรรมละครกับเด็กนักเรียนในโรงเรียน    

อี แวนสตัน  มลรั ฐอิ ล ลินอย ส์  วอ ร์ ด เ รี ยกกิ จกรรมนี้ ว่ า  ละครส ร้ างสรรค์ส าห รับ เ ด็ก                     

ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ (2547, p. 26) ได้ให้ความหมายของละครสร้างสรรค์ในหนังสือการละคร

ส าหรับเยาวชน สามารถสรุปได้ว่า 

 ละครสร้างสรรค์คือการน าองค์ประกอบของละครมาจัดกิจกรรมในห้องเรียน เป็นกิจกรรม

ทางละครที่ไม่ต้องการผู้ชม ผู้น ากิจกรรมจะต้องวางแผนกิจกรรมให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก

และจะต้องตอบสนองกับศักยภาพของแต่ละบุคคล กิจกรรมรูปแบบนี้จะรักษาการเล่นตามธรรมชาติ

ของเด็กไว้  สร้างพื้นท่ีกิจกรรมให้เป็นพื้นท่ีปลอดภัยท่ีเด็กจะสามารถแสดงออก โดยไม่เครียด ไม่กังวล  

 ความหมายของละครสร้างสรรค์ได้ช้ีให้เห็นว่า การใช้ละครประเภทนี้จะมุ่งเน้นจัดกิจกรรม

และใช้องค์ประกอบต่างๆของละคร เพื่อสนับสนุนให้เกิดการเล่น  มุ่งสร้างบรรยากาศให้เกิดความ

ปลอดภัยทางจิตใจ และท าให้ผู้เข้าร่วมพร้อมท่ีจะแสดงออกอย่างอิสรเสรี  ลักษณะนี้สอดคล้องกับ

การสร้างสรรค์ละครเวทีประสาทสัมผัสในงานวิจัยช้ินนี้ เนื่องจากผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้ชมในละครประเภท

นี้ ส่ือสารและปฏิสัมพันธ์อย่างมีอิสระ นักแสดงน าพาผู้ชมไปสู่ การเล่น ทางประสาทสัมผัสจนถึงการ

เล่นแบบสมมติ 

 แนวคิดเรื่องละครสร้างสรรค์เป็นกระบวนการท่ีมุ่งพัฒนาศักยภาพของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็น

หลัก  มีนักคิดและนักการละครท่ีกล่าวถึงการวางล าดับขั้นตอนต่างๆในการพัฒนาศักยภาพของ

ผู้เข้าร่วมซึ่งมีแนวคิดท่ีแตกต่างกัน โดย วินนีเฟร็ด วอร์ด เช่ือว่าการพัฒนาผู้เข้าร่วมนั้นจะท าอย่าง

เป็นล าดับข้ันตอนท่ีชัดเจน โดยผู้เข้าร่วมจะต้องฝึกทักษะพื้นฐานต่างๆตามล าดับขั้นจนมีความพร้อม
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ในการแสดงในห้องเรียน แต่ไบรอัน เวย์ (Brian Way) 13 มีแนวคิดท่ีแตกต่างไป โดยเวย์มองว่า 

กระบวนการพัฒนาศักยภาพของผู้เข้าร่วมนั้นไม่จ าเป็นต้องเป็นล าดับขั้นตอน ทุกทักษะสามารถ

พัฒนาไปพร้อมกันได้ ขึ้นอยู่กับว่าผู้น ากิจกรรมจะมุ่งเน้นเรื่องใด เวย์ได้ต้ังค าถามท่ีส าคัญว่า การใช้

ละครกับเด็กมีเป้าหมายอย่างไร ต้องการฝึกฝนให้เด็กเป็นนักแสดงอาชีพหรือเป็นการท าละครท่ีไม่

ต้องการผลงานการแสดง ค าถามเหล่านี้ได้น ามาสู่การพัฒนาเป้าหมายการท างานในห้องเรียนให้

ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยมุ่งเน้นท่ีเด็กเป็นศูนย์กลางและเช่ือว่ากระบวนการละครท่ีเกิดขึ้นกับเด็กมีคุณค่าใน

ตัวเองอยู่แล้ว (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์, 2547, p. 39; พรรัตน์ ด ารุง, 2557, p. 41)  

 (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์, 2547, pp. 40-41) ได้สรุปแนวคิดในการวางล าดับขั้นตอนการ

พัฒนาทักษะของผู้เข้าร่วมโดยผสานเอาแนวคิดของวินนีเฟร็ด วอร์ดและไบรอัน เวย์ ท าให้เห็นการจัด

โครงสร้างกิจกรรมท่ีพัฒนาท้ังในแนวราบ14 การพัฒนาในแนวด่ิง15  ปาริชาติได้เสนอทักษะพื้นฐาน 7 

ขั้นตอนได้แก่ 1) การใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า 2) การใช้จินตนาการ 3) การใช้ความคิดสร้างสรรค์   4) 

การเคล่ือนไหวสร้างสรรค์ 5) การใช้ท่าใบ้ 6) การพูดด้นสด 7) การแสดงละครแบบพูดด้นสด    เมื่อ

ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงการพัฒนาทักษะเหล่านี้ พบว่า ละครเวทีประสาทสัมผัสมีลักษณะท่ีสอดคล้องกับ

กระบวนการพัฒนาเหล่านี้ เพียงแต่ในละครประสาทสัมผัส บรรยากาศและส่ิงแวดล้อมท้ังหมดจะ

ห่อหุ้มด้วยมนต์สมมติของละคร ผู้วิจัยจะเลือกใช้การพัฒนาทักษะแบบผสมผสานท้ังแนวด่ิงและ

แนวราบ โดยต้ังต้นท่ีการพัฒนาทักษะด้านประสาทสัมผัสเป็นพื้นฐานแต่มีการลงรายละเอียดในเชิงลึก

กับทักษะบางอย่างเช่น การเคล่ือนไหวสร้างสรรค์ เพื่อให้เหมาะสมกับเรื่องราวและกลุ่มตัวอย่างใน

การแสดงแต่ละครั้ง 

                                                             
13

 “ไบรอัน เวย ์(Brian Way ค.ศ. 1923-2004) ….  เป็นนักการศกึษาชาวองักฤษ เขาได้รับอิทธิพลทางความคดิจากปีเตอร์ สเลด 

(Peter slad ) เวยเ์ป็นศิลปินด้านการละคร ก่อนที่เขาจะหันความสนใจมาสู่การศึกษา ทัง้เขาและสเลดแลเห็นว่า ละครเป็น
เคร่ืองมือส าคัญในการพฒันามนุษย์ "  (ปาริชาติ จงึวิวัฒนาภรณ์, 2547, p. 37)  
14

 การพัฒนาทักษะหลายด้านแต่ไม่ตอ้งท าพร้อมกัน เป็นการฝึกจากระดับเบือ้งต้นไปสู่ระดับที่สูงขึ้น (ปาริชาติ จงึวิวัฒนาภรณ์, 

2547, pp. 40-41) 
15

 การเน้นฝึกทักษะดา้นใดดา้นหน่ึง หรือมากกว่าดา้นหน่ึงในแนวลึกและไม่ค านึงถึงทักษะพื้นฐานหรือทักษะระดับสูง (ปาริชาติ 

จงึวิวัฒนาภรณ์, 2547, pp. 40-41) 
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แนวทางการใช้ละครสร้างสรรค์ให้ความส าคัญกับการฝึกฝนเรื่อง ประสาทสัมผัสทั้ง 5 

เช่นเดียวกับละครเวทีประสาทสัมผัส ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ (2547, p. 42)  ได้กล่าวถึงการใช้

ประสาทสัมผัสในละครสร้างสรรค์ไว้ว่า การฝึกฝนการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ท้ังการมองเห็น การชิม

รส การฟังเสียง การสัมผัส การได้กล่ิน เป็นหัวใจส าคัญท่ีจะน าพาเด็กไปสู่การสร้างจินตภาพ (Image) 

และ จินตนาการ ( Imagination) การเฝ้าสังเกตและส ารวจประสาทสัมผัสด้วยสติจะท าให้เด็กมี

รายละเอียดในประสบการณ์ชีวิตสะสมไว้เป็นคลังความทรงจ า  ผู้วิจัยสามารถน าแนวคิดนี้ไปใช้ในการ

จัดกิจกรรมทางประสาทสัมผัสให้กับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม ซึ่งมีความบกพร่องในการเ ล่นสมมติและ

จินตนาการ ผู้วิจัยคาดว่าการใช้กิจกรรมทางประสาทสัมผัสจะช่วยเติมคลังประสบการณ์ทางประสาท

สัมผัสให้กับผู้ชมกลุ่มนี้ได้   

 นอกจากนี้ ละครสร้างสรรค์ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับ การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ ท่ีมุ่งเน้นให้

ผู้เข้าร่วม ใช้ร่างกายของตนเองเป็นเครื่องมือในการส่ือสาร อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และ

จินตนาการ การส่ือสารผ่านร่างกายนั้นมีลักษณะพิเศษคือ เป็นการส่ือสารท่ีไม่จ าเป็นต้องใช้ค าพูด 

ฉะนั้นการเคล่ือนไหวสร้างสรรค์จึงเหมาะสมกับผู้ท่ีมีปัญหาเรื่องภาษาพูดอย่างเช่นผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม

ในงานวิจัยช้ินนี้  การเคล่ือนไหวสามารถเป็นแนวทางในการสร้างความมั่นใจให้กับผู้เข้าร่วมได้  ใน

ด้านของผู้น ากิจกรรมเองก็สามารถสังเกตการเคล่ือนไหวของผู้เข้าร่วม เพื่อประเมินการรับรู้ และ

ความรู้สึกของผู้เข้าร่วมได้ เนื่องจาก การเคล่ือนไหวหรือจัดวางร่างกายของแต่ละบุคคล เป็นสัญญาณ

ท่ีแสดงให้เห็นอารมณ์ ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ   ในทางปฏิบัติผู้น ากิจกรรมอาจใช้เพลงหรือจังหวะ

มาเป็นส่วนหนึ่งของการเคล่ือนไหว เพราะท้ังเพลงและจังหวะเป็นส่ิงท่ีอยู่ในธรรมชาติของเด็กๆ  เป็น

แนวทางหนึ่งในการปลุกเสรีภาพ และตัวตนแท้จริงของผู้เข้าร่วมแต่ละคน (McCaslin, 1990, pp. 

50-53; ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์, 2547, pp. 54-55)  

 อย่างไรก็ตามแนวคิดเรื่องละครสร้างสรรค์เป็นแนวคิดท่ีเกิดขึ้นในสหรัฐอเมริกาเท่านั้น  

ส าหรับในประเทศอังกฤษก็มีแนวคิดท่ีสอดคล้องกันแต่มีช่ือเรียกท่ีต่างไป คือ ละครในการศึกษา 

(Drama in Education-DIE)  ผู้บุก เบิกคนส า คัญของแนวคิดนี้ คือ  โดราธี  เฮทโคท              

(Dorathy Heathcote) ท่ีมีแนวคิดสอดคล้องกับเวย์โดยเน้นเรื่องการเรียนรู้ของเด็กๆผ่านกิจกรรม

ละคร (พรรัตน์ ด ารุง, 2557, pp. 43-44) ได้สรุปกลวิธีส าคัญของละครในการศึกษาตัวอย่างเช่น   
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1) ครูในบทบาทสมมติ (Teacher in Role) ครูจะเป็นแกนน าในการสร้างพื้นท่ีสมมติ โดย

เล่นสมมติเป็นตัวละครส าคัญท่ีจะน าพาเรื่องราวไปสู่จุดหมาย 

2) เก้าอี้ร้อน (Hot Seat)  คือการท่ีผู้เข้าร่วมได้ทดลองสวมบทบาทเป็นตัวละครและถูก

สัมภาษณ์ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้เข้าใจความเป็นตัวละครในสถานการณ์นั้นๆ 

3) การเล่นบทบาทสมมติ (Role Play) คือการสร้างสถานการณ์จ าลองซึ่งอาจมาจากผู้คนใน

ประวัติศาสตร์หรือบุคคลส าคัญเพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้ทดลองใช้ชีวิตตามเงื่ อนไขนั้น เกิดการตีความ     

การปฏิสัมพันธ์ และความเข้าใจในประเด็นท่ียกขึ้นมา 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่ากลวิธีเหล่านี้สามารถน ามาเป็นเครื่องมือของนักแสดงในงานวิจัยช้ินนี้เพื่อ

จัดกิจกรรมให้กับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมได้ โดยผู้วิจัยจะปรับการใช้กลวิธีเหล่านี้ให้สอดคล้ องกับ

ศักยภาพพื้นฐานของผู้ชม  

 ความแตกต่างท่ีชัดเจนของแนวคิดเรื่องละครสร้างสรรค์และแนวคิดเรื่องละครในการศึกษา

คือ ละครสร้างสรรค์จะเน้นท่ีเกมและการท าละคร การเล่นละคร โดยมีจุดต้ังต้นจากวรรณกรรม

เยาวชนที่เด็กๆควรรู้จัก แต่ละครในการศึกษานั้นจะเน้นสร้างเรื่องราวจากประเด็กท่ีมาจากความสนใจ

ของเด็ก โดยไม่จ าเป็นต้องมีเป้าหมายเพื่อจัดแสดงต่อผู้ชมอย่างสาธารณะ (พรรัตน์ ด ารุง, 2557:43) 

 การใช้ละครเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เข้าร่วมในปัจจุบันมีความเปิดกว้างมากขึ้น ผู้สร้างงาน

สามารถศึกษาแนวคิดต่างๆและเลือกใช้ให้เหมาะสมกับผู้เข้าร่วมและรูปแบบงานของตนเอง ไม่ว่าจะ

เป็นแนวคิดละครสร้างสรรค์หรือละครในการศึกษา ส าหรับงานวิจัยช้ินนี้ถึงแม้จะใช้ช่ือว่าละครเวที

ประสาทสัมผัสแต่ผู้วิจัยก็ได้น าแนวคิดเรื่องละครสร้างสรรค์และละครในการศึกษามาใช้ในการพัฒนา

โครงสร้างกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิดช้ินงานท่ีสร้างความบันเทิง ความสุขให้ผู้ชม แต่มีโครงสร้าง

กิจกรรมท่ีแข็งแรงและสามารถน าพาผู้ชมไปสู่การพัฒนาศักยภาพของตนเองได้ตามล าดับ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

44 

2.5 ลักษณะและความต้องการพิเศษของผู้ที่มีภาวะออทิซึม   

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาลักษณะและความต้องการพิเศษของผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมในด้านท่ี

เกี่ยวข้องกับงานวิจัยช้ินนี้จากหนังสือ 4 เล่มได้แก่  ออทิสซึม : การสอนพูดและการรักษาบ าบัด

แบบสหสาขาวิทยาการ (เบญจมาศ พระธานี, 2554) คู่มือการพัฒนาเด็กออทิสติกแบบองค์รวม      

(กิ่งแก้ว ปาจรีย์, 2553) The Australian Autism Handbook (O'Reilly & Wicks, 2013)  

Sensory Perceptual Issues in Autism and Asperger Syndrome Different Sensory 

Experiences – Different Perceptual Worlds (Bogdashina, 2016) แบ่งเป็นหัวข้อได้แก่         

1) ลักษณะท่ัวไปของผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม 2) ความต้องการพิเศษของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมด้านการรับรู้

ประสาทสัมผัส 

 

2.5.1 ลักษณะท่ัวไปของผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม 

ผู้วิจัยได้ศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะท่ัวไปของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมจากค ากล่าว

ของ  O'Reilly and Wicks (2013, p. 6)  และ กิ่งแก้ว ปาจรีย์ (2553, pp. 17-19) สามารถสรุปได้

ดังต่อไปนี้ 

ออทิซึมมีรากศัพท์มาจากภาษากรีกว่า ออโต (Auto) แปลว่าตนเอง ถูกค้นพบครั้งแรกในปี 

ค.ศ.1943 โดยจิตแพทย์ชาวอเมริกา ช่ือ ลีโอ แคนเนอร์ (Leo Kanner)   แคนเนอร์ได้เผยแพร่

รายงานของเด็ก 11 คนท่ีมีอาการใกล้เคียงกัน ประกอบด้วยการอยู่ในโลกของตนเองและความสนใจท่ี

จ ากัด แคนเนอร์เรียกอาการนี้ว่า เออร์ลี อินแฟนไทล์ออทิซึม (Early Infantile Autism)  เด็กท่ีเป็น

โรคนี้จะอยู่แต่ในโลกของตนเอง และขาดความสนใจท่ีจะเข้าสังคมร่วมกับคนอื่น สมองท่ีผิดปกติท าให้

เด็กท่ีมีภาวะออทิซึมแสดงความบกพร่องออกมา 3 ด้านใหญ่ๆ ได้แก่ความบกพร่องด้านสังคม  ความ

บกพร่องในการส่ือสาร และพฤติกรรมท่ีผิดปกติ เด็กแต่ละคนมักมีความบกพร่องหลายอย่างรวมกัน 

และมีความรุนแรงของโรคแตกต่างกันค่อนข้างมาก จึงนิยมเรียกว่า ออทิสติก สเป็คตรัม (Autism 

spectrum ) เหมือนแทบสีท่ีมีหลายเฉด ต้ังแต่จางจนเข้ม ซึ่งหมายถึงระดับอาการและความบกพร่อง

ท่ีมีรายละเอียดเฉพาะตัวและแตกต่างกันอย่างมากเหมือนสายรุ้งท่ีมีเฉดสีนับไม่ถ้วน 

ค าว่า ออทิสติกสเป็คตรัม ช่วยให้ผู้วิจัยเห็นว่าผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมจะลักษณะเฉพาะตัวท่ี

แตกต่างกันอย่างชัดเจน ผู้ชมกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยท้ัง 10 คน เป็นเฉดสีท่ีมีความแตกต่าง มี
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ศักยภาพท่ีแตกต่างกัน มีความสนใจเฉพาะและข้อจ ากัดท่ีแตกต่างกัน  ท าให้วิธีการแสดงของนักแสดง

ในงานวิจัยช้ินนี้จะต้องพร้อมตอบสนองกับความแตกต่างนี้ รูปแบบของละครต้องสามารถยืดหยุ่น

เปล่ียนแปลงเพื่อช่วยเหลือให้ผู้ชมกลุ่มนี้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของละครได้มากขึ้น  

 ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงความบกพร่องหลักท้ัง 3 ด้านของผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม ได้แก่ ความ

บกพร่องในการส่ือสาร ความบกพร่องทางด้านสังคม และพฤติกรรมท่ีผิดปกติ โดยได้ศึกษาจาก       

ค ากล่าวของ O'Reilly and Wicks (2013, pp. 3-6) และ เบญจมาศ พระธานี (2554, pp. 6-9) 

สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

1)  ความบกพร่องในการส่ือสาร 

ผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมจะมีพัฒนาการทางภาษาท่ีล้าช้า ต่ ากว่าพัฒนาการตามอายุจริง บางคนไม่

สามารถพูดได้ หรือพูดได้แต่ใช้ภาษาผิด บางคนใช้โทนเสียงผิดปกติ เช่นเสียงสูงตลอดเวลา หรือบาง

คนพูดเสียงทุ้ม เสียงยาน ในบางคนอาจมีทักษะทางภาษาท่ีก้าวหน้าเท่ากับเด็กปกติแต่ก็ยังปัญหาใน

การพูดให้เหมาะสมกับสถานการณ์หรือมักพูดถึงความสนใจในวงแคบๆ บางรายท่ีแสดงออกทางการ

พูดได้ดีอาจมีปัญหาการริเริ่มและด าเนินบทสนทนาโต้ตอบกับผู้อื่น  ด้วยความบกพร่องด้านการ

ส่ือสารนี้มักท าให้เด็กท่ีมีภาวะออทิซึมเล่นเกมท่ีมีบทบาทสมมติได้ยาก  จากความบกพร่องในข้อ นี้

ช้ีให้เห็นว่า ผู้วิจัยจะต้องค านึงถึงศักยภาพในการส่ือสารของผู้ชมแต่ละคน การใช้ค าพูดของนักแสดง

จะต้องเข้าใจง่าย เรื่องราวท่ีน าเสนอจะต้องส่ือสารเรื่องท่ีไม่ซับซ้อน นักแสดงจะต้องสามารถสังเกต

การส่ือสารทางกายของผู้ชมเนื่องจากผู้ชมมีแนวโน้มท่ีจะไม่ส่ือสารด้วยค าพูด 

2) ความบกพร่องทางด้านสังคม 

เด็กท่ีมีภาวะออทิซึมจะมีความบกพร่องในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น  โดยจะสังเกตได้

อย่างชัดเจนจากการไม่สบตาหรือสบตาได้น้อยเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กปกติ  เด็กกลุ่มนี้มักไม่สนใจ

ผู้อื่นและจดจ่ออยู่แต่ในโลกของตัวเอง แยกตัวออกจากสังคม  ไม่สามารถสังเกตและรับรู้อารมณ์ผู้อื่น 

บางคนเล่นกับผู้อื่นไม่เป็น  ความบกพร่องในข้อนี้ชี้ให้เห็นว่า ผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทึซึมมีแนวโน้มท่ี

จะไม่สนใจจดจ่อกับนักแสดง ผู้ชมกลุ่มนี้มีแนวโน้มท่ีจะหลีกหนีไปอยู่ในโลกของตนเองเนื่องจากยังไม่

ไว้วางใจกับสถานการณ์ตรงหน้า  ผู้ชมมีแนวโน้มท่ีจะไม่สังเกตและไม่สามารถรับรู้อารมณ์ท่ีนักแสดง
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ส่ือสาร  การออกแบบละครเวทีประสาทสัมผัสเพื่อผู้ชมกลุ่มนี้จึงต้องค านึงถึงความบกพร่องด้านสังคม

ท้ังในแง่ขององค์ประกอบต่างๆและวิธีการแสดงของนักแสดง 

3)  พฤติกรรมท่ีผิดปกติ 

ผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมจะมีพฤติกรรมท่ียึดติดกับส่ิงเดิมๆ ยากต่อการเปล่ียนแปลงส่ิงต่างๆใน

ชีวิตประจ าวัน  นอกจากนี้ยังมีการกระท าหรือมีความสนใจท่ีซ้ าเดิม มักจะแสดงพฤติกรรมซ้ าๆ เช่น  

มีการเคล่ือนไหวร่างกายด้วยท่าทางแปลกๆและท าอย่างซ้ าๆ เช่นสะบัดมือ เดินเขย่งเท้า หมกมุ่นอยู่

กับส่ิงใดส่ิงหนึ่งนาน  จากความบกพร่องในข้อนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่าผู้ชมกลุ่มนี้มีแนวโน้มท่ีจะเผชิญ

ปัญหาในการปรับตัวเข้าสู่ละคร ซึ่งมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมท่ีผิดปกติท่ีมักยึดติดกับส่ิงเดิม หวาดกลัว

กับส่ิงใหม่ๆ ไม่ชอบการเปล่ียนแปลง   ในโรงละครผู้ชมอาจยังคงแสดงพฤติกรรมซ้ าๆของตนเองท่ีไม่

เกี่ยวข้องกับละคร  ผู้วิจัยคาดว่าความเข้าใจในเรื่องพฤติกรรมของผู้ชมนี้จะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถ

เตรียมความพร้อมให้สถานท่ีจัดแสดงและการส่ือสารของนักแสดงมีความเหมาะสม 

 

2.5.2  ความต้องการพิเศษของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมด้านการรับรู้ประสาทสัมผัส 

ในการชมละครเวทีประสาทสัมผัสนั้นผู้ชมจะมีประสบการณ์ผ่านการรับรู้ประสาทสัมผัสท้ัง 

รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส  ผู้สร้างสรรค์งานจะต้องส่ือสารประสาทสัมผัสเหล่านี้อย่างบูรณาการร่วมกัน 

ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องเข้าใจความต้องการพิเศษของบุคคลกลุ่มนี้ต่อการรับรู้ประสาทสัมผัสเพื่อจะ

สามารถออกแบบโครงสร้างกิจกรรมและเรื่องราวได้อย่างเหมาะสม กิ่งแก้ว ปาจรีย์ ได้กล่าวว่า  

“ความบกพร่องในการรับความรู้สึกช่วยอธิบายอาการแสดงท่ีผิดปกติของเด็กออทิสติกหลายอย่าง 

เช่น กินยาก ชอบสัมผัสวัสดุแปลกๆ เท่ียวเดินดมไปท่ัว ไม่ชอบสวมเส้ือผ้า วิ่งซน ซุกตามซอกตามมุม 

และกระตุ้นตัวเอง เช่น วิ่งวน สะบัดมือ โยกตัว” (2553, p. 42)  จากค ากล่าวของกิ่งแก้ว ปาจรีย์ ได้

ช้ีให้เห็นว่าสาเหตุหนึ่งของพฤติกรรมท่ีผิดปกติของเด็กกลุ่มนี้มาจากปัญหาด้านความบกพร่องในการ

รับรู้ความรู้สึกหรือรับรู้ประสาทสัมผัส เด็กกลุ่มนี้มีความไวในการรับรู้ประสาทสัมผัสต่างๆท่ีแตกต่าง

กันไปในแต่ละบุคคล  ข้อสังเกตนี้ท าให้ผู้วิจัยต้องออกแบบโครงสร้างกิจกรรมท่ีจะเกิดขึ้นในละคร

อย่างรอบคอบเนื่องจากทุกๆองค์ประกอบอาจเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้ผู้ชมแสดงพฤติกรรมผิดปกติและ

หลีกหนีสังคมได้  สุภาพร ชินชัย ได้กล่าวถึงการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมไว้ว่า  
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เด็กกลุ่มนี้จะมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆท่ีเข้ามาในระบบความรู้สึกแตกต่างไปจากเด็กปกติสูงถึง 

76% โดยเด็กกลุ่มนี้อาจจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าแต่ละอย่างท่ีเข้ามากระทบได้ ไวเกินไป หรือ ไวน้อย

จนเกินไป  (2554, pp. 353-354)  

 เพื่อสามารถจัดการเรื่องความต้องการพิเศษท่ีแตกต่างจากเด็กปกติท่ัวไปของผู้ชมกลุ่มนี้  ผู้วิจัย

ได้เลือกศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับ เรื่องการรับรู้ความรู้สึกในเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม จากหนังสือ  

Sensory Perceptual Issues in Autism and Asperger Syndrome Different Sensory 

Experiences – Different Perceptual Worlds (Bogdashina, 2016)  และ The Australian 

Autism Handbook (O'Reilly & Wicks, 2013)  ท าให้เห็นลักษณะส าคัญของการรับรู้ความรู้สึกและ

ประสาทสัมผัสของเด็กกลุ่มนี้ ผู้วิจัยจะอธิบายตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

A.  การตอบสนองต่อส่ิงเร้าท้ังในแบบความรู้สึกไวเกินไป (Hypersensitivity) และความรู้สึกไว
น้อยเกินไป (Hyposensitivity)   

 
การตอบสนองต่อส่ิงเร้าท้ังในแบบความรู้สึกไวเกินไป (Hypersensitivity) และความรู้สึกไว

น้อยเกินไป (Hyposensitivity)  สามารถเกิดได้กับประสาทสัมผัสท้ัง รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส รวมท้ัง
การรักษาสมดุลและการเคล่ือนไหว ส่ิงเร้าส่ิงเดียวกันอาจสร้างความร าคาญให้เด็กคนหนึ่งแต่ส าหรับ
เด็กอีกคนอาจเกิดความพึงพอใจ เด็กกลุ่มนี้จะประสบปัญหาเรื่องสมาธิเนื่องจากถูกรบกวนจาก
ส่ิงแวดล้อมเช่น  เสียงเก้าอี้ เสียงจากหลอดไฟ  หรือแสงไฟ   ในทางตรงกันข้ามเด็กบางคนท่ีมีความ
ไวต่อความรู้สึกน้อยอาจมีความขี้เกียจ เหนื่อยง่าย  วอกแวก เหม่อลอย ดังนั้นผู้ท่ีต้องดูแลเด็กท่ีมี
ภาวะออทิซึมจะต้องจัดส่ิงแวดล้อมท่ีท าให้เด็กกลุ่มนี้สามารถเรียนรู้และจดจ่อได้ (Bogdashina, 
2016, pp. 61-62; O'Reilly & Wicks, 2013, pp. 104-106) จากข้อสังเกตนี้ช้ีให้เห็นว่า กิจกรรม
ทางประสาทสัมผัสแต่ละอย่างท่ีผู้วิจัยน าเสนอในละครอาจดึงดูดความสนใจจากผู้ชมคนหนึ่งได้ใน
ขณะเดียวกันอาจจะกระตุ้นเร้าให้ผู้ชมอีกคนหนึ่งแสดงพฤติกรรมท่ีผิดปกติ  ผู้วิจัยจ าเป็นต้องน า
แนวคิดนี้มาเป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบโครงสร้างกิจกรรมและวิธีการแสดงของนักแสดง เพื่อให้
สามารถจัดการกับความต้องการท่ีหลากหลายได้ 
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B. ความผันผวนในการรับรู้ความรู้สึก (Inconsistency of Perception) 
 

นอกจากความบกพร่องทางด้านการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท้ังในแบบความรู้สึกไวเกินไปและ
ความรู้สึกไวน้อยเกินไปแล้ว ความบกพร่องท้ังสองอย่างยังมีความผันผวนเปล่ียนแปลงได้ เด็กบางคน
ท่ีดูเหมือนหูหนวกในบางเหตุการณ์ อาจจะตอบสนองต่อเสียงบางอย่างท่ีเข้ามารบกวน   เด็กบางคน
ตอบสนองต่อการถูกเคาะเบาๆอย่างเกินปกติ  ผิดธรรมชาติ แต่บางครั้งในการถูกเคาะแบบเดียวกัน
กลับไม่รู้สึก ไม่มีปฏิกิริยาตอบสนอง (Jordan and Powell,1990 cited in ,Bogdashina, 2016, p. 
65) ข้อสังเกตนี้ช้ีให้เห็นว่าละครเวทีประสาทสัมผัสจ าเป็นต้องมีความยืดหยุ่นสูงและพร้อมต่อการ
เปล่ียนแปลงเนื่องจาก การตอบสนองต่อส่ิงเร้าของผู้ชมอาจมีความผันผวนเปล่ียนแปลงไปในแต่ละ
สัปดาห์  
 
C. ความบกพร่องในการมองภาพรวมหรอืการแยกแยะเบ้ืองหน้าเบ้ืองหลัง (Inability to 

distinguish between foreground and background information) 

Bogdashina (2016, pp. 45-52) ได้กล่าวว่า เด็กท่ีมีภาวะออทิซึมมักรับรู้ส่ิงต่างๆตามท่ีเป็น
จริง มองส่ิงต่างๆในโลกอย่างไม่ตีความ ไม่มีความเข้าใจ มีความบกพร่องในการแยกแยะพื้นหลังกับ
เบ้ืองหน้า  ไม่สามารถเลือกตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับตนเองในสถานการณ์
ต่างๆ เด็กกลุ่มนี้ไม่สามารถมองภาพให้เกิดความหมายหรือตีความ ท าให้เมื่อมีข้อมูลมากเกินไปท้ังคน
หรือส่ิงของรอบตัวต่างๆท่ีเด็กกลุ่มนี้จะต้องประมวลผล  เด็กกลุ่มนี้จะเลือกสนใจส่วนเล็กๆใน
สถานการณ์มากกว่า  เด็กกลุ่มนี้จดจ าและจ าแนกส่ิงของและผู้คนจากประสาทสัมผัสบางส่วน จัดเก็บ
ในความทรงจ าและให้ความหมายด้วยตัวของเขาเอง  ผู้วิจัยมีความเห็นว่าความบกพร่องในด้านนี้จะ
ส่งผลต่อผู้ชมในการรับรู้ ส่ิงต่างๆท่ีเกิดในละครเวทีประสาทสัมผัส   ผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม อาจมี
แนวโน้มท่ีจะไม่สนใจจดจ่ออยู่กับจุดส าคัญหรือการแสดงหลักท่ีน าเสนออยู่ในละครเนื่องจากไม่
สามารถตีความได้ว่า ส่ิงใดก าลังถูกเน้น ไม่สามารถตีความได้ว่าส่ิงใดคือจุดสนใจหลักของละคร   แต่
ผู้ชมอาจมีแนวโน้มท่ีจะสนใจในรายละเอียดเล็กๆของละครที่ซ่อนอยู่  
 
 การท าความเข้าใจเรื่องลักษณะท่ัวไปและความต้องการพิเศษของผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมช่วย

ท าให้ผู้สร้างสรรค์งานละครเวทีส าหรับผู้ชมกลุ่มนี้ สามารถออกแบบงานท่ีเหมาะสมกับการรับรู้ของ

ผู้รับสาร ผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมมีความบกพร่องในด้านการส่ือสาร การเข้าสังคมและพฤติกรรมซ้ าๆ 

ความบกพร่องเหล่านี้ช่วยเน้นย้ าให้เห็นว่า  การสร้างละครส าหรับผู้ชมกลุ่มนี้ในขั้นแรกจะต้อง
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สนับสนุนวิธีการเรียนรู้ของผู้ชม ต้องจัดการส่ิงแวดล้อมให้เป็นมิตรกับผู้ชม  ผู้สร้างงานจะต้องรู้จัก

ผู้ชมของตนเองก่อนท่ีการแสดงจะเริ่มขึ้น เพื่อไม่ให้กิจกรรมทางประสาทสัมผัสบางอย่ างรบกวน

ความรู้สึกของผู้ชม   การน าเสนอละครจะต้องยืดหยุ่นต่อการเปล่ียนแปลงและความผันผวนในการ

รับรู้ประสาทสัมผัสของผู้ชม   ผู้สร้างงานต้องประยุกต์การแสดงให้สามารถน าเสนอในรูปแบบใหม่ ไม่

มุ่งจุดโฟกัสเดียวเนื่องจากผู้ชมบางคนมีความบกพร่องในการมองภาพรวมหรือการแยกแยะเบื้องหน้า

เบ้ืองหลัง 

 

2.6 แนวทางการบ าบัดรักษาแบบซันไรส์ (Son –rise Program) 

 การศึกษาวิธีการแสดงท่ีเหมาะสมกับผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมในงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยได้

ประยุกต์แนวทางการบ าบัดรักษาแบบซันไรส์ในการสร้างวิธีการแสดง สาเหตุท่ีเลือกศึกษาและ

ประยุกต์แนวทางนี้เนื่องจาก ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่า แนวทางแบบนี้มีวิธีการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับ

เด็กด้วยความเข้าใจ ยอมรับตัวตนท่ีแท้จริงของเด็ก  ผู้วิจัยจะน าลักษณะท่ัวไป ทัศนคติและวิธีการ

ส่ือสารของครูตามแนวทางแบบซันไรส์มาสร้างเป็น  ตัวละครในงานวิจัยชิ้นนี้  ผู้วิจัยคาดหวังว่าตัว

ละครที่มีลักษณะแบบซันไรส์จะมีการส่ือสารท่ีเหมาะสม สร้างความไว้วางใจ และสานความสัมพันธ์

ของตัวละครกับผู้ชมได้ ผู้วิจัยได้ศึกษาหนังสือเรื่อง  Autism Breakthrough (Kaufman, 2014) และ

ข้อมูลจากเว็บไซต์อย่างเป็นทางการของแนวทางแบบซันไรส์  มีข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยช้ินนี้

ดังต่อไปนี้ 

2.6.1 ข้อมูลท่ัวไปของแนวทางแบบซันไรส์ 

แนวทางแบบซันไรส์จะให้ความช่วยเหลือผู้มีภาวะออทิซึมในการพัฒนาด้านการส่ือสาร     

การเรียนรู้  และทักษะต่างๆ  คิดค้นโดยแบรรี่  เนล คาฟแมน (Barry Neil Kaufman)                

และซามาเรีย ลายท์ คาฟแมน (Samahria Lyte Kaufman) ท้ังสองได้คิดค้นแนวทางการบ าบัดนี้

และน าใช้กับลูกชายท่ีมีภาวะออทิซึมของตนเองท่ีช่ือ รอน คาฟแมน (Raun Kaufman) ท้ังสองได้

ออกแบบแนวทางการฝึกฝนท่ีบ้านโดยใช้เด็กเป็นศูนย์กลางเพื่อพยายามเช่ือมโยงกับโลกของลูกชาย

ตนเอง แนวทางนี้ท าให้ลูกชายของเขาเปล่ียนจากเด็กท่ีไม่พูด กลายเป็นเด็กท่ีมีทักษะการพูดสูงและ

สามารถเข้าสังคมได้ตามปกติ   วิธีการฝึกฝนตามแบบของซันไรส์คือผู้ปกครองจะสร้างห้องกิจกรรม ท่ี
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มีการจัดส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสมเพื่อให้เด็กมีอิสระ มีความจดจ่อและมีแนวโน้มท่ีจะสนใจครูฝึกมาก

ท่ีสุด โดยจะยึดเอาความสนใจและแรงจูงใจของเด็กเป็นหลักในการท ากิจกรรมกับเด็กในห้อง  ครูฝึกท่ี

อาจเป็นพ่อหรือแม่ของเด็กจะเข้าไปท ากิจกรรมท่ีคล้ายการเล่นในห้องกิจกรรมกับเด็กตามแผนการท่ี

ได้วางไว้ 1 ครั้งใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง มีการประเมิน วิเคราะห์ เพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็กไปสู่

เป้าหมาย (The Autism Treatment Center of America, n.d.:Online; เบญจมาศ พระธานี, 

2554, p. 55) 

2.6.2  บุคลิกและทัศนคติของครูฝึกแบบซันไรส์ 

ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่าครูฝึกแบบซันไรส์ เมื่อได้ฝึกฝนตามแนวทางนี้แล้วจะส่งผลให้เกิดบุคลิก

ใหม่เมื่อต้องส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับเด็ก ผู้วิจัยมีความเห็นว่าบุคลิกและทัศนคติเหล่านี้สามารถน ามา

พัฒนาเป็นบุคลิกลักษณะของตัวละครในงานวิจัยช้ินนี้ได้  ผู้วิจัยจะอธิบายบุคลิกและทัศนคติของ     

ครูฝึกแบบซันไรส์ท่ีสอดคล้องกับการสร้างวิธีการแสดงในงานวิจัยช้ินนี้ดังต่อไปนี้ 

2.6.2.1 การไม่ตัดสินถูกผิดในพฤติกรรมของเด็ก  (Non - Judgmental) 

การไม่ตัดสินถูกผิดในพฤติกรรมของเด็ก ในความหมายของแนวทางแบบซันไรส์หมายถึง    

การรักต่อทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเด็กท าแม้แต่ในส่วนท่ีเป็นอาการของภาวะออทิซึม ครูฝึกจะรักพฤติกรรม

ของเด็ก ไม่ตีความพฤติกรรมใดๆของเด็กว่าเป็นส่ิงผิด ถึงแม้ว่าจะเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม แต่    

ครูฝึกจะเช่ือว่าพฤติกรรมท่ีผิดปกติของเด็กเป็นวิธีการหนึ่งท่ีเด็กใช้ควบคุมตนเองในสถานการณ์ต่างๆ 

เพื่อให้ตนเองรู้สึกสบายใจและผ่อนคลาย  เมื่อครูฝึกพบว่าเด็กมีพฤติกรรมเช่นนี้ ครูฝึกจะไม่ห้ามปราม

แต่จะแสดงพฤติกรรมในลักษณะเดียวกัน เช่น ถ้าเด็กหมุนจานบนพื้นซ้ าๆ ครูฝึกก็จะหาจานของ

ตนเองและหมุนบ้างเช่นกัน ไม่ใช่การเลียนแบบแต่เป็นการท ากิจกรรมนั้นอย่างสนใจจริงๆ  ท้ังนี้

เพื่อให้ครูฝึกได้อยู่ในโลกเดียวกับเด็ก แสดงการยอมรับในตัวเด็ก  เมื่อเด็กเริ่มสนใจและมองมาท่ีครูฝึก 

ครูฝึกก็จะเริ่มสร้างการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์ได้ (Kaufman, 2014, pp. 267-268)   

2.6.2.2  ความช่ืนชมยินดี (Celebrate) 

แนวทางแบบซันไรส์มุ่งเน้นให้การช่ืนชมท่ียิ่งใหญ่ ช่ืนชมยินดีในทุกๆก้าวของพัฒนาการ ท้ัง

ด้านการมอง ความยืดหยุ่น การส่ือสาร ความสัมพันธ์  มองเห็นความกล้าหาญของเด็กท่ีกล้าก้าว
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ออกมาจากโลกของตนเอง    ครูฝึกจะช่ืนชมจากความรู้ สึกจริงๆ จากความจริ งใจท่ีมีให้เด็ก  

(Kaufman, 2014, pp. 152-154; The Autism Treatment Center of America, n.d.:Online) 

ทัศนคติด้านความช่ืนชมยินดี เป็นหลักใหญ่ท่ีมีการกล่าวถึงหลายครั้งในหนังสือแนวทางแบบซันไรส์  

การไม่ตัดสินพฤติกรรมของเด็กเป็นจุดเริ่มต้นท่ีน ามาสู่การยอมรับซึ่งกันและกัน และท าให้เกิดความ

ช่ืนชมยินดีในทุกโอกาสท่ีเด็กตอบสนอง  

2.6.2.3   การมีลักษณะแบบ 3E 

 หลักการของ 3E ย่อมาจาก พลังงาน (Energy) ความต่ืนเต้น (Excitement) และความ

กระตือรือร้น (Enthusiasm) ครูฝึกแบบซันไรส์จะมีลักษณะเช่นนี้เสมอเมื่อปฏิสัมพันธ์กับผู้ท่ีมีภาวะ

ออทิซึม  ลักษณะแบบ 3E จะคล้ายกับลักษณะของตัวละครในภาพยนตร์การ์ตูนท่ีเด็กๆช่ืนชอบ การมี

ลักษณะท้ัง 3 ประการนี้จะช่วยดึงความสนใจจากเด็ก ครูฝึกจะมีลักษณะแบบนี้เสมอ เพื่อให้เด็กรู้สึก

สนุกสนานและต่ืนเต้นท่ีจะอยู่กับครูฝึก ลักษณะเหล่านี้จะแสดงออกมาผ่านการใช้ร่างกายท่ีมากกว่า

ปกติ การแสดงออกทางสีหน้า และการใช้เสียงท่ีมีความหลากหลาย (Kaufman, 2014, p. 155)  

2.6.2.4 การเป็นเพื่อนท่ีวางใจได้  ( Being User-friendly ) 

 แนวทางแบบซันไรส์ได้ให้ความส าคัญกับการสร้างบุคลิกในการเข้าหาผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม โดย

ได้เรียกลักษณะนั้นว่า “User-friendly” วลีนี้แปลความหมายในภาษาไทยได้ว่า ใช้งานได้ง่าย เข้าใจ

ได้ง่าย ผู้วิจัยได้ค้นหาบริบทของการใช้ค านี้จากแหล่งข้อมูลต่างๆของแนวทางแบบซันไรส์และได้นิยาม

ความหมายส าหรับค าว่า User friendly ใหม่ส าหรับงานวิจัยช้ินนี้คือ “การเป็นเพื่อนท่ีวางใจได้”   

ครูฝึกจะต้องเป็นคนท่ีเด็กอยากจะปฏิสัมพันธ์ และจะปฏิสัมพันธ์ด้วยเมื่อเขาต้องการส่ิงต่างๆ เป็นคน

ท่ีตอบตกลงเสมอเพื่อท าให้เด็กมีความผ่อนคลายและไว้วางใจ (Kaufman, 2014, p. 127; The 

Autism Treatment Center of America, n.d.Online)   

2.6.3   กลวิธีการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์ตามแนวทางแบบซันไรส์ 

แนวทางแบบซันไรส์ ได้กล่าวถึงกลวิธีในการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับเด็กอย่างหลากหลาย 

และครอบคลุมสถานการณ์ต่างๆท่ีครูฝึกแบบซันไรส์จะต้องพบเจอเมื่อท ากิจกรรมกับเด็กในห้อง
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กิจกรรม ผู้วิจัยสามารถน ากลวิธีเหล่านี้มาวิเคราะห์เพื่อค้นหาวิธีการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมใน

โรงละครได้ โดยกลวิธีในการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์ที่ผู้วิจัยเลือกมาวิเคราะห์มีดังต่อไปนี้ 

2.6.3.1  การสังเกตไฟเขียว และ ไฟแดง 

 แนวทางการเรียนรู้แบบซันไรส์จะแบ่งพฤติกรรมของเด็กออกเป็น 2 ภาวะ คือภาวะท่ีมีไฟ

เขียวและภาวะท่ีมีไฟแดง ถ้าหากเด็กท าพฤติกรรมซ้ าๆหรือแนวทางแบบซันไรส์เรียกว่า อีสซึม 16 โดย

เด็กจะไม่จ้องมองท่ีครูฝึก ไม่โต้ตอบเมื่อครูฝึกพูดกับเด็กหรือเรียกช่ือเด็ก เมื่อนั้นเด็กก าลังมีไฟแดง ใน

เวลานี้ครูฝึกจะรอคอยไฟเขียวและท าพฤติกรรมเดียวกับเด็กอย่างไม่รบกวนเด็ก แต่เมื่อเด็กไม่ท า

พฤติกรรมอีสซึม จ้องมองท่ีครูฝึก โต้ตอบครูฝึก เมื่อนั้นเด็กก าลังมีไฟเขียว เป็นเวลาท่ีครูฝึกสามารถ

สอนหรือร้องขอส่ิงต่างๆจากเด็กได้ (Kaufman, 2014, pp. 51-52) ภาวะไฟเขียวและแดงสามารถ

สังเกตได้จากสัญญาณดังต่อไปนี้  

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

                                                             
16 แนวทางการเรียนรู้แบบซันไรส์เรียกพฤติกรรมซ้ าๆ ที่ผู้ที่มีภาวะออทิซึมกระท าเพื่อกระตุ้นตนเองในสถานการณ์ต่างๆว่า 

พฤติกรรมอีสซึม (Ism) พฤติกรรมน้ีลักษณะมีความส าคัญ 2 ประการคือ   1. เป็นพฤติกรรมที่ท าซ้ าๆ  (repetitive)  2. เป็น
พฤติกรรมส่วนตัว (Exclusive) หมายถึง เด็กจะไม่มองผู้อื่น ไม่สนใจมองสิ่งอื่น ไม่เชิญบุคคลอื่นๆให้เข้าร่วมพฤติกรรมน้ัน ไม่
อนุญาตให้ผู้อื่นมีปฏิสัมพันธ์ ไม่พูดคุยกับผู้อื่น  เม่ือมีทั้งสองลักษณะส าคัญน้ีจึงจัดว่าเป็นพฤติกรรมอีสซึม ผู้ที่มีภาวะออทิซึมจะใช้
การกระตุ้นตัวเองเพื่อท าให้ตัวเองสงบ ควบคุมตนเอง และรับมือกับสิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นพวกเขา  ผู้ที่ใช้กระบวนการซันไรส์จะเข้า
ร่วมพฤติกรรมน้ี  (Kaufman, 2014, pp. 32-38)  
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ตารางที่ 1 การสังเกตภาวะไฟเขียวและไฟแดง 
การสังเกตภาวะไฟเขียวและไฟแดง 

ภาวะไฟเขียว ภาวะไฟแดง 

 เด็กมองมาท่ีครูฝึก 

 เด็กตอบสนองการเรียกชื่อ 

 มีความยืดหยุ่นในการท าส่ิง

ใหม่ๆ 

 เด็กแสดงความรักทางร่างกาย

กับครูฝึก 

 เด็กยอมให้ครูฝึกเข้าร่วมใน

กิจกรรมท่ีเด็กท าอยู่ 

 เมื่อครูฝึกร้องขอแล้วเด็กยอม

ท าตาม 

 เมื่อเด็กพูดกับครูฝึก 

 เด็กกระตุ้นตัวเองด้วยท่าทางซ้ าๆ 

 เด็กไม่ยอมให้ครูฝึกเข้าร่วมใน

กิจกรรมท่ีเด็กท าอยู่ 

 เด็กดื้อรั้นและเอาแต่ใจตนเองไม่

ยืดหยุ่น 

 เด็กไม่โต้ตอบเมื่อผู้ใช้กระบวนพูดคุย

ด้วย 

 เด็กหลีกหนีเมื่อถูกสัมผัส 

 เด็กหลีกหนีออกห่างจากครูฝึกอย่าง

ชัดเจน 

 

(Kaufman, 2014, p. 165) 

 

  การสังเกตพฤติกรรมไฟเขียวและไฟแดงของเด็กตามแนวทางแบบซันไรส์เป็นเครื่องมือท่ี

ผู้วิจัยสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการสังเกตผู้ชมในโรงละครเพื่อให้นักแสดงสามารถปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้ชมในระยะเวลาท่ีเหมาะสมและสนับสนุนในเกิดความไว้วางใจของผู้ชมท่ีมีต่อนักแสดงและ

ส่ิงแวดล้อม   

2.6.3.2  การต่อยอดจากแรงจูงใจ 

เมื่อครูฝึกอยู่ในห้องกิจกรรมกับเด็กจะสังเกตพฤติกรรมและต้ังเป้าหมายเพื่อท่ีจะท าให้เด็กมี

ไฟเขียวมากท่ีสุด ครูฝึกจะมุ่งหากิจกรรมท่ีเป็นแรงจูงใจของเด็ก  โดยเลือกจากส่ิงท่ีเด็กมีความสนใจ 

ครูฝึกจะค านึงถึงแรงจูงใจก่อนแล้วจึงออกแบบการเรียนรู้จากแรงจูงใจเหล่านี้ (Kaufman, 2014, p. 

60) แนวคิดนี้ผู้วิจัยสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในละครได้ในสถานการณ์ท่ีผู้ชมมีไฟเขียว  ในละคร     
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ประสาทสัมผัสจะประกอบไปด้วยกิจกรรมต่างๆท่ีผู้ชมสามารถเข้ามามีส่วนร่วม  วิธีการต่อยอด

แรงจูงใจเหล่านี้จะเป็นเครื่องมือของนักแสดงท่ีจะรักษาปฏิสัมพันธ์และขยายระยะเวลาปฏิสัมพันธ์ให้

ยาวขึ้นได้  การออกแบบกิจกรรมในละครจะใช้แรงจูงใจของผู้ชมมาสร้างสรรค์กิจกรรม เพื่อให้

กิจกรรมท่ีท าร่วมกันในละครเป็นรางวัล เป็นของขวัญท่ีน่าต่ืนเต้นส าหรับเด็ก 

2.6.3.3  การให้อิสระและให้ความยืดหยุ่น 

แนวทางแบบซันไรส์ได้เน้นการให้อิสระกับเด็กในห้องกิจกรรมซึ่งเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีควบคุมให้

ปลอดภัย  การให้อิสระนี้หมายถึง การไม่บังคับและยอมยืดหยุ่นให้เด็กตามแรงจูงใจของเด็กก่อน 

เพื่อท่ีจะรักษาความสัมพันธ์และความไว้วางใจท่ีจะน ามาสู่การเปิดใจและอยากส่ือสารของเด็ก   

แนวทางแบบซันไรส์มีมุมมองว่า ครูฝึกจะต้องให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์ก่อนการพัฒนาทักษะ

ทางสังคมด้านต่างๆ เพื่อสร้างความไว้วางใจและความสัมพันธ์ท่ีจะกลายเป็นรากฐานของการพัฒนา

ทุกส่ิงทุกอย่าง (Kaufman, 2014, pp. 133-145)  

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางแบบซันไรส์ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเหล่านี้ช่วย

ช้ีให้เห็นผลของการใช้แนวทางการเรียนรู้แบบซันไรส์ท่ีมีหลักฐานเช่ือถือได้  งานวิจัยท่ีได้เลือกศึกษา

ได้แก่งานวิจัยของ เคท โฮตันและคณะ (Kat Houghton and Others) (Houghton, Schuchard, 

Lewis, & Thompson, 2013) ซินเทีย เค ธอมป์สัน และ ทีโอดอร์ เจนกินส์ (Cynthia K 

Thompson and Theodore Jenkins)  (Thompson & Jenkins, 2016) และ เคที วิลเลียม (Katie 

Williams) (Williams, 2001) 

เ ค ท  โ ฮ ตั น แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด้ ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง  Promoting child-initiated social-

communication in children with autism: Son-Rise Program intervention effects ได้

เก็บข้อมูลพัฒนาการของเด็ก 6 คนท่ีฝึกฝนตามแนวทางแบบซันไรส์ 40 ชม  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างท่ีรับการฝึก มีการปรับตัวเข้ากับสังคมได้มากขึ้น มีการส่ือสารทางกายท่ีเพิ่มมากขึ้น ช่วงเวลา

ในการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีมากขึ้นเมื่อวัดผลก่อนและหลัง  ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าแนวทางการฝึก

รูปแบบนี้จะมุ่งเน้นไปท่ีการส่งเสริมให้เด็กริเริ่มท่ีจะปฏิสัมพันธ์กับสังคมรอบข้าง เพิ่มการส่ือสารทาง

สังคม  ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ซินเทีย เค ธอมป์สัน และ ทีโอดอร์ เจนกินส์ ท่ีได้

ศึกษาเรื่อง Training Parents to Promote Communication and Social Behavior in  
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Children with Autism: The Son-Rise Program  งานวิจัยนี้ได้เก็บข้อมูลผู้ปกครอง 49 

ครอบครัวท่ีได้ใช้แนวทางแบบซันไรส์ผลการวิจัยพบว่า เด็กมีทักษะด้านการส่ือสาร ด้านพฤติกรรม

ทางสังคม การรับรู้ประสาทสัมผัสและตระหนักรู้ดีขึ้น   

ในแง่มุมอื่นๆของแนวทางแบบซันไรส์   เคที วิลเลียม (Katie Williams) (2001) ได้

ท าการศึกษาเรื่อง The son-rise program prerequisites for evaluation and family 

experiences งานวิจัยนี้เก็บข้อมูลครอบครัวท่ีใช้แนวทางการบ าบัดแบบซันไรส์ในระยะยาว 90 

ครอบครัว ผลการวิจัยพบว่าผู้ปกครองท่ีน าแนวทางแบบซัน ไรส์ไปใช้จะมีการปรับประยุกต์ให้

เหมาะสมกับครอบครัวของตนเอง ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่สามารถท าการฝึกฝนได้เข้มข้นเท่ากับท่ี

หลักสูตรต้ังไว้  ในด้านของครอบครัวแนวทางนี้ท าให้ครอบครัวมีความสุขมากขึ้นแต่ท าให้ใช้ชีวิตได้

ยากล าบากขึ้น ผู้ปกครองมีปัญหาในการใช้เทคนิคให้ถูกต้องตามวิธีการและมีผลกระทบหลายอย่างต่อ

สภาวะอารมณ์ของคนในครอบครัว 

จากงานวิจัยเหล่านี้ช้ีให้เห็นว่าแนวทางแบบซันไรส์จะมุ่งเน้นพัฒนาการปฏิสัมพันธ์กับคนรอบ

ข้างของเด็กเป็นล าดับแรก พัฒนาการท่ีเห็นชัดเจนคือเรื่องของการส่ือสาร สังคม และช่วงเวลาในการ

ปฏิสัมพันธ์ที่ยาวขึ้น อย่างไรก็ตามผู้ปกครองท่ีใช้แนวทางนี้ก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพของ

การฝึกเนื่องจาก แนวทางการฝึกมีแนวโน้มท่ีจะปรับเปล่ียนไปตามลักษณะของแต่ละครอบครัว ผู้วิจัย

ไม่สามารถสรุปไม่ได้ชัดเจนว่าแนวทางแบบซันไรส์จะเป็นแนวทางการบ าบัดรักษาท่ีมีประสิทธิภาพใน

ระยะยาวหรือไม่ แต่ส าหรับในงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยได้เลือกประยุกต์ใช้เฉพาะแนวทางการปฏิบัติท่ีมี

ลักษณะของความเป็นมิตร และการให้ความเคารพ ตลอดจนการมีทัศนคติต่างๆ ปรับประยุกต์มาเป็น

เครื่องมือในการแสดง แนวทางเหล่านี้จะพัฒนามาสู่ละครเวที ซึ่งเป็นกิจกรรมเสริมหรือ กิจกรรม

ทางเลือกส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวทางแบบซันไรส์ ท าให้ผู้วิจัย ในฐานะนักแสดง-

กระบวนกร ได้เห็นแนวทางการมีบุคลิกลักษณะ ทัศนคติ และวิธีการส่ือสาร ท่ีมุ่งเน้นการให้ความรัก 

ความเข้าใจ ความช่ืนชม และ ใช้แรงจูงใจจากตัวตนแท้จริงท่ีผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมเป็น ผู้วิจัยได้เลือกใช้

แนวทางนี้ในการสร้างตัวละครในงานวิจัยช้ินนี้เพื่อให้ตัวละครสามารถสร้างความสัมพันธ์กับผู้ชมได้ 
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เป็นตัวละครที่ผู้ชมไว้วางใจและอยากส่ือสารด้วย  โดยผู้วิจัยจะสรุปแนวคิดของแนวทางแบบซันไรส์ท่ี

ผู้วิจัยน ามาประยุกต์ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 2 สรุปแนวคิดที่เลือกมาประยุกต์ใช้จากแนวทางแบบซันไรส์ 
บุคลิกลักษณะ ทัศนคติ วิธีการสื่อสาร 

 ลั ก ษ ณะ ข อง เ พื่ อ น ท่ี

วางใจได้ 

 มีพลังงานแบบ 3E 

 การไม่ตัดสิน 

 ความช่ืนชมยินดี 

 การสังเกตไฟเขียว ไฟแดง 

 การช่ืนชม 

 การต่อยอดแรงจูงใจ 

 การให้อิสระ 

 

 จากการทบทวนวรรณกรรมในบทท่ี 2 ผู้วิจัยจึงได้เลือกแนวคิดและทฤษฎีต่างๆเพื่อน ามา

สร้างสรรค์ผลงานละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมและออกแบบวิธีการแสดงใน

ละครเวทีเรื่องนี้   ผู้วิจัยคาดว่าการน าบุคลิกลักษณะของครูฝึกตามแนวทางแบบซันไรส์มาพัฒนาเป็น

บุคลิกลักษณะของนักแสดงและตัวละครในงานวิจัยช้ินนี้ จะช่วยสร้างพื้นท่ีปลอดภัยให้ผู้ชม สร้าง

ความไว้วางใจ สร้างการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์ให้กับผู้ชมท้ังในโลกของละครและในความเป็นจริงได้  

ผู้วิจัยในฐานะ นักแสดง-กระบวนกรจึงตัดสินใจน าแนวทางแบบซันไรส์มาสังเคราะห์กับหลักการแสดง

เพื่อให้เกิดวิธีการแสดงท่ีเหมาะสมกับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม  โดยหลักการแสดงท่ีเลือกใช้ในงานวิจัย

ช้ินนี้คือหลักการแสดงตามแนวคิดของสตานีสลาฟสกี ลักษณะพิเศษของนักแสดงท่ีต้องส่ือสารกับผู้ชม 

และลักษณะพิเศษของนักแสดงในละครเวทีส าหรับเยาวชน 
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บทท่ี 3 
การออกแบบการแสดง การรวบรวมข้อมูล และการประเมิน 

 งานวิจัยช้ินนี้มุ่งศึกษาวิธีการแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสท่ีเหมาะสมกับผู้ชมวัยเด็กท่ีมี        

ภาวะออทิซึม  ในฐานะของกระบวนกร ผู้วิจัยจึงต้องวางแผนกระบวนการ  ออกแบบการแสดง 

ออกแบบวิธีการรวบรวมข้อมูลและแนวทางการประเมิน เพื่อตอบวัตถุประสงค์ในการวิจัย โดยแบ่ง

ออกเป็นหัวข้อดังนี้  1) ออกแบบการแสดงและกลวิธีฝึกซ้อมการแสดง 2) การรวบรวมข้อมูล 3) การ

ประเมินผลโดยผู้เช่ียวชาญในระยะต่างๆ   

3.1  ออกแบบการแสดงและกลวิธีซ้อมการแสดง 

 หลังจากทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยได้น าแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องมาใช้ในการออกแบบการแสดง

และกิจกรรมส าหรับละครเวทีประสาทสัมผัส ได้แก่ 

3.1.1 รูปแบบการจัดแสดง 

 ผู้วิจัยได้ออกแบบให้ละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่องนี้ เป็นละครท่ีจัดแสดงต่อเนื่อง ผู้ชมแต่ละ

คนจะได้รับชมละครต่อเนื่อง  4 – 6 สัปดาห์ โดยแต่ละสัปดาห์จะมีการพัฒนาเรื่องราวอย่างค่อยเป็น

ค่อยไป ผู้วิจัยคาดหวังว่าการท ากิจกรรมซ้ าจะช่วยให้ผู้ชมมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับกิจกรรมในละครได้

มากขึ้น  การแสดงแต่ละครั้งใช้ระยะเวลา  45 – 60 นาที  กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนจะเข้าชมร่วมกับ

ผู้ปกครอง 1 คน   การแสดงใช้นักแสดง 4 คน  เจ้าหน้าท่ีช่วยเหลือการแสดง 1 คน และผู้บันทึก

วีดีโอในการแสดง 1 คน  ผู้ชมกลุ่มตัวอย่างท่ี 1 เข้าชมละคร 6 คนต่อรอบการแสดง  ผู้ชมกลุ่ม

ตัวอย่างท่ี 2 เข้าชมละคร 4 คนต่อรอบการแสดง  

3.1.2 การเขียนโครงบทละคร 

บทละครประสาทสัมผัสในงานวิจัยช้ินนี้ช่ือเรื่องว่า สวนมีสุข เป็นเรื่องราวของชาวสวน 4 คน 

ได้แก่ ไมโล มีนา มะลิ และเมฆหมอก ท้ัง 4 เป็นชาวสวนท่ีรักในงานของตัวเอง ทุกวันพวกเขาจะ

ท างานสวนท่ีเขารักด้วยความสุข  ผู้ชมท่ีเข้ามายังสวนมีสุขคือเพื่อนคนส าคัญของชาวสวนท้ัง 4  ผู้ชม

จะได้รู้ จักตัวละครชาวสวนจากการได้ท ากิจกรรมแบบชาวสวน  กิจกรรมสนุกสนานในสวนมี
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หลากหลาย เช่น การเล้ียงไก่ การดูแลต้นไม้ การส ารวจพืชผักต่างๆ และการฟังนิทานเรื่องราวของตัว

ละครต่างๆในสวน   

เรื่องราวในละครเรื่องนี้เป็นการผสมผสานระหว่างเรื่องราวสมมติอย่างไม่ซับซ้อนท่ีผู้วิจัยแต่ง

ขึ้นเกี่ยวกับชาวสวนท้ัง 4 คนและเรื่องราวจากนิทานส าหรับเด็กเรื่องกบแฮรี่ผู้หิวโหย (Hungry Harry) 

เขียนและวาดภาพประกอบโดย โจแอนน์ พาร์ทีส (Joanne partis)  เรื่องราวของแฮรี่เกิดขึ้นท่ีริมน้ า

แห่งหนึ่ง แม่ของแฮรี่อนุญาตให้แฮรี่ออกไปหาอาหารกินเองเป็นครั้งแรก  แฮรี่ได้พบกับแมลงและสัตว์

หลายชนิดเช่น   แมลงปอ  หนอนบุ้ง หอยทาก ไส้เดือน แต่แฮรี่ไม่สามารถกินใครเป็นอาหารได้เพราะ

แมลงทุกตัวล้วนมีวิธีเอาตัวรอดอันเก่งกาจของตนเอง (Partis, 2017)  

 

 

 

 

ภาพที่ 1 นิทานเร่ืองกบนอ้ยแฮรี่ผู้หิวโหย 
 

สาเหตุท่ีผู้วิจัยใช้เรื่องราวท้ัง 2 นี้เนื่องจากต้องการให้ผู้ชมท่ีมีความบกพร่องด้านจินตนาการ 

สามารถเข้าถึงเรื่องราวจินตนาการสมมติได้อย่างค่อยเป็นค่อยไป  โดยผู้วิจัยคาดหวังว่าจะสามารถพา

ผู้ชมซึมซับโลกจินตนาการผ่านการเข้ามาอยู่ในบรรยากาศสมมติเกี่ยวกับชาวสวนเป็นล าดับแรก แล้ว

จึงค่อยๆเติมตัวละครในนิทานให้ผู้ชมอย่างค่อยเป็นค่อยไป  สาเหตุท่ีเลือกเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นในสวน

เนื่องจากเรื่องราวเกี่ยวกับสวนมีรายละเอียดเกี่ยวกับธรรมชาติ  ชาวสวนเป็นตัวละครท่ีผู้ชมเข้าถึงได้ 

มีความชัดเจน เข้าใจง่าย  และสาเหตุท่ีผู้วิจัยเลือกนิทานเรื่องกบแฮรี่ผู้หิวโหยมาใช้ เพราะแต่ละตัว

ละครมีเอกลักษณ์เฉพาะ จดจ าง่าย สามารถน ามาสร้างเป็นหุ่นมือท่ีน่าสนใจ  ผู้ชมทุกคนจะได้รับ

นิทานเรื่องกบแฮรี่ผู้หิวโหยไปอ่านท่ีบ้านก่อนเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม โดยบทละครประสาท

สัมผัสในเรื่องนี้จะเป็นเค้าโครงเรื่องราวส าหรับการแสดงด้นสดเท่านั้น 

สวนมีสุขเป็นละครที่ไม่มีโครงเรื่องเหมือนในละครเวทีท่ัวไปท่ีมักจะด าเนินเรื่องราวตามล าดับ

จากจุดเริ่มต้น ไปสู่จุดขัดแย้ง จุดสูงสุด และจุดจบของเรื่อง  แต่สวนมีสุขเป็นสถานการณ์สมมติท่ีผู้ชม

จะได้ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมสมมติท่ีสร้างขึ้นและปฏิสัมพันธ์กับตัวละครชาวสวนท่ีเป็นบทบาท
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สมมติ   ผู้วิจัยเลือกใช้องค์ประกอบบางอย่างจากนิทานเรื่อง กบแฮรี่ผู้หิวโหย เพื่อเป็นเครื่องมือใน

การปฏิสัมพันธ์ ไม่ได้มุ่งน าเสนอเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นในนิทาน แต่เน้นให้ผู้ชมได้มีปฏิสัมพันธ์กับตัวละคร

ต่างๆผ่านหุ่นมือท่ีออกแบบมาจากนิทาน 

ผู้วิจัยออกแบบให้ “สวนมีสุข” ด าเนินเรื่องสอดคล้องกับความต้องการพิเศษของผู้ชมท่ีมี

ภาวะออทิซึม เช่น การใช้กิจกรรมทางประสาทสัมผัสเป็นส่ือกลางในการเล่าเรื่องเพื่อให้สอดคล้องกับ

พัฒนาการด้านการเล่นของผู้ชม การออกแบบสถานท่ีให้ลดการกระตุ้นเร้าประสาทสัมผัสของผู้ชม   

การออกแบบวิธีการแสดงของนักแสดงให้มีบุคลิกลักษณะท่ีเหมาะสมกับผู้ชม 

   

3.1.3 การวางโครงสร้างของกิจกรรม 

ผู้วิจัยออกแบบให้ละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่องนี้ด าเนินเรื่องผ่านโครงสร้างกิจกรรมทาง

ประสาทสัมผัสโดยในแต่ละครั้งจะมีข้ันตอนกิจกรรมต่างๆท่ีชัดเจน ขั้นตอนพื้นฐานจะประกอบไปด้วย 

1. กิจกรรมทางเดินประสาทสัมผัสก่อนการแสดง 2. กิจกรรมทักทาย 3. กิจกรรมรู้จักกับชาวสวน     

4. กิจกรรมรู้จักกับตัวละครต่างๆในสวน  5. กิจกรรมทางเดินประสาทสัมผัสหลังการแสดง ท้ัง 5 

ขั้นตอนเป็นขั้นตอนหลักท่ีผู้ชมจะได้เข้าร่วมในการแสดงแต่ละครั้ง ในแต่ละสัปดาห์ขั้นตอนต่างๆจะมี

การพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

 ผู้วิจัยออกแบบให้การแสดงทุกครั้งเริ่มต้นด้วยกิจกรรมทางเดินประสาทสัมผัสและจบลงท่ี

กิจกรรมทางเดินประสาทสัมผัส เพื่อให้ผู้ชมเข้าใจเงื่อนไขของการชมละครท่ีมีจุดเริ่มต้นและมี

จุดส้ินสุด ผู้วิจัยคาดหวังว่ากิจกรรมทางเดินประสาทสัมผัสจะเป็นการเตรียมความพร้อมประสาท

สัมผัสของผู้ชมก่อนเข้าชมละครด้วยการรับรู้ความรู้สึกจากประสบการณ์จริงในการเข้าสวน และได้

ประมวลประสบการณ์เกี่ยวกับสวนอีกครั้งก่อนเดินทางกลับบ้าน  

ส าหรับข้ันตอนเพื่อพัฒนาต่อยอดเรื่องราวในแต่ละครั้งผู้วิจัยได้ออกแบบให้มีการพัฒนาเป็น

กิจกรรมต่อยอดในแต่ละสัปดาห์ แต่จะสามารถยืดหยุ่นเปล่ียนแปลงตามศักยภาพของผู้ชมและ

สถานการณ์สดท่ีเกิดขึ้นได้ระหว่างการท ากิจกรรม ผู้อ่านสามารถศึกษาชุดกิจกรรมต่างๆท่ีเกิดขึ้นได้ใน

ส่วนภาคผนวก ข ของงานวิจัย 
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3.1.4 การสร้างสรรค์บทเพลงในละคร 

 ผู้วิจัยได้เขียนบทเพลงในทุกกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในละคร โดยบทเพลงท่ีได้สร้างสรรค์ขึ้นจะบอก

เล่าเรื่องราว ความรู้สึก และช่วยสรุปค าศัพท์ส าคัญในกิจกรรมนั้นๆ  บทเพลงใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ใช้

ค าซ้ า ค าคล้องจอง เพื่อช่วยให้ผู้ชมสามารถจดจ า มีจังหวะและท านองท่ีร้องตามได้ง่าย ตัวอย่างเช่น

เพลง ชาวสวน ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันของชาวสวน มีค าศัพท์ส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับ

ชาวสวน เช่น เครื่องแต่งกายชาวสวน (หมวก รองเท้าบูท) อุปกรณ์ท าสวน (พล่ัว จอบ คราด) ผู้อ่าน

สามารถศึกษาท่ีมาและเนื้อหาของบทเพลงทุกเพลงในงานวิจัยช้ินนี้ได้ในส่วนภาคผนวก ก.  ของ

งานวิจัย  

3.1.5  การสร้างสรรค์ฉากและอุปกรณ์ 

ผู้วิจัยได้เปล่ียนห้องขนาด 40 ตารางเมตร ในบ้านเลขท่ี 26 /35 ต.หลักหก อ.เมือง           

จ.ปทุมธานี (บ้านของผู้วิจัย) ให้เป็นโรงละคร  โดยได้ออกแบบ เปล่ียนห้องให้กลายเป็นบรรยากาศ

ของสวนตามหนังสือนิทานภาพเรื่องกบแฮรี่ผู้หิวโหย โดยน ามาใช้สร้างสรรค์เป็นส่วนหนึ่งของฉากเช่น 

ดอกไม้ หนองน้ า โดยผู้วิจัยคาดว่าบรรยากาศท่ีสร้างสรรค์ขึ้นจะช่วยให้ผู้ชมเช่ือมโยงเรื่องราวในนิทาน

มาสู่ประสบการณ์จริงได้   ในห้องท่ีเปรียบเสมือนฉากละครนี้จะมีมุมกิจกรรมตามขั้นตอนต่างๆท่ี

ออกแบบ เช่นมุมบ้านแม่ไก่ท่ีมีรางไข่ท่ีไข่จะสามารถไหลลงมาได้   ผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์ต่างๆท่ี

ใช้ในการส ารวจประสาทสัมผัส ประกอบด้วย 1) วัสดุอุปกรณ์แบบชาวสวนเช่น บัวรดน้ า อุปกรณ์ใน

การปลูกต้นไม้ รถเข็น 2)  วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ส ารวจประสาทสัมผัส เช่น ชุดอุปกรณ์ส ารวจประสาท

สัมผัสเกี่ยวกับน้ าและลม  3) วัสดุจากธรรมชาติ เช่น ดอกไม้ ผักชนิดต่างๆ เมล็ดถั่ว 4) อุปกรณ์สร้าง

เสียง เช่น แท่งสายฝน  ผู้อ่านสามารถศึกษาเรื่องฉากและอุปกรณ์อย่างละเอียดพร้อมรูปภาพ

ประกอบได้ในส่วนภาคผนวก ก. ของงานวิจัย 

3.1.6 การสร้างสรรค์หุ่นมือในละคร 

ผู้วิจัยได้ออกแบบให้ในบางกิจกรรมมีการเล่าเรื่องผ่านหุ่นมือท่ีผู้ชมสามารถสัมผัส ทดลอง

สวมใส่ และเชิดหุ่นมือตามบทบาทของตัวละครได้ โดยผู้วิจัยได้ออกแบบหุ่นมือส าหรับกิจกรรม 3 

ส่วนได้แก่ 1) หุ่นแม่ไก่ในกิจกรรมให้อาหารแม่ไก่  2) หุ่นวงจรผีเส้ือในชุดกิจกรรมวงจรผีเส้ือ 3) หุ่น

มือประกอบการเล่าเรื่องกบแฮรี่ผู้หิวโหย  ผู้วิจัยได้ออกแบบให้หุ่นแต่ละตัวมีลักษณะการเคล่ือนไหวท่ี
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แตกต่างกันอย่างชัดเจนและมีจ านวนมากพอส าหรับผู้ชมทุกคน  โดยคาดหวังว่าผู้ชมท่ีมีความ

บกพร่องด้านการจินตนาการจะสนใจสัมผัสหุ่นเหล่านี้และสามารถเช่ือมโยงไปสู่การจินตนาการสมมติ

ได้ ผู้อ่านสามารถศึกษาเรื่องหุ่นมืออย่างละเอียดพร้อมรูปภาพประกอบได้ในส่วนภาคผนวก ก. ของ

งานวิจัย 

3.1.7   ขอบเขตการท างานของนักแสดง 

เนื่องจากยังไม่เคยมีต้นแบบการสร้างสรรค์ละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะ   

ออทิซึมในประเทศไทย ผู้วิจัยและนักแสดงท่ีร่วมงานต้องท าหน้าท่ีหลายอย่างเพื่อให้เกิดละครเวที

เรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางและขอบเขตการท างานเพื่อให้เกิดละครเวทีเรื่องนี้ขึ้น ส่ิงแรกคือ 

ลักษณะส าคัญของนักแสดงในละครเวทีเรื่องนี้ และรูปแบบการท างานร่วมกัน ดังต่อไปนี้ 

1)  ผู้วิจัยเลือกให้นักแสดงในละครประสาทสัมผัส ใช้กลวิธีการแสดงในลักษณะ

ของ“นักแสดง-กระบวนกร” ท่ีสวมบทบาทตัวละคร และขณะเดียวกันก็ต้องส่ือสารกับผู้ชมและน าพา

ผู้ชมไปสู่กิจกรรมทางประสาทสัมผัส ตามล าดับบทบาทสมมติและโครงสร้างกิจกรรมท่ีเตรียมไว้ 

2) ผู้วิจัยในฐานะนักแสดง-กระบวนกรหลัก ตัดสินใจในการสร้างสรรค์งาน โดยใช้

กระบวนการด้นสด (Improvisation)  ตามโครงสร้างกิจกรรมท่ีผู้วิจัยออกแบบ และใช้กระบวนการ

สร้างงานแบบมีส่วนร่วม ( Devising ) ของนักแสดงในการปรับและพัฒนาการท างาน 

3)  นักแสดง-กระบวนกรท้ัง 4 คนถือเป็นผู้มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์งานแสดง  

นักแสดงเป็นผู้ท่ีส่ือสารและเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของผู้ชม  ทุกครั้งท่ีการแสดงจบลง นักแสดงจะน า

ประสบการณ์และข้อสังเกตต่างๆมาวิเคราะห์ร่วมกัน ผู้วิจัยจะคัดเลือก และสกัดข้อมูลเหล่านั้นเพื่อ

น ามาพัฒนาการจัดกิจกรรม ตลอดจนปรับปรุงวิธีการแสดงของตนเองและเพื่อนนักแสดงให้เหมาะสม

เพื่อสามารถเพิ่มการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักแสดงกับผู้ชมได้มากขึ้น 

 

3.1.8  แนวทางการซ้อมการแสดง 

แนวทางการซ้อมการแสดงในงานวิจัยช้ินนี้แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่  
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1) การซ้อมท าความเข้าใจกับตัวละคร (25 มิถุนายน – 26 กรกฎาคม 2560) 

นักแสดงท าความเข้าใจกับละครเวทีประสาทสัมผัสท่ีผู้วิจัยออกแบบขึ้น เรียนรู้แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ และท าความเข้าใจกับตัวละคร ผู้วิจัยก าหนดให้มีการซ้อมรูปแบบนี้จ านวน 3 ครั้ง  

2) การซ้อมการแสดงแบบด้นสด  (28 กรกฎาคม -  26 สิงหาคม 2560) 

นักแสดงท าความเข้าใจกับภูมิหลังตัวละครและวิธีการส่ือสารท่ีได้ก าหนดร่วมกัน น ามาใช้ใน

สถานการณ์ต่างๆท่ีเป็นการท างานแบบด้นสดเพื่อให้นักแสดงทดลองมีสภาวะอย่างตัวละคร ส่ือสาร

และปฏิสัมพันธ์อย่างตัวละคร ผู้วิจัยก าหนดให้มีการซ้อมรูปแบบนี้จ านวน 6 ครั้ง  

3) การซ้อมในสถานท่ีจริง  (27 สิงหาคม -  1 กันยายน 2560) 

นักแสดงได้ซ้อมแสดงด้นสดตามเค้าโครงเรื่องราวและโครงสร้างกิจกรรมท่ีได้ออกแบบไว้ใน

สถานท่ีจริง ใช้อุปกรณ์จริงทุกอย่าง ผู้วิจัยก าหนดให้มีการซ้อมรูปแบบนี้จ านวน 2 ครั้ง  

4) การซ้อมในระหว่างการจัดแสดงแต่ละสัปดาห์ (4 กันยายน – 8 ตุลาคม 

2560) 

หลังจากจัดแสดงรอบแรก ผู้วิจัยได้ก าหนดให้นักแสดงท าการซ้อมด้นสดเพื่อท าความเข้าใจ

กับเรื่องราวและโครงสร้างกิจกรรมท่ีจะพัฒนาต่อยอดในสัปดาห์ต่อไป โดยก าหนดให้แต่ละสัปดาห์มี

การซ้อมจ านวน 2 – 3 ครั้ง  

 

3.1.9  นักแสดง 

1) ผู้วิจัย 

ชนัตถ์ พงษ์พานิช เป็นนักแสดงอิสระท่ีมีประสบการณ์การแสดงในละครเวทีประเภทต่างๆท้ัง 

ละครพูด  ละครเพลงและละครเด็ก มีประสบการณ์การสอนการแสดงส าหรับเด็ก 4 ปี  และเคยเข้า

ร่วมจัดกิจกรรมเสริมทักษะทางสังคมส าหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม ผู้วิจัยรับบทเป็นไมโลในละครเวที

เรื่องนี้ 

2) พยาบาลวิชาชีพ 

 ชะไมพร พงษ์พานิช เป็นพยาบาลวิชาชีพระดับช านาญการ ได้รับประกาศนียบัตรการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชจากวิทยาลัยพยาบาลศรีธัญญา มีประสบการณ์การดูแลผู้ท่ีมีภาวะ   

ออทิซึม 33 ปี  คุณชะไมพรเป็นมารดาของผู้วิจัย  ได้เคยร่วมจัดกิจกรรมเสริมทักษะทางสังคมในเด็กท่ี
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มีภาวะออทิซึมร่วมกับผู้วิจัย และมีความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการวิจัยทุกคน คุณชะไมพร

เคยผ่านการอบรมกระบวนการเรียนรู้แบบซันไรส์ในโปรแกรม เดอะซันไรส์ โปรแกรม แอดวานส์     

เทรนนิง นิวฟรอนเทียร์ที่ประเทศสิงคโปร์ คุณชะไมพรรับบทเป็นมีนาในละครเวทีเรื่องนี้ 

3) นักแสดงอิสระท่ีไม่เคยมีประสบการณ์กับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม 

รัถยา ตรีรัตน์ เป็นนักแสดงอิสระท่ีมีประสบการณ์การแสดงในละครเวทีประเภทต่างๆ ท้ัง

ละครพูดและละครเพลง มีประสบการณ์ในร้องเพลงและแสดงละครมากกว่า 5 ปี คุณรัถยาไม่เคยมี

ประสบการณ์กับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม คุณรัถยารับบทเป็นมะลิในละครเวทีเรื่องนี้ 

4) นักดนตรีอิสระ 

วรสฤษฏ์ ศรีสมัยกุล เป็นนักดนตรีอิสระ เคยมีประสบการณ์การดูแลผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมอย่าง

ใกล้ชิด คุณวรสฤษฏ์รับบทเป็นเมฆหมอกในละครเวทีเรื่องนี้ 

จากข้อมูลของนักแสดงจะเห็นว่านักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่องนี้มีทักษะและ

ประสบการณ์ส่วนตัวที่หลากหลาย มีนักแสดงท่ีผ่านการฝึกฝนด้านการแสดง 2 คน   มีนักแสดงท่ีเป็น

ผู้เช่ียวชาญด้านบุคคลท่ีมีภาวะออทิซึม 1 คน  และมีนักแสดงท่ีมีประสบการณ์ส่วนตัวกับบุคคลท่ีมี

ภาวะออทิซึม 1 คน 

 

3.1.10  กลุ่มตัวอย่าง 

1) กลุ่มตัวอย่างท่ี 1  

กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 คือกลุ่มท่ีสามารถมาเข้าร่วมชมละครต่อเนื่องได้ 6 ครั้งทุกวันเสาร์  

เวลา 13.00– 14.00 น. กลุ่มตัวอย่างมีท้ังหมด 6 คนได้แก่ 
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ตารางที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 
ช่ือเล่น อายุ (ปี) เพศ 

เด็กชาย ก. 18 ชาย 
เด็กหญิง ข. 17 หญิง 
เด็กชาย ค. 13 ชาย 
เด็กหญิง ง. 13 หญิง 

เด็กชาย จ. 7 ชาย 
เด็กชาย ฉ. 7 ชาย 

 

2)  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 

กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 คือกลุ่มท่ีสามารถเข้าชมละครอย่างต่อเนื่องได้ 4 ครั้ง ทุกวันจันทร์เวลา 

13.00 – 16.00 น. กลุ่มตัวอย่างมีท้ังหมด 4 คนได้แก่ 

ตารางที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ 2 
ช่ือเล่น อายุ (ปี) เพศ 

เด็กชาย A 10 ชาย 
เด็กชาย B 8 ชาย 
เด็กหญิง C 7 หญิง 
เด็กชาย D 4 ชาย 

  

ส าหรับในระยะออกแบบวิธีการแสดงนอกจากผู้วิจัยจะปฏิบัติงานเกี่ยวกับการซ้อมการแสดง

แล้ว  การเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเพื่อน ามาสร้างองค์ประกอบต่างๆในละครให้เหมาะสมยังมี

ความส าคัญอย่างยิ่ง ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์และเก็บแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะท่ัวไป  ความต้องการ

พิเศษ และความสนใจเฉพาะตัวของผู้ชมกลุ่มตัวอย่างท้ัง 10 คน เพื่อน าข้อมูลเหล่านั้นมาใช้ในการ

พัฒนาการซ้อมละครด้นสดและการจัดการองค์ประกอบต่างๆในละคร  

 ในการเก็บข้อมูลพื้นฐานของผู้ชม ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือจากหลายส่วนมาพัฒนาเป็นแบบ

ประเมินผู้ชมก่อนชมละครประสาทสัมผัส แบบประเมินนี้เป็นการจัดท าโดยผู้สร้างงานละครส าหรับใช้
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การจัดแสดง เพื่อเป็นการก าหนดกรอบการท างานของตนเองให้ชัดเจนในฐานะนักการละคร เป็นแบบ

ประเมินท่ีมุ่งตรวจสอบการตอบสนองต่อประสาทสัมผัสเฉพาะท่ีจะเกิดขึ้นในการแสดงเท่านั้น   

 

3.2  การรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ได้มีการเก็บข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ผลการด าเนินงานในทุกระยะการท างาน 

กระบวนการเก็บข้อมูลมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) บันทึกการท างานของผู้วิจัยในฐานะนักแสดงท่ีลงมือปฏิบัติจริง  การบันทึกผลการ

ท างานในส่วนนี้จะหมายรวมถึง  บันทึกการท างานในภาพรวมผ่านมุมมองของผู้วิจัย   บันทึกสะท้อน

ความรู้สึกตนเองในขณะสวมบทบาทเป็นตัวละคร  บันทึกการสะท้อนการท างานและความรู้สึกของ

นักแสดงคนอื่นๆในช่วงประชุมหลังจบการซ้อมหรือการแสดงแต่ละรอบ 

2) บันทึกปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของผู้ชมโดยผู้วิจัย บันทึกนี้เกิดจากการสังเกตแบบมีส่วน

ร่วมขณะแสดงและการสังเกตจากวีดีโอบันทึกภาพการแสดง  

3) การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ผู้ปกครองของผู้ชม  

4) การสัมภาษณ์เชิงลึกนักแสดงท่ีร่วมในงานวิจัยท้ัง 3 ท่าน  

5) การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เช่ียวชาญด้านละครบ าบัดท่ีได้ชมวีดีโอบันทึกภาพการแสดง 

ผู้เช่ียวชาญท่ีร่วมสะท้อนความคิดคือ คุณชนาภัณฑ์  ธรรมรัฐ นักละครบ าบัดท่ีมีประสบการณ์ท างาน

ด้านละครบ าบัดท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศ   

 

3.3  การประเมินผลโดยผู้เชี่ยวชาญในระยะต่างๆ   

 ในการท าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการประเมินผลการท างานกับผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้แก่  

1)  ศ.พรรัตน์ ด ารุง  ศาสตราจารย์ประจ าภาควิชา ศิลปการละคร คณะอักษรศาสตร์      

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการละครส าหรับเด็ก ละครเยาวชน ละครประยุกต์             

และการแสดงแนวขนบนิยมร่วมสมัย ศ. พรรัตน์ ด ารุง เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาของงานวิจัยช้ินนี้ 
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2)  ผศ.พันพัสสา ธูปเ ทียน  ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ประจ าภาควิชา ศิลปการละคร             

คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงและการก ากับการแสดง 

ผศ. พันพัสสา ธูปเทียน ได้รับเลือกเป็นสมาชิกถาวรของ The Actors Studio สหรัฐอเมริกา   

3) คุณ ชนาภัณฑ์  ธรรมรัฐ  นักละครบ าบัดท่ีมีประสบการณ์ท างานด้านละครบ าบัดท้ังใน

ประเทศไทยและต่างประเทศ  ได้รับประกาศนียบัตรรับรองวิชาชีพนักละครบ าบัดจากสภาวิชาชีพ

ด้านสุขภาพแห่งประเทศอังกฤษ (Health Care Professions Council) และเป็นสมาชิกสมาคมนัก

ละครบ าบัดแห่งประเทศอังกฤษ (The British Association of Drama Therapists)   

 ในการท างานครั้งนี้มีการประเมินผลโดยผู้เช่ียวชาญ 4 ครั้ง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1)  การประเมินผลโดยผู้เช่ียวชาญหลังการแสดงครั้งท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 ประเมินผ่านการ

ชมวีดีทัศน์บันทึกภาพการแสดง โดย ศ. พรรัตน์ ด ารุง   

 2)  การประเมินผลโดยผู้เช่ียวชาญหลังการแสดงครั้งท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 ผ่านการชม       

วีดีทัศน์บันทึกภาพการแสดง โดย ผศ.พันพัสสา ธูปเทียน   

 3)  การประเมินผลโดยผู้เช่ียวชาญหลังการแสดงครั้งท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ี 2  ผ่านการร่วมชม

ในรอบการจัดแสดงจริง โดย  ศ. พรรัตน์ ด ารุง   

 4)  การประเมินผลการท างานในภาพรวมหลังเสร็จส้ินการจัดแสดงทุกรอบ ผ่านการชม       

วีดีทัศน์บันทึกภาพการแสดง โดย คุณ ชนาภัณฑ์  ธรรมรัฐ   

 ในการจัดแสดงแต่ละสัปดาห์อย่างต่อเนื่อง   ผู้วิจัยจะน าเอาข้อสังเกตท่ีได้จากการประเมิน

ของผู้เช่ียวชาญ การประเมินผลงานด้วยตนเอง และการประเมินผ่านการสะท้อนความคิดหลังการ

แสดงของนักแสดงคนอื่นๆ มาวิเคราะห์และใช้ในการพัฒนาปรับเปล่ียนให้ละครเวทีประสาทสัมผัสมี

ความเหมาะสมยิ่งขึ้นท้ังด้านองค์ประกอบต่างๆและวิธีการแสดง ผู้วิจัยจะประมวลปัญหาท่ีพบและ

แนวทางแก้ไขเป็นการเรียนรู้ในการท างานแต่ละช่วง 
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3.4 สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้เลือกลักษณะการส่ือสารและการปฏิสัมพันธ์แบบซันไรส์มาใช้ในการสร้างตัวละครใน

งานวิจัยช้ินนี้ โดยแบ่งการน ามาใช้เป็น 3 หัวข้อได้แก่ 1. ลักษณะท่ัวไปของตัวละคร 2. ทัศนคติของ

ตัวละคร 3.วิธีการส่ือสารของตัวละคร  และผู้วิจัยได้เลือกองค์ความรู้จากหลักการแสดงตามแนวคิด

ของสตานีสลาฟสกี เพื่อใช้เป็นเครื่องมือของนักแสดงในการสวมบทบาทเป็นตัวละคร หลักการแสดง

จะช่วยให้ลักษณะตัวละครแบบซันไรส์ มีชีวิตอยู่จริง  ช่วยสร้างแรงจูงใจให้นักแสดงในการส่ือสารตาม

วิธีการแบบซันไรส์  ตลอดจนช่วยให้นักแสดงสามารถใช้ร่างกาย เสียง และจิตใจของตนเองในขณะอยู่

ในโรงละครได้อย่างเหมาะสม โดยหลักการแสดงท่ีผู้วิจัยเลือกมาใช้คือทักษะต่างๆท่ีส าคัญในการเล่น

ละครด้นสด ได้แก่  1) ความเข้าใจในสถานการณ์ท่ีถูกก าหนดให้  2) สมาธิและการอยู่กับปัจจุบัน 3) 

พลังงานของนักแสดง  4) สภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์ 5.) การส่ือสาร   5  แนวคิดนี้จะเป็น

แนวคิดหลักท่ีผู้วิจัยใช้ในการแสดงแต่ละรอบการแสดง  ส่วนองค์ความรู้อื่นๆได้แก่ แนวคิดเรื่องทักษะ

ในการแสดงแบบส่ือสารกับผู้ชม ทักษะการแสดงในละครส าหรับเยาวชนผู้วิจัยจะใช้ประกอบการ

ออกแบบวิธีการแสดง ผู้วิจัยจะสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยตามตารางตามแผนภาพดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 2 แผนผังองค์ความรู้ที่เลือกมาสังเคราะห์เป็นวิธีการแสดง 
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บทท่ี 4 
กระบวนการซ้อมการแสดง 

 หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ออกแบบการแสดงและแนวทางต่างๆในการท างานของนักแสดง ผู้วิจัยได้

น ากรอบแนวคิดเหล่านั้นมาใช้ทดลองซ้อมร่วมกับนักแสดงตามแผนการซ้อมท่ีได้ออกแบบไว้  ในบทนี้

จะรายงานผลการซ้อมในขั้นตอนต่างๆ โดยจะแบ่งการรายงานออกเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้  1) การ

พัฒนาวิธีการแสดงท่ีได้สังเคราะห์ข้ึนมาสู่การซ้อม 2) การซ้อมท าความเข้าใจกับตัวละคร 3) การซ้อม

การแสดงแบบด้นสด 4) การซ้อมการแสดงในสถานท่ีจริง 5) ประเมินกระบวนการซ้อมการแสดง      

6) สรุปการเรียนรู้และปัญหาในกระบวนการซ้อมการแสดง   การรายงานผลในส่วนนี้จะเป็นก าร

รายงานผลการซ้อมในช่วงการซ้อมก่อนการแสดงครั้งท่ี 1 เท่านั้น เป็นช่วงซ้อมการแสดงท่ีนักแสดงยัง

ไม่เคยพบผู้ชม ยังไม่เคยส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมผ่านบทบาทตัวละคร   

 

4.1  การพัฒนาวิธีการแสดงที่ได้สังเคราะห์ข้ึนมาสู่การซ้อม 

 

 ผู้วิจัยได้น ากรอบแนวคิดในการวิจัยมาพัฒนาและเพิ่มรายละเอียดให้ชัดเจนเพื่อใช้ส าหรับ

การซ้อมจริงกับนักแสดงคนอื่นๆ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

4.1.1 แนวคิดด้านหลักการแสดง 

 

 ในการแสดงครั้งนี้นักแสดงจะใช้วิธีการแสดงด้นสดอย่างมีเค้าโครงเรื่องราว กล่าวคือนักแสดง

จะพูดและกระท าแบบฉับพลัน ใช้ปฏิภาณในการแสดงแต่อยู่บนเค้าโครงเรื่องราวท่ีได้วางไว้ และ

น าพาผู้ชมเข้าสู่กิจกรรมทางประสาทสัมผัสตามโครงสร้างกิจกรรม ผู้วิจัยได้เลือกหลักพื้นฐานการ

แสดงท่ีจ าเป็นต่อการแสดงแบบด้นสด 5 ทักษะ มีรายละเอียดในการน าไปใช้ส าหรับการซ้อม

ดังต่อไปนี้ 
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4.1.1.1 สถานการณ์ท่ีถูกก าหนดให้ (Given circumstances)   

 ผู้วิจัยได้น าแนวคิดเรื่องสถานการณ์ท่ีถูกก าหนดให้มาใช้ในการซ้อมกับนักแสดง เพื่อท าความ

เข้าใจกับความจริงต่างๆของตัวละครในสวนมีสุข  โดยผู้วิจัยจะใช้การพูดคุยแลกเปล่ียนกันระหว่าง

นักแสดงถึงความเป็นตัวละครท่ีสังเคราะห์มาจากแนวทางแบบซันไรส์ ใช้แบบฝึกหัดการแสดงด้นสด

ในการค้นหาความเป็นตัวละคร ทดลองมีวิธีการส่ือสารอย่างตัวละคร ผู้วิจัยคาดว่าเมื่อนักแสดงมีความ

เข้าใจตัวละครอย่างดีแล้วจะท าให้สามารถสวมบทบาทได้อย่างมีความเช่ือ มีความมั่นใจ และส่ือสาร

กับผู้ชมได้ตามเป้าหมายของละคร 

 

4.1.1.2  สมาธิและการอยู่กับปัจจุบัน (Concentration)   

 ผู้วิจัยได้น าแนวคิดเรื่องสมาธิและการอยู่กับปัจจุบันมาใช้ในการซ้อมร่วมกับนักแสดง โดย

ผู้วิจัยต้ังแนวคิดนี้เป็นหลักให้นักแสดงตระหนักรู้และสังเกตการใช้สมาธิของตนเองตลอดการซ้อมและ

ท าการแสดงจริง โดยสร้างข้อก าหนดให้นักแสดงมีวงกลมสมาธิท่ีกว้าง โอบล้อมผู้ชมไว้ เพื่อสามารถ

รับรู้ผู้ชมและน าพากลุ่มผู้ชมสู่กระบวนการได้  แบบฝึกหัดท่ีใช้ในการซ้อมด้านสมาธิและการอยู่กับ

ปัจจุบันจะอยู่ในช่วงเริ่มของการซ้อมในสถานท่ีจริงแต่ละครั้ง ผู้วิจัยได้ใช้การฝึกการมอง การได้ยิน ใน

ระยะใกล้ ระยะไกล ฝึกการมองและการได้ยินให้ชัดเจนโดยไม่มีการตัดสิน 

 

4.1.1.3  พลังของนักแสดง (Energy)  

ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ตัวละครในเรื่องนี้มีลักษณะการแสดงออกแบบ 3E ตามแนวทางแบบ     

ซันไรส์ ได้แก่การมีพลังงาน มีความต่ืนเต้น มีความกระตือรือร้น ผู้วิจัยได้น าแนวคิดนี้ไปต้ังเป็นหัวข้อ

ในการแลกเปล่ียนร่วมกับนักแสดงเพื่อค้นหาว่า นักแสดงจะแสดงถึงลักษณะพลังในรูปแบบนี้ด้วย

แรงจูงใจอย่างไร จะท าให้การแสดงออกแบบ3E เป็นธรรมชาติได้อย่างไร ผู้วิจัยจะต้ังข้อสังเกตให้

นักแสดง ในการตระหนักรู้ถึงพลังของตนเองในการซ้อมและการแสดง  แบบฝึกหัดท่ีใช้ในการฝึกฝน

เรื่องพลังในการแสดงคือ การสังเกตพลังของกลุ่มในการซ้อมการแสดงแบบด้นสดร่วมกัน  
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4.1.1.4  สภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์ (Creative State)  

 ผู้วิจัยจะต้ังแนวคิดเรื่องสภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์เป็นแนวคิดให้นักแสดงสังเกตตนเอง

และเตรียมพร้อมตนเองท้ังก่อนแสดงและในขณะแสดง ผู้วิจัยใช้แบบฝึกหัดในการผ่อนคลายร่างกาย 

(Relaxation) กับตนเองและนักแสดงในขณะก่อนซ้อมและก่อนท าการแสดงจริง 

 

4.1.1.5 การส่ือสาร (Communication)   

 ผู้วิจัยใช้แบบฝึกหัดการแสดงแบบด้นสดในการซ้อมการส่ือสารระหว่างนักแสดงกับนักแสดง 

โดยจะต้ังข้อสังเกตให้นักแสดงตระหนักรู้ถึงการส่ือสารท่ีมีความเคล่ือนไหว  สังเกตการรับส่งของ

ตนเองในขณะซ้อมการแสดง ทักษะนี้จะท างานเช่ือมโยงกับทักษะอื่นๆของนักแสดงเช่น การอยู่กับ

ปัจจุบัน การมีสมาธิ  

 

4.1.2 ความเป็นตัวละครแบบซันไรส์ 

 

 ผู้วิจัยได้น าแนวคิดด้านลักษณะท่ัวไป ทัศนคติ และวิธีการส่ือสารของครูฝึกตามแนวทาง

แบบซันไรส์มาพัฒนารายละเอียดเพื่อสามารถน าใช้ในการซ้อมการแสดงได้  มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

4.1.2.1  ลักษณะท่ัวไป 

ผู้วิจัยในฐานะนักแสดง-กระบวนกรเลือกใช้ลักษณะท่ัวไปได้แก่ 1) ความเป็นเพื่อนท่ีวางใจได้ 

2) การใช้พลังงานแบบ 3E โดยผู้วิจัยได้เตรียมน าแนวคิดนี้ไปปรึกษา แลกเปล่ียนกับนักแสดงคนอื่นๆ 

เพื่อค้นหาความเป็นตัวละครชาวสวนท้ัง 4 ท่ีจะมีลักษณะดังกล่าว  ในการซ้อมการแสดงจะเป็นการ

ค้นหาว่าในการแสดงจะท าอย่างไรให้นักแสดงสามารถตอบสนองทุกความต้องการของผู้ชมได้ จะสร้าง

ตัวละครท่ีตอบตกลงกับผู้ชมในทุกกรณีได้อย่างไร  และค้นหาว่าจะสร้างตัวละครท่ีส่ือสารด้วย

พลังงาน ความต่ืนเต้น ความกระตือรือร้นอย่างเป็นธรรมชาติได้อย่างไร  
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4.1.2.2  ทัศนคติ 

ผู้วิจัยในฐานะนักแสดง-กระบวนกรเลือกใช้ทัศนคติแบบซันไรส์ได้แก่ 1)  การไม่ตัดสิน

พฤติกรรม 2) ความช่ืนชมยินดี โดยผู้วิจัยได้เตรียมน าแนวคิดนี้ไปปรึกษา แลกเปล่ียนกับนักแสดงคน

อื่นๆ เพื่อค้นหาว่าตัวละครชาวสวนท้ัง 4 จะมีภูมิหลัง มีพื้นฐานชีวิตอย่างไรท่ีท าให้ตัวละครเหล่านี้

สามารถรับรู้พฤติกรรมท่ีผิดปกติของผู้ชมและสามารถตีความในทางบวก  ตัวละครจะสามารถช่ืนชม

ยินดีกับทุกๆการตอบสนองหรือการส่ือสารของผู้ชมแม้เพียงเล็กน้อยได้อย่างไร 

 

4.1.2.3  วิธีการส่ือสาร 

ผู้วิจัยในฐานะนักแสดง-กระบวนกรเลือกวิธีการส่ือสารแบบซันไรส์ มาใช้เป็นวิธีการส่ือสาร

ของตัวละคร เพื่อเป็นกรอบข้อตกลงร่วมกันของนักแสดงในการตอบสนอง ส่ือสาร และปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้ชม เพื่อสร้างให้ผู้ชมเกิดความไว้วางใจ อยากส่ือสาร อยากแสดงออก วิธีการส่ือสารแบ่งออกเป็น 2 

กลุ่มใหญ่ได้แก่ 1) การส่ือสารในภาวะไฟเขียว 2)  การส่ือสารในภาวะไฟแดง 

 

1)  การส่ือสารในภาวะไฟเขียว 

 คือภาวะท่ีผู้ชมสนใจกิจกรรม สนใจอุปกรณ์ หรือสนใจท่ีตัวละคร ในช่วงนี้นักแสดงจะ

สามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมได้โดยวิธีต่างๆได้แก่ 1.การร้องเพลง  2. การต่อยอดแรงจูงใจ  3. กล่าวค า

ช่ืนชม 

a) การร้องเพลง   

ระหว่างท่ีผู้ชมก าลังท ากระบวนการส ารวจประสาทสัมผัสหรือกิจกรรมต่างๆ นักแสดงจะ

ส่ือสารเรื่องราวและความรู้สึกผ่านบทเพลง ซึ่งแต่ละกิจกรรมจะมีเพลงของกิจกรรมนั้นๆ ท่ีช่วยสรุป

ค าส าคัญในกิจกรรม การร้องเพลงไม่ได้ถูกกล่าวถึงโดยตรงในแนวทางแบบซันไรส์  ผู้วิจัยได้เพิ่มการ

ร้องเพลงเข้าไปในวิธีการส่ือสารในภาวะไฟเขียวด้วยเนื่องจากเพลง เป็นรูปแบบการให้ความบันเทิงกับ

ผู้ชมท่ีผู้วิจัยได้ใช้ในละคร 
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b) การต่อยอดแรงจูงใจ   

เมื่อผู้ชมมีไฟเขียว ผู้ชมสนใจในกิจกรรม หรืออุปกรณ์ อย่างใดอย่างหนึ่ง นักแสดงจะต่อยอด

แรงจูงใจนั้นๆของผู้ชม ถึงแม้ว่ากิจกรรมหรืออุปกรณ์นั้นจะไม่ได้อยู่ในแผนกิจกรรมท่ีวางไว้ นักแสดง

จะต่อยอดแรงจูงใจของผู้ชมอย่างสร้างสรรค์และน าพามาสู่การส่ือสาร 

c)  กล่าวค าช่ืนชม 

เมื่อผู้ชมมีภาวะไฟเขียว  มีปฏิสัมพันธ์ในกิจกรรมหรือมีปฏิสัมพันธ์ท่ีตัวละคร   ตัวละครจะ

กล่าวค าช่ืนชมในหลากหลายวิธี ผ่านภาษาพูดและภาษากาย แม้เป็นเพียงการตอบสนองเพียงเล็กน้อย

ของผู้ชม 

2)  การส่ือสารในภาวะไฟแดง 

  

ภาวะไฟแดง คือภาวะท่ีผู้ชมไม่สนใจการแสดง หลีกหนีอยู่ในโลกส่วนตัว ท าพฤติกรรมซ้ าๆ

หรือกระตุ้นตัวเอง ไม่อนุญาตให้ผู้อื่นเข้าไปมีส่วนร่วม  ในช่วงนี้นักแสดงจะหลีกเล่ียงการร้องขอ หรือ

ควบคุมผู้ชม ยกเว้นในกรณีท่ีพฤติกรรมของผู้ชมอาจก่อให้เกิดอันตรายและไม่เหมาะสม  ในภาวะ   

ไฟแดงนักแสดงจะมีวิธีปฏิบัติดังต่อไปนี้  

 

a) การให้อิสระและให้ความยืดหยุ่น  

เมื่อผู้ชมไม่สนใจในกิจกรรมแต่เลือกท ากิจกรรมของตนเองหรือมีพฤติกรรมซ้ าๆของตนเอง 

นักแสดงจะให้อิสระกับผู้ชมและยอมยืดหยุ่นในการเปล่ียนแปลงกิจกรรมต่างๆเสมอ ไม่มีการควบคุม

ผู้ชม 

 

b)  ให้ตัวเลือก  

หากผู้ชมไม่สนใจในกิจกรรมหรืออุปกรณ์ท่ีนักแสดงน าเสนอ นักแสดงจะเสนอทางเลือกอื่นๆ

ให้ผู้ชม เพื่อให้ผู้ชมเลือกเข้ามาในกิจกรรมด้วยตนเอง อย่างอิสระ ไม่มีการบังคับหรือควบคุม การให้
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ตัวเลือกไม่ได้ถูกกล่าวถึงโดยตรงตามแนวทางแบบซันไรส์ ผู้วิจัยได้เพิ่มการให้ตัวเลือกเพื่อให้นักแสดง

สามารถแก้ไขปัญหาและด าเนินกิจกรรมต่อไปได้ 

 

c) การรอคอย  

ในกรณีท่ีผู้ชมไม่เข้าร่วมในกิจกรรม นักแสดงอาจใช้การรอคอย ให้ช่องว่างกับผู้ชม เพื่อให้

ผู้ชมได้จัดการ อารมณ์ความรู้สึกของตนเองและมีสิทธิในการอยู่ในโลกส่วนตัว  ในละครสามารถมี

ช่วงเวลาท่ีเงียบหรือรอคอยให้ผู้ชมอยู่กับพฤติกรรมซ้ าๆของตนเองได้ 

 

 ผู้วิจัยคาดหวังว่าวิธีการส่ือสารตามแนวทางแบบซันไรส์นี้จะช่วยให้นักแสดงสามารถส่ือสาร

และปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมในแนวทางเดียวกัน  วิธีการส่ือสารจะช่วยเหลือนักแสดงในการตัดสินใจต่างๆ

ในโรงละคร ในการซ้อมจะเป็นการค้นหาว่า ตัวละครจะมีแรงจูงใจอย่างไรในการส่ือสารกับผู้ชมด้วย

วิธีการเหล่านี้อย่างจริงใจและเป็นธรรมชาติ 

 ในการซ้อมการแสดงในระยะการท างานนี้ ผู้วิจัยจะท าหน้าท่ี 2 ประการคือ 1) ท าหน้าท่ีเป็น

นักแสดงท่ีซ้อมการแสดงเพื่อฝึกฝนตนเองให้พร้อมส าหรับการแสดงจริง  2) ท าหน้าท่ีเป็นผู้ควบคุม

การซ้อมและน าให้เกิดการแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนระหว่างนักแสดงในงานวิจัย 

 

4.2  การซ้อมท าความเข้าใจกับตัวละคร 

 

4.2.1  รายงานการท างานในภาพรวมในฐานะผู้ควบคุมการซ้อม 

1)  การแบ่งปันความรู้ท่ีแตกต่าง 

การซ้อมในส่วนนี้ผู้วิจัยได้น าวิธีการแสดงท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาวิเคราะห์ร่วมกับนักแสดงคนอื่นๆ 

เพื่อแลกเปล่ียนแนวคิดและท าความเข้าใจกับความเป็นตัวละครชาวสวนท้ัง 4 ร่วมกัน นอกจากนี้

นักแสดงทุกคนยังมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์การจัดโครงสร้างกิจกรรมต่างๆท่ีจะเกิดขึ้นในโรงละคร 

ท้ังนี้เพื่อให้นักแสดงทุกคนเข้าใจโครงสร้างหลักของกิจกรรม ล าดับกิจกรรม และเป้าหมายของ

กิจกรรมอย่างชัดเจน ในขั้นตอนนี้มีการซ้อมท้ังหมด 3 ครั้ง 
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การซ้อมครั้งแรก : พูดคุยแลกเปล่ียนทัศนคติและแนวคิดเกี่ยวกับผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม         

คุณชะไมพร (ตัวละครมีนา) เป็นบุคคลท่ีมีแรงจูงใจในการท างานเพื่อผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมสูง มี

ประสบการณ์ในการฝึกฝนทักษะทางสังคมในเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมท่ีหลากหลาย ท าให้มีความเข้าใจ

เด็กกลุ่มนี้อย่างลึกซึ้งและมีความเช่ือว่าบุคคลกลุ่มนี้สามารถพัฒนาขึ้นได้   

คุณวรสฤษฎ์ (ตัวละครเมฆหมอก) มีประสบการณ์ตรงกับผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมเนื่องจากมีบุคคล

ท่ีมีภาวะออทิซึมในครอบครัว   คุณวรสฤษฎ์ได้แบ่งปันถึงประสบการณ์ส่วนตัวท่ีมีต่อผู้ท่ีมีภาวะ     

ออทิซึม โดยแสดงทัศนคติให้เห็นว่า การดูแลเด็กกลุ่มนี้จะต้องใช้ความเข้าใจอย่างสูง มีช่วงเวลาท่ี

ยากล าบากในการรับมือกับความบกพร่องของพฤติกรรม แต่เมื่อปรับตัวได้ท าให้สามารถใช้ชีวิตด้วย

ความรัก ความเข้าใจ และมีความสุขได้   

คุณรัถยา (ตัวละครมะลิ) ไม่มีประสบการณ์ตรงกับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมแต่มีแรงจูงใจท่ีจะ

ทดลองสร้างงานประเภทนี้  มีความช่ืนชอบในการแสดงและการร้องเพลง   

ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าในงานประเภทนี้ท่ีนักแสดง จะมีความใกล้ชิดกับผู้ชมสูงท าให้ทัศนคติ

ส่วนตัวของนักแสดงแต่ละคนมีความส าคัญอย่างยิ่ง จากการได้แบ่งปันเรื่องราวเกี่ยวกับผู้ท่ีมีภ าวะ

ออทิซึมท าให้ผู้วิจัยเห็นศักยภาพส่วนตัวท่ีนักแสดงแต่ละคนมีอยู่แล้ว  นักแสดงมีลักษณะหลาย

ประการท่ีสอดคล้องกับตัวละครท่ีผู้วิจัยต้องการสร้างขึ้นอยู่เช่น ความช่ืนชมยินดี การไม่ตัดสิน

พฤติกรรมต่างๆ ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น    

เมื่อได้พูดคุยแลกเปล่ียนเกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีต่อผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมแล้วผู้วิจัยได้สร้างความ

เข้าใจเรื่องวิธีการแสดงท่ีสังเคราะห์จากแนวทางแบบซันไรส์ร่วมกับนักแสดงทุกๆคน เพื่อให้นักแสดง

เข้าใจเงื่อนไขในการส่ือสารร่วมกัน  ผู้วิจัยขอให้คุณชะไมพรแบ่งปันประสบการณ์การท างานโดยใช้

แนวทางแบบซันไรส์  แนวคิดหลักส าคัญท่ีสุดของแนวทางนี้ส าหรับคุณชะไมพรคือความสบายใจ 

ความผ่อนคลายของครูฝึก และความสนุกสนานท่ีอยู่ร่วมกับเด็ก  การแบ่งปันเรื่องแนวคิดแบบซันไรส์

ในช่วงนี้เป็นการท าความเข้าใจกับแนวทางแบบซันไรส์ในภาพรวมก่อนเท่านั้น ยังไม่ได้ลงรายละเอียด

เกี่ยวกับความเป็นตัวละครมากนัก 
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2)  การสร้างภูมิหลังตัวละคร 

ในการซ้อมอีก 2 ครั้ง  ผู้วิจัยได้จัดช่วงเวลาให้นักแสดงได้ร่วมกันสร้างตัวละครชาวสวนท้ัง 4 

ขึ้นมา  โดยผู้วิจัยได้เป็นคนก าหนดเรื่องราวของตัวละครและรูปแบบการน าเสนอในภาพรวมและได้ให้

นักแสดงช่วยกันแสดงทัศนคติเกี่ยวกับภูมิหลังของตัวละครเหล่านั้น รวมถึงแรงจูงใจในการส่ือสารแต่

ละแบบของตัวละคร การซ้อมในส่วนนี้ผู้วิจัยมีความต้ังใจท่ีจะให้นักแสดงแต่ละคนเข้าใจตัวละครผ่าน

การทบทวนตนเองและแสดงทัศนคติต่างๆ  โดยผู้วิจัยจะสรุปภูมิหลังตัวละครจากการแบ่งปันในการ

ซ้อมดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 5 ภูมิหลังตัวละครชาวสวนทั้ง 4 
ตัวละคร ภูมิหลังตัวละคร 

ลักษณะที่ตัวละครมี
ร่วมกัน 

 

เป็นใคร (Who) 
ตัวละครทั้ง 4 รักและหลงใหลในธรรมชาติ เขาใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติต้ังแต่
เกิดท าให้มีความช านาญในการสรรหาความสุขจากสิ่งรอบๆตัว การท างาน
สวนคือของขวัญในชีวิตส าหรับพวกเขา พวกเขาสนุกสนานและต่ืนเต้น
เสมอที่จะได้ท างานที่เขารัก เขาท้ัง 4 รักการได้พบเจอเพ่ือนใหม่ เขาได้พบ
เจอเพ่ือนๆที่หลากหลาย พวกเขาต่ืนเต้นที่จะได้เรียนรู้ความพิเศษเฉพาะตัว
ของเพ่ือนใหม่ที่ท าให้สวนมีสุขแห่งน้ีมีสีสันแตกต่างไปจากเดิมในทุกๆวัน  
เขาขอบคุณทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดข้ึนในชีวิตของเขา เพราะมันท าให้เขาได้
เรียนรู้  ให้อภัย ให้ก าลังใจ และความสัมพันธ์ร่วมกัน 
 
อยู่ที่ไหน (Where) 
พวกเขาทั้ง 4 อาศัยอยู่ที่สวนมีสุข ที่สวนแห่งน้ีมีการปลูกผัก ปลูกดอกไม้ 
และเลี้ ยงแม่ไก่  สวนมีสุขมีบรรยากาศที่สุขสบาย สวนมีสุขมีความ
หลากหลายของธรรมชาติท าให้ไม่ว่าจะเกิดสิ่งใดในสวนแห่งน้ี ชาวสวนทั้ง 
4 ก็มีทางแก้ไขได้เสมอ เช่น หากวันไหนที่มีพายุฝน พวกเขาก็รู้ว่าจะไปอยู่ที่
ไหน  วันไหนที่มีอากาศร้อนจัด เขาก็รู้ว่าที่ใดจะคลายร้อนให้กับพวกเขาได้ 
ที่น้ีจึงเป็นที่ที่พวกเขาจะช่ืนชมยินดีเสมอไม่ว่าสถานการณ์จะเป็นอย่างไร 
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ตัวละคร ภูมิหลังตัวละคร 

ลักษณะที่ตัวละครมี
ร่วมกัน  
(ต่อ) 

 

เมื่อไหร่ (When) 
ทุกคร้ังที่ตัวละครทั้ง 4 มาพบเจอกับผู้ชมจะเป็นช่วงเวลาที่ทุกคนมีความ
พร้อม เป็นช่วงเวลาที่ตัวละครทั้ง 4 ได้พักผ่อนเต็มที่และมีพลัง พร้อมต่อ
การท างานที่พวกเขารัก เป็นช่วงเวลาที่เขารู้สึกเต็มอิ่ม มีความสุข และ
พร้อมจะแบ่งปันให้กับเพ่ือนที่เข้ามาเย่ียมในสวน 
 
ท าอะไร (What) 
ชาวสวนจะท างานตามตารางที่ตนเองได้วางไว้ ในแต่ละวันสิ่งมีชีวิตทุกอย่าง
ในสวนแห่งน้ีจะต้องการการดูแล ตัวละครต้องการชวนให้เพ่ือนๆได้มี
ความสุขกับสิ่งรอบๆตัว และต้องการให้เพ่ือนๆรู้สึกว่า ตัวของเขาวิเศษแค่
ไหน พวกเขามีความสามารถที่มหัศจรรย์เพียงใด  ชาวสวนทั้ง 4 จะพา
เพ่ือนๆมารู้จักกับงานที่เขารัก   
 
ท าไม (why) 
แรงจูงใจที่ท าให้ชาวสวนทั้ง  4 อยากจะสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนๆ
ด้วยความเข้าใจและความรักคือ  พวกเขาเติบโตข้ึนมาด้วยความรักและการ
ดูแลซึ่งกันและกัน พวกเขาแบ่งปันและให้อภัยกันเสมอ พวกเขาเช่ือว่า
ความรัก ความสุข มีอยู่จริง และเขาต้องการแบ่งปันไปสู่ผู้อื่น  การที่พวก
เขาเติบโตข้ึนมาในธรรมชาติท าให้พวกเขาเห็นความจริง และเห็นความงาม
ในสิ่งๆต่างได้ละเอียดอ่อนกว่าคนอื่นๆในสังคม  ชาวสวนทั้ง 4 ต่ืนเต้นและ
ดีใจที่เพ่ือนๆมายังสวนแห่งน้ี เพ่ือนๆได้เข้ามาเปลี่ยนเร่ืองราวในชีวิตพวก
เขา ได้สร้างเร่ืองราวใหม่ๆให้สวนแห่งน้ีมีสีสันที่ไม่ซ้ ากันในแต่ละวัน 
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ตัวละคร ภูมิหลังตัวละคร 

ไมโล ไมโลเป็นเจ้าของสวนมีสุข ชอบความสนุกสนาน มักเป็นผู้น าในการท า
เร่ืองสนุกๆใน      สวนมีสุข ไมโลเป็นตัวแทนของความกล้าหาญในการ
เผชิญกับเร่ืองราวที่ท้าทายใหม่ๆ 

มีนา มีนาเป็นเกษตรกรในสวนมีสุข มีนาเป็นคนที่รอบรู้เร่ืองราวต่างๆเกี่ยวกับ
สวน ทุกคร้ังที่เกิดความสงสัยในเร่ืองต่างๆ ทุกคนก็มักจะคิดถึงมีนา  มีนา
มีความรู้เร่ืองพืชผักชนิดต่างๆ มีนาเป็นตัวแทนของความหวัง ก าลังใจ 
ความช่ืนชมยินดี และการขอบคุณทุกสิ่งที่เกิดข้ึนในชีวิต 

มะลิ มะลิเป็นเกษตรกรในสวนมีสุข มะลิเป็นคนช่างสงสัย ช่างสังเกต และมักมี
ค าถามมาชวนให้เพ่ือนร่วมกันคิด  มะลิเป็นตัวแทนของความเห็นอกเห็น
ใจ ความเข้าใจผู้อื่น และการมีความรู้สึกร่วมกับผู้อื่น 

เมฆหมอก เมฆหมอกเป็นเกษตรกรในสวนมีสุข ช่ืนชอบการเล่นดนตรี และจะคอย
มอบเสียงเพลงให้กับสวนแห่งน้ีเสมอ  เมฆหมอกเป็นตัวแทนของ ความ
สงบ สันติสุข และความอิสระ 

 

แรงจูงใจของตัวละครในการมีลักษณะ ทัศนคติ วิธีการส่ือสาร ท่ีนักแสดงได้ก าหนดร่วมกันมี

ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 6 แรงจูงใจของตัวละคร 
ตัวละครแบบซันไรส์ แรงจูงใจของตัวละคร 

ทัศนคติของตัวละครแบบซันไรส์  

การไม่ตัดสินพฤติกรรม ชาวสวนทั้ง 4 ต้องการให้เพ่ือนๆรู้สึกปลอดภัยและผ่อนคลาย 
ในสวนแห่งน้ี  ต้องการได้เห็นความงามในตัวตนแท้จริงของ
เพ่ือนๆ  ตัวละครอยากจะสื่อสารกับเพ่ือนๆ และมองว่าการ
สื่อสารทางกายของเพ่ือนเป็นเร่ืองที่น่าสนใจ  อยากรู้จักเพ่ือนๆ
ผ่านการสื่อสารทางกายของเพ่ือนๆ  ตัวละครมองว่าวิธีการ
แสดงออกเหล่าน้ันจะน ามาสู่การเล่นที่สนุกสนานได้ 

ความช่ืนชมยินดี ตัวละครทั้ง 4 รู้ดีว่าในสวนมีสิ่งแปลกใหม่ที่อาจท าให้เพ่ือนๆยัง
ไม่กล้าที่จะสนุกกับสิ่งต่างๆ ดังน้ันการริเร่ิมที่จะสื่อสารของ
เพ่ือนๆแม้เพียงเล็กน้อยก็เป็นสิ่งที่น่าช่ืนชมยินดี เพราะตัวละคร
รู้ดีว่าสิ่งน้ันเป็นชัยชนะของเพ่ือนๆ ที่กล้าก้าวออกมาส ารวจสิ่ง
ต่างๆในสวน หรือสื่อสารกับตัวละคร 
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ตัวละครแบบซันไรส์ แรงจูงใจของตัวละคร 

ลักษณะทั่ ว ไ ปของ ตัวละคร
แบบซันไรส์ 

 

ลักษณะการเป็นเพ่ือนที่วางใจได้ เพ่ือนๆเป็นแขกคนส าคัญของชาวสวนทั้ง 4 และกิจกรรมทุกอย่าง
ที่เกิดข้ึนในสวนก็เป็นสิ่งที่ทุกๆคนส ารวจได้ พวกเขายินดีอย่างย่ิงที่
จะให้ความช่วยเหลือเพ่ือนๆ เพราะต้องการให้เพ่ือนๆรู้ว่าการได้
สื่อสารกัน ได้ท ากิจกรรมร่วมกันในสวนแห่งน้ีวิเศษเพียงใด 

การมีพลังงานแบบ 3E ด้วยการที่เติบโตข้ึนมาในสวน ตัวละครทั้ง4 จึงเคยชินกับการใช้
ร่างกายและเสียงอย่างอิสระ การท างานสวนที่เขารักท าให้พวกเขา
มีพลังงาน ความต่ืนเต้น และความกระตือรืนร้น และพวกเขาจะ
แสดงออกแบบน้ี เมื่อพวกเขามีความสุข 

วิธีการสื่อสารในภาวะไฟเขียว  

การร้องเพลง การร้องเพลงเป็นกิจกรรมที่ชาวสวนทั้ง 4 โปรดปราน เขาใช้เพลง
สื่อความรักและความสุขถึงกันและกันเสมอ 

การต่อยอด ชาวสวนทั้ง 4 คนต่ืนเต้นที่จะได้เห็นและรับรู้เร่ืองราวใหม่ๆที่
เกิดข้ึนในสวนมีสุข พวกเขายินดีที่เพ่ือนๆสนใจในงานที่พวกเขารัก
อย่างเป็นชีวิตจิตใจ และต่ืนเต้นที่จะได้เห็นสิ่งใหม่ๆเกิดข้ึนในสวน
แห่งน้ี 

การช่ืนชม ตัวละครทั้ง 4 เข้าใจถึงความยากในการปรับตัวของเพ่ือนๆเข้ากับ
สวนแห่งน้ี ชาวสวนทั้ง 4 ต้องการแสดงออกให้เพ่ือนๆรู้ว่า เพ่ือนๆ
กล้าหาญและเก่งแค่ไหนที่ยอมเป็นส่วนหน่ึงของสวนแห่งน้ี การ
ขอบคุณจึงเป็นรางวัลให้ความกล้าหาญของเ พ่ือนๆในทุก
ความส าเร็จไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ 

วิธีการสื่อสารในภาวะไฟแดง  

การให้ตัวเลือก พวกเขารักที่จะน าเสนอกิจกรรมทางเลือกใหม่ๆเสมอเพราะตัว
ละครทั้ ง  4 คนเป็น เจ้ าของสวนมีสุ ขแห่ง น้ี  เขา รู้จักทุกๆ
ส่วนประกอบของสวนแห่งน้ี และรู้ว่าทุกๆคนสามารถสนุกกับมัน
ได้   

การให้ความยืดหยุ่น ชาวสวนทั้ง 4 เข้าใจว่าเพ่ือนๆ ที่มาจากอีกสถานที่หน่ึงย่อมมี
ความชอบที่หลากหลายและในสวนย่อมมีสิ่งใหม่ๆที่เพ่ือนๆไม่เคย
ชิน พวกเขาอนุญาตให้เพ่ือนๆได้เป็นตัวเอง และยินดีให้ทุกสิ่ง
เกิดข้ึนในสวนแห่งน้ี 

การรอคอย การที่ชาวสวนทั้ง  4 เติบโตข้ึนมาในสวนท าให้พวกเขาเคยชินกับ
การอยู่ในความสงบ และเฝ้ามองความเคลื่อนไหวของสิ่งต่างๆ 
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วิธีการสื่อสารในภาวะไฟแดง  

การรอคอย (ต่อ) อย่างสนใจและจดจ่อ  เมื่อพวกเขาเห็นว่าเพ่ือนๆแต่ละคนก าลัง
ต้องการเวลาส่วนตัวที่จะส ารวจสิ่งต่างๆ หรือจัดการอารมณ์
ความรู้สึกของตนเอง ชาวสวนทั้ง 4 จะเลือกรอคอยเพ่ือนๆ และ
อยู่ในบรรยากาศของสวนร่วมไปกับเพ่ือนๆ 

 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้น าความเป็นตัวละครชาวสวนท้ัง 4 ท่ีได้แบ่งปันร่วมกันระหว่าง

นักแสดงมาสร้างเป็นบทเพลงหลักของการแสดง  “เพลงสวนมีสุข”  เป็นเพลงท่ีใช้ร้องทุกครั้งท่ีเริ่ม

การแสดงและจบการแสดง เนื้อหาในบทเพลงจะส่ือสารความรู้สึกของตัวละครท่ีมีต่อผู้ชมเช่น เรื่อง

ความสุข การยอมรับ ความรักในตัวตนแท้จริงของผู้ชม บทเพลงนี้มีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

เพลง สวนมีสุข 

ท่ีแห่งนี้ มีความสุข หมดเรื่องทุกข์ และปัญหา 

มีต้นไม้และต้นหญ้า มีท้องฟ้าและพืชผัก 

มีความรัก  มีช้ันและเธอ มีเธอและช้ัน (3 รอบ) 

(ดนตรี) 

เธอจะนั่งหรือจะนอนกลางป่า  ตีลังกา หรือจะกล้ิงกล้ิงไป 

ฉันจะตาม  อยู่ข้างเธอเรื่อยไป  

รักเธอทุกที  รักแบบนี้เรื่อยไป 

ปีนต้นไม้ กระโดดลงน้้า จะเดินทางไม่ว่าใกล้หรือไกล 

ฉันจะตาม  อยู่ข้างเธอเรื่อยไป  

รักเธอทุกที  แบบนี้เรื่อยไป  (ดนตรี) 

ท่ีแห่งนี้ มีความสุข หมดเรื่องทุกข์ และปัญหา 
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มีต้นไม้และต้นหญ้า มีท้องฟ้าและพืชผัก 

มีความรัก  มีช้ันและเธอ มีเธอและช้ัน (3 รอบ) 

 

4.2.2  สะท้อนความคิด ความรู้สึกของผู้วิจัยในฐานะนักแสดง 

 การซ้อมการแสดงในส่วนนี้ ผู้วิจัยได้ท าหน้าท่ีควบคุมการซ้อมและร่วมแบ่งปันการสร้ างตัว

ละคร ผู้วิจัยคิดว่าตัวละครที่ได้ร่วมกันสร้างขึ้น เป็นตัวละครที่ไม่ได้มีความซับซ้อนเหมือนในละครเวที

ท่ัวไป จากการพูดคุยแลกเปล่ียนกันระหว่างนักแสดงท าให้เกิดแนวคิดในการสร้างภูมิหลังตัวละครท่ี

มุ่งเน้นในข้อมูลท่ีจ าเป็นต่อการน าไปใช้ ผู้วิจัยในฐานะนักแสดงท่ีจะต้องสวมบทบาทเป็นตัวละครรู้สึก

เข้าใจตัวละครมากขึ้น เห็นสีสัน17ของตัวละคร และ อารมณ์ของตัวละคร ผู้วิจัยมีความเห็นว่าด้วย

ตัวตนแท้จริงของนักแสดงทุกๆคนในงานวิจัยช้ินนี้ มีส่วนท่ีเช่ือมโยงกับตัวละครหลายอย่าง ท าให้ใน

การพูดคุยแลกเปล่ียนทัศนคติส่วนตัวของนักแสดงแต่ละคนก็มีส่วนช่วยสร้างมุมมองด้านบวกกับผู้ท่ีมี

ภาวะออทิซึมและเช่ือมโยงไปสู่ความเป็นตัวละครด้วย   

4.2.3 สะท้อนความคิด ความรู้สึกโดยนักแสดงคนอื่นๆในงานวิจัย 

 นักแสดงคนอื่นๆ มีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันเกี่ยวกับ ความสัมพันธ์ของนักแสดงในการ

ท างานช่วงนี้ ท่ีได้ปรับตัวเข้าหากันและพูดคุยอย่างจริงใจเกี่ยวกับทัศนคติ ท าให้เห็นความสอดคล้อง

ในลักษณะนิสัยส่วนตัวที่เป็นพื้นฐานของนักแสดงแต่ละคนท่ีเช่ือมโยงถึงตัวละครได้ ท าให้เข้าใจเด็กได้

มากขึ้น รัถยาและวรสฤษฏ์แสดงความคิดเห็นท่ีตรงกันเกี่ยวกับการพูดคุยท าความเข้าใจตัวละครว่า 

การซ้อมในรูปแบบนี้ท าให้เห็นอารมณ์และสีสันของตัวละคร ตัวละครชาวสวน  ท่ีมีชีวิตในสวนมา

ตลอดท าให้รู้สึกถึงความอิสระและการไม่ตัดสิน นักแสดงคนอื่นๆยังไม่มีรายงานถึงปัญหาในการ

ท างานส่วนนี้ 

                                                             
17

 ค าวา่ สีสัน ในงานวจิยัช้ินน้ีหมายถึง ความเป็นตัวละครทีอ่ธิบายในทางนามธรรม เปรียบเทยีบเหมือนสีหรือความรู้สึกบางอย่าง 

เช่น ตัวละครชาวสวนทั้ง 4 ในงานวจิัยช้ินน้ีจะมีสีสันเหมือน สีสม้ที่สดใสและให้ความอบอุ่น มีความรู้สึกอุ่นใจ วางใจเสมอ        
การเข้าใจสีสันของตัวละครก็เป็นเคร่ืองมือหน่ึงที่ท าให้นักแสดงสวมวิญญาณเป็นตัวละครในขณะแสดงได้งา่ยขึ้น 
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ตารางที่ 7 การสะท้อนความคิด ความรู้สึกในการซ้อมท าความเข้าใจกับตัวละคร 

นักแสดง การสะท้อนความคิด ความรู้สึก (คัดเลือกเฉพาะส่วนส าคัญ) 

ชะไมพร 

การคุยและแลกเปลี่ยนท าให้รู้สึกว่า เราต้องปรับตัวเข้ากับนักแสดงนะ   การที่นักแสดงมา
ปฏิสัมพันธ์กันเองก่อนน้ีส าคัญมาก เรามารู้จักกันแล้วได้ปรับความคิดร่วมกัน  แล้วพักหน่ึง
ก็รู้ว่านักแสดงทุกคนมีส่วนที่คล้ายคลึงกัน มีลักษณะร่วม มีรูปแบบความรู้สึกที่มีต่อเด็กที่
คล้ายๆกัน  มันเลยท าให้พวกเราจูนกันไม่ยาก และท าให้การเข้าใจตัวเด็กมันง่ายข้ึน  

รัถยา 

เรามีความสุขกับการท างานกับแม่นะ  เราไม่เคยเจอเด็กมาก่อนคือ เท่ากับศูนย์เลย เรา
ท างานช่วงน้ีแบบเปิดมาก ความเป็นตัวละครที่อยู่ในสวน เราว่าท่ีเราท าตัวละครให้มันไม่
สลับซับซ้อนเกินไปอ่ะดีแล้ว นะ เราลองจินตนาการตอนตัวเองเล่น มันน่าจะอยู่กับ มวลๆ 
แบบน้ีแหละ  พอลองจินตนาการว่าเป็นตัวละครที่อยู่ในสวนมาท้ังชีวิต มันก็เป็นไปได้นะที่
เขาจะมี mood (อารมณ์) แบบน้ัน เหมือนเขาไม่ต้องมาเจอสังคมที่มันตัดสินกัน ดูถูกกันมัน
ได้ความรู้สึกของอิสระ  

วรสฤษฏ์ 

เราว่าทุกคนมีเน้ือแท้ที่ดีอยู่แล้ว เวิร์คเลือกทีมงานที่เหมาะอยู่แล้วโดยเฉพาะแม่ เขามีทุก
อย่างที่ตัวละครมี ส่วนเราเองก็อาจจะยังไม่มีมุมมองด้านละครเท่าไหร่ การสร้าง            
แบคกราวน์ (ภูมิหลังตัวละคร) มันก็ใช้หลักเหตุผลช่วยด้วย เราว่ามันได้ mood นะว่า ตัว
ละครมันจะมาแนวไหน 

 

4.2.4  สรุปส่ิงท่ีค้นพบและปัญหา 

 การซ้อมในระยะนี้ผู้วิจัยพบว่า ศักยภาพส่วนตัวที่นักแสดงแต่ละคนมีท้ังในเรื่องการแสดงและ

ประสบการณ์เกี่ยวกับผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมมีความน่าสนใจและสามารถน ามาพัฒนาต่อยอดได้  ผู้วิจัย

พบว่านักแสดงแต่ละคนเมื่อได้มีโอกาสพูดแบ่งปันส่ิงต่างๆท าให้เห็นทัศนคติเชิงบวกของนักแสดงใน

การสร้างสรรค์งานเพื่อผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม นักแสดงแต่ละคนมีลักษณะพื้นฐานท่ีสอดคล้องกันและ

เช่ือมโยงไปสู่ตัวละครได้  ผู้วิจัยพบว่าความเป็นตัวละครชาวสวนท้ัง 4 มีความชัดเจนมากขึ้น นักแสดง

เริ่มเห็นสีสันของตัวละคร รับรู้ถึงความอิสระ ความคิดบวกของตัวละครชาวสวน เห็นการมีชีวิตของตัว

ละครมากขึ้น  ปัญหาในการซ้อมการแสดงช่วงนี้คือผู้วิจัยจัดเวลาในการซ้อมน้อยท าให้ขาดการซ้อม

เพื่อเข้าถึงตัวละครด้วยแบบฝึกหัดอื่นๆ  ในระยะนี้ผู้วิจัยได้ท าความเข้าใจตัวละครกับนักแสดงคนอื่นๆ

ด้วยการพูดคุยเท่านั้น  
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ภาพที่ 3 การท าความเข้าใจตัวละครและจัดล าดับกิจกรรมร่วมกันของนักแสดง 
 

4.3 การซ้อมการแสดงแบบด้นสด 

 

4.3.1  รายงานการท างานในภาพรวมในฐานะผู้ควบคุมการซ้อม 

 การซ้อมในช่วงนี้คือการซ้อมการแสดงแบบด้นสดตามล าดับกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นจริงในละคร 

วิธีการซ้อมการแสดงแบบด้นสดในช่วงนี้ นักแสดงจะร่วมกันคาดการณ์ปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมท่ีจะเกิดขึ้น

ในละครโดยพิจารณาจากแบบส ารวจข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างท่ีประเมินโดยผู้ปกครอง และจากการ

วิเคราะห์ร่วมกับคุณชะไมพรท่ีมีความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่าง ท้ังนี้เพื่อให้นักแสดงเห็นภาพรวมของ

สถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในโรงละครมากท่ีสุด   หลังจากนักแสดงเข้าใจปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมท่ีมีแนวโน้ม

จะเกิดขึ้นในละครแล้ว ผู้วิจัยได้น านักแสดงเข้าสู่กระบวนการซ้อม 6 ครั้ง   

 ในการซ้อมการแสดงแบบด้นสดในครั้งแรก ผู้วิจัยได้ทดลองท าการซ้อมการแสดงด้นสดแบบ

หลับตาและเน้นเฉพาะการพูดด้นสด การซ้อมในรูปแบบนี้ผู้วิจัยจะให้นักแสดงนั่งเป็นวงกลมและ

หลับตาเพื่อจินตนาการถึงเหตุการณ์ต่างๆตามโครงสร้างกิจกรรมท่ีได้วางไว้  จากนั้นผู้วิจัยได้ก าหนด

โจทย์พฤติกรรมและปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมขึ้นมาและให้นักแสดงร่วมกันพูดด้นสดโต้ตอบกับผู้ชมตาม

สถานการณ์นั้นๆ เพื่อค้นหาค าพูดตามวิธีการส่ือสารต่างๆ โดยเมื่อผู้วิจัยได้ก าหนดโจทย์แล้วผู้วิจัยก็ได้

ร่วมพูดด้นสดด้วย 

 ในขณะท่ีท าการซ้อมแบบหลับตาผู้วิจัยพบว่า เมื่อผู้วิจัยก าหนดพฤติกรรมหรือปฏิสัมพันธ์

ของผู้ชมข้ึนมา นักแสดงก็จะใช้วิธีการพูดด้นสดไปตามวิธีการส่ือสารท่ีได้ตกลงกันไว้ โดยในการซ้อม
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พูดด้นสดแบบหลับตานี้ จะท าให้เห็นการพูดด้นสดในวิธีการส่ือสารแบบซันไรส์ท่ีก าหนดขึ้นอย่าง

ชัดเจนใน 2 รูปแบบคือ 1.  การช่ืนชม และ 2 การให้อิสระและให้ความยืดหยุ่น  ส่วนรูปแบบวิธีการ

ส่ือสารอื่นๆยังไม่แสดงให้เห็นมากนักเนื่องจากวิธีการส่ือสารต่างๆจะขึ้นอยู่กับปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมท่ี

เกิดขึ้นจริงๆ     ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าวิธีการซ้อมแบบนี้ไม่สามารถครอบคลุมส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นจริงใน

โรงละครท้ังหมด แต่จะช่วยให้นักแสดงเข้าใจภาวะแบบตัวละครมากขึ้น ผู้วิจัยจะยกตัวอย่างค าพูด

ของนักแสดงในขณะซ้อมการแสดงแบบหลับตาเน้นการพูดด้นสดท่ีบันทึกเสียงไว้ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 8 ค าพูดด้นสดของตัวละครที่บันทึกจากการซ้อม 
พฤติกรรมและ

ปฏิสัมพันธ์ที่สมมติ
ข้ึน 

ค าพูดด้นสดของตัวละคร 

ผู้ชมก าลังเดินทางเดิน
ป ร ะ ส า ท สั ม ผั ส 
เด็กชาย จ.ไม่กล้าเดิน
ผ่านทางเดินน้ี แต่มา
ยื น ดู ค น อื่ น ๆ  
เ ด็ กชาย  ฉ . ไม่ เ ดิ น
ท า ง เ ดิ น ป ร ะ ส า ท
สัมผัสแต่เข้าไปในโรง
ละครเลย คนอื่ นๆ
ส น ใ จ ท า ง เ ดิ น
ประสาทสัมผัส  

ไมโล :  ทางเดินเข้าสวนมันจะล าบากหน่อยนะ  
มีนา :   ใช่แล้วไมโล แต่ถ้าเราจะเป็นชาวสวนนะเราก็ต้องลอง 
มะลิ :   แต่ถ้าบางคนกลัวจะท ายังไงดีละ แต่ก่อนมะลิก็กลัวไม่กล้าเหยียบดิน
เหมือนกันนะ 
เมฆหมอก :  ฉันก็เคยกลัวเหมือนกันนะ 
ไมโล :  ถ้าเพ่ือนๆยังไม่กล้าเหยียบก็ไม่เป็นไรนะแค่เพ่ือนได้ลองมองดูทางเดิน
พวกน้ีเราก็ดีใจแล้ว 
มนีา :  น้ีไมโล เด็กชาย จ.อ่ะเขายังไม่อยากเดินแต่เขาสนใจทางเดินเข้าสวน
ของเรามากเลย ช้ันขอให้เด็กชาย จ.ลองยืนดูอีกสักแปบได้ไหมอ่ะ 
ไมโล :  ได้เลย ที่สวนแห่งน้ีพวกเราต้อนรับทุกคนและมีเวลาให้ทุกคนอยู่แล้ว
นะ สบายมาก 
เมฆหมอก : ถ้าเด็กชาย ค.อยากเอามือลงไปแช่น้ าจะได้ไหมละมีนา 
มีนา : ได้สิ จะได้รู้ว่าน้ าท่ีสวนแห่งน้ีมันเย็นแค่ไหน 
มีนา :  ขอบคุณนะเด็กหญิง ข.ที่เดินบนทางเดินของเรา มะลิดีใจมากเลยนะที่
เด็กหญิง ข.ท าได้ 
มีนา  :  ขอบคุณนะเด็กหญิง ง.ที่มองตามีนา 
ไมโล  :  ถ้าเด็กชาย ฉ.ยังไม่อยากเดินเข้าสวนตอนน้ีไม่เป็นไรนะ เด๋ียวไมโลจะ
น่ังเป็นเพ่ือนอยู่ตรงน้ีแหละแล้วถ้าเด็กชาย ฉ.พร้อมเมื่อไหร่ เด็กชาย ฉ.บอก
ไมโลได้เลยนะ 
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จากตารางท่ีบันทึกตัวอย่างค าพูดด้นสดของนักแสดงจะเห็นว่า นักแสดงมีการส่ือสารระหว่าง
กันเกิดขึ้น  ผู้วิจัยพบว่าในการส่ือสารตามกิจกรรมต่างๆ นักแสดงอาจเลือกใช้ค าพูดกับผู้ชมโดยตรง
เช่นค าพูดของตัวละครมีนาจากตารางข้างต้นท่ีว่า  “ขอบคุณนะเด็กหญิง ข.ท่ีเดินบนทางเดินของเรา 
มีนาดีใจมากเลยนะท่ีเด็กหญิง ข.ท าได้”  หรือเลือกใช้ค าพูดท่ีส่ือสารกันเองระหว่างนักแสดงแต่ส่ือ
ความหมายไปถึงผู้ชมก็ได้  อย่างเช่นตัวอย่างค าพูดของตัวละครมะลิตามตารางข้างต้นท่ีว่า  “ แต่ถ้า
บางคนกลัวจะท ายังไงดีละ แต่ก่อนมะลิก็กลัวไม่กล้าเหยียบดินเหมือนกันนะ” จากการซ้อมการแสดง
รูปนี้ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่าการท างานร่วมกันของนักแสดงในเรื่องนี้ความส าคัญอย่างมาก  พลังท่ีนักแสดง
ส่งถึงกัน การรับรู้ซึ่งกันและกันช่วยให้เกิดค าพูดด้นสดแบบใหม่ๆ ค าพูดมีความหลากหลายขึ้น  การ
ซ้อมพูดด้นสดในรูปแบบนี้จะไม่ได้ใช้ในการแสดงจริงท้ังหมดเนื่องจากในการแสดงจริงจะมีการร้อง
เพลง การส่ือสารทางร่างกายเข้ามาร่วมด้วย  และถ้าหากผู้ชมมีภาวะไฟแดงนักแสดงอาจจะเว้น
ช่องว่างและรอคอยผู้ชม  การซ้อมรูปแบบนี้จะเป็นการเปิดโอกาสให้นักแสดงค้นหาค าพูดต่างๆอย่าง
ไม่มีถูกผิดเท่านั้น   
 
 ในการซ้อมครั้งท่ี 3 ผู้วิจัยได้เริ่มให้นักแสดงซ้อมการแสดงด้นสดแบบเคล่ือนไหวเหมือนจริง  

โดยนักแสดงจะอยู่ในต าแหน่งการแสดงจริงและทดลองส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมในจินตนาการ  

ก่อนเริ่มการซ้อมผู้วิจัยได้ท าความเข้าใจกับนักแสดงเกี่ยวกับล าดับโครงสร้างกิจกรรมต่างๆท่ีเกิดขึ้น

จริงในละครอย่างคร่าวๆ  และทดลองให้นักแสดงท้ังหมดด าเนินการแสดงไปเรื่อยๆ ให้อิสระและ

อนุญาตให้เกิดการส่ือสารแบบใหม่ๆได้แต่อยู่ในกรอบของโครงสร้างกิจกรรมท่ีวางไว้  หลังจากท าการ

ซ้อมผู้วิจัยพบว่า ในการซ้อมรูปแบบนี้มีความยากล าบากในการเช่ือจินตนาการสมมติของตนเอง  

ผู้วิจัยในฐานะนักแสดงค่อนข้างมีความเช่ือได้น้อยว่ามีผู้ชมอยู่ตรงหน้า  เนื่องจากในความเป็นจริงแล้ว

การแสดงจะต้องเกิดขึ้นจากการโต้ตอบกับผู้ชม นักแสดงจะส่ือสารได้เมื่อรับรู้ปฏิสัมพันธ์จากผู้ชม  

 

 

 

ภาพที่ 4 การซ้อมแบบเล่นสดแบบเคลื่อนไหวเหมือนจริง 
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หลังจากการแสดงครั้งท่ี 3 ผู้วิจัยจึงปรับการซ้อมการแสดงเป็น 2 รูปแบบในแต่ละรูปแบบมี

จุดประสงค์ในการซ้อมท่ีแตกต่างกัน การซ้อมรูปแบบท่ี 1 คือการซ้อมท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อฝึกฝนการ

ส่ือสารและปฏิสัมพันธ์ของนักแสดง  ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการซ้อมแบบให้นักแสดงหลับตาและซ้อมเฉพาะ

การพูดด้นสดเท่านั้น เพื่อช่วยให้นักแสดงอยู่กับความเช่ือได้มากกว่าและมุ่งเน้นไปท่ีการส ารวจและ

ค้นหาค าพูดท่ีนักแสดงจะมีต่อผู้ชมในสถานการณ์ต่างๆ ส่วนการซ้อมในรูปแบบท่ี 2 ผู้วิจัยได้ให้

นักแสดงซ้อมแบบเคล่ือนไหวเหมือนจริง แต่เน้นท่ีการท าความเข้าใจกับบทพูดท่ีส าคัญท่ีช่วยในการ

ด าเนินเรื่อง การฝึกล าดับกิจกรรมและการเช่ือมกิจกรรมต่างๆ ไม่มุ่งเน้นการจินตนาการให้เห็นผู้ชม 

การซ้อมแบบนี้มีจุดประสงค์เพื่อให้นักแสดงมีความมั่นใจในกระบวนการท่ีจะเกิดขึ้นเป็นหลัก 

 

4.3.2 สะท้อนความคิด ความรู้สึกของผู้วิจัยในฐานะนักแสดง 

 ในการซ้อมการแสดงด้นสดแบบหลับตา ผู้วิจัยจะต้องอยู่กับการใช้สมาธิและจดจ่อระยะหนึ่ง

ก่อนถึงจะเริ่มส่ือสารอย่างตัวละครได้ เนื่องจากจะต้องสลับบทบาทในการให้โจทย์กับร่วมแสดงท าให้

การเริ่มสวมบทบาทตัวละครต้องใช้สมาธิ ในครั้งแรกๆท่ีซ้อมในรูปแบบนี้ผู้วิจัยจะยังคงจับพลังในการ

แสดงท่ีถูกต้องไม่ได้จะใช้พลัง ใช้เสียงท่ีผลลัพธ์ภายนอก ยังหาความรู้สึกหรือแรงจูงใจท่ีจะส่ือสารด้วย

พลังงานเช่นนั้นยาก  ผู้วิจัยพบว่าตัวละครถึงแม้ว่าจะทัศนคติท่ีเช่ือมโยงกับผู้วิจัยได้ แต่ลักษณะการ

แสดงออกก็ยังมีความแตกต่าง การส่ือสารด้วยความต่ืนเต้น ช่ืนชมยินดีอย่างจริงใจทุกเวลายังมีความ

ยาก การเข้าถึงตัวละครของผู้วิจัยเริ่มพัฒนาเพิ่มข้ึนได้จากการฟังและส่ือสารรับส่งกันกับกลุ่ม ผู้วิจัย

รู้สึกว่ากลุ่มช่วยสร้างความจริงให้กับตัวละคร นักแสดงแต่ละคนช่วยเสริมความเช่ือกันได้ ส าหรับการ

ซ้อมการแสดงด้นสดแบบเคล่ือนไหวเหมือนจริง ผู้วิจัยจินตนาการเห็นผู้ชมได้น้อยมาก ในช่วงแรกจะ

ไม่สามารถพูดด้นสดเพราะหาความต้องการของตัวละครไม่เจอเนื่องจากจินตนาการไม่เห็นผู้ชม ผู้วิจัย

ไม่สามารถจินตนาการเห็นผู้ชมเป็นภาพที่เคล่ือนไหวได้ พอปรับเป็นการแยกซ้อม 2 ประเภทอย่าง

ชัดเจน ผู้วิจัยรู้สึกคลายความกังวลมากกว่า มีความชัดเจนในเป้าหมายของการซ้อม 
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4.3.3 สะท้อนความคิด ความรู้สึกโดยนักแสดงคนอื่นๆในงานวิจัย 

 คุณชะไมพรจะมีความรู้สึกท่ีแตกต่างจากคนอื่นๆ โดยคุณชะไมพรจะรู้สึกสนุก ท่ีได้ซ้อมแบบ

เคล่ือนไหวเหมือนจริง รู้สึกปลดปล่อยผ่านการแสดง สามารถจินตนาการเห็นผู้ชมได้ชัดเจนมากกว่า

นักแสดงคนอื่นๆ  ข้อสังเกตนี้สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่างมีผลกั บการ

จินตนาการถึงผู้ชม  รัถยาและวรสฤษฏ์จะกล่าวสอดคล้องกับผู้วิจัยในเรื่องการซ้อมแบบเคล่ือนไหว

เหมือนจริงท่ีไม่สามารถจินตนาการเห็นภาพเคล่ือนไหวของผู้ชม และกล่าวสอดคล้องกันเรื่องการ

ส่ือสารระหว่างตัวละครในช่วงซ้อมแบบหลับตา การส่งพลังถึงกันท าให้นักแสดงสามารถจับอารมณ์

ความรู้สึกของตัวละครและการใช้ค าพูด วิธีการส่ือสารต่างๆในแนวทางเดียวกัน 

 
ตารางที่ 9 การสะท้อนความคิด ความรู้สึกในการซ้อมการแสดงแบบด้นสด 

นักแสดง การสะท้อนความคิด ความรู้สึก (คัดเลือกเฉพาะส่วนส าคัญ) 

ชะไมพร 

แม่คิดว่าการซ้อมแบบได้เดินเหมือนจริง มันสนุกเป็นธรรมชาติมากกว่า แม่ได้ใช้บทบาท ได้พูด
กับสถานการณ์ที่อาจเกิดข้ึน  แม่จินตนาการเห็นนะ  เพราะมันเป็นจินตนาการของแม่ แม่มี
ภาพแล้วแม่รู้สึกสนุก   แล้วถ้ามันเกิดปัญหาจริงๆ เหมือนเราถูกฝึกซ้อมมาแล้ว แม่ว่าดีนะ คน
ทีไ่ม่เคยเจอเด็กก็จะไม่เห็น  คือแม่อยู่กับเด็กมานานเป็นปีๆแล้ว แม่จะนึกออกง่ายมาก 

รัถยา 

การซ้อมแบบพูดเฉยๆ มันได้ชัดเจนเร่ืองการสื่อสารระหว่างนักแสดงกันเอง  มันมีหลายอย่างที่
เรารับส่ง หรือช่ืนชมเด็กไปพร้อมๆกัน  พวกค ามันก็ส าคัญที่เราต้องไปทางเดียวกัน  มัน set 
mood ก่อนที่เราจะไปลงรายละเอียด แล้วเราก็รู้ว่าถ้าน้องไม่ท าเราจะพูดอย่างไร มันได้แชร์
มวลพลังงานกลุ่ม ย่ิงท ามันก็ ย่ิงชิน  ส่วนการซ้อมแบบเดินด้วยยาก เพราะคนดูคาดการณ์ไม่ได้
อยู่แล้ว  แล้วเราต้องจินตนาการเห็นคนดู มันเหมือนเห็นแค่เด็กน่ัง เราไม่รู้จักมาก่อน เราไม่รู้
เขาจะเปิดปิดตอนไหนเลย 

วรสฤษฏ์ 

ตอนที่ซ้อมแบบหลับตา ตอนแรกเราก็นึกถึงเด็กไม่ออกเลยนะ แต่มันอาศัยฟังจากแม่หรือจาก
เวิร์ค แล้วก็ไปตามๆกันอะ ถ้าให้ซ้อมล าพังแบบน้ีคนเดียว มันจะไม่ได้แบบน้ี ซ้อมแล้วรู้เลยว่า 
การรับส่งในกลุ่มนักแสดงมันช่วยมาก  ส่วนการซ้อมแบบเดินไปด้วยเราต้องเล่นกีตาร์ เรา
อาจจะไม่ได้มี action มาก แล้วมันก็เห็นเด็กเป็นบางช่วง เรารู้สึกเหมือนเวิร์คนะ จินตนาการ
เด็กมันเหมือนเห็นเป็นภาพน่ิงไม่ใช้ภาพเคลื่อนไหว   เราว่าพอปรับมาแยกซ้อมแล้วดีกว่า ซ้อม
คิวก็ซ้อมคิวอย่างเดียวไปเลย อันน้ันก็ส าคัญและจ าเป็นต้องซ้อมด้วย   
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4.3.4 สรุปส่ิงท่ีค้นพบและปัญหา 

 จากการซ้อมการแสดงแบบด้นสดท าให้ผู้วิจัยพบว่า การซ้อมแบบหลับตาและเน้นเฉพาะการ

พูด  เป็นการปิดประสาทสัมผัสอื่นๆของนักแสดงและมุ่งสนใจเฉพาะการพูด เป็นการซ้อมท่ีท าให้

นักแสดงได้พบภาวะของตัวละครมากกว่าการซ้อมการแสดงแบบด้นสดโดยเคล่ือนไหวเหมือนจริง 

เนื่องจากการเคล่ือนไหวเหมือนจริงและจินตนาการให้เห็นผู้ชมนั้นท าได้ยาก นักแสดงไม่สามารถ

จินตนาการเห็นผู้ชมได้อย่างละเอียด ท าให้การซ้อมไม่เช่ือมต่อ นักแสดงขาดสมาธิ  มีเพียงคุณ       

ชะไมพรเท่านั้นท่ีจะสามารถจินตนาการเห็นผู้ชมและส่ือสารได้ดี เนื่องจากมีประสบการณ์กับกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นเวลากว่า 1 ปี  หลังจากปรับวิธีการซ้อมเป็น 2 รูปแบบ ท าให้การซ้อมมีประสิทธิภาพ

มากกว่า  ส าหรับการซ้อมพูดด้นสดแบบหลับตาท าให้ผู้วิจัยพบว่า นักแสดงจะสามารถส่ือสารได้ 2 

รูปแบบคือ ส่ือสารกับผู้ชมโดยตรงและส่ือสารความหมายทางอ้อม (นักแสดงส่ือสารกันเองแต่ส่ือ

ความหมายไปสู่ผู้ชม)   ผู้วิจัยได้พบว่าการท างานร่วมกันของนักแสดง การรับส่งและส่ือสารกันเองก็มี

ผลอย่างมากกับการซ้อม นักแสดงสามารถส่งพลังถึงกันได้และช่วยให้พลังในการแสดงโดยรวมไป

ในทางเดียวกัน ช่วยให้พบอารมณ์ พบความจริงของตัวละคร อย่างไรก็ตามการแสดงในช่วงนี้เป็นการ

ซ้อมด้นสดท่ีนักแสดงยังไม่เคยพบกับผู้ชมท าให้วิธีการแสดงหรือส่ือสารของนักแสดงยังไม่มีความ

สมบูรณ์ ปัญหาหนึ่งท่ีพบในการซ้อมคือนักแสดงยังไม่ได้เข้าใจปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมอย่างแท้จริง  ถึงแม้

จะมีการท าความเข้าใจกับลักษณะของผู้ชมแต่ละคนจากการวิเคราะห์แบบส ารวจและการแบ่งปันจาก

คุณชะไมพร  แต่ผู้วิจัยคุณรัถยา และคุณวรสฤษฎ์ก็ยังไม่สามารถจินตนาการถึงผู้ชมได้ชัดเจนนัก 

 

4.4  การซ้อมการแสดงในสถานที่จริง 

4.4.1 รายงานการท างานในภาพรวมในฐานะผู้ควบคุมการซ้อม 

 ในช่วงเวลา 1 สัปดาห์ก่อนการแสดงจริง ผู้วิจัยได้จัดการซ้อมกับนักแสดงคนอื่นๆในสถานท่ี

จริง มีการแต่งกายและใช้อุปกรณ์ทุกอย่างตามจริงท้ังหมด  การซ้อมในระยะนี้ผู้วิจัยจะมุ่งเน้นท่ีการ

ท าความเข้าใจกับโครงสร้างกิจกรรมท่ีจะเกิดขึ้นในละครอย่างละเอียดโดยส่ิงท่ีนักแสดงจะต้องจ าจด 

ท าความเข้าใจ และฝึกซ้อมให้แม่นย าในการซ้อมการแสดงช่วงนี้มีดังต่อไปนี้   
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1) การซ้อมบทเพลงท่ีใช้ในละคร   

 ผู้วิจัยได้ซ้อมการใช้บทเพลงในช่วงต่างๆ กิจกรรมทางประสาทสัมผัสทุกกิจกรรมจะมีเพลง

ประจ ากิจกรรมท่ีจะช่วยสรุปค าส าคัญหรือส่ือสารอารมณ์ของกิจกรรมนั้นๆ  การซ้อมใน ส่วนนี้

นักแสดงจะต้องฝึกฝนการเข้าเพลงและการจบเพลงให้แม่นย า เพราะในสถานการณ์จริงนักแสดงทุก

คนรวมท้ังคุณวรสฤษฎ์ท่ีต้องเล่นกีตาร์จะต้องสวมบทบาทเป็นตัวละคร ผู้วิจัยจึงพยายามไม่ให้เกิด

เหตุการณ์ท่ีตนเองจะต้องถอยออกมาจากตัวละครและส่ือสารเรื่องเพลงเพื่อให้การแสดงละครมีความ

เป็นธรรมชาติท่ีสุด  ข้อก าหนดท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นคือ ในทุกๆเพลง ผู้วิจัยจะเป็นคนท่ีเริ่มร้องประโยค

แรกของเพลงขึ้นมาก่อนจากนั้นเสียงกีตาร์และเสียงร้องของนักแสดงคนอื่นๆก็จะตามเข้ามา และเมื่อ

ต้องการจบเพลงผู้วิจัยจะร้องให้ช้าลงอย่างชัดเจนเพื่อให้ทุกคนรู้ว่าเพลงก าลังจะจบลง  

2)  การซ้อมบทพูดส าคัญท่ีช่วยในการด าเนินเรื่อง 

 ในการซ้อมจริงผู้วิจัยได้ก าหนดให้มีการพูดบทหลักๆ อันเป็นเงื่อนไขในการน าสู่กิจกรรมต่อไป 

เช่น การพูดเพื่อเข้ากิจกรรมต่างๆ  การพูดเพื่อจบกิจกรรมต่างๆ การพูดเพื่อแนะน าตัวและแนะน า

ผู้ชมแต่ละคน  ค าพูดเหล่านี้ผู้วิจัยได้วางเงื่อนไขแบ่งภาระและให้อิสระกับนักแสดงในการคิดค าพูด

เพื่อส่ือความหมายและความต้องการด้วยตนเอง 

3) การซ้อมการจัดการอุปกรณ์ต่างๆ 

 ผู้วิจัยได้ซ้อมการจัดการอุปกรณ์ทางประสาทสัมผัสต่างๆ ในโรงละครร่วมกับนักแสดงคนอื่นๆ 

เพื่อให้เกิดความราบรื่นในการแสดงและป้องกันอันตรายจากการใช้อุปกรณ์ต่างๆ เนื่องจากผู้วิจัย

ต้องการให้ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในโรงละครเป็นโลกสมมติท้ังหมด นักแสดงในละครเรื่องนี้จึงต้องรับผิดชอบใน

การจัดการอุปกรณ์ต่างๆด้วยตนเอง โดยในโรงละครจะมีเจ้าหน้าท่ี 1 คนท่ีช่วยเหลือในการจัดอุปกรณ์

แต่จะเตรียมความพร้อมอยู่ในห้องเก็บอุปกรณ์ไม่ได้ออกมาในส่วนท่ีเป็นการแสดง  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

90 

4)  การซ้อมต าแหน่งบนพื้นท่ีการแสดงและท่าทางในการแสดง 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดต าแหน่งต่างๆของนักแสดงแต่ละคนบนพื้นท่ีการแสดง โดยให้นักแสดงมีมุม

ประจ าของตนเองและมีผู้ชมท่ีตนเองจะต้องรับผิดชอบดูแล ผู้วิจัยได้ใส่ท่าทางประกอบการร้องเพลง

สวนมีสุข ในช่วงท่ีต้อนรับผู้ชมเข้าสู่การแสดง 

 การซ้อมในช่วงนี้ผู้วิจัยจะจัดวางอุปกรณ์ทุกอย่างเหมือนจริงท้ังหมดและด าเนินการแสดง

ตามล าดับกิจกรรมท่ีก าหนดไว้แต่จะมุ่งเน้นท่ีส่ิงส าคัญท่ีต้องซ้อมท่ีได้กล่าวข้างต้น ในการซ้อมการ

ส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมในรายบุคคลจะไม่ได้มุ่งเน้นมากนัก  ในการซ้อมช่วงนี้ผู้วิจัยได้พบว่า

การท างานของนักแสดงท่ีรับส่งกันเองก็มีความส าคัญอย่างมากต่อละครเนื่องจาก ละครมีรูปแบบของ

กระบวนการท าให้ต้องมีการจัดการเรื่องเวลา เรื่องอุปกรณ์ต่างๆ และเรื่องล าดับการน าเสนอในขณะท่ี

ท าการแสดง  เพื่อความชัดเจนในการท างาน ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ตนเองเป็นผู้ท่ีมองภาพรวมของการ

แสดงและเป็นผู้ท่ีจะตัดสินใจเริ่มกิจกรรมและจบกิจกรรมต่างๆ  

 ส าหรับการแสดงของนักแสดงในการซ้อมในสถานท่ีจริงพบว่า เมื่อการซ้อมมีรายละเอียด

ต่างๆท่ีชัดเจนและนักแสดงต้องจดจ า ท าความเข้าใจ ท าให้คุณชะไมพรท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ด้าน

การแสดงมาก่อนมีความกังวลใจ โดยคุณชะไมพรได้สะท้อนความรู้สึกว่า กังวลใจในการจ าบทส าคัญ

บางส่วนและการท่องจ าบทเพลงในละคร ยังรู้สึกไม่ผ่อนคลายและไม่เป็นธรรมชาติในการแสดงช่วงนี้  

ผู้วิจัยได้สังเกตความอึดอัดของคุณชะไมพรจึงได้ปรับให้ช่วงการแสดงท่ีต้องพูดบทส าคัญท่ีช่วยในการ

ด าเนินเรื่อง เป็นหน้าท่ีของผู้วิจัยและคุณรัถยาท่ีมีประสบการณ์ด้านการแสดงมากกว่า  เพื่อให้คุณ   

ชะไมพรมีความผ่อนคลายและเป็นอิสระในการส่ือสารกับผู้ชมแบบด้นสด เพราะคุณชะไมพรมี

ศักยภาพในการสังเกตและส่ือสารกับผู้ชมกลุ่มนี้อยู่แล้ว มีลักษณะตัวตนแท้จริงท่ีใกล้เคียงกับตัวละคร

อยู่แล้ว  ผู้วิจัยคิดว่าการเปล่ียนแปลงนี้จะช่วยให้คุณชะไมพรมีความสุขในการแสดงและเผยศักยภาพ

ออกมาอย่างเต็มท่ี 

 ในการซ้อมการแสดงช่วงนี้ผู้วิจัยได้พูดคุยท าความเข้าใจกับนักแสดงเกี่ยวกับเรื่องการใช้สมาธิ

และพลังงานในการแสดง โดยได้ย้ าเรื่องการใช้พลังงานแบบ 3E ในการแสดงตามท่ีได้ออกแบบวิธีการ

แสดงไว้  หลังจากได้ท าการซ้อมพบว่า คุณชะไมพร คุณรัถยา และผู้วิจัยสามารถใช้น้ าเสียงและ
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ร่างกายอย่างมีพลังได้ โดยจะแสดงความต่ืนเต้น ความกระตือรือร้นและมีพลังงาน ท่ีเป็นลักษณะของ

ตัวละครในขณะน าเสนอกิจกรรมหรือเรื่องราวท่ีน่าสนใจในสวน ส่วนคุณวรสฤษฏ์ ไม่มีทักษะด้านการ

แสดงมาก่อนท าให้ยังไม่มีทักษะในการใช้เสียงและร่างกายท่ีหลากหลายเท่านักแสดงคนอื่นๆ ผู้วิจัย

ไม่ได้ปรับแก้เรื่องการแสดงของคุณวรสฤษฏ์มากนักเนื่องจากต้องการให้มีความผ่อนคลายเป็น

ธรรมชาติ และต้องการให้ตัวละครมีความหลากหลาย โดยการใช้พลังงานแบบ 3E จะให้เป็นหน้าท่ี

ของนักแสดงท่ีต้องเดินเรื่องราวเป็นหลัก  ในการซ้อมครั้งนี้ เมื่อยังไม่มีผู้ชมจริงท าให้นักแสดงยังไม่

สามารถใช้พลังงานและสมาธิที่จะเกิดขึ้นจริงได้อย่างสมบูรณ์  โดยการใช้พลังงานนักแสดงสามารถใช้

พลังงานแบบ 3E ในการรับส่งพลังงานถึงกัน  แต่ยังไม่เห็นการปรับใช้ให้เหมาะสมกับผู้ชม ส่วนการใช้

สมาธิ นักแสดงใช้สมาธิในการรับรู้กลุ่มนักแสดงด้วยกันเองเป็นหลักยังไม่สามารถใช้วงกลมสมาธิแบบ

โอบล้อมผู้ชมเอาไว้ได้เนื่องจากยังไม่มีผู้ชมจริงในการซ้อม 

4.4.2 สะท้อนความคิด ความรู้สึกของผู้วิจัยในฐานะนักแสดง 

 การซ้อมในช่วงเวลานี้ผู้วิจัยเปล่ียนโฟกัสมาท่ีการส่ือสารกับนักแสดงด้วยกันเองอย่างชัดเจน 

เนื่องจากเป็นการซ้อมท่ีไม่เน้นส่ือสารกับผู้ชม ผู้วิจัยรู้สึกถึงการแบ่งปันพลังและรับส่งกับกลุ่ม รู้สึกถึง

การพูดและใช้เสียงในระดับท่ีคล้ายกัน การมีส่วนร่วมแลกเปล่ียนพลังงาน โต้ตอบ และปรับเปล่ียนไป

ตามจังหวะเดียวกัน และจะสัมผัสได้ว่าหากตนเองหรือนักแสดงคนอื่นๆท่ีหลุดออกไปจากความเช่ือ 

คนอื่นๆก็จะหลุดตาม กรณีนี้เกิดขึ้นในบางช่วงของการแสดงท่ียังไม่มั่นใจ  

4.4.3 สะท้อนความคิด ความรู้สึกโดยนักแสดงคนอื่นๆในงานวิจัย 

 นักแสดงได้แสดงความคิดเห็นท่ีตรงกันเกี่ยวกับความส าคัญในการเข้าใจล าดับกิจกรรมต่างๆ 

และล าดับในการพูดบทท่ีช่วยให้มีความมั่นใจในการแสดงจริงมากขึ้น มีรายงานถึงความกลมกลืนของ

นักแสดง การรับส่งส่ือสารของนักแสดงท่ีเกิดขึ้นในขณะซ้อม มีรายงานถึงความเช่ือใจในนักแสดง

ด้วยกันเองท่ีส่งผลต่อการส่ือสารของนักแสดง  คุณชะไมพรรายงานถึงความกังวลใจเรื่องจดจ าเพลง

และบทบางส่วนท่ีจ าเป็น 
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ตารางที่ 10 การสะท้อนความคิด ความรู้สึก ซ้อมการแสดงในสถานที่จริง 

นักแสดง การสะท้อนความคิด ความรู้สึก (คัดเลือกเฉพาะส่วนส าคัญ) 

ชะไมพร 

มันเป็นการล าดับความคิด มันเหมือนเราจัดโครงสร้างในหัวแล้วมันก็จะไม่ผิดคิว ถ้าไม่ซ้อมจะ
แย่นะ มันจะต่างคนต่างท า ถามว่าตอนซ้อมรันทั้งเร่ือง มันก็มีพูดแตกต่างจากเดิมไปบ้าง แต่เรา
ก็กลืนกันไปได้ มันต้องมีเค้าโครงแบบน้ีแหละถึงจะไปได้ แม่จะมีความกังวลใจเร่ืองเพลงอยู่มาก
นะ ยังจ าไม่ได้จริงๆแม่ไม่ใช่นักร้อง แล้วล าดับกิจกรรมมันเยอะนะที่ต้องจ า มันกังวลกลัวจะเป็น
ภาระคนอื่น แม่คิดว่าสลับไปให้ เวิร์คกับไผ่ก่อนแหละดี ให้แม่ค่อยๆพัฒนาไป 

รัถยา 

เราโอเคกับการซ้อมช่วงน้ีนะ มันเหมือนเราเลือกแล้วว่าจ าเป็นต้องรู้อะไร เราไม่ได้มาโฟกัสเร่ือง
สื่อสารกับเด็กแล้ว ก็เน้นจ าบทให้ได้ จ าบล็อกกิง (ต าแหน่ง) จ าการเข้าออกกับพวกอุปกรณ์
ทั้งหมด  สนุกดีนะ เพลินๆ ไม่ได้กังวลอะไร มันเหมือนซ้อมกีฬาเป็นทีม รับส่งกันตลอด แล้วคือ
เราเช่ือใจกันไง คือมันไม่มีค าถามเลยพอเช่ือใจกัน ส าคัญมาก 

วรสฤษฏ์ 

การซ้อมตรงน้ีเราจะไม่ได้มีบทพูดมากนัก เพราะในช่วงที่เป็นกิจกรรมหรือการสื่อสาร พวกเรา
จะผ่านไปเร็วส่วนในช่วงที่เป็นการด าเนินเร่ืองหรือเข้ากิจกรรม ก็จะเป็น เวิร์ค ไผ่ แม่ ที่พูด
มากกว่า เราจะเน้นตามๆคนอื่น ต้องฟังแล้วสังเกตให้ดีด้วย อยากให้ดนตรีที่น าเสนอมัน 
smooth  (ราบร่ืน) ให้มันเข้ากับการแสดง 

 

4.4.4 สรุปส่ิงท่ีค้นพบและปัญหา 

 ในช่วงการซ้อมการแสดงในสถานท่ีจริงได้มีการซ้อมทักษะและความเข้าใจท่ีจ าเป็นของ

นักแสดงได้แก่ การซ้อมบทเพลงท่ีใช้ในละคร   การซ้อมบทพูดส าคัญท่ีช่วยในการด าเนินเรื่อง การ

ซ้อมการจัดการอุปกรณ์ต่างๆ การซ้อมต าแหน่งบนพื้นท่ีการแสดงและท่าทางในการแสดง  ผู้วิจัย

พบว่าในการซ้อมการแสดงจริงจะต้องอาศัยการรับส่งกันเองระหว่างนักแสดงท่ีสูง  ในการซ้อมมีการ

ก าหนดหน้าท่ีของนักแสดงแต่ละคน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ท่ีดูภาพรวมของการแสดงและตัดสินใจในการเริ่ม

หรือจบกิจกรรม นักแสดงคนอื่นๆมีหน้าท่ีในการส่ือสารกับผู้ชมในรายบุคคล ตามผู้ชมท่ีตนเอง

รับผิดชอบ นักแสดงรายงานถึงการส่ือสารและการแบ่งปันพลังงานร่วมกันขณะแสดง  ปัญหาในการ

ซ้อมในสถานท่ีจริงคือ นักแสดงท่ีไม่มีประสบการณ์ด้านการแสดงมีความกังวลเมื่อต้องจดจ าล าดับ

กิจกรรมและบทพูดส าคัญ ผู้วิจัยได้แก้ปัญหานี้ขณะท าการซ้อมด้วยการปรับให้บทพูดส าคัญท่ีต้อง

จดจ า เป็นค าพูดของตัวละคร ไมโลและมะลิท่ีมีประสบการณ์ด้านการแสดงมากกว่า  
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ภาพที่ 5 การซ้อมในสถานที่จริง 

 

4.5  สรุปการเรียนรู้และปัญหาในกระบวนการซ้อมการแสดง 

 

4.5.1 สรุปการเรียนรู้ในภาพรวมของกระบวนการซ้อม 

ตารางที่ 11 สรุปการเรียนรู้ในภาพรวมของกระบวนการซ้อม 
ประเภทการ

ซ้อม 
สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

ก า ร ท า ค ว า ม
เข้าใจตัวละคร 

ได้เรียนรู้การสร้างภูมิหลังตัวละคร ตามลักษณะตัวละครที่ออกแบบมาจากแนวทาง
แบบซันไรส์ ได้เข้าใจสีสันและอารมณ์ของตัวละคร เข้าใจความเป็นชาวสวนที่มีอิสระ
ผูกพันกับธรรมชาติ 
ผู้วิจัยได้เห็นว่าทัศนคติเชิงบวกที่นักแสดงมีต่อผู้ที่มีภาวะออทิซึม เป็นเคร่ืองมือที่ดีใน
การแสดงคร้ังน้ี 

ก า ร ซ้ อ ม ก า ร
แสดงแบบด้นสด 

ผู้วิจัยได้พบว่าการซ้อมละครด้นสดแบบหลับตาช่วยให้นักแสดงพูดด้นสดได้ สามารถ
ค้นหาภาวะตัวละครได้ดีกว่า การซ้อมแบบเคลื่อนไหวเหมือนจริง 

ผู้วิจัยได้พบว่าในการซ้อมพูดด้นสด นักแสดงจะมีการรับส่งพลังงานกันและสื่อสาร
กันเอง ท าให้เกิดการพูดด้นสด 2 แบบคือ การสื่อสารทางตรงกับผู้ชม และการ
สื่อสารทางอ้อม  

ก า ร ซ้ อ ม ก า ร
แสดงในสถานที่
จริง 

ผู้วิจัยพบว่าตนเองในฐานะผู้ควบคุมการซ้อม จะต้องค านึงถึงศักยภาพในการสื่อสาร
กับผู้ที่มีภาวะออทิซึมที่นักแสดงมีอยู่แต่เดิม  โดยประยุกต์เข้ากับหลักการแสดงให้
เหมาะสม รักษาความผ่อนคลาย และความเป็นธรรมชาติของนักแสดงไว้ 
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4.5.2  สรุปการเรียนรู้ด้านทักษะการแสดงจากการซ้อม 

 

ตารางที่ 12 สรุปการเรียนรู้ด้านทักษะการแสดงจากการซ้อม 
ทักษะ การเรียนรู้ 

ความเ ข้า ใจ ในสถานการณ์ที่ ถู ก
ก าหนดให้   

ได้ท าความเข้าใจกับภูมิหลังตัวละคร และเข้าใจโครงสร้าง
กิจกรรมที่จะเกิดข้ึน เข้าใจหน้าที่ของตัวละครแต่ละตัว 
เข้าใจวิ ธีการสื่อสารของตัวละคร  และน ามาไ ว้เป็น
แกนกลางของตัวละครเพ่ือใช้ในการซ้อมด้นสด  สิ่งที่ยังไม่
ชัดเจนคือความเข้าใจในบริบทของผู้ชม 

สมาธิและการอยู่กับปัจจุบัน ได้ใช้แบบฝึกหัดเพ่ือให้นักแสดงส ารวจตนเองเร่ืองการวาง
สมาธิ ยังไม่พบการเรียนรู้ที่ชัดเจนในการท างานระยะน้ี
เน่ืองจากเป็นการซ้อมที่ยังไม่มีผู้ชม 

พลังงานของนักแสดง   ได้เรียนรู้การใช้พลังงานแบบ 3E ในการซ้อม ค้นพบว่า 
นักแสดงจะส่งพลังงานถึงกันได้ มีการปรับการใช้พลังงาน
ให้ไปในแนวทางเดียวกัน 

สภาวะที่พร้อมต่อการสร้างสรรค์ ได้ใช้แบบฝึกหัดผ่อนคลายร่างกายกับนักแสดง โดยรวม
นักแสดงมีความผ่อนคลายในการซ้อมอยู่แล้ว ท าให้ยังไม่
พบการเรียนรู้ที่ชัดเจนในการท างานระยะน้ีเน่ืองจากยังไม่
พบผู้ชมจริงๆ   

การสื่อสาร ในการซ้อมการแสดงแบบด้นสดและการซ้อมในสถานที่จริง
ท าให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้ว่านักแสดงจะต้องรับส่งกันสูง ผู้วิจัย
พบว่า ตัวละครอื่นๆที่มีความเช่ือในตัวละครจะช่วยเสริม
ความจริงๆของตัวละครได้มากข้ึน นักแสดงสามารถสังเกต
การสื่อสารของกลุ่มมากข้ึน ท าให้  ตัวละครมีอารมณ์และ
การใช้ค าพูดในแนวทางเดียวกัน  
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4.5.3 สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขท่ีเกิดขึ้น 

ตารางที่ 13 สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขที่เกิดขึ้น 
ปัญหา แนวทางแก้ไขท่ีเกิดขึ้น 

การซ้อมด้นสดแบบเคลื่อนไหวเหมือนจริง ไม่
สามารถจินตนาการเห็นผู้ ชม ได้  ท าให้
นักแสดงไม่มีความเช่ือ ขาดสมาธิ 

วิจัยได้ปรับการซ้อมออกเป็น 2 รูปแบบ ใช้การ
ซ้อมแบบหลับตา ปิดการรับรู้ด้านอื่นๆ เพ่ือการ
ค้นหาภาวะตัวละครและค้นหาคลังค าพูด   และ
ใช้การซ้อมแบบเคลื่อนไหวเหมือนจริงโดย
มุ่งเน้นท าความเข้าใจกับโครงสร้างกิจกรรมและ
เร่ืองราวที่เกิดข้ึนในละครเท่าน้ัน 

คุณชะไมพรมีความกังวลใจกับบทพูดส าคัญที่
ต้องจดจ า ที่มีผลต่อการด าเนินเร่ือง 

ปรับให้การสื่อสารที่ส าคัญเหล่าน้ัน เป็นหน้าที่
ของผู้วิจัยและคุณรัถยา ที่ประสบการณ์ในการ
แสดงมากกว่า 
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บทท่ี 5 
การทดลองจัดแสดงละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่อง สวนมีสุข 

ในบทนี้ ผู้วิจัยจะรายงานผลการทดลองจัดแสดงละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่อง สวนมีสุข  

ผู้วิจัยได้จัดแสดงละครเวทีประสาทสัมผัสกับผู้ชม 2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 จ านวน 6 คนจะ

ชมการแสดงต่อเนื่อง 6 สัปดาห์ และกลุ่มตัวอย่างท่ี 2 จ านวน 4 คนจะชมการแสดงต่อเนื่อง 4 

สัปดาห์  การทดลองจัดแสดงจะมีการปรับแผนการท างานและปรับวิธีการแสดงให้เหมาะสมกับผู้ชม

ในแต่ละสัปดาห์  เพื่อให้การรายงานผลมีความชัดเจนผู้วิจัยจะแบ่งการรายงานผลการทดลองจัดแสดง

ออกเป็น 2 ส่วนตามการเปล่ียนแปลงครั้งส าคัญได้แก่  

ก.  การจัดแสดงตามแผนการท่ีออกแบบไว้ 

ในระยะนี้ผู้วิจัยได้ท าการแสดงกับกลุ่มตัวอย่างท่ี 1 โดยกลุ่มตัวอย่างจะเข้าชมละครพร้อมกัน

ท้ัง 6 คน ท้ังหมด 3 รอบการแสดง ครั้งละ 45 - 60 นาที ต้ังแต่วันท่ี 2 กันยายน พ.ศ. 2560 –       

16 กันยายน พ.ศ. 2560 ในการจัดแสดงแต่ละครั้งผู้วิจัยได้ท าการประเมินผลการท างานร่วมกับ

นักแสดงคนอื่นๆและอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการประเมินผลการท างาน หลังจากการจัดแสดงครั้งท่ี 3 

ผู้วิจัยได้ตัดสินใจปรับแผนการท างานใหม่เพื่อให้วิธีการแสดงมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น น ามาสู่การ

ท างานในระยะจัดแสดงตามแผนการใหม่ 

ข.  การจัดแสดงตามแผนการใหม่  

ในระยะนี้ผู้วิจัยได้ท าการแสดงกับกลุ่มตัวอย่างท่ี 1 และ กลุ่มตัวอย่างท่ี 2  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 

คือกลุ่มตัวอย่างท่ีเคยเข้าร่วมชมละครในระยะจัดแสดงตามแผนการท่ีออกแบบไว้จ านวน  6 คน  ชม

ละครต่อเนื่องอีก 3 สัปดาห์ โดยพัฒนาเรื่องราวต่อเนื่องจากเดิม และกลุ่มตัวอย่างท่ี 2  คือกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีไม่เคยชมละครมาก่อนจ านวน 4 คน เข้าชมละครต่อเนื่อง 4 สัปดาห์   การเปล่ียนแปลงท่ี

ส าคัญในการปรับแผนการใหม่คือผู้วิจัยได้ลดจ านวนผู้ชมต่อรอบการแสดงลงเป็น 2- 3 คนต่อรอบการ
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แสดง  โดยในแต่ละวัน การแสดง 1 ชุด18 ท่ีได้ออกแบบและซ้อมการแสดงไว้จะจัดแสดง 2 รอบ รอบ

ละ 45- 60 นาที  การจัดแสดงตามแผนใหม่อยู่ช่วงวันท่ี  18 กันยายน พ.ศ.2560 – วันท่ี 9 ตุลาคม 

พ.ศ.2560 

ผู้วิจัยจะสรุปรอบการแสดงท้ังหมดดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 14 รอบการแสดงส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ 1 
กลุ่มตัวอย่างที่ 1 

ระยะ
แสดง 

ชุดการ
แสดงที่ 

วัน เดือน ปี เวลา ผู้ชม 

การจัด
แสดงตาม
แผนการที่
ออกแบบ

ไว้ 

1 2 /ก.ย. /60 13.00 – 14.00 น. ผู้ชมกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ทุกคน 
2 9 /ก.ย. /60 13.00 – 14.00 น. ผู้ชมกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ทุกคน 

3 16 /ก.ย. /60 13.00 – 14.00 น. ผู้ชมกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ทุกคน 

การจัด
แสดงตาม
แผนการ

ใหม่ 

4 
 

23 /ก.ย. /60 13.00 – 14.00 น. เด็กชาย ก. /เด็กหญิง ข. /เด็กชาย ค. 

23 /ก.ย. /60 14.30 - 15.30 น. เด็กหญิง ง./เด็กชาย จ./เด็กชาย ฉ. 
5 30 /ก.ย. /60 13.00 – 14.00 น. เด็กชาย ก. /เด็กหญิง ข. /เด็กชาย ค. 

30 /ก.ย. /60 14.30 - 15.30 น. เด็กหญิง ง./เด็กชาย จ. /เด็กชาย ฉ. 

6 7 / ต.ค. / 60 13.00 – 14.00 น. เด็กชาย ก. /เด็กหญิง ข./เด็กชาย ค. 
7 / ต.ค. / 60 14.30 - 15.30 น. เด็กหญิง ง./เด็กชาย จ./เด็กชาย ฉ. 

 

 

 

 

 

                                                             
18 ผู้วจิัยจะใช้ค าว่า ชุดการแสดง เรียกการแสดงที่ได้ออกแบบและท าการซ้อมขึ้นในแต่ละคร้ัง ในการจัดแสดงตามแผนการใหม่ 

ชุดการแสดง 1 ชุดจะจัดแสดงซ้ า 2 รอบเพือ่แบง่ผู้ชมเข้าชมละครรอบละ 2-3 คน 
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ตารางที่ 15 รอบการแสดงส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ 2 
กลุ่มตัวอย่างที่ 2 

ระยะ
แสดง 

ชุดการ
แสดงที่ 

วัน เดือน ปี เวลา ผู้ชม 

การจัด
แสดง
ตาม
แผนการ
ใหม่ 

 

1 18 /ก.ย. /60 13.00 – 14.00 น. เด็กหญิง C / เด็กชาย B 

18 /ก.ย. /60 14.30 - 15.30 น. เด็กชาย A / เด็กชาย  D 

2 25 /ก.ย. /60 13.00 – 14.00 น. เด็กหญิง C / เด็กชาย B 
25 /ก.ย. /60 14.30 - 15.30 น. เด็กชาย A / เด็กชาย  D 

3 2 / ต.ค. / 60 13.00 – 14.00 น. เด็กหญิง C / เด็กชาย B 

2 / ต.ค. / 60 14.30 - 15.30 น. เด็กชาย A / เด็กชาย  D 

4 9 / ต.ค. / 60 13.00 – 14.00 น. เด็กหญิง C / เด็กชาย B 

9 / ต.ค. / 60 14.30 - 15.30 น. เด็กชาย A / เด็กชาย  D 

 

 การรายงานผลการวิจัยในการทดลองจัดแสดงจริง  ผู้วิจัยจะรายงานผลการท างานในการ

แสดงแต่ละครั้ง โดยรายงานผลข้อมูล 4 แบบ ได้แก่ 1) รายงานผลภาพรวมของการแสดง 2) สะท้อน

ความคิดเห็น ความรู้สึกของผู้วิจัยในฐานะนักแสดง 3) สะท้อนความคิดเห็น ความรู้สึกของนักแสดง

คนอื่นๆ 4) การประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ  โดยผู้วิจัยจะสรุปการเรียนรู้และปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการแสดง

แต่ละครั้งและจะรายงานแนวทางการแก้ไขท่ีผู้วิจัยจะน าใช้ในการแสดงครั้งต่อๆไป    

 ในบทท่ี 5 นี้ผู้วิจัยจะแบ่งการรายงานผลออกเป็น 7 หัวข้อได้แก่ 1) การจัดแสดงตาม

แผนการท่ีออกแบบไว้  2) การประเมินผลเพื่อปรับเปล่ียนแนวทางการน าเสนอและวิธีการแสดง       

3) การจัดแสดงตามแผนการใหม่ 4) ประเมินผลการท างานตามแผนการใหม่ 5)  สรุปการส่ือสาร 

ปฏิสัมพันธ์เชิงบวกและทักษะทางสังคมของผู้ชมท่ีพัฒนาในระหว่างชมละคร  6) ทัศนคติและ

ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญด้านละครบ าบัด  7) ทัศนคติและข้อเสนอแนะจากผู้ปกครอง 
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5.1  การจัดแสดงตามแผนการที่ได้ออกแบบไว้ 

5.1.1   การแสดงรอบวันท่ี 2 กันยายน 2561 : ชุดการแสดงท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 

5.1.1.1  เรื่องราวและโครงสร้างกิจกรรม 

ตารางที่ 16 เร่ืองราวและโครงสร้างกิจกรรมในการแสดงคร้ังที่ 1 
เร่ืองราว โครงสร้างกิจกรรม 

ผู้ชมเดินทางมายังสวนมีสุข ที่สวนมีสุขมีชาวสวนอยู่  4 คน 
(ไมโล มีนา มะลิ เมฆหมอก) ทุกคนมีความยินดีที่จะได้ต้อนรับ
เพ่ือนใหม่เข้ามายังสวนมีสุขแห่งน้ี  ชาวสวนทั้ง4ได้แนะน า
ตนเองและทักทายผู้ชมทุกคน ไมโลมอบของขวัญให้ทุกคนเป็น
ถ่ัวฟักยาวซึ่ งเป็นสิ่งที่หาได้จากในสวนแห่งน้ี  ถ่ัวฝักยาวมี
รูปแบบต่างๆ เช่นมงกุฎถ่ัวฝักยาว แหวนถ่ัวฝักยาว ถ่ัวฝักยาว
ชุบแป้งทอด   ผู้ ชมสามารถสัมผั สและชิม ถ่ัวฝักยาวไ ด้   
ชาวสวนแนะน าให้ผู้ชมรู้จักอาชีพชาวสวนผ่านการแต่งกาย 
อุปกรณ์ท าสวน แล้วเชิญชวนผู้ชมปลูกต้นไม้ในสวนแห่งน้ี งาน
สุดท้ายที่ชาวสวนต้องท าคือการให้อาหารแม่ไก่ และเก็บไข่ไก่ที่
ไหลมา ตามราง 
 

1. เดินทางเดินประสาทสัมผัส 
2. ร้องเพลงต้อนรับ 
3. แนะน าตัว 
4. เล่นกับกีตาร์ 
5. เล่นกับถ่ัวฝักยาว 
6. ชิมถ่ัวฝักยาว 
7. เล่นกับเคร่ืองแต่งกาย

ชาวสวน 
8. เล่นกับอุปกรณ์ชาวสวน 
9. ปลูกต้นไม้ 
10. ใช้บัวรดน้ า 
11. ให้ข้าวเปลือกกับแม่ไก่ 

เก็บไข่ไก่จากราง 
 

 

5.1.1.2  รายงานภาพรวมของการแสดง 

เมื่อการแสดงเริ่มข้ึนนักแสดงรอผู้ชมอยู่ท่ีทางเดินประสาทสัมผัสหน้าโรงละคร ผู้ชมเดินขึ้นมา

พร้อมกับผู้ปกครอง ผู้ชมส่วนใหญ่มีอาการตื่นเต้น ควบคุมตนเองไม่ได้  ผู้ชม 5 ใน 6 คนสามารถเดิน

ทางเดินประสาทสัมผัส อีกคนหนึ่งไม่เดินแต่นั่งลงเอามือกวนน้ าในถาดทางเดินท่ีมีน้ า   เมื่อผู้ชมเข้าใน

โรงละคร มีเพียงผู้ชม 2 คนเท่านั้นท่ีนั่งลงในท่ีท่ีนักแสดงจัดไว้ให้ ส่วนคนอื่นๆจะเดินไปมา ส ารวจส่ิง

ต่างๆ แสดงพฤติกรรมซ้ าๆ  เมื่อการแสดงด าเนินถึงช่วงท่ีนักแสดงร้องเพลงต้อนรับประกอบท่าทาง 

ในช่วงนี้นักแสดงไม่สามารถส่ือสารกับผู้ชมได้เลย ผู้ชมส่วนใหญ่ไม่สนใจจดจ่อท่ีการแสดงทุกคนอยู่ใน

โลกส่วนตัว มีผู้ชมคนหนึ่งเข้ามาหยุดกีตาร์ไม่ไห้เล่นต่อ  ผู้ชมเริ่มสงบลงเมื่อถึงช่วงแนะน าตัวและเมื่อ
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เริ่มเข้าสู่ช่วงท่ีเป็นกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติ ผู้วิจัยเริ่มเห็นการเข้ามามีปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมต้ังแต่กิจกรรม

เล่นกับกีตาร์เป็นต้นไป โดยในกิจกรรมท่ีปลูกต้นไม้ผู้ชมส่วนใหญ่สนใจและสามารถจดจ่อ เป็นช่วงการ

แสดงท่ีเริ่มมีความสงบ นักแสดงเริ่มส่ือสารกับผู้ชมได้ ในกิจกรรมแม่ไก่ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีตัวละครจะไป

เชิดหุ่นแม่ไก่เพื่อให้ผู้ชมมาให้อาหารแล้วไข่จะไหลออกมาตามรางได้รับความสนใจมากท่ีสุดในการ

แสดงครั้งนี้ ผู้ชมทุกคนมีปฏิสัมพันธ์ในช่วงนี้   

ปัญหาท่ีเด่นชัดในการแสดงช่วงนี้คือ การจัดผังท่ีนั่งในตอนแรกท่ีผู้วิจัยออกแบบท่ีนั่งเป็น

เบาะท่ีนั่งตามมุมต่างๆของห้อง ด้วยคาดหวังว่าผู้ชมจะมีอิสระและนั่งท่ีมุมใดของห้องก็ได้ ผลปรากฏ

ว่าวิธีการจัดท่ีนั่งแบบนี้ท าให้ผู้ชมไม่รู้ว่าตนเองควรนั่งท่ีไหน เบาะท่ีวางตามพื้นเป็นท่ีนั่งท่ีไม่เด่นชัด ท า

ให้ผู้ชมไม่รู้จะจัดวางตนเองท่ีใด ผู้ชมส่วนใหญ่จึงเดินไปรอบๆ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ถึงแม้นักแสดงจะ

ให้อิสระกับผู้ชม นักแสดงก็ควรก าหนดต าแหน่งท่ีนั่งท่ีชัดเจนเพื่อช่วยให้ผู้ชมมีความสงบมากขึ้น ผู้ชม

อาจเดินไปมาในโรงละครแต่เมื่อเขาต้องการนั่งเขาควรรู้ว่าท่ีนั่งของตนเองอยู่ท่ีไหน  

5.1.1.3   สะท้อนการท างานของผู้วิจัยในฐานะนักแสดง 

 เมื่อเริ่มการแสดงผู้วิจัยไม่สามารถอยู่ในบทบาทของตัวละครได้ เนื่องจาก สถานการณ์

ตรงหน้าท าให้ผู้วิจัยต้องต้ังสติในฐานะนักแสดงมากกว่าปล่อยตนเองให้รู้สึกนึกคิดอย่างตัวละคร 

เนื่องจากผู้ชมจะเคล่ือนไหวรวดเร็วและยากจะควบคุม คาดเดา   ช่วงเริ่มการแสดงนักแสดงส่วนใหญ่

ต่ืนเต้นและกังวลใจเนื่องจาก ไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ได้ นักแสดงใช้พลังงานแบบ 3E แต่ไม่ได้

สังเกตผู้ชมและบรรยากาศโดยรอบว่ามีบรรยากาศท่ีหนาแน่นด้วยเสียงและการเคล่ือนไหว เมื่อผู้วิจัย

ได้ย้อนดูวีดีโอบันทึกการแสดงพบว่า การแสดงในช่วงนี้มีเสียงท่ีค่อนข้างดังซึ่งประกอบไปด้วยเสียง

นักแสดง เสียงผู้ชม และเสียงผู้ปกครอง บรรยากาศในช่วงนี้อาจรบกวนผู้ชมและกระตุ้นให้ผู้ชมท า

พฤติกรรมท่ีหลีกหนีสังคมได้  ถึงแม้จะไม่มีผู้ชมท่ีแสดงความหวาดกลัวต่อเสียงอย่างชัดเจน แต่ผู้วิจัย

เห็นว่าการใช้พลังงานในรูปแบบนี้ในช่วงเริ่มการแสดงไม่เหมาะกับผู้ชม เพราะท าให้ท้ังนักแสดงและ

ผู้ชมควบคุมสมาธิได้ยาก 

ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า เมื่อไม่มีความสงบของท้ังสภาพแวดล้อมและจิตใจของนักแสดง ท าให้

นักแสดงยากต่อการเข้าสู่สภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์ (Creative stage) มีหลายช่วงท่ีผู้วิจัยต้อง
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ท าการแสดงต่อไปแต่ในใจกังวลและรู้สึกว่าการส่ือสารไปไม่ถึงผู้ชม  เช่นช่วงท่ีร้องเพลงต้อนรับเป็น

ช่วงท่ีผู้วิจัยรู้สึกหลุดจากตัวละครมากท่ีสุดเพราะในช่วงนั้นมีผู้ชม 4 คนเดินไปมา บางคนส่งเสียง บาง

คนเข้ามาหยุดกีตาร์เอาไว้ไม่ให้เล่น  ในขณะนั้นผู้วิจัยได้เปล่ียนการแสดงท่ีเตรียมไว้ทันที จากท่ี

นักแสดงจะท าท่าทางต่างๆประกอบเพลง เปล่ียนไปร้องเพลงอยู่ใกล้ๆผู้ชมแทน   

ส าหรับเรื่องการใช้สมาธิในการแสดงครั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า การมีวงกลมสมาธิท่ีกว้างโอบล้อม

ผู้ชมไว้เป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นส าหรับการแสดงรูปแบบนี้ เพราะนักแสดงจะต้องน าพาผู้ชมไปสู่

กระบวนการทางประสาทสัมผัสต่างๆ แต่เมื่อการแสดงจบลงผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่าตนเองจดจ า

รายละเอียดท่ีเกิดขึ้นในผู้ชมแต่ละบุคคลน้อย  เพราะการใช้สมาธิโอบล้อมผู้ชมท้ังหมดตลอดเวลา ท า

ให้ไม่ได้สนใจในรายละเอียดของผู้ชมและท าให้ไม่เกิดการส่ือสาร ผู้วิจัยเห็นว่าผู้ชมแต่ละคนมีความ

แตกต่างกันมาก ผู้ชมมีแนวโน้มหลีกหนีสังคมและไม่บอกความต้องการ  ท าให้นักแสดงต้องสังเกตการ

ส่ือสารทางภาษากายท่ีมากขึ้น  

5.1.1.4  สะท้อนความคิด ความรู้สึกโดยนักแสดงคนอื่นๆในงานวิจัย 

 ชะไมพร (ตัวละครมีนา) มีความคิดเห็นว่าเมื่อการแสดงจบลงตนเองรู้สึกเหนื่อย คุณชะไมพร

กังวลกับการจ าโครงสร้างกิจกรรมและบทพูดท่ีจ าเป็นบางส่วน  ยังกังวลกับเพลงต่างๆท่ี ใช้ในละคร 

ท าให้คุณชะไมพรรู้สึกไม่ผ่อนคลาย การท่ีผู้ชมไม่สงบท าให้คุณชะไมพรสับสนกับโครงสร้างกิจกรรม

มากขึ้น คุณชะไมพรมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกับผู้วิจัยในการแสดงช่วงปลูกต้นไม้ โดยพบว่าผู้ชมให้

ความสนใจ และการร้องเพลงในช่วงนั้นช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายมากขึ้นเป็น ตัวละครมากขึ้น รัถยา     

(ตัวละครมะลิ) ได้สะท้อนความรู้สึกว่า เมื่อเริ่มการแสดงตนเองรู้สึกต่ืนเต้นกับเหตุการณ์แต่ไม่ได้มี

ความกังวลเพราะตนเองคาดการณ์ไว้อยู่แล้วว่าอาจจะต้องพบกับภาวะท่ีผู้ชมไม่สนใจเหตุการณ์  คุณ

รัถยาสะท้อนว่าจากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นท าให้ตนเองอยู่กับบทบาทท่ีได้ซ้อมมาเป็นหลัก อยู่กับการ

น าเสนอโครงสร้างกิจกรรม  จดจ่อท่ีผู้ชมน้อย ไม่รับรู้พฤติกรรมของผู้ชม จึงท าให้ไม่ได้เก็บมาเป็น

ความกังวล และยังรู้สึกสนุกสนานท่ีได้เล่นตามบทท่ีได้ซ้อมไว้  คุณวรสฤษฏ์ได้สะท้อนความรู้สึกว่า

ตนเองรู้สึกถึงการใช้เสียง ร่างกาย และการมองท่ีแตกต่างไปจากเดิม เป็นไปในทางของตัวละคร รู้สึก

ต้องใช้พลังงานในการส่งความรู้สึกดีๆออกไป มีความกังวลอยู่แต่ไม่ได้หลุดออกจากเรื่อง เป็นความ
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กังวลท่ีท าให้ต่ืนตัวและรับรู้ ระแวดระวังเหตุการณ์ต่างๆให้ปลอดภัย ไม่ได้แปลกใจกับพฤติกรรมของ

ผู้ชมเพราะตนเองเคยสัมผัสกรณีท่ีรุนแรงกว่านี้ 

ตารางที่ 17 การสะท้อนความคิด ความรู้สึกในการแสดงคร้ังที่ 1 

นักแสดง การสะท้อนความคิด ความรู้สึก (คัดเลือกเฉพาะส่วนส าคัญ) 

ชะไมพร 

ช่วงที่รู้สึกว่าตัวเองต้องพูดบทที่จะต้องใช้สื่อสารกับตัวละครอีก2คนตามที่ได้ฝึกซ้อมกันไว้จะ
กังวลว่าจะท าให้ผิดคิวและเมื่อเด็กที่มีภาวะออทิซึมไม่สามารถจดจ่อกับการแสดงได้เช่นลุก
จากที่  เปิดปิดไฟ มีความไม่ปลอดภัยเกิดข้ึน  ย่ิงท าให้การพูดหรือแสดงตามที่จัดเรียง
ความคิดไว้ สับสนมากข้ึน เมื่อการแสดงจบท าให้รู้สึกเหน่ือยมาก ช่วงที่ดีทีสุดเป็นช่วงที่จัด
กิจกรรมปลูกต้นไม้ เด็กให้ความสนใจเกือบทุกคนเลย 

รัถยา 

มันเป็นความรู้สึกต่ืนกลัวประมาณหน่ึง แต่ที่เวิร์คเคยบอกว่าให้ปล่อยเด็กอิสระ เราก็เลยจะ
อยู่กับตัวเองเยอะ อยู่กับสิ่งที่ซ้อมมามากกว่าอยู่กับเด็ก จะอยู่กับตัวเองและนักแสดงคนอื่นๆ
มาก ตกใจนะแต่ไม่คิดจะแก้ปัญหา แล้วก็ไม่ได้เอาความไม่สนใจของน้องมาเป็นความกังวล
ของเรา แต่สนุกนะมันเหมือนแค่ท าสิ่งของเรา เราไม่คาดหวัง 

วรสฤษฏ์ 

รู้สึกว่าค่อนข้างผลักดันตัวเองเยอะ ทั้งให้ มันบวก และพยายามส่งความรู้สึกดีๆให้น้อง ข้าง
ในรู้สึกมันใช้พลังงานเกินพอดี มันไม่ได้แย่ หรือฝืนนะ แต่มันคือเราพยายามจะให้  โทน
เสียงพูดก็เปลี่ยน วิธีการน่ัง การกวาดสายตาก็เป็นอีกแบบนึง กังวลเด็กก็มีแหละ ไม่รู้จักน้อง
มาก่อนไง มันจะต่ืนตัว และพร้อมรับมือและยังไปต่อ ไม่หนักใจ เหมือนระวังมากกว่า  

 

5.1.1.5  การประเมินผลโดยผู้เช่ียวชาญ  

 ศ. พรรัตน์ ด ารุง  ได้ชมวีดีทัศน์บันทึกภาพการแสดงหลังการแสดงครั้งท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 

และได้สะท้อนความคิดเห็นท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการแสดงโดยรวม ท้ังเรื่องขององค์ประกอบต่างๆ ใน

ละครและเรื่องวิธีการแสดง โดยความคิดเห็นส าคัญท่ีมีความสอดคล้องกับผู้วิจัยได้แก่  

1)  ศ. พรรัตน์ ด ารุง  ได้สะท้อนถึงการแสดงของนักแสดงท่ียังไม่สร้างให้

เกิดการส่ือสารกับผู้ชมจริงๆ  ศ. พรรัตน์ ด ารุง  ได้สะท้อนว่านักแสดงยังไม่อยู่กับผู้ชม นักแสดงยังมี

สมาธิอยู่ ท่ีตัวเอง ตัวอย่างเช่นในช่วงเริ่มการแสดงท่ีนักแสดงใช้เสียงท่ีดังและโทนสูง ไม่ปรับให้

เหมาะสมกับสถานการณ์ตรงหน้า ศ. พรรัตน์ ด ารุง  ได้แนะน าให้นักแสดงมีสมาธิท่ีแคบลงในช่วงท่ี
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ด าเนินกิจกรรมเพื่อจะสามารถจดจ่อท่ีผู้ชม และสร้างการส่ือสารจริงๆได้ ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักของ

ละคร 

2)  ศ. พรรัตน์ ด ารุง  ได้สะท้อนถึงการจัดกิจกรรมท่ีจะช่วยสนับสนุนให้

เกิดการมีส่วนร่วมและการส่ือสาร โดย ศ. พรรัตน์ ด ารุง  ได้ยกประเด็นเกี่ยวกับการให้ ประสบการณ์

ขั้นที่ 1 กับผู้ชม ซึ่งหมายถึง กิจกรรมท่ีผู้ชมได้ลงมือปฏิบัติจริง การใช้อุปกรณ์จริงท่ีไม่ใช่การจ าลอง 

สามารถเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน  จากในวีดีทัศน์บันทึกภาพการแสดงจะแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมใน

รูปแบบนี้จะดึงความสนใจได้มากท่ีสุด เช่นกิจกรรมปลูกต้นไม้  ศ. พรรัตน์ ด ารุง  ได้แนะน าให้ต่อยอด

แนวคิดเรื่อง ประสบการณ์ข้ันท่ี 1 เพื่อช่วยให้ผู้ชมมีส่วนร่วมมากท่ีสุด 

3) ศ. พรรัตน์ ด ารุง สะท้อนแนวคิดเกี่ยวกับการน าพาผู้ชมเข้ามาสู่สภาวะ

เดียวกับนักแสดง คือสภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์ ศ. พรรัตน์ ด ารุง  ได้ต้ังค าถามเพื่อให้ผู้วิจัยได้

ทดลองค้นหาวิธีท่ีจะท าให้ผู้ชมสงบและจดจ่ออยู่กับกิจกรรมในละคร นักแสดงจะมีส่วนช่วยผู้ ชม

อย่างไรให้เกิดภาวะนี้โดยท่ีนักแสดงยังคงรักษาความสบายใจ ความไว้วางใจ ความผ่อนคลายของผู้ชม

อยู่ 

 ศ. พรรัตน์ ด ารุง  ได้สะท้อนความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกับผู้วิจัย ท าให้เห็นปัญหาท่ีส าคัญของ

การแสดง ผู้วิจัยได้น าความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์ร่วมกับบันทึกการท างานของตนเอง

และการสะท้อนความรู้สึกของนักแสดงคนอื่นๆ เพื่อน ามาพัฒนาการน าเสนอละครในครั้งต่อไป 

5.1.1.6  สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขในการแสดงครั้งต่อไป 
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ตารางที่ 18 สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขในการแสดงคร้ังที่ 1 
ปัญหา แนวทางแก้ไขในครั้งต่อไป 

ในช่วงเร่ิมการแสดงนักแสดงใช้พลังงานมาก
เกินไปทั้งเสียงและร่างกายเป็นสิ่งเร้าผู้ชมมาก
เกินไป 

ปรับให้มีช่วงที่นักแสดงใช้พลังงานแบบช้าและ
เบาในช่วงที่ผู้ชมเคลื่อนไหวเยอะ การใช้ร่างกาย
และน้ าเสียงของนักแสดงลดทอนลง  ใช้อุปกรณ์
ช่วยให้เกิดคลื่นช้า พลังงานต่ า เกิดความสงบเช่น 
แท่งสายฝน 

ผู้ชมจัดวางตนเองไม่ได้ ไม่รู้ว่าตนเองควรน่ัง
ตรงไหน และการแสดงจะเกิดตรงไหน เน่ืองจาก
ผู้วิจัยจัดที่น่ังไม่ชัดเจน โดยใช้เบาะรองน่ังวางที่
พ้ืน 

เพ่ิมที่น่ังเป็นกองฟางให้เด็กแต่ละคนมีรูปถ่าย
ติดตามกองฟางเพ่ือช่วยให้จดจ าที่น่ังของตนเอง
ได้ 

ผู้ชมบางคนต่ืนเต้น ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ 
อยู่ในสภาวะที่ไม่พร้อม 

ผู้ชมจะได้อยู่ในห้องเตรียมความพร้อมก่อนเพ่ือ
สร้างสมาธิ และมีอารมณ์ที่สงบลง 

นักแสดงมีวงกลมสมาธิที่กว้าง ไม่เน้นไปที่ตัว
บุคคลท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวกได้ยากข้ึนยังไม่
เกิดการสื่อสารกับผู้ชมในรายบุคคล นักแสดงยัง
จดจ่ออยู่กับตนเองและการด าเนินกิจกรรมมาก
จนเกินไป 

ในช่วงที่ผู้ชมเข้าสู่กิจกรรมต่างๆที่ลงมือปฏิบัติได้ 
นักแสดงจะปรับมาใช้วงกลมสมาธิที่แคบลง จด
จ่อกับการสังเกตและสื่อสารผู้ชมในรายบุคคล
มากข้ึน  นักแสดงจะมีผู้ชมที่ตนเองต้อง
รับผิดชอบดูแลในช่วงต่างๆ  

กิจกรรมที่นักแสดงสื่อสารกับผู้ชมโดยไม่มี
กิจกรรมเช่นการร้องเพลงต้อนรับ ไม่ได้ผล ไม่
สามารถสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมได้ 

เปลี่ยนให้ละครร้อยเรียงด้วยกิจกรรมทั้งหมด 
เป็นกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติได้เสมอ เช่น เปลี่ยน
ช่วงร้องเพลงต้อนรับให้มีการเล่นหุ่นผีเสื้อด้วย 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 การทดลองจัดแสดงคร้ังที่ 1 
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5.1.2  การแสดงรอบวันท่ี 9 กันยายน 2561 :  ชุดการแสดงท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 

5.1.2.1  เรื่องราวและโครงสร้างกิจกรรม 

ตารางที่ 19 เร่ืองราวและโครงสร้างกิจกรรมในการแสดงคร้ังที่ 2 
เรื่องราว โครงสร้างกิจกรรม 

ผู้ชมกลับมาที่สวนมีสุขอีกคร้ัง ได้พบกับล าดับ
ข้ันตอนเช่นเคยได้แก่ เดินทางเดินประสาทสัมผัส 
ร้องเพลงต้อนรับ แนะน าตัว  วันน้ีในขณะที่ ร้อง
เพลงสวนมีสุข มีผีเสื้อบินออกมาตอมดอกไม้ที่คุณ
แม่ทุกคนถืออยู่  ผู้ชมสามารถสัมผัสดอกไม้หรือขยับ
ผีเสื้อตามท่ีต้องการ วันน้ีไมโลมีของขวัญมาฝากเป็น
ฟักทองที่อ ยู่ ในห่อกระดาษ ทุกคนได้แกะห่อ
ของขวัญ สัมผัสผิวของฟักทองและชิมฟักทอง 
ชาวสวนทั้ง 4 แนะน าให้ผู้ชมรู้จักกับเคร่ืองแต่งกาย
และอุปกรณ์ชาวสวนอีกคร้ัง คร้ังน้ีผู้ชมได้ปลูกต้นไม้
จากเมล็ดถ่ัวเขียวและถ่ัวแดง   งานสุดท้ายที่ทุกคน
ต้องท าที่สวนแห่งน้ีคือการให้อาหารแม่ไก่ แต่วันน้ี
แม่ไก่ไม่ยอมขันกลับร้องไห้ เสียงดังเน่ืองจากหา
ลูกเจี๊ยบตัวน้อยๆไม่เจอ ผู้ชมได้ช่วยกันตามหา
ลูกเจี๊ยบมาคืนแม่ไก่ 

1. ผู้ชมอยู่ในห้องเตรียมความพร้อมก่อน 
ผู้ปกครองข้ึนไปรอด้านบน 

2. เดินทางเดินประสาทสัมผัสที่ยาวข้ึนมี
รอยเท้าบอกเส้นทาง 

3. ร้องเพลงที่ผู้ชมบางคนช่ืนชอบก่อน
ในช่วงเดินทางเดินประสาทสัมผัส 

4. เล่นกับผีเสื้อและดอกไม้ 
5. แกะฟักทองออกจากห่อกระดาษ 
6. ชิมฟักทอง 
7. เล่นกับเคร่ืองแต่งกายชาวสวน เพ่ิมถุง

มือแบบชาวสวน 
8. เล่นกับอุปกรณ์ชาวสวน 
9. ปลูกต้นถ่ัวแดงและถ่ัวเขียว 
10. ช่วยแม่ไก่ตามหาลูกเจี๊ยบ 
11. ให้อาหารแม่ไก่ 

 

5.1.2.2 รายงานภาพรวมของการแสดง 

ก่อนเริ่มการแสดงในครั้งนี้ นักแสดงได้พาผู้ชมมาเตรียมความพร้อมในห้องเตรียมความพร้อม

ก่อน และพาผู้ปกครองไปรอในโรงละครเพื่อนัดแนะส่ิงต่างๆท่ีจะเกิดขึ้น พบว่าในกิจกรรมทางเดิน

ประสาทสัมผัสผู้ชมสงบมากขึ้น  ทุกคนสามารถเดินทางเดินประสาทสัมผัสได้ มีการร้องเพลงของ

เด็กหญิง ง.ท่ีเด็กหญิง ง.ชอบร้องซ้ าๆ ในช่วงทางเดินประสาทสัมผัส  ในช่วงเริ่มครั้งนี้นักแสดงทุกคน

เปล่ียนมาใช้พลังสงบและช้าลง  เริ่มรอคอยผู้ชมมากขึ้น ใช้อุปกรณ์ท่ีท าให้เกิดเสียงน้ าไหล (แท่งสาย

ฝนหรือ Rain Stick) เพื่อช่วยให้ผู้ชมมีความสงบก่อนท่ีจะเข้าสู่กิจกรรมต่อๆไป ในช่วงร้องเพลง

ต้อนรับครั้งนี้ผู้ชมมีความสงบมากขึ้นเนื่องจากมีท่ีนั่งของตนเองท่ีชัดเจน และในช่วงร้องเพลงต้อนรับมี

หุ่นผีเส้ือมาเล่นกับผู้ชมด้วย มีการเคล่ือนไหวผีเส้ือไปบนดอกไม้ กิจกรรมผีเส้ือท าให้สามารถใช้เวลา
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ส่ือสารกับผู้ชมในรายบุคคลมากขึ้น  โครงสร้างกิจกรรมในการแสดงครั้งนี้เป็นกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติ

ได้จริงมากขึ้น ท าให้ผู้ชมเข้ามามีส่วนร่วมและส่ือสารมากขึ้น กิจกรรมแต่ช่วงจะมีพัฒนาการมากขึ้น

เช่น เปล่ียนจากปลูกต้นไม้ด้วยต้นกล้า มาเป็นปลูกต้นไม้ด้วยเมล็ดถั่ว เพิ่มเรื่องราวในกิจกรรมแม่ไก่ 

ให้เกิดเหตุการณ์ท่ีลูกเจ๊ียบหายไปแล้วให้ผู้ชมช่วยกันหา  ผู้ชมหลายคนมีปฏิสัมพันธ์เพิ่มขึ้นใน

กิจกรรมต่างๆ เช่นกิจกรรมให้อาหารแม่ไก่ รดน้ าแปลงถั่ว และรู้จักกับเครื่องแต่งกายชาวสวน  

ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการแสดงครั้งนี้คือ ถึงแม้ว่านักแสดงจะมีความสงบและจดจ่อท่ีผู้ชมมากขึ้น

แต่ยังมีผู้ชมหลายคนท่ีนักแสดงยังเข้าไม่ถึง เนื่องจากการวางผังท่ีนั่งครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วางกองฟางเป็น

ลักษณะ 2 แถวต่อกัน มีแถวหน้าและแถวหลัง ท าให้ในการแสดงท่ีนักแสดงจะส่ือสารกับผู้ชมยัง

ค่อนข้างกระจัดกระจาย ผู้ชมบางคนนั่งอยู่ในแถวด้านใน บางคนเดินออกไปท่ีบริเวณอื่น ปัญหาอีก

ประการหนึ่งคือในการแสดงครั้งนี้ถึงแม้ว่าผู้ปกครองจะมีส่วนร่วมในการแสดงมากขึ้นในช่วงเล่นหุ่น

ผีเส้ือกับดอกไม้ แต่ยังถือเป็นส่วนน้อยในการแสดงท้ังหมด ผู้ปกครองยังไม่เป็นส่วนหนึ่งของ

บรรยากาศในละคร   

ปฏิสัมพันธ์ในภาพรวมของผู้ชมถึงแม้ผู้ชมหลายคนจะมีความสงบมากขึ้น มีความสนใจ

กิจกรรมมากขึ้น เกิดการส่ือสาร แต่ยังมีผู้ชมบางคนท่ียังคงอยู่ในโลกของตนเองสูงเช่น เด็กชาย ค. ท่ี

ยังคงเดินไปมาตลอดท้ังการแสดงและหยิบอุปกรณ์ต่างๆท่ีตนเองสนใจมาเล่นตามความต้องการของ

ตนเอง  หรือในบางกิจกรรมท่ีผู้ชมสนใจแต่การออกแบบกิจกรรมไม่เหมาะสมเช่น กิจกรรมช่วยแม่ไก่

ตามหาลูกเจ๊ียบ ในกิจกรรมนี้ผู้ชมเข้ามาสนใจหลายคนแต่ ผู้วิจัยมีอุปกรณ์น้อยเกินไป ท าให้ไม่เข้าถึง

ผู้ชมหลายๆคน ท าให้เสียโอกาสในการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ชม  

5.1.2.3 สะท้อนความคิดเห็น ความรู้สึกของผู้วิจัยในฐานะนักแสดง 

 ในการแสดงครั้งนี้ ผู้วิจัยเน้นเรื่องการมีพลังงานแบบสงบและคล่ืนความรู้สึกแบบช้า และเน้น

เรื่องการใช้วงกลมสมาธิให้แคบลง เมื่อแนวคิดนี้ประกอบเข้ากับการจัดการด้านอื่นๆท่ีช่วยสนับสนุน

ให้ท้ังนักแสดงและผู้ชม จดจ่อ สนใจในละครได้มากขึ้น  ท าให้ผู้วิจัยคลายความกังวลลงอย่างมาก  มี

หลายช่วงเวลาท่ีผู้วิจัยรอคอยผู้ชมในความเงียบและน าแท่งสายฝนมาเล่นเพื่อให้เกิดเสียงน้ า เป็นช่วง

ท่ีผู้วิจัยรู้สึกเป็นตัวละครอย่างมาก  การใช้พลังสงบในรูปแบบนี้ นักแสดงยังคงมีพลังแบบ 3E อยู่ มี
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พลังงาน กระตือรืนร้น ต่ืนเต้นเช่นเคย แต่แสดงออกให้เหมาะสม ผู้วิจัยมีความสงบ มีการเคล่ือนไหวท่ี

ช้าลง แต่ยังคงรู้สึกตื่นตัว ไม่เฉ่ือยชา มีความต่ืนเต้น และรับรู้ส่ิงต่างๆได้ชัดเจน  

 ผู้วิจัยเห็นการส่ือสารระหว่างตัวละครและผู้ชมในรายบุคคลมากขึ้น ท้ังตัวผู้วิจัยเองและ

นักแสดงคนอื่นๆ  เป็นการส่ือสารในแบบตัวละครท่ีได้ก าหนดกันไว้ ซึ่งเกิดขึ้นฉับพลัน นักแสดง

ตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆได้เร็วขึ้น  เช่น เหตุการณ์ท่ีเด็กชาย ค.โรยข้าวเปลือกลงท่ีพื้น ตัวละคร   

มีนาไม่ห้าม และพูดด้นสดตอบกลับทันทีว่า  “ไม่เป็นไรหรอก  ข้าวเปลือกมันคู่กับพื้นดินอยู่แล้ว เราก็

เดินเหยียบย่ าข้าวเปลือกไป แม่ไก่จะได้มาจิกข้าวเปลือกตามพื้นไง”    

 การเปล่ียนมาวางสมาธิจดจ่อท่ีผู้ชมในรายบุคคลมากขึ้นช่วยเปล่ียนบรรยากาศในการแสดง 

แต่ท้ังนี้จะต้องประกอบกับการจัดองค์ประกอบทุกอย่างในละครเพื่อให้ผู้ชมมีความสงบและจดจ่อได้

มากขึ้นด้วย  ผู้วิจัยพบว่า ในขณะแสดงผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นหัวหน้าคณะนักแสดงยังคงมองเห็น

ภาพรวมและรับรู้ทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นอยู่  แต่ในการแสดงครั้งนี้ องค์ประกอบทุกอย่างมีความปลอดภัย

และเหมาะสมมากขึ้น ส่งผลให้ผู้วิจัยวางใจและสามารถวางสมาธิจดจ่อท่ีผู้ชมในรายบุคคลได้  แต่ด้วย

จ านวนคนท่ีมากกว่าจ านวนนักแสดง ท าให้ผู้วิจัยจะเก็บรายละเอียดในผู้ชมไม่ได้ครบถ้วน ใช้เวลาอยู่

กับผู้ชมแต่ละคนน้อยเกินไป 

5.1.2.4  ความคิดเห็นและความรู้สึกของนักแสดงคนอื่นๆ 

คุณชะไมพรได้สะท้อนความคิดว่า ในช่วงท่ีก าลังเตรียมความพร้อมนักแสดงด้านล่าง        

คุณชะไมพรได้สอบถามผู้ชมเกี่ยวกับละครในครั้งท่ีแล้ว พบว่าผู้ชมบางคนสามารถจดจ าตัวละครได้ท า

ให้ตนเองเกิดความมั่นใจในการสวมบทบาทเป็นตัวละครมีนามากขึ้น  คุณชะไมพรรู้สึกผ่อนคลายมาก

ขึ้นในการพูดด้นสด สามารถช่ืนชมผู้ชมจากใจในฐานะตัวละครได้มากขึ้น คุณชะไมพรมองว่ากิจกรรม

ท่ีดีท่ีสุดของการแสดงคือกิจกรรมให้อาหารแม่ไก่ ท่ีผู้ชมเข้ามามีส่วนร่วมอย่างชัดเจน  ความรู้สึกของ

คุณชะไมพรมีความแตกต่างจากคุณรัถยา โดยคุณรัถยาได้สะท้อนความรู้สึกว่า ตนเองรู้สึกกังวลในการ

แสดงมากขึ้นเนื่องจากผู้วิจัยได้เสนอให้นักแสดงสังเกตผู้ชมมากขึ้น ปรับสมาธิให้อยู่กับผู้ชมมากขึ้น 

คุณรัถยาจึงรู้สึกกังวลใจเนื่องจากยังไม่มั่นใจในการเข้าหาผู้ชม ยังไม่สามารถสังเกตไฟเขียวและไฟแดง

ของผู้ชมได้อย่างชัดเจน  คุณรัถยาได้สะท้อนว่า ในสัปดาห์นี้ตนเองเปิดรับสภาพแวดล้อมมากขึ้นจาก
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ครั้งแรกจึงท าให้เห็นผู้ชม รับรู้ผู้ชมและเกิดปัญหาว่าไม่รู้จะเข้าไปส่ือสารกับผู้ชมอย่างไร  คุณวรสฤษฏ์

ได้สะท้อนความรู้สึกว่าการแสดงครั้งนี้ตนเอง รู้สึกมีความช่ืนชมยินดีในฐานะตัวละครอย่างชัดเจนกับ

การส่ือสารท่ีผู้ชมตอบสนอง และคุณรัถยาและคุณวรสฤษฏ์ได้สะท้อนความคิดสอดคล้องกันว่าพลัง

สงบช่วยให้ผู้ชมสงบลงด้วย และได้มองว่านักแสดงทุกคนมีพลังท่ีสงบลงอย่างชัดเจน  

ตารางที่ 20 การสะท้อนความคิด ความรู้สึกในการแสดงคร้ังที่ 2 

นักแสดง การสะท้อนความคิด ความรู้สึก (คัดเลือกเฉพาะส่วนส าคัญ) 

ชะไมพร 

การแสดงด าเนินไปราบร่ืนข้ึนตามเร่ืองราวในละครที่วางเค้าโครงเร่ืองไว้  แม่รู้สึกว่าการ
เล่นละครไม่ยากและการพูดแบบด้นสดในขณะที่เราช่ืนชมในทุกอย่างที่เด็กสื่อสารกับเรา  
ช่วงที่ดีที่สุดเป็นช่วงที่เด็กที่มี          ภาวะออทิซึมเข้ามาเล่นกับแม่ไก่เพราะเด็กชอบและ
สนุกท าให้แม่รู้สึกว่าการเล่นละครที่ผู้ชมเข้ามามีส่วนร่วมเล่นแบบน้ีดีมากช่วยให้เด็ก
เข้าใจหุ่นมือเข้าถึงจินตนาการท าให้เด็กเกิดความบันเทิงได้จากละคร 

รัถยา 

คร้ังน้ีพอเราเร่ิมมีเป้าหมายที่จะสื่อสารมากข้ึน เราเครียด พอเราต้องจัดการ เครียดละที่
จัดการไม่ได้ คือกังวลไม่รู้จะท ายังไง ไม่รู้ว่าอันไหนท าได้ ท าไม่ได้ มันต้องเร่ิมสังเกตเขา
มากข้ึนเยอะมาก ช่วงไหนจะไปเร็ว ไปช้า และเราอ่านไม่ออกว่า อันไหนคือสัญญาณไฟ
อะไร เราเข้าไม่ถูก แต่เร่ิมเปิดรับรอบข้างมากข้ึนนะ แต่พอเปิดแล้วเจอปัญหาเลย มันมี
หลายช่วงที่เด็กสนใจนะ โดยเฉพาะช่วงเพลงช้าๆ มัน โอเครมากเลยอะ ในกิจกรรมที่เป็น
พลังงานช้า   

วรสฤษฏ์ 

มีความสุขมาก รู้สึกว่าน้องร่วมมือข้ึนนิดเดียวเราก็มีความสุขมากๆแล้ว น้องเร่ิมมี
พัฒนาการ เพราะเราไม่ได้หวัง  พลังงานสงบมันดีกับน้องแล้วมันก็ดีกับเราด้วย  พอพูด
เบาน้องเขาก็ฟัง เหมือนพอคลื่นมันต่ าน้องสงบลงด้วยนะ  ต่างจากคร้ังแรก คร้ังน้ีเราเบา
ลงหมดทุกคน มีโทนที่มันเย็นๆบ้าง มันเป็นเร่ืองที่ต้องท าเลยอ่ะ 
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5.1.2.5  สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขในการแสดงครั้งต่อไป 

ตารางที่ 21  สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขในการแสดงคร้ังที่ 2 
ปัญหา/ข้อเสนอแนะ แนวทางแก้ไขในครั้งต่อไป 

ผู้ปกครองไม่มีส่วนร่วมในการแสดง เป็นเพียงแค่ผู้
สั ง เ กตการณ์  ท า ให้ ยั ง ไ ม่ เป็ นส่ วนห น่ึงขอ ง
บรรยากาศในโรงละคร  

ปรับให้มีการซักซ้อมผู้ปกครองก่อนแสดงจริง ให้มี
ส่วนช่วยในข้ันตอนต่างๆมากข้ึน เช่น เป็นผู้ด าเนิน
กิจกรรม หยดน้ าบนใบบัว 

ผู้ชมมีจ านวนมาก นักแสดงยังเข้าไม่ถึงผู้ชมทุกคน 
มีเวลาให้ผู้ชมแต่ละคนน้อยเกินไป 

จัดพ้ืนที่แสดงใหม่มี พ้ืนที่ เป็นค ร่ึงวงกลมมีจุด
ศูนย์กลางอยู่กลางวง เพ่ือให้นักแสดง สังเกตผู้ชม
ได้มากข้ึน 

ยังเข้าถึงความสนใจของผู้ชมไม่ได้ทุกคน ถึงแม้ใน
ภาพรวมผู้ชมจะสื่อสารและปฏิสัมพันธ์มากข้ึน แต่
ยังมีผู้ชมที่มีโลกส่วนตัวสูงและไม่เป็นส่วนหน่ึงของ
ละคร 

ปรับโครงสร้างกิจกรรมให้มีกิจกรรมที่ดึงดูดมากข้ึน  
มีอุปกรณ์ที่มากพอส าหรับทุกคน ให้ผู้ปกครองเข้า
มามีส่วนร่วมในกิจกรรมมากข้ึน เพ่ือครอบคลุมการ
สื่อสารในเด็กทุกคน 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 การทดลองจัดแสดงคร้ังที่ 2 
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5.1.3  การแสดงรอบวันท่ี 16 กันยายน 2561 : การแสดงชุดท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 

5.1.3.1  เรื่องราวและโครงสร้างกิจกรรม 

ตารางที่ 22 เร่ืองราวและโครงสร้างกิจกรรมในการแสดงคร้ังที่ 3 
เร่ืองราว โครงสร้างกิจกรรม 

ผู้ชมกลับมาที่สวนมีสุขอีกคร้ังในคร้ังน้ีผู้ชมจะเตรียม
ดอกไม้มาจากบ้าน เมื่อมาถึงสวนมีสุขผู้ชมจะต้องเดิน
ผ่านทางเดินประสาทสัมผัสที่ต้องมุดลอดเถาวัลย์ เมื่อ
เข้ามาที่สวนมีสุขชาวสวนต่างมาต้อนรับผู้ชมด้วยบท
เพลงเช่นเคย แต่วันน้ีผีเสื้อไม่ยอมบินเน่ืองจากในสวน
ไม่มีดอกไม้ที่ให้น้ าหวานกับพวกเขา ไมโลจึงชวนให้
เด็กๆน าดอกไม้ที่เตรียมมาให้ผีเสื้อ  น ามารวมกันไว้ที่
รถเข็นเพ่ือให้ผีเสื้อได้ดูดน้ าหวาน วันน้ีผู้ชมจะได้รด
น้ าดอกไม้จากขวดน้ า  งานในสวนอีกหน่ึงอย่างที่ทุก
คนต้องท าคือการให้อาหารแม่ไก่ วันน้ีแม่ก็ร้องไห้เสียง
ดังอีกคร้ังเน่ืองจากแม่ไก่หาลูกเจี๊ยบไม่เจอ ชาวสวน
ชวนให้ผู้ชมหาลูกเจี๊ยบให้แม่ไก่  เมื่อเสร็จสิ้นงานใน
สวนมีนาได้ชวนทุกคนมาฟังเร่ืองเล่าของแฮร่ี และ
ช่วยกันเรียกให้แฮร่ีออกมา ผู้ชมได้ช่วยกันท าให้สวน
เต็มไปด้วยบรรยากาศของน้ าเช่น ละอองน้ า หยดน้ า
บนใบบัว และเงาของน้ าเพ่ือให้แฮร่ีอยากออกมาพบ
กับทุกคน จนท้ายที่สุดแฮร่ีก็ออกมาพบกับผู้ชมพร้อม
กับเพ่ือนกบอีกมากมาย  เมื่อถึงเวลาที่แฮร่ีต้องกลับ
บ้าน แฮร่ีขอตัวลาจากผู้ชมและเดินทางกลับไปหาแม่
ของมัน 

1. ทางเดินประสาทสัมผัส มีทางให้มุด
ลอด 

2. เล่นกับผีเสื้อ น าดอกไม้ท่ีเตรียมมา
จากบ้านให้ผีเสื้อ 

3. รดน้ าต้นไม้ด้วยขวดน้ า 
เจาะรู 

4. ช่วยแม่ไก่หาลูกเจี๊ยบ 
5. เล่นกับฟ็อกกี้ ละอองน้ า 
6. เล่นกับน้ าหยดบนใบบัว 
7. เล่นกับเงาของน้ า 
8. ท าความรู้จักกับหุ่นกบน้อยแฮร่ี 

 

5.1.3.2  รายงานภาพรวมของการแสดง 

 การแสดงในครั้งนี้มีโครงสร้างท่ีพัฒนาต่อยอดมาจากการแสดงครั้งท่ี 2 ผู้ชมมีการเตรียม

ความพร้อมก่อนเช่นเคย  โดยครั้งนี้ก่อนเริ่มการแสดงผู้วิจัยได้เตรียมการมีส่วนร่วมต่างๆของ

ผู้ปกครองโดยละเอียด โดยให้ผู้ปกครองเป็นคนซ่อนอุปกรณ์ต่างๆในกิจกรรมประสาทสัมผัสเกี่ยวกับ

น้ าไว้และน ามาเล่นกับผู้ชมในช่วงเวลานั้น  การแสดงในครั้งนี้ใช้กิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติได้เช่นเคยมี
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การส่ือสารและปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมท่ีเพิ่มขึ้น   เริ่มมีการใช้รถเข็นในการน าเสนอส่ิงต่างๆ เพื่อช่วย

ผู้ชมในการจดจ่อท่ีจุดสนใจเดียวในห้อง  การแสดงครั้งนี้เริ่มเข้าสู่เรื่องราวจินตนาการสมมติมากขึ้น 

โดยเล่าเรื่องกบแฮรี่ผ่านการส ารวจกิจกรรมประสาทสัมผัสเกี่ยวกับน้ าและมีการน าเสนอหุ่นเชิดกบ   

แฮรี่เป็นครั้งแรกผู้ชมหลายคนสนใจเข้ามาจับหุ่นแต่ยังไม่ได้จดจ่อมากนัก  ช่วงการแสดงท่ีมีการ

ส่ือสารและปฏิสัมพันธ์สูงได้แก่  1. ช่วงเล่นหุ่นผีเส้ือกับดอกไม้ ผู้ชมมีปฏิสัมพันธ์ทุกคน หลายคน

สามารถขยับผีเส้ือไปตามดอกไม้ได้ มีการเคล่ือนไหวตามนักแสดง   2. ช่วงตามหาลูกเจ๊ียบครั้งนี้ผู้ชม

มีปฏิสัมพันธ์ทุกคน 3.ช่วงเล่นกับประสาทสัมผัสน้ า ผู้ชมมีปฏิสัมพันธ์ที่สูง จดจ่อได้ยาวนาน 

5.1.3.3  สะท้อนความคิดเห็น ความรู้สึกของผู้วิจัยในฐานะนักแสดง 

 ในการแสดงครั้งนี้ผู้วิจัยไม่มีความกังวลใจและรู้สึกผ่อนคลาย ผู้วิจัยค้นพบช่วงเวลาท่ีตัวละคร

สามารถรอคอยผู้ชมได้ เช่นช่วงเปิดการแสดงท่ีผู้ชมยังคงปรับตัว หลายคนยังเดินไปมาอยู่ แต่ตัวละคร

ทุกตัวนั่งประจ าท่ีร้องเพลงต้อนรับและมีช่วงเวลาให้ผู้ชมได้ท าพฤติกรรมซ้ าๆครู่หนึ่ง แล้วจึงชวนผู้ชม

ไปสู่กิจกรรมใหม่ๆ   ในภาพรวมถึงแม้ผู้ชมจะจดจ่อในกิจกรรมมากขึ้น แต่ผู้ชมหลายคนก็ยังต้องการ

เวลาออกไปอยู่กับตัวเอง   ผู้วิจัยรู้สึกเข้าใจและวางใจยอมให้เกิดการออกไปอยู่ในโลกของตนเองได้ 

และได้ใช้วิธีการส่ือสารของตัวละครตามท่ีได้ออกแบบไว้  การได้ท าความเข้าใจร่วมกับผู้ปกครอง

เกี่ยวกับการให้อิสระ  การท าใจให้สบาย และความผ่อนคลายท าให้บรรยากาศโดยรวมของการแสดงดี

ขึ้น ท้ังผู้วิจัยและผู้ปกครองทุกคนผ่อนคลายข้ึน สนุกสนานกับเรื่องราวมากข้ึน   การแสดงครั้งนี้ผู้วิจัย

เห็นความเป็นตัวละครเด่นชัดมากขึ้น อยู่กับปัจจุบันมากขึ้น การท่ีผู้ปกครองเข้ามาช่วยเหลือท าให้ 

นักแสดง สามารถจดจ่อกับผู้ชมในรายบุคคลได้มากขึ้น 

5.1.3.4  สะท้อนความคิดเห็น ความรู้สึกของนักแสดงคนอื่นๆ   

 คุณชะไมพรได้สะท้อนความรู้สึกว่าในการแสดงครั้งนี้ตนเองรู้สึกถึงตัวละครมากขึ้นและรู้สึก

ว่าผู้ชมก็เป็นตัวละครหนึ่งเช่นกัน มีความผ่อนคลาย ไม่มีความกังวลเรื่องบทแล้ว แต่จะจดจ่ออยู่ท่ี    

เค้าโครงกิจกรรมท่ีได้วางกันไว้ รู้สึกสนุกกับการแสดงมากขึ้น คุณชะไมพรให้ความเห็นว่าช่วงท่ีดีท่ีสุด

ของการแสดงคือช่วงท่ีเล่นประสาทสัมผัสเกี่ยวกับน้ า ในการแสดงครั้งนี้คุณรัถยายังคงมีความกังวลใจ

อยู่ คุณรัถยาได้แสดงความรู้สึกว่าจ านวนผู้ชมท่ีมากเกินไปท าให้ตนเองไม่สามารถติดตามความรู้สึก
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และการส่ือสารทางกายของผู้ชมแต่ละคนได้ ท าให้ปฏิสัมพันธ์ไม่ถูก คุณรัถยาสะท้อนว่าตนเองมีการ

แสดงออกภายนอกตามท่ีได้ออกแบบวิธีการแสดงและความเป็นตัวละครไว้ แต่ภายในใจยังมีความ

กังวลท่ีต่อเนื่องมาต้ังแต่สัปดาห์ท่ี 2 ส่วนคุณวรสฤษฏ์ ได้แสดงถึงความรู้สึกมีความสุขในการแสดงมาก

ขึ้น รู้สึกว่าผู้ชมเริ่มเปิดเข้าหาตนเอง และเริ่มมีความสัมพันธ์ ความผูกพันกับเด็กในรายบุคคลเพิ่มข้ึน 

 
ตารางที่ 23 การสะท้อนความคิด ความรู้สึกในการแสดงคร้ังที่ 3 

นักแสดง การสะท้อนความคิด ความรู้สึก (คัดเลือกเฉพาะส่วนส าคัญ) 

ชะไมพร 

แม่รู้สึกว่าละครมีตัวละครเพ่ิมข้ึนเป็นผู้ชม ผู้ปกครองมีความผ่อยคลายมากข้ึนกว่าคร้ังที่1
และ2ร่วมเล่นในกิจกรรม ดอกไม้และผีเสื้อ  นักแสดงทุกคนดูผ่อนคลายแม่ก็ไม่กังวลกับบท
อีก  เกิดความรู้สึกว่าละครไม่ยากกลับสนุกเสียอีกด้วย  ช่วงที่ดีที่สุดเป็นช่วงที่นักแสดงเล่น
เงาของน้ า ทั้ง เพลงที่ร้องและการแสดงท่าทางที่ละเอียดอ่อนในการเล่นน้ าในหลายๆวิธีการ 
ที่แม่ชอบคือการที่นักแสดงพูดด้นสดรับส่งกันได้เป็นธรรมชาติในภาษาชาวบ้านชาวสวน 

รัถยา 
สัปดาห์น้ีเรายังกังวลอยู่นะ มันพยายามจะบอกตัวเองนะว่าให้กลับมาที่ตัวละคร แต่หลายที
ข้างในมันไม่ได้อะ เราว่าด้วยจ านวนผู้ชมด้วยมันท าให้เราอ่านเด็กไม่ทัน ยังไม่มั่นใจ แล้วมัน
ต้องคิดหลายอย่างด้วยไงทั้งเร่ืองกิจกรรมเร่ืองน้อง คร้ังน้ีเราเลยหลุดบ่อยอะ 

วรสฤษฏ์ 
รู้สึกดีข้ึนกว่าคร้ังที่ 2 อีกรู้สึกเร่ิมเจาะจงน้องเป็นคนๆมากข้ึน เร่ิมรู้สึกอยากปฏิสัมพันธ์กับ
น้องมากข้ึน เร่ิมเกิดความสัมพันธ์กับบางคน รู้สึกว่าน้องเปิดมากข้ึนแล้วเราก็อยากเข้าไปหา
น้องเอง รู้สึกดีข้ึนนะจากคร้ังก่อน  ความเป็นตัวละครคร้ังน้ียังมีอยู่นะ 

 

5.1.3.5  การประเมินผลโดยผู้เช่ียวชาญ 

ผศ.พันพัสสา ธูปเทียน  ได้ชมวีดีทัศน์บันทึกภาพการแสดงหลังการแสดงครั้ งท่ี 3 กลุ่ม

ตัวอย่างท่ี 1 และได้สะท้อนความคิดเห็นท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการแสดงโดยรวม ท้ังเรื่องของ

องค์ประกอบต่างๆในละครและเรื่องวิธีการแสดง ส าหรับการประเมินครั้งนี้เป็นการประเมินผลครั้ง

แรกของ ผศ.พันพัสสา ธูปเทียน ความคิดเห็นของผศ.พันพัสสา ธูปเทียน จึงเป็ นการประเมินใน

ภาพรวมตั้งแต่การแสดงครั้งแรกจนถึงการแสดงครั้งล่าสุด โดยความคิดเห็นส าคัญท่ีมีความสอดคล้อง

กับผู้วิจัยได้แก่   
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1)  ผศ.พันพัสสา ธูปเทียน  ได้สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ การเตรียมความ

พร้อมร่างกายของนักแสดงและการใช้เสียงท่ีเกิดปัญหามาต้ังแต่การแสดงครั้งท่ี 1 โดยได้เน้นย้ าให้มี

การเตรียมความพร้อมและจัดการอารมณ์ความรู้สึกท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกไป นักแสดงต้อง

สามารถท าให้ร่างกายเป็นกลาง เป็นปกติและพร้อมต่อการปรับเปล่ียนในโรงละคร 

2)  ผศ.พันพัสสา ธูปเทียน  ได้สะท้อนความคิดเกี่ยวกับความปลอดภัยใน

โรงละคร และการเตรียมตัวของนักแสดงท่ียังไม่มากพอส าหรับการสร้างสรรค์งานเพื่อผู้ชมท่ีมีภาวะ

ออทิซึม ในโรงละครยังไม่สามารถปล่อยให้ผู้ชมเป็นอิสระได้อย่างเต็มท่ี และการท างานกับผู้ปกครอง

ของผู้ชมท่ีน้อยเกินไป ผู้ปกครองสามารถเป็นส่วนหนึ่งได้มากกว่านี้ สามารถเข้าใจเป้าหมายของละคร

ในแต่ละครั้งร่วมกับนักแสดงได้ 

3)   ผศ.พันพัสสา ธูปเทียน  ได้สะท้อนความคิดเรื่องการใช้ประสาทสัมผัส

ในโรงละครท่ียังไม่ครอบคลุมทุกประสาทสัมผัส โดยประสาทสัมผัสท่ีขาดหายไปคือประสาทสัมผัส

ด้านกล่ินหรือการรับรู้ด้านอุณหภูมิ 

4) ผศ.พันพัสสา ธูปเทียน  ได้สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ การสร้างช่วงเวลา

พิเศษให้กับผู้ชมในแต่ละบุคคล ผศ.พันพัสสา ธูปเทียน  ได้ช้ีให้เห็นว่าละครมีศักยภาพในการท าให้

เรื่องราวของผู้ชม สามารถเป็นส่วนหนึ่งของละครได้ เช่นมีกิจกรรมท่ีเป็นความชอบของผู้ชมแต่ละคน 

ผู้ชมแต่ละคนสามารถมีช่วงเวลาพิเศษส าหรับตนเองในละคร 

 จากการสะท้อนความคิดของ ผศ.พันพัสสา ธูปเทียน ประกอบความประสบการณ์จากการท า

การแสดงท้ัง 3 รอบท าให้ผู้วิจัยตัดสินใจลดจ านวนผู้ชมลงเหลือ 2-3 คนต่อรอบการแสดง ท้ังนี้เพื่อให้

นักแสดงสามารถแก้ไขปัญหาเรื่องความปลอดภัยในโรงละคร ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของความกังวลท่ีท า

ให้นักแสดงสวมบทบาทได้อย่างไม่มีประสิทธิภาพ  และเป็นการเปิดโอกาสให้นักแสดงได้ส่ือสารกับ

ผู้ชมอย่างละเอียดอ่อนมากขึ้น นักแสดงสามารถน ารายละเอียดของผู้ชมมาเป็นส่วนหนึ่งของละครได้

มากขึ้น 
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5.1.3.6  สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขในการแสดงครั้งต่อไป 

ตารางที่ 24 สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขในการแสดงคร้ังที่ 3 
ปัญหา / ข้อเสนอแนะ แนวทางแก้ไข 

ในการแสดงยังสามารถเพ่ิมโอกาสในการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมในรายบุคคลได้มากกว่าเดิมและ
ยังคงมีความไม่ปลอดภัยจากจ านวนของผู้ชมมีมาก
เกินกว่าจ านวนของนักแสดง 

ปรับให้การแสดงในคร้ังต่อไปมีจ านวนผู้ชม 3 
คนต่อรอบการแสดง และจัดแสดงต่อเน่ือง วัน
ละ 2 รอบ 

ขาดประสาทสัมผัสเร่ืองกลิ่นและการรับรู้อุณหภูมิ 
 

เพ่ิมให้มีกิจกรรมดมกลิ่นของดอกไม้ ดมกลิ่น
ของผักสวนครัว และเพ่ิมข้าวเปลือกที่มีอุณหภูมิ
อุ่นอย่างพอเหมาะให้ผู้ชมส ารวจในการแสดง
คร้ังที่ 4-5 ของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 

 

 

 

 

ภาพที่ 8 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการแสดงคร้ังที่ 3 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9 กิจกรรมเล่นกับน้ าและอุปกรณ์ 
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ภาพที่ 10 กิจกรรมตามหาลูกเจี๊ยบในคร้ังที่ 3 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 11 กิจกรรมเล่นกับหุ่นผีเสื้อในคร้ังที่ 3 
 

 

 

 

ภาพที่ 12 การจัดที่นั่งในการทดลองจัดแสดงรอบที่ 3 
 

5.2  การประเมินผลเพื่อปรับเปลี่ยนแผนแนวทางการน าเสนอและวิธีการแสดง 

 หลังจากการแสดงครั้ง ท่ี 3 จบลงผู้วิ จัยได้พบว่าการท างานในแต่ละสัปดาห์มีความ

เปล่ียนแปลงท่ีชัดเจนหลายอย่าง และท าให้นักแสดงทุกคนพบวิธีการแสดงและการจัดการส่ิงต่างๆใน

โรงละครที่ช่วยให้ผู้ชมส่ือสารและมีปฏิสัมพันธ์มากขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ตัดสินใจเปล่ียนแผนในการท างาน

ใหม่เพื่อให้ละครเวทีเรื่องนี้มีความเหมาะสมกับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมมากขึ้น โดยผู้วิจัยจะสรุปปัญหาท่ี
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พบตลอดการแสดงท้ัง 3 รอบและแนวทางการแก้ไขท่ีเกิดขึ้นและจะสรุปแผนการใหม่ในการท างาน

ดังต่อไปนี้  

ปัญหาท่ี 1 นักแสดงใช้พลังไม่เหมาะสมกับผู้ชม 

 การแสดงครั้งแรกผู้วิจัยค้นพบภาวะการเป็นนักแสดงเพื่อผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมเป็นครั้งแรก 

เป็นภาวะท่ีนักแสดงรู้สึกควบคุมบรรยากาศโดยรวมของละครไม่ได้ เนื่องจากผู้ชมมีพลังมาก มีการ

เคล่ือนไหว และส่วนใหญ่ไม่จดจ่อกับเหตุการณ์ การแสดงครั้งแรกผู้วิจัยใช้พลังในการแสดงตาม

แนวทางแบบซันไรส์ประกอบด้วยลักษณะ 3 อย่างคือ 1.ความกระตือรือร้น (Enthusiastic) 2. ความ

ต่ืนเต้น (Excitement)  3. พลังงาน (Energy) ผู้วิจัยคาดหวังว่าลักษณะของนักแสดงท้ัง 3 ประการนี้

ช่วยจะสร้างความสนุกสนานให้ผู้ชมได้ แต่เมื่อผ่านการแสดงครั้งแรกผู้วิจัยพบว่าเมื่อแสดงลักษณะ

เช่นนี้มากเกินไปอาจกระตุ้นเร้าผู้ชม   

แนวทางการแก้ไข :การเปล่ียนแปลงพลังงานในการแสดง 

ลักษณะท้ัง 3 ต้องปรับให้เข้ากับสถานการณ์และสภาพแวดล้อมท่ีพบตรงหน้า  นักแสดงยังคง

ต้องมีลักษณะท้ัง 3 ประการอยู่เสมอแต่ต้องปรับลดหรือเลือกวิธีแสดงออกท่ีหลากหลายได้    แนวคิด

ในการปรับ 3E ให้เข้ากับผู้ชมได้น าใช้ครั้งแรกในการแสดงครั้งท่ี 2 ของกลุ่มตัวอย่างท่ี 1  เป็นการใช้

พลังแบบสงบและช้าเพื่อช่วยให้ผู้ชมรู้สึกสงบลง  โดยเปล่ียนแปลงจากการแสดงท่ีเต็มไปด้วยพลังมาสู่

พลังสงบก่อน นักแสดงทุกคนเป็นพลังสงบในความเคล่ือนไหวของผู้ชม ซึ่งผลท าให้การแสดงในครั้งท่ี 

2 และ 3 นักแสดงสามารถควบคุมสถานการณ์ได้ดีขึ้น 

ปัญหาท่ี  2 ผู้ชม ผู้ปกครองและนักแสดงไม่อยู่ในภาวะท่ีพร้อมในการชมการแสดง 

แนวคิดนี้เกิดขึ้นจากข้อสังเกตในการแสดงครั้งแรกท่ีผู้วิจัยได้ปล่อยให้ผู้ชมและผู้ปกครองเข้า

มาในโรงละครด้วยตนเอง ท าให้เกิดสถานการณ์ท่ีควบคุมไม่ได้ ผู้ชมมีความต่ืนเต้น หลายคนไม่ยอมนั่ง

ท่ี เดินไปมาและค้นหาส่ิงของท่ีตนเองสนใจ ต้องใช้เวลากว่า 30 นาทีกว่าภาวะในห้องจะสงบลงได้ 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าปัญหานี้น่าจะเกิดจาก สภาวะความรู้สึกของผู้ชมท่ีเพิ่งเดินทางมาถึงยังไม่อยู่ใน

สภาวะท่ีพร้อมต่อการชมละคร ผู้ชมมีความรู้สึกท่ีหลากหลายท้ัง กังวลใจ และต่ืนเต้นและแสดง

ออกมาผ่านการหลีกหนีไปอยู่ในโลกส่วนตัว ท าพฤติกรรมกระตุ้นตัวเองซ้ าๆ 
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แนวทางการแก้ไข : จัดช่วงเตรียมความพร้อมก่อนเข้าชมละคร 

ผู้วิจัยได้ก าหนดให้มีช่วงเวลาในการเตรียมความพร้อมในห้องเตรียมความพร้อมก่อนจะพา

ผู้ชมเข้าไปในโรงละคร ในการแสดงครั้งท่ี 2 ผู้วิจัยจึงได้จัดให้มีการเตรียมความพร้อมผู้ชมก่อนแล้ว

นักแสดงเป็นผู้น าพาผู้ชมสู่โรงละครด้วยตนเอง ช่วงเตรียมความพร้อมนักแสดงจะช่วยผู้ชมทบทวนส่ิง

ต่างๆเคยเกิดข้ึนในโรงละครท าให้ผู้ชมสงบและผ่อนคลายก่อนเดินเข้าสู่โรงละคร  ส่วนผู้ปกครองท่ีเข้า

ร่วมในการแสดงจะเตรียมตัวในโรงละครก่อนเพื่อเตรียมนัดแนะการมีส่วนร่วมต่างๆ ผู้ปกครองจะต้อง

เข้าใจภาพรวมของละคร เข้าใจส่ิงท่ีตัวละครจะส่ือสารกับผู้ชม   ท้ังนี้เพื่อให้ส่วนประกอบท้ัง 3 อยู่ใน

สภาวะเดียวกันก่อนเริ่มการแสดง การเตรียมความพร้อมมีความจ าเป็นเนื่องจากองค์ประกอบทุกอย่าง

ในโรงละครเป็นส่วนหนึ่งของบรรยากาศในโลกจินตนาการท่ีนักแสดงต้องการสร้างให้เกิดขึ้น ผลของ

การเตรียมความพร้อมท าให้ผู้ชมสงบมากขึ้น นักแสดงสามารถควบคุมสถานการณ์ได้ดีขึ้น 

ปัญหาท่ี 3  ยังไม่เกิดการส่ือสารกับผู้ชมในรายบุคคล 

ตามปกติแล้วนักแสดงควรรู้ว่าตนเองจะมีสมาธิอย่างไรในการแสดง  วงกลมสมาธิท่ีโอบล้อม

ผู้ชมอาจมีขนาดเล็กใหญ่ไปตามประเภทของละครและบทบาทท่ีได้รับ ผู้วิจัยคิดว่าในละครแบบผู้ชมมี

ส่วนร่วมหรือละครเวทีส าหรับเด็ก นักแสดงมักมีสมาธิเป็นวงกลมท่ีกว้าง โอบล้อมผู้ชมเอาไว้ แต่เมื่อ

ได้มาแสดงในละครเวทีเรื่องนี้พบว่า ไม่สามารถสร้างวงกลมขนาดใหญ่ท่ีจะโอบล้อมผู้ชมไว้ ไม่สามารถ

ดึงผู้ชมให้กลับเข้าสู่เส้นเรื่องหลักได้ เนื่องจากผู้ชมมีสมาธิที่กระจัดกระจาย ไม่รวมเป็นจุดเดียวในห้อง 

ผู้ชมส่วนใหญ่ไม่มองเหตุการณ์  อยู่ในมุมของตนเอง  บางคนมีพฤติกรรมท่ีขัดแย้งกับเหตุการณ์หลัก

ของละครท าให้เรื่องด าเนินไปได้ยาก    

แนวทางการแก้ไข : การแสดงมีจุดโฟกัสท่ีแคบลง 

ผู้วิ จัยเปล่ียนวิธีการแสดงให้จดจ่อท่ีผู้ชมรายบุคคลมากขึ้นนักแสดงจะมุ่งโฟกัสท่ีผู้ชม

รายบุคคล  เพื่อส่ือสารและปฏิสัมพันธ์ รับรู้ผู้ชมมากขึ้น  ผลจากการเปล่ียนแปลงจุดโฟกัสท าให้ตัว

ของผู้วิจัยในฐานะนักแสดงมีความผ่อนคลาย ผู้วิจัยสามารถอนุญาตให้ผู้ชมอยู่ในโลกส่วนตัวได้ ให้

ความยืดหยุ่นตามวิธีการส่ือสารแบบซันไรส์ เนื่องจากนักแสดงได้น าจิตใจไปจดจ่อในรายละเอียดมาก

ขึ้น ไม่กังวลกับส่ิงท่ีควบคุมไม่ได้ 
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ปัญหาท่ี 4 การไม่ระบุท่ีนั่งท าให้ผู้ชมจัดวางตนเองไม่ถูก 

แผนการแรกผู้วิจัยได้คาดการณ์ว่าละครเวทีเรื่องนี้จะมีพื้นท่ีการแสดงท่ีเป็นอิสระ ผู้ชม

สามารถอยู่ท่ีไหนของโรงละครก็ได้  โดยจะมีเบาะท่ีนั่งวางไว้ตามมุมห้องท้ัง 4 เนื่องจากคาดการณ์ว่า

ผู้ชมมีสมาธิที่กระจัดกระจายยากต่อการจดจ่อมุมใดมุมหนึ่งหรือนั่งในท่ีใดท่ีหนึ่งนานๆ แต่เมื่อผ่านการ

แสดงในตอนท่ี 1 พบว่า ผู้ชมไม่สามารถจัดวางตนเองได้ เพราะไม่รู้ว่าบริเวณไหนคือท่ีนั่งของตนเอง  

การไม่วางกรอบและช่วยเหลือผู้ชมให้จัดวางตนเอง กลับท าให้การมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกยากข้ึน  

แนวทางการแก้ไข : มีท่ีนั่งกองฟางส าหรับทุกคน ท่ีติดรูปประจ าตัวของผู้ชมไว้ 

ในการแสดงรอบท่ี 2 ผู้วิจัยได้จัดหาท่ีนั่งท่ีเป็นกองฟางมาให้ผู้ชมทุกคน และเมื่อเข้ามา

ในโรงละครผู้ชมจะถือรูปภาพของตนเองมาติดท่ีกองฟางเพื่อให้ทราบท่ีนั่งของตนเอง ผลการ

เปล่ียนแปลงพบว่าผู้ชมหลายคนสามารถกลับไปท่ีนั่งของตนเองได้เมื่อนักแสดงเชิญชวน 

ปัญหาท่ี  5 ผู้ปกครองมีความกังวลใจ ไม่ผ่อนคลาย ไม่เป็นส่วนหนึ่งของบรรยากาศ 

 ในการแสดงครั้งแรก ผู้วิจัยไม่ได้ค านึงถึงการมีส่วนร่วมในการแสดงของผู้ปกครองอย่าง

ชัดเจนนัก  การซ้อมการแสดงก่อนการแสดงครั้งแรกผู้วิจัยได้มุ่งไปท่ีปฏิสัมพั นธ์กับผู้ชม โดยให้

ผู้ปกครองอยู่ในฐานะผู้สังเกตการณ์มากกว่า เมื่อได้พูดคุยสอบถามผู้ปกครองพบว่า หลายคนมีความ

กังวลใจในการอยู่ในโรงละคร และรู้สึกไม่ผ่อนคลาย  ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า ผู้ปกครองของผู้ชมคือปัจจัยท่ี

ส าคัญในการช่วยเหลือผู้ชมให้เกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวก เกิดความเข้าใจในเรื่องราวท่ีน าเสนอ เนื่องจาก

ผู้ปกครองเหล่านี้จะเช่ือมโยงโลกในละครกับชีวิตท่ีบ้านได้  ดังนั้นผู้ปกครองคือกลไกหนึ่งท่ีท าให้ละคร

สมบูรณ์   

แนวทางการแก้ไข :  เพิ่มการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

ผู้วิจัยได้คาดการณ์ก่อนการแสดงครั้งท่ี 2 ว่า ผู้ปกครองควรมีบทบาทในการแสดงมากขึ้นเพื่อ

ช่วยให้เกิดบรรยากาศสมมติท่ีสมบูรณ์   ผู้ชมควรรู้ว่าการได้เข้ามาในโรงละครคือการเข้ามาใน

บรรยากาศใหม่ ท่ีท้ังนักแสดงและพ่อแม่ของตนเองต่างเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมนั้น แนวคิดนี้น ามาสู่

การพัฒนาดังต่อไปนี้ 
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1) มีการเตรียมความพร้อมผู้ปกครองก่อนเริ่มละครทุกครั้ง 

ผู้วิจัยจัดให้มีการเตรียมตัวผู้ปกครองก่อนเริ่มละครทุกครั้ง โดยเริ่มในการแสดงครั้งท่ี 2  

จุดประสงค์เพื่อช้ีแจงขั้นตอนต่างๆท่ีจะเกิดขึ้นในละคร เพื่อขอความร่วมมือในกิจกรรมแต่ละช่วง

ตลอดการแสดง  

2) ผู้ปกครองร่วมเล่นหุ่นผีเส้ือและดอกไม้ 

 หลังจากท่ีผู้วิจัยได้สังเกตการแสดงครั้งท่ี 1 แล้วพบว่าจ าเป็นต้องให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม

เพื่อให้ ผู้ปกครองนั้นมีความผ่อนคลาย มากกว่ากว่านั่งชมเฉยๆ จึงได้ปรับกิจกรรมในช่วงร้องเพลง

ต้อนรับโดยแจกดอกไม้และหุ่นผีเส้ือให้ผู้ปกครองก่อนแล้วจึงแจกให้ผู้ชมตามล าดับ เพื่อให้ผู้ปกครองมี

ส่วนร่วมในการแสดง ช่วยสร้างบรรยากาศของดอกไม้และผีเส้ือให้กระจายอยู่รอบๆผู้ชม 

3) ผู้ปกครองมีส่วนช่วยผู้ชมส ารวจประสาทสัมผัสต่างๆ 

 การแสดงครั้งท่ี 3 ผู้วิ จัยได้ช้ีแจงให้ ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรมหยดน้ าบนในบัว 

ผู้ปกครองทุกท่านจะมีหลอดหยดสีอยู่ในมือ ในช่วงท่ีตัวละครให้ผู้ชมช่วยกันสร้างบรรยากาศของน้ า

เพื่อให้กบน้อยแฮรี่ออกมา ผู้ชมทุกคนถือใบบัวในมือ ผู้ปกครองเป็นผู้ท่ีหยดน้ าลงบนใบบัว พบว่าการ

แสดงในช่วงนี้ผู้ชมทุกคนมีปฏิสัมพันธ์  

 

ปัญหาท่ี 6  นักแสดงไม่สามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมได้ครบทุกคน 

มีหลายช่วงเวลาท่ีนักแสดงไม่สามารถจดจ่อกับผู้ชมทุกคนได้เนื่องจากผู้ชมมีจ านวนท่ีมากกว่า 

( นักแสดง 3 คน ต่อผู้ชม 6 คน ) ท าให้พลาดโอกาสสังเกตแรงจูงใจของผู้ชม โอกาสมีปฏิสัมพันธ์ 

จ านวนผู้ชมต่อรอบท่ีมากกว่านักแสดงอาจท าให้ดูแลไม่ท่ัวถึ ง แล้วอาจจะเกิดอันตรายจากการใช้

อุปกรณ์ต่างๆ หรือ อันตรายจากผู้ชมด้วยกันเอง   

แนวทางการแก้ไข :  ลดจ านวนผู้ชมต่อรอบการแสดง 

หลังจบการแสดงครั้งท่ี 3 ผู้วิจัยได้เปล่ียนแปลงจ านวนผู้ชมในรอบการแสดงท่ีเหลือให้มี

จ านวนรอบการแสดงละ 2- 3 คน  เพื่อสามารถจัดการความปลอดภัย และง่ายต่อการปรับเปล่ียน

วิธีการเล่าเรื่องในแต่ละรอบการแสดง  ผู้วิจัยคาดว่าการลดจ านวนจะท าให้นักแสดงสามารถสร้าง

โอกาสปฏิสัมพันธ์ ละครสามารถเปล่ียนแปลงรูปแบบตามผู้ชมแต่ละรอบได้มากขึ้นเมื่อมีผู้ชมเพียง 3 
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คนต่อรอบการแสดง  อีกประการหนึ่งการลดจ านวนผู้ชมจะช่วยลดแรงกระตุ้นระหว่างผู้ชมด้วยกันเอง 

ผู้วิจัยคาดว่าจะท าให้ผู้ชมมีสมาธิมากขึ้น ส่ิงแวดล้อมในห้องจะสงบข้ึน 

 

ปัญหาท่ี 7 การแสดงในช่วงท่ีไม่มีกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติได้ ไม่สามารถดึงความสนใจจากผู้ชม 

 ผู้วิจัยได้พบว่าในการแสดงช่วงท่ีนักแสดงส่ือสารกับผู้ชมโดยท่ีไม่มีอุปกรณ์หรือกิจกรรมท่ีผู้ชม

สามารถลงมือปฏิบัติได้  จะไม่สามารถดึงความสนใจจากผู้ชม ปัญหานี้เกิดขึ้นในการแสดงครั้งแรก

ในช่วงท่ีตัวละครร้องเพลงต้อนรับผู้ชมและแสดงท่าทางต่างๆ  ในช่วงเวลานั้นมีผู้ชม 4 คนท่ีอยู่ในโลก

ของตัวเอง ท่ีเดินไปมาไม่สนใจนักแสดง ส่วนผู้ชมอีก 2 คนนั่งอยู่กับท่ีเฉยๆ มองเหตุการณ์แต่ไม่ได้

สนใจจดจ่อ  

แนวทางการแก้ไข :  ปรับให้ละครร้อยเรียงด้วยกจิกรรม 

 ผู้วิจัยได้ปรับให้ละครในครั้งท่ี 2 ร้อยเรียงด้วยกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติได้ท้ังหมด ในทุก

กิจกรรมจะมีอุปกรณ์ท่ีผู้ชมสามารถจะส ารวจได้ เพื่อช่วยเช่ือมโยงผู้ชมให้เป็นส่วนหนึ่งของละคร  การ

แก้ไขปัญหาเกิดขึ้นครั้งแรกในการแสดงรอบท่ี 2 ช่วงร้องเพลงต้อนรับ ช่วงนี้ผู้วิจัยได้แจกหุ่นผีเส้ือให้

ผู้ชม ทดลองสวมและขยับไปตามเพลง พบว่าผู้ชมหลายคนสนใจขยับผีเส้ือตามลักษณะเดียวกับ

นักแสดง ขยับผีเส้ือไปบนดอกไม้ตามนักแสดง  โดยนักแสดงจะร้องเพลงสวนมีสุขเพื่อต้อนรับผู้ชม

ในช่วงนี้ 
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ตารางที่ 25 สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขในการแสดงรอบการแสดงที่ 1 – 3 
ปัญหา แนวทางการแก้ไข 

1. นักแสดงใช้พลังงานไม่เหมาะสมกับผู้ชม การเปลี่ยนแปลงพลังงานในการแสดง 
2. ผู้ชม ผู้ปกครองและนักแสดงไม่อยู่ในภาวะที่
พร้อมในการชมการแสดง 

จัดช่วงเตรียมความพร้อมก่อนเข้าชมละคร 

3. ผู้ชมมีสมาธิที่กระจัดกระจาย และนักแสดงวาง
สมาธิผิดจุด 

การแสดงมีจุดโฟกัสที่แคบลง 

4. การไม่ระบุที่น่ังท าให้ผู้ชมจัดวางตนเองไม่ถูก มีที่น่ังกองฟางส าหรับทุกคน ท่ีติดรูปประจ าตัว
ของผู้ชมไว้ 

5. ผู้ปกครองมีความกังวลใจ ไม่ผ่อนคลาย ไม่เป็น
ส่วนหน่ึงของบรรยากาศ 

เพ่ิมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  

6. นักแสดงไม่สามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมได้ครบ
ทุกคน 

ลดจ านวนผู้ชมต่อรอบการแสดง 

7. การแสดงในช่วงที่ไม่มีกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติได้ 
ไม่สามารถดึงความสนใจจากผู้ชม 

ปรับให้ละครร้อยเรียงด้วยกิจกรรม 
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ภาพที่ 13 แผนผังสรุปวิธีการแสดง 
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5.3  การจัดแสดงตามแผนการใหม่ 

 ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะรายงานผลการท างานในระยะจัดแสดงจริงตามแผนการใหม่ จากแนวคิด

เรื่องการเปล่ียนแปลงจ านวนผู้ชมหลังจากจัดแสดงรอบท่ี 1- 3 ท าให้ผู้วิจัยปรับจ านวนผู้ชมต่อรอบ

การแสดงลงเหลือ 2-3 คนต่อรอบการแสดง โดยการแสดง 1 ชุดจะจัดแสดงซ้ า 2 รอบภายในวัน

เดียวกัน การชมละครอย่างต่อเนื่องของท้ัง 2 กลุ่มตัวอย่างในระยะจัดแสดงจริงจะด าเนินไปพร้อมๆ

กัน โดยกลุ่มตัวอย่างท่ี 1 จะชมละครต่อเนื่องทุกวันเสาร์ และกลุ่มตัวอย่างท่ี 2 จะชมละครต่อเนื่อง

ทุกวันจันทร์  การท างานในระยะนี้ใช้เวลาต้ังแต่วันท่ี 18 กันยายน  -  9  ตุลาคม 60 รวมการจัด

แสดงท้ังหมด 14 รอบการแสดง 

การจัดแสดงตามแผนการใหม่ ในภาพรวมนักแสดงจะสามารถแก้ไขปัญหาทักษะการแสดง

พื้นฐานตามท่ีแผนการแสดงท่ีได้ปรับข้ึนใหม่ได้แล้ว ผู้วิจัยจึงเลือกอธิบายการท างานในรอบการแสดง

ท่ีเกิดการเรียนรู้และการเปล่ียนแปลงท่ีส าคัญในระยะนี้เท่านั้น โดยได้คัดเลือกการแสดงมาท้ังหมด 3 

ชุดการแสดงได้แก่ 

1)  การแสดงวันท่ี  18 กันยายน 2560  :   ชุดการแสดงท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ี  2 

2)  การแสดงวันท่ี  23 กันยายน 2560 :    ชุดการแสดงท่ี 4  กลุ่มตัวอย่างท่ี  1 

3)  การแสดงวันท่ี    7  ตุลาคม  2560   :  ชุดการแสดงท่ี 6  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 

 

5.3.1 การแสดงรอบวันท่ี  18 กันยายน 2560  :  ชุดการแสดงท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ี  2 

5.3.1.1  เรื่องราวและโครงสร้างกิจกรรม 
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ตารางที่ 26 เร่ืองราวและโครงสร้างกิจกรรมในการแสดงคร้ังที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ 2 
เร่ืองราว โครงสร้างกิจกรรม 

ผู้ชมเดินทางมายังสวนมีสุข ท่ีสวนมีสุขมีชาวสวนอยู่ 4 คน 
(ไมโล มีนา มะลิ เมฆหมอก) ท่ีสวนมีสุขทุกคนเป็นส่วนหน่ึง
ของกันและกัน มีความผูกพัน และช่ืนชมยินดีที่จะอยู่ร่วมกัน 
ชาวสวนทั้ง4แนะน าตัวและแนะน าผู้ชมทุกคนในฐานะเพ่ือน
ขณะที่ร้องเพลงสวนมีสุข มีผีเสื้อบินออกมาตอมดอกไม้ท่ีคุณ
พ่อ คุณแม่ของทุกคนถืออยู่  ผู้ชมสัมผัสดอกไม้หรือขยับผีเสื้อ
ได้ตามท่ีต้องการ วันน้ีไมโลมีของขวัญมาฝากเป็นฟักทองที่อยู่
ในห่อกระดาษ ทุกคนได้แกะของขวัญ สัมผัสผิวของฟักทอง
และชิมฟักทอง ชาวสวนได้แนะน าให้ผู้ชมรู้จักอาชีพชาวสวน
ผ่านการแต่งกายและอุปกรณ์ท าสวน แล้วเชิญชวนผู้ชมปลูก
ต้นไม้ งานสุดท้ายที่ชาวสวนต้องท าคือการให้อาหารแม่ไก่ 
และเก็บไข่ไก่ที่ไหลมาตามราง 

1. เดินทางเดินประสาทสัมผัส 
2. เล่นกับผีเสื้อและดอกไม้ 
3. แนะน าตัว 
4. แนะน าให้รู้จักกับกีตาร์ 
5. เล่นกับฟักทอง 
6. เล่นกับแท่งสายฝน 
7. ท าความรู้จักกับเคร่ืองแต่งกาย 
8. ท าความรู้จักกับอุปกรณ์ท าสวน 
9. เล่นกับบัวรดน้ า 
10. ปลูกต้นไม้ 
11. ให้อาหารแม่ไก่ 

 

5.3.1.2  ภาพรวมของการแสดง 

 การแสดงในวันนี้เป็นการแสดงรอบแรกของกลุ่มตัวอย่างท่ี 2  การแสดงในท้ัง 2 รอบของ

วันนี้กลุ่มตัวอย่างจะเข้าชมรอบละ 2 คน ต่อนักแสดง 4 คน ท าให้บรรยากาศในการแสดงเปล่ียนไป

อย่างมาก ผู้ชมกลุ่มตัวอย่างนี้มีศักยภาพท่ีน้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ี 1 ท าให้การมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ต่างๆมีความแตกต่างไป ผู้ชม 3 คนไม่สามารถพูดเป็นประโยคได้ กิจกรรมท่ีกลุ่มตัวอย่างให้ความ

สนใจมากท่ีสุดคือกิจกรรมให้อาหารแม่ไก่ กิจกรรมรดน้ าต้นไม้ และกิจกรรมปลูกต้นไม้  

5.3.1.3  สะท้อนความคิดเห็น ความรู้สึกของผู้วิจัยในฐานะนักแสดง 

 ผู้วิจัยมีความผ่อนคลายมากขึ้นอย่างมากตลอดท้ังการแสดง ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าเนื่องจากผู้ชมมี

จ านวนน้อย นักแสดงสามารถสังเกตรายละเอียดของผู้ชมได้มากขึ้น สามารถจัดการความปลอดภัยใน

โรงละครได้ดีท าให้สามารถอิสระกับผู้ชมได้มากขึ้น   ผู้วิจัยพบว่านักแสดงสามารถใช้วิธีการส่ือสาร

แบบให้อิสระและให้ความยืดหยุ่นได้อย่างชัดเจน เช่นในการแสดงรอบแรกของวันเด็กหญิง C อยาก

ออกไปนอกโรงละคร  ในขณะนั้นนักแสดงทุกคนไม่ได้ห้าม แต่สังเกตดูพฤติกรรมของเด็กหญิง C 

ผู้วิจัยได้เดินตามออกไปและพบว่าเด็กหญิง C ต้องการออกไปเดินทางเดินประสาทสัมผัสซ้ า (ทางเดิน
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ประสาทสัมผัสอยู่นอกโรงละคร) แล้วแช่ลงอ่างน้ าท่ีทางเดินประสาทสัมผัส   ในขณะนั้นผู้วิจัยได้

พบว่าตนเองในฐานะตัวละครมีความสนใจในตัวผู้ชมสูงว่าผู้ชมจะส่ือสารหรือท าอะไรในโรงละคร  มี

ความผ่อนคลายและยอมรับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น  

 นักแสดงทุกคนมีพลังท่ีสงบแต่จดจ่อ ในช่วงเวลาท่ีจะเปล่ียนกิจกรรมจากกิจรรมแกะห่อ

กระดาษฟักทองไปสู่กิจกรรมรู้จักเครื่องแต่งกายของชาวสวน ผู้วิจัยได้น าแท่งสายฝนมาใช้เพื่อให้ผู้ชม

มีความสงบ  ผู้วิจัยได้พูดเชิญชวนให้ผู้ชมฟังเสียงน้ าเพื่อผ่อนคลาย ผู้วิจัยมีความรู้สึกว่า พลังสงบท าให้

ผู้วิจัยสามารถควบคุมสถานการณ์ได้  

 ผู้วิจัยเห็นการใช้วงกลมสมาธิที่แคบลงของนักแสดง นักแสดงมีเวลามากขึ้นท่ีจะจดจ่ออยู่กับ

ผู้ชมและรอให้เกิดการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์เช่น ผู้วิจัยสังเกตเห็นเด็กชาย B ท่ียังไม่ไว้วางใจใน

สถานการณ์มากนัก และจะนั่งอยู่ข้างผู้ปกครองในช่วงเริ่มการแสดง ท าท่าทางสะบัดมือซ้ าๆ  ผู้วิจัยได้

เข็นรถเข็นที่มีดอกไม้หลายชนิดไปอยู่ใกล้ๆ เด็กชาย B และแจกผีเส้ือให้ผู้ปกครองของเด็กชาย B  ทุก

คนท่ีอยู่ใกล้เด็กชาย B ล้อมวงเป็นวงกลมเล็กๆและเล่นกับผีเส้ือ  ครู่หนึ่งเด็กชาย B ก็รับผีเส้ือจากมือ

ผู้วิจัยไปเล่น ขยับผีเส้ือในลักษณะเดียวกับผู้วิจัยคือ ขยับไปบนดอกไม้ จดจ่ออยู่ได้ยาวนาน  3-4 นาที 

ในขณะนั้นตัวละครอื่นๆก็ร้องเพลงสวนมีสุขประกอบกิจกรรม  

5.3.1.4  สะท้อนความคิด ความรู้สึกโดยนักแสดงคนอื่นๆในงานวิจัย 

 นักแสดงได้แสดงความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันเกี่ยวกับ ความผ่อนคลาย สบายใจของนักแสดง

และสามารถปรับตัวเพื่อรอคอยผู้ชมในสถานการณ์ต่างๆได้  นักแสดงมีความเห็นตรงกันว่าถึงแม้ผู้ชม

กลุ่มนี้จะยังอยู่ในโลกของตัวเองแต่จะกลับเข้ามาสนใจกิจกรรมด้วยตนเอง นักแสดงสามารถเข้าหาได้

ง่ายข้ึน มีการสะท้อนถึงการรับส่งกันระหว่างกลุ่มนักแสดงท่ีดีขึ้น 
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ตารางที่ 27 การสะท้อนความคิด ความรู้สึกในการแสดงคร้ังที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ 2 

นักแสดง การสะท้อนความคิด ความรู้สึก (คัดเลือกเฉพาะส่วนส าคัญ) 

ชะไมพร 
แม่สามารถด้นสด ร้องเพลงและแสดงรับส่งบทกับไมโลและมะลิได้ตามกระบวนการที่
เตรียมไว้ เด็กกลุ่มน้ีสนใจวัตถุมากกว่าคน   ไม่เข้าใจตัวละคร แม่รู้สึกสบายใจที่เราให้
เวลากับการปรับตัวของเด็กแต่ละคนและเด็กยินยอมที่จะเข้ามาในโรงละครด้วยตนเอง 

รัถยา 

เขาเป็นเด็กที่ไม่วุ่นวายมาก เขาดูข้ีอาย มันรู้สึกเข้าหาง่ายกว่ากลุ่มแรก แล้วรู้สึกว่าเขาอยู่
ตรงน้ัน  เรารู้สึกว่าน้องๆฟังอยู่ แต่แค่เขาไม่กล้าเล่นด้วย ถือว่ากังวลน้อยมากเมื่อเทียบ
กับกลุ่ม 1 มันปลอดภัย เขาไม่วุ่นวาย เขาไปอีสซึมแปบนึงแล้วเขาก็กลับมา  ทางเลือก
ต่างๆมันง่ายข้ึนกว่าเก่านะแต่ยังต้องคิดอยู่บ้าง 

วรสฤษฏ์ 
ความเป็นกลุ่มก้อนเกิดข้ึนชัดเจนมาก ย่ิงคนน้อยๆ เราย่ิงรับส่งกันดี รู้สึกว่าบรรยากาศใน
ละครเป็นแบบใหม่ รู้สึกเอ็นดูทุกคน  คร้ังน้ีพอเป็นกลุ่มใหม่เรากลับมาเป็นตัวละครมาก
ข้ึนนะ เหมือนต้องท าความรู้จักกันใหม่  มีความพยายามที่จะให้สูง 

 

5.3.1.5  การประเมินผลโดยผู้เช่ียวชาญหลังการแสดงครั้งท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ี 2  

ผ่านการร่วมชมในรอบการจัดแสดงจริง  โดย  ศ. พรรัตน์ ด ารุง   

 ศ. พรรัตน์ ด ารุง ได้เข้าชมการแสดงครั้งท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 ในสถานท่ีจัดแสดงจริง โดย

เข้าชมการแสดงในรอบท่ี 2 ของวัน (ผู้ชมตัวอย่างคือเด็กชาย Dและเด็กชาย A) และได้สะท้อน    

ความคิดเห็นท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการแสดงโดยรวม ท้ังเรื่องขององค์ประกอบต่างๆในละครและเรื่อง

วิธีการแสดง โดยความคิดเห็นส าคัญท่ีมีความสอดคล้องกับผู้วิจัยได้แก่ 

 1)  ศ. พรรัตน์ ด ารุง ได้สะท้อนความคิดว่าในการแสดงท่ีได้รับชมนักแสดงยังขาดความเช่ือใจ

หรือวางใจในตนเอง ความวางใจในกิจกรรมของตนเอง ตลอดจนความวางใจในความสามารถของผู้ชม  

ในละครสามารถเปิดโอกาสให้ผู้ชมเข้ามามีส่วนร่วมในการแสดงได้มากขึ้น นักแสดงต้องวางใจและ

ทดลองให้ผู้ชมส ารวจและเรียนรู้ส่ิงต่างๆด้วยตนเอง   

 2)  ศ. พรรัตน์ ด ารุง ได้สะท้อนความคิดว่า ในละครสามารถพัฒนากิจกรรมต่างๆให้มีรูปแบบ

ของพิธีกรรมได้มากขึ้น ค าว่าพิธีกรรมนี้หมายถึง กิจกรรมท่ีผู้ชมจะได้ท าซ้ าๆจนเข้าใจกระบวนการ    

ศ. พรรัตน์ ด ารุงได้แนะน าว่า ขั้นตอนท่ีมีระบบท่ีผู้ชมเข้าใจได้ เข้าถึงได้ จะช่วยให้ผู้ชมเข้ามาเป็นส่วน

หนึ่งของละครมากขึ้น 
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 3)  ศ. พรรัตน์ ด ารุง ได้สะท้อนความคิดว่า ในละครควรมีกิจกรรมท่ีเป็นความชอบของผู้ชม

ในรายบุคคล เพื่อท าให้ผู้ชมรู้สึกได้รับการเติมเต็ม ศ. พรรัตน์ ด ารุง ได้ใช้ค าว่า ท าให้ผู้ชมหัวใจพอง

โต เพื่อเปรียบเทียบให้ผู้วิจัยได้เข้าใจในแนวคิดมากขึ้น 

 จากการประเมินโดย ศ. พรรัตน์ ด ารุง ในครั้งนี้มีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกับผู้วิจัย  ผู้วิจัยได้

ตัดสินใจปรับให้ในการแสดงครั้งต่อไป ผู้ชมจะมีส่วนร่วมในการด าเนินเรื่องราวมากยิ่งขึ้น นักแสดงจะ

ลดการช่วยเหลือแต่จะเปิดโอกาสให้ผู้ชมได้ทดลองส่ิงต่างๆด้วยตนเองมากขึ้น และเริ่มมีกิจกรรมท่ีเป็น

พิธีกรรมมากขึ้น 

5.3.1.6  สรุปการเรียนรู้ในการแสดงครั้งนี้ 

 1) ผลจากการลดจ านวนผู้ชมเป็นครั้งแรก ท าให้นักแสดงทุกคนสะท้อนถึงความผ่อนคลาย  

การมีพลังท่ีสงบข้ึน การจดจ่อท่ีผู้ชมได้มากขึ้น และมีการส่ือสารระหว่างกลุ่มนักแสดงท่ีมากขึ้น 

 2) ผู้ชมยังอยู่ในโลกของตัวเองสูง แต่ไม่มีการรบกวนการแสดง และไม่ส่งผลกับความกังวล

ของนักแสดง ผู้ชมหลายคนจะสลับไปท าพฤติกรรมซ้ าๆและกลับเข้ามาสนใจในละครด้วยตนเอง 

 3)  การลดจ านวนท าให้เกิดการแสดงแบบเป็นกลุ่มย่อยๆ ท่ีจดจ่อกับผู้ชมมากขึ้น มีผู้ชม 

ผู้ปกครองและนักแสดงท่ีอยู่ร่วมกัน 

 4)  ผู้เช่ียวชาญยังมองเห็นศักยภาพของนักแสดงท่ีมากกว่านี้ ในการเปิดโอกาสให้ผู้ชมได้มี

ส่วนช่วย ได้ส ารวจและเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เช่ียวชาญสะท้อนถึงการจัดกิจกรรมในรูปแบบพิธีกรรม

และสนองความชอบในรายบุคคล 
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5.3.1.7  สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขในการแสดงครั้งต่อไป 

ตารางที่ 28 สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขในการแสดงคร้ังที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ 2 
ปัญหา / ข้อเสนอแนะ แนวทางการแก้ไขแสดงคร้ังต่อไป 

นักแสดงยังขาดความวางใจในผู้ชมและตนเอง ท า
ให้ปิดกั้นโอกาสผู้ชมในการส ารวจและเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆด้วยตนเอง 

ปรับให้แต่ละช่วงในการแสดงนักแสดงเชิญชวนให้
ผู้ชมมีส่วนช่วยในการเล่าเร่ืองมากข้ึน โดยเร่ิม
จากกิจกรรมที่ผู้มีสนใจ มีปฏิสัมพันธ์สูง ได้แก่ 
กิจกรรมรดน้ าต้นไม้  กิจกรรมเข็นรถเข็น 

ในละครสามารถพัฒนากิจกรรมบางช่วงให้
กลายเป็นพิธีกรรม สามารถพัฒนาให้เป็นระบบ
ระเบียบเพ่ือผู้ชมจะรู้สึกปลอดภัยและสามารถเข้า
มาเป็นส่วนหน่ึงได้มากข้ึน 

เพ่ิมกิจกรรมจับมือเป็นวงกลมในทุกๆคร้ังที่จะเร่ิม
และจบการแสดง เพ่ือค่อยๆสร้างพิธีกรรมใน
ละครที่ผู้ชมสามารถเรียนรู้ที่จะเข้ามาเป็นส่วน
หน่ึงอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 14 กิจกรรมแม่ไก่การแสดงคร้ังที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ 2 
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5.3.2  การแสดงรอบวันท่ี  23 กันยายน 2560 :   ชุดการแสดงท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างท่ี  1 

5.3.2.1 เรื่องราวและโครงสร้างกิจกรรม 

ตารางที่ 29 เร่ืองราวและโครงสร้างกิจกรรมในการแสดงคร้ังที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่  1 
เร่ืองราว โครงสร้างกิจกรรม 

ผู้ชมได้กลับมาที่สวนมีสุขอีกคร้ัง ในคร้ังน้ีผู้ชมจะได้ช่วยชาวสวน
เข็นรถเข็นออกมา ในวันน้ีรถเข็นเต็มไปด้วยดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม 
ทุกคนได้ดมดอกไม้ สัมผัส และรดน้ าต้นไม้แต่คร้ังน้ี ผู้ชมจะต้อง
หยิบบัวรดน้ าไปเติมน้ ามารดด้วยตนเอง  งานในสวนอีกอย่างที่
ต้องท าในวันน้ีคือการให้อาหารแม่ไก่ เมื่อผู้ชมไปที่ เล้าไก่ก็พบ
กับเสียงลูกเจี๊ยบร้อง และแม่ไก่ได้หายไปจากเล้าไก่ ผู้ชมจะได้
ช่วยกันหาแม่ไก่ตามกล่องลังโดยสังเกตจากกล่องที่มีขนไก่   เมื่อ
งานในสวนเสร็จสิ้น มีนาได้เล่าเร่ืองราวของแฮร่ีให้เด็กๆฟังอีก
คร้ัง ผู้ชมได้เลือกว่าจะช่วยสร้างบรรยากาศให้แฮร่ีออกมาได้
อย่างไร เช่นสร้างละอองน้ า สร้างน้ าหยดบนใบบัว สร้างเงาของ
น้ า เมื่อผู้ชมพบกับแฮร่ี แฮร่ีก าลังเดินทางไปหาแม่ที่บ้านเพ่ือ
ร้องขออาหารเย็น แต่แม่เห็นว่าแฮร่ีโตพอที่จะหาอาหารเองแล้ว
จึงให้แฮร่ีออกหาอาหารด้วยตนเอง  แฮร่ีดีใจแล้วออกเดินทางไป
ตามริมน้ า   ชาวสวนผู้ เล่าเ ร่ืองไ ด้ชวนให้ เด็กๆช่วยสร้าง
บรรยากาศให้สวนให้เต็มไปด้วยลมเพ่ือแมลงปอจะได้ออกมาหา
พวกเรา และชวนให้ผู้ชมติดตามว่าเมื่อแมลงปอมาพบกับแฮร่ีจะ
เกิดอะไรข้ึน 

1. ทางเดินประสาทสัมผัสเน้นใช้
มือจับสัมผัสสิ่งรอบตัว 

2. จับมือเป็นวงกลมในตอนเร่ิม
และตอนจบของทุกคร้ัง
ประกอบการร้องเพลง 

3. การมีส่วนร่วมในการเล่าเร่ือง 
ช่วยเข็นรถดอกไม้ 

4. ดมกลิ่น มอง สัมผัส ดอกไม้ท่ีมี
กลิ่นหอม 

5. เล่นกับผีเสื้อ 
6. รดน้ าต้นไม้ด้วยตนเองทุก

ข้ันตอน ต้ังแต่หยิบบัวรดน้ า 
เติมน้ า รด และน าเก็บที่เดิม 

7. ช่วยกันหาแม่ไก่ 
8. ช่วยสร้างบรรยากาศให้แฮร่ี

ออกมา 
9. ช่วยกันสร้างบรรยากาศผ่าน

การ เล่นกับพัด เล่นกับฟองสบู่ 
เล่นกับเศษกระดาษเล็กๆ  ฟัง
เสียงของลม 

10. เล่นกับหุ่นแมลงปอ 

 

5.3.2.2 ภาพรวมของการแสดง 

 การแสดงในวันนี้เป็นวันแรกที่ผู้วิจัยแยกกลุ่มตัวอย่างท่ี 1 ออกเป็น 2 กลุ่มย่อย ในการแสดง

ครั้งนี้ไม่มีกิจกรรมรู้จักกับเครื่องแต่งกายในโรงละคร ผู้วิจัยได้ขยับเรื่องราวนี้ให้เกิดข้ึนต้ังแต่ท่ีบ้านของ

ผู้ชม โดยให้ผู้ชมแต่งกายเป็นชาวสวนมาจากบ้าน เมื่อเริ่มการแสดงในท้ัง 2 กลุ่มย่อย บรรยากาศมี
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ความสงบข้ึน ในช่วงเริ่มกิจกรรมผู้ชมทุกคนสนใจเดินทางเดินประสาทสัมผัส   ผู้วิจัยได้เริ่มใช้กิจกรรม

จับมือเป็นวงกลมในช่วงเริ่มการแสดง  ผู้ชมส่วนใหญ่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมนี้ได้  ในครั้งนี้ได้เริ่มใช้

แนวคิด ให้ผู้ชมกลายเป็นผู้ช่วยในการแสดงมากขึ้น ท าให้เห็นปฏิสัมพันธ์ในหลายกรณี ผู้ชมหลายคน

สนใจให้ความช่วยเหลือ โดยกิจกรรมท่ีผู้วิจัยให้ผู้ชมมีส่วนช่วยในครั้งนี้คือ 1. การเข็นรถเข็นที่มีดอกไม้ 

ในกิจกรรมนี้มีผู้ชมมาช่วยเข็นอย่างชัดเจน 3 คน (เด็กชาย ก. เด็กหญิง ง. เด็กชาย ฉ.)  2. การรดน้ า

ต้นไม้ด้วยตัวเองท้ังกระบวนการ โดยนักแสดงได้เชิญชวนให้ผู้ชมเดินไปหยิบบัวรดน้ าในตู้เก็บอุปกรณ์ 

กลุ่มตัวอย่างทุกคนสามารถท ากิจกรรมนี้ได้  ในกิจกรรมครั้งนี้ ได้เริ่มการน าพาผู้ชมเข้าสู่เรื่องราว

สมมติ โดยเป็นการเล่าเรื่องของกบแฮรี่และแมลงปอ โดยน าเรื่องประสาทสัมผัสมาเช่ือมโยง  เมื่อ

นักแสดงจะน าเสนอเรื่องกบแฮรี่ก็จะน าประสาทสัมผัสเกี่ยวกับน้ ามาให้ผู้ชมส ารวจ  เมื่อนักแสดง

น าเสนอเรื่องแมลงปอก็จะน าประสาทสัมผัสเกี่ยวกับลมมาให้ผู้ชมส ารวจ  ผลการเล่าเรื่องท่ีเป็น

จินตนาการในนิทานพบว่า ผู้ชมจะให้ความสนใจกับประสาทสัมผัสมากกว่าหุ่นมือ  มีผู้ชมบางส่วน

เท่านั้นท่ีเข้ามาสัมผัสหุ่นกบในช่วงส้ันๆ ส่วนหุ่นแมลงปอมีเพียงเด็กชาย จ.เท่านั้นท่ีสนใจ  

5.3.2.3 สะท้อนความคิดเห็น ความรู้สึกของผู้วิจัยในฐานะนักแสดง 

 การลดจ านวนลงส่งผลให้บรรยากาศในการแสดงสงบลงอย่างชัดเจน ผู้วิจัยมีความรู้สึกผ่อน

คลายมากขึ้น ในขณะท าการแสดงก็ยังพบพฤติกรรมผิดปกติของผู้ชมอยู่ เช่นเด็กชาย ค.ก็ยังคงไม่

สนใจเข้าสังคมยังจดจ่ออยู่ในโลกส่วนตัว  ในช่วงเริ่มการแสดงท่ีมีการจับมือเป็นวงกลม เด็กชาย ค.ไม่

สนใจเข้าร่วมแต่เดินไปหยิบบัวรดน้ าในตู้อุปกรณ์และเดินไปมาในห้อง  ในขณะนั้นผู้วิจัยไม่มีความ

กังวลใจเลยและสามารถด าเนินกิจกรรมไปได้  

 นักแสดงจดจ่อกับผู้ชมได้มากขึ้นท าให้เห็นการใช้วิธีการส่ือสารที่ให้อิสระและให้ความยืดหยุ่น

กับผู้ชมท่ีเกิดขึ้นอย่างฉับพลัน เป็นธรรมชาติ เช่น ในตอนจบของละครเด็กหญิง ง.ได้ร้องเพลงซ้ าๆของ

ตนเอง นักแสดงทุกคนรวมท้ังเมฆหมอกก็ร้องเพลงตามเด็กหญิง ง.ทันทีโดยเกิดขึ้นอย่างฉับพลัน 

ขณะท่ีร้องเพลงของเด็กหญิง ง.ผู้วิจัยได้ชวนให้ผู้ชมจับมือเป็นวงกลมและใช้เพลงท่ีเด็กหญิง ง.ร้องซ้ าๆ

ประกอบการจับมือเป็นวงกลม  ในท้ายท่ีสุดผู้วิจัยได้เริ่มร้องเพลงสวนมีสุขและเด็กหญิง ง.ก็ยืดหยุ่น

ร้องตาม  
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 ปัญหาการแสดงในครั้งนี้คือ ในบางช่วงการแสดงท่ีนักแสดงจดจ่ออยู่กับการรอคอยความ

ช่วยเหลือจากผู้ชม ท าให้เกิดความรู้สึกควบคุมผู้ชมอยู่ในบางกรณี   ผู้ปกครองหลายคนมีความ

คาดหวังว่าบุตรของตนเองจะต้องช่วยเหลือนักแสดงท าให้ผู้ปกครองร่วมแนะน าให้ผู้ชมมีส่วนร่วม ท า

ให้เกิดการส่ือสารที่หลายทางท าให้ผู้วิจัยไม่แน่ใจว่า การท่ีผู้ชมมีส่วนร่วมเกิดจากแรงจูงใจของผู้ชมเอง

รึเปล่า  การส่ือสารกับผู้ชมในโรงละครเกิดการให้ไม่อิสระ  

5.3.2.4  สะท้อนความคิด ความรู้สึกโดยนักแสดงคนอื่นๆในงานวิจัย 

 นักแสดงมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันเกี่ยวกับ ความสงบและความผ่อนคลายเมื่อลดจ านวน

ผู้ชมกลุ่มตัวอย่างท่ี 1 ต่อรอบการแสดงลง มีรายงานถึงการจดจ่อท่ีเด็กได้มากขึ้น  คุณรัถยาคลาย

ความกังวลท่ีเคยเกิดขึ้นในการแสดงครั้ง  ท่ี 1- 3 ได้  คุณวรสฤษฏ์ มีความเห็นท่ีสอดคล้องกับผู้วิจัย

เกี่ยวกับการเผลอควบคุมผู้ชมของนักแสดง การจดจ่ออยู่กับผู้ชมมากท าให้เส่ียงในการท่ีนักแสดงจะ

อยู่กับความคาดหวัง นักแสดงต้องกลับมาท่ีความผ่อนคลายและอิสระเหมือนท่ีผ่านมาให้ได้ 

 
ตารางที่ 30 การสะท้อนความคิด ความรู้สึกในการแสดงคร้ังที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่  1 

นักแสดง การสะท้อนความคิด ความรู้สึก (คัดเลือกเฉพาะส่วนส าคัญ) 

ชะไมพร 

การแสดงง่ายข้ึนท าให้แม่ง่ายในการสื่อสารกับเด็กผ่านละครได้ทั่วถึง แม่รู้สึกได้ว่าเด็ก
เข้าใจละครที่ด าเนินเร่ืองมาเป็นล าดับเด็กเกิดความยืดหยุ่นกล้าท่ีจะเปิดตัวเองกับสังคมที่
เป็นชาวสวน  แม่ใช้พูดด้นสดสื่อสารกับผู้ชมได้ง่ายข้ึนไม่กังวลกับเพลงที่ร้องกับรู้สึกชอบ
ร้องเพลงแล้วดูผู้ชมผ่อนคลาย คลื่นสงบ ดีทั้งผู้ชมและนักแสดง  

รัถยา 

มันสงบข้ึนเลยนะ มันควบคุมได้มากข้ึนทันที สบายใจข้ึน เด็กยังอีสซึมอยู่ แต่มันไม่เป็น
ปัญหาแล้ว มันคุมได้ มันแค่คอยสังเกตเขาแต่เราไม่ได้กังวลอยู่กับสิ่งน้ันแล้ว มันจดจ่อที่
เด็กมากข้ึน ไม่ต้องคอยย้ายวงกลม มันแบบอยู่ด้วยกันไปเลย โฟกัสไม่เกินสองคน แล้ว
ตอนที่เด็กไม่ซื้อ เราก็ยังถอยออกมาดูภาพรวมได้บ้าง จ าเด็กได้มากข้ึนรู้จักเด็กมากข้ึน 

วรสฤษฏ์ 

พอเร่ิมคุ้นเคยกับน้องแล้ว เราไม่มีความเกร็งเหลืออยู่เลย ก็สบาย ลดจ านวนแล้วละคร
ไม่ได้เปลี่ยนไปมากแต่มันราบร่ืนข้ึน ควบคุมได้มากข้ึน ลงมาตัวต่อตัวได้มากข้ึน แต่ปัญหา
คือมันมีช่วงที่เราพยายามจะเผลอควบคุมเขามากข้ึน จริงมันไม่เชิงควบคุมแต่พอประกบ
เขา เราจดจ่อเขาบางทีมันจะคาดหวังไง  
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5.3.2.5  สรุปการเรียนรู้ในด้านวิธีการแสดง 

 1) การลดจ านวนคนในกลุ่มตัวอย่างท่ี 1 ส่งผลเดียวกับการแสดงกับแสดงในกลุ่มตัวอย่างท่ี 2 

คือนักแสดงผ่อนคลาย มีความสงบ ส่ือสารรับส่ง และให้อิสระ ยืดหยุ่นตามผู้ชมมากขึ้น 

 2)  การเปิดโอกาสให้ผู้ชมเข้ามาช่วยเหลือเหมาะสมกับผู้ชมกลุ่มนี้ ผู้ชมหลายคนเข้ามาช่วย

เข็นรถเข็น และรดน้ าต้นไม้ด้วยตนอย่างเต็มใจ   แต่นักแสดงจะต้องระวังการร้องขอความช่วยเหลือ

มากจนเกินไปและต้องท าความเข้าใจกับผู้ปกครองเพื่อไม่ให้เกิดการควบคุมผู้ชม 

 

5.3.2.6  สรุปปัญหาและแนวทางการแก้ไข 

ตารางที่ 31 สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขในการแสดงคร้ังที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่  1 
ปัญหา / ข้อเสนอแนะ แนวทางการแก้ไขแสดงคร้ังต่อไป 

เมื่อนักแสดงจดจ่ออยู่กับผู้ชมมากข้ึนและเพ่ิม
แนวคิดเ ร่ืองการเชิญชวนให้ ช่วยเหลือท าให้
นักแสดงเผลอควบคุมผู้ชมในบางกรณี  เมื่อมีการ
เชิญชวนให้ผู้ชมช่วยเหลือท าให้เกิดการเชิญชวน
จากหลายทางทั้งที่มาจากผู้ปกครองและมาจาก
นักแสดง ท าให้เกิดบรรยากาศของการไม่ให้อิสระ 

ผู้วิจัยได้กลับมาทบทวนข้อก าหนดเร่ืองการให้อิสระ
และเชิญชวนให้ผู้ ชมช่วยเหลือใหม่อีกคร้ังกับ
นักแสดง เพ่ือให้นักแสดงเข้าใจว่าการเชิญชวนให้มี
ส่วนร่วมจะต้องให้อิสระเสมอ และท าความเข้าใจ
กับผู้ปกครองก่อนเร่ิมท าการแสดงให้ชัดเจนย่ิงข้ึน 

 

 

 

ภาพที่ 15 ผู้ชมท ากระบวนการรดน้ าต้นไม้ด้วยตนเองในการแสดงคร้ังที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 
 

 

 

ภาพที่ 16 ผู้ชมช่วยเข็นรถเข็นในการแสดงคร้ังที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 
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5.3.3 การแสดงรอบวันท่ี 7 ตุลาคม 2560   :  ชุดการแสดงท่ี 6  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 

5.3.3.1  เรื่องราวและโครงสร้างกิจกรรม 

ตารางที่ 32 เร่ืองราวและโครงสร้างกิจกรรมในการแสดงคร้ังที่ 6  กลุ่มตัวอย่างที่ 1 
เร่ืองราว โครงสร้างกิจกรรม 

ผู้ชมได้กลับมาที่สวนมีสุขอีกคร้ัง วันน้ีทุกคนได้เตรียมขนมที่ตนเอง
ชอบมาจากบ้าน เมื่อถึงโรงละครผู้ชมจะพบกับบัวรดน้ าที่ต้ังอยู่ใน
สวนจริงๆ ชาวสวนชวนผู้ชมช่วยกันรดน้ าต้นไม้และได้แต่งตัวเป็น
ชาวสวนในห้องเตรียมความพร้อม เมื่อเดินผ่านทางเดินประสาท
สัมผัสเข้ามายังสวนมีสุข ชาวสวนได้ชวนผู้ชมจับมือเป็นวงกลมและ
ร้องเพลงวงกลม งานแรกที่ชาวสวนต้องท าคือการน าไข่ไก่ไปขาย 
วันน้ีผู้ชมได้แบ่งหน้าที่ในการขาย ทั้งเข็นรถ หยิบไข่ใส่ถุง และเก็บ
เงิน เมื่องานในวันน้ีจบลง มีนาได้เ ร่ิมเล่าเ ร่ืองของแฮร่ีอีกคร้ัง  
ชาวสวนทุกคนขอให้ผู้ชมช่วยกันสร้างบรรยากาศให้แมลงปอบิน
ออกมา  ในตู้อุปกรณ์มีสิ่งของต่างๆที่ผู้ชมเคยส ารวจ เมื่อผู้ชมช่วยกัน
สร้างบรรยากาศแล้ว แมลงปอก็ออกมาโบยบิน พร้อมๆกับการ
เปิดตัวของแฮร่ี  แฮร่ีได้พบกับแมลงปอ หนอนบุ้ง หอยทาก และ
ไส้เดือนแต่แฮร่ีไม่สามารถกินใครได้เลยทุกคนล้วนมีวิธีหลบหนีของ
ตนเอง ชาวสวนขอให้ผู้ชมช่วยกันน าขนมที่เตรียมมา มาแบ่งให้กับ
แฮร่ี ทุกคนน่ังล้อมวงกันและแบ่งปันอาหาร 

1. รดน้ าต้นไม้นอกสถานที่ 
2. แต่งกายแบบชาวสวนใน

ห้องเตรียมความพร้อม 
3. เดินทางเดินประสาท

สัมผัส เพ่ิมทางเดินที่มี
เยลลี่ 

4. จับมือเป็นวงกลมร้อง
เพลง ร้องเพลงยกแขน 
ยกขา 

5. เรียงไข่ไก่ใส่ถาดแล้ว
น าไปขาย 

6. ช่วยสร้างบรรยากาศของ
ลม 

7. เล่นกับหุ่นมือทุกตัว 

 

5.3.3.2  รายงานภาพรวมของการแสดง 

 ผู้วิจัยได้ขยับกิจกรรมรดน้ าต้นไม้ให้ผู้ชมได้ไปรดน้ าท่ีสวนนอกโรงละคร ผู้ชมทุกคนมี

ปฏิสัมพันธ์ในช่วงนี้ และในห้องเตรียมความพร้อมได้มีชุดชาวสวนให้ผู้ชมสวมใส่ ผู้ชมทุกคนเข้าร่วม

การใส่ชุดแบบชาวสวน  ในทางเดินประสาทสัมผัสผู้วิจัยได้ให้ผู้ชมเดินด้วยตนเองมากขึ้น ไม่มีการจับ

น า ทุกคนสามารถเดินทางเดินประสาทสัมผัสได้ ยกเว้นเด็กชาย จ.ท่ีไม่เดิน แต่ยืนมองและช้ีถาม

นักแสดง กิจกรรมวันนี้จะเน้นการเชิญชวนให้ผู้ชมสวมบทบาทสมมติ มีกิจกรรมท่ีให้ผู้ชมเก็บไข่ใส่ถาด

แล้วน าไปขาย โดยให้ผู้ปกครองช่วยสวมบทบาทเป็นลูกค้าท่ีมาซื้อไข่ และในช่วงเวลาท่ีเหลือเป็นการ

น าเสนอเรื่องราวในนิทานเรื่องกบแฮรี่ผู้หิวโหย โดยผู้วิจัยได้น าเสนอหุ่นส่ิงมีชีวิตต่างๆในนิทานทีละตัว

และให้ผู้ชมได้สัมผัสหุ่นและลองเชิดหุ่นด้วยตนเอง และน าเสนอผ่านเพลง “กบแฮรรี่”  การแสดงใน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

134 

วันนี้มีเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดหลายอย่างเกิดขึ้นท าให้เห็นการตัดสินใจในการแสดงด้นสดของนักแสดงท่ี

เกิดขึ้นอย่างฉับพลัน  เช่นเกิดเหตุการณ์ฝนตกหนักท่ีภายนอกโรงละครที่ท าให้ผู้ชม 2 คน (เด็กชาย ฉ.

และเด็กชาย จ.) กลัวเสียงฟ้าร้องนอนอุดหูและหยุดการปฏิสัมพันธ์และกรณีท่ีเด็กหญิง ง.แสดง

พฤติกรรมซ้ าๆหลายครั้งมากกว่าปกติ 

5.3.3.3  สะท้อนความคิดเห็น ความรู้สึกของผู้วิจัยในฐานะนักแสดง 

 ในการแสดงครั้งนี้ ได้เกิดเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดในการแสดงท่ีส าคัญ 2 ประการในรอบการ

แสดงท่ี 2 ของวัน คือ 1) ในวันนี้เป็นวันท่ีเด็กหญิง ง.มีพฤติกรรมซ้ าๆอย่างมาก โดยจะเข้ามาหยุด

กีตาร์และร้องเพลงของตนเอง เป็นการท าพฤติกรรมซ้ าๆในระดับท่ีท าให้การแสดงเดินหน้าต่อไปไม่ได้ 

เนื่องจากในโรงละครยังมีผู้ชมคนอื่นๆอีก ในเหตุการณ์นี้ท าให้ผู้วิจัยสังเกตเห็นการตัดสินใจของตนเอง

และนักแสดงคนอื่นๆ 2 ประการคือ 1) ผู้วิจัยได้เข้าร่วมพฤติกรรมของเด็กหญิง ง.อยู่ในช่วงส้ันๆด้วย

การร่วมร้องเพลง และเมื่อเห็นว่าการแสดงไม่สามารถด าเนินต่อไปในภาพรวม ผู้วิจัยจึงปล่อยให้โรง

ละครอยู่ในความเงียบ และค่อยๆข้ามไปสู่กิจกรรมต่อไปด้วยความสนุกสนาน ในลักษณะเบี่ยงเบน

ความสนใจ ผลพบว่าเด็กหญิง ง .หยุดพฤติกรรมและเดินเข้ามาในกิจกรรมใหม่ ด้วยตนเอง               

2) นักแสดงคนอื่นๆจะกระจายอยู่กับผู้ชมคนอื่นๆ นักแสดงทุกคนไม่ได้มุ่งเข้ามาสนใจท่ีเด็กหญิง ง.  

คนเดียว เพื่อยังรักษาการส่ือสารในภาพรวมไว้  อีกกรณีหนึ่งท่ีมีความน่าสนใจคือ ในรอบการแสดงท่ี 

2 ของวันในช่วงใกล้จบละคร เกิดเสียงฟ้าร้องนอกโรงละครท าให้เด็กชาย ฉ.กับเด็กชาย จ.เกิดความ

กลัวหยุดปฏิสัมพันธ์ทุกอย่าง การแก้ไขปัญหาท่ีเกิดในตอนนั้นคือ 1) ผู้วิจัยได้ร้องเพลงลม (เพลง

ประจ ากิจกรรมท่ีด าเนินอยู่) แต่ร้องเบาและช้ามากเพื่อช่วยให้ผู้ชมรู้สึกสงบขึ้น 2) ผู้วิจัยน าหุ่นมือทุก

ตัวออกมาวางไว้กลางห้องและปรับให้ทุกคนมานั่งเป็นวงกลมเล็กๆ  เด็กหญิง ง.ท่ีท าพฤติกรรมซ้ าๆอยู่

ท่ีมุมห้องเริ่มร้องเพลงกบแฮรี่ขึ้นมาด้วยตนเอง ผู้วิจัยจึงร้องเพลงนี้ต่อ และน าเสนอหุ่นแต่ละตัวไป

ตามเนื้อเพลง ครู่หนึ่งเด็กชาย จ.และเด็กชาย ฉ.ก็หยุดกลัวและเริ่มกลับเข้ามาท่ีกิจกรรม   การแสดง

โดยรวมในวันนี้ผู้วิจัยมีความผ่อนคลายเมื่อต้องเจอเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด และเลือกแก้สถานการณ์

ด้วยคล่ืนสงบท าให้สามารถด าเนินเรื่องราวต่อไปได้ ไม่มีความกังวลกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น  
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5.3.3.4  สะท้อนความคิด ความรู้สึกโดยนักแสดงคนอื่นๆในงานวิจัย 

 นักแสดงทุกคนมีความเห็นท่ีตรงกันเกี่ยวกับการรับมือกับเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดด้วยความสงบ 

ความผ่อนคลายและมองว่าการที่ผู้ชมมีภาวะหวาดกลัวสภาพแวดล้อมท่ีควบคุมไม่ได้ไม่ใช่ปัญหาของ

การแสดง  นักแสดงสามารถเข้าใจและยืดหยุ่นให้ผู้ชมได้ คุณวรสฤษฏ์ได้สะท้อนการเลือกอยู่กับ

สถานการณ์ตรงหน้าก่อน นักแสดงไม่มุ่งผลักดันละครต่อไปแต่จะหยุดและอยู่กับผู้ชมจริงๆใน

สถานการณ์นั้นๆ  คุณรัถยาได้แสดงความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกับผู้วิจัยเกี่ยวกับการจัดการเมื่อผู้ชม

แสดงพฤติกรรมซ้ าๆจนท าให้ไม่สามารถด าเนินละครต่อไปได้ โดยได้เสนอแนะเกี่ยวกับการกระจาย

ความสนใจสู่ผู้ชมคนอื่นๆ และการเสนอตัวเลือกอื่นๆเพื่อเบ่ียงเบนความสนใจ 

 
ตารางที่ 33 การสะท้อนความคิด ความรู้สึกในการแสดงคร้ังที่ 6  กลุ่มตัวอย่างที่ 1 

นักแสดง การสะท้อนความคิด ความรู้สึก (คัดเลือกเฉพาะส่วนส าคัญ) 

ชะไมพร 

นักแสดงมีความสบายใจ ใช้ความยืดหยุ่น เพ่ือให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี   และยึดการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ ค้นหาจังหวะที่ดี ต่อยอดกระบวนการในละครต่อไป  แม่คิดว่าวันน้ีดีมาก 
เพราะพวกเราได้เรียนรู้การแก้ปัญหาที่ไม่มีเขียนในต ารา  ที่ส าคัญนักแสดงต้องใจรักที่จะ
สร้างความบันเทิงผ่านการแสดง 

รัถยา 

คร้ังน้ีสบายมากแล้วนะ  ไม่กังวลเลยตอนที่เจอเหตุการณ์ รู้สึกเข้าใจได้ตอนที่เขากลัว
มากๆ เราควรให้สิทธิกับเขาได้กลัว การแสดงมันเป็นไปโดยอัตโนมัติมากเลย มีความสุข
มากเลยวันน้ี เร่ืองเด็กหญิง ง.ที่อีสซึมหนัก  เราจะไม่ได้เข้าไปจอยอีสซึม เด็กหญิง ง.นะ 
อย่างถ้าเวิร์ค (ผู้วิจัย) เข้าไปแล้วเราก็จะไม่เข้า  ถ้าทุกคนเข้าไปแล้ว กลายเป็นว่าคนอื่นๆก็
จะไม่มีใครสนใจ  เราก็จะไม่เข้า  อีสซึมได้แต่มันต้องด าเนินไปได้  ละครมันจะอาจจะช้าลง
ได้ แต่มันหยุดไม่ได้  จะจดจ่อคนๆเดียวไม่ได้ นะเราท้ิงอีก 2 คนไม่ได้ 

วรสฤษฏ์ 

มันเหมือนไม่ได้แสดงแล้วในช่วงที่มันวิกฤตมากๆ เราเหมือนท าอะไรก็ได้ให้เขาสบายใจ 
มันแทบจะไม่เหลือความเป็นตัวละครแล้ว  ละครมันก็ลดความเป็นละครลงไปด้วย มัน
เหมือนไม่ใช่การแสดงให้น้องดูแล้ว น้องเข้ามามีส่วนมากข้ึน น้องเป็นนักแสดงคนหน่ึงด้วย
แล้ว มันอยู่กับปัจจุบันมากนะ อยู่ตลอด เรามีความสุขแต่เศร้าๆนะ ท่ีจะไม่ได้เจอน้องแล้ว   
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5.3.3.5  สรุปการเรียนรู้ในการแสดงครั้งนี้  

 1)  ได้เรียนรู้การจัดการเมื่อผู้ชมมีพฤติกรรมซ้ าๆท่ีท าให้ละครด าเนินต่อไปไม่ได้  โดยไม่ใช้

การห้ามแต่เบ่ียงเบนด้วยกิจกรรมอื่นๆ ละครอาจช้าลงได้แต่จะไม่หยุดการน าเสนอ เพื่อกระจายความ

สนใจสู่ผู้ชมคนอื่นๆด้วย 

 2) ได้เรียนรู้การแก้ไขสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิด ท่ีผู้ชมมีความหวาดกลัวและหยุดการส่ือสาร 

โดยนักแสดงใช้พลังสงบและช้า และให้ตัวเลือกผู้ชมท่ีหลากหลายเพื่อสร้างแรงจูงใจใหม่ๆ ปรับการ

แสดงให้เป็นวงกลมเล็กๆที่สงบไม่กระตุ้นเร้าผู้ชม 

5.3.3.6  สรุปปัญหาและแนวทางการแก้ไข 

 ไม่มีปัญหาท่ีเด่นชัดส าหรับการแก้ไขในการแสดงครั้งต่อไป 

 

 

 

ภาพที่ 17 ผู้ชมกลัวเสียงฟ้าร้องในการแสดงคร้ังที่ 6 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 
 

 

 

 

ภาพที่ 18 การเปลี่ยนการแสดงเป็นวงกลมๆเล็กเมื่อผู้ชมกลัวเสียงฟ้าร้องนอกโรงละคร 
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5.4  ประเมินผลการทดลองจัดแสดง 

 ตลอดการท างานในระยะจัดแสดงจริงเมื่อผู้วิจัยได้น าวิธีการแสดงท่ีได้ออกแบบขึ้นน ามาซ้อม

กับนักแสดงและน าจัดแสดงจริง ท้ัง 17 รอบการแสดงท าให้ผู้วิจัยได้พบการเรียนรู้มากมายจากการ

ปฏิบัติจริง  เกิดการปรับเปล่ียนท้ังองค์ประกอบของละครและวิธีการแสดงของนักแสดงในแต่ละ

สัปดาห์เพื่อให้ละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่องนี้มีความเหมาะสมและสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงบวก

ให้กับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม   ท าให้เกิดการปรับแผนการแสดงหลังจากการแสดงรอบท่ี 3 จบลง และ

น ามาสู่ระยะจัดแสดงด้วยแผนการแสดงใหม่ 

 หลังจากท่ีนักแสดงได้ใช้แผนการแสดงใหม่ในการจัดแสดงกับผู้ชมโดยจุดส าคัญของการ

เปล่ียนแปลงคือการลดจ านวนผู้ชมต่อรอบการแสดงลงเป็น 2-3 คนต่อรอบการแสดง ท าให้นักแสดง

สามารถใช้วิธีการแสดงท่ีได้ออกแบบขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ การแสดงในระยะแผนการแสดงใหม่

นักแสดงจะใช้ทักษะพื้นฐานในการแสดงได้อย่างดี ตามท่ีแผนการแสดงท่ีได้เปล่ียนไป  ผู้วิจัยสามารถ

วิเคราะห์ได้ว่า จ านวนคนท่ีลดลง ความปลอดภัยในโรงละครท่ีมากขึ้น ทักษะของนักแสดงท่ีพัฒนา

และปรับในแต่ละสัปดาห์   และความเข้าใจในตัวผู้ชมท่ีเพิ่มขึ้นในแต่ละสัปดาห์ต่างเป็นปัจจัยท่ีช่วย

เสริมให้นักแสดงสวมบทบาทเป็นตัวละครได้อย่างจริงใจ  มีความผ่อนคลาย สามารถใช้วิธีการส่ือสาร

ตามท่ีก าหนดไว้อย่างฉับพลันเป็นธรรมชาติ   การเรียนรู้และปัญหาท่ีพบเพิ่มเติมในระยะจัดแสดงด้วย

แผนการแสดงใหม่จะเกี่ยวข้องกับศักยภาพของนักแสดงในระดับท่ีมากกว่าทักษะการแสดงพื้นฐาน

โดยผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์การเรียนรู้และปัญหาของเป็น 2 ประเด็นใหญ่ได้แก่   1) การเปิดโอกาส

ให้ ผู้ชม เปลี่ยนมาสู่ ผู้ช่วย :  การแสดงในระยะนี้ได้มีการปรับให้ผู้ชมได้มีส่วนช่วยเหลือในการเล่า

เรื่องมากกว่าเดิม หรือมีโอกาสได้ ส ารวจและเรียนรู้ส่ิงต่างๆด้วยตนเองมากขึ้น ผลพบว่าวิธีการนี้ผู้ชม

สนใจเข้ามามีส่วนร่วมด้วยแรงจูงใจของตนเองในหลายกรณี และจะเกิดขึ้นในกิจกรรมท่ีผู้ชมสนใจ

มากๆเช่น การเข็นรถเข็นหรือการรดน้ าต้นไม้ แต่ปัญหาท่ีเกิดตามมาคือมีหลายกรณีท่ีนักแสดงและ

ผู้ปกครองเผลอควบคุมผู้ชมมากจนเกินไป เนื่องจากจดจ่ออยู่กับความคาดหวังท าให้บรรยากาศความ

อิสระของละครท่ีเคยมีลดลง  ภายหลังได้มีการปรับเปล่ียนท าความเข้าใจกับท้ังนักแสดงและ

ผู้ปกครอง ท าให้นักแสดงหาสมดุลของการเชิญชวนและให้อิสระด้วยตนเองได้    2)   ศักยภาพใน

การจัดการปัญหาที่ท าให้ละครด าเนินต่อไม่ได้  : ในการแสดงระยะนี้จะพบกรณีท่ีนักแสดงพบกับ

ปัญหาท่ีอยู่นอกเหนือการควบคุมและส่งผลให้ละครหยุด ไม่สามารถด าเนินต่อได้  นักแสดงได้ค้นพบ
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วิธีการแก้ไขสถานการณ์ด้วยตนเองขณะท าการแสดง ได้แก่ a ) ในกรณีท่ีผู้ชมอยู่กับพฤติกรรมซ้ าๆจน

รบกวนการส่ือสารหรือการด าเนินกิจกรรมนักแสดงจะไม่ห้าม แต่จะกลับมาท่ีความสงบและใช้วิธีการ

ส่ือสารด้านการให้ตัวเลือกใหม่ๆ เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจและน าพาผู้ชมคนอื่นๆเข้าสู่กระบวนการต่อ  

b) เมื่อนักแสดงพบเหตุไม่คาดคิดท่ีผู้ชมมีความหวาดกลัว นักแสดงจะใช้พลังสงบและปรับวิธีการแสดง

ใหม่ เพิ่มตัวเลือกในการแสดงให้มากขึ้นเพื่อเพิ่มแรงจูงใจให้กับผู้ชม เช่นน าหุ่นมาวางทุกตัวและรอ

คอยให้ผู้ชมหยิบตัวที่สนใจ  ปรับพื้นท่ีการแสดงให้เล็กลงเพื่อความรู้สึกปลอดภัยของผู้ชม 

ในภาพรวมของการแสดงจริงท้ัง 17 รอบการแสดง ผู้วิจัยสามารถประเมินได้ว่า วิธีการแสดง

ท่ีได้สังเคราะห์ข้ึน เมื่อได้ถูกปรับจากการแสดง 3 ครั้งแรก ท าให้วิธีการแสดงมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 

ผู้ชมแม้จะมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีขึ้นแสดงให้เห็นในหลายกรณีแต่ก็ยังคงมีพฤติกรรมซ้ าๆและหลุดออกจาก

ละครอยู่เสมอ แต่เมื่อนักแสดงได้พัฒนาวิธีการแสดงจนเป็นทักษะส่วนตัวแล้วท าให้สามารถแก้ไข

สถานการณ์ต่างๆได้อย่างผ่อนคลาย พฤติกรรมผิดปกติของผู้ชมไม่ใช่ปัญหาของนักแสดง   เมื่อ

นักแสดงมีทักษะการแสดงพื้นฐานตามท่ีได้ออกแบบไว้ ได้ใช้บ่อยๆจนเกิดทักษะส่วนตัวท าให้นักแสดง

สามารถใช้ศักยภาพในระดับท่ีสูงขึ้น  ไม่ใช่เพียงสวมบทบาทเป็นตัวละครแต่สามารถเพิ่มโอกาสในการ

เรียนรู้ของผู้ชมและสามารถเปิดโอกาสให้ผู้ชมได้มีส่วนช่วยในการเล่าเรื่องมากขึ้น 

 

5.5  สรุปการสื่อสาร ปฏิสัมพันธ์เชิงบวก และทกัษะทางสังคมของผู้ชมที่พัฒนาในระหว่างชม
ละคร 

 ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะรายงานผลปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมในการจัดแสดงละครเวทีประสาทสัมผัส

เรื่องสวนมีสุข ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมีเป้าหมายในการ วิเคราะห์และ สังเคราะห์

วิธีการแสดงท่ีเหมาะสมและสามารถเพิ่มปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม ดังนั้น

ปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของผู้ชมท่ีเพิ่มขึ้นจะเป็นตัวช้ีวัดถึงความเหมาะสมของวิธีการแสดงท่ีได้ออกแบบ

ขึ้น 

 การรายงานปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของผู้ชมจะเป็นรายงานผลเชิงบรรยายโดยจะอธิบายถึง

ลักษณะการปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมกลุ่มตัวอย่างท้ัง 10 คน ผ่านการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมของผู้วิจัย
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ในขณะแสดง และบทสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยจะใช้ค าส าคัญ

เกี่ยวกับทักษะทางสังคมท่ีพบในโรงละครเพื่ออธิบายผลต่างๆ มีค าส าคัญดังต่อไปนี้  

1) ความยืดหยุ่น 

 ความยืดหยุ่นในความหมายของงานวิจัยนี้ได้แก่ความสามารถในปรับเปล่ียน ทดลองส่ิงใหม่ 

เรียนรู้ส่ิงใหม่ ไม่ยึดติดกับพฤติกรรมหรือความชอบเดิมๆ ไม่หลีกหนีอยู่ในโลกส่วนตัว ยอมท ากิจกรรม

ใหม่ๆ ปฏิสัมพันธ์กับคนใหม่ด้วยแรงจูงใจของตนเอง 

2) การส่ือสารผ่านภาษาพูดและภาษากาย 

 เนื่องจากตัวอย่างหลายคนยังมีความสามารถในการพูดท่ีจ ากัดเช่น ไม่สามารถพูดเป็นค าได้ 

พูดเป็นค าได้แต่ไม่ชัดเจน  พูดได้แต่เรียบเรียงประโยคไม่ได้ ฉะนั้นการเก็บข้อมูลเรื่องการส่ือสารของ

ผู้ชมจึงนับรวมการส่ือสารทั้งภาษาพูดและภาษากาย หมายรวมถึงการส่ือสารทุกอย่างท่ีผู้ชมพยายาม

ส่ือสารกับนักแสดงผ่านช่องทางใดช่องทางหนึ่ง เช่นการมองตา การทักทายด้วยมือ การกอดสัมผัส 

หรือการส่งเสียง 

3) คุณภาพการเคล่ือนไหวร่างกาย 

คุณภาพการเคล่ือนไหวร่างกายหมายถึง คุณภาพในการเคล่ือนไหวท่ีแตกต่างไปในแต่ละ

สัปดาห์ของผู้ชม  เป็นการเคล่ือนไหวท่ีแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนถึงความรู้สึกหรือสภาวะต่างๆท่ีผู้ชมมี

ในการชมละครแต่ละครั้ง เช่น การเต้นประกอบเพลงอย่างสนุกสนาน   การยอมนั่งประจ าท่ีของ

ตนเอง การใช้พื้นท่ีในโรงละคร การแสดงออกถึงตัวตนผ่านร่างกาย ระยะห่างระหว่างแต่ละบุคคล 

4) สมาธิและการจดจ่อ 

 สมาธิและการจดจ่อในงานวิจัยนี้หมายถึง ความสามารถในการจดจ่ออยู่กับกิจกรรมต่างๆใน

ละคร ความยาวในการท ากิจกรรมแต่ละอย่างจนส าเร็จ  การมีสมาธิจดจ่อมีหลายระดับต้ังแต่ สนใจ

จดจ่อช่ัวขณะ จนถึงการมีสมาธิจดจ่ออย่างเข้าใจกระบวนการของกิจกรรมนั้นๆ 
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5.5.1 การส่ือสาร ปฏิสัมพันธ์เชิงบวก และทักษะทางสังคมของผู้ชมแต่ละบุคคล 

เด็กชาย ก. 

1) ลักษณะท่ัวไปของตัวอย่างขณะชมละคร 

เด็กชาย ก. (18 ปี เพศชาย)  เด็กชาย ก.มีศักยภาพท่ีสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างคนอื่นๆ เนื่องจาก

อายุมากกว่าและมีพัฒนาการด้านสังคมสูง เด็กชาย ก.ยืดหยุ่นในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ และสนใจ

เข้าร่วมกิจกรรมหลายอย่าง  มีสลับไปพูดคุยในเรื่องอื่นๆ หรือนั่งเหม่อลอยบางครั้ง เด็กชาย ก.จะ

อาสาเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆเสมอ และตอบค าถามของนักแสดงได้   

2) เหตุการณ์ท่ีเกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

 เด็กชาย ก.มีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกตั้งแต่การชมละครครั้งแรก สามารถส่ือสารกับนักแสดงและมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมอยู่ตลอด  

3) สังเกตปฏิสัมพันธ์และพัฒนาการโดยผู้ปกครอง 

 “…เด็กชาย ก.จะโตกว่าคนอื่น เขาจะท้าได้มากกว่าเด็กคนอื่นๆ แต่พ่อว่ากิจกรรมไม่ง่ายไป

ส้าหรับเขานะ ไม่เด็กไปหรอก เพราะเขาไม่เคยผ่านมาก่อน มันไม่เคยมีมาก่อน เขาก็สนใจในหลาย

ช่วง  เขาผ่อนคลาย เขารู้ว่าต้องท้าอะไร เขาไม่ต่ืนกลัว แต่ถามว่าเรื่องทักษะทางสังคมจะดีขึ้นกว่าท่ี

ผ่านมาไหม ไม่แตกต่างมากขนาดนั้น…” 

(คุณพ่อเด็กชาย ก. สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 

4) ความสุขและสัญญาณบ่งช้ีความสนใจต่อละครของผู้ชมผ่านมุมมองของผู้ปกครอง 

 “…ความสุขของเขาพ่อคิดว่าน่าจะได้ 8 เต็ม 10 นะ  มันจะมีบางครั้งท่ีก่อนชมเขาอาจจะง่วง

นอนหรือไมพ่ร้อม มันเลยท้าให้เขาเนือยๆไม่ active (กระตือรือร้น) แต่ถ้าเป็นกิจกรรมท่ีเขาสนใจ

ชอบอยู่แล้วเขาจะมีความสุขมาก มันจะขึ้นอยู่กับกิจกรรมสภาพร่างกายเขาในแต่ละวัน…” 

(คุณพ่อเด็กชาย ก. สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 
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5) สรุปปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของเด็กชาย ก. 

เด็กชาย ก.คือผู้ชมท่ีมีทักษะทางสังคม และทักษะการควบคุมตนเองในสังคมท่ีสูงอยู่แล้ว  

ทักษะทางสังคมท่ีเด็กชาย ก.แสดงออกอย่างเด่นชัดท่ีสุดคือ การจดจ่อในกิจกรรมต่างๆ การอาสาเข้า

มามีส่วนร่วมด้วยตนเอง ท ากิจกรรมต่างๆจนส าเร็จด้วยตนเอง ใช้ร่างกายอย่างอิสระมากขึ้น 

ผู้ปกครองของเด็กชาย ก.ได้รายงานว่าทักษะทางสังคมของเด็กชาย ก.ไม่ได้พัฒนาอย่างเด่นชัด แต่

พบว่ามีความผ่อนคลายมากขึ้นและมีความสุขในกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ 

 

เด็กหญิง ข. 

1)  ลักษณะท่ัวไปของตัวอย่างขณะชมละคร 

 เด็กหญิง ข. ( 17 ปี เพศหญิง)  เด็กหญิง ข.มีความยืดหยุ่นสูงเมื่ออยู่ในโรงละคร ไม่มี

พฤติกรรมอีสซึม หรือกระตุ้นตัวเองท่ีเด่นชัด  เด็กหญิง ข.จะนั่งอยู่กับท่ี และมองเหตุการณ์ มีรอยยิ้ม 

และจะท าตามส่ิงต่างๆท่ีนักแสดงเชิญชวน แต่จะไม่เข้าไปเองก่อน ในการแสดงระยะแรก เด็กหญิง ข.

จะเคล่ือนไหวน้อย จะนั่งนิ่งๆมองเหตุการณ์ ในครั้งหลังๆเด็กหญิง ข.ขยับร่างกายมากขึ้นในหลาย

กรณีเช่น ขยับร่างกายในช่วงจับมือเป็นวงกลมมากขึ้น ลุกเข้ามาท่ีบ้านแม่ไก่เองเมื่อสัญญาณเพลงแม่

ไก่เริ่มขึ้น 

2) เหตุการณ์ท่ีเกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

 ในช่วงพิธีกรรมจับมือเป็นวงกลม เด็กหญิง ข.ขยับตัวมากขึ้น กล้ากระโดด  กระฉับกระเฉง มี

รอยยิ้ม  ในช่วงกิจกรรมแม่ไก่ เมื่อสัญญาณเพลงหน่องนิ้งหน่องเริ่มต้นขึ้น   เด็กหญิง ข.ลุกขึ้นไปท่ีเล้า

ไก่ด้วยตนเอง โดยนักแสดงไม่ต้องเข้าไปเชิญชวน เป็นครั้งแรกท่ีเด็กหญิง ข.กล้าขยับตัวและ

เคล่ือนไหวในโรงละคร 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 4  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1, กันยายน, 2560) 
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3) สังเกตปฏิสัมพันธ์และพัฒนาการโดยผู้ปกครอง 

“…แม่คิดว่าในโรงละครเขาก็ยืดหยุ่น อยากเข้าร่วมกิจกรรม แต่เขาน้้าหนักเยอะเลยไม่

ค่อยอยากเคล่ือนตัวเลยให้ท้าเข้าร่วมได้ช้าเหมือนใจไปแต่ตัวไม่ไป  วันสุดท้ายมองเห็นเด็กหญิง ข. 

แล้วรู้เลยว่ามันดี พอเสียงนิ้งหน่องมา เด็กหญิง ข.ลุกไปท่ีไก่เลย มันท้าให้เขาล้าดับเหตุการณ์ได้ พอ

ถึงช่วงลุกขึ้นไปจับมือวงกลม ยกแขนยกขา เด็กหญิง ข.ลุกเลย แล้วท้าเลย …”   

 (คุณแม่เด็กหญิง ข.  สัมภาษณ์เมื่อ 10  ตุลาคม 2560) 

4) ความสุขและสัญญาณบ่งช้ีความสนใจต่อละครของผู้ชมผ่านมุมมองของผู้ปกครอง 

“…เขาชอบเลยค่ะ เขากลับมาบ้านเขาก็บอกว่าอยากกลับมาอีก ช่ือท่ีเขาเรียกก็มีทุกตัว

ละครเลยค่ะ  เขาไม่ได้บอกว่าอยากดูละคร เขาจะบอกว่าอยากมาเรียนมาส่งหน่อย อยากมา แม่

จะต้องบอกว่า ต้องรอวันเสาร์ ครูเวิร์ค(ผู้วิจัย) ไม่อยู่วันธรรมดา เขาพูดทุกวันค่ะ เขาต่ืนเขาก็จะพูด

ค่ะ เขาจะไล่วันไม่เป็น ต้องบอกให้เขารอ เอาปฏิทินมากางให้ดู…” 

(คุณแม่เด็กหญิง ข.  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 

5) สรุปปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของเด็กหญิง ข. 

 เด็กหญิง ข.สนใจมองเหตุการณ์ในโรงละคร ไม่มีพฤติกรรมอีสซึมท่ีชัดเจน มีความยืดหยุ่นท่ี

จะท ากิจกรรมต่างๆ แต่ไม่เกิดจากแรงจูงใจของตนเอง ในช่วงระยะเวลาท่ีชมละคร จะเห็นปฏิสัมพันธ์

ท่ีเพิ่มข้ึนในความกล้าใช้ร่างกายและเคล่ือนไหวในกิจกรรมท่ีเป็นพิธีกรรมหรือเด็กหญิง ข.เคยท าแล้ว

ซ้ าๆจนคาดเดาได้  ความคิดเห็นจากผู้ปกครองช้ีให้เห็นความสนใจในการมายังสถานท่ีแสดงละคร 

 

เด็กชาย ค. 

1)  ท่ัวไปของตัวอย่างขณะชมละคร 

 เด็กชาย ค. (13 ปี เพศชาย) เด็กชาย ค.มีโลกส่วนตัวสูง ในโรงละครเด็กชาย ค.จะเดินไปมา

ไม่อยู่กับท่ี รื้อของในโรงละคร เด็กชาย ค.จะส่งเสียงซ้ าๆของตนเองท้ังแบบค าท่ีมีความหมาย และ
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เสียงท่ีไม่มีความหมาย เด็กชาย ค.จะเข้ามาปฏิสัมพันธ์อย่างจดจ่อได้ในกิจกรรมท่ีตนเองสนใจเช่น  

เล่นประสาทสัมผัสน้ า เล่นเงาน้ า กิจกรรมแม่ไก่ 

 เด็กชาย ค.มีพัฒนาการท่ีดีขึ้นในกิจกรรมท่ีท าต่อเนื่องหรือท่ีเป็นพิธีกรรม ในกิจกรรมแบบนี้

เด็กชาย ค.จะยืดหยุ่นท่ีจะเข้าร่วมเช่น การจับมือเป็นวงกลม เดินทางเดินประสาทสัมผัส ซึ่งครั้งแรก

ท่ีๆชมละครเด็กชาย ค.จะไม่ท าเลยแต่หากเป็นกิจกรรมท่ีเด็กชาย ค.สนใจ เด็กชาย ค.มีแนวโน้มท่ีจะ

เข้าร่วม ยืดหยุ่นท่ีจะท าตามเงื่อนไขใหม่ๆ เช่น กิจกรรมหาลูกเจ๊ียบ หาแม่ไก่ เด็กชาย ค.เป็นคนท่ีหา

แม่ไก่เจอในสัปดาห์ท่ี 4 ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีมีความซับซ้อน มีกระบวนการ 

2) ตัวอย่างเหตุการณ์ท่ีเกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

 กิจกรรมหาแม่ไก่ ตัวละครได้ด้าเนินกิจกรรมแม่ไก่เช่นทุกครั้ง แต่ครั้งนี้แม่ไก่หายไป ตัวละคร

ได้ขอความช่วยเหลือจากเพื่อนๆ ตัวละครได้น้าตัวอย่างขนของแม่ไก่มาให้เพื่อนๆดู เพื่อจะถามหาแม่

ไก่ในท่ีท่ีมีขนไก่ เด็กชาย ค.เดินเข้ามาดูขนไก่ อย่างสนใจครู่หนึ่ง แล้วออกไปอยู่ในโลกส่วนตัว  

เด็กชาย ค.เดินเข้ามาท่ีกล่องลังและค้นหาแม่ไก่ด้วยแรงจูงใจของตนเอง เด็กชาย ค.หาแม่ไก่พบ  ถือ

แม่ไก่เดินไปกลางห้อง วางลงท่ีพื้น แล้วกลับไปอยู่ในโลกส่วนตัวเช่นเคย 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 4  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1, กันยายน, 2560) 

3) สังเกตปฏิสัมพันธ์และพัฒนาการโดยผู้ปกครอง 

“…แม่ไม่แน่ใจว่าเขาจะติดตามเรื่องราวได้รึเปล่า เพราะเด็กชาย ค.หน้านิ่งมาก บางครั้ ง

เหมือนเขาไม่สนใจ แต่ถามแล้วตอบได้ เขาจะมีความสนใจเฉพาะของเขาเอง มีโลกส่วนตัวสูง ถ้าเป็น

อะไรท่ีเขาสนใจ อย่างกิจกรรมเงาของน้้า เขายังมาเปล่ียนขวดสี  มาลองส่องทุกสี เขาอาจจะชอบ

ประเภทไฟแสงสีอะไรแบบนี้ค่ะ แม่บอกเขาว่าจะให้ใส่ชุดชาวสวนไปเล่นละคร เขายอมใส่ แล้วพอจบ

จากละครพอขึ้นรถกลับเขาถอดเลย เขารู้ไงว่าต้องใส่มาเล่นละคร พอละครจบเขาถอดเลย เขา

ยืดหยุ่นให้  นี้เป็นเอี๊ยมตัวแรกในชีวิตเขาเลย  กิจกรรมทุกอย่างเลยเขาท้าครั้งแรก…”  

(คุณแม่เด็กชาย ค. สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 
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4)  ความสุขและสัญญาณบ่งช้ีความสนใจต่อละครของผู้ชมผ่านมุมมองของผู้ปกครอง 

“…ถ้าพูดถึงความสนุกแม่ให้เต็มท่ี 10 นะ บอกตรงๆนะแม่ก็สนุก เขามีความสุข ไม่งั้นเขาไม่

อยากมาหรอก เพราะถ้าไม่อยากมาเขาก็ไม่มา เขากลัวมากเลยว่าวันเสาร์เขาจะไม่มา เขาจะถามว่าเขา

จะได้เจอพี่เวิร์ค (ผู้วิจัย) ไหม…” 

(คุณแม่เด็กชาย ค. สัมภาษณ์เมื่อ 10  ตุลาคม 2560) 

5) สรุปปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของเด็กชาย ค. 

 เด็กชาย ค.เป็นตัวอย่างท่ีอยู่ในโลกของตนเองสูง ไม่สนใจจดจ่อเรื่องราวในละครอย่างชัดเจน 

เด็กชาย ค.จะมีพฤติกรรมอีสซึมอยู่อย่างสม่ าเสมอ แต่มีความสงบและควบคุมตนเองได้มากขึ้นเมื่อชม

การแสดงอย่างต่อเนื่อง  เด็กชาย ค.จะเลือกมีปฏิสัมพันธ์ต่อกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองในกิจกรรมท่ี

สนใจ ความเห็นจากผู้ปกครองได้ช้ีให้เห็นว่า เด็กชาย ค.มีความยืดหยุ่นท่ีมากขึ้นในหลายกรณี เช่น 

การยอมเปล่ียนแปลงเครื่องแต่งกาย การท ากิจกรรมใหม่ๆ  

 

เด็กหญิง ง. 

1) ลักษณะท่ัวไปของตัวอย่างขณะชมละคร 

 เด็กหญิง ง. (13 ปี เพศหญิง)  ในโรงละครเด็กหญิง ง.จะมีโลกส่วนตัวสูง มีพฤติกรรมอีสซึม

เกิดขึ้นบ่อย  พฤติกรรมอีสซึมท่ีเด็กหญิง ง.ท าคือ ร้องเพลงของตนเองซ้ าเดิม เดินเข้าไปท่ีเมฆหมอก 

(มือกีตาร์) แล้วจับกีตาร์ให้หยุดเพื่อให้ทุกคนในโรงละครร้องเพลงของตนเอง  เด็กหญิง ง.มีพัฒนาการ

ท่ีดีขึ้นในการแสดงครั้งท่ี 2 เด็กหญิง ง.เริ่มร้องเพลงสวนมีสุขตามนักแสดงได้ สนใจในกิจกรรมมากขึ้น  

เด็กหญิง ง.จะมีปฏิสัมพันธ์สูงในกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ ได้แก่ กิจกรรมแม่ไก่ เล่นประสาทสัมผัสน้ า 

กิจกรรมหุ่นมือแฮรี่ แต่ในการแสดงทุกครั้งเด็กหญิง ง. ยังคงมีพฤติกรรมซ้ าๆเช่นเคย  เด็กหญิง ง.จะ

สลับไปท าพฤติกรรมอีสซึมอยู่บ่อยครั้ง และจะกลับเข้ามาในกิจกรรมเองโดยนักแสดงไม่ต้องร้องขอ  

เด็กหญิง ง.เป็นตัวอย่างท่ีมีปฏิสัมพันธ์ต่อบทเพลงในโรงละคร  ร้องเพลงของละครขณะอยู่โรงละคร 
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ร้องเพลงตามนักแสดงได้ ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่าเด็กหญิง ง.อาจมีความชอบส่วนตัวในบทเพลงด้วย  เมื่อ

จบการแสดงของเด็กหญิง ง.ท้ัง 6 รอบเด็กหญิง ง.สามารถร้องเพลงในละครที่บ้านได้ 

 

2)  ตัวอย่างเหตุการณ์ท่ีเกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวกเด่นชัด 

เมื่อเข้ามาในโรงละครเด็กหญิง ง.ร้องเพลงซ้้าๆของตนเอง โดยจะนั่งท่ีในช่วงส้ันๆและวิ่งเข้า

มาท่ีมือกีตาร์ เอามือจับกีตาร์ให้หยุด เพื่อเริ่มเพลงซ้้าๆใหม่ นักแสดงร้องเพลงตามเด็กหญิง ง.อยู่ครู่

หนึ่ง เด็กหญิง ง.เข้ามาหยุดกีตาร์และเริ่มร้องเพลงสวนมีสุขด้วยตนเอง  นักแสดงร้องตามทันทีด้วย

ความขอบคุณ 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 3  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1, กันยายน, 2560) 

 เด็กหญิง ง.สนใจเข้ามาหยิบหุ่นหนอนบุ้ง หอยทาก ไปขยับในมุมของตนเอง โดยขยับหุ่นท้ัง 

2 ในลักษณะเดียวกับท่ีนักแสดงน้าเสนอ  

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 5  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1,  ตุลาคม, 2560) 

ในช่วงกิจกรรมเล่นหุ่นในนิทานเรื่องแฮรี่ เด็กหญิง ง.ไม่สนใจเหตุการณ์ ยังท้าพฤ ติกรรม     

อีสซึมของตนเอง นักแสดงด้าเนินกิจกรรมต่อไป  เด็กหญิง ง.หยุดจากพฤติกรรมอีสซึมด้วยตนเองและ

เริ่มร้องเพลงกบน้อยแฮรี่ ผู้วิจัยหยิบหุ่นแฮรี่ออกมาทักทาย เด็กหญิง ง.รับไป เด็กหญิง ง.หยิบหุ่น

แมลงปอมาเล่นอย่างมีชีวิต และสลับมาใช้หุ่นแฮรี่ไล่กินแมลงปอตัวอื่นๆตามกระบวนการท่ีผู้วิจัยวาง

ไว้ 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 6  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1, ตุลาคม, 2560) 

3) สังเกตปฏิสัมพันธ์และพัฒนาการโดยผู้ปกครอง 

“น้องมีส่วนร่วมร้องเพลงตาม ออกเสียง ตอบค้าถามเวลาถามตอบ ถ้ากิจกรรมไหนท่ีชอบก็

จะอยู่กับตรงนั้นดีเลย  ความสนใจของผู้ชมแต่ละคนไม่เหมือนกัน  ของเด็กหญิง ง.น้องเขาก็ชอบนะ 
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แต่พอสัปดาห์ท่ี 3 มันสนุกมาก หลังจากนั้นเขาก็จะเบื่อๆหน่อย เหมือนไม่ท้าทาย อย่างเด็กชาย จ.

และเด็กชาย ฉ.สองครั้งสุดท้ายจะดีมาก แต่เด็กหญิง ง.ครั้งสุดท้ายจะอีสซึมบ่อยหน่อยค่ะ” 

(คุณแม่เด็กหญิง ง.  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

4) ความสุขและสัญญาณบ่งช้ีความสนใจต่อละครของผู้ชมผ่านมุมมองของผู้ปกครอง 

“ความสุขสนุกในการชมละคร ให้ 10 เต็มเลยเพราะเขาชอบจริงๆ  เด็กหญิง ง.เขาไม่เคยดูมา

ก่อนเลย มันเป็นส่ิงใหม่ๆท่ีเขาได้เห็น เสร็จแล้วเขาก็จดจ้าเรื่องราวมาอยู่ในตัวเขา พอดูจบถ้าถามเขา

ว่า ตัวแรกจะเจออะไร แล้วมีอะไรบ้าง เขาก็จะตอบได้ เขามีความสุขกับตรงนี้ เขาเข้ามาอยู่ในโลกของ

เราด้วย เพราะเรายอมเข้าไปอยู่ในโลกของเขาก่อน   เขาจะพูดถึงทุกวันเลยค่ะ แต่ไม่ได้ใช้ค้าว่าไปดู

ละคร เขาจะใช้ค้าว่าเรียนครูอ้อย (ตัวละครมีนา)  แล้วก็มีพูดค้าว่า กบแฮรี่ แม่ไก่ออกไข่ หยดน้้าบนใบ

บัว  เป็นคีย์เวิร์ดไม่ใช่ประโยค” 

 (คุณแม่เด็กหญิง ง.  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 

5)  สรุปปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของเด็กหญิง ง. 

 เด็กหญิง ง.เป็นตัวอย่างท่ีอยู่ในโลกของตัวเองสูง เด็กหญิง ง.ยังคงมีพฤติกรรมอีสซึมอย่าง

สม่ าเสมอ  เด็กหญิง ง.จะสลับพฤติกรรมอีสซึมกับการเข้าร่วมกิจกรรมในละคร มีหลายกรณีท่ี

เด็กหญิง ง.ริเริ่มปฏิสัมพันธ์ขึ้นมาเอง เช่น เริ่มร้องเพลง เล่นหุ่นมือ เด็กหญิง ง.มีสัญญาณท่ีแสดงให้

เห็นความเข้าใจในบทบาทตัวละครผ่านการเล่นหุ่น  ผู้ปกครองให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมท่ี     

ท้าทายน้อยลงท าให้เด็กหญิง ง.มีปฏิสัมพันธ์น้อยลงเช่นกัน และได้กล่าวถึงพฤติกรรมของเด็กหญิง ง.

ท่ีบ่งช้ีถึงความสนใจในละครเช่น การกล่าวถึงครูอ้อย (ตัวละครมีนา)และสนใจร้องเพลงในละครที่บ้าน 

เด็กชาย จ. 

1)  ลักษณะท่ัวไปของตัวอย่างขณะชมละคร 

 เด็กชาย จ.มีทักษะการพูดท่ีสูงกว่าตัวอย่างคนอื่นๆ เด็กชาย จ.พูดเป็นประโยคกับนักแสดง

หลายครั้ง  บางครั้งเป็นการถามซ้ าๆเรื่องเดิม หรือเรื่องท่ีตนเองสนใจ  เด็กชาย จ.มีพฤติกรรมอีสซึม
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คือ สะบัดมือ หมุนตัว สะบัดมือท่ีปาก  สะบัดขา  เด็กชาย จ.เป็นตัวอย่างท่ีมีความสนใจในกิจกรรมสูง  

เด็กชาย จ.จะมองเหตุการณ์และถามถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น  ถามกับแม่และนักแสดง  เมื่อมีกิจกรรม

เริ่มใหม่ หรือมีอุปกรณ์ใหม่เข้ามาในพื้นท่ีแสดง เด็กชาย จ.จะมองอย่างสนใจ เข้าไปดู บางครั้งเข้ามา

ถามว่าส่ิงนี้คืออะไร แต่มักไม่กล้าจับหรือเล่นในครั้งแรก หรือถ้าจะเข้ามาจับแต่มีตัวอย่างคนอื่นเข้ามา

หยิบก่อน เด็กชาย จ.มักจะหยุด ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเด็กชาย จ.อาจจะขาดความมั่นในการเข้าร่วม

กิจกรรม   เด็กชาย จ.จะมีปฏิสัมพันธ์ที่มากขึ้นเมื่อกิจกรรมนั้นได้ท าซ้ า ท าต่อเนื่อง เช่นกิจกรรมแม่ไก่

ในครั้งแรกๆจะไม่กล้าเข้าไปจะถามแม่ซ้ าๆว่า เกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น หลังจากนั้นเริ่มเข้ามาท า

กิจกรรมมากขึ้น จนในครั้งสุดท้ายท่ีมีกิจกรรมสวมบทบาทเป็นคนขายไข่ เด็กชาย จ.เข้า มาสวม

บทบาทสมมติได้ พูดตามนักแสดง ท ากระบวนการขายของด้วยความกระตือรือร้น  หรือกิจกรรมเล่น

หุ่นผีเส้ือหรือ หุ่นในนิทานเรื่องแฮรี่ ผู้หิวโหย ท่ีมีหุ่นมากพอส าหรับผู้ชมทุกคนเด็กชาย จ.จะมี

ปฏิสัมพันธ์ทั้งหมด มีเหตุการณ์ท่ีเด็กชาย จ.ถามถึงเรื่องในละครท่ีบ้านโดยบันทึกได้จากบทสัมภาษณ์

ของผู้ปกครอง มีเหตุการณ์ท่ีเกิดเสียงฟ้าร้องภายนอกโรงละครและเด็กชาย จ.กลัวเสียงนั้น จึงหยุด

การมีปฏิสัมพันธ์ทั้งหมดแต่สามารถยืดหยุ่นอยู่ในโรงละครต่อจนกิจกรรมจบลง 

2) ตัวอย่างบันทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

ในช่วงกิจกรรมผีเส้ือกับดอกไม้เด็กชาย จ. ขยับผีเส้ือ โดยเริ่มสนใจเล่นหุ่นผีเส้ือต้ังแต่เมื่อ

รถเข็นดอกไม้ออกมา ขยับผีเส้ือบนดอกไม้ตามแบบท่ีนักแสดงท้า ขยับผีเส้ือตามดอกไม้ท่ีซ่อนอยู่

รอบๆห้อง จดจ่อ 3–4 นาที 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 4  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1, กันยายน, 2560) 

ในกิจกรรม เล่าเรื่องของแฮรี่ เด็กชาย จ.ขยับหอยทากลักษณะเดียวกับนักแสดง โดย

เคล่ือนไหวช้าๆแบบหอยทาก และหลบหายไปในกระดองเมื่อกบแฮรี่เข้าไปหา  เด็กชาย จ.สนใจจับ

หุ่นหนอนและขยับในลักษณะเดียวกับนักแสดง โดยจดจ่ออยู่กับหุ่นทั้งสองได้ 5 – 6 นาที 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 4  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1, กันยายน, 2560) 

 ในกิจกรรมขายไข่ไก่ เด็กชาย จ.สนใจและกระตือรือร้นอย่างมากในการท้ากิจกรรมนี้ซ้้าครั้งท่ี 

2 เด็กชาย จ.รีบเข้ามาท่ีรถเข็น และเข็นไปขาย เด็กชาย จ.สามารถพูดค้าพูดตามบทบาทสมมติเช่น 
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ซื้อกี่ฟอง  ขอบคุณครับ และมีการเลียนแบบค้าพูดของตัวละคร เช่น เร่เข้ามา  เด็กชาย จ.พยายามท้า

กระบวนการซื้อขายแต่ยังไม่เข้าใจเรื่องการแลกเปล่ียนเงินกับส่ิงของ 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 6  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1, กันยายน, 2560) 

ช่วงหลังของการแสดงครั้งท่ี 6 เกิดเสียงฟ้าร้องขึ้นภายนอกโรงละครเด็กชาย จ.แสดง

อาการกลัว เริ่มถามผู้ปกครองว่าเกิดเสียงอะไร และเริ่มส่งเสียงท่ีไม่มีความหมายของตนเองเด็กชาย 

จ.ไม่ออกนอกโรงละครแต่นอนลงท่ีตักของไมโล  ละครด้าเนินต่อไปด้วยรูปแบบใหม่ ท่ีสงบและช้าลง 

แสดงเป็นวงกลมเล็กๆ เด็กชาย จ.ค่อยๆกลับมาสนใจหุ่นต่างๆ เริ่มกลับมาพูดคุยกับตัวละครเช่นเคย 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 6  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1, กันยายน, 2560) 

3) สังเกตปฏิสัมพันธ์และพัฒนาการโดยผู้ปกครอง 

“…เขามองเหตุการณ์  บุคคล ส่ิงแวดล้อม และมีการแยกแยะได้ว่า อะไรเกิดขึ้น อะไร

หายไป การจดจ่อของเด็กชาย จ.เพิ่มมากขึ้นเยอะค่ะ เด็กชาย จ.เขาตามเรื่องราว เรื่องราวท้าให้เขา

จดจ่อ แล้วได้ประโยคบทสนทนาจากนักแสดง  เพราะเขาจับเรื่องราวได้  ตอนแรกจะไม่กล้ารดน้้า 

แต่เห็นเพื่อนๆพี่ๆ ท้า เขาก็อยากจะท้าบ้าง พอท้าแล้วกล้าท้าเลย สังคมพาไป  เขาชอบชวนคนโน้น

คนนี้เล่นเช่น พี่เด็กหญิง ง. พี่เด็กชาย ฉ. วันนั้นเขาก็ถามถึงพี่เด็กชาย ก.หายไปไหน พี่เด็กชาย ค.

ล่ะ…” 

(คุณแม่เด็กชาย จ. สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 

4)  ความสุขและสัญญาณบ่งช้ีความสนใจต่อละครของผู้ชมผ่านมุมมองของผู้ปกครอง 

“…เขาจะจ้าเรื่องราวในละคร เด็กชาย จ.จะถามท่ีบ้านว่า แฮรี่ ชอบอะไร?  ถ้าเอาดอกไม้ไป

ให้ผีเส้ือ ผีเส้ือจะพูดว่ายังไง ถ้ามีลมตัวอะไรออกมานะ โดยท่ีเขาจะถามออกมาเองเลยค่ะ  ก่อนมา

เขาจะถามว่า อาทิตย์ นี้จะมีตัวอะไรใหม่ๆออกมาบ้าง? จะเจอกับใคร …” 

(คุณแม่เด็กชาย จ. สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

149 

5)  สรุปปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของเด็กชาย จ. 

 มีหลายกรณีท่ีช้ีให้เห็นอย่างชัดเจนว่าเด็กชาย จ.สนใจในละครและสามารถสังเกตส่ิงต่างๆท่ี

เกิดขึ้นในโรงละครและท าตามอย่างเข้าใจเช่น วิธีการขยับหุ่นผีเส้ือ หุ่นหนอน หุ่นหอยทาก และการ

สวมบทบาทเป็นผู้ขายไข่ ความคิดเห็นจากผู้ปกครองช้ีให้เห็นว่า เด็กชาย จ.สนใจเรื่องราวท่ีเกิดใน

ละคร มีการถามถึงเรื่องราวในละครต่อท่ีบ้าน เด็กชาย จ.มีความยืดหยุ่นท่ีเพิ่มขึ้นในเหตุการณ์ท่ีเกิด

เสียงฟ้าร้อง ยังคงมีความกลัวเช่นเคย แต่สามารถกลับเข้ามาสู่ภาวะปกติ และด าเนินกิจกรรมต่อไปได้ 

 

เด็กชาย ฉ. 

1) ลักษณะท่ัวไปของตัวอย่างขณะชมละคร 

 เด็กชาย ฉ. (7 ปีเพศชาย)   เด็กชาย ฉ. มีโลกส่วนตัวสูง ในครั้งแรกๆของละครเด็กชาย ฉ.จะ

ไม่มองจดจ่อท่ีเหตุการณ์ ท าพฤติกรรมซ้ าๆ ตบมือ ตบพื้น หัวเราะคนเดียว ไม่เข้าหากิจกรรมก่อน มี

ความยืดหยุ่นเฉพาะเมื่อนักแสดงเข้าไปร้องขอหรือแนะน า ไม่เข้าหากิจกรรมก่อนด้วยตนเอง มีเฉพาะ

กิจกรรมแม่ไก่ท่ีเด็กชาย ฉ.เข้ามาด้วยตนเอง สนใจบ้านแม่ไก่และจับแม่ไก่ เด็กชาย ฉ. มีพัฒนาการท่ีดี

ขึ้นเมื่อกิจกรรมได้ท าซ้ าและท าต่อเนื่อง เช่นกิจกรรมหาลูกเจ๊ียบ กิจกรรมรดน้ าต้นไม้ มีเหตุการณ์ท่ี

เกิดเสียงฟ้าร้องภายนอกโรงละครและเด็กชาย ฉ.กลัวเสียงนั้น จึงหยุดการมีปฏิสัมพันธ์ท้ังหมดแต่

สามารถยืดหยุ่นจนกลับมาเข้าร่วมกิจกรรมได้   เด็กชาย ฉ. มีความยืดหยุ่นเกี่ยวกับการสัมผัสผู้อื่น  

เด็กชาย ฉ.กอดและสัมผัสนักแสดงมะลิและเมฆหมอกในช่วงเตรียมความพร้อมการแสดงครั้งท่ี 5  

2)  เหตุการณ์ท่ีเกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

เด็กชาย ฉ.สนใจใช้พัด เข้ามาหยิบพัดทันทีท่ีเห็น พัดแบบยังไม่มีจุดหมายในครั้งแรก เมื่อ

นักแสดงเข้าไปช่วยแนะน้าจึงลองพัดด้วยวิธีอื่นๆมากขึ้น   ในช่วงท่ีนักแสดงฉีดฟ็อกกี้ ให้เกิดละออง

น้้าในอากาศ เด็กชาย ฉ.สนใจและลุกขึ้นมาเอามือสัมผัสละอองน้้าทันที 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 4  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1, กันยายน, 2560) 
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เมื่อถึงกิจกรรมเข็นไขไปขาย ตัวละครได้ชวนผู้ชม น้าไข่ไปใส่รถและเข็น  เด็กชาย ฉ.เดินเข้า

มาเข็นรถเข็นไข่ทันทีเข็นไปท่ีกลางห้อง แต่ในกิจกรรมสวมบทบาทผู้ขายไข่เด็กชาย ฉ.ยังมีปฏิสัมพันธ์

เล็กน้อย 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 5  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1, กันยายน, 2560) 

ช่วงหลังของการแสดงครั้งท่ี 6 เกิดเสียงฟ้าร้องขึ้นภายนอกโรงละครเด็กชาย ฉ.แสดง

อาการกลัวทันที เอามืออุดหูและมุดตัวลงท่ีตักของมะลิ เด็กชาย ฉ.นอนในลักษณะนี้อยู่ระยะเวลา

หนึ่ง การแสดงด้าเนินต่อไปด้วยรูปแบบใหม่ท่ีสงบและช้าลง แสดงเป็นวงกลมเล็กๆ เด็กชาย ฉ.ค่อยๆ

กลับมาสนใจหุ่นต่างๆท่ีตัวละครน้าเสนอ และกลับมาสู่กิจกรรมโดยไม่มีอาการกลัวอีกเลย 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 6  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1, กันยายน, 2560) 

3) สังเกตปฏิสัมพันธ์และพัฒนาการโดยผู้ปกครอง 

“…ความยืดหยุ่นเพิ่มค่ะ ไม่ได้กลัวต่อการเข้าไปในห้องเหมือนครั้งแรกๆ ตอนแรกเข้าห้องก็

ยังเดินไปเดินมาไม่ค่อยนั่ง  แต่ช่วงหลังถึงจะเดินไปเดินมาก็ยังกลับมานั่งท่ี ปรับตัวได้ดีขึ้น เหมือน

กล้าลองท้าอะไรใหม่ๆมากข้ึน เด็กชาย ฉ.จะเลือกติดตามเฉพาะท่ีตัวเองชอบเท่านั้นค่ะจะพุ่งไปทันที 

อย่างเช่นเรื่องแม่ไก่  หรือ ฉีดน้้า ถ้าชอบจะโฟกัสเลยค่ะ แต่ก็จะได้ช่วงเวลาหนึ่งแล้วก็สลับไปท้า

อย่างอื่น…” 

“…เขาอยากเจอพี่เมฆหมอก ปกติเด็กชาย ฉ.จะไม่กอดผู้ชายเท่าไหร่ วันนั้นแม่เห็นเขากอด

พี่เมฆหมอก เขามีความสุขท่ีได้ไปเจอตัวละคร ไปเจอพี่ๆท่ีเป็นนักแสดง เหมือนคนพวกนี้เป็นส่วน

หนึ่งในชีวิตเขาแล้วค่ะ เหมือนเป็นสังคมรอบข้างท่ีเขาไว้วางใจ  แม่ว่าอันนี้ดีชัดเจน การมีปฏิสัมพันธ์

กับคนอื่นๆท่ีไม่ใช่คนในครอบครัว  การไปดูละคร การไปอยู่กับตัวละครท้าให้น้องมีจุดนี้เพิ่มข้ึนมาค่ะ 

เขายอมท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์ ยอมแสดงความรักค่ะ เขารู้สึกสบายใจ…”  

 (คุณแม่เด็กชาย ฉ.  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 
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4) ความสุขและสัญญาณบ่งช้ีความสนใจต่อละครของผู้ชมผ่านมุมมองของผู้ปกครอง 

“…แม่ไม่แน่ใจนะว่าเป็นเรื่องของการยึดติดหรือเปล่า แต่ทุกเย็นวันศุกร์หรือเช้าวันเสาร์ 

เด็กชาย ฉ.เขาจะพูดเสมอว่า วันนี้ไปบ้านป้าอ้อย (ตัวละครมีนา)  ไปดูละคร แม่ก็จะถามว่าไปท้าอะไร 

เขาก็จะบอกว่า ไปดูละครครับ  แต่ท่ีเพิ่งเกิดช่วงนี้คือ กลับมาบ้านก็ยังจดจ้าเรื่องราว พูดถึงแฮรรี่ พูด

ถึงตัวละคร อย่างสองวันท่ีผ่านมาจู่ๆก็พูดถึงเรื่องกบแฮรรี่ขึ้นมา  กบแฮรี่ สีเขียว  เหมือนเขาพยายาม

จะร้องเพลงค่ะ  เด็กชาย ฉ.ชอบการไปดูละครนะ ถ้าเขาชอบอะไร เขาจะกระตือรือร้น ยิ้มแย้มแจ่มใส 

วิ่งขึ้นวิ่งลง ปกติถ้าไม่ชอบจะปฏิเสธ แต่กรณีท่ีไปดูละคร ไม่เคยมีสักครั้งท่ีเด็กชาย ฉ.จะบอกว่าไม่ไปดู

ละคร ต่ืนเช้าขึ้นมาเขาก็จะพูดแล้วว่าจะไป   ถ้าความสุขอย่างเดียวแม่ว่าเขาได้เต็ม 10 เลยค่ะ ถ้าตัด

เรื่องฝนตก ฟ้าร้องไป ความสุขแบบเด็กชาย ฉ.มันอาจจะไม่ได้หมายถึงว่า เขามีส่วนร่วมทุกอย่างใน

ละคร สุขท่ีมองแค่ในแง่ของจิตใจแม่ว่าเด็กชาย ฉ.จะได้เต็มสิบค่ะ…” 

(คุณแม่เด็กชาย ฉ.  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 

5) สรุปปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของเด็กชาย ฉ. 

 ในช่วงแรกเด็กชาย ฉ.จะไม่สนใจเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในโรงละครด้วยตนเองมากนัก  

ระยะแรกเด็กชาย ฉ.มีความยืดหยุ่นสูงท่ีจะร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีมีคนเชิญชวน แต่ไม่เกิดจากแรงจูงใจ

ของตัวเอง ในช่วงหลังมีหลายกรณีท่ีช้ีให้เห็นว่าเด็กชาย ฉ.เข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีแรงจูงใจ เช่น

กิจกรรม รดน้ า แม่ไก่ เข็นรถ และเล่นประสาทสัมผัส เด็กชาย ฉ.จะหยุดพฤติกรรมอีสซึมและหันมา

เข้าร่วมกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ เด็กชาย ฉ.ยืดหยุ่นมากขึ้นในเหตุการณ์ฟ้าร้องท่ีเป็นความกลัวของ

เด็กชาย ฉ.  ความคิดเห็นของผู้ปกครองช่วยช้ีให้เห็นว่าเด็กชาย ฉ.ยืดหยุ่นขึ้นต่อกิจกรรมใหม่ๆและ

การสัมผัสผู้อื่นๆ ด้วยความรักและมีสัญญาณท่ีแสดงถึงความต้องการมาท่ีโรงละคร 
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เด็กชาย A 

1) ลักษณะท่ัวไปของตัวอย่างขณะชมละคร 

 เด็กชาย A ( 10 ปี เพศชาย) เด็กชาย A มีโลกส่วนตัวสูง จะอยู่ในพื้นท่ีส่วนตัวของตัวเอง 

นอนลงท่ีพื้น นอนท่ีกองฟาง หรือยืนบนกองฟาง เด็กชาย Aจะเข้ามาสนใจกิจกรรมเฉพาะท่ีตนเอง

สนใจ เช่น กิจกรรมให้อาหารแม่ไก่ กิจกรรมเล่นกับแสงไฟ หรือเล่นกับหุ่น แต่เด็กชาย Aจะจดจ่อไม่

ยาวนานและมีวิธีการเล่นของตัวเอง ยังไม่ยืดหยุ่นท่ีจะเล่นตามกระบวนการหรือเงื่อนไขของสังคม 

2) เหตุการณ์ท่ีเกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

ในช่วงทางเดินประสาทสัมผัสเด็กชาย A ไม่กล้าเอาขาแหย่ลงในกะละมังน้้าในครั้งแรก   

ผู้วิจัยเอาเท้าข้างหนึ่งแหย่ลงไปให้ดูก่อน  มีนาพูดว่า “ไมโลเค้าก็ท้าได้นะ”  สักครู่หนึ่งเด็กชาย A ก็

ยอมเอาขาลงมาแช่น้้า นักแสดงก็ช่ืนชมกันทันที 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 1  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2, กันยายน, 2560) 

ในช่วงท่ีนักแสดงน้าเสนอเครื่องแต่งกายโดยการน้าเครื่องแต่งกายทุกชนิดออกมาวางไว้ 

เด็กชาย Aเดินเข้ามาหยิบ หมวก รองเท้าบูทและถุงมือไปใส่ด้วยตนเอง และใส่ร่วมกิจกรรมอยู่ 8– 10 

นาที 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 1  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2, กันยายน, 2560) 

ในช่วงกิจกรรมเล่าเรื่องราวของแฮรี่  เด็กชาย A ช่วยเข็นรถท่ีใส่หุ่นชนิดต่างๆ แล้วเริ่มรื้อดูใน

ตะกร้า หยิบหุ่นต่างๆออกมาเล่นในแบบของตัวเอง เด็กชาย A หยิบหุ่นหลายตัวแต่หยิบหุ่นแมลงปอ

นาน พาหุ่นแมลงปอเคล่ือนไหวไปมา   

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 4  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2, กันยายน, 2560) 

3) สังเกตปฏิสัมพันธ์และพัฒนาการโดยผู้ปกครอง 

“…ยืดหยุ่นมากๆค่ะ มาให้แล้วอยู่ให้ด้วย คือถ้าเมื่อก่อนนั่งอยู่ก็จะโวยวายออกแล้ว (การเรียน
เมื่อหลายเดือนก่อน)  เมื่อก่อนอยู่กับครูอ้อย(ตัวละครมีนา) ไม่ได้เลย เขาก็จะกรี๊ดบ้างอะไรบ้าง แต่นี่
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ถือว่าเขาให้ความร่วมมือมากโดยอยู่ให้จนครบ  ถึงจะเหวี่ยงบ้างนอนบ้างอะไรบ้างแต่เขาก็ยอมอยู่ให้
จนจบ คือไม่กรี๊ดโวยวายออกไป…” 

(คุณแม่เด็กชาย A  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 

4) ความสุขและสัญญาณบ่งช้ีความสนใจต่อละครของผู้ชมผ่านมุมมองของผู้ปกครอง 

“…ถ้าเขาไปเท่ียวกับคุณแม่แล้วเดินผ่านส่ิงท่ีน้องเวิร์ค (ผู้วิจัย)  เคยน้าเสนอในเรื่อง เขาก็จะ

เดินเข้าไป สมมติท่ีรดน้้าต้นไม้ เขาก็จะเดินเข้าไปแล้ว เหมือนกับว่าเขาเห็นส่ิงของท่ีตรงกับละครท่ี

เขาดูมาค่ะ เขาจะช้ีเลยว่าอันนี้คืออะไรค่ะ  สามารถจดจ้าเพลง ร้องเพลงในละครได้ เขาจะกลับมา

ร้องเพลงท่ีบ้านอย่างเช่นเพลงแม่ไก่อะไรอย่างนี้ค่ะ เพลงแรกท่ีแม่ได้ยินเลยคือเพลงแม่ไก่แต่รอบตัว

ไม่มีไก่ไม่มีไข่นะคะ คือร้องขึ้นมาเอง…” 

(คุณแม่เด็กชาย A  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 

5) สรุปปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของเด็กชาย A 

 เด็กชาย A มีโลกส่วนตัวสูง จะสลับการกลับเข้าไปอยู่ในโลกส่วนตัวกับร่วมกิจกรรมในละคร 

เด็กชาย A สนใจในกิจกรรมหลายอย่าง มีแรงจูงใจจะเข้าร่วมด้วยตนเอง แต่ละความสนใจจะเป็นช่วง

ส้ันๆ ในกิจกรรมท่ีท าซ้ าเด็กชาย A มีความสนใจท่ีลดลง และจะหาวิธีเล่นในกิจกรรมเดิมด้วยวิธีการ

อื่นๆ จากความคิดเห็นของผู้ปกครองช้ีให้เห็นว่าเด็กชาย A มีความยืดหยุ่นในการอยู่ในสถานการณ์ มี

การร้องเพลงในละครที่บ้านและสนใจอุปกรณ์ท่ีได้เห็นในเรื่อง  เด็กชาย A มีความสนใจท่ีแตกต่างจาก

ตัวอย่างคนอื่น เมื่อกิจกรรมไม่ท้าทายมากพอท าให้ในปฏิสัมพันธ์ในครั้งหลังๆลดลง  

 

เด็กชาย B 

1) ลักษณะท่ัวไปของตัวอย่างขณะชมละคร 

เด็กชาย B ( 8 ปี เพศชาย) เด็กชาย B ในครั้งแรกยังไม่มั่นใจในการอยู่ในโรงละคร เด็กชาย B 

วิ่งออกจากโรงละครและไปเดินทางเดินประสาทสัมผัสซ้ า ในครั้งแรกเด็กชาย B จะนั่งอยู่กับท่ีไม่ขยับ 

อยู่ข้างคุณพ่อตลอด แต่มีความยืดหยุ่นต่อการท ากิจกรรมต่างๆมาก ไม่หลีกหนีไปอยู่คนเดียว  
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เด็กชาย B มองเหตุการณ์และสบตานักแสดงบ่อยครั้ง  ในการแสดงครั้งท่ี 3 และ 4 เด็กชาย Bขยับ

ร่างกายมากขึ้น เด็กชาย B มาสัมผัสนักแสดง และมีการส่ือสารผ่านร่างกายมากขึ้น 

 

2) เหตุการณ์ท่ีเกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

เด็กชาย B มองผีเส้ือท่ีนักแสดงน้าเสนอ  น้าผีเส้ือมาใส่นิ้วและขยับแบบเดียวกับนักแสดง 

มองนักแสดง จดจ่อประมาณอยู่กับกิจกรรมประมาณ 3 – 4 นาที 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 1  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2, กันยายน, 2560) 

ในกิจกรรมตามหาลูกเจ๊ียบ เด็กชาย B เอาลูกเจ๊ียบมาคืนแม่ไก่ด้วยการแนะน้าของนักแสดง 

เมื่อเข้าใจวิธีการเด็กชาย B ค้นหาลูกเจ๊ียบต่อเองได้ เอาลูกเจ๊ียบมาคืนได้ประมาณ 9 ตัว 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 2  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2, กันยายน, 2560) 

เด็กชาย B มองผู้วิจัยอย่างชัดเจนมาก เมื่อเด็กชาย B แนะน้าตัวเองได้ ผู้วิจัยได้ขอตีมือกับ

เด็กชาย B เด็กชาย B ตีมือกับผู้วิจัย ผู้วิจัยพูดว่า “คนเราทักทายกันได้ต้ังหลายแบบ แบบนี้ก็ได้” 

จากนั้นก็ตีมือซ้้าอีกกับ มะลิ มีนา  คุณแม่เด็กชาย B และตีมือกับเด็กชาย B อีกครั้ง 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 4  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 ,  ตุลาคม 2560) 

3) สังเกตปฏิสัมพันธ์และพัฒนาการโดยผู้ปกครอง 

“…ครั้งหลังๆ เขาจะมีอารมณ์ผ่อนคลายไม่ต่ืนกลัวแล้ว ถ้าเขากระโดดไปมาหมายถึงเด็กชาย 

B เขาวางใจค่ะ แบบนี้จะอยู่ได้ท้ังวัน  เทียบกับในครั้งแรกเขากังวลมากไม่อยากเข้า   ครั้งท่ี 2 ท้าใจ

ได้นั่งนิ่งเฉยๆ  ครั้งท่ี 3 ช่วยนักแสดงในกิจกรรมได้ ครั้งท่ี 4 ดีใจอยู่ได้ตลอดสบายใจแล้ว อยากเข้า

ไปมีส่วนร่วม อยากช่วย และเริ่มรับกับส่ิงใหม่ๆมากขึ้น…” 

(คุณแม่เด็กชาย B สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 
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4) ความสุขและสัญญาณบ่งช้ีความสนใจต่อละครของผู้ชมผ่านมุมมองของผู้ปกครอง 

“…เวลาจะมาดูเขาก็จะต่ืนเต้น ปกติจะพูดกับเขาว่าจะไปเจอใคร เขาจะเอ่ยช่ือได้หมดว่า 

ไมโล มะลิ มีนา เมฆหมอก  

(คุณแม่เด็กชาย B สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 

5) สรุปปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของเด็กชาย B 

 ในระยะแรกท่ีพบกัน เด็กชาย B สนใจมองเหตุการณ์และตัวละคร มีความยืดหยุ่นท่ีจะเข้า

ร่วมกิจกรรมใหม่ๆ มองและส่ือสารกับนักแสดงด้วยภาษาท่าทาง พัฒนาการท่ีเห็นชัดคือการใช้

ร่างกายท่ีมากขึ้น เมื่อเด็กชาย B คุ้นเคยกับสถานการณ์มากขึ้น ในครั้งท่ี 3 และ 4 เด็กชาย B ใช้

ร่างกายอย่างอิสระ กระโดดไปบนกองฟาง วิ่งมาแตะตัวนักแสดง วิ่งเปล่ียนท่ีนั่งไปมาแต่สายตามองท่ี

บุคคลหรือกิจกรรมตลอด ความคิดเห็นของผู้ปกครองช่วยช้ีให้เห็นว่า คุณภาพการเคล่ือนไหวของ

เด็กชาย B ท่ีมากขึ้นแสดงถึงความสนุกและความไว้วางใจ 

 

เด็กหญิง C 

1) ลักษณะท่ัวไปของตัวอย่างขณะชมละคร 

เด็กหญิง C (7 ปี เพศหญิง)  เด็กหญิง C  มีสนใจในกิจกรรมหลายอย่าง จะมีความชอบ

ส่วนตัวเกี่ยวกับ น้ า การสัมผัสดิน ซึ่งนักแสดงได้ให้อิสระกับเด็กหญิง C ในการท าส่ิงเหล่านั้น  

เด็กหญิง C มีพฤติกรรมซ้ าๆ คือกระโดดสลับขาอยู่กับท่ี เด็กหญิง C จะมีหลุดออกไปอยู่โลกส่วนตัว

อยู่บ้าง แต่ไม่บ่อยนัก  ปฏิสัมพันธ์ที่ชัดเจนของเด็กหญิง C คือการให้อาหารแม่ไก่  เด็กหญิง C สนใจ

การให้อาหารแม่ไก่และท าอย่างเป็นกระบวนการ  

2) เหตุการณ์ท่ีเกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

เด็กหญิง C สนใจละอองน้้าทันทีท่ีนักแสดงน้าเสนอ เด็กหญิง C กางแขนออกเพื่อสัมผัส

ละอองน้้า มองละอองน้้า หยิบฟ๊อกกี้ไปเล่น จดจ่อยาวนานประมาณ 3 นาที 
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(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 3  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 , ตุลาคม, 2560) 

ไมโลเข็นรถออกมาแล้วแกล้งท้าเป็นว่ารถไหลกลับมาท่ีเดิม และเชิญให้ผู้ชมช่วยเหลือ 

เด็กหญิง C ช้ีนิ้วไปทางรถเข็นและเดินเข้าไป เด็กหญิง C เข้าไปช่วยเข็นได้ 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 2  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 , ตุลาคม, 2560) 

เมื่อมะลิพูดว่า “หน้าท่ีของพวกเราท่ีต้องท้าทุกวัน แล้วเราต้องใช้อะไรรดน้้านะ”  เด็กหญิง C 

สามารถเดินไปท่ีตู้อุปกรณ์และหยิบบัวรดน้้าไปท่ีเติมน้้าได้ทันที 

 (บันทึกการแสดงครั้งท่ี 3  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 , ตุลาคม, 2560) 

ก่อนจบกิจกรรมแม่ไก่  เด็กหญิง C เอาขวดบรรจุข้าวเปลือก เทใส่มือ และให้แม่ไก่ด้วย

ตนเอง  

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 1  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 , ตุลาคม, 2560) 

3) สังเกตปฏิสัมพันธ์และพัฒนาการโดยผู้ปกครอง 

“…เขาไว้ใจในนักแสดงนะ เพราะว่าเขายอมเข้ากลุ่มซึ่งปกติเขาจะไม่ยอมเข้าหาคนใหม่ในครั้ง

แรก  ผมว่าเรื่องความยืดหยุ่นเขาเพิ่มข้ึน   การแสดงสองครั้งหลังการดึงผม (อีสซึมของ เด็กหญิง C) 

ไม่เกิดขึ้นเลย ปกติเขามักจะดึงผม ครั้งแรกดึงบ้าง ครั้งท่ีสองก็ดึงเป็นกระจุกเลยนะแต่หลังจากวันนั้น

ดึงน้อยมาก เรื่องการเข้าร่วมกิจกรรม เขายังติดอยู่กับส่ิงท่ีเขาชอบ แม้เรื่องจะด้าเนินต่อไปแล้ว  ผม

ว่าอะไรที่เขาชอบเขาก็จะอยู่กับตรงนั้นจะไม่ยอมจากไปตรงอื่นอย่างง่ายๆ…” 

(คุณพ่อเด็กหญิง C  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 

4) ความสุขและสัญญาณบ่งช้ีความสนใจต่อละครของผู้ชมผ่านมุมมองของผู้ปกครอง 

 “…เวลาอยู่บ้านยังไม่สังเกตเห็นว่าเขาอยากจะมาท่ีโรงละครอย่างชัดเจนนะ แต่พอเขามาถึง

เขาก็ผ่อนคลาย อยู่กับละครได้ พ่อว่าเขามีความสุขแต่มันจะอยู่กับส่ิงท่ีเขาชอบ  เขาร้องเพลงในละคร

ได้นะแต่ร้องในแบบของเขา แต่เวลาท่ีร้องพ่อจะน้าเขาก่อนแล้วเขาจะร้องตามพ่อได้…” 

(คุณพ่อเด็กหญิง C  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 
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5) สรุปปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของเด็กหญิง C 

 เด็กหญิง C ยังคงมีพฤติกรรมอีสซึมอยู่บ้างในระหว่างชมละครทั้ง 4 ครั้ง แต่จะเกิดขึ้นในช่วง

ส้ันๆ เด็กหญิง C มีความสนใจส่ิงต่างๆในโรงละคร มองส่ิงของ มองเหตุการณ์ แต่ไม่ได้มองตลอดเวลา 

มีหลายกรณีท่ีแสดงให้เห็นว่า เด็กหญิง C รับรู้กระบวนการต่างๆท่ีเกิดขึ้นในโรงละครแม้จะไม่ได้มอง

จดจ่อตลอด  เช่น กิจกรรมรดน้ าต้นไม้เมื่อท าซ้ าครั้งท่ี 2 เด็กหญิง C สามารถเดินเข้าไปหยิบอุปกรณ์

เองได้ หลังจากท่ีนักแสดงเกริ่นเข้าเรื่องราว ถามถึงกิจกรรมท่ีชาวสวนต้องท า เด็กหญิง C จะจดจ่อใน

กิจกรรมท่ีสนใจ ความคิดเห็นจากผู้ปกครองช้ีให้เห็นว่า เด็กหญิง C มีความยืดหยุ่นมากขึ้นในการอยู่

ร่วมกับคนใหม่ๆ พฤติกรรมอีสซึมท่ีดึงผมลดลง แต่จะใช้เวลาจดจ่อในส่ิงท่ีละครน าเสนอนานกว่าคน

อื่นๆ แม้เรื่องจะด าเนินไปต่อแล้วแต่ เด็กหญิง C ยังสนใจส่ิงเดิมอยู่เช่น กิจกรรมให้อาหารแม่ไก่ 

เด็กชาย D 

1) ลักษณะท่ัวไปของตัวอย่างขณะชมละคร 

เด็กชาย D ( 4 ขวบ เพศชาย)  เด็กชาย D มียังมีโลกส่วนตัวอยู่ ในขณะชมละครจะหลุด

ออกไปนั่งคนเดียวที่มุมห้องบางครั้ง  ในกิจกรรมต่างๆจะสนใจในช่วงส้ันๆ  และยังท ากิจกรรมอย่าง

เป็นกระบวนการไม่ได้เนื่องจากพัฒนาการในการเรียนรู้ยังน้อยกว่าคนอื่น  เด็กชาย D จะมองสนใจ

เหตุการณ์ บางกิจกรรมไม่ได้เข้ามาร่วมแต่เด็กชาย Dจะมองอย่างสม่ าเสมอ  มีพฤติกรรมอีสซึมคือเดิน

เขย่งปลายเท้า กิจกรรมท่ีเด็กชาย D จดจ่อท่ีสุดคือหยดน้ าบนใบบัว  เด็กชาย D ไม่ยืดหยุ่นท่ีจะเข้า

ทางมุดลอดในครั้งแรก แต่ยืดหยุ่นมากขึ้นและสามารถผ่านทางมุดลอดได้ด้วยตนเอง 

2) เหตุการณ์ท่ีเกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

ในกิจกรรมท่ีตัวละครชวนให้ผู้ชมเข็นรถ มีนาพาเด็กชาย D มาท่ีรถเข็น เมื่อเด็กชาย D จับ

ด้ามรถเข็นได้แล้วสามารถเข็นไปกลางห้องได้ 2 ครั้ง ในครั้งท่ี 2 สามารถเข็นออกแรงไปข้างหน้าด้วย

ตนเอง 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 2  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 , ตุลาคม, 2560) 
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ในการผ่านทางมุดลอดนักแสดงจะใช้วิธีการ มุดลอดให้ดูเป็นตัวอย่างก่อน เด็กทุกคน ยอมมุด

ลอด แต่เด็กชาย D ยังไม่กล้า นักแสดงรอคอยอยู่ครู่หนึ่ง เมื่อทุกๆคนเข้าโรงละครหมดแล้ว ผู้วิจัยจึง

แง้มทางเดินเล็กๆเพื่อให้เด็กชาย D เข้ามาในโรงละคร  เมื่อละครจบลงเด็กชาย D สามารถมุดออก

จากทางมุดลอดได้ด้วยตัวเอง (ในละครครั้งท่ี 4 เด็กชาย D สามารถมุดทางมุดลอดได้ด้วยตนเองท้ัง

ตอนเริ่มและตอนจบ) 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 3  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 , ตุลาคม, 2560) 

เด็กชาย D สนใจใส่เครื่องแต่งกายแบบชาวสวน เด็กชาย D ใส่หมวกและใส่รองเท้าบูท ใส่

รองเท้าบูทเข้ามาในโรงละคร 

(บันทึกการแสดงครั้งท่ี 3  กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 , ตุลาคม, 2560) 

3) สังเกตปฏิสัมพันธ์และพัฒนาการโดยผู้ปกครอง 

“…ประสาทสัมผัสต่างๆครั้ง 1 2 3 เขาจะไม่ค่อยมุดลอด ซึ่งพอเขารู้แล้วว่าจะต้องเจออะไร

ท่ีมันสนุกเหมือนครั้งท่ีผ่านๆมา ครั้งสุดท้ายเขาก็มุดได้เอง พอเข้ามาเขาก็รู้สึกว่าผ่อนคลาย แล้วก็

มองตาทุกคนเลย แล้วก็อารมณ์ปกติจะขึ้นๆลงๆ แต่รอบท่ีส่ีไม่มีความฉุนเฉียวเลย ถ้าเขาไม่อยากจะ

ร่วมก็จะไปอยู่คนเดียว สักพักก็จะมาใหม่ เขาจะนั่งเฉยๆแต่เขาจะมองตลอด  ในเรื่องของอุปกรณ์

ต่างๆเขาก็แทบจะร่วมด้วยทุกอันแต่สักระยะหนึ่งเขาก็จะออกไป รู้สึกว่าครั้งท่ี 4 เขามีอารมณ์ร่วมใน

จุดต่างๆมากท่ีสุดเลย คุณแม่ประทับใจรอบสุดท้ายท่ีสุดละ   สมาธิเขาก็มีนะคะ ถ้าเขาจะเล่นอะไร

เขาก็จะหยุดอยู่กับอันนั้น  อย่างเช่นถ้าเขาสนใจข้าวเปลือกเขาก็จะไม่ได้เอาข้าวเปลือกไปให้ไก่กิน 

แต่เขาก็จะอยู่กับข้าวเปลือก คือรู้ว่าข้าวเปลือกมันเหยียบแล้วมันแข็ง หรือเวลาโปรยมันมีเสียง  จด

จ่ออยู่ตรงนั้น…” 

(คุณแม่เด็กชาย D  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 
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4) ความสุขและสัญญาณบ่งช้ีความสนใจต่อละครของผู้ชมผ่านมุมมองของผู้ปกครอง 

“…พอเล้ียวเข้ามาท่ีซอยแล้ว เขาจะปรบมือ ถ้าเขาจ้าท่ีไหนได้ แล้วเป็นท่ีท่ีเขาชอบ เขาจะ

ปรบมือ   ครั้งท่ี 3 ปากซอยเมืองเอก เขาก็ปรบมือ ยกไม้ยกมือ  ท้าท่าทางท่ีเขาชอบ เราก็จะบอก

เขาเหมือนเดิมว่ามาเจอใคร…” 

(คุณแม่เด็กชาย D  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม 2560) 

5) สรุปปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของเด็กชาย D 

 เด็กชาย D มีปฏิสัมพันธ์ท่ีชัดเจนเรื่องความยืดหยุ่น เด็กชาย D ยังมีพฤติกรรมอีสซึมอยู่บ้าง

แต่จะสนใจมองเหตุการณ์ มองตัวละครอยู่บ่อยครั้ง เด็กชาย D ยืดหยุ่นท่ีจะทดลองท าส่ิงใหม่ๆ เช่น 

แต่งกายแบบชาวสวน มุดลอดทางประสาทสัมผัส เข็นรถเข็น ความคิดเห็นจากผู้ปกครองช้ีให้เห็นว่า 

เด็กชาย D มีสมาธิในโรงละครมากขึ้น จะจดจ่อกับส่ิงท่ีพบแต่จะส ารวจด้วยวิธีของตนเอง 

 

5.5.2  สรุปปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของผู้ชมตามทักษะด้านต่างๆ 

5.5.2.1  ความยืดหยุ่น 

ความยืดหยุ่นในความหมายของงานวิจัยนี้คือ ความสามารถในปรับเปล่ียน ทดลองส่ิงใหม่ 

เรียนรู้ส่ิงใหม่ ไม่ยึดติดกับพฤติกรรมหรือความชอบเดิมๆ ไม่หลีกหนีอยู่ในโลกส่วนตัว ยอมท ากิจกรรม

ใหม่ๆ ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลใหม่ๆด้วยแรงจูงใจของตนเอง ความยืดหยุ่นเป็นปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมท่ี

เกิดขึ้นอย่างชัดเจนท่ีสุด ความยืดหยุ่นในงานวิจัยนี้เป็นส่ิงท่ีบ่งช้ีให้เห็นความเต็มใจออกจากโลก

ส่วนตัวเพื่อปฏิสัมพันธ์กับส่ิงอื่นๆ ท่ีปรากฏในโรงละคร  ความยืดหยุ่นสามารถอธิบายให้เห็นได้ใน

หลายมิติดังต่อไปนี้ 

A: ความยืดหยุ่นท่ีจะออกจากโลกส่วนตัว 

ผู้ชมบางคนมีภาวะไฟแดงสูง มักอยู่ในโลกส่วนตัวของตนเอง ท าพฤติกรรมซ้ าๆ และไม่

อนุญาตให้ผู้อื่นไปมีส่วนร่วมในความสนใจ ผู้ชมท่ีมีลักษณะเช่นนี้ได้แก่  1.เด็กชาย ค. 2. เด็กหญิง ง. 
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3. เด็กชาย A  4.เด็กชาย ฉ. ในผู้ชมกลุ่มนี้เราจะเห็นปฏิสัมพันธ์เชิงบวกท่ีเพิ่มขึ้นจากการยอมออก

จากโลกส่วนตัวและเข้าร่วมกิจกรรมในละครด้วยแรงจูงใจของตนเอง ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า ปัจจัยท่ีท าให้

เกิดความยืดหยุ่นเหล่านี้อาจมาจากหลายเหตุ เช่น  กิจกรรมท่ีดึงดูดความสนใจสูง   การท ากิจกรรม

ซ้ าๆจนผู้ชมเกิดความสนใจ ความกล้าในการเข้าร่วม  วิธีการแสดงของนักแสดงท่ีสร้างความไว้วางใจ 

ความปลอดภัย ความเป็นตัวเองให้กับผู้ชม  ผู้ชมกลุ่มนี้จะยังคงมีพฤติกรรมซ้ าๆ อยู่ในโลกส่วนตัวให้

เห็นอยู่ในการแสดงทุกๆครั้ง มีความถ่ีในการเกิดแต่ละครั้งท่ีต่างกัน   ผู้ชมจะเลือกวิธีการชมละครของ

ตนเอง จะสลับการมีพฤติกรรมอีสซึมกับการเข้าร่วมกิจกรรมของละครอยู่เสมอ 

ตัวอย่างท่ีเห็นเด่นชัดได้แก่เด็กหญิง ง. เด็กหญิง ง. มีพฤติกรรมอีสซึมในการแสดงทุกครั้งมาก

น้อยต่างกันไป  เด็กหญิง ง.จะร้องเพลงซ้ าๆของตนเอง และสลับร้องเพลงในละครขึ้นมาด้วยตนเอง 

หรือเข้าไปเล่นหุ่นมือต่างๆด้วยตนเอง  และเด็กชาย ค.ท่ีมีพฤติกรรมอีสซึมสูงแต่ยืดหยุ่นท่ีจะแต่ง

เครื่องแต่งกายแบบชาวสวน และเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ 

B: ความยืดหยุ่นในการท้าทายศักยภาพใหม่ๆ 

ผู้ชมบางคนยืดหยุ่นท่ีจะท้าทายศักยภาพใหม่ๆ ของตนเอง ตัวอย่างเช่น เด็กชาย D ท่ีปฏิเสธ

การมุดลอดในช่วงทางเดินประสาทสัมผัสเมื่อได้รับอิสระ ความยืดหยุ่นจากนักแสดง เด็กชาย D

สามารถมุดลอดทางเหล่านี้ด้วยตนเองได้ในการท าครั้งท่ี 2  หรือในกรณีท่ีผู้ชมมีความกลัว ไม่ยืดหยุ่น

ต่อส่ิงเร้าต่างๆ เช่น เด็กชาย จ.และเด็กชาย ฉ.ในสถานการณ์ท่ีมีเสียงฟ้าร้อง  ผู้ชมท้ังสองไม่หนีออก

จากโรงละครแต่มีอาการกลัวและหยุดการปฏิสัมพันธ์  การจัดการในโรงละครให้ยืดหยุ่นเข้ากับผู้ชม

ท าให้ผู้ชม ยืดหยุ่นท่ีจะอยู่ในสถานการณ์ต่อไปได้จนจบ กลับมามีปฏิสัมพันธ์ได้ 

 

5.5.2.2  คุณภาพการเคล่ือนไหวและจัดวางร่างกาย 

 คุณภาพการเคล่ือนไหวร่างกายหมายถึง คุณภาพในการเคล่ือนไหวท่ีแตกต่างไปในแต่ละ

สัปดาห์ของผู้ชม  เป็นการเคล่ือนไหวท่ีแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนถึงความรู้สึกหรือสภาวะต่างๆท่ีผู้ชมมี

ในการชมละครแต่ละครั้ง เช่น การเต้นประกอบเพลงอย่างสนุกสนาน   การยอมนั่งประจ าท่ีของ
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ตนเอง การใช้พื้นท่ีในโรงละคร การแสดงออกถึงตัวตนผ่านร่างกาย ระยะห่างระหว่างแต่ละบุคคล  

คุณภาพการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเปล่ียนไปของผู้ชมในการชมละครสามารถอธิบายได้ใน 2 กรณีดังนี้ 

 A: การเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระมากขึ้น 

 ผู้ชมบางคนมีความไม่ไว้วางใจ ความไม่มั่นใจในการอยู่ร่วมในโรงละครท่ีแสดงออกให้เห็น

ชัดเจนผ่านการใช้ร่างกาย เช่น เด็กชาย B ในสัปดาห์แรก จะนั่งอยู่กับท่ีใกล้ผู้ปกครองและวิ่งออกไป

นอกโรงละคร แต่ในครั้งต่อมาเมื่อมีการขยับร่างกายมากขึ้น เช่นวิ่งมาหยิบส่ิงของ วิ่งมาแตะตัว

นักแสดง และเดินบนกองฟาง ผู้ปกครองได้แสดงความคิดเห็นว่า เป็นสัญญาณท่ีแสดงให้เห็นถึงความ

ไว้วางใจในปรากฏการณ์ตรงหน้า 

 อีกกรณีหนึ่งคือการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมากขึ้นของเด็กหญิง ข. ในการแสดงครั้งแรกๆ

เด็กหญิง ข.จะนั่งนิ่งๆอยู่กับท่ีมองเหตุการณ์ ยืดหยุ่นท่ีจะท ากิจกรรมต่างๆท่ีนักแสดงน าเสนอ แต่ไม่

แสดงออกถึงแรงจูงใจ หรือความสนใจอย่างชัดเจน ในสัปดาห์หลังๆ มีเหตุการณ์ท่ีเด็กหญิง ข.ขยับ

ร่างกายกระฉับกระเฉงมากขึ้นในกิจกรรมเต้นเป็นวงกลม และเคล่ือนท่ีไปยังพื้นท่ีกิจกรรมด้วยตนเอง

เมื่อถึงกิจกรรมแม่ไก่  

 B: การจัดวางตนเองในต าแหน่งท่ีนั่ง 

 การปฏิสัมพันธ์ด้านการเคล่ือนไหวและจัดวางร่างกาย ในอีกมุมมองหนึ่ง คือการท่ีผู้ชม

สามารถนั่งอยู่ประจ าท่ีนั่งของตนเองอาจเป็นสัญญาณท่ีแสดงให้เห็นความไว้วางใจในปรากฏการณ์

แบบละครเวทีมากขึ้น คุณชนาภัณฑ์ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ในข้อนี้ไว้ว่า 

“…ส่ิงหนึ่งท่ีมหัศจรรย์มากแต่ไม่แน่ใจว่าเวิร์ค (ผู้วิจัย)  aware (ตระหนัก) กับมัน

ไหมคือเรื่องของ movement (การเคล่ือนไหว) expression (การแสดงออก)ของคนดู 

การเคล่ือนไหวของคนดูจากสัปดาห์แรกถึงสัปดาห์สุดท้ายถ้าเราเห็นจากในภาพมัน  

amazing (อัศจรรย์) นะ  ถ้าเราลองดูในภาพ มันจะมีเรื่องของพื้นท่ีท่ีเขาอยู่ใกล้และไกล

จากคนอื่น การเคล่ือนไหวท่ีมันคล่องแคล้วมากขึ้น การใช้พื้นท่ีในการอยู่ในห้องท่ีมันมาก

ขึ้น การเป็นตัวเองมากขึ้น อันนี้คือส่ิงท่ีครูเห็นในคลิปว่าดีขึ้นมากเลยใน 5 ครั้ง มันมี

รายละเอียดว่า นี้คือความอัศจรรย์ของละครเหมือนกัน และในตัวเลือกท่ีเลือกซันไรส์ใน
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การท่ีจะให้อิสระกับคนดู เขาสามารถเป็นตัวเอง ร้องเพลงตาม เดินไปไหนมาไหนของ

ห้องก็ได้   เราใช้เทคนิคนี้สร้าง space ขึ้นมาแล้วเราเห็นการเปล่ียนแปลงของเขา เขา

นั่งกับท่ีได้มากขึ้น เพราะเขา settle (สงบ,วางใจ)มากขึ้น…” 

( ชนาภัณฑ์  ธรรมรัฐ , สัมภาษณ์เมื่อ 10 มกราคม 2561) 

ในมุมมองของผู้เช่ียวชาญมองว่า ไม่ใช่เพียงการเคล่ือนไหวท่ีคล่องแคล้วมากขึ้นแต่การท่ีผู้ชม

สามารถนั่งท่ีได้มากขึ้นในสัปดาห์หลังๆช้ีให้เห็นถึงความวางใจในปรากฏการณ์  ผู้ชมบางคนยังไม่

สามารถควบคุมตนเองได้เมื่อรู้สึกตื่นเต้น กังวลใจและจะแสดงออกผ่านการเดินเปล่ียนต าแหน่งไปมา 

แต่ในสัปดาห์หลังผู้ชมสามารถนั่งลงท่ีต าแหน่งท่ีนั่งได้ด้วยตนเอง เช่นตัวอย่างภาพดังต่อไปนี้ 
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5.5.2.3   สมาธิ การจดจ่อ ความเข้าใจในกระบวนการ 

 ปฏิสัมพันธ์เชิงบวกในด้านนี้คือ ความสามารถในการจดจ่ออยู่ในกิจกรรมต่างๆของละคร การ

จดจ่อในการท ากิจกรรมแต่ละอย่างจนส าเร็จ  การมีสมาธิจดจ่อมีหลายระดับต้ังแต่ สนใจจดจ่อ

ช่ัวขณะ จนถึงการมีสมาธิจดจ่ออย่างเข้าใจกระบวนการของกิจกรรมนั้นๆ  ปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมด้านนี้

มีให้เห็นในกิจกรรมต่างๆ มีเกิดขึ้นบ่อยครั้งในกิจกรรมท่ีผู้ชมมีแรงจูงใจ กิจกรรมท่ีเป็นพิธีกรรม 

กิจกรรมท่ีพัฒนาต่อเนื่อง  ในกิจกรรมเหล่านี้มีหลายกรณีท่ีผู้ชมจดจ่อในกิจกรรม ได้ยาวนานจนท า

กิจกรรมส าเร็จ  

 ตัวอย่างท่ีมีพัฒนาการเรื่อง สมาธิ การจดจ่อ ความเข้าใจในกระบวนการเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน

คือเด็กชาย ก. เด็กหญิง C เด็กชาย จ.  เด็กชาย ก.มีศักยภาพในด้านสังคมท่ีสูงกว่าคนอื่นๆ มีอายุท่ี

มากกว่าท าให้สามารถจดจ่อในกิจกรรมต่างๆได้ยาวนาน เข้าใจกระบวนการได้ดี    

 เด็กหญิง C สนใจมองเหตุการณ์ในโรงละครเข้าร่วมกิจกรรมหลายอย่าง เด็กหญิง C สามารถ

หยิบบัวรดน้ าจากตู้อุปกรณ์ไปรดด้วยตนเองได้   จากการเกริ่นน าของนักแสดงเพียงเล็กน้อย ท าได้

อย่างเป็นระบบ  ในกิจกรรมแม่ไก่เด็กหญิง C จะเทข้าวเปลือกใส่มือก่อนแล้วจึงน าไปป้อนให้แม่ไก่  

 เด็กชาย จ.สนใจมองเหตุการณ์อย่างต่อเนื่องในกิจกรรมล าดับสุดท้ายของชุดกิจกรรมแม่ไก่

คือการเก็บไข่ไปขาย กิจกรรมนี้เด็กชาย จ.คือตัวอย่างท่ีสนใจท าอย่างกระตือรือร้น เข้าใจกระบวนการ

ท่ีซับซ้อนและท าได้โดยไม่ต้องช่วยเหลือ จดจ่อได้ยาว 4-5 นาที    นอกจากนี้เด็กหญิง ง.และเด็กชาย 

ค.ท่ีเป็นตัวอย่างท่ีมีโลกส่วนตัวสูง ก็ยังแสดงออกให้เห็นความเข้าใจในกระบวนการท่ีซับซ้อนได้เช่น 

กิจกรรมตามแม่หาแม่ไก่ท่ีท้ังคู่หาพบ  ด้วยกระบวนการคือ มองขนไก่ สังเกตขนไก่และค้นหาแม่ไก่

จากท่ีท่ีมีขนไก่    มีหลายกิจกรรมท่ีผู้ชมทุกคนมีสมาธิจดจ่อ มีความเข้าใจในกระบวนการ เช่น

กิจกรรมรดน้ าต้นไม้ ท่ีสามารถอย่างเป็นกระบวนการได้ หยิบอุปกรณ์ เติมน้ า รดน้ า เก็บอุปกรณ์เอง

ได้ 

5.5.2.4   การส่ือสารทางภาษากายและภาษาพูด 

เนื่องจากตัวอย่างหลายคนยังมีความสามารถในการพูดท่ีจ ากัดเช่น ไม่สามารถพูดเป็นค าได้ 

พูดเป็นค าได้แต่ไม่ชัดเจน  พูดได้แต่เรียบเรียงประโยคไม่ได้ ฉะนั้นการเก็บข้อมูลเรื่องการส่ือสารของ
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ผู้ชมจึงนับรวมการส่ือสารทั้งภาษาพูดและภาษากาย หมายรวมถึงการส่ือสารทุกอย่างท่ีผู้ชมพยายาม

ส่ือสารกับนักแสดงผ่านช่องทางใดช่องทางหนึ่ง เช่นการมองตา การทักทายด้วยมือ การกอดสัมผัส 

หรือการส่งเสียง   

 การส่ือสารด้วยภาษาพูดจะมีเห็นชัดในผู้ชมท่ีมีทักษะทางการพูดแล้วเช่น เด็กชาย ก. 

เด็กหญิง ง. เด็กชาย จ.  ผู้ชมกลุ่มนี้จะสามารถปฏิสัมพันธ์กับตัวละครด้วยค าพูดได้ ตอบค าถามของ

ตัวละคร เอ่ยช่ือตัวละครต่างๆได้ ด้วยแรงจูงใจของตนเอง 

เด็กชาย ฉ. เด็กชาย ค. เด็กหญิง ข. เด็กชาย A เป็นกลุ่มท่ีมีทักษะการพูดแล้วแต่ยังไม่ส่ือสาร

กับตัวละครด้วยตนเองมากนัก จะส่ือสารเมื่อนักแสดงเข้าไปถาม และต้องใช้เวลารอคอยค าตอบ ยังไม่

ส่ือสารด้วยค าพูดด้วยแรงจูงใจของตนเอง 

เด็กหญิง C เด็กชาย B เด็กชาย D คือกลุ่มท่ียังไม่สามารถพูดได้เป็นค า ออกเสียงไม่ชัดเจน 

เด็กหญิง C และเด็กชาย B มีปฏิสัมพันธ์ในการส่งเสียงตอบค าถามนักแสดง  มีหลายสถานการณ์ท่ี

เด็กหญิง Cและเด็กชาย Bส่งเสียงเอ่ยช่ือนักแสดงแต่ฟังไม่ชัดเจน ไม่เป็นค า นักแสดงได้เลือกท่ีจะ

ขอบคุณและแสดงความยินดีท่ีได้ปฏิสัมพันธ์เหล่านั้น ส่วนเด็กชาย D ยังส่ือสารไม่เป็นค าและยังไม่มี

ปฏิสัมพันธ์ด้านการส่ือสารด้วยค าพูดให้เห็นเด่นชัด 

นอกจากการส่ือสารด้วยภาษาพูด ยังมีกรณีท่ีผู้ชมส่ือสารด้วยภาษาท่าทางอย่างชัดเจน เช่น 

เด็กชาย B  นักแสดงได้ท าท่าทางชูนิ้วโป้งให้เด็กชาย B เพื่อแสดงการช่ืนชมท่ีเด็กชาย B นั่งท่ี และ

เด็กชาย B ได้ท าท่าทางนั้นกลับ เด็กชาย B ตีมือกับนักแสดงในช่วงแนะน าตัว และวิ่งเข้ามาแตะตัว

นักแสดงหลายครั้งด้วยรอยยิ้มและท่าทีสนุกสนาน ส่วนเด็กชาย จ.ก็มีกรณีท่ีท าท่าทางชูนิ้วโป้งคืน

กลับให้นักแสดงเช่นกัน 

มีกรณีท่ีผู้ชมส่ือสารกับนักแสดงด้วยภาษาท่าทางผ่านการแสดงความรักเช่น กรณีท่ีเด็กชาย 

ฉ.ท่ีกอดนักแสดงในช่วงเตรียมความพร้อม  เด็กชาย ฉ.ได้เดินเข้าไปท่ีเมฆหมอกและพาเมฆหมอกมา

นั่งลงท่ีพื้น เด็กชาย ฉ.นอนลงท่ีตักเมฆหมอก  เด็กชาย ฉ.ท าแบบนี้เช่นกันกับตัวละครมะลิ  

ผู้ปกครองของเด็กชาย ฉ.ได้ให้ความเห็นว่าเด็กชาย ฉ.มีการส่ือสารด้วยการสัมผัสมากขึ้นกว่าแต่ก่อน 

ท่ีจะไม่ยอมสัมผัสผู้อื่น 
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5.5.2.5  การเข้าใจเรื่องราวสมมติ เข้าใจความเป็นตัวละคร  

 ปฏิสัมพันธ์ในข้อนี้คือความสามารถของผู้ชมในการเข้าใจในโลกสมมติของละคร มีปฏิสัมพันธ์

ในการจินตนาการร่วมกับนักแสดง  การเข้าใจบุคลิกลักษณะ ตัวตน ของตัวละครท่ีสมมติขึ้น 

ปฏิสัมพันธ์ในข้อนี้มีให้เห็นในกรณีดังต่อไปนี้ 

 เด็กหญิง ง.มีความสนใจในการเล่นหุ่นมือชนิดต่างๆ และมีลักษณะการเคล่ือนไหวอย่างมี

คุณลักษณะอย่างตัวละคร เช่น การแสดงรอบแสดงท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 เด็กหญิง ง.ขยับผีเส้ือใน

ลักษณะเดียวกับท่ีนักแสดงน าเสนอ คือขยับไปตามดอกไม้และล่องลอยในอากาศ  การแสดงรอบท่ี 4 

กลุ่มตัวอย่างท่ี 1  เด็กหญิง ง.สามารถสนใจเล่นหุ่นทุกตัว  เด็กหญิง ง.สามารถขยับหุ่นหนอน และ 

หุ่นหอยทากตามคุณลักษณะของตัวละครได้  การแสดงรอบท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างท่ี 1  เด็กหญิง ง.สวม

หุ่นแม่ไก่ ด้วยตนเองและยอมแสดงบทบาทแม่ไก่ เมื่อนักแสดงเข้าไปพูดคุยด้วย 

 เด็กชาย จ.มีความสนใจในหุ่นมือเช่นเดียวกัน การแสดงรอบท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างท่ี 1  เด็กชาย 

จ.กระตือรือร้นท่ีจะขยับผีเส้ือไปตามดอกไม้ เด็กชาย จ.เป็นคนเดียวท่ีสังเกตดอกไม้รอบๆห้องท่ีผู้วิจัย

ซ่อนไว้ น าผีเส้ือไปขยับตามดอกไม้รอบๆห้องด้วย ซึ่งเป็นการต่อยอดท่ีเด็กชาย จ.ท าด้วยตนเอง  

เด็กชาย จ.สนใจขยับหุ่นชนิดต่างๆในการแสดงรอบท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างท่ี 1  เด็กชาย จ.เล่นหุ่นทุกตัวท่ี

มีการน าเสนอ  เด็กชาย จ.เคล่ือนไหวหุ่นหอยทากตามคุณลักษณะของตัวละครอย่างชัดเจนมาก คือ

เคล่ือนตัวไปอย่างเช่ืองช้าบนพื้น และหุบหอยทากเข้าไปในกระดองเมื่อนักแสดง พากบแฮรี่เข้าไป

ใกล้ๆ เด็กชาย จ.ยังเป็นตัวอย่างคนเดียวท่ีมีปฏิสัมพันธ์อย่างสูงในกิจกรรมขายไข่ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีมี

การสวมบทบาทสมมติเป็นตัวละคร เด็กชาย จ.กระตือรือร้นร้นในการท ากิจกรรม ใช้ค าพูดในการซื้อ

ขายตามนักแสดง สังเกตและฟังการส่ือสารของนักแสดงและเลียนแบบได้ 

 ในภาพรวมของละคร ผู้วิจัยต้องการน าเสนอให้ผู้ชมรู้จักตัวละครชาวสวนโดยส่ือสารผ่าน

กิจกรรม ผู้ชมจะได้เข้าใจตัวละครชาวสวน ด้วยการเข้าไปมีชีวิตอย่างตัวละครนั้นในมิติต่างๆ เช่น การ

แต่งกาย การใช้อุปกรณ์ การท างานอย่างชาวสวน  ผู้ชมส่วนใหญ่เข้าร่วมในกิจกรรมเหล่านี้ได้ท้ังหมด 

คุณชนาภัณฑ์ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการเข้าใจในตัวละครของผู้ชมไว้ว่า 
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 “..ในละครเวิร์ค(ผู้วิจัย)ก็สามารถพัฒนาไปต่อได้ว่าสามารถเก็บไข่แล้วเอาไป

ขายได้ ตัวเราก็สามารถสร้างกระบวนการในการท่ีเราจะให้เขาจินตนาการผ่านเทคนิค 

personal play ,  role play  ให้กับคนดู มันคือ ส่วนหนึ่งท่ีเราจะกระตุ้นให้เขาท้า 

action ของตัวละครตัวนั้น แล้วได้เห็นพัฒนาการของตัวละครตัวนั้น ในละครสามารถ

ให้รายละเอียดได้อีกเยอะ…” 

(ชนาภัณฑ์  ธรรมรัฐ, ,สัมภาษณ์) 

 ความเห็นของผู้เช่ียวชาญแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมในละครคือการน าเสนอให้ผู้ชมได้มีการ

กระท าอย่างตัวละครนั้น อย่างมีพัฒนาการค่อยเป็นค่อยไป ผู้ชมจะได้เข้าใจตัวละครผ่านการท า

กิจกรรมท่ีเพิ่มรายละเอียดขึ้นในการแสดงแต่ละครั้ง   ปรากฏการณ์ในโรงละครอาจจะสรุปได้ไม่

ชัดเจนว่า ผู้ชมส่วนใหญ่เข้าใจเรื่องราวสมมติ เข้าใจความเป็นตัวละคร จะเห็นได้เด่นชัดในเด็กหญิง ง.

และเด็กชาย จ.ท่ีมีพฤติกรรมให้เห็นประจักษ์ ส่วนผู้ชมคนอื่นๆไม่มีเหตุการณ์ท่ีเห็นประจักษ์แต่ทุกคน

มีพัฒนาการท่ีดีขึ้นในการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างชาวสวน ได้เกิดการมีชีวิตอย่างชาวสวนในโรงละคร 

 ปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมและพัฒนาการต่างๆท่ีเกิดขึ้นในตลอดระยะเวลาท่ีชมละครแสดงให้เห็น

ว่าการใช้วิธีการแสดงท่ีได้สังเคราะห์ขึ้นจากแนวทางแบบซันไรส์และหลักการแสดง ท่ีท างานร่วมกับ

องค์ประกอบอื่นๆ มีส่วนท าให้ผู้ชมเกิดปฏิสัมพันธ์ในโรงละครและเกิดทักษะทางสังคมต่างๆ  แต่

ลักษณะในการเกิดปฏิสัมพันธ์เหล่านี้เกิดขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไปและมีล าดับเวลาท่ีแตกต่างกันในแต่

ละบุคคล  การวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมนั้นยังสามารถระบุได้ยาก เนื่องจากมี

ปัจจัยหลายอย่างท่ีท างานกับผู้ชมในการแสดงแต่ละครั้ง ไม่ว่าจะเป็น 1. การแสดงของนักแสดง        

2. การจัดกิจกรรม 3.การจัดแสดงอย่างต่อเนื่อง ท้ัง 3 องค์ประกอบได้ท างานร่วมกันและส่งผลให้เกิด

ปฏิสัมพันธ์เชิงบวกได้    
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5.6  ทัศนคติและข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญด้านละครบ าบัด 

 ผู้วิ จัยได้น าวีดีโอบันทึกภาพการแสดงละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่อง “สวนมีสุข” ให้

ผู้เช่ียวชาญด้านละครบ าบัดได้ชมและได้สัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับทัศนคติและข้อเสนอแนะต่างๆ  โดย

นักละครบ าบัดท่ีร่วมสะท้อนทัศนคติและข้อเสนอแนะคือคุณ ชนาภัณฑ์  ธรรมรัฐนักละครบ าบัดท่ีมี

ประสบการณ์ท างานด้านละครบ าบัดท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศ  ได้รับประกาศนียบัตรรับรอง

วิชาชีพนักละครบ าบัดจากสภาวิชาชีพด้านสุขภาพแห่งประเทศอังกฤษ (Health Care Professions 

Council) และเป็นสมาชิกสมาคมนักละครบ าบัดแห่งประเทศอังกฤษ (The British Association of 

Drama therapists) 

 คุณชนาภัณฑ์ได้สะท้อนทัศนคติต่อละครเวทีในงานวิจัยช้ินนี้ในหลายหัวข้อ เกี่ยวข้องกับ

วิธีการเล่าเรื่อง วิธีการแสดงของนักแสดง วิธีการจัดการอารมณ์ความรู้สึกของนักแสดง  และส่ิงท่ี

นักแสดงในละครเวทีประเภทนี้ต้องตระหนักถึง ผู้วิจัยจะน าเสนอบทสัมภาษณ์ใน 2 หัวข้อได้แก่ 1) 

ทัศนคติในภาพรวมของละครเวทีประสาทสัมผัสในงานวิจัยช้ินนี้และ 2) ทัศนคติท่ีมีต่อการแสดงของ

นักแสดงในงานวิจัยช้ินนี้  

5.6.1 ทัศนคติในภาพรวมต่อละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่อง “สวนมีสุข” 

 ในหัวข้อแรกผู้วิจัยจะน าเสนอบทสัมภาษณ์ของคุณชนาภัณฑ์ท่ีได้กล่าวถึงก ารออกแบบ

วิธีการแสดงซึ่งสนับสนุนให้เกิดพื้นท่ีปลอดภัยและมอบการยอมรับในตัวตนของผู้ชมมีบทสัมภาษณ์

ดังนี้ 

“…..ด้วยวิธีการส่งสารละครของเวิร์ค(ผู้วิจัย) มันสร้างความปลอดภัยในใจของเขา 

…สร้างความรู้สึกของการถูกมองเห็น  ได้รับการยอมรับ ได้มีการแสดงออกของตัวเอง ….

เขาสามารถมีพื้น ท่ีของการแสดงออกอะไรบางอย่าง และนั้นคือส่วนหนึ่ง ท่ีใน

กระบวนการของนักแสดง หรือผู้น้าเสนอเรื่องราว หรือผู้น้ากระบวนการ เราอนุญาตให้

มันเกิดขึ้น แล้วคนดูเกิดพัฒนาการในชีวิต ไม่ต้องมองว่าเราบ้าบัด  แต่ครูได้ดูคลิป ขนาด

ว่าไม่ได้ไปอยู่ท่ีนั่น  ครูยังเห็นพัฒนาการท่ีดี แล้วพอคลิปสุดท้ายท่ีส่งมา มันก็จะสานต่อ

ไปสู่การใช้ชีวิตในชีวิตประจ้าวันของเขา ท่ีจะรู้สึกปลอดภัยมากขึ้น จะมีความยืดหยุ่น
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มากขึ้น เพราะมันคือประสบการณ์ ท่ีคุณ Install(ติดต้ัง) เข้าไปแล้วให้เขารู้สึก มันไม่ใช่

แค่ข้อความท่ีเข้าไปในสมอง แต่มันคือการสร้างประสบการณ์ในร่างกายส่วนตัวของเขา 

เขาไม่ได้เป็นคนดู ท่ีpassive (อยู่เฉยๆ) แต่เขา active(มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น)กับ

มันด้วยมันก็จะมีความอัศจรรย์ของมันอยู่….” 

( ชนาภัณฑ์  ธรรมรัฐ , สัมภาษณ์เมื่อ 10 มกราคม 2561) 

 จากบทสัมภาษณ์ของคุณชนาภัณฑ์  ช้ีให้เห็นว่าวิธีการน าเสนอของละครเวทีประสาทสัมผัส

เรื่องนี้ช่วยสร้างพื้นท่ีปลอดภัยให้กับผู้ชม ท่ีผู้ชมจะสามารถแสดงความเป็นตัวตนของตนเองออกมา 

และสามารถสานต่อเรื่องราวในละครไปสู่ชีวิตประจ าวันได้ในหลายกรณี  ละครไม่ได้ส่ือสารเฉพาะ

ข้อความสู่ผู้ชมแต่ละครคือการสร้างประสบการณ์ โดยคุณชนาภัณฑ์ ได้ใช้ค าว่า “ติดต้ัง” กล่าวคือ

ละครเวทีประสาทสัมผัสติดต้ังประสบการณ์และความรู้สึกเข้าไปในจิตใจของผู้ชม 

 คุณชนาภัณฑ์ได้กล่าวเพิ่มเติมถึงการให้อิสระกับผู้ชม และเปิดโอกาสให้ผู้ชมเรียนรู้ท่ีจะ

ควบคุมพฤติกรรมและเป็นส่วนหนึ่งของสังคมด้วยตนเองตามบทสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

 

“…เราให้อิสระกับเขา ด้วยความอิสระถ้าเวิร์คเห็นมันจะได้พัฒนาการเร็วกว่า

การไปนั่งปรับพฤติกรรม แต่ว่ามันคือการได้อิสระ แล้วการเป็นตัวตนของเขา  เขาเรียนรู้

ท่ีจะควบคุมมันด้วยตัวเอง ในแบบของเขา แล้วเขาก็จะสร้างพฤติกรรมในอีกแบบหนึ่ ง 

มันอาจจะดูวุ่นวายในช่วงแรกแต่มันคือจะได้ผลในแบบของมัน ถ้าดูจากเทปท่ี 5 จะเห็น

นั่งอยู่บนฟางแล้วทุกคนนิ่งมากขึ้น อาจจะเดินไปโน่นไปนี้แต่ โฟกัสมันจะอยู่กับเรา พอ

เขามีแบบแผนในหัวแล้วว่ามันจะเกิดอะไรๆ แล้วเขาก็รู้สึกปลอดภัยกับมัน…” 

( ชนาภัณฑ์  ธรรมรัฐ , สัมภาษณ์เมื่อ 10 มกราคม 2561) 

 

 จากบทสัมภาษณ์ของคุณชนาภัณฑ์  ได้ช้ีให้เห็นว่าวิธีการแสดงหรือการจัดกระบวนการท่ีให้

อิสระกับผู้ชม แต่อยู่บนโครงสร้างของกิจกรรมและบรรยากาศของละคร ท าให้ผู้ชมเรียนรู้ท่ีจะควบคุม
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ตนเองด้วยวิธีการของตนเอง  ในละครอาจเกิดความวุ่นวายในระยะแรกแต่เมื่อจัดแสดงต่อเนื่องพบว่า

ทุกคนสงบข้ึน ผู้ชมอาจหลุดไปอยู่ในโลกส่วนตัวบ้าง แต่ยังคงรับรู้ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในละคร  

5.6.2 ทัศนคติท่ีมีต่อการแสดงของนักแสดง 

 คุณชนาภัณฑ์  ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าเอาแนวความคิดแบบซันไรส์มาสร้างเป็น

ลักษณะ ทัศนคติ และวิธีการส่ือสารของตัวละคร ดังต่อไปนี้ 

“....ครูชอบการท่ีคุณเอาเรื่องของซันไรส์มา เพราะซันไรส์เคารพความเป็นมนุษย์

ของเขา ซันไรส์เคารพความเป็น Uniqueness (ความเป็นเอกลักษณ์) ของเขา แล้วใน

ฐานะนักแสดงเราไม่ได้เป็นแค่นักแสดง อย่างเดียว เราสามารถประยุกต์ตนเองเป็น 

Creator (ผู้สร้าง) ท่ีจะเอาส่วนของเขามาผสานเข้ากับในเรื่องราว และสร้างความเป็น

ตัวตนของเขาเหล่านั้น ….” 

( ชนาภัณฑ์  ธรรมรัฐ , สัมภาษณ์เมื่อ 10 มกราคม 2561) 

 บทสัมภาษณ์นี้ช้ีให้เห็นว่า ตัวละครในละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่องนี้ ท่ีประยุกต์มาจาก

แนวทางแบบซันไรส์ ท าให้เกิดการให้ความเคารพและยอมรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม วิธีการนี้ช่วยให้

ละครเรื่องนี้มีศักยภาพในการสร้างตัวตนของผู้ชม ผ่านการยอมรับพฤติกรรมท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตัว

และน าความเป็นตัวเองของผู้ชมมาพัฒนาเป็นกิจกรรมในละคร อนุญาตให้ผู้ชมมีส่วนร่วมในการเล่า

เรื่องมีช่วงเวลาเฉพาะของตัวเอง    

คุณชนาภัณฑ์ยังได้กล่าวเพิ่มเติมเกี่ยวกับการตีความสถานการณ์ต่างๆ ของตัวละครใน

งานวิจัยช้ินนี้ มีบทสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

“....นี้คือไฮไลท์ท่ีดีกับงานช้ินนี้ท่ีมันจะเกิดขึ้น ในบทบาทของนักแสดงอย่าง

หนึ่ง มันคือการลด Criticism (การวิพากษ์) ท่ีเรามีกับคนอื่น คือท้าอย่างไรให้เรา

มองเห็นความเป็นมนุษย์และเข้าใจคนดูท่ีจะรับสารของเรา มันคือ skill (ทักษะ)  ของ

นักแสดงนะ การแสดงนี้เราจะแสดงให้ใครดู เราจะวิเคราะห์ เขาโดยไม่มี Judgment 

(การตัดสิน) กับเขาแต่เราจะเข้าใจความเป็นเขาจริงๆ ซึ่งดี….” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

170 

( ชนาภัณฑ์  ธรรมรัฐ , สัมภาษณ์เมื่อ 10 มกราคม 2561) 

ความคิดเห็นนี้ช่วยช้ีให้เห็นศักยภาพของการเป็นตัวละครแบบซันไรส์ท่ีท าให้นักแสดง

ตีความพฤติกรรมของผู้ชมในเชิงบวก ไม่ตัดสินผู้ชมด้วยแนวความคิดเดิมท่ีนักแสดงเคยมีมา มองเห็น

ความเป็นมนุษย์ เข้าใจธรรมชาติท่ีผู้ชมมี 

 คุณชนาภัณฑ์ได้กล่าวถึงความกังวลของนักแสดงในสัปดาห์แรกของการแสดงท่ีแสดงออกมา

ให้เห็นผ่านการใช้เสียงและการปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมมีบทสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

 “....ในรอบการแสดงแรกเห็นความกังวลของนักแสดง นักแสดงใช้เสียงดัง 

คือเสียงมันดังมาก ท้ังเสียงดนตรีและเสียงพูด …. นักแสดงไม่ควรพูดซ้้าๆ เพราะ

บางครั้งเขารู้เรื่องแล้ว แต่ว่ามันเป็นส่วนของผู้ชมท่ีเขาอาจจะอยู่กับความกังวล ความ

กลัวในชีวิตแล้วเขายังไม่ Settle (วางใจ,สงบ) แล้วเขาอาจจะตอบสนองเราแค่ส่วน

หนึ่งเท่านั้นเอง แล้วด้วยความวิตกกังวลของเรา เราไปTake over (นักแสดงท้าเอง) 

ทุกอย่างเลย  หยิบไข่ เขาไม่หยิบ  หยิบเองเลย ซึ่งเรารอให้เขาหยิบเองหรือท้าเองได้ 

แต่เราท้าแทนเลย มันเป็นความกังวลของเรารึเปล่า   ใช่ท่ีเราจะอนุญาตให้มีพื้น ท่ีและ

ให้เวลากับเขารึเปล่า …อันนี้เป็นหน้าท่ีของนักแสดงท่ีจะต้องเข้าใจ จิตวิทยาของคนดู 

และจัดการกับตัวเอง….” 

( ชนาภัณฑ์  ธรรมรัฐ , สัมภาษณ์เมื่อ 10 มกราคม 2561) 

 บทสัมภาษณ์ของคุณชนาภัณฑ์ได้ช้ีให้เห็นว่า ส่ิงท่ีปิดกั้นโอกาสในการส่ือสาร โอกาสท่ีผู้ชมจะ

ได้เรียนรู้และส ารวจส่ิงต่างๆด้วยตนเองอาจมาจากความกังวลใจส่วนตัวของนักแสดง ท าให้ในบาง

กรณียังไม่สามารถให้อิสระผู้ชมได้อย่างสมบูรณ์ ยังให้การช่วยเหลือผู้ชมมากเกินไปในบางกรณี  

นอกจากนี้ความกังวลยังแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดในการแสดงรอบทดลองจัดแสดงรอบท่ี 1           

คุณชนาภัณฑ์  ได้สังเกตเห็นความกังวลของนักแสดงอย่างเด่นชัด ท่ีส่งผลถึงการใช้เสียงท่ีมากเกินไป

และการไม่รับรู้ส่ิงต่างๆ ความคิดเห็นของคุณชนาภัณฑ์  สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงวิธีการแสดง

หลังจบการแสดงรอบท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 ท่ีผู้วิจัยได้ปรับพลังงาน สมาธิ ตลอดจนอุปกรณ์ต่างๆให้

เหมาะสมเพื่อลดความกังวลใจของนักแสดงลง   
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 คุณชนาภัณฑ์ได้เสนอมุมมองเพิ่มเติมเกี่ยวกับความกังวลใจและความคาดหวังของนักแสดงท่ี

ยังมีให้เห็นตลอดท้ังการแสดง ถึงแม้ความกังวลของนักแสดงจะไม่แสดงออกอย่างเด่นชัดเท่ากับการ

แสดงครั้งท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 เพราะได้มีการปรับพลังงานและสมาธิให้เหมาะสม  แต่ในการแสดง

ครั้งต่อๆมาความกังวลของนักแสดงยังแสดงออกมาให้เห็นผ่านการไม่เปิดโอกาสให้ผู้ชม ส ารวจและ

ทดลองส่ิงต่างๆด้วยตนเอง เช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

“....เรื่องของประสาทสัมผัส เราเสนอไปให้รอบด้านแต่เขาจะได้มากหรือน้อย

แล้วแต่เขา  แต่มันเป็นความกังวลของเราท่ีกลัวว่าเขาจะรับไม่ได้ แล้วเราก็จ้ากัดตัวเรา

เอง นี้คือข้อด้อยของนักแสดง เราสามารถใส่กิจกรรมท้าทายได้แล้วสังเกตเขาว่าเขาไปได้

แค่ไหนเราวางแผนไว้10 แต่เราท้าจริงอาจใช้ได้ 2-3 แต่เราจะเตรียมไปแค่ 2 - 3 เพราะ

เราตัดสินเขาแล้วว่าเขาท้าไม่ได้มันไม่โอเค เพราะมันกลายเป็นจ้ากัดประสิทธิภาพของ

คุณไป….” 

( ชนาภัณฑ์  ธรรมรัฐ , สัมภาษณ์เมื่อ 10 มกราคม 2561) 

 ในอีกด้านหนึ่งคุณชนาภัณฑ์  ได้ยกตัวอย่างกิจกรรมทางเดินประสาทสัมผัสท่ีในหลายครั้ง 

นักแสดงยังคงปฏิบัติต่อผู้ชมในฐานะผู้ถูกดูแลมากจนเกิดไป ยังมีรายละเอียดการส่ือสารบางอย่างท่ี

นักแสดงยังไม่ได้เป็นเพื่อนกับผู้ชมโดยสมบูรณ์ นักแสดงสามารถแสดงให้เห็นการอยู่กับผู้ชมอย่าง

เพื่อน การร่วมเผชิญความท้าทายต่างๆไปด้วยกันได้มากกว่านี้ เช่นบทสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

“....การเดินทางประสาทสัมผัสครั้งแรกๆ มันกลายเป็นเหมือนถูกจับให้เดินขึ้นมา 

บังคับให้เผชิญกับประสาทสัมผัส เพราะฉะนั้น สัปดาห์แรกๆมันก็จะน่ากลัว เพราะเขาไม่

รู้จัก ครูต้ังค้าถามว่า แล้วท้าไมมีแต่เด็กเดิน ท้าไมเราไม่เดินด้วยละ ท้าไมเขาต้องถอด

รองเท้าเดิน ควรมีส่วนท่ีเราจะเดินไปด้วยกัน เราสร้างเส้นทางร่วมกัน เดินทางไปด้วยกัน 

มันเป็นส่วนท่ีเราท้างานกับความกลัว ความกังวล แล้วถ้าเราแยกว่านี้คือหน้าท่ีท่ีเธอต้อง

ท้าแบบนี้ไม่ใช่….” 

( ชนาภัณฑ์  ธรรมรัฐ , สัมภาษณ์เมื่อ 10 มกราคม 2561) 
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จากบทสัมภาษณ์ข้างต้น ช่วยให้ผู้วิจัยเกิดมุมมองว่า ถึงแม้วิธีการแสดงท่ีได้ออกแบบขึ้นจะ

ช่วยให้ผู้วิจัยและนักแสดงตีความพฤติกรรมของผู้ชมไปในเชิงบวกแต่ยังมีบางกรณีท่ีผู้วิจัยยังขาดการ

มองผู้ชมอย่างเท่าเทียมเสมือนเพื่อนเช่น ในกรณีการเดินทางเดินประสาทสัมผัสท่ีนักแสดงไม่ได้ร่วม

เดินไปกับผู้ชม         คุณชนาภัณฑ์ได้มองว่า กิจกรรมนี้สามารถอนุญาตให้ผู้ชมเผชิญด้วยตนเองได้

มากกว่านี้  นักแสดงอาจจะใช้การเดินร่วมไปกับผู้ชมเพื่อให้เกิดความไว้วางใจและการเป็นส่วนหนึ่ง

ของกันและกัน  

 

5.7  ทัศนคติและข้อเสนอแนะจากผู้ปกครองของผู้ชม  

5.7.1  ทัศนคติต่อละครเวทีประสาทสัมผัส 

ผู้ปกครองได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของละครประเภทนี้ว่าละครประเภทนี้ช่วย

สร้างมิติท่ีมากกว่าการอ่านนิทาน ผู้ชมได้อยู่ในเหตุการณ์จริง เป็นส่วนหนึ่งของเรื่องราว ละครท่ีใช้

ประสาทสัมผัสเหมาะสมกับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมเพราะเด็กกลุ่มนี้จ าเป็นต้องใช้สัมผัสต่างๆเข้ามาช่วย 

ไม่เพียงแค่ใช้ตาและหูเหมือนละครเวทีส าหรับเด็กเรื่องอื่นๆ 

“....เขาอ่านนิทานหลายรอบ แม่จะให้เขาอ่านแล้วมาถามทีหลังว่านิทานเป็น

ยังไงบ้าง พอดูจบถ้าถามเขาว่า ตัวแรกจะเจออะไร แล้วมีอะไรบ้าง เขาก็จะตอบได้ 

เพราะเขาเข้าไปอยู่ในหนังสือไม่ได้แต่ในละครเขาได้อยู่ในเหตุการณ์เสมือนจริง เขาสนุก

มากขึ้น เพราะมันมีมิติ จ้าลองเหตุการณ์จริง เหมือนเป็นเหตุการณ์จริงท่ีเขาอยู่ในนั้น

ด้วย อย่างเช่นเล่นหยดน้้านี้ชัดเจน….”  

 (คุณแม่เด็กหญิง ง.  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

 

 “....ละครแบบนี้เข้าถึงความต้องการของเด็ก เขาได้สัมผัสส่ิงต่างๆ เขาขาด

ส่ิงไหนอยู่เขาก็จะได้มาเติมเต็ม  แต่เด็กชาย Bไม่มีปัญหาเรื่องการสัมผัสเท่าไหร่แต่ยอม

สัมผัสทุกอย่าง….” 
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(คุณแม่เด็กชาย B สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

 

“....นิทานมันช่วยเด็กกลุ่มนี้ การท้าละครมันก็ยิ่งดีกว่า เพราะเด็กเหล่านี้ควรจะ

ได้เอาของจริงมาเล่น เขาจะรู้สึกว่าอินและเข้าถึงมันได้ง่ายและเมื่อละครพวกนี้มันมา

แทนนิทานท้าให้รู้สึกว่าเห็นมิติเห็นอะไรชัดเจนมากขึ้น ผมว่ามันมีแต่ข้อดีไม่น่าจะมีข้อ

ลบอะไร….”  

 (คุณพ่อเด็กหญิง C  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

 

“....จริงๆละครเวทีประสาทสัมผัส มันเหมาะกับเด็กออทิสติกอยู่แล้ว ชีวิตเขามัน

ขึ้นอยู่กับการสัมผัสอยู่แล้ว ละครแบบนี้เขาจะได้เรียนรู้ ถ้าเด็กปกติเขาจะใช้แค่ตากับหู 

ก็เข้าใจแล้วแต่ถ้าเป็นลูกเรา มันต้องประสาทสัมผัสทุกอย่างเลยท้าให้ผู้ปกครองรู้ว่าลูก

สนใจเรื่องใดและน้ากลับไปพัฒนาต่อท่ีบ้านได้….”  

(คุณแม่เด็กชาย D สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

 

“....เราได้เห็นได้สัมผัสของจริงออกมา มันไม่ใช่แค่ในหนังสือ คือเขาเห็นมัน

ออกมาจากในหนังสือ แล้วเหมือนเขาได้อยู่ในเรื่องด้วย การติดตามและมีส่วนร่วมนั้น

แหละ มันท้าให้เขาเช่ือมโยงวิธีการคิดของตัวเอง….”  

(คุณแม่เด็กชาย จ. สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

  

บางความคิดได้เปรียบเทียบการเข้าชมละครกับการเข้ากิจกรรมบ าบัดต่างๆท่ีเป็นทางเลือก

ส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม หลายความคิดเห็นจะช้ีให้เห็นว่าละครในรูปแบบนี้ มีการฝึกทักษะทาง
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สังคมต่างๆท่ีซ่อนอยู่ คล้ายการฝึกแบบ Sensory Integration : การฝึกบูรณาการความรู้สึก แต่มี

เรื่องราวสมมติ ผู้เข้าร่วมมีความสุข มีความชอบและมีความเป็นธรรมชาติ 

 

“....ถ้าเปรียบเทียบกับการบ้าบัดในกิจกรรมอื่นๆ  มันเหมือนต้ังหน้าต้ังตาเพื่อจะ

ไปฝึกค่ะ เด็กจะรู้สึกเหมือนถูกบังคับ ถึงแม้จะได้ผล แต่ระหว่างทางการฝึกเทียบการชม

ละครจะได้ความสุขมากกว่า เป็นโลกความจริงมากกว่าการฝึกท่ีเป็นแพทเทิร์น (อย่าง

เป็นแบบแผน)  อย่าง SI (Sensory Integration : การฝึกบูรณาการความรู้สึก)  นั่งร้อย

ลูกปัด มันคงจะเป็นเรื่องท่ีน่าเบื่อส้าหรับเขาเหมือนกัน แต่การไปชมละครทุกอย่างมัน

ถูกแฝงอยู่ในละคร ท้าให้น้องไม่รู้สึกเครียดหรือกังวล  เราก้าลังมาเล่นละคร มาชมละคร 

ไม่ได้มาฝึก ซึ่งการเล่นละครมันก็แฝงการฝึก SI ….” 

 (คุณแม่เด็กชาย ฉ.  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

 

“....มันก็เหมือนเป็นอีกวิธีหนึ่ง เหมือนได้ชมละครพร้อมกับบ้าบัด หรือเสริม

ทักษะด้วยเหมือนการบ้าบัดมันซ่อนอยู่  ถ้าเป็นเมื่อก่อน ABA (Applied Behavior 

Analysis : การฝึกแบบพฤติกรรมบ้าบัด)  มันเหมาะกับเด็กหญิง ง.เพราะเขาต้องรับ

ข้อมูล แต่พอโตขึ้นเขาก็รู้เรื่องแล้ววิธีนี้ก็อาจจะไม่เหมาะท้ังหมด  แต่ในละครมันเป็นการ

สอนอีกแบบหนึ่งท่ีเขาก็ได้มาเล่นด้วยซึ่งมันก็น่าจะได้ผลอีกแบบ พอเขาเข้าไปมีส่วนร่วม

แล้วเขาก็ชอบด้วย ความเป็นธรรมชาติมันก็มากข้ึน….”  

(คุณแม่เด็กหญิง ง.  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

5.7.2  ทัศนคติต่อการแสดงของนักแสดง 

 ผู้ปกครองมีการให้ความเห็นท่ีสอดคล้องกันเกี่ยวกับการให้อิสระและความยืดหยุ่นของ

นักแสดงท่ีมีผลต่อบุตรของตนเอง การแสดงแบบนักแสดง 1 คน ต่อผู้ชม 1 คน ช่วยให้เกิดความ
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ใกล้ชิด นักแสดงสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าต่างๆได้ในหลายกรณี และเชิญชวนผู้ชมกลับเข้ามาท่ี

กิจกรรมได้ เช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

 “....เขากลัวฟ้าร้อง ปิดหูไม่ดูใครเลย พอใกล้เวลาท่ีเราจะเล่าเรื่องต่อ เราก็

ดึงเขากลับมาได้ พอเขาเริ่มชวนเราคุย เราช่ืนชมเขา  ก็ดึงกลับมาได้ มันส้าคัญท่ีเรา

ต้องดึงเขาออกมาด้วย ปกติกลัวฝนใช้เวลานาน ก็คือประสบความส้าเร็จท่ีจะดึงเขา

กลับมาค่ะ มีการเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ยืดหยุ่นเข้ากับเด็กเรา ถ้าเราจะยื้อเล่าต่อ

แต่เด็กไม่ไหว ไม่มีประโยชน์ค่ะ สู้เรายืดหยุ่นดีกว่า เอาเขาเป็นจุดศูนย์กลาง….” 

(คุณแม่เด็กชาย จ. สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

“....จ้านวนผู้ชมแค่ 3 คนท้าให้ผู้ชมมีความใกล้ชิดและอารมณ์ร่วมกับนักแสดง

มากขึ้น นักแสดงมีความพยายามดีมากค่ะท่ีจะท้าให้น้องๆผู้ชมมีส่วนร่วมกับเนื้อหามาก

ท่ีสุด มีการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าดีมาก น้องๆผู้ชมมีความสุขท่ีได้ดูละคร แม้บางครั้งมี

ส่ิงเร้าเบี่ยงเบนความสนใจแต่นักแสดงสามารถน้าน้องๆกลับมามีส่วนร่วมต่อได้ แรกๆ

อาจจะยังไม่ค่อยช่ืนชม แรกอาจจะดูขัดๆ แต่หลังๆรู้สึกว่ามันเป็นไปตามธรรมชาติ พอ

ใครมองปุ๊บก็โต้กลับ ขอบคุณนะเด็กชาย Dท่ีมองตา อุ้ยเก่งมากเลย อันนี้ดีค่ะ….” 

(คุณแม่เด็กชาย D สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

 

 ผู้ปกครองได้แสดงทัศนคติว่าลักษณะของตัวละครที่ได้ออกแบบขึ้นท าให้ผู้ชมมีความไว้วางใจ 

และการท่ีมีคุณชะไมพรที่คุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่างทุกคนอยู่แล้ว ก็เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้ผู้ชมไว้วางใจ

มากขึ้น 

“....เขาไว้ใจในนักแสดงนะ เพราะว่าเขายอมเข้ากลุ่มซึ่งปกติเขาจะไม่ยอมเข้าหา

คนใหม่ในครั้งแรก….” 
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(คุณพ่อเด็กหญิง C  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

“....ปกติเขาไม่เข้าหาคนอื่นก่อนค่ะ แต่เขาจะดูว่าอยู่กับคนนี้(นักแสดง)เขารู้สึก

สบายใจ กับคนอื่นไม่ได้มองหรือเล่นขนาดนี้เขาไว้วางใจจากบุคลิกมากกว่า สนใจใน

ตัวเขาก่อนเด็กชาย Bก็เลยเปิดตัวท่ีจะมองมากกว่า และดนตรีกีตาร์ท้าให้เขาผ่อน

คลาย ….” 

(คุณแม่เด็กชาย B สัมภาษณ์เมือ่ 10 ตุลาคม2560) 

“....ครูอ้อย (ตัวละครมีนา) ก็เป็นนักแสดงหนึ่งในนั้น ครูอ้อยรู้จักเด็กก็จะแก้ไข

สถานการณ์นั้นๆได้เพราะเด็กมีความไว้วางใจในนักแสดง  ถ้าเราไม่รู้จักก่อน พี่ว่าก็ยาก

นะ ถ้ามีความคุ้นเคยกันได้เรียนได้ฝึกกันมาจะดีกว่า แต่ถ้ากลุ่มไม่รู้จัก พี่ว่ายากนะแต่ก็

น่าทดลองดู….”  

(คุณแม่เด็กชาย จ. สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

 

ในด้านของข้อเสนอแนะเพิ่มเติมส าหรับนักแสดง   ผู้ปกครองมีข้อเสนอแนะท่ีหลากหลายท้ัง

อยากให้นักแสดงดึงผู้ชมเข้าสู่กิจกรรมมากขึ้นหรือในตรงกันข้ามคือต้องการให้ผู้ชมเว้นระยะห่างจาก

ผู้ชม ไม่เข้าไปร้องขอจนเกินไป ซึ่งในข้อปฏิบัติเหล่านี้ก็ขึ้นอยู่กับความต้องการเฉพาะตัวของผู้ชมแต่

ละคนด้วย หรือทัศนคติส่วนตัวของผู้ปกครองต่อการเรียนรู้ของบุตร โดยความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน

ดังต่อไปนี ้

“....นักแสดงแม่ว่าแสดงได้ดี แต่บางทีแม่อยากให้นักแสดงดึงเด็กเข้ามาร่วม

มากกว่านี้ บางทีแม่ไม่อยากให้เขาไปมีโลกส่วนตัวเยอะ นักแสดงจะเป็นคนท่ีดึงเขา

กลับมาได้ค่ะ ซึ่งแม่ก็เข้าใจว่าบางทีก็จะดูแลเด็กได้ไม่ตลอดเวลา ถ้าเพิ่มเติมได้ก็อยากให้

นักแสดงจับตาดูพฤติกรรมของน้องๆ  ถ้าหลุดไปโลกส่วนตัวมากเกินไปแล้วค่ะ….” 

 (คุณแม่เด็กชาย ฉ.  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 
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“....บางทีการเข้าหาเยอะมันจะไม่ได้อะไรเพราะเข้าไม่ถึงคืออย่างเมฆหมอกการ

อยู่เฉยเฉยแบบนั้นมันจะอาจจะโอเคกว่า   การรักษาระยะของเขาอาจท้าให้รู้สึกดีกว่า

การเข้าหาหรือการสอบถามมากเกินไปบางทีเขาอาจจะร้าคาญ ….” 

(คุณแม่เด็กหญิง C  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

  

5.7.3  ทัศนคติต่อการให้ผู้ชมมีส่วนช่วยนักแสดงในการด าเนินเรื่องมากขึ้น 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการให้ผู้ชมมีส่วนช่วยนักแสดงในการเล่าเรื่อง ผู้ปกครองได้ให้

ความเห็นว่า การให้ผู้ชมมีส่วนช่วยในการเล่าเรื่อง ช่วยให้ผู้ชมออกจากโลกส่วนตัวและมีเป้าหมายใน

การชมละครมากขึ้น มีบทสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

 

“....พี่ว่าเหมาะนะ อย่างครั้งแรกเราท้าให้เขาดูแล้ว พอครั้งต่อมาอยากให้เขามี

ส่วนร่วม เราก็ต้องชวนให้เขาท้า มันไม่ใช่แค่ผู้ชมอย่างเดียวไง มันตรงกับจุดประสงค์ของ

เราท่ีจะท้าละครเรื่องนี้….” 

(คุณแม่เด็กชาย จ. สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

 

“....แม่ว่าการท่ีให้เข้ามามีส่วนร่วมในละครดีกว่าให้เขานั่งดูเฉยๆ ได้ดึงเขาออกมา

จากโลกส่วนตัว ท้าให้เขามีตัวตน มีความส้าคัญ ในสัปดาห์แรกช่วงท่ีให้นั่งก็จะล่องลอย  

แค่ดูไม่ได้มีส่วนร่วม พอช่วงหลังท่ีให้เขามีส่วนในการด้าเนินเรื่องด้วย ท้าให้เขามี

เป้าหมาย มีจุดโฟกัส เขาควรเป็นส่วนหนึ่ง ท้าให้เขามีสมาธิจดจ่อกับละครมากขึ้น  พอ

ช่วงหลังๆท่ีท้าแบบนี้ดีข้ึนเยอะเลยค่ะ….”  

 (คุณแม่เด็กชาย ฉ.  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 
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“....การเริ่มให้ผู้ชมช่วยเหลืองานของชาวสวน นั้นดีมากๆ นักแสดงให้ผู้ชมมีส่วน

ร่วมในละคร เด็กสนุกสนาน ผ่อนคลายมากกว่าครั้งก่อนหน้า….” 

(คุณพ่อเด็กชาย ก.สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

5.7.4  ทัศนคติต่อการลดจ านวนผู้ชม 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการลดจ านวนผู้ชมลงให้เป็น 1 ต่อ 1 กับนักแสดง โดยได้

แสดงความคิดเห็นว่าการลดจ านวนท าให้เกิดผลดีต่อท้ังผู้ชมและนักแสดง นักแสดงสามารถ สังเกต

พฤติกรรมได้มากขึ้น ควบคุมสถานการณ์ได้มากขึ้น ผู้ชมได้มีโอกาสเข้าร่วมมากกว่า สนใจจดจ่อ

กิจกรรมได้มากขึ้น ผ่อนคลายมากขึ้น 

“....ตอนหกคนอาจจะควบคุมยากหน่อย พอเกิดเหตุการณ์อะไรก็เลยไม่รู้ว่าอยู่

ในละครรึเปล่า อย่างเช่นถ้ามีผู้ชมเข้าไปเปิดปิดไฟ เด็กๆเขาก็จะไม่รู้ว่าอันไหนเป็นการ

แสดง อันไหนเป็นอีสซึมของเพื่อน  การลดจ้านวนท้าให้นักแสดงสังเกตพฤติกรรมเด็ก

ได้มากขึ้น และเด็กก็จดจ่อได้มากขึ้น….” 

 (คุณแม่เด็กหญิง ง.  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

“....เราแบ่งเด็กออกท้าให้เราโฟกัสเด็กได้ดีขึ้น 1 ต่อ 1 ดูแลได้ดีขึ้น สังเกต

พฤติกรรมได้ดีขึ้น คิดว่าน่าจะมีข้อดีมากกว่าข้อเสียค่ะ….” 

(คุณแม่เด็กชาย จ. สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

“....พอแยกช่วงอายุ แม่ว่าก็ดีเหมือนกันนะ พอเขาวัยไล่เล่ียกัน การเข้าร่วม

มันก็เป็นวัยเดียวกัน  แยกแล้วเด็กได้มีส่วนร่วมเต็มท่ีในละคร เป็นส่ิงท่ีดีเลยค่ะ เหมือน

เปิดโอกาสให้น้องได้ท้า มีความมั่นใจมากขึ้น  โดยเฉพาะเด็กชาย จ.เก่งมาก มีส่วนร่วม

มากแม่ขอช่ืนชมเลยค่ะ….” 

 (คุณแม่เด็กชาย ฉ.  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

179 

  “....การลดจ้านวนเหลือ 3 คนดีกว่า 6 คน เพราะนักแสดงใกล้ชิด สามารถ

ควบคุม ชักจูงเด็กได้มากขึ้น ท้าให้เด็กสนใจมากขึ้นและเข้าร่วมในส่ิงท่ีน้าเสนอ….” 

(คุณพ่อเด็กชาย ก.สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

5.7.5  ข้อเสนอแนะโดยรวม 

 ข้อเสนอแนะของผู้ปกครองมีในหลายด้าน มีข้อแนะน าเกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมต่างๆ

เช่น การเพิ่มเสียงประกอบจากธรรมชาติ  การแจกเนื้อเพลงให้ผู้ปกครอง  มีข้อเสนอเกี่ยวกับการ

น าเสนอเรื่องราวตัวละครที่มากเกินไป ท าให้แต่ละตัวละครและเรื่องราวไม่โดดเด่น   และเรื่องราวบาง

ตอนมีความซับซ้อนมากเกินไปส าหรับช่วงวัยของผู้ชมบางคน 

“....ควรเพิ่มเสียงประกอบมากขึ้น ประสาทสัมผัสเรื่องเสียง อยากให้มีเนื้อเพลง

ประกอบละครแจกผู้ปกครองก่อนแสดงจะได้มีส่วนร่วมในการร้องและสามารถน้ามาร้อง

ให้เด็กฟังท่ีบ้านตอนท้าการบ้านเพื่อเด็กจะได้คุ้นชิน….” 

(คุณแม่เด็กชาย B สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

“....ตัวละครและส่ิงท่ีนักแสดงน้าเสนออาจจะยากเกินไปส้าหรับเด็กชาย Dในการ

ท้าความเข้าใจ (เด็กชาย D 4 ขวบ) ด้วยความท่ีเด็กแต่ละคนการรับรู้ไม่เหมือนกัน เลย

อยากให้ท้าละครท่ีมีเนื้อหาไม่สลับซับซ้อนดูบางค่ะ อยากทดลองดูว่าลูกจะรับรู้ได้

ระดับไหน เข้าใจได้ขนาดไหน….” 

(คุณแม่เด็กชาย D  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 

“....การแสดงบางตอนมีตัวละครที่เป็นสัตว์ชนิดต่างๆ มากเกินไปท้าให้แต่ละตัว

น้าเสนอความเด่นได้ไม่นาน….” 

(คุณแม่เด็กหญิง ง.  สัมภาษณ์เมื่อ 10 ตุลาคม2560) 
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บทท่ี 6 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 ผู้วิจัยได้เรียนรู้การเป็นนักแสดง-กระบวนกรในละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะ

ออทิซึมในหลายมิติ ผ่านการปฏิบัติงานจริงตามโจทย์และสมมติฐานท่ีต้ังไว้ อีกท้ังยังค้นพบเรียนรู้

ระหว่างการท างาน จากการปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม และครอบครัวของผู้ชม และจากการ

แก้ไขปัญหาต่างๆท่ีพบเจอในละครอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการปฏิบัติงานลักษณะเดียวกันนี้ใน

อนาคต ในบทท่ี 6 นี้ผู้วิจัยจะสรุปผลการวิจัยท่ีผ่านมาท้ังหมดผ่านค าถามน าการวิจัยท้ัง 3 ข้อ ได้แก่  

1) ผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมมีลักษณะท่ัวไปและความต้องการพิเศษอย่างไร 2) วิธีการบ าบัดรักษา

แบบซันไรส์จะสามารถประยุกต์เข้ากับหลักการแสดงได้อย่างไร 3) วิธีการแสดงของละครเวทีประสาท

สัมผัสท่ีเหมาะสมและสามารถเพิ่มปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมกับนักแสดง

ได้มีลักษณะอย่างไร 

 

6.1 การตอบค าถามน าการวิจัย 

 

1) ผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมมีลักษณะท่ัวไปและความต้องการพิเศษอย่างไร 

 หลังจากได้ทดลองจัดแสดงละครเวทีประสาทสัมผัสขึ้นจริง  ท าให้ผู้วิจัยเข้าใจลักษณะท่ัวไป

และความต้องการพิเศษของผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมผ่านกลุ่มตัวอย่างท้ัง 10 คนมากขึ้น การเข้าใจ

ธรรมชาติของผู้ชมหรือผู้รับสารทั้งในแง่ของลักษณะภายนอกและความรู้สึกหรือความต้องการภายใน  

ท าให้นักแสดงและผู้สร้างงานสามารถน าเสนอเรื่องราวได้อย่างเหมาะสม ผู้วิจัยจะอธิบายตามหัวข้อ

ต่อไปนี้  

ผู้ชมมีการรับรู้ทางประสาทสัมผัสท่ีเฉพาะตัว 

 แม้ผู้วิจัยจะได้ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมและก่อน

เริ่มท าการแสดงในรอบแรก ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของผู้ชมถึงความต้องการพิเศษของ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

181 

ผู้ชมแต่ละคนเพื่อจัดกิจกรรมให้เหมาะสม แต่เมื่อท าการแสดงจริงพบว่า ยังมีหลายสถานการณ์ท่ีผู้ชม

แสดงความไวต่อการรับรู้ประสาทสัมผัสท่ีแตกต่างจากการส ารวจก่อนการแสดง  ท าให้ในการจัดแสดง

นักแสดงจะต้องพร้อมต่อการปรับเปล่ียนกิจกรรมต่างๆในละครเสมอ  ละครท่ีสร้างสรรค์ขึ้นเพื่อผู้ชม

กลุ่มนี้จะต้องจัดสภาพแวดล้อมท่ีมีความยืดหยุ่นต่อการเปล่ียนแปลง  ผู้สร้างจะต้องจัดการบรรยากาศ

ในโรงละครให้เป็นกลางก่อนเสมอ ค าว่าเป็นกลางในท่ีนี้หมายถึงสภาวะท่ีปลอดภัยต่อการกระตุ้นเร้า

ผู้ชม นักแสดงจะเริ่มการแสดงด้วยความเงียบความสงบ หรือในทุกครั้งท่ีมีการเริ่มกิจกรรมใหม่ 

นักแสดงจะกลับมาท่ีความเงียบและความสงบก่อนเสมอ 

 อย่างไรก็ตามการรับรู้ประสาทสัมผัสของผู้ชมท่ีมีความพิเศษไม่ได้เป็นเพียงแค่ข้อจ ากัด

เท่านั้น  มีหลายกรณีท่ีผู้ชมกลุ่มนี้ให้ความสนใจกับประสาทสัมผัส  ประสาทสัมผัสบางอย่างท างานกับ

ผู้ชมในเชิงบวก โดยกระตุ้นให้ผู้ชมสนใจ เช่น การสัมผัสดินหรือน้ าท่ีได้รับความสนใจจากผู้ชมหลาย

คน ผู้สร้างก็สามารถน าความสนใจนี้ไปพัฒนาเป็นกิจกรรมในละครได้ 

 

ผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมมีแรงจูงใจในกิจกรรมท่ีสามารถลงมือปฏิบัติได้จริง 

ในการแสดงผู้ชมกลุ่มตัวอย่างจะมีปฏิสัมพันธ์ในกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติได้จริง  เช่น กิจกรรม

รดน้ าต้นไม้ กิจกรรมให้อาหารแม่ไก่ มากกว่ากิจกรรมในช่วงท่ีนักแสดงส่ือสารกับผู้ชมด้วยค าพูดหรือ

ท่าทาง โดยไม่ได้มีกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติ หรือไม่มีอุปกรณ์เป็นตัวเช่ือม ผู้วิจัยมีความเห็นว่าผู้ชมจะ

สนใจในส่ิงของมากกว่าบุคคล  

เมื่อผู้ชมอยู่ในโรงละครจะไม่ได้จดจ่อท่ีนักแสดงมากนัก จากการท าการแสดงกับผู้ชมท่ีมีภาวะ

ออทิซึม ในงานครั้งนี้ ผู้วิจัยเรียนรู้ท่ีจะได้เปล่ียนให้ละครทุกช่วงมีกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติได้จริง และ

สัมพันธ์กับกิจกรรมท่ีจะเกิดขึ้นต่อไปและท าใหเ้ช่ือมโยงผู้ชมได้ดีขึ้น เช่นในกิจกรรมร้องเพลงต้อนรับท่ี

ครั้งแรกนักแสดงจะร้องเพลงและแสดงท่าทางต่างๆ แต่ได้เปล่ียนมาเป็นการร้องเพลงต้อนรับ

ประกอบการชวนให้ผู้ชมเล่นหุ่นผีเส้ือ ซึ่งท าให้สามารถเช่ือมโยงผู้ชมได้มากขึ้น   กิจกรรมท่ีลงมือ

ปฏิบัติได้จริง  เช่น รดน้ าต้นไม้ ปลูกต้นไม้ กิจกรรมแม่ไก่ กิจกรรมประสาทสัมผัสน้ า กิจกรรมเหล่านี้

ได้รับปฏิสัมพันธ์ที่สูง ผู้ชมเข้าร่วมด้วยแรงจูงใจของตนเอง  การค้นพบจากการทดลองจัดแสดงจริงนี้
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สอดคล้องกับลักษณะการเล่นของผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมท่ีจะมีพัฒนาการอยู่ในระดับการเล่นประสาท

สัมผัสและการจัดเรียง มีความบกพร่องด้านการจินตนาการสมมติ  จึงเห็นได้ว่ากิจกรรมท่ีได้ลงมือ

ปฏิบัติได้จริง  หรือกิจกรรมท่ีผู้ชมได้กระตุ้นประสาทสัมผัสของตนเองจะสามารถสร้างการเช่ือมโยง

ผู้ชมได้ดี 

 ละครเวทีประสาทสัมผัสเป็นละครท่ีใช้การเล่น การมีส่วนร่วมในประสบการณ์เป็นหัวใจ

ส าคัญ ดังนั้นผู้สร้างงานและนักแสดงจ าเป็นต้องเลือกกิจกรรมท่ีสนับสนุนการเล่นของผู้ชมท่ีมีภาวะ

ออทิซึม  ในงานวิจัยช้ินนี้มีหลายกรณีท่ีผู้วิจัยได้ใช้กิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติได้มาเช่ือมโยงผู้ชมและค่อยๆ

พัฒนาไปสู่กิจกรรมท่ีมีความซับซ้อน หรือกิจกรรมท่ีมีการเล่นสมมติเข้ามาเกี่ยวข้อง  เช่นกิจกรรมแม่

ไก่ท่ีได้รับปฏิสัมพันธ์สูงเนื่องจากผู้ชมได้ลงมือปฏิบัติ โดยการน าข้าวเปลือกไปป้อนแม่ไก่ และรอคอย

ให้ไข่ไหลลงมาตามราง กิจกรรมนี้ได้พัฒนาต่อเนื่องทุกสัปดาห์จนสัปดาห์สุดท้ายได้พัฒนาไปสู่ทักษะ

การสวมบทบาทสมมติ โดยผู้วิจัยได้เชิญชวนให้ผู้ชมสวมบทบาทเป็นคนขายไข่ 

 

ผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมต้องการท้ังความอิสระและการน าทางไปสู่เงื่อนไขของละคร 

 ถึงแม้ว่าละครเรื่องนี้จะมีเป้าหมายในการให้อิสระกับผู้ชมและให้ผู้ชมได้เป็นตัวของตัวเองแต่

ผู้วิจัยมคีวามคิดเห็นว่า ผู้ชมในงานวิจัยนี้ยังคงต้องการการน าทางในการเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของละคร

อยู่ เนื่องจากเป็นประสบการณ์ใหม่ ผู้ชมยังมีความบกพร่องด้านการส่ือสารและการมีส่วนร่วมกับผู้อื่น  

ละครเวทีเรื่องนี้ จึงเป็นภาพเสมือนของสังคมเล็กๆท่ีมีบุคคลอยู่ร่วมกัน มีเป้าหมายคล้ายกัน มี

ปฏิสัมพันธ์กัน การให้อิสระอย่างเดียวย่อมยากท่ีจะน าพาเรื่องราวของละครให้ด าเนินต่อไปได้  

นักแสดงในละครลักษณะนี้จะพยายามสร้างแนวทางการอยู่ร่วมกัน ผ่านองค์ประกอบต่างๆในพื้นท่ี

การแสดง  นักแสดงจะให้อิสระผู้ชมในการเคล่ือนไหวในโรงละครแต่นักแสดงจะจัดผังท่ีนั่งให้ชัดเจนมี

รูปของผู้ชมติดอยู่ ผลพบว่ามีหลายกรณีท่ีผู้ชมสามารถกลับมายังท่ีนั่งของตนเองได้   นักแสดงจะ

อนุญาตให้ผู้ชมตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมตามความสมัครใจ แต่นักแสดงจะจัดกิจกรรมท่ีมีความ

หลากหลาย มีตัวเลือกให้กับผู้ชม มีการวางโครงสร้างกิจกรรมท่ีชัดเจนเพื่อให้ผู้ชมวางใจและอยากเป็น

ส่วนหนึ่ง ผลพบว่าในหลายกิจกรรมผู้ชมเลือกออกจากโลกของตัวเอง แล้วสนใจในกิจกรรมได้ด้วย
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ตนเอง  จึงสามารถสรุปได้ว่า ผู้ชมกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่มท่ี ยังไม่สามารถบอกความต้องการและ

ส่ือสารกับคนอื่น ยังคงต้องการการช่วยเหลือท่ีเป็นรูปธรรม  ผู้สร้างงานต้องจัดพื้นท่ีกิจกรรมเพื่อ

สนับสนุนให้ผู้ชมได้เป็นส่วนหนึ่งของละครแต่อยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจและการให้อิสระในการ

เลือกเข้ามาร่วมในกิจกรรม 

   

ผู้ชมมีวิถีการชมละครแบบเฉพาะตน แตกต่างกันในแต่ละบุคคล 

 ความสนใจในกิจกรรมของผู้ชมกลุ่มตัวอย่างแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกัน เมื่อยก

กิจกรรมหนึ่งขึ้นมา จะมีท้ังผู้ชมท่ีสนใจและไม่สนใจ  ผู้ชมบางคนไม่สนใจในครั้งแรกแต่กลับมาสนใจ

ด้วยตนเองในภายหลัง  จะเห็นว่าผู้ชมแต่ละคนจะใช้ระยะเวลาในการรับรู้เหตุการณ์ หรือการเข้าใจใน

กิจกรรมท่ีแตกต่างกันอย่างมาก  บางคนสนใจกิจกรรมในครั้งแรกท่ีเห็น บางคนใช้เวลาหลายสัปดาห์

ในการสังเกตกิจกรรมและตัดสินใจมาเข้าร่วม  จึงเห็นได้ว่านักแสดงจ าเป็นต้องมีความยืดหยุ่นในการ

น าเสนอกิจกรรมให้เข้ากับวิถีการรับรู้ท่ีแตกต่างของผู้ชมแต่ละคน นักแสดงจะต้องเห็นเส้นทางการ

รับรู้เรื่องราวหรือกิจกรรมในละครของผู้ชมแต่ละคนและอนุญาตให้เกิดการเล่าเรื่องในรูปแบบใหม่ๆ 

ตามแรงจูงใจของผู้ชม  ยกตัวอย่างเช่น ในกิจกรรมประสาทสัมผัสเกี่ยวกับลม ผู้ชมจะได้เลือกอุปกรณ์

ท่ีตนเองสนใจ บางคนสนใจเล่นกับพัด บางคนสนใจเป่าฟองสบู่ ในเหตุการณ์นั้นผู้ชมจะเลือกอุปกรณ์

ของตนเองและไปเล่นในมุมของตนเอง ในระหว่างนั้นนักแสดงจะร้องเพลง ลม ประกอบในกิจกรรม

นั้น และเข้าไปร่วมเล่นประสาทสัมผัสกับผู้ชมด้วยวิธีการเล่นท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล   ผู้ชมทุก

คนจะมีประสบการณ์ของตนเอง  มีวิธีการชมละครหรือเส้นทางในการชมของตัวเอง  นักแสดงจะให้

ความส าคัญกับเส้นทางแต่ละเส้นนั้น ผู้ชมอาจจะพอใจท่ีจะอยู่ในโลกส่วนตัวและออกมาเข้าร่วมกับ

ละครเฉพาะในช่วงเวลาท่ีพร้อมหรือมีแรงจูงใจ ซึ่งนักแสดงจะต้องเคารพในการตัดสินใจเลือกมี

ปฏิสัมพันธ์ของผู้ชม  เพราะละครเวทีไม่ใช้กิจกรรมบังคับแต่เป็นกิจกรรมเสริมเพื่อเติมเต็มสุนทรียะ

เท่านั้น 
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ผู้สร้างงานจะน าพาผู้ชมไปสู่จินตนาการได้ ผ่านการท าให้จินตนาการปรากฏ 

เป็นรูปธรรมท่ีผู้ชมลงมือท าได้ มีประสบการณ์ตรง 

ผลงานการแสดงในงานวิจัยนี้เป็นละครเวทีเรื่องแรกของกลุ่มตัวอย่าง ท าให้ยังเห็นศักยภาพ

ในการจินตนาการท่ีจ ากัด  ข้อสรุปหนึ่งท่ีเห็นได้อย่างเด่นชัดเจนคือ  การสร้างละครเพื่อผู้ชมกลุ่มนี้

จะต้องผูกโยงเรื่องจินตนาการให้สามารถรับรู้ได้ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5  เพื่อช่วยให้ผู้ชมเข้ามาสู่การ

จินตนาการอย่างค่อยเป็นค่อยไป  ส าหรับผู้ชมกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยจะเห็นความสนุกในการอยู่กับ

จินตนาการท่ีจับต้องได้ ลงมือปฏิบัติได้  ยังไม่เห็นการสร้างจินตนาการขึ้นเองผ่านการฟังค าพูดหรือ

การมองท่าทางของนักแสดง  จะต้องมีอุปกรณ์มาช่วยผูกโยงจินตนาการของคนดูกับเรื่องราว   

อย่างไรก็ตามผู้ชมกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยช้ินนี้มีระดับการจินตนาการท่ีใกล้เคียงกัน ในการศึกษาครั้ง

ต่อไป หากผู้ชมกลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการด้านจินตนาการท่ีสูงกว่านี้อาจได้ผลการปฏิสัมพันธ์ท่ีแตกต่าง

ไป     

 

2) วิธีการบ าบัดรักษาแบบซันไรส์จะสามารถประยุกต์เข้ากับหลักการแสดงได้อย่างไร 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่าแนวทางแบบซันไรส์มีความสัมพันธ์กับหลักการแสดงในหลายประการ 

โดยผู้วิจัยได้สังเกตว่า ครูฝึกท่ีท าหน้าท่ีในห้องกิจกรรมตามแผนวิธีการฝึกแบบซันไรส์จะมีการสร้าง

บุคลิกลักษณะแบบใหม่ ท่ีมีข้อก าหนดอย่างชัดเจน คล้ายการสร้างตัวละครในศาสตร์ศิลปการละคร 

โดยบุคลิกลักษณะของครูฝึกนี้จะสร้างขึ้นเพื่อให้ครูฝึกสามารถสร้างความสัมพันธ์กับเด็กในระยะยาว 

เพื่อให้เด็กรู้สึกปลอดภัย ไว้วางใจ ได้แสดงออกในตัวตนของตัวเอง อยากท่ีจะส่ือสารกับผู้อื่น  

เป้าหมายของการมีบุคลิกลักษณะของครูฝึกแบบซันไรส์สอดคล้องกับเป้าหมายของละครเวทีประสาท

สัมผัสท่ีผู้วิจัยต้องการสร้างขึ้น คือการสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของผู้ชม ส่ือสารเรื่องราวด้วยความ

เข้าใจในธรรมชาติของผู้ชม  จากความสัมพันธ์ของหลักการแสดงและแนวทางแบบซันไรส์ท่ีได้กล่าว

ข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ตัดสินใจน าแนวทางแบบซันไรส์มาประยุกต์ใช้ โดยน าบุคลิกลักษณะ ทัศนคติ และ

วิธีการส่ือสารของครูฝึกแบบซันไรส์มาสร้างเป็นตัวละครในงานวิจัยช้ินนี้ 
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เมื่อได้น าวิธีการแสดงท่ีได้สังเคราะห์ขึ้นจากแนวทางแบบซันไรส์และหลักการแสดงมาใช้ใน

การจัดแสดงจริงท าให้ผู้วิจัยพบว่า  ความเป็นตัวละครแบบซันไรส์มีความส าคัญอย่างยิ่งกับการแสดง

แบบด้นสดของนักแสดง เพราะช่วยก าหนดกรอบวิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสมในการส่ือสารกับผู้ชมท่ีมี

ภาวะออทิซึม   ความเป็นตัวละครแบบซันไรส์ท่ีมีรายละเอียดท้ังการแสดงออกทางภายนอก และ

ทัศนคติจากภายในท าให้นักแสดงสามารถโต้ตอบกับผู้ชมในสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเป็นธรรมชาติ  

และน ามาสู่การสร้างพื้นท่ีปลอดภัยให้กับผู้ชมและสร้างความรู้สึกผ่อนคลายให้กับนักแสดง ท าให้

นักแสดงสามารถเข้าใจพฤติกรรมของผู้ชมท่ีไม่เป็นไปตามท่ีคาดการณ์ไว้ได้ เมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่

คาดคิดในโรงละคร นักแสดงจะแสดงออกในทางเดียวกันอย่างฉับพลัน ไม่เกิดค าถามหรือข้อสงสัย

ในขณะแสดง 

การประยุกต์แนวทางแบบซันไรส์มาสู่ความเป็นตัวละครช่วยให้เกิดตัวละครท่ีตอบสนองต่อ

ความบกพร่องของผู้ชมเหล่านี้  กล่าวคือ เป็นตัวละครที่ผู้ชมจะรับรู้ เข้าใจ และส่ือสารด้วยได้ง่ายท่ีสุด 

เป็นตัวละครที่ผู้ชมมีแนวโน้มจะส่ือสารและปฏิสัมพันธ์ด้วยมากท่ีสุด  ตัวละครแบบซันไรส์คือตัวละคร

ท่ีพร้อมต่อการเปล่ียนแปลง มีความยืดหยุ่นสูง  พร้อมรับมือกับความคาดเดาได้ยากของผู้ชมกลุ่มนี้  

ตัวละครแบบซันไรส์มีทัศนคติ และวิธีการส่ือสารที่ชัดเจน ไม่ซับซ้อน เพื่อจะสามารถรองรับกับความ

ซับซ้อน และรายละเอียดท่ีแตกต่างกันของผู้ชมแต่ละบุคคล 

ทัศนคติของนักแสดงและผู้เช่ียวชาญเป็นข้อบ่งช้ีหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นว่า ความเป็นตัวละคร

แบบซันไรส์มีความเหมาะสมกับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมโดยนักแสดงได้ช้ีให้เห็นว่า เมื่อตนเองได้สวม

บทบาทเป็นตัวละครแล้วท าให้มีชีวิตท่ีแตกต่างจากโลกภายนอก เป็นคนคิดบวก พร้อมเข้าใจผู้ชม รัก

ในตัวตนแท้จริงของผู้ชม ผู้เช่ียวชาญได้แสดงทัศนคติว่า การประยุกต์แนวทางแบบซันไรส์ท าให้เกิด

การให้ความเคารพและการให้ความส าคัญกับเอกลักษณ์ส่วนตัวของผู้ชมแต่ละคน สามารถช่วยผู้ชมให้

สร้างตัวตนของตัวเอง 

ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า แนวทางแบบซันไรส์สามารถน ามาประยุกต์เข้ากับหลักการแสดงได้ 

โดยการน ามาสร้างเป็นลักษณะท่ัวไป ทัศนคติ และวิธีการส่ือสารของตัวละคร เมื่อนักแสดงน าความ

เป็นตัวละครเหล่านี้มาใช้บนพื้นฐานหลักการแสดงจะช่วยเสริมให้นักแสดง เป็นตัวละครท่ีเข้าใจผู้ชม
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อย่างจริงใจ ส่ือสารกับผู้ชมได้เหมาะสมอย่างเป็นธรรมชาติ สามารถรับรู้ รับฟัง และส่ือสารความ

ต้องการของผู้ชมในช่วงเวลาต่างๆได้  

ประโยชน์ของการพิจารณาความสัมพันธ์ของแนวทางแบบซันไรส์และหลักการแสดงคือ  ผู้ท่ี

ท างานท้ัง 2 ด้านนี้สามารถประยุกต์เช่ือมโยง หลักคิดหรือแนวปฏิบัติซึ่งกันและกัน เพื่อพัฒนาให้การ

อยู่ร่วมกับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมมีความเหมาะสมมากขึ้น    ผู้ใช้กระบวนการแบบซันไรส์สามารถน า

หลักการแสดงไปใช้ในการจัดการร่างกายและจิตใจของตนเองให้พร้อมในการอยู่ในห้องกิจกรรม

ร่วมกับเด็ก หรือน าหลักการแสดงไปพัฒนาการสร้างความเช่ือ ความจริงใจในการมีบุคลิกแบบซันไรส์

ได้    ส าหรับในงานวิจัยช้ินนี้เป็นการน าแนวทางแบบซันไรส์มาช่วยในการสร้างตัวละครให้เหมาะสม

กับผู้ชม เพื่อเป็นกรอบแนวคิด เป็นทางเลือกในการส่ือสารของตัวละคร ซึ่งท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์เชิง

บวกของผู้ชมในหลายกรณี  

 

3)   วิธีการแสดงของละครเวทีประสาทสัมผัสท่ีเหมาะสมและสามารถเพิ่มปฏิสัมพันธ์เชิงบวก

ระหว่างผู้ชมวัยเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมกับนักแสดงมีลักษณะอย่างไร 

 ในระยะจัดแสดงจริง ผู้วิจัยในการเป็นนักแสดง-กระบวนกรได้ส่ือสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ชม

จริงๆ ได้ทดลองน าเสนอเรื่องราวและกิจกรรมในละครผ่านวิธีการแสดงท่ีได้ออกแบบไว้ ท าให้ผู้วิจัย

พบปัญหาในการแสดงหลายอย่างท่ีท าให้ตนเอง ไม่สามารถสวมบทบาทเป็นตัวละครตามเงื่อนไขของ

ละครที่ได้สร้างไว้  ไม่สามารถส่ือสารกับผู้ชมได้ ท าให้ต้องมีการปรับและพัฒนาวิธีการแสดงในการจัด

แสดงทุกครั้ง จนเมื่อการแสดงครั้ง ท่ี 3 จบลง ผู้วิจัยได้รวบรวมการเรียนรู้และปัญหาต่างๆ ตลอดจน

การสะท้อนความคิดจากผู้เช่ียวชาญและน ามาสู่การปรับแผนในการแสดงแบบใหม่ ท้ังด้าน

องค์ประกอบต่างๆในละครและแนววิธีการแสดง โดยการเปล่ียนแปลงท่ีส าคัญเกี่ยวกับวิธีการแสดง

แบบใหม ่คือ 

1) การปรับพลังในการแสดง ให้นักแสดงใช้พลังท่ีสงบและยังเข้มข้น และมั่นคงในการรอคอย  

นักแสดงจะใช้พลังแบบสงบในช่วงเริ่มการแสดงหรือช่วงเปล่ียนจากกิจกรรมหนึ่งสู่กิจกรรมหนึ่ง   
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2) การปรับวงกลมสมาธิของนักแสดงให้แคบลง นักแสดงจะจดจ่อท่ีผู้ชมมากขึ้นสร้างการ

ส่ือสารในรายบุคคลมากขึ้น 

3) ปรับลดจ านวนผู้ชมลงเป็น 2- 3 คนต่อรอบการแสดง    

หลังจากปรับแผนการแสดงใหม่ท าให้นักแสดงสามารถใช้ทักษะการแสดงด้นสดได้ดีขึ้น 

นักแสดงผ่อนคลายมากขึ้น ส่ือสารมากขึ้น และสามารถจดจ่อผู้ชมในรายบุคคลได้มากขึ้น  การแสดง

ในระยะจัดแสดงตามแผนการใหม่ได้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับการเปิดโอกาสให้ผู้ชมเข้ามาช่วยเหลือ

นักแสดงในการเล่าเรื่องมากขึ้น หรือส ารวจส่ิงต่างๆด้วยตนเองมากขึ้น ผลพบว่าผู้ชมมีปฏิสัมพันธ์ท่ี

เพิ่มข้ึน สามารถช่วยเหลือนักแสดงในกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ นักแสดงได้พบปัญหาว่าการเชิญชวนให้

ผู้ชมเข้ามาช่วยเหลือส่ิงต่างๆมากข้ึนจะต้องระมัดระวังเรื่องความคาดหวังท้ังจากตัวนักแสดงเองและ

ผู้ปกครอง ซึ่งความคาดหวังจะท าให้เกิดบรรยากาศท่ีตึงเครียด เพราะไม่ให้อิสระกับผู้ชม ในภายหลัง

ท่ีนักแสดงทราบปัญหาก็สามารถปรับวิธีการแสดงของตนให้เหมาะสม  การเรียนรู้อีกประการหนึ่งของ

การแสดงหลังปรับแผนการใหม่คือ นักแสดงสามารถค้นหาทักษะของตนเองในการแก้ไขปัญหาเฉพาะ

หน้า เมื่อเกิดเหตุไม่คาดคิดท่ีท าให้การแสดงด าเนินต่อไปไม่ได้ โดยนักแสดงไม่มีความกังวลกับปัญหา

ในโรงละคร และสามารถใช้วิธีการส่ือสารแบบซันไรส์อย่างมีประสิทธิภาพ 

 เมื่อการแสดงส้ินสุดลงผู้วิจัยได้ท าการสรุปการส่ือสาร ปฏิสัมพันธ์เชิงบวก และทักษะทาง

สังคมของผู้ชมท่ีพัฒนาในระหว่างชมละครพบว่าผู้ชมมีพัฒนาการท่ีดีในหลายๆด้านได้แก่ ความ

ยืดหยุ่นในการออกจากโลกส่วนตัวมามีปฏิสัมพันธ์กับละคร ความยืดหยุ่นในการท าส่ิงใหม่ๆท่ีไม่

คุ้นเคย  การเคล่ือนไหวท่ีอิสระขึ้นและจัดวางตนเองในต าแหน่งท่ีนั่งชมได้มากขึ้น   การส่ือสารและ

การมีสมาธิจดจ่อท่ีดีขึ้น และในผู้ชมบางคนมีพัฒนาการด้านการเข้าใจในโลกจินตนาการและบทบาท

สมมติมากขึ้น  มีรายงานถึงความสุขและความสนใจในการชมละครจากผู้ปกครองของ ผู้ชม  ทักษะ

ต่างๆท่ีพัฒนาขึ้นของผู้ชมจะมีระดับท่ีแตกต่างกันไปตามศักยภาพของผู้ชม  

 ในการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ปกครองของผู้ชมและผู้เช่ียวชาญด้านละครบ าบัดพบว่า ในภาพรวม

ผู้ปกครองเห็นคุณประโยชน์ของการจัดแสดงละครรูปแบบนี้ท่ีช่วยเพิ่มมิติ ความเข้าใจได้มากกว่าการ

อ่านนิทาน ผู้ชมสามารถลงมือกระท ากิจกรรมท่ีจัดไว้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน หรือเลือกท าตามอัธยาศัย 
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แต่ยังคงเป็นส่วนหนึ่งของเหตุการณ์จริง อีกท้ังอยู่ในละครท่ีเป็นโลกจินตนาการได้ด้วย ผู้ปกครองมี

ทัศนคติว่านักแสดงสามารถยืดหยุ่นให้กับเด็กๆได้ดี ท าให้เกิดความไว้วางใจท่ีจะส่ือสารกับนักแสดง

มากขึ้น  ผู้เช่ียวชาญด้านละครบ าบัดได้แสดงทัศนคติเกี่ยวกับประโยชน์ของละครประเภทนี้ด้านการ

ให้ความส าคัญกับความเป็นปัจเจกบุคคล และมีข้อเสนอแนะว่านักแสดงสามารถเปิดโอกาสให้ผู้ชม

เรียนรู้ด้วยตนเองได้มากกว่านี้ สามารถสร้างความเป็นเพื่อนท่ีเท่าเทียมกัน ร่วมเดินทางไปด้วยกันได้

มากกว่านี้  

สรุปวิธีการแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัส 

 เมื่อผู้วิจัยได้พิจารณาผลการท างานในภาพรวมสามารถสรุปผลวิธีการแสดงในละครเวที

ประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมได้ดังต่อไปนี้ 

1)  การส่ือสาร  : หัวใจส าคัญของการแสดงประเภทนี้ 

 ผู้วิจัยพบว่าการส่ือสารจะเกิดขึ้น 2 ทางคือเกิดขึ้นระหว่างนักแสดงกับนักแสดง และระหว่าง

นักแสดงกับผู้ชม  ผู้วิจัยพบว่าในการส่ือสารระหว่างนักแสดงด้วยกันเองจะต้องอาศัยความเข้าใจท่ี

ตรงกันและชัดเจนในทางเลือกท่ีจะส่ือสารหรือน าพาละครให้ด าเนินต่อ ต้องรับรู้การส่ือสารของ

นักแสดงคนอื่นๆ และร่วมกันด าเนินเรื่องราวต่อไปในฐานะของตัวละครให้ได้  ความส าคัญอีกประการ

หนึ่งคือ นักแสดงต้องน าพาผู้ชมเข้าสู่กิจกรรม ในฐานะตัวละคร ท าให้นักแสดงต้องมีความมั่นใจและ

ช่วยกันสร้างบรรยากาศของโลกสมมติ ท่ีปลอดภัยให้คงอยู่ตลอดท้ังการแสดง  ผู้วิจัยสามารถสรุปการ

ส่ือสารระหว่างนักแสดงต่อนักแสดงเป็น 5 การส่ือสารได้แก่  1) ส่ือสารพลังถึงกันหรือการปรับพลัง

ของกลุ่มให้เหมาะสม 2) ส่ือสารเพื่อให้เรื่องราวด าเนินต่อไป 3) ส่ือสารเพื่อจัดการส่ิงต่างๆใน

กระบวนการอย่างตัวละคร 4) ส่ือสารเพื่อแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

 ส าหรับการส่ือสารกับผู้ชมนั้น นักแสดงจะต้องใช้การรับรู้จากการอ่าน ภาษากาย ของผู้ชม 

เพื่อค้นหาแรงจูงใจของผู้ชมในการส่ือสารหรือเข้าร่วมในกิจกรรม  นักแสดงต้องส่ือสารด้วยค าพูดท่ี

ง่ายและไม่ซับซ้อนและต้องสังเกตและเข้าใจภาวะไฟเขียวและไฟแดงตามวิธีการส่ือสารแบบซันไรส์ ท่ี

ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้  
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2)  พลังในการแสดง  :  การใช้พลังแบบสงบเป็นพื้นฐาน 

 ในช่วงออกแบบวิธีการแสดงผู้วิจัยได้ออกแบบให้นักแสดงมีลักษณะแบบ 3E 19 ตามแนวทาง

แบบซันไรส์ โดยนักแสดงจะมีพลังงาน มีความต่ืนเต้น และมีความกระตือรือร้น อยู่เสมอ เมื่อได้มาท า

การแสดงจริงในรอบการแสดงท่ี 1 พบว่าด้วยความต่ืนตระหนกและความกังวลของนักแสดง นักแสดง

ยังไม่สามารถควบคุมการใช้พลังให้เหมาะสมกับสถานการณ์ ส่งผลให้นักแสดงใช้เสียงท่ีมากเกินไปซึ่ง

อาจกลายเป็นการกระตุ้นเร้าผู้ชม  ในการแสดงครั้งต่อไปผู้วิจัยจึงปรับให้นักแสดงมีพลังท่ีตรงกันข้าม

กับผู้ชม กล่าวคือนักแสดงจะใช้พลังท่ีสงบเป็นพื้นฐานของการแสดง โดยจะใช้พลังสงบในช่วงเริ่มต้น

ละครหรือการเปล่ียนเข้าสู่กิจกรรมใหม่ ผลพบว่านักแสดงมีความผ่อนคลายมากขึ้น จดจ่อได้มากขึ้น 

และผู้ชมก็มีความสงบ ควบคุมตนเองได้มากขึ้น 

 การใช้พลังท่ีสงบของนักแสดงหมายถึง นักแสดงยังคงรักษาความเข้มข้นของพลัง แต่ควบคุม

การใช้ร่างกายและเสียงไม่ให้มากจนเกินไป สามารถรักษาพลังในขณะท่ีรอคอยปฏิสัมพันธ์  นักแสดง

พูดโดยใช้เสียงเบาลง พูดให้ช้าลง และลดการเคล่ือนไหว ในบางกรณีมีการใช้อุปกรณ์เพื่อสร้างให้เกิด

ความสงบเช่นมีการใช้ แท่งสายฝน20 มาสร้างเสียงน้ าไหล   ในขณะท่ีนักแสดงมีพลังสงบ ลักษณะ

แบบ 3E ของนักแสดงยังคงท างานอยู่เสมอ นักแสดงยังคงต่ืนตัว มีความกระตืนรือร้นและต่ืนเต้นท่ีจะ

ร่วมสนุกกับผู้ชม  นักแสดงสงบแต่มีจิตใจท่ีเบิกบาน ใบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส แล้วพร้อมจะเข้าร่วม

ส่ือสารกับผู้ชมอยู่เสมอเมื่อผู้ชมแสดงสัญญาณไฟเขียว ผู้วิจัยพบว่าการใช้พลังแบบสงบเป็นหลักส าคัญ

ท่ีช่วยให้นักแสดงสวมบทบาทเป็นตัวละคร ส่ือสารและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม  การ

ใช้พลังแบบนี้ก่อให้เกิด พื้นท่ีว่าง ความเงียบ และการรอคอยให้ผู้ชมเกิดความสนใจและวางใจ กล้าท่ี

จะเข้ามามีส่วนร่วม และสานต่อกิจกรรมท่ีเขาสนใจจะท าต่อหรือทดลองต่อ  

 

 

                                                             
19 หลักการของ 3E ยอ่มาจาก พลังงาน (Energy) ความตื่นเต้น (Excitement) และความกระตอืรือร้น (Enthusiasm) 
20 แท่งสายฝนหรือ เรนสติก (Rain stick) เป็นอปุกรณ์ที่สร้างให้เกิดเสยีงน้ าไหล ผูอ้่านสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้ในการอธิบาย

เร่ืองอปุกรณ์ในภาคผนวก ก. 
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3)  สมาธิและการอยู่กับปัจจุบัน :  การอยู่กับผู้ชมในปัจจุบัน 

 ในการแสดงละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม นักแสดงจะต้องพบกับ

ภาวะท่ีผู้ชมไม่สนใจอยู่กับส่ิงท่ีน าเสนอ ผู้ชมหลีกหนีจากการเข้าสังคม จนถึงขั้นท่ีผู้ชมมีพฤติกรรมท่ี

ท าให้แผนการด าเนินละครท่ีนักแสดงเตรียมไว้ไม่สามารถด าเนินต่อได้  ในงานวิจัยช้ินนี้ผู้วิจัยได้

ออกแบบตัวละครทุกตัวให้มีลักษณะและทัศนคติท่ีรองรับกับพฤติกรรมของผู้ชม และสามารถเข้าใจ

ผู้ชมจากใจจริง แต่ในการท่ีนักแสดงจะพาตนเองไปอยู่ในบทบาทท่ีได้ออกแบบไว้นั้น จะต้องอยู่กับ

ปัจจุบัน ไม่เอาจิตใจไปผูกกับส่ิงท่ีซ้อมไว้ และยินยอมท่ีจะเปล่ียนแปลงโครงเรื่องหรือโครงสร้าง

กิจกรรมท่ีได้ซ้อมมาเสมอ การอยู่กับปัจจุบันท าให้นักแสดงสามารถสังเกตผู้ชมและเห็นการส่ือสารทาง

กายของผู้ชมได้อย่างชัดเจน    

การใช้วงกลมของสมาธิของนักแสดงในละครเรื่องนี้จะแบ่งออกได้เป็น 2 รูปแบบ คือ 1) 

วงกลมสมาธิที่กว้าง โอบล้อมผู้ชมท้ังหมดไว้ นักแสดงจะใช้วงกลมสมาธิในรูปแบบนี้ในช่วงท่ีส่ือสารกับ

ผู้ชมในกลุ่มใหญ่ เช่นในช่วงกิจกรรมจับมือเป็นวงกลมท่ีทุกคนท าร่วมกันหรือในช่วงท่ีน าพาผู้ชมเข้าสู่

กิจกรรมใหม่ โดยวงกลมสมาธิในรูปแบบนี้ ผู้วิจัยท่ีเป็นหัวหน้านักแสดงจะใช้มากกว่านักแสดงคนอื่นๆ 

เพื่อดูแลภาพรวมของการแสดง  2) วงกลมสมาธิแบบแคบจดจ่อท่ีผู้ชมในรายบุคคล วงกลมสมาธิแบบ

นี้จะคล้ายกับนักแสดงในละครเวทีท่ัวไปท่ีจะจดจ่ออยู่ท่ีตัวละครท่ีตนเองส่ือสารด้วย นักแสดงจะใช้

วงกลมสมาธิรูปแบบนี้กับผู้ชมเสมือนผู้ชมเป็นตัวละครตัวหนึ่ง โดยจะใช้ในช่วงท่ีผู้ชมเริ่มเข้าสู่กิจกรรม

และเริ่มสร้างวิธีการส ารวจประสาทสัมผัสต่างๆด้วยตนเอง  วงกลมสมาธิแบบนี้เป็นส่วนส าคัญของการ

แสดงเพราะเป็นช่วงเวลาท่ีนักแสดงจะส่ือสารกับผู้ชมได้มากท่ีสุด 

 โดยสรุปแล้ว ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า การแสดงส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึม คือการท่ีนักแสดงอยู่

กับผู้ชมในปัจจุบัน ส่ือสารกับผู้ชมในรายบุคคล  การแสดงส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมไม่ใช่การ

ส่ือสารในส่ิงท่ีนักแสดงได้ซ้อมไว้  แต่นักแสดงจะฝังความเป็นตัวละครและส่ิงท่ีซ้อมมาให้อยู่ในตัว  

นักแสดงจะมีชีวิตอย่างตัวละครและอยู่กับผู้ชมในปัจจุบัน เห็น ได้ยิน รับรู้การส่ือสารทางกายท่ีผู้ชม

ส่ือออกมา และพร้อมเสมอท่ีจะต่อยอดการส่ือสารเมื่อผู้ชมเริ่มเปิดใจ   
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4)  สภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์ : น าพาทุกฝ่ายสู่ความพร้อม 

 ในละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่องนี้ นอกจากนักแสดงจะต้องเตรียมพร้อมร่างกายและจิตใจ

ของตนเอง ตามหลักการแสดงพื้นฐานเช่นเดียวกับนักแสดงในละครเวทีรูปแบบอื่นๆแล้ว   นักแสดง

ยังต้องสร้างองค์ประกอบอื่นๆในละครท้ังบุคคลและส่ิงแวดล้อมให้อยู่ในภาวะท่ีพร้อมต่อการ

สร้างสรรค์ด้วย  ในการจัดแสดงครั้งท่ี 2 ผู้วิจัยได้ปรับให้มีการเตรียมความพร้อมผู้ชมก่อนเข้าชมการ

แสดงจริง  และผลพบว่าผู้ชมมีความสงบมากขึ้นเมื่อเปรียบกับแสดงครั้งแรก ผู้วิจัยได้เปล่ียนให้มีการ

เตรียมความพร้อมผู้ปกครอง เพื่อท าความเข้าใจกับส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในโรงละคร ท าให้ผู้ ปกครอง      

ผ่อนคลายและมีการส่ือสารในแนวทางเดียวกับนักแสดง  การท าให้บุคคลท้ัง 3 ฝ่าย (นักแสดง ผู้ชม 

ผู้ปกครอง)  มีความพร้อมจะช่วยให้นักแสดงสามารถสร้างบรรยากาศของโลกสมมติได้ดีขึ้น สามารถ

ให้อิสระผู้ชม  เข้าใจผู้ชม และช่ืนชมในความส าเร็จแม้เพียงเล็กน้อยของผู้ชมได้  สภาวะท่ีพร้อมต่อ

การสร้างสรรค์ของนักแสดงยังหมายถึงการปล่อยวาง หรือก้าวข้ามความตึงเครียดท่ีเกิดขึ้นขณะแสดง

ด้วย มีหลายกรณีท่ีนักแสดงจะต้องเผชิญกับพฤติกรรมของผู้ชมท่ีท าให้การแสดงด าเนินต่อไปได้ยาก21 

ซึ่งท าให้บรรยากาศโลกสมมติในโรงละครเปล่ียนไป  ในกรณีแบบนี้นักแสดงจะต้องหาวิธีจัดการตนเอง

เพื่อกลับมาสู่สภาวะท่ีพร้อมต่อการสร้างสรรค์ให้ได้ วิธีการหนึ่งท่ีผู้วิจัยค้นพบคือ การหยุดน าเสนอ

เรื่องราวในละครตามท่ีซ้อมไว้แล้วอยู่กับผู้ชมในปัจจุบัน เปล่ียนพลังและการใช้ร่างกายไปตามจังหวะ

ของผู้ชม ผู้วิจัยพบว่าในการแสดงครั้งท่ีเกิดปัญหาเช่นนี้ นักแสดงมีความผ่อนคลายและพาผู้ชมก้าว

ข้ามปัญหาได้ส าเร็จ 

5)  สถานการณ์ท่ีถูกก าหนดให้ : ส่ิงท่ีนักแสดงต้องท าความเข้าใจในการแสดงท่ีเป็น

การด้นสด 

 นักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัสจะมีการท าความเข้าใจกับสถานการณ์ท่ีถูกก าหนดให้

หรือ (Given circumstance) ท่ีแตกต่างจากนักแสดงในละครเวทีท่ัวไป ในการซ้อมการแสดงแต่ละ

ครั้งนักแสดงต้องท าความเข้าใจกับแนวคิดลักษณะนี้เพื่อให้ตนเองสามารถสวมบทบาทเป็นตัวละครได้ 

                                                             
21 ตัวอยา่งเช่น เหตุการณ์ที่ผู้ชมกลัวเสียงฟ้าร้องในการแสดงคร้ังที่ 6 ของกลุ่มตัวอยา่งที ่1 
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ตามเงื่อนไขการแสดง อีกท้ังยังสามารถส่ือสารและปฏิสัมพันธ์ ตลอดจนน าผู้ชมเข้าสู่กระบวนการ

ต่างๆในแนวทางเดียวกัน โดยผู้วิจัยได้แบ่งส่ิงท่ีนักแสดงต้องท าความเข้าใจเป็นหัวข้อดังนี้   

ภูมิหลังและบริบทของตัวละคร : คือการเข้าใจพื้นฐานชีวิตของตัวละคร เข้าใจทัศนคติ การ

มองโลก มุมมองท่ีมีต่อผู้ชมของตัวละคร ส าหรับการแสดงละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่องนี้ได้พัฒนาตัว

ละครมาจากลักษณะของครูฝึกตามแบบของซันไรส์ และได้มีการสร้างภูมิหลังตัวละครเพื่อให้นักแสดง

เข้าใจตัวละครมากขึ้น  

 โครงสร้างกิจกรรม : คือการเข้าใจโครงสร้างและล าดับของกิจกรรมท่ีจะเกิดขึ้นในโรงละคร

ท้ังหมด ความเข้าใจนี้จะหมายรวมถึง การเข้าใจเป้าหมายของกิจกรรมแต่ละอย่าง การเข้าใจวิธี

เช่ือมโยงจากกิจกรรมหนึ่งสู่กิจกรรมหนึ่ง เข้าใจการจัดการอุปกรณ์ เข้าใจทางเลือกเมื่อเกิดปัญหา เข้า

ใจความสนุกสนานของกิจกรรมต่างๆ  เมื่อนักแสดงมีความเข้าใจในโครงสร้างกิจกรรม ท าให้นักแสดง

พบความต้องการของตัวละครท่ีจะน าเสนอส่ิงต่างๆ  ผู้วิจัยพบว่าการท่ีนักแสดงในละครเรื่องนี้

ออกแบบกิจกรรมด้วยตนเองก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีช่วยให้นักแสดงเข้าใจโครงสร้างกิจกรรมของตนเอง 

เข้าใจล าดับการน าเสนอ เข้าใจว่าแต่ละกิจกรรมมีเป้าหมายอย่างไร มีความน่าสนใจอย่างไร นักแสดง

สามารถออกแบบกิจกรรมให้ตอบสนองกับแรงจูงใจของผู้ชมแต่ละคน  ท าให้ในการน าเสนอกิจกรรม

แต่ละครั้งนักแสดงจะเชิญชวนผู้ชมให้เข้าร่วมด้วยใจจริงและรู้สึกช่ืนชมยินดีเมื่อผู้ชมสนใจในกิจกรรม

เหล่านั้น 

วิธีการสื่อสาร :  คือการเข้าใจวิธีการส่ือสารตามภาวะไฟเขียวและภาวะไฟแดงของผู้ชมตาม

แนวคิดของแนวทางแบบซันไรส์ เข้าใจทางเลือกของตนเองเมื่อผู้ชมมีการตอบสนองในรูปแบบต่างๆ  

ความเข้าใจนี้มีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการแสดงของนักแสดง เนื่องจากจะช่วยให้นักแสดง มีการ

ส่ือสารในแนวทางเดียวกันท้ังหมด นักแสดงจะไม่เกิดค าถามในสถานการณ์ต่างๆ สามารถตัดสินใจ

และส่ือสารอย่างฉับพลันและเป็นธรรมชาติ ในการจัดแสดงจริงผู้วิจัยได้พบสถานการณ์ท่ีนักแสดงใช้

การวิธีการส่ือสารท่ีได้ก าหนดร่วมกันอย่างเป็นธรรมชาติ เช่นการให้ความยืดหยุ่นกับผู้ ชมใน

สถานการณ์ต่างๆ การช่ืนชมผู้ชมในความส าเร็จแม้เพียงเล็กน้อยของผู้ชม   
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บริบทของผู้ชม : คือการเข้าใจข้อมูลพื้นฐานท่ีจ าเป็นเกี่ยวกับผู้ชมท้ังหมด ได้แก่ ลักษณะ

ท่ัวไป ความต้องการพิเศษ ความสนใจหรือความชอบของผู้ชมแต่ละคน ส าหรับในกรณีของงานวิจัย

ช้ินนี้นอกจากนักแสดงจะท าความเข้าใจผู้ชมก่อนท าการแสดงผ่านข้อมูลจากแบบส ารวจแล้ว  

นักแสดงจะได้ท าความเข้าใจผู้ชมอย่างละเอียดในขณะท าการแสดงจริง นักแสดงในงานวิจัยช้ินนี้มี

ความคิดเห็นท่ีตรงกันว่า การท าความเข้าใจผู้ชมก่อนท าการแสดงแตกต่างจากลักษณะท่ีผู้ชมเป็น

จริงๆ การได้จัดแสดงซ้ าๆเป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้นักแสดงรู้จักผู้ชมมากขึ้นและส่ือสารกับผู้ชมใน

รายบุคคลได้เหมาะสมมากขึ้น   

เข้าใจหน้าที่ของตัวละคร : คือการเข้าใจหน้าท่ีของตัวละครแต่ละตัวในการน าพาผู้ชมสู่

กระบวนการ หมายรวมถึง หน้าท่ีในการน าเสนอกิจกรรม หน้าท่ีในการตัดสินใจ หน้าท่ีในการ

รับผิดชอบดูแลผู้ชมในรายบุคคล ตัวอย่างเช่นในงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัย (ตัวละครไมโล) จะเป็นตัวละครท่ี

มองในภาพรวมของโรงละครมากกว่าเพื่อตัดสินใจในการเช่ือมไปสู่กิจกรรมต่างๆ ส่วนตัวละครมีนา

และมะลิ จะมีวงกลมสมาธิท่ีแคบและเก็บรายละเอียด มีการจดจ่อท่ีผู้ชมในรายบุคคลมากกว่า  ตัว

ละครเมฆหมอกจะส่ือสารกับไมโลเพื่อให้เสียงดนตรีและกิจกรรมมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับ

สภาวะของผู้ชม  การเข้าใจเงื่อนไขในการท างานร่วมกันเหล่านี้จะท าให้นักแสดงไม่เกิดค าถามขณะท า

การแสดง สามารถสวมบทบาทและแก้ไขปัญหาอย่างตัวละครได้ 

 

6) ขอบเขตในการให้อิสระและให้ความยืดหยุ่นของนักแสดง 

 ถึงแม้ว่าในละครเวทีเรื่องนี้จะน าเสนออย่างเข้าใจผู้ชมและให้อิสระกับผู้ชม แต่ละครใน

รูปแบบนี้มีลักษณะการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม  นักแสดงให้อิสระกับผู้ชมแต่ในขณะเดียวกันก็ยังต้อง

กระจายการส่ือสารถึงผู้ชมทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน  นักแสดงจะมีขอบเขตในการให้อิสระและความ

ยืดหยุ่นกับผู้ชม นักแสดงจะให้อิสระและความยืดหยุ่นหากพฤติกรรมของผู้ชมไม่รบกวนผู้อื่น 

นักแสดงต้องพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงการน าเสนอตามผู้ชมเมื่อผู้ชมต้องการวิถีในการชมละครของ

ตนเอง  แต่หากผู้ชมมีพฤติกรรมท่ีรบกวนผู้ชมคนอื่นๆ เช่นกรณีเด็กหญิง ง. เข้ามาหยุดกีตาร์และร้อง

เพลงของตนเอง นักแสดงจะไม่ห้ามปรามพฤติกรรมนั้น แต่จะใช้ทัศนคติเชิงบวก ใช้ความสนุกสนาน
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ค่อยๆเบ่ียงความสนใจของผู้ชมไปสู่ส่ิงอื่น น าอุปกรณ์ต่างๆมาเช่ือมโยงผู้ชม หรือให้ตัวเลือกท่ีน่าสนใจ

เพิ่มมากขึ้น  

การวิเคราะห์องค์ประกอบภายในจิตใจของนักแสดง 

ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะสรุปผลการวิเคราะห์การท างานของนักแสดงท้ัง 4 คนท่ีได้ใช้วิธีการแสดง

ท่ีสังเคราะห์ขึ้นและผ่านกระบวนการปรับเปล่ียนให้เหมาะสมยิ่งขึ้นในการแสดงแต่ละสัปดาห์ โดย

หัวข้อนี้ผู้วิจัยจะมุ่งวิเคราะห์องค์ประกอบภายในของนักแสดงเป็นหลัก ซึ่งหมายรวมถึง อารมณ์ 

ความคิด ความรู้สึกของนักแสดงท่ีเกิดขึ้นในโรงละครในระยะต่างๆของการท างาน โดยผู้วิจัยจะ

สรุปผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

 

1) พลังของความเช่ือ : ผู้ชมรับรู้อยู่ เรียนรู้ได้ 

 การศึกษาวิธีการแสดงในงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยเกิดการเรียนรู้เรื่อง “พลังของความเช่ือ” อย่าง

ชัดเจนผ่านการส่ือสารระหว่างนักแสดงกับผู้ชมในละครเวทีประสาทสัมผัส  ผู้ชมกลุ่มนี้จะไม่สนใจ

นักแสดงและไม่มีความต้องการท่ีจะเป็นส่วนหนึ่งของสังคมเท่ากับเด็กท่ัวไป  ฉะนั้นเมื่อถอยออกมาดู

การส่ือสารของนักแสดงในฐานะบุคคลท่ี 3 จะเห็นว่า การส่ือสารของนักแสดงจะเหมือนการส่ือสารท่ี

ไม่มีผู้รับสาร เพราะในหลายกรณีผู้ชมไม่ได้มีการส่ือสารตอบกลับมาท่ีนักแสดง  แต่เมื่อนักแสดงใน

งานวิจัยช้ินนี้ได้พัฒนาวิธีการแสดงของตนเองในแต่ละสัปดาห์  ท าให้เกิดความเช่ือว่าการส่ือสาร

ระหว่างนักแสดงและผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมเป็นการส่ือสารที่มีผู้รับสาร ผู้ชมรับรู้การส่ือสารอยู่เสมอแม้

ไม่ได้แสดงออกเป็นการกระท าคืนกลับมา 

 กรณีท่ีเห็นอย่างชัดเจนคือการแสดงของคุณชะไมพร เนื่องจากคุณชะไมพรมีทัศนคติในการ

ส่ือสารกับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมมาอย่างยาวนานและมีทัศนคติส่วนตัวท่ีเช่ือในการพัฒนาศักยภาพของ

บุคคลกลุ่มนี้ คุณชะไมพรได้ให้สัมภาษณ์ในเชิงลึกว่า หากนักแสดงหรือผู้ท่ีต้องส่ือสารกับบุคคลกลุ่มนี้ 

ไม่เช่ืออย่างจริงใจว่า เด็กรับรู้อยู่ เสมอจะเป็นการปิดโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของเด็กกลุ่มนี้ 

เพราะเมื่อไม่เช่ือก็ไม่เกิดการส่ือสารและไม่เกิดการเรียนรู้ คุณชะไมพรมีความเช่ือส่วนตัวว่า เด็กท่ีมี

ภาวะออทิซึมรับรู้ได้ว่า ใครท่ีเข้าใจ ใครท่ีรักและใครท่ีปลอดภัยต่อจิตใจของเขา ซึ่งทัศนคติและการ
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แสดงออกของคุณชะไมพรที่เกิดข้ึนในโรงละคร ก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยสร้างความเข้าใจให้กับผู้วิจัยและ

นักแสดงคนอื่นๆ ท าให้นักแสดงทุกคนมีความเช่ือว่าผู้ชมรับรู้อยู่เช่นกัน 

 ในทางปฏิบัติ การมีความเช่ือว่าผู้ชมรับรู้อยู่เสมอ หมายถึง การท่ีนักแสดงยังคงรักษาคล่ืน

ความคิด และความรู้สึกของตนเองให้เข้มข้น และส่ือสารกับผู้ชมด้วยความจริงใจ  โดยการท่ีผู้ชมไม่

มอง ไม่โต้ตอบ ไม่สนใจ ไม่ใช่อุปสรรคท่ีท าให้นักแสดงถดถอยจากความต้ังใจ  เพราะนักแสดงเช่ือว่า 

ผู้ชมก าลังรับรู้อยู่ด้วยช่องทางใดทางหนึ่ง และนักแสดงยินดีท่ีจะมอบความสุขให้กับผู้ชม  ยกตัวอย่าง

เช่น กรณีของเด็กชาย A ท่ีอยู่ในโลกส่วนตัวสูง และมีปฏิสัมพันธ์ตอบกลับท่ีนักแสดงน้อย ในการ

แสดงครั้งท่ี 3 ในกิจกรรมเล่นเงาของน้ า ผู้วิจัยนอนอยู่ข้างๆเด็กชาย A ท่ีพื้นและฉายเงาของน้ าไปบน

เพดาน ร้องเพลงน้ า เด็กชาย A มองเงาบนเพดานและไม่ตอบสนองอย่างอื่น แต่ในขณะนั้นผู้วิจัยเอง

รู้สึกเช่ือมต่อกับ เด็กชาย A ได้และเช่ืออย่างจริงใจว่า เด็กชาย A รับรู้อยู่ เป็นภาวะท่ีไม่เคยเกิดขึ้นกับ

ผู้วิจัยในการส่ือสารกับผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมภายนอกโรงละคร  

 

2) ความจริงจากภายในของนักแสดงในละครเวทีประสาทสัมผัส 

 ความจริงจากภายในท าให้นักแสดงท่ีต้องแสดงด้นสดสามารถส่ือสารกับผู้ชมผ่าน

องค์ประกอบของร่างกายท้ังหมด เป็นการส่ือสารด้วยชุดของภาษากาย ซึ่งหมายรวมถึง ท่าทาง การ

เคล่ือนไหว จุดมุ่งหมาย  การใช้พลังงาน เสียง ในการส่ือสาร ไปในแนวทางเดียวกันอย่างเป็น

ธรรมชาติ จริงใจ  เมื่อผู้วิจัยได้สังเกตการแสดงของนักแสดงและเปรียบเทียบในแต่ละครั้งท าให้เห็นว่า  

ความจริงภายในและความต้องการท่ีจะส่ือสารให้ผู้ชมรู้สึกถึงความรัก ความเข้าใจ ส่งผลให้ค าพูดของ

นักแสดงมีความหมายท่ีมากกว่าแค่เนื้อความ  มีคล่ืนความคิด ความรู้สึก ท่ีส่งไปกับค าพูดเหล่านั้น

ด้วยและผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมก็สามารถรับรู้ได้   

 เมื่อส้ินสุดกระบวนการทดลองจัดแสดงผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักแสดงในเชิงลึกอีกครั้งเพื่อให้

นักแสดงไตร่ตรองย้อนคิดถึงการท างานของตนเอง   ผู้วิจัยพบว่าเมื่อได้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 

นักแสดงแต่ละคนจะสามารถค้นหากลวิธีส่วนตัวท่ีจะน าพาตนเองเข้าหาความจริงจากภายในในการ

แสดงได้ ซึ่งอยู่นอกเหนือจากทักษะพื้นฐานในการแสดงด้นสดท่ีผู้วิจัยได้สรุปไว้  เพื่อให้ผู้อ่านได้เข้าใจ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

196 

องค์ประกอบภายในของนักแสดงอย่างลึกซึ้งผู้วิจัยจะ ยกค าส าคัญหรือส่ิงท่ีนักแสดงใช้เปรียบเคียบ  

หรือเทียบเคียงเพื่อเตรียมจิตใจของตนเองให้พร้อมต่อการเป็นตัวละครดังต่อไปนี้ 

 คุณชะไมพรจะมีค าส าคัญต่างๆท่ีใช้ในการเข้าสู่ตัวละคร เช่น ค าว่า  “ใจสบาย”  “ใจอยู่ที่

เด็ก”  “ไม่มีสูญเปล่า”  เป็นค าท่ีแสดงถึงทัศนคติภายในของคุณชะไมพร ท่ีจะปล่อยวางส่ิงๆต่างและ

มุ่งสมาธิที่เด็กเท่านั้น และเช่ือว่าทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นจะไม่สูญเปล่าแม้จะไม่เห็นผลในขณะท่ีท า คุณชะไมพร

ยังแสดงทัศนคติเพิ่มเติมเกี่ยวกับการไม่โทษเด็กและไม่โทษตัวเองในขณะแสดง หากส่ิงท่ีเกิดขึ้นไม่

เป็นไปตามท่ีต้ังใจไว้ คุณชะไมพรมองว่าทัศนคติเหล่านี้ ท าให้ตนเองสามารถสวมบทบาทเป็นตัวละคร

ได้ สามารถอยู่กับปัจจุบันร่วมกับเด็กได้   

 คุณรัถยาจะมีค าส าคัญเช่น  “ธรรมชาติ” “พวกเดียวกัน” “ไม่ต่างกัน” เป็นค าท่ีแสดงถึง

ทัศนคติภายในใจของคุณรัถยา คุณรัถยาได้ให้สัมภาษณ์ว่า ส่ิงท่ีช่วยให้ตนเองสามารถก้าวข้ามความ

กลัว ความกังวลใจและกลับมาสู่ การแสดงด้วยความจริงจากภายใน คือการมองเห็นธรรมชาติของ

ผู้ชมท่ีไม่ได้แตกต่างจากบุคคลอื่นๆ  การมองว่านักแสดงและผู้ชมเป็นพวกเดียวกัน มีพื้นฐานอารมณ์

เหมือนกันเพียงแต่มีวิธีการจัดการกับอารมณ์ในแบบของตนเอง  

 ส าหรับผู้วิจัยเองจะใช้ค าว่า “เห็นให้ชัด”  ได้ยินให้ชัด” เป็นค าส าคัญเพื่อด ารงตนเองอยู่ใน

บทบาทได้ ผู้วิจัยมีความเข้าใจในตัวละครและเรื่องราวท่ีน าเสนอได้ดีอยู่แล้วเนื่องจากเป็นผู้ออกแบบ

การแสดง ผู้วิจัยจึงต้องการเน้นให้ตนเองตัดความกังวลท่ีไม่จ าเป็นและรับรู้ผู้ชมให้ชัดเจนท่ีสุดในขณะ

ท าการแสดง  คุณวรสฤษฎ์ได้ใช้ค าส าคัญว่า “Flow” หรือ แปลว่า “ลื่นไหล” ท่ีแสดงถึงการท าให้

จิตใจตนเองผ่อนคลาย และเช่ือว่าแม้เกิดเหตุการณ์ท่ีท าให้ละครสะดุด ไม่ด าเนินไปตามแผน นักแสดง

จะสามารถปล่อยให้ตนเอง flow ไปกับสถานการณ์ตรงหน้าได้ 

 นอกจากนี้นักแสดงแต่ละคนยังได้อธิบายถึงการอยู่ร่วมกับผู้ชมในโรงละคร โดยการ

เปรียบเทียบเพื่อให้ผู้ท่ีสนใจสร้างงานด้านนี้ได้สามารถน าไปประยุกต์ได้  โดยความคิดเห็นของ

นักแสดงท้ัง 3 คนจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบรายบุคคล มีความสอดคล้องกันอย่างน่าสนใจเกี่ยวกับ

เรื่องของ “จังหวะ”   
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 คุณชะไมพร ได้แสดงความคิดเห็นว่าการแสดงครั้งนี้เป็นเรื่องการอยู่กับจังหวะ ท่ีนักแสดง

จะต้องปรับให้การแสดงออกของตนเองอยู่ในจังหวะเดียวกับผู้ชม  ใจของนักแสดงท่ีมุ่งอยู่ท่ีผู้ชม ใน

ปัจจุบันโดยสมบูรณ์จะช่วยปรับให้นักแสดงอยู่ในคล่ืนหรือจังหวะเดียวกับผู้ชม คุณชะไมพรได้

เปรียบเทียบเหมือนการ “เต้นร า” ท่ีคู่เต้นจะต้องรู้จังหวะของกันและกัน  กล่าวคือ นักแสดงต้องรู้ว่า

ผู้ชมอยู่ในสภาวะไหนและปรับเข้าหากัน ไม่ใช่การท าตามส่ิงท่ีนักแสดงซ้อมมา หรื อได้จินตนาการ

คาดหวังให้เกิดข้ึน  จังหวะของละครจะด าเนินต่อไปเรื่อยๆแต่จะช้าและเร็วขึ้นอยู่กับผู้ชม 

 คุณรัถยาได้เปรียบเทียบว่า การอยู่ในโรงละครกับผู้ชมเป็นเหมือนกับจังหวะท่ีนักแสดง “นับ

เลข” ไปข้างหน้าเรื่อยๆ  นักแสดงจะไม่หยุดนับเลขแต่จังหวะในการนับจะช้าจะเร็วขึ้นอยู่กับผู้ชมใน

ขณะนั้น ในบางช่วงผู้ชมอาจหยุดและออกไปจากจังหวะเพื่ออยู่ในโลกส่วนตัว นักแสดงจะอนุญาตและ

มีความเช่ือว่า เมื่อผู้ชมพร้อมก็จะกลับมานับเลขด้วยกันต่อไปจนจบ ทัศนคติของคุณรัถยาแสดงให้เห็น

ว่า นักแสดงในละครรูปแบบนี้ถึงแม้จะปรับตัวให้เข้ากับผู้ชม แต่ตัวละครจะยังคงมีความต้องการท่ีจะ

ไปถึงจุดหมาย และไม่หยุดความต้องการของตนเอง 

 คุณวรสฤษฎ์ได้เปรียบเทียบความเช่ือมโยงกันของนักแสดงกับนักแสดง และนักแสดงกับผู้ชม 

เหมือนการ “ร้องเพลงประสานเสียง”  ท่ีในหนึ่งท่อนจะประกอบด้วยเสียงสูง กลาง ต่ า ท่ีปรับเข้าหา

กันให้บทเพลงมีความไพเราะ  ฉะนั้นในขณะท าการแสดงจะเห็นการใช้พลังท่ีหลากหลายแตกต่างกัน

ของนักแสดงแต่ละคนและผู้ชม  มีท้ังช่วงท่ีทุกคนมีพลังท่ีเหมือนกัน และมีช่วงท่ีมีพลังแตกต่างกัน 

เช่น ในช่วงท่ีผู้ชมกระตุ้นตัวเอง ส่งเสียง ใช้พลังสูง นักแสดงก็จะปรับตนเองให้มีพลังสงบ เพื่ อให้

เหมาะสมกับผู้ชม  ในด้านของนักแสดงกับนักแสดง นักแสดงแต่ละคนก็ไม่ได้ใช้พลังเหมือนกันตลอด

แต่จะปรับให้สอดคล้อง เช่น ถ้าผู้วิจัยก าลังใช้พลังผ่านเสียงเพื่อน าผู้ชมเข้าสู่กิจกรรม นักแสดงคนอื่นๆ

ก็จะปรับลดการใช้เสียงลงให้เหมาะสมกับสถานการณ์ ไม่ใช้เสียงท่ีทับซ้อนกันมากจนเกินไป 

จากการยกตัวอย่างค าส าคัญหรือการเปรียบเทียบของนักแสดงท่ีเป็นกลวิธีส่วนตัวในการ

เช่ือมโยงกับตัวละครเป็นตัวอย่างของการมีความจริงจากภายในของนักแสดง  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า 

นักแสดงในการแสดงประเภทนี้จะต้องใช้ความจริงจากภายในขับเคล่ือนการแสดง  ท าให้เกิดรูปแบบ

ของละครที่มีความจริง มากกว่าการแสดงแบบสมจริงหรือเรียลลิสม์ เนื่องจากตัวละครจะมีชีวิตและ

ส่ือสารในสถานการณ์จริงตรงหน้า ส่ือสารในฐานะของตัวละครและกระบวนกร  
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การท่ีนักแสดงต้องส่ือสารกับผู้ชมท่ีมีข้อจ ากัดเรื่องภาษาพูด ยิ่งท าให้นักแสดงต้องให้

ความส าคัญกับการส่ือสารทางจิตใจ นักแสดงต้องส่ือสารความคิด ความรู้สึกต่อผู้ชมด้วยความจริงใจ

กับผู้ชมเสมอ   

 

6.2 อภิปรายผลการวิจัย 

มนต์สมมติของละครที่ท าให้กิจกรรมประเภทนี้แตกต่างจากกิจกรรมท่ัวไป 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์การจัดกิจกรรมในรูปแบบละครเวทีประสาทสัมผัสเปรียบเทียบกับการจัด

กิจกรรมเสริมทักษะสังคมและการเรียนรู้ให้กับผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมแล้วพบว่า   หลักส าคัญท่ีท าให้ละคร

เวทีประสาทสัมผัสมีความแตกต่างคือเรื่อง “มนต์สมมติของละคร”22  ค าๆนี้ส่งผลให้นักแสดง 

แตกต่างจากกระบวนกรหรือครูฝึก เพราะมนต์สมมติของละครท าให้นักแสดงต้องอยู่ในบทบาทเสมอ

และต้องรักษาให้มนต์สมมตินี้ด ารงอยู่ตลอดท้ังการแสดง ฉะนั้นเมื่อนักแสดงได้ก้าวเข้าไปในโรงละคร

ด้วยมนต์สมมตินี้นักแสดงจะไม่ยอมท่ีจะถอยออกมาจากบทบาทและความต้องการของตัวละคร แต่จะ

ด าเนินเรื่องราวต่อไปอย่างเหมาะสมกับผู้ชมมากท่ีสุด 

 มนต์สมมติท าให้นักแสดง กล้าท่ีจะกระโดดเข้าไปในบทบาทท่ีก าหนดขึ้น อย่างไม่ปฏิเสธ ไม่มี

ค าถาม ดังนั้น นักแสดงในเรื่องนี้ถึงแม้จะมีหลายมุมท่ีท างานคล้ายกับครูฝึกหรือกระบวกกร  แต่

นักแสดงเหล่านี้จะมีชุดของการส่ือสารทางกาย ชุดของค าพูด ชุดการตัดสินใจและให้ทางเลือกต่างๆ ท่ี

ได้ออกแบบมาอย่างเหมาะสม  กลายเป็นบุคคลใหม่ท่ีมีชีวิตจริงๆในบรรยากาศและสถานการณ์สมมติ

และขับเคล่ือนด้วยความเช่ือ ความศรัทธาท่ีมีอยู่ภายใน  นักแสดงทุกคนในงานวิจัยช้ินนี้ได้แสดงความ

คิดเห็นตรงกันเกี่ยวกับการเช่ือในบทบาทตัวละครว่า ท าให้ตนเอง ไม่เหนื่อย ไม่ท้อใจ และเต็มเปี่ยม

ด้วยพลังในการส่ือสาร    

 ผู้ชมกลุ่มตัวอย่างอาจไม่เช่ือในมนต์สมมติเหมือนอย่างนักแสดง สืบเนื่องจากความบกพร่อง

ในการจินตนาการ  การส่ือสารหรือปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมอาจเกิดขึ้นกับนักแสดงในปัจจุบันของ

                                                             
22 มนต์สมมติหรือ  Magic if คอื ความเช่ือในบทบาทตัวละคร สถานที่ และเหตุการณ์ที่สมมตขิึ้น นักแสดงจะตอ้งรักษามนต์

สมมติน้ีให้อยูต่ลอดทัง้การแสดง 
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เหตุการณ์จริง   อย่างไรก็ตาม มนต์สมมติในละครจะช่วยสร้างเส้นทางให้ผู้ชม  ผู้ชมจะเดินทางจาก

กิจกรรมท่ีสามารถลงมือปฏิบัติได้ไปสู่เงื่อนไขของมนต์สมมติ ตามศักยภาพของแต่ละคน   

ในเงื่อนไขของมนต์สมมตินี้ท่ีไม่มีครูกับนักเรียน แต่นักแสดงจะเป็นเพื่อนท่ีเท่าเทียมกับผู้ชม 

ผู้ชมจะสามารถเรียนรู้ทุกส่ิงท่ีอยู่ในโรงละครได้อย่างเป็นธรรมชาติและมีอิสระ  สามารถค้นหาวิธีการ

ควบคุมตนเองด้วยตนเอง  ซึ่งแตกต่างจากการเรียนในห้องเรียนในรูปแบบเดิมท่ีเด็กจะต้องถูกควบคุม

ให้เป็นไปตามระเบียบ และต้องปรับตัวเองเพื่อเข้าหาการเรียนรู้ในประเด็นหลัก   

ส าหรับคุณชะไมพรที่เคยท ากิจกรรมเสริมทักษะทางสังคมให้กับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมมาก่อน

จะสามารถเปรียบการท างานท้ังสองแบบได้อย่างชัดเจน  คุณชะไมพรมองว่า ละครประสาทสัมผัส 

ไม่ใช่ห้องเรียน แต่เป็นการสร้างบรรยากาศและน าพาผู้ชมเข้ามาสู่บรรยากาศอย่างเป็นธรรมชาติ  จึง

เห็นได้ชัดเจนว่าเมื่อได้ปรับการแสดงให้เหมาะสมแล้ว  ท้ังนักแสดงและผู้ชมจะรู้สึกสนุกและผ่อน

คลายในกิจกรรมรูปแบบนี้  คุณชะไมพรรู้สึกไม่เหนื่อย เพราะรู้สึกได้อยู่กับผู้ชมตามธรรมชาติ ซึ่ง

แตกต่างจากการเรียนในห้องท่ีครูฝึกต้องควบคุมผู้ชมให้เป็นไปตามเงื่อนไข ซึ่งหลายครั้งเป็นการฝืน

ธรรมชาติของผู้ชม 

 ในละครประสาทสัมผัสมีการเรียนรู้หลายมิติและสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกส่วนประกอบ มี

หลายกรณีท่ีผู้ชมไม่ได้ท ากิจกรรมตามแบบท่ีนักแสดงวางไว้ แต่เป็นการเรียนรู้รูปแบบใหม่ท่ีผู้ชม 

เลือกเอง นอกจากนี้ยังมีกรณีท่ีช้ีให้เห็นการอยู่ร่วมกันเป็นสังคมท่ีเกิดขึ้นโดย ธรรมชาติ เช่นการท่ี

ผู้ชมสนใจเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆด้วยตนเอง โดยไม่มีกฎเกณฑ์บังคับแต่มีกิจกรรมรองรับท่ีเป็น

ทางเลือกและน าเสนอต่อเนื่อง  เมื่อเกิดการส่ือสารความต้องการท่ีแท้จริงระหว่างผู้ชมและนักแสดง

ท าให้มีการปรับเปล่ียนกิจกรรมจากท่ีได้วางแผนไว้ให้ตอบสนองกับผู้ชมในขณะปัจจุบัน 

 โดยสรุป ผู้วิจัยมีความเห็นว่า มนต์สมมติของละคร คือลักษณะส าคัญท่ีส่งผลกับผู้น ากิจกรรม 

(นักแสดง) และ ผู้มีส่วนร่วม(ผู้ชม) ท าให้ปรากฏการณ์ในรูปแบบนี้มีการส่ือสารในระดับจิตใจ  เกิด

การเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ  ผู้ท่ีสนใจในการสร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม

สามารถน าแนวคิดของละครและมนต์สมมติไปใช้ในการพัฒนาบุคคลกลุ่มนี้ได้อย่างหลากหลาย 
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 การพัฒนาบทบาทของผู้ชม (Spectator) จากผู้เข้าร่วม (Participant)  มาสู่ ผู้ลงมือท า 

(Doer) และมาสู่ ผู้ชม-นักแสดง (Spec-Actor)23 

 ในการออกแบบการแสดงผู้วิจัยได้ออกแบบให้ผู้ชมในละครเรื่องนี้เป็นผู้ชมท่ีมีส่วนร่วมในการ

แสดง  แต่เมื่อได้ท าการแสดงจริง ท าให้ผู้วิจัยเกิดข้อสังเกตว่า ผู้ชมได้มีพัฒนาการจากผู้เข้าร่วม 

(Participant)  มาสู่ ผู้ลงมือท า (Doer) และมาสู่ นักแสดง (Actor) โดยท่ีผู้ชมไม่รู้ตัว  การท างานใน

ระยะแรกผู้วิจัยได้ปฏิบัติงานบนความเข้าใจว่า ผู้ชมกลุ่มตัวอย่างมีศักยภาพในการจินตนาการท่ีจ ากัด 

มีความบกพร่องในการเล่นสมมติ ในการแสดงระยะเริ่มต้น ผู้วิจัยจึงน าพาผู้ชมเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งด้วย

กิจกรรมท่ีไม่จ าเป็นต้องใช้จินตนาการ ผู้ชมจะเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของละครด้วยกิจกรรมท่ีเขาสามารถ

เห็นได้ในชีวิตจริงเช่นกิจกรรมรดน้ าต้นไม้ หรือ ปลูกต้นไม้24 ซึ่งผลพบว่าสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้ชมได้สูง โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ในฐานะนักแสดงท่ีอยู่ในเหตุการณ์ว่า สาเหตุท่ีกิจกรรมเหล่านี้ได้

ปฏิสัมพันธ์ที่สูงจากผู้ชมเนื่องจากผู้ชมจะได้กระตุ้นประสาทสัมผัสท่ีตนเองสนใจ ได้จับ ได้สัมผัส ได้ใช้

อุปกรณ์เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ และผู้ชมสามารถเช่ือมโยงกิจกรรมเหล่านี้กับชีวิตจริงของผู้ชมได้  

นักแสดงจะเปิดโอกาสให้ผู้ชมเข้ามาเป็นผู้ช่วยในการด าเนินเรื่องหรือส ารวจส่ิงต่างๆด้วยตนเองมากขึ้น

เช่นช่วยเข็นรถอุปกรณ์ หยิบบัวรดน้ าและน าไปเก็บด้วยตนเอง 25 จนถึงสัปดาห์สุดท้ายผู้ชมจะได้

ออกไปท่ีสวนจริงๆและรดน้ าต้นไม้ในสถานท่ีจริง ในการท ากิจกรรมรูปแบบนี้ผู้ชมจะได้พัฒนามาสู่ผู้

ลงมือท า (Doer) ด้วยแรงจูงใจของตนเอง เป็นการเล่นหรือลงมือท าจริงๆในสถานการณ์สมมติ 

 

 

 

 
ภาพที่ 21 กิจกรรมปลูกต้นไม้ 

                                                             
23

 ผู้วจิัยใช้ค าเรียก ผู้ชมประเภทน้ีตามแนวคิดละครแบบฟอรัม ของออกัสโต โบอัล 
24

 กิจกรรมรูปแบบน้ีเร่ิมขึ้นตั้งแต่การแสดงคร้ังที ่1 และพฒันาให้เด่นชัดขึ้นจนถึงสัปดาห์สุดท้าย 
25 กิจกรรมรูปแบบน้ีเร่ิมเกิดขึ้นในการแสดงคร้ังที ่4 ของกลุ่มตัวอย่างที ่1 
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ภาพที่ 22 กิจกรรมรดน้ าต้นไม้ 
ส าหรับศักยภาพของผู้ชมในการจินตนาการ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงศักยภาพนี้และน าพาผู้ชมไปสู่

เรื่องราวสมมติท่ีแฝงอยู่ในกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติได้ เห็นได้ สัมผัสได้ เช่น กิจกรรมป้อนข้าวเปลือกให้

หุ่นแม่ไก่ การท าความรู้จักหุ่นชนิดต่างๆท่ีมีลักษณะการเคล่ือนไหวท่ีง่ายและชัดเจน ผู้ชมได้สัมผัส ได้

ทดลองเชิดหุ่นเหล่านั้น ปฏิสัมพันธ์ของผู้ชมในกิจกรรมรูปแบบนี้จะแตกต่างไปตามศักยภาพของผู้ชม 

มีต้ังแต่การสนใจมองและสัมผัส จนถึงสามารถเชิดหุ่นแล้วเคล่ือนไหวตามนักแสดง  

 

 

 

 
ภาพที่ 23 กิจกรรมหุ่นแม่ไก่ในแต่ละสัปดาห์ 

 

การเข้าถึงบทบาทสมมติอีกรูปแบบหนึ่งคือผู้ชมจะได้เข้ามาสวมบทบาทเป็น ชาวสวน โดยท่ี

ไม่รู้ตัว ค าว่า ไม่รู้ตัว นี้หมายถึงเมื่อผู้ชมก้าวเข้ามาในโรงละครครั้งแรกผู้ชมจะได้รับบทบาทเป็นตัว

ละครหนึ่งทันที นักแสดงจะส่ือสารกับผู้ชมในฐานะเพื่อนท่ีเข้ามาเยี่ยมในสวนมีสุข ไม่ใช่ผู้ชม ความ

เป็นนักแสดงของผู้ชมจะแฝงอยู่ในกิจกรรมท่ีผู้ชมได้ลงมือท า  ผู้ชมได้พัฒนาจากการลองสัมผัสเครื่อง

แต่งกายอย่างชาวสวนซึ่งผู้ชมอาจมีความยืดหยุ่นท่ีจะลองสวมเครื่องแต่งกายใหม่ๆท่ีต่างกัน บางคน

สนใจ บางคนไม่ยอมใส่ แต่ผู้ชมมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น จนถึงสัปดาห์ท่ี 4 เป็นต้นไปผู้ชมกลุ่มตัวอย่างท่ี 1 

ทุกคนยอมใส่ชุดแบบชาวสวนมาจากท่ีบ้านเพื่อมายังโรงละคร  ผู้ชมได้ทดลองลงมือปฏิบัติงานอย่าง

ชาวสวน ได้สัมผัส ผัก ดอกไม้ พืชสวนครัว ได้ทดลองปลูกต้นไม้จากต้นกล้าและจากเมล็ดถั่ว ได้รดน้ า
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ต้นไม้26 และในสัปดาห์สุดท้ายได้สวมบทบาทเป็นชาวสวนท่ีเก็บไข่ไก่ไปขาย27  ในกิจกรรมรูปแบบนี้

ผู้ชมจะได้พัฒนามาสู่ ผู้ชม/นักแสดง (Spec-actor) 

 

 

 

 

ภาพที่ 24 การสวมเคร่ืองต่างกายแบบชาวสวนมาจากท่ีบ้านของผู้ชม 
 

 โดยสรุปแล้ว ผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมท่ีได้เข้ามาอยู่ในละครเวทีประสาทสัมผัสท่ีจัดแสดง

แบบต่อเนื่องนี้ ไม่ได้มาเพื่อเข้ารับการบ าบัด  ละครไม่มีกระบวนการของการปรับพฤติกรรมหรือ

เปล่ียนผู้ชมให้เป็นเด็กปกติ ผู้ชมยังคงเป็นบุคคลท่ีมีภาวะออทิซึมแต่ได้เข้ามาอยู่ในกระบวนการท่ีออก

แบบอย่างเหมาะสม เพื่อให้ผู้ชมได้เรียนรู้ในวิถีของตนเอง  ได้ทดลองเปล่ียนบทบาทของตัวเองไปสู่ 

ผู้เข้าร่วม ผู้ลงมือท า และผู้ชม-นักแสดง ละครประสาทสัมผัสสามารถเป็นทางเลือกหนึ่งในการพัฒนา

ศักยภาพด้านการจินตนาการของบุคคลกลุ่มนี้ได้ 

การสร้างละครเวทีส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมและการเตรียมความพร้อมของนักแสดง 

 ผู้วิจัยได้ออกแบบละครเรื่องนี้ให้มีลักษณะส าคัญ 3 ประการได้แก่ 1) การจัดแสดงซ้ าอย่างมี

พัฒนาการ ใช้กิจกรรมท่ีมีการท าซ้ าเพื่อให้ผู้ชมเข้าใจเงื่อนไขของละคร  2)  การจัดแสดงแบบ

นักแสดง 1 คนต่อผู้ชม 1 คน  3) หนึ่งในนักแสดงเรื่องนี้เป็นผู้เช่ียวชาญด้านภาวะออทิซึมและมี

ความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่างทุกคน  ลักษณะท้ัง 3 ประการนี้เกิดขึ้นเพื่อให้ผู้วิจัยแก้ไขจัดการกับ

ข้อจ ากัดในการท างานของตนเองเท่านั้น  ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่าในอนาคตหากมีการสร้างสรรค์งานใน

                                                             
26

 กิจกรรมประเภทน้ีด าเนินตอ่เน่ืองในการแสดงทุกคร้ัง ทัง้ 2 กลุ่มตัวอย่าง มีปฏิสัมพันธ์ท่ีสงู ผู้ชมส่วนใหญ่สนใจเขา้ร่วม 
27 กิจกรรมประเภทน้ีใช้ในการแสดงคร้ังที ่5-6 ของกลุ่มตัวอยา่งที่ 1 มีผู้ชมที่สามารถสวมบทบาทสมมติและเจรจาการซ้ือขาย 2 

คน ผู้ชม3คนสนใจเข็นรถขายไข่  ผู้ชมที่ 1 มีปฏิสัมพันธ์ในช่วงสั้นๆ 
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รูปแบบนี้ขึ้นอีก ผู้สร้างงานหรือนักแสดงท่ีมีประสบการณ์ มีความพร้อม ความเข้าใจ สามารถ

สร้างสรรค์งานท่ีมีรูปแบบอื่นได้ อาจเป็นการจัดแสดงเพียง 1 ครั้ง หรือจัดแสดงกับกลุ่มผู้ชมท่ี

มากกว่าในงานวิจัยช้ินนี้ได้ โดยผู้วิจัยจะเสนอแนวคิดเรื่องการออกแบบ ทักษะของนักแสดงท่ีจ าเป็น

และข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

 1) ผู้สร้างงานและนักแสดงจะต้องให้ความส าคัญกับการท างานในช่วงเตรียมความพร้อมกับ

ผู้ปกครองหรือหน่วยงานท่ีตนเองจะเข้าไปจัดแสดง การท างานร่วมกับผู้ดูแลหรือผู้เกี่ยวข้องกับผู้ชม

อย่างละเอียดจะช่วยพัฒนาละครได้ใน 2 ด้าน ได้แก่ 1) ผู้สร้างงานและนักแสดงจะเข้าใจข้อมูล

พื้นฐานท่ีจ าเป็นของผู้ชม ท้ังด้านข้อจ ากัดเรื่องการรับรู้ประสาทสัมผัส ด้านแรงจูงใจหรือความสนใจ 

และด้านของพฤติกรรม  ข้อมูลเหล่านี้จะช่วยในการพัฒนาละครให้เหมาะสม ผู้สร้างงานและนักแสดง

จะมั่นใจได้ว่า ผลงานของตนเองจะเป็นมิตรกับผู้ชมและเป็นพื้นท่ีปลอดภัยส าหรับผู้ชม 2) การสร้าง

ความเข้าใจกับผู้ปกครองหรือผู้ท่ีดูแลผู้ชมกลุ่มนี้  ให้เข้าใจถึงแนวทางการน าเสนอและเป้าหมายของ

ละครจะท าให้ผู้ปกครองสามารถมีส่วนร่วมในการแสดง และช่วยเหลือผู้ชมในการเตรียมความพร้อม

ก่อนเข้าชมละคร สามารถเริ่มการเรียนรู้ของผู้ชมต้ังแต่ท่ีบ้านเพื่อมาสานต่อการเรียนรู้ในโรงละครได้ 

และน าประสบการณ์จริงในโรงละครสานไปสู่ชีวิตประจ าวัน  นอกจากนี้หากการสร้างงานในอนาคต

จะมีจ านวนผู้ชมท่ีมากกว่านักแสดง ผู้ปกครองจะเป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยกระจายการส่ือสารสู่ผู้ชมอย่าง

ท่ัวถึงอีกด้วย   

 2) กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มีช่วงอายุและอาการของโรคท่ีหลากหลาย ท าให้ยากต่อ

การจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับตัวอย่างทุกคน การแก้ไขปัญหาด้วยการปรับจ านวนนักแสดงต่อผู้ชม

เป็นแบบ 1 ต่อ 1 จึงอาจมีความเหมาะสมเฉพาะกับเงื่อนไขในการศึกษาครั้งนี้  ส าหรับการศึกษาและ

สร้างสรรค์งานครั้งต่อไป ถ้ามีข้อมูลเรื่องอาการและเงื่อนไขของผู้ชมท่ีชัดเจนก็สามารถจัดการแสดงท่ี

มีจ านวนผู้ชมมากกว่าจ านวนของนักแสดงได้ เช่นอาจจัดกลุ่มผู้ชมท่ีมศัีกยภาพใกล้เคียงกัน ท่ีสามารถ

ควบคุมตนเองได้ และยืดหยุ่นเข้ากับสถานการณ์ต่างๆ   ผู้สร้างงานสามารถให้ผู้ปกครองของผู้ชมเข้า

มามีส่วนร่วมเพื่อกระจายการส่ือสารให้ถึงผู้ชมทุกคน   แต่ในกลุ่มผู้ชมท่ียังมีโลกของตัวเองสูง มีความ

ยืดหยุ่นน้อย ยังมีข้อจ ากัดในการควบคุมตนเอง ควรเปิดโอกาสให้ผู้ชมได้รับการส่ือสารอย่างตัวต่อตัว

ก่อน  ควรจัดกลุ่มจ านวนน้อยเพื่อช่วยสนับสนุนให้ผู้ชมวางใจและเป็นส่วนหนึ่งของละคร 
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 3)  นอกจากนักแสดงจะต้องมีทักษะด้านการแสดงแล้ว นักแสดงควรมีประสบการณ์ในการ

ดูแลผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมเนื่องจากการแสดงประเภทนี้ นักแสดงจะต้องสามารถอ่าน การสื่อสารทาง

กาย ของผู้ชมให้ออก ในงานวิจัยช้ินนี้มีนักแสดง 1 คนท่ีไม่เคยมีประสบการณ์กับผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมท า

ให้ เห็นปัญหาในการปรับตัวและการอ่านการส่ือสารทางกายของผู้ชม  ส าหรับผู้ ท่ีไม่เคยมี

ประสบการณ์การจัดกิจกรรมส าหรับผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมจะต้องอาศัยการเตรียมความพร้อมทักษะของ

ตนเองอย่างดี  จากการสรุปเรื่องทักษะในการแสดงท่ีจ าเป็นในการตอบค าถามการวิจัยข้อท่ี 3 เป็น

แนวทางหนึ่งท่ีนักแสดงจะใช้ในการฝึกฝนเตรียมความพร้อมตนเองได้ อย่างไรก็ตามผู้ท่ีไม่เคยมี

ประสบการณ์ก็ควรมีเวลาในการสังเกตผู้ชมกลุ่มนี้หรือหาประสบการณ์ในการอยู่ร่วมกับบุคคลกลุ่มนี้

ก่อน 

 4) ละครในงานวิจัยช้ินนี้ได้ออกแบบให้ตัวละครเป็นเพื่อนท่ีผู้ชมจะวางใจได้ตามแนวทาง

แบบซันไรส์  ส าหรับผู้ท่ีมีความสนใจในการสร้างสรรค์งานรูปแบบนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่าลักษณะตัว

ละครแบบนี้มีความเหมาะสมกับผู้ชมท่ีมีความบกพร่องด้านจินตนาการและการรับรู้อารมณ์ความรู้ สึก

ของผู้อื่น ผู้ท่ีสนใจสามารถน าลักษณะท่ัวไปและทัศนคติมาจากแนวทางแบบซันไรส์ มาสร้างเป็นตัว

ละครที่จะสนับสนุนให้เกิดการส่ือสารกับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมได้ โดยอาจจะเปล่ียนแปลงบริบทของ

ตัวละครจากชาวสวน ให้เป็นบริบทอื่นๆเช่น เป็นพ่อครัว เป็นนักส ารวจ หรือเป็นตัวละครท่ีอยู่ใน

สถานท่ีอื่นๆ ได้  

 5) ผู้ท่ีสนใจสร้างงานประเภทนี้สามารถประยุกต์การสร้างละครเวทีประสาทสัมผัสส าหรับ

ผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมมาเป็น กิจกรรมทางประสาทสัมผัสท่ีใช้กระบวนการละครได้ ผู้ท่ีสนใจสามารถ

เลือกเอากิจกรรมทางประสาทสัมผัสมาใช้บูรณาการร่วมกับ บทเพลง หุ่น และการสวมบทบาทสมมติ 

น าใช้ในห้องเรียนเสริมประสบการณ์หรือใช้ประกอบการบ าบัดรักษาในรูปแบบอื่นๆ 
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6.3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 ตลอดการจัดแสดงได้มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับองค์ประกอบต่างๆในละครเรื่องนี้สะท้อนผ่าน

คณะนักแสดง ผู้ปกครอง ผู้เช่ียวชาญ ตลอดจนการตระหนักย้อนคิด ของผู้วิ จัยเอง  ผู้วิ จัยมี

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาในงานประเภทนี้ครั้งต่อไปดังต่อไปนี้ 

1. ละครเวทีประเภทนี้ควรมีคณะท างานหลายฝ่ายท่ีท างานร่วมกันตามองค์ความรู้ท่ี

ถนัด  ควรมีผู้ก ากับการแสดง ผู้ดูแลเรื่องฉาก อุปกรณ์ ตลอดจน ผู้ท่ีช่วยเหลือในเรื่องการจัดการใน

โรงละคร  ในงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยได้รับหน้าท่ีหลายอย่างจนไม่สามารถจดจ่อกับการแสดงได้มากพอ 

ละครเวทีส าหรับผู้ท่ีมีภาวะออทิซึมเป็นงานท่ีละเอียดอ่อน เพราะต้องออกแบบองค์ประกอบทุกอย่าง

ด้วยความเข้าใจผู้ท่ีมีภาวะออทิซึม ในอนาคตหากงานประเภทนี้เป็นการท างานร่วมกันของนั กการ

ละครและนักจิตวิทยา น่าจะท าให้ช้ินงานมีความพร้อมมากขึ้นและเกิดมุมมองใหม่ๆท่ีเป็นประโยชน์

กับผู้ชม   

2. ควรมีการท างานร่วมกับผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้น ควรมีขั้นตอนการท า

ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางการน าเสนอของละครกับผู้ปกครองของผู้ชมก่อน  เนื่องจากผู้ปกครองคือ

บุคคลท่ีจะเช่ือมโยงโลกของละครเรื่องราวในละครไปสู่การด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้ชมได้ หาก

ละครเวทีเรื่องนี้ไม่ได้จบแค่ในโรงละคร แต่ยังมีรายละเอียดต่างๆท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวันก่อนท่ีผู้ชมจะมา

ชมละครครั้งต่อไป น่าจะช่วยให้ผู้ชมเป็นส่วนหนึ่งของละครได้มากขึ้น    

3. ผู้สร้างงานจะต้องไม่ประเมินศักยภาพผู้ชมต่ าจนเกินไป จะต้องสร้างละครเวทีท่ี

สามารถส่ือสารเรื่องราวอย่างลึกซึ้ง  ต้องค านึงถึงการส่ือความหมายในองค์ประกอบทุกอย่าง ส าหรับ

ในงานวิจัยช้ินนี้ยังขาดศักยภาพด้านนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้มุ่งเน้นสร้างการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์เป็น

หลัก  ในกิจกรรม อุปกรณ์ หุ่น และเรื่องราวทุกอย่างท่ีน าเสนอยังขาดความหมายในเชิงสัญลักษณ์  

ในอนาคตผู้สร้างงานประเภทนี้สามารถใส่รายละเอียดการตีความ การให้ความหมายในองค์ประกอบ

ต่างๆมากกว่านี้ได้  

4. งานวิจัยเกี่ยวกับสร้างละครเวทีส าหรับผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมในอนาคต ควรมีการ

ออกแบบวิธีการวิจัยให้เหมาะสมยิ่งขึ้น ในการสร้างละครเวทีมีงานหลายส่วน นักวิจัยจะต้องเลือก

ศึกษาเพื่อลงรายละเอียดเฉพาะเรื่องเท่านั้น นักวิจัยจะต้องไม่ท าหน้าท่ีหลายอย่าง  ควรจะท างาน

ร่วมกับผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษหรือจิตวิทยา  เพื่อให้การเก็บข้อมูลจากผู้ชมมีความน่าเช่ือถือ 

มีเกณฑ์ในการวัดผลท่ีเท่ียงตรงและรอบด้าน    
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5. ควรมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ เพื่อให้เห็นมิติในการใช้ละครกับผู้ท่ีมีภาวะออทิ

ซึมมากขึ้น  อาจท าการทดลองในกลุ่มผู้ชมวัยรุ่นหรือผู้ใหญ่ท่ีมีภาวะออทิซึม   หรือทดลองในกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีมีศักยภาพแตกต่างกันไป  เพราะผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมมีความซับซ้อนและละเอียดอ่อนด้าน

การแสดงออกและการรับรู้  การศึกษาแต่ละครั้งน่าจะให้องค์ความรู้ ท่ีแตกต่างกันไป และเกิด

ประโยชน์ต่อสังคมได้มาก 
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ภาคผนวก ก. 

การสร้างสรรค์องค์ประกอบต่างๆของละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่อง สวนมีสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

213 

1.  การสร้างฉากละครและอุปกรณ์ต่างๆ 

1.1  แนวคิดในการออกแบบฉาก 

ผู้วิจัยท างานกับคุณ สุรชัย เพชรแสงโรจน์ นักออกแบบฉากซึ่งรับผิดชอบงานออกแบบฉาก 

อุปกรณ์ประกอบฉาก และหุ่นมือในละครท้ังหมดหลักคิดท่ีใช้ในการออกแบบแบ่งออกเป็น  2 

ประการได้แก่  

A ลักษณะพิเศษของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม 

สถานท่ีแสดงออกแบบให้ผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมรู้ สึกผ่อนคลาย เป็นช่วงเวลาท่ีรู้ สึก

ปลดปล่อย ได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหนึ่ง  ส่ิงเร้าต่างๆถูกควบคุมให้เหมาะสมเพื่อให้ผู้ชมท่ีมี

ความไวต่อการรับความรู้สึก รู้สึกปลอดภัย และวางใจ สถานท่ีแสดงยังคงเค้าโครงของห้องเดิมผู้ชม

จะต้องเข้าใจว่าห้องเดิมท่ีตนเองคุ้นเคยได้รับการตกแต่งเพิ่มเติม ไม่ถูกผลักดันให้เข้าไปใน

ส่ิงแวดล้อมใหม่อย่างฉับพลัน เช่น สามารถเปิดผ้าม่านออกแล้วเห็นภายนอกโรงละครได้เช่นเดิมทุก

ส่ิงในโรงละครสามารถส ารวจได้ สามารถนั่งหรือเดินในส่วนต่างๆของโรงละครได้ ณ ช่วงเวลาใดก็

ตาม 

B สัญลักษณ์ของนิทานเรื่องแฮรี่ผู้หิวโหย 

การออกแบบฉากค านึงถึงองค์ประกอบศิลป์ทุกอย่างในนิทานเรื่องกบน้อยแฮรี่ผู้หิวโหยเพื่อ

ช่วยเช่ือมโยงผู้ชมกับนิทานท่ีได้อ่านมาล่วงหน้าจากท่ีบ้าน 

 

1.2 องค์ประกอบต่างๆในโรงละคร 

A  ผนังโรงละครและพื้นโรงละคร 

 

ผนังโรงละครระบายสีเป็นเรื่องราวในนิทานเรื่องกบน้อยแฮรี่ผู้หิวโหย เป็นเรื่องราวท่ี

ต่อเนื่องกันต้ังแต่ริมน้ าไปจนถึงบ้านเรือนของชาวสวน เพื่อให้เช่ือมเรื่องราวของชาวสวนท้ัง 4 คน

เข้ากับเรื่องราวของกบน้อยแฮรี่ ผู้ออกแบบได้ใช้มุมมองของตัวละครกบแฮรี่ในการออกแบบ ท าให้
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ภาพวาดท่ีบริเวณริมน้ ามีขนาดใหญ่เนื่องจากแทนสายตาการมองของกบน้อยแฮรี่  พื้นโรงละครใช้

แผ่นโฟมขนาดบางปูโดยท่ัวเพื่อให้เปล่ียนแปลงจากพื้นห้องแบบเดิม  บริเวณหน้าต่างใช้ผ้าขาวแทน

ผ้าม่านเดิมและได้ระบายลวดลายต่างๆจากนิทาน  ผู้ชมสามารถแหวกผ้าออกมาเพื่อดูบรรยากาศ

ด้านนอกได้ 

 

 

 

 

 

ภาพผนังและพื้นโรงละคร 

B มุมริมน้ า 

มุมหนึ่งของโรงละครออกแบบเป็นริมน้ า เป็นสถานท่ีเริ่มเรื่องแฮรี่ผู้หิวโหย เมื่อผู้ชมเข้ามานั่ง

บริเวณนี้จะมองเห็นภาพที่ผนังในมุมมองของกบ มีต้นอ้อ ใบบัว ท่ีขนาดใหญ่เป็นพิเศษ เมื่อเรื่องเล่า

ของแฮรี่เริ่มข้ึน เรื่องราวจะเกิดท่ีบริเวณนี้ 

 

 

 

 

ภาพมุมริมน้ า 

C ท่ีนั่งผู้ชม 

ท่ีนั่งผู้ชมในช่วงก่อนการแสดงรอบจริงเป็นเบาะนั่งท่ีพื้นตามมุมต่างๆของโรงละคร หลังจาก

แสดงรอบแรกผู้วิจัยได้เปล่ียนแปลงให้ท่ีนั่งเป็นกองฟางและมีจ านวนเท่ากับผู้ชมทุกคน 
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ภาพที่นั่งผู้ชม 

D  พื้นท่ีท างานท างานของชาวสวน 

มุมนี้สร้างให้เป็นพื้นท่ีเก็บอุปกรณ์การแสดงบางส่วนและเกิดเรื่องราวของแม่ไก่ในบริเวณนี้ ท่ี

บนช้ันเก็บของมีบ้านแม่ไก่หลังหนึ่ง  ด้านหน้าของช้ันเก็บของเป็นรางไข่ท่ีไข่จะสามารถไหลลงมาได้  

ผู้วิจัยวางอุปกรณ์การแสดงท่ีปลอดภัยและอุปกรณ์ท่ีนักแสดงต้องการให้ผู้ชมหยิบหรือค้นหาด้วยตนเอง

ในบริเวณนี้ 

 

 

 

 

 ภาพพื้นที่ท างานท างานของชาวสวน 

 

1.3  การสร้างอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ผู้วิจัยใช้แนวคิดพัฒนาการด้านการเรียนรู้ในเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมในการเลือกใช้อุปกรณ์ต่างๆ

กล่าวคือใช้อุปกรณ์ท่ีตอบสนองการเล่นขั้นประสาทสัมผัสและการจัดเรียง  อุปกรณ์ทุกช้ินมีความ

ปลอดภัย และเปิดโอกาสให้ผู้ชมได้ค้นหาและส ารวจอุปกรณ์ต่างๆด้วยตนเองมากท่ีสุด ผู้วิจัยจัดกลุ่ม

อุปกรณ์การแสดงตามการน าเสนอเรื่องราวได้ดังต่อไปนี้ 
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A  ทางเดินประสาทสัมผัส 

ทางเดินประสาทสัมผัส เป็นถาดใส่วัสดุต่างๆท่ีช่วยกระตุ้นประสาทสัมผัสการรับรู้ของเด็กท่ี

มีภาวะออทิซึม ผู้วิจัยออกแบบให้ผู้ชมเดินทางเดินประสาทสัมผัสทุกครั้งท่ีเข้ามาในโรงละคร โดยวัสดุ

พื้นฐานท่ีจะมีเหมือนกันในทุกครั้งได้แก่ ก้อนกิน ก้อนกรวด ข้าวเปลือก กิ่งไม้ ใบไม้ น้ า ดิน ในแต่ละ

ครั้งของการแสดง ทางเดินประสาทสัมผัสได้พัฒนาให้มีวัสดุท่ีหลากหลายข้ึน เพิ่มรายละเอียดการรับรู้

ประสาทสัมผัสต่างๆ ผู้วิจัยจะอธิบายการพัฒนานี้ในขั้นจัดแสดง 

 

 

 

ภาพทางเดินประสาทสัมผัส 

B อุปกรณ์และเครื่องแต่งกายของชาวสวน 

ผู้วิจัยเลือกเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ของชาวสวนท่ีช่วยให้ผู้ชมเช่ือมโยงกับลักษณะ 

บุคลิกเฉพาะตัวของตัวละครชาวสวน อุปกรณ์มีความปลอดภัยส าหรับผู้ชม ผู้ชมสามารถจับ ส ารวจ 

ด้วยตนเองภายใต้การดูแลของนักแสดงได้อุปกรณ์ท่ีใช้ในการแสดงได้แก่จอบ พล่ัว คราดบัวรดน้ า

รถเข็นกระถางต้นไม้หมวกถุงมือรองเท้าบูท 
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ภาพอุปกรณ์และเคร่ืองแต่งกายของชาวสวนที่ใช้ในละคร 

 

C   บ้านแม่ไก่และรางไข่ 

ผู้วิจัยจึงออกแบบบ้านแม่ไก่ให้มีกลไก มีความเคล่ือนไหว เพื่อจะสามารถดึงดูดสายตาจาก

ผู้ชม และเช่ือมโยงไปสู่หุ่นแม่ไก่ซึ่งเป็นเรื่องราวของจินตนาการได้  บ้านแม่ไก่ท าจากกล่องกระดาษ 

สามารถเปิดประตูได้ ด้านในมีหุ่นแม่ไก่ท่ีนักแสดงสามารถเชิด สร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมท่ีเข้ามาให้

อาหารได้ บ้านแม่ไก่ตั้งอยู่บนช้ันวางของ ด้านหน้าของช้ันวางของเป็นรางใสท่ีท าจากขวดพลาสติก 

นักแสดงจะปล่อยไข่มาตามรางเมื่อแม่ไก่ออกไข่ ผู้ชมจะเห็นไข่ท่ีไหลลงมาตามรางและสามารถรอรับ

ไข่ท่ีปลายรางได้  ผู้วิจัยออกแบบอุปกรณ์ร่วมกับนักออกแบบมุ่งเน้นให้ผู้ชมเข้าใจและทราบถึง

กระบวนการของกิจกรรม กล่าวคือ แม่ไก่อยู่ในบ้านและจะออกมาเมื่อเพลงสัญญาณของแม่ไก่เริ่ม

ดังขึ้น เมื่อให้อาหารแม่ไก่ด้วยมือ แม่ไก่จะเข้ามาจิกอาหารกิน เมื่อแม่ไก่กินอาหารจนอิ่มก็จะออกไข่

มาตามราง ผู้ชมสามารถรอรับไข่ท่ีปลายสุดของรางได้ ผู้วิจัยคาดหวังว่ากระบวนการท่ีชัดเจนและ
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คาดเดาได้ตามท่ีได้ศึกษาลักษณะท่ัวไปของผู้ชมกลุ่มนี้ จะช่วยท าให้ผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมเข้าใจ

กระบวนการ สนใจและเกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวกได้มากขึ้น 

 

 

 

 

ภาพบ้านแม่ไก่และรางไข่ 

D อุปกรณ์สร้างบรรยากาศ 

ผู้วิจัยออกแบบให้การเล่าเรื่องราวสมมติในโรงละครด าเนินผ่านประสาทสัมผัสต่างๆท่ีจับต้อง

ได้ เพื่อดึงดูดความสนใจจากผู้ชม ให้ผู้ชมเกิดภาพจ า เช่ือมโยงจากโลกความจริงไปสู่โลกจินตนาการ

ได้ เรื่องราวของกบน้อยแฮรี่เล่าผ่านประสาทสัมผัสเกี่ยวข้องกับน้ าและลมได้แก่  ละอองน้ า  หยดน้ า

บนใบบัว  เงาของน้ า พัดกระดาษฝอย ฟองสบู่ 

 

 

 

ภาพอุปกรณ์เงาของน้ า 

 

 

 

 

 

ภาพอุปกรณ์หยดน้ าบนใบบัวและละอองน้ า 
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ภาพอุปกรณ์สร้างบรรยากาศลม 

 

E ส่ิงท่ีหาได้จากธรรมชาติ 

ผู้วิจัยเลือกใช้วัสดุท่ีหาได้จริงจากธรรมชาติเช่น ดอกไม้ ถั่วฝักยาว ฟักทอง ผักสวนครัว 

เมล็ดถั่ว พืชผักเหล่านี้มีสัมผัส กล่ิน สีสัน และรสชาติท่ีน่าสนใจ ผู้ชมสามารถส ารวจส่ิงเหล่านี้

เพื่อให้เกิดภาพเช่ือมโยงกับสถานท่ีในละครมากขึ้น 

 

 

 

 

 

ภาพสิ่งที่หาได้จากธรรมชาติ 

 

F อุปกรณ์สร้างเสียง 

ผู้วิจัยใช้อุปกรณ์ส าหรับท าให้เกิดเสียงท่ีผู้ชมสามารถสัมผัสและใช้งานได้ เพื่อช่วยสร้าง

บรรยากาศของเรื่องราว ประกอบด้วยเครื่องดนตรีและอุปกรณ์ท่ีประดิษฐ์ขึ้นใหม่ดังนี้ 

a. กีตาร์ 

เครื่องดนตรีหลักท่ีใช้ในการแสดงครั้งนี้คือกีตาร์ ผู้ชมจะได้ท าความรู้จักกับกีตาร์ต้ังแต่การ

ชมละครครั้งแรก ผู้ชมสามารถสัมผัส กีตาร์ ส ารวจ ทดลองท าให้เกิดเสียงได้ตลอดการแสดง 

b. แท่งสายฝน 
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แท่งสายฝนสร้างจากกระบอกกระดาษท่ีตอกตะปูโดยรอบ บรรจุด้วยถั่วเขียว เมื่อถั่วเขียว

เคล่ือนผ่านตะปูจะท าให้เกิดเสียงคล้ายฝนตก  ผู้วิจัยใช้อุปกรณ์นี้เพื่อสร้างความรู้สึกสงบเงียบในการ

แสดง ผู้ชมสามารถสัมผัสและทดลองท าให้เกิดเสียง 

 

 

 

 

 

 

ภาพแท่งสายฝน 

c. ขวดบรรจุเมล็ดถั่ว 

ขวดบรรจุเมล็ดถั่วเป็นเครื่องดนตรีแบบเขย่าท าให้เกิดจังหวะและเสียง อุปกรณ์ท่ีสร้างขึ้น

เพื่อช่วยเช่ือมโยงกระบวนการปลูกต้นถั่วเขียว ถั่วแดง เข้ากับประสาทสัมผัสการฟัง  ผู้ชมสามารถ

มองเห็นถั่วเขียว ถ่ัวแดงท่ีอยู่ในขวด ทราบเสียงของถั่วเขียว ถั่วแดงในขวด 

 

1.4 การสร้างหุ่นมือ 

 

ผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมมีความบกพร่องในการเล่นสมมติและจินตนาการ ดังนั้นการใช้หุ่นมือ

เพื่อเล่าเรื่องราวในโลกสมมติเช่น เรื่องราวของกบ หอยทาก แม่ไก่ จึงจ าเป็นต้องมีความชัดเจน จับต้อง

ได้จริง ตอบสนองการเล่นแบบประสาทสัมผัสและจัดเรียง เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้ชมกลุ่มนี้  ผู้วิจัย

คาดหวังว่าผู้ชมจะสนใจมอง สัมผัส สวมใส่และเชิดหุ่นตามลักษณะของตัวละครได้ เกิดปฏิสัมพันธ์เชิง

บวกระหว่างนักแสดงและผู้ชม ถึงแม้ผู้ชมจะไม่สามารถจินตนาการ เช่ือโลกสมมติของหุ่นเหล่านี้ หุ่นมือ

ท่ีใช้ในการแสดงแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือใช้ในกระบวนการให้อาหารแม่ไก่ หุ่นในกิจกรรมผีเส้ือ และหุ่น

ท่ีใช้เล่าเรื่องของกบน้อยแฮรี่โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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A  หุ่นแม่ไก่ 

หุ่นแม่ไก่เป็นหุ่นแบบใช้มือสอด การเคล่ือนไหวท่ีเด่นชัดของหุ่นแม่ไก่อยู่ท่ีบริเวณปาก 

เพื่อให้แม่ไก่กินข้าวเปลือกได้อย่างชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

ภาพหุ่นแม่ไก่ 

 

 B  หุ่นในวงจรผีเส้ือ 

a. หุ่นผีเส้ือ  

หุ่นผีเส้ือท าจากกระดาษสามารถเชิดหุ่นชนิดนี้ได้ 3 รูปแบบคือ สวมท่ีนิ้ว สวม ถือไม้ และ

ใส่ข้อมือ ลักษณะการเคล่ือนไหวของหุ่นผีเส้ือ คือการสะบัดปีกและเคล่ือนไหวไปตามดอกไม้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพหุ่นผีเสือ้ 3 รูปแบบ. 
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b. ไข่หนอน  หุ่นหนอนบุ้ง และดักแด้ 

ผู้วิจัยได้สร้างไข่หนอนบนใบไม้จริง  สร้างหนอนบุ้งท่ีประดิษฐ์จากกระดาษ สามารถยืด

และหดตัวอยู่บนใบไม้  และสร้างดักแด้ท่ีติดอยู่บนใบไม้จริงๆ เพื่อเล่าเรื่องราววงจรผีเส้ือ 

 

 

 

 

 

ภาพหุ่นหนอนบุ้ง และดักแด้ 

C หุ่นในเรื่องของกบน้อยแฮรี่ 

 

a. หุ่นกบแฮรี่ 

 

แฮรี่คือตัวละครหลักของเรื่องผู้วิจัยท างานร่วมกับนักออกแบบ เพื่อให้หุ่นกบน้อยแฮรี่มี

ลักษณะเหมือนในนิทานท่ีผู้ชมได้อ่านก่อนเข้าชมละครมากท่ีสุด กลไกพิเศษของหุ่นกบน้อยแฮรี่คือมี

ล้ินท่ีสามารถดึงออกมา และหดกลับเข้าไปได้ กลไกนี้ใช้เพื่อประกอบการเล่ านิทานในช่วงท่ีแฮรี่

พยายามกินสัตว์ชนิดต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

ภาพหุ่นกบนอ้ยแฮรี่เปรียบเทียบกับภาพในนิทาน 
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b. หุ่นแมลงปอ 

 

แมลงปอในนิทานเป็นสัญลักษณ์ของความว่องไว อิสระ   หุ่นจะถูกออกแบบให้มีความเบา 

และรวดเร็ว  ผู้ชมท่ีมีภาวะออทิซึมจะสามารถเชิดหุ่นตัวนี้ได้ไม่ยาก  รู้สึกถึงการล่องลอยอยู่บนฟ้า มี

ลักษณะของการกวัดแกว่ง สะบัดปีก และการบินเป็นเส้นโค้ง 

 

 

 

 

 

 

ภาพหุ่นแมลงปอเปรียบเทียบกับภาพในนิทาน 

c. หุ่นหนอนบุ้ง 

หนอนในนิทานเป็นสัญลักษณ์แทนผิวสัมผัสท่ีมีขน  การเคล่ือนท่ีเลียนแบบมาจากการ

คลานของหนอนตามธรรมชาติ กลไกในการเชิดจะสามารถเปล่ียนมือไปสู่ผู้เชิดคนอื่นได้สะดวก หนอน

จะมีขนาดใหญ่ มีสีและผิวสัมผัสท่ีดึงดูดให้สัมผัส  ลักษณะการเคล่ือนไหวของหนอนท่ีเด่นชัดคือ

ลักษณะคืบคลานโดยใช้ก้านไม้สองฝ่ังยืดเส้นยางและหดเข้าหากันเป็นจังหวะ เมื่อล้ินของกบน้อยแฮรี่

มาสัมผัสท่ีขนของหนอนบุ้ง ล้ินของแฮรี่จะติดเนื่องจากเวลโก้เทปท่ีซ่อนเอาไว้ ตรงกับเรื่องราวใน

นิทานท่ีแฮรี่ไม่สามารถกินหนอนบุ้งได้เนื่องจากขนของหนอนบุ้งมีความคัน 

 

 

 

 

 

ภาพหุ่นหนอนบุ้งเปรียบเทียบกับภาพในนิทาน 
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d. หุ่นหอยทาก 

หอยทากเป็นสัญลักษณ์ของการซ่อน  การหุบ  กลไกของหุ่นคือการมุดเข้าไปในเปลือกหอย 

การเคล่ือนท่ีท่ีช้า การคลานไปตามพื้นแบบตรงๆ พลังงานส่วนมากของหอยทากอยู่ท่ีศีรษะ  ท่ีใช้มอง

หาและส ารวจอันตรายด้านหน้าหุ่นหอยทากจะแยกออกเป็น 2 ส่วน คือส่วนล าตัวและเปลือก วิธีการ

เชิดคือ ผู้เชิดจะสวมมือเข้าไปในส่วนล าตัวแล้วสอดล าตัวเข้าไปในเปลือกหอย เมื่อแฮรี่เข้ามาพยายาม

กินหอยทาก หอยจะสามารถมุดแอบเข้าไปในเปลือกหอยได้ 

 

 

 

 

 

ภาพหุ่นหอยทากเปรียบเทียบกับภาพในนิทาน 

e.  หุ่นไส้เดือน 

ไส้เดือนเป็นสัญลักษณ์แทนการมุด  กลไกของหุ่นใช้ร่วมกับพื้นดินจ าลอง มีช่องให้ไส้เดือน

สามารถรอดและโผล่มาในมุมต่างๆ  เหตุผลท่ีแฮรี่ไม่สามารถกินไส้เดือนได้เนื่องจากไส้เดือนสามารถ

มุดและโผล่ตรงไหนก็ได้   ไส้เดือนอาจมีความยาวมากกว่าในความเป็นจริงหุ่นไส้เดือนแบ่งออกเป็น 2 

ส่วนคือ ถุงมือไส้เดือนเป็นถุงมือท่ีมีนิ้วเป็นไส้เดือน 5 ตัว และส่วนก้อนดินท่ีท าจากกระดาษ มีรูให้ถุง

มือไส้เดือนมุดลอดออกมาได้ 

 

 

 

ภาพหุ่นหอยทากเปรียบเทียบกับภาพในนิทาน 
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1.5  บทเพลง 

กิจกรรมต่างๆในละครเวทีประสาทสัมผัสเรื่อง กบน้อยแฮรี่ผู้หิวโหยจะมีเพลงประจ ากิจกรรม 

เพลงจะออกแบบให้มีค าส าคัญท่ีจะเกิดในกิจกรรมนั้นๆ  ผู้วิจัยแต่งบทเพลงโดยใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย มี

ค าซ้ าและค าคล้องจอง มีจังหวะและท านองท่ีร้องตามได้ง่าย  

a) เพลงสวนมีสุข 

เพลงสวนมีสุขคือเพลงหลักท่ีใช้ในทุกครั้งท่ีเริ่มการแสดงและจบการแสดง ผู้วิจัยเป็นผู้แต่งบท

เพลงนี้ โดยแนวคิดหลักในการแต่งเกิดจากแนวคิดและกระบวนการเรียนรู้แบบซันไรส์ท่ีเน้นให้เด็กท่ีมี

ภาวะออทิซึมมีความสุข มีชีวิตชีวา  ยอมรับพฤติกรรมซ้ าๆของเด็ก  ผู้วิจัยต้องการให้ละครน าความสุข

มาสู่ผู้ชมและน าพาให้เกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวก จึงอยากใช้บทเพลงส่ือสารทัศนคตินี้ออกไปสู่ผู้ชมและ

ผู้ปกครอง ในทุกๆครั้งของการแสดงเนื่องจากเครื่องดนตรีท่ีใช้บรรเลงในละครมีช้ินเดียวคือกีตาร์ 

นักแสดงจึงสามารถควบคุมจังหวะช้าเร็วได้ตามสถานการณ์ตรงหน้า 

เพลง สวนมีสุข 

ท่ีแห่งนี้ มีความสุข หมดเรื่องทุกข์ และปัญหา 

มีต้นไม้และต้นหญ้า มีท้องฟ้าและพืชผัก 

มีความรัก  มีช้ันและเธอ มีเธอและช้ัน (3 รอบ) 

(ดนตรี) 

เธอจะนั่งหรือจะนอนกลางป่า  ตีลังกา หรือจะกล้ิงกล้ิงไป 

ฉันจะตาม  อยู่ข้างเธอเรื่อยไป  

รักเธอทุกที  รักแบบนี้เรื่อยไป 

ปีนต้นไม้ กระโดดลงน้้า จะเดินทางไม่ว่าใกล้หรือไกล 

ฉันจะตาม  อยู่ข้างเธอเรื่อยไป  
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รักเธอทุกที  แบบนี้เรื่อยไป 

(ดนตรี) 

ท่ีแห่งนี้ มีความสุข หมดเรื่องทุกข์ และปัญหา 

มีต้นไม้และต้นหญ้า มีท้องฟ้าและพืชผัก 

มีความรัก  มีช้ันและเธอ มีเธอและช้ัน (3 รอบ) 

 

b) เพลงชาวสวน 

 เพลงชาวสวนคือเพลงท่ีส่ือสารลักษณะส าคัญของตัวละครชาว ในบทเพลงมีค าส าคัญเกี่ยวกับ

เครื่องแต่งกายของชาวสวน  อุปกรณ์การท าสวน  ภารกิจต่างๆ ของชาวสวน นักแสดงใช้บทเพลงนี้

ประกอบในช่วงแนะน าให้ผู้ชมรู้จักกับชาวสวน และช่วงท่ีผู้ชมได้ทดลองท างานแบบชาวสวนจริงๆ 

ค าศัพท์ท่ีอยู่ในเพลงคือส่ิงของท่ีผู้ชมจะได้เห็น สัมผัส ทดลองใช้จริงในโรงละคร 

เพลง  ชาวสวน 

ใส่หมวกใบโตไว้กันแดด 

ใส่รองเท้าบูทลุยสวนทันใด 

มีพล่ัว  มีจอบ  มีคราด 

ฝักบัวรดน้้า แสนสวยอันใหญ่ 

เรามีดนตรี ร้องร้า ท้ังวัน 

มีดวงตะวัน และมีแม่ไก ่

งานสวนมีต้ังมากมาย  สนุกทันใด   ไปด้วยกัน        
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c) เพลงแม่ไก่ออกไข่และลูกเจ๊ียบหายไป 

เพลงแม่ไก่ออกไข่จะถูกใช้ซ้ าๆเพื่อเป็นสัญลักษณ์ของกระบวนการให้อาหารแม่ไก่ เมื่อเริ่มต้น

เพลงมีเสียงสัญญาณ หน่องนิ้งหน่อง ท่ีบอกให้รู้ว่าเรื่องราวจะเกิดขึ้นท่ีบ้านแม่ไก่ ภารกิจประจ าวัน

ของชาวสวนก าลังจะเริ่มต้นขึ้น  และเมื่อผู้ชมพบกับแม่ไก่ นักแสดงจะร้องเพลงแม่ ไก่ออกไข่จนกว่า

แม่ไก่จะขันออกมาพร้อมกับออกไข่ให้ทุกคน จึงถือว่าส้ินสุดกระบวนการ  

เพลงแม่ไก่ออกไข ่

หน่องนิง๊หน่อง หน่องนิง๊หน่อง หน่องนิง๊หน่องนิง๊หน่องนิง๊หน่อง 

(ตัวละครทั้ง 3 เดินทางมาถึงแม่ไก่) 

แม่ไก่ออกไข่  กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก แม่ไก่ (ซ้้า 4 ครั้ง) 

เอ๊กอี๊เอ๊กอี๊เอกกก  แม่ไก่ออกไข่แล้ว 

 

d) เพลงกบน้อยแฮรี่ 

  เพลงกบน้อยแฮรี่คือเพลงท่ีใช้เล่าเรื่อง นิทานกบแฮรี่ผู้หิวโหย ในบทเพลงจะเล่า

เรื่องราวท้ังหมดท่ีเกิดในนิทาน โดยใช้ท่อนท่ีเข้าใจง่าย มีท านองซ้ าเดิม มีประโยคค าพูดท่ีตรงกับใน

นิทาน เล่าเหตุผลท่ีแฮรี่ไม่สามารถกินสัตว์ชนิดต่างๆ 

เพลงกบน้อยแฮรี ่

* ช้ันคือกบช่ือแฮรี่ ต้องหาของกินอะไรสักอย่าง 

กบตัวน้อย ช่ือแฮรี่ ต้องหาของกินอะไรสักอย่าง 

ไม่รู้  ไม่รู้    จะกินอะไร  โอ้ยน่ากินไปหมดทุกอย่าง 

หิว หิว จะกินอะไร  โอ้ยน่ากินไปหมดทุกอย่าง 
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กระโดด ผ่านมาตรงต้นอ้อ…… เจอแมลงปอ สีสวยถูกใจ  

หิว หิว  จะรออะไร ….. เตรียมๆ   หม่้าๆหิว หิว  จะรออะไร ….. เตรียม  หม่้าๆ 

กินฉัน   ไม่ได้ ไม่ได้  เพราะฉันว่องไวกว่าเธอมากมาย  

กินฉัน   ไม่ได้ ไม่ได้  เพราะฉันว่องไวกว่าเธอมากมาย  

(ซ้้า * ) 

 

กระโดดผ่านมา แล้วสะดุ้ง   เจอหนอนบุ้ง  อยู่บนกิ่งไม ้

หิว หิว  จะรออะไร ….. เตรียมๆ   หม่้าๆหิว หิว  จะรออะไร ….. เตรียม  หม่้าๆ 

กินฉัน   ไม่ได้ ไม่ได้  เพราะช้ันมีขนท่ีตัวยุบยับ 

หากเธอกินช้ันเข้าไป  ล้ินของเธอ จะคัน ค้ัน คัน 

(ซ้้า * ) 

 

กระโดดผ่านมาอีกไม่นาน   เจอหอยทาก คลานช้า กว่าใคร 

หิว หิว  จะรออะไร ….. เตรียมๆ   หม่้าๆหิว หิว  จะรออะไร ….. เตรียม  หม่้าๆ 

กินฉัน   ไม่ได้ ไม่ได้  ฉันซ่อนตัวอยู่ในกระดอง 

กินฉัน ไม่ได้ไม่ได้  ช้ันฉลาดกว่าเธอมากมาย 

(ซ้้า * ) 
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กระโดดผ่านอีกไม่ไกล     เจอไส้เดือน หงิกงอไปมา 

หิว หิว  จะรออะไร ….. เตรียมๆ   หม่้าๆ  หิว หิว  จะรออะไร ….. เตรียม  หม่้าๆ 

กินฉัน   ไม่ได้ ไม่ได้  เพราะช้ันงอตัวได้อย่างรวดเร็ว 

กินฉัน ไม่ได้ไม่ได้   ฉันมุดตัว  หายไปในดิน 

(ซ้้า * ) 

กระโดดผ่านมาได้กล่ินอะไร   หอมน่ากิน จน น้้าลายไหล 

อยากเข้าไปดูใกล้ๆ ขนมอะไรน่ากินท่ีสุด 

อาหารพวกนี้มันมีมากมาย  และมีมากพอส้าหรับทุกคน 

 

e) เพลงน้ า 

 เพลงน้ าคือเพลงท่ีใช้ร้องในช่วงท่ีผู้ชมส ารวจประสาทสัมผัสเกี่ยวกับน้ า ในเพลงจะมีค าศัพท์

ของส่ิงท่ีผู้ชมได้ส ารวจจริงในโรงละครได้แก่ ละอองน้ า สายน้ า หยดน้ าบนใบบัว 

เพลงน้ า 

น้้า  น้้า น้้า น้้า 

น้้าใส    เย็นช่ืนใจ 

น้้าไหล   ไหลรวมไป 

แม่น้้า ท่ีแสนกว้างใหญ่ 

สายน้้า  ละอองน้้า หยดน้้าบนใบบัว 

น้้า  น้้า น้้า น้้า 
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f) เพลงลม 

 เพลงลมมีท านองเดียวกับเพลงน้ าและใช้ร้องในช่วงท่ีผู้ชมส ารวจประสาทสัมผัสเกี่ยวกับลม 

ในเพลงจะมีค าศัพท์ท่ีช่วยให้เช่ือมโยงประสาทสัมผัสเกี่ยวกับลมและแมลงปอได้ 

 

เพลงลม 

ลม  ลม  ลม ลม 

ลมพัดปลิวพัดไหว 

แมลงปอล้อลมไป 

โบยบินแสนว่องไว 

ปีกน้อย    บินล่องไป  บนฟ้าอันกว้างไกล 

ลม  ลม  ลม ลม 

 

g)  เพลงจับมือเป็นวงกลม 

เพลงจับมือเป็นวงกลมเป็นเพลงส าหรับเด็กท่ีกลุ่มตัวอย่างมีความคุ้นเคยอยู่แล้วผู้วิจัยน าเพลงนี้

มาพัฒนาต่อ เพิ่มค าร้องท่ีชักชวนให้ผู้ชมมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับนักแสดงมากขึ้น เช่น ด้านการสบตา 

ด้านความยืดหยุ่นยอมทดลองท าท่าทางใหม่ๆ ยอมเข้าหาสังคม 
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เพลงจับมือเป็นวงกลม 

จับมือกันเป็นวงกลม จับมือกันเป็นวงกลม 

จับมือกันเป็นวงกลม  วงกลม วงกลม 

ยกแขน ยกขา โยกหัวไปมา 

ยกแขน ยกขา โยกหัวไปมา 

วงกลมเล็ก วงกลมใหญ่ ( 2 รอบ)  

หันมา.. มองหน้ากัน 
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ภาคผนวก ข. 

ชุดกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในละคร 
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ชุดกิจกรรมรดน้ าต้นไม้ 

ครั้งท่ี  กิจกรรม หมายเหตุ 

1 รู้จักบัวรดน้ าใช้บัวรดน้ า นักแสดงแนะน าให้ ผู้ชมรู้ จักกับบัวรดน้ า ไ ด้

ทดลองรดลงในกระถางต้นไม้ท่ีตนเองปลูก 

2 ใช้บัวรดน้ าครั้งท่ี 2 ผู้ชมรดน้ าต้นไม้ในแปลงเพาะถั่วเขียวถั่วแดง 

3 รดน้ าด้วยขวดน้ า ผู้ชมน าดอกไม้ท่ีน ามาจากบ้าน มาใส่รวมกันใน

รถเข็นและรดน้ าด้วยขวดน้ าเจาะรู 

4 รดน้ าต้นไม้ด้วยตนเองท้ัง

กระบวนการ 1 

ผู้ชมรดน้ าต้นไม้ด้วยตนเองท้ังกระบวนการ 

หยิบบัวรดน้ าจากตู้ เติมน้ า รดน้ า และน าเก็บใน

ตู้ 

5 รดน้ าต้นไม้ด้วยตนเองท้ัง

กระบวนการ 2 

ผู้ชมรดน้ าต้นไม้ด้วยตนเองท้ังกระบวนการครัง้ท่ี 

2  

6 รดน้ าต้นไม้นอกโรงละคร ผู้ชมรดน้ าต้นไม้ในสวนก่อนเข้าชมละคร 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมรดน้ าต้นไม้ในสัปดาห์ที่ 5 และ 6 
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ภาพการรดน้ าต้นไม้ในสัปดาห์ที่ 6 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 

ชุดกิจกรรมรู้จักต้นไม้ 

ครั้งท่ี กิจกรรม หมายเหตุ 

1 ปลูกต้นไม้ด้วยต้นกล้า - 
2 ปลูกต้นไม้ด้วยเมล็ด ถั่วเขียว ถ่ัว

แดง 
- 

3 ติดตามพัฒนาการของต้นถั่วเขียว
ถั่วแดง 

นักแสดงน าต้นถั่ว เขียวและถั่วแดงท่ีผู้ชมปลูก
ในสัปดาห์ก่อนมาน าเสนอบนรถเข็น 

4 รู้จักดอกไม้ท่ีมีกล่ินหอม นักแสดงน าเสนอดอกไม้ท่ีมีกล่ินหอมและ
สัมผัสชัดเจนเช่น มะลิ กุหลาบ ผกามาศ 
กล้วยไม้ น าเสนอบนรถเข็น 

5 รู้จักพืชสวนครัวท่ีมีกล่ิน นักแสดงน าเสนอพืชผักสวนครัว เช่น โหระพา 
ตะไคร้ พริกขี้หน ู
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ภาพกิจกรรมปลูกต้นไม้คร้ังที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 

 

 

 

ภาพกิจกรรมปลูกต้นไม้คร้ังที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 

 

  

 

ภาพตัวอย่างกิจกรรมรู้จักต้นไม้ในคร้ังที่ 3 - 6  กลุ่มตัวอย่างที่ 1 
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ชุดกิจกรรมแม่ไก่ 

ครั้งท่ี กิจกรรม รายละเอียด 
1 ให้อาหารแม่ไก่ เก็บไข่จากแม่

ไก่ 
- 

2 ตามหาลูกไก่ครั้งท่ี 1 - 
3 ตามหาลูกไก่ครั้งท่ี 2 ผู้ชมได้ช่วยแม่ไก่ตามหาลูกไก่อีกครั้งหนึ่ง มี

จ านวนลูกไก่มากข้ึน 
4 ตามหาแม่ไก่ นักแสดงจ าลองเหตุการณ์ว่าแม่ไก่หายไป เหลือ

แต่ลูกไก่ในเล้า ผู้ชมช่วยตามหาลูกไก่ในโรง
ละครโดยสังเกตจากท่ีท่ีมีขนไก่ติดอยู่ 

5 เก็บไข่ใส่ถาดและขายไข่ไก่ 1 นักแสดงพาผู้ชมเรียงไข่ใส่ถาดและน าไข่ใส่
รถเข็นขาย ผู้ปกครองช่วยสวมบทบาทเป็นผู้ช้ือ 

6 เก็บไข่ใส่ถาดและขายไข่ไก่ 2 ผู้ชมได้ท ากิจกรรมซ้ ากับครั้งท่ี 5 แต่เพิ่มเติมให้
แต่ละคนมีหน้าท่ี มีเพลงประจ ากิจกรรมขายไข่ 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมแม่ไก่คร้ังที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 
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ภาพกิจกรรมแม่ไก่คร้ังที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมแม่ไก่คร้ังที่ 4 (ตามหาแม่ไก่) กลุ่มตัวอย่างที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมขายไข่ไก่ ในคร้ังที่ 6 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 
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ชุดกิจกรรมผีเสื้อและดอกไม้ 

ครั้งท่ี กิจกรรม รายละเอียด 
1 พ บ กั บ ผี เ ส้ื อ แ ล ะ

ดอกไม้ 
นักแสดงน าหุ่นผีเส้ือมาเล่นกับผู้ชมพร้อมกับดอกไม้ 
น าเสนอท่าทางการบินของผีเส้ือเช่ือมโยงกับดอกไม้ 

2 น าดอกไม้จากท่ีบ้าน
มาพบผีเส้ือ 

ผู้วิจัยได้เชิญชวนให้ผู้ชมเตรียมดอกไม้ของตนเองมาจาก
บ้าน   นักแสดงน าผีเส้ือเข้าไปเล่นกับดอกไม้ท่ีผู้ชมน ามา 

3 ผีเส้ือและไข่หนอน นักแสดงน าหุ่นผีเส้ือบินไปตามดอกไม้ท่ีมีกล่ินหอม ตัว
ละครไมโลพบไข่หนอนจ าลองท่ีอยู่บนใบไม้ น าเสนอให้
ผู้ชม 

4 วงจรของผีเส้ือ นักแสดงน าเสนอ ไข่หนอนจ าลอง  หนอนบุ้งจ าลอง 
ดักแด้จ าลอง  และหุ่นผีเส้ือ โดยซ่อนไว้ตามกิ่งไม้ 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมผีเสื้อและดอกไม้กลุ่ม คร้ังที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมผีเสื้อและดอกไม้กลุ่ม คร้ังที่ 5 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 
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ชุดกิจกรรมแต่งกายแบบชาวสวน 

ครั้งท่ี กิจกรรม รายละเอียด 
1 รู้ จั ก เ ค รื่ อ ง แ ต่ ง ก า ย แ บ บ

ชาวสวน 
- 

2 รู้จักเครื่องแต่งกาย เพิ่มถุงมือ
ของชาวสวน 

- 

3 แต่งกายแบบชาวสวนก่อนเข้า
โรงละคร 

ผู้ชมได้แต่งตัวแบบชาวสวนท่ีห้องเตรียมตัว
ก่อนจะเข้าโรงละคร 

4 แต่งกายแบบชาวสวนมาจาก
บ้าน 

ผู้วิจัยได้เชิญชวนให้ผู้ชมแต่งกายเป็นชาวสวน
ต้ังแต่ออกจากบ้านและมาเพิ่มเติมอุปกรณ์ท่ี
ห้องเตรียมตัว 

5 แต่งกายแบบชาวสวนมาจาก
บ้าน 

ผู้วิจัยได้เชิญชวนให้แต่งกายชาวสวนจากบ้าน
อีกครั้ง ในครั้งนี้มีร้องเท้าบูทเพียงพอส าหรับ
ทุกคน 

6 รู้ จั กการ เป็นนั กแสดง ผ่าน
หมวกรูปสัตว์ 

ผู้วิจัยวางหมวกรูปสัตว์ต่างๆ และหุ่นมือท่ีไม่
เกี่ยวข้องกับละครไว้ในห้องเตรียมตัวเพื่อให้
ผู้ชมสวมใส่ท่ีศีรษะหรือมือก่อนเข้าโรงละคร  

 

 

 

 

ภาพตัวอย่างกิจกรรมแต่งกายแบบชาวสวนกลุ่มตัวอย่างที่ 1 
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ภาพตัวอย่างกิจกรรมแต่งกายแบบชาวสวนกลุ่มตัวอย่างที่ 1 

 

ทางเดินประสาทสัมผัส 

ครั้ง
ท่ี 

กลุ่มตัวอย่างที่ 1 ครั้ง
ท่ี 

กลุ่มตัวอย่างที่ 2 
วัสดุทางเดินประสาทสัมผัส วัสดุทางเดินประสาทสัมผัส 

1 ดิน ใบไม้ กิ่งไม้ ก้อนหิน น้ า ผ้า 1 ดิน ใบไม้ กิ่งไม้ ก้อนหิน น้ า ผ้า 
2 ดิน ข้าวเปลือก ใบไม้ กิ่งไม้ ก้อนหิน 

ก้อนกรวด  น้ า ผ้า 
2 ดิน ข้าวเปลือก ใบไม้ กิ่งไม้ ก้อนหิน 

ก้อนกรวด  น้ า ผ้า 
3 ดิน ข้าวเปลือก ใบไม้ กิ่งไม้ ก้อนหิน 

ก้อนกรวด  น้ า  ผ้าซุ้มทางมุดลอด 
3 ดิน ข้าวเปลือก ใบไม้ กิ่งไม้ ก้อนหิน 

ก้อนกรวด  น้ า  ผ้าซุ้มทางมุดลอด 
4 ข้าวเปลือก ใบไม้ กิ่งไม้ ก้อนหิน น้ า 

ผ้าและกิ่งไม้ท่ีฝาผนัง 
4 เยลล่ี  ข้าวเปลือก ใบไม้ กิ่งไม้ ก้อนหิน 

น้ า ผ้า 
5 ข้าวเปลือกอุณหภูมิอุ่น  ใบไม้ กิ่งไม้ 

ก้อนหิน น้ าเย็น ผ้า 
  

6 เยลล่ี  ข้าวเปลือก ใบไม้ กิ่งไม้ ก้อน
หิน น้ า ผ้า 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

241 

 

 

 

 

 

ภาพตัวอย่างกิจกรรมทางเดินประสาทสัมผัส 

ภาพจากกิจกรรมอื่น 

 

 

 

 

ภาพตัวอย่างกิจกรรมจับมือเป็นวงกลม 

 

 

 

 

ภาพตัวอย่างกิจกรรมส ารวจผัก 
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ภาพตัวอย่างกิจกรรมส ารวจประสาทสัมผัสน้ า 

 

 

 

 

 

ภาพตัวอย่างกิจกรรมส ารวจประสาทสัมผัสลม 

 

 

 

ภาพตัวอย่างกิจกรรมเล่นกับหุ่นกบแฮรี ่
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\ 

 

 

 

 

 

ภาพตัวอย่างเหตุการณ์ที่ผู้ชมขยับหุ่นในลักษณะเดียวกับนักแสดง 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์
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