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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

สังคมโลกในศตวรรษที่ 21 เปนสังคมในยุคโลกาภิวัตนที่ไดเขาสูสังคมแหงวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี อันประกอบดวยขอมูล ขาวสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งมีลักษณะสําคัญ คือ 
มีความหลากหลาย ซับซอน เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มีประโยชนเปนเอนกอนันตหากนําไป
ประยุกตใชอยางถูกตอง และมีโทษกอใหเกิดปญหาอยางรายแรงหากนําไปใชอยางขาด
วิจารณญาณ การดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันนี้จึงจําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร เพื่อสามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคุณคา เพื่อเลือกใชวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสม ตลอดจนพรอมที่จะปองกันและแกไขปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจาก
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดอยางถูกตอง ดังนั้นการพัฒนาความรูความเขาใจวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ควบคูไปกับการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาจึงถือไดวาเปนเปาหมายที่
สําคัญอยางยิ่งของการจัดการศึกษาในสังคมโลกในปจจุบัน  

 
ประเทศไทยเองก็ เล็งเห็นและตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว  ดังที่ปรากฏใน

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ในหมวดที่ 4 วาดวยแนวการจัดการศึกษา 
มาตราที่ 4 (2) ที่กําหนดวา การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ
ดําเนินการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู
มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา (กระทรวงศึกษาธิการ,2542: 13) แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ 
ป พ.ศ. 2545-2549 ที่กําหนดวา การปฏิรูประบบการเรียนการสอนตองเอื้อตอการพัฒนาขีด
ความสามารถของนักเรียนใหเต็มศักยภาพ มุงใหนักเรียนรักการเรียนรู ปลูกฝงใหนักเรียนมี
กระบวนการคิดอยางเปนระบบ มีความสามารถแสวงหาความรู มีความสามารถในการแกปญหา
และตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง ตลอดจนสามารถเชื่อมโยงวิธีการเรียนรูไปใชกับสภาพปญหา
และประสบการณจริงในการดําเนินชีวิตได (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 9) และ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่กําหนดวิสัยทัศนและเปาหมายของการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในสถานศึกษา เพื่อมุงพัฒนาใหนักเรียนใชกระบวนการคิด 
จินตนาการ ความสามารถในการแกปญหา การจัดการ และพัฒนาใหนักเรียนมีความรู ความ
เขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานทางวิทยาศาสตรที่ถูกตอง อันจะนําไปการเรยีนรูวทิยาศาสตรที่
มีความหมายอยางแทจริง (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546: 3) 
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อยางไรก็ตาม ถึงแมวาจะมีการกําหนดวิสัยทัศนและเปาหมายการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวิทยาศาสตรและความสามารถในการ
แกปญหาไวอยางชัดเจนก็ตาม แตก็ยังพบปญหานักเรียนมีความรูความเขาใจวิทยาศาสตรอยูใน
ระดับที่คอนขางต่ํามาก ดังจะเห็นไดจากรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนไทย 
ในปการศึกษา 2540 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรรอยละ 45.41 คะแนนเฉลี่ยจากโครงสรางความรูทางวิทยาศาสตร รอยละ 50.53 
คะแนนเฉลี่ยกระบวนการเฉพาะทางวิทยาศาสตร รอยละ 41.18 สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 
มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร คือ เคมี ชีววิทยา ฟสิกส และวิทยาศาสตร
กายภาพ รอยละ 30.34, 32.25, 28.12, และ 34.25 ตามลําดับ (กรมวิชาการ, 2540: 10) และจาก
รายงานผลการประเมินความสามารถในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของโครงการ 
TIMSS (The Third International Mathematic and Science Study) ของสมาคมนานาชาติเพื่อ
การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (The International Association for the Evaluation of 
Education Achievement) ในระหวางปการศึกษา 2542-2545 พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ของไทยมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรรอยละ 49.15 และนักเรียนทําขอสอบ
แบบเขียนตอบ ที่ตองใชความรูความเขาใจวิทยาศาสตร ในการอธิบายเหตุผล และอธิบายการนํา
ความรูไปประยุกตใช ไดไมดีเทาที่ควร ซึ่งประเทศไทยจัดอยูในอันดับที่ 21 จาก 41 ประเทศทั่วโลก
ที่ไดเขารวมการประเมินใน (สกศ., 2545: 34-35) 

 
นอกจากนี้ยังพบปญหานักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาอยูในระดับที่คอนขางต่ํา

มาก เห็นไดจากรายงานผลการศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ผลสรุปศักยภาพทาง
การศึกษาของนักเรียนไทย พบวา ความสามารถในวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับตํ่า ส่ิงที่ตองไดรับ
การพัฒนาอยางเรงดวน คือ การคิดวิเคราะหและการแกปญหา โดยมีขอเสนอแนะวา ผล
การศึกษาที่เกิดขึ้นอาจจะมีปจจัยเชิงสาเหตุอันเนื่องมาจากการเรียนการสอนวิทยาศาสตรของไทย
ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษา สวนใหญครูจะเนนการบอกความรู เนนการ
ทองจํามากกวาการที่จะใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการแกปญหาดวยตนเองใหเกิดความรูความ
เขาใจอยางแทจริง (กรมวิชาการ, 2540: 5) และจากรายงานการวิจัยประกอบรางพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ ที่สํารวจความรูความสามารถของนักเรียนที่กําลังจะสําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา พบวา ในสวนของทักษะความสามารถที่จําเปนในการดําเนินชีวิตนั้น นักเรียนไทยที่
สําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาแลว ยังขาดความสามารถการคิดเชิงวิเคราะห ขาดความมี
วิจารณญาณ ขาดความริเร่ิมสรางสรรค ตลอดจนขาดทักษะความสามารถในการแกปญหา (ดิเรก 
พรสีมา และคณะ, 2542: 10; สุธรรม อารีกุล, 2540: 20) 
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 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ไดรับการพัฒนาขึ้นโดย Pisini, 
Shepardson, Abell (1989: 523-534) นักการศึกษาวิทยาศาสตรของ College of Education 
The University of  Iowa โดยชื่อรูปแบบ SSCS เปนตัวยอของกระบวนการเรียนการสอน 4 
ข้ันตอน คือ  1) S: Search หมายถึง ข้ันคนหาปญหา 2) S: Solve หมายถึง ข้ันแกปญหา 3) C: 
Create หมายถึง ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกปญหา และ 4) S: Share หมายถึง ข้ันแลกเปลี่ยน
แนวทางในการแกปญหา สําหรับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS นี้ ไดรับการ
พัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยนําเอากระบวนการทางวิทยาศาสตร
มาปรับปรุงใหเปนกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีความเปนระบบ 
มีข้ันตอนในการเรียนการสอนที่ชัดเจนยิ่งขึ้น  
 
 เปาหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS เพื่อมุงเนนการพัฒนาให
นักเรียนมีความรู ความเขาใจในหลักการและทฤษฎีวิทยาศาสตรและมีความสามารถในการ
แกปญหา กลาวคือ การที่นักเรียนเผชิญสถานการณปญหาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร แลวใหนักเรียน
ออกแบบวิธีการทดลองและดําเนินการทดลองดวยตนเอง แลวนําไปสูการสรุปความรูที่เปน
หลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร และเสนอการนําความรูวิทยาศาสตรไปประยุกตใชกับเหตุการณ
ที่แตกตางจากที่ทดลองในบทเรียน ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวิทยาศาสตร อันจะพัฒนา
ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่สูงขึ้น และการที่นักเรียนดําเนินการแกปญหา
อยางเปนระบบดวยตนเอง เร่ิมตนที่วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา 
ทดลองเพื่อแกปญหา และหาคําตอบหลังจากการแกปญหา ทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ
กระบวนการแกปญหาที่ถูกตอง อันจะพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาที่สูงขึ้น 
Pisini, Shepardson, Abell (1989: 523-534)  
  
 หลักการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS นั้น Pisini, Shepardson, 
Abell (1985: 524) กลาวไวพอสรุปไดวา “การเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS เปน
รูปแบบการเรียนสอนที่เนนพัฒนาผูเรียนรายบุคคล โดยเชื่อวาผูเรียนแตละคนมีความรูความเขาใจ
หลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร และความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาที่แตกตาง
กัน ทําใหนักเรียนแตละคนมีกระบวนการในการแกปญหาที่แตกตางกัน และคําตอบที่ไดจากการ
แกปญหาก็นาจะแตกตางกันดวย ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
จึงตองผูเรียนแตละคนเผชิญสถานการณปญหาทางวิทยาศาสตร แลวใหนักเรียนวิเคราะห
สถานการณปญหาเพื่อระบุสาเหตุของตนเอง แลวนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใช
ในการแกปญหาเพื่อคนหาคําตอบของปญหาตอไป โดยประสิทธิภาพในการแกปญหาของผูเรียน
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จะแปรผันตามระดับความรูความเขาใจหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร และความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับกระบวนการแกปญหา” สอดคลองกับแนวคิดของ Festhinger (1988: 19-22) ที่กลาว
เกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาของผูเรียนพอสรุปไดวา “กระบวนการแกปญหาของผูเรียนแตละคน
จะเหมือนกันหรือแตกตางกันก็ได วิธีการแกปญหาจะมีความถูกตองหรือคลาดเคลื่อนมากนอย
เพียงใดนั้นขึ้นอยูกับระดับความรูวิทยาศาสตรและความรูในการแกปญหาเดิมของผูเรียน ซึ่งจะ
เปนตัวเชื่อมโยงกับสถานการณปญหาที่กําลังเรียนรู” 
  
 กระบวนการเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS นั้น Pisini, Shepardson, Abell (1985: 
524-525) ไดนําเอามากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาพัฒนาใหเปนกระบวนการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่เปนตัวยอของกระบวนการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน ที่มีความ
ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยเริ่มตนที่ผูสอนกําหนดสถานการณปญหาที่เกี่ยวของการเนื้อหาที่จะสอน แลวให
นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันคนปญหา (Search) หมายถึง ข้ันที่
นักเรียนตองเก็บรวบรวมขอมูลจากสถานการณปญหาเพื่อวิเคราะหปญหาแลวระบุปญหา 2) ข้ัน
แกปญหา (Solve) หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองคนหาสาเหตุของปญหา ตั้งสมมติฐานการแกปญหา 
ออกแบบขั้นตอนวิธีการในการแกปญหา และดําเนินการแกปญหาเพื่อคนหาคําตอบหลังจากการ
แกปญหาตามขั้นตอน วิธีการที่ออกแบบไว 3) ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกไขปญหา (Create) 
หมายถึง ข้ันที่นักเรียนระบุส่ิงที่ไดจากการดําเนินการแกปญหา ซึ่งแบงออกเปน 3 สวน คือ (1) 
วิธีการที่หลากหลายในการแกปญหา (2) คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และ 
(3) การนําวิธีการและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช และ 4) ข้ันแลกเปลี่ยน
แนวทางในการแกปญหา (Share) หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองนําเสนอกระบวนการแกไขปญหา 
เร่ิมต้ังแต ระบุปญหา ระบุสาเหตุของปญหา วิธีการที่หลากหลายในการแกปญหา คําตอบที่คนพบ
จากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และการนําวิธีการและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไป
ประยุกตใช  

 
จากการศึกษาเปาหมาย หลักการจัดการเรียนการสอน และกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ผูวิจัยคิดวาเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนพัฒนาผูเรียน
ดานความรูความเขาใจวิทยาศาสตร คือนักเรียนไดออกแบบวิธีการทดลองและดําเนินการทดลอง 
แลวนําไปสูการสรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมี
ความรูความเขาใจวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่สูงขึ้น 
นอกจากนี้ยังเนนพัฒนาผูเรียนดานความสามารถในการแกปญหา คือนักเรียนดําเนินการ
แกปญหาอยางเปนระบบดวย เร่ิมตนที่วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา 
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ทดลองเพื่อแกปญหา และหาคําตอบหลังจากการแกปญหา ทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ
กระบวนการแกปญหาที่ถูกตอง ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาที่สูงขึ้น ตาม
ผลงานวิจัยของ Pisini, Shepardson, Abell (1995: 528) ที่ศึกษาผลการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา พบวานักเรียนที่เรียนวิชา
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอน
แบบปกติ ดังนั้นผูวิจัยจึงเชื่อวากระบวนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS
จะสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตรและพัฒนาความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนได 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาทั้งหมดขางตน ทั้งวิสัยทัศน เปาหมายการ

จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในประเด็นที่มุงพัฒนาผูเรียนพัฒนาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และจากการศึกษารายงาน
การวิจัยที่ยังพบปญหาเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนไทยที่ยังอยู ในระดับตํ่า  ทําใหครูวิทยาศาสตรตองตระหนักถึง
ความสําคัญของปญหาที่เกิดขึ้น ประกอบกับการศึกษาหลักการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ดวยรูปแบบ SSCS ซึ่งเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่นาจะสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได 
ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ดวยหวังวาในฐานะครูวิทยาศาสตรจะมีบทบาทในการวิจัยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาอันจะเปนการทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
บรรลุเปาหมายทางการศึกษาวิทยาศาสตรตอไป 

 
 

วัตถุประสงคการวิจัย           
 

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมที่เรียน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ระหวาง
กลุมที่เรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS กับกลุมที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอน
แบบปกติ 
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3. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมที่
เรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 

4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ระหวางกลุมที่เรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS กับกลุมที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการ
สอนแบบปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

จากผลงานวิจัยของ Chun-Yen Chang (1999: 58) ที่ศึกษาผลการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรโลกดวยรูปแบบ SSCS และการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโลกดวยการเรียนการสอน
แบบปกติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวานักเรียนที่เรียนวิชา
วิทยาศาสตรโลกดวยการเรียนการสอนตามรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรโลกสูงกวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรโลกดวยการเรียนการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ และผลงานวิจัยของ Pisini, Shepardson, Abell (1995: 528) ที่ศึกษา
ผลการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา พบวา
นักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามี
ความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติ 
และนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีระดับความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   
จากเกณฑการประเมินผลการเรียนรูของกรมวิชาการ (2533: 24) ที่ไดกําหนดเกณฑการ

ประเมินผลการเรียนรูไววา นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกินรอยละ 70 จัดวามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับดีถึงดีมาก  

 
จากผลงานวิจัยและเกณฑการประเมินผลการเรียนรูของกรมวิชาการขางตน ผูวิจัยจึง

ตั้งสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่เรียนดวยการสอนรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวารอยละ 70 
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 กลุมที่เรียนดวยการรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร สูงกลุมที่เรียนดวยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 7

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่เรียนดวยการสอนรูปแบบ SSCS มีความสามารถ
ในการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่เรียนดวยการสอนรูปแบบ SSCS มีความสามารถ
ในการแกปญหา สูงกวากลุมที่เรียนดวยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนใน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

2. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย คือ เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระการ
เรียนรูที่ 4 ชวงชั้นที่ 3 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   

3. ตัวแปรที่ศึกษา   
3.1 ตัวแปรจัดกระทํา  คือ    

3.1.1 การเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS  
3.1.2 การเรียนการสอนแบบปกติ 

3.2 ตัวแปรตาม  คือ  
3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
3.2.2 ความสามารถในการแกปญหา 

 
ขอตกลงเบื้องตน   
 
 การเรียนในชวงเวลาที่ตางกัน เมื่อใชการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
และการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติไมมีผลตอคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและคะแนนความสามารถในการแกปญหา 
 
คํานิยามเชิงปฏิบัติการ 
 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS หมายถึง การเรียนการสอนที่เนน
ใหนักเรียนใชกระบวนแกปญหา โดยผูสอนกําหนดสถานการณปญหาที่เกี่ยวของการเนื้อหาที่จะ
สอน แลวใหนักเรียนทํากิจกรรมการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันคนปญหา (Search) 
หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองวิเคราะหสถานการณปญหาแลวระบุปญหา 2) ข้ันแกปญหา (Solve) 
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หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองระบุสาเหตุของปญหา ตั้งสมมติฐานการแกปญหา ออกแบบขั้นตอน 
วิธีการในการแกปญหา และดําเนินการแกปญหาเพื่อคนหาคําตอบของปญหาตามขั้นตอน วิธีการ
ที่ออกแบบไว 3) ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกไขปญหา (Create) หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองระบุ
ส่ิงที่ไดจากการดําเนินการแกปญหา ซึ่งแบงออกเปน 3 สวน คือ (1) วิธีการที่หลากหลายในการ
แกปญหา (2) คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และ (3) การนําวิธีการและ
คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช  และ 4) ข้ันแลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา 
(Share) หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองนําเสนอกระบวนการแกไขปญหา เร่ิมต้ังแต ระบุปญหา ระบุ
สาเหตุของปญหา วิธีการที่หลากหลายในการแกปญหา คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวย
วิธีการตางๆ และการนําวิธีการและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช  

 
 การเรียนการสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนตามคูมือครูสาระการ
เรียนพื้นฐานและเพิ่มเติมชีววิทยา จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่เนนการสอนแบบสืบสอบ ซึ่งประกอบดวย 
3 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูเปนผูนําอภิปรายโดยกําหนดประเด็นปญหา 2) ข้ัน
กิจกรรม แบงออกเปน (1) ข้ันอภิปรายกอนการศึกษาทดลอง โดยครูและนักเรียนรวมกันตั้ง
สมมุติฐาน และครูอธิบายเกี่ยวกับการใชวัสดุอุปกรณการศึกษาทดลอง (2) ข้ันทําการศึกษา
ทดลอง โดยนักเรียนทําการทดลองพรอมทั้งบันทึกผลการทดลองดวยตนเอง (3) ข้ันอภิปรายหลัง
การทดลอง นักเรียนนําเสนอผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง 3) ข้ันสรุป ครูนําอภิปรายโดย
ใชคําถามเพื่อชักนําใหนักเรียนสูขอสรุปเพื่อใหไดความรูที่วิทยาศาสตรของบทเรียน 
     

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถทางดานสติปญญา
ของนักเรียน ประกอบดวยความสามารถ 4 ดาน คือ 1) ความรู 2) ความเขาใจ 3) ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และ 4) การนําความรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช   
วัดไดจากแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่เปนแบบวัดแบบปรนัยที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 

 
ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการทําความเขาใจ

สถานการณปญหาที่เผชิญ ประกอบดวยความสามารถ 4 ประเด็น คือ 1) การระบุปญหา 2) การ
ระบุสาเหตุของปญหา 3) การเสนอวิธีการแกไขปญหา และ 4) การคาดการณผลที่เกิดขึ้นหลังจาก
การแกปญหา วัดไดจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาที่เปนแบบวัดแบบปรนัยที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูวิทยาศาสตรในการนําการสอนรูปแบบ SSCS มาใชใน
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 

2. เพื่อเปนแนวคิดสําหรับผูนิเทศการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและวิชาอื่นๆ รวมทั้ง
ผูบริหารสถานศึกษา ผูบริหารฝายวิชาการ ที่จะพิจารณาสงเสริมใหครูอาจารยนําการเรียนการ
สอนรูปแบบ SSCS ไปใชในการนิเทศครูวิทยาศาสตรและวิชาอื่นๆ เพื่อพัฒนาการสอนใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

วรรณคดีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 การวิจัย เร่ือง ผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยได
ศึกษาวรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แบงเปน 4 สวน ดังนี้ 
 
 1. การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 

1.1 ความเปนมาของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   
1.2 เปาหมายการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   
1.3 หลักการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   
1.4 กระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   
1.5 บทบาทครูและบทบาทในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   

 
 2. การจัดการเรียนการสอนแบบแกปญหา 

2.1   ความหมายของการแกปญหา 
  2.2   แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหา 

2.3   องคประกอบของความสามารถในการแกปญหาของบุคคล  
2.4   ข้ันตอนและวิธีการในการแกปญหา 
2.5   การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 

 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  3.1  ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

3.2  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3.3  แบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
  4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  4.2  งานวิจัยในประเทศ 
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1. การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
 

1.1  ความเปนมาของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ไดรับการพัฒนาขึ้นโดย 
Pisini, Shepardson, Abell (1989:523-534) นักการศึกษาวิทยาศาสตรของ College of 
Education The University of  Iowa โดยชื่อรูปแบบ SSCS เปนตัวยอของกระบวนการเรียนการ
สอน 4 ข้ันตอน คือ  1) S: Search หมายถึง ข้ันคนหาปญหา 2) S: Solve หมายถึง ข้ันแกปญหา 
3) C: Create หมายถึง ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกปญหา และ 4) S: Share หมายถึง ข้ัน
แลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา ซึ่งไดรับการพัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร โดยการนําเอามากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาปรับปรุงใหเปนรูปแบบ SSCS ที่มี
ความเปนระบบ มีข้ันตอนในการเรียนการสอนที่ชัดเจนยิ่งขึ้น สามารถสรุปความสัมพันธระหวาง
กระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ดังแผนภาพ 1 
 

แผนภาพที่ 1 ความสัมพันธระหวางกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

การตั้งสมมุติฐาน 

การรวบรวมขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 

การสรุปความรู 

S: solve ขั้นแกปญหา  
 ระบุสาเหตุปญหา ตั้งสมมุติฐานการแกปญหา 
 ออกแบบขั้นตอนวิธีการในการแกปญหา 
 ดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่ออกแบบ 

S: search ขั้นคนหาปญหา 
 วิเคราะหปญหา แลวระบุปญหา  

C: create ขั้นสรางความรูทีไดจากการแกปญหา 
 บอกวิธีการที่หลากหลายในการแกปญหา 
 บอกคําตอบที่คนพบจากการแกปญหา 
 บอกการนําวิธีการและคําตอบจากการแกปญหาไปใช

การระบุปญหา 

S: share ขั้นแลกเปลี่ยนแนวทางการแกไขปญหา 
 เสนอกระบวนการแกปญหาและแลกเปลี่ยนการปญหา

การเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS 
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1.2 เปาหมายการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   
 

 เปาหมายการจัดการเรียนการสอนวิทยาดวยรูปแบบ SSCS  Pisini, Shepardson, Abell 
(1985: 523-534)  ไดกลาววา “การเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS มุงการพัฒนา
ใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจในหลักการและทฤษฎีวิทยาศาสตรและมีความสามารถในการ
แกปญหา โดยในสวนของการพัฒนาความสามารถในการแกปญหานั้น มุงใหนักเรียนดําเนินการ
แกปญหาตามกระบวนการเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS  อยางเปนระบบที่ชัดเจนดวยตนเอง 
เร่ิมต้ังแตการเผชิญสถานการณปญหา การวิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา คนหาสาเหตุของ
ปญหา ตั้งสมมุติฐานการแกปญหา การออกแบบและทําการทดลองเพื่อแกปญหา และหาคําตอบ
หลังจากการแกปญหา นํามาสูการสรุปกระบวนการแกปญหาดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมีความรู 
ความเขาใจกระบวนการแกปญหาอันจะพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาที่สูงขึ้น 
 
  นอกจากนี้ในสวนของการพัฒนาความรูความเขาใจหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร มุง
ใหนักเรียนเผชิญสถานการณปญหาวิทยาศาสตร แลววิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา ใหนักเรียน
ออกแบบวิธีการทดลองและดําเนินการทดลองดวยตนเอง แลวนําไปสูการสรุปความรูที่เปน
หลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวิทยาศาสตรอันจะพัฒนาให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น Pisini, Shepardson, Abell (1985: 523-534) 
ซึ่งตามแนวคิดของนักจิตวิทยายังพบวาการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาจะพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสามารถสรุปมโนทัศนทางวิทยาศาสตรไดดวยตนเอง” 
ดังที่ Gagne (1965 อางถึงใน Pisini, Shepardson,  Abell: 1985: 524) ไดกลาววา “การพัฒนา
ใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา จะเปนการพัฒนาใหผู เรียนเกิดมโนทัศนทาง
วิทยาศาสตร โดยผูเรียนจะใชกระบวนการแกปญหาเพื่อนําไปสูการความรูความเขาใจ มโนทัศน
ทางวิทยาศาสตร”  สอดคลองกับแนวคิดของ Freud (1978 อางถึงใน Pisini, Shepardson,  
Abell: 1985: 523-534) ไดกลาววา “เพราะการประยุกตใชมโนทัศนทางวิทยาศาสตรที่มีอยูเดิม
ของผูเรียนกับสถานการณปญหาที่ประสบ เปนสาเหตุนําไปสูกระบวนการคิดแกปญหา แลวลงมือ
แกปญหา อันจะทําใหนักเรียนสามารถประยุกตใชมโนทัศนทางวิทยาศาสตรเดิมเชื่อมโยงกับ
สถานการณปญหานําไปสูการสรุปใหเกิดมโนทัศนทางวิทยาศาสตรใหม”  
 
 สรุปเปาหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS เพื่อมุงเนนการ
พัฒนาใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจในหลักการและทฤษฎีวิทยาศาสตรและมีความสามารถใน
การแกปญหา โดยใหนักเรียนออกแบบวิธีการทดลองและดําเนินการทดลองดวยตนเอง นาํไปสูการ
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สรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวิทยาศาสตร 
อันจะพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่สูงขึ้น และมุงใหนักเรียน
ดําเนินการแกปญหาอยางเปนระบบดวยตนเอง เร่ิมตนที่วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา คนหา
สาเหตุของปญหา ทดลองเพื่อแกปญหา และหาคําตอบหลังจากการแกปญหา ทําใหนักเรียนมี
ความรู ความเขาใจกระบวนการแกปญหาที่ถูกตอง อันจะพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาที่สูงขึ้น 
 

1.3  หลักการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   
 

 หลักการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS นั้น Pisini, Shepardson, 
Abell (1985: 523-534) กลาวไวพอสรุปไดวา “การเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
เปนรูปแบบการเรียนสอนที่เนนพัฒนาผูเรียนรายบุคคล โดยเชื่อวาผูเรียนแตละคนมีความรูความ
เขาใจหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร และความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาที่
แตกตางกัน ทําใหนักเรียนแตละคนมีกระบวนการในการแกปญหาที่แตกตางกัน และคําตอบที่ได
จากการแกปญหาก็นาจะแตกตางกันดวย ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ 
SSCS จึงตองใหนักเรียนออกแบบวิธีการทดลองและดําเนินการทดลองเพื่อหาคําตอบ นําไปสูการ
สรุปความรูที่เปนหลักการทฤษฎีทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง  
  
 สําหรับการแกปญหา ใหนักเรียนดําเนินการแกปญหาดวยตนเอง โดยใหนักเรียนเผชิญ
สถานการณปญหาแลวใหนักเรียนที่วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา 
ทดลองเพื่อแกปญหา และหาคําตอบหลังจากการแกปญหา เพื่อพัฒนาใหนักเรียนไดพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหา โดยประสิทธิภาพในการแกปญหาของผูเรียนจะแปรผันตามระดับ
ความรูความเขาใจหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร และความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการ
แกปญหา” สอดคลองกับ Festhinger (1988: 19-22) ที่กลาวเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาของ
ผูเรียนพอสรุปไดวา “กระบวนการแกปญหาของผูเรียนแตละคนจะเหมือนกันหรือแตกตางกันก็ได 
วิธีการแกปญหาจะมีความถูกตองหรือคลาดเคลื่อนมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับระดับความรู
วิทยาศาสตรและความรูในการแกปญหาเดิมของผูเรียน ซึ่งจะเปนตัวเชื่อมโยงกับสถานการณ
ปญหาที่กําลังเรียนรู” 
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 สรุปหลักการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS เปนรูปแบบการเรียนสอนที่
เนนพัฒนาผูเรียนรายบุคคล โดยเชื่อวาผูเรียนแตละคนมีพื้นฐานความรูวิทยาศาสตร และ
ความสามารถการแกปญหาที่แตกตางกัน การจัดการเรียนการสอน จึงตองใหนักเรียนออกแบบ
วิธีการทดลองและดําเนินการทดลองเพื่อหาคําตอบ นําไปสูการสรุปความรูที่เปนหลักการทฤษฎี
ทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง โดยใหนักเรียนดําเนินการแกปญหาดวยตนเอง เร่ิมจากการเผชิญ
สถานการณปญหาแลวใหนักเรียนที่วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา 
ทดลองเพื่อแกปญหา และหาคําตอบหลังจากการแกปญหา เพื่อพัฒนาใหนักเรียนไดพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหา  
 
 1.4 กระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   

 
 กระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS นั้น Pisini, Shepardson, 
Abell (1985: 523-534) ไดพัฒนาจากรูปแบบการเรียนการสอนในอดีตที่มีชื่อวา CPS และ IDEAL 
ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนทั้ง 2 รูปแบบนี้ มีข้ันตอนการเรียนการสอนและรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 
 การสอนรูปแบบ CPS ยอมาจาก creative problem solving ไดรับการพัฒนาข้ึนโดย  
Parne (1967 อางถึงใน Pisini, Shepardson, Abell, 1999: 526) การเรียนการสอนดวยรูปแบบ  
CPS มีประกอบดวยขั้นตอน 5 ข้ันตอน  มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

1. การคนหาขอเท็จจริง  ( fact-finding) เปนขั้นการหาขอมูลตางๆที่ปรากฏจาก
สถานการณจริงที่ไดประสบ 

2. การคนหาปญหา (problem-finding) เปนขั้นการหาปญหาที่เกิดขึ้นโดยอาศัยขอมูล
ตางๆจากสถานการณจริงที่ประสบ 

3. การคนหาแนวคิดของปญหา (idea-finding) เปนขั้นการหาขอบเขตของปญหาโดย
อาศัยขอมูลและปญหาหลายๆอยางจากสถานการณจริงที่ประสบ 

4. การคนหาทางเลือกในการแกปญหา (solution-finding)  เปนขั้นการหาวิธีการและ
ข้ันตอนในการแกปญหาหลังจากที่กําหนดขอบเขตของปญหาเรียบรอยแลว 

5. การคนหาแนวทางที่ยอมรับได (acceptance-finding) เปนขั้นการหาเหตุผลที่จะมา
ชวยสนับสนุนคําตอบของปญหาที่ไดจากการดําเนินการแกไขแลว 

  
การสอนรูปแบบ IDEAL ยอมาก  identify  define  explore  act  look ไดรับการ

พัฒนาขึ้นโดย Branford and Stein (1984 อางถึงใน  Edward L. Pisini, Shepardson , Abell, 
1999: 526) ประกอบดวยขั้นตอน  5  ข้ันตอน  มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
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1. การระบุปญหา (identify) เปนขั้นการคนหาขอมูลจากขอเท็จจริง จากสถานการณ
ตางๆที่มีอยูเพื่อระบุตัวปญหาปญหา 

2. การตีความหมายและนําเสนอปญหา (define) เปนขั้นการใหตีความหายของปญหา
เพื่อกําหนดรายละเอียดของปญหา 

3. การคนหายุทธศาสตรที่หลากหลายในการแกปญหา (exploring alternative 
strategies) เปนขั้นการคิดคนหาแนวทางที่หลากหลายเพื่อหาแนวทางและวิธีที่เหมาะสมการใน
การแกปญหา 

4. การลงมือปฏิบัติตามยุทธศาสตรในการแกปญหา (acting on the strategies) เปนขั้น
การลงมือแกปญหาตามแนวทางและวิธีการที่เลือกไวเพื่อแกปญหาที่กําหนดไวขางตน 

5. การมองยอนกลับและมองผลกระทบในดานตางๆ (looking back and evaluating 
the effect)  เปนขั้นตอนการตรวจสอบคําตอบและประเมินผลกระทบของคําตอบที่ได 
 

การเรียนการสอนทั้ง 2 รูปแบบ คือ รูปแบบ CPS และรูปแบบ IDEAL นั้น Pisini, 
Shepardson, Abell (1989: 523-534) ไดใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ใหมที่มีชื่อวา SSCS ซึ่งเปนชื่อยอของกระบวนการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันการคนหา
ปญหา (Search) 2) ข้ันการแกปญหา (Solve) 3) ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกไขปญหา 
(Create) และ 4) ข้ันแลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา (Share) การเปรียบเทียบขั้นตอนการ
สอนแกปญหาระหวางการเรียนการสอนตามรูปแบบ CPS  IDEAL และ SSCS ดังตารางที่  1   
 
ตารางที่  1  เปรียบเทียบขั้นตอนการสอนแกปญหาระหวางการเรียนการสอนตามรูปแบบ CPS    

รูปแบบ IDEAL และ SSCS 
 

การเรียนการสอนรูปแบบ 
CPS 

การเรียนการสอนรูปแบบ 
IDEAL 

การเรียนการสอนรูปแบบ 
SSCS 

 
การคนหาขอเท็จจริง 
(fact-finding) 
การคนหาปญหา 
(problem-finding) 
 
 

 
การระบุปญหา 
(identify) 
การตีความหมายและนําเสนอ
ปญหา (define) 
 
 

 
การคนหาปญหา 
(Search) 
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การเรียนการสอนรูปแบบ 
CPS 

การเรียนการสอนรูปแบบ 
IDEAL 

การเรียนการสอนรูปแบบ 
SSCS 

 

การคนหาทางเลือกในการ
แกปญหา 
(solution-finding) 
 

 

การลงมือปฏิบัติตามยุทธศาสตร
ในการแกปญหา 
(acting on the strategies) 
 

 
การแกปญหา 
(Solving) 

 
การคนหาแนวทางที่ยอมรับได 
(acceptance-finding) 

 
การมองยอนกลับและมอง
ผลกระทบในดานตางๆ   
(looking back and 
evaluating the effect) 

 
การสรางคําตอบที่ไดจากการ
แกปญหา 
(Create) 
 

--- --- 

 

การแลกเปลี่ยนแนวทางในการ
แกปญหา 
(Share) 

 
 จากการเปรียบเทียบขั้นตอนการเรียนการสอนทั้งสามรูปแบบ คือ CPS  IDEAL และ  
SSCS สามารถวิเคราะหจุดรวมและจุดเดนของการเรียนการสอนที่เนนการแกปญหาของผูเรียนทั้ง
สามรูปแบบได มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

จุดรวมของการเรียนการสอนรูปแบบ CPS IDEAL และ SSCS คือ 1) การพัฒนาใหผูเรียน
ไดคนหาขอมูลและขอเท็จจริงเพื่อสามารถระบุปญหาตางๆที่เกี่ยวของ แลวใหผูเรียนพิจารณา
ปญหาหลายวาปญหาที่สําคัญคือปญหาใด จากนั้นผูเรียนตองตีความหมายของปญหา ระบุ
ขอบเขตของปญหา เพื่อหาแนวทางและวิธีการที่หลากหลายในการแกไขปญหาหรือการคนหา
คําตอบของปญหาที่ระบุขอบเขตไวขางตน 2) การพัฒนาใหผูเรียนไดลงมือแกไขปญหาตาม
แนวทางและวิธีการแกไขปญหาที่ไดกําหนดไวเพื่อแกปญหาหรือหาคําตอบของปญหาที่ระบุ
ขอบเขตไวขางตน  

  
จุดเดนของการเรียนการสอนรูปแบบ CPS คือการพัฒนาใหผูเรียนคนหาแนวทางที่ยอมรับ 

กลาวคือ การพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในการใชเหตุผลในการอธิบายผลของการแกปญหา 
หรืออธิบายคําตอบของปญหาใหมีเหตุผลเพียงพอใหเกิดความนาเชื่อถือได 
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จุดเดนของการเรียนการสอนรูปแบบ IDEAL คือการพัฒนาใหผูเรียนไดมองยอนกลับไปดู
ผลกระทบของการแกปญหา กลาวคือหลังจากแกปญหาแลวผูเรียนตองพิจารณาถึงผลที่เกิดขึ้น
หลังจากดําเนินการแกปญหาแลว ทั้งในสวนที่เปนปญหาวาไดรับการพัฒนาหรือแกไขใหดีข้ึน
หรือไม ผลลัพธอ่ืนๆที่จะตามมามีอะไรบาง 

 

จุดเดนของการเรียนการสอนรูปแบบ SSCS มี 2 ประเด็น ประเด็นแรก คือ การพัฒนาให
ผูเรียนสรางสรรคคําตอบที่ไดจากการแกปญหา ซึ่งขั้นนี้ครอบคลุมทั้งการคนหาแนวทางที่ยอมรับ
ไดของการสอนรูปแบบ CPS และยังครอบคลุมการมองยอนกลับไปมองผลกระทบที่เกิดในดาน
ตางๆจากผลการแกปญหาของการสอนรูปแบบ IDEAL กลาวคือ ในขั้นสรางสรรคคําตอบผูเรียน
จะตองนําเสนอชองทางใหมๆหรือวิธีการใหมๆที่หลากหลายในการคนหาคําตอบของปญหา หรือ
การนําเสนอชองทางใหมๆในการนําคําตอบของปญหาไปประยุกตใชในการแกปญหาสถานการณ
ใหมๆเกิดขึ้นไดในชีวิตประจําวัน หรือการนําเสนอขอคนพบใหมๆนอกเหนือจากขอคนพบเดิมที่ได
จากการแกปญหาภายในขอบเขตเดียวกัน แลวจึงคิดหาเหตุผลประกอบการอธิบายคําตอบที่ได
จากการคนพบเพื่อใหคําตอบที่ไดมีความนาเชื่อถือ ตลอดจนการเขียนรางคําพูดที่ใชภาษางายตอ
การเขาใจงาย สละสลวย เพื่อใชในการสื่อสารใหเพื่อนในชั้นเรียนเขาใจในขั้นตอไป และนอกนี้ใน
ข้ันการสรางสรรคคําตอบผูเรียนยังตองมองกลับไปดูผลที่เกิดจากการแกปญหาทั้งสวนที่เปนจุดดี  
และจุดดอยของตนเอง เพื่อใชเปนขอมูลในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนรวมชั้นเรียนในขั้น
ตอไป และประเด็นที่สอง คือการพัฒนาใหผูเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู กลาววาคือผูเรียนจะตอง
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแกปญหา ข้ันตอนการแกปญหา คําตอบที่ไดจากการ
คนหา การนําเสนอชองทางใหมๆหรือวิธีการใหมๆที่หลากหลายในการคนหาคําตอบของปญหา 
หรือการนําเสนอชองทางใหมๆในการนําคําตอบของปญหาไปประยุกตใชในการแกปญหา
สถานการณใหมๆเกิดขึ้นไดในชีวิตประจําวัน หรือการนําเสนอขอคนพบใหมๆนอกเหนือจากขอ
คนพบเดิมที่ไดจากการแกปญหาภายในขอบเขตเดียวกัน ซึ่งเปนขอมูลที่จัดเตรียมไวในขั้นที่ผาน
มา โดยผูเรียนตองอธิบายใหเพื่อนในชั้นเรียนไดฟง โดยวิธีการและคําตอบที่ผูเรียนแตละคน
นําเสนอนั้นอาจจะเหมือนหรือแตกตางกันก็ได แลวครูและนักเรียนจึงรวมกันอภิปรายสรุปปญหา  
แนวทางในการแกปญหา ฃ และคําตอบของการแกปญหาในชวงสุดทายของการเรียนการสอน
ตอไป 

 

กลาวโดยสรุป จากการเปรียบเทียบขั้นตอนการเรียนการสอน และจุดรวมและจุดเดนของ
การสอนทั้งสามรูปแบบ คือ CPS IDEAL และ SSCS พบวา การเรียนการสอนดวยรูปแบบ  SSCS  
มีจุดเดนที่ครอบคลุมเปาหมายการพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการแกปญหา  เพื่อใหผูเรียน
พัฒนาใหผูเรียนไดแกปญหาอยางสมบูรณและมีประสิทธิภาพ อันจะสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของผู เ รียนตอไป  ซึ่งสามารถสรุปข้ันตอนและวิธีการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ดังนี้ คือ ผูสอนกําหนดสถานการณปญหาที่เกี่ยวของการเนื้อหาที่
จะสอน แลวใหนักเรียนทํากิจกรรมการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันคนปญหา (Search) 
หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองเก็บรวบรวมขอมูลจากสถานการณปญหาเพื่อระบุปญหา 2) ข้ัน
แกปญหา (Solve) หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองระบุสาเหตุของปญหา ระบุสมมติฐาน ออกแบบ
ข้ันตอน วิธีการในการแกปญหา และดําเนินการแกปญหาเพื่อคนหาคําตอบของปญหาตาม
ข้ันตอน วิธีการที่ออกแบบไว 3) ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกไขปญหา (Create) หมายถึง ข้ันที่
นักเรียนตองระบุส่ิงที่ไดจากการดําเนินการแกปญหา ซึ่งแบงออกเปน 3 สวน คือ (1) วิธีการที่
หลากหลายในการแกปญหา (2) คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และ (3) การ
นําวิธีการและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช  และ 4) ข้ันแลกเปลี่ยนแนวทางใน
การแกปญหา (Share) หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองนําเสนอกระบวนการแกไขปญหา เร่ิมต้ังแต ระบุ
ปญหา ระบุสาเหตุของปญหา วิธีการที่หลากหลายในการแกปญหา คําตอบที่คนพบจากการ
แกปญหาดวยวิธีการตางๆ และการนําวิธีการและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช  
 

1.6 บทบาทครูและบทบาทในการเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS   
 
 กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ประกอบดวยการเรียน
การสอน 4 ข้ันตอน มีรายละเอียดเกี่ยวกับบทบาทครูและบทบาทนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการ
สอนแตละขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 

1. การคนหาปญหา (Search) หมายถึง การคนหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาของผูเรียน  
เพื่อสามารถแยกแยะประเด็นปญหาตางๆที่เกี่ยวของ นอกจากนี้ตองแสวงหาขอมูลตางๆที่
เกี่ยวของกับปญหาเพิ่มเติม เชน การสังเกตดวยตาอยางละเอียด การสัมผัสจับตอง การวัดหา
ขอมูล การอานบทความหรือวารสาร โดยผูสอนตองแนะนําแหลงการคนหาขอมูลเพิ่มเติมให
นักเรียน การถามขอมูลเพิ่มเติมจากเพื่อนนักเรียนดวยกัน การถามขอมูลเพิ่มเติมจากผูสอน  
ตลอดจนการระดมสมอกับเพื่อนนักเรียนในชั้นเรียน เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาให
มากที่สุด อันจะชวยใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธของปญหาตางๆที่มีอยูในปญหานั้นๆ โดย
ผูเรียนจะตองอธิบายปญหา และกําหนดขอบเขตของปญหาดวยคําอธิบายจากความเขาใจของตัว
นักเรียนเอง  ซึ่งผูสอนตองพยายามควบคุมใหอยูในกรอบจุดประสงคของบทเรียนที่ตั้งไว หาก
ผูเรียนอธิบายออกนอกกรอบวัตถุประสงคที่ตั้งไว ผูสอนตองอธิบายใหเห็นวาสิ่งที่นักเรียนอธิบายๆ
ไมเกี่ยวของและไมเปนประโยชนกับปญหาที่นักเรียนคนหา   
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2) การแกปญหา (Solve) หมายถึง การวางแผนแกปญหา และการดําเนินการแกปญหา  
กลาวคือผูเรียนจะตองหาแนวทางในการแกปญหาหรือหาคําตอบของปญหา ออกแบบการทดลอง
เพื่อแกปญหาหรือหาคําตอบของปญหา โดยผูสอนกระตุนใหนักเรียนแตละคนหาทางเลือกในการ
แกปญหาที่หลากหลาย เพื่อใหผูเรียนหาทางเลือกที่ดีที่สุดมาใชในการแกปญหาหรือคนหาคําตอบ
ของปญหา นอกจากนี้ครูตองใหนักเรียนอธิบายเหตุผลการแนวทางและวิธีการในการแกปญหา
ของตนเอง เพื่อใหนักเรียนเขาใจอยางถองแทในกระบวนการแกปญหาของตนเองและเพื่อใหเกิด
การแลกเปลี่ยนแนวทางและวิธีการในการแกปญหากับเพื่อนนักเรียนในชั้นเรียน ในระหวางที่
นักเรียนนั้นผูสอนควบคุมแนวทางการแกปญหาของผู เรียนแตละคนไมใหออกนอกกรอบ
จุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว  ในขั้นตอนการแกปญหาหรือหาคําตอบของปญหา  ผูเรียนแต
ละคนตองดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่ตนเองกําหนดไว โดยสามารถใหนักเรียนทํางาน
รวมกันเปนกลุมได เพื่อใหผูเรียนสามารถแบงใชอุปกรณการทดลองได แตตองกําหนดใหผูเรียนแต
ละกลุมทดลองการแกปญหาทีละคน เพื่อใหผูเรียนไดสังเกต และเรียนรูวิธีการแกปญหาของเพื่อน
ในกลุมเดียวกัน 
 

3) ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกไขปญหา (Create) หมายถึง หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตอง
ระบุส่ิงที่ไดจากการดําเนินการแกปญหา ซึ่งแบงออกเปน 3 สวน คือ (1) วิธีการที่หลากหลายใน
การแกปญหา (2) คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และ (3) การนําวิธีการและ
คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช โดยผูเรียนตองหาเหตุผลประกอบการอธิบาย
คําตอบที่ไดจากการสรางสรรคของตนเอง การเขียนรางคําพูดที่ใชภาษางายตอการเขาใจงาย  
สละสลวย  เพื่อใชในการสื่อสารใหเพื่อนในชั้นเรียนเขาใจ ตลอดจนการนําคําตอบที่ไดจากการ
สรางสรรคมาจัดกระทําในรูปแบบใหมใหส่ือสารเขาใจไดงาย เพื่อใหงายตอการสื่อสารใหเพื่อน
นักเรียนในชั้นเรียนเขาใจ  เชน  เขียนสรุปคําตอบลงในกระดาษฟริบชารจ หรือแผนใส เขียนตาราง
แสดงผลการสรางสรรคคําตอบ  เขียนกราฟแสดงความสัมพันธของคําตอบที่สรางสรรคข้ึน นํา
อุปกรณออกมาสาธิตประกอบการนําเสนอคําตอบที่ตนเองสรางสรรคข้ึน เปนตน โดยผูสอนตอง
ชวยแนะนําชองทางในการสรางสรรคคําตอบในประเด็นตางๆที่กลาวขางตนใหแกนักเรียนดวย   

 
4) ข้ันแลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา (Share) หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองนําเสนอ

กระบวนการแกไขปญหา เร่ิมตั้งแต ระบุปญหา ระบุสาเหตุของปญหา วิธีการที่หลากหลายในการ
แกปญหา คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และการนําวิธีการและคําตอบที่
คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช โดยผูเรียนตองอธิบายประกอบการใหเหตุผลที่ตนเองได
เตรียมไวใหเพื่อนในชั้นเรียนไดฟง  โดยวิธีการและคําตอบที่สรางสรรคจากผูเรียนแตละคนนําเสนอ
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นั้นอาจจะเหมือนหรือแตกตางกันก็ได  โดยตองใหผูเรียนนําเสนอผลงานตนเองจนไดแนวการ
สรางสรรคคําตอบที่หลากหลายของนักเรียนในชั้นเรียน  จากนั้นครูผูสอนจะตองเปนผูนําอภิปราย
ในประเด็นความเหมือนและความแตกตาง ขอดีและขอเสียวิธีการแกปญหา ข้ันตอนการแกปญหา  
และคําตอบที่ไดจากการคนหาและการนําเสนอชองทางใหมๆหรือวิธีการใหมๆที่หลากหลายในการ
คนหาคําตอบของปญหา  หรือการนําเสนอชองทางใหมๆในการนําคําตอบของปญหาไป
ประยุกตใชในการแกปญหาสถานการณใหมๆเกิดขึ้นไดในชีวิตประจําวันหรือการนําเสนอขอ
คนพบใหมๆนอกเหนือจากขอคนพบเดิมที่ไดจากการแกปญหาภายในขอบเขตเดียวกันและ
สุดทายครูขอมูลยอนกลับนักเรียนประเด็นที่รวมกันอภิปรายขางตนแลวใหนักเรียนสรุปเปนของ
ตนเอง  

 
จากกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS สามารถวิเคราะหสรุป

บทบาทครูและบทบาทนักเรียนได ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  บทบาทครูและบทบาทนักเรียนในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
 

การเรียนการสอน 
ดวยรูปแบบ SSCS 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1) ขั้นคนปญหา (Search)  กําหนดสถานการณปญหา 
 ใชคําถามกระตุนใหนักเรียน
วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา 
 แนะนําใหนักเรียนเก็บขอมูล
เพิ่มเติมหากยังไมสามารถ
วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหาได 
 ใหนักเรียนระบุปญหา 

 

 เก็บรวบรวมขอมูลจาก
สถานการณปญหา 
 ตั้งวิเคราะหประเด็นปญหา  เพื่อ
ระบุปญหา 
 เก็บขอมูลเพิ่มเติมหากยังไม
สามารถวิเคราะหปญหาเพื่อระบุ
ปญหา 
 ระบุปญหา 

 
2) ขั้นแกปญหา (Solve)  ใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคนหา

สาเหตุของปญหา 
 แนะนําใหวิธีการคนหาสาเหตุของ
ปญหาใหนักเรียน โดยใหพิจารณา
ความสัมพันธระหวางปญหากับ
สาเหตุของปญหา 
 ใหนักเรียนระบุสาเหตุของปญหา 

 วิเคราะหปญหาเพื่อคนหาสาเหตุ
ของปญหา 
 ตั้งสมมุติฐานการแกปญหา 
 ออกแบบวิธีการแกปญหาดวย
วิธีการตางๆที่หลากหลาย 
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การเรียนการสอน 
ดวยรูปแบบ SSCS 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 ใชคําถามกระตุนใหนักเรียนตั้ง
สมมุติฐานการแกปญหา 
 ชวยแนะนําใหนักเรียนตั้ง
สมมุติฐานการแกปญหา 
 ใหนักเรียนตั้งสมมุติฐานการ
แกปญหา 
 กระตุนใหนักเรียนออกแบบวิธีการ
แกปญหาที่หลากหลาย 
 ชวยนักเรียนใหเชื่อมโยงความรู
เดิมเพื่อนํามาใชในการออกแบบ
วิธีการแกปญหา 
 ใหนักเรียนดําเนินการแกปญหา
เพื่อคนหาคําตอบที่ไดจากการ
แกปญหา 
 ชวยแนะนํานักเรียนในระหวางการ
ดําเนินการแกปญหาเพื่อคนหา
คําตอบที่ไดจากการแกปญหา 

 

 ดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่
ออกแบบไวคนหาคําตอบที่ได
หลังจากการแกปญหา 
 ดําเนินการทดลองตามวิธีการอื่นๆ
ที่ออกแบบไวเพื่อคนหาคําตอบ
หลังจากการแกปญหา 

 
3) ขั้นสรางความรูที่ไดจาก
การแกไขปญหา (Create) 

 
 กระตุนใหนักเรียนแยกแยะวิธีการ
แกปญหาและคําตอบที่ไดจากการ
แกปญหาดวยวิธีการตางๆ 

 กระตุนใหนักเรียนสรุปความรูที่ได
จากการแกปญหา เปน 3 สวน คือ  

(1) วิธีการที่หลากหลายในการ
แกปญหา  
(2) คําตอบที่คนพบจากการ
แกปญหาดวยวิธีการตางๆ  
(3) การนําวิธีการและคําตอบที่
คนพบจากการแกปญหาไป
ประยุกตใช 

 
 แยกแยะวิธีการแกปญหาและ
คําตอบที่ไดจากการแกปญหาดวย
วิธีการตางๆ 

 สรุปความรูที่ไดจากการแกไข
ปญหาแบงออกเปน 3 สวน คือ  

(1) วิธีการที่หลากหลายในการ
แกปญหา  
(2) คําตอบที่คนพบจากการ
แกปญหาดวยวิธีการตางๆ  
(3) การนําวิธีการและคําตอบที่
คนพบจากการแกปญหาไป
ประยุกตใช 
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การเรียนการสอน 
ดวยรูปแบบ SSCS 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 

4) ขั้นแลกเปลี่ยนแนวทาง
ในการแกปญหา (Share) 

 

 ใชคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียน
นําเสนอกระบวนการแกปญหา 
 ชวยนักเรียนเสนอกระบวนการ
แกปญหาโดยใชคําถามนําให
นักเรียนเสนอกระบวนการ
แกปญหาทีละประเด็น 

 

 

นําเสนอกระบวนการแกปญหา เพื่อ
1) ระบปุญหา สาเหตุปญหา 
2) วิธีการตางๆในการแกปญหา  
3) คําตอบที่คนพบจากการแกปญหา
ดวยวิธีการตางๆ  
4) การนําวิธีการและคําตอบที่คนพบ
จากการแกปญหาไปประยุกตใช 
นําขอมูลจากการนําเสนอของเพื่อน
นักเรียนมาสรุปเปนกระบวนการ
แกปญหาที่ถูกตอง 
 

 
2.  ความสามารถในการแกปญหา 
 

2.1 ความหมายของการแกปญหา 
 
Gagne (1970 : 63) ไดใหความหมายของการแกปญหาวาเปนความสามารถในการ

แกปญหาเปนรูปของการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของ
กันตั้งแต 2 ประเภทขึ้นไป และใชหลักการนั้นประสมประสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหมที่
เรียกวา ความสามารถทางดานการแกปญหาโดยการเรียนรูประเภทหลักการนี้ ตองอาศัยความคิด
รวบยอดเปนพื้นฐานการเรียน เปนการกระทําที่มีจุดมุงหมาย เปนการเลือกเอาวิธีการหรือ
กระบวนการที่เหมาะสมเพื่อนําไปสูจุดมุงหมายที่ตองการนั้น ไดอธิบายวา เปนการเรียนรูอีก
ประเภทหนึ่ง ที่ตองอาศัยความรูแจงหรือความหยั่งเห็น ลักษณะรวมของสิ่งเราทั้งหลายในปญหา
อยางถองแทเสียกอนจึงจะแกปญหา 
 
  Sund and Leslie (1976: 77) ไดใหความหมายของการแกปญหาวาเปนกระบวนการที่
จําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณา  สังเกตปรากฏการณและโครงสรางของปญหา  รวมทั้ง
ตองใชกระบวนการคิด  เพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 
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สุวิทย-อรทัย มูลคํา (2545: 47) ไดใหความหมายของการแกปญหา วาเปนกระบวนการที่
ผูสอนเนนใหผูเรียนคิดแกปญหาอยางเปนกระบวนการ มีข้ันตอน มีเหตุผลดวยตนเอง เร่ิมดวยการ
กําหนดปญหา วางแผน ตั้งสมมุติฐาน เก็ยรวบรวมขอมูล และสรุปผล 

 
กลาวโดยสรุปเกี่ยวความหมายของการแกปญหา  วาเปนกระบวนการทํางานที่

สลับซับซอนของสมองที่ตองอาศัยสติปญญา ทักษะความรู ความเขาใจ ความคิด การรับรู ความ
ชํานาญ รูปแบบพฤติกรรมตางๆ การกระทํามีจุดมุงหมายเปนการเลือกเอาวิธีการหรือกระบวนการ
ที่เหมาะสมเพื่อนําไปสูจุดมุงหมายที่ตองการนั้น ไดอธิบายวา เปนการเรียนรูอีกประเภทหนึ่ง ทีต่อง
อาศัยความรูแจงหรือความหยั่งเห็น ลักษณะรวมของสิ่งเราทั้งหลายในปญหาอยางถองแท
เสียกอนจึงจะแกปญหา 

 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหา 

 
 การแกปญหาเปนกระบวนการทางความคิดที่สําคัญมากกระบวนการหนึ่งที่ทุกคนตองใช
ในชีวิตประจําวัน ในการแกปญหาเพื่อใหไดผลดีที่สุดนั้น ควรมีความรูในเรื่องของปญหาและไดรับ
การฝกฝนใหรูวิธีในการแกปญหาอยูเสมอ ซึ่งจะเปนประโยชนในการใชแกปญหาอยางแนนอน มี
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหา ไวดังนี้   
 
 Piaget (1965: 120) ไดอธิบายถึงความสามารถในการแกปญหาตามทฤษฎีทางดาน
พัฒนาการในแงที่วา “ความสามารถดานนี้ จะเร่ิมพัฒนาการตั้งแตข้ันที่ 3 คือ Stage of Concrete 
Operations เด็กที่มีอายุประมาณ 7 - 11 ป จะเริ่มมีความสามารถในการแกปญหาแบบงาย ๆ 
ภายใตขอบเขตจํากัด ตอมาถึงระดับพัฒนาการขั้นที่ 4 คือ Stage of Formal Operations ซึ่งเด็ก
จะมีอายุประมาณ 11 - 15 ป จะสามารถแกปญหาแบบซับซอนได เด็กสามารถเรียนรูในสิ่งที่เปน
นามธรรม ชนิดซับซอนได”  
 
 Good (1973: 518) กลาวเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาไวพอสรุปไดวา “วิธีการ
ทางวิทยาศาสตร ก็คือ วิธีการแกปญหานั่นเอง กลาวคือ การแกปญหาเปนแบบแผน หรือวิธีการ
ดําเนินการ ซึ่งอยูในสภาวะที่ยุงยากลําบาก และตองพยายาม คนหาตรวจสอบขอมูล ซึ่งมีความ
เกี่ยวของกับปญหา มีการตั้งสมมติฐาน และมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม มีการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธและทดสอบสมมติฐานนั้นวาเปนจริง
หรือไม”   
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  Bourne, Ekstrand  and  Dominoski (1971: 511)  กลาวเกี่ยวกับความสามารถในการ
แกปญหาไวพอสรุปไดวา “การแกปญหาเปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู ความคิดจาก
ประสบการณกอนๆ และสวนประกอบของสถานการณที่เปนปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียงลําดับใหม 
เพื่อผลของความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง” 
   
 Bourne, Ekstrand and Dominoski (1971: 44) กลาวเกี่ยวกับความสามารถในการ
แกปญหาไวพอสรุปไดวา “ในการแกปญหานั้นจําเปนตองอาศัยขอเท็จจริง แตขอเท็จจริงเพียง
อยางเดียวไมเปนการเพียงพอในการแกปญหา จําเปนตองรูจักสังเกต พิจารณา คัดเลือกหา
แนวทางที่เปนประโยชนตอการแกปญหา การสอนที่บอกแนวทางและขอเท็จจริงในการแกปญหา
นั้น ไมสามารถชวยใหผูเรียนแกปญหาได ควรฝกใหนักเรียนรูจักสังเกตและคิดหาทางออกในการ
แกปญหาดวยตนเอง”   
 
 จากแนวความคิดดังกลาวขางตน สรุปไดวาวิธีการแกปญหา ก็คือวิธีการทางวิทยาศาสตร 
กลาวคือ การแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีการดําเนินการคนหาตรวจสอบขอมูลซ่ึงมีความ
เกี่ยวของกับปญหา มีการตั้งสมมติฐาน และเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองเพื่อตรวจสอบ
สมมติฐาน เพื่อนําไปสูการสรุปกระบวนการและความรูที่ไดจากการแกปญหา 
 

2.3 องคประกอบของความสามารถในการแกปญหาของบุคคล  
  

Sternburg (1986: 41-78) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับองคประกอบในการแกปญหาวา 
“ความสามารถในการแกปญหาของแตละคนยอมมีลักษณะเฉพาะเปนเอกัตบุคคล  การแกปญหา
ที่เกิดขึ้นของแตละคนนั้นจึงมีวิธีการแกปญหาที่ไมเหมือนกัน  การแกปญหาไมมีข้ันตอนที่แนนอน
และไมเปนไปตามลําดับ  อาจสลับกอนหลัง หรือบางขั้นตอนไมมี”  

นอกจากนี้การแกปญหายังขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆตอไปนี้ 
 1.  ประสบการณของแตละบุคคล 
 2.  วุฒิภาวะทางสมอง  
 3.  สภาพการณที่แตกตางกัน  
 4.  กิจกรรมและความสนใจของแตละบุคคลที่มีตอปญหานั้น  
  



 25

Morgan (1978: 33) สรุปวาวิธีการแกปญหาของแตละบุคคลนั้นแตกตางกัน ทําให
ความสามารถในการแกปญหา แตกตางกันซึ่งขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆตอไปนี้  

 
 1.  สติปญญา (Intelligence) ผูที่มีสติปญญาดี จะแกปญหาไดดี  
 2.  แรงจูงใจ (Motivation) ในการที่จะทําใหเกิดแนวทางในการแกปญหา 
 3.  ความพรอมในการที่จะแกปญหาใหม ๆ โดยทันทีทันใดจากประสบการณที่มีมากอน  
 4.  การเลือกวิธีการแกปญหาอยางเหมาะสม (Functional Fixedness)  
 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ความสามารถในการแกปญหาของบุคคลนั้น แตกตางกัน ข้ึนอยู
กับวุฒิภาวะทางสมอง  ความสามารถในทางสติปญญา ประสบการณ ความสนใจ ความพรอม 
อารมณ แรงจูงใจ และสภาพแวดลอม ดังนั้นการสอนใหผูเรียนมีการพัฒนาความสามารถดานการ
คิดใหสูงขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานความสามารถในการแกปญหานั้น ผูสอน
จะตองมีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมในการประยุกต เนื้อหาวิชา วิธีการสอน ที่เหมาะสม  
 

2.3  กระบวนการในการแกปญหา 
 

 วิธีการและขั้นตอนในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีหลายวิธี นักการศึกษา นักจิตวิทยา
ไดใหความสนใจคิดคนและตั้งชื่อของกระบวนการในการแกปญหาแตกตางกันออกไป ผูแกปญหา
จะนําวิธีการและขั้นตอนในการแกปญหาตางๆมาใช ข้ึนอยูกับสถานการณวาผูแกปญหาจะนํา
วิธีการและขั้นตอนในการแกปญหา ใดมาประยุกตใชใหเหมาะสม ซึ่งในลักษณะนี้ไดมีผูเสนอ
แนวทางของวิธีการและขั้นตอนในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ไวหลายแนวคิด ดวยกัน  เชน  
  

Bloom (1956: 122) ไดเสนอขั้นตอนของกระบวนการปญหาดังนี้ 
  ข้ันที่ 1  ผูเรียนพบปญหาผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นเกี่ยวของกับปญหา  
  ข้ันที่ 2 ผูเรียนจะใชผลจากชั้นที่หนึ่งมาสรางรูปของปญหาขึ้นมาใหม  
  ข้ันที่ 3  จําแนกแยกแยะปญหา 
  ข้ันที่ 4  การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
  ข้ันที่ 5  การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา  
  ข้ันที่ 6  ผลที่ไดจากการแกปญหา   
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 Bloom ไดอธิบายอีกวาความสามารถทางสมองที่นํามาใชในการแกปญหานั้นตองมี
ความรู  ความจําเปนพื้นฐาน  ในขั้นที่ 1 - 4 เปนสวนของการนําไปใช และขั้นที่ 5 - 6 เปนสวนของ
ความเขาใจ สวนความสามารถในการวิเคราะหเปนความสามารถทางสมองอยางหนึ่งที่นํามาใชใน
กระบวนการแกปญหาในขั้นที่ 3 

Bruner and Other (1966: 123-127) ไดศึกษาวิธีการแกปญหาและไดสรุปข้ันตอนตาง ๆ 
ในการแกปญหาดังนี้  
 1.  รูจักปญหา เปนขั้นตอนที่บุคคลรับรูส่ิงเราที่คนกําลังเผชิญอยูวาเปนปญหา 
 2.  แสวงหาเคาเงื่อน เปนขั้นตอนที่บุคคลใชความพยายามอยางมากในการระลึกถึง 
ประสบการณเดิม  
 3.  ตรวจสอบความถูกตองเปนขั้นที่จะตอบสนองในลักษณะของการจัดประเภท หรือแยก
โครงสรางของเนื้อหา  
 4.  การตัดสินใจตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา   
  

Butt and Jones (1966: 624-625) ไดกลาวไววา “วิธีการแกปญหา เปนวิธีทาง
วิทยาศาสตร” ประกอบดวย 9 ข้ัน ดังตอไปนี้ 
 1.  ยอมรับปญหา และกําหนดปญหา 
 2.  พิจารณาตรวจสอบประสบการณเดิม 
 3.  คนหาขอเท็จจริงมาสนับสนุนการแกปญหา 
 4.  ศึกษาและประเมินผลของการศึกษาคนควา 
 5.  ตัดสินใจเลือกวิธีการที่ดีที่สุดมาดําเนินการ 
 6.  ทดลอง  
 7.  สรุป  
 8.  สรุปไปใชในสถานการณใหมหรือการทดลองที่เหมือนเดิม  
 9.  นําขอสรุปไปใชในการแกปญหาอื่นที่คลายคลึงหรือเปนปญหาใหม ‘ 
 
 Weir (1974: 17-18)  ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาไว 4 ข้ัน คือ  
 ข้ันที่ 1  การกําหนดปญหา 
 ข้ันที่ 2  การวิเคราะหปญหา 
 ข้ันที่ 3  การเสนอวิธีการแกปญหา 
 ข้ันที่ 4  การวิเคราะหผลจากการแกปญหา 
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 Dewey (1976: 130) ไดเสนอวิธีการแกปญหาเปนขั้นตอนดังนี้ 
 1)  ข้ันเตรียมการ หมายถึง การรับรู และเขาใจปญหาเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น คนสวนใหญจะ
พบกับความตึงเครียด ความสงสัย และความยากลําบากที่จะพยายามแกปญหานั้นใหหมดไปใน
ข้ันตนผูประสบปญหาจะตองรับรูและเขาใจในตัวปญหานั้นกอนวา  ปญหาที่แทจริงของเหตุการณ
นั้น ๆ คือ อะไร 
 2)  ข้ันการวิเคราะหปญหา หมายถึง  การระบุและแจกแจงลักษณะของปญหา ปญหาที่
เกิดขึ้นจะมีลักษณะแตกตางกัน มีระดับความยากงายที่จะแกไขไดตางกัน จึงตองพิจารณาส่ิง      
ตอ ไปนี้  

2.1 มีตัวแปรตน หรือองคประกอบอะไรบาง  
2.2 มีอะไรบางที่จะตองทําในการแกปญหา  
2.3 ตองขจัดการมองปญหาในวงกวางไป โดยใหมองเฉพาะสิ่งที่เกิดขึ้นเพื่อที่จะ

แกปญหาไปทีละตอน  
2.4 ตองรูจักถามคําถามที่จะเปนกุญแจนําไปสูการแกปญหา 
2.5 พยายามดูเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาจริง ๆ บางครั้งอาจมีส่ิงที่เรามองเห็นไม

ชัดเจนที่เปนตัวกอปญหา ถาขจัดสิ่งนั้นได ก็จะแกปญหาได  
 3)  ข้ันในการเสนอแนวทางในการแกปญหา หมายถึงการหาวิธีการแกปญหาใหตรงกับ
สาเหตุตของปญหาแลวออกมาในรูปของวิธีการเปนการรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาเพื่อการ
ตั้งสมมติฐาน  
 3.1 จะมีวิธีการหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาอยางไร ใครเปนผูใหขอมูลนั้น  
 3.2 สรางสมมติฐานหรือคําถามที่อาจเปนไปไดเพื่อชวยแกปญหา  
 4)  ข้ันตรวจสอบผล หมายถึงขั้นในการเสนอเกณฑเพื่อการตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการ
เสนอวิธีแกปญหา ถาผลลัพธไมไดผลที่ถูกตอง ตองมีการเสนอวิธีแกปญหาใหมจนกวาจะได
วิธีการที่ดีที่สุดหรือถูกตองที่สุด  
 5)  ข้ันในการนําไปประยุกตใช หมายถึงการนําวิธีแกปญหาที่ถูกตองไปใชในโอกาส
ขางหนา เมื่อพบกับเหตุการณคลายกับปญหาที่เคยพบมาแลว  
 
 คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุ อุปกรณการสอนวิทยาศาสตร 
(ทบวงมหาวิทยาลัย 2525: 232-234)  ไดกลาววา ข้ันตอนในการแกปญหานั้นอาจแจกแจงไดมาก 
หรือนอยกวา 4 ข้ันก็ได แลวแตความละเอียดในการแบงและทบวงมหาวิทยาลัยไดแบงขั้นตอนการ
แกปญหาไว 4 ข้ันตอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร ดังนี้คือ  
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 1.  ข้ันระบุปญหา ส่ิงที่สําคัญในข้ันนี้ก็คือ ความสนใจที่ตอส่ิงที่พบเห็น  ซึ่งเกิดเนื่องจาก
ความอยากรูอยากเห็น และทักษะในการสังเกต  
 2.  ข้ันการตั้งสมมติฐานเปนการคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปไดซึ่งในทางวิทยาศาสตร 
เรียกวา สมมติฐาน  
 3.  ข้ันทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน เปนการกําหนดวิธีการแกปญหา โดยอาศัยทักษะ
ในการควบคุมตัวแปร การสังเกตและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 4.  ข้ันสรุปผลการทดลองเปนการแปรความ อธิบายความหมายของขอมูลเพื่อหาความ 
สัมพันธระหวางขอมูลที่ไดกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับข้ันตอนวิธีการในการแกปญหาดังกลาวขางตน สรุปไดวา การ
แกปญหาจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีความสนใจหรือพบเห็นปญหาที่เขาตองการหาคําตอบหรือ
คําอธิบาย ในขั้นแรกเขาจะตองบงชี้ปญหา และตั้งสมมติฐาน จากนั้นก็ตองกําหนดวิธีการ
แกปญหาโดยการสังเกต หรือการทดลองเกี่ยวกับเร่ืองราวนั้น ๆ แลวทําการสังเกตหรือทดลองจน
ไดขอเท็จจริงตาง ๆ รวบรวมไว เปนผลสรุปของการทดลองหรือคําตอบของปญหาดังกลาว และใน
การแกปญหานั้นจะตองเปนขั้นตอนมีระบบแบบแผน สวนการแจกแจงขั้นตอน อาจแตกตางกัน
ข้ึนอยูกับความละเอียดในการแบงขั้นตอนนั้น ๆ ในที่นี้  ผูวิจัยสนใจขั้นตอนในการแกปญหาตาม
แนวคิดวิธีการแกปญหาของเวียร สรุปไวเปน 4 ข้ันตอน คือ 1)  การกําหนดปญหา 2) การวิเคราะห
ปญหา 3)  การเสนอวิธีการแกปญหา และ 4)  การวิเคราะหผลจากการแกปญหาเปนหลักการใน
การสรางแบบทดสอบตอไป 
 

2.5  การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 
 

 ความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลนั้น จะแตกตางกันออกไป เพราะคนเราจะ
มีความสามารถในการแกปญหาไดดีหรือไมนั้น  ก็ข้ึนอยูกับวาบุคคลนั้นมีระดับสติปญญา ความรู 
อารมณ ประสบการณ  ตลอดจนไดรับการจูงใจดีหรือไมเพียงใด ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนปจจัยสําคัญตอ
ความสามารถในการแกปญหา และเราจะเห็นวาวิธีการแกปญหานั้นไมมีข้ันตอนที่แนนอนตายตัว
เสมอไป   ดังนั้นการเรียนการสอนจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาปจจัยตาง ๆ อันที่จะสงผลให
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนดีข้ึนดัง  เชน 
 
 Dressel (1963: 418-420) ไดอธิบายวา "การแกปญหาเปนเปาหมายสําคัญของ
การศึกษาในทุกสาขา เปนสวนหนึ่งที่มีอิทธิพลในระหวางหลักสูตรตาง ๆ เปนสวนที่สําคัญและ
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จําเปนสําหรับการศึกษาในโรงเรียนทั่ว ๆ ไป การแกปญหาไมใชเปนสวนหนึ่งเฉพาะการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรเทานั้น  
  

Caroll (1956: 76) กลาวไวพอสรุปไดวา “ถานักเรียนมีคุณสมบัติในการคิดหาเหตุผล
เรียนรูวิธีการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ และปลูกฝงนิสัยในการไตถามเพื่อสืบสวนขอเท็จจริง
ยอมสามารถนําคุณสมบัติเหลานี้ไปใชในการแกปญหาอื่น ๆ ได” 
 Thorndike (1950) กลาววา “การเรียนรูขอเท็จจริงกับการนําเอาขอเท็จจริงไปใชเพื่อการ
แกปญหา  เปนกระบวนการที่แตกตางกัน  การเรียนรูจากการแกปญหาสําเร็จในสถานการณหนึ่ง  
ไมไดหมายความวาตองแกปญหาในสถานการณอ่ืนไดเสมอไปW 
  
 Gaier (1953) กลาวไวพอสรุปไดวา “ในการแกปญหานั้นจําเปนตองอาศัยขอเท็จจริง  แต
ขอเท็จจริงเพียงอยางเดียวไมเปนการเพียงพอในการแกปญหา  จําเปนตองรูจักสังเกตพิจารณา
คัดเลือกหาแนวทางที่เปนประโยชนตอการแกปญหา  การสอนที่บอกแนวทางและขอเท็จจริงใน
การแกปญหานั้นไมสามารถชวยใหผูเรียนสามารถแกปญหาได  ควรฝกใหนักเรียนรูจักสังเกตและ
คิดหาทางออกในการแกปญหาดวยตนเอง” 
 
 Dressel (1963: 418-420)  ไดอธิบายวา “การแกปญหาเปนเปาหมายสําคัญของ
การศึกษาในทุกสาขา  การแกปญหาเปนสวนหนึ่งที่มีอิทธิพลในระหวางหลักสูตรตาง ๆ  การ
แกปญหาเปนสวนที่สําคัญและจําเปนสําหรับการศึกษาในโรงเรียนทั่ว ๆ ไป  การแกปญหาไมใช
เปนสวนหนึ่งเฉพาะการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรเทานั้น” 
 
 Baker (1960) เห็นดวยที่วาครูควรสอนใหนักเรียนแกปญหา  โดยการปรับปรุงเทคนิคการ
สังเกต การอภิปราย การวางแผนและพยายามสงเสริมใหเด็กมีประสบการณ  เพื่อนําไปใช
แกปญหา 
 
 Caroll (1956:76) กลาววา “ถานักเรียนมีคุณสมบัติในการคิดหาเหตุผลเรียนรูวิธีการ
แกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ  และปลูกฝงนิสัยในการไตถามเพื่อสืบสวนขอเท็จจริง  ยอม
สามารถนําคุณสมบัติเหลานี้ไปใชในการแกปญหาอื่น ๆ ได” 
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 John (1966) กลาวไวพอสรุปไดวา “การสอนโดยใหนักเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาไดดวยตนเอง  ครูเพียงแตใหคําแนะนําเทานั้น จะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถใน
การคิดหาเหตุผลในการแกปญหาดีข้ึนกวาเดิม” 
 
 Greeno (1978)ใหขอสังเกตวา “เมื่อการสอนเนนถึงการคนพบ-วิธีการแกปญหา  นักเรียน
จะมีการพัฒนาทักษะในการแกปญหามากขึ้น” 
 
 
 Festhinger (1988: 19-22) กลาววา “ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะอยางหนึ่ง
ที่จะตองมีการฝกฝนอยูเสมอ ดังนั้นการใหเด็กมีโอกาสฝกฝนอยูเสมอ ยอมเปนประโยชนแกเด็ก
อยางแนนอน วิธีการตาง ๆ ที่ครูจะชวยฝกใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหา ไดกลาวไวดังนี้ 
 1.  ฝกใหนักเรียนทํางานอยูเสมอ วิธีการแบบนี้เปนการที่ใชกันมานานแลว และมี
ประโยชนอยูเสมอ การทํางานชวยใหมีประสบการณเพิ่มมากขึ้น และชวยใหมีหนทางในการ
แกปญหา ในการสอนวิทยาศาสตรนั้นครู และนักเรียนจะตองเผชิญกับปญหาอยูตลอด  
 2.  ฝกใหนักเรียนมีการทดสอบอยูเสมอ บางครั้งครูอาจกําหนดปญหาใหนักเรียนชวยกัน
หาคําตอบ โดยแนะนําใหนักเรียนกระทํากิจกรรมบางอยางหรือการแสดงการสาธิต เพื่อใหนักเรียน
หาคําตอบใหไดนักเรียนที่มีโอกาสฝกการแกปญหาอยูเสมอนั้นอาจจะหาแนวทางใหม ๅ ชวยได
เปนอยางดี การสอนเนื้อหาวิชาบางครั้ง ครูไมอาจทําการทดลองได เชน การวัดระยะทางไกลกับ
ดวงดาวในทองฟา ก็ใหนักเรียนแกปญหาโดยการทดสอบ คนควาจากแหลงวิชาการตาง ๆ  
 3. ฝกใหนักเรียนเปนผูมีเหตุผลแกตนเอง การฝกแบบนี้เปนการฝกใหนักเรียนมีความ
เชื่อมั่นในตัวเอง บางครั้งอาจจะเปนการเชื่อแบบมีลางสังหรณ ซึ่งเปนสัญชาติญาณของคน มี
ผลงานของนักวิทยาศาสตรหลายอยางที่เกิดจากลางสังหรณ เชน Sehwab ไดคนพบจุดดับในดวง
อาทิตย  
 4.  ใหรูจักคิดแบบมีวิจารณญาณ ซึ่ง Dewey (1976: 38) นักการศึกษาผูมีชื่อเสียงได 
กําหนดวิธีการแกปญหาโดยการวิเคราะหปญหานั้นออกเปนขั้น ๆ ดังนี้  

4.1  การกําหนดปญหา 
4.2  การรวบรวมขอเท็จจริง  
4.3  การตั้งสมมติฐาน 

 4.4  การทดสอบสมมติฐาน 
4.5  การประเมินผล 
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การแกปญหาโดยวิธีนี้ไดรับความนิยมมากเพราะชวยใหเราแกปญหาตางๆไดอยาง
กวางขวางสามารถนําไปใชไดกับทุกสาขาวิชาบางทีเรียกวิธีการนี้วาการแกปญหาโดยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรหรือวิธีการใชปญญา 

 
 วิธีการแกปญหาโดยวิธีการนี้ ครูควรฝกใหนักเรียนใชอยูเสมอ เพราะจะสามารถนําไปใช
ในอนาคตได นอกจากนี้ครูควรจะแนะนําหรือหาทางชวยใหนักเรียนรูจักคิดหรือกระทําในเรื่อง
เหลานี้โดย 
 1.  ฝกใหรูจักวิเคราะห สังเคราะห 
 2.  ฝกใหรูจักออกความคิดเห็น  
 การฝกหรือกระตุนยั่วยุใหนักเรียนรูจักแสดงความคิดเห็นอยูเสมอนั้น จะเปนการชวยให
นักเรียนไดฝกการใชความคิดของตนเอง เพราะการคิดจะชวยใหการเรียนของนักเรียนดีข้ึนกวาการ
ฝกใหนักเรียนใชแตความจําอยางเดียว ครูจะตองคอยชวยเหลือนักเรียนอยูเสมอเพราะนักเรียน
อาจจะออกความเห็นในสิ่งที่ไมถูกตองก็ได  
  
 จากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหาดังกลาว สรุปได
วา การเรียนการสอนเปนสวนที่ชวยพัฒนาปจจัยตาง ๆ ใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพดวยการใหนักเรียนไดรูจักฝกฝนการแกปญหา โดยการคิดใชเหตุผล การวิเคราะห 
สังเคราะหอยางมีวิจารณญาณในสถานการณ และสภาพแวดลอมตาง ๆ อยางเปนขั้นตอนมีระบบ
แบบแผนซึ่งเปนกระบวนการที่สอดคลองกับวิธีการทางวิทยาศาสตร  และการแกปญหาโดยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร  ถือวาเปนเครื่องมือสําคัญในการแกปญหาที่สมบูรณที่สุด เพราะเปนวิธีที่มี
กระบวนการหาคําตอบ หรือหาความรูที่มีข้ันตอนตอเนื่อง มีระบบแบบแผน และมีการใชเหตุผล
ชั้นสูง  
 
 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 

3.1  ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ภพ  เลาหไพบูลย (2537: 295) ไดใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วา
หมายถึง “ผลที่เกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งแสดงออกมา 3 ดาน 
ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย” 
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Good  (1973: 318) ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วาหมายถึง “ผล
ของการสะสมความรูความสามารถในการเรียนทุกดานเขาไวดวยกัน” 

 
ดังนั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร จึงหมายถึง ขนาดความสําเร็จที่ไดจาก

กระบวนการเรียนการสอนทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  สวนประเภทของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรนั้น  นักการศึกษาไดจําแนกตามลักษณะของวัตถุประสงคการเรียนการ
สอนที่แตกตางกันไป  ดังนี้ 

 
Bloom  (1956: 122-130) ไดจําแนกวัตถุประสงคทางการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 ดาน คือ 
1.ดานพุทธิพิสัย คือวัตถุประสงคที่มุงพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนที่เกี่ยวกับความสามารถ

ทางสมองและสติปญญา ดานความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และ
การประเมินคา 

2. ดานจิตพิสัย คือ วัตถุประสงคที่มุงพัฒนาคุณลักษณะดานจิตใจหรือความรูสึกเกี่ยวกับ
ความสนใจ เจตคติ และการปรับตัว เปนตน 

3. ดานทักษะพิสัย คือ วัตถุประสงคที่มุงพัฒนาความสัมพันธระหวางรางกายและสมองที่
มีความสามารถในการปฏิบัติจนมีทักษะ มีความชํานาญในการดําเนินงานตางๆ 

 
คณะกรรมาการสาขาวิทยาศาสตรศึกษาของสมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทาง

วิทยาศาสตรของสหรัฐอเมริกา (The American Association for the Advancement of Science: 
AAAS อางถึงใน จุฑารัตน ชนานุสาน, 2546: 30-31) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคทั่วไปในการสอน
วิทยาศาสตรไว 5 ดาน (AAAS อางถึงใน จุฑารัตน ชนานุสาน, 2546: 30-31) คือ 

1. ดานความรู สามารถอานและบอกความหมายของขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรและมโน
มติทางวิทยาศาสตร อีกทั้งสามารถประยุกตใชหลักการทางวิทยาศาสตรได 

2. ดานทักษะการใชเครื่องมือ มีทักษะในการใชเครื่องมือวิทยาศาสตร ตีความหมายขอมลู
และการจัดทําแผนที่ กราฟ และตารางที่เหมาะสมกับปญหาได 

3. ดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร มีทักษะในการแกปญหาดวยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ที่ตองอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร (Science Process Skill) และเจตคติทางวิทยาศาสตร (Scientific Attitude) 

4. ดานเจตคติทางวิทยาศาสตร มีเจตคติทางวิทยาศาสตร เชน เปนคนใจกวางยอมรับ
ขอเท็จจริงใหมประกอบการพิจารณา ยังไมสรุปจนกวาจะมีขอเท็จจริงเพียงพอ เปนตน 
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5. ดานความนิยมวิทยาศาสตร มีความสนใจในวิทยาศาสตร โดยการอาน การรวบรวม 
การศึกษา หรือการเขารวมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวย 

 
สําหรับในประเทศไทยนั้นวัตถุประสงคของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามหลักสูตร

ปจจุบันของระดับมัธยมศึกษาคือ หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2533) และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ได
กําหนดวัตถุประสงคในการสอนวิทยาศาสตรที่มีลักษณะคลายกัน 6 ขอ คือ 

 
1. เพื่อใหมีความเขาใจในหลักการและทฤษฎีที่เปนพื้นฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
2. เพื่อใหมีความเขาใจในลักษณะ ขอบเขตและขอจํากัดของวิทยาศาสตร 
3. เพื่อใหมีทักษะที่สําคัญในการคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
4. เพื่อใหมีเจตคติทางวิทยาศาสตร 
5. เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและ

สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลปละผลกระทบซึ่งกันและกัน 
6. เพื่อใหนําความรูความเขาใจในเรื่องของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชประโยชนตอ

สังคม และการดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา 
 

ดังนั้นในการที่จะตรวจสอบวา การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรบรรลุวัตถุประสงค
ของการเรียนรู คือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 
มากนอยเพียงใดนั้น จําเปนตองมีการวัดผลสัมฤทธิ์ซึ่งในแตละดานจะมีวิธีการวัดที่แตกตางกันไป 
ในงานวิจัยนี้มุงเนนเฉพาะการวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดานพุทธิพิสัย ซึ่งมีรายละเอยีด
ดังนี้ 
 

3.2  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
        การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรตามหลักของ Klopfer (1971 อางถึงใน 
พิมพันธ เดชคุปต, 2545: 110-113) สามารถวัดไดจากพฤติกรรม 4 ดาน คือ ความรู ความเขาใจ  
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใช  ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 
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  1. พฤติกรรมดานความรู หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงวาผูเรียนมีความจําเร่ือง
ตางๆที่ไดรับรูจากการคนควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการอานหนังสือและการฟงคํา
บรรยาย เปนตน  ความรูทางวิทยาศาสตร แบงเปน 9 ประเภท ไดแก  
   1.1 ความจริงเดี่ยว (Fact)  
          ความจริงเดี่ยวเปนอนุภาคที่เล็กที่สุดของวิทยาศาสตร ซึ่งมีอยูแลว
ในธรรมชาติ สามารถสังเกตไดโดยตรงและทดลองแลวไดผลเหมือนเดิมทุกครั้ง  เชน แมลงมี 6 ขา   
กรดมีรสเปร้ียว   เปนตน 
   1.2 ความรูเกี่ยวกับมโนทัศน (Concept) 
          มโนทัศน คือ การนําความจริงหลายๆอันที่มีลักษณะอันเกี่ยวของกนั
มาผสมผสานเปนรูปแบบใหมที่เรียกวา ความคิดรวบยอด  เชน มโนทัศนของความหนาแนนของ
สสาร   การเจริญเติบโต  การแพร  เปนตน 
   1.3 ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฎเกณฑ (Principal and Law) 
          หลักการ เปนความจริงที่ใชเปนหลักในการอางอิง  ไดมาจากการนํา
มโนทัศนหลายๆมโนทัศนที่มีความเกี่ยวของกันมาผสมผสานเปนรูปแบบใหม ที่เรียกวา หลักการ  
กฎวิทยาศาสตร เชน กฎของอารคีเมดีส  กฎของเมนเดล  เปนตน 
   1.4 ความรูเกี่ยวกับขอตกลง (Assumption) 
           ขอตกลง  หมายถึง  ขอตกลงรวมกันของนักวิทยาศาสตร  ในการใช
อักษรยอและเครื่องหมายตางๆแทนคําพูดเฉพาะ 
   1.5 ความรูเกี่ยวกับลําดับข้ันตอนของปรากฏการณตางๆ 
           ปรากฏการณธรรมชาติบางอยางมีการหมุนเวียนเปนวัฎจักร  เปน
วงชีวิต  ซึ่งสามารถบอกลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตางๆไดอยางถูกตอง เชน วัฏจักรของน้ํา  
วัฏจักรของกาซไนโตรเจน  วงจรชีวิตของผึ้ง  วงจรชีวิตของแมลงหวี่  เปนตน 
   1.6 ความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑในการแบงประเภทสิ่งของตางๆ 
          ในการแบงสิ่งของตางๆ ออกเปนประเภท ตองมีเกณฑมาตรฐานใน
การแบง ดังนั้นผูเรียนตองรูเกณฑเพื่อใชในการจัดจําพวกสิ่งตางๆ เชน การใชเกณฑของส่ิงมีชีวิต
แบงสิ่งมีชีวิต เปน โปรตีสต  พืช  สัตว  หรือการใชเกณฑเกี่ยวกับวิวัฒนาการของการเกิดแบง
ส่ิงมีชีวิตเปนสิ่งมีชีวิตชั้นต่ํา   ส่ิงมีชีวิตชั้นสูง  เปนตน 
   1.7 ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร 
           เทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตรมีมากมายหลายวิธีที่
นักวิทยาศาสตรทั้งหลายใชอยู เชน  วิธีหาความถวงจําเพาะขอปรอท  วิธีการศึกษาการ
เจริญเติบโตของเซลลและการแบงเซลล  เปนตน 
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          กรรมวิธีทางวิทยาศาสตรเนนเฉพาะที่จะบอกถึงผูเรียนเทานั้น และ
ความรูที่ไดจากการอานหนังสือหรือการบอกเลาของครูนั้นไมใชความรูที่ไดจากกระบวนการ
แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
   1.8 ความรูเกี่ยวกับศัพทวิทยาศาสตร 
          ศัพทวิทยาศาสตรซึ่งวาดวยนิยามตางๆและการใชศัพทเฉพาะทาง
วิทยาศาสตร 
   1.9 ความรูเกี่ยวกับทฤษฎี 
          ทฤษฎี  หมายถึง ขอความที่ใชอธิบายและพยากรณปรากฏการณ
ตางๆ เชน ทฤษฎีสัมพันธภาพ  ทฤษฎีวิวัฒนาการ  เปนตน 
 
  2. พฤติกรรมดานความเขาใจ หมายถึงพฤติกรรมที่ผูเรียนใชความคิดที่สูงกวา  
ความรู ความจําซึ่งแบงเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
   2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง  วิธีการ  กฎเกณฑ หลักการ และทฤษฎีตางๆ
คือ เปนการบรรยายในรูปแบบใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียน เชน ผูเรียนเคยเรียนรูวัฏจักรของ
การเจริญเติบโตของพืช โดยเริ่มจากเมล็ด  ตอมางอกเปนลําตนตามลําดับ แลวกลายเปนเมล็ดอีก
คร้ังหนึ่ง   หลังจากนั้นใหขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะของน้ําในแหลงน้ําเกิดการระเหย  การ
เกิดเมฆและฝน เปนตน  ผูเรียนสามารถบอกไดวา การหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของน้ําอยูในรูปวัฎ
จักร เปนตน 
   2.2 ความเขาใจเกี่ยวกับการแปลความหมายของขอเท็จจริง  คําศัพท  
มโนทัศน  หลักการ  และทฤษฎีที่อยูในรูปของสัญลักษณหนึ่งไปยังอีกรูปของสัญลักษณอ่ืนได  เชน  
ในการศึกษาเรื่องแรง ถาผูสอนกําหนดโจทยวา “มาตัวหนึ่งลากรถไปตามถนนที่ขรุขระ” ผูเรียน
สามารถแปลความหมายเปนรูปเวคเตอรของแรงได หรือกําหนดสมการแสดงปฏิกิริยาเคมีมาให
ผูเรียนเปลี่ยนเปนคําพูดได 
 
  3. พฤติกรรมดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง พฤติกรรมที่ผูเรียน
แสวงหาความรู และแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งการดําเนินการตองอาศัย
วิธีการทางวิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจตคติทางวิทยาศาสตร  
        วิธีการทางวิทยาศาสตรเปนวิธีการที่นักวิทยาศาสตรใชในการแสวงหาความรู
แกปญหาตางๆ โดยมีข้ันตอนของการระบุปญหา  ตั้งสมมติฐาน  ทําการทดลอง  สังเกตขณะ
ทดลอง  รวบรวมและวิเคราะห  ตรวจสอบขอมูล  และสรุปผลการทดลอง 
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         การดําเนินการแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตรนั้น  ผูเรียนตองใช
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู ซึ่งคณะกรรมาการสาขาวิทยาศาสตร
ศึกษาของสมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาของสหรัฐอเมริกา (The American Association for 
the Advancement of Science: AAAS)     ไดแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
   3.1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน  ประกอบดวยทักษะ
สําคัญ 8 ทักษะคือ ทักษะการสังเกต  ทักษะการวัด  ทักษะการใชตัวเลขจํานวน  ทักษะการจําแนก
ประเภท  ทักษะการหาความสัมพันระหวางสเปสกับสเปสและสเปนกับเวลา  ทักษะการลง
ความเห็นขอมูล  ทักษะการจัดกระทําและการสื่อความหมายขอมูล  และทักษะการทํานาย 
   3.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสม ประกอบดวยทักษะ
สําคัญ 5 ทักษะคือ ทักษะการกําหนดและการควบคุมตัวแปร  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  ทักษะการ
กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  ทักษะการทดลอง  และทักษะการตีความหมายขอมูลละลงขอสรุป 
 
  4. พฤติกรรมดานการนําความรูไปใช  หมายถึง พฤติกรรมที่ผูเรียนนําความรู 
มโนทัศน หลักการ  กฎ ทฤษฎี  ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาใน
สถานการณใหม โดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย 3 ประการ คือ 
   4.1 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน  สวนมาเปน
สถานการณทั่วๆไปในชั้นเรียนที่ผูเรียนตองนําความรูหรือทักษะที่ไดรับการจากเรียนไปใชในการ
แกปญหาเรื่องอื่นที่มีอยูในเรื่องเดียวกัน 
   4.2 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรในสาขาอื่น ซึ่งเปนปญหาเดียวกัน
แตเกี่ยวของกับวิทยาศาสตร2 สาขาขึ้นไป เชนคําถามวา “ถ้ําหินปูนเกิดขึ้นไดอยางไร” จะเห็นไดวา
ปญหานี้เกี่ยวของกับวิชาฟสิกสและวิชาเคมี เปนตน 
   4.3 แกปญหาที่นอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร ปญหาที่
นอกเหนือจากเร่ืองของวิทยาศาสตรนี้ หมายความถึงเรื่องของเทคโนโลยี ตัวอยางเชน คําถามที่
แสดงการนําไปใชในการแกปญหาทางดานเทคโนโลยี ไดแก “ทําอยางไรจึงจะสามารถเพิ่มผลผลิต
ขาวโดพดจากฟารมได”  “ถารถบรรทุกขนาด 10 ตัน แลนขามสะพานไป จะทําใหสะพานนี้พัง
หรือไม” เปนตน 
 
 

3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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การวัดพฤติกรรมการเรียนรูใหตรงและสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูดานวิชาการนั้น 
มีแบบทดสอบที่จัดวาเปนเครื่องมือในการวัดผลอยูหลายชนิด  แตละชนิดมีความเหมาะสมตอ
สภาพที่ตองการวัดแตกตางกันไป เชน การสังเกตเปนการเฝามองดูอยางมีจุดประสงค  จะวัดดวย
การสังเกตไดก็ลเวลาที่จํากัดและความแมนยํา   สวนการสัมภาษณเปนการพูดคุยอยางมี
จุดประสงค  สวตอเมื่อส่ิงนั้นมีการแสดงพฤติกรรมภายนอกใหสังเกตเห็นได  แตดวยการสังเกตนั้น
มีขอบเขตของกานใหญใชไดเฉพาะกับคนที่มีการแสดงออกดวยความจริงใจ และชอบพูดคุย ชอบ
ตอบความรูสึกและความคิดเห็นไดดี   การวัดความรูความสามารถดวยการนี้คอนขางไมสะดวก    
และเครื่องมือที่นิยมใชในการวัดความรูความสามารถ คือ แบบทดสอบ (ลวน สายยศและอังคณา 
สายยศ, 2539: 85) 

 
แบบทดสอบทุกประเภทดังที่ขางตนนี้จะตองเขียนใหสอดคลองกับจุดประสงคที่ตองการ

วัดและแตละแบบทดสอบตองมีความเปนปรนัย ซึ่งความเปนปรนัยของขอสอบหมายถึง ขอสอบที่
คนอานแลวรูวาถามอะไร และการแปลความหมายของคะแนนในแตละขอนั้นจะตรงกัน สวน
แบบทดสอบที่นิยมใชมากที่สุด คือ แบบทดสอบเลือกตอบ ซึ่ง Antrony Nitko (2004: 208-214) 
กลาวถึงมีคุณคาของแบบทดสอบเลือกตอบ ดังนี ้

1. สามารถใชประเมินไดครอบคลุมวัตถุประสงคการเรียนรูมากกวาขอสอบแบบถูก-ผิด 
หรือขอสอบแบบจับคู ดังนั้นจึงถือเปนการเพิ่มความตรงใหกับการประเมินได 

2. รูปแบบการใหคะแนนเปนแบบปรนัย  ยิ่งการใหคะแนนมีความเปนปรนัยมากเทาไหร  
ก็จะสามารถประเมินผูสอบไดงายและถูกตองมากขึ้น 

3. เหมาะสมกับการประเมินที่ตองใชเวลานอยและตองการใหครอบคลุมวัตถุประสงคการ
เรียนรูมากที่สุด 

4. สามารถเขียนและตรวจไดงาย  เพราะใน  1  ขอขอคําถามตองการรูความคิดรวบยอด
เดียว  หรือไมตองการคําบรรยายอธิบายคําตอบ  หรือไมตองการกระบวนการที่ไดมาซึ่งคําตอบ 

 
จากแนวคิดเกี่ยวการวัดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ผูวิจัยจึง

เลือกใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่มีลักษณะเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
 
 
 
 
 
 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
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4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
 
Chiapetta and Rusell (1992: 520) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการ

แกปญหาและสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบ SSCS พบวา
นักเรียนที่มีความสามารถในการแกปญหาสูงจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูง
กวานักเรียนที่มีความสามารถในการแกปญหาต่ํา ผูวิจัยจึงเชื่อวาจะสามารถใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตรและพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนได 
 
 Chum-Yen Chang (1999: 112) ที่ศึกษาผลการเรียนการสอนรูปแบบ SSCS และการ
เรียนการสอนแบบปกติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโลก ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยการสอนรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโลกสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดเรียนดวยการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

Pisini, Shepardson, Abell (1995: 528)  ไดศึกษาผลการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร
ดวยรูปแบบ SSCS กับการสอนแบบปกติ ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยการ
สอนรูปแบบ SSCS ทั้งในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีความสามารถในการ
แกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบปกติ  และนักเรียนในระดับมัธยมศึกษามี
ความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนในระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 
4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

 วิชชุดา  งามอักษร (2545: 40) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ดวยการสอนรูปแบบ  SSCS พบวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนรูปแบบ SSCS 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 อุไรวรรณ รักดวน (2542: 54) ไดศึกษาผลการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นกัเรยีน
กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 นวลจันทร ผมอุดดม (2545: 59) ไดศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบ 
SSCS ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบ SSCS สูงกวาเกณฑข้ันต่ํา คือ สูงกวารอยละ 50 และ นักเรียนกลุมที่เรียนดวยการสอน
รูปแบบ SSCS มีความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบปกติอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวย
รูปแบบ SSCS ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหา ทํา
ใหสามารถสรุปไดวาการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS สามารถพัฒนาใหนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาที่เพิ่มสูงขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีข้ันตอน
การดําเนินการ ดังนี้ 
 

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
4. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบขอมูล 
5. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 

 
รูปแบบการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ที่มีรูปแบบ
การวิจัยเปน Pretest–posttest control group design คือ มีการสุมแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 
กลุม คือกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ และมีการเก็บขอมูลกอนและหลังการทดลอง (สมหวัง 
พิธิยานุวัฒน, 2530: 67) ดังแผนภาพที่ 2 
 
แผนภาพที่ 2  รูปแบบการวิจัยแบบ Pretest–posttest control group design 
 

                   กลุมทดลอง O1 ------------   X   ------------  O2 
                   กลุมเปรียบเทียบ O1 ----------- ∼ X   ------------  O2 

 
O1 หมายถึง    การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
X หมายถึง    การสอนดวยรูปแบบ SSC 
∼ X   หมายถึง    การสอนแบบปกติ 
O2 หมายถึง    การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียน

ปทุมรัตตพิทยาคม อําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด โดยดําเนินการเลือกกลุมตัวอยาง ข้ันตอนดังนี้ 
 

 การคัดเลือกโรงเรียน  
 
 ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง มีเกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนเปนกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. มีจํานวนนักเรียนเพียงพอในการทดลองและการเก็บรวมรวมขอมูลวิจัย 
2. นักเรียนที่มีระดับความสามารถและองคประกอบตางๆไมแตกตางจาก

โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
3. ผูบริหารและครูในโรงเรียนใหการสนับสนุนและใหความรวมมือในการทําวิจัย   

 
 การคัดเลือกหองเรียน  
 
 พิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ในภาคเรยีนที ่1 ป
การศึกษา 2548 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 10 หองเรียน แลวทําการเลือกมา 2 
หองเรียน เพื่อเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีข้ันตอนดังนี้ 

1. หาคาเฉลี่ย (
___
X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ทั้ง 10 หองเรียน  

2. นําคาเฉลี่ย (
___
X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) มาวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบทางเดียว (One Way ANOVA) ดวยสถิติทดสอบคาเอฟ (F-test) พบวา คะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานของอยางนอย 1 หองเรียน ที่แตกตางจาก
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คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานของทั้งหมด 10 หองเรียน จึงตอง
วิเคราะห Post Hoc Tests พบวา หองเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรพื้นฐานไมแตกตางกันมี 3 คู คือ คูที่ 1 หอง ม. 1/1 กับหอง ม. 1/3 คูที่ 2 หอง ม. 1/4 
กับหอง ม. 1/7 และ คูที่ 3 หอง ม. 1/8 กับหอง ม. 1/10 

3. เลือกหองเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไม
แตกตางกัน 1 คู โดยมีเกณฑการเลือก คือเปนหองเรียนที่ไดรับการคัดเลือกจากทางโรงเรยีนใหเปน
มีหองเรียนที่มีระดับคะแนนดีโดยใชคะแนนสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1  
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/8 และ 1/10 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรพื้นฐาน (

___
X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ (S.D) และคาสถิติทดสอบที่ (t-test) 

ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย (
___
X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคาสถิติ

ทดสอบที (t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนทดลองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/8 และ 1/10 

 

           คาสถิติ 
หองเรียน 

___
X  S.D t-test 

มัธยมศึกษา 1/8 88 7.46 

มัธยมศึกษา 1/10 85 8.18 
0.87* 

 

* P < .05 (t.05  = 2.00) 
 

4. กําหนดกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบโดยสุมอยางงายดวยวิธีการจับ
ฉลาก ไดกลุมทดลอง คือ นักเรียนหองมัธยมศึกษาปที่ 1/8 จํานวน 45 คน ใชการสอนดวยรูปแบบ 
SSCS และกลุมควบคุม คือนักเรียนหองมัธยมศึกษาปที่ 1/10 จํานวน 45 คน ใชการสอนแบบปกติ  
 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร มี 2 แบบ คือ 
แผนจัดการเรียนรูดวยการสอนรูปแบบ SSCS สําหรับกลุมทดลอง และแผนจัดการเรียนรูดวยการ
สอนแบบปกติ สําหรับกลุมควบคุม รายละเอียดการสรางแผนจัดการเรียนรู มีข้ันตอนดังนี้ 
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 1.  แผนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS  
 

1.  ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศที่
เกี่ยว ที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหา สรุปกระบวนการการเรียนการสอนไดดังนี้  

ข้ันที่ 1  กําหนดสถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับเนื้อหาวิทยาศาสตร 
ข้ันที่ 2  ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน คือ  

  1) ข้ันคนปญหา (Search) เพื่อใหนักเรียนตองวิเคราะหสถานการณ
ปญหาเพื่อระบุปญหา 

   2) ข้ันแกปญหา (Solve) เพื่อใหนักเรียนตองระบุสาเหตุของปญหา 
ตั้งสมมติฐานการแกปญหา ออกแบบขั้นตอน วิธีการในการแกปญหา และดําเนินการแกปญหา
เพื่อคนหาคําตอบของปญหาตามขั้นตอน วิธีการที่ออกแบบไว  

  3) ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกไขปญหา (Create) เพื่อใหนักเรียน
ระบุส่ิงที่ไดจากการดําเนินการแกปญหา แบงออกเปน 3 สวน คือ (1) วิธีการที่หลากหลายในการ
แกปญหา (2) คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และ (3) การนําวิธีการและ
คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช   

4) ข้ันแลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา (Share) เพื่อใหนักเรียนตอง
นําเสนอกระบวนการแกไขปญหา เร่ิมต้ังแตระบุปญหา ระบุสาเหตุของปญหา วิธีการที่หลากหลาย
ในการแกปญหา คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และการนําวิธีการและ
คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช  
  2.  กําหนดเนื้อหา เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ จากคูมือครูและแบบเรียนวิชา
วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
  3.  เขียนแผนจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS เร่ืองแรงและการ
เคลื่อนที่จํานวน 10 แผนการเรียนรู เพื่อนําไปใชในการทดลอง 5 สัปดาห ๆละ 3 คาบเรียน ๆละ 50 
นาที แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 4 
  4.  นําแผนการจัดการเรียนรูใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง 
ความครอบคลุมเนื้อหาและความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของกลุมตัวอยาง แลวนํากลับมา
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา แลวนําแผนการจัดการเรียนรูใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบ ความถูกตอง ความครอบคลุมเนื้อหา และความเหมาะสมกับ
ระดับพัฒนาการของกลุมตัวอยาง แลวนํากลับมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  
(รายนามผูทรงคุณวุฒิ แสดงในภาคผนวก ก) 
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ตารางที่ 4   เนื้อหา และจํานวนคาบ ของแผนจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS เร่ือง  
แรงและการเคลื่อนที่ 

 

สัปดาหที ่ แผนการ 
จัดการเรียนรู 

เนื้อหา 
เรื่อง  แรงและการเคลื่อนที ่

จํานวนคาบ 
 

1 
 

แผนที่  1 
แผนที่  2 

1. แรงยอยและแรงลัพธ 
2. การเคลื่อนที่เนื่องจากแรงยอยและแรงลัพธ 

2 
1 

2 
 

แผนที่  3 
แผนที่  4 

3. ความหมายและปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทาน 
4. วิธีการและประโยชนการเพิ่มลดแรงเสียดทาน 

2 
1 

3 แผนที่  5 
แผนที่  6 

5. แรงโนมถวง แรงกริยา-ปฏิกริยา 
6. การเคลื่อนที่ 1 และ 2 มิต ิ

2 
1 

4 แผนที่  7 
แผนที่  8 

7. การเคลื่อนที่แบบวิถโีคง  และวงกลม 
8. การเคลื่อนที่เนื่องจากแรงกริยา-ปฏิกริยา 

2 
1 

5 แผนที่  9 
แผนที่  10 

9. หลักการเกิดและหลักการคํานวณโมเมนต 
10. สมดุลโมเมนต  และประโยชนของโมเมนต 

1 
2 

  
5. นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2548 โรงเรียนจตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษก อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด ที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง แลวนํากลับมาปรับปรุงแกไขและเสนอตออาจารยที่ปรึกษา
เปนครั้งสุดทายเพื่อพิจารณาอนุมัติใหนําไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป  

 
2.  แผนจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยการสอนการเรียนแบบปกติ  
 

 1.  ศึกษาคูมือครูสาระการเรียนพื้นฐานและเพิ่มเติมวิทยาศาสตร จัดทําโดยสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ที่เนนการสอนแบบสืบสอบ  
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 2.  สรางแผนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติซึ่ง
ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 
  1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูเปนผูนําอภิปรายโดยกําหนดประเด็นปญหา  
  2) ข้ันกิจกรรม แบงออกเปน  
   (1) ข้ันอภิปรายกอนการศึกษาทดลอง โดยครูและนักเรียนรวมกันตั้ง
สมมุติฐาน และครูอธิบายเกี่ยวกับการใชวัสดุอุปกรณการศึกษาทดลอง  
   (2) ข้ันทําการศึกษาทดลอง โดยนักเรียนทําการทดลองพรอมทั้งบันทึก
ผลการทดลองดวยตนเอง  
   (3) ข้ันอภิปรายหลังการทดลอง นักเรียนนําเสนอผลการทดลองและ
สรุปผลการทดลอง  
  3) ข้ันสรุป ครูนําอภิปรายโดยใชคําถามเพื่อชักนําใหนักเรียนสูขอสรุปเพื่อใหได
ความรูที่วิทยาศาสตรของบทเรียน 

 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี 2 ฉบับ คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แบบวัดความสามารถในการแกปญหา รายละเอียดการสรางเครื่องมือแตละฉบับมีข้ันตอนดังนี้ 

 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นดวยตนเอง มีลักษณะเปน
ขอสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 

1.  ศึกษาตํารา หนังสือ ทั้งในและตางประเทศ ที่เปนแนวคิดเกี่ยวกับการวัดและการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร การสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร 
 2.  กําหนดเนื้อหา เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 สาระการเรียนรูที่ 4 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบเนื้อหา 4 เร่ือง ไดแก 1) 
แรงและเวกเตอร  2) แรงในชีวิตประจําวัน  3) การเคลื่อนที่ในชีวิตประจําวัน  และ 4) โมเมนต   

3.  กําหนดพฤติกรรมดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชแนวคิดของ  
Klopfer (1971: 95-100) จําแนกพฤติกรรมดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 4 ดาน คือ 
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1) ดานความรู  2) ดานความเขาใจ 3) ดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ 4) ดานการนํา
ความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช 

  4.  สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ที่มีโครงสรางประกอบดวย
วัตถุประสงคของการวัด 2 ดาน คือ ดานเนื้อหา และดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 5 

  
ตารางที่ 5  โครงสรางของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
 
                  พฤติกรรม 
 เนื้อหา ความรู ความเขาใจ การนํา

ความรูไปใช 
ทักษะ

กระบวนการ 
จํานวน 

(ขอ) 

1. แรงและเวกเตอร 1 1 1 1 4 (10%) 

2. แรงในชีวิตประจําวัน 2 3 4 3 12 (30%) 

3. การเคลื่อนที่ในชีวิตประจําวัน 2 3 4 3 12 (30%) 

4. โมเมนต 2 3 4 3 12 (30%) 

รวม 
7  

(15%) 
10  

(25%) 
13  

(35%) 
10  

(25%) 
40 

(100%) 
 

5. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ
ความสอดคลองของคําถามกับตัวเลือกและตัวลวง และความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของ
กลุมตัวอยาง แลวนํากลับมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา แลวนําแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบ ความตรง
เชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยพิจารณาจากคาดัชนีความตรง 
(IOC) จากนั้นจึงนํากลับมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ (รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
แสดงในภาคผนวก ก) คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ การดําเนินการปรับปรุงแกไขแสดงดังตารางที่ 7 

6. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนจตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษก อําเภอ
จตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง แลวนําคะแนนผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรมาวิเคราะหคาความเที่ยงโดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-
Richardson: KR 20) มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84 คาความยากอยูระหวาง 0.45-0.80 และคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.2.-0.50 (คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
แสดงในภาคผนวก ง) 

 
ตารางที ่7  คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ และการดําเนินการแกไขแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ การดําเนินการปรับปรงุแกไข 

• ขอสอบขอที่ 2 ตัวลวงขอ ค. ใหเปลี่ยน จาก 
30 นิวตนั เปน 25 นวิตัน โดยเกิดจากแนวคิด 
(20+30) / 2  

• ขอสอบขอ 4 โจทยตองเพิ่มความละเอยีด
มากขึ้น โดยจะบอกเพยีงแคมีความเรว็
เปลี่ยนไปไมเพียงพอ ตองกาํหนดวาความเร็ว
เพิ่มข้ึนหรือลดลง พรอมระบุตัวเลขประกอบ 

• ขอสอบขอ 6 รูปที่โจทยกาํหนด ตองวาดรปู
ถนนดวยวา ถนนมีลักษณะโคงในทิศทางใด 

• ขอสอบขอ 6 รูปที่โจทยกาํหนด ตองวาดรปู
ถนนดวยวา ถนนมีลักษณะโคงในทิศทางใด 

• ขอสอบขอ 11  โจทยตองตองบอกขอมูลให
ละเอียดเพิม่ข้ึนใน 2 สวน คอื กลองใน
สถานการณแรกกับกลองสถานการณที่ 2 
เปนใบเดียวกนัหรือไม  และพื้นผวิใน
สถานการณแรกเปนพืน้ผวิที่มีลักษณะ
เดียวกนักับพืน้ผิวในสถานการณที ่2 หรือไม 

• ขอสอบขอ 12 โจทยบอกไมชัดเจนวาพืน้
ซีเมนตเปนพืน้ที่มีน้าํทวมขงั หรือพื้นที่เปยก
ไปดวยน้ํา และภาษาที่ใชในโจทยควรเปลีย่น
จากนักเรียนจะเลื่อนไถลเสมอ เปนนักเรียน
อาจจะเลื่อนไถลในบางครั้ง  

• ขอสอบขอ 2 เปลี่ยนตัวลวง ขอ ค.  
เปน 25 นิวตนั 
 
• ขอสอบขอ 2 โจทยกาํหนดสถานการณใหรถ
เคลื่อนที่จากสภาพหยุดนิง่จนมีความเร็ว 10 
เมตรตอวินาท ี

 
• ขอสอบขอ 6 วาดรูปถนนทีม่ีลักษณะเปนถนน
โคงแบบพืน้ราบไป โคงไปทางดานซาย 

• ขอสอบขอ 6 วาดรูปถนนทีม่ีลักษณะเปนถนน
โคงแบบพืน้ราบไป โคงไปทางดานซาย 

• ขอสอบขอ 11 โจทยกาํหนดใหเปนกลองใบ
เดียวกนั และเปนพืน้ผิวลกัษณะเดียวกนั ทัง้
ในสถานการณแรกและสถานการณที ่2 

 
 
 
• ขอสอบขอ 12 โจทยกาํหนดใหพืน้ซีเมนต
เปยกน้ํา และเปลี่ยนภาษาในสถานการณโดย
ใชคําวา นกัเรยีนอาจจะเลื่อนไถลในบางครั้ง 
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• ขอสอบขอ 14  โจทยตองจะกําหนดแครูป
สถานการณ 2 สถานการณไมเพียงพอ ตอง
บอกรายละเอยีดสถานการณที่ 2 ใหชัดเจนวา 
มีดินสอรองใตแผนไม 

• ขอสอบขอ 16 โจทยตองเปลีย่นภาษาจาก บั้ง
ไฟเคลื่อนที่ข้ึนจากฐาน เปนบั้งไฟเคลื่อนที่
ออกจากฐาน 

• ขอสอบขอ 16 ตัวเลือกใชไมไดทั้งหมด เพราะ
ที่กําหนดใหทัง้หมด คือ กรเคลื่อนที่ 2 มิติ 
การเคลื่อนที่วถิีโคง และการเคลื่อนที่แบบ
วงกลม เปนการเคลื่อนทีท่ั้ง 2 มิติทัง้หมด ให
ปรับเปนการเคลื่อนที่ใน 1 มิติดวย  และเพิ่ม
ตัวลวงที่ไมเกีย่วกับการมิตกิารเคลื่อนที ่

• ขอสอบขอ 17 ใหปรับภาษาของตัวเลือก จาก
ลดดินปนเขาไปในบั้งไฟใหนอยลง เปนโดย
ลดปริมาณดินปนที่อัดเขาไปในบั้งไฟ  

• ขอสอบขอ 18 ใหปรับโจทยจากที่ถามเพยีง
แค ชื่อของแรงที่ทาํใหเรือเคลือ่นที ่เปนการ
ถาม 2 สวนคอื เปนแรงใดทีท่ําใหเรือเคลื่อนที่
และทําใหเรือเคลื่อนที่ในทิศทางใด 

• ขอสอบขอ 21 ตัวลวงไมควรใชแรงหนีศนูย 
เพราะมนัไมมจีริงซึ่งอาจจะทําใหนกัเรียน
สับสนได ควรใหนักเรียนรูเฉพาะชื่อที่ถกูตอง
เพียงอยางเดยีวคือ แรงสูศนูยกลาง 

• ขอสอบขอ 24 ควรปรับภาษาในโจทยจากไม
สามารถขับรถขึ้นไปไตบนขอบถังได  เปนไม
สามารถขับรถไตข้ึนขอบถังได 

 
 

• ขอสอบขอ 14 โจทยบอกรายละเอียดใน
สถานการณที ่2 เพิม่เติม โดยบอกวามีดินสอ
รองใตแผนไม 

 
• ขอสอบขอ 16 ปรับภาษาของโจทยเปนบั้งไฟ
เคลื่อนที่ออกจากฐาน 

 
• ขอสอบขอ 17 ปรับตัวเลือกใหมเปน 

ก. การเคลื่อนที่วถิีโคง 
ข. การเคลื่อนที่ 1 มิติ 
ค. การเคลื่อนที่แนวตรง 
ง. การเคลื่อนที่แบบไรแรงโนมถวง 

 
• ขอสอขอ 17 ปรับภาษาของตัวเลือกเปน “โดย
ลดปริมาณดินปนที่อัดเขาไปในบั้งไฟ”  

 
 
• ขอสอบขอ 18 ปรับโจทยใหถามวา “แรงใดที่
ทําใหเรือเคลื่อนที่และทําใหเรือเคลื่อนที่ใน
ทิศทางใด” 

• ขอสอบขอ 12 เปลี่ยนตัวลวงจาก แรงหนี
ศูนยกลาง เปนแรงเสียดทาน 

 
 
• ขอสอบขอ 24 ปรับภาษาในโจทยเปน “ไม
สามารถขับรถไตข้ึนขอบถังได” 
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• ขอสอบขอ 35 ใหปรับภาษาของตัวเลือก จาก
วางตัวปลายดวยซายสูงกวาดานขวา เปน 
วางตัวเอียง โดยปลายดานซายสงูกวาปลาย
ดานขวา 

• ขอสอบขอ 36 รูปที่โจทยกําหนด  ใหเปลี่ยน
จากจุด E ใหเปนชื่อจุดหมุนที่เปนสากล โดย
ใชชื่อเปน จุด O 

 

• ขอสอบขอ 35 ปรับภาษาของตัวเลือกเปน 
“วางตัวเอียง โดยปลายดานซายสงูกวาปลาย
ดานขวา” 

 
• ขอสอบขอ 36 ปรับรูปที่โจทยกําหนด ให
เปลี่ยนชื่อจุดหมุนเปน จุด O 

 

 
7. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่ไดรับการปรับปรุงแกไขหลังจากการ

ทดลองใชแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาเปนครั้งสุดทาย เพื่อพิจารณาอนุมัติ ใหผูวิจัยนําไปใชเก็บ
รวบรวบขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป (ตัวอยางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
แสดงในภาคผนวก ข) 
 

แบบวัดความสามารถในการแกปญหา   
 
 แบบวัดความสามารถในการแกปญหา เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นดวยตนเอง ลักษณะ
เปนขอสอบที่ใหสถานการณปญหาทั้งหมด 9 สถานการณ แตละสถานการณใชเปนขอมูลในการ
ตอบคําถาม 4 ขอ แตละขอกําหนดตัวเลือกแบบปรนัย 4 ตัวเลือก รวมขอสอบ 36 ขอ มีข้ันตอนใน
การสรางดังนี้ 
 

1.  ศึกษาตํารา หนังสือ ทั้งในและตางประเทศ ที่เปนแนวคิดเกี่ยวกับการวัดและการ
ประเมินผลความสามารถในการแกปญหา และการสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
สามารถสรุปลักษณะแบบวัดความสามารถในการแกปญหาซึ่งมีสวนประกอบสําคัญ 2 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 สถานการณปญหา เปนการใหขอมูลเบื้องตนในรูปแบบตางๆ คือ รูปภาพ  
กราฟ บทสนทนา ขอมูลเชิงสถิติ ขาวสารบานเมือง โดยในแตละสถานการณนั้นจะใชเปนขอมูล
ประกอบการตอบคําถามทั้งหมด 4 คําถาม 
 สวนที่ 2 คําถาม เปนการถามประเด็นสําคัญในกระบวนการแกปญหาทั้งหมด 4 
คําถาม แตละคําถามมีวัตถุประสงค  ดังนี้ 
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  คําถามที่ 1   ใหระบุปญหา 
  คําถามที่ 2   ใหระบุสาเหตุของปญหา 
  คําถามที่ 3   ใหเสนอวิธีการแกปญหา 
  คําถามที่ 4   ใหวิเคราะหผลของการแกปญหา 
 2.  สรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหา ทั้งหมด 12 สถานการณ โดยแตละ
สถานการณใชในการตอบคําถาม 4 คําถาม รวมมีขอสอบทั้งหมด 48 ขอ พรอมกําหนดเกณฑการ
ใหคะแนนในแตละขอ ถาตอบคําถามถูกตองใหคะแนน 1 คะแนน ถาตอบผิดให 0 คะแนน   

3.  นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ
ความสอดคลองกันของสถานการณกับคําถาม คําถามกับตัวเลือกที่ถูกตองและตัวลวง และความ
เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของกลุมตัวอยาง แลวนํากลับมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษา แลวนําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
พิจารณาตรวจสอบ ความถูกตองเชิงเนื้อหาของแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดย
พิจารณาจากคาดัชนีความตรง (IOC) จากนั้นจึงนํากลับมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ (รายนามผูทรงคุณวุฒิ แสดงในภาคผนวก ก)  คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ และการ
ดําเนินการปรับปรุงแกไขแสดงดังตารางที่ 7 
 
ตารางที ่7  คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ และการดําเนินการแกไขแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ การดําเนินการปรับปรงุแกไข 

• ขอสอบสถานการณที ่1 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับ ดังนี ้ 

 ภัยแลงที่มาเยอืนหมูบาน ไมตองใชสวน
ขยายวาเกิดภยัแลงอยางหนกั เพื่อไมให
เห็นความสาํคญัมากนัก 

 ชาวบานเลีย้งเด็กโดยกนิขาวเปลาประจํา 
เพื่อใหเหน็ความสําคัญมากยิ่งขึ้น 

 ตัวเลือกในขอ 2 ควรปรับภาษาจาก
เจาหนาที่สาธารณสุขไมเพียงพอ เปน 
เจาหนาที่สารธารณสุขไมไดเขามาดูแล 

 

• ขอสอบสถานการณที ่1  ปรับรายละเอียด
ของสถานการณ ดังนี ้ 

 ใชคําวาภัยแลงที่มาเยือนหมูบาน แทนคํา
ภัยแลงที่มาเยอืนหมูบานอยางหน ั

 ใชคําวาชาวบานเลีย้งเด็กโดยกินขาว
เปลาประจํา  

 ตัวเลือกในขอ 2 ปรับภาษา เปน 
เจาหนาที่สารธารณสุขไมไดเขามาดูแล 
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• ขอสอบสถานการณที ่2 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับดังนี ้

 ตองบอกระยะเวลาการแหงขอดของน้ํา
วาใชระยะเวลายาวนานเทาใด 

 ตองบอกดวยวาดินเปนดนิทราย เพราะ
นักเรียนอาจจะไมสามารถระบุสาเหตุได 
เนื่องจากโจทยไมไดกําหนดวาเกี่ยวของ
กับสถานการณเลยตัวเลือกขอ 5 ควร
ปรับภาษาจากน้ําในบอแหงขอดเร็ว
เกินไป เปนน้ําในบอเหือดแหงเร็วเกนิไป 

• ตัวเลือกขอ 5 ปรับภาษาจาก ชาวบานไมตอง
ขุดบอเพิ่มอีกตอไป เปนชาวบานไมตองกงัวล
เร่ืองการประหยัดน้ําอกีตอไป 

• ขอสอบสถานการณที ่3 
 ควรใหภาพทีม่ีความคมชัดมากกวาเดิม   
 ขนาดใหญมากกวาเดิม   
 ชี้ใหเหน็จุดเนนสําคัญ คือ ปญหาดาน
มลพิษ 

• ขอสอบสถานการณที ่4 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับดังนี ้

 ชวงหางของระยะเวลาแตละชวงขอมูล
ควรจะหางเทากัน 

 ควรบอกรอยละของเนื้อหาปาไมของพืน้ที่
ทั้งประเทศ เพือ่ใหตัวเลขสื่อความหมาย
ชัดเจนยิง่ขึ้น เพราะบอกแคพื้นที่ปาเปน
ตารางกโิลมตร ตัวเลขจะเยอะ นกัเรียน
อาจจะแปรความหมายลาํบาก] 

 

• ขอสอบสถานการณที ่2 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับดังนี ้

 บอกระยะเวลาการแหงขอดของน้ําวาใช
ระยะเวลาสั้นเพียง 2 สัปดาห 

 บอกดวยวาดนิในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือสวนมากเปนดนิ
ทราย  

 ตัวเลือกขอ 5 ปรับภาษา เปนน้าํในบอ
เหือดแหงเร็วเกินไป 

 
• ตัวเลือกขอ 5 ปรับภาษา เปนชาวบานไมตอง
กังวลเรื่องการประหยัดน้าํอกีตอไป 

 
• ขอสอบสถานการณที ่3 

 ใหภาพที่มีความคมชัดมากกวาเดิม   
 ขนาดใหญมากกวาเดิม   
 ชี้ใหเหน็จุดเนนสําคัญ คือ ปญหาดาน
มลพิษ มากยงิข้ึน 

• ขอสอบสถานการณที ่4 รายละเอียดของ
สถานการณทีป่รับดังนี ้

 ชวงหางของระยะเวลาแตละชวงขอมูล
หางเทากนั 

 รอยละของเนือ้หาปาไมของพื้นที่ทัง้
ประเทศ  
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คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ การดําเนินการปรับปรงุแกไข 

• ตัวเลือกขอ 15 ควรปรับภาษาจากจัดตั้ง
ชมรมอนุรักษปาไม เพราะมนัเปนไปไดยาก  
เปลี่ยนเปน  เชิญชวนประชาชนในจังหวัดมา
จัดตั้งชมรมอนุรักษปาไม 

• ตัวเลือกขอ 16 ปรับจาก มีโรงงานแปรรูปผิด
กฏหมายมากยิ่งขึ้น  เพราะภาษาแสดงใหเห็น
ความโดดมากเกินไป เปลี่ยนเปนมีโรงงาน
แปรรูปไมเพิ่มมากขึ้น 

• ขอสอบสถานการณที ่5 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับดังนี ้

 วาลวของถงัแอมโมเนยีเสียอยางไร บอก
ใหละเอียด โดยควรบอกใหส่ือวาเกิดจาก
ความไมดูแลเอาใจใสอุปกรณใหสมบูรณ
พรอมใชงานอยูเสมอ 

 ใหตัดรายละเอียดที่กลาววาคนงานไมได
ใสหนากากปองกันสารพษิ  เพราะ
โรงงานลกัษณะนี้คนงานก็ไมไดใส
หนากากอยูแลว อาจจะทาํใหนักเรียน
สับสนได 

• ขอสอบสถานการณที ่7 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับดังนี ้

 ควรจะบอกวาน้ําในลําคลองสมัยกอน ใช
ทําอะไรบาง เชน ดื่ม ทาํอาหาร ไดหรือไม 
เปนตน 

 ควรจะบอกวาน้ําในลําคลองสมัยปจจุบนั 
มีลักษณะอยางไร เชน มีขยะ มีสีดํา เปน
ตน 

 
 

• ตัวเลือกขอ 15 ปรับภาษาเปนไปไดยาก  
เปลี่ยนเปน  เชิญชวนประชาชนในจังหวัดมา
จัดตั้งชมรมอนุรักษปาไม 

 
• ตัวเลือกขอ 16 ปรับภาษาจากเปนมีโรงงาน
แปรรูปไมเพิ่มมากขึ้น 

 
 
• ขอสอบสถานการณที ่5 รายละเอียดของ
สถานการณปรับดังนี ้

 วาลวของถงัแอมโมเนยีขอตอแตกราว ทํา
ใหแกสร่ัวไหลออกมา 

 
 

 ใหตัดรายละเอียดที่กลาววาคนงานไมได
ใสหนากากปองกันสารพษิ  ขอสอบ
สถานการณที ่7 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับดังนี ้

 
• ขอสอบสถานการณที ่7 รายละเอียดของ
สถานการณปรับดังนี ้

 บอกวาน้ําในลาํคลองสมัยกอน ใชทํา
อะไรบาง เชน ดื่ม ทาํอาหาร ชําละลาง
รางกายได 

 บอกวาน้ําในลาํคลองสมัยปจจุบัน มี
ลักษณะอยางไร เชน มีขยะ มีสีดํา ส่ิง
กลิ่นเนาเหมน็ 
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คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ การดําเนินการปรับปรงุแกไข 

• ตัวเลือกขอ 26 ควรปรับภาษาจาก ปญหา
ดังกลาวสงผลตอคุณภาพน้าํ เปน ปญหา
ดังกลาวสงผลใหเพิ่มคุณภาพน้าํคลองไวใช
ดื่มกิน 

• ขอสอบสถานการณที ่9 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับดังนี ้

 ควรระบุใหชัดเจนวา นักเรยีนที่ติดสาร
เสพติดนัน้ มีลักษณะอยางไร อะไรเปน
สาเหตุสําคัญใหนักเรียนเหลานัน้ติดสาร
เสพ นักเรียนจงึจะสามารถระบุสาเหตุที่
ถูกตองได 

 ควรบอกดวยวา โรงเรียนก็ไดดูแลกวาด
ลางยาเสพติดในโรงเรียนเปนประจํา แต
ไมสามารถแกไขได เพราะถาโรงเรียนไม
ดูแล ก็อาจจะเปนสาเหตหุนึง่ทีท่ําใหเด็ก
สวนมากติดสารเสพติดได  

 การใชภาษาควรจะใหสอดคลองกันทัง้
เร่ือง ถาจะใชสารเสพติดก็ใหใชคํานัน้
ตลอด  หรือจะใชส่ิงเสพติดก็ใหใชคํานั้น
ตลอด 

• ตัวเลือกขอ 26 ควรปรับภาษาเปนปญหา
ดังกลาวสงผลใหเพิ่มคุณภาพน้าํคลองไวใช
ดื่มกิน 

 
• ขอสอบสถานการณที ่9 รายละเอียดของ
สถานการณปรับดังนี ้

 ระบุวานักเรียนที่ติดสารเสพติดนั้น 
สวนมากเปนเด็กในชุมชนแออัด และถูก
ชักชวนจาเพื่อนในชุมชนใหลอง
ยาเสพติด 

 
 บอกดวยวาโรงเรียนก็ไดดูแลกวาดลาง
ยาเสพติดในโรงเรียนเปนประจํา แตไม
สามารถแกไขได  

 
 

 เลือกใชคําวาสิ่งเสพติดตลอดสภาน
การณทัง้ การกําหนดสถานการณและใน
ตัวเลือก 

 

 
4.  นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนจตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษก อําเภอจตุรพักตรพิมาน 
จังหวัดรอยเอ็ด ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง แลวนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรมาวิเคราะหคาความเที่ยงโดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson: KR 20) 
มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84 คาความยากอยูระหวาง 0.47-0.80 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 
0.2.-0.55 (คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แสดงในภาคผนวก ง) 
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5.  นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหา ที่ไดรับการปรับปรุงแกไขหลังจากการ
ทดลองใชแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาเปนครั้งสุดทาย เพื่อพิจารณาอนุมัติ ใหผูวิจัยนําไปใชใน
การทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป (ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการแกปญหา แสดงใน
ภาคผนวก ข) 
 
การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ โดย

ดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 

ขั้นติดตอขอความรวมมือ 
 

 ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ถึงผูบริหารโรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม อําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด เพื่อขอ
อนุญาตทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากร โดยจะทําการทดลองและ
เก็บรวบรวมขอมูลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  

 
ขั้นกอนดําเนินการทดลอง 
 
ผูวิจัยปฐมนิเทศนักเรียนกลุมตัวอยางประชากรเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อ

สรางความเขาใจอันดี รวมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย แผนการจัดกิจกรรม บทบาทและ
หนาที่ของนักเรียนในการรวมกิจกรรมการทดลอง จากนั้นจึงเก็บขอมูลของกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ  ดวยแบบวัดความสามารถในการแกปญหาและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชา
วิทยาศาสตร  รวมใชเวลาทั้งสิ้น 120 นาที 

  
ขั้นดําเนินการทดลอง 
 

 ดําเนินการทดลองดวยแผนการจัดการเรียนวิทยาศาสตร 10 แผนการเรียนรู เปนเวลา 5 
สัปดาห ๆละ 3 คาบเรียน ๆละ 50 นาที ในระหวางวันที่ 29 มกราคม 2549 ถึง 13 มีนาคม 2549 มี
รายละเอียดดังนี้ 
  กลุมทดลอง ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองตามแผนการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่สรางขึ้น 
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 กลุมเปรียบเทียบ ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองตามแผนการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัย 

 
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

 เก็บขอมูลโดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ เฉพาะหลังการทดลอง  โดยใชเวลาในการทดสอบ 60 นาที  

   
ดานความสามารถในการแกปญหา 
 

 เก็บขอมูลโดยใชแบบวัดความสามารถในการแกปญหากับกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ ทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใชเวลาในการทดสอบ 60 นาที  
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมจากเครื่องมือที่ใชในการวิจัยแตละประเภทมาทําการ

วิเคราะหทางสถิติ จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 
1. วิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร รายละเอียดดังตอไปนี้ 

1.1 กอนการทดลอง ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการวชิา
วิทยาศาสตร พบวากลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรเปน 18.21 คะแนน และ 17.66 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 8.63 และ 
6.40 ตามลําดับ และเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหา
แลว พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2 หาคาเฉลี่ย (
___
X ) คาเฉลี่ยรอยละ (

___
X รอยละ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

หลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SSPS 11.1 for 
window 

1.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการวิชาวิทยาศาสตร  
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบดวยสถิติทดสอบคาที่  ( t-test  
independent) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SSPS 11.1 for window 
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2. การวิเคราะหคะแนนความสามารถในการแกปญหา รายละเอียดดังตอไปนี้ 
2.1 หาคาเฉลี่ย (

___
X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของคะแนนจากแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SSPS 11.1 for window 

2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหา ของ
กลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที่ (t-test  dependent) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SSPS 11.1 for window 

2.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหา กอน
ทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบดวยสถิติทดสอบคาที่ (t-test  independent) 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SSPS 11.1 for window พบวา กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาเปน 14.69 และ 15.38 คะแนน และมี
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 8.47 และ 8.83 ตามลําดับ และเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาแลว พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  

2.4 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหา หลัง
การทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบดวยสถิติทดสอบคาที่ (t-test  independent) 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SSPS 11.1 for window 

 
 
 
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม 
อําเภอปทุมรัตต จ.รอยเอ็ด โดยเก็บรวบรวบขอมูลและวิเคราะหขอมูลดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหา ทั้งกอนและหลังการทดลอง ไดผลการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติแบงออกเปน 2 สวนคือ 1) ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาการเรียน
วิทยาศาสตร และ 2) ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการแกปญหา แตละสวนมี
รายละเอียด ดังนี้ 

 
1.   ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  
 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เก็บขอมูลโดยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นกลับกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เฉพาะหลังการทดลอง
แลว จึงนํามาคาเฉลี่ย (

___
X ) คาเฉลี่ยรอยละ (

___
X รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคาสถิติ

ทดสอบที (t-test) ไดผลการวิเคราะหทางสถิติ แสดงรายละเอียดดังตางรางที่ 8 
 
ตารางที่ 8   เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย (

___
X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) คาเฉลี่ยรอยละ 

(
___
X ร อยละ) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ หลังการทดลอง 
 

           คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง 

___
X  S.D ___

X รอยละ
t-test 

กลุมทดลอง 28.98 6.12 72.44 

กลุมเปรียบเทียบ 23.21 8.65 63.27 
5.41* 

 

* P < .05 (t.05  = 2.00) 
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 จากตารางที่ 8 พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน 28.98 คะแนน และ 23.21 คะแนน และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 
6.12 และ 8.65 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อนํามาคิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ พบวา กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ รอยละ 
70 และเมื่อเทียบเกณฑการประเมินระดับความสามารถทางการเรียนของกรมวิชาการ (2533: 24) 
พบวา จัดอยูในระดับดีถึงดีมาก และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
กลุมทดลองและกลุมเปรียบ มาทดสอบความแตกตางแลว พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
2.   ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการแกปญหา 
  
 คะแนนความสามารถในการแกปญหา เก็บขอมูลโดยแบบความสามารถในการแกปญหา
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นกลับกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ทั้งกอนและหลังการทดลองแลว จึงนํามา
คาเฉลี่ย (

___
X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ไดผลการวิเคราะห

ทางสถิติ แสดงรายละเอียดดังตางรางที่ 9 
 

___
Xตารางที่ 9   เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย ( ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคาสถิติ

ทดสอบที (t-test) ของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ ระหวางกอนและหลังการทดลอง 

 
กอนการทดลอง  หลังการทดลอง                        คาสถิติ 

กลุมตัวอยาง ___
X  S.D t-test  ___

X  S.D t-test 
t-test 

กลุมทดลอง 14.69 8.47  24.12 6.83 15.86*1

กลุมเปรียบเทียบ 15.38 8.83 
1.240 

 17.67 8.31 
11.49*2

1.76 
 

* 1 P < .05 (t.05  = 2.00)  
* 2 P < .05 (t.05  = 2.00)  
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 จากตารางที่ 9 พบวา กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาเปน 14.69 คะแนน และ 15.38 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเปน 8.47 และ 8.83 ตามลําดับ และเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาแลว พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาเปน 24.12 
คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 6.83 ซึ่งเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาระหวางกอนและหลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ในขณะที่ กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาเพิ่มข้ึนเปน 17.67 
คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 8.31 ซึ่งเมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาระหวางกอนและหลังการทดลอง พบวา กลุมเปรียบเทียบมีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาระหวางกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การแกปญหากลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการแกปญหาสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัย เร่ืองผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มี
วัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่เรียน
ดวยการสอนรูปแบบ SSCS 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ระหวางกลุมที่เรียนดวยการสอนรูปแบบ SSCS กับกลุมที่เรียนดวยการเรียนการสอนแบบปกติ 
3) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่เรียนดวยการสอน
รูปแบบ SSCS และ 4) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ระหวางกลุมที่เรียนดวยการสอนรูปแบบ SSCS กับกลุมที่เรียนดวยการเรียนการสอนแบบปกติ 
กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนปทุมรัตต
พิทยาคม แบงออกเปน 2 กลุม ๆละ 45 คน คือ กลุมทดลองเรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
และกลุมเปรียบเทียบเรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
มี 2 ประเภท คือเครื่องมือในการทดลอง ไดแก แผนจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
และแผนจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติ จํานวน 10 แผนการเรียนรู 15 
คาบเรียน เทากัน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรและแบบวัดความสามารถในการแกปญหา ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น การดําเนินการ
วิจัย โดยเก็บขอมูลกอนการทดลองสอนกับนักเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและแบบวัดความสามารถในการแกปญหา จากนั้นจึงดําเนินการทดลองสอนตาม
แผนการเรียนรูวิทยาศาสตรที่สรางขึ้น จากนั้นจึงเก็บขอมูลหลังการทดลองสอนดวยแบบวัดชุด
เดียวกับกอนการทดลองสอน จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหคาสถิติ ไดแก คะแนนเฉลี่ย (

___
X ) 

คะแนนเฉลี่ยรอยละ (
___
X รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และสถิติทดสอบคาที่ (t-test) 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ  SSCS  ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
สรุปผลการวิจัยได  ดังนี้ 
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1. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS มีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรคิดเปน รอยละ 72.80 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ 
รอยละ 70 

2. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS มีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนวิทยาศาสตร
ดวยการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองเรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS มี
ความสามารถในการแกปญหา สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองเรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS มี
ความสามารถในการแกปญหา สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียน
การสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยขางตน  ผูวิจัยใชตัวแปรตามที่ศึกษาเปนประเด็นในการอภิปราย
ผลการวิจัย 2 ประเด็น คือ ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและดานความสามารถในการ
แกปญหา มีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

 จากผลการวิจัย พบวา หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการ
เรียนการสอนตามรูปแบบ SSCS มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรคิดเปนรอย
ละ 72.80 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 70 และสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียน
วิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ Chun-Yen Chang (1999: 58) ที่ศึกษาผลการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโลกดวย
รูปแบบ SSCS และการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโลกดวยการเรียนการสอนแบบปกติที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวานักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร
โลกดวยการเรียนการสอนตามรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโลกสูง
กวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรโลกดวยการเรียนการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสอดคลองกับผลงานวิจัยของวิชชุดา งามอักษร (2545: 40) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการขั้นบูรณาการ และความสามารถในการคิดอยาง
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มีเหตุผล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการสอนแบบ SSCS กับการสอนตมคูมือครู พบวา
นักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนตามรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ตามหลักการจัดการเรียนการสอนและเปาหมายของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ของ Pisini, Shepardson, Abell (1989: 523-534) ที่กลาววา 
“การจัดการเรียนการสอนเรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ตองเนนใหนักเรียนออกแบบ
วิธีการทดลองและดําเนินการทดลองดวยตนเอง นําไปสูการสรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร และเสนอการนําความรูวิทยาศาสตรไปประยุกตใชกับเหตุการณที่แตกตางจากที่
ทดลองในบทเรียน ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวิทยาศาสตร อันจะพัฒนาใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่สูงขึ้น” ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงมุงใหนักเรียนตั้ง
สมมุติฐานการทดลอง ออกแบบวิธีการทดลอง แลวทําการทดลองตามวิธีการที่ออกแบบไวเพื่อ
คนหาคําตอบ แลวนํามาสูการสรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีวิทยาศาสตร แลวใหนักเรียนเสนอ
การนําความรูวิทยาศาสตรไปประยุกตใชกับเหตุการณที่แตกตางจากที่ทดลองในบทเรียน ทําให
นักเรียนมีความรู ความเขาใจวิทยาศาสตร อันนําไปสูการพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรที่เพิ่มข้ึน  
 

2. ความสามารถในการแกปญหา 
 
จากผลการวิจัย พบวา หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการ
สอนตามรูปแบบ SSCS มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาสูงกวากอนการทดลอง และ
มีสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับผลงานวิจัยของ Pisini, Shepardson, Abell (1995: 
528) ที่ศึกษาผลการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีตอความสามารถในการ
แกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาและนักเรียน
มัธยมศึกษา พบวานักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ระดับประถมศึกษาและ
ระดับมัธยมศึกษามีความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการ
เรียนการสอนแบบปกติ และนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีระดับความสามารถในการแกปญหาสูง
กวานักเรียนในระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ อุไรวรรณ รักดวน (2542: 45) ที่ศึกษาผลของการสอนโดยใชรูปแบบ เอสเอสซีเอส 
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
5 พบวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนตามรูปแบบ SSCS มีความสามารถใน
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การแกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ตามหลักการจัดการเรียนการสอนและเปาหมายของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ของ Pisini, Shepardson, Abell (1989: 523-534) ที่กลาววา 
“การเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามรูปแบบ SSCS ตองใหนักเรียนดําเนินการแกปญหาอยางเปน
ระบบดวยตนเองเพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา โดยกระบวนการ
แกปญหาเริ่มตนที่วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา ทดลองเพื่อแกปญหา 
และหาคําตอบหลังจากการแกปญหา ทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจกระบวนการแกปญหาที่
ถูกตอง อันจะใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาที่สูงขึ้น” และสอดคลองกับหลักการของ 
Weir (1976: 16-19) ไดกลาวเกี่ยวกับนักเรียนที่มีความสามารถในการแกปญหาพอที่จะสรุปไดวา 
“นักเรียนจะมีความสามารถในการแกปญหาที่สมบูรณไดนั้น นักเรียนจะตองสามารถระบุปญหา 
วิเคราะหสาเหตุของปญหา เสนอวิธีการแกปญหา และวิเคราะหผลจากการแกปญหา”  ซึ่งใน
งานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใหนักเรียนเผชิญสถานการณปญหาแลวใหนักเรียนวิเคราะหสถานการณ
ปญหาเพื่อระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา และตั้งสมมุติฐานเพื่อแกปญหา จากนั้นผูวิจัยให
นักเรียนออกแบบการแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย แลวใหนักเรียนดําเนินการแกปญหาดวย
วิธีการตางๆที่ออกแบบไวทีละวิธี เพื่อคนหาคําตอบจากการแกปญหาแตละวิธี จากนั้นนักเรียนจึง
แลกเปลี่ยนกระบวนการแกปญหาของตนเอง เร่ิมต้ังแตการระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา 
การตั้งสมมุติฐานการแกปญหา วิธีการแกปญหา และคําตอบจากการแกปญหา แลวใหนักเรียน
ประมวลสรุปเปนกระบวนการแกปญหา ทําใหนักเรียนความรูความเขาใจในกระบวนการแกปญหา
ที่ถูกตอง อันนําไปสูการพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาที่เพิ่มข้ึน  

  
ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเปน 2 สวน คือ ขอเสนอแนะจากการวิจัย และ
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 
 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

 จากผลการวิจัยขางตน เร่ืองการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาเพิ่มขึ้น 
ดังนั้นจึงมีขอเสนอแนะสําหรับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
ดังตอไปนี้ 
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  1.1 ครูวิทยาศาสตรควรนําการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS ไป
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาที่เพิ่มมากขึ้น โดยในชวงแรกที่จัดการเรียน
การสอนดวยรูปแบบ SSCS ครูควรกํากับและแนะนํานักเรียนในการทํากิจกรรมแตละขั้นตอนอยาง
ใกลชิด หลังจากที่นักเรียนมีความชํานาญในการทํากิจรรมแลว ครูจึงเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระ
ในการทํากิจกรรมแตละขั้นตอนดวยตนเองอยางเต็มที่ 
 
  1.2 ผูนิ เทศการศึกษา  ผูบริหารฝายวิชาการควรพิจารณาสงเสริมใหครู
วิทยาศาสตรและครูในสาขาวิชาอื่นๆไดนําแนวการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS ไป
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือ
ความสามารถในการแกปญหาที่เพิ่มข้ึน  
 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

  2.1 การวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาพัฒนาการความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียน โดยเก็บรวบรวมขอมูลดานความสามารถในการแกปญหาเปนชวงๆ ตั้งแตเร่ิมทําการวิจัย
จนกระทั่งการวิจัยแลวเสร็จ และตั้งเกณฑระดับความสามารถในการแกปญหา เพื่อศึกษาวา 
หลังจากดําเนินการทดลองในชวงระยะเวลาตางๆ นักเรียนจะมีพัฒนาการความสามารถในการ
แกปญหาอยูในระดับใด  
  
  2.2 การวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาความรูวิทยาศาสตรเดิมของนักเรียนที่สงผลตอ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน โดยการนําเอาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรพื้นฐานมาวิเคราะหความแปรปรวนรวมกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวย
รูปแบบ SSCS เพื่อศึกษาวาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนทีเกิดขึ้นนั้นเกิดจากความรู
วิทยาศาสตรเดิมของนักเรียนที่มีอยูกอนเรียนดวยหรือไม อยางไร 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแผนการจัดการเรยีนรู 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย ศิลปะชัย  บูรณพาพิช ตําแหนงผูชวยศาสตราจารย 

ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณฝายมัธยมศึกษา 
 
2.  อาจารยสุรสิงห  นิรชร ตําแหนงอาจารย 2 ระดับ 7 

ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณฝายมัธยมศึกษา 
 
3.  อาจารยวรรณนิภา วรรณทองสุข ตําแหนงอาจารย 3 ระดับ 8 
 ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม 
 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย ศิลปะชัย  บูรณพาพิช ตําแหนงผูชวยศาสตราจารย 

ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณฝายมัธยมศึกษา 
 
2.  อาจารยสุรสิงห  นิรชร ตาํแหนงอาจารย 2 ระดับ 7 

ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณฝายมัธยมศึกษา 
 
3.  อาจารยวรรณนิภา วรรณทองสุข ตําแหนงอาจารย 3 ระดับ 8 
 ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย ศิลปะชัย  บูรณพาพิช ตําแหนงผูชวยศาสตราจารย 

ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณฝายมัธยมศึกษา 
 
2.  อาจารยสุรสิงห  นิรชร ตําแหนงอาจารย 2 ระดับ 7 

ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณฝายมัธยมศึกษา 
 
3. อาจารยอุทยั  สะเดา ตําแหนงอาจารย 3 ระดับ 8 
 ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม 
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
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ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการแกปญหา จํานวน 2 สถานการณ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถานการณที่ 1 
 
ตารางแสดงเนื้อที่ปาไมของประเทศไทย  ป  2503 – 2536 

 
พ.ศ. พื้นที่ปาไมประเทศ 

(ตร. กม.) 
รอยละของพืน้ที่ทัง้

ประเทศ 
2503 277,082 54.00 
2516 222,280 43.32 
2519 198,417 38.64 
2521 175,224 34.15 
2526 154,028 30.01 
2528 150,856 29.40 
2531 143,826 28.03 
2534 138,698 26.64 
2536 133,521 26.02 

 
ที่มา :  สวนวิเคราะหทรัพยากรปาไม  สํานกัวิชาการปาไม  กรมปาไม 

 

 
1. นักเรียนคิดวาจากตาราง  แสดงใหเห็นถึงปญหาใดที่ชัดเจนที่สุด 

ก. พื้นที่ปาไมลดลง 

ข. การลักลอบตดัไมทําลายปา 

ค. ดินในพืน้ที่ปาขาดความอุดมสมบูรณ 
ง. การขนาดจิตสาํนึกในการอนรัุกษปาไม 
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2. ขอใด  ไมใชสาเหตทุี่นาจะสงผลใหเกิดปญหาในขอ 13. 
ก. จํานวนสัตวปาที่ลดลง 

ข. ดินขาดความอุดมสมบูรณ   
ค. การขาดจิตสํานึกในการอนุรักษพืน้ทีป่าไม 
ง. การบุกรุกพื้นที่ปาเพื่อใชเปนพืน้ทีก่ารเกษตร 
 

3. ในฐานะนักเรยีน  บทบาททีเ่หมาะสมที่สุดในการชวยแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้น  คือขอใด 

ก. จับกุมผูลักลอบตัดไมทําลายปาสงใหเจาหนาที่ตาํรวจ 

ข. ชักชวนครอบครัวและเพื่อนสนิทไปปลูกตนไมในปาใกลบาน 

ค. ทําตนกลาเพื่อแจกจายใหประชาชนในชุมชนนาํไปปลูกตอไป 

ง. เชิญชวนประชาชนในจังหวัดของตนเองกอต้ังชมรมอนุรักษปาไม 
 

4. ขอใด  ไมใชผลดีที่เกิดขึ้นตอสวนรวมเนื่องจากการอนุรักษและพฒันาทรัพยากรปาไม 
ก. ชวยใหฝนตกตองตามฤดูกาล   
ข. มีโรงงานแปรรปูไมผิดกฎหมายเพิ่มมากขึ้น 

ค. ความรุนแรงจากปญหาน้ําบาไหลหลากลดลง 

ง. สัตวปามทีี่อยูอาศัยและผสมพันธุจนมีจํานวนสัตวปามากขึ้น 
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สถานการณที่ 2 
 

ประกาศจากผูวาราชการกรงุเทพมหานคร  : 
 เนื่องในเทศกาลสงเสริมการทองเที่ยวของประเทศไทย  กรุงเทพมหานครจึงมนีโยบายทีม่ี
ชื่อวา “จัดหนาบานใหนามอง”  โดยประชาชนจะตองจัดสภาพแวดลอมบริเวณหนาบานของตนเอง
ใหสะอาดสวยงาม  หามวางสิ่งของเกะกะรกุรุงรังเหมือนที่เปนอยูในปจจุบัน   
 

5. จากนโนบายดังกลาว  แสดงใหเห็นวากรุงเทพมหานครกําลังจะมุงแกปญหาใด 

ก. ขยะ 

ข. ชุมชนเสื่อมโทรม 

ค. มลภาวะทางสายตา 

ง. ขาดงบประมาณจางพนกังานกวาดขยะ 

6. ขอใด  ไมใชสาเหตทุี่ทาํใหกรุงเทพมหานครตองมีนโยบายดังกลาว 

ก. ความเกาแกทรุดโทรมของบานเรือน 
ข. การไมรักษาความสะอาดบรเิวณรอบบานเรือน 

ค. ความเห็นแกตัวในการวางสิง่ของกีดขวางบริเวณรอบบานเรือน 

ง. ความไมเปนระเบียบเรียบรอยในการทิ้งขยะบริเวณรอบบานเรือน 

7. กรุงเทพมหานครควรดําเนินการเพื่อสนองนโยบายขางตนทีถู่กตองเหมาะสมที่สุด  คือขอใด 

ก. ทาสหีรือร้ือถอนบานเรือนเกาๆทิ้ง 

ข. จัดหาพนกังานเก็บกวาดขยะใหเพยีงพอ 

ค. รณรงคใหประชาชนดูแลบานเรือนของตนเองใหเปนระเบียบสวยงาม 

ง. ออกกฎหมายปรับประชาชนทีไมรักษาความสะอาดบรเิวณบานเรือน 

8. ถาประชาชนทกุคนปฏิบัติตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร  แลวจะเกดิผลที่ตามมาอยางไร 

ก. บานเมืองสะอาด  ไมมีส่ิงของวางหนาบาน 

ข. มีพนกังานเพยีงพอในการดูแลรักษาความสะอาด 

ค. บานเมืองเปนระเบียบเรียบรอย  ทัศนยีภาพสวยงาม 

ง. อาคารบานเรอืนทกุหลงัไดรับการกอสรางปรับปรุงใหสวยงาม 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 
 เมื่อเรียนจบคาบเรียนนี้แลว  นักเรียนสามารถ 
 

1. ระบุปญหาและสาเหตุของปญหา  จากสถานการณเกี่ยวกับโมเมนตที่กําหนดใหได
อยางนอยคนละ  1 ปญหา  และ 1 สาเหตุ 

2. ออกแบบวิธีการ  ข้ันตอน  แลวดําเนินการทดลองแกปญหาไดอยางนอยคนละ  1  วิธี 
3. สรุปวิธีการแกไขปญหาและคําตอบจากการทดลองแกปญหาอยางนอยคนละ  1 วิธี 
4. บอกการผอนแรงโดยใชหลักการของโมเมนตไดอยางถูกตอง 
5. อธิบายเหตุการณเกี่ยวกับโมเมนต  วาเกิดการผอนแรงหรือไมอยางไรไดอยางถูกตอง 
6. ยกตัวอยางและอธิบายการนําหลักการผอนแรงโดยอาศัยหลักการของโมเมนตไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 

1. ขั้นคนปญหา (Search) 
 

1.1   ครูขอตัวแทนนักเรียนชาย  1 คน  และนักเรียนหญิง  1  คน  ออกมาหนาชั้น
เรียนเพื่อสาธิตใหนักเรียนในชั้นเรียนรวมสังเกตการ  และครูตั้งคําถามประกอบการสาธิตให
นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น มีข้ันตอนตอไปนี้ 

1.1.1   ครูวางคานบนจุดหมุนที่เปนกอนอิฐจุดหมุนในลักษณะสมดุล  แลวให
นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงออกแรงกดที่ปลายคานทั้งสองดวยแรงที่มากที่สุด  แลวใหนักเรียน
สังเกตและรวมกันแสดงความคิดเห็น  ครูเขียนความคิดเห็นนักเรียนไวบนกระดานดํา 

1.1.2   ครูวางคานไวบนแทนจุดหมุนในลักษณะใหความยาวของคานคอนไป
ทางนักเรียนหญิง  แลวใหนักเรียนชายและนักเรียนหญิงออกแรงกดที่ปลายคานทั้งสองดวยแรงที่
มากที่สุด  แลวใหนักเรียนสังเกตและรวมกันแสดงความคิดเห็น  ครูเขียนความคิดเห็นนักเรียนไว
บนกระดานดํา 

1.1.3   ครูวางคานไวบนแทนจุดหมุนในลักษณะใหความยาวของคานคอนไป
ทางนักเรียนหญิงจนเกือบถึงปลายคาน  แลวใหนักเรียนชายและนักเรียนหญิงออกแรงกดที่ปลาย
คานทั้งสองดวยแรงที่มากที่สุด  แลวใหนักเรียนสังเกตและรวมกันแสดงความคิดเห็น  ครูเขียน
ความคิดเห็นนักเรียนไวบนกระดานดํา 
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1.2   ครูใหนักเรียนตั้งประเด็นความเหมือนและความแตกตาง  ของการวิธีการและผล
การสาธิตขอ  1.1 – 1.3   โดยสุมถามนักเรียนทีละกลุม  จนไดคําตอบที่ครูตอง 
 

(คําตอบที่ครูตองการ  แรงพยายามที่ตางกันมีผลตอการหมุนของคาน  หรือ ระยะ
ในการหมุนที่ตางกันมีผลตอการหมุนของคาน  หรือการออกแรงที่นอยกวาของนักเรียน
หญิงก็สามารถเอาชนะการออกแรงที่มากของนักเรียนชายดวยหลักการของโมเมนต) 

 
1.3   ครูตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความปญหาดวยคําถามนําวา  “เราจะ

ทราบไดอยางไร  ปจจัยที่มีผลตอโมเมนตนั้นมีอะไรบาง ”  และคําถามรองวา  “ เราจะมีวิธีการคิด
คํานวณโมเมนตไดอยางไร ”  โดยสุมถามนักเรียนทีละกลุม  

1.4   ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อต้ังประเด็นปญหาที่ตองการหาคําตอบ    โดย
ใหนักเรียนเสนอประเด็นปญหาตามความคิดเห็นของตนเอง  และรวมอภปิรายกบัเพือ่นในชัน้เรยีน 
 แลวนักเรียนแตละคนระบุปญหาตามความคิดเห็นของตนเอง 

 
2.  ขั้นแกปญหา  (Solve) 
 

2.1 ครูใหนักเรียนในชั้นเรียนนั่งเปนกลุม  ๆ  ละ  6  คน    แลวใหตัวแทนนักเรียน
ออกมารับใบกิจกรรมการเรียนรู   

2.2 ครูใหนักเรียนคนหาสาเหตุปญหาโดยสุมถามนักเรียนจนไดคําตอบที่ครู
ตองการ 
 

(คําตอบที่ครูตองการ  แรงพยายามที่ตางกันมีผลตอการหมุนของคาน  หรือ ระยะ
ในการหมุนที่ตางกันมีผลตอการหมุนของคาน  หรือการออกแรงที่นอยกวาของนักเรียน
หญิงก็สามารถเอาชนะการออกแรงที่มากของนักเรียนชายดวยหลักการของโมเมนต) 
 

2.3 ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นสมมุติฐานการทดลองแกปญหา  
วิธีการ  ขั้นตอนในการทดลองแกปญหา  เพื่อพิสูจนวาปญหาที่สนใจศึกษาเกิดจากสาเหตุที่ระบุไว
ในขางตนหรือไม  แลวครูเขียนวิธีการและขั้นตอนที่ไมซ้ํากันของนักเรียนจนได   2    วิธีการ  บน
กระดานดํา 

2.4 ครูกระตุนใหนักเรียนเสนอวิธีการสมมุติฐาน  ข้ันตอนในการทดลองแกปญหา
เพิ่มเติมจากที่เพื่อนเสนอมาแลว    โดยครูแนะนําใหนักเรียนสามารถนําวิธีการและขั้นตอนของของ
เพื่อนๆ  มาประยุกตรวมกันเพื่อสรางเปนวิธีการและขั้นตอนในการทดลองแบบใหมของตนเอง 
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2.5 ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนปญหา สาเหตุของปญหา สมมุติฐาน วิธีการและ
ข้ันตอนในการทดลองแกปญหาคนละ  1  วิธี  ในใบกิจกรรมการเรียนรู   

2.6 ครูใหนักเรียนแตละกลุมลงมือดําเนินการทดลองแกปญหาตามวิธีการ  ข้ันตอน
ในการทดลองที่กําหนดไว  พรอมบันทึกขอคนพบจากการดําเนินการ 

 

 (กรณีที่นักเรียนในกลุมเดียวกันมีวิธีการและขั้นตอนที่คลายคลึงกันอนุญาตให
ชวยกันทําการทดลองได    สวนเพื่อนสมาชิกในกลุมนั่งรอ  เพื่อสังเกตขอมูลเพิ่มเติมและ
สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการและขั้นตอนของตนเองใหมกอนลงมือทําการทดลองได ) 
 

3.  ขั้นสรางความรูที่ไดจากการแกปญหา (Create) 
 

3.1 ครูใหนักเรียนเขียนสรุป   วิธีการและขั้นตอนในการทดลองแกปญหาที่ไดตนเอง
คิดคนขึ้น  พรอมคําตอบที่คนพบหลังจากการดําเนินการ  ลงในใบกิจกรรมการเรียนรูโดยละเอียด  

3.2 ครูกระตุนใหนักเรียนเขียนวิธีการแกปญหาและคําตอบที่คนพบจากการ
แกปญหาโดยตองประกอบดวยประเด็นสําคัญ  3  ประเด็น  ตอไปนี้ 

• วิธีการทดลองแกปญหาที่หลากหลาย  
• คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ 
•  การนําวิธีการและคําตอบจากการแกปญหาที่คนพบไปประยุกตใช 

  
4.  ขั้นแลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา  (Share) 
 

ครูใชชอลกเขียนแบงกระดานออกเปน    5  สวน    แตละสวนเขียนกําหนดชื่อประเด็น
สําคัญ  4  ประเด็น   คือ  (1)  ปญหาที่ศึกษา  (2)  สาเหตุของปญหา  (3)  วิธีการแกปญหา  (4)  
คําตอบที่คนพบจากการแกปญหา  (5) การนําวิธีการและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไป
ประยุกตใช  

4.1 ครูใหนักเรียนตัวแทนกลุมออกมานําเสนอกระบวนการดําเนินการแกปญหา
ของตนเองตามประเด็นหัวขอที่ครูเขียนกําหนดไวบนกระดานดํา    โดยใหเวลานําเสนอคนละ    3   
นาที  แลวครูเขียนประเด็นสําคัญของนักเรียนในแตละขอลงบนกระดานดํา 

4.2 ครูใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหความเหมือนความแตกตางของขอมูลบน
กระดาน  เพื่อนําสูการสรุปเปนประเด็น  ตอไปนี้ 

• วิธีการทดลองแกปญหาที่หลากหลาย  
• คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ 
• การนําวิธีการและคําตอบจากการแกปญหาที่คนพบไปประยุกตใช 



 90

4.3 ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร เร่ือง
การผอนแรงโดยอาศัยหลักการโมเมนต  

4.4 ครูติดกระดาษฟริบชารจสรุปหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรบนกระดานดํา
อีกครั้ง  เพื่อใหนักเรียนไดความรูที่ถูกตองครบถวน  พรอมเพิ่มเติมความรูสวนที่นักเรียนยังขาด
หาย  และเนนย้ําความรูสวนที่สําคัญใหนักเรียนอีกคร้ัง  เพื่อตอยอดความรูใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

4.5 ครูใหนักเรียนยกตัวอยาง  และอธิบายการผอนแรงโดยอาศัยหลักการของ
โมเมนตในชีวิตประจําวัน  โดยสุมถามนักเรียนทีละคนจนไดคําตอบที่ถูกตอง 

4.6 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  เร่ือง  หลักการคํานวณโมเมนต  เปนการบาน 
 
สื่อการเรียนรู 
 

1. วัสดุอุปกรณที่ใชในการสาธิต 
• ไมพลองลูกเสือ  1  อัน 
• กอนอิฐแดง  4  กอน 

2. วัสดุอุปกรณที่แตละกลุมไดรับในการทํากิจกรรมการเรียนรู 
• ใบกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  การผอนแรงโดยอาศัยหลักการของโมเมนต 
• แบบฝกหัดประกอบกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง การผอนแรงโดยหลักการของ

โมเมนต 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 

1. ประเมินจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  ตอบคําถาม  อภิปราย  และการ
ปฏิบัติการทดลอง 

2. ประเมินจากใบกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง  การผอนแรงโดยอาศัยหลักการของโมเมนต 
3. ประเมินแบบฝกหัดประกอบกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  การผอนแรงโดยหลักการของ

โมเมนต 
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ใบกิจกรรมการเรียนรู 
เรือง  การผอนแรงโดยอาศัยหลกัของโมเมนต 

 
ช่ือ-นามสกุล...................................................................ชั้น........................เลขที่................... 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.  เมื่อขาพเจาวิเคราะหสถานการณที่กําหนดใหแลว   

 
1.1  ขาพเจาสามารถระบุปญหา  ไดดังนี้ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

 
1.2 ขาพเจาคิดวาสาเหตุที่กอใหเกิดปญหา  คือ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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2.  การดําเนินการทดลองแกปญหาที่ขาพเจาระบุไว 

2.1  ขาพเจาตั้งสมมุติฐานในการทดลองแกปญหา  ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

2.2  ขาพเจามีวิธีการ และขั้นตอนในการทดลองแกปญหา  ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
2.3  ขาพเจาคนพบคําตอบหลังจากการแกปญหา  ดังนี้ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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3.  เมื่อขาพเจาทดลองแกปญหาดวยวิธีการตางๆที่ออกแบบไวแลว 

3.1  ขาพเจาสรุปวิธีการแกปญหา  ไดดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
3.2  ขาพเจาสรุปคําตอบที่คนพบจากการแกปญหา  ดังนี้ 

…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
3.3  ขาพเจาสามารถนําวิธีการแกปญหาและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหา

ไปประยุกตใชได  ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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4.  สรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีวิทยาศาสตร ที่ขาพเจาไดเรียนรู  มีดังนี้ 

 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรูวทิยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสาระที่  4             เวลา  1  คาบ 
เร่ือง  ความหมายของแรงเสียดทานและปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทาน         เวลา  50  นาที 
 
 
สาระสําคัญ 
 

ความหมายขอแรงเสียดทาน 
 
แรงเสียดทาน  คือ  แรงที่เกิดข้ึนระหวางผิวสัมผัสของวัตถุ  เปนแรงพยายามตานสภาพ

การเคลื่อนที่ของวัตถ ุ และมทีิศทางตรงขามกับการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ
 
ปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทาน  ประกอบดวย  2  ปจจัย  คือ 
 
1. น้ําหนกัของวตัถุ  โดยน้าํหนักของวัตถุจะแปรผันตรงกับแรงเสียดทาน  ถาน้ําหนักของ

วัตถุมีคาเปลีย่นแปลง  แลวแรงเสียดทานกจ็ะมีคาเปลีย่นแปลงดวย   
2. ผิวสัมผัสระหวางวัตถุ  โดยความหยาบกระดางของผวิสัมผัสระหวางวัตถุจะแปรผัน

ตรงกับแรงเสยีดทาน  ถาคูผิวสัมผัสระหวางวัตถุเปลี่ยนแปลง  แรงเสยีดทานก็จะมคีาเปลี่ยนแปลง
ดวย   

 
 

ผลของแรงเสียดทานตอสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ
 
เมื่อวัตถุกําลังเคลื่อนที่บนพื้นที่มีความเสียดทาน  โดยสภาพการเคลื่อนที่ในลักษณะตางๆ 

ซึ่งมีความสัมพันธกับแรงเสียดทาน  ดังตอไปนี ้
• ถาวัตถุเคลื่อนที่ดวยความเร็วคงที่  แสดงวาแรงที่พยามฉุดวัตถุไปขางหนามีคาเทากับ

แรงเสียดทานที่ตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ  หรือแรงลัพธมีคาเทากับศูนยนั่นเอง 
• ถาวัตถุเคลื่อนที่ดวยความเร็วที่ลดลง  แสดงวาแรงที่พยามฉุดวัตถุไปขางหนามีคา

นอยกวาแรงเสียดทานที่ตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ  หรือแรงลัพธอยูในทิศของแรงเสียดทานนั่นเอง 
• ถาวัตถุเคลื่อนที่ดวยความเร็วที่เพิ่มข้ึน  แสดงวาแรงที่พยามฉุดวัตถุไปขางหนามีคา

มากกวาแรงเสียดทานที่ตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ  หรือแรงลัพธอยูในทิศของแรงพยายามนั่นเอง 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 
 เมื่อเรียนจบคาบเรียนนี้แลว  นักเรียนสามารถ 

1. ระบุปญหาและสาเหตุของปญหา  จากสถานการณเกี่ยวกับโมเมนตที่กําหนดใหได
อยางนอยคนละ  1 ปญหา  และ 1 สาเหตุ 

2. ออกแบบวิธีการ  ข้ันตอน  แลวดําเนินการทดลองแกปญหาไดอยางนอยคนละ  1  วิธี 
3. สรุปวิธีการแกไขปญหาและคําตอบจากการทดลองแกปญหาอยางนอยคนละ  1 วิธี 
4. บอกความหมายของแรงเสียดทานไดอยางถูกตอง 
5. บอกและอธิบายปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทานไดอยางถูกตอง 
6. ยกตัวอยางเหตุการณในชีวิตประจําวันของปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทานไดถูกตอง 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 

1.  ขั้นคนปญหา  (Search) 
 

  1.1   ครูวางกลองกระดาษขนาดใหญ  2  กลองทีม่ีลักษณะเหมือนกนั  บน
เคานเตอรหนาชั้นเรียน  โดย  กลองที่ 1 วางที่มุมซายของเคานเตอรที่พืน้ผิวเคานเตอรปูทับ
ดวยกระดาษทราย  กลองที ่2 วางที่มุมขวาของเคานเตอรที่พืน้ผิวเคานเตอรที่ปูทับดวย
พลาสติกหอปกหนังสือ   

  1.2   ครูขอตัวแทนนักเรียน  2  คน  ออกมายืนประจํากลองคนละกลอง  เพื่อเปน
ตัวแทนในการสาธิตตามขัน้ตอนที่ครูกําหนดใหเพื่อนในชั้นเรียนดู  แลวครูตั้งคําถามเพื่อให
นักเรียนในชัน้เรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น  ดังตอไปนี ้
   1.2.1   ครูใหตัวแทนนักเรยีน  2  คน  ออกแรงดันกลองเบาๆ  แลวให
นักเรียนในชัน้เรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลง  แลวครูตั้งคําถามที่ 1  วา “นักเรียนคิดวาถาออก
แรงดันกลองทัง้สองเบาๆกลองทัง้สองจะเคลื่อนทีห่รือไม  เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น”  แลวครูเขียน
คําตอบของนกัเรียนลงบนกระดานดําหนาชั้นเรียนฝงซายใหไดประมาณ  5  คาํตอบ 
   1.2.2   ครูใหตัวแทนนักเรยีน  2  คน  ออกคอยออกแรงดันกลองเพิ่มข้ึน
เร่ือยๆ  แลวใหนกัเรียนในชัน้เรียนสงัเกตการเปลี่ยนแปลง  แลวครูตั้งคําถามที่ 2  วา “นักเรียนคิด
วาถาออกแรงดันกลองทั้งสอนเพิม่ข้ึนเรื่อยๆ  กลองทัง้สองจะเคลื่อนทีห่รือไม  กลองใดนาจะเริ่ม
เคลื่อนที่กอน  เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น”  แลวครูเขียนคําตอบของนกัเรียนลงบนกระดานดําหนา
ชั้นเรียนฝงขวาใหไดประมาณ  5  คาํตอบ 
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  1.3   ครูนาํกลองที่มีลักษณะเหมือนกับกลองสองแรกมา  2  กลอง  แลววางลง
ตรงกลางเคานเตอรที่พืน้ผวิของเคานเตอรปูทับดวยแผนพลาสติก  และครูขอตัวแทนนกัเรียนอกี  1  
คน  เพื่อเปนตวัแทนในการสาธิตตามขัน้ตอนที่ครูกาํหนดใหเพื่อนในชัน้เรียนด ู ประกอบการตั้ง
คําถามของครู  เพื่อใหนักเรยีนในชั้นเรียนรวมกันแสดงความคิดเหน็  ดังตอไปนี้ 
   1.3.1   ครูใหตัวแทนนกัเรยีน  2  คน  ที่ยนืประจํากลองที่พืน้ผิว
เคานเตอรปูทบัดวยแผนพลาสติก  ออกคอยออกแรงดันกลองเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  แลวใหนักเรียนในชัน้
เรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลง  แลวครูตั้งคําถามที่ 3  วา “นักเรียนคิดวาถาออกแรงดนักลองทัง้สอน
เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  กลองทั้งสองจะเคลื่อนที่หรือไม  กลองใดนาจะเริ่มเคลือ่นทีก่อน  เพราะเหตุใดจึง
คิดเชนนัน้”  แลวครูเขียนคําตอบของนักเรยีนลงบนกระดานดําหนาชัน้เรียนฝงขวาใหไดประมาณ  
5  คําตอบ 
  1.4   ครูกลาววา  “ครูตองใหนกัเรียนตอบคําถามในขอ 1  ขอ 2  และ ขอ 3  
เพิ่มเติมอีก  โดยครูจะอนุญาตใหนกัเรียนในชั้นเรียนออกมาเก็บขอมูลจากการสังเกต  การสัมผัส  
การยกกลอง  เพื่อเก็บขอมูลในการตอบคําถามเพิ่มเติม”  โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที  แลวให
นักเรียนกลับไปนั่งประจาํที่เดิม 
  1.5   ครูใหนักเรียนตอบคําถามในขอ 1  ขอ 2  และ ขอ 3  เพิม่เติม  แลวครูเขียน
คําตอบของนกัเรียนเพิ่มลงบนกระดานดาํ  จนไดคําตอบครบถวนตามประเด็นตอบที่ครูกําหนดไว   
 
(ประเด็นคําตอบที่ครูกําหนด  คือ  (1) เมื่อออกแรงดันกลองเบาๆกลองจะไมเคลื่อนที่  
เพราะ  พื้นมคีวามฝด  พืน้ผิวหยาบ  พื้นมีความเสยีดทาน  พืน้มีแรงเสยีดทาน  (2)  เมื่อ
ออกแรงดันกลองเพิ่มขึ้นเรื่อยๆกลองจะสามารถเคลื่อนที่ได    เพราะแรงที่ใชดันกลอง
มากจนชนะแรงเสียดทานหรือแรงทีก่ระทํามากกวาแรงเสียดทาน   และกลองที่วางบน
พื้นผิวที่ปูดวยแผนพสาสติกจะเริ่มเคลื่อนที่กอน  เพราะมีความมันความลืน่  ความเรยีบ  
มากกวาผิวกระดาษทรายที่ผิวหยาบกระดาง)       
 

1.6  ครูตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความปญหาดวยคําถามนําวา  “เหตุ
ใดวัตถุจึงไมเคลื่อนที่  ”  และคําถามรองวา  “ เราจะมีวิธีการคนหาปจจัยใดที่มีผลทําใหวัตถุไม
เคลื่อนที่ไดอยางไร ”  โดยสุมถามนักเรียนทีละกลุม  

1.4   ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อต้ังประเด็นปญหาที่ตองการหาคําตอบ    โดย
ใหนักเรียนเสนอประเด็นปญหาตามความคิดเห็นของตนเอง  และรวมอภปิรายกบัเพือ่นในชัน้เรยีน 
 แลวนักเรียนแตละคนระบุปญหาตามความคิดเห็นของตนเอง 
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2.  ขั้นแกปญหา  (Solve) 
 

2.1   ครูใหนักเรียนในชั้นเรียนนั่งเปนกลุม  ๆ  ละ  6  คน    แลวใหตัวแทนนักเรียน
ออกมารับใบกิจกรรมการเรียนรู   

2.2 ครูใหนักเรียนคนหาสาเหตุปญหาโดยสุมถามนักเรียนจนไดคําตอบที่ครู
ตองการ 
 

(คําตอบที่ครูตองการ  น้ําหนักวัตถุที่ตางกันมีผลตอการเคลื่อนที่ของวัตถุ  หรือ 
พื้นผิวสัมผัสที่ตางกันมีผลตอการเคลื่อนที่ของวัตถุ  ) 
 

2.3   ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นสมมุติฐานการทดลองแกปญหา  
วิธีการ  ข้ันตอนในการทดลองแกปญหา  เพื่อพิสูจนวาปญหาที่สนใจศึกษาเกิดจากสาเหตุที่ระบุไว
ในขางตนหรือไม  แลวครูเขียนวิธีการและขั้นตอนที่ไมซ้ํากันของนักเรียนจนได   2    วิธีการ  บน
กระดานดํา 

2.4   ครูกระตุนใหนักเรียนเสนอวิธีการสมมุติฐาน  ข้ันตอนในการทดลอง
แกปญหาเพิ่มเติมจากที่เพื่อนเสนอมาแลว    โดยครูแนะนําใหนักเรียนสามารถนําวิธีการและ
ข้ันตอนของของเพื่อนๆ    มาประยุกตรวมกันเพื่อสรางเปนวิธีการและขั้นตอนในการทดลองแบบ
ใหมของตนเอง 

2.5  ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนปญหา สาเหตุของปญหา สมมุติฐาน วิธีการ
และข้ันตอนในการทดลองแกปญหาคนละ  1  วิธี  ในใบกิจกรรมการเรียนรู   

2.6 ครูใหนักเรียนแตละกลุมลงมือดําเนินการทดลองแกปญหาตามวิธีการ  
ข้ันตอนในการทดลองที่กําหนดไว  พรอมบันทึกขอคนพบจากการดําเนินการ 

 

 (กรณีที่นักเรียนในกลุมเดียวกันมีวิธีการและขั้นตอนที่คลายคลึงกันอนุญาตให
ชวยกันทําการทดลองได    สวนเพื่อนสมาชิกในกลุมนั่งรอ  เพื่อสังเกตขอมูลเพิ่มเติมและ
สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการและขั้นตอนของตนเองใหมกอนลงมือทําการทดลองได ) 
 

3.  ขั้นสรางความรูที่ไดจากการแกปญหา (Create) 
 

3.1 ครูใหนักเรียนเขียนสรุป   วิธีการและขั้นตอนในการทดลองแกปญหาที่ได
ตนเองคิดคนขึ้น  พรอมคําตอบที่คนพบหลังจากการดําเนินการ  ลงในใบกิจกรรมการเรียนรูโดย
ละเอียด  

3.2 ครูกระตุนใหนักเรียนเขียนวิธีการแกปญหาและคําตอบที่คนพบจากการ
แกปญหาโดยตองประกอบดวยประเด็นสําคัญ  3  ประเด็น  ตอไปนี้ 
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• วิธีการทดลองแกปญหาที่หลากหลาย  
• คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ 
•  การนําวิธีการและคําตอบจากการแกปญหาที่คนพบไปประยุกตใช 

  
4.  ขั้นแลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา  (Share) 
 

ครูใชชอลกเขียนแบงกระดานออกเปน    5  สวน    แตละสวนเขียนกําหนดชื่อประเด็น
สําคัญ  4  ประเด็น   คือ  (1)  ปญหาที่ศึกษา  (2)  สาเหตุของปญหา  (3)  วิธีการแกปญหา  (4)  
คําตอบที่คนพบจากการแกปญหา  (5) การนําวิธีการและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไป
ประยุกตใช  

4.1   ครูใหนักเรียนตัวแทนกลุมออกมานําเสนอกระบวนการดําเนินการแกปญหา
ของตนเองตามประเด็นหัวขอที่ครูเขียนกําหนดไวบนกระดานดํา    โดยใหเวลานําเสนอคนละ    3   
นาที  แลวครูเขียนประเด็นสําคัญของนักเรียนในแตละขอลงบนกระดานดํา 

4.2  ครูใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหความเหมือนความแตกตางของขอมูลบน
กระดาน  เพื่อนําสูการสรุปเปนประเด็น  ตอไปนี้ 

• วิธีการทดลองแกปญหาที่หลากหลาย  
• คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ 
• การนําวิธีการและคําตอบจากการแกปญหาที่คนพบไปประยุกตใช 

4.3   ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร ใน
ประเด็นตอไปนี้ 

• ความหมายของแรงเสียดทาน 
• ปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทาน 
• แรงเสียดทานทที่มีผลตอสภาพการเคลื่อนที่ 

4.4   ครูติดกระดาษฟริบชารจสรุปหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรบนกระดาน
ดําอีกครั้ง  เพื่อใหนักเรียนไดความรูที่ถูกตองครบถวน  พรอมเพิ่มเติมความรูสวนที่นักเรียนยังขาด
หาย  และเนนย้ําความรูสวนที่สําคัญใหนักเรียนอีกคร้ัง  เพื่อตอยอดความรูใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

4.5   ครูใหนักเรียนยกตัวอยาง  และอธิบายการผอนแรงโดยอาศัยหลักการของ
โมเมนตในชีวิตประจําวัน  โดยสุมถามนักเรียนทีละคนจนไดคําตอบที่ถูกตอง 

4.6   ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  เร่ือง  หลักการคํานวณโมเมนต  เปนการบาน 
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สื่อการเรียนรู 
 

1. วัสดุอุปกรณที่ใชในการสาธิต 

- กลองกระดาษขนาดใหญที่มีลักษณะเหมือนกัน  4  กลอง 
- กระดาษทราย  4  แผน 

- แผนพลาสติกหุมปกหนังสือขนาด  50*50 ซ.ม.  1  แผน 

2.   วัสดุอุปกรณที่แตละกลุมไดรับในการทํากิจกรรมการเรียนรู 
- ถุงทราย  2  ถุง 
- ดินน้ํามัน  2  กอน 

- กระดาษทราย  2  แผน 

- แผนพลาสติกหุมปกหนังสือ  2  แผน 

- แผนโฟม  1  แผน 

- ยางรัดของ  4  เสน 

- เครื่องชั่งสปริง   
- เชือก  2 เสน 

- ใบกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  แรงเสียดทาน 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 

1 ประเมินจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  ตอบคําถาม  อภิปราย  และการ
ปฏิบัติการทดลอง 

2 ประเมินจากใบกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง  ความหมายของแรงเสียดทานและปจจัยที่มี
ผลตอแรงเสียดทาน 

3 ประเมินจากแบบฝกหัดประกอบกิจกรรมการเรียนรู  เร่ืองความหมายของแรงเสียด
ทานและปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทาน 
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ใบกิจกรรมการเรียนรู 

เรือง  การผอนแรงโดยอาศัยหลกัของโมเมนต 
 

ชื่อ-นามสกุล...................................................................ชั้น........................เลขที่................... 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.  เมื่อขาพเจาวิเคราะหสถานการณที่กําหนดใหแลว   

 
1.1  ขาพเจาสามารถระบุปญหา  ไดดังนี้ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

 
1.3 ขาพเจาคิดวาสาเหตุที่กอใหเกิดปญหา  คือ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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2.  การดําเนินการทดลองแกปญหาที่ขาพเจาระบุไว 

2.1  ขาพเจาตั้งสมมุติฐานในการทดลองแกปญหา  ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

2.2  ขาพเจามีวิธีการ และขั้นตอนในการทดลองแกปญหา  ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
2.3  ขาพเจาคนพบคําตอบหลังจากการแกปญหา  ดังนี้ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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3.  เมื่อขาพเจาทดลองแกปญหาดวยวิธีการตางๆที่ออกแบบไวแลว 

3.1  ขาพเจาสรุปวิธีการแกปญหา  ไดดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
3.2  ขาพเจาสรุปคําตอบที่คนพบจากการแกปญหา  ดังนี้ 

…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
3.3  ขาพเจาสามารถนําวิธีการแกปญหาและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหา

ไปประยุกตใชได  ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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4.  สรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีวิทยาศาสตร ที่ขาพเจาไดเรียนรู  มีดังนี้ 

 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกหัดประกอบกิจกรรมเรียนรู 

เรือง  ความหมายแรงเสยีดทานและปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทานทาน 
 

ชื่อ-นามสกุล............................................................ชั้น........................เลขที่................... 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1.   จงบอกความหมายของแรงเสียดทาน 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 

 
2.   จงอธิบายปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทาน  พรอมยกตัวอยางประกอบการอธิบาย 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
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3.   จงเสนอวิธีการนําความรูเร่ืองปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทานไปประยุกตใช   
 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 

 
4.    จงยกตัวอยางปญหาและบอกวิธกีารแกปญหาเกี่ยวกบัแรงในชีวิตประจําวนั   

 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 
 

การการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 10  คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร 

 

ขอ คา p คา r   ขอ คา p คา r 
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0.80 

0.50 

0.44 

0.74 

0.64 

0.60 

0.60 

0.52 

0.42 

0.64 

0.54 

0.50 

0.66 

0.66 

0.66 

0.68 

0.60 

0.68 

0.62 

0.74 

0.31 

0.40 

0.22 

0.21 

0.28 

0.24 

0.24 

0.28 

0.46 

0.28 

0.25 

0.31 

0.25 

0.24 

0.33 

0.21 

0.34 

0.24 

0.30 

0.39 

 21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

0.58 

0.66 

0.78 

0.74 

0.66 

0.56 

0.56 

0.66 

0.52 

0.50 

0.48 

0.50 

0.60 

0.70 

0.74 

0.54 

0.68 

0.54 

0.68 

0.46 

0.46 

0.43 

0.24 

0.21 

0.36 

0.40 

0.31 

0.21 

0.46 

0.40 

0.34 

0.40 

0.34 

0.28 

0.21 

0.34 

0.33 

0.43 

0.22 

0.37 
 
* คาความเที่ยง 0.84 
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ตาราง 11  คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) แบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปญหา 

 

ขอ คา p คา r  ขอ คา p คา r 
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

0.80 
0.66 

0.66 

0.66 

0.62 

0.62 

0.58 

0.64 

0.56 

0.62 

0.54 

0.74 

0.55 

0.66 

0.64 

0.70 

0.68 

0.64 

0.21 

0.41 

0.21 

0.41 

0.42 

0.23 

0.29 

0.31 

0.25 

0.52 

0.22 

0.41 

0.21 

0.28 

0.32 

0.55 

0.34 

0.44 

 19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

0.64 

0.70 

0.64 

0.66 

0.70 

0.76 

0.62 

0.68 

0.56 

0.64 

0.72 

0.58 

0.62 

0.64 

0.62 

0.62 

0.58 

0.64 

0.49 

0.37 

0.25 

0.30 

0.37 

0.49 

0.49 

0.50 

0.42 

0.28 

0.39 

0.53 

0.57 

0.41 

0.42 

0.23 

0.29 

0.31 

 
** คาความเทีย่ง 0.7
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
นายธนาวุฒิ  ลาตวงษ  เกิดวันที่ 3 เมษายน พ.ศ. 2523 ที่จังหวัดรอยเอ็ด สําเร็จ

การศึกษาครุศาสตรบัณฑิต จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2545 
เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษาวิทยาศาสตร ภาควิชาหลักสูตร 
การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยรับทุนพัฒนา
คณาจารยสาขาดแคลน จากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อปการศึกษา 2546 
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