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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

สังคมโลกในศตวรรษที่ 21 เปนสังคมในยุคโลกาภิวัตนที่ไดเขาสูสังคมแหงวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี อันประกอบดวยขอมูล ขาวสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งมีลักษณะสําคัญ คือ 
มีความหลากหลาย ซับซอน เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มีประโยชนเปนเอนกอนันตหากนําไป
ประยุกตใชอยางถูกตอง และมีโทษกอใหเกิดปญหาอยางรายแรงหากนําไปใชอยางขาด
วิจารณญาณ การดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันนี้จึงจําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร เพื่อสามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคุณคา เพื่อเลือกใชวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสม ตลอดจนพรอมที่จะปองกันและแกไขปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจาก
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดอยางถูกตอง ดังนั้นการพัฒนาความรูความเขาใจวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ควบคูไปกับการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาจึงถือไดวาเปนเปาหมายที่
สําคัญอยางยิ่งของการจัดการศึกษาในสังคมโลกในปจจุบัน  

 
ประเทศไทยเองก็ เล็งเห็นและตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว  ดังที่ปรากฏใน

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ในหมวดที่ 4 วาดวยแนวการจัดการศึกษา 
มาตราที่ 4 (2) ที่กําหนดวา การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ
ดําเนินการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู
มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา (กระทรวงศึกษาธิการ,2542: 13) แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ 
ป พ.ศ. 2545-2549 ที่กําหนดวา การปฏิรูประบบการเรียนการสอนตองเอื้อตอการพัฒนาขีด
ความสามารถของนักเรียนใหเต็มศักยภาพ มุงใหนักเรียนรักการเรียนรู ปลูกฝงใหนักเรียนมี
กระบวนการคิดอยางเปนระบบ มีความสามารถแสวงหาความรู มีความสามารถในการแกปญหา
และตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง ตลอดจนสามารถเชื่อมโยงวิธีการเรียนรูไปใชกับสภาพปญหา
และประสบการณจริงในการดําเนินชีวิตได (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 9) และ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่กําหนดวิสัยทัศนและเปาหมายของการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในสถานศึกษา เพื่อมุงพัฒนาใหนักเรียนใชกระบวนการคิด 
จินตนาการ ความสามารถในการแกปญหา การจัดการ และพัฒนาใหนักเรียนมีความรู ความ
เขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานทางวิทยาศาสตรที่ถูกตอง อันจะนําไปการเรยีนรูวทิยาศาสตรที่
มีความหมายอยางแทจริง (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546: 3) 
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อยางไรก็ตาม ถึงแมวาจะมีการกําหนดวิสัยทัศนและเปาหมายการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวิทยาศาสตรและความสามารถในการ
แกปญหาไวอยางชัดเจนก็ตาม แตก็ยังพบปญหานักเรียนมีความรูความเขาใจวิทยาศาสตรอยูใน
ระดับที่คอนขางต่ํามาก ดังจะเห็นไดจากรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนไทย 
ในปการศึกษา 2540 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรรอยละ 45.41 คะแนนเฉลี่ยจากโครงสรางความรูทางวิทยาศาสตร รอยละ 50.53 
คะแนนเฉลี่ยกระบวนการเฉพาะทางวิทยาศาสตร รอยละ 41.18 สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 
มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร คือ เคมี ชีววิทยา ฟสิกส และวิทยาศาสตร
กายภาพ รอยละ 30.34, 32.25, 28.12, และ 34.25 ตามลําดับ (กรมวิชาการ, 2540: 10) และจาก
รายงานผลการประเมินความสามารถในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของโครงการ 
TIMSS (The Third International Mathematic and Science Study) ของสมาคมนานาชาติเพื่อ
การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (The International Association for the Evaluation of 
Education Achievement) ในระหวางปการศึกษา 2542-2545 พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ของไทยมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรรอยละ 49.15 และนักเรียนทําขอสอบ
แบบเขียนตอบ ที่ตองใชความรูความเขาใจวิทยาศาสตร ในการอธิบายเหตุผล และอธิบายการนํา
ความรูไปประยุกตใช ไดไมดีเทาที่ควร ซึ่งประเทศไทยจัดอยูในอันดับที่ 21 จาก 41 ประเทศทั่วโลก
ที่ไดเขารวมการประเมินใน (สกศ., 2545: 34-35) 

 
นอกจากนี้ยังพบปญหานักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาอยูในระดับที่คอนขางต่ํา

มาก เห็นไดจากรายงานผลการศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ผลสรุปศักยภาพทาง
การศึกษาของนักเรียนไทย พบวา ความสามารถในวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับตํ่า ส่ิงที่ตองไดรับ
การพัฒนาอยางเรงดวน คือ การคิดวิเคราะหและการแกปญหา โดยมีขอเสนอแนะวา ผล
การศึกษาที่เกิดขึ้นอาจจะมีปจจัยเชิงสาเหตุอันเนื่องมาจากการเรียนการสอนวิทยาศาสตรของไทย
ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษา สวนใหญครูจะเนนการบอกความรู เนนการ
ทองจํามากกวาการที่จะใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการแกปญหาดวยตนเองใหเกิดความรูความ
เขาใจอยางแทจริง (กรมวิชาการ, 2540: 5) และจากรายงานการวิจัยประกอบรางพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ ที่สํารวจความรูความสามารถของนักเรียนที่กําลังจะสําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา พบวา ในสวนของทักษะความสามารถที่จําเปนในการดําเนินชีวิตนั้น นักเรียนไทยที่
สําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาแลว ยังขาดความสามารถการคิดเชิงวิเคราะห ขาดความมี
วิจารณญาณ ขาดความริเร่ิมสรางสรรค ตลอดจนขาดทักษะความสามารถในการแกปญหา (ดิเรก 
พรสีมา และคณะ, 2542: 10; สุธรรม อารีกุล, 2540: 20) 
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 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ไดรับการพัฒนาขึ้นโดย Pisini, 
Shepardson, Abell (1989: 523-534) นักการศึกษาวิทยาศาสตรของ College of Education 
The University of  Iowa โดยชื่อรูปแบบ SSCS เปนตัวยอของกระบวนการเรียนการสอน 4 
ข้ันตอน คือ  1) S: Search หมายถึง ข้ันคนหาปญหา 2) S: Solve หมายถึง ข้ันแกปญหา 3) C: 
Create หมายถึง ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกปญหา และ 4) S: Share หมายถึง ข้ันแลกเปลี่ยน
แนวทางในการแกปญหา สําหรับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS นี้ ไดรับการ
พัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยนําเอากระบวนการทางวิทยาศาสตร
มาปรับปรุงใหเปนกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีความเปนระบบ 
มีข้ันตอนในการเรียนการสอนที่ชัดเจนยิ่งขึ้น  
 
 เปาหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS เพื่อมุงเนนการพัฒนาให
นักเรียนมีความรู ความเขาใจในหลักการและทฤษฎีวิทยาศาสตรและมีความสามารถในการ
แกปญหา กลาวคือ การที่นักเรียนเผชิญสถานการณปญหาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร แลวใหนักเรียน
ออกแบบวิธีการทดลองและดําเนินการทดลองดวยตนเอง แลวนําไปสูการสรุปความรูที่เปน
หลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร และเสนอการนําความรูวิทยาศาสตรไปประยุกตใชกับเหตุการณ
ที่แตกตางจากที่ทดลองในบทเรียน ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวิทยาศาสตร อันจะพัฒนา
ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่สูงขึ้น และการที่นักเรียนดําเนินการแกปญหา
อยางเปนระบบดวยตนเอง เร่ิมตนที่วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา 
ทดลองเพื่อแกปญหา และหาคําตอบหลังจากการแกปญหา ทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ
กระบวนการแกปญหาที่ถูกตอง อันจะพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาที่สูงขึ้น 
Pisini, Shepardson, Abell (1989: 523-534)  
  
 หลักการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS นั้น Pisini, Shepardson, 
Abell (1985: 524) กลาวไวพอสรุปไดวา “การเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS เปน
รูปแบบการเรียนสอนที่เนนพัฒนาผูเรียนรายบุคคล โดยเชื่อวาผูเรียนแตละคนมีความรูความเขาใจ
หลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร และความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาที่แตกตาง
กัน ทําใหนักเรียนแตละคนมีกระบวนการในการแกปญหาที่แตกตางกัน และคําตอบที่ไดจากการ
แกปญหาก็นาจะแตกตางกันดวย ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
จึงตองผูเรียนแตละคนเผชิญสถานการณปญหาทางวิทยาศาสตร แลวใหนักเรียนวิเคราะห
สถานการณปญหาเพื่อระบุสาเหตุของตนเอง แลวนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใช
ในการแกปญหาเพื่อคนหาคําตอบของปญหาตอไป โดยประสิทธิภาพในการแกปญหาของผูเรียน
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จะแปรผันตามระดับความรูความเขาใจหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร และความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับกระบวนการแกปญหา” สอดคลองกับแนวคิดของ Festhinger (1988: 19-22) ที่กลาว
เกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาของผูเรียนพอสรุปไดวา “กระบวนการแกปญหาของผูเรียนแตละคน
จะเหมือนกันหรือแตกตางกันก็ได วิธีการแกปญหาจะมีความถูกตองหรือคลาดเคลื่อนมากนอย
เพียงใดนั้นขึ้นอยูกับระดับความรูวิทยาศาสตรและความรูในการแกปญหาเดิมของผูเรียน ซึ่งจะ
เปนตัวเชื่อมโยงกับสถานการณปญหาที่กําลังเรียนรู” 
  
 กระบวนการเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS นั้น Pisini, Shepardson, Abell (1985: 
524-525) ไดนําเอามากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาพัฒนาใหเปนกระบวนการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่เปนตัวยอของกระบวนการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน ที่มีความ
ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยเริ่มตนที่ผูสอนกําหนดสถานการณปญหาที่เกี่ยวของการเนื้อหาที่จะสอน แลวให
นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันคนปญหา (Search) หมายถึง ข้ันที่
นักเรียนตองเก็บรวบรวมขอมูลจากสถานการณปญหาเพื่อวิเคราะหปญหาแลวระบุปญหา 2) ข้ัน
แกปญหา (Solve) หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองคนหาสาเหตุของปญหา ตั้งสมมติฐานการแกปญหา 
ออกแบบขั้นตอนวิธีการในการแกปญหา และดําเนินการแกปญหาเพื่อคนหาคําตอบหลังจากการ
แกปญหาตามขั้นตอน วิธีการที่ออกแบบไว 3) ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกไขปญหา (Create) 
หมายถึง ข้ันที่นักเรียนระบุส่ิงที่ไดจากการดําเนินการแกปญหา ซึ่งแบงออกเปน 3 สวน คือ (1) 
วิธีการที่หลากหลายในการแกปญหา (2) คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และ 
(3) การนําวิธีการและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช และ 4) ข้ันแลกเปลี่ยน
แนวทางในการแกปญหา (Share) หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองนําเสนอกระบวนการแกไขปญหา 
เร่ิมต้ังแต ระบุปญหา ระบุสาเหตุของปญหา วิธีการที่หลากหลายในการแกปญหา คําตอบที่คนพบ
จากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และการนําวิธีการและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไป
ประยุกตใช  

 
จากการศึกษาเปาหมาย หลักการจัดการเรียนการสอน และกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ผูวิจัยคิดวาเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนพัฒนาผูเรียน
ดานความรูความเขาใจวิทยาศาสตร คือนักเรียนไดออกแบบวิธีการทดลองและดําเนินการทดลอง 
แลวนําไปสูการสรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมี
ความรูความเขาใจวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่สูงขึ้น 
นอกจากนี้ยังเนนพัฒนาผูเรียนดานความสามารถในการแกปญหา คือนักเรียนดําเนินการ
แกปญหาอยางเปนระบบดวย เร่ิมตนที่วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา 
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ทดลองเพื่อแกปญหา และหาคําตอบหลังจากการแกปญหา ทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ
กระบวนการแกปญหาที่ถูกตอง ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาที่สูงขึ้น ตาม
ผลงานวิจัยของ Pisini, Shepardson, Abell (1995: 528) ที่ศึกษาผลการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา พบวานักเรียนที่เรียนวิชา
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอน
แบบปกติ ดังนั้นผูวิจัยจึงเชื่อวากระบวนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS
จะสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตรและพัฒนาความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนได 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาทั้งหมดขางตน ทั้งวิสัยทัศน เปาหมายการ

จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในประเด็นที่มุงพัฒนาผูเรียนพัฒนาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และจากการศึกษารายงาน
การวิจัยที่ยังพบปญหาเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนไทยที่ยังอยู ในระดับตํ่า  ทําใหครูวิทยาศาสตรตองตระหนักถึง
ความสําคัญของปญหาที่เกิดขึ้น ประกอบกับการศึกษาหลักการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ดวยรูปแบบ SSCS ซึ่งเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่นาจะสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได 
ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ดวยหวังวาในฐานะครูวิทยาศาสตรจะมีบทบาทในการวิจัยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาอันจะเปนการทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
บรรลุเปาหมายทางการศึกษาวิทยาศาสตรตอไป 

 
 

วัตถุประสงคการวิจัย           
 

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมที่เรียน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ระหวาง
กลุมที่เรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS กับกลุมที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอน
แบบปกติ 
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3. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมที่
เรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 

4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ระหวางกลุมที่เรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS กับกลุมที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการ
สอนแบบปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

จากผลงานวิจัยของ Chun-Yen Chang (1999: 58) ที่ศึกษาผลการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรโลกดวยรูปแบบ SSCS และการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโลกดวยการเรียนการสอน
แบบปกติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวานักเรียนที่เรียนวิชา
วิทยาศาสตรโลกดวยการเรียนการสอนตามรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรโลกสูงกวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรโลกดวยการเรียนการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ และผลงานวิจัยของ Pisini, Shepardson, Abell (1995: 528) ที่ศึกษา
ผลการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา พบวา
นักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามี
ความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติ 
และนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีระดับความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   
จากเกณฑการประเมินผลการเรียนรูของกรมวิชาการ (2533: 24) ที่ไดกําหนดเกณฑการ

ประเมินผลการเรียนรูไววา นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกินรอยละ 70 จัดวามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับดีถึงดีมาก  

 
จากผลงานวิจัยและเกณฑการประเมินผลการเรียนรูของกรมวิชาการขางตน ผูวิจัยจึง

ตั้งสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่เรียนดวยการสอนรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวารอยละ 70 
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 กลุมที่เรียนดวยการรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร สูงกลุมที่เรียนดวยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่เรียนดวยการสอนรูปแบบ SSCS มีความสามารถ
ในการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่เรียนดวยการสอนรูปแบบ SSCS มีความสามารถ
ในการแกปญหา สูงกวากลุมที่เรียนดวยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนใน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

2. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย คือ เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระการ
เรียนรูที่ 4 ชวงชั้นที่ 3 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   

3. ตัวแปรที่ศึกษา   
3.1 ตัวแปรจัดกระทํา  คือ    

3.1.1 การเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS  
3.1.2 การเรียนการสอนแบบปกติ 

3.2 ตัวแปรตาม  คือ  
3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
3.2.2 ความสามารถในการแกปญหา 

 
ขอตกลงเบื้องตน   
 
 การเรียนในชวงเวลาที่ตางกัน เมื่อใชการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
และการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติไมมีผลตอคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและคะแนนความสามารถในการแกปญหา 
 
คํานิยามเชิงปฏิบัติการ 
 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS หมายถึง การเรียนการสอนที่เนน
ใหนักเรียนใชกระบวนแกปญหา โดยผูสอนกําหนดสถานการณปญหาที่เกี่ยวของการเนื้อหาที่จะ
สอน แลวใหนักเรียนทํากิจกรรมการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันคนปญหา (Search) 
หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองวิเคราะหสถานการณปญหาแลวระบุปญหา 2) ข้ันแกปญหา (Solve) 
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หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองระบุสาเหตุของปญหา ตั้งสมมติฐานการแกปญหา ออกแบบขั้นตอน 
วิธีการในการแกปญหา และดําเนินการแกปญหาเพื่อคนหาคําตอบของปญหาตามขั้นตอน วิธีการ
ที่ออกแบบไว 3) ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกไขปญหา (Create) หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองระบุ
ส่ิงที่ไดจากการดําเนินการแกปญหา ซึ่งแบงออกเปน 3 สวน คือ (1) วิธีการที่หลากหลายในการ
แกปญหา (2) คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และ (3) การนําวิธีการและ
คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช  และ 4) ข้ันแลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา 
(Share) หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองนําเสนอกระบวนการแกไขปญหา เร่ิมต้ังแต ระบุปญหา ระบุ
สาเหตุของปญหา วิธีการที่หลากหลายในการแกปญหา คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวย
วิธีการตางๆ และการนําวิธีการและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช  

 
 การเรียนการสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนตามคูมือครูสาระการ
เรียนพื้นฐานและเพิ่มเติมชีววิทยา จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่เนนการสอนแบบสืบสอบ ซึ่งประกอบดวย 
3 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูเปนผูนําอภิปรายโดยกําหนดประเด็นปญหา 2) ข้ัน
กิจกรรม แบงออกเปน (1) ข้ันอภิปรายกอนการศึกษาทดลอง โดยครูและนักเรียนรวมกันตั้ง
สมมุติฐาน และครูอธิบายเกี่ยวกับการใชวัสดุอุปกรณการศึกษาทดลอง (2) ข้ันทําการศึกษา
ทดลอง โดยนักเรียนทําการทดลองพรอมทั้งบันทึกผลการทดลองดวยตนเอง (3) ข้ันอภิปรายหลัง
การทดลอง นักเรียนนําเสนอผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง 3) ข้ันสรุป ครูนําอภิปรายโดย
ใชคําถามเพื่อชักนําใหนักเรียนสูขอสรุปเพื่อใหไดความรูที่วิทยาศาสตรของบทเรียน 
     

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถทางดานสติปญญา
ของนักเรียน ประกอบดวยความสามารถ 4 ดาน คือ 1) ความรู 2) ความเขาใจ 3) ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และ 4) การนําความรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช   
วัดไดจากแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่เปนแบบวัดแบบปรนัยที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 

 
ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการทําความเขาใจ

สถานการณปญหาที่เผชิญ ประกอบดวยความสามารถ 4 ประเด็น คือ 1) การระบุปญหา 2) การ
ระบุสาเหตุของปญหา 3) การเสนอวิธีการแกไขปญหา และ 4) การคาดการณผลที่เกิดขึ้นหลังจาก
การแกปญหา วัดไดจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาที่เปนแบบวัดแบบปรนัยที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูวิทยาศาสตรในการนําการสอนรูปแบบ SSCS มาใชใน
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 

2. เพื่อเปนแนวคิดสําหรับผูนิเทศการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและวิชาอื่นๆ รวมทั้ง
ผูบริหารสถานศึกษา ผูบริหารฝายวิชาการ ที่จะพิจารณาสงเสริมใหครูอาจารยนําการเรียนการ
สอนรูปแบบ SSCS ไปใชในการนิเทศครูวิทยาศาสตรและวิชาอื่นๆ เพื่อพัฒนาการสอนใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

วรรณคดีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 การวิจัย เร่ือง ผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยได
ศึกษาวรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แบงเปน 4 สวน ดังนี้ 
 
 1. การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 

1.1 ความเปนมาของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   
1.2 เปาหมายการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   
1.3 หลักการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   
1.4 กระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   
1.5 บทบาทครูและบทบาทในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   

 
 2. การจัดการเรียนการสอนแบบแกปญหา 

2.1   ความหมายของการแกปญหา 
  2.2   แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหา 

2.3   องคประกอบของความสามารถในการแกปญหาของบุคคล  
2.4   ข้ันตอนและวิธีการในการแกปญหา 
2.5   การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 

 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  3.1  ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

3.2  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3.3  แบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
  4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  4.2  งานวิจัยในประเทศ 
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1. การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
 

1.1  ความเปนมาของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ไดรับการพัฒนาขึ้นโดย 
Pisini, Shepardson, Abell (1989:523-534) นักการศึกษาวิทยาศาสตรของ College of 
Education The University of  Iowa โดยชื่อรูปแบบ SSCS เปนตัวยอของกระบวนการเรียนการ
สอน 4 ข้ันตอน คือ  1) S: Search หมายถึง ข้ันคนหาปญหา 2) S: Solve หมายถึง ข้ันแกปญหา 
3) C: Create หมายถึง ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกปญหา และ 4) S: Share หมายถึง ข้ัน
แลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา ซึ่งไดรับการพัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร โดยการนําเอามากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาปรับปรุงใหเปนรูปแบบ SSCS ที่มี
ความเปนระบบ มีข้ันตอนในการเรียนการสอนที่ชัดเจนยิ่งขึ้น สามารถสรุปความสัมพันธระหวาง
กระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ดังแผนภาพ 1 
 

แผนภาพที่ 1 ความสัมพันธระหวางกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

การตั้งสมมุติฐาน 

การรวบรวมขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 

การสรุปความรู 

S: solve ขั้นแกปญหา  
 ระบุสาเหตุปญหา ตั้งสมมุติฐานการแกปญหา 
 ออกแบบขั้นตอนวิธีการในการแกปญหา 
 ดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่ออกแบบ 

S: search ขั้นคนหาปญหา 
 วิเคราะหปญหา แลวระบุปญหา  

C: create ขั้นสรางความรูทีไดจากการแกปญหา 
 บอกวิธีการที่หลากหลายในการแกปญหา 
 บอกคําตอบที่คนพบจากการแกปญหา 
 บอกการนําวิธีการและคําตอบจากการแกปญหาไปใช

การระบุปญหา 

S: share ขั้นแลกเปลี่ยนแนวทางการแกไขปญหา 
 เสนอกระบวนการแกปญหาและแลกเปลี่ยนการปญหา

การเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS 
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1.2 เปาหมายการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   
 

 เปาหมายการจัดการเรียนการสอนวิทยาดวยรูปแบบ SSCS  Pisini, Shepardson, Abell 
(1985: 523-534)  ไดกลาววา “การเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS มุงการพัฒนา
ใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจในหลักการและทฤษฎีวิทยาศาสตรและมีความสามารถในการ
แกปญหา โดยในสวนของการพัฒนาความสามารถในการแกปญหานั้น มุงใหนักเรียนดําเนินการ
แกปญหาตามกระบวนการเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS  อยางเปนระบบที่ชัดเจนดวยตนเอง 
เร่ิมต้ังแตการเผชิญสถานการณปญหา การวิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา คนหาสาเหตุของ
ปญหา ตั้งสมมุติฐานการแกปญหา การออกแบบและทําการทดลองเพื่อแกปญหา และหาคําตอบ
หลังจากการแกปญหา นํามาสูการสรุปกระบวนการแกปญหาดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมีความรู 
ความเขาใจกระบวนการแกปญหาอันจะพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาที่สูงขึ้น 
 
  นอกจากนี้ในสวนของการพัฒนาความรูความเขาใจหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร มุง
ใหนักเรียนเผชิญสถานการณปญหาวิทยาศาสตร แลววิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา ใหนักเรียน
ออกแบบวิธีการทดลองและดําเนินการทดลองดวยตนเอง แลวนําไปสูการสรุปความรูที่เปน
หลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวิทยาศาสตรอันจะพัฒนาให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น Pisini, Shepardson, Abell (1985: 523-534) 
ซึ่งตามแนวคิดของนักจิตวิทยายังพบวาการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาจะพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสามารถสรุปมโนทัศนทางวิทยาศาสตรไดดวยตนเอง” 
ดังที่ Gagne (1965 อางถึงใน Pisini, Shepardson,  Abell: 1985: 524) ไดกลาววา “การพัฒนา
ใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา จะเปนการพัฒนาใหผู เรียนเกิดมโนทัศนทาง
วิทยาศาสตร โดยผูเรียนจะใชกระบวนการแกปญหาเพื่อนําไปสูการความรูความเขาใจ มโนทัศน
ทางวิทยาศาสตร”  สอดคลองกับแนวคิดของ Freud (1978 อางถึงใน Pisini, Shepardson,  
Abell: 1985: 523-534) ไดกลาววา “เพราะการประยุกตใชมโนทัศนทางวิทยาศาสตรที่มีอยูเดิม
ของผูเรียนกับสถานการณปญหาที่ประสบ เปนสาเหตุนําไปสูกระบวนการคิดแกปญหา แลวลงมือ
แกปญหา อันจะทําใหนักเรียนสามารถประยุกตใชมโนทัศนทางวิทยาศาสตรเดิมเชื่อมโยงกับ
สถานการณปญหานําไปสูการสรุปใหเกิดมโนทัศนทางวิทยาศาสตรใหม”  
 
 สรุปเปาหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS เพื่อมุงเนนการ
พัฒนาใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจในหลักการและทฤษฎีวิทยาศาสตรและมีความสามารถใน
การแกปญหา โดยใหนักเรียนออกแบบวิธีการทดลองและดําเนินการทดลองดวยตนเอง นาํไปสูการ
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สรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวิทยาศาสตร 
อันจะพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่สูงขึ้น และมุงใหนักเรียน
ดําเนินการแกปญหาอยางเปนระบบดวยตนเอง เร่ิมตนที่วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา คนหา
สาเหตุของปญหา ทดลองเพื่อแกปญหา และหาคําตอบหลังจากการแกปญหา ทําใหนักเรียนมี
ความรู ความเขาใจกระบวนการแกปญหาที่ถูกตอง อันจะพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาที่สูงขึ้น 
 

1.3  หลักการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   
 

 หลักการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS นั้น Pisini, Shepardson, 
Abell (1985: 523-534) กลาวไวพอสรุปไดวา “การเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
เปนรูปแบบการเรียนสอนที่เนนพัฒนาผูเรียนรายบุคคล โดยเชื่อวาผูเรียนแตละคนมีความรูความ
เขาใจหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร และความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาที่
แตกตางกัน ทําใหนักเรียนแตละคนมีกระบวนการในการแกปญหาที่แตกตางกัน และคําตอบที่ได
จากการแกปญหาก็นาจะแตกตางกันดวย ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ 
SSCS จึงตองใหนักเรียนออกแบบวิธีการทดลองและดําเนินการทดลองเพื่อหาคําตอบ นําไปสูการ
สรุปความรูที่เปนหลักการทฤษฎีทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง  
  
 สําหรับการแกปญหา ใหนักเรียนดําเนินการแกปญหาดวยตนเอง โดยใหนักเรียนเผชิญ
สถานการณปญหาแลวใหนักเรียนที่วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา 
ทดลองเพื่อแกปญหา และหาคําตอบหลังจากการแกปญหา เพื่อพัฒนาใหนักเรียนไดพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหา โดยประสิทธิภาพในการแกปญหาของผูเรียนจะแปรผันตามระดับ
ความรูความเขาใจหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร และความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการ
แกปญหา” สอดคลองกับ Festhinger (1988: 19-22) ที่กลาวเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาของ
ผูเรียนพอสรุปไดวา “กระบวนการแกปญหาของผูเรียนแตละคนจะเหมือนกันหรือแตกตางกันก็ได 
วิธีการแกปญหาจะมีความถูกตองหรือคลาดเคลื่อนมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับระดับความรู
วิทยาศาสตรและความรูในการแกปญหาเดิมของผูเรียน ซึ่งจะเปนตัวเชื่อมโยงกับสถานการณ
ปญหาที่กําลังเรียนรู” 
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 สรุปหลักการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS เปนรูปแบบการเรียนสอนที่
เนนพัฒนาผูเรียนรายบุคคล โดยเชื่อวาผูเรียนแตละคนมีพื้นฐานความรูวิทยาศาสตร และ
ความสามารถการแกปญหาที่แตกตางกัน การจัดการเรียนการสอน จึงตองใหนักเรียนออกแบบ
วิธีการทดลองและดําเนินการทดลองเพื่อหาคําตอบ นําไปสูการสรุปความรูที่เปนหลักการทฤษฎี
ทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง โดยใหนักเรียนดําเนินการแกปญหาดวยตนเอง เร่ิมจากการเผชิญ
สถานการณปญหาแลวใหนักเรียนที่วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา 
ทดลองเพื่อแกปญหา และหาคําตอบหลังจากการแกปญหา เพื่อพัฒนาใหนักเรียนไดพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหา  
 
 1.4 กระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS   

 
 กระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS นั้น Pisini, Shepardson, 
Abell (1985: 523-534) ไดพัฒนาจากรูปแบบการเรียนการสอนในอดีตที่มีชื่อวา CPS และ IDEAL 
ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนทั้ง 2 รูปแบบนี้ มีข้ันตอนการเรียนการสอนและรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 
 การสอนรูปแบบ CPS ยอมาจาก creative problem solving ไดรับการพัฒนาข้ึนโดย  
Parne (1967 อางถึงใน Pisini, Shepardson, Abell, 1999: 526) การเรียนการสอนดวยรูปแบบ  
CPS มีประกอบดวยขั้นตอน 5 ข้ันตอน  มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

1. การคนหาขอเท็จจริง  ( fact-finding) เปนขั้นการหาขอมูลตางๆที่ปรากฏจาก
สถานการณจริงที่ไดประสบ 

2. การคนหาปญหา (problem-finding) เปนขั้นการหาปญหาที่เกิดขึ้นโดยอาศัยขอมูล
ตางๆจากสถานการณจริงที่ประสบ 

3. การคนหาแนวคิดของปญหา (idea-finding) เปนขั้นการหาขอบเขตของปญหาโดย
อาศัยขอมูลและปญหาหลายๆอยางจากสถานการณจริงที่ประสบ 

4. การคนหาทางเลือกในการแกปญหา (solution-finding)  เปนขั้นการหาวิธีการและ
ข้ันตอนในการแกปญหาหลังจากที่กําหนดขอบเขตของปญหาเรียบรอยแลว 

5. การคนหาแนวทางที่ยอมรับได (acceptance-finding) เปนขั้นการหาเหตุผลที่จะมา
ชวยสนับสนุนคําตอบของปญหาที่ไดจากการดําเนินการแกไขแลว 

  
การสอนรูปแบบ IDEAL ยอมาก  identify  define  explore  act  look ไดรับการ

พัฒนาขึ้นโดย Branford and Stein (1984 อางถึงใน  Edward L. Pisini, Shepardson , Abell, 
1999: 526) ประกอบดวยขั้นตอน  5  ข้ันตอน  มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
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1. การระบุปญหา (identify) เปนขั้นการคนหาขอมูลจากขอเท็จจริง จากสถานการณ
ตางๆที่มีอยูเพื่อระบุตัวปญหาปญหา 

2. การตีความหมายและนําเสนอปญหา (define) เปนขั้นการใหตีความหายของปญหา
เพื่อกําหนดรายละเอียดของปญหา 

3. การคนหายุทธศาสตรที่หลากหลายในการแกปญหา (exploring alternative 
strategies) เปนขั้นการคิดคนหาแนวทางที่หลากหลายเพื่อหาแนวทางและวิธีที่เหมาะสมการใน
การแกปญหา 

4. การลงมือปฏิบัติตามยุทธศาสตรในการแกปญหา (acting on the strategies) เปนขั้น
การลงมือแกปญหาตามแนวทางและวิธีการที่เลือกไวเพื่อแกปญหาที่กําหนดไวขางตน 

5. การมองยอนกลับและมองผลกระทบในดานตางๆ (looking back and evaluating 
the effect)  เปนขั้นตอนการตรวจสอบคําตอบและประเมินผลกระทบของคําตอบที่ได 
 

การเรียนการสอนทั้ง 2 รูปแบบ คือ รูปแบบ CPS และรูปแบบ IDEAL นั้น Pisini, 
Shepardson, Abell (1989: 523-534) ไดใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ใหมที่มีชื่อวา SSCS ซึ่งเปนชื่อยอของกระบวนการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันการคนหา
ปญหา (Search) 2) ข้ันการแกปญหา (Solve) 3) ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกไขปญหา 
(Create) และ 4) ข้ันแลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา (Share) การเปรียบเทียบขั้นตอนการ
สอนแกปญหาระหวางการเรียนการสอนตามรูปแบบ CPS  IDEAL และ SSCS ดังตารางที่  1   
 
ตารางที่  1  เปรียบเทียบขั้นตอนการสอนแกปญหาระหวางการเรียนการสอนตามรูปแบบ CPS    

รูปแบบ IDEAL และ SSCS 
 

การเรียนการสอนรูปแบบ 
CPS 

การเรียนการสอนรูปแบบ 
IDEAL 

การเรียนการสอนรูปแบบ 
SSCS 

 
การคนหาขอเท็จจริง 
(fact-finding) 
การคนหาปญหา 
(problem-finding) 
 
 

 
การระบุปญหา 
(identify) 
การตีความหมายและนําเสนอ
ปญหา (define) 
 
 

 
การคนหาปญหา 
(Search) 
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การเรียนการสอนรูปแบบ 
CPS 

การเรียนการสอนรูปแบบ 
IDEAL 

การเรียนการสอนรูปแบบ 
SSCS 

 

การคนหาทางเลือกในการ
แกปญหา 
(solution-finding) 
 

 

การลงมือปฏิบัติตามยุทธศาสตร
ในการแกปญหา 
(acting on the strategies) 
 

 
การแกปญหา 
(Solving) 

 
การคนหาแนวทางที่ยอมรับได 
(acceptance-finding) 

 
การมองยอนกลับและมอง
ผลกระทบในดานตางๆ   
(looking back and 
evaluating the effect) 

 
การสรางคําตอบที่ไดจากการ
แกปญหา 
(Create) 
 

--- --- 

 

การแลกเปลี่ยนแนวทางในการ
แกปญหา 
(Share) 

 
 จากการเปรียบเทียบขั้นตอนการเรียนการสอนทั้งสามรูปแบบ คือ CPS  IDEAL และ  
SSCS สามารถวิเคราะหจุดรวมและจุดเดนของการเรียนการสอนที่เนนการแกปญหาของผูเรียนทั้ง
สามรูปแบบได มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

จุดรวมของการเรียนการสอนรูปแบบ CPS IDEAL และ SSCS คือ 1) การพัฒนาใหผูเรียน
ไดคนหาขอมูลและขอเท็จจริงเพื่อสามารถระบุปญหาตางๆที่เกี่ยวของ แลวใหผูเรียนพิจารณา
ปญหาหลายวาปญหาที่สําคัญคือปญหาใด จากนั้นผูเรียนตองตีความหมายของปญหา ระบุ
ขอบเขตของปญหา เพื่อหาแนวทางและวิธีการที่หลากหลายในการแกไขปญหาหรือการคนหา
คําตอบของปญหาที่ระบุขอบเขตไวขางตน 2) การพัฒนาใหผูเรียนไดลงมือแกไขปญหาตาม
แนวทางและวิธีการแกไขปญหาที่ไดกําหนดไวเพื่อแกปญหาหรือหาคําตอบของปญหาที่ระบุ
ขอบเขตไวขางตน  

  
จุดเดนของการเรียนการสอนรูปแบบ CPS คือการพัฒนาใหผูเรียนคนหาแนวทางที่ยอมรับ 

กลาวคือ การพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในการใชเหตุผลในการอธิบายผลของการแกปญหา 
หรืออธิบายคําตอบของปญหาใหมีเหตุผลเพียงพอใหเกิดความนาเชื่อถือได 
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จุดเดนของการเรียนการสอนรูปแบบ IDEAL คือการพัฒนาใหผูเรียนไดมองยอนกลับไปดู
ผลกระทบของการแกปญหา กลาวคือหลังจากแกปญหาแลวผูเรียนตองพิจารณาถึงผลที่เกิดขึ้น
หลังจากดําเนินการแกปญหาแลว ทั้งในสวนที่เปนปญหาวาไดรับการพัฒนาหรือแกไขใหดีข้ึน
หรือไม ผลลัพธอ่ืนๆที่จะตามมามีอะไรบาง 

 

จุดเดนของการเรียนการสอนรูปแบบ SSCS มี 2 ประเด็น ประเด็นแรก คือ การพัฒนาให
ผูเรียนสรางสรรคคําตอบที่ไดจากการแกปญหา ซึ่งขั้นนี้ครอบคลุมทั้งการคนหาแนวทางที่ยอมรับ
ไดของการสอนรูปแบบ CPS และยังครอบคลุมการมองยอนกลับไปมองผลกระทบที่เกิดในดาน
ตางๆจากผลการแกปญหาของการสอนรูปแบบ IDEAL กลาวคือ ในขั้นสรางสรรคคําตอบผูเรียน
จะตองนําเสนอชองทางใหมๆหรือวิธีการใหมๆที่หลากหลายในการคนหาคําตอบของปญหา หรือ
การนําเสนอชองทางใหมๆในการนําคําตอบของปญหาไปประยุกตใชในการแกปญหาสถานการณ
ใหมๆเกิดขึ้นไดในชีวิตประจําวัน หรือการนําเสนอขอคนพบใหมๆนอกเหนือจากขอคนพบเดิมที่ได
จากการแกปญหาภายในขอบเขตเดียวกัน แลวจึงคิดหาเหตุผลประกอบการอธิบายคําตอบที่ได
จากการคนพบเพื่อใหคําตอบที่ไดมีความนาเชื่อถือ ตลอดจนการเขียนรางคําพูดที่ใชภาษางายตอ
การเขาใจงาย สละสลวย เพื่อใชในการสื่อสารใหเพื่อนในชั้นเรียนเขาใจในขั้นตอไป และนอกนี้ใน
ข้ันการสรางสรรคคําตอบผูเรียนยังตองมองกลับไปดูผลที่เกิดจากการแกปญหาทั้งสวนที่เปนจุดดี  
และจุดดอยของตนเอง เพื่อใชเปนขอมูลในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนรวมชั้นเรียนในขั้น
ตอไป และประเด็นที่สอง คือการพัฒนาใหผูเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู กลาววาคือผูเรียนจะตอง
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแกปญหา ข้ันตอนการแกปญหา คําตอบที่ไดจากการ
คนหา การนําเสนอชองทางใหมๆหรือวิธีการใหมๆที่หลากหลายในการคนหาคําตอบของปญหา 
หรือการนําเสนอชองทางใหมๆในการนําคําตอบของปญหาไปประยุกตใชในการแกปญหา
สถานการณใหมๆเกิดขึ้นไดในชีวิตประจําวัน หรือการนําเสนอขอคนพบใหมๆนอกเหนือจากขอ
คนพบเดิมที่ไดจากการแกปญหาภายในขอบเขตเดียวกัน ซึ่งเปนขอมูลที่จัดเตรียมไวในขั้นที่ผาน
มา โดยผูเรียนตองอธิบายใหเพื่อนในชั้นเรียนไดฟง โดยวิธีการและคําตอบที่ผูเรียนแตละคน
นําเสนอนั้นอาจจะเหมือนหรือแตกตางกันก็ได แลวครูและนักเรียนจึงรวมกันอภิปรายสรุปปญหา  
แนวทางในการแกปญหา ฃ และคําตอบของการแกปญหาในชวงสุดทายของการเรียนการสอน
ตอไป 

 

กลาวโดยสรุป จากการเปรียบเทียบขั้นตอนการเรียนการสอน และจุดรวมและจุดเดนของ
การสอนทั้งสามรูปแบบ คือ CPS IDEAL และ SSCS พบวา การเรียนการสอนดวยรูปแบบ  SSCS  
มีจุดเดนที่ครอบคลุมเปาหมายการพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการแกปญหา  เพื่อใหผูเรียน
พัฒนาใหผูเรียนไดแกปญหาอยางสมบูรณและมีประสิทธิภาพ อันจะสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของผู เ รียนตอไป  ซึ่งสามารถสรุปข้ันตอนและวิธีการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ดังนี้ คือ ผูสอนกําหนดสถานการณปญหาที่เกี่ยวของการเนื้อหาที่
จะสอน แลวใหนักเรียนทํากิจกรรมการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันคนปญหา (Search) 
หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองเก็บรวบรวมขอมูลจากสถานการณปญหาเพื่อระบุปญหา 2) ข้ัน
แกปญหา (Solve) หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองระบุสาเหตุของปญหา ระบุสมมติฐาน ออกแบบ
ข้ันตอน วิธีการในการแกปญหา และดําเนินการแกปญหาเพื่อคนหาคําตอบของปญหาตาม
ข้ันตอน วิธีการที่ออกแบบไว 3) ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกไขปญหา (Create) หมายถึง ข้ันที่
นักเรียนตองระบุส่ิงที่ไดจากการดําเนินการแกปญหา ซึ่งแบงออกเปน 3 สวน คือ (1) วิธีการที่
หลากหลายในการแกปญหา (2) คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และ (3) การ
นําวิธีการและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช  และ 4) ข้ันแลกเปลี่ยนแนวทางใน
การแกปญหา (Share) หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองนําเสนอกระบวนการแกไขปญหา เร่ิมต้ังแต ระบุ
ปญหา ระบุสาเหตุของปญหา วิธีการที่หลากหลายในการแกปญหา คําตอบที่คนพบจากการ
แกปญหาดวยวิธีการตางๆ และการนําวิธีการและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช  
 

1.6 บทบาทครูและบทบาทในการเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS   
 
 กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ประกอบดวยการเรียน
การสอน 4 ข้ันตอน มีรายละเอียดเกี่ยวกับบทบาทครูและบทบาทนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการ
สอนแตละขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 

1. การคนหาปญหา (Search) หมายถึง การคนหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาของผูเรียน  
เพื่อสามารถแยกแยะประเด็นปญหาตางๆที่เกี่ยวของ นอกจากนี้ตองแสวงหาขอมูลตางๆที่
เกี่ยวของกับปญหาเพิ่มเติม เชน การสังเกตดวยตาอยางละเอียด การสัมผัสจับตอง การวัดหา
ขอมูล การอานบทความหรือวารสาร โดยผูสอนตองแนะนําแหลงการคนหาขอมูลเพิ่มเติมให
นักเรียน การถามขอมูลเพิ่มเติมจากเพื่อนนักเรียนดวยกัน การถามขอมูลเพิ่มเติมจากผูสอน  
ตลอดจนการระดมสมอกับเพื่อนนักเรียนในชั้นเรียน เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาให
มากที่สุด อันจะชวยใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธของปญหาตางๆที่มีอยูในปญหานั้นๆ โดย
ผูเรียนจะตองอธิบายปญหา และกําหนดขอบเขตของปญหาดวยคําอธิบายจากความเขาใจของตัว
นักเรียนเอง  ซึ่งผูสอนตองพยายามควบคุมใหอยูในกรอบจุดประสงคของบทเรียนที่ตั้งไว หาก
ผูเรียนอธิบายออกนอกกรอบวัตถุประสงคที่ตั้งไว ผูสอนตองอธิบายใหเห็นวาสิ่งที่นักเรียนอธิบายๆ
ไมเกี่ยวของและไมเปนประโยชนกับปญหาที่นักเรียนคนหา   
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2) การแกปญหา (Solve) หมายถึง การวางแผนแกปญหา และการดําเนินการแกปญหา  
กลาวคือผูเรียนจะตองหาแนวทางในการแกปญหาหรือหาคําตอบของปญหา ออกแบบการทดลอง
เพื่อแกปญหาหรือหาคําตอบของปญหา โดยผูสอนกระตุนใหนักเรียนแตละคนหาทางเลือกในการ
แกปญหาที่หลากหลาย เพื่อใหผูเรียนหาทางเลือกที่ดีที่สุดมาใชในการแกปญหาหรือคนหาคําตอบ
ของปญหา นอกจากนี้ครูตองใหนักเรียนอธิบายเหตุผลการแนวทางและวิธีการในการแกปญหา
ของตนเอง เพื่อใหนักเรียนเขาใจอยางถองแทในกระบวนการแกปญหาของตนเองและเพื่อใหเกิด
การแลกเปลี่ยนแนวทางและวิธีการในการแกปญหากับเพื่อนนักเรียนในชั้นเรียน ในระหวางที่
นักเรียนนั้นผูสอนควบคุมแนวทางการแกปญหาของผู เรียนแตละคนไมใหออกนอกกรอบ
จุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว  ในขั้นตอนการแกปญหาหรือหาคําตอบของปญหา  ผูเรียนแต
ละคนตองดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่ตนเองกําหนดไว โดยสามารถใหนักเรียนทํางาน
รวมกันเปนกลุมได เพื่อใหผูเรียนสามารถแบงใชอุปกรณการทดลองได แตตองกําหนดใหผูเรียนแต
ละกลุมทดลองการแกปญหาทีละคน เพื่อใหผูเรียนไดสังเกต และเรียนรูวิธีการแกปญหาของเพื่อน
ในกลุมเดียวกัน 
 

3) ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกไขปญหา (Create) หมายถึง หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตอง
ระบุส่ิงที่ไดจากการดําเนินการแกปญหา ซึ่งแบงออกเปน 3 สวน คือ (1) วิธีการที่หลากหลายใน
การแกปญหา (2) คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และ (3) การนําวิธีการและ
คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช โดยผูเรียนตองหาเหตุผลประกอบการอธิบาย
คําตอบที่ไดจากการสรางสรรคของตนเอง การเขียนรางคําพูดที่ใชภาษางายตอการเขาใจงาย  
สละสลวย  เพื่อใชในการสื่อสารใหเพื่อนในชั้นเรียนเขาใจ ตลอดจนการนําคําตอบที่ไดจากการ
สรางสรรคมาจัดกระทําในรูปแบบใหมใหส่ือสารเขาใจไดงาย เพื่อใหงายตอการสื่อสารใหเพื่อน
นักเรียนในชั้นเรียนเขาใจ  เชน  เขียนสรุปคําตอบลงในกระดาษฟริบชารจ หรือแผนใส เขียนตาราง
แสดงผลการสรางสรรคคําตอบ  เขียนกราฟแสดงความสัมพันธของคําตอบที่สรางสรรคข้ึน นํา
อุปกรณออกมาสาธิตประกอบการนําเสนอคําตอบที่ตนเองสรางสรรคข้ึน เปนตน โดยผูสอนตอง
ชวยแนะนําชองทางในการสรางสรรคคําตอบในประเด็นตางๆที่กลาวขางตนใหแกนักเรียนดวย   

 
4) ข้ันแลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา (Share) หมายถึง ข้ันที่นักเรียนตองนําเสนอ

กระบวนการแกไขปญหา เร่ิมตั้งแต ระบุปญหา ระบุสาเหตุของปญหา วิธีการที่หลากหลายในการ
แกปญหา คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และการนําวิธีการและคําตอบที่
คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช โดยผูเรียนตองอธิบายประกอบการใหเหตุผลที่ตนเองได
เตรียมไวใหเพื่อนในชั้นเรียนไดฟง  โดยวิธีการและคําตอบที่สรางสรรคจากผูเรียนแตละคนนําเสนอ
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นั้นอาจจะเหมือนหรือแตกตางกันก็ได  โดยตองใหผูเรียนนําเสนอผลงานตนเองจนไดแนวการ
สรางสรรคคําตอบที่หลากหลายของนักเรียนในชั้นเรียน  จากนั้นครูผูสอนจะตองเปนผูนําอภิปราย
ในประเด็นความเหมือนและความแตกตาง ขอดีและขอเสียวิธีการแกปญหา ข้ันตอนการแกปญหา  
และคําตอบที่ไดจากการคนหาและการนําเสนอชองทางใหมๆหรือวิธีการใหมๆที่หลากหลายในการ
คนหาคําตอบของปญหา  หรือการนําเสนอชองทางใหมๆในการนําคําตอบของปญหาไป
ประยุกตใชในการแกปญหาสถานการณใหมๆเกิดขึ้นไดในชีวิตประจําวันหรือการนําเสนอขอ
คนพบใหมๆนอกเหนือจากขอคนพบเดิมที่ไดจากการแกปญหาภายในขอบเขตเดียวกันและ
สุดทายครูขอมูลยอนกลับนักเรียนประเด็นที่รวมกันอภิปรายขางตนแลวใหนักเรียนสรุปเปนของ
ตนเอง  

 
จากกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS สามารถวิเคราะหสรุป

บทบาทครูและบทบาทนักเรียนได ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  บทบาทครูและบทบาทนักเรียนในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
 

การเรียนการสอน 
ดวยรูปแบบ SSCS 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1) ขั้นคนปญหา (Search)  กําหนดสถานการณปญหา 
 ใชคําถามกระตุนใหนักเรียน
วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา 
 แนะนําใหนักเรียนเก็บขอมูล
เพิ่มเติมหากยังไมสามารถ
วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหาได 
 ใหนักเรียนระบุปญหา 

 

 เก็บรวบรวมขอมูลจาก
สถานการณปญหา 
 ตั้งวิเคราะหประเด็นปญหา  เพื่อ
ระบุปญหา 
 เก็บขอมูลเพิ่มเติมหากยังไม
สามารถวิเคราะหปญหาเพื่อระบุ
ปญหา 
 ระบุปญหา 

 
2) ขั้นแกปญหา (Solve)  ใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคนหา

สาเหตุของปญหา 
 แนะนําใหวิธีการคนหาสาเหตุของ
ปญหาใหนักเรียน โดยใหพิจารณา
ความสัมพันธระหวางปญหากับ
สาเหตุของปญหา 
 ใหนักเรียนระบุสาเหตุของปญหา 

 วิเคราะหปญหาเพื่อคนหาสาเหตุ
ของปญหา 
 ตั้งสมมุติฐานการแกปญหา 
 ออกแบบวิธีการแกปญหาดวย
วิธีการตางๆที่หลากหลาย 
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การเรียนการสอน 
ดวยรูปแบบ SSCS 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 ใชคําถามกระตุนใหนักเรียนตั้ง
สมมุติฐานการแกปญหา 
 ชวยแนะนําใหนักเรียนตั้ง
สมมุติฐานการแกปญหา 
 ใหนักเรียนตั้งสมมุติฐานการ
แกปญหา 
 กระตุนใหนักเรียนออกแบบวิธีการ
แกปญหาที่หลากหลาย 
 ชวยนักเรียนใหเชื่อมโยงความรู
เดิมเพื่อนํามาใชในการออกแบบ
วิธีการแกปญหา 
 ใหนักเรียนดําเนินการแกปญหา
เพื่อคนหาคําตอบที่ไดจากการ
แกปญหา 
 ชวยแนะนํานักเรียนในระหวางการ
ดําเนินการแกปญหาเพื่อคนหา
คําตอบที่ไดจากการแกปญหา 

 

 ดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่
ออกแบบไวคนหาคําตอบที่ได
หลังจากการแกปญหา 
 ดําเนินการทดลองตามวิธีการอื่นๆ
ที่ออกแบบไวเพื่อคนหาคําตอบ
หลังจากการแกปญหา 

 
3) ขั้นสรางความรูที่ไดจาก
การแกไขปญหา (Create) 

 
 กระตุนใหนักเรียนแยกแยะวิธีการ
แกปญหาและคําตอบที่ไดจากการ
แกปญหาดวยวิธีการตางๆ 

 กระตุนใหนักเรียนสรุปความรูที่ได
จากการแกปญหา เปน 3 สวน คือ  

(1) วิธีการที่หลากหลายในการ
แกปญหา  
(2) คําตอบที่คนพบจากการ
แกปญหาดวยวิธีการตางๆ  
(3) การนําวิธีการและคําตอบที่
คนพบจากการแกปญหาไป
ประยุกตใช 

 
 แยกแยะวิธีการแกปญหาและ
คําตอบที่ไดจากการแกปญหาดวย
วิธีการตางๆ 

 สรุปความรูที่ไดจากการแกไข
ปญหาแบงออกเปน 3 สวน คือ  

(1) วิธีการที่หลากหลายในการ
แกปญหา  
(2) คําตอบที่คนพบจากการ
แกปญหาดวยวิธีการตางๆ  
(3) การนําวิธีการและคําตอบที่
คนพบจากการแกปญหาไป
ประยุกตใช 
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การเรียนการสอน 
ดวยรูปแบบ SSCS 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 

4) ขั้นแลกเปลี่ยนแนวทาง
ในการแกปญหา (Share) 

 

 ใชคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียน
นําเสนอกระบวนการแกปญหา 
 ชวยนักเรียนเสนอกระบวนการ
แกปญหาโดยใชคําถามนําให
นักเรียนเสนอกระบวนการ
แกปญหาทีละประเด็น 

 

 

นําเสนอกระบวนการแกปญหา เพื่อ
1) ระบปุญหา สาเหตุปญหา 
2) วิธีการตางๆในการแกปญหา  
3) คําตอบที่คนพบจากการแกปญหา
ดวยวิธีการตางๆ  
4) การนําวิธีการและคําตอบที่คนพบ
จากการแกปญหาไปประยุกตใช 
นําขอมูลจากการนําเสนอของเพื่อน
นักเรียนมาสรุปเปนกระบวนการ
แกปญหาที่ถูกตอง 
 

 
2.  ความสามารถในการแกปญหา 
 

2.1 ความหมายของการแกปญหา 
 
Gagne (1970 : 63) ไดใหความหมายของการแกปญหาวาเปนความสามารถในการ

แกปญหาเปนรูปของการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของ
กันตั้งแต 2 ประเภทขึ้นไป และใชหลักการนั้นประสมประสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหมที่
เรียกวา ความสามารถทางดานการแกปญหาโดยการเรียนรูประเภทหลักการนี้ ตองอาศัยความคิด
รวบยอดเปนพื้นฐานการเรียน เปนการกระทําที่มีจุดมุงหมาย เปนการเลือกเอาวิธีการหรือ
กระบวนการที่เหมาะสมเพื่อนําไปสูจุดมุงหมายที่ตองการนั้น ไดอธิบายวา เปนการเรียนรูอีก
ประเภทหนึ่ง ที่ตองอาศัยความรูแจงหรือความหยั่งเห็น ลักษณะรวมของสิ่งเราทั้งหลายในปญหา
อยางถองแทเสียกอนจึงจะแกปญหา 
 
  Sund and Leslie (1976: 77) ไดใหความหมายของการแกปญหาวาเปนกระบวนการที่
จําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณา  สังเกตปรากฏการณและโครงสรางของปญหา  รวมทั้ง
ตองใชกระบวนการคิด  เพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 
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สุวิทย-อรทัย มูลคํา (2545: 47) ไดใหความหมายของการแกปญหา วาเปนกระบวนการที่
ผูสอนเนนใหผูเรียนคิดแกปญหาอยางเปนกระบวนการ มีข้ันตอน มีเหตุผลดวยตนเอง เร่ิมดวยการ
กําหนดปญหา วางแผน ตั้งสมมุติฐาน เก็ยรวบรวมขอมูล และสรุปผล 

 
กลาวโดยสรุปเกี่ยวความหมายของการแกปญหา  วาเปนกระบวนการทํางานที่

สลับซับซอนของสมองที่ตองอาศัยสติปญญา ทักษะความรู ความเขาใจ ความคิด การรับรู ความ
ชํานาญ รูปแบบพฤติกรรมตางๆ การกระทํามีจุดมุงหมายเปนการเลือกเอาวิธีการหรือกระบวนการ
ที่เหมาะสมเพื่อนําไปสูจุดมุงหมายที่ตองการนั้น ไดอธิบายวา เปนการเรียนรูอีกประเภทหนึ่ง ทีต่อง
อาศัยความรูแจงหรือความหยั่งเห็น ลักษณะรวมของสิ่งเราทั้งหลายในปญหาอยางถองแท
เสียกอนจึงจะแกปญหา 

 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหา 

 
 การแกปญหาเปนกระบวนการทางความคิดที่สําคัญมากกระบวนการหนึ่งที่ทุกคนตองใช
ในชีวิตประจําวัน ในการแกปญหาเพื่อใหไดผลดีที่สุดนั้น ควรมีความรูในเรื่องของปญหาและไดรับ
การฝกฝนใหรูวิธีในการแกปญหาอยูเสมอ ซึ่งจะเปนประโยชนในการใชแกปญหาอยางแนนอน มี
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหา ไวดังนี้   
 
 Piaget (1965: 120) ไดอธิบายถึงความสามารถในการแกปญหาตามทฤษฎีทางดาน
พัฒนาการในแงที่วา “ความสามารถดานนี้ จะเร่ิมพัฒนาการตั้งแตข้ันที่ 3 คือ Stage of Concrete 
Operations เด็กที่มีอายุประมาณ 7 - 11 ป จะเริ่มมีความสามารถในการแกปญหาแบบงาย ๆ 
ภายใตขอบเขตจํากัด ตอมาถึงระดับพัฒนาการขั้นที่ 4 คือ Stage of Formal Operations ซึ่งเด็ก
จะมีอายุประมาณ 11 - 15 ป จะสามารถแกปญหาแบบซับซอนได เด็กสามารถเรียนรูในสิ่งที่เปน
นามธรรม ชนิดซับซอนได”  
 
 Good (1973: 518) กลาวเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาไวพอสรุปไดวา “วิธีการ
ทางวิทยาศาสตร ก็คือ วิธีการแกปญหานั่นเอง กลาวคือ การแกปญหาเปนแบบแผน หรือวิธีการ
ดําเนินการ ซึ่งอยูในสภาวะที่ยุงยากลําบาก และตองพยายาม คนหาตรวจสอบขอมูล ซึ่งมีความ
เกี่ยวของกับปญหา มีการตั้งสมมติฐาน และมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม มีการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธและทดสอบสมมติฐานนั้นวาเปนจริง
หรือไม”   
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  Bourne, Ekstrand  and  Dominoski (1971: 511)  กลาวเกี่ยวกับความสามารถในการ
แกปญหาไวพอสรุปไดวา “การแกปญหาเปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู ความคิดจาก
ประสบการณกอนๆ และสวนประกอบของสถานการณที่เปนปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียงลําดับใหม 
เพื่อผลของความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง” 
   
 Bourne, Ekstrand and Dominoski (1971: 44) กลาวเกี่ยวกับความสามารถในการ
แกปญหาไวพอสรุปไดวา “ในการแกปญหานั้นจําเปนตองอาศัยขอเท็จจริง แตขอเท็จจริงเพียง
อยางเดียวไมเปนการเพียงพอในการแกปญหา จําเปนตองรูจักสังเกต พิจารณา คัดเลือกหา
แนวทางที่เปนประโยชนตอการแกปญหา การสอนที่บอกแนวทางและขอเท็จจริงในการแกปญหา
นั้น ไมสามารถชวยใหผูเรียนแกปญหาได ควรฝกใหนักเรียนรูจักสังเกตและคิดหาทางออกในการ
แกปญหาดวยตนเอง”   
 
 จากแนวความคิดดังกลาวขางตน สรุปไดวาวิธีการแกปญหา ก็คือวิธีการทางวิทยาศาสตร 
กลาวคือ การแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีการดําเนินการคนหาตรวจสอบขอมูลซ่ึงมีความ
เกี่ยวของกับปญหา มีการตั้งสมมติฐาน และเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองเพื่อตรวจสอบ
สมมติฐาน เพื่อนําไปสูการสรุปกระบวนการและความรูที่ไดจากการแกปญหา 
 

2.3 องคประกอบของความสามารถในการแกปญหาของบุคคล  
  

Sternburg (1986: 41-78) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับองคประกอบในการแกปญหาวา 
“ความสามารถในการแกปญหาของแตละคนยอมมีลักษณะเฉพาะเปนเอกัตบุคคล  การแกปญหา
ที่เกิดขึ้นของแตละคนนั้นจึงมีวิธีการแกปญหาที่ไมเหมือนกัน  การแกปญหาไมมีข้ันตอนที่แนนอน
และไมเปนไปตามลําดับ  อาจสลับกอนหลัง หรือบางขั้นตอนไมมี”  

นอกจากนี้การแกปญหายังขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆตอไปนี้ 
 1.  ประสบการณของแตละบุคคล 
 2.  วุฒิภาวะทางสมอง  
 3.  สภาพการณที่แตกตางกัน  
 4.  กิจกรรมและความสนใจของแตละบุคคลที่มีตอปญหานั้น  
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Morgan (1978: 33) สรุปวาวิธีการแกปญหาของแตละบุคคลนั้นแตกตางกัน ทําให
ความสามารถในการแกปญหา แตกตางกันซึ่งขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆตอไปนี้  

 
 1.  สติปญญา (Intelligence) ผูที่มีสติปญญาดี จะแกปญหาไดดี  
 2.  แรงจูงใจ (Motivation) ในการที่จะทําใหเกิดแนวทางในการแกปญหา 
 3.  ความพรอมในการที่จะแกปญหาใหม ๆ โดยทันทีทันใดจากประสบการณที่มีมากอน  
 4.  การเลือกวิธีการแกปญหาอยางเหมาะสม (Functional Fixedness)  
 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ความสามารถในการแกปญหาของบุคคลนั้น แตกตางกัน ข้ึนอยู
กับวุฒิภาวะทางสมอง  ความสามารถในทางสติปญญา ประสบการณ ความสนใจ ความพรอม 
อารมณ แรงจูงใจ และสภาพแวดลอม ดังนั้นการสอนใหผูเรียนมีการพัฒนาความสามารถดานการ
คิดใหสูงขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานความสามารถในการแกปญหานั้น ผูสอน
จะตองมีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมในการประยุกต เนื้อหาวิชา วิธีการสอน ที่เหมาะสม  
 

2.3  กระบวนการในการแกปญหา 
 

 วิธีการและขั้นตอนในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีหลายวิธี นักการศึกษา นักจิตวิทยา
ไดใหความสนใจคิดคนและตั้งชื่อของกระบวนการในการแกปญหาแตกตางกันออกไป ผูแกปญหา
จะนําวิธีการและขั้นตอนในการแกปญหาตางๆมาใช ข้ึนอยูกับสถานการณวาผูแกปญหาจะนํา
วิธีการและขั้นตอนในการแกปญหา ใดมาประยุกตใชใหเหมาะสม ซึ่งในลักษณะนี้ไดมีผูเสนอ
แนวทางของวิธีการและขั้นตอนในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ไวหลายแนวคิด ดวยกัน  เชน  
  

Bloom (1956: 122) ไดเสนอขั้นตอนของกระบวนการปญหาดังนี้ 
  ข้ันที่ 1  ผูเรียนพบปญหาผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นเกี่ยวของกับปญหา  
  ข้ันที่ 2 ผูเรียนจะใชผลจากชั้นที่หนึ่งมาสรางรูปของปญหาขึ้นมาใหม  
  ข้ันที่ 3  จําแนกแยกแยะปญหา 
  ข้ันที่ 4  การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
  ข้ันที่ 5  การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา  
  ข้ันที่ 6  ผลที่ไดจากการแกปญหา   
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 Bloom ไดอธิบายอีกวาความสามารถทางสมองที่นํามาใชในการแกปญหานั้นตองมี
ความรู  ความจําเปนพื้นฐาน  ในขั้นที่ 1 - 4 เปนสวนของการนําไปใช และขั้นที่ 5 - 6 เปนสวนของ
ความเขาใจ สวนความสามารถในการวิเคราะหเปนความสามารถทางสมองอยางหนึ่งที่นํามาใชใน
กระบวนการแกปญหาในขั้นที่ 3 

Bruner and Other (1966: 123-127) ไดศึกษาวิธีการแกปญหาและไดสรุปข้ันตอนตาง ๆ 
ในการแกปญหาดังนี้  
 1.  รูจักปญหา เปนขั้นตอนที่บุคคลรับรูส่ิงเราที่คนกําลังเผชิญอยูวาเปนปญหา 
 2.  แสวงหาเคาเงื่อน เปนขั้นตอนที่บุคคลใชความพยายามอยางมากในการระลึกถึง 
ประสบการณเดิม  
 3.  ตรวจสอบความถูกตองเปนขั้นที่จะตอบสนองในลักษณะของการจัดประเภท หรือแยก
โครงสรางของเนื้อหา  
 4.  การตัดสินใจตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา   
  

Butt and Jones (1966: 624-625) ไดกลาวไววา “วิธีการแกปญหา เปนวิธีทาง
วิทยาศาสตร” ประกอบดวย 9 ข้ัน ดังตอไปนี้ 
 1.  ยอมรับปญหา และกําหนดปญหา 
 2.  พิจารณาตรวจสอบประสบการณเดิม 
 3.  คนหาขอเท็จจริงมาสนับสนุนการแกปญหา 
 4.  ศึกษาและประเมินผลของการศึกษาคนควา 
 5.  ตัดสินใจเลือกวิธีการที่ดีที่สุดมาดําเนินการ 
 6.  ทดลอง  
 7.  สรุป  
 8.  สรุปไปใชในสถานการณใหมหรือการทดลองที่เหมือนเดิม  
 9.  นําขอสรุปไปใชในการแกปญหาอื่นที่คลายคลึงหรือเปนปญหาใหม ‘ 
 
 Weir (1974: 17-18)  ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาไว 4 ข้ัน คือ  
 ข้ันที่ 1  การกําหนดปญหา 
 ข้ันที่ 2  การวิเคราะหปญหา 
 ข้ันที่ 3  การเสนอวิธีการแกปญหา 
 ข้ันที่ 4  การวิเคราะหผลจากการแกปญหา 
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 Dewey (1976: 130) ไดเสนอวิธีการแกปญหาเปนขั้นตอนดังนี้ 
 1)  ข้ันเตรียมการ หมายถึง การรับรู และเขาใจปญหาเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น คนสวนใหญจะ
พบกับความตึงเครียด ความสงสัย และความยากลําบากที่จะพยายามแกปญหานั้นใหหมดไปใน
ข้ันตนผูประสบปญหาจะตองรับรูและเขาใจในตัวปญหานั้นกอนวา  ปญหาที่แทจริงของเหตุการณ
นั้น ๆ คือ อะไร 
 2)  ข้ันการวิเคราะหปญหา หมายถึง  การระบุและแจกแจงลักษณะของปญหา ปญหาที่
เกิดขึ้นจะมีลักษณะแตกตางกัน มีระดับความยากงายที่จะแกไขไดตางกัน จึงตองพิจารณาส่ิง      
ตอ ไปนี้  

2.1 มีตัวแปรตน หรือองคประกอบอะไรบาง  
2.2 มีอะไรบางที่จะตองทําในการแกปญหา  
2.3 ตองขจัดการมองปญหาในวงกวางไป โดยใหมองเฉพาะสิ่งที่เกิดขึ้นเพื่อที่จะ

แกปญหาไปทีละตอน  
2.4 ตองรูจักถามคําถามที่จะเปนกุญแจนําไปสูการแกปญหา 
2.5 พยายามดูเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาจริง ๆ บางครั้งอาจมีส่ิงที่เรามองเห็นไม

ชัดเจนที่เปนตัวกอปญหา ถาขจัดสิ่งนั้นได ก็จะแกปญหาได  
 3)  ข้ันในการเสนอแนวทางในการแกปญหา หมายถึงการหาวิธีการแกปญหาใหตรงกับ
สาเหตุตของปญหาแลวออกมาในรูปของวิธีการเปนการรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาเพื่อการ
ตั้งสมมติฐาน  
 3.1 จะมีวิธีการหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาอยางไร ใครเปนผูใหขอมูลนั้น  
 3.2 สรางสมมติฐานหรือคําถามที่อาจเปนไปไดเพื่อชวยแกปญหา  
 4)  ข้ันตรวจสอบผล หมายถึงขั้นในการเสนอเกณฑเพื่อการตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการ
เสนอวิธีแกปญหา ถาผลลัพธไมไดผลที่ถูกตอง ตองมีการเสนอวิธีแกปญหาใหมจนกวาจะได
วิธีการที่ดีที่สุดหรือถูกตองที่สุด  
 5)  ข้ันในการนําไปประยุกตใช หมายถึงการนําวิธีแกปญหาที่ถูกตองไปใชในโอกาส
ขางหนา เมื่อพบกับเหตุการณคลายกับปญหาที่เคยพบมาแลว  
 
 คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุ อุปกรณการสอนวิทยาศาสตร 
(ทบวงมหาวิทยาลัย 2525: 232-234)  ไดกลาววา ข้ันตอนในการแกปญหานั้นอาจแจกแจงไดมาก 
หรือนอยกวา 4 ข้ันก็ได แลวแตความละเอียดในการแบงและทบวงมหาวิทยาลัยไดแบงขั้นตอนการ
แกปญหาไว 4 ข้ันตอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร ดังนี้คือ  
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 1.  ข้ันระบุปญหา ส่ิงที่สําคัญในข้ันนี้ก็คือ ความสนใจที่ตอส่ิงที่พบเห็น  ซึ่งเกิดเนื่องจาก
ความอยากรูอยากเห็น และทักษะในการสังเกต  
 2.  ข้ันการตั้งสมมติฐานเปนการคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปไดซึ่งในทางวิทยาศาสตร 
เรียกวา สมมติฐาน  
 3.  ข้ันทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน เปนการกําหนดวิธีการแกปญหา โดยอาศัยทักษะ
ในการควบคุมตัวแปร การสังเกตและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 4.  ข้ันสรุปผลการทดลองเปนการแปรความ อธิบายความหมายของขอมูลเพื่อหาความ 
สัมพันธระหวางขอมูลที่ไดกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับข้ันตอนวิธีการในการแกปญหาดังกลาวขางตน สรุปไดวา การ
แกปญหาจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีความสนใจหรือพบเห็นปญหาที่เขาตองการหาคําตอบหรือ
คําอธิบาย ในขั้นแรกเขาจะตองบงชี้ปญหา และตั้งสมมติฐาน จากนั้นก็ตองกําหนดวิธีการ
แกปญหาโดยการสังเกต หรือการทดลองเกี่ยวกับเร่ืองราวนั้น ๆ แลวทําการสังเกตหรือทดลองจน
ไดขอเท็จจริงตาง ๆ รวบรวมไว เปนผลสรุปของการทดลองหรือคําตอบของปญหาดังกลาว และใน
การแกปญหานั้นจะตองเปนขั้นตอนมีระบบแบบแผน สวนการแจกแจงขั้นตอน อาจแตกตางกัน
ข้ึนอยูกับความละเอียดในการแบงขั้นตอนนั้น ๆ ในที่นี้  ผูวิจัยสนใจขั้นตอนในการแกปญหาตาม
แนวคิดวิธีการแกปญหาของเวียร สรุปไวเปน 4 ข้ันตอน คือ 1)  การกําหนดปญหา 2) การวิเคราะห
ปญหา 3)  การเสนอวิธีการแกปญหา และ 4)  การวิเคราะหผลจากการแกปญหาเปนหลักการใน
การสรางแบบทดสอบตอไป 
 

2.5  การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 
 

 ความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลนั้น จะแตกตางกันออกไป เพราะคนเราจะ
มีความสามารถในการแกปญหาไดดีหรือไมนั้น  ก็ข้ึนอยูกับวาบุคคลนั้นมีระดับสติปญญา ความรู 
อารมณ ประสบการณ  ตลอดจนไดรับการจูงใจดีหรือไมเพียงใด ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนปจจัยสําคัญตอ
ความสามารถในการแกปญหา และเราจะเห็นวาวิธีการแกปญหานั้นไมมีข้ันตอนที่แนนอนตายตัว
เสมอไป   ดังนั้นการเรียนการสอนจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาปจจัยตาง ๆ อันที่จะสงผลให
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนดีข้ึนดัง  เชน 
 
 Dressel (1963: 418-420) ไดอธิบายวา "การแกปญหาเปนเปาหมายสําคัญของ
การศึกษาในทุกสาขา เปนสวนหนึ่งที่มีอิทธิพลในระหวางหลักสูตรตาง ๆ เปนสวนที่สําคัญและ
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จําเปนสําหรับการศึกษาในโรงเรียนทั่ว ๆ ไป การแกปญหาไมใชเปนสวนหนึ่งเฉพาะการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรเทานั้น  
  

Caroll (1956: 76) กลาวไวพอสรุปไดวา “ถานักเรียนมีคุณสมบัติในการคิดหาเหตุผล
เรียนรูวิธีการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ และปลูกฝงนิสัยในการไตถามเพื่อสืบสวนขอเท็จจริง
ยอมสามารถนําคุณสมบัติเหลานี้ไปใชในการแกปญหาอื่น ๆ ได” 
 Thorndike (1950) กลาววา “การเรียนรูขอเท็จจริงกับการนําเอาขอเท็จจริงไปใชเพื่อการ
แกปญหา  เปนกระบวนการที่แตกตางกัน  การเรียนรูจากการแกปญหาสําเร็จในสถานการณหนึ่ง  
ไมไดหมายความวาตองแกปญหาในสถานการณอ่ืนไดเสมอไปW 
  
 Gaier (1953) กลาวไวพอสรุปไดวา “ในการแกปญหานั้นจําเปนตองอาศัยขอเท็จจริง  แต
ขอเท็จจริงเพียงอยางเดียวไมเปนการเพียงพอในการแกปญหา  จําเปนตองรูจักสังเกตพิจารณา
คัดเลือกหาแนวทางที่เปนประโยชนตอการแกปญหา  การสอนที่บอกแนวทางและขอเท็จจริงใน
การแกปญหานั้นไมสามารถชวยใหผูเรียนสามารถแกปญหาได  ควรฝกใหนักเรียนรูจักสังเกตและ
คิดหาทางออกในการแกปญหาดวยตนเอง” 
 
 Dressel (1963: 418-420)  ไดอธิบายวา “การแกปญหาเปนเปาหมายสําคัญของ
การศึกษาในทุกสาขา  การแกปญหาเปนสวนหนึ่งที่มีอิทธิพลในระหวางหลักสูตรตาง ๆ  การ
แกปญหาเปนสวนที่สําคัญและจําเปนสําหรับการศึกษาในโรงเรียนทั่ว ๆ ไป  การแกปญหาไมใช
เปนสวนหนึ่งเฉพาะการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรเทานั้น” 
 
 Baker (1960) เห็นดวยที่วาครูควรสอนใหนักเรียนแกปญหา  โดยการปรับปรุงเทคนิคการ
สังเกต การอภิปราย การวางแผนและพยายามสงเสริมใหเด็กมีประสบการณ  เพื่อนําไปใช
แกปญหา 
 
 Caroll (1956:76) กลาววา “ถานักเรียนมีคุณสมบัติในการคิดหาเหตุผลเรียนรูวิธีการ
แกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ  และปลูกฝงนิสัยในการไตถามเพื่อสืบสวนขอเท็จจริง  ยอม
สามารถนําคุณสมบัติเหลานี้ไปใชในการแกปญหาอื่น ๆ ได” 
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 John (1966) กลาวไวพอสรุปไดวา “การสอนโดยใหนักเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาไดดวยตนเอง  ครูเพียงแตใหคําแนะนําเทานั้น จะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถใน
การคิดหาเหตุผลในการแกปญหาดีข้ึนกวาเดิม” 
 
 Greeno (1978)ใหขอสังเกตวา “เมื่อการสอนเนนถึงการคนพบ-วิธีการแกปญหา  นักเรียน
จะมีการพัฒนาทักษะในการแกปญหามากขึ้น” 
 
 
 Festhinger (1988: 19-22) กลาววา “ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะอยางหนึ่ง
ที่จะตองมีการฝกฝนอยูเสมอ ดังนั้นการใหเด็กมีโอกาสฝกฝนอยูเสมอ ยอมเปนประโยชนแกเด็ก
อยางแนนอน วิธีการตาง ๆ ที่ครูจะชวยฝกใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหา ไดกลาวไวดังนี้ 
 1.  ฝกใหนักเรียนทํางานอยูเสมอ วิธีการแบบนี้เปนการที่ใชกันมานานแลว และมี
ประโยชนอยูเสมอ การทํางานชวยใหมีประสบการณเพิ่มมากขึ้น และชวยใหมีหนทางในการ
แกปญหา ในการสอนวิทยาศาสตรนั้นครู และนักเรียนจะตองเผชิญกับปญหาอยูตลอด  
 2.  ฝกใหนักเรียนมีการทดสอบอยูเสมอ บางครั้งครูอาจกําหนดปญหาใหนักเรียนชวยกัน
หาคําตอบ โดยแนะนําใหนักเรียนกระทํากิจกรรมบางอยางหรือการแสดงการสาธิต เพื่อใหนักเรียน
หาคําตอบใหไดนักเรียนที่มีโอกาสฝกการแกปญหาอยูเสมอนั้นอาจจะหาแนวทางใหม ๅ ชวยได
เปนอยางดี การสอนเนื้อหาวิชาบางครั้ง ครูไมอาจทําการทดลองได เชน การวัดระยะทางไกลกับ
ดวงดาวในทองฟา ก็ใหนักเรียนแกปญหาโดยการทดสอบ คนควาจากแหลงวิชาการตาง ๆ  
 3. ฝกใหนักเรียนเปนผูมีเหตุผลแกตนเอง การฝกแบบนี้เปนการฝกใหนักเรียนมีความ
เชื่อมั่นในตัวเอง บางครั้งอาจจะเปนการเชื่อแบบมีลางสังหรณ ซึ่งเปนสัญชาติญาณของคน มี
ผลงานของนักวิทยาศาสตรหลายอยางที่เกิดจากลางสังหรณ เชน Sehwab ไดคนพบจุดดับในดวง
อาทิตย  
 4.  ใหรูจักคิดแบบมีวิจารณญาณ ซึ่ง Dewey (1976: 38) นักการศึกษาผูมีชื่อเสียงได 
กําหนดวิธีการแกปญหาโดยการวิเคราะหปญหานั้นออกเปนขั้น ๆ ดังนี้  

4.1  การกําหนดปญหา 
4.2  การรวบรวมขอเท็จจริง  
4.3  การตั้งสมมติฐาน 

 4.4  การทดสอบสมมติฐาน 
4.5  การประเมินผล 
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การแกปญหาโดยวิธีนี้ไดรับความนิยมมากเพราะชวยใหเราแกปญหาตางๆไดอยาง
กวางขวางสามารถนําไปใชไดกับทุกสาขาวิชาบางทีเรียกวิธีการนี้วาการแกปญหาโดยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรหรือวิธีการใชปญญา 

 
 วิธีการแกปญหาโดยวิธีการนี้ ครูควรฝกใหนักเรียนใชอยูเสมอ เพราะจะสามารถนําไปใช
ในอนาคตได นอกจากนี้ครูควรจะแนะนําหรือหาทางชวยใหนักเรียนรูจักคิดหรือกระทําในเรื่อง
เหลานี้โดย 
 1.  ฝกใหรูจักวิเคราะห สังเคราะห 
 2.  ฝกใหรูจักออกความคิดเห็น  
 การฝกหรือกระตุนยั่วยุใหนักเรียนรูจักแสดงความคิดเห็นอยูเสมอนั้น จะเปนการชวยให
นักเรียนไดฝกการใชความคิดของตนเอง เพราะการคิดจะชวยใหการเรียนของนักเรียนดีข้ึนกวาการ
ฝกใหนักเรียนใชแตความจําอยางเดียว ครูจะตองคอยชวยเหลือนักเรียนอยูเสมอเพราะนักเรียน
อาจจะออกความเห็นในสิ่งที่ไมถูกตองก็ได  
  
 จากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหาดังกลาว สรุปได
วา การเรียนการสอนเปนสวนที่ชวยพัฒนาปจจัยตาง ๆ ใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพดวยการใหนักเรียนไดรูจักฝกฝนการแกปญหา โดยการคิดใชเหตุผล การวิเคราะห 
สังเคราะหอยางมีวิจารณญาณในสถานการณ และสภาพแวดลอมตาง ๆ อยางเปนขั้นตอนมีระบบ
แบบแผนซึ่งเปนกระบวนการที่สอดคลองกับวิธีการทางวิทยาศาสตร  และการแกปญหาโดยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร  ถือวาเปนเครื่องมือสําคัญในการแกปญหาที่สมบูรณที่สุด เพราะเปนวิธีที่มี
กระบวนการหาคําตอบ หรือหาความรูที่มีข้ันตอนตอเนื่อง มีระบบแบบแผน และมีการใชเหตุผล
ชั้นสูง  
 
 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 

3.1  ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ภพ  เลาหไพบูลย (2537: 295) ไดใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วา
หมายถึง “ผลที่เกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งแสดงออกมา 3 ดาน 
ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย” 
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Good  (1973: 318) ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วาหมายถึง “ผล
ของการสะสมความรูความสามารถในการเรียนทุกดานเขาไวดวยกัน” 

 
ดังนั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร จึงหมายถึง ขนาดความสําเร็จที่ไดจาก

กระบวนการเรียนการสอนทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  สวนประเภทของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรนั้น  นักการศึกษาไดจําแนกตามลักษณะของวัตถุประสงคการเรียนการ
สอนที่แตกตางกันไป  ดังนี้ 

 
Bloom  (1956: 122-130) ไดจําแนกวัตถุประสงคทางการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 ดาน คือ 
1.ดานพุทธิพิสัย คือวัตถุประสงคที่มุงพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนที่เกี่ยวกับความสามารถ

ทางสมองและสติปญญา ดานความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และ
การประเมินคา 

2. ดานจิตพิสัย คือ วัตถุประสงคที่มุงพัฒนาคุณลักษณะดานจิตใจหรือความรูสึกเกี่ยวกับ
ความสนใจ เจตคติ และการปรับตัว เปนตน 

3. ดานทักษะพิสัย คือ วัตถุประสงคที่มุงพัฒนาความสัมพันธระหวางรางกายและสมองที่
มีความสามารถในการปฏิบัติจนมีทักษะ มีความชํานาญในการดําเนินงานตางๆ 

 
คณะกรรมาการสาขาวิทยาศาสตรศึกษาของสมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทาง

วิทยาศาสตรของสหรัฐอเมริกา (The American Association for the Advancement of Science: 
AAAS อางถึงใน จุฑารัตน ชนานุสาน, 2546: 30-31) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคทั่วไปในการสอน
วิทยาศาสตรไว 5 ดาน (AAAS อางถึงใน จุฑารัตน ชนานุสาน, 2546: 30-31) คือ 

1. ดานความรู สามารถอานและบอกความหมายของขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรและมโน
มติทางวิทยาศาสตร อีกทั้งสามารถประยุกตใชหลักการทางวิทยาศาสตรได 

2. ดานทักษะการใชเครื่องมือ มีทักษะในการใชเครื่องมือวิทยาศาสตร ตีความหมายขอมลู
และการจัดทําแผนที่ กราฟ และตารางที่เหมาะสมกับปญหาได 

3. ดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร มีทักษะในการแกปญหาดวยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ที่ตองอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร (Science Process Skill) และเจตคติทางวิทยาศาสตร (Scientific Attitude) 

4. ดานเจตคติทางวิทยาศาสตร มีเจตคติทางวิทยาศาสตร เชน เปนคนใจกวางยอมรับ
ขอเท็จจริงใหมประกอบการพิจารณา ยังไมสรุปจนกวาจะมีขอเท็จจริงเพียงพอ เปนตน 
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5. ดานความนิยมวิทยาศาสตร มีความสนใจในวิทยาศาสตร โดยการอาน การรวบรวม 
การศึกษา หรือการเขารวมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวย 

 
สําหรับในประเทศไทยนั้นวัตถุประสงคของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามหลักสูตร

ปจจุบันของระดับมัธยมศึกษาคือ หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2533) และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ได
กําหนดวัตถุประสงคในการสอนวิทยาศาสตรที่มีลักษณะคลายกัน 6 ขอ คือ 

 
1. เพื่อใหมีความเขาใจในหลักการและทฤษฎีที่เปนพื้นฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
2. เพื่อใหมีความเขาใจในลักษณะ ขอบเขตและขอจํากัดของวิทยาศาสตร 
3. เพื่อใหมีทักษะที่สําคัญในการคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
4. เพื่อใหมีเจตคติทางวิทยาศาสตร 
5. เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและ

สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลปละผลกระทบซึ่งกันและกัน 
6. เพื่อใหนําความรูความเขาใจในเรื่องของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชประโยชนตอ

สังคม และการดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา 
 

ดังนั้นในการที่จะตรวจสอบวา การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรบรรลุวัตถุประสงค
ของการเรียนรู คือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 
มากนอยเพียงใดนั้น จําเปนตองมีการวัดผลสัมฤทธิ์ซึ่งในแตละดานจะมีวิธีการวัดที่แตกตางกันไป 
ในงานวิจัยนี้มุงเนนเฉพาะการวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดานพุทธิพิสัย ซึ่งมีรายละเอยีด
ดังนี้ 
 

3.2  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
        การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรตามหลักของ Klopfer (1971 อางถึงใน 
พิมพันธ เดชคุปต, 2545: 110-113) สามารถวัดไดจากพฤติกรรม 4 ดาน คือ ความรู ความเขาใจ  
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใช  ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 
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  1. พฤติกรรมดานความรู หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงวาผูเรียนมีความจําเร่ือง
ตางๆที่ไดรับรูจากการคนควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการอานหนังสือและการฟงคํา
บรรยาย เปนตน  ความรูทางวิทยาศาสตร แบงเปน 9 ประเภท ไดแก  
   1.1 ความจริงเดี่ยว (Fact)  
          ความจริงเดี่ยวเปนอนุภาคที่เล็กที่สุดของวิทยาศาสตร ซึ่งมีอยูแลว
ในธรรมชาติ สามารถสังเกตไดโดยตรงและทดลองแลวไดผลเหมือนเดิมทุกครั้ง  เชน แมลงมี 6 ขา   
กรดมีรสเปร้ียว   เปนตน 
   1.2 ความรูเกี่ยวกับมโนทัศน (Concept) 
          มโนทัศน คือ การนําความจริงหลายๆอันที่มีลักษณะอันเกี่ยวของกนั
มาผสมผสานเปนรูปแบบใหมที่เรียกวา ความคิดรวบยอด  เชน มโนทัศนของความหนาแนนของ
สสาร   การเจริญเติบโต  การแพร  เปนตน 
   1.3 ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฎเกณฑ (Principal and Law) 
          หลักการ เปนความจริงที่ใชเปนหลักในการอางอิง  ไดมาจากการนํา
มโนทัศนหลายๆมโนทัศนที่มีความเกี่ยวของกันมาผสมผสานเปนรูปแบบใหม ที่เรียกวา หลักการ  
กฎวิทยาศาสตร เชน กฎของอารคีเมดีส  กฎของเมนเดล  เปนตน 
   1.4 ความรูเกี่ยวกับขอตกลง (Assumption) 
           ขอตกลง  หมายถึง  ขอตกลงรวมกันของนักวิทยาศาสตร  ในการใช
อักษรยอและเครื่องหมายตางๆแทนคําพูดเฉพาะ 
   1.5 ความรูเกี่ยวกับลําดับข้ันตอนของปรากฏการณตางๆ 
           ปรากฏการณธรรมชาติบางอยางมีการหมุนเวียนเปนวัฎจักร  เปน
วงชีวิต  ซึ่งสามารถบอกลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตางๆไดอยางถูกตอง เชน วัฏจักรของน้ํา  
วัฏจักรของกาซไนโตรเจน  วงจรชีวิตของผึ้ง  วงจรชีวิตของแมลงหวี่  เปนตน 
   1.6 ความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑในการแบงประเภทสิ่งของตางๆ 
          ในการแบงสิ่งของตางๆ ออกเปนประเภท ตองมีเกณฑมาตรฐานใน
การแบง ดังนั้นผูเรียนตองรูเกณฑเพื่อใชในการจัดจําพวกสิ่งตางๆ เชน การใชเกณฑของส่ิงมีชีวิต
แบงสิ่งมีชีวิต เปน โปรตีสต  พืช  สัตว  หรือการใชเกณฑเกี่ยวกับวิวัฒนาการของการเกิดแบง
ส่ิงมีชีวิตเปนสิ่งมีชีวิตชั้นต่ํา   ส่ิงมีชีวิตชั้นสูง  เปนตน 
   1.7 ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร 
           เทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตรมีมากมายหลายวิธีที่
นักวิทยาศาสตรทั้งหลายใชอยู เชน  วิธีหาความถวงจําเพาะขอปรอท  วิธีการศึกษาการ
เจริญเติบโตของเซลลและการแบงเซลล  เปนตน 
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          กรรมวิธีทางวิทยาศาสตรเนนเฉพาะที่จะบอกถึงผูเรียนเทานั้น และ
ความรูที่ไดจากการอานหนังสือหรือการบอกเลาของครูนั้นไมใชความรูที่ไดจากกระบวนการ
แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
   1.8 ความรูเกี่ยวกับศัพทวิทยาศาสตร 
          ศัพทวิทยาศาสตรซึ่งวาดวยนิยามตางๆและการใชศัพทเฉพาะทาง
วิทยาศาสตร 
   1.9 ความรูเกี่ยวกับทฤษฎี 
          ทฤษฎี  หมายถึง ขอความที่ใชอธิบายและพยากรณปรากฏการณ
ตางๆ เชน ทฤษฎีสัมพันธภาพ  ทฤษฎีวิวัฒนาการ  เปนตน 
 
  2. พฤติกรรมดานความเขาใจ หมายถึงพฤติกรรมที่ผูเรียนใชความคิดที่สูงกวา  
ความรู ความจําซึ่งแบงเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
   2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง  วิธีการ  กฎเกณฑ หลักการ และทฤษฎีตางๆ
คือ เปนการบรรยายในรูปแบบใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียน เชน ผูเรียนเคยเรียนรูวัฏจักรของ
การเจริญเติบโตของพืช โดยเริ่มจากเมล็ด  ตอมางอกเปนลําตนตามลําดับ แลวกลายเปนเมล็ดอีก
คร้ังหนึ่ง   หลังจากนั้นใหขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะของน้ําในแหลงน้ําเกิดการระเหย  การ
เกิดเมฆและฝน เปนตน  ผูเรียนสามารถบอกไดวา การหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของน้ําอยูในรูปวัฎ
จักร เปนตน 
   2.2 ความเขาใจเกี่ยวกับการแปลความหมายของขอเท็จจริง  คําศัพท  
มโนทัศน  หลักการ  และทฤษฎีที่อยูในรูปของสัญลักษณหนึ่งไปยังอีกรูปของสัญลักษณอ่ืนได  เชน  
ในการศึกษาเรื่องแรง ถาผูสอนกําหนดโจทยวา “มาตัวหนึ่งลากรถไปตามถนนที่ขรุขระ” ผูเรียน
สามารถแปลความหมายเปนรูปเวคเตอรของแรงได หรือกําหนดสมการแสดงปฏิกิริยาเคมีมาให
ผูเรียนเปลี่ยนเปนคําพูดได 
 
  3. พฤติกรรมดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง พฤติกรรมที่ผูเรียน
แสวงหาความรู และแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งการดําเนินการตองอาศัย
วิธีการทางวิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจตคติทางวิทยาศาสตร  
        วิธีการทางวิทยาศาสตรเปนวิธีการที่นักวิทยาศาสตรใชในการแสวงหาความรู
แกปญหาตางๆ โดยมีข้ันตอนของการระบุปญหา  ตั้งสมมติฐาน  ทําการทดลอง  สังเกตขณะ
ทดลอง  รวบรวมและวิเคราะห  ตรวจสอบขอมูล  และสรุปผลการทดลอง 
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         การดําเนินการแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตรนั้น  ผูเรียนตองใช
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู ซึ่งคณะกรรมาการสาขาวิทยาศาสตร
ศึกษาของสมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาของสหรัฐอเมริกา (The American Association for 
the Advancement of Science: AAAS)     ไดแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
   3.1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน  ประกอบดวยทักษะ
สําคัญ 8 ทักษะคือ ทักษะการสังเกต  ทักษะการวัด  ทักษะการใชตัวเลขจํานวน  ทักษะการจําแนก
ประเภท  ทักษะการหาความสัมพันระหวางสเปสกับสเปสและสเปนกับเวลา  ทักษะการลง
ความเห็นขอมูล  ทักษะการจัดกระทําและการสื่อความหมายขอมูล  และทักษะการทํานาย 
   3.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสม ประกอบดวยทักษะ
สําคัญ 5 ทักษะคือ ทักษะการกําหนดและการควบคุมตัวแปร  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  ทักษะการ
กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  ทักษะการทดลอง  และทักษะการตีความหมายขอมูลละลงขอสรุป 
 
  4. พฤติกรรมดานการนําความรูไปใช  หมายถึง พฤติกรรมที่ผูเรียนนําความรู 
มโนทัศน หลักการ  กฎ ทฤษฎี  ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาใน
สถานการณใหม โดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย 3 ประการ คือ 
   4.1 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน  สวนมาเปน
สถานการณทั่วๆไปในชั้นเรียนที่ผูเรียนตองนําความรูหรือทักษะที่ไดรับการจากเรียนไปใชในการ
แกปญหาเรื่องอื่นที่มีอยูในเรื่องเดียวกัน 
   4.2 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรในสาขาอื่น ซึ่งเปนปญหาเดียวกัน
แตเกี่ยวของกับวิทยาศาสตร2 สาขาขึ้นไป เชนคําถามวา “ถ้ําหินปูนเกิดขึ้นไดอยางไร” จะเห็นไดวา
ปญหานี้เกี่ยวของกับวิชาฟสิกสและวิชาเคมี เปนตน 
   4.3 แกปญหาที่นอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร ปญหาที่
นอกเหนือจากเร่ืองของวิทยาศาสตรนี้ หมายความถึงเรื่องของเทคโนโลยี ตัวอยางเชน คําถามที่
แสดงการนําไปใชในการแกปญหาทางดานเทคโนโลยี ไดแก “ทําอยางไรจึงจะสามารถเพิ่มผลผลิต
ขาวโดพดจากฟารมได”  “ถารถบรรทุกขนาด 10 ตัน แลนขามสะพานไป จะทําใหสะพานนี้พัง
หรือไม” เปนตน 
 
 

3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 



 37

การวัดพฤติกรรมการเรียนรูใหตรงและสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูดานวิชาการนั้น 
มีแบบทดสอบที่จัดวาเปนเครื่องมือในการวัดผลอยูหลายชนิด  แตละชนิดมีความเหมาะสมตอ
สภาพที่ตองการวัดแตกตางกันไป เชน การสังเกตเปนการเฝามองดูอยางมีจุดประสงค  จะวัดดวย
การสังเกตไดก็ลเวลาที่จํากัดและความแมนยํา   สวนการสัมภาษณเปนการพูดคุยอยางมี
จุดประสงค  สวตอเมื่อส่ิงนั้นมีการแสดงพฤติกรรมภายนอกใหสังเกตเห็นได  แตดวยการสังเกตนั้น
มีขอบเขตของกานใหญใชไดเฉพาะกับคนที่มีการแสดงออกดวยความจริงใจ และชอบพูดคุย ชอบ
ตอบความรูสึกและความคิดเห็นไดดี   การวัดความรูความสามารถดวยการนี้คอนขางไมสะดวก    
และเครื่องมือที่นิยมใชในการวัดความรูความสามารถ คือ แบบทดสอบ (ลวน สายยศและอังคณา 
สายยศ, 2539: 85) 

 
แบบทดสอบทุกประเภทดังที่ขางตนนี้จะตองเขียนใหสอดคลองกับจุดประสงคที่ตองการ

วัดและแตละแบบทดสอบตองมีความเปนปรนัย ซึ่งความเปนปรนัยของขอสอบหมายถึง ขอสอบที่
คนอานแลวรูวาถามอะไร และการแปลความหมายของคะแนนในแตละขอนั้นจะตรงกัน สวน
แบบทดสอบที่นิยมใชมากที่สุด คือ แบบทดสอบเลือกตอบ ซึ่ง Antrony Nitko (2004: 208-214) 
กลาวถึงมีคุณคาของแบบทดสอบเลือกตอบ ดังนี ้

1. สามารถใชประเมินไดครอบคลุมวัตถุประสงคการเรียนรูมากกวาขอสอบแบบถูก-ผิด 
หรือขอสอบแบบจับคู ดังนั้นจึงถือเปนการเพิ่มความตรงใหกับการประเมินได 

2. รูปแบบการใหคะแนนเปนแบบปรนัย  ยิ่งการใหคะแนนมีความเปนปรนัยมากเทาไหร  
ก็จะสามารถประเมินผูสอบไดงายและถูกตองมากขึ้น 

3. เหมาะสมกับการประเมินที่ตองใชเวลานอยและตองการใหครอบคลุมวัตถุประสงคการ
เรียนรูมากที่สุด 

4. สามารถเขียนและตรวจไดงาย  เพราะใน  1  ขอขอคําถามตองการรูความคิดรวบยอด
เดียว  หรือไมตองการคําบรรยายอธิบายคําตอบ  หรือไมตองการกระบวนการที่ไดมาซึ่งคําตอบ 

 
จากแนวคิดเกี่ยวการวัดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ผูวิจัยจึง

เลือกใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่มีลักษณะเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
 
 
 
 
 
 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
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4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
 
Chiapetta and Rusell (1992: 520) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการ

แกปญหาและสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบ SSCS พบวา
นักเรียนที่มีความสามารถในการแกปญหาสูงจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูง
กวานักเรียนที่มีความสามารถในการแกปญหาต่ํา ผูวิจัยจึงเชื่อวาจะสามารถใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตรและพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนได 
 
 Chum-Yen Chang (1999: 112) ที่ศึกษาผลการเรียนการสอนรูปแบบ SSCS และการ
เรียนการสอนแบบปกติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโลก ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยการสอนรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโลกสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดเรียนดวยการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

Pisini, Shepardson, Abell (1995: 528)  ไดศึกษาผลการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร
ดวยรูปแบบ SSCS กับการสอนแบบปกติ ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยการ
สอนรูปแบบ SSCS ทั้งในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีความสามารถในการ
แกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบปกติ  และนักเรียนในระดับมัธยมศึกษามี
ความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนในระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 
4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

 วิชชุดา  งามอักษร (2545: 40) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ดวยการสอนรูปแบบ  SSCS พบวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนรูปแบบ SSCS 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 อุไรวรรณ รักดวน (2542: 54) ไดศึกษาผลการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นกัเรยีน
กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 นวลจันทร ผมอุดดม (2545: 59) ไดศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบ 
SSCS ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบ SSCS สูงกวาเกณฑข้ันต่ํา คือ สูงกวารอยละ 50 และ นักเรียนกลุมที่เรียนดวยการสอน
รูปแบบ SSCS มีความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบปกติอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวย
รูปแบบ SSCS ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหา ทํา
ใหสามารถสรุปไดวาการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS สามารถพัฒนาใหนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาที่เพิ่มสูงขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีข้ันตอน
การดําเนินการ ดังนี้ 
 

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
4. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบขอมูล 
5. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 

 
รูปแบบการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ที่มีรูปแบบ
การวิจัยเปน Pretest–posttest control group design คือ มีการสุมแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 
กลุม คือกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ และมีการเก็บขอมูลกอนและหลังการทดลอง (สมหวัง 
พิธิยานุวัฒน, 2530: 67) ดังแผนภาพที่ 2 
 
แผนภาพที่ 2  รูปแบบการวิจัยแบบ Pretest–posttest control group design 
 

                   กลุมทดลอง O1 ------------   X   ------------  O2 
                   กลุมเปรียบเทียบ O1 ----------- ∼ X   ------------  O2 

 
O1 หมายถึง    การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
X หมายถึง    การสอนดวยรูปแบบ SSC 
∼ X   หมายถึง    การสอนแบบปกติ 
O2 หมายถึง    การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียน

ปทุมรัตตพิทยาคม อําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด โดยดําเนินการเลือกกลุมตัวอยาง ข้ันตอนดังนี้ 
 

 การคัดเลือกโรงเรียน  
 
 ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง มีเกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนเปนกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. มีจํานวนนักเรียนเพียงพอในการทดลองและการเก็บรวมรวมขอมูลวิจัย 
2. นักเรียนที่มีระดับความสามารถและองคประกอบตางๆไมแตกตางจาก

โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
3. ผูบริหารและครูในโรงเรียนใหการสนับสนุนและใหความรวมมือในการทําวิจัย   

 
 การคัดเลือกหองเรียน  
 
 พิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ในภาคเรยีนที ่1 ป
การศึกษา 2548 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 10 หองเรียน แลวทําการเลือกมา 2 
หองเรียน เพื่อเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีข้ันตอนดังนี้ 

1. หาคาเฉลี่ย (
___
X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ทั้ง 10 หองเรียน  

2. นําคาเฉลี่ย (
___
X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) มาวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบทางเดียว (One Way ANOVA) ดวยสถิติทดสอบคาเอฟ (F-test) พบวา คะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานของอยางนอย 1 หองเรียน ที่แตกตางจาก
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คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานของทั้งหมด 10 หองเรียน จึงตอง
วิเคราะห Post Hoc Tests พบวา หองเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรพื้นฐานไมแตกตางกันมี 3 คู คือ คูที่ 1 หอง ม. 1/1 กับหอง ม. 1/3 คูที่ 2 หอง ม. 1/4 
กับหอง ม. 1/7 และ คูที่ 3 หอง ม. 1/8 กับหอง ม. 1/10 

3. เลือกหองเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไม
แตกตางกัน 1 คู โดยมีเกณฑการเลือก คือเปนหองเรียนที่ไดรับการคัดเลือกจากทางโรงเรยีนใหเปน
มีหองเรียนที่มีระดับคะแนนดีโดยใชคะแนนสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1  
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/8 และ 1/10 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรพื้นฐาน (

___
X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ (S.D) และคาสถิติทดสอบที่ (t-test) 

ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย (
___
X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคาสถิติ

ทดสอบที (t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนทดลองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/8 และ 1/10 

 

           คาสถิติ 
หองเรียน 

___
X  S.D t-test 

มัธยมศึกษา 1/8 88 7.46 

มัธยมศึกษา 1/10 85 8.18 
0.87* 

 

* P < .05 (t.05  = 2.00) 
 

4. กําหนดกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบโดยสุมอยางงายดวยวิธีการจับ
ฉลาก ไดกลุมทดลอง คือ นักเรียนหองมัธยมศึกษาปที่ 1/8 จํานวน 45 คน ใชการสอนดวยรูปแบบ 
SSCS และกลุมควบคุม คือนักเรียนหองมัธยมศึกษาปที่ 1/10 จํานวน 45 คน ใชการสอนแบบปกติ  
 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร มี 2 แบบ คือ 
แผนจัดการเรียนรูดวยการสอนรูปแบบ SSCS สําหรับกลุมทดลอง และแผนจัดการเรียนรูดวยการ
สอนแบบปกติ สําหรับกลุมควบคุม รายละเอียดการสรางแผนจัดการเรียนรู มีข้ันตอนดังนี้ 
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 1.  แผนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS  
 

1.  ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศที่
เกี่ยว ที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหา สรุปกระบวนการการเรียนการสอนไดดังนี้  

ข้ันที่ 1  กําหนดสถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับเนื้อหาวิทยาศาสตร 
ข้ันที่ 2  ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน คือ  

  1) ข้ันคนปญหา (Search) เพื่อใหนักเรียนตองวิเคราะหสถานการณ
ปญหาเพื่อระบุปญหา 

   2) ข้ันแกปญหา (Solve) เพื่อใหนักเรียนตองระบุสาเหตุของปญหา 
ตั้งสมมติฐานการแกปญหา ออกแบบขั้นตอน วิธีการในการแกปญหา และดําเนินการแกปญหา
เพื่อคนหาคําตอบของปญหาตามขั้นตอน วิธีการที่ออกแบบไว  

  3) ข้ันสรางความรูที่ไดจากการแกไขปญหา (Create) เพื่อใหนักเรียน
ระบุส่ิงที่ไดจากการดําเนินการแกปญหา แบงออกเปน 3 สวน คือ (1) วิธีการที่หลากหลายในการ
แกปญหา (2) คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และ (3) การนําวิธีการและ
คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช   

4) ข้ันแลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา (Share) เพื่อใหนักเรียนตอง
นําเสนอกระบวนการแกไขปญหา เร่ิมต้ังแตระบุปญหา ระบุสาเหตุของปญหา วิธีการที่หลากหลาย
ในการแกปญหา คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และการนําวิธีการและ
คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไปประยุกตใช  
  2.  กําหนดเนื้อหา เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ จากคูมือครูและแบบเรียนวิชา
วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
  3.  เขียนแผนจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS เร่ืองแรงและการ
เคลื่อนที่จํานวน 10 แผนการเรียนรู เพื่อนําไปใชในการทดลอง 5 สัปดาห ๆละ 3 คาบเรียน ๆละ 50 
นาที แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 4 
  4.  นําแผนการจัดการเรียนรูใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง 
ความครอบคลุมเนื้อหาและความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของกลุมตัวอยาง แลวนํากลับมา
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา แลวนําแผนการจัดการเรียนรูใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบ ความถูกตอง ความครอบคลุมเนื้อหา และความเหมาะสมกับ
ระดับพัฒนาการของกลุมตัวอยาง แลวนํากลับมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  
(รายนามผูทรงคุณวุฒิ แสดงในภาคผนวก ก) 



 44

ตารางที่ 4   เนื้อหา และจํานวนคาบ ของแผนจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS เร่ือง  
แรงและการเคลื่อนที่ 

 

สัปดาหที ่ แผนการ 
จัดการเรียนรู 

เนื้อหา 
เรื่อง  แรงและการเคลื่อนที ่

จํานวนคาบ 
 

1 
 

แผนที่  1 
แผนที่  2 

1. แรงยอยและแรงลัพธ 
2. การเคลื่อนที่เนื่องจากแรงยอยและแรงลัพธ 

2 
1 

2 
 

แผนที่  3 
แผนที่  4 

3. ความหมายและปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทาน 
4. วิธีการและประโยชนการเพิ่มลดแรงเสียดทาน 

2 
1 

3 แผนที่  5 
แผนที่  6 

5. แรงโนมถวง แรงกริยา-ปฏิกริยา 
6. การเคลื่อนที่ 1 และ 2 มิต ิ

2 
1 

4 แผนที่  7 
แผนที่  8 

7. การเคลื่อนที่แบบวิถโีคง  และวงกลม 
8. การเคลื่อนที่เนื่องจากแรงกริยา-ปฏิกริยา 

2 
1 

5 แผนที่  9 
แผนที่  10 

9. หลักการเกิดและหลักการคํานวณโมเมนต 
10. สมดุลโมเมนต  และประโยชนของโมเมนต 

1 
2 

  
5. นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2548 โรงเรียนจตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษก อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด ที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง แลวนํากลับมาปรับปรุงแกไขและเสนอตออาจารยที่ปรึกษา
เปนครั้งสุดทายเพื่อพิจารณาอนุมัติใหนําไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป  

 
2.  แผนจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยการสอนการเรียนแบบปกติ  
 

 1.  ศึกษาคูมือครูสาระการเรียนพื้นฐานและเพิ่มเติมวิทยาศาสตร จัดทําโดยสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ที่เนนการสอนแบบสืบสอบ  
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 2.  สรางแผนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติซึ่ง
ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 
  1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูเปนผูนําอภิปรายโดยกําหนดประเด็นปญหา  
  2) ข้ันกิจกรรม แบงออกเปน  
   (1) ข้ันอภิปรายกอนการศึกษาทดลอง โดยครูและนักเรียนรวมกันตั้ง
สมมุติฐาน และครูอธิบายเกี่ยวกับการใชวัสดุอุปกรณการศึกษาทดลอง  
   (2) ข้ันทําการศึกษาทดลอง โดยนักเรียนทําการทดลองพรอมทั้งบันทึก
ผลการทดลองดวยตนเอง  
   (3) ข้ันอภิปรายหลังการทดลอง นักเรียนนําเสนอผลการทดลองและ
สรุปผลการทดลอง  
  3) ข้ันสรุป ครูนําอภิปรายโดยใชคําถามเพื่อชักนําใหนักเรียนสูขอสรุปเพื่อใหได
ความรูที่วิทยาศาสตรของบทเรียน 

 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี 2 ฉบับ คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แบบวัดความสามารถในการแกปญหา รายละเอียดการสรางเครื่องมือแตละฉบับมีข้ันตอนดังนี้ 

 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นดวยตนเอง มีลักษณะเปน
ขอสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 

1.  ศึกษาตํารา หนังสือ ทั้งในและตางประเทศ ที่เปนแนวคิดเกี่ยวกับการวัดและการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร การสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร 
 2.  กําหนดเนื้อหา เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 สาระการเรียนรูที่ 4 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบเนื้อหา 4 เร่ือง ไดแก 1) 
แรงและเวกเตอร  2) แรงในชีวิตประจําวัน  3) การเคลื่อนที่ในชีวิตประจําวัน  และ 4) โมเมนต   

3.  กําหนดพฤติกรรมดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชแนวคิดของ  
Klopfer (1971: 95-100) จําแนกพฤติกรรมดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 4 ดาน คือ 
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1) ดานความรู  2) ดานความเขาใจ 3) ดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ 4) ดานการนํา
ความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช 

  4.  สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ที่มีโครงสรางประกอบดวย
วัตถุประสงคของการวัด 2 ดาน คือ ดานเนื้อหา และดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 5 

  
ตารางที่ 5  โครงสรางของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
 
                  พฤติกรรม 
 เนื้อหา ความรู ความเขาใจ การนํา

ความรูไปใช 
ทักษะ

กระบวนการ 
จํานวน 

(ขอ) 

1. แรงและเวกเตอร 1 1 1 1 4 (10%) 

2. แรงในชีวิตประจําวัน 2 3 4 3 12 (30%) 

3. การเคลื่อนที่ในชีวิตประจําวัน 2 3 4 3 12 (30%) 

4. โมเมนต 2 3 4 3 12 (30%) 

รวม 
7  

(15%) 
10  

(25%) 
13  

(35%) 
10  

(25%) 
40 

(100%) 
 

5. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ
ความสอดคลองของคําถามกับตัวเลือกและตัวลวง และความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของ
กลุมตัวอยาง แลวนํากลับมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา แลวนําแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบ ความตรง
เชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยพิจารณาจากคาดัชนีความตรง 
(IOC) จากนั้นจึงนํากลับมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ (รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
แสดงในภาคผนวก ก) คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ การดําเนินการปรับปรุงแกไขแสดงดังตารางที่ 7 

6. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนจตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษก อําเภอ
จตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง แลวนําคะแนนผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรมาวิเคราะหคาความเที่ยงโดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-
Richardson: KR 20) มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84 คาความยากอยูระหวาง 0.45-0.80 และคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.2.-0.50 (คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
แสดงในภาคผนวก ง) 

 
ตารางที ่7  คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ และการดําเนินการแกไขแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ การดําเนินการปรับปรงุแกไข 

• ขอสอบขอที่ 2 ตัวลวงขอ ค. ใหเปลี่ยน จาก 
30 นิวตนั เปน 25 นวิตัน โดยเกิดจากแนวคิด 
(20+30) / 2  

• ขอสอบขอ 4 โจทยตองเพิ่มความละเอยีด
มากขึ้น โดยจะบอกเพยีงแคมีความเรว็
เปลี่ยนไปไมเพียงพอ ตองกาํหนดวาความเร็ว
เพิ่มข้ึนหรือลดลง พรอมระบุตัวเลขประกอบ 

• ขอสอบขอ 6 รูปที่โจทยกาํหนด ตองวาดรปู
ถนนดวยวา ถนนมีลักษณะโคงในทิศทางใด 

• ขอสอบขอ 6 รูปที่โจทยกาํหนด ตองวาดรปู
ถนนดวยวา ถนนมีลักษณะโคงในทิศทางใด 

• ขอสอบขอ 11  โจทยตองตองบอกขอมูลให
ละเอียดเพิม่ข้ึนใน 2 สวน คอื กลองใน
สถานการณแรกกับกลองสถานการณที่ 2 
เปนใบเดียวกนัหรือไม  และพื้นผวิใน
สถานการณแรกเปนพืน้ผวิที่มีลักษณะ
เดียวกนักับพืน้ผิวในสถานการณที ่2 หรือไม 

• ขอสอบขอ 12 โจทยบอกไมชัดเจนวาพืน้
ซีเมนตเปนพืน้ที่มีน้าํทวมขงั หรือพื้นที่เปยก
ไปดวยน้ํา และภาษาที่ใชในโจทยควรเปลีย่น
จากนักเรียนจะเลื่อนไถลเสมอ เปนนักเรียน
อาจจะเลื่อนไถลในบางครั้ง  

• ขอสอบขอ 2 เปลี่ยนตัวลวง ขอ ค.  
เปน 25 นิวตนั 
 
• ขอสอบขอ 2 โจทยกาํหนดสถานการณใหรถ
เคลื่อนที่จากสภาพหยุดนิง่จนมีความเร็ว 10 
เมตรตอวินาท ี

 
• ขอสอบขอ 6 วาดรูปถนนทีม่ีลักษณะเปนถนน
โคงแบบพืน้ราบไป โคงไปทางดานซาย 

• ขอสอบขอ 6 วาดรูปถนนทีม่ีลักษณะเปนถนน
โคงแบบพืน้ราบไป โคงไปทางดานซาย 

• ขอสอบขอ 11 โจทยกาํหนดใหเปนกลองใบ
เดียวกนั และเปนพืน้ผิวลกัษณะเดียวกนั ทัง้
ในสถานการณแรกและสถานการณที ่2 

 
 
 
• ขอสอบขอ 12 โจทยกาํหนดใหพืน้ซีเมนต
เปยกน้ํา และเปลี่ยนภาษาในสถานการณโดย
ใชคําวา นกัเรยีนอาจจะเลื่อนไถลในบางครั้ง 
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คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ การดําเนินการปรับปรงุแกไข 

• ขอสอบขอ 14  โจทยตองจะกําหนดแครูป
สถานการณ 2 สถานการณไมเพียงพอ ตอง
บอกรายละเอยีดสถานการณที่ 2 ใหชัดเจนวา 
มีดินสอรองใตแผนไม 

• ขอสอบขอ 16 โจทยตองเปลีย่นภาษาจาก บั้ง
ไฟเคลื่อนที่ข้ึนจากฐาน เปนบั้งไฟเคลื่อนที่
ออกจากฐาน 

• ขอสอบขอ 16 ตัวเลือกใชไมไดทั้งหมด เพราะ
ที่กําหนดใหทัง้หมด คือ กรเคลื่อนที่ 2 มิติ 
การเคลื่อนที่วถิีโคง และการเคลื่อนที่แบบ
วงกลม เปนการเคลื่อนทีท่ั้ง 2 มิติทัง้หมด ให
ปรับเปนการเคลื่อนที่ใน 1 มิติดวย  และเพิ่ม
ตัวลวงที่ไมเกีย่วกับการมิตกิารเคลื่อนที ่

• ขอสอบขอ 17 ใหปรับภาษาของตัวเลือก จาก
ลดดินปนเขาไปในบั้งไฟใหนอยลง เปนโดย
ลดปริมาณดินปนที่อัดเขาไปในบั้งไฟ  

• ขอสอบขอ 18 ใหปรับโจทยจากที่ถามเพยีง
แค ชื่อของแรงที่ทาํใหเรือเคลือ่นที ่เปนการ
ถาม 2 สวนคอื เปนแรงใดทีท่ําใหเรือเคลื่อนที่
และทําใหเรือเคลื่อนที่ในทิศทางใด 

• ขอสอบขอ 21 ตัวลวงไมควรใชแรงหนีศนูย 
เพราะมนัไมมจีริงซึ่งอาจจะทําใหนกัเรียน
สับสนได ควรใหนักเรียนรูเฉพาะชื่อที่ถกูตอง
เพียงอยางเดยีวคือ แรงสูศนูยกลาง 

• ขอสอบขอ 24 ควรปรับภาษาในโจทยจากไม
สามารถขับรถขึ้นไปไตบนขอบถังได  เปนไม
สามารถขับรถไตข้ึนขอบถังได 

 
 

• ขอสอบขอ 14 โจทยบอกรายละเอียดใน
สถานการณที ่2 เพิม่เติม โดยบอกวามีดินสอ
รองใตแผนไม 

 
• ขอสอบขอ 16 ปรับภาษาของโจทยเปนบั้งไฟ
เคลื่อนที่ออกจากฐาน 

 
• ขอสอบขอ 17 ปรับตัวเลือกใหมเปน 

ก. การเคลื่อนที่วถิีโคง 
ข. การเคลื่อนที่ 1 มิติ 
ค. การเคลื่อนที่แนวตรง 
ง. การเคลื่อนที่แบบไรแรงโนมถวง 

 
• ขอสอขอ 17 ปรับภาษาของตัวเลือกเปน “โดย
ลดปริมาณดินปนที่อัดเขาไปในบั้งไฟ”  

 
 
• ขอสอบขอ 18 ปรับโจทยใหถามวา “แรงใดที่
ทําใหเรือเคลื่อนที่และทําใหเรือเคลื่อนที่ใน
ทิศทางใด” 

• ขอสอบขอ 12 เปลี่ยนตัวลวงจาก แรงหนี
ศูนยกลาง เปนแรงเสียดทาน 

 
 
• ขอสอบขอ 24 ปรับภาษาในโจทยเปน “ไม
สามารถขับรถไตข้ึนขอบถังได” 
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คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ การดําเนินการปรับปรงุแกไข 

• ขอสอบขอ 35 ใหปรับภาษาของตัวเลือก จาก
วางตัวปลายดวยซายสูงกวาดานขวา เปน 
วางตัวเอียง โดยปลายดานซายสงูกวาปลาย
ดานขวา 

• ขอสอบขอ 36 รูปที่โจทยกําหนด  ใหเปลี่ยน
จากจุด E ใหเปนชื่อจุดหมุนที่เปนสากล โดย
ใชชื่อเปน จุด O 

 

• ขอสอบขอ 35 ปรับภาษาของตัวเลือกเปน 
“วางตัวเอียง โดยปลายดานซายสงูกวาปลาย
ดานขวา” 

 
• ขอสอบขอ 36 ปรับรูปที่โจทยกําหนด ให
เปลี่ยนชื่อจุดหมุนเปน จุด O 

 

 
7. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่ไดรับการปรับปรุงแกไขหลังจากการ

ทดลองใชแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาเปนครั้งสุดทาย เพื่อพิจารณาอนุมัติ ใหผูวิจัยนําไปใชเก็บ
รวบรวบขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป (ตัวอยางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
แสดงในภาคผนวก ข) 
 

แบบวัดความสามารถในการแกปญหา   
 
 แบบวัดความสามารถในการแกปญหา เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นดวยตนเอง ลักษณะ
เปนขอสอบที่ใหสถานการณปญหาทั้งหมด 9 สถานการณ แตละสถานการณใชเปนขอมูลในการ
ตอบคําถาม 4 ขอ แตละขอกําหนดตัวเลือกแบบปรนัย 4 ตัวเลือก รวมขอสอบ 36 ขอ มีข้ันตอนใน
การสรางดังนี้ 
 

1.  ศึกษาตํารา หนังสือ ทั้งในและตางประเทศ ที่เปนแนวคิดเกี่ยวกับการวัดและการ
ประเมินผลความสามารถในการแกปญหา และการสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
สามารถสรุปลักษณะแบบวัดความสามารถในการแกปญหาซึ่งมีสวนประกอบสําคัญ 2 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 สถานการณปญหา เปนการใหขอมูลเบื้องตนในรูปแบบตางๆ คือ รูปภาพ  
กราฟ บทสนทนา ขอมูลเชิงสถิติ ขาวสารบานเมือง โดยในแตละสถานการณนั้นจะใชเปนขอมูล
ประกอบการตอบคําถามทั้งหมด 4 คําถาม 
 สวนที่ 2 คําถาม เปนการถามประเด็นสําคัญในกระบวนการแกปญหาทั้งหมด 4 
คําถาม แตละคําถามมีวัตถุประสงค  ดังนี้ 
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  คําถามที่ 1   ใหระบุปญหา 
  คําถามที่ 2   ใหระบุสาเหตุของปญหา 
  คําถามที่ 3   ใหเสนอวิธีการแกปญหา 
  คําถามที่ 4   ใหวิเคราะหผลของการแกปญหา 
 2.  สรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหา ทั้งหมด 12 สถานการณ โดยแตละ
สถานการณใชในการตอบคําถาม 4 คําถาม รวมมีขอสอบทั้งหมด 48 ขอ พรอมกําหนดเกณฑการ
ใหคะแนนในแตละขอ ถาตอบคําถามถูกตองใหคะแนน 1 คะแนน ถาตอบผิดให 0 คะแนน   

3.  นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ
ความสอดคลองกันของสถานการณกับคําถาม คําถามกับตัวเลือกที่ถูกตองและตัวลวง และความ
เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของกลุมตัวอยาง แลวนํากลับมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษา แลวนําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
พิจารณาตรวจสอบ ความถูกตองเชิงเนื้อหาของแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดย
พิจารณาจากคาดัชนีความตรง (IOC) จากนั้นจึงนํากลับมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ (รายนามผูทรงคุณวุฒิ แสดงในภาคผนวก ก)  คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ และการ
ดําเนินการปรับปรุงแกไขแสดงดังตารางที่ 7 
 
ตารางที ่7  คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ และการดําเนินการแกไขแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ การดําเนินการปรับปรงุแกไข 

• ขอสอบสถานการณที ่1 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับ ดังนี ้ 

 ภัยแลงที่มาเยอืนหมูบาน ไมตองใชสวน
ขยายวาเกิดภยัแลงอยางหนกั เพื่อไมให
เห็นความสาํคญัมากนัก 

 ชาวบานเลีย้งเด็กโดยกนิขาวเปลาประจํา 
เพื่อใหเหน็ความสําคัญมากยิ่งขึ้น 

 ตัวเลือกในขอ 2 ควรปรับภาษาจาก
เจาหนาที่สาธารณสุขไมเพียงพอ เปน 
เจาหนาที่สารธารณสุขไมไดเขามาดูแล 

 

• ขอสอบสถานการณที ่1  ปรับรายละเอียด
ของสถานการณ ดังนี ้ 

 ใชคําวาภัยแลงที่มาเยือนหมูบาน แทนคํา
ภัยแลงที่มาเยอืนหมูบานอยางหน ั

 ใชคําวาชาวบานเลีย้งเด็กโดยกินขาว
เปลาประจํา  

 ตัวเลือกในขอ 2 ปรับภาษา เปน 
เจาหนาที่สารธารณสุขไมไดเขามาดูแล 
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คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ การดําเนินการปรับปรงุแกไข 

• ขอสอบสถานการณที ่2 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับดังนี ้

 ตองบอกระยะเวลาการแหงขอดของน้ํา
วาใชระยะเวลายาวนานเทาใด 

 ตองบอกดวยวาดินเปนดนิทราย เพราะ
นักเรียนอาจจะไมสามารถระบุสาเหตุได 
เนื่องจากโจทยไมไดกําหนดวาเกี่ยวของ
กับสถานการณเลยตัวเลือกขอ 5 ควร
ปรับภาษาจากน้ําในบอแหงขอดเร็ว
เกินไป เปนน้ําในบอเหือดแหงเร็วเกนิไป 

• ตัวเลือกขอ 5 ปรับภาษาจาก ชาวบานไมตอง
ขุดบอเพิ่มอีกตอไป เปนชาวบานไมตองกงัวล
เร่ืองการประหยัดน้ําอกีตอไป 

• ขอสอบสถานการณที ่3 
 ควรใหภาพทีม่ีความคมชัดมากกวาเดิม   
 ขนาดใหญมากกวาเดิม   
 ชี้ใหเหน็จุดเนนสําคัญ คือ ปญหาดาน
มลพิษ 

• ขอสอบสถานการณที ่4 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับดังนี ้

 ชวงหางของระยะเวลาแตละชวงขอมูล
ควรจะหางเทากัน 

 ควรบอกรอยละของเนื้อหาปาไมของพืน้ที่
ทั้งประเทศ เพือ่ใหตัวเลขสื่อความหมาย
ชัดเจนยิง่ขึ้น เพราะบอกแคพื้นที่ปาเปน
ตารางกโิลมตร ตัวเลขจะเยอะ นกัเรียน
อาจจะแปรความหมายลาํบาก] 

 

• ขอสอบสถานการณที ่2 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับดังนี ้

 บอกระยะเวลาการแหงขอดของน้ําวาใช
ระยะเวลาสั้นเพียง 2 สัปดาห 

 บอกดวยวาดนิในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือสวนมากเปนดนิ
ทราย  

 ตัวเลือกขอ 5 ปรับภาษา เปนน้าํในบอ
เหือดแหงเร็วเกินไป 

 
• ตัวเลือกขอ 5 ปรับภาษา เปนชาวบานไมตอง
กังวลเรื่องการประหยัดน้าํอกีตอไป 

 
• ขอสอบสถานการณที ่3 

 ใหภาพที่มีความคมชัดมากกวาเดิม   
 ขนาดใหญมากกวาเดิม   
 ชี้ใหเหน็จุดเนนสําคัญ คือ ปญหาดาน
มลพิษ มากยงิข้ึน 

• ขอสอบสถานการณที ่4 รายละเอียดของ
สถานการณทีป่รับดังนี ้

 ชวงหางของระยะเวลาแตละชวงขอมูล
หางเทากนั 

 รอยละของเนือ้หาปาไมของพื้นที่ทัง้
ประเทศ  
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คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ การดําเนินการปรับปรงุแกไข 

• ตัวเลือกขอ 15 ควรปรับภาษาจากจัดตั้ง
ชมรมอนุรักษปาไม เพราะมนัเปนไปไดยาก  
เปลี่ยนเปน  เชิญชวนประชาชนในจังหวัดมา
จัดตั้งชมรมอนุรักษปาไม 

• ตัวเลือกขอ 16 ปรับจาก มีโรงงานแปรรูปผิด
กฏหมายมากยิ่งขึ้น  เพราะภาษาแสดงใหเห็น
ความโดดมากเกินไป เปลี่ยนเปนมีโรงงาน
แปรรูปไมเพิ่มมากขึ้น 

• ขอสอบสถานการณที ่5 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับดังนี ้

 วาลวของถงัแอมโมเนยีเสียอยางไร บอก
ใหละเอียด โดยควรบอกใหส่ือวาเกิดจาก
ความไมดูแลเอาใจใสอุปกรณใหสมบูรณ
พรอมใชงานอยูเสมอ 

 ใหตัดรายละเอียดที่กลาววาคนงานไมได
ใสหนากากปองกันสารพษิ  เพราะ
โรงงานลกัษณะนี้คนงานก็ไมไดใส
หนากากอยูแลว อาจจะทาํใหนักเรียน
สับสนได 

• ขอสอบสถานการณที ่7 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับดังนี ้

 ควรจะบอกวาน้ําในลําคลองสมัยกอน ใช
ทําอะไรบาง เชน ดื่ม ทาํอาหาร ไดหรือไม 
เปนตน 

 ควรจะบอกวาน้ําในลําคลองสมัยปจจุบนั 
มีลักษณะอยางไร เชน มีขยะ มีสีดํา เปน
ตน 

 
 

• ตัวเลือกขอ 15 ปรับภาษาเปนไปไดยาก  
เปลี่ยนเปน  เชิญชวนประชาชนในจังหวัดมา
จัดตั้งชมรมอนุรักษปาไม 

 
• ตัวเลือกขอ 16 ปรับภาษาจากเปนมีโรงงาน
แปรรูปไมเพิ่มมากขึ้น 

 
 
• ขอสอบสถานการณที ่5 รายละเอียดของ
สถานการณปรับดังนี ้

 วาลวของถงัแอมโมเนยีขอตอแตกราว ทํา
ใหแกสร่ัวไหลออกมา 

 
 

 ใหตัดรายละเอียดที่กลาววาคนงานไมได
ใสหนากากปองกันสารพษิ  ขอสอบ
สถานการณที ่7 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับดังนี ้

 
• ขอสอบสถานการณที ่7 รายละเอียดของ
สถานการณปรับดังนี ้

 บอกวาน้ําในลาํคลองสมัยกอน ใชทํา
อะไรบาง เชน ดื่ม ทาํอาหาร ชําละลาง
รางกายได 

 บอกวาน้ําในลาํคลองสมัยปจจุบัน มี
ลักษณะอยางไร เชน มีขยะ มีสีดํา ส่ิง
กลิ่นเนาเหมน็ 
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คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ การดําเนินการปรับปรงุแกไข 

• ตัวเลือกขอ 26 ควรปรับภาษาจาก ปญหา
ดังกลาวสงผลตอคุณภาพน้าํ เปน ปญหา
ดังกลาวสงผลใหเพิ่มคุณภาพน้าํคลองไวใช
ดื่มกิน 

• ขอสอบสถานการณที ่9 รายละเอียดของ
สถานการณควรปรับดังนี ้

 ควรระบุใหชัดเจนวา นักเรยีนที่ติดสาร
เสพติดนัน้ มีลักษณะอยางไร อะไรเปน
สาเหตุสําคัญใหนักเรียนเหลานัน้ติดสาร
เสพ นักเรียนจงึจะสามารถระบุสาเหตุที่
ถูกตองได 

 ควรบอกดวยวา โรงเรียนก็ไดดูแลกวาด
ลางยาเสพติดในโรงเรียนเปนประจํา แต
ไมสามารถแกไขได เพราะถาโรงเรียนไม
ดูแล ก็อาจจะเปนสาเหตหุนึง่ทีท่ําใหเด็ก
สวนมากติดสารเสพติดได  

 การใชภาษาควรจะใหสอดคลองกันทัง้
เร่ือง ถาจะใชสารเสพติดก็ใหใชคํานัน้
ตลอด  หรือจะใชส่ิงเสพติดก็ใหใชคํานั้น
ตลอด 

• ตัวเลือกขอ 26 ควรปรับภาษาเปนปญหา
ดังกลาวสงผลใหเพิ่มคุณภาพน้าํคลองไวใช
ดื่มกิน 

 
• ขอสอบสถานการณที ่9 รายละเอียดของ
สถานการณปรับดังนี ้

 ระบุวานักเรียนที่ติดสารเสพติดนั้น 
สวนมากเปนเด็กในชุมชนแออัด และถูก
ชักชวนจาเพื่อนในชุมชนใหลอง
ยาเสพติด 

 
 บอกดวยวาโรงเรียนก็ไดดูแลกวาดลาง
ยาเสพติดในโรงเรียนเปนประจํา แตไม
สามารถแกไขได  

 
 

 เลือกใชคําวาสิ่งเสพติดตลอดสภาน
การณทัง้ การกําหนดสถานการณและใน
ตัวเลือก 

 

 
4.  นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนจตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษก อําเภอจตุรพักตรพิมาน 
จังหวัดรอยเอ็ด ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง แลวนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรมาวิเคราะหคาความเที่ยงโดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson: KR 20) 
มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84 คาความยากอยูระหวาง 0.47-0.80 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 
0.2.-0.55 (คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แสดงในภาคผนวก ง) 
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5.  นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหา ที่ไดรับการปรับปรุงแกไขหลังจากการ
ทดลองใชแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาเปนครั้งสุดทาย เพื่อพิจารณาอนุมัติ ใหผูวิจัยนําไปใชใน
การทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป (ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการแกปญหา แสดงใน
ภาคผนวก ข) 
 
การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ โดย

ดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 

ขั้นติดตอขอความรวมมือ 
 

 ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ถึงผูบริหารโรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม อําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด เพื่อขอ
อนุญาตทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากร โดยจะทําการทดลองและ
เก็บรวบรวมขอมูลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  

 
ขั้นกอนดําเนินการทดลอง 
 
ผูวิจัยปฐมนิเทศนักเรียนกลุมตัวอยางประชากรเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อ

สรางความเขาใจอันดี รวมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย แผนการจัดกิจกรรม บทบาทและ
หนาที่ของนักเรียนในการรวมกิจกรรมการทดลอง จากนั้นจึงเก็บขอมูลของกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ  ดวยแบบวัดความสามารถในการแกปญหาและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชา
วิทยาศาสตร  รวมใชเวลาทั้งสิ้น 120 นาที 

  
ขั้นดําเนินการทดลอง 
 

 ดําเนินการทดลองดวยแผนการจัดการเรียนวิทยาศาสตร 10 แผนการเรียนรู เปนเวลา 5 
สัปดาห ๆละ 3 คาบเรียน ๆละ 50 นาที ในระหวางวันที่ 29 มกราคม 2549 ถึง 13 มีนาคม 2549 มี
รายละเอียดดังนี้ 
  กลุมทดลอง ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองตามแผนการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่สรางขึ้น 
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 กลุมเปรียบเทียบ ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองตามแผนการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัย 

 
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

 เก็บขอมูลโดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ เฉพาะหลังการทดลอง  โดยใชเวลาในการทดสอบ 60 นาที  

   
ดานความสามารถในการแกปญหา 
 

 เก็บขอมูลโดยใชแบบวัดความสามารถในการแกปญหากับกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ ทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใชเวลาในการทดสอบ 60 นาที  
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมจากเครื่องมือที่ใชในการวิจัยแตละประเภทมาทําการ

วิเคราะหทางสถิติ จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 
1. วิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร รายละเอียดดังตอไปนี้ 

1.1 กอนการทดลอง ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการวชิา
วิทยาศาสตร พบวากลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรเปน 18.21 คะแนน และ 17.66 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 8.63 และ 
6.40 ตามลําดับ และเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหา
แลว พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2 หาคาเฉลี่ย (
___
X ) คาเฉลี่ยรอยละ (

___
X รอยละ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

หลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SSPS 11.1 for 
window 

1.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการวิชาวิทยาศาสตร  
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบดวยสถิติทดสอบคาที่  ( t-test  
independent) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SSPS 11.1 for window 
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2. การวิเคราะหคะแนนความสามารถในการแกปญหา รายละเอียดดังตอไปนี้ 
2.1 หาคาเฉลี่ย (

___
X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของคะแนนจากแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SSPS 11.1 for window 

2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหา ของ
กลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที่ (t-test  dependent) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SSPS 11.1 for window 

2.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหา กอน
ทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบดวยสถิติทดสอบคาที่ (t-test  independent) 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SSPS 11.1 for window พบวา กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาเปน 14.69 และ 15.38 คะแนน และมี
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 8.47 และ 8.83 ตามลําดับ และเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาแลว พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  

2.4 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหา หลัง
การทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบดวยสถิติทดสอบคาที่ (t-test  independent) 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SSPS 11.1 for window 

 
 
 
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม 
อําเภอปทุมรัตต จ.รอยเอ็ด โดยเก็บรวบรวบขอมูลและวิเคราะหขอมูลดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหา ทั้งกอนและหลังการทดลอง ไดผลการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติแบงออกเปน 2 สวนคือ 1) ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาการเรียน
วิทยาศาสตร และ 2) ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการแกปญหา แตละสวนมี
รายละเอียด ดังนี้ 

 
1.   ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  
 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เก็บขอมูลโดยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นกลับกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เฉพาะหลังการทดลอง
แลว จึงนํามาคาเฉลี่ย (

___
X ) คาเฉลี่ยรอยละ (

___
X รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคาสถิติ

ทดสอบที (t-test) ไดผลการวิเคราะหทางสถิติ แสดงรายละเอียดดังตางรางที่ 8 
 
ตารางที่ 8   เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย (

___
X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) คาเฉลี่ยรอยละ 

(
___
X ร อยละ) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ หลังการทดลอง 
 

           คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง 

___
X  S.D ___

X รอยละ
t-test 

กลุมทดลอง 28.98 6.12 72.44 

กลุมเปรียบเทียบ 23.21 8.65 63.27 
5.41* 

 

* P < .05 (t.05  = 2.00) 
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 จากตารางที่ 8 พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน 28.98 คะแนน และ 23.21 คะแนน และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 
6.12 และ 8.65 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อนํามาคิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ พบวา กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ รอยละ 
70 และเมื่อเทียบเกณฑการประเมินระดับความสามารถทางการเรียนของกรมวิชาการ (2533: 24) 
พบวา จัดอยูในระดับดีถึงดีมาก และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
กลุมทดลองและกลุมเปรียบ มาทดสอบความแตกตางแลว พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
2.   ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการแกปญหา 
  
 คะแนนความสามารถในการแกปญหา เก็บขอมูลโดยแบบความสามารถในการแกปญหา
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นกลับกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ทั้งกอนและหลังการทดลองแลว จึงนํามา
คาเฉลี่ย (

___
X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ไดผลการวิเคราะห

ทางสถิติ แสดงรายละเอียดดังตางรางที่ 9 
 

___
Xตารางที่ 9   เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย ( ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคาสถิติ

ทดสอบที (t-test) ของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ ระหวางกอนและหลังการทดลอง 

 
กอนการทดลอง  หลังการทดลอง                        คาสถิติ 

กลุมตัวอยาง ___
X  S.D t-test  ___

X  S.D t-test 
t-test 

กลุมทดลอง 14.69 8.47  24.12 6.83 15.86*1

กลุมเปรียบเทียบ 15.38 8.83 
1.240 

 17.67 8.31 
11.49*2

1.76 
 

* 1 P < .05 (t.05  = 2.00)  
* 2 P < .05 (t.05  = 2.00)  
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 จากตารางที่ 9 พบวา กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาเปน 14.69 คะแนน และ 15.38 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเปน 8.47 และ 8.83 ตามลําดับ และเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาแลว พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาเปน 24.12 
คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 6.83 ซึ่งเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาระหวางกอนและหลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ในขณะที่ กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาเพิ่มข้ึนเปน 17.67 
คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 8.31 ซึ่งเมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาระหวางกอนและหลังการทดลอง พบวา กลุมเปรียบเทียบมีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาระหวางกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การแกปญหากลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการแกปญหาสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัย เร่ืองผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มี
วัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่เรียน
ดวยการสอนรูปแบบ SSCS 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ระหวางกลุมที่เรียนดวยการสอนรูปแบบ SSCS กับกลุมที่เรียนดวยการเรียนการสอนแบบปกติ 
3) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่เรียนดวยการสอน
รูปแบบ SSCS และ 4) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ระหวางกลุมที่เรียนดวยการสอนรูปแบบ SSCS กับกลุมที่เรียนดวยการเรียนการสอนแบบปกติ 
กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนปทุมรัตต
พิทยาคม แบงออกเปน 2 กลุม ๆละ 45 คน คือ กลุมทดลองเรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
และกลุมเปรียบเทียบเรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
มี 2 ประเภท คือเครื่องมือในการทดลอง ไดแก แผนจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
และแผนจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติ จํานวน 10 แผนการเรียนรู 15 
คาบเรียน เทากัน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรและแบบวัดความสามารถในการแกปญหา ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น การดําเนินการ
วิจัย โดยเก็บขอมูลกอนการทดลองสอนกับนักเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและแบบวัดความสามารถในการแกปญหา จากนั้นจึงดําเนินการทดลองสอนตาม
แผนการเรียนรูวิทยาศาสตรที่สรางขึ้น จากนั้นจึงเก็บขอมูลหลังการทดลองสอนดวยแบบวัดชุด
เดียวกับกอนการทดลองสอน จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหคาสถิติ ไดแก คะแนนเฉลี่ย (

___
X ) 

คะแนนเฉลี่ยรอยละ (
___
X รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และสถิติทดสอบคาที่ (t-test) 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ  SSCS  ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
สรุปผลการวิจัยได  ดังนี้ 
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1. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS มีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรคิดเปน รอยละ 72.80 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ 
รอยละ 70 

2. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS มีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนวิทยาศาสตร
ดวยการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองเรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS มี
ความสามารถในการแกปญหา สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองเรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS มี
ความสามารถในการแกปญหา สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียน
การสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยขางตน  ผูวิจัยใชตัวแปรตามที่ศึกษาเปนประเด็นในการอภิปราย
ผลการวิจัย 2 ประเด็น คือ ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและดานความสามารถในการ
แกปญหา มีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

 จากผลการวิจัย พบวา หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการ
เรียนการสอนตามรูปแบบ SSCS มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรคิดเปนรอย
ละ 72.80 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 70 และสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียน
วิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ Chun-Yen Chang (1999: 58) ที่ศึกษาผลการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโลกดวย
รูปแบบ SSCS และการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโลกดวยการเรียนการสอนแบบปกติที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวานักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร
โลกดวยการเรียนการสอนตามรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโลกสูง
กวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรโลกดวยการเรียนการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสอดคลองกับผลงานวิจัยของวิชชุดา งามอักษร (2545: 40) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการขั้นบูรณาการ และความสามารถในการคิดอยาง
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มีเหตุผล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการสอนแบบ SSCS กับการสอนตมคูมือครู พบวา
นักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนตามรูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ตามหลักการจัดการเรียนการสอนและเปาหมายของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ของ Pisini, Shepardson, Abell (1989: 523-534) ที่กลาววา 
“การจัดการเรียนการสอนเรียนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ตองเนนใหนักเรียนออกแบบ
วิธีการทดลองและดําเนินการทดลองดวยตนเอง นําไปสูการสรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร และเสนอการนําความรูวิทยาศาสตรไปประยุกตใชกับเหตุการณที่แตกตางจากที่
ทดลองในบทเรียน ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวิทยาศาสตร อันจะพัฒนาใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่สูงขึ้น” ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงมุงใหนักเรียนตั้ง
สมมุติฐานการทดลอง ออกแบบวิธีการทดลอง แลวทําการทดลองตามวิธีการที่ออกแบบไวเพื่อ
คนหาคําตอบ แลวนํามาสูการสรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีวิทยาศาสตร แลวใหนักเรียนเสนอ
การนําความรูวิทยาศาสตรไปประยุกตใชกับเหตุการณที่แตกตางจากที่ทดลองในบทเรียน ทําให
นักเรียนมีความรู ความเขาใจวิทยาศาสตร อันนําไปสูการพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรที่เพิ่มข้ึน  
 

2. ความสามารถในการแกปญหา 
 
จากผลการวิจัย พบวา หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการ
สอนตามรูปแบบ SSCS มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาสูงกวากอนการทดลอง และ
มีสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับผลงานวิจัยของ Pisini, Shepardson, Abell (1995: 
528) ที่ศึกษาผลการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีตอความสามารถในการ
แกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาและนักเรียน
มัธยมศึกษา พบวานักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ระดับประถมศึกษาและ
ระดับมัธยมศึกษามีความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการ
เรียนการสอนแบบปกติ และนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีระดับความสามารถในการแกปญหาสูง
กวานักเรียนในระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ อุไรวรรณ รักดวน (2542: 45) ที่ศึกษาผลของการสอนโดยใชรูปแบบ เอสเอสซีเอส 
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
5 พบวานักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรดวยการเรียนการสอนตามรูปแบบ SSCS มีความสามารถใน
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การแกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ตามหลักการจัดการเรียนการสอนและเปาหมายของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ของ Pisini, Shepardson, Abell (1989: 523-534) ที่กลาววา 
“การเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามรูปแบบ SSCS ตองใหนักเรียนดําเนินการแกปญหาอยางเปน
ระบบดวยตนเองเพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา โดยกระบวนการ
แกปญหาเริ่มตนที่วิเคราะหปญหาเพื่อระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา ทดลองเพื่อแกปญหา 
และหาคําตอบหลังจากการแกปญหา ทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจกระบวนการแกปญหาที่
ถูกตอง อันจะใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาที่สูงขึ้น” และสอดคลองกับหลักการของ 
Weir (1976: 16-19) ไดกลาวเกี่ยวกับนักเรียนที่มีความสามารถในการแกปญหาพอที่จะสรุปไดวา 
“นักเรียนจะมีความสามารถในการแกปญหาที่สมบูรณไดนั้น นักเรียนจะตองสามารถระบุปญหา 
วิเคราะหสาเหตุของปญหา เสนอวิธีการแกปญหา และวิเคราะหผลจากการแกปญหา”  ซึ่งใน
งานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใหนักเรียนเผชิญสถานการณปญหาแลวใหนักเรียนวิเคราะหสถานการณ
ปญหาเพื่อระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา และตั้งสมมุติฐานเพื่อแกปญหา จากนั้นผูวิจัยให
นักเรียนออกแบบการแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย แลวใหนักเรียนดําเนินการแกปญหาดวย
วิธีการตางๆที่ออกแบบไวทีละวิธี เพื่อคนหาคําตอบจากการแกปญหาแตละวิธี จากนั้นนักเรียนจึง
แลกเปลี่ยนกระบวนการแกปญหาของตนเอง เร่ิมต้ังแตการระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา 
การตั้งสมมุติฐานการแกปญหา วิธีการแกปญหา และคําตอบจากการแกปญหา แลวใหนักเรียน
ประมวลสรุปเปนกระบวนการแกปญหา ทําใหนักเรียนความรูความเขาใจในกระบวนการแกปญหา
ที่ถูกตอง อันนําไปสูการพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาที่เพิ่มข้ึน  

  
ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเปน 2 สวน คือ ขอเสนอแนะจากการวิจัย และ
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 
 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

 จากผลการวิจัยขางตน เร่ืองการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาเพิ่มขึ้น 
ดังนั้นจึงมีขอเสนอแนะสําหรับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
ดังตอไปนี้ 
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  1.1 ครูวิทยาศาสตรควรนําการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS ไป
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาที่เพิ่มมากขึ้น โดยในชวงแรกที่จัดการเรียน
การสอนดวยรูปแบบ SSCS ครูควรกํากับและแนะนํานักเรียนในการทํากิจกรรมแตละขั้นตอนอยาง
ใกลชิด หลังจากที่นักเรียนมีความชํานาญในการทํากิจรรมแลว ครูจึงเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระ
ในการทํากิจกรรมแตละขั้นตอนดวยตนเองอยางเต็มที่ 
 
  1.2 ผูนิ เทศการศึกษา  ผูบริหารฝายวิชาการควรพิจารณาสงเสริมใหครู
วิทยาศาสตรและครูในสาขาวิชาอื่นๆไดนําแนวการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบ SSCS ไป
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือ
ความสามารถในการแกปญหาที่เพิ่มข้ึน  
 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

  2.1 การวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาพัฒนาการความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียน โดยเก็บรวบรวมขอมูลดานความสามารถในการแกปญหาเปนชวงๆ ตั้งแตเร่ิมทําการวิจัย
จนกระทั่งการวิจัยแลวเสร็จ และตั้งเกณฑระดับความสามารถในการแกปญหา เพื่อศึกษาวา 
หลังจากดําเนินการทดลองในชวงระยะเวลาตางๆ นักเรียนจะมีพัฒนาการความสามารถในการ
แกปญหาอยูในระดับใด  
  
  2.2 การวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาความรูวิทยาศาสตรเดิมของนักเรียนที่สงผลตอ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน โดยการนําเอาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรพื้นฐานมาวิเคราะหความแปรปรวนรวมกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวย
รูปแบบ SSCS เพื่อศึกษาวาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนทีเกิดขึ้นนั้นเกิดจากความรู
วิทยาศาสตรเดิมของนักเรียนที่มีอยูกอนเรียนดวยหรือไม อยางไร 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแผนการจัดการเรยีนรู 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย ศิลปะชัย  บูรณพาพิช ตําแหนงผูชวยศาสตราจารย 

ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณฝายมัธยมศึกษา 
 
2.  อาจารยสุรสิงห  นิรชร ตําแหนงอาจารย 2 ระดับ 7 

ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณฝายมัธยมศึกษา 
 
3.  อาจารยวรรณนิภา วรรณทองสุข ตําแหนงอาจารย 3 ระดับ 8 
 ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม 
 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย ศิลปะชัย  บูรณพาพิช ตําแหนงผูชวยศาสตราจารย 

ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณฝายมัธยมศึกษา 
 
2.  อาจารยสุรสิงห  นิรชร ตาํแหนงอาจารย 2 ระดับ 7 

ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณฝายมัธยมศึกษา 
 
3.  อาจารยวรรณนิภา วรรณทองสุข ตําแหนงอาจารย 3 ระดับ 8 
 ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย ศิลปะชัย  บูรณพาพิช ตําแหนงผูชวยศาสตราจารย 

ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณฝายมัธยมศึกษา 
 
2.  อาจารยสุรสิงห  นิรชร ตําแหนงอาจารย 2 ระดับ 7 

ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณฝายมัธยมศึกษา 
 
3. อาจารยอุทยั  สะเดา ตําแหนงอาจารย 3 ระดับ 8 
 ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
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ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการแกปญหา จํานวน 2 สถานการณ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถานการณที่ 1 
 
ตารางแสดงเนื้อที่ปาไมของประเทศไทย  ป  2503 – 2536 

 
พ.ศ. พื้นที่ปาไมประเทศ 

(ตร. กม.) 
รอยละของพืน้ที่ทัง้

ประเทศ 
2503 277,082 54.00 
2516 222,280 43.32 
2519 198,417 38.64 
2521 175,224 34.15 
2526 154,028 30.01 
2528 150,856 29.40 
2531 143,826 28.03 
2534 138,698 26.64 
2536 133,521 26.02 

 
ที่มา :  สวนวิเคราะหทรัพยากรปาไม  สํานกัวิชาการปาไม  กรมปาไม 

 

 
1. นักเรียนคิดวาจากตาราง  แสดงใหเห็นถึงปญหาใดที่ชัดเจนที่สุด 

ก. พื้นที่ปาไมลดลง 

ข. การลักลอบตดัไมทําลายปา 

ค. ดินในพืน้ที่ปาขาดความอุดมสมบูรณ 
ง. การขนาดจิตสาํนึกในการอนรัุกษปาไม 
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2. ขอใด  ไมใชสาเหตทุี่นาจะสงผลใหเกิดปญหาในขอ 13. 
ก. จํานวนสัตวปาที่ลดลง 

ข. ดินขาดความอุดมสมบูรณ   
ค. การขาดจิตสํานึกในการอนุรักษพืน้ทีป่าไม 
ง. การบุกรุกพื้นที่ปาเพื่อใชเปนพืน้ทีก่ารเกษตร 
 

3. ในฐานะนักเรยีน  บทบาททีเ่หมาะสมที่สุดในการชวยแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้น  คือขอใด 

ก. จับกุมผูลักลอบตัดไมทําลายปาสงใหเจาหนาที่ตาํรวจ 

ข. ชักชวนครอบครัวและเพื่อนสนิทไปปลูกตนไมในปาใกลบาน 

ค. ทําตนกลาเพื่อแจกจายใหประชาชนในชุมชนนาํไปปลูกตอไป 

ง. เชิญชวนประชาชนในจังหวัดของตนเองกอต้ังชมรมอนุรักษปาไม 
 

4. ขอใด  ไมใชผลดีที่เกิดขึ้นตอสวนรวมเนื่องจากการอนุรักษและพฒันาทรัพยากรปาไม 
ก. ชวยใหฝนตกตองตามฤดูกาล   
ข. มีโรงงานแปรรปูไมผิดกฎหมายเพิ่มมากขึ้น 

ค. ความรุนแรงจากปญหาน้ําบาไหลหลากลดลง 

ง. สัตวปามทีี่อยูอาศัยและผสมพันธุจนมีจํานวนสัตวปามากขึ้น 
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สถานการณที่ 2 
 

ประกาศจากผูวาราชการกรงุเทพมหานคร  : 
 เนื่องในเทศกาลสงเสริมการทองเที่ยวของประเทศไทย  กรุงเทพมหานครจึงมนีโยบายทีม่ี
ชื่อวา “จัดหนาบานใหนามอง”  โดยประชาชนจะตองจัดสภาพแวดลอมบริเวณหนาบานของตนเอง
ใหสะอาดสวยงาม  หามวางสิ่งของเกะกะรกุรุงรังเหมือนที่เปนอยูในปจจุบัน   
 

5. จากนโนบายดังกลาว  แสดงใหเห็นวากรุงเทพมหานครกําลังจะมุงแกปญหาใด 

ก. ขยะ 

ข. ชุมชนเสื่อมโทรม 

ค. มลภาวะทางสายตา 

ง. ขาดงบประมาณจางพนกังานกวาดขยะ 

6. ขอใด  ไมใชสาเหตทุี่ทาํใหกรุงเทพมหานครตองมีนโยบายดังกลาว 

ก. ความเกาแกทรุดโทรมของบานเรือน 
ข. การไมรักษาความสะอาดบรเิวณรอบบานเรือน 

ค. ความเห็นแกตัวในการวางสิง่ของกีดขวางบริเวณรอบบานเรือน 

ง. ความไมเปนระเบียบเรียบรอยในการทิ้งขยะบริเวณรอบบานเรือน 

7. กรุงเทพมหานครควรดําเนินการเพื่อสนองนโยบายขางตนทีถู่กตองเหมาะสมที่สุด  คือขอใด 

ก. ทาสหีรือร้ือถอนบานเรือนเกาๆทิ้ง 

ข. จัดหาพนกังานเก็บกวาดขยะใหเพยีงพอ 

ค. รณรงคใหประชาชนดูแลบานเรือนของตนเองใหเปนระเบียบสวยงาม 

ง. ออกกฎหมายปรับประชาชนทีไมรักษาความสะอาดบรเิวณบานเรือน 

8. ถาประชาชนทกุคนปฏิบัติตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร  แลวจะเกดิผลที่ตามมาอยางไร 

ก. บานเมืองสะอาด  ไมมีส่ิงของวางหนาบาน 

ข. มีพนกังานเพยีงพอในการดูแลรักษาความสะอาด 

ค. บานเมืองเปนระเบียบเรียบรอย  ทัศนยีภาพสวยงาม 

ง. อาคารบานเรอืนทกุหลงัไดรับการกอสรางปรับปรุงใหสวยงาม 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 
 เมื่อเรียนจบคาบเรียนนี้แลว  นักเรียนสามารถ 
 

1. ระบุปญหาและสาเหตุของปญหา  จากสถานการณเกี่ยวกับโมเมนตที่กําหนดใหได
อยางนอยคนละ  1 ปญหา  และ 1 สาเหตุ 

2. ออกแบบวิธีการ  ข้ันตอน  แลวดําเนินการทดลองแกปญหาไดอยางนอยคนละ  1  วิธี 
3. สรุปวิธีการแกไขปญหาและคําตอบจากการทดลองแกปญหาอยางนอยคนละ  1 วิธี 
4. บอกการผอนแรงโดยใชหลักการของโมเมนตไดอยางถูกตอง 
5. อธิบายเหตุการณเกี่ยวกับโมเมนต  วาเกิดการผอนแรงหรือไมอยางไรไดอยางถูกตอง 
6. ยกตัวอยางและอธิบายการนําหลักการผอนแรงโดยอาศัยหลักการของโมเมนตไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 

1. ขั้นคนปญหา (Search) 
 

1.1   ครูขอตัวแทนนักเรียนชาย  1 คน  และนักเรียนหญิง  1  คน  ออกมาหนาชั้น
เรียนเพื่อสาธิตใหนักเรียนในชั้นเรียนรวมสังเกตการ  และครูตั้งคําถามประกอบการสาธิตให
นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น มีข้ันตอนตอไปนี้ 

1.1.1   ครูวางคานบนจุดหมุนที่เปนกอนอิฐจุดหมุนในลักษณะสมดุล  แลวให
นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงออกแรงกดที่ปลายคานทั้งสองดวยแรงที่มากที่สุด  แลวใหนักเรียน
สังเกตและรวมกันแสดงความคิดเห็น  ครูเขียนความคิดเห็นนักเรียนไวบนกระดานดํา 

1.1.2   ครูวางคานไวบนแทนจุดหมุนในลักษณะใหความยาวของคานคอนไป
ทางนักเรียนหญิง  แลวใหนักเรียนชายและนักเรียนหญิงออกแรงกดที่ปลายคานทั้งสองดวยแรงที่
มากที่สุด  แลวใหนักเรียนสังเกตและรวมกันแสดงความคิดเห็น  ครูเขียนความคิดเห็นนักเรียนไว
บนกระดานดํา 

1.1.3   ครูวางคานไวบนแทนจุดหมุนในลักษณะใหความยาวของคานคอนไป
ทางนักเรียนหญิงจนเกือบถึงปลายคาน  แลวใหนักเรียนชายและนักเรียนหญิงออกแรงกดที่ปลาย
คานทั้งสองดวยแรงที่มากที่สุด  แลวใหนักเรียนสังเกตและรวมกันแสดงความคิดเห็น  ครูเขียน
ความคิดเห็นนักเรียนไวบนกระดานดํา 



 88

1.2   ครูใหนักเรียนตั้งประเด็นความเหมือนและความแตกตาง  ของการวิธีการและผล
การสาธิตขอ  1.1 – 1.3   โดยสุมถามนักเรียนทีละกลุม  จนไดคําตอบที่ครูตอง 
 

(คําตอบที่ครูตองการ  แรงพยายามที่ตางกันมีผลตอการหมุนของคาน  หรือ ระยะ
ในการหมุนที่ตางกันมีผลตอการหมุนของคาน  หรือการออกแรงที่นอยกวาของนักเรียน
หญิงก็สามารถเอาชนะการออกแรงที่มากของนักเรียนชายดวยหลักการของโมเมนต) 

 
1.3   ครูตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความปญหาดวยคําถามนําวา  “เราจะ

ทราบไดอยางไร  ปจจัยที่มีผลตอโมเมนตนั้นมีอะไรบาง ”  และคําถามรองวา  “ เราจะมีวิธีการคิด
คํานวณโมเมนตไดอยางไร ”  โดยสุมถามนักเรียนทีละกลุม  

1.4   ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อต้ังประเด็นปญหาที่ตองการหาคําตอบ    โดย
ใหนักเรียนเสนอประเด็นปญหาตามความคิดเห็นของตนเอง  และรวมอภปิรายกบัเพือ่นในชัน้เรยีน 
 แลวนักเรียนแตละคนระบุปญหาตามความคิดเห็นของตนเอง 

 
2.  ขั้นแกปญหา  (Solve) 
 

2.1 ครูใหนักเรียนในชั้นเรียนนั่งเปนกลุม  ๆ  ละ  6  คน    แลวใหตัวแทนนักเรียน
ออกมารับใบกิจกรรมการเรียนรู   

2.2 ครูใหนักเรียนคนหาสาเหตุปญหาโดยสุมถามนักเรียนจนไดคําตอบที่ครู
ตองการ 
 

(คําตอบที่ครูตองการ  แรงพยายามที่ตางกันมีผลตอการหมุนของคาน  หรือ ระยะ
ในการหมุนที่ตางกันมีผลตอการหมุนของคาน  หรือการออกแรงที่นอยกวาของนักเรียน
หญิงก็สามารถเอาชนะการออกแรงที่มากของนักเรียนชายดวยหลักการของโมเมนต) 
 

2.3 ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นสมมุติฐานการทดลองแกปญหา  
วิธีการ  ขั้นตอนในการทดลองแกปญหา  เพื่อพิสูจนวาปญหาที่สนใจศึกษาเกิดจากสาเหตุที่ระบุไว
ในขางตนหรือไม  แลวครูเขียนวิธีการและขั้นตอนที่ไมซ้ํากันของนักเรียนจนได   2    วิธีการ  บน
กระดานดํา 

2.4 ครูกระตุนใหนักเรียนเสนอวิธีการสมมุติฐาน  ข้ันตอนในการทดลองแกปญหา
เพิ่มเติมจากที่เพื่อนเสนอมาแลว    โดยครูแนะนําใหนักเรียนสามารถนําวิธีการและขั้นตอนของของ
เพื่อนๆ  มาประยุกตรวมกันเพื่อสรางเปนวิธีการและขั้นตอนในการทดลองแบบใหมของตนเอง 
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2.5 ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนปญหา สาเหตุของปญหา สมมุติฐาน วิธีการและ
ข้ันตอนในการทดลองแกปญหาคนละ  1  วิธี  ในใบกิจกรรมการเรียนรู   

2.6 ครูใหนักเรียนแตละกลุมลงมือดําเนินการทดลองแกปญหาตามวิธีการ  ข้ันตอน
ในการทดลองที่กําหนดไว  พรอมบันทึกขอคนพบจากการดําเนินการ 

 

 (กรณีที่นักเรียนในกลุมเดียวกันมีวิธีการและขั้นตอนที่คลายคลึงกันอนุญาตให
ชวยกันทําการทดลองได    สวนเพื่อนสมาชิกในกลุมนั่งรอ  เพื่อสังเกตขอมูลเพิ่มเติมและ
สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการและขั้นตอนของตนเองใหมกอนลงมือทําการทดลองได ) 
 

3.  ขั้นสรางความรูที่ไดจากการแกปญหา (Create) 
 

3.1 ครูใหนักเรียนเขียนสรุป   วิธีการและขั้นตอนในการทดลองแกปญหาที่ไดตนเอง
คิดคนขึ้น  พรอมคําตอบที่คนพบหลังจากการดําเนินการ  ลงในใบกิจกรรมการเรียนรูโดยละเอียด  

3.2 ครูกระตุนใหนักเรียนเขียนวิธีการแกปญหาและคําตอบที่คนพบจากการ
แกปญหาโดยตองประกอบดวยประเด็นสําคัญ  3  ประเด็น  ตอไปนี้ 

• วิธีการทดลองแกปญหาที่หลากหลาย  
• คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ 
•  การนําวิธีการและคําตอบจากการแกปญหาที่คนพบไปประยุกตใช 

  
4.  ขั้นแลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา  (Share) 
 

ครูใชชอลกเขียนแบงกระดานออกเปน    5  สวน    แตละสวนเขียนกําหนดชื่อประเด็น
สําคัญ  4  ประเด็น   คือ  (1)  ปญหาที่ศึกษา  (2)  สาเหตุของปญหา  (3)  วิธีการแกปญหา  (4)  
คําตอบที่คนพบจากการแกปญหา  (5) การนําวิธีการและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไป
ประยุกตใช  

4.1 ครูใหนักเรียนตัวแทนกลุมออกมานําเสนอกระบวนการดําเนินการแกปญหา
ของตนเองตามประเด็นหัวขอที่ครูเขียนกําหนดไวบนกระดานดํา    โดยใหเวลานําเสนอคนละ    3   
นาที  แลวครูเขียนประเด็นสําคัญของนักเรียนในแตละขอลงบนกระดานดํา 

4.2 ครูใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหความเหมือนความแตกตางของขอมูลบน
กระดาน  เพื่อนําสูการสรุปเปนประเด็น  ตอไปนี้ 

• วิธีการทดลองแกปญหาที่หลากหลาย  
• คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ 
• การนําวิธีการและคําตอบจากการแกปญหาที่คนพบไปประยุกตใช 
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4.3 ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร เร่ือง
การผอนแรงโดยอาศัยหลักการโมเมนต  

4.4 ครูติดกระดาษฟริบชารจสรุปหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรบนกระดานดํา
อีกครั้ง  เพื่อใหนักเรียนไดความรูที่ถูกตองครบถวน  พรอมเพิ่มเติมความรูสวนที่นักเรียนยังขาด
หาย  และเนนย้ําความรูสวนที่สําคัญใหนักเรียนอีกคร้ัง  เพื่อตอยอดความรูใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

4.5 ครูใหนักเรียนยกตัวอยาง  และอธิบายการผอนแรงโดยอาศัยหลักการของ
โมเมนตในชีวิตประจําวัน  โดยสุมถามนักเรียนทีละคนจนไดคําตอบที่ถูกตอง 

4.6 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  เร่ือง  หลักการคํานวณโมเมนต  เปนการบาน 
 
สื่อการเรียนรู 
 

1. วัสดุอุปกรณที่ใชในการสาธิต 
• ไมพลองลูกเสือ  1  อัน 
• กอนอิฐแดง  4  กอน 

2. วัสดุอุปกรณที่แตละกลุมไดรับในการทํากิจกรรมการเรียนรู 
• ใบกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  การผอนแรงโดยอาศัยหลักการของโมเมนต 
• แบบฝกหัดประกอบกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง การผอนแรงโดยหลักการของ

โมเมนต 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 

1. ประเมินจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  ตอบคําถาม  อภิปราย  และการ
ปฏิบัติการทดลอง 

2. ประเมินจากใบกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง  การผอนแรงโดยอาศัยหลักการของโมเมนต 
3. ประเมินแบบฝกหัดประกอบกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  การผอนแรงโดยหลักการของ

โมเมนต 
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ใบกิจกรรมการเรียนรู 
เรือง  การผอนแรงโดยอาศัยหลกัของโมเมนต 

 
ช่ือ-นามสกุล...................................................................ชั้น........................เลขที่................... 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.  เมื่อขาพเจาวิเคราะหสถานการณที่กําหนดใหแลว   

 
1.1  ขาพเจาสามารถระบุปญหา  ไดดังนี้ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

 
1.2 ขาพเจาคิดวาสาเหตุที่กอใหเกิดปญหา  คือ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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2.  การดําเนินการทดลองแกปญหาที่ขาพเจาระบุไว 

2.1  ขาพเจาตั้งสมมุติฐานในการทดลองแกปญหา  ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

2.2  ขาพเจามีวิธีการ และขั้นตอนในการทดลองแกปญหา  ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
2.3  ขาพเจาคนพบคําตอบหลังจากการแกปญหา  ดังนี้ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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3.  เมื่อขาพเจาทดลองแกปญหาดวยวิธีการตางๆที่ออกแบบไวแลว 

3.1  ขาพเจาสรุปวิธีการแกปญหา  ไดดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
3.2  ขาพเจาสรุปคําตอบที่คนพบจากการแกปญหา  ดังนี้ 

…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
3.3  ขาพเจาสามารถนําวิธีการแกปญหาและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหา

ไปประยุกตใชได  ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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4.  สรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีวิทยาศาสตร ที่ขาพเจาไดเรียนรู  มีดังนี้ 

 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรูวทิยาศาสตรดวยรูปแบบ SSCS 
 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสาระที่  4             เวลา  1  คาบ 
เร่ือง  ความหมายของแรงเสียดทานและปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทาน         เวลา  50  นาที 
 
 
สาระสําคัญ 
 

ความหมายขอแรงเสียดทาน 
 
แรงเสียดทาน  คือ  แรงที่เกิดข้ึนระหวางผิวสัมผัสของวัตถุ  เปนแรงพยายามตานสภาพ

การเคลื่อนที่ของวัตถ ุ และมทีิศทางตรงขามกับการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ
 
ปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทาน  ประกอบดวย  2  ปจจัย  คือ 
 
1. น้ําหนกัของวตัถุ  โดยน้าํหนักของวัตถุจะแปรผันตรงกับแรงเสียดทาน  ถาน้ําหนักของ

วัตถุมีคาเปลีย่นแปลง  แลวแรงเสียดทานกจ็ะมีคาเปลีย่นแปลงดวย   
2. ผิวสัมผัสระหวางวัตถุ  โดยความหยาบกระดางของผวิสัมผัสระหวางวัตถุจะแปรผัน

ตรงกับแรงเสยีดทาน  ถาคูผิวสัมผัสระหวางวัตถุเปลี่ยนแปลง  แรงเสยีดทานก็จะมคีาเปลี่ยนแปลง
ดวย   

 
 

ผลของแรงเสียดทานตอสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ
 
เมื่อวัตถุกําลังเคลื่อนที่บนพื้นที่มีความเสียดทาน  โดยสภาพการเคลื่อนที่ในลักษณะตางๆ 

ซึ่งมีความสัมพันธกับแรงเสียดทาน  ดังตอไปนี ้
• ถาวัตถุเคลื่อนที่ดวยความเร็วคงที่  แสดงวาแรงที่พยามฉุดวัตถุไปขางหนามีคาเทากับ

แรงเสียดทานที่ตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ  หรือแรงลัพธมีคาเทากับศูนยนั่นเอง 
• ถาวัตถุเคลื่อนที่ดวยความเร็วที่ลดลง  แสดงวาแรงที่พยามฉุดวัตถุไปขางหนามีคา

นอยกวาแรงเสียดทานที่ตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ  หรือแรงลัพธอยูในทิศของแรงเสียดทานนั่นเอง 
• ถาวัตถุเคลื่อนที่ดวยความเร็วที่เพิ่มข้ึน  แสดงวาแรงที่พยามฉุดวัตถุไปขางหนามีคา

มากกวาแรงเสียดทานที่ตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ  หรือแรงลัพธอยูในทิศของแรงพยายามนั่นเอง 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 
 เมื่อเรียนจบคาบเรียนนี้แลว  นักเรียนสามารถ 

1. ระบุปญหาและสาเหตุของปญหา  จากสถานการณเกี่ยวกับโมเมนตที่กําหนดใหได
อยางนอยคนละ  1 ปญหา  และ 1 สาเหตุ 

2. ออกแบบวิธีการ  ข้ันตอน  แลวดําเนินการทดลองแกปญหาไดอยางนอยคนละ  1  วิธี 
3. สรุปวิธีการแกไขปญหาและคําตอบจากการทดลองแกปญหาอยางนอยคนละ  1 วิธี 
4. บอกความหมายของแรงเสียดทานไดอยางถูกตอง 
5. บอกและอธิบายปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทานไดอยางถูกตอง 
6. ยกตัวอยางเหตุการณในชีวิตประจําวันของปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทานไดถูกตอง 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 

1.  ขั้นคนปญหา  (Search) 
 

  1.1   ครูวางกลองกระดาษขนาดใหญ  2  กลองทีม่ีลักษณะเหมือนกนั  บน
เคานเตอรหนาชั้นเรียน  โดย  กลองที่ 1 วางที่มุมซายของเคานเตอรที่พืน้ผิวเคานเตอรปูทับ
ดวยกระดาษทราย  กลองที ่2 วางที่มุมขวาของเคานเตอรที่พืน้ผิวเคานเตอรที่ปูทับดวย
พลาสติกหอปกหนังสือ   

  1.2   ครูขอตัวแทนนักเรียน  2  คน  ออกมายืนประจํากลองคนละกลอง  เพื่อเปน
ตัวแทนในการสาธิตตามขัน้ตอนที่ครูกําหนดใหเพื่อนในชั้นเรียนดู  แลวครูตั้งคําถามเพื่อให
นักเรียนในชัน้เรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น  ดังตอไปนี ้
   1.2.1   ครูใหตัวแทนนักเรยีน  2  คน  ออกแรงดันกลองเบาๆ  แลวให
นักเรียนในชัน้เรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลง  แลวครูตั้งคําถามที่ 1  วา “นักเรียนคิดวาถาออก
แรงดันกลองทัง้สองเบาๆกลองทัง้สองจะเคลื่อนทีห่รือไม  เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น”  แลวครูเขียน
คําตอบของนกัเรียนลงบนกระดานดําหนาชั้นเรียนฝงซายใหไดประมาณ  5  คาํตอบ 
   1.2.2   ครูใหตัวแทนนักเรยีน  2  คน  ออกคอยออกแรงดันกลองเพิ่มข้ึน
เร่ือยๆ  แลวใหนกัเรียนในชัน้เรียนสงัเกตการเปลี่ยนแปลง  แลวครูตั้งคําถามที่ 2  วา “นักเรียนคิด
วาถาออกแรงดันกลองทั้งสอนเพิม่ข้ึนเรื่อยๆ  กลองทัง้สองจะเคลื่อนทีห่รือไม  กลองใดนาจะเริ่ม
เคลื่อนที่กอน  เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น”  แลวครูเขียนคําตอบของนกัเรียนลงบนกระดานดําหนา
ชั้นเรียนฝงขวาใหไดประมาณ  5  คาํตอบ 
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  1.3   ครูนาํกลองที่มีลักษณะเหมือนกับกลองสองแรกมา  2  กลอง  แลววางลง
ตรงกลางเคานเตอรที่พืน้ผวิของเคานเตอรปูทับดวยแผนพลาสติก  และครูขอตัวแทนนกัเรียนอกี  1  
คน  เพื่อเปนตวัแทนในการสาธิตตามขัน้ตอนที่ครูกาํหนดใหเพื่อนในชัน้เรียนด ู ประกอบการตั้ง
คําถามของครู  เพื่อใหนักเรยีนในชั้นเรียนรวมกันแสดงความคิดเหน็  ดังตอไปนี้ 
   1.3.1   ครูใหตัวแทนนกัเรยีน  2  คน  ที่ยนืประจํากลองที่พืน้ผิว
เคานเตอรปูทบัดวยแผนพลาสติก  ออกคอยออกแรงดันกลองเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  แลวใหนักเรียนในชัน้
เรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลง  แลวครูตั้งคําถามที่ 3  วา “นักเรียนคิดวาถาออกแรงดนักลองทัง้สอน
เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  กลองทั้งสองจะเคลื่อนที่หรือไม  กลองใดนาจะเริ่มเคลือ่นทีก่อน  เพราะเหตุใดจึง
คิดเชนนัน้”  แลวครูเขียนคําตอบของนักเรยีนลงบนกระดานดําหนาชัน้เรียนฝงขวาใหไดประมาณ  
5  คําตอบ 
  1.4   ครูกลาววา  “ครูตองใหนกัเรียนตอบคําถามในขอ 1  ขอ 2  และ ขอ 3  
เพิ่มเติมอีก  โดยครูจะอนุญาตใหนกัเรียนในชั้นเรียนออกมาเก็บขอมูลจากการสังเกต  การสัมผัส  
การยกกลอง  เพื่อเก็บขอมูลในการตอบคําถามเพิ่มเติม”  โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที  แลวให
นักเรียนกลับไปนั่งประจาํที่เดิม 
  1.5   ครูใหนักเรียนตอบคําถามในขอ 1  ขอ 2  และ ขอ 3  เพิม่เติม  แลวครูเขียน
คําตอบของนกัเรียนเพิ่มลงบนกระดานดาํ  จนไดคําตอบครบถวนตามประเด็นตอบที่ครูกําหนดไว   
 
(ประเด็นคําตอบที่ครูกําหนด  คือ  (1) เมื่อออกแรงดันกลองเบาๆกลองจะไมเคลื่อนที่  
เพราะ  พื้นมคีวามฝด  พืน้ผิวหยาบ  พื้นมีความเสยีดทาน  พืน้มีแรงเสยีดทาน  (2)  เมื่อ
ออกแรงดันกลองเพิ่มขึ้นเรื่อยๆกลองจะสามารถเคลื่อนที่ได    เพราะแรงที่ใชดันกลอง
มากจนชนะแรงเสียดทานหรือแรงทีก่ระทํามากกวาแรงเสียดทาน   และกลองที่วางบน
พื้นผิวที่ปูดวยแผนพสาสติกจะเริ่มเคลื่อนที่กอน  เพราะมีความมันความลืน่  ความเรยีบ  
มากกวาผิวกระดาษทรายที่ผิวหยาบกระดาง)       
 

1.6  ครูตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความปญหาดวยคําถามนําวา  “เหตุ
ใดวัตถุจึงไมเคลื่อนที่  ”  และคําถามรองวา  “ เราจะมีวิธีการคนหาปจจัยใดที่มีผลทําใหวัตถุไม
เคลื่อนที่ไดอยางไร ”  โดยสุมถามนักเรียนทีละกลุม  

1.4   ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อต้ังประเด็นปญหาที่ตองการหาคําตอบ    โดย
ใหนักเรียนเสนอประเด็นปญหาตามความคิดเห็นของตนเอง  และรวมอภปิรายกบัเพือ่นในชัน้เรยีน 
 แลวนักเรียนแตละคนระบุปญหาตามความคิดเห็นของตนเอง 
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2.  ขั้นแกปญหา  (Solve) 
 

2.1   ครูใหนักเรียนในชั้นเรียนนั่งเปนกลุม  ๆ  ละ  6  คน    แลวใหตัวแทนนักเรียน
ออกมารับใบกิจกรรมการเรียนรู   

2.2 ครูใหนักเรียนคนหาสาเหตุปญหาโดยสุมถามนักเรียนจนไดคําตอบที่ครู
ตองการ 
 

(คําตอบที่ครูตองการ  น้ําหนักวัตถุที่ตางกันมีผลตอการเคลื่อนที่ของวัตถุ  หรือ 
พื้นผิวสัมผัสที่ตางกันมีผลตอการเคลื่อนที่ของวัตถุ  ) 
 

2.3   ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นสมมุติฐานการทดลองแกปญหา  
วิธีการ  ข้ันตอนในการทดลองแกปญหา  เพื่อพิสูจนวาปญหาที่สนใจศึกษาเกิดจากสาเหตุที่ระบุไว
ในขางตนหรือไม  แลวครูเขียนวิธีการและขั้นตอนที่ไมซ้ํากันของนักเรียนจนได   2    วิธีการ  บน
กระดานดํา 

2.4   ครูกระตุนใหนักเรียนเสนอวิธีการสมมุติฐาน  ข้ันตอนในการทดลอง
แกปญหาเพิ่มเติมจากที่เพื่อนเสนอมาแลว    โดยครูแนะนําใหนักเรียนสามารถนําวิธีการและ
ข้ันตอนของของเพื่อนๆ    มาประยุกตรวมกันเพื่อสรางเปนวิธีการและขั้นตอนในการทดลองแบบ
ใหมของตนเอง 

2.5  ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนปญหา สาเหตุของปญหา สมมุติฐาน วิธีการ
และข้ันตอนในการทดลองแกปญหาคนละ  1  วิธี  ในใบกิจกรรมการเรียนรู   

2.6 ครูใหนักเรียนแตละกลุมลงมือดําเนินการทดลองแกปญหาตามวิธีการ  
ข้ันตอนในการทดลองที่กําหนดไว  พรอมบันทึกขอคนพบจากการดําเนินการ 

 

 (กรณีที่นักเรียนในกลุมเดียวกันมีวิธีการและขั้นตอนที่คลายคลึงกันอนุญาตให
ชวยกันทําการทดลองได    สวนเพื่อนสมาชิกในกลุมนั่งรอ  เพื่อสังเกตขอมูลเพิ่มเติมและ
สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการและขั้นตอนของตนเองใหมกอนลงมือทําการทดลองได ) 
 

3.  ขั้นสรางความรูที่ไดจากการแกปญหา (Create) 
 

3.1 ครูใหนักเรียนเขียนสรุป   วิธีการและขั้นตอนในการทดลองแกปญหาที่ได
ตนเองคิดคนขึ้น  พรอมคําตอบที่คนพบหลังจากการดําเนินการ  ลงในใบกิจกรรมการเรียนรูโดย
ละเอียด  

3.2 ครูกระตุนใหนักเรียนเขียนวิธีการแกปญหาและคําตอบที่คนพบจากการ
แกปญหาโดยตองประกอบดวยประเด็นสําคัญ  3  ประเด็น  ตอไปนี้ 
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• วิธีการทดลองแกปญหาที่หลากหลาย  
• คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ 
•  การนําวิธีการและคําตอบจากการแกปญหาที่คนพบไปประยุกตใช 

  
4.  ขั้นแลกเปลี่ยนแนวทางในการแกปญหา  (Share) 
 

ครูใชชอลกเขียนแบงกระดานออกเปน    5  สวน    แตละสวนเขียนกําหนดชื่อประเด็น
สําคัญ  4  ประเด็น   คือ  (1)  ปญหาที่ศึกษา  (2)  สาเหตุของปญหา  (3)  วิธีการแกปญหา  (4)  
คําตอบที่คนพบจากการแกปญหา  (5) การนําวิธีการและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหาไป
ประยุกตใช  

4.1   ครูใหนักเรียนตัวแทนกลุมออกมานําเสนอกระบวนการดําเนินการแกปญหา
ของตนเองตามประเด็นหัวขอที่ครูเขียนกําหนดไวบนกระดานดํา    โดยใหเวลานําเสนอคนละ    3   
นาที  แลวครูเขียนประเด็นสําคัญของนักเรียนในแตละขอลงบนกระดานดํา 

4.2  ครูใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหความเหมือนความแตกตางของขอมูลบน
กระดาน  เพื่อนําสูการสรุปเปนประเด็น  ตอไปนี้ 

• วิธีการทดลองแกปญหาที่หลากหลาย  
• คําตอบที่คนพบจากการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ 
• การนําวิธีการและคําตอบจากการแกปญหาที่คนพบไปประยุกตใช 

4.3   ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร ใน
ประเด็นตอไปนี้ 

• ความหมายของแรงเสียดทาน 
• ปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทาน 
• แรงเสียดทานทที่มีผลตอสภาพการเคลื่อนที่ 

4.4   ครูติดกระดาษฟริบชารจสรุปหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรบนกระดาน
ดําอีกครั้ง  เพื่อใหนักเรียนไดความรูที่ถูกตองครบถวน  พรอมเพิ่มเติมความรูสวนที่นักเรียนยังขาด
หาย  และเนนย้ําความรูสวนที่สําคัญใหนักเรียนอีกคร้ัง  เพื่อตอยอดความรูใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

4.5   ครูใหนักเรียนยกตัวอยาง  และอธิบายการผอนแรงโดยอาศัยหลักการของ
โมเมนตในชีวิตประจําวัน  โดยสุมถามนักเรียนทีละคนจนไดคําตอบที่ถูกตอง 

4.6   ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  เร่ือง  หลักการคํานวณโมเมนต  เปนการบาน 
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สื่อการเรียนรู 
 

1. วัสดุอุปกรณที่ใชในการสาธิต 

- กลองกระดาษขนาดใหญที่มีลักษณะเหมือนกัน  4  กลอง 
- กระดาษทราย  4  แผน 

- แผนพลาสติกหุมปกหนังสือขนาด  50*50 ซ.ม.  1  แผน 

2.   วัสดุอุปกรณที่แตละกลุมไดรับในการทํากิจกรรมการเรียนรู 
- ถุงทราย  2  ถุง 
- ดินน้ํามัน  2  กอน 

- กระดาษทราย  2  แผน 

- แผนพลาสติกหุมปกหนังสือ  2  แผน 

- แผนโฟม  1  แผน 

- ยางรัดของ  4  เสน 

- เครื่องชั่งสปริง   
- เชือก  2 เสน 

- ใบกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  แรงเสียดทาน 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 

1 ประเมินจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  ตอบคําถาม  อภิปราย  และการ
ปฏิบัติการทดลอง 

2 ประเมินจากใบกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง  ความหมายของแรงเสียดทานและปจจัยที่มี
ผลตอแรงเสียดทาน 

3 ประเมินจากแบบฝกหัดประกอบกิจกรรมการเรียนรู  เร่ืองความหมายของแรงเสียด
ทานและปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทาน 
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ใบกิจกรรมการเรียนรู 

เรือง  การผอนแรงโดยอาศัยหลกัของโมเมนต 
 

ชื่อ-นามสกุล...................................................................ชั้น........................เลขที่................... 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.  เมื่อขาพเจาวิเคราะหสถานการณที่กําหนดใหแลว   

 
1.1  ขาพเจาสามารถระบุปญหา  ไดดังนี้ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

 
1.3 ขาพเจาคิดวาสาเหตุที่กอใหเกิดปญหา  คือ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 



 105

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.  การดําเนินการทดลองแกปญหาที่ขาพเจาระบุไว 

2.1  ขาพเจาตั้งสมมุติฐานในการทดลองแกปญหา  ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

2.2  ขาพเจามีวิธีการ และขั้นตอนในการทดลองแกปญหา  ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
2.3  ขาพเจาคนพบคําตอบหลังจากการแกปญหา  ดังนี้ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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3.  เมื่อขาพเจาทดลองแกปญหาดวยวิธีการตางๆที่ออกแบบไวแลว 

3.1  ขาพเจาสรุปวิธีการแกปญหา  ไดดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
3.2  ขาพเจาสรุปคําตอบที่คนพบจากการแกปญหา  ดังนี้ 

…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
3.3  ขาพเจาสามารถนําวิธีการแกปญหาและคําตอบที่คนพบจากการแกปญหา

ไปประยุกตใชได  ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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4.  สรุปความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีวิทยาศาสตร ที่ขาพเจาไดเรียนรู  มีดังนี้ 

 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกหัดประกอบกิจกรรมเรียนรู 

เรือง  ความหมายแรงเสยีดทานและปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทานทาน 
 

ชื่อ-นามสกุล............................................................ชั้น........................เลขที่................... 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1.   จงบอกความหมายของแรงเสียดทาน 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 

 
2.   จงอธิบายปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทาน  พรอมยกตัวอยางประกอบการอธิบาย 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
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3.   จงเสนอวิธีการนําความรูเร่ืองปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทานไปประยุกตใช   
 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 

 
4.    จงยกตัวอยางปญหาและบอกวิธกีารแกปญหาเกี่ยวกบัแรงในชีวิตประจําวนั   

 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 
 

การการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 111

ตาราง 10  คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร 

 

ขอ คา p คา r   ขอ คา p คา r 
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0.80 

0.50 

0.44 

0.74 

0.64 

0.60 

0.60 

0.52 

0.42 

0.64 

0.54 

0.50 

0.66 

0.66 

0.66 

0.68 

0.60 

0.68 

0.62 

0.74 

0.31 

0.40 

0.22 

0.21 

0.28 

0.24 

0.24 

0.28 

0.46 

0.28 

0.25 

0.31 

0.25 

0.24 

0.33 

0.21 

0.34 

0.24 

0.30 

0.39 

 21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

0.58 

0.66 

0.78 

0.74 

0.66 

0.56 

0.56 

0.66 

0.52 

0.50 

0.48 

0.50 

0.60 

0.70 

0.74 

0.54 

0.68 

0.54 

0.68 

0.46 

0.46 

0.43 

0.24 

0.21 

0.36 

0.40 

0.31 

0.21 

0.46 

0.40 

0.34 

0.40 

0.34 

0.28 

0.21 

0.34 

0.33 

0.43 

0.22 

0.37 
 
* คาความเที่ยง 0.84 
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ตาราง 11  คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) แบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปญหา 

 

ขอ คา p คา r  ขอ คา p คา r 
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

0.80 
0.66 

0.66 

0.66 

0.62 

0.62 

0.58 

0.64 

0.56 

0.62 

0.54 

0.74 

0.55 

0.66 

0.64 

0.70 

0.68 

0.64 

0.21 

0.41 

0.21 

0.41 

0.42 

0.23 

0.29 

0.31 

0.25 

0.52 

0.22 

0.41 

0.21 

0.28 

0.32 

0.55 

0.34 

0.44 

 19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

0.64 

0.70 

0.64 

0.66 

0.70 

0.76 

0.62 

0.68 

0.56 

0.64 

0.72 

0.58 

0.62 

0.64 

0.62 

0.62 

0.58 

0.64 

0.49 

0.37 

0.25 

0.30 

0.37 

0.49 

0.49 

0.50 

0.42 

0.28 

0.39 

0.53 

0.57 

0.41 

0.42 

0.23 

0.29 

0.31 

 
** คาความเทีย่ง 0.7
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
นายธนาวุฒิ  ลาตวงษ  เกิดวันที่ 3 เมษายน พ.ศ. 2523 ที่จังหวัดรอยเอ็ด สําเร็จ

การศึกษาครุศาสตรบัณฑิต จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2545 
เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษาวิทยาศาสตร ภาควิชาหลักสูตร 
การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยรับทุนพัฒนา
คณาจารยสาขาดแคลน จากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อปการศึกษา 2546 
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