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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

นวพร กังสาภิวัฒน์ : แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า (GUIDELINES FOR HORN’S 
LOW REGISTER PLAYING) อ.ที ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์ {, 202 
หน้า. 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื อ 1) เพื อศึกษาและเก็บรวบรวมองค์ความรู้ในเรื องของหลักการ
ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า และ 2) เพื อน่าเสนอแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  ใช้
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การวิเคราะห์เอกสาร (Content 
Analysis) และการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการบรรยาย การก่าหนดผู้ให้ข้อมูลส่าคัญ (Key 
Informant) ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) ผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่มศิลปินระดับนานาชาติ  2 ท่าน และ 
2) ผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่มศิลปินครู จ่านวน 6 ท่าน 

ผล ก า ร วิ จั ย ส รุ ป ว่ า  1) ใ นก า ร ศึ ก ษ าหั ว ข้ อ ก า รบ ร ร เ ล ง ฮอ ร์ น ช่ ว ง เ สี ย ง ต ่ า  
ประกอบด้วย 2 หัวข้อ คือ 1) องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  ได้แก่ 1.1) รูป
ปาก 1.2) การใช้ลมหายใจ1.3) ต่าแหน่งคาง 1.4) การออกเสียง 1.5) การควบคุมลักษณะเสียง 1.6) 
ต่าแหน่งมือขวา และ 2) แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า (Horn Low Register’s 
Etudes) โดยองค์ประกอบส่าคัญเหล่านี้เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานในการบรรเลงฮอร์น ซึ งการบรรเลง
ฮอร์นแต่ละช่วงเสียงมีวิธีการที แตกต่างกัน ส่าหรับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า รูปปากควรมีความ
ผ่อนคลาย ใช้ลมช้าและประมาณมาก โดยการเปลี ยนต่าแหน่งคางและการออกเสียงช่วยสนับสนุนให้
ลมเดินทางช้าลง ผู้เล่นควรมีการควบคุมลักษณะเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดยใช้ลิ้นเน้นหัว
เสียงแรงกว่าช่วงเสียงสูงเพื อความชัดเจนและแม่นย่า ต่าแหน่งมือขวาช่วยท่าให้เสียงต ่ามีความชัดเจน
มากยิ งขึ้น องค์ประกอบส่าคัญดังกล่าว ส่งผลต่อองค์ประกอบของเสียง ได้แก่ ระดับเสียง ความ
ถูกต้องของระดับเสียง คุณภาพเสียง ความแม่นย่าเสียง และสีสันเสียง แบบฝึกหัดฝึกทักษะการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าเป็นปัจจัยที ช่วยในการฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าให้เป็นผลดีใน
ระยะยาว 2) แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า น่าเสนอเป็นเล่มเอกสารคู่มือ เรื อง “แนวทางการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า” ประกอบด้วย ค่าน่า ค่าชี้แจงในการใช้แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต า่ สารบัญ ตอนที  1 ประวัติความเป็นมาของฮอร์น ตอนที  2 หลักการทั วไปในการบรรเลงฮอร์น ตอน
ที  3 องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ตอนที  4 แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า หนังสืออ่านเพิ มเติม และรายการอ้างอิง 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5983335127 : MAJOR MUSIC EDUCATION 
KEYWORDS: GUIDELINES FOR HORN/HORN'S LOW REGISTER PLAYING 

NAWAPORN KUNGSAPIWATANA: GUIDELINES FOR HORN’S LOW REGISTER PLAYING. 
ADVISOR: ASSOC. PROF.NARUTT SUTTACHITT{, 202 pp. 

The objectives of this research were to 1) study and collect data of principle of 
horn’s low register playing and 2) propose guidelines for horn’s low register playing. The 
researcher used the qualitative method which focused on content analysis, interview, and 
descriptive data analysis. Key informants were determined by purposive sampling method 
and divided into two groups which were 1) two world-class performer experts of horn’s low 
register playing and 2) six performer teacher experts of horn’s low register playing.  

The results revealed that 1) the compositions of horn’s low register playing consist 
of 1) six important elements of horn’s low register playing including a) Embouchure b) Air c) 
Jaw Position d) Vowels e) Articulation f) Right Hand Position and 2) Horn Low Register’s 
Etudes. These six important elements are basic elements. There are different methods in 
each horn’s register playing. For horn’s low register playing, the embouchure should be 
relaxed. Slow air and quantity of air are required by using jaw position and vowels to support. 
The players should use tongue to attack the note more in low register to create accurate 
sound, and right hand position helps to have clearer sound in low register. These elements 
effect pitch, intonation, tone quality, accuracy and tone color. Low Horn Register’s Etudes is 
a factor which is useful for horn low’s register practicing in long-term efficacy. 2) Guidelines 
for horn’s low register playing is presented in a handbook under the headline “GUIDELINES 
FOR HORN’S LOW REGISTER PLAYING” comprising of introduction, explanation of the use of 
guideline, contents, part 1: The Horn History, part 2: Principle of Horn Playing in General, Part 
3: Basic Element of Horn’s Low Register Playing, Part 4: Horn Low Register’s Etudes, 
supplementary readings and references. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส่าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาจากผู้มีพระคุณหลายท่านที 
ข้าพเจ้าเคารพนับถือ ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงส่าหรับ รองศาสตราจารย์ ดร. ณรุทธ์ 
สุทธจิตต์ อาจารย์ที ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักที ให้ความรู้ ค่าแนะน่า ชี้แนะแนวทาง และเสียสละ
เวลาในการให้ค่าปรึกษา แก้ไข และปรับปรุงในการท่าวิทยานิพนธ์ของข้าพเจ้า ขอขอบพระคุณ 
ผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร. ดนีญา อุทัยสุข ในความกรุณาเป็นเกียรติในการเป็นประธานสอบ
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ และให้ความรู้เรื องการวิจัยแก่ข้าพเจ้า ซึ งเป็นประโยชน์อย่างยิ งต่อข้าพเจ้าผู้ที 
ไม่เคยท่าการวิจัยมาก่อน และขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร. ชนนาถ มีนะนันทน์ ที 
เสียสละเวลาเป็นคณะกรรมการภายนอกสอบวิทยานิพนธ์ของข้าพเจ้า และได้ให้ค่าแนะน่า ชี้แนะ
แนวทาง และเป็นก่าลังใจเพื อให้ข้าพเจ้าประสบความส่าเร็จในการท่าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านในสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ที อบรมสั งสอนและถ่ายทอดประสบการณ์ และวิชาความรู้ในทางดนตรีศึกษาให้แก่
ข้าพเจ้าจนประสบความส่าเร็จในการศึกษาระดับมหาบัณฑิต  

ขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร. Daren Robbins ที คอยให้ความสนับสนุนและให้ความ
ช่วยเหลือเป็นอย่างดีมาโดยตลอด ทั้งในเรื องการศึกษาและการเล่นดนตรีของข้าพเจ้า และยัง
ช่วยเหลือข้าพเจ้าในการท่าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้เป็นอย่างมาก  

ขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลส่าคัญระดับโลกจากวง American Horn Quartet ทั้ง 2 
ท่าน ที สละเวลาให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์อย่างยิ งแก่ข้าพเจ้าและนักฮอร์นชาวไทยที ได้อ่านข้อมูล
ของท่าน และขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลส่าคัญในประเทศไทย ทั้ง 6 ท่าน ที เสียสละเวลาและให้
ข้อมูล แนวคิดต่าง ๆ ที เป็นประโยชน์อย่างยิ งต่องานวิจัยของข้าพเจ้า 

ขอขอบคุณพี น้องรุ่น 9 ที คอยช่วยเหลือกันมาตลอดสองปีในรั้วจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
นี้ โดยเฉพาะอย่างยิ ง นายธณัตชัย เหลือรักษ์ ขอบคุณส่าหรับน้่าใจ คอยช่วยเหลือ ให้ค่าแนะน่า 
และการกระตุ้นในการท่าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ให้ส่าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ท้ายที สุดนี้ ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณครอบครัวอันเป็นที รักของข้าพเจ้าอย่า งหา
ที สุดมิได้ ที คอยสนับสนุนข้าพเจ้ามาโดยตลอด ขอบคุณเพื อน ๆ พี  ๆ น้อง ๆ ทุกท่านที คอย
สนับสนุน ให้ก่าลังใจ และคอยช่วยเหลือข้าพเจ้าในการท่าวิทยานิพนธ์ให้เสร็จสมบูรณ์ 
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บทที่ 1 

 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ฮอร์น เป็นเครื องดนตรีที มีช่วงเสียง (Range) กว้างมากถึง 4 ช่วงคู่แปด (Octave) หรือ
มากกว่า (Boldins, 2010) ฮอร์นได้เริ มเข้ามามีบทบาทในวงออร์เคสตราในยุคศตวรรษที  18  
ในช่วงแรก ผู้ประพันธ์เพลงมักประพันธ์ให้นักฮอร์นบรรเลงเป็นการประโคมแตรเดี ยว (Fanfare) 
เนื องจากข้อจ่ากัดของฮอร์นที ใช้ในยุคนั้นคือ “เนเชอรอลฮอร์น” (Natural Horn) ที สามารถบรรเลง
ได้เพียงแค่ชุดเสียงฮาร์โมนิค (Harmonic series) เท่านั้น แต่ในช่วงปลายของยุคศตวรรษที  18  
มีการค้นพบเทคนิคเปลี ยนต่าแหน่งมือในล่าโพง เพื อเปลี ยนเป็นเสียงอื น ๆ นอกเหนือจากชุดเสียง  
ฮาร์โมนิค ท่าให้นักฮอร์นสามารถบรรเลงบันไดเสียงไดอาโทนิคและโครมาติกได้ ผู้ประพันธ์เพลงจึง
ประพันธ์ให้ฮอร์นบรรเลงเป็นท่วงท่านอง (Melody) หรือเสียงประสาน (Harmony) นอกจากนี้ยังมี
การประพันธ์บทเพลงบรรเลงเดี ยว (Solo) ส่าหรับฮอร์นอีกด้วย และด้วยช่วงเสียงของฮอร์นที กว้าง
มากถึง 4 ช่วงคู่แปดนี้ ท่าให้มีการก่าหนดต่าแหน่งของนักฮอร์นในวงออร์เคสตราเกิดขึ้น โดยแบ่งเป็น
ผู้บรรเลงช่วงเสียงสูง (cor alto) และผู้บรรเลงช่วงเสียงต ่า (cor basse) ทั้งนี้การก่าหนดต่าแหน่ง 
นักฮอร์นยังเป็นเรื องของการเรียบเรียงดุริยบท (Orchestration) ของผู้ประพันธ์อีกด้วย  

ในยุคศตวรรษที  19 ได้มีการพัฒนา “วาล์วฮอร์น” (Valve Horn) ขึ้น นักประพันธ์เพลง 
อย่าง Robert Schumann (1810-1856) , Richard Wagner (1813-1883) , Gustav Mahler  
(1860-1911) และ Richard Strauss (1864-1949) ได้ประพันธ์บทเพลงโดยดึงศักยภาพที วาล์วฮอร์น
สามารถท่าได้ออกมาอย่างเต็มที  ซึ งในบทประพันธ์ส่วนมากมักมีการประพันธ์ให้นักฮอร์นแต่ละ
ต่าแหน่งบรรเลงทุกช่วงเสียงที ฮอร์นสามารถท่าได้ จึงกลายเป็นเรื องที เป็นไปได้ยากหากมีการ
ก่าหนดให้มีผู้บรรเลงช่วงเสียงสูงหรือช่วงเสียงต ่าโดยเฉพาะ กล่าวได้ว่านักฮอร์นทุกต่าแหน่ง
จ่าเป็นต้องมีทักษะการบรรเลงฮอร์นทุกช่วงเสียงได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม ส่าหรับวงออร์เคสตรา  
ในปัจจุบันยังคงมีการก่าหนดต่าแหน่งนักฮอร์นเป็นมาตรฐาน คือ ต่าแหน่งนักฮอร์นเสียงสูง (High 
Horn) และนักฮอร์นเสียงต ่า (Low Horn) โดยในการสอบ (Audition) ของนักฮอร์นแต่ละต่าแหน่งมี
การใช้ท่อนเพลง (Excerpts) และบทเพลง (Repertoire) ที แตกต่างกัน ซึ งการก่าหนดต่าแหน่งของ
นักฮอร์นเป็นเพียงการก่าหนดว่าผู้เล่นคนใดสามารถบรรเลงช่วงเสียงใดได้ดีมากกว่า (Stonestreet, 
2014)  
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  นอกจากนี้ยังมีบทประพันธ์ประเภทบรรเลงเดี ยว (Solo) วงเชมเบอร์ (Chamber) โอเปรา 
(Opera) และบทประพันธ์ประเภทอื น ๆ ที ในหนึ งบทประพันธ์อาจมีการประพันธ์ให้นักฮอร์น 
บรรเลงช่วงเสียงสูงเทียบเท่ากับช่วงเสียงของทรัมเป็ตและช่วงเสียงต ่าเทียบเท่ากับช่วงเสียง  
ของทูบา ยกตัวอย่างเช่น บทเพลง Konzertstück for Four Horns, Op. 86 ประพันธ์โดย Robert 
Schumann (1810-1856) และ  Symphony No. 5 in D minor, Op.47 ประ พัน ธ์ โ ด ย  Dmitri 
Shostakovich (1906-1975) เป็นต้น นับได้ว่าเป็นความยากและท้าท้ายของการบรรเลงเครื องดนตรี
ชนิดนี้ (McWilliam, 2011)  

ผู้เริ มเล่นฮอร์นส่วนใหญ่มักถูกปลูกฝังหรือมีความเชื อว่า ผู้ที เก่งที สุดคือผู้ที บรรเลงช่วงเสียง
สูงได้ดี โดยปกติผู้นั้นจะได้บรรเลงในต่าแหน่งที  1 หรือเป็นหัวหน้ากลุ่ม (Principle) ของกลุ่มเครื อง
ดนตรีฮอร์น นอกจากนี้ โน้ตฮอร์นในบทเพลงออร์เคสตรา วงเชมเบอร์ และบทเพลงบรรเลงเดี ยว
ส่วนมาก เป็นการประพันธ์ให้ผู้เล่นบรรเลงช่วงเสียงสูงมากกว่าช่วงเสียงต ่า จึงท่าให้ผู้เล่นฮอร์นส่วน
ใหญ่ไม่มีโอกาสได้ฝึกซ้อมช่วงเสียงต ่า (Hill, 2016) นอกจากว่าผู้ เล่นได้มีโอกาสบรรเลงอยู่ใน 
วงฮอร์นที มีสมาชิกจ่านวน 4 คน (Horn Quartet) หรือวงฮอร์นขนาดเล็ก (Horn Ensemble) ต่าง ๆ 
ที จ่าเป็นต้องมีผู้บรรเลงช่วงเสียงต ่าโดยเฉพาะ (Boldins, 2017) ทั้งนี้ ผู้เล่นฮอร์นควรหมั นฝึกซ้อม
ช่วงเสียงต ่าที เป็นทักษะพ้ืนฐานส่าคัญอย่างหนึ ง เพื อไม่ให้เกิดปัญหาการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าใน
ภายหลัง และเป็นการเตรียมความพร้อมสู่ความเป็นมืออาชีพต่อไป 

ส่าหรับผู้ที ต้องการฝึกทักษะฮอร์นเพื อมุ่งสู่ความเป็นมืออาชีพนั้น ผู้เล่นควรมีการวางแผนการ
ฝึกซ้อมที ดี โดยหมั นฝึกซ้อมในสิ งที ตนสามารถท่าได้อยู่แล้วเป็นประจ่าและหาข้อบกพร่องของตนเอง 
พร้อมทั้งค้นหาวิธีการแก้ไขในจุดด้อยนั้น เพื อพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยตลอด ผู้เล่นฮอร์น
ส่วนมากมักจะฝึกทักษะต่าง ๆ อย่างเคร่งครัดเพียงแค่ก่อนที จะมีการแสดงหรือการสอบเข้าวงดนตรี  
ซึ งการฝึกซ้อมในลักษณะเช่นนี้ เป็นผลดีในระยะสั้น ๆ เท่านั้น ทักษะส่าคัญอย่างหนึ งที ผู้เล่นฮอร์น
ส่วนใหญ่ยังขาดการฝึกซ้อมอยู่คือ ทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า (Boldins, 2011) โดยทั วไปผู้
เริ มเล่นฮอร์นมักเริ มฝึกซ้อมทักษะฮอร์นจากช่วงเสียงกลางไปยังช่วงเสียงสูง ไม่ได้ฝึกซ้อมช่วงเสียงต ่า 
(Putnam, 2017) โดยเฉพาะอย่างยิ งช่วงเสียงตั้งแต่โน้ตตัวโดกลาง (Middle C)                ต ่าลงไป              

นอกจากนี้ยังมีกรณีอื น ๆ ซึ งไม่ได้มีเพียงแค่ผู้เริ มเล่นฮอร์นเท่านั้นที ประสบปัญหาการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า ยกตัวอย่างนักฮอร์นท่านหนึ งที เล่นฮอร์นมานานถึง 18 ปี และเป็นนักฮอร์นอาชีพ
ในวงออร์เคสตรามานานกว่า 8 ปี นักฮอร์นท่านนี้สามารถบรรเลงช่วงเสียงสูงได้ดีมาก แต่กลับประสบ
ปัญหาในการบรรเลงช่วงเสียงต ่าเป็นอย่างมาก และรู้สึกเครียดทุกครั้งเมื อพบว่าต้องบรรเลง  
โน้ตช่วงเสียงต ่าในบางบทเพลงที ไม่สามารถหลีกเลี ยงได้ ถึงแม้ว่าเขาได้พยายามพัฒนาทักษะโดยการ
ฝึกซ้อมจากแบบฝึกหัด ลองเปลี ยนก่าพวดให้มีขนาดใหญ่ขึ้น หรือเปลี ยนการวางต่าแหน่งมือขวา 
(Right Hand Position) แล้วก็ตาม ก็ยังไม่ประสบผลส่าเร็จ (Mejia & Matosinhos, 2013) 
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  การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าเป็นช่วงเสียงที สามารถบรรเลงได้ยากกว่าช่วงเสียงสูงโดย
ธรรมชาติ (Schuller, 1962) เนื องจากความยาวท่อของฮอร์นท่าให้สามารถบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้
เทียบเท่ากับช่วงเสียงต ่าของทูบา แต่ก่าพวด (Mouthpiece) ของฮอร์นมีขนาดเล็กกว่าเครื องลม
ทองเหลืองชนิดอื น ๆ รวมไปถึงท่อน่าเสียง (Leadpipe) ของฮอร์นที มีขนาดเล็กกว่าทรัมเป็ต ซึ ง
สนับสนุนการบรรเลงช่วงเสียงสูงมากกว่าช่วงเสียงต ่า ดังนั้นช่วงเสียงต ่าส่าหรับฮอร์นจึงเป็นช่วงเสียงที 
บรรเลงได้ยาก (Hill, 2016) 
 Milan Yancich (1971) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ A Practical Guide to French Horn Playing 
ว่า “ช่วงเสียงตั้งแต่โน้ตตัวโดกลาง               ต่่าลงไปเป็นช่วงเสียงที่บรรเลงได้ยาก นับว่าเป็นปัญหา
หลักของนักฮอร์นเลยก็ว่าได้ ผู้เริ่มเล่นฮอร์นมักไม่ค่อยฝึกซ้อมช่วงเสียงต่่าด้วยปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
ทั้งนี้นกัฮอร์นควรหมั่นฝึกซ้อมด้วยความอดทนและใจเย็น เพ่ือให้สามารถบรรเลงช่วงเสียงต่่าได้อย่างมี
คุณภาพและมีความเป็นธรรมชาติมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของรูปปากและต่าแหน่งคาง 
นอกจากนี้ยังพบว่านักฮอร์นหลายท่านที่เล่นฮอร์นมานานหลายปีแล้ว ไม่สามารถอ่านโน้ตกุญแจฟา
ได”้  
 “ช่วงเสียงต่่าทั้งสองช่วงเสียงของฮอร์น กล่าวคือโน้ตตั้งแต่ตัวโดกลางลงสู่โน้ตที่ต่่าที่สุด  
               เป็นช่วงเสียงที่นักฮอร์นมักละเลยในการฝึกซ้อม ผู้เล่นฮอร์นควรเห็นความส่าคัญของ
ช่วงเสียงดังกล่าวนี้ เพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพในการเล่นฮอร์นให้มีคุณภาพได้มากที่สุด เนื่องจากใน
วันหนึ่งไม่ช้าก็เร็ว ผู้เล่นฮอร์นอาจได้พบโน้ตช่วงเสียงต่่าในบทประพันธ์ต่าง ๆ หากผู้เล่นไม่ฝึกซ้อม
อาจท่าให้ผู้เล่นไม่สามารถบรรเลงโน้ตเหล่านั้นได้ จนกระทั่งกลายเป็นปัญหาในที่สุด การฝึกซ้อม
ช่วงเสียงต่่าเป็นการพัฒนาความสามารถให้ผู้เล่นบรรเลงช่วงเสียงต่่าได้อย่างมีคุณภาพเสียงที่ดี และ
สามารถแสดงให้เห็นถึงเสียงที่มีสเน่ห์อันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของฮอร์นได้” William R. Brophy 
(1977) กล่าวไว้ใน Technical Studies for Solving Special Problems on the Horn 

“นักฮอร์นทั้งหลายไม่ควรละเลยการฝึกซ้อมช่วงเสียงต่่าเป็นอย่างยิ่ง ผู้เล่นควรฝึกซ้อมทักษะ
ช่วงเสียงต่่าเป็นประจ่าทุกวัน นักฮอร์นจะสามารถบรรเลงช่วงเสียงต่่าได้ดีหากมีการใช้รูปปาก 
ต่าแหน่งของลิ้น ต่าแหน่งคาง และการออกเสียง (Vowel) ที่ถูกวิธี การฝึกซ้อมเป็นประจ่าทุกวันจะ 
ท่าให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาทักษะการบรรเลงช่วงเสียงต่่าได้เป็นอย่างดี” William C. Robinson 
(1971) กล่าวใน An Illustrated Advanced Method for French Horn Playing  

Edward Deskur (1991) ได้กล่าวถึงการบรรเลงช่วงเสียงต ่าไว้ในบทความ Low Horn – 
The Case for Specialization ว่า “การบรรเลงช่วงเสียงต่่าไม่ได้เป็นเพียงแค่การเป่าเสียงต่่าออกมา
ได้เท่านั้น แต่เป็นเรื่องของการบรรเลงช่วงเสียงต่่าโดยมีเนื้อเสียงและคุณภาพเสียงที่ดี รวมไปถึงการ
บรรเลงในอัตราความดัง (Dynamics) ต่าง ๆ การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) และการ 
ตัดลิ้น (Tonguing) ทีม่ีความชัดเจน จึงจะกล่าวได้ว่าเป็นการบรรเลงช่วงเสียงต่่าที่ดีและมีคุณภาพ”  
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กล่าวได้ว่าการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าเป็นทักษะส่าคัญที นักฮอร์นไม่ควรละเลยเป็นอย่างยิ ง 
นักฮอร์นควรฝึกซ้อมช่วงเสียงต ่าตั้งแต่เริ มฝึกหัดเล่นฮอร์น การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามี รูปปาก  
การหายใจ ความเร็วของลม การออกเสียง (Vowel) และองค์ประกอบส่าคัญอื น ๆ ที แตกต่างไปจาก
การบรรเลงช่วงเสียงสูง ผู้เล่นควรมีความอดทนในการฝึกซ้อมที อาจใช้เวลานานในการจดจ่าลักษณะ
ของการบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้อย่างแม่นย่าและเป็นธรรมชาติ (Yancich, 1971) ทั้งนี้หากผู้เล่น 
ทราบถึงแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าและมีวิธีการฝึกซ้อมที ถูกวิธี จะช่วยให้ผู้เล่นสามารถ
พัฒนาทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้เป็นอย่างดี 

ด้วยความส่าคัญของทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้วิจัยเห็นว่าการพัฒนาทักษะการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจ่าเป็นต้องอาศัยหลักการในการบรรเลงที ถูกวิธี โดยการศึกษาหลักการของ
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า เป็นวิธีทางหนึ งที ท่าให้ทราบถึงแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าที 
ถูกต้อง ท่าให้ผู้เล่นฮอร์นเกิดประสิทธิผลในการฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงช่วงเสียงต ่าอย่างมีหลักการ 
และเพื อน่าเสนอเป็นแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าส่าหรับนักฮอร์นที มีปัญหาหรือต้องการ
ฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงช่วงเสียงต ่า เพื อให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาศักยภาพด้านการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสามารถน่าแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  
ไปใช้ในการเรียนการสอนได้อีกด้วย ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที จะศึกษาในเรื องของการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า เพื อเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ในด้านนี้โดยเฉพาะและน่าเสนอเป็นแนวทางการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
 
ค าถามการวิจัย 

  1. การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามีหลักการอะไรในการบรรเลงบ้าง 
 2. แนวทางการบรรเลงเพื อพัฒนาทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าควรเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพื อศึกษาและเก็บรวบรวมองค์ความรู้ในเรื องของหลักการในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
 2. เพื อน่าเสนอแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
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ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้จะท่าการศึกษาแนวทางส่าหรับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า จากการศึกษา 
ต่ารา งานวิจัย สื ออิเล็กทรอนิกส์ และจากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้เชี ยวชาญทางด้านการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า 2 กลุ่ม ได้แก่ ผู้เชี ยวชาญทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่มศิลปินระดับ
นานาชาติ (World-Class Performer) จ่านวน 2 ท่าน และผู้เชี ยวชาญทางด้านการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่ากลุ่มศิลปินครู (Performer Teacher) จ่านวน 6 ท่าน 
 
นิยามศัพท์ 

 ช่วงเสียงต่ า หมายถึง ช่วงเสียงตั้งแต่ตัวโน้ตโดกลาง (Middle C) ต ่าลงไปถึงตัวฟาต ่า 
(Pedal F) ข้างล่างบรรทัดห้าเส้นในกุญแจฟา 

หลักการในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า หมายถึง วิธีการและองค์ประกอบต่าง ๆ ที ส่งผล
ต่อการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ประกอบด้วย รูปปาก การใช้ลมหายใจ ต่าแหน่งคาง การออกเสียง 
การควบคุมลักษณะเสียง และต่าแหน่งมือขวา 

 แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า หมายถึง เอกสารข้อแนะน่าส่าหรับการพัฒนา
ทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ประกอบด้วย 1 ) องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า ได้แก่ 1.1) รูปปาก 1.2) การใช้ลมหายใจ 1.3) ต่าแหน่งคาง 1.4) การออกเสียง  
1.5) การควบคุมลักษณะเสียง 1.6) ต่าแหน่งมือขวา และ 2) แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า  

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยคาดว่าจะได้ทราบถึงหลักการในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า เพื อ
น่าเสนอเป็นแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า เพื อให้นักฮอร์นผู้ที ต้องการพัฒนาทักษะด้านนี้
โดยเฉพาะ สามารถน่าไปปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาศักยภาพด้านการบรรเลงช่วงเสียงต ่า
ต่อไป และสามารถใช้แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในการเรียนการสอนได้ 
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บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า มีวัตถุประสงค์เพื อศึกษาหลักการในการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต่ารา งานวิจัย และสื ออิเล็กทรอนิกส์ โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 ตอนดังต่อไปนี้ 
 
  ตอนที่ 1 ประวัติความเป็นมาและความส าคัญของฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
  1.1 ความเป็นมาของฮอร์น 
  1.2 ฮอร์นในยุคบาโรค 
  1.3 วาล์วฮอร์น 
  1.4 โมเดิร์นฮอร์น 

ตอนที่ 2 หลักการทั่วไปในการบรรเลงฮอร์น 
  2.1 ลักษณะท่าทางในการบรรเลง (Posture) 
   2.2 การจัดวางต่าแหน่งของริมฝีปากบนก่าพวด (Mouthpiece Placement) 
  2.3 การหายใจ (Breathing) 
 ตอนที่ 3 องค์ประกอบส าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
  3.1 รูปปาก (Embouchure) 
  3.2 การใช้ลมหายใจ (Air)  
  3.3 ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 
  3.4 การออกเสียง (Vowel) 
  3.5 การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 

3.6 ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) 
ตอนที่ 4 แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า (Horn Low Register’s 

Etudes) 
 ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนที่ 1 ประวัติความเป็นมาของฮอร์นและความส าคัญของฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

1.1 ความเป็นมาของฮอร์น 
ฮอร์น มีต้นก่าเนิดมาจากเขาสัตว์ เหล็ก ไม้ และเปลือกหอยตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์  

ใช้เป่าเพื อส่งสัญญาณเมื อมีการออกรบ การเปิดศึกสงคราม หรือเหตุการณ์อื น ๆ ที ส่าคัญ ต่อมาเมื อมี
การล่าสัตว์เกิดขึ้นจึงมีการใช้แตรที เรียกว่า “แตรล่าสัตว์” (Hunting Horn) โดยกลุ่มนักล่าสัตว์จะใช้
แตรนี้เป่าส่งสัญญาณที มีเอกลักษณ์ประจ่ากลุ่ม เพื อบ่งบอกทิศทางที พวกเขาจะมุ่งหน้าไปหรือเป่าเป็น
สัญญาณที บ่งบอกถึงความส่าเร็จในการออกล่า และเหตุการณ์ส่าคัญอื น ๆ อีกมากมายที จ่าเป็นต้อง
กระจายข้อมูลให้แก่สมาชิกในกลุ่มได้ทราบกันอย่างทั วถึง สัญญาณเหล่านี้เป็นสิ งส่าคัญอย่างยิ ง
ส่าหรับการสื อสารกันภายในกลุ่ม แตรล่าสัตว์เป็นแตรที ผู้เล่นสามารถเป่าได้เพียงแค่เสียงเดียว 
(Single Pitch) เท่านั้น (Holmes & Coles, 1981) การใช้แตรล่าสัตว์เพื อส่งสัญญาณไม่ได้เป็นเพียง
แค่การเป่าให้มีเสียงออกมาอย่างไม่มีจุดหมาย มีการบันทึกรูปแบบของการเป่าแตรล่าสัตว์โดยอิงจาก
ทักษะและเทคนิคของผู้เล่น ดังนั้นผู้ที เล่นแตรล่าสัตว์ต้องมีทักษะในการเล่นแตรด้วย (Heater, 1995) 

ในยุคสัมฤทธิ์ (Bronze Age) ได้มีการพัฒนาแตรให้มีรูปแบบมากข้ึนทั้งในเรื องของขนาดและ
รูปทรง แต่ยังไม่มีรูปแบบที เป็นมาตรฐานสากล ในยุคนี้เริ มมีการท่าแตรโดยใช้ทองหรือเงินแทนที จะ
เป็นเขาสัตว์  

 

 
ภาพที  1 Wismar. Reconstructed Bronze Mounted Horn 
(ท่ีมา: Museum für ur und frühgeschichte Schweimer) 

 
 ในยุคกลาง เริ มมีการท่าแตรจากทองเหลืองหรือทองแดง เรียกแตรชนิดนี้ว่า “คอฺร์เดอเชส” 

(cor de chasse) พัฒนาขึ้นครั้งแรกในประเทศฝรั งเศส เป็นแตรที มีความยาวมากกว่าแตรล่าสัตว์ 
เนื องจากมีการค้นพบว่ายิ งแตรมีความยาวมากเท่าไรก็ยิ งท่าให้แตรมีช่วงเสียงที กว้างมากขึ้น  
เสียงของคอฺร์เดอเชสมีความคงที ก้องและกังวานกว่าแตรล่าสัตว์ สามารถเป่าเป็นชุดเสียงฮาร์โมนิค 
(Harmonic Series) ได้ และด้วยขนาดแตรที มีความยาวมากท่าให้เกิดอุปสรรคต่อการพกพา จึงมีการ
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ขดแตรเป็นวงท่าให้แตรมีขนาดที กะทัดรัดพกพาได้สะดวก อย่างไรก็ตามแตรในยุคสมัยนี้ยังคงไม่มี
รูปแบบที ตายตัว ลักษณะเด่นของการขดแตรให้เป็นวงของคอฺร์เดอเชสที ได้พัฒนาขึ้นในประเทศ
ฝรั งเศสนี้ เป็นต้นแบบของฮอร์นที ใช้ในปัจจุบัน จึงเป็นที มาของค่าว่า “เฟรนช์ฮอร์น” (French Horn) 
แต่ภายหลังตั้งแต่ปี ค.ศ. 1971 เป็นต้นมาได้เรียกเครื องดนตรีชนิดนี้ว่า “ฮอร์น” โดยไม่มีค่าว่า “เฟ
รนช์” น่าหน้าอีกต่อไป  

  
ภาพที  2 cor de chasse ที ไม่ได้ต่อกับล่าโพง (Bell) 

(ท่ีมา: The Musical Topic – Hunt, Military and Pastoral by R. Monelle) 
 

จากนั้นได้มีการพัฒนาแตรล่าสัตว์มาเรื อย ๆ จนกระทั งเป็นแตรที มีรูปแบบมาตรฐานและเป็น
ต้นแบบของแตรที ใช้ในยุคศตวรรษที  18 โดยแตรมีลักษณะเป็นกรวยขนาดยาว ขดเป็นวงกลม  
มีเส้นผ่าศูนย์กลางขนาด 54.5 เซนติเมตร พัฒนาขึ้นมาเพื อความสะดวกต่อการพกพา นักล่าสัตว์
สามารถแขวนแตรไว้รอบตัวขณะขี ม้าได้ แตรชนิดนี้ออกแบบมาให้มีก่าพวด (Mouthpiece) ติดอยู่ที 
ปลายท่อ ไม่สามารถถอดก่าพวดออกได้ ผู้เล่นมักใช้มือขวาในการถือแตรและเป่า และใช้มืออีกข้าง
ควบคุมม้าที ใช้เป็นพาหนะ แตรชนิดนี้สามารถเล่นชุดเสียงฮาร์โมนิคได้ทั้งหมดมากถึง 16 เสียงและ
กว้างถึง 4 ช่วงเสียงตั้งแต่ช่วงเสียงต ่าถึงช่วงเสียงสูง นอกจากนี้ยังสามารถเล่นบันไดเสียงไดอาโทนิค 
(Diatonic Scale) ในช่วงเสียงที สูงที สุดของแตรชนิดนี้ได้ แต่ว่าเสียงแต่ละเสียงของแตรชนิดนี้มีความ
เพ้ียนโดยธรรมชาติ (Monelle, 2006) 

 

 
ภาพที  3 ภาพแสดงชุดเสียงฮาร์โมนิคและช่วงเสียงที แตรชนิดนี้สามารถเล่นได้ 

(ภาพโดยผู้วิจัย) 
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1.2 ฮอร์นในยุคบาโรค 
แตรได้เริ มเข้ามามีบทบาทในวงออร์เคสตราในยุคบาโรค (Baroque) แตรที ใช้มีลักษณะเป็น

ท่อยาว ขดเป็นวง ออกแบบมาให้สามารถใช้มือซ้ายหรือมือขวาในการบรรเลงตามความถนัดของ 
นักดนตรี สามารถต่อก่าพวดได้และมีท่อต่อเสริมที เรียกว่า “ครุค” (Crook) ใช้ต่อกับส่วนของ 
ท่อน่าเสียง (Leadpipe) กับก่าพวด (Mouthpiece) เพื อให้ฮอร์นยาวขึ้นหรือสั้นลง ท่าให้สามารถ
บรรเลงชุดเสียงฮาร์โมนิคได้ทุกกุญแจเสียงจากความสั้นยาวของแตร โดยครุคของแต่ละกุญแจเสียงมี
ความยาวไม่เท่ากัน ผู้เล่นจ่าเป็นต้องพกครุคของทุกกุญแจเสียงติดตัวไปด้วยทุกครั้ง เรียกแตรชนิดนี้ว่า  
“เนเชอรอลฮอร์น” (Natural Horn) ในยุคนี้ได้เริ มมีการใช้เนเชอรอลฮอร์นในวงโอเปราออร์เคสตรา 
แต่นิยมใช้เนเชอรอลฮอร์นบรรเลงเป็นเพียงแค่เสียงเอฟเฟคเท่านั้น เนื องจากข้อจ่ากัดของเครื อง
ดนตรีชนิดนี้ที สามารถบรรเลงได้เพียงแค่ชุดเสียงฮาร์โมนิคเท่านั้น และด้วยเสียงของโน้ตแต่ละตัวที มี
ความเพ้ียนโดยธรรมชาติของเครื องดนตรีชนิดนี้ จึงไม่เหมาะแก่การน่ามาบรรเลงเป็นท่วงท่านอง 
(Melody) (Blaikley, 1909)  

เมื อประมาณปี ค.ศ. 1770 มีการค้นพบเทคนิคการ เปลี ยนต่าแหน่งมือในล่าโพงเพื อ
ปรับเปลี ยนเสียง (Hand-Stopping) โดย Anton Joseph Hampel (1710-1771) นักฮอร์นแห่งวง 
Chapel Royal of Dresden พบว่าเมื อปิดมือในล่าโพงอย่างแนบสนิทจะท่าให้เสียงที บรรเลงออกมา
สูงขึ้นครึ งเสียง เป็นผลท่าให้ค้นพบว่าแท้จริงแล้วสามารถเล่นเนเชอรอลฮอร์นได้หลายเสียง
นอกเหนือจากชุดเสียงฮาร์โมนิคโดยการเปลี ยนต่าแหน่งมือที อยู่ในล่าโพง ซึ งสามารถบรรเลงขั้นคู่ 
ไดอาโทนิคและโครมาติกได้ แต่การเปลี ยนต่าแหน่งมือในล่าโพงนั้นท่าให้คุณภาพเสียงของโน้ตแต่ละ
ตัวมีความแตกต่างกันเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตามเทคนิคนี้ท่าให้สามารถบรรเลงเนเชอรอลฮอร์นเป็น
ท่วงท่านอง (Melody) และสามารถปรับความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) ได้ นักประพันธ์
เพลงคนส่าคัญอย่าง Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791) ได้ประพันธ์บทเพลงคอนเชอร์โต 
4 บท บทเพลงคอนเสิร์ตรอนโด และบทเพลงฮอร์นควินเตท ให้นักฮอร์นที เป็นเพื อนของเขา และเป็น
นักฮอร์นที เขาโปรดปรานมากที สุดนามว่า Joseph Leitgeb (1732-1811) โดยบทเพลงเหล่านี้
ประพันธ์ขึ้นมาให้ใช้เนเชอรอลฮอร์นในการบรรเลง และมีนักประพันธ์เพลงคนส่าคัญอีกหลายท่านได้
ประพันธ์บทเพลงส่าหรับเนเชอรอลฮอร์นด้วย 
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ภาพที  4 เนเชอรอลฮอร์นและครุค 

(ท่ีมา: https://www.pinterest.com/pin/3729612170349485/) 
 

เนเจอรอลฮอร์นมีช่วงเสียงที กว้างมากถึง 4 คู่แปดหรือมากกว่า ผู้เล่นต้องมีความยืดหยุ่นของ
ริมฝีปากเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตามเนเจอรอลฮอร์นเป็นเครื องดนตรีที สามารถบรรเลงให้มีความ
แม่นย่าในการออกเสียง เมื อมีการบรรเลงข้ามช่วงเสียงสูงต ่าได้ยาก ในวงออร์เคสตราจึงมีกา รแบ่ง
ต่าแหน่งนักฮอร์นออกเป็นนักฮอร์นผู้บรรเลงช่วงเสียงสูง (Cor alto) และนักฮอร์นผู้บรรเลงช่วงเสียง
ต ่า (Cor basse) โดยเฉพาะ โดยฮอร์นที นักฮอร์นแต่ละต่าแหน่งใช้ คือเนเจอรอลฮอร์นเหมือนกัน 
และโดยทั วไปนักฮอร์นสองต่าแหน่งนี้จะมีรูปปากที แตกต่างกัน เพื อเป็นการสนับสนุนการบรรเลงใน
แต่ละช่วงเสียงตามต่าแหน่งของนักฮอร์น นอกจากนี้ยังมีการใช้ก่าพวดที มีขนาดแตกต่างกัน โดย  
นักฮอร์นต่าแหน่งเสียงต ่ามักใช้ก่าพวดที มีขนาดใหญ่กว่านักฮอร์นต่าแหน่งเสียงสูง เพื อให้มีคุณภาพ
เสียงที ดี และง่ายต่อการบรรเลง (Stonestreet, 2014) 

https://www.pinterest.com/pin/3729612170349485/
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ภาพที  5 เปรียบเทียบขนาดของก่าพวดนักฮอร์นเสียงสูง (ซ้าย) และก่าพวดนักฮอร์นเสียงต ่า (ขวา) 

(ที่มา: http://annekescott.blogspot.com/2017/03/) 
 

ในปี ค.ศ. 1755 ได้มีการพัฒนาฮอร์นเพื อสนับสนุนเทคนิคการเปลี ยนต่าแหน่งมือของ 
Hampel โดย Johann George Werner (1728-1772) เพื อท่าให้เสียงของฮอร์นมีความผสมผสาน
กลมกลืนกับวงออร์เคสตรามากยิ งขึ้น เรียกฮอร์นชนิดนี้ว่า “อินเวนชันฮอร์น” (Invention Horn) 
Werner ได้พัฒนาให้คอของล่าโพงมีขนาดกว้างขึ้น เพื อให้ฮอร์นมีเสียงที หนามากยิ งขึ้น และมีการ
เปลี ยนแปลงการใส่ครุคที เนเชอรอลฮอร์นเปลี ยนตรงส่วนท่อที ต่อกับก่าพวด ซึ งยุ่งยากและเสียเวลาใน
การเสียบก่าพวดกับครุค Werner จึงพัฒนาให้เป็นการเปลี ยนครุคที ตัวฮอร์นแทน นอกจากนี้ยังมี 
ท่อปรับเทียบเสียง (Tuning Slide) อีกด้วย (Morley-Pegge, 1973) 
  ด้วยข้อบกพร่องหลายประการของเนเชอรอลฮอร์น อย่างเช่นเรื องคุณภาพเสียงของโน้ต 
แต่ละตัวที มีความแตกต่างกันมาก หรือการที นักฮอร์นต้องพกครุคส่าหรับทุกกุญแจเสียงไปทุกครั้ง  
ท่าให้เกิดความไม่สะดวกต่อการพกพา รวมไปถึงการที นักฮอร์นต้องคอยเปลี ยนครุคตามกุญแจเสียง
ของบทเพลงที เรียกได้ว่าแทบจะตลอดเวลา ยกตัวอย่างเช่น บทเพลงอุปรากรของโมสาร์ทที นักฮอร์น
ต้องเปลี ยนครุคมากถึง 20 ครั้ง ซึ งค่อนข้างเป็นอุปสรรคต่อนักฮอร์น จึงท่าให้มีการพัฒนาฮอร์นต่อไป 
 
 
 
 
 

http://annekescott.blogspot.com/2017/03/
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1.3 วาล์วฮอร์น 

ในยุคศตรวรรษที  19 ได้มีการพัฒนาจากเนเชอรอลฮอร์นเป็น “วาล์วฮอร์น” (Valve Horn) 
เป็นฮอร์นที มีปุ่มกดที เรียกว่า “วาล์ว” นั นเอง วาล์วจะมีส่วนช่วยในเรื องของความแม่นย่าในการ 
ออกเสียง (Accuracy) ความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) และอื น ๆ อีกมากมาย ผู้ที พัฒนา
วาล์วฮอร์นเป็นคนแรกคือ Kölbel เขาได้พัฒนาฮอร์นให้มีวาล์ว 2 วาล์ว โดยมีลูกสูบ (Piston)  
อยู่ภายใน เมื อกดวาล์วจะสามารถเปลี ยนเสียงได้ครึ งเสียงหรือหนึ งเสียงเต็ม ท่าให้สามารถบรรเลง
บันไดเสียงโครมาติกได้ นักฮอร์นจึงไม่จ่าเป็นต้องใช้ครุคอีกต่อไป (Meinweiser, 2016)  

ต่อมา Heinrich Stölzel (1777-1844) สมาชิกของวง Prince of Pless ได้ประดิษฐ์วาล์ว
ขึ้นและน่ามาใช้ในปี ค.ศ. 1814 เรียกวาล์วนี้ว่า “สโตลเซิลวาล์ว” (Stölzel Valves) สามารถบรรเลง
โน้ตเสียงต ่าสุดจนถึงสูงสุดได้ทั้งหมด 24 เสียง                  โดยมีคุณภาพเสียงเหมือนกันทั้งหมดและ
ไม่ต้องใช้เทคนิคเปลี ยนต่าแหน่งมืออีกต่อไป เพียงแค่ใช้นิ้วมือขวาสองนิ้วกดวาล์วเท่านั้น วาล์วฮอร์น
ของ Stölzel ประสบความส่าเร็จเป็นอย่างมากและมีการใช้สโตลเซิลวาล์วอย่างแพร่หลายในช่วงก่อน
ปี ค.ศ. 1850 โดยเฉพาะอย่างยิ งในประเทศฝรั งเศส 

     
ภาพที  6 Stölzel valves and Horn with Stölzel valves 

(ท่ีมา: The Horn Call Annual 4) 
 
 สโตลเซิลวาล์วมีปัญหาในเรื องของสวนศาสตร์ (Acoustic) เนื องจากท่อของฮอร์นที ติดอยู่กับ
วาล์วอยู่ในมุม 90 องศา เป็นผลท่าให้เกิดการขัดขวางทางเดินลมของผู้เล่น ท่าให้ผู้เล่นบรรเลงได้
ค่อนข้างยาก  

ด้วยปัญหาที เกิดขึ้นกับสโตลเซิลวาล์ว Friedrich Blühmel (1808-1845) จึงได้พัฒนาวาล์ว
ขึ้นในปี ค.ศ. 1818 เรียกว่า “บ็อกซ์วาล์ว” (Box Valve) โดยชื อนี้ได้อิงมาจากการออกแบบวาล์วที มี
ลักษณะเหมือนกล่องสี เหลี ยมนั นเอง Blühmel ออกแบบวาล์วในลักษณะเช่นนี้เพื อเป็นการแก้ปัญหา
การรบกวนทางเดินลมของผู้เล่น เพื อให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นได้ง่ายข้ึน 
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ภาพที  7 Box valve 

(ท่ีมา: The Horn Call Annual 4) 
 
 ในประเทศเยอรมัน มีการพัฒนาวาล์วขึ้นเป็นอันแรกในปี ค.ศ. 1823 เรียกว่า “เวียนนา
วาล์ว” (Vienna Valve) โดย Joseph Riedl (d. 1840) และ Josef Kail (1795-1871) โดยมีวาล์ว
ของ Stölzel เป็นต้นแบบ แต่พัฒนาให้ปราศจากปัญหาที เกิดขึ้นกับสโตลเซิลวาล์วโดยการเพิ มลูกสูบ
เข้าไปอีกหนึ งเท่าในแต่ละวาล์วเพื อขจัดปัญหาเหล่านั้นออกไป เวียนนาวาล์วเป็นที นิยมมากส่าหรับ
ชาวเยอรมันจนถึงปี ค.ศ. 1850 และชาวออสเตรียยังคงใช้เวียนนาวาล์วจนกระทั งยุคศตวรรษที  19 
 

    
ภาพที  8 Vienna valves and horn with Vienna valves 

(ท่ีมา: The Horn Call Annual 4) 
 
 นอกจากเวียนนาวาล์วแล้ว ยังมีวาล์วอีกหนึ งประเภทที ได้พัฒนาขึ้นในประเทศเยอรมันในปี  
ค.ศ. 1824 เรียกว่า “โรตารีวาล์ว” (Rotary Valve) พัฒนาขึ้นโดย Nathan Adams (1783-1864) 
โดยมีต้นแบบมาจากบ็อกซ์วาล์ว โรตารีวาล์วมีลูกสูบที เคลื อนที อยู่ในวาล์วไปทางซ้ายและขวา  
ไม่เคลื อนที ขึ้นหรือลงเหมือนวาล์วอื น ๆ ที ได้กล่าวมาข้างต้น การใช้โรตารีวาล์วท่าให้ลมที ผู้เล่นเป่า
เคลื อนที ในทิศทางที มีลักษณะเป็นเส้นตรง ท่าให้การเดินทางของลมมีความไหลลื นมากยิ งขึ้น โรตารี
วาล์วเป็นวาล์วแบบมาตรฐานของฮอร์นในประเทศเยอรมันตั้งแต่ช่วงท้ายของยุคศตวรรษที  19  
เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบันนี้ (Ericson, 1992) 
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ภาพที  9 Rotary valve and horn with rotary valves 

(ท่ีมา: The Horn Call Annual 4) 
 
  วาล์วฮอร์นที ได้กล่าวมาข้างต้นนี้ เป็นวาล์วฮอร์นระบบเสียงเดียว คือ ระบบเสียงเอฟหรือ 
บีแฟลตระบบใดระบบหนึ งเท่านั้น เรียกว่า “ซิงเกิลฮอร์น” (Single Horn) เป็นเครื องที มีน้่าหนักเบา
สะดวกต่อการพกพาและในการเล่น แต่ซิงเกิลฮอร์นมีข้อเสียในเรื องของคุณภาพเสียงและความ
แม่นย่าในการออกเสียง แรกเริ มเกิดจากการพัฒนาซิงเกิลฮอร์นระบบเสียงเอฟขึ้นมาก่อน  
ซิงเกิลฮอร์นระบบเสียงเอฟ มีคุณภาพเสียงในช่วงเสียงต ่าที ดี แต่ส่าหรับการบรรเลงโน้ตตั้งแต่ตัวโดใน
ช่องที สาม           ขึ้นไปจะมีความแม่นย่าในการออกเสียงน้อยลง เนื องจากมีเสียงโอเวอร์โทนที อยู่
ใกล้กันมาก จึงเกิดการพัฒนาซิงเกิลฮอร์นในระบบเสียงบีแฟลตขึ้นมา ซึ งมีความแม่นย่าในการ 
ออกเสียงมากกว่า แต่มีคุณภาพเสียงในช่วงเสียงกลางและช่วงเสียงต ่าที ไม่ดีเท่าไรนักและไม่สามารถ
บรรเลงโน้ตในช่วงเสียงต ่าได้ทุกตัว อย่างไรก็ตามในปัจจุบันยังคงมีการใช้เครื องซิงเกิลฮอร์นอยู่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ งกับเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา เนื องจากมีน้่าหนักเบาและราคาถูก มีการใช้ 
ซิงเกิลฮอร์นระบบเสียงบีแฟลตอยู่บ้างในการบรรเลงเดี ยว (Solo) หรือวงเชมเบอร์ (Chamber) 
ส่าหรับซิงเกิลฮอร์นระบบเสียงเอฟของเวียนนาฮอร์นยังคงใช้กันอยู่ในวงออร์เคสตรา นอกจากนี้ยังมี
การใช้ซิงเกิลฮอร์นระบบเสียงเอฟและบีแฟลตยังใช้ในดนตรีแจ๊สอีกด้วย  
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1.4 โมเดิร์นฮอร์น 

 ฮอร์นที ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน เรียกว่า “โมเดิร์นฮอร์น” (Modern Horn) แรกเริ มพัฒนาขึ้นใน
ปี ค.ศ. 1897 โดยนักผลิตฮอร์นชาวเยอรมันนามว่า Eduard Kruspe (1831-1919) เป็นฮอร์นที ใช้ 
โรตารีวาล์ว มีสองระบบเสียงอยู่ในเครื องเดียวกันคือระบบเสียงเอฟและบีแฟลต พัฒนาขึ้นเพื อให้
สามารถบรรเลงฮอร์นได้โดยมีความแม่นย่าในการออกเสียงและมีคุณภาพเสียงที ดีเหมือนกันทุกเสียง  
เรียกว่า “ดับเบิลฮอร์น” (Double Horn)  เปลี ยนระบบเสียงโดยการใช้นิ้วโป้งมือซ้ายกดวาล์วที 
เรียกว่า ทริกเกอร์หรือวาล์วนิ้วโป้ง (Trigger/Thumb Valve) หากไม่กดวาล์วนิ้วโป้งเป็นระบบเสียง
เอฟ รูปแบบของฮอร์นออกแบบโดย Edmund Gumpert และ Anton Horner (1877-1971) เป็นผู้
ปรับแต่งระบบเสียงของดับเบิลฮอร์นให้มีความสมบูรณ์แบบมากยิ งขึ้นและเป็นผู้ที น่าดับเบิลฮอร์น
ออกไปเผยแพร่สู่ประเทศสหรัฐอเมริกาเมื อปี ค.ศ. 1902 และหลังจากที ได้เริ มพัฒนาดับเบิลฮอร์นใน
ปี ค.ศ. 1897 เป็นเวลาหนึ งปีก็ได้มีการตีพิมพ์บทความเพื อเผยแพร่เครื องดับเบิลฮอร์นเป็นครั้งแรกใน
หัวข้อ "Hie F-Horn/hie B-Horn, was ist recht?" (Here F Horn/There B Flat Horn, What's 
Right?) ใน Deutsche Musikerzeitung 
 

 
ภาพที  10 ดับเบิลฮอร์นที ออกแบบโดย Kruspe และ Gumpert 

(ท่ีมา: The Horn Call 28, no. 2) 
 

โดยทั วไปการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจะใช้ระบบเสียงเอฟที มีความยาวของท่อที ยาวกว่า
ระบบเสียงบีแฟลต ซึ งท่าให้การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามีคุณภาพเสียงที ดี และใช้ระบบเสียงบีแฟลต
เพื อความแม่นย่าในการบรรเลงช่วงเสียงสูง (Ericson, 1998) กล่าวได้ว่า ดับเบิลฮอร์นเป็นเครื องที มี
ความสมบูรณ์แบบ มีคุณภาพเสียงที ดีเหมือนกันทุกช่วงเสียง อีกทั้งยังเป็นเครื องที สามารถบรรเลง
เทคนิคไดห้ลากหลาย  
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ปัจจุบันมีการท่าฮอร์นจากเงิน (Nickel Silver) ทองเหลือง (Yellow Brass) และทองแดง 
(Gold Brass) โดยวัสดุทั้งสามแบบนี้ท่าให้ฮอร์นแต่ละเครื องมีโทนเสียง (Tone) ที แตกต่างกัน 
นอกจากนี้ รูปแบบของฮอร์นแต่ละยี ห้อ ขนาดของท่อน่าเสียง และขนาดของล่าโพงยังส่งผลต่อโทน
เสียงอีกด้วย 

อย่างไรก็ตามผู้เล่นจ่าเป็นต้องมีทักษะในการบรรเลงฮอร์น ไม่ใช่เพียงแค่ใช้เครื องดนตรีที มี
การพัฒนามาจนถึงปัจจุบันนี้ เมื อเป่าแล้วไม่อาจมีคุณภาพเสียงที ดีได้เลย ในบางครั้งผู้เล่นอาจบรรเลง
เป็นเสียงได้ แต่ไม่ได้บรรเลงโดยมีคุณภาพที ดี จึงกล่าวไม่ได้ว่าเป็นการเล่นฮอร์นที มีคุณภาพอย่างหรือ
เป็นผู้ที ประสบความส่าเร็จในการบรรเลงฮอร์นอย่างแท้จริง ดนตรีเป็นเรื องของโสตศิลป์ ผู้เล่นควร
บรรเลงให้มีคุณภาพท่าให้เกิดความไพเราะน่าฟัง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) ผู้เล่นจ่าเป็นต้องอาศัยการ
ฝึกซ้อมที ถูกวิธีและมีแบบแผนจึงจะสามารถบรรเลงฮอร์นให้มีคุณภาพที ดีได้ โดยเฉพาะอย่างยิ งใน
ช่วงเสียงต ่าที ผู้เล่นฮอร์นส่วนใหญ่มักละเลยการฝึกซ้อมในช่วงเสียงนี้ (Brophy, 1977) และดังที ได้
กล่าวมาข้างต้น การใช้ท่อระบบเสียงเอฟในการบรรเลงช่วงเสียงต ่าท่าให้มีคุณภาพเสียงที ดีกว่าการใช้
ท่อระบบเสียงบีแฟลต แต่การใช้ท่อระบบเสียงเอฟมีความแม่นย่าในการออกเสียงน้อยกว่า ฉะนั้นผู้
เล่นฮอร์นจึงควรฝึกฝนทักษะช่วงเสียงต ่าเป็นประจ่าเพื อให้สามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อย่างมี
คุณภาพและเป็นการพัฒนาศักยภาพของตนสู่ความเป็นมืออาชีพอย่างแท้จริง 
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ตอนที่ 2 หลักการทั่วไปในการบรรเลงฮอร์น 

2.1 ลักษณะท่าทางในการบรรเลง (Posture) 
 การมีลักษณะท่าทางในการบรรเลงที ดีจะท่าให้ลมหายใจของผู้เล่นเดินทางได้อย่างราบรื น 
เป็นผลให้ผู้เล่นมีคุณภาพเสียงที ดีในการบรรเลงฮอร์น และไม่ท่าให้เกิดอาการเกร็งหรืออาการบาดเจ็บ
ในขณะที บรรเลงอีกด้วย (Ericson, 2006) ในการฝึกซ้อมผู้เล่นควรฝึกซ้อมโดยการนั งมากกว่ายืน 
เนื องจากการเล่นฮอร์นในวงออร์เคสตรา วงเชมเบอร์ หรือวงประเภทอื น ๆ มักจะเป็นการนั งบรรเลง
เป็นส่วนใหญ่ (Farkas, 1962) ลักษณะการนั งบรรเลงที ดีคือ ผู้เล่นควรนั งหลังตรง ไม่เอนเอียงไปทาง
ใดทางหนึ ง ไม่ยกไหล่สูงและไม่ควรพิงพนักพิงเก้าอ้ี (D. Hill, 2000) เพื อให้การหายใจเป็นไปได้อย่าง
ราบรื น เท้าทั้งสองข้างควรวางติดกับพ้ืนให้ขาช่วงข้อเข่าท่ามุมตั้งฉาก 90 องศาระหว่างเก้าอ้ีกับพ้ืน  
ผู้เล่นอาจวางเท้าขวาถอยหลังมาเล็กน้อย ในกรณีที ผู้เล่นมีการวางล่าโพงไว้ที หน้าขา เพื อไม่ให้ท่อ 
น่าเสียง (Leadpipe) (ภาคผนวก จ) อยู่ต่าแหน่งที สูงจนเกินไป (ขึ้นอยู่กับลักษณะทางกายภาพของผู้
เล่น) เนื องจากจะท่าให้ผู้เล่นมีท่าทางในการบรรเลงที ไม่เป็นธรรมชาติและอาจเกิดอาการเกร็งขึ้นได้ 
ทั้งนี้ผู้เล่นสามารถเลือกได้ว่าจะวางล่าโพง (Bell) ไว้ที หน้าขาหรือไม่ ตามความเหมาะสม เมื อเป่า
ฮอร์นให้น่าฮอร์นเข้ามาหาตัวในต่าแหน่งที ผู้เล่นรู้สึกว่าเป็นธรรมชาติมากที สุด ไม่ควรโน้มตัวออกไป
หาฮอร์น (Epstein, 2016) ส่าหรับการยืนบรรเลงควรมีลักษณะเช่นเดียวกันกับการนั งบรรเลงทุก
ประการ 
 

 
ภาพที  11 ลักษณะการนั งบรรเลงฮอร์นของวง Horn Pure 

(ภาพโดยผู้วิจัย) 
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2.2 การจัดวางต าแหน่งของก าพวดบนริมฝีปาก (Mouthpiece Placement)  
  การจัดวางต่าแหน่งของก่าพวดบนริมฝีปากเป็นปัจจัยส่าคัญที ส่งผลต่อการใช้กล้ามเนื้อ
บริเวณรอบ ๆ ริมฝีปาก เพื อให้เกิดการสั นสะเทือนบนริมฝีปากผ่านการใช้ลมหายใจเป่าออกมา ท่าให้
เกิดเป็นเสียงขึ้น ฮอร์นเป็นเสมือนเครื องขยายเสียงของการสั นสะเทือนจากริมฝีปาก ดังนั้นผู้เล่นควรมี
การวางต่าแหน่งของก่าพวดที ท่าให้ปากเกิดการสั นสะเทือนได้ดี การจัดวางต่าแหน่งของก่าพวดบน 
ริมฝีปากมีส่วนเกี ยวข้องกับคุณลักษณะของเสียงและคุณภาพเสียงโดยตรง (Farkas, 1962) การจัด
วางต่าแหน่งของก่าพวดบนริมฝีปากที ถูกต้องคือต่าแหน่งที ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นทุกช่วงเสียงได้
อย่างไม่ติดขัด (Stonestreet, 2014) 
   โดยมาตรฐานของนักฮอร์นจะวางก่าพวดให้ริมฝีปากบนมีพ้ืนที  2/3 และริมฝีปากล่าง 1/3 
ของก่าพวด (Farkas, 1962) กล่าวคือ วางให้มีพ้ืนที ของริมฝีปากบนมากกว่าริมฝีปากล่าง เนื องจาก 
ริมฝีปากบนเกิดความสั นสะเทือนได้มากกว่าริมฝีปากล่างนั นเอง การวางต่าแหน่งของก่าพวดบน 
ริมฝีปากในลักษณะเช่นนี้ ท่าให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นที มีช่วงเสียงกว้างมากถึง 4 ช่วงคู่แปดได้
อย่างไม่ติดขัด สิ งส่าคัญอีกอย่างหนึ งคือการท่าให้ริมฝีปากมีความชุ่มชื้นตลอดเวลา เพื อให้ผู้เล่น
สามารถขยับริมฝีปากภายในก่าพวดได้อย่างอิสระ ท่าให้ก่าพวดอยู่ในต่าแหน่งที เป็นธรรมชาติของ 
ผู้เล่นมากที สุดและท่าให้ริมฝีปากของผู้เล่นเกิดความสั นสะเทือนได้มากที สุด 
 

 
ภาพที  12 ลักษณะการวางก่าพวดบนริมฝีปาก 

(ท่ีมา: Horn Playing from the Inside Out by Eli Epstein) 
 
  กล้ามเนื้อรอบ ๆ ริมฝีปากเป็นส่วนส่าคัญในการเล่นฮอร์น โดยแบ่งกลุ่มกล้ามเนื้อออกเป็น 2 
ส่วนใหญ่  กล้ามเนื้อส่วนแรกเป็นส่วนที มีความยืดหยุ่นมากที สุด นั นคือกล้ามเนื้อส่วนที อยู่รอบ ๆ ริม
ฝีปากซึ งเป็นส่วนเดียวกันกับกล้ามเนื้อที ใช้ในการผิวปาก ผู้เล่นควรควบคุมกล้ามเนื้อส่วนนี้ให้มี
ลักษณะหุบเข้าสู่ริมฝีปาก และกล้ามเนื้ออีกส่วนคือ กล้ามเนื้อส่วนแก้มที เป็นกล้ามเนื้อที ใช้ในขณะที 
ฉีกยิ้ม ในการเล่นฮอร์นให้ยืดกล้ามเนื้อส่วนนี้ออก กล้ามเนื้อทั้งสองส่วนนี้ควรมีความกระชับและมี
ความผ่อนคลายมากที สุด ห้ามเกร็งโดยเด็ดขาด ที ส่าคัญคือผู้เล่นไม่ควรใช้รูปปากที มีลักษณะฉีกยิ้ม
มากเกินไป เนื องจากจะท่าให้เสียงแบนหรือมีคุณภาพเสียงที ไม่ดี 
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ภาพที  13 ลักษณะการใช้กล้ามเนื้อทั้งสองส่วนในการเป่า 

(ท่ีมา: http://www.wilktone.com/?p=2792) 
 
    ก่อนวางริมฝีปากบนก่าพวด ให้ผู้เล่นฮัมเสียง “เอ็ม” ลากยาว ให้ผู้เล่นรู้สึกและจดจ่า
ต่าแหน่งของคาง ระยะห่างของฟันบนและฟันล่าง แล้วจึงดึงมุมปากทั้งสองข้างออกด้านข้างเล็กน้อย 
(ไม่ถึงกับฉีกยิ้ม ) รูปปากจะมีลักษณะที เหมือนกับว่าผู้ เล่นก่าลังออกเสียงตัวอักษร “พี” ใน
ภาษาอังกฤษ ผู้เล่นควรรู้สึกถึงความกระชับของกล้ามเนื้อ ไม่เกิดความเกร็งที กล้ามเนื้อส่วนใดส่วน
หนึ งและหากผู้เล่นมีการวางรูปปากที ถูกต้อง กล้ามเนื้อส่วนของคางด้านล่างริมฝีปากจะมีลักษณะ
แบนเรียบโดยธรรมชาติ ผู้เล่นอาจดึงคางออกมาข้างหน้าเล็กน้อย ให้ฟันบนและฟันล่างอยู่ตรงกันพอดี 
จะช่วยให้ริมฝีปากเกิดการสะเทือนได้ดี (Hill, 2000)  
 

  
ภาพที  14 ลักษณะการวางรูปปากที ถูกต้อง 

(ท่ีมา: http://www.brasstutorials.com/embouchure-examples1.html) 
 
 

http://www.wilktone.com/?p=2792
http://www.brasstutorials.com/embouchure-examples1.html
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การบรรเลงฮอร์นในช่วงเสียงต่าง ๆ จะมีการเปลี ยนรูปปากเพียงเล็กน้อยเท่านั้นหรือไม่มีการ
เปลี ยนรูปปากเลยดีที สุด ทั้งนี้ในการบรรเลงช่วงเสียงต่าง ๆ มีหลักการขององค์ประกอบต่าง ๆ ในการ
บรรเลงที แตกต่างกัน ทั้งในเรื องของการหายใจ ความเร็วของลม การออกเสียง และองค์ประกอบ  
อื น ๆ อย่างไรก็ตามผู้เล่นควรมีลักษณะของริมฝีปากที มีความกระชับและผ่อนคลายของกล้ามเนื้อ
บริเวณรอบ ๆ ริมฝีปากไปโดยตลอดไม่ว่าจะบรรเลงช่วงเสียงใดก็ตาม 

 

2.3 การหายใจ (Breathing) 
 ลมหายใจคือแหล่งพลังงานที ขับเคลื อนเสียงทุกเสียงในการเล่นฮอร์น นักฮอร์นต้องหายใจเข้า
ให้ได้ปริมาณลมมากที สุดโดยตลอด ซึ งการใช้ปริมาณลมมากจะส่งผลต่อการเล่นฮอร์นของผู้เล่นอย่าง
มีประสิทธิภาพ ท่าให้มีคุณภาพเสียงที ดี โดยแบ่งการหายใจออกเป็น 2 ประเภทคือ การหายใจโดยใช้
ปอดและการหายใจโดยใช้กระบังลม ผู้เล่นควรเข้าใจในอวัยวะที ส่าคัญทั้งสองส่วน ดังนี้  
 1.) ปอดอยู่ข้างในส่วนของทรวงอกที อยู่ข้างในซี โครงตรงส่วนด้านบนของล่าตัว เหนือขึ้นไป
เป็นกระดูกไหปลาร้าและส่วนล่างของปอดคือกระดูกสันอก กระดูกตรงช่วงไหล่เป็นเหมือนโล่ป้องกัน
ปอดจากข้างหลัง กระดูกซี โครงเป็นส่วนที ปกป้องปอดด้านหน้า ในส่วนนี้จะมีกล้ามเนื้อแทรกอยู่
ระหว่างซี โครงด้วย โดยกล้ามเนื้อส่วนนี้ท่าหน้าที  1 ใน 4 ของการหายใจ  
 2.) กระบังลมอยู่ต่าแหน่งข้างล่างถัดจากปอดลงมา อยู่บริเวณเหนือช่องท้อง กระบังลมเป็น
อวัยวะส่วนที ช่วยในการสนับสนุนการหายใจ ทั้งในการร้องเพลง การพูด และอื น ๆ กระบังลมท่า
หน้าที มากถึง 3 ใน 4 ของการหายใจ กล่าวได้ว่าการฝึกหายใจโดยใช้กระบังลมสนับสนุนเป็นสิ งส่าคัญ
มากกว่าการใช้ปอดในการหายใจเท่านั้น 
 เมื อมีการหายใจเข้าไปในปอดจะท่าให้ทรวงอกขยายออกและกระบังลมจะเคลื อนที ลง โดย
กระบังลมจะดันอวัยวะภายในและกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานลงไป ผนังในช่องท้องทั้งหมดตั้งแต่ตรงส่วน
ช่องอกถึงกระดูกหัวหน่าว รวมไปถึงกระดูกซี โครงและกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานจะขยาย ผู้เล่นสามารถ
รู้สึกได้เมื อมีการหายใจโดยใช้ส่วนของกระบังลมร่วมด้วย (Epstein, 2016) 
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ภาพที  15 ลักษณะของการเคลื อนที ของปอดและกระบังลมเมื อหายใจเข้าและหายใจออก 

(ท่ีมา: https://foldedandunfolding.wordpress.com/2015/02/14/self-care-rule-4/) 
 
 ในการเล่นฮอร์นผู้เล่นควรใช้ลมสนับสนุนจากกระบังลม และในการหายใจทุกครั้งผู้เล่นควร
หายใจให้ลึก รวดเร็ว สูดลมหายใจให้ได้ปริมาณลมมากที สุด เมื อหายใจเข้าไม่ควรให้ช่วงไหล่ยกขึ้น 
และควรหายใจให้เป็นธรรมชาติมากที สุด ผู้เล่นสามารถฝึกฝนการหายใจได้จากแบบฝึกหัดฝึกลม
หายใจต่าง ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://foldedandunfolding.wordpress.com/2015/02/14/self-care-rule-4/
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ตอนที่ 3 องค์ประกอบส าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

3.1 รูปปาก (Embouchure) 
รูปปาก เป็นเรื องของการจัดวางริมฝีปาก การควบคุมกล้ามเนื้อบนในหน้า ระยะห่างระหว่าง

ฟันบนและฟันล่าง รูปคาง คอ และรูบนริมฝีปากให้อยู่ในต่าแหน่งที เหมาะสม ท่าให้เกิดการ
สั นสะเทือนบนริมฝีปากผ่านลมหายใจแล้วเกิดเป็นเสียง (Hunt, 1984) หากผู้เล่นมีลักษณะของ 
รูปปากที ดีจะท่าให้ริมฝีปากเกิดความสั นสะเทือนได้ดี สามารถบรรเลงฮอร์นได้ทั้งช่วงเสียงสูงและ
ช่วงเสียงต ่าในทุกอัตราความดัง (Dynamics) โดยไม่มีการเปลี ยนแปลงของรูปปาก รูปปากยังเป็น
องค์ประกอบหนึ งที ส่งผลต่อคุณภาพเสียงอีกด้วย (McLaughlin, 2002) 

ในยุคบาโรคที มีการก่าหนดนักฮอร์นในวงออร์เคสตราเป็นผู้บรรเลงช่วงเสียงสูงและช่วงเสียง
ต ่าโดยเฉพาะ โดยทั วไปผู้บรรเลงทั้งสองต่าแหน่งนี้มีการวางรูปปากที แตกต่างกัน โดยผู้บรรเลง
ช่วงเสียงสูงจะใช้รูปปากลักษณะคล้ายกับผู้เล่นทรัมเป็ต โดยวางริมฝีปากล่างให้อยู่ในก่าพวดทั้งหมด 
เพื อให้รูบนริมฝีปากมีขนาดเล็ก ซึ งสนับสนุนการบรรเลงช่วงเสียงสูงได้ดี ส่าหรับผู้บรรเลงช่วงเสียงต ่า
มักจะวางริมฝีปากล่างครึ งนึงไว้ที ขอบของก่าพวด (rim) ซึ งการวางรูปปากในลักษณะเช่นนี้จะท่าให้มี
คุณภาพเสียงของการบรรเลงช่วงเสียงต ่าที ดีและมีความนุ่มนวล แต่การวางรูปปากเพื อการบรรเลง
เพียงช่วงเสียงใดช่วงเสียงหนึ งโดยเฉพาะ ท่าให้ผู้เล่นไม่สามารถบรรเลงทุกช่วงเสียงของฮอร์นที กว้าง
มากถึง 4 ช่วงคู่แปดได้ 

ในยุคที มีการพัฒนาฮอร์นเป็นวาล์วฮอร์นอย่างในยุคโรแมนติก รวมไปถึงการประพันธ์เพลง
ของผู้ประพันธ์ที มักจะดึงศักยภาพของการบรรเลงวาล์วฮอร์นออกมาอย่างเต็มที  ท่าให้ผู้ เล่น
จ่าเป็นต้องสามารถบรรเลงฮอร์นทุกช่วงเสียงได้ ดังนั้นนักฮอร์นทุกต่าแหน่งในวงออร์เคสตราจึงต้องมี
รูปปากที สามารถบรรเลงทุกช่วงเสียงของฮอร์นได้อย่างไม่ติดขัด ผู้เล่นไม่ควรวางรูปปากเพื อบรรเลง
เพียงแค่ช่วงเสียงใดช่วงเสียงหนึ งเท่านั้น 

โดยทั วไปผู้เล่นมักเริ มฝึกซ้อมจากช่วงเสียงกลางคือ ตั้งแต่โน้ตตัวโดกลาง         ไปยัง
ช่วงเสียงสูง (Stonestreet, 2014) การใช้รูปปากในช่วงเสียงดังกล่าวอาจไม่เป็นปัญหาส่าหรับผู้เล่น 
แต่ในการบรรเลงช่วงเสียงต ่าที ผู้เล่นส่วนมากไม่ค่อยได้ฝึกซ้อม อาจท่าให้ผู้เล่นไม่ทราบถึงวิธีการวาง
รูปปากที เหมาะสม ท่าให้ผู้เล่นไม่มีการควบคุมกล้ามเนื้อรอบ ๆ บริเวณริมฝีปากให้มีความแข็งแรง
มากพอที จะสามารถบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้ จึงเป็นสิ งส่าคัญที ผู้เล่นควรทราบถึงหลักการของรูปปากใน
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า หากผู้เล่นมีรูปปากที ถูกต้อง จะท่าให้การบรรเลงฮอร์นทุกช่วงเสียง
เป็นไปได้อย่างราบรื น การบรรเลงฮอร์นในช่วงเสียงสูงและช่วงเสียงต ่าอาจมีรูปปากที แตกต่างกัน
เล็กน้อย ซึ งการเปลี ยนรูปปากเล็กน้อยมีผลต่อการบรรเลงฮอร์นเป็นอย่างมาก กล่าวได้ว่ารูปปากเป็น
เรื องที ค่อนข้างมีความละเอียดอ่อน ผู้เล่นควรมีพ้ืนฐานของการวางรูปปากที ดีตั้งแต่แรกเริ มเล่นฮอร์น 
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3.2 การใช้ลมหายใจ (Air) 
 การเล่นฮอร์นหรือเครื องดนตรีชนิดอื น ๆ ที เป็นเครื องลมหรือเครื องเป่านั้น การใช้ลมเป็น  
สิ งส่าคัญที สุด ถ้าผู้เล่นใช้ลมที ผิดวิธี อาจท่าให้ผู้เล่นไม่สามารถบรรเลงเครื องดนตรีได้ ทั้งนี้การ  
เล่นฮอร์นควรใช้ลมสนับสนุนจากส่วนกระบังลมเพื อให้ผู้เล่นหายใจได้ปริมาณลมมากที สุดโดยตลอด  
ผู้เริ มเล่นฮอร์นที ไม่ทราบถึงหลักการหายใจที ถูกวิธี ส่วนใหญ่มักหายใจเข้าไปในปอดเท่านั้น ไม่ได้ใช้
ส่วนของกระบังลมช่วยสนับสนุนการหายใจ ท่าให้ผู้เล่นหายใจได้ปริมาณลมที น้อย เป็นผลให้ผู้เล่นไม่มี
แรงลมสนับสนุนในการเป่า ซึ งอาจท่าให้การบรรเลงของผู้เล่นมีคุณภาพเสียงที ไม่ดี ฟังดูอึดอัด เสียง
แบน หรืออาจจะไม่สามารถบรรเลงเครื องดนตรีได้ 

นอกจากนี้ความเร็วของลมก็เป็นสิ งที ส่าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ งกับการบรรเลงฮอร์นที มี
ช่วงเสียงที กว้างมากถึง 4 ช่วงคู่แปดนี้ เนื องจากการบรรเลงฮอร์นในแต่ละช่วงเสียงมีการใช้ความเร็ว
ของลมที แตกต่างกัน ในช่วงเสียงสูงผู้เล่นควรใช้ลมเร็ว และในทางตรงกันข้ามการบรรเลงช่วงเสียงต ่า
ควรใช้ลมช้า ผู้เล่นควรมีการฝึกฝนการหายใจเพื อให้ได้ปริมาณลมที เหมาะสมและสามารถควบคุม
ความเร็วของลมได้ มากไปกว่านั้นหากผู้เล่นใช้ลมสนับสนุนจากกระบังลมและมีลมที ไหลราบรื นโดย
ตลอด จะท่าให้ผู้เล่นสามารถควบคุมความเร็วของลมได้เป็นอย่างดี ท่าให้ผู้เล่นไม่จ่าเป็นต้องใช้
กล้ามเนื้อบริเวณใบหน้าหรือรอบ ๆ ริมฝีปากมากนัก เป็นผลท่าให้ผู้เล่นไม่เกิดอาการเกร็งที ริมฝีปาก
หรือกล้ามเนื้อรอบ ๆ บริเวณริมฝีปาก ซึ งท่าให้ผู้เล่นเกิดความเมื อยล้าได้ง่าย (Epstein, 2013) 

 

 
ภาพที  16 ภาพแสดงการใช้ความเร็วของลม 

(ท่ีมา: Good Vibrations by Randy C. Gardner) 
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ผู้เล่นสามารถฝึกฝนการหายใจได้จากแบบฝึกหัดฝึกการใช้ลมหายใจ ยกตัวอย่างเช่น 
แบบฝึกหัด The Breathing Gym ของ Patrick Sheridan และ Sam Pilafian เป็นต้น แบบฝึกหัด
จะช่วยให้ผู้เล่นสามารถฝึกฝนการควบคุมลมหายใจได้จนกระทั งผู้เล่นสามารถใช้ลมหายใจในการ
บรรเลงช่วงเสียงต่าง ๆ ได้อย่างเป็นธรรมชาติ นอกจากนี้การใช้ลมหายใจยังมีส่วนเกี ยวข้องกับ
คุณภาพเสียงโดยตรงอีกด้วย 

ส่าหรับในช่วงเสียงที จ่าเป็นต้องใช้ลมช้า ๆ การหายใจเข้าควรเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และ
ควรใช้ลมปริมาณมากโดยตลอด (Gardner, 2002) ซึ งการใช้ลมหายใจในการบรรเลงช่วงเสียงต ่ามี
ความแตกต่างกับการบรรเลงช่วงเสียงกลางและช่วงเสียงสูง หากผู้เล่นใช้ลมหายใจแบบเดียวกันกับ
การบรรเลงตั้งแต่ช่วงเสียงกลางขึ้นไปหรือไม่ทราบถึงวิธีการใช้ลมหายใจและการควบคุมความเร็วของ
ลมในการบรรเลงช่วงเสียงต ่า อาจท่าให้ผู้เล่นมีคุณภาพเสียงที ไม่ดีหรืออาจไม่สามารถบรรเลงช่วงเสียง
ต ่าได้จนเกิดเป็นปัญหาในที สุด  

 

3.3 ต าแหน่งคาง (Jaw Position) 
ต่าแหน่งคางสามารถควบคุมความเร็วของลมได้ ท่าให้ผู้เล่นออกเสียงแต่ละเสียงได้ชัดเจน ซึ ง

การบรรเลงในแต่ละช่วงเสียงจะมีต่าแหน่งคางที แตกต่างกันออกไป สิ งส่าคัญของการเปลี ยนต่าแหน่ง
คางในระหว่างช่วงเสียงต่าง ๆ คือห้ามให้ใบหน้าขยับมากเกินไป มิฉะนั้นจะเกิดความติดขัดในการ
บรรเลงระหว่างช่วงเสียง ต่าแหน่งคางทั้งหมดทุกช่วงเสียงมีประมาณ 6-7 ต่าแหน่ง และส่าหรับใน
ช่วงเสียงต ่าตั้งแต่โน้ตตัวโดกลางลงไปมีประมาณ 3-4 ต่าแหน่ง (Jeziersk, 2013) 

โดยทั วไปต่าแหน่งคางในช่วงเสียงสูงลงมาสู่ช่วงเสียงกลางถึงประมาณโน้ตตัวโดกลาง             
          นั้น ไม่มีการเปลี ยนแปลงมากเท่าไรนัก แต่ในช่วงเสียงต ่ามักมีการเปลี ยนต่าแหน่งคางที  
เห็นได้ชัด โดยเฉพาะอย่างยิ งเมื อบรรเลงโน้ตตัวโดที ต ่าจากตัวโดกลางลงมา 1 ช่วงเสียง              หาก 
ไม่มีการเปลี ยนต่าแหน่งคางอาจท่าให้การบรรเลงช่วงเสียงต ่ามีเสียงที เล็กแบน มีคุณภาพเสียงที ไม่ดี  
หรืออาจท่าให้ผู้เล่นไม่สามารถบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้ เนื องจากท่าให้คอของผู้เล่นปิดแคบ ส่งผลให้ 
ลมเดินทางเร็ว ซึ งเป็นความเร็วลมที สนับสนุนในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงสูงมากกว่า 

การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าต้องใช้ลมช้า การเปลี ยนต่าแหน่งคางในการบรรเลงช่วงเสียงต ่า
ท่าให้คอของผู้เล่นเปิดกว้างและมีพ้ืนที ว่างในช่องปากมากยิ งขึ้น เป็นผลท่าให้ลมเคลื อนที ช้าลงโดย
ธรรมชาติ ซึ งเป็นคุณลักษณะของการใช้ลมในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ท่าให้เสียงในการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่าของผู้เล่นมีพลังและมีคุณภาพเสียงที ดี (Ericson, 2010) และการเปลี ยนต่าแหน่ง
คางมีความสัมพันธ์ต่อการออกเสียง (Vowel) ด้วย การดึงต่าแหน่งคางลงเมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
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ต ่าเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ งที ช่วยลดความเร็วของลมได้ ซึ งการเปลี ยนต่าแหน่งคางในลักษณะเช่นนี้
จะช่วยให้เสียงในช่วงเสียงต ่าของผู้เล่นมีเนื้อเสียงและมีคุณภาพเสียงที ดี (Wilken, 2010) 
 ถ้าหากว่าผู้เล่นทราบถึงหลักการของการเปลี ยนต่าแหน่งคางในการบรรเลงช่วงเสียงต ่า จะ
ช่วยให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาคุณภาพเสียงและสามารถพัฒนาศักยภาพในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
ได้เป็นอย่างดี จากประสบการณ์ของผู้วิจัยที ได้สอนนักเรียนฮอร์น นักเรียนส่วนใหญ่มักไม่ทราบถึง
วิธีการเปลี ยนต่าแหน่งคางเมื อบรรเลงในช่วงเสียงต ่าและไม่สามารถบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้ แต่ส่าหรับ
ช่วงเสียงกลางและช่วงเสียงสูงไม่เกิดปัญหาใด ๆ 
 

3.4 การออกเสียง (Vowel) 
การออกเสียงคือการใช้รูปสระเพื อออกเสียงในล่าคอเมื อเป่า ยกตัวอย่างเช่น การบรรเลง

ช่วงเสียงสูงให้ผู้เล่นออกเสียง “อี” ช่วงเสียงกลางออกเสียง “เอ” และช่วงเสียงต ่าออกเสียง “โอ” 
เป็นต้น การออกเสียงที แตกต่างกันของแต่ละช่วงเสียงจะท่าให้ผู้เล่นมีพ้ืนที ว่างในช่องปากและรูปแบบ
ของลิ้นที มีลักษณะที แตกต่างกันออกไป (Conable, 2000) ซึ งการออกเสียงมีผลต่อความเร็วของลม
โดยตรงและยังมีผลต่อกล้ามเนื้อบริเวณใบหน้าที ใช้ในการบรรเลงฮอร์นอีกด้วย  

การออกเสียงที ถูกต้องจะช่วยให้เกิดความแม่นย่าในการออกเสียง การเล่นโน้ตที ถูกต้อง 
ความชัดเจนของเสียง และมีความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เล่น
สามารถพัฒนาคุณภาพเสียงในการบรรเลงฮอร์นได้อีกด้วย ดังนั้นการออกเสียงในแต่ละช่วงเสียงจึง
เป็นองค์ประกอบส่าคัญอย่างหนึ งที ผู้เล่นควรตระหนักถึงและหมั นฝึกซ้อมเป็นประจ่า หากผู้เล่น
บรรเลงโดยมีการออกเสียงที ผิดหรือมีการออกเสียงไม่เหมาะสมในการบรรเลงในแต่ละโน้ต อาจท่าให้
ผู้เล่นบรรเลงโน้ตผิดเสียงหรือมีคุณภาพเสียงที ไม่ดีได้ โดยเฉพาะอย่างยิ งเมื อผู้เล่นบรรเลงโน้ตแบบ
ก้าวกระโดดหรือเป็นขั้นคู่ (Interval) ซึ งจะมีการออกเสียงที แตกต่างกัน (ขึ้นอยู่กับบริบทของตัวโน้ต) 
ถึงแม้ว่าจะเป็นเสียงเดียวกันก็ตาม (Epstein, 2016) 

ผู้เล่นบางท่านที ไม่ค่อยได้ฝึกซ้อมช่วงเสียงต ่า อาจไม่ทราบถึงการออกเสียงในการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่าว่าควรเป็นอย่างไร บางท่านอาจใช้การออกเสียงเมื อบรรเลงช่วงเสียงสูงมาใช้ในการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า จึงท่าให้ไม่สามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ หรืออาจบรรเลงได้แต่มี
คุณภาพเสียงที ไม่ดีเท่าไรนัก เนื องจากการออกเสียงที ใช้กับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงสูงท่าให้คอของ
ผู้เล่นปิดแคบจนเกินไป เมื อใช้การออกเสียงเช่นนั้นกับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าอาจท่าให้เสียงเล็ก
แบน มีคุณภาพเสียงที ไม่ดี ดังนั้นการทราบถึงแนวทางการออกเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
จึงเป็นสิ งส่าคัญอย่างหนึ ง ที จะช่วยให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาคุณภาพของเสียงในการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าได้เป็นอย่างดี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 

3.5 การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 
การควบคุมลักษณะเสียงเป็นการออกเสียงโดยใช้พยัญชนะต่าง ๆ อย่างเช่น อักษรตัว “ที” 

หรือ “ดี” ในภาษาอังกฤษ โดยการใช้ต่าแหน่งของลิ้น ลมหายใจ และรูปปากควบคุมในการเป่า  
ต้นเสียงแรก การหยุดหางเสียง การเน้นเสียง (Accent) การเชื อมเสียง (Slur) หรืออื น ๆ เพื อให้การ
ควบคุมลักษณะเสียงในแต่ละช่วงเสียงมีความชัดเจนและแม่นย่า ซึ งการบรรเลงในแต่ละช่วงเสียงก็จะ
มีการควบคุมลักษณะเสียงที แตกต่างกันออกไป 
 ลิ้น เป็นส่วนที ส่าคัญของการบรรเลงเครื องดนตรีประเภทเครื องลมทองเหลือง เนื องจากลิ้น
เป็นส่วนที ควบคุมลักษณะเสียงให้เกิดความชัดเจนและแม่นย่าได้มากที สุด กล่าวได้ว่า การควบคุม
ลักษณะเสียงเป็นการใช้ลิ้นเพื อท่าให้เกิดการสั นสะเทือนขึ้น (Howe, 1967) โดยส่วนมากการควบคุม
ลักษณะเสียงในช่วงเสียงกลางและช่วงเสียงสูง ปลายลิ้นจะอยู่ที ต่าแหน่งข้างหลังของฟันบนข้างหน้า 
ส่าหรับในช่วงเสียงต ่าปลายลิ้นจะเลื อนต ่าลงมา ทั้งนี้รูปปากและลมหายใจมีส่วนสัมพันธ์กับการใช้ลิ้น
เพื อควบคุมลักษณะเสียงอีกด้วย โดยผู้เล่นต้องมีลักษณะของลิ้นและรูปปากที ผ่อนคลายโดยตลอด  
ผู้เล่นไม่ควรมีรูปปากที มีความเกร็ง ไม่ว่าจะเป็นการบรรเลงช่วงเสียงสูงหรือต ่า บรรเลงเ ร็วหรือช้า 
(Hunt, 1984) 

การควบคุมลักษณะเสียงที ดีจะช่วยในเรื องของการออกหัวเสียง ให้มีความชัดเจนและแม่นย่า 
โดยเฉพาะอย่างยิ งในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าที สามารถควบคุมลักษณะเสียงให้มีความแม่นย่า
และชัดเจนได้ยากกว่าการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงสูง  รวมไปถึงการเล่นโน้ตสั้น (Staccato) ยาว 
(Legato) การเน้นหัวเสียง (Attack) และอื น ๆ อีกมากมาย ดังนั้นการควบคุมลักษณะเสียงเป็นทักษะ
ที ผู้เล่นฮอร์นควรตระหนักฝึกซ้อมอย่างถูกวิธี ผู้เล่นควรฝึกซ้อมจนกระทั งสามารถจดจ่าต่าแหน่งของ
กล้ามเนื้อบริเวณริมฝีปากในการออกเสียงแต่ละโน้ตในช่วงเสียงต ่าได ้(Hill, 2013) 
 โดยธรรมชาติของเครื องดนตรีชนิดนี้ ช่วงเสียงต ่าส่าหรับฮอร์นเป็นช่วงเสียงที บรรเลงได้ยาก 
เนื องจากฮอร์นเป็นเครื องดนตรีที มีท่อที ยาวมาก ท่าให้บรรเลงช่วงเสียงได้กว้างมากถึง 4 ช่วงคู่แปด 
แต่มีท่อน่าเสียงที เล็กกว่าทรัมเป็ตและมีก่าพวดขนาดเล็กกว่าเครื องลมทองเหลืองชนิดอื น ๆ ซึ ง
สนับสนุนการบรรเลงช่วงเสียงสูงมากกว่าช่วงเสียงต ่า ดังนั้นการควบคุมลักษณะของเสียงในช่วงเสียง
ต ่าจึงสามารถท่าได้ยากกว่าเสียงสูงโดยธรรมชาติ จึงจ่าเป็นต้องมีแนวทางในการควบคุมลักษณะเสียง
ในช่วงเสียงต ่า เพื อให้ผู้เล่นได้เข้าใจถึงหลักการของการควบคุมลักษณะเสียงว่าควรเป็นอย่างไร จึงจะ
สามารถบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้ด้วยความชัดเจนและมีความแม่นย่าในการออกหัวเสียง ซึ งเป็นสิ งส่าคัญ
มากในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าให้มีคุณภาพ 
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3.6 ต าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) 
ต่าแหน่งมือขวามีส่วนเกี ยวข้องกับคุณภาพของเสียง (Tone Quality) ความถูกต้องของระดับ

เสียง (Intonation) คุณลักษณะเสียงของฮอร์นที มีความสง่า นุ่มนวล และสีสันของเสียง (Tone 
Color) ผู้เล่นสามารถสร้างสีสันของเสียงได้หลากหลายโดยการเปลี ยนต่าแหน่งมือขวา นอกจากนี้ยังมี
การใช้ต่าแหน่งมือขวาเพื อบรรเลงเทคนิคสต็อปฮอร์นอีกด้วย (Farkas, 1956) 

นักฮอร์นควรวางมือขวาให้อยู่ในต่าแหน่งที เหมาะสมส่าหรับตัวผู้เล่นมากที สุด โดยทั วไปแล้ว
นิ้วของมือขวาต้องเรียงชิดติดกันทุกนิ้ว โก่งมือเล็กน้อยให้เป็นลักษณะของถ้วยหรือเป็นลักษณะของ
มือที ปฏิบัติในขณะว่ายน้่า นิ้วโป้งควรวางชิดติดกับด้านข้างของนิ้วชี้  และที ส่าคัญคือไม่ควรให้มี
ช่องว่างระหว่างนิ้วมือทั้งห้านิ้ว สอดมือเข้าไปในล่าโพงฮอร์นประมาณตรงคอของล่าโพง ไม่ลึก
จนเกินไป ให้ตรงส่วนข้างหลังของนิ้วมือทั้งหมดสัมผัสกับล่าโพง (Farkas, 1995) วางนิ้วโป้งให้อยู่
ต่าแหน่งที สิบสองนาฬิกาและนิ้วก้อยอยู่ในต่าแหน่งที สิบห้านาฬิกา ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นการยืนหรือ 
นั งบรรเลง ต่าแหน่งของมือขวาควรมีลักษณะเช่นนี้ไปโดยตลอด การวางต่าแหน่งมือขวาในลักษณะ
เช่นนี้ ส่งผลให้เสียงของฮอร์นที ผู้เล่นบรรเลงมีความคงที  มีคุณภาพเสียงที ดีและสามารถปรับความ
ถูกต้องของระดับเสียงได้ (Hilliard, 2018) 
 ทั้งนี้มือของผู้เล่นแต่ละคนมีขนาดไม่เท่ากัน ผู้เล่นจึงจ่าเป็นต้องหาต่าแหน่งมือขวาที มีความ
เหมาะสมส่าหรับตนเองมากที สุด กล่าวคือต่าแหน่งมือขวาที ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นได้โดยมี
คุณภาพเสียงที ดีและเป็นธรรมชาติมากที สุด โดยผู้เล่นอาจต้องสังเกตสีสันของเสียงด้วยว่ามีลักษณะ
เป็นเช่นไร นอกจากนี้ผู้เล่นต้องมีต่าแหน่งมือขวาที สามารถขยับข้อมือเปิดหรือปิดเพื อการบรรเลง
เทคนิคสต็อปฮอร์นได้อย่างไม่ติดขัด  
 

 
ภาพที  17 ของนิ้วมือส่วนที สัมผัสกับล่าโพงฮอร์น 

(ท่ีมา: http://www.osmun.com/hold_horn_right) 

http://www.osmun.com/hold_horn_right
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ส่าหรับช่วงเสียงต ่าของฮอร์นนั้นเป็นช่วงเสียงที สามารถฟังได้ยากมากกว่าช่วงเสียงสูง การ
เปิดมือขวาออกเล็กน้อยช่วยให้ช่วงเสียงต ่ามีความชัดเจนได้มากยิ งขึ้น ทั้งนี้เมื อผู้เล่นเปิดมือขวาให้มี
เนื้อที ว่างในล่าโพงมากกว่าปกติจะท่าให้มีระดับเสียงสูงขึ้นโดยธรรมชาติ ผู้เล่นจึงควรฝึกฝนการวาง
ต่าแหน่งมือขวาในต่าแหน่งที ผู้เล่นสามารถบรรเลงเสียงต ่าได้อย่างชัดเจน มีคุณภาพเสียงที ดีและมี
ระดับเสียงที ถูกต้อง ทั้งนี้ในการปรับความถูกต้องของระดับเสียงในการบรรเลงฮอร์น ผู้เล่นสามารถใช้
องค์ประกอบในการบรรเลงอื น ๆ ร่วมด้วย ต่าแหน่งมือขวามีผลต่อคุณภาพเสียงโดยตรง รวมไปถึง
คุณลักษณะของเสียงและสีสันของเสียง (Tone Color) โดยเฉพาะอย่างยิ งในช่วงเสียงต ่าที เป็น
ช่วงเสียงที สามารถบรรเลงให้มีความชัดเจนได้ยากโดยธรรมชาติของฮอร์น ต่าแหน่งมือขวาเป็น
องค์ประกอบที มีส่วนช่วยในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าให้มีคุณภาพที ดีได้ 
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ตอนที่ 4 แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า (Horn Low Register’s Etudes) 

สิ งที ช่วยท่าให้การพัฒนาทักษะเป็นผลดีในระยะยาว คือการฝึกซ้อมโดยใช้แบบฝึกหัดฝึก
ทักษะเป็นประจ่าทุกวัน โดยทั วไปจะมีแบบฝึกหัดไว้ ใช้ฝึกทักษะหรือเทคนิคต่าง ๆ โดยเฉพาะ 
ยกตัวอย่างแบบฝึกหัดฝึกทักษะ ดังนี้   

1) Tutor for French Horn โดย Otto Langey 
แบบฝึกหัดส่าหรับฮอร์นโดยเฉพาะ เป็นแบบฝึกหัดที ค่อนข้างครอบคลุมในทุก ๆ เรื องของ

การบรรเลงฮอร์นตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐาน อย่างเรื องของการอ่านโน้ต การหายใจ การวางก่าพวด รูปปาก 
การกดนิ้ว การออกเสียง และอื น ๆ ไปจนถึงเทคนิคขั้นสูง โดยในแบบฝึกหัดเล่มนี้ จะมีการฝึกทักษะ
ช่วงเสียงต ่าอยู่ด้วย กล่าวได้ว่าเป็นแบบฝึกหัดที ดีอีกเล่มนึง ที จะช่วยให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาทักษะการ
บรรเลงฮอร์นได้อย่างมีคุณภาพ 

 

 
ภาพที  18 Otto Langey’s Tutor for French Horn 

(ที่มา: http://hornmatters.com/2014/11/pdf-duets-and-etudes-from-the-otto-langey-
tutor-for-french-horn/) 

 
 
 
 
 

http://hornmatters.com/2014/11/pdf-duets-and-etudes-from-the-otto-langey-tutor-for-french-horn/
http://hornmatters.com/2014/11/pdf-duets-and-etudes-from-the-otto-langey-tutor-for-french-horn/
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2) Sound Innovations for Concert Band, Horn in F โดย Alfred 
ในแบบฝึกหัดจะประกอบด้วยความยากง่ายทั้งหมด 4 ระดับ ตั้งแต่ระดับพ้ืนฐานไปจนถึง

ระดับสูง ในแต่ละระดับจะมีการอธิบายถึงกรอบและเป้าหมายในการฝึกซ้อมของแต่ละระดับด้วย ซึ ง
แบบฝึกหัดเล่มนี้มีความเหมาะสมกับผู้ที พึ งหัดเล่นฮอร์นเป็นอย่างดี ช่วยให้ผู้เล่นมีพ้ืนฐานการบรรเลง
ฮอร์นที ดีได้ตั้งแต่แรกเริ ม 

 

 
ภาพที  19 Alfred’s Sound Innovations for Concert Band, Horn in F 

(ที่มา: https://www.alfred.com/sound-innovations-for-concert-band-book-1/p/ 
00-34537/) 

 
 การฝึกทักษะโดยการใช้แบบฝึกหัดในการฝึกซ้อมเป็นประจ่าทุกวัน จะช่วยให้ผู้เล่นสามารถ
พัฒนาศักยภาพของตนได้อย่างไม่สิ้นสุด ไม่ว่าจะเป็นการบรรเลงทักษะใดก็ตาม ทั้งนี้การมีพ้ืนฐานที ดี
ตั้งแต่แรกเริ ม จะท่าให้ผู้เล่นประสบความส่าเร็จในการบรรเลงฮอร์นได้ ส่าหรับการฝึกทักษะการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า เป็นทักษะส่าคัญอย่างหนึ งที ผู้เล่นไม่ควรละเลย ผู้เล่นควรมีการฝึกทักษะ
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าตั้งแต่แรกเริ มด้วย ไม่ควรฝึกแต่ช่วงเสียงกลางหรือช่วงเสียงสูงเท่านั้น 
เพื อไม่ให้เกิดปัญหาการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในภายหลัง ซึ งอาจแก้ไขได้ยากกว่าการมีพ้ืนฐานที ดี
ตั้งแต่แรกเริ ม 
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ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากการศึกษาหลักการของการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจากเอกสาร ต่ารา สื ออิเล็กทรอนิกส์ 
และงานวิจัยที เกี ยวข้อง แสดงให้เห็นว่าการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าควรท่าความเข้าใจในเรื อง
หลักการทั วไปในการบรรเลงฮอร์น ประกอบด้วย 1) ลักษณะท่าทางในการบรรเลง (Posture) 2) การ
จัดวางต่าแหน่งของก่าพวดบนริมฝีปาก (Mouthpiece Placement) และ 3) การหายใจ (Breathing) 
เพื อเชื อมโยงเข้าสู่หลักการในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ประกอบด้วยองค์ประกอบส่าคัญในการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 6 หัวข้อ ได้แก่ 1) รูปปาก (Embouchure) 2) การใช้ลมหายใจ (Air)  
3 ) ต่าแหน่ งคาง (Jaw Position)  4 ) การออกเสียง (Vowel)  5 ) การควบคุมลักษณะเสียง 
(Articulation) และ 6) ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) และแบบฝึกหัดทักษะการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า (Horn Low Register’s Etudes) นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังใช้แบบสัมภาษณ์ส่าหรับกลุ่ม
ผู้เชี ยวชาญทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า โดยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังนี้  
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แผนภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า  
(Horn Low Register’s Etudes)  

(Bennett, 2003; Farkas, 1995; French, 2012;   
Howe, 1967; Schuller, 1992;  

Stonestreet, 2014) 

หลักการท่ัวไปในการบรรเลงฮอร์น 
- ลักษณะท่าทางในการบรรเลง  (Ericson, 2006; Farkas, 1995;  
Hill, 2000; Epstein, 2016) 
- การจัดวางต าแหน่งของก าพวดบนริมฝปีาก (Farkas, 1962; Hill, 2000;  
Stonestreet, 2014) 
- การหายใจ (Epstein, 2016) 
 
 

องค์ประกอบส าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
- รูปปาก (Bennett, 2003; Epstein, 2016; Farkas, 1995;  
Hill, 2016; Howe, 1967; Gardner, 2002; Schuller, 1992; 
Tuckwell, 1978) 
- การใช้ลมหายใจ (Bennett, 2003; Epstein, 2016;  
Hill, 2016; Howe, 1967; McWilliam, 2011; Gardner, 2002; 
Schuller, 1992; Stonestreet, 2014; Tuckwell, 1978) 
- ต าแหน่งคาง  (Epstein, 2016; Ericson, 2010; Wekre, 1994;  
Herbert & Wallace, 1977; Hill, 2016; Iltis et al., 2016;  
Gardner, 2002) 
- การออกเสียง  (Bennett, 2003; Epstein, 2016; Hill, 2016;  
Howe, 1967; Iltis et al.,2016; Gardner, 2002;  
Stonestreet, 2014; Wilken, 2010) 
- การควบคุมลกัษณะเสียง (Epstein, 2016; Hill, 2016;  
Stonestreet, 2014; Wilken, 2010) 
- ต าแหน่งมือขวา (Hill, 2016; Schuller, 1992;  
Stonestreet, 2014) 
 
 
 

แนวคิดจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
ศิลปินระดับนานาชาติ (World-Class Performer) 

(Kristina Mascher-Turner, 21 มิ.ย. 61; Charles Putnam, 25 มิ.ย. 61) 
ศิลปินครู (Performer Teacher) 

(Daren Robbins, 23 พ.ค. 61; ชัยนันท ์วนัอนิทร,์ 23 พ.ค. 61;  
ประเสรฐิ ราชมณ,ี 26 พ.ค. 61; กฤษณ์ วิกรวงษ์วนชิ; 27 พ.ค. 61;  

สุปรีติ อังศวานนท,์ 29 พ.ค. 61; สุภชัย โสรธร, 30 พ.ค. 61) 
 
 
 
 
 

แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
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บทที่ 3 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์เพื อศึกษา
และเก็บรวบรวมองค์ความรู้ในเรื องของหลักการในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า และเพื อน่าเสนอ
แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้ให้ข้อมูลส่าคัญ (Key Informant) คือ ผู้เชี ยวชาญด้านการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) ศิลปินระดับนานาชาติ (World-Class Performer) และ 
2) ศิลปินครู (Performer Teacher) โดยแบ่งวิธีการด่าเนินการวิจัยเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที  1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที เกี ยวข้อง 
 ขั้นที  2 ก่าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่าคัญ 
 ขั้นที  3 สร้างเครื องมือในการวิจัย 
 ขั้นที  4 เก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นที  5 วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
 
แผนภาพที่ 2 กรอบการด าเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที  1 ศึกษาต่ารา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที เกี ยวข้อง 

ขั้นที  2 ก่าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่าคัญ 
 

ขั้นที  3 สร้างเครื องมือในการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีที เกี ยวข้อง 
 2. สร้างเครื องมือที ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบวิเคราะห์เอกสารและแบบ
สัมภาษณ์ส่าหรับผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 2 ได้แก่ 1) ศิลปิน
ระดับนานาชาติ (World-Class Performer) และ 2) ศิลปินครู (Performer Teacher) 
 3. น่าเครื องมือที สร้างขึ้นให้อาจารย์ที ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ  
 4. ปรับปรุงแก้ไขและเก็บข้อมูล  
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รายละเอียดของวิธีด่าเนินการวิจัยในแต่ละขั้นตอนมีดังต่อไปนี้ 
 
 ขั้นที่ 1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

  ศึกษาข้อมูลเกี ยวกับหลักการในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจากต่ารา แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที เกี ยวข้อง เพื อใช้ในการก่าหนดแนวทางการวิจัย โดยมีหัวข้อดังนี้  

1. ประวัติความเป็นมาและความส่าคัญของฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
  1.1 ความเป็นมาของฮอร์น   
  1.2 ฮอร์นในยุคบาโรค 
  1.3 วาล์วฮอร์น 
  1.4 โมเดิร์นฮอร์น 
2. หลักการทั วไปในการบรรเลงฮอร์น 
  2.1 ลักษณะท่าทางในการบรรเลง (Posture) 
  2.2 การจัดวางต่าแหน่งของริมฝีปากบนก่าพวด (Mouthpiece Placement) 
  2.3 การหายใจ (Breathing) 
3. องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
  3.1 รูปปาก (Embouchure) 
  3.2 การใช้ลมหายใจ (Air)  
  3.3 ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 
  3.4 การออกเสียง (Vowel) 

ขั้นที  4 เก็บรวบรวมข้อมูล 
 รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาต่ารา งานวิจัย สื ออิเล็กทรอนิกส์ และการสัมภาษณ์
โดยใช้แบบสัมภาษณ์ส่าหรับผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 2 กลุ่ม ได้แก่ 
ได้แก่  1 ) ศิลปินระดับนานาชาติ  (World-Class Performer) และ 2 ) ศิลปินครู  
(Performer Teacher) 

ขั้นที  5 วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ใช้การ
ตีความและสร้างข้อสรุปแบบอุนัย ( Induction) น่าเสนอเป็นความเรียงและตาราง
ประกอบการอธิบาย 
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  3.5 การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 
  3.6 ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) 
4. แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า (Horn Low Register’s Etudes) 
 

ขั้นที่ 2 การก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ    

ผู้วิจัยได้ท่าการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เพื อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยเป็นบุคคลที มีความรู้และประสบการณ์ในการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดยตรง ซึ งตรงกับประเด็นในการท่างานวิจัยในครั้งนี้  

เกณฑ์ในการก าหนดผู้ให้ข้อมูล มีดังต่อไปนี้ 
  กลุ่มที่ 1 ศิลปินระดับนานาชาติ (World-Class Performer)  
   1. เป็นผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี ยวชาญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

2. มีประสบการณ์ในการบรรเลงฮอร์นในวงออร์เคสตราหรือวงเชมเบอร์ที มี
ชื อเสียงระดับโลกไม่ต ่ากว่า 7 ปี 

  กลุ่มที่ 2 ศิลปินครู (Performer Teacher) 
   1. เป็นผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี ยวชาญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  
   2. มีประสบการณ์ในการบรรเลงฮอร์นในวงออร์เคสตราไม่ต ่ากว่า 5 ปี 

ผู้วิจัยก่าหนดเกณฑ์ผู้ให้ข้อมูลโดยอิงจากงานวิจัยอื น ๆ ที เป็นงานวิจัยเรื องแนวทาง 
ซึ งมีเกณฑ์ในการก่าหนดผู้ให้ข้อมูลโดยเป็นผู้เชี ยวชาญในเรื องนั้น ๆ โดยเฉพาะและมี
ประสบการณ์เป็นระยะเวลาไม่ต ่ากว่า 5-10 ปี  (เกียรติศักดิ์ ล้วนมงคล, 2558; จินดามาตร์ 
มีอาษา, 2559; เสาวลักษณ์ อักษรศิริ, 2559; อัจฉริกา ไพศาลศรีสมสุข, 2559)  
โดยผู้ให้ข้อมูลส่าคัญ 2 กลุ่ม มีดังนี้  
กลุ่มที่ 1 ศิลปินระดับนานาชาติ (World-Class Performer)  

1. Kristina Mascher-Turner (ภาคผนวก ก) 
  นักฮอร์นของวง Brussels Philharmonic Orchestra  
  สมาชิกของวง American Horn Quartet  

   ด่าเนินการสัมภาษณ์ วันที  21 มิ.ย. 61 
2. Charles Putnam (ภาคผนวก ก) 

นักฮอร์นของวง Beethoven Orchestra  
สมาชิกของวง American Horn Quartet  
ด่าเนินการสัมภาษณ์ วันที  25 มิ.ย. 61 
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  กลุ่มที่ 2 ศิลปินครู (Performer Teacher) 
1. อาจารย์ Daren Robbins (ภาคผนวก ก) 

    นักฮอร์นของวง Thailand Philharmonic Orchestra 
   อาจารย์ประจ่าที วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
  ด่าเนินการสัมภาษณ์ วันที  23 พ.ค. 61 

2. อาจารย์ ชัยนันท์ วันอินทร์ (ภาคผนวก ก) 
  นักฮอร์นของวง Thailand Philharmonic Orchestra 
 อาจารย์ประจ่าที โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ 
 อาจารย์พิเศษที สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา 
 ด่าเนินการสัมภาษณ์ วันที  23 พ.ค. 61 
3. อาจารย์ ประเสริฐ ราชมณี (ภาคผนวก ก) 

   นักฮอร์นของวง Thailand Philharmonic Orchestra 
   อาจารย์ประจ่าที มหาวิทยาลัยบูรพาและมหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
   ราชมงคลธัญบุรี 
  ด่าเนินการสัมภาษณ์ วันที  26 พ.ค. 61 

4. อาจารย์ กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช (ภาคผนวก ก) 
  นักฮอร์นของวง Bangkok Symphony Orchestra 
 อาจารย์ประจ่าที คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 อาจารย์พิเศษที คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
 ด่าเนินการสัมภาษณ์ วันที  27 พ.ค. 61 
5. อาจารย์ สุปรีติ อังศวานนท์ (ภาคผนวก ก) 

  นักฮอร์นของวง Bangkok Symphony Orchestra 
  อาจารย์ประจ่าที คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
  ด่าเนินการสัมภาษณ์ วันที  29 พ.ค. 61 

6. อาจารย์ สุภชัย โสรธร  (ภาคผนวก ก) 
  นักฮอร์นของวง Thailand Philharmonic Orchestra 
 อาจารย์ประจ่าที วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ด่าเนินการสัมภาษณ์ วันที  30 พ.ค. 61  
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ขั้นที่ 3 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 

 ในการสร้างเครื องมือที ใช้ในการเก็บข้อมูล มีวัตถุประสงค์เพื อศึกษาและเก็บรวบรวม 
องค์ความรู้ในเรื องของหลักการในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า และเพื อน่าเสนอแนวทางการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้วิจัยได้ก่าหนดขั้นตอนการสร้างเครื องมือในการวิจัยเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีที เกี ยวข้อง เพื อก่าหนดขอบเขต รูปแบบของแบบ
วิเคราะห์ข้อมูลเอกสารและข้อค่าถามส่าหรับแบบสัมภาษณ์ โดยมีค่าถามตามประเด็นของ
วัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิดการวิจัย   

2) เครื องมือที ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แบบวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร 
(ภาคผนวก ข) และแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) ส่าหรับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ 
ผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) ศิลปินระดับนานาชาติ (World-Class 
Performer) และ 2) ศิลปินครู (Performer Teacher)  โดยแบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้งสองกลุ่ม
ใช้แบบสัมภาษณ์แบบเดียวกัน (ภาคผนวก ข) โดยมีรายละเอียดดังนี้  

แบบสั มภาษณ์แบบเจาะลึ ก  ( Indepth Interview)  ใช้ การสั มภาษณ์แบบ 
กึ งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) และเป็นแบบปลายเปิด (Open-ended) 
(สุภางค์ จันทวานิช, 2557) โดยแบบสัมภาษณ์มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ตอนที  1 ข้อมูลทั วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  
  ตอนที  2 แบบสัมภาษณ์แนวคิดด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ได้แก่ 

 1. องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
     1.1 รูปปากของการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

  1.2 การใช้ลมหายใจในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
  1.3 ต่าแหน่งคางในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
  1.4 การออกเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
  1.5 การควบคุมลักษณะเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
  1.6 ต่าแหน่งมือขวาในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
 2. แบบฝึกหัดที ใช้ในการฝึกการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
ตอนที  3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื น ๆ 

3) ตรวจสอบคุณภาพเครื องมือ โดยอาจารย์ที ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
 4) ปรับปรุงแก้ไขเครื องมือตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ 
 5) น่าเครื องมือไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38 

ขั้นที่ 4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพในงานวิจัยเรื องแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจาก
เอกสารและการสัมภาษณ์ น่าข้อมูลที ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

4.1 เก็บรวบรวมข้อมูลจากต่ารา งานวิจัย  และสื ออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้แบบ
วิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร (ภาคผนวก ข) ผู้วิจัยได้ก่าหนดประเด็นจากการศึกษาเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎี เพื อก่าหนดแนวทางและกรอบการด่าเนินงานวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น 
คือ 1) องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 6 หัวข้อ ได้แก่ 1.1) รูปปาก 
(Embouchure) 1.2) การใช้ลมหายใจ (Air) 1.3) ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 1.4) การ
ออกเสียง (Vowel) 1.5) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 1.6) ต่าแหน่งมือขวา 
(Right Hand Position) และ 2) แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า (Horn Low 
Register’s Etudes) โดยรายละเอียดของแหล่งข้อมูลมีดังนี้ 

 4.1.1 ต่ารา ได้แก่ หนังสือวิชาการที เกี ยวกับการบรรเลงฮอร์น 
4.1.2 งานวิจัย ได้แก่ บทความวิจัย และงานวิจัย 
4.1.3 สื ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ บทความ บทสัมภาษณ์ และวิดีโอ  

จากสื อออนไลน์ 
  4.2 เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์  

4.2.1 แบบสัมภาษณ์ผู้เชี ยวชาญทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่ม
ศิลปินระดับนานาชาติ (World-Class Performer)  

 
ตารางท่ี 1 แสดงวันทีส่ัมภาษณ์ศิลปินระดับนานาชาติ 

วันที สัมภาษณ์ศิลปินระดบันานาชาติ 

ชื อ-สกุล วันที  
Kristina Mascher-Turner 21 มิ.ย. 61 

Charles Putnam 25 มิ.ย. 61 

 
ในการสัมภาษณ์ผู้เชี ยวชาญทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่ม

ศิลปินระดับนานาชาติ ผู้วิจัยด่าเนินการสัมภาษณ์ด้วยวิธีการส่งอีเมล์ 
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4.2.2 แบบสัมภาษณ์ผู้เชี ยวชาญทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่ม
ศิลปินครู (Performer Teacher) 

 
ตารางท่ี 2 แสดงวันและเวลาในการสัมภาษณ์ศิลปินครู 

วันและเวลาในการสัมภาษณ์ศิลปินครู 

ชื อ-สกุล วันที  เวลา 
อาจารย์ Daren Robbins 23 พ.ค. 61 11.00-12.00 

อาจารย์ ชัยนันท์ วันอินทร์ 23 พ.ค. 61 15.00-16.00 
อาจารย์ ประเสริฐ ราชมณ ี 26 พ.ค. 61 17.00-17.40 

อาจารย์ กฤษณ์ วิกรวงษ์วนชิ 27 พ.ค. 61 11.00-12.00 
อาจารย์ สุปรีติ อังศวานนท ์ 29 พ.ค. 61 16.00-17.00 

อาจารย์ สุภชัย โสรธร  30 พ.ค. 61 14.00-15.15 

 
ผู้วิจัยด่าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองระหว่างเดือน พ.ค. 61 ถึงเดือน มิ.ย. 

61 โดยก่อนการด่าเนินการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ติดต่อผู้ให้ข้อมูลส่าคัญโดยการใช้
ช่องทางการติดต่อออนไลน์ เพื อขออนุญาต นัดสถานที  วัน เวลา และชี้แจง
วัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูลการวิจัย โดยมีรายละเอียดวันและเวลาในการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่าคัญ ดังนี้ 
 

ขั้นที ่5 การวิเคราะห์ข้อมูล สรปุผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยด่าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยวิธีการตีความเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วย
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) (สุวิมล ติรกานันท์, 2557) น่าเสนอเป็นความเรียง และมี
ตารางประกอบการอธิบาย โดยได้ข้อมูลมาจากแหล่งที มาของข้อมูล 2 แหล่ง ได้แก่ 1) การวิเคราะห์
เอกสาร และ 2) การสัมภาษณ์ ข้อมูลที ผู้วิจัยวิเคราะห์ แบ่งออกเป็น 2 หัวข้อ ได้แก่ 1) องค์ประกอบ
ส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 6 หัวข้อ ได้แก่ 1.1) รูปปาก (Embouchure) 1.2) การใช้ลม
หายใจ (Air) 1.3) ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 1.4) การออกเสียง (Vowel) 1.5) การควบคุมลักษณะ
เสียง (Articulation) 1.6) ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) และ 2) แบบฝึกหัดทักษะการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า (Horn Low Register’s Etudes) ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดย
การจ่าแนกข้อมูล เปรียบเทียบ และสร้างข้อสรุปอุปนัย 
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แผนการด าเนินการวิจัย 
แผนภาพที่ 3 แสดงแผนการด าเนินการวิจัย 
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บทที่ 4 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเรื องแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล
จากการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์ โดยน่าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ได้แก่ 1) เพื อศึกษาและเก็บรวบรวมองค์ความรู้ในเรื องของหลักการในการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า และ 2) เพื อน่าเสนอแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้วิจัยท่าการวิเคราะห์ข้อมูล
และน่าเสนอข้อมูล โดยน่าเสนอเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาหัวข้อการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาหัวข้อการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

จากการวิจัยเรื อง แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้วิจัยได้ท่าการศึกษาค้นคว้าและ
รวบรวมเอกสารที เกี ยวข้องกับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  เพื อใช้เป็นกรอบในการก่าหนดเนื้อหา
ส่าหรับการวิเคราะห์เอกสารและก่าหนดข้อค่าถามส่าหรับแบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส่าคัญ 2 กลุ่ม คือ 
ผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่มศิลปินระดับนานาชาติ (World-Class Performer) 
และ 2) ผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่มศิลปินครู (Performer Teacher)  

ผู้วิจัยได้กรอบการวิจัยที ต้องการศึกษาเกี ยวกับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดยมี 2 หัวข้อ 
คือ 1) องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ได้แก่ 1.1) รูปปาก (Embouchure)  
1.2) การใช้ลมหายใจ (Air) 1.3) ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 1.4) การออกเสียง (Vowel) 1.5) การ
ควบคุมลักษณะเสียง (Articulation)  1.6 ) ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) และ 2 ) 
แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า (Horn Low Register’s Etudes) โดยผู้วิจัยได้ท่าการ
วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปประเด็นที ใช้เป็นแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในรูปแบบตารางและ
ความเรียง โดยในแต่ละหัวข้อผู้วิจัยน่าเสนอผลการวิเคราะห์เป็น 3 ล่าดับ คือ 1) การวิเคราะห์เอกสาร 
2) การวิเคราะห์การสัมภาษณ์เปรียบเทียบกับการวิเคราะห์เอกสาร และ 3) สรุปผลการวิเคราะห์ที ได้
จากการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ ์

ผู้วิจัยได้ท่าการจัดเรียงล่าดับหัวข้อตามความสัมพันธ์ขององค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 4 แสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบส าคัญต่าง ๆ ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
 

 
 

จากแผนภาพที  5 แสดงให้เห็นว่า ต่าแหน่งมือขวามีผลต่อการควบคุมลักษณะเสียง โดย
สามารถท่าให้การควบคุมลักษณะเสียงมีความชัดเจนขึ้นได้ การควบคุมลักษณะเสียงและการ  
ออกเสียงมีความสัมพันธ์กัน โดยการควบคุมลักษณะเสียงเป็นการออกเสียงโดยใช้พยัญชนะเพื อให้การ
ออกเสียงมีความชัดเจนขึ้น ทั้งนี้ต้องมีการผสมพยัญชนะของการควบคุมลักษณะเสียงกับสระที เกิด
จากการออกเสียง เพื อท่าให้การควบคุมลักษณะเสียงมีความสมบูรณ์ และการออกเสียงเป็นสระต่าง ๆ 
ส่งผลต่อต่าแหน่งคาง ท่าให้มีพ้ืนที ว่างในช่องปากที มีขนาดแตกต่างกัน ซึ งความแตกต่างของพ้ืนที ว่าง
ในช่องปากจะส่งผลต่อลม ทั้งในเรื องของความเร็วลมและปริมาณของลม และองค์ประกอบทั้งหมดที 
ได้กล่าวมานี้ส่งผลต่อรูปปาก ผู้วิจัยท่าการเรียงล่าดับองค์ประกอบที เป็นพ้ืนฐานส่าคัญส่าหรับการ
บรรเลงฮอร์นคือ รูปปาก ไว้เป็นอันดับแรก แล้วเรียงล่าดับตามความสัมพันธ์แบบย้อนหลัง เพื อ ให้
เนื้อหาในการน่าเสนอมีความต่อเนื องกันเป็นล่าดับ ดังนี้  

1) รูปปาก (Embouchure) 
2) การใช้ลมหายใจ (Air) 
3) ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 
4) การออกเสียง (Vowel) 
5) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 
6) ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) 
ส่าหรับแบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า เป็นปัจจัยส่าคัญอีกอย่างหนึ งที ช่วยให้

ผู้เล่นสามารถพัฒนาศักยภาพในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื อเป็นการ
พัฒนาทักษะขององค์ประกอบส่าคัญต่าง ๆ ที ใช้ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
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ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเกี ยวกับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจากแหล่งที มา
ของข้อมูล 2 แหล่ง ได้แก่ 1) การวิเคราะห์เอกสาร และ 2) การสัมภาษณ์ โดยมีรายละเอียดของ
แหล่งที มาของเอกสารและผู้ให้ข้อมูลส่าคัญ ดังนี้ 
1) แหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เอกสาร 

ผู้วิจัยท่าการวิเคราะห์เอกสารที เกี ยวข้องกับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า โดยเอกสารที 
เกี ยวข้องกับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า (ภาคผนวก ง) ประกอบด้วย 

1. เอกสารเกี ยวกับการบรรเลงฮอร์นโดยทั วไป 
2. เอกสารเกี ยวกับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดยเฉพาะ 
3. เอกสารที เกี ยวข้องกับองค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
ผู้วิจัยก่าหนดหัวข้อในการวิเคราะห์เอกสาร 2 หัวข้อ คือ 1 ) องค์ประกอบส่าคัญในการ

บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจากการ ได้แก่ 1.1) รูปปาก (Embouchure) 1.2) การใช้ลมหายใจ (Air) 
1.3) ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 1.4) การออกเสียง (Vowel) 1.5) การควบคุมลักษณะเสียง 
(Articulation) 1.6) ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) และ 2) แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า (Horn Low Register’s Etudes) โดยองค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าจะส่งผลต่อองค์ประกอบของเสียง คือ ระดับเสียง (Pitch) ความถูกต้องของระดับเสียง 
(Intonation) คุณภาพเสียง (Tone Quality) ความแม่นย่าเสียง (Accuracy) และสีสันของเสียง 
(Tone Color) ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  
2) การสัมภาษณ์แนวคิดของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
 2.1 ผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่มศิลปินระดับนานาชาติ (World-Class 
Performer) จ่านวน 2 ท่าน (ภาคผนวก ก) ได้แก่ 

2.1.1  Kristina Mascher-Turner 
2.1.2 Charles Putnam 

 2.2 ผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่มศิลปินครู (Performer Teacher) 
จ่านวน 6 ท่าน (ภาคผนวก ก) ได้แก่ 

2.2.1 อาจารย์ Daren Robbins 
2.2.2 อาจารย์ ชัยนันท์ วันอินทร์ 
2.2.3 อาจารย์ ประเสริฐ ราชมณี 
2.2.4 อาจารย์ กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช 
2.2.5 อาจารย์ สุปรีติ อังศวานนท์ 
2.2.6 อาจารย์ สุภชัย โสรธร 
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โดยการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ ผู้วิจัยได้ผลการวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เอกสาร  
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่าคัญ 2 กลุ่ม คือ 
ผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่มศิลปินระดับนานาชาติ (World-Class Performer) 
และ 2) ผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่มศิลปินครู (Performer Teacher) วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการจ่าแนกข้อมูล เปรียบเทียบ สร้างข้อสรุปเชิงอุปนัย และน่าเสนอในรูปแบบของตาราง
และความเรียง โดยผู้วิจัยสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล่าดับหัวข้อ คือ 1) องค์ประกอบส่าคัญใน
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ได้แก่ 1.1) รูปปาก (Embouchure) 1.2) การใช้ลมหายใจ (Air) 1.3) 
ต่าแหน่ งคาง (Jaw Position)  1.4 ) การออกเสียง (Vowel)  1.5 ) การควบคุมลักษณะเสียง 
(Articulation) 1.6) ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) และ 2) แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า (Horn Low Register’s Etudes) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. องค์ประกอบส าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

1.1) รูปปาก (Embouchure) 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า เก็บรวบรวม และวิเคราะห์เนื้อหาที เกี ยวข้องกับรูปปากในการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่าเพื อน่ามาวิเคราะห์จากแหล่งที มาของข้อมูล 3 แหล่ง คือ 1) ต่ารา 2) งานวิจัย และ 
3) สื ออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3 แสดงแหล่งท่ีมาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหัวข้อรูปปาก 

แหล่งที มาของข้อมูลที ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหวัข้อ รูปปาก 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ ต่า
รา

 

งา
นว

ิจัย
 

สื ออิเล็กทรอนิกส ์

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

บท
คว

าม
 

บท
สัม

ภา
ษณ

 ์

วีด
ีโอ

 

1 ไม่มีการเปลี ยนแปลง
รูปปาก 
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     low register. 
Herbert, T. & Wallace, J. (1977). Brass  
     instrument.   
Hill, D. (2016). Low range for the horn  
     player. 
Howe, M. (1967). A critical survey of  
     literature, materials, opinions, and  
     practices related to teaching the  
     French horn. 
Rider, W. (2006). Real world horn playing. 
Schuller, G. (1992). Horn technique. 
Tuckwell, B. (1978). Playing the horn - A  
     practical guide. 
งานวิจัย: 
Bennett, T. A. (2003). A horn player’s guide:  
     Using etudes, solos, and orchestral  
     excerpts to address specific technical  
     and musical challenges. 

2 มีความยืดหยุ่นของ
ริมฝีปาก 

     

3 มุมปากกระชับ/ 
คางเรียบ 

     

4 ดึงมุมปากลง      

เทคนิคสนับสนุน 

5 ใช้การเปลี ยน
ต่าแหน่งคาง 
/กรามแทนการ
เปลี ยนรูปปาก 

     

6 ปรับองศาของฮอร์น      
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จากตารางที  3 แสดงให้เห็นว่า แหล่งข้อมูลในหัวข้อรูปปากส่วนใหญ่ได้มาจากต่ารา  

มีงานวิจัยค่อนข้างน้อย นอกจากนี้ยังได้ข้อมูลมาจากสื ออิเล็กทรอนิกส์ด้วย 
จากการวิเคราะห์เอกสารหัวข้อรูปปาก พบว่า ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าผู้เล่นไม่ควรมี

การเปลี ยนรูปปากหรือเปลี ยนต่าแหน่งของก่าพวดบนริมฝีปากเมื อบรรเลงช่วงเสียงต ่า ผู้เล่นควรมี  
รูปปากที มีความกระชับของกล้ามเนื้อรอบ ๆ บริเวณริมฝีปากเช่นเดียวกันกับเมื อผู้เล่นบรร เลง
ช่วงเสียงกลางหรือช่วงเสียงสูง มีความยืดหยุ่นและความผ่อนคลายของริมฝีปาก สิ งที ท่าได้คือการเพิ ม
ขนาดของรูบนริมฝีปากให้มีขนาดเล็กลงหรือใหญ่ขึ้นและเพิ มพ้ืนที ว่างในช่องปากโดยการใช้ต่าแหน่ง
คางหรือการขยับกรามล่างเพื อเป็นการควบคุมความเร็วของลม มุมปากของผู้เล่นยังคงต้องมีความ
กระชับและคางต้องมีความเรียบแบนเมื อบรรเลงช่วงเสียงต ่า ผู้เล่นอาจดึงมุมปากลงเล็กน้อยซึ งอาจ
เป็นผลที เกิดจากการเปลี ยนต่าแหน่งคาง ซึ งจะท่าให้การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าของผู้เล่นมีคุณภาพ
เสียงที ด ี 

นอกจากนี้ยังมีเทคนิคที ช่วยให้ริมฝีปากบนและริมฝีปากล่างเกิดการสั นสะเทือนได้ดี คือ  
การปรับองศาของฮอร์นให้สูงขึ้นหรือผู้เล่นบางท่านใช้วิธีการก้มศรีษะลง เพื อให้ริมฝีปากล่างไม่เกิด
แรงกดกับก่าพวด จึงสามารถท่าให้ริมฝีปากล่างเกิดการสั นสะเทือนได้  

แหล่งที มาของข้อมูลที ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหวัข้อ รูปปาก 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ ต่า
รา

 

งา
นว

ิจัย
 

สื ออิเล็กทรอนิกส ์

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

บท
คว

าม
 

บท
สัม

ภา
ษณ

 ์

วีด
ีโอ

 

    

   

สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
บทความ: 
Ericson, J. (2010). Breaking the  
     embouchure. - More on the  
     embouchure break. 
Ericson, J. (n.d.). The floating-jaw  
     embouchure. 
บทสัมภาษณ:์ 
Tryon, D. (2017). How to improve your low  
     register. 
วีดีโอ:  
Landsman, J. (2014). Carmine Caruso  
     method: Low egister 
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การที ผู้เล่นมีรูปปากที ดีตั้งแต่แรกเริ มฝึกเล่นฮอร์นเป็นสิ งที ควรกระท่า สิ งส่าคัญคือผู้เล่นควร
วางก่าพวดไว้ที ตรงกลางของริมฝีปากพอดี ไม่วางก่าพวดไปทางซ้ายหรือทางขวาของริมฝีปาก และ
วางก่าพวดให้มีพ้ืนที ของริมฝีปากบนมากกว่าริมฝีปากล่างในอัตราส่วน 2 :1 เพื อให้ริมฝีปากเกิดการ
สั นสะเทือนได้ดี ในการบรรเลงช่วงเสียงต ่าผู้เล่นควรมีรูปปากที เกิดการสั นสะเทือนได้ทั้งริมฝีปากบน
และริมฝีปากล่าง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าด้านอื น ๆ ด้วย คือ การ
ใช้ลมหายใจและต่าแหน่งคาง 

การมีรูปปากที ดีจะส่งผลท่าให้ผู้เล่นมีระดับเสียง (Pitch) ที ถูกต้อง มีความถูกต้องของระดับ
เสียง (Intonation) เกิดคุณภาพเสียงที ดี สามารถสร้างสีสันของเสียง (Tone Color) และมีความ
แม่นย่าในการออกเสียง (Accuracy) 
 ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างข้อมูลการวิเคราะห์เอกสาร และขีดเส้นใต้ประเด็นส่าคัญในการสรุป
การวิเคราะห์เอกสาร ดังต่อไปนี้ 
 Eli Epstein (2016) กล่าวว่า “วัตถุประสงค์หลักของรูปปากคือ เพ่ือควบคุมองค์ประกอบ 
ทุกอย่างให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นทุกช่วงเสียงได้อย่างไพเราะและออกเสียงได้ชัดเจน รูปปากควร
มีความยืดหยุ่น สามารถบรรเลงในทุกช่วงเสียงได้โดยไม่ติดขัด” 
 Douglas Hill (2016) กล่าวว่า “ในการบรรเลงช่วงเสียงต่่า รูปปากต้องอยู่ในต่าแหน่ง
เช่นเดิม คือ กล้ามเนื้อบริเวณริมฝีปากและมุมปากยังคงอยู่ลักษณะเดิม มีความกระชับ ไม่เกร็ง คาง
ต้องมีลักษณะเรียบแบนและกล้ามเนื้อบริเวณมุมปากต้องมีความแข็งแรง ผู้เล่นอาจวางก่าพวดให้
สัมผัสกับริมฝีปากล่างมากกว่าปากริมฝีปากบนโดยการเลื่อนกรามล่างมาด้านหน้าเล็กน้อย หรือผู้เล่น
อาจขยับท่อน่าเสียง (leadpipe) ขึ้นเล็กน้อย ให้ก่าพวดสัมผัสกับริมฝีปากบนและริมฝีปากล่างเท่า ๆ 
กัน เพ่ือให้ริมฝีปากล่เกิดความสั่นสะเทือนขึ้นด้วย..  

.. ข้อควรระวังเมื่อบรรเลงช่วงเสียงต่่า คือ ผู้ เล่นไม่ควรเปลี่ยนต่าแหน่งของก่าพวดโดยการ
เลื่อนก่าพวดลงหรือเปลี่ยนต่าแหน่งก่าพวดบนริมฝีปาก ผู้เล่นควรควบคุมให้ก่าพวดอยู่ในต่าแหน่งเดิม
ตลอดไม่ว่าจะบรรเลงช่วงเสียงใดก็ตาม เนื่องจากอาจเกิดปัญหาได้เมื่อผู้เล่นต้องบรรเลงโน้ตที่เปลี่ยน
จากช่วงเสียงหนึ่งไปยังช่วงเสียงหนึ่งโดยฉับพลัน การเปลี่ยนต่าแหน่งคางและขยับกรามล่าง จะไม่ท่า
ให้เกิดปัญหาในการบรรเลงข้ามช่วงเสียงที่กว้างมากของฮอร์น” 

Barry Tuckwell (1978) กล่าวว่า “รูปปากที่ดีคือรูปปากที่สามารถบรรเลงทุกช่วงเสียงได้
โดยไม่มีการเปลี่ยนต่าแหน่งก่าพวดบนริมฝีปาก” 

ผู้วิจัยได้น่าผลการวิเคราะห์เอกสารเรื องของรูปปากในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามา
วิเคราะห์ในตารางเพื อแสดงความสอดคล้องกับแนวคิดของผู้เขี ยวชาญที ผู้วิจัยได้ท่าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ โดยเลือกค่าหลักที เป็นประเด็นส่าคัญเกี ยวข้องกับรูปปาก โดยสรุปผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังนี้  
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ตารางท่ี 4 แสดงประเด็นส าคัญในหัวข้อรูปปากระหว่างทฤษฎีและแนวคิดของผู้เชี่ยวชาญ 

 
จากตารางที  4 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แนวคิดผู้เชี ยวชาญ

ทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในเรื องของรูปปาก โดยส่วนมากมีแนวคิดเช่นเดียวกันกับการ
วิเคราะห์เอกสาร และผู้วิจัยพบแนวคิดอื น ๆ ของผู้เชี ยวชาญที ไม่ปรากฎอยู่ในการวิเคราะห์เอกสาร
ด้วย โดยสรุปเป็น 6 หัวข้อตามประเด็นส่าคัญในหัวข้อรูปปาก และแนวคิดอื น ๆ ของผู้เชี ยวชาญ 2 
หัวข้อ ดังนี้ 
 1. รูปปากของนักฮอร์นที ดีคือ ไม่ควรมีการเปลี ยนแปลงของรูปปาก เพื อให้ผู้เล่นสามารถ
บรรเลงฮอร์นทุกช่วงเสียงได้อย่างไม่ติดขัด ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้ข้อความ
ส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 

“I have met and heard some professional horn players who do not have an 
embouchure change when they play in the low register.  They are able to achieve 
great results without any change of the embouchure.  I was not taught this way and 
cannot achieve good results.” 

Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 
 
 
 

 ประเด็นส่าคัญในหัวข้อ รูปปาก ระหวา่งการวิเคราะห์เอกสารและแนวคิดของผู้เชี ยวชาญ 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์เอ

กส
าร

 การสัมภาษณ์ 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

1 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

2 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

3 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

4 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

5 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

6 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

7 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

8 

1 ไม่มีการเปลี ยนแปลงรูปปาก          
2 มีความยืดหยุ่นของริมฝีปาก          
3 มุมปากกระชบั/คางเรียบ          
4 ดึงมุมปากลง         

เทคนิคสนับสนุน

5 ใช้การเปลี ยนต่าแหน่งคาง 
/กรามแทนการเปลี ยนรูปปาก 

        

6 ปรับองศาของฮอร์น         
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“เราควรหาโฟกัสของตัวเองว่าในเสียงนี้เราจะใช้องศา ใช้มุมปากขนาดไหน บางคนอาจจะไม่
ต้องขยับปากเลย หลายคนที่เล่นเก่ง ๆ ไม่ได้ขยับปากเลย เค้าก็เป่าได้ อาจจะเป็นเพราะว่าเค้าซ้อมมา
ถูกวิธี หรืออาจเป็นเพราะปากเค้าบางกว่าก็ได้ แต่โดยปกติแล้ว ตามทฤษฎีก็ไม่ควรขยับปาก แต่ต้อง
หาโฟกัสให้ได้ คือต้องซ้อมแบบ โด ที โด ลา โด ซอล โด ฟา เป็นขั้นคู่กว้างขึ้นเรื่อย ๆ โดยที่ปากไม่
ขยับ ให้รู้สึกว่าปากมันเท่าเดิม แล้วค่อย ๆ ซ้อมช้า ๆ แต่ก็มีเยอะแยะ พวกยุโรป เยอรมัน เห็น
เยอะแยะมากมายที่แบบแทบจะไม่ขยับปากเลย อย่าง Stefan Dohr ถ้าดูเวลาเค้าเล่นเสียงต่่า  
ปากเค้าแทบจะอยู่เหมือนเดิมเลย อย่าง Darius Mikulski แล้วก็ Christoph Ess ก็ไม่ขยับ อาจจะ
เป็นที่สรีระของเค้า หรืออาจจะเป็นเพราะเค้าถูกสอนมาแบบนี้แต่แรก เค้าก็เลยท่าได้ หรือ Andrej 
Žust ที่มาจาก Berlin Phil ตอนนั่งเล่นด้วยกัน ตอนที่ซ้อมก็เห็นว่าแทบจะไม่ขยับปากเลย คืออาจจะ
ขยับแต่ไม่ได้แบบชัดเจน แล้วก็อาจารย์ที่ฮ่องกงที่เคยไปเวิร์คชอปกับเค้า เค้าก็พูดในลักษณะเดียวกัน
ว่า ไม่ควรขยับเยอะ”  

ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
“รูปปากควรจะไม่ขยับเลยหรือขยับให้น้อยที่สุด หมายความว่าถ้ารูปปากเราอยู่ในต่าแหน่ง

เดิมเนี่ยจะสุดยอดท่ีสุด เราจะกระโดดไปเล่นโน้ตตัวไหนก็ได้ ได้คล่องที่สุด” 
กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช, สัมภาษณ์ 27 พฤษภาคม 2561 

 “รูปปากที่ดีต้องเป่าได้ทุก Range เสียงโดยมี Set up เดียว อย่าแปลง Embouchure ถ้าเรา
แปลง เวลาเราเล่นจากเสียงต่่าไปเสียงสูงมันจะไม่ smooth” 

สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์ 30 พฤษภาคม 2561 
 

2. ริมฝีปากของผู้เล่นควรมีความยืดหยุ่นเป็นอย่างมาก ท่าให้ริมฝีปากเกิดการสั นสะเทือนได้ดี 
โดยเฉพาะอย่างยิ งริมฝีปากล่างควรเกิดการสั นสะเทือนด้วย  นอกจากนี้ยังท่าให้ผู้เล่นสามารถปรับ
ขนาดของช่องว่างหรือรูบนริมฝีปากเพื อให้สามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่าง
การสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 “The embouchure for the low range is a bit more flexible than that of the high 
register” 

Kristina Mascher-Turner, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 2561 
“ให้รูปปาก flexible ได้มากที่สุด และรูปากต้องเปิด ในขณะที่เสียงสูงรูปากจะแคบลง แต่

ปากต้องไม่ปิดเพราะถ้าเมื่อไรที่มันปิด ปากจะหยุดสั่นทันท”ี” 
กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช, สัมภาษณ์ 27 พฤษภาคม 2561 
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“เสียงต่่าต้องใช้ริมฝีปากข้างใน ไม่ใช่ข้างนอก คือถ้าเป็นเสียงสูงให้ปากหมุนเข้า ถ้าเป็นเสียง
ต่่าปากหมุนออก คือเราต้องใช้ปากข้างในเยอะขึ้นถึงจะเป่าเสียงต่่าได้ แล้วก็ใช้ปากข้างในข้างล่าง
เยอะหน่อย” 

สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 
 

3. มุมปากยังคงต้องมีความกระชับ และคางต้องเรียบแบนเช่นเดียวกันกับการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงอื น ๆ โดยตลอด ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 

“I make sure that the chin stays flat.” 
Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 

“ตอนเล่นเสียงต่่ามุมปากต้องไม่หลวม ต้องแน่นและอยู่ที่เดิม ให้รูปปากเฟิร์มเหมือนเดิม
ตลอด คือให้ Keep corner ตลอด คางแบน” 

ประเสริฐ ราชมณี, สัมภาษณ์ 26 พฤษภาคม 2561 
“ข้าง ๆ ปากต้องเฟิร์ม เนื้อตรงรอบ ๆ ริมฝีปากต้องยึดกับโครงปาก กล้ามเนื้อส่วนของ 

ริมฝีปากต้องยื่นออกมาข้างหน้า ไม่กด เพ่ือการสั่นที่กว้าง” 
กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช, สัมภาษณ์ 27 พฤษภาคม 2561 

“คางต้องแบน ตรงปากเราต้องมี Space ตอนเป่าเสียงต่่า ตรงคางกับมุมปากก็ต้องยึดไว้
ด้วย” 

สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 
 

4. ผู้เล่นบางท่านดึงมุมปากลงเมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า หรือการดึงคางลงอาจเป็นผลที 
เกิดจากการดึงคางลงเมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้
ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 

“When I play in the low register, I turn the corners of my mouth down so it 
looks like a frown (upside down smile).  

Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 
“ผมไม่ได้ตั้งใจดึงมุมปากลง แต่ว่ามันเกิดจากท่ีผมดึงคางลง มุมปากเลยดึงลงมาเอง”  

Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
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5. ควรใช้การเปลี ยนต่าแหน่งคางหรือการเลื อนกรามเป็นการสนับสนุนการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่ามากกว่าการเปลี ยนรูปปาก ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้ข้อความ
ส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 

“I drop the jaw down and push it out a bit.” 
Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 

“allowing for more movement of the jaw and tongue” 
Kristina Mascher-Turner, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 2561 

 
“คิดแค่ว่าดึงคางลงมานะ แต่ว่าแต่ละคนก็มีเทคนิคไม่เหมือนกัน 

ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
“กรามต้องขยายได้ เพ่ือให้ช่องปากขยายกว้างขึ้น” 

สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 
 

6. การปรับองศาของฮอร์นเป็นอีกเทคนิคหนึ งที ช่วยให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต ่าได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับเทคนิคของผู้เล่นแต่ละท่าน ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้
ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 

“สามารถปรับองศาได้จากเครื่อง ก็คือยกเครื่องขึ้นมันก็จะช่วยได้ แต่ปกติผมจะไม่ค่อยปรับ
องศามากเท่าไร อาจารย์ที่ผมเรียนมาก็บอกให้ปรับองศา แต่ผมไม่ค่อยได้ใช้วิธีนี้เท่าไร นอกจากว่ามัน
จะเป่าเสียงต่่าไม่ออกจริง ๆ” 

ชัยนันท์ วันอินทร,์ สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยพบแนวคิดของผู้เชี ยวชาญที ผู้วิจัยไม่พบใน
การวิเคราะห์เอกสาร โดยสรุปเป็น 2 ข้อ ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยพบปัญหาอื น ๆ ที เกิดขึ้นในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ท่าให้ผู้เล่ นไม่สามารถ
บรรเลงช่วงเสียงต ่าได้ คือการที ผู้เล่นมีรูบนริมฝีปากใหญ่เกินไปหรือเล็กเกินไป ท่าให้ปริมาณลมที  
ผู้เล่นเป่าออกมาไม่สัมพันธ์กันกับเสียงที ผู้เล่นบรรเลง เป็นผลให้เสียงไม่มีโฟกัสของเสียงที ดี ดังนั้น 
ผู้เล่นควรพิจารณาขนาดของรูบนริมฝีปากให้มีความเหมาะสม ไม่ควรมีรูบนริมฝีปากที กว้างมากหรือ
แคบมากเกินไป โดยมีผู้เชี ยวชาญบางท่านได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

“รูปากก็ไม่ควรเปิดมาก เปิดรูปากนิดหน่อย พยายามท่าให้มันเหมือนโน้ตตัวเดิม ๆ อย่า
เปลี่ยนมาก” 

ประเสริฐ ราชมณี, สัมภาษณ์ 26 พฤษภาคม 2561 
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 “บางทีเวลาไปเจอคนที่เป่าเสียงต่่าแล้วไม่ค่อยโอเค เพราะเหมือนเค้าคิดว่ารูปากมันจะต้อง
ใหญ่ไปเรื่อย ๆ จริง ๆ มันต้องเล็ก มันไม่ควรจะใหญ่เกินไป ถ้ารูปากมันใหญ่เกินไปมันท่าให้ควบคุม
ไม่ไดอ้ยู่ดี” 

สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 
“ถ้ามี Tone quality ที่ไม่ดีอาจเป็นเพราะ 1. การสั่นของปากไม่ดี 2. ไซส์ข้างในของรูปาก

ไม่เปิดพอ 3. ไซส์ของลมมันไม่พอดีกับฐานของเสียงตัวนั้น ๆ นี่คือเบสิกความเข้าใจของเรื่องขนาดของ
เสียงแล้วก็ขนาดของลม” 

กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช, สัมภาษณ์ 27 พฤษภาคม 2561 
 

2. ผู้เล่นบางท่านอาจมีการเปลี ยนรูปปาก เป็นผลเนื องมาจากลักษณะทางกายภาพของผู้เล่น
แต่ละท่านที มีไม่เหมือนกัน ทั้งในเรื องของโครงสร้างของฟันและความหนาของริมฝีปาก อย่างไรก็ตาม 
ในเรื องของรูปปากผู้เล่นควรยึดตามหลักทฤษฎีไว้ก่อนเป็นอันดับแรก หากผู้เล่นไม่สามารถปฏิบัติตาม
หลักทฤษฎีได้จริง ๆ จึงหาวิธีการอื น ๆ ที เหมาะสมกับผู้เล่นมากที สุด ท่าให้ผู้เล่นสามารถบรรเลง
ฮอร์นทุกช่วงเสียงได้โดยไม่เกิดอุปสรรคใด ๆ แต่อย่างไรก็ตาม ผู้เล่นไม่ควรมีการเปลี ยนแปลงรูป
ปากมากจนเกินไป นอกจากนี้ ผู้เล่นยังสามารถใช้รูปปากในการปรับความถูกต้องของระดับเสียง 
(Intonation) ได้โดยการปรับขนาดรูบนริมฝีปากให้กว้างขึ้นหรือแคบลงเล็กน้อย ดังที ผู้เชี ยวชาญบาง
ท่านกล่าวไว้ ดังนี้ 

“You have to find a system that works best for you and keep working at it.” 
Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 

“ส่าหรับผมจะเปลี่ยนรูปปากเล็กน้อย ผมสามารถเล่นโดยใช้รูปปากเสียงสูงได้ลงไปถึงตัวโด
ต่่า และรูปปากเสียงต่่าขึ้นไปได้เกือบถึงตัว Middle C และใช้รูปปากปรับ Intonation ในเสียงต่่าด้วย 
อย่างเวลาเราเล่นโดต่่านี่ เราสามารถเบนเสียงขึ้นหรือลงได้เกือบครึ่งเสียงเลย” 

Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
 “แต่ท้ายที่สุดก็เห็นหลายคนก็ขยับปากนะ เหมือนอาจารย์ผมนี่ปากขยับแบบขยับไปขยับมา 

แต่ท้ายที่สุดแล้วเค้าก็ท่างานได้ ดังนั้นเราก็ไม่จ่าเป็นรึเปล่าว่าจะต้องท่าตามทฤษฎีขนาดนั้น ส่าหรับ
ผมก็จะบอกลูกศิษย์ว่าให้ลองท่าตามทฤษฎีดูก่อน ถ้าไม่ได้เราก็ต้องหาแนวทางของตัวเอง แต่อย่าให้
หลุดกรอบไปมาก อะไรที่ไม่จ่าเป็นอย่างเช่น ขยับปากมาก ๆ แล้วมันมีผลเสียต่อรูปปาก หรือมันมี
ผลเสียต่อเสียงอ่ืนเนี่ย ก็ไม่ควร ฮอร์นมันเป็นเครื่องที่เป่าได้ยากอยู่แล้ว เพราะ Mouthpiece มันเล็ก 
แล้วเราก็จะต้องเล่นทุก Range ให้ได้ เราก็ควรจะต้องหา Trick ของตัวเอง” 

ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
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“ถ้าเราขยับก็ไม่ผิด หลาย ๆ คนขยับ แต่ต้องจ่าต่าแหน่งของรูปปากในแต่ละโน้ตในแต่ละ
ช่วงเสียงให้ได้ ยิ่งตัวที่ยาก ๆ หรือตัวที่บอดเนี่ยต้องฝึกมาก ๆ อย่างเช่น โดยเฉลี่ยแล้ว โน้ตตัวที่อยู่
ในช่วงเบรกมันจะอยู่ตั้งแต่ตัวลาถึงตัวเรต่่า ซึ่งตรงช่วงเบรก รูปปากมันจะอ่อนแอ” 

กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช, สัมภาษณ์ 27 พฤษภาคม 2561 
 

ผู้วิจัยสรุปจากการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์ในหัวข้อรูปปากได้ ดังนี้ 
1. ผู้เล่นไม่ควรมีการเปลี ยนแปลงรูปปากเมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  
2. ริมฝีปากควรมีความยืดหยุ่นมากที สุด สามารถบรรเลงทุกช่วงเสียงของฮอร์นโดยไม่เกิด

อุปสรรคใด ๆ  
3. ถึงแม้ว่าการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าต้องมีความผ่อนคลายของริมฝีปาก เพื อให้เกิดการ

สั นสะเทือนของริมฝีปากได้มาก แต่มุมปากยังคงต้องมีความกระชับและคางต้องเรียบแบนโดยตลอด  
4. ผู้เล่นอาจมีการดึงคางลง เลื อนกรามล่างมาด้านหน้า ซึ งอาจเป็นผลท่าให้มุมปากทั้งสอง

ข้างของผู้เล่นดึงลงเองโดยธรรมชาติด้วย  
5. ผู้เล่นบางท่านอาจใช้วิธีการดึงมุมปากลงเมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า   
6. การปรับองศาของฮอร์นโดยการยกฮอร์นขึ้นเล็กน้อยเป็นอีกเทคนิคหนึ งที ช่วยให้ริมฝีปาก

บนและริมฝีปากล่างเกิดการสั นสะเทือนได้มากยิ งข้ึน  
นอกจากนี้ขนาดของรูบนริมฝีปากก็เป็นสิ งส่าคัญ ผู้เล่นไม่ควรมีขนาดของรูบนริมฝีปากที ใหญ่

หรือเล็กจนเกินไป ผู้เล่นสามารถควบคุมขนาดของรูบนริมฝีปาก เพื อใช้ในการปรับความถูกต้องของ
ระดับเสียงได้ (Intonation) และเนื องจากลักษณะทางกายภาพของผู้เล่นแต่ละคนไม่เหมือนกัน  
ผู้เล่นบางท่านอาจมีการเปลี ยนรูปปากได้เล็กน้อยแต่มีเงื อนไขคือ ผู้เล่นต้องสามารถบรรเลงฮอร์นได้
โดยไม่เกิดปัญหาใด ๆ ทั้งสิ้น หากเกิดปัญหาบางอย่างขึ้นแสดงว่าผู้เล่นมีการวางรูปปากที ผิดวิธี ซึ ง
อาจส่งผลเสียต่อผู้เล่นในระยะยาว ดังนั้น ผู้เล่นจึงจ่าเป็นต้องหาวิธีการที เหมาะสมกับตนเองมากที สุด 
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1.2) การใช้ลมหายใจ (Air)  
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า เก็บรวบรวม และวิเคราะห์เนื้อหาที เกี ยวข้องกับการใช้ลมหายใจใน

การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าเพื อน่ามาวิเคราะห์จากแหล่งที มาของข้อมูล 3 แหล่ง คือ 1) ต่ารา  
2) งานวิจัย และ 3) สื ออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 5 แสดงแหล่งท่ีมาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหัวข้อการใช้ลมหายใจ 

แหล่งที มาของข้อมูลที ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหวัข้อ การใชล้มหายใจ 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ ต่า
รา

 

งา
นว

ิจัย
 

สื ออิเล็กทรอนิกส ์

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

บท
คว

าม
 

บท
สัม

ภา
ษณ

 ์

วีด
ีโอ

 
1 ใช้ปริมาณลมมาก      ต ารา: 

Epstein, E. (2016). Horn playing from the  
     inside out – A method for all brass  
     musicians. 
Gardner, R. C. (2002). Mastering the horn’s  
     low register. 
Hill, D. (2016). Low range for the horn  
     player. 
McWilliam, F. (2011). Blow your own horn. 
     Rider, W. (2006). Real world horn  
     playing. 
Schuller, G. (1992.). Horn technique. 
Tuckwell, B. (1978). Playing the horn - A  
     practical guide. 
งานวิจัย: 
Bennett, T. A. (2003). A horn player’s  
     guide: Using etudes, solos, and  
     orchestral excerpts to address  
     specific technical and musical  
     challenges. 
Howe, M. (1967). A critical survey of  
     literature, materials, opinions, and  
     practices related to teaching the  
     French horn. 
Stonestreet, R. J. (2014). Historical  
     developments in writing for low horn 

2 ใช้ลมช้า/ลมอุ่น      
3 ความราบรื นของ 

ลมหายใจ 
     

4 การใช้ลมสนับสนุน      
5 ความเร็วลมส่งผลต่อ

เสียง 
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จากตารางที  5 แสดงให้เห็นว่า แหล่งข้อมูลในหัวข้อการใช้ลมหายใจส่วนใหญ่ได้มาจากต่ารา 

งานวิจัย และได้ข้อมูลจากสื ออิเล็กทรอนิกส์ด้วย 
จากการวิเคราะห์เอกสาร พบว่า ผู้เล่นควรมีการใช้ลมหายใจที มีคุณภาพ กล่าวคือ มีลม

ปริมาณมากโดยตลอดและมีกระบวนการหายใจที เป็นวงจรที ถูกวิธี ท่าให้ลมเดินทางได้อย่า งราบรื น 
ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าผู้เล่นจ่าเป็นต้องใช้ลมช้าหรือลมอุ่น ๆ กล่าวคือเป็นลมที มีแรงดันต ่า  
  การหายใจแบ่งออกเป็น 2 กระบวนการ คือ 1) การหายใจเข้า และ 2) การหายใจออก โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

3.1 การหายใจเข้า ผู้เล่นควรหายใจเข้าให้ได้ปริมาณลมมากที สุดโดยตลอด ผู้เล่นควรหายใจ
ให้ลึกลงไปถึงส่วนของกระบังลมผู้เล่น ผู้เล่นจะรู้สึกว่าช่องท้องและช่วงหลังของผู้เล่นขยายออกเมื อมี
การหายใจเข้าโดยใช้ส่วนของกระบังลม ส่าหรับทิศทางของการหายใจเข้าผู้เล่นควรหายใจเข้าให้ช่อง
ท้องขยายออกทางด้านข้างก่อน แล้วค่อยหายใจเข้าไล่ขึ้นมาในส่วนของปอด โดยในการหายใจเข้าให้ผู้
เล่นออกเสียงว่า “How” หรือ “Hah” ซึ งการออกเสียงในลักษณะเช่นนี้จะช่วยให้คอของผู้เล่นเปิด
กว้างท่าให้ได้ปริมาณลมหายใจที เยอะ 

3.2 การหายใจออก ผู้เล่นควรใช้ลมสนับสนุนจากกระบังลมและใช้กล้ามเนื้อส่วนท้อง
ด้านล่างช่วยสนับสนุนในการหายใจออก ซึ งจะท่าให้ลมเกิดแรงดันขึ้นและท่าให้ลมเดินทางได้อย่างมี
ความคงที  เมื อผู้เล่นหายใจออกควรหายใจเอาลมออกให้หมดก่อนที จะหายใจเข้าใหม่อีกครั้ง เพื อไม่ให้
เกิดการขัดขวางทางเดินลมท่าให้หายใจเข้าได้ลมปริมาณมากเมื อหายใจเข้าในรอบใหม่ 

นอกจากนี้การควบคุมความเร็วของลมก็เป็นสิ งส่าคัญ ถึงแม้ว่าการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
ต้องใช้ลมช้า แต่การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าด้วยอัตราความดัง (Dynamics) ในระดับดัง ผู้เล่นต้องมี
การเพิ มความเร็วของลมมากขึ้นเล็กน้อยด้วย แต่ไม่ใช้ลมเร็วเท่ากับการบรรเลงช่วงเสียงสูง และลมที 
ใช้ยังคงต้องเป็นลมที มีขนาดใหญ่และเป็นลมที อุ่นอยู่ การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าผู้เล่นต้องมีการ

แหล่งที มาของข้อมูลที ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหวัข้อ การใชล้มหายใจ 
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รา

 

งา
นว

ิจัย
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แหล่งอ้างอิงที มา 
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สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
วีดีโอ: 
Nelsen, J. (2017). Low horn - Just 3  
     things. 
Willis, S. (2016). Horn Masterclass atRoyal  
     College of Music. 
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ควบคุมความเร็วลมโดยการใช้องค์ประกอบอื น ๆ ช่วย คือ การออกเสียงและต่าแหน่งคาง เพื อท่าให้  
ผู้เล่นมีขนาดของพ้ืนที ว่างในช่องปากมากข้ึน ท่าให้ลมเดินทางช้าลงได้โดยธรรมชาติ คุณภาพของเสียง
จะเป็นตัวบ่งชี้ว่าผู้เล่นมีการใช้ลมที ถูกต้องแล้วหรือไม่ 

การใช้ลมหายใจที ถูกต้องในการบรรเลงช่วงเสียงต ่าจะท่าให้ผู้เล่นมีระดับเสียงที ถูกต้อง 
สามารถปรับความถูกต้องของระดับเสียงได้ มีคุณภาพเสียงที ดี เกิดความแม่นย่าในการออกเสียง และ
ยังส่งผลต่อสีสันเสียงอีกด้วย 
 ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างข้อมูลการวิเคราะห์เอกสาร และขีดเส้นใต้ประเด็นส่าคัญในการสรุป
การวิเคราะห์เอกสาร ดังต่อไปนี้ 

Eli Epstein (2016) กล่าวว่า “พ้ืนฐานของการใช้ลมในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า คือ ใช้
ลมที่มีแรงดันต่่าหรือการใช้ลมช้า ๆ และปริมาณมาก ยิ่งบรรเลงโน้ตต่่าลงมากยิ่งต้องใช้ลมที่มากยิ่งข้ึน 
ในขณะที่หายใจเข้าผู้เล่นควรท่าให้มีพ้ืนที่ว่างในช่องปากได้มากที่สุดและไม่ควรให้มีเสียงใด ๆ เกิดขึ้น
เมื่อหายใจ หากหายใจแล้วมีเสียง แสดงว่าผู้เล่นได้หายใจผิดวิธีซึ่งอาจท่าให้ขัดขวางทางเดินลมได้” 

Randy Gardner (2002) กล่าวว่า “ถ้าผู้เล่นใช้ลมช้า ๆ และปริมาณมากในการบรรเลง
ช่วงเสียงต่่าจะท่าให้สีสันเสียงมีความอุ่น กลม เกิดความไพเราะ ส่าหรับการหายใจออกหรือการใช้ลม
ในการบรรเลงแต่ละโน้ต และในแต่ละอัตราความดัง (Dynamics) จะใช้ปริมาณลมและความเร็วของ
ลมที แตกต่างกัน เมื อบรรเลงอัตราความดังในระดับเสียงดังต้องใช้ปริมาณลมและความเร็วลมมากกว่า
การบรรเลงในระดับเสียงเบา” 

Robert Stonestreet (2014) กล่าวว่า “การใช้ลมสนับสนุนโดยใช้กล้ามเนื้อบริเวณช่องท้อง
ช่วยให้ผู้เล่นสามารถควบคุมปริมาณและความเร็วของลมได้  ช่วยให้ผู้เล่นสามารถควบคุมลมให้
เดินทางได้อย่างคงท่ี ท่าให้ผู้การบรรเลงช่วงเสียงต่่ามีคุณภาพเสียงที่ดี” 

 
ผู้วิจัยได้น่าผลการวิเคราะห์เอกสารเรื องการใช้ลมหายใจในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามา

วิเคราะห์ในตารางเพื อแสดงความสอดคล้องกับแนวคิดของผู้เขี ยวชาญที ผู้วิจัยได้ท่าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ โดยเลือกค่าหลักที เป็นประเด็นส่าคัญเกี ยวข้องกับการใช้ลมหายใจ โดย
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังนี้  
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ตารางท่ี 6 แสดงประเด็นส าคัญในหัวข้อการใช้ลมหายใจระหว่างการวิเคราะห์เอกสารและแนวคิด
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 
จากตารางที  6 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แนวคิดผู้เชี ยวชาญ

ทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในเรื องของการใช้ลมหายใจ โดยส่วนมากมีแนวคิดเช่นเดียวกัน
กับการวิเคราะห์เอกสาร และพบประเด็นอื น ๆ โดยสรุปได้ ดังนี้ 

1. การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจ่าเป็นต้องใช้ลมปริมาณมากกว่าช่วงเสียงสูง และปริมาณลม
มีความสัมพันธ์กับโน้ตแต่ละตัวที ผู้เล่นบรรเลงด้วย ถ้ายิ งบรรเลงโน้ตที ต ่าลง ยิ งต้องมีปริมาณของลมที 
เยอะมากขึ้น เพื อเป็นการสนับสนุนขนาดของพ้ืนที ว่างในช่องปากของผู้เล่น  ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่าง
การสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 

“When playing in the low register, you need to use copious amounts of air.” 
Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 

“opening the throat to allow a greater volume of air to pass through the oral 
cavity and into the horn.” 

Kristina Mascher-Turner, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 2561 
“ในช่วงเสียงต่่าใช้ปริมาณลมเยอะกว่าเสียงสูง ท่าให้เราต้องหายใจบ่อยขึ้นมากกว่าตอนเล่น

เสียงสูง” 
Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 

“ใช้ลมให้พอดีกับเสียง ใช้ลมเยอะ ๆ”  
ประเสริฐ ราชมณี, สัมภาษณ์ 26 พฤษภาคม 2561 

ประเด็นส่าคัญในหัวข้อ การใชล้มหายใจ ระหวา่งการวิเคราะห์เอกสารและแนวคิดของผู้เชี ยวชาญ 
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ชี ย
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ที  

7 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ
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ที  

8 

1 ใช้ปริมาณลมมาก          
2 ใช้ลมช้า/ลมอุ่น          
3 ความราบรื นของลมหายใจ          

4 การใช้ลมสนับสนุน          

5 ความเร็วลมส่งผลต่อเสียง          
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“ต้องใช้ลมเยอะมาก จะบอกว่าใช้ลมแรงมากก็ใช่ ใช้ลมแน่นมากก็ใช่  ท้ายสุดคือต้องไปฝึก
พ้ืนฐานของลมให้ดี จะใช้การฝึกแบบได้ก็ตาม ต้องฝึกให้ได้ปริมาตรลม ความแน่นของลม ได้แรงของ
ลม” 

กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช, สัมภาษณ์ 27 พฤษภาคม 2561 
“ลมต้องเป็นลมที่เยอะ เสียงสูง ๆ ไม่จ่าเป็นต้องใช้ลมเยอะก็ได้ แต่เสียงต่่าต้องใช้ Volume 

ที่เยอะกว่า” 
สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 

 
2. ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าควรใช้ลมที มีความถี ต ่าคือ เป็นลมช้าหรือลมอุ่น  ผู้วิจัย

น่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 
“I think of the air becoming warmer” 

Kristina Mascher-Turner, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 2561 
“ในช่วงเสียงต่่าที่ต้องมีรูที่ริมฝีปากใหญ่ขึ้น มันเลยท่าให้แรงดันลมลดต่่าลงและลมช้าลง  

คิดง่าย ๆ คือ เสียงสูงใช้ลมเย็น เสียงต่่าใช้ลมอุ่น ลองเป่าลมที่มือดูจะรู้สึกได้” 
Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 

“เสียงต่่าก็ต้องใช้ลมช้าเป็นเรื่องปกติ” 
ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 

“ไม่ได้ใช้ลมฉีดไวมาก ใช้ลมช้า” 
ประเสริฐ ราชมณี, สัมภาษณ์ 26 พฤษภาคม 2561 

“ใช้ลมช้า เพราะว่าถ้ามันเร็วไปมันก็ไม่ดัง บางคนคิดว่าต้องใช้ลมเยอะ ๆ เร็ว ๆ มันก็เป่า
ไม่ได ้เล่นเสียงต่่าให้ใช้ลมที่ร้อนกว่า เป็นลมอุ่น ๆ” 

สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 
 

3. ในการหายใจ ผู้เล่นควรมีการหายใจอย่างราบรื น กล่าวคือ เมื อหายใจเข้าไม่ควรมีการเกร็ง
ที คอเกิดขึ้น คอต้องเปิด และมีความผ่อนคลาย ไม่ควรให้มีเสียงใด ๆ เกิดขึ้นเมื อหายใจเข้า และเมื อ
หายใจเข้าแล้ว ผู้เล่นควรหายใจออกเลย ไม่ควรกลั้นลมไว้ก่อนหายใจออก เนื องจากจะท่าให้เกิดการ
ขัดขวางทางเดินของลม ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 

“Taking deep breaths (think of sucking in air to your chair or to your feet in 
relaxed manner and blowing the air out with relaxed pressure.” 

Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 
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“ต้องใช้ลมที่ flow โดยที่ไม่ติดขัดตรงกลาง หมายถึงว่า พอเราหายใจเข้าแล้วก็ต้องหายใจ
ออกเลย ส่วนใหญ่แล้วถ้าเราหายใจเข้าแล้วไม่ Relax มันจะมีเสียงเฮือกที่ล่าคอ ต้องฝึกหายใจให้ 
relax คือถ้าเราหายใจถูกวิธีมันจะไม่มีเสียงอะไรออกมาเลย” 

 สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 
 

4. การใช้ลมสนับสนุนเป็นสิ งส่าคัญมาก เนื องจากการใช้ลมสนับสนุนจะท่าให้เสียงมีคุณภาพ
ดีและท่าให้เสียงมีความคงที  ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้ข้อความส่าคัญ 
ดังต่อไปนี้ 

“ให้ซัพพอร์ทลมต่อเนื่องเพ่ือไม่ให้เสียงมันสั่น หลายคนเป่าเสียงต่่าแล้วมันสั่นเพราะคิดว่า
จะต้องเป่าให้เสียงใหญ่ ก็เลยท่าทุกอย่างให้มันโอเวอร์กับความ Matching ของปากและลม เสียงมันก็
เลยสั่น ต้องโฟกัสให้เสียงมันนิ่ง เน้นการซัพพอร์ทของลม” 

ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
 

5. ความเร็วลมส่งผลต่อโทนเสียง (Tone) และการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าด้วยอัตราความ
ดัง (Dynamics) ที มีระดับดัง จ่าเป็นต้องใช้ความเร็วของลมที เพิ มมากขึ้นด้วย แต่อย่างไรก็ตามลมที ใช้
ในการบรรเลงช่วงเสียงต ่ายังคงต้องเป็นลมอุ่น ๆ โดยตลอด ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์และ
ขีดเส้นใต้ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 

“It is good to have an idea in your ear (brain) as too what kind of a tone you 
want to produce whether it be bright or dark.” 

Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 
“ความเร็วลมนี่ก็ขึ้นอยู่กับไดนามิคด้วย ตอนเล่นเสียงต่่าดัง ๆ อย่าง Shostakovich No.5 

จะใช้ลมเร็วขึ้น แต่ว่ายังต้องเป็นลมอุ่นอยู่” 
Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 

“ขึ้นอยู่กับที่เราต้องการให้เสียงนั้นมันดัง เสียงนั้นมันใหญ่มั้ย เราต้องรู้ความ Matching เรา
เป่าเบาเราใช้ลมเท่านี้ เราเป่าดังเราใช้ลมมากขึ้น แล้วเราก็ต้องโฟกัสให้เสียงมันนิ่ง” 

ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
“เราต้องควบคุมความแรง และหาโฟกัสเสียงให้เจอ Tone quality มันก็จะดีขึ้น ซ้อมให้ได้

เสียงก่อน แล้วก็ Dynamic หลังจากนั้นก็เป็น Intonation กับ Tone quality” 
กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช, สัมภาษณ์ 27 พฤษภาคม 2561 
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“ถ้าเป่าเสียงดังก็อาจจะใช้ลมทีเ่ร็วขึ้น แต่ก็ไม่ได้เร็วถึงขนาดเสียงกลางกับเสียงสูงอยู่ดี เพราะ
ความเร็วลมมันคืออัตราที่ท่าให้ปากเราสั่นถีแ่ค่ไหน” 

สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 
“ความเร็วลมเนี่ยอยู่ที่คาแรกเตอร์ของเพลงหรือ concept ของเพลง และอยู่ที่สิ่งที่เรา

ต้องการอยากจะได้ อย่างเช่น สมมติเพลงนี้เราอยากโชว์ Tone เราก็ต้องใช้ลม warm, Sound ต้อง
กว้าง ถ้าอย่างเพลงที่ต้องใช้ Tone ที่แข็งแรงเป็น Fanfare อาจต้องใช้ speed ลมที่เร็วขึ้น” 

สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์ 30 พฤษภาคม 2561 
 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังพบประเด็นอื น ๆ ในเรื องของทิศทางลมเมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
และการหายใจเข้า สรุปได้ว่า เมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าให้ผู้เล่นเป่าลมลงทิศทางข้างล่างของ
ก่าพวด และในการหายใจเข้า ควรออกเสียงว่า “O” เพื อให้ผู้เล่นหายใจเข้าได้อย่างรวดเร็วและไม่มี
การเกร็งเกิดข้ึน ดังบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

“I also recommend blowing in a slightly downward direction. Breathing is a 
particular concern while supporting the notes in the low range – breathing in on the 
“O” sound will allow the intake of breath to happen quickly and without tension” 

Kristina Mascher-Turner, สัมภาษณ์ 20 มิถุนายน 2561 
 

ผู้วิจัยสรุปจากการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์ในหัวข้อการใช้ลมหายใจได้ ดังนี้ 
1. ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าผู้เล่นจ่าเป็นต้องใช้ลมปริมาณมากกว่าการบรรเลงฮอร์น

ช่วงเสียงกลางหรือช่วงเสียงสูง 
2. ควรใช้ลมช้าหรือลมอุ่น ถ้าใช้ลมที เร็วเกินไปอาจท่าให้ผู้เล่นไม่สามารถบรรเลงฮอร์น

ช่วงเสียงต ่าได้ 
3. กระบวนการหายใจต้องเป็นไปอย่างราบรื น เมื อหายใจเข้าแล้วควรหายใจออกเลย ไม่ควร

กลั้นลมไว้ก่อนหายใจออก 
4. การใช้ลมสนับสนุนเป็นสิ งส่าคัญที ผู้เล่นไม่ควรละเลย เพื อท่าให้เสียงมีความคงที และมี

คุณภาพเสียงที ดี 
5. ความเร็วลมยังส่งผลต่อเสียง (Tone) และในการบรรเลงอัตราความดังต่าง ๆ ด้วย   
นอกจากนี้ การควบคุมทิศทางของลมในก่าพวดยังมีส่วนช่วยในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

และการท่าให้คอเปิดเมื อมีการหายใจเข้าจะท่าให้ผู้เล่นสามารถหายใจได้ปริมาณลมที เยอะ 
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1.3) ต าแหน่งคาง (Jaw Position) 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า เก็บรวบรวม และวิเคราะห์เนื้อหาที เกี ยวข้องกับต่าแหน่งคางในการ

บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า เพื อน่ามาวิเคราะห์จากแหล่งที มาของข้อมูล 3 แหล่ง คือ 1 ) ต่ารา  
2) งานวิจัย และ 3) สื ออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 7 แสดงแหล่งท่ีมาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหัวข้อต าแหน่งคาง 

แหล่งที มาของข้อมูลที ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหวัข้อ ต าแหน่งคาง 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ ต่า
รา

 

งา
นว

ิจัย
 

สื ออิเล็กทรอนิกส ์

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

บท
คว

าม
 

บท
สัม

ภา
ษณ

 ์

วีด
ีโอ

 
1 มีการเปลี ยน 

ต่าแหน่งคาง 
     

ต ารา: 
Epstein, E. (2016). Horn playing from the  
     inside out – A method for all brass  
     musicians. 
Gardner, R. C. (2002). Mastering the horn’s  
     low register. 
Herbert, T. & Wallace, J. (1977). Brass  
     instrument.   
Hill, D. (2016). Low range for the horn  
     player. 
Wekre, F. D. (1994) Thoughts on playing the  
     horn well.  
งานวิจัย: 
Iltis, P. W., Frahm, J., Voit, D., Joseph, A.,  
     Burke, R., & Altenmüller, E. (2016).  
     Inefficiencies in motor strategies of horn  
     players with embouchure dystonia:  
     Comparisons to elite performers. 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
บทความ: 
Ericson, J. (2010). Breaking the  
     embouchure. - More on the  
     embouchure break. 
Ericson, J. (n.d.). The floating-jaw  
     embouchure. 

2 มีการขยับกรามมา
ด้านหน้า 

     

3 มีจุดเบรก      
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จากตารางที  7 แสดงให้เห็นว่า แหล่งข้อมูลการใช้ลมหายใจส่วนใหญ่ได้มาจากต่ารา และสื อ

อิเล็กทรอนิกส์ และได้ข้อมูลจากงานวิจัยด้วย 
จากการวิเคราะห์เอกสารในหัวข้อต่าแหน่งคาง พบว่า โดยทั วไปในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง

ต ่าจะมีการเปลี ยนต่าแหน่งคางโดยการดึงคางลง เพื อให้มีพ้ืนที ว่างในช่องปากมากขึ้นและท่าให้ลม
เดินทางช้าลง ในการเปลี ยนต่าแหน่งคาง ผู้เล่นจะมีจุดเปลี ยน (Shift) หรือจุดเบรก (Break) คือ เป็น
จุดที เปลี ยนต่าแหน่งคางที เห็นได้ชัดที สุด โดยผู้เล่นแต่ละท่านจะมีจุดเบรกที ไม่เหมือนกัน บางท่านมี
จุดเบรกอยู่ที ตัวโด           บางท่านมีจุดเบรกอยู่ที ตัวซอล           ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับลักษณะทางกายภาพ
ของแต่ละบุคคล กล่าวคือ โครงสร้างของหน้า คาง และฟันของผู้เล่นที มีลักษณะไม่เหมือนกัน ผู้เล่น
ควรหาจุดเบรกของตนเองและจะเป็นการดีถ้าผู้เล่นมีจุดเปลี ยนอยู่ที โน้ตตัวใดตัวหนึ งไปโดยตลอด แต่
อย่างไรก็ตามดังที ได้กล่าวไว้ว่า การเปลี ยนต่าแหน่งคางขึ้นอยู่กับลักษณะทางกายภาพของผู้เล่น  
มีนักฮอร์นบางท่านที มีจุดเปลี ยนต่าแหน่งคางหลายต่าแหน่งมาก ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นการเปลี ยนต่าแหน่ง
คางในลักษณะใดก็ตามจะต้องมีผลลัพธ์ที ดีคือ ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อย่างมี
คุณภาพเสียงที ดี มีระดับเสียงที ถูกต้อง และมีความแม่นย่าในการออกเสียงแต่ละเสียงในช่วงเสียงต ่า  

นอกจากนี้ ผู้เล่นอาจมีการขยับกรามล่างมาด้านหน้าเล็กน้อยเพื อให้ฟันบนและฟันล่างอยู่ใน
ต่าแหน่งที ขนานกันพอดี จะช่วยให้ริมฝีปากของผู้เล่นเกิดความสั นสะเทือนได้มากยิ งขึ้นและมีความ
ชัดเจนในการควบคุมลักษณะเสียงด้วย และสิ งส่าคัญในการเปลี ยนต่าแหน่งคางคือ ผู้เล่นไม่ควรมีการ
เปลี ยนรูปปากหรือเลื อนต่าแหน่งของก่าพวดบนริมฝีปาก  

แหล่งที มาของข้อมูลที ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหวัข้อ ต าแหน่งคาง 

ล่าดับ 
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สื ออิเล็กทรอนิกส ์

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 
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าม
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 ์

วีด
ีโอ

 

    

   

บทสัมภาษณ:์ 
Tryon, D. (2017). How to improve your low  
     register. 
วีดีโอ: 
Ericson, J. (2016). Horn notes podcast 1:  
     Low horn tips and resources  
Wilken, D. (2010). X-Ray videos of brass  
     players. 
Willis, S. (2015). Music and science. 
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ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างข้อมูลการวิเคราะห์เอกสาร และขีดเส้นใต้ประเด็นส่าคัญในการสรุป
การวิเคราะห์เอกสาร ดังต่อไปนี้ 

Douglas Hill (2016) กล่าวว่า “เมื่อบรรเลงช่วงเสียงต่่าควรดึงคางลงและขยับกรามล่างไป
ข้างหน้าเล็กน้อย” 

Randy Gardner (2002) กล่าวว่า “โดยปกติแล้วเมื อบรรเลงช่วงเสียงต ่าตั้งแต่โน้ตตัวโด
กลางถึงฟาต ่า              จะมีจุดเปลี ยนคาง (Shift) ซึ งแต่ละคนจะมีจุดเปลี ยนที ไม่เหมือนกัน” 

 
ผู้วิจัยได้น่าผลการวิเคราะห์เอกสารเรื องของต่าแหน่งคางในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามา

วิเคราะห์ในตารางเพื อแสดงความสอดคล้องกับแนวคิดของผู้เขี ยวชาญที ผู้วิจัยได้ท่าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ โดยเลือกค่าหลักที เป็นประเด็นส่าคัญเกี ยวข้องกับการเปลี ยนต่าแหน่งคาง 
โดยสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังนี้  

 
ตารางท่ี 8 แสดงประเด็นส าคัญในหัวข้อต าแหน่งคางระหว่างการวิเคราะห์เอกสารและแนวคิด
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 
จากตารางที  8 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แนวคิดผู้เชี ยวชาญ

ทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในเรื องของต่าแหน่งคาง โดยส่วนมากมีแนวคิดเช่นเดียวกันกับ
การวิเคราะห์เอกสาร 3 หัวข้อ และพบแนวคิดอื น ๆ ของผู้เชี ยวชาญที ไม่พบในการวิเคราะห์เอกสาร 
โดยสรุปได้ ดังนี้ 

1. โดยทั วไปผู้เล่นจะมีการเปลี ยนต่าแหน่งคางเมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า เพื อให้มีช่องว่าง
ในปากเพิ มมากข้ึน ท่าให้ลมเดินทางได้เยอะขึ้น เสียงต ่าจึงมีคุณภาพเสียงที ดี ทั้งนี้ ผู้เล่นแต่ละท่านจะ
มีการขยับมากหรือขยับน้อยขึ้นอยู่กับลักษณะทางกายภาพของแต่ละบุคคุล  ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่าง
การสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 

ประเด็นส่าคัญในหัวข้อ ต าแหน่งคาง ระหว่างการวิเคราะห์เอกสารและแนวคิดของผู้เชี ยวชาญ 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ 
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์เอ

กส
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 การสัมภาษณ์ 

ผู้เ
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วช
าญ

คน
ที  
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1 มีการเปลี ยนต่าแหน่งคาง          

2 มีการขยับกรามมาดา้นหน้า          
3 มีจุดเบรก          
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“Generally, the jaw position has to be dropped and pushed forward a bit.  The 
larger oral cavity in the mouth will help produce round and pleasing low tones.” 

Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 
“allowing for more movement of the jaw and tongue and allowing more space 

for the air to move over the tongue.” 
Kristina Mascher-Turner, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 2561 

“ก็ดึงคางลงเรื่อย ๆ ถ้าเล่นโน้ตต่่าลงเรื่อย ๆ แต่ถ้าเล่นโน้ตที่มันกระโดดมาก ๆ ก็อาจจะเห็น
ชัดเจน” 

ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
“ก็ขยับคางลงนะ แต่ถ้าไม่ขยับเลยก็ท่าได้เหมือนกัน โดยขยับแค่กล้ามเนื้อปาก แต่ว่าต้องฝึก

ดี ๆ ถึงจะท่าได้ แตก่็ไม่ได้ฝึกวิธีนี้มาก็เลยไม่ได้ใช้วิธีนี้ ท้ายสุดคือใครได้แบบไหน” 
กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช, สัมภาษณ์ 27 พฤษภาคม 2561 

“ถ้าไม่ขยับคางเลยไม่น่าได้ เพราะมันเหมือนเป็นกับเราร้องเพลง ถ้าเราร้องเพลงเสียงต่่าลง
ตรงคางมันก็เลื่อนลง เล่นเสียงต่่ามันก็ต้องดึงคางลง” 

สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 
 

2. ผู้เล่นบางท่านอาจมีการเลื อนกรามล่างมาด้านหน้า เพื อให้ฟันบนและฟันล่างสบกันพอดี 
ซึ งจะช่วยให้ริมฝีปากของผู้เล่นเกิดการสั นสะเทือนได้มากยิ งขึ้น ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์
และขีดเส้นใต้ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 

“Generally, the jaw position has to be dropped and pushed forward a bit.” 
Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 

“ส่าหรับผมขยับแค่นิดเดียวเพราะมีริมฝีปากที่ค่อนข้างหนา ซึ่งตอนที่ดึงคางลงก็ขยับกราม
ล่างมาข้างหน้าด้วย ให้ฟันบนกับฟันล่างอยู่เท่ากันพอดี ท่าให้ปากบนยิ่งสั่นได้มากข้ึน แต่บางคนก็อาจ
ไม่ขยับกรามไปข้างหน้า ขึ้นอยู่กับลักษณะกรามของคน ๆ นั้น” 

Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
“จริง ๆ มันจะมี 2 แบบ คือ คางยื่นเข้ายื่นออก กับ กรามเลื่อนบนกับล่าง” 

สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 
3. ส่วนมากผู้เล่นจะมีจุดเบรกเมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า และโดยทั วไปจุดเบรกของผู้เล่น

แต่ละท่านจะอยู่ในต่าแหน่งที แตกต่างกันออกไป ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้
ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 
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“I can change my "break" in the mid-low register to fit to the phrase of the 
music. I have practiced to change my break somewhere between G (below the treble 
clef) and the D above. Basically somewhere between this musical fifth depending on 
what I have to play.  I will practice in this range by playing chromatically up and 
down and change my break on different notes.  You also need to listen to the tone 
of the notes around the break and make sure that the quality of sound is staying the 
same. Work on playing over your break so that there is no difference in sound color.” 

Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 
“My break is around the G below middle C” 

Kristina Mascher-Turner, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 2561 
“แต่ละคนจะมีจุดเบรก (Break) ที่ไม่เหมือนกัน ส่วนใหญ่จะอยู่แถว ๆ โน้ตตัวโดต่่า ประมาณ

นั้น จุด Break ส่าคัญตรงที่มันท่าให้รูปากใหญ่ขึ้น เลยท่าให้ปากบนเกิดการสั่นสะเทือนได้มากข้ึน คน
ส่วนใหญ่จะดึงคางลงตอนเล่นเสียงต่่า แต่ก็แล้วแต่คน บางคนดึงกรามลงเยอะมาก บางคนขยับแค่นิด
เดียว ขึ้นอยู่กับฟัน ปาก กราม และทุก ๆ อย่างที่อยู่ตรง Mouthpiece ส่าหรับผมมีจุดเบรกแค่จุด
เดียว แต่ที่ยากคือจะท่าให้ยังไงมีเบรกที่มันสมูทมากที่สุด ยิ่งตอนที่เจอโน้ตขั้นคู่ที่ห่างกันมาก ๆ ต้อง
ซ้อมแบบ Slur ทั้งไล่ขึ้นไล่ลงให้เสียงมันเนียน” 

Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
 “คือมันจะมีจุดที่เบรก อย่างผมจะดึงคางลงมาประมาณโน้ตตัวมีหรือตัวเรต่่า แต่จะพยายาม

ไม่ขยับเยอะ เพราะเวลาเล่นเร็ว ๆ มันเปลี่ยนไม่ทัน พยายามขยับให้น้อยท่ีสุด” 
    ประเสริฐ ราชมณี, สัมภาษณ์ 26 พฤษภาคม 2561 

“จุดเบรกของแต่ละคนมันไม่เหมือนกัน ส่าหรับของผมอยู่ที่ประมาณตัวซอลนะ แต่ว่าถ้าไล่
สเกลลงมากับไล่สเกลขึ้นนี่ เปลี่ยนคนละที่นะ เพราะซ้อมมาอย่างงั้น พอถึงจุดเบรกแล้วก็มีเลื่อนคาง
นิดหน่อย ไม่ได้ต่างมาก” 

 สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 
 

จากการวิเคราะห์การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยพบแนวคิดอื น ๆ เกี ยวกับการเปลี ยนต่าแหน่งคางใน
การบรรเลงช่วงเสียงต ่า โดยสรุปได้ว่า ถ้าผู้เล่นมีการฝึกช่วงเบรกที ไม่ดีมากพอ ไม่แม่นย่ามากพอ หรือ
มีการขยับคางมากเกินไป อาจท่าให้เกิดผลเสียในการบรรเลงฮอร์นได้  
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การฝึกควบคุมรูปปากให้มีความยืดหยุ่นมาก อาจท่าให้ไม่จ่าเป็นต้องมีจุดเบรกในทุก ๆ ครั้ง
เมื อบรรเลงโน้ตที ต ่าลง ผู้เล่นอาจเพียงแค่เลื อนต่าแหน่งคางลงเรื อย ๆ เท่านั้น และส่าหรับผู้เล่นบาง
ท่านอาจไม่มีการเลื อนกรามล่างมาด้านหน้า เนื องจากว่าการเลื อนกรามท่าให้เกิดปัญหา เมื อพบโน้ตที 
ต้องบรรเลงข้ามช่วงเสียงจากช่วงเสียงต ่าไปยังช่วงเสียงสูง โดยมีผู้เชี ยวชาญกล่าวไว้ ดังนี้ 

“My jaw position changes gradually throughout the low register but I am not 
trying to manipulate the change consciously. Just listen to the sound that you are 
producing and let the body make the changes automatically (subconsciously).” 

Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 
“To overcome this, I have learned to play the notes above that in the lower 

embouchure and the notes below that in the upper embouchure so that I don’t have 
to switch for every passage. I play with a relatively flexible embouchure that moves 
the jaw down gradually as the tones descend (always vertically opening, not jutting 
the chin forward which can cause some problems when switching from low to high 
register)” 

Kristina Mascher-Turner, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 2561 
 “ถ้าคนที่ฝึกเสียงต่่าไม่ดีก็จะมีต่าแหน่งของช่วงเบรกที่ไม่แม่นย่า พอเป่าแล้วมันก็ไม่อยู่ใน

โฟกัสเสียงที่เราต้องการมันก็เลยผิดเสียง หรือเสียงแม้ว่าจะถูกเสียงแล้ว แต่ เสียงที่ออกมามันก็ไม่
แข็งแรง เพราะมันไม่อยู่ในโฟกัสเสียง เราต้องหาต่าแหน่งเบรกท่ีมีความแม่นย่า ฝึกให้ขยับน้อยที่สุด ดี
ที่สุด” 

กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช, สัมภาษณ์ 27 พฤษภาคม 2561 
“ต่าแหน่งคางเป็นเทคนิคการซัพพอร์ท ที่ถ้าเกิดเราใช้เทคนิคนี้แล้วมันรู้สึกดี แล้วรู้สึกโอเค

กับเรา แบบนี้คือการใช้เทคนิคซัพพอร์ท อย่างเช่นการเลื่อนกรามล่างมาด้านหน้านิดนึง แต่เรื่องพวกนี้
มัน sensitive มาก ข้อเสียมีเยอะมาก ถ้าเราไม่ซ้อมมาหนัก ท่าไม่ได้แน่นอนหรือถาวร อันดับแรกเลย
คือ Intonation เสีย สองคือ มันจะท่าให้เล่นไม่ถูกเสียง” 

สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์ 30 พฤษภาคม 2561 
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ผู้วิจัยสรุปผลจากการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์ในหัวข้อต่าแหน่งคางได้ ดังนี้ 
1. ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดยทั วไปจะมีการเปลี ยนต่าแหน่งคางเพื อเป็นการเพิ ม

พ้ืนที ว่างในช่องปาก ให้ลมเดินทางได้ช้าลง และช่วยให้ผู้เล่นหายใจเข้าได้ลมปริมาณมาก 
2. ผู้เล่นบางท่านอาจมีการขยับกรามล่างมาด้านหน้าเล็กน้อย เพื อให้ฟันบนและฟันล่างสบ

กันพอดี ซึ งจะช่วยให้ริมฝีปากเกิดการสั นสะเทือนได้มากยิ งข้ึน 
3. โดยทั วไปผู้เล่นมักจะมีจุดเบรกของตัวเองอยู่ 1 จุด ซึ งผู้เล่นแต่ละท่านจะมีจุดเบรกที ไม่

เหมือนกัน อย่างไรก็ตามผู้เล่นควรค้นหาว่าตนเองมีจุดเบรกอยู่ที โน้ตใดและฝึกซ้อมให้มีจุดเบรกอยู่ที 
โน้ตตัวนั้นไปโดยตลอด จะช่วยให้ผู้เล่นมีเสียงต ่าตรงจุดเบรกที แข็งแรงและมีคุณภาพเสียงที ดี  
มีความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) หรือผู้เล่นบางท่านอาจฝึกควบคุมรูปปากให้มีความ
ยืดหยุ่นสูง เพื อให้ไม่จ่าเป็นต้องมีจุดเบรก เพียงแค่เลื อนคางลงเรื อย ๆ เมื อบรรเลงโน้ตที ต ่าลง 

 

1.4) การออกเสียง (Vowel)  
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า เก็บรวบรวม และวิเคราะห์เนื้อหาที เกี ยวข้องกับการออกเสียงในการ

บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าเพื อน่ามาวิเคราะห์จากแหล่งที มาของข้อมูล  2 แหล่ง คือ 1 ) ต่ารา และ  
2) งานวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 9 แสดงแหล่งท่ีมาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหัวข้อการออกเสียง 

แหล่งที มาของข้อมูลที ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหวัข้อ การออกเสียง 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ ต่า
รา

 

งา
นว

ิจัย
 

สื ออิเล็กทรอนิกส ์

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

บท
คว

าม
 

บท
สัม

ภา
ษณ

 ์

วีด
ีโอ

 

1 ออกเสียงสระ  
“อู” / “โอ”  

     
ต ารา: 
Epstein, E. (2016). Horn playing from the  
     inside out – A method for all brass  
     musicians. 
Hill, D. (2016). Low range for the horn  
     player. 
Gardner, R. C. (2002). Mastering the horn’s  
     low register. 

2 ออกเสียงให้คอเปิด/ 
มีคุณภาพเสียงดี 
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จากตารางที  9 แสดงให้เห็นว่า แหล่งข้อมูลในหัวข้อการออกเสียงส่วนใหญ่ได้มาจากต่ารา 

และงานวิจัย 
 การออกเสียงเป็นองค์ประกอบที ช่วยให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาในเรื องของคุณภาพเสียงและ
การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) ท่าให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ง่าย มีความ
โปรเจคของเสียง และเกิดความแม่นย่าในการบรรเลงแต่ละโน้ตมากขึ้น โดยการออกเสียงในแบบ  
ต่าง ๆ จะส่งผลต่อต่าแหน่งของลิ้นให้อยู่ในต่าแหน่งที แตกต่างกันออกไป และต่าแหน่งของลิ้นจะส่งผล
ต่อพ้ืนที ว่างในช่องปาก ท่าให้มีผลต่อความเร็วของลมด้วย 

แหล่งที มาของข้อมูลที ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหวัข้อ การออกเสียง 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ ต่า
รา

 

งา
นว

ิจัย
 

สื ออิเล็กทรอนิกส ์

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

บท
คว

าม
 

บท
สัม

ภา
ษณ

 ์

วีด
ีโอ

 

    

   

งานวิจัย: 
Bennett, T. A. (2003). A horn player’s  
     guide: Using etudes, solos, and  
     orchestral excerpts to address specific  
     technical and musical challenges. 
Howe, M. (1967). A critical survey of  
     literature, materials, opinions, and  
     practices related to teaching the  
     French horn. 
Iltis, P. W., Frahm, J., Voit, D., Joseph, A.,  
     Burke, R., & Altenmüller, E. (2016).  
     Inefficiencies in motor strategies of  
     horn players with embouchure  
     dystonia: Comparisons to elite  
     performers 
Iltis, P. W., Frahm, J., Voit, D., Joseph, A.,  
     Schoonderwaldt, E., & Altenmüller, E.  
     (2015). Divergent oral cavity motor  
     strategies between healthy elite and  
     dystonic horn players. 
Stonestreet, R. J. (2014). Historical 
     developments in writing for low horn. 
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จากการวิเคราะห์เอกสาร พบว่า ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามีการออกเสียงหลายแบบ
คือการออกเสียงว่า “Aw” , “Haw”, “Oh” และ “Awh” ทั้งนี้ส่าเนียงของผู้เล่นแต่ละท่านที มีความ
แตกต่างกันทางด้านภาษาและเชื้อชาติยังมีผลต่อการออกเสียงอีกด้วย อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าการ 
ออกเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามีหลายแบบ แต่มีสิ งนึงที ผู้วิจัยพบว่ามีลักษณะเหมือนกันคือ 
การออกเสียงเป็นสระ “โอ” “อู” หรือ “ออ” ซึ งเมื อผู้เล่นมีการออกเสียงในลักษณะเช่นนี้จะท่าให้ลิ้น
ของผู้เล่นกดต ่าลงและคอของผู้เล่นเปิดมากขึ้น เป็นผลท่าให้ลมหายใจของผู้เล่นเคลื อนที ช้าลงและมี
แรงดันต ่า จึงเกิดเป็นลมอุ่น ๆ ขึ้น ซึ งเป็นลักษณะของลมที ใช้ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่านั นเอง 
นอกจากนี้การออกเสียงในลักษณะเช่นนี้ ท่าให้ผู้เล่นสามารถหายใจเข้าได้ลมปริมาณมากอีกด้วย  

การที ผู้เล่นแต่ละคนมีการออกเสียงที ไม่เหมือนกันเป็นผลท่าให้สีสันของเสียง (Tone Color) 
ของผู้เล่นแต่ละคนไม่เหมือนกันถึงแม้ว่าจะเป็นการบรรเลงโน้ตตัวเดียวกันก็ตาม  

ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างข้อมูลการวิเคราะห์เอกสาร และขีดเส้นใต้ประเด็นส่าคัญในการสรุป
การวิเคราะห์เอกสาร ดังต่อไปนี้ 

Eli Epstein (2016) กล่าวว่า “ผู้เล่นควรออกเสียง “Haw” และยังแนะน่าการฝึกซ้อมการ
ออกเสียงว่าให้ผู้เล่นจดว่าโน้ตตัวไหนออกเสียงว่าอะไร แล้วให้ผู้เล่นฝึกซ้อมจนเกิดความเคยชิน” 

Douglas Hill (2016) กล่าวว่า “ถ้าเสียงอยู่ประมาณโน้ตโดกลางถึงโดต่่า ให้ออกเสียงว่า 
“Awe” และช่วงเสียงที่ต่่าที่สุดหรือจากตัวโดในช่องสองลงไป ให้ออกเสียงว่า “Oh” เพ่ือให้คอเปิด
กว้างมากขึ้น และมีพ้ืนที่ว่างในปากมากขึ้น” 

 
ผู้วิจัยได้น่าผลการวิเคราะห์เอกสารเรื องของการออกเสียงการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามา

วิเคราะห์ในตารางเพื อแสดงความสอดคล้องกับแนวคิดของผู้เขี ยวชาญที ผู้วิจัยได้ท่าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ โดยเลือกค่าหลักที เป็นประเด็นส่าคัญเกี ยวข้องกับการออกเสียง โดยสรุปผล
การวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังนี้ 
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ตารางท่ี 10 แสดงประเด็นส าคัญในหัวข้อการออกเสียงระหว่างการวิเคราะห์เอกสารและแนวคิด
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 
จากตารางที  10 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แนวคิดผู้เชี ยวชาญ

ทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในเรื องของการออกเสียง โดยส่วนมากมีแนวคิดเช่นเดียวกันกับ
การวิเคราะห์เอกสาร โดยสรุปได้ 2 หัวข้อ ดังนี้ 

1. การออกเสียงในช่วงเสียงต ่าจะออกเสียงว่า “อู” “โอ” หรือ “อา” เพราะการออกเสียง
เช่นนี้จะท่าให้ลิ้นของผู้เล่นกดต ่าลง ท่าให้มีพ้ืนที ว่างในช่องปากมากขึ้น และท่าให้ล่าคอเปิด เป็นผลให้
ผู้เล่นมีปริมาณลมมากขึ้น และลมเดินทางช้าลง ท่าให้เสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามีคุณภาพดี 
นอกจากนี้การออกเสียงแบบต่าง ๆ ยังมีผลต่อโทนเสียง (Tone) อีกด้วย ผู้เล่นแต่ละท่านมีการออก
เสียงที ไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับแนวคิดของผู้เล่นแต่ละท่านที มีต่อเสียงที ผู้เล่นบรรเลง  ผู้วิจัย
น่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 

“There are different vowel sounds that you can use and that will be up to the 
individual to decide on which vowel sound works best for you. Vowel sounds such as 
"Oh", "Ah" work well. Every horn player needs to experiment with different vowel 
sounds to find out which vowel sound will produce the desired tone color. Repetition 
and practice will burn these ideas into your brain so that these things become second 
nature.” 

Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 
 

ประเด็นส่าคัญในหัวข้อ การออกเสียง ระหว่างการวิเคราะห์เอกสารและแนวคิดของผู้เชี ยวชาญ 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ 
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ิเค
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ะห
์เอ

กส
าร

 การสัมภาษณ์ 
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1 ออกเสียงสระ “อู” / “โอ” 
         

2 ออกเสียงให้คอเปิด/ 
มีคุณภาพเสียงดี 
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“It depends on the musical passage, but in general, a sound between “AH” 
and “OH” is appropriate. When playing a loud tutti passage, a smaller “ah” vowel 
may help the projection of the sound” 

Kristina Mascher-Turner, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 2561 
“ตอนเล่นเสียงต่่าออกเสียงว่า อู ถ้าเสียงต่่ามาก ๆ ออกเสียงว่า โอ มันส่งผลกับต่าแหน่งของ

ลิ้น เพราะปกติเราไม่รู้สึกหรอกว่าลิ้นมันอยู่ต่าแหน่งไหน การออกเสียงมันจะช่วยลิ้นอยู่ถูกท่ีถูกทาง” 
Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 

“ถ้าอยากให้เสียงนวล ๆ ให้ใช้สระโอ ถ้าจะออกเสียงให้ชัดก็เป็นสระอู” 
ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 

“ออกเสียงว่า โอ หรือ อู เพ่ือให้ปากมันเปิด” 
ประเสริฐ ราชมณี, สัมภาษณ์ 26 พฤษภาคม 2561 

“ตัว โอ กลม ๆ สระโอ เสียงมันจะได้กลม เพราะถ้าเราออกเสียง ทา เสียงก็ อา ออกเสียง ที 
เสียงก็ อี ซึ่งถ้าออกเสียง อี ก็อาจจะไม่ดีเพราะคอมันปิด ถ้าเสียง อา คอมันเปิดก็ยังโอเค ถ้าเป็น โอ 
มันจะเปิดมากกว่า นี่ไม่ได้พูดถึง attack นะ แต่คือเบสิกของ shape ของเสียงก่อน เราต้องท่าให้มัน
กลมก่อนจากข้างใน” 

กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช, สัมภาษณ์ 27 พฤษภาคม 2561 
“มันพูดยาก คือ Dale Clevenger บอกว่าเหมือนครูสมัยก่อนชอบให้ Tonguing ดู ดี ดา โด 

ประมาณนี้ แต่จริง ๆ เหมือนมันไม่มีอะไรตายตัว ถ้ายิ่งเป็นการออกเสียงที่ท่าให้คอเราปิดนี่เสียงของ
ฮอร์นก็จะปิดไปด้วย เพราะฉะนั้นมันก็ควรจะเป็นสระโอนะ” 

สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 
 

2. ถึงแม้ว่าผู้เล่นแต่ละท่านจะมีการออกเสียงที ไม่เหมือนกัน แต่อย่างไรก็ตามผู้เล่นควรมีการ
ออกเสียงที สามารถท่าให้คอเปิดเพื อให้การบรรเลงช่วงเสียงต ่ามีคุณภาพเสียงที ดีที สุด  ผู้วิจัยน่าเสนอ
ตัวอย่างการสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 

“เราควรจะใช้ค่าอะไรที่ท่าให้ช่องปากเราไม่ปิด คือหาค่าที่มันท่าให้ช่องขยายได้ อันนั้นมัน
น่าจะเป็นค่าที่โอเค แต่ละคนก็ใช้ค่าไม่เหมือนกัน จริง ๆ การออกเสียงมันก็เหมือนเป็นวิธีทางลัดใน
การซ้อม แต่คิดว่าไม่น่าจะมีค่าไหนที่มันตายตัวมากนะ ในไอเดียของเรื่องนี้” 

สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 
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“บอกไม่ได้ว่าสระอะไรเพอร์เฟค อยู่ที่ว่าถ้าเราใช้สระที่เรารู้สึกว่า Tone เราดี เราเป่าง่าย 
เรา relax แล้วเราก็พัฒนาจากสระนั้นเป็นเสียงต่่าลงเรื่อย ๆ แต่ผมไม่เคยมานั่งก่าหนดว่าต้องออก
เสียงอะไร ก็เพราะเรื่องเดิม ลักษณะทางกายภาพของคนเราไม่เหมือนกัน แต่เราลองใช้ไอเดียของคน
อ่ืนดูได้ ถ้าอันไหนมันเวิร์คก็ใช้อันนั้น แล้วพัฒนาต่อ” 

สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์ 30 พฤษภาคม 2561 
 

ผู้วิจัยสรุปผลจากการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์ในหัวข้อการออกเสียงได ้ดังนี้ 
1. โดยส่วนใหญ่การออกเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจะเป็นการออกเสียงโดยใช้สระ 

“โอ” “อู” หรือ “อา” ทั้งนี้การออกเสียงแบบต่าง ๆ ยังส่งผลต่อเสียง (Tone) อีกด้วย ในการเลือกใช้
สระในการออกเสียงอาจเป็นเรื องแนวคิดของผู้เล่นแต่ละคนที มีแนวคิดในเรื องของเสียงที แตกต่างกัน 

2. การออกเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าควรเป็นการออกเสียงที ท่าให้คอของผู้เล่น
เปิดได้มากที สุด เพื อให้เสียงต ่ามีคุณภาพเสียงที ดี ท่าให้ลมเดินทางช้าลง และสามารถหายใจเข้าได้ลม
ปริมาณมาก 

 

1.5) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation)  
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า เก็บรวบรวม และวิเคราะห์เนื้อหาที เกี ยวข้องกับการควบคุมลักษณะ

เสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าเพื อน่ามาวิเคราะห์จากแหล่งที มาของข้อมูล 3 แหล่ง คือ  
1) ต่ารา 2) งานวิจัย และ3) สื ออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 11 แสดงแหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหัวข้อการควบคุมลักษณะเสียง 

แหล่งที มาของข้อมูลที ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหวัข้อ การควบคุมลักษณะเสยีง 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ ต่า
รา

 

งา
นว

ิจัย
 

สื ออิเล็กทรอนิกส ์

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

บท
คว

าม
 

บท
สัม

ภา
ษณ

 ์

วีด
ีโอ

 

1 ช่วงเสียงต ่าควบคุม
ลักษณะเสียงได้ยาก
กว่าชว่งเสียงสูง 

     
ต ารา: 
Epstein, E. (2016). Horn playing from the  
     inside out – A method for all brass  
     musicians.  
Hill, D. (2016). Low range for the horn  
     player.  
Schuller, G. (1992.). Horn technique. 

2 ออกเสียงโดยใช้ตัวที
หรือตัวดี (t/d) 

     

3 ต่าแหน่งปลายลิ้นต า่
กว่าชว่งเสียงอื น 
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แหล่งที มาของข้อมูลที ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหวัข้อ การควบคุมลักษณะเสยีง 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ ต่า
รา

 

งา
นว

ิจัย
 

สื ออิเล็กทรอนิกส ์

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

บท
คว

าม
 

บท
สัม

ภา
ษณ

 ์

วีด
ีโอ

 

4 เน้นหัวเสียงแรงกว่า
ปกติ 

     
งานวิจัย: 
Stonestreet, R. J. (2014). Historical  
     developments in writing for low horn. 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
วีดีโอ: 

Willis, S. (2016) Horn masterclass at the  
     Royal College of Music. 

    

   
 
จากตารางที  11 แสดงให้เห็นว่า แหล่งข้อมูลในหัวข้อการควบคุมลักษณะเสียงส่วนใหญ่ได้มา

จากต่ารา งานวิจัย และได้ข้อมูลจากสื ออิเล็กทรอนิกส์ด้วย 
จากการศึกษาเอกสาร พบว่า โดยธรรมชาติของเสียงต ่าสามารถควบคุมลักษณะเสียงได้ยาก

กว่าเสียงสูง ซึ งการควบคุมลักษณะเสียงจะมีผลต่อการควบคุมความเร็วของลมที ส่งผลต่อการออก  
หัวเสียง การควบคุมลักษณะเสียงเป็นการควบคุมต่าแหน่งของปลายลิ้นและรูปแบบของลิ้น โดยการ
ใช้พยัญชนะต่าง ๆ ผสมกับการออกเสียง (Vowel) เพื อให้การออกหัวเสียงในช่วงเสียงต ่ามีความ
ชัดเจนและแม่นย่า 

ในการควบคุมลักษณะเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า จะมีการใช้พยัญชนะตัวที หรือ
ตัวดี (t/d) ในภาษาอังกฤษ โดยถ้าเป็นการเน้นหัวเสียงที ค่อนข้างแรงให้ใช้ตัวที ถ้าแบบนุ่มนวลใช้ตัวดี 
แล้วน่าไปผสมกับการออกเสียง (Vowel) ของผู้เล่น  

โดยทั วไปการควบคุมลักษณะเสียงของการบรรเลงช่วงเสียงต ่าจะออกเสียงว่า “Thaw” หรือ 
“Thoh” ซึ งการออกเสียงในการควบคุมลักษณะเสียงเช่นนี้ จะท่าให้ให้ปลายลิ้นของผู้เล่นอยู่กึ งกลาง
ระหว่างฟันบนและฟันล่างพอดี ทั้งนี้ถ้าหากว่าผู้เล่นมีต่าแหน่งของปลายลิ้นที อยู่สูงเกินไปจะท่าให้ลม
เดินทางเร็วและถ้าปลายลิ้นอยู่ในต่าแหน่งที ต ่าเกินไปอาจท่าให้ลมเดินทางช้าเกิน ท่าให้เสียงไม่อยู่ใน
โฟกัสหรือไม่มีความโปรเจคของเสียง  

การควบคุมลักษณะเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้เล่นควรมีการใช้ลิ้นเพื อเน้นหัว
เสียงแรงมากกว่าในช่วงเสียงอื น ๆ เนื องจากในการบรรเลงช่วงเสียงต ่าต้องใช้ลมช้า ๆ และเมื อผู้เล่นมี
ลมช้า ท่าให้ริมฝีปากเกิดการสั นสะเทือนอย่างช้า ๆ ส่งผลให้จุดก่าเนิดของเสียงบนริมฝีปากไม่สามารถ
เกิดเสียงได้ทันท่วงที เป็นเหตุท่าให้หัวเสียงในช่วงเสียงต ่าไม่มีความชัดเจนหรือออกเสียงให้ตรงจังหวะ
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ได้ยากมากกว่าการบรรเลงช่วงเสียงสูง การควบคุมลักษณะเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดย
การใช้ลิ้นที แรงกว่าปกติในการเน้นหัวเสียง จะช่วยให้ริมฝีปากของผู้เล่นเกิดการสั นสะเทือนได้ทันที
และท่าให้เกิดการสั นสะเทือนตรงจุดก่าเนิดเสียงได้เร็วกว่าการใช้เพียงแค่ลมหรือการใช้แรงของลิ้น
เน้นหัวเสียงเพียงเล็กน้อย ท่าให้ผู้เล่นสามารถควบคุมลักษณะเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้
อย่างมีความแม่นย่าและชัดเจน 

ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างข้อมูลการวิเคราะห์เอกสาร และขีดเส้นใต้ประเด็นส่าคัญในการสรุป
การวิเคราะห์เอกสาร ดังต่อไปนี้ 
 Eli Epstein (2016) กล่าวว่า “ช่วงเสียงต่่าที่เป็นช่วงเสียงที่สามารถควบคุมลักษณะเสียงได้
ยากโดยธรรมชาติของเครื่องดนตรีชนิดนี้ ในแต่ละช่วงเสียงจะมีการควบคุมลักษณะเสียงที่แตกต่างกัน 
เป็นผลให้ต่าแหน่งของปลายลิ้นอยู่ในต่าแหน่งที่แตกต่างกันออกไปด้วย การออกเสียงว่า “thaw” 
เมื่อบรรเลงช่วงเสียงต่่าท่าให้ปลายลิ้นสามารถแตะที่ฟันบนและฟันล่างได้พอดี ท่าให้ความเร็วของลม
มีความเหมาะสมส่าหรับการบรรเลงช่วงเสียงต่่า” 
 Robert Stonestreet (2014) กล่าวว่า “การควบคุมลักษณะเสียงให้มีความแข็งแรงควรใช้
อักษรตัวที และการใช้อักษรตัวดีจะท่าให้เสียงมีความนุ่มนวล” 
 Sarah Willis (2016) กล่าวว่า “เมื่อบรรเลงช่วงเสียงต่่าควรให้ลิ้นเน้นหัวเสียงมากกว่าปกติ 
เพ่ือให้เสียงชัดมากข้ึน” 
 

ผู้วิจัยได้น่าผลการวิเคราะห์เอกสารเรื องการควบคุมลักษณะเสียงของการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่ามาวิเคราะห์ในตารางเพื อแสดงความสอดคล้องกับแนวคิดของผู้เขี ยวชาญที ผู้วิจัยได้ท่าการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ โดยเลือกค่าหลักที เป็นประเด็นส่าคัญเกี ยวข้องกับการควบคุม
ลักษณะเสียง โดยสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังนี้  
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ตารางท่ี 12 แสดงประเด็นส าคัญในหัวข้อการควบคุมลักษณะเสียงระหว่างการวิเคราะห์เอกสาร
และแนวคิดของผู้เชี่ยวชาญ 

 
จากตารางที  12 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แนวคิดผู้เชี ยวชาญ

ทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในเรื องของการควบคุมลักษณะเสียง โดยส่วนใหญ่มีแนวคิด
ค่อนข้างคล้ายกับการวิเคราะห์เอกสาร โดยสรุปได้ 4 หัวข้อ ดังนี้ 

1. ช่วงเสียงต ่าเป็นช่วงเสียงที ควบคุมลักษณะเสียงได้ยากกว่าช่วงเสียงสูง  ผู้วิจัยน่าเสนอ
ตัวอย่างข้อมูลการวิเคราะห์เอกสาร และขีดเส้นใต้ประเด็นส่าคัญในการสรุปการวิเคราะห์เอกสาร 
ดังต่อไปนี้ 
 “เสียงต่่าออกเสียงยากกว่าเสียงสูงมากเป็นเรื่องปกติอยู่แล้ว” 

ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
 

2. ใช้อักษรตัวทีหรือตัวดีในการออกเสียง โดยการใช้อักษรแต่ละแบบจะท่าให้มีโทนเสียง 
(Tone) ที ไม่เหมือนกัน การใช้อักษรตัวทีจะท่าให้มีหัวเสียงที แข็งแรงและการใช้อักษรตัวดีจะท่าให้หัว
เสียงนุ่มนวล ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างข้อมูลการวิเคราะห์เอกสาร และขีดเส้นใต้ประเด็นส่าคัญในการ
สรุปการวิเคราะห์เอกสาร ดังต่อไปนี้ 

“หลายคนสอนกันมาว่าให้ใช้ค่าว่า โท หรือบางคนก็ไม่ต้องตัดลิ้น แต่มันก็ไม่เสมอไป คือถ้า
เอาให้คมจริง ผมจะมีค่าที่ใช้คือ ทู ทุกวันนี้ก็ยังฝึกอยู่นะ คือใช้ทั้งลมแล้วก็ใช้ค่าว่า ทู แล้วก็ใช้ค่าว่า 
โท แล้วก็เปลี่ยนสระให้เป็น ด. เด็ก ได้เหมือนกัน แต่ว่าการฝึกออกเสียงของผมจะเน้นไปที่ลมอย่าง

ประเด็นส่าคัญในหัวข้อ การควบคุมลักษณะเสียง ระหวา่งการวิเคราะห์เอกสารและแนวคิดของผู้เชี ยวชาญ 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์เอ

กส
าร

 การสัมภาษณ์ 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

1 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

2 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

3 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

4 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

5 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

6 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

7 

ผู้เ
ชี ย

วช
าญ

คน
ที  

8 

1 ช่วงเสียงต ่าควบคุมลักษณะเสียงได้
ยากกวา่เสียงสูง 

         

2 ออกเสียงโดยใช้ตัวทีหรือตัวด ี
(t/d) 

         

3 ต่าแหน่งปลายลิ้นต า่กว่าช่วงเสียง
อื น 

        

4 เน้นหัวเสียงแรงกว่าปกต ิ         
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เดียวก่อนไม่ใช้ลิ้น คือถ้าเราท่าได้เราจะเป่าได้ค่อนข้างไพเราะด้วยนะ ถ้าเราออกเสียงได้แบบ on 
time.. 

..การออกเสียงแต่ละแบบมันส่งผลกับ Tone ด้วย ขึ้นอยู่กับว่าเราจะเป่าดังเบายังไงอีก ถ้า
อยากให้เสียงนวล ๆ ก็จะใช้ค่าว่า โท โด ถ้าให้นวลที่สุดก็ไม่ใช้ลิ้น แต่เสียงมันก็จะไม่ชัดเท่าตอนใช้
ลิ้น” 

ชัยนันท์ วันอินทร,์ สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
“ถ้าจะออกเสียงให้ match กับสระโอ ก็ต้องออกเสียงว่า โท หรืออะไรก็ตาม ตามสระที่เรา

ใช้ ส่าหรับผมถ้าใช้โท แล้วหัวเสียงจะชัด 
กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช, สัมภาษณ์ 27 พฤษภาคม 2561 

“ตอนนี้ผมก็เปลี่ยนมาใช้ doo กับ ด๊อท (doo+t) เพราะถ้าใช้เป็นตัว T เนี่ย มันจะมี Attack 
ของลิ้นที่ค่อนข้างแรง แต่ถ้าเป็นดูเนี่ยมันจะ soft เพราะมันจะพลิกลิ้นขึ้นไป ใช้ ดู ตอนเสียงยาว ด๊อท 
เสียงสั้น พอเป็นการ Slur จะใส่ โอ ตามเข้าไปเป็น ดู-โอ-โอ” 

สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์ 30 พฤษภาคม 2561 
 

3. ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ควรมีต่าแหน่งของปลายลิ้นในการควบคุมลักษณะเสียงที 
ต ่ากว่าช่วงเสียงสูง เพื อให้มีการควบคุมลักษณะเสียงที มีความชัดเจน ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างข้อมูลการ
วิเคราะห์เอกสาร และขีดเส้นใต้ประเด็นส่าคัญในการสรุปการวิเคราะห์เอกสาร ดังต่อไปนี้ 

“My tongue stays quite near the back of my top teeth in all registers, low and 
high. For extreme low notes, when my jaw is open wider, the tongue comes inbetween 
the teeth almost against the lips themselves” 

Kristina Mascher-Turner, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 2561 
ต่าแหน่งของปลายลิ้นเป็นส่วนส่าคัญ ใช้ปลายลิ้นแตะเกือบถึงปากด้านในเลย ต่าแหน่งปลาย

ลิ้นจะอยู่ระหว่างฟันบนกับฟันล่าง การ Tonguing แรง ๆ จะท่าให้มีความชัดเจนของลมที่ออกมา ท่า
ให้ปากเกิดการสั่นสะเทือนได้” 

Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
“อันนี้ตามหนังสือนะ เวลาเราเล่นเสียงต่่าเราต้อง Tonguing หลังฟัน ยิ่งเสียงต่่าปลายลิ้นก็

ยิ่งต่่าลงมาเรื่อย ๆ แต่ถ้าสอนนะ ถ้ามันไม่ชัดก็จะบอกว่าให้เด็ก Tonguing ระหว่างฟันไปเลย เป็น
หลักการเดียวกับการเล่นทูบา หรือทรอมโบน เค้าก็ท่าแบบนี้ คือถ้าเรา Tonguing หลังฟันไปเรื่อย ๆ 
เนี่ย มันจะตัน เพราะตอนเล่นเสียงต่่าตรงปากกับฟันเรามันเปิดไปเรื่อย ๆ แล้วเราจะไปทังกับอะไร ก็
เลยให้ Tonguing ระหว่างฟันไปเลย” 

สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 
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4. การควบคุมลักษณะเสียงในช่วงเสียงต ่าควรใช้น้่าหนักของลิ้นให้แรงกว่าปกติ เพื อให้ออก
เสียงหัวเสียงได้ชัดเจนมากยิ งขึ้น ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างข้อมูลการวิเคราะห์เอกสาร และขีดเส้นใต้
ประเด็นส่าคัญในการสรุปการวิเคราะห์เอกสาร ดังต่อไปนี้ 

“ส่าหรับช่วงเสียงสูงแค่ใช้ลิ้นออกเสียงเบา ๆ มันก็เคลียร์แล้ว แต่ เสียงต่่าต้องใช้ลิ้นให้แรง
กว่าเดิมเพ่ือให้เสียงมันชัดได้มากขึ้น” 

Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
“อันนี้ก็เป็นปัญหาส่าหรับผมเหมือนกัน คือผมมีตัวที่บอด คือตัวโดต่่า ที่แบบว่ามันออกบ้าง

ไม่ออกบ้าง ยิ่งแบบเวลาเล่นแบบต้องเป่าเบา ๆ แล้วมาคนเดียวมันจะชอบไม่ออก เรื่อง Attack นี่
พยามหาหลายทีแล้ว ก็อาจจะออกแรงมากกว่าเดิมหน่อย อาจจะมี Attack หน่อย แต่มันก็เป็นทริคที่
ท่าให้ผมเป่าออก แต่ละคนก็มีทริคไม่เหมือนกัน”  

ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
 

ผู้วิจัยสรุปผลจากการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์ในหัวข้อการควบคุมลักษณะเสียง 
ได้ ดังนี้ 

1. ช่วงเสียงต ่าเป็นช่วงเสียงที มีการควบคุมลักษณะเสียงได้ยากกว่าช่วงเสียงสูงโดยธรรมชาติ 
2. ใช้อักษรตัวทีหรือตัวดีในการควบคุมลักษณะเสียง การใช้ตัวอักษรแต่ละแบบในการ

ควบคุมลักษณะเสียง จะส่งผลให้เสียงมีโทนเสียง (Tone) ที แตกต่างกัน โดยการใช้ตัวทีจะใช้กับการ
ควบคุมลักษณะเสียงที มีความแข็งแรง และใช้อักษรตัวดีกับการควบคุมลักษณะเสียงที มีความนุ่มนวล 

3. การควบคุมลักษณะเสียงในช่วงเสียงต ่าควรมีต่าแหน่งของปลายลิ้นที ต ่ากว่าช่วงเสียงอื น ๆ 
เพื อให้ปากเกิดการสั นสะเทือนได้ทันทีที มีการควบคุมลักษณะเสียง ซึ งจะท่าให้ผู้เล่นสามารถออก 
หัวเสียงได้อย่างมีความชัดเจนและแม่นย่า 

4. ผู้เล่นควรมีการเน้นหัวเสียงโดยการใช้ลิ้นให้แรงมากกว่าช่วงเสียงกลางหรือช่วงเสียงสูง 
เพื อให้การควบคุมลักษณะเสียงในช่วงเสียงต ่าเป็นไปได้ง่าย เกิดความแม่นย่าและมีความชัดเจนของ
เสียงมากยิ งขึ้น 
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1.6) ต าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า เก็บรวบรวม และวิเคราะห์เนื้อหาที เกี ยวข้องกับต่าแหน่งมือขวาในการ

บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า เพื อน่ามาวิเคราะห์จากแหล่งที มาของข้อมูล 3 แหล่ง คือ 1 ) ต่ารา  
2) งานวิจัย และ 3) สื ออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 13 แหล่งท่ีมาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหัวข้อต าแหน่งมือขวา 

แหล่งที มาของข้อมูลที ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหวัข้อ ต าแหน่งมือขวา 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ ต่า
รา

 

งา
นว

ิจัย
 

สื ออิเล็กทรอนิกส ์

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

บท
คว

าม
 

บท
สัม

ภา
ษณ

 ์

วีด
ีโอ

 

1 เปิดมือขวาเมื อบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

     
ต ารา: 
Hill, D. (2016). Low range for the horn  
      player. 
Schuller, G. (1992). Horn technique. 
งานวิจัย: 
Stonestreet, R. J. (2014). Historical  
      developments in writing for low  
      horn. 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
Willis, S. (2013). Low Horn Hangout!  
     Denise Tryon and David Griffin on 
Sarah’s Horn Hangouts. 
Nelsen, J. (2017). Low horn - Just 3  
     things. 

2 ต่าแหน่งมือขวามีผลต่อ
ความถูกต้องของระดับเสียง
(Intonation) ในช่วงเสียง
ต ่า 

     

 

 

    

 
จากตารางที  13 พบว่า มีข้อมูลเอกสารในหัวข้อต่าแหน่งมือขวาในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง

ต ่าค่อนข้างน้อย ทั้งนี้ผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้เชี ยวชาญทางด้านการบรรเลง
ช่วงเสียงต ่าเพิ มเติม เพื อน่ามาวิเคราะห์ในเรื องของต่าแหน่งมือขวาในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  
 จากการวิเคราะห์เอกสาร พบว่า การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าเป็นช่วงเสียงที สามารถบรรเลง
ให้มีความชัดเจนได้ยากกว่าช่วงเสียงสูงโดยธรรมชาติของเครื องดนตรีชนิดนี้ การเปลี ยนต่าแหน่ง  
มือขวาเป็นองค์ประกอบหนึ งที ช่วยท่าให้เสียงในช่วงเสียงต ่ามีโฟกัสของเสียงหรือมีความโปรเจคของ
เสียงมากยิ งขึ้น ผู้เล่นอาจเปิดมือขวาออกเมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ท่าให้เสียงในช่วงเสียงต ่ามี
แก่นของเสียงหรือมีเนื้อเสียงที ดี เมื อผู้เล่นบรรเลงช่วงเสียงต ่าโดยมีเสียงที มีความโปรเจค จะท่าให้
เสียงต ่าเดินทางไปได้ไกลมากขึ้น ท่าให้ผู้ฟังสามารถได้ยินการบรรเลงช่วงเสียงต ่าของผู้เล่นได้โดยมี
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คุณภาพเสียงที ดี และโดยธรรมชาติของการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามักมีแนวโน้มที จะมีความถูกต้อง
ของระดับเสียง (Intonation) ที ต ่าลง การเปิดมือขวาให้มีพ้ืนที ในล่าโพงมากขึ้นจะช่วยให้ผู้เล่น
สามารถปรับความถูกต้องของระดับเสียงให้สูงขึ้นได้  

นอกจากนี้การเปลี ยนต่าแหน่งมือขวายังส่งผลต่อสีสันของเสียง (Tone Color) อีกด้วย ใน
การบรรเลงฮอร์น ผู้เล่นควรบรรเลงฮอร์นได้โดยมีสีสันของเสียงที หลากหลาย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบริบทของ
บทเพลงว่าควรมีลักษณะของสีสันเสียงเป็นอย่างไร การฟังเพื อสังเกตในเรื องของความถูกต้องของ
ระดับเสียง คุณภาพเสียง และสีสันเสียงเมื อผู้เล่นมีการเปลี ยนต่าแหน่งมือขวาในการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า เป็นสิ งที ผู้เล่นควรกระท่าโดยตลอด 

ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างข้อมูลการวิเคราะห์เอกสาร และขีดเส้นใต้ประเด็นส่าคัญในการสรุป
การวิเคราะห์เอกสาร ดังต่อไปนี้ 

Douglas Hill (2016) กล่าวว่า “เมื่อบรรเลงช่วงเสียงต่่าตั้งแต่โน้ตตัวโดกลางลงไป หากผู้เล่น
ปิดมือมากเกินไปจะท่าให้เสียงฟังดูอุดอู้ได้ นอกจากนี้เมื่อบรรเลงช่วงเสียงต่่าอาจท่าให้มีระดับเสียง
ต่่าลงโดยธรรมชาติ ดังนั้นผู้เล่นควรเปิดมือออก เมื่อบรรเลงโน้ตที่ยิ่งต่่าลงผู้เล่นยิ่งควรเปิดมือมากขึ้น 
เพ่ือให้เสียงในช่วงเสียงต่่ามีความชัดเจนและมีระดับเสียงที่ถูกต้อง” 

Gunther Schuller (1992) กล่าวว่า “การควบคุมลมหายใจเป็นเหมือนธรรมชาติภายในของ
เรา กล่าวคือ การสร้างแก่นหรือเนื้อแท้ของเสียงฮอร์น ส่าหรับต่าแหน่งมือขวานั้นเปรียบเสมือนเครื่อง
แต่งกายที่ช่วยเพ่ิมสีสันของเสียงให้มีลักษณะพิเศษ (Characteristic) ขึ้นมา ท่าให้เสียงของฮอร์นมี
ความโดดเด่นและไพเราะมากยิ่งข้ึน” 

 
ผู้วิจัยได้น่าผลการวิเคราะห์เอกสารเรื องของต่าแหน่งมือขวาของการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง

ต ่ามาวิเคราะห์ในตารางเพื อแสดงความสอดคล้องกับแนวคิดของผู้เขี ยวชาญที ผู้วิจัยได้ท่าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ โดยเลือกค่าหลักที เป็นประเด็นส่าคัญเกี ยวข้องกับต่าแหน่งมือขวา โดย
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังนี้  
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ตารางท่ี 14 แสดงประเด็นส าคัญในหัวข้อต าแหน่งมือขวาระหว่างการวิเคราะห์เอกสารและ
แนวคิดของผู้เชี่ยวชาญ 

 
จากตารางที  14 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แนวคิดผู้เชี ยวชาญ

ทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในเรื องของต่าแหน่งมือขวา โดยสรุปได้ 3 หัวข้อ ดังนี้ 
1. โดยส่วนมากเมื อบรรเลงช่วงเสียงต ่าจะเปิดมือขวาออก เพื อให้เสียงมีความโปรเจคและมี

ความชัดเจนของเสียงมากยิ งขึ้น ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้ข้อความส่าคัญ 
ดังต่อไปนี้ 

“When trying to achieve more volume in the low register, you can pull the 
right hand a bit out of the bell. If you do this, you need to make sure to cover the 
bell a bit more in order to not play too sharp.” 

Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 
“When I play in the lower register, I tend to open my hand somewhat to allow 

a larger space for the sound to exit the bell.” 
Kristina Mascher-Turner, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 2561 

“ตอนเล่นช่วงเสียงต่่าอาจเปิดมือออกให้เสียงมันโปรเจคขึ้น และมันท่าให้มี Articulation ที่
ชัดมากขึ้น” 

Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
 

ประเด็นส่าคัญในหัวข้อ ต าแหน่งมือขวา ระหว่างการวิเคราะห์เอกสารและแนวคิดของผู้เชี ยวชาญ 
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ประเด็นส่าคัญ 
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1 เปิดมือขวาเมื อบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า 

         

2 ต่าแหน่งมือขวามีผลต่อระดับ
เสียง (Intonation) ในช่วงเสียง
ต ่า 

         

3 ต่าแหน่งมือขวามีผลต่อสีสันเสียง 
(Tone Color) ในช่วงเสียงต ่า 
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“การเปิดมือตอนเล่นเสียงต่่าเนี่ย มันท่าให้เสียงชัดขึ้น แต่เสียงชัดขึ้นนั้นหมายความว่า เรา
ต้องมี Embouchure ที่สมบูรณ์แบบ หูและปากของคุณจะสามารถปรับ Intonation ได้ทันท”ี 

สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์ 30 พฤษภาคม 2561 
 

2. ผู้เล่นสามารถใช้ต่าแหน่งมือขวาในการปรับความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) ได้ 
ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์และขีดเส้นใต้ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 

You can shade notes and change intonation if you hear that you are not in 
tune with the group.   

Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 
“มือขวาปรับ Intonation ได้นิดหน่อย และส่าหรับบางคนเสียงต่่าจะแฟลต ถ้าเปิดมือออก

จะช่วยให้เสียงเพ้ียนสูงขึ้นได้ ใช้มือขวาท่าได้หลายอย่าง” 
Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 

“เวลาเล่นเสียงต่่ามือแทบจะเปิดสุดตลอด เพราะว่าโดยธรรมชาติของเครื่องของผมมันเพ้ียน
ต่่า ก็เลยต้องเปิดมือ” 

ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
 

3. ต่าแหน่งมือขวายังมีผลต่อสีสันเสียงและโทนเสียง (Tone) ในช่วงเสียงต ่าด้วย แต่ส่าหรับ
เรื องสีสันของเสียงนั้น เป็นเรื องของแนวคิดส่วนบุคคลว่าต้องการให้มีสีสันเสียงของเป็นอย่างไร ไม่มี
องศาของการวางต่าแหน่งมือที แน่นอนส่าหรับนักฮอร์น ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์และขีด
เส้นใต้ข้อความส่าคัญ ดังต่อไปนี้ 

“The right hand position has many functions.  It can brighten or darken your 
sound depending on how far in or out of the bell it is positioned. .. 

.. Since everyone has a different sized hands; it is good to experiment and 
listen to which hand position will produce the sound and tone color that you desire.” 

Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 
“It is also sometimes necessary for the intonation to bring the lower partials 

of the overtone series into alignment with the upper notes.” 
Kristina Mascher-Turner, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 2561 

“มือขวามีผลกับเสียงด้วย ถ้าเปิดมือออกเสียงฮอร์นจะคล้ายกับเสียงทรอมโบน มีเสียงที่
ค่อนข้าง bright” 

 Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
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“แล้วมันก็มีผลกับโทนด้วย ถ้าเราต้องการให้ดังก็เปิดมือไปเลยเต็มที่ ถ้าเราต้องการเล่นเบา
ให้มัน Soft ก็ปิดมือ มือค่อนข้างมีผลเลยนะ แต่ก็แล้วแต่ อย่างเช่น Shostakovich No.5 เนี่ยท่อน
นั้นมันดังมาก องศาฮอร์นก็มีผลอีก ถ้าเราเป่าแล้วมันไม่ดังมากพอ เราก็อาจจะต้องยก Bell ขึ้นมา 
เปิดมือขึ้นให้เสียงมันดัง” 

 ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
“มือขวานี่ถ้าปิดมาก ท่าให้เสียงขุ่น เสียงอู้ ถ้าเปิดมากเสียง bright เราต้องเป็นคนศึกษาเอง 

ไปเลือกว่า ต้องการ Tone ในช่วงเสียงต่่าแบบไหน แล้วก็ลองปรับมือดู ปิดหน่อยหรือเปิดหน่อย แต่
ว่าเอาเข้าลึก หน่อยกับเอาออกหน่อยนี่ ไม่ค่อยแนะน่า เข้าลึกไปไม่ดี เพราะว่าทางเดินลมกับทางเดิน
ของเสียงมันจะเล็กแคบลงเรื่อย ๆ มันก็คือขวางทางของเสียงและลม ถ้าไม่ลึกเกินไปมันก็ยังควบคุม 
Tone quality โดยการเปิดปิดมือได้ ถ้าไปดู YouTube ของ Sarah Willis ที่สอน Master class 
excerpts Shostakovich No. 5 เค้าจะพูดถึงเรื่องตอนที่เค้าเป่าเสียงต่่า เค้าจะเปิดมือ แต่มันกลับ
ข้างกับผม ผมคิดว่าปิดแล้ว Tone มันจะ bright มาก ผมไม่ต้องการให้เสียงมันแบบแผดมากเกินไป 
ต้องการให้เสียงมันแบบเฟิร์ม ๆ แน่น ๆ” 

กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช, สัมภาษณ์ 27 พฤษภาคม 2561 
“มือขวามันก็เป็นเรื่องที่ Sensitive อีกอย่างนึง ซึ่งผมเห็นนักฮอร์นบางคนวางมือแบบติด

ล่าโพงแล้วยกนิ้วโป้งด้วยซ้่า บางคนก็เปิดมือมาก อย่างในวงเบอร์ลินเนี่ย เค้าอาจจะต้องการเสียงที่ดัง
หรือมีพลังมาก ๆ ในการเล่นใน Digital Hall แบบนั้น เค้าก็เลยต้องเปิดมือมาก ๆ ซึ่งมันก็เป็นอีก 
คาแรกเตอร์นึง ซึ่งเราก็ต้องตอบสนองให้ได้กับปัจจัยตรงนั้น ท้ายที่สุดก็คือให้ฟังว่า Tone ออกมาเป็น
ยังไง จริง ๆ เราควรหาก่อนว่า Tone ของเราที่แท้จริงเป็นยังไง เพราะแต่ละคนก็มี Tone ที่ไม่
เหมือนกันด้วยเรื่องของรูปปาก การใช้ลม การออกเสียงต่าง ๆ ถ้าเราไม่รู้ตัวเองว่าเรามี Tone ยังไง 
แล้วสมมติเรามีโทนที่ค่อนข้าง bright อยู่แล้ว แล้วยิ่งเปิดมือออกเนี่ย ก็อาจจะพังได้เหมือนกันนะ” 

สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์ 30 พฤษภาคม 2561 
 

ผู้วิจัยสรุปผลจากการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์ในหัวข้อต่าแหน่งมือขวาได้ว่า  
1. การเปิดมือขวาออกเล็กน้อยเมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า จะช่วยให้เสียงต ่ามีความ  

โปรเจคและท่าให้เสียงมีความชัดเจนมากยิ งขึ้น นอกจากนี้ การเปิดมือออกยังช่วยท่าให้การควบคุม
ลักษณะเสียงในช่วงเสียงต ่ามีความชัดเจนมากข้ึนอีกด้วย 

2. ส่าหรับเรื องความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) ของการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
มักมีแนวโน้มที จะมีความถูกต้องของระดับเสียงที ต ่าลง การเปิดมือขวาออกมีส่วนช่วยท่าให้มีความ
ถูกต้องของระดับเสียงที สูงขึ้น 
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3. ต่าแหน่งมือขวามีผลต่อสีสันเสียง (Tone Color) ด้วย ทั้งนี้ในเรื องของสีสันเสียง ขึ้นอยู่
กับแนวคิดของผู้เล่นแต่ละท่านว่าต้องการมีเสียงเป็นอย่างไร ไม่มีทฤษฎีบอกแน่ชัดว่าควรเปิดมือเท่าไร 
จะได้เสียงแบบใด และยังข้ึนอยู่กับพ้ืนฐานของผู้เล่นแต่ละท่านว่ามีเสียงเป็นอย่างไรอีกด้วย 
 

2. แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า (Horn Low Register’s Etudes) 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า เก็บรวบรวม และวิเคราะห์เนื้อหาที เกี ยวข้องกับแบบฝึกหัดทักษะการ

บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า เพื อน่ามาวิเคราะห์จากแหล่งที มาของข้อมูล 3 แหล่ง คือ 1) ต่ารา  
2) งานวิจัย และ 3) สื ออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 15 แสดงแหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหัวข้อแบบฝึกหัดทักษะการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

แหล่งที มาของข้อมูลที ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหวัข้อ แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ 

เอ
กส

าร
 

ต่า
รา

 แ
นว

คิด
 ท

ฤษ
ฎ ี

งา
นว

ิจัย
 

สื อ
อิเ

ล็ก
ทร

อน
ิกส

 ์

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

1 แบบฝึกหัดทกัษะการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

    
ต ารา: 
Ericson, J. (2011). Ultimate low horn. 
Farkas, P. (1995). The art of French horn  
     playing. 
Rider, W. (2006). Real world horn playing. 
Schuller, G. (1992.). Horn technique 
Yancich, M. (1966). Method for French horn. 
งานวิจัย: 
Bennett, T. A. (2003). A horn player’s  
     guide: Using etudes, solos, and  
     orchestral excerpts to address  
     specific technical and musical  
     challenges. 
Howe, M. (1967). A critical survey of  
     literature, materials, opinions, and  
     practices related to teaching the  
     French horn. 

2 แบบฝึกหัดของเครื องดนตรี
ชนิดอื นที ใช้ฝึกทักษะการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

    

3 แบบฝึกหัดที เขยีนขึ้นเอง     
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จากตารางที  15 แสดงให้เห็นว่า แหล่งข้อมูลในหัวข้อแบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์น

ช่วงเสียงต ่า ส่วนใหญ่ได้มาจากต่ารา งานวิจัย และนอกจากนี้ยังได้ข้อมูลจากสื ออิเล็กทรอนิกส์ด้วย 
  จากการวิเคราะห์เอกสาร พบว่า มีผู้ประพันธ์แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
โดยเฉพาะ และแบบฝึกหัดทั วไปที มีแบบฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าอยู่ในเล่ม ผู้เล่น
สามารถออกแบบ แบบฝึกหัดฝึกทักษะด้วยตนเองได้อีกด้วย เพื อเป็นการแก้ไขปัญหาที ตรงจุดในเรื อง
ของเทคนิคการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ที ผู้เล่นอาจมีความบกพร่องในเรื องนั้น ๆ อยู่ ยกตัวอย่างเช่น 
การออกเสียง การบรรเลงในอัตราความดังต่าง  ๆ การควบคุมลักษณะเสียง การขยายช่วงเสียงเพื อให้
ผู้เล่นบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้กว้างมากยิ งขึ้น เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีการน่าแบบฝึกหัดของเครื องดนตรี
ชนิดอื น ๆ อย่างเช่น แบบฝึกหัดส่าหรับเครื องลมทองเหลืองเสียงต ่า (Low Brass) อย่างทรอมโบน
และทูบามาใช้เป็นแบบฝึกหัดฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าอีกด้วย 

โดยแบบฝึกหัดที ใช้ในการฝึกทักษะการบรรเลงช่วงเสียงต ่าที ผู้วิจัยพบจากการวิเคราะห์
เอกสาร มีดังนี ้

 
 
 

แหล่งที มาของข้อมูลที ใช้ในการวิเคราะห์เอกสารหวัข้อ แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

ล่าดับ 
ที  

ประเด็นส่าคัญ ต่า
รา

 

งา
นว

ิจัย
 

สื ออิเล็กทรอนิกส ์

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

บท
คว

าม
 

บท
สัม

ภา
ษณ

 ์

วีด
ีโอ

 

 

 

     

Stonestreet, R. J. (2014). Historical  
     developments in writing for low  
     horn. 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
บทสัมภาษณ:์ 
Tryon, D. (2017). How to improve your 
     low register. 
วีดีโอ: 
Ericson, J. (2016). Horn notes podcast 1:  
     Low horn tips and resources. 
Willis, S. (2013). Low Horn Hangout!  
     Denise Tryon and David Griffin on  
     Sarah’s Horn Hangouts. 
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  2.1) แบบฝึกหัดฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ าโดยเฉพาะ 
2.1.1) Ericson, J. (2011). Ultimate Low Horn. Arizona: Horn Notes 

Edition.  
  2.1.2) Hackleman, M. (1990). 34 Characteristic Etudes for Low Horn  
  Playing. Bulie, Switzerland: Editions Bim.  

 2.1.3) Kopprasch, G. (1833). 60 Etudes for Low-Horn, Op.6. Leipzig:   
  Breitkopf und Härtel.  

 2.1.4) Liebert, H. (1965). 25 Spezial studien für tiefes Horn. Leipzig:  
  Hofmeister Musikverlag. 

 2.1.5) Matosinhos, R. (2013). 15 Low Horn Etudes. Enschede: Phoenix  
  Music Publications. 

 2.2.6) McCoy, M. (1986). 46 Progressive Exercises for Low Horn.  
  Minneapolis: McCoy’s Horn Library. 

 2.2.7) Neuling, H. (1951). 30 Spezial-Etuden fur tiefes Hom, 2 vols.  
  Leipzig: Pro musica Verlag Leipzip. 

2.2.8) Neuling, H. (1986). 18 Studien für Horn mit besonderer  
Berücksichtigung der tiefen Lage. (Ed. Hans Pizka) Kirchheim: Hans Pizka Verlag  
2.2) แบบฝึกหัดฮอร์นทั่วไปที่มีแบบฝึกหัดฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

2.2.1) Brophy, W. (1977). Technical Studies for Solving Special 
Problems on the Horn. New York: Carl Fischer. (ตอนที  1: Low Register Exercises 
และตอนที  2: Pitch Bending Exercises) 

  2.2.2) French, R. (2012). Range song. Arizona: Mountain Peak Music.  
  (Low C1-Low G5) 

2.2.3) Reynolds, V. (1961). 48 Etudes for French Horn. New York: G. 
Schirmer. (เบอร์ 24-28) 

2.2.4) Singer, J. (1956). Embouchure Building for French Horn.  
(Ed. Richard Ballou). Melville, New York: Belwin Mills. (เบอร์ 2, 5 และ 6) 
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2.3) แบบฝึกหัดของเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนที่น ามาใช้ในการฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์น 
ช่วงเสียงต่ า 

 2.3.1) Bach, J. S. (1950). Six Suites. (Transcribed by Wendell Hoss). San  
  Antonio: Southern Music Co. 

 2.3.2) Rochut, J. (1928). Melodious Etudes for Trombone, 2 vols. New  
  York: Carl Fischer. 

 
ผู้วิจัยได้น่าผลการวิเคราะห์เอกสารเรื องของแบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า

มาวิเคราะห์ในตารางเพื อแสดงความสอดคล้องกับแนวคิดของผู้เขี ยวชาญที ผู้วิจัยได้ท่าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ โดยเลือกค่าหลักที เป็นประเด็นส่าคัญเกี ยวข้องกับแบบฝึกหัดทักษะการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า โดยสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังนี้  

 
ตารางท่ี 16 แสดงประเด็นส าคัญในหัวข้อแบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ าระหว่าง
การวิเคราะห์เอกสารและแนวคิดของผู้เชี่ยวชาญ 

 
 
 
 

ประเด็นส่าคัญในหัวข้อ แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสยีงต่ า ระหว่างการวิเคราะห์เอกสารและแนวคิดของผู้เชี ยวชาญ 
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8 

1 แบบฝึกหัดทกัษะการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า 

         

2 แบบฝึกหัดของเครื องดนตรีชนิดอื นที 
ใช้ฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์น 
ช่วงเสียงต ่า 

         

3 แบบฝึกหัดที เขยีนขึ้นเอง 
/แบบฝึกหัดที นา่มาจากผู้เชี ยวชาญ
ท่านอื น 
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จากตารางที  16 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แนวคิดผู้เชี ยวชาญ
ทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในหัวข้อแบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  
โดยส่วนมากมีแนวคิดเช่นเดียวกันกับการวิเคราะห์เอกสาร และมีข้อแนะน่าในการฝึกทักษะการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าของผู้เชี ยวชาญ โดยผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างการสัมภาษณ์ผู้เชี ยวชาญในหัวข้อ
แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ดังต่อไปนี้  

“Some horn players have trouble starting notes on time in the low register.  A 
quick way to fix this problem is to set a metronome at 60 (or whatever tempo you 
prefer) and start notes without using the tongue. Make sure that the tone starts in 
time and you are not scooping into the pitch. Once you are able to start the note on 
time and in a solid pitch, you can add the tongue. Practice starting different notes in 
different registers first with only the air and then add the tongue. Do not "try" to 
manipulate the note. Simply listen to what is coming out of your bell and have a 
concept in your brain as to what it is you want to achieve.  Once you have a solid 
concept of what you what to sound like, your body will react and change to produce 
that result.” 

“There are not a lot of etudes and exercises for practicing the low register so 
sometimes it is good to make up certain exercises to address your own particular 
problems. Everyone has different strengths and weaknesses. Be honest with yourself 
about what you need to improve and develop your own exercises. It might be 
developing a better forte or piano on certain notes. Better articulations; staccato, 
legato. Better pitch. Skipping from low to high or high to low and landing on the note 
without scooping the pitch.” 

“I enjoy playing Bach Cello Suites, Gallay etudes for second horn. Singer 
exercises to develop volume and dynamic contrast. Certain Kopprasch etudes are 
also excellent. Find etudes that are written in bass clef so reading and playing bass 
clef becomes second nature.  Ricardo Matosinhos has a good book for low horn. 
Martin Hackleman also has good low horn etudes. Hermann Neuling also has good 
low horn pieces and etudes.” 

“Horn players must realize that 50% of the jobs in orchestras are low horn 
jobs.  Don't just work on your high register.  Work on your low register!!” 

Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 
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“When I need to blow in my low range, I enjoy playing Strauss and Mozart 
concertos down an octave as well as choosing excerpts that feature this register. The 
Bach Cello Suites are another fun way to open up the low range. I also enjoy Ricardo 
Matosinhos’ book, 15 Low Etudes for Horn. They are more interesting than many 
“traditional” etudes for this type of playing” 

Kristina Mascher-Turner, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 2561 
 “สเต็ปแรกให้ใช้ Rochut เพราะใช้กุญแจฟา เป็นสิ่งส่าคัญที่นักฮอร์นควรจะอ่านโน้ต
กุญแจฟาได้ และมีท่านองที่เรียบง่าย เล่นได้ง่าย ไม่มีเทคนิคมาก เน้นเรื่องคุณภาพเสียง และมี
แบบฝึกหัดที่ เป็นแอคคอมของแบบฝึกหัด Rochut คือ Twenty Counterparts ของ Ervin ซึ่ง
ค่อนข้างยากกว่า Rochut แต่เป็นแบบฝึกหัดที่ดีในการฝึก Intonation ที่ในเสียงต่่าอาจจะมี 
Intonation ที่ดีได้ยากหน่อย เพราะเสียงมันเบนได้ง่ายมาก การที่จะเล่นให้มี Intonation ที่ดีได้ คน
เล่นต้องมีหูที่ดีด้วย สเต็ปสองให้ใช้ Kopprasch แต่เล่นแบบลดออกเทฟลง แบบฝึกหัดที่ยากขึ้นมา
หน่อยก็ Bach’s Cello Suites ส่าหรับฮอร์น แต่มันเป็นกุญแจซอล บางคนก็ลดลงมา 1 ออกเทฟ 
ต่อไปก็เป็นแบบฝึกหัดของ Neuling จะยากกว่า Rochut เพราะมีช่วงเสียงกว้างมาก ไม่ได้มีแค่เสียง
ต่่าอย่างเดียว แล้วก็ Matosinhos เป็นแบบฝึกที่ค่อนข้างสนุก เพราะเป็นแนว Pop หรือ Jazz 
แบบฝึกหัด Hackleman เป็นแบบฝึกท่ีค่อนข้างยาก” 

 Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
 “เคยเอาแบบฝึกหัดของทูบามาฝึกนะ แล้วก็ Cello Suites ก็เป็นอีกตัวเลือกนึงที่เอามาฝึก

เสียงต่่า แล้วมันก็มีอีกหลายอัน ถ้าเป็นแบบฝึกหัดที่คดิเองส่วนใหญ่จะซ้อมพวก Attack สามแบบแล้ว
พยายามให้เสียงมันออกมาใกล้เคียงกัน อันแรกคือใช้ลมอย่างเดียว อันที่สองลิ้น ทู อาจจะออกแรง
หน่อย สามคือใช้ลมกับลิ้นพร้อมกัน แล้วก็ไล่ลงไปเรื่อย ๆ ทีละเสียง ไล่เป็นโครมาติก แต่คือต้องให้
เสียงแต่ละเสียงมันชัดจริง ๆ ก่อนนะ ซ้อมจนกว่าจะท่าได้ อีกแบบฝึกหัดก็จะเป็นไล่ลงแล้วไล่ขึ้นทีละ 
5 เสียง 2 รอบแบบ Slur ก่อน แล้วค่อยใส่ Articulation เข้าไป แล้วก็ไล่ลงไปทีละเสียง แล้วก็อีก
อย่างนึงคือตอนซ้อมหรือตอนที่วอร์ม จะพยายามใช้นิ้วเอฟทั้งหมด เพราะมันออกเสียงยากมาก คือถ้า
เราเล่นนิ้วเอฟได้แม่น ออกเสียงได้ชัด ตอนใช้นิ้วบีแฟลตก็จะเล่นง่าย สบาย ฝั่งยุโรปเค้าก็ท่ากันแบบนี้ 
เสียงต่่าเนี่ยต้องซ้อมนะ เราต้องหามาตฐานในการซ้อมว่าเราต้องการเล่นเป็นขนาดไหน แต่ก็ข้ึนอยู่กับ
แต่ละคนอีก บางคนไม่ค่อยซ้อมแต่ก็เล่นได้ บางคนซ้อมหนักแต่ก็เล่นไม่ได้ก็มี บางคนซ้อมเยอะแล้ว
ได้ผลดีก็มี เราต้องรู้จุดอ่อนและจุดแข็งของตัวเอง แล้วก็ซ้อมในจุดที่ตัวเองอ่อนเยอะ ๆ หน่อย” 

ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
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“ก็มีแบบฝึกหัดของ Neuling แล้วก็ Bach Cello Suites แล้วก็ของ Kopprasch ที่เป็น 
Low Horn Study แล้วก็เป็นพวก Exercise ของคนนั้นคนนี้เยอะแยะหาในเน็ตได้ ควรซ้อมเยอะ ๆ 
เป่าบ่อย ๆ ใจเย็น ๆ เดี๋ยวมันก็จะออกเอง” 

ประเสริฐ ราชมณี, สัมภาษณ์ 26 พฤษภาคม 2561 
 “จริง ๆ ต้องฝึกพวกเบสิกก่อน ซึ่งเสียงต่่าเนี่ยมันก็ต้องฝึกเหมือน ๆ กับเสียงกลางเสียงสูง 
อย่างเช่นง่าย ๆ ฝึกเป็น Long tone เพ่ือหาโฟกัสของเสียงให้เจอ ควบคุมการสั่นของปาก ควบคุม
ความแรง ขนาดของลมทุกอย่าง ให้เจอเสียงที่สมบูรณ์ก่อน แล้วก็เอาไอเดียของการฝึก Long tone 
มาฝึกตัดลิ้นออกเสียง ฝึกช้า ๆ ก่อน เพราะว่าการฝึกช้าจะท่าให้เราฝึกการควบคุมลมและควบคุม
เสียงไปตลอดทั้งเสียงไม่ใช้แค่หัวเสียงอย่างเดียว แล้วค่อยเพ่ิมความเร็วขึ้น ฝึกให้ได้ทีละโน้ตก่อน พอ
ได้แล้วค่อยเปลี่ยนโน้ต อย่าใจร้อน มันต้องใช้เวลานิดนึง แล้วพอเราท่าได้ปุ๊บ มันสามารถเอาไปท่า
อะไรต่อได้อีก.. แบบฝึกหัดอะไรก็ตามที่มันฝึกเสียงต่่าได้ ให้เอามาฝึก อาจจะเป็นแบบฝึกหัดเสียงสูง 
เอามาลดอ็อกเทฟเอา เพราะแบบฝึกหัดเสียงต่่าในบ้านเรามันมีไม่เยอะ เราต้องรู้จักที่จะสร้าง
แบบฝึกหัดเป็นของตัวเอง แล้วก็มี Bach Cello Suites นี่เป็นอะไรที่ must นะ มันสามารถฝึก 
flexibility ของเสียงต่่าได้” 

กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช, สัมภาษณ์ 27 พฤษภาคม 2561 
“บางคนใช้วิธีไล่ลงไปทีละครึ่งเสียง แล้วหาตรงกลางของระหว่าง 2 เสียงที่ห่างกันครึ่งเสียง  

ว่าเสียงตัวไหนมันดีที่สุด อย่างเช่น เป่า โด ที ลา ซอล ฟี ซอล ฟี ซอล ฟี ซอล แล้วค่อยไล่ลงไป  
เรื่อย ๆ ทีละครึ่งเสียง”  

สุปรีติ อังศวานนท์, สัมภาษณ์ 29 พฤษภาคม 2561 
“บางคนเอาแบบฝึกหัดทรอมโบน ทูบา หรือเอาแบบฝึกหัดฮอร์นเสียงต่่ามาฝึกเลย ก็อาจจะ

เกิดรูปปากหลอกขึ้นได้ คือ เป็นรูปปากที่เป่าเสียงต่่าได้ แต่จะมีปัญหากับการเล่นเสียงสูงเพราะเรา
อาจจะลืมรูปปาก หรือมีรูปปากที่มันมี Set up ไม่เหมือนกันระหว่างเสียงต่่ากับเสียงสูง มันอาจจะ
เป็นการท่าลายเราโดยไม่รู้ตัว การฝึก Lip Buzzing ก่อน จะช่วยให้เรามีพ้ืนฐานของการ Set up รูป
ปากและการใช้ลมที่ดี มันจะไม่ท่าให้รูปปากเราเสียในภายหลัง อันนี้ได้ค่าแนะน่ามาจาก Darius แล้ว
มันก็ใช้ได้ผลจริง ๆ แต่ต้องใจเย็น ๆ เพราะตอนแรกจะเป่าแทบไม่ออกเลย ต้องใช้เวลา แล้วการฝึก
แบบนี้จะท่าให้ Tone เราเปลี่ยนด้วย แล้วมันสามารถต่อยอดไปได้อีกในเชิงลึก ท่าให้เราเล่นเสียงต่่า
ได้ด”ี 
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 “ซ้อม Lip Slur เสียงกลางเสียงต่่าก่อน ซ้อมเป็นใช้นิ้วเอฟก่อนอะไรก็ท่าไป แต่ควรซ้อมทั้ง
นิ้วเอฟและนิ้วบีแฟลตด้วย แล้วก็มีแบบฝึกหัดอยู่สองเล่มที่ recommend เลยคือ แบบฝึกหัด 
Rochut เพราะเป็นกุญแจฟา ยังไงคนเล่นฮอร์นก็ต้องอ่านกุญแจฟาให้ได้ แล้วก็ แบบฝึกหัด Low 
Horn แบบของ Kopprasch.. เริ่มจากซ้อม Lip Buzzing ตั้งแต่ตัวต่่าขึ้นมาก่อน แล้วก็มาซ้อม
แบบฝึกหัดพวกนี้ ให้เกิด Tone ที่ดีก่อน แล้วให้เกิด Articulation แล้วก็ให้เกิด Intonation มา
ควบคู่กัน เน้นการใช้แบบฝึกหัดดีที่สุด” 

 สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์ 30 พฤษภาคม 2561 
 

มีข้อแนะน่าจากผู้เชี ยวชาญในการฝึกบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า โดยสรุปได้ว่า การฝึกพ้ืนฐาน
โดยเฉพาะอย่างยิ งในเรื องของคุณภาพเสียงเป็นสิ งส่าคัญ ผู้เล่นควรฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าโดยใช้ท่อระบบเสียงเอฟให้มีแก่นของเสียง และมีความแม่นย่าในการออกเสียงให้ได้ก่อน
เป็นดับแรก จึงฝึกโดยใช้ท่อระบบเสียงบีแฟลต และการบรรเลงโดยใช้ท่อสองระบบเสียงนี้ ควรมี
คุณภาพเสียงที เหมือนกัน ผู้เล่นควรฝึกการบรรเลงช่วงฮอร์นเสียงต ่า จนกระทั งกล้ามเนื้อต่าง ๆ 
สามารถจดจ่าลักษณะของการบรรเลงเสียงต่าง ๆ ได้ ผู้วิจัยน่าเสนอตัวอย่างบทสัมภาษณ์ ดังต่อไปนี้  

“The notes in the low register should have a good core to the sound.  
Practicing on the F side of a double horn with different dynamics will help produce 
this core in your sound.  When using the B flat horn in the middle low register it is 
good to try and match the sound of the B flat side to the F side of the horn.” 

Since it is impossible to manipulate individual muscles in your body without 
affecting other muscles; I believe it is more important to have idea of what sound you 
want to produce on the horn first in your brain and then your body will eventually 
(through practice) achieve that sound for you. 

Charles Putnam, สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2561 
“Relaxation is key! Also, when moving from the low embouchure and register 

up to the higher range, I prefer to use abdominal support to boost myself up to the 
higher notes rather than increase the pressure or tension on the embouchure too 
much. This is a common mistake among horn players, and it causes a noticeable 
change in sound when changing registers. When descending, an awareness of the 
breath, a slight dropping of the jaw, and relaxing the embouchure muscles will allow 
for a much freer and easier low range” 

Kristina Mascher-Turner, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 2561 
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“เราควรซ้อมเสียงต่่าทุกวัน อาจซ้อมมากกว่าเสียงสูง เพราะ 80 เปอร์เซ็นต์ ของเพลง Solo 
เพลงออร์เคสตรา จะเป็นเสียงสูง ควรมีเวลาซ้อมเสียงต่่าด้วย ถ้าซ้อมเสียงต่่าแค่ 10 เปอร์เซ็นต์ของ
การเล่นฮอร์น อาจไม่เพียงพอที่จะเล่นเสียงต่่าให้ดีได้” 

Daren Robbins, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
 “ยิ่งเล่นเสียงต่่ามาก ก็ยิ่งให้ซ้อมเสียงสูงมาก ยิ่งเล่นเสียงสูงมาก ก็ยิ่งให้ซ้อมเสียงต่่ามาก” 

ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2561 
“ซ้อมเบสิกให้คงที่อยู่ตลอดเวลา ซ้อมให้มีเหตุผล แล้วรักษาสิ่งที่เราท่าไว้ได้โดยตลอด ถ้าเกิด

เราท่าได้ถึงมาตรฐานจุดนึงแล้วเนี่ย เราก็ต้องรักษามาตรฐานนั้นไว้ให้ได้ อย่าให้มันดรอปลง” 
สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์ 30 พฤษภาคม 2561 

 
ผู้วิจัยสรุปผลจากการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์ในหัวข้อแบบฝึกหัดทักษะการ

บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ว่า แบบฝึกหัดที ใช้ในการฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามี ดังนี้ 
1. แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า โดยมีแบบฝึกหัดที เป็นแบบฝึกทั วไปของ

ฮอร์นที มีแบบฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าด้วย และมีแบบฝึกหัดที เป็นแบบฝึกทักษะฮอร์น
โดยเฉพาะ 

2. มีการใช้แบบฝึกหัดของเครื องดนตรีชนิดอื นมาใช้ในการฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า 
 3. การเขียนแบบฝึกหัดขึ้นมาเองเป็นสิ งที ดี ท่าให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาทักษะการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่าที ผู้เล่นต้องการพัฒนาหรือมีความบกพร่องในเรื องนั้น ๆ ได้อย่างตรงจุด และผู้เล่น
สามารถน่าแบบฝึกหัดที มีผู้รู้ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามาใช้ในการฝึกซ้อมเพื อพัฒนาการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อีกด้วย 
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จากผลการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า องค์ประกอบส่าคัญในการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) รูปปาก (Embouchure) 2) การใช้ลมหายใจ (Air) 
3 ) ต่าแหน่ งคาง (Jaw Position)  4 ) การออกเสียง (Vowel)  5 ) การควบคุมลักษณะเสียง 
(Articulation) และ 6 ) ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) มีความสัมพันธ์ต่อกัน และ
องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่านี้ เป็นพ้ืนฐานของการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
ท่าให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อย่างมีคุณภาพ 

องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าดังกล่าวนี้ มีผลต่อองค์ประกอบของเสียง 
ได้แก่ คุณภาพเสียง (Tone Quality) ระดับเสียง (Pitch) ความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) 
ความแม่นย่าเสียง (Accuracy) และสีสันของเสียง (Tone Color) ซึ งท่าให้การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต ่าของผู้เล่นเป็นไปอย่างมีคุณภาพโดยแท้จริง ไม่ใช่เพียงแค่เป่าเสียงต ่าออกเท่านั้น 
 ส่าหรับแบบฝึกหัดฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า เป็นสิ งที ช่วยให้ผู้เล่นสามารถ
พัฒนาองค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าให้มีคุณภาพดี และจะเป็นผลดีในระยะยาว 
หากผู้เล่นมีการฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าเป็นประจ่าทุกวัน ซึ งจะท่าให้ผู้เล่นประสบ
ความส่าเร็จในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ในที สุด 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

 ผู้วิจัยท่าการวิจัยด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) จากต่ารา งานวิจัย และสื ออิเล็กทรอนิกส์ รวมไปถึงการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้เชี ยวชาญทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 2 กลุ่ม คือ 1) ศิลปินระดับนานาชาติ 
(World-Class Performer) จ่านวน 2 ท่าน และ 2) ศิลปินครู (Performer Teacher) จ่านวน 6 ท่าน 
แล้วน่าข้อมูลที ได้มาจากการเก็บข้อมูล 2 แหล่งมาสร้างข้อสรุป โดยการแยกเป็น 2 หัวข้อ คือ  
1) องค์ประกอบส่าคัญที ใช้ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ได้แก่ 1 .1) รูปปาก (Embouchure) 1.2) 
การใช้ลมหายใจ (Air) 1.3) ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 1.4) การออกเสียง (Vowel) 1.5 ) 
การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 1.6 ) ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) และ  
2) แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า (Horn Low Register’s Etudes) โดยในแต่ละ
หัวข้อผู้วิจัยได้ท่าการวิเคราะห์และสรุปการวิจัยแบบเดียวกันทั้งหมดคือ การวิเคราะห์เอกสารและการ
สัมภาษณ์ผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า น่าเสนอเป็นข้อสรุปในรูปแบบของตารางและ
ความเรียง น่าเนื้อหาจากการสรุปผลการวิจัยตามกรอบของวัตถุประสงค์การวิจัย ตอนที  1 มาก่าหนด
และน่าเสนอเป็นแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ในรูปแบบของเล่มคู่มือ จ่านวน 54 หน้า 
ผู้วิจัยได้เพิ มเนื้อหาเรื องที ผู้ เล่นฮอร์นควรทราบ ได้แก่ 1 ) ประวัติความเป็นมาของฮอร์น และ  
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2) หลักการทั วไปในการบรรเลงฮอร์น สรุปเนื้อหาในเล่มประกอบด้วย ค่าน่า ค่าชี้แจงในการใช้แนว
ทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ตอนที  1 ประวัติความเป็นมาของฮอร์น ตอนที  2 หลักการทั วไปใน
การบรรเลงฮอร์น ตอนที  3 องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ตอนที  4 แบบฝึกหัด
ทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า หนังสืออ่านเพิ มเติม และรายการอ้างอิง โดยมีรายละเอียดหัวข้อ
เนื้อหา ดังนี้ 
 ตอนที  1 ประวัติความเป็นมาของฮอร์น 

ตอนที  2 หลักการทั วไปในการบรรเลงฮอร์น ประกอบด้วย  
1) ลักษณะท่าทางในการบรรเลง (Posture)  

  2) การจัดวางต่าแหน่งของริมฝีปากบนก่าพวด (Mouthpiece Placement) 
  3) การหายใจ (Breathing) 

 ตอนที  3 องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
1) รูปปาก (Embouchure) 

  2) การใช้ลมหายใจ (Air) 
  3) ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 
  4) การออกเสียง (Vowel) 
  5) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 
  6) ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) 
ตอนที  4 แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า (Horn Low Register’s Etudes) 

 ในส่วนของท้ายเล่มแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้วิจัยน่าเสนอหนังสือแนะน่าที 
เกี ยวข้องกับเนื้อหาในเล่มส่าหรับการศึกษาเพิ มเติม และในส่วนสุดท้ายเป็นส่วนของรายการอ้างอิง
เนื้อหาในเล่ม 

ผู้วิจัยน่าเสนอเนื้อหาสรุปผลการวิเคราะห์แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงในเล่มแนวทาง
เฉพาะตอนที  3 และตอนที  4 ในรูปแบบตารางน่าเสนอประเด็นเนื้อหา และที มาของแนวทางการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า โดยมีรายละเอียดของแหล่งที มาของข้อมูลในการจัดท่าแนวทางการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า ดังต่อไปนี้  
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ตารางท่ี 17 วิเคราะห์แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

 

แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

หัวข้อ สาระส่าคัญ 

ที มาของข้อมูล 

การวิเคราะห์เอกสาร 
(ชื อผู้แต่ง/ปี) 

การสัมภาษณ์ 
(ชื อผู้ให้ข้อมูล/วันที 

สัมภาษณ)์ 

1. องค์ประกอบส าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

1.1 รูปปาก     การมีพื้นฐานของรูปปากที ดีจะท่าให้ผู้ เล่น
ประสบผลส่าเร็จในการบรรเลงฮอร์น การที ผู้เล่นมี
รูปปากแบบเดิมโดยตลอด และมีริมฝีปากที มีความ
ยืดหยุ่นสูง จะท่าให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นทุก
ช่วงเสียงได้อย่างราบรื น การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต ่าอาจมีการใช้เทคนิคต่าง ๆ สนับสนุน เพื อให้ริม
ฝีปากบนและริมฝีปากล่างของผู้ เล่นเกิดการ
สั นสะเทือนได้ดี คือ การดึงมุมปากลง การเปลี ยน
ต่าแหน่งคางหรือกรามล่าง และการปรับองศาของ
ฮอร์น  

     อย่างไรก็ตามผู้เล่นควรเลือกเทคนิคที มีความ
เหมาะสมกับลักษณะทางกายภาพของผู้เล่นเพื อให้
เกิดประสิทธิผลที ดีมากที สุด 

(Bennett, 2003)  
(Epstein, 2016)  
(Ericson, 2010) 
(Ericson, n.d.) 
(Farkas, 1995) 
(Gardner, 2002) 
(Herbert & Wallace, 
1997) 
(Hill, 2016) 

(Howe, 1967)  
(Landsman, 2014)  
(Rider, 2006) 
(Schuller, 1992) 
(Tryon, 2017) 
(Tuckwell, 1978) 

(Charles Putnam,  
สัมภาษณ์ 25 มิ.ย. 61) 
(Kristina Mascher-Turner, 
สัมภาษณ์ 21 มิ.ย. 61) 
(Daren Robbins,  
สัมภาษณ์ 23 พ.ค. 61)  
(ชัยนันท์ วันอินทร์,  
สัมภาษณ์ 23 พ.ค. 61) 

(ประเสริฐ ราชมณี,  

สัมภาษณ์ 26 พ.ค. 61)  

(กฤษณ์ วกิรวงษ์วนิช,  

สัมภาษณ์ 27 พ.ค. 61) 

(สุปรีติ อังศวานนท,์  

สัมภาษณ์ 29 พ.ค. 61) 

(สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์  

30 พ.ค. 61) 

1.2 การใช้ลม
หายใจ 

     การใช้ลมหายใจที ถูกต้อง ท่าให้เสียงในการ
บรรเลงฮอร์นมีคุณภาพดี ผู้เล่นควรมีกระบวนการ
หายใจที มีคุณภาพ กล่าวคือ ลมหายใจเดินทางได้
อย่างราบรื น ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าต้องใช้
ลมปริมาณมาก ใช้ลมช้าหรือลมอุ่น ผู้เล่นควรมีการ
ฝึกการควบคุมความเร็วลมหายใจ เพื อให้สามารถ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อย่างมีคุณภาพ การใช้
ลมสนับสนุนเป็นสิ งที ผู้ เล่นควรท่า โดยตลอด 
เนื องจากการใช้ลมสนับสนุน เป็นการขับเคลื อน
เสียงของผู้เล่นให้มีความคงที  นอกจากนี้การบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่าด้วยอัตราความดัง (Dynamics) 
ในระดับดัง อาจต้องมีการเพิ มความเร็วของลม
เล็กน้อย แต่อย่างไรก็ตามลมยังคงต้องเป็นลมที อุ่น
อยู่ตลอด 

(Bennett, 2003)  
(Epstein, 2016) 
(Gardner, 2002) 
(Hill, 2016) 
(Howe, 1967) 
(McWilliam, 2011) 
(Nelsen, 2017) 
(Rider, 2006) 
(Schuller, 1992) 
(Stonestreet, 2014) 
(Tuckwell, 1978)  
(Willis, 2016) 
 

(Charles Putnam,  
สัมภาษณ์ 25 มิ.ย. 61) 
(Kristina Mascher-Turner, 
สัมภาษณ์ 21 มิ.ย. 61) 
(Daren Robbins,  
สัมภาษณ์ 23 พ.ค. 61)  
(ชัยนันท์ วันอินทร์,  
สัมภาษณ์ 23 พ.ค. 61) 
(ประเสริฐ ราชมณี,  
สัมภาษณ์ 26 พ.ค. 61)  
(กฤษณ์ วกิรวงษ์วนิช,  
สัมภาษณ์ 27 พ.ค. 61) 
(สุปรีติ อังศวานนท,์  
สัมภาษณ์ 29 พ.ค. 61) 
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แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

หัวข้อ สาระส่าคัญ 

ที มาของข้อมูล 

การวิเคราะห์เอกสาร 
(ชื อผู้แต่ง/ปี) 

การสัมภาษณ์ 
(ชื อผู้ให้ข้อมูล/วันที 

สัมภาษณ)์ 

   
(สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์  
30 พ.ค. 61) 

1.3 ต่าแหน่งคาง      โดยทั วไปการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจะมี
การเปลี ยนต่าแหน่งคางเพื อเป็นการเพิ มขนาด
ช่องว่างในปากเพื อให้ลมเดินทางได้ช้าลงและท่า
ให้มีปริมาณลมมากขึ้น เป็นการสนับสนุนการ
บรรเลงฮอร์ช่วงเสียงต ่า ผู้เล่นบางท่านอาจมีการ
ขยับกรามล่างไปด้านหน้าด้วย ซึ งขึ้นอยู่กับ
ลักษณะทางกายภาพของผู้เล่นแต่ละท่าน และใน
การเปลี ยนต่าแหน่งคางของผู้เล่นส่วนใหญ่ มักมี
จุดเบรกอยู่ 1 จุด ซึ งผู้เล่นแต่ละท่านจะมีจุดเบรก
อยู่ในจุดที แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการฝึกซ้อม
ของผู้เล่นแต่ละท่าน หรือผู้เล่นบางท่านอาจมีการ
ฝึกซ้อมให้มีความยืดหยุ่นของริมฝีปาก เพื อให้ไม่
จ่าเป็นต้องมีจุกเบรก ท่าให้การบรรเลงฮอร์น
เป็นไปได้อย่างราบรื นมากที สุดก็เป็นได้  

(Epstein, 2016) 
(Ericson, 2010) 
(Ericson, 2016) 
(Ericson, n.d.)  
(Gardner, 2002) 
(Herbert & Wallace, 
1997) 
(Hill, 2016) 
(Iltis et al., 2016) 
(Tryon, 2017) 
(Wekre, 1994) 
(Wilken, 2010) 
(Willis, 2015) 
 
 
 

(Charles Putnam,  
สัมภาษณ์ 25 มิ.ย. 61) 
(Kristina Mascher-Turner, 
สัมภาษณ์ 21 มิ.ย. 61) 
(Daren Robbins,  
สัมภาษณ์ 23 พ.ค. 61)  
(ชัยนันท์ วันอินทร์,  
สัมภาษณ์ 23 พ.ค. 61) 
(ประเสริฐ ราชมณี,  
สัมภาษณ์ 26 พ.ค. 61)  
(กฤษณ์ วกิรวงษ์วนิช,  
สัมภาษณ์ 27 พ.ค. 61) 
(สุปรีติ อังศวานนท,์  
สัมภาษณ์ 29 พ.ค. 61) 
(สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์  
30 พ.ค. 61) 

1.4 การออกเสียง      การออกเสียง เป็นองค์ประกอบหนึ งที ท่าให้มี
พื้นที ว่างในช่องปากเพิ มขึ้น และการออกเสียงยัง
ส่งผลท่าให้ลิ้นและล่าคอเปิดกว้างหรือปิดแคบได้
อีกด้วย ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าที ต้องใช้
ลมปริมาณมาก ผู้เล่นควรมีการออกเสียงที ท่าให้
ลิ้นและคอของผู้เล่นเปิดได้กว้าง อย่างเช่น การ
ออกเสียงว่า “อา” “โอ” หรือ “อู” ซึ งการออก
เสียงในลักษณะเช่นนี้จะท่าให้มีคุณภาพเสียงใน
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าที ดี เนื องจากเป็น
การสนับสนุนการเดินทางของลม ให้ลมเดินทาง
ได้ช้าลง ซึ งเป็นคุณลักษณะส่าคัญของความเร็ว
ลมที ใช้ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

(Bennett, 2003)  
(Epstein, 2016) 
Gardner, 2002)  
(Hill, 2016) 

(Howe, 1967) 

(Iltis et al., 2015)  
(Iltis et al., 2016) 
(Stonestreet, 2014) 
 
 

(Charles Putnam,  
สัมภาษณ์ 25 มิ.ย. 61) 
(Kristina Mascher-Turner, 
สัมภาษณ์ 21 มิ.ย. 61) 
(Daren Robbins,  
สัมภาษณ์ 23 พ.ค. 61)  
(ชัยนันท์ วันอินทร์,  
สัมภาษณ์ 23 พ.ค. 61) 
(ประเสริฐ ราชมณี,  
สัมภาษณ์ 26 พ.ค. 61)  
(กฤษณ์ วกิรวงษ์วนิช,  
สัมภาษณ์ 27 พ.ค. 61) 
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แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

หัวข้อ สาระส่าคัญ 

ที มาของข้อมูล 

การวิเคราะห์เอกสาร 
(ชื อผู้แต่ง/ปี) 

การสัมภาษณ์ 
(ชื อผู้ให้ข้อมูล/วันที 

สัมภาษณ)์ 

        
 

(สุปรีติ อังศวานนท,์  
สัมภาษณ์ 29 พ.ค. 61) 

(สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์  
30 พ.ค. 61) 

1.5 การควบคุม
ลักษณะเสียง 

     การควบคุมลักษณะเสียงเป็นการออกหัว
เสียงโดยใช้ตัวอักษรต่าง ๆ เพื อเป็นการควบคุม
ต่าแหน่งของปลายลิ้น ในการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า ต่าแหน่งของปลายลิ้นควรอยู่ต ่ากว่า
การควบคุมลักษณะเสียงในช่วงเสียงอื น ๆ 
เนื องจากการบรรเลงช่วงเสียงต ่า ต้องมีพื้นที ว่าง
ในช่องปากค่อนข้างมาก หากผู้เล่นมีต่าแหน่งของ
ปลายลิ้นที สูงเกินไป อาจท่าให้ผู้เล่นออกหัวเสียง
ได้ไม่ชัดเจน เนื องจากไม่มีจุดที ท่าให้เกิดการ
สั นสะเทือนเพื อให้เกิดเป็นเสียงที เหมาะสมกับ
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  

     การควบคุมลักษณะเสียงในการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าสามารถท่าให้ยากกว่าการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงสูง ดังนั้นการควบคุมลักษณะเสียง
ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าควรมีการใช้ลิ้น
เน้นหัวเสียงให้แรงขึ้นมากกว่าช่วงเสียงสูง ซึ งจะ
ท่าให้การควบคุมลักษณะเสียงเป็นไปได้ง่ายขึ้น
และมีความชัดเจนมากยิ งขึ้น 

     ในการควบคุมลักษณะเสียงควรใช้พยัญชนะ
ตัวที หรือ ตัวดี ความแตกต่างของตัวอักษรสอง
ตัวนี้ เป็นเรื องของโทนเสียง (Tone) ที ผู้ เล่น
ต้องการในการเน้นหัวเสียงหรือขึ้นอยู่กับบริบท
ของตัวโน้ตที ผู้เล่นบรรเลง หากเป็นการเน้นหัว
เสียงแบบแรง ควรใช้อักษรตัวที และแบบนุ่มนวล
ควรใช้อักษรตัวดี 

(Epstein, 2016) 
(Hill, 2016) 
(Schuller, 1992) 
(Stonestreet, 2014) 
(Willis, 2016) 

(Charles Putnam,  
สัมภาษณ์ 25 มิ.ย. 61) 
(Kristina Mascher-Turner, 
สัมภาษณ์ 21 มิ.ย. 61) 
(Daren Robbins,  
สัมภาษณ์ 23 พ.ค. 61)  
(ชัยนันท์ วันอินทร์,  
สัมภาษณ์ 23 พ.ค. 61) 
(ประเสริฐ ราชมณี,  
สัมภาษณ์ 26 พ.ค. 61)  
(กฤษณ์ วกิรวงษ์วนิช,  
สัมภาษณ์ 27 พ.ค. 61) 
(สุปรีติ อังศวานนท,์  
สัมภาษณ์ 29 พ.ค. 61) 
(สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์  
30 พ.ค. 61) 
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แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

หัวข้อ สาระส่าคัญ 

ที มาของข้อมูล 

การวิเคราะห์เอกสาร 
(ชื อผู้แต่ง/ปี) 

การสัมภาษณ์ 
(ชื อผู้ให้ข้อมูล/วันที 

สัมภาษณ)์ 

1.6 ต่าแหน่งมือขวา      การเปิดมือขวาเมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต ่า จะช่วยให้เสียงมีความโปรเจคมากยิ งขึ้น 
และท่าให้เสียงมีความชัดเจนมากยิ งขึ้น  

    โดยทั วไปการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามักมี
แนวโน้มที จะมีความถูกต้องของระดับเสียงที 
ต ่าลง การเปิดมือขวาจะช่วยท่าให้มีความ
ถูกต้องของระดับเสียงสูงขึ้นได้ นอกจากนี้  
ต่าแหน่งมือขวายังมีผลต่อสีสันเสียงในการ
บรรเลงฮอร์นอีกด้วย ซึ งในเรื องของสีสันเสียง
เป็นเรื องของแนวคิดและพื้นฐานของผู้เล่นแต่
ละท่านว่าต้องการให้มีสีสันเสียงเป็นอย่างไร 
แต่โดยธรรมชาติเมื อเปิดมือออกเสียงฮอร์นจะมี
สีสันเสียงที สว่างขึ้น และเมื อปิดมือจะมีสีสัน
เสียงที หมองหม่น 

(Hill, 2016) 
(Nelsen, 2017) 
(Schuller, 1992) 
(Stonestreet, 2014) 
(Willis, 2013b) 

(Charles Putnam,  
สัมภาษณ์ 25 มิ.ย. 61) 
(Kristina Mascher-Turner, 
สัมภาษณ์ 21 มิ.ย. 61) 
(Daren Robbins,  
สัมภาษณ์ 23 พ.ค. 61)  
(ชัยนันท์ วันอินทร์,  
สัมภาษณ์ 23 พ.ค. 61) 
(ประเสริฐ ราชมณี,  
สัมภาษณ์ 26 พ.ค. 61)  
(กฤษณ์ วกิรวงษ์วนิช,  
สัมภาษณ์ 27 พ.ค. 61) 
(สุปรีติ อังศวานนท,์  
สัมภาษณ์ 29 พ.ค. 61) 
(สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์  
30 พ.ค. 61) 

แบบฝึกหดั 

2. แบบฝึกหัดทกัษะ
การบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า  
(Horn Low 
Register’s Etudes) 

     การฝึกทักษะโดยใช้แบบฝึกหัดฝึกซ้อม 
เป็นประจ่าทุกวัน จะช่วยให้ผู้ เล่นพัฒนา
ศักยภาพในการบรร เลงฮอร์น ได้อย่ า งมี
ประสิทธิภ าพและเป็นผลดี ในระยะยาว 
โดยเฉพาะอย่างยิ งการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต ่า เป็นทักษะส่าคัญอย่างหนึ งที ผู้ เล่นควร
ฝึกซ้อมเป็นประจ่า  

    แบบฝึกหัดเป็นปัจจัยที ช่วยให้ผู้เล่นพัฒนา
องค์ประกอบส่าคัญต่าง ๆ ในการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าได้เป็นอย่างดี และท่าให้ผู้ เล่น
สามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อย่างมี 
คุณภาพ ทั้งในเรื องของคุณภาพเสียง Tone 
Quality) การมีระดับเสียงที ถูกต้อง (Pitch) มี
ความถูกต้องของระดับเสียง  (Intonation) 
ความแม่นย่าในการออกเสียง (Accuracy) และ
สีสันเสียง (Tone Color) 

(Bennett, 2003)  

(Ericson, 2011) 
(Ericson, 2016) 
(Farkas, 1995) 
(Howe, 1967) 
(Rider, 2006) 
(Schuller, 1992) 
(Stonestreet, 2014) 
(Tryon, 2017)  
(Willis, 2013a) 
(Yancich, 1966) 

 

(Charles Putnam,  
สัมภาษณ์ 25 มิ.ย. 61) 
(Kristina Mascher-Turner, 
สัมภาษณ์ 21 มิ.ย. 61) 
(Daren Robbins,  
สัมภาษณ์ 23 พ.ค. 61)  
(ชัยนันท์ วันอินทร์,  
สัมภาษณ์ 23 พ.ค. 61) 
(ประเสริฐ ราชมณี,  
สัมภาษณ์ 26 พ.ค. 61) 

(กฤษณ์ วกิรวงษ์วนิช,  
สัมภาษณ์ 27 พ.ค. 61)  

(สุปรีติ อังศวานนท,์  
สัมภาษณ์ 29 พ.ค. 61) 
(สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์  
30 พ.ค. 61) 
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แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

หัวข้อ สาระส่าคัญ 

ที มาของข้อมูล 

การวิเคราะห์เอกสาร 
(ชื อผู้แต่ง/ปี) 

การสัมภาษณ์ 
(ชื อผู้ให้ข้อมูล/วันที 

สัมภาษณ)์ 

 

     แบบฝึกหัดที ผู้เล่นสามารถน่ามาฝึกทักษะ
การบรรเลงฮอร์นชช่วงเสียงต ่ามีดังนี้ 

1. แบบฝึกหัดฮอร์นทั วไปที มีแบบฝึกการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในเล่ม 

2. แบบฝึกหัดฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าโดยเฉพาะ 

3. แบบฝึกหัดของเครื องดนตรีชนิดอื น  

     นอกจากนี้ ผู้เล่นสามารถออกแบบ
แบบฝึกหัดได้ด้วยตนเอง เพื อเป็นการพฒันา
ทักษะที ผู้เล่นต้องการฝึกฝนโดยเฉพาะ หรือ
อาจน่าแบบฝึกหัดที มีผู้เชี ยวชาญด้านการ
บรรเลงฮอร์นได้ออกแบบไว้อยู่แลว้มาฝกึซ้อม 
หรืออาจนา่บทเพลงบรรเลงเดี ยว (Solo) มา
ลดอ็อกเทฟลงให้เป็นการบรรเลงช่วงเสียงต ่า
เพื อฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
ก็เป็นสิ งที ผู้เล่นสามารถกระท่าได้    
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บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื อง แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า สรุปสาระส่าคัญไดด้ังนี้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพื อศึกษาและเก็บรวบร+วมองค์ความรู้ในเรื องของหลักการในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต า่ 
 2. เพื อน่าเสนอแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูล
เกี ยวกับหลักการในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจากต่ารา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที เกี ยวข้อง
เพื อใช้ในการก่าหนดแนวทางการวิจัย และด่าเนินการคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่าคัญด้วยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยเป็นบุคคลที 
มีความรู้และประสบการณ์ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า จ่านวน 8 คน ซึ งตรงกับประเด็นในการ
ท่างานวิจัยในครั้งนี้ ในการสร้างเครื องมือที ใช้ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด และ
ทฤษฎีที เกี ยวข้อง เพื อก่าหนดขอบเขต รูปแบบของแบบวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารและข้อค่าถามส่าหรับ
แบบสัมภาษณ์ โดยมีค่าถามตามประเด็นของวัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิดการวิจัย ตรวจสอบ
คุณภาพเครื องมือโดยการสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิที มีความเชี ยวชาญทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต ่าโดยตรง และน่าเครื องมือไปเก็บข้อมูลกับแหล่งที มา 2 แหล่ง คือ เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส่าคัญ 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้เชี ยวชาญทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่ม
ศิลปินระดับนานาชาติ (World-Class Performer) และ 2) ผู้เชี ยวชาญทางด้านการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่ากลุ่มศิลปินครู (Performer Teacher) 

หลังจากรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด่าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเกี ยวกับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต ่า โดยการวิเคราะห์เอกสาร และวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ่าแนก
ข้อมูล เปรียบเทียบ สร้างข้อสรุปเชิงอุปนัย และน่าเสนอในรูปแบบของตารางและความเรียง หลังจาก
นั้น ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้อมูลและสร้างเป็นแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ซึ งประกอบด้วย  
2 หัวข้อคือ 1) องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1.1)  
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รูปปาก (Embouchure) 1.2) การใช้ลมหายใจ (Air) 1.3) ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 1.4) การ 
ออกเสียง (Vowel) 1.5) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 1.6) ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand 
Position) และ 2) แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า (Horn Low Register’s Etudes)  
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื องแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

หัวข้อและแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
 แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามี 2 หัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

  1. องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

   1.1 รูปปาก (Embouchure) 

   1.2 การใช้ลมหายใจ (Air) 

   1.3 ต่าแหน่งคาง (Jaw Position)  

1.4 การออกเสียง (Vowel)  

1.5 การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation)  

1.6 ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position)  

2. แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า (Horn Low Register’s Etudes) 

 โดยผู้วิจัยได้สรุปและวิเคราะห์รายละเอียดในแต่ละหัวข้อได้ดังต่อไปนี้ 

1. องค์ประกอบส าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

1.1) รูปปาก (Embouchure) 

รูปปากของนักฮอร์นที ดี คือรูปปากที ไม่มีการเปลี ยนแปลงไม่ว่าจะบรรเลงช่วงเสียงใดก็ตาม 
เพื อให้ริมฝีปากของผู้เล่นมีความยืดหยุ่นและเกิดการสั นสะเทือนได้มากที สุด ท่าให้ผู้เล่นสามารถ
บรรเลงฮอร์นทุกช่วงเสียงได้อย่างไม่ติดขัด ทั้งนี้ ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ถึงแม้ว่าผู้เล่นต้องมี
ริมฝีปากที ผ่อนคลายมากกว่าการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงอื น ๆ แต่มุมปากของผู้เล่นยังคงต้องมีความ
กระชับและมีคางที เรียบแบนเช่นเดียวกันกับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงอื น ๆ เพื อเป็นการควบคุม
กล้ามเนื้อบริเวณใบหน้า ไม่ให้มีลมรั วออกมาที มุมปาก และเพื อให้มีรูปปากที แข็งแรง ท่าให้เสียงมี
คุณภาพดี และท่าให้การควบคุมลักษณะเสียงเมื อบรรเลงช่วงเสียงต ่าเป็นไปได้อย่างชัดเจนและ
แม่นย่า ผู้เล่นอาจใช้การเปลี ยนต่าแหน่งคางหรือกรามล่าง เพื อปรับขนาดของรูบนริมฝีปากให้กว้าง
ขึ้นหรือแคบลงแทนที จะเป็นการเปลี ยนรูปปาก นอกจากนี้ ผู้เล่นอาจใช้เทคนิคปรับองศาของฮอร์น
โดยการยกฮอร์นขึ้นเพื อให้ริมฝีปากล่างมีอิสระในก่าพวดมากยิ งขึ้น ท่าให้ริมฝีปากเกิดการสั นสะเทือน
ได้ดีทั้งริมฝีปากบนและริมฝีปากล่าง  
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1.2) การใช้ลมหายใจ (Air)  

พ้ืนฐานของการหายใจในการบรรเลงเครื องดนตรีประเภทเครื องลมที ดี คือ การหายใจเข้า
และหายใจออกที มีกระบวนการที ไม่ก่อให้เกิดการขัดขวางทางเดินของลม การใช้ลมหายใจเป็นสิ ง
ส่าคัญ เนื องจากลมหายใจเป็นองค์ประกอบที ท่าให้ริมฝีปากเกิดการสั นสะเทือนแล้วเกิดเป็นเสียงขึ้น 
ผู้เล่นควรมีการใช้ลมหายใจที มีคุณภาพ เพื อให้เกิดคุณภาพเสียงที ดี 

ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า จ่าเป็นต้องใช้ลมปริมาณมากและใช้ลมช้าหรือลมอุ่น ๆ  
ผู้เล่นสามารถควบคุมความเร็วของลมได้ด้วยองค์ประกอบที ท่าให้ผู้เล่นมีพ้ืนที ว่างในช่องปากมากขึ้น 
อย่างเช่น รูปปาก ต่าแหน่งคาง และการออกเสียง ทั้งนี้ความเร็วของลมจะส่งผลต่อการบรรเลงใน
อัตราความดัง (Dynamics) ต่าง ๆ คุณภาพเสียง (Tone Quality) และสีสันเสียง (Tone Color)  การ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในอัตราความดังระดับเสียงดัง ผู้เล่นอาจต้องใช้ลมที เร็วขึ้นเล็กน้อย แต่ยังคง
ต้องเป็นลมที อุ่นและมีปริมาณมากโดยตลอด การใช้ลมสนับสนุนเป็นสิ งส่าคัญมาก เพื อให้มีคุณภาพ
เสียงที ดี และมีความคงที ของเสียงตั้งแต่หัวเสียงไปจนถึงหางเสียง นอกจากนี้ การใช้ลมยังเป็น
องค์ประกอบที ท่าให้เกิดโฟกัสของเสียง เมื อผู้เล่นใช้ปริมาณลมและความเร็วของลมได้ถูกต้องกับการ
บรรเลงโน้ตนั้น ๆ จะท่าให้เสียงมีโฟกัสที ดีได้ 
1.3 ต าแหน่งคาง (Jaw Position) 

โดยทั วไปเมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจะมีการเปลี ยนต่าแหน่งคางเพื อให้มีพ้ืนที ว่างในช่อง
ปากมากยิ งขึ้น เพื อให้ลมเดินทางได้ช้าลงและมีลมปริมาณมาก ผู้เล่นแต่ละท่านจะมีลักษณะการ
เปลี ยนต่าแหน่งคางที แตกต่างกันออกไป บางท่านอาจเปลี ยนต่าแหน่งคางในทิศทางขึ้นหรือลง บาง
ท่านเลื อนกรามล่างไปด้านหน้าให้ฟันบนและฟันล่างสบกันพอดี หรือบางท่านอาจปฏิบัติทั้งสองอย่าง
ควบคู่กัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับลักษณะทางกายภาพของผู้เล่นแต่ละท่าน 

โดยทั วไปในการเปลี ยนต่าแหน่งคาง ผู้เล่นจะมีจุดเปลี ยน (Shift) คือเป็นจุดที ผู้เล่นมีการดึง
คางลงที เห็นได้ชัดที สุด เรียกว่า จุดเบรก (Break) ผู้เล่นแต่ละท่านจะมีจุดเบรกต่างที กัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
วิธีการฝึกซ้อมและลักษณะรูปปากของผู้เล่น ผู้เล่นควรหาจุดเบรกของตัวเองให้เจอและจะเป็นการดี
หากผู้เล่นมีจุดเบรกที โน้ตตัวนั้นไปโดยตลอด เนื องจากจะท่าให้กล้ามเนื้อรอบ ๆ บริเวณริมฝีปากของ
ผู้เล่นสามารถจดจ่าลักษณะการท่างานในการบรรเลงตรงจุดเบรกจุดนั้นได้ ท่าให้เสียงตรงจุดเบรกของ
ผู้เล่นมีความแข็งแรง  

ต่าแหน่งคางเป็นองค์ประกอบที ท่าให้ผู้เล่นสามารถควบคุมความเร็วของลมได้ ท่าให้ผู้เล่น
สามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ถูกระดับเสียง (Pitch) มีความแม่นย่าในการควบคุมลักษณะเสียง 
และช่วยให้ผู้เล่นมีความยืดหยุ่นของริมฝีปาก เมื อมีการบรรเลงจากช่วงเสียงหนึ งไปยังช่วงเสียงหนึ งอีก
ด้วย 
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1.4 การออกเสียง (Vowel) 

การออกเสียงเป็นการใช้รูปสระในการออกเสียงในล่าคอ เพื อให้มีต่าแหน่งของลิ้นอยู่ใน
ต่าแหน่งที แตกต่างกันออกไป ท่าให้ผู้เล่นสามารถควบคุมความเร็วของลมได้มากยิ งขึ้น การออกเสียง
จะช่วยให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาในเรื องของคุณภาพเสียงได้  

ส่าหรับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า โดยทั วไปจะออกเสียงเป็นสระ “อา” “อู” หรือ “โอ” 
เนื องจากการออกเสียงเช่นนี้จะท่าให้ลิ้นของผู้เล่นกดต ่าลง และท่าให้คอของผู้เล่นเปิดกว้างมากขึ้น 
เป็นผลให้ผู้เล่นมีปริมาณลมที เยอะขึ้น และท่าให้มีความเร็วของลมช้าลง เกิดเป็นลมอุ่น ๆ ขึ้น 
นอกจากนี้ยังท่าให้เสียงในช่วงเสียงต ่ามีคุณภาพเสียงที ดีอีกด้วย  

ผู้เล่นสามารถใช้การออกเสียงในการสร้างคุณลักษณะของเสียงได้ ยกตัวอย่างเช่น การออก
เสียง “โอ” จะท่าให้เสียงมีความนุ่มนวล ถ้าต้องการความชัดเจนของเสียงให้ออกเสียงว่า “อู” ทั้งนี้ 
การออกเสียงแบบต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับแนวคิดของผู้เล่นแต่ละท่านว่า ต้องการให้เสียงในการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าของตนเป็นอย่างไร ไม่มีการออกเสียงแบบใดตายตัว แต่อย่างไรก็ตามผู้เล่นควรเลือกการ
ออกเสียงในการบรรเลงแต่ละตัวโน้ตที ท่าให้มีโทนเสียง (Tone) ที ด ี 
1.5 การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 

การควบคุมลักษณะเสียงมีความสอดคล้องกับการออกเสียง กล่าวคือ การออกเสียงเป็นการ
ออกเสียงสระในล่าคอเพื อให้มีต่าแหน่งลิ้นอยู่ในต่าแหน่งต่าง ๆ ส่าหรับการควบคุมลักษณะเสียงเป็น
การใส่พยัญชนะเข้าไปด้านหน้าของสระ เพื อให้ปลายลิ้นอยู่ในต่าแหน่งต่าง ๆ ท่าให้ผู้เล่นสามารถออก
หัวเสียงได้ชัดเจนและมีความแม่นย่า 

โดยทั วไปจะใช้พยัญชนะตัว “ที” และตัว “ดี” (t or d) ในการควบคุมลักษณะเสียง ความ
แตกต่างของพยัญชนะสองตัวนี้คือ ถ้าใช้ตัวที ลิ้นจะมีความแรงของการเน้นเสียงมากกว่าตัวดี ดังนั้น 
การใช้ตัวที มักใช้กับการควบคุมลักษณะเสียงแบบเน้นหัวเสียง (Attack) และใช้ตัวดีกับการควบคุม
ลักษณะเสียงที ต้องการความนุ่มนวล ผู้เล่นควบคุมลักษณะเสียงได้โดยการผสมพยัญชนะและสระเข้า
ด้วยกัน ยกตัวอย่างเช่น ผู้เล่นออกเสียงว่า “โอ” เพื อให้คอเปิดกว้างส่าหรับการบรรเลงโน้ตเสียงใด
เสียงหนึ ง และผู้เล่นต้องการให้มีการควบคุมลักษณะเสียงที ชัดเจนมากยิ งขึ้น ผู้เล่นจึงใส่พยัญชนะตัว 
“ที” เข้าไป ผู้เล่นจึงมีการควบคุมลักษณะเสียงโดยการออกเสียงว่า “โท” นั นเอง   

ส่าหรับการควบคุมลักษณะเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้เล่นควรมีการใช้ลิ้นเพื อ
เน้นหัวเสียงที แรงมากกว่าในช่วงเสียงอื น ๆ เพื อให้ลมมีความแรงและความเร็วมากขึ้น ส่งผลให้  
ริมฝีปากเกิดการสั นสะเทือนได้ทันทีที มีการควบคุมลักษณะเสียง เป็นผลให้เกิดความชัดเจนของเสียง
และมีความแม่นย่าในการออกเสียง อย่างไรก็ตามในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้เล่นสามารถใช้
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เพียงแค่ลมในการออกหัวเสียงได้ เพื อให้เสียงมีความนุ่มนวล แต่สามารถท่าได้ยาก ผู้เล่นควรมีการ
ฝึกซ้อมโดยใช้เพียงแค่ลมออกหัวเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าด้วย 
1.6 ต าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) 

ต่าแหน่งมือขวาส่งผลต่อองค์ประกอบของเสียง อาทิเช่น ความถูกต้องของระดับเสียง 
(Intonation) คุณภาพของเสียง (Tone Quality) และสีสันของเสียง (Tone Color)  

โดยทั วไปการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า มักมีแนวโน้มที จะมีความถูกต้องของระดับเสียงที 
ต ่าลง การเปิดมือขวาออกจะช่วยให้มีความถูกต้องของระดับเสียงที สูงขึ้นได้ ในช่วงเสียงต ่าของฮอร์น
ที ค่อนข้างมีความชัดเจนของเสียงน้อยมากเป็นธรรมชาติ การเปิดมือขวาออกจะช่วยให้เสียงมีความ
ชัดเจนมากยิ งขึ้น และท่าให้เสียงมีความโปรเจคมากยิ งข้ึน ทั้งนี้การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าของผู้เล่น
จ่าเป็นต้องมีโฟกัสของเสียงที ดีด้วย ถ้าผู้เล่นบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าด้วยคุณภาพที เสียงที ไม่ดี การ
เปิดมือขวาในล่าโพงออกก็ไม่สามารถช่วยให้เสียงต ่ามีความชัดเจนขึ้นได้ 

ส่าหรับเรื องของสีสันเสียง (Tone Color) หรือคุณลักษณะของเสียง โดยทั วไปการปิดมือจะ
ท่าให้ผู้เล่นมีเสียงแบบขุ่นหมอง (Dark Tone) และการเปิดมือจะท่าให้เสียงมีความสว่างและโปร่ง 
(Brite Tone) แต่อย่างไรก็ตามสีสันเสียง เป็นเรื องที ขึ้นอยู่กับแนวคิดของผู้เล่นแต่ละท่านว่าต้องการ
ให้มีเสียงแบบใด และขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานโทนเสียง (Tone) ของผู้เล่นแต่ละท่านอีกด้วย เนื องจากผู้เล่น
แต่ละท่านมีรูปปาก การใช้ลม ต่าแหน่งคาง การออกเสียง และการควบคุมลักษณะเสียงที แตกต่างกัน 
นอกจากนี้ ยังขึ้นอยู่กับบริบทของบทเพลงที ผู้เล่นบรรเลงด้วย ในบางบทเพลงที ต้องการเสียงดังและมี
พลัง ผู้เล่นอาจเปิดมือขวาออก ส่าหรับบทเพลงที ต้องการความนุ่มนวล ผู้เล่นอาจไม่เปิดมือขวามาก 
ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับแนวคิด เทคนิคและความเห็นชอบของผู้เล่นแต่ละท่าน  
2. แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า (Horn Low Register’s Etudes) 

 การใช้แบบฝึกหัดฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจะช่วยให้ผู้เล่นสามารถพัฒนา
ศักยภาพในเรื องขององค์ประกอบต่าง ๆ ที ใช้ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้  ผู้เล่นควรฝึกทักษะ
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าเป็นประจ่าทุกวัน โดยแบบฝึกหัดที สามารถใช้ฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่ามีดังนี้ 

2.1. แบบฝึกหัดฮอร์นทั วไปที มีแบบฝึกการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในเล่ม 

2.2. แบบฝึกหัดฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดยเฉพาะ 

2.3 แบบฝึกหัดของเครื องดนตรีชนิดอื น 

 นอกจากนี้ ผู้เล่นยังสามารถออกแบบแบบฝึกหัดได้ด้วยตัวเองหรือน่าแบบฝึกหัดที มีผู้รู้ได้
ออกแบบไว้อยู่แล้วมาฝึกซ้อม เพื อเป็นการฝึกทักษะที ผู้เล่นต้องการพัฒนาได้อย่างตรงจุด และผู้เล่น
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สามารถน่าแบบฝึกหัดช่วงเสียงสูงหรือบทเพลงบรรเลงเดี ยว (Solo) ส่าหรับฮอร์นมาลดอ็อกเทฟ 
(Octave) ลง เพื อฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อีกด้วย  

 

อภิปรายผล 

 ผลจากการศึกษาวิจัยเรื อง แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า มีข้อค้นพบที น่าสนใจหลาย
ประการ โดยผู้วิจัยน่ามาเสนอในการอภิปรายผล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. จากการท่าการวิจัยเรื องแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้วิจัยพบว่า การบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่าให้มีคุณภาพเสียงที ดีและมีความชัดเจนได้นั้นท่าได้ยากกว่าช่วงเสียงสูง เนื องจาก
ก่าพวดและท่อน่าเสียงของฮอร์นมีขนาดเล็ก ซึ งสนับสนุนการบรรเลงช่วงเสียงสูงมากกว่าช่วงเสียงต ่า 
ดังนั้นผู้เล่นจึงจ่าเป็นต้องมีการฝึกซ้อมการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าอย่างจริงจังและถูกวิธี โดยเฉพาะ
อย่างยิ งในการเรียนการสอนควรมีการมอบหมายให้ผู้เรียนบรรเลงบทเพลงหรือแบบฝึกหัดที เป็นการ
บรรเลงช่วงเสียงต ่าด้วย เพื อให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพการบรรเลงฮอร์นข่วงเสียงต ่า โดยผู้สอนต้อง
เป็นผู้ที คอยแนะน่าให้ผู้เรียนมีวิธีการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าที ถูกวิธี และควรเป็นวิธีที ไม่ก่อให้เกิด
ผลเสียต่อการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงอื น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ งในเรื องของรูปปาก เพื อเป็นการเตรียม
ความพร้อมให้ผู้เรียนมุ่งสู่ความเป็นนักฮอร์นมืออาชีพ สามารถบรรเลงฮอร์นในทุกช่วงเสียงได้อย่างมี
คุณภาพ  

ผู้วิจัยพบว่า การบรรเลงฮอร์นเพื อความเป็นนักฮอร์นมืออาชีพ ผู้ เล่นจ่าเป็นต้องสามารถ
บรรเลงฮอร์นได้ทุกช่วงเสียง ถ้าบรรเลงได้เพียงแค่ช่วงเสียงใดช่วงเสียงหนึ งเท่านั้น อาจกล่าวไม่ได้ว่า 
เป็นผู้ที ประสบความส่าเร็จในการบรรเลงฮอร์นอย่างแท้จริง เนื องด้วยเหตุผลหลายประการ 
ยกตัวอย่างเช่น เมื อผู้เล่นไปสอบเข้าวงออร์เคสตรา ผู้เล่นไม่สามารถเลือกได้ว่าต้องการอยู่ต่าแหน่งใด 
นอกจากว่าในวงออร์เคสตรานั้น ๆ ต้องการนักฮอร์นเพียงต่าแหน่งเดียวเท่านั้น  (ชัยนันท์ วันอินทร์, 
สัมภาษณ์, 23 พฤษภาคม 2561) และถึงแม้ว่าจะได้สอบเข้าได้ต่าแหน่งนักฮอร์นเสียงสูง ผู้เล่นก็ต้อง
พบการบรรเลงโน้ตช่วงเสียงต ่า หรือนักฮอร์นเสียงต ่าก็จะพบการบรรเลงโน้ตเสียงช่วงเสียงสูงอย่าง
หลีกเลี ยงไม่ได้ ดังนั้นการบรรเลงฮอร์นได้ทุกช่วงเสียงเป็นสิ งที นักฮอร์นทุกท่านควรท่าได้ และควร
บรรเลงได้อย่างมีคุณภาพเสียงที ดี โดยเฉพาะอย่างยิ งในช่วงเสียงต ่าที เป็นช่วงเสียงที ผู้เล่นมักจะละเลย
การฝึกซ้อม ผู้เล่นควรมีการฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าเป็นประจ่าทุกวัน  

การมีแนวทางในการฝึกซ้อมการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจะช่วยให้ผู้เล่นสามารถฝึกซ้อมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การมีพ้ืนฐานที ดีเป็นสิ งส่าคัญ องค์ประกอบส่าคัญที ผู้วิจัยน่าเสนอในงานวิจัย  
ชิ้นนี้ เป็นพ้ืนฐานของการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าที จะช่วยให้ผู้เล่นมีวิธีการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
ได้อย่างถูกวิธีและท่าให้การฝึกซ้อมเป็นไปได้อย่างมีคุณภาพ 
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2. จากการท่าการวิจัย ผู้วิจัยพบประเด็นที น่าสนใจคือ มีนักฮอร์นมืออาชีพท่านหนึ ง ที 

บรรเลงอยู่ในวงออร์เคสตราต่าแหน่งหัวหน้ากลุ่มเครื องฮอร์นมาเป็นเวลานาน ในอาชีพนักฮอร์นก็
มักจะเจอการบรรเลงช่วงเสียงสูงมากกว่าช่วงเสียงต ่า อาจพบการบรรเลงช่วงเสียงต ่าอยู่บ้าง แต่ไม่
มากนัก เมื อได้มีการเปลี ยนต่าแหน่งเกิดขึ้น จึงพบการบรรเลงโน้ตช่วงเสียงต ่ามากยิ งขึ้น หรือเมื อ
บรรเลงบทเพลงบรรเลงเดี ยว (Solo) ที เป็นบทเพลงส่าหรับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดยเฉพาะ 
อย่างบทเพลง Bagatelle ประพันธ์โดย Herman Neuling กลับพบว่ามีคุณภาพของการบรรเลง
ช่วงเสียงต ่าที ไม่ค่อยดีนัก เนื องจากมีรูปปากที ไม่สามารถบรรเลงในทุกช่วงเสียงของฮอร์นได้ คือมีการ
เปลี ยนรูปปากเมื อบรรเลงช่วงเสียงต ่า ท่าให้ไม่สามารถบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้อย่างแม่นย่า จึงต้องมี
การแก้ไขปัญหาที เกิดขึ้น โดยการกลับมาเริ มซ้อมพ้ืนฐาน (Basic) ในเรื องของรูปปากในการบรรเลง
ฮอร์นใหม่อีกครั้ง เพื อท่าให้สามารถบรรเลงฮอร์นในทุกช่วงเสียงได้อย่างมีคุณภาพที ดี ในประเด็นนี้
แสดงให้เห็นได้ว่าการมีพ้ืนฐานขององค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นที ดีแต่แรกเริ มโดยเฉพาะ
อย่างยิ งในเรื องของรูปปากเป็นสิ งที ควรกระท่า เพื อไม่ให้เกิดปัญหาในภายหลัง เพราะไม่ว่าอย่างไรก็
ตามการที จะเป็นนักฮอร์นที ประสบความส่าเร็จได้ ต้องเป็นผู้ที สามารถบรรเลงฮอร์นในทุกช่วงเสียงได้
อย่างมีคุณภาพที ดี 

3. ในเรื องคุณลักษณะของเสียง (Character) หรือสีสันของเสียง (Tone Color) ในการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่านั้น อาจไม่สามารถกล่าวได้ตายตัวว่าผู้เล่นควรมีเสียงต ่าเป็นแบบใด เรื อง
ของคุณลักษณะของเสียงเป็นเรื องของแนวคิดของผู้เล่นโดยเฉพาะ ทั้งนี้ผู้เล่นสามารถพัฒนาเรื องของ
เสียงได้โดยการฟังและเลียนแบบเสียงของนักฮอร์นที มีชื อเสียงที ตนชื นชอบ หรือนักฮอร์นที มีชื อเสียง
หลาย ๆ ท่าน จากสื อออนไลน์ต่าง ๆ ซึ งในยุคปัจจุบันมีให้เห็นมากมาย แล้วพยายามหาวิธีเลียนแบบ
ให้ได้มากที สุด แต่อย่างไรก็ตามเรื องคุณภาพเสียงต้องมาเป็นอันดับแรก การมีพ้ืนฐานการบรรเลงที ดี
จะท่าให้ผู้เล่นมีคุณภาพเสียงที ดีได้ (สุภชัย โสรธร, สัมภาษณ์, 30 พฤษภาคม 2561) องค์ประกอบ
ส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในงานวิจัยชิ้นนี้ สามารถท่าให้ผู้เล่นมีการพัฒนาศักยภาพใน
เรื องของคุณภาพเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้เป็นอย่างดี 

4. การที ผู้เล่นแต่ละท่านมีวิธีการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าที แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะว่า 
ผู้เล่นแต่ละท่านมีพ้ืนฐาน วิธีการฝึกซ้อม หรือมีแนวคิดที ได้รับมาจากการเรียนการสอนที ไม่เหมือนกัน 
(ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์, 23 พฤษภาคม 2561) จึงกล่าวไม่ได้ว่าวิธีการใดในการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าเป็นวิธีการที ดีที สุด แต่เป็นเรื องของการมีวิธีการที เหมาะสมกับตนเองมากที สุด อย่างไรก็
ตาม การมีหลักการหรือแนวทางในการฝึกซ้อมการบรรเลงช่วงเสียงต ่าจะน่าทางให้ผู้เล่นสามารถ
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ฝึกซ้อมและมีพัฒนาการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ และประสบความส่าเร็จใน
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ในที สุด  

ผู้วิจัยพบว่า มีนักฮอร์นที สามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดยไม่ได้ท่าตามหลักการทาง
ทฤษฎีแต่ก็สามารถบรรเลงฮอร์นได้อย่างมีคุณภาพ อย่างเช่นเรื องของรูปปาก ในทางทฤษฎีพบว่า  
ผู้เล่นไม่ควรมีการเปลี ยนรูปปาก แต่มีนักฮอร์นบางท่านที มีการเปลี ยนรูปปาก แต่ไม่เกิดปัญหาใด ๆ 
เกิดขึ้นในการบรรเลงฮอร์น หรือในการเปลี ยนต่าแหน่งคางที ในทางทฤษฎีกล่าวไว้ว่า โดยทั วไปผู้เล่น
จะมีจุดเบรกอยู่แค่จุดเดียวเท่านั้น ส่าหรับในทางปฏิบัติแล้ว มีนักฮอร์นที ประสบความส่าเร็จบางท่าน 
มีจุดเบรกเยอะมากแทบนับไม่ได้ แต่ไมป่ระสบปัญหาใด ๆ ในการบรรเลงฮอร์น (Randy, 2002)  

เห็นได้ว่า ในทางปฏิบัติ ผู้เล่นอาจไม่ต้องท่าตามแนวคิดทฤษฎีไปทั้งหมดก็เป็นได้ แต่อย่างไร
ก็ตามต้องเป็นวิธีการที ผู้เล่นสามารถปฏิบัติได้โดยไม่เกิดผลเสียใด ๆ ในการบรรเลงฮอร์น และต้องมี
คุณภาพเสียงที ดีได้โดยตลอด  

5. ฮอร์นแต่ละเครื องที ใช้ในปัจจุบันมีการท่าขึ้นโดยใช้วัสดุที แตกต่างกัน คือ เงิน  (Nickel 
Silver) ทองเหลือง (Yellow Brass) และทองแดง (Gold) ซึ งวัสดุแต่ละชนิดจะให้ผลในเรื องของโทน
เสียง (Tone) ที แตกต่างกัน การเลือกใช้เครื องเป็นการตัดสินใจของผู้เล่นในเรื องของความเหมาะสม 
ความชื นชอบ และราคา โดยทั วไปถึงแม้ว่าผู้เล่นแต่ละท่านจะใช้เครื องที ท่าขึ้นจากวัสดุเดียวกัน ยี ห้อ
เดียวกัน หรือโมเดลเดียวกันก็ตาม ผู้เล่นแต่ละท่านจะมีโทนเสียงที เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของตนเอง  

6. ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า การใช้ก่าพวด (Mouthpiece) ที มีขนาดใหญ่ และมีความ
ลึก จะสนับสนุนการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ดีกว่าการใช้ก่าพวดขนาดเล็ก ท่าให้สามารถบรรเลง
ช่วงเสียงต ่าได้ง่าย นอกจากนี้ การใช้ก่าพวดที มีรูปแบบถ้วย (Cup) ของก่าพวดที เป็นทรงยู (U Cup) 
จะท่าให้ลมเดินทางได้ช้า และมีโทนเสียง (Tone) ที อุ่น ซึ งสนับสนุนการบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้ดีกว่า
การใช้ก่าพวดทรงวี (V cup) แต่อย่างไรก็ตาม ผู้เล่นควรเลือกใช้ก่าพวดที มีความเป็นกลาง ไม่ควร
เลือกใช้ก่าพวดที สามารถบรรเลงช่วงเสียงใดช่วงเสียงหนึ งได้ดีเท่านั้น เนื องจากในการบรรเลงฮอร์น  
ผู้เล่นจ่าเป็นต้องบรรเลงทุกช่วงเสียงได้อย่างมีคุณภาพที ดี หากเป็นการเลือกใช้ก่าพวดที มีขนาดใหญ่
ซึ งสนับสนุนการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ดี ผู้เล่นต้องสามารถบรรเลงช่วงเสียงสูงโดยมีคุณภาพที ดี
ได้ด้วย 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัย 
1. งานวิจัยชิ้นนี้ สามารถใช้ได้กับผู้เล่นที ต้องการพัฒนาทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

และยังสามารถน่าไปใช้ในการเรียนการสอนได้อีกด้วย เพื อเป็นการแนะน่าแนวทางในการพัฒนา
ทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าให้กับผู้เรียน ในงานวิจัยชิ้นนี้มีวิธีการปฏิบัติและแนวคิดต่าง ๆ ใน
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า โดยผู้วิจัยได้ข้อมูลมาจากการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดของกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส่าคัญ ผู้เล่นสามารถน่าแนวทางจากงานวิจัยชิ้นนี้ไปฝึกซ้อมได้โดยหาวิธีการที เหมาะสมกับ
ตนเองมากที สุด และจะเป็นการดีหากมีผู้รู้คอยแนะน่าด้วย 

2. แนวคิดของหลักการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในทางทฤษฎีจะช่วยสร้างพ้ืนฐานที ดีให้แก่ผู้
เล่นได้เป็นอย่างดี แต่ทั้งนี้ในทางปฏิบัติผู้เล่นอาจมีวิธีการอื น ๆ ที ท่าให้ผู้เล่นประสบความส่าเร็จใน
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ เนื องจากลักษณะทางกายภาพของผู้เล่นแต่ละคนไม่เหมือนกันใน
เรื องของรูปหน้า โครงสร้างของฟัน และขนาดของริมฝีปาก (กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช, สัมภาษณ์, 27 
พฤษภาคม 2561) ผู้เล่นอาจต้องหาแนวทางโดยการยึดหลักตามแนวทางทฤษฎีไปพัฒนาต่อให้เป็น
แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าของตนเอง โดยที ต้องไม่หลุดกรอบของทฤษฎีไปมากจนเกินไป 
(ชัยนันท์ วันอินทร์, สัมภาษณ์, 23 พฤษภาคม 2561) เพราะอาจท่าให้เกิดปัญหาในการบรรเลงฮอร์น
ที มีช่วงเสียงกว้างถึง 4 ช่วงคู่แปดหรือมากกว่าได้  

อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติทักษะควรยึดหลักตามทฤษฎีเป็นพ้ืนฐาน หากไม่ได้ผลจึงหาวิธีการ
อื น ๆ ที มีความเหมาะสมกับผู้เล่นมากที สุด และเป็นวิธีที ท่าให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาศักยภาพการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ โดยที ไม่ออกนอกกรอบของทฤษฎีมากจนเกินไป เพื อไม่ให้เกิดผลกระทบ
ต่อการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงอื น ๆ   

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นแนวทางพ้ืนฐานส่าหรับการพัฒนาทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
เพื อให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดยมีคุณภาพเสียงที ดี หากมีการท่าวิจัยครั้งต่อไปควรมี
การศึกษาการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในเชิงลึก โดยมีการศึกษาเทคนิคอื น ๆ ยกตัวอย่างเช่น การ
บรรเลงเทคนิคสต็อปฮอร์น (Stopped Horn) ในช่วงเสียงต ่า บทบาทของการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต ่าในท่อนเพลงบทประพันธ์ออร์เคสตรา (Orchestral Horn Excerpts) ต่าง ๆ การศึกษาบทเพลง 
(Repertoire) ส่าหรับฮอร์นช่วงเสียงต ่า หรือบทบาทการบรรเลงฮอร์นเสียงต ่าในกลุ่มเครื องฮอร์น 
(Horn Section) ในการรวมวง (Ensemble) ต่าง ๆ เพื อเป็นการพัฒนาการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
ให้มีความลึกซึ้งมากยิ งขึ้น 
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รายการอ้างอิง 
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รายนามผู้เกี่ยวข้อง 
 

กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
 

ประธานที ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ผศ. ดร. ดนีญา อุทัยสุข 
 อาจารย์ที ปรึกษาวิทยานิพนธ์  รศ. ดร. ณรุทธ์ สุทธจิตต ์
  คณะกรรมการภายนอก   ผศ. ดร. ชนนาถ มีนะนันทน์  

 
รายช่ือและประวัติผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ ากลุ่มศิลปินระดับนานาชาติ  

(World-Class Performer) 
1. Charles Putnam 
 

 
ภาพที  20 Charles Putnam 

(ที่มา: https://fsufrenchhornalumni.org/alumni/students-of-dr-william-capps/ 
charles-putnam/) 
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Charles Putnam เกิดเมื อปี  1956 ที รัฐ Minnesota ประเทศสหรัฐอเมริกา เข้ารับ
การศึกษาที  University of Florida เรียนฮอร์นกับ Reid Poole และจบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาดนตรีศึกษาที  Florida State University เรียนฮอร์นกับ William Capps  

หลังจากจบการศึกษา Charles Putnam ได้เป็นสมาชิกของวง Florida Orchestra ใน
ต่าแหน่งผู้ช่วยหัวหน้ากลุ่มเครื องฮอร์น (Assistant first horn) จากนั้นได้เป็นหัวหน้ากลุ่มเครื องฮอร์น
ของวง Israel Sinfonietta Chamber orchestra ประเทศอิสราเอล และเป็นนักฮอร์นต่าแหน่งที สอง
ของวง Maggio Musicale Fiorentino ที เมืองฟลอเรนซ์ ประเทศอิตาลี หลังจากนั้น Charles 
Putnam ได้ย้ายไปอยู่ที ประเทศเยอรมัน และเป็นสมาชิกของวง Gelsenkirchen Philharmonic 
และตั้งแต่ปี ค.ศ. 1986 จนถึงปัจจุบัน Charles Putnam เป็นนักฮอร์นต่าแหน่งที สองของวง 
Beethovenhalle Bonn นอกจากนี้  Charles Putnam เป็นสมาชิกของวง  American Horn 
Quartet ประจ่าต่าแหน่งนักฮอร์นเสียงต ่ามาเป็นเวลา 26 ปี และเป็นนักเล่น Natural Horn อีกด้วย 
 Charles Putnam ได้ท่าการแสดงและบันทึกเสียงกับวงออร์เคสตราของยุโรปหลายวง อย่าง
Musica Antiqua Köln, Concentus Musicus Wien และ Amsterdam Baroque Orchestra 
 
2. Kristina Mascher-Turner  

 

 
ภาพที  21 Kristina Mascher-Turner 

(ที่มา: https://kristinamascher.org/artist-bio/) 
 

Kristina Mascher-Turner จบการศึกษาจาก University of Wisconsin-Madison เรียน
ฮอร์นกับ Douglas Hill และเรียนฮอร์นกับ Kurt Palm ที  Hanns Eisler Conservatory ในเบอร์ลิน 
และได้เรียนฮอร์นส่วนตัวกับ Fergus McWilliam นักฮอร์นของวง Berlin Philharmonic 

https://kristinamascher.org/artist-bio/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

116 

Kristina Mascher-Turner เคยเป็นสมาชิกของวงเชมเบอร์และวงออร์เคสตราหลายวงอย่าง 
Odense Symfoniorkester ในประเทศเดนมาร์ก เป็นหัวหน้ากลุ่มเครื องฮอร์นของวง Gustav-
Mahler-Jugendorchester แห่งเวียนนา ปัจจุบันเป็นหัวหน้ากลุ่มเครื องฮอร์นของวง Brussels 
Philharmonic Orchestra (Flemish Radio Orchestra) แ ล ะ เป็ นนั ก ฮอร์ น รั บ เ ชิ ญ ให้ กั บ ว ง 
Luxembourg Philharmonic Orchestra  

Kristina Mascher-Turner เป็นสมาชิกของวงเชมเบอร์ชื อดังระดับโลก American Horn 
Quartet ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2009 และยังเป็นสมาชิกของวง Ni Ensemble ใน Luxembourg ที ได้รับ
รางวัลชนะจากการแข่งขันในรายการ 9th International Passau Competition 

Kristina Mascher-Turner ได้มีการจัดมาสเตอร์คลาสฮอร์นและได้ท่าการแสดงกว่า 30 
ประเทศทั วโลก นอกจากนี้ Kristina Mascher-Turner เป็นรองประธานและบรรณาธิการจดหมาย
ข่าวออนไลน์ของ International Horn Society ด้วย  

 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ ากลุ่มศิลปินครู  

(Performer Teacher) 
1. อาจารย์ Daren Robbins  
 

 
ภาพที  22 อาจารย์ Daren Robbins 

(ที่มา: https://www.thailandphil.com/musicians-2/daren-robbins/) 
 

https://www.thailandphil.com/musicians-2/daren-robbins/
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Daren Robbins จบการศึกษาระดับปริญญาเอกที  University of Wisconsin-Madison 
ระดับปริญญาโทที  University of North Texas และระดับปริญญาตรีที  University of Iowa โดยใน
การท่าดุษฎีนิพนธ์ ท่าให้ Daren Robbins ได้สร้างเว็บไซต์ www.hornexcerpts.org ขึ้น Daren 
Robbins เรียนฮอร์นกับ Douglas Hill, William Scharnberg และ Kristin Thelander 

Daren Robbins เป็ นนั กฮอร์ นอาชีพ  เป็ นสมาชิ กของวง  Thailand Philharmonic 
Orchestra ในปี พ.ศ. 2551- 2557 มีโอกาสไปแสดงกับวงออร์เคสตราหลายวง ในประเทศอินโดนีเซีย
และมาเลเซีย และมีประสบการณ์แสดงในวง Mobile Symphony, La Crosse Symphony และ 
Wisconsin Chamber Orchestra เคยเป็นสมาชิกในวงเชมเบอร์หลายวง เคยประกวดและเข้ารอบ
ชิงชนะเลิศในรายการ Coleman Chamber Music Competition  

Daren Robbins เป็นผู้ให้ค่าแนะน่าของวง Horn Pure ซึ งเป็นวงที ได้รับรางวัลชนะเลิศใน
หลายรายการทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ และได้น่าวง Horn Pure ไปท่าการแสดงในงาน 
International Horn Society ที ประเทศออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา และสหราชอาณาจักร นอกจากนี้ 
Daren Robbins ยังเป็นผู้คิดค้นและเป็นผู้จัดงาน Thailand Brass and Percussion Conference 
อีกด้วย 

Daren Robbins ท่างานอยู่ที วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2551 
จนถึงปัจจุบัน เป็นหัวหน้าแผนกเครื องลมทองทองเหลืองและเครื องกระทบ เป็นอาจารย์สอนวิชา
ปฏิบัติเครื องดนตรีฮอร์น วิชาวรรณกรรมเครื องลมทองเหลือง วิชาการสอนเครื องลมทองเหลือง และ
เป็นผู้ฝึกสอนวงเชมเบอร์ นอกจากนี้ Daren Robbins เป็นสมาชิก, ผู้จัดการประจ่าภูมิภาคแห่ง
ประเทศไทย และบรรณาธิการห้องสมุดดนตรีออนไลน์ของ International Horn Society ด้วย 
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2. อาจารย์ ชัยนันท์ วันอินทร์  
 

 
ภาพที  23 อาจารย์ ชัยนันท์ วันอินทร์ 

(ที่มา: https://www.thailandphil.com/musicians-2/chaiyanan-wan-in/) 
 

ชัยนันท์ เป็นสมาชิกของวง Thailand Philharmonic Orchestra ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 จนถึง
ปัจจุบัน และได้มีโอกาสแสดงในวงออร์เคสตราหลายวงอย่าง Bangkok Symphony Orchestra, 
Siam Philharmonic Orchestra, National Symphony Orchestra of Thailand, National 
Symphony Orchestra of Malaysia และอื น ๆ ชัยนันท์ เคยเป็นสมาชิกของวง Asian Youth 
Orchestra เมื อปี พ.ศ. 2549-2550 และวง South East Asian Youth Orchestra ในปี พ.ศ. 2546-
2548 

ปัจจุบัน ชัยนันท์เป็นครูสอนดนตรีอยู่ที โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ และเป็นอาจารย์พิเศษ 
สอนฮอร์นที สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.thailandphil.com/musicians-2/chaiyanan-wan-in/
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3. อาจารย์ ประเสริฐ ราชมณี  

 
ภาพที  24 อาจารย์ ประเสริฐ ราชมณี 

(ที่มา: http://www.human.nrru.ac.th/?page_id=2177) 
 

ประเสริฐ จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ที คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ระดับปริญญาโทที วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล และได้รับทุนไปศึกษาด้านการแสดง
ดนตรี (Professional Certificate) ที มหาวิทยาลัย Hong Kong Academy for Performing Arts  

ประเสริฐ เคยเป็นสมาชิกของวงดนตรีของวง Thailand Philharmonic Orchestra ในปี 
พ.ศ. 2548-2556 และวง Bangkok Symphony Orchestra ปัจจุบันท่างานอยู่ที หลักสูตรดนตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาและเป็นอาจารย์พิเศษที มหาวิทยาลัยบูรพาและมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เคยน่าวง Nrru Big Band Jazz จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาไป
แข่งขันชิงชนะเลิศได้รับรางวัลถ้วยพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที  9 ใน
รายการประกวดบทเพลงพระราชนิพนธ์ ที จัดขึ้นโดยสมาคมนักดนตรีแห่งประเทศไทยและสมาคม
พ่อค้าไทยในพระบาทราชูปถัมภ์ 
 
 
 
 
 

http://www.human.nrru.ac.th/?page_id=2177
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4. อาจารย์ กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช  
 

 
ภาพที  25 อาจารย์ กฤษณ์ วิกรวงษ์วนิช 

(ที่มา: https://www.thailandphil.com/musicians-2/krit-vikornvongvanich/) 
 

เริ มเล่นฮอร์นตั้งแต่อายุ 13 ปี ศึกษาต่อและส่าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในขณะเดียวกันได้มีโอกาสร่วมเล่นกับวง Bangkok 
Symphony Orchestra เป็นครั้งแรก และได้เข้าร่วมแสดงกับวง Asian Youth Orchestra และ 
Asian Symphonic Band หลังจากนั้นได้รับทุนการศึกษาเพื อไปศึกษาต่อที  Hong Kong Academy 
for Performing Arts ส่าเร็จการศึกษาในระดับ Professional Diploma ด้านการแสดงดนตรีในปี 
ค.ศ. 1998  ในขณะที ศึกษาอยู่ก็ได้ร่วมเล่นกับวง Hong Kong Sinfonietta และได้เป็นสมาชิกของวง
ระหว่างปี ค.ศ. 1999-2001 และได้ร่วมแสดงกับวง Asian Youth Orchestra ในปี ค.ศ. 1996-1997 
หลังจากนั้นได้รับทุนการศึกษา และส่าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทด้านการแสดงฮอร์นในปี  
ค.ศ. 2004 ที  Elisabeth University of Music เมืองฮิโรชิมา ประเทศญี ปุ่น  

กฤษณ์  เคย เป็ นหั วหน้ า กลุ่ ม ฮอร์ นของวง  Bangkok Symphony Orchestra ในปี   
พ.ศ. 2547-2557 และเป็นสมาชิกวง Thailand Philharmonic Orchestra ในปี พ.ศ. 2557-2559 
นอกจากนี้ ยั ง เป็นนักดนตรี รับ เชิญให้กับวง  Siam Philharmonic Orchestra และ  Mai Tai 
Orchestra 

https://www.thailandphil.com/musicians-2/krit-vikornvongvanich/
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ในด้านดนตรีเชมเบอร์ กฤษณ์ร่วมเล่นกับวงหลากหลายชนิดด้วยกัน เช่น  Woodwind 
Quintet, Brass Quintet, Horn Quartet และเป็นผู้ก่อตั้ง Thailand Horn Club อีกด้วย 

ปัจจุบัน เป็นอาจารย์ประจ่าอยู่ที คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ
เป็นอาจารย์พิเศษให้กับคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย   

 
5. อาจารย์ สุปรีติ อังศวานนท์  
 

 
ภาพที  26 อาจารย์ สุปรีติ อังศวานนท์ 

(ที่มา: http://www.thaicritic.com/?p=3141) 
 

สุปรีติ จบการศึกษาระดับปริญญาตรีที  New England Conservatory of Music ที บอสตัน 
เรียนฮอร์นกับ Richard Sebring และ James Sommerville เป็นหัวหน้ากลุ่มเครื องฮอร์นของวง 
Boston Symphony Orchestra ในปี ค.ศ. 2000 เข้าศึกษาต่อที  Yale University เรียนฮอร์นกับ 
William Purvis ผู้ที เป็นหัวหน้ากลุ่มเครื องฮอร์นของวง Orpheus Chamber Orchestra นอกจากนี้
สุปรีติ ยังได้เข้าร่วมวง Norfolk Chamber Music Festival ในปี ค.ศ. 2001 และวง Pacific Music 
Festival Orchestra ควบคุมวงโดย Maestro Ricardo Muti ในปี ค.ศ. 2007  

สุปรีติ เป็นหัวหน้ากลุ่มเครื องฮอร์นของวง Evergreen Symphony Orchestra ในปี ค.ศ. 
2001-2002 วง Hong Kong Sinfonietta ในปี ค.ศ. 2002-2010 และเป็น Associate principal 
horn ของวง National Symphony Orchestra of Taiwan ในปี ค.ศ. 2010-2013 ปัจจุบันเป็น
หัวหน้ากลุ่มเครื องฮอร์นของวง Bangkok Symphony Orchestra 

http://www.thaicritic.com/?p=3141
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นอกจากนี้ สุปรีติ มีประสบการณ์สอนในหลายสถาบันอย่าง Hong Kong Academy for 
Performing Arts และ Chinese University of Hong Kong และสอนวิชา Orchestra repertoire 
ที  Soochow University ในไทเป 

หลังจากที ได้กลับมาประเทศไทยตั้งแต่ปี ค.ศ. 2013 สุปรีติ เป็นอาจารย์ประจ่าสอนฮอร์นอยู่
ที คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร และเป็นผู้อ่านวยเพลงของวง Silpakorn University 
Wind Orchestra 

 
  6. อาจารย์ สุภชัย โสรธร  
 

 
ภาพที  27 อาจารย์ สุภชัย โสรธร 

(ที่มา: https://www.thailandphil.com/th/musicians-2/suparchai-sorathorn/) 
 

สุภชัย เป็นสมาชิกของวงดนตรีของวง Thailand Philharmonic Orchestra ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2548 จนถึงปัจจุบัน และปัจจุบันเป็นอาจารย์ประจ่าสอนอยู่ที  Young Artist Music Program ที 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

https://www.thailandphil.com/th/musicians-2/suparchai-sorathorn/
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือในการวิจัย 
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เครื่องมือในการวิจัย 

 

ตัวอย่างแบบวิเคราะห์เอกสาร 
แบบวิเคราะห์เอกสาร: หัวข้อเรื อง รูปปาก (Embouchure) การใช้ลมหายใจ (Air) ต่าแหน่ง

คาง (Jaw Position) การออกเสียง (Vowel) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) ต่าแหน่งมือ
ขวา (Right Hand Position) และแบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  (Horn Low 
Register’s Etudes) 

 
ตารางท่ี 18 แสดงตัวอย่างแบบวิเคราะห์เอกสาร 

หัวข้อ ประเภทของเอกสาร รายละเอียดเอกสาร เนื้อหา/สาระ 

[  ] รูปปาก 
[  ] การใช้ลมหายใจ  
[  ] ต่าแหน่งคาง 
[  ] การออกเสียง  
[  ] การควบคุมลักษณะเสียง  
[  ] ต่าแหน่งมือขวา 
[  ] แบบฝึกหัดทักษะ 
    การบรรเลงฮอร์น 
    ช่วงเสียงต ่า 

[  ] หนังสือ   
[  ] บทความ  
[  ] งานวิจัย  
[  ] วิทยานิพนธ์  
[  ] สื ออิเล็กทรอนิกส ์
      [  ] บทความ  
      [  ] บทสัมภาษณ ์
      [  ] วีดีโอ 

ชื อผู้แต่ง ปีที พิมพ์ 
ชื อเอกสาร ฉบับ
พิมพ์ครั้งที  
ส่านักพิมพ์ ฯลฯ 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ ากลุ่มศิลปินระดับนานาชาติ:  

ฉบับภาษาอังกฤษ) 
 

เรื่อง “แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า” 
ค ำชี้แจง แบบสัมภาษณ์มีวัตถุประสงค์เพื อศึกษาแนวคิดของผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าโดยแบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที  1 ข้อมูลทั วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ตอนที  2 แบบสัมภาษณ์แนวคิดด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
ตอนที  3 ข้อเสนอแนะอื น ๆ  

 
Part I General Information about the Informant 
Name…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Date of Interview….....………………………………………………………………………………………………………… 
 
Part II Concept of Horn’s Low Register Playing 
1. Principle of horn low register playing 
  1.1 How to form the embouchure when playing on the horn’s low register? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.2 How to use the air when playing on the horn’s low register? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.3 How should the jaw position be when playing on the horn’s low register? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.4 What is the vowel of playing on the horn’s low register? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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1.5 How to articulate on horn’s low register playing? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.6 How/Does the right hand position effect to the sound and how should it 
be when playing on the horn’s low register? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. Horn Low Register’s Etudes 

2.1 Are there exercises or etudes for horn’s low register practicing? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Part III Suggestion for horn’s low register playing. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ ากลุ่มศิลปินครู: ฉบับภาษาไทย) 

 
เรื่อง “แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า” 
ค ำชี้แจง แบบสัมภาษณ์มีวัตถุประสงค์เพื อศึกษาแนวคิดของผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า โดยแบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที  1 ข้อมูลทั วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ตอนที  2 แบบสัมภาษณ์แนวคิดด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
ตอนที  3 ข้อเสนอแนะอื น ๆ  

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ชื อ-นามสกุล.................................................. ......................................................... ................................. 
สถานที สัมภาษณ์..................................................................................... ...............................................  
สัมภาษณ์เมื อวันที ........................เดือน.......................... ................พ.ศ. ...................... 
 
ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์แนวคิดด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
1. องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

1.1 การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ารูปปากควรเป็นอย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.2. การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าใช้ลมหายใจอย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.3 ต่าแหน่งคางของการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าเป็นอย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.4 การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าออกเสียง (Vowel) อย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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1.5 การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามีการควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) อย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

1.6 การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าควรวางต่าแหน่งมือขวาอย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

2.1 มีแบบฝึกหัดอะไรบ้างที ใช้ในการฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื น ๆ  

…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
แบบวิเคราะห์เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลการวิจัย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

130 

แบบวิเคราะห์เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลการวิจัย 
 ผู้วิจัยก่าหนดขอบเขตเนื้อหาในการสร้างเครื องมือการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส่าคัญคือผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า โดยยึดหลักทฤษฎีของการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า โดยประกอบด้วย 2 หัวข้อ คือ 1) องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
ได้แก่ 1.1) รูปปาก (Embouchure) 1.2) การใช้ลมหายใจ (Air) 1.3) ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 
1.4) การออกเสียง (Vowel) 1.5) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 1.6) ต่าแหน่งมือขวา 
(Right Hand Position) และ 2) แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  (Horn Low 
Register’s Etudes) โดยทฤษฎีของแต่ละหัวข้อจะใช้ทฤษฎีของนักฮอร์นหลายท่านที มีชื อเสียงที ได้มี
การบันทึกทฤษฎีการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าไว้ในต่ารา เอกสาร สื ออิเล็กทรอนิกส์ งานวิจัย และการ
สัมภาษณ์ เพื อให้ได้ข้อมูลที มีความครอบคลุมในการน่ามาเสนอเป็นแนวทางการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าและมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื อศึกษาและเก็บรวบรวมองค์ความรู้ในเรื องของหลักการส่าหรับการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า 

2. เพื อน่าเสนอแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
 

ตารางท่ี 19 ตารางการวิเคราะห์เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลวิจัยเรื่อง การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

ล าดับ 
ประเด็นการวิจยัและข้อ

ค าถามส าหรบัแบบ
สัมภาษณ ์

สาระส าคัญ ที่มาของข้อมูล 

1. องค์ประกอบส าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

1.1 รูปปาก (Embouchure) 
ข้อค าถาม: 
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต ่ารูปปากควรเป็นอย่างไร 

     รู ป ป า ก เ ป็ น ก า ร จั ด ว า ง ต่ า แ ห น่ ง ข อ ง 
ริมฝีปากและการใช้กล้ามเนื้อบริเวณใกล้เคียง เพื อให้
เกิดการสั นสะเทือนผ่านการใช้ลมหายใจเป่าออกมา
ท่าให้เกิดเป็นเสียง ซึ งรูปปากมีส่วนเกี ยวของกับ
คุณลักษณะและคุณภาพของเสียงโดยตรง  
     รูปปากที ถูกต้องคือรูปปากที สามารถบรรเลงทุก
ช่วงเสียงได้อย่างไม่ติดขัด ทั้งนี้ในการบรรเลงในแต่
ละช่วงเสียงจะมีรูปปากที แตกต่างกันออกไป 
ส่าหรับรูปปากส่าหรับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
นั้นควรดึงมุมปากและคางลง และสิ งส่าคัญของการ
บรรเลงช่วงเสียงต ่าคือรูปปากที มีความผ่อนคลาย ริม
ฝีปากต้องเกิดการสั นสะเทือนอย่างช้า ๆ ผู้เล่นต้อง
ควบคุมริมฝีปากด้านล่างให้มีความกระชับและคงที  
ดึงมุมปากทั้งสองข้างลงและท่าให้ริมฝีปากบนมีความ 

(Bennett, 2003) 
(Epstein, 2016) 
(Ericsson, 2010) 
(Ericson, n.d.) 
(Farkas, 1995) 
(Gardner, 2002) 
(Herbert & Wallace, 1977) 
(.Hill, 2016) 
(Howe, 1967) 
(McLaughlin, 2002) 
(Randy, 2002) 
(Rider, 2006) 
(Schuller, 1992) 
(Tryon, 2017) 
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ล าดับ 
ประเด็นการวิจยัและข้อ

ค าถามส าหรบัแบบ
สัมภาษณ ์

สาระส าคัญ ที่มาของข้อมูล 

  ผ่อนคลายมากที สุด การมีรูปปากในลักษณะเช่นนี้จะ
ท่าให้ริมฝีปากเกิดการสั นสะเทือนได้ดี แต่อย่างไรก็ตาม
ตรงส่วนบริเวณรอบริมฝีฝากยังคงต้องมีความกระชับ 
แก้มไม่ป่อง และห้ามไม่ให้มีลมรั วออกจากมุมปาก 

(Tuckwell, 1978) 

1.2 
 

การใช้ลมหายใจ (Air) 
ข้อค าถาม: 
การบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าใช้ลมหายใจ
อย่างไร 
 

     การเล่นฮอร์นในทุกช่วงเสียงต้องใช้ปริมาณลมที 
ผ่านการหายใจโดยการใช้ลมสนับสนุนจากกระบังลม 
ทั้งนี้ผู้เล่นสามารถควบคุมปริมาณและความเร็วของลม
เมื อหายใจออกได้ ในแต่ละช่วงเสียงจะใช้ปริมาณและ
ความเร็วลมที แตกต่างกัน ส่าหรับการบรรเลงฮอร์นใน
ช่วงเสียงต ่าจะใช้ลมอุ่น ในปริมาณมากและใช้ลมช้า 

(Bennett, 2003) 
(Epstein, 2016) 
(Gardner, 2002) 
(Hill, 2016) 
(Howe, 1967) 
(McWilliam, 2011) 
(Randy, 2002) 
(Rider, 2006) 
(Schuller, 1992) 
(Stonestreet, 2014) 
(Tryon, 2017) 
(Tuckwell, 1978) 
(Willis, 2013) 
(Willis, 2016) 

1.3 ต่าแหน่งคาง  
(Jaw Position) 
ข้อค าถาม: 
ต่าแหน่งคางของ 
การบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าเป็นอย่างไร 

    ต่าแหน่งคางสามารถควบคุมความเร็วของลมได้ ท่า
ให้ผู้เล่นมีการออกเสียงที ชัดเจน ซึ งการบรรเลงในแต่
ละช่วงเสียงจะมีต่าแหน่งคางที แตกต่างกันออกไป สิ ง
ส่าคัญของการเปลี ยนต่าแหน่งคางในระหว่างช่วงเสียง
ต่าง ๆ คือห้ามให้ใบหน้าขยับมากเกินไป มิฉะนั้นจะเกิด
ความติดขัดในการบรรเลงระหว่างช่วงเสียง  

(Epstein, 2016) 
(Ericson, 2010) 
(Ericson, n.d.). 
(Herbert & Wallace, 1977) 
(Hill, 2016) 
(Iltis et al., 2016) 
(Jezierski, 2013) 
(Randy, 2002) 

(Wekre, 1994) 

(Wilken, 2010) 

1.4 การออกเสียง (Vowel) 
ข้อค าถาม: 
การบรรเลงฮอร์น
ช่วเสียงต ่าควรออกเสียง
อย่างไร 

    การออกเสียงที ถูกต้องในแต่ละช่วงเสียง ท่าให้ผู้เล่น
สามารถพัฒนาคุณภาพเสียงและศักยภาพในการเล่น
ฮอร์นได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังท่าให้เกิดความ
แม่นย่าในการออกเสียง เสียงมีความชัดเจนและมีเนื้อ
เสียงที เด่นชัด พื้นที ว่างในช่องปากเป็นสิ งส่าคัญในการ
ออกเสียงของแต่ละช่วงเสียง โดยแต่ละช่วงเสียงนั้นจะ
มีการออกเสียงที แตกต่างกันออกไปและการออกเสียง
ยังมีผลต่อความเร็วของลมอีกด้วย 

(Bennett, 2003) 
(Conable, 2000) 
(Epstein, 2016) 
(Epstein, 2016) 
(Hill, 2016) 
(Howe, 1967) 
(Iltis et al., 2015) 
(Iltis et al., 2016) 
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ล าดับ 
ประเด็นการวิจยัและข้อ

ค าถามส าหรบัแบบ
สัมภาษณ ์

สาระส าคัญ ที่มาของข้อมูล 

  

 (Randy, 2002) 
(Stonestreet, 2014) 
(Wilken, 2010) 
(Willis, 2015) 

1.4 การออกเสียง (Vowel) 
ข้อค าถาม: 
การบรรเลงฮอร์นช่วเสียง
ต ่าควรออกเสียงอย่างไร 

    การออกเสียงที ถูกต้องในแต่ละช่วงเสียง ท่าให้ผู้ เล่น
สามารถพัฒนาคุณภาพเสียงและศักยภาพในการเล่นฮอร์นได้
เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังท่าให้เกิดความแม่นย่าในการออก
เสียง เสียงมีความชัดเจนและมีเนื้อเสียงที เด่นชัด พื้นที ว่างใน
ช่องปากเป็นสิ งส่าคัญในการออกเสียงของแต่ละช่วงเสียง โดย
แต่ละช่วงเสียงนั้นจะมีการออกเสียงที แตกต่างกันออกไปและ
การออกเสียงยังมีผลต่อความเร็วของลมอีกด้วย 

(Bennett, 2003) 
(Conable, 2000) 
(Epstein, 2016) 
(Epstein, 2016) 
(Hill, 2016) 
(Howe, 1967) 
(Iltis et al., 2015) 
(Iltis et al., 2016) 
(Randy, 2002) 
(Stonestreet, 2014) 
(Wilken, 2010) 
(Willis, 2015) 

1.5 การควบคุมลักษณะเสียง 
(Articulation) 
ข้อค าถาม: 
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต ่ามีการควบคุมลักษณะ
เสียงอย่างไร 

     การควบคุมลักษณะเสียงเป็นการใช้รูปสระในการเป่าต้น
เสียงแรกโดยใช้ต่าแหน่งของปลายลิ้นกับฟันหรือปากและ
ความสูงต ่าของลิ้นเป็นองค์ประกอบหลัก เพื อให้การควบคุม
ลักษณะเสียงในแต่ละช่วงเสียงมีความชัดเจนและแม่นย่าซึ งใน
แต่ละช่วงเสียงก็จะมีการควบคุมลักษณะเสียงที แตกต่างกัน
ออกไป 

(Epstein, 2016) 
(Hill, 2013) 
(Hill, 2016) 
(Stonestreet, 2014) 
(Wilken, 2010) 
(Willis, 2013) 
(Willis, 2015) 
(Willis, 2016) 

1.6 ต่าแหน่งมือขวา (Right 
Hand Position) 
ข้อค าถาม: 
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต ่าควรวางต่าแหน่งมือขวา
อย่างไร 

     ต่าแหน่งมือขวามีส่วนเกี ยวข้องกับคุณภาพของเสียง 
ความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) คุณลักษณะเสียง
ของฮอร์น และสีสันของเสียง (Tone Color) ซึ งผู้เล่นสามารถ
สร้างสีสันของเสียงได้หลากหลายโดยการเปลี ยนต่าแหน่งมือ
ขวา  

(Hill, 2000)  
(Hill, 2016) 
(Merewether, 1978)  
(Schuller, 1992) 
(Stonestreet, 2014) 
(Willis, 2013) 
(Willis, 2016) 

แบบฝึกหัดทกัษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า(Horn Low Register’s Etudes) 

2 แบบฝึกหัดทกัษะการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
(Horn Low Register’s 
Etudes) 
 

    สิ งที ช่วยท่าให้การพัฒนาทักษะเป็นผลดีในระยะยาวคือ
การฝึกซ้อมโดยใช้แบบฝึกหัดฝึกทักษะเป็นประจ่าทุกวัน 

(Bennett, 2003) 
(Ericson, 2011) 
(Farkas, 1995) 
(French, 2012) 
(Hill, 2016) 
(Howe, 1967) 
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ล าดับ ประเด็นการวิจยัและข้อ
ค าถามส าหรบัแบบ

สัมภาษณ ์

สาระส าคัญ ที่มาของข้อมูล 

 ข้อค าถาม: 
มีแบบฝึกหัดอะไรบ้างที ใช้
ในการฝึกทักษะการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

 (Rider, 2006) 
(Schuller, 1992) 
(Stonestreet, 2014) 
(Tryon, 2017) 
(Willis, 2013) 
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ภาคผนวก ง 
แหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เอกสาร 
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แหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เอกสาร 
 

ตารางท่ี 20 แสดงแหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เอกสาร 
แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

หัวข้อและประเด็นส่าคัญ 

ที มาของแนวทาง 

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

ต่า
รา

 แ
นว

คิด
 ท

ฤษ
ฎ ี

งา
นว

ิจัย
 

สื อ
อิเ

ล็ก
ทร

อน
ิกส

 ์
1. องค์ประกอบส าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 

1.1 รูปปาก (Embouchure) 
    - ผู้เล่นไม่ควรมีการเปลี ยนแปลงรูป
ปาก เพื อให้ริมฝีปากมีความยืดหยุ่นได้
มากที สุด  
    - ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  
ผู้เล่นต้องมีมุมปากที มีความกระชับและ
คางเรียบแบนเช่นเดียวกับการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงอื น ๆ 
   - ผู้เล่นอาจใช้เทคนิคสนับสนุนแทนที 
จะเป็นการเปลี ยนรูปปาก โดยมีเทคนิค
คือการเปลี ยนต่าแหน่งคางหรือกราม
ล่าง และเทคนิคการปรับองศาของ
ฮอร์น เพื อให้ริมฝีปากของผู้เล่นเกิดการ
สั นสะเทือนได้มากยิ งขึ้น    

ต ารา: 
Epstein, E. (2016). Horn playing from the inside out  
     – A method for all brass musicians. 
Farkas, P. (1995). The art of French horn playing. 
Gardner, R. C. (2002). Mastering the horn’s low  
     register. 
Herbert, T. & Wallace, J. (1977). Brass instrument.   
Hill, D. (2016). Low range for the horn player. 
Howe, M. (1967). A critical survey of literature,  
     materials, opinions, and practices related to  
     teaching the French horn. 
Rider, W. (2006). Real world horn playing. 
Schuller, G. (1992). Horn technique. 
Tuckwell, B. (1978). Playing the horn - A practical  
     guide. 
งานวิจัย: 
Bennett, T. A. (2003). A horn player’s guide: Using  
     etudes, solos, and orchestral excerpts to  
     address specific technical and musical  
     challenges. 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
บทความ: 
Ericson, J. (2010). Breaking the embouchure.  
    - More on the embouchure break. 
Ericson, J. (n.d.). The floating-jaw embouchure. 
บทสัมภาษณ:์ 
Tryon, D. (2017). How to improve your low register. 
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แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

หัวข้อและประเด็นส่าคัญ 

ที มาของแนวทาง 

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

ต่า
รา

 แ
นว

คิด
 ท

ฤษ
ฎ ี

งา
นว

ิจัย
 

สื อ
อิเ

ล็ก
ทร

อน
ิกส

 ์

 

   
วีดีโอ:  
Landsman, J. (2014). Carmine Caruso method:     
     Low register 

1.2 การใช้ลมหายใจ (Air) 
     - การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
ควรใช้ลมปริมาณมาก  
     - ใช้ลมช้าหรือลมอุ่น   
     - ในการหายใจ ผู้เล่นควรมีการ
ความราบรื นของการหายใจ 
    - ควรใช้ลมสนับสนุนโดยตลอด 
เพื อให้มีคุณภาพเสียงที ดี  
    - การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าใน
อัตราความดังในระดับดัง อาจต้องมี
การเพิ มความเร็วของลม แต่อย่างไรก็
ตามลมที ใช้ยังคงต้องเป็นลมอุ่นโดย
ตลอด    

ต ารา: 
Epstein, E. (2016). Horn playing from the inside out – 
     A method for all brass musicians. 
Gardner, R. C. (2002). Mastering the horn’s low  
     register. 
Hill, D. (2016). Low range for the horn player. 
McWilliam, F. (2011). Blow your own horn. 
Rider, W. (2006). Real world horn playing. 
Schuller, G. (1992.). Horn technique. 
Tuckwell, B. (1978). Playing the horn - A practical  
     guide. 
งานวิจัย: 
Bennett, T. A. (2003). A horn player’s guide: Using  
     etudes, solos, and orchestral excerpts to address  
     specific technical and musical challenges. 
Howe, M. (1967). A critical survey of literature,  
     materials, opinions, and practices related to  
     teaching the French horn. 
Stonestreet, R. J. (2014). Historical developments in  
     writing for low horn. 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
วีดีโอ: 
Nelsen, J. (2017). Low horn - Just 3 things. 
Willis, S. (2016). Horn Masterclass at the Royal  
     College of Music. 
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แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

หัวข้อและประเด็นส่าคัญ 

ที มาของแนวทาง 

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

ต่า
รา

 แ
นว

คิด
 ท

ฤษ
ฎ ี

งา
นว

ิจัย
 

สื อ
อิเ

ล็ก
ทร

อน
ิกส

 ์

1.3 ต าแหน่งคาง (Jaw Position) 
     - โดยทั วไปผู้เล่นจะมีการเปลี ยนต่าแหน่ง
คาง เนื องจากต่าแหน่งคางเป็นองค์ประกอบ
หนึ งที ช่วยให้ลมเดินทางได้ช้าลงและมีลม
ปริมาณมาก เนื องจากท่าให้มีพื้นที ว่างในช่อง
ปากมากยิ งขึ้น  
    - ผู้เล่นบางท่านอาจมีการเลื อนกรามล่าง
มาด้านหน้าให้ฟันสบกันพอดี ท่าให้ริมฝีปาก
ล่างยื นมาด้านหน้า ต่าแหน่งเดียวกันกับริม
ฝีปากบน ท่าให้ริมฝีปากเกิดการสั นสะเทือน
ได้ดีมากยิ งขึ้น  
    - ผู้เล่นส่วนใหญ่จะมีจุดเบรกอยู่ 1 จุด โดย
ผู้เล่นแต่ละท่านจะมีจุดเบรกอยู่ต่าแหน่งที 
แตกต่างกันออกไป ตามลักษณะทางกายภาพ
หรือการฝึกซ้อมของผู้เล่น  

   

ต ารา: 
Epstein, E. (2016). Horn playing from the inside  
     out – A method for all brass musicians. 
Gardner, R. C. (2002). Mastering the horn’s low  
     register. 
Herbert, T. & Wallace, J. (1977). Brass  
     instrument.   
Hill, D. (2016). Low range for the horn player. 
Wekre, F. D. (1994) Thoughts on playing the  
     horn well.  
งานวิจัย: 
Iltis, P. W., Frahm, J., Voit, D., Joseph, A., Burke,  
     R., & Altenmüller, E. (2016). Inefficiencies in  
     motor strategies of horn players with  
     embouchure dystonia: Comparisons to  
     elite performers. 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
บทความ: 
Ericson, J. (2010). Breaking the embouchure.  
      - More on the embouchure break. 
Ericson, J. (n.d.). The floating-jaw embouchure. 
บทสัมภาษณ:์ 
Tryon, D. (2017). How to improve your low  
     register. 
วีดีโอ: 
Ericson, J. (2016). Horn notes podcast 1: Low  
     horn tips and resources  
Wilken, D. (2010). X-Ray videos of brass  
     players. 
Willis, S. (2015). Music and science. 
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แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

หัวข้อและประเด็นส่าคัญ 

ที มาของแนวทาง 

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

ต่า
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1.4 การออกเสียง (Vowel) 
     - การออกเสียงในการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่ามีการออกเสียงว่า 
“อู” หรือ “โอ”  
     - ผู้เล่นควรมีการออกเสียงที ท่าให้
คอเปิดได้มาก เพื อให้มีปริมาณลม
มากและลมเดินทางได้ช้าลง ท่าให้
เสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
มีคุณภาพดี 

   

ต ารา: 
Epstein, E. (2016). Horn playing from the inside out –  
     A method for all brass musicians. 
Hill, D. (2016). Low range for the horn player. 
Gardner, R. C. (2002). Mastering the horn’s low  
     register. 
งานวิจัย: 
Bennett, T. A. (2003). A horn player’s guide: Using  
     etudes, solos, and orchestral excerpts to address  
     specific technical and musical challenges. 
Howe, M. (1967). A critical survey of literature,  
     materials, opinions, and practices related to  
     teaching the French horn. 
Iltis, P. W., Frahm, J., Voit, D., Joseph, A., Burke, R., &  
     Altenmüller, E. (2016). Inefficiencies in motor  
     strategies of horn players with embouchure  
     dystonia: Comparisons to elite performers. 
Iltis, P. W., Frahm, J., Voit, D., Joseph, A.,  
     Schoonderwaldt, E., & Altenmüller, E. (2015).  
     Divergent oral cavity motor strategies between  
     healthy elite and dystonic horn players. 
Stonestreet, R. J. (2014). Historical developments in  
     writing for low horn. 
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แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

หัวข้อและประเด็นส่าคัญ 

ที มาของแนวทาง 

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 

ต่า
รา

 แ
นว

คิด
 ท

ฤษ
ฎ ี

งา
นว

ิจัย
 

สื อ
อิเ

ล็ก
ทร

อน
ิกส

 ์

1.5 การควบคุมลักษณะเสียง 
(Articulation) 
      - การควบคุมลักษณะเสียงในการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าสามารถท่าให้มี
ความชัดเจนได้ยากกว่าช่วงเสียงสูง  
      - ในการควบคุมลักษณะเสียงให้ใช้
อักษรตัวที หรือตัวดี  
      - โดยทั วไปต่าแหน่งของปลายลิ้นใน
การควบคุมลักษณะเสียงในช่วงเสียงต ่า
จะอยู่ต ่ากว่าช่วงเสียงสูง  
     - ในการควบคุมลักษณะเสียงในการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ควรใช้ลิ้นเน้น
หัวเสียงให้แรงมากกว่าปกติ ซึ งจะท่าให้
การควบคุมลักษณะเสียงมีความชัดเจน
และมีความแม่นย่าในการออกหัวเสียง 

   

ต ารา: 
Epstein, E. (2016). Horn playing from the inside out  
     – A method for all brass musicians. 
Hill, D. (2016). Low range for the horn player.  
Schuller, G. (1992.). Horn technique. 
งานวิจัย: 
Stonestreet, R. J. (2014). Historical developments  
     in writing for low horn. 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
วีดีโอ: 
Willis, S. (2016) Horn masterclass at the Royal  
      College of Music. 

1.6 ต าแหน่งมือขวา  
(Right Hand Position) 
     - การเปิดมือขวาออกเมื อบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า จะช่วยให้เสียงมีความ
ชัดเจนมากยิ งขึ้น 
     - ผู้เล่นสามารถใช้มือขวาในการปรับ
ความถูกต้องของระดับเสียงได้ 
     - ต่าแหน่งมือขวามีผลต่อสีสันเสียง 
โดยทั วไปการเปิดมือขวาออกจะท่าให้
เ สี ย งมี คว ามสว่ า ง  และการปิ ดมื อ
เล็กน้อย จะท่าให้เสียงมีความหมองหม่น 

   

ต ารา: 
Hill, D. (2016). Low range for the horn player. 
Schuller, G. (1992). Horn technique. 
งานวิจัย: 
Stonestreet, R. J. (2014). Historical developments  
     in writing for low horn. 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
Willis, S. (2013). Low Horn Hangout! Denise Tryon  
     and David Griffin on Sarah’s Horn Hangouts. 
Nelsen, J. (2017). Low horn - Just 3 things. 
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แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

หัวข้อและประเด็นส่าคัญ 

ที มาของแนวทาง 

แหล่งอ้างอิงที มา 
(ชื อผู้แต่ง/ปีที พิมพ์/ชื อหนังสือ) 
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2. แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า  

    แบบฝึกหัดที ใช้ในการฝึกทกัษะ
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า มี
ดังนี้ 
1. แบบฝึกหัดทกัษะการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
     - แบบฝกึหัดของฮอร์นทั วไปที 
มีแบบฝึกหัดทกัษะการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่าในเล่ม 
- แบบฝกึหัดการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าโดยเฉพาะ   
2. แบบฝึกหัดของเครื องดนตรี
ชนิดอื นที ใช้ฝึกทักษะการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
3. แบบฝึกหัดที เขยีนขึ้นเอง 

   

ต ารา: 
Ericson, J. (2011). Ultimate low horn. 
Farkas, P. (1995). The art of French horn playing. 
Rider, W. (2006). Real world horn playing. 
Schuller, G. (1992.). Horn technique 
Yancich, M. (1966). Method for French horn. 
งานวิจัย: 
Bennett, T. A. (2003). A horn player’s guide: Using  
     etudes, solos, and orchestral excerpts to address  
     specific technical and musical challenges. 
Howe, M. (1967). A critical survey of literature,  
     materials, opinions, and practices related to  
     teaching the French horn. 
Stonestreet, R. J. (2014). Historical developments in  
     writing for low horn. 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
บทสัมภาษณ์: 
Tryon, D. (2017). How to improve your low register. 
วีดีโอ: 
Ericson, J. (2016). Horn notes podcast 1: Low horn tips  
     and resources. 
Willis, S. (2013). Low Horn Hangout! Denise Tryon and  
     David Griffin on Sarah’s Horn Hangouts. 
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ภาคผนวก จ 

ส่วนประกอบของฮอร์น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

142 

ส่วนประกอบของฮอร์น 
 

 
ภาพที  28 ส่วนประกอบของฮอร์น 

(ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/File:French_Horn_back.svg) 
 
1. ก่าพวด (Mouthpiece) 
2. ท่อน่าเสียง (Leadpipe) 
3. ที พักมือ (Adjustable Hand Rest/Ducks Foot) 
4. ที ปล่อยน้่าลาย (Spit Valve) 
5. วาล์วเปลี ยนระบบเสียง (Trigger/Thumb Valve) 
6. ปุ่มกดวาล์ว (Valve Levers) 
7. โรตารีวาล์ว (Rotary Valves) 
8. ท่อจูนเสียงของแต่ละวาล์ว (Slides) 
9. ท่อจูนเสียงเอฟ (Long tubing for F pitch with slide) 
10. ท่อจูนเสียงรวม (General slide) 
11. ท่อจูนเสียงบีแฟลต (Short tubing for B-flat pitch with slide) 
12. คอล่าโพง (Bellpipe) 
13. ล่าโพง (Bell) 
 
 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:French_Horn_back.svg
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ภาคผนวก ฉ 
การบันทึกโน้ตกุญแจฟา (Bass Clef Notation) 
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การบันทึกโน้ตกุญแจฟา (Bass Clef Notation) 
 

ฮอร์นเป็นเครื องดนตรีที มีช่วงเสียงที กว้างถึง 4 ช่วงคู่แปด (Octave) จึงมีการบันทึกโน้ต
ฮอร์นในช่วงเสียงกลางและเสียงสูงด้วยกุญแจซอล และช่วงเสียงต ่าใช้กุญแจฟา ทั้งนี้ในช่วงเสียงต ่ามี
การบันทึกโน้ตด้วยกุญแจฟา 2 แบบ คือ การบันทึกโน้ตกุญแจฟาแบบเก่าและการบันทึกโน้ ต
กุญแจฟาแบบใหม่ ในบางครั้งผู้เล่นเกิดความสับสนในการอ่านโน้ตกุญแจฟาว่าควรอ่านโน้ตในแบบใด 
ซึ งแท้จริงแล้วการอ่านโน้ตกุญแจฟาท้ัง 2 แบบนี้ มีความแตกต่างกันโดยที ผู้เล่นสามารถสังเกตได้อย่าง
ง่ายดาย  
 นักประพันธ์เพลงในยุคคลาสสิค โรแมนติก หรือหลังจากนั้นอย่างชอสตาโกวิช วากเนอร์  
สเตราส์ มักใช้การบันทึกโน้ตกุญแจฟาแบบเก่า การบันทึกโน้ตกุญแจฟาแบบเก่า คือ การบันทึกโน้ต
ในกุญแจฟาให้ต ่ากว่าเสียงที บรรเลงลงมา 1 ช่วงเสียง (Octave) ดังนั้นในการบรรเลงโน้ตกุญแจฟา
แบบเก่า ผู้เล่นจึงต้องบรรเลงให้สูงขึ้น 1 ช่วงเสียงจากโน้ตที บันทึกไว้ เหตุที มีการบันทึกโน้ตในลักษณะ
นี้คือ นักประพันธ์ต้องการบันทึกโน้ตแต่ละช่วงเสียงให้อยู่ในระแวกเดียวกัน เพื อให้ผู้เล่นสามารถอ่าน
โน้ตได้ง่ายขึ้น ซึ งหากผู้ประพันธ์บันทึกโน้ตตามช่วงเสียงจริงจะท่าให้การบันทึกโน้ตนั้นกระโดดห่างกัน 
ท่าให้ผู้เล่นสามารถอ่านโน้ตได้ยากกว่า  
 

 
ภาพที  29 ตัวอย่างท่อนเพลง (excerpt) จากซิมโฟนีหมายเลข 7 ของ Beethoven ที มีการบันทึก

โน้ตกุญแจฟาแบบเก่า 
(ท่ีมา: http://colindorman.com/old-vs-new-notation-bass-clef/) 

 
 ส่าหรับการบันทึกโน้ตกุญแจฟาแบบใหม่พึ งเกิดขึ้นในยุคศตวรรษที  20 เป็นการบันทึกโน้ต
ตามช่วงเสียงที แท้จริง กล่าวคือ ผู้เล่นสามารถบรรเลงตามโน้ตที มีการบันทึกไว้ โดยไม่ต้องทดเสียงขึ้น
ไป 1 ช่วงเสียง  
 
 

http://colindorman.com/old-vs-new-notation-bass-clef/
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ภาพที  30 ตัวอย่างการบันทึกโน้ตกุญแจฟาแบบใหม่จากบทเพลง Fat Belly Blues  

ประพันธ์โดย Richard Bissil 
(ที่มา: Fat Belly Blues ประพันธ์โดย Richard Bissil) 

 
 ผู้เล่นสามารถสังเกตการบันทึกโน้ตกุญแจฟาได้อย่างง่าย ๆ คือ หากผู้เล่นเห็นโน้ตกุญแจฟาที 
บันทึกไว้อยู่ในช่วงเสียงที ต ่ามาก สังเกตดูแล้วไม่น่าจะบรรเลงโน้ตที มีช่วงเสียงต ่าขนาดนั้นได้ นั นคือ
การบันทึกโน้ตกุญแจฟาแบบเก่า เมื อผู้เล่นพบโน้ตในลักษณะเช่นนี้ ให้ผู้เล่นบรรเลงโดยการทดเสียง
ให้สูงกว่าโน้ตที บันทึกไว้ 1 ช่วงเสียง และหากสังเกตดูแล้วโน้ตที บันทึกในกุญแจฟาอยู่ในช่วงเสียงที 
สามารถบรรเลงได้นั นคือ การบันทึกโน้ตกุญแจฟาแบบใหม่ ผู้เล่นสามารถบรรเลงตามเสียงที มีการ
บันทึกโน้ตไดโ้ดยไม่ต้องมีการทดเสียงใด ๆ  

 
ภาพที  31 เปรียบเทียบการบันทึกโน้ตกุญแจซอล กุญแจฟาแบบเก่า และกุญแจฟาแบบใหม่ 

ในช่วงเสียงเดียวกัน 
(ภาพโดยผู้วิจัย) 
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ภาคผนวก ช 
เล่มแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
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แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
 

 
 

 
 

แนวทางในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ านี้เป็นส่วนหนึ่งของ 
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต 

สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ค าน า 
 

 แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าฉบับนี้ เป็นเอกสารสรุปและเรียบเรียงมาจากการศึกษา
ผลการวิจัยเรื อง แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า ซึ งเป็นส่วนหนึ งของการศึกษาตามหลักสูตร
ปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา คณะ
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื อให้ผู้ที ต้องการฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้มี
แนวทางในการฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า และเข้าใจในองค์ประกอบส่าคัญต่าง ๆ ที 
มีผลต่อการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า โดยแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าแบ่งออกเป็น 2 หัวข้อ 
คือ 1)  องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ได้แก่ 1.1) รูปปาก (Embouchure)  
1.2 ) การใช้ลมหายใจ (Air) 1.3 ) ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 1.4) การออกเสียง (Vowel)  
1.5) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 1.6) ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) และ  
2) แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า (Horn Low Register’s Etudes) 
 ในแนวทางฉบับนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ออกมาจากผลการวิจัย ที ได้จากการ
รวบรวมเนื้อหาจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ทั้งต่ารา แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย และสื ออิเล็กทรอนิกส์ รวมไป
ถึงการสัมภาษณ์แนวคิดของผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่มศิลปินระดับนานาชาต 
จ่านวน 2 ท่าน และผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ากลุ่มศิลปินครู จ่านวน 6 ท่าน  
 เนื้อหาสาระในแนวทางฉบับนี้ มีความครอบคลุมในเรื องขององค์ประกอบส่าคัญในการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า โดยผู้วิจัยก่าหนดค่านิยามค่าศัพท์ของช่วงเสียงต ่าไว้ คือ โน้ตตั้งแต่ตัว 
โดกลางถึงฟาต ่า                  ผู้วิจัยให้ความส่าคัญกับเนื้อหาในทุก ๆ หัวข้อ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ ง
ว่าแนวทางฉบับนี้จะเป็นเอกสารที มีประโยชน์ต่อผู้เล่นฮอร์นทุกท่าน และสามารถใช้เป็นแนวทางใน
การฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท่าให้สามารถบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าได้อย่างมีคุณภาพ เพื อมุ่งสู่ความเป็นนักฮอร์นมืออาชีพต่อไป  นอกจากนี้ยังสามารถน่า
แนวทางฉบับนี้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนได้อีกด้วย 
 

 นวพร กังสาภิวัฒน์ 
มิถุนายน 2561 
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ค าชี้แจงในการใช้แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
 

 แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าฉบับนี้ เป็นแนวทางส่าหรับผู้เล่นฮอร์นที ต้องการฝึก
ทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า หรือเป็นแนวทางให้แก่ครูผู้สอนฮอร์น สามารถน่าแนวทางฉบับนี้
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนได้ โดยรูปแบบการน่าเสนอเนื้อหาสาระภายในเล่มแนวทางการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่านี้ เป็นสาระที ผู้วิจัยได้มาจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์จากผลการวิจัย
เรื อง แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า อีกทั้งมีแนวคิดของผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าที ได้รับการคัดเลือก 2 กลุ่ม คือ 1) ศิลปินระดับนานาชาติ (World-Class Performer)  
จ่านวน 2 ท่าน และ 2) ศิลปินครู (Performer Teacher) จ่านวน 6 ท่าน 
 ข้อแนะน่าเบื้องต้นส่าหรับผู้ใช้แนวทางฉบับนี้ แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าเป็น
การศึกษาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีขององค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ทั้งนี้
จากการที ผู้วิจัยได้ท่าการสัมภาษณ์แนวคิดผู้เชี ยวชาญด้านการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้วิจัยพบ
วิธีการอื น ๆ ในทางปฏิบัติที ไม่ปรากฎอยู่ในทฤษฎีที ผู้วิจัยได้ท่าการศึกษา ซึ งผู้ใช้แนวทางฉบับนี้ ควร
พิจารณาถึงความแตกต่างทางด้านลักษณะกายภาพของผู้เล่นแต่ละท่านในเรื องของโครงสร้างฟัน 
กราม รูปหน้า หรืออื น ๆ ที มีผลต่อการบรรเลงฮอร์น ผู้ใช้แนวทางควรเลือกใช้หรือปรับใช้วิธีที มีความ
เหมาะสมมากที สุด อย่างไรก็ตามควรยึดหลักตามทางทฤษฎีเป็นหลัก หากพบว่าไม่สามารถปฏิบัติได้
จึงให้ปรับเปลี ยนวิธีการเล็กน้อย แต่ไม่ควรมีวิธีการที ออกกรอบแนวคิดหรือทฤษฎีมากเกินไป 
เนื องจากอาจเป็นผลเสียต่อการบรรเลงฮอร์นในระยะยาวได้ และหากเป็นการน่าแนวทางฉบับนี้ไป
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน ผู้สอนไม่ควรตั้งข้อก่าหนดให้ผู้เรียนปฏิบัติวิธีใดวิธีหนึ งเท่านั้น ผู้สอน
ควรให้ผู้เรียนมีการค้นพบวิธีการบรรเลงด้วยตัวผู้เรียนเองด้วย นอกเสียจากว่าผู้เรียนมีวิธีการที ออก
นอกกรอบแนวทางทฤษฎีไปมาก จนกระทั งส่งผลเสียต่อการบรรเลงฮอร์นของผู้เรียน ถึงกระนั้นผู้สอน
ควรแนะน่าหลักการตามแนวทางทฤษฎี เพื อเป็นการสร้างพ้ืนฐานที ดีให้แก่ผู้เรียน อย่างไรก็ตาม 
ผู้สอนต้องคอยให้ค่าแนะน่าแก่ผู้เรียนอย่างใกล้ชิดโดยตลอด  
 แนวทางฉบับนี้เกิดจากการสังเคราะห์ข้อมูลตามข้อเท็จจริง โดยเน้นเนื้อหาที เกี ยวข้องกับ
หลักการต่าง ๆ ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า เพื อให้สามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้โดยมี
คุณภาพเสียงที ดี ทั้งนี้ ผู้ที ใช้แนวทางฉบับนี้อาจต้องมีพ้ืนฐานการบรรเลงฮอร์นได้ในระดับหนึ ง เพื อให้
สามารถเข้าใจในองค์ประกอบส่าคัญต่าง ๆ ที ใช้ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า และสามารถพัฒนา
ศักยภาพการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ตอนที่ 1 
 

ประวัติความเป็นมาของฮอร์น 
 

ฮอร์น มีต้นก่าเนิดมาจากเขาสัตว์ เหล็ก ไม้ และเปลือกหอยตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์  
ใช้เป่าเพื อส่งสัญญาณเมื อมีการออกรบ การเปิดศึกสงครามหรือเหตุการณ์อื น ๆ ที ส่าคัญ ต่อมาเมื อมี
การล่าสัตว์เกิดขึ้นจึงมีการใช้แตรที เรียกว่า “แตรล่าสัตว์” (Hunting Horn) โดยกลุ่มนักล่าสัตว์จะใช้
แตรนี้เป่าส่งสัญญาณที มีเอกลักษณ์ประจ่ากลุ่ม เพื อบ่งบอกทิศทางที พวกเขาจะมุ่งหน้าไปหรือเป่าเป็น
สัญญาณที บ่งบอกถึงความส่าเร็จในการออกล่า และเหตุการณ์ส่าคัญอื น ๆ อีกมากมายที จ่าเป็นต้อง
กระจายข้อมูลให้แก่สมาชิกในกลุ่มได้ทราบกันอย่างทั วถึง สัญญาณเหล่านี้เป็นสิ งส่าคัญอย่างยิ ง
ส่าหรับการสื อสารกันภายในกลุ่ม แตรล่าสัตว์เป็นแตรที ผู้เล่นสามารถเป่าได้เพียงแค่เสียงเดียว 
(Single Pitch) เท่านั้น (Holmes & Cloes, 1981) 

ในยุคกลาง ได้เริ มมีการท่าแตรจากทองเหลืองหรือทองแดง เรียกว่า “คอฺร์เดอเชส” (cor de 
chasse) พัฒนาขึ้นครั้งแรกในประเทศฝรั งเศส เป็นแตรที มีความยาวมากกว่าแตรล่าสัตว์ เนื องจากมี
การค้นพบว่ายิ งแตรมีความยาวมากเท่าไรก็ยิ งท่าให้แตรมีช่วงเสียงที กว้างมากขึ้น ซึ งสามารถเป่าเป็น
ชุดเสียงฮาร์โมนิค (Harmonic Series) ได้ เสียงของคอฺร์เดอเชสมีความคงที และก้องกังวานกว่า 
แตรล่าสัตว์ และเป็นแตรต้นแบบของฮอร์นที ใช้ในปัจจุบัน จึงเป็นที มาของค่าว่า “เฟรนช์ฮอร์น” 
(French Horn) นั นเอง แต่ภายหลังตั้งแต่ปี ค.ศ. 1971 เป็นต้นมาได้เรียกเครื องดนตรีชนิดนี้ว่า 
“ฮอร์น” โดยไม่มีค่าว่า “เฟรนช์” น่าหน้าอีกต่อไป  

จากนั้นก็ได้มีการพัฒนาแตรล่าสัตว์มาเรื อย ๆ จนกระทั งเป็นแตรที มีรูปแบบมาตรฐานและ
เป็นต้นแบบของแตรที ใช้ในยุคศตวรรษที  18 โดยแตรมีลักษณะเป็นกรวยขนาดยาว ขดเป็นวงกลม   
มีก่าพวด (Mouthpiece) ติดอยู่ที ปลายท่อ พัฒนาขึ้นมาเพื อความสะดวกต่อการพกพา นักล่าสัตว์
สามารถแขวนแตรไว้รอบตัวขณะขี ม้าได้ แตรชนิดนี้สามารถเล่นชุดเสียงฮาร์โมนิคได้ทั้งหมด ซึ งมากถึง 
16 เสียงและกว้างถึง 4 ช่วงเสียง นอกจากนี้ยังสามารถเล่นบันไดเสียงไดอาโทนิค (Diatonic Scale) 
ได้ในช่วงเสียงที สูงที สุดของแตรชนิดนี้ แต่ว่าเสียงแต่ละเสียงของแตรชนิดนี้มีความเพ้ียนโดยธรรมชาติ 
(Monelle, 2006) 
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ภาพที  32 ภาพแสดงชุดฮาร์โมนิคและช่วงเสียงที แตรชนิดนี้สามารถเล่นได้ 

(ภาพโดยผู้วิจัย) 
 

ในยุคบาโรค (Baroque) แตรได้เริ มเข้ามามีบทบาทในวงออร์เคสตรา แตรที ใช้มีลักษณะเป็น
ท่อยาว ขดเป็นวง ออกแบบมาให้สามารถใช้มือซ้ายหรือมือขวาในการบรรเลงก็ได้ตามความถนัดของ
นักดนตรี สามารถต่อก่าพวดได้และมีท่อต่อเสริมที เรียกว่า “ครุค” (Crook) ใช้ต่อกับส่วนของ 
ท่อน่าเสียง (Leadpipe) กับก่าพวด เพื อให้ฮอร์นยาวขึ้นหรือสั้นลง ท่าให้สามารถบรรเลงชุดเสียง 
ฮาร์โมนิคได้ทุกกุญแจเสียงจากความสั้นยาวของแตร โดยครุคของแต่ละกุญแจเสี ยงมีความยาว 
ไม่เท่ากัน ผู้เล่นจ่าเป็นต้องพกครุคของทุกกุญแจเสียงติดตัวไปด้วยทุกครั้ง  เรียกแตรชนิดนี้ว่า  
“เนเชอรอลฮอร์น” (Natural Horn) ในยุคนี้ได้เริ มมีการใช้เนเชอรอลฮอร์นในวงโอเปราออร์เคสตรา 
แต่นิยมใช้เนเชอรอลฮอร์นบรรเลงเป็นเพียงแค่เสียงเอฟเฟคเท่านั้น เนื องจากข้อจ่ากัดของเครื อง
ดนตรีชนิดนี้ที สามารถบรรเลงได้เพียงแค่ชุดเสียงฮาร์โมนิคเท่านั้น และด้วยเสียงของโน้ตแต่ละตัวที มี
ความเพ้ียนโดยธรรมชาติ จึงไม่เหมาะแก่การน่ามาบรรเลงเป็นท่วงท่านอง (Blaikley, 1909)  

 

 
ภาพที  33 เนเชอรอลฮอร์นและครุค 

(ที่มา: https://www.engelbert-schmid-horns.com/index.php/en/french-horns/natural-
horns/classical-natural-horns) 

https://www.engelbert-schmid-horns.com/index.php/en/french-horns/natural-horns/classical-natural-horns
https://www.engelbert-schmid-horns.com/index.php/en/french-horns/natural-horns/classical-natural-horns
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เมื อประมาณปี ค.ศ. 1770  มีการค้นพบเทคนิคการเปลี ยนต่าแหน่งมือในล่าโพงเพื อ
ปรับเปลี ยนเสียง (Hand-Stopping) โดย Anton Joseph Hampel (1710-1771) พบว่าเมื อปิดมือ
ในล่าโพงอย่างแนบสนิทจะท่าให้เสียงที บรรเลงออกมาสูงขึ้นครึ งเสียง ท่าให้สามารถบรรเลงขั้นคู่ 
ไดอาโทนิคและโครมาติกได้ แต่เทคนิคการเปลี ยนเสียงโดยการเปลี ยนต่าแหน่งมือในล่าโพง ท่าให้
คุณภาพเสียงของโน้ตแต่ละตัวมีความแตกต่างกันเป็นอย่างมาก ถึงอย่างไรก็ตามเทคนิคนี้สามารถ 
ท่าให้เนเชอรอลฮอร์นบรรเลงเป็นท่วงท่านอง (Melody) และสามารถปรับความถูกต้องของระดับ
เสียง (Intonation) ได้ มีการประพันธ์บทเพลงบรรเลงเดี ยว (Solo) ส่าหรับเนเชอรอลฮอร์นเกิดขึ้นใน
ยุคนี ้อย่างบทประพันธ์ของ Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791) 

ด้วยข้อบกพร่องของเนเชอรอลฮอร์น อย่างเช่นเรื องคุณภาพเสียงของโน้ตแต่ละตัวที มีความ
แตกต่างกันเป็นอย่างมาก หรือการที นักฮอร์นต้องพกครุคส่าหรับทุกกุญแจเสียงไปทุกครั้ง ท่าให้เกิด
ความไม่สะดวกต่อการพกพา จึงมีการพัฒนาฮอร์นให้เป็น “วาล์วฮอร์น” (Valve Horn) โดยวาล์ว
ฮอร์นสามารถบรรเลงโน้ตเสียงที ต ่าที สุดจนถึงสูงที สุดได้ทั้งหมด 24 เสียง                  โดยมีคุณภาพ
เสียงเหมือนกันทั้งหมดและไม่ต้องใช้เทคนิคเปลี ยนต่าแหน่งมือ วาล์วจะมีส่วนช่วยในเรื องของความ
แม่นย่าในการออกเสียง (Accuracy) ความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) และอื น ๆ  

วาล์วฮอร์นที พัฒนาขึ้นช่วงแรกเป็นวาล์วฮอร์นระบบเสียงเดียว คือ ระบบเสียงเอฟหรือ 
บีแฟลต ระบบใดระบบหนึ ง เรียกว่า “ซิงเกิลฮอร์น” (Single Horn) เป็นเครื องที มีน้่าหนักเบาสะดวก
ต่อการพกพาและในการเล่น แต่ซิงเกิลฮอร์นมีข้อเสียในเรื องของคุณภาพเสียงและความแม่นย่าในการ
ออกเสียง แรกเริ มเกิดจากการพัฒนาซิงเกิลฮอร์นระบบเสียงเอฟขึ้นมาก่อน ซิงเกิลฮอร์นระบบเสียง
เอฟมีคุณภาพเสียงในช่วงเสียงต ่าที ดี แต่ส่าหรับการบรรเลงโน้ตตั้งแต่ตัวโดในช่องที สาม           ขึ้น
ไปจะมีความแม่นย่าในการออกเสียงน้อยลง เนื องจากมีเสียงโอเวอร์โทนที อยู่ใกล้กันมาก จึงเกิดการ
พัฒนาซิงเกิลฮอร์นในระบบเสียงบีแฟลตขึ้นมา ซึ งมีความแม่นย่าในการออกเสียงมากกว่า แต่มี
คุณภาพเสียงในช่วงเสียงกลางที ไม่ดีเท่าไรนักและไม่สามารถบรรเลงโน้ตช่วงเสียงต ่าได้ทุกตัว 

ส่าหรับฮอร์นที ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน เรียกว่า “โมเดิร์นฮอร์น” (Modern Horn) แรกเริ ม
พัฒนาขึ้นในปี ค.ศ. 1897 โดยนักท่าฮอร์นชาวเยอรมันนามว่า Eduard Kruspe (1831-1919) เป็น
ฮอร์นที ใช้โรตารีวาล์ว มีสองระบบเสียงอยู่ในเครื องเดียวกัน คือ ระบบเสียงเอฟและบีแฟลต เรียกว่า 
“ดับเบิลฮอร์น” (Double Horn) เปลี ยนระบบเสียงโดยการใช้นิ้วโป้งมือซ้ายกดวาล์วที เรียกว่า  
ทริกเกอร์หรือวาล์วนิ้วโป้ง (Trigger/Thumb Valve) โดยทั วไปในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจะใช้
ระบบเสียงเอฟที มีท่อยาวกว่าระบบเสียงบีแฟลต ซึ งท่าให้การบรรเลงช่วงเสียงต ่ามีคุณภาพเสียงที ดี 
และใช้ระบบเสียงบีแฟลต เพื อความแม่นย่าในการบรรเลงช่วงเสียงสูง (Ericson, 1988)  
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กล่าวได้ว่า ดับเบิลฮอร์นเป็นเครื องที มีความสมบูรณ์แบบ มีคุณภาพเสียงดีเหมือนกันทุก
ช่วงเสียง อีกทั้งยังเป็นเครื องที สามารถบรรเลงเทคนิคได้หลากหลาย ทั้งนี้การบรรเลงฮอร์นให้มี
คุณภาพเสียงที ดีหรือการบรรเลงเทคนิคต่าง ๆ นั้น ขึ้นอยู่กับการฝึกฝนของผู้เล่น ไม่ใช่เพียงแค่เพราะ
เครื องดนตรีที มีการพัฒนามาจนถึงปัจจุบันนี้   

 
ภาพที  34 Double Horn 

(ที่มา: https://www.instrumentoutfitters.com/Conn-10DE-Symphony-Professional-
Double-French-Horn_p_12148.html) 

 
ส่วนประกอบของฮอร์น 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที  35 ส่วนประกอบของฮอร์น 
(ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/File: 

French_Horn_back.svg) 
 
 
 
 

1. ก่าพวด (Mouthpiece) 
2. ท่อน่าเสียง (Leadpipe) 
3. ที พักมือ (Adjustable Hand Rest 
/Ducks Foot) 
4. ที ปล่อยน้่าลาย (Spit Valve) 
5. วาล์วเปลี ยนระบบเสียง  
(Trigger/Thumb Valve) 
6. ปุ่มกดวาล์ว (Valve Levers) 
7. โรตารีวาล์ว (Rotary Valves) 
8. ท่อจูนเสียงของแต่ละวาล์ว (Slides) 
9. ท่อจูนเสียงเอฟ (Long tubing for F 
pitch with slide) 
10. ท่อจูนเสียงรวม (General slide) 
11. ท่อจูนเสียงบีแฟลต (Short tubing 
for B-flat pitch with slide) 
12. คอล่าโพง (Bellpipe) 
13. ล่าโพง (Bell) 
 

https://www.instrumentoutfitters.com/Conn-10DE-Symphony-Professional-Double-French-Horn_p_12148.html
https://www.instrumentoutfitters.com/Conn-10DE-Symphony-Professional-Double-French-Horn_p_12148.html
https://en.wikipedia.org/wiki/File:French_Horn_back.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:French_Horn_back.svg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

155 

ตอนที่ 2  
 

หลักการทั่วไปในการบรรเลงฮอร์น 
 ผู้เล่นควรทราบถึงหลักการทั วไปในการบรรเลงฮอร์น เพื อเป็นการสร้างพ้ืนฐานที ดี ท่าให้  
ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
ลักษณะท่าทางในการบรรเลง (Posture) 
 การมีลักษณะท่าทางในการบรรเลงที ดีจะท่าให้ลมหายใจของผู้เล่นเดินทางได้อย่างราบรื น 
เป็นผลให้ผู้เล่นมีคุณภาพเสียงที ดีในการบรรเลงฮอร์น และไม่ท่าให้เกิดอาการเกร็งหรืออาการบาดเจ็บ
ในขณะที บรรเลงอีกด้วย (Ericson, 2006) ในการฝึกซ้อมผู้เล่นควรฝึกซ้อมโดยการนั งมากกว่ายืน 
เนื องจากการเล่นฮอร์นในวงออร์เคสตรา วงเชมเบอร์ หรือวงประเภทอื น ๆ มักจะเป็นการนั งบรรเลง
เป็นส่วนใหญ่ (Farkas, 1962) ลักษณะการนั งบรรเลงที ดีคือ ผู้เล่นควรนั งหลังตรง ไม่เอนเอียงไปทาง
ใดทางหนึ ง ไม่ยกไหล่สูง และไม่ควรพิงพนักพิงเก้าอ้ี (Hill, 2000) เพื อให้การหายใจเป็นไปได้อย่าง
ราบรื น เท้าทั้งสองข้างควรวางติดกับพ้ืน ให้ขาช่วงข้อเข่าท่ามุมตั้งฉาก 90 องศาระหว่างเก้าอ้ีกับพื้น ผู้
เล่นอาจวางเท้าข้างขวาถอยหลังมาเล็กน้อยในกรณีที ผู้เล่นมีการวางล่าโพงไว้ที หน้าขา เพื อไม่ให้ท่อน่า
เสียง (Leadpipe) อยู่ต่าแหน่งที สูงจนเกินไป (ขึ้นอยู่กับลักษณะทางกายภาพของผู้เล่น) เนื องจากจะ
ท่าให้ผู้ เล่นมีท่าทางในการบรรเลงที ไม่ เป็นธรรมชาติและอาจเกิดอาการเกร็งขึ้นได้  ทั้ งนี้  
ผู้เล่นสามารถเลือกได้ว่าจะวางล่าโพง (Bell) ไว้ที หน้าขาหรือไม่ ตามความเหมาะสม เมื อเป่าฮอร์นให้
น่าฮอร์นเข้ามาหาตัวในต่าแหน่งที ผู้เล่นรู้สึกว่าเป็นธรรมชาติมากที สุด ไม่ควรโน้มตัวออกไปหาฮอร์น 
(Epstein, 2016) และส่าหรับการยืนบรรเลงควรมีลักษณะเช่นเดียวกันกับการนั งบรรเลงทุกประการ 
 

 
ภาพที  36 ลักษณะการนั งบรรเลงฮอร์นของวง Horn Pure 

(ภาพโดยผู้วิจัย) 
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การจัดวางต าแหน่งของริมฝีปากบนก าพวด (Mouthpiece Placement) 
 การจัดวางต่าแหน่งของก่าพวดบนริมฝีปาก เป็นปัจจัยส่าคัญที ส่งผลต่อรูปปาก หรือการใช้
กล้ามเนื้อบริเวณรอบ ๆ ริมฝีปาก ฮอร์นเป็นเสมือนเครื องขยายเสียงของการสั นสะเทือนจากริมฝีปาก 
ซึ งเมื อผู้เล่นเป่าลมออกมาทางปาก จะท่าให้ริมฝีปากเกิดการสั นสะเทือนแล้วเกิดเป็นเสียงขึ้น การจัด
วางต่าแหน่งของก่าพวดบนริมฝีปากมีส่วนเกี ยวข้องกับคุณลักษณะของเสียงและคุณภาพของเสียง
โดยตรง ดังนั้น ผู้เล่นควรมีการวางต่าแหน่งของก่าพวดที ท่าให้ปากเกิดการสั นสะเทือนได้ดี สามารถ
บรรเลงฮอร์นทุกช่วงเสียงได้อย่างไม่ติดขัด (Stonestreet, 2014) 

โดยมาตรฐานของนักฮอร์นจะวางก่าพวดให้ริมฝีปากบนมีพ้ืนที  2/3 และริมฝีปากล่างมีพ้ืนที  
1/3 ของก่าพวด (Nouthpiece) (Farkas, 1962) กล่าวคือ วางให้มีพ้ืนที ของริมฝีปากบนมากกว่าริม
ฝีปากล่าง เนื องจากริมฝีปากบนเกิดความสั นสะเทือนได้มากกว่าริมฝีปากล่างนั นเอง การวางต่าแหน่ง
ของก่าพวดบนริมฝีปากในลักษณะเช่นนี้ จะท่าให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นที มีช่วงเสียงกว้างมากถึง 
4 ช่วงคู่แปด (Octave) ได้อย่างไม่ติดขัด สิ งส่าคัญอีกอย่างหนึ งคือการท่าให้ริมฝีปากมีความชุ่มชื้น
ตลอดเวลา เพื อให้ผู้เล่นสามารถขยับริมฝีปากภายในก่าพวดได้อย่างอิสระ ท่าให้ก่าพวดอยู่ในต่าแหน่ง
ที เป็นธรรมชาติของผู้เล่นมากที สุด ท่าให้ริมฝีปากของผู้เล่นมีความยืดหยุ่นและเกิดความสั นสะเทือน
ไดม้ากที สุด 

 
ภาพที  37 ลักษณะการวางก่าพวดบนริมฝีปาก 

(ท่ีมา: Horn Playing from the Inside Out by Eli Epstein) 
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กล้ามเนื้อรอบ ๆ บริเวณริมฝีปากเป็นส่วนส่าคัญในการเล่นฮอร์น โดยแบ่งกลุ่มกล้ามเนื้อ
ออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ คือ  

1) กล้ามเนื้อส่วนที อยู่รอบ ๆ ริมฝีปาก คือกล้ามเนื้อส่วนที ใช้ในการผิวปาก เป็นส่วนที ควรมี
ความยืดหยุ่นมากที สุด ผู้เล่นควรควบคุมกล้ามเนื้อส่วนนี้ให้มีลักษณะหุบเข้าสู่ริมฝีปาก  

2) กล้ามเนื้อส่วนแก้ม เป็นกล้ามเนื้อส่วนเดียวกันที ใช้ในขณะที ฉีกยิ้ม ในการเล่นฮอร์นให้ยืด
กล้ามเนื้อส่วนนี้ออก  

กล้ามเนื้อทั้งสองส่วนนี้ควรมีความกระชับและมีความผ่อนคลายมากที สุด ห้ามเกร็งโดย
เด็ดขาด 

 
ภาพที  38 ลักษณะการใช้กล้ามเนื้อทั้งสองส่วนในการบรรเลงฮอร์น 

(ท่ีมา: http://www.wilktone.com/?p=2792) 
 

ก่อนวางริมฝีปากบนก่าพวด ให้ผู้เล่นฮัมเสียง “เอ็ม” ลากยาว เพื อให้ผู้เล่นจดจ่าต่าแหน่งของ
คาง ระยะห่างของฟันบนและฟันล่าง และคงไว้ที เดิม แล้วดึงมุมปากทั้งสองข้างออกด้านข้างเล็กน้อย 
(ไม่ถึงกับฉีกยิ้ม) รูปปากจะมีลักษณะเหมือนกับตอนที ออกเสียงตัวอักษร “พี” ในภาษาอังกฤษ ผู้เล่น
ควรรู้สึกถึงความกระชับของกล้ามเนื้อ ไม่เกิดความเกร็งที กล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ ง และหากผู้เล่นมี
การวางรูปปากที ถูกต้อง กล้ามเนื้อส่วนของคางด้านล่างริมฝีปากจะมีลักษณะเรียบแบนโดยธรรมชาติ 
ผู้เล่นอาจเลื อนคางออกมาข้างหน้าเล็กน้อย ให้ฟันบนและฟันล่างอยู่ตรงกันพอดี จะช่วยให้ริมฝีปาก
เกิดการสะเทือนได้ดีมากยิ งขึ้น หลักการส่าคัญคือผู้เล่นไม่ควรมีรูปปากที มีลักษณะฉีกยิ้มมากเกินไป 
เนื องจากจะท่าให้เสียงแบนหรือมีคุณภาพเสียงที ไม่ดี (Hill, 2000)  

 

http://www.wilktone.com/?p=2792
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ภาพที  39 ลักษณะการวางรูปปากที ถูกต้อง 

(ท่ีมา: http://www.brasstutorials.com/embouchure-examples1.html) 
 

การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่าง ๆ ควรมีการเปลี ยนรูปปากเพียงเล็กน้อยเท่านั้น หรือไม่
เปลี ยนแปลงรูปปากเลยดีที สุด เพื อให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นทุกช่วงเสียงได้โดยไม่เกิดอุปสรรค  
ใด ๆ การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่าง ๆ มีหลักการในการบรรเลงที แตกต่างกันในเรื องของการหายใจ 
ความเร็วของลม การออกเสียง และองค์ประกอบส่าคัญอื น ๆ อย่างไรก็ตามผู้เล่นควรมีลักษณะของ 
รูปปากที มีความกระชับและผ่อนคลายของกล้ามเนื้อบริเวณรอบ ๆ ริมฝีปากไปโดยตลอด ไม่ว่าจะ
บรรเลงในช่วงเสียงใดก็ตาม 

 
การหายใจ (Breathing) 
 ลมหายใจคือแหล่งพลังงานที ขับเคลื อนเสียงทุกเสียงในการบรรเลงฮอร์น นักฮอร์นต้อง
หายใจเข้าให้ได้ปริมาณลมมากที สุดโดยตลอด ซึ งการใช้ปริมาณลมมากจะส่งผลต่อการบรรเลงฮอร์น
ของผู้เล่นอย่างมีประสิทธิภาพ ท่าให้มีคุณภาพเสียงที ดี โดยแบ่งการหายใจออกเป็น 2 ประเภท คือ  
การหายใจโดยใช้ปอดและการหายใจโดยใช้กระบังลม ผู้เล่นควรเข้าใจในอวัยวะส่าคัญที ใช้ในการ
หายใจทั้งสองส่วน ดังนี้  
 1.) ปอด อยู่ในทรวงอกที อยู่ข้างในซี โครงตรงส่วนด้านบนของล่าตัว เหนือขึ้นไปเป็นกระดูก 
ไหปลาร้า และด้านล่างของปอดคือกระดูกสันอก กระดูกช่วงไหล่เป็นเหมือนโล่ป้องกันปอดด้านหลัง 
และกระดูกซี โครงเป็นส่วนที ปกป้องปอดด้านหน้า ซึ งมีกล้ามเนื้อแทรกอยู่ระหว่างซี โครงด้วย โดย
กล้ามเนื้อส่วนนี้ท่าหน้าที  1 ใน 4 ของการหายใจ  
 2.) กระบังลม อยู่ต่าแหน่งข้างล่างถัดจากปอดลงมาบริเวณเหนือช่องท้อง กระบังลมเป็น
อวัยวะส่วนที ช่วยในการสนับสนุนการหายใจ ทั้งในการร้องเพลง การพูด และอื น ๆ กระบังลม 
ท่าหน้าที มากถึง 3 ใน 4 ของการหายใจ กล่าวได้ว่า การฝึกหายใจโดยใช้กระบังลมสนับสนุนเป็นสิ ง
ส่าคัญมากกว่าการใช้ปอดในการหายใจเท่านั้น 

http://www.brasstutorials.com/embouchure-examples1.html
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ภาพที  40 ลักษณะของการเคลื อนที ของปอดและกระบังลมเมื อหายใจเข้าและหายใจออก 

(ท่ีมา: https://foldedandunfolding.wordpress.com/2015/02/14/self-care-rule-4/) 
 

เมื อมีการหายใจเข้าไปในปอดจะท่าให้ทรวงอกขยายออกและกระบังลมจะเคลื อนที ลง โดย
กระบังลมจะดันอวัยวะภายในและกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานลงไป ผนังช่องท้องทั้งหมดตั้งแต่ตรงส่วนช่อง
อกจนถึงกระดูกหัวหน่าว รวมไปถึงกระดูกซี โครงและกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานจะขยายออก ผู้เล่น
สามารถรู้สึกได้เมื อมีการหายใจโดยใช้ส่วนของกระบังลมร่วมด้วย (Epstein, 2016) 
 ในการเล่นฮอร์นผู้เล่นควรใช้ลมสนับสนุนจากกระบังลม และในการหายใจทุกครั้งผู้เล่นควร
หายใจให้ลึก รวดเร็ว และสูดลมหายใจให้ได้ปริมาณลมมากที สุด เมื อหายใจเข้าไม่ควรให้ช่วงไหล่
ยกขึ้น และควรหายใจให้เป็นธรรมชาติมากที สุด ผู้เล่นสามารถฝึกฝนการหายใจได้จากแบบฝึกหัดฝึก
ลมหายใจต่าง ๆ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://foldedandunfolding.wordpress.com/2015/02/14/self-care-rule-4/
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 ตอนที่ 3  
 

องค์ประกอบส าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
 องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าต่อไปนี้ เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานในการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าที ท่าให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อย่างมีคุณภาพเสียงที ดี มี
ความแม่นย่าในการออกเสียง มีความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) และสามารถสร้างสีสัน
เสียง (Tone Color) ได้ ท่าให้การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าเป็นไปได้อย่างมีคุณภาพ 
 
รูปปาก (Embouchure) 

รูปปาก เป็นเรื องของการจัดวางริมฝีปาก การควบคุมกล้ามเนื้อบนในหน้า ระยะห่างระหว่าง
ฟันบนและฟันล่าง รูปคาง คอ และรูบนริมฝีปากให้อยู่ในต่าแหน่งที เหมาะสม ท่าให้เกิดการ
สั นสะเทือนบนริมฝีปากผ่านลมหายใจแล้วเกิดเป็นเสียง (Hunt, 1984) ถ้าผู้เล่นมีลักษณะของรูปปาก
ที ดี จะท่าให้ผู้เล่นมีความยืดหยุ่นของริมฝีปาก และท่าให้ริมฝีปากเกิดความสั นสะเทือนได้มาก ผู้เล่น
ควรมีความกระชับของกล้ามเนื้อรอบ ๆ บริเวณริมฝีปากและมุมปากโดยตลอด ผู้เล่นควรมีรูปปากที 
สามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงสูงและช่วงเสียงต ่าได้ในทุกอัตราความดัง (Dynamics) โดยไม่มีการ
เปลี ยนแปลงของรูปปาก (McLaughlin, 2002) วัตถุประสงค์หลักของรูปปากคือ เพื อควบคุม
องค์ประกอบทุกอย่างที ใช้ในการบรรเลงฮอร์น ให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นทุกช่วงเสียงได้โดยมี
โฟกัสของเสียงที ดี ท่าให้มีคุณภาพเสียง (Tone Quality) ที ดี เกิดเป็นความไพเราะขึ้น และสามารถ
ออกเสียงแต่ละเสียงได้อย่างชัดเจนและมีความแม่นย่า 

 

 
ภาพที  41 ลักษณะของรูปปากที ดี มีความกระชับของกล้ามเนื้อรอบ ๆ บริเวณริมฝีปากและมุมปาก 
(ที่มา: https://www.amromusic.com/amro-blog/posts/how-to-play-the-french-horn) 

https://www.amromusic.com/amro-blog/posts/how-to-play-the-french-horn
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Randy C. Gardner (2002) ได้กล่าวถึงรูปปากในการเล่นฮอร์นว่า รูปปากเป็นหัวใจส่าคัญ
ของการเล่นฮอร์น ซึ งรูปปากจะท่าให้เสียงออกมาอยู่ในระดับเสียง (Pitch) ที ถูกต้อง ไม่ว่าจะบรรเลง
ในอัตราความดัง (Dynamics) ระดับใดก็ตาม การมีรูปปากที ดีท่าให้ผู้เล่นสามารถควบคุมลักษณะ
เสียง (Articulation) ได้ดี และมีความแม่นย่าในการบรรเลงโน้ตต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ งในการ
บรรเลงช่วงเสียงต ่า นอกจากนี้ยังท่าให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงจากช่วงเสียงหนึ งไปยังช่วงเสียงหนึ งได้
อย่างไม่ติดขัด  
 Eli Epstein (2016) และ Frøydis R. Wekre (1994) มีความเห็นว่า ส่าหรับการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า การเริ มต้นฝึกซ้อมด้วยการจัดรูปปากให้มีความเหมาะสมแต่แรกเริ มเป็นสิ งที ดี และ
ภาพที เห็นได้ชัดที สุดส่าหรับรูปปากในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า คือ ปากของลิง 
 

 
ภาพที  42 ปากของลิง 

(ที่มา: http://www.nydailynews.com/news/national/baboon-loose-san-antonio-
international-airport-article-1.4001974) 

 
สังเกตได้ว่า มุมปากของลิงทั้งสองข้างมีลักษณะที ดึงต ่าลง ซึ งการมีรูปปากในลักษณะเช่นนี้ 

เป็นผลให้ต่าแหน่งคางของผู้เล่นดึงลงโดยธรรมชาติด้วย ท่าให้ผู้เล่นมีพ้ืนที ว่างในช่องปากมากขึ้น 
ส่งผลให้ลมเดินทางช้าลง ซึ งเป็นลักษณะของลมที ใช้ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า นอกจากนี้  
ผู้เล่นอาจขยับคางไปข้างหน้าเล็กน้อย เพื อให้ริมฝีปากล่างมีอิสระและเกิดการสั นสะเทือนได้มากยิ งขึ้น  
นักฮอร์นเสียงต ่าชื อดังระดับโลกอย่าง Charles Putnum และ Denise Tryon ใช้รูปปากลักษณะ
เช่นนี้ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  

http://www.nydailynews.com/news/national/baboon-loose-san-antonio-international-airport-article-1.4001974
http://www.nydailynews.com/news/national/baboon-loose-san-antonio-international-airport-article-1.4001974
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ภาพที  43 รูปปากของ Charles Putnum นักฮอร์นเสียงต ่าระดับโลกประจ่าวง American Horn 

Quartet เมื อบรรเลงช่วงเสียงต ่า 
(ท่ีมา: https://www.facebook.com/69086301272/photos/a.10151500948736273. 

1073741825.69086301272/10151500949181273/?type=3&theater) 
 
 ในทางกลับกัน การที ผู้เล่นมีรูปปากในลักษณะดึงมุมปากลงทั้งสองข้างนั้น อาจเป็นผลที ขึ้น
เกิดจากการเปลี ยนต่าแหน่งคางของผู้เล่น เพราะโดยส่วนมากในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจะมีการ
ดึงคางหรือกรามล่างลงด้วย ดังนั้น ผู้เล่นจึงไม่จ่าเป็นต้องพยายามอย่างหนั กเพื อดึงมุมปากลง 
เนื องจากการที ผู้เล่นมีมุมปากดึงต ่าลงนั้น อาจเกิดขึ้นจากการใช้องค์ประกอบส่าคัญอื น ๆ ที ใช้ในการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าช่วยสนับสนุนก็เป็นได้ 
 ทั้งนี้ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้เล่นควรมีริมฝีปากที มีความผ่อนคลายมากที สุด เพื อให้ 
ริมฝีปากเกิดการสั นสะเทือนได้มากที สุด เนื องจากเสียงต ่าเกิดจากคลื นความถี ของเสียงที มีขนาดกว้าง
กว่าเสียงสูง (ดังภาพด้านล่าง) ในการบรรเลงช่วงเสียงต ่าจึงต้องมีการสั นสะเทือนของริมฝีปากที มี
ความถี ที กว้างกว่าการบรรเลงช่วงเสียงสูงด้วย กล่าวคือ การสั นสะเทือนที แรงกว่าและช้ากว่า ดังนั้น 
การท่าให้ริมฝีปากมีความผ่อนคลาย เพื อให้เกิดการสั นสะเทือนได้มากในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
จะส่งผลให้การสั นสะเทือนของริมฝีปากมีความถี ที มีความสมดุลหรือสมบูรณ์กับความถี ของเสียง จึง
เกิดเป็นเสียงที มีคุณภาพดีได้  
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ภาพที  44 ภาพแสดงความถี ของเสียงสูงและเสียงต ่า 

(ที่มา: https://www.quora.com/What-are-low-pitch-sounds) 
 
 เมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้เล่นควรท่าให้ริมฝีปากด้านล่างเกิดการสั นสะเทือนขึ้นด้วย ไม่
เหมือนกับการบรรเลงช่วงเสียงกลางหรือช่วงเสียงสูงที ใช้การสั นสะเทือนของริมฝีปากบนมากกว่า  
ผู้เล่นอาจต้องวางก่าพวดให้มีน้่าหนักที ริมฝีปากบนและริมฝีปากล่างเท่า ๆ กัน ซึ งอาจท่าได้ค่อนข้าง
ยาก เนื องจากก่าพวด (Mouthpiece) ของฮอร์นมีขนาดค่อนข้างเล็ก แต่มีเทคนิคคือ การขยับกราม
ล่างมาด้านหน้า ให้ฟันบนและฟันล่างอยู่ในต่าแหน่งเดียวกันพอดี ท่าให้ริมฝีปากล่างเปลี ยนต่าแหน่ง
เลื อนมาด้านเล็กน้อย จะช่วยให้ริมฝีปากล่างเกิดการสั นสะเทือนขึ้นได้ หรือบางท่านอาจใช้วิธีการปรับ
องศาของฮอร์น (Pivot) โดยการยกฮอร์นขึ้นเล็กน้อย ให้ท่อน่าเสียง (Leadpipe) ยกสูงขึ้น เป็นผลให้ 
ริมฝีปากล่างของผู้ เล่นมีน้่าหนักหรือแรงกดกับก่าพวดน้อยลง จึงท่าให้ ริมฝีปากล่างเกิดการ
สั นสะเทือนขึ้นได้นั นเอง ทั้งนี้ผู้เล่นห้ามกดก่าพวดบนริมฝีปากโดยเด็ดขาด เนื องจากจะท่าให้เกิดการ
ยุติการสั นสะเทือนได้ ผู้เล่นอาจดึงฮอร์นออกจากล่าตัวเล็กน้อยเพื อไม่ให้เกิดแรงกดบนก่าพวด ท่าให้
ริมฝีปากเกิดการสั นสะเทือนได้มากที สุด เป็นผลให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อย่างมี
คุณภาพเสียงที ดี (Hill, 2016; Gardner, 2002) 

https://www.quora.com/What-are-low-pitch-sounds
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ภาพที  45 ลักษณะการปรับองศาของฮอร์นให้ท่อน่าเสียงสูงขึ้นของ Charles Putnum (ซ้ายสุด)  

เมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า เปรียบเทียบกับผู้เล่นท่านอื นในวง American Horn Quartet  
เมื อบรรเลงช่วงเสียงกลางและช่วงเสียงสูง 

(ที่มา: https://www.facebook.com/69086301272/photos/a.10153229877026273. 
1073741830.69086301272/10153229877256273/?type=3&theater) 

 
 อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจ่าเป็นต้องมีริมฝีปากที ผ่อนคลาย แต่  
รูปปากหรือกล้ามเนื้อบริเวณรอบ ๆ ริมฝีปากของผู้เล่นยังคงต้องมีความกระชับ และคางต้องมี
ลักษณะที เรียบแบนโดยตลอด ผู้เล่นไม่ควรหดคางข้ึนโดยเด็ดขาด ความกระชับของรูปปากและคางจะ
มีลักษณะเช่นเดียวกันกับการบรรเลงช่วงเสียงกลางหรือช่วงเสียงสูง เพื อไม่ให้มีลมรั วออกมาจากมุม
ปาก และเพื อที จะท่าให้ผู้เล่นสามารถควบคุมทางเดินของลมให้มีความคงที ได้โดยตลอด ไม่ท่าให้เกิด
เป็นเสียงแกว่ง หรือเกิดเป็นคุณภาพเสียงที ไม่ดี ถ้าผู้เล่นคงรูปปากให้มีความกระชับเมื อบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า จะท่าให้ผู้เล่นมีโฟกัสเสียงที ดี มีเนื้อเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าที มีคุณภาพดี มี
ระดับเสียง (Pitch) ที ถูกต้อง สามารถควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) ได้อย่างชัดเจนและแม่นย่า 
(Gardner, 2002; Stonestreet, 2014) 
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 นอกจากนี้ Barry Tuckwell (1978) ได้กล่าวไว้ว่า การมีรูปปากที ดีจะท่าให้ผู้เล่นสามารถ
บรรเลงฮอร์นทุกช่วงเสียงได้โดยไม่มีการเปลี ยนรูปปาก ทั้งนี้ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ผู้เล่น
อาจต้องมีรูบนริมฝีปากที กว้างกว่าช่วงเสียงสูงเล็กน้อย โดยมีเทคนิคคือ การดึงคางลง  (Ericson, 
2010) แต่ผู้เล่นไม่ควรมีรูบนริมฝีปากที ใหญ่มากจนเกินไป เนื องจากจะท่าให้สูญเสียการควบคุมการ
เดินทางของลม เป็นผลท่าให้เสียงไม่มีความโปรเจคหรือไม่มีโฟกัสของเสียงเกิดขึ้น จึงมีคุณภาพเสียงที 
ไม่ด ีหรืออาจท่าให้ผู้เล่นไม่สามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้  

ข้อควรระวังอีกหนึ งประการของการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าคือ ผู้เล่นไม่ควรเปลี ยน
ต่าแหน่งของก่าพวดบนริมฝีปาก ผู้เล่นควรควบคุมให้ก่าพวดอยู่ในต่าแหน่งเดิมตลอดไม่ว่าจะบรรเลง
ในช่วงเสียงใดก็ตาม เนื องจากอาจท่าให้เกิดปัญหาขึ้นเมื อผู้เล่นบรรเลงโน้ตที เปลี ยนจากช่วงเสียงหนึ ง
ไปยังช่วงเสียงหนึ งโดยฉับพลัน ผู้เล่นควรใช้การเปลี ยนต่าแหน่งคางและขยับกรามล่างแทนการเปลี ยน
ต่าแหน่งก่าพวดบนริมฝีปาก จึงจะไม่ท่าให้เกิดปัญหาในการบรรเลงข้ามช่วงเสียงที กว้างมากของฮอร์น 
(Hill, 2016)  

ผู้เล่นแต่ละท่านอาจมีวิธีการที ไม่เหมือนกัน สืบเนื องมาจากความแตกต่างของลักษณะทาง
กายภาพของผู้เล่นแต่ละท่าน ในเรื องของโครงสร้างฟัน กราม ความหนาของริมฝีปาก และอื น ๆ ที 
ส่งผลต่อการบรรเลงฮอร์น หรืออาจขึ้นอยู่กับการฝึกซ้อมและพ้ืนฐานของผู้เล่นที มีแต่เดิมอยู่แล้ว ซึ งไม่
มีวิธีการใดก่าหนดตายตัวว่าผู้เล่นจ่าเป็นต้องท่าแบบนั้นอย่างแน่ชัด ผู้เล่นบางท่านอาจมีการเปลี ยนรูป
ปาก แต่ไม่ส่งผลกระทบต่อการบรรเลงฮอร์นในทักษะใดก็ตาม ก็อาจไม่จ่าเป็นต้องเปลี ยนเป็นวิธีการ
อื น ๆ แต่ถ้าผู้เล่นมีรูปปากที ท่าให้เกิดผลเสียในการบรรเลงฮอร์น อย่างเช่น การมีรูปปากที ไม่สามารถ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงใดช่วงเสียงหนึ งได้ คืออาจบรรเลงช่วงเสียงสูงได้ แต่ไม่สามารถบรรเลงช่วงเสียง
ต ่าได้ หากเกิดปัญหาในลักษณะเช่นนี้ ผู้เล่นควรมีการแก้ไขรูปปาก โดยการฝึกพ้ืนฐานเพื อหาต่าแหน่ง
รูปปากที เหมาะสมกับตนเอง ผู้เล่นควรใช้แบบฝึกหัดต่าง ๆ ในการฝึกรูปปากอย่างเช่น การฝึก Lip 
Buzzing เพื อให้มีพ้ืนฐานของรูปปากที ดีในการบรรเลงฮอร์น  

ทั้งนี้ไม่ว่าผู้เล่นจะมีวิธีการแบบใดก็ตาม ควรเป็นวิธีที ท่าให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นทุก
ช่วงเสียงได้โดยไม่เกิดอุปสรรคใด ๆ และสามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้โดยมีคุณภาพเสียงที ดีใน
ทุก ๆ เสียง ไม่ว่าจะเป็นการบรรเลงในอัตราความดัง (Dynamics) ระดับใดก็ตาม ผู้เล่นควรบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่าให้มีโฟกัสของเสียง เพื อที จะท่าให้เกิดเป็นเนื้อเสียงที ดี มีคุณภาพ การเปลี ยนแปลง
บางอย่างเล็ก ๆ น้อย ๆ อาจมีผลต่อการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในทางที ดีขึ้นได ้
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การใช้ลมหายใจ (Air) 
การใช้ลมหายใจเป็นสิ งส่าคัญในการเล่นฮอร์น ไม่ว่าจะเป็นการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงใดก็

ตาม ผู้เล่นควรมีการควบคุมปริมาณลมผ่านพ้ืนที ว่างในช่องปากขนาดต่าง ๆ ที เกิดจากการควบคุม
องค์ประกอบส่าคัญอื นๆ อย่างเช่น ต่าแหน่งคาง และการออกเสียง (Vowel) เพื อให้ผู้เล่นสามารถ
ควบคุมแรงดันของลมและความเร็วของลมในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่าง ๆ ได ้

Eli Epstein (2016) กล่าวว่า เสียงเกิดขึ้นจากลม 80 เปอร์เซ็นต์ และจากรูปปาก 20 
เปอร์เซ็นต์ การใช้ลมจึงเป็นสิ งส่าคัญมาก ดังนั้นผู้เล่นจึงควรใช้ลมให้ถูกต้อง ทั้งในเรื องของการหายใจ 
การใช้ลมสนับสนุน และการควบคุมความเร็วของลม เพื อให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นได้อย่างมี
คุณภาพเสียง (Tone Quality) ที ดี  

พ้ืนฐานของการใช้ลมในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าคือ การใช้ลมที มีแรงดันต ่าหรือลมช้า ๆ 
ในปริมาณมาก ยิ งบรรเลงโน้ตที ต ่าลง ยิ งต้องใช้ลมแรงดันต ่าและปริมาณลมมากยิ งขึ้น  

 

 
ภาพที่ 46 แสดงทิศทางการใช้ความเร็วของลมและปริมาณลมในช่วงเสียงต่าง ๆ 

(ท่ีมา: Good Vibrations by Randy C. Gardner) 
 

Randy C. Gardner (2002) ได้กล่าวว่า เพื อให้เห็นภาพในเรื องของการใช้ลม ผู้เล่นลองนึก
ถึงน้่าที ไหลออกมาจากสายยาง ถ้าเราน่านิ้วมือไปอุดที ปลายสายยางให้มีรูที เล็กลง จะท่าให้น้่าพุ่งแรง
ขึ้น นั นคือการที น้่ามีแรงดันมากยิ งขึ้น ซึ งเป็นผลมาจากรูที ปลายสายยางที มีขนาดเล็กลง น้่าจึงฉีดได้
แรงและพุ่งได้ไกล และเมื อน่านิ้วออกจากปลายสายยาง น้่าจะมีแรงดันที ต ่าลง น้่าจึงไหลเอื อย ๆ และ
มีปริมาณมาก ซึ งในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจะใช้ลมเหมือนกับน้่าที ไหลเอื อย ๆ จากปลายสาย
ยางที ไม่ได้ใช้นิ้วมืออุดที ปลายสาย กล่าวคือ เป็นลมที มีความหนาแน่นมากและมีแรงดันต ่านั นเอง 
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การท่าให้ลมมีแรงดันต ่าหรือลมช้า ๆ เกิดขึ้นได้จากการที ผู้เล่นมีพ้ืนที ว่างในช่องปากขนาด
ใหญ่ เช่นเดียวกันกับการน่านิ้วมือออกจากปลายสายยาง เมื อรูที ปลายสายยางมีขนาดกว้างขึ้น น้่าจะ
มีแรงดันต ่าลงโดยธรรมชาติ โดยการท่าให้พ้ืนที ว่างในช่องปากมีขนาดใหญ่ขึ้น เกิดขึ้นได้โดยการใช้
องค์ประกอบส่าคัญอื น ๆ ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าช่วยสนับสนุน อย่างเช่น การเปลี ยน
ต่าแหน่งคาง และการออกเสียง  

ในการหายใจเข้า ให้ผู้เล่นใช้วิธีการหายใจเหมือนกับตอนที ผู้เล่นหาวเมื อง่วงนอน โดยปกติ
เมื อมนุษย์ขาดออกซิเจน สมองจะสั งการให้ร่างกายตอบสนอง โดยการน่าเอาออกซิเจนเข้ามาสู่
ร่างกายในปริมาณมาก ซึ งร่างกายจะตอบสนองด้วยการหาวนั นเอง ผู้เล่นสามารถน่าหลักการนี้มา
ปรับใช้ในการหายใจเมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ เพื อที จะได้ปริมาณลมหายใจเข้าให้ได้มากที สุด 
ในขณะที หายใจเข้าผู้เล่นควรท่าให้มีพ้ืนที ว่างในช่องปากและล่าคอได้มากที สุด ที ส่าคัญคือไม่ควรให้มี
เสียงใด ๆ เกิดข้ึนเมื อหายใจ ถ้าผู้เล่นหายใจเข้าแล้วมีเสียง แสดงว่าผู้เล่นมีการหายใจที ผิดวิธี ซึ งจะท่า
ให้กระบวนการหายใจของผู้เล่นเป็นไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ  

เมื อหายใจเข้าให้ผู้เล่นออกเสียงว่า “Hah” หรือ “How” ซึ งการออกเสียงในลักษณะเช่นนี้
จะท่าให้ลิ้นกดต ่าลง เป็นผลให้ผู้เล่นมีพ้ืนที ว่างในช่องปากมากข้ึน ท่าให้ผู้เล่นหายใจได้ลึก มีความผ่อน
คลาย และได้ลมเข้าไปในปอดและกระบังลมปริมาณมาก เมื อหายใจออกให้ใช้ลมอุ่น ๆ โดยเปิดคอให้
กว้าง และควรใช้ลมสนับสนุนจากกระบังลมโดยตลอด ก่อนหายใจเข้าใหม่ทุกครั้ง ผู้เล่นควรหายใจ
ออกให้หมดก่อนจนกระทั งรู้สึกว่าไม่มีลมหายใจเหลืออยู่ในปอดแล้ว จึงเริ มกระบวนการหายใจใหม่อีก
ครั้ง (Hill, 2016)  

ความต่อเนื องของการหายใจเข้าและหายใจออกก็เป็นสิ งส่าคัญ ผู้เล่นควรมีกระบวนการ
หายใจที มีความราบรื น ผู้เล่นไม่ควรหายใจเข้าแล้วกลั้นลมไว้ก่อนแล้วค่อยเป่าออก เนื องจากเป็นการ
ขัดขวางทางเดินของลมหรือท่าให้เกิดลมสะดุด การหายใจในลักษณะเช่นนี้จะส่งผลใหผู้้เล่นมีปัญหาใน
เรื องของคุณภาพเสียง การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) หรืออาจท่าให้เกิดการเกร็งขึ้นได้ 
ดังนั้น ผู้เล่นควรหายใจอย่างเป็นวงจรที ไหลราบรื นและเป็นธรรมชาติโดยตลอด กล่าวคือ หายใจเข้า
แล้วเป่าออกเสมอ แล้วใช้ลมหายใจให้หมดหรือหายใจออกให้หมดก่อนที จะหายใจเข้าใหม่อีกครั้ง (ไม่
ควรหายใจเข้า-กลั้นลมหายใจ แล้วค่อยเป่าออก) 
     การหายใจโดยใช้ลมสนับสนุนจากกระบังลมเป็นสิ งส่าคัญ เมื อหายใจเข้าผู้เล่นควรหายใจให้
ลึก จนกระทั งผู้เล่นรู้สึกว่าช่องท้องด้านล่างขยายออกไปทางด้านข้าง ผู้เล่นจะรู้สึกว่าช่วงหลังด้านล่าง
ของผู้เล่นขยายออกด้วย ซึ งลมจะเดินทางเข้าสู่กระบังลมก่อนเป็นอันดับแรก แล้วลมหายใจจะเติมเต็ม
ขึ้นทางด้านบนเข้าสู่ปอดเป็นล่าดับสุดท้าย (Tuckwell,  1978) ดังภาพ 
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ภาพที  47 ลักษณะทิศทางของลมเมื อมีการหายใจเข้าโดยใช้กระบังลม 

(ที่มา: https://timetothrivetherapy.com/belly-breathing/) 
 
  การใช้ลมสนับสนุนเป็นสิ งที ส่าคัญมาก เนื องจากการใช้ลมเป็นองค์ประกอบที ท่าให้ริมฝีปาก
เกิดการสั นสะเทือนขึ้น ถ้าผู้เล่นไม่ใช้ลมสนับสนุน อาจท่าให้อัตราการสั นสะเทือนของริมฝีปากมี
ความถี ไม่คงที  และยังส่งผลให้ผู้เล่นไม่สามารถควบคุมรูปปากได้ ท่าให้เสียงที บรรเลงออกมา เกิดเป็น
เสียงสั นหรือมีคุณภาพเสียงไม่ดี เนื องจากการไม่ใช้ลมสนับสนุนจากกระบังลม จะท่าให้ผู้เล่นไม่
สามารถรักษาความต่อเนื องของการเดินทางของลมได้ ทั้งปริมาณลมและความเร็วของลม ดังนั้น  
ผู้เล่นควรมีการใช้ลมสนับสนุน โดยการใช้กล้ามเนื้อส่วนท้องและกระบังลมช่วยในการสนับสนุนลม
หายใจ เพื อให้ผู้เล่นสามารถควบคุมปริมาณและความเร็วของลมให้มีความคงที ได้ ท่าให้เกิดคุณภาพ
เสียงที ดีข้ึน (McWilliam, 2011) 
  ส่าหรับการใช้ลมในการบรรเลงแต่ละโน้ตในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ในแต่ละอัตรา
ความดัง (Dynamics) นั้น จะใช้ปริมาณลมและความเร็วของลมที แตกต่างกัน แต่สิ งที เหมือนกันใน
การบรรเลงแต่ละโน้ตในแต่ละอัตราความดัง คือ การใช้ลมที มีแรงดันต ่าหรือเป็นลมอุ่นอยู่เสมอ เมื อ 
ผู้เล่นบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในระดับเสียงที มีความดัง ผู้เล่นต้องใช้ปริมาณลมและความเร็วลม
มากกว่าในการบรรเลงระดับเสียงเบาเล็กน้อย (ไม่เร็วเท่ากับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงสูง) แต่ถึงแม้ว่า
จะมีการเพิ มความเร็วลมเพื อบรรเลงให้ดังขึ้น ลมที ใช้ยังคงต้องเป็นลมที อุ่นอยู่ คุณภาพเสียง (Tone 
Quality) จะเป็นตัวบ่งชี้ว่าผู้เล่นมีการใช้ลมที ถูกต้องแล้วหรือไม่ ทั้งในเรื องของแรงดันลม ปริมาณลม 
และความเร็วของลม 
 นอกจากนี้ ทิศทางของลมในก่าพวดยังเป็นปัจจัยที ช่วยให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าได้ง่ายขึ้นอีกด้วย Gunther Schuller (1992) ได้แนะน่าเทคนิคในเรื องของทิศทางลมใน
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่าง ๆ ว่า เมื อผู้เล่นบรรเลงช่วงเสียงสูงให้ยิงลมลงในทิศทางข้างล่างของ
ก่าพวด ส่าหรับการบรรเลงช่วงเสียงต ่าให้ผู้เล่นรู้สึกว่าทิศทางของลมเดินทางเป็นแนวนอน ให้รู้สึกว่า

https://timetothrivetherapy.com/belly-breathing/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

169 

ลมเข้าไปในก่าพวดได้ลึกถึงส่วนคอ (Bore) ของก่าพวด ดังรูปภาพด้านล่าง ซึ งจะช่วยให้ผู้เล่นสามารถ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ง่ายยิ งข้ึน  
 

 
ภาพที  48 ทิศทางของการเป่าลมในก่าพวดเมื อบรรเลงเสียงสูงและเสียงต ่า 

(ที่มา: Horn technique by Gunther Schuller) 
 

 
ภาพที  49 องค์ประกอบของก่าพวด 

(ที่มา: http://hornmatters.com/2009/07/choosing-a-french-horn-mouthpiece-ii/) 
 
 
 
 
 

http://hornmatters.com/2009/07/choosing-a-french-horn-mouthpiece-ii/
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ต าแหน่งคาง (Jaw Position) 
 ต่าแหน่งคางเป็นส่วนที ช่วยในการควบคุมความเร็วของลม โดยเฉพาะอย่างยิ งในการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่าที ค่อนข้างจ่าเป็นต้องมีการเปลี ยนต่าแหน่งคาง เพื อให้ลมเดินทางช้าลงและมีลม
ปริมาณมาก ท่าให้เสียงมีความชัดเจนและมีโฟกัสของเสียงมากยิ งขึ้น นอกจากนี้ต่าแหน่งคางยังช่วย
ให้ผู้เล่นมีความยืดหยุ่นของริมฝีปากเมื อบรรเลงจากช่วงเสียงหนึ งไปยังช่วงเสียงหนึ ง ท่าให้มีความ
แม่นย่าในการควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) และไม่ท่าให้เกิดอาการเมื อยล้าที ริมฝีปากได้ง่าย
อีกด้วย 
 การเปลี ยนต่าแหน่งคางเป็นผลสืบเนื องมาจากการออกเสียง (Vowels) ยกตัวอย่างเช่น เมื อ 
ผู้เล่นออกเสียง “อี-อา-เอ-โอ” ต่อเนื องกัน สังเกตได้ว่าคางจะเลื อนต ่าลงเรื อย ๆ (Epstein, 2016) 
การดึงต่าแหน่งคางลงจะท่าให้ผู้เล่นมีพ้ืนที ว่างในช่องปากมากขึ้น เป็นช่วยในการควบคุมความเร็ว 
ลมหายใจของผู้เล่น ท่าให้ลมเดินทางได้ช้าลง ซึ งเป็นคุณลักษณะของการใช้ลมในการบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่า ท่าให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อย่างมีความชัดเจนและแม่นย่ามากยิ งขึ้น 
ทั้งในเรื องของระดับเสียง (Pitch) และการควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) นอกจากนี้ยังท่าให้
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามีคุณภาพเสียงที ดีอีกด้วย  
 การเปลี ยนต่าแหน่งคางสามารถท่าควบคู่ไปกับการเคลื อนที ของกรามล่างได้อีกด้วย ทั้งนี้ 
ผู้เล่นสามารถควบคุมกรามล่างได้โดยการขยับกรามล่างไปข้างหน้าเล็กน้อยเมื อบรรเลงช่วงเสียงต ่า 
เพื อให้ฟันบนและฟันล่างอยู่ในต่าแหน่งเดียวกันพอดี  ซึ งจะช่วยริมฝีปากของผู้ เล่นเกิดความ
สั นสะเทือนได้มากยิ งขึ้น ท่าให้สามารถบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้ง่ายขึ้นและมีความชัดเจนมากขึ้นอีกด้วย 
ทั้งนี้ผู้เล่นควรฝึกซ้อมการบรรเลงช่วงเสียงต ่าโดยการจดจ่าต่าแหน่งคาง ระยะห่างของกรามบน กราม
ล่าง รวมไปถึงต่าแหน่งของฟันบนและฟันล่างที ผู้เล่นสามารถบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้ชัดเจนและมีโฟกัส
ของเสียงที ด ีและควรปฏิบัติเช่นนั้นไปโดยตลอด  
 

 
ภาพที  50 แสดงความแตกต่างของต่าแหน่งฟันหน้าเมื อบรรเลงเสียงเอฟสูงและเสียงบีแฟลตต ่า 

(ท่ีมา: Horn Playing from the Inside Out by Eli Epstein) 
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  Randy C. Gardner (2002) กล่าวว่า การเปลี ยนต่าแหน่งคางท่าได้หลายแบบ ผู้เล่นบางท่าน
อาจดึงคางลงในทิศทางแนวตั้งหรืออาจจะเป็นแนวนอน หรือบางท่านอาจท่าแค่ขยับกรามล่างไป
ด้านหน้าเท่านั้น ขึ้นอยู่กับลักษณะทางกายภาพของผู้เล่นทั้งในเรื องของรูปหน้า คาง และฟันของผู้เล่น 
แต่ละคนที มีไม่เหมือนกัน  

การฝึกซ้อมเพื อจดจ่าต่าแหน่งคางของการบรรเลงโน้ตแต่ละตัวในช่วงเสียงต ่าอาจใช้เวลานาน
พอสมควร ผู้เล่นควรมีความอดทนในการฝึกซ้อมเพื อให้เกิดผลลัพธ์ที ดีในระยะยาว ซึ งจะท่าให้ผู้เล่น
สามารถควบคุมความเร็วของลมในการบรรเลงโน้ตแต่ละตัวในช่วงเสียงต ่าได้อย่างแม่นย่า ชัดเจน มี
ความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) และมีคุณภาพเสียงที ดี ท่าให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์น
ช่วงเสียงต ่าได้อย่างมั นใจได้ในที สุด (Epstein, 2016; Hill, 2016) 

 

 
ภาพที  51 ภาพเอกซเรย์แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของต่าแหน่งคางและฟันเมื อบรรเลงโน้ต 

ตัวโดต ่าในช่องที  2 ของกุญแจฟา            (ภาพซ้าย) และโดสูง (ขวา)  
(ท่ีมา: Joseph Meidt XRAY-Movies of Trumpet and Horn Player) 

 
 ผู้เล่นจะมีจุดเปลี ยน (Shift) ต่าแหน่งคางอยู่ 1 จุด เรียกว่า จุดเบรก (Break) คือการดึง
ต่าแหน่งคางลงไปจากต่าแหน่งเดิม ซึ งเป็นจุดเปลี ยนต่าแหน่งคางที มีความความแตกต่างจากต่าแหน่ง
เดิมอย่างเห็นได้ชัด โดยทั วไปผู้เล่นแต่ละท่านจะมีจุดเบรกไม่เหมือนกัน โดยส่วนมากจะมีจุดเบรกอยู่ที 
ประมาณโน้ตตัวซอล         ถึงโดต ่า          ทั้งนี้ผู้เล่นต้องค้นหาตัวเองว่ามีจุดเบรกอยู่ที โน้ตตัวใด 
และฝึกซ้อมให้เกิดความเคยชิน เมื อมีการบรรเลงถึงโน้ตตัวนั้นแล้ว ผู้เล่นจะได้มีการเตรียมตัวก่อนที 
จะถึงจุดเบรกนั้น เพื อที จะได้เปลี ยนต่าแหน่งคางได้อย่างรวดเร็ว ท่าให้การเปลี ยนต่าแหน่งคางเป็นไป
ได้อย่างนุ่มนวลมากที สุด (Ericson, 2010; Hill, 2016; Gardner, 2002; Stonestreet, 2014) 
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 Frøydis R. Wekre (1994) กล่าวว่า มีทฤษฎีการเปลี ยนต่าแหน่งคางอยู่ 2 แบบ คือ  
1) มีจุดเบรกเพียงแค่จุดเดียวเท่านั้นและควบคุมกล้ามเนื้อบริเวณรอบ ๆ ริมฝีปากให้มีความ

กระชับ ทั้งนี้ควรมีการขยับคางในการเปลี ยนต่าแหน่งเพียงเล็กน้อยเท่านั้น เพื อให้ผู้เล่นสามารถออก
เสียงได้แม่นย่า สามารถควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) ได้ชัดเจน และมีระดับเสียง (Pitch) ที 
ถูกต้อง  

2) การหาวิธีการของตนเองที ท่าให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้ โดยที ผู้เล่นยังคงมีการ
ควบคุมกล้ามเนื้อรอบ ๆ บริเวณริมฝีปากให้มีความแข็งแรงและมีความยืดหยุ่นของริมฝีปากโดยตลอด 
ท่าให้สามารถบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้โดยมคีุณภาพเสียงดีในทุก ๆ เสียง  

ทั้งนี้ วิธีการต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับการจัดวางรูปปากของผู้เล่นแต่ละท่านที มีลักษณะของรูปปากที 
ไม่เหมือนกัน อย่างไรก็ตามผู้เล่นควรเลือกวิธีที สามารถออกเสียงได้อย่างแม่นย่า สามารถควบคุม
ลักษณะเสียงได้ดี มีความคล่องแคล่วในการบรรเลงเสียงแต่ละเสียงในช่วงเสียงต ่า และมีความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อรอบ ๆ บริเวณริมฝีปาก 
 
การออกเสียง (Vowel) 

การออกเสียงเป็นองค์ประกอบที ช่วยให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาในเรื องของคุณภาพเสียง (Tone 
Quality) และการควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) ท่าให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
ได้ง่าย มีโฟกัสของเสียงที ดี และมีความแม่นย่าในการบรรเลงแต่ละโน้ตในช่วงเสียงต ่ามากยิ งขึ้น โดย
การออกเสียงแบบต่าง ๆ จะส่งผลต่อให้ลิ้นอยู่ในต่าแหน่งที แตกต่างกันออกไป และต่าแหน่งของลิ้นจะ
ส่งผลต่อพ้ืนที ว่างในช่องปาก ท่าให้มีผลต่อความเร็วลมและปริมาณของลม นอกจากนี้การออกเสียงยัง
ส่งผลต่อสีสันเสียง (Tone Color) อีกด้วย โดยทั วไปผู้เล่นแต่ละท่านจะมีการออกเสียงที ไม่เหมือนกัน 
ซึ งขึ้นอยู่กับความแตกต่างกันทางด้านภาษา เชื้อชาติ และแนวคิดของผู้เล่นแต่ละท่านว่าต้องการให้
เสียงที ออกมาเป็นอย่างไร 

ส่าหรับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าที จ่าเป็นต้องใช้ลมช้าและลมปริมาณมาก จึงมักมีการ
ออกเสียงสระที ท่าให้คอของผู้เล่นเปิดได้กว้างมากที สุด กล่าวคือ การออกเสียงโดยใช้สระ “อู” หรือ 
“โอ” (Bennett, 2003; Gardner, 2002; Hill, 2016; Iltis, et al, 2015) ทั้งนี้ผู้เล่นแต่ละท่านอาจมี
การออกเสียงไม่เหมือนกัน ท่าให้ต่าแหน่งลิ้นและขนาดพ้ืนที ว่างในช่องปากมีความแตกต่างกัน เป็นผล
ให้ผู้เล่นแต่ละท่านมีสีสันเสียง (Tone color) ที ไม่เหมือนกัน ถึงแม้ว่าจะเป็นการบรรเลงโน้ตเดียวกัน
ก็ตาม ดังภาพด้านล่างแสดงการบรรเลงโน้ตตัว          ของ Epstein และผู้เล่นที มีฝีมืออีก 2 ท่าน 
โดย Epstein ออกเสียงว่า “Haw” เปรียบเทียบกับการออกเสียงแบบอื น ๆ แสดงให้เห็นถึงต่าแหน่ง
ลิ้นและพ้ืนที ว่างในช่องปากที แตกต่างกัน 
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        ผู้เล่นที มีฝีมือคนที  1     ผู้เล่นที มีฝีมือคนที  2        การออกเสียงของ Epstein (Haw) 

 
ภาพที  52 ภาพแสดงความแตกต่างของต่าแหน่งลิ้นและพ้ืนที ว่างในปากเมื อบรรเลงโน้ตบีแฟลตต า่

ของผู้เล่นที มีฝีมือ 2 ท่านและ Epstein ในการออกเสียงที แตกต่างกัน 
(ท่ีมา: Horn Playing from the Inside Out by Eli Epstein) 

 
ผู้เล่นสามารถหาการออกเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ โดยการฝึกซ้อมลากเสียง

ยาว (Long Tone) แล้วลองขยับลิ้นให้อยู่ในต่าแหน่งสูงต ่าต่างกันออกไป สังเกตคุณภาพเสียงที ได้จาก
ต่าแหน่งลิ้นแต่ละต่าแหน่ง และจดจ่าว่าต่าแหน่งลิ้นต่าแหน่งใดสามารถสร้างเสียงที มีคุณภาพดีได้ 
ทั้งนี้ ถ้าผู้เล่นมีต่าแหน่งของลิ้นที อยู่สูงเกินไปอาจท่าให้มีคุณภาพเสียงไม่ดีหรืออาจมีเสียงที เล็กแบน 
เนื องจากต่าแหน่งลิ้นที อยู่สูงจะท่าให้คอของผู้เล่นปิดแคบ ซึ งสนับสนุนการบรรเลงช่วงเสียงสูง
มากกว่า ผู้เล่นควรพยายามหาต่าแหน่งที ท่าให้คอเปิดกว้างได้ และหาการออกเสียงที ผู้เล่นสามารถ
บรรเลงได้โดยมีคุณภาพเสียงที ดี มีระดับเสียง (Pitch) ที ถูกต้อง ท่าให้เสียงต ่ามีโฟกัสของเสียงที ดี 
เสียงต ่าจึงจะออกมาได้ก้องกังวาน เมื อผู้เล่นพบการออกเสียงที ดีหรือมีความเหมาะสมแล้ว ผู้เล่นควร
ฝึกซ้อมเป็นประจ่า จนกระทั งสามารถจดจ่าต่าแหน่งลิ้นในการออกเสียงแต่ละเสียงในช่วงเสียงต ่าได้ 
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ภาพที  53 ภาพ MRI แสดงการเคลื อนที ของลิ้นในการบรรเลงชุดเสียงฮาร์โมนิคอีแฟลต 

(ท่ีมา: Horn Playing from the Inside Out by Eli Epstein) 
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    จากภาพ MRI ของ Epstein (2016) แสดงให้เห็นถึงต่าแหน่งของลิ้นที เกิดจากการออกเสียง
ในแบบต่าง ๆ ของแต่ละช่วงเสียงในการบรรเลงชุดเสียงฮาร์โมนิคในกุญแจเสียงอีแฟลต เริ มด้วยการ
บรรเลงเสียงต ่าจากภาพข้างล่างทางด้านซ้าย ส่วนภาพแถวด้านขวาเป็นการบรรเลงช่วงเสียงสูง เห็น
ได้ว่าต่าแหน่งของลิ้นมีการเปลี ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด ในการบรรเลงช่วงเสียงต ่ามีการเปลี ยนแปลง
ของลิ้นไม่มากนัก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการออกเสียงของแต่ละบุคคลด้วย แต่สังเกตได้ว่าคอของผู้เล่นในภาพ 
MRI เมื อบรรเลงช่วงเสียงต ่าจะมีลักษณะเปิดกว้าง ส่าหรับในช่วงเสียงสูงนั้นเห็นได้ชัดถึงต่าแหน่งของ
ลิ้นที ดันสูงเกือบถึงเพดานปาก ท่าให้คอปิดแคบ กล่าวได้ว่า การออกเสียงเพื อให้คอเปิดเป็นกุญแจ
ส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
 การออกเสียง (Vowel) ในแบบต่าง ๆ สามารถสร้างสีสันของเสียง (Tone Color) ได้อีกด้วย 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับแนวคิดของผู้เล่นแต่ละท่านว่าต้องการให้เสียงของตนเป็นแบบใด หรือออกเสียงแบบใด
แล้วจะได้สีสันเสียงแบบใด ยกตัวอย่างนักฮอร์นท่านหนึ งได้กล่าวว่า ถ้าต้องการให้เสียงออกมานวล ๆ 
ใช้สระ “โอ” ถ้าต้องการออกเสียงให้ชัด ใช้สระ “อู” นอกจากนี้ Randy C. Gardner (2002) มี
แนวคิดว่า ส่าหรับการบรรเลงช่วงเสียงต ่าในอัตราความดังแบบบลาสซี (Brassy) ผู้เล่นควรเพิ ม
ความเร็วของลมและปริมาณของลมให้มากขึ้น สามารถท่าได้โดยที ผู้เล่นต้องหาการออกเสียงที ท่าให้
โทนเสียงมีความสว่าง (Bright) มากขึ้น ซึ งจะท่าให้เสียงในช่วงเสียงต ่ามีพลังมากขึ้นและท่าให้สีสัน
เสียงเปลี ยนไป การบรรเลงในอัตราความดังต่าง ๆ และการบรรเลงโดยมีสีสันเสียงที หลากหลาย เป็น
ทักษะที ผู้เล่นควรมีการพัฒนาในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าด้วย เพื อความเป็นมืออาชีพมากยิ งขึ้น 
 
การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 

การควบคุมลักษณะเสียงมีความสอดคล้องกับการออกเสียง กล่าวคือ การออกเสียง (Vowel) 
เป็นการออกเสียงสระในล่าคอเพื อเป็นการควบคุมลิ้นให้อยู่ในต่าแหน่งต่าง ๆ และการควบคุมลักษณะ
เสียง (Articulation) เป็นการใส่พยัญชนะเข้าไปด้านหน้าของสระ เพื อให้ต่าแหน่งของปลายลิ้นอยู่ใน
ต่าแหน่งต่าง ๆ ท่าให้ผู้เล่นสามารถออกหัวเสียงได้ชัดเจนและมีความแม่นย่ามากยิ งขึ้น 

Eli Epstein (2016) กล่าวว่า การควบคุมลักษณะเสียงช่วยในเรื องของการควบคุมความเร็ว
ลมในการเป่าต้นเสียงแรก และเป็นการควบคุมต่าแหน่งของปลายลิ้น รวมไปถึงรูปแบบของลิ้นอีกด้วย 
เพื อให้หัวเสียงที ผู้เล่นเป่าออกมามีความชัดเจนและแม่นย่ามาก โดยเฉพาะอย่างยิ งในช่วงเสียงต ่าที 
เป็นช่วงเสียงที สามารถควบคุมลักษณะเสียงได้ยากโดยธรรมชาติของเครื องดนตรีชนิดนี้ 

โดยทั วไปจะใช้พยัญชนะตัว “ที” และตัว “ดี” (T/D) ในอักษรภาษาอังกฤษ ความแตกต่าง
ของพยัญชนะสองตัวนี้คือ ถ้าใช้พยัญชนะตัว “ที”  ลิ้นจะมีความแรงในการเน้นเสียงมากกว่าอักษรตัว 
“ดี” ดังนั้น การใช้พยัญชนะตัวที มักใช้กับการควบคุมลักษณะเสียงที ต้องการเน้นหัวเสียง (Attack) 
และใช้พยัญชนะตัวดีกับการควบคุมลักษณะเสียงที ต้องการความนุ่มนวล  
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ผู้เล่นต้องควบคุมลักษณะเสียงโดยการผสมพยัญชนะและสระเข้าด้วยกัน ยกตัวอย่างเช่น 
การบรรเลงโน้ตเสียงใดเสียงหนึ งในช่วงเสียงต ่า ผู้เล่นมีการออกเสียง (Vowel) ว่า “โอ” เพื อให้คอ
เปิดกว้าง ท่าลมเดินทางได้ช้าลงและมีคุณภาพเสียงที ดี และผู้เล่นต้องการให้ออกหัวเสียงได้ชัดเจนขึ้น 
ผู้เล่นจึงใส่พยัญชนะตัว “ที” เข้าไป ผู้เล่นจึงมีการควบคุมลักษณะเสียงโดยการออกเสียงว่า “โท” 
นั นเอง   

 

  
ภาพที  54 ภาพ MRI แสดงต่าแหน่งลิ้นของการควบคุมลักษณะเสียงแต่ละช่วงเสียง 

(ท่ีมา: Horn Playing from the Inside Out by Eli Epstein) 
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จากภาพ MRI ของ Epstein (2016) สังเกตได้ว่า ในแต่ละช่วงเสียงจะมีการควบคุมลักษณะ
เสียงที แตกต่างกัน เป็นผลให้ต่าแหน่งของปลายลิ้นอยู่ในต่าแหน่งที แตกต่างกันออกไป ส่าหรับในการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าของ Epstein ใช้การออกเสียงในการควบคุมลักษณะเสียงว่า “thaw”  
จากภาพ MRI ภาพล่างสุดเป็นการบรรเลงโน้ตบีแฟลตต ่า            เห็นได้ว่าต่าแหน่งของปลายลิ้นจะ
อยู่บริเวณระหว่างฟันบนและฟันล่าง Epstein กล่าวว่าบางครั้งผู้เล่นที เป่าพลาดโน้ตช่วงเสียงต ่าอาจ
เป็นเพราะมีการควบคุมลักษณะเสียงในแบบที ท่าให้ปลายลิ้นอยู่ในต่าแหน่งที ต ่าเกินไป ท่าให้มีเนื้อที 
ว่างในช่องปากมากเกินไป เป็นผลให้ผู้เล่นมีความเร็วของลมที ช้าเกินไป จึงท่าให้ผู้เล่นเป่าพลาดโน้ต
นั นเอง ดังนั้นผู้เล่นควรฝึกซ้อมการควบคุมลักษณะเสียงของแต่ละโน้ตให้อยู่ในต่าแหน่งที มีความเร็ว
ลมที เหมาะสมที สุด และควรฝึกเป็นประจ่าจนกระทั งเกิดความเคยชิน เพื อไม่ให้เกิดการบรรเลงพลาด
โน้ตขึ้นได้ 

Douglas Hill (2016) กล่าวว่า ช่วงเสียงต ่าเป็นช่วงเสียงที มีความกว้างของระดับเสียง 
(Pitch) มากกว่าช่วงเสียงสูง เป็นผลให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงช่วงเสียงต ่าให้เสียงของโน้ตแต่ละตัว อยู่
กึ งกลางของระดับเสียงพอดีได้ยาก การฝึกซ้อมเพื อให้ผู้เล่นจดจ่าได้ว่า ระดับเสียงของโน้ตแต่ละตัวใน
ช่วงเสียงต ่าอยู่ตรงจุดใดพอดีเป็นสิ งที ผู้เล่นควรท่า ดังนั้นผู้เล่นต้องฝึกซ้อมเพื อหาจุดกึ งกลางของเสียง
ของแต่ละตัวโน้ต เพื อหาโฟกัสของเสียงในช่วงเสียงต ่าให้ได้ สิ งส่าคัญคือหูของผู้เล่นต้องได้ยินเสียง
ก่อน ผู้เล่นจึงจะสามารถบรรเลงให้ถูกเสียงและมีโฟกัสของเสียงเกิดข้ึนได้ และการจดจ่าของกล้ามเนื้อ 
(Muscle Memory) ก็เป็นสิ งส่าคัญอีกอย่างหนึ ง ผู้เล่นจ่าเป็นต้องฝึกซ้อมเป็นประจ่าเพื อให้กล้ามเนื้อ
ที ใช้ในการเล่นฮอร์นสามารถจดจ่าการท่างานได้ เมื อผู้เล่นสามารถบรรเลงโน้ตแต่ละตัวในช่วงเสียงต ่า
โดยมีโฟกัสของเสียงได้แล้ว จะท่าให้ผู้เล่นสามารถเน้นหัวเสียง (attack) ได้ง่ายมากยิ งขึ้น ท่าให้เสียง
ในช่วงเสียงต ่าตั้งแต่หัวเสียงไปจนถึงหางเสียงอยู่ในระดับเสียง (Pitch) ที ถูกต้องและมีเนื้อเสียงที ดี  

การควบคุมลักษณะเสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า เป็นช่วงเสียงที สามารถควบคุม
ลักษณะเสียงให้มีความชัดเจนได้ยากกว่าช่วงเสียงสูง ผู้เล่นอาจต้องมีการใช้ลิ้นในการควบคุมลักษณะ
เสียงที แรงขึ้น และใช้ลมที เร็วขึ้นกว่าปกติเล็กน้อย จะช่วยให้ผู้เล่นสามารถควบคุมลักษณะเสียงได้
ชัดเจนมากยิ งขึ้น (Stonestreet, 2014; Willis, 2016)  ส่าหรับต่าแหน่งของปลายลิ้นจะขึ้นอยู่กับ
ลักษณะของการออกเสียงที ผู้เล่นใช้ในการควบคุมลักษณะเสียง แต่โดยส่วนมากปลายลิ้นควรอยู่
ต่าแหน่งที ต ่ากว่าเสียงกลางและเสียงสูง เนื องจากเมื อบรรเลงช่วงเสียงต ่าผู้เล่นจะมีระยะห่างของฟัน
บนและฟันล่างมากกว่าช่วงเสียงอื น ถ้าผู้เล่นมีต่าแหน่งของปลายลิ้นที อยู่สูงเหมือนช่วงเสียงสูง อาจ
ท่าให้มีการควบคุมลักษณะเสียงที ไม่ชัดเจน เนื องจากไม่มีจุดก่าเนิดของการสั นสะเทือนที เหมาะสม
มากเพียงพอที จะท่าให้ริมฝีปากเกิดการสั นเทือนในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได ้
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อย่างไรก็ตาม การบรรเลงฮอร์นมีการเน้นหัวเสียง (Attack) ที ค่อนข้างหลากหลาย ทั้งเน้น
แรงมากไปจนถึงเบามาก (Yancich, 1966) จึงไม่มีการควบคุมลักษณะเสียงแบบใดที ตายตัว ทั้งนี้การ
ฝึกซ้อมตามแนวทางดังที ได้น่าเสนอมาข้างต้น เป็นแนวทางที ผู้เล่นสามารถน่าไปฝึกซ้อม และสามารถ
น่าไปพัฒนาต่อยอดในเรื องของการควบคุมลักษณะเสียงแบบอื น ๆ ได้ในแบบของตนเอง การฟังเป็น
สิ งที ส่าคัญมากที สุด ผู้เล่นต้องหมั นสังเกตตนเองอยู่ตลอดเวลา คุณภาพเสียง (Tone Quality) เป็นสิ ง
ที ผู้เล่นต้องตระหนักถึงมากที สุดในการบรรเลงฮอร์น 
 
ต าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) 

ต่าแหน่งมือขวามีส่วนเกี ยวข้องกับคุณภาพเสียง (Tone Quality) ความถูกต้องของระดับ
เสียง นอกจากนี้ยังมีการใช้ต่าแหน่งมือขวาในการบรรเลงเทคนิคสต็อปฮอร์นอีกด้วย (Farkas, 1962)  
  นักฮอร์นควรวางมือขวาให้อยู่ในต่าแหน่งที เหมาะสมส่าหรับตัวผู้เล่นมากที สุด โดยทั วไปแล้ว
นิ้วของมือขวาต้องเรียงชิดติดกันทุกนิ้ว โก่งมือเล็กน้อยให้เป็นลักษณะของถ้วย นิ้วโป้งควรวางชิดติด
กับด้านข้างของนิ้วชี้ และที ส่าคัญคือไม่ควรให้มีช่องว่างระหว่างนิ้วมือทั้งห้านิ้ว สอดมือเข้าไปในล่าโพง
ฮอร์นประมาณตรงคอของล่าโพง ไม่ลึกจนเกินไป ให้ตรงส่วนข้างหลังของนิ้วมือทั้งหมดสัมผัสกับ
ล่าโพง (Farkas, 1995) วางนิ้วโป้งให้อยู่ต่าแหน่งที สิบสองนาฬิกาและนิ้วก้อยอยู่ในต่าแหน่งที สิบห้า
นาฬิกา ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นการยืนหรือนั งบรรเลง ต่าแหน่งของมือขวาควรมีลักษณะเช่นนี้ไปโดยตลอด 
การวางต่าแหน่งมือขวาในลักษณะเช่นนี้ ส่งผลให้เสียงของฮอร์นที ผู้เล่นบรรเลงมีความคงที  มีคุณภาพ
เสียงที ดี และสามารถปรับความถูกต้องของระดับเสียงได้ (Hilliard, 2018) 
 

 
ภาพที  55 ลักษณะของมือขวาที ใช้ในการบรรเลงฮอร์น 

(ที่มา: https://www.conradhutchingsmusic.com/holding-the-horn.html) 
 
 

https://www.conradhutchingsmusic.com/holding-the-horn.html
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การเปลี ยนต่าแหน่งมือขวา ท่าโดยการขยับข้อมือข้างขวาเปิดปิดในล่าโพงฮอร์น คล้ายกับ
หางเสือของเรือ ทั้งนี้ผู้เล่นควรขยับเพียงแค่ข้อมือเท่านั้น ไม่ควรขยับทั้งท่อนแขน (Willis, 2016) หาก
ผู้เล่นปิดมือเล็กน้อยจะท่าให้มีความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) ที ต ่าลง ในทางตรงกันข้าม
หากผู้เล่นเปิดมือจะท่าให้มีความถูกต้องของระดับเสียงที สูงขึ้น และหากผู้เล่นเอามือออกจากล่าโพง
ฮอร์นท่าให้สีสันเสียงมีความสว่าง (Bright Tone) และเมื อปิดมือเล็กน้อยจะท่าให้เสียงมีสีสันที หมอง
หม่น (Dark Tone) 

 

 
ภาพที  56 ต่าแหน่งมือขวา 

(ท่ีมา: http://www.osmun.com/hold_horn_right) 
 

โดยธรรมชาติของเสียงในช่วงเสียงต ่านั้นมีโทนเสียงที ค่อนข้างทุ้มและมีความถี ของเสียงใน
ระดับต ่า ซึ งมนุษย์สามารถรับรู้ได้น้อยกว่าเสียงสูงที มีระดับความถี ของเสียงมากกว่า ดังนั้นในการ
บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า หากผู้เล่นปิดมือมากเกินไป ท่าให้คอของล่าโพงมีพ้ืนที ว่างน้อยลง อาจท่าให้
เสียงต ่าฟังได้ยากและไม่มีความชัดเจน (Merewether, 1978) ต่าแหน่งมือขวาเป็นองค์ประกอบหนึ ง
ที ช่วยท่าให้การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่ามีความชัดเจนมากยิ งข้ึน 

Douglas Hill (2000) กล่าวว่า ต่าแหน่งมือขวาเป็นปัจจัยส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต ่า ผู้เล่นอาจต้องเปิดมือให้มีพ้ืนที ในล่าโพงมากกว่าปกติ เพื อให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงช่วงเสียงต ่า
ออกมาได้อย่างเต็มเสียงและมีเสียงที ไม่อุดอู้ ท่าให้ผู้ฟังได้ยินเสียงต ่าที ผู้เล่นบรรเลงได้อย่างชัดเจน 

Howard Hilliard (2018) กล่าวว่า โดยทั วไปนักฮอร์นมืออาชีพมักจะขยับต่าแหน่งมือขวา
คล้ายกับการเปิดปิดประตูในการบรรเลงฮอร์น เพื อเป็นการปรับความถูกต้องของระดับเสียง 
(Intonation) ในการบรรเลงแต่ละโน้ต ส่าหรับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงสูง นักฮอร์นมักปิดข้อมือ
เล็กน้อย เพื อเป็นการสนับสนุนการบรรเลงช่วงเสียงสูง ทั้งในเรื องสีสันของเสียงและความแม่นย่าใน

http://www.osmun.com/hold_horn_right
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การออกเสียง ส่าหรับในช่วงเสียงต ่าผู้เล่นควรเปิดมือออก เพื อให้เสียงฮอร์นในช่วงเสียงต ่ามีความ
แข็งแรงและชัดเจนมากข้ึน 

ในเรื องของความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) กล่าวได้ว่า เป็นเรื องปกติของนักฮอร์น
ที จะใช้มือขวาเปิดปิดแทบจะตลอดเวลาในการบรรเลงฮอร์น แต่ไม่ได้มีการเปิดปิดมือเยอะมากจนกระ
ทั งท่าให้คุณภาพเสียงของแต่ละเสียงมีความแตกต่างกัน ผู้เล่นควรใช้การเปิดปิดมือเพื อปรับความ
ถูกต้องของระดับเสียงเพียงเล็กน้อยเท่านั้น โดยทั วไปการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า มักมีแนวโน้มที จะ
มีความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) ที ต ่าลง การเปิดมือขวาออกเมื อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
จะช่วยให้มีความถูกต้องของระดับเสียงที สูงขึ้นได้ 

ช่วงเสียงต ่าของฮอร์นค่อนข้างมีความชัดเจนของเสียงน้อยมากเป็นธรรมชาติ การเปิดมือขวา
ออกจะท่าให้เสียงในช่วงเสียงต ่ามีความโปรเจคมากยิ งขึ้น เป็นผลท่าให้เสียงสามารถเดินทางไปได้ไกล
มากขึ้น ผู้ฟังจึงได้ยินเสียงต ่าของผู้เล่นได้มากขึ้นและชัดเจนมากยิ งขึ้น ทั้งนี้การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียง
ต ่าของผู้เล่นจ่าเป็นต้องมีโฟกัสของเสียงที ดีด้วย ถ้าผู้เล่นบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าด้วยคุณภาพที เสียง
ที ไม่ดี การเปิดมือขวาในล่าโพงออกก็ไม่สามารถช่วยให้เสียงต ่ามีความชัดเจนขึ้นได้  

ส่าหรับเรื องของสีสันเสียง (Tone Color) เป็นเรื องที ขึ้นอยู่กับแนวคิดของตัวผู้เล่นเองว่า
ต้องการให้มีเสียงแบบใด และยังขึ้นอยู่กับโทนเสียง (Tone) โดยพ้ืนฐานของผู้เล่นแต่ละท่านที มีไม่
เหมือนกันอีกด้วย เนื องจากผู้เล่นแต่ละท่านมีรูปปาก การใช้ลม ต่าแหน่งคาง การออกเสียง และการ
ควบคุมลักษณะเสียงที แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับบริบทของบทเพลงที ผู้เล่นบรรเลง ในบาง
บทเพลงที ต้องบรรเลงเสียงดังและมีพลัง ผู้เล่นอาจเปิดมือขวาออก ส่าหรับบทเพลงที ต้องการความ
นุ่มนวล ผู้เล่นอาจไม่เปิดมือขวามากนัก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับแนวคิด เทคนิค และความเห็นชอบของผู้เล่น 
แต่ละท่าน ผู้เล่นสามารถสังเกตคุณภาพเสียงและสีสันเสียงได้ด้วยตนเอง โดยทั วไปการปิดมือจะท่าให้ 
ผู้เล่นมีสีสันของเสียงที เป็นเสียงแบบขุ่นหมอง (Dark Tone) และการเปิดมือจะท่าให้เสียงของฮอร์นมี
ความสว่างและโปร่ง (Brite Tone) 
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ตอนที่ 4  
 

แบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า (Horn Low Register’s Etudes) 
การใช้แบบฝึกหัดฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าจะช่วยให้ผู้เล่นสามารถพัฒนา

ศักยภาพในเรื องขององค์ประกอบส่าคัญต่าง ๆ ที ใช้ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ปัจจุบันมีแบบฝึกหัดที มีผู้ประพันธ์ไว้ เพื อใช้ในการฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า  
โดยมีแบบฝึกหัดส่าหรับฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดยเฉพาะ แบบฝึกหัดทั วไปที มีแบบฝึก
ทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าในเล่ม หรือผู้เล่นสามารถน่าแบบฝึกหัดฝึกทักษะฮอร์นช่วงเสียงสูง
มาลดอ็อกเทฟลงเพื อฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ และยังสามารถน่าแบบฝึกหัดของ
เครื องลมทองเหลืองช่วงเสียงต ่า (Low Brass) หรือแบบฝึกหัดของเครื องดนตรีชนิดอื น ๆ อย่าง 
Cello Suites ของ Bach มาใช้ในการฝึกซ้อมได้อีกด้วย นอกจากนี้ ผู้ เล่นยังสามารถออกแบบ
แบบฝึกหัดได้ด้วยตนเอง หรืออาจน่าแบบฝึกหัดที มีผู้รู้ได้เขียนเอาไว้มาฝึกซ้อม เพื อใช้ในการฝึกทักษะ
ที ผู้เล่นต้องการพัฒนาโดยเฉพาะ ยกตัวอย่างแบบฝึกหัดของผู้รู้ ดังนี้ 
1) แบบฝึกหัดฝึกรูปปาก 

1.1 การสั นปาก (Lip Buzing) ของ Douglas Hill 
 

 

 
ภาพที  57 แบบฝึกหัดฝึกการสั นปาก (Lip Buzzing) ของ Douglas Hill 

(ที่มา: Low rang for the horn player โดย Douglas Hill) 
 
 เป็นแบบฝึกหัดฝึกการสั นปาก (Lip Buzzing) ที สามารถฝึกโดยใช้ก่าพวดหรือไม่ใช้ก่าพวดก็
ได้ หรือผู้เล่นอาจฝึกโดยการใช้อุปกรณ์เสริมที เรียกว่า BERP ได้เช่นกัน การฝึกแบบฝึกหัดนี้จะช่วยให้
ผู้เล่นมีพ้ืนฐานของโครงสร้างรูปปากที ดี ซึ งผู้เล่นควรมีพ้ืนฐานของรูปปากที ดีแต่แรกเริ ม เพื อให้การ
บรรเลงฮอร์นเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นการบรรเลงช่วงเสียงใดก็ตาม ในการฝึกผู้เล่น
ควรมีการควบคุมกล้ามเนื้อบริเวณริมฝีปากให้มีความกระชับ และคางเรียบแบนโดยตลอด 
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2) แบบฝึกหัดหาจุดโฟกัสของเสียง 
  2.1 แบบฝึกหัดเบนเสียง (Pitch Bending) ของ Douglas Hill 
 

 

 
ภาพที  58 แบบฝึกหัด Pitch Bending ของ Douglas Hill 

(ที่มา: Low rang for the horn player โดย Douglas Hill) 
 
 แบบฝึกหัดเบนเสียงเป็นแบบฝึกหัดที ช่วยให้ผู้เล่นมีโฟกัสของเสียงที ดี ท่าให้เสียงมีความ 
โปรเจค และมีคุณภาพเสียงที ดีในการบรรเลงแต่ละโน้ต ในการเบนเสียงขึ้นและลง ผู้เล่นจะพบว่ามี 
จุด ๆ นึงที เสียงมีความก้องกังวานมากที สุด นั นคือจุดโฟกัสของเสียงนั นเอง ในการฝึกให้ผู้เล่นฝึกทีละ
เสียงจนสามารถเจอโฟกัสของเสียง และสามารถบรรเลงลากยาวได้โดยมีจุดโฟกัสของเสียงตั้งแต่หัว
เสียงถึงหางเสียงที แน่นอน แล้วจึงลดเสียงลงมาเรื อย ๆ ทีละเสียง 
 

2.2 แบบฝึกหัดหาโฟกัสเสียงโดย อาจารย์ สุปรีติ อังศวานนท์ 
 

 

 

 
ภาพที  59 แบบฝึกหัดหาโฟกัสเสียงโดย อาจารย์ สุปรีติ อังศวานนท์ 

(ภาพโดยผู้วิจัย) 
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 แบบฝึกหัดนี้เป็นแบบฝึกหัดหาโฟกัสของเสียงที ห่างกันเป็นคู่ 2 ไมเนอร์ ที เป็นขั้นคู่ที แคบ 
ผู้เล่นต้องหาโฟกัสของเสียงให้เจอ แล้วจึงไล่ลงที ละครึ งเสียงตามบันไดเสียงต่าง ๆ  
 
3) แบบฝึกหัดฝึกการควบคุมลักษณะเสียง 

3.1 แบบฝึกหัด Warm up no. 2 ของ Jeffrey Powers 
A.) 

 
 
B.)  

 
 
C.)  

 
 
D.) 

 
 
E.) 

 
 
F.) ไล่ลงที ละครึ งเสียง 
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G.) 

 
ภาพที  60 แบบฝึกหัด Warm up no. 2 ของ Jeffrey Powers (อาจารย์ที  Baylor University) 

(ภาพโดยผู้วิจัย) 
 
 เป็นแบบฝึกหัดไล่บันไดเสียง (Scale) และอาเพจจิโอ (Arpeggio) ที มีการควบคุมลักษณะ
เสียงที แตกต่างกันตามเครื องหมายสัญลักษณ์ทางดนตรีที ก่าหนดไว้ เป็นแบบฝึกหัดง่าย ๆ สามารถใช้
ในการฝึกซ้อมได้ทุกวัน เพื อเป็นการพัฒนาในเรื องของการควบคุมลักษณะเสียงในแบบต่าง ๆ ให้มี
ความชัดเจน และในการบรรเลงโน้ตแต่ละตัวผู้เล่นต้องบรรเลงมีคุณภาพเสียงดีเหมือนกันหมด เมื อ  
ผู้เล่นสามารถปฏิบัติได้แล้ว ให้ผู้เล่นลดเสียงลงทีละครึ งเสียง เพื อเป็นการขยายช่วงเสียงของผู้เล่นให้
กว้างมากยิ งขึ้น 
3.2 แบบฝึกหัดฝึกการควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) ของ อาจารย์ ชัยนันท์ วันอินทร์ 
 
          ใช้ลมอย่างเดียว     “ทู” ใช้ลิ้นมากกว่าลม             “ทู” ใช้ลมและลิ้น 

 
ภาพที  61 แบบฝึกหัดฝึกการควบคุมลักษณะเสียงของ อาจารย์ ชัยนันท์ วันอินทร์ 

(ภาพโดยผู้วิจัย) 
 
 เป็นแบบฝึกหัดการควบคุมลักษณะของเสียง โดยการลากโน้ตครั้งแรก ให้ผู้เล่นใช้แค่ลมอย่าง
เดียว ไม่ใช้ลิ้นในการออกเสียง ครั้งที สองให้ออกเสียงทู โดยการใช้ลิ้นมากกว่าการใช้ลม และครั้งที 
สามให้ใช้ทั้งลมและลิ้น การบรรเลงทั้งสามแบบควรมีคุณภาพเสียงที เหมือนกัน และเมื อสามารถ
ปฏิบัติได้แล้ว ให้ผู้เล่นไล่ลงทีละครึ งเสียง 
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แบบฝึกหัดฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ าโดยเฉพาะ  
  แบบฝึกหัดฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดยเฉพาะในปัจจุบันมีอยู่ไม่มาก การใช้
แบบฝึกหัดฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดยเฉพาะในการฝึกบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า จะ
ช่วยให้การพัฒนาทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าของผู้เล่นเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
แบบฝึกหัดเหล่านี้สามารถใช้ในการฝึกเพื อพัฒนาในเรื องของระดับเสียง (Pitch) คุณภาพเสียง (Tone 
Quality) ความแม่นย่าในการออกเสียง (Accuracy) และสีสันเสียง (Tone Color) โดยแบบฝึกหัด
ต่อไปนี้ เป็นตัวอย่างของแบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดยเฉพาะ  

1. Ericson, J. (2011). Ultimate Low Horn. Arizona: Horn Notes Edition.  
เป็นแบบฝึกหัดที รวบรวมแบบฝึกหัดหลาย ๆ เล่มอย่าง Bordigni , Gallay และ De Pre 

แล้วน่ามาเรียบเรียงให้อยู่ในช่วงเสียงต ่าที ฮอร์นสามารถบรรเลงได้ การฝึกแบบฝึกหัดเล่มนี้จะช่วยให้ 
ผู้เล่นสามารถพัฒนาคุณภาพของเสียง (Tone Quality) ช่วยให้ผู้เล่นฝึกความยืดหยุ่นและความ
แข็งแรงของรูปปาก โดยเฉพาะอย่างยิ งตรงจุดเบรกในช่วงเสียงต ่า ผู้เล่นต้องมีรูปปากที มีความกระชับ
โดยหตลอด ในส่วนของแบบฝึกหัดของ Bordigni ผู้เล่นควรบรรเลงท่วงท่านอง (Melody) ให้มีความ
ไพเราะ ซึ งค่อนข้างท่าได้ยากในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ในส่วนของ De Pre ให้ผู้เล่นบรรเลง
โดยมีอัตราความดัง (Dynamics) ที หลากหลาย และบรรเลงให้มีรูปแบบ (Style) ของบทเพลงที 
เหมาะสม และในส่วนของแบบฝึกหัด Gallay ผู้ เล่นควรบรรเลงโดยมีคุณลักษณะของเสียง 
(Character) ที เหมือนกับการบรรเลงบทเพลงออร์เคสตรา   

 
ภาพที  62 Ultimate Low Horn by John Ericson 

(ที่มา: http://poperepair.com/ericson-john-ultimate-horn-technique/) 

http://poperepair.com/ericson-john-ultimate-horn-technique/
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2. Hackleman, M. (1990). 34 Characteristic Etudes for Low Horn Playing. Bulie, 
Switzerland: Editions Bim.  

แบบฝึกหัดนี้ออกแบบมาเพื อการพัฒนาทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าโดยเฉพาะ เป็น
แบบฝึกหัดที มีช่วงเสียงต ่าที ค่อนข้างกว้าง บันทึกโน้ตโดยการใช้การบันทึกโน้ตกุญแจฟาแบบเก่า 
(ภาคผนวก ฉ) มีแบบฝึกหัดที ใช้กุญแจเสียง (Key Signature) ไม่ซับซ้อนจนถึงกุญแจเสียงที มี 6 ชาร์ป 
แบบฝึกหัดนี้ช่วยให้ผู้เล่นพัฒนาในเรื องของการพัฒนารูปปาก ลิ้น และคอ ของผู้เล่นให้มีความ 
ผ่อนคลาย ผู้เล่นต้องมีการควบคุมการใช้ลมหายใจ เพื อให้สามารถบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้อย่างมี
คุณภาพเสียงที ดี และสามารถสร้างสีสันของเสียง (Tone Color) ได้ นอกจากนี้ยังเป็นแบบฝึกหัดที 
ช่วยพัฒนาในเรื องของการถ่ายทอดอารมณ์ทางดนตรีอีกด้วย 

 

 
ภาพที  63 34 Characteristic Etudes for Low Horn Playing by Martin Hackleman 
(ที่มา: https://www.editions-bim.com/sheet-music/brass/horn/horn-methods-and-

studies/martin-hackleman-34-characteristic-etudes-for-low-horn-playing-for-low-horn) 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.editions-bim.com/sheet-music/brass/horn/horn-methods-and-studies/martin-hackleman-34-characteristic-etudes-for-low-horn-playing-for-low-horn
https://www.editions-bim.com/sheet-music/brass/horn/horn-methods-and-studies/martin-hackleman-34-characteristic-etudes-for-low-horn-playing-for-low-horn
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3. Kopprasch, G. (1833). 60 Etudes for Low-Horn, Op.6. Leipzig: Breitkopf und 
Härtel.  
  เป็นแบบฝึกหัดที มีช่วงเสียงที กว้างมาก โดยแต่ละแบบฝึกหัดในเล่มนี้ผู้เล่นจะต้องมีการฝึก
การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) ให้มีความชัดเจน การออกเสียง (Vowel) เป็นสิ งส่าคัญใน
การฝึกแบบฝึกหัดลักษณะเช่นนี้ และผู้เล่นต้องมีความยืดหยุ่นของริมฝีปากเป็นอย่างมากในการ
บรรเลงช่วงเสียงที กว้างมาก และผู้เล่นควรฝึกให้มีคุณภาพเสียงของโน้ตแต่ละตัวที ดีเหมือนกันในทุก ๆ
เสียง 

 
ภาพที  64 60 Etudes for Low-Horn, Op.6 by George Kopprach 
(ที่มา: https://imslp.org/wiki/File:Kopprasch_op.6_book_I.pdf) 

 
4. Liebert, H. (1965). 25 Spezial studien für tiefes Horn. Leipzig: Hofmeister 

Musikverlag. 
แบบฝึกหัดที ใช้ฝึกความยืดหยุ่นของรูปปาก การควบคุมความเร็วของลม ต่าแหน่งคาง การ

ออกเสียง โดยเฉพาะอย่างยิ งการควบคุมลักษณะเสียง เป็นแบบฝึกหัดที ค่อนข้างบรรเลงได้ยาก และมี
ช่วงเสียงที กว้างมากคือ โน้ตตั้งแต่ตัวฟาต ่า               ถึงลาสูง             โดยมีโน้ตขั้นคู่ที มีเสียงไม่
กลมกลืน (Dissonant) และขั้นคู่ที ก้าวกระโดดกว้างมากเกินคู่แปด สิ งส่าคัญของการบรรเลงโน้ตใน
ลักษณะเช่นนี้คือ การบรรเลงแต่ละตัวโน้ตให้มีอัตราความดัง (Dynamics) ที เท่ากันและมีคุณภาพ
เสียงที ดีเหมือนกันทุกเสียง การฝึกแบบฝึกหัดนี้จะช่วยให้ผู้เล่นพัฒนาความแม่นย่าในการออกหัวเสียง 
และการบรรเลงแต่ละโน้ตให้มีระดับเสียง (Pitch) ที ถูกต้องได้ 
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5. Matosinhos, R. (2013). 15 Low Horn Etudes. Enschede: Phoenix Music 
Publications. 

เป็นแบบฝึกหัดที ประพันธ์ขึ้นโดยใช้ดนตรีแจ๊ส (Jazz) ผู้เล่นต้องบรรเลงโดยเน้นจังหวะให้
ถูกต้องตามแนวดนตรีแจ๊ส ความยากของการฝึกแบบฝึกหัดนี้คือ ผู้เล่นต้องมีความยืดหยุ่นของรูปปาก
และการควบคุมลักษณะเสียงที ดีในการเล่นโน้ตที มีจังหวะซับซ้อน (Complex Rhythm)  

  

  
ภาพที  65 15 Low Horn Etudes. Enschede by Ricardo Matosinhos 

(ที่มา: https://www.facebook.com/15LowHornEtudes/photos/a.603741906314691. 
1073741825.603741162981432/603741929648022/?type=1&theater) 
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6. McCoy, M. (1986). 46 Progressive Exercises for Low Horn. Minneapolis: 
McCoy’s Horn Library. 
 ในแบบฝึกหัดนี้มีแบบฝึกหัดที บันทึกโน้ตโดยใช้การบันทึกโน้ตกุญแจฟาแบบใหม่ และการ
บันทึกโน้ตกุญแจฟาแบบเก่า (ภาคผนวก ฉ) และมีการบันทึกโน้ตในกุญแจซอลด้วย เป็นแบบฝึกหัดที 
ช่วยให้ผู้เล่นสามารถขยายช่วงเสียงได้กว้างมากขึ้น และมีการบรรเลงโน้ตช่วงเสียงต ่าที เป็นขั้นคู่ โดยมี
การประพันธ์ให้เป็นท่วงท่านอง (Melody) ผู้เล่นต้องสร้างสีสันเสียง (Tone Color) และการถ่ายทอด
อารมณ์ทางดนตรี ท่าให้เกิดความไพเราะ  
 

 
ภาพที  66 46 Progressive Exercises for Low Horn by Marvin M. Mccoy 

(ที่มา: https://www.cimarronmusic.com/46progressiveexercisesforlowhorn-s) 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cimarronmusic.com/46progressiveexercisesforlowhorn-s
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7. Neuling, H. (1951). 30 Spezial-Etuden fur tiefes Hom, 2 vols. Leipzig: Pro 
musica Verlag Leipzip. 

แบบฝึกหัดฝึกการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าที ค่อนข้างมีความยากและท้าทาย เป็นแบบฝึก
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าตั้งแต่โน้ตใต้บรรทัดห้าเส้นในกุญแจซอลลงไป                มีจังหวะเร็ว 
และมีระดับอัตราความดัง (Dynamic) ที ค่อนข้างกว้างมาก และยังเป็นแบบฝึกหัดที ใช้ฝึกในเรื องของ
การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) ในช่วงเสียงต ่าอีกด้วย ผู้เล่นต้องฝึกการบรรเลงช่วงเสียงต ่า
ในแบบฝึกหัดนี้ให้โน้ตแต่ละตัวมีความชัดเจนและมีคุณภาพเสียงที ดี 

 

 
ภาพที  67 30 Spezial-Etuden fur tiefes Horn by Hermann Neuling 

(ที่มา: https://www.stretta-music.com/en/hermann-30-spezial-etueden-nr-
104900.html) 

 
 
 
 
 
 

 

https://www.stretta-music.com/en/hermann-30-spezial-etueden-nr-104900.html
https://www.stretta-music.com/en/hermann-30-spezial-etueden-nr-104900.html
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8. Neuling, H. (1986). 18 Studien für Horn mit besonderer Berücksichtigung der 
tiefen Lage. (Ed. Hans Pizka) Kirchheim: Hans Pizka Verlag  

ในแบบฝึกหัดนี้ มีขั้นคู่ที ค่อนข้างกว้างและมีอัตราความดัง (Dynamics) ที มีความแตกต่างกัน
เป็นอย่างมาก ผู้เล่นต้องมีการควบคุมลักษณะของเสียง (Articulation) ที ดีและมีความแม่นย่า  
รูปปากของผู้เล่นต้องมีความยืดหยุ่นเป็นอย่างสูง และการควบคุมลมหายใจก็เป็นสิ งส่าคัญ แบบฝึกหัด
นี้ใช้การบันทึกโน้ตกุญแจฟาแบบเก่า (ภาคผนวก ฉ) และบันทึกโน้ตโดยไม่ใช้เครื องหมายประจ่า
กุญแจเสียง (Key Signature) แต่เป็นการใช้เครื องหมายแปลงเสียง (Accidental) แทน  

 

 
ภาพที  68 18 Studien für Horn mit besonderer Berücksichtigung der tiefen Lage by  

Hermann Neuling 
(ที่มา: http://poperepair.com/neuling-hermann-18-low-horn-studies/) 
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แบบฝึกหัดฮอร์นทั่วไปท่ีมีแบบฝึกหัดฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
 แบบฝึกหัดทั วไปในบางเล่ม จะมีแบบฝึกหัดทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าสอดแทรกอยู่
ด้วย ยกตัวอย่างแบบฝึกหัดฮอร์นทั วไปที มีแบบฝึกหัดฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ดังนี้ 

1. Brophy, W. (1977). Technical Studies for Solving Special Problems on the 
Horn. New York: Carl Fischer. (ตอนที  1: Low Register Exercises และตอนที  2: Pitch 
Bending Exercises) 

ในแบบฝึกหัดนี้ ประกอบด้วย ตอนที  1 : Low Register Exercises และตอนที  2: Pitch 
Bending Exercises ในแต่ละตอนจะมีแบบฝึกหัดฝึกที ช่วยให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาและขยายช่วงเสียง
ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงช่วงเสียงต ่าได้กว้างมากขึ้น และการฝึกเบน
เสียง (Pitch Bending) จะช่วยให้ผู้เล่นมีโฟกัสของเสียงที ดี เกิดเป็นเสียงที มีคุณภาพด ี

 

 
ภาพที  69 Technical Studies for Solving Special Problems on the Horn by William R. 

Brophy 
(ที่มา: https://www.amazon.com/O5018-Technical-Studies-Solving-

Problems/dp/0825802369) 
 
 

 
 

https://www.amazon.com/O5018-Technical-Studies-Solving-Problems/dp/0825802369
https://www.amazon.com/O5018-Technical-Studies-Solving-Problems/dp/0825802369
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2. French, R. (2012). Range song. Arizona: Mountain Peak Music.  
(Low C1-Low G5) 

แบบฝึกหัดส่าหรับการพัฒนาคุณภาพเสียง (Tone Quality) ในการบรรเลงช่วงเสียงสูงและ
ช่วงเสียงต ่า เป็นแบบฝึกหัดที มีท่วงท่านอง (Melody) ที ผู้เล่นต้องมีการควบคุมการใช้ลมหายใจให้
ไหลราบรื นโดยตลอด เพื อให้สามารถบรรเลงท่วงท่านองได้อย่างนุ่มนวลที สุด และเกิดเป็นความ
ไพเราะขึ้น ในแต่ละข้อของแบบฝึกหัดเล่มนี้ จะก่าหนดว่าเสียงในข้อนั้น ๆ สูงหรือต ่าถึงโน้ตตัวใด ถ้า 
ผู้เล่นค่อย ๆ ฝึกให้ต ่าลงไปเรื อย ๆ ในทุก ๆ วัน จะช่วยให้ผู้เล่นสามารถขยายช่วงเสียงในการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ดี แบบฝึกหัดส่าหรับฝึกช่วงเสียงต ่าได้แก่ Low C1 ถึง Low G5 

 

 
ภาพที  70 Range song by Rose French 

(ที่มา: http://www.mountainpeakmusic.com/rangesongs-for-horn/) 
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3. Reynolds, V. (1961). 48 Etudes for French Horn. New York: G. Schirmer. 
(เบอร์ 24-28) 
 แบบฝึกหัดนี้ออกแบบมาเพื อให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาในเรื องของรูปปาก การใช้ลม และการ
ควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) โดยการบรรเลงโน้ตขั้นคู่ที เริ มจากคู่ที ใกล้กันและขั้นคู่ที ห่างกัน 
แบบฝึกหัดส่าหรับฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าของแบบฝึกหัดเล่มนี้ คือ เบอร์ 24-28  
 

 
ภาพที  71 48 Etudes for French Horn by Verne Reynolds  

(ที่มา: https://www.wwbw.com/G-Schirmer-48-Etudes-for-French-Horn-H63775.wwbw) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.wwbw.com/G-Schirmer-48-Etudes-for-French-Horn-H63775.wwbw
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4. Singer, J. (1956). Embouchure Building for French Horn. (Ed. Richard Ballou). 
Melville, New York: Belwin Mills. (เบอร์ 2, 5 และ 6) 

เป็นแบบฝึกหัดเพื อการพัฒนารูปปากโดยเฉพาะ แบบฝึกหัดที เป็นแบบฝึกทักษะการบรรเลง
ฮอร์นช่วงเสียงต ่า ได้แก่ เบอร์ 2, 5 และ 6  

 

 
ภาพที  72 Embouchure Building for French Horn by Joseph Singer 

(ที่มา: https://www.amazon.com/Embouchure-Builder-French-Joseph-
Singer/dp/0769222617) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

196 

แบบฝึกหัดของเครื่องดนตรีชนิดอื่นที่น ามาใช้ในการฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่ า 
 ผู้เล่นสามารถน่าแบบฝึกหัดของเครื องดนตรีชนิดอื นที เป็นช่วงเสียงต ่าหรือเป็นแบบฝึกหัดที มี
การบันทึกโน้ตในกุญแจฟามาฝึกซ้อมได้ อย่างเช่น แบบฝึกหัดของทรอมโบนหรือทูบา โดยยกตัวอย่าง
แบบฝึกหัดของเครื องดนตรีชนิดอื นที น่ามาใช้ในการฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า ดังนี้ 

1. Bach, J. S. (1950). Six Suites. (Transcribed by Wendell Hoss). San Antonio: 
Southern Music Co. 

เป็นแบบฝึกหัดที แปลงมาจาก Six Cello Suites ที เป็นที รู้จักกันอย่างแพร่หลายของ 
Johann Sebastian Bach แบบฝึกหัดนี้ช่วยในการพัฒนาการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ดี ทั้งใน
เรื องของเทคนิคและการถ่ายทอดอารมณ์ทางด้านดนตรี (Musical) ให้มีความไพเราะ มีโน้ตขั้นคู่ที ก้าว
กระโดด ซึ งค่อนข้างบรรเลงได้ยาก ผู้เล่นต้องควบคุมรูปปากให้มีความยืดหยุ่นและความผ่อนคลายให้
ได้มากที สุด นอกจากนี้การใช้ลมหายใจ การเปลี ยนต่าแหน่งคาง การออกเสียง และการควบคุม
ลักษณะเสียงยังเป็นองค์ประกอบส่าคัญในการฝึกแบบฝึกหัดนี้อีกด้วย 

 

 
ภาพที  73 Six Suites by J. S. Bach, transcribed by Wendell Hoss 

(ที่มา: https://www.amazon.com/Six-Suites-Unaccompanied-Wendell-
Hoss/dp/1581060637) 
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2. Rochut, J. (1928). Melodious Etudes for Trombone, 2 vols. New York: Carl 
Fischer. 
  แบบฝึกหัดของทรอมโบนที ผู้เล่นฮอร์นสามารถน่ามาฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า
ได้ โดยแบบฝึกหัดนี้เป็นแบบฝึกหัดที มีท่วงท่านอง (Melody) ที ไพเราะ ผู้เล่นสามารถน่ามาฝึกซ้อม
เพื อการพัฒนาคุณภาพเสียงและสีสันเสียง (Tone Color) ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้ ท่าให้ 
ผู้เล่นมีการถ่ายทอดอารมณ์ทางดนตรี ท่าให้เกิดความไพเราะเมื อบรรเลงเป็นท่วงท่านอง นอกจากนี้
ยังช่วยให้ผู้เล่นพัฒนาในเรื องของรูปปาก การใช้ลมหายใจ การออกเสียง และการควบคุมลักษณะ
เสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าได้อีกด้วย 
 

 
ภาพที  74 Melodious Etudes for Trombone 

(ที่มา: https://www.goodreads.com/book/show/663451.Melodious_Etudes_for_ 
Trombone_Book_1) 
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ในการบรรเลงฮอร์นที มีช่วงเสียงที กว้างมากนี้ ผู้เล่นควรมีรูปปากที มีความยืดหยุ่นและมีความ
ผ่อนคลายเป็นอย่างมาก การฝึกแบบฝึกหัดที มีโน้ตเป็นขั้นคู่จะช่วยให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงโน้ตต่าง ๆ 
ได้อย่างมีความแม่นย่า ท่าให้ผู้เล่นมีระดับเสียง (Pitch) ที ถูกต้อง โดยผู้เล่นอาจใช้การเปลี ยนต่าแหน่ง
คาง การออกเสียง และการควบคุมลักษณะเสียง เพื อช่วยให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงโน้ตแต่ละเสียงใน
การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าให้มีความชัดเจน แม่นย่า และมีคุณภาพเสียงที ดี  

การควบคุมลมหายใจเป็นองค์ประกอบที ส่าคัญมากในการบรรเลงฮอร์น ผู้ เล่ นควรมี
กระบวนการหายใจที มีความราบรื นและเป็นธรรมชาติ  ผู้เล่นควรหายใจเข้าแล้วหายใจออกอย่าง
ต่อเนื อง และหายใจเอาลมออกให้หมด ก่อนที จะหายใจเข้าใหม่อีกครั้ง การที ผู้เล่นมีปริมาณลมที ไม่
เพียงพอหรือใช้ความเร็วลมไม่ถูกต้องเมื อบรรเลงเสียงต่าง ๆ  อาจท่าให้การบรรเลงฮอร์นมีคุณภาพ
เสียงที ไม่ดีหรือเกิดความติดขัดได้ เป็นผลให้การบรรเลงฮอร์นของผู้เล่นมีระดับเสียง (Pitch) ที ไม่
ถูกต้อง ดังนั้น ผู้เล่นจึงควรหายใจให้ลึกที สุดเพื อให้ได้ลมในปริมาณมากโดยตลอด ผู้เล่นสามารถ
ควบคุมความเร็วของลมได้โดยใช้การออกเสียงและต่าแหน่งคางช่วยในการควบคุม และการใช้ลม
สนับสนุนจากกระบังลมเป็นสิ งที ผู้เล่นไม่ควรละเลย 

สิ งส่าคัญที ผู้เล่นควรค่านึงถึงตลอดเวลาคือเรื องของคุณภาพเสียง และความถูกต้องของระดับ
เสียง (Intonation) ความไพเราะจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื อผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นโดยมีแก่นเสียงที 
แท้จริง การใช้แบบฝึกหัดฝึกซ้อมจะช่วยให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาคุณภาพเสียงในแต่ละโน้ตให้มีคุณภาพ
ที เหมือนกันได้  และการสร้างสีสันเสียง (Tone Color) จะเป็นสิ งที ท่าให้การบรรเลงฮอร์นของผู้เล่นมี
ความน่าสนใจและน่าฟังมากยิ งขึ้น นอกจากนี้ การบรรเลงบทเพลงให้เป็นประโยค (Phrasing) หรือ
การท่าความเข้าใจในบทเพลง ยังเป็นเรื องส่าคัญในการถ่ายทอดอารมณ์ทางดนตรี ท่าให้มึความ
ไพเราะเกิดขึ้น การฝึกแบบฝึกหัดที มีลักษณะเป็นท่วงท่านอง (Melody) จะช่วยให้ผู้เล่นมีพัฒนาการ
ทางด้านดนตรีได้อีกด้วย 

ผู้เล่นควรมีการฝึกทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าเป็นประจ่าทุกวัน เพื อเป็นการพัฒนา
ศักยภาพของตนได้อย่างไม่สิ้นสุด การที จะเป็นนักฮอร์นที ประสบความส่าเร็จได้ ผู้เล่นจ่าเป็นต้อง
สามารถบรรเลงฮอร์นทุกช่วงเสียงได้อย่างมีคุณภาพที ดีโดยแท้จริง การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่าอาจ
ท่าได้ยากกว่าการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงสูง ดังนั้น ผู้เล่นควรมีความอดทนในการฝึกซ้อม และฝึกซ้อม
อย่างมีหลักการ เพื อให้การฝึกซ้อมเป็นได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดเป็นผลลัพธ์ที ดีในระยะยาว  
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นางสาวนวพร กังสาภิวัฒน์ เกิดเมื อวันที  25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2534 ส่าเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรีเมื อปี พ.ศ. 2557 ที วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล สาขาดนตรีปฏิบัติ 
เครื องดนตรีเอกฮอร์น นวพร มีประสบการณ์เข้าร่วมเล่นวง Mahidol Wind Symphony, 
Mahidol Symphonic Band, Mahidol Pop Orchestra, Mahidol Symphony Orchestra 
และ Mahidol Brass Band เคยได้เล่นดนตรีประกอบละครเวที อิน-จัน เดอะมิวสิคคัล, คลีโอพัต
รา เดอะมิวสิคคัล, Merry Widow, รัก 5-6 เส้า เดอะมิวสิคคัล นอกจากนี้ยังมีโอกาสได้เข้าร่วม
แสดงโอเปราเรื อง เนมิราช อีกด้วย นอกจากนี้ นวพร ได้เข้าร่วมประกวดและได้รับรางวัลชนะเลิศ
ในรายการ RANGSIT MUSIC COMPETITION 2016 และเป็นสมาชิกของวง Zalymanian Wind 
Orchestra เ ข้ า ร่ ว ม ป ร ะ ก ว ด ใ น ร า ย ก า ร  Thailand International Wind Symphony 
Competition 2018 ได้รับรางวัลชนะเลิศ 

 นวพร เป็นสมาชิกของวง Horn Pure ในต่าแหน่งนักฮอร์นเสียงต ่า ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2552 จนถึงปัจจุบัน วง Horn Pure เป็นวงฮอร์นที มีสมาชิก 8 คน (Octet) เคยเข้าร่วมประกวด
และได้รับรางวัลในหลายรายการ อาทิ เช่น เข้ารอบชิงชนะเลิศในรายการ Thailand 
International Wind Symphony Competition 2018 , เข้ ารอบชิ งชนะเลิศ ในราย 47 th 
International Horn Symposium (2015)  ที  Colburn School ลอสแอนเจลิ ส  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา, รางวัลชนะเลิศในรายการ 46th International Horn Symposium (2014) ที  
Imperial College ลอนดอน สหราชอาณาจักร ,  เข้ารอบชิงชนะเลิศในราย 10th Osaka 
International Competition (2010) ที เมืองโอซากา ประเทศญี ปุ่น, รางวัลชนะเลิศในรายการ 
42nd International Horn Symposium (2010) ที เมืองบริสเบน ประเทศออสเตรเลีย และ
ได้รับรางวัลชนะเลิศในรายการ Thailand International Wind Ensemble Competition 
(2009) นอกจากนี้ วง Horn Pure ยังได้รับเชิญให้ไปท่าการแสดงในงาน 44th International 
Horn Symposium ที  University of North Texas ประเทศสหรัฐอเมริกา 
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