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                                                                                บทคดัยอ่ 

รําขา้วเป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการสีขา้ว สามารถนาํมาแปรรูปไดเ้ป็นนํ้ามนัรําขา้วและไฟเบอร์ ในน

นํ้ามนัรําขา้วมีส่วนประกอบของวิตามินอี โทโคไตรอีนอล แกมมาออไรซานอล และ ไฟติกแอซิด 

สารสาํคญัเหล่าน้ีมีคุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ส่วนไฟเบอร์จะมีส่วนประกอบของเซลลูโลส เฮมิ

เซลูโลส และ ลิกนิน อะราบิโนไซแลน เป็นเฮมิเซลลูโลสในไฟเบอร์ของรําขา้ว มีคุณสมบติัตา้นอนุมูล

อิสระ เน้ือมะขามประกอบดว้ยซิตริกแอซิด มาลิกเอซิด และทาร์ทาริกแอซิด ซ่ึงเป็น แอลฟาไฮดรอกซีแอซิด 

มีคุณสมบติัทาํใหผ้วิขาวข้ึน และเพิ่มการสร้างเซลลใ์หม่ใหก้บัผวิหนงั จากคุณสมบติัดงักล่าวจึงนาํรําขา้วมา

สกดัโดยวิธีต่างๆ เช่น โดยใชต้วัทาํละลาย (SE-RBO) ใชว้ิธีบีบเยน็ (CP-RBO) หลงัจากนั้นนาํนํ้ามนัรําขา้วท่ี

ไดซ่ึ้งมีสีเขม้มาฟอกสีได ้ BSE-RBO และ BCP-RBO ค่า IC50 ของนํ้ามนั SE-RBO, BSE-RBO, CP-RBO 

และ BCP-RBO มีค่า2.23, 2.46, 2.29 และ 2.59 mg/ml ตามลาํดบั ปริมาณแกมมาออไรซานอลในนํ้ามนัรํา

ขา้วมีค่า 14614, 13199, 13918 และ 12850 μg/ml ตามลาํดบั ความเขม้ขน้ของวิตามินอี 442.8, 350.9, 527.8 

และ 357.6 μg/ml ตามลาํดบั ในขณะท่ีนํ้ามนัรําขา้วท่ีไดจ้ากโรงงาน RE-RBO มีค่า IC50 = 4.53 mg/ml 

แกมมาออไรซานอล 3487 μg/ml วิตามินอี 170.6 μg/ml ส่วนไฟเบอร์ท่ีเหลือจากการสกดั เม่ือนาํมาสกดัอะ

ราบิโนไซแลนได ้ 0.2% เน้ือมะขามนาํมาสกดัไดเ้ยือ่มะขามท่ีมีส่วนประกอบของโฮโลเซลลูโลส 70.45% 

ซ่ึงเป็น แอลฟาเซลลูโลส 50.61% เฮมิเซลลูโลส 18.0% ส่วนนํ้ามะขามมีกรดแอลฟาไฮดรอกซีเอซิดเทียบเท่า

ทาร์ทาริกแอซิด 11.13% เม่ือนาํมาทาํใหแ้หง้โดยวิธีสเปรยด์รายโดยใชอ้ะคาเซีย 10% ไดผ้ลดีท่ีสุด จากนั้น

นาํมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอาง 4 ผลิตภณัฑ ์ ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑค์รีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้ว

และมะขาม ผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิและขดัผวิผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม 

ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์และ

สารสกดัจากรําขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยดไ์มโครพาร์ทิเคิล นาํผลิตภณัฑท์ั้ง 4 ตาํรับมาทดสอบการ

ระคายเคืองในอาสาสมคัร 200 คนเทียบกบัผลิตภณัฑค์วบคุมท่ีเป็นครีมเบส เจลเบส และครีมพอกหนา้เบส 

ผลิตภณัฑท์ั้ง 4 ชนิดไม่พบการระคายเคือง เม่ือนาํมาทดสอบประสิทธิศกัยโ์ดยทดสอบเป็นชุด ชุดท่ี1 ใช ้

ผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม และใชค้รีมบาํรุงผวิผสมสารสกดั



  iii

จากรําขา้วและมะขาม ในอาสาสมคัรไทยสุขภาพดีจาํนวน 30 คน วนัละ 2 คร้ัง เชา้เยน็ เทียบกบั ผลิตภณัฑ์

ทาํความสะอาดท่ีเป็นเบสและครีมเบสเป็นเวลา 8 สปัดาห์ พบวา่ผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิ และ

ครีมบาํรุงผวิสามารถใหค้วามชุ่มช้ืนผวิไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญั (ค่า p value ≤ 0.05) หลงัจากใชเ้ป็นเวลา 1 

สปัดาห์และเพิม่ข้ึนเร่ือยๆในสปัดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8  จากค่าความชุ่มช้ืน 16.15, 31.53, 30.86, 35.28, 35.22 

และ 30.42 ตามลาํดบั ส่วนการยดืหยุน่ของผวิ พบวา่ค่า Young’s modulus ลดลงจากสปัดาห์แรกโดย 

สปัดาห์ท่ี 0, 1, 2, 6 และ 8 มีค่า Young’s modulus 7.24, 6.04, 6.43, 6.86 และ 6.14 ตามลาํดบั แสดงวา่

ผลิตภณัฑท์าํใหค้วามตึงผวิเพิ่มข้ึน ส่วนการทดสอบการทาํใหผ้วิขาว พบวา่ สีผวิลดลงตั้งแต่สปัดาห์ท่ี 1 ถึง 

8 โดยลดลงจาก 36.51, 35.50, 35.95, 36.06, 35.33 และ 35.60 แสดงวา่ผวิขาวข้ึน ส่วนชุดท่ี 2 ทดสอบประ

สิทธิศกัยโ์ดยใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิตามดว้ยการใชค้รีมบาํรุงผวิเช่นเดียวกบัชุดแรก แต่เพิ่ม

การใชผ้ลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม หลกัจากทาํความสะอาดและขดั

ผวิทุกวนัเวน้วนั ในตอนเยน็เป็นเวลา 8 สปัดาห์ในอาสาสมคัร 30 คน พบวา่สามารถเพิ่มความชุ่มช้ืน ความ

ยดืหยุน่ของผวิท่ีสปัดาห์ท่ี 1, 2, 4, 6 และ 8 สปัดาห์ ส่วนชุดท่ี 3 ทดสอบเช่นเดียวกนัแต่ผลิตภณัฑพ์อกหนา้

ใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีเคอร์คูมินอยดไ์มโครพาร์ทิเคิลผสมดว้ย ในอาสาสมคัร 30 คน พบวา่สามารถทาํใหเ้พิ่ม

ความชุ่มช้ืนและความยดืหยุน่ของผวิและทาํใหผ้วิขาวข้ึน 
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Abstract 
 
 Rice bran is an inexpensive by-product derived from the outer tissue of brown rice in abrasive 
milling process. Rice bran can produce rice bran oil and fiber. Rice bran oil composes of vitamin E, 
tocotrienol, -oryzanol and phytic acid, these compositions showed anti-free radical properties. Fibers 
compose of cellulose, hemicellulose and lignin. Arabinoxylan, complex polysaccharide, is one part of 
hemicellulose in fiber of rice bran. Tamarind pulp composes of citric acid, malic acid, tartaric acid 
which are alpha hydroxyl acid that posses whitening properties and rejuvenate the skin. Therefore rice 
bran was extracted to get rice bran oil (RBO) with different methods such as solvent extract method 
(SE-RBO) and cold pressed method (CP-RBO). The received rice bran oil was decolorized to get 
bleach solvent extract rice bran oil (BSE-RBO) and bleach cold press rice bran oil (BCP-RBO). The 
concentrations of substances that can inhibit 50% of oxidation (IC50) of SE-RBO, BSE-RBO, CP-RBO, 
BCP-RBO were 2.23, 2.46, 2.29 and 2.59 mg/ml, respectively. The concentrations of vitamin E were 
442.8, 350.9, 527.8 and 357.6 μg/ml, respectively. While commercial industrial rice bran oil showed 
IC50 of 4.53 mg/ml, contained 3487 μg/ml of -oryzanol, 170.6 μg/ml of vitamin E. the residue from 
rice bran was further extracted for arabinoxylan, the receiving extracted arabinoxylan was 0.2%. the 
tamarind pulp was extracted to get water soluble extract and holocellulose 70.45%. The holocellulose 
composes of 50.61% alphacellulose and 18.0% hemicellulose. The water soluble extracts contained 
alphahydroxy acid which equal to 11.3% of tartaric acid, using 10% acacia for spray drying. The 
cosmetic products including 4 products as following; (1) moisturizing cream containing extract from 
rice bran and tamarind, (2) cleansing gel containing fiber (arabinoxylan), rice bran oil and tamarind 
extract, (3) mask product containing fiber, rice bran oil and tamarind extract, (4) mask product 
containing fiber, rice bran oil, tamarind extract and curcuminoid microparticles. All of 4 cosmetic 
products were tested for irritation using 200 volunteers compared with control cream, gel and mask 
base. The results showed no irritation on 4 cosmetic products. These products were also tested for 
efficacy. They divided into 3 set , set 1 composed of cleansing gel(2) and moisturizing cream(1), set 2 
composed of cleansing gel(2), moisturizing  cream(1) and mask product(3), set 3 composed of 
cleansing gel(2), moisturizing cream(2) and mask product(4). The volunteers for each group were 30 
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persons. Each person used each set 2 times a day, in the morning and evening compared to cream, gel 
or mask base for 8 weeks. The results of set 1 cleansing gel and moisturizing cream gave significant 
value (p value ≤ 0.05) for moisture to the skin in 1, 2, 4, 6, 8 weeks as 16.15, 31.53, 30.86, 35.28, 
35.22 and 30.42, respectively. The elasticity of skin measured  as young’s modulus in 0, 1, 2, 6 and 8 
was reduced as 7.24, 6.04, 6.43, 6.86 and 6.14 respectively, it indicated that the skin get higher tension 
when using the set of products. The whitening property was tested by measurement of melanin index in 
0, 1, 2, 4, 6 and 8 weeks, the melanin index was reduced as following 36.5, 35.50, 35.95, 36.06, 35.33 
and 35.60 respectively, it indicated that the skin was whitening. The results of set 2 cleansing gel (2), 
moisturizing cream (1) and mask product (3) showed that they can increase moisture and elasticity of 
the skin from week 1-8. The results of set 3 cleansing gel (2), moisturizing cream (1) and mask product 
(4) showed that they can increase moisture, elasticity and whitening of the skin in 30 volunteers. 
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25 แสดงใบหนา้ของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสม

ไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และ
สารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม
ท่ีใบหนา้ดา้นขวา และผลิตภณัฑเ์บสท่ีใบหนา้ดา้นซา้ยเป็นเวลา(ก)  0 สปัดาห์ และ
(ข)  8 สปัดาห์.............................................................................................................  
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26 แสดงหนา้ผากของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสม
ไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และ
สารสกดัจากรําขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยด ์และครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรํา
ขา้วและมะขามท่ีหนา้ผากดา้นขวา และผลิตภณัฑเ์บสท่ีหนา้ผากดา้นซา้ยเป็นเวลท่ี
หนา้ผาก(ก)  0 สปัดาห์ และ(ข) 8 สปัดาห์…………………………………………... 
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27 แสดงใบหนา้ของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสม
ไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และ
สารสกดัจากรําขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยด ์และครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรํา
ขา้วและมะขามท่ีใบหนา้ดา้นขวา และผลิตภณัฑเ์บสท่ีใบหนา้ดา้นซา้ยเป็นเวลา(ก)  
0 สปัดาห์ และ(ข) 8 สปัดาห์………………………………………………………… 
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28 แสดงหนา้ผากของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสม
ไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และ
สารสกดัจากรําขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยด ์และครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรํา
ขา้วและมะขามท่ีหนา้ผากดา้นซา้ย และผลิตภณัฑเ์บสท่ีหนา้ผากดา้นขวาเป็นเวลา
(ก)  0 สปัดาห์ และ(ข) 8 สปัดาห์……………………………………………………. 
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29 แสดงใบหนา้ของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสม
ไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และ
สารสกดัจากรําขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยด ์ และครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรํา
ขา้วและมะขามท่ีใบหนา้ดา้นซา้ย และผลิตภณัฑเ์บสท่ีใบหนา้ดา้นขวาเป็นเวลา(ก)  
0 สปัดาห์และ(ข) 8 สปัดาห์…………………………………………………………. 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการสีขา้ว เช่น รําขา้ว จะมีมูลค่าทางเศรษฐกิจตํ่า แต่ถา้นาํมาแปรรูปโดยสกดัเอา

สารสําคญัซ่ึงแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆได้แก่นํ้ ามันรําขา้ว เฮมิเซลลูโลส  ลิกนิน และนํามาใช้ในการพัฒนาเป็น
เคร่ืองสําอาง จะสามารถเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจไดเ้ช่นเดียวกบัมะขามก็สามารถนาํมาเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจได้
เช่นกนั โดยนาํมาสกดัและแยกประเภทไดเ้ป็นแอลฟาไฮดรอกซีแอซิด และนาํไปพฒันาเป็นเคร่ืองสาํอางไดเ้ช่นกนั 
และยงัสามารถเผยแพร่ความรู้ใหแ้ก่ประชาชนและเอกชน เพื่อพฒันาสินคา้หน่ึงผลิตภณัฑห์น่ึงตาํบลได ้

ขา้วเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสาํคญัของประเทศไทย แต่ละปีมีการผลิตขา้วสารเพื่อบริโภคภายในประเทศ
และส่งออกขา้วสาร 5% เป็นมูลค่า  76,368 ลา้นบาท ในการท่ีโรงสีไดท้าํการสีขา้วเพ่ือบริโภคและส่งออกนั้นจะตอ้ง
ขดัขา้วให้ขาว ผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการสีขา้วจะมีรําขา้วซ่ึงมีส่วนประกอบของสารต่าง ๆ ท่ีมีคุณค่าสูงทางด้าน
โภชนาการและเคร่ืองสําอาง ไดแ้ก่ วิตามินอี (tocopheral) โทโคไตรอีนอล (tocotrienol) แกมมาออไรซานอล (-
oryzanol)  (Chen and Bregman, 2003) รวมทั้งไฟติกแอซิด (Gracia-Estepa et al., 1999) การจาํหน่ายรําขา้วเพื่อเป็น
อาหารสัตวจ์ะมีมูลค่าตํ่า การนาํรําขา้วมา สกดัเอาสารสาํคญัดงักล่าวซ่ึงมีคุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระออกมา
เพื่อเตรียมเป็นผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอาง จะได้มูลค่าทางเศรษฐกิจสูงข้ึน นอกจากน้ีไฟเบอร์ท่ีเหลือจากการสกัด
สามารถนาํมาใชใ้นตาํรับเคร่ืองสาํอางไดเ้ช่นกนั เช่น ผสมในผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิ ขดัผวิ หรือพอกหนา้ 

มะขาม (Tamarind, Tamarindus Indica. Linn) ผลมะขามนาํมาใชเ้ป็นอาหารและเคร่ืองสาํอางมาเป็น
เวลานาน เน้ือมะขามเปียกไดถู้กนาํมาผสมขม้ินเพื่อใชใ้นการขดัผิวให้ขาวนวล ส่วนประกอบของเน้ือมะขามจะ
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  citric acid, malic acid แ ล ะ  tartaric acid ซ่ึ ง เ ป็ น แ อ ล ฟ า ไ ฮ ด ร อ ก ซี แ อ ซิ ด  (AHA) 
(http:\\www.dateofindia.com/tacility.htm) ซ่ึงมีคุณสมบติัทาํให้ผิวขาวข้ึนและเพ่ิมการสร้างเซลลใ์หม่ให้กบัผิวหนงั 
นอกจากน้ียงัมีส่วนประกอบของ Potassium bitartrate, gum, pectin, grape sugar บางตวัและไฟเบอร์ ส่วนของไฟ
เบอร์ไดจ้ากการสกดัเอา AHA ออกมาแลว้สามารถนาํมาผสมในผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิ ขดัผวิ และพอกหนา้ได้
เช่นกนั 

จากคุณสมบติัดงักล่าวของรําขา้วและมะขาม จึงไดน้าํมาพฒันา โดยนาํรําขา้วและมะขามมาสกดัเอา
สารสาํคญัท่ีตอ้งการมาใชใ้นครีมบาํรุงผวิและนาํไฟเบอร์ท่ีไดจ้ากการสกดัมาใชใ้นผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผิว ขดั
ผิว และพอกหน้า ซ่ึงผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวและผลิตภณัฑ์ทาํความสะอาดผิวจะมีมูลค่าการตลาดสูง ดงันั้นในการวิจยั
คร้ังน้ีจึงมุ่งท่ีจะพฒันาผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอางบาํรุงผิวท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัจากรําขา้วและมะขามและ
ผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิ ขดัผวิ และพอกหนา้โดยมีส่วนประกอบจากไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
:ศึกษาองคป์ระกอบของสารสกดัรําขา้ว (นํ้ ามนัรําขา้ว)ไดแ้ก่ วิตามินอี (tocopheral) โทโคไตรอีนอล (tocotrienol) 
แกมมาออไรซานอล (-oryzanol)  รวมทั้งไฟติกแอซิด นาํมาใชใ้นรูปของสารสกดัรวม ใชว้ิตามินอีเป็น marker 
:สกดัซิตริกแอซิด, มาลิกแอซิด และทาร์ทาริก แอซิด จากมะขามนาํมาใชร้วมในรูปของกรดแอลฟาไฮดรอกซีแอซิด
จากมะขาม( AHA) 
:นาํไฟเบอร์ท่ีเหลือจากการสกดัมาทาํใหเ้ป็นผงแหง้ เพื่อพฒันาในผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิ ขดัผวิ และพอกหนา้ 
:พฒันาผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิท่ีผสมสารสกดัจากรําขา้วและ AHA สกดัไดจ้ากมะขาม 
:พฒันาผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผิวและขดัผิวท่ีผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม และสารสกดัแอลฟาไฮดรอกซี
แอซิดจากมะขาม 
:พฒันาผลิตภณัฑพ์อกหนา้ท่ีผสมไฟเบอร์จากรําขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยดไ์มโครพาร์ทิเคิล และสารสกดัจากรํา
ขา้วและมะขาม 
:ทดสอบการระคายเคืองของผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิฯ ผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิ และผลิตภณัฑพ์อกหนา้ 
:ทดสอบประสิทธิภาพความชุ่มช้ืนของผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิ 
:ทดสอบประสิทธิภาพในการทาํใหผ้วิขาวของผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิ ขดัผวิ และ พอกหนา้ 

 
ขอบเขตของการวจัิย 
:นาํรําขา้วมาสกดัวิตามินอี, โทโคไตรอินอล และแกมมาออไรซานอล และไฟติกแอซิด   จากรําขา้ว วิเคราะห์สาร 
สกดัรวมโดยใชว้ิตามินอีเป็น marker 
:สกดัแอลฟาไฮดรอกซีแอซิดจากมะขาม สกดัไฟเบอร์และทาํใหบ้ริสุทธ์ิ พิสูจน์เอกลกัษณ์ 
:พฒันาสูตรครีมบาํรุงผวิและทดสอบความคงตวั(3) 
:พฒันาสูตรผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิและขดัผวิ(4) 
:พฒันาสูตรตาํรับผลิตภณัฑพ์อกหนา้โดยใชไ้ฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม(5)และผสมเคอร์คูมินอยดไ์มโครพาร์
ทิเคิล(6) 
:นาํผลิตภณัฑ ์3, 4, 5 และ 6 มาทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมคัร 200 คน 
:นาํผลิตภณัฑ ์3 +4 มาทดสอบคุณสมบติัในการทาํใหผ้วิชุ่มช้ืน โดยใชเ้คร่ืองวดัความชุ่มช้ืนของผวิในอาสาสมคัรคน
ไทย 30 คน 
:นาํผลิตภณัฑ์ 3+4+5 และ3+4+6 มาทดสอบในอาสาสมคัร 30 คน โดยให้ใชท้ั้งชุดตามกาํหนดใน 1 เดือน 
ทดสอบประสิทธิภาพในการทาํใหผ้วิขาวของการใชผ้ลิตภณัฑชุ์ด3+4+5 และ3+4+6   
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และหน่วยงานที่นําผลการวจิัยไปใช้ประโยชน์ 
: ได้นํ้ ามนัรําขา้วซ่ึงเป็นสารสกัดจากรําขา้วท่ีประกอบด้วยวิตามินอี (tocopheral) โทโคไตรอีนอล (tocotrienol) 
แกมมาออไรซานอล (-oryzanol)   และนาํมาใชใ้นการพฒันาผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางและใชว้ิตามินอีเป็น marker 
: ไดส้ารสกดัแอลฟาไฮดรอกซีแอซิด จากสารสกดัมะขาม ซ่ึงมีมูลค่าการตลาดสูง 
: ไดไ้ฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม 
: ไดผ้ลิตภณัฑบ์าํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม ซ่ึงมีคุณสมบติัในการรักษาความชุ่มช้ืนใหก้บัผวิโดยปรับ
ความเขม้ขน้ใหเ้หมาะสม 
: ไดผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิขดัผวิจากไฟเบอร์ของรําขา้วและมะขามรวมทั้งสารสกดัจากมะขาม (AHA) 
: ไดผ้ลิตภณัฑพ์อกหนา้ท่ีผสมไฟเบอร์จากรําขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยดไ์มโครพาร์ทิเคิล และสารสกดัจากรําขา้ว
และมะขาม 
: ผลิตภณัฑ์ดงักล่าวจะช่วยเพิ่มมูลค่าการตลาดให้แก่ผลิตภณัฑ์จากขา้วและมะขาม นอกจากน้ีเป็นการเสริมสร้าง
อาชีพให้แก่ภาคเอกชน ถา้ผูป้ระกอบการอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอางซ้ือลิขสิทธ์ิและนําไปผลิตขายเพื่อจาํหน่าย 
รัฐบาลจะไดลิ้ขสิทธ์ิ ประชาชนจะไดสิ้นคา้มีคุณภาพ 
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บทที ่2 
วธีิวจัิยและผลการวจัิย 

 
วสัดุและอุปกรณ์ในการทาํวจัิย 

ก. สารและวสัดุ 
รําขา้ว (Rice bran) ไดจ้ากบริษทันํ้ามนับริโภคไทย จาํกดั 
มะขาม (Tamarind) ซ้ือจากตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี 
Acetic acid (glacial), 100% lot K33266463 422, Merck KGaA, Germany 
Acetonitrile HPLC grade, Labscan Asia Co., Ltd. 
Benzoic acid. distributed by Srichand United Dispensary 
Caprylic/Capric triglyceride (Lexol GT 865), Numsiang Trading, Thailand 
Cetyl alcohol, Numsiang Trading, Thailand 
Citric acid monohydrate, 99.5-100.5%, lot no. K91334944, Merck, Germany 
Cross-linked methylmethacrylate (Micropearl M305), lot no. 50425FS, Adinop, Thailand 
Cyclomethicone (Silicone STV-5), Numsiang Trading, Thailand 
Cyclopentasiloxane and Dimethicone cross polymer (Dow Corning® 9045) 
Dichloromethane HPLC grade, Labscan Asia Co., Ltd. 
2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), Sigma Aldrich Inc. 
Disposable syringe filter nylon 13mm, 0.45 μm (Chrom Tech, USA) 
DL-Malic acid,  99%, lot no. S4608137 636, Merck, Germany 
Ethanol, Merck, Germany 
Glycerine USP, distributed by Srichand United Dispensary Summit Chemical Company Ltd., USA 

 Hexane AR grade, Labscan Asia Co., Ltd. 
L(+)-tartaric acid,  99.5%, lot no. A730304 610, Merck, Germany 

 α-tocopherol, Sigma Aldrich, Inc. 
Lactic acid, lot no. 3M226124E, Carlo Erba Reagenti 
Maltodextrin DE10, lot no. DQ0510015, Nutrition Ltd., Thailand 
Methanol AR grade, Labscan Asia Co., Ltd. 
Mineral oil, distributed by Srichand United Dispensary 
γ-oryzanol, Sigma Aldrich, Inc. 
Phenolphthalein, lot no. F3E217, Asia Pacific Specific Chemicals Ltd., Australia 
Polymethylmethacrylate (MP 2700), lot no. 511275, Adinop, Thailand 
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Silicon dioxide (Arosil HDK), lot no. ZB56966, Wacker Chemie AG, Germany 
Sodium metabisulfite, lot no.F2K105, Asia Pacificific Specialty Chemical Ltd., Australia 
Squalane, Numsiang Trading, Thailand 
Steareth 2 (Brij 72), Thai East Asiatic (Thailand) Public Company Ltd., 
Steareth 21(Brij 721), Thai East Asiatic (Thailand) Public Company Ltd., 
Stearic acid NAN-175, Numsiang Trading, Thailand 
 

ข. อุปกรณ์  
1.  เคร่ือง  HPLC  โดยใช ้  U.V. และ visible detector  พร้อม column  และ  guard  column ท่ีใชใ้นการ

วิเคราะห์  
2.  ชุดกรอง  solvent 
3.  Rotary  vacuum  evaporator 
4.  Homogenizer 
5.  Water  bath 
6.  Ultrasonic-Water bath 
7.  ตูอ้บ 
8.  pH  meter 
9.  Magnetic Stirrer 
10. Xenon-Mercury lamp  200 W 
11. เคร่ือง Freeze-dryer 
12. เคร่ือง  Spray dryer 
13. เคร่ือง Ultracentrifuge 
14. Micropipette 
15. Microsyringe 
16. เคร่ืองชัง่ 
17. Liquid nitrogen Tank. And container 
18. IR  speetrophotometer 
19. NMR 
20. ตูอ้บฆ่าเช้ือ 
21. เคร่ืองหมุนเหวี่ยงควบคุมอุณหภูมิได ้
22.เกบ็สารควบคุมความช้ืนได ้
23.ตูเ้กบ็สารเยน็จดั 
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วธีิดําเนินการวจัิย 

 
1.  การเตรียมนํา้มันรําข้าว ศึกษาองค์ประกอบของสารสกดัรําข้าว : วติามินอเีป็น marker ในนํา้มันรําข้าว 

1.1 การเตรียมรําขา้ว รําขา้วท่ีใชต้วัทาํละลายในการสกดัไดรั้บความอนุเคราะห์จากบริษทันํ้ามนับริโภค        
ไทยจาํกดั รําขา้วท่ีนาํมาใชใ้นการสกดัโดยวิธีการบีบเยน็ไดรั้บความอนุเคราะห์จาก บริษทัไทยร่วมใจจาํกดั ซ่ึงเป็น
บริษทัในกลุ่มดียวกบันํ้ามนับริโภคไทย และนํ้ามนัรําขา้วผา่นกรรมวิธีไดม้าจากบริษทัเดียวกนั 

1.2   การสกดันํ้ามนัรําขา้วดว้ยตวัทาํละลาย (Solvent Extraction method: SE-RBO) 
        การสกดัดว้ยตวัทาํละลายเป็นวิธีการสกดัท่ีนาํนํ้ ามนัออกจากเมลด็ของพืชโดยใชต้วัทาํละลายอินทรีย ์

ในการสกดัเอาสารออกมาโดยในการสกดันํ้ามนันิยมใชเ้ฮกเซนเป็นตวัทาํละลาย 
 
แผนภูมิ 1 แสดงวิธีการสกดันํ้ามนัรําขา้วในอุตสาหกรรมนํ้ามนัเพื่อบริโภค 
 
  
          
1.2 การสกดันํ้ามนัโดยวิธการบีบเยน็ นาํรําขา้วท่ีไดม้าเขา้สู่กระบวนการบีบโดยใชเ้คร่ืองบีบ 
 
 
  
 
นํ้ามนัแลว้นาํนํ้ามนัท่ีไดม้านาํไปทาํการฟอกสีในกระบวนการต่อไป 
 
1.3 การฟอกสีโดยใชผ้งถ่าน (Activated charcoal) นาํนํ้ามนัท่ีไดจ้ากการใชต้วัทาํละลายสกดั  
 
 
 
การสกดันํา้มันรําข้าวในห้องปฏบิตักิาร 
1. ชัง่รําขา้ว 1,000 กรัม ห่อดว้ยผา้ขาวบาง 2 ชั้น สกดัโดยใช ้soxhlet apparatus 
2. สกดัโดยใช ้Hexane 4 ลิตร 
3. ใชเ้วลาในการสกดั 2 ชัว่โมง 
4. ระเหย Hexane ออกโดยใช ้rotary evaporator 
5. คาํนวนค่า % yiele = ปริมาณกรัม/นํ้าหนกัแหง้ของรําขา้ว (กรัม)  
การสกดัแยกสารสาํคญั -orizanol, tocopherol (วิตามินอี) และ tocotrienol นาํนํ้ามนัรําขา้วดิบมาสกดั         

แยกส่วน unsaponifiable matter  โดยชัง่มา 100 กรัม เติมเอธานอล 1000 มิลลิลิตร ในท่ีอุณหภูมิ 800 ซ ท้ิงไว ้10 นาที 

                                
 
 
 
 
 
 
 
  
                               
 
                                                                                         

รําขา้ว เคร่ืองคดัแยก ขา้วหกั 

ตวัทาํละลาย 

ถงัเกบ็ตวัทาํละลาย 

ควบแน่น 

เคร่ืองทาํความร้อน  อาหารสัตว ์

การสกดัดว้ยตวัทาํละลาย แยกตวัทาํละลายออก 

การกลัน่ 
รําขา้วไร้มนั 

นํ้ามนัรําขา้วดิบ อาหารสัตว ์
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เติม KOH 80 % ทาํใหเ้ยน็ลงอยา่งรวดเร็ว เติม Hexane และนํ้า 300 มิลลิลิตร ส่วนท่ีเป็น unsaponifiable fraction จะ
อยูใ่น Hexane ระเหยเอธานอล ออกโดยใช ้rotary evaporator วิเคราะห์วิตามินอี และ -orizanol โดยใช ้HPLC 

1.3  การสกดันํ้ามนัดว้ยวิธีการบีบเยน็ (Cold-Pressed Rice bran oil: CP-RBO) 
ในปัจจุบนัวิธีการสกดัโดยไม่ใชต้วัทาํละลายไดรั้บความนิยมเพิ่มมากข้ึน วิธีการสกดัดว้ยวิธีการบีบเยน็

เป็นวิธีการสกดันํ้ามนัท่ีปราศจากตวัทาํละลายอินทรีย ์ และความร้อน ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายเม่ือมีสารตกคา้งจากตวั   
ทาํละลายอินทรีย ์ และสารสาํคญัในนํ้ามนัรําขา้วอาจสูญสลายไปจากความร้อนท่ีใช ้ ดงันั้นวิธีการบีบเยน็จึงเป็นวิธีท่ี
ไดรั้บความนิยมเพ่ิมมากข้ึน อีกทั้งตน้ทุนในการผลิตยงัตํ่ากวา่วิธีสกดัดว้ยตวัทาํละลาย  ดงันั้นอาจทาํการส่งเสริม 
การผลิตนํ้ามนัรําขา้วจากวิธีน้ีสู่ภาคเกษตกรเพ่ือเพิ่มมูลค่าของรําขา้วได ้

 
                                          
 
                                           
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 เคร่ืองบีบนํ้ามนั 6YL-68 ของบริษทั ไดนามิค 
 

นาํรําขา้ว มาทาํการบีบนํ้ ามนัโดยใส่รําขา้วผา่นเขา้ไปในช่องรับรําขา้วเปิดเคร่ืองให้ทาํงานโดยการบีบ 
อดัรําขา้วหลงัจากนั้ นนํ้ ามันท่ีถูกบีบจะผ่านออกมาทางช่องรับนํ้ ามันเตรียมภาชนะในการเก็บนํ้ ามนัเพื่อนําไป           
ศึกษาคุณสมบติัในขั้นตอนต่อไป 

1.4 นํ้ามนัรําขา้วผา่นกรรมวิธี (Refined Rice bran oil: RE-RBO) 
นํ้ ามนัรําขา้วทีผา่นกรรมวิธีจะมีความเก่ียวขอ้งกบั การขจดัแวกซ์(dewaxing) การขจดักมั(degumming) 

การทาํให้เป็นกลาง(neutralization) การฟอกสี(bleaching) การขจดักล่ิน(deodorization) ซ่ึงในกระบวนการต่าง ๆ
เหล่าน้ีทาํใหป้ริมาณ แกมมาโอไรซานอล และสารกลุ่มโทคอล (tocols) ในนํ้ามนัลดลงมากกวา่ 90 %  
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     แผนภูมิ 2 แสดงขั้นตอนการผลิตนนํ้ามนัรําขา้วผา่นกรรมวิธี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  1.5 การฟอกสีนํ้ามนัรําขา้ว (Bleaching) 
 นาํนํ้ามนัรําขา้วท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลาย (SE-RBO) มาฟอกสีโดยใชผ้งถานใส่ลงไปในนํ้ามนั             

เป็นระยะเวลาประมาณ 30-45 นาที หลงัจากนั้นแยกผงถ่านออกจากนํ้ามนัดว้ยวิธีการกรองโดยใชก้ระดาษกรอง แยก
ผงถ่านออกจากนํ้ามนั นํ้ามนัทีไดจ้ะถูกเรียกวา่นํ้ ามนัรําขา้วท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายและถูกฟอกสี (BSE-RBO) และ 
ทาํการฟอกสีนํ้ามนัรําขา้วท่ีไดจ้ากการบีบเยน็ (CP-RBO) ดว้ยวิธีการเดียวกนั เม่ือผา่นการฟอกสีนํ้ามนัจะถูกเรียก   
วา่นํ้ามนัรําขา้วจากการบีบเยน็และถูกฟอกสี (BCP-RBO) นาํนํ้ามนัท่ีได ้ ไปทาํการ หาปริมาณสารตา้นอนุมูล     
อิสระต่อไป ไดแ้ก่ 

1.  นํ้ามนัรําขา้วท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลาย (SE-RBO) 
2.   นํ้ามนัรําขา้วท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายและถูกฟอกสี (BSE-RBO) 
3.  นํ้ามนัรําขา้วท่ีไดจ้ากการบีบเยน็ (CP-RBO) 
4.  นํ้ามนัรําขา้วท่ีไดจ้ากการบีบเยน็และถูกฟอกสี (BCP-RBO) 
5.  นาํมนัรําขา้วท่ีผา่นกรรมวธีิ (RE-RBO) 

 
2. การวดัคุณสมบัติการเป็นสารต้านออกซิเดชันในนํา้มันรําข้าวทีไ่ด้จากกรรมวธีิการผลติทีแ่ตกต่างกนั 
2.1 การเตรียมสาร 
 
2.1.1  การเตรียมสารทาํปฎิกิริยา 

 
 นํ้ามนัรําขา้วดิบ 

ขจดักมั และ ทาํใหเ้ป็นกลาง 

ฟอกสี 

กรอง 

       การขจดักล่ิน 

       นํ้ามนัรําขา้วผา่นกรรมวิธี 

NaOH 

ผงถ่าน  

รําขา้วดิบ 
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    ชัง่และละลาย DPPH 1.9715 มิลลิกรัม ปรับปริมาตรดว้ย เอธานอลจนครบ 50 มิลลิลิตร 
2.1.2  การเตรียมสารท่ีใชใ้นการทดสอบ  
  สารเร่ิมตน้เร่ิมจากการเตรียมท่ีความเขม้ขน้  32 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แลว้นาํสารเร่ิมตน้ดงักล่าว
เตรียมต่อไปอีก 9 ความเขม้ขน้เร่ิมจาก 32, 24, 20, 16, 10, 12, 8, 4, และ 2  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
  เติมสารลาย DPPH 1 มิลลิลิตร ลงไปสารทดสอบ 1 มิลลิลิตร ทาํไดค้วามเขม้ขน้สุดทา้ยท่ี 16, 12, 
10, 8, 6, 5, 4, 2, และ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
2.1.3  การวดัปฎิกริยา 
  นาํปฎิกริยาท่ีผสมอยา่งรวดเร็วระหวา่ง  DPPH และ สารทดสอบ (นาํมนัรําขา้ว) ตั้งท้ิงไว ้30 นาที
เพื่อใหป้ฎิกิริยาดาํเนินไปแลว้หลงัจากนั้นนาํไปวดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง UV-VIS spectrophotometer ท่ี
ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร 
2.1.4  การคาํนวณเปอร์เซนตใ์นการตา้นออกซิเดชนั 
                     การคาํนวณเปอร์เซนตใ์นการตา้นออกซิเดชนั (% inhibition) คาํนวณจากสมการ 
 
            %inhibition = (Absorbance control – Absorbance sample) x100 
                                                                                Absorbance control 

 
Absorbance control: the absorbance of DPPH solution after incubation at 517 nm 
Absorbance sample: the absorbance of reaction mixture after incubation at 517 nm 

 

2.1.5 การหาค่า IC50 
  ค่า IC50 ไดม้าจากการสร้างกราฟระหวา่งสารทดสอบและเปอร์เซนตใ์นการยบัย ั้งออกซิเดชนั         
ท่ี 50 % 
2.1.6  การคาํนวณค่าทางสถิติ 
  ในการทดลองทาํซํ้า  3 คร้ัง แลว้คาํนวณ ค่ากลาง และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (mean ± S.D) แลว้
เปรียบเทียบค่า IC50 ของนํ้ามนัรําขา้วท่ีไดจ้ากกรรมวิธีการผลิตท่ีแตกต่างกนัโดยใช ้one-way ANOVA และ 
Tukey’test ท่ีควมเช่ือมัน่ α-0.05 
 
3. การวดัปริมาณ แกมมาโอไรซานอล และ วติามินอ ีในนํา้มันรําข้าว 
   

การวดัปริมาณ แกมมาโอไรซานอล และ วติามินอี ในนํ้ามนัรําขา้ว วดัโดยใชว้ิธี HPLC  
3.1 วิธี HPLC ถูกนาํมาใชใ้นการวิเคราะห์เน่ืองจากมีความเฉพาะต่อสารท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ เป็นวิธีท่ีถูก
ดดัแปลงมาจากวิธีของ  Xu and Godber (1999) 
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3.1.1  Chromatographic Conditions 
The HPLC condition for the analysis of γ-oryzanol was shown as follows 

Column                : Nova Pak, 3.9 × 150 mm, C-18 column (Waters) 
Mobile phase       : methanol:acetonitrile:dichloromethane:glacial acetic acid 
     (50:44:3:3 v/v) 
Injection volume  : 20 μL 
Flow rate              : 1.0 mL/min 
UV detector         : the wavelength was at 325 and 290 nm for measuring              
                             γ-oryzanol and vitamin E, respectively    
Temperature         : ambient 
Run time               : 20 min 

สารตวัพาถูกผสมและกรองผา่นเมมเบรนขนาด 0.45 ไมโครเมตรและผา่นการกาํจดัอากาศออก 
3.1.2 การเตรียมสารละลารมาตราฐาน แกมมาโอไรซานอล 

      สารละลายมาตราฐานถูกเตรียมซํ้า 3 คร้ังท่ีความเขม้ขน้ 10, 25, 50, 100, 250, และ 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
3.1.3 การเตรียมสารละลารมาตราฐาน วิตามินอี สารละลายมาตราฐานถูกเตรียมซํ้า 3 คร้ังท่ี 

     ความเขม้ขน้ 4, 8, 12, 16, 20, และ 40 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
3.1.4 การเตรียมตวัอยา่ง 

                             ชัง่นํ้ ามนัรําขา้ว 1 กรัมใน volumetric flask ขนาด 10 มิลลิลิตร 

 

                                        ปรับปริมาตรโดย  isopropanol 

 

                         ผสมอยา่งรวดเร็วเพื่อสกดัสารกลุ่ม โทรคอล และ แกมมาโอไรซานอล 

 

               นาํ 1 มิลลิลิตรของสารสกดัใส่ลงใน volumetric flask ขนาด 10 มิลลิลิตร 

 

                                     ปรับปริมาตรโดย  Mobile phase 

 

                 นาํมาป่ันในเครืองหมุนเหว่ียงความเร็วสูงท่ีความเร็ว 3800 รอบต่อนาที เป็นเวลา 30 นาที 

                          สารละลายส่วนใสถูกกรองและนาํเขา้สู่ระบบ HPLC ต่อไป 
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4. ค่าความคงตัวของนํา้มันรําข้าวในการเกดิออกซิเดชัน 
  ค่าความคงตวัน้ีถูกวดัโดยใชเ้คร่ือง 743 Rancimat ท่ีสภาวะเร่งอุณหภูมิ 120 องศาเซลเซียส ผา่นไอ
ร้อนของอากาศ 
 

5. การวดัค่าคงคงตัวของ แกมมาโอไรซานอล ในนํา้มันรําข้าว 
  บรรจุนํ้ามนัรําขา้วในภาชนะป้องการแสงแลว้นาํไปเกบ็ไวท่ี้อุณหภูมิ 40, 60, 70 องศาเซลเซียส 
ปริมาณแกมมาโอไรซานอลถูดวดัโดย HPLC ท่ีเวลา 1, 2, 3, 4, และ 5 สปัดาห์ คาํนวณค่าความคงตวัโดยใช้
สมการ Arrhenius 
 

6. การสกดัสาร arabinoxylan จากกากรําข้าว 
6.1 การสกดัแยกสาร arabinoxylan ท่ีสามารถสกดัดว้ยนํ้า ( Isolation of water-extractable arabinoxylan)  

- รําขา้ว 100 กรัม กระจายตวัในนํ้า 500 มิลลิลิตร ตม้บน water bath ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส คน
ตลอดเป็นเวลา 30 นาที 

- Centrifuge 3000 rpm เป็นเวลา 30 นาที 
- นาํส่วน supernatant ใหค้วามร้อนต่อใน water bath จนเดือดเป็นเวลา 15 นาที และส่วนกากนาํไป

อบจนแหง้ดว้ยเคร่ือง hot air oven ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 
- Centrifuge 3000 rpm เป็นเวลา 30 นาที 
- จากนั้นผสมเอธานอล 65 %v/v ในอตัรส่วน 1:1 ตั้งคา้งคืน 24 ชัว่โมงท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  
- นาํไป freeze dried 

6.2 Delignification  
- กากท่ีเหลือจากการสกดั water-extractable arabinoxylan 100 กรัม กระจายตวัในนํ้า 1500 มิลลิลิตร 

และ sulfuric acid  96% w/v ปริมาณ 5.4 มิลลิลิตร จากนั้นเติม sodium chlorite ปริมาณ 40 กรัม 
นาํไปในความร้อนจนอุณหภูมิ  70 องศาเซลเซียส คนตลอดเป็นเวลานาน 2 ชัว่โมง  

- จากนั้นนาํไป Centrifuge 3000 rpm เป็นเวลา 30 นาที 
- นาํส่วนท่ีตกตะกอน(holocellulose) ลา้งดว้ยนํ้า 

 6.3 การสกดัดว้ย sodium hydroxide  
- นาํส่วน holocellulose 100 กรัม สกดัดว้ย สารละลาย sodium hydroxide ความเขม้ขน้ 0.5 M 

ปริมาณ 2 ลิตร ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 6 ชัว่โมง จากนั้นปรับ pH ดว้ย 
สารละลาย sulfuric acid 10 % จนได ้pH 4.8  

- จากนั้นนาํไปตั้งคา้งคืนไวท่ี้อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 24 ชัว่โมง  
- นาํไป Centrifuge 3000 rpm เป็นเวลา 30 นาที 
- เกบ็ตะกอนท่ีได ้
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6.4 การเตรียมเยือ่เซลลูโลส 
- ทาํการฟอก โดยเติมสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรตค์วามเขม้ขน้ 1% โดยนํ้าหนกัเยือ่ (liquor : 

material ration เท่ากบั 20 : 1) ปรับใหมี้ pH ประมาณ 9-11 ปิดฝาแลว้คนท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 
2½ ชัว่โมง 

- กรองและลา้งดว้ยนํ้า 
- ทาํ alkali extraction โดยใชส้ารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดค์วามเขม้ขน้ความเขม้ขน้ 4% โดย

นํ้าหนกัเยือ่   (liquor : material ration เท่ากบั 20 : 1) ท่ีอุณหภูมิ 70-80 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 1 
ชัว่โมง จากนั้นกรองและลา้งดว้ยนํ้า  

- ฟอกดว้ยสารลายโซเดียมไฮโปคลอไรตอี์กคร้ัง 
- ทาํ alkali extraction อีกคร้ัง 
- ฟอกดว้ยสารละลายไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดค์วามเขม้ขน้ 7 g/L (liquor : material ration เท่ากบั 15 

: 1) ท่ีอุณหภูมิ 80-90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1½ ชัว่โมง ปรับใหมี้ pH ประมาณ 9-11  
- กรองและลา้งดว้ยนํ้า 
- ฟอก 2 คร้ัง 
- ลา้งดว้ย 65 % เอธานอล เขยา่ 15 นาที 
- ลา้งดว้ย 95% เอธานอล เขยา่ 15 นาที 
- ลา้งดว้ย อะซีโทน เขยา่ 10 นาที 
- ผึ่งใหแ้หง้ จากนั้นนาํไปอบท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชัว่โมง  
- ชัง่ตวัอยา่งท่ีไดน้าํไปเกบ็ในตูเ้กบ็ตวัอยา่งเพ่ือวิเคราะห์ต่อไป 

 
7. การเตรียมสารสกดัจากมะขามเปียก 

7.1 วธีิการเตรียมสารสกดัทีมี่แอลฟาไฮดรอกซีแอซิคจากมะขามเปียก 
เพื่อเตรียมสารสกดัจากมะขามเปียกเพื่อนาํมาทาํใหแ้หง้โดยวิธีการสเปรยด์ราย 
1. เน้ือมะขามเปียกแยกเอาเมลด็ออก  ชัง่นํ้ าหนกัเยือ่มะขามเปียก  100 กรัม 
2.ตวงนํ้า DI water ปริมาตร 500 มิลลิลิตร ลงในเน้ือมะขามเปียกใชแ้ท่งแกว้คนจนเน้ือ  
มะขามเปียก กระจายดีทัว่ แลว้นาํมาเขยา่ดว้ยเคร่ืองเขยา่ ความเร็ว 100 rpm เป็นเวลา  60 นาที  

                             3.นาํนํ้ามะขามเปียกมากรองผา่นผา้ขาวบาง เกบ็สารสกดัคร้ังท่ี 1 ท่ีได ้  และนาํกากมะขามเปียกมา
สกดัอีกคร้ังโดยใช ้DI water ปริมาตร 250 มิลลิลิตร เขยา่ดว้ยเคร่ืองเขยา่อีกคร้ัง ความเร็ว 100 rpm 
เป็นเวลา  60 นาที 

                          4.นาํนํ้ามะขามเปียกมากรองผา่นผา้ขาวบาง เกบ็สารสกดัคร้ังท่ี 2 ท่ีได ้  เกบ็รวมไวก้บัคร้ังแรก  และ
นาํกากมะขามเปียกมาสกดัอีกคร้ังโดยใช ้DI water ปริมาตร 250 มิลลิลิตร เขยา่ดว้ยเคร่ืองเขยา่อีก
คร้ัง ความเร็ว 100 rpm เป็นเวลา  60 นาที 
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                          5.นาํนํ้ามะขามเปียกมากรองผา่นผา้ขาวบาง เกบ็สารสกดัคร้ังท่ี 3  ท่ีได ้  เกบ็รวมไวก้บัคร้ังแรกและ
คร้ังท่ีสอง 

                         6.กากมะขามเปียกท่ีอมนํ้าสารสกดันาํมา centrifuge ดว้ยความเร็ว 10000 rpm  อุณหภูมิ 20 C นาน 
10 นาที  นาํนํ้าท่ีแยกตวัออกมารวมกบัสารสกดัท่ีเตรียมได ้ 

          7.สารสกดัจากมะขามเปียกทั้งหมดนาํมาทาํใหต้กตะกอนโดย centrifuge ดว้ยความเร็ว 10000 rpm  
 อุณหภูมิ 20 Cนาน 10 นาที  

                   8.สารสกดัท่ีเตรียมไดเ้กบ็ใส่ขวดแกว้ปิดสนิท เกบ็ในตูเ้ยน็ อุณหภูมิ 1 C และกากมะขามเปียกนาํมา
ทาํใหแ้หง้โดยอบท่ีอุณหภูมิ 60 C 

7.2 การประเมินผลสารสกดั 
1. การวดั density ของสารสกดั 
       วดัปริมาตรสารสกดั แลว้นาํมาชัง่นํ้ าหนกั ทดลองทั้งหมด 3 คร้ังและนาํมาหาค่าเฉล่ีย 
2.การวดั viscosity ของสารสกดั 
สารสกดัท่ีเตรียมได ้นาํมาวดัความหนืดดว้ยเคร่ือง Brookfield    DV II+ viscometer โดย เลือกใช ้
spindle no.1 , speed 100 rpm  วดัท่ีอุณหภูมิหอ้ง โดยวดัความหนืด 3 คร้ังและหาค่าเฉล่ีย 
3.การวดั pH ของสารสกดั 
4.การศึกษา Acididy (Titratable) ของสารสกดัมะขามเปียก 
เพื่อหาปริมาณกรดท่ีไตเตรทไดใ้นสารสกดัมะขามเปียก และเปรียบเทียบปริมาณกรดท่ีไตเตรทได้
ในการเตรียมสารสกดัแต่ละคร้ัง 

จาก AOAC official method of analysis (2000) มีวิธีการทดลองดงัน้ีคือ  
1. ชัง่นํ้ าหนกัสารสกดั 10 กรัม แลว้นาํมาเจือจางดว้ย carbon dioxide-free water 250 มิลลิลิตร

โดยใช ้Phenolphthalein TS 0.3 มิลลิลิตรต่อสารละลาย 100 มิลลิลิตร  เป็น indicator 
2. ไตเตรทดว้ย 0.1 M Sodium Hydroxide ไตเตรท ก่อนถึงจุด end point จากนั้นนาํ

สารละลายมา 2 มิลลิลิตร ใส่ลงในบิกเกอร์และใชน้ํ้าเจือจางจนมีปริมาตรครบ 20 มิลลิลิตร (ใน extra dilution น้ี
สีของ สารสกดัจะจางลงทาํใหม้องเห็นสีของ Phenolphthalein TS ไดช้ดัเจนข้ึน 

3. ถา้สารละลายท่ีทดสอบไม่แสดงจุด end points ใน extra dilution  ใหเ้ทกลบัลงใน
สารละลายเดิมและไตเตรทจนถึงจุด end point 

4.  บนัทึกปริมาตรของ 0.1 M Sodium Hydroxide ต่อสารสกดัท่ีใช ้100 กรัม คาํนวณจาํนวน
กรดในสารสกดั (กรด Tartaric acid) 

7.3 การเตรียมสารสกดัจากมะขามมาทาํให้แห้งโดยวธีิการสเปรย์ดราย 
1.  ชัง่นํ้ าหนกัสารสกดัจากมะขาม และ maltrodextrin  
2.   ค่อยๆ กระจายตวั maltrodextrin ลงในสารสกดัจากมะขาม คนใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั 
3.  นาํสารท่ีผสมไดม้าทาํใหแ้หง้โดยวิธีสเปรยด์ราย 
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วธีิเตรียมสารสกดัจากมะขามและ Acacia 
1. ชัง่นํ้ าหนกัสารสกดัจากมะขาม  และ acacia 
2. ค่อยๆกระจายตวั acacia ลงในสารสกดัจากมะขาม คนใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั 
3. สารท่ีเตรียมไดน้าํมาทาํใหพ้องตวัโดยเกบ็ในตูเ้ยน็ 1 คืน 
4. สารผสมท่ีเตรียมไดน้าํมาทาํใหแ้หง้โดยวิธีการสเปรยด์ราย 
วธีิการเตรียมสารสกดัมะขามและ Ethylcellulose 

1. ชัง่นํ้ าหนกัสารสกดัจากมะขามและ Aquacoat  โดยคาํนวนจากปริมาณสาร Ethylcellulose ท่ี
กระจายตวัอยูใ่น Aquacoat  

2. ค่อยๆผสมสาร Aquacoat  ลงในสารสกดัจากมะขาม คนใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั 
3. สารผสมท่ีเตรียมไดน้าํมาทาํใหแ้หง้โดยวิธีการสเปรยด์ราย 
 
วธีิทดลองการสเปรย์ดราย 
นาํสารผสมระหวา่งสารสกดัจากมะขามและสารช่วยในการสเปรยน์าํมาทาํใหแ้หง้โดย Spray dryer 

โดยกาํหนด  Inlet temperature 130 C, Fan setting 30, และ Pump setting 3 เม่ือเตรียมไดอ้นุภาคแลว้เกบ็ใส่ขวดปิด
ฝาสนิท และนาํมาศึกษาคุณลกัษณะ 

1. การศึกษา morphology ของอนุภาคท่ีเตรียมได ้ โดย โดย  scanning electron microscope  รุ่น 
JSM–5800 LV (Japan) 

2. การศึกษา % Moisture content ของอนุภาคท่ีเตรียมได ้โดยเคร่ือง moisture balance  
  นาํค่าต่าง ๆ ท่ีไดม้าเปรียบเทียบและเลือกวิธีเพื่อทาํใหส้ารสกดัมะขามเหมาะท่ีจะเกบ็และนาํมา
ผสมในครีมบาํรุงผวิหรือผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางอ่ืน ๆ จาก morphology และ % yield  

7.4 การวเิคราะห์กรดแอลฟาไฮดรอกซีแอซิค (ทาร์ทาริกแอซิค) ในสารสกดัมะขามวเิคราะห์ โดยใช้ HPLC
ในสภาวะดงัต่อไปนี ้
The HPLC condition for the analysis of tartaric acid were as follows 
Column                : Alltima C-18 5μ, 150 mm 
Mobile phase       : 0.05 M KH2 PO4 pH  2.5 
Injection volume  : 20 μL 
Flow rate              : 0.5 ml/min 

    Detector               : UV detector  210 mm   
Temperature         : ambient 
Run time               : 11 min acid 
Internal standard  : Acetic acid 



 

 
 

15

สารตวัพาถูกผสมและกรองผา่นเมมเบรนขนาด 0.45 ไมโครเมตรและกาํจดัอากาศออก 
กรดอะซิติกแอซิค เป็นสารละลายมาตรฐาน เตรียมสารละลายตวัพาฟอสเฟตบฟัเฟอร์ pH 2.5 ในความ

เขม้ขน้ 
เตรียมสารมาตรฐาน พาร์ทาริกแอซิคในความเขม้ขน้ 50, 100, 150, 200, 250, และ 300 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร 
 

8.  การเตรียมไฟเบอร์ก่อนนําไปวเิคราะห์สมบัติทางเคมี 
เน้ือมะขามอบแหง้  ผา่นการบด  ลา้ง  และทาํ Pre-hydrolysis เพื่อกาํจดัส่ิงเจือปนท่ีไม่ตอ้งการออกไป

บางส่วนก่อนนาํไปทาํการวิเคราะห์หาองคป์ระกอบเยือ่ไฟเบอร์ โดยผา่นขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1) Water pre-hydrolysis  โดยการตม้เยือ่มะขามกบักรดซิตริก (liquor : material ration เท่ากบั 20 : 1)  , 

ท่ีอุณหภูมิ 100oC นาน 30 นาที ไดป้ริมาณเยือ่หลงัผา่นกระบวนการน้ี ประมาณ 95 % 
2) Alkali hydrolysis ทาํ alkali extraction โดยใชส้ารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดค์วามเขม้ขน้ 2%  

โดยนํ้าหนกัเยือ่ (liquor : material ration เท่ากบั 20 : 1)  ท่ีอุณหภูมิ 120 OC  เป็นเวลา 1 ชัว่โมง  ไดป้ริมาณเยือ่หลงั
ผา่นกระบวนการน้ี ประมาณ 85 % 

3) Pulping โดยทาํ alkali boiling โดยวิธีรีฟลกัซ์  (reflux)  ท่ีอุณหภูมิ 165OC  เป็นเวลา 2 ชัว่โมง  ใน 
silicone oil bath  โดยใช ้20%สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์  (liquor : material ratio =20: 1) ไดป้ริมาณเยือ่หลงั
ผา่นกระบวนการน้ี ประมาณ 48% 

4) Bleaching ทาํการฟอกสี โดยเติมสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรตค์วามเขม้ขน้ 1%  โดยนํ้า          
หนกัเยือ่ (liquor : material ration เท่ากบั 20 : 1)  ปรับใหมี้ pH ประมาณ 9-11  ปิดฝาแลว้กวนท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 
2 2
1  ชัว่โมง 

5) กรองและลา้งดว้ยนํ้า 
6) ทาํ alkali extraction โดยใชส้ารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดค์วามเขม้ขน้ 4%  โดยนํ้าหนกั          

เยือ่ (liquor : material ration เท่ากบั 20 : 1)  ท่ีอุณหภูมิ 70-80 OC  เป็นเวลา 1 ชัว่โมง  จากนั้นกรองและลา้งดว้ยนํ้า 
7) ฟอกดว้ยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรตอี์กคร้ัง 
8) ทาํ alkali extraction 
9) ฟอกดว้ยสารละลายไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดค์วามเขม้ขน้ 7 g/L  (liquor : material ration เท่ากบั 15 

: 1)  ท่ีอุณหภูมิ 80-90 OC  เป็นเวลา 1 2
1  ชัว่โมง  ปรับใหมี้ pH ประมาณ 9-11  กรองและลา้งดว้ยนํ้า 

                     10) ฟอกดว้ยสารละลายไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดซ์ํ้ าอีก 2 คร้ัง  แลว้นาํไปอบท่ีอุณหภูมิ 80 OC  จนแหง้  
แลว้นาํมาบดดว้ยเคร่ืองป่ันนํ้าผลไม ้ และบดต่อดว้ยเคร่ืองบด  ultra centrifugal mill  โดยใชต้ะแกรงร่อนขนาด 0.50  
และ 0.25 mm  ท่ีความเร็ว  10000 รอบ/นาที  จะไดเ้ยือ่เซลลูโลสท่ีละเอียดและนาํไปวิเคราะห์สมบติัตามมาตรฐาน
ต่อไป 
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9.พฒันาครีมบํารุงผวิผสมสารสกดัจากรําข้าวและมะขาม 
              9.1การพฒันาสูตรครีมบาํรุงผวิจากรายงานผลการพฒันาสูตรครีมบาํรุงผวิและทดสอบความคงตวัเลือกได้
ตาํรับท่ีคงตวัและเน้ือครีมนุ่มสวยงามน่าใชโ้ดยมีสูตรดงัต่อไปน้ี 
 

Amerchol L101 6.0 
Isopropyl myristale 2.0 
Cetostearyl alcohol 1.0 
Silicone oil 1.0 
Brij 72 2.36 
Brij 721 1.64 
Glyceryl stearate/PEG 100 2.0 
Propylene glycol 5.0 
Paraben concentrate 1.0 
Water qs to 100.0 

 
ปรับวฎัภาคนํ้ามนัโดยใช ้rice bran oil ท่ีไดจ้ากการผา่นกรรมวิธีสกดัดว้ยตวัทาํละลายและฟอกสี (BSE-RBO) และ

การบีบเยน็ CBC และฟอกสี โดยปรับปริมาณท่ีต่าง ๆ กนั และผสมสารสกดัจากมะขามท่ีไดจ้ากการ spray dry โดยใช ้acacia 
10% มาผสม 
ตารางท่ี 1 แสดงส่วนประกอบของสูตรตาํรับครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้ว 

ส่วนประกอบ 
สูตรตาํรับ 

1 2 3 4 5 
Rice Bran oil (BSE RBO) 6 8 8 8 8 
Amerchol L101 2 - 2 2 - 
Cetostearyl alcohol 1 1 1 2 1.5 
Silicone oil 1 1 1 1 2 
Glyceryl stearate/PEG100 2 2 2 2 2 
Brij 72 2.36 2.36 2.36 2.36 2.36 
Brij 721 1.64 1.64 1.64 1.64 1.64 
Paraben concentrate 1 1 1 1 1 
Propylene glycol 5 5 5 5 5 
Water q.s. 100 100 100 100 100 
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ตารางท่ี 2 แสดงส่วนประกอบของสูตรตาํรับครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม 
 

ส่วนประกอบ 
สูตรตาํรับ 

6 7 8 9 10 
Rice Bran oil (BSE RBO) 8 6 6 6 8 
Amerchol L101 2 2 2 2 2 
Cetostearyl alcohol 1.5 1.5 2 2 1 
Silicone oil 2 2 2 2 2 
Glyceryl stearate/PEG100 2 2 2.5 2.5 3 
Brij 72 2.36 2.36 2.36 3 3 
Brij 721 1.64 1.64 1.64 2 2 
สารสกดัจากมะขาม 8 8 8 8 8 
Paraben concentrate 1 1 1 1 1 
Propylene glycol 5 5 5 5 5 
Water q.s. 100 100 100 100 100 

 
เม่ือเตรียมครีมนาํมาวดั pH จะอยูร่ะหวา่ง 2.8-3.0 ปรับ pH ของตาํรับใหไ้ด ้pH 5 ดว้ย Sodium Phosphate นาํครีมท่ี

เตรียมไปผา่น heating-cooling cycle สูตรตาํรับมีความเนียนความขาวแตกต่างกนัเลก็นอ้ย  
 

10. การพฒันาสูตรผลติภณัฑ์ทาํความสะอาดผวิ 
การพฒันาผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิชนิดเจล โดยพฒันาสูตรตาํรับตน้แบบ เพื่อใหไ้ดเ้จลท่ีมีความใส 

และความหนืดพอเหมาะ เม่ือทาบนผวิแลว้กระจายตวัดี ไม่เหนอะหนะ และไม่ทาํใหผ้วิแหง้ตึง  
 
ตารางท่ี 3  สูตรเจลทาํความสะอาดผวิโดยปรับเปล่ียนความเขม้ขน้ของ Cocamide diethanolamine  (Cocamide DEA) 

ส่วนประกอบ สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 สูตร 5 
Sodium lauryl ether sulfate  10 10 10 10 10 
Cocamidopropyl betaine 2 2 2 2 2 
Cocamide  DEA 2 3 4 5 6 
PEG- 18 stearate 3 3 3 3 1 
Propyl paraben and methyl 
paraben in propylene glycol 

1 1 1 1 1 

Water Qs to 100 Qs to 100 Qs to 100 Qs to 100 Qs to 100 
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ตารางท่ี 4 สูตรตาํรับผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิท่ีผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและไฟเบอร์จากมะขาม 
 

ส่วนประกอบ 
สูตรตาํรับ 

1 2 3 4 5 
Sod lauryl ether sulfate 10 15 20 25 30 
Cocamidopropyl betame 2 2 3 4 5 
Cocamide DEA 2 2 2 2 2 
Paraben concentrate 1 1 1 1 1 
ไฟเบอร์จากมะขาม 2 6 10 15 15 
ไฟเบอร์จากรําขา้ว 8 6 10 15 20 
Water q.s. 100 100 100 100 100 
 

11. พฒันาสูตรผลติภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์จากรําข้าวและไฟเบอร์มะขาม 
นาํครีมท่ีไดใ้นขอ้ 9 มาผสม เคล ์kaolin ในสดัส่วนต่าง ๆ  2, 4, 6, 8 และ 10% และผสมไฟเบอร์จากรําขา้ว 1-10% 

ไฟเบอร์จากมะขาม 1-10% ทดสอบความคงตวัโดยผา่น heating-cooling 6 รอบ 
 
ตารางท่ี 5 สูตรตาํรับผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและไฟเบอร์จากมะขามและสารสกดัจากมะขาม 

ส่วนประกอบ 
สูตรตาํรับ 

10 11 12 13 14 15 
Rice baran oil 8 8 8 8 8 8 
Amerchol L 101 2 2 2 2 2 2 
Cetostearyl alcohol 1 1 1 1 1 1 
Silicone oil 2 2 2 2 2 2 
Glyceryl stearate/PEG 100 3 3 3 3 3 3 
Brij 72 3 3 3 3 3 3 
Brij 721 2 2 2 2 2 2 
สารสกดัจากมะขาม          8 8 8 8 8 8 
ไฟเบอร์จากมะขาม - 1 3 5 7 10 
ไฟเบอร์จากรําขา้ว - 10 7 5 3 1 
Paraben concentrate 1 1 1 1 1 1 
Propylene  glycol 5 5 5 5 5 5 
Kaolin  - 2 4 6 8 10 
 Water q.s. to 100 100 100 100 100 100 
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 12. การพฒันาผลติภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์จากรําข้าวมะขามเคอร์คูมินอยด์ไมโครพาร์ทเิคลิและสารสกดัจาก
รําข้าวและมะขาม 

จากสูตรในขอ้ 11 เลือกสูตรท่ีดีท่ีสุดและคงตวัท่ีสุดมาผสมเคอร์คูมินอยดไ์มโครพาร์ทิเคิล 0.1 % 
 
 13. การทดสอบความปลอดภัย Prophetic Patch Test   

ผลิตภณัฑท่ี์ทดสอบ 
1.    ผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้ว และมะขาม 
2. ครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม 
3. ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้ว มะขาม 
4. ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้ว มะขามผสมเคอร์คูมินอยด ์
5. เจลแบสเพ่ือเป็นกลุ่มควบคุม 
6. ครีมเบสเพ่ือเป็นกลุ่มควบคุม 
7. เบสครีมพอกหนา้เพื่อเป็นกลุ่มควบคุม 

แบบแผนการทดลอง 

 ทดสอบความปลอดภยัโดยการให้คะแนนตามหลกั The International Dermatitis Research Group 
ประเมินผลโดยใช้สถิติ student-T-test และ ANOVA ทั้ งน้ีอาสาสมคัรจะตอ้งยินยอมเขา้วิจยัโดยมีหลกัฐาน 
อาสาสมคัรสามารถถอนตวัจากการวิจยัได ้

หลกัการคดัเลือกอาสาสมคัรหญิงและชาย มีดงัน้ี  
1. อาสาสมัครจะต้องให้ความยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร มีสุขภาพดี  ไม่เป็นโรคผิวหนัง 

ดงัต่อไปน้ี  
 Athelete's Foot, Eczema, Psoriasis, Acne, Drandruff, Dry  Skin, Irritation or Rash, Other 
2. ไม่มีอาการโรคภูมิแพ ้(Allergy)ดงัต่อไปน้ี  

Hay Fever, Asthma, Poison ivy, Food, Cosmetics, Soap, Detergent, Metal, Jewellery, Leather, 
Fabric, Medication 

3. ไม่มีการใชย้าเสตียรอยดข์ณะทาํการทดลอง 
ขั้นตอนในการทดสอบ 

1. คดัเลือกอาสาสมคัรตามขอ้กาํหนด 220 คน โดยอาสาสมคัรจะตอ้งรับฟัง และรับเอกสาร
แนะนาํการทดสอบ วตัถุประสงคอ์ยา่งละเอียด  ปริมาณสารท่ีใชท้ดสอบ 0.5 กรัม หรือ 0.5 มิลลิลิตร หยดลงบน 
patch ขนาด 2.5x2.5 ซม. 

2. การทดสอบ ปิดบริเวณแผ่นหลงับริเวณท่ีกาํหนด 24 ชั่วโมง บนัทึกความผิดปกติหลงัเปิด 
patch 15-30 นาที โดยใหค้ะแนน ตาม The International Dermatitis Research Group 
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ไม่เกิดปฏิกิริยา ผืน่แดง  0 
 ปฏิกิริยาผืน่แดง  +1 
 ผืน่แดง และบวม  +2 
 ผืน่แดง และบวมมาก +3 

 ดูผลใน 3 วนัต่อมา เวน้ระยะ 10 วนั ทาํการทดลองซํ้ าเช่นเดิม เฉพาะผูท่ี้ไม่มีอาการผืน่แดง ใน
การทดสอบใชน้ํ้ าเป็นสารมาตรฐานเปรียบเทียบในอาสาสมคัรคนเดียวกนัทั้ง 200 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม
หน่ึงแปะสารมาตรฐานนํ้ าบนแผน่หลงัซีกซา้ย สารทดสอบซีกขวา อีกกลุ่มหน่ึงสารมาตรฐานแผน่หลงัซีกขวา 
สารทดสอบซีกซา้ย 

การสรุปผล: ตามคะแนนของ The Internation Dermatitis Research Group 
 

 14. การทดสอบประสิทธิศักย์ของผลติภัณฑ์เคร่ืองสําอางทีมี่ส่วนประกอบของรําข้าวและมะขาม 
 ผลิตภณัฑท่ี์ทดสอบ 

1.    ผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้ว และมะขาม 
2. ครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม 
3. ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้ว มะขาม 
4. ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้ว มะขามผสมเคอร์คูมินอยด ์
5. เจลแบสเพ่ือเป็นกลุ่มควบคุม 
6. ครีมเบสเพ่ือเป็นกลุ่มควบคุม 
7. เบสครีมพอกหนา้เพื่อเป็นกลุ่มควบคุม 

 
 แบบแผนการทดลอง 

1. คดัเลือกอาสาสมคัรตามขอ้กาํหนด 30-40 คน ต่อกลุ่มการทดลอง โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มการ
ทดลอง คือ กลุ่มท่ีหน่ึงใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้ว และ
มะขามร่วมกบัครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม กลุ่มท่ีสองใชผ้ลิตภณัฑท์าํ
ความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้ว และมะขามร่วมกบัครีมบาํรุงผิวผสมสาร
สกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑ์พอกหนา้ผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้ว 
และ มะขาม กลุ่มท่ีสามใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้ว และ
มะขามร่วมกบัครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และผลิตภณัฑ์พอกหน้า
ผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้วและมะขามผสมเคอร์คูมินอยด ์โดยอาสาสมคัรจะตอ้ง
รับฟัง และรับเอกสารแนะนาํการทดสอบ วตัถุประสงค ์ขั้นตอนการทดสอบ ความเส่ียงท่ี
อาจจะไดรั้บจากการเขา้ร่วมการทดสอบโดยละเอียด  อาสาสมคัรจะตอ้งยนิยอมเขา้การวิจยั
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โดยมีหลกัฐาน อาสาสมคัรสามารถถอนตวัจากการทดลองได้(ตามกระบวนการ) การ
ทดลองจะตอ้งผา่นคณะกรรมการจริยธรรม 

2. อาสาสมคัรในแต่ละกลุ่มการทดลองจะถูกแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหน่ึงจะใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีมี
ส่วนประกอบของรําขา้ว และมะขามท่ีใบหนา้ดา้นซา้ย ผลิตภณัฑเ์บสท่ีดา้นขวา ส่วนกลุ่ม
ท่ีสองจะได้ใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของรําข้าว และมะขามท่ีใบหน้าด้านขวา 
ผลิตภณัฑเ์บสท่ีดา้นซา้ยโดย อาสาสมคัรจะทาํการใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิว
ผสมไฟเบอร์จากรําขา้ว และมะขาม หรือ เจลเบส ปริมาณ 0.5 กรัมทาํความสะอาดใบหนา้
ดา้นท่ีกาํหนดให้สะอาดทุกวนั วนัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ จากนั้นทาครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดั
จากรําขา้วและมะขาม หรือครีมเบส ปริมาณ 0.5 กรัม ทาบนใบหนา้ในบริเวณท่ีกาํหนด 2 
คร้ังต่อวนั  เช้า-เย็นทุกวนั  และทุกวนัเว้นวนัหลังจากทําความสะอาดใบหน้าแล้วให้
อาสาสมคัรทาํการทาผลิตภณัฑ์พอกหน้าตามท่ีกาํหนด คือ ผลิตภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟ
เบอร์และสารสกดัจากรําขา้ว มะขาม หรือ ผลิตภณัฑ์พอกหนา้ผสมไฟเบอร์และสารสกดั
จากรําขา้ว มะขามผสมเคอร์คูมินอยด์ปริมาณ 1 กรัมบนใบหน้าดา้นหน่ึงส่วนใบหน้าอีก
ดา้นใหอ้าสาสมคัรทาครีมพอกเบส จากนั้นท้ิงไว ้15 นาทีแลว้ทาํการลา้งออกดว้ยนํ้าสะอาด 
เช็ดใหแ้หง้ จากนั้นค่อยทาํการทาครีมบาํรุงผวิ 

3. การทดสอบวดัค่าสีผวิดว้ยเคร่ือง Mexameter ค่าความชุ่มช้ืนผวิโดยใชเ้คร่ือง Corneometer 
วดัค่า elasticity บนผิวก่อนใชเ้คร่ืองสําอางโดยใชเ้คร่ือง Cutometer และถ่ายรูปประกอบ 
ก่อนการทดสอบและหลงัการทดสอบ เม่ือใชค้รีม 0, 2, 4, 6 และ 8 สัปดาห์ ในสัปดาห์แรก
ใหผ้ลิตภณัฑแ์ต่ละชนิดในปริมาณ 20 กรัม เม่ือมาวดัค่าในแต่ละสัปดาห์ จะแจกผลิตภณัฑ์
ชุดต่อไป  การประเมินผลใชส้ถิติ Student-T-test และ ANOVA  ทั้งน้ี 
ขั้นตอนในการทดสอบ 
ทาํการทดสอบบริเวณใบหนา้ของอาสาสมคัร 
1. ลา้งใบหนา้ใหส้ะอาดและเช็ดใหแ้หง้ จากนั้นท้ิงไว ้5 นาทีเพื่อใหแ้หง้สนิท 
2. ทาํการกาํหนดบริเวณท่ีจะวดับนใบหนา้โดยทาํแผนท่ีบนแผน่ใส ซ่ึงบริเวณท่ีวดัแต่ละ

ตาํแหน่งมีพื้นท่ี 5±1 ตารางเซนติเมตร แลว้ทาํการวดัค่าความชุ่มช้ืนของผิวหนังดว้ย
เคร่ือง Corneometer และทาํการวดัค่าความยดืหยุน่ของผวิดว้ยเคร่ือง Cutometer และทาํ
การวดัสีผวิดว้ยเคร่ือง Mexameter 

3. ให้อาสาสมคัรทาํการใชผ้ลิตภณัฑต์ามท่ีกาํหนด ทาใบหนา้ให้ทัว่บริเวณท่ีกาํหนดโดย
เกล่ียเบา ๆ ไม่ตอ้งถูนวด เป็นเวลา 8 สปัดาห์ 

4. ทาํการวดัค่าท่ีตาํแหน่งเดิม ท่ีเวลา 0, 2, 4, 6 และ 8 สปัดาห์  
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บทที3่ 
ผลการทดลองและการอภิปรายผล 

1. การเตรียมนํา้มันรําข้าว  
1.1.อตัราร้อยละของนํ้ามนัรําขา้วท่ีไดจ้ากการสกดัโดยใชต้วัทาํลาย hexane ในหอ้งปฏิบติัการ                                 

% yield   =  (158/1000) x 100 = 15.8 % 
1.2. สีของนาํมนัรําขา้วท่ีไดจ้ากการผลิตท่ีต่างกนัจะใหสี้ท่ีต่างกนั 

สีของนํ้ามนัรําขา้วจากกรรมวิธีท่ีต่างกนัจะแตกต่างกนัไปดงัรูปท่ี 2  

 

              
 

             รูปท่ี  2 แสดงสีท่ีแตกต่างกนัของนํ้ามนัรําขา้ว 
 

  โดยนํ้ามนัรําขา้วท่ีผลิตโดยผา่นกระบวนการ (RE-RBO) ใหสี้ของนํ้ามนัท่ีเป็นสีเหลืองอ่อนท่ีสุด 
เม่ือเทียบกบันํ้ามนัท่ีไดจ้ากวิธีอ่ืนๆ นํ้ามนัรําขา้วท่ีไดจ้ากการบีบเยน็มีสีท่ีอ่อนกวา่นํ้ามนัท่ีใชต้วัทาํละลายในการ     
สกดัโดยนํ้ามนัท่ีใชต้วัทาํละลายในการสกดัจะใหสี้ท่ีเป็นสีนํ้าตาลเขม้ 
  นํ้ามนัท่ีผา่นกระบวนการฟอกสีจะใหสี้ท่ีอ่อนกวา่นํ้ามนัท่ีไม่ผา่นการฟอกสีแต่ยงัเขม้กวา่นํ้ ามนัที  
ผา่นกระบวนการโดย % yield ของการฟอกสีคิดเป็น 72.72 และ 73.51 จาก BSE-RBO และ BCP-RBO ตามลาํดบั 
 
 
 
 
 
 

RE-RBO SE-RBO BSE-RBO CP-RBO BCP-RBO 
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ตารางท่ี 6 สีของนํ้ามนั (+4 สีเขม้   +1 สีอ่อน ) 
Production method Pigment 

SE-RBO +++++ 
BSE-RBO ++++ 
CP-RBO ++++ 

BCP-RBO ++ 
RE-RBO + 

ตารางท่ี 7 อตัราร้อยละของผลลพัททข์องสารสกดันํ้ามนัรําขา้ว ( %yield ) 
 

RBO % yield (w/w) 

BSE-RBO 
BCP-RBO 

72.73±0.78 
73.52±1.06 

 
 
 

2. การวดัคุณสมบัติการเป็นสารต้านออกซิเดชันในนํา้มันรําข้าวทีไ่ด้จากกรรมวธีิการผลติทีแ่ตกต่างกนั 

DPPH scavenging activity
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รูปท่ี   3 ค่าการยบัย ั้งออกซิเดชนัจากนํ้ามนัรําขา้วชนิดต่าง ๆ (Mean ± SD, n = 3) 
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  รูปท่ี 3 แสดงค่าการยบัย ั้งออกซิเดชนั (DPPH) ของนํ้ามนัรําขา้วท่ีไดจ้ากกรรมวธีิท่ีแตกต่างกนั 
77.33 ± 0.65, 81.26 ± 1.44, 83.45 ± 1.54, 82.69 ± 1.80 ท่ีความเขม้ขน้ 8.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สาํหรับ SE-RBO, 
BSE-RBO, CP-RBO และ BCP-RBO ตามลาํดบั ส่วน RE-RBO ใหค่้าการยบัย ั้งออกซิเดชนัเป็น 78.98 ± 0.66 ท่ี
ความเขม้ขน้ 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ค่าการยบัย ั้งสารออกซิเดชนั (DPPH) ท่ี 50 % (IC50) คาํนวณไดจ้ากสมการท่ีไดจ้ากการสร้างกราฟตามตาราง
ท่ี 2 ค่า IC50 เรียงลาํดบัจากนอ้ยไปมากเร่ิมจาก SE-RBO (2.23 mg/mL± 0.22), CP-RBO (2.29 mg/mL ± 0.04), 
BSE-RBO (2.46 mg/mL ± 0.21), BCP-RBO (2.59 ± 0.14) และ RE-RBO (4.53 mg/mL ± 0.12) เน่ืองจากค่า IC50  ท่ี
ต ํ่าจะใหค่้าการยบัย ั้งสารออกซิเดชนัท่ีสูงดงันั้น SE-RBO แสดงค่าการยบัย ั้งสารออกซิเดชนัท่ีมากท่ีสุดตามดว้ย CP-
RBO, BSE-RBO, และ    RE-RBO 

 
ตารางท่ี  8 ค่า IC50 ของนา้มนัรําขา้วชนิดต่างๆ 

  

Sample 

  

Polynomial equation 

IC50 

(mg/mL) 

Mean 

(mg/mL) 

SD 

 

R2 

 

Mean 

 

S.D. 

 

 

RE-RBO 

 

4.42  

4.53 

 

 

0.12 

 

0.9989  

0.9987 

 

 

0.0004 

 

4.65 0.9982 

4.53 0.9989 

 

SE-RBO 

 

1.98  

2.23 

 

 

0.22 

 

0.9927  

0.9955 

 

 

0.0024 

 

2.32 0.9966 

2.38 0.9972 

 

BSE-RBO 

 

2.32  

2.46 

 

 

0.21 

 

0.9945  

0.9966 

 

 

0.0025 

 

2.35 0.9994 

2.7 0.996 

 

CP-RBO 

 

2.3  

2.29 

 

 

0.04 

 

0.9979  

0.9981 

 

 

0.0014 

 

2.25 0.9968 

2.32 0.9995 

 

BCP-RBO 

 

2.5  

2.59 

 

 

0.14 

 

0.9976  

0.9968 

 

 

0.0022 

 

2.53 0.9984 

2.75 0.9943 

(Mean ± S.D., n=3) 

 

 จากรูปท่ี 3 กระบวนการฟอกสีจะทาํใหค่้าการยบัย ั้งสารออกซิเดชนัลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบันํ้ามนัท่ีไม่ผา่น
กระบวนการน้ีนอกจากนั้นนํ้ามนัท่ีผา่นกระบวนการ RE-RBO แสดงค่าท่ีตํ่าสุด 
 ค่า IC50 นาํมาวิเคราะห์ทางสถิติพบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั ในนํ้ามนัรําขา้วชนิด SE-RBO, 
BSE-RBO, CP-RBO และ BCP-RBO ยกเวน้ RE-RBO ท่ีแตกต่างจากนํ้ามนัรําขา้วชนิดอ่ืนอยา่งมีนยัสาํคญั 
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 การจากวิจยัในขั้นตอนน้ีพบวา่ความสามารถในการยบับยั้งสารออกซิเดชนัของนํ้ามนัรําขาวท่ีไดจ้ากรรม 
วิธีการผลิตท่ีแตกต่างกนัจะมีควาสามารถดงักล่าวท่ีต่างกนั 
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                   รูปท่ี 4  IC50 ของการยบัย ั้งออกซิเดชนัของนํ้ามนัรําขา้วชนิดต่างๆ 

 

3. การวดัปริมาณ แกมมาโอไรซานอล และ วติามินอ ีในนํา้มันรําข้าว 

ตารางท่ี 9 ความเขม้ขน้ของสารมาตรฐานของแกมมาโอไรซานอล และ peak area (standard curve) 

 

Sample 

 
Conc. 

(µg/mL) 

Peak Area 

γ-oryzanol 

Std 1 
9.9 234244.3 

Std 2 
24.74 683108.7 

Std 3 
49.48 1538332 

Std 4 
98.96 2768066 

Std 5 
247.39 7626621 

Std 6 
494.78 15132678 
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ตารางท่ี 10 ความเขม้ขน้ของสารมาตรฐานของ Alpha-tocopherol และ peak area 

 

Sample 

 
Conc. 

(μg/mL) 

Peak Area 

Tocopherol 

Std 1 
4 34750.33 

Std 2 
8 75523.00 

Std 3 
16 152444.70 

Std 4 
40 410375.70 

 

Oryzanol

y = 30793x - 84673
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       รูปท่ี 5 Standard curve of  γ-oryzanol 
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 Alpha-tocopherol

y = 10455x - 9458

R2 = 0.9995
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         รูปท่ี 6 Standard curve of α-tocopherol 

 

ตารางท่ี 11ปริมาณแกมมาโอไรซานอลและปริมาณวิตามินอีในนํ้ามนัรําขา้วชนิดต่างๆ 

Sample γ-oryzanol Tocopherol Ratio 

RE-RBO 3487.03 170.56 20.44 

SE-RBO 14614.37 442.83 33.00 

BSE-RBO 13199.41 350.94 37.61 

CP-RBO 13917.92 527.83 26.36 

BCP-RBO 12855.82 357.57 35.9 
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รูปท่ี 7 กราฟแสดงปริมาณแกมมาโอไรซานอลในนํ้ามนัรําขา้วชนิดต่าง ๆ 
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รูปท่ี 8 กราฟแสดงปริมาณวติามินอี (Alpha-tocopherol) ในนํ้ามนัรําขา้วชนิดต่าง ๆ 
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 รูปท่ี  7 แสดงปริมาณแกมมาโอไรซานอลจากนํ้ามนัรําขา้วชนิดต่าง ๆ โดย SE-RBO แสดงปริมาณท่ี 
14614.37 ppm BSE-RBO 13199.41 ppm, , CP-RBO 13917.92, BCP-RBO 12855.82 ppm  และ   RE-RBO แสดง
ปริมาณท่ี 3487.03 ppm. 
 ค่าทางสถิติแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัในกระบวนการผลิตท่ีแตกต่างกนัซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่า
กรรมวิธีท่ีแตกต่างกนัจะส่งผลต่อปริมาณแกมมาโอไรซานอลในนํ้ามนัรําขา้ว 

 

  รูปท่ี 8 แสดงปริมาณวิตามินอีในกรรมวิธีต่างๆ พบว่า CP-RBO มีปริมาวิตามินอีเป็น 527.83 ppm,  
SE-RBO 442.83 ppm  , BCP-RBO 357.57 ppm  , BSE-RBO 350.94 ppm และ   RE-RBO มีวิตามินอีในปริมาณ  
170.56 ppm. 

  นอกจากนั้ นยงัมีการเปรียบเทียบปริมาณ แกมมาโอไรซานอล และวิตามินอี ในนํ้ ามันรําขา้ว           
โดยแสดงไวใ้นรูปท่ี  9 แสดงค่าต่างๆดงัน้ี แกมมาโอไรซานอลคิดเป็น 20.4 เท่าของปริมาณวิตามินอี และ 33, 37.6, 
26.3, และ 35.9 เท่าสาํหรับ SE-RBO, BSE-RBO, CP-RBO และ BCP-RBO ตามลาํดบั 
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รูปท่ี  9 กราฟเปรียบเทียบปริมาณแกมมาโอไรซานอลและวิตามินอีในนํ้ามนัรําขา้ว 

 จากการศึกษาในส่วนน้ีพบวา่นํ้ามนัรําขา้วท่ีใชต้วัทาํละลายในการสกดั SE-RBO และ ชนิดบีบเยน็ BCP-
RBO มีปริมาณสารสาํคญัท่ีมากกวา่นํ้ามนัท่ีผา่นกรรมวิธีต่าง ๆ 
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4.ค่าความคงตวัของนํา้มันรําข้าวในการเกดิออกซิเดชัน 
ตารางท่ี  12 ค่าความคงตวัของนํ้ามนัรําขา้วในการเกิดออกซิเดชนั 

 

Type 

Induction time(h) at 120 ºC 

Sample 1 Sample 2 Sample 3 Mean±S.D. 

RE-RBO 3.74 3.68 3.65 3.69±0.05 

SE-RBO 9.77 9.84 10.17 9.93±0.21 

BSE-RBO 0.54 0.40 0.49 0.48±0.07 

CP-RBO 10.03 8.15 9.99 9.39±1.07 

BCP-RBO 2.09 3.00 2.89 2.66±0.50 

(Mean ± SD, n = 3). 

Oxidative stability 
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รูปท่ี  10 ค่าเวลาการเกิดออกซิเดชนัท่ีอุณภูมิ 120 องศาเซลเซียส 
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  ตารางท่ี12 แสดงค่าความคงตวัของการเกิดออกซิเดชนัเรียงจากตํ่าสุดไปนอ้ยสุดเรียงตามลาํดบัดงัน้ี 
BSE-RBO (0.48 h ±0.072), BCP-RBO (2.66 h ± 0.50), RE-RBO (3.69 h ± 0.05), CP-RBO (9.38 h ±1.07), 
และ SE-RBO (9.93 h ± 0.21) จากภาพท่ี 9 แสดงค่าความคงตวัของการเกิดออกซิเดชนัท่ีลดลงในนํ้ามนัรําขา้ว ท่ี
ฟอกสีซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวจิยัก่อนหนา้น้ีปริมาณสารสาํคญัในนํ้ามนัรําขา้วจะช่วยเพิม่ความคงตวัของนํ้ามนั รํา
ขา้วในการเกิดออกซิเดชนัแต่ในกรณีของนํ้ามนัชนิดผา่นกระบวนการ RE-RBO ท่ีมีความคงตวัมากวา่ทั้งท่ีมี
ปริมาณสารสาํคญันอ้ยกวา่เป็นผลเน่ืองมาจากปริมาณไขมนัอิสระ (free fatty acid) ในนํ้ามนัรําขา้วถูกแยกออก 
ไประหวา่งกระบวนการผลิต 
 
5. ความคงตัวแกมมาโอไรซานอลในนํา้มันรําข้าว 

  ค่าความคงตวัของแกมมาโอไรซานอลใชส้ภาวะเร่งท่ีอุณหภูมิ  40, 60, และ 70 องศาเซลเซียส สร้าง
กราฟลอกการิทึมของอตัราการเกิดปฏิกิริยากบัอุณหภูมิพบวา่ลกัษณะของกราฟเป็นเสน้ตรง  
ตารางท่ี 13 แสดงค่า Ea ของนํ้ามนัรําขา้วชนิดต่างๆ  

Sample Slope R2 Ea  (kcal/mol) 

RE-RBO 2.00 0.9342 3.97 

SE-RBO 2.69 0.9726 5.35 

BSE-RBO 2.56 0.9774 5.09 

CP-RBO 2.92 1.0000 5.80 

BCP-RBO 2.11 0.9918 4.20 

ตารางท่ี 14 แสดงค่า half-life ของนํ้ามนัรําขา้วชนิดต่างๆท่ีอุณหภูมิ 32 องศาเซลเซียส 

Sample k x 1000 (day-1) Half-life 

RE-RBO 5.09 136.14 

SE-RBO 4.56 151.97 

BSE-RBO 2.58 268.60 

CP-RBO 4.34 159.677 

BCP-RBO 3.81 181.90 
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 จากการศึกษาพบวา่ความเขม้ขน้ของแกมมาโอไรซานอลในนํ้ามนัรําขา้วจะลดลงในทุกอุณหภูมิในอุณหภูมิ 
ท่ีเพิ่มข้ึนจาก 40 – 70 องศาเซลเซียสพบวา่อตัราการลดลงของแกมมาโอไรซานอลจะประมาณ 2 เท่า 
 

6. การสกดัสาร arabinoxylan จากรําข้าว 
สารท่ีสกดัได ้Water-extractable arabinoxylan (crude arabinoxyaln) มีปริมาณ 0.2 %w/w 

 สารท่ีสกดัได ้ water –unextractable arabinoxylan  มีปริมาณ 7.6 %w/w 
 สารท่ีสกดัได ้เยือ่เซลลูโลสจากรําขา้วเจา้ มีปริมาณ 17.1%w/w 

โครงสร้างของเฮมิเซลลูโลสและอราบิในไซแลน แสดงในรูปท่ี 11 ส่วน IR spectrum แสดงในรูปท่ี 12 NMR 
spectrum แสดงในรูปท่ี 13 

 
 

    (a)                         (b) 

                                                        hemicellulose (a)                                                                                   arabinoxylan (b) 
 

รูปที ่11 โครงสร้างทางเคมีของ hemicellulose (a)   and arabinoxylan (b) 
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รูปที ่12 IR-spectrum ของสารสกดันํ้า arabinoxylan hemicellulose 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่13 1H-NMR spectrum ของสารสกดันํ้า arabinoxylan hemicellulose 
 

7.การวิเคราะห์หาองคป์ระกอบทางเคมีของเยือ่มะขาม (ดดัแปลงจากวิธีการวิเคราะห์เยือ่ตามมาตรฐาน ของ APPITA 
และ TAPPI) 

การทดสอบทางเคมีองคป์ระกอบเบ้ืองตน้ในเยือ่มะขาม 
ตารางท่ี 15 แสดงค่าองคป์ระกอบเบ้ืองตน้ในเยือ่มะขาม 
 

ค่าการทดสอบทางเคม ี ค่าทีไ่ด้ (%) วธีิการทดลอง 
- ค่าการละลายในนํ้าร้อน(Hot water solubility) 62.2 APPITA P4 M-61 
- ค่าการละลายในสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์
   (1% NaOH solubility) 

70.8 APPITA P5 M-61 

- การละลายในแอลกอฮอล ์และเบนซิน 
   (Alcohol-benzene solubility) 

36.5 APPITA P 7 M-70 

- โฮโลเซลลูโลส (Holo-cellulose) 70.45 TAPPI 9M-54 
- อลัฟาเซลลูโลส (Alpha-cellulose) 50.61  TAPPI T203 om-93 
- เฮมิเซลลูโลส 18.0  TAPPI T203 om-93 
- ลิกนิน (Lignin) 6.9  TAPPI T203 om-93 
- เพนโตซาน (Pentosans) 7.2  TAPPI T203 om-93 
- ปริมาณเถา้ ( ash ) 4.7 APPITA P 7 M-69 
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8.การวเิคราะห์องค์ประกอบของเซลลูโลสจากเย่ือมะขาม 

        ตารางท่ี 16 แสดงอตัราร้อยละขององคป์ระกอบของเซลลูโลสจากเยือ่มะขาม 
สมบตัทิีศึ่กษา ค่าทีไ่ด้(%) วธีิการทดสอบทีใ่ช้ 

อลัฟาเซลลูโลส (-cellulose) 89.81 

TAPPI T203 om-93 
เบตา้เซลลูโลส (-cellulose) 8.5 

แกรมม่าเซลลูโลส (-cellulose) 1.24 
ลิกนิน (Lignin) 0.45 

ผลจากการแยกสกดัเน้ือเยื่อมะขามเพื่อหาองคป์ระกอบทางเคมีท่ีสําคญัและการวิเคราะห์เชิงโครงสร้าง
ของเซลลูโลสซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลกัในโครงสร้างได้ค่าองค์ประกอบท่ีมีตามตารางขา้งตน้ ท่ีสําคญัคือมีเยื่อ
ใยอลัฟาเซลลูโลสประมาณ 50.61% เฮมิเซลลูโลส ประมาณ 18% และลิกนิน ประมาณ 6.9% และไดท้าํการพิสูจน์
เอกลกัษณ์โครงสร้างของเซลลูโลสซ่ึงเป็นองคป์ระกอบหลกัท่ีมีในเยื่อโดย IR และ XRD  ไดด้งัรูปท่ี 14 และ  15  
ตามลาํดบั โดยจาก XRD pattern จะแสดงใหค้วามเป็นผลึกของเซลลูโลส 
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รูปที ่14  IR-spectrum ของ เยือ่เซลลูโลส 
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รูปที ่15  XRD -pattern ของเยือ่เซลลูโลส 

 
 
การประเมินผลสารสกดัจากเน้ือมะขาม 
ตารางท่ี 17 แสดงค่า density , viscosity และ pH ของสารสกดัมะขาม 

 1 2 3 
นํ้าหนกัมะขามเปียก (กรัม) 100.233 100.011 200.572 
นํ้าหนกักากมะขาม (กรัม) 11.219 15.144 31.011 
ปริมาตรสารสกดั (มิลลิลิตร) 930 812 1750 
นํ้าหนกัสารสกดั (กรัม) 948.6 828.24 1789.375 
Density (g/ml) 1.02 1.02 1.02 
Viscosity 1 (mPas) 4.32 4.44 4.5 
Viscosity 2 (mPas) 4.56 4.38 4.62 
Viscosity 3 (mPas) 4.44 4.44 4.5 
Viscosity 1 (mean) 4.44 4.42 4.54 
SD 0.12 0.03 0.07 
pH 1 2.79 2.78 3.01 
pH 2 2.76 2.75 3.03 
pH 3 2.79 2.73 2.99 
pH (mean) 2.78 2.75 3.01 
SD 0.017 0.020 0.016 
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 การศึกษา Acidity  ของสารสกดัจากมะขามเปียก 
ผลการทดลอง Acidity (Titratable) ของสารสกดั 
สารสกดัมะขาม 100 กรัม มีจาํนวนกรด เทียบเป็นกรด ทาร์ทาริก (AHA) = 11.13% 
เม่ือวิเคราะห์กรดพาร์ทาริกโดย HPLC จะไดป้ริมาณ7.83__+ 0.13 % 

ตารางท่ี 18 แสดงผลการเตรียมสารสกดัจากเน้ือมะขามใหอ้ยูใ่นรูปผงแหง้โดยวิธีการพน่แหง้ 
N
o. 

Type of carrier ปริมาณสารท่ีชัง่จริง Condition จริงท่ีทดลอง Weight Moisture content 

Extract 
(g) 

Carrier 
(g) 

Absorbe
nts  
(g) 

Total (g) Inlet 
temp. 

(0c) 

Outlet 
temp. 

(0c) 

Fan 
setting 

Feed 
rate 

Cyclone      
(g) 

Reciev  
er     (g) 

Total (g) Cyclon

e   (%)    

Reciev  
er    
(%)     

1 Maltodextrin 178.01 20.001 2.002 200.014 130 80 50 3 4.068 12.707 16.775 4.25 4.96 
2 Maltodextrin 178.02 20.004 2.004 200.03 110 69 50 3 3.44. 11.285 14.728 4.25 5.11 
3 Acacia 178.02 20.007 2.001 200.025 130 79 50 3 3.324 11.803 15.127 3.45 6.36 
4 Acacia 178.01 20.005 2 200.019 130 76 30 3 10.228 1.521 11.749 3.5 5.69 
5 Acacia 178 20.008 2 200.012 110 71 50 3 2.964 10.214 13.178 3.5 6.88 
6 Acacia 178 20.004 2 200.005 110 66 30 3 9.964 3.921 13.885 4.38 7.69 
7 Acacia 188.01 10.006 2.001 200.015 130 79 50 3 5.873 3.757 9.63 3.68 5.5 

 
 
 

ตารางท่ี 19 แสดงลกัษณะของผงพน่แหง้ท่ีเตรียมไดท้นัทีหลงัจากการพน่แหง้และเม่ือเกบ็ไว ้1 สปัดาห์ 

 

N
o 

Type of carrier Condition จริงท่ีทดลอง ลกัษณะผงพน่แหง้ ลกัษณะผงพน่แหง้ ลกัษณะผงพน่แหง้ ลกัษณะผงพน่แหง้ 
Inlet 
temp.  

Outlet 
temp.  

Fan 
settin
g 

Feed 
rate 

(หลงัการเสปรย)์ (หลงัการเสปรย)์ (เม่ือเกบ็ไว ้1 สปัดาห์) (เม่ือเกบ็ไว ้1 สปัดาห์) 

(0c) (0c)   Cyclone       Reciever       Cyclone       Reciever       

1 Maltodextrin 130 80 50 3 ผงสีขาวนวล ร่วนเกาะตวักนั
เลก็นอ้ย 

ผงสีขาวนวล ร่วนเกาะตวักนั
เลก็นอ้ย 

ร่วน เกาะตวัเป็นกอ้น
เลก็นอ้ย 

ร่วน เกาะตวัเป็นกอ้นเลก็นอ้ย 

2 Maltodextrin 110 69 50 3 ผงสีขาวนวล ร่วนเกาะตวักนั
เลก็นอ้ย 

ผงสีขาวนวล ร่วนเกาะตวักนั
เลก็นอ้ย 

ร่วน เกาะตวัเป็นกอ้น
เลก็นอ้ย 

ร่วน เกาะตวัเป็นกอ้นเลก็นอ้ย 

3 Acacia 130 79 50 3 ผงสีขาวนวล ร่วนเกาะตวักนั
เลก็นอ้ย 

ผงสีขาวนวล ร่วนเกาะตวักนั
เลก็นอ้ย 

ร่วน เกาะตวัเป็นกอ้น
เลก็นอ้ย 

ร่วน เกาะตวัเป็นกอ้นเลก็นอ้ย 

4 Acacia 130 76 30 3 ผงสีขาวนวล ร่วนเกาะตวักนั
เลก็นอ้ย 

ผงสีขาวนวล ร่วนเกาะตวักนั
เลก็นอ้ย 

ร่วน เกาะตวัเป็นกอ้น
เลก็นอ้ย 

ร่วน เกาะตวัเป็นกอ้นเลก็นอ้ย 

5 Acacia 110 71 50 3 ผงสีขาวนวล ร่วนเกาะตวักนั
เลก็นอ้ย 

ผงสีขาวนวล ร่วนเกาะตวักนั
เลก็นอ้ย 

ร่วน เกาะตวัเป็นกอ้น
เลก็นอ้ย 

ร่วน เกาะตวัเป็นกอ้นเลก็นอ้ย 

6 Acacia 110 66 30 3 ผงสีขาวนวล ร่วนเกาะตวักนั
เลก็นอ้ย 

ผงสีขาวนวล ร่วนเกาะตวักนั
เลก็นอ้ย 

ร่วน เกาะตวัเป็นกอ้น
เลก็นอ้ย 

ร่วน เกาะตวัเป็นกอ้นเลก็นอ้ย 

7 Acacia 130 79 50 3 ผงสีขาวนวล ร่วนเกาะตวักนั
เลก็นอ้ย 

ผงสีขาวนวล ร่วนเกาะตวักนั
เลก็นอ้ย 

ร่วน เกาะตวัเป็นกอ้น
เลก็นอ้ย 

ร่วน เกาะตวัเป็นกอ้นเลก็นอ้ย 
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9.การพฒันาครีมบาํรุงผสมสารสกดัจากรําข้าวและมะขาม 
 จากการพฒันาสูตรตาํรับครีมบาํรุงผวิโดยใชน้ํ้ ามนัรําขา้ว(สารสกดัจากรําขา้ว) ปริมาณ 8% และใชส้ารสกดัจาก
มะขามในรูปแบบสเปรยด์ราย 8% จะได ้ตาํรับท่ีสวยงามมีความขาวเนียนคงตวั(ผา่น heating-cooling 6 รอบ) 
 10. การพฒันาผลติภณัฑ์ทาํความสะอาดผวิ 

การพฒันาผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิชนิดเจลพบวา่สูตรตาํรับท่ีไดจ้ะมีความหนืด PH และการเกิดฟองท่ีแตกต่าง
กนัดงัตาราง 
 ตารางที ่20 แสดงคุณสมบตัต่ิางๆของผลติภณัฑ์ทาํความสะอาดผวิ  

ส่วนประกอบ สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 สูตร 5 
Sodium lauryl ether sulfate  10 10 10 10 10 
Cocamidopropyl betaine 2 2 2 2 2 
Cocamide  DEA 2 3 4 5 6 
PEG- 18 stearate 3 3 3 3 1 
Propyl paraben and methyl 
paraben in propylene glycol 

1 1 1 1 1 

Water Qs to 100 Qs to 100 Qs to 100 Qs to 100 Qs to 100 
ลกัษณะท่ีได ้ ใส เหลว ใส เหลว ใส เหลว ใส เหลว ใส เหลว 
ความหนืด (mpas) 6.6 18.4 1423 1720 190 
pH 8.5 9.0 9.0 9.0 9.0 
การเกิดฟอง* 25 40 40 35 35 

        *ผลิตภณัฑ ์1 กรัม + นํ้าครบ 50 มิลลิลิตรเขยา่ 10 คร้ัง คิดปริมาณฟองเป็น มิลลิลิตร 
ในการเพ่ิมความเขม้ขน้ของ Cocamide  DEA จะทาํให ้ pH ของตาํรับสูงเน่ืองจากมีความเป็นด่างมาก pH 

จะเพ่ิมข้ึนจาก 8.5-9.0 ท่ีความเขม้ขน้ 5.0% จะไดเ้จลท่ีขน้ท่ีสุด มีความหนืด 1720 mpas ถา้เพิ่มมากกวา่น้ีความเขม้ขน้
จะลดลงปริมาณฟองจะได ้35 มิลลิลิตรเม่ือใช ้ เจล 1 กรัม เขยา่กบันํ้า 49 มิลลิลิตร ในการเพ่ิมความขน้หนืดจะมีวิธีเพิม่
โดยการเพิ่ม electrolyte เช่น sodium chloride แต่ในการวิจยัคร้ังน้ีจะไม่ใชว้ิธีเพิ่ม sodium chloride แต่จะทดลองเพ่ิม
ความหนืดโดยการใชพ้อลิเมอร์  ไดท้ดลองปรับเปล่ียนชนิดของสารเพ่ิมความหนืดจาก Xanthan gum เป็น 
Hydroxyethyl cellulose,  Carbopol และ Carboxymethyl cellulose โดยใชค้วามเขม้ขน้ท่ี 0.5%, 1%, 1.5% และ 2% 
ตามลาํดบั หลงัจากนั้นนาํเจลทาํความสะอาดผวิท่ีไดไ้ปวดัความหนืด และ ความคงตวัของผลิตภณัฑ ์โดยผา่น heating-
cooling 3 รอบ พบวา่ Xanthan geun 0.5% จะใหเ้จลท่ีมีลกัษณะสวยงามปรับค่า pH ใหไ้ด ้7 โดยใชส้ารสกดัจากมะขาม 

เม่ือเลือกผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิไดจ้ะนาํมาผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขามโดยอตัราส่วนต่าง ๆ 
1-10% แต่จะอยา่งหรือส่วนผสมทั้ง 2 อยา่ง ทดสอบความคงตวัโดยใช ้heating-cooling     6 รอบ  
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 11. พฒันาสูตรตาํรับผลติภณัฑ์ทาํความสะอาดผวิทีผ่สมไฟเบอร์จากรําข้าวและมะขาม 
          ตารางท่ี 21 สูตรตาํรับผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิผสมไฟเบอร์จากมะขามและรําขา้ว 

ส่วนประกอบ 
สูตรตาํรับ 

1 2 3 4 5 
Sod lauryl ether sulfate 10 15 20 25 30 
Cocamidopropyl betame 2 2 3 4 5 
Cocamide DEA 2 2 2 2 2 
Paraben concentrate 1 1 1 1 1 
Xanthan geun 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
ไฟเบอร์จากรําขา้ว 8 6 10 15 20 
Water q.s. 100 100 100 100 100 
สารสกดัจากมะขามปรับ pH          Ph 7 Ph 7 Ph 7 Ph 7 Ph 7 

 
สูตรท่ี 1ในตารางท่ี 21จะไดเ้จลท่ีมีลกัษณะสวยงามกวา่ตาํรับ 2-5 เน่ืองจากในตาํรับ 2-5 มีปริมาณไฟเบอร์สูงและ

ตกตะกอนมาก นาํตาํรับท่ี 12 ในตารางท่ี 5 มาปรับใหม่โดยใชไ้ฟเบอร์จากมะขาม 2 %และไฟเบอร์จากรําขา้ว 2 % เพื่อไม่ให้
เกิดการตกตะกอน 
 การพฒันาสูตรผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและไฟเบอร์จากมะขามโดยผสมเคล ์Kaolin ในปริมาณ
ต่างกนักบัพบว่าสูตรตาํรับท่ี 5 จะมีลกัษณะสวยงามกวา่ตาํรับอ่ืน 
 

12.  การพฒันาผลติภัณฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์จากรําข้าวมะขามเคอร์คูมินอยด์ไมโครพาร์ทเิคลิและสารสกดัจากรํา
ข้าวและมะขาม 
 เม่ือนาํสูตรตาํรับท่ี 5 มาผสมเคอร์คูมินอยดไ์มโครพาร์ทิเคิล 0.1 % (ซ่ึงไดจ้ากการ spray dried จาก ethyl cellulose 
10 % solution) ทาํใหไ้ดผ้ลิตภณัฑสี์เหลืองอ่อน  
 

13.  การทดสอบความปลอดภัย Prophetic Patch Test   
 ผลการทดสอบการระคายเคืองของผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม 

ครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม ผลิตภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้ว มะขาม 
ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้ว มะขามผสมเคอร์คูมินอยด ์ ในอาสาสมคัรจาํนวน 200 คน
โดยทาํการปิดแผน่แปะท่ีบรรจุผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขามท่ีเจือจางดว้ย
นํ้ าในอตัราส่วน 1: 100 ครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม ผลิตภณัฑ์พอกหนา้ผสมไฟเบอร์และสาร
สกดัจากรําขา้ว และมะขาม ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้วและมะขามผสมเคอร์คูมินอยด์
เทียบกบัเจลลา้งหนา้เบส ครีมเบส ครีมพอกหนา้เบส และนํ้า พบว่าผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์
จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม ผลิตภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์และสาร
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สกดัจากรําขา้ว มะขาม ผลิตภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้ว มะขามผสมเคอร์คูมินอยด์  ไม่
ก่อใหเ้กิดอาการระคายเคืองหรืออาการแพท่ี้ผวิหนงับริเวณทดสอบในอาสาสมคัรทั้ง 200 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 22 
 
ตารางที ่22 ค่าเฉล่ียการระคายเคืองของผลิตภณัฑช์นิดต่างๆ 

ผลิตภณัฑ ์
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

วนัท่ี 1 วนัท่ี 3 วนัท่ี 1 วนัท่ี 3 
ผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรํา
ขา้วและมะขาม 

0 0 0 0 

ครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม 0 0 0 0 
ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้ว 
มะขาม 

0 0 0 0 

ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้ว 
มะขามผสมเคอร์คูมินอยด ์

0 0 0 0 

เจลลา้งหนา้เบส 0 0 0 0 
ครีมเบส 0 0 0 0 
ครีมพอกหนา้เบส 0 0 0 0 
นํ้าเปล่า 0 0 0 0 

 
14. การทดสอบประสิทธิศักย์ของผลติภัณฑ์เคร่ืองสําอางทีมี่ส่วนประกอบของรําข้าวและมะขาม 

14.1 ผลการทดสอบประสิทธิศกัยข์องผลิตภณัฑ์ทาํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม 
 การทดสอบประสิทธิศกัยข์องผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีม
บาํรุงผิวผสมสารสกัดจากรําขา้วและมะขาม เพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิว ความยืดหยุ่นผิว ทาํให้ผิวขาวข้ึน ใน
อาสาสมคัรไทยสุขภาพดี จาํนวน 30   คน กาํหนดให้อาสาสมคัรแต่ละท่านใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิว
ผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขามในการทาํความสะอาดผวิบริเวณท่ีกาํหนด แลว้เช็ดใหแ้หง้ จากนั้นใชค้รีมบาํรุงผวิ
ผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม บริเวณใบหนา้แต่ละขา้งตามท่ีกาํหนด วนัละ 2  คร้ัง เชา้-เยน็ เป็นเวลา 8 สปัดาห์ 
พบว่า อาสาสมคัรมีสภาพผิวท่ีดีข้ึนดงัแสดงในรูปท่ี 16-19 นอกจากน้ีผลิตภณัฑ์ทาํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟ
เบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม สามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวไดอ้ยา่งมี
นัยสําคญั (ค่า p value ≤ 0.05) หลงัจากการใชเ้ป็นเวลา 1, 2, 4, 6 และ 8 สัปดาห์โดยค่าความชุ่มช้ืนผิวเพิ่มข้ึนจาก 
16.15 ในสัปดาห์เร่ิมตน้เป็น 31.53, 30.86, 35.28, 35.22 และ 30.42 ตามลาํดบั คิดเป็น 95.23, 91.08, 118.45, 118.08 
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และ 88.36 % จากค่าความชุ่มช้ืนผวิในสัปดาห์เร่ิมตน้ การเปรียบเทียบค่าความชุ่มช้ืนผวิไดแ้สดงในตารางท่ี 23 และ
24 

การทดสอบประสิทธิศกัยข์องผลิตภณัฑ์ทาํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขามตาม
ดว้ยการใช้ ครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม เพ่ือเพิ่มความยืดหยุ่นผิวพบว่า ผลิตภณัฑ์ทาํความ
สะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม สามารถลดค่า 
Young’s modulus ไดจ้าก 7.24 ในสัปดาห์แรก เป็น 6.04, 6.43, 6.86 และ 6.14 ในสัปดาห์ท่ี 1, 2, 6 และ 8 ตามลาํดบั 
การลดลงของค่า Young’s modulus ซ่ึงแปรผกผนักบัค่าความยืดหยุ่นผิว หมายถึงค่าความยืดหยุ่นผิวท่ีเพิ่มข้ึน สรุป
ไดว้่าผลิตภณัฑ์ทาํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม เม่ือใชร่้วมกบัครีมบาํรุงผิวผสมสาร
สกดัจากรําขา้วและมะขามสามารถเพิ่มความยดืหยุน่ผวิท่ีใหดี้ข้ึนหลงัจากการใชเ้ป็นเวลา 1, 2, 6 และ 8 สัปดาห์โดย
ค่าความยืดหยุน่ผิวดีข้ึนคิดเป็น 16, 11, 5  และ 15 % จากสัปดาห์เร่ิมตน้ ซ่ึงค่าความยืดหยุน่ในสัปดาห์ท่ี 1, 2 และ 8 
ดีข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั   การเปรียบเทียบค่าความยดืหยุน่ผวิไดแ้สดงในตารางท่ี 23 และ 24  

การทดสอบประสิทธิศกัยข์องผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ตาม
ดว้ยการใชค้รีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขามเพ่ือทาํใหผ้วิขาวข้ึนพบวา่ ผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและ
ขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม สามารถทาํให้ผิวขาวข้ึน 
หลงัจากการใช้ตั้ งแต่ 1 ถึง 8 สัปดาห์ โดยสามารถลดค่าสีผิวได้จาก 36.51 ในสัปดาห์เร่ิมตน้ เป็น 35.50, 35.95, 
36.26, 35.33 และ 35.60   ในสัปดาห์ท่ี  1, 2, 4, 6 และ 8 โดยค่าสีผิวท่ีลดลงแสดงถึงความขาวท่ีเพิ่มข้ึนคิดเป็น 2.77, 
1.53, 0.68, 3.23 และ 2.50% ตามลาํดบั โดยค่าสีผิวในสัปดาห์ท่ี 1, 6 และ 8 ขาวข้ึนอย่างมีนัยสําคญั โดยค่าสีผิวได้
แสดงในตารางท่ี 23 และ 24  
 

ตารางที่ 23 ค่าความชุ่มช้ืนผิว ค่า Young’s modulus และค่าสีผิวหลงัจากการใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิว
ผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขามเป็นเวลา  0, 1, 2, 4, 6 และ 8  
สปัดาห์  (*  p value <0.05 เม่ือเปรียบเทียบกบัค่าในสปัดาห์ท่ี 0) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สปัดาห์ท่ี 
ค่าความชุ่มช้ืนผวิ Young's modulus ค่าสีผวิ 

ค่าเฉล่ีย SEM ค่าเฉล่ีย SEM ค่าเฉล่ีย SEM 

0 16.15 3.06 7.24 0.34 36.51 0.75 

1 31.53* 3.16 6.04* 0.33 35.50* 0.58 

2 30.86* 3.81 6.43* 0.31 35.95 0.58 

4 35.28* 1.99 7.72 0.37 36.26 0.58 

6 35.22* 2.90 6.86 0.34 35.33* 0.70 

8 30.42* 3.22 6.14* 0.35 35.60* 0.69 



 

 
 

41

ตารางที่ 24 อตัราร้อยละการดีข้ึนของค่าความชุ่มช้ืนผิว ค่าความยืดหยุน่ผิว และค่าสีผิวหลงัจากการใชผ้ลิตภณัฑท์าํ
ความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม เป็นเวลา   
0, 1, 2, 4, 6 และ 8  สปัดาห์เม่ือเทียบกบัสปัดาห์เร่ิมตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สปัดาห์ท่ี 

อตัราร้อยละการดีข้ึน 

ค่าความชุ่มช้ืนผวิ ค่าความยดืหยุน่ผวิ ค่าความชุ่มช้ืนผวิ 
1 95.23 16.54 2.77 

2 91.08 11.23 1.53 

4 118.45 -6.59 0.68 

6 118.08 5.26 3.23 

8 88.36 15.17 2.50 
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ก. 
 
 

ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. 
รูปที่ 16 แสดงหนา้ผากของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ตามดว้ยการใชค้รีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม ท่ีหน้าผากดา้นซ้าย และ ผลิตภณัฑ์เบสท่ี
หนา้ผากดา้นขวาเป็นเวลา (ก) 0  สปัดาห์ และ(ข) 8 สปัดาห์  
 
 
 
 
 
 
 

สปัดาห์ท่ี 0 

สปัดาห์ท่ี 8 
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ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. 
รูปที ่17 แสดงใบหนา้ของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ตามดว้ยการใชค้รีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม ท่ีใบหนา้ดา้นซา้ย และ ผลิตภณัฑเ์บสท่ี
ใบหนา้ดา้นขวาเป็นเวลา (ก) 0 สปัดาห์ และ(ข) 8 สปัดาห์  
 
 
 
 
 
 

สปัดาห์ท่ี 0 

สปัดาห์ท่ี 8 
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ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข 

รูปที่ 18 แสดงหนา้ผากของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ตามดว้ยการใชค้รีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม ท่ีหน้าผากดา้นซ้าย และ ผลิตภณัฑ์เบสท่ี
หนา้ผากดา้นขวาเป็นเวลา (ก)  0 สปัดาห์ และ(ข) 8 สปัดาห์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สปัดาห์ท่ี 0 

สปัดาห์ท่ี 8 
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ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. 
รูปที ่19 แสดงใบหนา้ของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ตามดว้ยการใชค้รีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม ท่ีใบหนา้ดา้นซา้ย และ ผลิตภณัฑเ์บสท่ี
ใบหนา้ดา้นขวาเป็นเวลา (ก)  0 สปัดาห์ และ(ข) 8 สปัดาห์  
 
 
 

สปัดาห์ท่ี 0 

สปัดาห์ท่ี 8 
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14.2. ผลการทดสอบประสิทธิศกัยข์องผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรํา
ขา้วและมะขาม 
 การทดสอบประสิทธิศกัยข์องผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีม
บาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและ
มะขามเพ่ือเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิว ความยืดหยุ่นผิว ทาํให้ผิวขาวข้ึน ในอาสาสมคัรไทยสุขภาพดี จาํนวน 30   คน 
กาํหนดให้อาสาสมคัรแต่ละท่านใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขามทาํความ
สะอาดผิวแลว้เช็ดให้แห้ง ตามดว้ยการใชค้รีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม บริเวณใบหนา้แต่ละขา้ง
ตามท่ีกาํหนด วนัละ 2  คร้ัง เชา้-เยน็ และใชผ้ลิตภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม
หลงัจากทาํความสะอาดผิวก่อนใชค้รีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม ทุกวนัเวน้วนัในตอนเยน็เป็น
เวลา 8 สัปดาห์ พบว่า อาสาสมคัรมีสภาพผวิท่ีดีข้ึนดงัแสดงในรูปท่ี 20-25นอกจากน้ีผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและ
ขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑพ์อกหนา้
ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม สามารถเพ่ิมความชุ่มช้ืนผิวไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัหลงัจากการใชเ้ป็น
เวลา  1, 2, 4, 6 และ 8 สัปดาห์โดยค่าความชุ่มช้ืนผิวเพิ่มข้ึนจาก 13.24 เป็น 20.04, 23.39, 28.48, 31.99 และ 29.87 
ตามลําดับ  คิดเป็น  51.35, 76.65, 115.10, 141.59 และ 125.59 %  จากค่าความชุ่มช้ืนผิวในสัปดาห์เร่ิมต้น  การ
เปรียบเทียบค่าความชุ่มช้ืนผวิไดแ้สดงในตารางท่ี 25 และ 26 

การทดสอบประสิทธิศกัยข์องผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีม
บาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและ
มะขามเพ่ือเพิ่มความยืดหยุน่ผิวพบว่า ผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีม
บาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและ
มะขาม สามารถลดค่า Young’s modulus ได้จาก 7.73 ในสัปดาห์แรก เป็น  6.41, 6.55, 7.50, 7.08 และ 6.82 ใน
สัปดาห์ท่ี  1, 2, 4, 6 และ 8 ตามลาํดับ การลดลงของค่า Young’s modulus ซ่ึงแปรผกผนักับค่าความยืดหยุ่นผิว 
หมายถึงค่าความยืดหยุ่นผิวท่ีเพ่ิมข้ึน ค่า Young’s modulus  สรุปไดว้่าผลิตภณัฑ์ทาํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟ
เบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ 
และสารสกดัจากรําขา้วและมะขามสามารถเพิ่มความยืดหยุน่ผิวท่ีให้ดีข้ึนหลงัจากการใชเ้ป็นเวลา  1, 2, 4, 6 และ 8 
สัปดาห์โดยค่าความยืดหยุ่นผิวดีข้ึนคิดเป็น 17, 15, 3, 8 และ 12%   ซ่ึงค่าความยืดหยุ่นผิวดีข้ีนอย่างมีนัยสําคญัใน
สปัดาห์ท่ี 1, 2 และ 8 การเปรียบเทียบค่าความยดืหยุน่ผวิไดแ้สดงในตารางท่ี 25 และ26  

การทดสอบประสิทธิศกัยข์องผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีม
บาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและ
มะขามเพื่อทาํให้ผวิขาวข้ึนพบว่า ผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุง
ผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม 
สามารถทาํให้ผิวขาวข้ึน หลงัจากการใช้เป็นเวลา  1, 2, 4 และ 6 สัปดาห์ โดยค่าสีผิวลดลงจาก 39.81 เป็น 39.34, 
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39.40, 39.81 และ 39.79 ตามลาํดับซ่ึงคิดเป็นค่าความขาวข้ึน 1.18, 1.02, 0.01 และ 0.06% เม่ือเทียบจากสัปดาห์
เร่ิมตน้ ค่าสีผวิไดแ้สดงในตารางท่ี 25 และ 26  

 
ตารางที่  25 ค่าความชุ่มช้ืนผิว ค่า Young’s modulus และค่าสีผวิหลงัจากการใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิว
ผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสม
ไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและมะขามเป็นเวลา 0, 1, 2, 4, 6 และ 8  สัปดาห์  (*  p value <0.05 เม่ือเปรียบเทียบ
กบัค่าในสปัดาห์ท่ี 0) 

สปัดาห์ท่ี 
ค่าความชุ่มช้ืนผวิ Young's modulus ค่าสีผวิ 

ค่าเฉล่ีย SEM ค่าเฉล่ีย SEM ค่าเฉล่ีย SEM 

0 13.24 1.75 7.73 0.31 39.81 0.70 

1 20.04* 2.19 6.41* 0.32 39.34 0.73 

2 23.39* 3.31 6.55* 0.31 39.40 0.69 

4 28.48* 2.83 7.50 0.34 39.81 0.80 

6 31.99* 2.98 7.08 0.31 39.79 0.79 

8 29.87* 3.58 6.82* 0.31 39.83 0.87 
 
 
ตารางที่ 26  อตัราร้อยละการดีข้ึนของค่าความชุ่มช้ืนผวิ ค่าความยดืหยุน่ผวิ และค่าสีผวิหลงัจากการใชผ้ลิตภณัฑท์าํ
ความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ 
ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและมะขามเป็นเวลา   0, 1, 2, 4, 6 และ 8  สัปดาห์เม่ือเทียบ
กบัสปัดาห์เร่ิมตน้ 
 

สปัดาห์ท่ี 

อตัราร้อยละการดีข้ึน 

ค่าความชุ่มช้ืนผวิ ค่าความยดืหยุน่ผวิ ค่าความชุ่มช้ืนผวิ 
1 51.35 17.04 1.18 

2 76.65 15.33 1.02 

4 115.10 3.01 0.01 

6 141.59 8.38 0.06 

8 125.59 11.73 -0.05 
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ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. 
 
ข. 
รูปท่ี 20 แสดงหนา้ผากของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และครีมบาํรุงผวิผสม
สารสกดัจากรําขา้วและมะขามท่ีหนา้ผากดา้นขวา และผลิตภณัฑเ์บสท่ีหนา้ผากดา้นซา้ยเป็นเวลา (ก)  0 สปัดาห์ และ 
(ข)8 สปัดาห์  
 
 
 
 
 

สปัดาห์ท่ี 0 

สปัดาห์ท่ี 8 
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ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข 

รูปท่ี 21 แสดงใบหนา้ของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และครีมบาํรุงผวิผสม
สารสกดัจากรําขา้วและมะขามท่ีใบหนา้ดา้นขวา และผลิตภณัฑเ์บสท่ีใบหนา้ดา้นซา้ยเป็นเวลา (ก)  0 สปัดาห์ และ
(ข) 8 สปัดาห์  

สปัดาห์ท่ี 0 

สปัดาห์ท่ี 8 
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 ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ข. 
รูปท่ี 22 แสดงหนา้ผากของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑ์พอกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และครีมบาํรุงผิวผสม
สารสกดัจากรําขา้วและมะขามท่ีหนา้ผากดา้นขวา และผลิตภณัฑเ์บสท่ีหนา้ผากดา้นซา้ยเป็นเวลา (ก)  0 สปัดาห์ และ
(ข) 8 สปัดาห์  
 

 
 

สปัดาห์ท่ี 0 

สปัดาห์ท่ี 8 
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ก. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. 
รูปท่ี 23 แสดงใบหน้าของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑ์ทาํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑ์พอกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และครีมบาํรุงผิวผสม
สารสกดัจากรําขา้วและมะขามท่ีใบหนา้ดา้นขวา และผลิตภณัฑเ์บสท่ีใบหนา้ดา้นซา้ยเป็นเวลา (ก)  0 สัปดาห์ และ
(ข)  8 สปัดาห์  
 

สปัดาห์ท่ี 0 

สปัดาห์ท่ี 8 
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ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. 
รูปท่ี 24 แสดงหนา้ผากของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑ์พอกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และครีมบาํรุงผิวผสม
สารสกดัจากรําขา้วและมะขามท่ีหนา้ผากดา้นขวา และผลิตภณัฑเ์บสท่ีหนา้ผากดา้นซา้ยเป็นเวลา (ก)  0 สปัดาห์ และ 
(ข)8 สปัดาห์  
 

สปัดาห์ท่ี 0 

สปัดาห์ท่ี 8 
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 ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. 
รูปท่ี 25 แสดงใบหน้าของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑ์ทาํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑ์พอกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และครีมบาํรุงผิวผสม
สารสกดัจากรําขา้วและมะขามท่ีใบหนา้ดา้นขวา และผลิตภณัฑเ์บสท่ีใบหนา้ดา้นซา้ยเป็นเวลา (ก)  0 สัปดาห์ และ
(ข) 
 8 สปัดาห์  

สปัดาห์ท่ี 0 

สปัดาห์ท่ี 8 
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14.3 ผลการทดสอบประสิทธิศกัยข์องผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรํา
ขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยด ์
 การทดสอบประสิทธิศกัยข์องผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีม
บาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้ว มะขาม
และเคอร์คูมินอยด ์เพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืนของผวิ ความยดืหยุน่ผวิ ทาํใหผ้วิขาวข้ึน ในอาสาสมคัรไทยสุขภาพดี จาํนวน 
30   คน กาํหนดให้อาสาสมคัรแต่ละท่านใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม
ทาํความสะอาดผิว แลว้เช็ดให้แห้ง ตามดว้ยการใชค้รีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม บริเวณใบหนา้
แต่ละขา้งตามท่ีกาํหนด วนัละ 2  คร้ัง เช้า-เยน็ และใช้ผลิตภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้ว 
มะขามและเคอร์คูมินอยดห์ลงัจากทาํความสะอาดผวิก่อนใชค้รีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม ทุกวนั
เวน้วนัในตอนเย็นเป็นเวลา 8 สัปดาห์ พบว่า อาสาสมัครมีสภาพผิวท่ีดีข้ึนดังแสดงในรูปท่ี 26-29 นอกจากน้ี
ผลิตภณัฑ์ทาํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและ
มะขาม และ ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยด ์สามารถเพิ่มความ
ชุ่มช้ืนผวิไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัหลงัจากการใชเ้ป็นเวลา  1, 2, 4, 6 และ 8 สัปดาห์โดยค่าความชุ่มช้ืนผวิเพ่ิมข้ึนจาก 8.23 
เป็น 25.95, 29.25, 29.64, 28.00, 28.28 ตามลาํดบั คิดเป็น 215.19, 255.28, 259.95, 240.03, 243.43 % จากค่าความชุ่ม
ช้ืนผวิในสปัดาห์เร่ิมตน้ การเปรียบเทียบค่าความชุ่มช้ืนผวิไดแ้สดงในตารางท่ี 27 และ 28 

การทดสอบประสิทธิศกัยข์องผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีม
บาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้ว มะขาม
และเคอร์คูมินอยด์ เพื่อเพิ่มความยืดหยุน่ผิวพบว่า ผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรํา
ขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยด์ สามารถลดค่า Young’s modulus ไดจ้าก 7.35 ในสัปดาห์แรก เป็น 6.74, 6.66, 6.43 
และ 6.86 ในสัปดาห์ท่ี  1, 2, 6 และ 8 ตามลาํดับ การลดลงของค่า Young’s modulus ซ่ึงแปรผกผนักับค่าความ
ยืดหยุ่นผิว หมายถึงค่าความยืดหยุ่นผิวท่ีเพิ่มข้ึน ค่า Young’s modulus ไดแ้สดงในตารางท่ี 27 สรุปไดว้่าผลิตภณัฑ์
ทาํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ 
ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้วมะขามและเคอร์คูมินอยด์ สามารถเพ่ิมความยืดหยุน่ผิวท่ี
ให้ดีข้ึนหลงัจากการใชเ้ป็นเวลา  1, 2, 6 และ 8 สัปดาห์โดยค่าความยืดหยุ่นผิวดีข้ึนคิดเป็น 8.29, 9.44, 12.49 และ 
6.69 %  ซ่ึงค่าความยืดหยุ่นผิวดีข้ึนอยา่งมีนัยสาํคญัในสัปดาห์ท่ี 6  การเปรียบเทียบค่าความยืดหยุน่ผิวไดแ้สดงใน
ตารางท่ี 27 และ 28 

การทดสอบประสิทธิศกัยข์อผลิตภณัฑ์ทาํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีม
บาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้ว มะขาม
และเคอร์คูมินอยด์ เพื่อทาํให้ผิวขาวข้ึนพบว่า ผลิตภัณฑ์ทาํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ครีมบาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรํา
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ขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยด์ สามารถทาํให้ผิวขาวข้ึน หลงัจากการใชเ้ป็นเวลา  4, 6 และ 8 สัปดาห์ โดยค่าสีผิว
ลดลงจาก 37.18 เป็น 36.95, 37.02 และ 36.91 ซ่ึงคิดเป็นค่าความขาวข้ึน 0.63, 0.42, 0.73% เม่ือเทียบจากสัปดาห์
เร่ิมตน้โดยค่าสีผวิไดแ้สดงในตารางท่ี 27 และ 28 
 
ตารางที่ 27 ค่าความชุ่มช้ืนผิว ค่า Young’s modulus และค่าสีผิวหลงัจากการใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิว
ผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสม
ไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยด ์เป็นเวลา 0, 1, 2, 4, 6 และ 8  สัปดาห์  (*  p value <0.05 
เม่ือเปรียบเทียบกบัค่าในสปัดาห์ท่ี 0) 
 

สปัดาห์ท่ี 
ค่าความชุ่มช้ืนผวิ Young's modulus ค่าสีผวิ 

ค่าเฉล่ีย SEM ค่าเฉล่ีย SEM ค่าเฉล่ีย SEM 

0 8.23 1.84 7.35 0.37 37.18 0.80 

1 25.95* 4.35 6.74 0.35 37.52 0.82 

2 29.25* 3.45 6.66 0.40 37.37 0.75 

4 29.64* 2.86 7.38 0.39 36.95 0.74 

6 28.00* 2.49 6.43* 0.35 37.02 0.71 

8 28.28* 3.50 6.86 0.42 36.91 0.73 
 
ตารางที่ 28 อตัราร้อยละการดีข้ึนของค่าความชุ่มช้ืนผิว ค่าความยืดหยุน่ผิว และค่าสีผิวหลงัจากการใชผ้ลิตภณัฑท์าํ
ความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ 
ผลิตภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยด์ เป็นเวลา   0, 1, 2, 4, 6 และ 8  
สปัดาห์เม่ือเทียบกบัสปัดาห์เร่ิมตน้ 
 

สปัดาห์ท่ี 

อตัราร้อยละการดีข้ึน 

ค่าความชุ่มช้ืนผวิ ค่าความยดืหยุน่ผวิ ค่าสีผวิ 
1 215.19 8.29 -0.91 

2 255.28 9.44 -0.51 

4 259.95 -0.39 0.63 

6 240.03 12.49 0.42 

8 243.43 6.69 0.73 
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ก. 

 

ข. 
รูปท่ี  26 แสดงหนา้ผากของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยด ์และครีม
บาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขามท่ีหน้าผากดา้นขวา และผลิตภณัฑ์เบสท่ีหน้าผากดา้นซ้ายเป็นเวลท่ี
หนา้ผาก (ก)  0 สปัดาห์ และ(ข) 8 สปัดาห์  
 
 
 
 

สปัดาห์ท่ี 0 

สปัดาห์ท่ี 8 
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    ก. 

 

    ข. 
 
รูปท่ี 27 แสดงใบหนา้ของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยด ์และครีม
บาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขามดา้นขวา และผลิตภณัฑเ์บสท่ีใบหนา้ดา้นซา้ยเป็นเวลา 0 สปัดาห์ (ก) 
และ 8 สปัดาห์ (ข) 
 
 

สปัดาห์ท่ี 0 

สปัดาห์ท่ี 8 
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    ก. 

 

    ข. 
 
รูปท่ี  28 แสดงหนา้ผากของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยด ์และครีม
บาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขามดา้นซ้าย และผลิตภณัฑ์เบสท่ีใบหน้าดา้นขวาเป็นเวลา 0 สัปดาห์ (ก) 
และ 8 สปัดาห์ (ข) 
 

สปัดาห์ท่ี 0 

สัปดาห์ท่ี 8 
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    ก. 

 

    ข. 
 
รูปท่ี 29 แสดงใบหนา้ของอาสาสมคัรหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผวิผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ตามดว้ยการใชผ้ลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้ว มะขามและเคอร์คูมินอยด ์และครีม
บาํรุงผวิผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขามดา้นซา้ย และผลิตภณัฑเ์บสท่ีใบหนา้ดา้นขวาเป็นเวลา 0 สปัดาห์ (ก) 
และ 8 สปัดาห์ (ข) 
 
 

 

สัปดาห์ท่ี 8 

สปัดาห์ท่ี 0 
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บทที ่ 4 
สรุปผลการทดลอง 

 จากผลการทดลองเม่ือนาํรําขา้วมาสกดัจะไดน้ํ้ ามนัรําขา้วอตัราร้อยละของนํ้ามนัรําขา้วท่ีไดจ้ากการสกดัโดย
ใชต้วัทาํลาย hexane ในหอ้งปฏิบติัการ % yield   =  (158/1000) x 100 = 15.8 %นํ้ามนัท่ีผา่นกระบวนการฟอกสีจาก 
BSE-RBO และ BCP-RBO จะให ้ % yield ของการฟอกสีคิดเป็น 72.72 และ 73.51%w/w  ตามลาํดบั พบวา่สีของ
นํ้ามนัรําขา้วจะมีสีท่ีแตกต่างกนัตามวิธีการท่ีผลิตโดยสีของนํ้ามนัรําขา้วท่ี ไดจ้ากการใชต้วัทาํละลาย (SE-RBO) จะ
มีสีเหลืองท่ีเขม้มากจนเกือบเป็นสีดาํ ส่วนนํ้ามนัท่ีไดจ้ากการใชต้วัทาํละลายสกดัและผา่นการฟอกสี (BSE-RBO) จะ
ใหสี้ท่ีอ่อนกวา่การไม่ฟอกสีและฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระยงัคงไม่แตกต่างกนั นํ้ามนัท่ีไดจ้ากวิธีการบีบเยน็ (CP-
RBO) จะใหสี้ท่ีอ่อนกวา่นํ้ามนัท่ีไดจ้ากการใชต้วัทาํละลายใน การสกดั (SE-RBO) และตวัทาํละลายฟอกสี (BSE-
RBO) ส่วนนํ้ามนัท่ีไดจ้ากการบีบเยน็และผา่นการฟอกสี (BCP-RBO) จะไดสี้เหลืองท่ีอ่อนกวา่นํ้ามนั ทั้ง 3 ชนิด
ก่อนหนา้น้ีและฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของนํ้ามนัทั้ง 4 ชนิดน้ีไม่แตกต่างกนั ส่วนนํ้ามนัท่ี ผา่นกรรมวิธี (RE-
RBO) มีสีเหลืองอ่อนมากจนเกือบใสและมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระท่ีนอ้ยท่ีสุดเม่ือเทียบกบัวิธีอ่ืนท่ีกล่าวมา 

                  ค่าการยบัย ั้งสารออกซิเดชนั (DPPH) ท่ี 50 % (IC50) เรียงลาํดบัจากนอ้ยไปมากเร่ิมจาก SE-RBO 
(2.23 mg/mL± 0.22), CP-RBO (2.29 mg/mL ± 0.04), BSE-RBO (2.46 mg/mL ± 0.21), BCP-RBO (2.59 ± 0.14) 
และ RE-RBO (4.53 mg/mL ± 0.12) ค่า IC50 ท่ีต ํ่าจะใหค่้าการยบัย ั้งสารออกซิเดชนัท่ีสูงดงันั้น SE-RBO แสดงค่าการ
ยบัย ั้งสารออกซิเดชันท่ีมากท่ีสุดตามดว้ย CP-RBO, BSE-RBO, และ  RE-RBO  ปริมาณแกมมาโอไรซานอลจาก
นํ้ ามัน รําข้าวชนิดต่าง  ๆ  โดย  SE-RBO แสดงปริมาณ ท่ี  14614.37 ppm BSE-RBO 13199.41 ppm, , CP-RBO 
13917.92, BCP-RBO 12855.82 ppm  และ  RE-RBO แสดงปริมาณท่ี 3487.03 ppm.  ปริมาณวิตามินอีในกรรมวิธี
ต่างๆ พบว่า CP-RBO มีปริมาณวิตามินอีเป็น 527.83 ppm,  SE-RBO 442.83 ppm  , BCP-RBO 357.57 ppm  , BSE-
RBO 350.94 ppm และ  RE-RBO มีวิตามินอีในปริมาณ  170.56 ppm. 

                                       การสกดัสารจากกากรําขา้ว ไดเ้ฮมิเซลลูโลสประกอบดว้ยarabinoxylan จากรําขา้ว สารท่ี
สกัด ได้  Water-extractable arabinoxylan (crude arabinoxyaln) มี ป ริม าณ  0.2 %w/w   สาร ท่ี สกัด ได้   water –
unextractable arabinoxylan  มีปริมาณ 7.6 %w/w สารท่ีสกดัได ้เยือ่เซลลูโลสจากรําขา้วเจา้ มีปริมาณ 17.1%w/w 
                                               สารสกดัจากเน้ือมะขามมีค่าpH ระหวา่ง 2.75-3.01  สารสกดัจากเน้ือมะขาม 100 กรัมมี
จาํนวนกรดเทียบเท่ากรดทาร์ทาริก(AHA)=11.13% (อยู่ในrange 7.83-11.13%) เม่ือนาํมาพฒันาเป็นผงแห้งโดยวิธี
Spray dry โดยใชอ้ะคาเซีย 10% ไดผ้ลดีท่ีส ◌ุดจะไดผ้งแหง้สีนวลเกาะตวัเลก็นอ้ย 
                              ผลจากการแยกสกดัเน้ือเยื่อมะขามเพื่อหาองคป์ระกอบทางเคมีท่ีสาํคญัและการวิเคราะห์
เชิงโครงสร้างของเซลลูโลสซ่ึงเป็นองคป์ระกอบหลกัในโครงสร้างไดค่้าองคป์ระกอบท่ีมีตามตารางขา้งตน้ ท่ีสาํคญั
คือมีเยือ่ใยอลัฟาเซลลูโลสประมาณ 50.61% เฮมิเซลลูโลส ประมาณ 18% และลิกนิน ประมาณ 6.9% 
                                             ในการพฒันาสูตรตาํรับผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอางนั้นจะใชน้ํ้ ามนัรําขา้วจากการสกดัดว้ย
ตวัทาํละลายและ  ฟอกสี  (BSE-RBO) และนํ้ามนัรําขา้วจากบีบเยน็และฟอกสี (BCP-ROB) ทาํใหไ้ดค้รีมท่ีมีลกัษณะ
สวยงามน่าใช ้โดยนํ้ามนัทั้ง 2 ชนิดมีค่า IC50 ตํ่า (2.46 และ 2.59 mg/ml ตามลาํดบั) และมีอตัราส่วนของแกมมาออไร
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ซานอล/แอลฟาโทโคเฟอรอล 35.9 และ 37.6 ตามลาํดับและมีความคงตัวต่อการเกิดออกซิเดชันมากท่ีสุดให้
คุณสมบติัในการตา้นออกซิเดชนัสูง 
    ส่วนไฟเบอร์ท่ีใชใ้นการผสมผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิและผลิตภณัฑพ์อกหนา้นั้นใชเ้ยือ่จากรําขา้วซ่ึง
เป็น Hemicelluloseและเยื่อจากมะขามท่ีผา่นการพิสูจน์เอกลกัษณ์มีลกัษณะขาวเนียนซ่ึงส่วนประกอบส่วนใหญ่จะ
เป็น Holo-celluloseและ alpha- cellulose 
 ผลการทดสอบการระคายเคือง พบว่า ผลิตภณัฑ์ทาํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและ
มะขาม ครีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม ผลิตภณัฑ์พอกหนา้ผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้ว 
มะขาม ผลิตภณัฑ์พอกหน้าผสมไฟเบอร์และสารสกดัจากรําขา้ว มะขามผสมเคอร์คูมินอยด์  ไม่ก่อให้เกิดอาการ
ระคายเคืองหรืออาการแพท่ี้ผวิหนงับริเวณทดสอบในอาสาสมคัรทั้ง 200 คน 
 การทดสอบประสิทธิศกัยข์องผลิตภณัฑพ์บว่าผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้ว
และมะขาม ตามดว้ยการใชค้รีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม พบว่าสามารถเพ่ิมความชุ่มช้ืนผิวได้
อยา่งมีนยัสาํคญั (ค่า p value ≤ 0.05) หลงัจากการใชเ้ป็นเวลา 1, 2, 4, 6 และ 8 สัปดาห์ สามารถเพ่ิมความยดืหยุน่ผิว
ใหดี้ข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัหลงัจากการใชเ้ป็นเวลา 1, 2 และ 8 สัปดาห์ และสามารถทาํใหผ้วิขาวข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัใน
สปัดาห์ท่ี 1, 6 และ 8 
 การทดสอบประสิทธิศกัยข์องผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ตาม
ดว้ยการใชค้รีมบาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม ร่วมกบั ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดั
จากรําขา้วและมะขาม พบว่าสามารถเพ่ิมความชุ่มช้ืนผิวได้อย่างมีนัยสําคญัหลังจากการใช้ตั้ งแต่สัปดาห์แรก 
สามารถเพ่ิมความยดืหยุน่ผวิใหดี้ข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัหลงัจากการใชเ้ป็นเวลา  1, 2 และ 8 สปัดาห์ 

การทดสอบประสิทธิศกัยข์องผลิตภณัฑท์าํความสะอาดและขดัผิวผสมไฟเบอร์จากรําขา้วและมะขาม ครีม
บาํรุงผิวผสมสารสกดัจากรําขา้วและมะขาม และ ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ผสมไฟเบอร์ และสารสกดัจากรําขา้ว มะขาม
และเคอร์คูมินอยดส์ามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัหลงัจากการใชเ้ป็นเวลา  1, 2, 4, 6 และ 8 สัปดาห์ 
สามารถเพ่ิมค่าความยดืหยุน่ผวิดีข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัในสปัดาห์ท่ี 6  
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