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บทนํา

วิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากเงิน
อุดหนุนท่ัวไปจากรัฐบาล ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๗ ใหดําเนินงานโครงการวิจัยเร่ือง การพัฒนา
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมสังคมท่ีสงผลกระทบดาน
สุขภาพและจิตสังคม ของเด็กและเยาวชน มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของเยาวชน
และชุมชนในการปองกันพฤติกรรมสังคมท่ีไมเหมาะสม ท้ังพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับสารเสพติดและ
พฤติกรรมท่ีมีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย โดยการสงเสริม สรางคานิยมและจิตสํานึกตอ
การใชชีวิตภายใตบริบทแวดลอมตางๆ และ พัฒนาทักษะการใชชีวิตในกลุมเด็กและเยาวชนเพื่อปองกันการ
มีพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เปนโครงการวิจัยและพัฒนา ใชเวลาการดําเนินงานตอเน่ือง 2 ป การดําเนินงาน
แบงเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1. ประเมินสภาพในกลุมเปาหมายและบุคคลท่ีเกี่ยวของ ( Community
Assessment) ระยะท่ี 2.พัฒนากระบวนการพรอมกับดําเนินการ (Development Program and
Intervention – Learning by doing) และ ระยะท่ี 3 การติดตามผล (Monitoring and Evaluation) ซ่ึง
ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย วัตถุประสงคของ
โครงการวิจัย และ การดําเนินงานโครงการวิจัย แสดงในหนา 1-6

รายงานฉบับน้ีเปนการนําเสนอผลการศึกษาของโครงการระยะท่ี 1 เร่ือง การประเมินสภาพใน
กลุมเปาหมายและบุคคลท่ีเกี่ยวของ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินสภาพปญหาในกลุมเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีเปาหมายรวมท้ัง การรับรูและการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ เพื่อใหเกิดการยอมรับโดยชุมชนและนํา
ผลการศึกษาไปกําหนดสาระเน้ือหาในการจัดกิจกรรมเรียนรูใหกับกลุมเด็กและเยาวชน และวิธีการ
ดําเนินงานภายใตการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายตางๆในระยะตอไป ผลการดําเนิงานโครงการระยะท่ี 1
มี เน้ือหาสาระประกอบดวย วัตถุประสงค กระบวนการศึกษา ผลการศึกษาใน 3 กลุมเปาหมาย ไดแก
1) กลุมเด็กและเยาวชน 2) กลุมประชาชน  และ 3) กลุมเจาหนาท่ีปฏิบัติงานและผูนําในชุมชน สรุปและ
อภิปรายผล และ ภาคผนวก ซ่ึงแสดงประชากรและบริบทชุมชนเปาหมาย และ แบบรวบรวมขอมูล
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กิตติกรรมประกาศ

คณะผูศึกษา ใครขอขอบพระคุณ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ท่ีใหการสนับสนุน
ทุนอุดหนุนในการดําเนินงานโครงการคร้ังน้ี ขอขอบคุณเจาหนาท่ีและบุคลากรหนวยงานตางๆในจังหวัด
ลพบุรี ไดแก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองและอําเภอพัฒนานิคม
โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลพัฒนานิคม องคการบริหารสวนตําบลทะเลชุบศร เทศบาลตําบลดีลัง
โรงเรียนขยายโอกาสในพื้นท่ีเปาหมายของ 2 ตําบล ตลอดจนผูนําหรือตัวแทนชุมชน ท่ีใหความรวมมือใน
การประสานงาน วางแผน อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล ใหขอมูลท่ีเปนประโยชน และขอขอบคุณ
ประชาชนในพื้นท่ี นักเรียนและเยาวชนทุกคนท่ีใหความรวมมือ มีความตั้งใจในการใหขอมูลและให
ความสําคัญในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี

คณะผูศึกษาหวังเปนอยางย่ิงวา ขอมูลขอสนเทศในเอกสารเลมน้ี จะเปนประโยชนใชเปนสวน
หน่ึงในการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของเจาหนาท่ี ชุมชน รวมท้ังเด็กและเยาวชน ในการปองกันและ
แกไขปญหาพฤติกรรมสังคมท่ีสงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน เพื่อกําหนด
ทิศทาง มาตรการ และแนวทางการปองกันแกไขปญหาในกลุมเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีเปาหมาย
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บทคัดยอ
การศึกษาน้ีเพื่อประเมินสภาพปญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชน รวมท้ังการรับรูและการมีสวน

รวมของประชาชนในพื้นท่ีและเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของในการดํานินงานปองกันแกไขปญหาพฤติกรรมทาง
สังคมในกลุมเด็กและเยาวชน เปนการศึกษาเชิงปริมาณ ในประชากร 3 กลุม ไดแก เด็กและเยาวชน
ผูปฏิบัติงาน และประชาชนในพื้นท่ี รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามตอบเองหรือสัมภาษณ รวบรวม
ขอมูลโดยคณะผูวิจัยและผูชวยท่ีมีทักษะและประสบการณการทํางานภาคสนาม ไดจํานวนตัวอยางในแต
ละกลุมเปาหมายคือ 248 ราย 598 ราย และ 84 ราย ตามลําดับ สาระเน้ือหาในกลุมเด็กฯ ประกอบดวย
ทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมอันอาจกอใหเกิดปญหากับตนเอง สังคมและชุมชน
ประสบการณดานยาเสพติดและเพศสัมพันธ รวมท้ังมุมมองเกี่ยวกับการดํารงชีวิต การประเมินสุขภาพ
กาย-จิต สังคม และในอีก 2 กลุม เปนประเด็นเกี่ยวกับการรับรูสถานการณ ขนาดและความรุนแรงท่ี
เกี่ยวของกับพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในชุมชน รวมท้ังการรับรูและการมีสวนรวมการดําเนินงาน
ปองกันแกไขปญหา

ผลการศึกษาพบวาเด็กและเยาวชน มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับบริบทของพฤติกรรมท่ีสงผล
ตอสุขภาพอนามัย คอนขางต่ํา รวมท้ังทัศนคติ ความรูเกี่ยวกับสารเสพติดท่ีไมถูกตองซ่ึงอาจสงผลใหเด็ก
และเยาวชนมีโอกาสเขาถึงสารเสพติดไดงาย โดยพบวานักเรียนกลุมน้ีมีประสบการณเคยใชสารเสพติด
รอยละ 17 สารเสพติดท่ีเคยใชมากท่ีสุด ไดแก กัญชา รองลงมาเปน ยาบา  สําหรับทัศนคติ หรือการ
ยอมรับพฤติกรรมในเชิงบริบทแวดลอมท่ีอาจกอใหเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธ มีสัดสวนสูงมากท่ีสุด ไดแก
การเปนแฟนกันรอยละ 80 รองลงมาเปนการเท่ียวในยามวิกาล 2 ตอ 2 และยอมรับการมีเพศสัมพันธใน
วันวาเลนไทนประมาณ 1 ใน 3 แตอยางไรก็ตาม มีนักเรียนเพียงรอยละ 11 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ และมีการ
ใชถุงยางอนามัยคอนขางต่ํา ความเสี่ยงตอการติดเช้ือโรคทางเพศสัมพันธคอนขางสูง และพบวานักเรียน
รับรูขอมูลเกี่ยวกับสิทธิประโยชนบริการสุขภาพดานเอชไอวี/เอดสท้ังบริการตรวจการติดเช้ือเอชไอวี และ
การรักษาผูติดเช้ือเอชไอวี/ผูปวยเอดสดวยยาตานไวรัสฟรี คอนขางต่ํามาก มีไมเกินรอยละ 15 สําหรับ
พฤติกรรมอื่นๆท่ีสงผลกระทบตอตัวนักเรียนและชุมชน ซ่ึงมีอัตราคอนขางสูงตามลําดับไดแก  การเลน
เกมส รอยละ 62 การขับรถ/แขงรถ  ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน และ เท่ียวกลางคืน/เท่ียว
สถานบันเทิงยามค่ําคืน รอยละ 37.0  35.2 และ 31.2 ตามลําดับ สําหรับการประเมินสภาวะสุขภาพกาย
จิต สังคม พบวา การประเมินความสามารถทางสังคม นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 78) มีจุดแข็ง และ
นักเรียนประมาณคร่ึงหน่ึง มีโรคซึมเศราระดับนอยถึงระดับรุนแรง โดยพบในกลุมนักเรียนหญิงมากกวา
นักเรียนชายและพบในพื้นท่ี ตําบลทะเลชุบศรมากกวาตําบลดีลัง สําหรับการประเมินปญหารวมดานตางๆ
พบนักเรียนประมาณ 1 ใน 3 ท่ีเปนกลุมเสี่ยงและมีปญหา เม่ือจําแนกตามเพศของนักเรียนและพื้นท่ี
ตําบลท่ีนักเรียนอาศัยอยูพบวา รอยละของนักเรียนท่ีอยูในระดับกลุมเสี่ยงและมีปญหาไมมีความแตกตาง
กัน ขณะท่ีผลการประเมินปญหาทางอารมณ พบวารอยละของนักเรียนชายและหญิง และ รอยละนักเรียน
ในแตละตําบล ท่ีอยูในระดับกลุมเสี่ยงและมีปญหา มีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) สวน
การประเมินปญหาพฤติกรรมอยูไมน่ิง/สมาธิสั้น พบกลุมเสี่ยงและมีปญหาในกลุมนักเรียนชายมากกวา
นักเรียนหญิงคือรอยละ 29 และ 21 ตามลําดับ
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ผลการศึกษากลุมประชาชนในพื้นท่ี และกลุมเจาหนาท่ี เกี่ยวกับการรับรูสภาพปญหาดานตางๆ
ของเด็กและเยาวชน พบวา ชาวบานและเจาหนาท่ีมองหรือรับรูพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน เปนตนวา
การเลนเกมส การทะเลาะวิวาท การเท่ียวกลางคืน การขโมยเงินสิ่งของ การจับกลุมม่ัวสุม การมี
พฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควร วาเปนปญหาในระดับคอนขางมากถึงมาก ดวยสัดสวนรอยละท่ีแตกตาง
กัน ซ่ึงเจาหนาท่ีมองวามีปญหาในสัดสวนท่ีสูงกวามุมมองของชาวบาน  ยกเวนพฤติการณท่ีเกี่ยวของกับ
สารเสพติด ท้ังกลุมประชาชนและเจาหนาท่ี เห็นวาพฤติการณน้ีเปนปญหาในระดับคอนขางมากถึงมาก
ไมแตกตางกัน ประมาณมากกวาคร่ึง สําหรับการมีสวนรวมในการแกไขปญหาน้ันพบวา ประชาชนสวน
ใหญไมไดรับรูวามีการดําเนินงาน และนอยมากท่ีมีสวนรวมในการแกไขปญหาซ่ึงตางกับเจาหนาท่ี สวน
ใหญรับรูหรือสนับสนุนการดําเนินงานหรือกิจกรรมตางๆและมีสวนรวมในการแกปญหาในกลุมเด็กและ
เยาวชน

การปองกันมิใหเกิดปญหาหรือแกไขปญหาตางๆในกลุมเด็กและเยาวชนใหลดลง ควรตองสราง
ความเขมแข็งดานจิตใจ รูจักผิดชอบช่ัวดี สิ่งใดควรทําและไมควรทํา หรือทําแลวมีผลกระทบอยางไรบาง
ท้ังระยะสั้นและระยะยาว  อีกท้ังตองมีความรูความเขาใจ ทันตอสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป มีทักษะใน
การวิเคราะห สภาพบริบทตางๆท่ีอาจนําไปสูพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  ซ่ึงแนวทาง มาตรการ ตางๆใน
การดําเนินงานจําเปนตองใหชุมชนและเจาหนาท่ีท่ีดําเนินงานในพื้นท่ี เขามามีสวนรวมในการปองกันและ
แกไขปญหา และยังสะทอนวามุมมองของชุมชนและเจาหนาท่ีตอขนาดหรือความรุนแรงของปญหามีท้ัง
ความเหมือนและความตาง ซ่ึงจําเปนตองใชกระบวนการปรับและระดมความคิดเห็นเพื่อพัฒนารูปแบบ
กระบวนการมีสวนรวมบนพื้นฐานเปาหมายรวมกัน เพื่อปกปองเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีใหมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมตามวัย ไมสงผลกระทบทางลบตอสุขภาพกาย จิตสังคม
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1

โครงการ การพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมสังคม
ที่สงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน  ระยะที่ 1

ก. ความสําคัญและที่มาของปญหา

เด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรมนุษยท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต สภาพการณปจจุบัน
พบวา เด็กและเยาวชนตองอยูในสภาพแวดลอมท่ีเต็มไปดวยปจจัยเส่ียงทุกดาน ท้ังปจจัยภายในและภายนอก ซึ่ง
สงผลกระทบตอท้ังตัวเด็กและเยาวชน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาพฤติกรรมสังคม
ของเด็กและเยาวชนในปจจุบันจะพบวามีความรุนแรงมากขึ้น และมีพฤติกรรมเส่ียงท่ีหลากหลาย โดยพบวาในแต
ละปสถิติเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดดวยฐานความผิดตางๆ จะมีสูงถึงประมาณ 50,000 ราย ในจํานวนนี้มี
การกระทําความผิดและตองคดีซ้ําไมเกิน  รอยละ 20 ลักษณะทางคดีมีคดีเก่ียวกับทรัพย สูงท่ีสุด รองลงมาเปนคดี
ยาเสพติด ซึ่งเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง นอกจากนี้มีคดีเก่ียวกับเพศ ชีวิตและรางกาย เก่ียวกับความสงบสุข เสรีภาพ
อาวุธและวัตถุระเบิด และอื่นๆ โดยเฉพาะการเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด โดยพบวา ผูเก่ียวของรายใหมยังคงมี
สัดสวนสูงท้ังในกลุมผูคาและกลุมผูเสพ โดยในกลุมเยาวชนท่ีมีอายุ 15-19 ป และอายุต่ํากวา 15 ป พบแนวโนม
เพิ่มสูงขึ้นท้ังท่ีอยูนอกและในระบบศึกษา ท้ังระดับประถมและมัธยมศึกษาตอนตน

ปญหาสารเสพติดมีสาเหตุจากปจจัยตางๆท้ังโดยตรงและโดยออม ท้ังตัวเด็กเองและสังคมเพื่อน สภาพ
ความเปนอยูในครอบครัว ชุมชน และสังคมท่ัวไป มีการศึกษามากมายท่ีเปนตัวบงชี้ถึงขนาดและความรุนแรงของ
ปญหามีโอกาสเพิ่มมากขึ้น ดังเชน รายงานสถานการณครอบครัวเขมแข็งของกระทรวงพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย พบวา ในป 2552 มีครอบครัวท่ีไมผานครอบครัวเขมแข็งสูงถึงรอยละ 57 และโครงการ Child
Watch ประมาณการในกลุมเด็กอายุ 7-19 ป จํานวนประมาณ 12 ลานคน เปนกลุมท่ีมีโอกาสเส่ียงในการเปนผูเสพ
รายใหมสูงกวากลุมอายุอื่นๆ มีถึงรอยละ 43 การสํารวจเพื่อประเมินสถานการณปญหายาเสพติดและผลการ
ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประเทศไทยเขมแข็งชนะยาเสพติดยั่งยืนภายใตยุทธศาสตร 5 รั้ว ปองกันระยะท่ี 2
เมื่อ กันยายน 2553 พบวา ปจจัยเส่ียงท่ีสงผลตอปญหายาเสพติดหลายปจจัยมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นท้ังในเรื่อง
สถานบันเทิงท่ีเปด-ปดเกินเวลา การอนุญาตใหเด็กท่ีอายุต่ํากวา 18 ปเขาสถานบันเทิง การมั่วสุมในท่ีสาธารณะ
การมั่วสุมยาเสพติดในรานเกมส จะเห็นไดวาการใชชีวิตเด็กและเยาวชนในสังคมปจจุบันตองอยูภายใต
สภาพแวดลอม และปจจัยท่ีเอื้อตอพฤติกรรมเส่ียงตางๆ โดยเฉพาะการเริ่มตนจากส่ิงมึนเมาและสารเสพติด โดยมี
การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชนไทยในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร โดย สมพล วันตะเมล (2550) พบวา กลุมตัวอยางเคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลหรือใชสารเสพ
ติดกอนมีเพศสัมพันธรอยละ 30.8 และพบวา หากวัยรุนไมด่ืมสุราและเสพสารเสพติด ไมคบเพื่อนท่ีด่ืมสุรา จะไมมี
อาการคึกคะนอง ขาดสติในการยับยั้งชั่งใจ สามารถปองกันตนเองไมใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ใน
ขณะเดียวกัน ศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรุงเทพโพลล) สํารวจความคิดเห็นของเยาวชน เรื่อง “โอกาสและท่ี
ยืนของเยาวชนในสังคมไทย” สุมตัวอยางจากเยาวชนอายุ 15 -25 ป ท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
กลุมตัวอยางท้ังส้ิน 1,171 คน เปนชายและหญิงในสัดสวนไมตางกัน พบวา เรื่องท่ีเยาวชนไทยถูกละเมิดสิทธิมาก
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ท่ีสุดในปจจุบันคือ ปญหายาเสพติดและการมั่วสุม รอยละ 30.8 รองลงมาคือปญหาเรื่องเพศ (การมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร ถูกขมขืน ถูกถายคลิป) รอยละ 29.4 และปญหาการถูกปดก้ันทางความคิด การไมรับฟงความ
คิดเห็นจากผูใหญในสังคม รอยละ 14.5 เมื่อจําแนกขอมูลตามเพศ พบวา เยาวชนชายถูกละเมิดสิทธิเรื่องปญหา
ยาเสพติดและการมั่วสุมมากท่ีสุด (รอยละ 34.5) ขณะท่ีเยาวชนหญิงถูกละเมิดสิทธิเรื่องเพศมากท่ีสุด (รอยละ
36.5) สําหรับการเปดโอกาสของสังคมเพื่อใหเยาวชนไดแสดงออกและแสดงความสามารถในเรื่องตางๆ พบวา
เยาวชนรอยละ 52.0 ระบุวา ปจจุบันสังคมใหโอกาสตัวเยาวชนเองและเพื่อนเยาวชนคนอื่นๆ ไดแสดงออกและ
แสดงความสามารถในเรื่องตางๆ คอนขางมากถึงมากท่ีสุด  ขณะท่ีรอยละ 48.0 ระบุวาคอนขางนอยถึงนอยท่ีสุด
โดยเยาวชน รอยละ 58.7 ระบุวา ตนเองไดรับโอกาสและความสําคัญจากรัฐบาลและผูบริหารประเทศในการ
แสดงออกซึ่งความคิดเห็น คอนขางนอยถึงนอยท่ีสุด  ในขณะท่ีรอยละ 89.6 ระบุวาไดรับโอกาสและความสําคัญใน
การแสดงออกซึ่งความคิดเห็นจากครอบครัวมากถึงมากท่ีสุด สวนเรื่องท่ีเยาวชนอยากใหสังคมเปดโอกาสให
แสดงออกและรับฟงความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ เรื่องของปญหาเยาวชน(เชน ปญหายาเสพติด เด็กแวน วัยรุนตีกัน
เด็กกําพรา) รอยละ 29.1 รองลงมาคือ เรื่องการศึกษารอยละ24.3 และเรื่องการลวงละเมิดทางเพศ รอยละ 12.2

จากการศึกษาเชิงลึกในกลุมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน พบวา เด็กและ
เยาวชนฯ ท่ีทําความผิดดวยคดีใดๆก็ตาม มักเก่ียวของกับสารเสพติดและมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมปลอดภัย ซึ่งจะ
นําไปสูปญหาการติดเชื้อเอชไอวี และการตั้งครรภกอนวัยอันควร อีกท้ังพฤติกรรมการแสดงออกถึงความรุนแรง
อันเปนเหตุตองถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย สถานการณเชนนี้สะทอนถึงความรุนแรงดานทัศนคติ ความคิด และ
พฤติกรรมท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของเด็กฯเหลานี้ในอนาคต ซึ่งเด็กเหลานี้สวนใหญออกจากโรงเรียนกอน
กําหนด อยูในครอบครัวท่ีไมสมบูรณ ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนปจจัยหนึ่งท่ีผลักดันใหเด็กเหลานี้เขาไปอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีเอื้อโอกาสคอนขางสูงในการเขาไปเก่ียวของกับสารเสพติดท้ังการเสพ การจัดหา หรือการจําหนาย
รวมท้ังการมีเพศสัมพันธและพฤติกรรมความรุนแรงตางๆ  แมวาหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของกับการปองกันแกไข
ปญหาท้ังเรื่องยาเสพติดและเอดส ไดมีการบรรจุกลุมเด็กและเยาวชนเปนกลุมเปาหมายหนึ่งในแผนยุทธศาสตร ก็
ตาม สถานการณความรุนแรงก็มิไดลดลง

จากผลการศึกษาและสํารวจดังกลาว จะเห็นไดวาปญหาสําคัญในกลุมเด็กและเยาวชนยังคงเปนปญหายา
เสพติดและการมีเพศสัมพันธ ท่ีนําไปสูปญหาพฤติกรรมเส่ียงอื่นๆ อีกท้ังเด็กและเยาวชนเองก็สะทอนความ
ตองการท่ีอยากใหชุมชน สังคม รวมถึงรัฐบาลใหเปดโอกาสใหเขามีสวนรวมและยอมรับความคิดเห็นตางๆ ดังนั้น
กระบวนการการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาท่ีสงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมในกลุม
เด็กและเยาวชน จึงมีความจําเปนตองพัฒนาใหเปนรูปธรรม ภายใตความเปนไปไดของบริบทสังคมวัฒนธรรมใน
ยุคโลกาภิวัฒนนี้ ดวยเหตุดังกลาวนี้ คณะผูวิจัยและะหนวยงานในพืน้ท่ี จึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาโครงการเพื่อ
ปองกันแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงตางๆ ในกลุมเด็กและเยาวชน โดยการใหเด็กและเยาวชน รวมท้ังชุมชนไดเขา
มามีสวนรวมในวางแนวทางหรือกําหนดมาตรการและรวมกันดูแลเด็กฯในชุมชนดวยความเขาใจ ซึ่งจะเปนการ
ปองกันและแกไขปญหาตางๆ ไดอยางยั่งยืน



3

ข. กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย

การดําเนินงานวิจัยครั้งนี้ มุงสรางใหชุมชนเขามามีสวนรวมอยางจริงจังในลักษณะของการเปนเจาของและ
ดําเนินการอยางยั่งยืน เพือ่ปกปองหรือปองกันและแกไขปญหาท่ีสงผลกระทบดานสุขภาพและสังคมของเด็กและ
เยาวชน   ตามแนวคิดของ Maclean (2006) ซึ่งกลาววา การมีสวนรวมของชุมชน (community involvement or
community participation) หมายถึง ระดับของการควบคุม (control) และ การตัดสินใจ (decision-making) ท่ี
สมาชิกในชุมชนมีตอภารกิจใดๆ โดยอาจเริ่มจากระดับท่ีมีความเปนเจาของและเกิดความยั่งยืนนอยท่ีสุด คือ การ
ใหความรวมมือ (co-option) ในลักษณะท่ีตัวแทนของชุมชนไดรับเลือกใหเขาไปรวมในกิจกรรมแตไมไดมีปากมี
เสียงอยางแทจริง ไปถึงระดับท่ีมีความเปนเจาของและเกิดความยั่งยืนมากท่ีสุด คือ การมีสวนรวมอยางจริงจัง
(Collective Action) ดวยการท่ีคนในชุมชนเปนผูกําหนดกิจกรรมของตนเอง และดําเนินกิจกรรมเหลานั้น โดยไม
ตองอาศัยการริเริ่มและสนับสนุนจากภายนอก ท้ังนี้ระดับของการมีสวนรวมเหลานี้จะมีความตอเนื่องกัน ดัง
แผนภาพ

แผนภาพขางตนสามารถกลาวถึงความหมายของการมีสวนรวมของชุมชนในระดับอื่นๆ ท่ีเหลือ ไดดังนี้
การรวมมือรวมใจ(compliance) หมายถึง การท่ีชุมชนรวมภารกิจตามท่ีไดรับมอบหมายเนื่องจากมี

แรงจูงใจตอบแทนบางประการ โดยบุคคลจากภายนอกชุมชนเปนผูตัดสินใจเรื่องกําหนดการและการกํากับ
กระบวนการดําเนินงาน

การเปนท่ีปรึกษา(Consultation) หมายถึง การท่ีชุมชนเปนผูเสนอความคิดเห็น แลวบุคคลภายนอก
เปนผูนําขอมูลนั้นไปวิเคราะหและตัดสินใจกําหนดกิจกรรม

การรวมมือ (Cooperation) หมายถึง การท่ีคนในชุมชนทํางานรวมกับบุคคลภายนอกเพื่อจัดลําดับ
ความสําคัญของกิจกรรมแตความรับผิดชอบหลักในการควบคุมกระบวนการทํางานยังตกอยูในมือของ
บุคคลภายนอก

การเรียนรูรวมกัน (Co-learning) หมายถึง การท่ีคนในชุมชนและบุคคลภายนอกแลกเปลี่ยนความรูกัน
ในการสรางความเขาใจใหมๆท่ีจะทํางานรวมกันเพื่อกําหนดแผนกิจกรรมโดยปราศจากการสนับสนุนหรือ
เอื้ออํานวยจากบุคคลภายนอก
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นอกจากการใชแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนดังขางตนแลว งานวิจัยชิ้นนี้ยังใชกลยทุธหลัก 3 ประการ
ในการดําเนินงานเพื่อปองกันและแกไขปญหาท่ีสงผลกระทบดานสุขภาพและสังคมของเด็กและเยาวชน ไดแก

1. การพัฒนาความรูและทักษะเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของเด็กเยาวชน
(Building youth knowledge and skills)

2. การสรางส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอการปองกันและแกไขปญหาท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพของเด็กและเยาวชน
(Creating an enabling environment) เชน การปรับบรรทัดฐานทางสังคม การพัฒนาแหลงสนับสนุน
ทางสังคม การสรางเครือขายเพื่อน (peer networks) เปนตน

3. การสนับสนุนใหชุมชนสรางบริการท่ีเปนมิตรในชุมชนใหแกเด็กและเยาวชน
(youth-friendly services)

ค. วัตถุประสงคของโครงการวิจัย

1. เพื่อพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนและชุมชนในการปองกันพฤติกรรมสังคมท่ีไมเหมาะสม
ท้ังพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับสารเสพติดและพฤติกรรมท่ีมีโอกาสเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย
นําไปสูติดเชื้อเอชไอวีและการตั้งครรภไมพึงประสงคในกลุมเด็กและเยาวชน

2. สงเสริม สรางคานิยมและจิตสํานึกตอการใชชีวิตภายใตบริบทแวดลอมตางๆ ท่ีเอื้อหรือกีดก้ัน
ตอการมีความสัมพันธทางสังคมและเพศสัมพันธ

3. พัฒนาทักษะการใชชีวิตในกลุมเด็กและเยาวชนเพื่อปองกันการมีพฤติกรรมเส่ียงตางๆ

ง. กระบวนการดําเนินงานโครงการวิจัย

ยุทธศาสตรการดําเนินงาน

การดําเนินงานศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนากระบวนการเพื่อหารูปแบบท่ีนําไปสูการแกปองกันและ
แกไขปญหาดานตางๆอยางบูรณาการในกลุมเด็กและเยาวชน ดังนั้นกลวิธีและกระบวนการดําเนินงานฯ จะยึด
หลักการรวมกันคิด รวมกันทํา และรวมกันแกปญหา เพื่อใหเกิดผลลัพธสูง สุด ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ในการสงเสริมการลดปจจัยเส่ียงดานสุขภาพอยางเปน
องครวม อีกท้ังยังเนนการสรางภูมิคุมกันระดับปจเจก และการมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ ใหสามารถใชชีวิต
ในสังคมไดอยางมีคุณคาและศักด์ิศรี  สําหรับชุมชนท่ีเขามามีสวนรวมในการพัฒนากระบวนการ จะเกิดความรู
ความเขาใจสภาพปญหา มีสํานึกและความคิดท่ีจะสนับสนุน ชวยเหลือกลุมเด็กและเยาวชนในชุมชนและมีความ
สอดคลองของแผนงานในพื้นท่ี จังหวัดลพบุรี  ซึ่งมีการดําเนินงานภายใตแผนสรางการมีสวนรวมของเยาวชน และ
เครือขายชุมชนในการดูแลเด็กในชุมชนภายใตความรวมมือขององคการดานการศึกษา ดานปกปองคุมครองทาง
สังคม ดานสุขภาพ ดานชุมชน (โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กในชุมชนอยางยั่งยืน) และจะส้ินสุดโครงการในป
2557 ดังนั้นโครงการวิจัยนี้จะไปตอยอดเสริมสรางกระบวนการศึกษาทางวิชาการ เพื่อพัฒนากระบวนการใหเปน
รูปธรรม ไปสูความยั่งยืนบนพื้นฐานความรับผิดชอบรวมกันของหนวยงานท่ีเก่ียวของและชุมชน
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กลวิธกีารดําเนินงาน

การดําเนินงานจะบรรลุผลสําเร็จ จําเปนตองใชกระบวนการมีสวนรวมจากชุมชน ซึ่งรวมหมายถึงหนวยงาน
องคกรตางๆในชุมชน ประชาชน และกลุมเปาหมาย ซึ่งพอจําแนกผูเก่ียวของในโครงการไดเปน 4 กลุม ไดแก สวนท่ี
1) นักวิจัยหรืออาจารยจากมหาวิทยาลัย รับผิดชอบการดําเนินงานดานวิชาการ พัฒนาเครื่องมือ รวบรวม วิเคราะห
และ สังเคราะหขอมูล นําเสนอผลจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สวนท่ี 2) หนวยงานหรือองคกรระดับอําเภอ/ทองถิ่น/
ตําบล/ผูนําชุมชน รับผิดชอบการบริหารจัดการและประสานงานระดับพื้นท่ี และใหความคิดเห็นตอทิศทางกลไก การ
ปองกันและแกไขปญหา สวนท่ี 3) อาสาสมัครหรือประชาชนในชุมชน ท่ีใหความรวมมือ มีสวนรวมในการดําเนินงาน
และใหความคิดเห็นแนวทางแกไขปญหาในระดับชุมชน ภายใตความเปนไปไดของชุมชน และ 4) กลุมเด็กและเยาวชน
โดยกิจกรรมจะมีการระดมความคิดจากแตละกลุม แลัวนําขอสรุปจากแตละกลุมมาหาแนวทาง มาตรการ ท่ีเปนไป
ไดมากท่ีสุดในภาพรวม เพื่อขยายผลในเชิงปฏิบัติตอไป

พื้นที่เปาหมาย

พื้นท่ีเปาหมายในการดําเนินงานโครงการไดแก จังหวัดลพบุรี ซึ่งเปนจังหวัดในภาคกลาง เชื่อมตอกับ
หลายจังหวัด มีความหลากหลายดานบริบทของประชากรในพื้นท่ี มี 11 อําเภอ ประชากรสวนใหญมีอาชีพ
การเกษตร และทํางานโรงงาน มีโรงงานมากกวา 100 แหง เปนเมืองอุตสาหกรรม ผลิตสินคาแปรรูป  มีคายทหาร
มีประชากรเคลื่อนยาย อีกท้ังสถานการณปญหาเอดสในกลุมเยาวชนวัยรุนคอนขางมคีวามรุนแรง กอรปกับมีความ
เปนไปไดในการดําเนินงาน โดยพิจารณาจากทัศนคติและความพรอมของเจาหนาท่ีเปนหลัก โดยคัดเลือกพื้นท่ี
ตัวอยางระดับตําบลท่ีมีบริบทความเปนเมืองและก่ึงเมืองก่ึงชนบทอยางละ 1 ตําบล ไดแก ตําบลทะเลชุบศร
อําเภอเมือง และตําบลดีลัง อําเภอพัฒนานิคม ตามลําดับ ในแตละตําบล มีประชากรในแตละหมูบาน แสดงใน
ภาคผนวก 1.

ขอบเขตการดําเนินงาน

การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตเปาหมายเชิงผลลัพทเปนกลุมเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 10-18 ป ในชุมชน
เปาหมาย 2 ตําบล ของจังหวัดลพบุรี ไดแก ตําบลทะเลชุบศร อําเภอเมือง และ ตําบลดีลัง อําเภอพัฒนานิคม
ครอบคลุมเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาและในชุมชนเปาหมาย ดวยกระบวนการมีสวนรวมของหนวยงานภาครัฐ
ในพื้นท่ี ระดับอําเภอ องคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูนําชมุชน และประชาชนในพื้นท่ีเปาหมาย  เพื่อใหเกิดการรับรู
สถานการณของปญหา และระดมความคิดเห็นใหเกิดแนวทางการแกไขปญหาในชุมชนท่ีนําไปสูความยั่งยืน

รูปแบบการดําเนินงาน

การดําเนินงานโครงการเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยมีแนวคิดในการสรางความ
เขมแข็งใหกับเด็กและเยาวชนปลอดจากภัยตางๆท้ังยาเสพติด เพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย มีคานิยมในการใชชีวติ
อยางพอเพียง ไมมีพฤติกรรมท่ีสรางความรุนแรงหรือพฤติกรรมท่ีกฎหมายบัญญัติวาเปนความผิด และเมื่อมีปญหา
สามารถเขาถึงการปรึกษาหรือขอความชวยเหลือไดอยางทันทวงที  การดําเนินงานโครงการ แบงเปน 3 ระยะ ดังนี้
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ระยะท่ี 1. ประเมินสภาพในกลุมเปาหมายและบุคคลท่ีเก่ียวของ ( Community Assessment)
ระยะท่ี 2. พัฒนาโปรแกรมและกระบวนการ พรอมกับดําเนินการ

(Development Program and Intervention – Learning by doing)
ระยะท่ี 3 การติดตามผล (Monitoring and Evaluation)

แผนการดําเนินงานตลอดโครงการ

โครงการมีแผนการดําเนินงานตอเนื่อง 2 ป งบประมาณ ในแตละชวงเวลา มีแผนการดําเนินกิจกรรมดังนี

กิจกรรม ปที่ 1 : เดือนที่ ปที่ 2: เดือนที่
1-3 4-6 7-9 10-12 1-3 4-6 7-9 10-12

การศึกษาระยะที่ 1 ( Assessment)
1. ติดตอประสานงาน บริหารจัดการ วางแผน

การดําเนนิงานและชี้แจงแนวคิดและกระบวนการ
ดําเนินงานภายใตโครงการ

2. พัฒนา ทดสอบเครื่องมือประเมินสภาพฯในแตละ
กลุมเปาหมายและขอจริยธรรมการวิจัยในคน
3.เตรียมการ วางแผน และดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม
4.ประมวล วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล
การศึกษาระยะที่ 2 : พัฒนากระบวนการและดําเนินงาน (Development Program  and Intervention)
1.การประชุมเชิงปฏบิัติการเพือ่คืนขอมูลสูชุมชนทุกระดับ
2.รับสมัครอาสาสมัครรวมโครงการ
3.การประชุมระดมความคิดเห็นตอแนวทาง/รูปแบบการมี
สวนรวมฯ
4.จัดกิจกรรมใหความรูและสรางทักษะชีวิตแกแกนนําเด็กฯ
5.พัฒนารูปแบบการมสีวนรวมฯและดําเนินการ
การศึกษาระยะที่ 3 : การติดตามผล (Monitoring)
1.ดําเนินงานเชิงรุกขยายเครือขายโดยอาสาสมัคร
2.สรุปบทเรียนกระบวนการขยายเครือขายโดยแกนนํา
เยาวชน
3.ติดตามผลเชิงผลลัพธ ดวยการสํารวจและสนทนากลุม
4.จัดทํารายงานผลการดาํเนินงานโครงการ
5.เผยแพรผลการวิจัยสูสาธารณะ



7

จ. ผลการดําเนินงานโครงการวิจัย ระยะที่ 1

จ.1 วัตถุประสงคการดําเนินงาน

เพื่อประเมินสภาพ สถานการณปญหา การรับรู ทัศนคติและการมีสวนรวมในกลุมเปาหมายและบุคคลท่ี
เก่ียวของ ( Community Assessment ) เพื่อนําขอมูลเชิงประจักษมาเปนพื้นฐาน สะทอนสภาพปญหาของเด็กและ
เยาวชน ชองวางการดําเนินงานปองกันในกลุมเด็กและเยาวชน รวมท้ังการรับรู และการมีสวนรวมของผูเก่ียวของ
เพื่อใหเกิดการยอมรับโดยชุมชนและนําผลการศึกษาไปกําหนดสาระเนื้อหาในการจัดกิจกรรมเรียนรูใหกับกลุมเด็ก
และเยาวชน และวิธีการดําเนินงานภายใตการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายตางๆในระยะท่ี 2

จ.2 กระบวนการศึกษา

จ.2.1 การบริหารจัดการและประสานงานในพื้นที่

คณะทํางานไดติดตอประสานงานกับเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขระดับจังหวัด(สสจ.) และระดับอําเภอ
ท่ีเปนเปาหมายของโครงการเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคและกระบวนการศึกษาอยางไมเปนทางการและทําหนังสืออยาง
เปนทางการถึงผูบริหารระดับสูง เพื่อขอความรวมมือสนับสนุนในการดําเนินงานโครงการ และรับผิดชอบการ
ประสานงานกับหนวยงานระดับอําเภอ ตําบล ท่ีเก่ียวของ โดยจัดใหมีการประชุมเพื่อชี้แจงกรอบแนวทางการ
ดําเนินงานโครงการและผูรวประชุมมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นตอแนวทางการดําเนินงานฯ รวมท้ังรวมพิจารณา
แบบรวบรวมขอมูลท่ีใชในการประเมินสภาพชุมชนในระยะท่ี 1 ผูเขารวมประชุมประกอบดวย ผูรับผิดชอบงาน
สงเสริมสุขภาพจากสาธารณสุขจังหวัด(สสจ.) สาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ระดับตําบล และทีมงานวิจัย รวม 15 คน ในการประชุมมีประเด็นไดแก 1) ชี้แจงกรอบแนวทางการดําเนินงาน
โครงการ โดยหัวหนาโครงการ 2) บรรยายหัวขอ กระบวนการวิจัยโดยการมีสวนรวมของชุมชน โดยผูรวมวิจัย
3) นําเสนอการดําเนินงานในกลุมเด็กและเยาวชนของจังหวัดมโดยผูรวมวิจัยซึ่งเปนผูรับผิดชอบงานเยาวชนของ
สสจ. รวมท้ังผูรับผิดชอบระดับตําบล ไดสะทอนสถานการณบริบทของเยาวชนในพื้นท่ีเปาหมาย 2 ตําบล มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ อภิปรายแนวทางการดําเนินงานภายใตโครงการฯ สงผลใหมีการเปลี่ยนพื้นท่ีศึกษาของ
อําเภอพัฒนานิคมจาก ตําบลหวยขุนราม เปน ตําบลดีลัง 4) พิจารณารางแบบสํารวจความรู ทัศนคติ พฤติกรรม
และสุขภาวทางกาย-จิต สังคมของเด็กและเยาวชน นอกจากนี้ไดมีการกําหนดแผนปฏิบัติการดําเนินงานและการมี
สวนรวมรวมในโครงการอีกดวย

นอกจากนี้ผูวิจัยไดเขาพบเพื่อพุดคุยกับหัวหนาหนวยบริการดานสารณสุขและผูบริหารองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น ท้ัง 2 ตําบลเปาหมาย ไดแก ผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล
นายกเทศบาลตําบลดีลัง นายกองคการบริหารสวนตําบลทะเลชุบศร และ ผูใหญบานบางพื้นท่ี อยางไมเปน
ทางการ ไดชี้แจงวัตถุประสงค กรอบและกระบวนการดําเนินงานของโครงการ ซึ่งทุกทานเห็นพองดวยและยินดีให
ความรวมมือ สนับสนุน ชวยเหลือ และมีสวนรวมในโครงการ
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จ.2.2 พัฒนาและทดสอบเครื่องมือประเมินสภาพฯ

การดําเนินงานระยะท่ี 1 เพื่อประเมินสภาพปญหาในชุมชน คณะผูวิจัยไดพัฒนารางแบบเก็บขอมูลสําหรับ
เยาวชน ซึ่งเปนแบบสอบถามตอบเอง ชื่อ “แบบสํารวจความรู ทัศนคติ พฤติกรรมและสุขภาวทางกาย-จิตสังคม
ของเด็กและเยาวชน” มีประเด็นหลักๆไดแก ขอมูลท่ัวไป สภาพความเปนอยูและความสัมพันธในครอบครัว
ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมตางๆ ทัศนะมุมมองเก่ียวกับการดํารงชีวิตของตนเองคนรอบขางและสังคม และ การ
ประเมินจุดอออน – จุดแข็ง เก่ียวกับพฤติกรรม และ สุขภาพจิต ของตนเอง และนําเขาท่ีประชุมเพื่อใหผูเขารวม
ประชุม ซึ่งทํางานในพื้นท่ี ไดรวมกันพิจาณา และปรับปรุงแกไข นอกจากนี้ไดรวมพัฒนาแบบเก็บขอมูล
สําหรับชาวบาน และ แบบบันทึกสําหรับเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ และนําไปทดสอบ ซึ่งคณะผูวิจัยไดมาปรับปรุง แกไข
เพิ่มเติมสาระท่ีสําคัญและออกแบบเครื่องมือท้ัง 3 ชนิด  ไดแก 1) แบบสํารวจความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และ สุข
ภาวะทางกาย-จิตสังคม ของเด็กและเยาวชน 2) แบบสอบถามสําหรับประชาชนในพื้นท่ี และ 3) แบบสอบถาม
สําหรับผูปฏิบัติงานในพื้นท่ีรวมท้ังตัวแทนชุมชน เอกสารโครงการและอุปกรณตางๆท่ีใชในการวิจัยไดผานการ
พิจารณาของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

จ.2.3 วิธีการประเมินสภาพชุมชน
การประเมินสภาพชุมชนเพื่อนําขอมูลมาสะทอนการรับรูปญหา  การดําเนินงานและการมีสวนรวมท่ี

เก่ียวของกับการปองกันแกไขปญหาในกลุมเด็กและเยาวชน ในพื้นท่ี รวมท้ัง ทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนในพื้นท่ี โดยมีกลุมประชากรเปาหมาย พื้นท่ี และจํานวนตัวอยางในการศึกษา ดังนี้

กลุมเปาหมายในการศึกษา
กลุมเปาหมายในการศึกษาในระยะท่ี 1 ประกอบดวย 3 กลุม ไดแก
1) กลุมเด็กและเยาวชนอายุ 10-18 ป
2) กลุมประชาชนในพื้นท่ีเปาหมาย
3) กลุมเจาหนาท่ีในพื้นท่ี เปนบุคลากรภาครัฐระดับจังหวัด อําเภอและทองถิ่น

ท่ีปฏิบัติงานในพื้นท่ีรวมท้ังผูนํา ตัวแทนชุมชนและอาสาสมัครดานตางๆในชุมชน

พื้นท่ีศึกษา
พื้นท่ีศึกษา ดําเนินการใน 2 อําเภอ ของจังหวัดลพบุรี แตละอําเภอ คัดเลือก 1 ตําบล ซึ่งมีความแตกตาง

ในบริบทความเปนเมือง ไดแก ตําบลทะเลชุบศร อําเภอเมือง และ ตําบลดีลัง อําเภอพัฒนานิคม จงัหวัดลพบุรี
ตําบลทะเลชุบศรประกอบดวย 9 หมูบาน สวนตําบลดีลัง มี 7 หมูบาน ซึ่งหนวยงานในพื้นท่ีไดใหความรวมมือ
จัดทําแผนท่ีชุมชนและขอมูลประชากรในพื้นท่ี 2 ตําบล ของแตละหมูบานเปนปจจุบันมากท่ีสุด นอกจากนี้ ทีมวิจัย
ไดลงพื้นทีเปาหมาย เพื่อศึกษาบริบทสภาพความเปนอยู สภาพแวดลอมทางกายภาพ (ภาคผนวก 1) ใชเปน
ขอมูลพื้นฐานในการลงพื้นท่ีเพื่อประเมินสภาพชุมชน และศึกษาความเปนไปไดในการเก็บขอมูลภาคสนาม ท้ังนี้
เพื่อประโยชนตอการนําขอมลูไปใชในกระบวนการดําเนินงานโครงการตอไปขางหนา
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ประชากรศึกษาและจํานวนตัวอยาง

1. กลุมเด็กและเยาวชนอายุ 10-18 ป
คัดเลือกผานโรงเรียนขยายโอกาสในแตละตําบล ซึ่งมีตําบลละ 2 โรงเรียน เปนนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปท่ี 2 และ มัธยมศึกษาปท่ี 3 และ เด็กและเยาวชนในชุมชน ไดกลุมตัวอยางรวม 248 ราย เปนเด็กฯ
ตําบลทะเลชุบศร และตําบลดีลัง จํานวน 115 ราย และ 133 ราย ตามลําดับ เปนชาย รอยละ 56.5 มากกวา เด็กฯ
หญิงเล็กนอย (ตารางท่ี 1) รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามตอบเอง (ภาคผนวก 2.1) ดําเนินการโดยคณะผูวิจัย
ของโครงการ

2. กลุมประชาชนในพื้นท่ี
คัดเลือกครัวเรือนเปาหมายแบบสุมอยางงาย แตละครัวเรือน คัดเลือกบุคคลในครอบครัวท่ีมีอายุ

19 - 65 ป จํานวน 2 คน เปน ชาย 1 คน  หรือ  หญิง 1 คน ไดครัวเรือนตัวอยางจํานวน 302 ครัวเรือน ประชากร
ตัวอยาง 592 ราย จําแนกเปน ตําบลทะเลชุบศร และตําบลดีลัง จํานวน 290 ราย และ 302 ราย ตามลําดับ
รวมรวมขอมูลดวยการสัมภาษณโดยผูชวยวิจัยและเจาหนาท่ีในสถานพยาบาล ท่ีมีทักษะในการสัมภาษณและ
มีประสบการณในการทํางานกับชุมชน

3) กลุมเจาหนาท่ีในพื้นท่ี
คัดเลือกเจาหนาท่ีในพื้นท่ีทํางานเก่ียวกับเด็กและเยาวชน ท้ังระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล ทองถิ่น

รวมท้ังผูนําและอาสาสมัครในชุมชน ท่ี ไดแก  สสจ. รพ./รพสต./สสอ. อบต./เทศบาล โรงเรียน และ
ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน กรรมการหมูบาน  อสม. เปนตน รวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ และตอบเอง ได
จํานวนตัวอยางรวม 83 ราย จํานวนแตละพื้นท่ีแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 พื้นท่ีศึกษาและจํานวนตัวอยางในแตละประชากรเปาหมาย

กลุมตัวอยางศึกษา ตําบลทะเลชบุศร ตําบลดลีัง รวม

เด็กและเยาวชน
(นักเรียน ม2 ม3)

115 ราย
ชาย 59 ราย
หญิง 56 ราย

133 ราย
ชาย 81 ราย
หญิง 52 ราย

248 ราย
ชาย 140 ราย
หญิง 108 ราย

ประชาชนในพื้นท่ี
ครัวเรือน 150 ครัวเรือน 152 ครัวเรือน 302 ครัวเรือน

จํานวนตัวอยาง 290 ราย 302 ราย 592 ราบ
เจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ (ระดับจงัหวัด ---- ตัวแทนชุมชน) 84 ราย (ไมระบุ 1 ราย)

ระดับจังหวัด 6 ราย
รพ./รพสต./สสอ. 5 ราย 17 ราย 22 ราย
อบต./เทศบาล 6 ราย 6 ราย 12 ราย

โรงเรียน 8 ราย 11 ราย 19 ราย
ผูนําชุมชน/อาสาสมัคร 8 ราย 16 ราย 24 ราย

รวม 27 ราย 50 ราย 83 ราย
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จ.3 ผลการศึกษา

จ.3.1 กลุมเด็กและเยาวชน
กลุมศึกษาสวนใหญเปนนักเรียน(นร.)มัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส มีถึงรอยละ 93 ท่ี

เหลือเปนนักเรียนสายสามัญและอาชีวศึกษา เปน นร.ชาย รอยละ 56.5 มากกวา นร.หญิง เล็กนอย ซึ่งในตําบล
ทะเลชุบศรมี นร.ชายและหญิงไมแตกตางกัน ขณะท่ี ตําบลดีลังมี นร.ชายถึงรอยละ 60 สูงกวา นร.หญิง มากกวา
รอยละ 20 กลุมศึกษามีพอและแมอยูดวยกันดวยสัดสวนท่ีคอนขางต่ํา เพียงรอยละ 53 สวนท่ีเหลือจัดไดวาเปน
เด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีไมสมบูรณ กลาวคือ พอและ/หรือแมเสียชีวิตประมาณรอยละ 13 แยกกันอยู หยารางหรือ
เลิกกันประมาณ 1 ใน 3 โดยเด็กฯในตําบลทะเลชุบศรมีครอบครัวท่ีแยกกันอยูประมาณ 1 ใน 4 สูงกวาเด็กในตําบล
ดีลัง มีเพียงรอยละ 17 กลุมท่ีพอและ/หรือแม ยังมีชีวิตอยู พบวา อาชีพพอสวนใหญคือทํางานรับจางท่ัวไป รอยละ
39 รองลงมาทํางานโรงงานหรือบริษัทรอยละ 28 และคาขายรอยละ 11 สวนอาชพีของแมไมตางกับอาชีของพอ
มากนัก  แตมีความตางระหวางพื้นท่ี โดยพบวาอาชีพสวนใหญของพอแมของเด็กฯในตําบลทะเลชุบศร ไดแก
รับจางท่ัวไป และกระจายในหลายอาชีพเชน คาขาย โรงงาน ราชการ/รัฐวิสาหกิจ สวนในตําบลทะเลดีลัง สวนใหญ
ประกอบ 2 อาชีพหลักไดแก ทํางานในโรงงาน และรับจางท่ัวไป (ตารางท่ี 2)

ตารางท่ี 2 ลักษณะทางประชากรของกลุมศึกษาท่ีเปนเด็กและเยาวชน

ลักษณะทางประชากร ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เพศ
ชาย 59 51.3 81 60.9 140 56.5
หญิง 56 48.7 52 39.1 108 43.5

รวม 115 100.0 133 100.0 248 100.0
สถานภาพของพอแม
อยูดวยกัน 56 48.7 75 56.8 131 53.0
แมตาย 4 3.5 1 0.8 5 2.0
พอตาย 9 7.8 13 9.8 22 8.9
แมและพอตาย 4 3.5 1 0.8 5 2.0
แยกกันอยู 28 24.3 22 16.7 50 20.2
หยาราง/เลิกกัน 14 12.2 20 15.2 34 13.8

รวม 115 100.0 132 100.0 247 100.0
อาชีพของพอ
วางงาน 7 7.3 11 9.3 18 8.4
ทําเกษตรกรรม 2 2.1 10 8.5 12 5.6
โรงงาน/บริษัท 18 18.8 41 34.7 59 27.6
รับจางท่ัวไป 41 42.7 42 35.6 83 38.8
ราชการ รัฐวิสาหกิจ ทองถ่ิน 16 16.7 2 1.7 18 8.4
คาขาย งานสวนตัว มีกิจการ 12 12.5 12 10.2 24 11.2

รวม 96 100.0 118 100.0 214 100.0
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ตารางท่ี 2 ลักษณะทางประชากรของกลุมศึกษาท่ีเปนเด็กและเยาวชน (ตอ)

ลักษณะทางประชากร ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

อาชีพของแม
วางงาน 13 11.4 15 11.3 28 11.3
ทําเกษตรกรรม 3 2.6 10 7.5 13 5.3
โรงงาน/บริษัท 12 10.5 58 43.6 70 28.3
รับจางท่ัวไป 43 37.7 31 23.3 74 30.0
ราชการ รัฐวิสาหกิจ ทองถ่ิน 5 4.4 5 2.0
คาขาย งานสวนตัว มีกิจการ 29 25.4 17 12.8 46 18.6
สถานบันเทิง 1 0.9 1 0.4

รวม 114 100.0 133 100.0 247 100.0
การเรียนหนังสือ
จบการศึกษา 4 3.5 1 0.8 5 2.0
กําลังศึกษา 111 96.5 132 99.2 243 98.0

รวม 115 100.0 133 100.0 248 100.0
ประเภทโรงเรียน
สายสามัญ 5 4.3 4 3.0 9 3.6
รร. ขยายโอกาส 108 93.9 123 92.5 231 93.1
อาชีวะ 2 1.7 6 4.5 8 3.2

รวม 115 100.0 133 100.0 248 100.0

ในครอบครัวของเด็กฯมีบุคคลตางๆอาศัยอยูดวยกัน 4-6 คน มากท่ีสุด รอยละ 61 ในครอบครัวท่ีมีพอและ/
หรือแมอยู   เด็กฯประมาณ 3 ใน 4 ไดรับคาใชจายในชีวติประจําวันจากพอแม  รองลงมาจากปูยาตายาย รอยละ
14 มีเด็กฯประมาณรอยละ 21.5 มีรายไดจากการทํางานพิเศษ ในชวงวันหยุด หรือชวงปดเทอม ไดแก คาขาย
รับจางท่ัวไป ชวยงานครอบครัว โรงเรียน วัด เปนตน และ 1 ใน 5 เคยยมืเงินจากบุคคลอื่นมากกวา 50 บาท

ลักษณะงานและรายไดจากการทํางานพิเศษของนักเรียน
คาขาย-ทํารานก๊ิฟชอปไดเงินวันละ 200 บาท, ขาย ID เกม, ขายกวยเต๋ียวไดวันละ 200 ,

ขายของตามขางทาง วันละ 300 บาท
งานรับจาง - รับจางทําขนม วันละ 20 บาท , ทําแอร เสาร-อาทิตย วันละ 150 บาท,

เสิรฟอาหารวันละ 300 บาท, ขายของท่ัวไป 2 วัน 1,000 บาท, รับเลี้ยงเด็กขางบาน
วันละ 200 บาท, กวาดบานครั้ง 100 บาท (ทําเสาร อาทิตย) , รับจางโตะจีน,
รับจางขายถุงพลาสติก, รับจางปลูกมันวันละ 400 บาท ทํา 4 วัน ไดเงินมา 1600 ,
ไปชวยวัด วันละ 100 (แลวแตวัดมาจาง) ,ถอนหญา, ถอนมัน ปลูกมัน

ชวยงานในครอบครัว –ขายของกับแมท่ีคายทหาร, ชวยแมทํางานวันละ 100 บาท,
เลี้ยงหลานบุญธรรม ชวยยายขายของ,ชวยปาขายของและลางจาน, ชวยลุงรายได
วันละ 150 บาท, ชวยนาขายของ, ทํางานชวยครู ไดวันละ 100 บาท,
ขายของและซักผาใหยายเดือนละ 1000 บาท , ทําบานใหพี่, ไปชวยงานวัด
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สภาพความเปนอยูในครอบครัว
สภาพความเปนอยูและพฤติกรรมของบุคคลในครอบครัวท่ีอาจจะสงผลกระทบตอความรูสึกและพฤติกรรม

ของเด็กท่ีศึกษา มี 6 ประเด็น ไดแก คนในครอบครัวทะเลาะกันไมถึงขั้นทุบตี คนในครอบครัวทะเลาะกันถึงขั้นตบ
ตี คนในครอบครัวสูบบุหรี่ คนในครอบครัวด่ืมเหลา คนในครอบครัวเก่ียวของกับสารเสพติด และ มีปญหาทะเลาะ
กับเพื่อนบาน โดยพิจารณาในชวง 1 เดือนท่ีผานมา พบวา มีบุคคลในครอบครัวทะเลาะกันไมถึงขั้นทุบตีประมาณ
1 ใน 3 เปนครอบครัวของเด็กฯในตําบลดีลังมากกวาในตําบลทะเลชุบศร สวนการทะเลาะกันถึงขั้นตบตีประมาณ
รอยละ 14 ท้ัง 2 พื้นท่ีไมแตกตางกัน พฤติกรรมของบุคคลในครอบครัวของเด็กฯท่ีสูบบุหรี่หรือด่ืมเหลาท้ัง 2
ตําบล ไมแตกตางกัน มากกวาครึ่งเล็กนอย และพบวามีบุคคลในครอบครัวของเด็กเขาไปเก่ียวของกับสารเสพติด
รอยละ 11 เปนครอบครัวของเด็กในตําบลทะเลชุบศรรอยละ 15 มากกวาครอบครัวของเด็กในตําบลดีลัง ซึ่งมีเพียง
รอยละ 9 แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับปญหาการทะเลาะกับเพื่อนบานในชุมชนมีประมาณ 1 ใน 5
พบในพื้นท่ีตําบลทะเลชุบศร สูงกวาตําบลดีลัง (ตารางท่ี 3) เมื่อพิจารณาความความถี่ของพฤติกรรมตางๆท่ี
เกิดขึ้นคอนขางบอยมากของคนในครอบครัวในระดับ มากกวา 2-3 ครั้ง/สัปดาห ถึงเกือบทุกวัน มีรายงานมากท่ีสุด
ไดแก พบวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่ รอยละ 80 รองลงมาเปนพฤติกรรมก่ียวกับสารเสพติดและการด่ืมเหลา รอยละ
57 และ 55 ตามลําดับ สําหรับพฤติกรรมอื่นๆ ไดแก การทะเลาะกันในครอบครัว หรือการทะเลาะหรือมีปญหากับ
เพื่อนบานเกิดขึ้นบอย เด็กฯรายงานไมเกินรอยละ 20 แตพบวา ท้ัง 2 พื้นท่ี มีการรายงานท่ีแตกตางกัน กลาวคือ
เด็กฯในตําบลทะเลชุบศรรายงานสูงกวา เด็กฯในตําบลดีลัง (ตารางท่ี 4)

ตารางท่ี 3 รอยละการมีเหตุการณเกิดขึ้นในครอบครัวในชวง 1 เดือนท่ีผานมา

ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
รอยละ รอยละ รอยละ

คนในครอบครัวทะเลาะกันไมถึงขั้นทุบตี 30.7 36.4 33.7
ครอบครัวทะเลาะกันถึงขั้นตบตี 14.0 13.5 13.8
คนในครอบครัวสูบบุหรี่ 48.7 59.4 54.4
คนในครอบครัวดื่มเหลา 59.1 56.1 57.3
คนในครอบครัวเก่ียวของกับสารเสพติด 14.8 9.0 11.7
มีปญหาทะเลาะกับเพื่อนบาน 24.3 20.3 22.2

การนําเงินจากการยืมบุคคลอ่ืนไปใช
ยืมไปซื้อยาพารา,ซื้อยาใหนอง,ลืมเอาเงินมา รร.,เอาไปใหแฟน,กินขนมตอนกลางวัน,เติมเงิน
มือถือ,เติมเงินมือถือ,ซื้อของ,ใชจายในชีวิตประจําวัน,สิ่งของจําเปน,เลนเกม,ไปซื้อกางเกง,ซื้อ
อุปกรณการเรียน,เอามากินท่ีรร.เพราะท่ีบานไมมีให,ซื้อของ,ซื้อเครื่องแตงตัว,ใชจายเรียน
หนังสือ,ซื้อบัตรเติมเงินเกมออนไลน,กินขาวตอนกลางวัน,ซื้อสายกีตารนํามาโรงเรียน,กินขนม
,ตัดผม,ซื้อของ,ยืมไปเท่ียว,กินหมูจุม,ซื้อเสื้อผา,กินขนม กินขาว,ยืมไปเลนเกม,ซื้อของทํา
รายงาน,คารถ,เท่ียว
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ตารางท่ี 4 ความบอยพฤติกรรมของคนในครอบครัวและเหตุการณท่ีเกิดขึ้นระดับ >2-3 ครั้ง/สัปดาห

ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
รอยละ (จํานวน) รอยละ (จํานวน) รอยละ(จํานวน)

คนในครอบครัวทะเลาะกันไมถึงขั้นทุบตี 22.9 ( 35 ) 12.5 ( 48 ) 16.9 ( 83 )
ครอบครัวทะเลาะกันถึงขั้นตบตี 20.0 ( 15 ) 17.7 ( 17 ) 18.8 ( 32 )
คนในครอบครัวสูบบุหรี่ 75.0 ( 56 ) 83.5 ( 79 ) 80.0 (135 )
คนในครอบครัวดื่มเหลา 54.4 ( 68 ) 56.1 ( 73 ) 55.3 (141)
คนในครอบครัวเก่ียวของกับสารเสพติด 64.7 ( 17 ) 45.5 ( 11 ) 57.2 ( 28 )
มีปญหาทะเลาะกับเพื่อนบาน 18.5 ( 27 ) 4.0 ( 25 ) 11.5 ( 52 )

ดวยสภาพสังคมของเด็กในวัยเรียนและสภาพความเปนอยูในครอบครัวยอมมีโอกาสเกิดผลกระทบตอ
สุขภาพจิตใจของเด็ก เกิดความรูสึกไมสบายใจหรือกลุมใจได จากการศึกษาพบวา เรื่องท่ีทําใหนักเรียนไมสบายใจ
หรือกลุมใจอันดับแรกมากท่ีสุดไดแก เรื่องการเรียน ประมาณครึ่งหนึ่ง รองลงมาเรื่องในครอบครัว รอยละ 29 เรื่อง
อื่นๆรายงานไมเกินรอยละ 10 อันดับสอง ท่ีรายงานมากท่ีสุดไดแก เก่ียวกับเพื่อน ประมาณ 1 ใน 4 เรื่องใน
ครอบครัวและการเรียน มีสัดสวนไมแตกตางกันประมาณ 1 ใน 5 หรือมีปญหาการเงินและเรื่องแฟนหรือคนรัก
สําหรับการหาทางออกเพื่อทําใหสบายใจขึ้นหรือหายเครียดของเด็กวัยนี้มีหลากหลายวิธีไดแก ออกกําลังกาย/เลน
กีฬา ไปทองเท่ียวตามธรรมชาติ ดูทีวี/ฟงเพลงท่ีบาน  เท่ียวหาง/ดูหนัง เท่ียวสถานบันเทิง อานหนังสือ นอน
พักผอน ปลูกตนไม/ทํางานบาน ไปหา/คุยกับเพื่อน คุยกับคนในครอบครัว ขับรถเท่ียว หรือ หาแฟน/คนรัก  เปน
ตน ซึ่งแตละรายหาทางออกดวยวิธีท่ีแตกตางกันและอาจไมเหมือนกันในแตละครั้ง อยางไรก็ตามเมื่อไมสบายใจ
หรือกลุมใจ นักเรียนยอมหาทางออกหรือ มีวิธีการผอนคลายของตัวเอง โดยพบวา วิธีการท่ีนักเรียนใชในการหา
ทางออกเมื่อไมสบายใจหรือกลุมใจ มีรายงานสูงท่ีสุดไดแก การดูทีวีหรือฟงเพลงท่ีบาน รอยละ 60 รองลงมา การ
ไปหาเพื่อนคุย และนอนพักผอนท่ีบาน มีสัดสวนใกลเคียงกันประมาณ รอยละ 40 การออกกําลังกายมี 1 ใน 3
ปรึกษาคนในครอบครัวมีเพียงรอยละ 18 (ตารางท่ี 5)

ตารางท่ี 5 เรื่องหรือสภาพท่ีทําใหนักเรียนไมสบายใจ กลุมใจ และ วิธีการหาทางออกเพื่อใหสบายใจขึ้น

ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เร่ืองที่นักเรียนไมสบายใจ กลุมใจมากที่สุด อันดับ 1
การเรียน 58 54.2 60 46.9 118 50.2
ในครอบครัว 28 26.2 41 32.0 69 29.4
การเงิน 6 5.6 8 6.3 14 6.0
เก่ียวกับเพื่อน 10 9.3 10 7.8 20 8.5
เร่ืองแฟน/คนรัก 3 2.8 8 6.3 11 4.7
เก่ียวกับสารเสพติด 1 0.8 1 0.4
สุขภาพ 2 1.9 2 0.9

รวม 107 100.0 128 100.0 235 100.0
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ตารางท่ี 5 เรื่องหรือสภาพท่ีทําใหนักเรียนไมสบายใจ กลุมใจ (ตอ)

ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เร่ืองที่นักเรียนไมสบายใจ กลุมใจมากที่สุด อันดับ 2
การเรียน 23 22.1 22 18.5 45 20.2
ในครอบครัว 31 29.8 22 18.5 53 23.8
การเงิน 15 14.4 15 12.6 30 13.5
เก่ียวกับเพื่อน 18 17.3 38 31.9 56 25.1
เร่ืองแฟน/คนรัก 14 13.5 12 10.1 26 11.7
เก่ียวกับสารเสพติด 2 1.9 9 7.6 11 4.9
สุขภาพ 1 1.0 1 0.8 2 0.9

รวม 104 100.0 119 100.0 223 100.0
การหาทางออกหรือวิธแีกไขของนักเรียนเมื่อไมสบายใจหรือเครียด
ออกกําลังกาย เลนกีฬา 36 31.9 48 37.5 84 34.9
ไปเที่ยวทะเลนํ้าตกภูเขา 12 10.6 24 18.8 36 14.9
เที่ยวสถานบันเทิง 6 5.3 10 7.8 16 6.6
เที่ยวหางดูหนัง 13 11.5 11 8.6 24 10.0
ขับรถเที่ยว 19 16.8 27 21.1 46 19.1
ด่ืมเหลาสูบบุหร่ี 1 0.9 5 3.9 6 2.5
หาแฟนคนรัก 3 2.7 14 10.9 17 7.1
ไปหาคุยกับเพื่อน 46 40.7 54 42.2 100 41.5
อานหนังสือ 11 9.7 24 18.8 35 14.5
ปลูกตนไมทํางานบาน 6 5.3 12 9.4 18 7.5
นอนพักผอน 42 37.2 53 41.4 95 39.4
ดูทีวีฟงเพลงที่บาน 70 61.9 74 57.8 144 59.8
ปรึกษากับคนในครอบครัว 19 16.8 24 18.8 43 17.8
น่ังสมาธิ - - 5 3.9 5 2.1

จํานวน 113 128 241

บริบทสภาพแวดลอมและพฤติกรรมทางสังคมในวัยเรียน

พฤติกรรมตางๆของเด็กและเยาวชนในวัยเรียนเปนพฤติกรรมท่ีสงผลกระทบหรือเก่ียวของท้ังดานการ
เรียน สภาพความเปนอยู และสัมพันธภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัว มีท้ังส้ิน 15 เรื่อง ไดแก หนีเรียน/
โดดเรียน,ทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน,เลนเกมส,เลนการพนันบอล,เลนสนุก,ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยก
พวกตีกัน,เท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบันเทิงยามค่ําคืน,ขับรถซิ่ง/แขงรถ, การแตงรถ,กอกวน สรางความเดือดรอน
สรางความรําคาญใหแกผูอื่น/ชุมชน,การจับกลุมมั่วสุมกับวัยรุนท่ีไมใชนักเรียน,ทําลายทรัพยสินของผูอื่น/ของ
ราชการ และ นัดเจอเพื่อนใหมผานทางอินเตอรเน็ต ผลการศึกษาพบวา ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  มีนักเรียนเคย
เลนเกมส/เลนสนุก สูงท่ีสุด รอยละ 62 รองลงมาเปนทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนประมาณครึ่งหนึ่ง และ หนี
เรียน/โดดเรียนรอยละ 41 เคยทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย และ ขับรถซิ่ง/แขงรถ ดวยสัดสวนท่ีไมตางกัน
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ประมาณ 1 ใน 3 การเท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบันเทิงยามค่ําคืน รอยละ 31 ซึ่งพฤติกรรมสวนใหญของเด็ก
ท้ัง 2 ตําบล ไมแตกตางกันมากนัก ยกเวน เลนการพนันบอล และการจับกลุมมั่วสุมกับวัยรุนท่ีไมใชนักเรียน
คอนขางแตกตางกันมาก (ตารางท่ี 6 )

ตารางท่ี 6 รอยละของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมตอไปนี้ชวง 6 เดือนท่ีผานมา

ลักษณะพฤติกรรม
ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
หนีเรียน/โดดเรียน 37.2 44.4 41.1
ทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน 51.3 48.9 50.0
เลนเกมส / เลนสนุก 65.8 57.9 61.5
ทะเลาะววิาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 34.2 36.1 35.2
เลนการพนันบอล 4.4 11.3 8.1
เท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบันเทิงยามคํ่าคืน 28.1 33.8 31.2
ขับรถซิ่ง/แขงรถ 38.9 35.3 37.0
การดูสื่อโปจากแหลงตางๆ 14.0 19.5 17.0
ขโมย เงิน สิ่งของ เครื่องใช หรืออ่ืนๆ 8.8 14.3 11.7
กอกวนสรางความเดือดรอน สรางความรําคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน 19.3 21.1 20.2
ทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน/ ของราชการ 4.4 9.0 6.9
การจับกลุมมั่วสุมกับวัยรุนท่ีไมใชนักเรียน 9.6 19.5 15.0
นัดเจอเพื่อนใหมผานทางอินเตอรเน็ต 24.6 21.1 22.7

จํานวน 113-114 133 246-247

 ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชสิ่งมึนเมาและสารเสพติด

การรับรูอันตรายของส่ิงมึนเมาและสารเสพติดท่ีมีการใชกันอยูในสังคมไทย พบวา เด็กฯ สวนใหญคิดวาส่ิง
มึนเมาหรือสารเสพติดท่ีมีอันตรายตอผูใชมากท่ีสุด ไดแก ยาบา รอยละ 42.7 รายงานไมแตกตางกันท้ัง 2 พื้นท่ี
รองลงมาไดแก ยากลอมประสาท บุหรี่ และ ไอซ ตามลําดับ (ตารางท่ี 7 ) ซึ่งเหตุผลท่ีเด็กฯคิดวาสารเสพติด
เหลานี้อันตราย มีสาระเนื้อหาดังนี้

ตารางท่ี 7 ส่ิงมึนเมาหรือสารเสพติดท่ีมีอันตรายตอผูใชมากท่ีสุด

สิ่งมึนเมาหรือสารเสพติด ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

บุหรี่ 12 10.6 15 11.3 27 11.0
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 12 10.6 9 6.8 21 8.5
สารระเหย 4 3.0 4 1.6
กัญชา 5 4.4 11 8.3 16 6.5
ยาบา 51 45.1 54 40.6 105 42.7
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ตารางท่ี 7 ส่ิงมึนเมาหรือสารเสพติดท่ีมีอันตรายตอผูใชมากท่ีสุด (ตอ)

สิ่งมึนเมาหรือสารเสพติด ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เฮโรอีน 2 1.8 4 3.0 6 2.4
ฝน 5 3.8 5 2.0
ยาอี 3 2.7 1 0.8 4 1.6
ไอซ 8 7.1 7 5.3 15 6.1
โคเคน 4 3.0 4 1.6
ยานอนหลับ 3 2.3 3 1.2
ยากลอมประสาท 20 17.7 16 12.0 36 14.6

รวม 113 100.0 133 100.0 246 100.0

สาระเน้ือหาที่เด็กฯรับรูวาสารเสพติดเหลาน้ีมีอันตรายอยางไร
บุหร่ี : ทําใหตับ ปอด อักเสบ, รางกายทรุดโทรม,เกิดโรคมะเร็ง,ตับ ไต ไส เสีย, โรคปอด, ทําลายปอด

เปนถุงลมโปงพอง,อายุส้ัน,.ทําใหตับแข็ง,มะเร็งกลองเสียง,มะเร็งปอด,คนรอบขางมีอันตรายไปดวย,อาจ
ทําใหปอดดําและเปนมะเร็วตับ,

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล: เกิดอุบัติเหตุบนถนน,เวลาขับรถทําใหโดนรถชน,เปนโรครางกายทรุดโทรม
,ด่ืมเขาแลวทําใหเมาและทําใหขับขี่เกิดอุบัติเหตุได,ขาดสติเกิดอุบัติเหตุได,เคร่ืองแอลกอฮอลมีโอกาสที่ทุก
คนด่ืมไดหมด,ไมรูเกิดความประมาท,นําพาไปสูการสูบบุหร่ี ดูดยา ขมขื่น,เกิดการทะเลาะวิวาทและมึนเมา
,เมาแลวอาละวาด

กาว: ทําใหประสาทหลอน
กัญชา:ทําใหประสาทเสีย เห็นภาพหลอน,มีฤทธิ์ผสมผสาน,ทําใหสมองเสีย,เมามึน,ประสาทหลอน,

คิดไปเอง จินตนาการไปเอง,ทําใหหลอน ทําอะไรไมคิด,ไมรูเร่ืองหัวเราะเหมือนมีความสุขตลอดเวลา
,กลอมประสาทและกรุมกร่ิม และฆาตัวตาย,รางกายออนแอ

ยาบา:ทําใหเห็นภาพหลอนและทํารายตัวเอง ง พอ แม และคนอ่ืน ,ผอม ขยันทํางาน,รางกายเส่ือม
โทรมเร็ว,คนติดเยอะ,เห็นขาวออกวาจับยาบาได,กระทบกระเทือนไปถึงสมองของผูเสพ,ไดลองแลวจะติดมี
อาการรุนแรง คลุมคล่ังนอนไมหลับ,คุมคล่ังฆาลูก เมีย ตามขาวโทรทัศนที่ดูมา,เห็นคนติดสารเสพติดเยอะ
,เคยเห็นคนทําผิดเพราะดูดยาบา,ติดมากจะทําใหจิตหลอนจนบาคล่ัง,ทําใหระบบประสาทถูกทําลายหรือ
ขาดสติ ฯลฯ

เฮโรอีน: ถาเลนมากจะสงผลใหตายเพราะเลนเกินขนาด,เกิดอันตรายตอชีวิตได,เปนประสาทและตาย
ได,เสพแลวจะมึนงงทําใหหลอน,ทําใหประสาทหลอน, คิดไปเอง ทํารายผูอ่ืน

ฝน:คนเสพทําใหประสาทหลอนได,ทําใหประสาทหลอน,ตายงาย
ยาอี:ทําใหประสาทหลอน,ทําใหขาดสติและเกิดการทํารายผูอ่ืนอยางรุนแรง,ทําลายสมองและรางกาย
ไอซ:ทําใหแกไว ประสาทหลอน ตายไว,ยาแพงและถาเสพมากๆ จะทําลายสวนประสาทและสมอง,มี

ความรุนแรงที่คนสูบเขาไปจะทําใหขาวและมีสารเสพติดไปปะปนกับรางกาย, มองเห็นภาพหลอน หรือ
กลัวคนทําราย,เกิดอาการหลอน,เสพมากๆ มีอาการมึนศรีษะและอาจถึงขั้นเสียชีวิต,มีอารมณทางเพศ,
นอนไมหลับ,สูบติดงาย

โคเคน: กดประสาท,ไดความรูจากการอบรม โคเคนทําใหไมมีความรูสึก
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นอกจากนี้ เด็กฯคิดวา สาเหตุหรือเหตุผลสําคัญอันดับแรกท่ีทําใหเด็กฯเขาไปใชสารเสพติดไดแก อยากรู
อยากลอง รอยละ 47 ซึง่เด็กฯท้ัง 2 ตําบลรายงานดวยสัดสวนรอยละท่ีแตกตาง กลาวคือเด็กฯในตําบลดีลัง
รายงานมากกวาครึ่ง ขณะท่ีเด็กฯตําบลทะเลชุบศรรายงานประมาณ 1 ใน 3 สวนเหตุผลท่ีมีเพื่อนเขามาเก่ียวของ
ท้ังเพื่อนชวนหรือตามเพื่อน รายงานคอนขางสูงในกลุมเด็กฯทะเลชุบศร รอยละ 26 สูงกวาเด็กฯตําบลดีลังประมาณ
2 เทา รองลงมาไดแกการถูกบังคับมีรอยละ 15 สําหรับเหตุผลอันดับสอง 2 อันดับแรก เปนเหตุผลเดียวกัน คือ
การอยากรูอยากลองและสังคมเพื่อน สําหรับเหตุผลอื่นๆท่ีเด็กฯ คิดวาอาจเปนสาเหตุท่ีนําไปสูการใชสารฯ ไดแก
การมีปญหาในครอบครัว การเท่ียวสถานบันเทิง เปนความโกเก  ประชดชีวิต หรือสารบางชนิดใชแลวมีผลตอการ
ทํางาน เปนตน (ตารางท่ี 8 )

ตารางท่ี 8 สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเด็กและเยาวชนใชสารเสพติด 3 อันดับแรก

ส่ิงมึนเมาหรือสารเสพติด ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

อันดับแรก
ถูกบังคับ 13 11.3 24 18.0 37 14.9
อยากรู/อยากลอง 42 36.5 74 55.6 116 46.8
เพื่อชวน/ตามเพื่อน 30 26.1 16 12.0 46 18.5
ความโกเก 4 3.5 1 0.8 5 2.0
ประชดชวีิต 3 2.6 4 3.0 7 2.8
มีปญหาในครอบครัว 12 10.4 7 5.3 19 7.7
ทํางานไดนาน 1 0.9 1 0.8 2 0.8
อยูใกลแหลงขาย 6 5.2 2 1.5 8 3.2
ความบันเทงิ 2 1.7 4 3.0 6 2.4
คนในครอบครัวเก่ียวของ 2 1.7 2 0.8

รวม 115 100.0 133 100.0 248 100.0

สาระเน้ือหาที่เด็กฯรับรูวาสารเสพติดเหลาน้ีมีอันตรายอยางไร

ยานอนหลับ: อาจทําใหถึงตายถาใชมาก, กินเยอะอาจมีผลขางเคียง,คนที่ถูกใหใชยานอนอาจมีอันตราย
ได เชน ถูกขมขืน ถูกฆา

ยากลอมประสาท: ทําใหประสาทเสีย,เกิดอาการหลอนทํารายผูอ่ืน,จําอะไรไมได,ควบคุมสติไมได,มีฤทธิ์
กดประสาท,ทําใหเราไมมีสติอยูกับตัว,ทําใหหลอนคิดวาตัวเองกําลังถูกทําราย บางคร้ังทําใหเสียชีวิต,เคล้ิมกับ
ส่ิงไมดี,พูดคุยไมรูเร่ือง, ทําอะไรโดยไมรูตัว ถาเสพมากๆ อาจจะทําใหอันตรายตอสมองได ฯลฯ
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ตารางท่ี 8 สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเด็กและเยาวชนใชสารเสพติด (ตอ)

ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

อันดับ 2
ถูกบังคับ 7 6.1 7 5.3 14 5.6
อยากรู/อยากลอง 31 27.0 22 16.5 53 21.4
เพื่อนชวน/ตามเพื่อน 22 19.1 34 25.6 56 22.6
ความโกเก 4 3.5 8 6.0 12 4.8
ประชดชวีิต 15 13.0 13 9.8 28 11.3
มีปญหาในครอบครัว 16 13.9 21 15.8 37 14.9
ทํางานไดนาน 6 5.2 13 9.8 19 7.7
อยูใกลแหลงขาย 7 6.1 5 3.8 12 4.8
ความบันเทงิ 2 1.7 8 6.0 10 4.0
คนในครอบครัวเก่ียวของ 5 4.3 2 1.5 7 2.8

รวม 115 100.0 133 100.0 248 100.0
อันดับ 3
ถูกบังคับ 9 7.9 11 8.3 20 8.1
อยากรู/อยากลอง 4 3.5 9 6.8 13 5.3
เพื่อนชวน/ตามเพื่อน 16 14.0 20 15.0 36 14.6
ความโกเก 10 8.8 11 8.3 21 8.5
ประชดชวีิต 12 10.5 15 11.3 27 10.9
มีปญหาในครอบครัว 20 17.5 8 6.0 28 11.3
ทํางานไดนาน 3 2.6 1 0.8 4 1.6
อยูใกลแหลงขาย 9 7.9 9 6.8 18 7.3
ความบันเทงิ 21 18.4 37 27.8 58 23.5
คนในครอบครัวเก่ียวของ 10 8.8 12 9.0 22 8.9

รวม 114 100.0 133 100.0 247 100.0

 การรับรูความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสและการเขาถึงบริการที่เก่ียวของ

การรับรูความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสในคนท่ีมีพฤติกรรมใชสารเสพติดและคนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล พบวา เด็กฯคิดวาคนท่ีใชสารเสพติดมีความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส คอนขางมากประมาณ 1
ใน 3 คอนขางนอย ประมาณ 1 ใน 4 และไมรูจักเชื้อเอดสวาเปนอยางไรรอยละ 5 เด็กฯในตําบลดีลังเห็นวาไม
เส่ียงรอยละ 18 สูงกวาตําบลทะเลชุบศร มากกวา 2 เทา  และพบวา เด็กฯคิดวาคนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมี
ความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีเอดสคอนขางมากเพียงรอยละ 19 คอนขางนอย รอยละ 40 สวนการรับรูการ
เขาถึงบริการเก่ียวกับเอชไอวีเอดส พบวา เด็กรับรูวาประชาชนท่ัวไปไดรับตรวจการติดเชื้อเอชไอวีฟรี ปละ 2 ครั้ง
และ ผูติดเชื้อเอชไอวีจะไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสฟรี มีสัดสวนนอยมากเพียงรอยละ 13 และ 10 ตามลําดับ
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ในแตละตําบลมีการรับรูท่ีตางกันอยางชัดเจน คือ เด็กฯตําบลทะเลชุบศร รับรูไดมากกวาเด็กตําบลดีลัง ท้ัง 2 กรณี
มากกวา 5 เทา และ 2 เทาตามลําดับ ซึ่งนักเรียนสวนใหญรับรูจากส่ือโทรทัศน สถานพยาบาล และครู เรื่องการ
สัก มีเด็กฯชอบประมาณ 1 ใน 5 ในตําบลดีลังสูงกวาตําบลทะเลชุบศร มากกวา 2 เทา และในกลุมเด็กท่ีชอบ
พบวา มีการสักตามรางกายประมาณครึ่งหนึ่ง  สวนใหญเปนเด็กฯในพื้นท่ีตําบลดีลัง (ตารางท่ี 9)

ตารางท่ี 9 การรับรูความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสและการเขาถึงบริการ

ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คนที่ใชสารเสพติดมีความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส
ไมเส่ียง 11 9.8 24 19.5 35 14.9
คอนขางนอย 27 24.1 39 31.7 66 28.1
คอนขางมาก/มาก 74 66.1 60 48.8 134 57.0
รวม 112 100 123 100 235 100
คนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มแีอลกอฮอลมีความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีเอดส
ไมเส่ียง 23 21.1 38 29.7 61 25.7
คอนขางนอย 46 42.2 52 40.6 98 41.4
คอนขางมาก/มาก 40 36.7 38 29.7 78 32.9
รวม 109 100 128 100 237 100
ประชาชนทั่วไปไดรับตรวจการติดเชื้อเอชไอวฟีรี ปละ 2 คร้ัง
ไมรู 88 76.5 127 95.5 215 86.7
รู 27 23.5 6 4.5 33 13.3
รวม 115 100.0 133 100.0 248 100.0
ผูติดเชื้อเอชไอวีจะไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสฟรี
ไมรู 98 86.0 123 93.2 221 89.8
รู 16 14.0 9 6.8 25 10.2
รวม 114 100.0 132 100.0 246 100.0
ความชอบเร่ืองการสัก
ไมชอบ 97 87.4 95 71.4 192 78.7
ชอบ 14 12.6 38 28.6 52 21.3
รวม 111 100.0 133 100.0 244 100.0
กรณีชอบการสัก มีการสักตามสวนตางๆของรางกาย
ไมมี 13 92.9 11 28.9 24 46.2
มี 1 7.1 27 71.1 28 53.8
รวม 14 100.0 38 100.0 52 100.0
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พฤติกรรมการใชส่ิงมึนเมาและสารเสพติด

ในชวง 6 เดือนท่ีผานมาพบวา นักเรียนมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสูงมากรอยละ 77 มีอัตราการใชไม
แตกตางกันใน 2 ตําบล สวนการสูบบุหรี่มีการใชท่ีต่ํากวา มีประมาณครึ่งหนึ่ง ในตําบลดีลังมีนักเรียนสูบบุหรี่
มากกวาในตําบลทะเลชุบศร คือ รอยละ 58 และ 41 ตามลาํดับ

ชนิดสารเสพติดท่ีมีการแพรระบาด และมีการใชในกลุมประชากรตางๆในสังคมมีประมาณ 12 ชนิด ไดแก
กัญชา ใบกระทอม น้ําตมใบกระทอมผสมสารตางๆชนิดอื่น สารระเหย (ทินเนอร กาว เบนซิน) ยานอนหลับยา
กลอมประสาท ยาบา ไอซ ยาอี/ยาเลิฟ ฝน ผงขาว/เฮโรอีน ยาเค และ โคเคน ผลการศึกษา พบวา นักเรียน
เคยมีประสบการณใชสารเสพติดอยางนอย 1 ชนิด จํานวน 42 ราย หรือ รอยละ 16.9 ในตําบลดีลังสูงกวาตําบล
ทะเลชุบศร มีรอยละ 25.6 และ 7.0 ตามลําดับ ชนิดสารเสพติดท่ีพบวามีการใชมากท่ีสุดไดแก กัญชา รอยละ 79
รองลงมาเปน ยาบา รอยละ 38 กระทอมรอยละ 21 และ ยานอนหลับรอยละ 9.5 (ตารางท่ี 10)

ตารางท่ี 10 ชนิดสารเสพติดท่ีเด็กและเยาวชนเคยใช

ชนิดสารเสพติด
ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม

จํานวน รอยละ รอยละ
สารระเหย 2.9 2.4
กระทอม 2 20.6 21.4
กัญชา 6 79.4 78.6
ยาบา 1 44.1 38.1
ฝน 8.8 7.1
ไอซ 8.8 7.1

ยานอนหลับ 1 8.8 9.5
จํานวนคน 8 34 42

การรับรู ทัศนคติและพฤติกรรมเร่ืองเพศ

สําหรับทัศนคติหรือการยอมรับพฤติกรรมเชิงบริบทแวดลอมท่ีเอื้อใหเกิดโอกาสมาก-นอยหรือสภาพการณ
ท่ีจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ระหวางซึ่งเด็กและเยาวชนชายและหญิง เห็นวาเปนเรื่องธรรมดา มีรายงานสูงมาก
ท่ีสุด ไดแก การจับมือถือแขน และ การเปนแฟนกันขณะเรียนหนังสือ รอยละ 80 รองลงมาเปนการเท่ียวในยาม
วิกาล 2 ตอ 2 และ ยอมรับการมีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทนประมาณ 1 ใน 3 ท้ัง 2 พื้นท่ี รายงานไมแตกตางกัน
สวนเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนท่ีจะอยูดวยกันฉันทสามี-ภรรยา มีรายงานประมาณ 1 ใน 4 เด็กฯในตําบลดีลังเห็น
วาเปนเรื่องธรรมดาสูงกวาเด็กฯในตําบลทะเลชุบศร รอยละ 28 และ 20 ตามลําดับ สวนพฤติกรรมอื่นๆ คอนขาง
เปนท่ีเปดเผยตอสาธารณะ เชน การนั่งตักกันในท่ีสาธารณะ การหอมโอบกอดกันในท่ีสาธารณะ การมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน และเปนคูสามี-ภรรยากันขณะเปนนักเรียน เห็นวาเปนเรื่องธรรมดา ในสัดสวนท่ีนอย
ระหวางรอยละ 14.0-18.0 (ตารางท่ี 11) ในสวนของการมีพฤติกรรมตางๆเหลานี้ พบวา นักเรียนเคยมีพฤติกรรม
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การนั่งตักกันในท่ีสาธารณะ การหอมโอบกอดกันในท่ีสาธารณะ และ ไปเท่ียวในยามวิกาลสองตอสอง ไมแตกตาง
กัน ระหวางรอยละ 6.2-8.8 และพบวา นักเรียนมีเพศสัมพันธในวัยเรียนรอยละ 5.8 ในพื้นท่ีตําบลทะเลชุบศร สูง
กวาในพื้นท่ีตําบลดีลัง มากกวา 2 เทา (ตารางท่ี 12)

ตารางท่ี 11 รอยละของนักเรียนท่ีมีความเห็นวาพฤติกรรมตอไปนี้ เปนเรื่องธรรมดา

พฤติกรรมตางๆ
ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
การจับมือถือแขนกัน 84.2 84.2 84.2
การนั่งตักกันในท่ีสาธารณะ 13.5 21.2 17.7
การหอมโอบกอดกันในท่ีสาธารณะ 17.4 18.0 17.7
ไปเท่ียวในยามวิกาลสองตอสอง 32.7 34.8 33.9
มีเพศสัมพันธกอนท่ีจะอยูดวยกันฉันทสามี-ภรรยา 19.8 27.8 24.2
มีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทน 30.4 34.1 32.4
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 11.6 15.3 13.6
เปนแฟนกันขณะเปนนักเรียน 78.4 79.7 79.1
เปนคูสาม-ีภรรยากันขณะเปนนักเรียน 12.8 16.8 15.0

จํานวน 109-115 131-133 240-248

ตารางท่ี 12 รอยละของนักเรียนท่ีเคยมีพฤติกรรมเหลานี้

พฤติกรรมตางๆ
ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
การจับมือถือแขนกัน 44.6 42.5 43.5
การนั่งตักกันในท่ีสาธารณะ 7.0 5.4 6.2
การหอมโอบกอดกันในท่ีสาธารณะ 8.9 7.0 7.9
ไปเท่ียวในยามวิกาลสองตอสอง 8.9 8.7 8.8
มีเพศสัมพันธกอนท่ีจะอยูดวยกันฉันทสามี-ภรรยา 5.2 4.7 4.9
มีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทน 1.8 3.1 2.5
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 8.0 3.9 5.8
เปนแฟนกันขณะเปนนักเรียน 60.2 50.4 55.0
เปนคูสาม-ีภรรยากันขณะเปนนักเรียน 0.9 2.3 1.6

จํานวน 112-115 127-129 239-244
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พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

โดยรวมผลการศึกษาพบวามีนักเรียนรอยละ 11.3 เคยมีประสบการณมีเพศสัมพันธ ท้ัง 2 ตําบลไม
แตกตางกัน กลาวคือ ในตําบลทะเลชุบศรมีรอยละ 12.2 ขณะท่ีตําบลดีลังมีรอยละ 10.5 อายุท่ีมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกต่ําสุด 8 ป และสวนใหญรอยละ 60 มีเพศสัมพันธเมื่ออายุ 13-14 ป  สถานการณหรือแวดลอมท่ีเอื้อใหเกิด
โอกาสหรือนําไปสูการมีเพศสัมพันธไดแก การไปเท่ียวกับเพื่อน ตามสถานบันเทิง งานเทศกาล งานเลี้ยงสังสรรค
ตางๆ การอยูกับแฟนหรือคนท่ีชอบพอกันสองตอสอง การเขารวมกิจกรรมกลุม การดูภาพยนตร เปนตน  บุคคล
ท่ีเคยมีเพศสัมพันธดวยกันสวนใหญเปนบุคคลท่ีมีความชอบพอกันมากอน ซึ่งมักเรียกกันวา แฟนหรือคนรัก
รองลงมาเปนเพื่อนดวยกัน  นอกจากนี้บางราย มีรายงานวาเปนญาติ บุคคลในครอบครัว คนรูจักท่ีคุนเคย หรือ
รูจักผานอินเตอรเนต  ในการมีเพศสัมพันธ พบวา มีการใชทุกครั้งกับทุกคนประมาณครึ่งหนึ่ง สวนท่ีเหลือใชทุก
ครั้งกับบางคน และพบวาไมใชเลย รอยละ 32 ซึง่เด็กฯในตําบลทะเลชุบศรมีการใชถุงยางอนามัยสูงกวาเด็กฯใน
ตําบลดีลัง  สําหรับการปองกันการตั้งครรภ พบวา มีการใชถุงยางอนามยัเปนสวนใหญ นอกจากนี้มีการกินยาเมด
ยาฉีด กินยาคุม การนับระยะปลอดภัย และ การหลั่งภายนอก มีรายงานอยางละ 1-2 ราย

ผลการประเมินสภาวะสุขภาพกาย จิต สังคม เด็กและเยาวชน

การประเมินสภาวะสุขภาพกาย จิต สังคม เด็กและเยาวชน มีการประเมินความสามารถทางสังคม ซึ่ง
จําแนกเด็กฯเปน 2 กลุม ไดแก กลุมท่ีไมมีจุดแข็ง และกลุมท่ีมีจุดแข็ง  สวนการประเมินปญหาทางอารมณ ปญหา
พฤติกรรมเกเร ปญหาพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิส้ัน และ ปญหาความสัมพันธกับเพื่อน จําแนกเด็กฯเปน 3 กลุม
ไดแก กลุมปกติ กลุมเส่ียง และ กลุมมีปญหา  นอกจากนี้มีการประเมินภาวะซึมเศรา จําแนกระดับภาวะซึมเศรา
เปน 4 ระดับ ไดแก ปกติ ระดับนอย ระดับปานกลาง และ ระดับรุนแรง

ผลการประเมินความสามารถทางสังคม พบวาโดยรวมเด็กฯมีจุดแข็งประมาณ 3 ใน 4 เด็กฯในตําบลทะเล
ชุบศรมีจุดแข็งรอยละ 85 สูงกวาเด็กฯในตําบลดีลังมีเพียงรอยละ 72 และพบวาเด็กฯหญิงมีจุดแข็งรอยละ 82.2 สูง
กวาเด็กฯชาย

ผลการประเมินปญหาทางอารมณ พบวาเด็กฯมีความเส่ียงและปญหาดานอารมณรอยละ 27 โดยเด็กฯใน
ตําบลทะเลชุบศรเปนกลุมเส่ียงและมีปญหารอยละ 31.3 สูงกวาเด็กฯในตําบลดีลังมีเพียงรอยละ 23.5 และพบวา
เด็กฯหญิงมีความเส่ียงและปญหาดานอารมณสูงมากกวาเด็กฯชาย รอยละ 40.2 และ 17.2 ตามลําดับ

ผลการประเมินปญหาพฤติกรรมเกเร พบวาเด็กฯมีความเส่ียงและปญหาพฤติกรรมเกเรประมาณ 1 ใน 4
เมื่อพิจารณาดวยพื้นท่ี และเพศ พบวาเด็กฯแตละกลุมมีความเส่ียงและปญหาไมแตกตางกัน อยูระหวางรอยละ
23.3 - 27.2 สวนปญหาพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิส้ัน ผลการประเมินพบวา เด็กฯประมาณ 1 ใน 4 มีความเส่ียง
และมีปญหา ระหวางพื้นท่ีไมมีความแตกตาง แตมีความตาง กรณีเพศชายจะมีความเส่ียงหรือมีปญหาดานนี้รอยละ
28.7 สูงกวาในกลุมเด็กฯหญิงมีเพียงรอยละ 20.6

ปญหาความสัมพันธกับเพื่อน ผลการประเมินพบวากลุมเส่ียงและมีปญหามีประมาณ 1 ใน 3 สูงกวากลุม
อื่นๆ และพบวาไมมีความแตกตางกันของเด็กฯระหวางพื้นท่ี และเพศ คือ ระหวางรอยละ 34.3 - 36.4

ผลการประเมินปญหารวม พบมีกลุมเส่ียงและมีปญหาประมาณ 1 ใน 3 และไมมคีวามแตกตางระหวาง
พื้นท่ีและเพศของเด็กฯ  คืออยูระหวางรอยละ 33.7 – 35.5
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ผลการประเมินภาวะซึมเศรา พบวาเด็กฯประมาณครึ่งหนึ่งมีภาวะซึมเศรา โดยเริ่มมีภาวะซึมเศราระดับ
นอยมากท่ีสุด รอยละ 42 ระดับปานกลาง 4.6 และ ระดับรุนแรงเพียง 0.8 โดยพบวาเด็กตําบลทะเลชุบศรมีภาวะ
ซึมเศรารอยละ 54.5 สูงกวาเด็กฯตําบลดีลังมีรอยละ 40.9 และเด็กฯหญิงมีภาวะซึมเศรารอยละ 55.2 มากกวาเด็ก
ฯชายมีรอยละ 41.0 (ตารางท่ี 13 )

ตารางท่ี 13 ผลการประเมินสภาวะสุขภาพกาย จิต สังคม ของเด็กและเยาวชน

ประเดน็การประเมนิ

พื้นท่ี เพศ
รวม

(247 ราย)
ต. ทะเลชุบศร

(114 ราย)
ต. ดีลัง

( 133 ราย)
ชาย

(140 ราย)
หญิง

(107 ราย)
รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ

ความสามารถทางสังคม
ไมมีจุดแข็ง 15.0 27.8 25.2 17.8 22.0
มีจุดแข็ง 85.0 72.2 74.8 82.2 78.0

ปญหาทางอารมณ
ปกติ 68.7 76.5 82.9 59.8 72.9

กลุมเสี่ยง 20.0 12.1 12.9 19.6 15.8
มีปญหา 11.3 11.4 4.3 20.6 11.3

ปญหาพฤติกรรมเกเร
ปกติ 72.8 78.2 75.0 76.6 75.7

กลุมเสี่ยง 15.8 15.0 16.4 14.0 15.4
มีปญหา 11.4 6.8 8.6 9.3 8.9

ปญหาพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสั้น
ปกติ 75.4 74.2 71.2 79.4 74.8

กลุมเสี่ยง 17.5 18.2 20.1 15.0 17.9
มีปญหา 7.0 7.6 8.6 5.6 7.3

ปญหาความสัมพันธกับเพื่อน
ปกติ 65.8 63.6 64.7 64.5 64.6

กลุมเสี่ยง 21.1 23.5 20.9 24.3 22.4
มีปญหา 13.2 12.9 14.4 11.2 13.0

ผลการประเมินรวม
ปกติ 65.2 65.4 64.5 66.3 65.3

กลุมเสี่ยง 17.9 20.0 21.7 15.4 19.0
มีปญหา 17.0 14.6 13.8 18.3 15.7

ผลการประเมินภาวะซึมเศรา
ปกติ 45.5 59.1 59.0 44.8 52.7

ระดับนอย 48.2 36.2 38.8 45.7 41.8
ระดับปานกลาง 4.5 4.7 2.2 7.6 4.6

ระดับรุนแรง 1.8 1.9 0.8
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จ.3.2 กลุมประชาชน

กลุมศึกษาเปนประชาชนในพื้นท่ี 2 ตําบล รวม 302 ครอบครัว ผูใหขอมูลครอบครัวเปนหัวหนาครัวเรือน
ประมาณครึ่งหนึ่ง  เปนคูครองของหัวหนาครัวเรือน รอยละ 14 อาชีพของหัวหนาครัวเรือนสวนใหญ คาขายหรือมี
กิจการสวนตัว รอยละ 47 รองลงมีอาชีพรับจางท่ัวไปและทํางานโรงงานรวมรอยละ 30 บุคคลหลักท่ีหารายได
ใหกับครอบครัวสวนใหญเปนหัวหนาครอบครัว  และพบวา มีครอบครัวท่ีรายงานวามีหนี้สินรอยละ 57 ในตําบลดี
ลังรอยละ 69.4 สูงกวาครอบครัวในตําบลทะเลชุบศร มีรอยละ 45

เนื้อหาสาระท่ีศึกษาในกลุมประชาชน ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป  การรับรูระดับปญหาในกลุมเด็กและ
เยาวชนในดานตางๆ   การมีสวนรวมในการแกไขปญหาจากพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน  ปญหาของเด็กและ
เยาวชนในชุมชนท่ีควรไดรับการแกไข   การรับรูการดําเนินงานเพื่อปองกันแกไขปญหาในกลุมเด็กและเยาวชน
และ ความคิดเห็นตอการดําเนินงานในกลุมเด็กและเยาวชน

กลุมศึกษาเปนประชาชนในชุมชนคัดเลือกจากครอบครัวเปาหมาย มีท้ังส้ิน 595 ราย เปนชายและหญิงใน
สัดสวนท่ีไมแตกตางกัน มีอายุระหวาง 35-54 ป รวมรอยละ 57.5 รองลงมาเปนชวงอายุ 25-34 ป และ 55 ปขึ้นไป
รอยละ 18 และ 16.4 เปนหัวหนาครัวเรือนรอยละ 40.8 เปนคูครองและบุตรของหัวหนาครัวเรือนรอยละ 31.6
และ 15.6 ตามลําดับ  สวนใหญมีคูอยูดวยกัน รอยละ 77.6 โสดรอยละ 11.4 สวนท่ีเหลือแยกกันอยู หยาราง เลิก
กันและหมาย  ลักษณะทางประชากรของกลุมศึกษาในแตละพื้นท่ีแสดงใน ตารางท่ี 14

ตารางท่ี 14 ลักษณะทางประชากรของกลุมประชาชนในพืน้ท่ี

ต. ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เพศ
ชาย 142 49.0 149 48.9 291 48.9
หญิง 148 51.0 156 51.1 304 51.1
รวม 290 100.0 305 100.0 595 100.0
กลุมอายุ
18-24 ป 15 5.2 34 11.3 49 8.3
25-34 ป 47 16.2 50 16.6 97 16.4
35-44 ป 72 24.8 77 25.5 149 25.2
45-54 ป 95 32.8 96 31.8 191 32.3
55 ปขึ้นไป 61 21.0 45 14.9 106 17.9
รวม 290 100.0 302 100.0 592 100.0
สถานภาพสมรส
โสด 38 13.1 29 9.7 67 11.4
มีคูอยูดวยกัน 217 75.1 240 80.0 457 77.6
มีคูแยกกันอยู 10 3.5 9 3.0 19 3.2
เลิกกัน/หยาราง/หมาย 24 8.3 22 7.3 46 7.8
รวม 289 100.0 300 100.0 589 100.0
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ตารางท่ี 14 ลักษณะทางประชากรของกลุมประชาชนในพืน้ท่ี (ตอ)

ต. ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

อาชีพปจจุบัน
วางงาน/เรียนหนังสือ 27 9.3 43 14.3 70 11.8
ทําเกษตรกรรม 1 0.3 46 15.3 47 8.0
โรงงาน/บริษทั 51 17.6 52 17.3 103 17.4
รับจางทัว่ไป 70 24.1 52 17.3 122 20.6
คาขาย/มีกิจการสวนตวั 129 44.5 93 30.9 222 37.6
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ทองถิ่น 12 4.1 12 4.0 24 4.1
อ่ืนๆ 3 1.0 3 0.5
รวม 290 100.0 301 100.0 591 100.0
ความสัมพันธกับหัวหนาครอบครัว
หัวหนาครอบครัว 116 40.1 125 41.4 241 40.8
คูครอง 87 30.1 100 33.1 187 31.6
พอ/แม 9 3.1 4 1.3 13 2.2
บุตร 44 15.2 48 15.9 92 15.6
ญาติ 33 11.4 25 8.3 58 9.8
รวม 289 100.0 302 100.0 591 100.0

การรับรูและการมีสวนรวมในการแกปญหา

ประชาชนในพื้นท่ีรับรูปญหาตางๆท่ีเกิดจากกลุมเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี ระดับ คอนขางมากถึงมาก
มีดังนี้ มีรายงานสูงท่ีสุดไดแก การมีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด รอยละ 56 รองลงมาไดแก การเลนเกมส/
เลนสนุกประมาณ 1 ใน 4 มีการขโมย เงิน ส่ิงของ เครื่องใช หรืออื่นๆ รอยละ 16.2 และ มีพฤติกรรมเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรรอยละ 15.5 ปญหาแตละดานในแตละพื้นท่ี มีการรับรูปญหาท่ีมากนอยแตกตางกัน กลาวคือ ใน
พื้นท่ีตําบลทะเลชุบศร  ประชาชนรับรูวาเด็กฯมีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติดระดับ คอนขางมากถึงมาก สูง
มากถึงรอยละ 72 ขณะท่ีในตําบลดีลังมีเพียงรอยละ 41 สวนพฤติกรรมการจับกลุมมั่วสุม กอกวน สรางความ
เดือดรอน ความรําคาญใหแกผูอื่น/ชุมชน และปญหาการทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน ในตําบลดีลัง
รอยละ 19.0 และ 8.9 สูงกวาในตําบลทะเลชุบศร มีรอยละ 8.0 และ 2.0 ตามละดับ (ตารางท่ี 15 ) จากพฤติกรรม
ดานตางๆของเด็กฯท่ีชุมชนเห็นวาเปนปญหา  เมื่อศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาจาก
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในดานตางๆ ดังกลาวขางตน พบวา สวนใหญชุมชนมากกวารอยละ 70 ไมมีสวน
รวมในการแกปญหา โดยพบวาชุมชนตําบลดีลังมีสวนรวมสูงกวาชุมชนตําบลทะเลชุบศรเล็กนอย (ตารางท่ี 16 )
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ตารางท่ี 15 รอยละการรับรูระดับปญหาในกลุมเด็กและเยาวชนในดานตางๆ ระดับ คอนขางมากถึงมาก

ปญหาในกลุมเด็กและเยาวชน ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
รอยละ รอยละ รอยละ

เลนเกมส/เลนสนุก 25.2 24.6 24.9
ทะเลาะววิาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 2.0 8.9 5.4
เท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบันเทิงยามคํ่าคืน 7.6 8.6 8.1
ขโมย เงิน สิ่งของ เครื่องใช หรืออ่ืนๆ 11.4 20.7 16.2
จับกลุมมั่วสุม กอกวน สรางความเดือดรอน

ความราํคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน 8.0 19.0 13.4

มีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 13.8 17.2 15.5
มีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด 71.7 41.0 56.0

ตารางท่ี 16 รอยละท่ีรายงานวา ไมมีสวนรวม ในการแกไขปญหาในกลุมเด็กและเยาวชน

ปญหาในกลุมเด็กและเยาวชน
ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
เลนเกมส/เลนสนุก 81.5 69.5 75.4
ทะเลาะววิาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 85.4 79.0 82.2
เท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบันเทิงยามคํ่าคืน 85.4 79.3 82.3
ขโมย เงิน สิ่งของ เครื่องใช หรืออ่ืนๆ 86.1 75.9 80.9
จับกลุมมั่วสุม กอกวน สรางความเดือดรอน

ความรําคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน 84.7 77.1 80.9

มีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 85.8 76.5 81.1
มีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด 79.5 73.0 76.3
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แผนภูมิ วิเคราะห ประเด็นจากขอมูลเชิงคุณภาพ
การรับรูสภาพปญหาชุมชน การแกไขปญหา กิจกรรมท่ีมีในชุมชน ปญหาอุปสรรค ขอเสนอแนะ

การรับรูสภาพปญหาชุมชน

• ลักขโมย
• คานิยมเรื่องคายาเสพตดิเพราะ

ไดเงินมางาย
• ขาความจริงจังในการปราบปราม

ยาเสพติด

• ติดเกมส เลนการพนัน
เสพส่ือลามก
• มั่วสุม ข่ีมอเตอรไซด ไมเรียน
• ทะเลาะวิวาท
• เท่ียวกลางคืน
• ทองวัยรุน เพศสัมพันธกอนวัย
ไมปองกัน ไมคุมกําเนิด ติด HIV

• เหลา
• บุหร่ี
• ยาบา (เสพ/ขาย_เปน

แหลงขาย)

• อยูบานใครบานมันไมยุงกัน
• พอแมแยกทางกัน ขาด

ความอบอุน
• ทํางานไมมีเวลาดูแลลูก
• ฐานะยากจน
• พอแมขายยา ลูกขาดการ

อบรมและดําเนินรอยตาม
ปญหา

ครอบครัว ยาเสพติด**

ส่ิงแวดลอม
ในชุมชน

ปญหา
พฤติกรรม

ขอมูลเชิงคุณภาพจากชาวบานชุมชน ต. ทะเลชุบศร

การรับรูสภาพปญหาชุมชน

• ลักขโมย
• มลพิษส่ิงแวดลอม

(โรงงาน)
• มีบานเชามาก

• ติดเกมส
• มั่วสุม ข่ีมอเตอรไซด
• ทะเลาะวิวาท
• เท่ียวกลางคืน
• ทองวัยรุน

• เหลา
• บุหร่ี
• ยาบา (เสพ/ขาย)

• อยูบานใครบานมัน
• มีแตผูใหญ
• ทํางานไมมีเวลาดูแล

ลูก

ปญหา
ครอบครัว ยาเสพติด**

ส่ิงแวดลอม
ในชุมชน

ปญหา
พฤติกรรม

ขอมูลเชิงคุณภาพจากชาวบาน  ชุมชน ต. ดีลัง
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ประมวลเน้ือหาสาระเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการมีสวนรวม ปญหาอุปสรรคการดําเนินงานในชุมชน
ตําบลดีลัง ตําบลทะเลชุบศร

การแกไขปญหา
• ไมมีสวนรวม ตัวใครตัวมัน (ทําแตงานไม

อยากยุงเรื่องคนอ่ืน ไมกลา กลัว
เดือดรอน กลัวโดนทําราย)

• มีสวนรวมกับชุมชน
– ตักเตือนบุตรหลาน และเด็กในชุมชน
– ชวยสอดสองหาขอมูล และแจงตํารวจ
–ประชุมหมูบานรวมแกปญหา
– เปนกรรมการและท่ีปรึกษาดานกีฬา
–ปลูกจิตสํานึกใหม สรางครอบครัวอบอุน

• ไมมีสวนรวม ตัวใครตัวมัน (ทําแตงานไมอยากยุงเรื่องคนอ่ืน
ไมกลา กลัวเดือดรอน กลัวโดนทําราย)
• มีสวนรวมกับชุมชน
– ตักเตือนบุตรหลาน และเด็กในชุมชน
– ชวยสอดสองหาขอมูล และแจงตํารวจ
– ประชุมหมูบานรวมแกปญหา
– เปนกรรมการและท่ีปรึกษาดานกีฬา
– ปลูกจิตสํานึกใหม สรางครอบครัวท่ีอบอุน

กิจกรรมที่มีในชุมชน
• ไมมีกิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน

ไมมีเวลา
• มีการจัดกิจกรรมตางๆ
– กิจกรรมเก่ียวกับกีฬา/ ออกกําลังกาย

เชน แขงฟุตบอลเยาวชน เตนแอโรบิค
การจัดการแขงขันกีฬาประจําป
– รณรงคเก่ียวกับยาเสพติดในชมุชน

(เขาคายเยาวชน ใหความรู พาเด็กติด
ยาไปบําบดั
– วันถวายพระพร (วันแม วันพอ)
– ทําบุญเนื่องในโอกาสตางๆ
– กิจกรรมชมรมพลังหนุม

• ไมมีกิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน ไมมีเวลา ไมไดรับ
ขาวสารใดๆ รวมถึงไมมีขอมูลจากเสียงตามสาย ไมท่ัวถึง

• มีการจัดกิจกรรมตางๆ
– กิจกรรมเก่ียวกับกีฬา/ ออกกําลังกาย เชน แขงฟุตบอล

เยาวชน เตนแอโรบิค การจดัการแขงขันกีฬาประจําป
ลานกีฬา
– รณรงคเก่ียวกับยาเสพติดในชมุชน (เขาคายเยาวชน ให

ความรู พาเด็กติดยาไปบําบดั)
– วันถวายพระพร (วันแม วันพอ)
– ทําบุญเนื่องในโอกาสตางๆ
– กิจกรรมชมรมพลังหนุม /กิจกรรม Child life
– พาเยาวชนไปปลูกปาชายเลน / งานวันเด็ก

ปญหาอุปสรรค ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะ
• มาจัดกิจกรรมบางก็ดีเพราะยงัไมเคยมี

หนวยงานไหนเขามาเลย
• การจัดกิจกรรมตองใหพอแมเขารวมดวย**
• อยากใหทํากิจกรรมในหมูบานและใน

โรงงานดวยเพราะมียาบาเยอะ
• อยากใหผูนําชุมชนจัดกิจกรรม เชน พาเด็ก

ไปทัศนศึกษา อบรมใหความรูและ
ขอมูลขาวสาร กําหนดมาตรการท่ี
เด็ดขาดเก่ียวกับปญหาวัยรุน

ขอเสนอแนะ
• ตองการใหมีการจัดกิจกรรมใหแกเยาวชนท้ังกลุมเสี่ยง และ

เยาวชนท่ัวไป เพราะไมคอยมีหนวยงานใดมาดําเนินการใน
ชุมชน เด็กและเยาวชนจะไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน
โดยเฉพาะการปองกันแกไขปญหายาเสพติดและทองวัยรุน
• นาจะจัดกีฬาประเภทอ่ืนดวยนอกจากฟุตบอล
• การจัดกิจกรรมตองใหพอแมเขารวมดวย**
• ควรมีกิจกรรมท่ีสรางความสัมพันธและสามัคคีของคนในชุมชน

และการพัฒนาชุมชนทุกดาน
• ใหผูนําทองถ่ินกําหนดมาตรการและกลไกตางๆ ท่ีเขมงวดและ
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สําหรับปญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนท่ีเห็นวาควรไดรับการแกไข อันดับแรก พบวาชุมชนให
ความสําคัญกับการแกไขปญหายาเสพติดและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นมากท่ีสุด รอยละ 70 ท้ัง 2 พื้นท่ี ไมแตกตางกัน
รองลงมาเปนปญหาการเรียน รอยละ 10 ปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอปญหาสุขภาพ การจับกลุมมั่วสุม สภาพความ
เปนอยู ปญหาการใชชีวิตคูและผลกระทบ  และ การเลนเกมส รายงานคอนขางนอย ไมเกินรอยละ 6 เมื่อพิจารรา
พื้นท่ี พบวา ปญหาของเด็กฯท่ีควรไดรับการแกไขเรื่อง สภาพความเปนอยู การเลนเกมส ชุมชนตําบลทะเลชุบศร
รายงานสูงกวาชุมชนในตําบลดีลัง มากกวา 2 เทา และการจับกลุมมั่วสุม ชุมชนในตําบลดีลังรายงานรอยละ 7.5 สูง
กวาชุมชนในตําบลทะเลชุบศร มากกวา 2 เทา (ตารางท่ี 17)

ในรอบปท่ีผานมา ชุมชนรับรูวามีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับกลุมเด็กและเยาวชนเพียงรอยละ 29 สวนท่ี
เหลือรายงานวา ไมเคยมีกิจกรรม และ ไมรูวามีกิจกรรมหรือไม  ชุมชนในตําบลดีลังรับรูวามีกิจกรรมสูงกวาชุมชน
ในตําบลทะเลชุบศรเล็กนอย  สําหรับกลุมท่ีรับรูวามีกิจกรรม พบวา กลุมเหลานี้ไดมีสวนรวมนอยมากเพียงรอยละ
16.4 รายงานไมแตกตางกันท้ัง 2 พื้นท่ี

ตารางท่ี 17 ปญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนท่ีควรไดรับการแกไข อันดับแรก

ปญหาของเด็กและเยาวชน
ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
พฤติกรรมเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ 2.1 2.7 2.4
การจับกลุมมั่วสุม 3.8 7.5 5.5
ปญหาการเรียน 11.4 8.2 9.9
สภาพความเปนอยู 6.2 3.1 4.8
ปญหายาเสพติดและผลกระทบ 67.9 72.9 70.3
ปญหาการใชชีวิตคูและผลกระทบ 3.1 3.5 3.3
การเลนเกมส 5.5 2.0 3.9

ปญหาอุปสรรค
• เกรงวาจะไมมีคนมารวมกิจกรรม และเด็ก

ไมใหความรวมมือ
• ไมไดรับงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐ

อยากไดอุปกรณกีฬาเพื่อใหเด็กและ
เยาวชนในหมูบางไดออกกําลังกาย

จริงจังในการปราบปรามยาเสพติดในชุมชน เชน สายตรวจ
• อยากใหผูนําชุมชนจัดกิจกรรม เชน พาเด็กไปทัศนศึกษา

อบรมใหความรูและขอมูลขาวสาร ปลูกตนไม กําหนดมาตรการ
ท่ีเด็ดขาดเก่ียวกับปญหาวัยรุน
ปญหาอุปสรรค
• เกรงวาจะไมมีคนมารวมกิจกรรม และเด็กไมใหความรวมมือ
• ไมไดรับงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐ
• การแจงขอมูลขาวสารไมท่ัวถึง
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ความคิดเห็นตอแนวทางการดําเนินงานในการปองกันหรือแกไขปญหา

การดําเนินงานในการปองกันหรือแกไขปญหาตางๆในกลุมเด็กและเยาวชนมีรูปแบบตางๆ ตั้งแต
กิจกรรมท่ีดําเนินการในกลุมเด็ก ในครอบครัว และ ในชุมชน ไดแก การรณรงค  การอบรมใหความรู  การสราง
เครือขาย  สรางบริการท่ีเปนมิตร จัดตั้งกลุมเฝาระวัง  หรือกําหนดมาตรการในชุมชน เปนตน ซึ่งจากการสํารวจ
ความคิดเห็นของประชาชนในพื้นท่ี พบวา ชาวบานเห็นดวยมากท่ีสุดในเรื่อง การสงเสริมคานิยมการปฏิบัติตาม
หลัก/คําสอนของศาสนา เชน ไมด่ืมเครื่องดองของเมา/ยาเสพติด การไมลักทรัพย รายงานรอยละ 68 รองลงมา
เปนเรื่อง การสรางคานิยมใหเด็กและเยาวชนรักนวลสงวนตัว และการไมมีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
และ สงเสริมใหครอบครัวมีความรักใครผูกพันและใหความใกลชิดกับลูกๆ รอยละ 60 และ 58 ตามลําดับ เห็นดวย
นอยท่ีสุดไดแก สรางบริการท่ีเปนมิตรและเขาถึงงายใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชน มีรอยละ 26.8 สําหรับการ
ดําเนินงานเรื่องอื่นๆรายงานไมเกินรอยละ เมื่อพิจารณาระหวางพื้นท่ี พบวา มีความแตกตางกันในบางประเด็น
โดยเฉพาะตําบลดีลัง จะเห็นดวยสูงกวาตําบลทะเลชุบศร กับการดําเนินงานท่ีเนนการมีสวนรวมของเด็กและชุมชน
เชน สงเสริมการสรางเครือขายเด็กและเยาวชนท่ีดีและเขมแข็ง สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมใน
การพัฒนาชุมชน สรางบริการท่ีเปนมิตรและเขาถึงงายใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชน หรือ สงเสริมและสนับสนุน
ใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาของเด็กและเยาวชนอยางจริงจังในทุกขั้นตอน (ตารางท่ี 18)

ตารางท่ี 18 ระดับความคิดเห็นในการดําเนินงานในกลุมเด็กและเยาวชน เห็นดวยมาก

การดําเนินงานในกลุมเด็กและเยาวชน
ทะเลชุบศร ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
1.รณรงคใหความรู และพัฒนาทักษะแกเด็กและเยาวชน

เรื่องการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ 42.4 45.5 43.9

2. สรางคานิยมใหเด็กและเยาวชนรักนวลสงวนตัว และ
การไมมีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 67.7 53.0 60.2

3.สงเสริมคานิยมการปฏบิัติตามหลัก/คําสอนของศาสนา เชน
ไมดื่มเครื่องดองของเมา/ยาเสพติด การไมลักทรัพย 74.7 62.1 68.3

4. สงเสริมใหครอบครัวมีความรักใครผูกพันและใหความใกลชิดกับลูกๆ 53.8 61.4 57.7
5. สงเสริมการสรางเครือขายเด็กและเยาวชนท่ีดีและเขมแขง็ 25.3 44.3 35.0
6. สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 18.1 43.1 30.7
7. สรางบริการท่ีเปนมิตรและเขาถึงงายใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชน 14.1 39.0 26.8
8. สงเสริมและสนบัสนนุใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหา

ของเด็กและเยาวชนอยางจริงจังในทุกขั้นตอน
21.3 43.0 32.3

9. จัดต้ังกลุมเฝาระวังปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 38.2 43.3 40.8
10. สรางมาตรการในชุมชนเพื่อลด/จดัการกับสิ่งแวดลอมท่ีทําให

เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานตางๆ 25.2 41.8 33.6
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จ.3.3 กลุมเจาหนาที่ และตัวแทนชุมชน

กลุมเจาหนาท่ีและผูนําชุมชนจํานวน 84 ราย เปนหญิงรอยละ 60 ประมาณ 2 ใน 3 จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไป เปนผูท่ีปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และชุมชน ประกอบดวย
หนวยงานดานสาธารณสุข โรงเรียน ทองถิ่น และผูนํา/อาสาสมัครในชุมชน มากกวาครึ่งเปนกลูมครูและตัวแทน
ชุมชนในตําบลเปาหมาย บุคลากรเหลานี้รอยละ 47 เคยยายสถานท่ีทํางาน (ตารางท่ี 19)

การรับรูปญหาและการมีสวนรวมในการแกปญหา

เจาหนาท่ีรับรูสภาพบริบทพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในชุมชน ท่ีเปนปญหาคอนขางมากถึงมาก สูง
ท่ีสุดไดแก การเลนเกมส รองลงมาเปนลําดับไดแก พฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด การมีพฤติกรรม
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร และ จับกลุมมั่วสุม กอกวน สรางความเดือดรอน ความรําคาญใหแกผูอื่น/ชุมชน รอยละ
53  37 และ 19 ตามลําดับ ซึ่งสวนใหญท้ัง 2 พื้นท่ี รายงานการรับรูไมแตกตางกัน  ยกเวน การรับรูปญหาการ
ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน และ การเท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบันเทิงยามค่ําคืน ในพื้นท่ีตําบล
ทะเลชุบศรรายงานสูงกวาตําบลดีลัง มากกวา 2 เทา  และ 7 เทา ตามลําดับ (ตารางท่ี 20 ) สําหรับการมีสวนรวม
ในการแกปญหาของเจาหนาที ท่ีผานมา ในระดับปานกลางถึงมาก รายงานสูงสุดไดแก การมีพฤติกรรม
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร และพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด (ตารางท่ี 21 )

ตัวอยางเน้ือหาสาระเก่ียวกับปญหาในชมุชน
เด็กใน ม.1 ชอบมาเลนเกม ขางบาน สอบต./มีพฤติกรรมทองตัง้แตอายยุังนอย/ มีคา มีเสพ ในชมุชน/ ตองมีการ
ดําเนินการในเร่ืองยาเสพติดใหมาก/ ชมุชนต.ทะเลชุบศรเปนชุมชนแออัด ประชาชนโดยสวนใหญมีอาชีพรับจาง มี
สถานบริการ รานเกม เปนจํานวนมาก ยาเสพติดแพรระบาดในชมุชนสังคมครอบครัวขาดความอบอุนเด็กตอง
อาศัยอยูกับปูยาตายาย /นักเรียนสวนมากใชเวลาวางไปเลนเกม และชอบโกหกมีนิสัยชอบลักขโมย ชอบทําลาย
ส่ิงของที่เปนสาธารณะสมบัติ ขาดระเบียบวินัย ขาดเรียนโดยไมจําเปน/ชุมชนรอบๆ รร.เปนชมุชนเมืองก่ึงสลัม
ผูปกครองหาเชากินค่ํา คุณภาพชีวิตของเด็กอยูในระดับคอนขางแย พอแมติดคุกดวยคดียาเสพตดิทั้งเสพและคา/

สวนมากในชุมชนแออัดจะมีปญหายาเสพติด มัว่สุมสรางความเดือดรอน ลักขโมย การพนัน และปญหาสังคมอ่ืน ๆ
เชนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร /ยาเสพติดและการมั่วสุม

เด็กติดเกม ยาเสพติด/เด็กมาจากจังหวัดตางๆ ติดตามผูปกครองมาทํางาน นร.มีพฤติกรรมและปญหาตางๆ
ตามมาหลากหลาย/มีปญหาเก่ียวกับความเส่ียงทางดานยาเสพติด สาเหตุจากสภาพสังคม สภาพครอบครัว
แตกแยก/ มีการเสพและคายาบางสวนนอย/ม.4 ไมคอยมีปญหา เพราะผูคาถูกจับไปแลว/เด็กในหมูบานหลงผิด
ไมไดทํางานไมมีเงินก็อาจจะลักหรือขโมยของพอแมไปขายเพื่อเอาเงินมาซ้ือยาเสพติด/ปญหาเด็กติดยาเสพติด
รองลงมาติดเกม/ผูปกครองแยกทางกัน ผูปกครองทํางานเปนผลัด/เลนเกมไมมีเงินลักเงินพอแม /เด็กและเยาวชน
เขาสูระบบโลกออนไลนซ่ึงมีทั้งประโยชนและโทษ เขาเว็ปโปงายขึ้น ทําใหมีปญหาทองกอนวัยอันควร/มีขบวนการ
คายาเขามาสงเสริมใหคนหลง เยาวชนตกเปนเหยื่อและติดยา/ เด็กติดเกม ขับรถซ่ิง /ปญหาการคุมกําเนิด การสูบ
บุหร่ี ปญหาภายในครอบครัว
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ตารางท่ี 19 ขอมูลท่ัวไปของกลุมเจาหนาท่ี

ต ทะเลชุบศร ต.ดีลัง จังหวัด รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เพศ
ชาย 11 39.3 21 41.2 2 40.0 34 40.5
หญิง 17 60.7 30 58.8 3 60.0 50 59.5
รวม 28 100.0 51 100.0 5 100.0 84 100.0

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 2 7.1 2 3.9 4 4.8
มัธยมศึกษา 5 17.9 12 23.5 17 20.2
ปวช./ปวส. 2 7.1 6 11.8 8 9.5
ปริญญาตรี 9 32.1 19 37.3 1 20.0 29 34.5

สูงกวาปริญญาตรี 10 35.7 12 23.5 4 80.0 26 31.0
รวม 28 100.0 51 100.0 5 100.0 84 100.0

หนวยงาน
โรงพยาบาล 2 7.1 6 12.0 8 9.6

อบต/เทศบาล 6 21.4 6 12.0 12 14.5
รพ.สต. 3 10.7 6 12.0 9 10.8

สสอ. 5 10.0 5 6.0
ระดับจังหวัด 1 3.6 4 80.0 5 6.0

โรงเรียน 8 28.6 11 22.0 1 20.0 20 24.1
ผูนํา/อาสาสมัคร

ชุมชน
8 28.6 16 32.0 24 28.9

รวม 28 100.0 50 100.0 5 100.0 83 100.0
การยายสถานท่ีทํางาน

ไมเคย 16 59.3 19 48.7 2 50.0 37 52.9
เคย 11 40.7 20 51.3 2 50.0 33 47.1

รวม 27 100.0 39 100.0 4 100.0 70 100.0

ในมุมมองของเจาหนาท่ี ในประเด็นปญหาท่ีเก่ียวของกับเด็กและเยาวชนในชุมชนไมแตกตางจากมุมมอง
ของชาวบาน โดยใหความสําคัญอันดับแรก กับการแกปญหายาเสพติดและผลกระทบสูงสุด รอยละ 60 โดยเฉพาะ
ในพื้นท่ีตําบลดีลังรายงานสูงมากกวา ในพื้นท่ีตําบลทะเลชุบศร รอยละ 71 และ 48 ตามลําดับ รองลงมาเปนสภาพ
ความเปนอยูและครอบครัว เชน ขาดคนดูแล ใหการปรึกษา รอยละ 15 อันดับสอง ท่ีรายงานสูงสุดเปนเรื่อง
ปญหาดานการศึกษา เชน ไมเรียนหนังสือรายงาน 1 ใน 4 และ การจับกลุมมั่วสุม/สรางความเดือดรอนใหชุมชน
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รายงาน 1 ใน 5 ท้ัง 2 พื้นท่ี รายงานไมแตกตางกัน ประเด็นเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงตอปญหาสุขภาพ และปญหา
การทอง/มีคูในวัยเรียน รายงานประมาณรอยละ 15 (ตารางท่ี 22)

ตารางท่ี 20 การรับรูสภาพบริบทพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ( อายุต่ํากวา 19 ป) ในพื้นท่ีหรือชุมชน
ระดับปญหา คอนขางมากถึงมาก

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน
ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
1.เลนเกมส/เลนสนุก 59.3 58.3 61.3
2.ทะเลาะววิาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 18.5 8.2 11.1
3.เท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบนัเทิงยามคํ่าคืน 29.6 4.1 16.0
4.ขโมย เงิน สิ่งของ เครื่องใช หรืออ่ืนๆ 25.0 24.0 22.9
5.จับกลุมมั่วสุม กอกวน สรางความเดือดรอน
ความรําคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน

21.4 18.0 19.3

6.มีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 34.6 34.0 37.0
7.มีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด 57.1 53.1 53.1

ตารางท่ี 21 การมีสวนรวมในการแกไขปญหาจากพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ระดับปานกลางถึงมาก

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน
ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
1.เลนเกมส/เลนสนุก 72.0 60.9 63.2
2.ทะเลาะววิาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 45.8 43.5 44.0
3.เท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบนัเทิงยามคํ่าคืน 50.0 37.8 43.2
4.ขโมย เงิน สิ่งของ เครื่องใช หรืออ่ืนๆ 58.3 45.7 48.0
5.จับกลุมมั่วสุม กอกวน สรางความเดือดรอน

ความรําคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน
45.8 51.1 48.6

6.มีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 82.6 67.4 74.3
7.มีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด 75.0 76.1 77.3

ตารางท่ี 22 ปญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนท่ีควรไดรับการแกไข 2 อันดับแรก

ปญหาของเด็กและเยาวชน ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
รอยละ รอยละ รอยละ

อันดับแรก
พฤติกรรมเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ เชน การมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 14.8 6.1 9.9
การจับกลุมมั่วสุม/สรางความเดือดรอนใหชุมชน 11.1 3.7
ปญหาดานการศึกษา เชน ไมเรียนหนังสือ ออกจาก รร กลางคัน 14.8 2.0 6.2
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ตารางท่ี 22 ปญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนท่ีควรไดรับการแกไข 2 อันดับแรก (ตอ)

ปญหาของเด็กและเยาวชน ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
รอยละ รอยละ รอยละ

สภาพความเปนอยูและครอบครัว เชน ขาดคนดูแล ใหการปรึกษา 7.4 16.3 14.8
ปญหายาเสพติดและผลกระทบ 48.1 71.4 60.5
ปญหาการทอง/มีคูในวัยเรียน 3.7 4.1 4.9
อันดับสอง
พฤติกรรมเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ 15.4 10.6 14.1
การจับกลุมมั่วสุม/สรางความเดือดรอนใหชุมชน 19.2 23.4 20.5
ปญหาดานการศึกษา เชน ไมเรียนหนังสือ 26.9 27.7 26.9
สภาพความเปนอยูและครอบครัว 11.5 10.6 10.3
ปญหายาเสพติดและผลกระทบ 15.4 10.6 12.8
ปญหาการทอง/มีคูในวัยเรียน 11.5 17.0 15.4

 ความคิดเห็นตอแนวทางการดําเนินงานในการปองกันหรือแกไขปญหา

แนวทางการดําเนินงานในการปองกันหรือแกไขปญหาท่ีเก่ียวของกับเด็กและเยาวชน เจาหนาท่ี สวนใหญ
เห็นดวยมากทุกมาตรการ โดยเนนเรื่องการสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน
สงเสริมใหครอบครัวมีความรักใครผูกพันและใหความใกลชิดกับลูกๆ และ สงเสริมคานิยมการปฏิบัติตามหลัก/คําสอน
ของศาสนา เชน ไมดื่มเครื่องดองของเมา/ยาเสพติด การไมลักทรัพย รายงานมากกวารอยละ 90 ท้ัง 2 พื้นท่ีมี
ความเห็นไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 23)

ตารางท่ี 23 ความคิดเห็นในการดําเนินงานในกลุมเด็กและเยาวชน ระดับเห็นดวยมาก

การดําเนินงานเพื่อปองกันแกไขปญหาฯ ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
รอยละ รอยละ รอยละ

1.รณรงคใหความรู และพัฒนาทักษะแกเด็กและเยาวชนเรื่องการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ

82.1 85.4 85.2

2. สรางคานิยมใหเด็กและเยาวชนรักนวลสงวนตัว
และการไมมีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

92.3 82.6 87.0

3.สงเสริมคานิยมการปฏบิัติตามหลัก/คําสอนของศาสนา เชน
ไมดื่มเครื่องดองของเมา/ยาเสพติด การไมลักทรัพย

92.9 87.2 90.0

4. สงเสริมใหครอบครัวมีความรักใครผูกพันและใหความใกลชิดกับลูกๆ 88.9 91.5 91.1
5. สงเสริมการสรางเครือขายเด็กและเยาวชนท่ีดีและเขมแขง็ 84.6 84.8 85.7
6. สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 89.3 93.6 91.3
7. สรางบริการท่ีเปนมิตรและเขาถึงงายใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชน 76.9 79.2 78.5
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ตารางท่ี 23 ความคิดเห็นในการดําเนินงานในกลุมเด็กและเยาวชน ระดับเห็นดวยมาก (ตอ)

การดําเนินงานเพื่อปองกันแกไขปญหาฯ ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
รอยละ รอยละ รอยละ

8. สงเสริมและสนบัสนนุใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหา
ของเด็กและเยาวชนอยางจริงจังในทุกขั้นตอน 85.7 83.0 85.0

9. จัดต้ังกลุมเฝาระวังปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 80.8 83.0 82.1
10. สรางมาตรการในชุมชนเพื่อลด/จดัการกับสิ่งแวดลอม

ท่ีทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานตางๆ
85.7 83.0 83.8

จ. สรุปและอภิปรายผล
ผลการศึกษาพบวาความรู ความเขาใจเก่ียวกับบริบทของพฤติกรรมท่ีสงผลตอสุขภาพอนามัย คอนขางต่ํา

รวมท้ังทัศนคติ ความรูเก่ียวกับสารเสพติดท่ีไมถูกตองซึ่งอาจสงผลใหเด็กและเยาวชนมีโอกาสเขาถึงสารเสพติดได
งาย โดยพบวานักเรียนกลุมนี้มีประสบการณเคยใชสารเสพติดรอยละ 17 สารเสพติดท่ีเคยใชมากท่ีสุด ไดแก
กัญชา รองลงมาเปน ยาบา  สําหรับทัศนคติ หรือการยอมรับพฤติกรรมในเชิงบริบทแวดลอมท่ีอาจกอใหเกิด
พฤติกรรมเพศสัมพันธ มีสัดสวนสูงมากท่ีสุด ไดแก การเปนแฟนกันรอยละ 80 รองลงมาเปนการเท่ียวในยามวิกาล
2 ตอ 2 และยอมรับการมีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทนประมาณ 1 ใน 3 แตอยางไรก็ตาม มีนักเรียนเพียงรอยละ
11 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ และมีการใชถุงยางอนามัยคอนขางต่ํา ความเส่ียงตอการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ
คอนขางสูง และพบวานักเรียนรับรูขอมูลเก่ียวกับสิทธิประโยชนบริการสุขภาพดานเอชไอวี/เอดสท้ังบริการตรวจ
การติดเชื้อเอชไอวี และ    การรักษาผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสดวยยาตานไวรัสฟรี คอนขางต่ํามาก มีไมเกินรอย
ละ 15 สําหรับพฤติกรรมอื่นๆ      ท่ีสงผลกระทบตอตัวนักเรียนและชุมชน ซึ่งมีอัตราคอนขางสูงตามลําดับไดแก
การเลนเกมส การขับรถ/แขงรถ    ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน และ เท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถาน
บันเทิงยามค่ําคืน สําหรับการประเมินสภาวะสุขภาพกาย จิต สังคม พบวา การประเมินความสามารถทางสังคม
นักเรียนสวนใหญ มีจุดแข็ง และนักเรียนประมาณครึ่งหนึ่ง มีโรคซึมเศราระดับนอยถึงระดับรุนแรง  โดยพบในกลุม
นักเรียนหญิงมากกวานักเรียนชาย  และพบในพื้นท่ีตําบลทะเลชุบศรมากกวาตําบลดีลัง  สําหรับการประเมิน
ปญหารวมดานตางๆ พบนักเรียนประมาณ 1 ใน 3 ท่ีเปนกลุมเส่ียงและมีปญหา เมื่อจําแนกตามเพศของนักเรียน
และพื้นท่ีตําบลท่ีนักเรียนอาศัยอยูพบวา รอยละของนักเรียนท่ีอยูในระดับกลุมเส่ียงและมีปญหาไมมีความแตกตาง
กัน ขณะท่ีผลการประเมินปญหาทางอารมณ พบวารอยละของนักเรียนชายและหญิง และ รอยละนักเรียนในแตละ
ตําบล ท่ีอยูในระดับกลุมเส่ียงและมีปญหา มีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) สวนการประเมิน
ปญหาพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิส้ัน พบกลุมเส่ียงและมีปญหาในกลุมนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง

ในกลุมประชาชนในพื้นท่ี และกลุมเจาหนาท่ี เก่ียวกับการรับรูสภาพปญหาดานตางๆของเด็กและ
เยาวชน พบวา ชาวบานและเจาหนาท่ีมองหรือรับรูพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน เปนตนวา การเลนเกมส การ
ทะเลาะวิวาท การเท่ียวกลางคืน การขโมยเงินส่ิงของ การจับกลุมมั่วสุม การมีพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควร วา
เปนปญหาในระดับคอนขางมากถึงมาก ดวยสัดสวนรอยละท่ีแตกตางกัน ซึ่งเจาหนาท่ีมองวามีปญหาในสัดสวนท่ี
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สูงกวามุมมองของชาวบาน  ยกเวนพฤติการณท่ีเก่ียวของกับสารเสพติด ท้ังกลุมประชาชนและเจาหนาท่ี เห็นวา
พฤติการณนี้เปนปญหาในระดับคอนขางมากถึงมาก ไมแตกตางกัน ประมาณมากกวาครึ่ง สําหรับการมีสวนรวมใน
การแกไขปญหานั้นพบวา ประชาชนสวนใหญไมไดรับรูวามีการดําเนินงาน และนอยมากท่ีมีสวนรวมในการแกไข
ปญหาซึ่งตางกับเจาหนาท่ี สวนใหญรับรูหรือสนับสนุนการดําเนินงานหรือกิจกรรมตางๆและมีส วนรวมในการ
แกปญหาในกลุมเด็กและเยาวชน

จากการประเมินสภาพปญหาในชุมชน สะทอนวา เด็กและเยาวชนในพื้นท่ีท้ัง 2 ตําบล ยังขาดความรู
ความเขาใจเก่ียวกับทักษะการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน ภายใตบริบทสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการการเกิดปญหา
สุขภาพอนามัยและผลกระทบทางสังคม แมจะมีเด็กและเยาวชนเพียงสัดสวนนอยท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
อยางเชน พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ หากแตไมมีการปองกันยอมมีปญหาสุขภาพอนามัยได รวมท้ังการติดเชื้อ
เอชไอวี ซึ่งสงผลกระทบระยะยาวท้ังดานสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจ หรือ กรณีการใชสารเสพติด หากไมมีปองกัน
หรือแกไขปญหา เด็กฯเหลานี้ยอมมีโอกาสพัฒนาพฤติการณรุนแรงมากยิ่งขึ้น อาจไปเก่ียวของกับการจัดหาหรือ
จําหนาย เปนลูกนองของผูคาสารเสพติดในอนาคตได ดังนั้นการปองกันมิใหเกิดปญหาหรือแกไขปญหาตางๆใน
กลุมเด็กและเยาวชนใหลดลง ควรตองสรางความเขมแข็งดานจิตใจ รูจักผิดชอบชั่วดี ส่ิงใดควรทําและไมควรทํา
หรือทําแลวมีผลกระทบอยางไรบางท้ังระยะส้ันและระยะยาว  อีกท้ังตองมีความรูความเขาใจ รูเทาทันตอ
สถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป มีทักษะในการวิเคราะห สภาพบริบทตางๆท่ีอาจนําไปสูพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
ซึ่งแนวทาง มาตรการ ตางๆ นอกเหนือจากการจักระบวนการใหความรู และสรางทักษะโดยตรงใหกับกลุมเด็กฯ
แลว ในการดําเนินงานจําเปนตองใหชุมชนและเจาหนาท่ีท่ีดําเนินงานในพื้นท่ี เขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน
ซึ่งในมุมมองของชุมชนและเจาหนาท่ีตอขนาดหรือความรุนแรงของปญหามีท้ังความเหมือนและความตาง
จําเปนตองใชกระบวนการปรับและระดมความคิดเห็นเพื่อพัฒนารูปแบบกระบวนการมีสวนรวมบนพื้นฐาน
เปาหมายรวมกัน เพื่อปกปองเด็กและเยาวชนใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวัย

ฉ.แผนการดําเนินงานในระยะที่ 2
กิจกรรมการดําเนินงานในระยะท่ี 2 ของโครงการ มีดังนี้
1. จัดการประชุมเพื่อคืนขอมลูสูชุมชนทุกระดับ ท้ังกลุมเจาหนาท่ี ตัวแทนชุมชน และกลุมเด็กและเยาวชน

เพื่อนําเสนอผลการศึกษา และ ตรวจสอบความสอดคลองของสถานการณเพื่อใหเกิดการยอมรับปญหา
และนําไปสูการกําหนดหรือหาแนวทางการมีสวนรวมตอไป

2. รับสมัครผูรวมโครงการ (เด็กและเยาวชน) และอาสาสมัครในชุมชนท่ีสนับสนุนการทํางาน
และชี้แจงใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดการดําเนินงานและบทบาทการมีสวนรวมในโครงการ

3.จัดการประชุมระดมความคิดเห็นในกลุมตัวแทนระดับเจาหนาท่ีและตัวแทนชุมชน
ตอกระบวนการมีสวนรวมอยางตอเนื่อง

4.จัดกิจกรรมใหความรูและทักษะใหกลุมเด็กและเยาวชนผานกิจกรรมฐานการเรียนรู
ภายใตการมีสวนรวมและสังเกตการณของกลุมเจาหนาท่ีและตัวแทนชุมชน

5.จัดหาและสนับสนุนส่ือเรียนรู ดานยาเสพติด และปญหาสุขภาพใหโรงเรียนและชุมชน
6. ติดตามแกนนําเด็กและเยาวชน ในการถายทอดความรูและทักษะชีวิตสูเพื่อนและชุมชน

(ระยะเวลาการดําเนินงาน แสดงในแผนการดําเนินงานตลอดโครงการ หนา 6)
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ภาคผนวก
ภาคผนวก 1. จํานวนประชากรและการศึกษาบริบทชุมชนเบื้องตนในตําบลเปาหมาย
ภาคผนวก 2.1 แบบสํารวจความรู ทัศนคติ พฤติกรรมและ สุขภาวะทางกาย-จิตสังคม

ของเด็กและเยาวชน
ภาคผนวก 2.2 แบบสอบถาม : สําหรับประชาชนในพื้นที่
ภาคผนวก 2.3 แบบสอบถามขอมูลตอบเอง: สําหรับเจาหนาที่ปฏิบัติงานและผูนําในชุมชน
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ภาคผนวก 1.
จํานวนประชากรและการศึกษาบริบทชุมชนเบ้ืองตนในตําบลเปาหมาย

ต.ทะเลชุบศร อ. เมือง และ ต. ดีลัง อ. พัฒนานิคม  จ.ลพบุรี

ก. จํานวนประชากรและหลังคาเรือน
ตําบลทะเลชุบศร ประกอบดวย 9 หมูบาน มี 2765 หลังคาเรือน และมีประชากรอายุ 10-65 ป จํานวนรวม

8,266 คน เปนเด็กและเยาวชน (ประชากรอายุ 10-18 ป) ประมาณรอยละ 14 ในจํานวนนี้เปนเด็กและเยาวชนชาย
และหญิง ใกลเคียงกัน จํานวนหลังคาเรือน ประชากรในแตละชวงอายุ จําแนกเพศ ในแตละหมูบาน แสดงในตาราง
ท่ี 1

ตารางท่ี 1 จํานวนประชากร จําแนกเพศ และ กลุมอายุ ในแตละหมูบาน ตําบลทะเลชุบศร

หมูท่ี จํานวนหลังคา
เรือน

ประชาชนอายุ 19-65 ป เด็กและเยาวชนอายุ 10-18 ป
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

ม.1 384 569 701 1270 109 106 215
ม.2 228 299 292 591 49 41 90
ม.3 358 352 402 754 69 57 126
ม.4 301 381 404 785 76 75 151
ม.5 399 516 570 1,086 99 95 194
ม.6 605 632 809 1,441 95 92 187
ม.7 203 252 292 544 48 43 91
ม.8 101 119 128 247 16 23 39
ม.9 186 179 223 402 24 29 53
รวม 2,765 3,299 3,821 7,120 585 561 1,146

แหลงขอมูล รพ.สต.ทะเลชุบศร   ณ. มีนาคม 2557 หมายเหตุ  เปนจํานวนประชากรท่ีอยูจริง

ข. การศึกษาบริบทชุมชนเบ้ืองตน

ขอมูลสนเทศท่ีจะกลาวตอไปนี้ไดจากการศึกษาชุมชนเบ้ืองตน รวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ สนทนา
กลุม ผูใหขอมูลเปนเจาหนาท่ี ท่ีทํางานในพื้นท่ีเปาหมาย ท้ังหนวยงานภาครัฐ ทองถิน่ ผูนําชุมชนและชาวบานบาง
ราย และ จากการลงพื้นท่ีรวมสังเกตการณในชุมชนโดยคณะผูวิจัย  สาระขอมูลประกอบดวยลกัษณะทางประชากร
สภาพความเปนอยู บริบทสภาพแวดลอม และปญหาในแตละชุมชน ตําบลทะเลชุบศรมีท้ังหมด 9 หมูบาน
รายละเอียดมีดังนี้

ต.ทะเลชุบศร อ. เมือง
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หมูท่ี 1 และ หมูท่ี 2 ลักษณะเปนชุมชนแออัด เปนสลัมเปนชุมชนท่ีอยูในตัวเมอืงแตประชากรไมคอย
มีการศึกษา หรือมีการศึกษานอย เรียนจบไปก็ไมมีงานทํา บางคนก็ไมอยากทํางาน ประชากรประกอบอาชีพ
รับจางท่ัวไป ทําทองเหลือง ฐานะไมดี พื้นท่ีใน ม.1, ม.2 เปนพื้นท่ีไมมีเอกสารท่ีดิน เปนการจับจองพื้นท่ี ทําใหมี
หลังคาเรือนเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว คือ บานพอแม พอลูกมีครอบครัวก็ปลูกบานใกลๆ หลังคาชนกัน สินคา
OTOP คือ ผลิตภัณททองเหลือง ผูนําชุมชน คือ ผูใหญบานเปนคนรุนใหม อายุยังนอยอยู เขาใจปญหาและรับฟง
ความคิดเห็นของคนอื่น ใหความรวมมือคอนขางดี แตบางครั้งผูใหญก็มีอาชีพของเขา มีงานราชการ ขอความ
รวมมือไป บางอยางก็ไมได สงผูชวย อสม. ไปบาง สวนหนวยงานทองถิ่น มีแตแขงขนักัน ขาดความสามัคคี ขาด
การพัฒนา เมื่อมีกิจกรรม ชาวบานจึงไมคอยใหความรวมมือ ตองมขีองเปนส่ิงลอใจ ไดเงินยิ่งดี เพราะชาวบานคดิ
วาถามารวมกิจกรรม จะไมไดทํางาน ทําใหขาดรายได ปญหาในชุมชน มีหลายเรื่อง ไดแก 1) ยาเสพติดเยอะมาก
คือ ยาบา กลุมท่ีใชยาบา คือ วัยรุนกําลังเรียน ม.ตน, ปวช. 2) การแขงรถ หมู 1,2 มีวัยรุนเยอะมากทําใหการแตง
รถมอเตอรไซด แขงรถ 3) การทะเลาะวิวาท 4) การตั้งครรภในวัยเรียน สวนมากเปนเด็กหญิงอายุไมถึง 15 ป พอ
ตั้งทอง ก็เลิกกับแฟน คลอดลูกแลวใหแมเลี้ยง สวนตัวเองไปทํางานตามรานอาหาร รานคาราโอเกะ เด็กท่ีเกิดมาก็
เปนปญหาสังคมตอไป

หมูท่ี 3 และ หมูท่ี 4 แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 1.) บานเปนหลัง ประชากรท่ีอาศัยเปนคนชุมชนด้ังเดิม
ประชาชนมีความรูดี มีอาชีพทํานา รับจางทํานา รับจางทําไมกวาด รับจางท่ัวไป ฐานะปานกลาง เมื่อมีกิจกรรม
ชาวบานใหความรวมมือดี อาจเปนเพราะอยูใกลอนามัย ประชาสัมพันธไดงาย  สินคา OTOP คือ ทําไมกวาด 2)
บานในศูนยสงครามพิเศษ (หมู3)เปนบานพักทหาร ไมใหความรวมมือใดๆท้ังส้ิน ดานสุขภาพอนามัยขึน้อยูกับ
โรงพยาบาลอานันท ปญหาในชุมชน ไดแก 1) ยาเสพติด ท้ังคนเสพและคนขาย รูตัวคนขายแตทําอะไรไมได มผีู
อิทธิพลหนุนอยู โดนจับไมนานก็ออกจากคุกมาขายใหม หมู 3 มีวัยรุนติดยาบาเยอะ หมู 4 วัยแรงงานติดยาบา
มาก และ 2) ขาดความรวมมือในสวนบานพักทหาร อาจจะขาดประชาสัมพันธ หรือเห็นวาเปนสวนของทหาร ก็เลย
ไมอยากยุงเก่ียว

หมูท่ี 5 ลักษณะเปนบานสวนบุคคล บานจัดสรร ทาวเฮา เปนหมูท่ีมีประชากรเยอะมาก มีเด็กวัยรุน
เยอะ มีโรงเรียนขยายโอกาส คือ โรงเรียนอนุบาลวัดไก ประชากรประกอบอาชีพ ทําดินสอพอง รับจางท่ัวไป
OTOP คือผลิตภัณทจากดินสอพอง มีท้ัง ดินสอพอง ไขเค็มดินสอพอง ชวงสงกรานตดินสอพองขายดีมาก ดินสอ
พองเปนสวนผสมของสินคาหลายอยาง เชน สีทาบาน เครื่องสําอาง ปญหาในหมูบาน ไดแก 1) เด็กหญิงทองในวัย
เรียน อาจเปนเพราะหมูนี้มีประชากรมาก เด็กก็มากดวย สวนมากเรียนท่ีโรงเรียนวัดไกเกือบท้ังนั้น คนตางดาวก็มี
เวลาทองจะไมมาฝากทอง อาจเปนเพราะแอบลักลอบเขามา ไมกลามาหาหมอ ไมกลาไปโรงพยาบาล แตท่ีอนามัย
รักษาทุกคน ไมคิดคารักษาพยาบาลดวย 2) คนตางดาว สวนมากมาเชาบานอยูทํางานรับจางท่ัวไป เปนแมบาน
ทํางานโรงแรมโออิชิ มักจะนําโรคมาดวย เปนโรคท่ีไมมีในประเทศไทยแลว และ 3) ยาเสพติด สวนมากใชกันในหมู
วัยรุน

หมูท่ี 6 - หมูท่ี 9 ลักษณะบานเปนบานเด่ียว บานจัดสรร ทาวเฮา ประกอบอาชีพ รับราชการ ธุรกิจ
สวนตัว อยูแบบตัวใครตัวมัน เวลามีกิจกรรมไมใหความรวมมือ เขาถึงยาก สินคา OTOP คือ ทําวุน ทําขนม
ปญหา คือ ชาวบานไมใหความรวมมือ มีกิจกรรมอะไร ไมเคยเขารวม แตในหมู 7 และ หมู 8 มีปญหายาเสพติด
คอนขางเยอะอาจเปนเพราะ พื้นท่ีเปนปาละมุด เอื้อตอการเสพและการขายยาเสพติด
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การดําเนินงานของ รพ.
ทางรพ.สต.ทะเลชุบศร เคยไปอบรมและทํากิจกรรมในโรงเรียนอนุบาลวัดไก คือ อบรบเรื่องโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธในเด็กมัธยมตน สาระสําคัญคือ สอนการใชถุงยางอนามัย กิจกรรมแลกน้ํา การกินยาคุมกําเนิด เด็กให
ความรวมมือและสนใจเปนอยางมาก พาไปสัมมนานอกสถานท่ี เชน วัดพระบาทน้ําพุ พิพิธพัณทคลอง 6 จ.
ปทุมธานี

ก. จํานวนประชากรและหลังคาเรือน

ก. จํานวนประชากรและหลังคาเรือน

ตําบลทะเลชุบศร ประกอบดวย 7 หมูบาน มี 3,312 หลังคาเรือน และมีประชากรอายุ 10-65 ป จํานวนรวม
5,363 คน เปนเด็กและเยาวชน (ประชากรอายุ 10-18 ป) ประมาณรอยละ 15.7 ในจํานวนนี้เปนเด็กและเยาวชน
ชาย และหญิง ใกลเคียงกัน จํานวนหลังคาเรือน ประชากรในแตละชวงอายุ จําแนกเพศ ในแตละหมูบาน แสดงใน
ตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 จํานวนประชากร จําแนกเพศ และ กลุมอายุ ในแตละหมูบาน ตําบลดีลัง อ.พัฒนานิคม

ข. การศึกษาบริบทชุมชนเบ้ืองตน

ขอมูลสนเทศท่ีจะกลาวตอไปนี้ไดจากการศึกษาชุมชนเบ้ืองตน รวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ สนทนา
กลุม ผูใหขอมูลเปนเจาหนาท่ี ท่ีทํางานในพื้นท่ีเปาหมาย ท้ังหนวยงานภาครัฐ ทองถิน่ ผูนําชุมชนและชาวบานบาง
ราย และ จากการลงพื้นท่ีรวมสังเกตการณในชุมชนโดยคณะผูวิจัย  สาระขอมูลประกอบดวยลักษณะทางประชากร
สภาพความเปนอยู บริบทสภาพแวดลอม และปญหาในแตละชุมชน  ตําบลดีลังมีท้ังหมด 7 หมูบาน ลักษณะพื้นท่ี

หมูท่ี
จํานวนหลังคา

เรือน

ประชาชนอายุ 19-65 ป เด็กและเยาวชนอายุ 10-18
ป

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม
ม.1 1009 305 381 686 69 68 137
ม.2 450 465 493 958 94 73 167
ม.3 430 366 402 768 63 59 122
ม.4 312 235 264 499 52 47 99
ม.5 434 382 406 788 57 76 133
ม.6 251 244 235 479 52 54 106
ม.7 424 153 192 345 47 29 76
รวม 3312 2150 2373 4523 434 406 840

แหลงขอมูล  รพ.สต.ดีลัง   ณ. มีนาคม 2557 หมายเหตุ  เปนจํานวนประชากรท่ีอยูจริง

ตําบลดีลัง อําเภอพัฒนานิคม
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เปนแนวยาว เริ่มตั้งแตแยกซอย 12 เลี้ยวซายไปทางอําเภอชัยบาดาล ตําบลดีลังแบงเปน 2 ชุมชนใหญๆ คือ
ชุมชนเมือง และชุมชนด้ังเดิม แตละชุมชนมีลักษณะทางประชากรและสภาพความเปนอยูดังนี้

ข.1 ชุมชนเมือง
ตําบลดีลังมีชุมชนท่ีคอนขางมีความเปนเมือง เปนชุมชนเปด มีจํานวน 4 หมู ไดแก หมูท่ี 1, หมูท่ี 4, หมู

ท่ี 6, และ หมูท่ี 7 ลักษณะท่ีตั้งและบริบทแวดลอมทางสังคม มีรายละเอียดมีดังนี้

หมูท่ี 1 ลักษณะพื้นท่ีเปนชุมชนเมืองตั้งแตแยกซอย 12 มีท้ังบานจัดสรร อาคารพาณิชย บานเชา
อพาทเมนต ประกอบอาชีพ คาขาย ทํางานโรงงาน และมีบานเปนหลังอยูหางๆ ประกอบอาชีพ ทําไร เลี้ยงวัวนม
ความสัมพันธในชุมชนถาเปนสังคมเมือง จะตางคนตางอยูมีคนตางถิ่นมาอยูมาก ทําใหมีการลักเล็กขโมยนอยมาก
แตถาเปนสวนของบานสวนตัวจะเปนคนด้ังเดิมจะมีความสัมพันธดีกับชุมชน ชวยเหลอืกันดี สวนเรื่องการใหความ
รวมมือเปนไปไดยากเพราะตางคนตางอยู ทํางานกันไมมีเวลา

หมูท่ี 4 ลักษณะพื้นท่ีเปนไร ท่ีวางเปลา และโรงงานอุตสาหกรรม บานเรือนเปนหลังหางๆ กัน มี
บางสวนเปนบานเชา ชาวบาน ประกอบอาชีพ ทําไรออย ขาวโพด มันสําปะหลังและเลี้ยงวัวนม ชาวบานท่ีหมูบาน
นี้เปนคนพื้นท่ี มีความสัมพันธอันดีกับชุมชน มีกิจกรรมก็ใหความรวมมือเปนอยางดี มีวัด 2 แหง คือ วัดภาวนา
และวัดมรกต พื้นท่ีหมู 4 เคยมีชาวบานรองเรียนเรื่องมลภาวะเปนพิษของโรงงาน M Matol ชาวบานท่ีมีบานอยู
ใกลโรงงานจะเปนเรื่องทางเดินหายใจกันมาก ไดมีการรองเรียนไปแลว แตทางโรงงานยังไมไดปรับปรุงแกไข

หมูท่ี 6 ลักษณะพื้นท่ีเปนไร พื้นท่ีโลง มีสวนของโรงงาน ชาวบานประกอบอาชีพ ทําไร เลี้ยงวัวนมและ
ทํางานโรงงาน มีโรงเรียนขยายโอกาส คือโรงเรียนวัดพรหมรังสี ชาวบานท่ีนี่ มีท้ังคนด้ังเดิมและคนตางถิ่น ปญหา
ท่ีทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ คือ ปญหาเด็กติดเกมส เลิกเรียนแลวไมยอมกลับบาน บางคนหนีเรียนเพื่อมาเลนเกมส
ก็มี และปญหาชาวบานชอบจับสลากเพื่อเอาของรางวัล แลวจะไปด่ืมเหลา เบียร และสูบบุหรี่ สงเสริมใหชาวบาน
เด็กและเยาวชนกินเหลาไปดวย ไมรูจะแกปญหาอยางไร

ผลิตภัณทประจํา ม.6 คือ ดอกไมจันทน และ ทําตระกราสาน

หมูท่ี 7 ลักษณะพื้นท่ีเปนชุมชนเมืองแยกซอย 12 เปนอาคารพาณิชย บานจัดสรร ประกอบอาชีพ
คาขาย ทํางานโรงาน ประชากรสวนมากเปนคนตางถิ่น มีคนใตเยอะมาทํางานโรงงาน บีฟูด คือโรงงานไก  เชือด
ไก ชําแหละไก ความสัมพันธระหวางชาวบาน ไมดี ตางคนตางอยู เห็นแกตัว ถามีกิจกรรมหรือขอความรวมมือจะ
ไมใหความรวมมือ ชาวบานจะอางวาตองทํางานไมมีเวลา ปญหาท่ีหมูนี้ คือ เด็กวัยรุนชอบมั่วสุมท่ีรานเกมสบาน
ผูใหญบาน  และอีกปญหาก็คือ ขโมยเยอะมาก อาจเปนเพราะมีคนตางถิ่นมาอยูมาก ไมรูใครเปนใคร และมีอีกสวน
ท่ีเปนบานสวนตัวเปนคนด้ังเดิม จะอยูบานเปนหลังหางๆ กัน ประกอบอาชีพ ทําไรออย และเลี้ยงวัวนม ชาวบาน
พวกนี้จะดี มีน้ําใจ ใหความรวมมือดี

ข.2 ชุมชนดั้งเดิม
ตําบลดีลังมีชุมชนด้ังเดิม 3 หมู ไดแก หมูท่ี 2, หมูท่ี 3 และ หมูท่ี 5 ลักษณะท่ีตั้งและบริบทแวดลอมทาง

สังคม มีรายละเอียดมีดังนี้

หมูท่ี 2 เปนหมูท่ีมีประชากรมากท่ีสุด ลักษณะพื้นท่ีกวางมาก ติดกับตําบลวังเพลิง อําเภอโคกสําโรง
เปนพื้นท่ีโลง ชาวบานประกอบอาชีพ ทําไร ทํานา รับจางทํานา ทํางานโรงงาน ฐานะไมดี การท่ีหมู 2 มีประชากร
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เยอะทําใหมีปญหาตางๆตามมา เชน การทองในวัยเรยีน คือเด็กหญิงเรียนยังไมจบ ม.ตนก็ตั้งทอง ตองออกกลาง
เทอม พอคลอดลูกก็ใหยายเลี้ยง สวนตัวเองก็มีแฟนใหม และมีอีกปญหาท่ีรุนแรงคือ ยาเสพติด ดังท่ีไดกลาวมา
ขางตนมาวา ม.2 เปนพื้นท่ีท่ีอยูติดอําเภอโคกสําโรงซึ่งเปนอําเภอท่ีขายยาเสพติดเยอะมาก ทําใหมีการลําเลียงเขา
มาใน ม.2 ขายและเสพกันมาก สวนมากเปนเด็กวัยรุน วัยทํางานก็มีบาง ตํารวจจับไมไดสักที บางครั้งจับแลวก็
ปลอยเพราะมีผูมีอิทธิพลหนุนหลัง ทําใหใครก็ไมกลาไปยุงดวย ผูใหญบานไมคอยมีวิสัยทัศนเทาท่ีควร แตเดิมเคย
เปนผูชวยผูใหญบานมากอน ถูกส่ังงานซะเคย พอมาเปนผูใหญบานก็คิดตอยอดไมเปน ตองรอทางการส่ังอยาง
เดียว

หมูท่ี 3 เปนหมูท่ีมีประชากรนอย ประชากรประกอบอาชีพ ทําไร ทํานา ทํางานโรงงาน ฐานะปานกลาง
คนรุนใหมไมคอยทํานาแลว จะทํางานโรงงานกัน ทําใหฐานะความเปนอยูดีขึ้น สังเกตไดจาก มีรถมอเตอรไซดกัน
ทุกบาน มีเครื่องใชไฟฟาครบทุกอยาง แตเมื่อมีความเจริญดานวัตถุเขามา ความเส่ือมทางสังคมก็ตามมาดวย คือ
มีปญหายาเสพติด การทองในวัยเรียน และปญหาการหยารางมากขึ้นดวย ผูใหญบานเปนคนรุนใหมท่ีมีวิสัยทัศนดี
ฟงความคิดเห็นของคนอื่น ใหความรวมมือกับหนวยงานราชการดีมาก

หมูท่ี 5 ลักษณะพื้นท่ีเปนชุมชนแอดอัด หลังคาบานอยูติดๆ กัน เหมือนคําท่ีวา ไกบินไมตก ประชากร
ประกอบอาชีพ ทําไรทํานา ทํางานโรงงานเกือบ 60% ฐานะดีขึ้น มีคนตางถิน่มาอยูมากขึ้น เพราะวาไดแฟนทํางาน
โรงงานดวยกัน  ความสัมพันธระหวางชาวบานดวยกันดี อยูกันอยางพี่นอง เปนเครือญาติกันดวย ปญหาใน
หมูบานคือ ปญหายาเสพติด การทองในวัยเรียน และปญหาการหยารางมากขึ้นดวย
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ภาคผนวก 2. แบบรวบรวมขอมูล

2.1 แบบสํารวจความรู ทัศนคติ พฤติกรรมและ สุขภาวะทางกาย-จิตสังคม
ของเด็กและเยาวชน

2.2 แบบสอบถาม : สําหรับประชาชนในพื้นที่
2.3 แบบสอบถามขอมูลตอบเอง: สําหรับเจาหนาที่ปฏิบัติงานและผูนําในชุมชน
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โครงการ การพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมสังคม
ท่ีสงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน

แบบสํารวจความรู ทัศนคติ พฤติกรรม
และ สุขภาวะทางกาย-จิตสังคม ของเด็กและเยาวชน

คําชี้แจง เนื่องดวยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ไดรับการ
สนับสนุนใหดําเนินงานโครงการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไข
ปญหาพฤติกรรมสังคมที่สงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน ซ่ึงมีการ
ดําเนินงานเปน 3 ระยะ คือ ระยะที 1 รวบรวมขอมูลจากกลุมผูเกี่ยวของ (เด็กและเยาวชน
ชาวบาน เจาหนาที่ ) ระยะที่ 2 วิเคราะหขอมูลและคืนขอมูลสูชุมชนเพื่อระดมความคิดพัฒนา
กระบวนการจากตัวแทนผูเกี่ยวของ และ ระยะที่ 3 ดําเนินการภายใตรูปแบบ/วิธีการที่พัฒนาข้ึน
สําหรับกลุมเด็กและเยาวชน ขอมูลที่รวบรวมเปนประเด็นที่เกี่ยวของเพื่อนําไปเปนฐานขอมูลในการ
พัฒนากระบวนการฯ ประกอบดวย ขอมูลเบื้องตน สภาพความเปนอยู ความรู ทัศคติและ
พฤติกรรมตางๆที่อาจสงผลตอสุขภาพ การประเมินสภาพดานสุขภาพในการดํารงชีวิตประจําวัน
และการรับรู ความคิดเห็นตอการมีสวนรวมและวิธีการดําเนินงานในการแกไขปญหาฯ
คณะทํางานใครขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูลเพื่อประโยชนในการพัฒนากระบวนการมี
สวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนในพื้นที่ของทาน   ขอมูลนี้จะไมระบุถึงตัว
บุคคล ถือเปนความลับ และ ไมสงผลกระทบใดๆตอทาน

ขอมูลที่ไดจากการสํารวจคร้ังนี้ เพื่อการติดตามสถานการณและจะนําขอมูลไปใชใน
การกําหนดมาตรการการปองกันแกไขปญหาตางๆที่อาจจะเกิดขึ้นในกลุมเด็กและ
เยาวชน ตลอดจนนําไปใชเปนแนวทางในการใหความรูที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น
การใหขอมูลที่เปนความจริงเทานั้น จึงจะใหประโยชนสูงสุดตอการนําไปใชในการ
ดําเนินงาน

โปรดสังเกตวาแบบสอบถามนี้ ไมมีการลงชื่อ และที่อยูของทาน ทั้งนี้ขอมูลที่
ไดจะถูกเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยวาเก็บมาจากใคร

ขอใหทุกทานกรุณาอานขอคําถามใหชดัเจนและตอบตามสภาพแทจริง
ขอขอบคุณเปนอยางย่ิงทีใ่หความรวมมือ

ดําเนินงานโดย

วิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข และ คณะพยาบาลศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด จังหวัดลพบุรี

ภาคผนวก 2.1
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ชี้แจงใหนองๆอานขอคําถามแลวตอบตามสภาพความจริงขอมูลท้ังหมดจะเปนความลบัไมมีการลงชื่อหรือเจาะจงวา
เปนของใครการตอบใหทําเครื่องหมาย √ ใน หรือเขียนขอความลงในชองวาง...............

1.เพศ 1ชาย 2หญิง
2.อาย.ุ...............ป

3.สถานภาพสมรส 1โสด 2มีคู   รายละเอียดอ่ืนๆ………………………………………….…………

4.สถานภาพของพอแม 1อยูดวยกัน 2แมตาย 3พอตาย 4แมและพอตาย 5แยกกันอยู 6หยาราง/เลิกกัน

5.อาชีพของพอ 0พอตาย 1ไมไดทํางาน 2ทําไร/ทํานา/ทําสวน/เล้ียงสัตว/ประมง

3ลูกจางโรงงาน/บริษัท 4รับจางทัว่ไป 5รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

6คาขาย/มีกิจการสวนตัว 7ลูกจางรานอาหาร/สถานบนัเทิง 8อาชีพอ่ืนๆ ระบ.ุ.........................................

6.อาชีพของแม 0แมตาย 1ไมไดทํางาน 2ทําไร/ทํานา/ทําสวน/เล้ียงสัตว/ประมง

3ลูกจางโรงงาน/บริษัท 4รับจางทั่วไป 5รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

6คาขาย/มีกิจการสวนตัว 7ลูกจางในรานอาหาร/สถานบนัเทิง 8อาชีพอ่ืนๆ ระบ.ุ.............

7. การเรียนหนังสือในปจจุบัน 1ไมเคยเรียนหนังสือ (ขามไปขอ 8) 2จบการศึกษา 3กําลังศึกษา

1สายสามัญ ระดับชั้น..................................... 2รร  ขยายโอกาส ระดับชั้น...............................
3กศน. ระดับ................................................. 4รร.อาชีวศึกษา ระดับชั้น..................................

8.บุคคลในครอบครัวที่พักอยูดวยกันมีจาํนวน............คน (รวมนักเรียนดวย) ระบุทุกคนที่อาศัยอยูดวยกัน

1พอ 2แม 3พี่ 4นอง 5ญาติ 6แฟน/คูครอง 7เพื่อน 8อ่ืนๆ ระบ.ุ..................

9.บุคคลหลักที่ใหคาใชจายตางๆในชีวิตประจาํวันเปนใคร 0หาเงินใชจายเอง 1พอ/แม 2พี่ชาย/พี่สาว

3นา/อา/ปา 4ปู/ยา/ตา/ยาย 5ผูอุปการะหรืออ่ืนๆ ระบ.ุ...................................................

ทานไดรับคาใชจายอยางไร 1รายวันๆละ.............บาท 2รายเดือนๆละ.............บาท 2อ่ืนๆ...........

10. ในชวง 6 เดือนที่ผานมาทานมีรายไดจากการทํางานพิเศษหรือไม 0ไมมี 1มี ระบุงานทีท่ําและรายได
.................................................................................................................................................................................

11.นักเรียนเคยยืมเงินบุคคลอ่ืนแตละคร้ังเปนจาํนวนมากกวา 50 บาท หรือไม 1ไมเคย 2เคย
ถาเคยยมื  ปจจบุันเปนหน้ีอยูหรือไม 1ไมมหีน้ี 2มีหน้ี    จํานวน................บาท

กรณียืม ทานนําเงินไปใชทําอะไร.....................................................................................................

1.ในชวง 6 เดือนที่ผานมา ทานไมสบายใจกลุมใจ เครียดหรือคิดมากเก่ียวกับเร่ืองใดมากทีสุ่ด 2 อันดับ (ลงเลข 1 และ 2 )

1 การเรียน 2 ในครอบครัว 3 การเงิน 4 เก่ียวกับเพื่อน 5 เร่ืองแฟน/คนรัก 6 เก่ียวกับสารเสพติด
6 สุขภาพอนามยัระบุอาการ................................7 การงาน 8 อ่ืนๆระบ.ุ..........................

ก. ขอมูลสวนตัว

ข. สภาพความเปนอยู
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2. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา เมื่อทานไมสบายใจกลุมใจ เครียด ทานหาทางออกอยางไรบางเพื่อใหสบายใจขึ้น
1 ออกกําลังกาย/เลนกีฬา 2 ไปเที่ยวทะเล นํ้าตก ภูเขา 3 เที่ยวสถานบันเทงิ 4 เที่ยวหาง/ดูหนัง
5 ขับรถเที่ยว 6 ด่ืมเหลา/สูบบุหร่ี 7 หาแฟน/คนรัก 8 ไปหา/คุยกับเพื่อน 9 อานหนังสือ

10 ปลูกตนไม/ทํางานบาน 11 นอนพักผอ 12 ดูทีว/ีฟงเพลงที่บาน 13 ปรึกษากับคนในครอบครัว
14 น่ังสมาธิ 15 ใชสารเสพติด 16 อ่ืนๆระบ…ุ……………………

3. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา ในครอบครัวของทานมีเหตุการณเหลาน้ีหรือไม

พฤติกรรมในชวง 1 เดือนที่ผานมา
ในชวง 1เดือน จํานวนคร้ังในชวง 1 เดือนที่ผานมา

ไม
ทราบ

ไมเคย เคย 1-2 คร้ัง 3-4 คร้ัง 2-3 คร้ัง/สัปดาห เกือบทุกวัน
1.คนในครอบครัวทะเลาะกันไมถึงขั้นทบุตี 2 0 1 1 2 3 4
2.ครอบครัวทะเลาะกันถึงขั้นตบตี 2 0 1 1 2 3 4
3.คนในครอบครัวสูบบุหร่ี 2 0 1 1 2 3 4
4.คนในครอบครัวด่ืมเหลา 2 0 1 1 2 3 4
5.คนในครอบครัวเก่ียวของกับสารเสพติด
(ไมรวมบุหร่ี เหลา) 2 0 1 1 2 3 4

6.มีปญหาทะเลาะกับเพื่อนบาน 2 0 1 1 2 3 4

4.กรณีที่ยังเรียนหนังสืออยู ในชวง 1 ป ทีผ่านมา ทานเคยเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนหรือไม 0ไมเคย 1เคย
ถาเคยระบุกิจกรรม………………………………………………………………………………………………………
5.ชวง1 ปที่ผานมา ทานเคยเขารวมกิจกรรมหรืองานสาธารณะประโยชนในชุมชนหรือสังคมหรือไม 0ไมเคย 1เคย
ถาเคยระบุกิจกรรม …………………………………………………………………………………………

1. ส่ิงมึนเมาหรือสารเสพติดชนิดตางๆขางลางน้ี ทานคิดวาสารชนิดใดที่มีอันตรายตอผูใชมากที่สุด (เลือกมา 1 ขอเทาน้ัน)

1 บุหร่ี 2 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 3 สารระเหยกาวทินเนอร 4 กระทอม 5 กัญชา 6 ยาบา

7 เฮโรอีน 8 ฝน 9 ยาเค 10 ยาอี 11 ไอซ 12 โคเคน 13 ยานอนหลับ

14 ยากลอมประสาท ระบุเหตุผลเพราะ..........................................................................................

2.ทานคิดวาสาเหตุสําคัญทีสุ่ดที่ทําใหเด็กและเยาวชนใชสารเสพติดเปนเพราะอะไร(ไมนับรวมบุหร่ีเหลา)
ใสเลขตามลําดับความสําคัญ 3 อันดับ ( สําคัญมาก ลงเลข 1 สําคัญอันดับสอง ลงเลข 2 และสําคัญอันดับสาม ลงเลข 3)

สาเหตุ ลําดับที่
1.ถูกบังคับ
2.อยากรู/อยากลองเอง
3.เพื่อนชวน/ตามเพื่อน
4.ความโกเก

สาเหตุ ลําดับที่
5.ประชดชวีิต
6.มีปญหากับคนใน
ครอบครัว
7.ทํางานไดนาน
8.อยูใกลแหลงขาย

สาเหตุ ลําดับที่
9.ความบันเทิง
10.คนในครอบครัวเก่ียวของ
อ่ืนๆระบุ
อ่ืนๆระบุ

ข. ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรม
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3.ทานคิดวาคนที่ใชสารเสพติด (ไมนับรวมบุหร่ีเหลา) มีความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสมากนอยเพียงใด
1ไมเส่ียง 2คอนขางนอย 3คอนขางมาก 4มาก 5ไมรูจักเชื้อเอดสวาเปนอยางไร

4.ทานคิดวาคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมทีม่ีแอลกอฮอลมคีวามเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส มากนอยเพียงใด
1ไมเส่ียง 2คอนขางนอย 3คอนขางมาก 4มาก 5ไมรูจักเชื้อเอดสวาเปนอยางไร

5.ทานรับรูสิทธปิระโยชนในการเขาไปรับบริการสุขภาพที่สถานพยาบาล ในเร่ืองตอไปน้ีหรือไม
5.1 ประชาชนทั่วไปไดรับตรวจการติดเชื้อเอชไอวฟีรี ปละ 2 คร้ัง 0ไมรู 1รู จากไหน................
5.2 ผูติดเชื้อเอชไอวี จะไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสฟรี 0ไมรู 1รู จากไหน......................

6. ทานชอบการสักหรือไม 0 ไมชอบ 1 ชอบ           ตัวทานมีการสักหรือไม 0 ไมมี 1 มี

7.ทานมีความคิดเห็นตอ พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหญิงกับชาย ในกรณีตอไปน้ีเปนอยางไร ?

พฤติกรรมของวัยรุนหญิงกับชาย ความคิดเห็น ตัวทานเคยปฏิบัตหิรือไม
1.การจับมือถือแขนกัน 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
2.การน่ังตักกันในที่สาธารณะ 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
3.การหอมโอบกอดกันในที่สาธารณะ 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
4.ไปเที่ยวในยามวิกาลสองตอสอง 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
5.มีเพศสัมพันธกอนทีจ่ะอยูดวยกันฉันทสาม-ีภรรยา 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
6.มีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทน 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
7.การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
8.เปนแฟนกันขณะเปนนักเรียน 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
9.เปนคูสาม-ีภรรยากันขณะเปนนักเรียน 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย

8.ในชวง 6 เดือนที่ผานมา ทานมีพฤติกรรมตอไปน้ีหรือไม  และระบุจํานวนคร้ังในชวง 1 เดือนที่ผานมา
สําหรับคนที่เรียนหนังสือตอบขอ 1 และ 2 ดวย สาํหรับคนทีไ่มไดเรียนหนังสือมาเกิน 6 เดือน เร่ิมทําขอ 3 เปนตนไป

พฤติกรรมตางๆ ในชวง 6 เดือน จํานวนคร้ังในชวง 1 เดือนที่ผานมา
ไมเคย เคย 1-2 คร้ัง 3-4

คร้ัง
2-3 คร้ัง/
สัปดาห

เกือบทุก
วัน1.หนีเรียน/โดดเรียน 0 1 1 2 3 4

2.ทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน/กศน. 0 1 1 2 3 4
3.เลนเกมส / เลนสนุก 0 1 1 2 3 4
4.ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 0 1 1 2 3 4
5.เลนการพนันบอล 0 1 1 2 3 4
6.เที่ยวกลางคืน/เที่ยวสถานบันเทิงยามค่ําคืน 0 1 1 2 3 4
7.ขับรถซ่ิง/แขงรถ 0 1 1 2 3 4
8.การดูส่ือโปจากแหลงตางๆ 0 1 1 2 3 4
9.ขโมย เงิน ส่ิงของ เคร่ืองใช หรืออ่ืนๆ 0 1 1 2 3 4
10.กอกวน สรางความเดือดรอน สรางความ
รําคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน

0 1 1 2 3 4

11.ทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน/ ของราชการ 0 1 1 2 3 4
12.การจับกลุมมั่วสุมกับวัยรุนทีไ่มใชนักเรียน 0 1 1 2 3 4
13.นัดเจอเพื่อนใหมผานทางอินเตอรเน็ต 0 1 1 2 3 4
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9. ในชวีิต ทานเคยใชหรือลองใช ส่ิงมึนเมาหรือสารเสพติดใดบางตอไปน้ี

(ทําเคร่ืองหมาย  หนา ที่เคยใช) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
1 บุหร่ี 2 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 3 สารระเหยกาวทินเนอร 4 กระทอม 5 กัญชา 6 ยาบา
7 เฮโรอีน 8 ฝน 9 ยาเ 10 ยาอี 11 ไอซ 12 โคเคน 13 ยานอนหลับ

14 ยากลอมประสาท 15 อ่ืนๆระบุรายละเอียด....................................................

10 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา ทานเคยใชหรือลองใช ส่ิงมึนเมาหรือสารเสพติดใดบาง (ทําเคร่ืองหมาย  หนา ส่ิงที่เคยใช)
1 บุหร่ี 2 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 3 สารระเหยกาวทินเนอร 4 กระทอม 5 กัญชา 6 ยาบา
7 เฮโรอีน 8 ฝน 9 ยาเค 10 ยาอี 11 ไอซ 12 โคเคน 13 ยานอนหลับ
14 ยากลอมประสาท 15 อ่ืนๆ.............

11.ในชวง 1 เดือนที่ผานมา ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมทีม่ีแอลกอฮอล  บอยแคไหน

1ด่ืม 1-2 คร้ัง 2ด่ืม 3-4คร้ัง 3ด่ืม 2-3 คร้ัง/สัปดาห 4ด่ืมเกือบทุกวัน 0ไมไดด่ืมเลย
ระบุชนิดเคร่ืองด่ืม  ยี่หอ...........................................................................................................................

12.ทานเคยใชสารเสพติด (เชน กาว กัญชา ยาบา ไอซ กระทอม ยานอนหลับ ฯลฯ ) ดวยเหตุผลตอไปน้ี บางหรือไม
1 มีปญหาในครอบครัว 2 มีปญหากับเพื่อน/รุนพี-่นอง 3 มีปญหาแฟน/คนรัก 4 ไปเที่ยวสถานบันเทิง
5 งานเล้ียง สังสรรคตางๆ 6 หารายไดพิเศษ 7 ขับรถเทีย่ว รถซ่ิง 8 เพื่อความสนุกสนานทั่วไป

9 เพื่อการทํางาน 10 อยูในกลุมเพื่อนเสพยา 11 นอนไมหลับ 0ไมเคยใชสารเสพติดเลยในชีวติ

13.ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ .......... ป 0ไมเคยมเีพศสัมพันธ
14. ที่ผานมา สถานการณหรือสภาพแวดลอมใดบางที่นําทานไปสูการมีเพศสัมพันธ ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

1การเขาคายตางๆ 2ทํากิจกรรมกลุม/ทํารายงาน 3เที่ยวสถานบันเทิง 4เที่ยวในเทศกาลวันสําคัญ

5งานเล้ียง / สังสรรคเชนวันเกิด 6ไปดูภาพยนตร 7ไปหาแฟน/คนรัก

8ไปเที่ยวหรือเพื่อนชวนอ่ืนๆระบ…ุ………………………………………………0ไมเคยมีเพศสัมพันธ
15. ที่ผานมา ผูทีท่านมีเพศสัมพันธดวยเปนบคุคลใดบาง ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

1คูรัก/แฟนที่เปนเพศตรงขาม 2คูรัก/แฟน ที่เปนเพศเดียวกัน 3ก๊ิก หรือ คนรูจักคุนเคย (ที่ไมใชเพื่อน)

4เพื่อน 5คนที่พึ่งรูจัก (ไมไดรูจักผานอินเตอรเน็ต) 6ผูขายหรือใหบริการทางเพศ

7ญาติหรือ คนในครอบครัว 8คนที่รูจักผานอินเตอรเน็ต 9บุคคลอ่ืนระบุ.................... 0ไมเคยมีเพศสัมพันธ
16.ที่ผานมา เมื่อทานมีเพศสัมพันธทานใชถงุยางอนามัย  อยางไรบาง

1ใชทุกคร้ังกับทุกคน 2ใชทุกคร้ังกับบางคน บางคนใชบางไมใชบาง 3ใชเปนบางคร้ังกับทุกคน

4ไมเคยใชเลย 0ไมเคยมีเพศสัมพันธ
17.ที่ผานมา ในการมีเพศสัมพนัธหากทานหรือคูของทานอยูในอาการมึนเมาจากการด่ืมสุรา มกีารใชถงุยางอนามัยอยางไร

1ใชทุกคร้ัง 2ใชบางคร้ัง 3ไมเคยใชเลย 4ไมแนใจ

5ไมเคยมีเหตุการณเชนน้ีเกิดขึ้น 0ไมเคยมีเพศสัมพันธ
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18.ที่ผานมา ในการมีเพศสัมพนัธ ทานหรือคูของทานเคยใชวธิกีารใดๆ บางเพื่อปองกันการตั้งครรภ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

1ถุงยางอนามยัชาย หรือ ถงุอนามัยสตรี 2ยาเม็ดคุมกําเนิด 3ยาฉีดคุมกําเนิด 4ยาฝงคุมกําเนิด

5ยาคุมฉุกเฉิน 6ใสหวง 7นับระยะปลอดภัย (หนา 7 หลัง 7) 8หล่ังภายนอก

9การชวยตวัเอง 10วิธีอ่ืนๆ(ระบุ)...................................................... 0ไมเคยมีเพศสัมพันธ
19.ที่ผานมา ทานเคยมีอาการหรือเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธตอไปน้ีหรือไม

1 หนองในแท 2 หนองในเทียม 3 ซิฟลิส 4 แผลริมออน 5 กามโรคของตอมและทอนํ้าเหลือง
6 อ่ืนๆหรือระบุอาการ...................................................................................................

20.ที่ผานมา เมื่อมีอาการหรือเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธทานรักษาอาการอยางไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 วธิี)
1 ปลอยใหหายเอง 2 ซ้ือยากินเอง 3 หาหมอทีค่ลินิก 4 ไปโรงพยาบาลของรัฐ 5 ไปโรงพยาบาลเอกชน
6 ไป รพ.สต.หรือสถานีอนามยั อ่ืนๆระบ.ุ................................................................ 0 ไมเคยเปนโรคติดตอฯ

ง1 ใหทานพิจารณาวาขอความแตละขอทานเห็นดวยหรือไมเห็นดวยในระดับใด โดยทําเคร่ืองหมาย √ใน

ขอความ ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย
นอย

เห็นดวย
มาก

เห็นดวย
มากที่สุด

1.คนแถวบานทีฉ่ันอาศัยอยูมีความเอ้ืออาทร ชวยเหลือกัน 1 2 3 4
2. ฉันชอบกิจกรรมทีห่วาดเสียว ตื่นเตน เชน แขงรถมอเตอรไซด 1 2 3 4
3. กลุมเพื่อนสนิทของฉัน นิยมใชความรุนแรงบอยๆ 1 2 3 4
4. กลุมเพื่อนสนิทของฉันสูบบุหร่ี หรือด่ืมเหลาเปนประจํา 1 2 3 4
5. ฉันรูสึกวาบุหร่ี เหลาและสารเสพติด หางายแถวบานฉัน 1 2 3 4
6.ฉันรูสึกวาสมาชิกในครอบครัวของฉันรักใครกันดี 1 2 3 4
7.ฉันรูสึกวาพอแมคาดหวังในตวัของฉันมากจนฉันเบื่อหนาย 1 2 3 4
8.ฉันรูสึกวาพอแม ไมคอยรับฟงปญหาหรือความคิดเห็นของฉัน 1 2 3 4
9.ฉันมักจะมีปญหาเร่ืองคาใชจาย 1 2 3 4
10.ฉันพยายามทําทุกอยางเพื่อใหไดส่ิงที่ตองการ 1 2 3 4
11.ฉันเปนคนเจาระเบียบและมแีบบแผนในการดําเนินชวีิต 1 2 3 4
12.ฉันคิดวาการเดินเที่ยวหางสรรพสินคาเที่ยวกลางคืนหรือเลน
เกมสออนไลนไมไดกอใหเกิดผลเสียใดๆ

1 2 3 4

ง.ทัศนะมุมมองเก่ียวกับการดํารงชีวิตของตนเองคนรอบขางและสังคม
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ง2. ในชวง 2 สัปดาห  ที่ผานมารวมวันน้ี ทานมีอาการเหลาน้ีบอยแคไหนโดยทําเคร่ืองหมาย √ใน ใตขอความ
ไมมีเลย     เปนบางวัน     เปนบอย      เปนทุกวัน

อาการ ไมมีเลย
มีอาการบอยแคไหน

เปนบางวัน
(ไมถึง 7 วัน )

เปนบอย
(เกิน 7 วัน)

เปนทุกวัน
1.เบื่อ ๆไมสนใจอยากทําอะไร 0 1 2 3
2.ไมสบายใจ ซึมเศรา ทอแท 0 1 2 3
3.หลับยาก หรือหลับหลับตื่นๆหรือหลับมากไป 0 1 2 3
4.เหน่ือยงาย หรือไมคอยมีแรง 0 1 2 3
5.เบื่ออาหาร หรือกินมากไป 0 1 2 3
6.รูสึกไมดีกับตวัเอง คิดวา ตัวเองลมเหลว หรือทําใหตนเอง
หรือครอบครัวผิดหวัง

0 1 2 3

7.สมาธิไมดีเวลาทําอะไร เชนดูโทรทัศน ฟงวิทย ุหรือ
ทํางานที่ตองใชความตั้งใจ

0 1 2 3

8.พูดชา ทําอะไรชาลงจนคนอ่ืนสังเกตเห็นได หรือ
กระสับกระสายไมสามารถอยูน่ิงไดเหมือนที่เคยเปน

0 1 2 3
9.คิดทํารายตนเอง หรือคิดวาตายไปคงจะดี 0 1 2 3

ทําเคร่ืองหมาย √ใน ใตขอความ ไมจริง  จริงบางจริงแนนอนเพียงชองเดียวในแตละขอคําถาม
กรุณาตอบทุกขอใหใกลเคียงความเปนจริงที่เกิดขึ้น ในชวง 6 เดือนที่ผานมา

ขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน
1. ฉันพยายามทําดีตอผูอ่ืน   ฉนัใสใจความรูสึกของผูอ่ืน 0 1 2
2. ฉันอยูไมสุข ฉันไมสามารถอยูน่ิงไดนาน 0 1 2
3. ฉันปวดศีรษะ ปวดทอง  หรือคล่ืนไสบอยๆ 0 1 2
4. โดยปกติแลว ฉันแบงปนกับผูอ่ืน (อาหาร เกมส ปากกา ฯลฯ) 0 1 2
5. ฉันโกรธรุนแรง  และมักควบคุมอารมณไมได 0 1 2
6. ฉันมักอยูกับตวัเอง  ฉันมักเลนคนเดียวหรืออยูตามลําพัง 0 1 2
7. โดยปกติแลว ฉันทําตามทีค่นอ่ืนบอก 0 1 2
8. ฉันกังวลมาก 0 1 2
9. ฉันชวยเหลือถามใีครบาดเจบ็ ไมสบายใจหรือเจ็บปวย 0 1 2
10. ฉันหยุกหยิก  หรือด้ินไปด้ินมาตลอดเวลา 0 1 2
11. ฉันมีเพื่อนสนิทอยางนอยหน่ึงคน 0 1 2
12. ฉันมีเร่ืองตอสูบอยๆ   ฉันบงัคับใหผูอ่ืนทําตามทีฉ่ันตองการได 0 1 2
13. ฉันมักไมมีความสุข เศราหรือรองไหบอย 0 1 2
14. คนอ่ืนในวัยเดียวกับฉันมักชอบฉัน 0 1 2
15. ฉันวอกแวกงาย   ฉันมคีวามลําบากทีจ่ะใชสมาธิ 0 1 2

จ.การประเมินจุดอออน – จุดแข็ง เกี่ยวกับพฤติกรรม และ สุขภาพจิต ของตนเอง
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ฉ. ในชมุชน (ตําบล หมูบาน หรือโรงเรียนที่ทานอยู) มีการดําเนินงานเพื่อปองกันและแกไขปญหาที่เก่ียวของกับเด็กและ
เยาวชนในลักษณะตอไปน้ีหรือไม และ ทานมีความเห็นอยางไรเก่ียวกับ ลักษณะ  ความเหมาะสม และความเปนไปได ในการ
ดําเนินการ

ลักษณะการดําเนินงานตางๆ
การรับรู ระดับความคิดเห็น

มี ไมมี/
ไมทราบ

เห็นดวย
มาก

เห็นดวย
ปานกลาง

ไมเห็นดวย/
เห็นดวยนอย

1.รณรงคใหความรู และพฒันาทกัษะแกเด็กและเยาวชนเร่ืองการ
ปองกันพฤติกรรมเส่ียงตางๆ 1 2 3 2 1

2. สรางคานิยมใหเด็กและเยาวชนรักนวลสงวนตวั และการไมมี
พฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 1 2 3 2 1

3.สงเสริมคานิยมการปฏิบัตติามหลัก/คําสอนของศาสนา เชน ไมด่ืม
เคร่ืองดองของเมา/ยาเสพติด การไมลักทรัพย 1 2 3 2 1

4.สงเสริมใหครอบครัวมีความรักใครผูกพันและใหความใกลชิดกับลูกๆ 1 2 3 2 1
5.สงเสริมการสรางเครือขายเด็กและเยาวชนที่ดีและเขมแข็ง 1 2 3 2 1
6.สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการพฒันาชมุชน 1 2 3 2 1
7. สรางบริการที่เปนมติรและเขาถึงงายใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชน 1 2 3 2 1
8. สงเสริมและสนับสนุนใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหา
ของเด็กและเยาวชนอยางจริงจังในทุกขั้นตอน 1 2 3 2 1

9. จัดตัง้กลุมเฝาระวังปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 1 2 3 2 1
10. สรางมาตรการในชมุชนเพื่อลด/จัดการกับส่ิงแวดลอม
ที่ทําใหเยาวชนมีพฤตกิรรมเส่ียงดานตางๆ 1 2 3 2 1

ขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะอื่นๆ………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

ขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน
16. ฉันวิตกกังวลเมื่ออยูในสถานการณใหมๆ ฉันเสียความมั่นใจงาย 0 1 2
17. ฉันใจดีกับเด็กที่อายุนอยกวา 0 1 2
18. ฉันถูกกลาวหาวา พูดปด  หรือขี้โกงบอยๆ 0 1 2
19. เด็กคนอ่ืนๆ แกลงหรือรังแกฉัน 0 1 2
20. ฉันมักอาสาชวยเหลือผูอ่ืน (พอแม ครู เด็ก) 0 1 2
21. ฉันคิดกอนทํา 0 1 2
22. ฉันเอาของที่ไมใชของฉัน  ออกไปจากบาน โรงเรียน หรือทีอ่ื่น 0 1 2
23. ฉันเขากับผูใหญไดดีกวา  เขากับเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2
24. ฉันมีความกลัวหลายอยาง   ฉันหวาดกลัวงาย 0 1 2
25. ฉันทํางานทีท่ําอยูไดเสร็จ ฉนัมีสมาธิดี 0 1 2
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โครงการ การพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมสังคม
ท่ีสงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน

แบบสอบถาม : สําหรับประชาชนในพื้นที่

วันท่ี............เดือน...............พศ.................หมูท่ี.................. ตําบล 1ทะเลชุบศร 2ดีลัง HH…...N.…..

ขอมูลครัวเรือน
1. ผูใหขอมูลครอบครัว ชาย หญิง    อายุ.......ป   ความสัมพันธกับหัวหนาครอบครัว .............................
2.บุคคลท้ังหมดในครอบครัวท่ีพักอยูดวยกันจํานวน…..........คน  จําแนกเปน 1ตํ่ากวา 10 ป จํานวน.........คน

2อายุ 10-18 ปจํานวน.........คน 1กําลังเรียนหนังสือ .........คน 2ไมไดเรียน..............คน
3อายุ 19-65 ป จํานวน.........คน 4มากกวา 65 ป........คน

3.บุคคลหลักท่ีหารายไดใหกับครอบครัว
1หัวหนาครอบครัว 2คูครอง 3แม/พอ 4บุตร 5อ่ืนๆระบุ............

4.ครอบครัวทานอาศัยอยูในชุมชนนี้มานาน .......ป .........เดอืน
5.ครอบครัวมีหนี้สินหรือไม 0ไมมี 1มี 2ไมทราบ
6.อาชีพหลักของหัวหนาครอบครัว /รายไดครอบครัว.........................................................................
สิ่งท่ีนาสนใจ/จดุเดน................................................................................................................... ...........................

คําชีแ้จง เนื่องดวยจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ไดรับการสนับสนนุให
ดําเนนิงานโครงการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาพฤตกิรรมสังคมที่
สงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเดก็และเยาวชน ซ่ึงมกีารดําเนนิงานเปน 3 ระยะ คือ ระยะที 1
รวบรวมขอมูลจากกลุมผูเกี่ยวของ (เด็กและเยาวชน ชาวบาน เจาหนาที่) ระยะที่ 2 วิเคราะหขอมูลและคนื
ขอมูลสูชุมชนเพื่อระดมความคิดพัฒนากระบวนการจากตัวแทนผูเกีย่วของ และ ระยะที่ 3 ดําเนินการภายใต
รูปแบบ/วิธีการที่พัฒนาข้ึน

สําหรับกลุมประชาชนในพืน้ที ่ ขอมูลที่รวบรวมเปนประเด็นทีเ่กีย่วของเพื่อนําไปเปนฐานขอมูลในการ
พัฒนากระบวนการฯ ประกอบดวย ขอมูลเบื้องตน  การรบัรูสถานการณปญหาเด็กและเยาวชนในพืน้ที่/ชุมชน
มุมมอง ทัศนคติ การมีสวนรวมในการแกไขปญหาฯ คณะทํางานใครขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูล
เพื่อประโยชนในการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาเดก็และเยาวชนในพืน้ที่ของ
ทาน   ขอมูลนีจ้ะไมระบถุึงตัวบุคคล ถือเปนความลับ และ ไมสงผลกระทบใดๆตอทาน

ดําเนินการโดย
วิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข และ คณะพยาบาลศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  จังหวัดลพบุรี

ภาคผนวก 2.2
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ก. ขอมูลทั่วไปผูใหขอมูล

1.เพศ 1ชาย 2หญิง 2.อาย.ุ...............ป

3.สถานภาพสมรส 1โสด 2มีคูอยูดวยกัน 3มีคูแยกกันอยูดวยกัน 4เลิกกัน/หยาราง 5หมาย

4.อาชีพปจจุบัน 1ไมไดทํางาน/เรียนหนังสือ 2ทําไร/ทํานา/ทําสวน/เล้ียงสัตว/ประมง 3ลูกจางโรงงาน/บริษัท

4รับจางทั่วไป 5คาขาย /มีกิจการสวนตัว 6รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
7ลูกจางในรานอาหาร /สถานบนัเทิง 8อาชีพอ่ืนๆ ระบ.ุ...................................................

5.ความสัมพันธกับหวัหนาครอบครัว 1หัวหนาครอบครัว 2คูครอง 3แม/พอ 4บุตร 5อ่ืนๆระบ.ุ..................
6.ทานเห็นวาสภาพพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน (อายตุ่ํากวา 19 ป) ในชมุชนของทานในเร่ืองตอไปน้ีมีปญหาระดับใด และ
ทานไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาแตละเร่ืองมากนอยเพียงใด

สภาพบริบทที่เก่ียวของกับเด็กและเยาวชน
(อายุต่ํากวา 19 ป)

ระดับปญหา
ระดับการมีสวนรวมของทาน

ในการแกไขปญหา
มาก คอนขาง

มาก
ปาน
กลาง

นอย/
นอยมาก

มาก ปาน
กลาง

นอย ไมมี

1.เลนเกมส/เลนสนุก 4 3 2 1 4 3 2 1
2. ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 4 3 2 1 4 3 2 1
3.เที่ยวกลางคืน/เที่ยวสถานบันเทิงยามค่ําคืน 4 3 2 1 4 3 2 1
4.ขโมย เงิน ส่ิงของ เคร่ืองใช หรืออ่ืนๆ 4 3 2 1 4 3 2 1
5.จับกลุมมัว่สุม กอกวน สรางความเดือดรอน
ความรําคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน 4 3 2 1 4 3 2 1

6.มีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวยัอันควร 4 3 2 1 4 3 2 1
7.มีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด 4 3 2 1 4 3 2 1

ขอมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับปญหา.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
...................... ..........................................................................................................................................................................
ขอมูลเพิ่มเติมการมีสวนรวม....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................
7 .ทานเห็นวาสภาพปญหาของเด็กและเยาวชน (อายตุ่ํากวา 19 ป) ในชมุชนของทานควรไดรับการแกไขในประเด็นใดบาง

เรียงตามลําดับความสําคัญ ( 3 อันดับ  อันดับแรก ใสเลข 1 อันดับ 2  3 ใสงเลข 2 และ 3 ในกลองหนาขอน้ันๆ)
พฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดปญหาสุขภาพเชน การมีเพศสัมพนัธที่ไมปลอดภัย
ปญหาการจับกลุมมั่วสุม/สรางความเดือดรอนใหชมุชน
ปญหาดานการศึกษาไมเรียนหนังสือ /ออกจาก รร กลางคัน ไปเรียนบาง ไมไปบาง  ขาดเรียนบอย
ปญหาดานสภาพความเปนอยู และครอบครัว เชน ขาดคนดูแล ใหการปรึกษา
ปญหายาเสพติด และ ผลกระทบตางๆ เชน ลักขโมย  เปนตน
สภาพหรือปญหาการทองหรือใชชีวิตคูกอนวัยอันควรหรือในวัยเรียน
อ่ืนๆ ระบุ ...................................................................................................................................................................

HH/No…….……/…...
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รายละเอยีดเพิ่มเติม .........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................
8. ในรอบปทีผ่านมา ชุมชนทานเคยจัดกิจกรรมเก่ียวกับกลุมเด็กและเยาวชนหรือไม 0ไมเคย 1 เคย 2ไมรู

ถาเคยทานไดมีสวนรวมหรือไม 0ไมเคย 1 เคย (ถาไมเคยระบุสาเหตุ ถาเคย ระบุวามีสวนรวมอยางไร)
ระบุรายละเอียด.......................................…………….....................................................................................................

……………………………………………………………………………….……………………………………….………………
ระบุปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ..........………………………………...…………………………………………….………

………………………………………………………………………………………………………………….……………………
9.ในพื้นทีห่รือชมุชน(ตําบล/หมูบาน) ที่ทานอาศัยอยู มีการดําเนินงานเพื่อปองกันและแกไขปญหาที่เก่ียวของกับเด็กและ
เยาวชนในลักษณะตอไปน้ีหรือไม  และ ทานมีความเห็นอยางไรเก่ียวกับ ลักษณะ ความเหมาะสม และ ความเปนไปได ในการ
ดําเนินงาน

ลักษณะการดําเนินงานตางๆ
การรับรู ระดับความคิดเห็น

มี ไมมี/
ไมทราบ

เห็นดวย
มาก

เห็นดวย
ปานกลาง

ไมเห็นดวย/
เห็นดวยนอย

1.รณรงคใหความรู และพฒันาทกัษะแกเด็กและเยาวชนเร่ืองการ
ปองกันพฤติกรรมเส่ียงตางๆ 1 2 3 2 1

2. สรางคานิยมใหเด็กและเยาวชนรักนวลสงวนตวั และการไมมี
พฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 1 2 3 2 1

3.สงเสริมคานิยมการปฏิบัตติามหลัก/คําสอนของศาสนา เชน ไมด่ืม
เคร่ืองดองของเมา/ยาเสพติด การไมลักทรัพย 1 2 3 2 1

4. สงเสริมใหครอบครัวมีความรักใครผูกพันและใหความใกลชิดกับลูกๆ 1 2 3 2 1
5. สงเสริมการสรางเครือขายเด็กและเยาวชนที่ดีและเขมแข็ง 1 2 3 2 1
6. สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการพฒันาชมุชน 1 2 3 2 1
7. สรางบริการที่เปนมติรและเขาถึงงายใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชน 1 2 3 2 1
8. สงเสริมและสนับสนุนใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาของ
เด็กและเยาวชนอยางจริงจังในทกุขั้นตอน 1 2 3 2 1

9. จัดตัง้กลุมเฝาระวังปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 1 2 3 2 1
10. สรางมาตรการในชมุชนเพื่อลด/จัดการกับส่ิงแวดลอม
ที่ทําใหเยาวชนมีพฤตกิรรมเส่ียงดานตางๆ 1 2 3 2 1

ขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะ/ขอมลูอื่นๆ………………………………………………………………………………..................
…………………………………………………………………………………………………………………………………..……
…………………………………………………………………………………………………………………………………..……
…………………………………………………………………………………………………………………………………..……
…………………………………………………………………………………………………………………………………..……
…………………………………………………………………………………………………………………………………..……
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โครงการ การพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมสังคม
ท่ีสงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน

แบบสอบถามขอมูลตอบเอง :
สําหรับเจาหนาที่ปฏิบัติงานและผูนําในชุมชน

ดําเนินการโดย

วิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข และ คณะพยาบาลศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  จังหวัดลพบุรี

คําชีแ้จง เนือ่งดวยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ไดรับการ
สนับสนุนใหดําเนินงานโครงการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกนัและแกไขปญหา
พฤตกิรรมสังคมที่สงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน (พื้นที่เปาหมาย 2 ตําบล
ไดแก ตําบลทะเลชุบศร อ.เมอืง และ ต.ดีลัง อ. พัฒนานคิม ) โดยมกีารดําเนนิงาน 3 ข้ันตอน คือ
ข้ันตอนที่ 1 รวบรวมขอมูลจากผูเกีย่วของ (เด็กและเยาวชน  ชาวบาน ผูนําชุมชนและเจาหนาที่ที่
เกี่ยวของ) ข้ันตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลและคืนขอมูลสูชุมชนเพื่อระดมความคิดพัฒนากระบวนการจาก
ตัวแทนผูเกีย่วของ และ ข้ันตอนที่ 3 การดําเนนิการภายใตรูปแบบหรือวิธีการที่พฒันาข้ึน

สําหรับในกลุมเจาหนาที่ที่เกี่ยวของและผูนําชุมชน ขอมลูที่รวบรวมเปนประเด็นที่เกี่ยวของ
เพื่อประโยชนในการนําไปพัฒนากระบวนการฯ ประกอบดวย 1) ขอมูลเบื้องตน 2) การรับรู
สถานการณปญหาเด็กและเยาวชนในพื้นที/่ชุมชน 3) มุมมอง ทัศนคติ การดําเนินงานใน
หนวยงาน และการปฏิบัติงานของทาน และ 4)การรับรู และความคิดเห็นตอลักษณะการมีสวน
รวมรวมทั้ง ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ

คณะทํางานใครขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูลตางๆ เพื่อประโยชนในการพัฒนา
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนในพื้นที่เปาหมาย ขอมูลนี้จะ
ไมระบุถึงตัวบคุคล ถือเปนความลับ และ ไมสงผลกระทบใดๆตอทาน

ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้

(ตอบแบบสอบถามเรียบรอยแลว กรุณาปดผนึก สงใหกับผูรับผิดชอบ)

ภาคผนวก 2.3
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ชี้แจง  ใหทาํเคร่ืองหมาย ลงใน ชอง และเขียนขอมูลที่เปนรายละเอียดในชองวาง................................

วันท่ี.........เดือน................พ.ศ. 2557 ท่ีอยูปจจุบัน   หมูท่ี...........ตําบล..................... .อ.........................จ.ลพบรุี

ก. ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม

1. เพศ 1ชาย 2หญงิ
2.อาย.ุ.............ป
3.การศึกษาสูงสุด 1ประถมศึกษา 2มัธยมศึกษา 3ปวช./ปวส. 4 ปริญญาตรี อ่ืนๆระบ.ุ......................
4.ทานทํางานขึ้นกับหนวยงานใด (ระบุชื่อหนวยงาน) 1รพ................................ 2 อบต./เทศบาล............................

3 รพ.สต. ............................. 4สสอ................................5 อ่ืนๆ ระบ.ุ......................................................
5. ทานมตีําแหนงอะไร 1หัวหนาหนวยงาน 2.อ่ืนๆระบ…ุ………………………….…….………………………
6.หนาทีแ่ละความรับผิดชอบ ...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
7. ทานทํางานในตําแหนงหรือหนาที่น้ีมานาน ...........ป...........เดือน
8. ตั้งแตทํางานเปนตนมา ทานมีการยายหนวยงานหรือไม 1ไมเคย 2เคย  จํานวน.....คร้ัง

ข. การรับรูสถานการณและการมีสวนรวมในการแกปญหาเด็กและเยาวชนในพื้นที่/ชุมชน

1.ทานเห็นวาสภาพพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน (อายตุ่ํากวา 19 ป) ในพื้นทีห่รือชมุชนของทานในเร่ืองตอไปน้ีมปีญหาระดับ
ใด และทานไดมีสวนรวม สนับสนุน ชวยเหลือ ในการแกไขปญหาแตละเร่ืองมากนอยเพียงใด

สภาพบริบทที่เก่ียวของกับเด็กและเยาวชน
(อายุต่ํากวา 19 ป)

ระดับปญหา ระดับการมีสวนรวมของทาน
ในการแกไขปญหา

มาก คอนขาง
มาก

ปาน
กลาง

นอย/
นอยมาก

มาก ปาน
กลาง

นอย ไมมี

1.เลนเกมส/เลนสนุก 4 3 2 1 4 3 2 1
2. ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 4 3 2 1 4 3 2 1
3.เที่ยวกลางคืน/เที่ยวสถานบันเทิงยามค่ําคืน 4 3 2 1 4 3 2 1
4.ขโมย เงิน ส่ิงของ เคร่ืองใช หรืออ่ืนๆ 4 3 2 1 4 3 2 1
5.จับกลุมมัว่สุม กอกวน สรางความเดือดรอน
ความรําคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน 4 3 2 1 4 3 2 1

6.มีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวยัอันควร 4 3 2 1 4 3 2 1
7.มีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด 4 3 2 1 4 3 2 1

รายละเอียดเก่ียวกับปญหา.........................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
มีสวนรวมอยางไรบาง...............................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................
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2. ทานเห็นวาสภาพปญหาของเด็กและเยาวชน (อายตุ่ํากวา 19 ป) ในพื้นที่หรือชุมชนของทานควรไดรับการแกไขในประเด็น
ใดบาง เรียงตามลําดับความสําคัญ( 3 อันดับ อันดับแรก เลข 1 อันดับ 2 และ อันดับ 3) โดยใสเลขในกลอง หนาขอน้ันๆ
1 พฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดปญหาสุขภาพ เชน การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภยั
2 ปญหาการจบักลุมมั่วสุม/สรางความเดือดรอนใหชมุชน
3 ปญหาดานการศึกษา ไมเรียนหนังสือ /ออกจาก รร กลางคนั
4 ปญหาดานสภาพความเปนอยู และครอบครัว เชน ขาดคนดูแล ใหการปรึกษา
5 ปญหายาเสพติดและผลกระทบ
6 สภาพหรือปญหาการทองหรือใชชีวิตคูกอนวัยอันควรหรือในวัยเรียน
7 อ่ืนๆ ระบ.ุ.......................................................................................................................................................

รายละเอยีดเพิ่มเติม....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
3. ทานเคยใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําแกเด็กและเยาวชน (อายตุ่ํากวา 19 ป) ในพื้นทีห่รือชมุชน ในเร่ืองใดบางตอไปน้ี

1.สุขภาพกายทั่วไป/พื้นฐาน 2.อนามัยเจริญพันธุ 3เอชไอว/ีเอดส หรือ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
4.ความสัมพันธกับคนแฟน คนรัก 5.ความสัมพันธกับคนในครอบครัว 6.สุขภาพจิต 7.ความสวยความงาม
8.การถูกกระทํารุนแรง ทั้งรางกาย และจติใจ 9.ยาเสพติด 10.อ่ืนๆระบ.ุ........................................................

รายละเอยีดเพิ่มเติม....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................

ค. มุมมอง ทัศนคติ  การดําเนินงานในหนวยงาน และการปฏิบัติงานของทาน

1. ทานคิดวาหนวยงานของทาน ผูบริหารไดใหความสําคัญกับการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนในชมุชน มากนอยเพียงไร
1นอยที่สุด/แทบไมมีเลย 2นอย/พอมีบาง 3ปานกลาง 4มาก 5มากที่สุด

2. ในปงบประมาณ 2557 หนวยงานหรือชุมชนของทาน มีแผนและงบประมาณ การดําเนินงานแกไขในกลุมเด็กและ
เยาวชนหรือไม 1 ไมทราบ 2ไมมี 3 มี 1 ยังไมดําเนินการ

2 ดําเนินการแลว
กรณีไมมีแผน เหตผุลเพราะ.........................................................................................................................................
กรณีมีแผน มีการดําเนินงานหรือกิจกรรมอะไรบาง ทํากลุมไหน งบประมาณเทาไร.....................................................

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................
3. ในรอบปที่ผานมา ทาน เคยเขารวมจัดกิจกรรมเก่ียวกับกลุมเด็กและเยาวชนหรือไม 0ไมเคย 1 เคย

ถาเคย ทานไดมีสวนรวมในกิจกรรมโครงการหรืองานอะไร กับหนวยงานไหน อยางไรบาง ............................................
……………………………………………………………………………….……………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………………….……………………
ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ..........………………………………...………………………………………………….………
………………………………………………………………………………………………………………….……………………
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4. ชวง 1 ปที่ผานมา ในพื้นที่ความรับผิดชอบของทาน มีการดําเนินงานเพื่อปองกันและแกไขปญหาที่เก่ียวของกับเด็กและ
เยาวชนในลักษณะตอไปน้ีหรือไม  และทานมีความเห็นอยางไรเก่ียวกับ ลักษณะ ความเหมาะสมและความเปนไปได ใน
การดําเนินงานดังน้ี

ลักษณะการดําเนินงานตางๆ

การรับรู ระดับความคิดเห็น

มี ไมมี/
ไมทราบ

เห็น
ดวย
มาก

เห็นดวย
ปานกลาง

ไมเห็นดวย/
เห็นดวย

นอย
1.รณรงคใหความรู และพฒันาทกัษะแกเด็กและเยาวชนเร่ืองการ
ปองกันพฤติกรรมเส่ียงตางๆ 1 2 3 2 1

2. สรางคานิยมใหเด็กและเยาวชนรักนวลสงวนตวั และการไมมี
พฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 1 2 3 2 1

3.สงเสริมคานิยมการปฏิบัตติามหลัก/คําสอนของศาสนา เชน ไมด่ืม
เคร่ืองดองของเมา/ยาเสพติด การไมลักทรัพย 1 2 3 2 1

4. สงเสริมใหครอบครัวมีความรักใครผูกพันและใหความใกลชิดกับลูกๆ 1 2 3 2 1
5. สงเสริมการสรางเครือขายเด็กและเยาวชนที่ดีและเขมแข็ง 1 2 3 2 1
6. สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการพฒันาชมุชน 1 2 3 2 1
7. สรางบริการที่เปนมติรและเขาถึงงายใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชน 1 2 3 2 1
8. สงเสริมและสนับสนุนใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาของ
เด็กและเยาวชนอยางจริงจังในทกุขั้นตอน 1 2 3 2 1

9. จัดตัง้กลุมเฝาระวังปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 1 2 3 2 1
10. สรางมาตรการในชมุชนเพื่อลด/จัดการกับส่ิงแวดลอม
ที่ทําใหเยาวชนมีพฤตกิรรมเส่ียงดานตางๆ 1 2 3 2 1

5. ทานคิดวาการดําเนินงานเพื่อปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนภายใตการมีสวนรวมของชุมชน ใน
พื้นที่หรือชมุชนที่ทานรับผิดชอบ ควรมีกระบวนการหรือรูปแบบ อยางไรบาง ในหวัขอตอไปน้ี

วิธีการดําเนินงาน …………………………………………………………………………………….………….…………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
บุคคลผูมีสวนรวมและบทบาทหนาที่ …………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
อื่นๆเพิ่มเติม……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
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