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บทนํา

วิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากเงิน
อุดหนุนท่ัวไปจากรัฐบาล ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๗ ใหดําเนินงานโครงการวิจัยเร่ือง การพัฒนา
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมสังคมท่ีสงผลกระทบดาน
สุขภาพและจิตสังคม ของเด็กและเยาวชน มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของเยาวชน
และชุมชนในการปองกันพฤติกรรมสังคมท่ีไมเหมาะสม ท้ังพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับสารเสพติดและ
พฤติกรรมท่ีมีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย โดยการสงเสริม สรางคานิยมและจิตสํานึกตอ
การใชชีวิตภายใตบริบทแวดลอมตางๆ และ พัฒนาทักษะการใชชีวิตในกลุมเด็กและเยาวชนเพื่อปองกันการ
มีพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เปนโครงการวิจัยและพัฒนา ใชเวลาการดําเนินงานตอเน่ือง 2 ป การดําเนินงาน
แบงเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1. ประเมินสภาพในกลุมเปาหมายและบุคคลท่ีเกี่ยวของ ( Community
Assessment) ระยะท่ี 2.พัฒนากระบวนการพรอมกับดําเนินการ (Development Program and
Intervention – Learning by doing) และ ระยะท่ี 3 การติดตามผล (Monitoring and Evaluation) ซ่ึง
ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย วัตถุประสงคของ
โครงการวิจัย และ การดําเนินงานโครงการวิจัย แสดงในหนา 1-6

รายงานฉบับน้ีเปนการนําเสนอผลการศึกษาของโครงการระยะท่ี 1 เร่ือง การประเมินสภาพใน
กลุมเปาหมายและบุคคลท่ีเกี่ยวของ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินสภาพปญหาในกลุมเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีเปาหมายรวมท้ัง การรับรูและการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ เพื่อใหเกิดการยอมรับโดยชุมชนและนํา
ผลการศึกษาไปกําหนดสาระเน้ือหาในการจัดกิจกรรมเรียนรูใหกับกลุมเด็กและเยาวชน และวิธีการ
ดําเนินงานภายใตการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายตางๆในระยะตอไป ผลการดําเนิงานโครงการระยะท่ี 1
มี เน้ือหาสาระประกอบดวย วัตถุประสงค กระบวนการศึกษา ผลการศึกษาใน 3 กลุมเปาหมาย ไดแก
1) กลุมเด็กและเยาวชน 2) กลุมประชาชน  และ 3) กลุมเจาหนาท่ีปฏิบัติงานและผูนําในชุมชน สรุปและ
อภิปรายผล และ ภาคผนวก ซ่ึงแสดงประชากรและบริบทชุมชนเปาหมาย และ แบบรวบรวมขอมูล
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กิตติกรรมประกาศ

คณะผูศึกษา ใครขอขอบพระคุณ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ท่ีใหการสนับสนุน
ทุนอุดหนุนในการดําเนินงานโครงการคร้ังน้ี ขอขอบคุณเจาหนาท่ีและบุคลากรหนวยงานตางๆในจังหวัด
ลพบุรี ไดแก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองและอําเภอพัฒนานิคม
โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลพัฒนานิคม องคการบริหารสวนตําบลทะเลชุบศร เทศบาลตําบลดีลัง
โรงเรียนขยายโอกาสในพื้นท่ีเปาหมายของ 2 ตําบล ตลอดจนผูนําหรือตัวแทนชุมชน ท่ีใหความรวมมือใน
การประสานงาน วางแผน อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล ใหขอมูลท่ีเปนประโยชน และขอขอบคุณ
ประชาชนในพื้นท่ี นักเรียนและเยาวชนทุกคนท่ีใหความรวมมือ มีความตั้งใจในการใหขอมูลและให
ความสําคัญในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี

คณะผูศึกษาหวังเปนอยางย่ิงวา ขอมูลขอสนเทศในเอกสารเลมน้ี จะเปนประโยชนใชเปนสวน
หน่ึงในการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของเจาหนาท่ี ชุมชน รวมท้ังเด็กและเยาวชน ในการปองกันและ
แกไขปญหาพฤติกรรมสังคมท่ีสงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน เพื่อกําหนด
ทิศทาง มาตรการ และแนวทางการปองกันแกไขปญหาในกลุมเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีเปาหมาย
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บทคัดยอ
การศึกษาน้ีเพื่อประเมินสภาพปญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชน รวมท้ังการรับรูและการมีสวน

รวมของประชาชนในพื้นท่ีและเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของในการดํานินงานปองกันแกไขปญหาพฤติกรรมทาง
สังคมในกลุมเด็กและเยาวชน เปนการศึกษาเชิงปริมาณ ในประชากร 3 กลุม ไดแก เด็กและเยาวชน
ผูปฏิบัติงาน และประชาชนในพื้นท่ี รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามตอบเองหรือสัมภาษณ รวบรวม
ขอมูลโดยคณะผูวิจัยและผูชวยท่ีมีทักษะและประสบการณการทํางานภาคสนาม ไดจํานวนตัวอยางในแต
ละกลุมเปาหมายคือ 248 ราย 598 ราย และ 84 ราย ตามลําดับ สาระเน้ือหาในกลุมเด็กฯ ประกอบดวย
ทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมอันอาจกอใหเกิดปญหากับตนเอง สังคมและชุมชน
ประสบการณดานยาเสพติดและเพศสัมพันธ รวมท้ังมุมมองเกี่ยวกับการดํารงชีวิต การประเมินสุขภาพ
กาย-จิต สังคม และในอีก 2 กลุม เปนประเด็นเกี่ยวกับการรับรูสถานการณ ขนาดและความรุนแรงท่ี
เกี่ยวของกับพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในชุมชน รวมท้ังการรับรูและการมีสวนรวมการดําเนินงาน
ปองกันแกไขปญหา

ผลการศึกษาพบวาเด็กและเยาวชน มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับบริบทของพฤติกรรมท่ีสงผล
ตอสุขภาพอนามัย คอนขางต่ํา รวมท้ังทัศนคติ ความรูเกี่ยวกับสารเสพติดท่ีไมถูกตองซ่ึงอาจสงผลใหเด็ก
และเยาวชนมีโอกาสเขาถึงสารเสพติดไดงาย โดยพบวานักเรียนกลุมน้ีมีประสบการณเคยใชสารเสพติด
รอยละ 17 สารเสพติดท่ีเคยใชมากท่ีสุด ไดแก กัญชา รองลงมาเปน ยาบา  สําหรับทัศนคติ หรือการ
ยอมรับพฤติกรรมในเชิงบริบทแวดลอมท่ีอาจกอใหเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธ มีสัดสวนสูงมากท่ีสุด ไดแก
การเปนแฟนกันรอยละ 80 รองลงมาเปนการเท่ียวในยามวิกาล 2 ตอ 2 และยอมรับการมีเพศสัมพันธใน
วันวาเลนไทนประมาณ 1 ใน 3 แตอยางไรก็ตาม มีนักเรียนเพียงรอยละ 11 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ และมีการ
ใชถุงยางอนามัยคอนขางต่ํา ความเสี่ยงตอการติดเช้ือโรคทางเพศสัมพันธคอนขางสูง และพบวานักเรียน
รับรูขอมูลเกี่ยวกับสิทธิประโยชนบริการสุขภาพดานเอชไอวี/เอดสท้ังบริการตรวจการติดเช้ือเอชไอวี และ
การรักษาผูติดเช้ือเอชไอวี/ผูปวยเอดสดวยยาตานไวรัสฟรี คอนขางต่ํามาก มีไมเกินรอยละ 15 สําหรับ
พฤติกรรมอื่นๆท่ีสงผลกระทบตอตัวนักเรียนและชุมชน ซ่ึงมีอัตราคอนขางสูงตามลําดับไดแก  การเลน
เกมส รอยละ 62 การขับรถ/แขงรถ  ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน และ เท่ียวกลางคืน/เท่ียว
สถานบันเทิงยามค่ําคืน รอยละ 37.0  35.2 และ 31.2 ตามลําดับ สําหรับการประเมินสภาวะสุขภาพกาย
จิต สังคม พบวา การประเมินความสามารถทางสังคม นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 78) มีจุดแข็ง และ
นักเรียนประมาณคร่ึงหน่ึง มีโรคซึมเศราระดับนอยถึงระดับรุนแรง โดยพบในกลุมนักเรียนหญิงมากกวา
นักเรียนชายและพบในพื้นท่ี ตําบลทะเลชุบศรมากกวาตําบลดีลัง สําหรับการประเมินปญหารวมดานตางๆ
พบนักเรียนประมาณ 1 ใน 3 ท่ีเปนกลุมเสี่ยงและมีปญหา เม่ือจําแนกตามเพศของนักเรียนและพื้นท่ี
ตําบลท่ีนักเรียนอาศัยอยูพบวา รอยละของนักเรียนท่ีอยูในระดับกลุมเสี่ยงและมีปญหาไมมีความแตกตาง
กัน ขณะท่ีผลการประเมินปญหาทางอารมณ พบวารอยละของนักเรียนชายและหญิง และ รอยละนักเรียน
ในแตละตําบล ท่ีอยูในระดับกลุมเสี่ยงและมีปญหา มีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) สวน
การประเมินปญหาพฤติกรรมอยูไมน่ิง/สมาธิสั้น พบกลุมเสี่ยงและมีปญหาในกลุมนักเรียนชายมากกวา
นักเรียนหญิงคือรอยละ 29 และ 21 ตามลําดับ

iii



ผลการศึกษากลุมประชาชนในพื้นท่ี และกลุมเจาหนาท่ี เกี่ยวกับการรับรูสภาพปญหาดานตางๆ
ของเด็กและเยาวชน พบวา ชาวบานและเจาหนาท่ีมองหรือรับรูพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน เปนตนวา
การเลนเกมส การทะเลาะวิวาท การเท่ียวกลางคืน การขโมยเงินสิ่งของ การจับกลุมม่ัวสุม การมี
พฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควร วาเปนปญหาในระดับคอนขางมากถึงมาก ดวยสัดสวนรอยละท่ีแตกตาง
กัน ซ่ึงเจาหนาท่ีมองวามีปญหาในสัดสวนท่ีสูงกวามุมมองของชาวบาน  ยกเวนพฤติการณท่ีเกี่ยวของกับ
สารเสพติด ท้ังกลุมประชาชนและเจาหนาท่ี เห็นวาพฤติการณน้ีเปนปญหาในระดับคอนขางมากถึงมาก
ไมแตกตางกัน ประมาณมากกวาคร่ึง สําหรับการมีสวนรวมในการแกไขปญหาน้ันพบวา ประชาชนสวน
ใหญไมไดรับรูวามีการดําเนินงาน และนอยมากท่ีมีสวนรวมในการแกไขปญหาซ่ึงตางกับเจาหนาท่ี สวน
ใหญรับรูหรือสนับสนุนการดําเนินงานหรือกิจกรรมตางๆและมีสวนรวมในการแกปญหาในกลุมเด็กและ
เยาวชน

การปองกันมิใหเกิดปญหาหรือแกไขปญหาตางๆในกลุมเด็กและเยาวชนใหลดลง ควรตองสราง
ความเขมแข็งดานจิตใจ รูจักผิดชอบช่ัวดี สิ่งใดควรทําและไมควรทํา หรือทําแลวมีผลกระทบอยางไรบาง
ท้ังระยะสั้นและระยะยาว  อีกท้ังตองมีความรูความเขาใจ ทันตอสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป มีทักษะใน
การวิเคราะห สภาพบริบทตางๆท่ีอาจนําไปสูพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  ซ่ึงแนวทาง มาตรการ ตางๆใน
การดําเนินงานจําเปนตองใหชุมชนและเจาหนาท่ีท่ีดําเนินงานในพื้นท่ี เขามามีสวนรวมในการปองกันและ
แกไขปญหา และยังสะทอนวามุมมองของชุมชนและเจาหนาท่ีตอขนาดหรือความรุนแรงของปญหามีท้ัง
ความเหมือนและความตาง ซ่ึงจําเปนตองใชกระบวนการปรับและระดมความคิดเห็นเพื่อพัฒนารูปแบบ
กระบวนการมีสวนรวมบนพื้นฐานเปาหมายรวมกัน เพื่อปกปองเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีใหมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมตามวัย ไมสงผลกระทบทางลบตอสุขภาพกาย จิตสังคม
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โครงการ การพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมสังคม
ที่สงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน  ระยะที่ 1

ก. ความสําคัญและที่มาของปญหา

เด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรมนุษยท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต สภาพการณปจจุบัน
พบวา เด็กและเยาวชนตองอยูในสภาพแวดลอมท่ีเต็มไปดวยปจจัยเส่ียงทุกดาน ท้ังปจจัยภายในและภายนอก ซึ่ง
สงผลกระทบตอท้ังตัวเด็กและเยาวชน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาพฤติกรรมสังคม
ของเด็กและเยาวชนในปจจุบันจะพบวามีความรุนแรงมากขึ้น และมีพฤติกรรมเส่ียงท่ีหลากหลาย โดยพบวาในแต
ละปสถิติเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดดวยฐานความผิดตางๆ จะมีสูงถึงประมาณ 50,000 ราย ในจํานวนนี้มี
การกระทําความผิดและตองคดีซ้ําไมเกิน  รอยละ 20 ลักษณะทางคดีมีคดีเก่ียวกับทรัพย สูงท่ีสุด รองลงมาเปนคดี
ยาเสพติด ซึ่งเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง นอกจากนี้มีคดีเก่ียวกับเพศ ชีวิตและรางกาย เก่ียวกับความสงบสุข เสรีภาพ
อาวุธและวัตถุระเบิด และอื่นๆ โดยเฉพาะการเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด โดยพบวา ผูเก่ียวของรายใหมยังคงมี
สัดสวนสูงท้ังในกลุมผูคาและกลุมผูเสพ โดยในกลุมเยาวชนท่ีมีอายุ 15-19 ป และอายุต่ํากวา 15 ป พบแนวโนม
เพิ่มสูงขึ้นท้ังท่ีอยูนอกและในระบบศึกษา ท้ังระดับประถมและมัธยมศึกษาตอนตน

ปญหาสารเสพติดมีสาเหตุจากปจจัยตางๆท้ังโดยตรงและโดยออม ท้ังตัวเด็กเองและสังคมเพื่อน สภาพ
ความเปนอยูในครอบครัว ชุมชน และสังคมท่ัวไป มีการศึกษามากมายท่ีเปนตัวบงชี้ถึงขนาดและความรุนแรงของ
ปญหามีโอกาสเพิ่มมากขึ้น ดังเชน รายงานสถานการณครอบครัวเขมแข็งของกระทรวงพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย พบวา ในป 2552 มีครอบครัวท่ีไมผานครอบครัวเขมแข็งสูงถึงรอยละ 57 และโครงการ Child
Watch ประมาณการในกลุมเด็กอายุ 7-19 ป จํานวนประมาณ 12 ลานคน เปนกลุมท่ีมีโอกาสเส่ียงในการเปนผูเสพ
รายใหมสูงกวากลุมอายุอื่นๆ มีถึงรอยละ 43 การสํารวจเพื่อประเมินสถานการณปญหายาเสพติดและผลการ
ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประเทศไทยเขมแข็งชนะยาเสพติดยั่งยืนภายใตยุทธศาสตร 5 รั้ว ปองกันระยะท่ี 2
เมื่อ กันยายน 2553 พบวา ปจจัยเส่ียงท่ีสงผลตอปญหายาเสพติดหลายปจจัยมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นท้ังในเรื่อง
สถานบันเทิงท่ีเปด-ปดเกินเวลา การอนุญาตใหเด็กท่ีอายุต่ํากวา 18 ปเขาสถานบันเทิง การมั่วสุมในท่ีสาธารณะ
การมั่วสุมยาเสพติดในรานเกมส จะเห็นไดวาการใชชีวิตเด็กและเยาวชนในสังคมปจจุบันตองอยูภายใต
สภาพแวดลอม และปจจัยท่ีเอื้อตอพฤติกรรมเส่ียงตางๆ โดยเฉพาะการเริ่มตนจากส่ิงมึนเมาและสารเสพติด โดยมี
การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชนไทยในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร โดย สมพล วันตะเมล (2550) พบวา กลุมตัวอยางเคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลหรือใชสารเสพ
ติดกอนมีเพศสัมพันธรอยละ 30.8 และพบวา หากวัยรุนไมด่ืมสุราและเสพสารเสพติด ไมคบเพื่อนท่ีด่ืมสุรา จะไมมี
อาการคึกคะนอง ขาดสติในการยับยั้งชั่งใจ สามารถปองกันตนเองไมใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ใน
ขณะเดียวกัน ศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรุงเทพโพลล) สํารวจความคิดเห็นของเยาวชน เรื่อง “โอกาสและท่ี
ยืนของเยาวชนในสังคมไทย” สุมตัวอยางจากเยาวชนอายุ 15 -25 ป ท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
กลุมตัวอยางท้ังส้ิน 1,171 คน เปนชายและหญิงในสัดสวนไมตางกัน พบวา เรื่องท่ีเยาวชนไทยถูกละเมิดสิทธิมาก
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ท่ีสุดในปจจุบันคือ ปญหายาเสพติดและการมั่วสุม รอยละ 30.8 รองลงมาคือปญหาเรื่องเพศ (การมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร ถูกขมขืน ถูกถายคลิป) รอยละ 29.4 และปญหาการถูกปดก้ันทางความคิด การไมรับฟงความ
คิดเห็นจากผูใหญในสังคม รอยละ 14.5 เมื่อจําแนกขอมูลตามเพศ พบวา เยาวชนชายถูกละเมิดสิทธิเรื่องปญหา
ยาเสพติดและการมั่วสุมมากท่ีสุด (รอยละ 34.5) ขณะท่ีเยาวชนหญิงถูกละเมิดสิทธิเรื่องเพศมากท่ีสุด (รอยละ
36.5) สําหรับการเปดโอกาสของสังคมเพื่อใหเยาวชนไดแสดงออกและแสดงความสามารถในเรื่องตางๆ พบวา
เยาวชนรอยละ 52.0 ระบุวา ปจจุบันสังคมใหโอกาสตัวเยาวชนเองและเพื่อนเยาวชนคนอื่นๆ ไดแสดงออกและ
แสดงความสามารถในเรื่องตางๆ คอนขางมากถึงมากท่ีสุด  ขณะท่ีรอยละ 48.0 ระบุวาคอนขางนอยถึงนอยท่ีสุด
โดยเยาวชน รอยละ 58.7 ระบุวา ตนเองไดรับโอกาสและความสําคัญจากรัฐบาลและผูบริหารประเทศในการ
แสดงออกซึ่งความคิดเห็น คอนขางนอยถึงนอยท่ีสุด  ในขณะท่ีรอยละ 89.6 ระบุวาไดรับโอกาสและความสําคัญใน
การแสดงออกซึ่งความคิดเห็นจากครอบครัวมากถึงมากท่ีสุด สวนเรื่องท่ีเยาวชนอยากใหสังคมเปดโอกาสให
แสดงออกและรับฟงความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ เรื่องของปญหาเยาวชน(เชน ปญหายาเสพติด เด็กแวน วัยรุนตีกัน
เด็กกําพรา) รอยละ 29.1 รองลงมาคือ เรื่องการศึกษารอยละ24.3 และเรื่องการลวงละเมิดทางเพศ รอยละ 12.2

จากการศึกษาเชิงลึกในกลุมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน พบวา เด็กและ
เยาวชนฯ ท่ีทําความผิดดวยคดีใดๆก็ตาม มักเก่ียวของกับสารเสพติดและมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมปลอดภัย ซึ่งจะ
นําไปสูปญหาการติดเชื้อเอชไอวี และการตั้งครรภกอนวัยอันควร อีกท้ังพฤติกรรมการแสดงออกถึงความรุนแรง
อันเปนเหตุตองถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย สถานการณเชนนี้สะทอนถึงความรุนแรงดานทัศนคติ ความคิด และ
พฤติกรรมท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของเด็กฯเหลานี้ในอนาคต ซึ่งเด็กเหลานี้สวนใหญออกจากโรงเรียนกอน
กําหนด อยูในครอบครัวท่ีไมสมบูรณ ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนปจจัยหนึ่งท่ีผลักดันใหเด็กเหลานี้เขาไปอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีเอื้อโอกาสคอนขางสูงในการเขาไปเก่ียวของกับสารเสพติดท้ังการเสพ การจัดหา หรือการจําหนาย
รวมท้ังการมีเพศสัมพันธและพฤติกรรมความรุนแรงตางๆ  แมวาหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของกับการปองกันแกไข
ปญหาท้ังเรื่องยาเสพติดและเอดส ไดมีการบรรจุกลุมเด็กและเยาวชนเปนกลุมเปาหมายหนึ่งในแผนยุทธศาสตร ก็
ตาม สถานการณความรุนแรงก็มิไดลดลง

จากผลการศึกษาและสํารวจดังกลาว จะเห็นไดวาปญหาสําคัญในกลุมเด็กและเยาวชนยังคงเปนปญหายา
เสพติดและการมีเพศสัมพันธ ท่ีนําไปสูปญหาพฤติกรรมเส่ียงอื่นๆ อีกท้ังเด็กและเยาวชนเองก็สะทอนความ
ตองการท่ีอยากใหชุมชน สังคม รวมถึงรัฐบาลใหเปดโอกาสใหเขามีสวนรวมและยอมรับความคิดเห็นตางๆ ดังนั้น
กระบวนการการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาท่ีสงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมในกลุม
เด็กและเยาวชน จึงมีความจําเปนตองพัฒนาใหเปนรูปธรรม ภายใตความเปนไปไดของบริบทสังคมวัฒนธรรมใน
ยุคโลกาภิวัฒนนี้ ดวยเหตุดังกลาวนี้ คณะผูวิจัยและะหนวยงานในพืน้ท่ี จึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาโครงการเพื่อ
ปองกันแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงตางๆ ในกลุมเด็กและเยาวชน โดยการใหเด็กและเยาวชน รวมท้ังชุมชนไดเขา
มามีสวนรวมในวางแนวทางหรือกําหนดมาตรการและรวมกันดูแลเด็กฯในชุมชนดวยความเขาใจ ซึ่งจะเปนการ
ปองกันและแกไขปญหาตางๆ ไดอยางยั่งยืน
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ข. กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย

การดําเนินงานวิจัยครั้งนี้ มุงสรางใหชุมชนเขามามีสวนรวมอยางจริงจังในลักษณะของการเปนเจาของและ
ดําเนินการอยางยั่งยืน เพือ่ปกปองหรือปองกันและแกไขปญหาท่ีสงผลกระทบดานสุขภาพและสังคมของเด็กและ
เยาวชน   ตามแนวคิดของ Maclean (2006) ซึ่งกลาววา การมีสวนรวมของชุมชน (community involvement or
community participation) หมายถึง ระดับของการควบคุม (control) และ การตัดสินใจ (decision-making) ท่ี
สมาชิกในชุมชนมีตอภารกิจใดๆ โดยอาจเริ่มจากระดับท่ีมีความเปนเจาของและเกิดความยั่งยืนนอยท่ีสุด คือ การ
ใหความรวมมือ (co-option) ในลักษณะท่ีตัวแทนของชุมชนไดรับเลือกใหเขาไปรวมในกิจกรรมแตไมไดมีปากมี
เสียงอยางแทจริง ไปถึงระดับท่ีมีความเปนเจาของและเกิดความยั่งยืนมากท่ีสุด คือ การมีสวนรวมอยางจริงจัง
(Collective Action) ดวยการท่ีคนในชุมชนเปนผูกําหนดกิจกรรมของตนเอง และดําเนินกิจกรรมเหลานั้น โดยไม
ตองอาศัยการริเริ่มและสนับสนุนจากภายนอก ท้ังนี้ระดับของการมีสวนรวมเหลานี้จะมีความตอเนื่องกัน ดัง
แผนภาพ

แผนภาพขางตนสามารถกลาวถึงความหมายของการมีสวนรวมของชุมชนในระดับอื่นๆ ท่ีเหลือ ไดดังนี้
การรวมมือรวมใจ(compliance) หมายถึง การท่ีชุมชนรวมภารกิจตามท่ีไดรับมอบหมายเนื่องจากมี

แรงจูงใจตอบแทนบางประการ โดยบุคคลจากภายนอกชุมชนเปนผูตัดสินใจเรื่องกําหนดการและการกํากับ
กระบวนการดําเนินงาน

การเปนท่ีปรึกษา(Consultation) หมายถึง การท่ีชุมชนเปนผูเสนอความคิดเห็น แลวบุคคลภายนอก
เปนผูนําขอมูลนั้นไปวิเคราะหและตัดสินใจกําหนดกิจกรรม

การรวมมือ (Cooperation) หมายถึง การท่ีคนในชุมชนทํางานรวมกับบุคคลภายนอกเพื่อจัดลําดับ
ความสําคัญของกิจกรรมแตความรับผิดชอบหลักในการควบคุมกระบวนการทํางานยังตกอยูในมือของ
บุคคลภายนอก

การเรียนรูรวมกัน (Co-learning) หมายถึง การท่ีคนในชุมชนและบุคคลภายนอกแลกเปลี่ยนความรูกัน
ในการสรางความเขาใจใหมๆท่ีจะทํางานรวมกันเพื่อกําหนดแผนกิจกรรมโดยปราศจากการสนับสนุนหรือ
เอื้ออํานวยจากบุคคลภายนอก
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นอกจากการใชแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนดังขางตนแลว งานวิจัยชิ้นนี้ยังใชกลยทุธหลัก 3 ประการ
ในการดําเนินงานเพื่อปองกันและแกไขปญหาท่ีสงผลกระทบดานสุขภาพและสังคมของเด็กและเยาวชน ไดแก

1. การพัฒนาความรูและทักษะเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของเด็กเยาวชน
(Building youth knowledge and skills)

2. การสรางส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอการปองกันและแกไขปญหาท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพของเด็กและเยาวชน
(Creating an enabling environment) เชน การปรับบรรทัดฐานทางสังคม การพัฒนาแหลงสนับสนุน
ทางสังคม การสรางเครือขายเพื่อน (peer networks) เปนตน

3. การสนับสนุนใหชุมชนสรางบริการท่ีเปนมิตรในชุมชนใหแกเด็กและเยาวชน
(youth-friendly services)

ค. วัตถุประสงคของโครงการวิจัย

1. เพื่อพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนและชุมชนในการปองกันพฤติกรรมสังคมท่ีไมเหมาะสม
ท้ังพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับสารเสพติดและพฤติกรรมท่ีมีโอกาสเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย
นําไปสูติดเชื้อเอชไอวีและการตั้งครรภไมพึงประสงคในกลุมเด็กและเยาวชน

2. สงเสริม สรางคานิยมและจิตสํานึกตอการใชชีวิตภายใตบริบทแวดลอมตางๆ ท่ีเอื้อหรือกีดก้ัน
ตอการมีความสัมพันธทางสังคมและเพศสัมพันธ

3. พัฒนาทักษะการใชชีวิตในกลุมเด็กและเยาวชนเพื่อปองกันการมีพฤติกรรมเส่ียงตางๆ

ง. กระบวนการดําเนินงานโครงการวิจัย

ยุทธศาสตรการดําเนินงาน

การดําเนินงานศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนากระบวนการเพื่อหารูปแบบท่ีนําไปสูการแกปองกันและ
แกไขปญหาดานตางๆอยางบูรณาการในกลุมเด็กและเยาวชน ดังนั้นกลวิธีและกระบวนการดําเนินงานฯ จะยึด
หลักการรวมกันคิด รวมกันทํา และรวมกันแกปญหา เพื่อใหเกิดผลลัพธสูง สุด ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ในการสงเสริมการลดปจจัยเส่ียงดานสุขภาพอยางเปน
องครวม อีกท้ังยังเนนการสรางภูมิคุมกันระดับปจเจก และการมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ ใหสามารถใชชีวิต
ในสังคมไดอยางมีคุณคาและศักด์ิศรี  สําหรับชุมชนท่ีเขามามีสวนรวมในการพัฒนากระบวนการ จะเกิดความรู
ความเขาใจสภาพปญหา มีสํานึกและความคิดท่ีจะสนับสนุน ชวยเหลือกลุมเด็กและเยาวชนในชุมชนและมีความ
สอดคลองของแผนงานในพื้นท่ี จังหวัดลพบุรี  ซึ่งมีการดําเนินงานภายใตแผนสรางการมีสวนรวมของเยาวชน และ
เครือขายชุมชนในการดูแลเด็กในชุมชนภายใตความรวมมือขององคการดานการศึกษา ดานปกปองคุมครองทาง
สังคม ดานสุขภาพ ดานชุมชน (โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กในชุมชนอยางยั่งยืน) และจะส้ินสุดโครงการในป
2557 ดังนั้นโครงการวิจัยนี้จะไปตอยอดเสริมสรางกระบวนการศึกษาทางวิชาการ เพื่อพัฒนากระบวนการใหเปน
รูปธรรม ไปสูความยั่งยืนบนพื้นฐานความรับผิดชอบรวมกันของหนวยงานท่ีเก่ียวของและชุมชน
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กลวิธกีารดําเนินงาน

การดําเนินงานจะบรรลุผลสําเร็จ จําเปนตองใชกระบวนการมีสวนรวมจากชุมชน ซึ่งรวมหมายถึงหนวยงาน
องคกรตางๆในชุมชน ประชาชน และกลุมเปาหมาย ซึ่งพอจําแนกผูเก่ียวของในโครงการไดเปน 4 กลุม ไดแก สวนท่ี
1) นักวิจัยหรืออาจารยจากมหาวิทยาลัย รับผิดชอบการดําเนินงานดานวิชาการ พัฒนาเครื่องมือ รวบรวม วิเคราะห
และ สังเคราะหขอมูล นําเสนอผลจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สวนท่ี 2) หนวยงานหรือองคกรระดับอําเภอ/ทองถิ่น/
ตําบล/ผูนําชุมชน รับผิดชอบการบริหารจัดการและประสานงานระดับพื้นท่ี และใหความคิดเห็นตอทิศทางกลไก การ
ปองกันและแกไขปญหา สวนท่ี 3) อาสาสมัครหรือประชาชนในชุมชน ท่ีใหความรวมมือ มีสวนรวมในการดําเนินงาน
และใหความคิดเห็นแนวทางแกไขปญหาในระดับชุมชน ภายใตความเปนไปไดของชุมชน และ 4) กลุมเด็กและเยาวชน
โดยกิจกรรมจะมีการระดมความคิดจากแตละกลุม แลัวนําขอสรุปจากแตละกลุมมาหาแนวทาง มาตรการ ท่ีเปนไป
ไดมากท่ีสุดในภาพรวม เพื่อขยายผลในเชิงปฏิบัติตอไป

พื้นที่เปาหมาย

พื้นท่ีเปาหมายในการดําเนินงานโครงการไดแก จังหวัดลพบุรี ซึ่งเปนจังหวัดในภาคกลาง เชื่อมตอกับ
หลายจังหวัด มีความหลากหลายดานบริบทของประชากรในพื้นท่ี มี 11 อําเภอ ประชากรสวนใหญมีอาชีพ
การเกษตร และทํางานโรงงาน มีโรงงานมากกวา 100 แหง เปนเมืองอุตสาหกรรม ผลิตสินคาแปรรูป  มีคายทหาร
มีประชากรเคลื่อนยาย อีกท้ังสถานการณปญหาเอดสในกลุมเยาวชนวัยรุนคอนขางมคีวามรุนแรง กอรปกับมีความ
เปนไปไดในการดําเนินงาน โดยพิจารณาจากทัศนคติและความพรอมของเจาหนาท่ีเปนหลัก โดยคัดเลือกพื้นท่ี
ตัวอยางระดับตําบลท่ีมีบริบทความเปนเมืองและก่ึงเมืองก่ึงชนบทอยางละ 1 ตําบล ไดแก ตําบลทะเลชุบศร
อําเภอเมือง และตําบลดีลัง อําเภอพัฒนานิคม ตามลําดับ ในแตละตําบล มีประชากรในแตละหมูบาน แสดงใน
ภาคผนวก 1.

ขอบเขตการดําเนินงาน

การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตเปาหมายเชิงผลลัพทเปนกลุมเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 10-18 ป ในชุมชน
เปาหมาย 2 ตําบล ของจังหวัดลพบุรี ไดแก ตําบลทะเลชุบศร อําเภอเมือง และ ตําบลดีลัง อําเภอพัฒนานิคม
ครอบคลุมเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาและในชุมชนเปาหมาย ดวยกระบวนการมีสวนรวมของหนวยงานภาครัฐ
ในพื้นท่ี ระดับอําเภอ องคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูนําชมุชน และประชาชนในพื้นท่ีเปาหมาย  เพื่อใหเกิดการรับรู
สถานการณของปญหา และระดมความคิดเห็นใหเกิดแนวทางการแกไขปญหาในชุมชนท่ีนําไปสูความยั่งยืน

รูปแบบการดําเนินงาน

การดําเนินงานโครงการเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยมีแนวคิดในการสรางความ
เขมแข็งใหกับเด็กและเยาวชนปลอดจากภัยตางๆท้ังยาเสพติด เพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย มีคานิยมในการใชชีวติ
อยางพอเพียง ไมมีพฤติกรรมท่ีสรางความรุนแรงหรือพฤติกรรมท่ีกฎหมายบัญญัติวาเปนความผิด และเมื่อมีปญหา
สามารถเขาถึงการปรึกษาหรือขอความชวยเหลือไดอยางทันทวงที  การดําเนินงานโครงการ แบงเปน 3 ระยะ ดังนี้
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ระยะท่ี 1. ประเมินสภาพในกลุมเปาหมายและบุคคลท่ีเก่ียวของ ( Community Assessment)
ระยะท่ี 2. พัฒนาโปรแกรมและกระบวนการ พรอมกับดําเนินการ

(Development Program and Intervention – Learning by doing)
ระยะท่ี 3 การติดตามผล (Monitoring and Evaluation)

แผนการดําเนินงานตลอดโครงการ

โครงการมีแผนการดําเนินงานตอเนื่อง 2 ป งบประมาณ ในแตละชวงเวลา มีแผนการดําเนินกิจกรรมดังนี

กิจกรรม ปที่ 1 : เดือนที่ ปที่ 2: เดือนที่
1-3 4-6 7-9 10-12 1-3 4-6 7-9 10-12

การศึกษาระยะที่ 1 ( Assessment)
1. ติดตอประสานงาน บริหารจัดการ วางแผน

การดําเนนิงานและชี้แจงแนวคิดและกระบวนการ
ดําเนินงานภายใตโครงการ

2. พัฒนา ทดสอบเครื่องมือประเมินสภาพฯในแตละ
กลุมเปาหมายและขอจริยธรรมการวิจัยในคน
3.เตรียมการ วางแผน และดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม
4.ประมวล วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล
การศึกษาระยะที่ 2 : พัฒนากระบวนการและดําเนินงาน (Development Program  and Intervention)
1.การประชุมเชิงปฏบิัติการเพือ่คืนขอมูลสูชุมชนทุกระดับ
2.รับสมัครอาสาสมัครรวมโครงการ
3.การประชุมระดมความคิดเห็นตอแนวทาง/รูปแบบการมี
สวนรวมฯ
4.จัดกิจกรรมใหความรูและสรางทักษะชีวิตแกแกนนําเด็กฯ
5.พัฒนารูปแบบการมสีวนรวมฯและดําเนินการ
การศึกษาระยะที่ 3 : การติดตามผล (Monitoring)
1.ดําเนินงานเชิงรุกขยายเครือขายโดยอาสาสมัคร
2.สรุปบทเรียนกระบวนการขยายเครือขายโดยแกนนํา
เยาวชน
3.ติดตามผลเชิงผลลัพธ ดวยการสํารวจและสนทนากลุม
4.จัดทํารายงานผลการดาํเนินงานโครงการ
5.เผยแพรผลการวิจัยสูสาธารณะ
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จ. ผลการดําเนินงานโครงการวิจัย ระยะที่ 1

จ.1 วัตถุประสงคการดําเนินงาน

เพื่อประเมินสภาพ สถานการณปญหา การรับรู ทัศนคติและการมีสวนรวมในกลุมเปาหมายและบุคคลท่ี
เก่ียวของ ( Community Assessment ) เพื่อนําขอมูลเชิงประจักษมาเปนพื้นฐาน สะทอนสภาพปญหาของเด็กและ
เยาวชน ชองวางการดําเนินงานปองกันในกลุมเด็กและเยาวชน รวมท้ังการรับรู และการมีสวนรวมของผูเก่ียวของ
เพื่อใหเกิดการยอมรับโดยชุมชนและนําผลการศึกษาไปกําหนดสาระเนื้อหาในการจัดกิจกรรมเรียนรูใหกับกลุมเด็ก
และเยาวชน และวิธีการดําเนินงานภายใตการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายตางๆในระยะท่ี 2

จ.2 กระบวนการศึกษา

จ.2.1 การบริหารจัดการและประสานงานในพื้นที่

คณะทํางานไดติดตอประสานงานกับเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขระดับจังหวัด(สสจ.) และระดับอําเภอ
ท่ีเปนเปาหมายของโครงการเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคและกระบวนการศึกษาอยางไมเปนทางการและทําหนังสืออยาง
เปนทางการถึงผูบริหารระดับสูง เพื่อขอความรวมมือสนับสนุนในการดําเนินงานโครงการ และรับผิดชอบการ
ประสานงานกับหนวยงานระดับอําเภอ ตําบล ท่ีเก่ียวของ โดยจัดใหมีการประชุมเพื่อชี้แจงกรอบแนวทางการ
ดําเนินงานโครงการและผูรวประชุมมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นตอแนวทางการดําเนินงานฯ รวมท้ังรวมพิจารณา
แบบรวบรวมขอมูลท่ีใชในการประเมินสภาพชุมชนในระยะท่ี 1 ผูเขารวมประชุมประกอบดวย ผูรับผิดชอบงาน
สงเสริมสุขภาพจากสาธารณสุขจังหวัด(สสจ.) สาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ระดับตําบล และทีมงานวิจัย รวม 15 คน ในการประชุมมีประเด็นไดแก 1) ชี้แจงกรอบแนวทางการดําเนินงาน
โครงการ โดยหัวหนาโครงการ 2) บรรยายหัวขอ กระบวนการวิจัยโดยการมีสวนรวมของชุมชน โดยผูรวมวิจัย
3) นําเสนอการดําเนินงานในกลุมเด็กและเยาวชนของจังหวัดมโดยผูรวมวิจัยซึ่งเปนผูรับผิดชอบงานเยาวชนของ
สสจ. รวมท้ังผูรับผิดชอบระดับตําบล ไดสะทอนสถานการณบริบทของเยาวชนในพื้นท่ีเปาหมาย 2 ตําบล มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ อภิปรายแนวทางการดําเนินงานภายใตโครงการฯ สงผลใหมีการเปลี่ยนพื้นท่ีศึกษาของ
อําเภอพัฒนานิคมจาก ตําบลหวยขุนราม เปน ตําบลดีลัง 4) พิจารณารางแบบสํารวจความรู ทัศนคติ พฤติกรรม
และสุขภาวทางกาย-จิต สังคมของเด็กและเยาวชน นอกจากนี้ไดมีการกําหนดแผนปฏิบัติการดําเนินงานและการมี
สวนรวมรวมในโครงการอีกดวย

นอกจากนี้ผูวิจัยไดเขาพบเพื่อพุดคุยกับหัวหนาหนวยบริการดานสารณสุขและผูบริหารองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น ท้ัง 2 ตําบลเปาหมาย ไดแก ผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล
นายกเทศบาลตําบลดีลัง นายกองคการบริหารสวนตําบลทะเลชุบศร และ ผูใหญบานบางพื้นท่ี อยางไมเปน
ทางการ ไดชี้แจงวัตถุประสงค กรอบและกระบวนการดําเนินงานของโครงการ ซึ่งทุกทานเห็นพองดวยและยินดีให
ความรวมมือ สนับสนุน ชวยเหลือ และมีสวนรวมในโครงการ
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จ.2.2 พัฒนาและทดสอบเครื่องมือประเมินสภาพฯ

การดําเนินงานระยะท่ี 1 เพื่อประเมินสภาพปญหาในชุมชน คณะผูวิจัยไดพัฒนารางแบบเก็บขอมูลสําหรับ
เยาวชน ซึ่งเปนแบบสอบถามตอบเอง ชื่อ “แบบสํารวจความรู ทัศนคติ พฤติกรรมและสุขภาวทางกาย-จิตสังคม
ของเด็กและเยาวชน” มีประเด็นหลักๆไดแก ขอมูลท่ัวไป สภาพความเปนอยูและความสัมพันธในครอบครัว
ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมตางๆ ทัศนะมุมมองเก่ียวกับการดํารงชีวิตของตนเองคนรอบขางและสังคม และ การ
ประเมินจุดอออน – จุดแข็ง เก่ียวกับพฤติกรรม และ สุขภาพจิต ของตนเอง และนําเขาท่ีประชุมเพื่อใหผูเขารวม
ประชุม ซึ่งทํางานในพื้นท่ี ไดรวมกันพิจาณา และปรับปรุงแกไข นอกจากนี้ไดรวมพัฒนาแบบเก็บขอมูล
สําหรับชาวบาน และ แบบบันทึกสําหรับเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ และนําไปทดสอบ ซึ่งคณะผูวิจัยไดมาปรับปรุง แกไข
เพิ่มเติมสาระท่ีสําคัญและออกแบบเครื่องมือท้ัง 3 ชนิด  ไดแก 1) แบบสํารวจความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และ สุข
ภาวะทางกาย-จิตสังคม ของเด็กและเยาวชน 2) แบบสอบถามสําหรับประชาชนในพื้นท่ี และ 3) แบบสอบถาม
สําหรับผูปฏิบัติงานในพื้นท่ีรวมท้ังตัวแทนชุมชน เอกสารโครงการและอุปกรณตางๆท่ีใชในการวิจัยไดผานการ
พิจารณาของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

จ.2.3 วิธีการประเมินสภาพชุมชน
การประเมินสภาพชุมชนเพื่อนําขอมูลมาสะทอนการรับรูปญหา  การดําเนินงานและการมีสวนรวมท่ี

เก่ียวของกับการปองกันแกไขปญหาในกลุมเด็กและเยาวชน ในพื้นท่ี รวมท้ัง ทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนในพื้นท่ี โดยมีกลุมประชากรเปาหมาย พื้นท่ี และจํานวนตัวอยางในการศึกษา ดังนี้

กลุมเปาหมายในการศึกษา
กลุมเปาหมายในการศึกษาในระยะท่ี 1 ประกอบดวย 3 กลุม ไดแก
1) กลุมเด็กและเยาวชนอายุ 10-18 ป
2) กลุมประชาชนในพื้นท่ีเปาหมาย
3) กลุมเจาหนาท่ีในพื้นท่ี เปนบุคลากรภาครัฐระดับจังหวัด อําเภอและทองถิ่น

ท่ีปฏิบัติงานในพื้นท่ีรวมท้ังผูนํา ตัวแทนชุมชนและอาสาสมัครดานตางๆในชุมชน

พื้นท่ีศึกษา
พื้นท่ีศึกษา ดําเนินการใน 2 อําเภอ ของจังหวัดลพบุรี แตละอําเภอ คัดเลือก 1 ตําบล ซึ่งมีความแตกตาง

ในบริบทความเปนเมือง ไดแก ตําบลทะเลชุบศร อําเภอเมือง และ ตําบลดีลัง อําเภอพัฒนานิคม จงัหวัดลพบุรี
ตําบลทะเลชุบศรประกอบดวย 9 หมูบาน สวนตําบลดีลัง มี 7 หมูบาน ซึ่งหนวยงานในพื้นท่ีไดใหความรวมมือ
จัดทําแผนท่ีชุมชนและขอมูลประชากรในพื้นท่ี 2 ตําบล ของแตละหมูบานเปนปจจุบันมากท่ีสุด นอกจากนี้ ทีมวิจัย
ไดลงพื้นทีเปาหมาย เพื่อศึกษาบริบทสภาพความเปนอยู สภาพแวดลอมทางกายภาพ (ภาคผนวก 1) ใชเปน
ขอมูลพื้นฐานในการลงพื้นท่ีเพื่อประเมินสภาพชุมชน และศึกษาความเปนไปไดในการเก็บขอมูลภาคสนาม ท้ังนี้
เพื่อประโยชนตอการนําขอมลูไปใชในกระบวนการดําเนินงานโครงการตอไปขางหนา
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ประชากรศึกษาและจํานวนตัวอยาง

1. กลุมเด็กและเยาวชนอายุ 10-18 ป
คัดเลือกผานโรงเรียนขยายโอกาสในแตละตําบล ซึ่งมีตําบลละ 2 โรงเรียน เปนนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปท่ี 2 และ มัธยมศึกษาปท่ี 3 และ เด็กและเยาวชนในชุมชน ไดกลุมตัวอยางรวม 248 ราย เปนเด็กฯ
ตําบลทะเลชุบศร และตําบลดีลัง จํานวน 115 ราย และ 133 ราย ตามลําดับ เปนชาย รอยละ 56.5 มากกวา เด็กฯ
หญิงเล็กนอย (ตารางท่ี 1) รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามตอบเอง (ภาคผนวก 2.1) ดําเนินการโดยคณะผูวิจัย
ของโครงการ

2. กลุมประชาชนในพื้นท่ี
คัดเลือกครัวเรือนเปาหมายแบบสุมอยางงาย แตละครัวเรือน คัดเลือกบุคคลในครอบครัวท่ีมีอายุ

19 - 65 ป จํานวน 2 คน เปน ชาย 1 คน  หรือ  หญิง 1 คน ไดครัวเรือนตัวอยางจํานวน 302 ครัวเรือน ประชากร
ตัวอยาง 592 ราย จําแนกเปน ตําบลทะเลชุบศร และตําบลดีลัง จํานวน 290 ราย และ 302 ราย ตามลําดับ
รวมรวมขอมูลดวยการสัมภาษณโดยผูชวยวิจัยและเจาหนาท่ีในสถานพยาบาล ท่ีมีทักษะในการสัมภาษณและ
มีประสบการณในการทํางานกับชุมชน

3) กลุมเจาหนาท่ีในพื้นท่ี
คัดเลือกเจาหนาท่ีในพื้นท่ีทํางานเก่ียวกับเด็กและเยาวชน ท้ังระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล ทองถิ่น

รวมท้ังผูนําและอาสาสมัครในชุมชน ท่ี ไดแก  สสจ. รพ./รพสต./สสอ. อบต./เทศบาล โรงเรียน และ
ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน กรรมการหมูบาน  อสม. เปนตน รวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ และตอบเอง ได
จํานวนตัวอยางรวม 83 ราย จํานวนแตละพื้นท่ีแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 พื้นท่ีศึกษาและจํานวนตัวอยางในแตละประชากรเปาหมาย

กลุมตัวอยางศึกษา ตําบลทะเลชบุศร ตําบลดลีัง รวม

เด็กและเยาวชน
(นักเรียน ม2 ม3)

115 ราย
ชาย 59 ราย
หญิง 56 ราย

133 ราย
ชาย 81 ราย
หญิง 52 ราย

248 ราย
ชาย 140 ราย
หญิง 108 ราย

ประชาชนในพื้นท่ี
ครัวเรือน 150 ครัวเรือน 152 ครัวเรือน 302 ครัวเรือน

จํานวนตัวอยาง 290 ราย 302 ราย 592 ราบ
เจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ (ระดับจงัหวัด ---- ตัวแทนชุมชน) 84 ราย (ไมระบุ 1 ราย)

ระดับจังหวัด 6 ราย
รพ./รพสต./สสอ. 5 ราย 17 ราย 22 ราย
อบต./เทศบาล 6 ราย 6 ราย 12 ราย

โรงเรียน 8 ราย 11 ราย 19 ราย
ผูนําชุมชน/อาสาสมัคร 8 ราย 16 ราย 24 ราย

รวม 27 ราย 50 ราย 83 ราย
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จ.3 ผลการศึกษา

จ.3.1 กลุมเด็กและเยาวชน
กลุมศึกษาสวนใหญเปนนักเรียน(นร.)มัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส มีถึงรอยละ 93 ท่ี

เหลือเปนนักเรียนสายสามัญและอาชีวศึกษา เปน นร.ชาย รอยละ 56.5 มากกวา นร.หญิง เล็กนอย ซึ่งในตําบล
ทะเลชุบศรมี นร.ชายและหญิงไมแตกตางกัน ขณะท่ี ตําบลดีลังมี นร.ชายถึงรอยละ 60 สูงกวา นร.หญิง มากกวา
รอยละ 20 กลุมศึกษามีพอและแมอยูดวยกันดวยสัดสวนท่ีคอนขางต่ํา เพียงรอยละ 53 สวนท่ีเหลือจัดไดวาเปน
เด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีไมสมบูรณ กลาวคือ พอและ/หรือแมเสียชีวิตประมาณรอยละ 13 แยกกันอยู หยารางหรือ
เลิกกันประมาณ 1 ใน 3 โดยเด็กฯในตําบลทะเลชุบศรมีครอบครัวท่ีแยกกันอยูประมาณ 1 ใน 4 สูงกวาเด็กในตําบล
ดีลัง มีเพียงรอยละ 17 กลุมท่ีพอและ/หรือแม ยังมีชีวิตอยู พบวา อาชีพพอสวนใหญคือทํางานรับจางท่ัวไป รอยละ
39 รองลงมาทํางานโรงงานหรือบริษัทรอยละ 28 และคาขายรอยละ 11 สวนอาชพีของแมไมตางกับอาชีของพอ
มากนัก  แตมีความตางระหวางพื้นท่ี โดยพบวาอาชีพสวนใหญของพอแมของเด็กฯในตําบลทะเลชุบศร ไดแก
รับจางท่ัวไป และกระจายในหลายอาชีพเชน คาขาย โรงงาน ราชการ/รัฐวิสาหกิจ สวนในตําบลทะเลดีลัง สวนใหญ
ประกอบ 2 อาชีพหลักไดแก ทํางานในโรงงาน และรับจางท่ัวไป (ตารางท่ี 2)

ตารางท่ี 2 ลักษณะทางประชากรของกลุมศึกษาท่ีเปนเด็กและเยาวชน

ลักษณะทางประชากร ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เพศ
ชาย 59 51.3 81 60.9 140 56.5
หญิง 56 48.7 52 39.1 108 43.5

รวม 115 100.0 133 100.0 248 100.0
สถานภาพของพอแม
อยูดวยกัน 56 48.7 75 56.8 131 53.0
แมตาย 4 3.5 1 0.8 5 2.0
พอตาย 9 7.8 13 9.8 22 8.9
แมและพอตาย 4 3.5 1 0.8 5 2.0
แยกกันอยู 28 24.3 22 16.7 50 20.2
หยาราง/เลิกกัน 14 12.2 20 15.2 34 13.8

รวม 115 100.0 132 100.0 247 100.0
อาชีพของพอ
วางงาน 7 7.3 11 9.3 18 8.4
ทําเกษตรกรรม 2 2.1 10 8.5 12 5.6
โรงงาน/บริษัท 18 18.8 41 34.7 59 27.6
รับจางท่ัวไป 41 42.7 42 35.6 83 38.8
ราชการ รัฐวิสาหกิจ ทองถ่ิน 16 16.7 2 1.7 18 8.4
คาขาย งานสวนตัว มีกิจการ 12 12.5 12 10.2 24 11.2

รวม 96 100.0 118 100.0 214 100.0
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ตารางท่ี 2 ลักษณะทางประชากรของกลุมศึกษาท่ีเปนเด็กและเยาวชน (ตอ)

ลักษณะทางประชากร ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

อาชีพของแม
วางงาน 13 11.4 15 11.3 28 11.3
ทําเกษตรกรรม 3 2.6 10 7.5 13 5.3
โรงงาน/บริษัท 12 10.5 58 43.6 70 28.3
รับจางท่ัวไป 43 37.7 31 23.3 74 30.0
ราชการ รัฐวิสาหกิจ ทองถ่ิน 5 4.4 5 2.0
คาขาย งานสวนตัว มีกิจการ 29 25.4 17 12.8 46 18.6
สถานบันเทิง 1 0.9 1 0.4

รวม 114 100.0 133 100.0 247 100.0
การเรียนหนังสือ
จบการศึกษา 4 3.5 1 0.8 5 2.0
กําลังศึกษา 111 96.5 132 99.2 243 98.0

รวม 115 100.0 133 100.0 248 100.0
ประเภทโรงเรียน
สายสามัญ 5 4.3 4 3.0 9 3.6
รร. ขยายโอกาส 108 93.9 123 92.5 231 93.1
อาชีวะ 2 1.7 6 4.5 8 3.2

รวม 115 100.0 133 100.0 248 100.0

ในครอบครัวของเด็กฯมีบุคคลตางๆอาศัยอยูดวยกัน 4-6 คน มากท่ีสุด รอยละ 61 ในครอบครัวท่ีมีพอและ/
หรือแมอยู   เด็กฯประมาณ 3 ใน 4 ไดรับคาใชจายในชีวติประจําวันจากพอแม  รองลงมาจากปูยาตายาย รอยละ
14 มีเด็กฯประมาณรอยละ 21.5 มีรายไดจากการทํางานพิเศษ ในชวงวันหยุด หรือชวงปดเทอม ไดแก คาขาย
รับจางท่ัวไป ชวยงานครอบครัว โรงเรียน วัด เปนตน และ 1 ใน 5 เคยยมืเงินจากบุคคลอื่นมากกวา 50 บาท

ลักษณะงานและรายไดจากการทํางานพิเศษของนักเรียน
คาขาย-ทํารานก๊ิฟชอปไดเงินวันละ 200 บาท, ขาย ID เกม, ขายกวยเต๋ียวไดวันละ 200 ,

ขายของตามขางทาง วันละ 300 บาท
งานรับจาง - รับจางทําขนม วันละ 20 บาท , ทําแอร เสาร-อาทิตย วันละ 150 บาท,

เสิรฟอาหารวันละ 300 บาท, ขายของท่ัวไป 2 วัน 1,000 บาท, รับเลี้ยงเด็กขางบาน
วันละ 200 บาท, กวาดบานครั้ง 100 บาท (ทําเสาร อาทิตย) , รับจางโตะจีน,
รับจางขายถุงพลาสติก, รับจางปลูกมันวันละ 400 บาท ทํา 4 วัน ไดเงินมา 1600 ,
ไปชวยวัด วันละ 100 (แลวแตวัดมาจาง) ,ถอนหญา, ถอนมัน ปลูกมัน

ชวยงานในครอบครัว –ขายของกับแมท่ีคายทหาร, ชวยแมทํางานวันละ 100 บาท,
เลี้ยงหลานบุญธรรม ชวยยายขายของ,ชวยปาขายของและลางจาน, ชวยลุงรายได
วันละ 150 บาท, ชวยนาขายของ, ทํางานชวยครู ไดวันละ 100 บาท,
ขายของและซักผาใหยายเดือนละ 1000 บาท , ทําบานใหพี่, ไปชวยงานวัด
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สภาพความเปนอยูในครอบครัว
สภาพความเปนอยูและพฤติกรรมของบุคคลในครอบครัวท่ีอาจจะสงผลกระทบตอความรูสึกและพฤติกรรม

ของเด็กท่ีศึกษา มี 6 ประเด็น ไดแก คนในครอบครัวทะเลาะกันไมถึงขั้นทุบตี คนในครอบครัวทะเลาะกันถึงขั้นตบ
ตี คนในครอบครัวสูบบุหรี่ คนในครอบครัวด่ืมเหลา คนในครอบครัวเก่ียวของกับสารเสพติด และ มีปญหาทะเลาะ
กับเพื่อนบาน โดยพิจารณาในชวง 1 เดือนท่ีผานมา พบวา มีบุคคลในครอบครัวทะเลาะกันไมถึงขั้นทุบตีประมาณ
1 ใน 3 เปนครอบครัวของเด็กฯในตําบลดีลังมากกวาในตําบลทะเลชุบศร สวนการทะเลาะกันถึงขั้นตบตีประมาณ
รอยละ 14 ท้ัง 2 พื้นท่ีไมแตกตางกัน พฤติกรรมของบุคคลในครอบครัวของเด็กฯท่ีสูบบุหรี่หรือด่ืมเหลาท้ัง 2
ตําบล ไมแตกตางกัน มากกวาครึ่งเล็กนอย และพบวามีบุคคลในครอบครัวของเด็กเขาไปเก่ียวของกับสารเสพติด
รอยละ 11 เปนครอบครัวของเด็กในตําบลทะเลชุบศรรอยละ 15 มากกวาครอบครัวของเด็กในตําบลดีลัง ซึ่งมีเพียง
รอยละ 9 แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับปญหาการทะเลาะกับเพื่อนบานในชุมชนมีประมาณ 1 ใน 5
พบในพื้นท่ีตําบลทะเลชุบศร สูงกวาตําบลดีลัง (ตารางท่ี 3) เมื่อพิจารณาความความถี่ของพฤติกรรมตางๆท่ี
เกิดขึ้นคอนขางบอยมากของคนในครอบครัวในระดับ มากกวา 2-3 ครั้ง/สัปดาห ถึงเกือบทุกวัน มีรายงานมากท่ีสุด
ไดแก พบวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่ รอยละ 80 รองลงมาเปนพฤติกรรมก่ียวกับสารเสพติดและการด่ืมเหลา รอยละ
57 และ 55 ตามลําดับ สําหรับพฤติกรรมอื่นๆ ไดแก การทะเลาะกันในครอบครัว หรือการทะเลาะหรือมีปญหากับ
เพื่อนบานเกิดขึ้นบอย เด็กฯรายงานไมเกินรอยละ 20 แตพบวา ท้ัง 2 พื้นท่ี มีการรายงานท่ีแตกตางกัน กลาวคือ
เด็กฯในตําบลทะเลชุบศรรายงานสูงกวา เด็กฯในตําบลดีลัง (ตารางท่ี 4)

ตารางท่ี 3 รอยละการมีเหตุการณเกิดขึ้นในครอบครัวในชวง 1 เดือนท่ีผานมา

ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
รอยละ รอยละ รอยละ

คนในครอบครัวทะเลาะกันไมถึงขั้นทุบตี 30.7 36.4 33.7
ครอบครัวทะเลาะกันถึงขั้นตบตี 14.0 13.5 13.8
คนในครอบครัวสูบบุหรี่ 48.7 59.4 54.4
คนในครอบครัวดื่มเหลา 59.1 56.1 57.3
คนในครอบครัวเก่ียวของกับสารเสพติด 14.8 9.0 11.7
มีปญหาทะเลาะกับเพื่อนบาน 24.3 20.3 22.2

การนําเงินจากการยืมบุคคลอ่ืนไปใช
ยืมไปซื้อยาพารา,ซื้อยาใหนอง,ลืมเอาเงินมา รร.,เอาไปใหแฟน,กินขนมตอนกลางวัน,เติมเงิน
มือถือ,เติมเงินมือถือ,ซื้อของ,ใชจายในชีวิตประจําวัน,สิ่งของจําเปน,เลนเกม,ไปซื้อกางเกง,ซื้อ
อุปกรณการเรียน,เอามากินท่ีรร.เพราะท่ีบานไมมีให,ซื้อของ,ซื้อเครื่องแตงตัว,ใชจายเรียน
หนังสือ,ซื้อบัตรเติมเงินเกมออนไลน,กินขาวตอนกลางวัน,ซื้อสายกีตารนํามาโรงเรียน,กินขนม
,ตัดผม,ซื้อของ,ยืมไปเท่ียว,กินหมูจุม,ซื้อเสื้อผา,กินขนม กินขาว,ยืมไปเลนเกม,ซื้อของทํา
รายงาน,คารถ,เท่ียว
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ตารางท่ี 4 ความบอยพฤติกรรมของคนในครอบครัวและเหตุการณท่ีเกิดขึ้นระดับ >2-3 ครั้ง/สัปดาห

ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
รอยละ (จํานวน) รอยละ (จํานวน) รอยละ(จํานวน)

คนในครอบครัวทะเลาะกันไมถึงขั้นทุบตี 22.9 ( 35 ) 12.5 ( 48 ) 16.9 ( 83 )
ครอบครัวทะเลาะกันถึงขั้นตบตี 20.0 ( 15 ) 17.7 ( 17 ) 18.8 ( 32 )
คนในครอบครัวสูบบุหรี่ 75.0 ( 56 ) 83.5 ( 79 ) 80.0 (135 )
คนในครอบครัวดื่มเหลา 54.4 ( 68 ) 56.1 ( 73 ) 55.3 (141)
คนในครอบครัวเก่ียวของกับสารเสพติด 64.7 ( 17 ) 45.5 ( 11 ) 57.2 ( 28 )
มีปญหาทะเลาะกับเพื่อนบาน 18.5 ( 27 ) 4.0 ( 25 ) 11.5 ( 52 )

ดวยสภาพสังคมของเด็กในวัยเรียนและสภาพความเปนอยูในครอบครัวยอมมีโอกาสเกิดผลกระทบตอ
สุขภาพจิตใจของเด็ก เกิดความรูสึกไมสบายใจหรือกลุมใจได จากการศึกษาพบวา เรื่องท่ีทําใหนักเรียนไมสบายใจ
หรือกลุมใจอันดับแรกมากท่ีสุดไดแก เรื่องการเรียน ประมาณครึ่งหนึ่ง รองลงมาเรื่องในครอบครัว รอยละ 29 เรื่อง
อื่นๆรายงานไมเกินรอยละ 10 อันดับสอง ท่ีรายงานมากท่ีสุดไดแก เก่ียวกับเพื่อน ประมาณ 1 ใน 4 เรื่องใน
ครอบครัวและการเรียน มีสัดสวนไมแตกตางกันประมาณ 1 ใน 5 หรือมีปญหาการเงินและเรื่องแฟนหรือคนรัก
สําหรับการหาทางออกเพื่อทําใหสบายใจขึ้นหรือหายเครียดของเด็กวัยนี้มีหลากหลายวิธีไดแก ออกกําลังกาย/เลน
กีฬา ไปทองเท่ียวตามธรรมชาติ ดูทีวี/ฟงเพลงท่ีบาน  เท่ียวหาง/ดูหนัง เท่ียวสถานบันเทิง อานหนังสือ นอน
พักผอน ปลูกตนไม/ทํางานบาน ไปหา/คุยกับเพื่อน คุยกับคนในครอบครัว ขับรถเท่ียว หรือ หาแฟน/คนรัก  เปน
ตน ซึ่งแตละรายหาทางออกดวยวิธีท่ีแตกตางกันและอาจไมเหมือนกันในแตละครั้ง อยางไรก็ตามเมื่อไมสบายใจ
หรือกลุมใจ นักเรียนยอมหาทางออกหรือ มีวิธีการผอนคลายของตัวเอง โดยพบวา วิธีการท่ีนักเรียนใชในการหา
ทางออกเมื่อไมสบายใจหรือกลุมใจ มีรายงานสูงท่ีสุดไดแก การดูทีวีหรือฟงเพลงท่ีบาน รอยละ 60 รองลงมา การ
ไปหาเพื่อนคุย และนอนพักผอนท่ีบาน มีสัดสวนใกลเคียงกันประมาณ รอยละ 40 การออกกําลังกายมี 1 ใน 3
ปรึกษาคนในครอบครัวมีเพียงรอยละ 18 (ตารางท่ี 5)

ตารางท่ี 5 เรื่องหรือสภาพท่ีทําใหนักเรียนไมสบายใจ กลุมใจ และ วิธีการหาทางออกเพื่อใหสบายใจขึ้น

ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เร่ืองที่นักเรียนไมสบายใจ กลุมใจมากที่สุด อันดับ 1
การเรียน 58 54.2 60 46.9 118 50.2
ในครอบครัว 28 26.2 41 32.0 69 29.4
การเงิน 6 5.6 8 6.3 14 6.0
เก่ียวกับเพื่อน 10 9.3 10 7.8 20 8.5
เร่ืองแฟน/คนรัก 3 2.8 8 6.3 11 4.7
เก่ียวกับสารเสพติด 1 0.8 1 0.4
สุขภาพ 2 1.9 2 0.9

รวม 107 100.0 128 100.0 235 100.0
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ตารางท่ี 5 เรื่องหรือสภาพท่ีทําใหนักเรียนไมสบายใจ กลุมใจ (ตอ)

ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เร่ืองที่นักเรียนไมสบายใจ กลุมใจมากที่สุด อันดับ 2
การเรียน 23 22.1 22 18.5 45 20.2
ในครอบครัว 31 29.8 22 18.5 53 23.8
การเงิน 15 14.4 15 12.6 30 13.5
เก่ียวกับเพื่อน 18 17.3 38 31.9 56 25.1
เร่ืองแฟน/คนรัก 14 13.5 12 10.1 26 11.7
เก่ียวกับสารเสพติด 2 1.9 9 7.6 11 4.9
สุขภาพ 1 1.0 1 0.8 2 0.9

รวม 104 100.0 119 100.0 223 100.0
การหาทางออกหรือวิธแีกไขของนักเรียนเมื่อไมสบายใจหรือเครียด
ออกกําลังกาย เลนกีฬา 36 31.9 48 37.5 84 34.9
ไปเที่ยวทะเลนํ้าตกภูเขา 12 10.6 24 18.8 36 14.9
เที่ยวสถานบันเทิง 6 5.3 10 7.8 16 6.6
เที่ยวหางดูหนัง 13 11.5 11 8.6 24 10.0
ขับรถเที่ยว 19 16.8 27 21.1 46 19.1
ด่ืมเหลาสูบบุหร่ี 1 0.9 5 3.9 6 2.5
หาแฟนคนรัก 3 2.7 14 10.9 17 7.1
ไปหาคุยกับเพื่อน 46 40.7 54 42.2 100 41.5
อานหนังสือ 11 9.7 24 18.8 35 14.5
ปลูกตนไมทํางานบาน 6 5.3 12 9.4 18 7.5
นอนพักผอน 42 37.2 53 41.4 95 39.4
ดูทีวีฟงเพลงที่บาน 70 61.9 74 57.8 144 59.8
ปรึกษากับคนในครอบครัว 19 16.8 24 18.8 43 17.8
น่ังสมาธิ - - 5 3.9 5 2.1

จํานวน 113 128 241

บริบทสภาพแวดลอมและพฤติกรรมทางสังคมในวัยเรียน

พฤติกรรมตางๆของเด็กและเยาวชนในวัยเรียนเปนพฤติกรรมท่ีสงผลกระทบหรือเก่ียวของท้ังดานการ
เรียน สภาพความเปนอยู และสัมพันธภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัว มีท้ังส้ิน 15 เรื่อง ไดแก หนีเรียน/
โดดเรียน,ทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน,เลนเกมส,เลนการพนันบอล,เลนสนุก,ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยก
พวกตีกัน,เท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบันเทิงยามค่ําคืน,ขับรถซิ่ง/แขงรถ, การแตงรถ,กอกวน สรางความเดือดรอน
สรางความรําคาญใหแกผูอื่น/ชุมชน,การจับกลุมมั่วสุมกับวัยรุนท่ีไมใชนักเรียน,ทําลายทรัพยสินของผูอื่น/ของ
ราชการ และ นัดเจอเพื่อนใหมผานทางอินเตอรเน็ต ผลการศึกษาพบวา ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  มีนักเรียนเคย
เลนเกมส/เลนสนุก สูงท่ีสุด รอยละ 62 รองลงมาเปนทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนประมาณครึ่งหนึ่ง และ หนี
เรียน/โดดเรียนรอยละ 41 เคยทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย และ ขับรถซิ่ง/แขงรถ ดวยสัดสวนท่ีไมตางกัน
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ประมาณ 1 ใน 3 การเท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบันเทิงยามค่ําคืน รอยละ 31 ซึ่งพฤติกรรมสวนใหญของเด็ก
ท้ัง 2 ตําบล ไมแตกตางกันมากนัก ยกเวน เลนการพนันบอล และการจับกลุมมั่วสุมกับวัยรุนท่ีไมใชนักเรียน
คอนขางแตกตางกันมาก (ตารางท่ี 6 )

ตารางท่ี 6 รอยละของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมตอไปนี้ชวง 6 เดือนท่ีผานมา

ลักษณะพฤติกรรม
ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
หนีเรียน/โดดเรียน 37.2 44.4 41.1
ทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน 51.3 48.9 50.0
เลนเกมส / เลนสนุก 65.8 57.9 61.5
ทะเลาะววิาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 34.2 36.1 35.2
เลนการพนันบอล 4.4 11.3 8.1
เท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบันเทิงยามคํ่าคืน 28.1 33.8 31.2
ขับรถซิ่ง/แขงรถ 38.9 35.3 37.0
การดูสื่อโปจากแหลงตางๆ 14.0 19.5 17.0
ขโมย เงิน สิ่งของ เครื่องใช หรืออ่ืนๆ 8.8 14.3 11.7
กอกวนสรางความเดือดรอน สรางความรําคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน 19.3 21.1 20.2
ทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน/ ของราชการ 4.4 9.0 6.9
การจับกลุมมั่วสุมกับวัยรุนท่ีไมใชนักเรียน 9.6 19.5 15.0
นัดเจอเพื่อนใหมผานทางอินเตอรเน็ต 24.6 21.1 22.7

จํานวน 113-114 133 246-247

 ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชสิ่งมึนเมาและสารเสพติด

การรับรูอันตรายของส่ิงมึนเมาและสารเสพติดท่ีมีการใชกันอยูในสังคมไทย พบวา เด็กฯ สวนใหญคิดวาส่ิง
มึนเมาหรือสารเสพติดท่ีมีอันตรายตอผูใชมากท่ีสุด ไดแก ยาบา รอยละ 42.7 รายงานไมแตกตางกันท้ัง 2 พื้นท่ี
รองลงมาไดแก ยากลอมประสาท บุหรี่ และ ไอซ ตามลําดับ (ตารางท่ี 7 ) ซึ่งเหตุผลท่ีเด็กฯคิดวาสารเสพติด
เหลานี้อันตราย มีสาระเนื้อหาดังนี้

ตารางท่ี 7 ส่ิงมึนเมาหรือสารเสพติดท่ีมีอันตรายตอผูใชมากท่ีสุด

สิ่งมึนเมาหรือสารเสพติด ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

บุหรี่ 12 10.6 15 11.3 27 11.0
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 12 10.6 9 6.8 21 8.5
สารระเหย 4 3.0 4 1.6
กัญชา 5 4.4 11 8.3 16 6.5
ยาบา 51 45.1 54 40.6 105 42.7
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ตารางท่ี 7 ส่ิงมึนเมาหรือสารเสพติดท่ีมีอันตรายตอผูใชมากท่ีสุด (ตอ)

สิ่งมึนเมาหรือสารเสพติด ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เฮโรอีน 2 1.8 4 3.0 6 2.4
ฝน 5 3.8 5 2.0
ยาอี 3 2.7 1 0.8 4 1.6
ไอซ 8 7.1 7 5.3 15 6.1
โคเคน 4 3.0 4 1.6
ยานอนหลับ 3 2.3 3 1.2
ยากลอมประสาท 20 17.7 16 12.0 36 14.6

รวม 113 100.0 133 100.0 246 100.0

สาระเน้ือหาที่เด็กฯรับรูวาสารเสพติดเหลาน้ีมีอันตรายอยางไร
บุหร่ี : ทําใหตับ ปอด อักเสบ, รางกายทรุดโทรม,เกิดโรคมะเร็ง,ตับ ไต ไส เสีย, โรคปอด, ทําลายปอด

เปนถุงลมโปงพอง,อายุส้ัน,.ทําใหตับแข็ง,มะเร็งกลองเสียง,มะเร็งปอด,คนรอบขางมีอันตรายไปดวย,อาจ
ทําใหปอดดําและเปนมะเร็วตับ,

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล: เกิดอุบัติเหตุบนถนน,เวลาขับรถทําใหโดนรถชน,เปนโรครางกายทรุดโทรม
,ด่ืมเขาแลวทําใหเมาและทําใหขับขี่เกิดอุบัติเหตุได,ขาดสติเกิดอุบัติเหตุได,เคร่ืองแอลกอฮอลมีโอกาสที่ทุก
คนด่ืมไดหมด,ไมรูเกิดความประมาท,นําพาไปสูการสูบบุหร่ี ดูดยา ขมขื่น,เกิดการทะเลาะวิวาทและมึนเมา
,เมาแลวอาละวาด

กาว: ทําใหประสาทหลอน
กัญชา:ทําใหประสาทเสีย เห็นภาพหลอน,มีฤทธิ์ผสมผสาน,ทําใหสมองเสีย,เมามึน,ประสาทหลอน,

คิดไปเอง จินตนาการไปเอง,ทําใหหลอน ทําอะไรไมคิด,ไมรูเร่ืองหัวเราะเหมือนมีความสุขตลอดเวลา
,กลอมประสาทและกรุมกร่ิม และฆาตัวตาย,รางกายออนแอ

ยาบา:ทําใหเห็นภาพหลอนและทํารายตัวเอง ง พอ แม และคนอ่ืน ,ผอม ขยันทํางาน,รางกายเส่ือม
โทรมเร็ว,คนติดเยอะ,เห็นขาวออกวาจับยาบาได,กระทบกระเทือนไปถึงสมองของผูเสพ,ไดลองแลวจะติดมี
อาการรุนแรง คลุมคล่ังนอนไมหลับ,คุมคล่ังฆาลูก เมีย ตามขาวโทรทัศนที่ดูมา,เห็นคนติดสารเสพติดเยอะ
,เคยเห็นคนทําผิดเพราะดูดยาบา,ติดมากจะทําใหจิตหลอนจนบาคล่ัง,ทําใหระบบประสาทถูกทําลายหรือ
ขาดสติ ฯลฯ

เฮโรอีน: ถาเลนมากจะสงผลใหตายเพราะเลนเกินขนาด,เกิดอันตรายตอชีวิตได,เปนประสาทและตาย
ได,เสพแลวจะมึนงงทําใหหลอน,ทําใหประสาทหลอน, คิดไปเอง ทํารายผูอ่ืน

ฝน:คนเสพทําใหประสาทหลอนได,ทําใหประสาทหลอน,ตายงาย
ยาอี:ทําใหประสาทหลอน,ทําใหขาดสติและเกิดการทํารายผูอ่ืนอยางรุนแรง,ทําลายสมองและรางกาย
ไอซ:ทําใหแกไว ประสาทหลอน ตายไว,ยาแพงและถาเสพมากๆ จะทําลายสวนประสาทและสมอง,มี

ความรุนแรงที่คนสูบเขาไปจะทําใหขาวและมีสารเสพติดไปปะปนกับรางกาย, มองเห็นภาพหลอน หรือ
กลัวคนทําราย,เกิดอาการหลอน,เสพมากๆ มีอาการมึนศรีษะและอาจถึงขั้นเสียชีวิต,มีอารมณทางเพศ,
นอนไมหลับ,สูบติดงาย

โคเคน: กดประสาท,ไดความรูจากการอบรม โคเคนทําใหไมมีความรูสึก
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นอกจากนี้ เด็กฯคิดวา สาเหตุหรือเหตุผลสําคัญอันดับแรกท่ีทําใหเด็กฯเขาไปใชสารเสพติดไดแก อยากรู
อยากลอง รอยละ 47 ซึง่เด็กฯท้ัง 2 ตําบลรายงานดวยสัดสวนรอยละท่ีแตกตาง กลาวคือเด็กฯในตําบลดีลัง
รายงานมากกวาครึ่ง ขณะท่ีเด็กฯตําบลทะเลชุบศรรายงานประมาณ 1 ใน 3 สวนเหตุผลท่ีมีเพื่อนเขามาเก่ียวของ
ท้ังเพื่อนชวนหรือตามเพื่อน รายงานคอนขางสูงในกลุมเด็กฯทะเลชุบศร รอยละ 26 สูงกวาเด็กฯตําบลดีลังประมาณ
2 เทา รองลงมาไดแกการถูกบังคับมีรอยละ 15 สําหรับเหตุผลอันดับสอง 2 อันดับแรก เปนเหตุผลเดียวกัน คือ
การอยากรูอยากลองและสังคมเพื่อน สําหรับเหตุผลอื่นๆท่ีเด็กฯ คิดวาอาจเปนสาเหตุท่ีนําไปสูการใชสารฯ ไดแก
การมีปญหาในครอบครัว การเท่ียวสถานบันเทิง เปนความโกเก  ประชดชีวิต หรือสารบางชนิดใชแลวมีผลตอการ
ทํางาน เปนตน (ตารางท่ี 8 )

ตารางท่ี 8 สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเด็กและเยาวชนใชสารเสพติด 3 อันดับแรก

ส่ิงมึนเมาหรือสารเสพติด ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

อันดับแรก
ถูกบังคับ 13 11.3 24 18.0 37 14.9
อยากรู/อยากลอง 42 36.5 74 55.6 116 46.8
เพื่อชวน/ตามเพื่อน 30 26.1 16 12.0 46 18.5
ความโกเก 4 3.5 1 0.8 5 2.0
ประชดชวีิต 3 2.6 4 3.0 7 2.8
มีปญหาในครอบครัว 12 10.4 7 5.3 19 7.7
ทํางานไดนาน 1 0.9 1 0.8 2 0.8
อยูใกลแหลงขาย 6 5.2 2 1.5 8 3.2
ความบันเทงิ 2 1.7 4 3.0 6 2.4
คนในครอบครัวเก่ียวของ 2 1.7 2 0.8

รวม 115 100.0 133 100.0 248 100.0

สาระเน้ือหาที่เด็กฯรับรูวาสารเสพติดเหลาน้ีมีอันตรายอยางไร

ยานอนหลับ: อาจทําใหถึงตายถาใชมาก, กินเยอะอาจมีผลขางเคียง,คนที่ถูกใหใชยานอนอาจมีอันตราย
ได เชน ถูกขมขืน ถูกฆา

ยากลอมประสาท: ทําใหประสาทเสีย,เกิดอาการหลอนทํารายผูอ่ืน,จําอะไรไมได,ควบคุมสติไมได,มีฤทธิ์
กดประสาท,ทําใหเราไมมีสติอยูกับตัว,ทําใหหลอนคิดวาตัวเองกําลังถูกทําราย บางคร้ังทําใหเสียชีวิต,เคล้ิมกับ
ส่ิงไมดี,พูดคุยไมรูเร่ือง, ทําอะไรโดยไมรูตัว ถาเสพมากๆ อาจจะทําใหอันตรายตอสมองได ฯลฯ
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ตารางท่ี 8 สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเด็กและเยาวชนใชสารเสพติด (ตอ)

ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

อันดับ 2
ถูกบังคับ 7 6.1 7 5.3 14 5.6
อยากรู/อยากลอง 31 27.0 22 16.5 53 21.4
เพื่อนชวน/ตามเพื่อน 22 19.1 34 25.6 56 22.6
ความโกเก 4 3.5 8 6.0 12 4.8
ประชดชวีิต 15 13.0 13 9.8 28 11.3
มีปญหาในครอบครัว 16 13.9 21 15.8 37 14.9
ทํางานไดนาน 6 5.2 13 9.8 19 7.7
อยูใกลแหลงขาย 7 6.1 5 3.8 12 4.8
ความบันเทงิ 2 1.7 8 6.0 10 4.0
คนในครอบครัวเก่ียวของ 5 4.3 2 1.5 7 2.8

รวม 115 100.0 133 100.0 248 100.0
อันดับ 3
ถูกบังคับ 9 7.9 11 8.3 20 8.1
อยากรู/อยากลอง 4 3.5 9 6.8 13 5.3
เพื่อนชวน/ตามเพื่อน 16 14.0 20 15.0 36 14.6
ความโกเก 10 8.8 11 8.3 21 8.5
ประชดชวีิต 12 10.5 15 11.3 27 10.9
มีปญหาในครอบครัว 20 17.5 8 6.0 28 11.3
ทํางานไดนาน 3 2.6 1 0.8 4 1.6
อยูใกลแหลงขาย 9 7.9 9 6.8 18 7.3
ความบันเทงิ 21 18.4 37 27.8 58 23.5
คนในครอบครัวเก่ียวของ 10 8.8 12 9.0 22 8.9

รวม 114 100.0 133 100.0 247 100.0

 การรับรูความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสและการเขาถึงบริการที่เก่ียวของ

การรับรูความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสในคนท่ีมีพฤติกรรมใชสารเสพติดและคนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล พบวา เด็กฯคิดวาคนท่ีใชสารเสพติดมีความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส คอนขางมากประมาณ 1
ใน 3 คอนขางนอย ประมาณ 1 ใน 4 และไมรูจักเชื้อเอดสวาเปนอยางไรรอยละ 5 เด็กฯในตําบลดีลังเห็นวาไม
เส่ียงรอยละ 18 สูงกวาตําบลทะเลชุบศร มากกวา 2 เทา  และพบวา เด็กฯคิดวาคนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมี
ความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีเอดสคอนขางมากเพียงรอยละ 19 คอนขางนอย รอยละ 40 สวนการรับรูการ
เขาถึงบริการเก่ียวกับเอชไอวีเอดส พบวา เด็กรับรูวาประชาชนท่ัวไปไดรับตรวจการติดเชื้อเอชไอวีฟรี ปละ 2 ครั้ง
และ ผูติดเชื้อเอชไอวีจะไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสฟรี มีสัดสวนนอยมากเพียงรอยละ 13 และ 10 ตามลําดับ
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ในแตละตําบลมีการรับรูท่ีตางกันอยางชัดเจน คือ เด็กฯตําบลทะเลชุบศร รับรูไดมากกวาเด็กตําบลดีลัง ท้ัง 2 กรณี
มากกวา 5 เทา และ 2 เทาตามลําดับ ซึ่งนักเรียนสวนใหญรับรูจากส่ือโทรทัศน สถานพยาบาล และครู เรื่องการ
สัก มีเด็กฯชอบประมาณ 1 ใน 5 ในตําบลดีลังสูงกวาตําบลทะเลชุบศร มากกวา 2 เทา และในกลุมเด็กท่ีชอบ
พบวา มีการสักตามรางกายประมาณครึ่งหนึ่ง  สวนใหญเปนเด็กฯในพื้นท่ีตําบลดีลัง (ตารางท่ี 9)

ตารางท่ี 9 การรับรูความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสและการเขาถึงบริการ

ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คนที่ใชสารเสพติดมีความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส
ไมเส่ียง 11 9.8 24 19.5 35 14.9
คอนขางนอย 27 24.1 39 31.7 66 28.1
คอนขางมาก/มาก 74 66.1 60 48.8 134 57.0
รวม 112 100 123 100 235 100
คนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มแีอลกอฮอลมีความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีเอดส
ไมเส่ียง 23 21.1 38 29.7 61 25.7
คอนขางนอย 46 42.2 52 40.6 98 41.4
คอนขางมาก/มาก 40 36.7 38 29.7 78 32.9
รวม 109 100 128 100 237 100
ประชาชนทั่วไปไดรับตรวจการติดเชื้อเอชไอวฟีรี ปละ 2 คร้ัง
ไมรู 88 76.5 127 95.5 215 86.7
รู 27 23.5 6 4.5 33 13.3
รวม 115 100.0 133 100.0 248 100.0
ผูติดเชื้อเอชไอวีจะไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสฟรี
ไมรู 98 86.0 123 93.2 221 89.8
รู 16 14.0 9 6.8 25 10.2
รวม 114 100.0 132 100.0 246 100.0
ความชอบเร่ืองการสัก
ไมชอบ 97 87.4 95 71.4 192 78.7
ชอบ 14 12.6 38 28.6 52 21.3
รวม 111 100.0 133 100.0 244 100.0
กรณีชอบการสัก มีการสักตามสวนตางๆของรางกาย
ไมมี 13 92.9 11 28.9 24 46.2
มี 1 7.1 27 71.1 28 53.8
รวม 14 100.0 38 100.0 52 100.0
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พฤติกรรมการใชส่ิงมึนเมาและสารเสพติด

ในชวง 6 เดือนท่ีผานมาพบวา นักเรียนมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสูงมากรอยละ 77 มีอัตราการใชไม
แตกตางกันใน 2 ตําบล สวนการสูบบุหรี่มีการใชท่ีต่ํากวา มีประมาณครึ่งหนึ่ง ในตําบลดีลังมีนักเรียนสูบบุหรี่
มากกวาในตําบลทะเลชุบศร คือ รอยละ 58 และ 41 ตามลาํดับ

ชนิดสารเสพติดท่ีมีการแพรระบาด และมีการใชในกลุมประชากรตางๆในสังคมมีประมาณ 12 ชนิด ไดแก
กัญชา ใบกระทอม น้ําตมใบกระทอมผสมสารตางๆชนิดอื่น สารระเหย (ทินเนอร กาว เบนซิน) ยานอนหลับยา
กลอมประสาท ยาบา ไอซ ยาอี/ยาเลิฟ ฝน ผงขาว/เฮโรอีน ยาเค และ โคเคน ผลการศึกษา พบวา นักเรียน
เคยมีประสบการณใชสารเสพติดอยางนอย 1 ชนิด จํานวน 42 ราย หรือ รอยละ 16.9 ในตําบลดีลังสูงกวาตําบล
ทะเลชุบศร มีรอยละ 25.6 และ 7.0 ตามลําดับ ชนิดสารเสพติดท่ีพบวามีการใชมากท่ีสุดไดแก กัญชา รอยละ 79
รองลงมาเปน ยาบา รอยละ 38 กระทอมรอยละ 21 และ ยานอนหลับรอยละ 9.5 (ตารางท่ี 10)

ตารางท่ี 10 ชนิดสารเสพติดท่ีเด็กและเยาวชนเคยใช

ชนิดสารเสพติด
ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม

จํานวน รอยละ รอยละ
สารระเหย 2.9 2.4
กระทอม 2 20.6 21.4
กัญชา 6 79.4 78.6
ยาบา 1 44.1 38.1
ฝน 8.8 7.1
ไอซ 8.8 7.1

ยานอนหลับ 1 8.8 9.5
จํานวนคน 8 34 42

การรับรู ทัศนคติและพฤติกรรมเร่ืองเพศ

สําหรับทัศนคติหรือการยอมรับพฤติกรรมเชิงบริบทแวดลอมท่ีเอื้อใหเกิดโอกาสมาก-นอยหรือสภาพการณ
ท่ีจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ระหวางซึ่งเด็กและเยาวชนชายและหญิง เห็นวาเปนเรื่องธรรมดา มีรายงานสูงมาก
ท่ีสุด ไดแก การจับมือถือแขน และ การเปนแฟนกันขณะเรียนหนังสือ รอยละ 80 รองลงมาเปนการเท่ียวในยาม
วิกาล 2 ตอ 2 และ ยอมรับการมีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทนประมาณ 1 ใน 3 ท้ัง 2 พื้นท่ี รายงานไมแตกตางกัน
สวนเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนท่ีจะอยูดวยกันฉันทสามี-ภรรยา มีรายงานประมาณ 1 ใน 4 เด็กฯในตําบลดีลังเห็น
วาเปนเรื่องธรรมดาสูงกวาเด็กฯในตําบลทะเลชุบศร รอยละ 28 และ 20 ตามลําดับ สวนพฤติกรรมอื่นๆ คอนขาง
เปนท่ีเปดเผยตอสาธารณะ เชน การนั่งตักกันในท่ีสาธารณะ การหอมโอบกอดกันในท่ีสาธารณะ การมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน และเปนคูสามี-ภรรยากันขณะเปนนักเรียน เห็นวาเปนเรื่องธรรมดา ในสัดสวนท่ีนอย
ระหวางรอยละ 14.0-18.0 (ตารางท่ี 11) ในสวนของการมีพฤติกรรมตางๆเหลานี้ พบวา นักเรียนเคยมีพฤติกรรม
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การนั่งตักกันในท่ีสาธารณะ การหอมโอบกอดกันในท่ีสาธารณะ และ ไปเท่ียวในยามวิกาลสองตอสอง ไมแตกตาง
กัน ระหวางรอยละ 6.2-8.8 และพบวา นักเรียนมีเพศสัมพันธในวัยเรียนรอยละ 5.8 ในพื้นท่ีตําบลทะเลชุบศร สูง
กวาในพื้นท่ีตําบลดีลัง มากกวา 2 เทา (ตารางท่ี 12)

ตารางท่ี 11 รอยละของนักเรียนท่ีมีความเห็นวาพฤติกรรมตอไปนี้ เปนเรื่องธรรมดา

พฤติกรรมตางๆ
ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
การจับมือถือแขนกัน 84.2 84.2 84.2
การนั่งตักกันในท่ีสาธารณะ 13.5 21.2 17.7
การหอมโอบกอดกันในท่ีสาธารณะ 17.4 18.0 17.7
ไปเท่ียวในยามวิกาลสองตอสอง 32.7 34.8 33.9
มีเพศสัมพันธกอนท่ีจะอยูดวยกันฉันทสามี-ภรรยา 19.8 27.8 24.2
มีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทน 30.4 34.1 32.4
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 11.6 15.3 13.6
เปนแฟนกันขณะเปนนักเรียน 78.4 79.7 79.1
เปนคูสาม-ีภรรยากันขณะเปนนักเรียน 12.8 16.8 15.0

จํานวน 109-115 131-133 240-248

ตารางท่ี 12 รอยละของนักเรียนท่ีเคยมีพฤติกรรมเหลานี้

พฤติกรรมตางๆ
ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
การจับมือถือแขนกัน 44.6 42.5 43.5
การนั่งตักกันในท่ีสาธารณะ 7.0 5.4 6.2
การหอมโอบกอดกันในท่ีสาธารณะ 8.9 7.0 7.9
ไปเท่ียวในยามวิกาลสองตอสอง 8.9 8.7 8.8
มีเพศสัมพันธกอนท่ีจะอยูดวยกันฉันทสามี-ภรรยา 5.2 4.7 4.9
มีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทน 1.8 3.1 2.5
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 8.0 3.9 5.8
เปนแฟนกันขณะเปนนักเรียน 60.2 50.4 55.0
เปนคูสาม-ีภรรยากันขณะเปนนักเรียน 0.9 2.3 1.6

จํานวน 112-115 127-129 239-244



22

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

โดยรวมผลการศึกษาพบวามีนักเรียนรอยละ 11.3 เคยมีประสบการณมีเพศสัมพันธ ท้ัง 2 ตําบลไม
แตกตางกัน กลาวคือ ในตําบลทะเลชุบศรมีรอยละ 12.2 ขณะท่ีตําบลดีลังมีรอยละ 10.5 อายุท่ีมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกต่ําสุด 8 ป และสวนใหญรอยละ 60 มีเพศสัมพันธเมื่ออายุ 13-14 ป  สถานการณหรือแวดลอมท่ีเอื้อใหเกิด
โอกาสหรือนําไปสูการมีเพศสัมพันธไดแก การไปเท่ียวกับเพื่อน ตามสถานบันเทิง งานเทศกาล งานเลี้ยงสังสรรค
ตางๆ การอยูกับแฟนหรือคนท่ีชอบพอกันสองตอสอง การเขารวมกิจกรรมกลุม การดูภาพยนตร เปนตน  บุคคล
ท่ีเคยมีเพศสัมพันธดวยกันสวนใหญเปนบุคคลท่ีมีความชอบพอกันมากอน ซึ่งมักเรียกกันวา แฟนหรือคนรัก
รองลงมาเปนเพื่อนดวยกัน  นอกจากนี้บางราย มีรายงานวาเปนญาติ บุคคลในครอบครัว คนรูจักท่ีคุนเคย หรือ
รูจักผานอินเตอรเนต  ในการมีเพศสัมพันธ พบวา มีการใชทุกครั้งกับทุกคนประมาณครึ่งหนึ่ง สวนท่ีเหลือใชทุก
ครั้งกับบางคน และพบวาไมใชเลย รอยละ 32 ซึง่เด็กฯในตําบลทะเลชุบศรมีการใชถุงยางอนามัยสูงกวาเด็กฯใน
ตําบลดีลัง  สําหรับการปองกันการตั้งครรภ พบวา มีการใชถุงยางอนามยัเปนสวนใหญ นอกจากนี้มีการกินยาเมด
ยาฉีด กินยาคุม การนับระยะปลอดภัย และ การหลั่งภายนอก มีรายงานอยางละ 1-2 ราย

ผลการประเมินสภาวะสุขภาพกาย จิต สังคม เด็กและเยาวชน

การประเมินสภาวะสุขภาพกาย จิต สังคม เด็กและเยาวชน มีการประเมินความสามารถทางสังคม ซึ่ง
จําแนกเด็กฯเปน 2 กลุม ไดแก กลุมท่ีไมมีจุดแข็ง และกลุมท่ีมีจุดแข็ง  สวนการประเมินปญหาทางอารมณ ปญหา
พฤติกรรมเกเร ปญหาพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิส้ัน และ ปญหาความสัมพันธกับเพื่อน จําแนกเด็กฯเปน 3 กลุม
ไดแก กลุมปกติ กลุมเส่ียง และ กลุมมีปญหา  นอกจากนี้มีการประเมินภาวะซึมเศรา จําแนกระดับภาวะซึมเศรา
เปน 4 ระดับ ไดแก ปกติ ระดับนอย ระดับปานกลาง และ ระดับรุนแรง

ผลการประเมินความสามารถทางสังคม พบวาโดยรวมเด็กฯมีจุดแข็งประมาณ 3 ใน 4 เด็กฯในตําบลทะเล
ชุบศรมีจุดแข็งรอยละ 85 สูงกวาเด็กฯในตําบลดีลังมีเพียงรอยละ 72 และพบวาเด็กฯหญิงมีจุดแข็งรอยละ 82.2 สูง
กวาเด็กฯชาย

ผลการประเมินปญหาทางอารมณ พบวาเด็กฯมีความเส่ียงและปญหาดานอารมณรอยละ 27 โดยเด็กฯใน
ตําบลทะเลชุบศรเปนกลุมเส่ียงและมีปญหารอยละ 31.3 สูงกวาเด็กฯในตําบลดีลังมีเพียงรอยละ 23.5 และพบวา
เด็กฯหญิงมีความเส่ียงและปญหาดานอารมณสูงมากกวาเด็กฯชาย รอยละ 40.2 และ 17.2 ตามลําดับ

ผลการประเมินปญหาพฤติกรรมเกเร พบวาเด็กฯมีความเส่ียงและปญหาพฤติกรรมเกเรประมาณ 1 ใน 4
เมื่อพิจารณาดวยพื้นท่ี และเพศ พบวาเด็กฯแตละกลุมมีความเส่ียงและปญหาไมแตกตางกัน อยูระหวางรอยละ
23.3 - 27.2 สวนปญหาพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิส้ัน ผลการประเมินพบวา เด็กฯประมาณ 1 ใน 4 มีความเส่ียง
และมีปญหา ระหวางพื้นท่ีไมมีความแตกตาง แตมีความตาง กรณีเพศชายจะมีความเส่ียงหรือมีปญหาดานนี้รอยละ
28.7 สูงกวาในกลุมเด็กฯหญิงมีเพียงรอยละ 20.6

ปญหาความสัมพันธกับเพื่อน ผลการประเมินพบวากลุมเส่ียงและมีปญหามีประมาณ 1 ใน 3 สูงกวากลุม
อื่นๆ และพบวาไมมีความแตกตางกันของเด็กฯระหวางพื้นท่ี และเพศ คือ ระหวางรอยละ 34.3 - 36.4

ผลการประเมินปญหารวม พบมีกลุมเส่ียงและมีปญหาประมาณ 1 ใน 3 และไมมคีวามแตกตางระหวาง
พื้นท่ีและเพศของเด็กฯ  คืออยูระหวางรอยละ 33.7 – 35.5
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ผลการประเมินภาวะซึมเศรา พบวาเด็กฯประมาณครึ่งหนึ่งมีภาวะซึมเศรา โดยเริ่มมีภาวะซึมเศราระดับ
นอยมากท่ีสุด รอยละ 42 ระดับปานกลาง 4.6 และ ระดับรุนแรงเพียง 0.8 โดยพบวาเด็กตําบลทะเลชุบศรมีภาวะ
ซึมเศรารอยละ 54.5 สูงกวาเด็กฯตําบลดีลังมีรอยละ 40.9 และเด็กฯหญิงมีภาวะซึมเศรารอยละ 55.2 มากกวาเด็ก
ฯชายมีรอยละ 41.0 (ตารางท่ี 13 )

ตารางท่ี 13 ผลการประเมินสภาวะสุขภาพกาย จิต สังคม ของเด็กและเยาวชน

ประเดน็การประเมนิ

พื้นท่ี เพศ
รวม

(247 ราย)
ต. ทะเลชุบศร

(114 ราย)
ต. ดีลัง

( 133 ราย)
ชาย

(140 ราย)
หญิง

(107 ราย)
รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ

ความสามารถทางสังคม
ไมมีจุดแข็ง 15.0 27.8 25.2 17.8 22.0
มีจุดแข็ง 85.0 72.2 74.8 82.2 78.0

ปญหาทางอารมณ
ปกติ 68.7 76.5 82.9 59.8 72.9

กลุมเสี่ยง 20.0 12.1 12.9 19.6 15.8
มีปญหา 11.3 11.4 4.3 20.6 11.3

ปญหาพฤติกรรมเกเร
ปกติ 72.8 78.2 75.0 76.6 75.7

กลุมเสี่ยง 15.8 15.0 16.4 14.0 15.4
มีปญหา 11.4 6.8 8.6 9.3 8.9

ปญหาพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสั้น
ปกติ 75.4 74.2 71.2 79.4 74.8

กลุมเสี่ยง 17.5 18.2 20.1 15.0 17.9
มีปญหา 7.0 7.6 8.6 5.6 7.3

ปญหาความสัมพันธกับเพื่อน
ปกติ 65.8 63.6 64.7 64.5 64.6

กลุมเสี่ยง 21.1 23.5 20.9 24.3 22.4
มีปญหา 13.2 12.9 14.4 11.2 13.0

ผลการประเมินรวม
ปกติ 65.2 65.4 64.5 66.3 65.3

กลุมเสี่ยง 17.9 20.0 21.7 15.4 19.0
มีปญหา 17.0 14.6 13.8 18.3 15.7

ผลการประเมินภาวะซึมเศรา
ปกติ 45.5 59.1 59.0 44.8 52.7

ระดับนอย 48.2 36.2 38.8 45.7 41.8
ระดับปานกลาง 4.5 4.7 2.2 7.6 4.6

ระดับรุนแรง 1.8 1.9 0.8
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จ.3.2 กลุมประชาชน

กลุมศึกษาเปนประชาชนในพื้นท่ี 2 ตําบล รวม 302 ครอบครัว ผูใหขอมูลครอบครัวเปนหัวหนาครัวเรือน
ประมาณครึ่งหนึ่ง  เปนคูครองของหัวหนาครัวเรือน รอยละ 14 อาชีพของหัวหนาครัวเรือนสวนใหญ คาขายหรือมี
กิจการสวนตัว รอยละ 47 รองลงมีอาชีพรับจางท่ัวไปและทํางานโรงงานรวมรอยละ 30 บุคคลหลักท่ีหารายได
ใหกับครอบครัวสวนใหญเปนหัวหนาครอบครัว  และพบวา มีครอบครัวท่ีรายงานวามีหนี้สินรอยละ 57 ในตําบลดี
ลังรอยละ 69.4 สูงกวาครอบครัวในตําบลทะเลชุบศร มีรอยละ 45

เนื้อหาสาระท่ีศึกษาในกลุมประชาชน ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป  การรับรูระดับปญหาในกลุมเด็กและ
เยาวชนในดานตางๆ   การมีสวนรวมในการแกไขปญหาจากพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน  ปญหาของเด็กและ
เยาวชนในชุมชนท่ีควรไดรับการแกไข   การรับรูการดําเนินงานเพื่อปองกันแกไขปญหาในกลุมเด็กและเยาวชน
และ ความคิดเห็นตอการดําเนินงานในกลุมเด็กและเยาวชน

กลุมศึกษาเปนประชาชนในชุมชนคัดเลือกจากครอบครัวเปาหมาย มีท้ังส้ิน 595 ราย เปนชายและหญิงใน
สัดสวนท่ีไมแตกตางกัน มีอายุระหวาง 35-54 ป รวมรอยละ 57.5 รองลงมาเปนชวงอายุ 25-34 ป และ 55 ปขึ้นไป
รอยละ 18 และ 16.4 เปนหัวหนาครัวเรือนรอยละ 40.8 เปนคูครองและบุตรของหัวหนาครัวเรือนรอยละ 31.6
และ 15.6 ตามลําดับ  สวนใหญมีคูอยูดวยกัน รอยละ 77.6 โสดรอยละ 11.4 สวนท่ีเหลือแยกกันอยู หยาราง เลิก
กันและหมาย  ลักษณะทางประชากรของกลุมศึกษาในแตละพื้นท่ีแสดงใน ตารางท่ี 14

ตารางท่ี 14 ลักษณะทางประชากรของกลุมประชาชนในพืน้ท่ี

ต. ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เพศ
ชาย 142 49.0 149 48.9 291 48.9
หญิง 148 51.0 156 51.1 304 51.1
รวม 290 100.0 305 100.0 595 100.0
กลุมอายุ
18-24 ป 15 5.2 34 11.3 49 8.3
25-34 ป 47 16.2 50 16.6 97 16.4
35-44 ป 72 24.8 77 25.5 149 25.2
45-54 ป 95 32.8 96 31.8 191 32.3
55 ปขึ้นไป 61 21.0 45 14.9 106 17.9
รวม 290 100.0 302 100.0 592 100.0
สถานภาพสมรส
โสด 38 13.1 29 9.7 67 11.4
มีคูอยูดวยกัน 217 75.1 240 80.0 457 77.6
มีคูแยกกันอยู 10 3.5 9 3.0 19 3.2
เลิกกัน/หยาราง/หมาย 24 8.3 22 7.3 46 7.8
รวม 289 100.0 300 100.0 589 100.0
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ตารางท่ี 14 ลักษณะทางประชากรของกลุมประชาชนในพืน้ท่ี (ตอ)

ต. ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

อาชีพปจจุบัน
วางงาน/เรียนหนังสือ 27 9.3 43 14.3 70 11.8
ทําเกษตรกรรม 1 0.3 46 15.3 47 8.0
โรงงาน/บริษทั 51 17.6 52 17.3 103 17.4
รับจางทัว่ไป 70 24.1 52 17.3 122 20.6
คาขาย/มีกิจการสวนตวั 129 44.5 93 30.9 222 37.6
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ทองถิ่น 12 4.1 12 4.0 24 4.1
อ่ืนๆ 3 1.0 3 0.5
รวม 290 100.0 301 100.0 591 100.0
ความสัมพันธกับหัวหนาครอบครัว
หัวหนาครอบครัว 116 40.1 125 41.4 241 40.8
คูครอง 87 30.1 100 33.1 187 31.6
พอ/แม 9 3.1 4 1.3 13 2.2
บุตร 44 15.2 48 15.9 92 15.6
ญาติ 33 11.4 25 8.3 58 9.8
รวม 289 100.0 302 100.0 591 100.0

การรับรูและการมีสวนรวมในการแกปญหา

ประชาชนในพื้นท่ีรับรูปญหาตางๆท่ีเกิดจากกลุมเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี ระดับ คอนขางมากถึงมาก
มีดังนี้ มีรายงานสูงท่ีสุดไดแก การมีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด รอยละ 56 รองลงมาไดแก การเลนเกมส/
เลนสนุกประมาณ 1 ใน 4 มีการขโมย เงิน ส่ิงของ เครื่องใช หรืออื่นๆ รอยละ 16.2 และ มีพฤติกรรมเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรรอยละ 15.5 ปญหาแตละดานในแตละพื้นท่ี มีการรับรูปญหาท่ีมากนอยแตกตางกัน กลาวคือ ใน
พื้นท่ีตําบลทะเลชุบศร  ประชาชนรับรูวาเด็กฯมีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติดระดับ คอนขางมากถึงมาก สูง
มากถึงรอยละ 72 ขณะท่ีในตําบลดีลังมีเพียงรอยละ 41 สวนพฤติกรรมการจับกลุมมั่วสุม กอกวน สรางความ
เดือดรอน ความรําคาญใหแกผูอื่น/ชุมชน และปญหาการทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน ในตําบลดีลัง
รอยละ 19.0 และ 8.9 สูงกวาในตําบลทะเลชุบศร มีรอยละ 8.0 และ 2.0 ตามละดับ (ตารางท่ี 15 ) จากพฤติกรรม
ดานตางๆของเด็กฯท่ีชุมชนเห็นวาเปนปญหา  เมื่อศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาจาก
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในดานตางๆ ดังกลาวขางตน พบวา สวนใหญชุมชนมากกวารอยละ 70 ไมมีสวน
รวมในการแกปญหา โดยพบวาชุมชนตําบลดีลังมีสวนรวมสูงกวาชุมชนตําบลทะเลชุบศรเล็กนอย (ตารางท่ี 16 )
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ตารางท่ี 15 รอยละการรับรูระดับปญหาในกลุมเด็กและเยาวชนในดานตางๆ ระดับ คอนขางมากถึงมาก

ปญหาในกลุมเด็กและเยาวชน ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม
รอยละ รอยละ รอยละ

เลนเกมส/เลนสนุก 25.2 24.6 24.9
ทะเลาะววิาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 2.0 8.9 5.4
เท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบันเทิงยามคํ่าคืน 7.6 8.6 8.1
ขโมย เงิน สิ่งของ เครื่องใช หรืออ่ืนๆ 11.4 20.7 16.2
จับกลุมมั่วสุม กอกวน สรางความเดือดรอน

ความราํคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน 8.0 19.0 13.4

มีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 13.8 17.2 15.5
มีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด 71.7 41.0 56.0

ตารางท่ี 16 รอยละท่ีรายงานวา ไมมีสวนรวม ในการแกไขปญหาในกลุมเด็กและเยาวชน

ปญหาในกลุมเด็กและเยาวชน
ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
เลนเกมส/เลนสนุก 81.5 69.5 75.4
ทะเลาะววิาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 85.4 79.0 82.2
เท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบันเทิงยามคํ่าคืน 85.4 79.3 82.3
ขโมย เงิน สิ่งของ เครื่องใช หรืออ่ืนๆ 86.1 75.9 80.9
จับกลุมมั่วสุม กอกวน สรางความเดือดรอน

ความรําคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน 84.7 77.1 80.9

มีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 85.8 76.5 81.1
มีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด 79.5 73.0 76.3
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แผนภูมิ วิเคราะห ประเด็นจากขอมูลเชิงคุณภาพ
การรับรูสภาพปญหาชุมชน การแกไขปญหา กิจกรรมท่ีมีในชุมชน ปญหาอุปสรรค ขอเสนอแนะ

การรับรูสภาพปญหาชุมชน

• ลักขโมย
• คานิยมเรื่องคายาเสพตดิเพราะ

ไดเงินมางาย
• ขาความจริงจังในการปราบปราม

ยาเสพติด

• ติดเกมส เลนการพนัน
เสพส่ือลามก
• มั่วสุม ข่ีมอเตอรไซด ไมเรียน
• ทะเลาะวิวาท
• เท่ียวกลางคืน
• ทองวัยรุน เพศสัมพันธกอนวัย
ไมปองกัน ไมคุมกําเนิด ติด HIV

• เหลา
• บุหร่ี
• ยาบา (เสพ/ขาย_เปน

แหลงขาย)

• อยูบานใครบานมันไมยุงกัน
• พอแมแยกทางกัน ขาด

ความอบอุน
• ทํางานไมมีเวลาดูแลลูก
• ฐานะยากจน
• พอแมขายยา ลูกขาดการ

อบรมและดําเนินรอยตาม
ปญหา

ครอบครัว ยาเสพติด**

ส่ิงแวดลอม
ในชุมชน

ปญหา
พฤติกรรม

ขอมูลเชิงคุณภาพจากชาวบานชุมชน ต. ทะเลชุบศร

การรับรูสภาพปญหาชุมชน

• ลักขโมย
• มลพิษส่ิงแวดลอม

(โรงงาน)
• มีบานเชามาก

• ติดเกมส
• มั่วสุม ข่ีมอเตอรไซด
• ทะเลาะวิวาท
• เท่ียวกลางคืน
• ทองวัยรุน

• เหลา
• บุหร่ี
• ยาบา (เสพ/ขาย)

• อยูบานใครบานมัน
• มีแตผูใหญ
• ทํางานไมมีเวลาดูแล

ลูก

ปญหา
ครอบครัว ยาเสพติด**

ส่ิงแวดลอม
ในชุมชน

ปญหา
พฤติกรรม

ขอมูลเชิงคุณภาพจากชาวบาน  ชุมชน ต. ดีลัง
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ประมวลเน้ือหาสาระเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการมีสวนรวม ปญหาอุปสรรคการดําเนินงานในชุมชน
ตําบลดีลัง ตําบลทะเลชุบศร

การแกไขปญหา
• ไมมีสวนรวม ตัวใครตัวมัน (ทําแตงานไม

อยากยุงเรื่องคนอ่ืน ไมกลา กลัว
เดือดรอน กลัวโดนทําราย)

• มีสวนรวมกับชุมชน
– ตักเตือนบุตรหลาน และเด็กในชุมชน
– ชวยสอดสองหาขอมูล และแจงตํารวจ
–ประชุมหมูบานรวมแกปญหา
– เปนกรรมการและท่ีปรึกษาดานกีฬา
–ปลูกจิตสํานึกใหม สรางครอบครัวอบอุน

• ไมมีสวนรวม ตัวใครตัวมัน (ทําแตงานไมอยากยุงเรื่องคนอ่ืน
ไมกลา กลัวเดือดรอน กลัวโดนทําราย)
• มีสวนรวมกับชุมชน
– ตักเตือนบุตรหลาน และเด็กในชุมชน
– ชวยสอดสองหาขอมูล และแจงตํารวจ
– ประชุมหมูบานรวมแกปญหา
– เปนกรรมการและท่ีปรึกษาดานกีฬา
– ปลูกจิตสํานึกใหม สรางครอบครัวท่ีอบอุน

กิจกรรมที่มีในชุมชน
• ไมมีกิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน

ไมมีเวลา
• มีการจัดกิจกรรมตางๆ
– กิจกรรมเก่ียวกับกีฬา/ ออกกําลังกาย

เชน แขงฟุตบอลเยาวชน เตนแอโรบิค
การจัดการแขงขันกีฬาประจําป
– รณรงคเก่ียวกับยาเสพติดในชมุชน

(เขาคายเยาวชน ใหความรู พาเด็กติด
ยาไปบําบดั
– วันถวายพระพร (วันแม วันพอ)
– ทําบุญเนื่องในโอกาสตางๆ
– กิจกรรมชมรมพลังหนุม

• ไมมีกิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน ไมมีเวลา ไมไดรับ
ขาวสารใดๆ รวมถึงไมมีขอมูลจากเสียงตามสาย ไมท่ัวถึง

• มีการจัดกิจกรรมตางๆ
– กิจกรรมเก่ียวกับกีฬา/ ออกกําลังกาย เชน แขงฟุตบอล

เยาวชน เตนแอโรบิค การจดัการแขงขันกีฬาประจําป
ลานกีฬา
– รณรงคเก่ียวกับยาเสพติดในชมุชน (เขาคายเยาวชน ให

ความรู พาเด็กติดยาไปบําบดั)
– วันถวายพระพร (วันแม วันพอ)
– ทําบุญเนื่องในโอกาสตางๆ
– กิจกรรมชมรมพลังหนุม /กิจกรรม Child life
– พาเยาวชนไปปลูกปาชายเลน / งานวันเด็ก

ปญหาอุปสรรค ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะ
• มาจัดกิจกรรมบางก็ดีเพราะยงัไมเคยมี

หนวยงานไหนเขามาเลย
• การจัดกิจกรรมตองใหพอแมเขารวมดวย**
• อยากใหทํากิจกรรมในหมูบานและใน

โรงงานดวยเพราะมียาบาเยอะ
• อยากใหผูนําชุมชนจัดกิจกรรม เชน พาเด็ก

ไปทัศนศึกษา อบรมใหความรูและ
ขอมูลขาวสาร กําหนดมาตรการท่ี
เด็ดขาดเก่ียวกับปญหาวัยรุน

ขอเสนอแนะ
• ตองการใหมีการจัดกิจกรรมใหแกเยาวชนท้ังกลุมเสี่ยง และ

เยาวชนท่ัวไป เพราะไมคอยมีหนวยงานใดมาดําเนินการใน
ชุมชน เด็กและเยาวชนจะไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน
โดยเฉพาะการปองกันแกไขปญหายาเสพติดและทองวัยรุน
• นาจะจัดกีฬาประเภทอ่ืนดวยนอกจากฟุตบอล
• การจัดกิจกรรมตองใหพอแมเขารวมดวย**
• ควรมีกิจกรรมท่ีสรางความสัมพันธและสามัคคีของคนในชุมชน

และการพัฒนาชุมชนทุกดาน
• ใหผูนําทองถ่ินกําหนดมาตรการและกลไกตางๆ ท่ีเขมงวดและ
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สําหรับปญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนท่ีเห็นวาควรไดรับการแกไข อันดับแรก พบวาชุมชนให
ความสําคัญกับการแกไขปญหายาเสพติดและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นมากท่ีสุด รอยละ 70 ท้ัง 2 พื้นท่ี ไมแตกตางกัน
รองลงมาเปนปญหาการเรียน รอยละ 10 ปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอปญหาสุขภาพ การจับกลุมมั่วสุม สภาพความ
เปนอยู ปญหาการใชชีวิตคูและผลกระทบ  และ การเลนเกมส รายงานคอนขางนอย ไมเกินรอยละ 6 เมื่อพิจารรา
พื้นท่ี พบวา ปญหาของเด็กฯท่ีควรไดรับการแกไขเรื่อง สภาพความเปนอยู การเลนเกมส ชุมชนตําบลทะเลชุบศร
รายงานสูงกวาชุมชนในตําบลดีลัง มากกวา 2 เทา และการจับกลุมมั่วสุม ชุมชนในตําบลดีลังรายงานรอยละ 7.5 สูง
กวาชุมชนในตําบลทะเลชุบศร มากกวา 2 เทา (ตารางท่ี 17)

ในรอบปท่ีผานมา ชุมชนรับรูวามีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับกลุมเด็กและเยาวชนเพียงรอยละ 29 สวนท่ี
เหลือรายงานวา ไมเคยมีกิจกรรม และ ไมรูวามีกิจกรรมหรือไม  ชุมชนในตําบลดีลังรับรูวามีกิจกรรมสูงกวาชุมชน
ในตําบลทะเลชุบศรเล็กนอย  สําหรับกลุมท่ีรับรูวามีกิจกรรม พบวา กลุมเหลานี้ไดมีสวนรวมนอยมากเพียงรอยละ
16.4 รายงานไมแตกตางกันท้ัง 2 พื้นท่ี

ตารางท่ี 17 ปญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนท่ีควรไดรับการแกไข อันดับแรก

ปญหาของเด็กและเยาวชน
ต. ทะเลชุบศร ต. ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
พฤติกรรมเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ 2.1 2.7 2.4
การจับกลุมมั่วสุม 3.8 7.5 5.5
ปญหาการเรียน 11.4 8.2 9.9
สภาพความเปนอยู 6.2 3.1 4.8
ปญหายาเสพติดและผลกระทบ 67.9 72.9 70.3
ปญหาการใชชีวิตคูและผลกระทบ 3.1 3.5 3.3
การเลนเกมส 5.5 2.0 3.9

ปญหาอุปสรรค
• เกรงวาจะไมมีคนมารวมกิจกรรม และเด็ก

ไมใหความรวมมือ
• ไมไดรับงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐ

อยากไดอุปกรณกีฬาเพื่อใหเด็กและ
เยาวชนในหมูบางไดออกกําลังกาย

จริงจังในการปราบปรามยาเสพติดในชุมชน เชน สายตรวจ
• อยากใหผูนําชุมชนจัดกิจกรรม เชน พาเด็กไปทัศนศึกษา

อบรมใหความรูและขอมูลขาวสาร ปลูกตนไม กําหนดมาตรการ
ท่ีเด็ดขาดเก่ียวกับปญหาวัยรุน
ปญหาอุปสรรค
• เกรงวาจะไมมีคนมารวมกิจกรรม และเด็กไมใหความรวมมือ
• ไมไดรับงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐ
• การแจงขอมูลขาวสารไมท่ัวถึง
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ความคิดเห็นตอแนวทางการดําเนินงานในการปองกันหรือแกไขปญหา

การดําเนินงานในการปองกันหรือแกไขปญหาตางๆในกลุมเด็กและเยาวชนมีรูปแบบตางๆ ตั้งแต
กิจกรรมท่ีดําเนินการในกลุมเด็ก ในครอบครัว และ ในชุมชน ไดแก การรณรงค  การอบรมใหความรู  การสราง
เครือขาย  สรางบริการท่ีเปนมิตร จัดตั้งกลุมเฝาระวัง  หรือกําหนดมาตรการในชุมชน เปนตน ซึ่งจากการสํารวจ
ความคิดเห็นของประชาชนในพื้นท่ี พบวา ชาวบานเห็นดวยมากท่ีสุดในเรื่อง การสงเสริมคานิยมการปฏิบัติตาม
หลัก/คําสอนของศาสนา เชน ไมด่ืมเครื่องดองของเมา/ยาเสพติด การไมลักทรัพย รายงานรอยละ 68 รองลงมา
เปนเรื่อง การสรางคานิยมใหเด็กและเยาวชนรักนวลสงวนตัว และการไมมีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
และ สงเสริมใหครอบครัวมีความรักใครผูกพันและใหความใกลชิดกับลูกๆ รอยละ 60 และ 58 ตามลําดับ เห็นดวย
นอยท่ีสุดไดแก สรางบริการท่ีเปนมิตรและเขาถึงงายใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชน มีรอยละ 26.8 สําหรับการ
ดําเนินงานเรื่องอื่นๆรายงานไมเกินรอยละ เมื่อพิจารณาระหวางพื้นท่ี พบวา มีความแตกตางกันในบางประเด็น
โดยเฉพาะตําบลดีลัง จะเห็นดวยสูงกวาตําบลทะเลชุบศร กับการดําเนินงานท่ีเนนการมีสวนรวมของเด็กและชุมชน
เชน สงเสริมการสรางเครือขายเด็กและเยาวชนท่ีดีและเขมแข็ง สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมใน
การพัฒนาชุมชน สรางบริการท่ีเปนมิตรและเขาถึงงายใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชน หรือ สงเสริมและสนับสนุน
ใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาของเด็กและเยาวชนอยางจริงจังในทุกขั้นตอน (ตารางท่ี 18)

ตารางท่ี 18 ระดับความคิดเห็นในการดําเนินงานในกลุมเด็กและเยาวชน เห็นดวยมาก

การดําเนินงานในกลุมเด็กและเยาวชน
ทะเลชุบศร ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
1.รณรงคใหความรู และพัฒนาทักษะแกเด็กและเยาวชน

เรื่องการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ 42.4 45.5 43.9

2. สรางคานิยมใหเด็กและเยาวชนรักนวลสงวนตัว และ
การไมมีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 67.7 53.0 60.2

3.สงเสริมคานิยมการปฏบิัติตามหลัก/คําสอนของศาสนา เชน
ไมดื่มเครื่องดองของเมา/ยาเสพติด การไมลักทรัพย 74.7 62.1 68.3

4. สงเสริมใหครอบครัวมีความรักใครผูกพันและใหความใกลชิดกับลูกๆ 53.8 61.4 57.7
5. สงเสริมการสรางเครือขายเด็กและเยาวชนท่ีดีและเขมแขง็ 25.3 44.3 35.0
6. สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 18.1 43.1 30.7
7. สรางบริการท่ีเปนมิตรและเขาถึงงายใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชน 14.1 39.0 26.8
8. สงเสริมและสนบัสนนุใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหา

ของเด็กและเยาวชนอยางจริงจังในทุกขั้นตอน
21.3 43.0 32.3

9. จัดต้ังกลุมเฝาระวังปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 38.2 43.3 40.8
10. สรางมาตรการในชุมชนเพื่อลด/จดัการกับสิ่งแวดลอมท่ีทําให

เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานตางๆ 25.2 41.8 33.6
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จ.3.3 กลุมเจาหนาที่ และตัวแทนชุมชน

กลุมเจาหนาท่ีและผูนําชุมชนจํานวน 84 ราย เปนหญิงรอยละ 60 ประมาณ 2 ใน 3 จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไป เปนผูท่ีปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และชุมชน ประกอบดวย
หนวยงานดานสาธารณสุข โรงเรียน ทองถิ่น และผูนํา/อาสาสมัครในชุมชน มากกวาครึ่งเปนกลูมครูและตัวแทน
ชุมชนในตําบลเปาหมาย บุคลากรเหลานี้รอยละ 47 เคยยายสถานท่ีทํางาน (ตารางท่ี 19)

การรับรูปญหาและการมีสวนรวมในการแกปญหา

เจาหนาท่ีรับรูสภาพบริบทพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในชุมชน ท่ีเปนปญหาคอนขางมากถึงมาก สูง
ท่ีสุดไดแก การเลนเกมส รองลงมาเปนลําดับไดแก พฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด การมีพฤติกรรม
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร และ จับกลุมมั่วสุม กอกวน สรางความเดือดรอน ความรําคาญใหแกผูอื่น/ชุมชน รอยละ
53  37 และ 19 ตามลําดับ ซึ่งสวนใหญท้ัง 2 พื้นท่ี รายงานการรับรูไมแตกตางกัน  ยกเวน การรับรูปญหาการ
ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน และ การเท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบันเทิงยามค่ําคืน ในพื้นท่ีตําบล
ทะเลชุบศรรายงานสูงกวาตําบลดีลัง มากกวา 2 เทา  และ 7 เทา ตามลําดับ (ตารางท่ี 20 ) สําหรับการมีสวนรวม
ในการแกปญหาของเจาหนาที ท่ีผานมา ในระดับปานกลางถึงมาก รายงานสูงสุดไดแก การมีพฤติกรรม
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร และพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด (ตารางท่ี 21 )

ตัวอยางเน้ือหาสาระเก่ียวกับปญหาในชมุชน
เด็กใน ม.1 ชอบมาเลนเกม ขางบาน สอบต./มีพฤติกรรมทองตัง้แตอายยุังนอย/ มีคา มีเสพ ในชมุชน/ ตองมีการ
ดําเนินการในเร่ืองยาเสพติดใหมาก/ ชมุชนต.ทะเลชุบศรเปนชุมชนแออัด ประชาชนโดยสวนใหญมีอาชีพรับจาง มี
สถานบริการ รานเกม เปนจํานวนมาก ยาเสพติดแพรระบาดในชมุชนสังคมครอบครัวขาดความอบอุนเด็กตอง
อาศัยอยูกับปูยาตายาย /นักเรียนสวนมากใชเวลาวางไปเลนเกม และชอบโกหกมีนิสัยชอบลักขโมย ชอบทําลาย
ส่ิงของที่เปนสาธารณะสมบัติ ขาดระเบียบวินัย ขาดเรียนโดยไมจําเปน/ชุมชนรอบๆ รร.เปนชมุชนเมืองก่ึงสลัม
ผูปกครองหาเชากินค่ํา คุณภาพชีวิตของเด็กอยูในระดับคอนขางแย พอแมติดคุกดวยคดียาเสพตดิทั้งเสพและคา/

สวนมากในชุมชนแออัดจะมีปญหายาเสพติด มัว่สุมสรางความเดือดรอน ลักขโมย การพนัน และปญหาสังคมอ่ืน ๆ
เชนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร /ยาเสพติดและการมั่วสุม

เด็กติดเกม ยาเสพติด/เด็กมาจากจังหวัดตางๆ ติดตามผูปกครองมาทํางาน นร.มีพฤติกรรมและปญหาตางๆ
ตามมาหลากหลาย/มีปญหาเก่ียวกับความเส่ียงทางดานยาเสพติด สาเหตุจากสภาพสังคม สภาพครอบครัว
แตกแยก/ มีการเสพและคายาบางสวนนอย/ม.4 ไมคอยมีปญหา เพราะผูคาถูกจับไปแลว/เด็กในหมูบานหลงผิด
ไมไดทํางานไมมีเงินก็อาจจะลักหรือขโมยของพอแมไปขายเพื่อเอาเงินมาซ้ือยาเสพติด/ปญหาเด็กติดยาเสพติด
รองลงมาติดเกม/ผูปกครองแยกทางกัน ผูปกครองทํางานเปนผลัด/เลนเกมไมมีเงินลักเงินพอแม /เด็กและเยาวชน
เขาสูระบบโลกออนไลนซ่ึงมีทั้งประโยชนและโทษ เขาเว็ปโปงายขึ้น ทําใหมีปญหาทองกอนวัยอันควร/มีขบวนการ
คายาเขามาสงเสริมใหคนหลง เยาวชนตกเปนเหยื่อและติดยา/ เด็กติดเกม ขับรถซ่ิง /ปญหาการคุมกําเนิด การสูบ
บุหร่ี ปญหาภายในครอบครัว
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ตารางท่ี 19 ขอมูลท่ัวไปของกลุมเจาหนาท่ี

ต ทะเลชุบศร ต.ดีลัง จังหวัด รวม
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เพศ
ชาย 11 39.3 21 41.2 2 40.0 34 40.5
หญิง 17 60.7 30 58.8 3 60.0 50 59.5
รวม 28 100.0 51 100.0 5 100.0 84 100.0

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 2 7.1 2 3.9 4 4.8
มัธยมศึกษา 5 17.9 12 23.5 17 20.2
ปวช./ปวส. 2 7.1 6 11.8 8 9.5
ปริญญาตรี 9 32.1 19 37.3 1 20.0 29 34.5

สูงกวาปริญญาตรี 10 35.7 12 23.5 4 80.0 26 31.0
รวม 28 100.0 51 100.0 5 100.0 84 100.0

หนวยงาน
โรงพยาบาล 2 7.1 6 12.0 8 9.6

อบต/เทศบาล 6 21.4 6 12.0 12 14.5
รพ.สต. 3 10.7 6 12.0 9 10.8

สสอ. 5 10.0 5 6.0
ระดับจังหวัด 1 3.6 4 80.0 5 6.0

โรงเรียน 8 28.6 11 22.0 1 20.0 20 24.1
ผูนํา/อาสาสมัคร

ชุมชน
8 28.6 16 32.0 24 28.9

รวม 28 100.0 50 100.0 5 100.0 83 100.0
การยายสถานท่ีทํางาน

ไมเคย 16 59.3 19 48.7 2 50.0 37 52.9
เคย 11 40.7 20 51.3 2 50.0 33 47.1

รวม 27 100.0 39 100.0 4 100.0 70 100.0

ในมุมมองของเจาหนาท่ี ในประเด็นปญหาท่ีเก่ียวของกับเด็กและเยาวชนในชุมชนไมแตกตางจากมุมมอง
ของชาวบาน โดยใหความสําคัญอันดับแรก กับการแกปญหายาเสพติดและผลกระทบสูงสุด รอยละ 60 โดยเฉพาะ
ในพื้นท่ีตําบลดีลังรายงานสูงมากกวา ในพื้นท่ีตําบลทะเลชุบศร รอยละ 71 และ 48 ตามลําดับ รองลงมาเปนสภาพ
ความเปนอยูและครอบครัว เชน ขาดคนดูแล ใหการปรึกษา รอยละ 15 อันดับสอง ท่ีรายงานสูงสุดเปนเรื่อง
ปญหาดานการศึกษา เชน ไมเรียนหนังสือรายงาน 1 ใน 4 และ การจับกลุมมั่วสุม/สรางความเดือดรอนใหชุมชน
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รายงาน 1 ใน 5 ท้ัง 2 พื้นท่ี รายงานไมแตกตางกัน ประเด็นเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงตอปญหาสุขภาพ และปญหา
การทอง/มีคูในวัยเรียน รายงานประมาณรอยละ 15 (ตารางท่ี 22)

ตารางท่ี 20 การรับรูสภาพบริบทพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ( อายุต่ํากวา 19 ป) ในพื้นท่ีหรือชุมชน
ระดับปญหา คอนขางมากถึงมาก

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน
ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
1.เลนเกมส/เลนสนุก 59.3 58.3 61.3
2.ทะเลาะววิาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 18.5 8.2 11.1
3.เท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบนัเทิงยามคํ่าคืน 29.6 4.1 16.0
4.ขโมย เงิน สิ่งของ เครื่องใช หรืออ่ืนๆ 25.0 24.0 22.9
5.จับกลุมมั่วสุม กอกวน สรางความเดือดรอน
ความรําคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน

21.4 18.0 19.3

6.มีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 34.6 34.0 37.0
7.มีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด 57.1 53.1 53.1

ตารางท่ี 21 การมีสวนรวมในการแกไขปญหาจากพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ระดับปานกลางถึงมาก

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน
ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม

รอยละ รอยละ รอยละ
1.เลนเกมส/เลนสนุก 72.0 60.9 63.2
2.ทะเลาะววิาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 45.8 43.5 44.0
3.เท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถานบนัเทิงยามคํ่าคืน 50.0 37.8 43.2
4.ขโมย เงิน สิ่งของ เครื่องใช หรืออ่ืนๆ 58.3 45.7 48.0
5.จับกลุมมั่วสุม กอกวน สรางความเดือดรอน

ความรําคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน
45.8 51.1 48.6

6.มีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 82.6 67.4 74.3
7.มีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด 75.0 76.1 77.3

ตารางท่ี 22 ปญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนท่ีควรไดรับการแกไข 2 อันดับแรก

ปญหาของเด็กและเยาวชน ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
รอยละ รอยละ รอยละ

อันดับแรก
พฤติกรรมเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ เชน การมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 14.8 6.1 9.9
การจับกลุมมั่วสุม/สรางความเดือดรอนใหชุมชน 11.1 3.7
ปญหาดานการศึกษา เชน ไมเรียนหนังสือ ออกจาก รร กลางคัน 14.8 2.0 6.2
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ตารางท่ี 22 ปญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนท่ีควรไดรับการแกไข 2 อันดับแรก (ตอ)

ปญหาของเด็กและเยาวชน ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
รอยละ รอยละ รอยละ

สภาพความเปนอยูและครอบครัว เชน ขาดคนดูแล ใหการปรึกษา 7.4 16.3 14.8
ปญหายาเสพติดและผลกระทบ 48.1 71.4 60.5
ปญหาการทอง/มีคูในวัยเรียน 3.7 4.1 4.9
อันดับสอง
พฤติกรรมเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ 15.4 10.6 14.1
การจับกลุมมั่วสุม/สรางความเดือดรอนใหชุมชน 19.2 23.4 20.5
ปญหาดานการศึกษา เชน ไมเรียนหนังสือ 26.9 27.7 26.9
สภาพความเปนอยูและครอบครัว 11.5 10.6 10.3
ปญหายาเสพติดและผลกระทบ 15.4 10.6 12.8
ปญหาการทอง/มีคูในวัยเรียน 11.5 17.0 15.4

 ความคิดเห็นตอแนวทางการดําเนินงานในการปองกันหรือแกไขปญหา

แนวทางการดําเนินงานในการปองกันหรือแกไขปญหาท่ีเก่ียวของกับเด็กและเยาวชน เจาหนาท่ี สวนใหญ
เห็นดวยมากทุกมาตรการ โดยเนนเรื่องการสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน
สงเสริมใหครอบครัวมีความรักใครผูกพันและใหความใกลชิดกับลูกๆ และ สงเสริมคานิยมการปฏิบัติตามหลัก/คําสอน
ของศาสนา เชน ไมดื่มเครื่องดองของเมา/ยาเสพติด การไมลักทรัพย รายงานมากกวารอยละ 90 ท้ัง 2 พื้นท่ีมี
ความเห็นไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 23)

ตารางท่ี 23 ความคิดเห็นในการดําเนินงานในกลุมเด็กและเยาวชน ระดับเห็นดวยมาก

การดําเนินงานเพื่อปองกันแกไขปญหาฯ ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
รอยละ รอยละ รอยละ

1.รณรงคใหความรู และพัฒนาทักษะแกเด็กและเยาวชนเรื่องการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ

82.1 85.4 85.2

2. สรางคานิยมใหเด็กและเยาวชนรักนวลสงวนตัว
และการไมมีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

92.3 82.6 87.0

3.สงเสริมคานิยมการปฏบิัติตามหลัก/คําสอนของศาสนา เชน
ไมดื่มเครื่องดองของเมา/ยาเสพติด การไมลักทรัพย

92.9 87.2 90.0

4. สงเสริมใหครอบครัวมีความรักใครผูกพันและใหความใกลชิดกับลูกๆ 88.9 91.5 91.1
5. สงเสริมการสรางเครือขายเด็กและเยาวชนท่ีดีและเขมแขง็ 84.6 84.8 85.7
6. สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 89.3 93.6 91.3
7. สรางบริการท่ีเปนมิตรและเขาถึงงายใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชน 76.9 79.2 78.5
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ตารางท่ี 23 ความคิดเห็นในการดําเนินงานในกลุมเด็กและเยาวชน ระดับเห็นดวยมาก (ตอ)

การดําเนินงานเพื่อปองกันแกไขปญหาฯ ต.ทะเลชุบศร ต.ดีลัง รวม
รอยละ รอยละ รอยละ

8. สงเสริมและสนบัสนนุใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหา
ของเด็กและเยาวชนอยางจริงจังในทุกขั้นตอน 85.7 83.0 85.0

9. จัดต้ังกลุมเฝาระวังปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 80.8 83.0 82.1
10. สรางมาตรการในชุมชนเพื่อลด/จดัการกับสิ่งแวดลอม

ท่ีทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานตางๆ
85.7 83.0 83.8

จ. สรุปและอภิปรายผล
ผลการศึกษาพบวาความรู ความเขาใจเก่ียวกับบริบทของพฤติกรรมท่ีสงผลตอสุขภาพอนามัย คอนขางต่ํา

รวมท้ังทัศนคติ ความรูเก่ียวกับสารเสพติดท่ีไมถูกตองซึ่งอาจสงผลใหเด็กและเยาวชนมีโอกาสเขาถึงสารเสพติดได
งาย โดยพบวานักเรียนกลุมนี้มีประสบการณเคยใชสารเสพติดรอยละ 17 สารเสพติดท่ีเคยใชมากท่ีสุด ไดแก
กัญชา รองลงมาเปน ยาบา  สําหรับทัศนคติ หรือการยอมรับพฤติกรรมในเชิงบริบทแวดลอมท่ีอาจกอใหเกิด
พฤติกรรมเพศสัมพันธ มีสัดสวนสูงมากท่ีสุด ไดแก การเปนแฟนกันรอยละ 80 รองลงมาเปนการเท่ียวในยามวิกาล
2 ตอ 2 และยอมรับการมีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทนประมาณ 1 ใน 3 แตอยางไรก็ตาม มีนักเรียนเพียงรอยละ
11 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ และมีการใชถุงยางอนามัยคอนขางต่ํา ความเส่ียงตอการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ
คอนขางสูง และพบวานักเรียนรับรูขอมูลเก่ียวกับสิทธิประโยชนบริการสุขภาพดานเอชไอวี/เอดสท้ังบริการตรวจ
การติดเชื้อเอชไอวี และ    การรักษาผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสดวยยาตานไวรัสฟรี คอนขางต่ํามาก มีไมเกินรอย
ละ 15 สําหรับพฤติกรรมอื่นๆ      ท่ีสงผลกระทบตอตัวนักเรียนและชุมชน ซึ่งมีอัตราคอนขางสูงตามลําดับไดแก
การเลนเกมส การขับรถ/แขงรถ    ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน และ เท่ียวกลางคืน/เท่ียวสถาน
บันเทิงยามค่ําคืน สําหรับการประเมินสภาวะสุขภาพกาย จิต สังคม พบวา การประเมินความสามารถทางสังคม
นักเรียนสวนใหญ มีจุดแข็ง และนักเรียนประมาณครึ่งหนึ่ง มีโรคซึมเศราระดับนอยถึงระดับรุนแรง  โดยพบในกลุม
นักเรียนหญิงมากกวานักเรียนชาย  และพบในพื้นท่ีตําบลทะเลชุบศรมากกวาตําบลดีลัง  สําหรับการประเมิน
ปญหารวมดานตางๆ พบนักเรียนประมาณ 1 ใน 3 ท่ีเปนกลุมเส่ียงและมีปญหา เมื่อจําแนกตามเพศของนักเรียน
และพื้นท่ีตําบลท่ีนักเรียนอาศัยอยูพบวา รอยละของนักเรียนท่ีอยูในระดับกลุมเส่ียงและมีปญหาไมมีความแตกตาง
กัน ขณะท่ีผลการประเมินปญหาทางอารมณ พบวารอยละของนักเรียนชายและหญิง และ รอยละนักเรียนในแตละ
ตําบล ท่ีอยูในระดับกลุมเส่ียงและมีปญหา มีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) สวนการประเมิน
ปญหาพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิส้ัน พบกลุมเส่ียงและมีปญหาในกลุมนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง

ในกลุมประชาชนในพื้นท่ี และกลุมเจาหนาท่ี เก่ียวกับการรับรูสภาพปญหาดานตางๆของเด็กและ
เยาวชน พบวา ชาวบานและเจาหนาท่ีมองหรือรับรูพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน เปนตนวา การเลนเกมส การ
ทะเลาะวิวาท การเท่ียวกลางคืน การขโมยเงินส่ิงของ การจับกลุมมั่วสุม การมีพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควร วา
เปนปญหาในระดับคอนขางมากถึงมาก ดวยสัดสวนรอยละท่ีแตกตางกัน ซึ่งเจาหนาท่ีมองวามีปญหาในสัดสวนท่ี
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สูงกวามุมมองของชาวบาน  ยกเวนพฤติการณท่ีเก่ียวของกับสารเสพติด ท้ังกลุมประชาชนและเจาหนาท่ี เห็นวา
พฤติการณนี้เปนปญหาในระดับคอนขางมากถึงมาก ไมแตกตางกัน ประมาณมากกวาครึ่ง สําหรับการมีสวนรวมใน
การแกไขปญหานั้นพบวา ประชาชนสวนใหญไมไดรับรูวามีการดําเนินงาน และนอยมากท่ีมีสวนรวมในการแกไข
ปญหาซึ่งตางกับเจาหนาท่ี สวนใหญรับรูหรือสนับสนุนการดําเนินงานหรือกิจกรรมตางๆและมีส วนรวมในการ
แกปญหาในกลุมเด็กและเยาวชน

จากการประเมินสภาพปญหาในชุมชน สะทอนวา เด็กและเยาวชนในพื้นท่ีท้ัง 2 ตําบล ยังขาดความรู
ความเขาใจเก่ียวกับทักษะการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน ภายใตบริบทสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการการเกิดปญหา
สุขภาพอนามัยและผลกระทบทางสังคม แมจะมีเด็กและเยาวชนเพียงสัดสวนนอยท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
อยางเชน พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ หากแตไมมีการปองกันยอมมีปญหาสุขภาพอนามัยได รวมท้ังการติดเชื้อ
เอชไอวี ซึ่งสงผลกระทบระยะยาวท้ังดานสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจ หรือ กรณีการใชสารเสพติด หากไมมีปองกัน
หรือแกไขปญหา เด็กฯเหลานี้ยอมมีโอกาสพัฒนาพฤติการณรุนแรงมากยิ่งขึ้น อาจไปเก่ียวของกับการจัดหาหรือ
จําหนาย เปนลูกนองของผูคาสารเสพติดในอนาคตได ดังนั้นการปองกันมิใหเกิดปญหาหรือแกไขปญหาตางๆใน
กลุมเด็กและเยาวชนใหลดลง ควรตองสรางความเขมแข็งดานจิตใจ รูจักผิดชอบชั่วดี ส่ิงใดควรทําและไมควรทํา
หรือทําแลวมีผลกระทบอยางไรบางท้ังระยะส้ันและระยะยาว  อีกท้ังตองมีความรูความเขาใจ รูเทาทันตอ
สถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป มีทักษะในการวิเคราะห สภาพบริบทตางๆท่ีอาจนําไปสูพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
ซึ่งแนวทาง มาตรการ ตางๆ นอกเหนือจากการจักระบวนการใหความรู และสรางทักษะโดยตรงใหกับกลุมเด็กฯ
แลว ในการดําเนินงานจําเปนตองใหชุมชนและเจาหนาท่ีท่ีดําเนินงานในพื้นท่ี เขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน
ซึ่งในมุมมองของชุมชนและเจาหนาท่ีตอขนาดหรือความรุนแรงของปญหามีท้ังความเหมือนและความตาง
จําเปนตองใชกระบวนการปรับและระดมความคิดเห็นเพื่อพัฒนารูปแบบกระบวนการมีสวนรวมบนพื้นฐาน
เปาหมายรวมกัน เพื่อปกปองเด็กและเยาวชนใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวัย

ฉ.แผนการดําเนินงานในระยะที่ 2
กิจกรรมการดําเนินงานในระยะท่ี 2 ของโครงการ มีดังนี้
1. จัดการประชุมเพื่อคืนขอมลูสูชุมชนทุกระดับ ท้ังกลุมเจาหนาท่ี ตัวแทนชุมชน และกลุมเด็กและเยาวชน

เพื่อนําเสนอผลการศึกษา และ ตรวจสอบความสอดคลองของสถานการณเพื่อใหเกิดการยอมรับปญหา
และนําไปสูการกําหนดหรือหาแนวทางการมีสวนรวมตอไป

2. รับสมัครผูรวมโครงการ (เด็กและเยาวชน) และอาสาสมัครในชุมชนท่ีสนับสนุนการทํางาน
และชี้แจงใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดการดําเนินงานและบทบาทการมีสวนรวมในโครงการ

3.จัดการประชุมระดมความคิดเห็นในกลุมตัวแทนระดับเจาหนาท่ีและตัวแทนชุมชน
ตอกระบวนการมีสวนรวมอยางตอเนื่อง

4.จัดกิจกรรมใหความรูและทักษะใหกลุมเด็กและเยาวชนผานกิจกรรมฐานการเรียนรู
ภายใตการมีสวนรวมและสังเกตการณของกลุมเจาหนาท่ีและตัวแทนชุมชน

5.จัดหาและสนับสนุนส่ือเรียนรู ดานยาเสพติด และปญหาสุขภาพใหโรงเรียนและชุมชน
6. ติดตามแกนนําเด็กและเยาวชน ในการถายทอดความรูและทักษะชีวิตสูเพื่อนและชุมชน

(ระยะเวลาการดําเนินงาน แสดงในแผนการดําเนินงานตลอดโครงการ หนา 6)
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ภาคผนวก
ภาคผนวก 1. จํานวนประชากรและการศึกษาบริบทชุมชนเบื้องตนในตําบลเปาหมาย
ภาคผนวก 2.1 แบบสํารวจความรู ทัศนคติ พฤติกรรมและ สุขภาวะทางกาย-จิตสังคม

ของเด็กและเยาวชน
ภาคผนวก 2.2 แบบสอบถาม : สําหรับประชาชนในพื้นที่
ภาคผนวก 2.3 แบบสอบถามขอมูลตอบเอง: สําหรับเจาหนาที่ปฏิบัติงานและผูนําในชุมชน
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ภาคผนวก 1.
จํานวนประชากรและการศึกษาบริบทชุมชนเบ้ืองตนในตําบลเปาหมาย

ต.ทะเลชุบศร อ. เมือง และ ต. ดีลัง อ. พัฒนานิคม  จ.ลพบุรี

ก. จํานวนประชากรและหลังคาเรือน
ตําบลทะเลชุบศร ประกอบดวย 9 หมูบาน มี 2765 หลังคาเรือน และมีประชากรอายุ 10-65 ป จํานวนรวม

8,266 คน เปนเด็กและเยาวชน (ประชากรอายุ 10-18 ป) ประมาณรอยละ 14 ในจํานวนนี้เปนเด็กและเยาวชนชาย
และหญิง ใกลเคียงกัน จํานวนหลังคาเรือน ประชากรในแตละชวงอายุ จําแนกเพศ ในแตละหมูบาน แสดงในตาราง
ท่ี 1

ตารางท่ี 1 จํานวนประชากร จําแนกเพศ และ กลุมอายุ ในแตละหมูบาน ตําบลทะเลชุบศร

หมูท่ี จํานวนหลังคา
เรือน

ประชาชนอายุ 19-65 ป เด็กและเยาวชนอายุ 10-18 ป
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

ม.1 384 569 701 1270 109 106 215
ม.2 228 299 292 591 49 41 90
ม.3 358 352 402 754 69 57 126
ม.4 301 381 404 785 76 75 151
ม.5 399 516 570 1,086 99 95 194
ม.6 605 632 809 1,441 95 92 187
ม.7 203 252 292 544 48 43 91
ม.8 101 119 128 247 16 23 39
ม.9 186 179 223 402 24 29 53
รวม 2,765 3,299 3,821 7,120 585 561 1,146

แหลงขอมูล รพ.สต.ทะเลชุบศร   ณ. มีนาคม 2557 หมายเหตุ  เปนจํานวนประชากรท่ีอยูจริง

ข. การศึกษาบริบทชุมชนเบ้ืองตน

ขอมูลสนเทศท่ีจะกลาวตอไปนี้ไดจากการศึกษาชุมชนเบ้ืองตน รวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ สนทนา
กลุม ผูใหขอมูลเปนเจาหนาท่ี ท่ีทํางานในพื้นท่ีเปาหมาย ท้ังหนวยงานภาครัฐ ทองถิน่ ผูนําชุมชนและชาวบานบาง
ราย และ จากการลงพื้นท่ีรวมสังเกตการณในชุมชนโดยคณะผูวิจัย  สาระขอมูลประกอบดวยลกัษณะทางประชากร
สภาพความเปนอยู บริบทสภาพแวดลอม และปญหาในแตละชุมชน ตําบลทะเลชุบศรมีท้ังหมด 9 หมูบาน
รายละเอียดมีดังนี้

ต.ทะเลชุบศร อ. เมือง
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หมูท่ี 1 และ หมูท่ี 2 ลักษณะเปนชุมชนแออัด เปนสลัมเปนชุมชนท่ีอยูในตัวเมอืงแตประชากรไมคอย
มีการศึกษา หรือมีการศึกษานอย เรียนจบไปก็ไมมีงานทํา บางคนก็ไมอยากทํางาน ประชากรประกอบอาชีพ
รับจางท่ัวไป ทําทองเหลือง ฐานะไมดี พื้นท่ีใน ม.1, ม.2 เปนพื้นท่ีไมมีเอกสารท่ีดิน เปนการจับจองพื้นท่ี ทําใหมี
หลังคาเรือนเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว คือ บานพอแม พอลูกมีครอบครัวก็ปลูกบานใกลๆ หลังคาชนกัน สินคา
OTOP คือ ผลิตภัณททองเหลือง ผูนําชุมชน คือ ผูใหญบานเปนคนรุนใหม อายุยังนอยอยู เขาใจปญหาและรับฟง
ความคิดเห็นของคนอื่น ใหความรวมมือคอนขางดี แตบางครั้งผูใหญก็มีอาชีพของเขา มีงานราชการ ขอความ
รวมมือไป บางอยางก็ไมได สงผูชวย อสม. ไปบาง สวนหนวยงานทองถิ่น มีแตแขงขนักัน ขาดความสามัคคี ขาด
การพัฒนา เมื่อมีกิจกรรม ชาวบานจึงไมคอยใหความรวมมือ ตองมขีองเปนส่ิงลอใจ ไดเงินยิ่งดี เพราะชาวบานคดิ
วาถามารวมกิจกรรม จะไมไดทํางาน ทําใหขาดรายได ปญหาในชุมชน มีหลายเรื่อง ไดแก 1) ยาเสพติดเยอะมาก
คือ ยาบา กลุมท่ีใชยาบา คือ วัยรุนกําลังเรียน ม.ตน, ปวช. 2) การแขงรถ หมู 1,2 มีวัยรุนเยอะมากทําใหการแตง
รถมอเตอรไซด แขงรถ 3) การทะเลาะวิวาท 4) การตั้งครรภในวัยเรียน สวนมากเปนเด็กหญิงอายุไมถึง 15 ป พอ
ตั้งทอง ก็เลิกกับแฟน คลอดลูกแลวใหแมเลี้ยง สวนตัวเองไปทํางานตามรานอาหาร รานคาราโอเกะ เด็กท่ีเกิดมาก็
เปนปญหาสังคมตอไป

หมูท่ี 3 และ หมูท่ี 4 แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 1.) บานเปนหลัง ประชากรท่ีอาศัยเปนคนชุมชนด้ังเดิม
ประชาชนมีความรูดี มีอาชีพทํานา รับจางทํานา รับจางทําไมกวาด รับจางท่ัวไป ฐานะปานกลาง เมื่อมีกิจกรรม
ชาวบานใหความรวมมือดี อาจเปนเพราะอยูใกลอนามัย ประชาสัมพันธไดงาย  สินคา OTOP คือ ทําไมกวาด 2)
บานในศูนยสงครามพิเศษ (หมู3)เปนบานพักทหาร ไมใหความรวมมือใดๆท้ังส้ิน ดานสุขภาพอนามัยขึน้อยูกับ
โรงพยาบาลอานันท ปญหาในชุมชน ไดแก 1) ยาเสพติด ท้ังคนเสพและคนขาย รูตัวคนขายแตทําอะไรไมได มผีู
อิทธิพลหนุนอยู โดนจับไมนานก็ออกจากคุกมาขายใหม หมู 3 มีวัยรุนติดยาบาเยอะ หมู 4 วัยแรงงานติดยาบา
มาก และ 2) ขาดความรวมมือในสวนบานพักทหาร อาจจะขาดประชาสัมพันธ หรือเห็นวาเปนสวนของทหาร ก็เลย
ไมอยากยุงเก่ียว

หมูท่ี 5 ลักษณะเปนบานสวนบุคคล บานจัดสรร ทาวเฮา เปนหมูท่ีมีประชากรเยอะมาก มีเด็กวัยรุน
เยอะ มีโรงเรียนขยายโอกาส คือ โรงเรียนอนุบาลวัดไก ประชากรประกอบอาชีพ ทําดินสอพอง รับจางท่ัวไป
OTOP คือผลิตภัณทจากดินสอพอง มีท้ัง ดินสอพอง ไขเค็มดินสอพอง ชวงสงกรานตดินสอพองขายดีมาก ดินสอ
พองเปนสวนผสมของสินคาหลายอยาง เชน สีทาบาน เครื่องสําอาง ปญหาในหมูบาน ไดแก 1) เด็กหญิงทองในวัย
เรียน อาจเปนเพราะหมูนี้มีประชากรมาก เด็กก็มากดวย สวนมากเรียนท่ีโรงเรียนวัดไกเกือบท้ังนั้น คนตางดาวก็มี
เวลาทองจะไมมาฝากทอง อาจเปนเพราะแอบลักลอบเขามา ไมกลามาหาหมอ ไมกลาไปโรงพยาบาล แตท่ีอนามัย
รักษาทุกคน ไมคิดคารักษาพยาบาลดวย 2) คนตางดาว สวนมากมาเชาบานอยูทํางานรับจางท่ัวไป เปนแมบาน
ทํางานโรงแรมโออิชิ มักจะนําโรคมาดวย เปนโรคท่ีไมมีในประเทศไทยแลว และ 3) ยาเสพติด สวนมากใชกันในหมู
วัยรุน

หมูท่ี 6 - หมูท่ี 9 ลักษณะบานเปนบานเด่ียว บานจัดสรร ทาวเฮา ประกอบอาชีพ รับราชการ ธุรกิจ
สวนตัว อยูแบบตัวใครตัวมัน เวลามีกิจกรรมไมใหความรวมมือ เขาถึงยาก สินคา OTOP คือ ทําวุน ทําขนม
ปญหา คือ ชาวบานไมใหความรวมมือ มีกิจกรรมอะไร ไมเคยเขารวม แตในหมู 7 และ หมู 8 มีปญหายาเสพติด
คอนขางเยอะอาจเปนเพราะ พื้นท่ีเปนปาละมุด เอื้อตอการเสพและการขายยาเสพติด
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การดําเนินงานของ รพ.
ทางรพ.สต.ทะเลชุบศร เคยไปอบรมและทํากิจกรรมในโรงเรียนอนุบาลวัดไก คือ อบรบเรื่องโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธในเด็กมัธยมตน สาระสําคัญคือ สอนการใชถุงยางอนามัย กิจกรรมแลกน้ํา การกินยาคุมกําเนิด เด็กให
ความรวมมือและสนใจเปนอยางมาก พาไปสัมมนานอกสถานท่ี เชน วัดพระบาทน้ําพุ พิพิธพัณทคลอง 6 จ.
ปทุมธานี

ก. จํานวนประชากรและหลังคาเรือน

ก. จํานวนประชากรและหลังคาเรือน

ตําบลทะเลชุบศร ประกอบดวย 7 หมูบาน มี 3,312 หลังคาเรือน และมีประชากรอายุ 10-65 ป จํานวนรวม
5,363 คน เปนเด็กและเยาวชน (ประชากรอายุ 10-18 ป) ประมาณรอยละ 15.7 ในจํานวนนี้เปนเด็กและเยาวชน
ชาย และหญิง ใกลเคียงกัน จํานวนหลังคาเรือน ประชากรในแตละชวงอายุ จําแนกเพศ ในแตละหมูบาน แสดงใน
ตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 จํานวนประชากร จําแนกเพศ และ กลุมอายุ ในแตละหมูบาน ตําบลดีลัง อ.พัฒนานิคม

ข. การศึกษาบริบทชุมชนเบ้ืองตน

ขอมูลสนเทศท่ีจะกลาวตอไปนี้ไดจากการศึกษาชุมชนเบ้ืองตน รวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ สนทนา
กลุม ผูใหขอมูลเปนเจาหนาท่ี ท่ีทํางานในพื้นท่ีเปาหมาย ท้ังหนวยงานภาครัฐ ทองถิน่ ผูนําชุมชนและชาวบานบาง
ราย และ จากการลงพื้นท่ีรวมสังเกตการณในชุมชนโดยคณะผูวิจัย  สาระขอมูลประกอบดวยลักษณะทางประชากร
สภาพความเปนอยู บริบทสภาพแวดลอม และปญหาในแตละชุมชน  ตําบลดีลังมีท้ังหมด 7 หมูบาน ลักษณะพื้นท่ี

หมูท่ี
จํานวนหลังคา

เรือน

ประชาชนอายุ 19-65 ป เด็กและเยาวชนอายุ 10-18
ป

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม
ม.1 1009 305 381 686 69 68 137
ม.2 450 465 493 958 94 73 167
ม.3 430 366 402 768 63 59 122
ม.4 312 235 264 499 52 47 99
ม.5 434 382 406 788 57 76 133
ม.6 251 244 235 479 52 54 106
ม.7 424 153 192 345 47 29 76
รวม 3312 2150 2373 4523 434 406 840

แหลงขอมูล  รพ.สต.ดีลัง   ณ. มีนาคม 2557 หมายเหตุ  เปนจํานวนประชากรท่ีอยูจริง

ตําบลดีลัง อําเภอพัฒนานิคม
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เปนแนวยาว เริ่มตั้งแตแยกซอย 12 เลี้ยวซายไปทางอําเภอชัยบาดาล ตําบลดีลังแบงเปน 2 ชุมชนใหญๆ คือ
ชุมชนเมือง และชุมชนด้ังเดิม แตละชุมชนมีลักษณะทางประชากรและสภาพความเปนอยูดังนี้

ข.1 ชุมชนเมือง
ตําบลดีลังมีชุมชนท่ีคอนขางมีความเปนเมือง เปนชุมชนเปด มีจํานวน 4 หมู ไดแก หมูท่ี 1, หมูท่ี 4, หมู

ท่ี 6, และ หมูท่ี 7 ลักษณะท่ีตั้งและบริบทแวดลอมทางสังคม มีรายละเอียดมีดังนี้

หมูท่ี 1 ลักษณะพื้นท่ีเปนชุมชนเมืองตั้งแตแยกซอย 12 มีท้ังบานจัดสรร อาคารพาณิชย บานเชา
อพาทเมนต ประกอบอาชีพ คาขาย ทํางานโรงงาน และมีบานเปนหลังอยูหางๆ ประกอบอาชีพ ทําไร เลี้ยงวัวนม
ความสัมพันธในชุมชนถาเปนสังคมเมือง จะตางคนตางอยูมีคนตางถิ่นมาอยูมาก ทําใหมีการลักเล็กขโมยนอยมาก
แตถาเปนสวนของบานสวนตัวจะเปนคนด้ังเดิมจะมีความสัมพันธดีกับชุมชน ชวยเหลอืกันดี สวนเรื่องการใหความ
รวมมือเปนไปไดยากเพราะตางคนตางอยู ทํางานกันไมมีเวลา

หมูท่ี 4 ลักษณะพื้นท่ีเปนไร ท่ีวางเปลา และโรงงานอุตสาหกรรม บานเรือนเปนหลังหางๆ กัน มี
บางสวนเปนบานเชา ชาวบาน ประกอบอาชีพ ทําไรออย ขาวโพด มันสําปะหลังและเลี้ยงวัวนม ชาวบานท่ีหมูบาน
นี้เปนคนพื้นท่ี มีความสัมพันธอันดีกับชุมชน มีกิจกรรมก็ใหความรวมมือเปนอยางดี มีวัด 2 แหง คือ วัดภาวนา
และวัดมรกต พื้นท่ีหมู 4 เคยมีชาวบานรองเรียนเรื่องมลภาวะเปนพิษของโรงงาน M Matol ชาวบานท่ีมีบานอยู
ใกลโรงงานจะเปนเรื่องทางเดินหายใจกันมาก ไดมีการรองเรียนไปแลว แตทางโรงงานยังไมไดปรับปรุงแกไข

หมูท่ี 6 ลักษณะพื้นท่ีเปนไร พื้นท่ีโลง มีสวนของโรงงาน ชาวบานประกอบอาชีพ ทําไร เลี้ยงวัวนมและ
ทํางานโรงงาน มีโรงเรียนขยายโอกาส คือโรงเรียนวัดพรหมรังสี ชาวบานท่ีนี่ มีท้ังคนด้ังเดิมและคนตางถิ่น ปญหา
ท่ีทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ คือ ปญหาเด็กติดเกมส เลิกเรียนแลวไมยอมกลับบาน บางคนหนีเรียนเพื่อมาเลนเกมส
ก็มี และปญหาชาวบานชอบจับสลากเพื่อเอาของรางวัล แลวจะไปด่ืมเหลา เบียร และสูบบุหรี่ สงเสริมใหชาวบาน
เด็กและเยาวชนกินเหลาไปดวย ไมรูจะแกปญหาอยางไร

ผลิตภัณทประจํา ม.6 คือ ดอกไมจันทน และ ทําตระกราสาน

หมูท่ี 7 ลักษณะพื้นท่ีเปนชุมชนเมืองแยกซอย 12 เปนอาคารพาณิชย บานจัดสรร ประกอบอาชีพ
คาขาย ทํางานโรงาน ประชากรสวนมากเปนคนตางถิ่น มีคนใตเยอะมาทํางานโรงงาน บีฟูด คือโรงงานไก  เชือด
ไก ชําแหละไก ความสัมพันธระหวางชาวบาน ไมดี ตางคนตางอยู เห็นแกตัว ถามีกิจกรรมหรือขอความรวมมือจะ
ไมใหความรวมมือ ชาวบานจะอางวาตองทํางานไมมีเวลา ปญหาท่ีหมูนี้ คือ เด็กวัยรุนชอบมั่วสุมท่ีรานเกมสบาน
ผูใหญบาน  และอีกปญหาก็คือ ขโมยเยอะมาก อาจเปนเพราะมีคนตางถิ่นมาอยูมาก ไมรูใครเปนใคร และมีอีกสวน
ท่ีเปนบานสวนตัวเปนคนด้ังเดิม จะอยูบานเปนหลังหางๆ กัน ประกอบอาชีพ ทําไรออย และเลี้ยงวัวนม ชาวบาน
พวกนี้จะดี มีน้ําใจ ใหความรวมมือดี

ข.2 ชุมชนดั้งเดิม
ตําบลดีลังมีชุมชนด้ังเดิม 3 หมู ไดแก หมูท่ี 2, หมูท่ี 3 และ หมูท่ี 5 ลักษณะท่ีตั้งและบริบทแวดลอมทาง

สังคม มีรายละเอียดมีดังนี้

หมูท่ี 2 เปนหมูท่ีมีประชากรมากท่ีสุด ลักษณะพื้นท่ีกวางมาก ติดกับตําบลวังเพลิง อําเภอโคกสําโรง
เปนพื้นท่ีโลง ชาวบานประกอบอาชีพ ทําไร ทํานา รับจางทํานา ทํางานโรงงาน ฐานะไมดี การท่ีหมู 2 มีประชากร
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เยอะทําใหมีปญหาตางๆตามมา เชน การทองในวัยเรยีน คือเด็กหญิงเรียนยังไมจบ ม.ตนก็ตั้งทอง ตองออกกลาง
เทอม พอคลอดลูกก็ใหยายเลี้ยง สวนตัวเองก็มีแฟนใหม และมีอีกปญหาท่ีรุนแรงคือ ยาเสพติด ดังท่ีไดกลาวมา
ขางตนมาวา ม.2 เปนพื้นท่ีท่ีอยูติดอําเภอโคกสําโรงซึ่งเปนอําเภอท่ีขายยาเสพติดเยอะมาก ทําใหมีการลําเลียงเขา
มาใน ม.2 ขายและเสพกันมาก สวนมากเปนเด็กวัยรุน วัยทํางานก็มีบาง ตํารวจจับไมไดสักที บางครั้งจับแลวก็
ปลอยเพราะมีผูมีอิทธิพลหนุนหลัง ทําใหใครก็ไมกลาไปยุงดวย ผูใหญบานไมคอยมีวิสัยทัศนเทาท่ีควร แตเดิมเคย
เปนผูชวยผูใหญบานมากอน ถูกส่ังงานซะเคย พอมาเปนผูใหญบานก็คิดตอยอดไมเปน ตองรอทางการส่ังอยาง
เดียว

หมูท่ี 3 เปนหมูท่ีมีประชากรนอย ประชากรประกอบอาชีพ ทําไร ทํานา ทํางานโรงงาน ฐานะปานกลาง
คนรุนใหมไมคอยทํานาแลว จะทํางานโรงงานกัน ทําใหฐานะความเปนอยูดีขึ้น สังเกตไดจาก มีรถมอเตอรไซดกัน
ทุกบาน มีเครื่องใชไฟฟาครบทุกอยาง แตเมื่อมีความเจริญดานวัตถุเขามา ความเส่ือมทางสังคมก็ตามมาดวย คือ
มีปญหายาเสพติด การทองในวัยเรียน และปญหาการหยารางมากขึ้นดวย ผูใหญบานเปนคนรุนใหมท่ีมีวิสัยทัศนดี
ฟงความคิดเห็นของคนอื่น ใหความรวมมือกับหนวยงานราชการดีมาก

หมูท่ี 5 ลักษณะพื้นท่ีเปนชุมชนแอดอัด หลังคาบานอยูติดๆ กัน เหมือนคําท่ีวา ไกบินไมตก ประชากร
ประกอบอาชีพ ทําไรทํานา ทํางานโรงงานเกือบ 60% ฐานะดีขึ้น มีคนตางถิน่มาอยูมากขึ้น เพราะวาไดแฟนทํางาน
โรงงานดวยกัน  ความสัมพันธระหวางชาวบานดวยกันดี อยูกันอยางพี่นอง เปนเครือญาติกันดวย ปญหาใน
หมูบานคือ ปญหายาเสพติด การทองในวัยเรียน และปญหาการหยารางมากขึ้นดวย
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ภาคผนวก 2. แบบรวบรวมขอมูล

2.1 แบบสํารวจความรู ทัศนคติ พฤติกรรมและ สุขภาวะทางกาย-จิตสังคม
ของเด็กและเยาวชน

2.2 แบบสอบถาม : สําหรับประชาชนในพื้นที่
2.3 แบบสอบถามขอมูลตอบเอง: สําหรับเจาหนาที่ปฏิบัติงานและผูนําในชุมชน
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โครงการ การพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมสังคม
ท่ีสงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน

แบบสํารวจความรู ทัศนคติ พฤติกรรม
และ สุขภาวะทางกาย-จิตสังคม ของเด็กและเยาวชน

คําชี้แจง เนื่องดวยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ไดรับการ
สนับสนุนใหดําเนินงานโครงการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไข
ปญหาพฤติกรรมสังคมที่สงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน ซ่ึงมีการ
ดําเนินงานเปน 3 ระยะ คือ ระยะที 1 รวบรวมขอมูลจากกลุมผูเกี่ยวของ (เด็กและเยาวชน
ชาวบาน เจาหนาที่ ) ระยะที่ 2 วิเคราะหขอมูลและคืนขอมูลสูชุมชนเพื่อระดมความคิดพัฒนา
กระบวนการจากตัวแทนผูเกี่ยวของ และ ระยะที่ 3 ดําเนินการภายใตรูปแบบ/วิธีการที่พัฒนาข้ึน
สําหรับกลุมเด็กและเยาวชน ขอมูลที่รวบรวมเปนประเด็นที่เกี่ยวของเพื่อนําไปเปนฐานขอมูลในการ
พัฒนากระบวนการฯ ประกอบดวย ขอมูลเบื้องตน สภาพความเปนอยู ความรู ทัศคติและ
พฤติกรรมตางๆที่อาจสงผลตอสุขภาพ การประเมินสภาพดานสุขภาพในการดํารงชีวิตประจําวัน
และการรับรู ความคิดเห็นตอการมีสวนรวมและวิธีการดําเนินงานในการแกไขปญหาฯ
คณะทํางานใครขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูลเพื่อประโยชนในการพัฒนากระบวนการมี
สวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนในพื้นที่ของทาน   ขอมูลนี้จะไมระบุถึงตัว
บุคคล ถือเปนความลับ และ ไมสงผลกระทบใดๆตอทาน

ขอมูลที่ไดจากการสํารวจคร้ังนี้ เพื่อการติดตามสถานการณและจะนําขอมูลไปใชใน
การกําหนดมาตรการการปองกันแกไขปญหาตางๆที่อาจจะเกิดขึ้นในกลุมเด็กและ
เยาวชน ตลอดจนนําไปใชเปนแนวทางในการใหความรูที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น
การใหขอมูลที่เปนความจริงเทานั้น จึงจะใหประโยชนสูงสุดตอการนําไปใชในการ
ดําเนินงาน

โปรดสังเกตวาแบบสอบถามนี้ ไมมีการลงชื่อ และที่อยูของทาน ทั้งนี้ขอมูลที่
ไดจะถูกเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยวาเก็บมาจากใคร

ขอใหทุกทานกรุณาอานขอคําถามใหชดัเจนและตอบตามสภาพแทจริง
ขอขอบคุณเปนอยางย่ิงทีใ่หความรวมมือ

ดําเนินงานโดย

วิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข และ คณะพยาบาลศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด จังหวัดลพบุรี

ภาคผนวก 2.1
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ชี้แจงใหนองๆอานขอคําถามแลวตอบตามสภาพความจริงขอมูลท้ังหมดจะเปนความลบัไมมีการลงชื่อหรือเจาะจงวา
เปนของใครการตอบใหทําเครื่องหมาย √ ใน หรือเขียนขอความลงในชองวาง...............

1.เพศ 1ชาย 2หญิง
2.อาย.ุ...............ป

3.สถานภาพสมรส 1โสด 2มีคู   รายละเอียดอ่ืนๆ………………………………………….…………

4.สถานภาพของพอแม 1อยูดวยกัน 2แมตาย 3พอตาย 4แมและพอตาย 5แยกกันอยู 6หยาราง/เลิกกัน

5.อาชีพของพอ 0พอตาย 1ไมไดทํางาน 2ทําไร/ทํานา/ทําสวน/เล้ียงสัตว/ประมง

3ลูกจางโรงงาน/บริษัท 4รับจางทัว่ไป 5รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

6คาขาย/มีกิจการสวนตัว 7ลูกจางรานอาหาร/สถานบนัเทิง 8อาชีพอ่ืนๆ ระบ.ุ.........................................

6.อาชีพของแม 0แมตาย 1ไมไดทํางาน 2ทําไร/ทํานา/ทําสวน/เล้ียงสัตว/ประมง

3ลูกจางโรงงาน/บริษัท 4รับจางทั่วไป 5รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

6คาขาย/มีกิจการสวนตัว 7ลูกจางในรานอาหาร/สถานบนัเทิง 8อาชีพอ่ืนๆ ระบ.ุ.............

7. การเรียนหนังสือในปจจุบัน 1ไมเคยเรียนหนังสือ (ขามไปขอ 8) 2จบการศึกษา 3กําลังศึกษา

1สายสามัญ ระดับชั้น..................................... 2รร  ขยายโอกาส ระดับชั้น...............................
3กศน. ระดับ................................................. 4รร.อาชีวศึกษา ระดับชั้น..................................

8.บุคคลในครอบครัวที่พักอยูดวยกันมีจาํนวน............คน (รวมนักเรียนดวย) ระบุทุกคนที่อาศัยอยูดวยกัน

1พอ 2แม 3พี่ 4นอง 5ญาติ 6แฟน/คูครอง 7เพื่อน 8อ่ืนๆ ระบ.ุ..................

9.บุคคลหลักที่ใหคาใชจายตางๆในชีวิตประจาํวันเปนใคร 0หาเงินใชจายเอง 1พอ/แม 2พี่ชาย/พี่สาว

3นา/อา/ปา 4ปู/ยา/ตา/ยาย 5ผูอุปการะหรืออ่ืนๆ ระบ.ุ...................................................

ทานไดรับคาใชจายอยางไร 1รายวันๆละ.............บาท 2รายเดือนๆละ.............บาท 2อ่ืนๆ...........

10. ในชวง 6 เดือนที่ผานมาทานมีรายไดจากการทํางานพิเศษหรือไม 0ไมมี 1มี ระบุงานทีท่ําและรายได
.................................................................................................................................................................................

11.นักเรียนเคยยืมเงินบุคคลอ่ืนแตละคร้ังเปนจาํนวนมากกวา 50 บาท หรือไม 1ไมเคย 2เคย
ถาเคยยมื  ปจจบุันเปนหน้ีอยูหรือไม 1ไมมหีน้ี 2มีหน้ี    จํานวน................บาท

กรณียืม ทานนําเงินไปใชทําอะไร.....................................................................................................

1.ในชวง 6 เดือนที่ผานมา ทานไมสบายใจกลุมใจ เครียดหรือคิดมากเก่ียวกับเร่ืองใดมากทีสุ่ด 2 อันดับ (ลงเลข 1 และ 2 )

1 การเรียน 2 ในครอบครัว 3 การเงิน 4 เก่ียวกับเพื่อน 5 เร่ืองแฟน/คนรัก 6 เก่ียวกับสารเสพติด
6 สุขภาพอนามยัระบุอาการ................................7 การงาน 8 อ่ืนๆระบ.ุ..........................

ก. ขอมูลสวนตัว

ข. สภาพความเปนอยู
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2. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา เมื่อทานไมสบายใจกลุมใจ เครียด ทานหาทางออกอยางไรบางเพื่อใหสบายใจขึ้น
1 ออกกําลังกาย/เลนกีฬา 2 ไปเที่ยวทะเล นํ้าตก ภูเขา 3 เที่ยวสถานบันเทงิ 4 เที่ยวหาง/ดูหนัง
5 ขับรถเที่ยว 6 ด่ืมเหลา/สูบบุหร่ี 7 หาแฟน/คนรัก 8 ไปหา/คุยกับเพื่อน 9 อานหนังสือ

10 ปลูกตนไม/ทํางานบาน 11 นอนพักผอ 12 ดูทีว/ีฟงเพลงที่บาน 13 ปรึกษากับคนในครอบครัว
14 น่ังสมาธิ 15 ใชสารเสพติด 16 อ่ืนๆระบ…ุ……………………

3. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา ในครอบครัวของทานมีเหตุการณเหลาน้ีหรือไม

พฤติกรรมในชวง 1 เดือนที่ผานมา
ในชวง 1เดือน จํานวนคร้ังในชวง 1 เดือนที่ผานมา

ไม
ทราบ

ไมเคย เคย 1-2 คร้ัง 3-4 คร้ัง 2-3 คร้ัง/สัปดาห เกือบทุกวัน
1.คนในครอบครัวทะเลาะกันไมถึงขั้นทบุตี 2 0 1 1 2 3 4
2.ครอบครัวทะเลาะกันถึงขั้นตบตี 2 0 1 1 2 3 4
3.คนในครอบครัวสูบบุหร่ี 2 0 1 1 2 3 4
4.คนในครอบครัวด่ืมเหลา 2 0 1 1 2 3 4
5.คนในครอบครัวเก่ียวของกับสารเสพติด
(ไมรวมบุหร่ี เหลา) 2 0 1 1 2 3 4

6.มีปญหาทะเลาะกับเพื่อนบาน 2 0 1 1 2 3 4

4.กรณีที่ยังเรียนหนังสืออยู ในชวง 1 ป ทีผ่านมา ทานเคยเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนหรือไม 0ไมเคย 1เคย
ถาเคยระบุกิจกรรม………………………………………………………………………………………………………
5.ชวง1 ปที่ผานมา ทานเคยเขารวมกิจกรรมหรืองานสาธารณะประโยชนในชุมชนหรือสังคมหรือไม 0ไมเคย 1เคย
ถาเคยระบุกิจกรรม …………………………………………………………………………………………

1. ส่ิงมึนเมาหรือสารเสพติดชนิดตางๆขางลางน้ี ทานคิดวาสารชนิดใดที่มีอันตรายตอผูใชมากที่สุด (เลือกมา 1 ขอเทาน้ัน)

1 บุหร่ี 2 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 3 สารระเหยกาวทินเนอร 4 กระทอม 5 กัญชา 6 ยาบา

7 เฮโรอีน 8 ฝน 9 ยาเค 10 ยาอี 11 ไอซ 12 โคเคน 13 ยานอนหลับ

14 ยากลอมประสาท ระบุเหตุผลเพราะ..........................................................................................

2.ทานคิดวาสาเหตุสําคัญทีสุ่ดที่ทําใหเด็กและเยาวชนใชสารเสพติดเปนเพราะอะไร(ไมนับรวมบุหร่ีเหลา)
ใสเลขตามลําดับความสําคัญ 3 อันดับ ( สําคัญมาก ลงเลข 1 สําคัญอันดับสอง ลงเลข 2 และสําคัญอันดับสาม ลงเลข 3)

สาเหตุ ลําดับที่
1.ถูกบังคับ
2.อยากรู/อยากลองเอง
3.เพื่อนชวน/ตามเพื่อน
4.ความโกเก

สาเหตุ ลําดับที่
5.ประชดชวีิต
6.มีปญหากับคนใน
ครอบครัว
7.ทํางานไดนาน
8.อยูใกลแหลงขาย

สาเหตุ ลําดับที่
9.ความบันเทิง
10.คนในครอบครัวเก่ียวของ
อ่ืนๆระบุ
อ่ืนๆระบุ

ข. ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรม
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3.ทานคิดวาคนที่ใชสารเสพติด (ไมนับรวมบุหร่ีเหลา) มีความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสมากนอยเพียงใด
1ไมเส่ียง 2คอนขางนอย 3คอนขางมาก 4มาก 5ไมรูจักเชื้อเอดสวาเปนอยางไร

4.ทานคิดวาคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมทีม่ีแอลกอฮอลมคีวามเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส มากนอยเพียงใด
1ไมเส่ียง 2คอนขางนอย 3คอนขางมาก 4มาก 5ไมรูจักเชื้อเอดสวาเปนอยางไร

5.ทานรับรูสิทธปิระโยชนในการเขาไปรับบริการสุขภาพที่สถานพยาบาล ในเร่ืองตอไปน้ีหรือไม
5.1 ประชาชนทั่วไปไดรับตรวจการติดเชื้อเอชไอวฟีรี ปละ 2 คร้ัง 0ไมรู 1รู จากไหน................
5.2 ผูติดเชื้อเอชไอวี จะไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสฟรี 0ไมรู 1รู จากไหน......................

6. ทานชอบการสักหรือไม 0 ไมชอบ 1 ชอบ           ตัวทานมีการสักหรือไม 0 ไมมี 1 มี

7.ทานมีความคิดเห็นตอ พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหญิงกับชาย ในกรณีตอไปน้ีเปนอยางไร ?

พฤติกรรมของวัยรุนหญิงกับชาย ความคิดเห็น ตัวทานเคยปฏิบัตหิรือไม
1.การจับมือถือแขนกัน 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
2.การน่ังตักกันในที่สาธารณะ 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
3.การหอมโอบกอดกันในที่สาธารณะ 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
4.ไปเที่ยวในยามวิกาลสองตอสอง 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
5.มีเพศสัมพันธกอนทีจ่ะอยูดวยกันฉันทสาม-ีภรรยา 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
6.มีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทน 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
7.การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
8.เปนแฟนกันขณะเปนนักเรียน 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย
9.เปนคูสาม-ีภรรยากันขณะเปนนักเรียน 1 เปนเร่ืองธรรมดา 2 นาอับอาย 0 ไมเคย 1 เคย

8.ในชวง 6 เดือนที่ผานมา ทานมีพฤติกรรมตอไปน้ีหรือไม  และระบุจํานวนคร้ังในชวง 1 เดือนที่ผานมา
สําหรับคนที่เรียนหนังสือตอบขอ 1 และ 2 ดวย สาํหรับคนทีไ่มไดเรียนหนังสือมาเกิน 6 เดือน เร่ิมทําขอ 3 เปนตนไป

พฤติกรรมตางๆ ในชวง 6 เดือน จํานวนคร้ังในชวง 1 เดือนที่ผานมา
ไมเคย เคย 1-2 คร้ัง 3-4

คร้ัง
2-3 คร้ัง/
สัปดาห

เกือบทุก
วัน1.หนีเรียน/โดดเรียน 0 1 1 2 3 4

2.ทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน/กศน. 0 1 1 2 3 4
3.เลนเกมส / เลนสนุก 0 1 1 2 3 4
4.ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 0 1 1 2 3 4
5.เลนการพนันบอล 0 1 1 2 3 4
6.เที่ยวกลางคืน/เที่ยวสถานบันเทิงยามค่ําคืน 0 1 1 2 3 4
7.ขับรถซ่ิง/แขงรถ 0 1 1 2 3 4
8.การดูส่ือโปจากแหลงตางๆ 0 1 1 2 3 4
9.ขโมย เงิน ส่ิงของ เคร่ืองใช หรืออ่ืนๆ 0 1 1 2 3 4
10.กอกวน สรางความเดือดรอน สรางความ
รําคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน

0 1 1 2 3 4

11.ทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน/ ของราชการ 0 1 1 2 3 4
12.การจับกลุมมั่วสุมกับวัยรุนทีไ่มใชนักเรียน 0 1 1 2 3 4
13.นัดเจอเพื่อนใหมผานทางอินเตอรเน็ต 0 1 1 2 3 4
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9. ในชวีิต ทานเคยใชหรือลองใช ส่ิงมึนเมาหรือสารเสพติดใดบางตอไปน้ี

(ทําเคร่ืองหมาย  หนา ที่เคยใช) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
1 บุหร่ี 2 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 3 สารระเหยกาวทินเนอร 4 กระทอม 5 กัญชา 6 ยาบา
7 เฮโรอีน 8 ฝน 9 ยาเ 10 ยาอี 11 ไอซ 12 โคเคน 13 ยานอนหลับ

14 ยากลอมประสาท 15 อ่ืนๆระบุรายละเอียด....................................................

10 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา ทานเคยใชหรือลองใช ส่ิงมึนเมาหรือสารเสพติดใดบาง (ทําเคร่ืองหมาย  หนา ส่ิงที่เคยใช)
1 บุหร่ี 2 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 3 สารระเหยกาวทินเนอร 4 กระทอม 5 กัญชา 6 ยาบา
7 เฮโรอีน 8 ฝน 9 ยาเค 10 ยาอี 11 ไอซ 12 โคเคน 13 ยานอนหลับ
14 ยากลอมประสาท 15 อ่ืนๆ.............

11.ในชวง 1 เดือนที่ผานมา ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมทีม่ีแอลกอฮอล  บอยแคไหน

1ด่ืม 1-2 คร้ัง 2ด่ืม 3-4คร้ัง 3ด่ืม 2-3 คร้ัง/สัปดาห 4ด่ืมเกือบทุกวัน 0ไมไดด่ืมเลย
ระบุชนิดเคร่ืองด่ืม  ยี่หอ...........................................................................................................................

12.ทานเคยใชสารเสพติด (เชน กาว กัญชา ยาบา ไอซ กระทอม ยานอนหลับ ฯลฯ ) ดวยเหตุผลตอไปน้ี บางหรือไม
1 มีปญหาในครอบครัว 2 มีปญหากับเพื่อน/รุนพี-่นอง 3 มีปญหาแฟน/คนรัก 4 ไปเที่ยวสถานบันเทิง
5 งานเล้ียง สังสรรคตางๆ 6 หารายไดพิเศษ 7 ขับรถเทีย่ว รถซ่ิง 8 เพื่อความสนุกสนานทั่วไป

9 เพื่อการทํางาน 10 อยูในกลุมเพื่อนเสพยา 11 นอนไมหลับ 0ไมเคยใชสารเสพติดเลยในชีวติ

13.ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ .......... ป 0ไมเคยมเีพศสัมพันธ
14. ที่ผานมา สถานการณหรือสภาพแวดลอมใดบางที่นําทานไปสูการมีเพศสัมพันธ ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

1การเขาคายตางๆ 2ทํากิจกรรมกลุม/ทํารายงาน 3เที่ยวสถานบันเทิง 4เที่ยวในเทศกาลวันสําคัญ

5งานเล้ียง / สังสรรคเชนวันเกิด 6ไปดูภาพยนตร 7ไปหาแฟน/คนรัก

8ไปเที่ยวหรือเพื่อนชวนอ่ืนๆระบ…ุ………………………………………………0ไมเคยมีเพศสัมพันธ
15. ที่ผานมา ผูทีท่านมีเพศสัมพันธดวยเปนบคุคลใดบาง ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

1คูรัก/แฟนที่เปนเพศตรงขาม 2คูรัก/แฟน ที่เปนเพศเดียวกัน 3ก๊ิก หรือ คนรูจักคุนเคย (ที่ไมใชเพื่อน)

4เพื่อน 5คนที่พึ่งรูจัก (ไมไดรูจักผานอินเตอรเน็ต) 6ผูขายหรือใหบริการทางเพศ

7ญาติหรือ คนในครอบครัว 8คนที่รูจักผานอินเตอรเน็ต 9บุคคลอ่ืนระบุ.................... 0ไมเคยมีเพศสัมพันธ
16.ที่ผานมา เมื่อทานมีเพศสัมพันธทานใชถงุยางอนามัย  อยางไรบาง

1ใชทุกคร้ังกับทุกคน 2ใชทุกคร้ังกับบางคน บางคนใชบางไมใชบาง 3ใชเปนบางคร้ังกับทุกคน

4ไมเคยใชเลย 0ไมเคยมีเพศสัมพันธ
17.ที่ผานมา ในการมีเพศสัมพนัธหากทานหรือคูของทานอยูในอาการมึนเมาจากการด่ืมสุรา มกีารใชถงุยางอนามัยอยางไร

1ใชทุกคร้ัง 2ใชบางคร้ัง 3ไมเคยใชเลย 4ไมแนใจ

5ไมเคยมีเหตุการณเชนน้ีเกิดขึ้น 0ไมเคยมีเพศสัมพันธ
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18.ที่ผานมา ในการมีเพศสัมพนัธ ทานหรือคูของทานเคยใชวธิกีารใดๆ บางเพื่อปองกันการตั้งครรภ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

1ถุงยางอนามยัชาย หรือ ถงุอนามัยสตรี 2ยาเม็ดคุมกําเนิด 3ยาฉีดคุมกําเนิด 4ยาฝงคุมกําเนิด

5ยาคุมฉุกเฉิน 6ใสหวง 7นับระยะปลอดภัย (หนา 7 หลัง 7) 8หล่ังภายนอก

9การชวยตวัเอง 10วิธีอ่ืนๆ(ระบุ)...................................................... 0ไมเคยมีเพศสัมพันธ
19.ที่ผานมา ทานเคยมีอาการหรือเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธตอไปน้ีหรือไม

1 หนองในแท 2 หนองในเทียม 3 ซิฟลิส 4 แผลริมออน 5 กามโรคของตอมและทอนํ้าเหลือง
6 อ่ืนๆหรือระบุอาการ...................................................................................................

20.ที่ผานมา เมื่อมีอาการหรือเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธทานรักษาอาการอยางไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 วธิี)
1 ปลอยใหหายเอง 2 ซ้ือยากินเอง 3 หาหมอทีค่ลินิก 4 ไปโรงพยาบาลของรัฐ 5 ไปโรงพยาบาลเอกชน
6 ไป รพ.สต.หรือสถานีอนามยั อ่ืนๆระบ.ุ................................................................ 0 ไมเคยเปนโรคติดตอฯ

ง1 ใหทานพิจารณาวาขอความแตละขอทานเห็นดวยหรือไมเห็นดวยในระดับใด โดยทําเคร่ืองหมาย √ใน

ขอความ ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย
นอย

เห็นดวย
มาก

เห็นดวย
มากที่สุด

1.คนแถวบานทีฉ่ันอาศัยอยูมีความเอ้ืออาทร ชวยเหลือกัน 1 2 3 4
2. ฉันชอบกิจกรรมทีห่วาดเสียว ตื่นเตน เชน แขงรถมอเตอรไซด 1 2 3 4
3. กลุมเพื่อนสนิทของฉัน นิยมใชความรุนแรงบอยๆ 1 2 3 4
4. กลุมเพื่อนสนิทของฉันสูบบุหร่ี หรือด่ืมเหลาเปนประจํา 1 2 3 4
5. ฉันรูสึกวาบุหร่ี เหลาและสารเสพติด หางายแถวบานฉัน 1 2 3 4
6.ฉันรูสึกวาสมาชิกในครอบครัวของฉันรักใครกันดี 1 2 3 4
7.ฉันรูสึกวาพอแมคาดหวังในตวัของฉันมากจนฉันเบื่อหนาย 1 2 3 4
8.ฉันรูสึกวาพอแม ไมคอยรับฟงปญหาหรือความคิดเห็นของฉัน 1 2 3 4
9.ฉันมักจะมีปญหาเร่ืองคาใชจาย 1 2 3 4
10.ฉันพยายามทําทุกอยางเพื่อใหไดส่ิงที่ตองการ 1 2 3 4
11.ฉันเปนคนเจาระเบียบและมแีบบแผนในการดําเนินชวีิต 1 2 3 4
12.ฉันคิดวาการเดินเที่ยวหางสรรพสินคาเที่ยวกลางคืนหรือเลน
เกมสออนไลนไมไดกอใหเกิดผลเสียใดๆ

1 2 3 4

ง.ทัศนะมุมมองเก่ียวกับการดํารงชีวิตของตนเองคนรอบขางและสังคม
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ง2. ในชวง 2 สัปดาห  ที่ผานมารวมวันน้ี ทานมีอาการเหลาน้ีบอยแคไหนโดยทําเคร่ืองหมาย √ใน ใตขอความ
ไมมีเลย     เปนบางวัน     เปนบอย      เปนทุกวัน

อาการ ไมมีเลย
มีอาการบอยแคไหน

เปนบางวัน
(ไมถึง 7 วัน )

เปนบอย
(เกิน 7 วัน)

เปนทุกวัน
1.เบื่อ ๆไมสนใจอยากทําอะไร 0 1 2 3
2.ไมสบายใจ ซึมเศรา ทอแท 0 1 2 3
3.หลับยาก หรือหลับหลับตื่นๆหรือหลับมากไป 0 1 2 3
4.เหน่ือยงาย หรือไมคอยมีแรง 0 1 2 3
5.เบื่ออาหาร หรือกินมากไป 0 1 2 3
6.รูสึกไมดีกับตวัเอง คิดวา ตัวเองลมเหลว หรือทําใหตนเอง
หรือครอบครัวผิดหวัง

0 1 2 3

7.สมาธิไมดีเวลาทําอะไร เชนดูโทรทัศน ฟงวิทย ุหรือ
ทํางานที่ตองใชความตั้งใจ

0 1 2 3

8.พูดชา ทําอะไรชาลงจนคนอ่ืนสังเกตเห็นได หรือ
กระสับกระสายไมสามารถอยูน่ิงไดเหมือนที่เคยเปน

0 1 2 3
9.คิดทํารายตนเอง หรือคิดวาตายไปคงจะดี 0 1 2 3

ทําเคร่ืองหมาย √ใน ใตขอความ ไมจริง  จริงบางจริงแนนอนเพียงชองเดียวในแตละขอคําถาม
กรุณาตอบทุกขอใหใกลเคียงความเปนจริงที่เกิดขึ้น ในชวง 6 เดือนที่ผานมา

ขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน
1. ฉันพยายามทําดีตอผูอ่ืน   ฉนัใสใจความรูสึกของผูอ่ืน 0 1 2
2. ฉันอยูไมสุข ฉันไมสามารถอยูน่ิงไดนาน 0 1 2
3. ฉันปวดศีรษะ ปวดทอง  หรือคล่ืนไสบอยๆ 0 1 2
4. โดยปกติแลว ฉันแบงปนกับผูอ่ืน (อาหาร เกมส ปากกา ฯลฯ) 0 1 2
5. ฉันโกรธรุนแรง  และมักควบคุมอารมณไมได 0 1 2
6. ฉันมักอยูกับตวัเอง  ฉันมักเลนคนเดียวหรืออยูตามลําพัง 0 1 2
7. โดยปกติแลว ฉันทําตามทีค่นอ่ืนบอก 0 1 2
8. ฉันกังวลมาก 0 1 2
9. ฉันชวยเหลือถามใีครบาดเจบ็ ไมสบายใจหรือเจ็บปวย 0 1 2
10. ฉันหยุกหยิก  หรือด้ินไปด้ินมาตลอดเวลา 0 1 2
11. ฉันมีเพื่อนสนิทอยางนอยหน่ึงคน 0 1 2
12. ฉันมีเร่ืองตอสูบอยๆ   ฉันบงัคับใหผูอ่ืนทําตามทีฉ่ันตองการได 0 1 2
13. ฉันมักไมมีความสุข เศราหรือรองไหบอย 0 1 2
14. คนอ่ืนในวัยเดียวกับฉันมักชอบฉัน 0 1 2
15. ฉันวอกแวกงาย   ฉันมคีวามลําบากทีจ่ะใชสมาธิ 0 1 2

จ.การประเมินจุดอออน – จุดแข็ง เกี่ยวกับพฤติกรรม และ สุขภาพจิต ของตนเอง
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ฉ. ในชมุชน (ตําบล หมูบาน หรือโรงเรียนที่ทานอยู) มีการดําเนินงานเพื่อปองกันและแกไขปญหาที่เก่ียวของกับเด็กและ
เยาวชนในลักษณะตอไปน้ีหรือไม และ ทานมีความเห็นอยางไรเก่ียวกับ ลักษณะ  ความเหมาะสม และความเปนไปได ในการ
ดําเนินการ

ลักษณะการดําเนินงานตางๆ
การรับรู ระดับความคิดเห็น

มี ไมมี/
ไมทราบ

เห็นดวย
มาก

เห็นดวย
ปานกลาง

ไมเห็นดวย/
เห็นดวยนอย

1.รณรงคใหความรู และพฒันาทกัษะแกเด็กและเยาวชนเร่ืองการ
ปองกันพฤติกรรมเส่ียงตางๆ 1 2 3 2 1

2. สรางคานิยมใหเด็กและเยาวชนรักนวลสงวนตวั และการไมมี
พฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 1 2 3 2 1

3.สงเสริมคานิยมการปฏิบัตติามหลัก/คําสอนของศาสนา เชน ไมด่ืม
เคร่ืองดองของเมา/ยาเสพติด การไมลักทรัพย 1 2 3 2 1

4.สงเสริมใหครอบครัวมีความรักใครผูกพันและใหความใกลชิดกับลูกๆ 1 2 3 2 1
5.สงเสริมการสรางเครือขายเด็กและเยาวชนที่ดีและเขมแข็ง 1 2 3 2 1
6.สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการพฒันาชมุชน 1 2 3 2 1
7. สรางบริการที่เปนมติรและเขาถึงงายใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชน 1 2 3 2 1
8. สงเสริมและสนับสนุนใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหา
ของเด็กและเยาวชนอยางจริงจังในทุกขั้นตอน 1 2 3 2 1

9. จัดตัง้กลุมเฝาระวังปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 1 2 3 2 1
10. สรางมาตรการในชมุชนเพื่อลด/จัดการกับส่ิงแวดลอม
ที่ทําใหเยาวชนมีพฤตกิรรมเส่ียงดานตางๆ 1 2 3 2 1

ขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะอื่นๆ………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

ขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน
16. ฉันวิตกกังวลเมื่ออยูในสถานการณใหมๆ ฉันเสียความมั่นใจงาย 0 1 2
17. ฉันใจดีกับเด็กที่อายุนอยกวา 0 1 2
18. ฉันถูกกลาวหาวา พูดปด  หรือขี้โกงบอยๆ 0 1 2
19. เด็กคนอ่ืนๆ แกลงหรือรังแกฉัน 0 1 2
20. ฉันมักอาสาชวยเหลือผูอ่ืน (พอแม ครู เด็ก) 0 1 2
21. ฉันคิดกอนทํา 0 1 2
22. ฉันเอาของที่ไมใชของฉัน  ออกไปจากบาน โรงเรียน หรือทีอ่ื่น 0 1 2
23. ฉันเขากับผูใหญไดดีกวา  เขากับเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2
24. ฉันมีความกลัวหลายอยาง   ฉันหวาดกลัวงาย 0 1 2
25. ฉันทํางานทีท่ําอยูไดเสร็จ ฉนัมีสมาธิดี 0 1 2
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โครงการ การพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมสังคม
ท่ีสงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน

แบบสอบถาม : สําหรับประชาชนในพื้นที่

วันท่ี............เดือน...............พศ.................หมูท่ี.................. ตําบล 1ทะเลชุบศร 2ดีลัง HH…...N.…..

ขอมูลครัวเรือน
1. ผูใหขอมูลครอบครัว ชาย หญิง    อายุ.......ป   ความสัมพันธกับหัวหนาครอบครัว .............................
2.บุคคลท้ังหมดในครอบครัวท่ีพักอยูดวยกันจํานวน…..........คน  จําแนกเปน 1ตํ่ากวา 10 ป จํานวน.........คน

2อายุ 10-18 ปจํานวน.........คน 1กําลังเรียนหนังสือ .........คน 2ไมไดเรียน..............คน
3อายุ 19-65 ป จํานวน.........คน 4มากกวา 65 ป........คน

3.บุคคลหลักท่ีหารายไดใหกับครอบครัว
1หัวหนาครอบครัว 2คูครอง 3แม/พอ 4บุตร 5อ่ืนๆระบุ............

4.ครอบครัวทานอาศัยอยูในชุมชนนี้มานาน .......ป .........เดอืน
5.ครอบครัวมีหนี้สินหรือไม 0ไมมี 1มี 2ไมทราบ
6.อาชีพหลักของหัวหนาครอบครัว /รายไดครอบครัว.........................................................................
สิ่งท่ีนาสนใจ/จดุเดน................................................................................................................... ...........................

คําชีแ้จง เนื่องดวยจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ไดรับการสนับสนนุให
ดําเนนิงานโครงการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาพฤตกิรรมสังคมที่
สงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเดก็และเยาวชน ซ่ึงมกีารดําเนนิงานเปน 3 ระยะ คือ ระยะที 1
รวบรวมขอมูลจากกลุมผูเกี่ยวของ (เด็กและเยาวชน ชาวบาน เจาหนาที่) ระยะที่ 2 วิเคราะหขอมูลและคนื
ขอมูลสูชุมชนเพื่อระดมความคิดพัฒนากระบวนการจากตัวแทนผูเกีย่วของ และ ระยะที่ 3 ดําเนินการภายใต
รูปแบบ/วิธีการที่พัฒนาข้ึน

สําหรับกลุมประชาชนในพืน้ที ่ ขอมูลที่รวบรวมเปนประเด็นทีเ่กีย่วของเพื่อนําไปเปนฐานขอมูลในการ
พัฒนากระบวนการฯ ประกอบดวย ขอมูลเบื้องตน  การรบัรูสถานการณปญหาเด็กและเยาวชนในพืน้ที่/ชุมชน
มุมมอง ทัศนคติ การมีสวนรวมในการแกไขปญหาฯ คณะทํางานใครขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูล
เพื่อประโยชนในการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาเดก็และเยาวชนในพืน้ที่ของ
ทาน   ขอมูลนีจ้ะไมระบถุึงตัวบุคคล ถือเปนความลับ และ ไมสงผลกระทบใดๆตอทาน

ดําเนินการโดย
วิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข และ คณะพยาบาลศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  จังหวัดลพบุรี

ภาคผนวก 2.2
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ก. ขอมูลทั่วไปผูใหขอมูล

1.เพศ 1ชาย 2หญิง 2.อาย.ุ...............ป

3.สถานภาพสมรส 1โสด 2มีคูอยูดวยกัน 3มีคูแยกกันอยูดวยกัน 4เลิกกัน/หยาราง 5หมาย

4.อาชีพปจจุบัน 1ไมไดทํางาน/เรียนหนังสือ 2ทําไร/ทํานา/ทําสวน/เล้ียงสัตว/ประมง 3ลูกจางโรงงาน/บริษัท

4รับจางทั่วไป 5คาขาย /มีกิจการสวนตัว 6รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
7ลูกจางในรานอาหาร /สถานบนัเทิง 8อาชีพอ่ืนๆ ระบ.ุ...................................................

5.ความสัมพันธกับหวัหนาครอบครัว 1หัวหนาครอบครัว 2คูครอง 3แม/พอ 4บุตร 5อ่ืนๆระบ.ุ..................
6.ทานเห็นวาสภาพพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน (อายตุ่ํากวา 19 ป) ในชมุชนของทานในเร่ืองตอไปน้ีมีปญหาระดับใด และ
ทานไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาแตละเร่ืองมากนอยเพียงใด

สภาพบริบทที่เก่ียวของกับเด็กและเยาวชน
(อายุต่ํากวา 19 ป)

ระดับปญหา
ระดับการมีสวนรวมของทาน

ในการแกไขปญหา
มาก คอนขาง

มาก
ปาน
กลาง

นอย/
นอยมาก

มาก ปาน
กลาง

นอย ไมมี

1.เลนเกมส/เลนสนุก 4 3 2 1 4 3 2 1
2. ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 4 3 2 1 4 3 2 1
3.เที่ยวกลางคืน/เที่ยวสถานบันเทิงยามค่ําคืน 4 3 2 1 4 3 2 1
4.ขโมย เงิน ส่ิงของ เคร่ืองใช หรืออ่ืนๆ 4 3 2 1 4 3 2 1
5.จับกลุมมัว่สุม กอกวน สรางความเดือดรอน
ความรําคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน 4 3 2 1 4 3 2 1

6.มีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวยัอันควร 4 3 2 1 4 3 2 1
7.มีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด 4 3 2 1 4 3 2 1

ขอมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับปญหา.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
...................... ..........................................................................................................................................................................
ขอมูลเพิ่มเติมการมีสวนรวม....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................
7 .ทานเห็นวาสภาพปญหาของเด็กและเยาวชน (อายตุ่ํากวา 19 ป) ในชมุชนของทานควรไดรับการแกไขในประเด็นใดบาง

เรียงตามลําดับความสําคัญ ( 3 อันดับ  อันดับแรก ใสเลข 1 อันดับ 2  3 ใสงเลข 2 และ 3 ในกลองหนาขอน้ันๆ)
พฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดปญหาสุขภาพเชน การมีเพศสัมพนัธที่ไมปลอดภัย
ปญหาการจับกลุมมั่วสุม/สรางความเดือดรอนใหชมุชน
ปญหาดานการศึกษาไมเรียนหนังสือ /ออกจาก รร กลางคัน ไปเรียนบาง ไมไปบาง  ขาดเรียนบอย
ปญหาดานสภาพความเปนอยู และครอบครัว เชน ขาดคนดูแล ใหการปรึกษา
ปญหายาเสพติด และ ผลกระทบตางๆ เชน ลักขโมย  เปนตน
สภาพหรือปญหาการทองหรือใชชีวิตคูกอนวัยอันควรหรือในวัยเรียน
อ่ืนๆ ระบุ ...................................................................................................................................................................

HH/No…….……/…...
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รายละเอยีดเพิ่มเติม .........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................
8. ในรอบปทีผ่านมา ชุมชนทานเคยจัดกิจกรรมเก่ียวกับกลุมเด็กและเยาวชนหรือไม 0ไมเคย 1 เคย 2ไมรู

ถาเคยทานไดมีสวนรวมหรือไม 0ไมเคย 1 เคย (ถาไมเคยระบุสาเหตุ ถาเคย ระบุวามีสวนรวมอยางไร)
ระบุรายละเอียด.......................................…………….....................................................................................................

……………………………………………………………………………….……………………………………….………………
ระบุปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ..........………………………………...…………………………………………….………

………………………………………………………………………………………………………………….……………………
9.ในพื้นทีห่รือชมุชน(ตําบล/หมูบาน) ที่ทานอาศัยอยู มีการดําเนินงานเพื่อปองกันและแกไขปญหาที่เก่ียวของกับเด็กและ
เยาวชนในลักษณะตอไปน้ีหรือไม  และ ทานมีความเห็นอยางไรเก่ียวกับ ลักษณะ ความเหมาะสม และ ความเปนไปได ในการ
ดําเนินงาน

ลักษณะการดําเนินงานตางๆ
การรับรู ระดับความคิดเห็น

มี ไมมี/
ไมทราบ

เห็นดวย
มาก

เห็นดวย
ปานกลาง

ไมเห็นดวย/
เห็นดวยนอย

1.รณรงคใหความรู และพฒันาทกัษะแกเด็กและเยาวชนเร่ืองการ
ปองกันพฤติกรรมเส่ียงตางๆ 1 2 3 2 1

2. สรางคานิยมใหเด็กและเยาวชนรักนวลสงวนตวั และการไมมี
พฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 1 2 3 2 1

3.สงเสริมคานิยมการปฏิบัตติามหลัก/คําสอนของศาสนา เชน ไมด่ืม
เคร่ืองดองของเมา/ยาเสพติด การไมลักทรัพย 1 2 3 2 1

4. สงเสริมใหครอบครัวมีความรักใครผูกพันและใหความใกลชิดกับลูกๆ 1 2 3 2 1
5. สงเสริมการสรางเครือขายเด็กและเยาวชนที่ดีและเขมแข็ง 1 2 3 2 1
6. สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการพฒันาชมุชน 1 2 3 2 1
7. สรางบริการที่เปนมติรและเขาถึงงายใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชน 1 2 3 2 1
8. สงเสริมและสนับสนุนใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาของ
เด็กและเยาวชนอยางจริงจังในทกุขั้นตอน 1 2 3 2 1

9. จัดตัง้กลุมเฝาระวังปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 1 2 3 2 1
10. สรางมาตรการในชมุชนเพื่อลด/จัดการกับส่ิงแวดลอม
ที่ทําใหเยาวชนมีพฤตกิรรมเส่ียงดานตางๆ 1 2 3 2 1

ขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะ/ขอมลูอื่นๆ………………………………………………………………………………..................
…………………………………………………………………………………………………………………………………..……
…………………………………………………………………………………………………………………………………..……
…………………………………………………………………………………………………………………………………..……
…………………………………………………………………………………………………………………………………..……
…………………………………………………………………………………………………………………………………..……
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โครงการ การพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมสังคม
ท่ีสงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน

แบบสอบถามขอมูลตอบเอง :
สําหรับเจาหนาที่ปฏิบัติงานและผูนําในชุมชน

ดําเนินการโดย

วิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข และ คณะพยาบาลศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  จังหวัดลพบุรี

คําชีแ้จง เนือ่งดวยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ไดรับการ
สนับสนุนใหดําเนินงานโครงการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกนัและแกไขปญหา
พฤตกิรรมสังคมที่สงผลกระทบดานสุขภาพและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน (พื้นที่เปาหมาย 2 ตําบล
ไดแก ตําบลทะเลชุบศร อ.เมอืง และ ต.ดีลัง อ. พัฒนานคิม ) โดยมกีารดําเนนิงาน 3 ข้ันตอน คือ
ข้ันตอนที่ 1 รวบรวมขอมูลจากผูเกีย่วของ (เด็กและเยาวชน  ชาวบาน ผูนําชุมชนและเจาหนาที่ที่
เกี่ยวของ) ข้ันตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลและคืนขอมูลสูชุมชนเพื่อระดมความคิดพัฒนากระบวนการจาก
ตัวแทนผูเกีย่วของ และ ข้ันตอนที่ 3 การดําเนนิการภายใตรูปแบบหรือวิธีการที่พฒันาข้ึน

สําหรับในกลุมเจาหนาที่ที่เกี่ยวของและผูนําชุมชน ขอมลูที่รวบรวมเปนประเด็นที่เกี่ยวของ
เพื่อประโยชนในการนําไปพัฒนากระบวนการฯ ประกอบดวย 1) ขอมูลเบื้องตน 2) การรับรู
สถานการณปญหาเด็กและเยาวชนในพื้นที/่ชุมชน 3) มุมมอง ทัศนคติ การดําเนินงานใน
หนวยงาน และการปฏิบัติงานของทาน และ 4)การรับรู และความคิดเห็นตอลักษณะการมีสวน
รวมรวมทั้ง ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ

คณะทํางานใครขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูลตางๆ เพื่อประโยชนในการพัฒนา
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนในพื้นที่เปาหมาย ขอมูลนี้จะ
ไมระบุถึงตัวบคุคล ถือเปนความลับ และ ไมสงผลกระทบใดๆตอทาน

ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้

(ตอบแบบสอบถามเรียบรอยแลว กรุณาปดผนึก สงใหกับผูรับผิดชอบ)

ภาคผนวก 2.3
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ชี้แจง  ใหทาํเคร่ืองหมาย ลงใน ชอง และเขียนขอมูลที่เปนรายละเอียดในชองวาง................................

วันท่ี.........เดือน................พ.ศ. 2557 ท่ีอยูปจจุบัน   หมูท่ี...........ตําบล..................... .อ.........................จ.ลพบรุี

ก. ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม

1. เพศ 1ชาย 2หญงิ
2.อาย.ุ.............ป
3.การศึกษาสูงสุด 1ประถมศึกษา 2มัธยมศึกษา 3ปวช./ปวส. 4 ปริญญาตรี อ่ืนๆระบ.ุ......................
4.ทานทํางานขึ้นกับหนวยงานใด (ระบุชื่อหนวยงาน) 1รพ................................ 2 อบต./เทศบาล............................

3 รพ.สต. ............................. 4สสอ................................5 อ่ืนๆ ระบ.ุ......................................................
5. ทานมตีําแหนงอะไร 1หัวหนาหนวยงาน 2.อ่ืนๆระบ…ุ………………………….…….………………………
6.หนาทีแ่ละความรับผิดชอบ ...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
7. ทานทํางานในตําแหนงหรือหนาที่น้ีมานาน ...........ป...........เดือน
8. ตั้งแตทํางานเปนตนมา ทานมีการยายหนวยงานหรือไม 1ไมเคย 2เคย  จํานวน.....คร้ัง

ข. การรับรูสถานการณและการมีสวนรวมในการแกปญหาเด็กและเยาวชนในพื้นที่/ชุมชน

1.ทานเห็นวาสภาพพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน (อายตุ่ํากวา 19 ป) ในพื้นทีห่รือชมุชนของทานในเร่ืองตอไปน้ีมปีญหาระดับ
ใด และทานไดมีสวนรวม สนับสนุน ชวยเหลือ ในการแกไขปญหาแตละเร่ืองมากนอยเพียงใด

สภาพบริบทที่เก่ียวของกับเด็กและเยาวชน
(อายุต่ํากวา 19 ป)

ระดับปญหา ระดับการมีสวนรวมของทาน
ในการแกไขปญหา

มาก คอนขาง
มาก

ปาน
กลาง

นอย/
นอยมาก

มาก ปาน
กลาง

นอย ไมมี

1.เลนเกมส/เลนสนุก 4 3 2 1 4 3 2 1
2. ทะเลาะวิวาท/ทํารายรางกาย/ยกพวกตีกัน 4 3 2 1 4 3 2 1
3.เที่ยวกลางคืน/เที่ยวสถานบันเทิงยามค่ําคืน 4 3 2 1 4 3 2 1
4.ขโมย เงิน ส่ิงของ เคร่ืองใช หรืออ่ืนๆ 4 3 2 1 4 3 2 1
5.จับกลุมมัว่สุม กอกวน สรางความเดือดรอน
ความรําคาญใหแกผูอ่ืน/ชุมชน 4 3 2 1 4 3 2 1

6.มีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวยัอันควร 4 3 2 1 4 3 2 1
7.มีพฤติการณเก่ียวของกับสารเสพติด 4 3 2 1 4 3 2 1

รายละเอียดเก่ียวกับปญหา.........................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
มีสวนรวมอยางไรบาง...............................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................
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2. ทานเห็นวาสภาพปญหาของเด็กและเยาวชน (อายตุ่ํากวา 19 ป) ในพื้นที่หรือชุมชนของทานควรไดรับการแกไขในประเด็น
ใดบาง เรียงตามลําดับความสําคัญ( 3 อันดับ อันดับแรก เลข 1 อันดับ 2 และ อันดับ 3) โดยใสเลขในกลอง หนาขอน้ันๆ
1 พฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดปญหาสุขภาพ เชน การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภยั
2 ปญหาการจบักลุมมั่วสุม/สรางความเดือดรอนใหชมุชน
3 ปญหาดานการศึกษา ไมเรียนหนังสือ /ออกจาก รร กลางคนั
4 ปญหาดานสภาพความเปนอยู และครอบครัว เชน ขาดคนดูแล ใหการปรึกษา
5 ปญหายาเสพติดและผลกระทบ
6 สภาพหรือปญหาการทองหรือใชชีวิตคูกอนวัยอันควรหรือในวัยเรียน
7 อ่ืนๆ ระบ.ุ.......................................................................................................................................................

รายละเอยีดเพิ่มเติม....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
3. ทานเคยใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําแกเด็กและเยาวชน (อายตุ่ํากวา 19 ป) ในพื้นทีห่รือชมุชน ในเร่ืองใดบางตอไปน้ี

1.สุขภาพกายทั่วไป/พื้นฐาน 2.อนามัยเจริญพันธุ 3เอชไอว/ีเอดส หรือ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
4.ความสัมพันธกับคนแฟน คนรัก 5.ความสัมพันธกับคนในครอบครัว 6.สุขภาพจิต 7.ความสวยความงาม
8.การถูกกระทํารุนแรง ทั้งรางกาย และจติใจ 9.ยาเสพติด 10.อ่ืนๆระบ.ุ........................................................

รายละเอยีดเพิ่มเติม....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................

ค. มุมมอง ทัศนคติ  การดําเนินงานในหนวยงาน และการปฏิบัติงานของทาน

1. ทานคิดวาหนวยงานของทาน ผูบริหารไดใหความสําคัญกับการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนในชมุชน มากนอยเพียงไร
1นอยที่สุด/แทบไมมีเลย 2นอย/พอมีบาง 3ปานกลาง 4มาก 5มากที่สุด

2. ในปงบประมาณ 2557 หนวยงานหรือชุมชนของทาน มีแผนและงบประมาณ การดําเนินงานแกไขในกลุมเด็กและ
เยาวชนหรือไม 1 ไมทราบ 2ไมมี 3 มี 1 ยังไมดําเนินการ

2 ดําเนินการแลว
กรณีไมมีแผน เหตผุลเพราะ.........................................................................................................................................
กรณีมีแผน มีการดําเนินงานหรือกิจกรรมอะไรบาง ทํากลุมไหน งบประมาณเทาไร.....................................................

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................
3. ในรอบปที่ผานมา ทาน เคยเขารวมจัดกิจกรรมเก่ียวกับกลุมเด็กและเยาวชนหรือไม 0ไมเคย 1 เคย

ถาเคย ทานไดมีสวนรวมในกิจกรรมโครงการหรืองานอะไร กับหนวยงานไหน อยางไรบาง ............................................
……………………………………………………………………………….……………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………………….……………………
ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ..........………………………………...………………………………………………….………
………………………………………………………………………………………………………………….……………………
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4. ชวง 1 ปที่ผานมา ในพื้นที่ความรับผิดชอบของทาน มีการดําเนินงานเพื่อปองกันและแกไขปญหาที่เก่ียวของกับเด็กและ
เยาวชนในลักษณะตอไปน้ีหรือไม  และทานมีความเห็นอยางไรเก่ียวกับ ลักษณะ ความเหมาะสมและความเปนไปได ใน
การดําเนินงานดังน้ี

ลักษณะการดําเนินงานตางๆ

การรับรู ระดับความคิดเห็น

มี ไมมี/
ไมทราบ

เห็น
ดวย
มาก

เห็นดวย
ปานกลาง

ไมเห็นดวย/
เห็นดวย

นอย
1.รณรงคใหความรู และพฒันาทกัษะแกเด็กและเยาวชนเร่ืองการ
ปองกันพฤติกรรมเส่ียงตางๆ 1 2 3 2 1

2. สรางคานิยมใหเด็กและเยาวชนรักนวลสงวนตวั และการไมมี
พฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 1 2 3 2 1

3.สงเสริมคานิยมการปฏิบัตติามหลัก/คําสอนของศาสนา เชน ไมด่ืม
เคร่ืองดองของเมา/ยาเสพติด การไมลักทรัพย 1 2 3 2 1

4. สงเสริมใหครอบครัวมีความรักใครผูกพันและใหความใกลชิดกับลูกๆ 1 2 3 2 1
5. สงเสริมการสรางเครือขายเด็กและเยาวชนที่ดีและเขมแข็ง 1 2 3 2 1
6. สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการพฒันาชมุชน 1 2 3 2 1
7. สรางบริการที่เปนมติรและเขาถึงงายใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชน 1 2 3 2 1
8. สงเสริมและสนับสนุนใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาของ
เด็กและเยาวชนอยางจริงจังในทกุขั้นตอน 1 2 3 2 1

9. จัดตัง้กลุมเฝาระวังปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 1 2 3 2 1
10. สรางมาตรการในชมุชนเพื่อลด/จัดการกับส่ิงแวดลอม
ที่ทําใหเยาวชนมีพฤตกิรรมเส่ียงดานตางๆ 1 2 3 2 1

5. ทานคิดวาการดําเนินงานเพื่อปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนภายใตการมีสวนรวมของชุมชน ใน
พื้นที่หรือชมุชนที่ทานรับผิดชอบ ควรมีกระบวนการหรือรูปแบบ อยางไรบาง ในหวัขอตอไปน้ี

วิธีการดําเนินงาน …………………………………………………………………………………….………….…………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
บุคคลผูมีสวนรวมและบทบาทหนาที่ …………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
อื่นๆเพิ่มเติม……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
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