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 The objective of this case study research was to investigate young children’s writing in schools 
implementing High Scope and Waldorf Approaches.  Research informants were the young children at the ages of 3 to 
8, the teachers, the principles, and the parents.  Data collections were participatory and non-participatory 
observations, interviews, and documentation. 
 Research findings were: 
  A case study of the school implementing High Scope Approach 

1. Writing patterns of young children demonstrated literacy development 
Writing patterns of young children at the ages of 3 to 6 were 1) meaningless scribbling 

according to learning through materials to construct their own symbols, 2) meaningful drawing reflecting 
environmental learning, particularly drawing of human beings which was firstly created, and 3) communicative writing, 
passing through a variety of writing activities in order to be independent writers. 

Writing patterns of young children at the ages of 6 to 8 were 1) line drawing, consisted of 13 
lines, being a part of alphabets, and 2) allocating alphabets to form words, learning by memorizing writing and 
reading regulations. 

2. Emerging factors regarding young children writing were 1) a good combination of 
educational concepts implementing in the approach,  2) a variety of hands on activities,  3) rich and meaningful 
learning environments,  4) language modeling for communication,  and 5) warm and welcome learning atmosphere. 
  A case study of the school implementing Waldorf Approach 

1. Writing patterns of young children demonstrated consciousness development 
Writing patterns of young children at the ages of 3 to 6 were 1) scribbling inward circles with 

symbols reflecting the child’s self awareness,  2) sketching reflecting the child’s perceptions from experiences,  and 
3) drawing human figures in relation to the environment from imaginations and experiences. 

Writing patterns of young children at the ages of 6 to 8 demonstrated how the children 
worked on their feeling, bodily forces, imagination, memory, and thinking. 

2. Emerging factors regarding young children writing were 1) teachers as role models of free 
human beings trying to find the right way to bring the truth to life,  2) language as means of truth and virtue,                       
3) language teaching implementation focusing on the principles, nature, power, and aesthetics of language,                  
4) contemplative observation of child’s consciousness development,   5) educational aims towards balanced whole 
child,  and 6) the use of imagination through the opened materials. 
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การติดตอส่ือสารเปนกิจกรรมที่สําคัญยิ่งของมนุษย  เพื่อแลกเปลี่ยนความนึกคิด
ความรูสึก  ความตองการและอารมณ โดยเฉพาะในยุคของโลกปจจุบันการสื่อสารเขามามีบทบาท
ตอมนุษยมากขึ้น  การใชเทคโนโลยีเขามาชวยในการสื่อสารทําใหคนทั่วโลกสามารถรับรูขาวสาร
ซึ่งกันและกันไดอยางรวดเร็ว  มนุษยใชการสื่อสารระหวางกันดวยวิธีหลายรูปแบบ  แตวิธีที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดคือการใชภาษาพูดและภาษาเขียน

ภาษาเขียนมีความสําคัญยิ่งตอมนุษย  เราสามารถบันทึกภาษาพูดลงเปนลายลักษณ
อักษรเพื่อส่ือความหมายใหกับคนจํานวนมาก  ตัวหนังสือจึงเปนตัวแทนของภาษาพูดไดอยาง     
คงทน Freeman (1960) ไดกลาวถึงความสําคัญของภาษาเขียนวาเปนทักษะที่ลึกซึ้งกวาทักษะ
อ่ืนๆ กลาวคือ  การเขียนเปนเรื่องของการติดตอเชื่อมความสัมพันธ  และเปนสื่อของการแสดงออก
ซึ่งความหมายตางๆ  การเขียนจึงมีความสําคัญเปนพิเศษ  เมื่อเทียบกับทักษะอีก 3 ทักษะ

ในปจจุบันการเขียนยิ่งมีความสําคัญมากขึ้นเปนลําดับ  โดยเฉพาะสําหรับนักเรียนอาจ
กลาวไดวาการเขียนเปนพื้นฐานของการเรียนวิชาตางๆ  เพราะการเขียนเปนวิชาเดียวที่จะเก็บ
รักษารายละเอียดเกี่ยวกับความคิด  ความรูสึก  ตลอดจนความรูใหคงทนถาวรไดนานที่สุด 
(สมควร ทัศนะ, 2529)  แตการเรียนภาษาโดยเฉพาะภาษาเขียนนั้นเปนทักษะที่เด็กนักเรียนเรียน
ไดยาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรูภาษาเขียนในระยะเริ่มแรกคือ ในชวงปฐมวัยถือเปนงานที่
ซับซอนกวาทักษะทางภาษาดานอื่นๆ มาก เพราะตองใชการประสานสัมพันธระหวางสมอง 
สายตา   และการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมือ  รวมทั้งวุฒิภาวะและความพรอมดานตางๆ  (วิสิฏฐศรี 
ตังครโยธิน, 2539)  ซ่ึงตรงกับความคิดของ เยาวพา  เดชะคุปต (2535)  ที่กลาววาเด็กปฐมวัยจะมี
ความพรอมในการเขียนไดนั้นตองอาศัยองคประกอบหลายๆ อยางที่สําคัญคือ กลามเนื้อมือ 
สายตา  สมอง  ตองสัมพันธกันเปนอยางดี  การเขียนอยางเปนทางการจึงไมควรเริ่มสอนในระดับ
กอนวัยเรียน  และการสอนเขียนควรเริ่มเมื่อเด็กแตละคนมีความสนใจ ดังนั้นการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยยอมตองมีความแตกตางจากการเขียนของผูใหญตรงที่การเขียนของเด็กปฐมวัยจะเปนการ
ขีดเขี่ย  สรางกรอบ  หรือวาดภาพเพื่อสะทอนความคิดจนกระทั่งถึงขั้นที่เขียนเปนตัวหนังสือดังที่ 
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ราศี  ทองสวัสด์ิ (2527) กลาววา  การเขียนของเด็กปฐมวัยจะมีลักษณะเปนเสนยุงๆ หรือวาดภาพ
ตางๆ ตามวัย  โดยพัฒนาการดานการเขียนของเด็กตองเปนไปตามลําดับข้ันตอน  เร่ิมจากการที่
กลามเนื้อมือและตาทํางานประสานกัน ประกอบกับการเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัว รวมกับความคิด
ของเด็กวัยนี้  ดังนั้นภาพที่ปรากฏออกมาจึงขึ้นอยูกับความคิดของเด็กเปนสวนใหญ  ความ
สามารถทางการเขียนของเด็กปฐมวัยเปนทักษะที่ตองสงเสริม เพราะถาเด็กไดรับการสงเสริมดวย
การใชัความคิดจินตนาการแลวไดสะทอนความคิดโดยการขีดเขี่ยสัญลักษณตางๆ เปนประจํา ก็
สามารถพัฒนาเปนการเขียนสัญลักษณตัวอักษร ซึ่งเปนพื้นฐานของการเขียนในระดับอ่ืนตอไป
เปนอยางดี (ประไพ  แสงดา, 2545)

การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กวัยอนุบาลใหมีความพรอมและทัศนคติในดานการ
เขียนที่ดีจึงเปนสิ่งที่สําคัญ  Vygotsky (1978)  ไดกลาววาเด็กพัฒนาภาษาเขียนเพื่อที่จะเขารวม 
กิจกรรมในสังคม  ฉะนั้น  เด็กจึงตองเรียนรูที่จะเขาใจและสรางสัญลักษณขึ้นมาเพื่อชวยใน
การสื่อสาร แตในสภาพปจจุบันพบวาการสอนภาษาเขียนใหเด็กอนุบาลยังเนนที่ความถูกตองของ
การสะกดคํามากกวาความสําคัญของความหมายที่เด็กตองการสื่อสาร ทั้งนี้เนื่องมาจากสาเหตุ
อันสําคัญคือ  การขาดความเขาใจในเรื่องการเรียนรูของเด็ก  โดยเฉพาะอยางยิ่งความเขาใจการ
เรียนรูทักษะการเขียนในเด็กอนุบาล ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความลมเหลวของการสอนเขียนในโรงเรียน
อนุบาล (หรรษา  นิลวิเชียร, 2536)  วิธีการสอนของครูอนุบาลสวนใหญไมแตกตางจากวิธีการสอน
ที่ใชในชั้นประถมศึกษาคือ  เรียนแบบการสอนสะกดตัวผสมคําและแบบใหจําเปนคํา เปนประโยค 
ในหองเรียนที่เด็กเรียนอานเขียนอยางเปนทางการนี้ จะเห็นไดวาเด็กตองคร่ําเครงกับการนั่งทํา
แบบฝกหัด และนั่งอานเขียนเปนเวลานานๆ  ซึ่งเปนปญหาที่สําคัญสําหรับวงการการศึกษา เพราะ
เปนการเรียนรูที่ผิดหลักธรรมชาติของเด็กวัยอนุบาล  (บุษบง  ตันติวงศ, 2535)  ปญหาเรื่อง
การสอนเขียนในวงการการศึกษาปฐมวัยของไทยมีมานานกวา 30 ป แมวานักการศึกษาปฐมวัย
จะนําแนวการเรียนการสอนแบบเตรียมความพรอมมาใช แตก็ยังไมสามารถแกปญหาเรื่องการ
สอนเขียนกอนวัยอันควรได เนื่องจากเด็กไมไดรับการสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนในแนว
เตรียมความพรอมอยางจริงจัง และเปนที่ถกเถียงกันเรื่อยมาของนักการศึกษา วาควรสงเสริม
พฒันาการดานภาษาเขยีนทีเ่หมาะสมกบัธรรมชาตกิารเรยีนรูของเดก็วยัอนบุาลอยางไร (จริยาภรณ
สกุลพราหมณ, 2538)

จากสภาพปญหาดังกลาวทําใหนักการศึกษาปฐมวัยหันมาใหความสําคัญกับการเรียน
รูภาษาเขียนของเด็กวัยอนุบาลมากขึ้น แนวคิดเรื่องการสอนภาษาเขียนไดเปลี่ยนแปลงไปจาก
สมัยกอน คือการเรียนการสอนเขียนนั้น ควรจัดใหสอดคลองกับลักษณะและหนาที่ของภาษา 
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กลาวคือ   การใชภาษาเพื่อการสื่อสารในอดีตนั้นนิยมสอนภาษาเขียนในแงการเรียนรูโครงสราง
ไวยากรณเปนสวนใหญ   ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย   และมีเจตคติที่ไมดีตอการเรียน
เขียนอานและเปนการละทิ้งหนาที่อันสําคัญประการหนึ่งคือ  การใชภาษาเพื่อการสื่อสารซึ่งจะเนน
การสื่อความหมายเปนสําคัญ   โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงอายุ 3-6 ป เด็กตองไดเรียนรูภาษาเขียน
ดวยความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน  และเรียนตามความสนใจของเด็กแตละคน  ซึ่งเปนหลักการ
ของการเรียนรูแนวใหม  คือการสงเสริมการเรียนรูโดยผูเรียนเปนศูนยกลาง  (Child Centered)

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ตางจากการเรียนเนื้อหาวิชาที่ครูสอนหรือ
ถายทอดใหเดก็โดยตรง เดก็ทีไ่ดรับประสบการณการเรยีนรูอยางเปนกระบวนการจะมคีวามสามารถ
ในการคิด  การใชภาษา การแสดงออกอยางสรางสรรค  รวมถึงความสามารถในการปรับตัวไดดี 
(นิตยา  ประพฤติกิจ, 2534)  การเรียนการสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลางจะเปดโอกาสใหเด็กได
สรางสรรคความรู ซึ่งขึ้นอยูกับความรูเดิมของเด็กและมีความเกี่ยวของอยางใกลชิดกับสถานการณ
รอบตัว เด็กเปนผูกําหนดและควบคุมการเรียนรูดวยตัวเอง โดยผานการมีปฏิสัมพันธกับวัสดุ 
อุปกรณ  หองเรียน  และครูคอยเปนผูสนับสนุนอํานวยความสะดวกใหคําแนะนํา  (ภรณี  คุรุรัตนะ, 
2532)  ซ่ึงตรงกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22  ไดกลาววา  “การจัด
การศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพของแตละบุคคล” ดังนั้นแตละโรงเรียนที่ไดนํา
นวัตกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางในรูปแบบตางๆ มาใชยอมตองมีการปรับเปลี่ยนการเรียนรูใน
เร่ืองตาง ๆ  รวมทั้งการเรียนรูในดานการเขียนและการสงเสริมพัฒนาการดานการเขียน

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนหรือการสงเสริมพัฒนาการดานการ
เขียนพบวา  สภาพการสงเสริมการเขียนในปจจุบันที่ทําการศึกษาไวมีเพียง  3  แบบ คือ

1. การสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนแบบเตรียมความพรอมคือ การสงเสริมการ
ใชตาและมือใหสัมพันธกันอยางดี   ฝกการทํากิจกรรมตาง ๆ  ที่เด็กไดใชกลามเนื้อมือและตาซึ่ง
เปนทักษะที่จําเปนกอนการเขียนตัวอักษร

2. การสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนแบบธรรมชาติคือ การสงเสริมใหเด็กมีการ
ส่ือความคิดใหผูอ่ืนรับรูดวยตัวอักษร และสัญลักษณที่สามารถใชถายทอดความหมายไดโดยผาน   
กิจกรรมการเรียนรูที่มีความหมายจากประสบการณที่คุนเคย
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3. การสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนแบบคัดเขียนคือ การฝกหัดใหเด็กเขียน    
ตัวอกัษรใหถกูตองตามแบบทีก่าํหนด   โดยใหฝกเขยีนพยญัชนะ  สระ  และวรรณยกุตใหถกูตองใหลาก
เสนตามรอยอกัษรในแบบฝกหดั  ฝกการวางตาํแหนงพยญัชนะ  สระ  และวรรณยกุตใหถกูตอง

จากลักษณะสภาพการเตรียมความพรอมในดานการเขียนดังกลาว  ชี้ใหเห็นวายังไมมี
การศึกษาในดานการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดนวัตกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ผูวิจัย
จึงสนใจศกึษาวา   โรงเรยีนทีน่าํนวตักรรมการจดัการเรยีนการสอนทีผู่เรียนเปนศนูยกลางนัน้ม ี  วธิกีาร
จดัการเรยีนการสอนเขยีนในลกัษณะอยางไร  โดยเฉพาะโรงเรยีนทีจ่ดัการเรยีนรูตามแนวคดิไฮสโคป 
และโรงเรียนที่จัดการเรียนรูตามแนวคิดวอลดอรฟ ซึ่งทั้ง 2 โรงเรียนที่ใชแนวคิดดังกลาว  มีการ
เปลี่ยนแปลงและเปนผูนําการปฏิรูปการศึกษามาโดยตลอด  และเปนนวัตกรรมที่ประสบความ
สําเร็จในการนําแนวคิดสูการปฏิบัติในสังคมไทย

แนวคิดทางการศึกษาแบบไฮสโคปของ  David Weikart เปนแนวคิดทางการศึกษาที่
มุงเนนการเรียนรูแบบลงมือกระทํา ซึ่งถือวาปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาเด็ก องคประกอบของ
การเรียนรูแบบลงมือกระทําตามแนวคิดไฮสโคป  ไดเนนการใหเด็กไดมีโอกาสเลือก  ตัดสินใจและ
เปนผูริเร่ิมกิจกรรมจากความสนใจของตนเอง โดยเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 และวัสดุอุปกรณ
ที่หลากหลายอยางเพียงพอ นอกจากนี้เด็กมีอิสระในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ืน  รูปแบบ
การเรียนรูดังกลาวเปนการสรางองคความรูดวยตนเองจากการจัดกระทํากับวัตถุ และไดมี          
ปฏิสัมพันธกับบุคคล  ความคิด  และเหตุการณ  จนกระทั่งสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง  
(Hohmann  and  Weikart, 1995  อางถึงใน  พัชรี  ผลโยธิน  และคณะ, 2543)

แนวคิดทางการศึกษาแบบวอลดอรฟของ  Rudolf  Steiner  เปนแนวคิดทางการศึกษา
ที่มีพื้นฐานสําคัญมาจากมนุษยปรัชญา  ซึ่งเปนปรัชญาที่ศึกษาเรื่องธรรมชาติของมนุษย  สําหรับ
เด็กในระดับปฐมวัยนั้น  ตามหลักมนุษยปรัชญาไดอธิบายถึงเด็กที่อยูในชวงอายุ 0-7 ป ไววา   
เปนชวงที่รูปกายไดรับการพัฒนาขึ้นหลังจากการที่เด็กไดอยูในครรภมารดา เปนวัยที่เรียนรูจาก
การกระทําผานพลังเจตจํานง  (Willing)  เด็กในวัยนี้จะมีความสัมพันธกับธรรมชาติโดยการ  
ทําตามและการเลียนแบบ ดังนั้นในการจัดการศึกษาจึงมุงเนนการจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อใหเด็ก
พัฒนาพลังเจตจํานง  โดยที่ครูตองเปนตัวแบบที่ดีสําหรับเด็ก  (อารี  สัณหฉว,ี มปป.)
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การจัดการเรียนการสอนตามนวัตกรรมดังกลาว โรงเรียนตองมีการปรับเปลี่ยนการ
เรียนรูในเรื่องตางๆ โดยเฉพาะการเรียนในดานการเขียนและการสงเสริมพัฒนาการดานการเขียน
ตามแนวคิดและความเชื่อที่แตกตางกันของแตละนวัตกรรม ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยในปจจุบัน
พบวา ยังไมมีผูใดศึกษาในเรื่องการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียนในโรงเรียนท่ีใชแนวการศึกษา    
ไฮสโคบและแนวการศึกษาวอลดอรฟเพื่อเปนประโยชนตอการนํามาเปนแนวทางและสงเสริมการ
พัฒนาการเขียนใหกับเด็กปฐมวัยตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป  ใน
ดานกิจกรรมการเขียน แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 3-6 ป แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 
6-8 ป และปจจัยที่สงผลตอการเขียน

2. เพื่อศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษา วอลดอรฟ ใน
ดานกิจกรรมการเขียนแบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 3-6 ป  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 
6-8 ป และปจจัยที่สงผลตอการเขียน

ขอบเขตของการวิจัย

1. กรณศีกึษาทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้จาํนวน 2 โรงเรยีน เปนโรงเรยีนทีใ่ชแนวการศกึษา
ไฮสโคป และวอลดอรฟ

1.1 โรงเรียนที่ใชตามแนวการศึกษาไฮสโคป ไดแก โรงเรียนเกศพิทยา
1.2 โรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ ไดแก โรงเรียนอรุโณทัย

2. การศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคปและ
วอลดอรฟรวม 4 ดาน ดังนี้

2.1 กิจกรรมการเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟ
2.2 แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ  3 - 6 ป
2.3 แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ  6 - 8 ป
2.4 ปจจัยที่สงผลตอการเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟ
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3. การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลของโรงเรียนทั้ง 2 แหง ในปการศึกษา 
2544  เปนระยะเวลา 1 ปการศึกษา (ประมาณ 11 เดือน)

คําถามการวิจัย
1. เด็กปฐมวัยที่เรียนในโรงเรยีนทีใ่ชแนวการศกึษาไฮสโคปและวอลดอรฟมแีบบแผน

การเขียนอยางไร
2. ปจจัยใดบางที่สงผลตอการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียนในโรงเรียนที่ใชแนวการ

ศกึษาไฮสโคปและวอลดอรฟ

ขอตกลงเบื้องตน

ตัวแปรของงานวิจัยนี้คือการเขียนของเด็กปฐมวัย หมายถึงเด็กแรกเกิด – 8 ป  แต
เนื่องจากการเขียนเปนสวนหนึ่งของสมรรถภาพผูเรียนที่ตองพัฒนาพรอมกับสมรรถภาพอื่น ๆ ซึ่ง
อยูภายใตหลักสูตรที่มีถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 การกําหนดกรอบการวิเคราะหจึงจํากัดเฉพาะเด็ก
ที่มีอายุ 3-8 ปเทานั้น

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียนที่ตองการ
ศึกษาโดยใชวิธีการสังเกตและการสัมภาษณในลักษณะตางๆ  ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และขอมูลเกี่ยวกับการ
เขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียนตามแนวนวัตกรรมการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง

2. กําหนดกรณีศึกษามีลักษณะ   ดังนี้
2.1 เปนโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคปหรือวอลดอรฟ  เปนหลักในการจัด

การศึกษาอยางตอเนื่อง
2.2 เปนโรงเรียนที่ผูบริหารหรือครูไดผานการอบรมในดานการนําแนวการศึกษา

ไฮสโคปหรือวอลดอรฟมาจัดการศึกษา
2.3  เปนโรงเรียนที่เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาลศึกษาถึงระดับประถมศึกษา
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3. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  การวิจัยครั้งนี้ใชเทคนิควิธีการสังเกตแบบมี
สวนรวมและแบบไมมีสวนรวม และการสัมภาษณ โดยใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย
แบบบันทึก 4 แบบ ดังนี้

3.1 แบบบันทึกยอ เปนแบบบันทึกที่ใชบันทึกขณะกําลังสังเกตเหตุการณ หรือ
หลังการสังเกตทันที โดยบันทึกเฉพาะขอความที่สําคัญๆ เพื่อปองกันการลืม เพราะถาบันทึกอยาง
ละเอียดจะทําใหผูถูกสังเกตมีปฏิกิริยาที่ไมเปนธรรมชาติ

3.2 แบบบันทึกภาคสนาม เปนแบบบันทึกที่ใชเขียนขยายขอความเหตุการณ
ตางๆ ที่เกิดขึ้นในวันหนึ่งๆ โดยการนําบันทึกยอที่เขียนไวมาเรียบเรียงรายละเอียดตามรูปแบบการ
บันทึกภาคสนาม

3.3 แบบบันทึกการสัมภาษณ เปนแบบบันทึกที่ใชจดบันทึกขอมูลจากการ
สัมภาษณตามความเปนจริง เปนการจดรายละเอียดที่ไดจากการสัมภาษณ  หรือการนําเทปที่ใช
บันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณมาถอดความตามความเปนจริง

3.4 แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพ เปนแบบ
บันทึกที่ใชบันทึกการสังเกตสภาพแวดลอมภายในและภายนอกโรงเรียน และสภาพแวดลอมภาย
ในและภายนอกหองเรียน  รวมทั้งสื่ออุปกรณตางๆ

นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเก็บขอมูลรวมกับเครื่องมือตางๆ 
เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณและครบถวน โดยใชเครื่องบันทึกเสียงในการบันทึกการสัมภาษณแลวจึง
นํามาถอดขอความภายหลัง  และไดใชกลองถายภาพบันทึกเหตุการณ  สถานที่หรือวัสดุอุปกรณ
ตาง ๆ  รวมทั้งผลงานการเขียนของเด็กนักเรียน

4. เก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองเปนเวลา 1 ป การศึกษา
โดยใชวิธีการตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้

4.1 การสังเกต เปนวิธีการที่ผูวิจัยเฝาดูพฤติกรรมของบุคคลและเหตุการณที่
เกิดขึ้นในโรงเรียน ซึ่งเปนขอมูลโดยตรงตามสภาพความเปนจริง โดยใชแบบบันทึกยอขณะกําลัง
สังเกตหรือทันทีหลังการสังเกต และใชแบบบันทึกภาคสนามในการเขียนขยายขอความเหตุการณ
ตางๆ ในการสังเกตผูวิจัยเลือกใชวิธีการสังเกตที่เหมาะสมกบัสภาพการณทีเ่กดิขึน้ 2 แบบ คอื การ
สังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  (Non-
participant observation)  การสังเกตทั้ง 2  แบบ  ผูวิจัยไดกระทําไปพรอมกับการซักถามและการ
จดบันทึกเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ
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4.2 การจดบันทึก การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกตผูวิจัยไดจดบันทึก
อยางมีระเบียบและขั้นตอนดังนี้

1) บันทึกยอ  เปนการจดบันทึกยอขณะกําลังสังเกตการณ หรือหลัง
การสังเกตทันทีเฉพาะขอความที่สําคัญ  เพื่อปองกันการลืม  และชวยในการฟนความจํา

2) บันทึกภาคสนาม เปนการนําบันทึกยอที่เขียนไวมาเรียบเรียงโดย
เขียนขยายความของเหตุการณตางๆ  ที่ไดจากการบันทึกยอ

4.3 การสัมภาษณ  เปนการสนทนา ซักถามอยางมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดขอมูล
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  โดยใชแบบบันทึกการสัมภาษณเพื่อบันทึกขอความ
ในขณะที่สัมภาษณหรือจากการถอดเทปขอความที่ไดจากการสัมภาษณ ในการสัมภาษณใช
เทคนิคหลายรูปแบบที่แตกตางกันตามสภาพการณที่เกิดขึ้น

4.4 การศึกษาเอกสารของโรงเรียนและผลงานของนักเรียน เปนการรวบ
รวมขอมูลเอกสารตางๆ ที่เปนขอมูลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ที่เกี่ยวของกับความรูในเรื่องการจัดการ
เรียนการสอนเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคป และวอลดอรฟ เชน แผนการจัดประสบการณ 
ขาวสารระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง  แบบประเมินพัฒนาการ  และผลงานของนักเรียน เชน ผล
งานภาพวาด ผลงานการเขียนของเด็กนักเรียน  เพื่อนํามาใชในการวิเคราะหหาความสัมพนัธของ
เหตุการณตางๆ

5. วิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยมี
ขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลดังนี้

5.1 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่หลากหลายซึ่งเกี่ยวของกับปญหาการวิจัยเพื่อ
สรางกรอบแนวคิดสําหรับการวิเคราะห

5.2 การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล (Reliability) ใชวิธีการตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา  (Triangulation)  โดยผูวิจัยทําการตรวจสอบตลอดการเก็บขอมูล

5.3 การทําดัชนีขอมูล  เปนการเขียนรายการคําหรือขอความจากกรอบแนวคิด
ทฤษฎี  ดัชนีเหลานี้จะชวยในการจัดหมวดหมูขอมูล

5.4 การสรางขอสรุปชั่วคราว  เปนการจัดหมวดหมูดัชนีเปนกลุมแนวคิดดวยการ
วิเคราะห  โดยนําดัชนีที่เกี่ยวของมาเชื่อมโยงเขาดวยกันหลังจากนั้นจึงเขียนดัชนีที่เชื่อมโยงแลว
เปนขอสรุปยอย

5.5 การสรางบทสรปุ  เปนการนําขอสรุปยอยมาประมวลเชื่อมโยงความสัมพันธ
เขาดวยกัน  ขอความที่ไดจึงเปนขอคนพบและเปนบทสรุปของการวิจัย
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ในการสรางบทสรุป ผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหขอมูล  3  วิธีดังนี้
การจําแนกประเภทของขอมูล  เปนวิธีการนําขอมูลที่ไดมาจัดแบงเปนชนิด 

จําพวก  ตามคุณลักษณะ  โดยเนนความสําคัญของระบบการจําแนกแบบบุคคลในเหตุการณ
การเปรียบเทียบขอมูล  เปนการแสดงความเหมือนความแตกตางที่มีอยูใน

คุณลักษณะ  หรือคุณสมบัติของขอมูลต้ังแต  2  ชุดขึ้นไปอยางเปนระบบเพื่อสรางขอสรุปที่กลาว
ถึงลักษณะรวม

การสรางขอสรุปแบบอุปนัย ผูวิจัยประมวลความคิดขึ้นจากขอมูลเชิง
รูปธรรมจํานวนหนึ่งแลวจัดทําเปนขอสรุปที่มีลักษณะเปนนามธรรม

6. นําเสนอขอมูล  ใชวิธีการพรรณนาวิเคราะหเปนหลัก  โดยเปลี่ยนชื่อเฉพาะ
ทุกชื่อที่ปรากฏใหเปนชื่อสมมติทั้งหมด

7. สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

ประโยชนของการวิจัย

1. ทําใหทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนว       
การศึกษาไฮสโคปและแนวการศึกษาวอลดอรฟ ในดานกิจกรรมการเขียน แบบแผนการเขียน และ
ปจจัยที่สงผลตอการเขียน

2. เปนแนวทางสําหรับผูบริหาร  ครู  นักการศึกษาปฐมวัยตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับ
การจัดการศึกษา เพื่อนําไปพัฒนาและสงเสริมการเขียนของเด็กปฐมวัยอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
ตอไป



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานในการทําวิจัยเรื่องการ
เขยีนของเดก็ปฐมวยัในโรงเรยีนเครอืขายปฏรูิปการเรียนรูทีใ่ชแนวการศกึษาไฮสโคป และวอลดอรฟ
โดยไดเรียบเรียงนําเสนอตามลําดับหัวขอตอไปนี้

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน
1.1 ทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูเด็กปฐมวัย
1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานการเขียน
1.3 ความสําคัญของการเขียน
1.4 จุดมุงหมายของการเขียน
1.5 องคประกอบและความพรอมในการเขียน
1.6 ลักษณะและพัฒนาการในการเขียนของเด็กปฐมวัย
1.7 ความสัมพันธของการวาดภาพและการเขียน
1.8 การเตรียมความพรอมในการเขียนของเด็กปฐมวัย
1.9 แนวทางการสงเสริมการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย
1.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดไฮสโคป
3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดวอลดอรฟ

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน

1.1 ทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย
การศึกษาพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ ของเด็กปฐมวัยนั้นจําเปนอยางยิ่งที่ตอง

ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีทางจิตวิทยาและทฤษฎีตางๆ ที่อธิบายถึงพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
เพื่อทําใหทราบถึงปจจัยที่สําคัญอันสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในแตละ
ชวงวัย รวมทั้งแบบแผนของพัฒนาการดานตางๆ แนวคิดทฤษฎีตางๆ เหลานี้เปนความรูพื้นฐานใน
การทําความเขาใจพฤติกรรมการเขียนของเด็กปฐมวัยไดตอไป  ซึ่งรายละเอียดตางๆ มีดังนี้
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ทิศนา  แขมมณี  และคณะ (2536)  ไดกลาวถึงนักทฤษฎีคนสําคัญคือ  Piaget  
ซึ่งมีความเชื่อพื้นฐานวา พฤติกรรมเกิดจาก

1) วุฒิภาวะ (Maturation)
2) ประสบการณสะสม (Experience)
3) การถายทอดจากสังคม (Social Transmission)
4) กฎของความสมดุล (Equilibration)

Piaget ยังไดอธิบายวา มนุษยเกิดมาพรอมวุฒิภาวะซึ่งจะพัฒนาข้ึนตามระดับ
อายุ  ตามประสบการณที่ไดรับและคานิยมที่ถายทอดมาจากสังคม   และนอกจากนี้ Piaget ยัง
เชือ่วาพฤตกิรรมเกดิขึน้เพือ่ปรับโครงสรางความคดิความเขาใจใหเกดิความสมดลุกบัสภาพแวดลอม
Piaget  ไดใหคําศัพทอธิบายทฤษฎีของเขาไวดังนี้

การปรับตัว  (Adaptation) คือ  การที่มนุษยพยายามปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม
โดยการซมึซาบประสบการณ (Assimilation) และการปรบัโครงสรางสตปิญญา  (Accommodation)
ตามสภาพแวดลอม  เพื่อใหเกิดความสมดุลในโครงสรางความคิด  ความเขาใจ  (Equilibration)

การซึมซาบประสบการณ  (Assimilation)  คือกระบวนการที่อินทรียไดดูดซึม
ส่ิงแวดลอมประสบการณเดมิของตน ขอบเขตของการดดูซมึนีข้ึน้อยูกบัประสบการณเดมิของอนิทรยี
นั้นๆ เชน เด็กเล็กๆ จะเรียกผูชายที่เขาพบวาพอ และผูหญิงที่เขาพบวาแม เพราะประสบการณ
เดิมของเขารูจักแตพอกับแมเมื่อเขาพบสิ่งใหม เขาก็สามารถจะรับรูไดตามประสบการณเดิมของ
เขาเทานั้น

การปรับโครงสรางสติปญญา (Accommodation) เปนกระบวนการควบคูไปกับ
การซึมซาบประสบการณ  เมื่อส่ิงแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสติปญญาในอินทรียจึง
ตองมีการปรับใหสมดุลกับส่ิงแวดลอม   หนวยที่มีการปรับตัวนี้ Piaget เรียกวา Schema ทั้งนี้
หมายความวาสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลชวยใหเด็กเปลี่ยนความคิด   ความเขาใจและปรับโครงสรางสติ
ปญญาใหตรงกับสภาพแวดลอมของเขา

พัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ  Piaget  เปนไปตามลําดับข้ัน ดังนี้
1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  (Sensorimotor Stage) เร่ิมต้ัง

แตแรกเกิดจนถึง 2 ป เปนขั้นที่เด็กเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสตางๆ เชน  ปาก  หู  ตา  เด็กเรียนรู
จากการสัมผัส จับตองสิ่งแวดลอมรอบตัว

2. ขั้นความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Pre-operational Stage) ตั้งแตอายุ 
2-6 ป  เด็กเริ่มเรียนรูภาษาพูดและเขาใจสัญลักษณ หรือใชเครื่องหมายทาทางในการสื่อความ
หมาย  เด็กเริ่มพัฒนาความสามารถในการรูจักสิ่งที่เปนตัวแทน (Representation)  ในระยะนี้โครง
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สรางทางสติปญญาจะเปนแบบงายๆ การรับรูดีข้ึน แตยังไมสามารถหาเหตุผลอางอิงได  และเด็ก
จะมี ความเชื่อในความคิดของตนอยางมาก  เนื่องจากมีความยึดตัวเองเปนศูนยกลางอยูมาก 
(Egocentric)  เด็กสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ   และมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมอยาง
รวดเร็ว  แตเด็กในวัยนี้ยังไมสามารถคิดยอนกลับได  (Irreversibility)

3. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อยูในชวง
อายุ 7-11 ป  เดก็สามารถรับรูเกี่ยวกับรูปธรรมไดดีสามารถใชเหตุผลกับส่ิงที่แลเห็นไดเร่ิมรูจักสราง
กฎเกณฑ   จัดหมวดหมู   แบงพวกและเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ ไดดีข้ึนเริ่มคิดเปนนามธรรม
ไดบาง

4. ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม  (Formal Operational Stage)  ชวง
อายุ 11-15 ป เปนชวงที่เด็กสามารถรูจักคิดหาเหตุผลอยางมีระบบ และเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงที่เปน
นามธรรมไดดีขึ้น  สามารถคาดคะเน  ตั้งสมมติฐานและแกปญหาได  มีความคิดหาเหตุผลแบบ  
ตรรกศาสตร  เปนขั้นเกิดพัฒนาการทางสติปญญาอยางสมบูรณ  เด็กวัยนี้จะมีความคิดเทาผูใหญ 
แตกตางกันที่คุณภาพเพราะประสบการณตางกัน

ขั้นพัฒนาการของโครงสรางสติปญญานี้ จะเกิดไปตามลําดับข้ันไมมีการขามขั้น 
และยอนกลับข้ัน พัฒนาการระยะเวลาแรกจะเปนพื้นฐานของขั้นพัฒนาการระยะตอไป

นอกจากคําอธิบายในเรื่องพฤติกรรมและพัฒนาการ  Piaget  ไดอธิบายเกี่ยวกับ
การเรียนรูวาเกิดจากการที่ผูเรียนเปนผูริเร่ิม มีปฏิสัมพนัธกับส่ิงเราหรือส่ิงที่จะตองเรียนรูผูเรียนจะ
ตองเปนผูลงมอืกระทาํใหเกดิขึน้ (Active) เมือ่เกดิการเรยีนรูจะเกดิการเปลีย่นแปลงขึน้ในโครงสราง
สติปญญา (Cognitive Structure)  เด็กแตละวัยจะมีลักษณะการคิดที่แตกตางกันไป  โดยเฉพาะ 
กระบวนการรูคิดของเด็กจะไมเหมือนผูใหญ   นอกจากนั้น Piaget  ยังเนนความสําคัญของผูเรียน
วาผูเรียนสามารถควบคุมกิจกรรมการเรียนรูของตนเองได (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536)

จากทฤษฎีทางปญญานิยม (Cognitive Theories) ของ Piaget ที่กลาวมานี้ไดมี
สวนสัมพันธกับพฤติกรรมทางการเรียนรูการเขียนของเด็กวัยอนุบาล  กลาวคือ  เด็กในชวงวัย 2-6 
ป เปนชวงที่เร่ิมเรียนรูภาษาและเขาใจสัญลักษณตางๆ ที่เปนตัวแทนของภาษาไดดีข้ึน  แตความ
สามารถในการเรียนรูยังอยูในลักษณะจํากัด   ดังนั้นเด็กวัยนี้ควรไดฝกการใชประสาทสัมผัสและมี
โอกาสไดลงมือกระทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  ซึ่งการจัดสภาพแวดลอมและประสบการณที่เหมาะสม
จะชวยเสริมสรางพัฒนาการในดานภาษาและเปนวิธีการสงเสริมการเรียนรูของเด็ก อันสงผลตอ
โครงสรางทางสติปญญาในขั้นตอไปใหสมบูรณยิ่งขึ้น
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นอกจากนี้ยังมีนักจิตวิทยากลุมแนวคิดปฏิสัมพันธนิยม (Comprehensive 
nteractional View)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา  ไดใหทัศนะที่ตรงกันดังนี้

Vygotsky  ซึ่งเปนนักจิตวิทยาชาวรัฐเซีย  เขาเชื่อวา  มนุษยมีการเรียนรูที่ตาง
จากสัตวตรงที่มนุษยมีสังคม  วัฒนธรรม  และการสื่อสารที่สามารถถายทอด  หลอหลอม
พฤติกรรมของตนใหแตกตางกันไปตามสังคมที่อยู การสื่อสารเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหคนเรา
ขยายประสบการณการเรียนรู เพราะประสบการณหลายอยางเกิดขึ้นไมไดถาปราศจากการสื่อสาร  
การสื่อสารชวยใหเด็กปฐมวัยขยายการเรียนรูจากที่จํากัดเฉพาะ  จากการรับรูทางกายในสิ่งที่เปน
รูปธรรมในปจจุบันไปสูการเรียนรูจากกระบวนการคิดในส่ิงที่เปนนามธรรม และเปนอดีตหรือ
อนาคต  ในการสื่อสารเด็กจะตองคิดคําพูด  ทาทางภาพและสัญลักษณ   เพื่อส่ือความหมาย
ในขณะเดียวกันเด็กก็ตองแปลความหมายของคําพูด  ทาทาง  ภาพ  และสัญลักษณของผูอ่ืน
ในขบวนการสื่อสารนี้เองที่เด็กไดกลั่นกรองความคิดของผูอ่ืนเปนความคิดของตน

นักทฤษฎีคนสําคัญอีกผูหนึ่งคือ  Bruner  เขาเนนความสําคัญของสิ่งแวดลอม
และวัฒนธรรมที่แวดลอมเด็ก  Bruner  สนับสนุน Vygotsky วา  กระบวนการในการคิดของเด็ก
ตองอาศัยทักษะภาษาในบริบทวัฒนธรรมเด็กเปนสื่อกลาง  นอกจากนั้น  Bruner  มีความคิดเห็น
ที่สอดคลองกับ  Piaget ที่วา การเรียนรูของเด็กเกิดขึ้นจากกระบวนการภายในอินทรีย 
(Organism) ซึ่งจะพัฒนาไดดีเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับประสบการณและส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรม
รอบตัวเด็ก

Bruner ไดแบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญาและการคิดของมนุษยออกเปน 3 ข้ัน
ดวยกัน คือ

1) ขั้นการกระทํา (Inactive Stage) เด็กเรียนรูจากการกระทําและการ
สัมผัส

2) ขั้นคิดจินตนาการหรือการสรางมโนภาพ (Iconic Stage) เด็กเกิดความ
คิดจากการรับรูตามความเปนจริง และการคิดจากจินตนาการ

3) ขั้นใชสัญลักษณและคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เด็กเริ่มเขาใจ
เรียนรูความสัมพันธของส่ิงตางๆ รอบตัว และพัฒนาความคิดรวบยอด เกี่ยวกับส่ิงที่พบเห็น

Bruner ไดเสนอแนวคิดพื้นฐานสําคัญเกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษยไววา การ
เรียนรูจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อผูเรียนไดประมวลขอมูลขาวสารจากการมีประติสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
มนุษยเลือกที่จะรับรูตามความสนใจ  และการเรียนรูเกิดขึ้นได  จากกระบวนการคนพบ  แนวคิด
พื้นฐานที่สําคัญที่  Bruner  เสนอไวมีดังนี้



14

1) การเรียนรูเปนกระบวนการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมดวยตนเอง 
การเปลี่ยนแปลงที่เปนผลของการปฏิสัมพันธ  นอกจากจะเกิดขึ้นในตัวของผูเรียนแลวยังเปนผลให
เกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอมดวย

2) ผูเรียนแตละคนมีประสบการณและพื้นฐานความรูแตกตางกัน  การเรียนรู
จะเกิดขึ้นจากการที่ผูเรียนสรางความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบใหมกับประสบการณเดิมแลวเกิดเปน
ความหมายใหม

3) พัฒนาการทางเชาวนปญญาจะเห็นไดชัดจากการที่ผูเรียนสามารถรับส่ิงเรา
ที่ใหเลือกไดหลายอยางพรอมๆ กัน

จากการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูของนักคิดและนักจิตวิทยาในกลุม
แนวคิดปฏิสัมพันธนิยม  ที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  พัฒนาการตางๆ ของเด็กที่เกิดขึ้นนั้น  เกิด
จากกระบวนการเรียนรู  เมื่อเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตางๆ รวมทั้งบุคคลที่อยูแวดลอม
ตัวเด็กทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  นอกจากนั้นประสบการณและสถานการณที่เกิดขึ้นในสังคมและ
วัฒนธรรมที่แตกตางกันยังเปนปจจัยสําคัญ   ซึ่งทําใหพฤติกรรมของเด็กแตกตางกันไปตามสังคม
ที่อยู   จะเห็นไดวาการเรียนรูตามแนวคิดดังกลาวนั้นเกิดจากการที่ผูเรียน  สรางความสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมและประสบการณใหม   ตามลักษณะที่แตกตางกันของประสบการณที่เด็กไดรับยอม
กอใหเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน ซึ่งการสื่อสารในแตละสังคมก็เปนเครื่องมือที่สําคัญที่ชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูและขยายการเรียนรู   โดยเฉพาะเด็กชวงปฐมวัยที่เรียนรูประสบการณตางๆ 
ไดโดยใชการสื่อสารเปนสื่อกลางในการเรียนรูผานสิ่งแวดลอมรอบตัวซึ่งจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาและความเขาใจดีขึ้น

นอกจากนี้ ยังมีนักจิตวิทยาในกลุมแนวคิดวุฒิภาวะนิยมที่ไดใหทัศนะเกี่ยวกับ
พัฒนาการและการเรียนรูไวดังนี้

Rousseau   เชื่อวาเด็กจะเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนเมื่อมีความพรอมดานวุฒิภาวะ   
เด็กควรเรียนจากประสบการณตรงที่ไดสัมผัสกับธรรมชาติ  บุคคลและสิ่งของรอบตัว ครูและผูปก
ครองควรสังเกตวุฒิภาวะของเด็กแลวจัดเตรียมประสบการณใหในเวลาที่เหมาะสม

Pestalozzi  เห็นดวยกับ Rousseau วา   ไมควรบังคับใหเด็กเรียนเรื่องที่เขายังไม
มีพัฒนาการมากอนโดยการทองจํา แตควรใหเด็กเรียนจากประสบการณตรงตามความสนใจ 
ความตองการและอัตราการเรียนรูที่แตกตางกัน นับวา Pestalozzi  เปนผูริเร่ิมแนวคิดเกี่ยวกับ
ความพรอมของเด็ก

Froebel ก็เชื่อวาการเรียนรูของเด็กควรเปนไปตามธรรมชาตินั่นคือเด็กเปรียบ
เหมือนเมล็ดพืชที่ถูกกําหนดไวแลววาเมื่อใดจะเจริญเติบโตไปเทาใด เพียงแตเมล็ดพืชนั้นไดดินดี
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ไดน้ําและแสงแดดเพียงพอ  ก็จะเจริญเติบโตตามปกติ  บทบาทของครู  ก็เปรียบเหมือนชาวสวนที่
คอยรดน้ําพรวนดินใหเมล็ดเจริญงอกงาม

Rogers  เชื่อวาโดยธรรมชาติมนุษยจะพัฒนาตนเองในทุกๆ ดาน  เพื่อจะรักษา      
ความเปนตัวของตัวเองและพัฒนาตัวเองใหดีข้ึน การเรียนรูจะเปนไปไดดีหากผูเรียนไดอยูใน
สถานการณและบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูซึ่งไดแก บรรยากาศที่ผอนคลายเปนอิสระ อบอุน  
ปลอดภัย  ไมนากลัว  มีโอกาสที่จะริเร่ิมการเรียนรูดวยตนเอง และมีโอกาสที่จะริเร่ิมการเรียนรูดวย
ตนเอง  และมีโอกาสไดเรียนรูกระบวนการเรียนรู  ซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู  
ตอไป

Gesell   เชื่อวา วุฒิภาวะเทานั้นเปนปจจัยสําคัญของพัฒนาการทางกาย  วัฒน
ธรรม และสิ่งแวดลอมเปนเพียงองคประกอบอันดับที่สองที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการ  แตไมใชเปนตัว
ทําใหเกิดพัฒนาการนั้นๆ   ถาวุฒิภาวะยังไมเกิดขึ้น   สภาพแวดลอมจะไมมีอิทธิพลอะไรตอ
พัฒนาการของเด็ก  วุฒิภาวะถูกกําหนดโดยพันธุกรรมซึ่งมีอยูในเด็กแตละคนมาแตกําเนิด การ
สอนมีบทบาทเพียงเพื่อจัดประสบการณใหเด็กที่พรอมจะเรียนเทานั้น

นอกจากนี้  Gesell   ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก  วามีความสัมพันธ
กับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก ซึ่งพัฒนาการของกลามเนื้อเล็กนั้นมีความสําคัญ
แกชีวิตเพราะเปนรากฐานของบุคคลเมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญ   พฤติกรรมตางๆ  จะมีอิทธิพล
มาจากสภาพความพรอมทางรางกายไดแก  กลามเนือ้  ตอมกระดกู  และประสาทตางๆ สิง่แวดลอม
เปนเพียงสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลง  (ทิศนา  แขมมณี  และคณะ, 2536)

โดย Gesell  ไดแบงพัฒนาการเด็กเปน 4 ดาน ดังนี้
1) พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) เปนความสามารถที่

ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะตางๆ ของรางกายและความสัมพันธเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวทั้งหมด
2) พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive Behavior) เปนความสามารถใน

การประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวสวนตางๆ กับระบบความรูสึก   เชน   การประสาน
งานระหวางตากับมือ  (Eye-Hand coordination)  ซึ่งดูไดจากความสามารถในการใชมือของเด็ก 
(Manipulation) เชน การสั่นกระดิ่ง การแกวงกําไล ฯลฯ พฤติกรรมดานการปรับตัวจึงมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว

3) พฤติกรรมดานภาษา (Language Behavior) เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของ
กับวิธีส่ือสารทุกชนิด เชน   การแสดงออกทางหนาตา ทาทาง  การเคลื่อนไหว  ความสามารถใน
การเปลงเสียง  และภาษาพูดที่สรางความเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน
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4) พฤติกรรมดานนิสัยสวนตัวและสังคม (Personal and Social 
Behavior) เปนความสามารถในการปรับตัวของเด็กระหวางบุคคลกับบุคคล และบุคคลกับกลุม   
ภายในภาวะแวดลอมและสภาพความเปนจริง ซึง่ตองอาศยัการเจรญิของสมองและการเคลือ่นไหว
ประกอบกัน

จากความคิดเห็นของนักจิตวิทยากลุมวุฒิภาวะนิยมสามารถสรุปไดวา เด็กทุกคน
เกิดมาพรอมกับความสามารถและสมรรถภาพของแตละบุคคล  ซึ่งความสามารถเหลานี้จะพัฒนา
ไปเปนลําดับข้ันตามวุฒิภาวะ  ซึ่งวุฒิภาวะนี้มีความสําคัญตอการกําหนดศักยภาพและพัฒนาการ 
การเรียนรูใดๆ ก็ตามจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อเด็กมีความพรอมและวุฒิภาวะเทานั้น การใหเด็กไดมี
โอกาสเรียนรูขณะที่เขามีความพรอมโดยการจัดสภาพแวดลอมที่ดีและใหเด็กไดคนหา  และคนพบ
ตามระดับการเรียนรูของตนเองเด็กจะประสบความสําเร็จไดในที่สุด

ในกลุมทฤษฎีวุฒิภาวะนิยมมีนักทฤษฎีอีกทานหนึ่งที่ใหแนวคิดเกี่ยวกับการ
เรียนรูและพัฒนาการที่มีความเกี่ยวของกับวุฒิภาวะนั้นคือ  Stiener

Stiener  นักวิทยาศาสตรและนักปรัชญาผูกอต้ังแนวการจัดการศึกษาตั้งแตระดับ
ปฐมวัยตามแนวการศึกษาที่มีชื่อวา  “Waldorf Education”  เชื่อวาคนเราควรมีความรูที่นอกเหนือ
จากความรูที่ไดจากการรับรูทางประสาทสัมผัส  ความรูดังกลาวหมายถึง  ความรูที่เกิดจากการ
สรางสรรคจากภายในตัวผูเรียน   เขาแบงชวงชีวิตมนุษยเปนชวงละ 7 ป   แตละชวงมีลักษณะการ
เรียนรูจากประสาทสัมผัสและการสรางสรรคแตกตางกันในชวง 7 ปแรก ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอ
เด็กมาก  เด็กจะเรียนรูจากประสาทสัมผัสเปนสวนใหญ  ทุกสิ่งทุกอยางไมวาความโกรธ ความรัก 
ความเกลียดหรือความสนุกสนานเปนสิ่งที่เด็กสัมผัสไดจากน้ําเสียง   สัมผัสทาทาง   สีแสงสวาง 
ความมืด  ความกลมกลืนและความขัดแยง   สิ่งเหลานี้จะมีอิทธิพลตอเด็กไปตลอดชีวิต พอแมและ
ครูมีหนาที่ทําตนเปนแบบอยางที่ดีและจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับการเลียนแบบ เพราะการ
เลียนแบบเปนความพยายามที่จะเขาใจสิ่งรอบตัว เด็กควรมีโอกาสไดเลียนแบบในสิ่งที่มีคุณคา
และไดคนควาสรางสรรค  ธรรมชาติเปนสื่อที่มีคาแกการเลียนแบบ  และคนควาสรางสรรคการเลน
สิ่งของจากธรรมชาติและการเลนทามกลางธรรมชาติชวยใหเด็กใชเวลาพัฒนาการในชวง 7 ปแรก 
อยางสมบูรณและมีพลังมากที่สุด การดึงพลังของเด็กจากการเลนซึ่งเปนกิจกรรมตามธรรมชาติ
ของเด็กเพื่อนที่ชวยใหเด็กพัฒนาสติปญญาจะทําใหเด็กขาดพลังในการพัฒนาในระดับที่สูงขึ้น

จากทฤษฎีของ  Stiener  จะเห็นไดวาสิ่งแวดลอมและบุคคลรอบขางเด็กมีผลตอ
การเรียนรูเปนอยางมาก  โดยเฉพาะในชวง 7 ปแรก เด็กจะเรียนรูโดยผานการลงมือกระทํา
ส่ิงตางๆ และการเลียนแบบในสิ่งที่ดีงาม ดังนั้นครูและพอแมจึงควรเปนแบบอยางที่ดีงามเพื่อให
เด็กไดพฒันาในชวง 7 ปแรกไดอยางสมบูรณที่สุด  นอกจากสภาพแวดลอมและบุคคลรอบขางที่
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สงผลตอการเรียนรูของเด็กแลว การศึกษาในแตละชองอายุมีความสําคัญมากที่ครูและผูที่
เกี่ยวของตองคํานึงถึง  ตามทฤษฎีของ Stiener การจัดการศึกษามุงเนนที่จะดึงศักยภาพซึ่งมีอยู
ในตัวเด็กแตละคนใหแสดงออกมาโดยจะตองไดรับการเรียนรู และประสบการณที่เหมาะสมในแต
ละชวงอายุจึงจะทําใหเด็กทุกคนเติบโตเปนมนุษยที่สมบูรณได

นอกจากนี้ยังมีนักจิตวิทยาในกลุม แนวคิดพฤติกรรมนิยม (Behavioral-
environmental view)  ที่เชื่อวาการเรียนรูกับพัฒนาการมีความสัมพันธกันและเกิดขึ้นพรอมๆ กัน 
การเรยีนรูเปนการสะสมประมวลพฤตกิรรมทีซ่บัซอนกวาเดมิ หรือพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้แทนพฤตกิรรม
ตามสัญชาตญาณ  ซึ่งในกลุมแนวคิดดังกลาว ไดมีผูเสนอแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเรียนรูไดดังนี้

Bandura  ผูไดพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  (Social-learning Theory) 
ไดกลาววา การเรยีนรูเกดิจากปฏสิมัพนัธระหวางผูเรียนและสิง่แวดลอมซึง่ทัง้ผูเรียนและสิง่แวดลอม
มอิีทธพิลตอกนัและกนั  พฤตกิรรมของคนเราสวนมากเปนการเรยีนรูโดยการสงัเกต (Observational
Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) ซึ่งตัวแบบนั้น ไมจําเปนจะตองเปนตัวแบบ
ที่มีชีวิตเทานั้น  แตอาจจะเปนตัวแบบสัญลักษณก็ได

Bandura  ไดกลาวถึงแนวคิดที่เกี่ยวกับการเรียนรูจากการสังเกตเพื่อเลียนแบบมี
ประเด็นสําคัญดังนี้  (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540)

1. การเรียนรูเกิดจากการสังเกต หรือเลียนแบบบุคคลที่เปนตัวแบบซึ่งอาจเปน
บุคคลในชีวิตจริง  หรือบุคคลในวรรณกรรม  วรรณคดี  นิทาน  รายการโทรทัศน  การตูน ฯลฯ

2. การเรียนรูที่เปนพฤติกรรมถาวรเปนผลจากการไดรับการเสริมแรง
3. การเรียนรูจากการสังเกต เห็นชัดเจนมากในการเรียนรูแบบลงมือกระทําของ

กลุมพฤติกรรม
จากทฤษฎีของ  Bandura  ที่กลาวมานี้ ไดมีสวนสัมพันธกับพัฒนาการและ

พฤติกรรมทางภาษาเขียน  กลาวคือ  เด็กจะเรียนรูภาษาจากการสังเกต รูปแบบและกระบวนการ
ใชภาษาจากบุคคลที่ใกลชิดที่เปนตัวแบบดังนั้นตัวแบบที่ดีจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่จะชวยในการ
สงเสริมการใชภาษา

จากทฤษฎีและแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมตางๆ ดังที่กลาวมาแลวนี้ สามารถ
สรุป  ถึงสาเหตุและองคประกอบที่เกี่ยวของกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัยได  คือ 
เด็กชวง 2-6 ป   เปนวัยที่เรียนรูจากประสบการณตางๆ  และบุคคลรอบขางในสิ่งแวดลอมรอบๆ  
ตัวเด็กโดยผานทางการรับรูของประสาทสัมผัสและการสรางสรรคขึ้นเองภายในตัว  รวมทั้งจากการ
สังเกตหรือจากการเลียนแบบจากตัวแบบ  ดังนั้นการจัดประสบการณการเรียนรูตางๆ รวมทั้ง
การเขียน  จงึตองเนนใหเด็กมีประสบการณตรงอยางกวางขวาง  มีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคล
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และสิง่แวดลอมรอบตัวและทีสํ่าคญัเดก็ในชวงวยัดงักลาวเรยีนรูโดยผานทางภาษาและการประพฤติ
ปฏิบัติทางสังคม ภาษาจึงเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหเด็กขยายการเรียนรู ครูผูสอนควรเปด
โอกาสใหเด็กไดเปนผูริเร่ิมในการเรียนรูดวยตนเอง รวมทั้งจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู
เชน บรรยากาศที่ผอนคลาย  อบอุน  และปลอดภัย แตอยางไรก็ตามเด็กแตละคนอาจมีพัฒนาการ
ตางๆ เร็วชาตางกันตามวุฒิภาวะและลักษณะเฉพาะของตัวเด็ก ฉะนั้นการเรียนรูในการแสดง
พฤติกรรมจะเกิดขึ้นไดดีถาเด็กมีวุฒิภาวะเพียงพอ มีการจัดประสบการณและสิ่งแวดลอมที่
เหมาะสม  อาจกลาวไดวาวุฒิภาวะเปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาเด็ก และวิธีการเรียนรู
โดยผานสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการที่สูงขึ้น

1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานการเขียน (Theory of Writing 
Development)

นอกจากทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูเด็กปฐมวัย ที่กลาวถึงหลักการของการ
เรียนรูและพัฒนาการดานตางๆ อยางกวางๆ แลวยังมีนักการศึกษาอีกหลายทานที่กลาวถึงทฤษฏี
พัฒนาการเขียนอยางเฉพาะเจาะจงดังนี้

Morrow  (1993 ) กลาววา   การพัฒนาภาษาของเด็กสามารถพัฒนาไดโดยผาน
กระบวนการเรียนรู ทั้งนี้เพื่อที่จะแสดงความรูสึก แลกเปลี่ยนความคิดและเขาใจความหมายของ
คนในสังคม

Vygotsky (1978) ไดกลาววา  เด็กพัฒนาภาษาเพื่อที่จะเขารวมกิจกรรมในสังคม 
ฉะนั้นเด็กตองเรียนรูที่จะเขาใจ  ใช  และสรางสัญลักษณข้ึน นั่นคือ การสื่อภาษาโดยใชสัญลักษณ
ซึ่งเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก  กระบวนการพัฒนาสัญลักษณเด็กตองเรียนรูที่จะฟง  พูด  เขียน 
และอาน ซึ่งคือการพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน  เด็กเริ่มเรียนรูภาษาตั้งแตทารก  เรียนรูที่จะ
ฟงเพื่อพูดหรือใชกิริยาทาทาง  หรือการใชสัญลักษณ   หรือการวาดรูป  จนกระทั่งพัฒนามาเปน
การเขียนและการอาน

Vygotsky  กลาวถึงการที่เด็กเรียนรูภาษาจากผูอ่ืนวา  เด็กจะเรียนรูทีละนอยโดย
การไดรับคําแนะนําจากผูอ่ืนจนเด็กสามารถคิดเกิดเปนความรูภายในตนได   การเรียนรูภาษาของ
เด็กเปนการไดรับอิทธิพลของบุคคลอื่นและสังคมซึ่งมีผลตอการเรียนรูของเด็ก ถึงแมเด็กจะ
ตองรับผิดชอบในการคิดสรางองคความรูของตน  แตบุคคลอื่น  เชน  เพื่อนและครูมีความสําคัญ
ตอการเรียนรูของเด็ก   Vygotsky   กลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็กวา    การเลนชวยให
เด็กไดแสดงกิริยาที่เกินกวาอายุจริง  ไดแสดงสิ่งที่นอกเหนือชีวิตประจําวัน   การเลนชวยใหเด็กรู
สึกขยายการกระทําจากที่เด็กทําอยูจริง การเลนเปนเหมือนแวนขยายของการกระทํา  เพราะฉะนั้น
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การเลนจึงเปนสวนสําคัญในการชวยพัฒนาการของเด็ก อนึ่งกิจกรรมอื่นๆ เชน การพูดสนทนา 
การวาด  การเขยีน  การอาน  ตลอดจนการเลนชวยในการเรยีนรูภาษาของเดก็เพราะกจิกรรมเหลานี้
เปนการใชสัญลักษณ

ทฤษฎีอีกทฤษฎีหนึ่งซึ่งเปนพื้นฐานในการทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูภาษา
ของเด็กคือ ทฤษฎีของ Chomsky  ซึ่งกลาววา  เด็กเกิดมาพรอมกับความสามารถที่จะเรียนรูภาษา 
เด็กที่อายุไมถึงหนึ่งปจะสังเกตเสียง  ออกเสียงเลน  และเมื่ออายุ 1 ปขึ้นไป  เด็กจะเริ่มพูดภาษา
เปนคําๆ และเปนประโยคไดเหมือนผูใหญ  เมื่อประมาณอายุ 4 ป  เด็กจะเรียนรูจากความหมาย 
ประสบการณ   และการเลียนแบบ  เด็กเรียนรูที่จะพูดภาษาไดอยางมหัศจรรย   นอกจากนี้เด็ก
เรียนรูภาษาจากกิจวัตรประจําวันภายในบานตามธรรมชาติ  เชน  พอแมเลนกับลูก  เลานิทาน 
รองเพลงและอานหนังสือใหลูกฟงกอนนอน  อธิบายหรือตอบสิ่งที่เด็กพบ  เด็กจึงเรียนรูภาษาจาก
ครอบครัวอยางเปนธรรมชาติ   มิไดเปนการจงใจสอนภาษาอยางเปนทางการเด็กจะไมรูสึกวาเปน
ความยาก

Don Graves  ไดสรุปจากผลงานวิจัยดานการเรียนรูที่จะเขียนของเด็กวาเด็ก
อยากเขียน ถาไดเขียนเพื่อส่ือสารในบรรยากาศที่สนับสนุนใหกําลังใจ (จริยาภรณ  สกุลพราหมณ, 
2539 )

Goodman ไดพบวาการสอนภาษาที่ไดผลนั้น เด็กจะตองรูสึกวาไดรับการ
ยอมรับนบัถอืเปนเอกตับคุคล และบรรยากาศของการเรยีนมกีารยอมรบัความคดิเหน็และชวยเหลอื
ซึ่งกันและกัน ทําใหผูเรียนมีความมั่นใจ  ปลอดภัยไมกลัวผิดเรื่องที่เรียนเปนเรื่องที่นาสนใจสําหรับ
เด็ก เพราะฉะนั้นครูจะตองมีความสามารถในการสังเกตเด็กและสรางหลักสูตรการสอนจากความ
สนใจของนักเรียน (ภาวิณี แสนทวีสุข, 2538)

Morrow (1993 ) กลาววา  เด็กจะเรียนรูภาษาเพื่อที่จะเรียนรูการรูหนังสือ  นั่นคือ 
เด็กตองมีประสบการณเกี่ยวกับสัญลักษณและติดตอในสังคม  โดยใชสัญลักษณแยกเปนระยะได
ดังนี้

1) พัฒนาการรูหนังสือโดยผานพัฒนาการทางภาษา
2) พัฒนาการทางภาษาโดยผานพัฒนาการทางสัญลักษณ
3) พฒันาการทางสญัลกัษณโดยผานพฒันาการทางสงัคม และการเขาใจ 

วัฒนธรรม
เด็กสวนใหญจะมีการพัฒนาภาษาอยางตอเนื่อง โดยไมมีชองวางระหวางระยะ

ใดระยะหนึ่ง  และมีทิศทางของแตละคน พัฒนาการรูหนังสือของเด็กเริ่มจากการเรียนรูที่จะติดตอ
กับคนอ่ืน  ขั้นแรกคือ  การพูดที่ไมมีความหมาย  พัฒนามาสูการพูดที่มีความหมายและการเลน
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กับสัญลักษณ  ในที่สุดคือการเขียน  ระยะที่เกิดขึ้นจะมีพื้นฐานมาจากระยะกอนๆ ทั้งนี้เพื่อที่จะหา
รูปแบบใหมในการติดตอส่ือสาร

จากนกัการศกึษากลาวสรปุไดวา การเรยีนรูการเขยีนและพฒันาการดานการเขยีน
ในเด็กจะเกิดขึ้นไดโดยผานกระบวนการเรียนรูอยางเปนธรรมชาติตั้งแตแรกเกิด โดยกระบวนการ
พัฒนาการเขียนนั้นเด็กจะตองเรียนรูตั้งแตการฟงจนพัฒนาเปนการพูดสื่อสาร  หลังจากนั้นเด็กจะ
พัฒนามาเปนการใชสัญลักษณโดยการอานและการเขียนในที่สุด ซึ่งกระบวนการเหลานี้เด็ก
สามารถเรียนรูไดจากกิจวัตรประจําวันที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง  เพราะในชีวิตประจําวันก็มีการติดตอ
ส่ือสารระหวางบุคคลที่อยูรอบขางเด็กอยูแลว ดังนั้นเด็กจึงสามารถเรียนรูการใชภาษาจากบุคคล
รอบขางไดดีกวาการสอนภาษาอยางเปนทางการ และการสอนสําหรับเด็กนั้นจําเปนอยางยิ่งที่ตอง
ใหการสนับสนุนและใหกําลังใจ รวมทั้งใหเด็กไดเรียนรูภาษาในบรรยากาศที่อบอุนและยอมรับ
ความคิดเห็นของเด็กแตละคนจึงจะทําใหเด็กพัฒนาการเขียนไดดีข้ึน

1.3  ความสําคัญของการเขียน
นภดล  จันทรเพ็ญ (2531)  ไดสรุปความสําคัญของการเขียนไวดังนี้

1) การเขียนเปนการสื่อสารของมนุษย
2) การเขียนเปนเครื่องถายทอดความรู
3) การเขียนสามารถสรางความสามัคคีในมนุษยชาติ
4) การเขียนเปนเครื่องระบายออกทางอารมณของมนุษย

วรรณี  โสมประยูร (2537)  กลาววา  การเขียนเปนเครื่องสื่อสารอยางหนึ่งของ
มนุษยที่ตองการถายทอดความคิด  ความเขาใจ  และประสบการณของตนเสนอตอผูอาน  ชวยใน
การระบายอารมณ  พัฒนาทางสติปญญาและความคิดสรางสรรค  เชน  ใชบันทึกสิ่งที่ไดจากการ
ฟงและการอาน  นอกจากนี้ยังชวยในการเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดี  เชน  รูจักสังเกตพิจารณาและมี
ความตั้งใจ  มีความแมนยําเปนระเบียบมีความรอบคอบ  และทําใหเกิดนิสัยรักสวยรักงาม

กรรณิการ  พวงเกษม (2532) กลาววาการเขียนเปนวิธีการหนึ่งที่เด็กไดแสดงออก
เปนพัฒนาการทางภาษาอีกดานหนึ่งที่มีความสําคัญเชนเดียวกับการพูด  การเขียนเปนเครื่องมือที่
จะพัฒนาความมีเหตุผลใหเด็ก  เปนการแสดงออกซึ่งสุนทรียและความคิดสรางสรรคของเด็ก  เปน
ทางที่จะระบายอารมณ  เปนการเพิ่มความเชื่อมั่นใหมีขึ้นในตนเอง  ครูควรตองแนะนําใหเด็กรูจัก
เขียนโดยใชความคิด  ใชประสบการณ  ความพอใจ ตลอดจนทักษะทางภาษาในระดับของเด็กเอง



21

สนิท   ตั้งทวี (2529)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียนไวสอดคลองกันวา
1) เปนเครื่องแสดงออกทางความรู ความคิด และความรูสึกของมนุษย
2) เปนเครื่องมือสําคัญในการวัดความเจริญของมนุษย
3) เปนเครื่องมือส่ือสารในอดีต  ปจจุบัน  อนาคต
4) เปนเครื่องมือใชสนองความปรารถนาของมนุษย เชน  ความรัก  
5) เปนเครื่องมือสําคัญทางวัฒนธรรมที่ถายทอดมรดกทางดานสติปญญา
6) เปนสื่อที่ชวยแพรกระจายความรู  ความคิดใหกวางไกล
7) เปนสื่อกลางที่ใหความรู  ความคิดและความเพลิดเพลิน
8) เปนบันทึกทางสังคมที่ใหประโยชนแกคนรุนปจจุบันและอนาคต
9) เปนงานอาชีพที่สําคัญอยางหนึ่งในปจจุบัน

จากที่นักการศึกษากลาวสรุปวา การเขียนเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสาร          
ที่จําเปน  เพราะทําใหทุกคนสามารถถายทอดความคิด  ความเขาใจ  และประสบการณของตนเอง
ตอผูอ่ืน  อีกทั้งยังเปนการพัฒนาสติปญญา  และความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี

1.4 จุดมุงหมายของการเขียน
การถายทอดความรูสึกนึกคิดของผูเขียนนั้น ผูเขียนยอมตองมีจุดมุงหมายไวในใจ

กอนวาจะเขียนเพื่อใคร  เขียนทําไม  และเขียนอยางไร  จึงจะทําใหผูอานเขาใจไดเปนอยางดี  ซึ่ง
บุญยงค  เกศเทศ (2524)  ไดจําแนกจุดมุงหมายของการเขียนไวดังนี้

1) เพื่อเลาเรื่อง เชน  เลาเหตุการณ  เลาประสบการณ
2) เพื่ออธิบายคําหรือความหมาย เชน อธิบายคําที่มักเขียนผิด
3) เพื่อโฆษณาจูงใจ เชน  โฆษณาสินคาตางๆ
4) เพื่อปลุกใจ เชน  เพลง  บทความปลุกใจ
5) เพื่อแสดงความคิดเห็นหรือแนะนํา
6) เพื่อสรางจินตนาการ เชน  เร่ืองสั้น  นวนิยาย
7) เพื่อลอเลียนเสียดสี เชน  เร่ืองทํานองตลกแฝงแงคิด
8) เพื่อประกาศ  แจงความ  เชิญชวน เชน  ประกาศของทางราชการ
9) เพื่อวิเคราะห  เชน  การวิเคราะหวรรณกรรม
10) เพื่อวิจารณ  เชน  การวิจารณหนังสือ
11) เพื่อเปนขาว  เชน  การเสนอขาว
12) เพื่อเฉพาะกิจ เชน  การเขียนประกอบการตูน  การเขียนจดหมาย
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ผกาศรี  เย็นบุตร (2526)  ไดกําหนดจุดมุงหมายในการเขียนแตละครั้งไวดังนี้
1) เพื่ออธิบายเปนการบอกเลาใหทราบ  ตองการใหผูอานไดรับความรู

ความคิดประสบการณ เชน  บทความ  สารคดี  ตําราวิชาการ   
2) เพื่อพรรณนาเปนการบอกความรูสึกใหทราบ  ตองการใหผูอานทราบ

ความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  เชน รูสึกรัก  โกรธ   
       3) เพื่อเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนใจ เปลี่ยนความรูสึกของผูอานตามที่ ผู

เขียนตองการ เชน ชักชวนใหเห็นจริงหรือปฏิบัติตาม
หรรษา  นิลวิเชียร (2535)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการเขียนในเด็กปฐมวัยวา   

เด็กจะพัฒนาความสามารถในการเขียนจากขั้นงายๆ ไปสูข้ันที่ซับซอนยิ่งขึ้น  ทั้งนี้เพื่อแสดงออก
ถึงความประทับใจของตนเพื่อแลกเปลี่ยนความรู  เพื่อแสดงความตองการหรือเพื่อเสนอสิ่งบันเทิง 
เด็กตองการประสบการณการทําเครื่องหมายและการทดลองเขียนคํา  เขียนประโยค  เพื่อที่จะได
เกิดการคนพบวา  เครื่องหมายเหลานี้มีความหมาย

จากคาํกลาวของนักการศกึษาเกีย่วกบัจดุมุงหมายของการเขยีนสรุปไดวา การเขียน
กระทําขึ้นเพื่อใชอธิบายเหตุการณเร่ืองราวหรือเลาประสบการณตางๆ ของตนเองใหผูอ่ืนไดเขาถึง
ความตองการ   ความรูสึกนึกคิด   นอกจากนั้นยังใชเพื่อการโฆษณา   การประกาศ  หรือการแสดง
ความคิดเห็นและขอแนะนําตาง ๆ   เพื่อชักชวนใหผูอานเห็นจริงและปฏิบัติตาม  สวนจุดมุงหมาย
ของการเขียนในเด็กปฐมวัยก็มีความหมายเชนเดียวกัน คือ เพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดความ
ประทับใจและประสบการณ โดยทําเปนสัญลักษณ   คํา  ประโยคหรือรูปภาพเพื่อส่ือสารใหผูอ่ืนได
เขาใจ

1.5  องคประกอบและความพรอมในการเขียน
เนื่องจากการเขียนเปนการถายทอดความคิด  ความรูสึก  และความเขาใจของตน

เองออกมาเพื่อส่ือความหมายของตนใหผูอ่ืนเขาใจ  และเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนาความคิด          
สติปญญา  ตลอดจนเจตคติดวย  การเขยีนจึงเปนทักษะการแสดงออกที่สําคัญและสลับซับซอน 
วรรณี  โสมประยูร (2537) ไดกลาววา  องคประกอบที่เกี่ยวของกับการเขียนมีหลายประการดังนี้

1) อวัยวะที่เกี่ยวของกับการเขียน
การเขียนเปนทักษะที่ตองใชอวัยวะของรางกายหลายอยางประกอบกันดังนี้
1.1)  มือ  การพัฒนากลามเนื้อมือมีสวนสําคัญในการเขียน  เด็กบางคนไม

สามารถบังคับกลามเนื้อใหเขียนตัวอักษรได  บางคนมือพิการก็ทําใหเขียนไมถนัดหรือไมสามารถ
เขียนไดเลย  การเขียนตองใชมือเปนประการสําคัญ  ดังนั้นจึงตองมีการฝกกลามเนื้อมือดวย
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1.2)  ตา  การเขียนจําเปนตองใชสายตาในการดูขณะเขียน  สําหรับเด็กที่มี
พัฒนาการทางอวัยวะตาไมเจริญไปตามปกติจะมองภาพกลับกันกับภาพจริง คือ มองตัวอักษร
กลับหัว

1.3)  ความสัมพันธระหวางตากับกลามเนื้อมือ  การเขียนตองอาศัยตามอง
เพื่อรับเขาและใชมือเขียนสิ่งที่มองนั้น  นอกจากนี้ตายังมองสิ่งที่เขียนวาเหมือนที่คิดไวหรือไม

2) สมองหรือสติปญญา
การเขียนเปนการถายทอดความคิด ความเขาใจและเปนเครื่องมือสําหรับ

พัฒนาความคิดและสติปญญา  สมองจึงเปนปจจัยหนึ่งที่จําเปนตอการเขียนอยางยิ่ง  เพราะถา
สมองไมคิดสิ่งใดแลวก็ไมมีความตองการที่จะเขียนแสดงสิ่งนั้นออกมาใหผูอ่ืนเขาใจ นอกจากนี้
สมองยังเกี่ยวของกับการเขียนในเรื่องตางๆ เชน

2.1) ความสามารถในการรับรูและจําสิ่งตางๆ  เชน  การสังเกตสิ่งที่เขียนวา
มีลักษณะอยางไร  การเห็นความสัมพันธของเรื่องที่เขียน  การลําดับความคิดเพื่อบรรยายเรื่อง
การจําลักษณะตัวอักษร คํา ประโยค และขอความ

2.2) ความสามารถในการแสดงออกที่ตางกัน  เนื่องจากความสามารถใน
การรับและการถายทอดของแตละบุคคลแตกตางกัน กลาวคือ  บางคนเขียนไดเร็วแตบางคนบังคับ
กลามเนื้อมือใหเขียนไดไมดี

2.3) ชวงความสนใจและความตั้งใจตางกัน  เด็กที่มีชวงความสนใจสั้นมัก
เขียนไดนอยทําใหทักษะการเขียนไมดีเทาที่ควร  และมีความตั้งใจเรียนนอยลง

2.4) การเขียนมีความจําเปนตองโยงความคิดใหสัมพันธและตอเนื่องกัน
เพราะความคิดที่สัมพันธและตอเนื่องกันนั้นจะเปนสื่อใหเด็กสามารถเขียนเรื่องราวตางๆ ใหติดตอ
สัมพันธกันไดมากขึ้น

3) ส่ิงแวดลอม
การเขียนเปนทักษะที่ตองอาศัยการพูด ฟง อานมากอน ดังนั้นการเขียนจึง

ตองอาศัยประสบการณพื้นฐานอื่นๆ ทั้งจากบาน  โรงเรียน  และสังคม  ซึ่งเปนปจจัยที่เกี่ยวของกัน
และมีอิทธิพลตอการพัฒนาทักษะการเขียนของเด็ก ดังนี้

3.1) ส่ิงแวดลอมทางบาน ไดแก  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความ
สัมพันธในครอบครัว  ภาษาพูดที่บาน  เชื้อชาติ  จํานวนพี่นองในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู  
สิ่งแวดลอม  ที่กลาวมานี้นับเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาทางภาษาของเด็กมาก ทั้งนี้
เพราะบานเปนสิ่งแวดลอมที่เด็กประสบกอนและอยูใกลตัวมากที่สุด  นอกจากนี้กระบวนการเรียน
รูภาษาอยางหนึ่งที่เด็กใชเปนอันดับแรก คือ  การเอาอยางและเลียนแบบ  เมื่อบานมีอิทธิพลตอ
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การฟง  การพูดและการอาน  ดังนั้นบานจึงเปนอันดับแรกที่มีอิทธิพลตอการเขียน เพราะเด็กยอม
เขียนตามที่ตนพูดหรือเขียนตามที่ไดฟงและอานมา

3.2) ส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน   โรงเรียนทําหนาที่สรางเสริม  ปรับปรุงและ   
แกไขพฤติกรรมตางๆ ดังนั้นทักษะทางภาษาของเด็กซึ่งรวมทักษะการเขียนดวยยอมพัฒนาไปตาม
สภาพแวดลอม ซึ่งไดแก ตัวครูและเพื่อนๆ ในดานตัวครูเปนสิ่งแวดลอมที่อิทธิพลตอภาษาของเด็ก
มาก เฉพาะอยางยิ่งการเขียนของเด็กมักเริ่มตนจากครู เชน  วิธีเขียนของครูที่เปนตนแบบของการ
เขียนของเด็ก  วิธีสอนเขียนของครู เจตคติของครูและบรรยากาศการเรียนเขียน ครูที่จัดบรรยากาศ
ใหเด็กมีอิสระในการคิดยอมชวยใหเด็กสามารถเขียนอยางสรางสรรคไดสมบูรณเต็มที่   สวนเพื่อน
นั้นถือเปนสิ่งแวดลอมที่อยูใกลตัวเด็กมาก  เพราะในการเขียนเด็กจะซักถามเพื่อนหรือลอกการ
เขียนจากเพื่อน  เปนตน

3.3) สิ่งแวดลอมทางสังคมและชุมชน  เด็กๆ ตองเกี่ยวของกับสังคมและ    
ชุมชนตลอดเวลา  ดังนั้นสภาพแวดลอมทางชุมชนและสังคมยอมมีบทบาทที่สําคัญตอการพัฒนา
เด็กในดานพฤติกรรม  บุคลิกภาพ  เจตคติ  ทักษะทางภาษาและอื่นๆ  สําหรับทางดานภาษาโดย
เฉพาะการเขียนเด็กมักฟงและอานจากสื่อมวลชนดวย  เด็กจึงเขียนตามประสบการณที่พบจาก
โทรทัศน  หนังสือพิมพและเอกสารตางๆ

นอกจากนี้ สมบัติ  มหารศ (2523) ไดกลาวไววา  เด็กจะมีความเจริญหรือ
พัฒนาการทางความสามารถในดานการเขียนไดดีเพียงใด  ตองอาศัยการศึกษาองคประกอบดาน
ตางๆ ที่มีในตัวเด็ก ดังนี้

1) วุฒิภาวะ ประการสําคัญตองมีสายตาดี มองแลวสามารถจดจําไดรูจัก
สังเกตตัวอักษร  สระ  พยัญชนะ  มีการเคลื่อนไหวสายตาไดดีและนอกจากนี้มือและตายังตอง
สัมพันธกันดวย  ตามองแลวสามารถเขียนได  บางครั้งการเขียนคลาดเคลื่อนเพราะสายตาไมปกติ 
จึงทําใหเขียน  บกพรองได

2) ความพรอมตางๆ เชน  สมองเจรญิพอที่จะจดจําคําตางๆ ไดมีการรับรู
ตางๆ และไดสัมผัสคําตางๆ มาแลว  เชน  เคยพูด  เคยไดรับการบอกเลามา  การพูดที่คลองแคลว
ก็สื่อถึงความพรอมที่จะเขียน  มีอารมณปกติไมออดออนขี้อาย เมื่อเขียนผิดหรือเขียนไมไดก็พรอม
ที่จะเผชิญซักถาม  นอกจากนี้การเขาสังคมเกงก็มีสวนจูงใจใหเด็กพรอมที่จะเขียนได และที่ไมควร
มองขามไปเกี่ยวกับความพรอมอีกประการหนึ่ง คือ สภาวะทางกาย เชน  สามารถนั่งไดในเวลาที่
นานพอสมควร  สําหรับเด็กในวัยนี้มีมือและอวัยวะตางๆ อยูในสภาพปกติไมมีความบกพรองใดๆ
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3) พฤติกรรมของเด็กเอง  เด็กที่อยูตามลําพังชอบวาด  ชอบขีดเขียน 
เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของอวัยวะไปมาอยูเสมอ  จะเห็นวาเวลามีสมุดดินสออยูใกลตัวเด็กก็จะลาก
หรือวาดเปนเสนตางๆ  ถาครูเห็นการกระทําเชนนั้นก็ควรฉวยโอกาสสอนการเขียนแบบงายๆ ได

ทัศนี  ศุภเมธี (2534)  ไดใหความเห็นที่สอดคลองกันวาการเขียนเปนงานที่ยาก
และสลับซับซอนยิ่งกวาการอาน  เพราะในการอานนั้นเด็กเพียงสังเกตความแตกตางของตัวอักษร 
แลวแปลความหมายของตัวอักษรนั้นๆ ออกมา  สายตาและสมองจะตองมีความสัมพันธกันอยางดี 
เด็กจึงอานหนังสือออก สวนการเขียนนั้น มีความสลับซับซอนยิ่งกวาการอานหลายเทา นั่นคือผู
เขียนตองมีการประสานกันระหวางสมอง  สายตาและมือเปนอยางดีจึงจะเขียนได ในการเขียนที่ไม
ใชการคัดลอกเด็กตองใชสมองเรียบเรียงความคิดที่จะนํามาเขียน  เมื่อลงมือเขียนเด็กตองควบคุม
กลามเนื้อใหลากดินสอตามที่ตองการ  สายตาก็ตองพิจารณาวาถูกตองตามที่คิดไวหรือไม

เยาวรัตน  ทัศเกตุ (2534) ไดอางถึง นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานที่
กลาวถึงความพรอมในการเขียน

Brittain  (       ) ไดพบวา ถาเด็กเริ่มจับปากกาดินสอหรือวัสดุอะไรก็ไดขีดเขี่ยไป
ตามที่ตางๆ แสดงวาเด็กเริ่มอยากจะเขียน  ถาเด็กลากเสนขีดเขียนเปนวงไดแสดงวาเด็กจะเขียน
ตัวอักษรได  และเด็กที่วาดภาพจากความทรงจําไดแสดงวาเด็กจะตองจําตัวอักษรได  เขาเชื่อวา
ความสัมพันธระหวางความสนใจ  ทักษะประสบการณ  ความสามารถในการวาดภาพและ ความ
สามารถในการเขียนตัวอักษรหรือตัวหนังสือนั้น  จะเชื่อมโยงสานสัมพันธและเสริมสรางซึ่งกันและ
กันได

Hildreath (1950) ไดกลาวถึงความพรอมในการเขียนวา  การเขียนตองประกอบ
ดวยปจจัย 2 อยางคือ  วุฒิภาวะทางการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อและวุฒิภาวะการรับรู  เด็กที่ยัง
ไมบรรลุนิติภาวะในดานหนึ่งดานใดก็ตาม  การเขียนของเขาก็จะไมไดผล  อนึ่งความพรอมของ
การประสานระหวางสายตากับมือนั้นมีความจําเปนตอการเขียนมาก

Baker (1988) ไดใหความคิดเห็นสนับสนุนเกี่ยวกับความพรอมในการเขียนโดย
เนนวา กอนจะสอนเขียนผูสอนควรจะพิจารณาถึงความพรอมในดานตางๆ ของเด็กเสียกอน   หาก
ยังไมพรอมก็หาทางสงเสริมโดยจัดประสบการณเบื้องตนอันจะนําไปสูการเขียนใหกับเด็ก  เมื่อเด็ก
มีความพรอมทางสมองแลว  สําหรับความพรอมทางกลามเนื้อนั้นสงเสริมไดโดยใหเด็กไดฝกใชมือ
ในงานตางๆ เชน  วาดเขียน  ปน  เย็บ  ถักและสาน  เปนตน

Dawson (1957)  ไดกลาวถึงความพรอมไววา  วุฒิภาวะของการรับรูทางภาพ
เปนปจจัยสําคัญของความพรอมทางการเขียน นั่นคือ เด็กพรอมที่จะเขียนก็ตอเมื่อสามารถที่จะ
จําแนกภาพที่เขาเห็นไดวาเปนภาพอะไร  และการเขียนมิใชจะเปนแตเพียงกระบวน
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สรุปไดวา เด็กจะมีความพรอมในการเขียนไดนั้นตองอาศัยองคประกอบหลาย
อยางโดยเฉพาะกลามเนื้อมือ  สายตา  สมอง  ตองสัมพันธกันเปนอยางดี ซึ่งเด็กจะแสดงความ
พรอมของการเขียนออกมาในลักษณะตางๆ  เชน  ความตองการในการขีดเขียน   การจับปากกา
ดินสอ หรือสีในการสรางสัญลักษณตางๆ ออกมา แตอยางไรก็ตามถึงแมเด็กจะแสดงความพรอม
ดังกลาวก็ไมไดหมายความวาเด็กจะสามารถเขียนตัวอักษรไดเหมือนการเขียนของผูใหญในทันที
ความพรอมเหลานี้จะตองอาศัยการสงเสริมใหเด็กพัฒนาตามศักยภาพอยางคอยเปนคอยไปจน
กระทั่ง     องคประกอบทุกอยางสัมพันธกัน  เด็กจึงจะเขียนแบบผูใหญได

1.6 ลักษณะและพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย
Temple  Nathan และ Burris (1982)   ไดกลาวสรุปในเรื่องของพัฒนาการเขียน

ไวดังนี้
1) ขั้นขีดเขียน (Scribble Stage)
เมื่อเดก็เริ่มกาหรือขีดเขียนใดๆ ก็ตาม เปนการเริ่มเรียนภาษาเขียน ขั้นแรกของ

การพัฒนาการเขียน เร่ิมมาจากการขีดเขียน ซึ่งจะมากอนที่เขาจะสามารถเขียนตัวอักษรได ภาพ
ประกอบที่ 6 เปนตัวอยางของการขีดเขียน ตามความนึกคิดของเด็ก

ภาพประกอบที่ 1   ขั้นขีดเขียน (Scribbling)
ผูปกครองและครูจะตองจัดเตรียมอุปกรณ เชน สมุด กระดาษ สีตางๆ สีเทียนไว

ใหเด็ก การขีดเขียนของเด็กตอนนี้มาจากจินตนาการของเขา  เขาอาจจะพูดวาสิ่งที่เขาขีดเขียนนี้ 
คือ  เราไมอยากดื่มนม  รายการที่จะไปซื้อของ  ฉันจะทิ้งโนตใหพอจะไดรูวาฉันอยูไหน  ฉันจะ
เขียนจดหมายถึงปาชู  เปนตน  สิ่งที่ครูหรือผูปกครองควรทําก็คือเมื่อเด็กขีดเขียนออกมาแลว    
ใหเขาพูดดังๆ เพื่อส่ือความหมายออกมาตามจินตนาการของเขา เพื่อเปนการฝกพูดดวย
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2) ขั้นขีดเสนซํ้าๆ ตามระยะยาว (Linear Repetitive Stage)
ขั้นตอไปของการพัฒนาการเขียนก็คือ  การที่เด็กลากหรือขีดเสนไปตามระยะยาว

หรือแนวขวางซ้ําๆ ในขั้นนี้  เด็กเขาจะรูวาในการเขียนจะเปนไปตามแนวนอน  ตัวอักษรจะปรากฏ
เปนเสนไปตามแนวนอนของหนากระดาษ  ตัวอยางขางลางนี้เปนตัวอยางของการเขียนซ้ําๆ ตาม
แนวนอน เด็กที่ทําตัวอยางนี้ไดผสมผสานระหวางตัวอักษรกับการขีดเขียนเขาดวยกัน

ภาพประกอบที่ 2  ขั้นขีดเสนซ้ําๆ ตามระยะยาว (Linear Repetitive Writing)
ในการฝกเขียนขั้นนี้ เด็กๆ ตองการสิ่งสนับสนุนจากผูปกครองและครูเชนเดียวกัน

ผูใหญจะตองคอยสังเกตดูรูปแบบอักษรที่เขาเขียนดวย

3) ขั้นการเขียนตัวอักษรไมเลือก (Random – Letter Stage)
ในขั้นนี้เด็กจะเรียนเกี่ยวกับรูปแบบของตัวอักษรและใชตัวอักษรเหลานั้นโดย

เขียนเรียงไมเลือกและไมไดคํานึงถึงลักษณะที่ถูกตอง  เขาจะแสดงเสนสายอักษรโดยไมคํานึงถึง
ความสมัพันธของเสียงของคําที่เขาตองการบันทึก  ซึ่งอาจรวมถึงรูปแบบบางตัวที่ไมสามารถรูวา
เปนตัวอักษร   ภาพประกอบที่ 3 แสดงตัวอยางของการเขียนตัวอักษรไมเลือก  ตัวอยางนี้แสดงได
อยางชัดเจนวามันเปนเพียงรูปแบบที่เด็กเขียนไมใชตัวอักษรที่แทจริง

ภาพประกอบที่ 3 ขั้นการเขียนตัวอักษรไมเลือก (Random – Letter Stage)
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คุณครูและพอแม ควรจะสนับสนุนความพยายามที่จะเขียนของเด็กเล็กๆ ที่
ตองการใหผูใหญรอบๆ ตัว  รับรูเพื่อที่จะตอบสนองความตั้งใจเขียนของพวกเด็กๆ  ซึ่งไมใชทําให  
รูปแบบของเขาถูกตอง  ถาคนที่อยูรอบๆ ตัวเด็ก นับถือความพยายามเขียนของเขา  และปฏิบัติกับ
การเขียนของเด็กวาเปนสิ่งสําคัญ  ทักษะการเขียนของเด็กๆ จะพัฒนา

4) ขั้นเขียนตามชื่อตัวอักษรหรือตามเสียง (Letter – Name Writing, or
Phonetic Writing)

ในขั้นนี้เด็กจะเริ่มทําการเชื่อมโยงระหวางตัวอักษรกับเสียงเด็กจะสามารถเขียน
ตัวอักษรที่รูปแบบและเสียงเหมือนกัน  ตัวอยางเชนเด็กจะเขียนคําวา  “you”  โดยใชอักษร  “u”  
เด็กจะเขียนจากสิ่งที่ไดยินและเอาตัวอักษรกับเสียงมาเกี่ยวของกัน ดังรูป  เปนตัวอยางของการ
เขียนตามเสียงซึ่งมีขอความวา  “ฉันและครอบครัวของฉันอยูที่ยุทธวิธีเปนเวลา 5 วัน”  ในตัวอยาง
นี้เห็นไดงายวาเด็กๆ ไดแทนคําวา my ดวย m ,family ดวย fa, going ดวย g และ Utah ดวย UTO

ภาพประกอบที่ 4
ข้ันเขียนตามชื่อตัวอักษรหรือตามเสียง (Letter – Name Writing, or Phonetic Writing)

5) ขั้นคิดสะกดคํา (Transitional Spelling)
เพราะเด็กๆ เรียนเรื่อง ระบบภาษาเขียนเพิ่มข้ึน   ดังนั้นพวกเขาเริ่มที่จะเรียนใช

ภาษาเขียน พวกเขาเริ่มสะกดคําบางคําดวยตนเอง  ถึงแมวาการสะกดคําในขั้นนี้ของเขาจะเปนไป
ตามเสียง  ตัวอยางที่ดีตัวอยางหนึ่ง คือ คําวา  “Love”  เพราะเด็กๆ แสดงคํานี้บอยมาก  พวกเขา
จึงเริ่มที่จะสะกดคํานี้ตามแบบของตัวเองและคําวา  “The”  ก็เชนกัน
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ขั้นคิดสะกดคํานี้ บงชี้วาเด็กๆ กําลังจะเปลี่ยนจากการสะกดตามเสียงใหเปนการ
สะกดตามมาตรฐานหรือเปนการสะกดดวยตนเองดังภาพประกอบที่  5  เปนตัวอยางการสะกดคํา 
เร่ิมจากดานลางซายตัวอยาง  Once upon a time there was a tree.  He had lots of friends, 
but very little friends.  There were flowers.  They were very nice flowers.  They talked 
every day. The end. เด็กเริ่มเร่ืองจากดานซายไปขวา  แตพอจะเขียนตอเด็กก็จะใชที่วางสวนที่
เหลือเขียนโดยไมคํานึงวาจะเรียงบรรทัดหรือไมแตจะใสไปตามใจตนเอง

ภาพประกอบที่ 5   ขั้นคิดสะกดคํา (Transitional Spelling)
คุณครูและผูปกครองสามารถสนับสนุนการเขียนอยางอิสระในข้ันนี้   โดยบอกให

เด็กๆ ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในกระบวนการเขียน   เด็กๆ จะเรียนสะกดคําดวยตนเอง  การเขียน
สวนมากถูกตอง   คุณครูควรจะเนนในสิ่งที่เด็กรูใหมากกวาการสะกดคําที่ถูกตองที่พวกเขายังไมรู

6) การสะกดอยางมีระเบียบแบบแผน (Conventional Spelling)
ในที่สุดเด็กก็จะประสบความสําเร็จในการสะกดคําอยางมีระเบียบแบบแผน  เด็ก

จะมีการเปลี่ยนแปลงอยางชาๆ จากการพูดที่ไมมีความหมายจนกระทั่งเปนการพูดไดอยางผูใหญ 
ซึ่งสิ่งเหลานี้ตองการเวลาและความพยายามอยางมากที่จะเปลี่ยนจากการขีดเขียน  จนกระทั่งมี
ความพรอมที่จะเขียนไดดวยตนเอง

นอกจากนี้ Temple  Nathan และ Burris (1982) และคณะไดศึกษาลักษณะการ
เขียนของเด็กเล็ก และไดจัดแบงผลงานการเขียนของเด็กออกเปนหมวดหมู ดังนี้

1) กฎการเกิดขึ้นซ้ําๆ (Recurring Principle) เด็กคนพบวาการเขียนจะใช
รูปรางเดิมซ้ําๆ มีลักษณะเปนแถวๆ ตามหนากระดาษ
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2) กฎการประกอบกันของเครื่องหมาย (Generative Principle) เด็กจะแยก
ออกวาอะไรเปนรูปภาพ  อะไรเปนการเขียน   การเขียนจะเกิดขึ้นจากการจัดรอยขีดเขียน  บางครั้ง
เด็กอาจเขียนตัวอักษรไมกี่ตัว  แตถูกจัดใหอยูในลักษณะตางๆ กัน  การเขียนคําซ้ําๆ กันก็จัดอยูใน
ลักษณะนี้เชนเดียวกัน

3) มโนทัศนเกี่ยวกับเครื่องหมาย (Sign Concept) เครื่องหมาย คือ สิ่งที่ใชแทน
บางสิ่งในเรื่องของการเขียนเครื่องหมายเปนสิ่งที่ไมอาจชี้ชัดถึงเหตุผลวา  เหตุใดจึงใชรูปรางอักษร
อยางนั้น มโนทัศนเกี่ยวกับเครื่องหมายจะเริ่มเมื่อเด็กทําเครื่องหมายที่คลายกับการเขียนเอาเอง 
เด็กที่อยูในครอบครัวที่พอแมอานหนังสือใหลูกฟงบอยๆ หรืออยูในสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยภาษา
เขียน   เด็กจะตระหนักวาเครื่องหมายเหลานั้นเปนสิ่งที่ใชแทนเรื่องราว

4) กฎการยืดหยุน (Flexibility Principle) เด็กเรียนรูวา การเขียนตัวอักษร จะ
ตองมีวธิีการเฉพาะ และการเขียนตัวอักษรตัวเดียวกัน อาจเขียนไดหลายวิธี

5) กฎการเรียงแถวและการจัดหนา (Linear Principles and Principles of 
Page Arrangement) ส่ิงที่ยากที่สุดสําหรับเด็กในการเรียนรูเร่ืองการเขียน คือ ความเขาใจเรื่อง 
ทิศทางของการเขียนเปนสิ่งจําเปนมาก  นักจิตวิทยาการรับรูสอนไววาเด็กอาจมองเกาอี้จากดาน
บน จากดานลางและจากดานขาง  โดยเขาใจวาเหมือนกัน เด็กจะไมเขาใจในการเปลี่ยนมุมมอง 
ฉะนั้นการเขียนตัวอักษรที่มีลักษณะคลายกันหรือกลับกันจะเปนสิ่งที่ไมแตกตางกันสําหรับเด็ก

Clay (1975) ไดแบงการเกิดของการเขียนและพัฒนาการเขียนของเด็กๆ อายุ 4 
ขวบ 10 เดือน  ถึง  7 ขวบ มีลักษณะ ดังนี้

1) หลักการเขียนแบบซ้ําๆ กัน (Recurring Principle)   ในระยะนี้เร่ิมต้ังแตอายุ 
3 ขวบ 8 เดือน  เด็กสามารถแสดงใหเห็นถึงการเขียน  และการวาดซึ่งเปนการเขียนในลักษณะที่ 
ซ้ําๆ กัน เชน  การวาดรูปของคนหรือเขียนเสนอักษร  ดังในภาพประกอบที่ 6

ภาพประกอบที่ 6  การเขียนแบบซ้ําๆ กัน
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2) หลักการเขียนอยางมีทิศทาง (Directional Principle) เด็กเล็กจะเขียนอักษร
และเครื่องหมายในที่ตางๆ บนหนากระดาษ ดังในภาพประกอบ 7 ซึ่ง แคตี้ไดเขียนชื่อไวรอบๆ ภาพ
ที่วาด

ภาพประกอบที่ 7 การเขียนอยางมีทิศทาง
Clay ไดอธิบาย 4 ข้ันตอน ที่เด็กจําเปนตองมีในการเขียน คือ

ขั้นที่ 1 เร่ิมจากซายบนสุด
ขั้นที่ 2 เคลื่อนจากซายไปขวาขามคําหรือเสน
ขั้นที่ 3 ลากกลับมาดานซาย
ขั้นที่ 4 เร่ิมตนที่จุดใหม-ดังในภาพประกอบ

ภาพประกอบที่ 8 การเขียนอยางมีทิศทาง
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3) หลักการยึดหยุน (Flexibility Principle) ลักษณะการเขียนแบบที่เด็ก
สามารถจํารูปแบบการเขียนที่ถูกตองได บางครั้งเวลาเรากลับหัวตัวหนังสือ  เด็กก็จะทําตามแบบที่
วางไว  ฉะนั้นเราตองใหเด็กสามารถสรางหรือเขียนตัวอักษรตามที่ตัวเองรูไดอยางถูกตองไมจําเปน
ตองดูตัวอยางหรือดูตัวอยางผิดก็สามารถเขียนถูกได

4) หลักการเกิดคํา (Generating Principle) ในระยะนี้เด็กสามารถเขียนเปนขอ
ความสั้นๆ ได เด็กจะเขียนจํานวนคําไดจํากดั

5) หลักการคิดแบบของตนเองขึ้น (Inventory Principle) ในระยะนี้เด็กจะ
สามารถเขียนอะไรก็ไดตามที่เด็กตองการจะเรียนรู  หรือเขียนออกมาดวยตัวของเขาเอง

6) หลักการเขียนที่แสดงใหเห็นความแตกตาง (Contrastive Principle)  ใน
ระยะนี้เด็กเรียนรูถึงความแตกตางของคําที่เขียนผิดกับถูกความหมายของตัวอักษรและถอยคํา ยก
ตัวอยางเชน  “Is” และ “si”  หรือ การวาดหนาคนที่มีความสุขหรือเศรา  และอธิบายดวยถอยคํา

7) หลักแหงการยอคํา (Abbreviation Principle) ระยะนี้เกิดขึ้นราวๆ อายุ 5 
ขวบ เด็กๆ ยอคําดวยความตั้งใจ

Sulzby (1985)  ไดทําการศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัย จํานวน 24 คน  พบวา
เด็กมีลักษณะการเขียนและพัฒนาการเขียน ตามลําดับดังนี้

1) การเขียนโดยผานการวาดรูป (Writing via drawing) เด็กจะใชการวาดรูป
เปนพื้นฐานของการเขียน  ทั้งการวาดรูปและการเขียนจะไมมีความสัมพันธกัน   เด็กจะมองวาการ
วาดรูปและการเขียนเปนการติดตอส่ือสารโดยเฉพาะ  ดังตัวอยางภาพประกอบที่ 9

ภาพประกอบที่ 9  การเขียนโดยผานการวาดรูป
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2) การเขียนโดยผานการขีดๆ เขียนๆ (Writing via scribing) เด็กจะขีดๆ 
เขียนๆ แตจะไมเหมือนการเขียน   ซึ่งพบวาเด็กขีดๆ เขียนๆ จากซายไปขวาไดบอยครั้ง  เด็กจะ
เคลื่อนดินสอเหมือนที่ผูใหญทํา และจะเขียนโดยทําใหเกิดเสียง  การเขียนขั้นนี้จะเริ่มคลายการ
เขียนจริง  ดังภาพประกอบที่ 10

ภาพประกอบที่ 10  การเขียนโดยผานการขีดๆ เขียนๆ
3) การเขียนโดยผานการทําตัวอักษรเหมือนแบบ (Writing via letter-like 

forms) เมื่อมองดูผานๆ แลวการเขียนขั้นนี้จะเหมือนตัวอักษรจริง  แตดูใกลๆ จะเห็นวาเด็กเขียน 
ไมสมบูรณเหมือนตัวอักษรจริงแตเด็กคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น  ดังภาพประกอบที่ 11

ภาพประกอบที่  11  การเขียนโดยผานการทําตัวอักษรเหมือนแบบ
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4) การเขียนโดยผานการคัดลอกจากหนังสือ (Writing via reproducing will 
learned units of letter strings)  เด็กจะเขียนคัดลอกตัวอักษรเปนชื่อตนเอง การเขียนของเด็ก 
แตละคนจะแตกตางกันบางคนอาจจะเขียนตัวอักษรยาวๆ หรือคิดแบบการเขียนของตนเองขึ้น   
ดังภาพประกอบที่ 12

ภาพประกอบที่  12 การเขียนโดยผานการคัดลอกจากหนังสือ
5) การเขียนโดยผานการคิดแบบของตนเองขึ้น (Writing via invented 

spelling) เด็กสวนใหญจะคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้นซึ่งจะแสดงความรูสึกออกมา  โดยไมรูวา
การสะกดจริงๆ ทําอยางไร   ในการเขียนคําๆ หนึ่งตัวอักษรเดียวจะเปนตัวแทนของพยางคของคํา
นั้นทั้งหมด และจะมีบางคําเกินมาซึ่งไมเกี่ยวของกัน  เด็กบางคนจะเขียนอยางรอบคอบเหมือน
แบบการเขียนจริง  แตมีคําเพียงเล็กนอยที่คิดขึ้นเอง  ดังภาพประกอบที่ 13

ภาพประกอบที่ 13 การเขียนโดยผานการคิดแบบของตนเองขึ้น
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6) การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ (Writing via conventional spelling)
ในขั้นนี้เด็กจะเขียนเหมือนการเขียนของผูใหญ  ดังภาพประกอบที่ 14

ภาพประกอบที่ 14 การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ
จากขั้นตอนของการพัฒนาดานการเขียนของนักการศึกษาตางประเทสที่กลาวมา

ขางตนนั้นจะเห็นไดวา  พัฒนาการดานการเขียนของเด็กนั้นเปนไปตามธรรมชาติ  การเขียนของ
เด็กทีละขั้น  ทําใหเด็กเรียนรูวิธีเขียนดวยตนเอง  เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางชาๆ ซึ่งสิ่งเหลานี้
ตองการเวลาพอสมควรที่จะเปลี่ยนจากการขีดเขียน  จนกระทั่งมีความพรอมในการเขียนเต็มที่ 
หนาที่ของครูก็คือควรเขาใจวิธีการพฒันาการอานการเขียนของเด็ก  และเขาใจหลักการ รูปแบบ
ของภาษเขียน  แลวจึงสนับสนุนใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเองอยางเต็มความสามารถ  นอกจากนั้น
ครูและผูปกครองก็ตองยอมรับเกี่ยวกับการเขียนของเด็กบางในบางครั้งซึ่งจะชวยใหเด็กมีกําลังใจ 
สามารถเรียนรูภาษาไดอยางถูกตอง และมีความเขาใจมากขึ้น

นอกจากนี้ บุษบง  ตันติวงศ (2535) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานการเขียนตาม
ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยไวดงันี้

การเขียนตัวอักษรหรือขอความของเด็ก อาจจัดได 7 ลักษณะคือ
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1) วาดแทนเขียน  เด็กสื่อความหมายโดยใชการวาดแทนการเขียน

ภาพประกอบที่ 15  วาดแทนเขียน
ในภาพนี้ ปุยฝาย อายุ 4 ขวบ 8 เดือน  วาดรูปนองที่มือหนึ่งถือตุกตา อีกมือ

หนึ่งถือขวดนม

2) ขีดเขี่ยแทนเขียน  เด็กพยายามที่จะเขียนหนังสือแบบผูใหญ แตการเขียน
ของเด็กคือการขีดเขี่ย ในระยะแรกเด็กอาจขีดเขี่ยไปทั่วหนากระดาษอยางไมมีระบบ  ตอมาเด็ก
จะรูจักขีดเขี่ยจากซายไปขวา  สิ่งที่ขีดเขี่ยดูคลายตัวหนังสือมากกวาภาพ

ภาพประกอบที่ 16  ขีดเขี่ยแทนเขียน
ภาพประกอบที่ 16  ปุยฝาย เขียนจดหมายถึงแมใหญบอกวา  “ ปุยฝายรักแม

ใหญมาก  ตอนนี้ 4 ขวบอยู อยากจะ 8 ขวบ ”
ตัวอยางขางบนแสดงใหเห็นวา  ปุยฝายซึ่งเขียนชื่อตัวเองไดถูกแลวเขียนตัวอักษร

ในชื่อของตนสลับกัน  ในภาพนี้เด็กตองการสื่อความหมายดังที่บันทึกไวตัวขีดของเด็กไมใชภาพ 
แตมีลักษณะเปนตัวอักษรมากกวา  แมวาตัวอักษรของเด็กสวนใหญจะไมสื่อความหมายกับ ผู
ใหญ แตเลข 4 และ 8  ในภาพนี้ก็นับเปนการขีดเขี่ยที่ใกลเคียงกับภาษาของผูใหญมาก
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3) เขียนโดยการทําเครื่องหมายคลายกับตัวหนังสือ เด็กพยายามเขียนตัว
หนังสือบางตัวคลายตัวอักษร   บางตัวก็ไมคลายแตเปนรูปรางตัวอักษรที่เด็กคิดขึ้นเอง

ภาพประกอบที่ 17  เขียนโดยการทําเครื่องหมายคลายกับตัวหนังสือ
4) เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง  เด็กอาจเขียนคําที่เขียนไดแลว  เชน

ชื่อของตัวเองดวยการสลับที่ตัวอักษรหรืออาจเขียนตัวอักษรกลับ

ภาพประกอบที่ 18  เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง
ภาพประกอบที่ 18  แสดงวาปุยฝาย  เขียนชื่อตัวเองไดถูกตองแลวแตยังเขียนตัว

อักษรในชื่อของตนสลับกัน
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ภาพประกอบที่ 19
ภาพประกอบที่ 19 แสดงใหเห็นวา ปุยฝายลองเขียน  “ผ” ในลักษณะที่แตกตาง

จากที่เคยเขียนในชื่อ

ภาพประกอบที่ 20
ภาพประกอบนี้ดานซายครูและเด็กชวยกันเขียน เด็กเขียนบรรทัดแรกคือ ด.ญ.ย 

สวนครูเขียน 3 บรรทัดสุดทายที่เด็กขอใหเขียน แลวเด็กนํากระดาษที่ครูเขียนใหไปลอกจาก
ดานหลัง

5) คัดลอกตัวอักษร  เด็กอาจคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบตัวหรือบอกขอความ
ที่ตองการเขียนใหผูใหญชวยเขียนใหเแลวจึงนําไปลอก บางครั้งอาจจะเปนการลอกหมดทุกตัว  
แตบางครั้งเปนการลอกเฉพาะคําที่ตองการไปผสมกับคําที่เขียนไดแลว เชน เด็กบอกครูวา
ตองการเขียนคําวา  รัก  แตเขียนไมได ครูเลยเขียนคําวา   นองแพรวนารักใหดู  แลวชี้คําวา รัก 
ใหดูวาเขียนแบบนี้ เด็กจึงนําคําวา รักไปเขียนวา  รัก…สวนเพื่อนที่ชื่อ…ที่มาดวยก็เขียนตอบวา…
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6) เขียนโดยคิดวิธีสะกดขึ้นเอง  เมื่อเขาไมทราบวิธีสะกดแบบของผูใหญ เชน
เด็กเขียนอักษร ด  ม แทนความหมายคําวาดอกไม  โดยเขียนสะกดคําคือพยัญชนะตนของพยางค 
บางครั้งเด็กอาจใชพยัญชนะ 1 ตัวแทนเสียงคํา 1 คําวา “ว” แทนคําวา วันนี้นองแปงจะมาอัดเสียง

ภาพประกอบที่ 21
7) เขียนสะกดคําไดใกลเคียงหรือเหมือนวิธีสะกดของผูใหญ เชน  เด็กสะกดคํา

โดยการผสมพยัญชนะและสระ ตามเสียงของคําที่เขาพูดหรือไดยิน

ภาพประกอบที่ 22
ฉันทนา  ภาคบงกช (2536) ไดกลาวถึงพัฒนาการในการเขียนของเด็กวาสามารถ

แบงออกไดดังนี้ คือ
1) ขั้นขีดเขี่ย  ขั้นนี้เปรียบไดกับการหัดพูดของเด็กที่เปลงเสียงออแอยังไมเปน

คํา เด็กจะมีพัฒนาการอยูในขั้นนี้คอนขางนานกอนที่เด็กจะเขียนไดดี  เมื่อเด็กยางเขาวัยสี่ขวบจะ
สามารถเขียนเปนเสนโคง  ซึ่งมีลักษณะคลายภาษาเขียนตอมาจะคอยๆ ดูเปนตัวอักษรมากขึ้น
และมีคําซึ่งทดลองเขียนปรากฏอยูบาง  2-3 คาํ  คําแรกที่เด็กมักเรียนรูก็คือช่ือของเด็กเอง
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2) ขั้นรูเสียง  พัฒนาการสําคัญทางภาษาที่พบในเด็กขั้นนี้คือ  มีความสัมพันธ
ระหวางตัวอักษรกับเสียงพูด  เด็กสามารถเขียนอักษรไดเกือบทุกตัว  และสะกดคําจากเสียงที่ตน
ไดยิน ระยะแรกจะเริ่มตนดวยพยัญชนะตน เชน ดก ไม – ดอกไม ผเสอ – ผีเสื้อ ชองวางระหวาง
พยัญชนะและคํายังไมสม่ําเสมอ  คําซึ่งเด็กมักเรียนรูที่จะใชบอยมาก ไดแก “ฉัน” กับ “และ”

3) ขั้นรอยตอ   ในขั้นนี้เด็กเริ่มจะเขียนซึ่งสะกดถูกตองเพิ่มมากขึ้น  เด็กจะสราง
ตัวสะกดตามรูปแบบที่เขาคุนเคยมากอนและตามเสียงที่จับได

หรรษา  นิลวิเชียร และพรรณรัศมิ์  เงาธรรมสาร (2534)  ไดศึกษาลักษณะการ
เขียนที่ปรากฏในเด็กปฐมวัยของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 และชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 193 คน  มา
วิเคราะหตามหลักเกณฑที่  Temple และคณะ (1982) ไดศึกษาไวซึ่งปรากฏผลสอดคลองกับผล
การศึกษาของเท็มเพลและคณะ เปนการเขียนดวยตัวของเด็กเอง  ไมมีการดูแบบอยาง ไมคํานึงถึง
การเขียนใหถูกตองเหมือนแบบและไมไดรับการสอนเขียนจากครูมาเลย ปรากฏผลดังตอไปนี้

1) กฎการเกิดขึ้นซ้ําๆ  (Recurring Principle)  ลักษณะการเขียนของเด็กใน ขั้น
นี้แสดงใหเห็นวา เด็กสังเกตเห็นความแตกตางระหวางการเขียนกับการวาดภาพ และสังเกต เห็น
วาการเขียนมีลักษณะการซ้ําๆ กันของเครื่องหมาย  ซึ่งอาจประกอบดวย เสนโคง เสนตรงและ
ลักษณะเปนแถวๆ  ดังภาพประกอบที่ 23

ภาพประกอบที่  23 ลักษณะการเกิดขึ้นซ้ําๆ
2) กฎการซ้ําในรูปแบบที่แตกตางกัน (Generative Principle)   เปนการคนพบ

วาการเขียนประกอบดวยตัวอักษรซึ่งมีรูปรางตางๆ กัน  ถึงจะมีการซ้ําแตก็ซ้ําในลักษณะการ
ประกอบของเครื่องหมายที่แตกตางกัน   ถึงแมวาเด็กจะเขียนดวยกลุมตัวอักษรไมกี่ตัวก็ตาม  ดัง
ตัวอยางภาพประกอบที่ 24
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ภาพประกอบที่ 24 ลักษณะการซ้ําในรูปแบบที่แตกตางกัน
3) มโนทัศนเครื่องหมาย (Sign Concept) คือ การที่เด็กเรียนรูวาเครื่องหมาย

ใชแทนบางสิ่งบางอยางซึ่งไมมีเหตุผลวาทําไมตัวอักษรชนิดนั้นถึงใชแทนความหมายนั้น  ตัวอักษร
เปนเครื่องหมายที่แตละชาติแตละภาษากําหนดขึ้นและไดรับการสืบทอดตอกันมาหลายชั่วอายุคน 
ส่ิงนี้เองที่เปนเครื่องจําแนกความแตกตางระหวางการเขียนกับรูปภาพ  เราเรียนรูวาตวัอักษรใช
แทนคําและคําใชแทนความหมายบางสิ่ง  เด็กจะเกิดการเรียนรูวาการเขียนก็คือการใชเครื่องหมาย
เพื่อแสดงถึงบางสิ่ง  ความเขาใจของเด็กเชนนี้คือ  เด็กมีมโนทัศนเกี่ยวกับเครื่องหมายนั่นเอง      
ดังตัวอยางในภาพประกอบที่ 25 ที่เด็กบอกวาเขียนคําวา  ตนไม

ภาพประกอบที่ 25 มโนทัศนเครื่องหมาย
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4) กฎการยืดหยุน (Flexibility Principle)  เด็กเรียนรูตัวอักษรจากครอบครัว 
จากโรงเรียนและสังคม  การเขียนตัวอักษรนั้นจะมีขอจํากัดเกี่ยวกับเครื่องหมายที่เปนที่ตกลงกัน
ในสังคม เชน ภาษาไทยมีพยัญชนะ 44 ตัว  มีเสนพื้นฐานที่ประกอบกันเปนตัวอักษร 13 เสน ตัว
อักษรประกอบดวยเสนหลายชนิดที่มีรูปรางตางๆ กัน  ระหวางที่เด็กเรียนรูการทดลองเกี่ยวกับตัว
อักษรนั้นเด็กจะคนพบวาตัวอักษรที่เด็กรูอาจนําไปสูการเขียนตัวอักษรตัวอื่น เชน  ก ถ ภ พ ฟ ดัง
นั้น  บางครั้งเด็กก็จะคิดประดิษฐตัวอักษรขึ้นมาใหม  ซึ่งแตกตางไปจากตัวอักษรที่มีอยูหรือดัด
แปลงตัวอักษรเดิมใหแตกตางออกไป นั่นก็คือ  เด็กคนพบกฎการยืดหยุนนั่นเอง  ดังตัวอยางภาพ
ประกอบที่ 26

ภาพประกอบที่ 26 ลักษณะการยืดหยุน
5) กฎการเรียงแถวและการจัดหนา (Linear Principles and Principle of 

Pang Arrangement)  การเขียนในระยะแรกของเด็กจะประสบปญหาเรื่องทิศทาง นักจิตวิทยาการ
รับรูกลาววา  ไมวาเด็กจะมองเกาอี้จากแงมุมไหน  สายตาของเด็กก็ยังมองเห็นวาเปนเกาอี้เหมือน
กัน  เด็กจะไมคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงมุมมอง  ดังนั้นไมวาตัวอักษรจะอยูในลักษณะใด เด็กก็จะ
มองไมเห็นความแตกตางจึงมักจะเขียนตัวอักษรกลับขาง  หรือกลับหัวไดอยางไมลําบาก นอกจาก
นี้เด็กยังมีความสับสนเรื่องการจัดหนากระดาษ  Temple  อธิบายวา การจัดหนากระดาษของแต
ละภาษาไมเหมือนกัน  ภาษาอังกฤษเขียนจากซายไปขวาเมื่อจบบรรทัดก็ขึ้นตนบรรทัดใหม ชาว
ฮีบรูอานจากขวาไปซาย  คนจีนอานจากบนลงลางและจากขวาไปซาย  ในภาษาไทยนั้น เรามี
ระบบการเขียนเชนเดียวกับภาษาอังกฤษ คือ จากซายไปขวา  แตก็คืนพบจากการวิจัยครั้งนี้วาเด็ก
มีความสับสนเรื่องทิศทาง  ดังตัวอยางภาพประกอบที่ 27
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ภาพประกอบที่  27 ลักษณะการเรียงแถวและการจัดหนา
นอกจากนี้ นิตยา  ประพฤติกิจ (2539) ไดศึกษาพัฒนาการทางการเขียนของเด็ก

วัย 2-5 ป  ซึ่งมีลักษณะของพัฒนาการทางการเขียนในแตละชวงอายุดังนี้
เด็ก 2 ป ลากเสนขยุกขยิก  ลากเสนตามรูปวงกลมได  จับดินสอหรือปากกาโดย

ใชทั้งมือจับ  และทั้งแขนขยับเขยื้อน  เด็กขีดเขียนจนเต็มหนากระดาษจนพอใจกับรอยขีดเขียน
ของตนเอง

เด็ก 3 ป ชอบเขียนตัวอักษรตัวโตๆ ทุกหนทุกแหง  ชอบวาด  และระบายสีภาพที่
ออกมาจะใหญดูงายและไมสมบูรณ

เด็ก 4 ป จดจําอักษรบางตัวได  รวมทั้งจําชื่อตัวเองก็ได  อาจเขียนชื่อตัวเองได
หรือเขียนไดเปนบางตัวชอบวาดและระบายสี  การวาดรูปคนวาดแคเพียงเสนตรงแนวตั้งและราง
แบบหยาบๆ  แตวาดรูปวงกลมและสี่เหลี่ยมได

เด็ก 5 ป เขียนชื่อตัวเองได  การเขียนพยัญชนะ  ตัวเลข อาจเขียนไมเรียงลําดับ 
และบางทีเขียนกลับหัวก็มี  เด็กสามารถเขียนตัวเลขไดแตตัวไมเทากัน  จับดินสอ ปากกาหรือพูกัน
ไดดีขึ้น  ชอบวาดและระบายสี  สามารถวาดภาพที่ยากขึ้นไดและภาพมีความสมบูรณมากขึ้น 
ชอบเลียนแบบ  สามารถวาดรูปส่ีเหลี่ยมและวงกลมเขาดวยกัน ชอบถามถึงตัวสะกดของคํา

ราศี  ทองสวัสด์ิ (2535)  ไดแบงพัฒนาการทางการเขียนของเด็กวัยตางๆ ไวมีดัง
นี้ คือ

อายุ 1-1 ปคร่ึง   เด็กจะสามารถกําสิ่งที่เปนแทง  ขีดเขียนไดแตไมเปนรูปราง
อายุ 1 ปคร่ึง-2 ป  ขีดเขียนเปนเสนยุงๆ ได
อายุ 2-3 ป  ขีดเปนวงๆ ไดแตไมสมบูรณ
อายุ 3-4 ป  ขีดกากบาทและสี่เหลี่ยมตามแบบได
อายุ 4-5 ป  วาดภาพคนมีอวัยวะ  3-4  สวนได
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อายุ 5-6 ป  วาดรูปคนโดยมีสวนสําคัญ  6  สวนได   วาดรูปส่ีเหลี่ยม
ขนมเปยกปูนที่มีมุมแหลมอยูในแนวตั้งได

Gormly  และคณะ (1989)  ไดเสนอผลการวิจัยซึ่งสรุปไดวา  ภาพเขียนของเด็ก
วัยเด็กตอนตนไดแสดงใหเหนถึงสมรรถภาพในการคิดนึกดวยสัญลักษณของเด็ก  ลายเสนและ
ภาพที่เด็กแสดงออกมานั้นดูยุงเหยิงไรระเบียบอันเกิดจากความดอยสมรรถภาพในการใชมือการ
เร่ิมฝกหัดใชเครื่องมือในการขีดเขียน  เชน ดินสอ ดินสอเทียน ไมบรรทัด  และความไมเขาใจสิ่ง
แวดลอม  ส่ิงเหลานี้จะคอยๆ พัฒนาใหดียิ่งๆ ข้ึนเมื่อเด็กเจริญวัย  ภาพวาดเขียนของเด็กยังเปน
กระจกสะทอนใหเห็นถึงลําดับข้ันของพัฒนาการทางความคิด  วิธีการแกปญหา  ลักษณะอารมณ
และนิสัยของเด็ก  จนอาจกลาวไดวาภาพเขียนของเด็กคือ  “ความคิดของเด็กที่เรามองเห็นได”
(visible thinking)

จากการศึกษาพัฒนาการทางดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่นักการศึกษาไทย         
ไดทําการศึกษาไวสรุปไดวา  เด็กจะมีพัฒนาการดานการเขียนเปนลําดับข้ันตามธรรมชาติเชน
เดียวกับการศึกษาในตางประเทศ  เด็กแตละคนจะแสดงออกทางภาษาเขียนโดยเริ่มจาก
พัฒนาการในชั้นที่เกิดความสนใจในการเขียน  โดยเด็กอาจแสดงออกดวยการกําดินสอ ขีดเขียน
วนไปมาเปนเสนยุงๆ  จนกระทั่งประสบการณและความพรอมของเดก็มีมากขึ้น  เสนเหลานั้นจะ
แปลเปลี่ยนเปนรูปภาพที่สมบูรณ  หลังจากนั้นเด็กจะเริ่มส่ือสารดวยการเขียนสัญลักษณที่มี
ลักษณะคลายตัวอักษรมากขึ้น  ซึ่งในระยะนี้เด็กตองใชเวลาในการสั่งสมประสบการณ  ครู  และผู
ปกครองควรใหการสนับสนุนโดยการเตรียมอุปกรณการเขียน  สมุด  กระดาษ ตางๆไวใหอยาง
เพียงพอและเหมาะสม  จะเปนการชวยใหเด็กมีพัฒนาการในดานการเขียนกาวหนาไดดีขึ้น จน
กระทั่งเด็กสามารถคัดคําเพื่อเขียน  และสะกดอยางมีแบบแผนไดในที่สุด  ซึ่งพัฒนาการดานการ
เขียนนี้จะเปลี่ยนไปตามความพรอม  วุฒิภาวะและประสบการณที่เด็กไดรับ

1.7 ความสัมพันธของการวาดภาพและการเขียน
การพัฒนาความสามารถในการเขียนของเด็กนั้น จะคอยๆ พัฒนาข้ึนเมื่อเด็ก 

ตระหนักวา  สัญลักษณภาพวาดที่วาดนั้นเกี่ยวของกับวัตถุหรือเหตุการณซึ่งบุคคลอื่นๆ สามารถ
เขาใจได  หลังจากนั้นเด็กๆ จะเริ่มจดจําสัญลักษณเฉพาะตัวอักษรตางๆ ซึ่งเชื่อมโยงความหมาย
ของรูปภาพ ( Vygotsky, 1978)  ตลอดจนกระบวนการฝกเขียนจะเปนกระบวนการงายๆ ถาหาก
วาเปนสวนหนึ่งที่ชัดเจนและนาตื่นเตนของชีวิตสําหรับเด็ก  เปนสิ่งที่เปยมไปดวยภาพ เสียง และ
ลีลาที่มีชีวิตชีวา สิ่งที่เด็กจะตองจําเปนสิ่งที่นาสนใจ การฝกเขียนจะตองเชื่อมโยงอยูกับการวาดรูป
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อยางใกลชิด (มัทนี  เกษกมล, 2534)  มีนักการศึกษาไดกลาววา  การเขียนและการวาดภาพจะ
เชื่อมโยงและมีความสัมพันธกันดังนี้

ผดุง  พรมมูล (2524) กลาววา การวาดภาพเปนการเรียนรูที่ดีวิธีหนึ่ง เพราะการที่
เด็กวาดภาพสิ่งตางๆ ไดอยางนอยตองมีการสังเกต และทําความเขาใจจึงจะสะทอนออกมาเปน
ภาพวาดได

บุญไท  เจริญผล (2533) กลาววา  การวาดภาพเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเด็ก
ที่จะนําไปสูการแสดงออกทางดานความคิด  ความคดิทั้งหมดยอมมีความหมายสําหรับเขา และ
เปนวิถีทางการเรียนรูทางหนึ่ง  ซึ่งไดจากการรับรู  การสังเกต  และการทําความเขาใจกับส่ิงแวด
ลอมรอบๆ ตัว

วิรุณ  ตั้งเจริญ (2526)  กลาวถึงการวาดภาพของเด็กเปนการสะทอนใหเห็น
พัฒนาการหรือความเจริญเติบโตในดานตางๆ ดังนี้

1) ความเจริญเติบโตทางสติปญญา  การที่เด็กแสดงออกทางศิลปะในแต
ละวัยหรือแตละคนแตกตางกันยอมแสดงถึงความแตกตางทางดานสติปญญาดวย  ขอแตกตางนั้น
อาจจะปรากฏในแงของรายละเอียด  การแสดงรูปทรง  การออกแบบ  การระบายสีหรือการ
จินตนาการ ขอแตกตางนี้สามารถพิจารณาไดจากความแตกตางของวัย  บุคคลหรือในแตละชวง
เวลา  กระบวนการทํางานทางศิลปะจะเริ่มจากวิเคราะหขอมูล  ซึ่งเปนประสบการณบูรณาการ 
ความคิดและจินตนาการเขาดวยกันแลวจึงสังเคราะหเสน  รูปทรง  สีในขั้นสุดทายและยอมเปน
กระบวนการเรียนรูดานหนึ่งที่เหมาะสมกับวัยเด็กเปนอยางมาก

2) ความเจริญเติบโตทางอารมณ   เมื่อเด็กรับรูสะสมประสบการณและ
เรียนรูนั้นนอกจากจะตองปรับพฤติกรรมตางๆ แลวยังตองปรับอารมณอีกดวย   สําหรับพฤติ
กรรมการวาดภาพไดเปนผลสําเร็จจากการแสดงออกของตน  และความตั้งใจอยางแนนอนในการ
กระทํา สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งเทากับเปนการพัฒนาความเชื่อมั่นและความมั่นคงทางอารมณในการ
ทํางาน  เพราะเด็กมีความพรอมในการเผชิญกับส่ิงแปลกใหม  และเกิดรูสึกวาเปนเรื่องปกติ
ธรรมดาในการที่จะพาตัวเองเขาไปสูส่ิงตางๆ หรือปญหาตางๆ

3) ความเจริญเติบโตทางรางกาย  การวาดภาพกับการเจริญเติบโตทาง
ดานรางกายเปนการแสดงออกที่ชี้ใหเห็นความสามารถของการใชสายตาที่สัมพันธกับการเคลื่อน
ไหวในสวนที่ตองใชทักษะในการควบคุมทิศทางการลากเสน  การเจริญเติบโตของรางกายจะทําให
มีการเปลี่ยนแปลงรูปการวาดที่เร่ิมจากขั้นขีดเขี่ยเปนเสนยุงๆ ไปสูความสามารถลากเสนเปนรูป
ทรงใหปรากฏขึ้น และเมื่อเด็กเจริญเติบโตพัฒนาการทางทักษะการเคลื่อนไหวจะทําใหรูปแบบการ
วาดภาพพัฒนาการจากเสนที่วาดเปนรูปรางงายๆ   ไปสูการวาดรูปรางที่เลียนแบบของจริงมากขึ้น
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4) ความเจริญเติบโตทางสังคม  การวาดภาพของเด็กเปรียบเสมือนเปน
การถายทอดสารหรือสาระ  ซึ่งสวนใหญจะเนนสาระที่เกี่ยวของกับความคิดคํานึงสวนตัวสิ่งแวด
ลอมและสังคม  โดยเฉพาะสาระที่เกี่ยวของกับสังคมนั้นนอกจากจะเปนการสื่อสารใหรับรูถึงการที่
เด็กมีความคิดมีความสัมพันธกับสังคมอยางไรแลว  ยังเนนใหเด็กคํานึงถึงสังคมรอบตัว ความ
สัมพันธที่เขาพึงมีตอสังคม  และการทํางานรวมกันอีกดวย

5) ความเจรญิเตบิโตทางการรบัรู สมรรถภาพทางดานการรบัรูเปนสิง่สําคัญ
อยางหนึ่งในตัวเด็กในอันที่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและสะสมประสบการณที่ดี เพราะการรับรูที่
มีสมรรถภาพยอมเกี่ยวของกับประสาทสัมผัสโดยตรง  การรับรูของเด็กในวัยนี้สวนใหญจะเปนการ
รับรูทางสายตาโดยการรับรูเกี่ยวกับสี รูปรางและบริเวณวาง พัฒนาการรับรูทางสายตาจะเริ่ม
พัฒนาแยกแยะสิ่งตางๆ จากการแยกแยะสแีละรูปรางในระยะแรก ตอมาเมื่อเด็กมีพัฒนาการรับรู
มากขึ้นที่จะแสดงการรับรูพื้นที่วางสําหรับวาดภาพ ซึ่งมีความสําคัญสําหรับเด็ก และเด็กสามารถ
นาํพฒันาการรบัรูพืน้ฐานทีว่างมาใชไดอยางเหมาะสม สามารถถายทอดความรูสกึจากสิง่ทีต่นรบัรู
ออกมาในพื้นที่สวนตางๆ ของภาพ  ใหมีความหมายและสัมพันธกันได

6) ความเจริญเติบโตทางสุนทรียภาพ แสดงใหเห็นถึงประสามสัมผัสที่ได 
บูรณาการประสบการณทั้งมวลซึ่งเกี่ยวของกับความคิด ความรูสึกการรับรูผลจากการบูรณาการนี้
สามารถที่จะพบไดจากเอกภาพของการจัดภาพที่ประสานกลมกลืนกัน และแสดงซึ่งความรูสึก
นึกคิดเกี่ยวกับพื้นที่สําหรับวาดภาพ  เสน  ลักษณะผิวและสี

7) ความเจริญเติบโตทางการสรางสรรค เร่ิมมีการพัฒนาตั้งแตเด็กทํา
เครื่องหมายไดในครั้งแรก และเรียกสิ่งนั้นวา “ผูชาย”  “บาน” หรือ “ภูเขา” ภาพที่เขาสรางขึ้นมานี้ 
ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคจากการคิดสรางงายๆ เหลานี้จะนําไปสูการสรางสิ่งยาก ซึ่งจะผาน
ข้ันตอนที่ซับซอนขึ้น อยางไรก็ตามการสรางสรรคงานของเด็กที่ตองอาศัยเสรีภาพทางความคิด 
และการแสดงออกเปนสิ่งที่ประทับใจเด็กเสมอ  และยอมสรางความมั่นใจในการแสดงออกไดเปน
อยางมาก  และเมื่อตางมีความมั่นใจเด็กก็พรอมที่จะสรางสรรคงานใหมๆ ไดตอไป

การวาดภาพของเด็กปฐมวัยเปนการแสดงออกถึงประสบการณของเด็ก ที่ไดถาย
ทอดความคิด  จินตนาการ  ความรูสึกตางๆ ลงในภาพที่วาดซึ่งเปนการสนองตอบความแตกตาง
ระหวางบุคคลและการวาดภาพ  สามารถสะทอนใหเห็นถึงการพัฒนาเด็กไดครบทุกดาน

Papalia & Olds (1995) ไดกลาวถึงพัฒนาการการขีดเขียนที่สัมพันธกับการวาด
ภาพของเด็กวา การวาดเขียนของเด็กเปนการเลนสนุกปนเรียนชนิดหนึ่ง และเปนการใหโอกาสเด็ก
สรางจินตนาการ  ถายทอดจินตนาการ ทั้งยังเปนพัฒนาการทางความคิด และอารมณอยางหนึ่ง 
โดยการขีดเขียนมี 5 ข้ันตอนคือ
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1) ขั้นขีดเขี่ย (the scribbling stage) อายุประมาณ 2-4 ป
2) ขั้นกอนแบบแผน (the preschematic stage) อายุประมาณ 4-7 ป
3) ขั้นแบบแผน (the schematic stage) อายุประมาณ 7-9 ป
4) ขั้นเริ่มเหมือนจริง (the dawning realism) อายุประมาณ 9-11 ป
5) ขั้นมีเหตุผล (the stage of reasoning) อายุประมาณ 11-13 ป

ในที่นี้จะขอกลาวเพียงขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 ซึ่งเปนชวงปฐมวัยดังนี้
1) ขั้นขีดเขี่ย  ระยะแรกสุดการขีดเขี่ยของเด็กไมมีระเบียบอะไรเลย  ตอมาเด็ก

จะเริ่มพัฒนาความสามารถในการขีดเขี่ยเพิ่มพูนขึ้นตามประสบการณและตามทักษะ ความ
สามารถในการใชมือ  แขน  ตา การรับรู  ความเขาใจไดอยางประสานสัมพันธกัน  เด็กอายุ 2-3 
ขวบจะสามารถลากเสนยาวๆ ได ทํารูปวงกลมหรือรูปทรงอยางอื่นได  เมื่อเขาสามารถบังคับมือให
ทํารูปทรงไดแลว  ตอมาก็พัฒนาความสามารถไปอีกระดับหนึ่ง คือ  รูจักใชภาษาตั้ง “ชื่อ”  สิ่งที่เขา
วาด (symbolization) ซึ่งยังไมตรงกับความเปนจริง  ขั้นขีดเขี่ยมีพัฒนาการ 4 ลําดับข้ัน คือข้ันขีด
เขี่ยที่ไมเปนระเบียบ ขั้นขีดเขี่ยเปนเสนยาว  ข้ันขีดเขี่ยเปนวงกลมและขั้นตั้งชื่อการขีดเขี่ย

ภาพประกอบที่ 28  ขั้นขีดเขี่ยไมเปนระเบียบ
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ภาพประกอบที่ 29  ขั้นขีดเขี่ยเปนวงกลม

ภาพประกอบที่ 30  ขั้นขีดเขี่ยเปนเสนยาว

ภาพประกอบที่ 31 ขั้นตั้งชื่อการขีดเขี่ย
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2) ขั้นกอนแบบแผน  ข้ันตอนนี้เหลื่อมล้ํากับข้ันตอนที่ 1 อยูมาก มีพัฒนาการ
ดานการขีดเขียนดังตอไปนี้

2.1) รูจักออกแบบ  เร่ิมรูจักออกแบบโครงรางอยางงายๆ เชน  เขียนรูปวง
กลมใสในรูปส่ีเหลี่ยม  เอารูป 2 แบบมารวมดวยกันได  การเขียนเสนตามแนวนอนมีความตรงมาก
ขึ้น  บางครั้งก็เอารูปตางๆ หลายๆ รูปมารวมกัน  การออกแบบของเด็กเกิดจากทั้งจินตนาการและ
ผนวกกับส่ิงที่เด็กไดพบเห็นรอบๆ ตัว  และจะเพิ่มรายละเอียดในรูปยิ่งกวาระยะแรกๆ  เด็กที่
สามารถวาดภาพวงกลมไดแลว   จะพัฒนาแบบของวงกลมออกไปเปนรูปแบบตางๆ เชน  ภาพ
ดวงอาทิตยมีรัศมี  กากบาทในวงกลม  ลอรถ  หนาคน  ดอกไม ฯลฯ

2.2) เร่ิมเขียนคน (4-5 ขวบ)  เด็กเริ่มเขียนภาพคนหลังจากที่เขาสามารถ
เขียนรูปวงกลมมีรัศมีซึ่งหมายถึงแสงอาทิตยโดยเขียนหนาคนกอน  และมีแขนขาประกอบเล็กนอย 
รูปคนที่วาดกอนอายุ 6 ขวบ จะไมถูกสัดสวนทางกายวิภาค  สําหรับเด็กรูปนั้นคือรูปคนที่เขาพอใจ

ภาพประกอบที่ 32  ขั้นการรูจักออกแบบ
2.3) เร่ิมเขียนเปนรูปรางและเรื่องราว (4-6 ขวบ)  เด็กระยะนี้เร่ิมเขียนภาพที่ดู

แลวเห็นเปนเรื่องเปนราวได เชน สัตวยืนทื่อๆ ดวยขา 2 ขา มีใบหูอยูบนหัว  บานก็เปนรูปผสมของ
ส่ีเหลี่ยมจตุรัส   สี่เหลี่ยมผืนผา   ดอกไมเปนรูปวงกลมบนเสนตรง   เครื่องบินเปนเสนเฉียงตัดกัน 
รถยนตคือบานที่มีลอ
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ภาพประกอบที่ 33  ขั้นเริ่มเขียนเปนรูปรางและเรื่องราว

2.4) เขียนเปนรูปรางและเรื่องราว (5-7 ขวบ)  ถึงตอนนี้เด็กจะวาดภาพเปนรูปราง
และเปนเรื่องราวมากกวาตอนที่ผานมา  มีความสมดุลของภาพเด็กรูจักใชวัสดุหลายชนิด  อวัยวะ
นิ้วมือและการรับรูทํางานประสานกันเปนอยางดี

ภาพประกอบที่ 34  ขั้นเขียนเปนรูปรางและเรื่องราว
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2.5) ภาพโปรงใส  คือภาพที่แสดงรายละเอียดตางๆ ใหปรากฏอยางทะลุปรุโปรง 
ซึ่งตามความเปนจริงแลวเราไมสามารถเห็นทุกสิ่งทุกอยางเชนนั้นเลย เชน  ภาพบานที่แสดงใหเห็น
ส่ิงของเครื่องใชทุกชิ้นในบาน  คนในบาน  ตนไม  สัตวเลี้ยง  ทั้งนี้เด็กมิไดคิดถึงความเปนจริงแตใช
จินตนาการของตน

ภาพประกอบที่ 35  ภาพโปรงใส

นอกจากนี้  Lowenfeld (1957)  ทําการศึกษาข้ันพัฒนาการดานศิลปะของเด็ก
โดยแบงขั้นพัฒนาการไวดังนี้

1) ขั้นขีดเขี่ย (The Scribbling Stage) อายุ 2-4 ป
2) ขั้นเริ่มเปนสัญลักษณหรือข้ันเขียนภาพใหมีความหมาย (Pre-Schematic

Stage) อายุ 4-7 ป
3) ขั้นใชสัญลักษณหรือข้ันเขียนภาพไดคลายของจริง  (Schematic Stage) อายุ

7-9 ป
4) ขั้นเขียนภาพของจริง (Drawing Realistic) อายุ 9-11 ป
5) ขั้นเขียนภาพเหมือนของจริง (Pseudo Realistic) อายุ 11-12 ป
6) ขั้นเขียนความคิดสรางสรรค (Period of Decision) อายุ 12-16 ป
ในที่นี้จะกลาวเฉพาะขั้นพัฒนาการในระยะ 2-6 ป ซึ่งขั้นพัฒนาการดังตอไปนี้
1) ขั้นขีดเขี่ย (Scribbling Stage) อายุประมาณ 2-4 ป ในขั้นเด็กจะสนุกกับ

การเคลื่อนไหวกลามเนื้อมือและเปนการเพิ่มความสัมพันธระหวางมือกับตา  การขีดเขี่ยของเด็กจะ
เปนไปตามลําดับข้ันที่สามารถทํานายได ซึ่งในข้ันนี้ยังแบงออกเปนยอยๆ 4 ข้ัน ดังนี้
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1.1) Disordered  Scribbling  หมายถึง  การขีดเขี่ยที่ไมเปนระเบียบ  เด็ก
จะลากเสนมีลักษณะยุงเหยิงและสับสนโดยไมคํานึงวาเปนรูปอะไร  แสดงใหเห็นวาการควบคุม
กลามเนื้อมือของเด็กยังไมเจริญพอถึงไมสามารถบังคับมือไปตามตองการได

1.2) Longitudinal  Scribbling  หมายถึง  ขั้นที่เด็กขีดเขียนเสนนอนยาวๆ 
ไดเปนขั้นพัฒนากวาขั้นขีดเขี่ยเปนระเบียบ

1.3) Naming  Scribbling  หมายถึง  ข้ันที่เด็กเขียนอะไรลงไปก็จะใหชื่อส่ิง
ที่เขียนนั้นวาชื่ออะไร  คืออะไร  เด็กเริ่มใชความคิดในขณะเขียนภาพคน  สัตวหรือวัตถุ  ส่ิงที่เด็ก
เขียนจะไมเปนภาพที่ถูกตองหรือมีรูปรางในสายตาของผูใหญ  แตมีความหมายสําหรับเด็ก  เด็ก
จะพอใจสนุกสนานกับส่ิงที่เขาเขียนขึ้น ขั้นนี้จะเปนขั้นหัวเลี้ยวหัวตอในการวาดภาพของเด็กตอไป

2) ข้ันเริ่มเปนสัญลักษณหรือข้ันเขียนภาพใหมีความหมาย  Pre-Schematic 
Stage)  อายุประมาณ 4-7 ป  เปนขั้นเริ่มตนของการแสดงออกที่มีความหมาย  ภาพสิ่งของสิ่ง
เดียวกันเด็กอาจจะเขียนไดหลายๆ แบบ   ในระยะนี้โลกที่เด็กเห็นหรือรู จึงแตกตางจากโลกที่เด็ก
เขียนภาพการพัฒนา

จากพัฒนาการของการวาดภาพและความสัมพันธของการวาดภาพและการเขียน
ที่กลาวมาขางตนมีขอสังเกตที่สามารถสรุปไดวา  งานวาดภาพที่มีลําดับพัฒนาการเริ่มการขีดเขี่ย 
หรือเสนยุง  เปนการเริ่มตนของการสรางงานศิลปะ  ซึ่งเปนขั้นเดียวกับการเริ่มตนการเขียนเชนกัน 
เด็กปฐมวัยทุกคนจะมีลําดับข้ันตอนในการถายทอดสัญลักษณดวยการวาดภาพเพื่อสื่อสารถึง
ความรูสึกนึกคิด  การแสดงออกถึงจินตนาการและประสบการณ  ดังนั้นลําดับชั้นของพัฒนการ
ดานการวาดภาพนี้จึงเปนพื้นฐานและมีความสัมพันธกับการเขียนเปนอยางมาก

1.8 การเตรียมความพรอมในการเขียน
พราวพรรณ เหลืองสุวรรณ (2536) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการสงเสริมการเขียน

ใหกับเด็กปฐมวัยไวดังนี้
การสงเสริมการเขียนใหกับเด็กปฐมวัยนั้นครูควรมีบทบาทในการใหคําแนะนําใน

การเขียนอยางใกลชิด  เด็กที่ไดรับการแนะนําจะเขียนไดดีกวาเด็กที่ไมไดรับคําแนะนําจากครู  ผล
ดีที่ไดรับจากคําแนะนําในการเขียนไมเพียงแตจะทําใหเด็กเขียนไดตามที่เขาตองการเทานั้น   ยัง
เปนการปรับปรุงการเขียนใหดีขึ้นดวย  นอกจากนี้ครูอาจสาธิตเพื่อเราความสนใจในการเขียนชื่อ
ของเด็ก  ครูอาจใชวิธีพิมพชื่อเด็กในแถบปายแลวใหเด็กนําไปปดใตภาพที่เด็กวาด  โดยใหเด็ก
เลือกชื่อของตนเองและครูอาจใหเด็กเขียนชื่อใตภาพ  บางครั้งใหโอกาสเด็กไดอธิบายภาพที่เขียน
ขึ้นทั้งสองประการนี้ชวยใหเด็กเขียนไดในเวลาไมนาน
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เด็กบางคนอาจจะมีความพรอมที่จะเขียนกอนที่ครูจะบอกใหพยายาม โดยปกติ
เด็กตองการที่จะเขียนตั้งแตเขายังเล็กๆ  ครูจึงไมตองเรงรัดใหเด็กเขียนมากนัก  การหัดเขียนใน
ระยะแรกไมตองใหมีคํายุงยากนักควรใหเขียนคํางายๆกอน  เด็กจะคอยๆ บังคับกลามเนื้อมือได
ดวยตนเอง และจะไมพบกับความเครียด นอกจากนี้การเตรียมความพรอมในการเขียนควรทําโดย
ปลอยใหเปนไปตามสบายไมเรงรัดเกินไป  และไมเปนการบังคับใหเขียนจะชวยใหเด็กมีความ
สามารถในการจับเครื่องเขียนและบังคับทิศทางของเสนที่เขียนไดดวย  นอกจากนั้นการเลนดิน
เหนียว  แปงเหนียว  หรือวัสดุที่ทําดวยพลาสติกจะชวยใหกลามเนื้อที่นิ้วมือและแขนเขมแข็งขึ้น 
รวมทั้งการตัดกระดาษปะติดหรือการฝกการประสานงานของตาและมือก็มีสวนสําคัญๆ

เยาวพา  เดชะคุปต (2525)  ไดกลาววาเดก็ควรไดรับการเตรียมความพรอมใน
การเขียนโดยการใชวัสดุอุปกรณและกิจกรรมตางๆ ที่เด็กจะไดฝกการใชกลามเนื้อมือ  และฝกการ
สรางความสัมพันธระหวางมือและตา  ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนในการเขียน จากการปนดินเหนียว 
พิมพภาพดวยนิ้วมือ  ใชสีเทียน  สีน้ํา  การเลนบลอก  การทํางานไมโดยใชฆอนและตะปู  การเลน
ภาพตัดตอ  การปะภาพ ฯลฯ

ในการฝกความพรอมในการเขียนเด็กควรไดรับการฝกทักษะตอไปนี้
1) การลากเสน  และวาดภาพ
2) การรับและสงขอความ  บัตรเชิญ  หรือจดหมาย
3) การฝกคัดหรือเขียนตามคําบอกคนเดียวและทําเปนกลุม  ขณะที่ครูเขียนคํา

อธิบายภาพ  แผนภูมิประสบการณ  การเตรียมเขียนบัตรเชิญ  การเขียนขอบคุณ  การทดลองและ
การทําแผนภูมิเกี่ยวกับสัตวเลี้ยง  หรือหัวขออ่ืนๆ ที่เด็กสนใจ

4) การหัดเขียนชื่อของตัวเอง
ราศี  ทองสวัสด์ิ (2527)  ไดกลาวถึงจุดประสงคในการเตรียมความพรอมใหกับ

เด็กปฐมวัยเกี่ยวกับการเขียน ดังนี้
1) เพื่อพัฒนาทักษะในการแสดงออกทางความคิดของตน
2) เพื่อพัฒนากลามเนื้อละเอียด  เชน  นิ้วมือ  ใหสามารถจับดินสอหรือสีเทียน

ไปในทิศทางที่ตองการ
3) เพื่อพัฒนาประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา  ซึ่งอาจฝกดวยเครื่องเลนที่

ตองเลนดวยมือ  เชน การเลนภาพตัดตอ  การเลนไมบลอก  เปนตน  นอกจากนี้ก็อาจฝกโดยการ
ใหทํางานศิลปะ  เชน  การปน  การวาดภาพดวยสีน้ํา  การวาดภาพดวยสีเทียน ฯลฯ
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4) เพื่อพัฒนาการเคลื่อนสายตาจากซายไปขวา  ใหทราบวาสัญลักษณของ
หนังสือไทยจะเริ่มอานเขียน  จากซายไปขวา  ไปบรรทัดเดียวกัน  เมื่อจบบรรทัดที่หนึ่งก็จะเลื่อนลง
มาเขียนในบรรทัดที่สองตอไป

5) เพื่อพัฒนาการสังเกตมาคิดหาเหตุผลใชเปนประโยชนในกิจกรรมศิลปะ
6) เพื่อฝกลีลามือที่จะนําไปสูการเขียนตัวอักษรที่ถูกตองตามทิศทางที่ควรฝก

เมื่อเด็กมีความพรอมดีแลว
พูนสุข  บุณยสวัสด์ิ (2532)  ไดกลาววา  เด็กจะเขียนไดดีเมื่อเขามีความพรอมที่

จะเขียน  แตเด็กมีความพรอมไมเทากัน  ดังนั้นจึงตองหาวิธีสรางเสริม  โดยเตรียมเด็กใหพรอม
กอนเขียน  ทั้งตา  ภาษาและความจําเพื่อชวยใหเด็กรับรู และรูสึกสิ่งตางๆ รูจักใชความสังเกต 
แยกแยะสิ่งที่มองเห็นได รวมทั้งการถายโยงศัพทไปใชในการพูดและการเขียน  อุปกรณหรือส่ือที่ใช
อาจจะเปนของจริง  ของเลนหรือภาพก็ได เชน ภาพจับคู ภาพตัดตอ ภาพตอเนื่อง ภาพจัดหมวด
หมูโดมิโนภาพกับภาพ  และโดมิโนภาพกับสัญลักษณ   ซึ่งจะชวยเตรียมใหเด็กๆ มีความพรอม
ดานตางๆ ดังนี้

1) ใหฝกกวาดสายตาจากซายไปขวา  และจากบนลงลาง  เพื่อใหสอดคลองกับ
ทิศทางการอานและเขียนภาษาไทย

2) ใหสนใจและรับรูส่ิงตางๆ ที่อยูรอบตัว เชน รูจักคําศัพทที่ใชเรียกชื่อบุคคล 
สัตว  สิ่งของ  ผลไม  ดอกไม  รับรูลักษณะของสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เชน  สี  รูปราง  ขนาด ระยะ 
ตําแหนง ทิศทาง  น้ําหนัก  เนื้อวัตถุ  นอกจากนี้ยังรับรูคุณสมบัติของสิ่งนั้นๆ ดวย เชน ลอยน้ําหรือ
จมน้ํา  ลอยไปในอากาศไดหรือไม ฯลฯ

3) ใหจําและเรียกชื่อส่ิงตางๆ ตลอดจนสัญลักษณตางๆ ไดถูกตอง  เชน บุคคล
ที่อยูใกลตัว  สัตว  สิ่งของเครื่องใช  ของเลน ผลไม  ดอกไม  ตนไม  รูปเรขาคณิต ตัวพยัญชนะ   

4) ใหจําแนกและเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกตางของสิ่งตางๆ และ
สัญลักษณในดานตางๆ  เชน  สี  รูปราง  ขนาด  ตําแหนง  ทิศทาง  น้ําหนัก  จํานวน  ปริมาณ 
เนื้อวัตถุ  กลิ่น  เสียง  รส ฯลฯ  รวมทั้งจําแนกความเปนปรกติและผิดปกติของสิ่งตางๆ ดวย

5) ใหมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตางๆ วาเปนสิ่งที่ตองใชคูกัน เปนพวกเดียว
กัน  เชน  มีประโยชนอยางเดียวกัน  ลักษณะรูปรางคลายกัน  มีความเปนอยูคลายกัน  เปนแมลง
เหมือนกัน  ฯลฯ  นอกจากนี้ยังใหเห็นความสัมพันธในดานที่เปนเหตุเปนผลกันของสิ่งที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ  เชน  วัฏจักรของน้ํา  การเกิดของแมลง  เจริญเติบโตของตนไม เปนตน และยังครอบ
คลุมไปถึงการใหมองเห็นความสัมพันธของภาพกับสัญลักษณตางๆ เชน ภาพกับตัวพยัญชนะ 
ภาพกับจํานวนและตัวเลข ฯลฯ
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6) ใหฝกเรียงลําดับส่ิงตางๆ รวมทั้งตัวเลขและตัวพยัญชนะ  ในดานที่เกี่ยวกับ
ขนาด  จํานวน ฯลฯ  และรวมไปถึงการเรียงลําดับเร่ืองราวที่เกิดขึ้นกอนหลังดวย

นอกจากนี้กิจกรรมที่ชวยฝกความพรอมดานกลามเนื้อแขน  มือ  นิ้วมือ และการฝก
ความสัมพันธระหวางตาและมือ  ซึ่งจะชวยใหพัฒนาการดานการเขียนของเด็กมีความพรอมใน
การเขียนเร็วยิ่งขึ้นนั้น  มีหลายวิธีดงันี้

1) ใหเลนเครื่องเลนสนามกลางแจง ซึ่งมีชิงชา ไมลื่น ไมกระเดก ราวไต มาหมุน 
อุโมงคลอดมุด เปนตน เด็กจะไดเลน ปนปาย หอยโหน มุดลอด คลาน วิ่ง กระโดด ทรงตัว เหวี่ยง
ตัว กลิ้งตัว มวนตัว

2) ใหเลนโยน-รับ  เตะ  ตบลูกบอล โยน-รับ  หวงยาง  หรือลูกชวง
3) ใหเลนขี่จักรยาน และวายน้ํา
4) ใหเลนเกม หรือการละเลนตางๆ ที่มีการวิ่ง กระโดด เชน ไลจับ ตี่จับ ตั้งแต 

ลิงชิงหลัก  เสือขามหวย  และการละเลนที่ใชมือนั่งเลนอยูกับที่ เชน  หมากเก็บ  อีตัก  หมากขุม
5) ใหใชไมขีดเขียนเลนบนดิน ใชนิ้วมือขีดเขียนเลนบนทรายและขุดอุโมงค   

กอเจดียทราย  ใชชอลคขีดเขียนเลนบนกระดานดํา
6) ใหเลนกับงานศิลปะ เชน ใหวาดภาพระบายสีดวยสีเทียนหรือสีไม, ใหวาด

ภาพดวยพูกันหรือแปรงทาสีอันเล็กๆ และใชสีน้ํา สีฝุน หรือสีโปสเตอร, ใหวาดภาพดวยนิ้วมือ ดวย
แปงมันผสมสีหรือโคลน ใหวาดภาพดวยกาวน้ําโรยทรายสี หรือโรยขี้เลื่อยไมปนผสมสี หรือกาก
มะพราวปนผสมสี ใหเขียนภาพดวยเชือกหรือดายหลอด  ใหพิมพภาพดวยเศษวัสดุหรือฟองน้ํา 
กระดาษขยุม  หรือใบไม  กานกลวย  ใหเลนสีบนกระดาษดวยการหยดสี  เทสี เปาสี  ทับสี  ลูกสี  
ใหทํางานกระดาษดวยการฉีก  ตัดดวยกรรไกร  ปะเศษกระดาษลงในภาพ  มวนพับกระดาษ  
ประดิษฐสิ่งของจากเศษวัสดุ  เลนปนแปงที่ผสมสีใสอาหาร  ดินน้ํามัน ดินเหนียว ปนทรายผสมน้ํา

7) ใหเลนของเลนที่ใชมือ  นิ้วมือ เชน  เลนโทรศัพท เลนเปลี่ยนเสื้อผาตุกตา   
รูดซิป  ติดกระดุม  ผูกเชือกรองเทา  เลนใสของลงในกรอบหรือชองที่มีรูปคลายสิ่งของนั้น เชน 
เลนใสหมุดลงในชองกระดานหมุด  ใสรูปทรงลงกลอง  หยอดรูปทรง  สวมลูกกลมลงแทงไม  เลน
รอยลูกปด  เลนเย็บผาบนแผนหนัง  ตอกตาไก  เลนถักสานดวยกระดาษเสนหรือพลาสติกเสน  
เลนตอไมบล็อก  ตอเลโก  เลนภาพตัดตอ  เลนกรอกน้ํา  เลนกอเจดีย  ขุดอุโมงคทราย

8) ใหเลนเครื่องดนตรีสําหรับเด็ก  เชน  เลนเขยาลูกแซค  ตีกลอง  ตีฉาบ  ตีฉิ่ง 
ตีระนาด  เปาป  ดีดเปยโน  ดีดกีรตา ฯลฯ  เครื่องดนตรีเหลานี้ทําดวยวัสดุเหลือใชก็ได

9) ใหทําทาประกอบตามเนื้อเพลง  คําคลองจองหรือแสดงทาเคลื่อนไหวตาม
จังหวะ  เชน  ทําทากายบริหาร  ทําทาเคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว  ทําทาตามจนิตนาการ
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10) ใหเลาเรื่อง  เลานิทานโดยใชหุนมือและหุนนิ้วมือประกอบ
จากเนื้อหาทั้งหมดเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมในการเขียนที่กลาวมาขางตนนั้น 

อาจสรุปไดวาการเตรียมความพรอมในการเขียนเพื่อเปนการฝกประสบการณพื้นฐานที่จะนําเด็ก
ไปสูการเรียนภาษาตามระบบของชั้นประถมศึกษาไดงายขึ้น โดยไมเรงรัดใหเด็กเขียนเมื่อยังไมมี
ความพรอม  แตสงเสริมพัฒนาการเขียนตามวัยและความตองการของเด็กอยางคอยเปนคอยไป 
เด็กมีความพรอมในการเขียนไดนั้นตองอาศัยองคประกอบหลายๆ อยางที่สําคัญคือ  กลามเนื้อมือ 
สายตา  สมอง ตองสัมพันธกันเปนอยางดี  ดังนั้นการเตรียมความพรอมใหกับเด็กปฐมวัยในดาน
การเขียนนั้นจึงควรเริ่มจากการจัดกิจกรรมที่พัฒนาองคประกอบที่ทําใหเกิดการเขียนเชน  การจัด
กิจกรรมที่ฝกการใหกลามเนื้อมือ  การฝกการสรางความสมัพันธระหวางมือและตา  จึงจะทําให
เด็กเกิดความพรอมข้ึนได

1.9  แนวทางการสงเสริมการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย
Morrow  (1993) กลาววา  แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนใหกับเด็กปฐมวัย

สามารถทําได ดังนี้
1) ควรจัดสิ่งแวดลอมใหมีอุปกรณที่หลากหลายสําหรับใหเด็กไดฝกเขียน
2) ควรจัดกิจกรรมที่สนุกสนานใหเด็กไดเขารวมเพราะเด็กจะทําผลงาน

จากประสบการณที่เขาพอใจ
3) เด็กจะสังเกตการเขียนของผูใหญเสมอท้ังขณะทํางานและในเวลาวาง 

เพราะฉะนั้นผูใหญควรทําตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก
4) เด็กตองการโอกาสและวัดสุอุปกรณที่จะเขียนดวยตัวเอง
5) บางครั้งเด็กตองการความชวยเหลือในการตัดสินใจที่จะเขียน  อยา

ปลอยใหเด็กเขียนคนเดียว
6) เด็กจะใหความหมายสิ่งที่เขาเขียนขึ้น  เชน  ตัวหนังสือหรือคํา เปนตน
7) ในการเขียนของเด็กโดยมากมักจะมีความหมายในการสื่อสาร  ดังนั้น

ตองใหความสนใจ
8) เด็กควรไดรับการสนับสนุนในระยะยาวทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุม 

โดยการใหเขียนบันทึก  เขียนการด  เขียนบัตรอวยพรในโอกาสตางๆ  เขียนคํา  เขียนสัญลักษณ 
เขียนประกาศ  เขียนเรื่องราวและเขียนหนังสือ  เปนตน

9) ควรอานเรื่องราวที่หลากหลายใหเด็กฟง เพราะอาจเปนการจุดประกาย
ความคิดของเด็ก



57

10) ควรหาโอกาสที่เหมาะสมในการสอนเด็กเขียน
11) ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเขียนคําจากตนแบบ

นิตยา  ประพฤติกิจ (2539)  ไดกลาวถึงกิจกรรมที่สงเสริมการเขียน  ดังตอไปนี้
1) การฝกใชกลามเนื้อเล็ก (Small Muscles) ไดแก  การเลนปกหมุดบน

แผนบอรด  การตัด  การตอภาพ  การรอยลูกปด  การผูกเชือก  การรูดซิบ  การวาดและระบายสี
2) การฝกเคลื่อนไหวโดยใชสวนของรางกาย จะชวยใหเด็กสังเกต ไดรูสึก

และเขาใจคําวา “สูง”  “ต่ํา” และทิศทาง  รูจักรูปรางและเสน  และการหมุนแขนปนวงกลม   การ
ยกขาขึ้นตรงหรือครูอาจใหเด็กเลียนแบบทาทางตามรูปที่ครูชูใหดูบัตรควรมีขนาดใหญพอสมควร 
และมีทาทางดังภาพประกอบที่ 36

ภาพประกอบ 36  บัตรรางรูปคนเพื่อใหเด็กเลียนแบบทาทาง
3) การฝกความเขาใจเรื่อง “ซาย-ขวา” โดยครูบอกใหเด็กใชอวัยวะสวนใด

สวนหนึ่งเคลื่อนไหว  การผูกริบบ้ินหรือลูกกระดิ่งที่ขอเทาหรือมือของเด็ก
4) การเลนของเลนที่อาศัยการใชนิ้วมือ  เชน  การตอบลอกพลาสติกขนาด

เล็กและขนาดกลาง  การใชแผนกระดานแมเหล็ก
5) การเลนเกม  เชน เกมปฏิบัติตามคําสั่ง การเลนเกมที่ตองอาศัยนิ้วมือ
6) การฝกเรียงตัวพยัญชนะ ครูแจกซองใหเด็กแตละคนเพื่อประสมตัว

อักษรตามชื่อของตนเอง  หรือแจกตัวเลขใหเรียงก็ได  ถาโรงเรียนมีกระดานและตัวอักษรแมเหล็กก็
สามารถใชตัวอักษรหรือตัวเลขเรียงบนกระดานนี้ได นอกจากนี้ครูอาจใชตัวอักษรที่ทําดวยไม  
พลาสติก  หรือกระดาษแข็ง  เพื่อใหนักเรียนลากเสนตามแบบ

7) การเรียงสิ่งของ  ครูจัดสิ่งของใหเรียงจากซายไปขวา  หรือจากบนลง
ลางและเรียกเด็กใหชี้  พรอมทั้งบอกชื่อส่ิงของนั้นตามลําดับที่วาง

8) การวาดภาพ
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8.1) ควรใหเด็กวาดภาพใหเสร็จ อยางนอยสักสวนหนึ่งก็ยังดี
8.2) ใหเด็กลากเสนตามรอยประ
8.3) ใหเด็กเขียนในอากาศ หรือใชนิ้วจุมน้ําแลวเขียนบนพื้นซีเมนต
8.4) ใหลากเสนตอภาพใหสมบูรณ
8.5) การโยงเสนจับคู เชน ระหวางแมกับลูก (ของสัตวชนิดตางๆ) 

รองเทาแบบตางๆ
9) การติดปายชื่อ  นอกจากเด็กมีปายชื่อติดเสื้อแลว  ครูควรจัดทําปายชื่อ

นักเรียนเพื่อใหนักเรียนหยิบไปแขวนบนแผนกระดาษ  ซึ่งครูเขียนชื่อศูนยการเรียนตางๆ ไว เด็กจะ
ตอง    ตัดสินใจกอนวาจะเลือกเลนศูนยใด  แลวจึงนําปายชื่อตนไปแขวนหรือถามีปาย “อาสา
สมัครใน  วันนี้”  ก็ใหเด็กนําไปแขวนดวย

10) ศิลปะ  เชน  ใหเด็กละเลงสีแลวใชนิ้วเขียน (Finger Painting) ลงบนสี
เรียบๆ นั้นหรือเขียนบนทราย  การปะเศษกระดาษเปนรูปตางๆ เปนตัวอักษร  การขยํากระดาษ 
การสานกระดาษหรือไหมพรมเสนโตๆ กไ็ด

นิตยา  ประพฤติกิจ  กลาวเสริมวา  ครูควรเขียนชื่อเด็กลงบนมุมซายของแผนงาน
ศิลปะ  และเขียนที่ขาวของของเด็ก  เชน  ตูเก็บของ  สมุด ฯลฯ เพื่อใหเด็กเรียนรูลักษณะอักษรวา
แบบนี้หมายถึงชื่อของตน  ครูควรนั่งขางๆ เด็กและเขียนอยางสวยงามและประณีต  เพื่อเปนแบบ
อยางแกเด็ก  ไมควรนั่งตรงขามกับเด็กหรือนั่งเฉียงๆ เพราะเมื่อเด็กมองไปจะเห็นตัวอักษรในอีกรูป
แบบหนึ่ง  เด็กๆ มีความภูมิใจที่เห็นผลงานของตนและตองการเห็นชื่อของตนเองปรากฏอยูบนสิ่ง
นั้น  ถาเด็กยังเล็กและเขียนชื่อตนเองไมได  ครูควรเขียนใหและเขียนอยางสวยงามดวย สวนผูปก
ครองควรมีทัศนคติที่ดีตอการเขียนของลูกไมวาจะขยุกขยิกหรือไมก็ตาม  เพราะนั่นคือพื้นฐานขั้น
ตนของการเรียน  จัดหากระดาษ  ดินสอ  ไวใหลูกพรอมเสมอ  ใหลูกวาดภาพพอแมเขียนคํา
บรรยายตามคําบอกเลาของ  ชวยเหลือเมื่อลูกตองการเขียนจดหมายชื่นชมลูกเมื่อลูกตองการขีด
เขียน  เขียนชื่อลูก  หรือคําอื่นๆ ที่ลูกสนใจใหลูกไดเห็น  เปนตน

Petersen (1996)  กลาววา  ครูควรเชิญชวนใหเด็กเขียน มากกวาที่จะยื่นมือเขา
ไปชวยเขียน  และควรจัดอุปกรณการเขียนใหเด็กสามารถหยิบใชไดงาย  เชน ในศูนยการเรียน 
ควรเปนศูนยที่มีชั้นวางหนังสือ  มีกระดาษหลากหลายชนิดทั้งมีเสนและไมมีเสนใหเด็กเลือกใช จัด
เตรียมกรรไกร  ปากกา  ดินสอ  และสีดินสอ  อาจเตรียมซองจดหมาย  การด  บัตรเชิญที่ใชแลว 
และพจนานุกรมวางไวที่ชั้นหนังสือดวย  พื้นที่ที่ใชเขียนควรเปนพื้นที่ที่เหมาะสมกับเด็ก เพื่อใหเด็ก
สามารถที่จะพูดคุยและทํางานได  มีโตะ  เกาอี้สําหรับนั่งเขียนเหมาะสมและพอเพียงกับเด็ก  ครู
อาจอานเรื่องใหเด็กฟง  เพราะประสบการณที่เด็กไดฟงเด็กสามารถนํามาเขียนได
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Brewer (1995)  กลาวถึงบทบาทครูในการสงเสริมการเขียนวา ครูจะตองจัดสิ่ง
แวดลอมที่เต็มไปดวยภาษาเขียน  เชน  หนังสือ  นิตยสาร  หนังสือพิมพรายวัน  ปายจราจร ตัว
หนังสือบนโทรทัศน  ฉลากสิ่งของ  เครื่องใช   ครูควรกระตุนใหเด็กมีความกลาเสี่ยง กลาที่จะเขียน  
ครูไมควรใหเกรดเด็กในการฝกเขียน ทั้งครูและผูปกครองควรใหกําลังใจเด็กที่จะคือแบบการเขียน
ของตนเองขึ้น  และเนนความสําคัญของความหมายมากกวาความถูกตอง

พูนสุข  บุณยสวัสด์ิ (2532)  กลาววา  ครูควรจัดหองใหเด็กฝกเขียนอยูในทําเลที่
เงียบสงบไมมีเสียงอึกทึก  หรือผูคนพลุกพลาน  มีแสงสวางพอเพียงไมจาจนเกินไปและควรใหแสง
สวางเขาทางซายมือของเด็กหรือจากทางดานบนมิใชสองทางดานขวาหรือตรงหนาของเด็ก เพราะ
จะทําใหเกิดเงามืดบังการเขียนของเด็ก แตถาเด็กถนัดมือซายควรใหแสงสวางเขาทางขวามือ

บุษบง  ตันติวงศ (2535)  ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการดานการ
เขียนวา การเขียนคือการสื่อความหมาย  เด็กจะสนใจการเขียนเมื่อเขาเคยเห็นผูใหญเขียนและเขา
ใจวาการเขียนคือการสื่อความหมายไดอีกวิธีหนึ่งนอกจากการพูด  การทําทาทาง การวาดภาพ    
เด็กจะชอบเขียนสิ่งที่มีความหมายสําหรับเขา  หนาที่ของครูคือชวยในสิ่งที่เขาทําเองไมไดจริงๆ 
และเปดโอกาสใหเขาทําสิ่งที่เขาทําไดแลว เชน  การเปนเจาของความคิดวาตองการจะเขียนอะไร 
กิจกรรมที่จัดการสงเสริมพัฒนาการดานการเขียน  จึงควรใหเด็กไดรับประโยชนและชวยใหเด็กรูวา
ความคิดสามารถบันทึกไวดวยขอความได เชน  วาดภาพและขีดเขี่ยตัวอักษรเพื่อส่ือความหมาย 
ทํากิจกรรมบอกใหครูบันทึกเพื่อใหเด็กสามารถสื่อความคิดใหครูเขียนได  กิจกรรมประกาศขาว 
โดยการเขียนบอกขอมูลขาวสาร  เพื่อใหเด็กรับทราบขาวสารที่ครูแจง เปนตน

นอกจากนี้  นิตยา  ประพฤติกิจ (2536)  ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสงเสริมการ
เขียนไวดังนี้

การเขียนเปนเรื่องที่ยากสําหรับเด็กๆ เพราะเด็กอนุบาลอยูในขั้นถือเอาตนเองเปน
สําคัญ (Egocentric Stage) การแสดงออกทางดานความคิดหรือการเขาใจความคิดของผูอ่ืนเปน
ไปไดยาก  เขาคิดเพียงแตวาผูอ่ืนจะตองเห็นเหมือนกับที่เขาคิด ดังนั้นเราจึงเห็นบอยๆ วาเด็กวัยนี้
มักจะวาดหรือขีดเขียนงายๆ  และไมมีความสัมพันธกับเขียนแบบมีทักษะทางภาษา  ยังเปนเรื่อง
ยากสําหรับเด็ก เพราะเด็กยังไมเขาใจเนื่องการลําดับคําเขาประโยค  การสะกด  หรือการใชคําพูด
แบบบรรยาย  ดังนั้นครูควรมีวิธีการสงเสริมการเขียนดังนี้

การสรางประสบการณการเขียนขั้นตนควรเริ่มดวยการใชสีเทียนแทงโตๆ กับดิน
สอกระดาษแผนใหญๆ  สรางความสนใจและแรงจูงใจที่จะใหเด็กอยากเขียน คือ การสงเสริมแค
เพียงจัดหาวัสดุดังกลาวใหพรอมและถึงมือทุกเมื่อเทานั้น
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ครูควรเขียนชื่อเด็กลงบนมุมซายของแผนงานศิลปะ  และเขียนที่ขาวของของเด็ก 
เชน   ตูเก็บของ  สมุด ฯลฯ  เพื่อใหเด็กเรียนรูวาลักษณะอักษรแบบนี้หมายถึงชื่อของตน

ครูควรนั่งขางๆ เด็กและเขียนอยางสวยงามและประณีต  เพื่อเปนแบบอยากับเด็ก
ครูไมควรนั่งตรงขามกับเด็กหรือนั่งเฉียงๆ  เพราะเมื่อเด็กมองไปจะเปนตัวอักษรในอีกรูปแบบหนึ่ง 
เด็กๆ มีความภูมิใจที่เห็นผลงานของตนและตองการเห็นชื่อตนเองปรากฏอยูบนสิ่งนั้น  หรือถาเด็ก
ยังเล็กและเขียนชื่อตัวเองไมได  ครูควรเขียนใหและเขียนอยางสวยงามดวย

การเขียนมิไดเปนหลักสูตรบังคับสําหรับเด็กอนุบาล  แตครูอนุบาลจะตองสงเสริม
ใหเด็กเขียนเมื่อเด็กคนนั้นปรารถนาจะเขียน    ดังนั้นครูจะตองคํานึงถึงความตองการของเด็กแต
ละคน

เมื่อเด็กอายุ 5 ขวบ แลวควรไดรับการฝกฝนดานการเขียน  มีเด็กเปนจํานวนมาก
ที่จดจําตัวอักษรไดกอนที่จะรูความหมาย  ผูปกครองเด็กบางคนถือวาการทองจําตัวอักษรไดเปน
สิ่งสําคัญอยางยิ่งตอเด็กเล็ก  แตจริงๆ แลวมันมีคุณคานอยมากสําหรับตัวเด็ก

จากที่นักการศึกษากลาวสรุปไดวา  แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนใหแกเด็ก
ปฐมวัย  ทั้งครูและผูปกครองตองรวมมือกันในการจัดสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กใหประกอบไปดวย
อุปกรณที่สงเสริมการเขียนอยางหลากหลาย  ในการจัดกิจกรรมตางๆ ควรคํานึงถึงการบูรณาการ
ทักษะการเขียนเขาดวย  เพื่อใหเด็กเกิดการเรยีนรูอยางแทจริงในสิ่งแวดลอมที่มีความหมายครูควร
จัดใหเด็กมีสวนรวมอยางกระตือรือรนไดมีโอกาสสํารวจ  คนควา  ทดลอง  เพื่อพัฒนาเด็กใหมี    
คุณสมบัติของการเปนผูสงสาร  และรับสารอยางมีประสิทธิภาพ  ควรเปนตัวอยางการเขียนที่ดีให
กับเด็ก  ใหแรงเสริมทางบวก  พูดคุยซักถามถึงสิ่งที่เด็กเขียน  ตอบคําถามเมื่อเด็กสงสัยและ
ประการสําคัญ  ควรเปนนักสังเกตที่ดีวาเด็กสนใจอะไรเพื่อที่จะเชิญชวนใหเด็กเขยีนเกี่ยวกับส่ิงนั้น

1.10  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนของเด็กปฐมวัย
มีงานวิจัยของตางประเทศหลายฉบับสนับสนุนการจัดประสบการณดานการ

เขียนของเด็กปฐมวัย
Mulhall (1992) ไดเขียนบทความสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเขียนบันทึกของ

เด็กอนุบาลวา แมวาจะดูวาเปนงานที่หนัก แตก็เปนกิจกรรมที่ไดผลมากทั้งครูและเด็ก เพราะเปน
การสอนใหเด็กเห็นถึงความสําคัญของการเขียน และถือเปนประโยชนตรงของการสอนการเขียน
บันทึกใหกับเด็กดวย

เฟนนาซี Fennacy (1988) ไดศึกษาวิธีการสอนและวิธีการรูหนังสือในหองเรียน
อนุบาล 2 แบบ คือ หองแรกใชหลักสูตรโดยใชแบบฝกหัดที่เนนเด็กดานพยัญชนะ เสียงและคํา 
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หองที่ 2 มีการใชหลักสูตรตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ โดยปฏิบัติกับเด็กเหมือนเด็กเปน
นักอานและนักเขียน ผลการวิจัยพบวาเด็กในหองที่สอนภาษาแบบธรรมชาติ โดยปฏิบัติกับเด็ก
เหมือนเด็กเปนนักอานและนักเขียน ผลการวิจัยพบวาเด็กในหองที่สอนภาษาแบบธรรมชาติมี
ความรูดานการอานเขียนเพิ่มข้ึนมาก เต็มใจที่จะเขียนโดยไมตองใหผูใหญชวยเหลือ มีการปรับ
ปรุงและเรียบเรียงระหวางการเขียนบอย

สําหรับงานวิจัยในประเทศไทย หรรษา นิลวิเชียร และพรรณรัศมิ์ เงาธรรมสาร 
(2534) ไดศึกษาลักษณะการเขียนที่ปรากฏในเด็กเล็ก โดยการเก็บตัวอยางการเขียนของเด็กนัก
เรียนชั้นอนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลปตตานี และโรงเรียนเทศบาล 4 อําเภอเมือง 
จังหวัดปตตานี ในปการศึกษา 2534 จํานวน 193 คน โดยเก็บขอมูลในชวยเดือนกรกฎาคมถึง
เดือนสิงหาคม 2534 ผลการวิจัยพบวาเด็กมีความเขาใจกฎของการเขียนตางๆ เด็กเขาใจวาการ
เขียนแตกตางจากการวาดภาพ การเขียนของเด็กนั้นไมไดเปนการเขียนที่เกิดขึ้นจากการลอกเลียน
แบบถึงแมวาเด็กจะเห็นแบบอยางการเขียนของผูใหญ แตเด็กจะสรางกฎเกณฑตางๆ ขึ้นมาเอง 
เด็กจะสรางความรูในการเขียนดวยตัวเองโดยไมไดลอกแบบทุกสิ่งทุกอยางที่เหมือนการเขียนที่ถูก
ตองของผูใหญ

อริยพร (2542) ศึกษาแนวโนมการเปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการฝกเขียนแบบปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบวาการพัฒนาการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยในแตละชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมการฝกการเขียนแบบปฏิบัติการ มีแนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการเขียนสูงขึ้น โดยในระยะเวลาสัปดาหที่ 1-2 มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลง
ขั้นพัฒนาการเขียนเพิ่มข้ึนเล็กนอย แตยังไมชัดเจน ระยะเวลาสัปดาหที่ 3-9 มแีนวโนมการเปลี่ยน
แปลงขั้นพัฒนาการเขียนเพิ่มข้ึนชัดเจนมาก โดยมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่สูงขึ้นมากกวา 2.00 
คะแนน

นฤมล เนียมหอม (2545) ไดศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ได
รับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ การศึกษาครั้งนี้มีการใชกลุมตัวอยางเปน
เด็กอนุบาลชั้นปที่ 1 โรงเรียนบานหนองกระทุม จํานวน 10 คน ซึ่งไดรับการจัดประสบการณการ
เรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 60 นาที ผล
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติมี
พัฒนาการดานการเขียนสูงกวากอนการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ .02

ภาวิณี แสนทวีสุข ไดศึกษาการพัฒนาชุดการจัดประสบการณการเขียนรวมกัน
ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติสําหรับเด็กอนุบาล การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและ
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หาประสิทธิภาพชุดการจัดประสบการณการเขียนรวมกันตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ
สําหรับเด็กอนุบาล ประชากร ประกอบดวย นักเรียนอายุ 5-6 ป จํานวน 32 คน จากโรงเรียนเกษม
พิทยาแผนกอนุบาล แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 16 คน กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเขียนดานการสรางสัญลักษณภาษาเขียน ทิศทางในการเรขียน วิธีถายทอดความหมายของ
สัญลักษณ ภาษาเขียน และความซับซอนความหมายสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดทางการศึกษา

2.1 ประวัติความเปนมาของการศึกษาไฮสโคป

มูลนิธิไฮสโคป จัดตั้งขึ้นในป ค.ศ.1960 ภายใตการนําของ ดร.เดวิด ไวคารท 
ประธานมูลนิธิวิจัยการศึกษาไฮสโคป  เปนผูริเร่ิมและรวมกับคณะวิชาการและนักวิจัย อาทิ แมรี่ 
โฮเมน และ ดร.แลรี่ ชไวฮารต รวมกันพัฒนาขึ้นจากโครงการ Perry Preschool Project ซึ่งเปน
หนึ่งในโครงการ Head Start ซึ่งจัดตั้งขึ้นเพื่อชวยเหลือเด็กดอยโอกาสใหมีการศึกษคาที่เหมาะสม
และประสบความสําเร็จในชีวิต โดยมูลนิธิวิจัยการศึกษาไฮสโคปไดศึกษาเปรียบเทียบเด็ก 3 กลุม 
ประกอบดวย กลุมที่ไดรับการสอนจากครูโดยตรง กลุมเนอรสเซอรี่แบบดั่งเดิม และกลุมที่ไดรับ
ประสบการณโปรแกรมไฮสโคป   จากการศึกษาติดตามเด็กเหลานี้ตั้งแตระดับปฐมวัยจนถึงอายุ 
29 ป  พบวา  กลุมที่เรียนดวยโปรแกรมไฮสโคปมีปญหาพฤติกรรมทางสังคม-อารมณ  เชน  การ
ถูกจับขอหาลักขโมย  ทํารายผูอ่ืน  บกพรองทางอารมณ  และลมเหลวในชีวิตนอยกวาอีก 2 กลุม  
ดังนั้นโปรแกรมไฮสโคปจึงพิสูจนไดวาชวยปองกันอาชญากรรมเพิ่มพูนความสําเร็จทางการศึกษา
และผลผลิตตลอดชีวิต (พัชรี ผลโยธิน และคณะ, 2543)

จากนั้นมา การศึกษาแบบไฮสโคปถูกนํามาเปนแนวทางในการจัดการศึกษาปฐมวัย
อยางกวางขวางทั้งในประเทศสหรัฐอเมริกาและในประเทศอื่นๆ นอกจากนี้มูลนิธิวิจัยการศึกษา
ไฮสโคปไดพัฒนาระบบการฝกอบรมบุกคลากรที่มีประสิทธิภาพ เรียนรูไดงาย เผยแพรในประเทศ
สหรัฐอเมริกาและประเทศตางๆ ทั่วโลก โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา ครูจํานวนมากกวา 
33,000 คน ไดรับการฝกอบรมในเรื่องไฮสโคป และจากการสํารวจสมาชิกมากกวา 200,000 คน 
ของสมาคมการศึกษาปฐมวัยแหงชาติ พบวา รอยละ 28 ของสมาชิกไดรับการฝกอบรมในเรื่อง 
ไฮสโคป และรอยละ 44 ใชโปรแกรมไฮสโคปในบางบรบิทดวย (Schweinhart, 1997)
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2.2 ความเชื่อพื้นฐานเกี่ยวกับเด็ก
แนวคิดทางการศึกษาไฮสโคป มีความเชื่อพื้นฐานเกี่ยวกับเด็กตามทฤษฎี

พัฒนาการทางดานสติปญญา (Cognitive Theory) ของ Piaget และทฤษฎีของ Erikson ในเรื่อง
การใหโอกาสเด็กเปนผูริเร่ิมการเลนหรือกิจกรรมตางๆ อยางอิสระ รวมทั้งความเชื่อในเรื่องปฏิ
สัมพันธและการใชภาษาของ Vygotsky ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดแบงออกเปน 4 ขั้น ดังนี้
1. ข้ันพัฒนาการดานประสาทสัมผัส แรกเกิด - 2 ปแรกของชีวิต ความคิดของ

เด็กแสดงออกโดยการกระทําเด็กเรียนรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมโดยการกระทํา และการกระทําจะ
เกิดจากการรับรู โดยผานทางอวัยวะรับสัมผัส โดยตรงระยะนี้เด็กยังไมสามารถพูดและใชภาษา
หรือสัญลักษณตางๆ ได

การกระทําครั้งแแรกจะเปนไปโดยบังเอิญตอไปจะเปนการกระทําที่มีการวาง
แผนและเปนไปตามประสบการณของตน ระยะนี้ถาเด็กไดสัมผัสกับส่ิงแวดลอมที่กระตุนและ
สนับสนุนใหไดใชประสาทสัมผัสตางๆ แลว จะเปนประโยชนตอพัฒนาการทางสติปญญาและ
ความคิดของเด็ก

2. ขั้นเตรียมสําหรับความคิดที่มีเหตุผล ในระยะ 2 ปแรกถึง 7 ป คือชวงวัย
อนุบาลทางความรูความเขาใจและความหมายของสัญลักษณไดสามารถใชภาษาบอกชื่อส่ิงตางๆ 
ที่อยูรอบตัวและเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันได เห็นไดจากการใชภาษาพูด การเลนสมมติ การเลา
ความฝน สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นวาเด็กสามารถสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจเหตุการณที่ไมได
ปรากฏตรงหนาได ความคิดของเด็กวัยนี้จะยึดตัวเองเปนศูนยกลาง (egocentric)

3. ข้ันการคิดอยางมีเหตุผลเชิงรูปธรรม ในระยะ 7 ป ถึง 11 ป เปนระยะที่เด็ก
เร่ิมเรียนในชั้นประถม เด็กเริ่มสามารถจะใชสมองคิดอยางมีอเหตุผลเร่ิมรูจักแกปญหา สามารถ
เขาใจเกี่ยวกับความคงที่ของวัตถุแมวาจะเปลี่ยนรูปรางหรือเปลี่ยนที่วางไปแลวก็ตาม

การคิดแกปญหาตองอาศัยเหตุผลที่เปนรูปธรรม ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู
กับการรับรู (Perceptual) การแกปญหาตองอาศัยเหตุผลที่แทจริง (Pre-logical)

4. ข้ันการคิดอยางมีเหตุผล อายุ 12 ปขึ้นไป  เด็กเริ่มเขาสูวัยรุนและเปนผูใหญ 
จึงเขาใจกฎเกณฑของสังคมไดดี ความคิดตางๆ เปนแบบแผนขึ้นการแกปญหารูจัดใชเหตุผลโดย
พิจารณาจากเนื้อหาที่เกี่ยวของมาอธิบาย (Cause-Effect Relationships)

จะเห็นไดวาพัฒนาการสติปญญาจะเกี่ยวของทั้งวุฒิภาวะทางรางกายและการ
เรียนรู พัฒนาการในระยะประสาทสัมผัส (Sensory motor) เด็กจะตองมีวุฒิภาวะทางรางกาย 
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สวนพัฒนาการขั้นอื่นๆ จะตองอาศัยการเรียนรูมากขึ้น การจัดการสิ่งแวดลอมหรือโอกาสใหเด็กได
พัฒนาสติปญญาและความคิดเปนสิ่งที่มีความจําเปนมาก

2.3 หลักการในการจัดการศึกษา
การศึกษาแบบไฮสโคปเนนการเรียนรูแบบลงมือกระทําผานมุมเลนที่หลากหลาย

ดวยสื่อและกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก และการแกปญหาอยางกระตือรือรน 
ประสบการณการเรียนรูเชิงปฏิบัตแิละเชิงสรางสรรค เปนพื้นฐานของหลักสูตรไฮสโคป หลักการ
ของไฮสโคปสามารถสรุปเปนแผนภูมิภาพ “วงลอแหงการเรียนรู” (High/Scope Wheel of 
Learning) ดังนี้ (Hohmann and Weikart, 1995)

การเรียนรูแบบลงมือกระทํา (Active Learning)
หลักการที่สําคัญของไฮสโคปในระดับปฐมวัย คือ การเรียนรูแบบลงมือกระทํา ซึ่ง

ถือวาเปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาเด็ก การเรียนรูแบบลงมือกระทํา หมายถึง การเรียนรูซึ่งเด็ก
ไดจัดกระทํากับวัตถุไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ความคิด และเหตุการณ จนกระทั่งสามารถสราง
องคความรูดวยตนเอง (พัชรี ผลโยธิน และคณะ, 2543) ทั้งนี้องคประกอบหลักของการเรียนรูแบบ
ลงมือกระทํา ไดแก

ปฏิสัมพันธระหวาง
ผูใหญ-เด็ก

กลยุทธปฏิสัมพันธ
การกระตุนสงเสริม
การแกปญหา

การประเมินผล
คณะทํางาน
บันทึกประจําวัน
วางแผนกิจวัตรประจําวัน
การประเมินพัฒนาการเด็ก

วางแผนลงมือ
ปฏิบัติทบทวน
กิจกรรมกลุมยอย
กิจกรรมกลุมใหญ
กิจวัตรประจําวัน

พื้นที่
ส่ือ
การเก็บ

การจัดส่ิงแวดลอม

การเรียนรู
แบบลงมือกระทํา

การริเริ่ม
ประสบการณ

สําคญั
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1. การเลือกและตัดสินใจ เด็กจะเปนผูริเร่ิมกิจกรรมจากความสนใจและความ
ตั้งใจของตนเอง เด็กเปนผูเลือกวัสดุอุปกรณ และตัดสินใจวาจะใชวัสดุอุปกรณนั้นอยางไร การที่
เด็กมีโอกาสเลือกและตัดสินใจทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากกวาไดรับการถายทอด
ความรูจากผูใหญ

2. ส่ือ ในหองเรียนที่เด็กเรียนรูแบบลงมือกระทาํจะมีเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ
ที่หลากหลาย เพียงพอ และเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก เด็กตองมีโอกาสและมีเวลาเพียงพอที่
จะเลือกใชวัสดุอุปกรณอยางอิสระ เมื่อเด็กใชเครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณตางๆ เด็กจะมีโอกาส
เชื่อมโยงการกระทําตางๆ และมีโอกาสในการแกปญหามากขึ้น

3. การใชประสาทสมัผัสทัง้ 5 การเรยีนรูดวยการลงมอืกระทาํเปนเรือ่งทีเ่กีย่วของ
กับประสาทสัมผัสทั้ง 5 การใหเด็กไดสํารวจและจัดกระทํากับวัตถุโดยตรงทําใหเด็กรูจักวัตถุ และ
เรียนรูเร่ืองความสัมพันธหลังจากที่เด็กคุนเคยกับวัตถุแลว

4. ภาษาจากเด็ก ในหองเรียนที่เด็กเรียนรูแบบลงมือกระทําเด็กมักจะเลาวาตน
กําลังทําอะไร หรือทําอะไรไปแลวในแตละวัน เมื่อเด็กมีอิสระในการใชภาษาเด็กจะเรียนรูวิธี
การพูดที่เปนที่ยอมรับของผูอ่ืน

5. การสนับสนุนจากผูใหญ ผูใหญในหองเรียนการเรียนรูแบบลงมือกระทําตอง
สรางความสัมพันธกับเด็ก สังเกตคนหาความตั้งใจ ความสนใจของเด็ก สงเสริมใหเด็กคิดและทํา
สิ่งตางๆ ดวยตนเอง

นอกจากองคประกอบหลกัของการเรยีนรูแบบไฮสโคปดงัทีก่ลาวมาแลวประสบการณ
สําคัญถือเปนกุญแจที่สําคัญในการสรางองคความรูของเด็ก ประสบการณสําคัญเปนสวนหนึ่งของ
ความรูทีเ่ดก็ตองหามาโดยการปฏสิมัพนัธกบัวตัถ ุ คน และเหตกุารณสาํคญัตางๆ อยางหลากหลาย
ประสบการณสาํคญัเปนกรอบความคดิใหกบัผูใหญในการเขาใจการเรยีนรูของเดก็ สามารถวางแผน
การคิดประสบการณเพื่อสงเสริมและประเมินพัฒนาการของเด็กอยางเหมาะสม ซึ่งประสบการณ
สําคัญในโปรแกรมไฮสโคปประกอบดวย

ประสบการณสาํคัญในโปรแกรมไฮสโคป
1. การนําเสนออยางสรางสรรค

1.1 การรูจักสิ่งตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น
1.2 การเลียนแบบการกระทําและเสียงตางๆ
1.3 การเชื่อมโยงแบบจําลอง รูปภาพ และภาพถายกับของจริงหรือสถานที่

จริงๆ



66

1.4 การสรางแบบจาํลองตางๆ ดวยการปน การตอบล็อก และการใชวสัดุอ่ืนๆ
1.5 การเลนบทบาทสมมติ
1.6 การวาดภาพและระบายสีอิสระ

2. ภาษาและการรูหนังสือ
2.1 การเลาประสบการณของตนเองใหผูอ่ืนฟง
2.2 การอธิบายเกี่ยวกับส่ิงของ เหตุการณ และความสัมพันธของส่ิงตางๆ
2.3 สนุกกับการใชภาษา ไดแก ฟงนิทาน กลอน หรือแตงเรื่อง/คําคลองจอง
2.4 สนุกกับการเขียนดวยวิธีการตางๆ ไดแก การวาด การขีดเขี่ย เขียน

คลายตัวหนังสือ คิดสะกดคําเพื่อการเขียน
2.5 สนุกกับการอานหลายรูปแบบ เชน อานนิทาน ปายหรือสัญลักษณตางๆ
2.6 การเขียนบันทึกเรื่องราวตามคําบอกของเด็ก

3. การริเร่ิม และความสัมพันธทางสังคม
3.1 การเลือก วางแผน และตัดสินใจ
3.2 การแกปญหาในการเลน
3.3 การดูแลเอาใจใสความตองการของตนหรือคนอ่ืน
3.4 การแสดงความรูสึกดวยคําพูด
3.5 การรับรูที่ไวตอความรูสึก ความสนใจ และความตองการของผูอ่ืน
3.6 การสรางความสัมพันธกับเด็กและผูใหญ
3.7 การริเร่ิมและมีประสบการณในการเลนแบบรวมมือ
3.8 การมีประสบการเรื่องขอขัดแยงตางๆ (social conflict)

4. การเคลื่อนไหว
4.1 การเคลื่อนไหวรางกายอยูกับที่
4.2 การเคลื่อนที่ไปมา
4.3 การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ
4.4 การแสดงความคิดสรางสรรคผานการเคลื่อนไหว
4.5 การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย
4.6 การแสดงทาทางตามคําบอกในการเคลื่อนไหว
4.7 การรับรูและแสดงความรูสึกดวยการเคลื่อนไหวกับจังหวะ
4.8 การเคลื่อนไหวเปนลําดับตามจังหวะงายๆ
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5. ดนตรี
5.1 การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี
5.2 การสํารวจและระบุเสียงที่ไดยิน
5.3 การมีปฏิกิริยาตอเสียงเพลง
5.4 การสรางทํานองเพลง
5.5 การรองเพลง
5.6 การเลนเครื่องดนตรีงายๆ

6. การจําแนก
6.1 การสํารวจและอธิบายความเหมือน ความตาง และคุณสมบัติของสิ่ง

ตางๆ
6.2 การแบงแยกและอธิบายรูปราง
6.3 การแยกประเภทและจับคู
6.4 การอธิบายสิ่งตางๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย
6.5 การรูจักคุณสมบัติของสิ่งตางๆ มากกวา 1 คุณสมบัติ
6.6 การแบงแยกระหวางบางสวนกับทั้งหมด
6.7 การอธิบายลักษณะสิ่งที่ไมมีอยูใหเห็นหรือจัดไดวาสิ่งนั้นไมไดอยูใน

พวกใด
7. การเรียงลําดับ

7.1 การเปรียบเทียบคุณสมบัติ (ยาวกวา/สั้นกวา ใหญกวา/เล็กกวา)
7.2 การเรียงลําดับส่ิงตางๆ และการอธิบายความสัมพันธ (ใหญ/ใหญกวา/

ใหญที่สุด แดง/น้ําเงิน/แดง/น้ําเงิน)
7.3 การจับคูสิ่งที่เหมาะสมกันดวยการลองผิดลองถูก (ถวยขนาดเล็กกับ

จานรองขนาดเล็ก ถวยขนาดกลางกับจานรองขนาดกลาง ถวยขนาดใหญกับจานรองขนาดใหญ)
8. จํานวน

8.1 การเปรียบเทียบจํานวน 2 จํานวน วามากกวา นอยกวา หรือเทากัน
8.2 การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง
8.3 การนับปากเปลา

9. พื้นที่
9.1 การบรรจุและการเทออก
9.2 การตอเขาดวยกันและการแยกออก
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9.3 การเปลี่ยนแปลงรูปราง และการจัดสิ่งตางๆ
9.4 การสังเกตผูคน สถานที่ และสิ่งของจากมุมมองที่แตกตางกัน
9.5 การมีประสบการณและการอธิบายตําแหนง ทิศทางและระยะทาง
9.6 การสื่อความหมายเรื่องมิติดวยภาพวาด รูปภาพ และภาพถาย

10. เวลา
10.1 การเริ่มและการหยุดการกระทําโดยใชสัญญาณ
10.2 การมีประสบการณและการอธิบายอัตราการเคลื่อนไหว
10.3 การมีประสบการณและการเปรียบเทียบชวงเวลาตางๆ
10.4 การคาดการณ การจํา และการอธิบายลําดับเหตุการณ

ปฏิสัมพันธระหวางผูใหญและเด็ก (Adult-Child Interaction)
การเรียนรูแบบลงมือกระทํานั้นจะประสบความสําเร็จได เมื่อผูใหญและเด็กมี 

ปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน ไฮสโคปจึงเนนใหผูใหญสรางบรรยากาศที่อบอุนและปลอดภัยใหแกเด็ก 
การมีปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กนั้นเปนการสรางความมั่นใจใหกับเด็ก ซึ่งในโปรแกรมไฮสโคปไดเสนอ
กลยทุธในการสรางบรรยากาศทีส่นบัสนนุการเรยีนรูเพือ่ใหเกดิปฏิสมัพนัธทีด่รีะหวางผูใหญและเดก็

กลยุทธในการสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรู
1. ผูใหญใหโอกาสเด็กแสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติ มีสวนรวมกับเด็ก 

เปดใจรับฟงความคิดเห็น รับรูความรูสึก และความตองการของเด็ก และเรียนรูจากเด็ก
2. สนใจในความสามารถของเด็ก คนหาความสนใจของเด็ก มองสถานการณ

ในมุมมองของเด็ก ใหพอแมและผูรวมงานมีสวนรวมในสิ่งที่เด็กสนใจ วางแผนการเรียนการสอน
โดยคํานึงถึงความสามารถและความสนใจของเด็ก

3. สรางปฏิสัมพันธกับเด็กอยางแทจริง แบงปนสิ่งที่ตนเองมีกับเด็ก เชน 
ตอบสนองความสนใจของเด็กดวยความเอาใจใส ใหขอมูลสะทอนกลับแกเด็กอยางถูกตองและ
เหมาะสม ถามและตอบอยางตรงไปตรงมา

4. สงเสริมการเลนของเด็ก สังเกตและสนใจกับกิจกรรมการเลนของเด็ก มี
สวนรวมในการเลนกับเด็กดวยบรรยากาศที่สนับสนุน

5. ใชวิธีการแกปญหาความขัดแยงขณะอยูรวมกัน การแกปญหาความขัดแยง
ของเด็กๆ โดยคํานึงถึงความจริง ความมั่นคงและความอดทน จะชวยใหเด็กรูจักความสัมพันธ
ระหวางเหตุและผลที่ตามมา
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การจัดสิ่งแวดลอมการเรียนรู (Learning Environment)
ตามหลกัการของไฮสโคปถอืวาสิง่แวดลอมเปนเสมอืนครูคนที ่ 3 และเปนสวนหนึ่ง

ของวงลอการเรียนรู ซึ่งมีสาระครอบคลุม 3 เร่ือง ไดแก พื้นที่ สื่อ และการจัดเก็บ โดยแตละเร่ือง
มีรายละเอียด ดังนี้

พื้นที่ (Space)
1. พื้นที่เก็บของใชสวนตัวของเด็ก เชน ผากันเปอน แปรงสีฟน แกวน้ํา ฯลฯ 

อาจจะเปนตูยาวแยกเปนชองรายบุคคล หรือช้ันวางของเปนชองๆ โดยมีชื่อเด็กติดแสดงความเปน
เจาของ

2. พื้นที่กิจกรรมกลุมใหญ เชน กิจกรรมฟงนิทาน รองเพลง เคลื่อนไหว ฯลฯ ที่
ทํารวมกันทั้งชั้นเรียน

3. พื้นที่กิจกรรมกลุมยอย เชน กิจกรรมศิลปะรวมมือกิจกรรมทําหนังสือนิทาน
รวมกันเปนกลุมยอย กิจกรรมเรียนรูเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร โดย
สมาชิกกลุมที่เหมาะสม คือ 4-6 คน

4. พื้นที่สําหรับมุมเลน ไฮสโคปไดกําหนดใหมีมุมพื้นฐาน 5 มุม ประกอบดวย 
มุมหนังสือ มุมบล็อก มุมบาน มุมศิลปะ และมุมของเลนซึ่งหมายถึงเครื่องเลนสัมผัส เกมและของ
เลนบนโตะ ทั้งนี้ไฮสโคปมีหลักการเรียกชื่อมุมตางๆ ดวยภาษาที่เด็กเขาใจ จะไมใชภาษาซึ่งเปน
นามธรรมมากๆ

5. พื้นที่เก็บของใชครู เชน หนังสือ คูมือครู เอกสารโปรแกรม สื่อการสอน
สวนรวมของชั้นเรียน เชน วัสดุศิลปะตางๆ เปนตน

สื่อ (Materials)
สือ่ หมายถงึ วสัดุอุปกรณทีห่ลากหลาย ทัง้ประเภท 2 มติ ิ3 มติ ิสะทอนวฒันธรรม

ทองถิ่น ส่ือที่เอ้ือใหเด็กเรียนรูผานประสาทสมัผัสทั้ง 5 โดยมีการจัดการใชสื่อที่เร่ิมตนจากสื่อที่เปน
รูปธรรมไปสูนามธรรม กลาวคือ เร่ิมตนจากสื่อของจริง ของจําลอง ภาพถายกลวย ภาพวาด หรือ
ภาพโครงราง และสัญลักษณ ตัวอยางเชน เร่ืองกลวย ใหเรียงลําดับส่ือจากกลวยจริง กลวยจําลอง 
ภาพถายกลวย ภาพวาด หรือภาพโครงราง และคําวา “กลวย” อยูทายสุด ทั้งนี้เพราะการใชสื่อตอง
เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความแตกตางระหวางบุคคล ความสนใจและความตองการของเด็กที่
หลากหลาย ตลอดจนสื่อที่สะทอนชีวิตครอบครัวของเด็ก ไฮสโคปเนนหลักการขอนี้มาก นอกจาก
นั้นโปรแกรมไฮสโคปไดกําหนดหลักการเรื่องสื่อที่เพียงพอไวดวย คําวา “เพียงพอ” คือ ส่ือทุกอยาง
ควรมีอยางนอย 2 ชุด
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การจัดเก็บ (Storage)
ไฮสโคปใหความสําคัญกับระบบจัดเก็บส่ือดวยวงจร “คนหาใช-เก็บคืน” (Find-

Use-Return Cycle) ตามกรอบแนวคิด ดังนี้
1. ส่ือที่เหมือนกันจัดเก็บหรือจัดวางไวดวยกัน
2. ภาชนะบรรจุสื่อควรโปรงใสเพื่อใหเด็กมองเห็นสิ่งที่อยูภายในไดงาย และ

ควรมีมือจับเพื่อใหสะดวกในการขนยาย
3. การใชสัญลักษณ (Labels) ควรมีความหมายตอการเรียนรูของเด็ก 

สัญลักษณทํามาจากสื่ออุปกรณของจริง  ภาพถายหรือภาพสําเนา  ภาพวาด  ภาพโครงรางหรือ
ภาพประจุด หรือบัตรคําติดคูกับสัญลักษณอยางใดอยางหนึ่ง

ไฮสโคปเชื่อวาวงจร “คนหา-ใช-เก็บคืน” สงเสริมการเรียนรูเพราะเด็กๆ ไดฝก
การสังเกต เปรียบเทียบ จัดกลุม เด็กไดสั่งสมประสบการณ สงเสริมความรับผิดชอบ รูจักมีน้ําใจ
ชวยเหลือ เปนการเรียนรูทางสังคม

นอกจากนี้ส่ือจะตองจัดวางไวในระดับสายตาเด็ก (Eye-level) เพื่อใหเด็ก
มองเห็นไดชัดเจน สามารถหยิบใชและจัดเก็บไดดวยตนเอง ไมใชอยูสูงจนเปนอันตรายเวลา
เอื้อมหยิบ หรือตองพึ่งพาผูใหญใหหยิบใหตลอดเวลา

2.4 แนวทางการจัดการเรียนการสอน
พัชรี ผลโยธิน และคณะ (2543) กลาววา การวางแผนกิจวัตรประจําวันของ

ไฮสโคปมีความสม่ําเสมอเพื่อสนับสนุนการเรียนรูแบบลงมือกระทํา ซึ่งทําใหเด็กสามารถคาดไดวา
ชวงเวลาตอไปเปนกิจกรรมใดและทําใหเด็กสามารถจัดการควบคุมไดวาตองทําอะไรในกิจกรรม
แตละชวงดวยตนเอง กิจวัตรประจําวันสําหรับเด็กของไฮสโคป รวมถึงกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ
ทบทวน (Plan-do-review process) กิจกรรมกลุมยอย กิจกรรมกลุมใหญ กิจกรรมกลางแจง

กระบวนการวางแผน-ปฏิบัติ-ทบทวน
การวางแผน (Plan) คือ กระบวนการคิดของเด็กเกี่ยวกับเปาหมายที่จะกําหนด

การกระทําที่คาดหวัง การวางแผนของเด็กขึ้นอยูกับอายุความสามารถทางการสื่อสารและการใช
ภาษา เด็กอาจวางแผนโดยการกระทําทาทางหรือคําพูด การวางแผนมีความสําคัญเนื่องจากเปน
การสนับสนุนความคิด  การเลือกและการตัดสินใจของเด็กที่ชัดเจน  สงเสริมความรูสึกเชื่อมั่นใน
ตนเองของเด็กและความรูสึกในการควบคุมตนเอง ทําใหเด็กมีความสนใจการเลนที่ไดวางแผนไว 
สงเสรมิพฒันาการการเลนทีม่คีวามซบัซอนเพิม่มากขึน้ ในชวงเวลานีเ้ดก็ไดมโีอกาสสนทนารวมกนั
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ระหวางครกูบัเดก็และเดก็กบัเดก็ เกีย่วกบัส่ิงทีเ่ดก็ตองการทาํตามความสนใจของตน รวมทัง้วธิกีาร
ที่จะดําเนินกิจกรรมหลังจากกิจกรรมหนึ่งสิ้นสุดลง เด็กจะทํากิจกรรมใดตอไป เปนกระบวนการคิด
ของเด็กเกี่ยวกับเปาหมายที่จะกําหนดการกระทําที่คาดหวัง การวางแผนของเด็กข้ึนอยูกับอายุ 
ความสามารถทางการสื่อสารและการใชภาษา เด็กอาจวางแผนโดยการกระทํา ทาทาง คําพูด หรือ
อาจแสดงดวยภาพหรือสัญลักษณประจําตัวเด็ก

การปฏิบัติ/การทํางาน (Do/Work time)  คือ  การทํางานเปนชวงเวลาที่เด็กได
ลงมือกระทํา เลน และแกปญหาอยางมีจุดมุงหมาย ตั้งอกตั้งใจ และไดเรียนรูตามประสบการณ
สําคัญ เปนชวงที่เด็กไดปฏิบัติตามสิ่งที่ตั้งใจไว คนพบความคิดใหมๆ เปนชวงที่เด็กตองเลือกและ
ตัดสินใจใชวัสดุอุปกรณ บริเวณและขั้นตอนในการเลน ซึ่งทําใหเด็กเปนผูทํางานอยางจริงจัง 
เด็กไดเลนอยางมีจุดมุงหมาย ส่ิงที่เด็กปฏิบัติในชวงเวลาของการทํางาน คือ การทําตามแผนงาน 
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และทําใหแผนงานสมบูรณ เด็กไดเลนในบริบททางสังคมที่มีความ
หลากหลาย ในรูปแบบตางๆ ทั้งการเลนแบบสํารวจ สรางสรรค บทบาทสมมติ และเกม เด็กได
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนและครูอยางเปนธรรมชาติ

ชวงเวลานี้เปนชวงที่เด็กไดมีสวนรวมในสังคมจากการวางแผนเลนเปนคูหรือกลุม 
หรือทํางานคนเดียวแตตระหนักถึงผูอ่ืน และไดแกปญหาจากการทํางานที่เด็กจะพบวามีทั้งสิ่งที่
เปนไปตามที่เขาคาดหวังและปญหา เขาจะคนพบความรูใหมที่ทําใหเขาใจความจริงเกี่ยวกับ
ลักษณะกายภาพและสังคม การลงมือกระทําจากสิ่งที่เด็กริเร่ิมและประสบการณตรงทําใหเด็ก
ไดสรรคสรางความรูดวยตนเอง

การทบทวน (Review) เปนชวงที่เด็กไดสะทอน พูดคุย และนําเสนอเกี่ยวกับส่ิงที่
ทําในชวงการทํางาน ในกระบวนการทบทวนเด็กไดทําความเขาใจโดยการใชภาษา การอภิปราย 
และการวิเคราะหเชื่อมโยง สะทอนความคิดเกี่ยวกับการกระทําและประสบการณซึ่งเปน
กระบวนการสรางความเขาใจและตีความสิ่งที่ไดปฏิบัติ ไดตระหนักถึงความเกี่ยวเนื่องจากการ
วางแผน การกระทํา และผลที่ไดรับ

กิจกรรมกลุมยอย
กิจกรรมกลุมยอยเปนกิจกรรมที่สนับสนุนการเรียนรูแบบลงมือกระทํารวมกันของ

กลุมเด็กและครูที่สมาชิกของกลุมไมเปลี่ยนแปลง ครูเปนผูริเร่ิมประสบการณโดยอยูบนพื้นฐาน
ของพัฒนาการและความสนใจของเด็ก  ความสําคัญของกิจกรรมกลุมยอย คือ โอกาสที่จะสราง
จุดเดนของแตละคน โอกาสที่จะไดเตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับการเรียนรูสิ่งใหม เปนประสบการณ
ที่เด็กจะไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน โอกาสที่ครูจะไดสังเกตและมปีฏิสัมพันธกับเด็กกลุมเดิม เปน
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โอกาสสําหรับครูที่จะฝกยุทธวิธีของการสงเสริมสนับสนุนการเรียนรูของเด็ก เด็กจะไดเลนสํารวจ
ทํางานแกปญหา และพูดคุยเกี่ยวกับส่ิงที่ทํา

ชวงเริ่มตนกิจกรรมครูควรแนะนําอุปกรณตางๆ โดยยอ ระหวางการดําเนิน
กิจกรรมครูควรสนับสนุนความคิดของเด็ก การใชอุปกรณครูควรดูวาเด็กใชอุปกรณทําอะไร ฟงวา
เด็กพูดอะไร สนทนากับเด็กโดยใหเด็กเปนผูนํา กระตุนใหเด็กไดทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง เสนอ
ความคิดเห็นและชวยเหลือผูอ่ืน ครูถามคําถามทีละนอย ชวงทายของกิจกรรมครูตองตระหนักถึง
ความแตกตางของเด็กแตละคนตอชวงเวลาที่สามารถทํางานเสร็จ มีการเตือนเมื่อใกลหมดเวลา 
และใหเด็กชวยเก็บของเขาที่

กิจกรรมกลุมใหญ
กิจกรรมกลุมใหญเปนชวงเวลาที่รวมเด็กทั้งหมดและครูเพื่อแบงปนขอมูลที่

สําคัญและรวมทํากิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับกลุมใหญ โดยปกติใชเวลาประมาณ 10 นาที ใน
ชวงกิจกรรมกลุมใหญเด็กไดเรียนรูแบบลงมือกระทํา ตัวอยางเชน การรองเพลงและการแตงเพลง 
การเคลื่อนไหวและกิจกรรมเขาจังหวะ การเลาเรื่อง เลานิทาน การอานรวมกัน การทํางาน
แบบรวมมือในกิจกรรมการเลนเกมเปนกลุม และการทําโครงการรวมกัน

ความสําคัญของกิจกรรมกลุมใหญ คือ ใหเด็กไดมีประสบการณรวมกัน ไดสราง
ความรูสึกของความเปนชุมชน สงเสริมลักษณะการเปนผูนําและสมาชิกของกลุม ใหโอกาสเด็ก
แกปญหาของกลุมรวมกัน

ขณะเริ่มกิจกรรมครูควรจัดใหเด็กไดอยูในกลุมเพื่อรวมกิจกรรมไดโดยงายและเริ่ม
ตนเมื่อเด็กจับกลุมแลว ในระหวางการดําเนินกิจกรรมครูแนะนํากิจกรรมที่จะเกิดขึ้นตอไปโดยยอ 
ใหเด็กผลัดเปลี่ยนกันใชสื่อ ครูควรดูและฟงเด็กทําตามคําแนะนําของเด็ก ใหเด็กไดเปนผูนําในชวง
ทายของกิจกรรมกลุมใหญครูเตรียมเด็กในการเปลี่ยนกิจกรรมตอไปและใหเด็กชวยกันเก็บส่ือ

กิจกรรมกลางแจง
กิจกรรมกลางแจงเปนโอกาสที่เด็กจะไดเลนอยางกระฉับกระเฉง ไดปนปาย วิ่ง 

กระโดด ขุด ฯลฯ อยางเต็มที่ การเลนกลางแจงเปนโอกาสไดพัฒนาทางสังคมเนื่องจากอุปกรณ
บางอยางตองเลนดวยกันมีการแลกเปลี่ยนการสนทนาระหวางการเลน เมื่อเด็กเลนกลางแจงเด็ก
จะเรียนรูและสํารวจตามประสบการณสําคัญไดเปนอยางดี ความสําคัญของกิจกรรมกลางแจง คือ 
สงเสริมสุขภาพที่ดีไดสูดอากาศบริสุทธิ์ ไดรับวิตามินจากแสดงแดด บริหารหัวใจ ปอด และ
กลามเนื้อ  เห็นทัศนียภาพ  ไมจํากัดการเลนเนื่องจากเด็กสามารถพูดคุยไดอยางเต็มที่  ใช
เสียงดังมากกวาในหองเรียนได  เด็กไดสัมผัสกับธรรมชาติ  เก็บใบไม  ดอกไม  ไดมองดูทองฟา 
ไดสังเกตการเคลื่อนไหวของแมลง นก เปนตน
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ครูสามารถสงเสริมเด็กในชวงกิจกรรมกลางแจงโดยพิจารณาจากการสังเกตเด็ก
ขณะเลนกลางแจงเปนรายบุคคล  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ  ใชยุทธวิธีตางๆ  ในการสนับสนุน 
เชน สังเกตการเลนของเด็กอยางเปนธรรมชาติ รวมเลนหรือใหคําแนะนําซึ่งขึ้นกับความเหมาะสม 
สนทนากับเด็ก  และสนับสนุนการแกไขปญหา

การประเมิน (Assessment)
ในโปรแกรมไฮสโคป การประเมินถือเปนงานโดยตรงของครูที่จะตองตั้งใจปฏิบัติ

และเอาใจใสอยางเต็มที่ ครูไฮสโคปจะทํางานรวมกันเปนคณะ ในแตละวันครูทุกคนจะรวบรวม
ขอมูลเกี่ยวกับเด็ก ขอมูลนี้ไดจากการสังเกตและการมีปฏิสัมพันธกับเด็กในกิจวัตรประจําวัน
โดยครูจะจดบันทึกสั้นตามสิ่งที่เห็นและไดยินอยางเที่ยงตรง สมาชิกครูที่รวมกันสอนจะมีการ
วางแผนประจําวันรวมกันกอนที่เด็กจะมาถึงโรงเรียน หรือหลังจากที่เด็กกลับบาน หรือในขณะที่
เด็กนอนพักผอนตอนกลางวัน ครูจะแลกเปลี่ยนขอมูลที่ไดจากการสังเกตเด็ก ทําการวิเคราะห
ขอมูลในดานประสบการณสําคัญ และวางแผนสําหรับวันตอไป

จุดมุงหมายหลักของการประเมิน คือ การประเมินคุณภาพของโปรแกรม และ
พัฒนาการเด็กซึ่งไฮสโคปไดสรางแบบประเมินคุณภาพโปรแกรม (High-Scope Program Quality 
Assessment หรือ PQA) และแบบสังเกตบันทึกพฤติกรรมเด็ก (High/Scope Child Observation 
Record หรือ COR)

ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการวางแผน การปฏิบัติ และการทบทวน
สุทธาภา โชติประดิษฐ (2537) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการวางแผน 

การปฏิบัติ และการทบทวนไวดังนี้
1. ขั้นการวางแผน (Plan) ในการวางแผนครูกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมหรือ

วางแผนทํากิจกรรมดวยเทคนิคตางๆ ดังนี้
1.1 ครูใหเด็กนั่งรวมเปนกลุม (ตามที่กําหนด) และสนทนารวมกันเกี่ยวกับ

กิจกรรมศิลปสรางสรรค และเลนตามุมแลวชี้ใหเด็กดูภาพสัญลักษณกิจกรรมศิลปสรางสรรคและ
การเลนตามมุม ที่ครูไดนํามาติดบนแผนภูมิ เพื่อใหเด็กวางแผนเลือกทํากิจกรรมตามที่ครู
จัดเตรียมไวให

1.2 ครูถามวาเด็กจะทํากิจกรรมใดโดยครูถามคําถาม เชน “วันนี้หนูอยาก
ทํากิจกรรมอะไร” และตามดวยคําถามวา “หลังจากเสร็จกิจกรรมนี้แลวหนูจะทํากิจกรรมอะไร
ตอไป” เพื่อชวยใหเด็กวางแผนกิจกรรมที่สนใจจะทําตามลําดับ อาจใชบัตรภาพที่มีความเขม
ของสีพื้นแตกตางกันหรือมีขนาดแตกตางกันไปติดบนแผนภูมิวางแผน
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2. ขั้นปฏิบัติ (Do)
2.1 ครูใหเด็กทุคนแยกยายกันไปทํากิจกรรมตามแผนที่วางไว
2.2 ครูตองสังเกตและติดตามการทํากิจกรรมของเด็กเพื่อแนะนําและชวย

เหลือในจังหวะที่เหมาะสมเทาที่จําเปน ในแตละวันครูควรสังเกตเด็กเปนพิเศษ ประมาณ 5-7 คน 
แลวบันทึกลงในบัตรประจําตัวเด็ก

2.3 กอนหมดเวลา 5 นาที ครูชักชวนเด็กชวยกันเก็บอุปกรณและของเลน
แลวชวยกันทําความสะอาด

3. ขั้นทบทวน (Review)
ใหเด็กกลับมานั่งกลุมเดิม แลวสนทนาถึงผลงานที่ทําและทบทวนวาเด็กๆ 

สามารถปฏิบัติตามแผนที่วางไวหรือไม ทํางานไดสําเร็จแคไหน มีการเปลี่ยนแปลงแผนหรือไม 
ถาเปลี่ยนแผนเปลี่ยนเปนอะไร ผลงานเปนที่พอใจของเด็กเพียงใด ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดหรือไม 
ตองการปรับปรุงงานใหดีขึ้นอยางไร แลวเด็กแตละคนที่วางแผนไดผลัดกันเสนอผลงานที่ตน
ประทับใจหรือพอใจในวันนั้นใหเพื่อนฟง 1 ตัวอยาง

วรนาท รักสกุลไทย และคนอื่นๆ (2539) ไดกลาวถึงขึ้นตอนในการจัดกิจกรรม 
และขอควรคํานึงในการจัดกิจกรรมการวางแผน การปฏิบัติ และการทบทวน ดังนี้

ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการวางแผน การปฏิบัติ และการทบทวน
1.1 ครูเตรียมอุปกรณแตละกิจกรรมตามโตะมุมพื้นหองอยางหลากหลาย
1.2 ใหเด็กนั่งรวมกันในที่ที่กําหนด
1.3 กิจกรรมใหม ครูควรนําอุปกรณทั้งหมดใหเด็กดูและใหแตละคนวางแผนทํา

กิจกรรมดวยตนเอง
1.4 ใหเด็กวางแผนเลือกกิจกรรมตามความสนใจ
1.5 ใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดวางแผน
1.6 ครูจดบันทึกการวางแผนของเด็กในวันนั้น
1.7 ใหเด็กชวยเก็บของเขาที่ใหเรียบรอยหลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลว
1.8 ใหเด็กที่วางแผนออกมาเลาผลงานใหเพื่อนและครูฟง
1.9 ใหเด็กในกลุมซักถามเพื่อนเมื่อไมเขาใจ
1.10ครูตองไมลืมบอกชวงเวลา เชน การทํากิจกรรมกับเด็กอาจใชสัญลักษณ

บอกเวลาเมื่อหมดเวลา เพื่อเด็กจะไดเตรียมตัวเตรียมใจและชวยกันเก็บอุปกรณ
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดวอลดอรฟ

3.1 ประวัติความเปนมาการศึกษาวอลดอรฟ

ประวัติของ Rudolf Steiner ความเปนมาของการศึกษาแบบวอลดอรฟ Rudolf 
Steiner ผูริเร่ิมแนวการสอนแบบวอลดอรฟเกิดเมื่อวันที่ 27 กุมภาพันธ ค.ศ.1861 ที่เมือง 
Kralijevic เปนเมอืงชายแดนระหวางประเทศออสเตรยีและฮงัการปีจจุบนัอยูในประเทศยโูกสลาเวยี
บิดาของสไตเนอรเปนนายสถานีรถไฟชาวออสเตรีย Steiner ไดเขาเรียนที่โรงเรียนทั่วไป ชวงนั้น
เขามีความสนใจธรรมชาติเปนอยางมาก และมีความมั่นใจที่จะคนหาความจริงของชีวิตภายใน 
หรือที่เรียกวา “ที่ของดวงจิตในมนุษย” ซึ่งสิ่งนี้ปรากฏขึ้นมาเองจากการมีประสบการณการหยั่งรู 
และยิ่งมีมากขึ้นจากการคนพบของโลกทางความคิดในเรขาคณิตอยางมีความสุข ไดใหสิ่งนี้เปน
สัญญาขอแรกถึงสิ่งที่จะทําในไดศึกษาวิทยาศาสตร แต Steine  ศึกษาดวยวิธกีารที่ดั้งเดิม  สอน
คนอื่นดวยวิธีทางมนุษยศาสตร ยังคงทําเชนนี้อยางตอเนื่อง จนเมื่อสไตเนอรเรียนจบชั้นมัธยม
ศึกษาจากภูมิลําเนาแลว ไดเดินทางไปศึกษาตอที่วิทยาลัยเทคนิคกรุงเวียนนา โดยศึกษาวิชา
คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ในขณะเดียวกันก็ไดเขาฟงคําบรรยายที่มหาวิทยาลัยในวิชาปรัชญา 
วรรณคดี จิตวิทยา และแพทยศาสตร เขามีความสนใจวิธีการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร
โดยวธิสัีงเกตแบบ Goethe’s scientific obsevvation และเมือ่สไตเนอรอายไุด 23 ป เขาไดรวบรวม
ทางวิทยาศาสตรของเกอเธ ในการปรับปรุง “Devtsche National Litevatur” ของ Kuerschener

ตอมาอาจารยที่มหาวิทยาลัยจึงไดขอใหสไตเนอรมาเปนบรรณาธิการในการพิมพ
เอกสารของมหาวิทยาลัย และภายหลังไดรับบรรจุเขาทํางานในกองจดหมายเหตุและเปน
บรรณาธิการวารสารทางวิทยาศาสตรของกองจดหมายเหตุ ยังมีงานพิเศษที่สําคัญงานหนึ่งคือ 
เปนครูสอนพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสมองคนหนึ่งในเวียนนาทําใหสไตเนอรไดรับ
ประสบการณที่สําคัญมากตองานที่เกิดขึ้นในภายหลัง ระหวางนั้นเขาไดเขียนวิทยานิพนธทาง
สาขาวิชาปรัชญาชื่อวา “Truth and Science” ทําใหสไตเนอรไดรับปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัย
โรสตอคในป ค.ศ. 1891 ในป ค.ศ. 1893 เขาไดตีพิมพหนังสือชื่อ “ปรัชญาของเสรีภาพ” (The
Philosophy of Freedom) ที่มีชื่อเสียงมาก และไดรับการแปลออกเปนภาษาตางๆ ในฉบับแปล
ภาษาอังกฤษใหชื่อวา “ปรัชญาของกิจกรรมทางจิตวิญญาณ” (The Philosophy of Spiritual 
Activity) ตอมา สไตเนอรไดยายไปอยูกรุงเบอรลิน ประเทศเยอรมันและรับตําแหนงบรรณาธิการ 
วารสารวรรณคดี  (Journal for Literature)  และไดไปเปนผูบรรยายที่สถาบันการศึกษาตอเนื่อง
การกรรมการ สไตเนอรชอบงานสอนกรรมการ ซึ่งเปนนักศึกษาระดับผูใหญนี้มาก
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ระหวางนี้ สไตเนอรไดศึกษาเกี่ยวกับความคิดจิตวิญญาณและความรู ทั้งยังได
จัดตั้งวิชาการขึ้นใหมแขนงหนึ่ง ชื่อ มนุษยปญญา หรือ Anthroposophy และ Sophia Wisdom 
หรือปญญา สไตเนอร ไดสรางสถาบันหรือศูนยเพื่อสอนวิชามนุษยปญญานี้ที่ดอรนัค (Dornach) 
ชายเมืองของเมืองเบเซล (Basle) ประเทศสวิตเซอรแลนดในป ค.ศ. 1914 สไตเนอรไดแตงบท
ละครทางศาสนา 4 เร่ือง และคิดประดิษฐกจิกรรมเคลื่อนไหวที่เรียกวา Eurythmy ข้ึนมาซึ่งเปน
ศิลปะการเคลื่อนไหวแขนงหนึ่ง โดยมีพื้นฐานมาจากทาทางที่แฝงเสียงของคําพูดบันไดเสียงและ
จังหวะของดนตรี ซึ่งเปนศิลปะแขนงใหมที่ใชแสดงภาพของจิตและวิญญาณในการแสดงของ
สไตเนอร

สไตเนอรมีความสนใจในเรื่องการศึกษาและการสอนตั้งแตเด็ก ระหวางที่เรียนใน
มหาวิทยาลัยอายุประมาณ 14 ป เขาก็ไดสอนพิเศษใหแกเด็กเล็กๆ เพื่อเปนรายไดในการศึกษา 
และเมื่อจบมหาวิทยาลยัเขาไดรับสอนพิเศษใหแกเด็กที่มีโรคทางสมองผูหนึ่ง ซึ่งครูทุกคนบอกวา
เด็กคนนี้ไมมีทางที่จะเรียนรูอะไรได สไตเนอรไดตั้งใจสอนเด็กผูนี้จนกระทั่งเด็กผูนี้สามารถเรียน
ชั้นมัธยม และเขาศึกษาตอในคณะแพทยศาสตรในมหาวิทยาลัยและสําเร็จเปนนายแพทย

ระหวางที่ทํางานเปนบรรณาธิการอยูที่ประเทศเยอรมันนั้นสไตเนอรไดบรรยายถึง
แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาของเด็กวัยตางๆ ในเชิงวิชามนุษยปญญาใหแกบุคคลหลายกลุมอาชีพ
ในเยอรมัน สไตเนอรมีความคิดวาการศึกษาเปนสวนสําคัญอยางมากในการพัฒนามนุษยและ
สังคมและการสอนเปนศิลปะ

กําเนิดของวิธีการสอนของสไตเนอรหรือแบบวอลดอรฟ เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 23 
เมษายน ค.ศ.1919 หลังสงครามโลกครั้งที่หนึ่ง เจาของโรงงานยาสูบ Waldorf-Astoria Cigarette
Factory ในเมือง Stuttgart  ชื่อ Emil Molt  ไดเชิญสไตเนอรจากประเทศสวิตเซอรแลนด   
มาบรรยายเกี่ยวกับการศึกษาใหแกคนงานของโรงงานยาสูบนี้ หลังจากการบรรยายแลว คนงาน
ทุกคนมีความสนใจที่จะมีโรงเรียนที่ดําเนินการศึกษาตามแนวที่สไตเนอรบรรยาย เอมิล มอลท
สนับสนุนความคิดนี้จึงซื้อภัตตาคารเกาแหงหนึ่งมาตัดแปลงเปนโรงเรียนใหลูกคนงาน และได
ของใหสไตเนอรชวยทําหนาที่เปนผูอํานวยการโรงเรียนสไตเนอรอบรมครูดวยตนเอง โรงเรียนนี้มี
ชื่อวา Waldort School ตามชื่อของโรงงานยาสูบแหงนี้ โรงเรียนเปดสอนวันที่ 7 กันยายน ค.ศ.
1919 มี 8 ชั้น และนักเรียน 300 คน สไตเนอรไดเดินทางไปมาระหวางประเทศสวิตเซอรแลนด
กับเยอรมัน เขาดูแลนิเทศและอบรมครูอยางใกลชิด โรงเรียนวอลดอรฟซึ่งเดิมมีจุดมุงหมายที่จะ
เปนโรงเรียนสําหรับลูกคนงานและเจาหนาที่ของโรงงานยาสูบเทานั้น ก็มีชื่อเสียงเปนที่รูจัก 
ชาวเมืองสตุทการทนิยมสงบุตรหลายมาเรียนที่โรงเรียนนี้เมื่อสไตเนอรถึงแกกรรมวันที่ 30 มีนาคม 
ค.ศ.1925 โรงเรียนวอลดอรฟมีนักเรียนถึง 900 คน
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ในป 1996 สหพันธผูปกครองโรงเรียนรูดอลฟสไตเนอร/วอลดอรฟในภาคพื้นยุโรป 
ไดทําการวิจัยศิษยเกาโรงเรียนวอลดอรฟในยุโรปถึงคุณคาที่ไดรับจากากรศึกษาตามแนววอลดอร
ฟ เมื่อเปรียบเทียบกับระบบการศึกษาแบบอื่นๆ และพบวาคุณคาที่แทจริงของวอลดอรฟอยูที่การ
พัฒนาความสามารถทางกาย จิตใจ สติปญญา และสังคมขั้นพื้นฐานอยางรอบดาน หลังจาก
สําเร็จการศึกษาในโรงเรียนแลว สถิตขิองศิษยเกาวอลดอรฟในเยอรมันเมื่อป 1982 ศึกษาตอดาน
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร 17% ศึกษาตอดานการแพทย 12% ดานการศึกษา สังคม 20% ดาน
วัฒนธรรม ภาษา 12% ดานธุรกิจ 30% รับราชการ 6% และอื่นๆ (กีฬา ฯลฯ) 3%

สถิตินักเรียนวอลดอรฟที่ศึกษาตอในระดับสูงขึ้นมีอัตราเทียบเทาหรือสูงกวา
เกณฑเฉลี่ยทั่วประเทศดังนี้ เยอรมนีป 1982 (35%) เดนมารก 1992 (24.5%) สวีเดน 1995 (47%)
นอรเวย 1994 (60.8%)

นักเรียนที่จบจากโรงเรียนวอลดอรฟในสวีเดนเมื่อป 1995 เลือกประกอบอาชพี
ทางดานวิทยาศาสตร จิตวิทยา 19.5% ศิลป 18% การศึกษา 17.3% ธุรกิจกฎหมาย บริหาร
15.3% ส่ิงแวดลอม เกษตร 5.8% ดูแลลูก 5.8% งานอิสระ 3.9% อ่ืนๆ 13.9%

3.2 ความเชื่อพื้นฐานที่เกี่ยวกับเด็ก

การศึกษาตามแนวคิดทางการศึกษาแบบวอลดอรฟอยูบนพื้นฐานแนวคิด
มนุษยปรัชญา เปนแนวคิดที่อธิบายถึงความรูที่เกี่ยวกับมนุษยในแงมุมตาง ๆ ในสวนของแนวคิดที่
เกี่ยวของโดยตรงกับการศึกษาแบบวอลดอรฟคือการอธิบายในเรื่อง พัฒนาการของมนุษย ซึ่งมี
สาระแตกตางจากแนวคิดอื่นๆ และยังเปนที่มาสําคัญของการจัดการเรียนการสอนอีกดวย

Steiner ไดอธิบายสวนตางๆ ที่ประกอบขึ้นเปนมนุษย ไดแก
1) รูปกาย  (Physicl Body)  หมายถึง  รางกายทางกายภาพที่เปนไปตามกฎ

ของการมีอยูทางการภาพ มนุษยมีรูปกายรวมกับแรธาตุ
2) กายชีวิต (Etheric Body หรือ Live Body)  หมายถึง  พลังที่อยูภายในทําให

เกิดการมีชีวิต มีการเจริญเติบโต ซึ่งพลังนี้จะไมปรากฏในแรธาตุ มนุษยมีพลังชีวิตรวมกับ พืช
และสัตว

3) การแหงความรูสึก (Astral Body) หมายถึง สวนที่ความรูสึกตางๆ เชน 
ความรูสึก ความยินดี ความชอบ โดยความรูสึกนี้จะเปนการตอบสนองจากภายใน มนุษยมีกาย
แหงความรูสึกรวมกับสัตวเทานั้น
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4) กายฉัน (Body of Ego)  หมายถึง  กายภายในที่พัฒนาความเปนเอกัตบุคคล 
และจะนําพามนุษยไปสูดวงจิตที่สูงขึ้น (higher soul of man) ซึ้งกายนี้จะทํางานรวมกับรูปกาย 
กายชีวิต  และกายแหงความรูสึก  กายนี้เปนลักษณะเฉพาะที่มีอยูในมนุษยเทานั้น

สวนประกอบของมนุษยเหลานี้มีอยูในตัวของมนุษยทุกคนต้ังแตเกิด โดยมีการ
พัฒนาแตละสวนประกอบตางๆ ตามวัยของมนุษย ซึ่งนําไปสูการอธิบายถึงลําดับพัฒนาการของ
มนุษย ดังนี้

ชวงที่ 1 เมื่อเด็กไดถือกําเนิดขึ้นในครรภของมารดา รูปกายของเด็กไดพัฒนาและ
เติบโตขึ้นภายในครรภ ซึ่งเรียกไดวาเด็กอยูในการคุมครองจากรูปกายของมารดา รกจะนําอาหาร
และอากาศจากมารดาไปสูตัวเด็ก ในขณะนั้นถือไดวารูปกายของเด็กยังไมเปนอิสระ แตก็มีการ
พัฒนาอยูภายใน จนในที่สุดเมื่อรูปกายของเด็กเปนอิสระ เด็กทารกก็จะพรอมออกมาสูโลก

ชวงที่ 2 เด็กตั้งแตแรกเกิด – 7 ป เมื่อทารกออกมาเผชิญโลกภายนอกรูปกายเปน
อิสระ ซึ่งขณะเดียวกัน กายชีวิต กําลังพัฒนาพลังภายใน อยูภายใตการคุมครองจากกายแหง
ความรูสึก และกอนที่กายชีวิตจะเปนอิสระ กายชีวิตจะมีพลังแหงชีวิต ทํางานใหกับรูปกาย ทําให
เด็กในชวงวัยนี้มีอัตราการเติบโตอยางรวดเร็วเมื่อเทียบกับชวงวัยอื่น และเมื่อกายชีวิตจะเปนอิสระ
เด็กจะมีอายุประมาณ 7 ป กายชีวิตจะทํางานกับรูปกาย เปนผลทําใหเกิดฟนแท ซึ่งเปนสวนที่
แข็งที่สุดในรูปกาย ขึ้นมาแทนที่ฟนชุดแรก และเปนสิ่งที่ปรากฏเปนสิ่งสุดทายในชวงนี้

ชวงที่ 3 เด็กอยูในชวง 7 – 14 ป ในชวงนี้ กายชีวิตเปนอิสระ กายชีวิตนี้     
นอกจากจะมีพลังแหงชีวิตที่ใชในการเติบโตแลว  ยังมีพลังที่จะทําใหเกิดความทรงจํา  ความ
เคยชิน หรือนิสัยอีกดวย ดังนั้นเด็กในวันนี้จึงเปนวัยที่พรอมในการเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยการสอน 
สวนกายแหงความรูสึก ยังไมเปนอิสระ แตจะคอยๆ พัฒนาขึ้นและสงผลกับอารมณของเด็กใน
ชวงวยันี ้  ระดบัคุณภาพอารมณของเดก็จะมคีวามละเอยีดออนมากขึน้  และเมือ่กายแหงความรูสึก
เปนอิสระจะแสดงผลในชวงวัยหนุมสาว  อวัยวะการสืบพันธุจะสมบูรณเต็มที่

ชวงที่ 4 เด็กจะอยูในชวง 14 – 21 ป ในชวงนี้ กายแหงความรูสึกของเด็กเปน
อิสระอารมณที่แสดงออกมามีความละเอียดออนเหมือนกับผูใหญคนหนึ่ง ขณะนั้น กายฉันยังไม
เปนอิสระแตสงผลกับเด็กในชวงวัยนี้  ทําใหเด็กเริ่มตระหนักในความเปนตัวตนของตนเอง  มี
ความคิดตอส่ิงตางๆ ซึ่งการคิดเปนความสามารถในการแยกตนเองออกจากสิ่งตางๆ ที่พิจารณาได 
จนเมื่ออายุยางเขา 21 ป กายฉันจะเปนอิสระ ลักษณะที่ปรากฏจากกายฉันจะเปนผลพวงมาจาก
การพัฒนากายตางๆ  ทั้งสามที่ผานมา  และในชวงอายุตอไปหลังจากนี้  กายฉันจะชวยพัฒนา
กายทั้งสามสวนแรกอีกดวย
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สําหรบัการศกึษาปฐมวยัซึง่จะเนนทีเ่ดก็ในชวงวยัที ่2 คอืในชวงอาย ุแรกเกดิ - 7 ป 
ซึ่งเปนวัยที่รูปกายเปนอิสระ และทํางานรวมกับกายชีวิต ทําใหเกิดการพัฒนาทางรางกายอยาง
รวดเร็ว เมื่อเด็กเกิดมาสัมผัสกับโลกที่ตนไมเคยสัมผัสมากอน ซึ่งเด็กจะตองเรียนรูสิ่งตางๆ บนโลก
มากมาย วิธีที่เด็กมีปฏิสัมพันธเพื่อจะเรียนรูโลกไดคือ การเลียนแบบ (Imitation) ซึ่งเปนธรรมชาติ
ของเด็ก เด็กจะเปดรับและซึมซาบตอทุกสิ่งทุกอยางเขามาในตัวเด็กตัวเด็กเปนเสมือนอวัยวะ
ประสาทสัมผัส (sense being) อวัยวะประสาทสัมผัสเหลานี้เปนเพียงเครื่องมือหนึ่งสําหรับ
เด็กเทานั้นซึ่งจะตองอาศยัพลังเจตจํานงประกอบ  เนื่องจากบางครั้งที่ตามองแตก็ไมเห็นการเห็น
จึงเกิดจาก  ตามองสิ่งหนึ่ง  และจะตองมีพลังเจตจํานงเปนพลังภายในที่จะใชสายตายึดกุมส่ิงที่
เห็นไว พลังเจตจํานงที่ใชรวมกับความประทับใจจากการรับรูทางประสาทสัมผัสที่จะชวยนํา
ประสบการณเขาไปในตัวเด็กอยางลึกซึ้ง และเด็กก็จะถายประสบการณเหลานั้นออกมาโดย 
การเลยีนแบบ ผานรูปกาย การที่เด็กเลียนแบบสิ่งตางๆ ที่รับรู เด็กจะใชพลังเจตจํานงประกอบใน
การเลียนแบบนั้นดวย พลังเจตจํานงไมไดเปนเพียงแคความตั้งใจที่จะทํา แตเปนความสามารถที่
จะดําเนินการกระทํานั้นอยางตอเนื่อง การที่เด็กไดมีโอกาสลงมือกระทําสิ่งตางๆ จึงเปนการที่เด็ก
ไดพัฒนาพลังเจตจํานง  และเนื่องจากการทํางานรวมกับกายชีวิต  ซึ่งทําใหเกิดการเจริญเติบโต
ของรางกาย พลังเจตจํานงจะมีผลตอการพัฒนารูปกายของเด็กดวย หลังเจตจํานงชวยพัฒนา
ความสามารถของอวัยวะตางๆ ในรางกายของเด็ก ที่ยังพัฒนาไมสมบูรณ การใหเด็กลงมือกระทํา
สิ่งตางๆ ดวยตนเอง โดยใชการเคลื่อนไหวแขนขา จะทําใหกลามเนื้อแขนขาเด็กแข็งแรง สามารถ
ควบคุมการใชแขนขาไดดี   และยังสงผลตอสุขภาพภายในอีกดวย   นอกจากนั้นสิ่งแวดลอมตางๆ 
ที่จัดสําหรับเด็กตามแนวทางการศึกษาแบบวอลดอรฟไดคํานึงถึงสิ่งตางๆ ที่จะมีผลตอการพัฒนา
อวัยวะตางๆ  ในรางกายของเด็กทั้งสิ้น ไมวา จะเปนสี แสง เสียง ของเลน

ในชวงวัยนี้เปนชวงที่พลังเจตจํานงพัฒนา ดังนั้นหากไมไดมีการตะหนักถึงความ
สําคัญนี้ อาจทําใหเด็กพัฒนาพลังเจตจํานงในทางลบได  เชน  การปลอยใหเลนเกม หรือ ดูทีวี 
หรือใหเด็กนั่งเรียนหนังสือ แมวาเด็กจะสามารถทําได แทนที่พลังจากกายชีวิต จะชวยพัฒนาการ
เจริญเติบโต ทําใหเด็กกลับนําไปใชกับการจดจําและใชในการทํางานเพียงบางสวนของรางกาย
เทานั้น เชน สายตาที่ใชดูทีวี นิ้วมือที่คอยกดเครื่องเลน ทําใหเด็กมีรางกายไมแข็งแรงแขนขาลีบ
และมีผลตอการเรียนรูในอนาคต เนื่องจากรางกายที่สมบูรณจะเปนที่อยูที่ดีสําหรับจิตที่ดีและ
นําไปสูความคิดที่ดีตอโลกตอไป

นอกจากนั้นความเชื่อพื้นฐานที่เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยในภาพรวมแลว 
Steiner ไดอธิบายพื้นฐานทางอารมณ (Temperament) ที่ทําใหเด็กมีความแตกตางกันแตละ
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บุคคล ซึ่ง Steiner ไดชี้วา พื้นฐานทางอารมณของคนเราจะแสดงออกมาทั้งในคุณสมบัติทางกาย
และจิตใจ มี 4 แบบ ไดแก

1) เจาอารมณ (Choleric) เด็กเจาอารมณมักจะเปนเด็กตัวเตี้ยปอม ลําคอหนา 
ศีรษะกลมตั้งแข็งทื่ออยูที่ไหล มีความทรหดอดทน มีพลังงานมากมายที่ใชไมรูจักหมด ถือตนเอง
เปนศูนยกลางทําใหเด็กแบบนี้ไมชอบเขาสังคม จะมีอิทธิพลเหนือเพื่อนในกลุม มักเปนหัวโจกใน
กิจกรรมกลุม ไมประทับใจอะไรงายๆ ถาโดนยั่วใหโกรธก็จะระเบิดอารมณออกมาเหมือนภูเขาไฟ
และสามารถแปรเปนความกคลุมคลั่งไดงาย

2) ราเริง (Sanguine) รูปรางของเด็กแบบนี้จะมีสัดสวนที่ปกติที่สุด มือและ
เทาเล็กแตคลองแคลวไมอยูนิ่ง ประทับใจทุกสิ่งทุกอยางที่ผานเขามา ไมสามารถจดจํากับส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งไดนาน รักความสนุกสนาน และชอบเขาสังคม

3) เฉยเมย (Phlegmatic) เด็กเฉยเมยจะมีรูปรางอวนเตี้ย ชอบนอน และไมชอบ
ทําอะไร จนบางครั้งตองกระตุนดวยการใชเสียงดัง  จะมีอารมณดี  มักจะเลนกับเพื่อนที่เงียบๆ 
เรียบรอย ไมโลดโผน ชอบรองประสานเสียงและชอบทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน

4) ชางคิด (Melancholic) รูปรางของเด็กแบบนี้จะสูงกวาเด็กวัยเดียวกัน แขนขา
เกงกาง ศีรษะเล็ก ไหลลู ผิวซีดเซียว ประสบการณทุกอยางจะฝงลึกอยูในใจเด็ก ทําใหเด็กเฝาแต
ครุนคิด   ถึงแมวาความชางคิดจะทําใหประสบการณภายในใจมีมากมายและนาสนใจ  แตเด็ก
เหลานี้ จะไมกลาที่จะเปดเผยความคิดนี้ออกมา เด็กหมกมุนอยูกับตนเอง มักชอบเลนคนเดียว
ชอบอานหนังสือ มีพรสวรรคทางดานดนตรี การแตงกลอนและการวาดภาพ  ซึ่งเด็กแบบนี้จะ
ไมชอบเขาสังคม

เด็กแตละคนอาจจะมีพื้นฐานทางอารมณมากกวา 1 แบบ ขึ้นอยูกับอัตราสวน
การผสมผสานพื้นฐานทางอารมณแตละแบบ หากเด็กมีพื้นฐานทางอารมณแบบหนึ่ง ซึ่งมีอัตรา
สวนมากกวาแบบอื่นๆ คุณสมบัติทางกายและจิตก็จะปรากฎในเด็กจะมากกวา แบบที่จะมีอัตรา
สวนนอย อยางไรก็ดี อัตราสวนนี้ก็ไมดํารงอยูตลอดชีวิต แตจะมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อเด็กโตขึ้น

3.3 วัตถุประสงคในการจัดการศึกษา

การพัฒนามนุษยใหบรรลุศักยภาพสูงสุดที่ตนมี  และสามารถกําหนดความ
มุงหมายและแนวทางแตชีวิตของตนไดอยางอิสระตามกําลังความสามารถของตน  โดยใหมนุษย
ไดมีโอกาสเรียนรู และคนพบเรื่องราวที่เกี่ยวของกับชีวิตดวยตนเอง  จากการศึกษามนุษยปรัชญา
ซึ่งไดอธิบายเกี่ยวกับมนุษยและเชื่อมโยงมนุษยกับทุกสรรพสิ่งในโลกและจักวาล การเชื่อมโยงนี้
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เพื่อใหมนุษยยึดตนเองเปนศูนยกลาง  แตเปนการสอนใหมนุษยรูจักยืนที่สมดุลของตนเองในโลก 
โดยผานกิจกรรมทางพลังเจตจํานง ผานอารมณความรูสึกและผานการคิด

3.4 แนวทางการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย

เนื่องจากในชวง 7 ปแรกของชีวิต เปนวัยของการพัฒนาการพลังเจตจํานงเปน
หลังโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟจึงจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยมุงใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนา
พลังเจตจํานงของตนตามวัย แนวทางในการจัดการเรียนการสอนจงคํานึงถึงปจจัยตางๆ ดังนี้คือ

1) แบบแผนจังหวะชีวิตของเด็ก และหองเรียนตองเปนไปอยางสม่ําเสมอ
แบบแผนการดําเนินชีวิตที่สม่ําเสมอ จะทําใหเด็กสามารถคาดการณไดและเกิดความมั่นคง
ทางจิตใจ และเปนเรื่องงายสําหรับเด็กที่จะดําเนินภาระกิจซึ่งกระทําอยูทุกวันใหเสร็จส้ิน ซึ่งเปน
การชวยเสริมใหเด็กพัฒนาพลังเจตจํานงขึ้นมาอยางเปนธรรมชาติ

2) การทบทวนหรือทํากิจกรรมซ้ํา (Repetition) โดยปกติเด็กมีความตองการ
กระทําในสิ่งเดิมซํ้า ๆ กันหลายครั้ง ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางถองแท และการทําซ้ํายังเปน
การพัฒนาพลังเจตจํานงของเด็กใหมีความแนวแนมากขึ้นดวยเหตุนี้ กิจกรรมพื้นฐานในโรงเรียน
อนุบาลวอลดอรฟจึงเกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอทุกวันขณะที่กิจกรรมหลักก็เปนแบบเดียวกันติดตอกัน
ไปตลอดทั้งป

3) ความรูสึกเกรงขาม (Reverence) ความรูสึกเกรงขามตอความดีงามกอให
เกิดความสงบในใจเด็ก บรรยากาศในหองและการปฏิบัติของครูควรสะทอนใหเห็นถึงทัศนะของครู
ที่เคารพ และศรัทธาตอชีวิต ธรรมชาติ และโลกรอบตัว ซึ่งสิ่งเหลานี้จะนําพาเด็กใหกลายเปนผูที่มี
สํานึก รูคุณตอส่ิงแวดลอมรอบตัว

กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในหองเรียนของโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ สวนใหญ
จะเปนภาพสะทอนของฤดูกาลที่แปรเปลี่ยนไปในแตละชวงเวลา หรือประเพณี ตลอดจนวิถีชีวิต
ของผูคนในสังคม โดยจะมีการจัดกิจกรรมซึ่งเด็กมีความตองการอยางสม่ําเสมอจึงตองจัดใหมี
ทุกวัน และแตละกิจกรรมจะมีลําดับที่แนนอนตามตารางที่กําหนดไวกิจกรรมพื้นฐานตาง ๆ มีดังนี้

การเลนสรางสรรค (creative play) หรือการเลนอิสระ
โรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟใหความสําคัญกับการเลนสรางสรรคอยางมาก และจะ

จัดชวงเวลาหนึ่งใหโดยเฉพาะ ซึ่งการเลนในชวงดังกลาวจะเปนไปโดยอิสระ ครูจะเขาไปแทรกแซง
หรือใหการชี้นํานอยมาก และในขณะที่เด็กเลนครูจะใชเวลาดังกลาวทํางานของตนไปดวยหรือ
เตรียมอุปกรณการเรียนในชวงเวลาถัดไป
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กิจกรรมวงกลม
ธรรมชาติที่สําคัญประการหนึ่งของเด็กคือ เด็กตองการเคลื่อนไหวดวยเหตุที่

กิจกรรมวงกลมจึงเปนกิจกรรมที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ เพราะการ
เคลื่อนไหวตางๆ ซึ่งไดจากการทํากิจกรรมวงกลม จะทําใหเด็กๆ เรียนรูการควบคุมสวนตางๆ ของ
รางกายอันสงผลถึงการพัฒนาสติปญญา การเรียนรู ความสามารถในการพูด การคิดในภายหลงั 
สวนเพลงที่ใชในการทํากิจกรรมวงกลม จะเปนภาษาที่สระสลวย งดงาม พรรณาใหเห็นภาพที่
แจมชัดของสิ่งที่พูดถึง และถูกหลักภาษา

การเลานิทาน
การฟงนิทานจัดเปนกิจกรรมที่สําคัญประการหนึ่ง เพราะนิทานจะชวยเสริม

จินตนาการของเด็กๆ พรอมกันนั้นเด็กจะสามารถเรียนรูภาษา วัฒนธรรม จริยธรรม และพัฒนา
สํานึกของตนเองผานการฟงนิทานตางๆ การเลานิทานอาจจะเปนการเลาปากเปลาหรือเปน
การเลาประกอบหุนก็ได จุดที่ครูควรตระหนักในการเลานิทานคือ ส่ิงที่ตัวละครกําลังทําทุกประโยค
ตองบงบอกถึงการกระทําที่คืบหนาจากการกระทําหนึ่งไปอีกการกระทําหนึ่ง เวลาบรรยายถึงการ
กระทําจึงมีการพรรณาใหเห็นภาพชัดเจนมีรายละเอียดเพียงพอที่จะเราจินตนาการของเด็กได 
นิทานที่นํามาเลาในชั้นอนุบาลจะเปนนิทานประเภทเทพนิยายหรือนิทานปรัมปราซึ่งสไตเนอร
เชื่อวานิทานประเภทนี้เหมาะกับระดับจิตสํานึกของเด็กที่อยูในภาวะกึ่งฝน นิทานประเภทนี้จะ
แฝงความเขาใจทางนามธรรมใหกับเด็กโดยไมรูตัว

ศิลปะสีน้ํา
การทําศิลปะในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟไมใชการฝกวาดภาพ หากแตเปนการ

ปลอยใหเด็กไดวาดภาพตามจินตนาการของตน โดยที่ครูจะไมเขาไปแทรกเซงการวาดของเด็กและ
ส่ิงที่สําคัญจะไมมีการวิพากษวิจารณผลงานของเด็กใดๆ ทั้งสิ้น ขณะที่เด็กวาดภาพเด็กจะมี
ความสุขกับสีสันและจินตนาการ เปนความสุขที่เกิดกับกระบวนการวาดภาพไมใชกับตัวภาพวาด
เอง เมื่อเด็กไดรับความสุขกับกระบวนการจนเต็มเปยมแลว ก็จะกาวไปสูส่ิงใหมสิ่งที่พึงตระหนัก
ก็คือ การระบายสีน้ําและสีเทียนสําหรับเด็กวัยนี้ เปนการฝกหัดใชจินตนาการไมใชจดจํา
จินตนาการ เด็กอาจจะไมสามารถเลาเรื่องที่ปรากฎในภาพวาดของตนเสมอไปแตไมใชวาสิ่งที่เด็ก
เรียนรูจากสิง่เหลานัน้จะสมืเลอืนในความเปนจริงแลว  ทกุสิง่ถกูเกบ็ไวในใจเดก็ในระดบัจติใตสํานึก
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กอนเริ่มระบายสีน้ําเด็กจะตองผานขั้นตอนของการเตรีนมอุปกรณซึ่งอุปกรณที่ใช
ไดแก สีน้ํา 3 สี พูกันขนาดใหญ ฟองน้ําสําหรับซับน้ํา กระดาษวาดเขียน กระดานรองแผนกระดาษ 
และกระบอกใสน้ําลางพูกัน

ศิลปะสีเทียน
การวาดภาพดวยสีเทียนก็เชนเดียวกับสีน้ํา เนื่องจากภาพที่เด็กวาดเปนการวาด

ตามความคิดที่เคลื่อนไหวของตนเพราะฉะนั้น ภาพก็จะมีการแปรเปลี่ยนไปไมหยุดนิ่ง นอกจากนั้น
การวาดภาพของเด็กแตละวัยยังแตกตางกันไปตามวัยอีกดวย ในแงนี้ภาพวาดของเด็กจึงแสดงถึง
พัฒนาการของเด็กออกมา หากภาพของเด็กคนใดผิดแผกไปจากพัฒนาการที่ควรจะเปน ก็แสดง
ถึงปญหาทางพัฒนาการใหตองใสใจดูแล และหากแกไขปญหาตนเหตุจนเด็กพัฒนากลับมาแลว
ภาพวาดของเด็กก็จะแปรเปลี่ยนตามไปดวย

ในหองอนุบาลครูจะจัดเตรียมสีเทียนที่มีลักษณะเปนกอนสีเหลี่ยมเด็กจะสามารถ
ระบายไดเต็มหนากระดาษ การทํากิจกรรมสีเทียนจะชวยใหภายในจิตใจของเด็กสมบูรณและชวย
สงเสริมความสามารถทางศิลปะของเด็กที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด นอกจากนั้นกิจกรรมนี้จะชวยสะทอน
ระดับจิตสํานึกของเด็กในขณะนั้น  เชน  เด็กอายุ 3 ปข้ึนไปจะเริ่มวาดวงกลม  และกากบาท
รวมกัน โดยวาดกากบาทใหอยูในวงกลมแลวอาจปรากฏรูปแบบที่หลากหลายจนในที่สุดไดมี
การเปลี่ยนรูปที่มีเสนขีดออกมาเปนรัศมีที่แผออกจากจุดศูนยกลางซึ่งสะทอนถึงความเปน “ฉัน” 
ที่แสดงออกมา

ขอพึงตระหนักก็คือ ครูจะไมเขาไปแทรกแซงแนะนําหรือวิพากษวิจารณ แกไข
ภาพวาดของเด็ก การถามเด็กวาวาดอะไร แตละภาพหมายถึงอะไรจะไมชวยอะไรมากตอการทํา
ความเขาใจเด็ก เพราะความคิดของเด็กจะแปรเปลี่ยนไปตลอดเวลา ภาพที่เคยเปนอยางหนึ่งเมื่อ
สักครู อาจเปลี่ยนเปนสิ่งใหมในเวลาไมนาน อยางไรก็ตามหากภาพใดที่เดก็นํามาบอกครูในทันทีที่
วาด อาจบงบอกใหครูรูวาความคิดในตอนที่เด็กวาดกําลังมุงไปสูสิ่งนั้น ซึ่งอาจเปนสิ่งที่กําลังมีผล
กระทบตอชีวิตเด็ก

หัตถกรรมและงานปน
ตามทฤษฎีพัฒนาการของสไตเนอรกลาววา เด็กแรกเกิดถึง 7 ป จะพัฒนาระบบ

ประสาทผานการเคลื่อนไหวรางกาย มือ แขน ขา เด็กจะตองมีประสบการณที่ไดรับความรูสึก 
4 ดานแรกคือ ความรูสึกจากการสัมผัส ความรูสึกแหงชีวิต ความรูสึกจากการเคลื่อนไหว และ
ความรูสึกสมดุลของรางกาย เพื่อเปนพื้นฐานที่ดีสําหรับพัฒนาการความรูสึกในชวงอายุตอไป
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การทําหัตถกรรมและการปนเปนสิ่งที่ทําใหเด็กสามารถไดรับความรูสึกเหลานั้น
และเปนการฝกประสาทสัมพันธระหวางมือกับตาที่ดี

ทัศนศึกษา
กิจกรรมทัศนศึกษาในโรงเรียนอนุบาล เปนกิจกรรมงายๆ ที่ไมซับซอน แตชวยให

เด็กเรียนรู และรูจักชีวิตไดอยางมาก ทุกสัปดาหครูจะพาเด็กนักเรียนออกเดินไปยังสนามเด็กเลน 
หรือสวนสาธารณะ ซึ่งอยูไมไกลจากโรงเรียน เพื่อใหเด็กไดเห็นแงมุมตางๆ ของชีวิต เพราะใน
ระหวางการเดินเลนจะมีผูคนขะมักเขมนอยูกับการทํางานทําใหเด็กไดเห็นมากมาก

นอกจากนั้นในระหวางทางเด็กๆ ยังไดมีโอกาสสังเกตเห็นและชื่นชมความงาม
ของธรรมชาติ ทําใหเด็กพัฒนาความละเอียดรอบคอบ และสํานึกที่ผูกพันกับธรรมชาติโดยไมได
เนนที่ความรูในเชิงเชาวปญญาอยางที่ปฏิบัติกัน เพราะจุดมุงหมายก็คือใหเด็กไดใชการสังเกต ซึ่ง
ปกติจะมีอยูแลวในเด็กทุกคน



บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใช     
แนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟ โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย
ดังนี้

1.  การกําหนดกรณีศึกษา

กรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ไดจากการเลือกโรงเรียนเครือขายปฏิรูปการเรียนรูที่ใชแนว
การศึกษาไฮสโคป  ไดแก  โรงเรียนเกศพิทยา  และโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ  ไดแก  
โรงเรียนอรุโณทัย  ซึ่งโรงเรียนทั้ง  2  แหง  มีลักษณะตามคุณสมบัติที่กําหนดดังนี้

1) เปนโรงเรียนที่จัดการเรียนรูตามแนวการศึกษาไฮสโคปหรือวอลดอรฟ
เปนหลักในการจัดการศึกษาอยางตอเนื่อง

2) เปนโรงเรียนที่มีผูบริหารหรือครู ผานการอบรมในดานการนําแนวการ
ศึกษาไฮสโคปหรือวอลดอรฟมาจัดการศึกษา

3) เปนโรงเรียนที่เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาลศึกษาถึงระดับประถมศึกษา
ผูใหขอมูลคือ นักเรียนอายุ 3-6 ป  จํานวน 40 คน นักเรียนอายุ 6-8 ป  จํานวน 10 คน  ผูบริหาร   
โรงเรียน 2 คน  ครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1, 2 และ 3 จาํนวน 5 คน  ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
และ 2 จํานวน 4 คน   

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้ใชเทคนิควิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมแบบไมมีสวนรวม และการ
สัมภาษณ  โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 4 แบบคือ

2.1 แบบบันทึกยอ  เปนแบบบันทึกที่ใชบันทึกขณะกําลังสังเกตเหตุการณ  หรือทันที
หลังการสังเกต โดยบันทึกเฉพาะขอความที่สําคัญๆ  หรืออาจใชคํายอแทนเหตุการณ  และเขียน
แผนผังคราวๆ ของเหตุการณที่เกิดขึ้นเพื่อปองกันการลืมและชวยฟนความจํา เพราะถาบันทึก
อยางละเอียดจะทําใหผูถูกสังเกตมีปฏิกิริยาที่ไมเปนธรรมชาติ
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2.2 แบบบันทึกภาคสนาม  เปนแบบบันทึกที่ใชเขียนขยายขอความเหตุการณตางๆ 
ที่เกิดขึ้นในวันหนึ่งๆ  โดยการนําบันทึกยอที่เขียนไวมาเรียบเรียงเปนบันทึกภาคสนามโดยจดราย
ละเอียดตามกรอบการสังเกตของ Lowflan เพื่อทบทวนใหไดขอมูลที่ครบถวนตามรูปแบบการ
บันทึกภาคสนาม  ซึ่งแบงเปน  3  สวนดังนี้

สวนที่ 1  เปนสวนที่บันทึกรายละเอียดสิ่งที่สังเกตไดตามความเปนจริงจาก
เหตุการณที่เกิดขึ้น

สวนที่ 2  เปนสวนที่ใชการตีความเบื้องตน  โดยใชแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ
การเขียนของเด็กวัยอนุบาลมาชวยในการตีความ  เนนการแสดงความคิดเห็นของผูวิจัยและการ
สรางสมมุติฐานชั่วคราว  บางครั้งอาจตองใชขอมูลในสวนที่ 1 หลายครั้งจึงจะสรุปเปนสวนที่ 2 ได

สวนที่ 3 เปนสวนที่กลาวถึงวิธีการเก็บขอมูลและขอมูลที่ระลึกไดรวมถึงวิธีที่ใช
เก็บขอมูลไดประสบความสําเร็จและความบกพรอง

แบบบันทึกยอและแบบบันทึกภาคสนามเปนเครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลโดยการ
สังเกต (Observation) โดยผูวิจัยเฝาดูเหตุการณและพฤติกรรมของบุคคลภายในโรงเรียนและผูที่
เกี่ยวของกับสมาชิกของกลุมเปาหมาย ซึ่งไดแก  ผูบริหาร  ครู  นักเรียน  และผูปกครองวามีการ
กระทํา หรือกิจกรรมตางๆ อยางไร  รวมทั้งเฝาดูเหตุการณในลักษณะที่สําคัญ  ซึ่งเปนขอมูลโดย
ตรงตามสภาพความเปนจริง  โดยผูวิจัยสังเกตซ้ําแลวซ้ําอีกในเหตุการณเดียวกัน  ประกอบกับการ
ซักถาม  และการตรวจสอบขอมูลดวยวิธีการตางๆ เพื่อหาความสัมพันธ  และความหมายของ
ปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้น  ในการสังเกตผูวิจัยเลือกใชวิธีการสังเกตตามความเหมาะสมกับ
สภาพการณที่เกิดขึ้น 2 แบบคือ

1) การสังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation) เปนวิธีการเก็บขอมูล
ที่ผูวิจัยใชเปนหลักในการวิจัยครั้งนี้ โดยผูวิจัยไดเขาไปใชชีวิตรวมกับกลุมคนภายในโรงเรียน 
และพยายามใหบุคคลภายในโรงเรียนยอมรับวา ผูวิจัยมีสถานภาพและบทบาทเชนเดียวกับคนใน
โรงเรียน ทํากิจกรรมทุกอยางรวมกับบุคคลภายในโรงเรียน จนกระทั่งผูวิจัยไดเขาใจโลกทัศน 
ความรูสึกนึกคิดและความหมายที่บุคคลเหลานั้นใหตอปรากฏการณการเขียนของเด็กวัยอนุบาลที่
ผูวิจัยตองการศึกษา

การสังเกตแบบมีสวนรวม ผูวิจัยไดกระทําไปพรอมกับการซักถาม และการ
จดบันทึกเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่สมบูรณ



87

2) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant observation) เปนการ
สังเกตที่ผูวิจัยเฝาสังเกตอยูวงนอก โดยมิไดเขาไปเกี่ยวของหรือรวมกระทําในเหตุการณที่ผูวิจัย
สังเกตอยู  การสังเกตแบบไมมีสวนรวมนี้ผูวิจัยใชในระยะแรกของการเริ่มทํางานภาคสนามเทานั้น
คือประมาณ 1 เดือนแรกของการเก็บขอมูล  เนื่องจากผูวิจัยยังกําหนดไมไดแนชัดในการมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมหรือเหตุการณใดๆ   รวมถึงผูวิจัยใชในการสํารวจโรงเรียนในระยะแรก

2.3 แบบบันทึกการสัมภาษณ เปนแบบบันทึกที่ใชจดบันทึกขอมูลจากการ
สัมภาษณตามความเปนจริง   เปนการจดรายละเอียดที่ไดจากการสัมภาษณ  หรือการนําเทปที่ใช
บันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณมาถอดความตามความเปนจริง  แบบบันทึกการสัมภาษณนี้แบง
เปน 4 สวน คือ

สวนที่ 1  สวนนําเปนการจดบันทึกชื่อของผูใหสัมภาษณ  ประเด็นที่สัมภาษณ
เวลาเริ่มและสิ้นสุดการสัมภาษณ  วัน  เดือน ป  และสถานที่สัมภาษณ

สวนที่ 2  การจดบันทึกขอมูลจากการสัมภาษณตามความเปนจริง เปนการ      
จดรายละเอียดที่ไดจากการสัมภาษณ  หรือการนําเทปที่ใชบันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณมา   
ถอดความตามความเปนจริง

สวนที่ 3  การตีความเบื้องตนจากขอมูลที่ได  เปนการนําขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณมาตีความตามแนวคิดทฤษฎีประกอบการแสดงความคิดเห็นของผูวิจัย

สวนที่ 4 การประเมินการสัมภาษณ  เปนการจดบันทึกวิธีการที่ใชในการ
สัมภาษณ   รวมทั้งประเมินความสําเร็จหรือความลมเหลวโดยใชความรูสึกของผูวิจัย

แบบบันทึกการสัมภาษณเปนเครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลในการสนทนา ซักถาม
อยางมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดขอมูลเร่ืองใดเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวของกับงานวิจัยขอมูลจากการสัมภาษณ
จะชวยอธิบายสิ่งที่นักวิจัยพบเห็นหรือสังเกตได โดยผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 
(Informal Interview) ควบคูไปกับการสังเกตแบบมีสวนรวม เทคนิคการสัมภาษณที่ผูวิจัยใชมี      
4 แบบ  ตามเงื่อนไขที่ตางกันในการเก็บขอมูล ดังนี้

1) การสัมภาษณโดยเปดกวางไมจํากัดคําตอบ  ผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบนี้
ในเร่ืองที่ยังไมมีแนวคิดเฉพาะเจาะจง การสัมภาษณตองการใหผูถูกสัมภาษณมีอิสระในการ
อธิบายความคิด  ทัศนคติ  และการใหความหมายตอเหตุการณตางๆ  โดยใชวิธีการกลาวนํา
ใหผูถูกสัมภาษณทราบแนวความตองการเทานั้น ผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบนี้ในระยะแรกของ
การเก็บขอมูลในเรื่องหรือเหตุการณตางๆ
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2) การสัมภาษณแบบมีจุดสนใจเฉพาะ หรือการสัมภาษณแบบเจาะลึก       
(In-depth Interview) ผูวิจัยใชเทคนิคการสัมภาษณแบบนี้สําหรับหันเหความสนใจของผูถูก
สัมภาษณใหเขาสูประเด็นที่ผูวิจัยตองการขอมูล

3) การตะลอมกลอมเกลา (Probe) ผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบนี้เพื่อซักถาม 
ใหไดสวนลึกของความคิด  ความรูสึก  และขอเท็จจริงผูถูกสัมภาษณ   โดยใชวิธีการตั้งคําถามจาก
เหตุการณสมมุติ (hypothetical question)  เพื่อใหผูตอบแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณที่
เกิดขึ้น

4) การสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก (Key Informant Interview) เมื่อผูวิจัยไดเขา
ไปเก็บขอมูลในระยะเวลาหนึ่งแลว  สามารถกําหนดตัวผูใหขอมูลสําคัญได  ซึ่งเปนผูที่มีขอมูล
ทันสมัยตอเหตุการณ  และเปนผูที่ชอบแสดงความคิดเห็น  จากการสัมภาษณผูนั้นทําใหผูวิจัยได
ขอมูลที่ลึกเกี่ยวกับเหตุการณหรือแนวคิดในเรื่องที่ตองการทราบ

2.4 แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพ เปนแบบ
บันทึกที่ใชบันทึกการสังเกตสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน สภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายใน
หองเรียน  รวมทั้งสื่ออุปกรณตางๆ  โดยแบงแบบบันทึกออกเปน 2 สวนคือ

สวนที่ 1  ขอมูลที่เปนแผนภาพ รูปภาพ ซึ่งแสดงตําแหนงที่ตั้งรวมถึงองคประกอบ
ตางๆ ของสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน หองเรียน และสื่ออุปกรณตางๆ

สวนที่ 2 ขอมูลบรรยาย เปนการบรรยายถึงสภาพแวดลอมของโรงเรียน หองเรียน   
และสถานทีต่างๆ ของโรงเรยีน โดยบันทกึรายละเอยีดทัง้หมดรวมทัง้บรรยากาศในสถานทีแ่ตละแหง
จากการสังเกตของผูวิจัยตามความเปนจริง

นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเก็บขอมูลรวมกับเครื่องมือตางๆ 
ดงักลาวเพือ่ใหไดขอมลูทีส่มบูรณและครบถวน โดยใชเคร่ืองบนัทกึเสยีงในการบนัทกึการสมัภาษณ
แลวจึงนํามาถอดขอความภายหลัง และไดใชกลองถายภาพบันทึกเหตุการณ สถานที่หรือวัสดุ
อุปกรณตางๆ   รวมทั้งผลงานการเขียนของเด็กนักเรียน

3. เก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองเปนเวลา 1 ป การศึกษาโดยใชวิธีการตางๆ ในการ
เก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
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3.1 การสังเกต เปนวิธีการที่ผูวิจัยเฝาดูพฤติกรรมของบุคคลและเหตุการณที่เกิด
ขึ้นในโรงเรียน ซึ่งเปนขอมูลโดยตรงตามสภาพความเปนจริง โดยใชแบบบันทึกยอขณะกําลัง
สังเกตหรือทันทีหลังการสังเกต และใชแบบบันทึกภาคสนามในการเขียนขยายขอความเหตุการณ
ตางๆ ในการสังเกตผูวิจัยเลือกใชวิธีการสังเกตที่เหมาะสมกับสภาพการณที่เกิดขึ้น 2 แบบ คือ การ
สังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-
participant observation) การสังเกตทั้ง 2 แบบ ผูวิจัยไดกระทําไปพรอมกับการซักถามและการ
จดบันทึกเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ

3.2 การจดบันทึก การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกตผูวิจัยไดจดบันทึก
อยางมีระเบียบและขั้นตอนดังนี้

1) บันทึกยอ เปนการจดบันทึกยอขณะกําลังสังเกตการณ หรือหลังการ
สังเกตทันทีเฉพาะขอความที่สําคัญ เพื่อปองกันการลืม และชวยในการฟนความจํา

2) บันทึกภาคสนาม เปนการนําบันทึกยอที่เขียนไวมาเรียบเรียงโดยเขียน
ขยายความของเหตุการณตางๆ ที่ไดจากการบันทึกยอ

3.3 การสัมภาษณ เปนการสนทนา ซักถามอยางมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดขอมูล
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งที่เก่ียวของกับงานวิจัย โดยใชแบบบันทึกการสัมภาษณเพื่อบันทึกขอความ ใน
ขณะที่สัมภาษณหรือจากการถอดเทปขอความที่ไดจากการสัมภาษณ ในการสัมภาษณใชเทคนิค
หลายรูปแบบที่แตกตางกันตามสภาพการณที่เกิดขึ้น

3.4 การศึกษาเอกสารของโรงเรียนและผลงานของนักเรียน เปนการรวบ
รวมขอมูลเอกสารตางๆ ที่เปนขอมูลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ที่เกี่ยวของกับความรูในเรื่องการจัดการ
เรียนการสอนเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคป และวอลดอรฟ เชน แผนการจัดประสบการณ ขาว
สารระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง แบบประเมินพัฒนาการ และผลงานของนักเรียน เชน ผลงาน
ภาพวาด ผลงานการเขียนของเด็กนักเรียน เพื่อนํามาใชในการวิเคราะหหาความสัมพันธของเหตุ
การณตางๆ

4.  วิธีการเขาถึงขอมูล

การศึกษาถึงการเขียนของเด็กปฐมวัยครั้งนี้วิธีการเขาถึงขอมูลและการเก็บรวบรวม
ขอมูลมีความเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน การเสนอขอมูลควบคูกันสามารถสะทอนใหเห็นกระบวนการ
และภาพรวม ผูวิจัยมีวิธีการเขาถึงขอมูลเปนระยะเพื่อศึกษาเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นตาม
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ความเปนจริง และอยางเปนธรรมชาติที่สุด ผูวิจัยจึงแบงชวงระยะเวลาในการเขาถึงขอมูลและ
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละโรงเรียนดังนี้

4.1 การเขาถึงขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูล โรงเรียนเกศพิทยา
ผูวิจัยเก็บขอมูลโรงเรียนเกศพิทยาในปการศึกษา  2544  เปนเวลา  11  เดือน

ตั้งแตเดือนมิถุนายน  2544  ถึงเดือนเมษายน 2545   ดังแสดงในตารางที่ 1  โดยเก็บขอมูล
สัปดาหละ  2 - 4  วัน  ตั้งแตเวลา  7.30 น. - 16.30 น.  และแบงชวงเวลาดําเนินการเก็บขอมูลเปน  
3 ระยะคือ

ระยะที่ 1  การติดตอกับกรณีศึกษาและการแนะนําตัว
การติดตอและแนะนําตัวผูวิจัยกับทางโรงเรียนไดดําเนินการดังนี้
1) ผูวิจัยติดตอผานทางอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธกับทางผูบริหารโรงเรียน 

หลังจากนั้นไดโทรศัพทติดตอกับผูบริหารโรงเรียน เพื่อกําหนดวันเวลาในการพูดคุยรายละเอียด
และแนะนําตัวอยางเปนทางการ  ในวันแนะนําตัวผูวิจัยไดมอบโครงรางงานวิจัยและกําหนดตาราง
เวลาในการเก็บขอมูลใหผูบริหารโรงเรียนไดรับทราบ   ผูบริหารโรงเรียนจึงไดแนะนําถึงแนวทางใน
การเก็บขอมูล และการสรางความสนิทคุนเคยกับครูรวมทั้งไดมอบหนังสือท่ีเกี่ยวกับแนวคิดและ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวการศึกษาไฮสโคปใหผูวิจัยกลับไปศึกษาซึ่งเปนประโยชนตอ
ผูวิจัยอยางมาก

2) แนะนําตัวอยางเปนทางการกับคณะครู ผูวิจัยไดอธิบายถึงวัตถุประสงคของ
การเกบ็ขอมลูรวมถงึวธิกีารเกบ็ขอมลูใหคณะครไูดรับทราบ และเนือ่งจากผูวจิยัเคยฝกประสบการณ
ที่โรงเรียนแหงนี้ทําใหการแนะนําตัวและการสรางความคุนเคยกับคณะครูเปนไปอยางเปนกันเอง   
ซึ่งเปนผลดีอยางมากตอการเก็บขอมูล

ระยะที่ 2  การสรางความสัมพันธและความคุนเคย
การสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับบุคลากรภายในโรงเรียนเปนไปอยาง

รวดเร็วเนื่องจากผูวิจัยมีความคุนเคยกับโรงเรียนอยูพอสมควรจึงทําใหปรับตัวไดในเวลาไมนาน
โดยผูวิจัยไดมีวิธีการในการสรางความสัมพันธและความคุนเคยดังนี้

1) การสรางความสมัพนัธและความคุนเคยกบัคร ูในชวงทีผู่วจิยัเขามาเกบ็ขอมลู
ของโรงเรียนมีนักศึกษามาฝกประสบการณทําใหครูมีเวลาสนทนากับผูวิจัยไดพอสมควร โดย
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เฉพาะในชวงกลางวันที่ผูวิจัยไดรวมรับประทานอาหารกับครู ทําใหไดพูดคุยอยางเปนกันเอง
ทั้งเรื่องวิชาการ   เร่ืองสวนตัว  เร่ืองทั่วๆ ไปเกี่ยวกับโรงเรียน  และเรื่องที่สนใจรวมกัน  รวมทั้ง
รายละเอียดของงานวิจัย และบางครั้งครูถามความคิดเห็นหรือใหผูวิจัยชวยพิจารณางานที่ไดรับ
มอบหมายทําใหผูวิจัยไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และชวยเหลือครูซึ่งมีผลตอ
การสรางความสัมพันธที่ดี

2) การสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับเด็ก  ผูบริหารโรงเรียนเปดโอกาส
ใหผูวิจัยไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆเสมือนครูคนหนึ่ง เชน  การดูแลเด็กขณะเลนในสนาม 
การรวมกิจกรรมหนาเสาธง การดูแลเด็กรับประทานอาหารกลางวัน สิ่งเหลานี้มีผลทําใหผูวิจัย
เปนที่รูจักของเด็กไดอยางรวดเร็ว และจากการที่ผูวิจัยมีโอกาสสรางความคุนเคยกับเด็กทําให
การเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเด็กเปนไปไดโดยไมยาก

3) การสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับผูปกครอง ในชวงเวลาเชาและ
หลังเลิกเรียนผูวิจัยมีหนาที่ชวยดูแลเด็กที่รอผูปกครองมารับ ทําใหมีโอกาสไดพบปะพูดคุยกับ
ผูปกครอง   และอธิบายถึงการเขามาเก็บขอมูลของผูวิจัย   และในขณะเดียวกันไดขอความรวมมือ
จากผูปกครองเพื่อใหขอมูลในดานทัศนคติและการสงเสริมการเขียน

นอกจากการสรางความคุนเคยกับครู นักเรียนและผูปกครองแลว ผูวิจัยไดมี
โอกาสตอนรับบุคคลที่มาศึกษาดูงานของโรงเรียน และไดเขาฟงการบรรยายของผูบริหารโรงเรียน
รวมทั้งไดรวมบรรยาย  ทําใหไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการนํานวัตกรรมไฮสโคปมาใชในการ
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน  ผูวิจัยใชเวลาประมาณ 2 สัปดาหในการสรางความคุนเคยกับครู   
นักเรียนและผูปกครอง และในชวงเวลาดังกลาวผูวิจัยไดเก็บขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับที่ตั้งและ
สภาพทั่วไปของโรงเรียน   ขอมูลพื้นฐานบางสวนเกี่ยวกับผูบริหาร  ครู  นักเรียนและผูปกครอง

ระยะที่ 3  การเขาสูประเด็นปญหา
หลังจากผูวิจัยมีความคุนเคยกับบุคลากรในโรงเรียนแลว ผูวิจัยไดกําหนดระยะ

เวลาในการเก็บขอมูล  และวิธีการเก็บขอมูลดังตอไปนี้
1) การเก็บขอมูลทั่วไปในแตละชั้น  ผูวิจัยทําการสังเกตชั้นละ  1  หองเรียน 

โดยเลือกหองที่ผูวิจัยเคยฝกประสบการณ ใชเวลาหองละ  2  สัปดาห โดยเริ่มจากชั้นอนุบาลปที่ 1 
ชั้นอนุบาลปที่ 2 และชั้นอนุบาลปที่ 3 ตามลําดับ และไดจดบันทึกขอมูลตางๆ ที่ไดจากการสังเกต
ในขณะเดียวกันผูวิจัยไดสัมภาษณครูอยางไมเปนทางการในประเด็นที่ผูวิจัยเกิดความสงสัยและ
ตองการตรวจสอบความถูกตอง
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2) การเก็บขอมูลเฉพาะกลุมเปาหมาย  คือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  และ 3 
ชั้นละ 1 เดือน  สวนชั้นอนุบาลปที่ 1  ใชเวลา 2 สัปดาห   เนื่องจากกิจกรรมการเขียนตามแนวคิด  
และลําดับข้ันพัฒนาการการเขียนยังไมปรากฎชัด   และไดพิจารณาวาการเก็บขอมูลการเขียนของ
เด็กปฐมวัยตองมีความตอเนื่อง   จึงใชเวลาเก็บขอมูลในแตละชั้นติดตอกันทุกวัน   โดยขออาสา
เปนผูชวยครู ซึ่งมีหนาที่ในการจัดเตรียมอุปกรณ  ชวยดูแลเด็กขณะทํากิจกรรม รวมทั้งทํากิจกรรม
การเขียนของเด็ก เชน การเขียนบรรยายภาพใหกับเด็ก การเขียนบัตรคําและชวยเหลือการเขียน
ของเดก็ ทาํใหผูวจิยัเกดิความเขาใจเกีย่วกบักจิกรรมการเขยีนของโรงเรยีน ขอมลูเกีย่วกบัการเรียนรู
การเขียน   รูปแบบและกระบวนการเขียน  รวมทั้งพัฒนาการการเขียนของเด็ก

หลังจากเก็บขอมูลในภาคการศึกษาตนของปการศึกษา 2544 เปนเวลาประมาณ 
3 เดือน  ผูวิจัยไดเก็บขอมูลเพิ่มเติมในภาคการศึกษาปลาย   โดยเก็บขอมูลเฉพาะเด็กนักเรียน
กลุมเปาหมายทั้ง  3  ชั้น

3) การเก็บขอมูลจากผลงานการเขียนและภาพวาดของเด็กนักเรียน   โดยเก็บ
ขอมูลควบคูกับการสังเกตวิธีการเรียนรูการเขียน   รูปแบบและกระบวนการเขียน และพัฒนาการ
ดานการเขียนโดยกําหนดระยะเวลาในการเก็บขอมูลชั้นละ  2  สัปดาหในทุกชั้น

4) การเก็บขอมูลจากผลงานการเขียนและภาพวาดของเด็กนักเรียน  ผูวิจัย
ทําการสังเกตการเรียนรูการเขียน  กระบวนการเขียนและพัฒนาการดานการเขียนควบคูไปกับ
การเก็บขอมูลจากผลงานการเขียนและภาพวาด ทั้งนี้ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากครูในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนอยางดี   โดยไดเก็บผลงานการเขียน  ภาพวาด  หรือรองรอยการเขียนของเด็ก
นักเรียนไวให  และบางครั้งไดเลาเหตุการณในชวงที่ผูวิจัยไมไดอยูในเหตุการณ   นอกจากนี้ผูวิจัย
ยังไดรับอนุญาตใหศึกษาขอมูลเอกสารของโรงเรียน   รวมทั้งเอกสารที่ทางโรงเรียนสงถึงผูปกครอง 
หากมีประเด็นสงสัยใดๆ ครูไดชวยอธิบายใหผูวิจัยฟงเสมอ  นอกจากนี้ผูวิจัยไดรับอนุญาตใหถาย
สําเนาเอกสารและถายรูปผลงานของเด็กเพื่อนําไปวิเคราะห

5) การสัมภาษณผูบริหารและครู เพื่อเปนการตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการ
สังเกตเหตการณและขอมูลเอกสาร ผูวิจัยจึงไดนัดสัมภาษณผูบริหารและครูทุกชั้นอีกครั้ง โดย
บันทึกเสียงในขณะสัมภาษณ   ซึ่งเนนในประเด็นที่ผูวิจัยไดเตรียมและตองการทราบเทานั้น

6) การสังเกตการเรียนการสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1  และ 2  เปนการเก็บ
ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการเขียน พัฒนาการการเขียนและความตอเนื่องในการเขียนตอจากชั้น
อนุบาล  เพื่อทําใหขอมูลมีความคลอบคลุม  และชวยใหเขาใจถึงกระบวนการที่จะนําไปสูการเขียน
ในระดับสูงขึ้น
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หลังจากที่ผูวิจัยออกจากโรงเรียนเกศพิทยาไปแลว ผูวิจัยไดติดตอกับผูบริหาร
และครูเปนระยะ โดยเฉพาะผูบริหารแสดงความหวงใยโดยการโทรศัพทถามความคืบหนาของงาน
วิจัยอยูเสมอ ทําใหผูวิจัยสามารถเขาไปเก็บขอมูลบางอยางที่ยังไมครบถวนจนกระทั่งงานวิจัย
ครบถวนสมบูรณ

นอกจากผูวจิยัไดรวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและสมัภาษณแลว ผูวจิยัไดรวบรวม
ขอมูลจากเอกสารตางๆ ที่เปนขอมูลของโรงเรียน  ไดแก  แผนการจัดประสบการณ ขาวสารที่สงถึง
ผูปกครอง  ใบประเมินพัฒนาการดานตางๆ สมุดรายงานพัฒนาการ ตารางกิจกรรมประจําป 
รวมทั้งผลงานภาพวาด และผลงานการเขียนของเด็ก  ซึ่งเปนสวนสําคัญที่นํามาใชในการวิเคราะห
ขอมูลเกี่ยวกับการเขยีนของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี

4.2 การเขาถึงขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนอรุโณทัย
ผูวิจัยเก็บขอมูลโรงเรียนอรุโณทัย ในปการศึกษา 2544 ตั้งแตเดือนมิถุนายน 

2544 ถึงเดือนเมษายน 2545  เปนเวลา  11 เดือน  โดยเก็บขอมูลสัปดาหละ  2-4 วัน  ตั้งแตเวลา
7.30 น.-16.30 น.  ดังตารางที่ 1  และแบงชวงเวลาดําเนินการเก็บขอมูลเปน 3 ระยะ คือ

ระยะที่ 1  การติดตอกับกรณีศึกษาและการแนะนําตัว
การติดตอและแนะนําตัวผูวิจัยกับทางโรงเรียนไดดําเนินการดังนี้
1) ติดตอผานบุคคลที่เปนสื่อกลาง  ซึ่งเคยทําวิจัยในโรงเรียนนี้  และเปนผูที่

ผูบริหารและครูใหความคุนเคยและไววางใจเปนอยางดี   

2) แนะนาํตวัอยางเปนทางการกบัผูบริหารโรงเรยีน โดยผูวจิยัชีแ้จงวตัถปุระสงค
และกําหนดระยะเวลาในการเก็บขอมูลคือ ในระดับอนุบาลใชเวลาเก็บขอมูลประมาณ 3  เดือน   
และชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใชเวลาในการเก็บขอมูลประมาณ 2 สัปดาห  ซึ่งผูบริหารไดใหความ
เห็นวาผูวิจัยควรที่จะไดเก็บขอมูลภาคสนามในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เปนลําดับแรก  หลังจากนั้น
จึงเก็บขอมูลในชั้นประถมศึกษาปที่ 3, 2 ซึ่งรวมอยูในหองเดียวกันและชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตาม
ลําดับ แลวจึงเก็บขอมูลในระดับอนุบาลเปนลําดับสุดทาย ทั้งนี้เพื่อใหผูวิจัยเห็นภาพรวมและเกิด
ความเขาใจในการเชื่อมโยงนวัตกรรมที่โรงเรียนนํามาใช ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดระยะเวลาในการ
เก็บขอมูลภาคสนามของชั้นประถมศึกษาปที่  4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ  โดยใชเวลาในการเก็บ
ขอมูลชั้นละ 3 สัปดาห   แลวจึงเก็บขอมูลในระดับอนุบาลเปนเวลา 4 เดือน
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ระยะที่ 2  การสรางความสัมพันธและความคุนเคย
ผูวิจัยไดสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับบุคคลตางๆ ภายในโรงเรียนตาม

ลําดับดังนี้
1) ผูวิจัยสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับเด็กนักเรียน   โดยไดเขาสังเกต

การเรียนการสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เปนลําดับแรก   การสรางความคุนเคยกับเด็กในสัปดาห
แรกเปนไปดวยความยากลําบากมาก เนื่องจากตองใชเวลาสวนใหญในการสังเกตแบบแผนการ
ดําเนินชีวิต  และวัฒนธรรมของโรงเรียน  เพื่อปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตของบุคคลภายในโรงเรียนให
ไดเร็วที่สุด  โดยใชวิธีการสรางความสัมพันธและความคุนเคยในชวงเวลาตางๆ ดังนี้

1.1) ชวงเวลาเรียน  ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตวัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิต 
รวมทั้งการเรียนการสอน ปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็กนักเรียน และกับนักเรียนดวยกันจาก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  และไดขอมูลจากคําบอกเลาของเด็กนักเรียน

1.2) ชวงเวลาพักกลางวัน ผูวิจัยไดสังเกตและพูดคุยกับเด็กที่ออกไปเลน
และทํากิจกรรมบริเวณสนาม  ทําใหไดขอมูลเร่ืองการปฏิสัมพันธและการทํากิจกรรมนอกหองเรียน

1.3) ชวงเวลาหลังเลิกเรียน ผูวิจัยไดใชเวลาอยูที่สนามหนาโรงเรียนเพื่อ
ชวยดูแลเด็กที่รอผูปกครองมารับกลับบาน จึงมีโอกาสไดพูดคุยกับเด็กรวมทั้งบุคลากรภายใน
โรงเรียน ทําใหไดขอมูลในดานวัฒนธรรมของโรงเรียนมากขึ้น

2) การสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับครู ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับ
ครูไมรวดเร็วและครอบคลุมตามที่หวังไว เพราะครูมีภาระหนาที่ในชวงเชาและเย็นเกือบทุกวัน 
ผูที่เคยทําวิจัยในโรงเรียนแหงนี้ไดแนะนําใหผูวิจัยเขากลุมศึกษาในตอนเย็นของทุกๆ วันพฤหัสบดี 
เพื่อใหไดรับความรูเร่ืองแนวการศึกษาวอลดอรฟมากขึ้น นอกจากนี้ทําใหมีโอกาสสรางความคุน
เคยกับครู จากการเขากลุมศึกษาทําใหผูวิจัยเริ่มคุนเคยและไดรับความไววางใจจากบุคลากรในโรง
เรียนมากขึ้น

3) การสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับบุคลากรอื่นๆ ภายในโรงเรียน
ในเวลาหลังเลกิเรียน  ผูวิจัยมีโอกาสพูดคุยสนทนากับอาสาสมัครที่มาชวยงานธุรการ และดูแลเด็ก
หลังเลิกเรียน   ทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในโรงเรียนและการปฏิบัติตัว  ทําใหไดขอมูล
พื้นฐานที่สามารถนํามาวิเคราะหถึงสภาพความเปนอยู  แนวความรูสึกนึกคิด  ความเชื่อ ทัศนคติ 
ของโรงเรียนได
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4) การสรางความสัมพันธและความคุนเคยกับผูปกครอง ในชวงเย็นผูวิจัยไดมี
โอกาสพูดคุยทักทายกับผูปกครอง   รวมทั้งไดรับฟงการสนทนาเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก  การจัด
กิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนรวมทั้งการรวมกลุมของผูปกครอง ซึ่งเปนประโยชนตอการเก็บขอมูล
พื้นฐานเปนอยางมาก เพราะผูปกครองสามารถใหขอมูลในดานความคิดเห็นตอโรงเรียน การดูแล
บุตรหลานโดยใชแนวทางที่สัมพันธกับแนวคิดของโรงเรียนไดเปนอยางดี

ในชวงการสรางความสัมพันธและความคุนเคยนี้ ผูวิจัยไดจัดทําแผนที่ทาง
กายภาพ (Physical  Map)  ของโรงเรียนและหองเรียน   เพื่อบอกที่ตั้งสําคัญภายในโรงเรียน

ระยะที่ 3  การเขาสูประเด็นปญหา
หลังจากผูวิจัยเก็บขอมูลเปนระยะเวลา  2  สัปดาห  ครูและนักเรียนคุนเคยกับ

ผูวิจัยมากขึ้น   การเขาสูประเด็นปญหาผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้
1) สังเกตการสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และสัมภาษณผูบริหารอยางไมเปน

ทางการ ผูวิจัยไดสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอนและพูดคุยซักถามอยางไมเปนทางการกับ
ผูบริหารซึ่งเปนครูผูสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เกี่ยวกับแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนภาษาและปญหา  ผูบริหารไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการสังเกต  และทุกครั้งที่ผูวิจัยถาม
คําถามในประเด็นที่ยังไมกระจาง  ผูบริหารจะถามความเขาใจในเรื่องดังกลาวใหผูวิจัยตอบทุกครั้ง 
ทําใหผูวิจัยตองกลับไปคิดเพื่อตอบปญหารวมทั้งทําการสังเกตและคนหาคําตอบเพิ่มเติม   

2) สังเกตการสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 2 ผูวิจัยเก็บขอมูลจากการ
สังเกตอยางมสีวนรวม โดยมหีนาทีค่อยชวยเหลอืในชัว่โมงศลิปะและหตัถกรรม และรวมทาํกจิกรรม
กับเด็กเหมือนเปนนักเรียนคนหนึ่ง ทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนการสอน กิจกรรม
การสอนในวิชาภาษาไทย   และพัฒนาการการเขียนของเด็ก

นอกจากนี้ในการสังเกตไดมีโอกาสดูงานเขียน และการเรียนรูการเขียนของ
เด็กนักเรียนอยางใกลชิด ผูวิจัยเริ่มเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางปจจัยที่ทําใหเกิดการเขียนได
พอสมควร แตขอมูลที่ไดในระยะนี้ยังไมกระจางเพียงพอเนื่องจากผูวิจัยเขาใจเพียงกิจกรรมและ
การดําเนินชีวิตตามกิจวัตรประจําวัน แตในดานทัศนคติ การใหความหมายกับการกระทําผูวิจัย
แทบจะไมไดขอมูลเลย   จนกระทั่งผูวิจัยไดเขาสังเกตการเรียนการสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1

3) สังเกตการสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผูวิจยัใชวิธีการสังเกตแบบมีสวน
รวมเปนระยะเวลา 3 สัปดาห   และไดมีโอกาสพูดคุยซักถามกับครูมากขึ้น  ทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับ
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ประเด็นปญหาที่ผูวิจัยยังไมกระจาง   และทราบทัศนคติการใหความหมายของการกระทํา  ทําให
กรอบแนวคิดที่ผูวิจัยเตรียมมาเริ่มเปลี่ยนแปลงไปตามขอมูลที่ไดรับ

เมื่อครบกําหนดการเก็บขอมูลชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผูบริหารไดแจงใหผู
วิจัยทราบวาทางโรงเรียนยังไมพรอมที่จะใหสังเกตการเรียนการสอนในระดับอนุบาล ผูวิจัยรูสึก
กังวลกับเหตุการณดังกลาวมากจึงไดปรึกษากับอาจารยทานหนึ่งซึ่งมีความคุนเคยกับโรงเรียน
อรุโณทัยรวมทั้งปรึกษาครูผูสอนประถมศึกษาปที่ 1  โดยผูวิจัยไดรับคําแนะนําใหรอเวลา  และได
ขออนุญาตสังเกตการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตอโดยใชเวลาสังเกต 2-3 วัน ตอ 1 
สัปดาห เปนระยะเวลา 2 เดือน เพื่อใหเขาใจแนวการสอนไดกระจางขึ้น  และเพื่อประสานการ
ติดตอระหวางผูวิจัยกับทางโรงเรียน ซึ่งในระหวางที่รอเวลาการเก็บขอมูลตอผูวิจัยไดติดตอกับ
โรงเรียนกรณีศึกษาอีกโรงเรียนคือ โรงเรียนเกศพิทยา เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูล และใน
ชวงเดือนมกราคม ป พ.ศ. 2545  ผูบริหารโรงเรียนอรุโณทัยอนุญาตใหผูวิจัยเขาสังเกตและ
เก็บขอมูลในระดับอนุบาลได

4) สังเกตการเรียนการสอนในระดับชั้นอนุบาล ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตแบบมี
สวนรวม  โดยกําหนดระยะเวลาในการสังเกตสัปดาหละ 3 วัน  รวม 4 เดือน   การสังเกตการเรียน
การสอนในระดับอนุบาลครั้งแรก  ครูไดแนะนําการปฏิบัติตัวภายในหองเรียนใหผูวิจัยทราบ   แต
ผูวิจัยยังเรียนรูวัฒนธรรมของหองเรียนอนุบาลไดไมลึกซึ้งพอทําใหในสัปดาหแรกผูวิจัยแทบจะเก็บ
ขอมูลไมได เนื่องจากอยูในชวงการเรียนรูและการปรับตัว จนกระทั่งผูบริหารไดแนะนําผูวิจัยให
เขาใจถึงการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง ในระยะตอมาเมื่อผูวิจัยปรับตัวไดจึงเริ่มเก็บขอมูลไดเพิ่มข้ึน
หลายประเด็น รวมทั้งการที่ผูวิจัยอธิบายรายละเอียดของงานวิจัยใหครูทราบ ทําใหครูบอกขอมูล 
รวมทั้งเลาทัศนคติ  แนวคิดที่เกี่ยวกับการเรียนรูการเขียน  และการวาดภาพของเด็กใหผูวิจัยทราบ   

การเก็บขอมูลในระดบัอนุบาลในแตละวัน ผูวิจัยไดเขาไปสังเกตแบบมีสวนรวมใน
หองเรียนตั้งแตเวลาประมาณ 8.00-15.30 น.  ในวันที่กําหนด เปนระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา
โดยผูวิจัยมีบทบาทเปนผูชวยครู  ในการจัดเตรียมอาหารวาง  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ  และ
ชวยเหลือในการทําหัตถกรรมใหแกเด็ก   ในชวงแรกพบวา  เด็กสวนมากใหความสนใจในขณะที่
ผูวิจัยทํากิจกรรมตางๆ  และเขามาสนทนาดวย  ในบางคร้ังที่ผูวิจัยไมสามารถแกปญหาได  จึง
สอบถามครูและปฏิบัติตามที่ครูแนะนํา จนกระทั่งการดําเนินชีวิตภายในหองเรียนเปนไปอยาง
ธรรมชาติ   เด็กเริ่มคลายความสนใจ   การเก็บขอมูลจึงเปนไปอยางธรรมชาติที่สุดโดยใชเวลา  2 
เดือน  และการเก็บขอมูลในระยะตอมาผูบริหารอนุญาตใหผูวิจัยไดเขาสังเกตการเรียนการสอนใน
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ระดับอนุบาลอีก 1 หองเปนเวลา 2 เดือน ทําใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหและสังเคราะหความ
สัมพนัธของปจจยัทีส่งผลตอการเขยีนของเดก็ปฐมวยัทีเ่รียนตามแนวการศกึษาวอลดอรฟ กจิกรรม 
การเขียนตามแนวคิดทฤษฎีที่โรงเรียนใชอยู รวมทั้งการเรียนรูการเขียน และพัฒนาการดาน
การเขยีนของเด็กเพิ่มมากขึ้น

ผูวิจัยใชเวลาเก็บขอมูลในโรงเรียนอรุโณทัยถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2545 กอนที่
ผูวิจัยจะออกจากโรงเรียน  ไดถายรูปผลงานการเขียนและภาพวาดของเด็ก เพื่อนํามาประกอบการ
วิเคราะหขอมูล และในชวงเปดภาคเรียนใหมในปการศึกษา 2545  ผูบริหารไดใหความกรุณาชวน
ผูวิจัยมาเขารวมพิธีตอนรับนองใหม  นอกจากนี้ยังไดเขารวมกลุมศึกษาในทุกๆ วันพฤหัสบดี ทําให
ผูวิจัยยังคงติดตอกับทางโรงเรียนอยูอยางตอเนื่อง

5.  การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําไปพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูล และทําตลอดระยะ
เวลาของการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งเปนการศึกษาปรากฏการณจากหลายมิติ (multi – dimension) 
เพื่อใหเห็นภาพรวมของปรากฏการณที่เกิดขึ้น โดยมีข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลดังนี้

5.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่หลากหลาย
ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีซึ่งเกี่ยวของกับการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียนตาม

แนวคิดนวัตกรรมการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง หลังจากนั้นจึงสรางกรอบแนวคิดทฤษฎี 
ดังนี้

1. กิจกรรมการเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟ
2. แบบแผนการเขียนของเด็กปฐมวัย อายุ 3 - 6 ป
3. แบบแผนการเขียนของเด็กปฐมวัย อายุ 6 - 8 ป
4. ปจจัยที่สงผลตอการเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟ

5.2 การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล
การตรวจสอบขอมูลมีวัตถุประสงคเพื่อใหมั่นใจในความเชื่อถือไดของขอมูลที่ได

มานั้นถูกตองตรงตามความเปนจริงเพียงใด มีความตรงกันของขอมูลเพียงใด ขอมูลมีความ
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ครบถวนเพียงพอหรือไม และตอบปญหาของการวิจัยไดหรือยัง การตรวจสอบขอมูลคร้ังนี้ผูวิจัยใช
วิธีการ ดังนี้

5.2.1 เมื่อผูวิจัยเก็บขอมูลในเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งแลว ผูวิจัยยืนยัน
ความเชื่อถือไดของขอมูลโดยใหบุคคลที่อยูในปรากฏการณคือกลุมครูในโรงเรียนไดตรวจสอบท
บทวน และรับรองขอมูลที่เกี่ยวกับการใหความหมายของปรากฏการณนั้นถูกตอง และเที่ยงตรง
ตามที่กลุมบุคคลภายในโรงเรียนยึดถือ พรอมทั้งการใหคําแนะนําและขอคิดเห็นเพิ่มเติม กอนที่ผู
วิจัยจะเขียนในบันทึกภาคสนาม

5.2.2 ในการทาํวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเชิญทานอาจารยที่ปรึกษาไปสัมผัสปรากฏ
การณในโรงเรียนที่ผูวิจัยทําการเกบ็ขอมูล เพื่อการยอมรับความเชื่อถือไดของขอมูล และเพื่อการ
ทําความเขาใจรวมกันในขอมูลเบื้องตน ซึ่งการใหขอคิดเห็น และการตั้งขอคําถามของทาน
อาจารยที่ปรึกษาจะทําใหผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลจนเกิดความสมบูรณที่สุด

5.2.3 การตรวจสอบแบบสามเสา มีอยู 2 ลักษณะดังนี้
1) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) ผูวิจัยไดทําการ

ตรวจสอบความเชือ่ถอืไดของขอมลูจากแหลงขอมลูทีแ่ตกตางกนัโดยการหาแหลงขอมลูทีห่ลากหลาย
ไดแก แหลงขอมูลในดานเวลา สถานที่ และบุคคล แลวจึงนําขอมูลเหลานั้นมาตรวจสอบ
เปรียบเทียบเพื่อหาความเชื่อถือได

2) การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล (methodological 
triangulation) ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในลักษณะตางๆ กันในขอมูลเร่ืองเดียวกัน เชน 
ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตควบคูกับการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ พรอมกันและอาจศึกษาหา
ขอมูลจากแหลงตางๆ เพิ่มเติม เชน ขอมูลจากเอกสารเพื่อยืนยันความเชื่อถือไดของขอมูล

5.3 การทําดัชนีขอมูล
5.3.1 การเขียนรายการดัชนี

เมื่อผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของแลว ผูวิจัยไดเขียนรายการคํา 
หรือขอความจากกรอบแนวคิดทฤษฎี ดัชนีเหลานี้จะชวยในการจัดหมวดหมูขอมูล ซึ่งจะชวยใน
การดึงขอมูลสวนตางๆ มาใชในการวิเคราะหขอมูล และทําใหการสรางขอสมมุติฐานชั่วคราว
ทําไดดวยความราบรื่น ซึ่งผูวิจัยไดทําดัชนีขอมูล 3 ชนิด คือ

- ดัชนีเชิงบรรยาย (descriptive index) ผูวิจัยเขียนรายการกลุมคํา หรือ
ขอความ เพื่อจัดหมวดหมูขอมูล
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- ดัชนีเชิงตีความ (interpretive index) คือคําหรือขอความที่มีลักษณะ
ซับซอนมากกวาดัชนีเชิงบรรยาย เปนการเพิ่มรายละเอียดมากขึ้น

- ดัชนีเชิงอธิบาย (explanatory index) คือ คําหรือขอความที่บอกถึง
แบบแผนของเหตุการณ แสดงความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ

5.3.2 การปรับปรุงการเรียกดัชนี
ผูวิจัยไดนําดัชนีเหลานี้มาปรับปรุง หลังจากที่ไดเร่ิมเขาไปเก็บขอมูลใน

สนามโดยนําทัศนะของคนในมาปรับปรุงการเรียกดัชนีตางๆ เพื่อใหสอดคลองกับความเปนจริงใน
เหตุการณ

5.3.3 การเพิ่มและตัดทอนดัชนี
การปรับปรุงดัชนีโดยผูวิจัยเพิ่มเติมดัชนีใหมเขาไปดวยการพิจารณาดัชนี

แตละตัว ถึงความเชื่อมโยงและความสัมพันธซึ่งกันและกัน และทําการตัดดัชนีที่เขียนไวซึ่งไมพบ
ในการเก็บขอมูลภาคสนามออก

5.3.4 การใหคําจํากัดความดัชนี
หลังจากปรับปรุงดัชนีแลว ผูวิจัยเริ่มใหคําจํากัดความของดัชนีแตละตัวที่

ผูวิจัยปรับปรุงแลว เพื่อใหทราบวาดัชนีแตละตัวครอบคลุมเนื้อหาเรื่องใด หลังจากนั้นจึงกําหนด
ชื่อดัชนีแตละตัวใหเหมาะ

5.3.5 การลงดัชนีในบันทึก
เมื่อผูวิจัยใหคําจํากัดความดัชนีและปรับปรุงชื่อใหเหมาะสมแลว ถึง

ข้ันตอนที่ผูวิจัยนําดัชนีที่สมบูรณไปลงในบันทึกขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยอานบันทึกภาคสนามแลว 
เขียนดัชนีตัวที่ตรงกับขอความในสวนนั้นๆ โดยใสดัชนีไวดานขางขอความในบันทึก

5.4 การสรางขอสรุปชั่วคราว
เปนการจัดหมวดหมูดัชนีเปนกลุมของแนวคิดที่ผูวิจัยวิเคราะหขึ้น โดยหลังจาก

ทําดัชนีขอมูลแลว ไดนําดัชนีที่เกี่ยวของมาเชื่อมโยงเขาดวยกัน หลังจากนั้นจึงเขียนสิ่งที่เชื่อมโยง
เปนประโยค ขอความเชิงแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะของดัชนีหรือขอมูลที่ศึกษาและความ
เชื่อมโยงของดัชนี

เมื่อผูวิจัยเขียนประโยคขอความของขอสรุปชั่วคราวแตละประโยคแลวไดทราบถึง
ขอมูลที่ยังไมสมบูรณ หรือขอมูลที่เกินความตองการ ดังนั้นการทําขอสรุปชั่วคราวจึงเปนการลด
ขนาดขอมูล และชวยกําจัดขอมูลที่เกินความตองการออกไปทําใหผูวิจัยไดขอสรุปยอย
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5.5 การสรางบทสรุป
ผูวิจัยนําขอสรุปยอยมาประมวลหรือเชื่อมโยงความสัมพันธเขาดวยกัน ขอความ

ที่ไดจึงเปนขอคนพบและเปนบทสรุปของการวิจัย และเมื่อพบวามีบางสวนของบทสรุปยังไมอาจ
ตอบปญหาได หรือนํามาเชื่อมโยงไมได ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหตอดวยการเก็บขอมูลเพิ่มเติม 
หรือเปลี่ยนความสัมพันธในการเชื่อมโยง

5.6 การใชวิธีการวิเคราะหขอมูล
ในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพครั้งนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหขอมูล 3 วิธีดวย

กันคือ
5.6.1 การจําแนกประเภทของขอมูล เปนวิธีการนําขอมูลที่ไดจากภาคสนามมา

จัดแบงออกเปน ชนิด จําพวก ประเภท ตามคุณลักษณะ โดยเนนความสําคัญของระบบการ
จําแนกแบบคนในจากการศึกษาการเขียนของเด็กวัยอนุบาลในแตละโรงเรียนตามขอบเขตการวิจัย

5.6.2 การเปรียบเทียบขอมูล คือการที่ผูวิจัยแสดงความเหมือนและความ
แตกตางที่มีอยูในคุณลักษณะ หรือคุณสมบัติของขอมูลต้ังแต 2 ชุดขึ้นไปอยางเปนระบบเพื่อสราง
ขอสรุปที่กลาวถึงลักษณะรวม และแตกตางของขอมูลทั้ง 2 ชุด

5.6.3 การสรางขอสรุปแบบอุปนัย ผูวิจัยประมวลความคิดขึ้นจากขอมูล
เชิงรูปธรรม จํานวนหนึ่งแลวจัดทําเปนขอสรุปที่มีลักษณะเปนนามธรรม โดยผูวิจัยหาลักษณะรวม
ของรูปธรรมเพื่อหาขอสรุปลักษณะรวมของนามธรรมเหลานี้

6.  การนําเสนอขอมูล

ในการนาํเสนอขอมลูจากศกึษาการเขยีนของเดก็ปฐมวยัทีเ่รียนตามแนวการศกึษาไฮสโคป 
และวอลดอรฟ ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลดังนี้

6. 1 การเขยีนของเดก็ปฐมวยัทีเ่รียนตามแนวการศกึษาไฮสโคป : โรงเรยีนเกศพทิยา
บทนํา : ขอมูลทั่วไปของโรงเรียนเกศพิทยา ไดบรรยายตามขอบเขตการวิจัยที่ได

ศึกษา โดยสงวนชื่อจริงของโรงเรียน ผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน และไดเปลี่ยนเปนชื่อ
สมมุติทั้งสิ้น
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ขอคนพบ : การวิเคราะหแบบแผนการเขียนและปจจัยที่สงผลตอการเขียนของ
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป ไดบรรยายตามขอบเขตการวิจัย

6.2   การเขยีนของเดก็ปฐมวยัในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ  : โรงเรยีน
อรุโณทยั

บทนํา : ขอมูลทั่วไปของโรงเรียนอรุโณทัย ไดบรรยายตามขอบเขตการวิจัยที่ได
ศึกษา โดยสงวนชื่อจริงของโรงเรียน ผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน และไดเปลี่ยนเปนชื่อ
สมมุติทั้งสิ้น

ขอคนพบ : การวิเคราะหแบบแผนการเขียนและปจจัยที่สงผลตอการเขียนของ
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ ไดบรรยายตามขอบเขตการวิจัย



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาภาคสนามแบงเปน 2 สวน คือ
สวนที่ 1   การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป

บทนํา      : ขอมูลทั่วไป
 :  กิจกรรมการเขียนตามแนวคิดไฮสโคป

ขอคนพบ   :  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 3-6 ป
                :  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 6-8 ป
                :  ปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวการศึกษาไฮสโคป

สวนที่ 2   การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ
บทนํา       :  ขอมูลทั่วไป
                :  กิจกรรมการเขียนตามแนวคิดวอลดอรฟ
ขอคนพบ  :  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 3-6 ป
            :  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 6-8 ป
            :  ปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวการศึกษาวอลดอรฟ

สวนที่ 1  การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่จัดการเรียนรูตามแนวคิด
ไฮสโคป

บทนํา  :  ขอมูลทั่วไป

1.  โรงเรียน
1.1  สภาพทั่วไปของโรงเรียน

โรงเรียนเกศพิทยาเปนสถานศึกษาเอกชนขนาดกลางที่เร่ิมเปดดําเนินการตั้ง
แตป พ.ศ.2504  จัดการศึกษาตั้งแตระดับอนุบาลศึกษาปที่ 1 จนถึงระดับมัธยมศึกษาปที่  6  การ
บริหารแบงออกเปนแผนกตางๆ ตามระดับชั้น ไดแก  แผนกอนุบาล แผนกประถมศึกษา และแผนก
มัธยม   แผนกอนุบาลเปนแผนกเริ่มเปดดําเนินการในปการศึกษา 2533 โดยดัดแปลงอาคารเรียน



103

ของระดับประถมศึกษาเปนอาคารเรียนชั้นอนุบาล ผูบริหารและครูไดปรับปรุงการจัดสภาพภายใน
หองเรียนและสภาพแวดลอมภายนอกอาคารเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรูของเด็กอนุบาล ในปการ
ศึกษาแรกไดเปดสอนระดับอนุบาล  3  ชั้น  คือ  ชั้นอนุบาลปที่ 1, 2  และ 3  จํานวนชั้นละ 1 หอง   
โรงเรียนไดรับนักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง 3-6 ป  จํานวนรวม 44 คน  ในปการศึกษา  2544  มี
หองเรียน  ทั้งหมด 7 หอง   เปนหองเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 3 หอง  ชั้นอนุบาลปที่  2  
จํานวน  2 หอง และชั้นอนุบาลปที่  3 จํานวน  2 หอง  มีนักเรียนทั้งหมด 135 คน

โรงเรียนเกศพิทยาตั้งอยูบนถนนสายหลักของกรุงเทพมหานคร ตลอด     
เสนทางของถนนสายนี้มีทางเขาออกและซอยเล็กๆ ที่สามารถใชเปนทางลัดทะลุออกไปยังถนน
ตางๆไดหลายซอย   ดังนั้นตลอดเสนทางของถนนจงึเปนที่ตั้งของ  รานคา อาคารพาณิชย ธนาคาร  
โรงพยาบาล  โรงเรียน  วัด  สุเหราและที่อยูอาศัยของชุมชนตางๆ รวมทั้งเปนศูนยกลางของชุมชน
ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม และโรงเรียนสอนศาสนาอีกหลายแหง บริเวณดานหนาของโรงเรียน     
ติดกับถนนใหญ  ตอจากประตูทางเขาของโรงเรียนเปนอาคารแผนกอนุบาลและฝายธุรการของ 
โรงเรียน ดานซายมือของตัวอาคารของแผนกอนบุาลเปนสนามเด็กเลน  ซึ่งมีเครื่องเลนสนามตางๆ
ไดแก  ชิงชา  มาหมุน  และที่สําหรับปนปาย  บริเวณนี้มีตนไมใหญและมีการตกแตงดวยไมดอก 
ไมประดับ  นอกจากนี้มีมานั่ง ศาลาและบานไมหลังเล็กๆ สําหรับใหเด็กๆ และผูปกครองไดนั่งเลน
พักผอน 

1.2 แผนกอนุบาล
โรงเรียนเกศพิทยาแผนกอนุบาลมีปณิธานของโรงเรียนดังนี้
1) โรงเรียนเกศพิทยา แผนกอนุบาลเปรียบเสมือนเปนบานที่สองของเด็ก 

โรงเรียนตองทําใหเด็กรูสึกอบอุน และสนุกสนานเมื่อมาโรงเรียน โดยเด็กจะไดเรียนรูดวยการเลน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะเนนการพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ สังคม และ
สติปญญา

2) บุคลากรมีคุณภาพ โรงเรียนมุงมั่นที่จะคัดเลือกและพัฒนาครูที่มีใจ
ออนโยน  รักและเขาใจเด็ก มีความรูความสามารถและประสบการณ  รวมทั้งมีมนุษยสัมพันธดีกับ
ผูรวมงานและผูปกครอง  และตองไดผานการอบรมทางการศึกษาปฐมวัย

3) เนนการประสานสัมพันธกับผูปกครอง โรงเรียนถือวาผูปกครองมีสวน
สําคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จในการพัฒนาเด็ก
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อาคารเรียนของแผนกอนุบาลตั้งอยูบนชั้นที่ 2 ของอาคาร 5 ชั้น ซึ่งชั้นลาง
ของอาคารเปนที่ทําการฝายธุรการของโรงเรียนและแยกเปนหองตางๆ อยูภายใน ดานซายมือเปน
หองทํางานของผูบริหารแผนกอนุบาล สวนดานขวามือเปนหองทํางานของผูบริหารโรงเรียน ชั้น 3 
เปนที่เก็บของและหองประกอบอาหาร  ชั้น 4  และชั้น 5 เปนหองเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม   ดาน
ซายสุดของตัวอาคารเปนบันไดทางขึ้นไปสูชั้นตางๆ   บริเวณฝาผนังทางขึ้นลงบันไดระหวางชั้น 1 
กบัชั้น 2   ตกแตงดวยรูปภาพกิจกรรมตางๆ ของนักเรียนอนุบาลและครู มีปายนิเทศความรูเกี่ยกับ
แนวการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน  ปรัชญาและคําขวัญของแผนกอนุบาล  และรูปถายการ 
อบรมครูและสัมมนาตางๆ   รวมทั้งคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการสงเสริมใหเด็กๆ  รักการอานการเขียน  
เพื่อใหผูปกครองหรือผูที่เดินผานบริเวณนั้นไดอานขอมูลเหลานี้ ครูอนุบาลไดชวยกันเปลี่ยนขอมูล
เหลานี้เปนประจํา  บริเวณที่พักบันไดชั้น  2  ดานขวามือเปนหองน้ําสําหรับนักเรียนอนุบาลทุกชั้น
ใชอาบน้ําทําความสะอาดรางกาย   รวมทั้งเปนหองน้ําสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2      
สวนดานขวามือมีที่นั่งพักสําหรับผูปกครองที่มารอรับเด็ก

ตอจากบริเวณที่ผูปกครองรับเด็ก  ดานซายมือเปนประตูทางเขาสูหองเรียน
ระดับอนุบาลทั้ง  7 หอง  เรียงลําดับเปนแนวยาวตั้งแตหองชั้นอนุบาลปที่  1/1  ถึงหองชั้นอนุบาล   
ปที่ 3/2 ซึ่งอยูติดกับประตูทางออก   บริเวณหนาหองเรียนระดับอนุบาลมีทางเดินกวางประมาณ  
3 เมตร  โดยดานหนาเปนกําแพงกั้นมีสวนบนเปนหนาตางกระจกบานเลื่อนตลอดแนว  ซึ่งครูและ
นักเรียนใชเปนที่สําหรับติดผลงานศิลปะ  ผลงานการเขียน  ประสบการณสําคัญจากการเรียน 
โครงการตางๆ  รวมทั้งแผนภูมิ  เนื้อเพลง  คํากลอน  เปนตน บริเวณทางเดินนี้ยังใชเปนที่สําหรับ
นักเรียนรับประทานอาหารกลางวันและดื่มนมดวย โดยหนาหองเรียนทุกหองมีโตะสี่เหลี่ยมผืนผา 
สําหรับรับประทานอาหาร และมีเกาอี้จัดวางซอนกันอยูบริเวณผนังอีกดาน เกาอี้เหลานี้นักเรียนได
นําไปใชนั่งวาดรูปหรือเขียนบรรยายภาพในชวงเวลาทํากิจกรรมเลนตามมุม

ในชั้นเดียวกันกับระดับอนุบาลตอจากปะตูทางออกมีหองประชุมใหญของ
โรงเรียนที่ใชสําหรับประชุมผูปกครอง ทํากิจกรรมในวันสําคัญและใชตอนรับผูมาดูงานของ         
โรงเรียน บริเวณถัดจากหองประชุมเปนทางแยกดานขวาเปนหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สวน
ดานซายเปนหองน้ําสําหรับครูและนักเรียนระดับประถมศึกษา และมีบันไดของอาคารซึ่งเด็ก
อนุบาลไมไดรับอนุญาตใหใช
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2.  บุคลากร
2.1 ผูบริหารโรงเรียน

ผูบริหารโรงเรียนเกศพิทยาแผนกอนุบาลจบการศึกษาระดับปริญญาเอก
ดานการศึกษาประถมศึกษาและปฐมวัยจากสหรัฐอเมริกา  หลังจากจบการศึกษาไดกลับมารับ
ราชการที่โรงเรียนอนุบาลประจําจังหวัด  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดที่เภูมิลําเนาเดิม       
หลังจากนั้นไดเขารับราชการที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนในตําแหนงศึกษานิเทศก
อยูระยะหนึ่ง เมื่อลาออกจากราชการแลวจึงมาดํารงตําแหนงผูบริหารแผนกอนุบาลของโรงเรียน
เกศพิทยา ตามคําเชิญของเจาของโรงเรียนในครั้งแรกเมื่อโรงเรียนเริ่มจัดตั้งแผนกอนุบาล ในการ
เขามาดํารงตําแหนงดังกลาวผูบริหารไดทําความเขาใจกับเจาของโรงเรียนดวยขอตกลงในการ
ทํางาน 3 ขอ คือ

1) ตองเปนโรงเรียนที่มีแนวการจัดการเรียนการสอนแบบเตรียมความพรอม
ไมใชการสอนแบบเรงอานเขียน  เพราะผูบริหารตองการใหภาษาแมของเด็กเขมแข็งมากที่สุดกอน

2)   การสอนในระดับอนุบาลจะตองไมมีการสอนภาษาอังกฤษ
3) โรงเรียนตองมีรอยเชื่อมตอระหวางการสอนในระดับอนุบาลกับระดับ

ประถมศึกษาปที่ 1 ที่ดีเพื่อรองรับนักเรียนที่จบชั้นอนุบาลข้ึนไป
จากการทําความเขาใจรวมกันดังกลาว ทําใหผูบริหารแผนกอนุบาลสามารถ

จัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีทางการศึกษาปฐมวัยไดตามความมุงหมายอยางเต็มที่ นอกจากนี้
ผูบริหารยังมีอิสระในการตัดสินใจดําเนินการตางๆ เชน การดําเนินการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา
การสงครูเขารับการอบรมเพื่อพัฒนาบุคลากร การจัดหาวัสดุสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสําหรับ
การเรียนรูของเด็กปฐมวัย ตลอดจนการเลือกแนวการจัดการเรียนการสอนการจัดกิจกรรมที่เหมาะ
สมกับเด็ก รวมทั้งการใหการสนับสนุนการทําวิจัยโดยใชโรงเรียนเปนที่ทดลองและทําวิจัยทางดาน
การศึกษาปฐมวัย  จึงทําใหผูบริหารสามารถจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบเตรียมความพรอม
โดยไมเรงสอนอานเขียนในระดับอนุบาลไดอยางเต็มความสามารถ ประกอบกับความรวมมือ
ระหวางระดับประถมศึกษาที่สามารถรองรับนักเรียนที่จบในระดับอนุบาล จึงทําใหทางโรงเรียนไม
จําเปนตองตามกระแสการแขงขันเพื่อสอบเขาเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังจากจบชั้น
อนุบาลปที่ 3
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2.2 ครู
2.2.1 ขอมูลพื้นฐานของครู

ครูของโรงเรียนเกศพิทยาแผนกอนุบาลมีจํานวน 9 คน ซึ่งทุกคน ผาน
การคัดเลือกโดยตรงจากผูบริหารแผนกอนุบาลดวยวิธีการทดสอบ และการทดลองสอนในชั้นเรียน 
การรับครูเขาทํางานผูบริหารใหความสําคัญกับทัศนคติที่ครูมีตอเด็กเปนสวนประกอบสําคัญใน
การตัดสินใจ มากกวาวุฒิทางการศึกษาที่ตรงตามสาขาปฐมวัย ดังนั้นครใูนโรงเรียนแหงนี้จึงจบ
หลายสาขา  มีครูที่จบระดับปริญญาตรีจํานวน  8  คน  ซึ่งจบการศึกษาประฐมวัยจํานวน  3 คน 
จบดานศิลปะจํานวน 1 คน   นาฏศิลปจํานวน 1 คน โภชนาการจํานวน 1 คน สังคมศึกษาจํานวน 
1 คน  และประกาศนียบัตรวิชาชีพจํานวน 1 คน

อยางไรก็ตามครูสวนใหญไดผานการสอนหรือการทํางานเปนผูชวยใน      
โรงเรียนอนุบาลหรือสถานรับเลี้ยงเด็กมาแลว  นอกจากนี้ในปการศึกษาแรกที่เปดดําเนินการ       
ผูบริหารไดใหครูที่มีวุฒิทางการศึกษาไมตรงสาขาปฐมวัยเขาอบรมหลักสูตรระยะสั้นของ       
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  และไดใหครูทุกคนเขารับการอบรมเกี่ยวกับการสอนใน
ระดับปฐมวัยรวมทั้งความรูในเรื่องนวัตกรรมใหมๆ คอนขางมาก จึงทําใหครูทุกคนมีพื้นฐานและ
ความรูดานการสอนในระดับปฐมวัยและนวัตกรรมตางๆ ดีในระดับหนึ่ง

ดานความสัมพันธระหวางครูกับผูบริหารของโรงเรียนมีลักษณะของ
การรวมมือกันเปนอยางดี   กลาวคือครูทุกคนมีความเชื่อมั่นและศรัทธาในตัวผูบริหารมากทั้งนี้
เนื่องจากครูเห็นแบบอยางของผูบริหารที่เปนนักการศึกษาที่อุทิศตนเพื่อการพัฒนาการศึกษาอยาง
แทจริง ประกอบกับผูบริหารเปนผูที่รับฟงความคิดเห็นของครูเสมอมา  ดังนั้นการทํางานจึงมี
ลักษณ การเรียนรูรวมกัน  นอกจากนั้นผูบริหารยังแสดงน้ําใจและความหวงใยครูทุกคนอยางแท
จริง   โดยถามถึงการดําเนินชีวิต  การเรียน การทํางาน และใหความชวยเหลืออยางสม่ําเสมอ ซึ่ง
เปนสิ่งที่ทําใหครูทุกคนรูสึกซาบซึ้งและตั้งใจทําตามนโยบายของโรงเรียนอยางเต็มที่ จึงเปนสวน
หนึ่งที่ทําใหการดําเนินงานของโรงเรียนบรรลุตามปรัชญาและปณิธานที่ตั้งไว

สวนในดานความสัมพันธระหวางครูดวยกันเองนั้นมีความสัมพันธที่ดี
ทั้งนี้เนื่องจากครูสวนใหญเปนเพื่อนสนิทกันมากอนหรือบางคนอาจเคยทํางานที่โรงเรียนเดียวกัน
และชักชวนใหมาสอนที่โรงเรียนเกศพิทยาดวยกันจึงมีความสนิทสนมกันมากอนแลว และจากการ
ที่ครูทุกคนรวมบุกเบิกเรียนรูแนวการจัดการเรียนการสอนมาพรอมๆ กนัจึงทําใหครูมีความคิดเห็น
ในแนวทางเดียวกัน  ประกอบกับครูทุกคนเปนผูที่มีมนุษยสัมพันธดี ซึ่งสังเกตไดจากการแสดงออก
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ที่ดีตอกันจึงทําใหครูสวนใหญอยูโรงเรียนนี้มาเปนเวลานานเกิน 5 ป จึงทําใหเกิดความสนิทสนม
กันยิ่งขึ้น

2.2.2  ดานการพัฒนาบุคลากร
 ครูทุกคนไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารใหไดเขาศึกษาตอจนจบ   

การศึกษาระดับปริญญาตรี และใหการสนับสนุนในการศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษาเสมอมา 
นอกจากนี้ครูทุกคนยังไดรับการพฒันาทางดานวิชาการอยางสม่ําเสมอดังนี้

1) การสงครูเขารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหรือ
นวัตกรรมการศึกษาที่ทางโรงเรียนปฏิบัติอยู รวมทั้งความรูเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัยที่หนวยงาน
ตางๆ จัดขึ้นหรือการเชิญวิทยากรมาอบรมใหแกครูที่โรงเรียน ในชวงแรกของการปรับเปลี่ยน      
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนวัตกรรมตางๆ ครูไดรับการอบรมอยางสม่ําเสมอ
เกือบทุกสัปดาห นอกจากความรูที่ไดจากวิทยากรที่อบรมแลว ผูบริหารเองยังไดใหการอบรมครู
และใหความรูในเรื่องการจัดการเรียนการสอน และนวัตกรรมการศึกษากับครูอยูเสมอ การให
ความรูครูของผูบริหารมีทั้งการจัดสอนโดยตรงและการแทรกความรูตางๆ ในขณะประชุมหรือการ
ปฏิบัติงานของครูรวมทั้งเมื่อครูพบปญหาหรือขอสงสัยครูยังสามารถปรึกษาผูบริหารไดตลอดเวลา

2)  การแลกเปลี่ยนประสบการณจากการทําวิจัยของนิสิตและนักศึกษา 
โรงเรียนมีนโยบายสนับสนุนการทําวิจัยของนิสิตนักศึกษาในสถาบันศึกษาปฐมวัยตางๆ มาตั้งแตป 
พ.ศ.  2536  ซึ่งงานวิจัยเหลานี้ทําใหครูไดแลกเปลี่ยนประสบการณ และรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยกับ
การจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมตามแนวนวัตกรรมการศึกษาที่ทางโรงเรียนปฏิบัติอยู 
นอกจากนี้ยังทําใหครูรับรูความกาวหนาของวงการศึกษาปฐมวัยและเกิดความตื่นตัวในการปฏิบัติ
หนาที่อยูอยางสม่ําเสมอ

3) การที่โรงเรียนไดนํานวัตกรรมการศึกษาเขามาใชจนเปนที่ยอมรับ 
ของวงการการศึกษาปฐมวัย  ทําใหสถาบันการศึกษาและสถาบันฝกหัดครูปฐมวัยหลายสถาบัน
ขอมาศึกษาดูงานอยูอยางสม่ําเสมอ ซึ่งมีผลทําใหบุคลากรครูไดพัฒนาตนเองตั้งแตการทําความ   
เขาใจเพื่อเตรียมตอบคําถาม  และใหความรูกับผูที่ตองการศึกษา  นอกจากนั้นในหลายๆ คร้ัง      
ผูบริหารไดเปดโอกาสใหครูทุกคนไดเปนวิทยากรหรือผูชวยวิทยากรในการใหความรูในเชิงทฤษฎี 
แนวคิดสําคัญ และการปฏิบัติโดยยกตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนควบคูกัน จากการเปน
วิทยากรหรือผูชวยวิทยากรในแตละครั้งทําใหครูไดทบทวนความรูอยูสม่ําเสมอ
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2.2.3  ภาระหนาที่ประจําวันของครู
โดยปกติภาระหนาที่ของครูอนุบาลเริ่มต้ังแตเวลาที่ครูมาถึงโรงเรียนคือ 

เวลาประมาณ 07.00 น. ถึงเวลา 08.00 น. บางครั้งครูไมสามารถมาปฏิบัติงานไดทันเวลาจึงใชวิธี
โทรศัพทแจงใหผูบริหารหรือครูคนอื่นไดรับทราบ  สวนครูที่มีหนาที่เปนครูเวรประจําวัน  2 คนยืน
รับนักเรียนที่ผูปกครองมาสง  โดยครูจะสลับกันมาทําหนาที่  รอบแรกเวลา  07.15 น. – 08.00 น.    
รอบที่สองเวลา 08.00 น. – 08.40 น.สวนครูคนอื่นทําหนาที่ดูแลความเรียบรอยภายในหองเรียน
เชน  ทําความสะอาดบริเวณตางๆ ภายในหอง จัดมุมประสบการณ รวมทั้งเตรียมอุปกรณที่ใชใน
กิจกรรม เขียนบันทึกพฤติกรรมของเด็กในหอง เขียนแผนการสอนของสัปดาหตอไปหรือทํางาน
ตางๆ ที่ไดรับมอบหมายจากผูบริหาร ครูสวนใหญเมื่อเสร็จภาระกิจในหองแลว กอนลงไปที่สนาม
เด็กเลนมักแวะรับประทานอาหารเชารวมกับผูบริหารและครูอ่ืนๆ ในขณะที่รับประทานครูได
สนทนาเรื่องราวตางๆกับผูบริหาร เชน ขาวสารบานเมืองประจําวัน  เหตุการณในชั้นเรียน  งานที่ได
รับมอบหมายและเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก ในการสนทนาครูมักไดรับคําแนะนําในเรรื่องการ
แกปญหาหรือการดําเนินงานตางๆ รวมทั้งไดรับทราบเทคนิคใหม ๆ ในการจัดกิจกรรมดวย

ครูที่รับประทานอาหารเชาเสร็จแลวไดทยอยกันลงไปดูแลนักเรียนที่เลน
อยูที่สนาม   เมื่อถึงเวลาประมาณ 08 .15  น.  ครูทุกคนตองอยูที่บริเวณสนามเพื่อดูแลนักเรียน  
และพูดคุยกับผูปกครองที่มาสงนักเรียน จนถึงเวลา  8.40 น. ครูเวรประจําวันที่ทําหนาที่เปดเพลง
และนําเขาแถวในแตละวันไดเปดเพลงเปนสัญญาณใหนักเรียนมาเขาแถว เมื่อเสร็จกิจกรรมเขา
แถวครูประจําชั้นแตละหองไดพานักเรียนเขาหองเรียน ตอจากนั้นจงึปฏิบัติกิจกรรมตามตารางกิจ
กรรม โดยเริ่มตนดวยการทํากิจกรรมวงกลมและกิจกรรมเลนตามมุม ครูจะเปนผูอํานวยความ
สะดวก  ในการคนหาคําตอบ  โดยเชิญวิทยากรมาใหความรูหรือพานักเรียนไปทัศนศึกษา เขียน
หรืออานความรูที่ไดจากหนังสือหรือแหลงความรู สวนกิจกรรมเลนตามมุม ครูไดใหความชวยเหลือ
โดย   จัดเตรียมอุปกรณและคอยเตือนใหนักเรียนบริหารเวลาในตละมุมอยางเหมาะสม  หลังจาก
เสร็จกิจกรรมในหอง ครูไดพานักเรียนลงไปเลนกลางแจง ระหวางนี้ครูคอยดูแลความปลอดภัยและ
ใหความชวยเหลือนักเรียนในการเลน เมื่อหมดเวลาเลนกลางแจงแลวครูพานักเรียนขึ้นมารับ
ประทานอาหาร   อาบน้ําและเขานอน  หลังจากนั้นจึงเปนเวลาที่ครูไดทําภารกิจสวนตัว

ครูใชเวลาในชวงที่เด็กนอนทํางานที่ไดรับมอบหมายเปนพิเศษ เชน
ทํางาน วิจัยในชั้นเรียน จัดปายนิเทศใหความรูผูปกครอง เขียนขาวสารถึงผูปกครองรวมทั้งทํางาน
ประจํา เชน เลือกผลงานเด็ก เขียนพฤติกรรมของเด็ก และบางวันอาจมีการประชุมครูซึ่งผูบริหาร
ใชเวลาในชวง 13.00 น.-14.00 น. โดยครูรายงานความคืบหนาของงานที่ไดรับมอบหมาย หรือ
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โครงการที่  รับผิดชอบ รวมทั้งรายงานพัฒนาการของเด็กบางคนที่ตองการความชวยเหลือเปน
พิเศษ เวลาประมาณ 14.00 น.-15.00น. เมื่อนักเรียนตื่นนอน ครูตองคอยดูแลเร่ืองการรับประทาน
อาหารวาง ในขณะเดียวกันครูไดจัดเกมการศึกษาไวใหและคอยแนะนําวิธีการเลนพรอมทั้งตรวจดู
ความถูกตอง เมื่อถึงเวลาเลิกเรียนครูเวรประจําวันที่ทําหนาที่สงนักเรียนไดประกาศชื่อนักเรียนที่  
ผูปกครองมารับสวนครูอ่ืนๆ ทําภารกิจตางๆ อยูในหองและคอยสงนักเรียนที่ผูปกครองมารับที่หอง   
ซึ่งครูไดพูดคุยถึงพฤติกรรมความกาวหนาของนักเรียนใหผูปกครองฟง หลังจากนักเรียนกลับบาน
หมดแลวครูบางคนไดปรึกษางานกันจนถึงเวลา 16.30 น. ครูสวนใหญจึงทยอยกันกลับบาน

กลาวโดยสรุปวา ครูแผนกอนุบาลของโรงเรียนเกศพิทยา เปนผูที่มี
ความรูความสามารถและประสบการณมาก ครูสวนใหญเคยมีประสบการณการสอนนักเรียนชั้น
อนุบาลหลายปทั้งดานการสอนแบบอานเขียน  และการสอนแบบเตรียมความพรอม   และมีครู
บางสวนที่ไมเคยมีประสบการณในดานการสอน แตเมื่อเขามาปฏิบัติงานที่โรงเรียนแหงนี้ครูทุกคน
ไดรับการพัฒนาโดยเขารับการอบรมทั้งจากวิทยากร และจากผูบริหารโดยตรง นอกจากนี้การที่โรง
เรียนมีนโยบายเปดกวางตอการรับนวัตกรรมและยินดีเปนสถานที่ทดลองวิจัย จึงทําใหครูไดเรียนรู 
และแลกเปลี่ยนแนวการจัดการเรียนการสอนรปูแบบใหมอยูอยางสม่ําเสมอ ประกอบกับผูบริหาร
สนับสนุนการพัฒนาครูทุกคนใหเปนผูที่มีความรูความสามารถทางการศึกษาปฐมวัย   โดยการ   
สงเสริมใหครูไดศึกษาตอหรือศึกษาหาความรูดวยตนเองอยูตลอดเวลา  จึงทําใหครูพัฒนาตนเอง
จนกระทั่งมีความรูความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนไดตรงตามนวัตกรรมที่ทางโรงเรียน
ปฏิบัติอยูไดอยางดี

นอกจากนี้ครูยังมีความเชื่อวาการเรงอานเขียนในวัยอนุบาลไมเกิดผลดี 
ทั้งนี้จากประสบการณโดยตรงที่ครูไดรับ และเห็นผลจากพัฒนาการในระยะยาวของเด็กที่ไดเรียน
ตามแนวนวัตกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง จากสภาพการณดังกลาวทําใหครูรูสึกภูมิใจและพอ
ใจในผลงานของตน ประกอบกับการไดพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลารวมทั้งความเชื่อมั่น ความรัก
และศรัทธาในตัวผูบริหาร จึงทําใหครูมีความสบายใจที่ไดทํางานที่โรงเรียนแหงนี้ ครูทุกคนจึงตั้งใจ
ปฏิบัติงานอยางเต็มความสามารถเปนเวลาหลายป

2.2.4  ความสัมพันธระหวางครูระดับอนุบาลกับครูระดับประถมศึกษา
ครูระดับอนุบาลทุกคนนอกจากมีความสนิทสนมกันเองแลว ยังมีความ

สนิทสนมกับครูระดับประถมศึกษาทุกคน  โดยเฉพาะครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เนื่องจากโรงรียนมี
นโยบายการจัดการเรียนการสอนเปนแนวทางเดียวกัน  ครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จึงมีความเขาใจ
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ในแนวทางการสอนของระดับอนุบาลดีพอสมควร เพราะเคยผานการอบรมมาดวยกันกับครูระดับ
อนุบาล  รวมทั้งผูบริหารไดใหครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ไดมาสังเกตการสอนระดับอนุบาล  และ
บางคนเคยมีประสบการณสอนในระดับอนุบาลมากอน จึงไมเกิดปญหาในชวงรอยตอระหวาง
ระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษาทําใหครูมีความเขาใจกันมากขึ้น

3. นักเรียน
หองเรียนชั้นอนุบาลของโรงเรียนเกศพิทยามีนักเรียนไมเกิน  20  คน นอกจากมี

นักเรียนเปนเด็กปกติแลว  ยังมีนักเรียนที่เด็กพิเศษหองละ1- 2 คน เรียนรวมกัน โดยเมื่อจบ      
การศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 3 นักเรียนสวนใหญจะเขาเรียนตอที่แผนกประถมของโรงเรียนเกศพิทยา 
มีนักเรียนที่ยายไปเรียนตอที่โรงเรียนอื่นบางปละประมาณ 2-3 คน

สภาพโดยทั่วไป  นักเรียนเปนเด็กที่ราเริงแจมใส  กลาแสดงออก  มีอัธยาศัยและ
มีมนุษยสัมพันธดี  โดยเฉพาะกับผูที่มาเยี่ยมเยียนโรงเรียน  ชางซักถาม  กลาพูด  กลาตดัสินใจ
และ  มีพัฒนาการทั้ง 4 ดานเหมาะสมตามวัย คือมีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง สามารถชวย
เหลือตนเองได หนาตายิ้มแยม และใหความสนใจกับการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ

ในเรื่องความสัมพันธกับครูและผูบริหาร นักเรียนมีความสนิทสนมกับครูทุกหอง 
นักเรียนมักชอบเดินไปยังหองเรียนอื่นๆเสมอในชวงกอนเขาเรียนและหลงัเลิกเรียน ทําใหคุนเคย
กับครูทุกคน  และโดยเฉพาะกับผูบริหารที่ทักทายและพูดคุยกับเด็กอยางสม่ําเสมอ   ทําใหเด็ก
สนิทสนมและไววางใจ โดยนักเรียนจะเรียกผูบริหารวา ปา… และเดินเขาไปกอดหรือจับมือเมื่อ     
ผูบริหารเดินขึ้นไปบนอาคารเรียน และในวันเกิดของผูบริหารนักเรียนจะทําของขวัญซึ่งเปนผลงาน
ของตนเองไปมอบใหเปนประจําทุกป

4. ผูปกครอง
ผูปกครองของเด็กอนุบาลสวนใหญเปนผูมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางจนถึง

ฐานะดี มีวุฒิการศึกษาตั้งแตระดับมัธยมศึกษาถึงปริญญาเอก และประกอบอาชีพหลากหลาย
สาขา การที่ผูปกครองตัดสินใจสงบุตรหลานเขาเรียนในโรงเรียนเกศพิทยาทั้งนี้จากเหตุผลหลาย
ประการ เชน บางคนมีแนวคิดตรงกับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน บางคนเมื่อมาดูสภาพ
การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนแลวรูสึกพอใจ บางคนอยูใกลโรงเรียนมคีวามสะดวกในการ
รับสงบุตรหลาน บางคนมีความตองการพิเศษเพื่อหาโรงเรียนที่เหมาะสมกับความตองการพิเศษ
ของเด็ก  ปจจุบันผูปกครองมีความเขาใจแนวทางการจัดการเรียนการสอนพอสมควร
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ผูบริหารไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสงเสริมและการเลี้ยงดูเด็กที่ผูปกครองปฏิบัติ
อยูซึ่งสามารถแบงได 3 ประเภท คือ  ประเภทแรก ผูปกครองที่สงเสริมลูกตามแนวทางที่ตนเองคิด
วาไมขัดกับแนวทางของโรงเรียนมากเกินไป โดยสงเสริมใหเด็กไดอานเขียนที่บานดวย เพราะคิดวา
ดีกวาปลอยเวลาใหวางไป ประเภทที่สอง ผูปกครองที่สงเสริมตามแนวทางของโรงเรียนโดยการ
เตรียมความพรอมและไมเรงอานเขียน  และประเภทที่สาม ผูปกครองที่ไมสงเสริมในดานใดเลย

โรงเรียนไดสื่อสารและใหความสําคัญกับการทําความเขาใจกับผูปกครอง             
อยูเสมอ  โดยโรงเรียนไดจัดกิจกรรมใหผูปกครองมีสวนรวม    และเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับ
แนวทางในการพัฒนาเด็กในโอกาสตางๆ ดังนี้

4.1   การปฐมนิเทศกอนเขาเรียน
ผูปกครองเขารวมประชุมปฐมนิเทศที่ โรงเรียนจัดขึ้นในชวงกอนเปด        

ภาคการศึกษา ซึ่งการประชุมในครั้งนี้ผูปกครองจะไดรับรูทั้งนโยบายและรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนของโรงเรียน  รวมทั้งนวัตกรรมและกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูบริหารเปนผูใหความรู
ดวยตนเอง   ตลอดจนไดรับฟงการบรรยายเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กจากวิทยากรรับเชิญ เชน 
นักการศึกษา แพทย หรือนักวิชาการ  เพื่อใหมีความเขาใจในเรื่องพัฒนาการของเด็กที่ถูกตอง  
การปฐมนิเทศจะชวยทําใหผูปกครองเขาใจแนวทางการจัดการศึกษาของทางโรงเรียน และเห็น
ความสําคัญกับการรวมมือในการพัฒนาเด็กในแนวทางเดียวกัน ทําใหผูปกครองสวนใหญมีความ
เขาใจบทบาทของตนเองและใหความรวมมือกับทางโรงเรียนเปนอยางดี

4.2   การติดตอระหวางเรียน
ระหวางที่เด็กเรียนอยูที่โรงเรียน ผูปกครองจะไดติดตอส่ือสารและรับความรู

จากโรงเรียนดวยวิธีการตางๆ คือ
4.2.1  ปฏิทินกิจกรรมประจําเดือน เปนปฏิทินที่โรงเรียนจัดทําขึ้นเพื่อช้ีแจง

เกี่ยวกับการเรียนการสอนและกิจกรรมที่แตละหองจดัขึ้นในแตละเดือน รวมทั้งการเสนอขาวหรือ
การขอความรวมมือจากผูปกครองในการทํากิจกรรมในเดือนนั้นๆ ซึ่งปฏิทินกิจกรรมประจําเดือน  
ผูบริหารเปนผูที่เขียนขึ้นเอง   เพื่อเปนการสรางความเขาใจใหตรงกันระหวางบานและโรงเรียน

4.2.2  แบบรายงานพฤติกรรมและกิจวัตรประจําวัน เปนการเขียนรายงาน
เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมหรือพฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นในชวง 4 สัปดาหใหผูปกครองไดรับ
ทราบความกาวหนาและพัฒนาการในแตละดาน นอกจากนี้ผูปกครองจะไดรับทราบความคิดเห็น
ของครูประจําชั้นเกี่ยวกับพัฒนาการและพฤติกรรมที่เกิดขึ้นพรอมกับคําแนะนําและแนวทางที่จะ
ชวยสงเสริมเด็ก
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4.2.3  การเขารวมกิจกรรมหรือการประชุมรวมกัน ในวันสําคัญ เชน วันพอ 
วันแม วันกีฬาครอบครัว หรือเทศกาลปใหมโรงเรียนไดจัดกิจกรรมพิเศษขึ้น โดยใหผูปกครองไดมา
รวมทํากิจกรรม ซึ่งกิจกรรมสวนใหญผูบริหารและครูแทรกความรูเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
หรือแนวทางการสงเสริมพัฒนาการของเด็กที่ผูปกครองสามารถนําไปปฏิบัติไดที่บาน ซึ่งโดยมาก
โรงเรียนจะจัดเปนกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ เชน ในวันแมผูบริหารไดแนะนําวิธีการนําหนังสือนิทาน
ประเภทตางๆ สําหรับเด็ก และไดใหผูปกครองไดทดลองทําหนังสือนิทานเชน นิทานแผนเดียว 
นิทานเลมเล็ก เปนตน 

จากกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นดังกลาว เพื่อใหการเลี้ยงดูเด็กของทางบาน
สอดคลองกับแนวทางของโรงเรียน และเพื่อใหผูปกครองตระหนักถึงความสําคัญของการรวมมือ
ในการพัฒนาเด็กรวมกับโรงเรียน ทําใหผูปกครองเขาใจบทบาทของตนเองและใหความรวมมือกับ
โรงเรียนเปนอยางดี

5. การจัดการเรียนการสอน
ลักษณะการเรียนการสอนในชั้นอนุบาลโรงเรียนเกศพิทยา มีจุดมุงหมายที่จะ

เตรียมเด็กใหมีความพรอมในการเรียนระดับประถมศึกษาตอไป  โดยยึดแนวหลักสูตรกอนประถม
ศึกษา   ปพ.ศ. 2540 ของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ และยึดเนื้อหาตามหนวยการเรียน
ระดับออนบุาล  ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ โดยอาจปรับเปลี่ยนบาง
หนวยเพื่อใหสอดคลองกับสถานการณและตามความเหมาะสม  รายชื่อหนวยการเรียนป         
การศึกษา  2544 (ตารางที่ 1 และ 2)

นอกจากนี้โรงเรียนยังไดนํานวัตกรรมการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางมาใช
ในการจัดการเรียนการสอนอีก 3 นวัตกรรมคือ การสอนแบบโครงการ การสอนภาษาโดยองครวม
หรือ  การสอนภาษาธรรมชาติ และการเรียนรูตามแนวคิดไฮสโคป ซึ่งครูไดใชนวัตกรรมเหลานี้ใน
การจัดกิจกรรมประจําวันจะจัดในลักษณะบูรณาการณกับกิจกรรมการสอนตามแนวทางจัด
ประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 6 กิจกรรมหลัก ไดแก กิจ
กรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมวงกลม  กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมเสรี   กิจกรรมกลางแจง 
และกิจกรรมเกมการศึกษา  โดยจัดกิจกรรมตามตารางกิจกรรมประจําวันและความเหมาะสมของ
เวลา   ตารางกิจกรรมประจําวัน (ตารางที่ 3)
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รายชื่อหนวยการเรียน
ภาคการศึกษาที่  1 ปการศึกษา  2544

หนวยการเรียน ภาคเรียนที่ 1
สัปดาหที่ ชั้นอนุบาล 1 ชั้นอนุบาล 2 ชั้นอนุบาล 3

1 สัปดาหเมื่อลูกรักไปโรงเรียน สัปดาหเมื่อลูกรักไปโรงเรียน สัปดาหเมื่อลูกรักไปโรงเรียน
2 ปฐมนิเทศ ปฐมนิเทศ ปฐมนิเทศ
3 มาโรงเรียนกันเถอะ หนูนอยนารัก รางกายของฉัน
4 หองเรียนของเรา ของเลนของใช ประสาทสัมผัส
5 โรงเรียนของเรา กินอยางมีคุณคา หนูทําได
6 คุณครูผูใกลชิด ผักสดสะอาด อาหารดีมีประโยชน
7 ตัวฉัน เนื้อนมไข ไข
8 มาดื่มนมกันเถอะ ขาว ผลไม
9 ไปหองน้ํากันเถอะ ผลไม บาน

10 กินนอนเลนเปนเวลา กลวย ของเลนของใช
11 เราอยูรวมกัน ฝน ปลอดภัยไวกอน
12 ของเลนแสนรัก บาน ฝนจา
13 เครื่องเลนแสนรัก ครอบครัวแสนสุข สัตวบก-สัตวน้ํา
14 วันแม วันแม วันแม
15 มารยาทงามยาม

รับประทานอาหาร
วิทยาศาสตรนารู ขาว

16 หนูนอยเลาเรื่อง ประสาทสัมผัส ผีเส้ือ
17 ฝนจา สัตวนารัก คณิตศาสตรแสนสนุก
18 สัตวน้ํา ผีเส้ือ แมเหล็ก
19 วาจานาฟง นก คมนาคม
20 การอยูในสังคมดวยความสุข แมงมุม การสื่อสาร
21 ทบทวน ทบทวน ทบทวน

ตารางที่ 1 หนวยการเรียนภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2544
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รายชื่อหนวยการเรียน
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544

หนวยการเรียน ภาคเรียนที่ 2
สัปดาหที่ อนุบาล 1 อนุบาล 2 อนุบาล 3

1 น้ํา + ลอยกระทง น้ํา + ลอยกระทง น้ํา + ลอยกระทง
2 อยูดีมีสุข พลังงาน มะพราว
3 คมนาคม โลกสวยดวยมือเรา เครื่องมือ + เครื่องจักร
4 ตาวิเศษ ตาวิเศษ ตาวิเศษ + โลกสวยดวยมือเรา
5 สัตวนารัก เมืองไทยที่รัก คนดีมีประโยชน +ชุมชนของ

เรา
6 วันพอ วันพอ วันพอ
7 หนูอยากรู หนูอยากรู หนูอยากรู
8 หนูอยากรู หนูอยากรู หนูอยากรู
9 หนูอยากรู หนูอยากรู หนูอยากรู

10 วันขึ้นปใหม วันขึ้นปใหม วันขึ้นปใหม
11 วันเด็ก + วันครู วันเด็ก + วันครู วันเด็ก + วันครู
12 ฉันรักฤดูหนาว วิทยาศาสตรนารู คมนาคม + การสื่อสาร
13 หนูอยากรู หนูอยากรู หนูอยากรู
14 หนูอยากรู หนูอยากรู หนูอยากรู
15 หนูอยากรู หนูอยากรู หนูอยากรู
16 วงกลม,สามเหลี่ยม,ส่ี

เหลี่ยม
กลางวัน - กลางคืน กลางวัน + กลางคืน + เวลา

17 ฤดูรอน ฤดูรอน ฤดูรอน
18 ทบทวน ทบทวน ทบทวน

ตารางที่ 2 หนวยการเรียนภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2544
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ตารางกิจกรรมประจําวันของนักเรียนอนุบาลโรงเรียนเกศพิทยา

เวลา กิจกรรม
07.30 – 08.45 น. รับเด็กและเลนสนาม
08.45 – 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ กิจกรรม “ตั้งใจทําความดี” กายบริหาร
09.00 – 09.10 น. สํารวจการมาโรงเรียน ตรวจสุขภาพ สนทนาประจําวัน
09.10 – 09.30 น. กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
09.30 – 09.50 น. กิจกรรมในวงกลม
09.50 – 10.00 น. เขาหองน้ํา รับประทานอาหารวาง
10.00 – 10.40 น. กิจกรรมสรางสรรคและการเลนตามมุม
10.40 – 11.00 น. เลนกลางแจง
11.00 – 12.00 น. ลางมือ รับประทานอาหารกลางวัน / อาบน้ํา / เปลี่ยนชุดนอน
12.00 – 14.00 น. ทองคําคลองจอง อานนิทาน และนอนพักผอน
14.00 – 14.20 น. ตื่นนอนไปหองน้ํา ลางหนา
14.20 – 14.40 น. รับประทานอาหารวาง
14.40 – 15.00 น. กิจกรรมเกมการศึกษา / สรุปและเตรียมตัวกลับบาน

ตารางที่  3  ตารางกิจกรรมประจําวัน

การประเมินพัฒนาการนักเรียน
การประเมินพัฒนาการนักเรียนจากการจัดการเรียนกาารสอน ใชวิธี       

การสังเกตและจดบันทึกเปนรายงานเพื่อสงใหผูปกครองไดัรับทราบเปนระยะ และเพื่อใชเปนขอ
มูลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน งานประเมินพัฒนาการเปนงานที่ครูทําควบคูกับการสอน   
ทุกวัน ซึ่งมีการประเมินหลายวิธี ดังนี้

1)  แบบรายงานพฤติกรรมและกิจวัตรประจําวัน
     เปนรายงานการประเมินพฤติกรรมที่ทางโรงเรียนใชสื่อสารถึงผูปกครองเพื่อให

ผูปกครองไดรับทราบพฤติกรรมและความกาวหนาของเด็กทุกเดือน และเพื่อใหผูปกครองไดเขียน
พฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นที่บานสงใหทางโรงเรียนไดรับรูดวยเชนกัน ซึ่งครูไดใชวิธีสังเกต       
พฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่ทํากิจวัตรประจําวัน  หลงัจากนั้นจึงจดบันทึกพฤติกรรมที่เดนชัด
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แลวเขียนเปนรายงานพฤติกรรม ซึ่งรายงานพฤติกรรมนี้ผูบริหารไดตรวจและใหขอเสนอแนะกอน
สงใหผูปกครอง 

2)  แบบบันทึกรายการพอรตโฟลิโอ
    เปนแบบประเมินพัฒนาการที่ครูแตละชั้นเเก็บผลงานของเด็กและทําการคัด

เลือกผลงานตามจุดประสงคที่ตองการในทุกๆ เดือน โดยชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2 ตั้งจุดประสงคใน
การเก็บผลงานสีเทียน ผลงานภาพคน การตอบล็อก และงานกรรไกร สําหรับชั้นอนุบาลปที่ 3 ครู
ไดเก็บผลงานการเขียนเพิ่มข้ึน โดยใหเหตุผลเพราะเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนเดนชัดขึ้น ครูจึง
สามารถวิเคราะหได  สวนชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2  ครูจะรายงานใหผูปกครองทราบเปนภาพรวม
ของพัฒนาการในใบรายงานพฤติกรรม  และครูไดประเมินพัฒนาการการพูด โดยบันทึกเฉพาะ  
คําพูดในสถานการณตางๆ ที่เด็กแสดงถึงพัฒนาการหรือความกาวหนาในการพูด เพื่อใชเปน      
ขอมูลในการสงเสริมเด็กดานภาษา ข้ันตอนการประเมินเริ่มจากครูเลือกชิ้นงานแลวทําการ
วิเคราะหและประเมินพัฒนาการผลงานดังกลาว โดยครูทุกคนมีลําดับข้ันตอนของพัฒนาการแต
ละดานเพื่อใชในการวิเคราะห   นอกจากนี้ในชั้นอนุบาลปที่ 

3)  กิจกรรมวันเปดบาน
เปนกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น     เพื่อตองการใหผูปกครองไดพูดคุยและ

ทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน และเพื่อใหครูไดรายงานการประเมินพฤติกรรม
หรือพัฒนาการของนักเรียนแตละคน  โดยกิจกรรมนี้ ผูปกครองสามารถเลือกวันมาพูดคุยกับครู
และผูบริหารเปนรายบุคคล  สังเกตวาโดยมากผูปกครองจะใหความสนใจ  เพราะไดรับรู
พัฒนาการของเด็กอยางละเอียดและไดปรึกษาปญหาเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กเมื่ออยูที่บาน
ดวย

จากรูปแบบการประเมินที่ชัดเจนและวิธีการประเมินที่มีลําดับข้ันตอน ทําให
ครูไดติดตามพัฒนาการของเด็กแตละคนอยางใกลชิด และสามารถรายงานผลใหผูปกครองได   
รับทราบเปนระยะ  ทําใหแนวทางการสงเสริมเด็กของทางบานและทางโรงเรียนเปนไปในแนวทาง
เดียวกัน

6. การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน
หองเรียนของแผนกอนุบาลโรงเรียนเกศพิทยา มีขนาดใหญพอสมควร มีความ

กวาง 7 เมตร  ยาว 9 เมตร ภายในหองเรียนทั้ง 7 หองมีการจัดแบงพื้นที่สําหรับใชสอยสวนตางๆ 
คลายคลึงกันคือ   มีพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมกลุมใหญ พื้นที่สําหรับทํากิจกรรมกลุมยอย พื้นที่ที่จัด
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เปนมุมตางๆ พื้นที่สําหรับเก็บของใชครู  และพื้นที่เก็บของใชสวนตัวของนักเรียน แตสําหรับการ
วางตําแหนงของพื้นที่ใชสอย และมุมสําหรับทํากิจกรรม ครูแตละหองไดเลือกจัดตามความสะดวก
และความเหมาะสม

แผนผังหองเรียนเกศพิทยา

ตัวอยางแผนผังที่  2  แผนผังหองเรียนเกศพิทยา

กระดานไวทบอรดปายนิเทศผลงานเด็ก ปายนิเทศตามหนวยการเรียน

มุมหนังสือ มุมบล็อก

ผลงานการเรียนในกลุมใหญ ระเบียงหนา

ตูเก็บของ

โตะครู

อางลางมือ

โตะเอนกประสงค มุมศิลปะ

มุมบาน

มุมบทบาทสมมุต
มุมเขียน

มุมวิทยาศาสตร

ประตู
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เปนที่นาสังเกตวาภายในหองเรียนทั้ง 7 หอง ภายในหองเรียนไมมีการจัดวางโตะ
เกาอี้ ใหนักเรียนใชเขียนหนังสือเปนรายบุคคล แตมีการจัดโตะขนาดใหญที่ใช เปนโตะ             
เอนกประสงคสําหรับใหนักเรียนนั่งวาดรูปหรือเขียนรวมทั้งใชทํากิจกรรมอื่นๆ จึงทําใหเหลือพื้นที่
บริเวณกลางหองพอสมควรสําหรับใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุมใหญไดอยางสะดวก การจัดพื้นที่
ภายในหองเรียนแตละหองครูคํานึงถึงหลักการจัดพื้นที่ของโปรแกรมไฮสโคป โดยแบงพื้นที่ออก
เปนสวนตางๆ ดังนี้

6.1 พื้นที่สําหรับทํากิจกรรมกลุมใหญ
เปนพื้นที่บริเวณกลางหองและบริเวณท่ีเปนเวที ซึ่งมีลักษณะโคงมนและ  

ยกสูงจากพื้นประมาณ 15 เซนติเมตร ดานบนสามารถเปดเพื่อเก็บอุปกรณการนอนและอุปกรณ    
การเรียนการสอนได  เวทีนี้ติดกับกระดาน สวนพื้นที่บริเวณกลางหองใชทํากิจกรรมตาๆเชน ฟง
นิทาน  เขียนวันที่  เลาประสบการณเดิม  สนทนาถึงเรื่องที่เรียน  วาดรูป เขียนบรรยายภาพ       
ทําศิลปะสรางสรรค และทํากิจกรรมกลุมยอยอื่นๆ  รวมทั้งใชในการวางแผนและทบทวนกิจกรรม
ไฮสโคป พื้นที่บริเวณนี้ครูไดติดชื่อของนักเรียนแตละคนไวเปนครึ่งวงกลม เพื่อใหนักเรียนไดรูจัก
สังเกตและนั่งตามชื่อของตนเองในการทํากิจกรรมบางอยาง

6.2 พื้นที่ที่จัดเปนมุมตางๆ จากการสังเกตพบวาแตละหองมีการจัดแบงมุม
ตางๆไว อยางนอย 6 มุมดังนี้

6.2.1 มุมหนังสือ ครูประจําชั้นในแตละหองจัดมุมหนังสือเปนสัดสวนที่แยก
ออกจากมุมอ่ืนอยางชัดเจน และมุมหนังสือของทุกหองอยูใกลกับมุมทํากิจกรรมที่ไมใชเสียงดัง 
เชนมุมเขียน มุมวิทยาศาสตรหรือแยกออกจากมุมตางๆ ครูปูพรมหรือเสื่อน้ํามันเพื่อแสดงขอบเขต 
ใหเด็กรู ในบริเวณมุมหนังสือครูวางหมอนและเบาะรองนั่งเพื่อใหเด็กใชเปนที่สําหรับนั่งหรือนอน
อานหนังสือ  มีชั้นสําหรับวางหนังสือนิทาน สมุดสะสมการอาน  วิทยุเทปนิทาน   หูฟง และหนังสือ
นิทานจํานวน 70-80 เลม  ที่ชั้นวางหนังสือของแตละหองมีชื่อหนังสือติดอยู โดยชั้นอนุบาลปที่ 1 
ครูถายสําเนาหนาปกหนังสือนิทานมาติดไว สวนในชั้นอนุบาลปที่ 2 ครูถายสําเนาเฉพาะสวนที่
เปนชื่อจากปกหนังสือนิทานมาติดไว และในชั้นอนุบาลปที่ 3 ครูพิมพชื่อหนังสือนิทาน   ขึ้นใหม
และนํามาติดไว เพื่อใหนักเรียนแตละชั้นไดฝกสังเกตรูปภาพและชื่อหนังสือนิทานและจัดเก็บไดถูก
ที่  บริเวณใตชั้นเปนที่สําหรับวางหนังสือที่เหลือ สวนหนังสือเลมเล็ก ครูไดจัดใสตะกราวางไวใน
บริเวณเดียวกัน บริเวณนี้มีสมุดบันทึกการอานของเด็กแตละคน ดินสอและกระดาษวางไว เพื่อให
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นักเรียนใชบันทึกชื่อหนังสือและความประทับใจหรือเรื่องราวในหนังสือที่นักเรียนไดอาน 
6.2.2  มุมเขียน  ในมุมนี้ครูจัดโตะญี่ปุนและเบาะรองนั่ง 4 ที่ ไวสําหรับให

นักเรียนที่เขามาทํากิจกรรมการเขียน มุมเขียนในแตละชั้นมีลักษณะเหมือนกันแตอุปกรณ       
บางอยางอาจมีความแตกตางกันบางโดยครูประจําชั้นจะเปนผูพิจารณาตามความเหมาะสมและ
ตามพัฒนาการเด็ก  เชน  ในชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 3  ครูจัดดินสอไวใหนักเรียนตั้งแตภาคเรียนตน
ซึ่งตางจากชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูจัดเตรียมดินสอไวใหนักเรียนในภาคปลายเทานั้น จากการสอบถาม
ในเรื่องนี้ครูไดใหเหตุผลวา ตองการดูรูปที่นักเรียนวาดและดูพัฒนาการวาสามารถเขียนไดถูกที่
หรือยังเพราะบางครั้งอาจขีดเขียนที่ฝาผนัง และในมุมนี้ยังมีอุปกรณการเขียนตางๆ วางอยูบนโตะ 
เชน ปากกาเมจิก ปากกาเคมี ยางลบ ไมบรรทัด และกระดาษแผนเล็กใสไวในกลองที่มองเห็นได
ชัดสําหรับใหนักเรียนมาหยิบเขียนคําที่ตองการ และในทุกๆ หองยังมีบัตรตัวอักษรประกอบรูป
ภาพ ก.ไก ถึง ฮ.นกฮูก วางไวในตะกราใบเล็ก และมีแผนภาพตัวอักษร ก.ไก ถึง ฮ.นกฮูก ติดไวบน      
ฝาผนังของมุมเขียนในระดับสายตาของนักเรียน จากการสังเกตไดพบวาทุกหองมี สมุดสะสมคํา
สําหรับใหนักเรียนใชเขียนคําตางๆที่สนใจ โดยครูจัดทําขึ้นจากกระดาษที่ใชแลวดานหนึ่งมาเย็บ
เปนเลม นอกจากนี้ในชั้นอนุบาลปที่ 3 มีอุปกรณเพิ่มเติมข้ึนมาคือ ธนาคารคํา   ซึ่งเปนบัตรคําที่
นักเรียนและครูชวยกันคิดและเขียนขึ้นจากคําที่นักรียนสนใจ หรือคําที่ใชบอยๆ เพื่อใหนักเรียนที่
ตองการใชคําเหลานี้มาหยิบไปคัดลอก 

6.2.3  มุมสีเทียน  ครูไดจัดวางอุปกรณสําหรับทํากิจกรรมไวในชั้นวางเครื่อง
เขียน  อุปกรณที่ครูจัดเตรียมไวไดแก    สีเทียนแทงใหญ   สีเทียนแทงเล็ก  กระดาษเทาขาว 
กรรไกร กาว เศษวัสดุตางๆ โดยอุปกรณทุกอยางจะใสไวในภาชนะ เชนกลอง หรือตะกรา วางไว
อยางเปนระเบียบในชั้นเก็บอุปกรณซึ่งอยูใกลกับโตะเอนกประสงค นักเรียนสามารถหยิบอุปกรณ
เหลานี้ไดเองเมื่อเขามาวาดภาพในมุมสีเทียน  บางหองครูอาจจัดวางอุปกรณการเขียนไวบนโตะ

6.2.4  มุมสีน้ํา จัดวางเพียงกระดานขาหยั่งวาดรูปขนาด 24x24 นิ้ว ที่      
โรงเรียนจัดซื้อไวใหทุกหอง ที่บริเวณขอบดานลางของกระดานขาหยั่งวาดรูปมีชองสําหรับวางแกว
ใสสีซึ่งครูจัดเตรียมแกวพลาสติกไวสําหรับใสสีหลักๆ 3 สี คือ สีน้ําเงิน สีเหลือง และสีแดง ในแกว
ใสสีแตละใบมีพูกันขนาดใหญใสไว นักเรียนสามารถหยิบกระดาษจากชั้นวางอุปกรณเครื่องเขียน
มาระบายสีในมุมนี้ไดคร้ังละไมเกิน 2-4 คน 

6.2.5  มุมบล็อก  จากการสังเกตทุกหองครูจัดมุมนี้แยกจากมุมอ่ืนๆ อยาง
เปนสัดสวน เชน บางหองอยูบริเวณดานขางเวทีติดกับประตู บางหองจัดไวบริเวณดานในสุดของ
หองเพื่อไมใหเสียงดังรบกวนมุมอ่ืน ในมุมนี้ครูไดจัดวางไมบล็อกไวอยางเปนระเบียบ โดยยึดตาม
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หลักการจัดเก็บของไฮสโคป มีการติดภาพโครงรางของไมบล็อก รูปทรงตางๆ ไวที่ชั้นวางไมบล็อก 
และในชั้นอนุบาลปที่ 3  นักเรียนเปนผูวาดรูปโครงรางเหลานั้นและนํามาติดเอง  การติดภาพ  
โครงรางทําใหเกิดความสะดวกและความเปนระเบียบในตอนจัดเก็บเนื่องจากนักเรียนสามารถชวย
ครูจัดเก็บไดตามรูปทรงตางๆ ที่ติดไว

นอกจากนี้บริเวณฝาผนังของมุมบล็อกมีแผนกระดาษเขียนขอตก
ลงการเขามุมติดไว  ขอตกลงเหลานี้นกัเรียนและครูชวยกันคิด โดยนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2 และ 
ปที่ 3 เขียน ขอความและวาดรูปเอง  สวนในชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูเปนผูเขียนขอตกลงและใหนัก
เรียนชวยกัน วาดรูปประกอบ นอกจากนั้นบริเวณฝาผนังของมุมบล็อกทําเปนที่หนีบผลงานการเส
ก็ตภาพการตอไมบล็อกของนักเรียน และครูไดวางดินสอ กระดาษขนาดครึ่งแผน A4 วางใสตะกรา
ไวในบริเวณเดียวกัน

6.2.6  มุมแปงโด ครูไดจัดมุมนี้ไวบนโตะญี่ปุนที่มีขนาดพอสาํหรับนักเรียน
เขาไปเลนได 4-5 คน สวนมากมุมนี้จัดอยูในบริเวณดานหลังติดกับโตะเอนกประสงค อุปกรณที่ใช
สําหรับมุมนี้ครูไดจัดเตรียม ผาปูโตะ แผนรองปน แปงโด อุปกรณที่ใชสําหรับบีบ ตัด กด รีด เมื่อถึง
เวลาเขามุมครูกางโตะญี่ปุนและใหนักเรียนชวยกันหยิบอุปกรณออกมาทํากิจกรรมดวยตนเอง   
เมื่อทํากิจกรรมเสร็จนักเรียนไดชวยกันเก็บอุปกรณวางไวบนโตะและครูนําไปเก็บไวที่เดิม

นอกจากมุมหลักๆ ทั้ง 6 มุมที่ทุกหองตองจัดไวแลว  ยังมีมุมตางๆ 
สําหรับทํากิจกรรมกลุมยอยที่ครูไดจัดไวตามความเหมาะสม และความสนใจของนักเรียน  เชน 
มุมหมอ  มุมบทบาทสมมุติ มุมบาน ซึ่งมุมเหลานี้มีเนื้อที่กวางเทาๆ กับมุมอ่ืนๆ ภายในหองครูได
แบงขอบเขตโดยการนําพรมหรือเสื่อมาปูไวมุมใดมุมหนึ่งของหองที่นักเรียนสามารถเขาไปเลนเปน
กลุมไดคร้ังละ4-5 คน ภายในมุมมีการจัดวัสดุอุปกรณตางๆ ซึ่งสัมพันธกับชื่อมุม  ซึ่งอุปกรณเหลา
นี้  ผูบริหาร ครู และผูปกครองชวยกันจัดหามา อุปกรณเครื่องใชสวนมากเปนของจริงที่ใชอยูใน
ชีวิตประจําวัน เชน เสื้อผา กระเปา รองเทา เสื้อคลุมคุณหมอ ขวดยา ตูยา อุปกรณเครื่องใชในครัว
ตางๆ มาจัดวางไวอยางเปนระเบียบ สวนอุปกรณที่ชิ้นเล็กๆ เชนเครื่องครัวจะเก็บไวบนชั้นวางโดย
วางตามภาพโครงรางและชื่อของเครื่องใชเหลานั้น   ซึ่งครูและนักเรียนชวยกันวาดและเขียน

นอกจากนี้ทุกหองยังมีมุมวิทยาศาสตรที่จัดไวบริเวณหลังหองติดกับหนา
ตาง ซึ่งมีแสงสวางเพียงพอสําหรับการสังเกตและสํารวจสิ่งตางๆ ในมุมวิทยาศาสตรครูนําอุปกรณ
ตางๆ เชน แวนขยาย ตาชั่ง  สายวัด  ไมบรรทัด  สัตวจําลองตัวเล็กๆ และหนังสือความรูทางวิทยา
ศาสตรที่เกี่ยวกับ พืช สัตว สิ่งมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิต จํานวน 10-15 เลม วางอยูบนชั้นหนังสือ และ
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บางหองครูไดจัดอางปลาหรือตูปลาและตนไมที่สามารถเติบโตในที่รมไดมาจัดวางไวใหนักเรียนได
สังเกตและชวยกันดูแล

6.3 พื้นที่สําหรับเก็บของใชครู
พื้นที่ สําหรับเก็บของใชครูอยูในบริเวณมุมดานในสุดหลังหองซึ่งเปน

ตําแหนงที่สามารถมองเห็นไดทั่วทั้งหอง  รอบๆโตะครูเต็มไปดวยหนังสือ วิทยานพินธ และเอกสาร
เกี่ยวกับทฤษฎีและนวัตกรรมวางไว  นอกจากนี้ครูไดติดหลักสําคัญในการสอนแบบไฮสโคป  การ
สอนแบบโครงการ  และการสอนภาษาธรรมชาติ  ตารางกิจกรรมประจําวัน  ตารางกิจกรรมประจํา
เดือน และหนวยการสอนประจําป รวมทั้งเบอรโทรศัพทของนักเรียนในหอง  และปฏิทินประจําปไว
ตรงบริเวณฝาผนัง

6.4 พื้นที่เก็บของใชสวนตัวของนักเรียน
ตูเก็บของใชสวนตัวของนักเรียนจัดวางอยูดานหลังสุดของหองมีลักษณะ

เปนรูปตัว U แบงเปนตูเก็บของใชของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง บริเวณที่วางดานในใชเปนที่
เปลี่ยนเสื้อผาเมื่อนักเรียนอาบน้ําเสร็จ บริเวณหนาตูของนักเรียนแตละคนครูติดชื่อหรือสัญลักษณ
รูปภาพไว โดยในชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูติดรูปภาพเปนสัญลักษณแทนชื่อ สวนในชั้นอนุบาลปที่ 2 
และ 3 ครูติดชื่อเพียงอยางเดียวไวที่ชั้นลางสุดเพื่อใหนักเรียน ไดสังเกตและเก็บของใชไดถูกที่

นอกจากมุมเสรีตางๆ ที่กลาวมาแลว ส่ิงที่สังเกตเห็นไดชัดเจนเกี่ยวกับการ
จัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  คือมีที่ติดผลงานของนักเรียน เชนงานสีน้ํา สีเทียน งานศิลป
สรางสรรคที่ทํารวมกัน บริเวณนี้ครูไดติดชื่อของนักเรียนแตละคนไว นอกจากนี้มีรองรอยการเรียน
ในโครงการหรือหนวยการเรียนตางๆ เชน แผนประสบการณเดิม แผนใยแมงมุมคําถาม หนังสือ
นิทานที่แตงรวมกัน รวมทั้งขอตกลงของหองที่ครูและนักเรียนชวยกันเขียนและวาดรูปประกอบ     
ติดอยูบริเวณและกระดานหนาหอง

จากสภาพการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนดังที่กลาวมาสามารถสรุป
ไดวามีการจัดมุมหลักๆ 6 มุมและมีมุมที่นอกเหนือจากมุมหลักอีก 3-4 มุม โดยทุกหองมีหลักใน
การจัดเหมือนกันคือ  ครูจัดแบงพื้นที่มุมตางๆ อยางเปนสัดสวนโดยมีพรมหรือเสื่อวางใน  เพื่อแบง
ขอบเขตอยางชัดเจน และมีพื้นที่เพียงพอใหนักเรียนเขาไปทํากิจกรรม นอกจากนี้การจัดมุม       
แตละมุมครูไดเนนการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนและความสมเหตุสมผลเปนหลัก รวมทั้งการจัด
สื่ออุปกรณ ครูไดคํานึงถึงความเหมาะสมของวัยวุฒิภาวะ และความแตกตางระหวางบุคคล             
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เปนสําคัญ โดยจัดใหมีอุปกรณที่หลากหลายและมีจํานวนเพียงพอสําหรับนักเรียนทุกคน ทั้งนี้
เนื่องจากหลักการสําคัญขอหนึ่งของโปรแกรมไฮสโคปไดเนนเรื่องการจัดสิ่งแวดลอมมีความสําคัญ
ตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก ตามหลักการของไฮสโคปถือวาสิ่งแวดลอมเปนเสมือนครูคน
ที่ 3 และเปนสวนหนึ่งของวงลอการเรียนรู ดังนั้นจึงทําใหครูทุกคนมีหลักในการจัดสภาพแวดลอม
อยางชัดเจน

นอกจากนี้ยังพบวาผูบริหารไดใหความรูกับครูในเรื่องการจัดสภาพแวดลอม
อยูเสมอ เชน เดินสํารวจการจัดสภาพแวดลอมอยางไมเปนทางการทุกสัปดาหเพื่อใหคําแนะนํา
และติชม และยังไดสํารวจสภาพแวดลอมอยางเปนทางการโดยแจงใหครูทราบกอนและทําการ
สํารวจพื้นที่ทุกมุมอยางใกลชิดเปนประจาํทุกเดือน จากคําแนะนําเหลานี้ ครูทุกคนตางมีแนวทาง
ในการปฏิบัติอยางชัดเจน    และมีการปรับปรุงการจัดสภาพแวดลอมอยูเปนประจํา  โดยเฉพาะใน
ปการศึกษา 2544 นี้   ครูไดทําแบบบันทึกการไตรตรองสารนิทัศนบนพื้นฐานหลักการโปรแกรม
ไฮสโคป เพื่อทําการวิเคราะหการจัดสภาพแวดลอมและสื่อ อุปกรณของหองตนเองวายังมีสวนใด
ขาดและสามารถเพิมเติมปรับปรุงสิ่งใดไดบาง

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดไฮสโคปให
ความสําคัญอยางมากกับการจัด  สื่อ   อุปกรณ   และสภาพแวดลอม  รวมทั้งการจัดเก็บ  ซึ่งสงผล
ทําใหเด็กไดเรียนรูโดยผานการลงมือปฏิบัติกับอุปกรณที่หลากหลาย และมีความหมายตอการ
เรียนรูอยางแทจริง  โดยเฉพาะกับการเรียนรูทางดานภาษา  จะสังเกตไดวาทุกๆมุมครูไดจัดเตรียม
อุปกรณการเขียนไวอยางพอเพียง นอกจากนี้ครูไดจัดเตรียมอุปกรณการเขียนสวนกลางที่เด็ก
สามารถหยิบไดเอง  ทําใหเด็กสามารถใชอุปกรณเหลานี้รวมกับการเรียนรูในทุกมุม   สงผลใหเด็ก
มีโอกาสในการเขียนมากขึ้น โดยสามารถเขียนสิ่งที่ตองการไดตลอดเวลาจึงเกิดการเรียนรูการ
เขียนอยางสม่ําเสมอ

เรียงรอยกิจกรรมสูการเขียน

1. เรียนรูรวมกัน
การเรียนรูรวมกันพบในกิจกรรมวงกลม  ซึ่งเปนกิจกรรมคาบแรกของทุกวันใช

เวลาประมาณ 15-20 นาที ครูจัดกิจกรรมที่หลากหลาย แตจะมีหลักๆ อยู 2 กิจกรรมคือ กิจกรรม
ประจําวัน และกิจกรรมเสริมประสบการณ    ในสวนของกิจกรรมประจําวันครูทุกหองตองปฏิบัติ
ทุกเชากอนเริ่มการเรียนการสอน   ซึ่งไดแก   การทักทายสมาชิกภายในหอง    การสํารวจการมา
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โรงเรียน และการเขียนวันที่ หลังจากเด็กๆ ทํากิจกรรมประจําวันเสร็จ ครูแตละหองจึงจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณซึ่งเปนกิจกรรมที่ฝกและพัฒนาทักษะพื้นฐาน และไดลงมือปฏิบัติโดยใช
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยครูในแตละหองไดจัดการเรียนการสอนตามหนวยการเรียนที่โรงเรียนได
กําหนดไวในตอนตนภาคเรียน   หรือจัดการเรียนการสอนตามหนวยหนูอยากรู  ซึ่งเปนหนวยการ
เรียนที่เกิดจากความสนใจและความตองการของเด็ก จากการเก็บขอมูลกิจกรรมเสริมประสบ
การณที่พบเห็นครูปฏิบัติอยูเปนประจําไดแก  เลานิทาน  สนทนา-อภิปราย  ทัศนศึกษา และการ
ทดลอง เปนตน  กิจกรรมเสริมประสบการณที่กลาวมานี้มีกิจกรรมการเขียน  และกิจกรรมที่เกี่ยว
ของกับการการสงเสริมการเขียน ในลักษณะตางกันดังนี้

1.1 กิจกรรมการเขียนวันที่
การเขียนวันที่หรือการเขียนปฏิทิน เปนกิจกรรมที่แตละชั้นมีรูปแบบและวธิีที่

แตกตางกันตามระดับพัฒนาการ และความเหมาะสมในเรื่องการเรียนรูสัญลักษณตัวเลขของเด็ก
แตละหอง

ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูเร่ิมกิจกรรมดวยการถามคําถามวา “วันนี้วันที่เทาไร
คะ” ขณะที่ครูถามครูไดชี้ไปที่ปฏิทินตรงชองที่เปนวันที่วันนั้น จากการสังเกตครั้งแรกๆ พบวาเด็กๆ 
ไมไดตอบคําถามครูเลย ดังนั้นครูจึงเปนคนบอกวันที่ดวยตนเองเพื่อเปนตัวอยางใหเด็กพูดตามได
ถูกตอง เชน “วนันี้ตรงกับวันที่…” หลังจากนั้นครูขออาสาสมัครเด็กที่เปนตัวแทนออกมาระบาย    
สีประจําวันที่ตรงกับวันนั้น ๆ  ซึ่งสีประจําวันดังกลาวเด็กสามารถดูไดจากชองดานบนปฏิทิน ใน
ครั้งแรกครูทําใหเด็กดูกอนพรอมทั้งบอกวิธีใหเด็กสังเกตจากชองดานบนปฏิทิน หลังจากนั้น
ประมาณ 1 เดือน ครูใชวิธีถามเด็กเกี่ยวกับสีประจําวันที่ตองระบายถาครูพบวาเด็กสวนใหญ
สามารถบอกไดถูกตองแลว ในวันตอมาครูจึงขอตัวแทนใหออกมาระบายสีประจําวันแทนครู 
สังเกตพบวาในชวงแรกเด็กบางคน หยิบสีผิดบาง  ระบายไมตรงวันบาง  โดยเฉพาะถาเปนวัน
จันทรเด็กระบายสีผิดเปนวันเสารแทน  ทั้งนี้เนื่องจากวันเสาร-อาทิตยหยุด จงึยังไมไดระบายสี แต
ครูไมไดทักทวงหรือวากลาวใดๆ แตคอยใหกําลังใจหรือบางครั้งอาจใหเพื่อนๆ ในหองชวยใหกําลัง
ใจ เชน  เมื่อเด็กทําไดถูกตองครูจะถามเด็กในหองวา “ถูกตองไหมคะ” “นอง…เขียนเลขสวยไหม
คะ” และบางครั้งใหปรบมือเปนกําลังใจเปนตน 

การที่ครูเปนแบบอยางในการบอกวันที่ระยะแรกๆ นั้นเพื่อใหเด็กเกิดการ
เรียนรูในเร่ืองความสัมพันธระหวางสัญลักษณตัวเลขกับวิธีการอานตัวเลขแตละตัว แตเด็กในวัย 
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3-4 ป  อยูในขั้นที่ไมสามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมไดมากนัก   ดังนั้นครูจึงใชวิธีอานสัญลักษณ
ตัวเลขใหฟงทุกวัน  เพียงวันละ 1 ตัวหรือ 2 ตัวเทานั้น  เด็กจึงเกิดการเรียนรูอยางคอยเปนคอยไป  
และเมื่อเด็กไดเรียนรูจากการสังเกตเพื่อนคนอื่นๆ เขียนอยูเปนประจํา  เด็กสวนใหญจึงเริ่มปฏิบัติ
ไดถูกตอง  ซึ่งเปนการเรียนทักษะทางภาษาที่เหมาะกับเด็กวัย 3 – 6 ป  และเปนการใหเด็กไดใช
ภาษาอยางมีความหมายที่สอดคลองกับการดําเนินชีวิตจริง

ในชั้นอนุบาลปที่  2  การปฏิบัติกิจกรรมดังกลาวมีความคลายคลึงกับชั้น
อนุบาลปที่ 1 บางสวน เชน  ใชคําถามเดียวกันคือ “วันนี้วันที่เทาไร” แตคําตอบของเด็กในระดับนี้มี
ความชัดเจนมากขึ้น  และเด็กสวนใหญสามารถตอบได  แตพบวาเมื่อมีวันหยุดมาค่ันเด็กมักตอบ
ไมได  หรือตอบไมตรงกัน เชน เมื่อเปดเรียนมาครถูามวันที่วันจันทร  เด็กมักตอบวันที่ของวันเสาร 
ทั้งนี้เนื่องจากเด็กนับตอจากวันศุกร  ในครั้งแรกครูไดชวยอธิบายและใหชวยกันนับวันที่ที่หยุดไป
ดวย  เมื่อเด็กตอบไดถูกตองแลว  ครูขออาสาสมัครออกมาวงกลมตัวเลขในปฏิทิน  โดยครูใหใช   
สีประจําวันเชนกัน

จากกิจกรรมการเขียนปฏิทินของชั้นอนุบาลปที่ 2  จะเห็นไดวาครูไดจัดกิจ
กรรมที่สงเสริมภาษานอกจากการเรียนรูการอานสัญลักษณตัวเลขแลว  ครูไดแทรกการวงกลมตัว
เลขเพื่อเปนการสงเสริมความพรอมของกลามเนื้อมือ  ซึ่งมีความสัมพันธกับการเขียนตัวอักษร  ทั้ง
นี้เนื่องจากหัวของตัวอักษรไทยสวนใหญมีวงกลมเปนสวนประกอบ  การฝกใหเด็กไดวงกลมวันที่
เปนการเรียนรูภาษาอยางมีความหมายในชีวิตประจําวัน แลวยังมีสวนชวยในการฝกกลามเนื้อมือ
ดวย

ในชั้นอนุบาลปที่ 3 เด็กสวนใหญสามารถบอกวันที่ไดคลองและวงกลมตัว
เลขไดถูกตองแลว  ครูไดเปลี่ยนแปลงวิธีการใหเด็กเขียนตัวเลขวันที่ลงในปฏิทินดวยตนเองแทน 
โดยครูไดจัดทําตารางที่มีลักษณะคลายปฏิทิน  คือแนวนอนแบงเปนชองตั้งแตวันอาทิตยถึงวัน
เสารและแนวขวางแบงเปนชองเชนกัน  ทั้งตารางมี 35 ชอง  วิธีการเขียนวันที่เร่ิมจากครูถามเด็กวา 
“วันนี้วันที่เทาไหรคะ”  เมื่อเด็กตอบถูกแลวจึงขออาสาสมัครออกมาเขียนวนัที่วันนั้นๆลงในตาราง  
จากการสังเกตพบวาการทํากิจกรรมครั้งแรกๆ  เด็กบางคนสามารถเขียนเลขไดถูกตองตรงตามวัน
ที่  แตบางคนเขียนเลขยังไมคลองโดยเฉพาะถาเปนวันที่ที่เปนเลข 2 หลัก มักวางตําแหนงของตัว
เลขสลับกันบาง  หรือเขียนกลับบาง   ครูไดแกไขโดยใชวิธีการดังนี้
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1)   เขียนใหดูเปนตัวอยางแลวใหเด็กเขียนตาม  บางครั้งครูเขียนเปน
ตัวอยางในปฏิทินนั้นเลยและใหเด็กเขียนตามดานขาง  แตบางครั้งครูเขียนในแผนกระดาษตาง
หากแลวใหเด็กเขียนลงในปฏิทิน   ทั้งนี้แลวแตความตองการของเด็ก

2)  ชี้ใหดูตัวอยางจากตัวเลขที่เพื่อนๆ  เขียนลงในปฏิทินเดือนที่ผานมา 
แลวใหเด็กเขียนตาม

3)  บอกวิธีการเขียนตัวเลขแตละตวั  โดยครูบอกทีละขั้นตอนตั้งแตเร่ิม
ตน  เชนเมื่อเด็กตองการเขียนเลข 11 ครูบอกดังนี้ “เขียนหัวเฉยๆ กอนแลวลากลงมาตรงๆ”  
เปนตน  ในกรณีที่เปนเลข 2 หลัก  ครูใชวิธีการบอกตัวเลขที่อยูดานหนาใหเด็กเขียนกอนเมื่อเขียน
เสร็จจึงบอกตัวเลขตัวหลังตาม  ในขณะที่เด็กเขียนอยูนั้นครูไดหันไปถามเด็กทั้งหองถึงสิ่งที่เพื่อน
เขียนโดยเฉพาะเมื่อเขียนถูกครูไดใหเพื่อนๆ ชวยปรบมือใหกําลังใจเสมอ

สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเขียนวันที่ ครูมีลําดับข้ันตอนการสอนตาม
พัฒนาการหรือตามธรรมชาติของเด็กแตละวัย โดยเริ่มจากขั้นการสังเกตในชั้นอนุบาลปที 1 ซึ่งเด็ก
ในชั้นนี้พรอมที่จะเรียนรูจากการดูและการฟง  แตยังไมพรอมที่จะถายทอดออกมาเปนการเขียนที่
ถูกตองและเนื่องจากกลามเนื้อมือยังไมแข็งแรงดีพอ  ครูจึงจัดกิจกรรมเสริมกลามเนื้อมือและตาให
ทํางานประสานกันดวยการระบายสี  เขียนวงกลมซึ่งเปนสวนประกอบที่สําคญัของตัวอักษรไทย
ดวย และเมื่อเด็กไดสังเกตทุกวันเปนระยะเวลา 1-2 ป เด็กยอมเกิดการเรียนรูถึงลักษณะตัวเลข  
แตละตัวที่มีความแตกตางและความเหมือนกัน  เมื่อเขาใจสัญลักษณมากขึ้นครูจึงใหทดลองถาย
ทอดสัญลักษณเหลานั้นออกมาเพื่อส่ือสารกับผูอ่ืน  ซึ่งเด็กตองใชเวลาฝกฝนในขั้นนี้เชนกันจึงจะ
สามารถเขียนไดถูกตอง

1.2 กิจกรรมการสํารวจการมาโรงเรียน
การสํารวจการมาโรงเรียน เปนการตรวจสอบจํานวนเด็กที่มาเรียนและ

จํานวนเด็กที่ขาดเรียน  ซึ่งทําใหเด็กเกิดความสนใจสมาชิกภายในหอง  นอกจากนั้นวิธีการสํารวจ
การมาโรงเรียนยังมีความสัมพันธกับทักษะทางดานการนับและเปนพื้นฐานการเรียนรูเร่ือง
สัญลักษณตัวเลขดวย การสํารวจการมาโรงเรียนในแตละชั้นมีวิธีการที่แตกตางกันตามระดับ
พัฒนาการดังนี้

1)  ครูเปนแบบอยางการนับจํานวนในชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูถามเดก็วา “ วันนี้
เพื่อนเรามากันกี่คนคะ   เรามานับพรอมกันนะคะ ”  แลวครูเปนผูนับจํานวนนักเรียนพรอมทั้งชี้ไป
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ที่เด็กทีละคนเพื่อใหรูถึงความสัมพันธระหวางการนับจํานวนกับสัญลักษณตัวเลข  ทั้งนี้เนื่องจาก
ในชวงตนภาคเรียนเด็กยังไมสามารถนับจํานวนเพื่อนที่มาโรงเรียนไดประมาณ 2 เดือน เด็กบาง
คนสามารถนับจํานวนพรอมๆ กับครูได  แตยังไมสามารถนับดวยตนเองไดอยางถูกตอง  สังเกตได
โดยเมื่อครูหยุดนับ  เด็กจะหยุดนับเชนกัน  ครูไดใชวิธีการหยุดนับเชนนี้อยูเปนประจําเพื่อใหเด็ก
ฝกนับตอดวยตัวเอง และในชวงปลายภาคเรียนเด็กสวนใหญชวยครูนับจํานวนนักเรียนตั้งแต 1 ถึง 
10 ไดคลองขึ้น และบางคนสามารถนับไดดวยตนเอง

กิจกรรมการสํารวจการมาโรงเรียนนอกจากการนับจํานวนแลว ครูไดจัดกิจ
กรรมการเขียนแทรกไวแลวถามวา “เพื่อนของเราที่ไมมามีใครบางคะ” เด็กจะชวยกันนึกชื่อเพื่อน  
ในชั้นอนุบาลปที่ 1 นี้ครูตองการใหบอกชื่อเลนของเพื่อนได  ตอจากนั้นครูไดสรุปจํานวนคนที่ไมมา
เรียนและจํานวนคนที่มาเรียนอกีครั้ง  โดยเขียนเปนตัวเลขไวที่กระดานดําหรือกระดาษบนกระดาน
ดํา

จากกิจกรรมดังกลาวของชั้นอนุบาลปที่ 1 จะเห็นไดวาเปนการเรียนรูที่เกิด
ขึ้นทุกๆ วันอยางมีความหมายมากกวาการอานสัญลักษณตัวเลขเพียงอยางเดียว  นอกจากนั้น
การนับในลักษณะดังกลาวเด็กจะเห็นความสัมพันธระหวางจํานวนคนกับการนับเรียงลําดับ  การ
นับตัวเลขเหลานี้เปนพื้นฐานของการเขียน  เด็กที่จะเขียนตัวเลขไดตรงตามความตองการหรือ
เขียนอยางมีความหมายตองเรียนรูความหมายของตัวเลขแตละตัวเสียกอน  จึงจะพัฒนาเปนการ
เขียนไดอยางสมบูรณ   ในระดับนี้ครูจําเปนตองเปนแบบอยางในการอานตัวเลขใหเด็กฟง  เนื่อง
จากเด็กในวัย 3-4 ป  ยังมีพื้นฐานหรือประสบการณไมมากนัก จึงตองการแบบอยางเพื่อเรียนรู

2)  การนับจํานวนดวยตนเอง  ในชั้นอนุบาลปที่ 2 ครูมีวิธีใหเด็กชวยนับ
จํานวนสมาชิกในหองดวยตนเอง   โดยใหเด็กที่นั่งดานซายมือหรือดานขวามือเปนคนแรกที่เร่ิมตน
นับ 1 และเด็กคนตอไปก็นับจํานวนตอไปจนถึงคนสุดทาย  ในชวงตนภาคเรียนสังเกตไดวาเด็กที่
นั่งคนที่ 10 เปนตนไปมักนับจํานวนตัวเลขไมคลอง  นับขามจํานวนหรือนับยอนกลับมาจํานวนที่
นอยกวา  นี้ครูจึงชวยดวยการทวนจํานวนที่นับผานมาแลวและถามเด็กวา “แลวอะไรตอ” วิธีเชนนี้
เด็กที่นับเลขไมคลองสามารถนับตอได  และบอยครั้งที่พบวาเด็กทั้งหองจะชวยกันนับเมื่อเด็กคน
หนึ่งคนใดติดขัด  ในชวงปลายภาคเรียนพบวาเด็กสวนมากสามารถนับเรียงทีละคนตั้งแตคนแรก
จนถึงคนสุดทายได

เมื่อนับจํานวนเด็กที่มาเรียนเสร็จแลวครูถามถึงจํานวนเด็กที่ไมมาเรียน ใน
ชวงปลายภาคเรียนครูไดฝกใหเด็กบอกชื่อเพื่อนที่ไมมาเปนชื่อจริง โดยครั้งแรกครูพูดชื่อเปนตัว
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อยางและใหเด็กพูดตาม  ตอมาครูใชวิธีบอกเสียงตนของพยางคแรกหรือบอกพยางคแรกแลวให
เด็กชวยกันตอบ  พบวาบางคนสามารถตอบได  ในขณะที่เด็กชวยกันบอกชื่อเพื่อนที่ขาดเรียนนั้น 
ครูไดชูนิ้วตามจํานวนดังกลาวไปดวย  สุดทายครูใหเด็กชวยกันนับนิ้วแลวครูเขียนเลขจํานวนเด็กที่
ขาดและเด็กที่มาเรียนบนกระดาน   มาเรียน…คน   ขาดเรียน…คน

จากขอมูลที่กลาวมาจะเห็นไดวา เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2  สามารถแยกความ
แตกตางระหวางชื่อของตนเองและชื่อของเพื่อนได   โดยเรียนรูจากความสัมพันธระหวางเสียงและ
สัญลักษณชื่อที่เขียน  เมื่อพบสัญลักษณตัวอักษรที่เหมือนกันก็ออกเสียงเหมือนกัน  ซึ่งเปนพื้น
ฐานของการเรียนรูการเขียน   นอกจากนี้การเขียนตัวเลขของครูยังเปนแบบอยางใหเด็กเรียนรูเร่ือง
สัญลักษณตัวเลขแตละตัวและคําที่เขียนวา  มาเรียน…คน  ขาดเรียน…คน  จึงทําใหเด็กสามารถ
จําคําวา “คน” ไดดี  สังเกตจากงานเขียนสวนมากเดก็สามารถเขียนคําวาคนได

3) การเขียนจํานวนตัวเลขดวยตนเอง  ในชั้นอนุบาลปที่ 3 มีลักษณะคลาย
กับชั้นอนุบาลปที่ 2  แตเด็กในชั้นนี้สามารถนับเลขไดคลองแคลวกวา  นอกจากนี้ครูไดเพิ่มกิจ
กรรมการเขียนเพื่อใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก  โดยใหเด็กออกมาชวยเขียนตัวเลขจํานวน
คนที่มาเรียนและคนที่ขาดเรียนดวนตนเองวันละ 2 คน  ในชวงภาคเรียนตนเด็กสวนมากยังไมมั่น
ใจหรือเขียนไมถูกตอง เชน เขียนตัวเลขสลับตําแหนงหรือเขียนไดถูกตองเพียงตําแหนงเดียว ครูจึง
เขียนใหดูเปนตัวอยางหรือเขียนใสแผนกระดาษใหเด็กคัดลอกตาม  และในบางครั้งครูใหเด็กดูตัว
เลขในปฏิทินแลวคัดลอกตาม

สรุปไดวาจากกิจกรรมการสํารวจจํานวนนักเรียนที่มาโรงเรียนทุกวันทําให
เด็กเกิดการเรียนรูเร่ืองจํานวนและสัญลักษณตัวเลขไดตามระดับความสามารถของแตละคน จะ
สังเกตไดวากิจกรรมที่ครูจัดใหในแตละชั้น  มีกระบวนการที่ตอเนื่องกันตามความเหมาะสมและ
พัฒนาการในแตละชวงวัย  ทั้งนี้เนื่องจากมีการระบุลําดับขั้นพัฒนาการเด็กในแตละชวงวัยไว
อยางชัดเจน  เด็กจึงเกิดการเรียนรูสั่งสมเปนประสบการณ   การเรียนรูในลักษณะนี้เปนการเรียนรู
จากการสังเกตและการปฏิบัติซ้ําๆ โดยเริ่มจากกระบวนการที่ครูเปนแบบอยางระยะหนึ่งจนกระทั่ง
เด็กสามารถปฏิบัติตามไดดวยตนเองอยางคลองแคลว  แลวครูจึงเชื่อมโยงการนับจํานวนกับ
สัญลักษณตัวเลขโดยเริ่มจากการเขียนเปนแบบอยาง  สรุปไดวาการเรียนรูของเด็กในระยะเริ่มแรก
เกิดจากการสังเกต  หลังจากนั้นจึงเปนการเรียนรูจากการนําสิ่งที่สังเกตมาเลียนแบบ  จนกระทั่ง
เกิดเปนความรูความเขาใจและเขียนออกมาดวยตนเองไดในที่สุด
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1.3  กิจกรรมการเขียนประกาศขาว
กิจกรรมนี้จากการสังเกตพบวาไมไดเกิดขึ้นทุกวันแตเกิดขึ้นสัปดาหละ

ประมาณ 1คร้ัง  ในวันที่ครูมีขาวหรือเร่ืองราวที่ตองการสื่อสารใหสมาชิกภายในหองและผูที่มีสวน
เกี่ยวของ  เชน การแจงวันที่ที่เด็กๆ ในหองไปทัศนศึกษา  การขอความรวมมือจากผูปกครองใน
การเตรียมอุปกรณมาใหเด็ก ๆ  การเขียนขอความตอนรับผูที่มาเยี่ยมชมการจดัการเรียนการสอน
ของโรงเรียน   โดยครูและเด็กชวยกันคิดขอความขึ้นแลวครูเขียนตามนั้น  หลังจากเขียนเสร็จครู
อานทวนตั้งแตตนจนจบอีกครั้งแลวจึงนําไปติดหนาหอง  ในชวงขั้นตอนการอานของเด็กในชั้น
อนุบาลปที่ 1 ครูเปนผูอานขอความใหฟง  สวนในชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 3  สามารถอานตามที่ครู
เขียนได  และจากการสัมภาษณเด็กเกี่ยวกับขอความประกาศขาว เด็กสามารถบอกไดตรงตามขอ
ความ  แตสวนมากจะบอกประเด็นหลักๆ ของขอความไดแตไมสามารถอานไดตรงตามขอความที่
เขียนไวทั้งหมด

จากขอมูลดังกลาววิเคราะหไดดังนี้
1)  กิจกรรมการเขียนประกาศขาวเปนกิจกรรมที่ครูจัดขึ้นเพื่อใหเด็กไดมี

โอกาสเห็นการเขียนอีกรูปแบบหนึ่งที่นอกจากการเขียนเพื่อบันทึกประสบการณ   การเขียน
ลักษณะนี้เพื่อแจงขอมูลขาวสารใหผูอ่ืนไดรับทราบและเปนการเขียนเพื่อเตือนความจําไดดวย 
นอกจากนี้เด็กยังไดสนุกกับการอานหลังจากการเขียน   และการที่เด็กไดเห็นรูปแบบการอานและ
การเขียนในรูปแบบที่หลากหลาย  สงผลใหเด็กนําตัวอยางการเขียนเหลานี้ไปใชประโยชนไดมาก
กวาการเขียนในรูปแบบเดียว  

2)  วิธีการเขียนประกาศขาวที่ครูเขียนใหดูหนาหองทําใหเด็กไดเรียนรูวิธีการ
เขียนตัวอักษรและทิศทางการเขียนตัวอักษรที่ตองเริ่มจากซายไปขวาและการตอบรรทัด  ซึ่งโดยทั่ว
ไปเด็กมักเขียนเปนประโยคสั้นๆเทานั้น  ดังนั้นกิจกรรมการเขียนประกาศขาวจึงเปนตัวอยางที่ทํา
ใหเด็กเกิดการเรียนรูการเขียนที่เปนประโยคยาวๆ  2-3  บรรทัด

นอกจากกิจกรรมประจําวันที่ทุกหองตองปฏิบัติคลายกันเปนประจําทุกเชา
แลว ครูไดจัดกิจกรรมเสริมประสบการณซึ่งเปนกิจกรรมหลักของกิจกรรมในวงกลม โดยมีการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณในแตละหองมีความหลากหลายแตกตางกัน จุดประสงคในการจัดกิจ
กรรมเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู และไดรับประสบการณสําคัญโดยการลงมือปฏิบัติดวยตนเองผาน
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ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดังนั้นครูจึงสามารถจัดกิจกรรมไดหลายรูปแบบใหสอดคลองกับเนื้อหาตาม
หนวยการเรียน  จากการสังเกตพบวากิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเขียนมีดังนี้

1.4  กิจกรรมการอานหนังสือรวมกัน
กิจกรรมการอานหนังสือรวมกัน  หรือการอานนิทานและหนังสือใหเด็กฟง

เปนกิจกรรมที่ครูทุกหองทําเกือบทุกวัน โดยเฉพาะในชั้นอนุบาลปที่ 1 จากการสัมภาษณครูใหเหตุ
ผลวา เนื่องจากครูเชื่อวา  “เด็กอายุ 3-4 ป ควรเนนการฟงและการพูดใหมากเพื่อเปนพื้นฐานของ
การอานและการเขียนในชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 3”  นอกจากนั้นครูไดทํากิจกรรมการอานรวมกันกับ
เด็กเสมอ  เชน   อานหลังจากเขียนเนื้อเพลงคํากลอนเสร็จ  อานปฏิทินที่เขียนเสร็จ  อานประกาศ
ขาวหรือเร่ืองราวตางๆ เปนตน

การอานหนังสือใหเด็กฟงมีวิธีการและรูปแบบเดียวกันทุกหอง คือ กอนที่ครู
จะอานเนื้อหาในหนังสือครูตองแนะนําหนาปกใหเด็กไดรูจักชื่อเร่ืองของหนังสือเลมนั้นๆ โดยอาน
ตามชื่อเร่ืองและใชนิ้วมือชี้ที่ตัวอักษรอยางชาๆ  บางครั้งครูอาจพูดคุยเกี่ยวกับภาพวาดหนาปก 
บางครั้งใหเด็กลองเดาเนื้อเร่ืองนิทานจากภาพหนาปก  หลังจากนั้นจึงแนะนําชื่อผูแตง ผูเรียบเรียง 
หรือผูแปล รวมทั้งผูที่วาดภาพประกอบ  หลังจากนั้นครูจึงเริ่มตนเลานิทานหรืออานตามความ
เหมาะสม  จากการสัมภาษณไดทราบวาครูใชวิธีการใดขึ้นอยูกับขนาดของตัวอักษรในหนังสือ คือ 
ถาตัวหนังสือใหญพอที่เด็กมองเห็นทั้งชั้นก็ใชวิธีอานโดยใชนิ้วชี้ไปที่ตัวอักษร  คําหรือประโยคใน
ขณะที่กําลังอาน   แตถาหนังสือมีตัวอักษรขนาดเล็ก  หรือใชภาษาคอนขางเขาใจยากหรือเปนทาง
การเกินไปครูใชวิธีการเลาโดยสรุปเปนขอความที่เด็กเขาใจไดงายขึ้น   

จากกิจกรรมการอานหนังสือดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวา  การอาน
หนังสือใหเด็กฟงทําใหเด็กไดรับประสบการณ  ความรู ความคิด จินตนาการและความคิดสราง
สรรค  เรียนรูคําศัพทใหมๆ  ซึ่งประสบการณและสิ่งที่เด็กไดเรียนรูเหลานี้เมื่อเพิ่มพูนมากขึ้น  เด็ก
จะสามารถถายทอดออกมาเปนภาษาพูดและภาษาเขียนไดอยางคลองแคลวและตรงตามความ
ตองการ   นอกจากนั้นประโยชนที่ไดจากการอานนิทานหรือเร่ืองราวตางๆในหนังสือคือ   เด็กที่จะ
สามารถถายทอดเรื่องราว ประสบการณ  หรือจินตนาการใหผูอ่ืนไดรับรูดวยการเขียนนั้น  นอก
จากตองมีความสามารถหรือความพรอมในดานการสังเกต  การใชกลามเนื้อมือแลวยังตองมี
ประสบการณใหมๆ ที่หลากหลายเพียงพอที่จะเกิดเปนแรงจูงใจในการถายทอดออกมาเปนขอ
ความใหผูอ่ืนไดรับรู  ซึ่งตางจากเด็กที่ไมไดรับประสบการณใหมๆ จะขาดประสบการณในการถาย
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ทอดใหผูอ่ืนไดรับรู  ซึ่งอาจทําใหพัฒนาการทางดานการเขียนชากวาเด็กที่มีความพรอมในดานนี้   
นอกจากนี้ไดสนุกการอานในหลายรูปแบบซึ่งเปนประสบการณ  ทางดานภาษาของโปรแกรมไฮส
โคป

1.5  กิจกรรมการแตงนิทานรวมกัน
การแตงนิทานรวมกันหรือการทํา Big Book เปนกิจกรรมที่เด็กทั้งหองรวม

กันแตงนิทานเรื่องใดเรื่องหนึ่งรวมกัน  โดยทั่วไปพบวาการแตงนิทานรวมกันนี้แตละหองจัดทําขึ้น
ภาคเรียนละอยางนอย 2 เลม  รูปแบบของนิทานมีลักษณะเหมือนกับนิทานโดยทั่วไป  แตมีขนาด
ใหญกวานิทานปกติ  คือประมาณขนาดสมุดวาดเขียนเลมใหญ  สวนเนื้อเร่ืองในนิทานมีความ
สอดคลองกับโครงการที่เด็กๆกําลังเรียนอยู  ดังตัวอยางเชนในชั้นอนุบาลปที่ 3 ที่กําลังเรียนหนวย
หนูอยากรูโครงการเรื่อง “นอง” เมื่อเด็กๆ  เรียนโครงการไดระยะหนึ่งแลวเด็กๆมีความตองการทํา
หนังสือนิทานเลมใหญและไดลงมือทําในชวงกิจกรรมในวงกลม  และอาจทําตอในชวงกิจกรรม
ตามมุมประสบการณ   เมื่อเด็กๆ ตกลงทํา Big Book แลว  อันดับแรกครูใหเด็กชวยกันตั้งชื่อเร่ือง 
ซึ่งเด็กๆชวยกันตั้ง 4-5 ชื่อ  หลังจากนั้นครูและเด็กไดลงคะแนนเพื่อเลือกชื่อเร่ืองที่เด็ก ๆ ชอบมาก
ที่สุด  ชื่อนิทานที่เด็กๆเลือกไดคือ “นองหลงทาง” เมื่อไดชื่อเร่ืองแลวครูอธิบายวิธีการทํา และให
เด็กกําหนดหนากระดาษในนิทานไดประมาณ 5 หนา แลวจึงเริ่มแตงเนื้อเร่ืองทีละหนา  โดยครูเปน
ผูเขียนขอความที่เด็กบอกลงบนกระดาน  บางครั้งการเริ่มเร่ืองเปนสิ่งที่เด็กทําไมคอยได ครูจึงชวย
เร่ิมตนให  และบางครั้งที่เด็ก ๆ  เลาไปแลวติดขัดครูอาจชวยตอเร่ืองใหบางจึงทําใหเด็กแตงตอจน
จบ  เนื้อเร่ืองที่เด็กๆ แตงแตละหนามีความยาวประมาณ 1-2 บรรทัด หลังจากที่ครูเขียนเนื้อเร่ือง
แตละหนาไวบนกระดานเสร็จแลว  จึงแบงกลุมเด็กออกตามจํานวนหนาของนิทาน  เพื่อใหแตละ
กลุมแบงกันเขียนเนื้อเร่ืองที่ไดรับมอบหมายและวาดรูปประกอบ

จากการสังเกตการคัดลอกเนื้อเร่ืองที่ครูเขียนไวบนกระดานนั้น  พบวาเด็ก
แตละกลุมมีวิธีที่หลากหลาย  กลาวคือ  บางกลุมชวยกันเขียนคนละ 2 คํา หรือนับจํานวนตัวอักษร
แบงกันเขียน   ซึ่งจากขอมูลสวนนี้พบวาเด็กไมไดแบงเปนคําแตจะเขียนคนละประมาณ 2-4 ตัว 
แลวจึงใหเพื่อนคนอื่นเขียนตอ  นอกจากนี้พบวาบางกลุมมีเด็กที่มีพัฒนาการดานการเขียนดีกวา
เพื่อนๆในกลุมจะมอบหมายใหเขียนคนเดียวทั้งบรรทัด  โดยเพื่อนๆ ในกลุมชวยบอกตัวอักษรทีละ
ตัว ในการบอกใหเพื่อนเขียนพบวาเด็กมีชื่อเรียกตัวอักษรเปนชื่อเฉพาะที่เขาใจกันเอง หรือเปนที่
เขาใจของตนเองเทานั้น  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กเรียนภาษาโดยธรรมชาติไมไดเรียนการอานชื่อตัวอักษร 
ก.ไก ถึง ฮ.นกฮูก  ดังนั้นเด็กจึงไมรูชื่อเรียกตัวอักษรแตละตัว  แตเด็กก็สามารถสื่อสารกันเขาใจได
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ภายในกลุมและสามารถคัดลอกได เชน ตองการใหเพื่อนเขียนไมเอก  เด็กเรียกวา “ไมโดง”  เพื่อน
ที่ทําหนาที่เขียนอยูแสดงทาทางงงๆ เด็กที่บอกจึงใชวิธีบอกลักษณะของไมเอกแทนวา “ไอตัวที่อยู
ขางบนนะที่ขีดลงมาเหมือนเลข 1 ไง”  ซึ่งเปนการบอกทิศทางการเขียนหรือสวนประกอบของตัว
อักษรนั้นๆ แตบางตัวเด็กก็สามารถเรียกชื่อได เชน  ก.ไก จ.จาน ช.ชาง  แตสําหรับตัวอกัษรที่เด็ก
ไมเคยเขียน  เชน  ฎ  เด็กใชวิธีการบอกลักษณะของตัวอักษรวา  “คลายๆ ก.ไก  แตลากลงมา
มากๆ แลวมวนหัวแลวกระดก 1 ที”  เปนตน  เมื่อเด็กๆวาดรูปและคัดลอกเนื้อเร่ืองนิทานเสร็จแลว 
ทุกคนจะเขียนชื่อตนเองในแผนกระดาษ  แลวนํามาอานทวนหนาหองโดยครูใหเด็กอานเนื้อเร่ือง
ของกลุมตนเอง  ในสถานการณเชนนี้พบวาถึงแมเด็กจะสะกดหรืออานคําแบบผูใหญอานไมได 
แตเด็กสามารถเขาใจขอความหรืออานทั้งประโยคไดถูกตอง  ทั้งนี้อาจเปนเพราะขอความหรือเนื้อ
เร่ืองนั้นเด็กคิดขึ้นเองจึงจําได  และอาจมีบางคําที่คุนเคยเปนตัวชี้นําใหเด็กอานไดถูกตอง

สรุปไดวากิจกรรมดังกลาวทําใหเด็กไดถายทอดความคิดและจินตนาการออกมา
เปนคําพูดและการเขียน  เปนการถายทอดถอยคําที่เด็กเลือกสรรมาใชดวยความเขาใจของตนเอง 
ซึ่งเปนองคประกอบหลักของประสบการณการเรียนรูเชิงปฏิบัติที่เปนพื้นฐานของแนวคิดโฮสโคป 
นอกจากนี้ทําใหไดเห็นวิธีการทํานิทาน  วิธีการเขียนในรูปแบบที่แตกตางไปจากการเขียนบรรยาย
ภาพที่เห็นเปนประจํา   แตการแตงนิทานเด็กตองคิดคําพูดเพื่อเชื่อมโยงเปนประโยคและเนื้อเร่ือง 
แลวทําการคัดลอกขอความหรือประโยคที่มีความยาวมากกวาการคัดลอกคําบรรยายภาพปกติ 
ทําใหเด็กตองใชความสังเกตตัวอักษรแตละตัวเพิ่มข้ึน  รวมทั้งไดเรียนรูลักษณะตัวอักษรแตละตัว
อยางละเอียด  ทําใหเด็กเขาใจวิธีการเขียนมากขึ้น  และที่สําคัญคือ นิทานเปนสิ่งที่ทําใหเด็กเกิด
ความสนุกสนาน  ดังนั้นกิจกรรมการแตงนิทานจึงนาจะเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กเกิดทัศนคติที่ดีตอ
การเขียนและเกิดแรงจูงใจในการเขียนไดดวย

1.6  กิจกรรมการเขียนจดหมายถึงตัวละคร
กิจกรรมการเขียนจดหมายถึงตัวละครเปนกิจกรรมที่ครูตองการใหเด็กไดมี

โอกาสเขียนและเกิดแรงจูงใจอยากเขียน   ดังตัวอยางที่ครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 2 ไดใหเด็กเขียน
จดหมายถึงตัวละครในนิทานเรื่องสี่สหายผจญภัย  ซึ่งมีตัวละครในนิทานเปนสัตว 4 ตัว คือ ไก 
หมา  แมวและลา   แตเนื่องจากในสัปดาหนี้เด็กๆ กําลังเรียนโครงการ  “มา”  ครูจึงเปลี่ยนชื่อตัว
ละครจาก ลา เปนมา  หลังจากที่ครูเลานิทานจบ  ครูไดถามคําถามวา  ตัวอะไรใหญที่สุด เด็กๆ
ตอบวา “มา” หลังจากนั้นครูไดบอกกับเด็กๆ วา  “คืนนี้มาอาจออกมาหาเด็กๆ ก็ได เรามาเขียน จด
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หมายถึงพี่มากันดีกวา” แลวตกลงกับเด็กๆ วาใหชวยกันบอกวาจะเขียนอะไรถึงพี่มาบาง  โดยครู
เปนคนเขียนลงบนแผนกระดาษหนาหอง   ตอจากนั้นครูจึงลงมือเขียนโดยเริ่มตนเหมือนการเขียน
จดหมายวา  ถึงพี่… ในขณะที่เขียนครูก็พูดไปพรอมๆกันและเมื่อเขียนจบประโยคครูอานซ้ําอีกครั้ง 
และลงทายวา  “จากเด็กๆ อนุบาล 2/1”  การเขียนในครั้งนี้ครูไดเวนตรงคําวา  มา  ไวใหเด็กๆ วาด
รูป  แลวจึงใหเด็กๆ ออกมาชวยวาดรูปมาลงในชองวางแทนคําวา  มา  ดังตัวอยาง

ถึงพี่…
เด็กๆ รักพี่…ใหพี่…ทําตัวนารัก
เด็กๆ อยากไปชวยพี่…ทํางานเพราะพี่…แกแลว
อยากใหสรางบานใหม และใหมีความสุขใหพี่…
เลนกับเพื่อนตลอดไป เด็กๆ จะไปชวยทํางานและลงไปหา
และเด็กๆ จะฝนถึงพี่…และเพื่อนๆ ดวย

จาก เด็กๆ อนุบาล 2/1

จากกิจกรรมการเขียนจดหมายถึงตัวละครสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)  ครูไดพยายามจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเขียนโดยการจัด

สภาพแวดลอมที่สรางประสบการณการใชภาษา   ซึ่งเปนการสงเสริมภาษาเขียนใหกับเด็ก 
(หรรษา  นิลวิเชียร , 2535)  โดยครูจัดกิจกรรมที่แปลกใหมอยูเสมอเพื่อกระตุนใหเด็กอยากเขียน
และเห็นความสําคัญของการเขียนในรูปแบบตางๆ กิจกรรมการเขียนจดหมายถึงตัวละครนี้เด็กๆ
สนใจมากทําใหเกดิความพยายามที่จะเขียนแมวามีความยาวกวาการบรรยายสิ่งตางๆ ทั่วไป  ทั้ง
นี้เนื่องจากเมื่อเด็กเกิดความสนใจในสิ่งใดแลวจะมีความตั้งใจในการสังเกตและใหความสําคัญกับ
ส่ิงนั้น   

2)  การเขียนจดหมายถึงตัวละครเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับลีลาการเขียน ทิศทาง
และรูปแบบตัวอักษรแตละตัวอยางชัดเจนดวยวิธีการสังเกต   ตอจากนั้นจึงนํามาถายทอดเปนการ
พูดและการเขียนได

3)  สิ่งที่สําคัญอีกประการหนึ่งจากกิจกรรมการเขียนจดหมายถึงตัวละคร
คือ  เด็กไดเรียนรูรูปแบบการเขียนอีก 1 รูปแบบ  โดยครูไดใชรูปแบบการเขียนจดหมายจริงๆ มา
สอนเด็ก  มีคําขึ้นตนและคําลงทาย ทําใหเด็กเห็นถึงความแตกตางกับการเขียนปกติ  และพบวา
จากการเขียนในครั้งนี้เด็กบางคนนําวิธีการเขียนจดหมายมาเลนในมุมบทบาทสมมุติโดยเขียน



133

สัญลักษณลายเสนคลายการเขียนตัวอักษร  และไดเขียนประโยคขึ้นตนและลงทายเหมือนการ
เขียนจดหมาย  แสดงใหเห็นวาเด็กเกิดการเรียนรูวิธีการเขียนในรูปแบบอื่นๆดวย

1.7  กิจกรรมการเขียนจดหมายถึงผูปกครอง
การจัดกิจกรรมการเขียนจดหมายถึงผูปกครองเกิดขึ้นมาตั้งแตชั้นอนุบาลป

ที่ 1 ซึ่งเด็กยังไมสามารถเขียนไดเอง  โดยครูเปนผูเขียนให  เพื่อขอความชวยเหลือในเรื่องตางๆ 
เชน ชวยพูดคุยและใหขอมูลในเรื่องที่กําลังเรียน ชวยเตรียมอุปกรณมาประกอบการเรียนในเรื่อง
นั้นๆ และในชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 3  เด็กสามารถคัดลอกหรือเขียนตัวอักษรไดดวยตนเองแลว ครู
ไดพยายามหาโอกาสใหเด็กไดเขียนอยางมีจุดมุงหมาย  

จากการสังเกตการเขียนจดหมายถึงผูปกครองของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2/1 
พบวาครูไดจัดกิจกรรมดังกลาวใหมีความสัมพันธกับโครงการที่กําลังเรียนอยู เชน เด็กๆกําลังเรียน
หนวยวันแม  ในหัวขอที่เกี่ยวกับพระราชกรณียกิจของสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  และ
ศูนยศิลปชีพบางไทร  ครูจึงจัดกิจกรรมใหเด็กๆ เขียนจดหมายไปถามคุณพอคุณแมเพื่อถามคํา
ถามวา “ศูนยศิลปชีพบางไทรมีอะไรบาง”  ครูเขียนขอความดังกลาวใสในแผนกระดาษเพื่อใหเด็ก
คัดลอกตาม   สังเกตไดวาเด็กตองใชความพยายามในการสังเกตเพื่อคัดลอกขอความดังกลาวพอ
สมควร  เนื่องจากเปนการหัดคัดลอกในครั้งแรกๆ และขอความดังกลาวมีตัวอักษรที่เด็กไมคุนเคย
อยูมาก   ดังนั้นเด็กสวนมากไดใชเวลานานกวาปกติ

จากขอมูลขางตนสรุปไดวา   การจัดกิจกรรมดังกลาวเพื่อตองการใหเด็กไดมี
โอกาสเขียนอยางมีความหมายในรูปแบบที่แตกตางกัน  เด็กในวัย 3-6 ปนี้ ยังไมสามารถเขาใจสิ่ง
ที่เปนนามธรรม เชน สัญลักษณ  ตัวอักษรไดมากนัก  ดังนั้นถาครูใหคัดลอกสิ่งที่เด็กไมเขาใจ เด็ก
อาจไมเกิดความสนใจและไมอยากทํา  ครูจึงตองจัดกจิกรรมที่เด็กสนใจ  มีความหมายและมีคุณ
คากับตัวเด็กจึงจะทําใหเด็กเกิดความตองการที่จะเขียน  โดยเฉพาะการคัดลอกประโยคที่มีความ
ยาวมากๆ เด็กอาจทําดวยความยากลําบาก  แตสังเกตไดวาเด็กทุกคนตั้งใจเขียนจนเสร็จ

1.8  กิจกรรมการวาดภาพประสบการณเดิม
กิจกรรมการวาดภาพประสบการณเดิมเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเลา

ประสบการณเดิมที่ครูจัดขึ้นทุกๆ หนวยหนูอยากรู  เพื่อใหเด็กไดเลาถึงประสบการณที่เด็กเคยรู
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เกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน  และเขียนบันทึกเรื่องที่เด็กเลาไปพรอมๆกัน  แลวเขียนชื่อเด็กไวดานขาง
ประสบการณเดิม  ตอจากนั้นครูใหเด็กวาดภาพประสบการณเดิมที่เด็กเลา

คร้ังแรกๆ ของการวาดภาพ  เด็กบางคนอาจจําประสบการณเดิมที่ตนเอง
เลาใหครูและเพื่อนฟงไมได  ครูจึงบอกใหเด็กคนใดที่จําไมไดมาถามครูแลวครูจึงอานขอความที่
บันทึกไวบนกระดาษหนาหองใหฟง  หลังจากนั้นเด็กๆ จึงนําประสบการณเดิมที่ครูอานทวนใหฟง
ไปวาดรูปจนเสร็จ  แลวนํามาใหครูชวยเขียนขอความเหลานั้นลงในภาพวาด  หรือเด็กบางคนที่พอ
คัดลอกไดครูก็เปดโอกาสใหเด็กไดคัดลอกเองจากบันทึกของครู

จากกิจกรรมดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)  เมื่อครูอานประสบการณเดิมที่เด็กจําไมได ทําใหเด็กเห็นรูปแบบหรือคุณ

คาของการเขียนอยางหนึ่ง การอานของครูยังเปนแบบอยางใหเด็กเห็นวิธีการอาน ซึ่งเปนพื้นฐาน
การเรียนรูวิธีอานและเขียน

2)  เด็กไดมีโอกาสฝกฝนการวาดภาพซึ่งเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเขียน
เปนอยางมาก  ทั้งนี้เนื่องจากพัฒนาการเขียนตามธรรมชาตินั้นเริ่มจากการวาดภาพกอน  ซึ่งเปน
การถายทอดความคิดออกมาเปนสัญลักษณคลายกับการเขียนเชนกัน   นอกจากนี้การที่เด็กได
วาดภาพถือเปนการชวยสงเสริมกลามเนื้อมือในการหยิบจับอุปกรณ ซึ่งมีผลตอการเขียนเปนอยาง
มาก  เด็กที่สามารถจับดินสอไดถูกตองจะสามารถเขียนตัวอักษรไดดวยความถนัดมากกวา  เด็กที่
จับดินสอไมถูกตอง

3)  การที่เด็กบอกเลาประสบการณเดิมหรือเร่ืองราวใหครูและเพื่อนรับรูแลว
ครูทําการบันทึกคําบอกเลานั้น  ถือเปนประสบการณการเขียนอยางหนึ่งที่สําคัญสําหรับโปรแกรม
ไฮสโคป   ซึ่งประสบการณเหลานี้สงผลตอภาษาและการรูหนังสือของเด็ก  (พัชรี  ผลโยธิน,2543)

1.9  กิจกรรมการบันทึกขอความในสมุดบันทึก
กิจกรรมบันทึกขอความในสมุดบันทึกนี้มีเฉพาะในชั้นอนุบาลปที่ 3 เทานั้น 

โดยครูไดจัดทําสมุดบันทึกขอความขึ้นจากการนํากระดาษที่ใชแลว 1 หนามาตัดแลวเย็บใสหนา
ปกพรอมกับติดรูปและเขียนชื่อเจาของสมุด  เพื่อใหเด็กบันทึกขอความไวเตือนความจําและสื่อสาร
กับผูปกครองในเรื่องที่ทางโรงเรียนหรือครูตองการขอความรวมมือจากทางบาน  หรือบางครั้งอาจ
เปนการแจงขาว  โดยใหเด็กทําการบันทึกดวยตนเองหรือจากการคัดลอก เชน บันทึกขอความเกี่ยว
กับการนําอาหารตางๆ มาสําหรับประกอบอาหารที่โรงเรียน  หรือบันทึกเพื่อใหผูปกครองฝากรูปมา
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ใหเด็กๆทําบัตรอวยพรในวันพอและวันแม  นอกจากนี้อาจทําการบันทึกเพื่อใหเด็กๆนําสิ่งของมา
เองในวันไปทัศนศึกษา

สวนในชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูเปนผูบันทึกขอความให ในขณะที่ครูเขียนเด็กจะ
ยืนอยูดานขางและครูอานใหฟง สวนในชั้นอนุบาลปที่ 2  ชวงตนภาคเรียนครูเปนผูเขียนขอความที่
เด็กเลา  สวนชวงปลายภาคเรียนครูเขียนขอความเปนตัวอยางแลวใหเด็กคัดลอกขอความลงใน
แผนกระดาษเพื่อนําไปอานใหผูปกครองฟง   การทํากิจกรรมแตละรูปแบบครูจะดูความพรอมใน
การเขียนของเด็ก  เพราะการคัดลอกบันทึกขอความเปนการคัดลอกประโยคที่คอนขางยาว  หาก
เด็กยังไมพรอมและตองการถายทอดเปนคําบอกเลาเพื่อใหครูบันทึก  ซึ่งถือไดวาเปนการเรียนรู
ภาษาเขียนดวยเชนกัน

จากกิจกรรมดังกลาวเด็กไดเรียนรูภาษาเขียนจากการเห็นครูบันทึกเรื่องราว
ที่ตนเองเลา   นอกจากนี้เด็กยังไดฝกทักษะการสังเกตและการคัดลอกตัวอักษรตามแบบ  แตเปน
การคัดลอกตามขอความที่ครูบันทึก  ซึ่งมีความยากมากกวาการคัดลอกตามคําบรรยายของตน
เองที่ครูเขียนเปนแบบ  การบันทึกเหลานี้สวนมากเปนขอความที่ยาว  เด็กจึงไดเรียนรูเร่ืองทิศทาง
การเขียนเพิ่มข้ึน  ซึ่งการเขียนของเด็กทุก ๆ วันจะไมพบกับสถานการณนี้

2. เรียนรูดวยตัวเอง
การเรียนรูดวยตวัเองพบในกิจกรรมการเซ็นชื่อมาโรงเรียน  เปนกิจกรรมที่มีเฉพาะ

ชั้นอนุบาลปที่ 3 เทานั้น  เนื่องจากเด็กในชั้นนี้สามารถเขียนชื่อโดยการคัดลอกจากตัวอยางหรือ
เขียนชื่อดวยตนเองไดบางแลว  ครูจึงจัดกิจกรรมเซ็นชื่อมาโรงเรียนเพื่อสงเสริมการเขียนอีกวิธีหนึ่ง  
โดยนําประสบการณที่พบเห็นพัฒนาการการเขียนของเด็กมาจัดกิจกรรมตามลําดับข้ันตอนนั้นๆ

กิจกรรมการเซ็นชื่อเปนกิจกรรมที่เด็กๆชั้นอนุบาลปที่ 3 ปฏิบัติกันทุกๆ เชา เมื่อ
เด็กคนใดขึ้นมาบนหองเรียนแลวไดเดินมาบริเวณโตะเซ็นชื่อ   ซึ่งหองอนุบาล 3/1  จัดไวขางใน
หองติดกับประตู   สวนหองอนุบาล 3/2  จัดโตะไวบริเวณนอกหองติดกับประตูทางเขาออก  การ
เขียนชื่อใชเวลาประมาณ 2-5 นาที ตอคน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เด็กบางคนที่ไดรับ
การสงเสริมการเขียนชื่อจากทางบาน  และเด็กที่มีความพรอมในดานกลามเนื้อมือ  สายตา และ
สมอง   รวมทั้งเด็กที่สามารถสังเกตไดละเอียดลออจะเขียนไดคอนขางเร็ว  นอกจากนี้พบวาการ
เซ็นชื่อในชวงตนภาคเรียนเด็กใชเวลานานกวาปลายภาคเรียน   ทั้งนี้เนื่องจากปลายภาคเรียน
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เด็กๆมีความคลองแคลว   ประสบการณและความชํานาญในการเขียนชื่อเพิ่มมากขึ้น    จนกระทั่ง 
ปลายภาคเรียนเด็กทุกคนสามารถเซ็นชื่อมาไดดวยตนเอง

ขั้นตอนหรือวิธีการที่ครูฝกใหเด็กเขียนชื่อนั้นเริ่มจากเปดภาคเรียนมา
ประมาณ 1 สัปดาห  ครูจัดทําใบเซ็นชื่อโดยแบงกระดาษออกเปน 2 สวน  สวนที่ 1  ดานซายครูได
เขียนชื่อจริงของเด็กแตละคนไวสวนดานขวาครูตีเสนบรรทัดเพื่อใหเด็กเขียนชื่อตนเอง   นอกจาก
การดูตัวอยางในใบเซ็นชื่อแลวเด็กบางคนอาจนําปายชื่อของตนเองมาเปนตัวอยางเพื่อคัดลอก
ตาม

จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวาการเขียนชื่อชวงตนภาคเรียนเด็กสวนมาก
มักเขียนชื่อเกินบรรทัดที่ครูขีดเสนไวให   ซึ่งบรรทัดนี้มีความกวางประมาณ 1.5 ซ.ม.  เด็กสวนมาก
เขียนตัวอักษรขนาด 2 ซ.ม. ข้ึนไป   เนื่องจากเด็กยังไมสามารถบังคบัการใชกลามเนื้อมือไดดี นอก
จากนี้พบวาตัวอักษรที่เด็กแตละคนเขียนมีลักษณะแตกตางกัน  เชน บางคนเขียนตัวอักษรมี
ลักษณะตอหัวคลายไมขีดไฟ  บางคนเขียนตัวอักษรบางตัวกลับดานเปนเวลาหลายสัปดาห  หลัง
จากนั้นเมื่อเด็กมีความพรอมในดานความสัมพันธระหวางมือกับตาดีขึ้น  จึงเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ตัวอักษรใหถูกตองไดเอง    ในระยะแรกเด็กสวนมากมักเขียนตัวอักษรไมครบ  แตหลังจากทํากิจ
กรรมนี้ได 2-3 เดือน  เด็กสามารถสังเกตเห็นวาการเขียนชื่อของตนเองไมเหมือนตัวอยางจึงลบแลว
เขียนใหม   ชวงปลายภาคเรียนตนครูไดเปลี่ยนแปลงใบเซ็นชื่อโดยไมเขียนชื่อเด็กในดานซาย  แต
ครูจะขีดเสนบรรทัดและตัวเลขเรียงลําดับต้ังแต 1 เปนตนไปตามจํานวนเด็ก แลวใหเด็กเขียนชื่อ
โดยการคัดลอกจากปายชื่อ   เด็กบางคนอาจใชวิธีการสังเกตชื่อตนเองจากแผนงานที่ติดอยูบริเวณ
ใกลเคียงโตะเขียนชื่อ  ครูใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีการนี้วา

“การคัดลอกจากแผนกระดาษแผนเดียวกันเด็กจะสังเกตไดงายกวา  ดังนั้น
เมื่อเด็กมีพัฒนาการสูงขึ้นจึงเปลี่ยนใหหัดคักลอกจากแผนปายชื่อหรือส่ิงตางๆ ตามที่เด็กพบวามี
ชื่อของตนเอง ซึ่งเปนการฝกการสังเกตไดมากขึ้น  สวนการมีตัวเลขกํากับเสนบรรทัดเพื่อใหเด็ก   
รูวาจะตองเขียนชื่อในบรรทัดใด เพราะบางครั้งเด็กอาจเขียนขามบรรทัดจะทําใหเพื่อนคนอื่นๆ  
ไมมีที่เขียนชื่อ”

ในชวงเปดภาคเรียนปลาย  ครูไดเปลี่ยนวิธีการเขียนชื่อโดยใหเด็กหัดเขียน
ชื่อลงในสมุดบรรทัด  5 เสน  ของชั้นประถมศึกษาปที่ 1   ทั้งนี้จากการสัมภาษณครูประจําชั้น
อนุบาลปที่  3  คนหนึ่งใหเหตุผลวา “เพื่อฝกใหเด็กเกิดความคุนเคยกับการเขียนตัวอักษรลงใน
บรรทัด  5  เสน เมื่อตองเลื่อนชั้นไปอยูชั้นประถมศึกษาปที่  1 เด็กตองเรียนรูส่ิงใหมๆ หลายเรื่อง 
ครูคิดวาเรื่องใดที่พอจะชวยสงเสริมเด็กได โดยที่เด็กไมคับของใจและไมมากเกินความสามารถ   
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ครูก็จะชวยสงเสริมเพื่อใหชวงรอยตอตอนขึ้นประถมศึกษาปที่ 1 ไมมีปญหา”   และจากการ
สังเกตการเขียนชื่อในบรรทัด  5 เสน พบวาเด็กสามารถเขียนไดดี ตัวอักษรแตละตัวจะอยูในชอง
แตละชอง  ลักษณะของตัวอักษรถูกตอง   ซึ่งในเรื่องนี้ครูบอกวาไมไดบังคับหรือสอนอยางจริงจัง 
เพียงแตอธิบายใหเด็กๆ ฟงตั้งแตเร่ิมแรกที่นําสมุดมาใชโดยครูบอกเด็กวาดูชองแตละชองจะเขียน
ตัวอักษรได 1 ตัว   แลวครูก็เขียนเปนตัวอยาง   หลังจากนั้นเด็กเรียนรูจากการลองผิดลองถูกดวย
ตนเอง  และจากการสังเกตการเขียนของเพื่อนคนอื่นๆ จึงทําใหเด็กพัฒนาการเขียนขึ้นมาเรื่อยๆ

จากกิจกรรมการเขียนชื่อ หรือการเซ็นชื่อมาโรงเรียนดังกลาวจะเห็นไดวาเปนกิจ
กรรมที่สามารถแสดงใหเห็นพัฒนาการการเขียนของเด็กแตละคนไดอยางชัดเจนและตอเนื่อง ดัง
นั้นครูจึงไดเก็บการเขียนชื่อเปนงานหลักในแฟมสะสมผลงานดวย    การจัดกิจกรรมการเขยีนชื่อที่
ครูจัดนี้มีลําดับข้ันตอนตามความสามารถของเด็กอยางแทจริง  โดยเด็กไดเรียนรูและเกิดประสบ
การณในการสังเกตเห็นตัวอักษรหรือชื่อของตนเองกอนวาประกอบดวยเสนใดหรือมีตัวอักษรอะไร
บาง   จากการเลียนแบบดังกลาวเด็กจะเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  และกระทําซ้ําๆ อยูเปนประจํา  
แตเปนการเขียนซ้ําอยางมีจุดมุงหมายที่แนนอนคือเพื่อตองการสํารวจผูที่มาโรงเรียน ไมใชเพื่อฝก
การเขยีนซ้ําๆ เทานั้น   ดังนั้นการเขียนในลักษณะนี้จึงมีความหมายมากกวาการคัดลอกชื่อโดยไม
ไดนําไปใชประโยชนใดๆ  ซึ่งตรงกับการสอนภาษาอยางมีความหมายทําใหเด็กเห็นความสําคัญ
ของการเขียน

กิจกรรมตอไปหลังจากที่เด็กๆ ทํากิจกรรมในวงกลมและกิจกรรมเคลื่อนไหวเสร็จ
แลว คือ กิจกรรมเลนตามมุมประสบการณ  การวางแผน  ปฏิบัติ และทบทวน  ซึ่งเปนกิจกรรมที่
สําคัญของรูปแบบการสอนไฮสโคป  กระบวนการวางแผน ปฏิบัติ และทบทวนในแตละชั้นมีความ
แตกตางกันบางในเรื่องของวิธีการ และอปุกรณที่ใชในการวางแผน  ทั้งนี้ครูไดพิจารณาจากความ
เหมาะสมของพัฒนาการของเด็กในแตละชั้น

3. เรียนรูไปขางหนา
การเรียนรูไปขางหนาพบในการวางแผน  มีวัตถุประสงคเพื่อเปดโอกาสใหเด็กได

คิดและตัดสินใจเลือกทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ   พัฒนาความรับผิดชอบงานที่ตนริเร่ิม  และรูจัก
แบงเวลาดวยตนเอง   ซึ่งในแตละชั้นมีรูปแบบและกระบวนการที่แตกตางกัน  ข้ึนอยูกับอายุและ
ความสามารถทางการสื่อสารและการใชภาษาเปนสําคัญ   กิจกรรมนี้ใชเวลาประมาณ 5-10 นาที
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ชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูไดจัดใหมีการวางแผนในลักษณะที่ไมซับซอนมากนัก กลาว
คือ   เมื่อถึงเวลาทํากิจกรรมตามมุมเสรีและกิจกรรมสรางสรรค ครูไดนําแผนวางแผนมาวางไวที่
พื้นหนาหอง   แผนวางแผนนี้มีลักษณะเปนแผนพลาสติกสี่เหลี่ยมผืนผาขนาดกวางประมาณ 12  
นิ้ว  ยาวประมาณ  30  นิ้ว    ขอบดานบนของแผนวางแผนครูไดนํารูปภาพการทํากิจกรรม 4 กิจ
กรรมคือ  กิจกรรมสีน้ํา   กิจกรรมสีเทียน   กิจกรรมแปงโด  และกิจกรรมพิเศษเพื่อใหเด็กแตละคน
ตัดสินใจเลือกทํากิจกรรม  2 กิจกรรม  ซึ่งในขั้นตอนนี้เด็กตองบอกกิจกรรมที่ตนเลือกใหครูจด
บันทึกทีละคนแลว นําแผนปายสัญลักษณรูปภาพของตนวางลงในชองกิจกรรมที่ เลือกไว         
แผนปายสัญลักษณรูปภาพของเด็กในชั้นอนุบาลปที่ 1 นี้   ครูไดจัดทําขึ้นโดยใหเด็กแตละคนวาด
ภาพที่ตนเองชอบ เชนรูปเรือใบ รูปผลไม หรือรูปสัตวตางๆ   แตเดก็ยังวาดไมชัดเจน  ดังนั้นครูจึง
วาดภาพสัญลักษณตางๆ  ของเด็กขึ้นใหมเพื่อใชในการวางแผนและเขียนชื่อของเด็กแตละคน
กํากับไวดานลาง   เพื่อใหเด็กไดสังเกตชื่อของตนเองไปดวยในขณะเดียวกัน

ชั้นอนุบาลปที่  2  กิจกรรมการวางแผน   ครูประจําชั้นไดแบงเด็กทั้งหองออกเปน 
4  กลุม กลุมละ 4  ถึง  5 คน   โดยแตละวันมีเด็ก 1 กลุมเปนตัวแทนออกมาวางแผนกับครูและเด็ก
กลุมอ่ืนที่เหลือก็วางแผนกันเอง   สวนวิธีปฏิบัติเด็กแตละคนมีแผนวางแผนเปนของตนเอง  ซึ่งมี
ลักษณะเปนแผนกระดาษ  A4  ที่ครูตีเสนแบงเปนตาราง  20  ชอง  ดานบนของกระดาษแบงเปน 
5 ชอง   เขียนวันจันทรถึงวันศุกร สวนดานลางของกระดาษครูไดเขียนชื่อของเด็กที่เปนเจาของแผน
วางแผนไว   แผนวางแผนนี้ครูไดนํามาหนีบไวกับแผนปายที่มีภาพการทํากิจกรรม  4  กิจกรรม  
อยูทางซาย  คือ  กจิกรรมสีเทียน  กิจกรรมสีน้ํา  กิจกรรมแปงโด  และกิจกรรมพิเศษ  ในแตละวัน
ครูจะใหเด็กเลือกทํากิจกรรมได 2 กิจกรรม    แลวใหเด็กขีดสัญลักษณเสนเฉียง /  ลงในชองของ
แผนวางแผนใหตรงกับกิจกรรมที่เลือก   เมื่อเด็กทํากิจกรรมที่เลือกจนเสร็จ  จึงกลับมาขีด
สัญลักษณเสนเฉียง   \   ทับลงบนเสนเฉียงที่ขีดเสนไวในตอนแรก   ดวยดินสอสีที่มีสีตางจากที่ขีด
ในตอนแรก เมื่อขีดทับสัญลักษณเสนเฉียงดังกลาวแลวจะกลายเปนสัญลักษณ X ซึ่งหมายถึงเด็ก
ไดทํากิจกรรมที่ตนวางแผนเสร็จเรียบรอย

การวางแผนของเด็กชั้นอนุบาลปที่  3   มีวิธีการแบงกลุมเชนเดียวกันกับเด็ก
ชั้นอนุบาลปที่ 2  การแบงกลุมครูดูจากลักษณะการทํางานของเด็ก  โดยคละเด็กที่ทํางานเสร็จเร็ว
และชาอยูกลุมเดียวกัน   เพื่อใหเด็กไดทํางานเสร็จในเวลาใกลเคียงกัน  ในแตละวันมีเด็กที่เปนตัว
แทน 1 กลุม ออกมาวางแผนกับครู สวนเด็กกลุมอ่ืนก็วางแผนกันเอง โดยแตละกลุมมีแผนวาง
แผนกลุมละ 1 แผน    แผนวางแผนมีภาพการทํากิจกรรม 10 กิจกรรม คือ กิจกรรมสีน้ํา กิจกรรมสี
เทียน  กิจกรรมแปงโด  กิจกรรมพิเศษ  มุมหมอ  มุมบาน  มุมวิทยาศาสตร  มุมอาน    มุมเขียน 
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และมุมบล็อก  ภาพการทํากิจกรรมเหลานี้ครูติดไวดานบนของแผนวางแผน  สวนดานซายมือแต
ละชองเปนชื่อจริงของเด็กที่เปนสมาชิกในกลุม  เด็กในชั้นนี้สามารถตัดสินใจเลือกทํากิจกรรมได  3  
กิจกรรม   โดยเด็กตองนําปายชื่อของตนที่มีทั้งหมด 3 แผนไปเสียบในแผนวางแผน กิจกรรมที่ 1 
ใชปายสีเขียวออน กิจกรรมที่ 2 ใชปายสีเขียวเขม  และกิจกรรมที่ 3 ใชปายสีเขียวขี้มา เด็กตอง
เสียบปายชื่อในแผนวางแผนทั้ง  3  แผนจนครบแลวจึงไปทํากิจกรรมที่เลือกไว

ในขณะเด็กวางแผนครูตองทําหนาที่จดบันทึกการวางแผนการทํากิจกรรมของเด็ก
กลุมที่เปนตัวแทนในแตละวัน  โดยครูถามคําถามแลวจดบันทึกเกี่ยวกับ   กิจกรรมที่เด็กจะเลือก
ทําเปนกิจกรรมที่ 1 และถามถึงสิ่งที่เด็กตองการจะทํา เชน จะวาดรูปอะไร  หรือจะสรางอะไร
เปนตน  ซึ่งครูถามคําถามเชนเดียวกันนี้ในกิจกรรมที่  2 และ  3  จนเสร็จ  สวนกลุมอ่ืนๆ เด็กแตละ
คนจะบอกถึงกิจกรรมที่ตองการเลือก  และสิ่งที่ตองการทําใหเพื่อนในกลุมเดียวกันฟง  การถามคํา
ถามในชั้นอนุบาลปที่  3  นี้มีความแตกตางกับชั้นอื่นๆบางคือในชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2 ครูถาม
เพียงเพื่อใหเด็กไดพูดโตตอบเทานั้น แตสําหรับชั้นอนุบาลปที่ 3 ครูใชคําถามเพื่อใหเด็กไดบอกเลา
ถึงสิ่งที่ตองการทําเปนประโยคที่สมบูรณมากขึ้น

จากการขอมูลดังกลาววิเคราะหไดวา
1)  การเตรียมความพอมดานการเขียน  กิจกรรมดังกลาวเด็กจะไดมีโอกาส

พัฒนาทักษะทางดานการเขียน   ตามระดับพัฒนาการการเรียนรูการเขียนแตละวัยของเด็ก  ดังจะ
เห็นไดจากปายสัญลักษณในการวางแผนของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่ทําเปนภาพวาดคูกับชื่อของ
เด็ก  เพื่อใหเด็กไดฝกการสังเกตสัญลักษณที่มีความหมายแทนตัวเด็ก    ซึ่งงายกวาการใหเด็ก
สังเกตชื่อของตนเองเพียงอยางเดียว  เพราะวาเด็กยังมีความพรอมในดานการสังเกต   และการจด
จําไมมากนัก   จนกระทั่งถึงชั้นอนุบาลปที่ 2  และ  3  ซึ่งเด็กมีความพรอมมากขึ้น   ครูจึงใหสังเกต
ชื่อเพียงอยางเดียว    การฝกสังเกตเชนนี้ถือเปนองคประกอบการเตรียมความพรอมในการเขียน

นอกจากนี้ในชั้นอนุบาลปที่ 2   ครูไดแทรกการเขียนโดยการใหเด็กขีดเสน
เฉียงคือ / และ \ เพื่อเปนสัญลักษณในการวางแผน    ซึ่งเปนเสนพื้นฐานของตัวอักษรและอาจถือ
ไดวาเปนการเตรียมความพรอมของการใชกลามเนื้อมือกอนที่เด็กจะสามารถเขียนตัวอักษรไดใน
ระดับตอไป

2)  พื้นฐานการพูดนําไปสูการเขียน   จากการสังเกตไดพบวามีกิจกรรมที่สง
เสริมการเขียนอื่นอีก  คือ  การพูด    การที่เด็กไดมีโอกาสพูดโตตอบในระหวางการเลือกทํากิจ
กรรม   การบอกถึงแผนงานของตนวาจะเลือกทํากิจกรรมมุมใด  และมีภาพในใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับ
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ส่ิงที่จะทํา   รวมทั้งการกระตนดวยคําถามของครูจะทําใหเด็กไดฝกถายทอดความคิดเปนคําพูด   
และสามารถนําคําพูดไปถายทอดเปนการเขียนไดมื่อแด็กตองการ  เพราะความคิด  การพูด  และ
การเขียนมีความสัมพันธกัน

3)  การเปนแบบอยางในการจดบันทึก   ในขณะที่เด็กที่เด็กเลือกกิจกรรม
และสิ่งที่เด็กตองการทําครูไดจดลงในสมุดบันทึกของครู   เพื่อใชตรวจสอบวาเด็กไดทํากิจกรรม
ตรงกับที่เลือกไวหรือไม   ซึ่งเด็กมองเห็นวาการจดบันทึกของครู   มีสวนชวยในการเตือนความจํา             
ดังตัวอยางเด็กหญิงน้ํา   ในขณะที่เร่ิมทํากิจกรรมที่วางแผนไว   เด็กหญิงน้ําเดินไปหยิบกระดาษ
เพื่อนํามาทํากิจกรรมสีเทียน   แตจําไมไดวาตนเองไดบอกครูวาจะวาดรูปอะไรในกิจกรรมนี้  จึง
เดินไปถามครู   ครูบอกใหเด็กหญิงน้ําลองนึกดวยตนเองกอน  ซึ่งขณะนั้นผูวิจัยนั่งอยูใกลๆ เด็ก
หญิงน้ําจึงเดินมาบอกกับผูวิจัยวา  “หนูนึกไมออกวาหนูจะวาดรูปอะไร   ชวยไปดูในสมุดของครู
จาใหหนอย”   จากกรณีดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กมองการจดบันทึกเปนการเขียนรูปแบบหนึ่งที่
สามารถใชบันทึกขอความตางๆ ไวเตือนความจําได ซึ่งตรงกับความตองการของครูที่ใหเด็กเห็น
ความสําคัญของการเขียนในรูปแบบตางๆ  อันจะเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความสนใจในการ
เขียนไดทางหนึ่ง

อีกหนึ่งตัวอยาง คือ เด็กหญิงใบเตย เด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 คนหนึ่งนั่ง
เลนอิสระอยูกับเพื่อนอีก 2 คน หลังจากตื่นนอน  ใบเตยนั่งอยูบริเวณเวทีแลวพูดกับเพื่อนวา “เธอ
เปนครูติ๊ก  เราเปนครูพลอยแลวเธอเปนนักเรียน” หลังจากนั้นเด็กหญิงใบเตยก็ทําทาหยิบสมุดขึ้น
มาทําทาทางเหมือนจดบันทึก   โดยใชมือหนึ่งเปนดินสอและมือหนึ่งเปนสมุด  แลวถามเพื่อนคนที่
เปนนักเรียนวา  “ทําอะไรคะ”  แลวทําทาจดบันทึก   หลังจากนั้นถามตอวา “ทํากิจกรรมอะไรคะ” 
“วาดรูปอะไรคะ”  เด็กคนที่เปนนักเรียนบอกวา  “วาดรูปคนถือลูกโปงคะ”  เด็กหญิงใบเตยก็ทําทา
จดบันทึกการวางแผนของเด็กคนดังกลาว  หลังจากนั้นจึงพูดตอวา  “คนตอไปคะ”

จากการแสดงบทบาทสมมุติของเด็กหญิงใบเตยในการทําทาทางจดบันทึก
สิ่งที่เพื่อนพูด  เปนเพราะวาเด็กเรียนรูจากประสบการณในการวางแผน  และเห็นครูทําทาเขียน
หนังสือ   ทุกวันจนทําใหเด็กจดจําคําพูดและทาทางการเขียนได   ซ่ึงการที่เด็กแสดงทาทางการ
เขียนและใชคําพูดดังกลาวเชนนี้ เปนสิ่งที่ครูตั้งใจใหเด็กไดเรียนรู  โดยครูเขียนเปนแบบอยางทุก
กิจกรรม  เพื่อใหเด็กเห็นความสําคัญและเห็นการเขียนหลายรูปแบบ   และเพื่อใหเด็กรักการอาน
การเขียนและนําไปใชได
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4. เรียนรูผานสัมผัส
การเรียนรูดวยวิธีนี้พบในกิจกรรมตามมุมประสบการณ   เปนชวงเวลาที่เด็กไดทํา

กิจกรรมที่วางแผนไวตามมุมหรือสถานที่ภายในหองเรียน เชน มุมเขียน   มุมอาน  มุมสีน้ํา  มุมสี
เทียน  มุมบล็อก มุมแปงโด  มุมวิทยาศาสตร  มุมบทบาทสมมุติ  และกิจกรรมพิเศษที่ครูจัดเตรียม
ไวบางวัน   มุมประสบการณเหลานี้นอกจากมีกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ แลว ครู
ยังไดแทรกกิจกรรมการเขียน  และกิจกรรมที่มีสวนชวยสงเสริมเขียนดวย ดังนี้

4.1 มุมหนังสือ
ในชวงการปฏิบัติกิจกรรมเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 สามารถเลือกเขามุมหนังสือ

ไดอยางอิสระตลอดเวลาหลังจากปฏิบัติกิจกรรมมุมประสบการณตามที่ไดวางแผนเสร็จแลว  แต
สําหรับช้ันอนุบาลปที่ 2  และ 3  กิจกรรมการอานจัดเปนมุมหนึ่งในชวงปฏิบัติกิจกรรม             
เด็กสามารถเลือกเขาได   โดยปกติมุมนี้ไดรับความสนใจจากเด็กๆ  ประมาณวันละ  4-5  คน  แต
เด็กจะใหความสนใจเขามาทํากิจกรรมการอานมากในวันที่ครูนําหนังสือที่นาสนใจ  หรือหนังสือที่
มีเนื้อหาตรงกับเร่ืองที่กําลังเรียนมาแนะนํา   หรืออานใหเด็กๆฟงในกิจรรมวงกลม  แลวนําไปวาง
ไวที่ชั้นหนังสือ    นอกจากชวงการปฏิบัติกิจกรรมตลอดทั้งวันเด็กจะสลับกันเขามานั่งอาน  นั่งดู
ภาพในหนังสือเชน  เวลาเชาเมื่อเด็กคนใดมาถึงโรงเรียนก็มานั่งเปดหนังสือดู   หรือในตอนเย็น
หลังเลิกเรียน  และโดยเฉพาะในชวงเวลาที่เด็กๆ  เขานอนตอนกลางวันเด็กบางคนไดขออนุญาต
ครูไปหยิบหนังสือที่มุมหนังสือมาอานบนที่นอนของตนเอง

จากการสังเกตพฤติกรรมการอานพบวา  เด็กบางคนนั่ง บางคนนอนอาน
หนังสือ  และเด็กสวนมากนั่งอานตามลําพัง  มีบางครั้งที่เด็กอาจพูดคุยกันเอง หรือนําหนังสือมา
ใหครูชวยอานหรือเลาใหฟง   หลังจากอานหนังสือเสร็จแลวเด็กตองนําสมุดสะสมการอานมา
บันทึกชื่อหนังสือที่อานจบไป  สําหรับชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2 ครูเปนผูอานชื่อเร่ืองและบันทึกชื่อ
หนังสือลงในสมุดสะสมการอาน   และเด็กตองบอกเนื้อหาของเรื่องที่ไดอานไป  โดยมากเรื่องที่เด็ก
สามารถบอกชื่อเร่ืองไดมักเปนเรื่องที่ครูเคยเลาใหฟง  แตบางเรื่องที่เด็กไมสามารถเลาไดครูจะเลา
ใหฟง แลวจึงบันทึกชื่อเร่ืองลงในสมุดสะสมการอาน แตชั้นอนุบาลปที่ 3 เด็กไดบันทึกชื่อหนังสือ
นิทานเอง  บางครั้งครูอาจถามเนื้อเร่ืองในนิทานอยางคราวๆ หรือถามความรูสึกหลังจากที่เด็กอาน
จบแลวใหเด็กบันทึกลงในสมุดสะสมการอาน
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เด็กชั้นอนุบาลปที่  1  ยังไมสามารถเลาเนื้อเร่ืองนิทานไดทันที   ครูจึงตอง
พูดนําหรือต้ังคําถามนํา  เชน  “มีใครในนิทานบางคะ”  “มีสัตวอะไรบาง”   “ดูภาพเจอตัวอะไรบาง”    
การถามคําถามในลักษณะนี้เพื่อใหเด็กไดคิดเชื่อมโยงและระลึกถึงเนื้อเร่ืองโดยดูจากรูปภาพ  ซึ่ง
การดูรูปภาพแลวเลาถือเปนการอานที่สําคัญสําหรับเด็กเล็ก   สําหรับชั้นอนุบาลปที่ 2  เด็กเลาเนื้อ
เร่ืองที่อานจบไปไดคลองขึ้นแตอาจใชเวลานึกทบทวนเพื่อเรียงลําดับเหตุการณ  ครูจึงใชคําถามนํา
เพื่อใหเด็กสามารถเลาจนจบเรื่องได  ซึ่งเปนคําถามเกี่ยวกับเหตุการณที่สําคัญ  หรือการกระทํา
ของตัวละครในนิทานเพื่อใหเด็กจําไดวาเกิดเหตุการณอะไรขึ้น  สวนในชั้นอนุบาลปที่ 3  เด็ก
สามารถเลาเฉพาะประเด็นสําคัญได

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา
1) การอานนิทานมีความสัมพันธกับการเขียน  กิจกรรมการอานในมุม

หนังสือนี้นอกจากเด็กจะไดพัฒนาทักษะการอาน  การเดาภาพ และการมีประสบการณกับตัว
อักษรแลวยังสงผลตอทักษะการเขียน   เพราะการอานเปนกิจกรรมที่ใชสัญลักษณเชนกัน  เด็กจะ
เรียนรูการเขียนไดตองผานการเรียนรูจากการฟงและการอาน  หรือการสังเกตเปนสําคัญจึง
สามารถพัฒนาทักษะการเขียนไดดีข้ึน

2)  ทกัษะการพูดที่ชวยสงเสริมการเขียน  การเลาทวนนิทานที่อานจบไป 
เด็กตองใชกระบวนการลําดับความคิด  การจับประเด็น ฝกการถายทอดออกมาเปนคําพูด  ซึ่งมี
สวนชวยสงเสริมใหเด็กสามารถเรียงประโยค และใชคําศัพทตางๆ เพื่อส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจ  เด็กที่
ไมสามารถคิดเรียงลําดับเหตุการณและถายทอดออกมาเปนคําพูดไดจะยังไมสามารถบอกใหผูอ่ืน
ชวยเขียนหรือเขียนดวยตนเองได  จึงอาจกลาวไดวาในการสื่อสารเด็กตองผานกระบวนการทาง
ความคิด  และเรียบเรียงเปนคําพูดกอนจึงถายทอดออกมาเปนภาษาเขียนได  

3)  การฝกสังเกตและเขียนเลียนแบบตัวอักษรตามชื่อเร่ืองนิทาน  ถือเปนขั้น
พัฒนาการดานการเขียน  คือข้ันคัดลอก  ทําใหเด็กไดเรียนรูลักษณะตัวอักษร  และรูปแบบตัว
อักษรถึงแมวาเด็กอาจไมเขาใจวิธีการสะกดคําแตละคําใหเปนชื่อหนังสือก็ตาม  แตเด็กเรียนรูจาก
สญัลักษณตัวอักษรทั้งหมดของชื่อนิทาน   ซึ่งถือวาเปนการเรียนรูภาษาแบบองครวม

4.2  มุมสีเทียน
กิจกรรมของมุมนี้คือการวาดภาพระบายสีเทียน การบรรยายหรือบอกชื่อ

ภาพที่วาดเสร็จ  และการติดชื่อหรือเขียนชื่อของเจาของผลงาน จากการเก็บขอมูลพบวากิจกรรมสี
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เทียนเปนกิจกรรมที่เด็กเลือกทํามากที่สุดเกือบทุกวัน  โดยสังเกตจากการวางแผนของทุกหองเด็ก
สวนมากรอยละ 90 ไดเลือกเขามุมสีเทียน

กิจกรรมการวาดภาพสีเทียนของแตละชั้นมีลักษณะเหมือนกันคือ เด็กแตละ
คนตองบอกถึงสิ่งที่ตนเองตองการวาดหรือตองการถายทอดออกมาในชวงกิจกรรมวางแผน  โดย
ครูไมไดกําหนดหัวขอใดๆ  เด็กสามารถวาดภาพไดอิสระตามหัวขอที่ตนวางแผนไว  แตในบางครั้ง
ครูอาจกําหนดหัวขอตามโครงการหรือเร่ืองที่กําลังอยูในความสนใจ  บางครั้งเปนหัวขอตามเทศ
กาล เชน การวาดภาพแมของตนในวันแม  หรือการวาดภาพกิจกรรมที่เด็กๆ ไปทํามาในวันเด็ก  
สังเกตไดวาถึงแมครูกําหนดหัวขอ  แตเปนหัวขอที่กวางและเปนที่สนใจของเด็ก  ดังนั้นเด็กจึง
สามารถถายทอดจินตนาการ และประสบการณที่ตนเองมีไดอยางอิสระ

กิจกรรมในมุมสีเทียนเด็กสามารถหยิบกระดาษ และอุปกรณสําหรับใชวาด
ภาพเชน  ดินสอ  สีเทียนขนาดตางๆ จากชั้นวางอุปกรณ  และสามารถเลือกพื้นที่วางบริเวณใด
บริเวณหนึ่งของหองเพื่อนั่งหรือนอนวาดรูประบายสีไดตามความถนัดและตามความตองการ   
เด็กบางกลุมอาจใชพื้นที่บริเวณโตะเอนกประสงค  หรือใชพื้นที่บริเวณมุมเขียนซึ่งตองนั่งกับพื้น
และวางกระดาษวาดรูปบนโตะญี่ปุน  สังเกตไดวาเด็กที่เลือกนั่งหรือนอนตรงบริเวณพื้นที่วางกลาง
หองจะใชเวลาวาดรูประบายสีไดนานกวาเด็กที่นั่งบนเกาอี้  ทั้งนี้เปนเพราะการที่เด็กนั่งอิสระกับ
พื้นเด็กสามารถเปลี่ยนอิริยาบถไดงาย  ซึ่งแตกตางจากการนั่งบนเกาอี้ที่ตองนั่งอยูในทาทางเดิม
ตลอดเวลา  ทําใหเด็กใชเวลาในการวาดรูปไมนานนัก

ในมุมสีเทียนมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเขียนหลายกิจกรรมไดแก
1)   การติดแผนปายชื่อและการเขียนชื่อ  ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียน

ตนครูเปนผูติดแผนปายชื่อที่มีสัญลักษณรูปภาพแทนตัวเด็กบริเวณดานลางของผลงาน  และเมื่อ
เด็กจําสัญลักษณหรือช่ือตนเองได  ครูใหเด็กฝกแยกชื่อของตนเองใสในกลอง  เมื่อครูเห็นวาเด็ก
สามารถแยกชื่อตนเองไดถูกตองแลว  ครูจึงใหเด็กติดแผนปายชื่อดวยตัวเอง  โดยหยิบปายชื่อจาก
กลองที่อยูในถาดเดียวกัน  ซึ่งในระยะแรกเด็กบางคนหยิบชื่อตนเองไมถูกตอง  ครูจึงใชวิธีถามเด็ก
วา “สัญลักษณของหนูคืออะไร”  เพื่อใหเด็กไดสังเกตสัญลักษณและหยิบไดถูกตอง  ทั้งนี้เนื่องจาก
สัญลักษณรูปภาพมีความเปนรูปธรรมมากกวาสัญลักษณชื่อ

ในชั้นอนุบาลปที่ 2  ตางจากชั้นอนุบาลปที่ 1 คือ  แผนปายชื่อที่ครูเขียนใหมี
อักษรชื่อขนาดใหญกวาสัญลักษณรูปภาพ   ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดฝกสังเกตชื่อมากกวารูปภาพ  เด็ก
สวนมากสังเกตตัวอักษรในช่ือตนเองและสังเกตความแตกตางของชื่อเพื่อนไดดีขึ้น   เมื่อครูสังเกต
พบวาเด็กสามารถจําชื่อตนเองไดแลว  ครูจึงเขียนชื่อเพียงอยางเดียวเทานั้น แลวใหเด็กชวยกัน
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แยกแผนปายชื่อของตนเองใสไวในกลอง มีเพียง 3-4 คนที่แยกผิด เพื่อนที่เปนเจาของชื่อหรือเพื่อน
ที่จําไดจะบอกวาไมใชและนําไปใสกลองที่ถูกตอง  หลังจากนั้นครูใหเด็กหยิบปายชื่อไปติดที่ผล
งาน  การเรียนรูในลักษณะนี้จะดําเนินตอไปจนจบภาคเรียนตน  และในภาคเรียนปลาย เมื่อครูพบ
วาเด็กบางคนเริ่มเขียนตัวอักษรปนมาในภาพวาด ครูจึงสรางสถานการณโดย “บอกวาปายชื่อ
เด็กๆ หมดใหเด็กๆ หาวิธีการเขียนชื่อลงในผลงาน”   เด็กๆ จึงหาวิธีแกปญหาโดยวิธีการคัดลอก
ชื่อจากที่ตางๆ เชนตูเก็บเสื้อผา  ปายชื่อ  แผนวางแผน  หลังจากนั้นเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 จึงเริ่มหัด
เขียนชื่อจริงตั้งแตนั้นเปนตนมา

สวนชั้นอนุบาลปที่ 3 ตั้งแตตนภาคเรียนเด็กไดเขียนชื่อจริงลงในผลงานโดย
ดูจากปายชื่อที่เด็กๆ คลองคอ  เปนเวลาประมาณ 2 เดือน  เด็กบางสวนเริ่มจําชื่อตนเองไดโดย
สามารถเขียนชื่อตนเองจากความทรงจําไดเกือบสมบูรณ  แตมีบางคนยังตองดูปายชื่อที่คลองคอ
อยู  ในภาคปลายเด็กสวนมากสามารถเขียนชื่อจริงของตนเองไดอยางคลองแคลว

จากขอมูลการติดปายชื่อและการเขียนชื่อจะเห็นไดวา เปนกิจกรรมที่ครูให
เด็กฝกเขียนตัวอักษร  แตเปนการฝกเขียนตามระดับความสามารถของแตละคนโดยการสังเกตสิ่ง
ที่มีความหมายโดยสมบูรณและเปนสิ่งใกลตัวเด็กมากที่สุด  จึงทําใหเด็กเกิดความสนใจในการ
เขียน  ครูเชื่อมโยงการเขียนของเด็กในแตละชั้นตามพัฒนาการของเด็ก โดยเริ่มจากสัญลักษณรูป
ภาพมีความเปนรูปธรรม  เด็กสามารถเขาใจไดงาย หลังจากนั้นครูจึงไดใชใหเด็กไดฝกสังเกตชื่อ
อยางจริงจัง เมื่อเด็กมีความพรอมแลวครูจึงใหเร่ิมคัดลอกตาม ซึ่งเปนพัฒนาการในขั้นที่สูงขึ้นจาก
การสังเกตแลวจึงถายทอดออกมาเปนสัญลักษณ  เมื่อเด็กคัดลอกชื่อซํ้าๆทุกวันจึงทําใหเกิดเปน
ความทรงจําและสามารถเขียนไดดวยตนเองในที่สุด  กิจกรรมการเขียนในลักษณะนี้ครูตองใชเวลา
นานและใหเด็กอยูในบรรยากาศที่ไมเรงรีบ หรือไมใชการบีบบังคับ เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง   

2)  กิจกรรมการเขียนอธิบายภาพวาดเทียน  ในชั้นอนุบาลปที่ 1 เมื่อเด็กวาด
ภาพและติดปายชื่อเรียบรอยแลว  จะนําภาพที่วาดมาใหครูเขียนคําบรรยายภาพตามคําบอกของ
เด็ก   ครูจะถามเด็กวาวาดรูปอะไรมา เด็กมักตอบโดยใชคําพูดในลักษณะบอกเลาเปนเรื่องราว 
บางครั้งบอกเพียงคําเดียวหรือเปนประโยคสั้นๆ ที่ยังไมสมบูรณ ดังนั้นครูจึงใชวิธีการตั้งคําถาม
เพื่อกระตุนใหเด็กไดพูดหรือเลาเปนประโยคที่สมบูรณมากขึ้น  เมื่อเด็กบรรยายภาพเสร็จแลวครู
เขียนคําบรรยายหรือช่ือภาพลงบนผลงานตรงที่วาง   โดยใหเด็กยืนอยูดานซายมือของครู  และครู
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เขียนอยางชาๆ ใหเด็กเห็นวิธีการเขียนตัวอักษรดวยลีลาการเขียนที่ถูกตอง  เมื่อเขียนจบครูอาน
ทวนอีกครั้งพรอมกับชี้ไปที่คําบรรยาย

 
จากกิจกรรมการบรรยายภาพดังกลาวจะเห็นไดวาในชวงแรกครูจัดกิจกรรม

สงเสริมการพูดและการเขียนเปนตัวอยางเพื่อใหเด็กไดเกิดการเรียนรูจากการเห็นวิธีเขียนของครู 
และเมื่อเด็กมีประสบการณพอสมควรจึงทดลองเขียนจากสิ่งที่จดจําได  นอกจากนั้นการที่ครูทํากิจ
กรรมการเขียนเพื่อบันทึกคําพูดของเด็กทําใหเด็กเรียนรูวาวิธีการเขียนเหลานี้  เปนวิธีบันทึกวิธีหนึ่ง

ชั้นอนุบาลปที่ 2  ครูใหความสําคัญกับภาพที่เด็กวาด  โดยถามเกี่ยวกับราย
ละเอียดของภาพมากกวาในช้ันอนุบาลปที่ 1 ทั้งนี้เนื่องจากภาพที่เด็กวาดมีพัฒนาการดีข้ึน  มีราย
ละเอียดและมีความชัดเจนมากขึ้น  การบรรยายภาพของเด็กในชั้นนี้  ชวงตนภาคเรียนครูยังคง
เปนผูเขียนคําบรรยายตามที่เดก็บอก  แตลักษณะคําบรรยายมีความแตกตางจากเด็กชั้นอนุบาลป
ที่ 1 ทั้งปริมาณของคําในประโยค   คําศัพทที่เด็กใชมีความหลากหลายตามประสบการณที่เพิ่มข้ึน 
การบอกประเด็นหรือขอความสําคัญของคําบรรยายมีความชัดเจน และความถูกตองของรูป
ประโยคมากขึ้น   วิธีที่ครูใชสงเสริมทักษะดานการพูดมีลักษณะคลายกับชั้นอนุบาลปที่ 1 คือ  ครู
ถามถึงสิ่งที่เด็กเลาวาใคร  ทําอะไร  ที่ไหนและอยางไร  โดยครเูนนรายละเอียดของภาพวาดเพื่อให
เด็กสามารถพูดประโยคไดสมบูรณ   

ในชวงภาคเรียนปลาย  เมื่อครูสังเกตพบวาเด็กบางคนสามารถเขียนเลียน
แบบตามคําบรรยายที่ครูเขียน  หรือเขียนเลียนแบบโดยคิดประดิษฐคํา  ครูจึงจัดกิจกรรมใหเด็ก
เขียนเลียนแบบอยางมีความหมาย  เชน  เขียนบัตรอวยพร  เขียนเลียนแบบคําบรรยายภาพที่ครู
เขียนให   เมื่อเด็กไดทํากิจกรรมการเขียนเลียนแบบอยางสม่ําเสมอ ทําใหเด็กเขียนตัวอักษรไดถูก
ตองตามแบบมากขึ้น

ชั้นอนุบาลปที่ 3 มีรูปแบบและวิธีการเขียนบรรยายภาพที่หลากหลาย  ทั้งนี้
เนื่องจากเด็กเรียนรูวิธีการเขียนและมีประสบการณการเขียนมาพอสมควร  ครูตองใชการสังเกต
และจดจําวาเด็กแตละคนมีพัฒนาการทางดานการเขียนอยูในขั้นใด  เพื่อใหตรงตามระดับความ
สามารถของแตละบุคคล  ในระยะแรกครูยังคงเขียนคําบรรยายภาพใหเด็กดู และใหเด็กคัดลอก
ตามเชนเดียวกับชั้นอนุบาลปที่  2  หลังจากนั้นครูเร่ิมใหเด็กหัดคัดลอกคําดวยตนเองโดยครูเขียน
คําไวบนกระดาษแผนเล็กที่เรียกวา “ธนาคารคํา” การบันทึกคําในธนาคารคําทําขึ้นเพื่อใหเด็ก
สามารถหยิบไปคัดลอกไดดวยตนเอง  เนื่องจากจํานวนเด็กที่ตองการคัดลอกคําดวยตนเองมี
จํานวนมากขึ้น  ครูจึงไมสามารถเขียนใหดูไดทุกคนพรอมกันจึงใชวิธีดังกลาว นอกจากนั้นยังพบวิธี
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การคัดลอกแบบอื่นๆ เชน  การคัดลอกตามคําบรรยายที่ครูเขียนลงในแผนกระดาษ  หรือเด็กคัด
ลอกคําบางคําดวยตนเองและบางคําครูเปนผูเขียนให  ในขณะเดียวกันเด็กบางคนสามารถเขียน
คําบางคําที่ใชอยูเปนประจําไดดวยตนเองจากความทรงจํา

จากขอมูลกิจกรรมการเขียนบรรยายภาพดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวา ครู
มีวิธีการในการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง   โดยสังเกตพัฒนาการและความพรอมของเด็กจากการ
เรียนรูการเขียนบรรยายภาพ  สังเกตไดชัดวาเด็กพยายามเรียนรูวิธีการเขียนคําตางๆ ดวยตนเอง 
จึงทําใหกิดความภูมิใจ  และตองการเขียนคําอื่นๆมากขึ้น  นอกจากนี้ยังพบวิธีการเรียนรูที่เกิดขึ้น
จากการมีปฏิสัมพันธระหวางกลุมเด็กดวยกันทําใหเด็กเกิดการเรียนรูการเขียนเพิ่มข้ึน

4.3  มุมสีน้ํา
กิจกรรมสีน้ํา  เด็กไดวาดภาพระบายสีดวยสีน้ํา  โดยใชพูกันขนาดใหญ และ

สีน้ํา 3 สี   โดยครูไมไดกําหนดเนื้อหาในการวาดเลย  เด็กสามารถวาดไดอยางอิสระตามความคิด 
จินตนาการและแผนที่ไดวางไวตอนเลือกเขามุมสีน้ํา  กิจกรรมในมุมนี้ใชเวลาประมาณ 3-5 นาที 
เนื่องจากการวาดภาพสีน้ําของเด็กยังมีรายละเอียดไมมากและพูกันมีขนาดใหญ  ทําใหการวาด
ภาพเสร็จเร็วกวากิจกรรมในมุมอ่ืนๆ   หลังจากวาดภาพเสร็จเด็กตองรอหรือนําภาพวาดไปหนีบไว
สักพักเพื่อใหสีแหง  แลวจึงนํามาเขียนบรรยายภาพ

การบรรยายภาพสีน้ํามีวิธีการเหมือนการบรรยายภาพสีเทียน คือ ในชั้น
อนุบาลปที่ 1 เด็กบรรยายภาพดวยคําพูดใหครูไดรับรูกอนหลังจากนั้นครูเปนผูเขียนลงบนภาพ
วาดตามที่เด็กบรรยาย  ในชั้นอนุบาลปที่ 2 ในชวงตนภาคเรียนเด็กเปนผูบรรยายภาพดวยคําพูด
และครูเปนผูเขียน  แตปลายภาคเรียนตนเด็กเปนผูคัดลอกคําบรรยายภาพของตนเองตามที่ครู
เขียนจากคําพูดของเด็ก  สวนในชั้นอนุบาลปที่ 3  เด็กสวนมากสามารถคัดลอกคําบรรยายภาพ
หรือเร่ิมเขียนบรรยายภาพไดดวยตนเองแลวครูพยายามใหเด็กไดมีโอกาสเขียนมากขึ้น

จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)  การบรรยายภาพสีน้ํามีรายละเอียดของคําและประโยคไมมาก และมีคํา

บรรยายภาพไมชัดเจนเทาสีเทียน  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กระบายภาพสีน้ําเต็มหนากระดาษ  ซึ่งมือของ
เด็กบังคับพูกันในที่แคบๆไดยาก  จึงทําใหเหลือพื้นที่นอยในการเขียนบรรยายภาพ  เด็กจึงตองใช
ความพยายามกะประมาณพื้นที่วางเพื่อเขียนบรรยายภาพ  และบอยครั้งพบวาเด็กเขียนคํา
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บรรยายภาพแลวตองลบเพราะพื้นที่วางไมพอกับส่ิงที่ตองการเขียน  นอกจากนี้การเขียนที่บรรยาย
ภาพสีน้ําเด็กตองเขียนตัวอักษรที่คอนขางเล็ก  จึงทําใหการเขียนบรรยายภาพที่ใชสีน้ํามีไมมาก
เทาภาพที่ใชสีเทียน

2)  คําที่ใชบรรยายภาพสีน้ําไมชัดเจนเทาคําบรรยายภาพสีเทียน ทั้งนี้เนื่อง
จากการระบายสีน้ําใหละเอียดไดยากกวาสีเทียน  จึงไมสามารถใหรายละเอียดเล็กๆ นอยๆและสื่อ
ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได  ดังนั้นคําบรรยายจึงไมชัดเจนดวย สังเกตไดวาเด็กเขียนเปนประโยค
ที่ขาดใจความสําคัญ หรือประโยคไมสมบูรณ

3)  กิจกรรมดังกลาวเด็กไดฝกการใชกลามเนื้อมือในการหยิบจับอุปกรณ
การเขียน  คือพูกัน  ซึ่งมีความแตกตางจากอุปกรณการเขียนที่เด็กใชอยูเปนประจํา ดังนั้นเด็กจึง
ตองพยายามบังคับกลามเนื้อมือ  เพื่อเคลื่อนพูกันไปในทิศทางที่ตองการทาํใหกลามเนื้อมือแข็ง
แรงและมีความคลองแคลวขึ้น  เปนการเตรียมความพรอมในดานการเขียนอีกวิธีหนึ่ง และเปนวิธี
การที่เด็กเกิดความสนุกสนาน เด็กจึงเลือกปฏิบัติไดอยางสม่ําเสมอโดยไมเกิดความเบื่อหนาย 
สังเกตไดวาเด็กสวนมากเลือกเขามุมสีน้ําอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง  จึงถือไดวาเปนการเตรียม
ความพรอมในการเขียนที่เหมาะสมกับวัย

4.4  มุมบล็อก
กิจกรรมในมุมนี้ครูไดจัดเตรียมไมบล็อกที่มีขนาดและรูปทรงตางๆ ใหเด็กตอ

อยางอิสระ นอกจากนี้เด็กอาจนําอุปกรณอ่ืนๆ ที่วางอยูในบริเวณเดียวกัน เชน บล็อกสี ตัวตอ
พลาสติก และสัตวจําลองมารวมเลนดวย โดยเด็กแตละคนมีวิธีการตอบล็อกในลักษณะที่แตกตาง
กันไป เชน เด็กในชั้นอนุบาลปที่ 1 บางคนถือบล็อกเดินไปมาและนํามาวางเปนกองอยางไมเปน
ระเบียบ บางคนตอบล็อกเปนแนวตั้งหรือแนวนอนตอกัน สวนในชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 3 เด็กสวน
มากนําบล็อกมาวางตอกันเปนสิ่งกอสรางในรูปแบบตางๆ เชน สะพาน ปราสาท ถนน และบาน 
การตอบล็อกของเด็กแตละคนขึ้นอยูกับระดับพัฒนาการและแผนที่เด็กไดกําหนดไว

จากการสังเกตพบวาเด็กที่เลือกทํากิจกรรมในมุมนี้มีจํานวนนอยกวามุม
อ่ืนๆ  และสวนมากเปนเด็กผูชาย  การเลนตอบล็อกมีทั้งเลนคนเดียวตามลําพังและเลนรวมกับ
เพื่อน บางครั้งตอนเริ่มเลนเด็กแตละคนแยกกันเลนตามลําพัง  ตอจากนั้นก็หันมาเลนรวมกัน  
ขณะที่เด็กนําบล็อกมากอสรางสิ่งตางๆ ก็จะพูดกับตนเองไปเรื่อยๆ หรือเลาเรื่องบรรยายภาพ เหตุ
การณตามจินตนาการที่เกี่ยวของกับส่ิงกอสรางนั้นๆ  บางครั้งเด็กพูดคุยกันเองหรือชวยกันเลา
ระหวางที่เลนรวมกัน  ในมุมปล็อกมีกิจกรรมที่เกิดขึ้นหลายกิจกรรมดังนี้
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1)  การวาดภาพโครงรางไมบล็อก  เด็กชั้นอนุบาลปที่ 3 ไดทํากิจกรรมที่ชวย
สงเสริมการเขียน คือ  การวาดภาพโครงรางสิ่งกอสรางไมบล็อกของตนเอง เรียกวา  “การสเก็ต
ภาพไมบล็อก”  โดยเด็กแตละคนวาดภาพโครงรางของสิ่งกอสรางลงบนกระดาษที่มีขนาด 1/2 ของ
กระดาษ  A4  จากการสังเกตพบวาการวาดภาพโครงรางสิ่งกอสราง  เด็กยังไมสามารถวาดภาพ
ตรงตามความเปนจริง   รายละเอียดบางสวนยังไมครบ และพบวาบางคนแสดงทาทางไมกลาวาด 
ครูจึงใชวิธีชวยเหลือดวยการวาดภาพโครงรางใหเด็กดูเปนตัวอยาง  และใหเด็กนั่งดูอยูดานซายมือ
ขณะที่ครูวาด  หรือบางครั้งครูใหเด็กวาดภาพโครงรางบางสวนที่เด็กสามารถวาดไดมาใหและครู
ชวยวาดสวนประกอบที่เหลือจนเสร็จ  สําหรับเด็กบางคนที่ครูเคยวาดภาพโครงรางใหดูหลายครั้ง
แลว  แตยังแสดงทาทางไมกลาวาดเอง หรือพูดวา “วาดไมเปน” ครูไดใชวิธีการชักชวน ดังตัวอยาง
ของเด็กชายนัด เมื่อสรางสิ่งกอสรางไมบล็อกเสร็จ ครูใหสเก็ตภาพไมบล็อก เด็กชายนัดหันไปมอง
หนาครูแลวยิ้มๆ พรอมกับบอกวา “วาดไมเปน” ครูจึงบอก “ไหนลองวาดดูกอนไดแคไหนเอาแค
นั้น” เด็กชายนัดจึงลงมือวาดภาพโครงรางโดยใชเวลาประมาณ 5 นาที ก็วาดออกมาเปนภาพโครง
รางอยางคราวๆ ได ในครั้งแรกๆ  ของการวาดภาพโครงราง ภาพที่เด็กๆ วาดออกมามีลักษณะเปน
เสนตรงและเสนโคงของรูปรางไมบล็อกแตละชิ้นมาตอกันโดยยังวาดเปนแนวราบไมมีมิติและภาพ
วาดสวนใหญมีไมบล็อกไมครบตามจํานวนที่เด็กสรางขึ้นจริง แตในเวลา 2-3 เดือนตอมา  การวาด
ภาพโครงรางชัดเจนมากยิ่งขึ้น

สวนในชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2 กิจกรรมการวาดภาพโครงรางนี้ ครูเปนผูวาด
ภาพใหเอง หลังจากที่เด็กตอไมบล็อกเสร็จแลว ครูวาดโครงรางอยางคราวๆ ไวกอน และในชวง
เวลาที่เด็กรับประทานอาหาร นอนกลางวัน หรือ รอผูปกครองมารับ ครูจึงวาดภาพโครงรางอยาง
ละเอียดซ้ําอีกครั้ง  ขณะที่ครูวาดถาเด็กๆ ยืนอยูในบริเวณนั้นก็จะมามุงดูครูวาดอยูเสมอ  เมื่อครู
วาดเสร็จไดนําภาพเหลานั้นวางไวดานบนหรือขางสิ่งกอสรางไมบล็อกนั้นเพื่อเด็กๆไดเดินมาดู  
เด็กบางคนพูดคุยเกี่ยวกับรายละเอียดสิ่งกอสรางไมบล็อกที่เห็น

จากกิจกรรมดังกลาวเด็กไดฝกทักษะการวาดภาพ  ซึ่งการวาดภาพและการ
เขียนเปนพัฒนาการที่มีความสัมพันธกัน   สังเกตไดจากเด็กที่เร่ิมขีดเขียนไดแลวจะวาดภาพเพื่อ
การสื่อสารกอน   หลังจากนั้นการวาดภาพจะพัฒนามาเปนการเขียนสัญลักษณตัวอักษรตางๆ 
เพื่อการสื่อสาร   ดังนั้นจึงกลาวไดวาการวาดภาพโครงรางไมบล็อกเหลานี้มีสวนชวยสงเสริม
พัฒนาการทางดานการเขียนคือ  เด็กไดฝกการสังเกตเสนตรงและเสนโคงเพื่อนํามาขีดเขียนเปน
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เสนใหเกิดเปนภาพวาด  ซึ่งเสนเหลานั้นเปนพื้นฐานของการเขียนตัวอักษรในระดับพัฒนาการที่สูง
ขึ้นตอไป

2)  การบรรยายภาพสิ่งกอสรางไมบล็อก  หลังจากที่เด็กสรางไมบล็อกเสร็จ
และวาดภาพโครงรางเสร็จเรียบรอยแลว  เด็กในชั้นอนุบาลปที่ 3  ตองนําภาพวาดโครงรางมา
บรรยาย   ในระยะแรกเด็กยังไมสามารถเขียนบรรยายภาพไดดวยตัวเอง  ครูจึงใหเด็กมาบรรยาย
หรืออธิบายใหครูฟงถึงสิ่งกอสรางเหลานั้นวาคืออะไรหรือช่ือเรียกวาอะไร  แลวเขียนคําบรรยายให 
เมื่อครูเห็นวาเด็กมีพัฒนาการทางดานการเขียนเพิ่มมากขึ้น  ครูจึงใชวิธีเขียนคําบรรยายเหลานั้น
ไวในกระดาษที่วาดโครงราง  หรือในกระดาษแผนอื่นใหเด็กไดคัดลอกตามหรืบรรยายภาพดวยตน
เอง  โดยเด็กใชวิธีการคัดลอกจากสิ่งแวดลอมภายในหองเรียน  และเมื่อเขียนบรรยายภาพโครง
รางเสร็จแลวก็นําผลงานมาเขียนชื่อ   ในระยะแรกที่เด็กยังเขียนชื่อตนเองไมไดครูเปนผูเขียนให 
เมื่อเด็กเริ่มเขียนไดเองแลวก็ใชวิธีคัดลอกชื่อจากสิ่งตางๆ  เชน ปายชื่อ หรือช่ือที่ครูเขียนใหดูจน
เด็กสามารถเขียนได  ตอจากนั้นเด็กไดนําผลงานมาหนีบไวบริเวณฝาผนังมุมบล็อก และนําไม
บล็อกที่เลนเก็บเขาที่ตามรูปโครงรางไมบล็อกแตละแบบที่ครูติดไว

จากกิจกรรมดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้  
1)  การเตรียมความพรอมกลามเนื้อมือ  จากกิจกรรมนี้นอกจากเด็กไดใช

กระบวนการคิดและวางแผนโดยนําไมบล็อกแตละชิ้นมาตอกันเปนรูปรางสิ่งกอสรางแลว เด็กไดใช
กลามเนื้อมือ  น้ิวมือ  และแขนในการหยิบจับไมบล็อกเคลื่อนยาย  และตอเปนสิ่งกอสรางหรือเปน
รูปรางตางๆ  ทําใหเด็กไดบริหารและเคลื่อนไหวกลามเนื้อจนเกิดความคลองแคลวเพิ่มข้ึน  ซึ่ง
ความคลองแคลวและความแข็งแรงของกลามเนื้อมือและแขนมีสวนชวยในการเตรียมความพรอม
ในดานการเขียน  เพราะเมื่อเด็กมีกลามเนื้อมือ นิ้วมือ และแขนที่แข็งแรง และคลองแคลวดีพอจึง
จะสามารถหยิบจับอุปกรณที่ใชในการเขียน และบังคบัมือใหขีดเขี่ย และเขียนเปนสัญลักษณตางๆ 
ไดตามความตองการ

2)  การที่ครูใหเด็กวาดภาพโครงรางสิ่งกอสรางไมบล็อกทําใหเด็กไดสังเกต
ไมบล็อกแตละกอนวามีลักษณะรูปรางอยางไร  ประกอบดวยเสนตรงกี่เสน  เสนโคงกี่เสนและวาง
อยูในตําแหนงใดบาง  และถายทอดออกมาเปนภาพวาดโครงราง  ซึ่งการสังเกตอยางละเอียดลออ
นี้เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการวาดภาพและการเขียน  เด็กจะสามารถวาดภาพหรือเขียนตัวอักษรที่มี
ลักษณะแตกตางกันได  เด็กตองสามารถสงัเกตเสนแตละเสนที่นํามาประกอบและเชื่อมโยงเปนตัว
อักษรแตละตัว รวมทั้งตองสังเกตเห็นความแตกตางของตัวอักษรแตละตัวไดเสียกอนเด็กจึง
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สามารถพัฒนาการเขียนถึงขั้นที่เปนตัวอักษรได นอกจากนี้ในขณะที่เด็กจับอุปกรณเพื่อขีดเขี่ยเสน
ตรง เสนโคง เสนเฉียง และรูปทรงตางๆ เหลานี้มาประกอบเปนโครงรางนั้น จะสังเกตไดวาเสน
ตางๆ เหลานี้เปนเสนพื้นฐานที่นํามาประกอบเปนตัวอักษรทั้งสิ้น  ดังนั้นการที่เด็กไดมีโอกาสฝกขีด
เขียนเสนเหลานี้โดยการสังเกตจากสิ่งที่เปนรูปธรรม มาเขียนเปนโครงรางสิ่งกอสรางตามความ
สามารถของแตละบุคคล  เปนการเขียนที่มีจุดประสงคทําใหเด็กจึงไมเกิดความคับของใจในการ
ฝกเขียนเสนตรงเสนโคงเหลานี้เพราะสามารถเขียนไดตามความสามารถของตนเอง

4.5  มุมปนแปงโด
เด็กไดปนแปงที่มีลักษณะคลายดินน้ํามัน ตามจินตนาการและความคิด

สรางสรรค   โดยใชวิธีการ บีบ นวด คลึง ตัด รีด ทุบ กด และใชวิธอ่ืีนๆดวยอุปกรณที่ครูเตรียมไว 
ทําใหแปงโดกลายเปนรูปรางตางๆ   ในชั้นอนุบาลปที่ 1 พบวาเด็กใชเวลาในการทํากิจกรรมในมุม
นี้นานกวามุมอ่ืนๆ  เด็กที่ใหความสนใจเปนพิเศษสวนมากจะเปนเด็กผูหญิง ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
อุปกรณการเลนในมุมแปงโดนี้   โดยมากเปนอุปกรณจําพวกเครื่องครัว  เชน  มีดพลาสติก  เขียง   
ที่บดแปง พิมพขนมรูปตางๆ จึงทําใหเกิดกิจกรรมที่เด็กผูหญิงใหความสนใจเปนพิเศษมากกวาเด็ก
ผูชาย

ในขณะที่ปนแปงโดสังเกตไดวาเด็กแตละคนมีสมาธิและใจจดจออยูกับส่ิงที่
ปน  เด็กๆ จะพูดคุยกันนอยกวากิจกรรมมุมอ่ืนๆ  และเมื่อปนแปงโดเสร็จแลวจะยกแผนรองปนที่มี
แปงโดมาใหครูดูและเลาถึงสิ่งที่ปน  ในขั้นตอนนี้ครูแตละชั้นปฏิบัติแตกตางกัน ในชั้นอนุบาลปที่ 1 
เมื่อเด็กบรรยายถึงสิ่งที่เลาแลวครูจะวาดภาพโครงรางของสิ่งที่เด็กปนโดยวาดตามลักษณะและ
ตําแหนงของแปงโดที่วางอยูบนแผนรองแตยอขนาดลงมาประมาณ 1 นิ้ว หลังจากนั้นครูจะเขียน
คําบรรยายไวดานขางภาพที่วาดไว  และในชั้นอนุบาลปที่ 2 ตอนตนภาคเรียนครูปฏิบัติกิจกรรม
เชนเดียวกับชั้นอนุบาลปที่  1  แตเมื่อครูพบวาเด็กสามารถวาดภาพมีรายละเอียดพอสมควร  ครู
ไดใหเด็กเปนผูวาดภาพแปงโดที่ปนเสร็จ  ตอจากนั้นครูเปนผูเขียนชื่อภาพหรือคําบรรยายใหเอง 
สวนในชั้นอนุบาลปที่ 3  เมื่อเด็กเริ่มเขียนไดแลวครูใหเด็กเปนผูวาดภาพแปงโดพรอมกับใหเขียน
ชื่อภาพหรือคําบรรยายเอง

จากขอมูลขางตนสามารถวิเคราะหไดวากิจกรรมปนแปงโดเปนกิจกรรมที่
เด็กไดเตรียมความพรอมในดานกลามเนื้อมือ  นิ้วมือ  แขน  รวมทั้งความสัมพันธระหวางตากับมือ
ไดเปนอยางดี  เด็กที่ไดรับการเตรียมความพรอมในการใชกลามเนื้อมืออยูเปนประจําจะทําให
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กลามเนื้อมือมีความแข็งแรง  และมีความคลองแคลวสามารถหยิบจับอุปกรณตางๆ  ไดโดยเฉพาะ
อุปกรณการเขียนที่ตองใชความสามารถของกลามเนื้อมือที่แข็งแรงพอเพื่อที่จะจับและพยุงดินสอ
หรือปากกาใหเคลื่อนไหวไปในทิศทางตางๆเพื่อเขียนไดตามความตองการ

4.6  มุมบทบาทสมมุติ
มุมบทบาทสมมุติ เปนมุมที่จัดขึ้นเพื่อใหเด็กไดเลนบทบาทสมมุติดตาม

อาชีพของบุคคลในชุมชน เชน มุมหมอ มุมบาน มุมรานอาหาร มุมรานคา เปนตน ในมุมตางๆ 
เหลานี้ครูไดจัดวางอุปกรณตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเลน  ซึ่งโดยมากจะเปนอุปกรณของจริงที่ใชใน
ชีวิตประจําวัน  หรือเปนเครื่องมือของอาชีพตางๆ เหลานั้น เชนในมุมบานครูไดจัดเตรียม เสื้อผา 
กระเปา  รองเทา  ตุกตา  สวนมุมครัวหรือมุมรานอาหารมีอุปกรณการทําอาหารเชน  หมอ  จาน 
ชอน  สอม  กระทะและเตาแกส เปนตน  นอกจากอุปกรณเหลานี้พบวาครูไดจัดเตรียมอุปกรณการ
เขียน  และและสิ่งที่ใชบันทึกขอความในอาชีพตางๆ  เชน ในมุมหมอครูไดจัดทําใบสั่งยา บัตร
ประจําตัวคนไข  ซองยา  หลอดยาซึ่งมีตัวอักษรเขียนไวดวย  และในมุมบานหรือมุมรานอาหารครู
ไดจัดเตรียมกระดาน  ดินสอ  เมนูอาหารไวสําหรบัใหเด็กไดจดรายการอาหาร

มุมบทบาทสมมุติเปนมุมที่เปดใหเด็กสามารถเขามาทํากิจกรรมชวงเวลาใด
ก็ได  เชนในชวงเชาเมื่อเด็กมาถึงโรงเรียนและรอเวลาเขาแถว  และในชวงเย็นที่รอผูปกครองมา 
เด็กที่ทํากิจกรรมในมุมนี้โดยมากเลนกันเปนคูๆ หรือเลนเปนกลุมเล็กๆ โดยแสดงบทบาทสมมุติ
เปนบุคคลในอาชีพตางๆ และเลียนแบบการใชภาษาพูดของบคุคลนั้นๆ  บางครั้งอาจแสดงบท
บาทสมมุติเปนบุคคลที่ใกลชิด เชนคุณพอ  คุณแม  พี่นองและคุณครู

จากกิจกรรมดังกลาวจะเห็นไดวาสิ่งที่เด็กไดเรียนรูจากการเลนบทบาท
สมมุติคือพัฒนาการทางดานสังคม  และไดเรียนรูบทบาทของบุคคลในสังคมการปฏิบัติตนเพื่ออยู
รวมกัน  นอกจากนี้เด็กยังไดเรียนรูพัฒนาการทางดานภาษา  การที่เด็กแสดงบทบาทสมมุติเปน
บุคคลตางๆ เด็กตองใชภาษาพูดในการสื่อสารกับบุคคลในสังคมดวยเชนกัน  เด็กจะเรียนรูวิธีการ
พูด  การใชภาษาในการทํากิจกรรมตางๆ ของบุคคลในครอบครั และในอาชีพตางๆ  ซึ่งเด็กแตละ
คนมีการแสดงออกทางภาษาที่แตกตางกัน  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กมีประสบการณที่แตกตางกันจึงทํา
ใหไดเรียนรูภาษาซึ่งกันและกันจากการเลน  การเรียนรูภาษาพูดนี้  เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็ก
สามารถพัฒนาทักษะภาษาดานอื่นดวย  โดยเฉพาะการเขียน  เพราะการพูดและการเขียนเปนการ
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ส่ือสารเพื่อถายทอดความรูสึกนึกคิดใหผูอ่ืนเขาใจ  โดยเด็กตองผานกระบวนการเรียนรูภาษาพูด
ไดอยางคลองแคลวและมีประสบการณเพียงพอจึงสามารถพัฒนาเปนทักษะการเขียนไดในที่สุด

4.7  กิจกรรมพิเศษ
กิจกรรมนี้ครูจัดขึ้นทุกวันใน 1 สัปดาห หรือบางสัปดาหอาจจัดเพียงบางวัน

ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสมและเหตุผลบางประการ เชน ถามีการทํากิจกรรมอื่นๆ ที่ตองใชเวลา
มากครูอาจไมจัดกิจกรรมพิเศษ หรือบางวันที่ครูจัดกิจกรรมศิลปะอ่ืนๆ ที่เด็กไดชวยกันทําเปนกลุม 
เชนการทํา  Big Book  การเขียนจดหมายถึงตัวละครอยูแลว  ครูจะไมจัดกิจกรรมพิเศษ  กิจกรรม
นี้จัดขึ้นเพื่อใหเด็กไดทําศิลปะสรางสรรคที่นอกเหนือจากการวาดภาพดวยสีเทียนเพียงอยางเดียว 
หรือเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการประดิษฐตามจินตนาการ  จากการสังเกตพบวากิจกรรมที่ครูจัด
ใหในมุมนี้มีสวนเกี่ยวของกับการใชกลามเนื้อมอื  การฝกความสัมพันธระหวางมือกับตา หรือการ
ฝกกลามเนื้อมือใหมีความแข็งแรง  เชน   การกลิ้งสี   การพับสี   การพิมพภาพ  การลอกลายจาก
วัสดุตางๆ   การปนกระดาษ   การฉีก-ปะกระดาษ   การติด-ปะกระดาษ  การขูดสี  การประดิษฐ
สิ่งตางๆ จากเศษวัสดุ  การทําบัตรอวยพรในเทศกาลตางๆ เปนตน

ขั้นตอนแรกของกิจกรรมพิเศษครูแนะนําอุปกรณและวิธีการทํางาน เมื่อถึง
เวลาปฏิบัติเด็กไดชวยกันยกอุปกรณมาที่บริเวณใกลๆ มุมหนังสือ   บางครั้งที่ตองใชพื้นที่มากครู
ใหเด็กนั่งทําบริเวณกลางหอง ขณะที่เด็กทํากิจกรรมสังเกตไดวาเด็กมักพูดคุยกันคอนขางมาก 
เนื่องจากกิจกรรมในมุมนี้ปรับเปลี่ยนไปทุกวัน  ทําใหเด็กพูดคุยกันถึงวิธีการทํา ส่ิงที่เด็กแตละคน
กําลงัทํา  ผลงานของตนเองและของเพื่อน  เมื่อเด็กทําเสร็จแลวไดนําผลงานไปบรรยายภาพหรือ
บอกชื่อภาพใหครูฟงวาตนเองทําอะไร  หรือทําเปนรูปอะไร  ถาเปนงานศิลปะประเภทบัตรอวยพร
ตางๆ  เด็กเปนผูบอกขอความที่ตองการใหครูชวยเขียน  หรือเขียนเปนตัวอยางเพื่อคัดลอกตาม 
แตสําหรับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 3 ซึ่งเด็กเขียนไดเองแตแตกตางกันตามระดับความสามารถ  บางคน
อยูในระดับข้ันการคัดลอกตัวอักษรตามแบบที่ครูเขียนให  บางคนสามารถเขียนเองไดบางคํา  และ
บางคนสามารถเขียนไดดวยตนเอง  เม่ือเด็กทํากิจกรรมเสร็จแลวไดชวยกันเก็บอุปกรณ

จากการจัดกิจกรรมพิเศษดังกลาวนอกจากครูสงเสริมความคิดสรางสรรค
และจินตนาการแลว  ยังสงผลตอการเขียนดังนี้

1)  กิจกรรมเหลานี้มีสวนชวยสงเสริมใหเด็กไดใชกลามเนื้อมือ  การฝกการ
ประสานสัมพันธระหวางมือกับตา   ทําใหเด็กไดรับการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อมือ  และ
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การเตรียมความพรอมในลักษณะที่เด็กไดทํางานศิลปะตามความสนใจในรูปแบบกิจกรรมที่แตก
ตางกันไปทุกวัน  ยอมทําใหเด็กไดรับความพึงพอใจมากกวาการใหเด็กขีดเสนตามครูเทานั้น และ
ถือไดวาเปนการเตรียมความพรอมที่ชวยสงเสริมการเขียน

2)  กิจกรรมพิเศษนี้ครูไดแทรกการเขียนทุกครั้งเชน การทําบัตรอวยพรวันแม 
การทํากรอบรูป  การประดิษฐของใชเด็กไดเขียนคําบรรยาย  หรือคําพูดที่ตองการสื่อสารโดยครู
เปนผูเขียนคําพูดเหลานั้นใหเปนตัวอยางและเด็กคัดลอกตาม  จะเห็นไดวาครูพยายามแทรกกิจ
กรรมการเขียนทุกครั้งเมื่อมีโอกาส  ซึ่งตรงกับคําสัมภาษณของครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 2  ที่ได
กลาวในเรื่องนี้วา  “ครูจะพยายามเสริมการเขียน  การอานเขาไปในกิจกรรมพิเศษมากขึ้น  อาจจะ
เปนการเขียนขอความหรือการวาดรูปเพื่อส่ือความหมายตางๆ ถึงไมเปนตัวอักษรแตเราก็พยายาม
ใหเด็กไดเขียน  ใหเขารักการอานการเขียนจนเปนนสิัย  การจัดกิจกรรมเสริมเหลานี้เพื่อเปนการ
ชักจูง  จูงใจใหเด็กอยากเขียน  ยังไมไดมุงเนนใหรูจักคําหรือสะกดคํา”   ซึ่งการแทรกกิจกรรมการ
เขียนเขาไปในกิจกรรมพิเศษเด็กจะไดเรียนรูการเขียนอยางเต็มใจ  เพราะเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน
และบางกิจกรรมเปนการเขียนที่ใชในชีวิตประจําวันจึงทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข

5. ทบทวนการเรียนรู
หลังจากหมดเวลาทํากิจกรรมตามมุมตางๆ แลว  เปนชวงเวลาทบทวนการทํากิจ

กรรมตาง ๆ ท่ีเด็ก ๆ ไดเลือกไว  ซึ่งเปนเวลาประมาณ 10.45 น. ถึง 11.00 น. แตละชั้นครูไดจัดใน
ลักษณะที่คลายคลึงกัน  โดยทุกหองใชเวลาประมาณ 5-10 นาที กระบวนการทบทวนนี้เร่ิมจากครู
เตือนใหเด็กๆ แตละกลุมที่อยูในมุมตางๆ ชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่  และนํางานชิ้นสุดทายของตน
เองไปหนีบ หรือไปเก็บ  เมื่อเสร็จเรียบรอยแลว เด็กไดทยอยกันมานั่งเปนครึ่งวงกลมตามที่ของตน
เอง ในขณะเดียวกันครูนําขาตั้งสําหรับหนีบผลงานมาวางไวขางๆเกาอี้ครู และรอจนเด็กทุกคนนั่ง
เรียบรอย  พรอมที่จะฟงเพื่อน  หลังจากนั้นครูพูดตกลงวาจะใหเด็กกลุมใดออกมาทํากิจกรรมทบ
ทวน ในชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 3 ครูถามเด็กวา  “วันนี้กลุมไหนทบทวน”  เด็กในหองจะรูกันเอง 
เพราะโดยปกติกลุมที่ออกมาทบทวนในแตละวันเปนกลุมเดียวกับกลุมที่เปนตัวแทนในการวาง
แผนกับครู  ถากลุมที่เปนตัวแทนในการวางแผนมีสมาชิกคนใดไมไดนําปายชื่อออกจากแผนวาง
แผนหรือทํางานไมไดครบตามแผนที่วางไว  ครูจะใหโอกาสกลุมอ่ืนออกมาทบทวนแทน

สวนชั้นอนุบาลปที่ 1 ครูขออาสาสมัครออกมาทบทวนการทํางานใหเพื่อนฟง ซึ่ง
สวนใหญพบวามักเปนเด็กคนเดิมที่อาสาสมัครออกมาทําการทบทวน  บางครั้งครูตองใชวิธีการ
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เลือกเด็กที่ไมเคยออกใหมาทบทวนการทํางานใหเพื่อนฟงบาง ทั้งนี้ภายใน 1 สัปดาห ครูพยายาม
ใหเด็กทุกคนไดมีโอกาสออกมาอยางทั่วถึง

เมื่อไดตัวแทนของเด็กที่จะออกมาทบทวนการทํากิจกรรมแลว เด็กคนนั้นตองตัด
สินใจเลือกชิ้นงานหรือเลือกมุมที่ตนเองตองการมาเลาใหเพื่อนฟง 1 กิจกรรม โดยจะตองนําผล
งานที่ทํามาประกอบการบรรยายวาไดทําอะไรไปบาง หรือใชอุปกรณใดบาง หากเปนมุมที่ไม
สามารถนําผลงานออกมาได เชน ผลงานในมุมบล็อก มุมหมอ มุมบาน  ครูไดใหเด็กไปยืนบรรยาย
ที่มุมดังกลาว ในตอนนี้ครูไดใชคําถามเพื่อนําไปสูการเลือกกิจกรรมเชน  “ไปทํากิจกรรมในมุมไหน
มาคะ”  “ชอบกิจกรรมในมุมไหนมากที่สุด”  “กิจกรรมที่ 1 ไดทําอะไรบาง”  ตอจากนั้นครูไดใหเด็ก
บอกชื่อผลงานหรือส่ิงที่ทําแลวเด็กจึงประเมินและวิเคราะหตนเองวาไดทําตามเปาหมายหรือไม 
การใหเด็กนึกทบทวนเปนการชวยใหเด็กลําดับความคิด โดยครูใชเทคนิคการถามคําถาม กระตุน
เพื่อใหเด็กสามารถนึกถึงสิ่งที่ตนไดทํา เชน เลาถึงสิ่งแรกที่ตนเองวาด หรือส่ิงแรกที่ตนเองสรางและ
ขั้นตอนตอไปจนจบ  หลังจากนั้นครูไดเปดโอกาสใหเพื่อนๆถามคําถามเกี่ยวกับผลงานนั้นๆ เชน 
บางคนอาจสงสัยบางสิ่งบางอยางในรูปภาพหรือการใชสี  รวมทั้งวิธีการสรางสิ่งตางๆ เด็กที่เปน
เจาของผลงานตองเปนผูตอบคําถามเอง สําหรับเด็กบางคนที่พูดอธิบายเสียงเบา  ครูไดพูดทวนคํา
พูดให รวมทั้งชวยเรียบเรียงประโยคใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ในขั้นตอนนี้จากการสังเกตพบวาครูได
พยายามพูดเชื่อมโยงการวางแผนการทํางานที่เด็กเลาใหฟง  และบางครั้งถาการพูดโตตอบ
ระหวางเด็กดวยกันหยุดชงัก ครูไดชวยถามคําถามเพื่อใหการสนทนาดําเนินตอไปไดอยางราบรื่น
โดยใชคําถามปลายเปด ในตอนสุดทายครูไดใหเด็กแสดงความรูสึกเกี่ยวกับผลงานที่ตนเองทําเพื่อ
ใหเพื่อนไดรับรู

จากกระบวนการทบทวนดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวา
1)  เด็กไดรูจักการสื่อสารดวยรูปแบบการนําเสนอเกี่ยวกับส่ิงที่ทําหรือ

ประสบการณของตนในการทํากิจกรรมดวยการบรรยาย  การเลาขั้นตอนวิธีการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่ง
เปนกระบวนการที่ทําใหเด็กไดฝกการใชภาษาเพื่อส่ือสารใหผูอ่ืนเห็นและเขาใจประสบการณของ
ตนไดรับรูประสบการณใหมๆ ของเพื่อน ทําใหเด็กไดเขาใจความคิดผูอ่ืน และที่สําคัญภาษาที่เด็ก
ใชในกระบวนการนี้จะเปนประสบการณเพื่อใหเด็กไดใชในการพูดและการเขียนตอไป

2)  ในการทบทวน ครูไดพยายามใชคําถามปลายเปดกระตุนใหเด็กไดนึกทบ
ทวนถึงสิ่งที่ทําไป กระบวนการที่ทําและความคิดเห็นความรูสึกของตนเอง จะเห็นไดวา การใชคํา
ถามเชนนี้สามารถชวยใหเด็กไดพดูบรรยายและเลาเรื่องไดมากขึ้น เชนครูใชคําถามวา “ทําไมถึงใช
สีนี้”  มากกวาการถามวา “หนูมีขั้นตอนการวาดรูปอยางไรคะ” การฝกเด็กดวยคําถามใหเด็กคิดใน
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ลักษณะนี้จะชวยฝกเด็กใหไดใชภาษามากขึ้นจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานการพูดใหดีขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับความตองการของเด็กชวงวัยนี้ที่จะตองเรียนรูทักษะทางภาษาในดานการพูดและการ
ฟงเพื่อใชเปนพื้นฐานในการเรียนรูทักษะการอานและการเขียนตอไป

จากขอมูลในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดไฮสโคปที่ไดกลาว
มาและการวิเคราะหความสัมพันธของกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนในแนวคิดดังกลาวที่สงผล
ตอพัฒนาการทางดานการเขียนของเด็ก ทําใหมองเห็นความเชื่อมโยงของปจจัยหรือสาเหตุที่สงผล
ตอการเตรียมความพรอมในการเขียน ลําดับข้ันพัฒนาการดานการเขียน และวิธีการเรียนรูการ
เขียนตามวัยของเด็กไดอยางเหมาะสม

ขอคนพบ : แบบแผนของเด็กปฐมวัยอายุ 3-6 ป

       ขั้นที่ 1 การขีดเขี่ยแทนการเขียน
      ในระยะแรกของการเขียนเด็กจะขีดเขี่ยเปนเสนโคงและเสนตรงวนทั้งหนา

กระดาษ โดยไมสามารถกําหนดทิศทางได  พัฒนาการในขั้นนี้เร่ิมจากการที่เด็กเริ่มจับอุปกรณการ
เขียน เชน ดินสอ สี หรือปากกามาขีดเขียนไปมา การจับอุปกรณของเด็กมีลักษณะแตกตางจาก
การจับของผูใหญ  เด็กสวนใหญใชนิ้วทั้ง 4 นิ้วกุมดินสอ หรือบางคนใชนิ้วใดนิ้วหนึ่งรองใตดินสอ
เทานั้น  นอกจากนี้ยังพบวาเด็กยังจําอุปกรณการเขียนในตําแหนงที่สูงหรือตํ่าเกินไปจึงทําใหเด็ก
จับไมถนัดบางคนอาจตองเปลี่ยนมือที่ใชจับอุปกรณการเขียนอยูบอยครั้ง  เมื่อเร่ิมจับสีเทียนได
แลวเด็กจึงเริ่มขีดเขี่ยไปทั้งหนากระดาษ  สังเกตไดวาเด็กกําลังใหความสนใจกับเสนที่เกิดจากแรง
ที่ขีดเขี่ยลงไป  ในขณะที่ขีดเขี่ยเด็กมักหยดุดูบาง หรือมองเสนที่กําลังขีดเขี่ยบาง สวนมากการขีด
เขี่ยของเด็กในชวง  3 ป จะมีลักษณะเปนเสนวนไปมาตัดกันทั้งหนากระดาษ หรือบางคนอาจขีด
เสนตรงหรือเสนเฉียงหลายๆเสนไปมาดวยความเร็ว  เสนเหลานี้ไมสามารถบอกความหมายไดชัด
เจนและตัวเด็กเองก็ยังไมไดใหความหมายของสิ่งที่วาด (ตัวอยางรูปภาพที่ 1)
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ตัวอยางรูปภาพที่  1   ขั้นการขีดเขี่ยแทนการเขียน
ในระยะตอมาเมื่อเด็กไดทดลองขีดเขี่ยหรือวาดภาพหลายๆ ครั้ง สังเกตไดวา

ลักษณะของเสนยังคงเปนเสนวนไปมาแตน้ําหนักของเสนมีความชัดเจนมากขึ้นหลังจากนั้นเด็ก
บางคนอาจเริ่มเขียนเสนที่กําหนดทิศทางไดแลวโดยมากจะเปนทิศทาง ข้ึน-ลง และ เฉียง ซาย-
ขวา สวนเสนที่วนเปนวงกลมทับกันเริ่มลดนอยลงแลบางครั้งขีดเสนจนทึบคลายการระบายสี ซึ่ง
ตางจากระยะเริ่มแรกเพราะเด็กเริ่มกําหนดทิศทางไดอยางตั้งใจและกลามเนื้อมือแข็งแรงมากพอที่
จะบังคับไปตามทิศทางที่กําหนดได (ตัวอยางรูปภาพที่ 2) แตเด็กยังคงไมสามารถบอกชื่อหรือให
ความหมายของภาพวาดไดชัดเจน บางครั้งภาพเดียวกันเด็กอาจบอกความหมายในครั้งตอไปตาง
จากเดิม

ตัวอยางรูปภาพที่  2   ขั้นการขีดเขี่ยแทนการเขียน
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จากขอมูลดังกลาวอาจสรุปไดวาเสนสัญลักษณที่เด็กขีดเขี่ยนั้นยังไมสามารถสื่อ
ความหมายไดชัดเจนทั้งนี้อาจเนื่องจากประสบการณและความเขาใจเกี่ยวกับการเขียนของเด็กยัง
ไมมากพอ  แตเด็กกําลังเริ่มเรียนรูเร่ืองการใชอุปกรณการเขียนทําใหเกิดเสนสัญลักษณตางๆ ได  
ซึ่งเสนตางๆ เปนไปตามพัฒนาการของกลามเนื้อมือ และความสัมพันธระหวางมือกับตาของเด็ก 
นอกจากนั้นพบวาเด็กใหความสนใจการเขียนไมมากเมื่อเทียบกับเด็กในชวงอายุ 5-6 ป ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากเด็กยังไมเกิดการเรียนรูในเรื่องการเขียนเพื่อการสื่อความหมาย เด็กเพียงแตทําการขีด
เขี่ยตามความตองการของตนเองประกอบกับกลามเนื้อกําลังพัฒนา การจับอุปกรณเขียนเปนเวลา
นานอาจทําใหเด็กบางคนเมื่อยลาได จึงทําใหเด็กมีความสนใจไมนาน

ขั้นที่ 2  การวาดภาพแทนการเขียน
เมื่อเด็กสามารถขดีเขี่ยเสนอยางมีทิศทางไดแลว พัฒนาการตอมาคือ การเขียน

เปนรูปรางหรือรูปทรงที่เด็กตั้งใจวาด  ซึ่งรูปรางหรือรูปทรงที่เด็กวาดสวนมากคือรูปเรขาคณิต จาก
การสังเกตพบวาโดยมากรูปเรขาคณิตที่เด็กวาดไดรูปแรกคือ วงกลม ในระยะแรกวงกลมที่เด็กวาด
มีขนาดใหญประมาณ 1 ใน 3 ของกระดาษ และเสนโคงรอบวงกลมไมโคงอยางตอเนื่อง  บางครั้ง
เปนเสนตรง  หรือเสนเฉียงมาประกอบกัน และรูปวงกลมที่เด็กวาดอยูตามตําแหนงตางๆ ของ
กระดาษ มีจํานวน 2-3 วง ตอมาเด็กสามารถวาดวงกลมไดเล็กลงจึงวาดเรียงกันหรือกระจายทั่ว
หนากระดาษ  หลังจากทํากิจกรรมวาดภาพเปนประจําเด็กสวนมากเริ่มพัฒนาการวาดรูป
เรขาคณิตทรงกลมไดดีขึ้น คือ  เสนรอบวงมีความโคงอยางตอเนื่องมากขึ้น  (ตัวอยางรูปภาพที่  3)

ตัวอยางรูปภาพที่  3   ขั้นการวาดภาพแทนการเขียน
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ในชวงที่เด็กกําลังพัฒนาการวาดรูปวงกลมนี้สังเกตไดวาเด็กพยายามเขียนปลาย
เสนของเสนโคงจรดกันเพื่อใหเปนวงกลม  แตสวนมากยังคงเขียนเสนไมจรดกัน  เด็กไดฝกวาดรู
ปวงกลมอยางสม่ําเสมอประมาณ 3 เดือน หลังจากเปดภาคเรียน พบวาเด็กเริ่มวาดวงกลมไดใกล
เคียงมากขึ้น และการขีดเขี่ยแบบไมสามารถกําหนดทิศทางไดปรากฏนอยลงจนกระทั่งไมปรากฏ
อีกเลย  เด็กเริ่มวาดภาพวงกลมมีรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น  โดยมีเคาโครงคลายการวาดภาพหนา
คน เร่ิมจากวงกลมที่เด็กวาดไดเปนสวนของหนาคน  หลังจากนั้นก็วาดองคประกอบสวนตางๆ 
หรืออวัยวะสวนตางๆ ลงไปที่วงกลมภาพหนาคนทีละสวน  แลวจึงวาดองคประกอบสวนอื่นเพิ่ม
เติม โดยแตละสวนเด็กใชเวลาพัฒนามากกวา 1 สัปดาห (ตัวอยางรูปภาพที่ 4)

ตัวอยางรูปภาพที่  4   ขั้นการวาดภาพแทนการเขียน
จากการสังเกตพบวาอวัยวะสวนใหญที่เด็กวาดลงในวงกลมเปนลําดับแรก

คือ ตา ซึ่งมีลักษณะเปนวงกลมวงเล็ก  แตเด็กยังไมสามารถบังคับมือใหวาดวงกลมไดอยางมีสัด
สวนที่เหมาะสม ในระยะแรกตาที่เด็กวาดจึงมีขนาดใหญกวาความเปนจริงและบางครั้งพบวาเด็ก
วาดวงกลมเพียงวงเดียว และในระยะตอมาจึงวาดตาได 2 วง แสดงใหเห็นถึงความสนใจสวนตัว 
และการสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัวเปนปจจัยที่ชวยสนับสนุนพัฒนาการดานการเขียนของ
เด็กดวยเชนกัน  แตบางครั้งอาจซอนกัน  หรืออยูใกลกันมาก  ในขั้นนี้เด็กมีรูปแบบการวาดภาพ
หนาคนที่แตกตางกันไป   เด็กไดมีโอกาสวาดภาพอยางสม่ําเสมอ  โดยวาดเปนภาพอื่นๆ ที่นอก
เหนือจากภาพคน  เชน ภาพปลา ภาพปลาหมึก ภาพภูเขา เปนตน (ตัวอยางรูปภาพที่ 5)
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ตัวอยางรูปภาพที่  5   ขั้นการวาดภาพแทนการเขียนที่นอกเหนือจากภาพคน
สังเกตไดวาองคประกอบของภาพตองมีสวนของวงกลมประกอบดวย  ซึ่งภาพใน

ระยะนี้มีเคาโครงความเปนจริงมากขึ้น  แตยังไมสามารถสื่อสารได แตเด็กสามารถใหความหมาย
ไดชัดเจนดวยการอธิบายหรือบอกชื่อภาพ และในขณะเดียวกันการวาดภาพคนก็พัฒนาขึ้น โดยที่
เด็กสามารถบังคับใหตาอยูในตําแหนงกึ่งกลางคอนไปทางดานบนของวงกลม (ใบหนา) ในระหวาง
นี้เด็กไดเร่ิมวาดอวัยวะสวนตางๆ ของใบหนาเพิ่มเติม เชน ปาก หรือจมูก ซึ่งในระยะแรกจะมี
ลักษณะเปนวงกลมคลายๆ กัน แตเด็กบางคนอาจวาดปากเปนเสนตรงทางขวาง  แตยังไม
สามารถวางในตําแหนงที่ถูกตองได   (ตัวอยางรูปภาพที่ 6)

ตัวอยางรูปภาพที่  6   ขั้นการวาดภาพคน
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จากพัฒนาการขั้นการวาดภาพคนในขั้นแรกสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)  เด็กนาจะพัฒนามาจากการวาดวงกลมได และตองการถายทอดเปน

ภาพวาด ซึ่งคนหรือบุคคลรอบขางที่ใกลตัวเด็กมากที่สุด ดังนั้นเด็กจึงนําประสบการณเหลานั้นมา
ถายทอดเปนภาพวาด แตเนื่องจากการบังคับกลามเนื้อมือในการวาดอวัยวะตางๆ ใหอยูใน
ตําแหนงที่ตองการทําไดยากเพราะอวัยวะตางๆ มีขนาดเล็ก และตองอยูในวงกลมอีกวง ดังนั้นเด็ก
จึงตองใชความพยายามในการบังคับกลามเนื้อมือใหดีกอน และตองใหสัมพันธืกับตาดวย เด็กจึง
จะวาดภาพไดถูกตองสวยงาม

2)  พัฒนาการขั้นนี้ที่เห็นชัดคือ เด็กเริ่มเรียนรูวิธีการบันทึกหรือถายทอด
ความคิด จินตนาการโดยการทําสัญลักษณเพื่อใชสื่อสารกับบุคลรอบขางมากขึ้น แสดงใหเห็นถึง
การเริ่มตนของความเขาใจในการถายทอดหรือส่ือสารดวยการวาดหรือเขียนแทนการพูดได

ขั้นที่ 3  การวาดภาพคนโดยมีองคประกอบสวนตางๆ ของรางกาย

ตัวอยางรูปภาพที่  7   ขั้นการวาดภาพคน
โดยมีองคประกอบสวนตางๆของรางกาย

เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2  เร่ิมวาดหนาคนไดอยางสมบูรณแลว  
เด็กจะวาดอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายเพิ่ม  จากการ
สังเกตพบวาเด็กวาดลําตัวตอจากสวนหัวเปนสวนแรก ลํา
ตัวที่วาดมีลักษณะรูปเรขาคณิต เชน  รูปส่ีเหลี่ยมหรือรูป
ที่มีลักษณะคลายสี่เหลี่ยมแตเสนดานบนและเสนดาน
ลางโคง ซึ่งครูเรียกวา “ไสกรอก”  แลวจึงเพิ่มอวัยวะสวน
ตางๆ ที่ตอกับลําตัว  โดยมากมักเปนสวนของแขนที่ขีด
เปนเสนตรงตอจากลําตัว  โดยมีลักษณะของการวาง
ตําแหนงไดแตยังไมแมนยําคือ  บางครั้งเขาไปในลําตัว
หรือไมติดลําตัว  ในชวงภาคเรียนปลาย เด็กบางคนได
เพิ่มสวนประกอบอื่นๆ เชน  ขา  เสนผมชัดเจนขึ้น  (ตัว
อยางรูปภาพที่ 7)
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จากการสังเกตพบวามีเด็กจํานวนหนึ่งที่วาดใบหนาและบางครั้งมีอวัยวะ หรือ
วาดเพียงวงกลมเดียวแตไมพบการวาดสวนของลําตัว  โดยเด็กวาดสวนของแขน และขาเปนเสน
ตรงตอจากวงกลมวงนั้น (ตัวอยางรูปภาพที่ 8)

ตัวอยางรูปภาพที่  8   การวาดภาพคนโดยตอแขนขาจากวงกลม
จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวา เสนที่เด็กวาดมีความหนักแนนนอยลง

กวาขั้นการขีดเขี่ย แตมีรูปรางชัดเจนขึ้น  ทั้งนี้นาจะเกิดจากพัฒนาการในขั้นที่เด็กกําลังบังคับ
กลามเนื้อมือใหถายทอดสิ่งที่มีความหมายคือ ภาพคนออกมาตามจินตนาการมากกวาการจับ
อุปกรณขีดเขี่ยใหเกิดเปนเสน  การวาดในลักษณะนี้เกิดขึ้นในชวงภาคเรียนปลายเปนสวนใหญ

จากกิจกรรมที่เด็กไดฝกการถายทอดความคิดดวยการวาดภาพเปนประจําทุกวัน 
ทําใหเด็กในชั้นอนุบาลปที่ 2 (อายุ4-5 ป) สวนใหญเร่ิมวาดภาพคนไดชัดเจนแลว โดยมีสวน
ประกอบครบ 4 สวน คือ ศีรษะ ลําตัว แขน และขาหรือเทา ในชวง 1-2 เดือนแรก ยังไมพบความ
แตกตางของการวาดภาพคนระหวางเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 กับชั้นอนุบาลปที่ 1 มากนัก แตสิ่งที่มี
ความแตกตางชัดเจน คือ การวางตําแหนงของภาพคน ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ไมสามารถกําหนด
ตําแหนงที่แนนอนได สวนใหญเหมือนคนลอยอยู แตในชั้นอนุบาลปที่ 2 เด็กวาดภาพคนใน
ตําแหนงตรงกลางของหนากระดาษและภาพคนอยูในลักษณะตรง คือ คนยืนตรงบนพื้นมากขึ้น 
อีกประการหนึ่งคือ การใชส ี เด็กสวนมากใชสีเพียงสีเดียวในการวาดภาพคนทั้งตัว ทั้งนี้อาจเนื่อง
จากประสบการณที่เด็กไดรับประกอบกับรายละเอียด เชน เสื้อผา รองเทา ผม ยังไมปรากฏ ดังนั้น
จึงพบวาเด็กใชสีนอยลงกวาขั้นการขีดเขี่ยที่เด็กมักใชสีมากกวา 2 สี ทั้งนี้อาจเปนเพราะเด็ก
ตองการถายทอดตามความเปนจริงและประสบการณที่ไดรับมากกวาการใชสีตามจินตนาการ
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ขั้นที่ 4  การวาดภาพคนโดยสมบูรณ
ในชวงเดือนที่ 2 และ 3 เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่วาดภาพคนโดยมีองคประกอบครบ 

4 สวนแลว  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด เด็กสามารถวาดสวนประกอบ เชน แขน ขา มี
มิติมากขึ้น กลาวคือ จากที่เด็กวาดภาพแขนขาดวยเสนตรงเพียง 1 เสน ไดเปลี่ยนมาวาดดวยเสน
คูขนานแทน ซึ่งแสดงใหเห็นความกวางหรือมิติของแขนขา นอกจากนี้เด็กเริ่มวาดรายละเอียดเพิ่ม
เติมจากสวนประกอบทั้ง  4 สวน  เชน  วาดนิ้วมือเพิ่มเติมจากแขน เทาที่ตอจากสวนของขา  บาง
คนเริ่มวาดผมทรงตางๆ อยูสวนบนศีรษะ หรือขนตา  รองเทา และในชวงปลายภาคเรียนตนเด็ก
บางคนที่มีพัฒนาการมากกวาคนอื่นเริ่มวาดเสื้อผา เครื่องแตงกายที่มีความหลากหลายมากขึ้น 
แตยังคงวาดภาพสวนประกอบตางๆ โดยไมระบายสีทึบ กลาวคือ วาดเปนเสนโครงรางซึ่งครูที่โรง
เรียนเรียกวา “ภาพโปรงแสง” และเด็กเริ่มใชสีมากกวา 2 สี  (ตัวอยางรูปภาพที่ 9)

ตัวอยางรูปภาพที่  9   ขั้นการวาดภาพคนโดยสมบูรณ
นอกจากนี้ในระยะแรกพบวาบางวันภาพคนที่เด็กวาดมีองคประกอบครบ   แต

บางวันเด็กวาดเพียงบางสวนเทานั้น  ทําใหภาพคนมีองคประกอบไมครบ โดยสังเกตพบวาเด็กไม
ไดวาดสวนเทา หรือสวนอื่นๆที่นอกจาก หัว ลําตัวและแขนทั้ง 2 ขาง

จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวา การวาดภาพคนในขั้นนี้มีรายละเอียด
และใชสีใกลเคียงกับความเปนจริงมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เกิดจากความสามารถในการสังเกตและจดจําสิ่ง
ตางรอบตัวไดเพิ่มข้ึน จึงตองการถายภาพวาดใหใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุดเพื่อส่ือสารใหคน
รอบขางเขาใจ ในระยะนี้การวาดภาพเปนพัฒนาการที่เด็กเรียนรูจากประสบการณและนํามาถาย
ทอดเปนภาพ การที่เด็กพยายามวาดองคประกอบของภาพคนใหครบนั้นเปนลําดับข้ันตอนของ
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พัฒนาการที่เพิ่มข้ึนทีละเล็กละนอย เชนเดียวกับลําดับข้ันของพัฒนาการดานอื่นๆ ซึ่งอาจเกิดจาก 
พัฒนาการของเด็กเองแลว ยังอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการดังนี้

1)  ความตั้งใจในการทํางาน สังเกตไดวาหากมีกิจกรรมอื่นที่เด็กสนใจมากกวา 
เชน กิจกรรมพิเศษหรือกิจกรรมกลางแจงเด็กมักรีบวาดรูปมาสงครู ซึ่งทําใหลืมวาดองคประกอบ
บางสวนได เชน กรณีของเด็กหญิงมิวที่มีพัฒนาการอยูในขั้นวาดภาพคนไดสมบูรณ โดยปกติเด็ก
หญิงมิววาดภาพคนที่มีเทาดวยเสมอ  แตในวันที่ครูบอกวาจะใหเด็กชวยทําบัตรอวยพร วันแม เด็ก
หญิงมิวรีบวาดภาพและนํามาสงครูโดยลืมวาดเทา  แตเนื่องจากครูจดจําพัฒนาการของเด็กแตละ
คนได  ดังนั้นครูจึงถามวา  “แลวเทาไปไหนคะ” เด็กหญิงมิวยิ้ม ครูจึงบอกใหไปชวยเติมเทามาให
ครบ แตเด็กหญิงมิวทําทาลังเลแลวบอกวา  “เดี๋ยวหนูไปทําการดไดไหมคะ”

จากสถานการณดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กมักใหความสนใจกับกิจกรรมใหมๆ 
และนาสนใจ สวนกิจกรรมการวาดภาพเด็กทําทุกวันอยูแลว ดังนั้นจึงอาจทําใหเด็กตองการทํากิจ
กรรมอื่นๆ บาง

2)  อารมณของเด็ก การวาดรูปของเด็กสวนใหญนอกจากขึ้นอยูกับความตองการ 
ความตั้งใจแลวภาวะทางอารมณยังมีผลตอผลงาน เด็กในชวงวัยนี้สามารถควบคุมอารมณหรือ
ควบคุมตนเองไดบางในสวนที่ตองมีความสัมพันธกับบุคคลรอบขาง แตในบางเรื่องที่เปนกิจกรรม
ที่เด็กทําคนเดียวโดยเฉพาะการวาดรูป เด็กอาจแสดงออกมาตามอารมณ ทั้งนี้เนื่องจากการวาด
ภาพเปนการถายทอด ความคิด จินตนาการณ และอารมณความรูสึก บางครั้งเมื่อเด็กไมสบายใจ 
หรือเกิดความคับของใจ ภาพวาดอาจขาดองคประกอบบางประการ เชน  กรณีของเด็กชายเอ็กซ
ในขณะที่ทํากิจกรรมวางแผนเด็กชายเอ็กซหยิบปายชื่อผิด เพื่อนๆ ที่เห็นจึงบอกใหเอ็กซเปลี่ยน 
แตเด็กชายเอ็กซไมยอมเปลี่ยน จึงเกิดการโตเถียงกัน  จนกระทั่งครูเขามาถามถึงสาเหตุและ
อธิบายใหเอ็กซฟงจนกระทั่งยอมเปลี่ยนปายชื่อ  หลังจากนั้นเมื่อเด็กชายเอ็กซทํากิจกรรมวาดภาพ
สังเกตวาเด็กชายเอ็กซแสดงออกทางสีหนาถึงความไมสบายใจ และใชเวลาในการวาดภาพนอย
กวาปกติทําใหภาพที่วาดมีรายละเอียดไมครบ

3)  เวลาในการวาดรูป บางวันที่ครูใหเวลาทํากจิกรรมวาดภาพคอนขางนาน ภาพ
วาดคนของเด็กมักมีรายละเอียดครบและมีความละเอียดออนของเสนที่ใชวาด เชน ในวันที่ครูเปด
มุมประสบการณเพียง  2 มุม คือ  มุมสีน้ํา และมุมสีเทียน  เด็กใชเวลาทํากิจกรรมวาดภาพนาน
และสังเกตวาเด็กเพลิดเพลินกับการวาดภาพ บางครั้งเด็กฮัมเพลงหรือรองเพลงไปดวย แตบางวัน
ที่เด็กตองการทํากิจกรรมหลายกิจกรรม  หรือบางกิจกรรมใชเวลานาน  จึงเหลือเวลามาวาดภาพ
นอย เด็กมักรีบวาดภาพโดยลืมรายละเอียดบางสวน
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อยางไรก็ตามอาจสรุปไดวาการวาดภาพคนถือเปนพัฒนาการอีกลําดับข้ันที่เด็ก
เร่ิมพัฒนาเพิ่มข้ึน เปนการถายทอดประสบการณความทรงจําที่มีอยูภายในตัวออกมาเปนภาพ
วาด ดังนั้นพัฒนาการในขั้นแรกเด็กอาจลืมสวนประกอบบางสวนได เชนเดียวกับการเรียนรูดาน
ตาง ๆ ที่ตองใชเวลาฝกฝนอยางสม่ําเสมอจึงจะมีพัฒนาการขั้นที่สูงขึ้นได

ขั้นที่ 5  ปรากฏตัวอักษรหรือสัญญลักษณคลายตัวอักษรปนกับภาพ
ในชั้นอนุบาลปที่ 2 เด็กสวนใหญกําลังพัฒนาการวาดภาพคนอยูอยางตอเนื่อง 

เด็กบางคนมีพัฒนาการที่แตกตางไปคือ เร่ิมมีพัฒนาการทางดานการเขียนปรากฏขึ้น จากการ
สังเกตมีเด็ก 5 – 6 คน เร่ิมเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร ตัวอักษรและสัญลักษณเครื่องหมาย
ทางคณิตศาสตร รวมทั้งตัวเลขปนมาในภาพวาด ซึ่งสัญลักษณที่เด็กเขียนสวนใหญมีลักษณะ
คลายกับสัญลักษณตัวอักษรที่ถูกตอง ซึ่งการเขียนตัวอักษรปนมากับภาพวาดนี้พบทั้งในขณะที่
เด็กกําลังวาดภาพ เมื่อวาดภาพเสร็จและบางครั้งหลังจากที่เด็กนําภาพวาดที่ครูบรรยายภาพแลว
มาเขียนเลียนแบบสัญลักษณคลายอักษรและจากการเก็บขอมูลพัฒนาการดานการเขียนขั้น
ปรากฏตัวอักษรปนกับภาพพบวามีลักษณะการเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรในลักษณะตาง ๆ 
กันดังนี้

1)   การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรตามชื่อของตนเอง
การเขียนในลักษณะเชนนี้พบไดบอยกวาการเขียนในลักษณะอื่น ๆ โดยเด็ก

นําตัวอักษรในช่ือของตนเองมาเขียนเรียงกันเปนแถวยาวประมาณ 4 – 6 ตัว โดยไมคํานึงถึงหลัก
การสะกดคํา คือ  บางคร้ังเด็กเขียนตัวอักษรบางตัวซ้ํา  2  คร้ังติดกัน   หรือบางครั้งเขียนสลับไป
มาระหวางตัวอักษรในชื่อ  และบางครั้งพบวาสัญลักษณคลายตัวอักษรที่เด็กเขียนเปนตัวอักษร
ของชื่อเลน หรือ นามสกุลของเด็กเอง  และในบางกรณีพบตัวอักษรที่เปนชื่อของผูที่ใกลชิดกับเด็ก 
เชน ชื่อของพี่ ชื่อของนอง  โดยเด็กนําตัวอักษรเหลานี้มาเขียนเรียงกันโดยไมคาํนึงถึงหลักการ
สะกดคําเชนกัน  แตอยางไรก็ตามไดพบวาเด็กบางคนมีพัฒนาการการเขียนอยูในขั้นนี้  มักเขียน
ชื่อเลนของตนเอง  หรือช่ือนองไดอยางถูกตองตามหลักการสะกดคํา  บางครั้งเขียนเพียงชื่ออยาง
เดียวโดยไมปนอักษรตัวอื่น แตบางครั้งเขียนอักษรตัวอื่นปนมาดวย (ตัวอยางรูปภาพที่ 10)
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ตัวอยางรูปภาพที่  10   การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรตามชื่อของตนเอง
จากลักษณะการเขียนดังกลาวอาจวิเคราะหไดวา  การเขียนในขั้นตอนนี้เปนการ

เขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรหรือเขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเองจากประสบการณที่เคย
ไดรับ เชน การเห็นบุคคลรอบขางเขียนชื่อของตนเองให  หรือเห็นการเขียนที่เกิดขึ้นในชีวิตประจํา
วันอยูเปนประจํา  หรือบางคนไดรับการสอน  หรือมีประสบการณจากทางบาน  เชน  ผูปกครอง
เขียนชื่อเลนใหเด็ก ๆ ดู และเด็กมีโอกาสไดเขียนตาม เมื่อเด็กมีโอกาสวาดภาพเด็กจึงนําประสบ
การณเหลานั้นมาถายทอดปนกับภาพวาด เด็กบางคนที่ไดรับการสอนจากทางผูปกครอง สามารถ
เขียนชื่อตนเองได หรือช่ือบุคคลที่ใกลชิดบางคนได ดังตัวอยางของ เด็กหญิงออ ที่สามารถเขียนชื่อ
เลนของตนเอง  และชื่อเลนของนองชายได  จากการสอบถาม เด็กหญิงออ เลาใหฟงวา “อออยาก
เขียนชื่อนองเลยไปถามพอ พอเขียนใหดู”  ซึ่งในระยะแรกเด็กยังมีความพรอมในดานกลามเนื้อมือ
และความสัมพันธระหวางมือกับตาไมดีพอตัวอักษรที่เขียนออกมาจึงกลับดาน หรือ หัวกลับบาง 
ซึ่งเมื่อครูพบเหตุการณเชนนี้ครูจะไมวากลาวใด ๆ แตจะถามวาเด็กเขียนคําวาอะไร เด็กสวนมาก
ยังตอบไมได  ยกเวนเด็กหญิงออ  ที่สามารถบอกชื่อตนเองและชื่อนองไดถูกตอง ซึ่งครูก็ไดใหคํา
ชมเชยทั้ง 2 กรณีดังนั้นเด็กจึงแสดงออกดวยการเขียนปนกับภาพอยูอยางสม่ําเสมอ

2) การเขียนสัญลักษณเครื่องหมายทางคณิตศาสตร
พัฒนาการในขั้นปรากฏตัวอักษรปนกับภาพนี้นอกจากจะพบการเขียน

สัญลักษณคลายตัวอักษรในช่ือแลว ยังพบ การนําตัวเลข และเครื่องหมายทางคณิตศาสตร และ
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สัญลักษณที่คลายเครื่องหมายทางคณิตศาสตรเขียนปนมาในภาพอยูเสมอ บางครั้งเด็กอาจเขียน
เฉพาะสัญลักษณเครื่องหมายทางคณิตศาสตรเรียงตอกันเปนแถวยาวประมาณ 4 – 6 ตัว แตบาง
คร้ังพบการเขียนเครื่องหมายหรือตัวเลขปนอยูกับตัวอักษรโดยเขียนเรียงตอกัน ซึ่งการเขียนใน
ลักษณะดังกลาวนี้เด็กยังไมสามารถบอกความหมายของสิ่งที่เขียนได แตการเขียนเกิดจากการนํา
ตัวเลขหรือสัญลักษณเครื่องหมายทางคณิตศาสตรที่เด็กเคยพบเห็นจากสภาพแวดลอมรอบตัว 
หรือมีประสบการณจากการเห็นบุคคลใกลชิดเขียนอยูเปนประจําดังเชน ตัวอยางของ เด็กหญิงน้ํา
ที่วาดภาพคน และเขียนเครื่องหมายทางคณิตศาสตรปนกับตัวอักษรภาษาอังกฤษ จากการสอบ
ถามพบวา เด็กหญิงน้ํา มีพี่ซึ่งเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ซึ่งกลับมาทําการบานที่บานทุกวัน
และในขณะเดียวกัน เด็กหญิงน้ํา ไดนํากระดาษมาวาดภาพระบายสีอยูดวยเสมอ จึงทําใหเด็ก
หญิงน้ําฝนเห็นการเขียนตัวเลขและตัวอักษรของพี่และเมื่อมีโอกาสจึงทดลองเขียน (ตัวอยางรูป
ภาพที่ 11)

ตัวอยางรูปภาพที่  11   การเขียนสัญลักษณเครื่องหมายทางคณิตศาสตร
จากเหตุการณดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวาเด็กไดรับประสบการณจากการเห็น

พี่เขียนสัญลักษณตัวเลข และสัญลักษณเครื่องหมายทางคณิตศาสตรตางๆ แตเนื่องจากเครื่อง
หมายทางคณิตศาสตรประกอบดวยเสนที่มีความซับซอนไมมากเทากับตัวอักษรและอยูใน
ตําแหนงที่สังเกตไดชัดเจน คือ อยูหางจากตัวอักษรหรือสัญลักษณอ่ืน ๆ ดังนั้นจึงทําใหเด็กสังเกต 
จดจําเครื่องหมายและตัวเลขไดงายกวาตัวอักษร  เมื่อเด็กเกิดความพรอมประกอบกับสังเกตเห็น
การเขียนของบุคคลรอบขาง เชน พี่และคุณครูอยูเปนประจําจึงทําใหเด็กตองการทดลองนําประสบ
การณเหลานั้นออกมาปฏิบัติเชนเดียวกับบุคคลอื่นในสังคม ซึ่งถือไดวาเปนการทดสอบสิ่งที่ได
เรียนรูมาโดยการเลียนแบบบุคคลรอบขาง
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3)  การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรภาษาอังกฤษ  เด็กบางคนเขียนตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ หรือสัญลักษณคลายตัวอักษรภาษาอังกฤษมาปนในรูปภาพ  โดยเขียนเรียงกัน ทั้งนี้
เกิดจากเหตุผลเดียวกันคือเกิดจากประสบการณที่เด็กเคยพบเห็นการเขียนตัวอักษรเหลานี้จาก
บุคคลรอบขางที่เรียนอยูในระดับประถมศึกษา  หรือในบางครอบครัวที่ผูปกครองคนใดคนหนึ่งของ
เด็กเปนชาวตางชาติ  จะพบวาเด็กเหลานี้เขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษปนมาในภาพวาดเสมอ โดย
อาจเขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษปนกับสัญลักษณที่คลายตัวอักษรหรือบางครั้งอาจปนกับ
สัญลักษณตัวเลขและเครื่องหมายทางคณิตศาสตร  (ตัวอยางรูปภาพที่ 12)

ตัวอยางรูปภาพที่  12   การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรภาษาอังกฤษ
จากกรณีดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กทุกๆ คนยอมมีพัฒนาการลําดับข้ันตอนที่

คลายๆ กันแตอาจแตกตางกันตามประสบการณที่ไดรับ  เชน  เด็กที่มีผูปกครองเปนคนไทยทั้งคู
แตในผลงานการเขียนบางครั้งก็ปรากฏตัวอักษรภาษาอังกฤษปนตัวอักษรภาษาไทยในภาพวาดได
เชนกัน  ทั้งนี้เนื่องจากประสบการณที่เด็กไดรับจากบุคคลรอบขาง คอื  ผูปกครองและครู  แลวเด็ก
อาจไดรับประสบการณจากเพื่อนรวมหอง ดังตัวอยางของ เด็กหญิงใบเตย ที่เขียนตัวอักษรภาษา
อังกฤษ หรือสัญลักษณคลายตัวอักษรภาษาอังกฤษและตัวอักษรภาษาไทยปนมากับรูปภาพเสมอ
(ตัวอยางรูปภาพที่ 13)
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ตัวอยางรูปภาพที่ 13  การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรภาษาอังกฤษ
 จากการสังเกตจึงพบวาเด็กหญิงใบเตยเปนเพื่อนสนิทกับเด็กหญิงแน็ต ซึ่งมีผูปก
ครองเปนชาวตางชาติและมักวาดรูประบายสีอยูใกลๆ กันเสมอ จึงอาจสรุปไดวาเด็กหญิงใบเตย
เกิดการเรียนรูการเขียนจากเพื่อนที่เขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษไวในภาพเสมอๆ

4) การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรเรียงตามลําดับอักษรภาษาไทย
จากการสังเกตพัฒนาการดานการเขียนในชวงเริ่มแรกนี้  เด็กบางคนมักเขียนตัว

อักษรภาษาไทยหรือสัญลักษณที่คลายตัวอักษรไทยบางตัวเรียงตอกันโดยไมคํานึงถึงหลักการ
สะกดคํา ดังตัวอยางของเด็กหญิงหนิง  ในชวงเดือนกรกฎาคมมีพัฒนาการการเขียนตัวอักษรปน
กับภาพวาดคน หรือบริเวณใกลๆ  หลังจากนั้นจึงนําผลงานภาพวาดที่มีตัวอักษรมาใหครูดูและพูด
วา “หนูเขียนไดแลว”  ครูจึงถามวา  “เขียนวาอะไรคะ” เด็กหญิงหนิงบอกวา “กอ.ไก ขอ.ไข  ขอ.
ขวด ไง” ครูจึงถามวา “ใครสอนคะ” เด็กหญิงหนิงตอบวา “คุณแมสอน” (ตัวอยางรูปภาพที่ 14)

ตัวอยางรูปภาพที่ 14  การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษรเรียงตามลําดับอักษรภาษาไทย
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จากเหตุการณดังกลาวอาจวิเคราะหไดวาเด็กที่ไดรับประสบการณในการอาน
เขียนและทองตัวอักษรจากทางบาน  ทําใหผลงานของเด็กปรากฏการเขียนตัวอักษรเรียงกันตาม
ลําดับการอานตัวอักษรภาษาไทย  แตเมื่อเด็กไดทํากิจกรรมภาษาที่เนนการสื่อสารอยางมีความ
หมายอยางสม่ําเสมอ สังเกตไดวาเด็กไมเขียนตัวอักษรเรียงกันในลักษณะดังกลาว  แตเขียนตัว
อักษรที่มีอยูในชื่อหรือตามสิ่งแวดลอมรอบตัวแทน  และเด็กสามารถบอกความหมายของสิ่งที่
เขียนได  ซึ่งตางจากการเขียนตัวอักษรเรียงกันตามลําดับ คือ เด็กบอกไดเฉพาะชื่อตัวอักษร แสดง
ใหเห็นถึงการเขียนของเด็กวาทําเพื่อการสื่อสารความคิดหรือถายทอดความคิดตามความตองการ
มากกวาการจดจําสัญลักษณเพียงบางตัวที่ไมสามารถสื่อสารความคิดไดอยางสมบูรณ

จากลักษณะการเขียนในรูปแบบตางๆ ของพัฒนาการขั้นปรากฏตวัอักษรปนกับ
ภาพจะเห็นไดวาทุกลักษณะการเขียนเกิดจากการที่เด็กนําตัวอักษร หรือสัญลักษณที่คลายตัว
อักษรที่เด็กเคยมีประสบการณ เชน เคยพบเห็นบุคคลรอบขางเขียนสัญลักษณเหลานั้นแลวนํามา
เขียนเรียงตอกันโดยไมคํานึงถึงหลักการสะกดคํา การเขียนออกมาในลักษณะนี้เปนการแสดงออก
มาโดยการเลียนแบบการเขียนของผูใหญหรือบุคคลที่ตนพบเห็นเทานั้น เพราะเด็กในชวงวัยนี้ยังมี
ระดับสติปญญาอยูในขั้นเลียนแบบภาษาและการสื่อสารยังไมสามารถเขาใจเหตุผลเชิงนามธรรม 
ดังนั้นเมื่อเด็กพบเห็นผูอ่ืนทํากิจกรรมการเขียนเมื่อมีโอกาสจึงปฏิบัติตามโดยไมคํานึงถึงความ
สัมพันธ แตเขียนสัญลักษณข้ึนจากความทรงจํา ตัวอักษรบางตัวจึงไมเหมือนกับสัญลักษณตัว
อักษรที่ถูกตองและมีความจํากัดในการจําตัวอักษรคือ เด็กเขียนเฉพาะตัวอักษรบางตัวที่คุนเคย
ซ้ําๆ  ทั้งนี้เนื่องจากยังมีประสบการณในเร่ืองการเขียนไมมากนัก

อยางไรก็ตามผลงานการเขียนที่ปรากฏบงบอกถึงประสบการณที่เด็กไดรับจาก
บุคคลรอบขางและสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัด เพราะเด็กจะเรียนรูการสื่อสารจากการ
เลียนแบบตามสังคมและวัฒนธรรมที่แวดลอมตัวเด็ก พัฒนาการและสัญลักษณที่ปรากฏจึงมี
ความหลากหลาย นอกจากประสบการณที่เด็กไดรับแลวความพรอมขององคประกอบการเขียน 
และความสนใจยังเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดพัฒนาการเขียนในขั้นนี้ ดังจะเห็นไดจากขอมูล
ที่พบวามีเด็กเพียง  5-6 คน  ที่มีพัฒนาการในขั้นเขียนตัวอักษรปนกับภาพและพบวาเด็กกลุมนี้มี
พัฒนาการดานการวาดภาพที่เดนชัดและมักชอบเขามุมสีน้ํา สีเทียนอยูเปนประจําดังตัวอยางพฤติ
กรรมของเด็กหญิงออ  ที่พบวาทุกครั้งที่วาดภาพเขียนตัวอักษรหรือสัญลักษณคลายตัวอักษรมา
ดวยเสมอ  จากการสอบถามครูประจําชั้นไดขอมูลเพิ่มเติมวา เด็กหญิงออ ชอบวาดภาพมากถึงแม
เวลาวางที่ครูจะใหเลนอะไรก็ได  แตเด็กหญิงออมักขออนุญาตครูนํากระดาษมาวาดภาพเปน
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ประจํา  นอกจากนี้ขอมูลเพิ่มเติมจากผูปกครองเลาใหฟงวา  เมื่อเด็กหญิงออกลับไปถึงบานขอ
วาดภาพและใหคุณแมชวยเขียนบรรยายภาพใหทุกวันกอนทํากิจกรรมอื่น

ขั้นที่ 6  การเขียนเลียนแบบโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร
ในชวงปลายภาคเรียนตน  สังเกตพบวาเด็กเขียนตัวอักษรปนกับภาพมีจํานวน

เพิ่มมากขึ้น   เมื่อครูสังเกตพบพัฒนาการดังกลาวจึงเปลี่ยนวิธีการติดปายชื่อเด็กลงที่ผลงานเปน
วิธีการที่ครูเขียนชื่อเด็กแตละคนลงในผลงานแทน  เพื่อทําใหเด็กไดสังเกตวิธีการเขียนมากขึ้น  ซึ่ง
ในขณะที่ครูเขียนไดปฏิบัติดังนี้ทําใหเด็กสังเกตเห็นวิธีเขียน  และไดเรียนรูกฎการเขียนตางๆ เชน 
ทิศทางการเขียน  รูปแบบและลีลาการเขียนสัญลักษณตัวอักษรแตละตัว  และเมื่อเด็กไดสังเกตวิธี
การเขียนอยูเปนประจําทําใหเด็กเริ่มจดจําสัญลักษณตัวอักษรและกฎการเขียนได  และเมื่อเด็ก
เกิดความตองการเขียนเด็กจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูมาถายทอดตามการรับรูและประสบการณของตน  
ดังนั้นในชวงปลายภาคเรียนตนจึงพบผลงานสีน้ํา  และสีเทียนของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 มีลองรอย
การเขียนเลียนแบบตัวอักษรบางตัวตามชื่อของตนเอง  หรือสัญลักษณตัวอักษรบางตัวผสมมากับ
ชื่อจริง ดังตัวอยางการเขียนเลียนแบบของ  เด็กหญิงพิมลเลขา(ตัวอยางรูปภาพที่ 15)

ตัวอยางรูปภาพที่ 15  การเขียนเลียนแบบโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร
เด็กมักทดลองเขียนเมื่อวาดรูปเสร็จหรือในชวงเวลาเลนอิสระ นอกจากนี้ยังแสดง

บทบาทสมมุติในขณะเลนตามมุมประสบการณ  ดังตัวอยางของเด็กหญิงใบเตย ที่ทําทาทางของ
ครูขณะเขียนคําบรรยายภาพของเด็กนักเรียน เปนตน  พัฒนาการขั้นนี้สังเกตไดวาเด็กตั้งใจเขียน
เลียนแบบ โดยแยกการเขียนออกจาภาพวาดอยางจงใจ และเขาใจจุดประสงคของการเขียนมาก
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กวาขั้นปรากฏตัวอักษรปนกับภาพวาด ซึ่งจากการเก็บขอมูลพบวามีลักษณะการเขียนในขั้นการ
เขียนเลียนแบบตามธรรมชาติหลายรูปแบบดังนี้

6.1  การเขียนเลียนแบบตามตัวอักษรที่ครูเขียน มี 2 ลักษณะ
1)  เขียนเลียนแบบตัวอักษรบางตัว  เด็กเลือกเขียนตัวอักษรบางตัวเรียงตอ

กันในแนวยาวจากซายไปขวา หรือทิศทางอื่นๆ โดยไมสนใจถึงการเรียงลําดับตัวอักษรตามหลัก
ไวยากรณ แตมีความคลายตรงรูปแบบ และความยาวของประโยค รวมทั้งลักษณะตัวอักษร นอก
จากนี้พบวาเด็กบางคนนําตัวอักษรตัวอื่นๆ ที่จดจําไดมาเขียนรวมกับการเขียนเลียนแบบสิ่งที่ครู
เขียน ดังตัวอยางของเด็กหญิงริน ที่ทดลองเขียนเลียนแบบชื่อจริงของตนเอง โดยเขียนตัวอักษร ข 
ท จ ผสมมากับตัวอักษรตัวอื่นๆ ในชื่อ เปนตน (ตัวอยางรูปภาพที่ 16)

ตัวอยางรูปภาพที่ 16  การเขียนเลียนแบบตัวอักษรบางตัว
2)  เขียนเลียนแบบทั้งประโยค  เด็กบางคนเมื่อวาดภาพเสร็จจึงนําภาพเหลา

นั้นมาเขียนเลียนแบบคําหรือประโยคที่ครูเขียนไวในกิจกรรมตางๆ โดยคัดลอกทั้งประโยค ลักษณะ
การคัดลอกตัวอักษรจะมีความคลายคลึงกับตัวอักษรที่ครูเขียนมาก  ในระยะแรกเด็กเขียนเลียน
แบบโดยไมเขาใจความหมายของสิ่งที่เขียน  แตเกิดจากความตองการทดลองเขียน  เชน  ตัวอยาง
ของเด็กหญิงรินเมื่อวาดภาพสีน้ําเปนภาพตนไม 2 ตนเสร็จก็นํากระดาษแผนนั้นมาเขียนชื่อแลวนั่ง
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บริเวณเวทีเพื่อเขียนเลียนแบบตามขอความที่ครูเขียนไวในกิจกรรมวงกลม คือ ขอความวา  “ทาง
อากาศ ทางน้ํา ทางบก”  เมื่อเขียนเสร็จจึงนําภาพวาดนั้นมาใหครูดู  และบอกคําบรรยายภาพวา 
“คนกําลังปลูกดอกไม ดอกทานตะวัน ดอกมะลิ” เมื่อครูเขียนเสร็จจึงใหถามเด็กหญิงรินวาเขียน
คําอะไร เด็กหญิงรินยิ้มพรอมกับส่ันศรีษะ ครูจึงอานขอความที่เด็กเขียน (ตัวอยางรูปภาพที่ 17)

ตัวอยางรูปภาพที่ 17  การเขียนเลียนแบบทั้งประโยค
การเขียนเลียนแบบในระยะนี้ถือวาเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ตามความ

ตองการของเด็กแตละคนที่ตองการเขียนสื่อสารเชนเดียวกับบุคคลรอบขาง แตเนื่องจากเด็กมี
ความจํากัดในเรื่องความพรอมขององคประกอบดานการเขียน  จึงทําใหลักษณะตัวอักษรที่เขียน
ยังไมสมบูรณแตมีความชัดเจนของเคาโครงตัวอักษร  และความหลากหลายของตัวอักษรมากกวา
ขั้นปรากฏตัวอักษรปนกับภาพ สังเกตไดวาเด็กจะใชประสบการณจากการวาดรูปมาพัฒนาในเรื่อง
การเขียนตัวอักษรโดยเด็กจะเขียนเพียงโครงรางคราวๆ ของตัวอักษรตามความถนัดของแตละคน 
โดยไมสนใจรายละเอียดเชน  สวนหยัก  สวนโคง และหัวของตัวอักษร    ทั้งนี้เนื่องจากความเขาใจ
ในเรื่องตัวอักษรแตละตัวมีรูปแบบที่ชัดเจนมากกวาภาพวาดจึงจะสามารถสื่อกันได
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6.2  การเขียนเสนสัญลักษณคลายการเขียนตัวอักษร มี 2 ลักษณะ
1)  เขียนเสนสัญลักษณยาวตอกัน  เด็กบางคนใชวิธีเขียนเลียนแบบโดยการ

เขียนเสนตรงและเสนโคงสูงประมาณ  1-2 เซนติเมตร   เชื่อมตอกันเปนแนวยาว  หรือเขียนเปน
เสนโคงที่มีลักษณะคลายเสนคลื่นหรือฟนปลาขึ้น-ลง บางครั้งอาจพันเขาออกติดตอกัน นอกจากนี้
บางครั้งอาจเขียนเสนขึ้นลงที่มีระดับตางกันคลายการเซ็นชื่อ การเขียนในลักษณะนี้เด็กจะเขียน
เสนเลียนแบบตัวอักษรที่ครูเขียนแตไมสามารถแยกความแตกตางของแตละเสนได แสดงวาเด็กมี
พัฒนาการในขั้นที่สูงขึ้นคือ เด็กสามารถบอกสิ่งที่ตนกําลังเขียนได เชน เด็กหญิงเหมียวหลิน ใน
ขณะที่ครูใหเลนอิสระ  เด็กหญิงเหมียวหลินนํากระดาษแผนเล็ก ๆ ไปนั่งเขียนตรงบริเวณ     แผน
ประสบการณเดิมที่ครูเขียนสิ่งที่เด็กรูเกี่ยวกับชางไว แลวเหมียวหลินก็เขียนเสนขึ้นลงตอกันหลาย
บรรทัดโดยเขียนจากทิศทางซายไปขวา แลวนํามาใหครูดู  ครูถามวาเขียนคําวาอะไร   เหมียวหลิน
บอกวา “ชางไง” (ตัวอยางรูปภาพที่ 18 )

ตัวอยางรูปภาพที่ 18  การเขียนเสนสัญลักษณยาวตอกัน
2)  เขียนวงกลมคลายตัวอักษร  เด็กบางคนอาจมีวิธีการเขียนเลียนแบบตัว

อักษรโดยวนเปนวงกลมหลายๆ วงขนาดประมาณ 1-2 เซนติเมตร  แตละวงแทนตัวอักษรแตละตัว
เรียงตอกันจากซายไปขวา  บางครั้งเด็กพยายามเลียนแบบโดยเขียนเสนสวนปลายของวงกลม
เอียงไปดานใดดานหนึ่งคลายการเขียนตัวอักษรที่มีจุดเริ่มตนสวนหัวที่ยื่นออกมาหรือสวนปลาย
สุดของตัวอักษรแตละตัวที่ไมจรดกับจุดเริ่มตน (ตัวอยางรูปภาพที่ 19 )
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ตัวอยางรูปภาพที่ 19  การเขียนวงกลมคลายตัวอักษร
สรุปไดวาการเขียนเลียนแบบเสนสัญลักษณคลายการเขียนตัวอักษรนี้  เด็กเกิด

การเรียนรูเร่ืองทิศทางของการเขียนจากซายไปขวาแลว  และเรียนรูเร่ืองการเขียนตัวอักษรเรียงใน
บรรทัดเดียวกัน  แตเด็กอาจยังไมเขาใจในเรื่องของลักษณะสัญลักษณตัวอักษรแตละตัวที่แตกตาง
กัน สามารถใชแทนเสียงแตละเสียงและมีความหมายตางกัน  ทั้งนี้เนื่องจากพัฒนาการในขั้นนี้เด็ก
เร่ิมเรียนรูโดยการสังเกตการเขียนของครูและนํามาทดลองตามความตองการ  การเขียนจึงปรากฏ
ตามระดับความสามารถ  ในการสังเกตกฎการเขียนอยางใดอยางหนึ่งเชน  เด็กบางคนเขาใจเรื่อง
ทิศทางการเขียน  หรือบางคนเรียนรูในเรื่องลักษณะตัวอักษรแตละตัววามีลักษณะอยางไรและมี
เด็กบางคนสามารถเขียนตัวอักษรไดคลายแบบและเขียนไดถูกทิศทาง  สวนมากพบวาเปนเด็กที่มี
พัฒนาการในขั้นปรากฏตัวอักษรปนกับภาพ  แตอยางไรก็ตามมีเด็กบางคน  มีพัฒนาการในขั้นนี้
เกิดขึ้นหลังเพื่อนๆ แตก็สามารถพัฒนาไปในขั้นที่สูงขึ้นไดเชนกัน

ขั้นที่ 7  การคัดลอกในระยะเริ่มแรก
ในชวงปลายภาคเรียนตนจํานวนเด็กที่เขียนเลียนแบบโดยทําสัญลักษณคลายตัว

อักษรมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น  โดยเด็จะเขียนเลียนแบบชื่อของตนเองบาง   การบรรยายภาพตามที่
ครูเขียนหรือการเขียนในกิจกรรมอื่นๆ   ทําใหเด็กไดทดลองคัดลอกเองตามธรรมชาติมาระยะหนึ่ง  
หลังจากนั้นครูจึงไดจัดใหมีกิจกรรมการเขียนขึ้นโดยการเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองเขียนคําหรือ
ประโยคตางๆ  ตามโดยที่เด็กรูความหมายของประโยคเหลานั้น เชน ในกิจกรรมพิเศษที่ครูใหเด็ก
คัดลอกประโยค “รักแมมากคะ” ในบัตรอวยพรวันแม  และอีกตัวอยางหนึ่งคือ  กิจกรรมการเขียน
จดหมายบอกขาวถึงผูปกครองเกี่ยวกับศูนยศิลปชีพบางไทร เปนตน  โดยครูไดเขียนประโยคเหลา
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นี้เปนแบบอยางใหเด็กดูบนกระดานและอานใหฟงกอนแลวจึงใหเด็กไดคัดลอกตาม ซึ่งเด็กบางคน
ยังไมเขาใจความหมายสิ่งที่ครูตองการใหทดลองทํา  โดยวาดรูปมาใหแทนการคัดลอก 
พัฒนาการเขียนในขั้นนี้เด็กแตละคนมีวิธีการเรียนรูและลักษณะการเขียนที่แตกตางกันไป จากการ
ประมวลขอมูลและการวิเคราะหขอมูลทําใหคนพบการเรียนรูของเด็กในเรื่องกฎของการเขียนใน
เร่ืองตางๆ ดังนี้

7.1  ทิศทางการคัดลอก
1)  คัดลอกจากทิศทางขวาไปซายจากการเก็บขอมูลพบวา  เด็ก3 - 4 คน 

คัดลอกคําตามแบบที่ครูเขียนไวใหดูโดยเริ่มคัดลอกคําสุดทายของประโยคทางดานขวามือจากตัว
อยางที่ครูเขียนไว  และเขียนในตําแหนงเดียวกับตัวอยางคือ ชิดขอบกระดาษดานขวามือของตน
เองแลว จึงเขียนคําอื่นๆ ถัดไปทางซาย ทั้งนี้อาจเนื่องจากเด็กยังไมมีประสบการณหรือไมไดสังเกต
ในขณะที่ครูเขียนจึงยังไมเกิดการเรียนรูทิศทางการเขียน เชนในกรณีของเด็กหญิงเหมียวหลิน ที่
คัดลอกจดหมายขาวถึงผูปกครองที่ครูเขียนคําวา “ศูนยศิลปชีพบางไทรมีอะไรบาง” เด็กหญิง
เหมียวหลิน เร่ิมคัดลอกจากคําวา “บาง” ลงในกระดาษดานขวามือของตนเองกอนแลวจึงเขียนคํา
อ่ืนๆ ตอ

2)  เลือกคัดลอกโดยไมมีทิศทาง เด็กบางคนเลือกคัดลอกจากคําใดคําหนึ่ง
ของประโยค เชน เร่ิมเขียนจากคําสุดทาย ดานขวามือของประโยค เชนเดียวกับในกรณีแรก แต
หลังจากนั้นเด็กไมไดเขียนตัวถัดมาดานซายมือ แตเลือกเขียนคําบางคําในประโยคตอและในบาง
กรณีอาจพบเด็กเริ่มเขียนตัวหนาสุด ดายซายของประโยคแลวเวนไป 2-3 คํา แลวจึงเขียนคําอื่น
ตามมา และบางกรณีเด็กเลือกเขียนคาํบางคําตรงกลางประโยค กรณีที่เด็กเลือกเขียนจากคําแรก
ดานซายมือของประโยคหรือคําใดคําหนึ่งกอนอาจสรุปไดวา เด็กมีความเขาใจในเรื่องทิศทางการ
เขียน ดังตัวอยาง เด็กหญิงแอล ที่ตองการคัดลอกคําวา “ศูนยศิลปชีพบางไทรมีอะไรบาง” โดยเด็ก
หญิงแอลเลือกเขียนคําวา “ชีพ” กอนแลวจึงเขียนคําอื่นๆ เรียงจากทิศทางซายไปขวาโดยเวนคําวา 
“ไทร” จากการสอบถามเด็กหญิงแอลวา “ทําไมจึงไมเขียนตัวตอมา เรียงจากทางนี้มาทางนี้” เด็ก
หญิงแอลใหขอมูลวา “เขียนตัวนี้ไมไดเลยไมเขียน” (ชี้ไปที่คําวาศูนย) หรือมีเด็กบางคนเขียนใน
ลักษณะเชนเดียวกันนี้แตมาเขียนคําที่เวนไวในตําแหนงอื่น เชนเขียนไวทายประโยคแทน

จากลักษณะการเขียนดังกลาวอาจวิเคราะหไดวาเด็กเขาใจในเรื่องทิศทางการ
เขียนประโยคบางบางสวน  ทั้งนี้จากประสบการณที่เคยเห็นบุคคลรอบขางเขียนในทิศทางจากซาย



176

ไปขวา  แตเด็กอาจยังไมเขาใจถึงความสําคัญของการเขียนตามทิศทางดังกลาว  ประกอบกับการ
คัดลอกในระยะเริ่มแรกเด็กจะเลือกเขียนคําหรือตัวอักษรที่ไมซับซอนกอน  หรือเลือกเขียนตัว
อักษรที่คุนเคยกอน  ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรูใดๆ ตองมีความเชื่อมโยงประสบการณที่เคยไดรับ
หรือเคยเรียนรูมาแลว ตัวอักษรบางตัวที่เด็กไมเคยเห็นมากอน เด็กอาจตองใชการสังเกตการเขียน 
2-3 คร้ัง  ประกอบกับการที่ครูชี้แนะเด็กก็สามารถเขาใจการเขียนตามทิศทางที่ถูกตองได

3)   คัดลอกในทิศทางจากบนลงลาง หรือลางขึ้นบน  จากการสังเกตพบเด็ก
ที่เขียนจากบนลงลางจํานวน  3  คน   และลางขึ้นบนจํานวน  1 คน  ซึ่งถือไดวามีจํานวนไมมาก 
ในกรณีเชนนี้สามารถระบุไดวาเด็กยังไมมีประสบการณ  หรือเกิดการเรียนรูเร่ืองทิศทางการเขียน 
นอกจากนั้นยังพบวาเด็กที่มีทิศทาง  การเขียนในลักษณะนี้จะเขยีนตัวอักษรในลักษณะเปนเสน
สัญลักษณคลายตัวอักษรเทานั้น  ทั้งนี้วิเคราะหไดวาเด็กบางคนมีความพรอมทางดานความ
สัมพันธระหวางมือกับตา  และการสังเกตยังไมดีพอ  ประกอบกับเด็กอาจไมเคยสังเกตในขณะที่ครู
เขียนจึงทําใหเขียนในลักษณะดังกลาว  เพราะเมื่อครูจัดกิจกรรมในลักษณะเชนนี้ คือใหเด็กคัด
ลอกขอความที่เขาใจความหมายอีกครั้ง  เด็กกลุมนี้สามารถเขยีนไดถูกทิศทาง แสดงใหเห็นวาเด็ก
เกิดการเรียนรูจากการสังเกตการเขียนของบุคคลรอบขางไดดวยตนเอง ดังตัวอยางของเด็กหญิง
กวินนาท ที่หาที่วางในกระดาษเพื่อเขียนชื่อ แตเนื่องจากกระดาษมีความกวางไมมากดังนั้นเด็ก
หญิงกวินนาทจึงเขียนชื่อบรรทัดละ  2  ตัวอักษรเรียงตอกันจากบนลงลาง  (ตัวอยางรูปภาพที่20 )

ตัวอยางรูปภาพที่ 20  การคัดลอกในทิศทางจากบนลงลาง
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จากการเขียนลักษณะดังกลาวครูจึงอธิบายใหเด็กฟง และเขียนเปนตัวอยางโดย
บอกให “เขียนในลักษณะตอกันเหมือนขบวนรถไฟยาว” หลังจากนั้นอีก 2 วัน เด็กหญิงกวินนาท 
สามารถเขียนชื่อไดถูกตอง

นอกจากการคัดลอกขอความหรือประโยคที่มีความหมายแลว กิจกรรมอีกอยาง
หนึ่งที่ทําใหเด็กไดพัฒนาในขั้นการคัดลอกระยะเริ่มแรก คือ  กิจกรรมการเขียนชื่อตนเองในผลงาน 
โดยครูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ไดสรางสถานการณใหเด็กแกปญหาเมื่อปายชื่อที่ใชติดในผลงานหมด
ในเหตุการณนี้ทําใหเด็กไดทดลองคัดลอกชื่อของตนเองลงในผลงานแทน โดยเด็กๆ มีวิธีการคัด
ลอกชื่อของตนเองจากที่ตางๆ เชน  จากชื่อที่ติดกับตูเก็บของ หรือจากปายชื่อ เปนตน หลังจากนั้น
ในชวงภาคเรียนปลาย  ครูไดจัดทําปายชื่อสามเหลี่ยมตั้งโตะใหเด็กไดคัดลอก  จากกิจกรรมการ
คัดลอกชื่อดังกลาวทําใหสามารถประมวลกฎการเขียนที่เด็กเรียนรูในเรื่องของลักษณะตัวอักษร 
และการวางตําแหนงประโยคหรือคําดังนี้

7.2  ลักษณะตัวอักษรที่คัดลอก
1)  การนําเสนมาประกอบกันอยางไมตอเนื่อง  เมื่อเด็กเรียนรูเร่ืองทิศทาง

การเขียนแลว  เด็กเริ่มสังเกตรายละเอียดของตัวอักษรวามีลักษณะอยางไร  มีองคประกอบของ
เสนใด  แลวเริ่มทดลองเขียนตัวอักษรตามแบบโดยใชวิธีการตางๆ ซึ่งในระยะแรกเด็กอาจสังเกต
เพียงลักษณะของตัวอักษรแตละตัววามีองคประกอบอยางไรบาง  แตยังไมมีประสบการณในเรื่อง
วิธีการเขียนที่ถูกตอง  ดังนั้นตัวอักษรที่เขียนในครั้งแรกจึงมีลักษณะคลายรูปเรขาคณิต เพราะเด็ก
เขียนเสนตรงและเสนเฉียง  หรือมีเสนโคงมาประกอบกันเปนโครงรางของตัวอักษรอยางคราวๆ ทั้ง
นี้เกิดจากเด็กคิดวิธีเขียนตัวอักษรขึ้นเอง (ตัวอยางรูปภาพที่ 21 )

ตัวอยางรูปภาพที่ 21 การนําเสนมาประกอบกันอยางไมตอเนื่อง
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2)  การตอหัวตัวอักษร ในระยะแรกเด็กสวนมากใชวิธีการตอหัวตัวอักษร 
โดยเขียนวงกลมที่เปนสวนหัวของตัวอักษร หลังจากนั้นจึงขีดเสนตางๆ ที่ตอจากหัวมาประกอบ
เปนตัวอักษร หากตัวอักษรตัวใดมีการมวนหัวอีกครั้งเชน น ม เด็กจะเขียนเสนเปนเหลี่ยมกอนแลว
จึงเขียนวงกลมไวในสวนตางๆ โดยไมใชการมวน (ตัวอยางรูปภาพที่ 22)

ตัวอยางรูปภาพที่ 22  การตอหัวตัวอักษร
3)  การวนหัวตัวอักษรเปนกนหอย  เด็กบางคนในระยะแรกเขียนหัวโดยกา

รวนเสนคลายกนหอย  แลวจึงเขียนเสนตางๆ ประกอบเปนตัวอักษร  การเขียนหัวตัวอักษรดังกลาว
อาจวิเคราะหไดวาเกิดจากวุฒิภาวะความพรอมในดานกลามเนื้อมือและสายตา ในการเขียนระยะ
แรกๆ  เด็กจะพัฒนาการเขียนตัวอักษรมาจาก การวาดรูป เชน การวาดรูปคนที่เด็กเริ่มวาดวงกลม
เปนสวนหัว  แลวจึงตอตัวและแขนขา  ในการเขียนตัวอักษรเด็กจึงใชประสบการณเดิมมาประยุกต
โดยเขียนเปนวงกลม  แตเนื่องจากการบังคับมือใหวนเปนวงกลมที่ปลายชนกันทําไดยาก ดังนั้น
เด็กบางคนจึงใชวิธีวงเปนกนหอยแทน (ตัวอยางรูปภาพที่ 23)

ตัวอยางรูปภาพที่ 23  การวนหัวตัวอักษรเปนกนหอย
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4)  การวนหัวตัวอักษรใหทึบ  มีเด็กประมาณ 4-5 คน เร่ิมคัดลอกตัวอักษรได
เกือบถูกตองมักระบายหัวของตัวอักษรหรือสวนวงกลมอื่นๆใหเปนสีดําทึบ  การเรียนรูดังกลาวเกิด
จากการที่เด็กสังเกตเห็นตัวอักษรที่ครูเขียนมีหัวตัวอักษรทึบ หรือมีสีดํา ทั้งนี้เนื่องจากครูใชปากกา
เคมีแทงใหญเวลาเขียนหัวตัวอักษรจึงกลายเปนหัวทึบสีดํา  ทําใหเด็กบางคนเขียนในลักษณะเชน
เดียวกัน  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กกําลังเรียนรูวิธีการคัดเขียนโดยตรง  แตใชวิธีเขียนเลียนแบบตัว
อักษรที่เห็นจากการเขียนของครู  แตเมื่อเด็กไดมีประสบการณจากกิจกรรมอื่นๆ ที่ครูใชปากกา
แทงเล็กรวมทั้งจากการสังเกตการเขียนของเพื่อน  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลง
ลักษณะการเขียนไดถูกตองดวยตนเอง (ตัวอยางรูปภาพที่ 24)

ตัวอยางรูปภาพที่ 24  การวนหัวตัวอักษรใหทึบ
5)  การเขียนตัวอักษรใหญกวาตัวอยาง  การคัดลอกคํา ประโยค หรือช่ือ

ระยะแรกๆ เด็กเกือบทุกคนเขียนตัวอักษรใหญกวาตัวอยางมากคือ ประมาณ 2 นิ้ว หรือใหญกวา 
ทั้งนี้เกิดจากการบังคับมือใหมวนตัวอักษรและองคประกอบอื่นๆ ใหมีขนาดเล็กเปนเรื่องที่ทําได
ยากและอาจเกิดจากเด็กเรยีนรูวิธีการเขียนจากการวาดภาพ  ซึ่งการวาดโดยทั่วไปเด็กวาดภาพมี
ขนาดใหญ 1 หนากระดาษ  ดังนั้นเด็กอาจนําประสบการณดังกลาวมาใชกับการเขียนเชนกัน เมื่อ
เด็กเขียนอักษรตัวใหญเกินหนากระดาษ  จึงแกปญหาโดยลบออกเพื่อเขียนใหมหรือหาที่วางใหม
ในกระดาษนั้นแลวเขียนใหมซึ่งแสดงวา  เด็กยังไมเรียนรูเร่ืองกฎการเขียนเพราะเมื่อเขียนตัวใหญ
แลวเขียนไมพอจึงตองเขียนใหม (ตัวอยางรูปภาพที่ 25)
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ตัวอยางรูปภาพที่ 25  การเขียนตัวอักษรใหญกวาตัวอยาง
ในระยะตอมาเด็กจะเกิดการเรียนรูจากการสังเกต และจากวิธีการสอนของ

ครูโดยตรง  ดังตัวอยางของเด็กชายจิรายุส ในชวงเดือนพฤศจิกายน  โดยปกติเด็กชายจิรายุสเขียน
ชื่อตัวใหญ และบางครั้งเขียนตัวอักษรเอียงขึ้นเอียงลงไมอยูแนวระนาบ  ในระยะแรกครูยังคงให
เด็กไดเรียนรูจากการที่ครูเขียนชื่อเปนตัวอยางใหดูหลังจากที่เด็กชายจิรายุสเขียนมาสง หลังจาก
นั้นครูใชวิธีตีเสน 2 เสน  ขนานกันเพื่อเปนแนวบรรทัดแลวบอกวา “จริงๆ แลวหนูเขียนดีแลว เขียน
สวยแลว แตครูขอตีเสนนะไดไหม” เด็กชายจิรายุสบอก “ไดครับ”  ตอมาประมาณ 1-2 สัปดาห 
เด็กเริ่มเรียนรูเร่ืองนี้มากขึ้น  สังเกตไดจากระยะแรกเด็กบางคนจะขีดเสนเองโดยบอกเหตุผลวา 
“เดี๋ยวไมตรงไง”  และหลังจากนั้นเด็กไดพยายามคัดลอกชื่อหรือคําบรรยายภาพใหอยูในแนว
บรรทัดไดเปนระเบียบ  เปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการสังเกตสิ่งที่ครูปฏิบัติใหดูอยางจงใจ  จากวิธี
สอนโดยตรงของครูทําใหเด็กเกิดความเขาใจในเรื่องขนาดตัวอักษรและแนวบรรทัด  จนเด็ก
สามารถเขียนตัวอักษรขนาด 1-2 เซนติเมตรได  ซึ่งการเรียนรูในเรื่องนี้มีความสัมพันธกับเร่ืองการ
จัดวางตัวอักษรในพื้นที่วาง

7.3  การเขียนสัญลักษณที่นอกเหนือจากตัวอักษร
การเขียนเลียนแบบขอความหรือสัญญลักษณ  ในระยะเริ่มแรกนี้เด็กกําลัง

เรียนรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนของการเขียน  ตัวอักษรหรือคําแตละคําที่เขียนมีความ
หมายใชแทนคําพูดของคําแตกตางกัน  เนื่องจากเด็กยังไมไดเรียนรูวิธีการเขียนตัวอักษรโดยตรง  
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แตใชสังเกตสิ่งแวดลอมและการเขียนจากบุคคลรอบขาง  เนื่องจากวิธีการเขียนตัวอักษรมีความ
ซับซอนเด็กจึงตองการใชเวลาในการเรียนรูดวยตนเองพอสมควร  จึงทําใหเด็กมีการเขียนตัวอักษร
ที่แตกตางกัน  นอกจากนี้เด็กยังใชวิธีการคัดลอกสิ่งที่สังเกตเห็นการเขียนของบุคคลรอบขางทุก
ประการ  เชนการที่ครูตีเสนเพื่อใหเด็กเขียนไดตรง  เด็กสวนใหญก็จะตีเสนเชนกันเมื่อเขียนขอ
ความหรือช่ือ  โดยเด็กใหเหตุผลวาเห็นตัวอยางจากที่ครูเขียน  นอกจากนั้นบางครั้งที่ครูเขียนรูป
ภาพหรือสัญลักษณตางๆที่คลายตัวอักษรเด็กเขียนเลียนแบบตาม ดังตัวอยางการคัดลอกคํา
บรรยายภาพของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ในขณะที่กําลังเรียนโครงการชาง  ครูไดวาดรูปใบหนาชาง
และเขียนคํา “ ชาง ” ไวตรงบริเวณใตตาของชาง  จากนั้นมีเด็กบางคนตองการเขียนคํา “ ชาง ”
ครูจึงแนะนําใหไปคัดลอกจากภาพดังกลาว  เด็กเกือบทุกคนเขียนคํา “ ชาง ” และเขียนจุดสีดําที่
เปนตาของชางไวบนคํา “ ชาง ” ดวย (ตัวอยางรูปภาพที่ 26)

ตัวอยางรูปภาพที่ 26  การเขียนสัญลักษณที่นอกเหนือจากตัวอักษร
จากการเขียนในลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กกําลังเรียนรูการแยก

ความแตกตางระหวางภาพวาดกับตัวอักษร  โดยแยกสวนที่เปนตัวอักษรออกจากภาพ  ดังนั้น
สัญลักษณที่คลายตัวอักษร เชน เสนหรือจุดที่อยูใกลตัวอักษรเด็กจึงเขาใจวาเปนตัวอักษรเชน
เดียวกัน ทั้งนี้เนื่องจากเด็กเรียนรูจากการสังเกตและการเขียนเลียนแบบ เมื่อเด็กมีประสบการณใน
การเขียนคําเหลานี้ซ้ําๆหรือเห็นตัวอยางการเขียนของเพื่อนและครู  เด็กจะเกิดการเรียนรูและ
เปลี่ยนแปลงลักษณะการเขียนดวยตนเอง

7.4  การคัดลอกตัวอักษรในพื้นที่วาง
จากการสังเกตการคัดลอกตัวอักษรในระยะแรก เด็กจะเกิดการเรียนรูในเรื่อง

การกะประมาณพื้นที่เปนเรื่องสุดทาย ซึ่งพัฒนาการในระยะแรกเด็กเลือกเขียนคําตรงพื้นที่ตางๆ 
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ของกระดาษโดยบางคนเขียนทับภาพ ครูจึงใชวิธีชี้แนะใหเขียนตรงพื้นที่วางของกระดาษ และใน
ระยะนี้เด็กจะพบกับปญหาการกะประมาณพื้นที่ใหพอกับชื่อหรือคําที่จะเขียน ประกอบกับเด็กยัง
บังคับกลามเนื้อมือใหเขียนตัวอักษรที่มีขนาดเล็กไมได เมื่อเขียนตัวใหญจึงเขียนไมพอ สงผลให
เด็กเขียนคําไดไมสมบูรณ ซึ่งเด็กแตละคนมีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองในเรื่องการคัดลอกตัว
อักษรในพื้นที่วางดังนี้

1)  การเขียนตัวอักษรไวดานบนหรือดานลาง  เด็กบางคนเลือกพื้นที่วาง
สําหรับเขียนบรรยายหรือเขียนชื่อตนเองไมพอ  เนื่องจากติดภาพที่วาดไวอยูแลว  หรือเขียนไปจน
สุดขอบกระดาษ  จึงแกปญหาโดยการเขียนคําหรือตัวอักษรที่เหลือ  ไวดานบนหรือดานลางของ
บรรทัด  วิธีการเขียนของเด็กสวนใหญคัดลอกตัวอักษรเรียงตามตัวอยาง โดยเขียนจากริมกระดาษ
ทางดานขวายอนกลับไปทางดานซาย  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กมีความเขาใจในเรื่องทิศทางการอานและ
การเขียนตัวอักษร  วาจะตองอานหรือเขียนตัวอักษรจากทางดานซายไปทางขวา  แตเด็กยังไมมี
ประสบการณในการเขียนขึ้นบรรทัดใหม  จึงทําใหเด็กเขียนตัวอักษรที่เหลือตอมาจากทางดานขวา
ไปดานซาย  ดังตัวอยางการคัดลอกชื่อของเด็กชายจิรายุส  เมื่อคัดลอกชื่อถึงตัวอักษร จิ แตสุดริม
กระดาษ  จึงเขียนตัวอักษรตัวตอมาทางดานลางของตัวอักษร จิ (ตัวอยางรูปภาพที่ 27)

ตัวอยางรูปภาพที่ 27  การเขียนตัวอักษรไวดานบนหรือดานลาง
2)  การเขียนตัวอักษรไวตามสวนตางๆบนกระดาษ  นอกจากเขียนตัวอักษร

ไวดานบนหรือดานลางของบรรทัดที่เขียนไมพอแลว  ยังพบวาเด็กบางคนเขียนคําหรือตัวอักษรที่
เหลือไวบริเวณที่วางอื่นบนกระดาษ  ในกรณีเชนนี้อาจวิเคราะหไดวาเด็กเกิดการเรียนรูจากการที่
ครูบอกใหเด็กเขียนคําบรรยายภาพหรือชื่อตรงบริเวณที่วางของกระดาษ  หรือเด็กอาจคิดวิธีแก
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ปญหาขึ้นเอง  แตยังไมมีประสบการณในการเขียนขึ้นบรรทัดใหมเนื่องจากเด็กเคยเขียนเพียงคํา
ส้ันๆ เทานั้น  ประกอบกับที่เด็กยังไมมีประสบการณในการกะประมาณพื้นที่เพื่อเขียน  จึงทําใหดู
คลายกับเด็กยังไมเกิดการเรียนรูในเรื่องทิศทางการเขียน  (ตัวอยางรูปภาพที่ 28)

ตัวอยางรูปภาพที่ 28 การเขียนตัวอักษรไวตามสวนตางๆบนกระดาษ
3)  การเขียนตัวอักษรที่เหลือไมครบ  เด็กบางคนเมื่อพบปญหาวาเขียน     

ไมพอ  จึงไมเขียนตัวอักษรที่เหลือตอจนครบ  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กอาจยังไมเคยมีประสบการณใน
เร่ืองการเขียนขึ้นบรรทัดใหม  เพราะจากการเก็บขอมูลพบวาการเขียนในลักษณะนี้จะเกิดขึ้นกับ
การคัดลอกในครั้งแรกๆ  หรือจะเกิดกับเด็กที่มีประสบการณในการคัดลอกนอยครั้ง (ตัวอยางรูป
ภาพที่ 29)

ตัวอยางรูปภาพที่ 29  การเขียนตัวอักษรที่เหลือไมครบ
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จากลักษณะการแกปญหาที่กลาวมาเปนการเรียนรูกฎเกณฑการเขียนจาก
ประสบการณที่เด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  และการสังเกตวิธีการเขียนของบุคคลรอบขาง  เด็ก
บางคนอาจจําลักษณะของการเขียนวาในหนึ่งหนากระดาษประกอบดวยประโยคหลายประโยคตอ
กันหลายบรรทัด  แตเนื่องจากเด็กยังไมมีประสบการณในการขึ้นตนบรรทัดใหม  จึงใชวิธีการแก
ปญหาตามความเขาใจของตนเอง  และเมื่อพบกับเหตุการณในลักษณะนี้ซ้ําๆ ประกอบกับการ
เห็นตัวอยางการเขียนของครูและเพื่อน  รวมทั้งการชี้แนะของครู  เด็กจะเขาใจกฎเกณฑการเขียน
และเขียนไดถูกตอง   ในชวงเดือนพฤศจิกายนพบวาเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ไดคัดลอกชื่อหรือ        
คําบรรยายภาพตรงที่วางบริเวณขอบกระดาษดานบนหรือดานลาง   และเด็กจะเขียนติดกับขอบ
กระดาษดานขวานอยลง   ทั้งนี้เกิดจากการไดสังเกตวิธีเขียนชื่อที่ครูเขียนเปนตัวอยางอยูเปน
ประจําจึงเกิดการเรียนรูในเรื่องนี้

7.5   การเขียนตัวอักษรตามแนวบรรทัด
หลังจากเด็กเริ่มคัดลอกตัวอักษรไดถูกตอง    ยังพบวาเด็กบางคนเขียนชื่อ

เอียงขึ้นหรือเอียงลงดานใดดานหนึ่งหรือเขียนในแนวเสนโคงตามรูปภาพ  และบางครั้งเขียนตัว
อักษรใหมีขนาดแคบลงเมื่อเขียนไปติดกับรูปภาพที่วาดไว   เพื่อตองการเขียนชื่อหรือคําบรรยาย
ภาพนั้นๆ ใหครบ  จากการวิเคราะหถึงสาเหตุเกดิจากการที่เด็กเรียนรูถึงการเขียนคําที่มีความ
หมายวาจะตองเขียนใหครบทุกตัวอักษรในคํานั้นๆ  จึงจะสามารถสื่อสารได  นอกจากนั้นอาจเกิด
จากการที่เด็กตองการแยกการเขียนออกจากภาพวาด   แตเนื่องจากยังไมสามารถกะประมาณพื้น
ที่ได   เมื่อมีพื้นที่ไมพอเขียนคําจึงใชวิธีเขียนเอียงขึ้นหรือลง  หรือเขียนโคงไปตามรูปภาพ (ตัว
อยางรูปภาพที่ 30)

ตัวอยางรูปภาพที่ 30  การเขียนตัวอักษรตามแนวเสนโคง
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ในกรณีเชนนี้ครูไดสังเกตพัฒนาการของเด็ก  เมื่อพบวาไมเกิดการเปลี่ยน
แปลงในการเขียน   ครูไดใชวิธีขีดเสนเปนแนวบรรทัดบริเวณที่วางบนกระดาษ  เพื่อใหเด็กเขาใจถึง
วิธีการเขียนที่ถูกตอง  ครูไดใหขอมูลในเรื่องนี้วาเด็กแตละคนอาจมองรายละเอียดในเรื่องการเขียน
แตกตางกัน  เด็กที่เขียนเอียงอาจสังเกตเพียงลักษณะของตัวอักษรแตละตัววาเขียนอยางไร  หรือ
อาจเกิดจากการที่เด็กบางคนมีชื่อยาวเมื่อเขยีนไมพอจึงเขียนเอียงขึ้นหรือโคงตามรูป  ดังนั้นครูจึง
ตองใชวิธีการขีดเสนเพื่อใหเด็กสังเกตเห็นชัดเจนและมีแนวบรรทัดสําหรับเขียน

จากขอมูลการเขียนในลักษณะตางๆที่กลาวมามีสวนทําใหผลงานการเขียนของ
เด็กไมสมบูรณ  จึงคลายกับวาเด็กยังไมเกิดการเรียนรูในขั้นการคัดลอกคํา  แตเมื่อเด็กมีประสบ
การณการเขียนในลักษณะเดียวกันมากขึ้น  และเมื่อเด็กเขาใจคําวา “ หาที่วางเพื่อเขียน ”  แลวจะ
ทําใหเด็กมีผลงานการคัดลอกเหมือนแบบอยางมากขึ้นรวมทั้งเขาใจกฎเกณฑของการเขียนมาก
ขึ้นดวย

ขอมูลในข้ันการคัดลอกในระยะเริ่มแรกสามารถวิเคราะหไดวาลักษณะการเขียน
ของเด็กมีหลากหลายและเด็กมีการเรียนรูที่แตกตางกัน  ทั้งนี้เนื่องจากเปนระยะที่เด็กแตละคน
กําลังสรางองคความรูใหมเกี่ยวกับกฎเกณฑการเขียนดวยตนเอง   โดยเด็กจะไดเรียนรูจากสิ่งแวด
ลอมและบุคคลรอบขางประกอบกับประสบการณที่ไดรับจากแหลงตางๆ  จึงทําใหเด็กแตละคน
ถายทอดการเขียนออกมาในลักษณะที่แตกตางกัน  และจากการที่ครูสงเสริมใหเด็กเรียนรูภาษา
จากการสื่อสารมากกวาการสอนตามหลักไวยากรณ  ก็ทําใหเด็กสามารถเขาใจถึงการเขียนตาม
กฎเกณฑไดเชนเดียวกัน

ขั้นที่ 8  การเขียนโดยใชวิธีคิดขึ้นเอง
จากการเก็บขอมูลพบวาเด็กที่มีพัฒนาการอยูในขั้นการคัดลอกในระยะหลัง 

ไดแสดงออกถึงความตองการในการถายทอดดวยการเขียนมากขึ้น  โดยเด็กเขียนตัวอักษรบางตัว
ที่คุนเคยหรือที่จดจําไดเรียงตอกันโดยไมคํานึงถึงหลักของการสะกดคํา   การเขียนในขั้นนี้คลายกับ
พัฒนาการขั้นปรากฏตัวอักษรปนกับภาพ   ซึ่งเปนการเขียนที่ถายทอดออกมาจากความทรงจํา
เชนเดียวกัน  แตมีความแตกตางกันที่ลักษณะตัวอักษรมีความถูกตองและชัดเจนกวา  ทั้งนี้เนื่อง
จากเด็กไดผานประสบการณการคัดลอกคําอยูเปนประจํา  จึงสามารถเขียนตัวอักษรไดถูกตอง
มากยิ่งขึ้น
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การเขียนในขั้นนี้เด็กมักเขียนตัวอักษรที่คุนเคยเรียงตอกันประมาณ 5-8 ตัวอักษร  
แตบางคนเขียนเรียงกันเกือบเต็มบรรทัด   ซึ่งโดยมากตัวอักษรที่เขียนเปนตัวที่เด็กเขียนซ้ําๆอยูเปน
ประจํา  และพบวาเด็กมักจะเขียนตัวอักษรที่มีในชื่อจริงของตนเองปนมาดวยเสมอ  การเขียนใน
ขั้นนี้เด็กมีพัฒนาการที่สูงขึ้น คือ  ตัวอักษรมีความชัดเจนและถูกตอง   นอกจากนี้ยังไมพบตัว
อักษรที่ประดิษฐขึ้น   และสังเกตไดวาเด็กเริ่มแยกความแตกตางระหวางตัวอักษรภาษาไทย  ตัว
อักษรภาษาอังกฤษ  ตัวเลขและเครื่องหมายทางคณิตศาสตร  โดยเด็กไมไดเขียนตัวอักษรหรือสัญ
ลักณที่มีความแตกตางกันคนละประเภทปนกัน  และสวนมาก เด็กเขียนเฉพาะตัวอักษรภาษาไทย
เรียงกัน (ตัวอยางรูปภาพที่ 31)

ตัวอยางรูปภาพที่  31 ขั้นการเขียนโดยใชวิธีคิดรูปแบบขึ้นเอง

นอกจากนี้ยังพบวาการเขียนของเด็กแยกตัวอักษรกับภาพวาดไดอยางชัดเจน  ทั้ง
นี้เนื่องจากพัฒนาการในขั้นนี้เด็กทุกคนไดผานการเรียนรูในรื่องกฎเกณฑการเขียน  เชน  ทิศทาง
การเขียน  การวางตําแหนงตัวอักษรตรงที่วาง  วิธีการเขียนตัวอักษร  จากการคัดลอกคําดวยตน
เองและจากการสังเกตครูเขียน   เมื่อเด็กเริ่มรูจักตัวอักษรมากขึ้นจึงเกิดความตองการเขียนตัว
อักษรเหลานั้นถายทอดใหผูอ่ืนไดรับรู   กลาวไดวาเด็กตองการเลียนแบบพฤติกรรมการเขียนของ
บุคคลรอบขาง  แตเนื่องจากเด็กยังไมรูจักวิธีการสะกดคํา  จึงไดใชวิธีการเขียนตัวอักษรเรียงกัน
ตามความเขาใจและตามรูปแบบของตนเอง

จากลักษณะดังกลาวครูไดใชวิธีการสงเสริมการเขียนโดยการเสริมแรงและให
กําลังใจดวยการชมเชยและสนใจถามถึงสิ่งที่เด็กเขียน พรอมกับจัดกิจกรรมใหเด็กไดมีโอกาสคัด
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ลอกตามแบบมากยิ่งขึ้น  หลังจากที่เด็กเริ่มเรียนรูโดยการคัดลอกคําตามความตองการอยางมี
ความหมายแลว  การเขียนตัวอักษรเรียงกันโดยการคิดรูปแบบขึ้นเองไดลดนอยลงจนกระทั่งไมป
รากฎขึ้นอีก

ขั้นที่ 9  การคัดลอกตามความตองการอยางมีความหมาย
พัฒนาการในขั้นนี้เกิดขึ้นชัดเจนในชวงชั้นอนุบาลปที่  3 ในระยะแรกเด็กสวน

ใหญยังคงมีพัฒนาการอยูในขั้นการคัดลอกตามที่ครูเขียน  หลังจากนั้นเด็กเริ่มเรียนรูวิธีการคัด
ลอกตามวิธีของเด็กเองซึ่งมีความหลากหลายมากขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กชั้นอนุบาลปที่ 3 มีความ
สนใจและมีความตองการในการเขียนเพื่อส่ือสาร   การบรรยายภาพและการสะสมคําในสมุด
สะสมคํามากขึ้น  โดยเด็กแสดงออกอยางชัดเจน เชน การขอความชวยเหลือจากครูใหชวยเขียนคํา
ที่ตองการแลวนําไปคัดลอก   หรือใชวิธีการคัดลอกคําจากสิ่งแวดลอมรอบตัวและบุคคลรอบขาง  
จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวาวิธีการเรียนรูและพัฒนาการดานการเขียนในขั้นการคัดลอกตาม
ความตองการอยางมีความหมายดังตอไปนี้

9.1   การคัดลอกตามบัตรคําที่ครูเขียน
ในระยะประมาณ 1 เดือน หลังจากเปดภาคเรียนครูยังคงใหเด็กไดเรียนรูการ

เขียนจากการคัดลอกคําบรรยายภาพตามที่ครูเขียนไวเปนตัวอยางบนรูปภาพ   หรือใหเด็กสังเกต
ครูเขียนบรรยายภาพจากคําอธิบายของเด็ก   จากนั้นเมื่อครูพบวาเด็กคัดลอกตัวอักษรไดดีข้ึนและ
พบคําบางคําที่เด็กสวนใหญตองการใชเปนประจํา    ครูไดทําบัตรคําจากคําเหลานี้และนําไปวาง
เรียงบนกระเปาผนังหรือที่ทางโรงเรียนเรียกวา “ธนาคารคํา”   เพื่อใหเด็กหยิบมาคัดลอกไดตาม
ความตองการ  การคัดลอกจากบัตรคํามีดวยกัน 2 แบบ

1)  การคัดลอกคําเพียงคําเดียว ในระยะแรกพบวาเด็กบางคนโดยเฉพาะ
เด็กผูชายคัดลอกคําจากประสบการณที่ไดพบเห็น โดยเปลี่ยนคําที่คัดลอกไปทุกๆวัน  ดังตัวอยาง
ของ เด็กชายแทนไทย  ที่เขียนคําบรรยายภาพในชวง เดือนธันวาคม ถึง เดือนมกราคม  เชนคําวา 
รถเมล  รถถัง  ทหาร รถแขง ( ตัวอยางรูปภาพที่ 32)  ลักษณะเชนนี้จะพบในการเขียนของเด็กผู
ชายคนอื่นๆดวยเชนกัน  และการคัดลอกเพียงคําเดียวจะพัฒนาเปนการคัดลอกคําใดคําหนึ่งใน
ประโยค และเมื่อเด็กตองการเรียนรูคําใหม  ไดกลับมาใชวิธีการคัดลอกคําเพียงคําเดียว
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ตัวอยางรูปภาพที่ 32 การคัดลอกคําเพียงคําเดียว
2)  การคัดลอกคําใดคําหนึ่งในประโยค  เด็กบางคนตองการเขียนคํา

บรรยายภาพเปนประโยค  ครูไดชวยเขียนคําที่เด็กอธิบายภาพบางคําลงในรูปภาพ  และเวนที่ไว
สําหรับใหเด็กคัดลอกคําจากบัตรคําเอง  หรือบางครั้งครูใหเด็กคัดลอกคําจากบัตรคํากอนถาเปน
คําขึ้นตนประโยค เชนคําวา คน  คนกําลัง  รถ  เปนตน  จากนั้นครูจึงเขียนคาํอื่นๆที่เหลือตามที่เด็ก
อธิบาย (ตัวอยางรูปภาพที่ 33)

ตัวอยางรูปภาพที่ 33 การคัดลอกคําใดคําหนึ่งในประโยค
จะเห็นไดวาการเรียนรูในลักษณะนี้  เกิดจากการที่เด็กไดลงมือเขียนตาม

ความตองการของตนเอง  โดยเริ่มจากครูใชวิธีหยิบบัตรคําที่เด็กตองการ เมื่อเด็กคัดลอกคําเหลา
นั้นอยางสม่ําเสมอก็จะจดจําคําได ในครั้งแรกเด็กอาจจําตัวอักษรตัวแรกไดเพียงตัวเดียว  หลังจาก
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นั้นจึงเริ่มจําตัวอักษรไดเพิ่มข้ึน  และเมื่อครูสังเกตพบวาเด็กเคยคัดลอกคําเหลานั้นมาหลายครั้ง
แลว  ครูจึงเปลี่ยนวิธีการโดยใหเด็กลองหยิบบัตรคําดวยตนเอง  หรือหยิบบัตรคําใหเพื่อน

9.2  การหยิบบัตรคํามาคัดลอกดวยตนเอง
ในครั้งแรกครูใชวิธีการแนะนําวาบัตรคําที่เด็กตองการอยูบริเวณใด

ของธนาคารคํา เชน  “ คําวาคนอยูตรงแถวที่ 2 ”  “ คําวากําลังอยูตรงคําที่ 3 ของแถวสีชมพู ”
เปนตน  เพื่อใหเดก็ไดฝกสังเกตและหยิบบัตรคํามาคัดลอกดวยตนเอง  ในระยะตอมาครูใชคําถาม
หรือคําพูดเพื่อชวยกระตุนใหเด็กอยากทดลองไปหยิบเอง  เชนครูพูดวา “ หนูเขียนคําวาคนไดเอง
แลวนี่คะ ” หรือคําวา “ หนูจําคําวารถไดรึเปลา ไหนลองไปหยิบซิคะ ”  เปนตน  เมื่อครูใชคําพูด
เหลานี้เด็กจะพยายามไปหยิบคํามาคัดลอกดวยตนเอง

การไดทดลองหยิบบัตรคําเด็กไดฝกการสังเกต  และการแยกความแตกตาง
ของคําหรือตัวอักษรที่วางเรยีงอยูในธนาคารคํา ซึ่งการฝกเชนนี้ถือเปนพื้นฐานสําคัญของการเขียน
ตัวอักษร  เพราะเมื่อเด็กสามารถแยกความแตกตางของตัวอักษรหรือคําได  แสดงวาเด็กสามารถ
จดจําคําเหลานั้นและถายทอดออกมาเปนการเขียนไดในที่สุด  ซึ่งการทดลองหยิบบัตรคําใน     
คร้ังแรกๆ  เด็กบางคนหยิบผิด  ดังตัวอยางของเด็กชาย กันย ที่ตองการเขียนคําวาปลา แตหยิบ
บัตรคําวาปูมาแทน  ครูจึงไปหยิบบัตรคําวาปลามาให  ซึ่งทําใหเด็กไดเรียนรูคําที่ถูกตองและ
สามารถหยิบบัตรคําไดถูกตองในครั้งตอไป  นอกจากนี้เด็กบางคนสามารถหยิบบัตรคําใหเพื่อนได  
ดังตัวอยางของเด็กหญิงนอยหนาที่หยิบบัตรคําใหเด็กหญิงชมพูที่กําลังหาคําวาบานจากธนาคาร
คํา  เด็กหญิงนอยหนาจึงบอกวา  “ นั่นไงตรงแถวสีชมพูไงละ ”  แลวชี้ไปที่บัตรคํา

จากขอมูลที่กลาวมาทั้งหมดจะเห็นไดวาพัฒนาการในขั้นนี้มีความคลายคลึงกับ
พัฒนาการในขั้นการคัดลอกคําในระยะเริ่มแรก  แตมีความแตกตางกันคือ  พัฒนาการขั้นนี้เด็กจะ
ไดเลือกคําบางคําตามความตองการและความสามารถลงในผลงานของตนเอง   ซึ่งสังเกตไดวา
เด็กจะแสดงความมั่นใจวาตนเองสามารถเขียนได  โดยเด็กมักจะพูดวา “เห็นไหมเขียนไดแลว”  
หรือ  “คุณครูหนูเขียนไดแลว”  หรือบางครั้งเด็กอาจบอกปฏิเสธการชวยเหลือของครู  เชน
“ไมตอง  ผมรูวาเขียนยังไง”  เปนตน  นอกจากนี้เด็กยังมีความสามารถในการแยกแยะความแตก
ตางของคําที่คุนเคยได  และมีพัฒนาการในการคัดลอกตัวอักษรตามแบบไดสมบูรณยิ่งขึ้น  ทั้งนี้
เนื่องจากเด็กไดคัดลอกอยูเปนประจํา  นอกจากนี้การที่เด็กหยิบบัตรคําใหเพื่อนยังทําใหเด็กรูสึก
ถึงความมีคุณคาของตนเอง  เด็กจึงพยายามจดจําคําที่เคยคัดลอกเพื่อใหหยิบไดถูกตอง
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ขั้นที่ 10  การคิดเขียนคําดวยตนเอง
ในชวงปลายภาคเรียนประมาณเดือนมกราคม เด็กชั้นอนุบาลปที่ 3 สวนใหญ

สามารถเขียนคําที่คุนเคยไดโดยวิธีคิดขึ้นเองจากประสบการณและความทรงจํา เชน ชื่อของตนเอง
และคําที่ใชบรรยายภาพอยูเปนประจํา เชนคําวา คน  กําลัง  บาน  รถแขง  เปนตน  ความ
สามารถในการเขียนนี้เกิดจากเด็กไดมีโอกาสคัดลอกคําเหลานี้เปนประจํา  จนกระทั่งเร่ิมจําตัว
อักษรบางตัวได  เด็กจึงเริ่มทดลองเขียนคําเหลานั้น  ในครั้งแรกเด็กบางคนอาจเขียนตัวอักษรได
บางในคํานั้นๆ  ซึ่งเด็กแกปญหาดวยวิธีที่แตกตางกัน เชน บางคนนําบัตรคํามาดูเปนตัวอยาง ใน
ขณะที่เขียน  หรือบางคนใชวิธีเหลือบดูคําในธนาคารคํา  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กยังจําตัวอักษรไดเพียง
บางตัว  ซึ่งมักจะเปนตัวอักษรตัวแรกของคํา  หลังจากนั้นเด็กจะเริ่มจดจําตัวอักษรอ่ืนๆไดเพิ่มข้ึน
จนกระทั่งเขียนคําไดถูกตอง  ดังตัวอยางของเด็กหญิงกันย ที่เร่ิมคัดลอกคําวา คน จากบัตรคําอยู
ประมาณ 1 สัปดาห  หลังจากนั้นจึงเริ่มทดลองเขียนดวยตนเอง  โดยเขียนตัวอักษร ค กอนแลว
มองไปที่บัตรคํา  จึงหันกลับมาเขียนตัวอักษร น  และในวันตอมาเด็กหญิง กันติชา สามารถเขียน
คําวา คน ไดดวยตนเอง (ตัวอยางรูปภาพที่ 34)

ตัวอยางรูปภาพที่  34 ขั้นการคิดเขียนคําดวยตนเอง
จะเห็นไดวากระบวนการเขียนทั้งหมดเกิดจากการสั่งสมประสบการณดวยตนเอง

ตามความสามารถ  จึงทําใหเด็กมีพัฒนาการไปตามลําดับ เด็กจึงมีทัศนคติที่ดีและกระตือรือรนที่
จะพัฒนาการเขียน  สังเกตไดจากเด็กสวนใหญจะเขามุมทํากิจกรรมสีน้ํา  สีเทียน  และมุมเขียน
มากขึ้น  ทั้งนี้เพื่อพัฒนาการเขียนบรรยายภาพของตนเอง
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จากการเก็บขอมูลในข้ันนี้พบวาเมื่อเด็กเขียนคําใดได  ก็จะเขียนอยูเปนประจํา  
เปนเพราะตองการใหเกิดความแมนยํา เชนในชวงเดือนมกราคม  สังเกตไดวาเด็กผูหญิงสวนใหญ
จะเขียนขึ้นตนคําบรรยายดวยคําวา  คนกําลังหรือคนกําลังเขาบาน  สวนเด็กผูชายจะเขียนคําวา  
รถ  เปนประจําทุกวัน  โดยเปลี่ยนเฉพาะคําขยาย  ทั้งนี้เนื่องจากคําเหลานี้เปนคําที่เด็กคดัลอกได
เปนคําแรกๆ  เมื่อเขียนไดจึงตองการแสดงออกถึงสิ่งที่เรียนรูใหม  ดังตัวอยางงานสีเทียนของเด็กผู
หญิงกลุมหนึ่ง  ที่เขียนคําบรรยายภาพขึ้นตนดวยคําวา  คนกําลัง  ตลอดทั้งเดือนมกราคม  (ตัว
อยางรูปภาพที่ 35)

ตัวอยางรูปภาพที่  35  ขั้นการคิดเขียนคําดวยตนเอง (เขียนคําเดิม)

ตัวอยางรูปภาพที่  36  ขั้นการคิดเขียนคําดวยตนเอง  (เขียนคําเดิม)
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หลังจากเด็กเขียนคําบางคําไดคลองแลว  เด็กจะเริ่มทดลองเขียนคําอื่นๆ โดยใช
วิธีการเดียวกัน  แลวนําคําเหลานั้นมารวมกับคําที่เขียนได  แตจะเปลี่ยนคําขยายไปเรื่อยๆ  ดังตัว
อยางการเขียนของเด็กหญิงนอยหนา เมื่อสามารถเขียนคําวา คนกําลัง  ไดแลวจึงเขียนคําวา คน
กําลังเขาบาน และคําวา คนกําลังเดินเลนในสัปดาหตอมา (ดังตัวอยางรูปภาพที่ 37)

ดังตัวอยางรูปภาพที่  37 ขั้นการคิดเขียนคําดวยตนเอง   (เปลี่ยนคําขยาย)
 

ขั้นที่ 11  การเขียนเรียงคําเปนประโยคหรือขั้นการคิดเขียนประโยค
พัฒนาการการเขียนของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 3 ในชวงภาคเรียนปลาย  สังเกตพบ

วาเด็กสามารถเขียนคําบางคําที่คุนเคยไดจากวิธีคิดเขียนคําดวยตนเอง ในชวงนี้เด็กพยายามเรียน
รูการคัดลอกคําใหม ๆ และทดลองเขียนคําขึ้นเอง  ทําใหจํานวนคําที่เด็กเขียนไดมีเพิ่มมากขึ้น หลัง
จากนั้นจึงเริ่มทดลองเขียนเปนประโยค  โดยครั้งแรกครูอาจเปนผูกระตุนใหเด็กหัดเขียนคํา  อ่ืน ๆ 
ในประโยคที่นอกเหนือจากคําที่เด็กเขียนไดแลว  และเด็กบางคนเมื่อตองการเรียนรูคําอื่น ๆ ก็จะ
คิด วิธีการแกปญหาและวิธีการเรียนรูเพื่อใหสามารถเขียนประโยคไดสมบูรณ ซึ่งวิธีการเรียนรู
เหลานี้จะนําไปสูพัฒนาการการเขียนในขั้นที่สูงข้ึน จากการเก็บขอมูลพบลักษณะการเรียนรูและ
พัฒนาการในขั้นการคิดเขียนประโยคดังตอไปนี้

1)  การเรียงประโยคจากบัตรคําดวยตนเอง  การเรียนรูในลักษณะนี้มักพบในเด็ก
ที่จดจําคําในบัตรคําตาง ๆ ไดมาก และเคยทดลองเขียนโดยวิธีคิดเขียนขึ้นเองไดบางครั้ง  ดังนั้น 
เมื่อตองการเขียนเปนประโยคจึงใชวิธีการนําบัตรคําแตละคําที่ตองการเขียนมาเรียงตอกันดวย ตน
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เอง  หรือบางครั้งอาจขอความชวยเหลือจากเพื่อน  หรือครูใหชวยหยิบบัตรคําบางคําที่ไมแนใจให 
ในครั้งแรก ๆ การลองนําบัตรคํามาเรียงตอกันมีลักษณะการเรียนรูที่เพิ่มข้ึนแตยังไมสมบูรณ เชน 
การเรียงบัตรคําสลับที่จึงทําใหเด็กคัดลอกคําสลับที่  ดังตัวอยางของเด็กชายแทน  ที่ตองการเขียน
คําวา “รถกําลังตัดหญา” โดยนําบัตรคํา คําวา รถ และ กาํลังมาเรียนตอกันไดถูกตอง  แลวจึงนํา
บัตรคํา คําวาตัดหญา  มาวางไวดานหนาคําวา รถ  (ตัวอยางรูปภาพที่ 38)   ทั้งนี้เนื่องจากเด็ก
ชายแทนไมเคยเขียนคําวาตัดหญา ประกอบกับการเรียงคําเปนประโยคตองใชความเขาใจเรื่องทิศ
ทางการเขียนประโยคดวย  ดังนั้นเด็กอาจเกิดความสับสน

ดังตัวอยางรูปภาพที่  38 การเขียนเรียงคําเปนประโยคจากบัตรคําดวยตนเอง
ในกรณีนี้ครูยังคงใหเด็กไดทดลองเขียนจนเสร็จ และใหเด็กไดทดลองในครั้งตอไป

จนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  แตหากเด็กยังไมเกิดการเรียนรูครูใชวิธีกาชี้แนะ  โดยถามคําถามวา 
“ตองการเขียนคําวาอะไรคะ”  แลวครูจึงใหเด็กอานบัตรคําที่เรียงไวพรอมกับชี้บัตรคําทีละคํา  ใน
ขณะที่อานเด็กเริ่มรูวาตนเองเรียงบัตรคําผิด เพราะคําที่อานไมตรงกับบัตรคํา   เด็กเรียนรูเร่ืองการ
อานตามทิศทางจากซายไปขวา หลังจากนั้นเด็กจะแกไขการเรียงบัตรคําใหม การเรียนรูดวยตนเอง
จากการอานประโยคที่เรียงไว ทําใหเด็กตองทบทวนดวยการอานทุกครั้ง และเมื่อพบวาตนเองเรียง
ผิดจึงแกไขไดถูกตอง

นอกจากการเรียงบัตรคําสลับกันแลว ยังพบการเรียนบัตรคําไมครบตาม
คําบรรยายที่ตองการทั้งเนื่องจากหลายสาเหตุ เชน  บัตรคําบางคําอาจไมมี  หรือเด็กอาจไมเคย
เขียนคําบางคําในประโยคจึงทําใหไมคุนเคยและไมไดหยิบบัตรคํานั้น ๆ และประการสําคัญการหัด
เขียนประโยคครั้งแรกเด็กมักจะใชบัตรคํา 1 ใบแทนคํา 2 คํา ดังตัวอยางของเด็กชายตนที่ตองการ
เขียนคําวา คนกําลังเขาบาน ในขณะที่เด็กชายตนกําลังหาคําในธนาคารคํา เด็กชายกันยเดินมา
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ถามวา “จะเขียนคําวาอะไร” เด็กชายตนจึงบอกวา “คนกําลังเขาบาน” เด็กชายกันยบอกวา “ก็
เขียนไดทั้งสามคํานิ”  แลวจึงชวยหยิบบัตรคําใหเด็กชายตนนําไปเรียงเปนคําวา คนกําลังบาน  ใน
ขณะที่ครูเดินมาและถามวา “คนกําลังเขาบาน” ครูจึงใหลอดชี้และอานบัตรคําทีละคําแลวถามวา
ขาดคําวาอะไร  เด็กชายตนบอกวา “คาํวาเขาครับ” หลังจากนั้นครูจึงเขียนคําวาเขาใหในบัตรคํา
แลวชวยเด็กชายตนเรียงบัตรคํา และใหเด็กชายตนอานบัตรคําทั้งประโยคอีกครั้งแลวจึงลงมือคัด
ลอก หลังจากนั้นเด็กจะเขียนคําซ้ํา ๆ กัน จนกระทั้งสามารถเขียนไดดวยตนเอง

2)   การแยกคําจากบัตรคํามาใชในประโยค  ในชวงที่เด็กกําลังเรียนรูการนําคํา
ตาง ๆ มาเรียงตอเปนประโยคดวยตนเองนี้เด็กบางคนอาจใชวธิีการเรียนรูจากการเขียนคบางสวน
ที่คุนเคยขึ้นเอง และแยกคําบางคําจากบัตรคํานํามาเขียนในประโยค ดังตัวอยางของ เด็กชายกันย
ตองการเขียนคําวา  “จรวดบังคับแขง ” เด็กชายกันยเขียนคําวา “จรวดบังคับไดเอง” หลังจากนั้น
จึงเดินไปที่ธนาคารคําแลวหยิบคําวา รถแขง มาใหครูแลวถามวา “รถแขงใชไหมครับ” แลวเด็กชาย
กันยจึงเขียนคําวา แขง ตอจากคาํวา จรวดบังคับที่เขียนไวแลว
(ตัวอยางรูปภาพที่ 39)

ตัวอยางรูปภาพที่ 39การแยกคําจากบัตรคํามาใชในประโยค
จากลักษณะการแกปญหาดังกลาว  แสดงใหเห็นวาเด็กมีพัฒนาการและความ

สามารถในการใชประสบการณเดิมของตนที่คุนเคยกับคําวา รถ และรถแขง มาใชในการแบงแยก
คําบางคําออกจากกันแลวเกิดคําที่มีความหมายใหม

อีกหนึ่งตัวอยางที่เด็กชายฟลุคตองการเขียนคําวา “คนกําลังแขงรถ” คําวา       
คนกําลัง  เด็กชายฟลุคสามารถเขียนไดดวยตนเอง แตคําวา แขงรถ ไมสามารถเขียนได เนื่องจาก
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ไมเคยคัดลอกและไมมีในธนาคารคําเด็กจึงไมคุนเคย เด็กชายฟลุคใชวิธีการแกปญหาโดยเดินไป
หยิบคําวา รถแขง มานั่งดูแลวใชปลายดินสอชี้ที่คําวา รถ แลวชี้คําวา  แขง หลังจากนั้น เด็กชายฟ
ลุคจึงเขียนคําวา แขง ตอจากคําวา คนกําลัง ซึ่งในขณะนั้นมีเพื่อนตองการเขียนคําวา รถ ฟลุคจึง
สงบัตรคําคําวา รถแขงใหเพื่อนแลวพูดวา “นี้นะรถมันติดกัน” แลวเด็กชายฟลุคจึงเขียนคําวารถตอ
เอง  เปนคําวา  “คนกําลังแขงรถคน” (ตัวอยางรูปภาพที่ 40)

ตัวอยางรูปภาพที่  40 การแยกคําจากบัตรคํามาใชในประโยค
นอกจากขอมูลดังกลาวยังพบวา  เด็กใชวิธีเขียนคําบางคําที่คุนเคยผสมกับการ

คัดลอกคําบจากบัตรคํารวมเปนประโยค  จากการสังเกตพบวาเด็กสวนใหญเร่ิมทดลองเขียน
บรรยายภาพเปนประโยคดวยตนเองมักจะทดลองเขียนคําบรรยายภาพวา คนกําลังเขาบาน ทั้งนี้
อาจเนื่องจากประโยคดังกลาวประกอบดวยคําที่เด็กคุนเคยเกือบทุกคํา เชน คําวา คน และ คําวา 
กําลัง ซึ่งเด็กสวนใหญสามารถเขียนไดเอง และคําวา บาน เปนคําที่เด็กเคยคัดลอกหรือเคยสังเกต
เห็นมาบาง และเปนคําที่ไมซับซอนเด็กจึงสามารถจดจําได ดังนั้น คนกําลังเขาบาน จึงเปนประโยค
แรกที่เด็กเขียนแตพบวาเด็กเกือบทุกคนจะพบกับปญหาการเรียงคํา กลาวคือ เด็กจะเขียนคําวา 
คนกําลังเอง หลังจากนั้นจะนําคําวาบานจากบัตรคํามาตอ โดยลืมคําวา “เขา”ทั้งนี้เนื่องจาก  คํา
วาเขา เปนคําที่เด็กไมเคยเขียน และพบวาเกิดจากเด็กสวนใหญมีความเขาใจวา บัตรคําคําวา 
บาน ใชแทน  คําวา เขาบาน ได โดยสังเกตจากการที่เด็กอานคําบรรยายเมื่อเขียนเสร็จ เด็กจะอาน
ตรงคําวา บาน เปน เขาบาน   ดังตัวอยางการเขียนคําบรรยายภาพของเด็กชายอัลฟาที่เขียนคํา
บรรยายภาพวา   “คนกําลังบาน” (ตัวอยางรูปภาพที่ 41)
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ตัวอยางรูปภาพที่  41 เขียนคําบางคําที่คุนเคยผสมกับการคัดลอกคําบจากบัตร
ในชวงนี้ครูคอยสังเกตพัฒนาการของเด็ก และใหอานประโยคที่เขียน หรือที่

ตองการเขียนใหฟง เด็กจึงเริ่มเขาใจและเกิดการเรียนรูจากการอาน  เมื่อเด็กพบวาขาดคําใดคํา
หนึ่งไป  และคําแตละคําแทนความหมายเฉพาะเทานั้น   การเขียนเปนประโยคตองนําคําแตละคํา
มาประกอบกันจึงเกิดความหมายที่สมบูรณ

 การคิดเขียนคําสวนใหญของประโยคลักษณะการเขียนในขอนี้  คลายกับการคิด
เขียนคําดวยตนเอง  และการเขียนคําเปนประโยคผสมกับการคัดลอกจากบัตรคํา แตแตกตางกัน
ตรงที่ในขั้นนี้เด็กสามารถเขียนคําในประโยคไดมากกวา 1 คํา และเด็กเขียนคําบางสวนดวยตนเอง
แตใหครูชวยเขียนคําที่ไมคุนเคยให ดังตัวอยาง เด็กชายหนึ่งตองการเขียนบรรยายภาพวา คนนั่ง
รถไปปนภูเขา โดยเด็กชายหนึ่งเขียนคําวา คนแลวเวนชองวางไวประมาณ 1 คํา แลวจึงเขียนคําวา 
รถ แลวเวนชองวางไวอีก 1 คํา จึงเขียนคําวาภูเขา หลังจากนั้นจึงนําคําบรรยายนั้นไปใหครูชวย
เขียนคําวา นั่งกับปน  ลงในชองวางที่เวนไว (ตัวอยางรูปภาพที่ 42)
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ตัวอยางรูปภาพที่ 42 การคิดเขียนคําสวนใหญของประโยค
จากลักษณะดังกลาวแสดงถึงพัฒนาการทางดานการเขียนของเด็กที่เพิ่มขึ้นจาก

ขั้นการคิดเขียนคําดวยตนเอง  โดยเด็กมีความเขาใจในการวางตําแหนงคําเพื่อเรียงกันเปน
ประโยค ทั้งนี้อาจเกิดจากการที่เด็กสังเกตวิธีที่ครูเขียนคําบางคําใหและใหเด็กเติมคําบางคําเอง

อีกตัวอยางหนึ่งที่เด็กชายปน ตองการเขยีนคําบรรยายวา คนขึ้นรถ แตเนื่องจาก
เด็กเขียนคําวา “ข้ึน”  ไมไดปนจึงเขียนคําวา “คนรถ”  แลวนํามาใหครูดู  ครูจึงถามวา “เขียนคําวา
อะไรครับ” เด็กชายปนตอบวา “คนขึ้นรถ” ครูจึงถามวา “ไหนคนครับ” เด็กชายปนชี้คําวา “คน”
แลวครูจึงชี้คําวารถและถามวา”แลวนี้ละ” เด็กชายปนตอบวา “รถครับ” พรอมกับยิ้ม ๆ แลวบอกวา 
“เออ ! ไมใช” ครูจึงถามวา”ครูชวยเขียนคําวา ขึ้น ใหไหม” ปนพยักหนา แลวจึงลบคําวาคนรถออก
และเขียนคําวาคนชิดมาทางซายมือแลวใหครูเขียนคําวา ขึ้น หลังจากนั้นจึงเขียนคําวารถตอดวย
ตนเอง

จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวาเด็กเรียนรูจากการอานทบทวน เชนเดียวกัน
สามารถเรียนรูในข้ันนี้ไดตองรูจักหรือคุนเคยกับคําบางคําพอสมควรจึงสามารถพัฒนาการเขียน
เปนประโยค

1) การแตงประโยคจากสิ่งแวดลอมรอบตัว  นอกจากการคัดลอกคําที่
ไมคุนเคยจากบัตรคํา  หรือครูชวยเขียนคําบางคําที่เด็กยังเขียนไมคลองเพื่อแตงประโยคแลว  เด็ก
บางสวนอาจใชวิธีการเรียนรูภาษาจากสิ่งแวดลอมรอบตัว เชน จากผลงานที่เคยเขียนไปแลว  หรือ
จากลองลอยการบันทึก  รวมทั้งปายคําและแผนภาพตัวอักษรภาษาไทย แตจากการสังเกตพบวา
เด็กที่ใชวิธีการแตงประโยคจากสิ่งรอบตัวมีไมมากนัก และเมื่อเด็กคนใดที่เกิดการเรียนรูจากวิธีการ
นี้แลว  และทดลองทําอยูเสมอ เพราะเปนวิธีการเรียนรูที่เด็กคนพบดวยตนเอง  ดังตัวอยางเด็กชาย
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ตน ในวันที่ 17 ธันวาคม 2544 ตองการเขียนคําวา เครื่องบินชนตึก เด็กชายตนคัดลอกคําวา 
เครื่องบิน จากบัตรคํา แลวใหครูชวยเขียนคําวา ชนตึกใหและในวันที่ 18 ธันวาคม 2544 เด็กชาย
ตนตองการเขียนคําบรรยาย  เชนเดิม  จึงนําบัตรคําคําวา  เครื่องบินมาคัดลอกและใหครูเขียนคํา
วาชนตึกใหเชนเดิม  และในวันที่  19 ธันวาคม  2544 เด็กชายตนหัดเขียนคาํวา เครื่องบินไดเอง  
แลวเดินไปหาครูแตในขณะนั้นครูกําลังเขียนคําบรรยายใหเพื่อนคนอื่น เด็กชายตนจึงบอกวา “ไม
เปนไรเดี๋ยวผมไปดูที่โนนก็ได” แลวเด็กชายตนจึงวิ่งไปคัดลอกคําวา  ชนตึก  จากผลงานของวันที่ 
18 ธันวาคม 2544 หลังจากนั้นก็เขียนคําดังกลาวอีก 2 คร้ังโดยใชวิธีเดียวกัน แลวจึงเขียนไดเองใน
สัปดาหตอไป(ตัวอยางรูปภาพที่ 43)

ตัวอยางรูปภาพที่ 43  การแตงประโยคจากสิ่งแวดลอมรอบตัว
จะเห็นไดวาเด็กจดจําประโยคหรือคําที่ตนเองเขียนได นอกจากนั้นเด็กยังสามารถ

จดจําคําหรือประโยคอื่น ๆ ที่ติดอยูในหองไดดวยเชนกัน  ทั้งนี้เนื่องจากภาษาเขียนที่ติดอยูในหอง
เกิดจากกการเขียนของครูและเด็กเปนผูเขียนขึ้นเอง นอกจากนี้ยังมีสิ่งแวดลอมบางอยาง  เชน 
แผนปายตัวอักษรภาษาไทยที่เด็กนํามาชวยในการแตงประโยค ดังตัวอยางของเด็กชายอัลฟา 
ตองการเขียนคําวา มากําลังปลอยไฟชอต โดยคัดลอกตัวอักษร ม จากแผนปายตัวอักษรภาษา
ไทยเพื่อแทนคําวามา หลังจากนั้นจึงเขียนคําวา กําลัง แลวจึงนําไปใหครูเขียนคําวา ปลอยไฟชอต  
และครูจึงถามวา “เขียนคําวาอะไร” อัลฟาบอกวา “มากําลังปลอยไฟชอต” ครูจึงถามวา “แลวคํา
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วามาไปเอามาจากไหน” อัลฟาชี้ไปที่แผนปายตัวอักษรแลวตอบวา “ก็ดูจากที่นั่นแลวเขียนเอง
ครับ” (ตัวอยางรูปภาพที่ 44)

ตัวอยางรูปภาพที่ 44  การแตงประโยคจากสิ่งแวดลอมรอบตัว
อีกหนึ่งตัวอยางที่เด็กชายอุยตองการเขียนคําวา  เรือทองเที่ยว แตเนื่องจากเด็ก

ชายอุยไมเคยเขียนคําดังกลาวจึงใชวิธีแกปญหาโดยคัดลอกคําวา ร เรือ  จากแผนปายตัวอักษร
ภาษาไทย แลวใหครูชวยเขียนคําวาทองเที่ยวให โดยเด็กชายอุยใหขอมูลวาเห็นรูปภาพเรือจาก
แผนปายจึงคิดวาตองเปนคําวา เรือ จึงเขียนตาม (ตัวอยางรูปภาพที่ 45 )

ตัวอยางรูปภาพที่ 45 การแตงประโยคจากสิ่งแวดลอมรอบตัว
จาก 2 ตัวอยางจะเห็นวาเด็กใชวิธีการแกปญหาโดยการคัดลอกคําที่แวดลอมรอบ

ตัวโดยดูจากรูปภาพประกอบ   ทั้งนี้เนื่องจากเด็กเคยเรียนรูวิธีการถายทอดความคิดเปนรูปภาพจึง
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เกิดความเขาใจในเรื่องรูปภาพและภาษาวาเปนสัญลักษณที่ใชส่ือความหมายไดเชนเดียวกัน ซึ่ง
เมื่อเด็กคนพบการเรียนรูในเร่ืองนี้แลวเด็กจะใชวิธีนี้เพื่อเรียนรูภาษาเขียนตอไป

นอกจากนั้นยังพบวา  เมื่อเด็กเริ่มเขียนประโยคไดดวยตนเองแลวเด็กจะเขียน
ประโยคนั้นติดตอกันหลายวันจนคลอง  หลังจากนั้นจึงเริ่มเรียนรูคําศพัทคําใหม จากการคัดลอก
เปนคํา และคิดเขียนคําเอง  เมื่อเขียนไดคลองจึงนํามาเขียนรวมกับคําที่คุนเคยเปนประโยค  การ
เรียนรูในลักษณะนี้เด็กไดลงมือกระทําและทดลองจนเกิดการคนพบความรูดวยตนเอง  ซึ่งการ
เรียนรูในลักษณะนี้ทําใหเด็กเกิดความเขาใจมากกวาการไดรับความรูจากครูเพียงฝายเดียว

ขั้นที่ 12  การเขียนคําโดยวิธีการสะกดคํา  หรือการเดาเสียงตน
พัฒนาการในขั้นนี้เปนพัฒนาการขั้นสูงสดุที่พบจากการเก็บขอมูลในครั้งนี้  พบ

วาในชวงปลายเดือนธันวาคมมีเด็ก 2 คน เร่ิมคิดเขียนคําดวยจากคําที่ไมเคยคัดลอกโดยใชวิธีการ
เดาเสียงพยัญชนะตนของคําบางคําขึ้นเองจากประสบกากรณ  แลวใชวิธีการสะกดคําตามความ
เขาใจ   ดังตัวอยางของเด็กหญิงหนอย  ในวันที่ 25 ธันวาคม 2544 ตองการเขียนคําบรรยายภาพ
วา  คนกําลังขามสะพาน แตเนื่องจากเด็กไมเคยเขียนคําวา ขาม เด็กจึงใชวิธีการทดลองเขียนตาม
เสียงพยัญชนะตนดวยตนเอง  เปนคําวา  คนกําลังคามสะพาน  ทั้งนี้เนื่องจากเสียงพยัญชนะ ข.ไข 
กับ ค.ควาย มีความใกลเคียงกันเด็กจึงอาจแยกไมออก และในชวงเดือนมกราคม ก็เขียนคําวา คน
กําลังคามสะพาน  อีกครั้ง (ตัวอยางรูปภาพที่ 46)

ตัวอยางรูปภาพที่ 46   การเขียนคําโดยวิธีการสะกดคํา  หรือการเดาเสียงตน
อีกหนึ่งตัวอยางที่เด็กหญิงหนอยตองการเขียนคําวา  คนอยูในบอลลูน  โดยเขียน

คําวา คนไดเองและทดลองเขียนคําวา อยูใน แตเนื่องจากวาหนอยไมเคยเขียนคําดังกลาวแตจาก
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ประสบการณที่เคยเห็นครูเขียนและจากกากรอานทําใหเด็กทดลองเขียนเปนคําวา  หยูไน  แลวจึง
คัดลอกคําวา บอลลูน (ตัวอยางรูปภาพที่ 47)

ตัวอยางรูปภาพที่ 47 การเขียนคําโดยวิธีการสะกดคํา  หรือการเดาเสียงตน
อีกหนึ่งตัวอยางที่เด็กชายตนตองการเขียนคําวา  คนเขาบาน  โดยใชวิธีการคัด

ลอกคําวา  คน จากบัตรคําแลวเขียนคําวา เขา  ดวยตนเอง จากประสบการณที่เคยเห็นเพื่อนเขียน
คําวา เขา  แตเขียนเปนคําวา  ขาว หลังจากนั้นเขียนคําวาบานตอ (ตัวอยางรูปภาพที่ 48)

ตัวอยางรูปภาพที่ 48  การเขียนคําโดยวิธีการสะกดคํา  หรือการเดาเสียงตน
จากตัวอยางทั้งหมดที่กลาวมาแสดงใหเห็นถึงเด็กเรียนรูตามรูปแบบการเรียน

ภาษาตามแนวคิดไฮสโคป  มีพัฒนาการเปนไปตามลําดับข้ันตอนที่คลายกันตามระดับวุฒิภาวะ 



202

ความพรอมและประสบการณของเด็กแตละคน  โดยเริ่มจากขั้นการขีดเขี่ยอยางไมมีทิศทาง จน
กระทั่งถึงขั้นที่เด็กสามารถเขียนคําหรือประโยคไดดวยตนเอง  จากประสบการณที่สั่งสมมา  เด็ก
จะผานกระบวนการคิดและลงมือกระทําดวยตนเอง  เพื่อใหเกิดการเรียนรูและความเขาใจโดยเด็ก
จะเรียนรูตามการเขียนของบุคคลรอบขาง และจากการชี้แนะของครูประกอบกับการเรียนรูจากการ
กระทําซ้ํา ๆ จนเกิดความเขาใจดวยตนเอง

ฉะนั้นสามารถวิเคราะหไดวาความผิดพลาดหรือพัฒนาการเขียนที่ยังไมสมบูรณ
ของเด็กในแตละระดับข้ันเปนประสบการณที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงลักษณะการ
เขียนไปเปนแบบที่สมบูรณมากยิ่งขึ้นดวยตนเอง   ซึ่งการเรียนรูดวยการลงมือกระทําจนเกิดเปน
องคความรูดวยตนเองเปนหลักการสําคัญของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง

         แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 6-8 ป

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดไฮสโคปของโรงเรียนเกศพิทยามีเฉพาะในระดับ
อนุบาล  สวนระดับประถมศึกษาไดจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  
การศึกษาตามแนวคิดไฮสโคปในระดับอนุบาลมีจุดประสงคเพื่อการปูพื้นฐานและเตรียมความ
พรอมกอนที่เด็กจะมีวุฒิภาวะเหมาะสมกับการเรียนการสอนอยางเปนทางการในระดับประถม
ศึกษาตอไป

การปูพื้นฐานทักษะดานภาษาเพื่อการสื่อสาร   และการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติทํา
ใหเด็กมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาในระดับประถมศึกษา   ประกอบกับการมีประสบการณทาง
ดานการอานและการเขียนในระดับอนุบาลทําใหเด็กมีพื้นฐานการอานและการเขียนแบบองครวม  
เมื่อเด็กมีความพรอมและวุฒิภาวะที่จะเรียนภาษาอยางเปนทางการ  คือ อายุประมาณ6 – 7 ป  
ซึ่งเปนชวงวัยที่เด็กสามารถเรียนรูสิ่งที่เปนสัญลักษณหรือนามธรรม     รวมทั้งการคิดเชิงเหตุผล  
และการคิดแบบนามธรรมได   เด็กจึงตองการและมีความพรอมที่จะเรียนรูทักษะทางภาษาอยาง
เปนทางการในระดับประถมศึกษา    ซึ่งโรงเรียนเห็นวาเปนการเรีนยรูที่เหมาะสมกับระดับ
พัฒนาการของเด็กและควรใหการพัฒนาตามศักยภาพอยางเต็มที่   จากแนวคิดดังกลาวโรงเรียน
จึงจัดการเรียนรูการเขียนใหกับเด็กอายุ  6-8 ป ในลักษณะดังตอไปนี้
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1.  การสอนที่อิงระบบ
การจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา  โรงเรียนไดดําเนินการตามหลัก

สูตรของกระทรวงศึกษาธิการ   โดยครูไดจัดทําโครงการสอนหรือกําหนดการสอนรายปเพื่อครอบ
คลุม วัตถุประสงคที่ตั้งไว    และเพื่อจัดเนื้อหาการเรียนรูใหเหมาะสมตลอดทั้งป

 วิชาภาษาไทยการกําหนดแผนการสอนรายปดังกลาวครูไดใชแนวทางตาง ๆ ซึ่ง
สงผลตอการเรียนรูทักษะทางภาษารวมถึงทักษะการเขียนดวยแนวทางที่ครูใชจัดทํากําหนดแผน
การสอนรายปมีดังนี้

1.1  กรอบแนวคิดตามหลักสูตรและหนังสือแบบเรียน
ระดับประถมศึกษามีการเรียนการสอนเปรายวิชาแตละวิชามีวัตถุประสงค

การเรียนรูตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  วิชาภาษาไทยก็เชนกันครูไดจัดวัตถุประสงคและ
แนวทางการเรียนรูตามหลักสูตร  โดยครูไดศึกษาจากคูมือหลักสูตรและหนังสือแบบเรียนวิชา
ภาษาไทยของกระทรวงศึกษาธิการ  ตามหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง
พุทธศักราช  2533 ) กรมวิชาการ   ที่จัดทําขึ้นใหสอดคลองและเหมาะสมกับหลักการของหลักสูตร 
ดังนั้นครูจึงใชหนังสือดังกลาวเปนแนวทางหลักในการจัดทํากําหนดแผนการสอน  โดยครูได
กําหนดเนื้อหากิจกรรมและการประเมินในแตละสัปดาหไวอยางคราว ๆ

การที่ครูนําเนื้อหาของหนังสือมาเปนแนวทางการกําหนดแผนการสอนรายป  
ชวยทําใหครูมีแนวทางการสอนที่ชัดเจน   สามารถกําหนดเนื้อหาและกิจกรรมการสอนในแตละ
สัปดาหไดงายและคลอบคลุม   เพราะในหนังสอืแบบเรียนไดกําหนดเนื้อหาการเรียนรูแตละบทไว
อยางชัดเจนเกี่ยวกับการเรียนรูตามหลักภาษาไทย   การสอนองคประกอบของหลักภาษาเรียง
ลําดับ ตั้งแตบทที่ 1 เปนตนไป  ครูเพียงแตนําเนื้อหาดังกลาวมาจัดกิจกรรมใหกับเด็ก  หรือนํามา
ทําแบบฝกหัดเพื่อใหเด็กไดทบทวนการเรียนรูเนื้อหาในแตละบทควบคูกันไป   เด็กก็จะเกิดการ
เรียนรูในเนื้อหานั้น ๆ  ซึ่งถือวาเด็กไดบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูแลว   จากขอมูลดังกลาวจะเห็น
ไดวา  ครูยึดแนวทางการสอนตามหลักสูตรและหนังสือแบบเรียนเปนหลัก  ซึ่งครูมีความคิดเห็นวา  
“ เนื้อหาในหนังสือมีความเหมาะสมชวยใหเด็กเรียนรูคําและหลักภาษาตามลําดับข้ึน  ทําใหเด็กมี
พื้นฐานการใชภาษาไทยเพื่อเรียนในระดับตอไป”

การกําหนดแผนการสอนโดยยึดหลักดังกลาวทําใหการเรียนรูทักษะการเขียนของ
เด็กสวนใหญเปนไป ตามเนื้อหาการเรียนรูตามหนังสือแบบเรียนในแตละบท  ทั้งนี้เนื่องจากครูจะ
ใหเด็กทบทวนความรูและความเขาใจดวยการทํากิจกรรมหรือการเขียน  เมื่อครูสอนเนื้อหาใน
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หนังสือและเด็กอานตามแลว  ส่ิงที่ทําควบคูกันทุกครั้งคือการทําใบงาน  และแบบฝกหัดในสมุด
หรือแบบฝกหัดที่จัดทําขึ้นโดยกรมวิชาการ   ซึ่งมีความสัมพันธและสอดคลองกับเนื้อหาที่เรียนไป
หรือวัตถุประสงค   ดังนั้นเด็กจึงเรียนรูการเขียนจากคําในบทเรียนเปนสวนใหญ  ในแตละบทเรียน
ไดกําหนดเนื้อหาไวมากพอสําหรับการสอนในแตละภาคเรียน  ครูจึงไมไดจัดการเรียนรูที่นอกเหนือ
จากเนื้อหาดังกลาว   สวนใหญเด็กจึงไดเขียนตามหลักการอานการสะกดแบบแจกลูก  การเขียน
ผสมคําดวยสระตาง ๆ   การคัดลอกเรื่องที่อานจบไป  การคัดลอกคําศัพทคําใหม  หรือการเขียน
ไทยคําใหมในบทเรียน   จะเห็นไดวากิจกรรมการเขียนเปนการทบทวนเนื้อหาที่ไดเรียนรูหรือที่ได
อานไปเพื่อใหเกิดความเขาใจ  และความคลองแคลวในการใชหลักภาษาในเรื่องตาง ๆ รวมทั้งเพื่อ
ใหเด็กเขียนไดถูกตองและสวยงาม   การเรียนรูทักษะการเขียนในลักษณะนี้ทําใหเด็กเกิด   องค
ความรูในดานหลักภาษาอยางครบถวนตามจุดประสงค  แตเด็กจะไดเขียนเพื่อการสื่อสารหรือเพื่อ
การสรางสรรคดวยตนเองนอยลง

1.2   การพิจารณาปรับเนื้อหาการเรียนรู
ครูจัดทํากําหนดการสอนประจําภาคเรียน  เพื่อแบงเนื้อหาการเรียนรูตาม

ลําดับจากงายไปยาก    โดยนําจุดประสงคการเรียนรูมากําหนดเปนตารางการจัดการเรียนการ
สอนในแตละสัปดาห   และยึดเนื้อหาการเรียนรูตามหนังสือของกรมวิชาการหรือตามหลักสูตรเปน
หลัก  นอกจากนั้น   การปรับเนื้อหาการเรียนรูสามารถทําไดตามดุลยพินิจของครู  การปรับเนื้อหา
การเรียนรูครูกระทําตั้งแตชวงการกําหนดการสอนหรืออาจปรับในชวงการเขียนแผนการสอนในแต
ละสัปดาห   หรือขณะสอนใหแตละวัน

ในชวงที่ครูเร่ิมทํากําหนดการสอนประจําภาคเรียน  ครูไดศึกษาคนควาตําราเรียน
ภาษาไทย   แบบเรียนภาษาไทยที่โรงเรียนอื่น ๆ ใช  หนังสือแบบฝกหัดภาษาไทย  และ หนังสือ
เสริมทักษะวิชาภาษาไทย   มาพิจารณารวมดวย  เพื่อเลือกเนื้อหาที่ตรงกับแบบเรียนภาษาไทย
ของกรมวิชาการในแตละบท   แลวนํามาเปนแนวทางใหเด็กทํากิจกรรม  หรือทําแบบฝกหัดในสมุด  
ซึ่งครูเลาใหฟงวา  “การอานหนังสือพวกนี้ทําใหเรากวางขึ้น   มีแนวทางในการสอนเด็กเพิ่มข้ึน  
เพราะในหนังสือแบบเรียนของกรมวิชาการยกตัวอยางเนื้อหาการเรียนรูในแตละบทเพียงเล็กนอย  
ครูจึงตองเสริมโดยใหเด็กทําแบบฝกหัดในสมุดขึ้นเอง  หรือนํามาทําเปนกิจกรรมหนาหองเพื่อให
เด็กเกิดการเรียนรูและความเขาใจเพิ่มมากขึ้น”

อีกวิธีการหนึ่งที่ครูใชในการปรับการทํากําหนดการสอนวิชาภาษาไทย  คือ  การ
นําประสบการณของตนเองมาพิจารณา   และการสอบถามครูที่สอนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ดวยกัน  
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ครูไดพิจารณาถึงวิธีการนั้นหรือนําวิธีการนั้นมาใช  แตหากพบวาวิธีการที่เคยใชแลวไมไดผล  ครูจะ
ชวยกันคิดวิธีการที่เหมาะสมขึ้นใหม  เชน  ในระยะแรกของการสอนเขียนตัวอักษรหลังจากเด็กเรียน
รูวิธีการเขียนเสนพื้นฐานมาแลว  ครูใหเด็กหัดเขียนตัวอักษรแตทันที  พบวาเด็กบางคนเขียนหัวตัว
อักษรวนเปนวงกลมหลายรอบแลวจึงลากเสนตอเปนตัวอักษร  และ  บางครั้งพบวาเด็กเติมเสนตอ
จากหัวตัวอักษรผิดดาน  หรือเขียนตอตรงกลางบาง  ทําใหเด็กหัดเขียนตอไดยาก  หรือเขียนไม
เหมือนแบบ   เด็กจึงเริ่มไมมั่นใจและเกิดความสับสน   ครูจึงคิดวิธีการใหมโดยการใหเด็กฝกเขียน
หัวตัวอักษรประกอบเสนที่ตอจากหัวตัวอักษรซึ่งมีทั้งหมด  4  แบบ  คือ    จนคลองแลว
จึงสอนเขียนตัวอักษรแตละตัวตอไป

จากวิธีการดังกลาวครูพบวา  การฝกเขียนหัวตัวอักษรกอนทําใหเด็กเกิดความเขา
ใจมากขึ้น   ครูจึงใชวิธีการดังกลาวมาตลอด  นอกจากนั้นครูไดสอบถามเนื้อหาการเรียนรูของเด็ก
ชั้ประถมศึกษาปที่ 2 จากครูที่สอน   แลวนํามาเปนขอมูลปรับแผนการสอนใหเด็กชั้นประถมศึกษา
ปที่  1  เพื่อใหเด็กมีความสามารถเพียงพอที่จะเรียนชั้นตอไป  นอกจากนี้ครูไดพูดคุยกับครูชั้น
อนุบาลปที่  3  ถงึวิธีการเรียนรูทักษะการอานและการเขียนของเด็ก  และพัฒนาการการเขียนของ
เด็กเพื่อนํามาปรับขอบขายเนื้อหาการเรียนรู   และวิธีการสอนใหตรงกับสภาพของเด็กใหมากที่สุด

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาครูมีการปรับเนื้อหาการเรียนรูทางดานภาษารวม
ทั้งการเขียน   โดยยังคงยึดวัตถุประสงคการเรียนรูตามหลักสูตรและแบบเรียนของกรมวิชาการเปน
หลัก   แตครูไดหาวิธีการหรือกิจกรรมที่แตกตางจากแบบเรียนของกรมวิชาการเพื่อใหเด็กเกิดการ
เรียนรู   ดงันั้นเด็กจึงเรียนรูทักษะการเขียนสวนใหญตามหลักภาษาที่บทเรียนกําหนดไว  แตมีรูป
แบบและวิธีการการเขียนที่แตกตางไปตามที่ครูเปลี่ยนแปลง

2.   วิธีการสอนที่มุงเนนจุดประสงค
จุดประสงคการเรียนรูทักษะทางภาษาหรือวิชาภาษาไทยที่ครูกําหนดไวแบงเปน     

4  ทักษะ  คือ  การฟง  การพูด  การอาน  และ  การเขียน  แตละทักษะครูไดตั้งจุดประสงคการ
เรียนรูไวอยางชัดเจน   และเปนพฤติกรรมที่เด็กสามารถแสดงออกวาเกิดการเรียนรูหรือไม  จุด
ประสงคของทักษะการเขียนที่ครูตั้งไวสอดคลองกับเนื้อหาการเรียนรูตามหลักสูตร และหนังสือ
แบบเรียนภาษาไทย   ซึ่งเนนการเรียนตามหลักภาษาไทย   และการเขียนภาษาไทยไดถูกตองสวย
งาม  เชน  เขียนสะกดคําโดยใชคําพื้นฐานที่กําหนดให   คัดลายมือถูกตองและสวยงาม  เขียน
อธิบายภาพ  เลาเรื่อง   แสดงความนึกคิดโดยลําดับความคิดและเหตุการณ   และปฏิบัติตามคํา
แนะนําที่ไดรับในการเรียน  เปนตน  จากจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไวอยางชัดเจน  จึงทําใหครูตอง
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มีวิธีการสอนที่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค  นอกจากนั้นจุดประสงคการเรียนรูแต
ละเรื่องยังเปนพื้นฐานของการเรียนรูลําดับข้ันตอไป  ดังนั้นครูจึงตองมีวิธีการสอนที่ตองเห็นผลการ
เรียนรูในแตละชั่วโมงอยางชัดเจน  จากการเก็บขอมูลพบวาครูมีวิธีการสอนดังตอไปนี้

2.1   ขั้นตอนการสอนที่เห็นผลชัดเจน
การสอนในแตละวันครูกําหนดวัตถุประสงค   เนื้อหา  และประเมินผลการ

เรียนอยางชัดเจน   ซึ่งการประเมินครูทําไปพรอม ๆ กับการสอน  โดยการใหเด็กทดลองทํากิจกรรม
หลังจากครูสอนเนื้อหาหนาชั้นเรียนแลว  จากการสังเกตพบวาเมื่อครูสอนเสร็จหนาชั้นครูไดใหเด็ก
แบงกลุมใหญหรือกลุมยอยประมาณ 3 – 5  กลุม เพื่อทํากิจกรรมเดียวกับเนื้อหาที่เรียนไป โดย
มากเปนการรวมมือกันในกลุมเพื่อทบทวนเนื้อหา  หรือเปนการแขงขันกันระหวางกลุม  การสงตัว
แทนออกมาทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน  เชน  อานคําที่ผสมดวยสระตัวที่ครูสอนไป  การเขียนคําที่
ผสมดวยสระที่ครูกําหนดให  หรือ  การเขียนคํายากแขงกัน  กิจกรรมที่ครูจัดขึ้นมีเนื้อหาเหมือนสิ่ง
ที่ครูสอน  แตเพิ่มวิธีการมีกติกาในการปฏิบัติ  เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  เกิดความสนใจ
และครูมีคะแนนเปนแรงเสริมใหเด็กตองการที่จะปฏิบัติ   ซึ่งครูคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูใน
ชวงเวลาดังกลาว   เมื่อพบวาเด็กคนใดยังไมเกิดการเรียนรูตามเนื้อหาที่สอนไปครูจะชวยเหลือและ
ใหเด็กไดทดลองทําอีกจนกระทั่งเขาใจ

หลังจากทํากิจกรรมกลุมเสร็จ  ครูไดทบทวนเนื้อหาการเรียนรูอีกครั้งดวยการทํา
แบบฝกหัดของกรมวิชาการ   ซึ่งมีเนื้อหาสอดคลองกับหนังสือแบบเรียน  หรือทําแบบฝกหัดใน
สมุดและใบงานอยางใดอยางหนึ่ง  ในขั้นตอนนี้เด็กไดเรียนรูทักษะการเขียน   ซึ่งการเขียนดังกลา
วจะสัมพันธกันกับเนื้อหาหรือส่ิงที่เด็กเรียนรูไป  ในขั้นตอนนี้ครูจะเดินดูการทํางานของเด็กโดยครู
เนนที่ความถูกตองของหลักภาษา  และ  การคัดเขียนที่ถูกตองสวยงาม  หากครูพบวาเด็กคนใด
เขียนยังไมถูกตอง  ครูใหลบและแกไขทันที  ครูบอกวาเปนวิธีการที่ทําใหเด็กเกิดความเขาใจในทัน
ทีหากปลอยไปเด็กอาจเขาใจผิด  และเรียนรูในเรื่องตาง ๆ ไปอยางสับสน

การทํากิจกรรมกลุม   และการทําแบบฝกหัดเปนรายบุคคลทําใหครูไดสังเกตและ
ประเมินการเรียนรู  และความกาวหนาของเด็กแตละคน   การแสดงออกดวยการเขียนเปนสวน
สําคัญของการประเมินผลพัฒนาการ   การทบทวนเนื้อหาการเรียนรูทําใหรูวาเด็กบรรลุวัตถุปรัสงค
หรือไม  ซึ่งแสดงใหเห็นวาวิธีการที่ครูจัดการเรียนการสอนเนนการทํากิจกรรมเพื่อใหเด็กแสดงออก
ถึงผลของการเรียนรูในเรื่องหลักภาษา  การอาน  และการเขียนในแตละบทเรียน  โดยใชพฤติ
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กรรมการเขียนเปนผลของการเรียนรูเปนสวนใหญ  ซึ่งเด็กจะเกิดการเรียนรูเปนลําดับข้ันไปตาม
การกําหนดแผนการสอน  จนกระทั่งจบชั้นประถมศึกษาปที่  1

2.2   เทคนิคการสอนที่ชวยดึงดูดความสนใจ
การเรียนการสอนในชั้นประถมศึกษาปที่  1  เด็กเริ่มเรียนอานเขียนและ

หลักภาษาอยางเปนทางการ   ครูไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความนาสนใจ  และสนุก
สนาน  เชน  การใหเด็กสนทนาพูดคุยประสบการณเกี่ยวกับภาพในบทเรียน  หรือประสบการณ
ของเด็กแตละคน  การเลนเกมที่มีกตกิาโดยเอาเนื้อหาในบทเรียนมาใช  หรือการที่ครูเลาเรื่องเพื่อ
โยงไปสูวิธีการสอนเขียนพยัญชนะ  และการผสมสระ  ครูเลาใหฟงวา  “ในระยะแรกครูสอนเสน  
13  เสน  ตองมีการเลาเรื่องหรือยกตัวอยางเหตุการณใหนาสนใจเพื่อใหเด็กจดจําลักษณะของเสน
ได  ครูตองคิดวิธีการที่จะทําอยางไรใหเด็กสนุกและเรียนทันหองอื่น  เพราะเด็กหองนี้ไมไดเรียน
การอานเขียนอยางเด็กหองอื่น ๆ มา  ในตอนแรกจึงตองเลาเปนนิทาน  เชน  การสอนสระโอะ  
ครูเลาวาสระโอะเปนสระที่ไมชอบใหใครมาตามหลัง  เมื่อมีตัวสะกดเขาจะหายตัวไป  วิธีการเหลา
นี้ทําใหเด็กเขาใจงายขึ้น “  นอกจากนี้ครูมักใชวิธีการเลนเกมที่ตองใชการคิดตามหลักภาษาและมี
การแขงขันความเร็วและความถูกตองเขามาชวยทําใหเด็กเกิดความสนใจ  จากการสังเกตพบวา  
เด็กชอบวิธีการเหลานี้   เมื่อถึงเวลาทํากิจกรรมกลุมเด็ก ๆ จะกระตือรือรน  และชวยกันคิดเพื่อให
ไดคําตอบ

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา  เด็กที่เรียนตามแนวคิดผูเรียนเปนศูนยกลางใน
ระดับอนุบาลมีวิธีการเรียนรูที่แตกตางจากการเรียนแบบอานเขียน  เด็กจะคุนเคยกับลักษณะการ
เรียนรูแบบลงมือกระทําคนหาคําตอบและสรางองคความรูดวยตนเอง  ดังนั้น  ครูจึงตองพยายามคิด
หาวิธีและกิจกรรมใหเด็กเกิดความสนใจเนื้อหาการเรียนรูและมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมมากกวาการ
นั่งเรียนโดยการถายทอดจากครเูทานั้น  การอานและการเขียนตามหลักไวยากรณ  เปนกฏเกณฑที่
ตั้งขึ้นเพื่อใชสัญลักษณหรือเสียงเปนตัวแทนความหมายบางสิ่งบางอยาง  เด็กตองใชความคิดเชิง
เหตุผลความจําและความเขาใจพอสมควร  ตามแนวคิดของทางโรงเรียน  เชื่อวาเด็ก 6 – 7 ป  นั้น
สามารถเรียนรูในเร่ืองนามธรรมสัญลักษณ  และการคิดเชิงเหตุผลได   แตครูตองใชวิธีการกระตุนให
เด็กเกิดความสนใจ   มีสวนรวมในการทํากิจกรรม   ใหเด็กไดมีโอกาสเปนที่ยอมรับของเพื่อน ๆ และ
แสดงความสามารถในการแขงขัน   ดังนั้นครูจึงตองคิดเทคนิควิธีการสอนที่จะทําใหเด็กเกิดการเรียน
รู  และเกิดความสนุกสนานเพื่อที่จะตองการเรียนรูตอ  เมื่อเด็กสนใจที่จะเรียนรูก็จะเกิดความเขาใจ
หลักภาษา  และสามารถอานและเขียนตามหลักภาษาไดถูกตอง
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2.3   วิธีการเรียนรูที่สอดคลองกับระดับอนุบาล
การเรียนวิชาภาษาไทยในระดับประถมศึกษาปที่  1  และ 2  ครูยังคงใชรูป

แบบการสอนภาษาที่เด็กเปนศูนยกลางอยูบาง   โดยเฉพาะการสอนทักษะการเขียน  จากการ
สังเกตพบวา   เด็กยังคงเรียนรูโดยผานการสังเกต   สํารวจคนพบความรูดวยตนเอง  และเปนการ
เรียนรูในลักษณะ  Active Learning  เชนในชวง  6   สัปดาหแรกเด็กเรียนรูเกี่ยวกับชื่อโรงเรียน  
หองเรียน  และขอตกลงในการใชหองเรียน   โดยวิธีการเดินสํารวจโรงเรียนอานปายขอตกลงตาง ๆ 
หลังจากนั้นจึงมาชวยกันคิดและเขียนขอตกลงของหองเรียน  และการกิจกรรมการเขียนที่คลายกัน
กับการเรียนรูในระดับอนุบาล  เชน  การทําการเรียนรูหลักภาษาโดย  web การทําหนังสือนิทาน
เลมเล็ก  การทํา  Big  Book   การแตงนิทานดวยตนเอง  และการทําแผนที่ชุมชน (ตัวอยารูปภาพ
ที่ 49 ) ครูเลาใหฟงวา “การทํากิจกรรมเหลานี้ตองอาศัยความพรอมของเด็กพอสมควร  บาง     
กิจกรรม  เชน  การพูดคุย  เลนเกม  ทํากิจกรรมรวมกันทั้งหองเด็กสามารถทําไดตั้งแตสัปดาหแรก 
สําหรับการทํา  web  การเขียนประสบการณเดิม  และการทําหนังสือนิทาน  เด็กจะไดทําหลังจาก
เรียนรูการสะกดคํา  ผสมคําตามหลักภาษามาบางแลว  เพราะครูตองการใหเกิดจากการคิดและ
เขียนของเด็กเอง  ซึ่งจากระดับอนุบาลที่ครูอาจชวยเขียนให”

ตัวอยารูปภาพที่ 49 การเขียนที่มีลักษณะเหมือนกับระดับอนุบาล



209

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาเด็กยังคงไดเรียนรูภาษาตามแนวคิดไฮสโคป  และ  
Whole Language  อยูบาง  เด็กยังคงไดสนุกกับการอานและการเขียนในรูปแบบที่หลากหลาย  
เชน  การอานนิทานเพื่อนรัก   สวนการเขียนก็ยังใชวิธีการหลากหลายและสวนใหญยังเปนการ
เขียนประกอบภาพวาดดวย  การที่เด็กยังคงทํากิจกรรมในลักษณะเชนนี้อยูครูประจําชั้นเลาใหฟง
วา  เนื่องจากครูและผูบริหารเห็นความสําคัญของชวงรอยตอของเด็กที่เรียนตามแนวคิดที่เนนผู
เรียนเปนศูนยกลางตองมีชวงรอยตอที่ไมทําใหเด็กเกิดความสับสน

ดังนั้นผูบริหารจึงสงเสริมใหครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ  2  เรียนรูเกี่ยวกับวิธี
การสอนในระดับอนุบาล  โดยใหดูงาน  ในระดับอนุบาลของโรงเรียนตนเองและโรงเรียนอื่นๆ และ
จัดใหเขาอบรมพรอมกับครูอนุบาล   จึงทําใหครูรูความสามารถของเด็กที่เรียนในระดับอนุบาล  
และทําใหครูสามารถนําหลักการการจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาลมาปรับใชไดบาง  
ประกอบกับครูไดสังเกตวิธีการเรียนรูของเด็กที่เรียนอยูในชั้นประถมศึกษา  แลวนําความรูเหลานั้น
มาปรับการเรียนการสอน  ครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กลาวา “ การใชวิธีการที่คลายกันกับในระดับ
อนุบาลเปฯสิ่งที่เด็กคุนเคยทําใหเด็กไมตองปรับตัวมาก  การเรียนรูจะเปนไปอยางคอยเปนคอยไป  
เราจะตองยอมเสยีเวลาในชวง 4 – 7 สัปดาหแรก  เพื่อใหเด็กเกิดความคุนเคย   สนุกสนาน  และ
เกิดความสนใจที่จะเรียนรูทักษะทางภาษา” จากวิธีการสอนของครูดังกลาวจะเห็นไดวา  ถึงแมวา
ครูจะมีการยึดแบบแผนการสอนที่เปนไปตามหนังสือแบบเรียน   แตครูก็ไดปรับวิธีการเรียนการ
สอนใหตรงกับความสนใจและพัฒนาการของเด็กเพื่อใหเด็กสามารถเรียนรูเนื้อหาไดตรงตามจุด
ประสงค

3.   การเชื่อมโยงอยางกลมกลืน

3.1   การปูพื้นฐานการใชภาษาในระดับอนุบาล
การเรียนรูตามแนวคิดไฮสโคป  และ  Whole Language ของเด็กชั้นอนุบาล

ปที่  3  เปนการเรียนรูเพื่อการสื่อสาร  และ  การใชภาษาแบบองครวม   ซึ่งเหมาะสมกันพัฒนาการ
เรียนรูของเด็ก   เด็กจึงเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูภาษา   และการใชภาษาเพื่อเปนเครื่องมือถาย
ทอด   ความคิดจินตนาการ   และประสบการณ   ดังนั้นเมื่อเด็กพรอมและถึงวัยที่สามารถเรียนรู
เชิงนามธรรมได    เด็กจึงเกิดความสนใจที่จะเรียนรูดานภาษาอยางเปนทางการในระดับประถม
ศึกษาตอไป
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หนาซ้ํา
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นอกจากการเรียนรูตามแนวคิดที่ชวยใหเด็กมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูภาษาแลว 
ครูอนุบาลปที่  3  ไดเตรียมความพรอมในดานการเขียน  เพื่อใหเด็กสามารถปรับตัวไดงายเมื่อตอง
เขียนตามหลักภาษาในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 การเตรียมพรอมดังกลาว  เชน  การใชบรรทัดในการ
ตีเสน   การทดลองใชสมุด  5  เสน  เขียนชื่อและนามสกุล  เพื่อใหเด็กเกิดความคุนเคย  ทั้งนี้เนื่อง
จากครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ไดเลาปญหาของการใชไมบรรทัด  และการใชสมุด  5  เสนใหครูชั้น
อนุบาลปที่  3  ฟง  ครูชั้นอนุบาลปที่  3  จึงใหเด็กไดทดลองฝกเมื่อเห็นวา  เด็กบางคนพรอม และ
สามารถทําไดครูจะดูจากพฤติกรรมของเด็กหากไมเกิดความคับของใจและทําไดดี  ครูก็จะใหใช
จนเกิดความชํานาญ   ซึ่งครูชั้นอนุบาลปที่  3  กลาววา  “ วิธีการเหลานี้เปนการชวยครูชั้นประถม
ศึกษาปที่  1  และชวยเด็กดวย  เพื่อใหเด็กไมตองปรับตัวมากจนทําใหไมอยากเขียน  อะไรชวย
กันไดก็ชวยกัน”

จากขอมูลดังกลาวเห็นไดวาการเตรียมความพรอมทางดานภาษาในระดับ
อนุบาลในดานทัศนคติสงผลตอการเขียนในระดับประถมเปนอยางมาก   และครูตองมีการปรึกษา
หารือกันเพื่อใหรูถึงพัฒนาการของเด็กแตละชวงวัย  จะไดเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับ
ตอไปได   การเตรียมความพรอมที่ตอเนื่องถึงแมจะไมไดใชรูปแบบการสอนเดียวกันแตครูยึดความ
พรอม  และพัฒนาการของเด็กรวมทั้งการเชื่อมตอในช้ันอนุบาลไปสูประถมจะทําใหเด็กสามารถ
ปรับตัวไปสูการเรียนในระดับตอไปไดไมยาก

3.2   การรับชวงตอโดยการเตรียมความพรอม  (6 สัปดาห)
เด็กที่ขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จะไดรับการเตรียมความพรอมทางดาน

ภาษาในชวง 6  สัปดาหแรกของการเรียนกอนที่จะใชหนังสือแบบเรียน   โดยครูมีแผนการเตรียม
ความพรอมไว  18  แผน  ใชเวลาเรยีน  150  คาบ  หรือ  50  ชั่วโมง  การเตรียมความพรอมดัง
กลาวเปนกิจกรรมที่สงเสริมและปูพื้นฐานทักษะทางภาษาทั้ง  4  ทักษะ  และเนนประสบการณ
หรือกิจกรรมที่ใกลตัวเด็กกอน  เชน  การเรียนรูชื่อตนเอง  ซึ่งเปนสิ่งที่เด็กทุกคนเคยมีประสบการณ
การอานและการเขียนชื่อของตนเองมาบางในชั้นอนุบาล  หลังจากการเรียนรูชื่อตนเองครูเร่ิมให
เด็กเรียนรูชื่อของเพื่อนและชื่อของครู   ชื่อโรงเรียนและหองเรียน  การเลาเรื่องจากที่ฟง  การพูด
กลาวคําทักทาย   สังเกตไดวาในชวง  1 – 2  สัปดาหแรกเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการพูดคุย  
สนทนา  และเนนทักษะการฟงและการพูด  โดยครูใหเหตุผลของการทํากิจกรรมในชวงนี้วา  เพื่อ
ใหเด็กเกิดความคุนเคย    ปรับตัวได     และเปนกิจกรรมพื้นฐานที่นําไปสูการอานและการเขียน   
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ใหเด็กเกิดความคุนเคย  ปรับตัวได  และเปนกิจกรรมพื้นฐานที่นําไปสูการอานและการเขียนนอก
จากนี้ครูไดใชการทํากิจกรรมนี้สังเกตพื้นฐานความพรอมในการรับรูและการเรียนรูของเด็กแตละ
คนดวย

ในชวงสัปดาหที่ 3 และ 4  ครูเร่ิมใหเด็กฝกทักษะที่เกี่ยวกับการอานและการเขียนเชน
การฝกจําแนกสิ่งของ  การอานภาพเปนเรื่องราว  การเรียนรู ซาย – ขวา  การกวาดสายตา  และ  
การเขียนเสนพื้นฐาน  13  เสน  ที่ใชประกอบเปนตัวอักษร  ในชวงแรกของการเขียนเสนพื้นฐานครู
ไดสอนวิธีการจับดินสอที่ถูกตองกอนแลว  ใหเด็กเริ่มฝกเขียนเสนที่บังคับมือไดงาย  คือ  เสนตรง
แนวตังลากลงหลังจากนั้นจึงเรียนรูเสนตรงและเสนเฉียงอื่น ๆ ตอตามลําดับดังนี้

ตัวอยางรูปภาพที่ 49 การเขียนเสนพื้นฐาน

การสอนเขียนเสนพื้นฐานเหลานี้ครูใชวิธีนําเขาสูเร่ืองโดยการเลานิทาน  หรือ  
เหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  เชน  เสนแนวตั้งลากลง  ครูเลาเหตุการณฝนตกตอนเชากอน
ที่ครูจะมาถึงโรงเรียน  หลังจากเลาเหตุการณหรือนิทานจบ  ครูใหเด็กฝกเขียนเสนตามแบบที่ครู
เขียนไวใหในสมุดโดยมีลูกศรบอกทิศทางที่เด็กตองขีดตาม  เด็กจะเรียนรูและเขียนเสนพื้นฐานวัน
ละ 1  เสน  ประมาณ 1 หนากระดาษ
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การฝกทักษะการอานจะเริ่มไปพรอมกับการเขียนในชวงสัปดาหที่ 3 – 4 หลังจาก
ใหเด็กฝกสังเกต  ฝกกวาดสายตาและอานภาพเปนเรื่องราวแลว  ครูเร่ิมฝกทักษะการอานและการ
เรียนหลักภาษาจากหนังสือแบบเรียนภาษาไทยบทที่  1  เร่ืองรถไฟ  ในชวงเตรียมความพรอมครู
จะเปนผูอานบทเรียนใหเด็กฟงและใหเด็กจับใจความจากเรื่องที่อานจบไป  หรือบางครั้งครูใหเด็ก
สนทนาเกี่ยวกับรูปภาพในบทเรียนแลวจึงอานใหฟงและใหเด็กอานตาม  นอกจากนี้ครูใหเด็กตอบ
คําถามดวยการเดาภาพและแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่ฟง การเรียนหลักภาษาในชวงเตรียม
ความพรอม  เด็กไดเรียนรูการอานออกเสียงสระและ พยัญชนะตาง ๆ ตามบทเรียน  พรอมกับการ
อานบทเรียนสลับกันไปใน 6 สัปดาหแรก หลังจากนั้นเด็กจึงเริ่มเรียนจากบทเรียนโดยใชพื้นฐานที่
ไดจากการเตรียมความพรอมเรียนรูตอไป

จากขอมูลดังกลาวสามารถสรุปไดวา  การเตรียมความพรอมในชวง  6  สัปดาห
เปนการปูพื้นฐานเพื่อใหเด็กเชื่อมตอประสบการณที่เคยเรียนรูในระดับอนุบาลมาสูระดับประถม
ศึกษาอยางคอยเปนคอยไป  ในชวงแรกเด็กเรียนรูดวยการสนทนา  พูดคุย  ซึ่งเปนประสบการณที่
เด็กคุนเคยและไมเกิดความสับสน  ถาหากไมมีการเชื่อมโยงกิจกรรมที่เด็กเคยทํา  แลวครูเร่ิมสอน
ในบทเรียนเลยอาจทําใหเด็กปรับตัวไดยาก  เนื่องจากบทเรียนในหนังสือเปนการเรียนรูตามหลัก
ภาษาและเด็กไมเคยเรียนรูมากอน   สวนการเตรียมความพรอมดานการเขียนก็เชนกัน  เด็กเริ่มฝก
เขียนจากเสน  13  เสนกอนที่จะนําไปเขียนเปนพยัญชนะและสระ  ทําใหเด็กไดฝกการบังคับกลาม
เนื้อมือในการใชเสนตรงและเสนโคงจนคลอง  สําหรับการเรียนรูเสน  13  เสนนี้เด็กที่เคยเรียนรู
การใชภาษาแบบองครวม เคยเขียนตัวพยัญชนะและสระมาแลวจะเกิดความสนใจเมื่อไดเรียนรูวิธี
การเขียน     และการนําเสนมาประกอบเปนตัวพยัญชนะที่ตนเองเคยเขียนดวยวิธีที่ถูกตอง       
การเรียนรูจากประสบการณหรือพัฒนาการที่เด็กมีอยูทําใหเด็กเกิดความสนใจที่จะเรียนรูไปตาม
ลําดับข้ันตอนที่ยากขึ้นเรื่อย ๆ การเชื่อมโยงในชวง  6  สัปดาห  ชวยทําใหเด็กปรับตัวอยางคอย
เปนคอยไป  เด็กจึงเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูภาษาตอไป

4.    การเรียนรูสูการนําไปใช
หลังจากเตรียมความพรอม  6  สัปดาหแลว  เด็กจะเริ่มเรียนทักษะทางภาษาผาน

หนังสือแบบเรียนของกรมวิชาการ  โดยจัดเปนชั่วโมงเรียนหลักภาษาและชั่วโมงการอาน  ชั่วโมงนี้
เด็กไดทําการเขียนหรือการคัดลอกสิ่งที่อานลงในสมุดดวยเชนกัน  จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบ
วาเด็กมีวิธีการเรียนรูการเขียนดังตอไปนี้
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4.1   เรียนรูทักษะการอาน  การเขียน  และหลักภาษาควบคูกัน
วิชาภาษาไทยของชั้นประถมศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมทักษะทั้ง  4  

โดยเนนทักษะการอาน  การเขียนและหลักภาษาเปนสําคัญ  ซึ่งเปนไปตามหนังสือแบบเรียนภาษา
ไทยเปนหลัก  เด็กจะไดเรียน  3  สวน  ไปพรอม ๆ กัน  โดยเรียนรูการอานและหลักภาษาจาก
หนังสือแบบเรียนแบงเปน  2  สวนคือ เนื้อเร่ืองที่เปนเรื่องราวเกี่ยวกับตัวละครที่เปนเด็ก 2  คน  มี
อายุไลเลี่ยกับเด็กชั้นประถม  เร่ืองราวดังกลาวมักจะกลาวถึงการดําเนินชีวิตประจําวันของตัวละคร  
ในแตละบทจะมีตัวละครตัวอื่นเพิ่มเติม  อีกสวนหนึ่งเปนการแนะนําการเรียนรูหลักภาษา  เชน  
การอานคําศัพทใหมในบทเรียน  การแนะนําสระและการผสมคําดวยสระและตัวสะกดตาง ๆ รวม
ทั้งหลักการใชวรรณยุกต  การอานแจกลูก  อักษรสูง  อักษรกลาง  อักษรต่ํา  การผสมคําที่มีตัว
สะกดตรงแมและไมตรงแม  การอานบทรอยกรองเปนตน  ในแตละวันเด็กจะเรียนรูแตละสวนไป
พรอมกัน เชน  การอานบทเรียนในหนังสือจะทําพรอมกับการทําใบงานที่สัมพันธกับบทเรียน  หรือ
การคัดลายมือ  สวนการเรียนหลักภาษาจะทํากิจกรรมหนาหองและทบทวนดวยการทําแบบฝกหัด
ของกรมวิชาการหรือแบบฝกหัดในสมุด

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา เด็กไดใชทักษะการเขียนอยูเสมอทุกกิจกรรม
ทั้งการอานและการเรียนหลักภาษาตองผานการทบทวนดวยการเขียน  การเขียนจึงเปนวิธีการ
เรียนรูหลักภาษาอยางหนึ่ง  และเปนวิธีการฝกการเขียนที่ถูกตองและสวยงามอีกอยางหนึ่ง  ซึ่งการ
เรียนรูทั้ง  3  สวนมีสวนเอื้อซ่ึงกันและกัน

4.2 เรียนรูภาษาเขียนจากองคประกอบยอย
การจัดการเรียนการสอนทักษะการเรียนในระดับประถมศึกษามีจุดประสงค

การเรียนรูหลัก ๆ 3 ขอ  คือ  เพื่อความสามารถในการเขียนตามหลักภาษาไทย  เชน  การเขียน
สะกดคําโดยใชคําพื้นฐานที่กําหนดให  การคัดลายมือไดถูกตองสวยงาม  และการเรียนรูเพื่อใช
การเขียนเปนเครื่องมอืส่ือสาร  เชน  การเขียนแสดงความคิดเห็น  และการเขียนบรรยายภาพ  ครู
จึงตองจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู  โดยเริ่มจากสวนยอยที่เปนองคประกอบของ
ภาษา  นั้นคือ  การอานพยัญชนะและสระ  พรอมกันกับการฝกเขียนเสนพื้นฐาน  13  เสน  ซึ่งเปน
เสนที่นํามาประกอบเปนตัวอักษรไทย  หลังจากเด็กเรียนรูเสนตาง ๆ แลวเด็กจะไดฝกการเขียนตัว
อักษรเปนกลุมตัวอักษรที่มีลักษณะคลาย ๆ กัน  เชน  ก  ภ  ถ  และ  บ  ป  ษ  เปนตน (ตัวอยางรูป
ภาพที่ 50)  การสอนเขียนตัวอักษรเหลานี้  ครูใหเด็กไดฝกเขียนเปนบางตัว  ทั้งนี้เนื่องจากเด็ก
เรียนรูวิธีการเขียนตัวอักษร  คํา  และประโยคอยูเปนประจําจึงเรียนรูพอเปนแบบอยางเทานั้น หลัง
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ตัวอยางรูปภาพที่ 50 การเขียนอักษรเปนกลุม
จากนั้นเด็กเริ่มเรียนรูการนําตัวพยัญชนะและสระมาผสมกันโดยเรียนรูตามความงายของหลัก
ภาษา  เชน  เด็กจะเรียนการผสมสระเสียงยาวกอนสระเสียงสั้น  เรียนรูการผสมคําที่ไมมีตัวสะกด
กอนผสมคําที่มีตัวสะกด  เมื่อเด็กรูจักวิธีการผสมคํามากขึ้น เด็กจะเริ่มเรียนรูการนําคํามาแตงเปน
ประโยคหรือเร่ืองราว

วิธีการเรียนรูในลักษณะดังกลาว  เปนการเรียนรูจากองคประกอบยอยของ
หลักภาษาไทย  ซึ่งสัมพันธกับระดับพัฒนาการการเรียนรูของเด็กที่ตองเริ่มจากสิ่งที่งายไปสูส่ิงที่
ยากและสิ่งที่สัมพันธกับประสบการณของเด็ก   เด็กจึงตองเรียนรูเสียงลัลักษณะตัวอักษรและสระ
กอนแลวจึงเรียนรูวิธีผสมคําเพื่อนําวิธีการนี้ไปใชผสมคําอื่นเปนประโยคได จึงสามารถใชสื่อสารได    
การเรียนรูในลักษณะการรูกฎเกณฑเพื่อนําไปประยุกตใชจะทําใหเด็กสามารถใชกฎเกณฑเหลานี้
เรียนรูคําตาง ๆ  เพื่อการสื่อสารดวยตนเองไดมากขึ้น  ดังนั้นครูจึงตองสอนหลักไวยากรณ หรือ
หลักภาษาใหคลองกอนเมื่อถึงชวงอายุที่เหมาะสมที่จะเรียนรูได

       ปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดไฮสโคป

จากการเก็บรวบรวมชอมูลและวิเคราะหขอมูลเร่ืองการเขียนของเด็กวัยอนุบาลตาม
แนวคิดไฮสโคป พบวามีปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กดวยกันทั้งหมด 4 ดาน คือ ดานรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอน ดานการจัดสภาพแวดลอม ดานครู และดานผูเรียน โดยแตละดานมี
ปจจัยหลายปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กดังตอไปนี้
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1  ประสบการณที่หลากหลาย

1.1  แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูการเขียน
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดไฮสโคปนั้น  โรงเรียนไดนํานวัตกรรมแบบโครงการและการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติมาใชในการจัดการเรียนการสอนดวย เนื่องจากนวัตกรรมทั้ง 2 นี้ ตั้งอยู
บนแนวคิดทฤษฎีเดียวกับแนวคิดไฮสโคป  ซึ่งการจัดการเรียนการสอนสามารถใชรวมกันได และ
สงผลเอื้ออํานวยซึ่งกันและกัน  โดยเฉพาะการเรียนรูทางดานภาษาที่พบวา รูปแบบการสอนแบบ
โครงการสงผลตอพัฒนาการทางดานการเขียนดวยดังนี้

1)  การสอนในลักษณะโครงการเด็กจะไดศึกษาคนควาหาคําตอบดวยตน
เองจากส่ิงที่สนใจ ทําใหเด็กไดรับประสบการณและความรูในเรื่องตางๆ ซึ่งมีผลตอการเขียนของ
เด็ก เพราะจุดประสงคอยางหนึ่งของการเขียนคือ เพื่อตองการถายทอดประสบการณที่ตนเองไดรับ
รูใหผูอ่ืนไดรับรูดวยเชนกัน  โดยเด็กอาจใชวิธีการอธิบาย บอกเลา การวาดภาพหรือการเขียน
บรรยายตามประสบการณที่ตนตองการถายทอด การเรียนการสอนบบโครงการจึงทําใหเด็กไดรับ
ประสบการณใหมๆ อยูเสมอ ซึ่งจะทําใหเดก็ไดมีโอกาสพัฒนาการเขียนมากขึ้นดวย

2)  การเรียนรูที่เกิดจากการสอนแบบโครงการทําใหเด็กไดรับรูคําศัพทใหมๆ 
จากการแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนและครู รวมทั้งบุคคลและแหลงขอมูลตางๆอันจะทําใหเด็กมี
คําศัพทและขอมูลเพิ่มข้ึน ซึ่งสิ่งเหลานี้มีความสําคัญกับพัฒนาการดานการเขียน ทั้งนี้เนื่องจาก
เด็กไดมีโอกาสสังเกตเห็นคําเหลานี้ และมีโอกาสไดคัดลอกจนกระทั่งสามารถเขียนคําเหลานี้ได
ดวยตนเอง ซึ่งการเขียนคําศัพทไดหลากหลายยอมทําใหเด็กสามารถพัฒนาการเขียนของตนเองได
เพิ่มข้ึน และสามารถเลือกใชคําศัพทไดตามความตองการ

สวนแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ มีสวนชวยเอื้ออํานวยใหครูมีหลักใน
สอนภาษามากขึ้น เด็กจึงไดรับการเรียนรูจากกิจกรรมที่มีความหมายและมีโอกาสใชจริง รวมทั้งป
ฏิสัมพันธที่ดีของครูทําใหเด็กเกิดการเรียนรูภาษาไดอยางธรรมชาติ

1.2   การเรียนรูภาษาจากการลงมือปฏิบัติและตัดสินใจดวยตนเอง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดไฮสโคปไดใชทฤษฎีพัฒนาการ

ทางสติปญญา (Cognitive Theory) ของ Piaget เปนพื้นฐานโดยเฉพาะการสรางองคความรูของผู
เรียน ซึ่งเนนการเรียนรูแบบลงมือกระทํา (Active Learning) ที่ถือวาเปนพื้นฐานสําคัญในการ
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พัฒนาเด็กการเรียนรูแบบลงมือกระทํา หมายถึง การเรียนรูซึ่งเด็กไดจัดกระทํากับวัตถุและไดมีปฏิ
สัมพันธกับบุคคล ความคิด และเหตุการณ จนกระทั้งสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง 
(Hohmann and Weikart, 1995) จากหลักการจัดการเรียนการสอนดังกลาวไดสงผลตอการเรียนรู
และพัฒนาการดานการเขียนของเด็กเปนอยางมากดังนี้

1)  การที่เด็กมีอิสระและเปนผูริเร่ิมการกระทําเพื่อเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
มีผลทําใหเด็กไดใชกระบวนการคิดและการสื่อสารกับบุคคลตางๆ เชน เพื่อนและครูอยูตลอดเวลา 
ในขณะที่เด็กเรียนรูจากการลงมือกระทําเด็กจะมีอิสระในการใชทักษะทางภาษาเพื่อชวยใหเกิด
การเรียนรู เชน การถามคําถาม การเลาประสบการณเดิม การคนควาจากหนังสือ และเด็กยังไดรับ
ประสบการณทางภาษาจากผูอ่ืนดวยในขณะเดียวกัน ประสบการณทางภาษาเหลานี้ทําใหเด็กเกิด
การเรียนรูและปรับโครงสรางทางภาษาใหพัฒนาข้ึนได ซึ่งตรงตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติ
ปญญา ที่นักทฤษฎีคนสําคัญ คือ Piaget ไดกลาวไววามนุษยพยายามปรับตัวใหเขากับส่ิงแวด
ลอมโดยการซึมซาบประสบการณ และปรับโครงสรางทางสติปญญา ตามสภาพแวดลอมเพื่อให
เกิดความสมดุล (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2435)

2)  การเรียนรูภาษาเขียนของทางโรงเรียนมีลักษณะใหเด็กไดลงมือกระทํา
ดวยตนเอง โดยมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมทางภาษาดวยตนเอง ริเร่ิมทดลองเขียนดวยตนเอง เลา
ทบทวนถึงประสบการณความคิด และจินตนาการของตนเอง ดังตัวอยางกิจกรรมในมุมประสบ
การณ สีน้ํา สีเทียน และมุมเขียน เด็กจะมีอิสระในการใชภาษาพูด การวาดภาพ และการเขียน
บรรยายภาพ ทําใหเด็กเกิดกระบวนการเรียนรูการเขียนจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยูเปน
ประจํา จนคนพบองคความรูหรือกฎเกณฑในดานการเขียนดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหผูเรียนมีแรงจงู
ใจภายในในการเรียนรู

1.3   การจัดกิจกรรมการเขียนหลายรูปแบบ  และมีความนาสนใจ
จากการเก็บขอมูลพบวากิจกรรมการเขียนในแตละระดับชั้นนอกจากมีความ

เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กแลว ยังมีความหลากหลายและตรงกับความสนใจของเด็ก 
ซึ่งครูไดใหเหตุผลใหเร่ืองนี้วา “เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกัน มีวิธีการแสดงออกในดาน
การเขียนที่แตกตางกัน เปนหนาที่ของครูที่ตองจัดกิจกรรมใหมีความหลากหลายเพื่อตอบสนอง
และเพื่อจูงใจใหเด็กเกิดความตองการเขียนมากที่สุด”  นอกจากนี้ผูบริหารยังใหขอมูลวา “การสอน
แบบนี้ยืดหยุนกันได ข้ึนอยูกับกิจกรรมการเขียนที่ครูจัดดังกลาว จึงทําใหครูแทรกกิจกรรมการ
เขียนรวมกับกิจกรรมการเรียนรูอ่ืนๆ ไดตลอดเวลา ทําใหเด็กไดรับประสบการณการเขียนในรูป
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แบบตางๆ อยางหลากหลายทั้งกิจกรรมการเขียนที่เกิดขึ้นจากความสนใจของเด็กเอง เชน การ
เขียนบรรยายภาพ การแตงนิทาน การแตงเพลง หรือการทําการดอวยพรในเทศกาลตางๆ รวมทั้ง
กิจกรรมการเขียนที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เพื่อการบันทึกหรือเตือนความจํา เชน การเขียนจด
หมายถึงผูปกครอง การเขียนประกาศขาว การเขียนกฎกติกาของหอง การเขียนชื่อ การเขียนวันที่ 
การเขียนบันทึกในสมุดบันทึก  นอกจากนี้ยังพบวาเด็กไดทํากิจกรรมการเขียนเปนสวนหนึ่งของ
การเรียนรู เชน การบันทึกความรูที่ไดจากแหลงขอมูล การบันทึก การทดลอง การทําสถิติ การ
เขียนกระบวนการของการเกิดหรือการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ เชน วิธีการทําอาหาร วิธีการทําดอก
ไมจากกระดาษ เปนตน ซึ่งจากการเรียนรูการเขียนดวยวิธีการที่หลากหลายจะทําใหเด็กเห็นรูป
แบบของการเขียนเพื่อจุดประสงคตางๆ ทั้งการเขียนเพื่อบันทึกความรู ความคิดและประสบการณ 
การเขียนเพื่อการสื่อสารบอกความมุงหมายและความตองการของตนเอง และการเขียนเพื่อความ
บันเทิง   ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการเขียน  เพราะเด็กจะพัฒนาความสามารถในการเขียนจากขั้น
งายไปสูขั้นที่ซับซอนยิ่งขึ้น  โดยวิธีการถายทอดความประทับใจของตน  การแลกเปลี่ยนความรู 
การแสดงความตองการ และการเขียนเพื่อความบันเทิง เด็กจึงตองการประสบการณการทําเครื่อง
หมายและการทดลองเขียนคํา เขียนประโยคเพื่อจะเกิดการคนพบวาเครื่องหมายเหลานั้นมีความ
หมาย (หรรษา นิลวิเชียร , 2536 )

ดังนั้นการที่ครูจัดกิจกรรมการเขียนที่หลากหลาย นอกจากจะทําใหเด็กเกิด
ความสนใจตองการที่จะเขียนและไดพัฒนาการเขียนอยูอยางสม่ําเสมอแลว ทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรูถึงประโยชนของการเขียนในหลายรูปแบบ

1.4  กิจกรรมการเขียนเกิดจากประสบการณตรงที่มีความหมาย
การเรียนการสอนที่ครูจัดขึ้นเนนการลงมือปฏิบัติเพื่อใหผูเรียนสามารถสราง

องคความรูไดดวยตนเอง เด็กจึงมีอิสระในการเลือกเรียนรูในมุมประสบการณที่หลากหลาย นอก
จากนี้การเรียนกลุมใหญหรือการเรียนในชวงกิจกรรมวงกลม ครูไดใชแนวการจัดการเรียนการสอน
เชนเดียวกัน คือการใหเด็กใหลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง ซึ่งสวนใหญคือการคนหาคําตอบจาก
เร่ืองที่เด็กสนใจและตองการเรียนรู เด็กจึงมีโอกาสไดตั้งสมมติฐาน  ทําการทดลอง และไปทัศน
ศึกษาเพื่อหาคําตอบจากสถานที่หรือบุคคลที่มีความรูในแตละเรื่อง  และการคนหาขอมูลจาก
หนังสือ  เปนตน กิจกรรมเหลานี้นอกจากจะมีสวนชวยสงเสริมพัฒนาการดานภาษาทุกดานแลว 
ครูไดสงเสริมใหเด็กทํากิจกรรมการเขียนควบคูกันไปดวย โดยใชการเขียนเพื่อการบันทึกขอมูล
ความรู และการเขียนสรุปผล  เชน  การบันทึกความรูที่ไดจากการไปทัศนศึกษา  การเขียนแผนที่ 
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การเขียนสมมุติฐาน  การบันทึกผลการทดลอง รวมทั้งการบันทึกประสบการณเดิม  ซึ่งครูอาจให
เด็กวาดรูปการถายทอดเปนคําพูดและครูเปนผูบันทึก  หรือการใหเด็กเขียนเองตามความตองการ

จากการจัดกิจกรรมการเขียนที่เด็กไดมีโอกาสเขียนเพื่อส่ือสารหรือบันทึกขอ
มูลจากประสบการณจริงที่เกิดขึ้นนี้ จะทําใหเด็กเขาใจถึงจุดมุงหมายของการเขียนมากยิ่งขึ้น และ
พัฒนาการเขียนเพื่อจุดประสงคของการส่ือสารหรือการบันทึกอยางมีความหมายมากกวาการ
เขียนเลียนแบบอยางไมเขาใจความหมาย และการที่เด็กไดเขียนจากประสบการณจริงทําใหเด็ก
สามารถถายทอด ความรู ความคิด ความรูสึก และจินตนาการของตนเองออกมาไดงายเพราะเปน
สิ่งที่เกิดขึ้นและมีความหมายกับตนเอง

การเรียนรูที่ผูเรียนเห็นถึงประโยชนและตรงกับความตองการของผูเรียนยอม
ทําใหเกิดความตองการท่ีจะเรียนรู การเรียนรูภาษาก็เชนเดียวกัน เด็กตองการเรียนรูภาษาทั้งนี้
เนื่องจากภาษาเปนสิ่งที่ทุกคนในสังคมใหเพื่อการสื่อสาร ดังนั้นการที่นําประสบการณจริงมาเชื่อม
โยงกับการสอนเขียนจึงทําใหเด็กเห็นประโยชนและความสําคัญของการเขียนและพัฒนาการเขียน
ของตนเองเพื่อสามารถนําไปใชไดมากขึ้น

1.5  การจัดประสบการณการเขียนโดยประเมินจากพัฒนาการเด็ก
การประเมินพัฒนาการเปนงานที่ควบคูกบัการสอนของครู โดยเฉพาะการ

สอนตามแนวคิดที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางที่ครูตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของเด็กแตละคน ดังนั้นครูจึงจําเปนตองรูระดับพัฒนาการของเด็กเพื่อสงเสริม
ไดเหมาะสม จากการเก็บขอมูลการจัดกิจกรรมการเขียนใหกับเด็กที่เรียนตามแนวคิด ไฮสโคป ครู
ใชวิธีการสังเกตการเปลี่ยนแปลงและประเมินพัฒนาการดานการเขียนของเด็กทุกวัน ทั้งนี้ครูไดให
เหตุผลวาการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบนี้เด็กแตละคนในหองจะแสดงพัฒนาการดานการ
เขียนออกมาตามระดับความสามารถที่แตกตางกัน ครูจึงตองประเมินเด็กแตละคนอยางใกลชิด
และสม่ําเสมอ นอกจากประเมินผลงานที่ปรากฏแลว ครูยังตองสังเกตกระบวนการทํางานดวย ใหรู
วาเด็กคนใดมีพัฒนาการอยูในขั้นใดเพื่อที่จะสงเสริมในพัฒนาการขั้นที่สูงขึ้นตอไป ดังตัวอยางการ
ทํากิจกรรมการเขียนคําบรรยายของครูชั้นอนุบาลปที่ 3 ไดใหขอมูลวา “เราตองจําไดวาเด็กคนใด
เปนคนคิดคําไหน เด็กคนใดเคยเขียนคํานี้โดยคัดลอกจากบัตรคําหลายครั้งแลว เพื่อเราจะได
กระตุนใหเขาหัดเขียนเอง เปนเรื่องที่ลําบากเหมือนกัน เพราะเด็กแตละคนรูคําไมเทากันแตครูตอง
พยายามจํา”
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จากตัวอยางดังกลาวแสดงใหเห็นวาครูไมไดกําหนดใหเด็กทํากิจกรรมตามที่
ครูกําหนดแตครูจะดูจากพัฒนาการของเด็กเปนหลักแลวจึงจัดกิจกรรมในระดับที่ใกลเคียงกับ
ความสามารถ ซึ่งสงผลตอพัฒนาการดานการเขียนมากเพราะเด็กจะเรียนรูไดจากการเชื่อมโยง
ประสบการณเดิมที่ตนมีอยูแลวกับประสบการณใหม และจะตองไดขอมูลที่สอดคลองกับระดับ
ความสามารถ เพื่อชวยขยายประสบการณและโครงสรางความคิดของตน ดังนั้นครูจึงมีความจํา
เปนตองรูพัฒนาการของเด็กแตละคนอยางแมนยําเพื่อชวยสงเสริมเด็กแตละคนไดอยางเหมาะสม

1.6  สงเสริมพัฒนาการตามระดับความสามารถของแตละบุคคล
จากปจจัยดานความพรอมและวุฒิภาวะที่แตกตางกันของเด็กแตละคนสง

ผลใหเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนตางกันนั้น   มีความเกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการตาม
ความแตกตางของเด็กแตละคน กลาวคือ หากเด็กมีพัฒนาการที่แตกตางกันแลว ครูจําเปนตองจัด
การเรียนการสอนหรือการสงเสริมตามระดับความสามารถของเด็กแตละคน มิฉะนั้นเด็กจะไมเกิด
การเรียนรู

จากการเก็บขอมูลพบวาการจัดการเรียนการสอนภาษาเขียนตามแนวคิด
ไฮสโคปของโรงเรียนเกศพิทยา ทุกหองครูตองศึกษาเด็กเปนรายบุคคลจนสามารถจดจํา
พัฒนาการดานการเขียนของเด็กในหองของตนเองไดแมนยํา สังเกตไดจากเมื่อผูวิจัยถามเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็กคนใดครูสามารถอธิบายพรอมกับยกตัวอยางไดอยางชัดเจน ในเรื่องนี้ครูไดให
ขอมูลเพิ่มเติมวา “ทั้งนี้เนื่องจากงานเขียนของเด็กผานตาครูทุกวันจึงทําใหครูไดมีโอกาสสังเกต
และวิเคราะหพัฒนาการของเด็กแตละคน  ซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนเพราะครูตองรูวาเดก็คนใดเขียนถึง
ขั้นใดแลวจะไดพัฒนาขั้นตอไป”

จากเหตุผลความเขาใจของครูในลักษณะดังกลาวจึงทําใหครูสามารถสง
เสริมพัฒนาการดานการเขียนตามความแตกตางของเด็กแตละคนได เมื่อพบวาเด็กคนใดมีความ
พรอมหรือความตองการเขียน โดยแสดงออกดวยการเขียนตัวอักษรปนมากับรูปภาพ หรือการ
แสดงบทบาทสมมุติในการเขียนสถานการณตางๆ หรือจากคําพูดที่เด็กบอกถึงความตองการ ครู
จะจัดกิจกรรมสงเสริมการเขียนใหเด็กไดมีโอกาสเขียนมากขึ้น   ดังตัวอยางครูอนุบาลชั้นปที่ 2 ที่
สังเกตพบเด็กบางคนชอบเขียนตัวอักษรปนมากับภาพ  ครูจึงจัดกิจกรรมใหเด็กเหลานั้นไดทดลอง
คัดลอกคําบรรยายประสบการณเดิมประกอบรูปภาพ   ในขณะที่เด็กบางคนยังไมมั่นใจที่จะเขียน 
ครูยังคงเขียนคําบรรยายภาพใหเด็กและใหเด็กยืนดูวิธีการเขียนของครู นอกจากนั้นครูใหเด็กที่
ตองการเขียนไดมีโอกาสชวยครูเขียนปายชื่อมุม ขอตกลงในหอง ขาวประกาศประจําหอง เปนตน 
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จากวิธีการสงเสริมในลักษณะดังกลาวจะทําใหเด็กแตละคนไดเรียนรูไปตามศักยภาพและความ
พรอมของตนเอง การที่เด็กไดเรียนรูตามความสามารถจะทําใหเด็กที่เรียนรูหรือไดรับการพัฒนา
อยางเต็มศักยภาพ สวนเด็กที่เรียนรูชาหรือยังไมพรอมก็จะไมเกดิความคับของใจและในที่สุดเด็ก
ทุกคนก็จะสามารถพัฒนาไปตามลําดับข้ันตอนไดเหมือนกัน

1.7  การจัดกิจกรรมที่ชวยในการเตรียมความพรอมทางดานการเขียน
ทักษะการเขียนเปนทักษะที่ตองใชความพรอมในดานตางๆ ประกอบกัน เชน 

ความพรอมของกลามเนื้อมือ ความสัมพันธระหวางตากับมือ ความพรอมทางดานสมองหรือสติ
ปญญา ดังนั้นกอนที่ครูจะสอนเขียนจึงควรพิจารณาถึงความพรอมในดานตางๆ ของเด็กกอน หาก
เด็กยังไมพรอมครคูวรสงเสริมโดยการจัดประสบการณเตรียมความพรอม (Baker, 1988)

 ไดลงมือทํากิจกรรมจากมุมประสบการณตางๆ ซึ่งจุดประสงคสําคัญของการ
เรียนรูในรูปแบบนี้เพื่อตองการใหเด็กไดรับประสบการณสําคัญ และสรางองคความรูดวยตนเองได 
กิจกรรมดังกลาวยังมีสวนชวยสงเสริมการเตรียมความพรอมทางดานการเขียนเชน กิจกรรมพิเศษ
ที่เด็กไดมีโอกาสใชมือและตาสรางสรรคงานศิลปะโดยระบายสี  ขูดสี  ขยํากระดาษ  ฉีกกระดาษ 
ทากาว  ตัดกระดาษ เปนตน  ซึ่งมีสวนชวยใหเด็กไดใชกลามเนื้อมือและความสัมพันธระหวางตา
กับมือ  กิจกรรมในมุมแปงโดเด็กไดมีโอกาสบีบ  นวด  ปน  ขยํา ซึ่งมีสวนชวยสงเสริมกลามเนื้อมือ
ใหแข็งแรง กิจกรรมในมุมบล็อกก็เชนเดียวกันที่เด็กจะไดฝกใชกลามเนื้อมือจากการหยิบ จับ ไม
บล็อกมาเรียงตอกัน  ซึ่งเปนการสงเสริมความพรอมดานความสัมพันธของตากับมือดวย นอกจาก
นี้จะเห็นไดวามุมกิจกรรมทุกมุมเด็กจะไดมีโอกาสคนพบประสบการณสําคัญ  ทําใหไดฝกการ
สังเกต  เปรียบเทียบ  จําแนก  เชื่อมโยง   ซึ่งมีสวนชวยในการเตรียมความพรอมดานการเขียน 
หากเด็กไมไดรับการเตรียมความพรอมกอนการเขียนเด็กอาจพบกับความยากลําบากในการจับ
อุปกรณบังคับใหไปตามความตองการ ซึ่งอาจมีผลทําใหเด็กเกิดทัศนคติที่ไมดีตอการเขียนได

2 สภาพแวดลอมที่พรั่งพรอมอยางมีความหมาย
ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย มีความตองการอยากรูอยากเห็นสิ่งตางๆ รอบตัวเด็กใน

ชวงวัย 3-6 ป มีพัฒนาการเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัวและ
บุคคลรอบตัว  ดังนั้นการจัดสิ่งแวดลอมจึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยในเด็กเกิดการเรียนรู  ตามหลักการ
ของแนวคิดไฮสโคปถือวาสิ่งแวดลอมเปนเสมือนครูคนที่ 3  และเปนสวนหนึ่งของวงลอการเรียนรู 
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จากการวิเคราะหปจจัยที่สงเสริมการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดไฮสโคปพบวา การจัดสิ่งแวด
ลอมมีสวนชวยสงเสริมการเขียนดังนี้

 2.1  การจัดสื่อและอุปกรณที่สงเสริมการเขียนอยางเพียงพอและเหมาะสม
หลักการสําคัญขอหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดไฮสโคปคือ 

การเรียนรูแบบลงมือกระทําผานมุมประสบการณหรือศูนยการเรียนที่หลากหลายดวยวัสดุอุปกรณ
ที่เหมาะสม  จากหลักการดังกลาวจึงทําใหผูบริหารและครใูหความสําคัญกับการจัดเตรียมสื่อและ
อุปกรณในมุมประสบการณทุกมุม  โดยจัดหาสื่ออุปกรณที่ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูผาน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไวอยางเพียงพอกับจํานวนเด็ก  โดยเฉพาะมุมเขียน ครูไดจัดเตรียมแผนปาย
พยัญชนะไทยที่มีภาพประกอบ บัตรคําที่เกิดจากความตองการของเด็กและเด็กสามารถใช
ประโยชนจากบัตรคํานั้นๆ ไดตลอดเวลา  สมุดสะสมคําที่เด็กสามารถใชเขียนคําตามความสนใจ
โดยที่เด็กสามารถเขียนไดมากตามความตองการ  สมุดบันทึกขอความที่ใชบันทึกขาวสารถึงผูปก
ครอง  รวมทั้งโตะที่มีที่นั่งกับเกาอี้และนั่งกับเบาะตามความตองการและอุปกรณการเขียน ไดแก 
ดินสอ ยางลบ กระดาษ สีเทียน ขนาดตางๆ ที่จัดเตรียมไวอยางเพียงพอกับจํานวนเด็ก นอกจาก
นั้นยังพบวาครูไดจัดอุปกรณการเขียนเชน ดินสอยางลบและกระดาษสําหรับเขียนไวทุกมุมประสบ
การณ ครูไดจัดเก็บกระดาษ และสีเทียนไวบริเวณชั้นที่เด็กสามารถหยิบใชอยางอิสระตลอดเวลา

จากการจัดอุปกรณการเขียนไวในทุกมุมประสบการณอ่ืนๆที่เด็กหยิบใชได
ตลอดเวลา   เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาการเขียนมากขึ้นและทําใหเด็กเกิดการเขียนได
งายขึ้น เพราะเด็กจะนําอุปกรณการเขียนที่วางไวในมุมประสบการณมาใชเปนสวนหนึ่งของการทํา
กิจกรรม เชน ในมุมบทบาทสมมุติเด็กจะไดใชอุปกรณที่มีอยูในมุมมาประกอบและอุปกรณเหลา
นั้นก็มีสวนชวยสงเสริมการเขียนเชน   เด็กที่เลนบทบาทสมมุติเปนหมอจะนํากระดาษมาจดประวัติ
ผูปวย บันทึกอาการของผูปวย  เด็กที่เลนเปนแมคาก็จะจดบันทึกรายการและราคาสิ่งของ นอก
จากนั้นในมุมประสบการณอ่ืนๆ เชน  มุมหนังสือที่ครูไดจัดในมีหนังสือจํานวนมากและหลากหลาย
ประเภทเพื่อใหเด็กไดเลือกอานไดตามความตองการ รวมทั้งสมุดบันทึกการอานที่เด็กสามารถใช
บันทึกชื่อหนังสือ  และสรุปเรื่องที่อาน และในมุมสีเทียนมี่ครูไดจัดเตรียมอุปกรณไวใหเด็กสามารถ
นํามาทําไดตลอดเวลา

นอกจากการจัดอุปกรณไวใชทํากิจกรรมการเขียนอยางเพียงพอแลว  ในมุม
ตางๆ ของหองครูไดติดขอตกลงภายในหอง  ขอตกลงการเขามุม  ชื่อหนังสือนิทาน  แผนปายตัว
อักษร  ทําใหเด็กไดมีโอกาสสังเกตตัวอักษรหรือคําเหลานั้นอยูเปนประจํา  ทั้งนี้เนื่องจากครูไดใช
ปายบัตรคําเหลานี้ในชีวิตประจําวัน เชน เมื่อเด็กเขามุมอยางไมถูกตอง ครูไดใหเด็กอานทวนขอตก
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ลงเปนตน   ซึ่งคําเหลานั้นมีผลทําใหเด็กเรียนรูคําศัพทที่เห็นอยูเปนประจํา  และเรียนรูกฎการเขียน
จากรูปแบบของประโยคเหลานี้ดวย

จากหลักการจัดสื่ออุปกรณอยางเพียงพอและเหมาะสม  ประกอบกับครูมี
ความเชื่อวาการตั้งอุปกรณการเขียนเตรียมไวในทุกมุมประสบการณจะทําใหเด็กมองเห็น  และ
ชวยกระตุนความตองการในการเขียน   และทําใหเด็กมีโอกาสทํากิจกรรมการเขียนไดตลอดเวลา
ไมวาจะเลือกเขามุมเขียนหรือไมก็ตาม   การจัดอุปกรณการเขียนอยางเพียงพอถือเปนแนวทาง
การสงเสริมพัฒนาการทางการดานการเขียนดังที่  Morrow (1993)  ไดกลาววา แนวทางการสง
เสริมพฤติกรรมการเขียนใหกับเด็กปฐมวัยครูควรจัดสิ่งแวดลอมใหมีอุปกรณที่หลากหลายสําหรับ
ใหเด็กไดฝกฝนการเขียน   และเด็กควรไดรับโอกาสในการใชวัสดุอุปกรณการเขยีนดวยตนเอง
อยางสม่ําเสมอ

2.2   การจัดสิ่งแวดลอมทางภาษาอยางมีจุดมุงหมายของการใชจริง
เด็กในชวงวัย 3-6 ป สามารถเรียนรูภาษาไดจากการสังเกตจากสิ่งแวดลอม

และบุคคลที่เปนแบบอยาง สิ่งแวดลอมภายในหองเรียนจึงมีสวนชวยสงเสริมการเขียนไดอยางมาก 
ดังนั้นครูทุกคนจึงจัดสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนดวย ส่ือการเรียนการสอนทางภาษาประกอบ
ภาพ ผลงานการเขียนของเด็ก  รองรอยการเขียนรวมกัน ผลงานภาพวาดและการบรรยายภาพ 
การเขียนเพื่อการสื่อสารกับบุคคลตางๆ ซึ่งการเขียนที่เกิดขึ้นเหลานี้เกิดจากการลงมือปฏิบัติของ
เด็กเองตามสถานการณตางๆ จึงเปนสิ่งที่มีความหมายและมีความสําคัญกับเด็กอยางแทจริง ดัง
นั้นเมื่อครูนํางานเขียนเหลานี้มาเปนสวนหนึ่งของการจัดตกแตงสิ่งแวดลอมภายในหองเรียน จึงทํา
ใหเด็กภาคภูมิใจจากงานเขียนของตน ประกอบกับการจัดการเรียนการสอนภาษาของแนวคิดไฮส
โคปมีจุดมุงหมายเพื่อการนําไปใชในจุดมุงหมายตางๆ อยางแทจริง  ดังนั้นผลงานการเขียนของ
เด็กจึงสามารถนํามาใชภายในหองตามจุดมุงหมายตางๆ ตั้งแตหนาหองเรียน มีปายแนะนํา
สมาชิกในหอง    เด็กมีโอกาสบอกเลาหรือเขียนสิ่งที่เกี่ยวกับตนเองเพื่อแนะนําใหบุคคลภายนอก
ไดรูจัก ปายประกาศขาวที่เขียนขึ้นเพื่อแจงขาวหรือขอความสําคัญใหผูปกครองหรือผูที่มาเยี่ยมชม
โรงเรียนไดรับรู  ปายบอกวันเกิดของสมาชิกในหองจัดทําขึ้นเพื่อเตอืนความจําและแสดงความยิน
ดี ปายชื่อเด็กที่ติดตามที่ตางๆ  เพื่อแสดงขอบเขตของแตละบุคคล  นอกจากนั้นยังมีกฎกติกาใน
การเลนหรือขอตกลงภายในหองที่จัดทําขึ้น เพื่อเปนขอตกลงรวมกัน เมื่อมีการทําผิดกฎกติกาครู
จะคอยกระตุนใหเด็กดูที่ขอตกลง และชื่อมุมหรือส่ิงของบางอยางที่เด็กเรียนรูในโครงการ นอกจาก
นั้นครูไดตัดรองรอยการเรียนรูของโครงการที่กําลังเรียนรูไวเพื่อใหเด็กไดใชเปนขอมูล หรือเพื่อใชใน
การคัดลอกจากสิ่งแวดลอม
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จากการจัดสิ่งแวดลอมทางภาษาดังกลาวทําใหเด็กไดใชภาษาเพื่อการสื่อ
สารหรือเพื่อจุดมุงหมายตางๆ อยางแทจริงแลว เด็กยังไดเรียนรูการใชภาษาเขียนในรูปแบบที่แตก
ตางกัน ทําใหเด็กเห็นประโยชนของการเขียน นอกจากนั้นการที่เด็กไดอยูในสิ่งแวดลอมทางภาษา
เขียนอยูอยางสม่ําเสมอทําใหเด็กสามารถซึมซาบภาษาไปทีละเล็กทีละนอยและเรียนรูภาษาเขียน
จากสภาพแวดลอม เชนการที่เด็กคิดวิธีการคัดลอกคําจากแผนปายตัวอักษรไทย หรือผลงานการ
เขียนของตนเองและผูอ่ืน เปนตน ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นวาเด็กไดใชวิธีการเรียนรูโดยการสังเกต
จากสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยนําสิ่งแวดลอมมาชวยในการคัดลอกหรือเขียนคําไดตลอดเวลา ซึ่งสง
ผลตอพัฒนาการและการเรียนรูการเขียนของเด็ก โดยเด็กจะใชวิธีการเชนเดียวกันนี้ในการเรียนรู
ภาษารอบตัวดังที่  Bandura (1977) ไดกลาววาการเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและ
ส่ิงแวดลอมซ่ึงผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน พฤติกรรมของคนเราสวนมาก เปน
การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) 
ซึ่งตัวแบบนั้นไมจําเปนตองเปนตัวแบบที่มีชีวิตเทานั้น แตอาจจะเปนตัวแบบสัญลักษณเชน
หนังสือหรือภาพก็ได

3 ผูเรียน
3.1  ความพรอมและวุฒิภาวะ

เด็กแตละคนมีวุฒิภาวะและความพรอมที่แตกตางกัน วุฒิภาวะเปนปจจัย
สําคัญของพัฒนาการในทุกๆ ดาน รวมทั้งพัฒนาการทางดานการเขียน เพราะการเขียนเปน
กระบวนการถายทอดความคิดออกมาเปนสัญลักษณ ที่ตองอาศัยวุฒิภาวะและความพรอมทาง
ดานสมอง สายตา ความสัมพันธระหวางมือกับตา และความแข็งแรงของกลามเนื้อมือและแขน 
เด็กแตละคนถึงแมจะอยูในสิ่งแวดลอมเดียวกัน ไดรับการจัดประสบการณหรือการสงเสริม
พัฒนาการทางดานการเขียนเหมือนกันแตยอมมีพัฒนาการทางดานการเขียนที่แตกตางกัน ดังขอ
มูลไดจากการสังเกตเด็กในชั้นอนุบาลปที่ 2 ในชวงภาคเรียนตน เด็กกําลังทดลองเขียนชื่อดวยตน
เองจากการคัดลอก บางคนสามารถคัดลอกชื่อหรือเขียนชื่อจากความทรงจําไดอยางคลองแคลว 
ในขณะที่เด็กบางคนเริ่มคัดลอกตัวอักษรบางตัวในชื่อได บางคนยังมีพัฒนาการอยูในขั้นการวาด
ภาพคนไดสมบูรณหรือเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร ทั้งนี้เกิดจากวุฒิภาวะและความพรอมของ
เด็กแตละคนแตกตางกันถึงแมครูจะชวยแนะนําหรือเขียนเปนแบบอยางใหเด็กไดสังเกต แตพบวา
เด็กยังคงเขียนเชนเดิม ซึ่งตรงตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของกลุมวุฒิภาวะนิยมที่เชื่อวา วุฒิ
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ภาวะเทานั้นเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเรียนรูสิ่งแวดลอมเปนเพียงองคประกอบที่มีอิทธิพล
ตอพัฒนาการ แตไมใชเปนตัวที่ทําใหเกิดพัฒนาการนั้นๆ ถาวุฒิภาวะยังไมเกิดขึ้นสภาพแวดลอม
จะไมมีอิทธิอะไรตอพัฒนาการของเด็ก

จากแนวคิดดังกลาวตรงกับขอมูลที่พบวา เด็กที่มีพัฒนาการทางดานการ
เขียนชากวาเด็กคนอื่นๆ เมื่อเด็กเหลานี้เกิดความพรอมจะสามารถพัฒนาการเขียนไดทันเพื่อน 
โดยสังเกตวาเด็กจะใชเวลาในการพัฒนาการเขียนบางขั้นเร็วกวาเด็กคนอื่นๆ หรืออาจไมแสดงการ
เขียนบางขั้นออกมาใหเห็นอยางชัดเจนหรือขามพัฒนาการบางขั้น ดังตัวอยางของเด็กหญิงหมอก 
ที่ไมแสดงพัฒนาการเขียนใดๆเลยในขณะที่เพื่อนอยูในขั้นการคัดลอกในระยะแรก หลังจากนั้นเด็ก
หญิงหมอกแสดงความตองการที่จะเขียน โดยใชวิธีการคัดลอกตามบัตรคําเพียง 2 คร้ัง แลว
สามารถเขียนไดดวยตนเอง จะเห็นไดวาวุฒิภาวะและความพรอมของเด็กเปนปจจัยสําคัญที่ทําให
เด็กแตละคนเกิดการเรียนรู เมื่อเด็กยังไมพรอม การสอนหรือการสงเสริมใดๆ ยอมเกิดผลนอย ดัง
นั้นการใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูตามวุฒิภาวะและความพรอมของแตละคนยอมทําใหเด็กเกิดความ
พึงพอใจมากที่สุด โดยเฉพาะการเรียนรูการเขียนเปนสิ่งที่เด็กตองใชความพรอมในหลายๆ ดาน
ประกอบกัน ถาเด็กไดรับการสอนในขณะที่ยังไมพรอมอาจทําใหเด็กเกิดความคับของใจ และเกิด
ทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนภาษาได

3.2  ประสบการณของเด็กแตละคน
การเขียนเปนกระบวนการที่เกิดจากความตองการในการถายทอดความคิด 

จินตนาการและประสบการณออกมาเปนสัญลักษณที่สังคมยอมรับ เด็กที่มีประสบการณตางกัน
ยอมทําใหการเขียนแตกตางกันดวย ประสบการณที่เด็กแตละคนไดรับจากการสังเกต การไดยิน 
การไดส่ือสาร และการไดสัมผัสกอใหเกิดเปนประสบการณใหม ซึ่งสงผลตอการเขียนทั้งสิ้น  เนื่อง
จากเด็กจะนําประสบการณเหลานี้มาถายทอด หากเด็กมีประสบการณนอยสิ่งที่ถายทอดออกมา
เปนภาพวาดหรือการเขียนก็จะเหมือนๆเดิมทุกวัน สังเกตไดจากการถายทอดภาพวาด และงาน
เขียนของเด็กที่พบวาไดรับประสบการณจากแหลงตางๆ เชน ประสบการณที่เกิดจากการไดทอง
เที่ยวหรือไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมรอบตัว เด็กจึงเกิดความประทับใจและตองการถายทอดใหผูอ่ืน
รับรู ดังตัวอยางของเด็กชายบุญชนกมักจะวาดภาพและเขียนบรรยายภาพเกี่ยวกับการไปเดินปา
หรือธรรมชาติตลอดทั้งเดือน  เชน  ฝนกําลังตกในถ้ํา  นกเงือกกําลังอาปาก  คนกําลังเดินปา นก
กําลังบิน เปนตน นอกจากประสบการณที่ไดรับจากการสัมผัสโดยตรงแลว เด็กบางคนอาจนําสิ่งที่
ไดเห็นและไดฟงจากสิ่งทางวิทยุ โทรทัศน และหนังสือมาถายทอดเปนงานเขียนหรือภาพวาด ดัง
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ตัวอยางงานเขียนในชวงที่มีขาวตึกถลม เด็กสวนมากจะวาดภาพและเขียนเรื่องราวเหลานี้ติดตอ
กันหลายวัน นอกจากนั้นเด็กบางคนที่ไดดูภาพยนตบางเรื่องอาจนํามาถายทอด เชน เด็กชายวุธ 
ไดวาดภาพและบรรยายภาพวา “เฮริคอปเตอรจะไปลงประสาทยักษที่ภูเขาแลวก็ไดเจอเฮริพอต
เตอร” ซึ่งครูไดสอบถามผูปกครองจงึไดทราบวาผูปกครองไดพาเด็กชายวุธไปดูภาพยนตเร่ืองเฮ
ริพอตเตอรมาในสัปดาหที่ผานมา นอกจากนี้เด็กบางคนไดรับประสบการณจากเพื่อนสนิทดวยตน
เอง สังเกตไดวาเด็กที่นั่งเขียนใกลกันมักจะมีเร่ืองราวในการเขียนคลายกัน ทั้งนี้เกิดจากประสบ
การณที่เด็กไดรับฟงจากเพื่อน

จะเห็นไดวาประสบการณที่เด็กแตละคนไดรับจะสงผลอยางมากตอการ
เขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดไฮสโคป เพราะเด็กไดเขียนจากความตองการและเขียนสิ่งที่มี
ความหมายซึ่งตองการถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจ การเขียนในระยะแรกเปนการสรางความคิดที่เกิด
จากประสบการณของเด็ก (ภารณี  คุรุรัตนะ และคณะ, 2542) ดังนั้นหากเด็กมีประสบการณมาก
เพียงใด  ยอมเปนตัวกระตุนหรือเปนเสมือนขอมูลที่จะนํามาถายทอดใหผูอ่ืนไดรับรูมากเทานั้น ซึ่ง
ชวยในเรื่องการพัฒนาการเขียนเพราะเด็กจะมีโอกาสเรียนรูการเขียนคําใหมๆ อยูเสมอ

4 แรงผลักภายนอก
4.1  การเปนแบบอยางในการใชภาษา

ตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการการเรียนรูแนวคิดเชื่อวา พัฒนาการทางดาน
ภาษาเกิดไดโดยอาศัยการเลียนแบบ ซึ่งอาจเกิดไดจากการมองเห็นหรือการไดยินเสียง Bandura 
(1977) กลาววา  เด็กเรียนรูภาษาโดยการสังเกตตนแบบ  เชน  พอแม  คนใกลชิด  การเรียนรูโดย
การสงัเกตถาผลที่เกิดตามมาคือรางวัล ผูเรียนก็จะมีความพอใจในพฤติกรรมของตนเอง  การเรียน
รูการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดไฮสโคป  ก็ใชวิธีการสังเกตและเขียนเลียนแบบครูตามความ
ตองการและความเขาใจของตนเอง  ทั้งนี้เนื่องจากการที่ครูทํากิจกรรมการเขียนเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตประจําวันอยางมีจุดมุงหมายสม่ําเสมอยอมทําใหเด็กสังเกตเห็นความสําคัญของการเขียนและ
ตองการทดลองเขียนเลียนแบบ  ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก

จากการที่ครูเขียนอยางมีความหมายในโอกาสตางๆ นอกจากจะทําใหเดก็
เรียนรูวาการเขียนเปนกิจกรรมที่คนในสังคมใชในการสื่อสารซึ่งกันและกัน ในขณะที่ครูเขียนเด็กจะ
สังเกตเห็นวิธีการเขียน ขั้นตอนการเขียน ความสัมพันธระหวางเสียงและความหมายของตัวอักษร 
รวมทั้งกฎเกณฑของการเขียนดวย ซึ่งเด็กจะเรียนรูดวยตนเองจากการเลียนแบบ ในครึ่งแรกเด็ก
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อาจยังไมเขาใจ และทําไดไมเหมือนเลย แตเด็กจะเกิดการเรียนรูขึ้นเองจากการสังเกตในครั้งตอไป 
หรือครูใชวิธีการเขียนเปนแบบอยางที่ถูกตองในโอกาสที่เหมาะสม  ทําใหพัฒนาการดานการเขียน
ของเด็กเกิดขึ้นตามระดับความสามารถในการเรียนรูของตนเอง  โดยครูไมตองใชการสอนโดยตรง 
เด็กจึงพัฒนาการเขียนอยางคอยเปนคอยไปและไมเกิดความคับของใจ

ในระยะแรกที่เด็กบางคนยังไมพรอมที่จะเขียนสังเกตไดวาครูจะใชวิธีการ
เปนแบบอยางในการพูดมากกวาการเขียน เชน ในชั้นอนุบาลปที่ 1 เด็กอธิบายภาพไดไมชัดเจน 
ครูไดชวยตอเติมคําบรรยายภาพเปนตัวอยางใหเด็กไดเรียนรู  ซึ่งมีผลทําใหเด็กสามารถพูดไดชัด
เจนและไดใจความมากขึ้น ซึ่งสงผลตอการเขียนดวยเชนกัน เพราะการพูดเปนวิธีการถายทอดเชน
เดียวกันแตเด็กจะเกิดการเรียนรูไดกอนการเขียน  และกอนที่เด็กจะเขียนตองสามารถเรียบเรียงคํา
พูดไดกอนจึงสามารถถายทอดเปนตัวอักษรได

นอกจากนี้ครูยังเปนแบบอยางในการอาน เชนการอานนิทาน การอานทบ
ทวนประโยคที่เขียนเสร็จแลว ซึ่งทําใหเด็กเห็นรูปแบบและความสําคัญของการอาน และครูยังมี
สวนชวยสงเสริมการเขียนดวยเชนกัน  เพราะเด็กจะเรียนรูวิธีการเขียนกฎเกณฑการเขียนและรูป
แบบประโยคจากตัวอักษรหรือประโยคที่ครูอานและที่สําคัญเด็กจะเขาใจถึงประโยชนของการ
เขียนที่ใชบันทึกขอมูลตางๆ ใหผูอ่ืนไดรับรู

4.2   บรรยากาศและปฏิสัมพันธที่เชื่อมตอการเรียนรู
จากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรู นักจิตวิทยาหลายคนไดให

ทัศนะเกี่ยวกับบรรยากาศและปฏิสัมพันธที่ดียอมสงผลตอพัฒนาการและการเรียนรู กลาวคือ โดย
ธรรมชาติของมนุษยจะพัฒนาตนเองทุกๆ ดาน เพื่อจะรักษาความเปนตัวของตัวเอง และพัฒนาตัว
เองใหดีขึ้น การเรียนรูจะเปนไปไดดีหากผูเรียนไดอยูในสถานการณและบรรยากาศที่เอื้อตอการ
เรียนรู ซึ่งไดแก บรรยากาศที่ผอนคลายเปนอิสระ อบอุน ปลอดภัย ไมกลัว และมีโอกาสไดริเร่ิมการ
เรียนรูดวยตนเอง (ทิศนา  แขมมณี, 2540)

จากการเก็บขอมูลการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดไฮสโคป พบวาครูได
สรางบรรยากาศและปฏิสัมพันธที่ดีกับเด็กนักเรียนอยางสม่ําเสมอ ดังขอมูลตอไปนี้

1)  การไมกลาวตาํหนิผลงานที่ยังไมสมบูรณ  การเรียนรูภาษาเขียน
จากการสังเกต และทดลองเขียนเลียนแบบดวยตนเองนั้น เด็กตองใชเวลาในการสั่งสมประสบ
การณจึงจะทําใหการเขียนสมบูรณและถูกตอง ในระยะแรกของการเรียนรูเด็กอาจเขียนไมถูกตอง
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สังเกตไดวาครูไมใชวิธีการวากลาวหรือตําหนิผลงานที่ไมสมบูรณ แตครูใหโอกาสเด็กไดทดลอง
เขียนในครั้งตอไปจนเกิดการเรียนรูดวยตนเองและเขียนถูกตอง แตมีเด็กบางคนที่ไมเกิดการเรียนรู
หรือไมเกิดการพัฒนาครูจะใชวิธีการเขียนเปนแบบอยางใหดูในโอกาสหรือสถานการณที่เหมาะสม  
หรือสอนทักษะยอยโดยตรงหรือเติมตัวอักษรบางตัวที่ขาดหายไปให แตครูจะไมพูดถึงสิ่งที่ผิด

การเรียนรูใดๆ ที่เด็กไมถูกตําหนิจะทําใหเด็กเกิดความมั่นใจและกลัวที่
จะทดลองและเรียนรูสิ่งนั้นจนสําเร็จ แตหากเด็กไดรับการตําหนิตั้งแตคร้ังแรกเด็กอาจเกิดความไม
มั่นใจไมกลาทําในสิ่งนั้นๆ และอาจเกิดทัศนคติที่ไมดีตอการทํากิจกรรมนั้นได ซึ่งจะสังเกตไดจาก
การเริ่มทดลองเขียนของเด็กบางคนที่เขียนไมเหมือนแบบ เด็กจะพยายามปดตัวอักษรที่ไมเหมือน
แบบ หรือพยายามใชนิ้วถูหรือขูดเพื่อลบตัวอักษรที่ไมถูก บางคนอาจใชวิธีการขีดฆาตัวอักษร เพื่อ
ใหครูไมเห็น พฤติกรรมเหลานี้อาจเกิดจากประสบการณที่เด็กเคยไดรับจากทางบานหรือจากการ
เรียนในกิจกรรมอื่นๆ  จึงทําใหเด็กเกิดความมั่นใจและกลาทดลองเขียนในครั้งตอไป  เปนการเปด
โอกาสใหเด็กไดแกไขและเรียนรูดวยตนเองดวยความมั่นใจ  ซึ่งตรงตามแนวคิดการเรียนรูของ 
Rogers (1977) ที่กลาววาการเรียนรูจะเปนไปไดดีหากผูเรียนไดอยูในสถานการณและบรรยากาศ
ที่เอื้อตอการเรียนรู ซึ่งไดแกบรรยากาศที่ผอนคลายเปนอิสระ อบอุน ปลอดภัย ไมนากลัว โดยมีครู
เปนผูชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนรู และมีโอกาสไดเรียนรูกระบวนการเรียนรู ซึ่งเปนเครื่อง
มือสําคัญในการแสวงหาความรูตอไป

2)  ครูใชแรงเสริมดวยคําชมเชยและการใหกําลังใจ  การเรียนรูที่เด็กได
ลงมือกระทําทดลองปฏิบัติดวยตนเอง เด็กตองใชความพยายามในการสรางองคความรูข้ึนโดยการ
ลองผิดลองถูกตามประสบการณและความเขาใจของแตละคน ดังนั้นพัฒนาการในระยะแรกจึง
อาจไมสมบูรณ การใหกําลังใจและคําชมเชยผลงานที่เด็กไดทดลองปฏิบัติจึงมีความจําเปนมาก 
ทั้งนี้เนื่องจากเด็กในชวงวัย 3-6 ป จะสามารถเรียนรูในสิ่งที่ตนเองปฏิบัติหรือแสดงออกไดจากการ
ไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่นหรือการไดรับตอบสนองที่พึงพอใจกลาวคือ เด็กจะเรียนรูจากการที่
พฤติกรรมใดที่เด็กปฏิบัติแลวไดรับแรงเสริม เชน การที่ครูชมเชยเด็กทุกครั้งที่เด็กสามารถวาดรูป
เพื่อส่ือสาร คัดลอกคําหรือเขียนคําดวยตนเองไดถึงแมผลงานที่ปรากฏจะไมสมบูรณก็ตาม

จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวาครูจะใชคําชมเชยพรอมกับการให
กําลังใจและการสรางความมั่นใจใหกับเด็ก โดยครูจะบอกถึงการกระทําที่ครูภูมิใจดวยทุกครั้ง เชน 
“ดีมากเลยคะ เห็นไหมหนูเขียนไดเองแลว”  “เกงมากคะ ตอไปหนูก็เขียนเองไดแลวนะคะ” จากคํา
ชมเชยเหลานี้มีผลทําใหเด็กเกิดความดีใจโดยจะแสดงออกมาทางสีหนา และคําพูด รวมทั้งการ
กระทํา เชน เด็กที่เขียนไดจะพยายามเขียนมากขึ้น เด็กที่ไมอยากเขียนเมื่อเห็นเพื่อนไดรับการยอม
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รับและคําชมเชยจากครูจึงเริ่มทดลองคัดลอกคํา หรือทดลองเขียนบาง เด็กบางคนที่เขียนไมเสร็จ
จะนํามาเขียน  “เขียนดีแลวนี่คะ”  “เขียนไดแลวนี่”

จากการเสริมแรงดวยคําพูดชมเชยและการใหกําลังใจของครูเมื่อเด็กทํา
กิจกรรมการเขียนทุกครั้ง ทําใหเดกตองการเขียนอยูเปนประจําเพราะเปนสิ่งที่ทําใหครูยอมรับ เด็ก
จึงไดฝกฝนการเขียนอยูเปนประจํา  ดังตัวอยางที่ครูใหกําลังใจกับเด็กชายดุลเปนเด็กที่กลามเนื้อ
มือยังไมแข็งแรงจึงไมคอยไดฝกเขียน และเมื่อเด็กพรอมจึงตองการเขียนแตไมมั่นใจ ครูจึงบอกให
เด็กชายดุลมานั่งใกลๆ แลวใหเขียนไปใจเย็นๆ ครูตั้กชวย เมื่อเขียนเสร็จบอก “เกงแลวนิ เขียนเกง
มาก”  เด็กชายดุลยิ้ม หลังจากนั้นครูใหออกมาเลาและแสดงหนาหอง

3)  การสรางบรรยากาศใหเด็กกลาขอความชวยเหลือ เปนสิ่งที่ทําให
บรรยากาศในการเรียนรูเกิดขึ้นไดดี ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนภาษาในลักษณะที่เด็กเรียนรูจากการ
ลงมือกระทําดวยตนเองและจากการเลียนแบบเด็กแตละคนมีความสามารถแตกตางกัน เด็กบาง
คนที่ยังไมพรอมและตองการความชวยเหลือจากครู ถาครูไดสรางบรรยากาศใหเด็กกลาขอความ
ชวยเหลือ เชนบอกใหเด็กที่จําไมไดมาถาม หรือมาหาครูจะชวย หรือเมื่อเด็กมาขอความชวยเหลือ
แลวครูแสดงความเต็มใจและยินดีชวยเหลือเด็ก ทําใหเด็กเกิดความกลาที่จะบอกครูถึงสิ่งที่ตน
ตองการ โดยเฉพาะกับลักษณะการสอนที่ใหเด็กไดมีโอกาสทดลองเขียน หรือเมื่อครูเปดโอกาสให
เด็กไดทดลองเขียนคําตางๆ ดวยตนเองแลว หากเด็กบางคนยังไมมั่นใจ หรือในบางครั้งเด็กอาจพบ
ปญหาในการเขียน  จึงตองการความชวยเหลือจากครู   สังเกตไดวาวิธีที่ครูใชปฏิบัติเมื่อเห็นเด็ก
บางคนแสดงความไมมั่นใจหรือเด็กบางคนอาจบอกวา “เขียนไมเปน”  “หนูเขียนคําวา…ไมได” ครู
จะใหการชวยเหลือทันทีโดยครูถามความตองการของเด็กกอน เชน “ครูเขียนใหดูในกระดาษเอา
ไหมคะ” หรือ “มาครูชวยเขียนใหดูนะ” หรือบางครั้งครูอาจเขาไปนั่งใกลๆ แลวบอกใหเด็กคอยๆ 
เขียนไปอยางใจเย็นๆ โดยที่ครูเขียนเปนแบบใหดู และเด็กบางคนยังไมสามารถสังเกตความแตก
ตางของตัวอักษรได ครูจะคอยชี้ใหดูทีละตัวและแนะนําการเขียนเปนขั้นตอนอยางชาๆเปนตน

จะเห็นไดวาเมื่อเด็กตองการความชวยเหลือและครูสนองตอบดวยคําพูดที่
แสดงถึงความเต็มใจและพรอมที่จะชวยเหลือหรือแนะนํา จะทําใหเด็กกลาขอความชวยเหลือเมื่อ
พบกับปญหา ทําใหการเรียนรูของเด็กพัฒนาตอไปได เพราะเมื่อเด็กไดเรียนรูวิธีการที่ครูสอนหรือ
เห็นแบบอยางการเขียนของครูแลวเด็กก็ยังคงตองการทดลองเขียนเพื่อพัฒนาการเขียนใหเหมือน
แบบ การปฏิบัติของครูเชนนี้เปนปจจัยที่สงผลตอความมั่นใจ และความรูสึกปลอดภัย การที่เด็กได
อยูในบรรยากาศที่ปลอดภัยและอบอุนยอมทําใหการเรียนรูการเขียนของเด็กกาวหนาขึ้น
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สวนที่ 2  การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ

บทนํา : ขอมูลทั่วไป

   1.   โรงเรียน
  1.1   สภาพทั่วไปของโรงเรียน

โรงเรียนอรุโณทัยเปนสถานศึกษาขนาดเล็ก ที่จัดการศึกษาตั้งแตระดับ
อนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษาปที่ 6  และในอนาคตจะขยายไปจนถึงระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน
อรุโณทัยจัดตั้งขึ้นในป  พ.ศ.2539  โดยเชาสถานที่พักอาศัยในหมูบานแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ  และ
เปดสอนชั้นอนุบาลเพียงหองเดียว  หลังจากนั้นจึงเปดสอนชั้นประถมศึกษา และในป พ.ศ. 2542  
ไดยายโรงเรียนมาอยูในหมูบานอีกแหงหนึ่ง  โดยปรับปรุงสภาพแวดลอมและสภาพหองเรียนให
สอดคลองตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟ ในปพ.ศ. 2545 เปดสอนชั้นอนุบาลจํานวน 2 หอง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 1 หอง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 รวมกันจํานวน 1 หอง และชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 อีก 1 หอง มีนักเรียนทั้งหมดประมาณ 60 คน แบงเปนชั้นอนุบาล 18 คน

การเดินทางมาโรงเรียนแหงนี้สะดวกเนื่องจากหมูบานแหงนี้มีถนนหลาย
สายตัดผาน  และมีทางเขาออก 2 ทาง   ภายในหมูบานแยกเปนซอยตางๆ ซึ่งแตละซอยเปนที่อยู
อาศัยของผูมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางจนถึงดีมาก นอกจากนี้บริเวณหนาหมูบานมีรานคา   
รานขายอาหาร   รานบริการซักผา   รานตัดผม และรานบริการตางๆ อีกจํานวนหนึ่ง  บริเวณโดย
รอบหมูบานมีบรรยากาศเงียบสงบเนื่องจากสวนมากเปนที่อยูอาศัย ประกอบกับมีการรักษาความ
ปลอดภัยของหมูบานเปนอยางดี จึงทําใหไมคอยมีบุคคลภายนอกเขา-ออก บริเวณโดยรอบ      
โรงเรียนเงียบสงบ   เนื่องจากตั้งอยูในบริเวณในสุดของซอยและพื้นที่โดยรอบทั้งดานซายและขวา
เปนที่วางมีตนไมและหญาขึ้นปกคลุม สวนดานหลังของโรงเรียนมีคลองเล็กๆ ไหลผานไปบรรจบ
กับแมน้ําเจาพระยา จึงทําใหมีเรือสัญจรผานไปมาบาง   

จากประตูทางเขาหนาโรงเรียนติดกับสนามแบงเปนลานปูน และพื้นดินเปน
ดินปนทรายและมีหญาขึ้นเล็กนอย  และมีตนมะมวง  ตนขนุน  ตนฝร่ัง  ตนตะขบอยูรอบๆ  บริเวณ
ดานซายมือมีศาลาใหญที่นักเรียนเขาไปนั่งไดประมาณ 20-30 คนนอกจากนี้ยังมีศาลาเล็กอยู
บริเวณดานหนา และดานหลังของสนามอีก 2 หลัง ศาลานี้นักเรียนชั้นประถมศึกษาชวยกันสราง
ขึ้นเอง  ดานหลังศาลาใหญมีเนินดนิสูง 2 เมตร สําหรับใหนักเรียนวิ่งเลน  ถัดจากสนามไปดานขวา
เปนอาคารเรียน  ดานหลังอาคารเรียนเปนพื้นที่วางทําเปนที่อยูของกระตาย ในบริเวณนี้มีตนกลวย 
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ตนมะพราว  และตนมะมวง  อยูโดยรอบ   ดานขวาของอาคารเรียนเปนสนามใหเด็กชั้นอนุบาลใช
เทานั้น  บริเวณโดยรอบสนามมีตนไมใหญเชน มะขาม ชมพู และตนกระถิน  ตรงกลางมีเนินดินสูง
ประมาณ 3 ฟุต มุมทางดานขวาติดกับกําแพงมีกระบะทรายที่เด็กเขาไปเลนพรอมกันได 6-7 คน 
ในบริเวณนี้มีอุปกรณสําหรับเลนทราย เชน เครื่องครัวที่ไมใชแลว แผนไม ทอนไมที่เด็กเก็บไดจาก
รอบๆ สนาม

1.2  วัตถุประสงคของการจัดการศึกษา
การพัฒนามนุษยใหบรรลุศักยภาพสูงสุดที่ตนมี  และสามารถกําหนดความ

มุงหมายและแนวทางแกชีวิตของตนไดอยางอิสระตามกําลังความสามารถของตน  โดยใหมนุษย
ไดมีโอกาสเรียนรูและคนพบเรื่องราวที่เกี่ยวของกับชีวิตดวยตนเอง  จากการศึกษามนุษยปรัชญา
ซึ่งไดอธิบายเกี่ยวกับมนุษยและเชื่อมโยงมนุษยกับทุกสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล  การเชื่อมโยงนี้
เพื่อใหมนุษยไมยึดตนเองเปนศูนยกลาง   แตเปนการสอนใหมนุษยรูจักจุดยืนที่สมดุลของตนเอง
ในโลก  โดยผานกิจกรรมทางพลังเจตจํานงผานอารมณความรูสึกและผานการคิด

1.3  สภาพทั่วไปของอาคารเรียน
อาคารเรียนหลังนี้รูปทรงตัว U มีทั้งหมด 3 ชั้น ชั้นบนสุดเปนที่พักอาศัยของ

ผูบริหารและครอบครัว ชั้นที่ 2 แบงเปนหองตางๆ ดังนี้  หองดานซายที่แยกออกมาเปนหองเก็บ
หนังสือ และหองน้ําของเด็กนักเรียนชายชั้นประถมศึกษา  บริเวณสวนกลางของอาคารเรียนแบง
เปนหองเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2-3 รวมกัน 1 หอง   ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 อีก 1 
หอง  และหองน้ําสําหรับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาและชั้นอนุบาล  ภายในมีที่อาบน้ําและ 
แปรงฟน  หองสุดทายทางดานขวาที่แยกออกมาเปนหองของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 หอง  ชั้นที่ 1 
ของอาคารแบงเปนหองธุรการและหองทํางานของผูบริหาร  ถัดจากหองธุรการเปนพื้นที่วางที่เปน
หองสหกรณใชขายหนังสือเกี่ยวกับปรัชญาการศึกษาวอลดอรฟ และอุปกรณที่ใชทํางานศิลปะ 
สวนกลางของอาคารแบงเปนหองเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หองวางที่เตรียมไว
สําหรับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 แตปจจุบันใชเปนหองเรียนดนตรีของนักเรียนและครู   
ตอจากหองนี้เปนหองน้ําสําหรับนักเรียนหญิง  ถดัจากหองน้ําเปนหองครัวของโรงเรียน ติดกับ
บันไดทางดานขวาของอาคารมีหองของนักเรียนอนุบาล 1 หอง ซึ่งหองนี้มีทางเขา 2 ทางคือ ทาง
ดานหนาและดานขาง ทั้ง 2 ทางมีร้ัวไมกั้นแบงสัดสวนอยางชัดเจน  
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แผนผังโรงเรียนอรุโณทัย

2.  บุคลากร
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2.  บุคลากร
2.1 ผูบริหารโรงเรียน

ผูบริหารโรงเรียนจบการศึกษาระดับปริญญาโทดานแพทยศาสตร หลังจาก
จบการศึกษาไดประกอบอาชีพตามสาขาที่เรียนมา  เปนหมอรักษาผูปวยทั่วไป  เด็กที่อยูในชุมชน
แออัด เด็กในมูลนิธิคุมครองเด็ก  และหญิงขายบริการ ตลอดเวลาที่ทําการรักษาผูปวยเหลานี้ทําให
ผูบริหารไดรับทราบปญหาที่เกิดขึ้นภายในสังคมมากมาย  ทําใหเกิดความคิดที่จะหาตนเหตุของ
ปญหาตางๆ เพราะคิดวาส่ิงที่ตนกําลังทําอยูเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ  ซึ่งไมอาจทําใหแก
ปญหาที่แทจริงได  และพบวาการศึกษาคือวิธีที่สามารถชวยแกปญหาที่ตนเหตุได  หลังจากนั้นจึง
เร่ิมหาแนวทางการศึกษาที่จะชวยใหเด็กไดพัฒนาอยางแทจริง จนกระทั่งผูบริหารไดทราบแนวคิด
ทางการศึกษาวอลดอรฟจากหนังสือที่เพื่อนนํามาใหจึงทําใหเกิดความสนใจ  และตัดสินใจขอทุน
ศึกษาตอที่สถาบันพัฒนาครูตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟในประเทศสหรฐัอเมริกา

หลังจากจบการศึกษาในป พ.ศ. 2537  ไดกลับมาทํางานกับมูลนิธิและหนวยงาน
ที่จัดอบรมศิลปะตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟใหแกเด็กจนกระทั่งปพ.ศ.2539 ไดจัดตั้ง  
โรงเรียนอรุโณทัยข้ึน  ในครั้งแรกผูบริหารทําหนาที่เปนครูสอนระดับอนุบาลดวยตนเองและปจจุบัน
ผูบริหารยังคงเปนครูสอนในชั้นประถมศึกษาปที่  4  ซึ่งเปนเด็กที่เคยสอนมาตั้งแตชั้นอนุบาล   การ
จัดการศึกษาของโรงเรียนนี้เปนสังกัดอิสระ  มีการบริหารงานในรูปแบบของมูลนิธิ  จึงทําใหผู
บริหารไดนําแนวทางการจัดการศึกษาวอลดอรฟมาใชไดอยางเต็มที่ โดยไมคํานึงถึงกระแสการ
ศึกษาที่มุงหวังเพื่อการสอบเขา หรือเพื่อผลประโยชนทางเศรษฐกิจ

2.2 ครู
2.2.1  ขอมูลพื้นฐานของครู

ครูภายในโรงเรียนมีทั้งหมด 5 คน (เปนครูระดับอนุบาลจํานวน 2 คน)
ซึ่งครูทั้งหมดจบการศึกษาระดับปริญญาโทในสาขาตางๆ คือ แพทยศาสตร 1คน ระดับปริญญาตรี
อุตสาหกรรม    1 คน อักษรศาสตร 2 คน รัฐศาสตร 1 คน และสาขาพาณิชยศาสตรการบัญชีอีก 1 
คน เนื่องจากครูเหลานี้ไมไดจบทางดานการศึกษา จึงไมเคยมีประสบการณการสอน มีเพียง 1 คน
ที่เคยสอนในระดับประถมศึกษาของโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งเปนเวลา 3 ป แตจากความสนใจเกี่ยว
กับการจัดการศึกษาใหกับเด็กประกอบกับความตองการที่จะหาโรงเรียนใหบุตร จึงทําใหครูเหลานี้
ไดรูจักแนวทางการจัดการศึกษาวอลดอรฟ  และมโีอกาสไดเขารวมการอบรม รวมกิจกรรมที่โรง
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เรียนอรุโณทัยหรือหนวยงานและโรงเรียนที่มีแนวทางเดียวกันจัดอยูสม่ําเสมอ  ทําใหครูยิ่งเกิด
ความสนใจและตัดสินใจสงลูกเขาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้  

ในดานความสัมพันธระหวางครูกับผูบริหารมีการรวมมือกันดี ทั้งนี้เนื่อง
จากการเขามาทํางานของครูทุกคนเกิดจากความสนใจในแนวทางของการจัดการศึกษาและครู
สวนใหญเปนผูปกครองที่เห็นความสําคัญของการพัฒนามนุษยตามแนวทางนี้  การเขามาทํางาน
จึงไมใชทําเพื่อหวังผลตอบแทนทางวัตถุ  แตเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีการปรึกษาหารือ
และรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ทําใหครูไดเสนอความคิดเห็นและความตองการอยางเต็มที่  
นอกจากนี้การที่ผูบริหารทํางานดวยความอดทน  เสียสละเพื่อการจัดการศึกษา  ทําใหครูเห็นแบบ
อยางและตองการชวยเหลือเมื่อทางโรงเรียนตองการ ประกอบกับผูบริหารเปนผูที่มีความรูและ
ความสามารถในการจัดการศึกษาตามแนวคิดวอลดอรฟจึงสามารถใหแนวทาง  ขอคิด  และขอ
เสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน การแกปญหาทั้งเรื่องสวนตัวและเรื่องงาน ทําใหครูเกิด
ความเชื่อมั่นและศรัทธาในตัวผูบริหารอยางมาก ดังนั้นครูทุกคนจึงใหความรวมมือในการทํางาน
เต็มความสามารถ

ในดานความสัมพันธระหวางครูดวยกันนั้นมีความสัมพันธที่ดีตอกัน มี
การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  เนื่องจากครูทุกคนมีจดุมุงหมายเดียวกันและมีความสนใจการศึกษา
ตามแนวคิดนี้อยางจริงจัง  โดยเล็งเห็นวาการศึกษาตามแนวคิดนี้จะสามารถพัฒนามนุษยให
สมบูรณ  และจากการที่ครูทุกคนตองเรียนรูและชวยเหลือกันมาตลอดทําใหครูมีความสนิทคุนเคย
กันมาก นอกจากในเวลาทํางานแลวครูทุกคนยังไดทํากิจกรรมหลายอยางรวมกันในชวงวันหยุดสุด
สัปดาหและชวงปดภาคเรียน

2.2.2  ดานการพัฒนาบุคลากร
การพัฒนาบุคลากรมีความสําคัญตอการจัดการศึกษาตามแนวคิดทาง

การศึกษาวอลดอรฟเปนอยางมาก เพราะการทําความเขาใจตามแนวคิดมนุษยปรัชญาตองอาศัย
ประสบการณ และการแสวงหาความรูเปนอยางมากจึงจะทําใหสามารถพัฒนาความเขาใจได
อยางแทจริง ดังนั้นผูบริหารจึงสนับสนุนใหครูไดพัฒนาตนเองอยางสม่ําเสมอดังตอไปนี้

1)  การสังเกตการสอน  ผูบริหารใหครูทุกคนไดสังเกตการสอนในชั้น
ประถมศึกษาและชั้นอนุบาลเปนเวลานานประมาณ 1 ป  ในระยะแรกเปนการสังเกตอยางไมมี
สวนรวมคือ นั่งดูการสอนอยูบริเวณหลังหอง  เมื่อเขาใจแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมและการจัดการ
เรียนการสอนมากขึ้นจึงไดรวมทํากิจกรรมกับเด็กและเปนผูชวยครู  การพัฒนาครูในลักษณะนี้มี
ความจําเปนมาก   เพราะการจัดการศึกษาตามแนวคิดวอลดอรฟไมสามารถเรียนรูไดจากการเขา
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อบรมหรือการอานหนังสือเทานั้น ครูตองเรียนรูจากประสบการณจริง
2)  การเขารับการอบรม  เกี่ยวกับแนวคิดทางการศึกษามนุษยปรัชญา 

การจัดการศึกษาตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟ  ธรรมชาติของเด็ก  พัฒนาการมนุษยและ
ความสุนทรียจากกิจกรรมศิลปะและดนตรี  ซึ่งสวนมากเปนการอบรมที่โรงเรียนจัดขึ้นโดยเชิญ
วิทยากรชาวตางชาติมาใหความรู นอกจากนี้อาจมีการอบรมที่ผูบริหารจัดขึ้นในโอกาสตางๆ เชน
การประชุมครู การประชุมผูปกครอง

3)  การเขากลุมศึกษา  (Study Group)  โรงเรียนไดตั้งกลุมศึกษาข้ึน
ทุกวันพฤหัสบดีใชเวลาประมาณ 2-3 ชั่วโมง  เพื่อรวมกันอภิปรายความรูที่ไดจากการอานหนังสือ
ที่  Rudolf  Steiner ไดเขียนไว  ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับการจัดการศึกษาตามแนวคิดทางการศึกษา  
วอลดอรฟ  การพัฒนาเด็กตามแนวคิด  พัฒนาการและธรรมชาติของมนุษย  และนําความรูมาโยง
เขากับประสบการณ  ตอจากนั้นผูบริหารชวยสรุปความรู  ใหขอแนะนํา  รวมทั้งยกตัวอยางจนครู
เกดิความเขาใจเพิ่มข้ึน

4) การอบรมระยะยาว  ผูบริหารไดจัดอบรมใหกับครูดวยตนเองเปน
ระยะเวลานานติดตอกัน  3-4 เดือน  ทุกๆ วันเสารหรือวันอาทิตย  การอบรมนี้ผูบริหารไดบรรยาย
ความรูเกี่ยวกับมนุษยปรัชญาในแงมุมตางๆ ของมนุษย พืช สัตว และจักรวาล  ซึ่งความรูเหลานี้มี
ความเชื่อมโยงกับการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน   นอกจากนี้ครูไดปฏิบัติกิจกรรมทางศิลปะ 
เชน การแกะสลัก การปน การระบายสีน้ํา การวาดภาพดวยสีน้ําและสีเทียน การอบรมนี้ไดเปด
โอกาสใหผูที่สนใจสมัครเขารวมดวย  จึงทําใหครูไดรับความรูและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
หลายๆ แนวทาง

5)  การประชุมครู   ผูบริหารไดจัดใหมีการประชุมครูสัปดาหละ 1 คร้ัง 
ในการประชุมนี้ครูทุกคนตองพูดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และการแกปญหาภาย
ในหองเรียนที่ผานมา 1 สัปดาห  นอกจากนี้ครูตองนําเสนอแผนงานหรือรายงานถึงสิ่งที่จะสอนใน
สัปดาหตอไปเพื่อใหผูบริหารและครูทุกคนรับรูความเคลื่อนไหวในโรงเรียนและสามารถแสดงความ
คิดเห็น   ผูบริหารไดใหความรูเพิ่มเติมโดยเชื่อมโยงความรูเกี่ยวกับมนุษยปรัชญาเพื่อใหครูเกิด
ความเขาใจและสามารถนําไปใชในการทํางานครั้งตอไปได   ทําใหครูไดเรียนรูอยูตลอดเวลา

2.2.3  ภาระหนาที่ประจําวันของครู
โดยปกติครูมาถึงโรงเรียนตั้งแตเวลาประมาณ 6.30 น. ถึง 7.30 น. เพื่อ

ดูแลความเรียบรอยและจัดเตรียมอุปกรณที่ใชทํากิจกรรม เชน  เตรียมตุกตาที่ใชประกอบการเลา
นิทาน  กระดาษ   สีน้ําและพูกันสําหรับทํากิจกรรมสีน้ําและอุปกรณทําขนม  หลังจากนั้นเวลา
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ประมาณ 7.30 น. ครูทุกคนไปรวมกันที่หองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อทําสมาธิโดยยืนเปนวง
กลมแลวทองบทกลอนเพื่ออรวบรวมสมาธิและจิตวิญญาณของครูใหเปนหนึ่งเดียวกัน  และเพื่อให
มีสมาธิในการทํางาน  เวลาประมาณ  8.00 น. จึงทยอยกันลงไปที่บริเวณสนามเพื่อดูแลเด็กและ
กวาดใบไมไปดวย   ในชวงเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธเปนชวงที่ชาวนาเกี่ยวขาว  ครูอนุบาล
จะนําเครื่องสีขาวออกมาวางและปูเสื่อบริเวณลานหนาหองธุรการ   แลวชักชวนเด็กชั้นอนุบาลให
มาชวยกันสีขาว  ฝดขาว  และเลือกขาว  จนกระทั่งเวลาประมาณ 8.30 น. ครูชั้นอนุบาลเรียกเด็ก
เขาหองโดยใชวิธีการรองเพลงเบาๆ ซึ่งมีเนื้อเพลงวา   “แสงตะวันสองทองฟาอําไพ ตกแตงแตม
โลกนี้งดงาม มวงน้ําเงินคราม เหลืองวับวามวาว แดงเดนแพรวพราว โลกแสนงามตา นกรอง
กังวาน แววหวานเพลงพนา มาเถิดหนาตามมาเถิดเอย นกรองกังวาน แววหวานเพลงพนา เด็กๆ 
เอยตามมาเถิดเอย”  ครูจูงมือเด็กมารวมกันจนครบแลวจึงเดินไปหองเรียน  เมื่อไปถึงประตูหอง
เรียนครูเคาะประตูแลวรองเพลงวา  “ก็อกๆๆ นางฟาเอย นางฟาเอย โปรดเปดประตูสวรรค        
ก็อกๆๆ นางฟาเอย นางฟาเอย เชิญมารับลูกพลันๆ”   เด็กชวยรองเพลงดวย เมื่อรองเพลงจบครู
เปดประตูใหเด็กเขาหองเรียนและครูเขาเปนคนสุดทาย

เวลาประมาณ 08.30 น. เปนเวลาที่เด็กทํากิจกรรมในหอง  กิจกรรม
แรกคือเลนสรางสรรค  ครูคอยสังเกตพฤติกรรมเด็ก ดูแลความเรียบรอย  และคอยอํานวยความ
สะดวกเพื่อใหการเลนดําเนินตอไปได ในขณะเดียวกันครูทํางานหัตถกรรมอยูบริเวณโตะรับ
ประทานอาหาร เชน ซอมแซมตุกตา  เย็บผา  หรือทําความสะอาดสิ่งของ เชน  เชิงเทียน  ตะกรา 
ถาดไม  และจัดเตรียมอุปกรณที่ตองใชในกิจกรรมหลักของวันนั้น  งานที่ครูทําเปนงานที่เด็ก
สามารถเขามาชวยได  เวลาประมาณ 9.30 น.  ครูเรียกเด็กสลับกันมาทํากิจกรรมหลัก  เชน โม
แปงเพื่อทําขนมเขงหรือขนมปง  ระบายสีน้ําหรือสีเทียนและทําหัตถกรรม  ในขณะที่เด็กทํากิจ
กรรมครูคอยอํานวยความสะดวก  สังเกตพฤติกรรมและทํางานไปพรอมๆ กับเด็ก  เมื่อเด็กทํางาน
เสร็จครูจึงใหชวยนําอุปกรณไปเก็บ     

จนกระทั่งเวลา 10.00 น.  ครูหเด็กเก็บของเลนพรอมกับรองเพลงเบาๆ 
วา “ทุกๆ สิ่งมีที่ของตน เด็กนอยทุกคนมีหองเคหา เชิญพักหยุดยั้งกายา สูหองเคหารังนอน”
หลังจากนั้นครูพาเด็กไปเขาหองน้ําแลวกลับมาทํากิจกรรมวงกลม  เปนกิจกรรมที่ครูถายทอด
ความเปนไปตามฤดูกาล ประเพณี วิถีชีวิต ผานเพลง  กลอน  และการเลานิทานประกอบการ
เคลื่อนไหวเพื่อใหเด็กทําตาม  ซึ่งครูตองทํากิจกรรมนี้ไดอยางแมนยําและลื่นไหล เสร็จแลวครูพา
เด็กรับประทานอาหารวาง  แลวลงไปเลนกลางแจง ในระหวางนี้ครูคอยดูแลความปลอดภัยและ
คอยสังเกตพฤติกรรมของเด็ก  บางครั้งครูทํางานไปดวย  เชน  ตัดหญา  เลื่อยไม  กวาดพื้น หรือ
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ชวยเด็กทําของเลนจากใบไมและกิ่งไม   ในชวงเวลานี้ครูสลับกันดูแลเด็กในสนามเพื่อใหครูอีกคน
กลับไปจัดที่นั่งฟงนิทานหรือโตะนิทาน     เวลาประมาณ 11.30 น. ครูพาเด็กขึ้นอาคารเรียนเพื่อ
เขาหองน้ํา  ลางมือแลวกลับไปหองเรียนอีกครั้งเพื่อฟงนิทาน  ครูเลานิทานเรื่องเดิมซ้ํากัน 3-4 
สัปดาห   เมื่อเลาเสร็จครูจึงใหเด็กชวยดับเทียนแลวเดินไปรวมกันที่โตะอาหาร  ครูเร่ิมตักอาหารให
เด็กทีละคนโดยเริ่มจากเด็กที่อยูซายสุด แลวตักใหตนเองเปนคนสุดทายเมื่อทุกคนไดอาหารครบ
แลว ครูจุดเทียนที่โตะวางเทียนแลวพนมมือพรอมกับทองกลอนพรอมกันดังนี้

โลกผูมอบอาหารนี้ให ตะวันสรางสรรคใหสุกเหลืองงาม
บุญคุณโลกและดวงตะวัน จะจารึกไวในใจตลอดกาล

ขอขอบคุณอาหารมื้อนี้

ในการรับประทานอาหารหากมีเด็กคนใดปฏิบัติไมถูกตองครูจะบอก
ดวยคําพูดที่สั้นกระชับและทาํใหดูเปนตัวอยาง   เมื่อเด็กรับประทานอาหารเสร็จ  ครูจะคอยดูแล
การลางจานและการทําความสะอาดหองพรอมกับใหเด็กชวยกันปูที่นอน แลวจึงไปดูแลเด็กที่กําลัง
เปลี่ยนเสื้อผาเมื่อเห็นเด็กทุกคนเปลี่ยนเสื้อผา เสร็จแลวครูจึงพาเด็กมาเขาแถวแลวเดินไปหองน้ํา
พรอมกัน  และกลับมาเปลี่ยนเสื้อผา  ครูคอยชวยเหลือบางบางครั้งที่เด็กยังไมสามารถติดกระดุม
หรือรูดซิบไดเอง  หรืออาจใหพี่ที่เตรยีมขึ้นชั้นประถมปที่ 1 คอยชวยเหลือนองๆ  หลังจากนั้นครูเดิน
ไปหยิบที่นอนแลวใหเด็กชวยกันไปวางเรียงจนเรียบรอย   เมื่อวางที่นอนเสร็จเด็กเขานอน  แลวครู
จึงเลนพิน 2 เพลง   เมื่อเด็กสวนใหญหลับหมดแลว  ครูจึงทําภาระกิจของตน   เชน   เตรียม
อุปกรณที่ใชในกิจกรรมวันตอไป  เย็บตุกตา  เตรียมของขวัญวันเกิดเด็ก หรือจดบันทึกเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอน หรือการใหงานเด็ก จนกระทั่ง เวลาประมาณ  14.10 น. ครูเร่ิมปลุกเด็กโดย
รองเพลงเบาๆ วา “ลืมตาไดแลวนะแกวใจเอย    สายลมรําเพยพัดปลุกลูกยา   ตื่นขึ้นนําฝนใน
นิทราและรักมา   แบงปนเพื่อนพองนองพี่ใหปรียเปรม” ขณะที่รองครูนําผาชุบน้ําเช็ดบริเวณใบ
หนาของเด็กทีละคนพรอมกับลูบหัวและหลังเพื่อปลุกใหเด็กตื่น  แลวพาไปเขาหองน้ํา  แลวจึงกลับ
มารับประทานอาหารวาง   เมื่อเสร็จเรียบรอยแลวมารวมกันที่เสื่อเพื่อกลาวคําอาํลา  โดยครูรอง
เพลงพรอมๆ กับเด็ก   และพาเด็กไปรอผูปกครองที่สนามหนาโรงเรียน  ในชวงเวลานี้ครูชวยกันดู
แลเด็ก  และพูดคุยกับผูปกครองสักครูหนึ่ง  หลังจากนั้นครูที่ไมไดเปนเวรดูแลเด็กที่สนามก็กลับไป
ที่หองเรียนเพื่อเตรียมอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมวันตอไป  ครูมักกลับบาน  เวลาประมาณ 16.30 
น.  แตสําหรับวันที่มีการประชุม  ครูจะกลับบานเวลาประมาณ 18.00 น.
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3. นักเรียน
โรงเรียนอรุโณทัยมีเด็กทั้งหมดประมาณ  80  คน  เปนเด็กชั้นอนุบาลประมาณ 

20 คน  แบงเปน 2 หองแตละหองคละอายุกันตั้งแต 3-6 ป  การจัดเด็กแตละหองครูและผูบริหาร
ไดมีการสัมภาษณผูปกครองเพื่อทราบขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับความเปนอยู  ลักษณะนิสัย และการ
ดําเนินชีวิตของเด็กแตละคน  เพื่อใหเด็กแตละคนอยูในหองเรียนที่มีความเหมาะสม  เด็กสวนใหญ
อยูในหองเรียนเดิมต้ังแตอายุ 3-6 ป   อาจมีการเปลี่ยนแปลงบางตามพัฒนาการหรือลักษณะที่
เปลี่ยนแปลงไปของแตละคน  และเมื่อเด็กอายุ 6 ป แลวจะเขาเรียนตอในช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ซึ่งมีเด็ก 2-3 คน เทานั้นยายไปเรียนตอที่โรงเรียนอื่น

เด็กชั้นอนุบาลโดยทั่วไปมีพัฒนาการทุกดานเหมาะสมตามวัย มีรางกายแข็งแรง
สมบูรณ มีอัธยาศัยและมนุษยสัมพันธที่ดีทั้งกับเพื่อนๆ พี่ชั้นประถม  โดยเฉพาะกับครูที่เด็กจะให
ความไววางใจและความสนิทสนมอยางมาก  โดยเด็กสวนใหญจะเรียกครูวา  นา… นอกจากนั้นส่ิง
ที่แสดงออกอยางชัดเจนคือเด็กมีความราเริงแจมใสและมีสมาธิจดจออยูกับงานที่ตนเองทําเสมอ 
สังเกตไดจากการทํากิจกรรมในทุกๆ วันเด็กจะจดจออยูกับการทํากิจกรรมจนเสร็จส้ิน

เด็กอนุบาลมีความสัมพันธกับเด็กชั้นประถมศึกษามีคอนขางมาก เนื่องจาก     
โรงเรียนอรุโณทัยเปนโรงเรียนขนาดเล็กมีจํานวนนักเรียนไมมาก  เด็กทุกคนจึงรูจักกันเปนอยางดี 
เด็กชั้นอนุบาลมักจะมีโอกาสไดเลนกับเด็กชั้นประถมศึกษาอยูเสมอ  ซึ่งเด็กชั้นประถมศึกษาให
การดูแล  และคอยชวยเหลือนองๆ จึงทําใหเกิดเปนความสัมพันธที่ดีในระหวางเด็กนักเรียนดวยกัน

4. ผูปกครอง
ผูปกครองของเด็กชั้นอนุบาลสวนใหญเปนผูที่เคยรับรูเกี่ยวกับแนวทางการจัดการ

ศึกษาตามแนวคิดวอลดอรฟของทางโรงเรียนจากการเผยแพรในสื่อตางๆ  เชน บทความที่ผูบริหาร
เขียนลงในวารสารหรือการสัมภาษณของหนวยงานตางๆ  รวมทั้งหนังสือเกี่ยวกับการจัดการศึกษา
ใหกับเด็ก   ผูปกครองบางคนไดทราบรายละเอียดเบื้องตนของโรงเรียนจากการกระจายขาวของ   
ผูปกครองที่นําบุตรหลานมาเขาเรียนอยูกอนแลว  จึงแนะนําใหสงบุตรหลานมาเขาเรียนที่โรงเรียน
แหงนี้  ซึ่งผูปกครองที่มีความสนใจสวนใหญไดเขามาดูโรงเรียน ในครั้งแรกนี้ผูบริหารไดใหขอมูล
และรายละเอียดเกี่ยวกับแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนอยางชัดเจน  โดยเฉพาะ
ในชั้นอนุบาลที่โรงเรียนไมมีการสอนอานเขยีน  แตมีรูปแบบการจัดกิจกรรมอื่นๆ ที่เหมาะสมกับวัย  
เมื่อผูปกครองนําบุตรหลานเขามาเรียนแลวครูไดติดตอส่ือสารและทํางานรวมกับผูปกครองดวยวิธี
การดังนี้
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1)  การประชุมผูปกครอง จัดขึ้นภาคเรียนละ 2 คร้ัง เปนการนัดประชุม       
ผูปกครองในแตละระดับชั้น ในชวงวันหยุดเวลาตั้งแต 8.30 น. ถึง 12.00 น. โดยมีครูประจําชั้น
และ     ผูบริหารเปนผูแนะนําเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนของระดับชั้นของตนเองให
ผูปกครองรับทราบและพูดคุยเกี่ยวกับพฤติกรรมและรายละเอียดของเด็ก

2) การจัดทําวารสาร ผูบริหารไดจัดทําวารสารของโรงเรียนขึ้นทุกเดือน    
วารสารมีจํานวนหนาประมาณ 4-5 หนา รายละเอียดเปนการแนะนําแนวทางการเลี้ยงดูบุตรหลาน
และเสนอภัยอันตรายจากการดําเนินชีวิตที่ไมถูกตอง พรอมกับใหแนวทางปฏิบัติ

3)  การเขารวมกิจกรรมตามประเพณี ทางโรงเรียนจัดกิจกรรมวันสําคัญทาง
ประเพณีไทยและตามวันสําคัญทางพุทธศาสนาและเทศกาลตางๆ อยูเสมอ  ซึ่งเปนสวนหนึ่งทําให
เด็กไดเรียนรูพิธีกรรมตางๆ  แลวมีสวนทําใหผูปกครองไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมและพูดคุยกับครู
มากขึ้น  เชน  กิจกรรมวันลอยกระทง  กิจกรรมวันเกิด  กจิกรรมรับขวัญ  กิจกรรมวันเขาพรรษา

4)  การทํางานพรอมกับผูปกครองเปนรายบุคคล  เพื่อใหไดรับความรู     
เกี่ยวกับเด็กอยางละเอียด  โดยครูแตละหองไดนัดหมายใหผูปกครองมาเลาเรื่องของบุตรหลานตน
เองอยางละเอียดตั้งแตแรกเกิดจนถึงวิถีชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน   เพื่อใหครูไดรับรูขอมูลของ
เด็กแตละคนอยางถูกตอง  ซึ่งมีผลตอการวางแผนการสอน การปฏิบัติตอเด็กที่มีสภาพแตกตางกัน 
รวมทั้งการจัดหองเรียนและการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กในหอง

จากการที่ผูปกครองและครูตองทํางานรวมกัน จึงทําใหผูปกครองรับรูความ
เปนไปของทางโรงเรียน ประกอบกับความเชื่อมั่นในแนวทางการศึกษา ความศรัทธาในตัวครูและ  
ผูบริหารที่เสียสละแรงกาย และทุมเทแรงใจใหการศึกษากับบุตรหลานของตนเองอยางเต็มที่       
ดังนั้นเมื่อทางโรงเรียนพบกับปญหาหรืออุปสรรคเร่ืองใด ผูปกครองที่รับทราบจะหาทางชวยเหลือ
ตามกําลัง

5. การจัดการเรียนการสอน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองอนุบาลของโรงเรียนอรุโณทัยแตละหอง

มีความแตกตางกันไปตามความเห็นของครูที่พิจารณาถึงความเหมาะสมของสภาพการณในหอง
และเด็กภายในหอง โดยครูไดปรึกษากับผูบริหารแลวจึงกําหนดกิจกรรมในแตละสัปดาหซึ่งมี      
แบบแผนและความสม่ําเสมอแนนอนตลอดทั้งปการศึกษา กิจกรรมตางๆที่จัดขึ้นสวนใหญเปน    
ภาพสะทอนของฤดูกาลที่แปรเปลี่ยนไปในแตละชวงเวลา   รวมทั้งภาพวิถีชีวิตของคนในสังคมและ
ประเพณี   และสิ่งสําคัญในการจัดกิจกรรมใหกับเด็กตองคํานึงถึงการใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาพลัง
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เจตจํานง (Willing) ทั้งนี้เนื่องจากในชวงวัย 7 ปแรกของชีวิตเปนวัยของการพัฒนาพลังเจตจํานง
เปนหลัก ดังนั้นการจัดกิจกรรมในแตละวันจึงตองพิจารณาตามแนวทางที่ทําใหเด็กสามารถพัฒนา
พลังเจตจํานงไดอยางเต็มที่ แนวทางที่ทําใหเด็กพัฒนาพลังเจตจํานง ไดแก

1) แบบแผนจังหวะชีวิตของเด็กแตละหอง (Rhythm) ตองเปนไปอยาง
สม่ําเสมอ รวมถึงการคํานึงถึงความสมดุลระหวางกิจกรรมที่ตองทํารวมกันเปนกิจกรรมกลุมกับ  
กิจกรรมที่มีลักษณะตางคนตางทําเปนกิจกรรมอิสระเฉพาะตน และความสมดุลระหวางกิจกรรมที่
เด็กตองใชสมาธิและกิจกรรมที่เด็กตองออกสูภายนอก ซึ่งลักษณะที่แตกตางกันของกิจกรรมเหลา
นี้เปนกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนอยางสมดุลในแตละวัน

2) การทบทวนหรือการทําซ้ํา (Repetition) กิจกรรมในหองอนุบาลแบง
เปน 2 ลักษณะคือ กิจกรรมพื้นฐานเปนกิจกรรมที่เด็กไดทําทุกวันอยางสม่ําเสมอ ไดแก การเลน
สรางสรรคในหองเรียน การเลนอิสระนอกหองเรียน กิจกรรมของกลุมและการเลานิทาน ขณะเดียว
กันในแตละวันก็มีกิจกรรมหลักซึ่งเปนกิจกรรมสําคัญของวันที่จัดเปลี่ยนกันไปตามวันในแตละ
สัปดาหไดแก การระบายสีน้ํา การวาดรูปดวยสีเทียน การทําขนม งานปน และหัตถกรรม

การจัดกิจกรรมในแตละวันครูตองจัดเรียงลําดับกจิกรรมตางๆ อยางมีความ
สมดุลระหวางกิจกรรมที่ตองใชสมาธิในการทํางานกับกิจกรรมที่เด็กตองออกสูภายนอก  ซึ่งครูได
จัดกิจกรรมเหลานี้สลับกันอยางสมดุลในแตละวัน และทําเชนเดียวกันทุกวันอยางสม่ําเสมอ

6. การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน
หองเรียนชั้นอนุบาลของโรงเรียนอรุโณทัยมี 2 หอง พื้นที่ภายในหองเรียนมี

ลักษณะเปนสี่เหลี่ยมขนาดใหญประมาณ 6x6 เมตร และ 6x8 เมตร ผนังดานกวางมีประตูเขาออก
ดานเดียว ในขณะทํากิจกรรมประตูนี้ปดไวตลอด และประตูเปดเมื่อถึงเวลาพาเด็กไปเขาหองน้ํา 
ลงไปทํากิจกรรมที่สนามเด็กเลน   และเวลากลับบานเทานั้น   ภายในหองเรียนมีการจัดแบงพื้นที่
ใชสอยไวเปนสัดสวน อุปกรณเครื่องใชแตละหองมีความคลายคลึงกัน แตการแบงพื้นที่ใชสอย การ
จัดวางสิ่งของและอุปกรณเครื่องใชแตกตางกันบาง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการพิจารณาของครูถึงความ
เหมาะสมของเด็กภายในหองและความสะดวกในการทํากิจกรรมตางๆ สวนผนังอีก 2 ดานมีหนา
ตางเรียงเปนแถวยาวตลอด  ทําใหมีแสงเขาอยางเพียงพอแตไมจาจนเกินไป เนื่องจากหนาตางทุก
บานมีผามานที่ทําจากผาฝายยอมสีชมพู  จึงทําใหหองดูสดใส นอกจากนั้นฝาผนังทุกดานก็ทาสี
ชมพูออนดวยเชนกัน สวนบริเวณเพดานทาสีขาวหรือสีชมพอูอน ภายในหองเรียนแตละหองจัด
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แบงพื้นที่เปนสวนตางคลานกัน ตามความเหมาะสมของการทํากิจกรรมตามแนวคิดวอลดอรฟ  
และปรับเปลี่ยนตามสภาพพื้นที่ภายใยนหอง ซึ่งมีพื้นที่หลักๆดังตอไปนี้ (ตัวอยาง  แผนผังที่ 4)

อางลาง
มือ

ตูเก็บของ
ใชของครู

หนาตาง

โถใสน้ํา

หน
าต
าง

ระเ
บีย
งตะกราผา

ที่ทํากิจกรรมวง
กลม

โตะ 6 ตัว

ตูเก็บเครื่องนอน
และโตะธรรมชาติ

ช้ันเก็บอุปกรณ
หัตถกรรม สีเทียน
ขี้ผึ้ง

ช้ันเก็บอุปกรณของ
เลน

ชั้นเก็บอุปกรณ
ของเลน

ตัวอยางแผนผังที่  4  แผนผังหองเรียนอนุบาล
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6.1 ชั้นวางอุปกรณและของเลน
บริเวณฝาผนังดานหนึ่งมีตูเปนชั้นสําหรับวางของ 4 ตู ชั้นวางของเหลานี้ใช

วัสดุที่ทําจากไมทั้งหมด ครูแตละหองวางตูตามความเหมาะสมของพื้นที่ภายในหองและความ
สะดวกของเด็กที่เขามาเลน บางหองวางเรียงตอกันเปนแนวยาวตลอด บางหองวางเปนรูปตัว L ตู
แตละชั้นแบงวางสิ่งของและอุปกรณเปนสัดสวน ชั้นแรกใชวางอุปกรณที่เปนเครื่องใชเครื่องครัวที่
ทําจากไม หรือของเลนพื้นบาน เชน ครก ไมพาย อุปกรณหาปลา ตะกรา กระจาด ดานลางวาง
ตะกราใสกอนหินขนาดเล็ก ตะกราเปลือกหอย และลูกไมตางๆ  ตูถัดมาเปนที่วางตุกตาที่ทําจาก
ผาฝาย ผาไหม และผาขนสัตว ตุกตาเหลานี้ครูเปนผูทําขึ้นเอง มีทั้งตุกตาเชือก และตุกตาตั้งโตะ 
และสัตวตัวเล็กๆ ที่ถักจากไหมพรม ครูจัดวางตุกตาเหลานี้ไวในกระจาดประมาณ 7-8 ตัว 

ตูตอมาแบงเปน 2 ชั้น ชั้นบนวางอุปกรณที่ใชทํากิจกรรมหลัก เชน  สีเทียนวางจัด
ใสกระจาด ขี้ผึ้งปนเปนกอนกลมวางในถาดไม  งานสีเทียนของเด็ก  กระดาษที่ใชสําหรับงานศิลปะ 
ชั้นที่ 2 ของตูนี้วางตะกราใสอุปกรณที่ใชทําหัตถกรรมเชน  ไหมพรม  เข็ม ดาย  และที่ปกเข็ม และ
ใกลๆ กันมีตะกราใสเชือกไหมพรมถัก วางขดเปนหอยอยางเรียบรอย  ชั้นที่ 3 ของตูนี้เปนที่เก็บ
อุปกรณเครื่องนอนของเด็กๆและตะกราทอนไมใหญ ดานบนของชั้นนี้ครูจัดตกแตงอยางสวยงาม
ดวยผาหลากสีแลววางขอนไม ตุกตาขนแกะ กิ่งไม ลูกไม ขนนก และสัตวตัวเล็กๆ รวมทั้งพินและที่
ครอบเทียน บนชั้นนี้ครูเรียกวาโตะธรรมชาติ ใกลกับชั้นวางของเลนดานซายมีตะกราใสผา  เปนผา
ที่ยอมจากสีธรรมชาติหลายสีประมาณ 20 ผืน วางเรียงตามสีรุง สิ่งของและอุปกรณในมุมนี้เด็ก
หยิบไปใชประกอบการเลนสรางสรรคแลวนํากลับมาวางไวที่เดิมทุกครั้ง

6.2 อางลางมือและตูเก็บของ
อางลางมือต้ังอยูมุมหองดานตรงขามใกลกับที่รัประทานอาหาร บริเวณนี้

เปนที่สําหรับลางมือ  ลางจาน  ลางแกว   ลางผลไม  และครูใชจุมกระดาษกอนนําไประบายสี ดาน
ขางอางลางมือเปนที่วางจานและกะละมัง ติดกับอางลางมือเปนตูไมใชสําหรับวางจานผลไม โถน้ํา 
ใตอางลางมือเปนตูสําหรับเก็บอุปกรณเครื่องใชในการเตรียมอาหารวางเชน เขียง มีด ตะกรา และ
อุปกรณที่ใชรับประทานอาหาร เชน ชอน สอม แกวน้ํา จาน นอกจากนี้ครูเก็บของใชสวนตัว ไวในตู
นี้ดวย ใกลกับอางลางมือดานซายมีชั้นวางตุมน้ําดื่มและกระบวยตักน้ําสําหรับใหเด็กดื่มไดตลอด
ทั้งวัน  สวนดานขวาของอางลางมือมีเกาอี้หวายตัวเล็กวางชิดกับผนัง เกาอี้นี้ครูใชนั่งทํางาน
หัตถกรรมในเวลาที่เด็กเลนสรางสรรค
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6.3  บริเวณโตะรับประทานอาหาร
ภายในหองมีโตะที่ทําจากไมจํานวน 6 ตัว ซึ่งแตละตัวมีขนาด 1x1 เมตร สูง

ประมาณ 1 ฟุต โตะเหลานี้ทําจากไมที่มีน้ําหนักเบาแตมีความคงทนแข็งแรง ปกติโตะเหลานี้ตั้งอยู
บริเวณใกลอางลางมือใชสําหรับรับประทานอาหาร แตในชวงกิจกรรมเลนสรางสรรคเด็กจะ  
เคลื่อนยายโตะเหลานี้ไปสรางเปน  บาน รถ หรือส่ิงของตางๆ   แตเหลือไวสําหรับวางอุปกรณทํา
กิจกรรมหลัก 2 ตัว

6.4 พื้นที่สําหรับทํากิจกรรมวงกลม
พื้นที่สําหรับทํากิจกรรมวงกลมเปนพื้นที่วางประมาณ 1 ใน 4 ของหอง ครูใช

เสื่อปูเพื่อกําหนดใหเด็กรูขอบเขตพื้นที่บริเวณนั้น   พื้นที่วางนี้นอกจากใชทํากิจกรรมวงกลม Circle 
แลวยังใชทํากิจกรรมเลานิทาน และรวมเด็กกอนที่จะไปทํากิจกรรมอื่นๆหรือกอนที่จะออกจากหอง  
และใชเปนที่นอนพักผอนของนักเรียน ใกลพื้นที่ทํากิจกรรมวงกลมครูนํากระถางตนไมมาวาง
ประมาณ 3-4 ตน เพื่อใหดูรมร่ืน

นอกจากนี้บริเวณขางประตูมีที่แขวนกระเปาของเด็กแตละคน ที่แขวน
กระเปานี้ทําจากไมและกิ่งไมที่ใหญพอสมควรสามารถรับน้ําหนักกระเปาได ดานบนของที่แขวนมี
รูปภาพสัญลักษณของเด็กแตละคน เชนภาพสายรุง เทียนไข กระตาย ผีเสื้อ หอยทาก เปนตน 
ภาพเหลานี้ครูเปนผูวาดขึ้นเองและใชเปนสัญลักษณแทนตัวเด็ก

จากขอมูลการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนจะเห็นไดวาอุปกรณสวน
ใหญที่ครูเลือกใชเปนวัสดุจากธรรมชาติที่หาไดในทองถิ่น เชน โตะไม ตูไม เกาอี้หวาย และผามาน
ที่ทําจากผาฝาย นอกจากนี้อุปกรณที่ใชประกอบการเลนเปนสิ่งของที่ทํามาจากวัสดุธรรมชาติและ
เปนของเลนที่สามารถแปรเปลี่ยนไปตามจินตนาการและความตองการของเด็กได การจัดวาง
อุปกรณของใชเหลานี้คํานึงถึงกิจกรรมที่ทําในทุกๆ วันรวมทั้งความสะดวกและความประหยัด โดย
ครูจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหอยูในสภาพเดิมตลอด แตอาจเปลี่ยนของเลนและอุปกรณ
บางชิ้นที่ชํารุดและไมสามารถซอมแซมได ซึ่งเด็กจะคุนเคยกับสภาพหองเรียนจนสามารถหยิบและ
จัดวางของไดอยางถูกที่หลังจากที่นําไปเลนและนําไปใชทุกครั้ง



244

        กิจกรรมการเขียนตามแนวคิดวอลดอรฟ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีแบบแผนที่แนนอน ในแตละวันมีกิจกรรม2 ประเภท 

คือ กิจกรรมที่จัดขึ้นเปนประจําทุกวันตลอดทั้งป และกิจกรรมที่หมุนเวียนไปในแตละวันใน            
1 สัปดาหเรียกวากิจกรรมประจําวันหรือกิจกรรมหลัก จากการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะห   
ขอมูลพบวากิจกรรมเหลานี้สวนชวยสงเสริมความพรอมที่เปนองคประกอบในการเขียน  ดังตอไปนี้

1   มุงมั่นยามเชา
การเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง นิทาน ที่ครูอนุบาลเรียกวา Circle เปนหนึ่ง

ในกิจกรรมพื้นฐานที่ครูจัดขึ้นทุกเชา หลังกิจกรรมเลนสรางสรรค กิจกรรมวงกลมเปนกิจกรรมกลุม
ที่เด็กทั้งหองทํารวมกันโดยมีครูเปนผูนํา เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง นิทาน และคํา
กลอนโดยทั้งกลุมจะเคลื่อนที่ไปดวยกัน  ครูจะเลือกเพลงคํากลอนที่มีความสัมพันธกับฤดูกาล 
ประเพณีหรือเทศกาลในชวงเดือนตางๆ ของป ประกอบกับคําบรรยายหรือนิทานที่ใหรายละเอียด
ของวิถีชีวิตผูคนในสังคมแตละชวงเวลา และบางครั้งครูอาจแตงนิทานหรือนิทานเพลง มาประกอบ
กิจกรรมนี้ดวย

ในชวงเวลานี้เด็กและครูมานั่งลอมวงบริเวณเสื่อหรือที่วางที่ใชทํากิจกรรมนี้เมื่อ
ทุกคนเรียบรอยแลวจึงยืนขึ้นพรอมกัน  แลวทองบทกลอนซึ่งเปนบทกลอนที่กลาวถึงตัวเด็ก เปน
กลอนที่บอกใหรูถึงตัวตนของตนเอง 1 บทกลอน  พรอมกับทําทาประกอบ  หลังจากนั้นครูและเด็ก
รองเพลงที่สื่อความหมายถึงการเริ่มตนวันใหมดวยความสดใส   เนื้อเพลงบรรยายถึงธรรมชาติ
รอบตัว  ตนไม  ดอกไม และสัตวตัวเล็กๆ  โดยครูและเด็กทําทาทางประกอบเพลงไปพรอมๆ กัน  
และตอดวยเพลงทักทายเพื่อนๆ อีก 2 รอบ หลังจากนั้นจึงเปนสวนสําคัญของ Circle ครูและเด็ก
รองเพลง  ทองบทกลอน หรือนิทานที่บรรยายถึงสภาพและบรรยากาศตามฤดูกาลที่เกิดขึ้นในชวง
นั้น  และในชวงกลางของกิจกรรมเปนการบรรยายประกอบกับเพลงหรือกลอนเกี่ยวกับวิถีชีวิตของ
ผูคนที่ทํางานหรือเด็กที่ออกไปเลนเชน  ในชวงฤดูหนาวครูบรรยายถึงสภาพอากาศที่ลมพัดสบาย
และเด็กๆ ไปวิ่งเลนรอบหมูบาน สวนในฤดูฝนครูบรรยายถึงสภาพอากาศขณะที่ฝนกําลังโปรย
ปรายลงมาและชาวนาที่กําลังทํานาอยู  การเริ่มตนของบทเพลงหรือกลอนทุกครั้งตองมีการดําเนิน
เร่ืองและจบเรื่อง โดยในชวงแรกของการเคลื่อนไหวมจีังหวะกลางๆ หลังจากนั้นครูใชเพลง กลอน 
หรือคําบรรยายใหเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวเร็วขึ้นหรือใชพลังมากขึ้น สุดทายจึงจบลงดวยจังหวะ
การเคลื่อนไหวที่ชาลง  โดยครูใชเพลงและบทกลอนสลับกันไป
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โรงเรียนไดกําหนดเรื่องของกิจกรรมวงกลมไวอยางคราวๆ  แลวใน 1 ป แตครูอาจ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมของสภาพเด็กในหอง หรือตามฤดูกาลที่เปนจริง เชน บางปที่ฤดู
หนาวมีอากาศหนาวไมมาก  ครูใชเพลง หรือกลอนที่บรรยายเกี่ยวกับอากาศที่สดใสมีลมพัดมา
เบาๆ  และธรรมชาติรอบตัวเชน  ดอกไม  และตนไมที่กําลังใหสีสวยงาม    ครูไดเปลี่ยนเนื้อหาใน
กิจกรรมวงกลมทุกๆ 3-4 สัปดาหหรือจนกระทั่งครูพบวาภาพหรือเร่ืองราวในกิจกรรมนี้ประทับอยู
ในใจของเด็ก  ซึ่งเด็กสวนใหญจดจําได จากการสังเกตพบวาเด็กแสดงออกถึงเรื่องที่ประทับใจโดย
การรองเพลงและทองบทกลอนไดอยางแมนยํา และตั้งใจทําทุกข้ันตอนในกิจกรรมนี้ บางครั้งพบ
วาเด็กนําบทกลอน หรือบทเพลงของกิจกรรมวงกลมไปทองและรองในชวงเวลาตางๆ เชน  ขณะ
เลนอิสระกลางแจง ขณะรอผูปกครองมารับ เปนตน และบางครั้งเด็กมักแสดงออกถึงการสังเกต
สภาพอากาศในชวงนั้นๆดวยการพูดคุยกันเอง

ตัวอยางกิจกรรมวงกลมในชวงเดือนกันยายน

กลอน  “เบื้องบนคือทองฟา หยัดกายาบนพื้นดิน ฉันมีเพื่อนทุกถิ่น ฉันยินดีเปนฉันเอง” (2 
รอบ)

เพลง “เชานี้พบกันสุขสันตเบิกบาน หมูนกขับขานแววหวานจับใจ ดอกไมสดใสอาทิตย
สาดแสงใหกายเข็มแข็งและใจดีงาม (2 รอบ)

เพลง “ฟาลั่นรองคึกคะนอง ทั่งทองนภามืดมัว มวนตัวเคลื่อนตัวใกลเขามา เมฆดําเคลื่อน
คลอยมา” (2 รอบ)
“เรานั้นคือเจาเมฆา ฟามืดดําเมฆทะมึนมา กึกกองดั่งเลื่อนลั่นเวหา อีกไมชาฝนจะ
พร่ังพรูๆ (2 รอบ) รอบที่ 2 ครูรองจังหวะเร็วขึ้นแตในทอนสุดทายชาลง
“โปรยปรายสายฝนพรํา  โปรยปรายสายฝนพรํา อํานวยพร อํานวยพร ใหชาวนา   
(2 รอบ)

กลอน “ฝนโปรยปราย สายฝนพรํา ฝนตกกระหน่ํา ฟาแลบแปรบแปรบ ฟาคํารามลั่น อ้ึม  
อ้ึม (2 รอบ)

คําบรรยาย “ฝนโปรยปรายลงมาไมขาดสาย ผูคนตางพากันหลบฝน เขามาในบานมองลอด
หนาตางออกไปอยางอบอุนใจ  ฝนก็ยังคงโปรยปรายลงมาไมขาดสาย จนกระทั่งถึง
รุงเชาวันใหมดวงตะวันสาดแสงอีกครั้งหนึ่ง ใหฟาสวางไสวเหมือนเชนเคย” (1 รอบ)
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กลอน “เอกอี้เอกเอกๆ รุงเชาอันสดใส เจาไกโตงสงเสียงขัน เจื้อยแจวแววจํานัน ตื่นเร็ว
พลังทุกชีวี เอกอี้เอกเอกๆ ชาวนาไดยินไกขันตื่นขึ้นเร็วพลัน จับคันไถเทียมเจาทุย 
ขมีขมันมุงไปทํางาน ขมีขมันมุงไปทํางาน” (1 รอบ)

เพลง “ดวงตะวันทอแสงอาบฟา หมูนกการองกองพงไพร ปลุกชาวนาตื่นเร็วไว จับคันไถ
เทียมเจาทุย ฮุยเลฮุยทุยไถนาๆ เราพลิกกลับพื้นดินขึ้นมาๆ ตนขาวกลาจึงจะงอก
งาม (2 รอบ)
เมฆดําครึ้มปกคลุมทั่วฟา กบระงบรองกองพื้นนา  หยาดฝนโปรยไลหลังมาเรา
ชาวนาไปปกดํา  ทีละตนเราปกดํา  ทีละตนเราปกดํา  ขาวกลาเขียวชุมฉํ่าทองนา
ขาวกลาเขียวชุมฉํ่าทองนา ในไมชาขาวจะออกรวง ในไมชาขาวจะออกรวง (2 รอบ)
โปรยปรายสายฝนพรํา โปรยปรายสายฝนพรํา อํานวยพร อํานวยพร ใหขาวในนา 
(2 รอบ)

คําบรรยาย “ชาวนาปลูกขาวจนทั่วทองทุงนา ขาวเขียวขจีงามตา ฝนก็โปรยปรายลงมาอีกครั้ง
หนึ่ง ชาวนาปาดเหงื่อซับน้ําฝนหายเหนื่อยเปนปลิดทิ้ง แบกคันไถเทียมเจาทุยมุง
กลับบานพลัน
“โอที่ปลายฟานั่น”

เพลง “จากแผนดินโคงขามฟา สายรุงพราวนภาแสนงาม จากหยาดฝนเปนแสงแวววาม 
มวง คราม น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด แดง  มวง คราม น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด 
แดง”

คําบรรยาย “ชาวนาตางดีใจที่ไดเห็นรุงงาม   เดินกลับบานไปอยางเปนสุขใจ”
ภาษาที่ใชในเพลง บทกลอน และนิทานในกิจกรรมวงกลมแตงขึ้นอยางบรรจง มี

ความสอดคลองไพเราะ สละสลวย งดงาม คําบรรยายในเพลงและบทกลอนไดพรรณนาใหเห็น
ภาพที่ชัดเจนเปนภาพธรรมชาติ  สภาพอากาศ และการเคลื่อนไหวและการทํางานของผูคน การ
ดําเนินชีวิตประจําวันอยางเห็นภาพ   ครูบรรยายอยางเปนขั้นตอนชาๆ  เด็กสามารถจินตนาการ
และทําทาตามได  ซึ่งทําใหเด็กไดเรียนรูภาษาพูดที่งดงามและมีความถูกตอง  ภาษาที่มีความ
สุนทรียยอมเขาถึงจิตใจ และอารมณของผูฟงไดอยางลึกซึ้ง ซึ่งจะทําใหเด็กสามารถใชภาษาพูดได
ดีขึ้นเรื่อย   จนกระทั่งเด็กยางเขาสูวัยที่ตองเรียนรูการเขียนดวยตนเอง  เด็กก็จะสามารถเขียนได
ดวยภาษาสละสลวยและงดงาม   ดังนั้นเด็กเล็กควรไดเรียนรูภาษาพูดที่ถูกตองชัดเจน   และ
เหมาะสมและมีคุณภาพ   กอนการเรียนรูการเขียนที่ยาก   การสอนภาษาสื่อผานสิ่งที่เด็กใหความ



247

สนใจ  เด็กจะจดจําภาษาที่งดงามเหลานี้ไดดี  แลวนํามาใชพูดเมื่อตองการจนกระทั่งเขียนในสิ่งที่
ตองการ

2   ภาษาภาพสูการเขียน
นิทานเปนภาษาภาพที่ชวยสรางจินตนาการ  การเลานิทานเปนกิจกรรมสําคัญ

สําหรับเด็กทุกคนในโรงเรียนอรุโณทัย  ในชั้นอนุบาลจัดขึ้นทุกวันในชวงเวลาหลังจากเลนกลางแจง
เสร็จแลว ซึ่งเด็กไดใชสมาธิและเปนชวงหายใจเขาอีกครั้ง ครูใชเวลาเลาประมาณ 15-20 นาที โดย
ครูเลานิทานเรื่องเดิมติดตอกันประมาณ 3-4 สัปดาห ติดตอกัน  ในสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 ครู
ใชวิธีการเลาปากเปลาประกอบการเคลื่อนไหวของมือ สวนในสัปดาหที่ 3 เปนตนไปครูใชวิธีเลา
นิทานประกอบการเลนหุน   ครูเลานิทานยาวนานติดตอกันเพราะเชื่อวาคุณคาตางๆ ที่ปรากฏอยู
ในนิทานจะถูกประทับไวในใจเด็กอยางลึกซึ้งกวาการฟงนิทานอยางฉาบฉวย  ซึ่งหุนที่ใชประกอบ
การเลานิทานมี 2 รูปแบบคือ

1) หุนชักหรือหุนเชอืก เปนตุกตาที่ทํามาจากผาไหมและผาฝาย บริเวณ
แขนและหัวของตุกตามีเชือกโยง ผูเลนใชนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือสอดไปในหวงเชือกและนิ้วที่เหลือ
จับเชือกที่โยงมาจากสวนหัวของตุกตา หุนชักนี้สามารถขยับแขนไดตามความตองการของผูเลน 
การเคลื่อนที่หุนชักผูเลนตองเคลื่อนมือไปตามทิศทางที่ตองการเบาๆ อยางมีจังหวะเหมือนการเดิน
โดยใหชายผาของหุนลากติดพื้นไปตลอดเสมือนวาหุนสามารถเดินได

2) หุนมือหรือหุนโตะ  เปนตุกตาที่ทําจากผาฝาย สวนหัวมีลักษณะกลม
คลายศีรษะคนมีผมซึ่งทําจากขนแกะ บริเวณใบหนาไมมีการลงรายละเอียดของอวัยวะบนใบหนา
เพื่อใหเด็กจินตนาการไดเอง  สวนลําตัวมีลักษณะเปนทรงกระบอกสูงประมาณ 5-6 นิ้ว สามารถ
ตั้งกับโตะได  เวลาเลนจะใชการเคลื่อนหุนโดยการยกหุนขยับไปในทิศทางที่ตองการเปนจังหวะ
เหมือนการเดินทีละกาวแลวจึงนําหุนไปวางไวตรงตําแหนงที่ตองการ

การเลือกหุนมาประกอบการเลานิทานครูเปนผูพิจารณาจากความเหมาะสมของ
เนื้อเร่ืองนิทาน   และความเหมาะสมของตัวละครในนิทาน    ซึ่งโดยปกติครูพยายามใชหุนชัก
เพราะใหความรูสึกเหมือนการเคลื่อนไหวไดชัดเจนกวาหากตัวละครและฉากในเนื้อเร่ืองมีไมมาก
จนเกินไป บริเวณที่ครูใชเลานิทานคือบริเวณเดียวกับที่เด็กทํากิจกรรมวงกลม ในวันที่ครูเลานิทาน
ปากเปลาบริเวณนี้มีเพียงเกาอี้และโตะเทียนนิทาน   สวนในวันที่ครูเลานิทานประกอบหุน  ครูได
จัดฉากนิทานโดยนําโตะรับประทานอาหาร 1 ตัว  มาตกแตงดวยผาสีสันตางๆ  ใหเหมาะสมกับ
เนื้อเร่ือง  เชน  ถาเปนเนื้อเร่ืองที่เกิดขึ้นในปาจะใชผาสีเขียวหรือน้ําตาล  ถาเปนเรื่องเกี่ยวกับ
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สวรรคหรือความมหัศจรรยจะใชผาซอนกันเปนสีรุง  ในการจัดฉากครูใชทอนไมขนาดตางๆ มาวาง
เพื่อใหเกิดมิติหรือกั้นเปนฉากระหวางสถานที่หนึ่งกับอีกสถานที่หนึ่งแลว  แลวครูจึงแตงดวยตนไม
เล็กๆ ทอนไม  กิ่งไม  ขนแกะ  และสัตวตัวเล็กๆ   ที่ทําจากวัสดุธรรมชาติที่สอดคลองกับเนื้อเร่ือง

กิจกรรมการเลานิทานเริ่มข้ึนเมื่อเด็กทุกคนเดินมานั่งลอมวง  เด็กทุกคนนั่งที่
ประจําซึ่งครูจัดไวให   สวนครูนั่งบนเกาอี้หันหนาเขาหาเด็กๆ  รอจนกระทั่งเด็กสวนใหญเรียบรอย
และเงียบเสียงลง หลังจากนั้นครูจึงจุดเทียนที่โตะเทียนนิทานเพื่อใหทุกคนอยูในความสงบ  ในชวง
เวลานี้ครูตองการใหเปนเสมือนพิธีการอยางหนึ่งที่ดูนาเกรงขาม   เมื่อทุกคนเงียบสงบครูรองเพลง
เบาๆวา “ทางฝนแดนเทพนิยาย เปดไวรอลูกชื่นชม ลูกจงฟง ลูกจงฟงดีๆ ฟงเรื่องที่แมจะเลาใหฟง 
ฟงเรื่องที่แมจะเลาใหฟง” แลวครูจึงเริ่มเลา  สวนวันที่ครูเลานิทานประกอบหุน  ครูนั่งคุกเขาอยู
ดานหลังฉากแลวจุดเทียนที่โตะเทียนนิทาน  หลังจากนั้นครูเชิญเด็กคนหนึ่งออกมาชวยเปดผา
คลุมโตะนิทานแลวจึงรองเพลงและเริ่มเลาเชนเดียวกัน

นิทานที่ใชเลาโดยมากเปนนิทานของตางประเทศโดยเฉพาะนิทานกริมที่มีความ
ยาวไมมาก  ผูบริหารและครูไดนํามาแปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยที่ไพเราะ  นอกจากนี้มีนิทาน
ที่ผูบริหารแตงขึ้นซึ่งบางครั้งนํามาจากเคาโครงนิทานหรือประวัติที่มีอยูแลว เชน  เร่ืองประสูติเจา
ชายนอยที่นํามาจากพุทธประวัติ ครูใชเลาในชวงวันวิสาขบูชา  โดยตัดตอนมาเฉพาะตอนประสูติ
ของเจาชายสิทธิตถะ  เนื่องจากเปนตอนที่เหมาะกับจิตสํานึกของเด็ก  นอกจากนี้อาจมีนิทานบาง
เร่ืองที่ครูแตงขึ้นสําหรับเด็กบางคนในหองเพื่อชวยแกไขปญหาพฤติกรรมที่เกิดขึ้น เนื้อหาของ
นิทานโดยมากแฝงคุณธรรมจริยธรรม   ความบากบั่นพากเพียรของตัวละครเอกจนประสบชัยชนะ
หรือความสําเร็จ

ภาษาที่ใชในนิทานเปนภาษาที่มีความชัดเจน  ครูไดบรรยายฉากบรรยากาศที่อยู
ในนิทานรวมทั้งลักษณะตัวละครอยางละเอียด  โดยใชภาษาหรือสํานวนที่ไพเราะ และในขณะ
ดําเนินเรื่องครูใชภาษาที่มองเห็นภาพการเคลื่อนไหวและการกระทําที่คืบหนาไปอีกขั้นหนึ่ง  โดย
พรรณนาใหเหน็ภาพแมกระทั่งสีหนาและน้ําเสียงของตัวละครครูไดบรรยายอยางเดนชัด  ซึ่งมีราย
ละเอียดเพียงพอที่จะปลุกเราจินตนาการของเด็กแตไมมากจนเกินไป  สังเกตไดวาในขณะที่ฟง
นิทานเด็กใหความสนใจมาก  ไมมีใครสงเสียงใดๆ ออกมาและสายตาจับจองอยูที่ครูหรือหุนที่ครู
เชิด   มีเด็กบางคนที่จําเนื้อเร่ืองนิทานไดจึงเลาตามครู   แตครูใชวิธีมองที่เด็กคนนั้นเพื่อใหเด็ก
เงียบเสยีงลง  การเลานิทานจึงดําเนินตอไป   ครูตองการใหการฟงนิทานมีความสงบมากที่สุด  
เพื่อใหเด็กมีสมาธิและสามารถติดตามฟงเรื่องราวในนิทานที่มีคุณคาไดโดยตลอด
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จากการเก็บขอมูลพบวาวัตถุประสงคของการเลานิทานในชั้นอนุบาลเพื่อตองการ
สงเสริมจินตนาการของเด็ก และพรอมกันนั้นเด็กจะสามารถเรียนรูภาษา วัฒนธรรม คุณธรรม  
จริยธรรม  และสามารถพัฒนาสํานึกของตน  ประสบการณที่เด็กไดจากการฟงนิทานไมใชแค
ความรู  ความสนุกสนาน  แตเปนประสบการณทางใจซึ่งมีชีวิตชีวาเหมือนดังเหตุการณจริงๆ ที่
กําลงัเกิดขึ้นเบื้องหนา

จากขอมูลขางตนเห็นไดวาเด็กสามารถเรียนรูประสบการณตางๆ จากการฟง
นิทาน  รวมทั้งประสบการณเกี่ยวกับภาษา   ภาษาที่ครูใชเลามีความสละสลวย และมีความ
ไพเราะในทุกๆ คําบรรยาย ครูไดแปลและเรียบเรียงเนื้อหาตามหลักไวยากรณและเลาดวยจังหวะที่
ถูกตองทําใหเด็กสามารถเรียนรูวิธีการใชภาษาพูด  การเรียงประโยค และการใชคําศัพทตามบริบท
หรือสถานการณตางๆ ได   โดยเดก็จะสังเกตและจดจําคําพูดของตัวละครและคําบรรยายในนิทาน 
แลวนําไปใชตามสถานการณ  สังเกตไดจากการที่เด็กเกือบทุกคนสามารถจดจําคําพูดและเนื้อ
เร่ืองในนิทานที่ครูเลาไดทั้งเรื่อง เด็กมักนําไปเลากันเองในขณะเลนสรางสรรค หรือในขณะที่ครูเลา
หากเลาไมถูกตองเด็กจะทักทวงทันทีและพูดประโยคที่ถูกตองใหฟง แสดงใหเห็นวาภาษาที่เด็กได
จากการฟงนิทานสามารถซึมซาบไปในตัวเด็กดวยเชนกัน

นอกจากนี้ยังพบวาเดก็เรียนรูคําศัพทจากการฟงนิทาน สังเกตไดวาเกือบทุกครั้งที่
ครูเลานิทานเรื่องใหมเด็กจะถามคําศัพทบางคําที่ไมคุนหู หรือไมเคยไดยินเชนคําวา “ชายพเนจร” 
“เสมือนแมวที่เชื่อง” และคําอื่นๆ    เด็กถามครูถึงความหมายของคําเหลานั้น    ครูไดอธิบายความ
หมายอยางชัดเจน   ทําใหเด็กเขาใจคําศัพทเหลานั้นเพิ่มข้ึน ซึ่งเด็กในชวงวัย 3-6 ป ควรไดรับการ
สงเสริมภาษาในดานการฟงและการพูดอยางไมเปนทางการดวยการฟงนิทานและการพูดในชีวิต
ประจําวัน   ซึ่งการพูดที่ดีเปนการสื่อถึงความคิดและเชื่อมโยงไปสูการกระทําที่ดีดวยเชนกัน   นอก
จากนี้การพูดยังเปนการสื่อสารที่ใชถายทอดความคิดคลายกับการเขียน  เด็กที่ถายทอดภาษาพูด
ไดดียอมสงผลตอภาษาเขียนที่มีคุณภาพ

การเลานิทานมีจนถึงชั้นประถมศึกษา  แตการเลานิทานของชั้นประถมเริ่มมี
ความเกี่ยวโยงการเรียนรูดานวิชาการเพิ่มข้ึนทีละนอย นอกเหนือจากเพื่อปลูกฝงสํานึกในใจเด็ก
แลว  ยังทําใหเด็กเกิดความเขาใจในความหมายของโลกของชีวิตอยางสอดคลองกับสภาวะสํานึก
และนิทานยังเปนที่มาของการสอนวาดภาพ  การสอนอานเขียน  และเลขดวย วิธีการเลานิทาน
แตกตางจากชั้นอนุบาลบาง  คือครูเลาแตละเรื่องติดตอกันประมาณ 1 สัปดาห  โดยครูจะวาดรูปที่
เปนเรื่องราวในนิทานลงในกระดาษหนาหองดวยสีเทียนทุกวันจนกระทั่งวาดรูปเสร็จ  ครูจึงเริ่มวาด
รูปส่ิงสําคัญในเรื่องแลวเขียนตัวอักษรลงในภาพที่วาดแลวใหเด็กวาดตาม  หลังจากนั้น



250

เด็กตองชวยเลาทวนนิทานที่ครูเลาไปในครั้งที่แลว   ครูจึงเลาเนื้อเร่ืองตอนตอไป โดยใชเวลาวันละ 
15-20 นาที  ในวันตอมาก็ทําเชนเดียวกัน

จะเห็นไดวากระบวนการเลานิทานของเด็กระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษา
แตกตางกัน  แตส่ิงที่สําคัญสําหรับการเลานิทานคือ คุณคาจากเนื้อเร่ืองที่แฝงคุณธรรม จริยธรรม 

3. งานที่ใชมืออยางตอเนื่อง

3.1  การขัดไม
การขัดไมเปนงานที่เด็กไดทําเพียงชวงเดียวคือ  ตั้งแตประมาณปลายเดือน

มกราคมจนกระทั่งกอนเปดภาคเรียน   ซึ่งเปนชวงที่เด็กบางคนที่เตรียมเลื่อนชั้นไปเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1  ครูใหขอมูลในเรื่องนี้วา  “เด็กตองทํางานหลายๆอยาง  เพื่อใหใชมือไดคลอง
แคลวและไดสรางสรรคงานพรอมกับเพิ่มทักษะการทํางานมากขึ้น  เพราะในชวงชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1  เดก็ตองใชมือในการทํางานทุกอยาง”  ในขั้นแรกของการทํางานไม ครูไดชวยกันเลื่อยไม
จากกิ่งตนกระถินที่ไดจากบริเวณสนามหนาโรงเรียนออกเปนทอนเล็กๆ สูงประมาณ 2-21/2 นิ้ว 
และมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 1-2 นิ้ว   หลังจากนั้นครูจึงใหเด็กชวยกันจับไมและเลื่อยไมโดยครู
คอยดูแลอยูใกลๆ  ในขณะที่เด็กเลื่อยไมสังเกตไดวาเด็กมีความมุงมั่น  ตั้งใจที่จะทํางานจนสําเร็จ 
บางคนเลื่อยแรงมากเพื่อตองการใหงานเสร็จเร็วครูจึงคอยเตือนใหเลื่อยเบาๆ และชาๆ เมื่อไดทอน
ไมเทาจํานวนเด็ก   ครูนําทอนไมเหลานี้ใสตะกราวางไวใตตนไม เพื่อใหเด็กนําไปขัดในชวงเวลา
เลนกลางแจงทุกๆ วัน วันละประมาณ 10-15 นาที กอนที่จะไปเลนอิสระ  ซึ่งครูก็ไดขัดไมไปพรอม
กับเด็กดวย งานขัดไมเด็กจะตองทําติดตอกันทุกวันเปนเวลาประมาณ 1-2 เดือน  หรือจนกระทั่ง
เนื้อไมเนียนเรียบทุกดานแลวครูจึงนําไปเจาะรูตรงกลางเพื่อทําเปนเชิงเทยีน  เมื่อเด็กอยูชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1

ในการขัดครั้งแรกครูไดแจกกระดาษทรายแผนเล็กๆ 1 แผน  ซึ่งเด็กจะตองใช
กระดาษทรายนี้จนหมดหนาทรายหรือประมาณ 5-6 คร้ัง  ครูจึงเปลี่ยนแผนใหมให ขณะที่เด็กนั่ง
ขัดไมสังเกตไดวาเด็กจะมีใจจดจออยูกับงานที่ทําและความคืบหนาของงาน บางคนเปรียบเทียบ
ความเนียนของเนื้อไมของตนเองกับเพื่อน และคอยไปถามครูวา “เรียบหรือยัง”  เมื่อครบูอกวายัง
เด็กก็จะมาขัดตออยางเต็มใจ   เด็กบางคนที่เปนเด็กเล็กตองการทํางานขัดไมบางจึงมาขออนุญาต
ครู  ซึ่งครูก็ใหชวยขัดบางเมื่อทําเสร็จแลวครูจะนําไปใชเปนอุปกรณตกแตงฉากนิทานหรือวางบน
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โตะธรรมชาติหรือไวสําหรับเลนสรางสรรค   สวนงานไมของพี่โตที่เตรียมขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
ครูไดนําไปเจาะรูตรงกลางเพื่อทําเปนเชิงเทียน

จากกิจกรรมขัดไมที่ครูจัดขึ้นติดตอกันเปนเวลานานหลายสัปดาหทําใหเด็ก
เห็นความตอเนื่องของการทํางานหรือผลงาน  เปนวัตถุประสงคของครูที่ตองการใหเด็กไดทํางาน
เชนเดิมทุกๆ วัน  ส่ิงนี้จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกมั่นคงและอบอุนใจ  นอกจากนี้การที่เด็กไดเห็น
การทําสิ่งของเครื่องใชหรือของเลนขึ้นเองจากไมที่ชวยกันขัด  เปนการปลูกฝงทัศนคติในการพึ่งตน
เอง  หากเด็กตองการสิ่งใดจะพยายามทําขึ้นเองซึ่งทําใหการเรียกรองสิ่งตางๆ นอยลง  และใน
ขณะเดียวกันเด็กจะรูสึกชื่นชมและเคารพสิ่งตางๆ

นอกจากวัตถุประสงคโดยตรงดังกลาวแลว งานขัดไมยังเปนงานที่ชวยสง
เสริมการใชมือ  กลามเนื้อเล็ก  และนิ้วมือ ทําใหเกิดความแข็งแรงของกลามเนื้อสวนตางๆ       
เพราะในขณะที่ขัดไมเด็กตองใชมือในการประคองไมที่มีขนาดไมใหญมากและใชมืออีกดานจับ
กระดาษทรายที่มีความบางขัดถูทอนไมไปมาจนเนื้อไมเรียบ  ซึ่งตองใชเวลานานมาก  ถือเปนการ
ชวยสงเสริมการใชมือในการทํางานที่มีศิลปะอีกวิธีหนึ่ง  เพื่อใหเดก็เกิดความพรอมกอนที่เด็กจะ
ตองใชมือทํางานตางๆ  ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โดยเฉพาะงานเขียนที่เด็กตองมีความพรอมของ
กลามเนื้อมืออยางเพียงพอจึงจะสามารถบังคับมือใหวาดภาพและเขียนตัวอักษรตามความคิด
ความรูสึก และจินตนาการไดอยางแทจริง  หากเด็กไมไดรับการเตรียมความพรอมในการใชกลาม
เนื้อมือหรือไดรับการเตรียมความพรอมดวยวิธีที่ไมถูกตอง  ก็จะทําใหเด็กไมสามารถเขียนไดอยาง
คลองแคลว

3.2   หัตถกรรม
การทําหัตถกรรมในระดับชั้นอนุบาลเปนกิจกรรมหลักที่ครูไดจัดไวในวันใด

วันหนึ่งของสัปดาหโดยปกติเด็กมีโอกาสไดเห็นหรือไดชวยครูทํางานหัตถกรรมเกือบทุกวัน ทั้งนี้
เนื่องจากครูนํางานเย็บผาและงานถักรอยมานั่งทําในชวงเวลาที่เด็กเลนสรางสรรคเปนประจํา  ครู
ไดจัดกจิกรรมหัตถกรรมไวในชวงเด็กเลนสรางสรรค   โดยครูนําอุปกรณเชน  ไหมพรมใสในตะกรา  
เข็ม  ดาย  และผาฝาย ออกมาวางบนโตะและเรียกเด็กบางคนที่กําลังเลนอิสระอยูมาทําหัตถกรรม  
ซึ่งเด็กไดทําหัตถกรรมวันละประมาณ 6-7 คน  หรือบางครั้งอาจไดทําทุกคนพรอมกัน  โดยครูจะ
เรียกเด็กมาครั้งละ 2-3 คน และการทําหัตถกรรมในครั้งหนึ่งๆ ใชเวลาประมาณ 10-15 นาที ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับงานที่เด็กแตละคนทําและความพรอมของเด็กแตละคน   เมื่อเด็กทําเสรจ็ก็กลับไปเลนกับ
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เพื่อนๆ  ตอ   แลวครูจึงเรียกเด็กคนตอไป บางครั้งเด็กเล็กก็มานั่งดูพี่ๆ ทํางานและตองการทําบาง 
ซึ่งครูก็อนุญาตใหทําแตจะใหทํางานที่มีความยากหรือมีความซับซอนไมมากเกินไป หรือครูอาจให
ชวยครูทํางานที่ครูกําลังทําอยู  แตหากเด็กคนใดมาขอทํางานหัตถกรรมเกือบทุกวันครูจะใหนั่งดู
หรือบอกใหไปเลนกอน ทั้งนี้เพราะครูตองการใหเด็กทํางานในปริมาณที่เหมาะสมและมีโอกาสได
เลนรวมกลุมกับเพื่อนขางๆ

งานหัตถกรรมที่ครูใหทําแตละครั้งเปนงานที่มีความตอเนื่อง กลาวคือครูให
เด็กทํางานวันละสวนเทานั้นแลวบอกใหเด็กมาทําตอในวันที่มีงานหัตถกรรม ดังนั้น เด็กตองใช
เวลาทําหลายวันหรือหลายสัปดาหจึงจะเสร็จ   ขึ้นอยูกับชนิดของงาน เด็กที่มอีายุ 3-4 ขวบหรือ
เด็กที่เขามาเรียนในโรงเรียนนี้คร้ังแรก  ครูไดใหเร่ิมทํางานหัตถกรรมดวยการมวนไหมพรมบาง 
หรือชวยจับเชือกที่ครูกําลังถักบาง หลังจากนั้นครูจึงใหเด็กไดทดลองทํางานหัตถกรรมชิ้นแรกคือ 
“กรรไกรเตนระบํา” เปนการทําเชือกชนิดหนึ่งที่ใชวิธีการมวนไหมพรมใหเปนเกลียวที่มีขนาดใหญ
ข้ึน   มีวิธีการทําดังนี้  ครูตัดไหมพรมยาวประมาณ   1-1.5 เมตร  แลวนํามาทบกัน   หลังจากนั้น
ใหเด็กนําไหมพรมไปคลองกับที่หมุนกระจกเพื่อเปนที่ยึดไหมพรม   แลวเด็กจึงดึงปลายไหมพรม
ทั้ง 2 ขางใหตึงและมวนเปนเกลียวจนแนนหลังจากนั้นครูจึงนําไหมพรมออกจากที่คลองและใหเด็ก
จับปลายอีกดานเพื่อนําหูกรรไกรคลองตรงกลางของไหมพรมแลวใหเด็กจับปลายเชือกทั้ง 2 ดาน ชู
ข้ึนกรรไกรก็จะหมุนเปนเกลียวกลับไปมาจนกระทั่ง  เชือกพันเปนเกลียว  เมื่อทําเสร็จครูนํามาผูกที่
ขอมือใหเด็กหรือใสกระเปาเพื่อใหเด็กเอากลับบาน แตในครั้งตอไปเมื่อเด็กทําเสร็จครูจะขอเก็บไว
ที่โรงเรียนแทน

เด็กที่ทํากรรไกรเตนระบําจนคลองแลวครูจึงใหทํา “นกจิกหนอน” เปนการ
ถักไหมพรมใหเปนเชือก  การทํานกจิกหนอน ครูจะใหเด็กทําประมาณ 2-3 วัน  ในครั้งแรกครูทําให
ดูหรืออาจใหเด็กชวยครูทําบางขั้นตอน   วิธกีารทํานกจิกหนอนมีลักษณะคลายกับการถักหวงโซ
แตใชนิ้วมือแทน   โดยผูกไหมพรมเปนหวงแลวนํานิ้วชี้กับนิ้วหัวแมมือดึงไหมพรมเสนที่หางเขามา
ในหวงแลวดึงใหตึง  เด็กเล็กบางคนครูใหนั่งตักและบรรยายเปนเรื่องในขณะที่ทําหรือบางครั้งอาจ
ใหชวยดึงเชือกที่ครูกําลังถักกอน  แลวครูจึงใหหัดทําดวยตนเองเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม

ครูไดใหเด็กอายุ 5-6 ขวบ   ซึ่งกําลังจะเลื่อนขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ทํางานหัตถกรรมอีกชิ้นที่มีความสําคัญ  คือการเย็บที่ใสสีจากผา  เพื่อนําไปใชใสสีเทียนกอน ใน
ชั้นประถมศึกษาปที่  1  การทําที่ใสสีเทียนใชเวลานานกวางานหัตถกรรมอื่นๆ    ซึ่งเด็กแตละคนให
ความสนใจและตั้งใจทําอยางมาก สังเกตไดวาเมื่อถึงเวลาเด็กสวนมากจะมายืนรอหรือมาขอครู
ทํางานเย็บเอง
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การทําที่ใสสีมีกระบวนการหลายขั้นตอน ตั้งแตการนําผาที่เคยยอมไวแลว
มาตัดเปนผืนสี่เหลี่ยมขนาดประมาณ 10x10 นิ้ว หลังจากนั้นครูไดพับริมผา 2 ดานเขาไปประมาณ 
1 เซนติเมตร แลวเย็บมุมทั้ง 2 ดานไว   ข้ันตอนเหลานี้เด็กไดชวยครูบาง เชน การเลือกดาย การ
รอยเข็ม แลวครูจึงใหเด็กเย็บริมผาที่พบัไวโดยใชวิธีเย็บเดินหนา  ในขณะทําครูสมมุติวาเปนการทํา
ทางรถไฟ  ครูจะคอยเตือนเรื่องฝเข็มตองไมหางจนเกินไป  หากเด็กคนใดเย็บหางเกินไปครูใหเลาะ
ออกและทําใหม  ในขณะที่ทําสังเกตไดวาเด็กสวนใหญมีสมาธิจดจออยูกับการเย็บ  ครูใหเด็กเย็บ
ริมผาที่ใสสีคร้ังละไมเกิน 1 ดาน  เมื่อเสร็จทั้ง 4 ดานแลว  พับริมผา 2 ดาน เขามาตรงกลางแลว
เย็บริมดานขางติดกัน   หลังจากนั้นจึงเย็บชองที่ใสสีโดยใหแตละชองหางกันประมาณ  1  นิ้ว  ขั้น
ตอนสุดทายคือการนําเชือกมาเย็บดานหลังของที่ใสสี  เชือกนี้มีไวสําหรับเมื่อใสสีแลวเด็กๆ จะมวน
ที่ใสในแนวขวางแลวมัดเพื่อไมใหสีหลน  และในวันสุดทายกอนปดภาคเรียนครูไดใหเด็กๆ นําที่ใส
สีเทียนกลับบาน

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาการทํางานหัตถกรรมเปนการชวยเสริมสราง
การมองและการคิดอยางสัมพันธตอเนื่องกัน  เด็กจะไดเห็นการแปรสภาพจากวัสดุตางๆ เชน   
ดาย  ผา  ไหมพรม  ไปเปนสิ่งของที่สามารถนําไปใชประโยชนได  และการปลอยใหเด็กมีอิสระใน
การทํางานตามความคิดและความสามารถของตนเปนกระบวนการที่มีความสําคัญ   เพราะเด็กจะ
ไดพัฒนาพลังความมุงมั่นของตนเองและฝกฝนทักษะของตนเองไปดวยในขณะเดียวกัน   นอก
จากนี้เด็กจะไดฝกฝนความชํานาญในการใชมือและกลามเนื้อมือ  การประสานสัมพันธระหวางมือ
กับตาที่ดี   จะเห็นไดวาในชวงเดือนทายๆ กอนที่เด็กจะขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ความคลองแค
ลวในการใชมือของเด็กจะพัฒนาไปมากจนสามารถรอยเข็มและเย็บตะเข็บจริงได  ซึ่งเปนความ
สามารถที่เกิดจากการฝกฝนมาเปนเวลานานอยางสม่ําเสมอ  การใชมือไดอยางคลองแคลวใน
ระดับอนุบาลนั้นยอมสงผลตอการทํางานตางๆ ที่ตองใชมือในระดับประถม  โดยเฉพาะอยางยิ่งกับ
งานวาดภาพและงานเขยีนที่มีความเปลี่ยนแปลงไปจากการวาดภาพในระดับอนุบาล  เด็กตอง
สามารถบังคับกลามเนื้อมือไดดีพอจึงจะสามารถวาดภาพและเขียนไดอยางที่ตั้งใจ  หากเด็กไมได
รับการสงเสริมใหใชมือในการทํางานหัตถกรรมความพรอมของกลามเนื้อมือและทักษะตางๆ อาจ
ไมคลองแคลวเพียงพอ
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3.3   การปนขี้ผ้ึง
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมหลักอีกหนึ่งกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสใชจินตนาการ

ของตนเองอยางเต็มที่และไดทํางานกับตนเองอยางมีสมาธิอีกครั้ง ในชวงเชาขณะเด็กเลนสราง
สรรคไดประมาณ 20-30 นาทีแลว  ครูไดนําถาดไมที่ใสข้ีผึ้งออกมาวางบนโตะ  ข้ีผึ้งเหลานี้ เปนรูป
ทรงกลมที่มีขนาดใหญกวานิ้วหัวแมมือเพียงเล็กนอย และเปนสีหมนๆมีหลายสี เชน น้ําเงิน เหลือง 
แดง เขียว  หลังจากนั้นครูจึงรองเพลงเพื่อเรียกเด็กมาปนขี้ผึ้งรวมกัน

การปนขี้ผึ้งเปนกิจกรรมที่เด็กยืนทําหรือนั่งทํากับพื้นก็ได  กอนการปนขี้ผ้ึง
ครูเลน  Finger Game  กอน จากนั้นครูจึงแจกขี้ผ้ึงใหเด็กคนละ 1 กอน  เด็กที่เปนพี่โตขอชวยแจก
ขี้ผ้ึงใหเพื่อนๆ   เมื่อทุกคนไดรับข้ีผึ้งแลว   ครูหยิบกอนขี้ผ้ึงของตนเองมากําไวในฝามือและบอกให
เด็กกําขี้ผ้ึงไวกอนเพื่อใหขี้ผึ้งอุนปนงาย เด็กๆ ก็ทําตาม   บางคนใชฝามือทั้ง 2 ขางกํากอนขี้ผ้ึงให
แนน บางคนกําอยูในฝามือเดียว  เมื่อกอนขี้ผ้ึงนิ่มแลวครูและเด็กจึงเริ่มปนขี้ผึ้งของตนเองอยาง
อิสระ วิธีการปนเด็กสามารถปนเปนรูปตางๆ ตามที่ตองการหรืออาจใชนิ้วมือบีบกอนขี้ผึ้งใหแผ
แบนออกหรือบีบข้ีผึ้งใหมีสวนตางๆยื่นออกมาจากกอนกลม   โดยไมดึงขี้ผ้ึงออกมาจากกอนใหญ  
หากเด็กคนใดดึงขี้ผึ้งออกมาจากกอนครูจะบอกวา “เราไมเอาออกมานะคะ ทําเปนลูกบอลกอน
คะ”  สิ่งที่เด็กปนมีหลายรูป เด็กอายุ 3-4 ป มักปนกอนขี้ผึ้งเปนเสนยาว  หรือเปนรูปทรงรีโดยมี
สวนที่ยื่นออกมาเล็กนอยเพื่อบงบอกถงึสิ่งที่จะปนเชน  ปกนก  งวงชาง  หางงู  และเด็ก  4-5  ป   
เร่ิมปนเปนรูปรางที่ชัดเจนขึ้น  มีสวนที่บงบอกถึงสิ่งที่จะปนชัดเจนแตยังไมสมดุล สวนเด็ก 5-6 ป 
สามารถปนเปนรูปรางตางๆ ไดชัดเจน

การบีบข้ีผึ้งใหแผนแบนออกสามารถบอกพัฒนาการของการใชกลามเนื้อมือ
ไดชัดเจน สังเกตไดวาเด็กอายุ 5-6 ขวบสวนใหญสามารถบีบข้ีผ้ึงจนเปนแผนบางๆ ไดโดยไมขาด 
สวนเด็กที่มีอายุนอยกวา 4 ขวบ หรือเด็กที่เร่ิมหัดปนยังบีบแผนขี้ผ้ึงใหบางมากไมคอยได หลังจาก
นั้นครูเอาแผนข้ีผึ้งของเด็กแตละคนมาชูข้ึนแลวสองกับแสงแดด   แลวแหงนหนาดูแสงแดดที่สอง
ผานแผนขี้ผึ้งตรงสวนบางๆ  จะเห็นเปนรูปตางๆ  ครูและเด็กชวยกันดูวาเห็นรูปอะไรบาง  เชน 
กอนเมฆ  นก  กระตายและมังกร   สวนแผนขี้ผึ้งที่หนาสองไมคอยเห็นครูจะพูดวา  “สงสัยเมฆครึ้ม
ฝนกําลังจะตก”  เด็กยิ้มและแสดงออกถึงความพึงพอใจอยางมาก  หลังจากที่ครูเห็นวาเด็กปน
เสร็จแลว   ครูจึงเริ่มเก็บข้ีผึ้งที่เด็กปน   ในขณะที่เก็บครูจะชื่นชมกับส่ิงที่เด็กปน  ตอจากนั้นครูนํา
ส่ิงที่เด็กปนมาแตงเปนนิทานสั้นๆหรือเลาเปนเรื่องราว  แลววางสิ่งที่ปนเสร็จลงบนถาดไมจนครบ
ทุกคน แลวใหเด็กที่เปนพี่โตนําถาดขี้ผึ้งไปวางที่ชั้นเก็บอุปกรณ
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การปนขี้ผ้ึงเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดมีโอกาสใชจินตนาการของตนเอง
อยางเต็มที่   จากของพื้นๆ ที่อยูตามธรรมชาติ กลับกลายเปนสิ่งตางๆ ที่ทําใหเกิดความสนุกสนาน
และเพลิดเพลิน  นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมที่มีผลตอการพัฒนากลามเนื้อและนิ้วมือใหมีความ
พรอม  เด็กที่มีโอกาสไดใชมือในการทํางานโดยการบีบ กด คลึง ปนดินเหนียวหรือกอนขี้ผ้ึง จะทํา
ใหเด็กไดใชมือในการทํางานจนคลองแคลว โดยเฉพาะกับกอนขี้ผึงที่มีคุณสมบัติแตกตางจากวัสดุ
ที่ใชปนโดยทั่วไป  เพราะขี้ผึ้งมีความเหนียวและจัดแตงรูปทรงไดคอนขางยาก  เด็กตองใชความ
พยายามในการจัดแตงเปนรูปทรงตางๆ พอสมควร  ดังนั้นจึงถือเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีสวนชวย
พัฒนากลามเนื้อมือกอนที่เด็กจะขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และใชมือทํากิจกรรมอื่นๆ โดยเฉพาะ
การเขียนที่ตองการบังคับมือใหเคลื่อนไหวไดตามความตองการ

4.  ลายเสนและสีจากจินตนาการ
4.1  การวาดภาพสีเทียน

การวาดภาพสีเทียนเปนกิจกรรมที่เด็กไดใชจินตนาการในการขีดเขียน   โดย
ปกติครูไดจัดอุปกรณวาดภาพสีเทียนไวบนชั้นวางอุปกรณและอนุญาตใหเด็กนํากระดาษและสี
เทียนออกมาวาดรูปไดทุกวันในชวงเวลาเลนสรางสรรค  แตจากการสังเกตพบวาเด็กสวนใหญไม
นําอุปกรณวาดภาพสีเทียนออกมาใชเอง  แตวันที่ครูนาํกระดาษออกมาตัดมุม หรือนําสีเทียนออก
มาทําความสะอาดเด็กบางคนจะมาชวยครูทํากิจกรรมนี้  ในบางวันเด็กวาดภาพสีเทียนเพื่อทําเปน
ของขวัญวันเกิดใหเพื่อนในหอง   ในวันที่กิจกรรมวาดภาพสีเทียนเปนกิจกรรมหลัก  ครูใหพี่ที่
เตรียมขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ชวยกันยกโตะมาเรียงตอกันเปน 2 แถว หลังจากนั้นครูรองเพลง
เพื่อเปนสัญญาณใหเด็กรูวาถึงเวลาทํากิจกรรมแลว  เด็กทุกคนจะนั่งประจําที่  และเด็กที่เปนผูชวย
ครูเดินไปหยิบอุปกรณไดแก     สีเทียกอนที่มีขนาดประมาณ  2  นิ้ว มีทั้งหมด 7 สี  ไดแก  สีแดง  สี
สม  สีเหลือง   สีเขียวเขมหรือสีเขียวออน  สีน้ําเงิน สีมวงและสีชมพู และใหเด็ก 1 คน ชวยแจก
กระดาษวาดรูปขนาดประมาณ 10x16 นิ้วที่ตัดมุมใหโคงมนเรียบรอยแลว สวนเด็กอีก 1 คน ชวย
แจกแผนรองวาด  เมื่อเสร็จเรียบรอยแลวครูจึงจุดเทียนที่โตะเชงิเทียนแลวใหเด็กเริ่มวาดรูปได

ในการวาดรูปครูไมกําหนดหัวขอใดๆ และไมสอนวิธีการใดๆ ครูเพียงแตเฝา
สังเกตและพิจารณาภาพวาดของเด็กบาง  สวนเด็กตั้งใจและมีสมาธิจดจออยูกับการวาดภาพจน
กระทั่งวาดเสร็จ มีเด็กบางคนคุยกันบางเกี่ยวกับส่ิงที่ตนเองจะวาดหรือกําลังวาด   ในขณะที่เด็ก
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ทํากิจกรรมอยู   ครูจะนั่งทํางานของตนเองไปเรื่อยๆ บางครั้งเหลือบมองเด็กวาดภาพบาง ซึ่งแตก
ตางจากกิจกรรมอื่นที่ครูทําไปพรอมกับเด็ก  ทั้งนี้เนื่องจากภาพที่เด็กแตละคนวาดเปนสิ่งที่แสดง
ออกถึงพัฒนาการของเด็กแตละคน   ภาพวาดของเด็กเกิดจากประสบการณ  ความคิด  และ
จินตนาการความเปนตัวของเด็กแตละคน  หากครูวาดภาพไปพรอมๆ กับเด็ก เด็กอาจไดรับ
ประสบการณจากภาพที่เห็นครูวาด   ซึ่งเปนผลงานที่เกิดจากการเลียนแบบ  ไมใชเปนภาพวาดที่
เกิดจากตัวเด็ก  นอกจากนั้นครูจะไมถามถึงรายละเอียดหรือช่ือของภาพที่เด็กวาด ทั้งนี้เนื่องจาก
ครูเชื่อวาความคิดของเด็กจะแปรเปลี่ยนไปตลอดเวลา  ในเวลาหนึ่งเด็กอาจมองเปนภาพหนึ่งและ
เมื่อเวลาเปลี่ยนไปเด็กอาจบอกเปนอีกภาพได   ดังนั้นครูจึงไดเพียงแตรับฟงเด็กที่ตองการบอกถึง
ส่ิงที่ตนเองวาดเทานั้น ซึ่งครูไดนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหดวยเชนกัน

กิจกรรมนี้ใชเวลาประมาณ 15-20 นาที  เมื่อครูเห็นวาเด็กคนใดเริ่มหยุดวาด
ภาพแลว  ครูจะเดินเขาไปหาและบอกวา “วาดเสร็จแลว” หรือ “ภาพสวยแลว” และชื่นชมกับภาพ
วาดของเด็กวา  “สวยจังเลยมีหลายสี”  แลวครูจึงวาดภาพสัญลักษณของเด็กแตละคนลงที่มุมดาน
ขวาของกระดาษพรอมกับเขียนวันที่ไวขางใต  ครูบางคนเขียนชื่อเด็กแทนสัญลักษณ

จากการเก็บขอมูลพบวาภาพวาดสีเทียนของเด็กแตละชวงอายุมีลักษณะไมเหมือนกัน 
เชน  ภาพของเด็กอายุ 3-4 ป   สวนมากเปนภาพที่เกดิจากการขีดเขี่ยเสนวนไปมาคลายวงกลม
หรือเสนโคงที่ทับกันไปมาอยูทั่วหนากระดาษ  และบางคนอาจขีดเขี่ยขึ้นลงเปนเสนตรงและเสน
เฉียงหลายๆ คร้ังติดตอกัน สังเกตไดวาสีที่ใชมักเปนสีใดสีหนึ่ง และเด็กสวนใหญมักจะบอกสิ่งที่
ตนเองกําลังวาดแตยังไมชัดเจนและมีความเปลี่ยนแปลง  สวนเด็กอายุ 4-5 ป มักวาดภาพที่เปน
รูปรางของสิ่งตางๆ ที่เปนประสบการณหรือจินตนาการ  ความคดิของเด็ก  ภาพที่พบอยูเสมอคือ 
คน บาน รถ เรือ สายรุง สัตว และดอกไม เปนตน ซึ่งเด็กในชวงวัยนี้สามารถอธิบายภาพวาดไดชัด
เจนและตรงกับส่ิงที่วาดมากขึ้น  แตเด็กมักจะไมบอกส่ิงที่ตนวาด และการใชสีมีความหลากหลาย
คือประมาณ 4-5 สี  สวนเด็กอายุ 5-6 ป  สามารถวาดภาพเปนเรื่องราวไดชัดเจนและในภาพมีราย
ละเอียดเพิ่มมากขึ้นและบางครั้งเด็กวาดเปนเสนตรงหรือเสนโคงที่ไมบงบอกรูป สวนการใชสีใกล
เคียงความเปนจริงมากขึ้น

จากภาพวาดที่ปรากฏนอกจากบงบอกถึงพัฒนาการดานการวาดภาพแลว
ครูไดวิเคราะหภาพวาดของเด็กตามพัฒนาการ   หากเด็กคนใดมีพัฒนาการวาดภาพแตกตางจาก
ที่ควรจะเปน  ครูก็จะนําขอมูลเหลานั้นมาปรึกษาหารือกับผูบริหารและคนหาสาเหตุเพื่อหาทาง
ชวยเหลือและแกปญหาที่ตนเหตุ และครูไดติดตามภาพวาดของเด็กวามีความเปลี่ยนแปลงอยางไร 
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และความเปลี่ยนแปลงดังกลาวบงบอกถึงพัฒนาการของเด็กที่ดีขึ้นแลวหรือไม นอกจากนี้ยังพบวา
ครูไดกําหนดการวาดภาพบางอยางเพื่อดูความพรอมหรือดูพัฒนาการบางอยาง  ดังเชนกรณีที่ครู
ใหเด็กที่จะเลื่อนขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 วาดภาพบาน ซึ่งการดูพัฒนาการจากภาพวาดนี้ครูไดใช
แนวคิดจากหนังสือและความรูที่ไดจากการอบรม และการเรียนรูจากผูบริหารประกอบกัน

สรุปไดวากิจกรรมการวาดภาพสีเทียนของเด็กชั้นอนุบาล เปนการแสดงออก
ของเด็กอยางเปนธรรมชาติอยางหนึ่งที่บงบอกถึงพัฒนาการและความเปนจริงในตัวเด็กแตละคน 
ดังนั้นงานวาดภาพสีเทียนจึงเปนสิ่งที่ชวยใหครูเรียนรูเด็กแตละคนไดอยางชัดเจนขึ้น  โดยครู
สามารถนําภาพวาดสีเทียนมาวิเคราะหพัฒนาการในหลายๆ ดานที่นอกเหนือจากพัฒนาการการ
วาดภาพ   การเขียนหรือการใชกลามเนื้อมือเทานั้น   หากครูพบภาพวาดของเด็กที่ไมเปนไปตาม
พัฒนาการ   ครูจะนํามาพิจารณาและหาสาเหตุโดยพิจารณาทั้งดานรางกายและจิตใจ
 

4.2  การระบายสีน้ํา
การระบายสีน้ําเปนอีกหนึ่งกิจกรรมที่เด็กไดใชสมาธิและจินตนาการในการ

ทํางานของตนเองอยางอิสระ   โดยครูเรียกเด็กมาทําพรอมๆ กันทั้งหองหรือเกือบทั้งหอง  ทั้งนี้
เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ตองใชสมาธิและความสงบ  กอนที่เด็กจะไดระบายสี จะตองชวยครูเตรียม
อุปกรณที่ใชระบายสีดวย   ซึ่งเปนสิ่งที่กระตุนใหเด็กตองการวาดรูปไปดวย

อุปกรณที่ตองเตรียมคือ กระดาษวาดเขียนขนาด 10x10 นิ้ว ที่ตัดมุมเรียบ
รอยแลวนําไปจุมน้ําในอางลางมือ  ในขณะที่ครูกําลังเตรียมกระดาษอยูมีเด็กบางคนเดินเขามาดู
และขอชวยทํางาน  เมื่อครูเห็นวาชวยไดก็จะใหชวย  หลังจากนั้นครูจึงเรียกเด็กที่มีหนาที่ชวยครูจัด
เตรียมอุปกรณออกมาชวยหยิบขวดแกวใบเล็กมาชวยครูเตรียมสี 3 สี คือ สีแดง สีเหลืองและสีน้ํา
เงิน  เมื่อเตรียมสีเรียบรอยแลวจึงใหเด็กๆ ชวยกันนําอุปกรณคือ  ฟองน้ําสําหรับซับน้ําคนละ 1 อัน 
พูกันขนาดใหญปลายแบนคนละ 1  อัน  สีที่ผสมแลวคนละ  3  สี  และขวดแกวใสน้ําสําหรับลางพู
กันคนละ 1 ขวด  ไปวางบนโตะตรงตําแหนงที่นั่งของเด็กแตละคน  เสร็จแลวครูจึงเรียกเด็กที่กําลัง
เลนอยูใหมานั่งประจําที่แลวใหเด็กที่ทําหนาที่ผูชวยนํากระดานรองกระดาษออกมายืนคอยบริเวณ
ขางอางน้ํา  แลวครูจึงหยิบกระดาษที่จุมน้ําวางลงบนแผนกระดานแลวใชฟองน้ําปาดน้ําใหหมาดๆ  
หลังจากนั้นจึงใหเด็กที่เปนผูชวยนํากระดาษเหลานี้ไปแจกใหเพื่อนที่นั่งรออยู   เมื่อเด็กทุกคนไดรับ
กระดาษเรียบรอยแลวครูจึงเริ่มจุดเทียนที่โตะเชิงเทียน  หลังจากนั้นครูหยิบพูกันดวยมือขวาวางไว
ระดับอก  มือซายแบขึ้นระดับอกเชนเดียวกัน แลวจึงรองเพลง “สะพานสายรุง” โดยมีเนื้อเพลงวา   
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“สะพานสายรุงเรืองรอง ทาบทอทองฟาอําไพ แตมสีเหลืองแดง น้ําเงินสดใส สายรุงในใจงดงาม”   
2 รอบ  พรอมกับใชมือทําทาทางประกอบ  จากนั้นเด็กๆไดลงมือระบายสีน้ํา  โดยครูระบายสีน้ําไป
พรอมๆ กับเด็ก  ระหวางทํากิจกรรมเด็กๆ   จะตั้งใจทํางานของตนเอง   มีบางคนหันไปมองงาน
ของเพื่อนบาง แตเมื่อหันไปเห็นครูซึ่งกําลังทํางานอยางใจจดจอเด็กก็จะหันกลับมาทํางานของตน 
เด็กแตละคนมีวิธีการระบายสีแตกตางกันไป  บางคนใชเพียง 1-2 สีระบายเปนสวนๆ  บนกระดาษ   
แตบางคนแตมสีหลายสีมาปนกัน  จึงทําใหเกิดสีใหมๆ  หลายสี  ซึ่งเด็กก็จะพูดถึงความสวยงาม
และความเปลี่ยนแปลงของสีที่ปรากฏขึ้น กิจกรรมดําเนินไปอยางเงียบๆ เปนเวลาประมาณ 15-20 
นาที เมื่อครูเห็นวาเด็กระบายสีเกือบเสร็จแลวครูพูดวา “ถารูปสวยแลวใหวางพูกัน แลวครูจะไป
วาดรูปให”  เมื่อเด็กทุกคนวาดเสร็จครูจึงหยิบพูกันขึ้นมาไวระดับอกอีกครั้งพรอมกับรองเพลง
สะพานสายรุง 1 รอบ พรอมกับเด็กๆ  โดยไมทําทาประกอบ   ตอจากนั้นครูจึงวางพูกันและดับ
เทียนบนโตะเชิงเทียน  และเชิญเด็กที่มีหนาที่ชวยเก็บอุปกรณมาเก็บ เด็ก 2 คน  ชวยกันเก็บ
อุปกรณและนําภาพวาดที่วาดเสร็จมาใหครูเพื่อวาดภาพสัญลักษณประจําตัวเด็กและใสในชั้น
สําหรับวางภาพระบายสีน้ํา

หลังจากเด็กๆ วาดภาพระบายสีน้ําเสร็จ ครูไมไดอภิปรายหรือถามถึงผลงาน
ที่เด็กวาดครูเพียงแตพูดและแสดงความชื่นชมกับความสวยงามของสีที่เกิดขึ้นและบางครั้งครูไดชี้
ใหเด็กเห็นถึงความสวยงามของสีที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงหรือการผสมของสีบางสี โดยครูไมพูด
ถึงรายละเอียดหรือการแปลความหมายของรูปภาพกับเด็ก  เพราะจุดมุงหมายของการวาดภาพ
ระบายสีน้ําไมไดตองการใหเด็กเจาะจงวาดภาพสิ่งหนึ่งสิ่งใด   แตเปนกิจกรรมที่ตองการใหเด็กได
มีโอกาสสัมผัสกับสีดวยตนเอง

จากขอมูลการระบายสีน้ําเห็นไดวา  กิจกรรมนี้ชวยใหเด็กไดเห็นการเปลี่ยน
แปลงที่เกิดจากการผสมสี 2 ถึง 3 สี แลวเกิดเปนสีใหมที่มีความสวยงามแตกตางกันไป ทําใหเด็ก
เกิดความตื่นเตน สนุกสนานและเพลิดเพลินกับกระบวนการวาดภาพระบายสี พรอมกันนั้นเด็กได
เรียนรูทฤษฎีสีโดยไมตองผานการทองจํา แตเกิดจากประสบการณตรงที่สัมผัสไดดวยตนเอง (พร 
พันธุโอสถ, 2542) นอกจากนนี้การวาดภาพระบายสียงัเปนการถายทอดความคิด จินตนาการและ
ความรูสึกของเด็กแตละคนออกมาอยางอิสระ กระบวนการวาดภาพระบายสีจึงเปนการใชพลัง
จินตนาการของตนเองสรางสรรคงานขึ้นมา  ซึ่งคลายกับการถายทอดการเขียนซึ่งเปนกระบวนการ
ถายทอดความคิด  จินตนาการและความรูสึกออกมาเปนสัญลักษณเชนกัน  แตแตกตางกันตรงที่
การเขียนสัญลักษณที่ปรากฏเปนสัญลักษณตัวแทนที่สังคมสรางขึ้น มีความเปนนามธรรมสูง แต
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การวาดภาพเปนการสรางสรรคของเด็กแตละคน  ไมมีขอจํากัดใดๆ  จึงเปนกิจกรรมที่เหมาะกับ
เด็กในวัยอนุบาลเปนอยางยิ่ง

นอกจากวัตถุประสงคดังกลาว  กิจกรรมวาดภาพระบายสีน้ํายังเปนกิจกรรมหนึ่ง
ที่มีสวนชวยสงเสริมการเตรียมความพรอมในดานการเขียนของเด็กในระดับที่สูงขึ้นดวย เด็กที่ยัง
ไมพรอมที่จะเขียนหนังสือหรือยังไมถึงวัยที่เหมาะสมครูจึงควรใหเด็กไดมีโอกาสหยิบจับอุปกรณที่
เกี่ยวของกับการวาดภาพหรือการเขียนเพื่อใชวาดภาพระบายสีตามจินตนาการ   ซึ่งเปนการชวย
ใหเด็กมีประสบการณและมีความคุนเคยกับการจับอุปกรณการเขียนกอนที่จะตองใชอุปกรณเหลา
นี้ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1  การใชพูกันขนาดใหญเปนสิ่งที่ชวยใหเด็กวัยอนุบาลสามารถบังคับมือ
ไดงายกวาการใชสีแทงเล็กๆ ทั้งนี้เนื่องจากเด็กยังไมสามารถบังคับกลามเนื้อมือและขอมือไดดีพอ 
เมื่อเด็กมีประสบกาณมากขึ้นจึงสามารถจับอุปกรณการเขียนไดคลองแคลวขึ้นและชวยใหเด็ก
สามารถเขียนไดงายในชั้นประถมศึกษา

5.   การเลนสรางสรรค
การเลนสรางสรรคหรือการเลนอิสระเปนกิจกรรมที่เด็กไดเลนอิสระเปนเวลา

ประมาณ 2 ช่ัวโมง  หลังจากที่เด็กเขาหองมาแลวตางแยกยายกันไปตามมุมตางๆ ของหอง หรือ
เดินเขาไปหยิบอุปกรณและสิ่งของที่ใชประกอบการเลนที่วางอยูบนชั้น บางหองครูใหเด็กชวยกัน
เปดผาคลุมตะกราของเลนออกกอนแลวจึงนําไปเลนได  สิ่งของและอุปกรณที่ใชประกอบการเลน
สรางสรรคของเด็กเปนวัสดุจากธรรมชาติ    หรือเปนเครื่องใชที่ทําจากวัสดุธรรมชาติ  เชน เครื่อง
จักสานถวยไม  จานไม  เครื่องใชในครัว  นอกจากนี้มีทอนไมขนาดตางๆ จํานวนมาก  ผาฝายสีสัน
ตางๆ ประมาณ 15-20 ผืน และตุกตาที่ครูทําขึ้นเองจากผาฝายและผาไหม เด็กใชสิ่งของเหลานี้
ประกอบการเลนโดยแปรเปลี่ยนเปนสิ่งตางๆ ไดมากมายตามจินตนาการ และความคิด  โดยเด็กมี
วิธีการเลนที่หลากหลาย

เด็กที่มีอายุประมาณ 5-6 ขวบ เปนกลุมที่มีความชํานาญในการเลนและมักจะ
เปนผูนําในการเลน โดยชวนเด็กเล็กๆ บางคนมาเลนดวยบาง สวนมากเด็กที่เปนพี่โตชอบเลนสราง
บานหรือสถานที่ตางๆ ประกอบการเลน โดยนําไมฉากหรือโตะมาตั้งขึ้นแลวผูกเชือกตอกันเปนฝา
ผนังบาน หลังจากนั้นนําผาฝายสีตางๆ มาคลุมดานบนทําเปนหลังคา และบางครั้งนํามาคลุมดาน
ขางเพื่อปดเปนฝาผนังและหนาตาง บานที่เด็กสรางขึ้นมีประตูสําหรับเปดปดใหเด็กคนอื่นที่เปน
เพื่อนบานเขามาดวย หากเด็กคนใดตองการเขาบานตองขออนุญาตกอนทุกครั้งดวยการเคาะ
ประตูและขอเขาบาน รวมทั้งครูดวย หากครูตองการเดินเขาไปหยิบของก็ทําเชนเดียวกัน บางวันมี
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เด็กเลนสรางบานกันหลายคน เมื่อสรางเสร็จแลวเด็กก็เขาไปนั่งเลนนั่งคุยกันอยูในบานประมาณ 
2-3 คน โดยเด็กโตชวนนองเขาไปเลนดวยเพื่อแสดงบทบาทสมมุติเปนพอ แม ลูก บางคนนําตุกตา
มาเปนลูกแทน นอกจากเลนสรางบานแลวเด็กบางคนอาจเลนสรางรานขายของ ขายอาหาร และ
รานตัดผม โดยใชวิธีการสรางเชนเดียวกัน แตนําอุปกรณอ่ืนมาประกอบการเลนมากขึ้น เชน 
เปลือกหอย  กอนหิน ลูกไม และเชือกไหมพรมนํามาเลนเปนอาหารใสจานและแกวไมนําไปให
เพื่อนหรือครูรับประทาน สวนการเลนเปนรานทําผมเด็กไดนําผาฝายสีตางๆ มาพันผมเพื่อทําเปน
ผมยาว หรือตกแตงเปนทรงผมทรงตางๆ

นอกจากการเลนสรางบานแลวสิ่งที่พบอยูเปนประจําคือการเลนสรางรถ โดย
เฉพาะเด็กผูชาย เด็กที่เปนพี่โต 2-3 คนจะนําโตะมาตอกันในลักษณะตางๆ เชน ตั้งโตะ 2 ตัวเปน
ฐานแลวนําอีกตัววางไวดานบนหรือคว่ําโตะลงแลวเขาไปนั่งในโตะ ทําขาโตะเปนพวงมาลัยหรือ
เปนเบรค    โดยเด็กโตเหลานี้ชวนนองเล็กมาเลนเปนผูโดยสารบาง มาเปนผูชวยขับรถบาง การ
เลนสรางรถครูตองคอยดูเพราะเด็กจะใชโตะตอกัน  ครูอนุญาตใหใชโตะตอกันได 2 ตัว เทานั้น
นอกจากนี้มีเด็กบางคนที่ชอบเลนบทบาทสมมุติเปนสัตวตางๆ  โดยมากเปนเด็ก 4-5 ขวบ อาจมี
เด็ก 3 ขวบบางคนมาเลนกับพี่บาง   ซึ่งมักจะเลนเปนสัตวที่พบเห็นโดยทั่วไป  เชน  นก  ผีเสื้อ 
ปลาฉลามและปลาหมึก   โดยเด็กนําผามาใหครูชวยผูกติดกับเอวหรือติดกับแขนเพื่อทําเปนสวน
ตางๆของสัตว

ในบางสัปดาหครูไดจัดโตะนิทาน  และฉากที่ครูใชประกอบการเลนนิทานใน
สัปดาหนั้น  และเตรียมตุกตาใสตะกราวางไว   เพื่อใหเด็กไดเขามาเลนเลานิทานประกอบหุน ใน
ขณะเลานิทานเด็กที่เปนพี่โต 2-3 คน   แสดงบทบาทสมมุติเปนครูและชวยกันเลานิทานเรื่องที่ได
ฟงในสัปดาหนั้น เด็กจําเนื้อเร่ืองไดเกือบทุกประโยค บางครั้งครูอาจชวยเสริมถาเด็กถามวา
ประโยคตอไปคืออะไร  สวนนองเล็กๆ มานั่งคอยที่หนาโตะนิทาน เพื่อฟงพี่ๆ เลา บางครั้งหากเด็ก
เลานิทานบางประโยคไมเหมาะสม ครูจะคอยเตือนและบอกวาครูไมเคยเลาเชนนั้น เด็กก็กลับมา
เลาเนื้อเร่ืองเดิมอยางถูกตอง

ในชวงเวลานี้ครูปลอยใหเด็กไดเลนอยางอิสระตามจินตนาการ โดยไมเขาไป
แทรกแซงแตมีการเขาไปเตือนบางหากพบวาการเลนของเด็กกอใหเกิดอันตราย หรือการเลนเลียน
แบบบางอยางที่ไมเหมาะสมและมีผลเสียกับเด็ก  จะเห็นไดวาครูคอยดูแลทุกอยางใหอยูในสภาพ
ดี    ไมวาจะเปนปฏิสัมพันธของเด็กในการเลนหรืออุปกรณของเลน    ครูไดใหความสําคัญกับการ
นําของเลนมาใชอยางเหมาะสม     การเลนกับส่ิงของอยางรุนแรงจึงเปนสิ่งที่ครูตองคอยเตือน   
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จนถึงเวลาประมาณ 9.30 น. การเลนสิ้นสุดลง   โดยครูเร่ิมหยิบของบางชิ้นใสตะกราหรือหยิบผา
มารวมกันพรอมกับชวยกันเก็บของ  ในขณะนั้นเด็กก็เร่ิมเก็บของเชนกัน

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาเด็กไดมีโอกาสเลนสรางสรรคทุกวัน   โดยผาน
เครื่องเลนและอุปกรณที่เด็กไดใชความคิดและจินตนาการสรางสรรคขึ้นมาดวยตนเองมากที่สุด
เทาที่จะเปนไปได  เด็กเรียนรูไดดีที่สุดโดยผานรูปธรรม  การปฏิบัติ  หรือการลงมือกระทําดวยตน
เอง ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจเชิงเชาวนปญญาในภายหลัง และการเรียนรูโดยผานการลงมือกระทํา
เปนการพัฒนาหลังเจตจํานงของเด็ก ซึ่งเปนสิ่งสําคัญสําหรับการจัดการเรียนการสอนเด็กชวงวัย
อนุบาลตามแนวคิดวอลดอรฟ นอกจากนั้นการที่เด็กไดเลนสรางสรรคอยูเปนประจําทําใหเด็กมี
โอกาสบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งใจ  และนํามาซึ่งความพอใจอยางมาก  เปนการสรางความมุงมั่นตั้ง
ใจและความพึงพอใจใหเกิดขึ้นภายในตัว

นอกจากวัตถุประสงคดังกลาวแลว  จะเห็นไดวาของเลนที่มีความเรียบงายไมตาย
ตัวชวยใหเด็กไดใชจินตนาการและกลามเนื้อมือไดเปนอยางดี  เมื่อเด็กไดใชพลังจินตนาการในการ
สรางสิ่งตางๆ  เด็กตองใชมือในการหยิบจับส่ิงของเหลานั้นมาดัดแปลงและแปรเปลี่ยนวัสดุธรรม
ชาติเหลานั้นใหเปนไปตามความตองการ  เชน  เด็กที่ตองการสรางบานหรือรถตองยกโตะหรือไม
ฉากมาตอกันดวยความระมัดระวัง   แลวหยิบผามาตกแตงซึ่งตองใชฝมือในการหยิบจับผาใหมี
ความเหมือนกับส่ิงที่เด็กตั้งใจจะสราง   หรือการเชิดหุนเปนการเลนเลียนแบบที่ตองใชมือและนิ้ว
ในการบังคับหุนใหเคลื่อนไหวไปตามเนื้อเร่ืองหรือตามจินตนาการ  การเลนอิสระเหลานี้ทําใหเด็ก
ไดพัฒนากลามเนื้อของตนเองใหแข็งแรง  เปนการพัฒนาความคลองแคลวและความแข็งแรงของ
กลามเนื้อมือที่เกิดจากการเคลื่อนไหวที่เด็กพึงพอใจและสงผลใหเด็กสามารถใชมือในการหยิบจับ
อุปกรณและบังคับการทํางานของมือในชวงประถมศึกษาไดเปนอยางดี  รวมทั้งการเขียนที่เด็กตอง
มีความพรอมในดานกลามเนื้อมือและนิ้วเด็กจึงสามารถเขียนไดตามตองการ

      แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 3-6 ป

1.    การขีดเขี่ยวนเปนวงกลม
การวาดภาพระยะแรก  เด็กขีดเขี่ยเสนโคงวนไปมาเปนวงกลมหรือไขวกันไปมา

สวนใหญมักขีดเขี่ยทั่วหนากระดาษ และใชสีเพียงสีเดียว  ระยะนี้เด็กใชเวลาในการขีดเขี่ยไมนาน
มากนักประมาณ 5 นาที   เสนที่เกิดขึ้นยังไมสามารถกําหนดทิศทางได   โดยมากจะวนไปมาเมื่อ
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สุดขอบกระดาษเด็กจึงวนไปอีกดานหนึ่งจนทั่วหนากระดาษ ความยาวและทิศทางของเสนในบาง
คร้ังซ้ํา ๆ กันเปนการขีดเขี่ยเปนเสนยาวหรือเสนวนหรือวงรี  (ตัวอยางรูปภาพที่ 51)

ตัวอยางรูปภาพที่ 51    ลักษณะการขีดเขี่ยวนเปนวงกลม

จากขอมูลขางตนสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)   เด็กที่เร่ิมวาดภาพในระยะแรกการขีดเขี่ยยังอยูในขั้นการขีดเขี่ยอยางไม

เปนระเบียบ  (Disordsered scribbling)  เร่ิมต้ังแตที่เด็กสามารถจับอุปกรณการเขียนได  เด็กเริ่ม
ขีดเขี่ยทั่วไปอยางสะเปะสะปะ   ซึ่งเด็กอาจจะไมรูวาตนเองกําลังทําอะไรลงบนกระดาษและเปน
การขีดเขี่ยอยางไมมีความหมาย     ทั้งนี้อาจเปนเพราะการควบคุมกลามเนื้อมือและแขนของเด็ก
ยังไมดีพอ เด็กจึงเพียงใชวิธีการเหวี่ยงแขนขีดเขี่ยไปมา   และจากการสังเกตที่พบวาเด็กมักจะ
มองไปทางอื่นบอยครั้งในขณะที่ขีดเขี่ย  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กยังไมรูความหมายของการแสดง
ออกดวยการขีดเขี่ย   แตเปนความตองการที่อยากขีดเขี่ยเลน

2)   ตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟไดวิเคราะหวา  ภาพที่เด็กเขียนวน
เปนแบบกนหอย  หรือแรงที่เคลื่อนที่ข้ึนและลงนี้เปนสิ่งที่บงบอกถึงกริยาเคลื่อนไหวในชวงแรกของ
เด็กโดยใชภาษาสัญลักษณของการวาดภาพเปนการถายทอด  การหมุนวนเปนวงกลมและการ
เขียนเสนไขวกนัไปมาอาจกลาวไดวา   เปนรูปรางที่เกิดจากหลักการเคลื่อนไหวที่คลายกับการมา
จากสถานที่ที่อยูไกล   และมาหยุดลงบนกระดาษ   ความโคงแสดงใหเห็นถึงการมาจากที่ที่หาง
ไกลและวางเปลาดวยจุดประสงคที่มุงไปยังตรงกลางซึ่งแสดงออกโดยการขีดเขี่ยเสนวนจากรอบ ๆ 
กระดาษแลววนมาหยุดกลางกระดาษ    และเมื่อเด็กมีอายุ  3 ป  จะมีลักษณะพัฒนาการเปนไป
ในลักษณะนี้หากเด็กไมไดรับผลกระทบจากสิ่งแวดลอมซึ่งเปนขอยกเวนใด ๆ  Strauss  (1987)  
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ไดกลาวถึงภาพในลักษณะนี้วามักจะเกิดตั้งแตเด็กมีอายุต่ํากวา  3  ป   เด็กกําลังเขามายังใจกลาง
โลก  ยังไมพบที่ส้ินสุดจนกระทั่งเด็กสามารถพัฒนาความตระหนักรู และรูจักตัวตน  “ความเปน
ฉัน”  คือในชวง  3  ปไปแลวเด็กจะแสดงออกดวยการหยุดลงตรงกลาง

2.  การเขียนสัญลักษณวงกลมที่มีสัญลักษณอ่ืนอยูภายใน
หลังจากที่เด็กวาดรูปวงกลมไดแลวเด็กยังคงวาดรูปวงกลมเหลานี้อยูอยาง

สม่ําเสมอ  บางครั้งวาดรูปวงกลมรวมอยูกับสัญลักษณตาง ๆ เชน เสนวนเปนวง  หรือเสนตรงและ
เสนโคงที่ขีดซ้ําๆ  และในบางครั้งเด็กวาดรูปวงกลมเพียงอยางเดียวหลายๆรูป  ซึ่งรูปวงกลมที่เด็ก
วาดในชวงนี้มีลักษณะที่ชัดเจนมากขึ้น  คือ  เสนรอบวงมีความโคงสม่ําเสมอและมีความกลม   
มากขึ้น  เด็กบางคนสามารถวาดปลายทั้ง  2  ขางของเสนวงกลมซอนกันนอยลงเกือบจรดกันพอดี 
นอกจากนี้พบวาเด็กเริ่มวาดสัญลักษณบางอยาง เชน จุด หรือ กากบาท อยูภายในวงกลม     (ตัว
อยางรูปภาพที่ 52 )

ตัวอยางรูปภาพที่  52  ลักษณะการเขียนสัญลักษณวงกลมที่มีสัญลักษณอ่ืนอยูภายใน

จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)   เด็กมีการพัฒนาเพิ่มมากขึ้นโดยสามารถควบคุมกลามเนื้อมือใหเขียน

เสนโคงเปนรูปวงกลมไดชัดเจน  ทั้งนี้เกิดจากการที่เด็กมีโอกาสไดทดลองวาดภาพอยางอิสระอยู
เปนประจํา  เด็กจึงพัฒนาการเขียนใหมีความเหมือนจริงหรือตรงตามความตองการของตนเอง  
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และการที่เด็กเขียนสัญลักษณอ่ืนๆรวมอยูในรูปวงกลมแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการที่สูงขึ้น  คือเด็ก
สามารถนําสัญลักษณ  2  สัญลักษณมาเขียนรวมกันเพื่อใหเกิดสัญลักษณใหมและภาพวาดที่แตก
ตางจากเดิม

2)   การวิเคราะหภาพวาดจุด หรือกากบาทรวมกับวงกลมเปนหนึ่งเดียว
ตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟไดใหความหมายวา   เปนการแสดงถึงสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไป
อยางมาก   การเปลี่ยนแปลงนี้จะเกิดขึ้นตั้งแตเด็กมีอายุ 3  ปจนกระทั่งเด็กมีอายุ 5 ป  ซึ่งวงกลมที่
มีจุดศูนยกลางเปนกากบาทที่เด็กวาดนี้เปนสิ่งที่บงบอกถึงสถานการณของเด็กในชวงอายุปจจุบัน  
เด็กใชสัญลักษณเหลานี้แสดงความสัมพันธระหวางตนเองกับโลก  หรือกับส่ิงที่แวดลอมตัวเด็ก   
โดยเด็กใชจุดหรือกากบาทเขียนลงไปในกึ่งกลางที่วางเพื่อแทนตัวของเขาเอง  จดุหรือกากบาท
เหลานี้เกิดขึ้นตั้งแตชวงกอนวัย  3 ป    จนกระทั่งเด็กนําสัญลักษณเหลานั้นมาเขียนในวงกลม   ซึ่ง
สัญลักษณเหลานี้ใชแทนอวัยวะและหนาที่ตาง  ๆ  ของอวัยวะภายในรางกายของเด็กดวยเชนกัน  
ซึ่งตามแนวคิดดังกลาวเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญทางจิตของมนุษยเกิดขึ้นในชวงวัย 3 ป เด็ก
เร่ิมคนพบตัวเองในความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นไดวาการมองภาพ
วาดมีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กในชวงวัยนี้ที่แสดงออกถึงสัญลักษณบางอยางที่เพิ่มข้ึน
จากชวงกอน  เพื่อแสดงความเปนตัวตนของเด็ก

3.   การเขียนสัญลักษณวงกลมมีเสนรัศมี
จากการเก็บขอมูลพบวาหลังจากที่เด็กเขียนภาพวงกลมที่มีจุดหรือกากบาท

อยูภายในมาเปนระยะเวลาหนึ่งแลว  เด็กเริ่มเขียนรูปวงกลมที่มีสัญลักษณภายในตางออกไป คือ
สัญลักษณที่มีลักษณะคลายรูปดาวหรือเครื่องหมายดอกจัน  บางรูปเด็กเขียนสัญลักษณคลายรูป
ดาวโดยเขียนเสนรัศมีเกินขอบของรูปวงกลม  และบางรูปเขียนเสนติดกับขอบของรูปวงกลมพอดี
นอกจากนี้เด็กบางคนยังเขียนรูปวงกลมที่มีจุดกลมเล็ก ๆ อยูตรงกลาง  แลวเขียนเสนรัศมีออกจาก
จุดกลมเล็ก ๆ นี้  ซึ่งมีลักษณะคลายดวงอาทิตยที่มีประกายแสงอยูรอบดาน การเขียนในขั้นนี้เด็ก
ยังคงเขียนสัญลักษณ เชน เสนวนเปนวง และเสนขีดยาวซ้ําไปมา ปนกับวงกลมที่มีรูปดาว ส่ิงที่
สังเกตไดอีกอยางหนึ่งในข้ันนี้ คือ เร่ืองของการใชสี  เด็กจะใชสีมากกวา 1 สี  แตรูปวงกลมที่มี
สัญลักษณรูปดาวเด็กมักจะใชสีเดียวกัน  สวนเสนขีดเขี่ยอื่น ๆจะใชสีที่แตกตางออกไป   การเขียน
สัญลักษณรูปดาวเปนวิธีการใหมที่มีการเขียนเสนจากขางในสูขางนอก  เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวา
เร่ิมมีการกระจายบางสิ่งบางอยางออกจากจุดศูนยกลางไปจนถึงเสนรอบวง  สวนจดุและกากบาท
ที่เคยใชแทนตัวเด็กเริ่มหายไปโดยมีสัญลักษณนี้มาแทนที่ในชวงอายุ 4 ป  (ตัวอยางรูปภาพที่  53)
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  ตัวอยางรูปภาพที่   53   ลักษณะการเขียนสัญลักษณวงกลมมีเสนรัศมี
จากขอมูลที่กลาวขางตนสามารถวิเคราะหไดดังนี้ เด็กมีพัฒนาการการเขียน

สัญลักษณเพิ่มมากขึ้น   โดยมีพื้นฐานมาจากการเขียนในขั้นเขียนสัญลักษณกากบาทอยูในวง
กลม   เด็กไดเขียนเสนกากบาทเพิ่มข้ึนจาก 2 เสนตัดกันเปน  4  เสนตัดกันและเขียนเสนตอจากจุด
กึ่งกลาง   ทั้งนี้เนื่องจากเด็กมีความพรอมในดานกลามเนื้อมือ  และความสัมพันธระหวางมือกับตา
ในการกะระยะเพิ่มมากขึ้น  และอาจเปนการทดลองสรางสัญลักษณใหม ๆ   โดยนําเสนตรงและ
เสนโคงมาประกอบกัน  และพัฒนาการการวาดภาพขั้นขีดเขี่ยนี้มีขอมูลที่กลาววา   ภาพเหลานี้
เกิดจากการที่เด็กพบวาการเคลื่อนไหวของการขีดเขี่ยมีความสัมพันธกับภาพสัญลักษณที่เกิดบน
กระดาษ   ซึ่งชี้ใหเห็นวาเด็กไดคนพบ  และเร่ิมควบคุมการขีดเขี่ยได  จึงเขียนเปนเสนตาง ๆ ทั้งใน
แนวตั้ง  แนวนอน  และวงกลมอยางชัดเจน

4.   การเขียนภาพเปนรูปบันไดหรือตาราง
เด็กที่มีอายุอยูในชวง 4 ป  เร่ิมเขียนรูปที่มีลักษณะคลายบันได  คือ เขียนเสนตรง 

2 เสนขนานกันในแนวตั้ง  และเขียนเสนในแนวนอนหลายเสนขนานกันระหวางเสนแนวตั้งทั้ง  2  
เสน แตในบางครั้งเด็กเขียนเสนในแนวตั้งโดยใหปลายดานหนึ่งชนกัน  คลายมุมแหลม  และใน
บางครั้งก็เสนโคง  2  เสนขนานกันในแนวตั้ง  แลวจึงเขียนเสนตามแนวนอน รูปนี้มีลักษณะคลาย
บันได  บางครั้งเด็กเขียนรูปนี้ตอจากรูปวงกลมลงมาดานลาง  บางคนเขียนรูปบันไดในแนวนอน 
(ตัวอยางรูปภาพที่ 54 , 55 )
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ตัวอยางรูปภาพที่  54  ลักษณะการเขียนภาพเปนรูปบันไดแนวตั้ง

ตัวอยางรูปภาพที่  55  ลักษณะการเขียนภาพเปนรูปบันไดแนวนอน
นอกจากนี้เด็กยังเขียนเสนตรงตัดกันเปนรูปตาราง  ซึ่งในระยะแรกเขียนเสนตรงที่

มีความยาวไมเทากันมากนักประมาณ  1 – 2 นิ้ว   และเสนที่เขียนไมตรงมากนัก    ชองวางในตา
รางจึงมีขนาดไมเทากัน แตในระยะตอมาสังเกตไดวาเด็กสามารถเขียนเสนตรงในแนวตั้งและแนว
นอนใหมีความยาวมากขึ้นจนรูปตารางมีขนาดเกือบเต็มหนากระดาษ (ตัวอยางรูปภาพที่ 56 )
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ตัวอยางรูปภาพที่  56   ลักษณะการเขียนภาพเปนรูปตาราง
ภาพตารางและภาพบันไดเหลานี้เด็กบางคนที่มีพัฒนาการอยูในขั้นที่สูงกวาได

กลับมาเขียนภาพเหลานี้อีกครั้ง  โดยเพิ่มรายละเอียด คือ เขียนเสนตรงตามแนวนอนและแนวตั้ง
ลงในชองวางของรูปตารางและบันได  (ตัวอยางรูปภาพที่ 57)

ตัวอยางรูปภาพที่  57   ลักษณะการเขียนภาพเปนรูปบันไดและตาราง
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จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)   เด็กยังคงมีพัฒนาการคลายกับข้ันการเขียนสัญลักษณวงกลมมีเสนรัศมี 

คือสามารถขีดเขี่ยโดยควบคุมได  (Controlled scribbling)  และเด็กสามารถควบคุมกลามเนื้อมือ
ใหขีดเขี่ยเปนเสนตาง  ๆ  ทั้งแนวตั้งและแนวนอนได   แตในขั้นนี้สังเกตวาเด็กตองใชความสามารถ
ในการบังคับกลามเนื้อมือมากขึ้น  เพื่อใหเขียนเสนตรงแตละเสนขนานกันและมีความหางเทากัน  
อาจเนื่องมาจากวุฒิภาวะที่เพิ่มขึ้นและกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นมีสวนที่ชวยสงเสริม
กลามเนื้อมือและความสัมพันธระหวางมือกับตา   จึงทําใหเด็กเขียนรูปที่มีลักษณะเรขาคณิต เสน
ตรงแนวตั้งและแนวนอนไดดีข้ึน  นอกจากนี้การที่เด็กเขียนรูปบันไดตอกับรูปวกลมอาจแสดงให
เห็นวาเด็กเริ่มมีพัฒนาการในขั้นการออกแบบโครงรางอยางงาย ๆ  ทั้งนี้อาจเกิดจากจินตนาการ
ประกอบกับส่ิงที่เด็กพบเห็นรอบ ๆ ตัว

2 )   การเกิดภาพบันไดและภาพตาราง  ครูในโรงเรียนไดมองวามีลักษณะ
คลายกระดูกสันหลังและซีโครงของมนุษยในชวงที่เด็กวาดภาพดังกลาวเปนชวงที่เด็กไดรับประ
สการณจากแรงหรือพลังภายในรางกาย  เปนแรงที่เกิดขึ้นจากการเจริญเติบโตของรางกายในสวน
กระดูกสันหลังและซี่โครง  ซึ่งเปนรูปแบบแตกตางตามลักษณะสวนตาง ๆ ของรางกายของเด็กแต
ละคน  การเจริญเติบโตของกระดูกสันหลังเกิดจากการไหลเวียนของวัตถุธาตุในรางกาย  ทําใหเกิด
เปนรูปรางที่มีลักษณะเปนโครงกระดูก   กระดูกสันหลังถูกแบงเปนขอ  ๆ   สวนซี่โครงอยูลอมลอบ
ทรวงอกซึ่งมีความสัมพันธกับรูปภาพบันไดที่เด็กเขียนขึ้น

5.   การเขียนภาพคนในระยะเริ่มแรก
ในชวงประมาณ  4  ขวบครึ่งไปแลวเด็กบางคนมีความเปลี่ยนแปลงการวาดภาพ

อยางชัดเจน คือ สามารถกําหนดรูปทรงในการเขียนได แตรูปทรงยังไมสมบูรณ  และเด็กไดเติม
รายละเอียดบางอยางในรูปทรงเหลานี้ ซึ่งบางครั้งคลายกับส่ิงรอบตัวที่เด็กคุนเคย เชน ภาพคน 
หรือภาพตนไม แตสวนใหญพบวาภาพแรกที่เด็กมักจะเขียน คอื ภาพคน ในระยะแรกเด็กใชสีเทียน
เขียนเสนวนเปนวงกลมหลายวง  แลวจึงเขียนจุดและเสนตรงหรือเสนโคงลงในวงกลมวงใดวงหนึ่ง
ซึ่งดูแลวคลายกับภาพใบหนาของคน  นอกจากนี้เด็กบางคนเริ่มวาดภาพคนโดยการเขียนเสนวง
เปนวงกลม  หรือเขียนรูปวงกลมที่มีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ  2 – 3 นิ้ว เพียงวงเดียวแลว
เขียนวงกลมเล็กๆ 2 วงลงในสวนบนและเขียนเสนตรงใตวงกลมเล็กๆนั้นคลายอวัยวะบนใบหนา 
นอกจากนี้เด็กบางคนเขียนวงกลมมีลักษณะคลายศีรษะแลวเขียนเสนตรงซ้ํา ๆ ในแนวตั้งตอกับวง
กลม คลายกับภาพคนทีมีสวนศีรษะและลําตัว  หรือ คลายภาพตนไม (ตัวอยางรูปภาพที่ 58)
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ตัวอยางรูปภาพที่ 58  ลักษณะการเขียนภาพคนในระยะเริ่มแรก
นอกจากการวาดวงกลมและตอเติมอวัยวะบนใบหนาแลว   พบวาเด็กบางคนได

เขียนวงกลมขนาดใหญแลววาดตาและปากลงในวงกลม   หลังจากนั้นจึงเขียนเสนตรงตอจากเสน
รอบวง  ซึ่งดูแลวมีลักษณะคลายดวงอาทิตยที่มีหนาตา (ตัวอยางรูปภาพที่ 59)  ในชวงนี้เด็กยังคง
วาดภาพที่มีลักษณะคลายคนปนกับรอยขีดเขี่ยตาง ๆ  เชนเสนวนเปนวงกลม ภาพบันได และภาพ
ตารางจนกระทั่งเด็กมีอายุประมาณ  4  ป  จึงวาดภาพที่มีลักษณะคลายคนแยกออกจากภาพอื่น

ตัวอยางรูปภาพที่  59 ลักษณะการเขียนภาพคลายดวงอาทิตยที่มีหนาตา
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จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)  ภาพคนเปนภาพที่เด็กมักเขียนเปนภาพแรกทั้งนี้อาจเนื่องจากคนเปนสิ่ง

ที่ใกลชิดตัวเด็กมากที่สุด  เปนผูที่เด็กคุนเคยและอยูแวดลอมรอบตัวเด็ก เด็กเขียนภาพวงกลมได
เปนรูปแรก เด็กจึงเขียนภาพวงกลมรวมกับสัญลักษณอ่ืน ๆ  ซึ่งแสดงวาเด็กมีพัฒนาการที่เพิ่มข้ึน
และเริ่มควบคุมการใชกลามเนื้อมือไดคลองแคลวขึ้น  ทั้งนี้เกิดจากวุฒิภาวะ และความพรอมของ
กลามเนื้อมือที่ใชทาํกิจกรรมตาง ๆ  นอกจากนี้เด็กมีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ  คือ เร่ิมกําหนดรูป
รางของสิ่งที่ตองการถายทอดได   ซึ่งแตกตางจากการเขียนในขั้นกอนนี้  แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการ
ทางดานสมองและสายตาที่เพิ่มข้ึนเด็กเริ่มสังเกตรายละเอียดของสิ่งแวดลอมรอบตัวและสามารถ
จดจํารูปรางของสิ่งตาง ๆ ได  ความพรอมทางดานสมองและสายตานี้เปนองคประกอบสําคัญที่ทํา
ใหเกิดการเขียนดวยเชนกัน

2)  การเขียนภาพคนในระยะแรก   ตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟ ได
กลาววาเด็กจะเขียนสัญลักษณที่แสดงถึงตัวตน เชนเดียวกับการเขียนวงกลมที่มีจุดหรือกากบาท
ตรงกลาง  ในชวงตอมาภาพที่เด็กแสดงออกมาบงบอกถึงความพยายามสรางความสัมพันธกับ
โลกภายนอกมากขึ้น    จึงเกิดเปนภาพคน   และภาพพระอาทิตยที่มีหนาตาและภาพวงกลมที่
เขียนเสนออกไปจากจุดศูนยกลาง   เสนตรงและเสนโคงที่เด็กเขียนผสานเขาดวยกันหรือไขวกันเริ่ม
เห็นเปนรูปราง   และรูปรางที่ปรากฏจะแตกตางกันในเด็กแตละคน   บางรูปดูเหมือนตนไม บางรูป
ดูเหมือนคน ในระยะตอมาตนไมและคนเริ่มรวมเปนรูปเดียวกัน โดยเด็กไดเขียนสีเทียนเปนวงกลม
คลายศีรษะ  แลวตอเติมสวนลําตัวลงไป   หลังอายุ 3 ป ไปแลวจุดรวมของภาพคนอยูที่ลําตัว อาจ
กลาวไดวาภาพคนเกิดจากลําตนของตนไม   ในตอนแรกเสนที่เด็กเขียนวน ในตอนนี้เด็กจะเขียน
วนรอบแกน   สิ่งเหลานี้เกิดจากการหมุนเวียนของของเหลว หรือการไหลของของเหลวในไขสันหลัง 
ซึ่งเปนตัวกําหนดรูปรางเหลานี้

6.   การเขียนภาพคนที่มีแขนและขา
ในชวงที่เด็กอายุ 4 ป  หลังจากเขียนภาพคนที่มีสวนหัวและลําตัวไดแลว   เด็กจะ

วาดภาพคนอยูเปนประจําและเริ่มเขียนรายละเอียดของอวัยวะบนใบหนาภาพคน  เชน ตา ปาก 
จมูก  และหู   แตเด็กบางคนก็ไมวาดรายละเอียด    นอกจากนี้เด็กไดเขียนเสนตรงและเสนโคง
แสดงเปนเสนผม  ลําตัวที่เด็กวาดยังคงมีลักษณะเปนเสนตรง  ส่ีเหลี่ยม  หรือวงรีเชนเดิมแตมี
ความชัดเจนมากขึ้น   สวนภาพพระอาทิตยที่เด็กเขียนมีเสนตรงออกมาจากเสนรอบวงโดยไมมีลํา
ตัวจะเกิดขึ้นนอยลง   พัฒนาการในขั้นนี้ส่ิงที่แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนคือ
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เด็กเริ่มเขียนองคประกอบตาง ๆ  ของรางกายเพิ่มข้ึน  เด็กเริ่มเขียนเสนตรงที่มีลักษณะคลายแขน
ตอจากดานขางลําตัว (ตัวอยางรูปภาพที่ 60)

ตัวอยางรูปภาพที่ 60  ลักษณะการเขียนภาพคนที่มีแขนและขา
ระยะตอมาจึงเพิ่มการเขียนเสนตรงตอจากดานลางของลําตัวคลายขาของคน

แขนและขาที่เด็กเขียนในระยะแรกมีความยาวมาก  บางครั้งมีความโคงมากไมใกลเคียงความจริง   
นอกจากนี้เด็กบางคนเขียนเสนตรงตอจากแขน   เปนแฉก  วงกลม  หรือวงรี   มีลักษณะคลายมือ  
บางคนไดเขียนตอสวนขาดวยเสนโคงงอ  วงกลม หรือขีดเสนตรงในแนวนอนซ้ํา ๆ กันใหมีลักษณะ
คลายเทาคนหรือรองเทา ภาพคนที่เด็กวาดในชวงนี้มักเปนภาพคนเพียงคนเดียวหรือสองคนเทา
นั้นโดยวาดไวอยางชัดเจนและเสนขีดเขี่ยตาง ๆ ปรากฏนอยลง (ตัวอยางรูปภาพที่ 61)

ตัวอยางรูปภาพที่ 61  ลักษณะการเขียนภาพคนที่มีมือและเทา
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จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
   1)  เด็กมีพัฒนาการอยูในขั้นกอนแบบแผน   เชนเดียวกับข้ันเขียนภาพคน

ในระยะเริ่มแรก  แตเด็กมีพัฒนาการสูงขึ้นในการสังเกตรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ แลวจึงนํามา
ถายทอดเปนภาพวาด   เพื่อใหใกลเคียงกับความเปนจริง   ในระยะนี้เด็กจะเขียนสวนตาง ๆ ของ
ภาพคนเพิ่มคลาย ๆ กัน   ทั้งนี้เนื่องจากเปนไปตามลําดับข้ันของพัฒนาการการวาดภาพ  แตอาจ
เกิดขึ้นเร็วหรือชาตางกัน  ขึ้นอยูกับความพรอมของสมอง   สายตาและกลามเนื้อของเด็กแตละคน 
รวมทั้งสัดสวนของอวัยวะที่ยังไมใกลเคียงความจริง  ซึ่งอาจเกิดจากความพรอมหรือการที่เด็กให
ความสําคัญกับบางสวน

2)  ในชวงอายุ 3 ปที่เด็กวาดรูปกากบาทตั้งตรงแสดงถึงความหมายของรูป
ภาพคนซึ่งมีลักษณะคลายเสาหิน   สวนในชวงอายุ 4  ขวบ  เมื่อเด็กวาดแขนและขาออกมา     รูป
คนคลายเสาหินที่ดูแข็งก็จะดูออนโยนลงได สวนที่ยืนออกมาคลายแขน  ขา  มือและเทเกิดจากการ
รวมตัวกันของแรงกระตุนซึ่งไมสามารถควบคุมไดและถูกสรางขึ้นเปนพลังที่ระเบิดออกมาโดยธรรม
ชาติเปนสิ่งที่เปนรูปแบบภายนอกของมนุษย   แรงกระตุนนี้มีความแข็งแรงมากจนทําใหเกือบจะไม
มีที่วาดสวนหัวและลําตัว   สวนที่ยื่นออกมาในดานบนและดานลางของภาพคนมีความแตกตางกัน
ทั้งนี้เกิดจากประสบการณในชวงอายุ 4 ป เด็กบางคนวาดนิ้วมือมีจํานวนนิ้วไมถูกตองตามความ
เปนจริง  แตบางครั้งวาดถูกตอง เพราะเด็กไมไดใหความสําคัญกับความเหมือนกันกับธรรมชาติ  
ในทางตรงกันขามเด็กวาดภาพมือดวยประสบการณที่เด็กมี   สวนการวาดรูปอวัยวะบนใบหนาซึ่ง
เปนลักษณะสาํคัญของมนุษย   เด็กจะคนพบรูปแบบการวาดภาพใบหนาคนในชวงวัยนี้ และจะใช
รูปทรงนี้ตอไปเร่ือย ๆ  สวนการวาดแขนและขาบงบอกถึงสิ่งที่แตกตางกัน  กลาวคือ ความมีอิสระ
และความมีชีวิตของแขนและมือจะแตกตางกับลักษณะของ  ขาและเทา  แขนเปนขอบเขตของ
ความรูสึกวาที่รับรูจากภายนอกรางกาย เปนอวัยวะที่สําคัญของการสัมผัส

7.   การเขียนภาพสัตว
ในชวงอายุ  4 – 5 ป   เด็กกําลังพัฒนาการวาดภาพคนและสิ่งแวดลอมรอบตัว 

เชน  ตนไม  บาน  รถ เรือ เครื่องบิน รวมทั้ง ภาพสัตวที่พบวาเด็กบางคนวาดอยูเปประจํา สัตวที่
เด็กวาดมีลักษณะคลายมา  โดยเด็กใชวิธีขีดเสนตรงซ้ํา ๆ  กันเปนแถบสีเหลี่ยมแนวตั้งเปนสวนหัว 
แลวขีดเสนตรงซ้ํา ๆ กันในแนวนอนเปนลําตัวตอจากเสนตรงในแนวตั้ง  หลังจากนั้นเด็กจึงขีดเสน
ตรงแนวตั้งซ้ํา ๆ  กันตอจากเสนตรงแนวนอนใหเปนขาของสัตวเหลานี้  หลังจากนั้นจึงตอเติมหาง
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และหัวใหชัดเจนขึ้น  (ตัวอยางรูปภาพที่ 62 , 63)  บางครั้งเด็กก็วาดภาพคนอยูบนสัตวเหลานี้  
จากการเก็บขอมูลพบวาเด็กที่วาดภาพสัตวมีจํานวนไมมาก  ประมาณ 2 – 3  คนเทานั้น

ตัวอยางรูปภาพที่ 62  ลักษณะการเขียนภาพสัตว

ตัวอยางรูปภาพที่ 62  ลักษณะการเขียนภาพสัตว

จากขอมูลขางตนสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)  ภาพสัตวที่เด็กวาดเกิดจากการสังเกตและประสบการณที่เด็กไดรับโดย

ตรง นอกจากนี้อาจเกิดจากการฟงนิทานหรือการทํากิจกรรมวงกลมที่กลาวถึงลูกมา  หรือ
จินตนาการของเด็ก   แตเนื่องจากมาเปนสิ่งแวดลอมที่พบเห็นไดไมบอยนัก  จึงทําใหเดก็ที่วาด
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ภาพมามีจํานวนไมมาก นอกจากนั้นอาจวิเคราะหไดวาภาพสัตวที่เด็กวาดอาจเกิดมาจากภาพคน 
กลาวคือ จากการตอรูปมนุษยที่เกิดจากการวาดสวนหัวและสวนลําตัวที่เอียงไปจากแนวตั้งเปน
แนวนอน   หลังจากนั้นเด็กจึงเขียนเทาจํานวนมาก   ภาพสัตวเหลานี้แขนและขาเกิดขึ้นจาก
ประสบการณ   ซึ่งเปนแรงกระตุนของพลังจากภายนอกที่ทําใหเกิดความประทับใจ  และหลังจาก 
5 ขวบไปแลวรูปมาเปนรูปที่เดนชัดและเปนที่สนใจของเด็ก ๆ

8. การเขียนภาพคนประกอบสิ่งตาง ๆ
ในชวงอายุ 5 ป   เด็กเริ่มเขียนภาพคนแสดงทาทางตาง ๆ เชน ภาพคนที่แสดงทา

ทางการยกแขนขางใดขางหนึ่ง  หรือทั้ง 2 ขางภาพคนจับมือกัน ภาพคนกําลังเดิน ภาพเหลานี้เด็ก
จะวาดรวมอยูกับส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัว  เชน  พระอาทิตย  กอนเมฆ  ตนไม ดอกไม และบาน  
และภาพสวนใหญเด็กมักเขียนภาพคนมากกวา 1 คนที่แสดงทาทางหรือทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน 
ภาพคนที่เด็กเขียนขึ้นนี้มีรายละเอียดชัดเจนมากขึ้น  เชน  เด็กเขียนรูปผูชายมีผมสั้นและผูหญิงมี
ผมยาว  เสื้อผาและเครื่องแตงกายที่เด็กเขียนมีความแตกตางกัน  (ตัวอยางรูปภาพที่ 64 , 65) 
นอกจากนี้บางภาพมีรายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองราวในนิทาน เชน มังกรกําลังพนไฟ (ตัวอยางรูป
ภาพที่ 66)  อีกอยางหนึ่งที่สังเกตไดชัดเจนคือ การใชสีในการวาดภาพตาง ๆ ใกลเคียงความเปน
จริงมากขึ้น   เชน  เด็กใชสีแดงวาดภาพพระอาทิตย สีเขียววาดภาพตนไม และเด็กใชสีในการวาด
รายละเอียดมากขึ้น

ตัวอยางรูปภาพที่ 64  ลักษณะการเขียนภาพคนประกอบสิ่งตาง ๆ
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ตัวอยางรูปภาพที่ 65  ลักษณะการเขียนภาพคนประกอบสิ่งตาง ๆ

ตัวอยางรูปภาพที่ 66  ภาพมีรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องราวในนิทาน
จากขอมูลขางตนสามารถวิเคราะหไดดังนี้

1)  การเขียนภาพคนประกอบสิ่งตาง ๆ  เกิดจากความสามารถในการสังเกต
และจดจําสิ่งตาง ๆ  รอบตัวแลวนํามาถายทอดเปนภาพสัญลักษณเพื่อตองการที่จะสื่อความหมาย
ใหชัดเจนมากขึ้น  เด็กจะบอกเลาเกี่ยวกับภาพตนนอยลง  ทั้งนี้เนื่องจากการถาทอดความคิด และ
ประสบการณสามารถถายทอดเปนภาพที่ชัดเจนอยางเพียงพอ   ภาพที่เด็กเขียนนอกจากเกิดจาก
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ประสบการณและความคิดแลวยังเกิดจากเรื่องราวที่เด็กประทับใจ หรือจินตนาการที่ไดจากการฟง
นิทาน   และการทํากิจกรรมวงกลมดวย

2)  ตามแนวคิดวอลดอรฟเชื่อวาเด็กในชวงนี้มีความสามารถในการวาดภาพ
เพิ่มข้ึนซึ่งขึ้นอยูกับภาพที่เด็กคิด    ภาพใหมที่เกิดขึ้นมีการจัดระเบียบและแยกแยะสิ่งตาง ๆ   ซึ่ง
เกิดจากการสังเกตของเด็กอยางอิสระ เด็กสามารถคิดทบทวนถึงภาพตาง ๆ กลับไปกลับมา ภาพที่
เด็กเขียนในขั้นนี้เปนภาพที่เกิดจากความจําแตยงัมีขอบเขตจํากัดอยู  ภาพคนที่เด็กวาดเปนพื้น
ฐานความคิดตามธรรมชาติ ในชวงนี้เด็กจะใหความสําคัญกับรายละเอียดในเรื่องตางๆ มากขึ้น  สี
ที่เพิ่มมากขึ้นเปนรูปแบบของสิ่งที่เด็กตองการแสดงออก  รวมทั้งการเปรียบเทียบบุคลิกลักษณะ
ของภาพคนเปนสิ่งที่เด็กใหความสนใจมาก

9.   การเขียนภาพสายรุง
เด็กในชวงอายุ 5 ปนอกจากวาดภาพคนและภาพบานอยูเปนประจําแลวยังพบวา

เด็กมักจะเขียนภาพสายรุง  และดวงอาทิตยปนอยูกับภาพคนและบานเสมอ  โดยภาพสายรุงที่เด็ก
เขยีนมีลักษณะแตกตางกันบาง  กลาวคือ  เด็กบางคนเขียนภาพสายรุงโดยการใชสีเทียนกอนมา
เขียนเปนแถบสีขนาดใหญเกือบเต็มหนากระดาษโดยไมวาดภาพอื่นประกอบ  นอกจากนี้เด็กบาง
คนเขียนภาพสายรุงโดยใชสีเทียนเขียนเสนโคงหลายๆเสน  สีบนสุดคือสีมวง และเขียนสีอ่ืน ๆ ตอ
มาคือ  สีน้ําเงิน  สีเขียว  สีเหลือง  สีแสดและสีแดง  ภาพสายรุงที่เด็กเขียนเปนเสนโคงที่มีความ
ยาวประมาณ 2 – 3 นิ้ว  ซึ่งเด็กเขียนไวมุมหนึ่งของกระดาษและบางครั้งเขียนภาพดวงอาทิตยไว
อีกมุมหนึ่งแลวระบายสีพื้นดวยสีน้ําเงินคลายภาพทองฟา (ตัวอยางรูปภาพที่ 67)

ตัวอยางรูปภาพที่  67  ลักษณะการเขียนภาพสายรุง
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นอกจากนี้ยังพบเด็กที่เขียนภาพสายรุงประกอบกับภาพอื่น ๆ โดยมากมักเปน
ภาพคนที่ยืนอยูใตสายรุง  หรือภาพสายรุงที่อยูติดขอบกระดาษดานบนและมีภาพคนยืนอยูขอบ
กระดาษดานลาง   โดยเด็กเขียนสีตาง ๆ เปนเสนโคงเชนเดียวกันแตบางคนใชสีตามความคิดและ
จินตนาการของตนเอง (ตัวอยางรูปภาพที่  68)

ตัวอยางรูปภาพที่ 68 ลักษณะการเขียนภาพสายรุงกับภาพคน

จากขอมูลขางตนสามารถวิเคราะหไดวา
1)  เด็กมีพัฒนาการในการใชกลามเนื้อมือในการเขียนเสนโคงเพิ่มมากขึ้น 

สังเกตไดวาความโคงของเสนสม่ําเสมอกันและเสนแตละเสนไมทับกันซึ่งเสนโคงเหลานี้เปนเสนพื้น
ฐานที่ใชในการเขียนสัญลักษณตาง   รวมทั้งตัวอักษรดวยเชนกันและเด็กยังมีพัฒนาการในดานการ
สังเกตและจดจาํสิ่งตาง ๆ  รอบตัวแลวนํามาถายทอดเปนรายละเอียดไดชัดเจน   รวมทั้งสามารถ
ถายทอดเปนสีและรูปทรงที่ตรงตามความเปนจริง   ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความสามารถในการรับรูที่
เพิ่มข้ึน    ซึ่งชวยใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพตรงตามความตองการ    นอกจากนี้จากการวิเคราะห
พบวาภาพสายรุงที่เด็กเขียนขึ้นอาจเกิดจากการที่เด็กไดรับประสบการณจากการฟงนิทาน   การจัด
สิ่งแวดลอมภายในหองเรียน   หรือจากบทเพลง บทกลอนคําบรรยาย  ในกิจกรรมวงกลมที่กลาวถึง
สายรุงในฤดูฝนทําใหเด็กไดเรียนรูเกิดเปนประสบการณประกอบกับจินตนาการแลวจึงนํามาถาย
ทอดเปนภาพสายรุงดังกลาวได

2)  การวาดภาพสายรุงของเด็กตามแนวคิดวอลดอรฟเชื่อวาเปรียบเสมือนสะพาน
ที่เชื่อมระหวางจักรวาลมายังโลกที่เด็กอยูในปจจุบัน   และในสวนของเด็กคิดวาสายรุงที่พาดไปใน
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ทองฟาเปนสวรรคที่มีอยูจริง เด็กวาดภาพสายรุงและระบายสีแลววาดภาพตนเองอยูภายใตสายรุง
นั้น  เปนการสมมุติของเด็กวาตนเองขึ้นไปอยูบนสายรุงนั้น  แลวตอมาเด็กจึงมาอยูบนพื้นโลก 
ภาพนี้เปนการอธิบายประสบการณในความคิดของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองตนกําเนิดของจักรวาลและ
การลงมาสูบนพื้นโลก

10.   การเขียนภาพบาน
 ในชวงที่เด็กมีอายุประมาณ  4 – 5  ป   เด็กจะเริ่มเขียนภาพบานโดยเขียนรูปส่ี

เหลี่ยมแทนตัวบานแลวเขียนเสนซ้ํา ๆ กันเปนแถบเสนเฉียง 2  เสนที่ที่มาชนกันเปนมุมแหลมบนสี่
เหลี่ยม   หรือบางคนเขียนรูปสามเหลี่ยมไวดานบนสี่เหลี่ยมเพื่อแทนหลังคาบาน  (ตัวอยางรูปภาพ
ที่ 69 )  ในชวงนี้ภาพบานที่เด็กวาดมีลักษณะทึบ   เนื่องจากเด็กระบายสีตัวบานและหลังคา  บาง
คนไดเขียนลวดลายตาง ๆ ไปที่ภาพตัวบานและหลังคา  บางคนก็เขียนภาพบานที่มีลักษณะเปน
ตึกสูงที่มีหลังคา  และบางคนเขียนสามเหลี่ยมที่มีลักษณะคลายกระโจม (ตัวอยางรูปภาพที่ 70) 
ภาพบานเหลานี้เด็กมักเขียนไวใกล ๆ  กับภาพตนไม และบางคนเขียนภาพบานบนพื้นดินและ
เขียนภาพพระอาทิตย กอนเมฆไวดานบนขอบกระดาษ  (ตัวอยางรูปภาพที่ 71)

ตัวอยางรูปภาพที่ 69  ลักษณะการเขียนภาพบาน
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ตัวอยางรูปภาพที่ 70  ลักษณะการเขียนภาพกระโจมหรือตึก

ตัวอยางรูปภาพที่ 71  ลักษณะการเขียนภาพบานกับส่ิงแวดลอม

จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
     1)  เด็กมีความสามารถในการออกแบบจากประสบการณเปนรูปรางไดโดย

การนําเสนตรงและเสนโคงหรือรูปเรขาคณิตตาง ๆ   มาประกอบกันเปนรูปรางของสิ่งตาง ๆ รอบตัว
ไดเพิ่มข้ึน   นอกจากนี้จะเห็นไดวาเด็กมีกลามเนื้อมือที่แข็งแรงขึ้น   สามารถวาดรูปส่ีเหลี่ยมและ
สามเหลี่ยมซึ่งเปนรูปเรขาคณิตที่เด็กจะวาดไดในชวงอายุ  5 – 6 ป  เด็กจะมีพัฒนาการดีขึ้นไปตาม
ลําดับข้ันตอนเชนเดียวกันเกือบทุกคน   แตอาจเกิดขึ้นในชวงเวลาที่ตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับความ
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พรอมและประสบการณที่ไดจากการใชกลามเนื้อมืออยูอยางสม่ําเสมอ   จะเห็นไดวาเมื่อเด็กวาดรูป
เรขาคณิตทั้ง 3 แบบได  เด็กจะสามารถสรางสรรครูปรางตาง ๆ  ไดมากขึ้นตามความตองการและ
ตามความสามารถ  โดยเฉพาะภาพบานเปนภาพที่เด็กสวนใหญมักเขียนขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากบาน
เปนสิ่งแวดลอมที่ใกลตัวเด็กและเปนรูปรางที่ไมซับซอนมากเด็กจึงสามารถจดจํามาเขียนไดงาย

2)  เด็กในชวงวัย 4-5 ปนี้  เขียนภาพบานเปนครั้งแรก  ซึ่งสามารถวิเคราะห
เชื่อมโยงกับลักษณะการเลนของเด็กที่มักจะชอบเลนสรางบานและเขาไปอยูในนั้น  นอกจากนี้
ภาพบานที่เด็กเขียนอาจหมายถึงโลกของเด็กที่ประกอบไปดวยประตู และหนาตางที่เปดสูโลกภาย
นอกหรือปดขังตัวเอง  รูปรางของภาพบานที่เด็กเขียนจะเปลี่ยนไปเมื่อเด็กมีความคุนเคยกับโลก
มากขึ้นเรื่อย ๆ เปรียบเสมือนเด็กออกมาจากที่อยูอาศัยเดิมที่มีลักษณะเปนรูปทรงกลมแลวมาสู
บานบนโลกที่มีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมหรือลูกบาศก   ในชวงนี้เด็กจะเขียนรูปสามเหลี่ยมอยูเสมอจึง
ทําใหเด็กถายทอดภาพออกมาเปนภาพบานที่มีหลังคาเปนสามเหลี่ยม

11.   การเขียนภาพบานที่มีองคประกอบ
  หลังจากเด็กวาดบานมาระยะหนึ่งแลวไดวาดองคประกอบอื่น ๆ ของบานดวย 

เชน  ประตู  หนาตางและผามานไวตรงสวนของตัวบาน   องคประกอบที่เด็กวาดมีลักษณะคลาย ๆ 
กัน เชน  ประตูบานที่เด็กวาดจะเขียนเพียงวงกลมคลายลูกบิดประตูไวบริเวณดานขางทางซายหรือ
ทางขวาของตัวบาน  สวนหนาตางเด็กมักวาดเปนรูปส่ีเหลี่ยมเล็ก ๆ และขีดเสนแบงเปนชอง 4 ชอง  
โดยมากเด็กวาดหนาตางประมาณ 2 – 3 บาน  ไวบริเวณตัวบาน เด็กบางคนวาดไวบนหลังคาบาน
(ตัวอยางรูปภาพที่ 72)

ตัวอยางรูปภาพที่  72  ลักษณะการเขียนภาพบานที่มีองคประกอบ
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นอกจากนี้ยังพบเด็กบางคนที่เขียนปลองควันอยูบนหลังคา   และบางคน
วาดควันออกมาจากปลองควัน   ซึ่งสังเกตไดวาเปนเด็กที่เตรียมขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่วาด
ปลองควันและควันได (ตัวอยางรูปภาพที่ 73)
 

ตัวอยางรูปภาพที่ 73  ลักษณะการเขียนภาพบานมีปลองควัน
การเขียนภาพบานที่มีองคประกอบเหลานี้เด็กมักวาดองคประกอบดานนอกเพิ่ม

ขึ้นดวย  โดยมากเด็กมักวาดคนยืนอยูรอบ ๆ บาน  และยังคงมีรายละเอียดสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่
เด็กเคยวาดรวมอยูดวย  (ตัวอยางรูปภาพที่ 74)

ตัวอยางรูปภาพที่  74  ลักษณะการเขียนภาพบานที่มีองคประกอบกับส่ิงแวดลอม
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จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดดังนี้
    1)  พัฒนาการในขั้นนี้เปนขั้นที่เด็กไดเขียนรายละเอียดเพิ่มมากขึ้นตามที่

สังเกตเห็นสิ่งแวดลอมรอบตัว องคประกอบบานชัดเจนขึ้นเด็กสามารถเขียนเสนตรง เสนโคงและรูป
ทรงตาง ๆใหมีขนาดเล็กลงได ทั้งนี้เกิดจากประสบการณในการเขียนของเด็กและความพรอมของ
กลามเนื้อมือ    นอกจากนี้จะเห็นไดวาภาพเหลานี้แสดงถึงเรื่องราวและความสัมพันธระหวางตัว
เด็กกับส่ิงแวดลอมรอบตัวทั้งสิ่งของและบุคคล   ซึ่งแตกตางจากการเขียนภาพในระยะแรกที่เด็กจะ
วาดคนเพียงคนเดียว หรือวาดบานเพียงหลังเดียว   ซึ่งสิ่งนี้แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการรับรู
ส่ิงแวดลอมรอบตัวเพิ่มมากขึ้นจากการยึดตนเองเปนศูนยกลางในระยะแรก

2)  ภาพบานที่เด็กวาดดังกลาวตามแนวทางการศึกษาวอลดอรฟวิเคราะห
วาเปนภาพที่แสดงใหเห็นถึงสิ่งที่เด็กสนใจ  หรือการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเด็กที่กระตุนใหแสดง
ออกมาดวยภาพวาด  ในชวงนี้ภาพบานเริ่มมีประตูดวยการวาดที่จับที่แนนอนซึ่งเด็กจะไมลืมส่ิงนี้
เพราะมันเปนสวนสําคัญในการเขาหรือออกจากบาน   ในตอนนี้เด็กมีพัฒนาการขั้นของการสังเกต
กิจกรรมที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัวเด็ก ภาพตางๆ ที่เกิดขึ้นจึงแสดงออกถึงกิจกรรมที่บุคคลรอบขางกระทํา 
เด็กวาดประตูและวาดหนาตางก็แสดงถึงการมองเห็นรายละเอียดอื่น ๆ ของบานเพิ่มข้ึน เชน 
ปลองควันที่แสดงความอบอุน และเด็กจะเห็นการตกแตงภาพบานไปเรื่อย ๆ

นอกจากนี้อาจพบสิ่งอื่น ๆ ที่เด็กวาดในภาพบาน เชน ภาพบันไดที่เคยเกดิขึ้นใน
ชวงกอนลําดับข้ันการวาดภาพบาน   ซึ่งแสดงถึงทาทางการทรงตัวที่ตั้งตรงของเด็ก  สิ่งนี้จะเกิดขึ้น
เมื่อธาตุที่ไหลกําลังจะเริ่มแข็งหลังจากนั้นภาพที่ปรากฏออกมาจึงกลายเปนตาราง  และหอคอย 
และกลายเปนโครงสรางของบานในที่สุด  ซึ่งเปนผลมาจากสัญลักษณของบันไดที่เกิดขึ้นในชวง
กอนหนานี้

12.  การเขียนภาพยานพาหนะ
ในชวงอายุ 5 ป   นอกจากเด็กจะเขียนภาพคน  ภาพบาน  ตนไม  และสัตวแลว

ยังพบวาเดก็บางคนชอบเขียนภาพยานพาหนะอยูเปนประจํา    ภาพยานพาหนะที่เด็กเขียนมีทั้ง
ภาพเรือ  ภาพรถ  ภาพเครื่องบิน ภาพเฮลิคอปเตอร และรถไฟ   โดยมากเด็กวาดภาพยานพาหนะ
เหลานี้เพียงอยางเดียวซึ่งบางครั้งมีขนาดใหญเกือบเต็มหนากระดาษ  จากการสังเกตวิธีการวาด
เด็กมักเริ่มจากการวาดรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผาขนาดใหญ  และบางครั้งดานบนของสี่เหลี่ยมผืนผา
เด็กวาดเปนสวนโคงหรือวาดสี่เหลี่ยมอีกชั้นเพื่อทําเปนหลังคา  หลังจากนั้นจึงเขียนรายละเอียด
ตาง ๆ เชน  ถาเปนภาพรถเด็กจะเขียนลอ 2 ลอ ถาเปนเรือเด็กจะเขียนหางเสือบาง  ใบเรือบางและ
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เขียนเสนโคงหรือฟนปลาทําเปนคลื่น  ถาเปนภาพเครื่องบินหรือเฮลิคอปเตอรเด็กจะเขียนใบพัด
หรือปก  นอกจากนี้ส่ิงที่พบอยูเสมอ คือเด็กไดวาดหนาตางไวตรงยานพาหนะและบางคนวาดผู
โดยสารในยานพาหนะเหลานี้ดวย (ตัวอยางรูปภาพที่ 75)

ตัวอยางรูปภาพที่  75  ลักษณะการเขียนภาพยานพาหนะ

จากขอมูลขางตนสามารถวิเคราะหไดดังนี้
1)  เด็กในชวงอายุ 5 ป เร่ิมวาดภาพเปนเรื่องราว   โดยนํารูปทั้ง 3 รูป คือ  

วงกลม  สี่เหลี่ยม และสามเหลี่ยมมาประกอบกันเปนสิ่งของตาง ๆ   ที่เปนประสบการณของเด็กแต
ละคน   จากประสบการณที่เด็กพบเห็นไดนํามาถายทอดโดยการเลียนแบบ   ในขณะที่เลนสราง
สรรค  เด็กจะนําสิ่งของมาสรางเปนยานพาหนะตาง ๆ อยูเสมอ  เชนเดียวกับการวาดภาพที่เด็กนํา
ประสบการณเกี่ยวกับยานพาหนะเหลานนี้มาถายทอดใหผูอ่ืนไดรับรูตามความตองการของตนเอง

 2)   ตามแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟเชื่อวา  ภาพยานพาหนะเหลานี้ไม
ไดเกิดจากความนิยมเทคโนโลยีหรือความสนใจในความสําคัญของการขนสงสมัยใหมที่จูงใจให
เด็กวาดภาพเหลานี้  แตเปนสวนที่ขยายหรือเพิ่มจากภาพบานที่เด็กวาดไว   โดยเริ่มวาดบานที่มี
ลอจึงกลายเปนรถ   บานบนคลื่นที่มองแลวคลายเรือ   การแสดงภาพเครื่องยนตกลไกหรือยาน
พาหนะเหลานี้เปนการแสดงออกถึงความสําคัญของการเคลื่อนที่

สรุปไดวาภาพเขียนของเด็กเปนการแสดงออกอยางเปนธรรมชาติ   ซึ่งบงบอกถึง
ความเปนจริงในชวงชีวิตของเด็ก  เปนปรากฏการณความเปนจริงที่มองไมเห็นถูกปลอยออกมา
การเขียนภาพของเด็กในชวงกอน อายุ 3 ป จะกระทําตามการเคลื่อนไหวของจักรวาล  ซึ่งสะทอน
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ใหเห็นถึงสภาพการณในตัวเด็ก  หลังจากนั้นในชวงอายุ 3 ป ภาพเขียนของเด็กเปนผลสะทอนมา
จากประสบการณทางจิตของเด็กและพลังภายในที่เปนไปตามธรรมชาติของรางกายและการ
จินตนาการจะเกิดขึ้นหลังปที่ 3  ซึ่งเกิดจากประสบการณของดวงจิตรวมกับประสบการณที่เด็กมี
และสิ่งที่เด็กจดจําไดจะถูกนําไปไวในจินตนาการแลวเกิดเปนการบรรยายออกดวยภาพ  ภาพคนที่
เด็กวาดเปนรูปรางในชวงแรกแสดงใหเห็นถึงพลังการทํางานที่มีอยูในรางกายของเด็ก   สวนภาพ
บานเปนภาพที่วาดจากความจําซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธกับโลกที่อยูรอบตัวเด็ก ประสบ
การณเหลานี้เปลี่ยนจากระดับหนึ่งของการรูจักตนเองไปสูสิ่งอื่น

จากขอมูลเกี่ยวกับผลงานภาพเขียนของเด็กและลําดับข้ันตอนพัฒนาการที่กลาว
มาขางตนสามารถสรุปไดวา  เด็กแตละคนมีพัฒนาการไปตามลําดับข้ันตอนคลาย ๆ กัน แตอาจ
ไมเกิดขึ้นกับทุกคนครบทุกขั้นตอน   หรืออาจเกิดในชวงเวลาที่ตางกัน   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเปนไป
ในแตละชวงชีวิตของเด็กแตละคน  ซึ่งผลงานภาพเขียนของเด็กที่แสดงออกมาทําใหครูสามารถ
สังเกตพัฒนาการของเด็กแตละคนได   ซึ่งภาพเขียนเหลานี้ไดบงบอกถึงการทํางานและพลังที่เกิด
ขึ้นภายในตัวเด็ก การแสดงถึงตัวตนของตนเอง  ( I )  จินตนาการ และประสบการณการของตัว
เด็ก  ประสบการณของดวงจิตและของจิตวิญญาณของเด็กแตละคน   จะเห็นไดวาครูไมได
พิจารณาเพียงแตผลงานที่แสดงออกมาเทานั้น   หากแตครูยังไดสังเกตการแสดงออกของภาพ
เขียนเหลานี้แบบองครวม   หากพบวาภาพเขียนของเด็กคนใดแตกตางไปจาพัฒนาการ ที่ควรจะ
เปนซึ่งเปนสิ่งที่แสดงถึงปญหาทางพัฒนาการ    ครูจะไดคนหาสาเหตุและแกไขปญหาดังกลาว  
ภาพเขียนเหลานี้จึงชวยทําใหครูเขาใจถึงความตองการของเด็กอยางแทจริง

       แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 6-8 ป

การเรียนรูประสบการณอยางเปนทางการ  เร่ิมข้ึนเมื่อเด็กมีอายุ 6 ป 3 เดือนขึ้นไป            
เนื้อหาในแตละวิชาเนนการเรียนทั้งดานสติปญญา  สุนทรียภาพ  มโนคติ  และพลังเจตจํานงไป
พรอมๆกัน  การกําหนดแนวทางการสอนครูไดคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กแตละวัยเปนหลักประสบ
การณการเรียนจึงสัมพันธกับพัฒนาการที่เด็กกําลังกาวผาน  เด็กในระดับประถมศึกษาตอนตนมี
พัฒนาการจุดเนนอยูในโลกของอารมณความรูสึกเปนหลัก  การสงเสริมจินตนาการของเด็กจะชวย
ใหเด็กสรางความสมัพันธกับโลกไดอยางมีความหมาย  ซึ่งภายหลังจะพัฒนาเปนกระบวนการคิด
อยางมีเหตุผลอยางแทจริง
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การเรียนรูของเด็กชวงประถมศึกษาแบงเปน 2 ชวงหลัก ๆ คือ ชวงกิจกรรมเริ่มวันเรียน
และบทเรียนหลัก  กิจกรรมเริ่มวันเรียนเปนกิจกรรมที่ปลุกเด็กใหตื่นตัวและมีสมาธิในการเรียนวิชา
อ่ืน  โดยเด็กไดทํากิจกรรมที่ผานการพูดคุย  สนทนาระหวางเด็กกับเด็กและเด็กกับครู  การทองบท
กลอนยามเชาที่มีจังหวะกระฉับกระเฉง  และภาษาที่งดงาม  การรองเพลงรวมกัน  การเปาขลุย
กิจกรรมเหลานี้มีวัตถุประสงคเพื่อเตรียมเด็กใหเร่ิมกจิกรรมดวยจิตใจกระปรี้กระเปรา และสราง
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

หลังจากกิจกรรมเริ่มวันเรียนจบลง  ครูนําเด็กเขาสูบทเรียนหลัก  ในชั่วโมงแรกของบท
เรียนหลักครูไดแนะนําการใชสี  และกิจกรรมที่เกี่ยวกับการใชสีกอน  เนื่องจากบทเรียนหลักที่เด็ก
จะไดเรียนไปตลอด  ทั้งการอาน  การเขียน  คณิตศาสตร  กอสราง และเกษตรกรรมลวนแตเกี่ยว
ของกับการใชสีและลวดลายทั้งสิ้น  ครูจึงตองฝกใหเด็กคุนเคยกอน  หลังจากนั้นในวันตอมาเด็กจะ
ไดเรียนรูบทเรียนหลักเปนวิชาตาง ๆ สลับกันไป  บทเรียนหลักในแตละวันใชเวลาประมาณ 1-2 ชั่ว
โมง  ซึ่งแตละวิชาจะเรียนติดตอกันนาน 3-6 สัปดาห  สลับกันระหวาง  ภาษาไทย  คณิตศาสตร
กอสรางและเกษตรกรรม  การใชเวลาเรียนที่ยาวนานและติดตอกันหลายสัปดาห  เพื่อใหเด็กเกิด
ความสนใจและจดจออยูกับเนื้อหาเรื่องเดียว ทําใหเด็กสํารวจและเรียนรูแตละวิชาไดโดยไมตอง
เรงรีบ   การเรียนรูบทเรียนหลักวิชาภาษาไทยของโรงเรียนอรุโณทัย  ไดใชรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิดวอลดอรฟซึ่งมีลักษณะของกระบวนการเขียนที่เปนรูปแบบเฉพาะ  โดยผาน
กระบวนการสอนของครูตามแนวคิดดังตอไปนี้

1. การเรียนรูที่ใหความสําคัญทั้งรูปกายและจิตวิญญาณ
การเรียนรูประสบการณทางภาษาในชวงวัย 6 ป ขึ้นไป  ไมใชเปนการสอนความรู

ทางดานสติปญญาใหบรรลุจุดมุงหมายเทานั้น  แตการสอนของโรงเรียนอรุโณทัย  ไดจัดการเรียนรู
ประสบการณทางภาษาผานการเรียนรูทั่วทุกสวนของอยางสมดุล  และกลมกลืนทั้งรางกาย  จิตใจ  
และจิตวญิญาณ  การเรียนรูบทเรียนที่ไดจังหวะ  และสมดุลระหวางกิจกรรมทุกสวนของรางกาย
ทั้งการฟง  หรือการดูและการลงมือกระทําหรือการเคลื่อนไหวรางกาย

การสอนบทเรียนหลักแตละบทเรียนจะประกอบดวยกิจกรรม 3 สวน  บทเรียน
ภาษาไทยก็เชนเดียวกัน เด็กไดเรียนรูอยางสมดุลระหวางความพยายามทางสมอง  การสรางสรรค
ทางศิลปะและการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ  ในบทเรียนหลักภาษาไทย  ประกอบดวยกิจกรรมที่
เด็กตองใชสมองและคิดทบทวนถึงเนื้อเร่ืองในนิทานตอนที่ครูเลาไวเมื่อวาน  ในชวงเวลานี้ครู
พยายามกระตุนใหเด็กไดเลาทบทวนทุกคน  โดยครูชวยเติมเนื้อความบางสวนตอจาก              
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เด็กใหสมบูรณหรือกระตุนใหเด็กเลาตอได  นี่คือการใชพลังในเรื่อง Thinking สวนการใช feeling 
มีความชัดเจนมากในดานการสรางสรรคทางศิลปะในวิชาหลักภาษาไทย  เด็กไดจากการสังเกตครู
วาดภาพประกอบเนื้อเร่ืองในนิทานอยางพิถีพิถันและงดงามที่สุด  ในขณะที่ครูวาดครูจะมีวิธีการ
ใชสีที่ทําใหเกิดเปนรูปภาพโดยไมสรางกรอบของโครงรางแตละภาพ  ภาพแตละภาพเกิดจากการ
บรรจงใชสีตอเติมทําใหเกิดเปนรูปตาง ๆ ตามความเปนจริงของการกอกําเนิด    และทายที่สุดเด็ก
จะไดใชกลามเนื้อและความรูสึกในการสรางสรรคงานศิลปะภาพวาดประกวดนิทานตามภาพที่ครู
วาด

การเรียนรูที่ใหความสําคัญกับความสมดุลของการทํากิจกรรมเคลื่อนไหวนิ้วมือ 
การพูดและการคิด  มีสวนสัมพันธกันแนนแฟน  นิ้วมือที่คลองแคลวชวยใหพูดไดอยางคลองแคลว
และคิดไดอยางมีชีวิตชีวา  ทุกวิชาจึงดําเนินไปดวยกิจกรรมทั้ง 3 อยางสมดุล

2.  การสอนเด็กอยางมีศิลปะผานการมองพัฒนาการ
 การศึกษาตามแนวคิดวอลดอรฟเปนศาสตรและศิลป   ศาสตร คือหลักการที่อยู
ในแตละเนื้อหาวิชาสวนความเปนศิลปที่ครูตองตระหนักคือการเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลง บทบาท
ที่แสดงออกตางกันระหวาง รูปกาย  จิตใจ  และจิตวิญญาณของเด็กแตละชวงวัย  ในชวงแรกของ
พัฒนาการคือ 0–7 ปแรก  จิตวิญญาณกําลังทํางานควบคุมระบบการทํางานของอวัยวะและการ
กอรูปของรางกาย กิจกรรมที่สําคัญคือการเลนและการเลียนแบบเปนหลัก  สวนระยะที่ 2 ของ
พัฒนาการคือ 7-14 ป  เด็กเริ่มแยกตัวออกจากโลกภายนอกไดระดับหนึ่งแลว  และเริ่มใชชีวิตอยู
กับความรูสึกภายใน  เด็กจะมีความสามารถสูงขึ้นในดานความคิดและความรูสึก  ความสามารถ
ใหม ๆ ที่เกิดขึ้นจะเปนไปในดานสุนทรียศาสตร

จากพัฒนาการที่แตกตางกันครูผูสอน จึงตองมีหนาที่สังเกตและนําทางเด็กไปสู
การเรียนรูจากความงาม ในชวงระยะที่ 2 นี้กิจกรรมที่เด็กจําเปนตองเรียนรูจึงเปนภาษาแหง
จินตนาการ   ภาษาที่ทําใหเด็กเห็นภาพและมีชีวิตชีวาจากการสังเกตการสอนและการเรียนรูการ
เขียนของเด็กในวิชาภาษาไทยพบขอมูลที่บงบอกถึงการสอนที่มีศิลปะดังตอไปนี้

2.1   ภาษาเขียนที่มีศิลปะ  และตัวอักษรที่ดูมีชีวิต
2.1.1   สัญลักษณตัวอักษรที่เกิดจากนิทาน

 โดยปกติแลวจิตสํานึกของเด็กตั้งแตเล็กไปจนถึงกอนยางเขาสูวัยรุนจะ
มีลักษณะ  เปนรูปภาพมากกวามโนคติ (Concept) การสอนเด็กในชวงวัยนี้จึงตองใหภาพที่ชัดเจน
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มากกวาเหตุผลเชิงนามธรรม  นิทานเปนสื่อที่ชวยทําใหเด็กเกิดภาพและจินตนาการตามไดดีที่สุด
ดังนั้นครูในโรงเรียนอรุโณทัยจึงใชวิธีการสอนภาษาเขียนโดยผานการเลานิทาน

ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังจากที่ครูเลานิทานจบ  ในวันตอมาครูจะ
วาดภาพที่เปนเรื่องราวตอนใดตอนหนึ่งในนิทานวันละไมมาก  ภาพเหลานี้ครูใชเวลาวาดนาน
ประมาณ 2-3 วัน  หลังจากทที่ครูวาดภาพเสร็จในแตละวันครูจะใหเด็กวาดภาพเหลานั้นตามจน
กระทั่งนิทานที่ครูเลาจบลงภาพประกอบที่ครูวาดก็เสร็จส้ินพอดี  ในชวงนี้เด็กจะไดรูจักสัญลักษณ
ตัวอักษรที่ดูมีชีวิตชีวาประกอบกับภาพในนิทาน  โดยครูไดเขียนตัวอักษรที่ตองการแนะนําใหเด็กรู
จักและสัมพันธกับนิทานที่เลาจบไปไวทางดานขวามือของภาพวาดในกระดาษ ตัวอักษรเหลานี้จะ
เขียนทับอยูบนภาพรางเปนภาพที่สื่อความหมายถึงคําที่ขึ้นตนดวยตัวอักษรที่ครูตองการแนะนํา  
เชน  ตองการแนะนําตัว น.นาค  ครูไดเลานิทานเกี่ยวกับขาวแลววาดภาพประกอบ  หลังจากนั้นจึง
วาดภาพรางเปนรูปพญานาคไวดานขวาพรอมกับเขียนตัวอักษรใหกลบกลื่นอยูบนภาพนั้น และ
เขียนคําวานาคไวดวย (ตัวอยางรูปภาพที่ 76)

ตัวอยางรูปภาพที่  76  สัญลักษณตัวอักษรที่เกิดจากนิทาน
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ตัวอยางรูปภาพที่ 77  สัญลักษณตัวอักษรที่เกิดจากนิทาน
เด็กอาจเรียกชื่อตัวอักษรเหลานี้ตามเรื่องที่ครูเลา เชน  น.นาค  แตบาง

คร้ังเด็กอาจเรียกชื่อตัวอักษร  ตามชื่อที่ใชเรียกกันปกติ น.นาค  แตสิ่งที่สังเกตไดชัดเจนคือ เมื่อเด็ก
เห็นตัวอักษรที่เคยมีประสบการณจากที่ครูเลาใหฟง  เด็กจะสามารถเลานิทานเรื่องที่เกี่ยวกับตัว
อักษรนั้นไดอยางแมนยํา  และแสดงถึงความหมายและความมีชีวิตชีวาของตัวอักษรนั้นเสมือน
เปนตัวแทนในนิทาน  สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นวานิทานชวยทําใหตัวอักษรดูมีชีวิตชีวาและเขาไปอยู
ในใจของเด็กไมใชเปนเพียงสัญลักษณหรือลายเสนที่นํามาประกอบกันเพื่อใชแทนสิ่งที่มนุษยตั้ง
ขึ้นเทานั้น

ภาษาเขียนซึ่งเปนสัญลักษณที่ใชแทนเสียง  และความหมายที่คนใน
สังคมยอมรับกันเปนสิ่งที่เรียนรูไดคอนขางยากสําหรับเด็กชวงวัยนี้  เพราะเปนความรูเชิงมโนคติ 
และนามธรรมหากการสอนมุงเนนในสวนนี้เทานั้น  หรือครูไมไดปรับการสอนใหตรงกับพัฒนาการ
ในชวงนี้  เด็กก็จะไดรับพัฒนาการที่ไมสมดุล  ศิลปะความงามาและนิทานจะเปนสิ่งที่ชวยผสม
ผสานการเรียนรูภาษาเขียนไดดี  ศิลปะจะทําใหตัวอักษรที่เปนเพียงสัญลักษณที่หยุดนิ่งแสดงถึง
การเคลื่อนไหวได

2.1.2   บทเรียนแหงความประทับใจ
            เมื่อเด็กอายุ 7  ปขึ้นไปหรือเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เด็กยังคง

ไดเรียนรูภาษาเขียนจากบทเรียนที่เปนนิทาน  แตในตอนนี้นิทานที่เคยเปนเทพนิยายไดเปลี่ยนมา
เปนเรื่องเลานิทานสอนใจ  สุภาษิต  และตํานาน  เพื่อใหตรงกับระดับจิตสํานึกในแตละชวงวัย  
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การเรียนรูประสบการณการเขียนก็ไดเปลี่ยนแปลงไปดวยเชนกัน  หลังจากเด็กไดเรียนรูตัวอักษร
แตละตัวมาพอสมควรแลว  บัดนี้ตัวอักษรเหลานั้นไดถูกนํามาเขียนเรียงกันเปนคําและประโยคที่มี
ความหมายแทนคําพูด  ความคิดและความรูสึกที่เปนตอนสําคัญของนิทานที่ครูเลาไป

ครูยังคงใชวิธีการเลานิทาน และวาดรูปภาพประกอบนิทานในแตละ
เร่ืองเชนเดิมแตนิทานสําหรับเด็กวัยนี้บางครั้งเปนตํานานที่มีความยาว  โดยครจูึงแบงเปนภาพวาด  
แตละตอนพรอมกับเขียนคําบรรยายที่ครูเลือกสรรและบรรจงแตงดวยถอยคําที่สละสลวย  แตไดใจ
ความประกอบภาพวาดแตละตอน คําบรรยายที่ครูเขียนแตละหนามีความยาวไมมากนัก ประมาณ 
2-3 บรรทัด (ตัวอยางรูปภาพที่ 78)

ตัวอยางรูปภาพที่ 78  บทเรียนแหงความประทับใจ
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หลังจากครูเขียนเสร็จครูจะอานใหฟงทุกครั้ง  และใหเด็กอานตามแลว
จึงใหเด็กวาดภาพประกอบ  และคัดลอกขอความลงในสมุดวาดเขียน  กระบวนการเรียนรูการเขียน
เหลานี้เด็กจะทําอยางคอยเปนคอยไปอาจใชเวลา 2-3 วันตอ 1 ภาพและคําบรรยาย 1 ตอน

ภาษาที่ครูใชเขียนเหมือนกับภาษาที่ครูใชเลานิทานเปนคําบรรยายที่
เห็นภาพชัดเจนแสดงอารมณความรูสึกของตัวละครอยางแจมชัด  แตตางกันตรงที่ครูจะเขียนขอ
ความที่กระชับและไดใจความสมบูรณ  โดยเขียนสวนที่ดีนาจดจํา และเปนสวนที่ทําใหเด็กเขาใจ
เนื้อหาสําคัญได เด็กจะเรียนรูและมีประสบการณการเขียนจากคําและประโยคเหลานี้จากการ
เลียนแบบ  แตเปนการเลียนแบบอยางมีความหมายที่เขาถึงจิตใจของเด็กเพราะเด็กไมไดเรียนรูคํา
แตละคําแบบแยกสวนตามหลักภาษา  การเรียนในลักษณะนั้นเพียงอยางเดียวไมอาจทําใหเขาใจ
ความหมายที่แฝงอยูในคําแตละคําอยางถองแท  แตหากเด็กไดเรียนรูคําแตละคําจากเนื้อเร่ืองหรื
บริบทของประโยคที่เขาถึงอารมณ   ความรูสึก  และจิตสํานึกของเด็ก เนื้อเร่ืองจะทําใหเด็กเขาใจ
ความหมายที่แทจริงได  ซึ่งหมายถึงความหมายที่อยูในความคิด  จิตใจและตัวเด็กมากกวาความ
หมายของสัญลักษณที่ประดิษฐข้ึนเทานั้น

นอกจากนี้การเรียนรูที่ไดจากการเขียนเลียนแบบหรอืการคัดลอกตาม
อยางมีความหมายนี้  ไดรับคําอธิบายจากผูบริหารวา  “เปนการเรียนรูที่เปนไปตามวัย เพราะเด็ก
ในชวงวัยนี้ยังคงตองมีแบบอยาง  ดังนั้นหากครูเปนแบบอยางในเรื่องการเขียนที่ถูกตองดีงามและ
มีความงามในภาษา  เด็กก็จะไดประสบการณเหลานี้ติดตัวไป  จนกระทั่งเมื่อเด็กพรอมที่จะเขียน
ดวยตนเองเด็กก็จะถายทอดออกมาดวยคําพูดและภาษาเขียนที่งดงามเชนกัน”  จากการสังเกตพบ
วาเด็กจะใชวิธีการเรียนรูการเขียนในลักษณะนี้ไปจนกระทั่งถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  แตในชวงที่
เด็กมีอายุประมาณ 8-9 ป  เปนตนไป  เด็กสวนใหญก็สามารถนําประสบการณที่ไดจากการเขียน
มาเขยีนเปนนิทาน  หรือบันทึกประจําวันไดเอง  โดยเริ่มจากนิทานภาพคือมีแตภาพและผูเขียน
เปนคนเลาเรื่อง (ตัวอยางรูปภาพที่ 79)  หลังจากนั้นเมื่อเด็กพรอมและมีประสบการณมากขึ้นเด็ก
ก็จะสามารถเขียนไดดวยตนเอง
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ตัวอยางรูปภาพที่ 79  นิทานภาพที่เด็กแตง
นอกจากนั้นพบวาเด็กสวนใหญจะใชเวลากับการแตงนิทานเขียนบันทึกขอความ  หรือเขียนจด
หมายอยูเปนประจํา  และสิ่งสําคัญนั่นคือภาษาที่เด็กใชเปนภาษาที่มีความคลายคลึงกับภาษาใน
นิทานที่ครูเลา  ซึ่งในเรื่องนี้ครูเลาใหฟงวา  “เด็กเรียนรูภาษาเขียนจากการเลียนแบบบุคคลรอบ
ขางและสิ่งแวดลอม  ดังนั้นถาหากเด็กไมมีแบบอยางจากครู เด็กก็ตองเรียนรูแบบอยางจากที่อ่ืน ๆ 
อาจเปนภาษาจากสิ่งแวดลอม  ทีวี  หนังสือ  ดังนั้นถาเราใหแบบอยางที่ดีเด็กก็จะไดส่ิงนี้ไป”

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาครูไมไดมุงเนนเพียงเพื่อจะสอนคําหรือ
การสะกดคําเพื่อใหเด็กนําไปใชไดเทานั้น  หากแตครูมุงสอนที่คุณภาพของภาษาดวย  ภาษาที่จะ
มีคุณภาพไดตองเปนภาษาที่มีความงาม  ไพเราะ และมีศิลปะซึ่งจะเปนเครื่องมือส่ือสารที่สามารถ
เราอารมณและความรูสึกไดไมใชเพียงเพื่อใหเขาใจความหมายเทานั้น   หากพิจารณาถึงประโยคที่
ครูเขียนจะพบวาครูไดเลือกสรรคําที่มีความหมายลึกซึ้ง  โดยไมเลือกเฉพาะคําที่ผสมดวยสระที่เด็ก
ควรเรียนรูกอนหรือหลังเทานั้น  แตครูไดใชคําทุกคําที่เหมาะสมบางครั้งอาจเปนยากที่มีตัวการันต  
ตัวสะกดไมตรงตามมาตรา  ซึ่งเด็กก็จะเรียนรูคําเหลานี้ไดเองตามธรรมชาติ  แตสิ่งที่เด็กได คือ 
ภาษาที่มีคุณภาพที่จิตใจเด็กไดเรียนรู

2.1.3  การเขียนที่มีศิลปะ
การเรียนรูประสบการณการเขียนของเด็กอายุ  6 ป ขึ้นไปของโรงเรียน

อรุโณทัยมีความแตกตางจากโรงเรียนทั่ว ๆ ไปเห็นไดชัดโดยเฉพาะเรื่องการเขียนอยางมีศิลปะ  
เด็กจะเขียนคําบรรยายเนื้อเร่ืองในนิทานตามครู  โดยใชสีเทียน 2 สี  เขียนสลับกัน  เด็กสามารถ
เลือกสีไดตามความตองการแตครูจะเตือนใหใชสีเขมสําหรับการเขียนเพื่อใหมองเหน็ไดชัด  สมุด
วิชาภาษาไทยของเด็กจึงมีความสวยงาม  ครูไดใหเหตุผลของการใชสีเขียนวา “การใชสีเขียนแทน
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ดินสอใหความสวยงามและความเปนศิลปะ  เด็กในชวงวัย 7-14  ป  มีจุดเนนอยูที่การพัฒนา
ความรูสึก  และความงาม  feeling”

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาการใชสีจะชวยใหเด็กไดสรางสรรค
ความงามในสมุดเรียนและการใชสีแทนดินสอก็จะชวยใหเด็กมีความตั้งใจ  มีสมาธิในการเรียน  
เพราะสีจะแกไขไดยากกวาดินสอ  นอกจากนี้การใชสียงัใหความรูสึกที่ชัดเจนในขณะที่อาน  และ
เขียนโดยเฉพาะการใชสี   2 สี    สลับกันชวยทําใหเด็กเรียนรูคําแตละคําไดงายขึ้นทั้งในขณะคัด
ลอก  และในขณะอานเด็กจะเห็นคํา   แตละคําโดดเดนและนึกถึงความหมายไดชัดเจนขึ้น

 นอกจากอุปกรณที่ใชเขียนเปนสีแลวสมุดที่เด็กใชก็แตกตางจากสมุด
ทั่วไป คือ เปนสมุดวาดเขียนที่มีเนื้อกระดาษสีขาวละเอียดขนาดใหญ  และไมมเีสนบรรทัด  สมุดนี้
โดยทั่วไปใชสําหรับ   วาดเขียนเทานั้นแตสําหรับเด็กที่โรงเรียนแหงนี้จะไดเรียนรูประสบการณการ
เขียนลงในสมุดเลมนี้  ครูไดใชขอมูลวาการใชสมุดไมมีเสนชวยใหเด็กไดเขียนอยางมีอิสระตาม
ระดับพัฒนาการ  เด็กยังไมสามารถบังคับมือไดมาก  การเขียนในสมุดไมมีเสนจะชวยเด็กได  นอก
จากน้ีการเขียนในสมุดไมมีเสนชวยใหครูสังเกตพัฒนาการของเด็กแตละคนไดชัดเจน  ทั้ง
พัฒนาการดานการเขียน    รางกายและจิตใจ  เชนเดียวกับการดูพัฒนาการผานภาพในอนุบาล  
ครูเลาวา  “ในระยะแรกเด็กจะเขียนตัวอักษรขนาดใหญและไมอยูในแนวบรรทัด  แตในระยะตอมา
เด็กจะสามารถบังคับการเขียนของตนใหอยูในแนวบรรทัดและเขียนตัวอักษรขนาดเล็กลง  ซึ่ง
แสดงถึงความพรอมทางดานรางกาย  สมาธิ ของเด็กแตละคน”

นอกจากภาษาเขียนที่มีความงามทั้งดานภาษา  และความงามที่สราง
สรรคข้ึน  แลวเด็กยังมีวิธีแกไขสิ่งที่ผิด  หรือคําที่เขียนผิดดวยวิธีที่มีศิลปะ  กลาวคือ  เมื่อเด็กเขียน
คําหรือคัดลอก    คําผิดจะไมใชยางลบแตจะใชวิธีแปรเปลี่ยนคําที่เขียนผิดเปนภาพวาดหรือรูป
ภาพที่สวยงาม  โดยการใชสีตกแตงตอเติมคํานั้นเปนรูปตาง ๆ เชน บาน  กาน้ํา  ดอกไม  สุนัข  
(ตัวอยางรูปภาพที่ 79)

ตัวอยางรูปภาพที่ 79  การแกไขคําผิด
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ครูไดแนะนําใหเด็กพยายามใชสีเดียวกับคําที่เขียนผิด  เพื่อใหมองไมเห็นคําเหลานั้นจากขอมูลดัง
กลาวผูบริหารไดใหความเห็นวา “การที่เด็กเขียนผิดเปนสิ่งที่เด็กไมไดตั้งใจ  ส่ิงที่ผิดเราไมสามารถ
ยอนกลับไดแตเราสามารถแกไขตกแตงใหสวยงามได”

ความมีศิลปะของสมุดงานที่เดนชัดอีกประการ คือ การเขียนของเด็กจะ
ทําควบคูกับการวาดรูปเสมอ  เชน ในการเรียนวิชาภาษาไทยกอนที่ครูจะเลานิทานตอนตอไป  ครู
ไดวาดภาพนิทานในตอนที่เลาผานไปแลวเมื่อวาดใหดูบนกระดาษที่ติดอยูกระดาน  ซึ่งในขณะที่
วาดครูไดแสดงถึงความตั้งใจ และสมาธิที่ใชในการบรรจงระบายสี  ใหเกิดเปนรูปภาพและในขณะ
เดียวกันครูก็จะคอยหันมามองเด็กและเตือนใหตั้งใจดูวิธีการที่ครูวาดภาพแตละภาพ หลังจากนั้น
ครูจึงใหเด็ก     ลงมือวาดภาพนั้นลงในสมุดของตนเอง ภาพวาดเหลานี้แสดงถึงเนื้อเร่ืองในนิทาน 
หรือ ประสบการณที่ไดจากการเรียนในวิชาตาง ๆ ซึ่งใหความรูสึกไดชัดเจนกวาตัวหนังสือเพราะ
เปนสิ่งที่เปนรูปธรรมมากกวาเด็กจึงเขาใจความหมายไดดีกวา

นอกจากนั้นภาพวาดยังถือ เปนสัญลักษณที่ใชถายทอดความคิด  
จินตนาการและประสบการณของมนุษยได  เชนเดียวกับการสื่อสารของมนุษยในสมัยโบราณที่ส่ือ
สารกันดวยภาพกอนที่จะมักประดิษฐตัวอักษรขึ้นใช  ซึ่งแสดงใหเห็นวาภาพวาดเปนสัญลักษณที่
สามารถใชไดดีสําหรับเด็กที่ยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับตัวอักษรหรือคําในระยะแรก  วิธีการสอน
ของครูที่ใชรูปภาพประกอบชวยทําใหเด็กเกิดความเขาใจและจดจําถึงความหมายของตัวอักษร  
หรือประโยคที่เขียนคูกับภาพนั้นไดดี

จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาการเขียนที่มีศิลปะโดยการใชอุปกรณ
และวิธีการที่ชวยสรางสรรคใหเกิดความงามในการเขียน  ไมใชเพียงเพื่อใหเกิดความงามที่ปรากฏ
ในสมุดหรือทําใหดึงดูดความสนใจเทานั้น  แตในกระบวนการเรียนรู  และประสบการณที่เด็กไดรับ
ในขณะเขียนดวยอุปกรณและวิธีการเรียนอยางมีศิลปะ ที่จะทําใหการเรียนรูเชิงมโนคติเปนเรื่องที่
นาสนใจและนาจดจํามากขึ้น

2.2  เนื้อหาการสอนที่เขาถึงจิตสํานึกแตละชวงวัย
เด็กในชวงวัย 6  ปข้ึนไปในระยะแรกยังคงมีความคิดในลักษณะเปน      

จินตภาพมากกวานามธรรม  เด็กยังไมสามารถซึมซาบมโนคติทางปญญาได  ดังนั้นการสอนภาษา
ที่เกิดขึ้นในชวงอายุ  6 ป  จึงไมสอนทักษะทางภาษาอยางเปนทางการดานที่ครูยังคงใชการฟง
นิทานเปนหลัก และมีการเขียนตัวอักษรที่สัมพันธกับนิทานบางในระยะตอมาคือชวงที่เด็กเริ่มขาสู
ระยะที่ 2  ของพัฒนาการคือ  7-14 ป  เด็กจะแยกตัวออกจากโลกภายนอกในระดับหนึ่งครูจึงเริ่ม
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สอนภาษาเขียนอยางเปนทางการ  แตการสอนยังคงใหความสําคัญกับนิทางเชนเดียวกัน  เพราะ
นิทานสามารถเขาถึงความเขาใจของเด็กไดดีเนื้อหาในนิทานจะกลาวถึงตัวละคร  หรือสถานที่เด็ก
สามารถใชพลังจินตนาการนึกตามได

นิทานที่ครูใชสอนในแตละชวงอายุมีความแตกตางกันทั้งนี้ครูไดดูจากการ
พัฒนาการของเด็กภายในหองและความเหมาะสมในชั้นประถมศึกษาปที่ 1  นิทานเทพนิยายเปน
ส่ิงที่เหมาะสม ที่สุดกับระดับการรับรูของเด็ก  เดก็ที่อายุประมาณ 6-7 ป  ยังคงมีการปรับตัวและมี
การเปลี่ยนแปลงจากระดับอนุบาลอยางคอยเปนคอยไป  เทพนิยายใหภาพบนโลกมนุษยในบาง
สวนแตยังคงมีความมหัศจรรยอยูบาง  จึงทําใหเด็กเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา  นิทานที่ครูเลือกสวน
มากเปนเทพนิยายของกริมและนิทานพื้นบานของไทย  โดยครูเลือกนิทานที่มีเนื้อหาที่มีแงคิดแฝง
อยูประกอบกับเนื้อเร่ืองสามารถเชื่อมโยงกับตัวอักษรที่ครูตองการแนะนํา

สวนนิทานที่ครูเลือกใชกับเด็กที่มีอายุระหวาง 7-8 ป  คือนิทานสุภาษิตเกี่ยว
กับสัตว  (ตัวอยางรูปภาพที่ 80)

ตัวอยางรูปภาพที่ 80  การเรียนรูการเขียนจากนิทานสุภาษิต
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นิทานสุภาษิตตอบสนองความสนใจอยางลึกซึ้งของเด็กที่มีตอสัตวนิทานสุภาษิต  แตละเรื่องได
แสดงภาพลักษณ  บุคลิกลักษณะของสัตวแตละตัว  ทําใหเด็กเรียนรูถึงลักษณะเหลานี้  พฤติกรรม
และผลของการกระทําไดเปนอยางดีโดยที่ครูไมตองบอกวานิทานเรื่องนี้สอนใหรูวาอยางไร  นอก
จากนั้นเด็กยังไดฟงตํานานที่ใหความประทับใจเกี่ยวกับการตอสูอันสูงสง  และภาพความประทับ
ใจเกี่ยวกับคุณลักษณะอันนายกยองของมนุษยและกลาวถึงความพยายามของตัวละครในเรื่องที่มี
ความมุงมั่นในการทําความดี  และแสดงใหเห็นถึงบุคลิกลักษณะของคนที่มีคุณธรรมจริยธรรม  
นิทานเหลานี้  ใหภาพของความเปนจริงมากขึ้น  ซึ่งแสดงถึงครูไดเลือกนิทานใหตรงกับการรับรูโลก
ภายนอกโดยเอาตัวเองเขาไปเกี่ยวของนอยลงของเด็กวัย 7-8  ป  ในการเลือกนิทานแตละเรื่อง
มาสอนนอกจากดูตามพัฒนาการเด็กแลวครตูองใชการพิจารณาและใช      คัดเลือกจากนิทาน
เร่ืองเดียวกันที่มีผูเขียนไวหลายเลม  โดยครูจะชวยกันพิจารณาถึงเนื้อหาที่ไมผิดเพี้ยนไปจากเนื้อ
เร่ืองที่ถูกตอง  และการใชสํานวนภาษาตองมีความงามที่อานแลวสามารถมองเห็นภาพและเขาถึง
อารมณของผูอานไดอยางลึกซึ้งแลวครูอาจเปลี่ยนแปลงภาษาเพียงเล็กนอยเพื่อใหเด็กเขาใจได
งายขึ้น  หรือเปนภาษาที่เหมาะสมขึ้น

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาครูเลือกนิทานเปนสื่อในการสอนวิชาภาษา
ไทยในทุกระดับช้ันดวยเหตุผลวานิทานคือปจจัยหลักของครูในการสรางความมีชีวิตชีวาใหแกการ
เรียนในชั้นประถมศึกษาปที่  1-3  นิทานสามารถเขาถึงจิตสํานึกและทําใหเด็กมีจินตนาการและ
อารมณรวมกับเนื้อหาที่สอนไดดี  การใชเทพนิยาย  ตํานาน  และนิทานสุภาษิตมาเปนสื่อในการ
สอนก็มีความคลายกับหนังสือเรียนทั่วไป  แตตางกันตรงที่ครูไดพิจารณาเลือกเนื้อหาที่ตรงกับ
พัฒนาการของเด็กแตละชวงวัย  เชนเด็กในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เร่ิมมีบุคลิกลักษณะเฉพาะตัว
อยูในชวงวัยที่ตองการเลียนแบบคุณลักษณะนิสัยตาง ๆ นิทานอีสปและตํานานเจาแมกวนอิมที่ครู
สอนจึงเปนบทเรียนที่สอนใจเด็กไดอยางลึกซึ้ง  การเลือกนิทานมาสอนแสดงใหเห็นถึงความแตก
ตางที่ครูไมไดตองการสอนเพียงหลักภาษา  หรือไวยากรณ  แตเนื้อหาที่มีคุณคาที่แฝงอยูในนิทาน
เปนสิ่งสําคัญที่ชวยพัฒนาเด็กทั่วทุกดานทั้งสติปญญา  จิตใจ  และจิตวิญญาณของเด็ก

2.3    ภาษาที่งดงาม
นิทานที่ครูนํามาเลาในแตละชวงวัยมีความแตกตางกัน  แตครูจะใชวิธีการ

เลาที่เหมือนกันคือการใชภาษาที่ใหภาพชัดเจน  แสดงถึงการกระทําของตัวละคร  เหตุการณที่เกิด
ขึ้นดวยภาษาที่งดงาม  โดยครูไดเลาดวยน้ําเสยีงที่นุมนวล  และฟงชัดเจนและใหอารมณตามเนื้อ
เร่ือง  สังเกตไดวาเด็กจะใหความสนใจอยางมาก  เมื่อหมดเวลาเด็กจะแสดงความเสียดายและขอ
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ฟงตอเสมอ  ในการเลานิทานแตละวันครูจะเลาวันละประมาณ 15 – 20 นาที  แลวหยุดตรงตอนที่
เราใหเกิดความสนใจและอยากติดตามตอนตอไป

กอนการเลานิทานครูตองใชเวลาในการเตรียมตัว  และเลือกสรรหนังสือที่
เหมาะสมกับเด็กแตละชวงวัย  รวมทั้งเลือกสรรเนื้อหาที่งดงามไพเราะ  มีวรรณศิลปในการใช
ภาษาใหผูอานรูสึกซาบซึ้งได  ซึ่งครูจะอานหนังสือเหลานี้กอน  หลังจากนั้นในแตละวันครูไดอาน
ทบทวนตอนที่ตองเลาในวันตอมา  แลวทดลองเลาดวยถอยคํา  หรือภาษาที่เลือกสรรแลวจนคลอง
หลังจากนั้นจึงนํามาเลาใหเด็กฟง

นิทานที่เลือกมาทุกเรื่องเปนนิทานที่แฝงคติสอนใจ  ใหแงคิดในดานคุณ
ธรรม  จริยธรรม  ความดีงาม  และแบบอยางของการกระทําทั้งสวนดีและสวนไมดี  การถายทอด
นิทานเหลานี้ใหเกิดความประทับใจกับเด็กไดนั้น  ตองถายทอดดวยถอยคําที่แจมชัด  งดงามและมี
พลังพอ  มิฉะนั้นไมอาจสรางความประทับใจ  ฝงใจ  ดื่มดํ่า  หรือใหคุณคาแกเด็กได  เด็กที่ไดรับ
ประสบการณทางดานภาษาดวยการฟงคําที่มีคุณคาและสุทรียภาพนอกจากจะทําใหจดจําและ
ประทับใจเรื่องราวเหลานั้นแลวยังสงผลสูการใชภาษาของเด็กดวย  เพราะภาษาที่ครูเลาที่ดีนั้น
สามารถเปนแบบอยางทําใหเด็กใชภาษาพูดและเขียนในการถายทอดความรูสึกนึกคิดและประสบ
การณดวยภาษาที่มีคุณภาพและสุนทรีย

นอกจากนี้ภาษาในนิทานที่ครูเลายังสงผลตอการชวยใหเด็กรูจักคิด  แสดง
ความคิดออกมาเปนการพูด  การเขียน  และการกระทําซึ่งถาไมมีภาษาคนจะคิดไมได  เด็กที่ไดรับ
การเรียนรูดวยการใชภาษาที่ดีจะมีความคิด  และแสดงออกทางความคิดเปนภาษา  ซึ่งสงผลสูการ
กระทํา  ผลของการกระทําสงผลไปสูความคิด  ซึ่งเปนพลังของภาษา

    3.   การเรียนรูระบบภาษาวอลดอรฟ
หลักภาษาเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูในบทเรียนหลักวิชาภาษาไทย แตการเรียน

หลักภาษาอยางเปนทางการจะเริ่มชากวาการเรียนรูภาษาเขียนจากนิทาน ทั้งนี้เนื่องจากความเชื่อ
เร่ืองวัยและพัฒนาการในแตละชวงอายุ  เด็กที่อายุยางเขา 6 ป  ยังคงเรียนรูภาษา  แบบองครวม
จากการฟงและการพูดเปนหลัก  ภาษาเขียนเริ่มเขามามีบทบาทโดยการที่ครูแนะนําตัวอักษรบาง
ตัวใหเด็กรูดวย  ซึ่งตัวอักษรเหลานี้จะสัมพันธกับนิทานเรื่องที่ครูเลา  และจะถูกถายทอดลงในสมุด
เปนครั้งแรก  เดก็จะเรียนรูดวยวิธีนี้จนกระทั่งปลายป  ครูเร่ิมใหเด็กคัดเขียนตัวอักษรบางตัวลงบน
แถบสี 3 สี  คือ  เหลือง  แดง  และน้ําเงิน
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การรูจักตัวอักษรผานนิทานเปนวิธีการเรียนหลักภาษาเบื้องตนคลายกับโรงเรียน
ทั่วไป  แตแตกตางตรงที่ตัวอักษรที่เด็กไดเรียนรูแตละตัว  ผานกระบวนการเรียนรูทุกสวนของราง
กายทั้งดานความคิด  รางกาย  และความรูสึก  นอกจากนั้นยังเปนการเรียนรูผานนิทานซึ่งเปนสื่อที่
ทําใหการเรียนหลักภาษาที่ยากกลับดูนาสนใจ การคัดเขียนก็เปนวิธีการที่ทาํใหเด็กสามารถจดจํา
ตัวอักษรไดเชนเดียวกับวิธีการที่โรงเรียนอื่นปฏิบัติแตแตกตางกันตรงที่ศิลปะเขามามีสวนทําให
การคัดเขียนเขาไปอยูในจิตใจเด็กมากกวาการคัดลอกตามแบบเทานั้น  การที่ครูจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในลักษณะนี้เพื่อไมใหเด็กตองหยุดกิจกรรมการเลนแลวนําเด็กเขาสูการสอนทางสติ
ปญญาอยางมีศิลปะจะตรงกับพัฒนาการในชวงวัย 6 ปข้ึนไปไดดีที่สุด (Marijorie, มปบ.)

สวนการเรียนหลักภาษาหรือการสะกดคําตามหลักไวยากรณจะเริ่มหลังจากเด็ก
อายุ 7 ขวบขึ้นไป  โดยครูยังใชวิธีการสอนแบบองครวมของคํา  และเปนคําที่เด็กคุนเคยเกิดจาก
ความเขาใจของเด็กเอง  และใชเกมที่สนุกสนานและเปนความรวมมือของเด็กในหอง  เชน  เกม
การใบคําดวยการทําทา การคนหาคําที่มีสระตัวที่ครูกําหนดหรือการคนหาคําที่มีสระตัวที่ครู
กําหนด หรือการคนหาคําที่มีสระและตัวสะกดตามที่ครูกําหนดจากบทกลอนวันเกิดของตนเอง  วิธี
การเรียนรูจากประสบการณใกลตัวเด็กทําใหเด็กเกิดความเขาใจไดงาย  เปนคําที่มีความหมายใน
การใชจริง ซึ่งเด็กจะเรียนรูวิธีการอานคําและเขียนคําเหลานี้จากตัวอยางที่ครูเขียนใหดูบนกระดาน
ทีละคํา  หลังจากนั้นเด็กจะไดหัดอานและสะกดคําเหลานั้นจนคลองและมีการทบทวนในวันตอมา
ทําใหเด็ก เกิดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูจากเสยีงสระและพยัญชนะตนและตัวสะกดของคําที่
เหมือน ๆ กันประกอบกับการที่ครูเขียนใหดูเด็กจึงไดเรียนรูรูปลักษณของคําเหลานั้น  และเรียนรู
สวนที่เหมือนกันของสระพยัญชนะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูในระยะแรก  เด็กบางคนอาจยังไมเขาใจ
แตเมื่อเรียนอยางตอเนื่องและมีการทบทวนสระและพยัญชนะตัวเดิมทําใหเด็กเริ่มเขาใจเสียงของ
สระแตละตัว  นอกจากนั้นครูใชวิธีการฝกการออกเสียงตามฐานเสียงของพยัญชนะดวย  เชน      
บ.ใบไม  ครูจะใหเด็กดูวิธีการออกเสียงโดยออกเปนเสียง   เขอะ   ซึ่งขณะที่ครูออกเสียงแลวใหเด็ก
ทําตามเสียงที่ออกจากอวัยวะในชองปากที่ตางกันจะทําใหเด็กเขาใจไดมากขึ้น

   4.  ความสัมพันธของการเขียนกับการเรียนรูอ่ืน ๆ
การเขียนเขามามีสวนเกี่ยวของกับการเรียนรูประสบการณในระดับประถมอยาง

มาก  จากการสังเกตพบวา  ภาษาใชเปนพื้นฐานของการเรียนวิชาอื่น ๆ กิจกรรมทุกอยางสัมพนัธ
กับภาษาและการเขียนทั้งสิ้น  โดยเฉพาะในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไมไดจัดเวลาไวเฉพาะสําหรับ
การเรียนหลักภาษาไทย เนื่องจากเด็กควรไดเรียนรูแบบองครวม  ซึ่งตรงกับระดับพัฒนาการที่ยังไม
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สามารถคิดตามรูปแบบมโนคติได  และเนื่องจากภาษาเปนพื้นฐานของการเรียนวิชาอื่น ๆ ที่
ไมอาจแยกออกมาโดด ๆ ได  การเรียนรูประสบการณทุกอยางตองการผานการใชภาษา

อาจกลาวไดวากิจกรรมทุกกิจกรรมมีความสัมพันธกับการใชภาษา  เร่ิมต้ังแตกิจ
กรรมยามเชาหรือกิจกรรมเริ่มวันเรียน  เปนกิจกรรมที่เด็กและครูไดสนทนาเกี่ยวกับประสบการณที่
เกิดขึ้นกับเด็กแตละคน  อาจเปนเรื่องเกี่ยวกับครอบครัว เพื่อนหรือการทํากิจกรรมตาง ๆ ใน
แตละวัน  จากการสังเกตพบวา  ครูไดใชชวงเวลานี้ฝกการพูดที่ถูกตองใหกับเด็กดวย  เชน  เมื่อ
เด็กพูดประโยค  ไมถูกตอง ใชคําศัพทผิด หรือนึกคําศัพทที่จะใชไมถูก  ครูจะทวนคําพูดนั้นใหอีก
คร้ังพรอมกับแสดงความคิดเห็นแทรกคําสอนไปพรอมกัน  จากประสบการณนี้เด็กไดทบทวนความ
จําแลวนําถายทอดประสบการณโดยการบอกเลาใหผูอ่ืนรับรูโดยใชภาษาที่เหมาะสม  และในขณะ
เดียวกันเด็กไดเรียนรูมารยาทในการฟงและการพูดซึ่งเปนการเรยีนรูจากประสบการณตรงทุก ๆ วัน
เปนสิ่งที่เด็กปฏิบัติจนติดเปนนิสัย

นอกจากนี้เด็กยังไดทองกลอนยามเชา  ที่บอกเลาเรื่องราวของสิ่งตาง ๆ รอบตัว
เชน  ชีวิตของสัตวตาง ๆ ที่ใหแงคิดในการดําเนินชีวิต  หรือกลอนที่บรรยายเกี่ยวกับความงามของ
เรือพระที่นั่ง  กลอนที่เด็กทองเปนสวนสําคัญของประสบการณทางภาษาที่ไมอาจไดจากการเรียนรู
ไดจากรอยแกวทั่วไป บทกลอนเหลานี้ชวยใหเด็กมีประสบการณกบัจังหวะที่สม่ําเสมอ  ส่ิงนี้สําคัญ
สําหรับสวนตาง ๆ ของรางกาย  รวมทั้งการใชภาษาพูด หรือการอานที่ดีตองมีจังหวะที่สม่ําเสมอ
และถูกตองจึงจะสื่อสารไดดี

จากกิจกรรมทั้งสองจะเห็นไดวามีความเกี่ยวของกับภาษาพูดมากกวาภาษาเขียน  
แตดวยทักษะทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน  เด็กที่มีประสบการณในการพูด
และการฟงที่ถูกตองเหมาะสมยอมสงผลตอการเขียนดวยเชนกันเพราะการเขียนเปนการถายทอด
ความรูสึกนึกคิด  และเปนการใชสัญลักษณแทนสิ่งที่คิด  ส่ิงที่รูสึก  และสิ่งที่พูด

นอกจากกิจกรรมที่ใชทักษะทางภาษาที่สงผลตอการเขียน  ยังมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่
การเขียนทําใหเด็กเกิดประสบการณการเรียนรูในวิชานั้น ๆ กลาวคือ ในการเรียนรูบทเรียนหลัก
และบทเรียนอื่น ๆ เชน  คณิตศาสตร  เกษตรกรรม  และกอสราง  ทุกวชิาตองเรียนรูผานประสบ
การณจริงดวยการลงมือปฏิบัติอยางมีข้ันตอนที่ติดตอกันเปนระยะเวลานาน  หลังจากจบการเรียน
รูแตละครั้งเด็กจะตองทบทวนความรูและประสบการณที่ไดรับโดยการพูดคุยกัน  แลวสรุปเปน
เร่ืองราวโดยครูจะชวยปรับแตคําบรรยายใหมีชีวิตชีวาและมีความหมายที่สุดมีความไพเราะ  
สละสลวยแลวเขียนเรื่องราวเหลานั้นบนกระดานพรอมกับวาดภาพประกอบพรอมกับอานขอความ
นั้นออกมาอยางเห็นภาพ (ตัวอยางรูปภาพที่ 81 , 82)
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ตัวอยางรูปภาพที่ 81  ภาพวาดวิชาเกษตรกรรม

ตัวอยางรูปภาพที่ 82  ภาพวาดวิชากอสราง
หลังจากนั้นเด็กจะไดบันทึกเรื่องราวที่เปนประสบการณการเรียนรูเหลานี้เปนเหมือนการสรุปบท
เรียนที่ตองใชเวลาในการสั่งสม  เด็กจะไดองคความรูในเรื่องนั้น ๆ และในอีกแงมุมหนึ่งเปนเหมือน
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การสรางบทเรียนที่มีความหมายดวยการบันทึกจากประสบการณที่เกิดขึ้นจริงซึ่งถือเปนการใช
ทักษะการเขียนเพื่อประโยชนในการถายทอดประสบการณ  และการบันทึก  ซึ่งเปนหัวใจของการ
ส่ือสารดวยการเขียน

นอกจากกิจกรรมการเขียนที่สัมพันธกับการเรียนรูวิชาอื่น ๆ แลว  ประสบการณ
การเรียนรูบางวิชายังสงผลตอทักษะการเขียนโดยตรง นั่นคือ  from  drowing เปนการเรียนรู
ประสบการณที่เกี่ยวกับการเขียนเสนตรงและเสนโคงดวยสีหรือการสรางลวดลายและรูปเรขาคณิต
ดวยเสนตรงและเสนโคง (ตัวอยางรูปภาพที่ 82)

ตัวอยางรูปภาพที่ 82  from  drawing
เด็กเริ่มกิจกรรมนี้โดยการใชสวนตาง ๆ ของรางกายเคลื่อนที่ไป  อาจเปนบนอากาศ  ที่พื้นที่วางบน
พื้นดิน  หรือการใชสวนแขน  ขา  ขอศอก  ทําใหเกิดเสนและลวดลายในอากาศโดยประกอบคํา
บรรยายของครู  หลังจากนั้นครูจะเขียนเสนหรือลวดลายเหลานั้นใหดูบนกระดาน  แลวเด็กจึง
บันทึกลงในกระดาษ   กิจกรรมนี้ทําใหเด็กมีประสบการณในเร่ืองความ   แตกตางของเสนตรงที่
แข็งและเสนโคงที่ออน การเรียนรูซาย – ขวา  การฝกความสัมพันธระหวางมือกับตา  และการฝก
สมาธิ  ประสบการณเหลานี้ถือเปนพื้นฐานของการเรียนรูการเขียนโดยตรง  เพราะตัวอักษรที่ใช
เปนสัญลักษณในการเขียนก็เกิดจากการนําเสน 2 เสน คือ เสนตรงและเสนโคงมาประกอบกันเกิด
เปนสัญลักษณตัวอักษรแตละตัวที่ใชแทนเสียงแตละเสียง

การเรียนรูดังกลาวคลายการเรียนรูเสนพื้นฐาน  แตแตกตางกันที่เด็กใชการเรียนรู
from drowing ดวยทุกสวนของรางกายทําใหนอกจากผลที่ไดคือการรูจักเสนตรงและเสนโคงแลว
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เด็กยังรูจักคุณสมบัติของเสนเหลานี้อยางลึกซึ้งวาเสนเหลานี้สามารถแปรเปลี่ยนเปนรูปภาพ  ลวด
ลาย และสัญลักษณไดอยางมีชีวิตชีวา

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาการเขียนมีความสัมพันธซึ่งกันและกันกับการเรียน
รูประสบการณตาง ๆ  ทั้งนี้เพราะความเชื่อตามแนวคิดของผูบริหารและครูที่สอนในโรงเรียน  เชื่อ
วาการเขียนเปนสวนหนึ่งของภาษา “ภาษาเปนองคประกอบหนึ่งที่ชวยสื่อความหมายและชวยใน
การพัฒนามนุษย  ภาษาไมสามารถแยกสวนจากการกระทําอื่น ๆภาษาจึงเปนสวนหนึ่งในชีวิต
มนุษยที่สงผลตอความคิดและการกระทํา”

จากการเรียนรูหลักภาษาอยางไมรีบเรงและไมมีกฎเกณฑตายตัว   จึงทําใหเด็ก
ไมตองเรียนรูจากการทองจํากฎหรือหลักการตางๆ แตเกิดจากความเขาใจองครวมของภาษาอยาง
มีความหมายมากอน แลวเด็กจะเกิดการเรียนรูไดดวยตนเองวาคําแตละคําเกิดจากกฎเกณฑตัวใด
บาง  และการเรียนหลักภาษาไมใชเรียนเพียงรูปลักษณเทานั้น  การเรียนรูถึงความมหัศจรรยของ
เสียงสระและพยัญชนะทําใหเด็กเกิดความสนใจและเปนการเรียนถึงที่มาของภาษาพูดและภาษา
สัญลักษณอยางแทจริง  ทําใหเด็กสามารถนําไปใชไดถูกตองตอไป

จากขอมูลการเขียนของเด็กปฐมวัยชวงอายุ 6-8 ป  ที่เรียนตามแนวคิดวอลดอรฟ
แสดงใหเห็นชัดเจนวาการเรียนทักษะทางภาษาเขียนไมไดมุงเนนเพียงการเรียนเพื่อนําภาษาไปใช  
หรือส่ือสารกับบุคคลอื่นไดเทานั้น แตภาษาเปนสวนหนึ่งที่สามารถชวยพัฒนามนุษย เปนสื่อให
มนุษยเกิดการเรียนรูและถายทอดไดอยางถูกตองและดีงามได  จากแนวคิดที่มุงเนนการพัฒนา
มนุษยทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และจิตวิญญาณจึงทําใหการสอนภาษาเขียนใหความสําคัญกับการ
พัฒนาจิตใจของเด็กไปดวย  เนื้อหาของสิ่งที่นํามาสอนจึงเปนสื่อที่ใชปลูกฝงความดีงามดานจิตใจ
ความมุงมั่น  ความอดทน  พยายาม  และการมีคุณธรรมจริยธรรมไปพรอม ๆ กัน  ดังนั้นครูจึงตอง
ปรับวิธีการสอนที่สามารถเขาถึงความรูสึกและจิตใจของเด็กได

    ปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดวอลดอรฟ

                จากการเก็บรวมรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลเร่ืองการเขียนของเด็กวัยอนุบาลที่เรียน
ตามแนวคิดวอลดอรฟ  พบวามีปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กดวยกันทั้งหมด  4  ดาน  คือ
ดานรูปแบบการ   จัดการเรียนการสอน  ดานการจัดสภาพแวดลอม  ดานครู  และดานผูเรียน โดย
แตละดานมีรายละเอียด ดังนี้
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1. ครู

1.1 ครูเปนแบบอยางของผูที่พัฒนาการตระหนักรูตัวตนของตนเองตามวัย
      แนวการศึกษาวอลดอรฟ เปนแนวทางการศึกษาทางมนุษยปรัชญาที่ใหความสําคัญ

กับความเปนมนุษยทั้งรูปกาย  จิตใจ และจิตวิญญาณ  การศึกษาที่มีทั้งศาสตรและศิลปจะนํามา
ซึ่งความกลมกลืนในตัวมนุษย  ครูเปนบุคคลที่สําคัญยิ่งในการจัดการศึกษา  ครูที่ทําหนาที่สอน 
นอกจากจะตองเขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของมนุษยแลวยัง       จําเปนตองพัฒนาพลงัความ
มุงมั่น ความรูสึกและความคิดของตนเอง  โดยผานการทํางาน การดําเนินชีวิตอยางมีสติ  และ    
การทํางานศิลปะควบคูกันการพัฒนาพลังความมุงมั่น และความรูสึกและความคิดภายในตัวครู
ในการทํางานแตละวันครูจะทิ้งภาระหนาที่นอกเหนือจากความเปนครูไวนอกหอง  โดยทําหนาที่ครู
อยางทุมเทใหกับเด็กอยางตั้งใจที่สุด  ทุกการกระทําและคําพูดที่ครูสอน  เลานิทาน  วาดรูป  การ
ทําเปนแบบอยางแสดงออกถึงความมุงมั่นตั้งใจ  และความรูสึกที่งดงามที่ครูมีในการทํางาน  รวม
ทั้งการตระหนักรูทางความคิด  แบบอยางที่แสดงออกมานี้เด็กเรียนรูไดทั้งการกระทําและผลงานที่
ปรากฏ ซึ่งเด็กจะรับรูถึงความมุงมั่น ความมีสติ และการกระทําดวยความรูสึกที่งดงาม  ส่ิงเหลานี้
ถูกถายทอดไปสูรางกาย ความรูสึกและความคิดของเด็กในแตละชวงวัย  ครูที่สอนในระดับอนุบาล
ไดแสดงถึงการทํางานดวยความมุงมั่นตั้งใจในการทํางานเพื่อใหเด็กไดพัฒนาสวนของพลังความ
มุงมั่นมากที่สุด สวนครูในระดับประถมจะใชการสอนโดยผานความงดงาม การเรียนรูโลกโดยผาน
ความรูสึก  ซึ่งตรงกับการตระหนักรูในชวงวัยนี้ การพัฒนาการทํางานในจุดเนนของแตละวัยจะเปน
พื้นฐานที่นําไปสูการพัฒนามนุษยที่สมดุล  และการตระหนักรูตัวตนของตนเอง  ซึ่งตองผาน
กระบวนการเรียนรู  และการเปนแบบอยางของบุคคลรอบขาง

1.2  ครูใชภาษาเปนสื่อเพื่อเขาถึงสัจธรรมและคุณธรรม
     การเปนแบบอยางทางภาษาของครูในโรงเรียนอรุโณทัยเปนปจจัยที่เดนชัดมาก ครูใช

ภาษาเปนสื่อในการถายทอดความรูสึกนึกคิด  ประสบการณ และเรื่องราวไปสูเด็ก การพูดและการ
เขียนของครูจึงตองเลือกสรรมาอยางดี  ตั้งแตเร่ืองที่ครูใชสอน หรือนิทานที่ครูนํามาเลา  เปนเรื่อง
ราวที่ตรงกับระดับจิตสํานึกในแตละชวงวัยของเด็ก  และเปนเรื่องที่สอนเหตุและผลของความเปน
จริงที่เกิดขึ้น  ครูไดใชภาษาในการแตงเนื้อเร่ืองใหเด็กไดตระหนักถึงภาพความดีงาม คุณธรรม 
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จริยธรรม เปนสิ่งที่ครูคํานึงถึงมากที่สุด  บทเรียนทุกบทเรียนแฝงไวดวยคุณธรรม  จริยธรรมและ
ความเปนจริงของโลก เด็กแตละชวงวัยมีการเรียนรูผานสวนตาง ๆ ที่มีจุดเนนตางกัน   เด็กวัย
อนุบาลจุดเนนอยูที่ความมุงมั่น  และการกระทําทางกาย ครูจึงตองใหความสําคัญกับความมุงมั่น
ตั้งใจโดยใชภาษาเปนสื่อในการเลานิทาน  รองเพลง  และใชการพูดเปนสื่อแนะการกระทําที่ถูก
ตองเพื่อใหเด็กเกิดการตระหนักรูตัวตนของตนเองในชวงวัยดังกลาว สวนในชวงวัยประถมศึกษา
เด็กเรียนรูผานความรูสึกและความงามครูจึงตองใชภาษาพูดและบทเรียนที่ใหภาพที่งดงามถาย
ทอดเนื้อเร่ืองที่แสดงถึงความดีงาม  ความพยายามและภาพลักษณของบุคคลที่อยูในตํานานที่ได
รับการยกยองถึงความดีงาม เชน เร่ืองเจาแมกวนอิม  ครูใชภาษาพดูและเขียนนําพาสิ่งที่เปน      
สัจธรรมและคุณธรรมเขาถึงเด็กโดยผานศิลปะทั้งการพูด  การวดภาพ  การเขียน  เพื่อใหเนื้อหาที่
มีคุณคาเขาอยูในตัวเด็ก และเมื่อเด็กถึงวัยที่การตระหนักรูอยูที่ความคิดเด็กก็จะสามารถคนพบ
ความจริงไดดวยตนเองอยางอิสระ  หากเด็กรับรูถึงสัจธรรมแลวเด็กก็จะสามารถคิดและกระทําใน
ทางที่มีคุณธรรมได

1.3  ครูใชภาษาถูกตองตามหลกัเกณฑ  เขาใจธรรมชาติและพลังของภาษาและ
เขาถึงสุนทรียะ

     การถายทอดความจริง  และคุณธรรมไปสูเด็กนั้นครูตองใชเวลาในการเลือกสรรเนื้อ
เร่ืองที่สามารถเขาถึงระดับจิตสํานึกแตละชวงวัย  นอกจากนั้นครูในโรงเรียนอรุโณทัยไดใหความ
สําคัญกับความถูกตอง  ตามหลักเกณฑโดยทุกครั้งครูตองเลือกสรรคําพูดและภาษาเขียนที่ใหภาพ
ที่ชัดเจน  คําพูดที่ถูกตอง  การเขียนที่ถูกตองตามหลักไวยกรณโดยครูจะดูจากพจนานุกรมและ
เลือกสรรคําที่มีความหมายเหมาะสมที่สุด  และเขาถึงระดับจิตสํานึกของเด็กไดดีสุด   นอกจาก
หลักเกณฑที่ถูกตองแลวครูไดใหความสําคัญกับพลังของภาษาและธรรมชาติของภาษาที่ถือเปน
สวนสําคัญที่ทําใหภาษาดูมีชีวิต และแสดงถึงความรูสึกและอารมณ  ในการสอนครูจะเลือกสรรคํา
ที่ใชตัวพยัญชนะ และสระที่มีฐานเสียงแตกตางกันใหความรูสึกและสื่อความหมายที่ตางกันมาไว
ใชใหเหมาะสมกับเรื่องที่สอน นอกจากนั้นการแตงบทกลอน หรือการอานบทกลอนใหเด็กแตละคน  
ครูไดคาํนงึถงึเสยีงพลงัของภาษาทีช่วยพฒันาการตระหนกัรูตวัตนของตนเองในเดก็และตะคนดวย

       การถายทอดเรื่องราว  ความคิด  และประสบการณผานบทเรียนที่มีคุณคาไมอาจเขา
ถงึระดบัจิตสาํนกึของเดก็ไดหากครขูาดการใชภาษาอยางมสุีนทรยี ครูในโรงเรยีนแหงนีถ้กูปลกูฝงให
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เขาถึงความงามในภาษา  ในการเขียนเนื้อหาของนิทาน การเลานิทาน หรือคําบรรยายในบทเรียน
แตละครั้งครูไดคิดถึงคําที่ใหภาพที่ชัดเจนตรงกับความคิด  อารมณแ
ละความรูสึกถึงสิ่งที่ตองการการถายทอดภาษาที่งดงามจะสามารถเขาถึงความรูสึกและอารมณ
ของผูฟงไดดี  ทําใหเด็กสามารถรับรูบทเรียนไดอยางลึกซึ้ง  ซึ่งจุดประสงคสําคัญที่ครูตองใชภาษา
อยางถูกตองตาม     หลักเกณฑ  การเขาใจธรรมชาติและพลังของภาษา รวมทั้งการใชภาษาที่
สุนทรียะ เพื่อใหสิ่งที่ตองการสื่อเขาถึงระดับจิตสํานึก และเกิดเปนการตระหนักรูไดตามวัย

1.4   การเฝาสังเกตและพิจารณาการตระนักรูตัวตนของเด็ก
        เด็กในแตละชวงวัยมีการตระหนักรูตัวตนของคนเองที่แสดงออกมาในการกระทํา

และความรูสึกที่แตกตางกัน  พัฒนาการทางรูปกาย  อวัยวะ  เปนสิ่งที่บงบอกถึงการตระหนักรูตัว
ตนของตนเองในชวงอนุบาล  เด็กจะแสดงออกมาใหเห็นทั่งการเลนการทํากิจกรรม การทํางาน
ศิลปะ  การพูด  การเลน  และทุก ๆ การกระทํา ซึ่งครูมีหนาที่สําคัญในการสังเกตและพิจารณาถึง
การตระหนักรูของเด็กแตละคนแลวนํามาชวยกันแกไข  และสงเสริมใหเด็กแตละคนมีการตระหนัก
รูไดตรงตามวัย

       งานศิลปะสีเทียน และสีน้ํา  เปนสิ่งที่บงบอกความเปนตัวเด็กไดอยางหนึ่ง ดังนั้นครู
จึงไมมีการแทรกแซง  หรือนําความคิด ความรูสึกของตนเอง เขาไปปรุงแตงกับส่ิงที่เด็กวาด  หาก
แตครูไดจดจําการกระทํา พัฒนาการของเด็กมาเพื่อพิจารณาถึงความเปนตัวตนของเด็กแตละคน
และชวยเหลือเด็กดวยการพัฒนาพลังเจตจํานงเพื่อใหเด็กเกิดการตระหนักรูในตัวตนของตนเองได
ตามวัย

       สวนในระดับประถมความรูสึกที่แสดงออกมาเปนสิ่งที่บงบอกการตระหนักรูของเด็ก
ดวยเชนเดียวกัน  ครูตองใชการเฝาดูและพิจารณาเพื่อใหสามารถชวยพัฒนาเด็กได  การเฝาดูครูดู
จากตัวเด็กมากกวาผลงานหรือกระบวนการ ครูดูทั้งพัฒนาการทางรูปกาย  ความรูสึกนึกคิด 
เพราะครูเชื่อวามนุษยที่สมบูรณตองประกอบไปดวยรูปกาย  จิตใจ และจิตวิญญาณ

2.   แนวคิดและความเชื่อในการจัดการศึกษา
2.1  ความมุงหมายของการศึกษาที่นํามาซึ่งความสมดุล

 การศึกษาแบบวอลดอรฟมีจุดมุงหมายที่จะพัฒนามนุษยใหเปนผูที่มีความสมดุล
ระหวางความสามารถในการคิด    ความรูสึก   และพลังเจตจํานงที่มีอยูในตัวของเด็กแตละคน   
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ในความเปนมนุษยแตละคนประกอบดวย  3  มิติ   คือ   มิติทางกายภาพ   หรือ  รูปกาย (body) 
แสดงคุณภาพออกมาโดยผานการกระทํา ผานมือทั้งสอง   การกระทําตาง  ๆ  ของมนุษยเปนการ
กระทําที่แฝงเรนดวยพลังเจตจํานง  (willing)  ทั้งสิ้น   และมิติทางใจ  หรือ  จิตใจ  (soul)  ซึ่งแสดง
คณุภาพออกมาโดยผานความรูสึก   คอื ผานหวัใจ การพฒันาความรูสึกใหเปลีย่มลนดวยความงาม
เปนพืน้ฐานของความเปนมนษุย  และมติทิางจติวญิญาณ  หรือสํานกึและจติวญิญาณ (spirit ) ซึ่ง
แสดงคุณภาพโดยผานสมอง  (head)  อันไดแกการคิด   หรือการใชปญญาเพื่อทําความเขาใจตอ
ความเปนจริงกระบวนการพัฒนาของทั้ง   3  มิติ   ไมไดมีลักษณะที่เปนไปอยางสม่ําเสมอพรอม  ๆ  
กัน ในชวงวัยแรกของชีวิต  (0 – 7 ป)   ความสําคัญของการเจริญเติบโตทางรางกาย   และการ
พัฒนาพลังเจตจํานงมีความเดนชัดมากที่สุด   เด็กในชวงวัยนี้ความรูสึกยังไมละเอียดออนเทา      
ผูใหญ     และเด็กยังขาดความเขาใจอยางแทจริงในเชิงสํานึกและจิตวิญญาณ  เพราะวุฒิภาวะ
ของเด็กยังไมเอื้อ  ไมสามารถสรางรูปการณความคิดในเชิงมดนคติข้ึนมาได แตเด็กเรียนรูไดดีที่สุด
โดยผานรูปธรรม  การปฏิบัติ หรือการลงมือกระทําดวยตนเอง ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจในเชิงเชาว
ปญญาภายหลังจากที่เด็กบรรลุวุฒิภาวะแลว  ซึ่งการเรียนรูโดยผานการลงมือกระทําเปนการ
พัฒนาพลังเจตจํานงของเด็ก

 กิจกรรมที่จัดขึ้นในระดับอนุบาล    จึงมุงเนนเพื่อพัฒนาพลังเจตจํานงของเด็กเปน
หลัก โดยผานประสบการณตรงที่มีแบบแผนจังหวะชีวิต  และมีความสม่ําเสมอของกิจกรรมทั้และ
การกระทําซ้ํา    ดังนั้นการเรียนรูในเชิงเชาวปญญาซึ่งเปนประสบการณทางออม เชน   การเรียน
ภาษาในลักษณะไวยกรณการเรียนทางคณิตศาสตร  หรือการคิดเชิงเหตุผลจึงไมมีการจัดไวใน
ระดับอนุบาล   แตเด็กจะไดใชสวนของความคิดจากการไดสัมผัสกับธรรมชาติที่เปนจริงโดยผาน
ประสาทสัมผัส   และผานสมองตามความคิดของเด็กเทานั้นไมมีการใสความรูใด  ๆ  เขาไป

ดวยเหตุผลขางตนจึงทําใหไมมีการจัดการเรียนการสอนภาษาเขียนตามหลักไวยกรณ
ในระดับอนุบาลดวยเชนกัน   แตมีการจัดกิจกรรมการวาดสีน้ํา  และวาดภาพสเีทียนซึ่งถือเปนการ
ถายทอดความคิด  จินตนาการ และประสบการณออกมาเปนสัญลักษณ เชนกัน ภาพวาดของเด็ก
ที่เรียนตามแนวคิดวอลดอรฟจึงแสดงออกมาถึงความเปนตัวเด็กอยางแทจริงตามธรรมชาติและมี
การจัดกิจกรรมที่สงเสริมจินตนาการและความมุงมั่นดังนี้

1) การจัดกิจกรรมที่มีสวนชวยสงเสริมจินตนาการ
เด็กปฐมวัยเปนวัยที่กําลังกอเกิดจินตนาการ เมื่อเด็กอายุไดประมาณ  3  ป  

ขึ้นไปพลังจินตนาการของเด็กจะคอย  ๆ   แสดงออกมาในรูปของการคิดฝน ดวยเหตุนี้กิจกรรม
ตางๆ  ของเด็กจึงควรมีลักษณะที่สรางจินตนาการ เชน  การฟงนิทาน การเลนละครหุน หรือการ
เลนสรางสรรค   เด็กตองใชจินตนาการในการแปรเปลี่ยนวัสดุตามธรรมชาติตาง ๆ  ใหเปนสิ่งที่เด็ก
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ตองการตามความคิดได  ส่ิงเหลานี้ตองอาศัยพลังเจตจํานงทั้งสิ้น ในชวงเวลานี้พลังเจตจํานงเริ่ม
ทํางานรวมกับจินตนาการที่กําลังพัฒนามากขึ้น    พลังจินตนาการจึงเพิ่มพูนขึ้นตลอดเวลา  พลัง
เจตจํานงที่อยูในจินตนาการสามารถปรับส่ิงเด็กเพียงเคยเห็นหรือมีความคลายเพียงเล็กนอยให
เปนความจริงได   หรือนํามาสรางสิ่งใหมไดซึ่งจินตนาการของเด็กไดแสดงออกมาในภาพวาดดวย
เชนกัน

การวาดภาพของเด็กในวัย 3 – 6 ป นอกจากเปนการแสดงออกถึงการกอรูป
สภาวทางกายแลวยังบงบอกถึงพัฒนาการตามวัย  ดังนั้นการที่เด็กไดมีโอกาสพัฒนาจินตนาการ
อยางเปนธรรมชาติ  และเปนไปตามความตองการในชวงเวลาเลนหรือทํากิจกรรมอื่น ๆ  ยอมสง
ผลตอภาพวาดที่เด็กถายทอดออกมา  ถาหากเด็กไมไดรับการสงเสริมใหใชจินตนาการแลว  อาจ
ทําใหเด็กขาดจินตนาการในการวาดภาพไดเชนกัน

2) การพัฒนาพลังเจตจํานงโดยกระบวนการเลียนแบบ
ชีวิตชวงวัย  7  ป  มีความสัมพันธกับพลังเจตจํานงที่กําลังพัฒนาอยูภายใน   

สําหรับวยันี้พลังเจตจํานงไมไดเปนไปโดยความคิดเปนตัวนํา แตเปนไปโดยการเลียนแบบ เด็กจะ
เลียนแบบสิ่งตาง ๆ   ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมทางกายภาพรอบตัวโดยอาศัยประสาทสัมผัส การ
เลียนแบบเปนหนทางศึกษาโลกที่แวดลอมของเด็กและเปนกระบวนการเรียนรูอยางเสรีเปยมดวย
แรงบันดาลใจและการสรางสรรค    การเลียนแบบของเด็กแสดงออกมาในรูปแบบของการเลน และ
การทํากิจกรรมบางอยางที่เห็นผูใหญรอบขางทํา    การเลียนแบบเหลานี้เด็กตองอาศัยมือในการ
เลนหรือการทํากิจกรรม   เชนการเลาสรางสรรค  การทําหัตถกรรม  การทํางานประจําที่ครูมอบ
หมาย  ซึ่งมีสวนชวยทําใหกลามเนื้อมือไดรับการพัฒนาใหมีความแข็งแรง   คลองแคลว   และมั่น
คงมากขึ้น  ทําใหเด็กสามารถใชมือในการทํากิจกรรมตาง  ๆ  รวมทั้งการวาดภาพและการเขียนใน
ชวงวัยตอไปไดอยางคลองแคลว

นอกจากนั้นการพัฒนาพลังเจตจํานงขึ้นอยางเหมาะสมและแข็งแกรง   ยอม
ทําใหเดกมีพื้นฐานของความมุงมั่นตั้งใจปฏิบัติภาระกิจที่ไดรับมอบหมายใหลุลวง ซึ่งรวมถึงกิจ
กรรมทุกอยางรวมทั้งการเรียนรูดานภาษา

3) กิจกรรมที่ชวงสงเสริมการเตรียมความพรอมทางดานการเขียน
กิจกรรมที่จัดขึ้นในระดับอนุบาลสังเกตไดวาเปนกิจกรรมที่ตองใชมือเปน

หลัก  เชน  การทําหัตถกรรม   เด็กสามารถเลียนแบบการทําหัตถกรรมของครูไดโดยไมตองฝก
ความชํานากอน เพียงแตเด็กไดดูครูทําหัตถกรรมเด็กก็จะเริ่มอยากใชวัสดถเหลานั้นบาง  กระบวน
การนี้มีความสําคัญกวาผลงาน  เพราะเด็กไดทําตามพลังเจตจํานงของตน  และไดฝกทักษะตาง ๆ  
ไปพรอมกันในขณะที่ทํา  และกิจกรรมเหลานี้มีสวนชวยสงเสริมการเตรียมความพรอมของกลาม
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เนื้อมือและเปนการฝกประสาทสัมพันธระหวางมือกับตาที่ดี  เตรียมความพรอมเหลานี้มีความ
เหมาะสมกับเด็กชวงวัยอนุบาลกอนที่เด็กจะตองใชมือในการบังคับการเขียนในระดับประถมศึกษา
ตอไป

การทํางานไม  ก็เชนเดียวกัน เด็กมีโอกาสไดใชมือ   นิ้วมือ  และแขนอยาง
มากในการทําสิ่งของขึ้นมาจากไมสิ่งหนึ่งตองใชเวลาทําติดตอกันนานหลายสัปดาห  ซึ่งจุด
ประสงคสําคัญเพื่อทําใหเด็กไดพัฒนาพลังเจตจํานง  แมกระทั่งการไดดูผูใหญทํางานไมอยางเอา
การเอางานเด็กจะทําสิ่งเหลานี้ไปเลียนแบบรวมทั้งสิ่งที่อยูในตัวผูทํา คือ ความทุมเท ความสุขใจ 
และความเอาจริงเอาจัง  นอกจากนี้ไดมีโอกาสไดเห็นการทําสิ่งของที่ตนไดใชในเวลาตอมา  ทําให
ทาทีของเด็กที่มีตอการทํางานเปลี่ยนไป  ซึ่งสิ่งเหลานี้มีผลตอการพัฒนาพลังเจตจํานง และพลัง
เจตจํานงนี้แสดงออกโดยการกระทํากิจกรรมทุกอยางรวมทั้งการเขียนในชวงวัยตอไปเด็กตองมี
พลังเจตจํานงที่แข็งแกรงพอจึงจะทําใหทําสิ่งตาง ๆ ไดลุลวง

นอกจากนี้การทํางานไมติดตอกันนานหลายสัปดาหเด็กตองใชมือตั้งแตการ
ชวยครูจับไม เลื่อยไม  และการขีดไมเปนเวลานานยอมสงผลถึงการพัฒนากลามเนื้อมือ  นิ้วมือ   
และความสัมพันธระหวางตากับมือและพัฒนาความสามารถการใชมือ  ส่ิงนี้ถือเปนการเตรียม
ความพรอมในการใชกลามเนื้อมือกอนนี้เด็กตองใชมือในการเขียนตัวอักษรในชั้นประถมศึกษา

             นอกจากนี้มีกิจกรรมการปน   ซึ่งถือเปนงานที่ชวยฝกประสาทสัมพันธ
ระหวางมือกับตาที่ดี และถือเปนกิจกรรมที่สงเสริมการใชกลามเนื้อมือที่ชัดเจนที่สุดอยางหนึ่งซึ่ง
พบในโรงเรียนทั่ว  ๆ  ไป แตงานปนที่โรงเรียนวอลดอรฟใชวัสดุขี้ผึ้งซึ่งเปนวัสดุที่มีในธรรมชาติและ
เด็กนํามาปนโดยใชจินตนาการแปรเปลี่ยนกอนขี้ผึ้งเปนสิ่งตาง ๆ ที่สรางความเพลิดเพลินและสนุก
สนาน ในขณะที่เด็กปนเด็กตองใชมือในการคลึง  บีบ  ดึงขี้ผ้ึงใหเปนรูปรางโดยไมขาดออกจากกัน 
ซึ่งเด็กตองใช  และความสัมพันธระหวางตากับมืออยางระวัง  สิ่งที่ยอมสงผลตอการใชมือในการ
หยิบจับอุปกรณเพื่อวาดภาพในระดับชั้นที่หรือในการเขียนในระดับประถมศึกษาดวยเชนกัน

4) เนื้อหาการสอนที่ใหประสบการณจากสิ่งแวดลอม
กิจกรรมตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้นในหองอนุบาลวอลดอรฟ  สวนใหญเปนภาพ

สะทอนของฤดูกาลที่แปรเปลี่ยนไปในแตละชวงเวลา   รวมทั้งวิถีชีวิตของผูคนในสังคม  วัฒนธรรม   
หรือประเพณี  ซึ่งเด็กจะไดเรียนรูประสบการณเหลานี้จากการทํากิจกรรมวงกลม  (Circle)  และ
การฟงนิทานที่บางครั้งนํามาซึ่งการกระทําของตัวละครที่สะทอนถึงการดําเนินชีวิต  การแกปญหา  
จิตวิทยาอันเฉียบแหลม หรือประเพณีตาง ๆ
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กิจกรรมวงกลมมีจุดประสงคเพื่อใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย   และควบคุม
สวนตาง ๆ ของรางกาย อันจะสงผลถึงการพัฒนาสติปญญา การเรียนรู ความสามารถในการพูด 
การคิดในภายหลัง   สวนการฟงนิทานเปนการชวยสงเสริมจินตนาการ พรอมกันนั้นเด็กจะสามารถ
เรียนรูภาษา  วัฒนธรรม  จริยธรรม  การพัฒนาสํานึกของตนผานการฟงนิทาน จะเห็นไดวาเด็กได
ประสบการณตาง  ๆ  จากนิทานแลกิจกรรมวงกลมมากมาย ประสบการณเหลานี้เด็กเรียนรูอยาง
สนุกสนานจากกิจกรรมที่เด็กสนใจและการทําติดตอกันนานถึง  3  สัปดาห ประสบการณเหลานี้จึง
แนบแนนอยูกับตัวเด็ก  และอาจถูกดึงออกมาถายทอดในการวาดภาพสีเทียนของเด็กไดอยูเสมอ
เมื่อเด็กละลึกถึงหรือมีส่ิงที่กระตุนเตือน  ซึ่งเกิดจากจินตนาการประกอบกับประสบการณเหลานี้
ทําใหบอยครั้งที่พบภาพวาดของเด็กเปนเรื่องราวเกี่ยวกับนิทาน  หรือ  กิจกรรมของผูคนที่กลาวถึง
ในกิจกรรมวงกลมเพราะเด็กในชวงวัยนี้ภาพวาดจะเกิดขึ้นจากจินตนาการแลวประสบการณที่เด็ก
ไดรับ เด็กมีประสบการณอยางไรภาพวาดยอมออกมากเปนเชนนั้น ดังนั้นจึง
กลาวไดวากิจกรรมวงกลมและการเลานิทานสงผลตอภาพวาดของเด็กดวยเชนกัน

3. ผูเรียน
   3.1 อิทธิพลจากสภาพแวดลอมและประสบการณที่เด็กไดรับ

เด็กในชวง  0  – 7 ป  มีสภาวะที่เปดรับอิทธิพบทั้งมวลของสภาพแวดลอมอยาง
เต็มที่ รางกายทุกสวนของเด็กทําหนาที่เหมือนอวัยวะรับสัมผัสของจิตและจิตวิญญาณของมนุษย 
(จันเพ็ญ พันธโอสถ , 2545)   อิทธิพลจากสภาพแวดลอม    และประสบการณเหลานี้สงผลตอการ
พัฒนาพลังเจตจํานงในชวงวัยนี้เปนอยางมาก   เมื่อเด็กรับส่ิงแวดลอมโดยผานประสาทสัมผัสเด็ก
แตละคนจะทําตามอิทธิและประสบการณที่ไดรับโดยผานพลังเจตจํานงแลวแสดงออกมาใหเห็นใน
รูปแบบของการเลียนแบบ  ประสบการณและอิทธิพลจากสภาพแวดลอมภายนอกนี้หมายรวมถึง
บุคคลรอบขางเด็ก การกระทํา ความมุงมั่นตั้งใจ ความเบิกบาน สํานึกแหงเปาหมายความอุตสาห
ในการงานที่บุคคลรอบขางแสดงออกและที่อยูภายใน  เปนอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมและประสบ
การณที่เด็กรับรูแลวนํามาถายทอดเปนการเลียนแบบเชนเดียวกันหากเราเปดโอกาสใหเด็กทํา
ความเขาใจกับประสบการณดวยกากรเลียนแบบโดยผานพลังเจตจํานงและจากประสบการณจะ
ถูกแปรเปนจินตนาการ และเปนความคิดและการวินิจฉัยดวยเชาวปญญาในทายที่สุด
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กระบวนการพัฒนาพลังเจตจํานงเหลานี้มีผลตอการถายทอดภาพวาดดวย
เชนกัน เพราะภาพวาดของเด็กโดยเฉพาะในชวง  3 – 6  ป จะแสดงออกมาตามจินตนาการ      
อิทธิพลจากสภาพแวดลอมและประสบการณที่เกิดขึ้นในตัวเด็กแตละคน

เด็กบางคนที่ไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมหรือประสบการณที่ไมชวยพัฒนา
พลังเจตจํานง เชน อิทธิพบจากสื่อโทรทัศน เด็กจะเผชิญกับภาพจินตนาการของผูอ่ืนที่ออกมาใน
รูปที่แรงกลาจนขมความคิดสรางสรรคของเด็ก ดังนั้นภาพวาดที่แสดงออกมาจึงมีแตภาพที่เกิดขึ้น
ในโทรทัศนมากกวาภาพที่แสดงถึงจินตนาการ ประสบการณและพัฒนาการที่ควรจะเปน

3.2  วุฒิภาวะความพรอมและรูปกาย

เด็กในชวงวัย 0 – 7 ป เปนชวงที่อยูกับพลังเจตจํานงอยางเต็มที่ อวัยวะทาง
กายของเด็กกําลังกอรูปรางของตนเองใหเปนรูปทรงที่แนชัด สิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ถูกตองเทา
นั้นที่สงผลตอการชวยใหอวัยวะทางกายมีรูปทรงที่เหมาะสม การกระทํากิจกรรมของบุคคลรอบ
ขาง สภาพแวดลอมทางกายภาพ ความอบอุนของจิต จิตวิญญาณและความอบอุนทางกาย รวม
ทั้งการอยูในแบบแผนที่เปนจังหวะในกิจวัตรประจําวัน จะชวยใหอวัยวะของเด็กที่ยังมีรูปทรงไมแน
ชัด และไมมีจังหวะแบบแผนไดกอรูปข้ึนมาอยางมีจังหวะของตนเอง การกอรูปเปนอยางไรขึ้นอยู
กับสภาวะแวดลอมในขณะเดียวกันในการกอรูปเด็กไดรูจักการควบคุมพลังเจตจํานงของตนซึ่งจะ
เกิดขึ้นในชวงที่เด็กเกิดกระบวนการเลียนแบบ อวัยวะทางกายเด็กจะถูกหลอหลอมใหเขารูปทรง 
ซึ่งกลายเปนรูปทรงที่ถาวร

ในขณะที่รูปกายและอวัยวะกําลังสรางรูปข้ึนอยางเหมาะสมในแตละชวง
อายุ พลังการพัฒนาอวัยวะในระบบตาง  ๆ แสดงออกมาใหเห็นในภาพวาดของเด็ก การวิเคราะห
ภาพเขียนของเด็กสามารถพิจารณาถึงพลังที่กําลังทํางานอยูภายในรางกายและอวัยวะแตละสวน
ที่กําลังพัฒนาในแตละชวงอายุที่ตางกัน ภาพวาดมีความสัมพันธกับพลังที่กอใหเกิดรูปรางที่ถาวร  
หากเด็กไดรับการพัฒนาพลังเจตจํานงอยางเหมาะสมรูปกายก็จะกอรางขึ้นอยางเหมาะสม  และ
ภาพวาดที่แสดงออกมาจะเปนไปตามลําดับข้ันตอนพัฒนาการ
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4.  การใชจิตนาการผานวัสดุปลายเปด
ในชวง 3 – 6 ป พลังเจตจํานงเริ่มทํางานกับจินตนาการที่กําลังพัฒนามากขึ้น 

จินตนาการจึงเพิ่มพูนขึ้น  จินตนาการเหลานี้ทําใหเด็กแปรเปลี่ยนสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวไปเปน
ส่ิงตาง   ๆ ตามที่ตองการได พลังเจตจํานงที่อยูในจินตนาการสามารถรับส่ิงที่อาจเพียงแคมีความ
คลายความเปนจริงใหดูเปนจริงได จะเห็นไดวาความทรงจําและการรําลึกถึงทํางานไปพรอม ๆ กับ
จินตนาการ พลังเจตจํานงเปนตัวชวยทําใหจินตนาการสามารถสรางประสบการณและสิ่งที่เรา
สังเกตเห็นขึ้นใหมไดเมื่อส่ิงนั้นมีความคลายกับส่ิงที่เด็กเคยเห็น ดังนั้นโรงเรียนวอลดอรฟจึงจัด
สภาพแวดลอมใหเด็กไดใชจินตนาการมากที่สุด สังเกตไดวาอุปกรณเครื่องเลน เครื่องใชเปนสิ่ง
ของที่มาจากธรรมชาติมีความเรียบงายมากที่สุดเพื่อใหเด็กแปรเปลี่ยนสิ่งเหลานี้ไปตามความ
ตองการโดยใชจินตนาการเปนเครื่องนําทาง

อุปกรณและสิ่งแวดลอมที่ตองใชจินตนาการในการสรางเปนสิ่งที่ตองการนี้เด็กได
มีโอกาสในการใชมือเพื่อสรางสรรคสิ่งเหลานี้ ทําใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อมือ นิ้วมือ และ แขนใน
การหยิบจับอุปกรณซึ่งเปนการสงเสริมการเตรียมความพรอมกอนการเขียนในระดับชั้นตอไป ใหผู
อ่ืนรับรู และเปนการพัฒนากระบวนการคิดโดยใชจินตนาการกอนไปสูการคิดในเชิงมโนคติ  ซึ่งเด็ก
ตองไดรับการพัฒนาการคิดผานจินตนาการกอนจึงสามารกถไปสูขั้นตอนตอไปได

นอกจากนี้การที่เด็กไดมีโอกาสใชจินตนาการอยางสม่ําเสมอยอมทําใหเด็กแสดง
จินตนาการเหลานั้นออกมาในลักษณะของภาพวาดที่หลากหลายและแปรเปลี่ยนรูปทรงบางรูป
เปนภาพวาดที่มีความหมาย เม่ือเด็กตองการใหผูอ่ืนไดรับรูจินตนาการของตน เพราะการวาดภาพ
และการเขียนเปนวิธีการถายทอดจินตนาการ ความคิดและประสบการณอีกรูปแบบหนึ่ง
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สรุป อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การเสนอผลการวิจัยเรื่อง การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป
และ วอลดอรฟ  ครอบคลุมสาระสําคัญ  ดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคปในดาน      
กิจกรรมการเขียนตามแนวคิด  แบบการเขียนเด็กปฐมวัย 3-6 ป  แบบแผนการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย 6-8 ป และปจจัยที่สงผลตอการเขียน

2. เพื่อศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ    ในดาน
กิจกรรมการเขียนตามแนวคิด  แบบการเขียนเด็กปฐมวัย 3-6 ป  แบบแผนการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย 6-8 ป และปจจัยที่สงผลตอการเขียน

วิธีดําเนินการวิจัย

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และขอมูลเกี่ยวกับการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยที่เรียนตามแนวนวัตกรรมการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง

2. การกําหนดกรณีศึกษา  ผูใหขอมูลหลักกําหนดประชากรและเลือกตัวอยางประชากร
3.   การกําหนดกรณีศึกษา

ผูวิจัยเลือกโรงเรียนเครือขายปฏิรูปการเรียนรูที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป 1 โรงไดแกโรงเรียนเกศ
พิทยา และโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ 1 โรงไดแกโรงเรียนอรุโณทัย เปนกรณีศึกษา โดย
มีผูใหขอมูล ไดแก นักเรียนอายุ 3-6 ป จํานวน  40 คน นักเรียนอายุ 6-8 ป จํานวน 10 คน           
ผูบริหารโรงเรียนจํานวน   2  คน  ครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1,2 และ 3  จํานวน  5 คน  ครูประจําชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1, 2 จํานวน 4 คน และผูปกครอง 5 คน
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           4.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใชเทคนิควิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมและการ

สัมภาษณ โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี  4  แบบคือ
         4.1    แบบบันทึกยอ  ใชบันทึกขณะกําลังสังเกตเหตุการณหรือหลังการสังเกตทันที
เพื่อปองกันการลืม

4.2   แบบบันทึกภาคสนาม  ใชเขียนขยายขอความเหตุการณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในวัน
หนึ่ง ๆ โดยการนําบันทึกยอที่เขียนไวมาเรียบเรียงรายละเอียดตามกรอบการสังเกตของลอฟลันด

4.3 แบบบันทึกการสัมภาษณใชจดบันทึกขอมูลจากการสัมภาษณตามความเปนจริง  
หรือการนําเทปที่ใชบันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณมาถอดความตามความเปนจริง

4.4 แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพ ใชบันทึกการสังเกต
สภาพแวดลอมภายในและภายนอกโรงเรียน สภาพแวดลอมภายในและภายนอก      หองเรียนรวม
ทั้งสื่ออุปกรณตางๆ

นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องบันทึกเสียงและกลองถายภาพประกอบการเก็บขอมูลดวย

การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง เปนเวลา 1 ปการศึกษา โดยใชวิธีการตาง ๆ ดังนี้

          1.  การสังเกต
ผูวิจัยเฝาดูเหตุการณและพฤติกรรมของบุคคลภายในโรงเรียนและผูที่เกี่ยวของ ได

แก ผูบริหาร ครู  นักเรียน  และผูปกครอง  โดยเลือกใชวิธีการสังเกตตามความเหมาะสมกับ
สภาพการณที่เกิดขึ้น  2  แบบ คือ

1.1   การสังเกตแบบมีสวนรวม  เปนวิธีการเก็บขอมูลที่ผูวิจัยใชเปนหลักในการวิจัย
คร้ังนี้   โดยผูวิจัยไดเขาไปใชชีวิตรวมกับกลุมคนภายในโรงเรียน  ทํากิจกรรทุกอยางรวมกับบุคคล
ภายในโรงเรียน

1.2   การสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยผูวิจัยเฝาอยูวงนอก  ไมไดเขาไปเกี่ยวของหรือ
รวมกระทําในเหตุการณที่สังเกต  การสังเกตแบบนี้ใชในระยะแรก ประมาณ 1 เดือน

การสังเกตทั้ง 2 แบบ ผูวิจัยไดกระทําไปพรอมกับการซักถามและตรวจสอบขอมูล
ดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อหาความสัมพันธและความหมายของปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้น

2.  การจดบันทึก  ใช 2 วิธีคือ
  2.1  บันทึกยอเพื่อกันลืม
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       2.2  บันทึกภาคสนามเพื่อขยายความจากบันทึกยอ
3. การสัมภาษณ

3.1   การสัมภาษณแบบเปนทางการ  โดยไดตั้งประเด็นคําถามตามจุดสนใจหลัง
เก็บขอมูลไดระยะหนึ่ง

3.2   การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดยใชเทคนิคการสัมภาษณ 4 แบบตาม
เงื่อนไขที่แตกตางกัน คือ

   1)   การสัมภาษณโดยเปดกวางไมจํากัดคําตอบ
   2)  การสัมภาษณแบบมีจุดสนใจเฉพาะ หรือการสัมภาษณแบบเจาะลึก
   3)  การตะลอมกลอมเกลา ใหไดความคิด ความรูสึก และขอเท็จจริง  จากเหตุ

การณสมมุติ
     4)  การสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก

4.  การศึกษาเอกสารของโรงเรียนและผลงานของนักเรียน
      ผูวิจัยไดศึกษาแผนการจัดประสบการณ  ขาวสารระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง   

แบบประเมินพัฒนาการ ผลงานภาพวาด ผลงานการเขียน เพื่อใชในการวิเคราะหหาความสัมพันธ
ของเหตุการณตางๆ

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอน

ในการวิเคราะหขอมูลดังนี้
1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและสรางกรอบแนวคิดสําหรับการวิเคราะห
2. ตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลแบบสามเสา (Triangulation)
3. ทําดัชนีขอมูล  เพื่อจัดหมวดหมูขอมูล
4. สรางขอสรุปชั่วคราวจากการเชื่อมโยงดัชนีที่เกี่ยวของเขียนเปนขอสรุปยอย   
5. สรางบทสรุปของการวิจัย จากการนําขอสรุปยอยมาประมวลหรือเชื่อมโยงความ

สัมพันธเขาดวยกัน ขอความที่ไดจึงเปนขอคนพบและเปนบทสรุปของการวิจัย โดยการวิเคราะห  
ขอมูลเพื่อสรางขอสรุป 3 วิธีคือ การจําแนกประเภทของขอมูล การเปรียบเทียบขอมูล  และการ
สรางขอมูลแบบอุปนัย
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สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคปและวอ

ลดอรฟ ในดาน  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 3-6 ป  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 6-8 ป  
และปจจัยที่สงผลการเขียนตามแนวการศึกษา สรุปผลไดดังนี้

โรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป : โรงเรียนเกศพิทยา

1. แบบแผนรูการเขียนของเด็กอายุ 3-6 ป
1.1 การขีดเขี่ยที่ไมส่ือความหมายตามการรับรูสิ่งแวดลอม

เปนการเขียนในขั้นเริ่มแรกของเด็กอายุประมาณ 3 ป เด็กจะขีดเขี่ยเปนเสน
โคงและเสนตรงทั่วหนากระดาษ  เสนเหลานี้ไมสามารถบอกความหมายไดชัดเจน และเด็กเองยัง
ไมไดใหความหมายของสิ่งที่วาด ในขั้นนี้เด็กกําลังเรียนรูเร่ืองการใชอุปกรณการเขียนทําใหเกิด
สัญลักษณตางๆ ซึ่งเสนตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมีความแตกตางกันตามระดับพัฒนาการและองคประกอบ
ของการเขียน  ไดแก ความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ ความสัมพันธระหวางมือกับตา   ในระยะตอ
มาเมื่อเด็กมีโอกาสในการขีดเขี่ยมากขึ้นประกอบกับความพรอมและวุฒิภาวะเด็กจะพัฒนาไปสู
การกําหนดทิศทางการขีดเขี่ยได

1.2 การวาดภาพที่มีความหมาย
เมื่อเด็กสามารถกําหนดทิศทางการขีดเขี่ยไดแลว เด็กจึงเริ่มพัฒนาการเขียน

ไปสูการวาดรูปทางเรขาคณิต  รูปแรกที่เด็กวาดไดคือ วงกลม หลังจากนั้นเด็กเริ่มวาดรายละเอียด
ประกอบกับวงกลม ภาพที่พบเสมอคือการวาดเคาโครงภาพหนาคน  และภาพสิ่งแวดลอมใกลตัว 
จนกระทั่งเด็กมีอายุประมาณ 4 ป พัฒนาการดานการเขียนสวนใหญส่ือสารออกมาดวยการวาด
ภาพคนที่เพิ่มองคประกอบสวนลําตัว แขนและขา การวาดภาพอยูเปนประจําทําใหเด็กพัฒนาไปสู 
การวาดภาพคนโดยสมบูรณ คือ มีการเพิ่มอวัยวะที่ตองใชการสังเกต เชน ขนตา นิ้วมือ เทา และ
องคประกอบภายนอก เชน เครื่องแตงกาย  และสภาพแวดลอม  ในระยะนี้เด็กสามารถใหความ
หมายของภาพไดชัดเจน   และภาพสามารถสื่อความหมายไดชัดเจนมากขึ้น

การเขียนในขั้นนี้พัฒนามาจากการวาดภาพวงกลมไดและตองการถายทอด
เปนภาพวาดคนและสิ่งแวดลอมที่ใกลตัวเด็กมากที่สุด ดังนั้นเด็กจึงนําประสบการณเหลานี้มาถาย
ทอดเปนภาพวาด ในระยะแรกอาจไมชัดเจน ทั้งนี้เกิดจากความพรอมและวุฒิภาวะของเด็กแตละ
คน  เด็กจะพัฒนาภาพคนไดใกลเคียงความเปนจริงมากขึ้นจากการสังเกตเปนสําคัญ
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1.3 การเขียนสื่อสารผานกิจกรรมที่หลากหลาย
1) การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร ในชวงประมาณ 4 ป เด็กบางคน

เร่ิมแสดงพัฒนาการดานการเขียนสัญลักษณทางคณิตศาสตรปนมากับภาพ สัญลักษณเหลานี้
เกิดจากการเรียนรูการเขียนของบุคคลรอบขางประกอบกับการคิดขึ้นเองจากประสบการณ เมื่อมี
โอกาสเด็กจึงนําประสบการณออกมาถายทอดซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเขาใจในดานการสื่อสาร
ดวยภาษาเขียน หลังจากนั้นเด็กจึงเริ่มคัดลอกอยางตั้งใจ แตเนื่องจากความจํากัดในเรื่องความ
พรอมขององคประกอบดานการเขียนจึงทําใหตัวอักษรไมสมบูรณ

เด็กที่เรียนตามแนวการศึกษาโฮสโคปจะไดรับการสงเสริมใหทํากิจ
กรรม การเขียนโดยการคัดลอกเพิ่มมากขึ้นในขั้นนี้ เด็กรูความหมายของสิ่งที่คัดลอกและเริ่มเรียนรู
กฎของการเขียนเพิ่มข้ึน  เชน  ทิศทางการคดัลอก ลักษณะตัวอักษรและการเขียนในแนวบรรทัด

2) การเขียนตัวอักษร  หลังจากเด็กคัดลอกคําเปนประจํา  เด็กจะเริ่มนํา
ตัวอักษรบางตัวที่คุนเคยหรือจดจําไดมาเรียงตอกันโดยไมคํานึงถึงหลักการสะกดคํา  ในระยะนี้
เด็กจะไดรับการสงเสริมใหคัดลอกตามความตองการอยางมีความหมาย  เปนพัฒนาการที่แสดง
ถึงความเขาใจความหมายของการสื่อสารดวยการใชสัญลักษณตัวอักษรอยางแทจริง เด็กเรียนรู
การคัดลอกตามแบบของตนเองดวยวิธีการที่หลากหลาย  ไดแก  การคัดลอกจากสิ่งแวดลอม  ครู
และเพื่อน  การคิดเขียนคําดวยตนเองจากความทรงจํา  การนําคํามาประกอบเปนประโยค และ
การเขียนโดยวิธีการสะกดคําหรือเดาเบื้องตน การเขียนเหลานี้เกิดจากความสามารถในการสังเกต
และจดจํา  การสรางองคความรูเร่ืองการเขียนขึ้นเองเปนการแสดงถึงกระบวนการคิดเพื่อการสื่อ
สารและความเขาใจความสัมพันธระหวางรูปแบบตัวอักษรกับเสียงและความหมายที่ทําใหเกิดเปน
การสื่อสารดวยการเขียน

1.4 การเรียนรูการเขียนอยางเปนทางการ
เด็กที่มีอายุ 6-8 ป เร่ิมเรียนรูการเขียน ดานหลักภาษาการอาน และการ

เขียนอยางเปนทางการ การปูพื้นในชวง 3-6 ปใหเด็กใชภาษาเขียนเพื่อการสื่อสาร และมีทัศนคติที่
ดีตอการเขียนตามแนวคิดไฮสโคปชวยใหเด็กพรอมที่จะเรียน การเขียนอยางเปนทางการประกอบ
กับการเตรียมความพรอมชวง 6 สัปดาห  ทําใหเด็กสามารถปรับตัวไปสูการเรียนรูตามแบบเรียนที่
เนนหลักภาษา  การอาน  และการเขียน  เด็กเริ่มเรียนรูจากการใชทักษะทั้ง 4 และการฝกเขียนเสน
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พื้นฐาน 13 เสน แลวนํามาประกอบเปนตัวอักษร และการนําตัวอักษรและสระมาผสมกันเปนคํา
จนกระทั่งสามารถเขียนคําตามหลักภาษาไดดวยตนเอง  เปนการเรียนรูจากองคประกอบยอยของ
ภาษา เพื่อใหรูกฎการเขียนจนกระทั่งสามารถนําไปใชไดดวยตนเอง

2.  ปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวการศึกษาไฮสโคป
2.1 ประสบการณที่หลากหลาย
  2.1.1 แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เอ้ืออํานวยตการเรียนรูการเขียน  

โรงเรียนไดนํานวัตกรรมการสอนแบบโครงการและการสอนภาษาแบบธรรมชาติมาใชในการจัด
การเรยีนการสอนดวย นวัตกรรมทั้ง 2 ตั้งอยูบนแนวคิดทฤษฎีเดียวกับแนวคิดไฮสโคป จึงทําให
การจัดกาเรรียนการสอนสามารถใชรวมกันได และสงผลเอื้ออํานวยซึ่งกันและกัน

2.1.2 การเรียนรูภาษาดวยการลงมือปฏิบัติและตัดสินใจดวยตนเอง การจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดไฮสโคปไดใชทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive 
Theory) ของ Piaget เปนพื้นฐานโดยเฉพาะการสรางองคความรูของผูเรียน ซึ่งเนนการเรียนรูแบบ
ลงมือกระทํา ทําใหเด็กไดมีโอกาสใชทักษะทางภาษาเพื่อการเรียนรู และใชกระบวนการคิดและ 
สื่อสารกับบุคคลตาง ๆ เชน ครู และเพื่อนอยางอิสระ

2.1.3 การจัดกิจกรรมการเขียนหลายรูปแบบ และมีความนาสนใจ ทําใหเด็กได
รับประสบการณการเขียนในรูปแบบตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ ซึ่งจากการเรียนรูการเขียนดวยวิธีการที่
หลากหลายจะทําใหเด็กเห็นรูปแบบของการเขียนเพื่อจุดประสงคตางๆ

2.1.4 กิจกรรมการเขียนเกิดจากประสบการณตรงที่มีความหมายตอผูเรียน 
การจัดกิจกรรมการเขียนที่ไดมีโอกาสเขียนเพื่อส่ือสารหรือบันทึกขอมูลจากประสบการณจริงที่เกิด
ขึ้นนี้  จะทําใหเด็กเขาใจถึงจุดมุงหมายของการเขียนเพื่อการสื่อสารมากกวาการทองจํา  และ
พัฒนาการเขียนเพื่อจุดประสงคของการสื่อสารหรือการบันทึกอยางมีความหมายมากกวาการ
เขียนเลียนแบบอยางไมเขาใจความหมาย

2.1.5 การจัดประสบการณการเขียนโดยประเมินจากพัฒนาการเด็ก ครูใช 
วิธีการสังเกตการเปลี่ยนแปลงและประเมินพัฒนาการดานการเขียนของเด็กทุกวัน และนําขอมูล
มาจัดกิจกรรมใหตรงกับระดับความสามารถของเด็ก ซึ่งสงผลตอพัฒนาการเขียนเพราะเด็ก 
จะเรียนรูโดยการเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหม

2.1.6 การสงเสริมพัฒนาการตามระดับความสามารถของแตละบุคคล จาก
ปจจัยดานความพรอมและวุฒิภาวะที่แตกตางกันของเด็กแตละคนสงผลใหเด็กมีพัฒนาการดาน
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การเขียนตางกัน  ครูจําเปนตองจัดการเรียนการสอนหรือการสงเสริมตามระดับความสามารถของ
เด็กแตละคน  มิฉะนั้นเด็กจะไมเกิดการเรียนรู

2.1.7 การจัดกิจกรรมที่ชวยในการเตรียมความพรอมทางดานการเขียน มุมกิจ
กรรมทุกมุมเด็กจะไดมีโอกาสคนพบประสบการณสําคัญ ทําใหไดฝกการสังเกต เปรียบเทียบ 
จําแนก เชื่อมโยง  ซึ่งมีสวนชวยในการเตรียมความพรอมดานการเขียน หากเด็กไมไดรับการเตรียม
ความพรอมกอนการเขียนเด็กอาจพบกับความยากลําบากในการจับอุปกรณบังคับใหไปตามความ
ตองการ ซึ่งอาจมีผลทําใหเด็กเกิดทัศนคติที่ไมดีตอการเขียนได

2.2 สภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมอยางมีความหมาย
การจัดสื่อเและอุปกรณที่สงเสริมการเขียนอยางเพียงพอและเหมาะสมและการ

จัดสิ่งแวดลอมทางภาษาอยางมีจุดมุงหมายของการใชจริง ทําหเด็กมีโอกาสในการเขียนอยูตลอด
เวลา

2.3 ประสบการณและวุฒิภาวะที่ตางกันของผูเรียนแตละคนเปนปจจัยที่สงผลตอการ
เรียนรูการเขียน เด็กที่มีความพรอมและวุฒิภาวะทางดานสมอง สายตา กลามเนื้อมือ และมี
ประสบการณยอมทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดตามวัย

2.4 แรงผลักภายนอก
2.4.1 การเปนแบบอยางในการใชภาษา  ทําใหเด็กเปนประโยชนของการเขียน 

และเรียนรูการเขียนตามแบบธรรมชาติ ซึ่งสงผลตอทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูการเขียน
2.4.2 บรรยากาศและปฏิสัมพันธที่เอ้ือตอการเรยีนรู คงไมกาวตําหนิผลงานที่

ไมสมบูรณื การใชแรงเสริมดวยคําชมเชยและการใหกําลังใจ และการสรางบรรยากาศใหเด็กกลา
ขอความชวยเหลือ ทําใหเด็กกลาที่จะเรียนรูการเขียนอยางเต็มใจและมีความสุข

โรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาวอลดอรฟ : โรงเรียนอรุโณทัย
1. แบบแผนการเรียนรูการเขียนของเด็กอายุ 3-8 ป

1.1 การขีดเขี่ยวนเขาขางในเปนวงกลม
 เด็กอายุ 3 ป  มีการเขียนภาพในลักษณะขีดเขี่ยเสนโคงวนไปมาเปนวงกลมหรือ

ไขวไปมาทั้งหนากระดาษ  เปนการขีดเขี่ยอยางไมมีความหมายแสดงถึงการเคลื่อนไหวที่ยังไมพบ
จุดสิ้นสุดจนกระทั่งเด็กสามารถพัฒนาความตระหนักรู  และรูจักตนเอง “ความเปนฉัน”

1.2 การเขียนสัญลักษณวงกลมที่มีสัญลักษณอ่ืนปนอยูภายใน  ภาพที่เด็กวาดเปน
รูปวงกลมปลายของวงกลมเริ่มจรดกันและปรากฎสัญลักษณกากบาท หรือจุดอยูในวงกลม 
สัญลักษณเหลานี้ แสดงถึงความสัมพันธระหวางตนเองกับโลกหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว



318

1.3 การเขียนสัญลักษณวงกลมมีรัศมี
เด็กพัฒนาการเขียนสัญลักษณที่อยูภายในวงกลมใหตางออกไปโดยมุงไปสูเสน

รอบวงมากขึ้น เชน สัญลักษณรูปดาว หรือเครื่องหมายดอกจัน  สัญลักษณเหลานี้แสดงถึงการ
ควบคุมการขีดเขี่ยได และมีความหมายถึงความสัมพันธกับโลกภายนอกมากขึ้น

1.4 การเขียนภาพบันไดหรือตาราง
เปนการเขียนที่เด็กเริ่มแปรเปลี่ยนจากการเขียนเสนโคงมาเปนการเขียนเสนตรง

ทําแนวตั้งและแนวนอน ภาพดังกลาวแสดงถึงชวงที่ไดรับประสบการณบางอยางจากแรงหรือพลัง
ภายในรางกาย  เปนแรงที่เกิดขึ้นจากการเจริญเติบโตของรางกายในสวนกระดูกสันหลัง  และ       
ซี่โครง

1.5 การเขียนภาพคนในระยะเริ่มแรก
เด็กพัฒนาการวาดภาพวงกลมโดยการตอเติมสวนตางๆ ภายในวงกลมลักษณะ

คลายใบหนาคน  หลังจากนั้นเริ่มเติมสวนลําตัวดวยรูปเรขาคณิต รูปเหลานี้แสดงถึงพัฒนาการที่
เพิ่มข้ึนในดานการสังเกต  และการใชสมองจดจําและถายทอดสิ่งเหลานั้นออกมาเปนภาพวาด

1.6 การเขียนภาพคนมีแขนขา
เด็กอายุ 4 ป เร่ิมเพิ่มองคประกอบตอจากภาพใบหนาคนและลําตัวโดยเขียน

เสนตรงที่มีลักษณะคลายแขนและขาออกจากลาํตัว หลังจากนั้นจึงวาดมือและเทาเพิ่ม  ภาพที่
แสดงสวนที่ยื่นออกจากลําตัวเกิดจากการรวมตัวกันของแรงกระตุนซึ่งไมสามารถควบคุมได และ
ถูกสรางเปนพลังที่ระเบิดออกโดยธรรมชาติ

1.7 การเขียนภาพสัตว
เด็กในชวง 4-5 ป กําลังพัฒนาการวาดภาพสิ่งแวดลอมรอบตัว  ภาพสัตวเปนสิ่ง

หนึ่งที่เด็กบางคนวาดเปนประจํา  โดยใชวิธีการเขียนเสนตรง แนวตั้งและแนวนอนซ้ํากันเปนหัว
และลําตัว ภาพเหลานี้เกิดจากประสบการณการฟงนิทานกิจกรรมวงกลมประกอบกับ จินตนาการ
ของเด็ก

1.8 การเขยีนภาพคนประกอบสิ่งตาง ๆ
เด็กในชวงอายุ 5 ป เร่ิมวาดภาพคนที่แสดงการเคลื่อนไหว  และภาพคนที่อยู

รวมกับส่ิงแวดลอมรอบตัว เชน พระอาทิตย  ตนไม หิน ภาพเหลานี้เกิดจากการสังเกต และจําสิ่ง
ตาง ๆ รอบตัว แลวนํามาถายทอดเปนสัญลักษณ แสดงถึงการใหความสําคัญกับรายละเอียด และ
การเปรียบเทียบบุคลิกลักษณะที่เด็กสนใจ
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1.9 การเขียนภาพสายรุง
ภาพสายรุงที่เด็กเขียนเรียงตามสีแสดงถึงการพัฒนาการการใชกลามเนื้อมือที่

สูงขึ้น  และแสดงถึงการจดจํารายละเอียดจากการเรียนรูภายในหองเรียน  เชน  จากนิทานและกิจ
กรรมวงกลม  ภาพนี้เปนการอธิบายประสบการณ เกี่ยวกับการกําเนิด และการลงมาสูพื้นโลก

1.10 การเขียนภาพบาน
         เด็กอายุ 4-5 ป  มักเขียนรูปส่ีเหลี่ยมและสามเหลี่ยมมาประกอบกัน
 ภาพบานจะมีลักษณะแตกตางกัน  บางคลายกระโจมหรือตึกสูง แสดงถึงพัฒนาการที่สูงขึ้น คือ
เด็กรูจักออกแบบจากประสบการณและจินตนาการ

1.11 การเขียนภาพบานมีองคประกอบ
 เปนภาพที่พัฒนามาจากการวาดภาพบาน แตเดิมรายละเอียดสวนตาง ๆ เชน

ประตู  หนาตาง  ซึ่งแสดงถึงเรื่องราวความสัมพันธระหวางตัวเด็กกับส่ิงแวดลอมรอบตัวทั้ง  สิ่งของ
และบุคคล  องคประกอบแตละสวนใหความหมายแตกตางกัน เชน หนาตาง แสดงถึงการมองเห็น
รายละเอียดกิจกรรมที่เกิดขึ้นรอบตัว ปลองควันแสดงถึงความอบอุนเปนตน

1.12 การเขียนภาพยานพาหนะ
เด็กพัฒนาการวาดภาพยานพาหนะจากรูปทรงเรขาคณิต  และภาพบานโดย

เขียนรายละเอียดตาง  เชน ลอ หางเสือ ใบเรือ  ใบพัด หรือปก นอกจากนั้นเด็กยังวาดผูโดยสารซึ่ง
แสดงถึงความแตกตางที่เพิ่มข้ึนจากบาน เปนสวนขยายที่เพิ่มข้ึน เปนการแสดงถึงความสําคัญของ
การเคลื่อนที่

การเขียนของเด็กชวง 3-6 ป ในโรงเรียนที่ใชแนวคิดทางการศึกษาวอลดอรฟ บง
บอกถึงความเปนจริงในชวงชีวิตนี้ ภาพเขียนของเด็กเปนผลสะทอนมาจากประสบการณทางจิต
ของเด็กและพลังภายในที่เปนไปตามธรรมชาติของรางกาย จิตใจ และประสบการณ หลังจาก        
6 ป 3 เดือน เด็กจะเขาสูการเรียนรูการเขียนตามระบบภาษา

1.13 การเขียนตามระบบภาษา
เด็กเรียนรูการเขียนผานวรรณกรรม  นิทาน  ตํานาน  เทพนิยายที่ตรงกับระดับ

จิตสํานึกของเด็กแตละชวงวัย ในชวง 6 ปขึ้นไป เด็กเรียนรูการเขียนตัวอักษรผานเทพนิยาย ในชวง 
7 ป เด็กเริ่มเรียนรูการเขียนคําและประโยคจากเนื้อเร่ืองตามตํานาน และนิทานสุภาษิตที่แฝง
คุณธรรม  จริยธรรม พรอมกับเรียนรูการเขียนตามระบบภาษา โดยผานทุกสวนของรางกาย และใช
ศิลปะเปนสื่อในการเรียนการสอน
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2. ปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวการศึกษาวอลดอรฟ
2.1  ครู

2.1.1 ครูเปนแบบอยางของผูที่พัฒนาการตระหนักรูตัวตนของตนเองตามวัย
แนวการศึกษาวอลดอรฟเปนแนวทางการศึกษาทางมนุษยปรัชญา  ที่ให

ความสําคัญกับความเปนมนุษยที่มีทั้งรูปกาย จิตใจและจิตวิญญาณ การศึกษาที่มีทั้งศาสตรและ
ศิลป จะนํามาซึ่งความกลมกลืนในตัวมนุษย  ดังนั้นครูจึงเปนบุคคลที่สําคัญยิ่งในการจัดการ
ศึกษาใหมีทั้งศาสตรและศิลป  ครูจึงตองพัฒนาความมุงมั่น  ความรูสึก และความคิดของตนเอง 
โดยผานการทํางาน การดําเนินชีวิตอยางมีสติ  และการทํางานศิลปะควบคูกันเพื่อพัฒนาการ
ตระหนักรูของตนเอง ซึ่งสิ่งเหลานี้จะถูกถายทอดไปสูเด็กในแตละชวงวัยโดยผานการสอนและการ
กระทําของครู

2.1.2   ครูใชภาษาเปนสื่อเพื่อเขาถึงสัจธรรมและคุณธรรม
การเปนแบบอยางทางภาษาของครูในโรงเรียนอรโุณทัยเปนปจจัยที่เดนชัดมาก 

ครูใชภาษาเปนสื่อในการถายทอดความรูสึกนึกคิด  ประสบการณ และเรื่องราวไปสูเด็ก การพูด
และการเขียนของครูจึงตองเลือกสรรมาอยางดี  ตั้งแตเร่ืองที่ครูใชสอน หรือนิทานที่ครูนํามาเลา  
เปนเรื่องราวที่ตรงกับระดับจิตสํานึกในแตละชวงวัยของเด็ก  และเปนเรื่องที่สอนเหตุและผลของ
ความเปนจริงที่เกิดขึ้น  ครูไดใชภาษาในการแตงเนื้อเร่ืองใหเด็กไดตระหนักถึงภาพความดีงาม   
คณุธรรม จริยธรรม เปนสิง่ทีค่รูคาํนงึถงึมากทีส่ดุ บทเรยีนทกุบทเรยีนแฝงไวดวยคณุธรรม จริยธรรม
และความเปนจริงของโลก เด็กแตละชวงวัยมีการเรียนรูผานสวนตาง ๆ ที่มีจุดเนนตางกัน   และ
เมื่อเด็กถึงวัยที่การตระหนักรูอยูที่ความคดิ เด็กก็จะสามารถคนพบความจริงดวยตนเองอยางอิสระ  
หากเด็กรับรูถึงสัจธรรมแลว  เด็กก็จะสามารถคิดและกระทําในทางที่มีคุณธรรมได

2.1.3 การเปนแบบอยางการใชภาษาอยางถูกตองตามหลักเกณฑ  การเขาใจ
ธรรมชาติและพลังของภาษา และการเขาถึงสุนทรียะของภาษา

ครูไดศึกษาหลักการการใชภาษาจากแหลงอางอิงตาง ๆ กอนนํามาสอน
เด็ก และการเขียนที่ถูกตองตามหลักไวยกรณโดยครูจะดูจากพจนานุกรมและศึกษาที่มีความหมาย
เหมาะสมที่สุด ครูไดใชธรรมชาติและพลังของภาษาเขามาสอนที่ถือเปนสวนสําคัญที่ทําใหภาษาดู
มีชีวิต และแสดงถึงความรูสึกและอารมณ เพื่อใหคําตาง ๆ ที่ครูพูดใน       บทเรียนและในนิทาน
แสดงออกถึงอารมณและความรูสึกของคําไดตรงตามความหมายและเขาถึงผูเรียน  และเขาถึง
ระดับจิตสํานึกของเด็กไดดีสุด
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2.1.4. การเฝาสังเกตและเฝาพิจารณาการตระหนักรูตัวตนของตนเอง
   เด็กในแตละชวงวัยมีการตระหนักรูตัวตนของคนเองที่แสดงออกมาใน

การกระทําและความรูสึกที่แตกตางกัน  พัฒนาการทางรูปกาย  อวัยวะ  เปนสิ่งที่บงบอกถึง
พัฒนาการในชวงอนุบาล  เด็กจะแสดงออกมาใหเห็นทั่งการเลนการทํากิจกรรม

         การทํางานศิลปะ  การพูด  การเลน  และทุก ๆ การกระทํา ซึ่งครูมีหนาที่
สําคัญในการสังเกตและพิจารณาถึงการตระหนักรูของเด็กแตละคนแลวนํามาชวยกันแกไข  และ
สงเสริมใหเด็กแตละคนมีการตระหนักรูไดตรงตามวัยการเฝาสังเกตและพิจารณาการตระหนักรูตัว
ตนของเด็ก ภาพวาดโดยเด็กไมมีการกําหนดหัวขอและการแทรกแซงใด ๆ ทั้งนี้เพื่อตองการใหภาพ
วาดของเด็กแสดงออกมาอยางธรรมชาติ และแสดงความเปนตัวตนและพัฒนาการของเด็กแตละ
คนมากที่สุด

2.2 แนวคิดและความเชื่อในการจัดการศึกษา
2.2.1 ความมุงหมายของการศึกษาที่นํามาซึ่งความสมดุล ระหวางความ

สามารถในการคิด ความรูสึก และพลังเจตจํานงที่มีอยูในตัวของเด็กแตละคนในชวงวัยแรกของ
ชีวิต (0-7 ป) ความสําคัญของการเจริญเติบโตและพลังเจตจํานงมีความชัดเจนมากที่สุด ดังนั้น 
การเรียนรูเชิงเชาวปญญาซึ่งเปนประสบการณืทางออม จึงไมจัดขึ้นในวัยอนุบาล การสอนเขียน
ดวยเชนกัน  แตมีการวาดภาพสีเทียนและสีน้ําที่แสดงออกตามธรรมชาติ และการทํากิจกรรมเพื่อ
สงเสริมตามพัฒนาการ

1) การจัดกิจกรรมที่มีสวนชวยสงเสริมจินตนาการ กิจกรรมสวนใหญ 
เปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาจินตนาการและพลังเจตจํานง  จินตนาการที่เกิดขึ้นยอมสงผลตอการ
แสดงภาพวาดของเด็กแตละคน

2) การพัฒนาพลังเจตจํานงโดยกระบวนการเลียนแบบ เด็กในชวงวัยนี้ 
พลังเจตจํานงไมไดเปนไปโดยความคิดเปนตัวนํา แตเปนไปโดยการเลียนแบบ การเลียนแบบของ
เด็กแสดงออกมาในรูปของการเลน และการทํากิจกรรมบางอยางที่เห็นผูใหญทํา  พลังเจตจํานง 
ที่พัฒนาข้ึนมาอยางเหมาะสมและแข็งแกรงยอมทําใหเด็กมีความมุงมั่นตั้งใจในการทํากิจกรรม 
ทุกอยางรวมทั้งการเรียนรูภาษา

3)  กิจกรรมที่ชวยสงเสริมการเตรียมความพรอมดานการเขียน กิจกรรม
หลายอยางในอนุบาล เชน งานขัดไม งานหัตถกรรม การปน มีสวนการวาดภาพชวยสงเสริมกลาม
เนื้อมือและความสัมพันธระหวางมือกับตา
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4) เนื้อหาการจัดการเรียนการสอนที่ใหประสบการณ  กิจกรรมวงกลม 
การเลานิทานชวยใหเด็กเกิดภาพจินตนาการ  และประสบการณของวิถีชีวิตผูคน  วัฒนธรรม และ
ฤดูกาล  ซึ่งประสบการณเหลานี้สงผลตอขอมูลในการถายทอดเปนการเขียนและภาพวาด

2.3 การใชจินตนาการผานวัสดุปลายเปด
อุปกรณที่ใชในการเลนชวยสงเสริมจินตนาการ  ซึ่งจินตนาการเหลานี้จะแสดง

ออกมาโดยการเขียนภาพดวยเชนกัน  เพราะการเขียนภาพเปนการแสดงออกของสภาวะทาง 
รางกาย จินตนาการ และประสบการณของเด็กแตละคน

2.4 ผูเรียน
เด็กทุกคนยอมไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอม  ประสบการณตางกันรวมกัน

ทั้งมีวุฒิภาวะตางกัน  ซึ่งสิ่งเหลานี้สงผลตอภาพเขียนของเด็กแตละคนเพราะภาพเขียนจะแสดง
ออกตามสภาวรูปกาย  ประสบการณและจินตนาการของเด็ก

อภิปรายผล
การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป และวอลดอรฟ แบง

ออกเปน 3 สวน ดังนี้
1. การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคป และวอลดอรฟ
2. ขอสังเกตเกี่ยวกับการเขียนของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนที่ใชแนวการ

ศึกษาไฮสโคป และวอลดอรฟ
3. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช
4. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

1.  การเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟ

1.1 กิจกรรมการเขียนหรือกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเขียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง มีกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนให

ผูเรียนเรียนรูผานประสบการณตรงดวยตนเองจนเกิดเปนองคความรู  โดยมีครูเปนผูอํานวยความ
สะดวก  และคอยสังเกตเพื่อใหความชวยเหลือ การเรียนรูในรูปแบบนี้เด็กสามารถปรับความคิด
เพื่อใชในชีวิตจริง มิใชการสะสมความรูจากแหลงภายนอกเพียงเทานั้น ดังนั้นกิจกรรมการเขียน
ของโรงเรียนทั้ง 2 แนวการศึกษาจึงไมมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักการสอนอานเขียนหรือ
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ตามหลักไวยากรณ  ทั้งนี้เพราะการสอนในรูปแบบดังกลาว  เด็กใชวิธีเรียนจากการสะกดคํา  หรือ
ผสมคํา  ที่ครูเปนผูกําหนดให  ซึ่งเด็กจะไมเกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง

การสอนเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟมีจุดมุงเนนและมีชวงเวลา
ในการสงเสริมการเขียนที่แตกตางกัน  ทั้งนี้เนื่องจากพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีและความเชื่อที่ตางกัน  
การสอนเขียนตามแนวคิดไฮสโคปเริ่มสอนภาษาตั้งแตวัยอนุบาล  โดยมีลําดับข้ันตอนที่ตอเนื่อง
กันตามพัฒนาการของเด็ก  และมีลักษณะการสอนเปนแบบองครวม  คือ  เปนการสอนทักษะทาง
ภาษาทั้ง 4 ทักษะไปพรอมๆกัน  เชนเดียวกับการใชภาษาในชีวิตประจําวัน  ซึ่งเปนการสอนภาษา
เพื่อการสื่อสาร

เด็กจะเกิดองคความรูเกี่ยวกับภาษาจากการสื่อสารของบุคคลรอบตัว การใชภาษา
ในรูปแบบที่หลากหลาย เชน การฟงนิทาน คํากลอน การอานและการเขียนแบบตางๆ  สวนแนว
คิดวอลดอรฟมีจุดเนนในการใหการศึกษา  เพื่อมุงพัฒนาใหเด็กเติบโตเปนมนุษยที่สมบูรณ  และ
ใชพลังทุกดานอยางสมดุลทางดานสติปญญา  จิตใจและรางกาย  การสอนแตละวัยมุงเนนใหเด็ก
พัฒนาพลังที่แตกตางกัน  เด็ก 0-7 ปที่เปนชวงวัยอนุบาลมีวิธีการเรียนรูจากการกระทํา  จึงตอง
เนนใหเด็กมีความมุงมั่นและตั้งใจใหกระทําสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน
ในชวงวัยนี้จึงเปนไปเพื่อพัฒนาพลังเจตจํานงเทานั้น  สวนการสอนในดานเชาวปญญาโดยตรงไม
ไดมีการสอนในชวงวัยนี้  เพราะมีความเชื่อวาหากมีการพัฒนาในสวนความคิดเชิงเชาวปญญา
กอนวัยอันควร  นอกจากจะทําใหพลังเจตจํานงไมไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่แลว  พลังในสวนอื่น
ก็จะพัฒนาข้ึนอยางไมสมบูรณดวย  การสอนเขียนโดยตรงจึงไมเกิดขึ้นในชวงวัยอนุบาล แตเด็กจะ
เรียนรูการเขียนไดจากชีวิตประจําวัน  สวนการเขียนอยางเปนทางการจัดขึ้นในชั้นประถมศึกษา ซึ่ง
การพัฒนาพลังเจตจํานงในวัยอนุบาลก็จะสงผลตอการเขียนและการทํากิจกรรมอื่นๆดวย

อยางไรก็ตามถึงแมวาแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟมีจุดเนนและชวงเวลา
ในการสงเสริมการเขียนก็ตางกัน  แตทั้ง 2 แนวการศึกษานี้ก็มีกิจกรรมที่มีสวนชวยเตรียมความ
พรอมในดานการเขียนที่คลายกันกอนที่เด็กจะขึ้นชั้นประถมศึกษา เชน กิจกรรมการวาดภาพ
ระบายสี  การปน  การทําหัตถกรรม  การทํางานไมและการเลนบล็อค ซึ่งกิจกรรมเหลานี้เด็กจะได
ฝกการใชกลามเนื้อมือและฝกการสรางความสัมพันธระหวางมือกับตา  ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนใน
การเขียน ( เยาวพา เดชะคุปต , 2535 )

1.2  แบบแผนการเขียนของเด็กอายุ 3–6 ป
พัฒนาการดานการเขียนของเด็กที่ไมไดรับการสอนแบบอานเขียนจะเปนไปตาม

ธรรมชาติและมีลําดับข้ันตอนที่คลาย ๆ กัน  ทั้งนี้เนื่องจากพัฒนาการดานการเขียนเปนการเรียนรู
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และเปนความสามารถของแตละบุคคลซึ่งเปนลําดับข้ันตามวุฒิภาวะ  หากเด็กที่ยังไมพรอมและ
ยังไมมีวุฒิภาวะ  พัฒนาการดานการเขียนก็จะยังไมเกิดขึ้น (Gesell, 1945)  วุฒิภาวะเปนปจจัย
สําคัญของพัฒนาการ  แตวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมก็เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการ
การเขียนเชนกัน  ซึ่งจะเห็นไดชัดเจนจากแบบแผนการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวคิดที่แตกตาง
กันของ 2 แนวคิด  แบบแผนการเขียนที่ปรากฎมีลําดับข้ันพัฒนาการคลายกัน  แตในแตละขั้นการ
เขียนและการวาดภาพของเด็กมีรายละเอียดที่แตกตางกันบาง เพราะการเขียนและการวาดภาพ
เปนการถายทอดความคิด จินตนาการและประสบการณ ดังนั้นผลงานที่ปรากฎจึงเปนผลจาก
อิทธิพลของสิ่งแวดลอมและประสบการณของเด็กแตละคน เด็กที่ไดรับการเรียนรูจากแนวการ
ศึกษาตางกันยอมทําใหมีประสบการณ  จินตนาการ  และ  ความคิดแตกตางกันดวย

จากการเก็บขอมูลผลงานการเขียนสีเทียนของเด็กที่เรียนตามแนวการศึกษา      
ไฮสโคปและวอลดอรฟ พบวาลักษณะภาพเขียนในชวงอายุ 3-4 ป ซึ่งอยูในขั้น (Scribbling 
stage) มีลักษณะเหมือนกันคือ  เปนภาพการขีดเสนวนไปรอบ ๆ กระดาษ  การขีดเสนตรงหรือเสน
เฉียงติดตอและซ้ํา ๆ หรือการเริ่มเขียนรูปพื้นฐานเชน  รูปวงกลม  ซึ่งพัฒนาการในขั้นนี้เกิดจาการ
เคลื่อนไหวกลามเนื้อมือ  การขีดเขียนของเด็กในขั้นที่จะเปนตามลําดับข้ันที่สามารถทํานายได 
(Lowenfeld , 1957 ) ประกอบกับเด็กไดเร่ิมใชจินตนาการที่ยังมีไมมากและประสบการณที่เด็กได
รับเพื่อใหใชจินตนาการก็ยังไมมากดวยเชนกัน  นอกจากนั้นการใชกลามเนื้อมือในชวงวัย 3-4 ป  
ยังไมแข็งแรงและไมคลองแคลวพอที่จะบังคับอุปกรณการเขียนใหเขียนภาพตาง ๆ ออกมาไดอยาง
ชัดเจน   ดังนั้นภาพที่เด็กเขียนจึงเปนลักษณะของการใชแรงของกลามเนื้อมือและพลังที่มีอยูในตวั
เด็กทําใหปรากฎภาพขึ้นมา สวนในขั้นพัฒนาการการเขียนภาพที่เร่ิมเปนสัญลักษณหรือเขียนภาพ
ใหมีความหมาย (Pre – Symbolic Stage) คือชวงอายุ 4-7 ป  ผลงานการเขียนภาพของเด็กที่เรียน
รูตามแนวการศึกษาตางกันเริ่มเห็นความแตกตางของรายละเอียดในแตละขั้นอยางเดนชัด ทั้งนี้
เนื่องจากจินตนาการอยางมาก  ประกอบกับเด็กมีไดฝกการเตรียมความพรอมในการเขียน  เชน  
การใชสายตาสังเกตสิ่งรอบขาง  การใชสมองจดจําสิ่งตาง ๆ รวมทั้งการใชกลามเนื้อมือที่แข็งแรงดี
พอที่จะบังคับอุปกรณใหเขียนภาพตามที่ตองการไดภาพวาดที่ปรากฎจึงเปนไปตามจินตนาการ  
ประสบการณ  และความคิดของเด็กอยางแทจริง

ภาพที่เด็กสวนมากเขียนในพัฒนาการขั้นนี้  เชน  ภาพคน  ภาพบาน  ภาพสัตว 
และภาพตนไม  ซึ่งภาพที่ปรากฎความแตกตางอยางชัดเจนคือ  ภาพคน  เด็กที่เรียนรูตามแนวการ
ศึกษาไฮสโคปจะวาดภาพคนที่มีการแตงกายและการกระทําที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน  เชน  คน
รดน้ําตนไม  คนทํากับขาว  คนไปเที่ยว  และคนดูทีวี  เปนตน  สวนเด็กที่เรียนรูตามแนวการศึกษา
วอลดอรฟภาพที่ปรากฎโดยมากเปนภาพคนที่แสดงถึงการเคลื่อนไหวอยางมีชีวิตชีวา  เชน  เขียน
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ภาพคนกําลังเดิน  คนทําทาทางเหมือนการสนทนา  และคนที่ลอยอยูบนฟาซึ่งอาจหมายถึงนางฟา  
นอกจากนั้นภาพคนที่เด็กเขียนยังมีการตกแตงดวยเครื่องแตงกายที่คลาย ๆ เจาหญิง  เจาชาย  
หรือภาพคนในเทพนิยาย  ภาพที่มีรายละเอียดตางกันดังกลาว  แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ
ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมที่แวดลอมเด็ก  Vigotsky (1945)  กลาวไววากระบวนการในการคิดของ
เด็กตองอาศัยทักษะภาษาในบริบทวัฒนธรรมเด็กเปนสื่อกลาง และพัฒนาการของเด็กก็ขึ้นอยูกับ
ประสบการณและสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมของตัวเด็กเปนสําคัญ  เด็กที่เรียนรูตามแนวการศึกษา
ไฮสโคปมักไดรับประสบการณตามเนื้อหาที่เหมาะสมกับชีวิตประจําวัน      สวนเด็กที่เรียนตาม
แนวการศึกษาวอลดอรฟ  ไดรับการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาการพลังเจตจํานง  และการกอรูป
กาย  ดังนั้นเด็กจึงไดรับอิทธิพลจากการฟงนิทาน  การทํากิจกรรมวงกลม  กิจกรรมอื่นๆ ที่ไดใช
จินตนาการอยางมาก  ทําใหภาพคนมีรายละเอียดตางกัน

1.2 ปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กที่เรียนตามแนวการศึกษาไฮสโคปและ
วอลดอรฟ
   จากการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียนตามแนวการศึกษา 
ไฮสโคปและวอลดอรฟ  พบประเด็นที่เหมือนกัน คือ  ปจจัยที่เกิดจากกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนของโรงเรียน  การจัดสภาพแวดลอม  บทบาทครูและตัวผูเรียนซึ่ง 3  ปจจัยแรก  เกิดขึ้นจาก
การกําหนดนโยบาย  หลักการและแนวทางในการพัฒนาเด็กตามแตละแนวการศึกษา  สวนปจจัย
ดานผูเรียน  ซึ่งหมายถึงสภาพทั้งทางรางกายและจิตใจของเด็กแตละคน  สงผลตอพัฒนาการทาง
ดานการเขียน  เชน  วุฒิภาพวะและความพรอมของเด็กแตละคนในเวลาที่ตางกัน  วุฒิภาวะเปน
ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดพัฒนาการในแตละขั้น  นอกจากนี้ประสบการณที่เด็กไดรับจากสภาพแวด
ลอมที่ไมไดเกิดจากการเรียนรูจากครู หมายถึง  ประสบการณที่เกิดจากการสงเสริมจากทางบาน  
และประสบการณที่เด็กเรียนรูเอง  ซึ่งเด็กแตละคนมีประสบการณเหลานี้แตกตางกัน  ทําใหผลงาน
การเขียนตางกันและบางครั้งแตกตางจากพัฒนาการที่ควรจะเปน

1) ครู
การใหการศึกษาตามแนวคิดนวัตกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนแนวคิด

ทางการศึกษารูปแบบใหมตองมีการปรับเปลี่ยนปจจัยตางๆ ปจจัยที่สําคัญ คือ ครูผูถายทอด
ความรู  ครูจําเปนตองมีทั้งความเชื่อในแนวคิด เปนนักปฏิบัติ และมีความรูในนวัตกรรมที่ใชอยู 
การพัฒนาครูใหถึงพรอมปจจัยทั้ง 3 ประการ เปนสิ่งที่ทําไดยากโดยเฉพาะในแงความเชื่อ เพราะ
ครูตองเรียนรูในเรื่องปรัชญา แนวคิดอยางลึกซึ้ง และปรับแนวคิดความเชื่อใหเขากับปรัชญานั้น ๆ 
จนกระทั่งอยูในจิตสํานึกของครู ความสามารถในการสอนจึงจะกอกําเนิดไดดวยตนเองอยางองค
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รวม การศึกษาที่จะสามารถพัฒนาผูเรียนไดเต็มตามศักยภาพไมใชเพียงการปฏิบัติตามแนว
ปฏิบัติในการพัฒนาผูเรียน หากแตตองเปนการพัฒนาครูจากภายในของตนเอง

ระดับความรูเปนสิ่งสําคัญสําหรับครูที่ตองการพัฒนาตนเอง ครูจะตองมีระดับ
ความรูที่มากพอที่จะใชศึกษาหาความรู โดยเฉพาะแนวการสอนที่เปนของตะวันตกแลวนํามาปรับ
ใชกับบริบทของสังคมไทย ตองใชความรูความสามารถในการศึกษาใหเขาใจถึงแนวทาง หลักการ
และพื้นฐานความเชื่ออยางถองแทจึงจะนําไปปฏิบัติได และการที่ครูมีพื้นฐานการศึกษาที่ดีพอ จะ
สามารถใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูในวิชาการแขนงตาง ๆ ไดงายและเขาใจลึกซึ้งมาก
ขึ้น ครูจึงจําเปนตองมีความรูในหลายดานที่นอกเหนือจากความรูในเนื้อหาวิชาที่สอนเทานั้น 
ความรูทางภาษาศาสตรทั้งการพูดและการเขียนเปนสิ่งที่สําคัญ เพราะครูตองใชการพูดและการ
เขียนถายทอดเนื้อหาประสบการณตาง ๆ ใหกับผูเรียน นอกจากนั้นศิลปะการสอน ดนตรี จิตวิทยา 
และความรูในพัฒนาการเด็กทั้งกายและจิตใจเปนสิ่งที่ครูตองเรียนรูอยางลึกซึ้ง เพื่อใหครูสามารถ
ถายทอดเนื้อหาวิชาเขาถึงผูเรียนไดอยางเต็มที่

ครูควรไดรับการฝกประสบการณเปนหรือตลอดเวลาจนเขาใจถึงแกนของ
นวัตกรรมที่ตนเองนํามาใช และในทางปฏิบัติครูตองมีความสามารถเพียงพอที่จะนํานักเรียนไปสู
จุดมุงหมายของแตละแนวคิด

ครูในโรงเรียนวอลดอรฟ งานสอนไมใชเพียงเปนการพัฒนาเด็ก หากแตยังเปน
การพัฒนาตัวครูเองดวย ครูยังตองบมเพาะตนเองตองเรียนรูการปรับจิตสํานึก ความรูสึกนึกคิด
ของตนเองใหมีความเชื่อในดานมนุษยปรัชญา เพราะการทํางานของครูยืนอยูบนพื้นฐานปรัชญาที่
เปนการมองมนุษยและโลกที่สัมพันธกัน การนําปรัชญามาสูการปฏิบัติ เปนภาระกิจที่ครูตอง
กระทําอยูทุกวัน ดังนั้นครูจึงตองไดรับการฝกหัดประสบการณดวยเวลาอันยาวนาน และปรับความ
คิดใหตรงกับความเชื่อของแนวการสอนกอนจึงจะสามารถเปนครูได

ครูในโรงเรียนเกศวิทยาเปนผูที่พรอมที่จะไดรับการพัฒนาอยูตลอดเวลา ทั้ง
พื้นฐานการศึกษา และความรูความเขาใจในแนวปฏิบัติของนวัตกรรมที่เลือกใช ครูในโรงเรียนนี้ได
รับการอบรมเกี่ยวกับแนวคิดหลักการและการปฏิบัติ และการทดลองปฏบิัติดวยตนเองจนเห็นผล
สําเร็จที่ตัวผูเรียน ครูจึงเกิดความเชื่อและความเขาใจในแนวทางการศึกษาและปฏิบัติตามแนวทาง
นั้นมาโดยตลอด

จะเห็นไดวา แตละแนวทางการศึกษามีวิธีการพัฒนาครูที่แตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู
กับแนวคิด และความเชื่อพื้นฐานของแตละแนวคิดและขึ้นอยูกับตัวครูเปนสําคัญ ครูตองไดรับการ
พัฒนาใหเปนนักปฏิบัติที่เชี่ยวชาญและมีสติอยูกับการสอนใหเห็นความสัมพันธระหวางความคิด
ในใจของตนเองกับผลการสอนที่มีตอเด็กทั้งกายและจิตใจ ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางผูสอนตอ 
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ผูเรียนอยางลึกซึ้ง แตหากครูมองเพียงความสัมพันธของเนื้อหาที่สอนกับผลลัพธที่ไดกับผูเรียนก็
จะเปนเพียงความสัมพันธ

2) ผูปกครอง
การจัดการเรียนการสอนตามแนวการศึกษาทั้ง 2 ใหความสําคัญกับผูปกครอง

เปนอยางมากโดยไดระบุไวในหลักการอยางชัดเจน  ตามแนวการศึกษาไฮสโคปไดกลาวไววา  “ผู
ปกครองมีบทบาทสําคัญมากในการศึกษาแนวนี้  เพราะตองปฏบิัติตอบุตรของตนวาเปนผูเรียนที่
สามารถและกระตือรือรน  โดยทั้งครูและผูปกครองมีฐานะเปนเพื่อนรวมงานที่ตองใหเกียรติกัน
และกัน”  สวนการเรียนรูตามแนวการศึกษาวอลดอรฟไดเนนการทํางานรวมกันระหวางผูปกครอง
และครูอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหการเลี้ยงดูบุตรหลานเปนแนวทางที่สอดคลองกับโรงเรียน  ซึ่งใน
กระบวนการทํางานรวมกับผูปกครองของทั้ง 2 แนวการศึกษานี้  โรงเรียนไดชี้แจงถึงรูปแบบการจัด
การเรียนการสอนที่ไมเนนหรือไมมีการสอนตามรูปแบบอานเขียน  แตมีการสอนกิจกรรมอื่นหรือมี
รูปแบบการสอนภาษาในลักษณะตรงกับธรรมชาติของเด็กวัยนี้ใหผูปกครองไดรับทราบ  นอกจาก
นี้ทางโรงเรียนไดจัดประชุม  อบรม  เพื่อเสนอแนวทางที่ควรปฏิบัติตอบุตรเพื่อใหสอดคลองกับโรง
เรียน  แตเนื่องจากความเขาใจในเรื่องกระบวนการสอนหรือการเรียนรูภาษาในลักษณะที่ตรงตาม
ธรรมชาติของเด็กเปนสิ่งที่มองเห็นผลในกระบวนการคิด  ทัศนคติ  และความพรอมกอนการเขียน
ในระดับตอไป  ไมไดเนนผลงานการเขียนตัวอักษรที่ชัดเจน  ซึ่งการเรียนในลักษณะนี้ตองใชเวลา
จึงจะปรากฏผล  จึงทําใหผูปกครองบางคนไมเขาใจและสงเสริมความรูตามแนวทางการสอนอาน
เขียน  หรือการสงใหเด็กไปเรียนเสริมเพื่อเพิ่มความรูความเขาใจในดานการเขียนและสามารถ
เขียนไดเร็วขึ้น

เด็กที่ไดรับการสงเสริมในลักษณะเชนนี้จะเกิดความสับสนในเรื่องการเขียนและ
พัฒนาการดานอื่น ๆ ก็ไมเปนไปตามความเหมาะสม  ปจจัยที่เกิดจากผูปกครองที่ใหการสงเสริม
ตางจากแนวทางของโรงเรียนนี้เปนปจจัยที่สงผลตอการเขียนของเด็กอยางชัดเจน  ทําใหการเขียน
ของเด็กไมเปนไปตามลําดับขั้นตอน  และสงผลตอการประเมินพัฒนาการการเขียนอยางมาก  
เพราะการเขียนที่เกิดขึ้นอาจเกิดจากการสอนโดยตรง  ไมใชเกิดจากการที่เด็กเรียนรูไดจากการ
สรางองคความรูดวยตนเองหรือจากการไดรับประสบการณตรง  ทําใหครูประเมินพัฒนาการได
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ยากและอาจคลาดเคลื่อนได  ดังนั้นโรงเรียนและผูปกครองควรมีการประสานงานกันเพื่อให
ผูปกครองมีแนวทางในการสงเสริมบุตรใหสอดคลองกับทางโรงเรียน

2. ขอสังเกตเกี่ยวกับการเขียนในระดับประถมศึกษา
2.1  การเรียนรูการเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคป
        การสอนเขียนตามแนวการศึกษาไฮสโคปมีความเชื่อมโยงระหวางระดับ

อนุบาลกับระดับประถมศึกษาอยางชัดเจน ทั้งนี้เนื่องจากเปนนโยบายของโรงเรียนที่ตองการให
การสอนภาษาในระดับประถมศึกษาสามารถรองรับเด็กอนุบาลที่เรียนมาตามแนวทางการสอน
ภาษาแบบธรรมชาติ นอกจากนี้ยังเปนการรวมมือกันระหวางครูระดับอนุบาลกับครูระดับประถม
ศึกษา ครูในระดับประถมศึกษาไดมีโอกาสสังเกตการเขียนการสอนภาษาของเด็กชั้นอนุบาล  และ
เมื่อเด็กเลื่อนขึ้นไปเรียนในชั้นประถมศึกษาแลว ครูระดับประถมศึกษาไดมาปรึกษากับครูระดับ
อนุบาลเกี่ยวกับเรื่องการเตรียมความพรอมในการเขียน การรวมมือกันทําใหมีลําดับข้ันตอนการ
สอนอยางตอเนื่อง

เด็กที่อยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ไดรับการเตรียมความพรอมดานการเขียน ดวย
การฝกเขียนเสนพื้นฐาน 13 เสน เปนเวลา 3 สัปดาหติดตอกัน  ครูจึงเริ่มแนะนําตัวอักษร พรอมกับ
ใหเด็กคัดเขียน  ตอจากนั้นจึงเรียนรูสระตางๆ แลวเรียนวิธีผสมคําและการอานแบบแจกลูก ใน
ขณะเดียวกันครูใชวิธีการสอนอานตามหนังสือของกระทรวงศึกษาธิการ  ซึ่งในการสอนแตละครั้ง
เด็กไดเรียนรูคําศัพทใหมๆแลวจึงเขียนคําเหลานั้นลงในสมุดของตนเอง  ในระยะแรกครูระดับ
ประถมศึกษาไดใชการวาดภาพเพื่อเชื่อมโยงวิธีการสอนในระดับอนุบาล เพื่อที่จะใหเด็กสามารถ
ปรับตัวเขากับวิธีการสอนในระดับประถมศึกษาอยางคอยเปนคอยไป  นอกจากนี้ครูยังไดใชการ
จูงใจอื่นๆ เชน การเลนเกม  การใหเด็กไดมีสวนรวมในการคิดคําที่จะเขียน การเขียนบนกระดาน 
วิธีการเหลานี้ครูจัดขึ้นเพื่อจูงใจใหเด็กรักการอานการเขียนโดยใชศิลปะและความสนุกสนานใน
การเรียน

จากขอสังเกตดังกลาวจะเห็นไดวาการสอนภาษาเขียนในระดับประถมศึกษาของ
แนวการศึกษา 2 แนวการศึกษา เปนการสอนเขียนตามหลักไวยากรณที่ตองใชความสามารถทาง
สติปญญาในการจดจําสัญลักษณที่เปนตัวแทนของความหมายหรือเสียง  แตการเรียนรูทั้ง 2 แนว
การศึกษามีจุดประสงคที่ตางกัน  ตามแนวการศึกษาไฮสโคปมีจุดมุงเนนใหมีพัฒนาการดานการ
เขียนเหมาะสมตามวัยและใชเปนพื้นฐานสําหรับการสื่อสารและการเรียนรูในอนาคต  สวนแนว
การศึกษาวอลดอรฟมีจุดมุงเนนการเรียนรูดานภาษาและการเรียนรูวิชาอื่นๆเพื่อใหเกิดสมดุล
ระหวางการใชสมอง หัวใจ และมือ  และมีเปาหมายอยูที่การพัฒนาตนใหเปนผูมีอิสระทางปญญา  
ดังนั้นถึงแมวาเด็กจะไมไดเรียนภาษาเขียนตามหลักไวยากรณในชวงวัยอนุบาล  ก็สามารถเกิด
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การเรียนรูและเขาใจไดในชวงประถมศึกษา  ซึ่งเปนชวงที่เด็กมีความพรอมดานสติปญญามากกวา
วัยอนุบาล  เพราะเด็กปฐมวัยเริ่มเรียนรูภาษาและสัญลักษณได  แตการเรียนรูยังอยูในลักษณะ
จํากัด ยังไมสามารถหาเหตุผลอางอิงได  ( Piaget ,1980 )

2.2 การเรียนรูการเขียนตามแนวการศึกษาวอลดอรฟ
หลังจากเด็กผานวัยอนุบาลมาแลว ในชวงอายุ 7-14 ป เด็กไมอยูกับการฝงใจจาก

ประสาทสัมผัสอีกตอไป แตในชวงวัยนี้พลังปรากฎออกมาในรูปของความสามารถดานความคิด
และความรูสึก  เด็กมีความผูกพันกับความงาม  การสรางสรรค  และพรอมที่จะเรียนรูโลกโดยผาน
จินตนาการ  เด็กในวัยนี้อยูในโลกของอารมณความรูสึก  ดังนั้นการใหการศึกษาที่เสริมสรางสติ
ปญญาจึงตองกระทําดวยความรูสึกที่ละเอียดออน

ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ครูไดจัดการเรียนการสอนแตละบทเรียนเปนแบบแผน  
เด็กไดเรียนบทเรียนหลัก  ซึ่งการอานและการเขียนมีความเกี่ยวของกับวิชาในบทเรียนหลักอยางมี
ศิลปะและคอยเปนคอยไป  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่หลากหลาย เชน ดนตรี การเคลื่อนไหวทาง
กาย การวาดรูประบายสีและการปน  การเรียนเหลานี้เด็กไดใชทุกสวนเรียนรูรวมกันทั้งความคิด
ความรูสึก และการปฏิบัติกิจกรรมการเขียนเริ่มตนเวลาประมาณ 10.30 น. ใน 1-2 สัปดาหแรก
ของการเรียน  ครูไดใหเด็กทํากิจกรรมวาดภาพระบายสีเทียน  ตามที่ครูวาดเปนตัวอยาง  หลังจาก
ที่ครูเลานิทานเพื่อใหเด็กมีประสบการณเกี่ยวกับการระบายสีอยางคลองแคลว  ทั้งนี้เนื่องจากเด็ก
ตองเรียนรูดวยวิธีการระบายสีไปตลอดในชั้นประถมศึกษา  และในสัปดาหตอไปครูเร่ิมสอนภาษา
เขียนโดยการแนะนําตัวอักษรไทยใหเด็กไดเรียนรูโดนผานนิทานที่ครูเลา  นิทานเหลานี้เปนเรื่องใน
เทพนิยาย  สวนมากแปลมาจากหนังสือของ กริม  ซึ่งเนื้อหาในนิทานแตละเรื่องครูไดสอนถึงตัว
อักษรที่อยูในคําสําคัญของเรื่อง  เชน  ในนิทานเรื่องสังขทองเปนนิทานที่ครูใชแนะนําตัวอักษร  ส  
นิทานเหลานี้ทําใหเด็กเกิดความประทับใจ  ในการเรียนทุกๆวันครูจะเริ่มดวยครูวาดภาพตอนใด
ตอนหนึ่งในนิทานใหเด็กดู  เมื่อวาดเสร็จเด็กจะไดบันทึกภาพวาดเหลานั้นไวในสมุดของตนเอง  
ภาพที่ครูวาดตองเปนเนื้อหาในตอนที่ครูเลาผานไปแลว  ภาพที่วาดจะอยูดานซาย  สวนดานขวา
ครูเขียนคําที่มีสวนเกี่ยวของกับภาพและมีตัวอักษรที่ตองการแนะนํา  โดยตัวอักษรนี้จะมีสีตางจาก
อักษรตัวอื่น เชน คําวา สังข มีอักษร ส เขียนดวยสีแดงแตอักษรตัวอื่นๆเปนสีเขียว  ตอจากนั้นครู
ใหเด็กเลาทบทวนนิทานที่ครูไดเลาไปเมื่อวาน  ในขณะที่เด็กเลาครูชวยพูดกระตุนเพื่อใหเด็กเลา
ตอไดจนจบตอน  การเลาทบทวนทําใหเด็กจดจําเนื้อเร่ืองไดอยางแมนยํา  และไดพัฒนาพลังดาน
สติปญญา  หลังจากนั้นครูจึงเลานิทานตอนตอไป  ในขณะที่ครูเลาเด็กจะไดพัฒนาพลังความรูสึก
และไดใชจินตนาการตามคําบรรยายที่ชัดเจน  การเลาทบทวนนิทานและการเลานิทานของครูใช
เวลารวมกันประมาณ 20-30 นาที  การเรียนดวยวิธีนี้ทําใหเด็กเกิดภาพประทับใจและจินตนาการ  
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เด็กเรียนรูจากทุกสวนของรางกายตั้งแตศีรษะ  หัวใจและแขนขา  เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
เด็กรูจักตัวอักษรไทยเกือบครบทุกตัว  ในชั้นตอมาเด็กจึงพรอมสําหรับการอานและการเขียนเปน
ประโยคจากนิทานที่ครูเลาใหฟง  แตในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 นิทานสุภาษิตและตํานานตลอดจน
นิทานที่มีตัวละครที่บอกลักษณะนายกยองซึ่งเปนเรื่องที่เหมาะสมกับวัยนี้มากที่สุด  นอกจากนี้ยัง
มีชวงเวลาที่เด็กไดเรียนรูภาษาไทยตามหลักไวยากรณ  โดยผานการเลนที่สนุกสนานซึ่งเด็กจะ
เรียนรูคําจากเสียงของพยัญชนะและสระ  ดวยวิธีการนี้เด็กจึงเริ่มอานและเขียนคําได  โดยไมรูสึก
ตัววาตองใชความพยายามอยางมากเกินไปแตจะเปนการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา

3. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช
ประโยชนที่ไดจากการศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่แนวการศึกษา 

ไฮสโคป และวอลดอรฟ ที่มีตอบทบาทของผูที่เกี่ยวของกับการเรียนของเด็กอนุบาล สรุปไดดังนี้
3.1 บทบาทของผูบริหารและนโยบายของโรงเรียน

 การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบใดก็ตาม ผูบริหารเปนผูที่มีบทบาทสําคัญ
ในการกําหนดนโยบายและหลักสูตร ตองมีความเชื่อในแนวคิดที่นํามาใชกําหนดนโยบายและหลัก
สูตร และเขาใจหลักการปฏิบัติอยางถองแท จึงจะสามารถเปนแกนนําใหครูจัดการเรียนการสอนได
ตรงตามรูปแบบ การสอนภาษาตามแนวการศึกษาทั้ง 2 เปนสวนหนึ่งของหลักการพัฒนา ที่
โรงเรียนจัดขึ้น ซึ่งมีรูปแบบใหมที่ไมเรงเรื่องการอานเขียน เพื่อเตรียมตัวสําหรับสอบเขาเรียนตอใน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ดังนั้นผูบริหารที่ตองการใชแนวทางนี้ นอกจากตองมีความรูและความเขาใจ 
และนําแนวการศึกษามาปฏิบัติไดแลว จําเปนตองมีความเชื่อมตอในระดับชั้นประถมที่ดีพอ เพื่อ
ใหเด็กไดพัฒนาอยางตอเนื่อง และเพื่อใหครูและผูปกครองคลายความกังวลใจในเรื่องการเรียน
อานเขียน

3.2 บทบาทของครู
 ครูเปนบุคคลสําคัญยิ่งในการจัดกระบวนการเรียนรู ครูในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษา

ตองมีการปรับกระบวนการจัดการเรียนการสอนอยางชัดเจน ครูตองปรับเปลี่ยนทั้งความเชื่อ การ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเนื้อหา กิจกรรม และทักษะการเรียนรูใหเชื่อมโยงกับประสบ
การณของเด็กแตละคนที่แตกตางกัน พรอมกับการสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมให
เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู งานเหลานี้เปนงานที่หนักสําหรับครู โดยเฉพาะกับการสงเสริมพัฒนาการ
ดานการเขียนที่ผูปกครองสวนใหญนํามาเปนเครื่องวัดความสามารถดานสติปญญาของเด็ก ดังนั้น
ครูที่จะนําแนวการศึกษาทั้ง 2 แหงนี้ไปใช จําเปนตองปรับเปลี่ยนความเชื่อของตนเองเสียกอน 
หลังจากนั้นเมื่อศึกษาแนวการศึกษาแตละแนวจนเขาใจแลว จึงนํามาปฏิบัติ โดยตองมีการปรึกษา
กับผูบริหารและเพื่อนครู เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูของตนเอง นอกจากนี้การประเมินผล



331

พัฒนาการดานการเขียนเปนสิ่งที่ครูตองใชประสบการณและความสามารถ จึงจะวิเคราะหลําดับ
ขั้นของพัฒนาการไดชัดเจน และเปนสิ่งที่จะสงใหตนเองและผูปกครองเห็นผลความกาวหนา ดัง
นั้นครูจึงตองมีวิธีการและกระบวนการประเมินผลที่ตรงกับแนวการสอน

3.3 บทบาทของผูปกครอง
  จากการศึกษาพบวา ผูปกครองเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดประสบการณการ

เขียนทั้งในแนวทางเดียวกับโรงเรยีนและในแนวทางที่ตางไป เพราะเด็กที่อายุ 0-6 ป จะเรียนรู
ความหมาย ประสบการณ และการเลียนแบบภาษาจากกิจวัตรประจําวันภายในบานตามธรรม
ชาติ (Chomsky, 1978) นอกจากนั้นรูปแบบและกระบวนการใชภาษาจากบุคคลใกลชิดที่เปนตัว
แบบ เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่จะชวยสงเสริมการใชภาษา (Bandura ,1975)

  ดังนั้นหากผูปกครองใชวิธีการสงเสริมภาษาเขียนดวยการเรงอานเขียน นอกจากจะ
ทําใหเด็กไมไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องและสอดคลองกับทางโรงเรียนแลว อาจทําใหสิ่งที่ทาง
โรงเรียนกําลังสงเสริมใหเกิดในตัวเด็ก เชน ความมุงมั่นตั้งใจ ทัศนคติที่ดีตอการสื่อสารอาจลดนอย
ลงดวย ผูปกครองจึงควรดูผลพัฒนาการดานการเขียนใหตรงกับแนวคิดและหลักสูตรที่โรงเรียนนํา
มาใช จึงจะทําใหเห็นผลการพัฒนาของบุตรหลานอยางแทจริง และทําใหผูปกครองสงเสริมเด็ก
ตามแนวทางที่สอดคลองกับโรงเรียนไดอยางถูกตอง

4 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
4.1 เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพที่จะตองใชระยะเวลาใน

การเก็บขอมูลภาคสนามติดตอกันเปนระยะเวลานาน จึงไดศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียน
ตามแนวการศึกษาไฮสโคป และแนวคิดวอลดอรฟเทานั้น ซึ่งปจจุบันไดมีการนํานวัตกรรมการ
ศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางหลากหลายนวัตกรรมเขามาใชในโรงเรียนอื่นๆ มากมาย ดังนั้นจึง
ควรมีการศึกษาวิจัยการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียนตามแนวคิดนวัตกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนย
กลางในโรงเรียนอนุบาลที่ใชแนวคิดทางการศึกษาแบบอื่นๆ ตอไป

4.2 จากการที่ผูวิจัยเก็บขอมูลภาคสนามในเรื่องการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เรียนใน
โรงเรียนที่ใชแนวการศึกษาไฮสโคปและวอลดอรฟ เปนระยะเวลานาน จึงทําใหมองเห็นภาพรวม
ของโรงเรียนทั้ง 2 โรงเรียน  และพบวาการจัดการเรียนการสอนของทั้ง 2 แนวการศกึษา มีความนา
สนใจในเรื่องการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาดวยคือ ดานการพูด การฟง และการอาน เพราะมี
รูปแบบของการสอนที่ทําใหเด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัยและสามารถใชทักษะเหลานี้เพื่อการ
ส่ือสารและแสวงหาความรูได ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเจาะลึกถึงทักษะทางภาษา ฟง พูด และ
อานของเด็กปฐมวัยที่เรียนในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษานี้ เพื่อใหเห็นการพัฒนาทักษะทางภาษา
แบบองครวมอยางชัดเจน ซึ่งจะเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป
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จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2541 และไดเขาศึกษาตอหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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