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การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือวิเคราะห์กรณีศึกษาแนวทางการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดขององคก์รท่ี

ประสบความสําเร็จเพ่ือพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และเพ่ือศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการจดั
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสจัส่ีเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํ
กลางจงัหวดัเชียงใหม่รวมทั้งเพ่ือศึกษาปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งในการนาํรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวอริยสัจส่ีเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมไปใช ้ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพและการวิจยัก่ึงทดลองซ่ึงไดเ้ลือก
องคก์ร 3 แห่ง ท่ีประสบผลสําเร็จในการบาํบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดเพ่ือนาํกรณีศึกษานั้นมาวิเคราะห์และสังเคราะห์พฒันาเป็น
รูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี แลว้ไดน้าํรูปแบบท่ีพฒันาน้ีไปทดลองใชก้บักลุ่มผูต้อ้งขงั
ชาย เฉพาะผูท่ี้ติดยาเสพติดโดยใชว้ิธีสุ่มแบบง่ายดว้ยการจบัฉลากและเป็นผูท่ี้สมคัรใจในการเขา้ร่วมการจดักิจกรรมจาํนวน 28  คน 
โดยทดลองกลุ่มเดียวในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่เป็นเวลา 11 วนั รวม 116 ชัว่โมง และในระหวา่งการทดลองนั้นไดท้ดสอบ
ดว้ยแบบวดัทกัษะชีวิต แบบสาํรวจความพึงพอใจ แบบประเมินตนเอง แบบบนัทึกสงัเกตพฤติกรรม ซ่ึงเคร่ืองมือวิจยัดงักล่าวไดผ้า่น
การตรวจจากผูท้รงคุณวุฒิเพ่ือหาความตรง และความเท่ียง โดยมีค่าความเท่ียงคือสัมประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากบั .9133 และทดสอบผล
การทดลองก่อนกบัหลงัดว้ยคา่ t-test ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05  

ผลการวิจยัท่ีสาํคญัสรุปได ้ดงัน้ี 
1) การศึกษาองคก์รท่ีพ้ืนฟบูาํบดัรักษา 3 แห่ง ไดใ้ชก้รอบหรือแนวทางของกระบวนการตามแนวอริยสจัส่ี คือ การศึกษา

สภาพปัญหาขั้นทุกข ์คือการติดยาเสพติดในรูปแบบต่างๆ ขั้นสมุทยั คือสาเหตุมาจากปัญหาทางครอบครัวและตนเองเป็นสําคญั 
และในการรักษาผูติ้ดยาเสพติดนั้นองคก์รไดต้ั้งเป้าหมายคือแกปั้ญหาดว้ยการให้ลด ละ เลิกไดอ้ยา่งถาวรคือขั้นนิโรธ ส่วนขั้นมรรค
นั้นไดจ้ดัทาํประวติัแต่ละบุคคล การสอนอาชีพ เล่นกีฬา การอบรมจริยธรรมและให้ผูป่้วยถือสัจจะเป็นสาํคญั และจดักิจกรรมอ่ืนๆ 
เพ่ือให้ถึงเป้าหมายในการแกปั้ญหาเพ่ือไม่ให้กลบัมาเสพซํ้ าอีกซ่ึงพิจารณาแลว้เห็นว่าใชม้รรคมีองคแ์ปดอนัเป็นทางสายกลางอนั
เป็นวิธีการใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ 2) การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมตามแนวอริยสจัส่ีเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตนั้นไดผ้ล
การวิเคราะห์จากกรณีศึกษาทั้ง 3 องคก์รมาเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบ โดยกาํหนดหลกัการ วตัถุประสงค ์แผนกิจกรรมการ
เรียนรู้ และวิธีการอบรมเป็นสําคัญ มุ่งให้ผูเ้รียนได้รู้และเห็นประโยชน์ทักษะชีวิตอย่างมีคุณค่า และฝึกฝนกิจกรรมตาม
กระบวนการนีโอฮิวแมนนิส  รวมทั้งจดัเน้ือหากิจกรรมภายใตก้รอบตามแนวอริยสจัส่ี 3) ผลการทดลองใชรู้ปแบบกิจกรรมตามแนว
อริยสจัส่ี ไดท้าํการทดลองกลุ่มผูต้อ้งขงัชายท่ีเสพยาเสพติด ผลการทดลอง พบวา่ หลงัการทดลองมีทกัษะชีวิตเพ่ิมข้ึนทั้ง 5 ดา้นอยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 และผูต้อ้งขงัชายมีความพึงพอใจในระดบัมากในทุก ๆ กิจกรรมและผลจากการประเมินตนเอง พบว่า 
ส่วนใหญ่ทาํกิจกรรมทุกวนั เช่น การฝึกสมาธิ การผอ่นคลายดว้ยคล่ืนสมองตํ่า ผลการสังเกตพฤติกรรมของผูต้อ้งขงัชายในระหวา่ง
จดักิจกรรม พบวา่ มีความร่วมมือและมีความสามคัคีช่วยกนัตดัสินใจแกปั้ญหาในกลุ่มอยา่งมีเหตุผล กลา้แสดงออก มีความภูมิใจใน
การทาํงานร่วมกนั รับผิดชอบและมีอารมณ์แบบผอ่นคลาย  4) ปัจจยัและเง่ือนไขเก่ียวกบัการนาํรูปแบบการจดักิจกรรมไปปรับใช ้
ปัจจยัท่ีสาํคญัคือ ดา้นบริหาร ดา้นสถานท่ี วิทยากร งบประมาณ ความปลอดภยั ส่ิงอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ รวมทั้งการจดักิจกรรม
ท่ีส่งเสริมขวญักาํลงัใจให้กบัผูต้อ้งขงัเป็นปัจจยัและเง่ือนไขท่ีสาํคญัท่ีจะทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหม่ให้มีคุณค่า
ต่อตนเอง ครอบครัว สงัคมชุมชนและประเทศชาติมากยิง่ข้ึน 
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  The purposes of this research were: 1) to analyze the case study of ways and means in alleviation and rehabilitation of the 
drug addicts from successful organizations, 2) to develop the non-formal education activity program to enhance in accordance with the 
Four Noble Truths Principle, 3) to study the results of  the development of non-formal education activity program to enhance life skills 
for living together in society of the male inmates in the Chiangmai Central Prison, and 4) to study factors and conditions affecting the 
success in the activity program. This study applied mixed methods including qualitative and the semi-trial methodologies. Successful 
models were selected from the 3 drug rehabilitation organizations to analyze, synthesize and, consequently, develop the new activity 
program in accordance with the Four Noble Truths Principle. The newly developed program had been experimented with the male 
inmates, especially the drug-addict patients, recruited by random sampling through ticket drawing.  A group of 28 volunteers participated 
in the activities during the course of 11 days (116 hours totally) and were evaluated with life skills tests. Volunteers were assigned to fill 
survey forms to assess their satisfaction to the activities and thus provide self-assessment. Behavior observation had been recorded. 
These research tools had been assessed and approved by technical experts and advisors to validate them before the trial (α=0.9133,    
p < 0.05).   

The major findings were as follows: 1) Results demonstrated that the 3 drug rehabilitation organizations were successful in 
applying these methods with drug addicts following the process of the Four Noble Truths Principle; a) Dukkha, the study of suffering 
condition that revealed the drug addiction in different ways; b) Samudaya, the origin of suffering caused by family-related and self 
problems; c) Nirodha, setting up goals and targets to reduce, detach and quit addiction; and d) Magga, the path leading to cessation of 
suffering. The Four Noble Truth Principle would ultimately prevent patients from renewed addiction by setting up records of individual 
profile of drug addicts, providing occupational training, sports playing, dharma and ethics cultivations and pledging oaths not to return to 
drug addiction. It was believed that the Noble Eight-fold Path (Magga), as the middle way, was effective in achieving the goal.  2) The 
development of activity program in accordance with the Four Noble Truths Principle to enhance the life skills utilized the models from 
the 3 organizations as the foundation to set up principles, purposes, activity plan and process of the study, aiming that the volunteers 
would gain knowledge and valuable experience, and would practice the important activities in accordance with Neo-Humanist process 
and the Four Noble Truths Principle.  3) The result showed significant (p<0.05) improvement of life skills in five fields, with high 
satisfaction of the male inmates in all activities. Self-assessment revealed that the majority of male inmates had practiced a variety of 
daily activities such as meditation, stresses alleviation through the low brain-wave technique. Behavior observation of the male inmates 
during group activities showed that there had been improved cooperation, unity and mutual assistance in making decisions to solve 
problems as a group. They were more socialized and could work together with pride, responsibility and relaxed emotions. 4) Key factors 
and conditions in applying the activities included program management, location and environment, committed budget, safety and 
convenient facilities. Encouragement and morale were also important for enabling the drug-addicts to change their behaviors, improve 
self-esteem for themselves, and life with family, and the society as a whole. 
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 เจริญพรขอบคุณ ผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ีกรุณาตรวจสอบเคร่ืองมือสาํหรับการเก็บรวบรวม
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พรพงศ ์และนายสันติชน สุคนธ์ทองท่ีไดช่้วยเติมเต็มกิจกรรม และช่วยรวบรวมขอ้มูลในระหว่าง
การดาํเนินกิจกรรมทดลอง          
   เจริญพรขอบคุณ เรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีอนุเคราะห์สถานท่ีให้ทาํการศึกษา และ
เก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั ตลอดจนผูบ้ริหารเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีใน
การสมัภาษณ์ และสนทนากลุ่มยอ่ย ตลอดถึงขอขอบคุณทุกๆ ท่านท่ีเก่ียวขอ้งท่ีมิไดก้ล่าวอา้งในท่ีน้ี 
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1 
 

บทที ่1 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

สังคมไทยในปัจจุบัน กําลังเผชิญหน้ากับปัญหาความเส่ือมโทรมทางศีลธรรม และ
วฒันธรรม โดยปรากฏในรูปแบบของอาชญากรรม ท่ีนับวนัจะทวีความรุนแรงข้ึนทุกที โดย
อาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนอาจปรากฏในรูปของ ปัญหายาเสพติด  หรือปัญหาอาชญากรรมต่างๆ จากการ
กระทาํท่ีผิดกฎหมาย ไม่ว่าจะเป็นความผิดลกัทรัพย ์ชิงทรัพย ์ปลน้ทรัพย ์ยกัยอกทรัพย ์ฉอ้โกง รีด
เอาทรัพย ์หรือกรรโชกทรัพย ์ซ่ึงเป็นอาชญากรรมท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไปในสังคมไทยปัจจุบนั ซ่ึงส่งผล
กระทบต่อการพฒันาทรัพยากรมนุษยข์องประเทศและความมัน่คงของรัฐ  เน่ืองจากผูก้ระทาํ
ความผิดในคดีต่างๆ จะตอ้งถูกลงโทษตามกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม (กรมราชทณัฑ์, 
2548) 

จากปัญหาการแพร่ระบาดของอาชญากรรมในคดีต่างๆ ส่งผลให้มีผูต้อ้งขงัในเรือนจาํ
เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยจากขอ้มูลสถิติผูต้อ้งขงัของกรมราชทณัฑ ์ปี พ.ศ. 2549 พบว่า มีผูต้อ้งขงั
จาํนวน 161,844 คน โดยท่ีกรมราชทณัฑ ์ไดพ้ยายามหาทางท่ีจะบาํบดัแกไ้ขผูต้อ้งขงัจากการกระทาํ
ความผิดให้ไดรั้บการแกไ้ขฟ้ืนฟูทางดา้นร่างกาย และจิตใจ ตลอดจนการศึกษา  การฝึกอบรมจาก
กรมราชทณัฑ ์ เพื่อให้ผูต้อ้งขงัเม่ือพน้โทษแลว้ สามารถดาํเนินชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่าง
ปกติสุขและไม่กลบัไปกระทาํความผิดซํ้ าอีก  การอบรมผูต้อ้งขงัเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ร่างกาย 
จิตใจ   ก่อนไดรั้บการปล่อยตวัเม่ือพน้โทษ โดยเนน้พฒันาจิตใจและการฝึกอาชีพ จะทาํใหผู้ต้อ้งขงั
สามารถกลบัไปอยูก่บัครอบครัวและสงัคมไดโ้ดยไม่เป็นภาระต่อสงัคม (กรมราชทณัฑ,์ 2550) 

 การแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงั เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัคืนคนดีสู่สังคมของกรมราชทณัฑ์ ท่ีได้
นาํมาใชใ้นการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัมีอยู ่4 รูปแบบ คือ โปรแกรมการแกไ้ขฟ้ืนฟูพื้นฐาน  โปรแกรม
การแกไ้ขฟ้ืนฟูเฉพาะ  โปรแกรมสวสัดิการผูต้อ้งขงั และโปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อน
ปล่อย โปรแกรมเหล่าน้ีเป็นการพฒันาปรับปรุงพฤติกรรมผูก้ระทาํผิดให้กลบัสู่สังคมไดอ้ยา่งปกติ
สุข  ซ่ึงกรมราชทัณฑ์เห็นว่า ผูก้ระทาํผิดเหล่าน้ีได้ถูกหล่อหลอมมาจากสถาบันสังคม หรือ
สภาพแวดลอ้มมานาน ดงันั้นการแกไ้ขในระยะเวลาอนัสั้น จึงเป็นเร่ืองยากลาํบาก กรมราชทณัฑจึ์ง
ไดคิ้ดคน้สร้างนวตักรรม และพฒันาวิธีการในการปฏิบติัต่อผูก้ระทาํผิด เพื่อตอบสนองต่อความ
คาดหวงัของสังคม (สุทสัสา  สุขสว่าง, 2548) จะเห็นได้ว่าในบรรดาโปรแกรมการแกไ้ขฟ้ืนฟู
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ผูต้อ้งขงั เพื่อคืนคนดีสู่สังคมนั้น โปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย ถือเป็นเร่ืองสาํคญัท่ี
ควรนํามาพิจารณา เพื่อบาํบัดฟ้ืนฟูให้กลับไปมีพฤติกรรมในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
โปรแกรมน้ีจะเนน้การจดัหลกัสูตรอบรมให้ความรู้การใชใ้นชีวิตในชุมชน การอบรมในเร่ืองของ
อาชีพ  ครอบครัว  ศาสนา  และการทาํงาน  รวมทั้งการปรับตวัเขา้กบัสังคมท่ีจะตอ้งกบัไปเม่ือพน้
โทษ ตลอดจนทกัษะในการหลีกเส่ียงปัจจยัเส่ียงท่ีจะนาํไปสู่การกระทาํผดิซํ้ าอีก (กรมราชทณัฑ,์ 2548) 

ปัญหาการปรับตวัของผูต้อ้งขงัหลงัการพน้โทษไปแลว้เป็นส่ิงสําคญัยิ่ง เพราะว่าเม่ือ
ออกไปเผชิญกบัปัญหาภายนอกแลว้ ผูต้อ้งขงัจะปรับตนเองอย่างไรในการใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้นได้
อยา่งมีความสุข และไม่เป็นภาระใหก้บัสังคมรวมถึงการสร้างปัญหาใหก้บัสังคมอีกไดน้ั้น ผูต้อ้งขงั
จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะมีภูมิคุม้กนัตนเองไม่ให้สังคมตราหนา้ว่าเป็นบุคคลลม้เหลวในชีวิต ดงันั้นการ
เตรียมความพร้อมให้กบัผูต้อ้งขงัในการใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้นให้มีประสิทธิภาพนั้นจาํเป็นตอ้งไดรั้บ
การพฒันา อบรม ใหค้วามรู้ ใหแ้นวทางการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมกบัผูต้อ้งขงั เพื่อคืนคนดี
ออกสู่สังคมภายนอก (กรมราชทณัฑ,์ 2550) ดงันั้นการจะใหผู้ต้อ้งขงัมีคุณลกัษณะดงักล่าวได ้ตอ้ง
มีการฝึกฝนพฒันา  ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวมา หมายถึง การเสริมสร้างทกัษะชีวิตใหก้บัผูต้อ้งขงัให้
มีความพร้อมในการออกไปสู่สังคมภายนอกไดอ้ย่างมีคุณภาพ (สุรสีห์  อินอุ่นโชติ, 2544) ดงันั้น 
การสร้างความพร้อมเพ่ือการปรับตวัของผูต้อ้งขงั จาํเป็นตอ้งมีการจดักิจกรรมต่างๆ เพื่อเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตให้กับกลุ่มผูต้อ้งขงัให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  ให้ผูต้อ้งขงัได้เรียนรู้ถึงวิธีการปรับตวัเม่ือ
ภายหลงัออกสู่สงัคมไปแลว้ เพื่อใหมี้ทกัษะชีวิตในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

ในเร่ืองทกัษะชีวิต (Life Skills) ไดมี้ผูก้ล่าวและให้ความหมายทกัษะชีวิตน้ี หมายถึง เป็น
ความสามารถพื้นฐานของบุคคลในการปรับตวั และเลือกทางเดินชีวิตท่ีเหมาะสม ในการเผชิญ
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัในสภาพสังคมปัจจุบนั และเตรียมความพร้อมสําหรับการปรับตวัใน
อนาคตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศยัการถ่ายทอดประสบการณ์ดว้ยการฝึกอบรม (รุ่งกานต ์     
ศรลมัพ,์ 2541) นอกจากน้ีองค์การอนามยัโลก (WHO, 1994) ไดก้ล่าวถึง ทกัษะชีวิตว่า เป็น
ความสามารถในการปรับตวั และการมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง  ซ่ึงทาํใหบุ้คคลสามารถจดัการกบัความ
ตอ้งการและส่ิงทา้ทา้ยในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  ส่วนทกัษะชีวิตตามท่ีองค์การ
อนามยัโลกกาํหนดองค์ประกอบท่ีสําคญัไวมี้ 10 องค์ประกอบ ด้วยกันคือ  การตดัสินใจ  การ
แกปั้ญหา  ความคิดสร้างสรรค ์ ความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  การส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ  การ
สร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล  ความตระหนกัรู้ในตนเอง  การจดัการกบัอารมณ์  การจดัการกบั
ความเครียด (WHO, 1994)   
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การนําแนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก (WHO) มาประยุกต์ใหม่ เพื่อให้
เหมาะสมกบัสภาพสังคม และวฒันธรรมไทยท่ีอยูใ่นช่วงเปล่ียนผา่นและสับสนในดา้นเจตคติ และ
ค่านิยม เพ่ือให้ง่ายต่อการจดัการเรียนการสอนและพฒันาวิธีการสอนของครู จึงไดป้รับเปล่ียนโดย
แบ่งองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตออกเป็น 3 ดา้น อนัไดแ้ก่ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้น
ทกัษะพิสัย ในดา้นพุทธิพิสัยนั้นคือความคิดสร้างสรรค ์และความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงจดัเป็น
องคป์ระกอบร่วม และเป็นพื้นฐานของทุกองคป์ระกอบ และจดัความตระหนกัรู้ในตน กบัความเห็น
ใจผูอ่ื้นเป็นดา้นจิตพิสัยโดยเพิ่มเจตคติ   อีก 1 คู่ ความภูมิใจในตนเอง (Self esteem) และความ
รับผิดชอบต่อสังคม (Social responsibility) ส่วนท่ีเหลืออีก 3 คู่ เป็นดา้นทกัษะพิสัย (กรมสุขภาพจิต, 
2541)   นอกจากน้ีกรมสุขภาพจิต ไดก้ล่าวว่า ทกัษะชีวิต (Life  Skills)  ยงัเป็นความสามารถของ
บุคคล ซ่ึงประกอบดว้ยความรู้  และเจตคติในการจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ รอบตวัในสภาพสังคม
ปัจจุบัน และเตรียมความพร้อมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  ทั้ งในเร่ืองบทบาทหญิงชาย  
เพศสัมพนัธ์  สารเสพติด  สุขภาพ  จริยธรรม  อิทธิพลของส่ือ  ส่ิงแวดล้อม  ชีวิตครอบครัว  
ตลอดจนปัญหาสังคมด้วยความคิดเชิงเหตุผล  ซ่ึงนําไปสู่การตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่าง
สร้างสรรค ์(กรมสุขภาพจิต, 2543) จึงกล่าวไดว้่า  ทกัษะชีวิตน้ีเป็นความสามารถในการปรับตวั  
ประกอบดว้ยความรู้  เจตคติ  และทกัษะในการจดัการกบัปัญหารอบตวั และสามารถดาํเนินชีวิตอยู่
ร่วมกับผูอ่ื้นได้ในสังคมอย่างเหมาะสม ซ่ึงตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้เพื่อสู่การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมตามเป้าหมาย 

การนาํทกัษะชีวิตมาปรับประยุกตใ์ชใ้นการทาํวิจยั  ไดรั้บความนิยมเป็นอย่างแพร่หลาย 
เพ่ือศึกษาผลลพัธ์ท่ีตามมา เช่น ปิยะนุช  ษมากร (2545) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรมทกัษะ
ชีวิตเพื่อป้องกนัการติดสารเสพติดท่ีมีต่อนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ผลการวิจยัพบว่า  ภายหลงั
การทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะชีวิตท่ีจาํเป็นในการป้องกนัสารเสพยติ์ดสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะ
ชีวิตท่ีจาํเป็นในการป้องกนัสารเสพยติ์ดสูงกว่ากลุ่มควบคุม  อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
นอกจากน้ี  พจนารถ  องอาจ  (2545)  ไดท้าํการวิจยัเร่ือง  การประยุกตโ์ปรแกรมทกัษะชีวิตเพ่ือ
ป้องกนัการเสพยาบา้ของนกัศึกษาชั้น ปวช. ปีท่ี 1 วิทยาลยัเทคนิคสุพรรณบุรี  ผลการวิจยัพบว่า  
ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเอง  และทักษะการ
ตดัสินใจไม่เสพยาบา้  มากกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 คะแนนเฉล่ียของทกัษะการจดัการกบัความเครียด และทกัษะการปฏิเสธของกลุ่มทดลอง
สูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองและคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการป้องกันการเสพยาบ้า  พบว่า  
ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
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ระดับ .05 นอกจากน้ีแลว้ยงัพบว่า ทกัษะการเห็นคุณค่าในตนเองและทกัษะการปฏิเสธ มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัการเสพยาบา้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  นอกจากน้ี
ไดมี้การใชท้กัษะชีวิตในบางองคป์ระกอบเพื่อประยุกตใ์ชใ้นการวิจยั เช่น Zollinger และคณะ 

(2003) ศึกษาผลของการใชห้ลกัสูตรการฝึกอบรมทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีในเมืองมารี
ออน รัฐอินเดียน่า ปี ค.ศ. 1997-2000 กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนเกรด 6-8 จาํนวน 1,598 คน เน้ือหา
ทกัษะชีวิตท่ีนํามาประยุกต์ใช้ คือ ทกัษะการต◌ัดสินใจ  การจัดการกับความเครียด  ทกัษะการ
ส่ือสาร  และทกัษะทางสังคม ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีมีจาํนวนการสูบบุหร่ีลดลง
เพียงเล็กน้อย  แต่กลุ่มนักเรียนท่ีไม่สูบบุหร่ีพบว่า ไม่มีการสูบบุหร่ี  หรือการลองสูบเกิดข้ึน 
นักเรียนส่วนใหญ่เห็นดว้ยว่าหลกัสูตรการฝึกอบรมทกัษะชีวิตน้ีให้ความรู้ไดดี้มากเก่ียวกบัเร่ือง
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ  

แต่อยา่งไรก็ตามการสอนทกัษะชีวิตให้ไดผ้ลดีนั้น  มิใช่เป็นเพียงการให้ความรู้เพียง  ดา้น
เดียว  แต่การปลูกฝังเจตคติกเ็ป็นเร่ืองท่ีสาํคญันาํไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางท่ีดี ตามท่ี
ผูส้อนตอ้งการได ้ ซ่ึงมีค่ามากกว่าการสอน เพื่อให้ความรู้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น  (ฉลอง  ภิรมยรั์ตน์,  
2521) เจตคติเป็นตวัการท่ีจะกาํหนดทิศทางของพฤติกรรม หรือเรียกว่าเจตคติเป็นนายของ
พฤติกรรม  การท่ีจะให้คนเปล่ียนพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงก็ตอ้งเปล่ียนเจตคติของบุคคลนั้น
เสียก่อน  และวิธีการท่ีสามารถทาํให้ผูเ้รียนเปล่ียนทั้งเจตคติ และพฤติกรรมไดน้ั้น  คือ การให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม หรือท่ีเรียกว่าการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนั้นเอง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการเสริมสร้างทกัษะชีวิตในการอยูร่่วมกนัในสังคม โดยเนน้กิจกรรมการมีส่วนร่วม
ใหก้บักลุ่มเป้าหมายไดร่้วมกนัคิด ร่วมกนัแกไ้ข และสร้างกิจกรรมท่ีเป็นทางออกของปัญหาร่วมกนั  

เน่ืองจากทกัษะชีวิต เป็นความสามารถในการปรับตวั และมีพฤติกรรมในทิศทางท่ีถูกตอ้ง 
ในการเผชิญกบัส่ิงทา้ทายต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง (WHO, 1994) ดงันั้นการนาํทกัษะชีวิตมา
ประยุกตใ์ชก้บักลุ่มเป้าหมายเพื่อสร้างความพร้อม และการปรับตวัให้กบัผูต้อ้งขงั ซ่ึงเป็นบุคคลท่ี
ควรไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพก่อนปล่อยออกสู่สังคมจึงมีความสําคญัและความจาํเป็นอย่างยิ่ง 
เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายน้ีไดพ้บกบัคุณภาพชีวิตท่ีดีเม่ือพน้จากคุกหรือออกเผชิญกบัความเป็นจริงของ
สงัคมไปภายนอกเรือนจาํ 

เรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ เป็นหน่วยงานท่ีข้ึนกบักรมราชทณัฑ ์กระทรวงมหาดไทย 
ตั้งอยู ่  ถนนโชตนา ตาํบลชา้งเผอืก อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  เป็นเรือนจาํเฉพาะผูต้อ้งขงัท่ีเป็น
ชายลว้น  และมีประเภทคดีต่าง ๆ    ท่ีเป็นสถิติของเรือนจาํ ซ่ึงไดร้วบรวมขอ้มูลในเดือนกุมภาพนัธ์  
พ.ศ. 2552 ดงัน้ี  (เรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่,  2552) 



5 
 

 1.  ประเภทคดีเก่ียวกบัทรัพย ์  มีจาํนวนผูต้อ้งขงัทั้งหมด 614  คน 
 2.  ประเภทคดีต่อชีวิต 204  คน 
 3.  ประเภทคดีต่อร่างกาย   37  คน 
 4.  ประเภทคดีเก่ียวกบัเพศ   80  คน 
 5.  ประเภทคดีเก่ียวกบัยาเสพติด 1,712  คน   
 รวม 2,647  คน 

จากขอ้มูลขา้งตน้ เห็นไดว้่าประเภทคดีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัผูต้อ้งขงั ตามท่ีกล่าวมา ผูต้อ้งขงัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัคดียาเสพติดมีมากสุด ถึง 1,712 คนช้ีใหเ้ห็นถึงปัญหายาเสพติด ในเรือนจาํกลางจงัหวดั
เชียงใหม่ เป็นเร่ืองใหญ่และมีความสาํคญัท่ีควรไดรั้บการแกไ้ข  และฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและ
จิตใจ เพราะว่าเป็นปัญหาสังคมท่ีกาํลงัทวีความรุนแรงในภาพรวมของประเทศดว้ย  จากรายงาน
สถานการณ์ยาเสพติดในภาคเหนือ (เรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่, 2551)  นอกจากน้ีแลว้เม่ือแยก
ประเภทคดีลกัษณะประเภทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการครอบครอง เสพ  จาํหน่าย จากขอ้มูลสถิติดงัน้ี 

ตารางที่ 1 จาํนวนและร้อยละผูต้อ้งขงัชายคดียาเสพติดเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ แยกตาม                 
ประเภทคดี 

ประเภท จํานวน (คน) ร้อยละ 

   เสพ                      77  4.98 
   ครอบครอง                      239 15.47 
   ครอบครองเพื่อเสพ                      104  6.73 
   จาํหน่าย                      496 32.10 
   ครอบครองและจาํหน่าย                      606 39.22 
   อ่ืน ๆ                        23  1.49 

รวม                  1,545                      100.00 

(เรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่, 2552) 

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า ผูป่้วยท่ีเก่ียวขอ้งกับยาเสพติดในเรือนจาํกลาง จังหวดั
เชียงใหม่มีจาํนวน 1,545 คน ในจาํนวนน้ีเป็นประเภทครอบครองและจาํหน่ายมากท่ีสุด จาํนวน 
606 คน (ร้อยละ 39.22) เป็นผูต้อ้งขงัชายท่ีมีอายุ 26 ปี ข้ึนไปมากสุด จาํนวน 1,045 คน (ร้อยละ 
68.20) ดงัตารางท่ี 2   
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ตารางที ่2   จาํนวนและร้อยละผูต้อ้งขงัชายคดียาเสพติด ในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่  
 จาํแนกตามอาย ุ

ช่วงอายุ จํานวน (คน) ร้อยละ 
        18-25 ปี                          491 31.80 
        26 ปี ข้ึนไป 1,045 68.20 

รวม 1,545                      100.00 
 

จากรายงานสถิติเบ้ืองตน้ของเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ ทาํให้เห็นภาพรวมของกลุ่ม
ผูต้อ้งขงัท่ีมีมากท่ีสุด คือ กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดซ่ึงมีมากกว่านักโทษกลุ่มอ่ืนๆ ในเรือนจาํ 
(เรือนจาํกลางเชียงใหม่, 2552)  และกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีมีปัญหา และค่อนขา้งปรับตวัไดย้าก จากการ
สอบถามเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํกลางเชียงใหม่ และผลการวิจยัทศันคติของเจา้หนา้ท่ีท่ีมีต่อมาตรฐานการ
ปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงั ในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่พบว่า กิจกรรมส่วนใหญ่ท่ีจดัให้กบัผูต้อ้งขงันั้น
ไดแ้ก่ การปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัตามมาตรฐานการจดัสวสัดิการ  กิจกรรมสันทนาการ  การรักษาพยาบาล  
การแข่งขนักีฬา  และการศึกษา อยูใ่นขั้นท่ีเหมาะสม ส่วนผลการศึกษาดา้นปัญหาอุปสรรคในการ
ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ี พบว่า บุคลากรขาดแคลนไม่เพียงพอกับจาํนวนผูต้ ้องขงัเพื่อพฒันา
ประสิทธิภาพผูต้อ้งขงั รวมถึงนโยบายของเรือนจาํยงัไม่ชดัเจนไม่สามารถนาํไปปฏิบติัใหเ้กิดผลได ้
(สิริพร  กระโจมทอง, 2545) ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่า การขาดแคลนบุคลากร และการจดักิจกรรมเหล่าน้ียงั
มิไดส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของผูต้อ้งขงัซ่ึงจะตอ้งออกสู่สังคมเม่ือพน้โทษไป    
แลว้  และกิจกรรมท่ีมีอยู่ในเรือนจาํเอง ยงัไม่ได้มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้กับกลุ่ม
ผูต้อ้งขงัท่ีติดยาเสพติดเท่าท่ีควร และกิจกรรมท่ีมีอยูย่งัไม่มีความหลากหลาย และขาดประสิทธิภาพ  
เพื่อท่ีจะเสริมสร้างทกัษะชีวิตใหก้บัผูต้อ้งขงัในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นผูป่้วยท่ีติดยา
เสพติด เพ่ือให้กลุ่มคนเหล่าน้ีสามารถปรับตวัและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
ดงันั้นผูว้ิจยัไดเ้ลือกสรร และกาํหนดทกัษะชีวิตท่ีจาํเป็นต่อการพฒันาฝึกอบรมใหก้บัผูต้อ้งขงั โดย
เลือกทกัษะชีวิตท่ีจาํเป็นและเห็นว่ามีประโยชน์ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตต่อผูต้อ้งขงั ซ่ึงมี
องคป์ระกอบของทกัษะชีวิตท่ีไดเ้ลือกมาพฒันากบักลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูติ้ดยาเสพติดในเรือนจาํ
กลางเชียงใหม่  ทกัษะชีวิตท่ีว่าน้ี  ไดแ้ก่  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ความเห็นใจผูอ่ื้น การเห็นคุณค่า
ของตนเอง  ความรับผดิชอบต่อสังคม  และการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด (กรมสุขภาพจิต, 
2541) ซ่ึงองคป์ระกอบดงักล่าว เหมาะสมกบัการเสริมสร้างทกัษะชีวิตเพื่อให้ผูต้อ้งขงัชายท่ีติด      
ยาเสพติดไดเ้ตรียมความพร้อมในหลาย ๆ ดา้น รวมถึงการปรับตวัในอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
เม่ือใชค้วบคู่ไปกบักระบวนการพฒันาศกัยภาพของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ท่ีเรียกว่า กระบวนการฝึกฝน
พฒันาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2542) และภายใตก้รอบขั้นตอนตาม
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แนวอริยสัจส่ีประการซ่ึงเป็นแก่นธรรมในพระพุทธศาสนา จะทาํให้กิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  ซ่ึงหลกัอริยสัจส่ีน้ีเป็นกระบวนการคิดอย่างมีเหตุมีผล เป็นการ
ลาํดบัขั้นตอนในการดาํเนินการแกปั้ญหาเพื่อใหส้ามารถเขา้ใจและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
(พระธรรมปิฎก, 2542) 

การคน้พบสัจธรรมท่ียิ่งใหญ่อนัมีความสาํคญัยิ่งในการนาํมาแกปั้ญหาของชีวิตมนุษย ์คือ 
ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ได้ตรัสรู้  ถามว่าส่ิงท่ีได้ตรัสรู้นั้นคืออะไร คาํตอบคือ  พระพุทธเจา้ได้ตรัสรู้
อริยสัจ   ซ่ึงอริยสัจน้ีหมายถึง  ความจริงอนัประเสริฐ ซ่ึงมีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ ทุกข ์ 
หมายถึง สภาพปัญหาหรือสภาวะท่ีทนไดย้าก  สมุทยั คือ สาเหตุของปัญหาหรือทุกข ์นิโรธ คือ
ความดบัทุกขห์รือเป้าหมายในการแกปั้ญหาหรือแกทุ้กข ์ มรรค  คือ  แนวทางในการปฏิบติัเพื่อ
ไปสู่เป้าหมาย  (พุทธทาสภิกขุ, 2531) การนํารูปแบบอริยสัจส่ีมาประยุกต์ใช้กับการสอน มี
ความสําคญัยิ่งกับกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมายท่ีมีปัญหาในการใช้ชีวิต ดังเช่นกลุ่ม
ผูต้อ้งขงัชายท่ีเสพยาเสพติดในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีเป็นปัญหาสังคม เพราะ
มีทักษะชีวิตน้อย  เป็นสาเหตุให้มาอยู่เรือนจาํน้ี ดังนั้ นจาํเป็นต้องเสริมสร้างทักษะชีวิตให้มี
ความสามารถพื้นฐานในการปรับตวั และเลือกทางเดินชีวิตท่ีเหมาะสมในการเผชิญปัญหาต่าง ๆ 
และเตรียมความพร้อมสาํหรับการปรับตวัในอนาคต และการนาํหลกัอริยสจัส่ีมาประยกุตใ์ชร่้วมกบั
ทกัษะชีวิต จาํตอ้งมีลาํดบัขั้นตอน เพื่อแสดงให้ผูเ้รียนเขา้ใจในเร่ืองของเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน การ
สอนอริยสจัส่ี มีลาํดบัขั้นตอน 4 ขั้นตอน (ก่องแกว้  เจิรญอกัษร,  2541) ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 : ขั้นทุกขห์รือสภาพปัญหา เร่ืองท่ีจะตอ้งสอนหรือความรู้ท่ีตอ้งสอนเป็น
ความรู้เร่ืองอะไรหรือมีปัญหาอะไร ซ่ึงจะตอ้งสอนตามเร่ืองท่ีมีในเน้ือหา ซ่ึงในท่ีน้ีไดแ้ก่การสอน
ตามเน้ือหาของทกัษะชีวิตตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกาํหนด 

 ขั้นท่ี 2 : ขั้นสมุทยัหรือเหตุใดจึงเรียนเร่ืองน้ี (นั่นคือท่ีมาหรือสาเหตุของเร่ืองนั้นๆ 
ของขั้นท่ี 1 ว่าทาํไมจึงเรียนเร่ืองน้ี มีความสาํคญั หรือมีความจาํเป็นอยา่งไร หรือมีอะไรเกิดข้ึนให้
เป็นปัญหาตอ้งแกไ้ข  

 ขั้นท่ี 3 :  ขั้นนิโรธหรือตั้งเป้าหมายว่าจะทาํอะไรต่อไป เพื่อใหใ้ชป้ระโยชน์ของส่ิงท่ี
จะเรียนหรือจะตอ้งแกไ้ขต่อไป 

 ขั้นท่ี 4 : ขั้นมรรค มีแนวทางหรือมีการปฏิบติัท่ีสามารถนาํส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์
ไดอ้ยา่งแทจ้ริง โดยอาจจะให้วางแผนมาดู หรือให้ลองทาํดู หลงัจากตั้งเป้าหมายตามขั้นท่ี 3 แลว้ 
ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงการไดน้าํทกัษะชีวิตท่ีกาํหนดเป็นแนวทางไปปฏิบติัใชเ้พื่อปรับตวัและเตรียม
ความพร้อมในการเผชิญความจริงของชีวิตต่อไป 
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ดงันั้นการสอนแบบอริยสจัส่ี จึงเป็นการสอนท่ีมีระบบนาํไปสู่เป้าหมายตามเหตุและผล จึง
จาํเป็นตอ้งสอนให้ครบตามกระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอน ซ่ึงจะขาดขั้นตอนขั้นตอนหน่ึงไม่ไดซ่ึ้ง
เรียกวา่ “การสอนครบวงจร” (ก่องแกว้  เจริญอกัษร, 2541)  ซ่ึงผูว้ิจยัไดอ้าศยักระบวนการสอนตาม
ขั้นตอนอริยสัจส่ีประการน้ีมาเป็นแนวหรือเป็นกรอบกระบวนการคิดแกปั้ญหา เพื่อเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ ใหมี้การพฒันา
ตนตามเหตุและผลอย่างต่อเน่ืองให้บรรลุเป้าหมายของทกัษะชีวิตท่ีกาํหนดไว  ้โดยเฉพาะการ
ปรับตวัในการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีคุณภาพเม่ือออกสู่สังคมภายนอก  กิจกรรมตามขั้นตอน
อริยสัจส่ีน้ียงัเป็นการส่งเสริมพฒันากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้บรรลุผล โดยเฉพาะ
กลุ่มเป้าหมายท่ีเผชิญกบัความทุกขใ์นเรือนจาํ   

นอกจากน้ีแลว้กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เป็นกิจกรรมท่ีมีกระบวนการ และ
ขั้นตอนในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคม  และสามารถเปล่ียนแปลงเจตคติ
เพื่อให้ผูป่้วยท่ีเป็นผูต้อ้งขงัให้สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได ้และยงัป้องกนัผูป่้วยท่ีติดยาเสพ
ติดไม่ให้เขา้ไปเก่ียวขอ้งในการใชส้ารเสพติด  กิจกรรมท่ีว่าน้ีคือการขดัเกลาจิตใจและอุปนิสัยของ
ผูป่้วยท่ีติดยาเสพติด ท่ีเป็นผูต้อ้งขงัชายให้ไดรั้บการพฒันาเตม็ตามศกัยภาพ ตามจิตวิทยาแนวใหม่
ท่ีเรียกว่า  นีโอฮิวแมนนิส   ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีมีเป้าหมายในการพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละสังคม  
ดว้ยการพฒันาตนเองทั้งทางร่างกายและจิตใจ  และถ่ายทอดความรู้สึกท่ีดี  ท่ีเต็มไปดว้ยความรัก
ความเมตตาท่ียิง่ใหญ่มาสู่วิธีการดาํเนินชีวิตเพื่อการสร้างสรรคส์ังคมท่ีดีงามส่วนรวม ตามเป้าหมาย
ในการพฒันามนุษยต์ามหลกัแนวคิดของนีโอฮิวแมนนิส  ทั้งน้ีเพื่อให้มีร่างกายท่ีเขม้แขง็  มีจิตใจ
มั่นคง  และมีสมาธิ   จิตใจท่ีมีการพัฒนาขั้ นสูงสุดคือมีความรักความเมตตาไร้ขอบเขต                  
(วรรัตน์  อภินนัทก์ูล, 2548)  โดยธรรมชาติของมนุษยน์ั้นตอ้งการไดรั้บการยอมรับ  ไดรั้บการยก
ยอ่ง  ไดรั้บการชมเชย  ไดรั้บความสาํเร็จ  ไดรั้บความสนุกสนาน   และไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เพื่อการ
ปรับเปล่ียนอตัมโนทศัน์ของตน ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  ดงันั้นการจดักิจกรรมทางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน  ควรสอดแทรกวิธีการ  กระบวนการ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสร่วมดว้ย ทั้งน้ี
โดยให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุข  ลบลา้งภาพลกัษณ์ท่ี
ไม่พึงประสงคใ์นอดีต  และเพ่ิมคุณค่าให้กบัตนเอง และการสร้างภาพพจน์ตวัเองดา้นบวก การให้
พลงัความรักความเมตตา  กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรมีลกัษณะบูรณาการ ท่ีมี
ลกัษณะให้ความรู้ท่ีเพลิดเพลินมีความสนุกสนาน และทา้ทายความสามารถของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  
โดยมีการกระตุน้ให้ใชค้วามคิดให้มากในการปรับเปล่ียนตนเองขณะเขา้ร่วมกิจกรรมทุกขั้นตอน  
ผูพ้ฒันากิจกรรมการฝึกอบรอบรมเป็นเพียงผูน้าํทาง  เป็นผูช้ี้ประเด็นและมุมมองท่ีน่าคิดให ้ ผูร่้วม
กิจกรรมทุกคนจะตอ้งไดรั้บการเอาใจใส่  ไดรั้บคาํชมเชย และรอยยิม้  การให้ความสาํคญัและการ
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ให้กาํลงัใจจากผูจ้ ัด  ถือว่า เป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้ในการจดักิจกรรมการมีส่วนร่วม (เกียรติวรรณ  
อมาตยกลุ,  2543) 

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  มีความเช่ือว่า  การเปล่ียนแปลงนิสัย  ทศันคติ  รวมทั้งวิธีการ
ดาํเนินชีวิตจะเป็นไปไดง่้ายข้ึน  ถา้การเปล่ียนแปลงนั้นเร่ิมตน้ท่ีภาพพจน์ของตนเอง  ให้มีการมอง
โลกและชีวิตในแง่บวก  (เกียรติวรรณ  อมาตยกลุ, 2540) 

ภาพพจน์ของตนเอง (Self  image)  เป็นความรู้สึกท่ีเรามีต่อตนเองเป็นความเช่ือฝังใจท่ีหยัง่
ลึกลงไปในจิตใตส้าํนึกของคนเราท่ีทาํใหเ้ช่ือว่าตนเองนั้นเป็นคนอยา่งไร  ทุกๆ อารมณ์  ความรู้สึก  
การกระทาํ  พฤติกรรม  ทศันคติ  รวมทั้งความสามารถดา้นต่างๆ ของคนเรานั้น มีความสัมพนัธ์
โดยตรงกบัภาพพจน์ของคนเราเอง  แสดงให้เห็นถึงว่า  ภาพพจน์ของตวัเราเปรียบเสมือนเป็น
จุดเร่ิมตน้ของความสาํเร็จ  ความลม้เหลว  หรือชะตาชีวิตคนเรา   

วิธีการผสมผสานทั้งการฝึกพลงัสติเพื่อให้เกิดสมาธิ การผ่อนคลายเพื่อให้เกิดภวงัคแ์ห่ง
การรับรู้โดยใช้การฝึกอาสนะและเพลงบรรเลงและจินตนาการ  การฝึกจินตนาการเพ่ือให้เห็น
ภาพพจน์ท่ีดีของตนเอง  การฝึกการใชค้าํพดูดา้นบวกเพื่อใหเ้กิดความรู้สึกท่ีดีกบัตนเอง  การมีคล่ืนสมอง
ท่ีตํ่าอยูเ่สมอ การใหค้วามรักกบัรอบขา้ง  การคิดและทาํดา้นบวก (วีระเทพ  ปทุมเจริญวฒันา,  2545) 

การพฒันาเสริมสร้างกิจกรรมดา้นบวก  การทาํคล่ืนสมองให้ตํ่า  เป็นจุดเร่ิมตน้ของการ
พฒันามนุษย์ตามแนวคิดน้ี เม่ือมีการควบคุมคล่ืนสมองของเราได้ดี ทาํให้มีความสุขมากข้ึน             
มีร่างกายแขง็แรง  มีภูมิคุม้กนัโรคสูง  มีสมาธิสูง มีประสิทธิภาพในการทาํงานสูง  การมีภาพพจน์
ของตนเองในดา้นบวก กเ็ป็นพลงัเสริมสร้างทกัษะชีวิตท่ีทาํใหผู้ต้อ้งขงัชายซ่ึงเป็นผูป่้วยท่ีติดยาเสพ
ติดเห็นคุณค่าของตนเองมากข้ึน  ดงันั้นแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสน้ี จึงมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง
ในดา้นบวกสูงดว้ย (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2545) ซ่ึงในประเด็นดงักล่าว ไดส้อดคลอ้งถึงความ
ตอ้งการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตในการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายท่ีเสพ     
ยาเสพติดในเรือนจาํกลางเชียงใหม่  ให้เห็นคุณค่าของตนเอง  และมีภาพพจน์ของตนเองดา้นบวก       
เม่ือออกสู่สังคมภายนอก  รวมถึงการใช้ทกัษะชีวิตเพื่ออยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นเป็นโดยมีขั้นตอนในการ
แก้ปัญหาตนเองตามกรอบแนวอริยสัจส่ี ให้เป็นบุคคลท่ีมีกรอบคิดท่ีพึงประสงค์ ประสบ
ความสาํเร็จตามกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึน มีความสุขในชีวิต และส่งความสุขใหก้บัคนรอบขา้งในการคิด
บวกมากข้ึนเม่ือออกไปใชชี้วิตในภายนอกเรือนจาํ นอกจากน้ีพลงัสร้างสรรคเ์ชิงบวกต่อตนเอง            
และสังคมรอบขา้ง ส่งเสริมความสําเร็จในชีวิตไปสู่เป้าหมายในการพฒันามนุษยต์ามแนวคิด          
นีโอฮิวแมนนิสน้ี ซ่ึงมีเป้าหมายในการพฒันา 4 ดา้น โดยเฉพาะการพฒันาจิตใจใหมี้ความรักความ
เมตตา  มีร่างกายท่ีแขง็แรง มีความคิดจินตนาการ  มีวิชาชีพเล้ียงตนเอง จิตใจท่ีเป่ียมไปดว้ยความรัก
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ความเมตตาไร้ขอบเขตยอ่มส่งเสริมให้เกิดความสงบสุขในโลกไดอ้ยา่งแน่นอน (ศตพร  วิไลรัตน์,  
2532) กระบวนการดังกล่าวน้ีมีความสําคญัยิ่งต่อการปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมของ
ผูต้อ้งขงั  เม่ือออกสู่สงัคม โดยเฉพาะบุคคลท่ีประสบกบัปัญหาในชีวิต เช่นผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วย
ท่ีติดยาเสพติดในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ให้มีภาพลกัษณ์ใหม่ของการดาํเนินชีวิต มีทกัษะ
ชีวิตในการปรับตวั มีการเปล่ียนแปลงในเชิงบวกมากยิง่ข้ึน  

เม่ือกล่าวโดยสรุปแลว้  Sarkar, S.P.R (1998)  ผูก่้อตั้งแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  กล่าวว่า  
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสน้ี  เป็นเร่ืองของการปฎิบติัตวั (Practice) ถึง  95% ท่ีเหลืออีก 5% เป็นเร่ือง
ของทฤษฎี (Theory)  ดงันั้นแมว้่าเราจะมีความรู้มากมายเก่ียวกบัแนวคิดน้ีแต่ถา้ไม่ไดน้าํส่ิงท่ีเรารู้
ไปปฏิบติัจริงในชีวิตประจาํวนั  ความรู้ต่างๆ ท่ีมีกแ็ทบจะหาประโยชน์อะไรไม่ได ้ การปฏิบติัซํ้ า ๆ 
หรือการกระทาํซํ้ าๆ จึงเป็นหัวใจสําคญัของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  ดังนั้นหัวใจท่ีสําคญัของ
แนวคิดน้ีจึงอยู่ท่ีการปฏิบติัซํ้ าๆ ในเร่ืองต่อไปน้ี  คือ   ตอ้งทาํในส่ิงท่ีจาํเป็นตอ้งทาํ  ตอ้งมีคล่ืน
สมองตํ่าอยูเ่สมอ   ตอ้งมีภาพพจน์ตนเองดา้นบวก ตอ้งคิดและทาํดา้นบวก  และตอ้งมีความรักความ
เมตตาท่ียิ่งใหญ่ เป็นตน้ (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2545)  ดงันั้นการจะพฒันาผูต้อ้งขงัชายซ่ึงเป็น
กลุ่มเป้าหมายให้อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดใ้นสังคมอยา่งมีประสิทธิภาพจาํตอ้งปฏิบติัตนซํ้ าๆ ในกิจกรรม
แต่ละอย่างของนีโอฮิวแมนนิส เช่น การอยู่ในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย  การฝึกทาํคล่ืนสมองให้ตํ่า  
การสร้างภาพพจน์ตนเองดา้นบวก ซ่ึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีฟ้ืนฟูสมรรถภาพทั้งทางดา้นร่างกายและ
จิตใจใหผู้ต้อ้งขงัชายท่ีติดยาเสพติดไดรั้บการบาํบดัรักษาใหฟ้ื้นฟูสภาพจิตใจโดยฉบัพลนั  อยา่งไร
ก็ตามในปัจจุบนัไดมี้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวกบัการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยท่ี
ติดยาเสพติดน้ี เพื่อช่วยให้ผูป่้วยท่ีติดยาไดรั้บการบรรเทาจากการทุกขท์รมานทั้งร่างกายและจิตใจ
ด้วยวิธีการบาํบดัรักษาท่ีมีอยู่ ซ่ึงเป้าหมายในการบาํบดัก็เพื่อให้ผูป่้วยท่ีติดยาได้ งดหรือหยุด
พฤติกรรมการใชย้าเสพติดตามศกัยภาพตนเท่าท่ีจะทาํได ้

กิจกรรมท่ีมีลกัษณะนอกระบบท่ีนิยมใชใ้นการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดมีอยู่
มากมายหลายแบบ เช่น การรักษาทางจิตดว้ยวิธีจิตวิเคราะห์หรือจิตบาํบดั การอบรม ให้คาํปรึกษา 
การฝึกวินยั อาชีวบาํบดั ชุมชนบาํบดั  การฝึกสมาธิ  และการบวชเรียน เป็นตน้ ซ่ึงรูปแบบกิจกรรม
ต่าง ๆ ดังกล่าวน้ีจะต้องมีส่วนช่วยเอ้ืออาํนวยให้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีดีแก่ผูติ้ดยาเสพติด  
โดยทัว่ไปจะประกอบไปดว้ยการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 4 ดา้น คือ ร่างกาย จิตใจ สังคม และอาชีพ เพ่ือ
ช่วยแก้ไขผู ้ติ ดยา เสพติดกลับไปมีสรรถภาพสูง สุด เ ท่ า ท่ี เ ป็นไปได้สํ าห รับแต่ละคน                     
(ศูนยป์ระสานงานกลาง องคก์ารภาคเอกชนต่อตา้นยาเสพติด, 2538) นอกจากน้ีในบรรดาการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดทั้ง 4 ดา้น การฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นจิตใจนั้น ถือว่าเป็นกระบวนการท่ี
สําคญัท่ีสุดท่ีจะช่วยให้ผูต้อ้งการเลิกยาเสพติดสามารถงดเสพ หรือเลิกยาเสพติดได้นานท่ีสุด 
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เน่ืองจากการพฒันาทางดา้นจิตใจเป็นการพฒันาภายในบุคคล เป็นการแกไ้ขปัญหาการติดยาเสพติด
ท่ีตน้เหตุ “การติดยาเสพติดเป็นเพียงเสมือนอาการของโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตใจและบุคลิกภาพ” 
(จรัส  สุวรรณเวลา, 2521)  ดงันั้นหากสามารถฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางดา้นน้ีไดแ้ลว้จะมีส่วนในการ
พฒันาทางด้านอ่ืน ๆ ด้วย รวมถึงเป้าหมายหลกัของการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด        
นัน่คือ การป้องกนัการหวนกลบัไปติดยาเสพติดซํ้ า ซ่ึงเห็นไดจ้ากรายงานการวิจยัเร่ืองภาวการณ์   
ติดยาเสพติดซํ้ าของพรศิริ  ชาติยานนท ์และคณะ (2520) พบว่า ปัจจยัทางดา้นจิตใจเป็นปัจจยัหน่ึง   
ท่ีส่งผลใหเ้กิดการติดยาเสพติดซํ้า 

สาํหรับปัญหาแนวทางในการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดท่ีไดเ้สพยาเขา้ไปแลว้ไม่ว่าจะเป็น
คร้ังแรก หรือการกลบัมาเสพยาซํ้ า  ในเร่ิมแรกของการบาํบดัรักษานั้น เป็นขั้นตอน/กระบวนการ 
เร่ิมตั้งแต่ผูป่้วยเขา้มาขอรับบริการโดยวิธีการต่างๆ ท่ีทาํใหผู้ป่้วยมีสุขภาพชีวิตท่ีดีข้ึนมากท่ีสุดเท่าท่ี
จะทาํได ้ ดงันั้นกระบวนการบาํบดัรักษาจึงตอ้งผสมผสานรูปแบบต่างๆ เร่ิมตั้งแต่การวินิจฉยั การ
ให้ความช่วยเหลือ การบาํบดัรักษาทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ  วตัถุประสงคข์องการบาํบดัรักษา 
คือ เพื่อให้ผูป่้วยงดหรือหยุดเสพและลดอตัราการเจ็บป่วยหรือตายท่ีมีผลมาจากการใชย้าเสพติด  
(วนัทนีย ์ วฒันะ, 2548) นอกจากการบาํบดัรักษาทางกายและจิตใจแลว้ เพ่ือให้ผูติ้ดยาให้เลิกจาก
การเสพ สามารถกลบัไปใชชี้วิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างปกติสุข การรักษาการติดยาเสพติดท่ีประสบ
ความสาํเร็จ จะตอ้งเป็นการบาํบดัรักษาโดยองคร์วม เพื่อช่วยเหลือผูติ้ดยาเสพติดใหมี้การพฒันาใน
ทุกๆ ดา้น  (สาํนกังาน ป.ป.ส., 2543) 

ประเทศไทยมีระบบการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด 3 ระบบ  คือ  1.ระบบสมคัรใจ  ตาม
พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 มาตราท่ี 94 ระบุไวว้่า  ผูท่ี้เสพยาเสพติดใหโ้ทษ และ
ไดส้มคัรขอเขา้รับการบาํบดัรักษาในสถานพยาบาลก่อนความผิดจะปรากฏต่อพนกังานเจา้หนา้ท่ี  
จะไดรั้บการยกเวน้โทษ ซึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผูติ้ดยาเสพติดท่ีตอ้งการจะเลิกเสพยา  สามารถ
ขอรับการบาํบดัรักษาในสถานพยาบาลต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ตามขั้นตอนต่างๆ ทั้งแบบผูป่้วย
นอกและผูป่้วยใน  ซ่ึงปัจจุบนัมีสถานพยาบาลทัว่ประเทศ 710 แห่ง แบ่งเป็นสถานพยาบาลภาครัฐ 
จาํนวน 627 แห่ง  และภาคเอกชน จาํนวน 38 แห่ง  (สุพจนี  ชุติดาํรง, 2544)  2. ระบบตอ้งโทษ 
(Correctional System) เป็นการใหก้ารบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดท่ีไดก้ระทาํความผดิเก่ียวกบัคดียา
เสพติด และถูกกุมขงัซ่ึงตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลภายใตข้อบเขตขอ้บงัคบัของกฎหมาย ซ่ึงมี
หน่วยงานภาครัฐเป็นผูรั้บผิดชอบ 3. ระบบบงัคบั  เป็นระบบท่ีเกิดข้ึนโดยพระราชบญัญติัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ พ.ศ. 2534 เป็นกฎหมายท่ีใชบ้งัคบัผูติ้ดยา และสารเสพติดใหเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาใน
สถานท่ีท่ีจดัตั้งตามพระราชบญัญติัดงักล่าว  ซ่ึงแนวทางในการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพของ      
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ผูติ้ดยาเสพติดนั้น  ถือไดว้า่มีความสาํคญัไม่นอ้ยในการท่ีจะเอ้ืออาํนวยต่อการแกไ้ขปัญหายาเสพติด
ของชาติใหเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ (บงัอร  บุญรักษาสตัย,์ 2533)  

นอกจากน้ี การรักษาแบบศรัทธาทางศาสนา และสมุนไพร โดยใช้หลักศาสนาและ
สมุนไพร  โดยให้ศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจให้กลบัตวักลบัใจเป็นคนดี  วิธีน้ีคิดคน้โดย
คนไทยดาํเนินการโดยพระสงฆใ์นพระพุทธศาสนา  เช่น สถานบาํบดัวดัป่าแพ่ง  จงัหวดัเชียงใหม่  
เป็นตน้  นอกจากน้ียงัมีการบาํบดัรักษาดว้ยวิธีฝังเขม็ (electro  acupuncyure) โดยใชเ้ขม็ฝังเขา้
บริเวณต่ิงหูทั้ง 2 ขา้ง  เพื่อให้เกิดความรู้สึกง่วงงุนไดผ้ลในการระงบัอาการกระวนกระวายจากการ
เลิกยาเสพติด (วราภรณ์  สยนานนท,์  2530)  การบาํบดัรักษา โดยระบบสมคัรใจส่วนใหญ่จะใชก้าร
บาํบดัรักษาสมบูรณ์แบบ (classical  method)  คือ แบ่งการบาํบดัรักษาออกเป็น 4 ขั้นตอน  คือ  ขั้น
เตรียมการ  ก่อนรักษาขั้นถอนพิษยาเสพติด  ขั้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  และขั้นติดตามดูแลหลัง
รักษาการบาํบดัรักษาในระบบตอ้งโทษนั้นหน่วยงานท่ีรับผดิชอบโดยตรง คือ กระทรวงมหาดไทย 
และกระทรวงยุติธรรม (สาํนกังาน ป.ป.ส., 2537)  ผูท่ี้ศาลมีคาํพิพากษาให้จาํคุก  ก็ตอ้งเลิกยาเสพ
ติดดว้ยตนเองโดยวิธีหักดิบ  ส่วนพวกท่ีไดรั้บการรอลงโทษ หากศาลกาํหนดเง่ือนไขคุมประพฤติ 
และปรากฏยังคงเสพยาเสพติด   พนักงานคุมประพฤติก็จะส่งไปรับการบําบัดรักษาตาม
สถานพยาบาลท่ีมีอยูใ่นระบบสมคัรใจ (กนกพรรณ  กลัยาณสุต, 2532) 

สาํหรับการบาํบดัรักษาในระบบบงัคบันั้นดาํเนินการ โดยกระทรวงยติุธรรมในการบงัคบั
บาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดน้ี  จะตอ้งมีการกาํจดัเสรีภาพผูถู้กบงัคบัใหเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาไวต้ลอด
กระบวนการของการบาํบดัรักษา  (treatment  process)  ซ่ึงมีอยู ่4 ขั้น  คือ ขั้นเตรียมการก่อนรักษา  
ขั้นถอนพิษยาเสพติดหรือบาํบดัอาการ  ขั้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  หรือขั้นแกไ้ขฟ้ืนฟู  และข้ึนติดตาม
ดูแลหลงัรักษาและสงเคราะห์  ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนนั้นจะตอ้งมีการปฏิบติัโดยตรงต่อร่างกายและ
จิตใจของผูถู้กบงัคบัใหเ้ขา้รับการบงัคบับาํบดัรักษา  ในการบาํบดัอาการหรือถอนพิษยาเสพติดนั้น  
ผูมี้วิชาชีพ (แพทยห์รือพยาบาล)  จะตอ้งเขา้กระทาํแก่ร่างกายและจิตของผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษา
โดยตรง  เช่น  การฉีดยาเพื่อบาํบดัโรค  การเกบ็ปัสสาวะเพื่อตรวจหาสารเสพติด ฯลฯ ส่วนในการ
บาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดโดยหลกัสากลทัว่ ๆไปจะมีหลกัการหรือวิธีการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดท่ี
คลา้ยคลึงกนั  จะแตกต่างกนับา้งก็เฉพาะในขอ้ปลีกยอ่ยในการปฏิบติังานของสถานพยาบาลต่างๆ  
(ศรีทบัทิม  พานิชพนัธ์, 2536) 

จากสภาพการบาํบดัรักษาผูป่้วยท่ีติดยาโดยหน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชนท่ีใชก้บัผูป่้วยในปัจจุบนัน้ี อาจจะไดผ้ลบา้ง ไม่ไดผ้ลบา้งข้ึนอยูก่บัสภาพจิตใจของผูป่้วยเอง
เป็นหลกั รวมถึงความเช่ือมัน่ในตนเอง  ดงันั้นการสอดแทรกวิธีการท่ีดี  การมีกิจกรรมท่ีสร้างความ



13 
 

ตระหนักรู้ถึงสภาพปัญหาความทุกข์ทรมานเม่ือผูป่้วยได้เผชิญกับตนเองก็ดี  การจดักิจกรรมท่ี
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูป่้วย การให้ผูป่้วยไดส้ะทอ้นเห็นปัญหาท่ีแทจ้ริง และรู้ถึงสาเหตุ
ของปัญหา ก็จะทาํให้ผูป่้วยคน้หาเป้าหมายในการท่ีจะแกไ้ขไดถู้กตอ้ง และมีหลกัการอยู่ในใจใน
การท่ีละพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงคน์ั้นอีก และทาํให้ผูป่้วยสามารถปรับตวัและเขา้สู่สังคมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ   จึงเป็นเร่ืองท่ีสาํคญัและจาํเป็นในการนาํมาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม
ใหก้บัผูป่้วยท่ีติดยาเสพติดใหเ้ขาไดเ้ขา้ถึงสภาพปัญหาท่ีมีอยูไ่ดอ้ยา่งแทจ้ริง 

 กระบวนการตามขั้นตอนอริยสัจส่ี เป็นรูปแบบท่ีมีความสาํคญัและความจาํเป็นในการท่ี
จะช่วยใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้เน้ือหาเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตสาํหรับผูต้อ้งขงัท่ีเสพยาเสพติด
ประสบผลสาํเร็จไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะกระบวนการตามขั้นตอนอริยสัจส่ีเป็นวงจรการเรียนรู้ในการ
คิดและแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถท่ีจะนาํมาประยกุตแ์ละพฒันาข้ึน ซ่ึงองคพ์ระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไดต้รัสรู้และนาํมาเทศนาสอนบอกกล่าวถึงสัจจะธรรมอนัประเสริฐน้ีแก่มวลมนุษยโลกให้
พน้จากทุกข์หรือสภาพปัญหาแต่ละคนท่ีประสบอยู่ รวมถึงได้มีนักวิชาการหลายท่านได้นํามา
ประยุกต์ใช้ในการศึกษา วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี เน้นให้ผูเ้รียนมีระบบการคิดเป็นระบบและเป็น
ขั้นตอน มีกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล และส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมใหก้บัผูเ้รียน ซ่ึงใน
ประเด็นน้ี (ก่องแกว้  เจริญอกัษร, 2542) บอกถึงวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีน้ีว่า “เป็นการสอนแบบ
ปลูกฝังความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ท่ีตั้งอยูบ่นรากฐานของหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา โดยใชส้ติ
ในการคิดแบบมีวิจารณญาณ ความรอบคอบ ระลึกรู้อยู่กบัเหตุผลเพ่ือแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในอดีต 
และมีผลต่อกบัปัจจุบนั” ดงันั้นผูว้ิจยัเห็นว่าการนาํหลกัอริยสัจส่ีมาใชแ้กปั้ญหาโดยกาํหนดใหเ้ป็น
กรอบขั้นตอนการแกปั้ญหาในการพฒันาระบบคิดใหก้บัผูต้อ้งขงัท่ีเสพยาเสพติดนั้นมีความจาํเป็น 
และเหมาะสมเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงเม่ือไดบู้รณาการกบัแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส สามารถท่ีจะเสริมสร้าง
ให้ผูเ้สพยาเสพติดมีองคค์วามรู้ใหม่ในการดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งและสามารถใชชี้วิตอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
ไดอ้ยา่งมีความสุขไม่หันมาพ่ึงยาเสพติดอีก นอกจากน้ี การสอนแบบอริยสัจส่ี มีลกัษณะคลา้ยคลึง
กบัวิธีการแห่งปัญญา หรือวิธีแกปั้ญหาแบบวิทยาศาสตร์ของนกัการศึกษาตะวนัตก (The Scientific 
Method) ท่ีไดรั้บการยอมรับและนาํมาใชใ้นการเรียนการสอนอย่างกวา้งขวาง ซ่ึงทั้งสองวิธีการ
สอนน้ี ต่างก็เป็นวิธีการสอนท่ีเนน้การแกปั้ญหาเป็นหลกั  และเป็นกระบวนการใชค้วามคิดอย่าง
เป็นระบบมีเหตุผล 

กลุ่มเป้าหมายท่ีควรไดรั้บการบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ โดยการ
ใช้กระบวนการตามขั้นตอนอริยสัจส่ีในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมของ
ผูต้อ้งขงัชายท่ีติดยาเสพติดท่ีผูว้ิจยัไดก้าํหนดเลือกคือ  เรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ สาเหตุท่ีเลือก
กลุ่มผูติ้ดยาเสพติดน้ี เพราะว่าเป็นกลุ่มท่ีประสบปัญหาการใชชี้วิตและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม 
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รวมถึงมีปัญหาในการปรับตวัต่อสภาพแวดลอ้มในการเผชิญอุปสรรคต่าง ๆ มีทกัษะชีวิตอยู่ใน
ระดบันอ้ยเป็นสาเหตุให้หันมาพ่ึงยาเสพติดในท่ีสุด เน่ืองดว้ยขาดทกัษะขั้นพื้นฐานในการปรับตวั 
และเลือกทางเดินชีวิตท่ีไม่เหมาะสมใหก้บัตนเอง ผนวกกบัการไดเ้สริมสร้างทกัษะชีวิตใหก้บัผูติ้ด
ยาเสพติดกลุ่มน้ีเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการแกปั้ญหาอยา่งมี
เหตุผลสําหรับตนเองในอนาคต   นอกจากน้ียงัเป็นกลุ่มท่ีมีบริบทและส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นพื้นท่ีอยู่
ใกล้แนวขอบชายแดนทางเขตภาคเหนือ มีการลําเลียงยาเสพติดมากจากแนวชายแดนเขต
แม่ฮ่องสอนเขา้มาในอาํเภอเวียงแหง และเขา้สู่เขตจงัหวดัเชียงใหม่ส่งผลให้มีการใชส้ารเสพติด 
และติดยาเสพติดในพ้ืนท่ีเขตภาคเหนือมากตามลาํดบัโดยเฉพาะเมืองใหญ่ท่ีผูค้นมาก และมีความ
หลากหลายทางเช้ือชาติ และโดยเฉพาะวยัท่ีใชแ้รงงาน (สาํนกังาน ป.ป.ส., 2541)  และกลุ่มผูติ้ดยา
เสพติดซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัท่ี พบว่า ผูเ้สพยาเสพติดท่ีเป็นเพศชาย
นั้นมีมากถึง 86% (สาคร สังขแ์สวงทรัพย,์ 2545) นอกจากน้ีดว้ยขอ้จาํกดัดา้นสถานภาพซ่ึงเป็น
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาจึงดาํเนินกิจกรรมน้ีกบักลุ่มเป้าหมายผูต้อ้งขงัท่ีเป็นเพศชายทั้งหมด 
เพื่อใหเ้ขา้ถึงสภาพปัญหาและการแกไ้ขไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

อยา่งไรก็ตามในการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนว
อริยสัจส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคม ของผูต้อ้งขงัชาย ซ่ึงในการพฒันา
รูปแบบกิจกรรมนั้น ผูว้ิจยัไดเ้น้นการพฒันาทกัษะชีวิตในเร่ืองความรู้  ทศันคติ และพฤติกรรม
โดยเฉพาะทกัษะชีวิตท่ีมีความสําคญัและจาํเป็นท่ีผูว้ิจัยได้กาํหนดเลือกไว  ้คือ  การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  ความเห็นใจผูอ่ื้น  การเห็นคุณค่าของตนเอง  ความรับผิดชอบต่อสังคม  และการ
จดัการกบัอารมณ์และความเครียด (กรมสุขภาพจิต, 2541) สาเหตุท่ีเลือกทกัษะชีวิตตาม
องคป์ระกอบ 5 ประเด็นดงักล่าว เพราะมีความเหมาะสมกบัการเสริมสร้างทกัษะชีวิต เพื่อให้
ผูต้อ้งขงัท่ีเป็นผูป่้วยยาเสพติดไดมี้การเตรียมความพร้อมและการปรับตวัในการใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้น
ในสงัคมอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

เพื่อให้สอดคลอ้งกับกลุ่มเป้าหมายผูต้อ้งขงัท่ีเสพยาเสพติดเก่ียวกับการดาํเนินชีวิตอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นนั้น ทกัษะชีวิตท่ีกาํหนดไวต้ามองคป์ระกอบในการนาํมาปรับใช ้และป้องกนัตนเอง 
ไม่ใหเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดในรูปแบบต่าง ๆ หลกัในการพฒันารูปแบบและกรอบคิด ท่ีผูว้ิจยั
นาํมาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  คือ  การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวอริยสจัส่ีประการในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม ซ่ึงมีกระบวนการ
ของอริยสจัส่ี  4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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ขั้นที ่1 : การกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์)  
 ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะไดมี้การวิเคราะห์ตนเองเก่ียวกบัช่วงชีวิตท่ีผ่านมา  การมีโอกาสได้
เล่าประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนัใหฟั้ง รวมถึงการกาํหนดรู้ถึงสภาพปัญหาท่ีเป็นปัจจุบนัว่าเป็นความ
ทุกข์อย่างไร ซ่ึงในประเด็นน้ี ผูส้อนกาํหนดและเสนอปัญหาซ่ึงเป็นรายละเอียด พยายามทาํให้
ผูเ้รียนเขา้ใจปัญหานั้น เร้าความรู้สึกผูเ้รียนใหเ้กิดความตระหนกัวา่ คนทุกคนเกิดมายอ่มประสบกบั
ปัญหาท่ีแตกต่างกนัไป และทุกคนจะตอ้งช่วยกนัร่วมมือในการแกปั้ญหาเพื่อความสุขของทุกคน  
นอกนั้นผูส้อนพยายามกาํหนดขอบเขตของปัญหาซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งคิดแกไ้ขใหไ้ด ้

ขั้นที ่2 : การประเมินสมมติฐานของสาเหตุ/ปัจจัย (ขั้นสมุทยั)   
 ในขั้นน้ี เป็นการประเมินสมมติฐานหรือสาเหตุของสภาพปัญหาแต่ละอย่างแบบมี
เหตุผล ซ่ึงอาจจะใชก้ารอภิปรายร่วมกนั รวมถึงการใชชุ้ดคาํถามท่ีเตรียมมา กระตุน้ใหผู้เ้รียนใหเ้กิด
ความคิดอยา่งพินิจพิเคราะห์ ซ่ึงผูส้อนพิจารณาถึงสาเหตุของปัญหาท่ียกข้ึนมากล่าวนั้น มีอะไรบา้ง 
และสร้างความตระหนกัว่าการแกปั้ญหาใด ๆ นั้นจะตอ้งกาํจดัหรือดบัอยา่งไรท่ีเป็นสาเหตุตน้ตอ
ของปัญหานั้น 

ขั้นที ่3 :  เป้าหมาย/หลกัวธีิการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ) 
 ขั้นตอนน้ี เป็น ผลลพัธ์หรือเป้าหมายท่ีวางไว ้การจะดบัซ่ึงปัญหาใดๆ นั้นจะตอ้งเขา้ใจ
หลักการหรือวิธีการแก้ของปัญหาเร่ืองนั้ นก่อน ซ่ึงในกระบวนการน้ีจาํต้องมีวิธีการในการ
แกปั้ญหาท่ีวางไวเ้ป็นหลกัการใหญ่ไว  ้รวมถึงมีเทคนิคสําคญัในการแก้ไขก็มีความจาํเป็น เช่น 
เทคนิคการแบ่งงาน การทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม วิธีการจดบนัทึกขอ้มูล เป็นตน้  นอกจากน้ีการ
กาํหนดกิจกรรมแต่ละอย่างเพ่ือแกปั้ญหาแต่ละประเภทควรมีหลกัการจดักิจกรรมท่ีชดัเจนรวมถึง
วิธีการพฒันาตนเองอยา่งเหมาะสมดว้ย   

ขั้นที ่4 : กระบวนการ/แนวทางให้บรรลุเป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นมรรค)    
 ในขั้นตอนทา้ยน้ี เป็นการกาํหนดแนวทางหรือมรรควิธีในการใช้แกปั้ญหา ซ่ึงอาจ
กาํหนดเป็นแนวทางปฏิบติัท่ีชัดเจน และวิธีการลงมือทาํอย่างเป็นขั้นตอน จาํเป็นตอ้งวางแนว
ทางการพฒันาฝึกฝนใชว้ิธีการท่ีสร้างข้ึนมาน้ีให้มีความรู้ความชาํนาญการแกไ้ขปัญหาแต่ละอย่าง
อย่างเป็นระบบ รวมถึงการสร้างวิธีการประเมินเพื่อตรวจสอบกิจกรรมแต่ละอย่างไวใ้นการ
แกปั้ญหานั้นดว้ย 

จากการประมวลขอ้มูลโดยสรุปขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีความเช่ือมัน่อย่างสูง ถึงกระบวนการจดั
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผ่านการพฒันารูปแบบของกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี  เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมของผูต้อ้งขงัชาย         
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ในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่  เพื่อเรียนรู้ในแนวทางการแกปั้ญหาตามขั้นตอนของอริยสัจส่ี         
การไดรั้บกระบวนการฝึกฝนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสให้กลุ่มเป้าหมายเห็นคุณค่าตนเอง  และ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามเน้ือหาของทกัษะชีวิตตามองคป์ระกอบท่ีกาํหนดไว ้ เพื่อให้ผูป่้วยท่ี
ติดยาเสพติดมีความรู้ เจตคติในการจดัการปัญหาต่าง ๆ รอบตวัในสภาพสังคมปัจจุบนั และเตรียม
ความพร้อมสําหรับการปรับตวัในอนาคต (สํานักพฒันาสุขภาพจิต, 2542) รวมทั้งการใชชี้วิตอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเม่ือพน้โทษไปแลว้  โดยผา่นกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ 
ท่ีพฒันาข้ึน และบูรณาการระหว่างทกัษะชีวิตตามองคป์ระกอบท่ีกาํหนดไว ้กระบวนการฝึกฝน     
ทั้งกลุ่มและบุคคลตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และดาํเนินกิจกรรมภายใตก้รอบคิดตามหลกัของ
อริยสจัส่ี ซ่ึงจะสามารถสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองใหก้บัผูต้อ้งขงัชายท่ีเสพยาเสพติดในการปฏิบติั
ตามบทบาทใหม่ท่ีนาํไปสู่การเห็นคุณค่าตนเองมากยิง่ข้ึน รวมถึงการบูรณาการความรู้ท่ีไดรั้บใหเ้ขา้
กบัวิถีการดาํเนินชีวิตของตนเอง และสามารถอยู่ร่วมกนัในสังคมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างสมบูรณ์แบบ
ต่อไปเม่ือผา่นพน้เรือนจาํออกสู่สงัคมภายนอก 
 
วตัถุประสงค์ในการวจัิย 
 1.  เพื่อวิเคราะห์กรณีศึกษา แนวทางการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดของ
องคก์รท่ีประสบความสาํเร็จ 
 2.  เพ่ือพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ีเพ่ือ
เสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคมของผูต้อ้งขงัชาย ในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่  
 3.  เพ่ือศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนว
อริยสจัส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชาย ในเรือนจาํกลาง จงัหวดั
เชียงใหม่    
 4.  เพื่อศึกษาปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งในการนาํรูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวอริยสจัส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคมไปใช ้
 
คาํถามการวจัิย 
 1.  กรณีศึกษาเก่ียวกบัแนวทาง/วิธีการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผูติ้ดยาเสพติดของ
องคก์รท่ีประสบความสาํเร็จเป็นอยา่งไร 
 2. รูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพ่ือเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ท่ีไดรั้บการ
ปรับปรุงและพฒันาแลว้ ควรเป็นอยา่งไร และมีเน้ือหาสาระอยา่งไรบา้ง 



17 
 

 3.  ผลของการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจ
ส่ีเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมของผูต้ ้องขงัชาย ในเรือนจาํกลาง จังหวดั
เชียงใหม่ สามารถทาํใหผู้ต้อ้งขงัชายมีทกัษะของการอยูร่่วมกนัในสงัคมมีผลลพัธ์อยา่งไร 
 4. ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีส่งผลและเขา้มาเก่ียวขอ้งในการนาํรูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนไปใช ้ มีอะไรบา้ง และอยา่งไร 
 
ขอบเขตของการวจัิย 

ขอบเขตด้านประชากร  
ประชากรท่ีทาํการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  ผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ 

ซ่ึงแบ่งเป็นนักโทษ ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 จาํนวนทั้งหมด 1,545 คน 
เฉพาะท่ีเป็นผูป่้วยท่ีเสพยา จาํนวน 77 คน ในจาํนวนกลุ่มประชากรน้ีจะกาํหนดเกณฑ์การคดั
คุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งเฉพาะผูป่้วยท่ีเสพยาเสพติดเท่านั้น  ตามความสนใจและความสมคัรใจ
เขา้ร่วมกิจกรรมจาํนวน 30 คน 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
เน้ือหาในการการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนว

อริยสจัส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคมของผูต้อ้งขงัชาย ในเรือนจาํกลาง จงัหวดั
เชียงใหม่ โดยมีขอบเขตเน้ือหา คือ รูปแบบกิจกรรมทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงั
ชายใน  โดยประยุกตใ์ชท้กัษะชีวิตในประเทศไทย (กรมสุขภาพจิต, 2543) ซ่ึงจาํแนกออกเป็น 3 
ดา้นตามกระบวนการเรียนรู้ คือ  ทกัษะชีวิตดา้นพทุธิพิสยั ไดแ้ก่  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ทกัษะ
ชีวิตดา้นจิตพิสัย  ไดแ้ก่   ความเห็นใจผูอ่ื้น  การเห็นคุณค่าของตนเอง และความรับผิดชอบต่อ
สังคม  ทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัย ไดแ้ก่  การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด สาเหตุท่ีเลือก
ทกัษะชีวิตตามขา้งตน้เพราะมีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายท่ีติดยาเสพติดใน
เรือนจาํในการเสริมสร้างทกัษะเพื่อนาํไปประยกุตใ์ชเ้ม่ือพน้โทษและคืนคนดีสู่สังคมไปแลว้ ทั้งน้ี
ภายใตก้รอบหรือขั้นตอนของอริยสัจส่ี  และกระบวนการจดักิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
ซ่ึงไดแ้ก่ การสร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย  การเสริมสร้างภาพพจน์ตนเองดา้นบวก  การเรียนรู้จาก
การฝึกฝนทั้งกลุ่มและบุคคล  การจูงใจเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้    
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คาํจํากดัความทีใ่ช้ในการวจัิย  

รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  หมายถึง  การกาํหนดองคป์ระกอบ
ของรูปแบบกิจกรรม มี 4 ขั้นซ่ึงประกอบไปดว้ย (1) กาํหนดวตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรม คือการ
กาํหนดเป้าหมาย ขั้นนิโรธในอริยสัจส่ี (2) เน้ือหาสาระของรูปแบบ คือการกาํหนดสภาพปัญหา  
ขั้นทุกขใ์นอริยสัจส่ี(3) กระบวนการของรูปแบบ คือแนวทางการแกไ้ขปัญหา คือขั้นมรรคใน
อริยสัจส่ีและ (4) การประเมินผลตรวจสอบ   คือการคน้หาสาเหตุของปัญหา ขั้นสมุทยัในอริยสัจส่ี 
ท่ีเป็นวงจรการเรียนรู้การจดัรูปแบบกิจกรรมตามแนวอริยสัจส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่
ร่วมกนัในสงัคมสาํหรับผูต้อ้งขงัชายท่ีเสพยาเสพติด 

  แนวทางการแก้ปัญหาตามขั้นตอนอริยสัจส่ี  หมายถึง กระบวนการหรือขั้นตอนของ
อริยสัจส่ี ซ่ึงเป็นวิธีแห่งความดบัทุกขห์รือปัญหา โดยเร่ิมจากการยกตวัอย่างของทุกขห์รือปัญหา  
ทาํความเขา้ใจให้ชดัเจน สืบคน้หาสาเหตุเพ่ือเตรียมแกไ้ข  วางแผนกาํจดัสาเหตุปัญหา  มีแนวทาง
หรือวิธีการปฏิบติั 4 ขั้นตอน คือ 
 1. ขั้นทุกข์  คือ การกาํหนดรู้จักสภาพปัญหา โดยให้ผูป่้วยระบุถึงปัญหาจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีทาํให้ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ อนัเน่ืองมาจากสภาวะท่ีทนไดย้าก  ภาวะท่ีบีบ
คั้นจิตใจ  ความขดัแยง้ ความไม่เท่ียงแท ้การพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก  ความไม่สมปรารถนา เป็นตน้ 
 2. ขั้นสมุทยั   คือ  เหตุท่ีทาํให้เกิดทุกขห์รือปัญหา จึงกาํหนดเหตุแห่งทุกขเ์พื่อกาํจดั  
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นมีสาเหตุท่ีแตกต่างกนัออกไป ให้ผูป่้วยไดว้ิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนวา่สาเหตุท่ีแทจ้ริงนั้นคืออะไรเพื่อเตรียมความพร้อมในการแกไ้ข 
 3. ขั้นนิโรธ  คือ  การดบัทุกขอ์ยา่งมีเป้าหมาย ตอ้งมีการกาํหนดว่าจุดหมายท่ีตอ้งการ
ดบันั้นคืออะไร แลว้ให้ผูป่้วยไดก้าํหนดแนวทาง/วิธีการแกไ้ขปัญหาตามสาเหตุของปัญหานั้นๆ 
โดยการคน้ควา้หาคาํตอบจากการวิเคราะห์ การอภิปราย การวางแผนท่ีครอบคลุมปัญหา โดย
คาํนึงถึงวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายท่ีตั้งไว ้  
 4.  ขั้นมรรค  คือ  กระบวนการ/แนวทางให้บรรลุเป้าหมายในการแกปั้ญหา เป็นการ
กาํหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบติัเพื่อกาํจดัปัญหา หรือขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ ในการดบัปัญหา โดย
ใหผู้ป่้วยไดเ้ลือกแนวทางในการแกไ้ขปัญหา และนาํแนวทางแกไ้ขนั้นไปปฏิบติัประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 

ทกัษะชีวติ  หมายถึง ความสามารถพ้ืนฐานของบุคคลในการปรับตวั และเลือกทางเดินชีวิต
ท่ีเหมาะสมในการเผชิญปัญหาต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัในสภาพสังคมปัจจุบนั และเตรียมความพร้อม
สาํหรับการปรับตวัในอนาคตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพโดยอาศยัการถ่ายทอดประสบการณ์ดว้ยการ
ฝึกอบรม ให้สามารถปรับตวัโดยอยู่ร่วมกนัในสังคมไดอ้ย่างปกติ ประกอบดว้ย การคิดอย่างมี
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วิจารณญาณ  ความเห็นใจผูอ่ื้น  การเห็นคุณค่าในตนเอง  ความรับผดิชอบต่อสังคม  และการจดัการ
กบัอารมณ์และความเครียด (กรมสุขภาพจิต, 2543)   

การคดิอย่างมีวจิารณญาณ  หมายถึง  ความสามารถในการวิเคราะห์แยกแยะขอ้มูลข่าวสาร  
สถานการณ์และประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการจดักระทาํท่ีจะช่วยให้บุคคลรู้จกัยอมรับและ
ประเมินปัจจยัต่าง ๆ ซ่ึงในท่ีน้ีเป็นการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตในเร่ืองของจริยธรรม
พื้นฐานของมนุษย์ โดยวิเคราะห์แยกแยะส่ิงท่ีถูกต้อง และส่ิงท่ีควรละเว้น สามารถนําไปสู่
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องบุคคลอนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น เป็นพลงักระตุน้ไปสู่
เป้าหมายชีวิตของกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดในเรือนจาํ 

ความเห็นใจผู้อื่น  หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นอยา่งลึกซ้ึง โดย
ยอมรับอย่างท่ีเขาเป็น  ท่ีเขารู้สึก  โดยปราศจากเง่ือนไขใด ๆ ซ่ึงในท่ีน้ีเป็นการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างทกัษะชีวิตในเร่ืองของจดหมายส่ือใจ โดยใหผู้ติ้ดยาเสพติดไดเ้ขา้ใจสถานการณ์ และเห็น
ใจผูอ่ื้น โดยสมมติตวัผูป่้วยยาเสพติดเขา้ไปอยูใ่นสถานการณ์นั้น ๆ การมองโลก การเปล่ียนวิธีคิด
ของตนเองท่ีจะทาํให้เห็นใจและมีความเขา้ใจถึงความรู้สึก ความคิดเห็น และยอมรับผูอ่ื้นไดม้าก
ยิง่ข้ึนตามอยา่งท่ีเขาเป็น 

การเห็นคุณค่าในตนเอง  หมายถึง ความรู้สึกว่าตวัเองมีคุณค่า  คน้พบ และภูมิใจใน
ความสามารถดา้นต่างๆ ของตน  ในท่ีน้ีเป็นการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตในเร่ืองความทรง
จาํของขา้พเจา้ โดยให้ผูป่้วยยาเสพติดมองถึงการใช้ชีวิตท่ีผ่านมา ระลึกถึงส่ิงท่ีตนเองทาํแลว้มี
ความสุข เกิดความภาคภูมิใจและรู้สึกตนเองมีคุณค่าในการกระทาํท่ีดีงาม มีพลงัใจในการต่อสู้ไม่
ทอ้แทต่้ออุปสรรคปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

ความรับผิดชอบต่อสังคม  หมายถึง  ความรู้สึกว่าตวัเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  และมี
ส่วนรับผิดชอบในความเจริญ  หรือความเส่ือมของสังคม ในท่ีน้ีเป็นการจดักิจกรรมเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตในเร่ืองของหนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี ให้ผูป่้วยยาเสพติดไดเ้ขา้ใจและตระหนกัรู้ในปัญหาของ
ส่วนรวม และมีวิธีช่วยป้องกนั แกไ้ขปัญหาร่วมกนัอนัจะส่งผลให้สังคมมีความสงบสุข และยงั
เสริมสร้างความรู้สึกภูมิใจในการมีส่วนร่วมในฐานะเป็นสมาชิกของสงัคมท่ีดี 

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด หมายถึง  การรู้เท่าทนัอารมณ์  ความรู้สึกทั้งของ
ตนเองและผูอ่ื้น  รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อพฤติกรรมต่าง ๆ  และสามารถตอบสนองต่ออารมณ์ไดอ้ย่าง
เหมาะสม    รวมทั้งความสามารถท่ีจะรู้สาเหตุของความเครียด  เรียนรู้วิธีควบคุมความเครียด  รู้วิธี
ผอ่นคลายและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีจะสร้างความเครียด ในท่ีน้ีเป็นการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตใน
เร่ืองผกูเชือกแกป้มใจ และการผอ่นคลายความเครียดดว้ยคล่ืนสมองตํ่า เพ่ือให้ผูป่้วยยาเสพติดรู้ถึง
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อารมณ์ท่ีไม่พึงประสงคข์องตนและฝึกควบคุมอารมณ์ได ้ รวมถึงมีวิธีการจดัการความเครียดดว้ย
การทาํคล่ืนสมองใหต้ํ่า และการใหผู้ป่้วยยาเสพติดไดแ้สดงออกต่อส่ิงท่ีมากระทบอยา่งเหมาะสม 

การอยู่ร่วมกันในสังคม  หมายถึง  การใชชี้วิตตามปกติ และตามบทบาทของตนเองใน
สถานภาพต่างๆ ทางสังคมของผูต้ ้องขังชายหลังการพ้นโทษ  เช่น  รู้จักหน้าท่ีของตนเอง 
ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว  กลุ่มเพื่อน  หน้าท่ีการงาน ความสัมพนัธ์ภายในชุมชมตลอดถึง
สงัคมเมือง เป็นตน้ ทั้งน้ีภายใตก้ารฝึกฝนเสริมสร้างทกัษะชีวิตท่ีกาํหนดไว ้

ผู้ต้องขังชาย  หมายถึง  นกัโทษเด็ดขาดชายท่ีทาํผิดคดี ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้
โทษ พ.ศ. 2522 ซ่ึงเป็นผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่  และเป็นนกัโทษท่ีเสพยาเสพ
ติดให้โทษ  อาทิเช่น  ยาบา้  เฮโรอิน   สารระเหย  กญัชา  ฝ่ิน  เป็นตน้ ซ่ึงรอการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทั้ งทางด้านร่างกายและจิตใจเพ่ือท่ีจะสามารถปรับตวัในการอยู่ร่วมกันกับสังคม
ภายนอกได ้

ความพงึพอใจ หมายถึง  ผลรวมของความรู้สึกของบุคคลเก่ียวกบัระดบัความชอบหรือไม่
ชอบต่อสภาพต่างๆ หรือเป็นผลของทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบต่างๆ เช่น ความพึงพอใจ
ในการทาํงานเป็นผลมาจากการปฏิบติังานท่ีดี และสาํเร็จจนเกิดเป็นความภูมิใจ และไดผ้ลตอบแทน
ในรูปแบบต่างๆ ตามท่ีหวงัไว ้

ปัจจัย  หมายถึง  องคป์ระกอบท่ีส่งผลสนบัสนุนต่อการนาํของรูปแบบกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนท่ีไดส้ร้างและพฒันาข้ึนไปประยกุตใ์ช ้

เงื่อนไข  หมายถึง  ขอ้กาํหนดท่ีจะส่งผลให้การนาํรูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะของการอยู่ร่วมกนัในสังคม นาํไปสู่การ
ปฏิบติัใหไ้ดผ้ล 

องค์กร  หมายถึง  คณะบุคคล สถาบนัท่ีมีการควบคุม มีบุคลากรดาํเนินงานในภารกิจท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติด และดาํเนินกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.  การวิจยัคร้ังน้ีทาํใหไ้ดแ้นวทางในการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดขององคก์ร
ท่ีประสบความสาํเร็จในการบาํบดัรักษาผูป่้วยท่ีติดยาเสพติด และสามารถนาํรูปแบบการพฒันาข้ึน
ใหม่ดังกล่าวมาปรับประยุกต์ใช้กับสถานท่ีกุมขงันักโทษ ทณัฑสถาน หรือเรือนจาํในสถานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เพื่อใหส้ามารถปรับตวักบัผูอ่ื้นและอยูร่่วมกนัในสงัคมไดป้กติ 
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2.  การวิจยัคร้ังน้ีไดรู้ปแบบกิจรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีเป็นฉบบัรูปเล่มสมบูรณ์ 
ซ่ึงมีเน้ือหาสาระ และรายละเอียดต่าง ๆ เก่ียวกบัการดาํเนินกิจกรรมในการบาํบดัรักษาผูป่้วยท่ีติด   
ยาเสพติดในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ ทั้งน้ีเพื่อให้ผูป่้วยไดน้าํทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัใน
สงัคมไปใชห้ลงัการพน้โทษไปแลว้ และสามารถแนะนาํผูอ่ื้นใหเ้ลิกพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบั         
ยาเสพติดรวมทั้งรูปแบบกิจกรรมดงักล่าวไปประยกุตใ์ชใ้นสถานท่ีบาํบดัยาเสพติดอ่ืนๆ ทั้งภาครัฐ
และเอกชนได ้
 3.  การวิจยัคร้ังน้ีทาํใหท้ราบผลของความพึงพอใจในการใชรู้ปแบบการพฒันากิจกรรม ท่ี
ไดจ้ากการสาํรวจความพึงพอใจในการนาํรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีไดส้ร้าง
และพฒันาข้ึนไปปฏิบติัใชใ้นเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ และสามารถนาํผลการศึกษาวิจยัไป
ปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบใหมี้ประสิทธิภาพสูงยิง่ๆ ข้ึนไป 
 4.  การวิจยัคร้ังน้ีทาํใหท้ราบขอ้มูลปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งในการนาํรูปแบบไปปรับ
ใช ้ซ่ึงไดแ้ก่องคป์ระกอบท่ีสนบัสนุนและขอ้กาํหนดท่ีส่งผลต่อการนาํรูปแบบกิจกรรมศึกษานอก
ระบบโรงเรียนท่ีนาํไปปรับใชใ้ห้เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ ท่ีแตกต่างออกไปตามลกัษณะ
สภาพแวดลอ้มและบริบทในท่ีนั้น 
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนว
อริยสจัส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชาย ในเรือนจาํกลางจงัหวดั
เชียงใหม่ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัการ  แนวคิดทฤษฎี เอกสาร บทความและงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อเป็นแนวทางในการทาํวิจยั  และได้แบ่งเน้ือหาสาระการนําเสนอแบ่งออกเป็น 7 ตอน  
ดงัต่อไปน้ี 

ตอนท่ี  1 แนวคิดในการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตอนท่ี  2 หลกัธรรมท่ีเป็นแนวทางแกปั้ญหาตามอริยสจัส่ี 
ตอนท่ี  3 แนวคิดเก่ียวกบัทกัษะชีวิต 
ตอนท่ี  4 แนวคิดเก่ียวกบันีโอฮิวแมนนิส 
ตอนท่ี  5 แนวคิดเก่ียวกบัยาเสพติด 
ตอนท่ี  6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ตอนท่ี  7 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
ตอนที ่ 1  แนวคดิในการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

Knowles (1980) นกัการศึกษาผูใ้หญ่ไดใ้หค้วามหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 
เป็นกระบวนการท่ีผูใ้หญ่ไดเ้รียนรู้ต่อไปหลงัจากท่ีไดอ้อกจากโรงเรียนภาคปกติไปแลว้และเป็น
กิจกรรมท่ีจดัข้ึนไวส้ําหรับผูใ้หญ่ โดยสถาบนัต่างๆ เพื่อบรรลุวตัถุประสงค์อย่างใดอย่างหน่ึง
โดยเฉพาะ 

โกวิท  วรพิพฒัน์  (2516)  ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวว้่า  
หมายถึง  ความตอ้งการขั้นพื้นฐานของการเรียนของมวลชนเพ่ือมุ่งให้เกิดความประสบกลมกลืน 
เขา้กันได้ระหว่างคนกับส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงความสมดุลจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือคนสามารถเอาชนะ
อุปสรรคต่าง ๆ หรือสามารถปรับตวัเขา้เขา้กับส่ิงแวดลอ้มได้ ซ่ึงเรียกว่า “คิดเป็น” นอกจากน้ี
ความหมายการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดป้ระมวลรวมถึงประสบการณ์และกิจกรรมท่ีจดันอก
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ระบบการศึกษาในโรงเรียนภาคปกติ  เพื่อส่งเสริมความรู้ความสามารถทั้งในดา้นความรู้ทัว่ไปและ
วิชาชีพ  ใหป้ระชาชนมีความเป็นอยูท่ี่ดี มีสมัมาชีพและทาํหนา้ท่ีพลเมืองไดดี้ข้ึน  

อุ่นตา นพคุณ (2523) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าหมายถึง  
กิจกรรมหรือโครงการใด ๆ ท่ีสถาบนัต่าง ๆ ในสังคมจดัข้ึน โดยมีเจตนาและวตัถุประสงคท่ี์จะให้
การเรียนรู้แก่ประชาชนท่ีสามารถกาํหนดเป้าหมายได ้ ผูรั้บการศึกษากมี็เจตนาหรือวตัถุประสงคใ์น
การท่ีจะรับการเรียนรู้  กิจกรรมดงักล่าวจดัใหแ้ก่ประชาชนทุกเพศ  ทุกวยั  ทุกชุมชน  และทุกระดบั
การศึกษา เพ่ือให้บุคคลดงักล่าวมีความรู้  ทกัษะ  และทศันคติค่านิยมท่ีดี กิจกรรมทางการศึกษาท่ี
เรียกว่าเป็นการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตอ้งจดัข้ึนในเวลาอนัสั้น  หลกัสูตรยึดหยุน่  ประหยดั  
และตอบสนองความตอ้งการความสนใจของผูเ้รียนและปัญหาของชุมชน 

รัตนา พุ่มไพศาล (2531) ไดใ้ห้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวว้่า เป็น
การศึกษาสาํหรับผูท่ี้ขาดโอกาสท่ีจะศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียนปกติ เป็นการศึกษาท่ีจดัใหป้ระชาชน
เพื่อเขาจะไดศึ้กษาเล่าเรียนส่ิงต่างๆ ตามท่ีเขาตอ้งการเรียน 

เกียรติวรรณ  อมาตยกุล  (2533)  ไดใ้ห้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 
เป็นกิจกรรมการศึกษาท่ีจดัข้ึนไดท้ั้งในและนอกระบบโรงเรียน โดยไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน  จดัข้ึน
ตามความเหมาะสมและความตอ้งการของผูเ้รียน  ยึดหลกัปรัชญาท่ีว่า  การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือ
การศึกษา  มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาคนให้รู้จักความคิดตดัสินใจ  รู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง มี
อิสรภาพจกส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุด  โดยมีวิธีกรเป็นส่วนประกอบท่ีจะทาํใหค้นสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ดงันั้น 
จึงเป็นกิจกรรมการศึกษาท่ีจดัเพื่อคนทุกคนในสงัคม 

อาชัญญา  รัตนอุบล  (2540)  ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 
หมายถึง  กิจกรรมทางการศึกษาและมวลประสบการณ์ความรู้ใดๆ ก็ตามท่ีจัดข้ึนโดยบุคคล  
หน่วยงาน และสถาบนัต่าง ๆ ในสังคม โดยไดจ้ดัข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน
ภาคปกติ เพื่อพฒันาความรู้  ความสามารถ  ทกัษะ และทศันคติท่ีพึงประสงคข์องกลุ่มเป้าหมาย   
ต่างๆ โดยยึดหลักการท่ีว่า เป็นการสนองความต้องการ  ความสนใจ และแก้ปัญหาให้แก่
กลุ่มเป้าหมายนั้น 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  ไดใ้ห้ความหมายของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนวา่  เป็นการศึกษาท่ีมีความยดืหยุน่ในการกาํหนดจุดมุ่งหมาย  รูปแบบ  วิธีการจดัการศึกษา  
ระยะเวลาของการศึกษา  การวดัและประเมินผล  ซ่ึงเง่ือนไขสําคญัของการสําเร็จการศึกษา โดย
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เน้ือหาและหลกัสูตรจะตอ้งมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกับสภาพปัญหาและความตอ้งการของ
บุคคลแต่ละคน 

พระราชบญัญติัส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 ไดใ้ห้
ความหมายของการศึกษานอกระบบว่า   เป็นกิจกรรมการศึกษาท่ีมีกลุ่มเป้าหมายผูรั้บบริการและ
วตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีชัดเจน  มีรูปแบบ  หลกัสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือ
ฝึกอบรมท่ียืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของ
กลุ่มเป้าหมายนั้ น  และมีวิธีวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิทาง
การศึกษา หรือเพ่ือจดัระดบัผลการเรียนรู้ 

จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไวต่้างๆ 
กนัตามทศันะของแต่ละบุคคล  จากทศันะดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่  การศึกษานอกระบบโรงเรียน  
หมายถึง  กิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีจดัข้ึนโดยบุคคลหรือหน่วยงานหรือสถาบนั
ต่างๆ ในสงัคมท่ีจดันอกเหนือไปจากภาคปกติ  เพื่อพฒันาความรู้ ทศันคติ  ความสามารถ  ตลอดถึง
ทกัษะท่ีพึงประสงค์และตอบสนองความสนใจของกลุ่มเป้าหมายต่างๆ เหมาะสมสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของบุคคลแต่ละคน   มีความยืดหยุน่ในการกาํหนดจุดมุ่งหมาย  รูปแบบ และวิธีการ
จดัการศึกษาตลอดถึงการวดัผลประเมินผล  และมีเง่ือนไขสาํคญัของการสาํเร็จการศึกษาท่ีชดัเจน   

นอกจากน้ีแลว้กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีเป้าหมายเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตทั้ง
ร่างกายและจิตใจเพื่อใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้ และเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีเหมาะสม
เพื่อการดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งและพลเมืองดีของสังคม และการเรียนรู้นั้นตอ้งกอปรไปดว้ยความคิด 
มุมมอง ทศันคติท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นภาพลกัษณ์ใหม่ท่ีแสดงให้เห็นว่ามีการพฒันากรอบ
ความคิดทางการศึกษาเกิดมโนทศัน์ใหม่ท่ีมีความหมายใหม่และครอบคลุมชดัเจนกวา่ประสบการณ์
ท่ีมีอยูม่ากยิง่ข้ึนกวา่เดิม จึงถือไดว้า่ไดเ้กิดการเปล่ียนใหม่ท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัภาวะบุคคล
ตามเง่ือนไขท่ีพึงไดรั้บในแง่มุมท่ีแตกต่างกนั   

 
1.2  วตัถุประสงค์ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 สุมาลี สังขศ์รี (2545) กล่าวถึง วตัถุประสงคข์องการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็น
การศึกษาท่ีจดับริการแก่บุคคล ทุกเพศ ทุกวยั ทุกฐานะ ทุกสภาพความเป็นอยู ่ทุกถ่ินท่ีอยูอ่าศยัอยา่ง
ทัว่ถึงและเสมอภาคโดยปราศจากขอ้จาํกดัในเร่ืองต่างๆ ท่ีจะเป็นอุปสรรคต่อการรับการศึกษา เช่น 
เวลา สถานท่ี วยั ค่าใชจ่้าย ทั้งน้ี มุ่งใหก้ลุ่มเป้าหมายมีความรู้พื้นฐานท่ีจาํเป็นต่อการดาํเนินชีวิต มี
ความรู้ในการประกอบอาชีพ ไดรั้บความรู้ข่าวสารท่ีทนัต่อเหตุการณ์ มีคุณธรรม จริยธรรม รู้สิทธิ
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หนา้ท่ีของพลเมือง สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถเผชิญปัญหา รู้จกัคิด 
วิเคราะห์สถานการณ์ สามารถแสวงหาความรู้และเลือกรับความรู้จากแหล่งต่างๆ มาใชใ้นการ
พฒันาคุณภาพชีวิตและแกปั้ญหาได ้ ตลอดจนสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ี
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสม  

 อาชญัญา รัตนอุบล (2550) กล่าวถึง ความมุ่งหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดงัน้ี 
1. เพื่อพฒันาทรัพยากรมนุษย ์การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวตัถุประสงคท่ี์จะพฒันา

คุณภาพของประชากรให้เป็นทรัพยากรท่ีสาํคญัของประเทศชาติ เพื่อเป็นพื้นฐานของการพฒันา
สังคม เศรษฐกิจและการเมืองต่อไป จึงตอ้งการใหป้ระชาชนไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ในเร่ือง
ต่อไปน้ีคือ 
 1.1 เพิ่มพนูความรู้ เพื่อใหป้ระชาชนมีความรู้ ความเขา้ใจ เช่น ดา้นเศรษฐกิจ การ
ปกครองและสุขภาพอนามยั เป็นตน้ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อยกระดบัและปรับปรุงมาตรฐานความ
เป็นอยูข่องตนเองหรือชุมชนของตนใหดี้ข้ึน 
 1.2 เกิดทศันคติท่ีดี ในการทาํงาน การประกอบอาชีพ ความสัมพนัธ์ คบคา้สมาคม
กบัผูอ่ื้นดว้ยเหตุน้ีจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งสร้างและปลูกฝังทศันคติท่ีดี และเหมาะสมถูกตอ้งให้แก่
ประชาชนตั้งแต่เกิดจนถึงวยัชรา ไม่ว่าจะเป็นดา้นการปกครองแบบประชาธิปไตย การซ่ือสัตย ์การ
ตรงต่อเวลา และการเคารพสิทธิของผูอ่ื้น เป็นตน้ 
 1.3 เกิดทกัษะหรือความจดัเจนในชีวิต สังคมมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาและ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว เน่ืองจากเจริญทางดา้นเทคโนโลยแีละการคมนาคมส่ือสารท่ีรวดเร็วข้ึน
กวา่เดิม จึงตอ้งช่วยใหค้วามรู้แก่บุคคลเพ่ือการปรับตวักบัสภาพและสถานการณ์ใหม่ของสงัคม 

2. เพื่อพฒันาดา้นทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน
สภาพแวดลอ้ม หรือพฒันาดา้นวตัถุท่ีดีข้ึน เช่น การส่งเสริมดา้นการผลิต การส่งเสริมการคมนาคม
และการส่งเสริมสาธารณสมบติั เป็นตน้ นอกจากน้ีแลว้ เพื่อปรับปรุงแกไ้ขปัญหาความเป็นอยูแ่ละ
สภาพแวดลอ้มใหดี้ข้ึน ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ชุมชนจะมีทรัพยากรอยู ่3 ประเภทดว้ยกนั คือ ทรัพยากร
มนุษย ์ ทรัพยากรทางเทคนิคคือ ส่ิงต่างๆ อนัเป็นผลจากวิทยาศาสตร์และการประดิษฐ ์ เช่น ถนน 
รถยนต ์ปุ๋ยเคมี ฯลฯ และทรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่ ดิน แร่ธาตุ นํ้า และภูมิอากาศ ฯลฯ  

3. เพื่อส่งเสริมความเป็นธรรมในการศึกษา ความเสมอภาคทางการศึกษามีความสาํคญั
ยิง่ต่อการพฒันาประเทศ และเป็นหวัใจของประชาธิปไตย วตัถุประสงคข์องการจดัการศึกษาเพื่อ
ประโยชน์แก่บุคคลทุกเพศ ทุกวยัและทุกชุมชน เพื่อให้ประชาชนทุกคนไดรั้บการศึกษาอนัจะ
นาํไปสู่ความสามารถท่ีจะช่วยเหลือตนเองและสงัคมของตนไดต่้อไป 

4. เพื่อส่งเสริมศีลธรรมและวฒันธรรมอนัดีงามของประเทศชาติในโลกปัจจุบนั 
สนบัสนุนใหบุ้คคลเกิดการรับรู้เก่ียวกบัวรรณคดี ประวติัศาสตร์ และศิลปะประจาํทอ้งถ่ิน อนัจะ
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เป็นการส่งเสริมให้เกิดการรักษาและถ่ายทอดวฒันธรรมของประเทศชาติข้ึน ตลอดจนเป็นผูท่ี้มี
ธรรมะประจาํใจ อีกทั้งยงัรู้จกัรัก และช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย ์และทาํใหเ้ป็นผูท่ี้มีความสุขในชีวิตตาม
ควรแต่อตัภาพของตน 

5. เพื่ อ ส่ง เสริมความเป็นประชาธิปไตยในหมู่ประชาชน  สนับสนุนพัฒนา
ความสามารถทางดา้นประชาธิปไตยของประชาชนไทย และส่งเสริมให้ประชาชนรู้จกัการทาํงาน
ร่วมกนัเป็นหมู่คณะ รู้จกัการรับผดิชอบงานร่วมกนั รู้จกัการแบ่งงานกนัทาํ รู้จกัการปรับตวั รู้จกั
เคารพในความคิดเห็นและสิทธิหนา้ท่ีของผูอ่ื้น  

6. เพื่อพฒันาจิตใจ ช่วยใหบุ้คคลไดใ้ชชี้วิตอยา่งสมบูรณ์ ไดรู้้จกัการพกัผอ่นจากความ
ตึงเครียดของชีวิตอีกดว้ย นอกจากน้ี ช่วยสนบัสนุนใหบุ้คคลรู้จกัพฒันาจิตใจของตนเองใหเ้ป็นผูท่ี้
มีทศันคติ มีค่านิยมท่ีเหมาะสม มีความเช่ือและเขา้ใจในเร่ืองของความดีและความเลว ตลอดจนสามารถ
วินิจฉยั ตดัสินใจและเขา้ใจสภาพการณ์ในสงัคมท่ีตนอาศยัอยูไ่ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 สรุปไดว้่า วตัถุประสงคข์องการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการศึกษาท่ีจดับริการแก่
บุคคล ทุกเพศ ทุกวยั ทุกฐานะ ทุกถ่ินท่ีอยูอ่าศยัอยา่งทัว่ถึงและเสมอภาค ปราศจากขอ้จาํกดัในเร่ือง
ต่างๆ เป็นการพฒันาทรัพยากรมนุษยเ์พิ่มพนูความรู้ใหก้บัประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจในดา้นต่าง ๆ 
เพ่ิมทกัษะในชีวิต ส่งเสริมความเป็นธรรม และความเสมอภาคในการศึกษา มุ่งให้กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้พื้นฐานท่ีจาํเป็นต่อการดาํเนินชีวิต มีความรู้ในการประกอบอาชีพ ไดรั้บความรู้ข่าวสารท่ีทนั
ต่อเหตุการณ์ รู้สิทธิหนา้ท่ีของพลเมือง สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถ
เผชิญปัญหา รู้จกัคิด วิเคราะห์สถานการณ์ สามารถแสวงหาความรู้และเลือกรับความรู้จากแหล่ง
ต่างๆ มาใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิตและแกปั้ญหาได ้ตลอดจนสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพสังคม
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 

1.3   การจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

อุ่นตา นพคุณ (2523) การจดักิจกรรมของการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการจดั
กิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม ปัญหาความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของบุคคล กิจกรรมการศึกษา
จะต้องให้ความสําคัญในเร่ืองสภาพแวดล้อมและปัญหาท่ีแตกต่างกันของบุคคลและชุมชน 
การศึกษานอกระบบจึงตอ้งมีความยดืหยุน่ ท่ีสมัพนัธ์กบัชีวิตในสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัไป  

อาชญัญา รัตนอุบล (2550) กล่าวถึง การจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยแบ่ง
ไดด้งัต่อไปน้ี คือ 
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1. การศึกษาขั้นพื้นฐานและการศึกษาต่อเน่ือง ไดแ้ก่ การศึกษานอกระบบโรงเรียน
สายสามญั ระดบัประถมศึกษา ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
การศึกษาเพื่อชุมชนในเขตภูเขา เป็นตน้ 

2. การศึกษาดา้นทกัษะอาชีพ คือ กิจกรรมฝึกอาชีพเพื่อมุ่งพฒันาความรู้ ทกัษะท่ีเป็น
ประโยชน์เพื่อการประกอบตามความตอ้งการในสาขาวิชาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสาขาเกษตรกรรม 
พานิชยกรรม อุตสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรมและหตัถกรรม 

3. การใหบ้ริการข่าวสารขอ้มูลและสารสนเทศต่างๆ ไดแ้ก่ กิจกรรมการจดัหอ้งสมุด 
ประชาชนจงัหวดั ห้องสมุดประชาชนอาํเภอ หอ้งสมุดประชาชนตาํบล ท่ีอ่านหนงัสือและแหล่ง
ความรู้ประจาํหมู่บา้น หอ้งสมุดเคล่ือนท่ี หน่วยโสตทศันศึกษา วิทยศึุกษา โทรทศัน์ เพื่อการศึกษา
ตลอดจนหนงัสือ วารสาร และส่ิงพิมพเ์พื่อเผยแพร่ความรู้ต่างๆ เป็นตน้ 

4. การศึกษาดา้นสุขภาพอนามยั การปรับปรุงชีวิตความเป็นอยูใ่นครอบครัว ชุมชน
และส่ิงแวดลอ้ม คือ ความรู้ ทกัษะและทศันคติต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต ไดแ้ก่ การป้องกนัรักษา
รักษาโรคภยัไขเ้จบ็ สุขภาพอนามยั โภชนาการ ความสมัพนัธ์ในครอบครัว เป็นตน้ 

5. การศึกษาเพื่อสันติภาพและดา้นการเมืองการปกครอง ไดแ้ก่ การสร้างความสงบ
เรียบร้อย การปกครองในระดบัต่างๆ องคก์ารประชาชน การใชสิ้ทธิและหนา้ท่ีในกระบวนการทาง
สงัคม เช่น กิจกรรมเพื่อชุมชน การมีส่วนร่วมของประชาชนในการปกครองประเทศ เป็นตน้ 

6. การศึกษาดา้นศิลปวฒันธรรมและกิจกรรมเพื่อพฒันาบุคคล ไดแ้ก่ กิจกรรมดา้น
ศิลปวฒันธรรม ประเพณี กิจกรรมทางศาสนา นนัทนาการ เป็นตน้ 

พระราชบญัญติัส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (2551) กล่าวว่า 
การส่งเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยให้ยึดหลักการ
ดงัต่อไปน้ี 

1. หลกัความสอดคลอ้งกับความตอ้งการและความจาํเป็นของผูเ้รียน ซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีมีความยืดหยุ่น สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตความตอ้งการและความแตกต่างของแต่ละ
บุคคลและชุมชน 

2.  หลกัความต่อเน่ืองตลอดชีวิต ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีมุ่งให้บุคคลมีโอกาสเรียนรู้
อยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่เกิดจนตายเตม็ศกัยภาพและความสนใจ 

3. หลกัความเสมอภาคซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีมุ่งสร้างความเสมอภาคในการเขา้ถึง และ
รับการศึกษาอยา่งกวา้งขวาง ทัว่ถึง เป็นธรรม และมีคุณภาพ เหมาะสมกบัสภาพชีวิตของประชาชน 

4. หลกัการกระจายอาํนาจแก่สถานศึกษา และหลกัการมีส่วนร่วมของสถาบนัต่างๆ 
ของสงัคมซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีมุ่งใหภ้าคีเครือข่าย มีสิทธิและสวนร่วมในการจดัการเรียนรู้ 
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5. หลกัการพฒันาศกัยภาพของกาํลงัคนและสังคมซ่ึงเป็นกระบวนการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้และภูมิปัญญา และเพ่ิมขีดความสามารถในการผลิต
และการแข่งขนัของประเทศ 

นอกจากน้ี ลกัษณะสาํคญัของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีดงัน้ี 
1) การศึกษานอกระบบโรงเรียน จะมีส่วนเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์กบัความตอ้งการ

โดยเฉพาะบุคคลท่ีจะนาํไปสู่การพฒันาทางสังคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงจะมีคุณลกัษณะท่ีแตกต่างไป
จากโครงการทางการศึกษาท่ีจดัข้ึนในระบบโรงเรียน 

2) การศึกษานอกระบบโรงเรียน จะก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นพฤติกรรมใน
ดา้นหน่ึงดา้นใด โดยเฉพาะ อนัเป็นผลมาจากการไดรั้บความรู้จากกิจกรรมในโครงการนั้นๆ 

3) การจดักิจกรรมในโครงการการศึกษานอกระบบโรงเรียน มกัจะก่อใหเ้กิดการเรียนรู้
และผูเ้ร่ิมไดรั้บประสบการณ์ ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความชาํนาญและทกัษะ รวมทั้งกระบวนการเก่ียวกบั
ความรู้ มีความสามารถในการเป็นผูน้าํชุมชน 

4) การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีลกัษณะท่ีสามารถยืดหยุ่นรวมทั้งก่อให้เกิด
นวตักรรมต่างๆ ทางการศึกษาไดโ้ดยง่าย การจดัการวางแผนการศึกษานอกระบบโรงเรียน จึงไม่
ควรจะเขม้งวดและมีการควบคุมดูแลเหมือนกบัการศึกษาในระบบโรงเรียน 

5) โครงการท่ีจดัข้ึนทางดา้นการศึกษานอกระบบโรงเรียน ส่วนมากแลว้จะเสีย
ค่าใชจ่้ายไม่มากนกั และผูเ้รียนอาจจะตอ้งช่วยเหลือตนเองบา้งในดา้นค่าใชจ่้าย 

6) การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นโครงการท่ีอยู่ใกลชิ้ดกบัจุดประสงคใ์นการ
นาํไปใชเ้พราะวา่เป็นโครงการท่ีริเร่ิม เพื่อใหต้รงกบัความตอ้งการโดยเฉพาะของผูเ้รียน 

7) การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นวิธีการท่ีพยายามใชป้ระโยชน์จากการศึกษาให้
มากท่ีสุด โดยการฝึกความชาํนาญ ความรู้ท่ีเรียนมาแลว้จากในระบบโรงเรียนจะพยายามนาํมาสร้าง
เสริมและฝึกปฏิบติัใหม้ากข้ึนอีกในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน (อาชญัญา  รัตนอุบล,  2544) 

สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมของการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีลกัษณะท่ีหลากหลายทั้งการ
ให้บริการทางสายสามญัและส่งเสริมการประกอบอาชีพ  การให้บริการขอ้มูลข่าวสารสารสนเทศ 
สุขภาพอนามยั ศิลปวฒันธรรม เป็นตน้  ซ่ึงตอ้งเป็นงานหรือโครงการท่ีประชาชนตอ้งการ โดยยึด
หลกัประชาธิปไตย ไม่คาํนึงถึงความแตกต่างในเร่ืองฐานะ เพศ หรือวยั ควรไดสิ้ทธิเท่าเทียมกนัท่ี
จะรับการศึกษา มีเน้ือหาวิชาท่ีสัมพนัธ์กบัปัญหาในชีวิตประจาํวนั เป็นการศึกษาโดยการลงมือ
ปฏิบติั เพื่อให้เกิดความเช่ือมัน่ในตวัของเขาเอง โดยยึดหลกัการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนและ
สงัคมซ่ึงเป็นกระบวนการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน สร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้และภูมิปัญญา 
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1.4  รูปแบบกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

วีรฉตัร  สุปัญโญ (2545) กล่าวถึง รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้มีองคป์ระกอบสาํคญั ในการ
นาํมาพิจารณาในการกาํหนดรูปแบบกิจกรรมสาํหรับการเรียนรู้ ดงัน้ี  

(1)  การกาํหนดเป้าหมายกิจกรรม และการกาํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.1 การกําหนดเป้าหมายกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นข้อความท่ีระบุผลท่ี

ตอ้งการในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งกวา้งๆ สามารถจาํแนกเป็น เป้าหมายดา้นความรู้
และสติปัญญา ดา้นจิตใจ คุณธรรม และดา้นทกัษะและความชาํนาญ 

1.2 การกาํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นขอ้ความท่ีระบุพฤติกรรม ความรู้ ส่ิงท่ี
ตอ้งการใหผู้เ้รียนแสดงออก เรียนรู้หรือหาคาํตอบ อนัจะนาํไปสู่การบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ 

(2)  การกาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเรียนรู้มีลกัษณะเป็นชุดของประสบการณ์
ท่ีออกแบบอย่างมีระบบเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ การกาํหนดกิจกรรมการ
เรียนรู้มีขั้นตอน ดงัน้ี                

2.1 การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ ควรคาํนึงถึงความสัมพนัธ์กบัเป้าหมายของการ
เรียนการสอนและวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เหมาะสมกบัประสบการณ์และทกัษะของผูจ้ดักิจกรรม 
ใชเ้วลาในการเตรียมการหรือการดาํเนินการอย่างเหมาะสม รวมถึงพิจารณาส่ือ วสัดุอุปกรณ์และ
บริบทของกลุ่มผูเ้รียน 

2.2 การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ิมจากการพิจารณาเป้าหมายการเรียนการสอน
และวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ กาํหนดระดบัการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน เลือกรูปแบบกิจกรรมเรียนรู้
กาํหนดเวลา กาํหนดรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู้ ระบุแนวทางสาํหรับผูเ้รียน กาํหนดวสัดุ
อุปกรณ์และส่ิงอาํนวยความสะดวก และการสร้างส่ือสาํหรับกิจกรรมเรียนรู้ 

2.3 การดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ตอ้งสอดคลอ้งกลมกลืนไปกบัวตัถุประสงคก์าร
เรียนรู้ ความตอ้งการของผูเ้รียน ความสามารถทกัษะของผูจ้ดักิจกรรม วสัดุ ส่ือ อุปกรณ์และเวลาท่ี
กาํหนดไวใ้นการดาํเนินกิจกรรม โดยการดาํเนินกิจกรรมเรียนรู้สามารถเร่ิมจากการนาํเขา้สู่กิจกรรม 
การให้คาํแนะนาํ กฎกติกาสาํหรับกิจกรรม ผูเ้รียน ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัและมีการให้ผลป้อนกลบั และ
ใหค้วามรู้หรือทกัษะคงอยูก่บัผูเ้รียนและการเช่ือมโยงไปสู่กิจกรรมใหม่ 

(3) การกาํหนดวิธีประเมินผูเ้รียน มีประเดน็ท่ีควรพิจารณา ไดแ้ก่ 
3.1 ส่ิงท่ีผูจ้ดักิจกรรมตอ้งการประเมิน เช่น ปฏิกิริยาของผูเ้รียนต่อประสบการณ์ 

เรียนรู้ ความรู้ความเขา้ใจในขอ้มูลจากการเรียนรู้ ทกัษะการแกปั้ญหาหรือความสามารถประยกุตใ์ช ้
การเปล่ียนแปลงทศันคติหรือค่านิยม เป็นตน้  

3.2  วิธีการประเมิน โดยการสงัเกต การสมัภาษณ์ การพดูคุยทาํความเขา้ใจ หรือใช ้
วิธีการท่ีเป็นระบบ การทดสอบใหค้ะแนน 
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3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมิน เคร่ืองมือท่ีใช้เพื่อประเมินรู้เรียนรู้มีหลาย
ประเภท เช่น แบบทดสอบ การสังเกต การบนัทึกผลการเรียนรู้ ฯลฯ การเลือกเคร่ืองมือท่ีใช้
ประเมินผูจ้ดักิจกรรมอาจเป็นผูก้าํหนด หรือเลือกร่วมกบัผูเ้รียน  

 อาชัญญา รัตนอุบล (2550) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน หมายถึง สภาพลกัษณะของการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบโรงเรียน ท่ีครอบคลุม
องค์ประกอบสําคญัท่ีได้กาํหนดไวอ้ย่างเป็นระบบ ตามปรัชญา ทฤษฎี แนวคิด หลกัการ โดย
ประกอบดว้ย กระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอน ท่ีสามารถช่วยให้สภาพการเรียนการ
สอนนั้น เป็นไปตามทฤษฎีหรือแนวคิดท่ีนาํมาใชโ้ดยไดรั้บการตรวจสอบและยอมรับว่า สามารถ
ช่วยให้การเรียนการสอนนั้นบรรลุวตัถุประสงคต์ามเป้าหมาย ดงันั้นรูปแบบการเรียนการสอน
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบดว้ยองคป์ระกอบหลกัๆ ดงัน้ี 

1.  ปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน บริบททาง
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2.  อธิบายลกัษณะการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎี หลกัการท่ีนาํมาใช้
และบริบททางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

3.  จัดระบบองค์ประกอบท่ีนํามาใช้แสดงให้เห็นความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบ
ดงักล่าว เพื่อไปสู่เป้าหมายของการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ  

4. นาํเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการและเง่ือนไขท่ีจะทาํใหก้ระบวนการเรียนการสอนนั้น 
เกิดประสิทธิภาพอยา่งเตม็ศกัยภาพ   

 สรุปได้ว่า รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีองค์ประกอบสําคญั คือ มี
หลกัการ ปรัชญาและแนวคิด มีองค์ประกอบท่ีแสดงให้เห็นความสัมพนัธ์ของส่วนต่างๆ เพื่อ
นาํไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้สามารถช่วยให้การเรียนการสอนนั้นบรรลุวตัถุประสงคต์ามเป้าหมาย
ของแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย เหมาะสมกับ
ประสบการณ์และทักษะของผูจ้ ัดกิจกรรม ใช้เวลาในการเตรียมการหรือการดาํเนินการอย่าง
เหมาะสม รวมถึงพิจารณาส่ือ วสัดุอุปกรณ์และบริบทของกลุ่มผูเ้รียน 
 

1.5  การพฒันารูปแบบกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
สุมาลี สงัขศ์รี (2545) กล่าววา่ การจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรใชว้ิธีการ

ดงัต่อไปน้ีคือ  
1.  ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางโดยคาํนึงถึงความตอ้งการ ความสนใจและความแตกต่าง 

ระหวา่งผูเ้รียนใหค้วามสาํคญัแก่ประสบการณ์ของผูเ้รียนหรือกลุ่มเป้าหมาย 
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2. ใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย เช่น เรียนเป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย การสนทนาแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น การเรียนรายบุคคล ให้ผูเ้รียนเลือกไดแ้ละให้เหมาะสมกบัสภาพของกลุ่มเป้าหมาย
และสภาพของทอ้งถ่ิน 

3. ใชส่ื้อชนิดต่างๆ ช่วยในการเรียนการสอน อาจจะใชส่ื้อหลายชนิดผสมผสานกนั 
(multi-media) ใชร้ะบบการศึกษาทางไกลเขา้มาช่วย 

4. ควรมีความยืดหยุน่ในดา้นต่างๆ เช่น เวลา หลกัสูตร สถานท่ีเรียน การลงทะเบียน 
และลดกฎระเบียบต่างๆ 

5. ควรศึกษารูปแบบและวิธีการรับความรู้และการถ่ายทอดความรู้ท่ีมีมาแต่ดั้ งเดิม
ของชุมชนว่าในวิถีชีวิตของเขามีการถ่ายทอดกนัอย่างไรมีการรับความรู้ใหม่อย่างไรแลว้นาํมา
ประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ 

6. เนน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด การวิเคราะห์ การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ 
การแกปั้ญหา และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ ตอ้งปรับท่ีตวัผูเ้รียน ผูเ้รียนอาจจะยงัเคยชินกบัการเรียน
แบบเดิม คือ คอยเป็นผูรั้บเท่านั้น ตอ้งปรับใหฝึ้กคิด ฝึกวิเคราะห์ 

7.  ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเองและการนาํตนเอง 
8.  จดัการเรียนรู้ใหผ้สมกลมกลืนกบัชีวิต ไม่ควรใหแ้ปลกแยกออกมาจากการดาํเนินชีวิต 
9.  ควรเนน้การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ 
10.  เนน้การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง การฝึกปฏิบติัจริงจนสามารถทาํได ้
11. ตอ้งสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ใหก้ลุ่มเป้าหมายตระหนกัถึงความจาํเป็นของการ

เรียนรู้ สร้างนิสยัใฝ่รู้ ส่งเสริมใหเ้กิดความใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 
12.  ควรสอนวิธีการในการแสวงหาความรู้ (learning how to learn) มากกว่าเนน้การให้

เน้ือหาความรู้ ควรใหเ้คร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ และฝึกการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง 
13.  ครูเป็นผูส้ร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ เป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียนเป็นผู ้

แนะแนวช่วยแกไ้ขปัญหา ผูเ้รียนอาจเป็นทั้งครูและผูเ้รียนในเวลาเดียวกนั 
14.  ควรใชภู้มิปัญญาชาวบา้นและวิถีชีวิตในการเรียนรู้ 
15.  จดัการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี 

Caffarella (1994) กล่าวถึง หลกัการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไดมี้พื้นฐานจากการศึกษาความตอ้งการและปัญหาของบุคคลและชุมชน เพื่อนาํมากาํหนด
เป็นแนวทางในการพฒันาโครงการโดยลกัษณะของโครงการตอ้งมีกลุ่มเป้าหมายท่ีชดัเจนและตอ้งช่วย
พฒันาคุณภาพชีวิต ซ่ึงประกอบไปดว้ยจุดมุ่งหมายหลกัท่ีสาํคญั 4 ประการดงัน้ี 

(1)   เพื่อส่งเสริมความเจริญและการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองของปัจเจกบุคคล 
(2)   เพื่อช่วยประชาชนใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ ในชีวิตได ้
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(3)   เพื่อเตรียมตวัสาํหรับโอกาสในการทาํงานในปัจจุบนัและอนาคต 
(4)   เพื่อช่วยองคก์รใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวแ้ละปรับตวัเขา้กบัการเปล่ียนแปลงสงัคม 
(5)  เพื่อเปิดโอกาสในการตรวจสอบและช้ีวดัประเดน็ทางสงัคมและชุมชน 

สรุปการพฒันาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้ว่าการพฒันาการจัด
กิจกรรมคาํนึงผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง จดัตามความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียนใชว้ิธีการเรียนรู้
ท่ีหลากหลาย มีความยดืหยุน่สูง ใชส่ื้อต่าง ๆ ผสมผสานในการสอน เนน้ทกัษะการคิดวิเคราะห์ การ
แกปั้ญหา การเผชิญสถานการณ์จริง การแลกเปล่ียนประสบการณ์และประยุกตใ์ชค้วามรู้ รวมทั้ง
ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองเป็นสาํคญั 
 
ตอนที ่ 2  หลกัธรรมทีเ่ป็นแนวทางแก้ปัญหาตามอริยสัจส่ี 

 2.1  ความหมายของอริยสัจ 4 
 พจนานุกรมฉบบัเฉลิมพระเกียรติ (2530) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า อริยะ หมายถึง บุคคลผู ้
บรรลุธรรมวิเศษ สัจ หมายถึง ความรู้แห่งความจริง ดงันั้นอริยสัจ หมายถึง ความจริงของพระอริยะ
หรือความจริงอนัประเสริฐเป็นช่ือธรรมท่ีสาํคญัหมวดหน่ึงในพระพุทธศาสนา 4 ประกอบดว้ย
ความสาํคญั ดงัน้ี  1. ทุกข ์ 2. สมุทยั   3. นิโรธ  4. มรรค 

 กรมศาสนา  (2525) กล่าวถึง  อริยสัจส่ี  เป็นกฎท่ีอธิบายความจริงท่ีสําคัญมากใน
พระพุทธศาสนา อีกทั้ งครอบคลุมกุศลธรรมทั้ งปวงตามความหมายในพระพุทธศาสนาด้วย        
เป็นธรรมะท่ีเป็นประเสริฐท่ีอธิบายถึงความจริง ซ่ึงมีเร่ืองของทุกข ์ เหตุให้เกิดทุกข ์ ความดบัทุกข ์ 
และปฏิปทาท่ีนาํไปสู่ความดบัแห่งทุกข ์ทั้งน้ีไดอ้ธิบายเป็นเหตุและผล 2 คู่ ดงัน้ี 

(1) ความดบัทุกข ์– เหตุและผลท่ีเกิดทุกข ์
(2) ความพน้ทุกข ์– เหตุและผลท่ีดบัทุกข ์

อริยสัจ จึงมีความหมายท่ีแทจ้ริงว่า ความจริงท่ีทาํให้เจริญ (อริย) ความจริงท่ีว่าน้ีแสดงให้
เห็นว่า ส่ิงต่าง ๆ ในโลกน้ี สาระของมนัเป็นทุกข ์ ความทุกขน้ี์มีสาเหตุ  ในขณะเดียวกนักบัภาวะ
พน้ทุกข์ก็มีอยู่  ชีวิตมนุษยมิ์ได้มีแต่ความทุกข์ ดงัในลทัธิอ่ืนอธิบายและแนวปฏิบติัให้พน้ทุกข ์      
กเ็ป็นความจริง ซ่ึงถา้มนุษยป์ฏิบติัตามแนวทางน้ีกส็ามารถพน้ทุกขไ์ด ้

 พุทธทาสภิกขุ (2518) ได้อธิบายความหมายของอริยสัจส่ี ซ่ึงพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้          
และสั่งสอนพุทธศาสนิกชนไวคื้อ อริยสัจส่ี เป็นความจริงอนัประเสริฐ ซ่ึงทาํใหรู้้ความจริงเก่ียวกบั
ทุกข์  เหตุให้เกิดทุกข์  ความดับทุกข์ และหนทางแห่งความดับทุกข์หรือทางสายกลาง ซ่ึงมี
องคป์ระกอบของขั้นตอนในการแกไ้ขปัญหาความทุกข ์ท่ีสาํคญั 4 ขั้น ดงัน้ี 
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 (1)  ขั้นทุกข ์คือ ปัญหา  ขอ้มูล 
 (2)  ขั้นสมุทยั คือ สาเหตุของปัญหา 
 (3)  ขั้นนิโรธ คือ เป้าหมายในการแกไ้ขปัญหา 
 (4)  ขั้นมรรค คือ แนวทางในการปฏิบติั 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต) (2538)  ไดอ้ธิบายโดยแยกความหมายของอริยสัจเพื่อใหเ้ห็น
ชดัเจนไวด้งัน้ี 
 1. ทุกข ์ไดแ้ก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก การพลดัพรากจาก
ของรัก ความปรารถนาไม่สมหวงั โดยยอ่วา่ อุปาทานขนัธ์ 5 (ขนัธ์ 5 ท่ียดึไวด้ว้ยอุปาทาน) เป็นทุกข์
พดูอีกนยัหน่ึง คือภาวะท่ีแฝงดว้ยความกดดนั บีบคั้น ขดัแยง้ ขดัขอ้ง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์
อยูใ่นตวั ทั้งท่ีเกิดเป็นปัญหาข้ึนแลว้ และท่ีอาจเกิดเป็นปัญหาข้ึนมา เม่ือใดเม่ือหน่ึง ในรูปใดรูป
หน่ึงแก่ผูท่ี้ยดึมัน่ไวด้ว้ยอุปาทาน หนา้ท่ีต่อทุกข ์ คือการกาํหนดรู้ หรือทาํความเขา้ใจ ใหม้องเห็น
ความหมายและขอบเขตโดยชดัเจน เพื่อการดาํเนินการขั้นต่อไปจะพึงเป็นไปได ้และตรงปัญหา 
 2. ทุกขสมุทยั เรียกสั้นๆ ว่า สมุทยั (เหตุเกิดแห่งทุกข)์ ไดแ้ก่ ตณัหา ท่ีทาํใหเ้กิดภพ
ใหม่ ประกอบดว้ยความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยแส่หาความเพลิดเพลินใหม่ๆ เร่ือยๆ มี 3 
คือ กามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา พดูอีกนยัหน่ึง คือ ความอยากท่ียดึถือเอาตวัตนเป็นท่ีตั้งโดย
อาการซ่ึงมีเราท่ีจะไดจ้ะเป็นจะไม่เป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี ทาํให้ชีวิตถูกบีบคั้นดว้ยความรู้สึกกระวน
กระวาย ความกลวั ความติดขอ้งในรูปใดรูปหน่ึงอยูต่ลอดเวลา ไม่ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ หนา้ท่ีต่อ
สมุทยัคือ ละเสีย ทาํใหห้มดไปเสีย 
 3. ทุกขนิโรธ เรียกสั้นๆ วา่ นิโรธ (ความดบัทุกข)์ ไดแ้ก่การท่ีตณัหาดบัไปโดยไม่เหลือ 
ดว้ยการคลายออก การสละเสียได ้สลดัออก พน้ไปได ้ไม่พวัพนั พดูอีกนยัหน่ึง ภาวะท่ีไม่มีความ
ทุกขเ์หลืออยู ่เพราะหมดตณัหา ไม่ถูกบีบคั้นดว้ยความรู้สึกกระวนกระวาย ความกลวั และความติด
ขอ้งใด ๆ ทั้งส้ิน มีแต่ภาวะท่ีบริสุทธ์ิ เป็นอิสระ สงบ ปลอดโปร่ง ผอ่งใส เบิกบาน หนา้ท่ีต่อนิโรธ
คือ ทาํใหแ้จง้ ทาํใหส้าํเร็จ ทาํใหเ้กิดมีเป็นจริงข้ึนมาหรือ บรรลุถึง 
 4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาท่ีนาํไปสู่ความดบัแห่งทุกข)์ เรียกสั้น ๆ ว่า มรรค
ไดแ้ก่ทางประเสริฐมีองคป์ระกอบ 8 คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หนา้ท่ีต่อมรรค คือ ฝึกอบรม หรือปฏิบติั8
ประการซ่ึงประกอบไปดว้ย ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

 จากความหมายอริยะสัจดังกล่าว ประมวลสรุปได้ว่า อริยสัจ หมายถึง ความจริงอัน
ประเสริฐ ซ่ึงอริยสัจน้ีมีขั้นตอนหรือองคป์ระกอบทั้งส้ิน 4 องคป์ระกอบ คือ  ทุกข ์ สภาพท่ีทนได้
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ยากหรือสภาพปัญหา  สมุทยั  เหตุให้เกิดทุกขห์รือสาเหตุของปัญหา  นิโรธ ความดบัทุกขค์วามดบั
ไปแห่งปัญหา  และมรรค หนทางนาํไปสู่ความดบัทุกขด์บัปัญหา 
 
 2.2  ประวตัิการสอนแบบอริยสัจ 4 
 พนม พงษไ์พบูลย ์และคณะ (2528) กล่าวว่า ในหมู่ของผูท่ี้เป็นครู ยอ่มเป็นท่ีทราบกนัมา
นานแลว้ว่า เร่ืองอะไรก็ตาม ถา้เราไดคิ้ดของเราเองหรือไดก้ระทาํดว้ยตวัเองแลว้ เรามกัจะเขา้ใจ
หรือเรียนรู้ไดอ้ยา่งแจ่มชดัในดา้นพทุธประวติักป็รากฏชดัวา่ในการแกปั้ญหาชีวิตของพระพุทธองค์
ก็ไดท้รงคิดแกปั้ญหาดว้ยพระองคเ์อง ทรงทดลอง และทรงปฏิบติัหรือกระทาํดว้ยพระองคเ์อง
ทั้งส้ิน ผลก็คือทรงตรัสรู้คือไดท้รงเรียนรู้อยา่งแจ่มชดั หรือรู้แจง้ ซ่ึงเป็นการยนืยนัว่า การคิดหรือ
คิดแกปั้ญหาดว้ยตนเองนั้น ทาํใหรู้้แจง้ หรือเกิดการเรียนรู้ข้ึนเป็นอยา่งดีเม่ือเป็นเช่นน้ี ครูทั้งหลายก็
เกิดมองเห็นว่า ถา้จะใหศิ้ษยไ์ดเ้กิดการเรียนรู้ หรือไดรู้้และเขา้ใจอยา่งชดัเจนแลว้ ก็จะตอ้งใหศิ้ษย์
ไดคิ้ดดว้ยตวัเอง หรือคิดแกปั้ญหาดว้ยตวัเองให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ ความคิดอนัน้ียอ่มถือเป็น
รากฐานสาํคญัของการคิดเก่ียวกบัการสร้างวิธีสอนถา้หนัไปดูในดา้นพุทธประวติัหรือในดา้นพุทธ
ศาสนาอีกคร้ังหน่ึง ก็จะสังเกตเห็นว่า การคิดแกปั้ญหาและการกระทาํควบกนัไปนั้น ไดป้รากฏอยู่
ชดัเจนในขั้นตอนของอริยสจั 4 โดยเฉพาะใน“กิจของอริยสจั” แลว้ ดงันั้นขั้นตอนของอริยสจั 4 นัน่
แหละ คือ ขั้นของวิธีสอนอนัเป็นแม่บท และเรียกช่ือวิธีสอนแม่บทน้ีไดว้่า “วิธีสอนตามขั้นทั้ง 4 
ของอริยสจั” 

 พระธรรมปิฎก (2542) กล่าวถึง กิจในอริยสัจ 4 (หนา้ท่ีอนัจะพึงทาํต่ออริยสัจ 4 แต่ละอยา่ง    
ขอ้ท่ีจะตอ้งปฏิบติัให้ถูกตอ้งและเสร็จส้ินในอริยสัจ 4 แต่ละอยา่ง จึงจะช่ือว่ารู้อริยสัจหรือเป็น         
ผูต้รัสรู้แลว้ 
 1) ปริญญา (การกาํหนดรู้ เป็นกิจในทุกข ์ตามหลกัว่า ทุกฺข ํอริยสจฺจ ํปริญฺเญยฺย ํทุกข์
ควรกาํหนดรู้ คือ ควรศึกษาใหรู้้จกัใหเ้ขา้ใจชดัตามสภาพท่ีเป็นจริง ไดแ้ก่ การทาํความเขา้ใจและ
กาํหนดขอบเขตของปัญหา  
 2) ปหานะ (การละ เป็นกิจในสมุทยั ตามหลกัว่า ทุกฺขสมุทโย อริยสัจฺจ ํ ปหาตพฺพ ํ
สมุทยัควรละ คือ กาํจดั ทาํใหห้มดส้ินไป ไดแ้ก่การแกไ้ขกาํจดัตน้ตอของปัญหา 
 3) สัจฉิกิริยา (การทาํใหแ้จง้ เป็นกิจในนิโรธ ตามหลกัว่า ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ ํ               
สจฺฉิกาตพฺพ ํ นิโรธควรทาํให้แจง้ คือ เขา้ถึง หรือบรรลุ ไดแ้ก่การเขา้ถึงภาวะท่ีปราศจากปัญหา 
บรรลุจุดหมายท่ีตอ้งการ 
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 4) ภาวนา (การเจริญ เป็นกิจในมรรค ตามหลกัว่า ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจ ํ       
ภาเวตพฺพ ํ มรรคควรเจริญ คือ ควรฝึกอบรม ลงมือปฏิบติั กระทาํตามวิธีการท่ีจะนาํไปสู่จุดหมาย
ไดแ้ก่การลงมือแกไ้ขปัญหา  
 ในการแสดงอริยสัจ ก็ดี ในการปฏิบติัธรรมตามหลกัอริยสัจ ก็ดี จะตอ้งใหอ้ริยสัจแต่ละขอ้ 
สมัพนัธ์ตรงกนักบักิจแต่ละอยา่งจึงจะเป็นการแสดงและเป็นการปฏิบติัโดยชอบ ทั้งน้ีวางเป็นหวัขอ้
ไดด้งัน้ี 
 1) ทุกข ์เป็นขั้นแถลงปัญหาท่ีจะตอ้งทาํความเขา้ใจและรู้ขอบเขต (ปริญญา) 
 2) สมุทยั เป็นขั้นวิเคราะห์และวินิจฉยัมูลเหตุของปัญหา ซ่ึงจะตอ้งแกไ้ขกาํจดัใหห้มด
ส้ินไป (ปหานะ)  
 3) นิโรธ เป็นขั้นช้ีบอกภาวะปราศจากปัญหา อนัเป็นจุดหมายท่ีตอ้งการ ใหเ้ห็นว่าการ
แกปั้ญหาเป็นไปได ้และจุดหมายนั้นควรเขา้ถึง ซ่ึงจะตอ้งทาํใหส้าํเร็จ (สจัฉิกิริยา) 
 4)  มรรค เป็นขั้นกาํหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดท่ีจะตอ้งปฏิบติัในการลงมือ
แกปั้ญหา (ภาวนา)  

นอกจากน้ี “กิจในอริยสัจ 4”  เป็นเร่ืองของการกระทาํหรือการปฏิบติั (action) ทั้งส้ิน 
ส่วนตวัอริยสจั 4 เองนั้น บ่งถึงแนวคิดหรือสภาพการณ์ (condition) อนัจะตอ้งนาํไปปฏิบติัเป็นส่วน
ใหญ่วิธีสอนหรือการสอนนั้น ยอ่มเป็นการกระทาํอยา่งหน่ึง คือจะทาํอยา่งไรผูเ้รียนจึงจะเกิดความ
เขา้ใจ หรือเกิดการเรียนรู้ข้ึนมาได ้ ดงันั้น เม่ือถึงขั้นท่ีจะตอ้งประยุกตใ์ห้เป็นวิธีสอนกนัแลว้           
ก็จะตอ้งประยกุตจ์าก “กิจในอริยสัจ 4” เป็นส่วนใหญ่ เพราะเป็นเร่ืองของการปฏิบติั หรือกระทาํ
ดว้ยกนั มิไดป้ระยุกตจ์ากตวัอริยสัจโดยตรงลาํดบัต่อไปน้ี จะไดน้าํขั้นตอนของอริยสัจ 4            
และโดยเฉพาะเร่ืองของกิจในอริยสัจ 4 มาประยกุตเ์ป็นวิธีสอนท่ีเรียกว่า “วิธีสอนตามขั้นทั้ง 4    
ของอริยสัจ” ต่อไป อน่ึงใคร่ขอย ํ้าเป็นอยา่งยิง่ว่าในการประยกุตเ์ป็นวิธีสอนคร้ังน้ี เป็นการกระทาํ
แบบท่ีเรียกกนัในภาษาลาตินว่า mutatis mutandis(m.m.) คือเป็นการอนุโลมปรุงแต่ง เป็นประยกุต์
จากกิจ หรือ ขอ้ปฏิบติัในขั้นต่าง ๆ ของอริยสัจ 4โดยถือดา้นปฏิบติัเป็นใหญ่มิไดป้ระยกุตโ์ดยตรง
จากตวัอริยสัจเอง เรียกไดว้่าเป็นการประยุกตจ์ากส่วนหน่ึงของอริยสัจเท่านั้นเอง ท่ีจริงไดเ้คย
ประยกุตไ์วค้ร้ังหน่ึงนานมาแลว้ (พนม พงษไ์พบูลย,์ 2528)  

 
2.3 วธีิคดิแบบอริยสัจ 4 ( ในการแก้ปัญหา ) 
เรียกตามทางธรรมะไดว้า่  วิธีแห่งความดบัทุกข ์ โดยเร่ิมจากตวัปัญหา  หรือ ทุกข ์ทาํความ

เขา้ใจให้ชัดเจน  สืบคน้หาสาเหตุเตรียมแก้ไข  วางแผนกาํจดัสาเหตุปัญหา  มีวิธีการปฏิบติั  4  
ขั้นตอน  (พระธรรมปิฎก, 2542) 
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1.   ทุกข์  คือ  การกาํหนดใหรู้้จกัสภาพปัญหา   หมายถึง  ความไม่สบายกาย  ความไม่
สบายใจ  อนัเน่ืองมาจากสภาวะท่ีทนไดย้าก คือ  เป็นสภาวะท่ีบีบคั้นจิตใจ  ความขดัแยง้  การขาด
ความเท่ียงแทก้ารพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก  ความไม่สมปรารถนา  เม่ือเกิดทุกขเ์ราตอ้งไม่ประมาท 
และตอ้งพร้อมท่ีจะเผชิญกบัความเป็นจริง 

2.   สมุทัย  คือ  การกาํหนดเหตุแห่งทุกขเ์พื่อกาํจดั   หมายถึง เหตุท่ีทาํใหเ้กิดทุกข ์ คือ    
เป็นส่ิงเร่ิมตน้ท่ีทาํใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขท่ี์เกิดข้ึนนั้นมีสาเหตุท่ีแตกต่างกนัออกไป  แต่สาเหตุท่ีแทจ้ริงท่ี
ก่อใหเ้กิดทุกข ์ กคื็อ  ตณัหา  หรือความอยาก  ความตอ้งการ  ม่ีอยู ่ 3 ประการคือ   

2.1   กามตณัหา  หมายถึง  ความอยากไดส่ิ้งท่ีปรารถนาทุกอย่าง  เช่น  อยากได้
ทรัพยสิ์นเงินทอง 

2.2   ภวตณัหา  หมายถึง  ความอยากเป็นนั่นอยากเป็นน่ี  เช่น  อยากเป็นคนดงั  
อยากเป็นดารา  เป็นตน้ 

2.3   วิภวตณัหา  หมายถึง  ความไม่อยากเป็นนัน่เป็นน่ี  เช่น  ไม่อยากสอบตก  ไม่
อยากเป็นคนพิการ  เป็นตน้ 
 3.  นิโรธ   คือ  การดบัทุกขอ์ยา่งมีจุดหมาย  ตอ้งมีการกาํหนดว่าจุดหมายท่ีตอ้งการคือ
อะไร   หมายถึง  ความดบัทุกข ์ หรือภาวะท่ีทาํให้ตณัหาดบัส้ินไป  ทุกขเ์กิดข้ึนมีสาเหตุมาจาก
ตณัหา หรือความอยาก  ถา้คนเราลดตณัหาหรือความอยากไดม้ากเท่าไร  ทุกขก์็ยอ่มนอ้ยลงไปดว้ย  
แต่ถา้เราดบัไดโ้ดยส้ินเชิงชีวิตเรากจ็ะมีแต่ความสงบ 
 4.   มรรค   คือ  การกาํหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบติัเพื่อกาํจดัปัญหา  หมายถึง     
ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความทุกข ์ ไดแ้ก่  การเดินทางสายกลาง  ซ่ึงมรรคมีองคป์ระกอบดว้ย  8  ประการ คือ 
  4.1   สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง  ความเห็นชอบ  คือการเห็นตามความจริงและรู้ว่าอะไรดี  
อะไรไม่ดี 
  4.2   สัมมาสังกปัปะ  หมายถึง  ความดาํริชอบ   คือการไม่คิดลุ่มหลงใหเ้กิดสุขใน
อารมณ์ ไม่คิดอาฆาตพยาบาท  ตลอดจนไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
  4.3  สมัมาวาจา  หมายถึง  การเจรจาชอบ  คือการพดูแต่ในส่ิงท่ีดี ไม่พดูเทจ็ ไม่พดู
ส่อเสียด  ไม่พดูหยาบคาบ  ไม่พดูไร้สาระ 
  4.4  สัมมากมัมนัตะ  หมายถึง  การกระทาํชอบ  คือการกระทาํในส่ิงท่ีดี  ไม่ฆ่า
สตัว ์ไม่ลกัทรัพย ์ ไม่ประพฤติผดิในกาม 
  4.5  สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  การเล้ียงชีพชอบ  คือการประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ไม่
คดโกง  หลอกลวง  ไม่กระทาํในส่ิงท่ีเป็นผลร้ายต่อผูอ่ื้น 
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  4.6  สัมมาวายามะ  หมายถึง  พยายามชอบ  คือพยายามท่ีจะป้องกนั ไม่ให้เกิด
ความชัว่  พยายามท่ีจะกาํจดัความชัว่ท่ีมีอยูใ่หห้มดไป  พยายามสร้างความดีท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิด  และ
พยายามรักษาความดีท่ีมีใหค้งอยูต่่อไป 
  4.7  สัมมาสติ  หมายถึง  การระลึกชอบ  คือระลึกอยู่เสมอว่าส่ิงท่ีรู้ส่ิงท่ีเห็นนั้น
เป็นไปตามความเป็นจริง 
  4.8  สมัมาสมาธิ  หมายถึง  การตั้งจิตมัน่ชอบ  คือ  การท่ีสามารถตั้งจิตใจใหจ้ดจ่อ
อยูก่บั ส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดน้าน 

 สาโรช  บวัศรี (2507)  เป็นผูริ้เร่ิมความคิด ในการนาํหลกัพุทธธรรมมาใชใ้นกระบวนการ
แกปั้ญหา  โดยประยกุตห์ลกัอริยสจั  4  อนัไดแ้ก่  ทุกข ์ สมุทยั  นิโรธ  มรรค   มาใชค้วบคู่กบั “  กิจ
ในอริยสจั  4”  อนัประกอบดว้ย  ปริญญา (การกาํหนดรู้)  ปหานะ  (การละ) สัจฉิกิริยา   ( การทาํให้
แจง้ )  และภาวนา  ( การเจริญ หรือลงมือปฏิบติั )  จากหลกัการทั้งสอง  ศาสตราจารย ์ดร. สาโรช  
บวัศรี ไดเ้สนอแนะกระบวนการแกปั้ญหาในการเรียนการสอน ดงัน้ี 

1. ขั้นกาํหนดปัญหา  (  ขั้นทุกข ์)   
คือการระบุปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข 

2. ขั้นตั้งสมมติฐาน ( ขั้นสมุทยั )  
คือ  การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและตั้งสมมุติฐาน 

3. ขั้นทดลอง และ เกบ็ขอ้มูล (  ขั้นนิโรธ )  
คือ  การกาํหนดวตัถุประสงค์และวิธีการทดลองเพ่ือพิสูจน์สมมุติฐานและเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 

4. ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล  ( ขั้นมรรค )  
คือ  การนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์และสรุป 
 

 นอกจากน้ี การคิดเพื่อการแกปั้ญหาตามแนวคิดของ โกวิท  วรพิพฒัน์ (2521)  มีจุดเร่ิมตน้
ท่ีตวัปัญหาแลว้ ยอ้นพิจารณาไตร่ตรองถึงขอ้มูล  3 ประเภท  คือ ขอ้มูลดา้นตนเอง  ชุมชนสังคม
ส่ิงแวดลอ้มและขอ้มูลทางวิชาการ  ต่อจากนั้น จึงลงมือกระทาํการ  หากการกระทาํสามารถทาํให้
ปัญหาและความไม่พอใจของบุคคลหายไป  กระบวนการคิดจะยติุลงแต่หากบุคลคลยงัไม่พอใจและ
ปัญหายงัคงอยู ่ บุคคลจะเร่ิมกระบวนการคิดใหม่อีกคร้ังหน่ึง  ดงัน้ี 
 
 
 



38 
 

ไม่พอ ปฏิบติั พอใจ 

ตดัสินใจ 

 
เร่ิม         ปัญหา            กระบวนการแกปั้ญหา   ความสุข 
 
 
 

ขอ้มูลตนเอง  ขอ้มูลสงัคมส่ิงแวดลอ้ม      ขอ้มูลวิชาการ 
 
 
 
               
 
 

 

 
แผนภูมิที ่1  รูปแบบการคดิของโกวทิ  วรพพิฒัน์  (2521) 
 

2.4   การจัดการเรียนรู้ตามขั้นของอริยสัจ 4 
เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้  โดยผูเ้รียนพยายามคน้คิดการแกปั้ญหาต่างๆ โดยใช้

ลาํดบัขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นของอริยสจั  เป็นแนวทางในการแกปั้ญหาดว้นตนเอง 

การจดัการเรียนรู้ตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสจั มีองคป์ระกอบดงัน้ี 
1. หวัขอ้ปัญหา 
2. ลาํดบัขั้นตอนการแกปั้ญหา 
3. สรุปแนวทางการแกปั้ญหา 
 

นอกจากน้ี ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี  ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ (2540)  ไดน้าํมาประยกุตใ์ช ้ดงัน้ี 
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ตารางที ่3  ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบอริยสจัส่ี   

ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคญั 
1. กาํหนดปัญหา  (ขั้นทุกข ์) 

 ผูส้อนกาํหนดและนําเสนอปัญหาอย่างละเอียด  
พยายามให้ผูเ้รียนทาํความเขา้ใจต่อปัญหานั้นตรงหัน  
และพยายามเร้าความรู้สึกให้ผูเ้รียนเกิดความตระหนกั
วา่ส่ิงท่ีผูส้อนนาํเสนอนั้นเป็นปัญหาของทุกคน  ทุกคน
มีส่วนเก่ียวข้องกับปัญหานั้ น   และทุกคนจะต้อง
ร่วมมือกนัช่วยแกปั้ญหา เพ่ือความสุขของทุกคน 
 ผูส้อนช่วยให้ผูเ้รียนให้ไดศึ้กษาพิจารณาดูปัญหาท่ี
เกิดข้ึนดว้ยตนเอง ดว้ยความรอบคอบและพยายามกาํหนด
ขอบเขตของปัญหาซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งคิดแกใ้หไ้ด ้
  

2. ตั้งสมมติฐาน  (  ขั้นสมุทยั ) 
 ผูส้อนช่วยผูเ้รียนให้ได้พิจารณาด้วยตนเองว่า
สาเหตุของปัญหาท่ียกข้ึนมากล่าวในขั้นท่ี  1 นั้ นมี
อะไรบา้ง 
 ผูส้อนช่วยผูเ้รียนใหไ้ดเ้กิดความเขา้ใจตระหนกัวา่
ในการแกปั้ญหาใดๆนั้นจะตอ้งกาํจดัหรือดบั 
 ผูส้อนช่วยผูเ้รียนให้ได้คิดว่าในการแก้ปัญหาท่ี
สาเหตุนั้นอาจจะกระทาํอะไรไดบ้า้ง  คือ  ให้กาํหนด
ส่ิงท่ีจะกระทาํน้ีเป็นขอ้ๆ ไป 

3. ทดลองและเกบ็ขอ้มูล  (  ขั้นนิโรธ ) 
4. วเิคราะห์ขอ้มลูและสรุปผล ( ขั้นมรรค) 

 ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจและสรุปได้ว่าใน
บรรดาการทดลองหรือการกระทาํดว้ยตนเองหลายๆ
อย่างนั้ น   บางอย่างก็แก้ปัญหาไม่ได้  บางอย่างก็
แกปั้ญหาไดช้ดัเจน  การแกปั้ญหาให้สําเร็จจะตอ้งทาํ
อยา่งไรแน่ 
 เ ม่ือลงข้อสรุปวิ ธีแก้ปัญหาได้แล้วให้ผู ้เ รียน
ช่วยกนักาํหนดแนวทางในการปฏิบติัและลงมือปฏิบติั
ตามแนวทางนั้นโดยทัว่กนั  รวมทั้ งให้ผูเ้รียนช่วยกนั
คิดว่าวิธีการควบคุมและติดตามการปฏิบติัเม่ือแกไ้ข
ปัญหานั้นๆดว้ย 

 
1.1 การอธิบายอยา่งกระจ่างชดั  สร้างภาพ  เหตุการณ์

ให้เห็นผลของการละเลยไม่แก้ปัญหาและการ  
โน้มน้าวชักชวนให้ เ กิดความตระหนักใน
ความสําคัญของการแก้ปัญหา   อาจใช้ส่ือ ท่ี
เหมาะสมในการนาํเสนอปัญหาใหส้มจริง 

1.2 เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้แสดงความคิดเห็นอย่าง
หลากหลายและทั่วถึงและเขียนความแสดงความ
คิดเห็นทั้งหมดนั้นบนกระดานเพ่ือป้องกนัการลืม
และเป็นการเสริมให้ผูเ้รียนพยายามมีส่วนร่วมใน
บทเรียน 
 

2.1 ใชค้าํถามเร้าใหผู้เ้รียนช่วยกนัคิดและแสดงความ
คิดเห็น  ผูส้อนเขียนข้อมูลสาเหตุของปัญหา
ตามท่ีผูเ้รียนเสนอไวคู้่กบัประเดน็ปัญหาท่ี 1.2 ท่ี
เขียนไวบ้นกระดาน 

2.2 ใชว้ธีิการอภิปรายเช่ือมโยงเหตุผล 
2.3 ให้ตัวอย่างการกําหนดส่ิงท่ีจะกระทําแล้วเปิด

โอกาสและกระตุน้ให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นใน
การเสริมแรงผูเ้รียนท่ีแสดงความคิดเห็น  เขียน
ขอ้มูลท่ีผูเ้รียนเสนอไวบ้นกระดาน 

   ใหเ้ทคนิคการแบ่งงาน และการทาํงานเป็นกลุ่มและ
เสนอแนะวิธีการจดบันทึกข้อมูล  ผูส้อนอาจให้
ผูเ้รียนช่วยกนัเสนอว่าจะจดบนัทึกขอ้มูลอย่างไร  
หรือช่วยกนัออกแบบตารางบนัทึกขอ้มูลให้ผูเ้รียน
มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และเปรียบเทียบขอ้มูลท่ี
ไดบ้นัทึกไวแ้ลว้ช่วยกนัลงขอ้สรุปโดยผูส้อนช่วย
เช่ือมโยง  ความคิดของผูเ้รียนแต่ละคน เปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นโดยผูส้อนใช้คาํถม
กระ ตุ้น ให้ ข้ อมู ล ย ้อนกลับทบทวน เส ริ ม
ความสําคญั  สรุปเช่ือมโยงขอ้คิดเห็นของผูเ้รียน
และบนัทึกขอ้มูลต่างๆบนกระดาน 
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ขั้นกาํหนดปัญหา  (ขั้นทุกข)์ 

ขั้นตั้งสมมุติฐาน (ขั้นสมุทยั) 

ขั้นทดลองและเกบ็ขอ้มูล (ขั้นนิโรธ) 

ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล  (ขั้นมรรค ) 

แผนภูมิที ่2  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ4 สรุปเป็นแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.5 ประโยชน์ของอริยสัจ 4 

พระธรรมปิฎก (2542) กล่าวว่า  หลกัอริยสัจ นอกจากเป็นคาํสอนท่ีครอบคลุมหลกัธรรม
ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ดงักล่าวมาแลว้ ยงัมีคุณค่าท่ีน่าสังเกตอีก
หลายประการ ซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี 

 1. เป็นวิธีการแห่งปัญญา ซ่ึงดาํเนินการแกไ้ขปัญหาตามระบบแห่งเหตุผล เป็นระบบ
วิธีแบบอยา่ง ซ่ึงวิธีการแกปั้ญหาใด ๆ ก็ตามท่ีจะมีคุณค่าและสมเหตุผลจะตอ้งดาํเนินไปในแนว
เดียวกนัเช่นน้ี 
 2. เป็นการแกปั้ญหาและจดัการกบัชีวิตของตน ดว้ยปัญญาของมนุษยเ์อง โดยนาํเอา
หลกัความจริงท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ ไม่ตอ้งอา้งอาํนาจดลบนัดาลของตวัการพิเศษ
เหนือธรรมชาติ หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใดๆ 
 3. เป็นความจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของคนทุกคน ไม่ว่ามนุษยจ์ะเตลิดออกไปเก่ียวขอ้ง
สัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีอยูห่่างไกลตวักวา้งขวางมากมายเพียงใดก็ตาม แต่ถา้เขายงัจะตอ้งมีชีวิตของตนเอง
ท่ีมีคุณค่า และสมัพนัธ์กบัส่ิงภายนอกเหล่านั้นอยา่งมีผลดีแลว้ เขาจะตอ้งเก่ียวขอ้งและใชป้ระโยชน์
จากหลกัความจริงน้ีตลอดไป 
 4. เป็นหลกัความจริงกลางๆ ท่ีติดเน่ืองอยูก่บัชีวิต หรือเป็นเร่ืองของชีวิตเองแท ้ๆ ไม่วา่
มนุษยจ์ะสร้างสรรคศิ์ลปวิทยาการ หรือดาํเนินกิจการใดๆ ข้ึนมาเพื่อแกปั้ญหาและพฒันาความ
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เป็นอยูข่องตน และไม่ว่าศิลปวิทยาการ หรือกิจการต่าง ๆ นั้น จะเจริญข้ึน เส่ือมลง สูญสลายไป
หรือเกิดมีใหม่มาแทน อยา่งไรก็ตาม หลกัความจริงน้ีก็จะคงยนืยง ใหม่ และใชเ้ป็นประโยชน์ได้
ตลอดทุกกาล 

 
ตอนที ่ 3  แนวคดิเกีย่วกบัทกัษะชีวติ 

3.1 ความหมายของทกัษะชีวติ 
ความหมายของทกัษะชีวิตนั้น มีผูเ้ช่ียวชาญละองคก์รต่างๆ ไดใ้ห้ความหมายไวม้าหมาย

แตกต่างกนัไป ดงัต่อไปน้ี 
องค์การอนามัยโลก (WHO, 1994) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไวว้่า เป็น

ความสามารถในการปรับตวั และมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง ในการเผชิญกบัส่ิงทา้ทาย
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

บุญนฎั  เลหะทองทิพย ์และรุ่งกานต ์ ศรลมัพ ์(2541) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะชีวิตไวว้่า 
เป็นความสามารถพ้ืนฐานของบุคคลในการปรับตวั และเลือกทางเดินชีวิตท่ีเหมาะสม ในการเผชิญ
ปัญหาต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัในสภาพสังคมในปัจจุบนั และเตรียมพร้อมสาํหรับการปรับตวัในอนาคต
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยอาศยัการถ่ายทอดประสบการณ์ดว้ยการฝึกอบรม 

กรมสุขภาพจิต (2543) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไวว้่า เป็นความสามารถอัน
ประกอบดว้ย ความรู้ เจตคติ และทกัษะในอนัท่ีจะจดัการกบัปัญหารอบๆ ตวัในสภาพสงัคมปัจจุบนั 
และเตรียมพร้อมสําหรับการปรับตวัในอนาคต ไม่ว่าเป็นเร่ืองเพศ สารเสพติด บทบาท ชายหญิง 
ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลส่ือ ส่ิงแวดลอ้ม จริยธรรม ปัญหาสงัคม ฯลฯ 

ทองคูณ หงส์พนัธ์ุ (2543) ได้ให้ความหมายของทกัษะชีวิตไวว้่า หมายถึงลกัษณ์ หรือ
ความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา (Psychosocial Competence) เป็นทกัษะภายในท่ีช่วยใหส้ามารถเผ
ชิฯสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นความสามารถพื้นฐานท่ี
ทุคนจาํเป็นตอ้งมีและใช้ในการดาํเนินชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุขโดยไม่เป็นภาระของ
สงัคม  

กรมวิชาการ  (2544) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่า เป็นคุณลักษณะ  หรือ 
ความสามารถเชิงสงัคมจิตวิทยา (Psychosocial Competence) และเป็นความสามารถทางสติปัญญาท่ี
ทุกคนจําเป็นต้องใช้ในการเผชิญสถานการณ์ต่างๆ  ท่ี เ กิดข้ึนในชีวิตประจําวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถพฒันาข้ึนไดด้ว้ยการฝึก และกระทาํซํ้ าๆ ใหเ้กิดความคล่องแคล่งเคยชิน จน
เป็นลกัษณะนิสยั 
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 สาํนกันิเทศ และพฒันามาตรฐานการศึกษา (2544) ไดใ้ห้ความหมายของทกัษะชีวิตไวว้่า 
คือ ความสามารถพื้นฐานอนัประกอบดวัยความรู้ เจตคติ และทกัษะในการจดัการท่ีเหมาะสมกบั
ตวัเอง และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อให้เป็นความปกติสุข อยู่รอดปลอดภยัจากภยัสังคมในปัจจุบนั และ
เตรียมพร้อมสาํหรับปรับตวัในอนาคต  

เทพ  สงวนกิตติพนัธ์ุ (2545) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไวว้่า หมายถึงความรู้ 
ความสามารถ ความเช่ียวชาญท่ีจะช่วยให้ความเป็นอยู ่หรือการดาํเนินกิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ร่างกาย สังคม และจิตใจ ของบุคคลให้สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขและประสบ
ความสาํเร็จในชีวิต 

โดยสรุปแลว้ แนวคิดและหลกัการของทกัษะชีวิต  เป็นความสามารถทางสังคมจิตวิทยาใน
การตอบสนองต่อส่ิงเร้าส่ิงกระตุ้นทั้ งภายนอกและภายในตนเองได้อย่างเหมาะสม และเป็น
ความสามารถพื้นฐานท่ีมนุษยทุ์กคนในโลกพึงมี เพ่ือครองตนไดอ้ย่างมีความสุขตามอตัภาพ และ
การดาํรงอยูใ่นสงัคมในการปรับตวัเพื่อเผชิญกบัปัญหาต่างๆ ซ่ึงเป็นความสามารถพื้นฐานในการใช้
ชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกับผูอ่ื้นอันประกอบไปด้วย ความรู้  เจตคติ  และทักษะในการจัดการท่ี
เหมาะสมท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนั และอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทกัษะชีวิตน้ีสามารถ
พฒันาข้ึนไดด้ว้ยการฝึก และกระทาํซํ้าๆ ใหเ้กิดความคล่องแคล่งเคยชิน จนเป็นลกัษณะนิสยั 

3.2 องค์ประกอบของทกัษะชีวติ 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1994) ไดก้าํหนดองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตท่ีสาํคญัไว ้10 
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
             1)   การตดัสินใจ (Decision making) เป็นส่ิงท่ีช่วยก่อใหเ้กิดการตดัสินใจเก่ียวกบัส่ิง
ต่างๆ ในชีวิต ซ่ึงถา้บุคคลมีการตดัสินใจอย่างมีประสิทธิภาพในการกระทาํต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สุขภาพ โดยมีการประเมินทางเลือกท่ีแตกต่าง และผลจากการตดัสินใจในแต่ละทางเลือกนั้น จะมี
ผลต่อสุขภาพของบุคคลนั้น 
 2)  การแกปั้ญหา (Problem solving) เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาต่างๆ ในชีวิต 
โดยเฉพาะปัญหาท่ีไม่สามารถแกไ้ขได ้เป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดความตึงเครียดทั้งทางร่างการ และจิตใจ 
 3) ความคิดสร้างสรรค ์(Creative thinking) เป็นส่วนสนบัสนุนการตดัสินใจและการ
แก้ไขปัญหา โดยการกาํหนดทางเลือกหลายๆ ทางเลือกท่ีจะกระทาํ หรือไม่กระทาํ ซ่ึงบุคคล
สามารถนาํเอาประสบการณ์ท่ีผ่านมาช่วยในการตดัสินใจ และแกปั้ญหา ถึงแมบ้างคร้ังจะยงัไม่มี
การตดัสินใจ และแกไ้ขปัญหา ความคิดสร้างสรรคก์ย็งัช่วยใหส้ามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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 4) ความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถในการวิเคราะห์
ขอ้มูลข่าวสาร และประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน ทั้งยงัสามารถช่วยในการประเมินปัจจยัต่างๆ ท่ีมีอิทธิพล
ต่อเจตคติ และพฤติกรรม เช่น ค่านิยม แรงกดดนัจากกลุ่มเพื่อน และส่ือต่างๆ 
 5) การส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ (Effective communication) หมายถึง ความสามารถ
ในการแสดงออกของบุคคล โดยการใช้คาํพูด และภาษาท่าทางท่ีเหมาะสมกับวฒันธรรม และ
สถานการณ์ต่างๆ รวมไปถึงความสามารถในการแสดงความคิดเห็นความตอ้งการ การเตือน การ
ปฏิเสธ และการขอร้อง ของความช่วยเหลือในเวลาท่ีตอ้งการ 
 6) ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal relationship skills) 
สามารถช่วยให้บุคคลมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั และสามารถท่ีจะรักษา และดาํรงไวซ่ึ้งความสัมพนัธ์
อันดี  ซ่ึงเป็นส่ิงสําคัญต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข  ทั้ งย ังเป็นการรักษา
สมัพนัธภาพท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว ถือเป็นแหล่งท่ีสาํคญัในการสนบัสนุนทางสงัคม 
 7) ความตระหนกัรู้ในตน (Self - awareness) เป็นการยอมรับในตนเอง ยอมรับใน
บุคลิกลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ยของตนเอง ส่ิงท่ีตนปรารถนา และส่ิงท่ีตนไม่พึ่งปรารถนา การ
พฒันาความตระหนกัรู้ในตนสามารถช่วยใหบุ้คคลยอมรับไดเ้ม่ือตนรู้สึกเครียด หรืออยูภ่ายใตค้วาม
กดดนั และเป็นส่ิงจาํเป็นก่อนท่ีจะไปสู่ทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ การสร้างสมัพนัธภาพ
ระหวา่งบุคคล และทั้งยงัเป็นการพฒันาใหบุ้คคลเกิดความเขา้ใจ และรู้สึกเห็นใจผูอ่ื้น  
 8) ความเห็นใจผูอ่ื้น (Empathy) เป็นความสามารถในการเขา้ใจ ความรู้สึก ความเห็นใจ
บุคคลท่ีแตกต่างจากเรา ถึงแมว้่าเราจะไม่คุน้เคย ซ่ึงจะช่วยให้เราเขา้ใจ และยอมรับความแตกต่าง
ของบุคคลอ่ืน ทําให้เกิดความสัมพันธ์อันดีทางสังคม เช่น ความแตกต่างทางเช้ือชาติ หรือ
วฒันธรรม ความเห็นใจผูอ่ื้นยงัสามารถช่วยเป็นกาํลงัใจให้ผูอ่ื้นท่ีตอ้งการการดูแลเอาใจใส่ และ
ความช่วยเหลือ เช่น ผูป่้วยโรคเอดส์ ผูท่ี้มีภาวะบกพร่องทางจิตใจ หรือผูท่ี้ไม่เป็นท่ียอมรับทางสงัคม 
 9) การจดัการกบัอารมณ์ (Coping with emotions) เป็นการรู้จกั และเขา้ใจอารมณ์ของ
ตนเอง และผูอ่ื้น ตระหนกัถึงอารมณ์ต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม และทาํให้สามารถตอบสนอง
ต่ออารมณ์ต่างๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม เช่น อารมณ์รุนแรง ความโกรธ หรือ ความโศกเศร้า ซ่ึงส่งผล
ดา้นลบต่อสุขภาพได ้ถา้ไม่สามารถจดัการกบัอารมณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 10) การจดัการกบัความเครียด (Coping with stress) เป็นความสามารถในการรู้ถึง
สาเหตุของความเครียด และรู้แนวทางในการควบคุมระดับของความเครียด เช่น การเปล่ียน
ส่ิงแวดลอ้ม หรือวิถีชีวิต หรืออาจหมายถึง การรู้ถึงวิธีผอ่นคลายเม่ืออยูใ่นภาวะตึงเครียด ซ่ึงไม่อาจ
หลีกเล่ียงได ้เพื่อช่วยลดปัญหาต่างๆ ทางดา้นสุขภาพ 
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สาํหรับในประเทศไทย กรมสุขภาพจิต (2541) ไดน้าํแนวคิดทกัษะชีวิตขององคก์ารอนามยั
โลกมาประยกุตใ์หม่ เพื่อให้เหมาะสมกบัสภาพสังคม และวฒันธรรมไทยท่ีอยูใ่นช่วงเปล่ียน ผ่าน
และสบัสนในดา้นเจตคติ และค่านิยม เพื่อใหง่้ายต่อการจดัการเรียนการสอนและพฒันาวิธีการสอน
ของครู จึงไดป้รับเปล่ียนโดยแบ่งองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตออกเป็น 3 ดา้น อนัไดแ้ก่ ดา้นพุทธิ
พิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทกัษะพิสัย ซ่ึงสามารถจดัองค์ประกอบของทกัษะชีวิตน้ีได้เป็น 12 
องคป์ระกอบ และจดัเป็น 6 คู่ ดงัน้ี 
 
 คู่ท่ี 1  -  การสามารถตดัสินใจได ้(Eecision making) 
  -  การแกไ้ขปัญหา (Problem solving)   
 คู่ท่ี 2      -  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical thinking) 

-  การคิดอยา่งสร้างสรรค ์(Creative thinking) 
 คู่ท่ี 3      -  การสามารถสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้นได ้(Interpersonal relationship) 
  -  การส่ือสาร (Communication) 
 คู่ท่ี 4 -  การตระหนกัในตนเอง (Self awareness) 
  -  การเขา้ใจและรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น (Empathy) 
 คู่ท่ี 5 -  กลไกในการควบคุมอารมณ์และความเครียด (Emotional coping and  
      stressors) 
 คู่ท่ี 6 -  การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self esteem) 
  -  การรับผดิชอบต่อสงัคม (Social responsibility) 
 

ดงันั้นประเทศไทยจึงมีทกัษะชีวิต 12 องคป์ระกอบ หรือ 6 คู่ ซ่ึงแบ่งตามพฤติกรรมการ
เรียนรู้ไดด้งัน้ี (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2542) 

 1. ดา้นพุทธพิสัย มี 1 คู่ ไดแ้ก่  ความคิดสร้างสรรค ์ และความคิดวิเคราะห์อย่างมี
วิจารณญาณ 

 2.  ดา้นจิตพิสัย  มี 2 คู่ ไดแ้ก่  ความตระหนกัรู้ในตนเอง และความเห็นใจผูอ่ื้นความ
ภูมิใจในตนเอง และความรับผดิชอบต่อสงัคม 

 3.   ดา้นทกัษะพิสัยมี 3 คู่  ไดแ้ก่ การสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสาร การตดัสินใจ
และการแกไ้ขปัญหา    การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

ในดา้นพุทธิพิสัยนั้นคือความคิดสร้างสรรค ์และความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงจดัเป็น
องคป์ระกอบร่วม และเป็นพื้นฐานของทุกองคป์ระกอบ และจดัความตระหนกัรู้ในตน กบัความเห็น
ใจผูอ่ื้นเป็นดา้นจิตพิสัยโดยเพิ่มเจตคติอีก 1 คู่ ความภูมิใจในตนเอง (Self esteem) และความ
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รับผดิชอบต่อสังคม (Social responsibility) ส่วนท่ีเหลืออีก 3 คู่ เป็นดา้นทกัษะพิสัย ดงัแสดงไวใ้น
แผนภาพดงัน้ี :  - 

 
ภาพองค์ประกอบทกัษะชีวติ 

 

 
       

   แผนภูมิที ่3  องค์ประกอบทกัษะชีวติ (กรมสุขภาพจิต, 2541) 

จากแผนภูมิ :  ส่วนท่ีเป็นแกนกลางจะเป็นองคป์ระกอบดา้นพุทธิพิสัย ส่วนในส่ีเหล่ียม
รอบนอกทางซา้ยเป็นดา้นจิตพิสยัและทางขวาเป็นทกัษะพิสยั 

ทกัษะชีวติด้านพุทธิพสัิย  ไดแ้ก่ 
 1. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถในการวิเคราะห์

แยกแยะขอ้มูลข่าวสาร  สถานการณ์และประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการจดักระทาํ ซ่ึงการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเป็นส่วนประกอบอย่างหน่ึงของสุขภาพจิตท่ีจะช่วยให้บุคคลรู้จกัยอมรับและ
ประเมินปัจจยัต่าง ๆ ท่ีอา้งไดถึ้ง ทศันคติและพฤติกรรมดงัเช่น การให้คุณค่าในส่ิงต่างๆ ความ
กดดนัจากกลุ่มเพื่อนและส่ือต่าง ๆ (WHO, 1994) 

 
ความคดิสร้างสรรค์ 

ความคดิอย่างมี
วจิารณญาณ 

 
พุทธิพสัิย 

 
การตดัสินใจและ 
การแกไ้ขปัญหา 

การจดัการกบั
อารมณ์  

และความเครียด 

 
ความภูมิใจใน

ตนเอง 

 
ความเห็นใจ

ผูอ่ื้น 

ความตระหนกั
รู้ในตน 

 
การสร้างสมัพนัธภาพ

และ 

 
ความรับผดิชอบต่อ 

สงัคม 

 
จิตพสัิย 

ทกัษะ
พสัิย 
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 2.  การคิดอยา่งสร้างสรรค ์(Creative thinking) ประกอบไปดว้ยความสามารถในการ
ตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหา  โดยการท่ีบุคคลสามารถเปิดใจให้ยอมรับวิธีการท่ีหลายหลากและ
นํามาจัดอันดับความสําคัญ   คาดเดาปฏิกิริยาตอบสนองท่ีจะเกิดและไม่เกิด   คิดให้กว้าง  
หลากหลาย  ออกนอกการตีกรอบ  ซ่ึงจะช่วยให้บุคคลมองยอ้นหลงัประสบการณ์ต่าง ๆ ของเขา  
ทั้งท่ีไม่ไดม้องว่าเป็นปัญหาหรือเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถตดัสินใจได ้ ความคิดสร้างสรรคส์ามารถช่วย
ใหบุ้คคลตอบสนองปรับตวัและยดืหยุน่ต่อส่ิงเร้าในชีวิตประจาํวนัได ้ (WHO, 1994) 

ทกัษะชีวติด้านจิตพสัิย  ไดแ้ก่ 
 1.  การตระหนกัในตนเอง (Self-awareness) รวมถึงการยอมรับในตนเอง  ยอมรับใน

บุคลิกลกัษณะ  จุดแข็ง  จุดอ่อน  ความปรารถนา  ความชอบไม่ชอบส่วนตน  การพฒันาการ
ตระหนกัในตนเอง  สามารถช่วยให้บุคคลยอมรับไดเ้ม่ือเขามีความเครียด  หรือรู้สึกถูกกดดนั  การ
ตระหนกัในตนเองเป็นส่ิงท่ีตอ้งมีข้ึนก่อน  จึงจะเกิดการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ และความสามารถ
สร◌้างสัมพนัธภาพต่อคนอ่ืน  อันจะนําไปสู่การพฒันาให้บุคคลมีความสามารถท่ีจะรู้ซ้ึงถึง
ความรู้สึกท่ีผูอ่ื้นประสบอยู ่(Empathy) (WHO, 1994) 

 2.  การเขา้ใจและรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้น (Empathy)  เป็นความสามารถในการเขา้ใจ
ความรู้สึกของผูอ่ื้นอยา่งลึกซ้ึง  โดยยอมรับอยา่งท่ีเขาเป็น  ท่ีเขารู้สึก  โดยปราศจากเง่ือนไขไม่ว่าจะ
ดา้นความแตกต่างทางเพศ  วยั  ระดบัการศึกษา  ศาสนา  สีผวิ  และสุขภาพ  (WHO, 1994) 

 3.  การเห็นคุณค่าในตนเอง  (Self esteem) เป็นความรู้สึกวา่ตวัเองมีคุณค่า  คน้พบ และ
ภูมิใจในความสามารถดา้นต่าง ๆ ของตน  โดยไม่มุ่งสนใจท่ีรูปร่าง  หนา้ตา  หรือเพศ (สาํนกัพฒันา
สุขภาพจิต, 2542) 

 4.  การรับผิดชอบต่อสังคม  (Social responsibility) เป็นความรู้สึกว่าตวัเองเป็นส่วน
หน่ึงของสังคม  และมีส่วนรับผิดชอบในความเจริญ  หรือความเส่ือมของสังคม (สํานักพฒันา
สุขภาพจิต, 2542) 

ทกัษะชีวติด้านทกัษะพสัิย  ไดแ้ก่ 
 1.  การสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น (Interpersonal relationship skills) เป็นส่ิงท่ีจะช่วย

ให้เราในการติดต่อสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัคนอ่ืนท่ีเราพบ  ซ่ึงหมายถึงความสามารถท่ีจะสร้างและ
รักษาสัมพนัธภาพกับใคร ๆ ได้  ถือเป็นส่วนประกอบท่ีสําคญัของการมีสุขภาพจิตดี  และการ
ดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีคุณภาพ  อาจหมายถึง  การดาํรงรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีกบัสมาชิกใน
ครอบครัว  ซ่ึงเป็นแหล่งสาํคญัของทรัพยากรช่วยเหลือทางสังคม  และยงัรวมถึงความสามารถใน
การส้ินสุดสมัพนัธภาพกบับุคคลท่ีเป็นอนัตรายดว้ย (WHO, 1994) 
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 2.  การส่ือสารท่ีมีคุณภาพ (Effective communication) เป็นความสามารถของบุคคลท่ี
จะบอกได ้ อธิบายไดถึ้งความรู้สึก  ความตอ้งการ  ทั้งโดยคาํพูด  และไม่ใช่คาํพูด  ตามวิถีทางท่ี
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและสถานการณ์  ซ่ึงหมายถึงสามารถแสดงความคิดออกมาเป็นคาํพดูหรือ
ท่าทางท่ีบ่งบอกความปรารถนาในส่ิงต่าง ๆ ความชอบ  ไม่ชอบ  ความกลัว  และยงัรวมถึง
ความสามารถในการขอร้อง  ขอความช่วยเหลือในบางเวลา  (WHO, 1994) 

 3.  การตดัสินใจ  (Decision  making)  เป็นความสามารถในการหาทางเลือก  วิเคราะห์
ขอ้ดี  ขอ้เสียของแต่ละทางเลือก  และเลือกแนวทางท่ีเหมาะสม (WHO, 1994) 

 4.  การแกไ้ขปัญหา  (Problem solving)  เป็นการท่ีบุคคลสามารถจะเผชิญ และจดัการ
กบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นปัญหา  ขอ้ยุ่งยากใจให้หมดไป  เพราะปัญหาท่ีเร้ือรังท่ีไม่ไดรั้บการแกไ้ขเป็น
สาเหตุของความเครียดทางใจและทางกาย  (WHO, 1994) 

 5.  กลไกในการควบคุมอารมณ์  (Coping with emotions)  เป็นการรู้เท่าทนัอารมณ์  
ความรู้สึกทั้งของตนเองและผูอ่ื้น  ประเมินไดว้่าอารมณ์มีผลต่อพฤติกรรมอย่างไร  และสามารถ
ตอบสนองต่ออารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม  เพราะอารมณ์ท่ีรุนแรงจะเหมือนโกรธหรือเสียใจมาก     
ทาํใหเ้กิดผลในทางลบต่อสุขภาพ  ถา้เราไม่สามารถตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม  (WHO, 1994) 

 6.  ทกัษะในการจดัการกบัความเครียด  (Wtress skill)  เป็นความสามารถท่ีจะรู้สาเหตุ
ของความเครียด  เรียนรู้วิธีควบคุมความเครียด  รู้วิธีผ่อนคลายและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีจะสร้าง
ความเครียด  (WHO, 1994) 

ในการวิจยัน้ี  ผูว้ิจยัไดเ้ลือกศึกษาทกัษะชีวิตตามกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
(2542) เพียง 5 องค์ประกอบตามพฤติกรรมการเรียนรู้  คือ  ทักษะชีวิตด้านพุทธพิสัย เลือก 1 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ซ่ึงถือเป็นพื้นฐานของทกัษะชีวิตทุกดา้น  ทกัษะ
ชีวิตดา้นจิตพิสัย เลือก 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความเห็นใจผูอ่ื้น  การเห็นคุณค่าในตนเอง  ความ
รับผิดชอบต่อสังคม  ส่วนดา้นทกัษะพิสัย เลือกมา 1 คู่หรือ 2 องคป์ระกอบ คือ การจดัการกบั
อารมณ์และความเครียด สาเหตุท่ีเลือกองคป์ระกอบทกัษะชีวิตน้ีคาํนึงถึงการทบทวนเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งว่าทกัษะชีวิตตามองคป์ระกอบดงักล่าวท่ีเลือกมาส่งผลต่อกิจกรรมการเรียนรู้
ให้กบักลุ่มเป้าหมายท่ีมีปัญหาทางสังคมเป็นอนัมาก โดยเฉพาะกลุ่มท่ีเป็นปัญหากลุ่มเส่ียงทาง
เพศสมัพนัธ์ และกลุ่มท่ีมีปัญหาทางการใชส้ารเสพติดท่ีส่งผลกระทบต่อการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์
และประเทศชาติ นอกจากน้ีพิจารณาถึงความเหมาะสมและความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
กลุ่มเป้าหมายในการแกไ้ขบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด ว่าทกัษะชีวิตเหล่าน้ีมีความเหมาะสม
และสอดคลอ้งหรือไม่เพียงใดโดยการใหค้าํปรึกษาจากผูท้รงคุณวฒิุเขา้ร่วมประกอบการตดัสินใจ 
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นอกจากน้ี การจะสอนทกัษะชีวิตไดน้ั้น มิใช่เป็นเพียงการใหค้วามรู้เพียงดา้นเดียว แต่การ
ปลูกฝังเจตคติก็เป็นเร่ืองท่ีสําคญันําไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีตามท่ีผูส้อน
ตอ้งการได้ ซ่ึงมีค่ามากกว่าการสอนเพื่อให้ความรู้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ดงัคาํกล่าวของฉลอง 
ภิรมยรั์ตน์ (2521) ท่ีว่าเจตคติเป็นตวัการท่ีจะกาํหนดทิศทางของพฤติกรรม หรือเรียกว่าเจตคติเป็น
นายของพฤติกรรม การท่ีจะใหค้นเปล่ียนพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงกต็อ้งเปล่ียนเจตคติของบุคคล
นั้นเสียก่อน และวิธีการท่ีสามารถทาํให้ผูเ้รียนเปล่ียนทั้งเจตคติ และพฤติกรรมไดน้ั้น คือการให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม หรือท่ีเรียกวา่การใชก้ารเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนั้นเอง 

2.3 กลยุทธ์ในการสร้างทกัษะชีวติ 
 การสร้างทกัษะชีวิตใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนในสถานศึกษาอยูบ่นพื้นฐานของแนวความคิด 3 
ประการ คือ ส่งเสริม ป้องกนั แกไ้ขหรือรักษาและฟ้ืนฟ ู(สิริมา  สมศรี, 2545) 
 ส่งเสริม หมายถึง การสร้างทกัษะชีวิตให้เกิดกบันกัเรียนกลุ่มปกติ หรือมีพฤติกรรมปกติ 
(normal behavior) เพื่อเป็นภูมิคุม้กนัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในการดาํเนินชีวิตของเดก็ 
 ป้องกนั หมายถึง ช่วยเหลือเด็กท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง (risk behavior) เช่น เด็กท่ีเร่ิมมี
พฤติกรรมท่ีเป็นแนวโน้มเข้าสู่เด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมให้มีทักษะชีวิตและปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเป็นเดก็ปกติ 
 แกไ้ขหรือรักษาและฟ้ืนฟู  หมายถึง  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเป็นปัญหา
แลว้หรือป่วยแลว้ โดยการช่วยเหลือ บาํบดั และรักษา 

2.4  กลวธีิในการสร้างทกัษะชีวติ 
 1)   การสร้างทกัษะชีวิตโดยกิจกรรมในหลกัสูตร หรือในหอ้งเรียน 
 จากความหมายของทกัษะชีวิตท่ีว่า “ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถอนัประกอบดว้ย
ความรู้ เจตคติ และทกัษะ ในอนัท่ีจะจดัการกบัปัญหารอบ ๆ ตวัในสภาพสังคมปัจจุบนัและเตรียม
ความพร้อมสาํหรับการปรับตวัในอนาคต” ทกัษะชีวิตมี  12  องคป์ระกอบ  คือ  ความคิดสร้างสรรค ์ 
ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์  ความตระหนักรู้ในตน  ความเห็นใจผูอ่ื้น  ความภูมิใจในตนเอง        
ความรับผิดชอบต่อสังคม การสร้างสัมพนัธภาพ  การส่ือสาร  การตดัสินใจ  การแกไ้ขปัญหา  การ
จดัการกบัอารมณ์  และการจดัการกบัความเครียด  (กรมสุขภาพจิต, 2543) 

 จากองคป์ระกอบทั้ง 12 ประการของทกัษะชีวิต อาจแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
 1.1) ทกัษะชีวิตทัว่ไป ซ่ึงเป็นความสามารถพื้นฐานของเด็กท่ีจะเผชิญกบัปัญหาปกติ
ในชีวิตประจําวัน   เช่น  ความขัดแย้งทะเลาะกัน   การตัดสินใจเลือกทําส่ิงต่าง  ๆ  เป็นต้น  
ความสามารถน้ีกระทรวงศึกษาธิการเรียกว่า  “คิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาได”้  และเป็นองคป์ระกอบ
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ของทกัษะชีวิตท่ีเรียกว่า  ความคิดสร้างสรรค ์ (creative  thinking)  และความคิดวิเคราะห์วิจารณ์  
(critical  thinking) 
 ความสามารถทั้ ง 2 ประการน้ี  เกิดจากการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการสอนตามปกติในชั้นเรียน  ซ่ึงการสอนแบบน้ีช่วยให้เด็ก
ไดฝึ้กคิดฝึกวิเคราะห์ กจ็ะเกิดทกัษะชีวิตพ้ืนฐาน  2  ประการน้ี 
 1.2) ทกัษะชีวิตเฉพาะ  คือ  ความสามารถท่ีจาํเป็นในการเผชิญปัญหาเฉพาะ  เช่น  
ปัญหายาเสพติด  ปัญหาเอดส์และเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่เหมาะสม ฯลฯ  ก็ตอ้งมีทกัษะชีวิตเฉพาะอีก  10  
ประการท่ีเหลือ  เช่น  ความตระหนักรู้ในตนก็คือตระหนักในความแตกต่างระหว่างชายหญิงใน
เร่ืองเพศ  ความภูมิใจในตนเอง  เช่น  ตระหนักในคุณค่าและศกัด์ิศรีของชายหญิง  ทกัษะในการ
ปฏิเสธการชวนไปมีพฤติกรรมเส่ียงเป็นต้น  แต่ในการสอนปกติในหลกัสูตรท่ียึดผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางอยา่งแทจ้ริงกส็ามารถสร้างทกัษะชีวิตไดค้รบทุกตวัเช่นกนั 

ทกัษะชีวิตเฉพาะ  เกิดจากการสอนทกัษะชีวิตในวิชาเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา เช่น 
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต สงัคมศึกษา สร้างเสริมลกัษะนิสยั สุขศึกษา  พลศึกษา  แนะแนว  เป็นตน้ 

นอกจากน้ีแลว้ ทกัษะชีวิตในการป้องกนัการติดยาเสพติด รวมถึงแนวทางป้องกนัท่ีจะลดการ
แพร่ระบาดของยาเสพติดจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งใส่ใจและพฒันาโปรแกรมหรือการสร้างกิจกรรมท่ีมี
ประสิทธิภาพไปใชก้บักลุ่มผูติ้ดยาเสพติด  ซ่ึงมีสาระสาํคญัดงัน้ี (บณัฑร  อ่อนดาํ, 2539) 
 1)  การให้ขอ้มูลเก่ียวกบัยา  การใชย้า  ส่ือทางดา้นความรู้หนงัสือ  อาชญากรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง  และขอ้มูลดา้นสุขภาพ 
 2)  การฝึกทกัษะชีวิต รวมทั้งการฝึกอบรมทกัษะต่อตา้น และการพฒันาทกัษะทาง
สงัคม และการพฒันาตนเอง 
 3)  กิจกรรมอนัเป็นทางเลือกแทนท่ีจะใช้ยา  เช่น ออกกาํลงั ฝึกสมาธิ  เตน้รํา  การ
แสดง เป็นตน้ 
 4)  แบบฝึกหดัเพื่อเพิ่มความเช่ือมัน่ และความเขา้ใจตนเองในเชิงบวก 
 5)  การพฒันาครอบครัว รวมทั้งการฝึกอบรม และการพดูสนบัสนุนใหก้าํลงัใจจากคน
รอบขา้ง 
 6)  การใหค้าํปรึกษาเป็นรายบุคคล และกลุ่มเพื่อน 
 7) การฝึกการจดัการใหก้บัผูเ้รียน  โรงเรียน  และชุมชน 
 8)  การจดัการกบัความเครียด 
 9)  การเพิ่มพนูมิติดา้นวฒันธรรม ศาสนา และจิตใจ 
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 10) การโฆษณาต่อตา้นยาเสพติด/ ต่อตา้นอาชญากรรม และการแพร่สาระทางส่ือ
เก่ียวกบัยาเสพติด 

โปรแกรมการป้องกันการติดยาเสพติด อาจใช้โปรแกรมบูรณาการยุทธศาสตร์ร่วมกัน  
โปรแกรมจะประกอบดว้ยวิธีการหรือยทุธศาสตร์ต่าง ๆ อาจใชว้ิธีการหน่ึงอยา่งหรือมากกว่านั้นก็
ไดข้ึ้นกบัความเหมาะสม  วิธีการป้องกนัการติดยาเสพติดดงักล่าวไดรั้บฉนัทามติในวงการป้องกนั
ว่า โปรแกรมท่ีมีองคป์ระกอบหลายอยา่ง (multicomponent  programs) เป็นโปรแกรมท่ีมีผลในเชิง
บวกมากท่ีสุดสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการ  (สาํนกังาน ป.ป.ส., 2543 )  ซ่ึงประกอบไปดว้ย  
 1) โปรแกรมเพื่อน และวิธีการท่ีมีรูปแบบหลากหลาย  (Peer Programs and 
multimodel approaches) เนน้การสร้างทกัษะต่าง ๆ และโปรแกรมท่ีมีเพื่อนเป็นองคป์ระกอบ  เป็น
โปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกนัยาเสพติดประเภทต่างๆ  
 2)  โปรแกรมท่ีเนน้ทกัษะชีวิต และการปฏิเสธเพื่อน  (Life and peer refusal skills)  ซ่ึง
มีผลกระทบทางดา้นทศันคติเก่ียวกบัการใชย้าเสพติด 
 3)  วิธีการฝึกอบรมทกัษะชีวิต  (Life skills training approach)  ไดแ้สดงให้เห็นถึง
ผลกระทบต่อพฤติกรรมบุคคล  ภายหลงัท่ีไดมี้การสอดแทรกการเรียนการสอนในช่วงเวลาต่าง ๆ 
 4)  การพฒันาทกัษะของบิดามารดา  (Parenting skills development) เป็นยทุธวิธีเพิ่ม
สายสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่ แม่ ลูก ในการป้องการใชย้าในกลุ่มผูติ้ดยาเสพติด 
 5)  ยทุธวิธีการเปล่ียนทศันคติ (Strategies to change parental attitudes) เก่ียวกบัการใช้
ยาของพอ่แม่ท่ีมีผลกระทบดา้นต่าง ๆ ต่อลูก 
 6)  ยทุธวิธีการสอนเขม้ และการแนะนาํทางดา้นวิชาการ  (Academic nentoring and 
tutoring strategies)  มีประสิทธิภาพในการลด และการป้องกนัการใชย้าเสพติด 
 7)  การสอดแทรกการป้องกนัแต่แรกเร่ิม  (Early prevention interventions) มีเป้าหมาย
เพื่อสร้างทศันคติเก่ียวกบัแอลกอฮอล ์ บุหร่ี  และยาเสพติดอ่ืน ๆ ซ่ึงมีผลในการลดและป้องกนัการ
ใชส่ิ้งเหล่าน้ี 
 8)  การต่อตา้นการโฆษณาแอลกอฮอล ์ บุหร่ี และยา  (Anti-AOD admertising) ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพต่อการเปล่ียนแปลงทศันคติ และการใชส่ิ้งเหล่าน้ีในกลุ่มเส่ียง   และ 
  9)  ภาษี และนโยบายการเพิ่มราคาแอลกอฮอล ์ (Tax and increased price policies for 
alcohol)  มีผลต่อการลดการบริโภคในกลุ่มเป้าหมายท่ีติดยาเสพติดทั้งหลาย  
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ตอนที ่  4    แนวคดิเกีย่วกบันีโอฮิวแมนนิส 

 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เป็นกิจกรรมท่ีมีกระบวนการ และขั้นตอนในการ
เสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคม  และสามารถเปล่ียนแปลงเจตคติเพื่อใหผู้ต้อ้งขงัชายท่ี
เป็นผูป่้วยยาเสพติดให้สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได ้และยงัป้องกนัไม่ให้เขา้ไปเก่ียวขอ้งใน
การใชส้ารเสพติด  กิจกรรมท่ีว่าน้ีคือการขดัเกลาจิตใจและอุปนิสัยของผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วยท่ี
ติดยาเสพติดให้ไดรั้บการพฒันาเตม็ตามศกัยภาพ  ตามจิตวิทยาแนวใหม่ท่ีเรียกว่า  นีโอฮิวแมนนิส   
ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีมีเป้าหมายในการพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละสังคม  ดว้ยการพฒันาตนเองทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ  และถ่ายทอดความรู้สึกท่ีดี  ท่ีเต็มไปด้วยความรักความเมตตาท่ียิ่งใหญ่มาสู่
วิธีการดาํเนินชีวิตเพื่อการสร้างสรรคส์ังคมท่ีดีงามส่วนรวม ตามเป้าหมายในการพฒันามนุษยต์าม
หลกัแนวคิดของนีโอฮิวแมนนิส  ทั้งน้ีเพื่อใหมี้ร่างกายท่ีเขม้แขง็  มีจิตใจมัน่คง และมีสมาธิ  จิตใจท่ี
มีการพฒันาขั้นสูงสุดคือมีความรักความเมตตาไร้ขอบเขต (วรรัตน์  อภินันท์กูล, 2548)  โดย
ธรรมชาติของมนุษยน์ั้นตอ้งการได้รับการยอมรับ  ได้รับการยกย่อง  ได้รับการชมเชย  ได้รับ
ความสาํเร็จ  ไดรั้บความสนุกสนาน   และไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เพ่ือการปรับเปล่ียนอตัมโนทศัน์ของ
ตน ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  ดังนั้นการจดักิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ควร
สอดแทรกวิธีการ  กระบวนการ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสร่วมดว้ยใหก้บัผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วย
ยาเสพติดให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีความสุข  ลบลา้งภาพลกัษณ์ท่ีไม่พึงประสงค์
ในอดีตของตนเอง  และเพิ่มคุณค่าให้กับตนเอง และการสร้างภาพพจน์ตวัเองด้านบวกให้กับ
ผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วยยาเสพติด การให้พลงัความรักความเมตตา  กิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนควรมีลกัษณะบูรณาการ ท่ีมีลกัษณะใหค้วามรู้ท่ีเพลิดเพลินมีความสนุกสนาน และทา้ทาย
ความสามารถของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  โดยมีการกระตุน้ให้ผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วยยาเสพติดใช้
ความคิดใหม้ากในการปรับเปล่ียนตนเองขณะเขา้ร่วมกิจกรรมทุกขั้นตอน  ซ่ึงกระบวนการดงักล่าว 
ผูพ้ฒันากิจกรรมการฝึกอบรอบรมเป็นเพียงผูน้าํทาง  เป็นผูช้ี้ประเด็นและมุมมองท่ีน่าคิดให ้ ผูร่้วม
กิจกรรมทุกคนจะตอ้งไดรั้บการเอาใจใส่  ไดรั้บคาํชมเชย และรอยยิม้  การให้ความสาํคญัและการ
ให้กาํลงัใจจากผูจ้ ัด  ถือว่า เป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้ในการจดักิจกรรมการมีส่วนร่วม (เกียรติวรรณ  
อมาตยกลุ,  2543) 

 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  มีความเช่ือว่า  การเปล่ียนแปลงนิสัย  ทศันคติ  รวมทั้งวิธีการ
ดาํเนินชีวิตจะเป็นไปไดง่้ายข้ึน  ถา้การเปล่ียนแปลงนั้นเร่ิมตน้ท่ีภาพพจน์ของตนเอง  ให้มีการมอง
โลกและชีวิตในแง่บวก  (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2540)  ดงันั้นการใหผู้ต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วยยา
เสพติดไดมี้ภาพพจน์ของตนเอง (Self  image) ใหม่เป็นความรู้สึกท่ีควรมีต่อตนเอง ซ่ึงเป็นความเช่ือ
ฝังใจท่ีหยัง่ลึกลงไปในจิตใตส้าํนึกท่ีทาํให้เช่ือว่าตวัตนของผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วยยาเสพติดนั้น
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เป็นคนอยา่งไร  ทุกๆ อารมณ์  ความรู้สึก  การกระทาํ  พฤติกรรม  ทศันคติ  รวมทั้งความสามารถ
ดา้นต่างๆ ของผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วยยาเสพติดนั้น ควรมีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัภาพพจน์ของ
ตนเอง  แสดงใหเ้ห็นถึงว่า  ภาพพจน์ของตวัเราเปรียบเสมือนเป็นจุดเร่ิมตน้ของความสาํเร็จ  ความ
ลม้เหลว  หรือชะตาชีวิตคนเรา   

4.1 ความเป็นมาของแนวคดินีโอฮิวแมนนิส 

ผูใ้หก้าํเนิดแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเป็นนกัคิดท่ีมีช่ือเสียงชาวอินเดียช่ือ ศรีพระบาทเรนจนั
สักการ หรือพีอาร์ สักการ (Shri Prabhat Rainjan Sarkar) มีแนวคิดหลกัในการพฒันาบุคคลใหเ้กิด
ปัญญาบริสุทธ์ิท่ีเรียกว่า  การหยัง่รู้ (Intuition) ข้ึน โดยแต่ละบุคคลจะมีการฝึกสมาธิภาวนาแบบ
โยคะสมยัใหม่ และใชห้ลกัจิตวิทยาตะวนัตกมาอธิบายกลไกของจิตว่าจะเขา้สู่ความสงบจนเกิด
พุทธิปัญญาอนับริสุทธ์ิไดอ้ย่างไร  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสสามารถนาํหลกัโยคะท่ีลึกซ้ึงมาอธิบาย
ธรรมชาติทางร่างกายและจิตใจของมนุษย ์และนาํกระบวนการต่าง ๆ ท่ีจะทาํใหม้นุษยรู้์จกัตนเองดี
ข้ึน  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสกล่าวว่า ท่ีจริงแลว้มนุษยเ์ราลว้นมีความรัก  มีความเมตตา  และมี
ความสามารถท่ียิง่ใหญ่แฝงเร้นอยูใ่นภายทุกคน  (เกียรติวรรณ  อมาตยกลุ, 2531) 

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส คือ ปรัชญาแห่งโลกใหม่สุด ท่ีขยายแนวทางอย่างชดัเจน สาํหรับ
การสร้างความกลมกลืนท่ีแทจ้ริง ระหว่างจิตวิญญาณและโลกทางวตัถุ ท่ามกลางกระแสของความ
ยุง่ยากท่ีมีตลอดไปในกระแสสังคม แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส สอนใหรู้้จกัพินิจพิเคราะห์ ความรู้นิยม
ทุกอย่างท่ีนําทางสังคม ชาตินิยม สังคมนิยม และมนุษย์นิยม ซ่ึงได้ข่มขู่ความก้าวหน้าของ
มนุษยชาติทั้งดา้นกายภาพ  จิตใจ  และจิตวิญญาณ  ชกัชวนใหเ้ปิดเผย ตีแผค่วามงมงาย  ไสยศาสตร์
ต่าง ๆ  และบุคคลท่ีดูน่าสนใจแต่เบ้ืองหลงัคือผูกี้ดกนั  กดข่ีผูอ่ื้น  ดว้ยการใชปั้จจยัการดาํรงชีวิต 
(เกียรติวรรณ  อมาตยกลุ, 2543) 

แนวคิดนีโอฮิวแนนนิสมีแนวคิดหลกัคลา้ยกบักลุ่มมนุษยนิยมมาก  โดยต่อมานักมนุษย์
นิยมแนวใหม่ (นีโอฮิวแมนนิส)  ได้ให้ความสําคัญกับมนุษย์มากและมีความเช่ือว่ามนุษย์มี
จุดเร่ิมตน้มาจากส่ิงเดียวกนั มีลกัษณะจิตใจท่ีกวา้งขวางและวางและงดงาม  มีความรู้สึกรัก  เมตตา  
ผกูพนัต่อมนุษยช์าติทัว่ไป  โดยไม่มีการแบ่งแยกชนชั้น วรรณะ สีผวิ  ชาติ  ศาสนา ฯลฯ  จนความ
รัก ความเมตตาไดแ้ผข่ยายไปสู่ทุกอยา่งในจกัรวาลทั้งส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต นกัมนุษยนิ์ยมแนว
ใหม่มีความเช่ือท่ีว่า  ทุกส่ิงทุกอย่างในจกัรวาลมีจุดเร่ิมตน้มาจากส่ิงเดียวกนั  มีความสัมพนัธ์กนั
อย่างบึกซ้ึงจนไม่สามารถแยกออกจากกันได้  แนวคิดมนุษย์นิยมแนวใหม่ดังกล่าวเรียกว่า  
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส (เกียรติวรรณ อมาตยกลุ.2531) 
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4.2 เป้าหมายในการพฒันามนุษย์ของแนวคดินีโอฮิวแมนนิส 
เป้าหมายท่ีสําคญัประการหน่ึงของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส คือ  การถ่ายทอดความรู้สึกท่ี

สวยงาม เตม็ไปดว้ยความรัก ความเมตตาท่ียิ่งใหญ่ท่ีเกิดจากปัญญาบริสุทธ์ิมาสู่วิธีการดาํเนินชีวิต
โดยทั่วๆไป ทาํให้คนเราสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพข้ึน โดย
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะมีเป้าหมายหลกัเพื่อการพฒันามนุษยคื์อ การพฒันาทั้งดา้นร่างกายและ
จิตใจและการถ่ายทอดความรู้สึกท่ีดีเตม็ไปดว้ยความรักความเมตตาท่ียิง่ใหญ่มาสู่วิธีการดาํเนินชีวิต
จึงสรุปไดว้่าเป้าหมายของการพฒันามนุษยต์ามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีดงัน้ี  (เกียรติวรรณ     
อมาตยกลุ, 2542) 
  1) การมีร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง (Physically Fit) 
  2) มีจิตใจท่ีมัง่คง (Mentally Strong) 

 2.1  ควบคุมความคิดตนเองไดท้ั้งดา้นจริยธรรม การมีระเบียบวินยั 
 2.2  มีจินตนาการความคิดสร้างสรรค ์

 3) พฒันาจิตใจขั้นสูงสุด (Spiritual Elevated)  มีความรักความเมตตาหรือความรัก       
ไร้จาํแนก 
 4) มีความรู้ทางดา้นวิชาชีพ วิชาการ (Academic Knowledge) 

การพฒันามนุษยต์อ้งพฒันาใหถึ้งเป้าหมายทั้ง 4 ดา้น โดยเฉพาะการพฒันาจิตใจใหมี้ความ
รัก เมตตา หรือความรักไร้จาํแนก ถือเป็นส่ิงสําคญัท่ีสุด เพราะถา้มนุษยมี์การพฒันาร่างกายให้
สวยงามแขง็แรง มีความคิดจินตนาการ มีวิชาชีพเล้ียงตนเอง แต่ไม่มีจิตใจท่ีเป่ียมไปดว้ยความรัก
ความเมตตาแลว้ ความสงบสุขในโลกกย็งัไม่เกิดข้ึนอยา่งแน่นอน  (ศตพร วิไลรัตน์, 2532)  และการ
พฒันามนุษยต์อ้งพฒันา EQ (Emotional Quotient) ซ่ึงหมายถึง ความสามารถทางจิตใจ (อารมณ์)    
ท่ีทาํให้คนเรามีความสุขในชีวิตไดง่้าย สามารถถอดทอน รอคอย มุ่งมัน่ในการกระทาํจนบรรลุ
เป้าหมายท่ีตัวเองตั้ งไวอ้ย่างมีความสุข และสามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุขในทุก
สถานการณ์ของชีวิต (เกียรติวรรณ อมาตยกลุ, 2544) 

เน้ือหาของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะมีสาระเก่ียวกับการพัฒนามนุษย์อยู่หลายด้าน
ดงัต่อไปน้ี 
  1)  ทางดา้นกายภาพ  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเสนอเก่ียวกบัการรับประทานอาหารท่ีถูก
ตอ้งการบริหารกายแบบโยคะและการนวด และการประพฤติตามหลกั 16  ประการ 
  2) ทางดา้นสังคม  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเสนอเก่ียวกบัเพร้าท ์ ทฤษฎีเศรษฐกิจและ
สงัคมการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข  และหลกัศีลธรรม ยามะ และนิยามะ 
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  3) ทางด้านการพัฒนาจิตใจและปัญญา  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเสนอเก่ียวกับ
อภิปรัชญาแบบนีโอฮิวแมนนิส โครงสร้างของมนุษย ์โครงสร้างของจิตมนุษย ์ปัญหาของมนุษยใ์น
สงัคมปัจจุบนั  และวิธีการพฒันาจิตและปัญญา 

นอกจากน้ีแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสยงัไดอ้ธิบายเก่ียวกบัเร่ืองการเรียนรู้ดว้ยว่า ในภาวะท่ีจิต
ปลอดโปร่งเป็นอิสระจะเป็นจิตท่ีเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด มีความจาํท่ีดีท่ีสุด อนัจะเป็นประโยชน์ในดา้น
การศึกษาเป็นอยา่งมากดว้ย (อุไรวรรณ  ชมวฒันา, 2539) ซ่ึงส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีจะมีความเก่ียวเน่ืองกบั
คล่ืนสมอง โดยนักวิทยาศาสตร์ได้ค้นพบเก่ียวกับคล่ืนต่าง  ในตัวมนุษย์ว่า สมองของมนุษย์
ประกอบดว้ยเซลลส์มองนบัลา้นๆ เซลลท่ี์สร้างกระแสไฟฟ้าเลก็ๆ ข้ึน ซ่ึงเม่ือรวมกนัทาํใหเ้กิดคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้าหรือคล่ืนสมอง  โดยจะเปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลงของจิตสํานึก           

(เกียรติวรรณ  อมาตยกลุ, 2542)  
   

4.3 การปฏิบัติตามแนวคดินีโอฮิวแมนนิส 

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีข้ึนตอนการปฏิบติั 3 ขั้นตอน  (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2531) 

ดงัน้ี 
  1) การพฒันาความรักความเมตตาท่ียิ่งใหญ่ (Universal Love)  ในใจของตนเอง โดย
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีความเช่ือเก่ียวกบัมนุษยว์่า มนุษยทุ์กคนเกิดมาพร้อมความดีงาม ความ
บริสุทธ์ิ ความรู้สึกท่ีไม่ดีต่างๆ กันเช่น ความเกลียด ความกลวั ความโลภ ฯลฯ  ของเราเกิดข้ึน
เน่ืองจากการถูกอบรมสัง่สอนท่ีไม่ถูกตอ้งมาแต่เยาวว์ยั มนุษยถู์กแนวคิดวตัถุนิยมยดึครองจิตใจโดย
ให้ความสาํคญัแก่วตัถุท่ีปรากฏอยู่ภายนอก ทาํให้มนุษยเ์กิดการแก่งแย่งชิงดีเพ่ือยึดครองวตัถุดว้ย
รูปแบบต่าง ๆ เช่น ทรัพยสิ์น อาวธุ ท่ีดิน ฯลฯ  และในท่ีสุดก็ทาํลายลา้งกนัเอง ส่ิงท่ีโลกตอ้งการมาก
ในปัจจุบนัคือแนวคิดใหม่ท่ีจะทาํใหทุ้กส่ิงในจกัรวาลมีการดาํรงชีวิตอยา่งกลมกลืนและมีความสุข
แนวคิดใหม่หรือนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีความเช่ือพ้ืนฐานว่าทุกสรรพส่ิงในจกัรวาลมีความเป็นอนัหน่ึง
อนัเดียวกนั ทุกอย่างในธรรมชิตมีความสัมพนัธ์กนั และมนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีพฒันาการสูงสุด
มนุษยเ์ราจึงไม่เพียงแต่จะตอ้งมีบทบาทในการบรอมรับและคุม้ครองสิทธิในการดาํรงชีวิตของชีวิต
ทั้งปวงเท่านั้น แต่ยงัตอ้งมีความรับผดิชอบท่ีจะทาํใหแ้ต่ละชีวิตมีสิทธิท่ีจะดาํรงชีวิตอยา่งมัง่คงและ
ภาคภูมิ มนุษยจึ์งมีหนา้ท่ีโดยตรงในการใหบ้ริการความตอ้งการสรรพส่ิงแก่ส่ิงท่ีมีชีวิตทั้งหลายเช่น 
ความตอ้งการอาหาร ท่ีอยู่อาศัย การมีสุขภาพอนามยัท่ีดีและพฒันาจิตใจ เพื่อท่ีชีวิตทั้ งหลาย
เหล่านั้นจะอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขและเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าของโลก 

 การเปล่ียนแปลงสังคมท่ีสุดจะต้องเร่ิมจากการเปล่ียนแปลงตัวเองก่อน  โดยตอ้ง
เปล่ียนแปลงจิตใจของเราเองใหห้ลุดพน้จากความรู้สึกผกูพนัต่างๆ กนั เช่น การเห็นแก่ตวัและพวก
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พ้องตามท่ีได้ถูกอบรมสั่งสอนมาตั้ งแต่เล็ก  เปล่ียนแปลงให้จิตใจเรากว้างขวางข้ึน  มองถึง
ผลประโยชน์ของทุกสรรพส่ิงในจกัรวาล รู้สึกตวัว่าเป็นส่วนหน่ึงของทุกสรรพส่ิงในจกัรวาลมาก
ยิง่ข้ึน 

 วิธีปฏิบติัเพ่ือพฒันาจิตใจตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีพื้นฐานอยู่บนหลกัการของโยคะ
ศาสตร์ (โยคะ  แปลว่า  Union หรือความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั) ซ่ึงเป็นกระบวนการพฒันา
ร่างกายและจิตใจของเราท่ีเกิดความการอบรมสั่งสอนไปสู่จิตเดิมแท ้ท่ีมีแต่ความรักความเมตตาท่ี
ยิง่ใหญ่ เพราะตระหนกัถึงความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของทุกสรรพส่ิงในจกัรวาล ทุกส่ิงทุกอยา่ง
มีจุดเร่ิมตน้ท่ีจุดเดียวกนัซ่ึงถือเป็นศูนยก์ลางของจกัรวาล ถา้บุคคลใดสามารถปรับตนเองให้เขา้กบั
จุดศูนยก์ลางของจกัรวาลได ้ ผูน้ั้นจะตระหนกัถึงความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวของทุกสรรพส่ิงและจะ
เกิดความรักความเมตตาท่ีสูงสุด (Universal Love) 

 กระบวนการท่ีจะรู้สึกไดถึ้งความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของทุกสรรพส่ิงในจกัรวาลน้ี
เรียกวา่ เราเป็นอยา่งท่ีเราคิด ซ่ึงเป็นการบริหารจิตใจดว้ยการทาํสมาธิ (Meditaiton) ซ่ึงจะมีการสร้าง
ภาพและภาวนาคาํบางคาํท่ีมีความหมายเก่ียวกบัจุดศูนยก์ลางของจกัรวาล วิธีการน้ีจะทาํให้บุคคล
สามารถท่ีจะคน้พบตวัเองว่าตวัเองคือจุดศูนยก์ลางของจกัรวาล  จิตใจของบุคคลนั้นจะเกิดความ
เมตตากรุณาท่ีแผ่กวา้งต่อทุกสรรพส่ิง  บุคคลท่ีทาํสมาธิอยู่เสมอจะพบว่าความรู้สึกนึกคิดการมอง
โลกมองชีวิตของเขาจะเปล่ียนไป  ความรู้สึกทางลบเกิดจากกการถูกอบรมสั่งสอนท่ีฝังอยูใ่นจิตใจ
จะค่อยๆ หายไป  ความสงบสุขอยา่งลึกซ้ึงจะเร่ิมเกิดของตวัเองก่อนแลว้จะค่อยๆ ขยายไปสู่คนรอบ
ขา้งในวงกวา้งข้ึนเร่ือยๆ ปัญญาท่ีละเอียดอ่อนจะเกิดข้ึน ทาํให้สามารถเขา้ใจตนเองเขา้สู้จิตใจผูอ่ื้น
ไดม้ากข้ึน (เกียรติวรรณ  อมาตยกลุ, 2542) 

 การพฒันาคนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  นอกจากจะพฒันาทางดา้นจิตใจโดยการทาํ
สมาธิแลว้ ร่างกายก็จะตอ้งไดรั้บการพฒันาอยา่งถูกตอ้งดว้ย  เร่ิมตน้ดว้ยการปรับปรุงทุกเซลลข์อง
ร่างกาย  โดยการรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งและการออกกาํลงักายดว้ยท่าโยคะอาสนะซ่ึงจะส่งผล
ไปยงัต่อมไร้ท่อต่างๆ ท่ีควบคุมอารมณ์ต่างๆ  ของคนเรา  การพฒันาร่างกายและจิตใจของคนเรา
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสน้ี  ถา้บุคคลใดปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งยอ่มไม่สามารถจะคิดถึงเร่ืองท่ีจะ
ก่ออนัตรายต่อผูอ่ื้นเลย  ความคิดความรู้สึกของบุคคลเหล่านั้นจะมีเพียงแต่การอยู่ดีมีสุขของทุก
สรรพส่ิงในจกัรวาลเท่านั้น 

  2)  กลุ่มพลังแห่งความรัก  การทําสมาธิอย่างสมํ่ า เสมอจะทําให้ผู ้ฝึกมีจิตใจท่ี
ละเอียดอ่อนข้ึน  มองเห็นความบริสุทธ์ิดีงามท่ีมีอยูใ่นจิตใจของตนเองและทุกสรรพส่ิงมากข้ึน  การ
รวมตวัของผูที้มีจิตใจบริสุทธ์ิท่ีดีงามเหล่าน้ี  จะทาํให้เกิดการรวมพลงัแห่งความรักความเมตตาท่ี
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มหาศาล  พลงั จิตท่ีงดงามท่ีเกิดข้ึนจะกระจายแผ่ไปยงัทุกส่วนของจกัรวาล  พลงัแห่งความชัว่ร้าย
ต่างๆ ความเกลียด ความกลวั ความอิจฉา ความแบ่งแยก ฯลฯ  จะค่อยๆ จางหายไป พลงัแห่งความรัก
ความเมตตาท่ีมีอยูใ่นจิตใจของคนทุกคน จะเป็นเคร่ืองผลกัดนัใหม้วลมนุษยชาติและทุกสรรพส่ิงใน
จกัรวาลกา้วไปสู่ความสงบสุขและสนัติภายในเวลาอนัรวดเร็ว 

  3) การสร้างสรรคส์ังคมใหม่ดว้ยความรักความเมตตา  เร่ิมตน้จากบทบาทการดาํเนิน
ชีวิตอย่างเหมาะสมในโลก  พวกเขาจะดาํเนินชีวิตเหมือนคนปกติธรรมดาทัว่ไป  ส่ิงเดียวท่ีเขา
แตกต่างจากคนทัว่ไป คือ จิตใจท่ีเป่ียมไปดว้ยความรัก ความเมตตา  ภาระท่ีสาํคญัท่ีสุดของเขาไดแ้ก่ 

ภาระผกูพน้ในการสร้างความอยูดี่มีสุขของทุกสรรพส่ิงในจกัรวาล  เม่ือแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสได้
แพร่หลายและมีการนาํไปปฏิบติัในท่ีต่างๆ มากข้ึน  สังคมก็จะมีความสวยงามมากข้ึน ชีวิตของแต่
ละบุคคลดาํเนินไปในทิศทางเดียวกนักบัชีวิตส่วนรวมและทาํโลกน้ีกลายเป็นสวรรคท่ี์น่าร่ืนรมย์
สภาวะเช่นน้ีเป็นสภาวะสมบูรณ์สูงสุดซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต  สังคมในอุดมคติของแนว   
นีโอฮิวแมนนิส  มิใช่เพียงแต่ทาํใหเ้กิดความสงบสุขแก่มนุษยชาติเท่านั้น  แต่ยงัหมายความรวมไป
ถึงกลุ่มสตัวแ์ละพืชทั้งหลายอีกดว้ย (เกียรติวรรณ  อมาตยกลุ, 2531)   
 

4.4 กจิกรรมการพฒันาคนตามแนวคดินีโอฮิวแมนนิส 

กิจกรรมการพฒันาคนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส หมายถึง กระบวนการหรือแนวทางท่ีทาํ
ใหค้นเราเกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย (Physical) จิตใจ (Mental) จิตวิญญาณ (Spirit) โดยเช่ือว่าคน
ท่ีสมบูรณ์จะตอ้งไดรั้บการพฒันาทั้ง 3 ดา้นควบคู่กนัไปอยา่งเหมาะสม (เกียรติวรรณ อมาตยกลุ, 2544) 

กิจกรรมการพฒันาคนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสประกอบไปดว้ยกิจกรรมเพื่อพฒันาใน
ทุกดา้นของชีวิตของคนเรา โดยเร่ิมจากการพฒันา EQ หรือความฉลาดทางอารมณ์ของคนเรา ซ่ึง
หมายถึงความสามารถทางจิตใจ (อารมณ์ ท่ีทาํให้คนเรามีความสุขในชีวิตอย่างมีความสุข และ
สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข ดงันั้นกิจกรรมท่ีใชจ้ะเนน้การมีความคิดดา้นบวก ดว้ย
การพฒันาความคิด คาํพดู และการกระทาํทางดา้นบวก 

ความฉลาดทางอารมณ์เป็นหัวใจหลกัของการประสบความสําเร็จและความสุขของชีวิต 
จากการศึกษาอยา่งลึกซ้ึงเก่ียวกบักบัความฉลาดทางอารมณ์ของมนุษย ์นกัจิตวิทยาพบวา่ความฉลาด
ทางอารมณ์ของคนเราเป็นเร่ืองของทกัษะไม่ใช่เป็นเร่ืองของกรรมพนัธ์ุหรือยีน ดงันั้นความฉลาด
ทางอารมณ์จึงเป็นเร่ืองของการเรียนรู้ท่ีสามารถเพ่ิมพูนทกัษะความฉลาดทางอารมณ์ได ้คนท่ีมี
ความฉลาดทางอารมณ์สูงจึงเป็นคนท่ีหาความสุขในชีวิตไดง่้าย สามารถปรับอารมณ์และความรู้สึก
พอใจกบัหลายๆ สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต บุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์   จะกลายเป็นคนท่ีมี
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อารมณ์มัน่คง มองโลกมองชีวิตดา้นบวก ปรับตวัเองไดง่้ายในทุกสถานการณ์ของชีวิต มีนํ้ าใจ         
มีมนุษยสมัพนัธ์ท่ีดี และเช่ือมัน่ในตนเอง (วรรัตน์ อภินนัทก์ลู,  2548) 

 มนุษย์สามารถพฒันาตนให้มีความฉลาดทางอารมณ์สูงได้ด้วยการคิดด้านบวก โดย
ความคิดด้านบวกมีความสัมพนัธ์กับความฉลาดทางอารมณ์มากจนเกือบจะเรียกได้ว่าเป็นส่ิง
เดียวกนั คุณสมบติัขอ้แรกและเป็นขอ้ท่ีสาํคญัท่ีสุดของคนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูงคือ การมี
ความคิดดา้นบวก ดงันั้นการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์จะตอ้งเร่ิมจากการพฒันาความคิด คาํพูด 
และการกระทาํทางดา้นบวกก่อนคุณสมบติัขอ้ใดๆ ทั้งส้ิน เน่ืองจากความคิดเป็นจุดเร่ิมตน้ของการ
กระทาํ และการกระทาํใด ถา้ทาํเสมอๆ การกระทาํนั้นจะกลายเป็นนิสัยของคนเรา และพฤติกรรม
ต่างๆ จึงเร่ิมตน้จากความคิดของคนเรา ความคิดดา้นบวกจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการมีความฉลาดทาง
อารมณ์สูง โดยถา้มีคุณสมบติัขอ้น้ีแลว้คุณสมบติัขอ้อ่ืนๆ ของคนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูงก็จะ
สามารถพฒันาข้ึนไดง่้าย เช่น ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความมุ่งมัน่ ความอดทน ความเคารพตวัเอง 
ความเคารพผูอ่ื้น มนุษยส์ัมพนัธ์ และจะส่งผลให้บุคคลผูน้ั้ นประสบความสําเร็จในชีวิตได้ง่าย 
(เกียรติวรรณ อมาตยกลุ, 2544) 

ดงันั้น กิจกรรมการพฒันาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจึงมุ่งเนน้ไปท่ีการพฒันา EQ ดงัน้ี 

 1) การสร้างความรู้สึกที่ดี โดย เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2545) กล่าวถึงการสร้าง
ความรู้สึกดว้ยการ Empowerment หรือการให้ความรัก การให้พลงัดา้นบวก โดย Empowerment 
(การใหค้วามรัก การใหพ้ลงัดา้นบวก) คือความคิด คาํพดู การกระทาํท่ีทาํใหต้วัเราและคนรอบขา้งมี
พลงัดา้นบวกมากยิ่งข้ึน ผูท่ี้ไดพ้ลงัดา้นบกมากก็จะกลายเป็นคนท่ีคิดดา้นบวก ทาํดา้นบวกมาก
ในทางตรงกนัขา้ม คนท่ีไดรั้บความรักหรือไดรั้บพลงัดา้นบวกน้อยก็จะกลายเป็นคนท่ีมีความคิด
ดา้นบวกทาํดา้นบวกนอ้ย ความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีน้ีเราอาจเรียกไดว้่า การให้พลงัดา้นลบ (SAP) หรือ
การดูดพลงั คือการใชค้วามคิด คาํพูด และการกระทาํท่ีทาํให้คนรอบขา้งของเรามีพลงัดา้นบวกใน
ตวัลดน้อยลง โดยกิจกรรมการให้ความรัก การให้พลงัดา้นบวกดว้ยการแสดงพฤติกรรมทั้งต่อ
ตวัเองและคนรอบขา้ง ดงัน้ี 
   1.1) ยิม้ รอยยิ้มเป็นสัญลกัษณ์ท่ีสําคญัท่ีสุดขอ้หน่ึงของคนท่ีคิดดา้นบวกทาํดา้น
บวก การท่ีเรายิม้ใหก้บัใครก็หมายความว่าเราใหเ้กียรติและมีความเคารพใหก้บัคนๆ นั้น คนทุกคน
ไม่ว่าเด็ก ผูใ้หญ่ ผูห้ญิง ผูช้าย มีการศึกษานอ้ย ร่ํารวย ยากจน ฯลฯ ลว้นแลว้แต่ตอ้งการท่ีจะไดรั้บ
เกียรติ ได้รับการยอมรับ ได้รับความเคารพจากผูอ่ื้นด้วยกันทั้ งนั้น ดังนั้นถา้เรายิ้มให้กับใครก็
เหมือนกบัว่าเรากาํลงัเติมพลงัให้คนผูน้ั้น และท่ีสาํคญัท่ีสุด เราก็มกัจะไดรั้บรอยยิม้กลบัคืนมา ดงั
คาํกล่าวท่ีว่า รอยยิ้มหน่ึงเกิดข้ึนหลงัรอยยิ้มหน่ึงเสมอ เราจึงควรฝึกยิ้มเสมอๆ ยิ้มบ่อยๆ และยิ้ม
ใหก้บัทุกคนท่ีเราจะยิม้ใหไ้ด ้และในทุกสถานการณ์ของชีวิต 
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  1.2) ชม ในความหมายท่ีถูกตอ้งแลว้ การชมใครหมายถึงการพูดถึงส่วนท่ีดีของ
คนๆ นั้น คนเราทุกคนมีทั้งส่วนท่ีดีและส่วนท่ีไม่ดี ซ่ึงทุกคนต่างก็อยากไดย้ินคนอ่ืนพูดถึงส่วนท่ีดี
ของเรา จริงๆ แลว้ คาํชมเปรียบไดก้บันํ้ าทิพยท่ี์ชโลมจิตใจมนุษยเ์ราให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง 
เกิดกาํลงัใจ เกิดพลงัท่ีจะต่อสูก้บัปัญหาต่างๆ ดงันั้นถา้เราตอ้งการใหพ้ลงัดา้นบวกแก่ใคร ตอ้งการมี
สัมพนัธภาพท่ีดีกบัใคร เราควรท่ีจะหมัน่ชมคนผูน้ั้นอยูเ่สมอๆ ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั โดยหลีเล่ียง
การตาํหนิติเตียน 
  1.3) สบตา ดวงตาเปรียบเสมือนหน้าต่างของดวงใจ ความรู้สึกต่างๆ ของเรา
สามารถส่งออกมาไดท้างดวงตา เม่ือมีใครมาสบตาเรา มองเราดว้ยความรู้สึกท่ีดี ช่ืนชมในตวัเรา ให้
เกียรติเรา หัวใจของเราจะรู้สึกพองโต รู้สึกอบอุ่น เช่ือมัน่ อยากทาํส่ิงดีๆ ให้กบัตวัเองและคนรอบ
ขา้ง เพ่ือเป็นการเพิ่มพลงัให้กบัตวัเองและผูอ่ื้นเราควรจะฝึกสบตากบัคนท่ีเรากาํลงัพูดดว้ยให้เป็น
นิสยั หรือสบตากบัผูพ้ดูในขณะท่ีเราเป็นผูฟั้งดว้ยความรู้สึกท่ีดีๆ อยูเ่สมอ 
  1.4) สัมผัส การสัมผสัมีความสําคญัอย่างยิ่งต่อชีวิตของคนเรา ดงัท่ีนักจิตวิทยา            
ผูมี้ช่ือเสียงคนหน่ึงไดก้ล่าวไวว้่า คนเราตอ้งการการสัมผสัอย่างน้อยวนัส่ีคร้ังเพ่ือการมีชีวิตรอด
แปดคร้ังเพื่อการมีชีวิตอยูอ่ยา่งปกติ และสิบสองคร้ังเพื่อการมีชีวิตอยูอ่ยา่งมีความสุข ดงันั้น     การ
สมัผสักจ็ะช่วยใหเ้รากลายเป็นคนดีและมีความสุข 
  1.5) สวัสดี เม่ืออุง้มือทั้งสองขา้งของคนเราประกบกนัในท่าไหวจ้ะส่งพลงัสูงส่ง     
การทกัทายและการลาจากนัของคนเรามีไดห้ลายวิธี เช่น การจบัมือ การโอบกอด การโคง้คาํนับ
ฯลฯ แต่ไม่มีวิธีใดท่ีจะเป็นการเพิ่มพลงัดา้นบวกให้กบัตวัเองและผูอ่ื้นไดเ้ท่ากบัการสวสัดีดว้ยการ
ไหวแ้บบชาวตะวนัออก เราจะรู้สึกดีเม่ือมีใครมาสวสัดีเราและเราก็ควรจะสวสัดีตอบกลบัทุกคร้ัง 
การสวสัดีจนเคยชินเป็นนิสัยทาํใหเ้ราลดอตัตาของตวัเราเองลง มีความเครารพใหก้บัผูอ่ื้น และ    มี
ความเคารพใหก้บัตวัเองมากข้ึน การสวสัดีจึงเป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสุดวิธีหน่ึงในการให้พลงัดา้นบวก  แก่
ผูอ่ื้นและตวัเราเอง 

 2) การสร้างภาพพจน์ของตัวเองด้านบวก   กล่าวถึงการสร้างภาพพจน์ของตวัเองดา้น
บวก คือความรู้สึกท่ีเรามีต่อตวัเองดา้นบวก โดยเรารู้สึกกบัตวัเองอย่างไรก็รู้สึกกบัคนอ่ืนอย่างนั้น 
เช่น รู้สึกบวกกบัตวัเองก็จะรู้สึกบวกกบัผูอ่ื้น โดยภาพพจน์ของตวัเราเอง (Self image หรือ Self 
concept) เป็นความรู้สึกท่ีเรามีต่อตวัเราเอง ความรู้สึกน้ีเป็นความรู้สึกท่ีเรามีต่อตวัเราเองโดยตรง 
ความรู้สึกท่ีเรามีต่อตวัเราเองน้ี คือความเช่ือท่ีฝังใจท่ีหยัง่ลึกลงไปในจิตใตส้ํานึกของคนเราท่ี        
ทาํให้เราเช่ือว่าตวัเราเป็นคนอย่างไร โดยทุกๆ อารมณ์ ความรู้สึก การกระทาํ พฤติกรรม ทศันคติ
รวมทั้งความสามารถด้านต่างๆ ของคนเรา มีความสัมพนัธ์โดยตรงกับภาพพจน์ของตวัเราเอง      
และภาพพจน์ของตวัเราเองสามารถเปล่ียนแปลงได ้จึงสรุปไดว้่า การเปล่ียนแปลงนิสัย ทศันคติ 
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บุคลิกภาพ ความสามารถ รวมทั้ งวิธีการดําเนินชีวิตของคนเรา จะเป็นไปได้ง่ายข้ึน ถ้าการ
เปล่ียนแปลงนั้นเร่ิมตน้ท่ีภาพพจน์ของตวัเอง โดยกิจกรรมท่ีใชจ้ะช่วยสร้างภาพพจน์ของตวัเองดา้น
บวก เช่น ภาพพจน์ของตวัเอง  คือ  ความรู้สึกท่ีเรามีต่อตวัเราเอง  ความรู้สึกน้ีเป็นความรู้สึกท่ีเรามี
ต่อตวัเราเองโดยตรง  ซ่ึงอาจจะเหมือนหรืออาจจะแตกต่างจากความรู้สึกท่ีคนอ่ืนๆ รู้สึก  ต่อตวัเรา 
เราอาจจะรู้สึกตวัหรือไม่รู้สึกตวัเลยกไ็ดว้า่ เรานาํความรู้สึกท่ีเรามีต่อตวัเองน้ีติดตวัเราไปตลอดเวลา
ไม่ว่าเราจะอยูใ่นหอ้งนํ้ า ในห้องนอน  ในห้องสอบ  ในสนามแข่งขนั  ในหอ้งอาหาร  และในทุกๆ 
สถานท่ีท่ีเราจะไป  ความรู้สึกน้ีจึงเป็นตวักาํหนดอารมณ์ดา้นลบหรืออารมณ์  ดา้นบวก  ความรู้สึก
ดา้นลบหรือความรู้สึกดา้นบวก  ความรู้สึกว่าพอหรือความรู้สึกว่าไม่พอ  ความทุกขห์รือความสุข
ของคนเราโดยตรง   (เกียรติวรรณ อมาตยกลุ, 2540)   

ภาพพจน์ของตวัเองโดยรวมของเรา  อาจจะเป็นภาพพจน์ดา้นบวก  เช่น  ฉลาด  ขยนั  สวย  
หล่อ  เช่ือมัน่ในตวัเอง  เป็นคนท่ีประสบความสาํเร็จ  หรืออาจจะเป็นภาพพจน์ดา้นลบ  เช่น  โง่  น่า
เกลียด  ไม่สวย  ไม่หล่อ  ไม่เก่ง  เป็นคนท่ีลม้เหลว  เป็นคนท่ีไม่ไดเ้ร่ือง  ฯลฯ  คือ  ความเช่ือฝังใจท่ี
หยัง่ลึกลงไปในจิตใตส้าํนึกของคนเราท่ีทาํใหเ้ราเช่ือวา่ตวัเราเป็นคนอยา่งไร ทั้งๆ ท่ีตวัเราเองจริง ๆ 
ไม่ไดเ้ป็นอยา่งนั้นก็ได ้ เช่น  คนสวยท่ีคิดว่าตวัเองไม่สวยเน่ืองจากไดรั้บขอ้มูลท่ีสะสมไวใ้นจิตใต้
สํานึกตั้งแต่สมยัเป็นเด็กเล็ก ๆ ว่าไม่สวย  คนท่ีคิดว่าตวัเองเป็นคนโง่เพราะไดย้ินฟังคนรอบขา้ง
บอกวา่เป็นคนโง่มาตั้งแต่เลก็แต่นอ้ย  ฯลฯ  ความคิดหรือความเช่ือเก่ียวกบัตวัของเราเองน้ีจะเป็นดงั
ภาพปรากฏอยู่ในจิตใจ  (จิตใต้สํานึก)ของตัวเราเองอยู่ตลอดเวลา  บางคนมีภาพเป็นเงาสีดํา  
(ภาพพจน์ของตวัเองดา้นลบ)  หรือเงาสีขาว  (ภาพพจน์ของตวัเอง    ดา้นบวก)  ติดตวัไปเสมอและ
ในทุก ๆ ความคิด  คาํพดูและการกระทาํชีวิตของคนเราไม่วา่จะ  ดา้นลบหรือดา้นบวกจะเร่ิมตน้จาก
เงาสีดาํหรือเงาสีขาวท่ีติดตวัเราอยูต่ลอดเวลาน่ีเอง  ภาพพจน์ของตวัเองจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของความ
ไม่รู้จกัพอ  หรือความรู้จกัพอในใจของคนเรา  

  2.1) กิจกรรมการใชค้าํพูดดา้นบวกกบัตวัเองและผูอ่ื้น ดว้ยการใชป้ระโยคคาํพูด
ดา้นบวก โดยการใชค้าํพูดดีๆ กบัตวัเอง และการรับฟังคาํพูดดีๆ จากผูอ่ื้น ดงัน้ี ... เป็นคนท่ียอด
เยี่ยม...เป็นคนท่ีมีความสามารถ...เป็นคนท่ีมีเสน่ห์และน่ารัก...เป็นคนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง          
โดยกิจกรรมน้ีจะช่วยเปล่ียนแปลงภาพพจน์ของตวัเองให้เป็นบวกจากคาํพูดของตวัเราเองและ
คาํพดูของผูอ่ื้น 
  2.2) กิจกรรมพลงัแห่งจินตนาการ ดว้ยการใชค้าํพูดท่ีทาํให้เห็นภาพหรือเกิดการ
จินตนาการ (ตอ้งเปิดเพลงคลาสสิกเบาๆ ใหจิ้ตใจผอ่นคลาย) โดยการนึกภาพต่างๆ ตามท่ีบอก ดงัน้ี 
...นั่งสบายๆ หลบัตา หายใจลึกๆ เขา้ออก 2-3 คร้ัง แลว้จินตนาการตามไป เห็นภาพเบอร์หน่ึง         
นึกถึง นํ้า เห็นภาพนาํทะเลท่ีเราเคยไปเห็นมา เห็นภาพตวัเราลอยอยูก่ลางทะเล รู้สึกไดถึ้งแสงแดดท่ี 
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ส่องลงมากระทบตวัเรา รู้สึกไดถึ้งความเคม็ของนํ้าทะเลท่ีเขา้ปาก เห็นตวัเรากลายเป็นทุ่นเบอร์หน่ึง
สีดาํลอยอยูก่ลางทะเล เบอร์หน่ึงคือนํ้ า เห็นภาพเบอร์สอง นึกถึงงู เห็นภาพงูตวัใหญ่สองตวั สีชมพู
สดใส เล้ือยออกมาจากหลงับา้นของเรา เบอร์สองคืองู เห็นภาพเบอร์สาม นึกถึง มา้ เห็นภาพมา้มีปีก 
3 ตวั ลอยอยูบ่นกอ้นเมฆบนทอ้งฟ้า ท่ีกน้ของมา้มีเลข 3 ปักอยู ่เบอร์สามคือมา้ เห็นภาพเบอร์ส่ี นึก
ถึงเส้ือ เห็นภาพเราใส่เส้ือส่ีแดงตวัโปรด ท่ีหนา้อกปักเลขท่ี เบอร์ส่ี คือ เส้ือ เห็นภาพ เบอร์หา้ นึกถึง 
วดั เห็นภาพคนไหวพ้ระพุทธรูป ไดก้ล่ิน ธูป เทียน เห็นโบสถ ์เบอร์ห้า คือ วดั   เห็นภาพเบอร์หก 
นึกถึง หอย เห็นภาพเรานัง่บนหอยทากยกัษต์วัใหญ่มาก เบอร์หกคือ หอย เห็นภาพ เบอร์เจด็ นึกถึง 
จ๋อ เห็นภาพคิงคองยกัษต์วัใหญ่กวา่ตึกเป็น 2 เท่า ตวัสีดาํ มีขนหนา้อกสีขาว อ่อนนุ่ม เบอร์เจด็คือจ๋อ 
เห็นภาพเบอร์แปด นึกถึง ปลา เห็นภาพปลาวาฬยกัษต์วัใหญ่สีดาํ ลอยอยูก่ลางมหาสมุทร นัง่อยูบ่น
หลงัปลาวาฬยกัษ์ตวัน้ี ปลาวาฬพ่นนํ้ าสีชมพู ออกมาเป้ือนตวัเราเต็มไปหมด เบอร์แปด คือ ปลา 
เห็นภาพเบอร์เกา้ นึกถึง เกา้อ้ี เห็นภาพเรานั่งเกา้อ้ีท่ีบา้นแลว้เกา้อ้ีขาหัก  เราหัวเราะให้กบัตวัเอง 
เบอร์เกา้ คือ เกา้อ้ี เห็นภาพเบอร์สิบ นึกถึงสัตวช์นิดหน่ึง คือ ชะนี เห็นภาพลิงผอมๆ 2 ตวั กาํลงั
นัง่เล่นขนมครก พร้อมๆ กบัร้องผวัๆๆๆ เบอร์สิบคือ ชะนี ...ซ่ึงกิจกรรมน้ีจะช่วยส่งเสริมการสร้าง
ภาพพจน์ดา้นบวกให้กบัตวัเองไดง่ายยิ่งข้ึน เน่ืองจากจินตนาการท่ีดีจะทาํให้เราคิดดา้นบวกกบั
ตวัเองไดง่้ายข้ึน จะทาํใหเ้ราสามารถเปล่ียนแปลงภาพพจน์ของตวัเองไดดี้ข้ึน  

 3)  การทําให้คลืน่สมองตํ่า  คือการทาํใหค้ล่ืนสมองเป็นคล่ืนอลัฟา มีความถ่ี 8-13 รอบ
ต่อวินาที โดยจิตใจจะสงบ เยอืกเยน็ เกิดอารมณ์ดา้นบวก เกิดความสมดุล และช่วยยงัใหมี้อารมณ์ดี 
ร่าเริง เบิกบาน มีความคิดสร้างสรรคสู์ง มีภูมิคุม้กนัในร่างกายสูง มีจินตภาพ ความจาํดี มีการผอ่น
คลายสูง มีสมาธิสูง และมีพลงัความคิดดา้นบวกสูง โดยกิจกรรมท่ีใช้เพื่อทาํให้คล่ืนสมองตํ่ามี
กิจกรรมดงัเช่น 

3.1) โยคะ วิธีการปฏิบติัเพื่อพฒันาจิตใจตามแนวนีโอฮิวแมนนิสน้ีมีพื้นฐานอยูบ่น
หลกัของโยคะศาสตร์ (โยคะ แปลว่า UNION หรือความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั) ท่ีมีมาแต่โบราณ
กระบวนการฝึกโยคะเป็นกระบวนการพัฒนาร่างกายและจิตใจของเราท่ีเกิดจากการศึกษา
คน้ควา้วิจยัตนเองของนกับุญ นกับวช ท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิทยาศาสตร์ ต่อเน่ืองกนัมาเป็นเวลาหลาย
พนัปี ซ่ึงเป้าหมายสูงสุดของการฝึกโยคะกคื็อ การชาํระลา้งจิตใจท่ีหยาบกระดา้งของคนเรา (จิตใจท่ี
เตม็ไปดว้ยความรู้สึกในทางลบเช่น ความเกลียด ความกลวั ความอิจฉาริษยา ความโกรธ ความหยิ่ง 
ทะนงในตนเอง ความยึดมัน่ถือมัน่ในวตัถุต่างๆ) ท่ีเกิดจากการอบรมสั่งสอนท่ีไม่ถูกตอ้งให้กลบั
ไปสู่จิตเดิมแทข้องคนเรา ท่ีมีแต่ความรักความเตตาท่ียิ่งใหญ่ให้แก่ทุกสรรพส่ิงประหน่ึงว่าจิตใจ
ของผูฝึ้กแต่ละคน เป็นศูนยก์ลางของทุกสรรพส่ิงในจกัรวาล 
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โยคะ หรือ “Asanas” (อาสนะ) เรียกอีกอยา่งไดว้่า “Easy Posture” (ท่าง่ายๆ) เป็น
ท่ากายบริหารท่ีง่ายๆ ท่าทางต่างๆ เหล่าน้ีมีรูปแบบท่ีแน่นอนถูกตอ้งตามหลกัวิทยาศาสตร์ ซ่ึงพวก
โยคีไดท้าํการคน้ควา้วิจยัทดลองดว้ยตวัเองมาเป็นเวลาหลายพนัปี อาสนะจึงเป็นกายบริหารท่ีคน
ทุกเพศทุกวยัสามารถฝึกฝนได ้ซ่ึงไม่เพียงแต่จะช่วยรักษาสุขภาพกายดว้ยการกระตุน้การหมุนเวียน
ของกระแสโลหิต เพิ่มความคล่องตวัของขอ้ต่อต่างๆ ปรับกลา้มเน้ือ นวดอวยัวะภายในและบริหาร
ต่อมไร้ท่อต่างๆ เท่านั้น แต่อาสนะยงัช่วยใหจิ้ตใจของคนเราสงบเบิกบานและสดใสข้ึนอีกดว้ย และ
แน่นอนเม่ือคนเรามีร่างกายท่ีแขง็แรงสมบูรณ์ ไม่เป็นโรคภยัไขเ้จบ็ การพฒันาจิตใจก็เป็นไปไดง่้าย
ข้ึน และการกระทาํโยคะยงัมีอิทธิพลอย่างมากต่อต่อมไร้ท่อ (Endocrine Glands) ต่อมไร้ท่อมี
อิทธิพลอย่าลึกซ้ึงต่ออารมณ์และสภาพจิตสํานึก การทาํโยคะจึงมีผลต่อต่อมไร้ทอหลายต่อมท่ี     
ทาํใหเ้กิดการหลัง่ของฮอร์โมนจึงทาํใหเ้กิดความสมดุลทางอารมณ์และความสงบทางใจ 

 การบริหารดว้ยท่าอาสนะเหล่าน้ีแตกต่างจากการออกกาํลงักายท่ีตอ้งใชก้าํลงัและความ
รุนแรงอยา่งส้ินเชิง อาสนะเป็นท่าออกกาํลงักายท่ีค่อนขา้งชา้ มีการเคล่ือนไหวอยา่งอ่อนโยน   ผสม
กบักบัการสูดหายใจลึกๆ และสลบัดว้ยการหยุดน่ิงของร่างกาย เพื่อทาํให้กลา้มเน้ือและประสาท
ไดรั้บการผ่อนคลายข้ึน การทาํอาสนะท่ีถูกตอ้งเราแทบไม่ตอ้งใชพ้ลงังานในร่างกายเลยแต่เราจะ
รู้สึกกระปร้ีกระเปร่าและมีพลงังานเพิ่มข้ึน ผูท่ี้ทาํอาสนะเป็นประจาํจึงมีร่างกายท่ีแขง็แรง มีจิตใจท่ี
ร่าเริงเบิกบาน และท่ีสําคญัการฝึกฝนอาสนะอย่างสมํ่าเสมอเป็นเสมือนกบัการสะสมพลงัภายใน
สําหรับนาํไปใช้ในการพฒันาตวัเองไปสู่จิตสํานึกระดบัสูงอนัเป็นเป้าหมายในการพฒันาจิตใจ 
นอกจากนั้นการเรียนรู้วิธีทาํจิตใจให้สงบและการทาํร่างกายให้หยุดน่ิงไดเ้ป็นเวลานานจากการ
ฝึกฝนโยคะ ทาํให้เราสามารถควบคุมระบบกลา้มเน้ือประสาทและความสมดุลของร่างกาย ซ่ึง
จาํเป็นอย่างยิ่งต่อการทาํสมาธิ (Meditation) เป็นเวลานานๆ ซ่ึงการฝึกโยคะก่อให้เกิดประโยชน์  
(เกียรติวรรณ  อมาตยกลุ, 2543) ดงัน้ี 
 3.1.1) การหายใจ การหายใจท่ีดีเป็นเร่ืองท่ีสาํคญัท่ีสุดเร่ืองหน่ึงของชีวิต การสูด
ลมหายใจเขา้ออกมีผลโดยตรงต่อความสงบทางจิตใจ เช่น ในขณะท่ีเราจิตใจไม่ปกติ คนเราจะหายใจเร็ว
และส้ัน ส่วนในขณะท่ีเราจิตใจสบายเป็นปกติเราจะหายใจลึกและชา้ ท่าบริหารกายแบบโยคะต่างๆ จะ
ทาํให้เราตอ้งบิดและโคง้งอตวั ซ่ึงจะเป็นการบงัคบัให้เราหายใจลึกและชา้ ปอดของเราจะเพ่ิมการนาํ
ออกซิเจนและพลงังานจากอากาศเขา้สู่ร่างกายไดม้ากข้ึน กลา้มเน้ือหนา้อกและกลา้มเน้ือกระบงัลมจะ
แขง็แรงมากข้ึน อนัจะส่งผลใหก้ารสูดหายใจของเราคล่องแคล่วและลึกมากข้ึน 
 3.1.2) ระบบประสาท การฝึกทาํโยคะช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดของระบบ
ประสาท เพราะการทาํโยคะจะช่วยบริหารบริเวณกระดูกสันหลงั ซ่ึงกระดูกสันหลงัมีการทาํงาน
เก่ียวพนัโดยตรงกบัระบบประสาทส่วนกลาง ดงันั้นการทาํโยคะจะทาํให้เส้นใยประสาทบริเวณ
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กระดูกสันหลงัแข็งแรงมีกาํลงั ผูท่ี้ทาํโยคะอยู่เสมอจึงมีระบบประสาทท่ีดี มีจิตใจท่ีเข็มเข็มแข็ง
พร้อมท่ีจะเอาชนะอุปสรรคต่างๆ ของชีวิต และไม่ค่อยมีความเครียด 
 3.1.3) การไหลเวียนของโลหิต ปกติคนเรามกัจะอยูใ่นท่าทางท่ีโลหิตไหลเวียนมา
เล้ียงส่วนล่างของร่างกายเป็นจาํนวนมากเสมอๆ เช่น ในท่าเดิน วิ่ง นัง่ แต่การบริหารกาย แบบโยคะ
น้ีส่วนใหญ่จะมีท่าทางท่ีทาํให้เลือดไดมี้โอกาสไหลเวียนไปเล้ียงร่างกายส่วนบนของเราเป็นอย่าง
มาก เป็นตน้วา่ ท่ายนืดว้ยไหล่ ท่ากระต่าย ท่าปลา จะทาํใหเ้ลือดไหลไปเล้ียงบริเวณสมอง   ของเรา
มากยิ่งข้ึน นอกจากน้ีการยึดแขนขาและส่วนต่างๆ ของร่างกาย ยงัเป็นการช่วยบริหารขอ้ต่อและ
จาํกดัพวกสารตกคา้งออกจากเหล่าขอ้ต่อน้ีอีกดว้ย ผูท่ี้บริหารกายดว้ยโยคะอยูเ่สมอจึงมกัปลอดภยั
จากโรคขอ้อกัเสบ โรคปวดตามขอ้และตามกลา้มเน้ือไปจนตลอดชีวิต 
 3.1.4) อวยัวะภายในต่าง ท่าโยคะต่างๆ นอกจากมีผลโดยตรงแก่อวยัวะภายนอก
ของเราแลว้ ยงัมีผลโดยตรงต่อวยัวะภายในเช่น หวัใจ ปอด ตบั ไต กระเพาะอาหาร มา้ม ลาํไส้ ฯลฯ 
การทาํอาสนะต่างๆ จะช่วยบริหารอวยัวะภายในเหล่าน้ีให้ทาํหน้าท่ีไดส้มบูรณ์ข้ึน อวยัวะท่ีเคย
อ่อนแอก็กลบัแขง็แรงข้ึน การทาํโยคะยงัมีอิทธิพลอยา่งมากต่อต่อมไร้ท่อ นกัวิทยาศาสตร์ปัจจุบนั
ทราบกนัดีแลว้วา่ ต่อมไร้ท่อมีอิทธิพลอยา่งลึกซ้ึงต่ออารมณ์และสภาพจิตใจของคนเรา การทาํโยคะ
มีผลต่อต่อมไร้ท่อหลายต่อมท่ีทาํใหเ้กิดการหลัง่ของฮอร์โมน ซ่ึงทาํใหเ้กิดความสมดุลทางอารมณ์
และความสงบทางใจ ตวัอย่างเช่น ท่ากระต่าย กระหม่อมและศีรษะของผูฝึ้กจะถูกกดอยูก่บัพื้นซํ้ า
แลว้ซํ้ าแลว้ ซ่ึงเป็นการบริหารต่อมไพเนียลอยูต่ลอดเวลา การทาํโยคะท่าน้ีอยา่งสมํ่าเสมอจะทาํใหมี้
ความอดกลั้นสูง และมีความสงบทางจิตใจมากข้ึน 

 ดงันั้นโยคะ จึงไม่ไดเ้ป็นเพียงท่าออกกาํลงักายเพ่ือสุขภาพ ความงาม และความยนืยาวของ
ชีวิตอย่างท่ีคนทัว่ไปเขา้ใจเท่านั้น แต่ยงัเป็นส่วนสาํคญัส่วนหน่ึงของการฝึกฝนร่างกายและจิตใจ 
เพื่อเป็นการเตรียมตวัก่อนท่ีจะพฒันาเขา้สู่จิตใจส่วนลึกอีกดว้ย 

 3.2) สมาธิ กระบวนการปฏิบติัทางจิตใจเพื่อท่ีจะรู้สึกไดถึ้งความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั
ของทุกสรรพส่ิงในจกัรวาลน้ีเรียกว่า Proto-Psycho-Spiritual ซ่ึงใชห้ลกัการพฒันาทางจิตของนกับวช
โบราณท่ีว่าเราเป็นอย่างท่ีเราคิดหรือจิตใจของเราจะเปล่ียนไปตามท่ีเราคิดซ่ึงแนวคิดน้ีกาํลงัเป็นท่ี
ยอมรับกนัอยา่งกวา้งขวางของนกัจิตวิทยาสมยัปัจจุบนั กระบวนการน้ีจึงเป็นการบริหารจิตใจดว้ยการ
ทาํสมาธิ (Meditation หรือ วิปัสสนา) ดว้ยการสร้างภาพและภาวนาคาํบางคาํท่ีมีความหมายเก่ียวกบัจุด
ศูนยก์ลางของจกัรวาล การฝึกฝนบริหารจิตใจดว้ยวิธีน้ีเองจะทาํให้แต่ละบุคคลสามารถท่ีจะคน้พบ
ตวัเองว่าตวัเองคือศูนยก์ลางแห่งจกัรวาล และจิตใจของบุคคลนั้นจะเกิดความเมตตากรุณาท่ีแผ่กวา้ง
ต่อทุกสรรพส่ิง ประหน่ึงเป็นจุดศูนยก์ลางของจกัรวาลจริงๆ   
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4. การมีคลื่นสมองต่ํา  นกัฟิสิกส์สมยัใหม่ มีความเช่ือคลา้ยกนัมากว่าทุกส่ิงทุกอยา่งใน
จกัรวาลน้ีคือ คล่ืนแต่ละชนิดท่ีทาํงานแตกต่างกนั คล่ืนแต่ละชนิดจะมีการสั่นสะเทือนของตวัเองท่ี
แตกต่างกนั เสียงมีคล่ืนการสั่นสะเทือนชนิดหน่ึง  แสงมีคล่ืนการสั่นสะเทือนอีกชนิดหน่ึง แมแ้ต่สี
รุ้งแต่ละสีกมี็การสัน่สะเทือนของสีแต่ละสีแตกต่างกนั 

 “เป็นความจาํเป็นอย่างยิ่งของมนุษยโ์ลกท่ีจะตอ้งทราบถึงการทาํงานของคล่ืนสมองของ
คนเราเพื่อการนาํคล่ืนอลัฟา และคล่ืนท่ีมีความถ่ีตํ่ากว่าคล่ืนอลัฟาในสมองของคนเรามาเสริมสร้าง
ศกัยภาพท่ียิง่ใหญ่ของมนุษย ์และศกัยภาพท่ียิง่ใหญ่น้ีจะนาํมาซ่ึงสันติสุขอนัยิง่ใหญ่ของมนุษยชาติ
และสรรพส่ิงทั้งหลายในจกัรวาล”   

คนเราจะส่งคล่ืนสมองออกมาแตกต่างกนัตามสภาวะของจิตใจ เช่น ต่ืนตกใจ เยือกเยน็ 
สงบ กลวั เครียด วิตกกงัวล สบายใจ ฯลฯ ชีวิตคนเราจะมีความสุขและมีประสิทธิภาพสูงข้ึนมาก    
ถา้เราสามารถควบคุมคล่ืนสมองของตวัเองได ้  การควบคุมคล่ืนสมองของตวัเราเองน้ีแหละ คือ
หัวใจสําคญัของจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส ซ่ึงเป็นพื้นฐานของจิตวิทยาท่ีใช้ในการพฒันาคนตาม
แนวคิดน้ี 

มีผูค้นเป็นจาํนวนมากทัว่โลกไดเ้ห็นการเปล่ียนแปลงชีวิตของตวัเองอยา่งไม่คาดฝันเม่ือฝึก
การควบคุมคล่ืนสมองของตวัเอง ในปัจจุบนันักวิทยาศาสตร์สามารถวดัคล่ืนสมองของคนเราได้
ดว้ยเคร่ืองมือท่ีเรียกว่า EEG  (Electro- Encephalogram) โดยต่อเร่ืองมือน้ีเขา้กบัศีรษะของคนและ
เคร่ืองมือน้ีไดแ้สดงคล่ืนสมองต่าง ๆ ออกมาในรูปของกราฟ เคร่ืองมือน้ีเองท่ีทาํใหค้นเป็นจาํนวน
มากเร่ิมยอมรับความจริงเก่ียวกบัเร่ืองคล่ืนสมองวา่มีหลายชนิด และสามารถแปรเปล่ียนตามอารมณ์
และความรู้สึกของคนเราดงัในรูปภาพขา้งล่าง  (เกียรติวรรณ  อมาตยกลุ,  2542) 

1. คลื่นเบต้า (Beta  wave) เปิดคล่ืนสมองท่ีเกิดข้ึนในสภาวะจิตสาํนึกต่ืนตวั มีความถ่ี
ประมาณ 13 หรือมากกวา่ 13 รอบต่อวินาที มีจงัหวะท่ีไม่แน่นอน ดงันั้นคล่ืนเบตา้จึงเกิดจากจิตใจท่ี
วุน่วายสบัสนของคนเรา 
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2. คลืน่อลัฟา (Alpha wave)  เป็นคล่ืนสมองท่ีเกิดในสภาพของจิตใจท่ีสงบและมีความ
ต่ืนตวัอยู่เสมอ มีความถ่ีประมาณ 8 รอบต่อวินาที โดยคล่ืนสมองน้ีจะมีจงัหวะท่ีแน่นอน มีขนาด
ใหญ่กว่าและมีพลงังานสูงกว่าคล่ืนเบตา้  ในสภาวะเช่นน้ีจิตใจจะสงบและมีความสมดุล แต่มีความ
ต่ืนตวัพร้อมท่ีจะทาํกิจการงานใด ๆ สูง 

 
 

 

3. คลื่นเตธต้า (Theta Wave) เป็นคล่ืนสมองท่ีมีจงัหวะชา้ลงๆ และมีพลงังานสูงข้ึนๆ มี
ความถ่ีประมาณ 4 รอบต่อวินาที  โดยในขณะท่ีสมองส่งคล่ืนเตธต้า  คนเราจะเกิดสร้างสรรค ์  
เกิดความรู้สึกต่าง  ๆท่ีเกิดข้ึนจากตวัเอง และเกิดความปิติสุขอยา่งท่วมทน้ 

 
 

 
 
   
4. คลืน่เดลต้า (Delta  Wave) มีความถ่ีประมาณ 1 รอบต่อวินาที ในขณะน้ีพลงังานจะเพ่ิม

สูงข้ึนพร้อมกบัความปิติสุขจะเกิดข้ึนอย่างท่วมทน้ จนในท่ีสุดคล่ืนสมองของเราดูเหมือนกบัว่า
หยดุน่ิง ทุกส่ิงทุกอยา่งในจกัรวาลดูเหมือนหยดุการเคล่ือนไหว เช่นเดียวกบัจิตใจของเราดูเหมือนจะ
หยุดการทาํงานอย่างส้ินเชิง ความรู้สึกแบ่งแยกว่าตวัฉันหรือพวกฉันจากสรรพส่ิงทั้ งหลายใน
จกัรวาลไม่มีเหลืออยูต่่อไปอีกแลว้ 
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5. คลื่นคอสมิค  (Cosmic wave)  หรือคล่ืนของจกัรวาล เป็นคล่ืนสมองท่ีสั่นชา้แต่
ละเอียดอ่อน มีพลงังานสูงข้ึนจนรวมตวักนัเขา้กบัคล่ืนของจกัรวาลท่ีมีพลงังานมหาศาลท่ีสุด 

 

คล่ืนสมองของมนุษยมี์ความถ่ีท่ีแตกต่างกนั สรุปไดด้งัน้ี 

 

 

 

คล่ืนเบตา้   คล่ืนอลัฟา คล่ืนเตธตา้ คล่ืนเดลตา้  คล่ืนคอสมิค 

ความถ่ีของคล่ืนสมองท่ีสูงท่ีสุดของคนเราจะอยูร่ะหว่าง  13 ถึง 40 รอบต่อวินาที ระหว่าง
น้ีสมองเราจะส่งคล่ืนท่ีนักวิทยาศาสตร์เรียกว่าคล่ืนเบตา้ออกมา ส่วนความถ่ีของคล่ืนสมองท่ีตํ่า
ท่ีสุดจะอยู่ระหว่างส่ีรอบต่อวินาทีจนถึงน่ิงสงบ ระหว่างน้ีสมองของคนเราจะส่งคล่ืนเดลตา้หรือ
คล่ืนคอสมิกออกมา ถา้คล่ืนสมองของคนเรามีความถ่ีห้าถึงเจ็ดรองต่อวินาที จะส่งคล่ืนเตลตา้
ออกมาซ่ึงเรามกัจะอยูใ่นสภาวะท่ีหลบัลึกอยา่งสบาย  ถา้ความถ่ีของคล่ืนสมองเราอยูร่ะหว่างแปด
สิบถึงสิบสามรอบต่อวินาทีจะส่งคล่ืนอลัฟาออกมาซ่ึงเรามกัจะอยูใ่นสภาวะก่ึงหลบัฝัน เราดูกนัต่อไป
ดีกว่าคล่ืนสมองท่ีส่งออกมาห่างกนัน้ีจะมีผลต่อร่างกาย อารมณ์ ความรู้สึก ความคิดสร้างสรรค ์และสติปัญญา
ของคนเราอยา่งไรบา้ง  

คนทัว่ไปในเวลาปกติมกัจะส่งคล่ืนเบตา้ออกมา ซ่ึงมีความถ่ีของคล่ืนประมาณยี่สิบเอ็ด
รอบต่อวินาที เม่ือเกิดเหตุการณ์บางอยา่งข้ึนท่ีมีผลต่ออารมณ์และความรู้สึก เช่น โกรธ กลวั เกลียด 
อิจฉา ต่ืนเตน้ ฯลฯ คล่ืนสมองก็จะมีความถ่ีสูงข้ึนทนัที ซ่ึงจะทาํให้บุคคลผูน้ั้นมีประสิทธิภาพใน
การทาํงานลดลง มีความตึงเครียดสูง มีสมาธินอ้ยลง มีความสามารถในการเรียนรู้ตํ่าลง มีภูมิคุม้กนั
โรคในร่างกายลดลง ฯลฯ ในทางตรงกนัขา้มเราจะมีร่างกายท่ีมีภูมิคุม้กนัโรคสูง มีสมาธิดี มีอารมณ์
เยือกเยน็ มีความคิดท่ีเฉียบคม มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรคสู์ง เม่ือคล่ืนสมองของเรามี
ความถ่ีตํ่ากว่าสิบเกา้รอบต่อวินาที  ถา้เราปล่อยให้คล่ืนสมองของเรามีความถ่ีสูงเกินกว่ายี่สิบเอ็ด
รอบต่อวินาทีเป็นเวลานาน ๆ เราจะอยู่ในสภาวะท่ีแพทยปั์จจุบนัเรียกว่าโรคเครียดและวิตกกงัวล 
ซ่ึงเป็นโรคร้ายอนัดบัหน่ึงของโลกในปัจจุบนัแพทยไ์ดย้อมรับแลว้ว่าสภาวะเครียดและวิตกกงัวล
เป็นตน้เหตุของโรคอ่ืน ๆ ทั้งทางร่างกายและจิตใจไดอี้กมากมายในสภาวะของความเครียดน้ี (คล่ืน
สมองมีความถ่ีสูงเกินกว่ายีสิ่บเอด็รอบต่อวินาที) ร่างกายท่ีมีหนา้ท่ีสร้างภูมิคุม้กนัโรค จะทาํงานไม่
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เป็นปกติ ร่างกายของคนเราจะอ่อนแอลง เช่ือโรคและไวรัสสามารถเขา้สู่ร่างกายและทาํให้เกิด
โรคภยัไขเ้จบ็ไดม้ากมาย เช่น เป็นหวดับ่อย เป็นโรคภูมิแพ ้ความดนัโลหิตสูง อาการเจบ็บ่อยๆ ของ
นกักีฬาท่ีมีความเครียดสูง รวมทั้งมะเร็ง (งานวิจยัเป็นจาํนวนมากแสดงให้เห็นว่ามีผูท่ี้เสียชีวิตดว้ย
โรคมะเร็งชนิดรุนแรงเฉียบพลนัเป็นจาํนวนมากท่ีมีการสูญเสียทางจิตใจท่ียิ่งใหญ่ในช่วง 3  - 12 
เดือนก่อนเป็นโรค) 

คล่ืนสมองท่ีมีความถ่ีสูงๆ ของเรานอกจากจะเป็นสาเหตุสําคญัท่ีทาํให้คนเรามีร่างกาย
อ่อนแอเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ไดง่้ายแลว้ ยงัทาํใหค้นเรามีสมาธิ (Concentration) ท่ีไม่ดีอีกดว้ย ความคิด
ต่าง ๆ มากมายท่ีผ่านเขา้มาในสมองเรา จนเราไม่สามารถท่ีจะมีสมาธิอยู่กบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงได ้    
ยิ่งคล่ืนสมองของเรามีความถ่ีเกินส่ีสิบรอบต่อวินาที เราแทบจะไม่สามารถควบคุมความคิดและ
อารมณ์ของเราไดเ้ลย เช่น เวลาท่ีเราโกรธใครมากๆ ) เราจะไม่สามารถอยู่น่ิงเฉยๆ ได ้ความคิด    
ต่างๆ จะผ่านเขา้มาในสมองของเราเร็งมากจนเราแทบจาํไม่ไดว้่าทีความคิดอะไรท่ีผ่านเขา้มาบา้ง 
คล่ืนสมองท่ีมีความถ่ีสูงมากน้ีทาํให้เกิดพลงัส่วนเกินท่ีจะตอ้งระบายออกมาทางร่างกาย เช่น หนา้
แดง มือสั่น เหง่ือไหล พฤติกรรมท่ีรุนแรงต่าง ๆ ฯลฯ ซ่ึงการกระทาํของเราในขณะท่ีคล่ืนสมองมี
ความถ่ีสูงน้ีมกัจะไม่ค่อยเหมาะสมและเรามกัจะรู้สึกเสียใจในภายหลงั (บางคร้ังกส็ายไปเสียแลว้) 

เม่ือคล่ืนสมองความถ่ีสูง ๆ สามารถสร้างปัญหาต่าง ๆแก่เราได้มากมายเช่นน้ี  ถา้เรา
สามารถควบคุมคล่ืนสมองของเราให้มีความถ่ีตํ่าได ้ ผลดีต่าง ๆ ก็จะเกิดตามมามากมาย  เช่น มี
ร่างกายท่ีแขง็แรง  มีภูมิคุม้กนัโรคสูง  มีสมาธิสูง  มีจินตภาพและความคิดสร้างสรรคสู์ง  มีสัมผสัท่ี
หกสูง  (Intuitive)  มีพลงัแห่งความรักความเมตตาท่ียิง่ใหญ่สูง  (Cosmic  love)  ฯลฯ  จิตวิทยานีโอ
ฮิวแมนนิสจึงมุ่งเน้นให้คนเรายอ้นกลบัมาศึกษาตนเอง  คล่ืนสมองของตวัเอง พร้อมทั้งเสนอ
แนวคิดและวิธีการท่ีจะทาํใหเ้ราสามารถควบคุมคล่ืนสมองของตวัเอง  เช่น  การฝึกท่าโยคะสาํหรับ
การผอ่นคลาย  การจูงจิตใจไปสู่สภาวะอลัฟาดว้ยเสียงเพลงและคาํพดู  การทาํสมาธิเพื่อพฒันาคล่ืน
คอสมิกพลงัความคิดจินตภาพและคาํพูดดา้นบวกท่ีมีผลต่อคล่ืนสมอง การบริโภคอาหารท่ีมีพลงั
ชีวิตสูง  ฯลฯ  และเม่ือเรามีความผ่อนคลายมากข้ึน  ควบคุมคล่ืนสมองของเราไดดี้ข้ึน  เราก็จะมี
ความสุขมากยิง่ข้ึน  มีประสิทธิภาพในการทาํงานสูงข้ึน  และสามารถท่ีจะทาํส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่
มนุษยช์าติไดม้ากยิง่ข้ึน 

กล่าวโดยสรุปแลว้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสน้ี จึงมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงในดา้นบวก
สูงดว้ย  ซ่ึงในประเด็นดงักล่าว ไดส้อดคลอ้งถึงความตอ้งการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะ
ชีวิตในการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายท่ีเสพยาเสพติดในเรือนจาํกลางเชียงใหม่  ให้เห็น
คุณค่าของตนเอง  และมีภาพพจน์ของตนเองดา้นบวกเม่ือออกสู่สังคมภายนอก เป้าหมายในการ
พฒันามนุษยต์ามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสน้ี ซ่ึงมีเป้าหมายในการพฒันา 4 ดา้น โดยเฉพาะการพฒันา
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จิตใจให้มีความรักความเมตตา  มีร่างกายท่ีแข็งแรง มีความคิดจินตนาการ  มีวิชาชีพเล้ียงตนเอง 
จิตใจท่ีเป่ียมไปดว้ยความรักความเมตตาไร้ขอบเขตยอ่มส่งเสริมใหเ้กิดความสงบสุขในโลกไดอ้ยา่ง
แน่นอน (ศตพร  วิไลรัตน์, 2532) กระบวนการดังกล่าวน้ีมีความสําคญัยิ่งต่อการปรับเปล่ียน
ความคิดและพฤติกรรมของผูต้อ้งชายท่ีติดยาเสพติดเม่ือออกสู่สังคม โดยเฉพาะบุคคลท่ีประสบกบั
ปัญหาในชีวิต เช่นผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วยท่ีติดยาเสพติดในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ให้มี
ภาพลกัษณ์ใหม่ของการดาํเนินชีวิต มีทกัษะชีวิตในการปรับตวั มีการเปล่ียนแปลงในเชิงบวกมาก
ยิง่ข้ึน   นอกจากน้ี หวัใจท่ีสาํคญัของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสน้ีอยูท่ี่การปฏิบติัซํ้ า ๆ ในเร่ืองต่อไปน้ี  
คือ   ตอ้งทาํในส่ิงท่ีจาํเป็นตอ้งทาํ   ตอ้งมีคล่ืนสมองตํ่าอยู่เสมอ   ตอ้งมีภาพพจน์ตนเองดา้นบวก 
ตอ้งคิดและทาํดา้นบวก  และตอ้งมีความรักความเมตตาท่ียิง่ใหญ่ เป็นตน้ (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 
2545)  ดงันั้นการจะพฒันาผูต้อ้งขงัชายท่ีติดยาเสพติด ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายให้อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
ในสังคมอยา่งมีประสิทธิภาพจาํตอ้งปฏิบติัตนซํ้ าๆ ในกิจกรรมแต่ละอยา่งของนีโอฮิวแมนนิส เช่น 
การอยูใ่นบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย  การฝึกทาํคล่ืนสมองใหต้ํ่า  การสร้างภาพพจน์ตนเองดา้นบวก ซ่ึง
เป็นแนวทางหน่ึงท่ีฟ้ืนฟูสมรรถภาพทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจให้ผูต้อ้งขงัชายท่ีติดยาเสพติดใน
เรือนจาํ ก่อนท่ีจะออกสู่สงัคมภายนอก  

 
ตอนที ่ 5   แนวคดิเกีย่วกบัยาเสพติด 

5.1 ความหมายของยาเสพติด 

ยาเสพติดนั้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบับุคคลหลายอาชีพ  จึงมีผูใ้ห้ความหมายแตกต่างกนัตาม
ความเก่ียวพนัของยาเสพติด ท่ีมีต่อวิชาชีพของกลุ่มบุคคลหรือองคก์รนั้น ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

ความหมายตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542  ไดใ้หค้วามหมายของ “ยา
เสพติด” ไวว้่า  เป็นคาํนาม  หมายถึง  ยาหรือสารเคมีซ่ึงเม่ือเสพหรือฉีดเขา้สู่ร่างกายติดต่อกนัชัว่
ระยะเวลาหน่ึงกจ็ะติด  ก่อใหเ้กิดพิษเร้ือรังทาํใหร่้างกายจิตใจทรุดโทรม  ไดแ้ก่ ฝ่ิน  กญัชา  ยานอน
หลบั  สุรา  เป็นตน้ บางทีกใ็ชค้าํวา่ “สารเสพติด” 

 ยาเสพติด ในความหมายของเภสัชกร  หมายถึง  ส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดพิษเร้ือรัง  และปรากฎการณ์
ของโรคอยา่งชดัเจน ภายหลงัเม่ือหยดุเสพ 

ยาเสพติด ในทศันะนกัสังคมสงเคราะห์  หมายถึง  ส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเดือดร้อนในสังคม
ยาเสพติด  ส่วนทศันะนักกฎหมาย  หมายถึง  ส่ิงท่ีทาํให้เกิดพิษ และพิษมนัมนัเป็นตน้เหตุแห่ง
อาชญากรรม (เยาวมาลย ์ พลรักษา, 2546) 

ส่ิงเสพติด  ตามความหมายขององคก์ารอนามยัโลก (World  Health  Organization  (WHO) 
ใหค้วามหมายไวว้่า  ส่ิงท่ีเสพเขา้ไปแลว้จะเกิดความตอ้งการทั้งร่างกายและจิตใจเกิดโรคภยัไขเ้จ็บ
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ต่อจิตใจต่อไป ในท่ีสุดจะทาํให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บต่อร่างกายและจิตใจข้ึน ซ่ึงผูเ้สพยาเสพติดจะมี
ลกัษณะอาการ ดงัน้ีคือ   (เกียรติศกัด์ิ  คาํวิเศษ, 2545) 

 1.  มีความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ ท่ีจะเสพยานั้นต่อไปเร่ือย ๆ 
 2.  มีความโนม้เอียงท่ีจะเพิ่มปริมาณของยาเสพติดใหม้ากข้ึนทุกขณะ 
 3. ถา้ถึงเวลาท่ีเกิดความตอ้งการ แลว้ไม่ไดเ้สพ จะเกิดอาการขาดยา หรืออาการ      

อยากยา โดยแสดงออกในลกัษณะต่าง ๆ เช่น หาว  อาเจียน  นํ้ามูกนํ้ าตาไหล  ทุรนทุราย   คลุม้คลัง่  
ขาดสติ โมโห ฉุนเฉียว ฯลฯ 

 4. ยาเสพติดนั้นจะทาํลายสุขภาพของผูเ้สพทั้งร่างกายและจิตใจ  ทาํใหร่้างกายซูบผอม 
มีโรคแทรกซอ้น และทาํใหเ้กิดอาการทางโรคประสาท จิตใจไม่ปกติ 

สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (2537)  ไดใ้หค้วามหมาย   ของ
ยาเสพติดไว ้2 ลกัษณะ  คือ 
 1)  ความหมายโดยทัว่ไป  ยาเสพติด  หมายถึง  สาร  หรือยาท่ีอาจเป็นผลิตภัณฑ ์         
จากธรรมชาติ หรือจากการสงัเคราะห์  ซ่ึงเม่ือบุคคลใดเสพหรือไดรั้บเขา้ไปในร่างกายซํ้ า ๆ กนัแลว้
ไม่ว่าจะดว้ยวิธีใดก็ตาม เป็นช่วงระยะ ๆ หรือนานติดต่อกนัก็ตาม จะทาํให้บุคคลนั้นตอ้งตกอยูใ่ต้
อาํนาจ หรือเป็นทาสของส่ิงนั้นทางดา้นร่างกายและจิตใจเพียงอยา่งเดียว  นอกจากน้ียงัอาจตอ้งเพ่ิม
ปริมาณการเสพข้ึนเร่ือย ๆ หรือทาํให้สุขภาพของผูเ้สพเส่ือมโทรมลง และเม่ือถึงเวลาอยากเสพแลว้
ไม่ไดเ้สพ  จะมีอาการผดิปกติทางดา้นร่างกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางดา้นจิตใจเกิดข้ึนในผูเ้สพนั้น 
 2) ความหมายตามกฎหมาย ยาเสพติดตามพระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามยา
เสพติด พ.ศ. 2519  มาตรา 4  ซ่ึงแกไ้ขเพิ่มเติม  โดยฉบบัท่ี  2  พ.ศ. 2534 แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
 2.1)   ยาเสพติดใหโ้ทษ  ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ  พ.ศ. 2522  มาตรา 4  
หมายความวา่  สารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน  ดม  สูบ  
ฉีด หรือดว้ยประการใด ๆ ก็ตาม ทาํให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั  เช่น ตอ้งการ
เพ่ิมขนาดการเสพข้ึนเร่ือย ๆ มีอาการถอนยาเม่ือขาด  มีความตอ้งการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจ
อย่างรุนแรงตลอดเวลา  และสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง นอกจากน้ีให้รวมถึงพืชหรือส่วน
ของพืชท่ีเป็น  หรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ และสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษ
ดงักล่าวดว้ย  ทั้งน้ีตามท่ีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่
หมายความถึงยาสามญัประจาํบา้นบางตาํรับตามกฎหมายวา่ดว้ยยาท่ีมีสารเสพติดใหโ้ทษ ผสมอยู ่ 
 2.2) วัตถุออกฤทธ์ิ  ตามพระราชบัญญัติว ัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท           
พ.ศ. 2518  หมายความวา่  วตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท ท่ีเป็นส่ิงธรรมชาติหรือส่ิงท่ีไม่ไดจ้าก
ธรรมชาติ หรือวตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทท่ีเป็นวตัถุสังเคราะห์  ทั้งน้ีตามรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
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 2.3)  สารระเหย   ตามพระราชกําหนดป้องกันการใช้สารระเหย พ.ศ. 2533  
หมายความว่า  สารเคมี  หรือผลิตภณัฑท่ี์รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข และรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงอุตสาหกรรมประกาศวา่เป็นสารระเหย   

อรเพญ็  นาควชัระ (2539)  ไดใ้หค้วามหมายของส่ิงเสพติดใหโ้ทษไว ้ดงัน้ี 
 1) จะตอ้งเป็นส่ิงท่ีใชแ้ลว้เกิดความติดทางใจ  เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีสาํคญัท่ีสุดของส่ิง
เสพติด  คือเม่ือเสพแลว้จะตอ้งพยายามขวนขวายใหไ้ดส่ิ้งนั้นมา มีความคิดถึงจดจ่อต่อส่ิงนั้น ทาํให้
ตอ้งหนักลบัไปใชใ้หม่อีก  และถือวา่ส่ิงนั้นเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัอยา่งปกติ 
 2)  มีอาการติดทางกาย  คือตอ้งเพ่ิมขนาดของการเสพข้ึนทุกวนั  ลกัษณะอนัดบัท่ีสอง
น้ีไม่จาํเป็นตอ้งพบในส่ิงเสพติดทุกชนิดไป บางชนิดอาจไม่มีในลกัษณะน้ี การเพิ่มขนาด  ส่ิงเสพ
ติดก็มีขีดจาํกดัเช่นกนั  แมแ้ต่เฮโรอีนซ่ึงมีรายงานว่าขนาดการใชสู้งสุดเคยมี 1,400 ต่อวนั ซ่ึงผูเ้สพ
ก็ไม่ได้ตายทนัที ยกเวน้ในระยะท่ีเพิ่มขนาดผิดอย่างกะทนัหัน คือสารเสพติดน้ีเป็นภาวะทาง
สรีรวิทยาท่ีร่างกายตอ้งไดรั้บสารนั้นมาเพ่ือให้เกิดอาการถอนยา  เม่ือก่อนเราเช่ือว่าเป็นลกัษณะ
เฉพาะท่ีสาํคญัท่ีสุดของการติดสารเสพติดท่ีแทจ้ริง แต่ปัจจุบนัเป็นท่ีรู้จกักนัว่าการติดสารเสพติดท่ี
ร้ายแรงบางอยา่ง  เช่น  พวกโคเคอีนนั้น  อาจไม่เก่ียวกบัการติดยาเสพติดทางกายเลย 
 3)  ตอ้งมีอาการถอนยา  คือการทนทุกขท์รมานทางกายและใจเม่ือเลิกใชส้ารนั้น  
อาการถอนยาน้ีเป็นดชันีอนัหน่ึงท่ีสามารถบอกช้ีวดัไดว้า่  บุคคลนั้นติดส่ิงเสพติดหรือไม่ 
 4)  เป็นพิษต่อร่างกายและจิตใจของผูเ้สพส่ิงเสพติด  ทาํให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผูท่ี้
เก่ียวขอ้งต่อครอบครัว  เกิดปัญหาดา้นสงัคมและเศรษฐกิจรวมทั้งความมัน่คงของชาติดว้ย   

เม่ือสรุปความหมายของยาเสพติดแลว้  มีความหมายหลายนยัท่ีแตกต่างกนัออกไปตามคาํ
นิยาม แต่เม่ือรวมความแลว้พอสรุปความหมายเก่ียวกบัยาเสพติดไดด้งัน้ี   
 1) ยาหรือสารเคมีเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายแลว้ ก่อใหเ้กิดพิษเร้ือรังทาํใหร่้างกาย และจิตใจ
ทรุดโทรม เกิดโรคภยัตามมา 
 2)  ส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนในสงัคม และเป็นตน้เหตุแห่งอาชญากรรม 
 3.  ผลิตภณัฑธ์รรมชาติ หรือจากการสงัเคราะห์ เม่ือบุคคลเสพเขา้ไปแลว้ ทาํใหต้กเป็น
ทาสส่ิงนั้น และเม่ือมีอาการขาดยาจะส่งผลต่อร่างกายและจิตใจในทางลบ 
 4) เป็นส่ิงท่ีใชแ้ลว้เกิดการติดทางกายและใจ เป็นพิษต่อร่างกายผูเ้สพ ทาํใหเ้ดือดร้อน
แก่ผูเ้ก่ียวขอ้งต่อครอบครัว และเป็นปัญหาดา้นสงัคม เศรษฐกิจ และความมัน่คงของประเทศ 
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5.2   ประเภทของยาเสพติด 
ยาเสพติดให้โทษ สามารถแบ่งออกตามหลกัเกณฑ์ต่างๆ ไดห้ลายรูปแบบ   (เยาวมาลย ์  

พลรักษา, 2546)  ดงัน้ี 
 1.  แบ่งตามลกัษณะการออกฤทธ์ิของส่ิงเสพติดท่ีมีผลต่อร่างกาย  คือ  
 1.1)  ประเภทกดประสาท (Depressant)  ไดแ้ก่  ฝ่ิน  มอร์ฟิน  เฮโรอีน  เซโคนลั  
นาร์บิทูเรต  ฟีโนบาร์บิตาล  โบรไมด ์ พาราดีไฮค ์ และเมธาโคน  เป็นตน้ 
 1.2) ประเภทกระตุน้ประสาท (Stimulant)  ไดแ้ก่  ใบกระท่อม  โคเคอีน  แอมเฟ
ตามีน  เป็นตน้ 
 1.3)  ประเภทหลอนประสาท  (Hallucinogen)  ไดแ้ก่  กญัชา  แอล. เอส. ดี. 
(L.S.D=Lysengic  acid  Diethylamide)  ดี.เอม็.ที. (D.M.T.=Dimethyl  Tryutamine)  เอส.ที.พี. 
(S.T.P.=Serenity, Tranwquility and Peace) 
 1.4)  ประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน (Mixed)  ไดแ้ก่  กญัชา อาจออกฤทธ์ิกด
ประสาท กระตุน้ประสาท  หรือหลอนประสาทพร้อมกนัไปในขณะเดียวกนั 
 
 2  แบ่งตามแหล่งท่ีเกิด คือ 
 2.1)  ยาเสพติดธรรมชาติ  (Naturel  Drugs)  เป็นยาเสพยติ์ดท่ีไดจ้ากพืช  หรือพนัธ์ุ
ไม ้บางชนิดโดยตรงข้ึนอยูต่ามธรรมชาติ  เช่น ฝ่ิน กญัชา  กระท่อม  โคเคอีน เป็นตน้  และสามารถ
ท่ีจะนาํมาแปรสภาพเป็นลกัษณะอย่างอ่ืนโดยกรรมวิธีต่างๆ ทางเคมี เช่น  การนาํฝ่ินมาทาํเป็น 
มอร์ฟีน  เฮโรอีน  เป็นตน้ 
 2.2)  ยาเสพติดสังเคราะห์  (Synthetic  Drugs) เป็นยาเสพติดท่ีไดม้าจากการปรุง
ข้ึน โดยกรรมวิธีทางเคมีและนาํมาใชแ้ทนยาเสพติดธรรมชาติ  เช่น เมธาโคน (Methadone)  เพธีดีน 
(Pethidine)  ไฟเซฟโคน (Physeptone) เป็นตน้ 
 
 3.  แบ่งตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ  พ.ศ. 2522  คือ 
 3.1)  ประเภท 1  ยาเสพติดชนิดใหโ้ทษร้ายแรง  เช่น เฮโรอีน  (Heroin) 
 3.2)  ประเภท 2  ยาเสพติดให้โทษทัว่ไป  เช่น  มอร์ฟีน(Morphine)  โคเคน 
(Cocaine) โคเคอีน (Codeine)  ฝ่ินยา  (Medicinal  opium) 
 3.3)  ประเภท 3  ยาเสพติดให้โทษท่ีมียาเสพติดให้โทษประเภท 2 เป็นส่วนผสมอยู่
ดว้ย ตามท่ีไดข้ึ้นทะเบียนตาํรับยาไวใ้นมาตรา 43 เช่น  ยาแกไ้ขผ้สมโคเคอีน  (Codeine  Cough  Syrup) 
 3.4)  ประเภท 4  สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิดยาเสพติดใหโ้ทษประเภท 1 หรือประเภท 
2 เช่น แอซีติกแอนไฮไดรด ์(Acetic  Anhydrie)  อะซีติลคลอไรด ์ (Acetyl  Chorude) 
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 3.5)  ประเภท 5  ยาเสพติดใหโ้ทษท่ีมิไดเ้ขา้อยูใ่นประเภท  1 ถึงประเภท 4  เช่น  
กญัชา  พืชกระท่อม 

นอกจากน้ีทางดา้นการแพทย ์ ยงัไดจ้ดัใหย้าเสพยติ์ดและสารเคมีอีกหลายอยา่งเป็นส่ิงเสพ
ติดใหโ้ทษ  โดยแบ่งตามคุณสมบติัของส่ิงเสพติดได ้ 7 ประการ  คือ 

พวกท่ี 1  ฝ่ินหรือสารท่ีมีส่วนประกอบของฝ่ิน  เช่น  มอร์ฟีน  เฮโรอีน  โคเคอีน  เพธี
ดีน  ไฟเซฟโตน เป็นตน้ 

พวกท่ี 2  ยานอนหลบัชนิดต่าง ๆ เช่น  ฟีโนบาร์บิตาล  เซโคนลั  โบรไมด ์ พาราดีไฮด ์ 
กลูติตาไมด ์เป็นตน้ 

พวกท่ี 3  ยากล่อมประสาท เช่น ไดอะซีแฟม  เมโบรบาเมต  เป็นตน้ 
พวกท่ี 4  ยากระตุน้ประสาท เช่น  แอมเฟตามีน  โคเคอีน  และใบกระท่อม 
พวกท่ี 5  ยาท่ีทาํให้ประสาทหลอน  เช่น  กญัชา  แอล.เอส.ดี.  ดี.เอ็ม.ที.  เอส.ที.พี.  

และพวกเห็ดบางชนิด เป็นตน้ 
พวกท่ี 6  สารระเหยต่าง ๆ เช่น  เบนซิน  และกาวติดเคร่ืองบิน 
พวกท่ี 7 แอลกอฮอล ์ ปัจจุบนัองคก์ารอนามยัโลกไดจ้ดัใหแ้อลกอฮอลเ์ป็น สารเสพติด

อย่างหน่ึงดว้ย เพราะแอลกอฮอลเ์ม่ือด่ืมจนติดแลว้จะมีโทษเช่นเดียวกบัส่ิงเสพติด ชนิดอ่ืนๆ ดว้ย
เหมือนกนั 

ต่อมามีประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ไดล้งในราชกิจจานุเบกษา  ประกาศฉบบัทัว่ไป เล่ม
ท่ี 113  ตอนพิเศษท่ี  23  เม่ือวนัท่ี  16  สิงหาคม 2539  มีผลบงัคบัใชว้นัท่ี  16  ตุลาคม  2539  
สาระสาํคญัคือ  เพิกถอนสารในกลุ่มแอทแฟตามีน  วตัถุออกฤทธ์ิในประเภทท่ี 1 และประเภทท่ี 2  
รวม 16 ชนิด  จากพระราชบญัญติั  วตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท  พ.ศ. 2518  และให้นํามา
ประกาศเป็นยาเสพติดให้โทษประเภทท่ี 1  ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ  พ.ศ. 2522 และ
ประกาศควบคุมสาร และเคมีภณัฑจ์าํเป็นท่ีใชใ้นการลกัลอบผลิตวตัถุเสพติด  จาํนวน  12 ชนิด เป็น
ยาเสพติดประเภท 4  

ยาเสพติดใหโ้ทษ  ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ  พ.ศ. 2522  ซ่ึงแกไ้ขเพิ่มเติม โดย
ฉบบัท่ี 2  พ.ศ. 2528  และฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2530 จดัแบ่งออกเป็น 5 ประเภท  คือ 

ประเภทท่ี 1  ไดแ้ก่  เฮโรอีน  อาเซทอร์ฟีน  อีทอร์ฟีน  แอมแฟตามีน  เป็นยาเสพติดให้
โทษชนิดร้ายแรง 

ประเภทท่ี  2  ไดแ้ก่ ฝ่ิน  มอร์ฟีน  โคเคอีน  เป็นยาเสพติดใหโ้ทษทัว่ไป 
ประเภทท่ี 3  ไดแ้ก่  ยาแกไ้ขท่ีมีฝ่ิน  หรือโคเคอีนเป็นส่วนผสม  ยาแกท้อ้งเสียท่ีมีไดฟ

ฟีน็อคซีเลทเป็นส่วนผสม 
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ประเภทท่ี 4  ไดแ้ก่  อาเซติคแอนไฮไดรด ์ อาเซติดคลอไรด์  เป็นสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิต
ยาเสพติดใหโ้ทษประเภทท่ี 1 หรือประเภทท่ี 2  

ประเภทท่ี 5  ไดแ้ก่  กญัชา  กระท่อม  เป็นยาเสพติดใหโ้ทษท่ีมิไดเ้ขา้ข่ายอยูใ่นประเภท 1 
ถึงประเภท 4 

5.3   ลกัษณะและพฤติกรรมการติดยาเสพติดของผู้ติดยาเสพติด  

ยาเสพติดบางชนิดก่อให้เกิดการติดไดท้ั้งร่างกายและจิตใจหรือติดทางดา้นจิตใจแต่เพียง
อย่างเดียว  ดงันั้น  จึงสามารถแบ่งลกัษณะการติดยาเสพติดออกเป็น 2 แบบ คือ การติดยาทางกาย
และการติดยาทางใจ   (เกียรติศกัด์ิ  คาํวิเศษ, 2545 ) 
 1)  การติดยาทางกาย 
 ผูเ้รียกว่าการติดยาเสพติดให้โทษ  ซ่ึงหมายถึงเป็นการติดยาเสพติดท่ีผูเ้สพมีความ
ตอ้งการเสพอยา่งรุนแรงทั้งทางร่างกายและจิตใจ  จะหยดุเสพไม่ได ้ เม่ือถึงเวลาอยากเสพแลว้ไม่ได้
เสพจะเกิดอาการผิดปกติ  (อาการขาดยา)  อย่างมากทั้ งทางร่างกายและจิตใจ เช่น การติดฝ่ิน  
มอร์ฟีน  เฮโรอีน  เม่ือขาดยาจะมีอาการคล่ืนไส้  อาเจียน  หาว  นํ้ ามูกนํ้ าตาไหล  นอนไม่หลบั  
เจบ็ป่วยทัว่ร่างกาย  กระสบักระส่าย   เป็นตน้ 
 2)  การติดยาทางใจ   
 อาจมีผูเ้รียกว่าการติดยาเสพติดเป็นนิสัย  ซ่ึงหมายถึงเป็นการติดยาเสพติดท่ีผูเ้สพมี
ความตอ้งการเสพเพราะจิตใจคิดอยากเสพเพียงอย่างเดียว  ไม่ถึงกบัเป็นทางร่างกาย  เม่ือถึงเวลา
อยากเสพก็จะเกิดอาการทางจิตใจ ส่วนร่างกายไม่ปรากฏอาการผิดปกติ  เช่น  การติดแอลเอสดี  
บุหร่ี  กาแฟ ฯลฯ ดงัตวัอยา่งการติดบุหร่ี  เม่ือขาดจะเกิดอาการหงุดหงิดหรือกระวนกระวายแต่ไม่
พบอาการทางร่างกาย 

ยาเสพติด  คือสารเคมีชนิดหน่ึงท่ีเม่ือร่างกายเสพเขา้ไปแลว้  จะทาํให้มีความสุขใน
ระยะแรกและหากเสพเป็นประจาํก็จะเกิดอาการเสพติด  เช่น  กรณีเสพยาบา้  ถา้หยุดเสพก็จะเกิด
อาการอยากยาท่ีมีอาการอ่อนเพลีย  ไม่มีแรง  จิตใจห่อเห่ียว  ซึมเศร้า  หรือหงุดหงิดมาก  อารมณ์
ร้าย  ทาํใหต้อ้งการอยากเสพอยา่งต่อเน่ืองและเพิ่มจาํนวนมากข้ึนทุกวนั  พฤติกรรมของผูท่ี้ติดหรือ
ผูท่ี้สงสยัวา่ติดยาเสพติด  มีลกัษณะดงัน้ี  (รัฐพล  อินทรวิชยั, 2540) 

1)  การใช้เงินเปลือง  ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีมีราคาแพง  เช่น ยาบา้  ราคาปัจจุบนั
ประมาณเม็ดละ  80-120บาท  ข้ึนอยู่กบัความตอ้งการของผูซ้ื้อและปริมาณท่ีมีของผูข้าย  หรือถา้มี
การกวดขนัจบักุมมาก ยาเสพติดก็จะมีราคาแพงไปดว้ย  ผูติ้ดยาเสพติดเกือบทุกคนจะเร่ิมจากการ
เสพยาฟรีจากเพื่อนท่ีแนะนาํใหใ้ชเ้ป็นคร้ังแรก  แต่หลงัจากนั้นเม่ือมีอาการติดยาแลว้กจ็ะตอ้งใชเ้งิน
เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ซ่ึงถา้บุคคลในครอบครัวสามารถตรวจสอบการใชเ้งินหรือควบคุมการใชเ้งินให้
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ชดัเจน  ผูท่ี้ติดยาเสพติดอาจตดัสินใจเลิกเสพก็ได ้หรืออาจสารภาพว่าใชย้าเสพติด หรือร้องขอให้
พาไปบาํบดัรักษากไ็ด ้

2)  สร้างนิสยัโกหก  ผูท่ี้ติดยาเสพติดจะเร่ิมเรียนวิธีการโกหกจากเร่ืองเลก็ๆ นอ้ยๆ 
ท่ีพ่อแม่ไม่ค่อยสนใจ  เพื่อให้ไดเ้งินไปซ้ือยาเสพติด  เช่น  เสพยาเสพติดในห้องนํ้ านาน  แต่โกหก
ว่าทอ้งผกู เป็นตน้  จนกระทัง่เร่ืองท่ีโกหกจะมีความสาํคญัมากข้ึน เช่น โกหกว่าเคร่ืองประดบัหาย 
หรือโรงเรียนบงัคบัให้ซ้ือเคร่ืองมือท่ีมีราคาแพง ๆ เป็นตน้  ซ่ึงพ่อแม่ท่ีไม่มีเวลาตรวจสอบกบัทาง
โรงเรียน เด็กก็ติดนิสัยโกหกตลอดไป  จนไม่รู้สึกว่าการโกหกเป็นความผิดท่ีน่าเกลียดน่าชงั กลบั
สร้างค่านิยมใหม่วา่คนไม่โกหกหรือโกหกไม่เป็นนั้น คือ คนโง่ เป็นตน้ 

3)  การสร้างนิสัยลกัขโมย  ฉกฉวยโอกาส  โดยเร่ิมจากการเก็บเงินจาํนวนน้อย
ของพ่อแม่ เช่น เงินทอง  หรือเศษเงินในกระเป๋าสตางค์ หรือของใช้เล็ก ๆ น้อย ๆ ของเพื่อน 
จนกระทัง่ทรัพยสิ์นท่ีมีขนาดเล็กภายในบา้น  จากมีค่านอ้ยไปถึงมีค่ามาก  เพื่อนาํไปแลกเป็นเงิน
หรือแลกซ้ือยาเสพติดโดยตรงเลยก็ได ้ การสร้างนิสัยขโมย และฉวยโอกาสน้ีจะเกิดร่วมกบัการ
สร้างนิสยัโกหกนั้นเอง 

4)  การสร้างนิสัยเกียจคร้านและไม่รับผิดชอบ  ผูท่ี้เสพยาเสพติดหลงัจากท่ีเสพ
แลว้  โดยเฉพาะยาบา้ ร่างกายและจิตใจจะอยูใ่นภาวะคึกคะนองชอบสนุก แต่เม่ือเสพไปนาน ๆ จะ
เปล่ียนเป็นซึมเศร้า  ลดความตั้งใจ  ลดพฤติกรรมต่าง ๆ ในขณะท่ีอยากยาเสพติดหรือกาํลงัเมา
ยาเสพยติ์ดจะไม่สนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  ทาํให้ไม่สนใจการเรียน  บกพร่องในหน้าท่ีการงาน 
หรือเรียนไม่ทนัเพื่อน  เกียจคร้านการเรียนกระทัง่ตอ้งออกจากการเรียน เป็นตน้ 

5)  ร่างกายมีการเปล่ียนแปลง  ผูติ้ดยาเสพติดส่วนมากมีร่างกายไม่แขง็แรง  ผอม
เพราะผูท่ี้เสพยาติดเขา้ไปแลว้  จะมีอาการไม่อยากรับประทานอาหาร เพราะอยูใ่นอาการเมายาหรือ
ตอ้งพยายามเก็บเงินไวเ้พื่อนาํไปซ้ือยาเสพติดในคร้ังต่อไป  โดยไม่ยอมรับประทานอาหารเพราะ
เสียดายเงิน ในขณะท่ีร่างกายตอ้งทาํงานหนัก  เพื่อให้ได้มาซ่ึงเงินท่ีจะนําไปซ้ือยาเสพติดให้
เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 

6)  หลงัจากใชย้าเสพติดแลว้  กรณีเสพเฮโรอีน  จะมีอาการดี ยิ้มง่าย  คร้ืนเครง  
ชอบกินของหวาน ถา้ใชม้ากอาจนั่งสัปหงก หรือนั่งหลบัในห้องนํ้ า  และถา้ไม่ไดใ้ชจ้ะมีอาการ
ทรมานร่างกาย  ส่วนยาบา้ จะมีอาการคึกคกั  ไม่ง่วงนอน  ขยนัทาํงาน  อารมณ์กา้วร้าว แต่ไม่ไดใ้ช้
ยาบา้ จะรู้สึกอ่อนเพลีย  นอนหลบัเป็นเวลานานและเกบ็ตวั เป็นตน้ 

7)  ขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย  สกปรก  ดว้ยเหตุจากความเกียจคร้านและไม่
ค่อยคิดถึงส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัเอง สร้างนิสัยมกัง่าย ขอให้มียาเสพติดไปวนั ๆ เป็นการแกปั้ญหา
ระยะสั้น เพียงใหผ้า่นเท่านั้นเอง 
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8)  เม่ือมีอาการเสพยาเสพติดไประยะหน่ึงแลว้  ร่างกายจะมีความตอ้งการยาเสพ
ติดทุกวนั อยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง หรือทุก 4-6 ชัว่โมง ทั้งน้ีแลว้แต่ความรุนแรงของการติดยา หรือ
ชนิดของยาเสพติด  เช่น ยาบา้  หากไม่ไดรั้บยาเสพติดตามระยะเวลาท่ีเคยไดรั้บ  ผูติ้ดยาจะเร่ิมมี
อาการกระวนกระวายใจ  อารมณ์หงุดหงิด  ฉุนเฉียว  เหน่ือย  ไม่มีแรง  ง่วงนอน แต่อาการทรมาน
ทั้งหมดจะหายทนัทีเม่ือมีการเสพยาเสพติด 

9)  มกัเป็นผูมี้ปัญหาดา้นอารมณ์  คือ หงุดหงิดง่าย  เอาแต่ใจตวัเอง  ไม่ยอมมอง
ขอ้บกพร่องของตนเอง  เลือกแต่จะมองขอ้บกพร่องของผูอ่ื้น ไม่ยอมรับความจริง  ในการสังเกต
หัวขอ้น้ี ผูส้ังเกตจะตอ้งมีความหนกัแน่น  มีเหตุผล และตั้งอยู่บนพื้นฐานความรักและความเขา้ใจ
ใหม้าก เพราะมกัจะเกิดการกระทบกระทัง่กนัเสมอ 

10)  มกัเก็บตวั  หนีปัญหา  ไม่ชอบสุงสิงกบัคนอ่ืน  ชอบเก็บตวัอยู่ตามมุมห้อง  
ชอบอยู่คนเดียว ไม่รับรู้ปัญหาภายนอก  เหม่อลอย  ขาดสมาธิ  ใช้ห้องนํ้ านาน (อา้งว่าทอ้งผูก
ประจาํ) 

11)  ถา้ผูเ้สพยาสูบบุหร่ีอยูก่่อน  ใหส้งัเกตท่ีมวนบุหร่ีจะเห็นรอยยบัไม่เรียบ เพราะ
ผูติ้ดยาไดผ้สมกญัชา  หรือเฮโรอีน  ในบุหร่ีนั้นและมกัจะแยกเก็บไวเ้ป็นมว้นๆ ไม่ใส่ซองรวมไว้
กบับุหร่ีทัว่ไป  เพราะกลวัผูอ่ื้นรู้ว่าเสพยาเสพติด ส่วนผูท่ี้เสพยาบา้จะตรวจพบอุปกรณ์การเสพ  
ไดแ้ก่  กระดาษตะกัว่หรือกระดาษฟรอย ท่ีพบัเป็นกรวยหรือกระทงเพ่ือเผายาบา้พร้อมกบัเทียน
หรือไฟแช็ค และหลอดท่ีใชดู้ดควนั 

สรุปไดว้่า ลกัษณะ และพฤติกรรมการติดยาเสพติดของผูเ้สพ  มีลกัษณะการติด 2 แบบ คือ  
การติดทางกาย และการติดทางใจ ในการติดทางกายนั้นสังเกตไดจ้าก มีความตอ้งการเสพยาอย่าง
รุนแรงทั้งทางร่างกายและจิตใจ เม่ือเกิดอาการขาดยาแลว้จะเกิดปฏิกิริยาต่อร่างกาย เช่น อาเจียน 
นอนไม่หลบั  นํ้ ามูกนํ้ าตาไหล เป็นตน้  ส่วนการติดทางใจ เรียกว่าการติดเป็นนิสัย เพราะจิตใจยงั
คิดอยากเสพอยู ่เม่ือเกิดอาการขาดยาจะมีลกัษณะหงุดหงิด หรือกระวนกระวายใจ แต่ไม่เก่ียวขอ้ง
กบัทางร่างกาย 

5.4  สาเหตุของการติดยาเสพติด 
สาเหตุของการติดสารเสพติดมีหลายลกัษณะดว้ยกนั ซ่ึงผูเ้สพยาเสพติดไดห้ันมาเสพยา 

จนกระทั่งกลายเป็นผู ้ติดยาเสพติดให้โทษในเวลาต่อมาซ่ึงวิ เคราะห์ในแง่ทฤษฎีทางด้าน
สงัคมศาสตร์ มี 3  สาเหตุใหญ่ดว้ยกนั ดงัต่อไปน้ี (อญัปิยา  บุรินทราภิบาล,  2537) 
 1)  สาเหตุทางบุคลิกภาพ  (Personality  Factor)  คือ ตวัผูติ้ดยาเสพติดเองเป็นผูท่ี้ไม่มี
ความมัน่คงทางดา้นอารมณ์และจิตใจ  มีอารมณ์อ่อนไหวถูกชกัจูงง่าย ซ่ึงอาจสืบเน่ืองมาจากการ
ขาดความอบอุ่นในชีวิต  เหงา  วา้เหว่  และขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง สาเหตุขอ้น้ีส่วนใหญ่จะสืบ
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เน่ืองมาจากพ้ืนท่ีไม่มัน่คงทางดา้นจิตวิทยา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ประสบการณ์ท่ีขมข่ืนหรือไม่สมหวงั
ต่างๆ ในวยัเดก็รวมทั้งอิทธิพลของการอบรมเล้ียงดูในวยัเดก็ดว้ย 
 2)  สาเหตุทางดา้นสังคม  (Social  Conditions)  ซ่ึงหมายถึงสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ี
ผูติ้ดยาเสพติดตอ้งเผชิญอยู่เป็นประจาํ  นับตั้งแต่ครอบครัวญาติมิตร  เพื่อนเล่น  เพื่อนบา้น ถ่ิน
กาํเนิด  ชุมชนท่ีอยูอ่าศยัและเพ่ือนร่วมงาน  เป็นตน้  อิทธิพลของภาวะสังคมรอบตวัมีส่วนสาํคญัท่ี
ส่งเสริมใหผู้ต้อ้งขงัติดยาเสพติดหาไดง่้ายและบุคคลใกลชิ้ดเสพใหเ้ห็นอยูบ่่อย ๆ เป็นตน้ 
 3)  สาเหตุทางดา้นเศรษฐกิจ  (Economic  Factor)  ซ่ึงหมายถึงการ ทาํงานหรืออาชีพ
บางประเภทท่ีเอ้ือต่อการติดยาเสพติด  การว่างงาน  การมีรายไดน้้อยหรือมากเกินไป  ภาวะหรือ
ความจาํเป็นทางดา้นเศรษฐกิจ  อาจเป็นสาเหตุสาํคญัประการหน่ึง ท่ีทาํใหผู้ต้อ้งขงัหนัไปหายาเสพ
ติด  เพื่อหาทางออกหรือเพิ่มพลงัขีดความสามารถในงานอาชีพท่ีทาํอยูก่อ็าจเป็นได ้
 

5.5  การเสพยาเสพติดซ้ํา  (relapse) 
การเสพยาเสพติดซํ้า มีผูใ้หค้วามหมายไว ้ ดงัน้ี  (สุพจนี  ชุติดาํรง, 2545) 

Webster (1983)  ไดก้ล่าวถึงการเสพยาซํ้าวา่  หมายถึงการกาํเริบของโรคหลงัจากท่ีมีอาการ
ดีข้ึนแลว้ และเป็นการกระทาํ หรือเหตุการณ์ท่ีถอยหลงัเลวลง หรือทรุดลง 

Marlatt & Gordom  (1985)  กล่าวว่าการติดยาเสพติดซํ้ า จะเกิดข้ึนเป็นกระบวนการ  ซ่ึง
มิไดเ้ร่ิมจากการใชย้าคร้ังแรกหลงัจากท่ีผูป่้วยผา่นการบาํบดัรักษา และหยดุเสพมาไดร้ะยะหน่ึง แต่
เร่ิมจากการท่ีผูเ้สพมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากสงัคมปกติ และเสพสารเสพติดในท่ีสุด 

Daley  (1998) ไดก้ล่าวถึงการเสพซํ้ าว่า  การติดซํ้ าเป็นเหตุการณ์ของการใชย้าเสพติด  ท่ี
เป็นกระบวนการของการถอยหลงัไปสู่พฤติกรรม หรือทศันคติท่ีเบ่ียงเบน และอาจนาํไปสู่การใชย้า
เสพติดในระยะท่ีอดยาไดแ้ลว้ 

Gorski  (1999)  กล่าวถึงกระบวนการติดสารเสพติดซํ้ าว่า  เกิดจากการติดขดัในการฟ้ืน
สภาพ การปฏิเสธว่าตนเองติดขดัในการฟ้ืนสภาพ  ใชพ้ฤติกรรมอ่ืน ๆ มากลบเกล่ือนความรู้สึก  
ผสมผสานกบัเหตุกระตุน้จนไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้ เกิดปัญหาภายในจิตใจ  เกิดปัญหา
พฤติกรรมภายนอก  ขาดการควบคุมตนเอง  ทาํให้บุคคลกลบัไปสู่กลุ่มผูติ้ดสารเสพติด  สถานท่ี
เสพสารเสพติด  หรือส่ิงท่ีทาํให้เสพติด  และใชส้ารเสพติดในท่ีสุด  และไม่สามารถควบคุมการใช้
สารเสพติดท่ีมากเกินไปได ้

นอกจากน้ี สาํนกังานแผนโคลมัโบ  (Colombo, 1999) ไดก้ล่าวว่าระยะท่ีแสดงถึงการเร่ิม
ติดยาเสพติดซํ้ามี  4 ระยะ เป็นตาราง ต่อไปน้ี 
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 1. ระยะการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ผูฟ้ื้นสภาพ(ผูป่้วย) จากการติดยาเร่ิมปล่อยตวั และ
หยดุโปรแกรมการฟ้ืนสภาพไม่สนใจท่ีจะปลอดจากส่ิงมวัเมา  เร่ิมมีชีวิตในทางลบ เป็นตน้ 
 2. ระยะเปลีย่นแปลงด้านความคดิ   มีทศันคติ  ค่านิยม  กระบวนการคิดในรูปแบบการ
ติดซํ้า (Relapse Patterns) ของแต่ละบุคคล ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวจะเกิดข้ึนภายในจิตใจของผูป่้วย
เอง และบุคคลท่ีฟ้ืนสภาพจะหันกลบัไปใชรู้ปแบบความคิดเก่า ๆ นั้น คิดว่าสามารถใชย้าตวัอ่ืน
แทน เช่น เหลา้ หรือกัญชา เห็นว่าปัญหาของตนเองหายขาดแลว้ หลงัจากหยุดมาไดร้ะยะหน่ึง 
รวมถึงการปฏิเสธ และต่อตา้นการเปล่ียนแปลง 
 3.  ระยะการเปลีย่นแปลงด้านความรู้สึก   ผูฟ้ื้นสภาพเร่ิมจะตอบสนองต่อสถานการณ์
ในทางท่ีผดิ อารมณ์เสีย และซึมเศร้าบ่อย ๆ 
 4. ระยะการเปลีย่นแปลงด้านพฤติกรรม  ผูอ่ื้นสามารถสังเกตกระบวนการคิดของผูติ้ด
ยาเสพติดไดจ้ากการตอบสนองของเขา ซ่ึงแสดงให้เห็นชดัจากวิธีการท่ีบุคคลแสดงออก ตอบโต ้
และตอบสนองว่าเป็นบุคคลท่ีเร่ิมเก่ียวขอ้งกบัคน สถานท่ี และกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส้าร
เสพติด รู้สึกโกรธและไม่พอใจอย่างรุ่นแรงเม่ือมีเหตุการณ์กระทบจิตใจ รู้สึกเบ่ือ และโดดเด่ียว
เพิ่มข้ึน 

ดงันั้นสามารถสรุปไดว้่า  ภาวะการติดยาเสพติดซํ้ าของผูเ้ลิกยาเสพยติ์ดนั้น เร่ิมจากการท่ี
ผูป่้วยท่ีติดยา มีการเปล่ียนแปลงทศันคติ และวิถีชีวิตจากสงัคมปกติ  และจบลงดว้ยการท่ีผูป่้วยหวน
กลบัใชย้าหรือสารเสพติดท่ีเคยใชก่้อนการบาํบดัรักษาอีก  

5.6   การบําบัดรักษา ผู้ติดยาเสพติดในสถานการณ์ปัจจุบัน 
การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  ไดมี้การพฒันารูปแบบต่าง ๆ ใน

การบาํบดัรักษาเพื่อใหเ้หมาะสมกบัสภาพปัญหาท่ีปรากฏ  ปัจจุบนัการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดใน
ประเทศไทยแบ่งออกเป็น 3 ระบบ  คือ ระบบสมคัรใจ  ระบบตอ้งโทษ  และระบบบงัคบั  โดยท่ีการ
บาํบดัรักษาในระบบสมคัรใจจะมีหลายวิธี  เช่น  การรักษาโดยการใหเ้มธาโดนทดแทนยาเสพติดใน
ระยะยาว (methadone  maintenance  therapy)  การถอนพิษดว้ยเมธาโดน ซ่ึงในประเทศไทยนิยมใช้
วิธีน้ีเป็นหลกัในการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด  โดยในระยะแรกจะจ่ายเมธาโดนในขนาด  40-80 
มิลลิกรัม  แลว้ค่อย ๆ ลดลงจนสามารถเลิกยาไดใ้นท่ีสุด  การใชย้าตา้นฤทธ์ิยาเสพติด (narcotics 
antagonists)  ไดแ้ก่  ไซโอลาซิน  นาโลโซน  นลัทรีโซน  นาโลฟิน  และเมทราโดน (cyolacine  
nalozone naltrexone  nalophin  methadol)  ซ่ึงยาเหล่าน้ีจะเขา้ไปมีปฏิกิริยาในร่างกายในทางลบลา้ง
ฤทธ์ิท่ีเกิดจากยาเสพติด  ในบางประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา  นิยมใช้ชุมชนบาํบดั (therapeutic  
therapy)  แต่ไม่เป็นท่ีนิยม  เน่ืองจากไม่ถูกตอ้งตามหลกัการบาํบดัรักษาของแพทย ์ บางประเทศมี
การรักษาแบบศรัทธาทางศาสนา และสมุนไพร  โดยใชห้ลกัศาสนาและสมุนไพร  โดยให้ศาสนา
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เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจให้กลบัตวักลบัใจเป็นคนดี  วิธีน้ีคิดคน้โดยคนไทย  ดาํเนินการโดย
พระสงฆใ์นพระพทุธศาสนา  เช่น สถานบาํบดัวดัป่าแพง่  จงัหวดัเชียงใหม่  เป็นตน้  นอกจากน้ียงัมี
การบาํบดัรักษาดว้ยวิธีฝังเขม็ (electro  acupuncyure)  โดยใชเ้ขม็ฝังเขา้บริเวณต่ิงหูทั้ง 2 ขา้ง  เพื่อให้
เกิดความรู้สึกง่วงงุนไดผ้ลในการระงบัอาการกระวนกระวายจากการเลิกยาเสพติด (กญัญารัตน์  
พรรณโส, 2542)   

การบําบัดรักษา  โดยระบบสมัครใจส่วนใหญ่จะใช้การบําบัดรักษาสมบูรณ์แบบ     
(classical   method)  คือ แบ่งการบาํบดัรักษาออกเป็น 4 ขั้นตอน  คือ  ขั้นเตรียมการ  ก่อนรักษาขั้น
ถอนพิษยาเสพติด  ขั้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  และขั้นติดตามดูแลหลงัรักษาการบาํบดัรักษาในระบบ
ตอ้งโทษนั้นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรง คือ กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงยุติธรรม 
(สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2537)  ผูท่ี้ศาลมีคาํพิพากษาใหจ้าํคุก  ก็
ตอ้งเลิกยาเสพติดดว้ยตนเองโดยวิธีหกัดิบ  ส่วนพวกท่ีไดรั้บการรอลงโทษ หากศาลกาํหนดเง่ือนไข
คุมประพฤติ และปรากฏยงัคงเสพยาเสพติด  พนกังานคุมประพฤติกจ็ะส่งไปรับการบาํบดัรักษาตาม
สถานพยาบาลท่ีมีอยูใ่นระบบสมคัรใจ  (กนก  กลัยาณสุต, 2532)   

สาํหรับการบาํบดัรักษาในระบบบงัคบันั้นดาํเนินการ โดยกระทรวงยติุธรรมในการบงัคบั
บาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดน้ี  จะตอ้งมีการกาํจดัเสรีภาพผูถู้กบงัคบัใหเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาไวต้ลอด
กระบวนการของการบาํบดัรักษา  (treatment  process)  ซ่ึงมีอยู ่4 ขั้น  คือ ขั้นเตรียมการก่อนรักษา  
ขั้นถอนพิษยาเสพติดหรือบาํบดัอาการ  ขั้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  หรือขั้นแกไ้ขฟ้ืนฟู  และข้ึนติดตาม
ดูแลหลงัรักษาและสงเคราะห์  ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนนั้นจะตอ้งมีการปฏิบติัโดยตรงต่อร่างกายและ
จิตใจของผูถู้กบงัคบัใหเ้ขา้รับการบงัคบับาํบดัรักษา  ในการบาํบดัอาการหรือถอนพิษยาเสพติดนั้น  
ผูมี้วิชาชีพ (แพทยห์รือพยาบาล)  จะตอ้งเขา้กระทาํแก่ร่างกายและจิตของผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษา
โดยตรง  เช่น  การฉีดยาเพื่อบาํบดัโรค  การเกบ็ปัสสาวะเพื่อตรวจหาสารเสพติด ฯลฯ 

ในการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดโดยหลกัสากลทัว่ ๆ ไป จะมีหลกัการหรือวิธีการบาํบดัผู ้
ติดยาเสพติดท่ีคล้ายคลึงกัน  จะแตกต่างกันบา้งก็เฉพาะในขอ้ปลีกย่อยในการปฏิบติังานของ
สถานพยาบาลต่าง ๆ  (สุวิทย ์ เศวตสุนทร, 2536) 

หลกัการบาํบดัรักษาโดยทัว่ๆ ไป มีพื้นฐาน  ดงัน้ี   (สุพฒัน์  ธีรเวชเจริญชยั, 2540) 
 1)  การเตรียมผูป่้วยใหพ้ร้อมท่ีจะรับการรักษา 
 2)  การหยดุยาเสพติด 
 3)  การบาํบดัอาการหรือพิษท่ีเกิดข้ึนเม่ือหยดุยา 
 4)  ถา้มีโรคแทรกซอ้นกใ็หก้ารบาํบดัรักษาควบคู่ไปดว้ย 
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 5)  การปรับสภาพฟ้ืนฟจิูตใจ  เสริมสร้างกาํลงัใจ และบาํรุงร่างกาย 
 6)  แนะแนวทางการกลบัไปดาํรงชีวิตในสงัคม และการประกอบอาชีพดว้ยตนเอง 
 7)  การติดตามผล และดูแลภายหลงัการบาํบดัรักษาครบทุกขั้นตอนแลว้   
 

หลกัการบาํบดัรักษาน้ีเป็นหลกัการโดยทัว่ไป  ซ่ึงมีจุดมุ่งหมาย เพื่อทาํลายลา้งพิษของยา
เสพติดออกจากร่างกาย  ฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ  ใหผู้ป่้วยกลบัไปอยูส่ังคมไดอ้ยา่งมีความสุข
นัน่เอง  ส่วนในรายละเอียด และวิธีการบาํบดัรักษานั้น  ตอ้งมีการประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัผูป่้วย  
สถานการณ์  และส่ิงแวดลอ้มของชุมชนนั้นเป็นสาํคญั  (สุรสีห์  อินอุ่นโชติ, 2544) 

สาํหรับประเทศไทยมีการบาํบดัรักษาท่ีสมบูรณ์แบบ  ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบบัท่ี 6 พ.ศ. 2533  เร่ือง  ระเบียบขอ้บงัคบัเพื่อควบคุมการบาํบดัรักษา และระเบียบวินยัสาํหรับ
สถานบริการ  กาํหนดให้การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด  แบ่งออกเป็น  4 ขั้นตอน  คือ  (วราภรณ์  
สยนานนท,์ 2530) 

 1.  ขั้นเตรียมการรักษา  ขั้นน้ีเป็นการเตรียมผูติ้ดยาเสพติด ใหพ้ร้อมจะเขา้รับการรักษา
รวมทั้งให้ญาติ  ครอบครัว  และผูใ้กลชิ้ด  ไดท้ราบและเขา้ใจ  วิธีการรักษา  ขอ้สาํคญั  ทั้งผูติ้ดยา
เสพติด และญาติจะตอ้งให้ความร่วมมือในการรักษาเป็นอย่างดี  ไม่ควรปล่อยให้เป็นหน้าท่ีของ
สถานพยาบาลคอยดูแลผูติ้ดยาเสพติดอยา่งเดียว  ความไม่เขา้ใจในเร่ืองการรักษา และความตั้งใจใน
เบ้ืองแรกน้ีจะช่วยให้การรักษาขั้นต่อไปประสบความสาํเร็จไดอ้ย่างมาก   การดาํเนินงานในขั้นน้ี
จะตอ้งทาํให้แลว้เสร็จภายใน 7 วนั สําหรับวิธีการดาํเนินงานในขั้นน้ี  ผูติ้ดยาเสพติดจะตอ้งมา
ลงทะเบียนขอเข้ารับการบาํบัดรักษา  ส่งเอกซเรย์ปอด  ตรวจเลือด  ตรวจปัสสาวะ  ถ่ายรูป  
สมัภาษณ์ประวติั เพื่อวินิจฉยัทุกดา้น วางแผนการรักษา  ปฐมนิเทศวิธีและขั้นตอนการรักษา  ชกัจูง
แนะนาํผูป่้วย เตรียมตวัใหพ้ร้อมทั้งกายและใจเพ่ือเขา้รับการบาํบดัรักษา  แนะนาํปัญหาครอบครัว 
สุขภาพจิต   เขา้รับการรักษา และนดักาํหนดวนัเร่ิมรักษา  แนะนาํให้อดยาเสพติดชัว่คราวก่อนเขา้
รักษา  และตรวจคน้ผูป่้วยเม่ือตรวจรับเขา้รับการรักษาเรียบร้อยแลว้  โดยอาศยัความร่วมมือจาก
บุคคลหลายฝ่าย  ดงัน้ี 

 1.1)  ในดา้นผูป้กครองหรือครอบครัวผูติ้ดยาเสพติด  นกัสังคมสงเคราะห์จะตอ้ง
ดาํเนินการให้ผูป้กครอง  หรือครอบครัวของผูติ้ดยาเสพติดให้ทราบว่า  จะตอ้งให้ความช่วยเหลือ 
ให้กาํลงัใจ และรับภาระแทนทางบา้น  ในกรณีท่ีผูติ้ดยาเสพติดเป็นหัวหนา้ครอบครัว  เพื่อผูติ้ดยา
เสพติดจะไดค้ลายกงัวลใจ  จะไดรั้บการบาํบดัรักษาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  ถา้ผูเ้สพยาเสพติดศึกษาเล่าเรียน
อยูก่จ็ะตอ้งเป็นส่ือในการช่วยติดต่อครูอาจารยใ์หเ้ห็นอกเห็นใจ  ท่ีจะใหก้าํลงัใจในการบาํบดัรักษา



79 
 

โดยไม่มีความกงัวลใจ  ให้ผูป่้วยทราบถึงระยะเวลาท่ีจะตอ้งรับการบาํบดัรักษา และความมุ่งหมาย
ของการรักษา 
 1.2)  ในดา้นตวัผูติ้ดยาเสพติดเอง  จะตอ้งใหผู้ติ้ดยาเสพยติ์ด ไดท้ราบถึงระยะเวลา 
ตลอดจนถึงวิธีการรักษาตามขั้นตอนของแพทย ์ ซ่ึงจะตอ้งทราบว่าในระยะแรก ๆ ก็จะตอ้งมีอาการ
ทุรนทุราย  นกัสงัคมสงเคราะห์จะคอยใหก้าํลงัใจผูติ้ดยาเสพติดใหมี้ความอดทน เป็นผูใ้หค้าํแนะนาํ
สนบัสนุนให้กาํลงัใจ  และช่วยแกไ้ขปัญหากบัผูติ้ดยาเสพติดโดยตลอด  เพ่ือการรักษาพยาบาลจะ
ไดป้ระสบความสาํเร็จ  
 1.3)  ดา้นทีมงานท่ีจะให้การบาํบดัรักษา  ไดแ้ก่  แพทย ์ พยาบาล  นกัจิตวิทยา       
นกัสังคมสงเคราะห์ จะตอ้งประสานงานกนัอยูเ่สมอ  มีการวางแผนในการบาํบดัรักษาร่วมกนัโดย     
นกัสงัคมสงเคราะห์ซ่ึงเป็นผูส้มัภาษณ์  เยีย่มบา้นติดตามผลผูติ้ดยาเสพติด  จะตอ้งใหข้อ้มูลเก่ียวกบั   
ตวัผูติ้ดยาเสพติดแก่ทีมงานท่ีจะรักษาพยาบาล  เพื่อท่ีจะไดด้าํเนินการรักษาพยาบาลไดเ้ตม็ท่ี  เพราะ
ผูใ้ห้การบาํบดัรักษา ซ่ึงได้แก่  แพทย ์ พยาบาล  จะไดไ้ม่ประสบกับการไม่ร่วมมือท่ีจะรับการ
บาํบดัรักษาจากผูติ้ดยาเสพติด 

 2.  ขั้นถอนพิษยาเสพติด  การรักษาขั้นถอนพิษยาเสพติด  ปัจจุบนัทาํกนัอยู ่2 แบบ คือ 
การรักษาผูป่้วยนอก และการรักษาผูป่้วยใน  การดาํเนินงานในขั้นน้ีใชเ้วลาไม่เกิน 45 วนั   
 -  การถอนพิษแบบผู ้ป่วยนอก   ผู ้เข้า รับการบําบัดรักษาไม่ต้องค้างคืนใน
สถานพยาบาลผูป่้วย มารับประทานยาในสถานพยาบาลตามระยะเวลา และขนาดท่ีสถานพยาบาล
กาํหนดการรักษาแบบน้ี อาจจะตอ้งทาํการรักษาโรคแทรกซอ้น และนิยมทาํกิจกรรมกลุ่มไปพร้อมๆ 
กนัดว้ย 
 -  การถอนพิษแบบผูป่้วยใน  ผูเ้ขา้รับการรักษา จะตอ้งคา้งคืนในสถานพยาบาล 
ในทางปฏิบติัทัว่ไป อาจจาํเป็นตอ้งรักษาอาการโรคแทรกซ้อน  ปฐมนิเทศชกัจูง แนะนาํให้ตั้งใจ
รักษา  การปรับสภาพจิต  ทั้งการทาํจิตบาํบดัเป็นกลุ่มและรายบุคคล  จดัสวสัดิการ  นันทนาการ 
วิเคราะห์สภาพจิตหลงัถอนพิษยา  แนะนาํใหญ้าติใหค้วามร่วมมือสนบัสนุนการรักษา และประเมิน
ผลการรักษาในขั้นถอนพิษยา  แนะนาํให้ญาติให้ความร่วมมือ สนับสนุนการรักษา และประเมิน
ผลการรักษาในขั้นถอนพิษยา  การรักษาในขั้นน้ีประกอบดว้ย 
 2.1)  ใหห้ยดุยาทนัที  เม่ือผูติ้ดยาเสพติดพร้อมท่ีจะรับการรักษาพยาบาลแลว้  ตอ้ง
ให้งดยาเสพติดโดยเด็ดขาด ระยะน้ีจะเกิดมีอาการอยากยาข้ึน  ผูป่้วยจะมีอาการกระวนกระวาย  
หงุดหงิด  หาวนอน  นํ้ ามูกนํ้ าตาไหล  เหง่ือออกมาก  ม่านตาขยายกว่าธรรมดา  กลา้มเน้ือกระตุก  
ปวดหลงัและขามาก  ร้อนและหนาวสลบักนั  อาจมีอาการอาเจียน  ทอ้งเดิน  หายใจถ่ีข้ึน หลงัจากท่ี
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ไดย้าคร้ังสุดทา้ย 6 ชัว่โมง ดงันั้น นกัสังคมสงเคราะห์จะตอ้งช่วยเหลือ  ให้กาํลงัใจ และดูแลอยา่ง
ใกลชิ้ด เพื่อใหเ้อาชนะอาการเหล่าน้ี 
 2.2)  การตรวจร่างกายโดยสมบูรณ์  เม่ือไดง้ดยาเสพติดแลว้ ก็ตอ้งตรวจร่างกาย 
ทุกระบบ  รวมทั้งการตรวจพิสูจน์ต่าง ๆ เช่น เอกซเรย ์ตรวจเลือด  นํ้ าเหลือง  อุจจาระ  ปัสสาวะ  
เพ่ือหาขอ้มูลการเจ็บป่วยซ่ึงจะตามมาในผูติ้ดยาเสพติดอยู่เสมอ  เช่น  วณัโรคปอด  โรคหัวใจ อนั
เกิดจากสุขภาพเส่ือมโทรม 
 2.3)  การบาํบดัรักษาโรคแทรกซอ้น  เม่ือการตรวจระบบต่าง ๆ พบว่ามีโรคแทรก
ซอ้นกต็อ้งใหก้ารบาํบดัรักษาอยา่งถ่ีถว้นจนหมดอนัตราย 
 2.4)  การบาํบดัรักษาอาการอยากยา  ขณะเม่ือคนไขห้ยดุยาโดยทนัทีมกัจะมีอาการ
อยากยา  ผูติ้ดยาเสพติดเรียกอาการน้ีว่า  “เส้ียนยา” เกิดข้ึน ซ่ึงระยะน้ีผูติ้ดยาเสพติดมกัจะเกิดความ
กลวั และหมดความอดทน  อาการถอนยาน้ีอาจจะมีอาการรุนแรงมากข้ึนตามลาํดบัจากนอ้ยไปหา
มาก  อาการจะเร่ิมจากมีนํ้ ามูก  นํ้ าตาไหล  จาม  เหง่ืออกมาก  ขนลุก  ต่อไปจะปวดกลา้มเน้ือ  ปวด
กระดูก  สั่นกระตุกหายใจลึก  กระสับกระส่าย  ม่านตาขยาย  ตวัร้อน  เบ่ืออาหาร  นอนไม่หลบั  
จนถึงขั้นรุนแรง คล่ืนไสอ้าเจียน  เป็นตะคริว  ทอ้งร่วง  ถ่ายออกมาเป็นเลือดท่ีเรียกวา่  “ลงแดง” 

ในการรักษาแบบสมบูรณ์ท่ีปฏิบติัโดยทัว่ไป  ทางการแพทยปั์จจุบนัมกัจะใหค้วาม
ช่วยเหลืออาการของผูอ้ยากยาดว้ยยาทดแทน เพื่อช่วยระงบัอาการต่าง ๆ  ในการใชย้าสงัเคราะห์เพื่อ
เขา้ไประงบัอาการถอนยาโดยไม่มีพิษ  ไม่ทาํให้ติดยาต่อไป  และลดจาํนวนการใชย้าทดแทนลง
เร่ือย ๆ ยาสงัเคราะห์ท่ีพิสูจน์ฤทธ์ิไดผ้ลดีของการใชม้ามากแลว้ก็ไดแ้ก่  ยาสังเคราะห์พวกเมธาโดน  
และยารวมๆท่ีเขา้ทิงเจอร์ฝ่ิน  ยาระงบัประสาท  ยานอนหลบัชนิดอ่อน ๆ  ทางการแพทยจ์ะใชย้า
เหล่าน้ีตามความรุนแรงของอาการผูติ้ดยาเสพติด  การควบคุมอาการจะสังเกตจากม่านตาของผูติ้ด
ยาเสพติด ทาํใหร่้างกายของผูติ้ดยาเสพติดสงบสบายไม่ทุกขท์รมาน  แลว้จึงค่อย ๆ ลดขนาดของยา
ตามลาํดบั  จนไม่มีอาการแลว้หยดุยารักษาได ้
 2.5)  การบาํรุงร่างกาย  ในทุกขั้นตอนตั้ งแต่แรกเร่ิมเขา้มารับการบาํบัดรักษา  
จะตอ้งบาํรุงร่างกายของผูติ้ดยาเสพติดใหส้มบูรณ์  ดว้ยวิตามิน  เกลือแร่  ธาตุต่าง ๆ บางรายตอ้งให้
นํ้ าตาล  เกลือ  เพิ่มเติมหากร่างกายทรุดโทรม 
 2.6)  การให้กาํลังใจ  เป็นเร่ืองสําคญัท่ีผูใ้ห้การบาํบดัรักษา  ซ่ึงได้แก่  แพทย ์
พยาบาล  นกัสงัคมสงเคราะห์  นกัจิตวิทยา  และเจา้หนา้ท่ีซ่ึงไดใ้หก้ารดูแลรักษา จะตอ้งใหก้าํลงัใจ  
ทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดเกิดความรู้สึกอบอุ่น  เป็นกนัเอง  จะไดมี้กาํลงัใจในการรักษาพยาบาลอย่าง
เตม็ท่ี 
 3.  ขั้นฟ้ืนฟสูมรรถภาพ  การรักษาขั้นน้ีเป็นกระบวนการต่อเน่ืองหรือคาบเก่ียวกบั การ
รักษาขั้นถอนพิษยาเสพติด  เพื่อให้ผูติ้ดยาเสพติดฟ้ืนฟูสภาพจากอาการป่วยทั้งทางร่างกายและ
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จิตใจ และสามารถเขา้สู่สังคมแบบปกติได ้ ในขั้นน้ีใช้ระยะเวลาไม่เกิน  180 วนั  ซ่ึงวิธีการทาํ
จะตอ้ง เร่ิมตั้งแต่ปฐมนิเทศ  ขั้นตอนการดาํเนินงาน  ชกัจูงแนะนาํให้ตั้งใจรักษาสภาพจิต  ทั้งจิต
บาํบดัเป็นกลุ่มและรายบุคคล  ฝึกอาชีพ  อาชีวะบาํบดั  ฝึกอบรมจิตใจ  ศีลธรรม  วิปัสสนา  โยคะ  
นนัทนาการ  สวสัดิการกายภาพบาํบดั  แนะนาํให้ญาติให้ความร่วมมือ  สนบัสนุนการศึกษา  และ
ประเมินผลการรักษาในขั้นฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

 4. การฟ้ืนฟูปรับสภาพจิตใจและร่างกายของผูติ้ดยาเสพติดน้ี  เป็นเร่ืองท่ีสาํคญัท่ีสุด
ของการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด  เพราะผูติ้ดยาเสพติดมกัมีลกัษณะนิสัย ความประพฤติเบ่ียงเบน
จากปกติเน่ืองจากฤทธ์ิของยาเสพติด  ดงันั้น  จะตอ้งอาศยับุคลากร  ซ่ึงไดแ้ก่  แพทย ์ พยาบาล  
นักจิตวิทยาสังคมสงเคราะห์  ครู  นักอาชีวะบาํบดั  พระภิกษุสงฆ์  เพื่อทาํหน้าท่ีในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ  ในการฟ้ืนฟูน้ีนักสังคมสังเคราะห์ จะตอ้งทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานเบ้ืองตน้
เก่ียวกบัผูติ้ดยาเสพติดโดยละเอียดแลว้นาํมาวางแผนในการบาํบดัรักษา  โดยคาํนึงถึง  แต่ละรายท่ีมี
ระยะเวลาการติดยาเสพติดมาเป็นเวลานานเท่าใด   เม่ือวางหลกัเกณฑก์ารบาํบดัรักษาแลว้  ตอ้งให้
การบาํบดัทางจิตดว้ย (Psychotherapy) ซ่ึงเป็นหลกัสาํคญัท่ีจะทาํใหผู้ติ้ดยาเสพติดมีกาํลงัใจท่ีจะรับ
การบาํบดัรักษา  อาจรักษาเป็นรายบุคคล (individual  psychotherapy)  หรืออาจรักษาเป็นกลุ่มก็ได ้
(grouptherapy)  โดยให้ผูติ้ดยาเสพติดไดอ้ภิปราย  เพ่ือให้สามารถโตเ้ถียงหาขอ้บกพร่อง แต่ละคน
ทาํใหเ้กิดการยอมรับและพยายามแกไ้ขตวัเอง 

นอกจากนั้นแลว้การฝึกอบรมศีลธรรมความประพฤติ เช่น การฟังเทศน์จากพระภิกษุเป็น
ประจาํก็จะเป็นการโน้มน้าวจิตใจได้เป็นอย่างดี  และขณะเดียวกันก็ให้มีการปฏิบติัในภารกิจ
ประจาํวนั  ก็จะเป็นการโน้มน้าวจิตใจให้สมบูรณ์ข้ึน  เพื่อปรับปรุงให้ผูติ้ดยาเสพติด ได้เกิด
ความรู้สึกรับผิดชอบในสุขภาพทั้งทางกายและใจของตน  การหลบันอนให้เพียงพอเป็นเวลาการ
ชาํระร่างกายให้ถูกตอ้ง  จดัทาํความสะอาดท่ีอยู่อาศยั  ท่ีหลบัท่ีนอนให้มีระเบียบ  มีการออกกาํลงั
กายในบริเวณท่ีจะควบคุมได ้ รวมทั้งใหผู้ติ้ดยาท่ีรักษาหายเรียบร้อยแลว้ออกไปทาํงานภายนอกได้
ในเวลากลางวนั  แต่ตอ้งไปกลบั อยูพ่กัแรมในบา้นก่ึงวิถีตลอดเวลา  และอยูใ่นระเบียบแบบแผนท่ี
วางไว ้ เพื่อเป็นการฝึกหดัดูแนวการปฏิบติัตนต่อสังคมภายนอก  อาจใหมี้การพบปะครอบครัวเป็น
กิจวตัร  จะไดเ้ป็นการเตรียมตวัให้ผูเ้สพติดค่อย ๆ ปรับสภาพเผชิญชีวิตภายนอก  ซ่ึงจะทาํอยู่ช่วง
ระยะเวลาหน่ึง  ในรายท่ีกลบัไปบา้นเขา้สู่สังคมตามปกติ  ก็อาจจะช่วยเหลือจดัหางานใหท้าํ  โดยมี
นักสังคมสงเคราะห์ และนักจิตวิทยาติดต่อให้เป็นการจดัหางานอาชีพ  หรือให้กลบัไปศึกษาเล่า
เรียนในสายอาชีพต่าง ๆ ในบางกรณีอาจจดัเป็นกลุ่มเพื่อช่วยเหลือกนัเองทั้งในการทาํงาน และการ
ดาํรงชีวิต 
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 5. ขั้นติดตามดูแลหลงัการรักษา  เป็นการติดตาม และช่วยเหลือผูป่้วยหลงัจากผา่นการ
รักษา 3 ขั้นตอนดงักล่าวแลว้  เพื่อมิให้ผูเ้สพยาเสพติดกลบัไปเสพใหม่อีก  การดาํเนินงานขั้นน้ีใช้
เวลา 1 ปี  สาํหรับวิธีการนั้น จะตอ้งแนะนาํญาติใหเ้ตรียมตวัพร้อมท่ีจะตอ้นรับผูป่้วยกลบั  กาํหนด
ระยะเวลาท่ีจะพบกนัระหว่างผูท่ี้เลิกยาเสพติดกบัเจา้หนา้ท่ีติดตามอยา่งสมํ่าเสมอ  หากพบปัญหาก็
จะแนะนาํ และช่วยแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ในแต่ละราย  รวมทั้งสร้างเสริมกาํลงัใจ และสุขภาพจิตให้
เขม้แขง็  ตลอดจนทาํการตรวจปัสสาวะ เพ่ือประกอบการประเมินผลการบาํบดัรักษาขั้นติดตามผล
คร้ังคราวเพื่อสอบถามความเป็นอยู่ และปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจจะช่วยแกไ้ขได ้ ในรายท่ีไม่สามารถ
พบปะกนัได ้ก็อาจจะมีการติดต่อโดยวิธีส่ือสาร  หรือจดหมายติดต่อข่าวคราวเป็นระยะไป เพ่ือให้
คาํแนะนาํช่วยเหลือแก่ครอบครัวของผูติ้ดยา  เพื่อใหห้ลีกเล่ียงปัญหาทางจิตใจและทางกายต่าง ๆ ท่ี
จะก่อใหเ้กิดเป็นสาเหตุของการติดยาเสพติดอีก  และไดอ้ยูไ่กลจากส่ิงแวดลอ้มท่ีจะชกันาํให้ไปติด
ยาเสพติดอีกคร้ัง 

สรุปการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดในสถานการณ์ปัจจุบนั   ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ระบบ คือ  
ระบบสมคัรใจ  ระบบตอ้งโทษ และระบบบงัคบั ซ่ึงในการบาํบดัรักษามีทั้งการใหย้า  การใชชุ้มชน
บาํบดั  การใช้ความศรัทธาในทางศาสนาและสมุนไพร สําหรับประเทศไทยนั้น มีการรักษาท่ี
สมบูรณ์แบบ ท่ีใชบ้าํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด ซ่ึงแบ่งเป็น 4  ขั้นตอนดว้ยกนัคือ  ขั้นเตรียมการรักษา  
ขั้นถอนพิษยาเสพติด  ขั้นฟ้ืนฟสูมรรถภาพ และขั้นติดตามดูแลหลงัการรักษา 

 
ตอนที ่ 6   งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  

6.1   งานวจัิยเกีย่วกบัยาเสพติดในไทย 
ประจนั  มณีนิล (2539)  ไดท้าํการศึกษา  “ปัจจยัท่ีมีต่อการกระทาํความผิดเก่ียวกบัยาเสพ

ติดใหโ้ทษของผูก้ระทาํความผดิท่ีเป็นชาวไทยมุสลิมในส่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต”้  จากกลุ่มตวัอยา่ง
ผูต้อ้งขงัในเรือนจาํจงัหวดัปัตตานี  ยะลา  นราธิวาส และสตูล   จาํนวน 257 ราย พบว่า  ผูเ้สพยา  
เสพติดมีความเช่ือหรือมีความรู้สึกเกรงกลวัต่อบาป และไม่เกรงกลวัต่อบาป สาํหรับกกลุ่มท่ีไม่เกรง
กลวัต่อบาป และเช่ือวา่ไม่ผดิศีล ใหเ้หตุผลวา่  การเสพยาเสพติดท่ีใชเ้สพเป็นประจาํนั้น คือ เฮโรอีน  
ไม่ผิดศีลไม่เป็นบาปตามหลกัศาสนา เพราะเฮโรอิน ไม่มีบญัญติัไวใ้นคมัภีร์ อลั-กุรอาน  มีห้ามไว้
แต่เฉพาะเร่ืองการด่ืมสุราเท่านั้น และอีกกลุ่มหน่ึงท่ีเช่ือว่าการเสพเป็นบาป ผิดศีล เพราะการเสพ
ยาเสพยติ์ดถือว่าเป็นบาปทั้งส้ิน  แต่ก็ไม่สามารถหักห้ามหรือยบัย ั้งใจไวไ้ด ้ จึงตอ้งเสพยาทั้งๆ ท่ี
กลัวบาป และพบว่าผูเ้สพยาเสพย์ติดดังกล่าวน้ีไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาหรือปฏิบัติ
ศาสนกิจ เช่น  การทาํละหมาด การถือศีลอด และการจ่ายซะกาตเลย 
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สํานักวิจยั  สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (2530)  ไดท้าํการศึกษาพฤติกรรมและ
ทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติดของคนหนุ่มสาวไทย  ในทณัฑสถานบาํบดัพิเศษและสถานบาํบดัรักษา 
จาํนวน 1,033 ราย  พบวา่  ความสมัพนัธ์ภายใครอบครัวไม่ดี  มูลเหตุจูงใจ คือ อยากลอง  เพื่อนชวน 
บุคลิกภาพอ่อนแอ อ่อนไหวทั้งทางจิตและอารมณ์ 

โสภา  ชปิลมนัน์ และคณะ  (2533)  ไดท้าํการศึกษาเร่ือง  การแพร่ระบาดการติดสารเสพ
ติดในเด็กและเยาวชนยา่นชุมชนแออดั  : ศึกษาเฉพาะกรณีในเขากรุงเทพมหานคร  พบว่า  เด็กและ
เยาวชนท่ีติดสารเสพติดส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  มีการศึกษาตํ่า  อายุเฉล่ีย  16 ปี อาศยัอยู่กบับิดา
มารดา  บิดามารดาส่วนใหญ่สมรสและอยูด่ว้ยกนั  เดก็และเยาวชนจะไวว้างใจมารดามากท่ีสุด  เม่ือ
มีปัญหาจะนึกถึงมารดาและอยากระบายปัญหาดว้ย  ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีเผชิญจะเป็นปัญหาส่วนตวั  
ส่วนใหญ่จะใช้บุหร่ี  สารเสพย์ติดหลายชนิดรวมกัน  และสารระเหยเป็นเคร่ืองผ่อนคลาย
ความเครียด เด็กและเยาวชนจะเร่ิมใชส้ารเสพติดเม่ืออายรุะหว่าง  11- 14 ปี  การใชส้ารเสพติดใน
คร้ังแรกมาจากถูกเพื่อนชกัชวนจึงเป็นเหตุให้อยากลอง  แหล่งแพร่ระบาดของสารเสพติดท่ีสาํคญั  
คือ  ยา่นชุมชนแออดั  การถูกชกัชวนจกเพื่อนหรือผูใ้กลชิ้ดเป็นวิธีการแพร่ระบาดท่ีสูงท่ีสุด   ความ
อยากรู้อยากเห็น  การถูกหลอกให้หลงเช่ือว่าเป็นส่ิงท่ีดี เป็นลาํดบัท่ีสอง และท่ีสาม  ส่วนแรงจูงใจ
ท่ีมีผลต่อการใชส้ารเสพติดของเด็กและเยาวชน คือ  ทาํตามเพื่อนหรือผูใ้กลชิ้ด ผลการศึกษายงั
พบว่า  ปัจจยัท่ีสําคญัซ่ึงมีผลต่อการแพร่ระบาดของสารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน คือ ความ
ประทบัใจจากภาพยนตร์ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัยาเสพติด  รองลงมา คือ การเป็นผูข้ายยาเสพติดรายยอ่ย 
จึงทาํใหมี้โอกาสใชไ้ปดว้ย 

อรอนงค ์ หงษชุ์มแพ (2538) ศึกษาความรู้เก่ียวกบัยาบา้และการป้องกนัตนเองจากการเสพ
ยาบา้ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย อาํเภอหัวหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ พบว่า ส่วนใหญ่
นกัเรียนมีความรู้เร่ืองยาบา้ในระดบัดีมาก  โดยมีความตอ้งการผา่นส่ือทางโทรทศัน์มากท่ีสุด ส่วน
ความตอ้งการผา่นบุคคลต่าง ๆ นั้น ตอ้งการจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมากท่ีสุด  การป้องกนัตนเอง
จากการเสพยาบา้ กลุ่มเยาวชนใชก้ารตดัสินใจท่ีจะมีพฤติกรรมใด ๆ บนพื้นฐานของความรู้เก่ียวกบั
ยาบา้  การคบเพ่ือนท่ีดี  สมัพนัธภาพในครอบครัว และความมุ่งหวงัในชีวิตท่ีดี 

สารภี  ศิลา  (2534)  ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง  “การแพร่ระบาดของสารเสพติดท่ีไม่ใชฝ่ิ้น
ในชุมชนชาวเขา  กรณีศึกษา :  การใชส้ารเสพติดประเภทยาบา้ในชุมชนกะเหร่ียงเขตพ้ืนท่ีสวรรค์
นอ้ย  ต.แม่เหาะ อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน”  ผลการศึกษา พบว่า  โดยเร่ิมแรกเป็นการแนะนาํให้
ใชเ้พื่อกระตุน้การทาํงานให้ไดม้าก  จนกระทัง่ชาวเขาท่ีเป็นลูกจา้งรู้จกัคุน้เคยในเวลาต่อมา จากท่ี
เคยไดรั้บฟรีก็เป็นการใชเ้งินซ้ือกินเอง  ซ่ึงพอมีแบ่งขายจากคนขบัรถบรรทุกท่ีมกัจะซ้ือยาบา้จาก
แหล่งขายทางภาคกลาง (บริเวณป๊ัมนํ้ ามนัตามรายทางหรือแถบร้ายขายยา)  มาขายต่อให้ชาวเขา      



84 
 

ท่ีขายแรงงานหรือไม่ก็สามารถหาซ้ือยาบา้ไดจ้ากร้านคา้ภายในหมู่บา้น (แม่โถ) นอกจากจะไดรั้บ
การแนะนาํจากนายจา้งและจากคนภายนอกแลว้  ชาวเขาลูกจา้งยงัไดรั้บการยดัเยียดยาบา้ให้เสพ
แบบม่รู้ตวัจากกลุ่มนายจา้งด้วย  ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้ชาวเขาติดยาบา้โดยทางออ้ม โดย
นายจา้งจะแอบเอายาบา้ผสมละลายกบันํ้ าใหลู้กจา้งด่ืมในระหว่างทาํงาน  ปัจจยัต่างๆ ท่ีเป็นสาเหตุ
อนัเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเสพยาบา้ของชาวเขา คือ ปัจจยัทางดา้นความสมคัรใจของผูเ้สพยาบา้    
ท่ีบ่งช้ีถึงความสมคัรใจท่ีจะเสพยาบา้ของชาวเขาโดยเป็นผลมาจากความรู้ท่ียงัไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบั     
ผลหรืออนัตรายของยาบา้ในหมู่บา้นชาวเขาเหล่านั้น  ดงันั้นเม่ือชาวเขามีความรู้ไม่พอถึงผลร้ายท่ี
ตามมา  จึงทาํใหช้าวเขาในกลุ่มทั้งคนท่ีเสพ กบัคนท่ีไม่ไดเ้สพ (เช่น ลูกเมีย เพื่อน ญาติ ท่ีอยูใ่นกลุ่ม
เดียวกนั)  ต่างมีทศันคติดท่ีดีต่อยาบา้  ไม่มีปฏิกิริยาต่อตา้นแต่อย่างใด  จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ชาวบา้นบอกว่า  “ใชย้าบา้แลว้ดี   ทาํงานไดม้าก  ไดเ้งินมาก และการขบัรถถา้ไม่ใชย้าบา้จะทาํให้
เกิดอนัตรายข้ึนได”้  นอกจากน้ีแลว้ยงัพบวา่  ปัจจยัทางดา้นความสามารถในการหาไดง่้ายของยาบา้
และการเขา้ถึงชาวเขาชาวเขาของยาบา้ดว้ยว่า  ในหมู่บา้นแม่โถมีแหล่งยาบา้อยูห่ลายแห่ง  จากการ
ทาํงานภาคสนามในช่วงฤดูเก็บกะหลํ่าปลีท่ีตอ้งอาศยัแรงงานมากข้ึน  ร้านขายยาสามารถขายยาบา้
ได้เป็นร้อยๆ เม็ด ทั้งๆ ท่ีราคาขาดเม็ดละ 20 บาทกว่าข้ึนไป  และบางคร้ังสูงถึง 30 บาท 
นอกจากนั้นยงัสามารถขอแบ่งซ้ือจากคนขบัรถบรรทุกกะหลํ่าปลีหรือขอจากนายจา้งของตนก็ได้
เช่นกนั 

กองป้องกนัยาเสพติด  สํานักงาน  ป.ป.ส. (2544)   ไดท้าํการศึกษาวิจยั เร่ือง  “การศึกษา
สภาพปัญหายาเสพติดในกลุ่มผูใ้ชแ้รงงานในสถานประกอบการอุตสาหกรรม”  โดยศึกษาจากผูใ้ช้
แรงงาน จาํนวน 300 คน จากสถานประกอบการขนาดกลางและขนาดเลก็ ในเขตพื้นท่ีบางขนุเทียน 
กรุงเทพฯ และอาํเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

 1. กลุ่มตวัอยา่งผูใ้ชแ้รงงานท่ีใชย้าเสพติด  จาํนวนร้อยละ  12 ของยาเสพติดท่ีใชไ้ดแ้ก่  
ยาบา้และกญัชา  โดยมีจาํนวนผูใ้ชใ้นแต่ละชนิดใกลเ้คียงกนั  สถานประกอบการประเภทผลิตไม ้ 
ประเภทผลิตโลหะ  และประเภทอโลหะ มีผูใ้ชย้าเสพติดมากกว่าสถานประกอบการประเภทอ่ืนๆ 
สาํหรับสาเหตุการใชย้าบา้  คือ  เพื่อใหมี้แรงงานทาํ  และกญัชา คือ ความอยากลอง  เพื่อนชวน 
 2. ผูใ้ชแ้รงงานส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้เก่ียวกบัยาเสพติด  อยูใ่นระดบัปานกลาง 
และได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากทางโทรทศัน์มากท่ีสุด  รองลงมา คือ วิทยุ และ
หนงัสือพิมพนิ์ตยสารบนัเทิง 
 3. ผูใ้ชแ้รงงานท่ีใชย้าเสพติดส่วนใหญ่มีทศันคติในทางท่ีผิด เก่ียวกบัโทษภยัของการ
ใช้ยาเสพติด โดยกลุ่มผูใ้ช้กัญชา มีทศันคติว่ากัญชาช่วยลดความทุกข์ได้ ใช้แลว้ไม่ทาํให้เกิด
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อุบติัเหตุในการทาํงาน การทดลองใชก้ไ็ม่ทาํใหติ้ดยา  ส่วนกลุ่มผูใ้ชย้าบา้มีทศันคติว่า  ยาบา้มีความ
จาํเป็นต่อการประกอบอาชีพมีประโยชน์มากกวา่โทษ ใชแ้ลว้ไม่ทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุในการทาํงาน 
 4. ผูใ้ชแ้รงงานส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจต่อสภาพการทาํงานอยูใ่นระดบัมาก 
 5. มีสถานประกอบการท่ีมีการกาํหนดกฎ/ระเบียบ หา้มใชย้าเสพยติ์ด จะมีผูใ้ชแ้รงงาน
ท่ีใชย้าเสพติดท่ีนอ้ยกวา่สถานประกอบการท่ีไม่มีการกาํหนดกฎ/ระเบียบดงักล่าว 
 6. เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร โดยการทดสอบไคสแควร์ พบว่า  เพศ  
อาย ุ สถานภาพการสมรส  รายได ้ ท่ีอยูอ่าศยั  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัยาเสพติด  และการกาํหนด
กฎ/ระเบียบหา้มใชย้าเสพติด ระดบัความมีนยัสาํคญัท่ี  0.5   

ประทีป  กิจจะวฒันะ  (2538)  ไดท้าํการศึกษาเร่ือง  ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการกระทาํ
ความผดิของเดก็และเยาวชนดา้นยาเสพติดใหโ้ทษในเขตอาํเภอเมืองศรีสะเกษ  ผลการศึกษา พบว่า  
เดก็และเยาวชนท่ีกระทาํความผดิฐานเสพยาเสพติด  พกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา  บิดามารดายงัมีชีวิต
อยู่และอยู่ร่วมกนั  ความสัมพนัธ์ระหว่างบิดามารดาส่วนมากดี  ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูในวยัเด็ก
แบบปล่อยปละละเลย และไดรั้บความสุขจากครอบครัวนอ้ย บิดามารดาหรือผูป้กครองมีฐานะปาน
กลาง  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระทาํความผิด คือ การอบรมเล้ียงดูในวยัเด็ก สถานภาพความเป็นอยูใ่น
บา้น และสภาพแวดลอ้มภายในชุมชน 

มนตรี  บุนนาค  (2542)  ไดท้าํการศึกษาวิเคราะห์สาเหตุการกระทาํผดิซํ้ า ในคดีเสพยาบา้ :  
ศึกษาเฉพาะกรณีผูต้อ้งขงัในทณัฑสถานบาํบดัพิเศษกลาง  พบวา่  ผูต้อ้งขงัท่ีกระทาํผดิซํ้ าในคดีเสพ
ยาบา้ส่วนใหญ่เป็นโสด  อายุไม่เกิน  30 ปี  มีการศึกษาตํ่าไม่เกินชั้น ป.6  ประกอบอาชีพรับจา้ง มี
รายไดต้ ํ่ากว่า  4,500 บาท/เดือน  มีลกัษณะสภาพแวดลอ้มของท่ีอยู่อาศยัท่ีมีแนวโน้มจะทาํให้มี
พฤติกรรมเสพยาบา้  ผูต้อ้งขงัท่ีกระทาํผดิซํ้ ามากมีความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวของบิดามารดาไม่
ดี  มีการคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาบา้  มีความรู้เร่ืองพิษภยัของยาบา้ต่อร่างกายนอ้ย  มี
ความรู้เร่ืองการรับโทษตามกฎหมายนอ้ย 

นทัธี   จิตสวา่ง และสุมน  ใจเหลก็ (2543)  ทาํการศึกษาวิจยัเร่ือง เส้นทางชีวิตของผูต้อ้งขงั
ในคดียาเสพติด  พบว่า  มูลเหตุจูงใจในการเขา้สู่ขบวนการเป็นผูเ้สพและความหวงัจากการใชย้า
เสพติด คือ  ความอยากรู้อยากลอง  เพื่อนชกัชวน  การเสพยาเสพติดเพ่ือช่วยในการทาํงาน การ
ประสบปัญหาดา้นสุขภาพและความเขา้ใจเก่ียวกบัยาเสพติดท่ีไม่ถูกตอ้ง  คิดว่ายาเสพติดสามารถ
รักษาโรคและช่วยในการทาํงานได ้ รวมทั้งสภาพแวดลอ้ม  อาทิ  ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั  หรือเพื่อนบา้น 
และสภาพครอบครัวเป็นตวักระตุน้ให้เกิดการเสพยาเสพติด ผูเ้สพกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะเสพยา
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เสพติดประเภท  ยาบา้  รองลงมา คือ เฮโรอิน  นอกจากน้ีมีผูเ้สพกลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงท่ีเสพยาเสพ
ติดมากกวา่ 1 ชนิด  โดยเฉพาะยาบา้ร่วมกบัเฮโรอีน หรือ ฝ่ิน กญัชา  

กญัญา  ภู่ระหงษ ์(2545) ศึกษาการใชว้ิธีเจริญสติตามหลกัพระพุทธศาสนาในผูป่้วยหญิง
ติดสารแอมแฟตามีน โรงพยาบาลธัญญารักษ์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความเปล่ียนแปลงความ
ฉลาดทางอารมณ์หลงัจากเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพในโรงพยาบาลธญัญารักษด์ว้ยวิธีเจริญ
สติตามหลกัพระพุทธศาสนา ซ่ึงดาํเนินการทดลอง 12 คร้ัง โดยมีกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 30 คน เป็น
กลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัใชแ้บบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิตและสร้างข้ึนเอง เก็บ
ข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ดีข้ึน และมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปฏิบติัตนขณะอยูรั่บการบาํบดัรักษาดีข้ึน 

สุจิตรา  น่ิมสุวรรณ์ (2547) นาํเสนอรูปแบบการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของมารดาต่อการยอมรับ
บุตรท่ีติดยาเสพติด ผูว้ิจยัไดป้ระยกุตท์ฤษฎีว่าดว้ยการพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ความฉลาดทาง
อารมณ์  การเจริญสติ  และทกัษะการจดัการกบัความเครียดในการพฒันารูปแบบดงักล่าว ซ่ึงมีกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเป็นมารดาของผูป่้วยยาเสพติดท่ีเขา้รับการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
มีการยอมรับต่อภาวะบุตรติดยาเสพติดไดดี้ข้ึนกว่าก่อนท่ีไม่ไดรั้บการฟ้ืนฟูสภาพจิตตามรูปแบบท่ี
ผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 

จากรายงานการวิจยัท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่างานวิจยัเก่ียวกบัยาเสพติดในประเทศไทย  พบว่า  
ไดมี้การทาํวิจยัเก่ียวกบัยาเสพติดในไทยหลายมิติดว้ยกนัเพื่อหาแนวทาง และมาตรการในการแกไ้ข
เยียวยา และการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด งานวิจยับางช้ินศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเป็น
สาเหตุแห่งการเสพยาเสพติด  การแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน  การศึกษา
สภาพปัญหายาเสพติดในกลุ่มผูใ้ชแ้รงงาน รวมถึงพฤติกรรมการใชย้าเสพติด ในลกัษณะต่าง ๆ ซ่ึง
มีสาเหตุมาจากปัจจยัทางด้านสังคม  ปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง       
เป็นตน้ 

 
6.2 งานวจัิยเกีย่วกบัยาเสพติดต่างประเทศ 
โบทวิน และคณะ (Botvin,et al 1984) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาบุคลิกภาพและ

ความสามารถทางสังคม เพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล”์ (Preventation of alcohol 
misuse through the development of personal and social competence : A pilot study) กลุ่มตวัอยา่ง 
เป็นนักเรียนมธัยมศึกษาระดบัเกรด 7 จาํนวน 239 คน กลุ่มทดลองจะไดรั้บโปรแกรมการพฒันา
บุคลิกภาพและความสามารถทางสังคม มีจาํนวน 20 บทเรียน ๆ ละ 45 นาที นอกจากนั้นไดเ้ขา้ร่วม
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กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างทกัษะการตดัสินใจเผชิญกับความเครียดทกัษะทางสังคมรวมถึงการฝึก
เทคนิคการปฏิเสธต่อการด่ืม  เป็นการฝึกฝนจนเกิดความชาํนาญเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหดี้ข้ึน  
พบว่า  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์นอ้ยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value<0.01) 

วอลเลซ (Wallace, 1989)  ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การป้องกนัการติดซํ้ าในกลุ่มให้ความรู้
เก่ียวกบัจิตวิทยาสาํหรับผูติ้ดโคเคน มีจุดหมายเพื่อนาํเสนอรูปแบบของการป้องกนัการติดซํ้ า โดยมี
วิธีการศึกษาในเร่ืองพลวตัของจิต (Psychodynamic) และหลักการของพฤติกรรมทางปัญญา 
(Cognitive-behavioral principles) ใหค้วามรู้เก่ียวกบัจิตวิทยาใหส้าํหรับกลุ่มผูติ้ดโคเคนท่ีมารับการ
รักษาอาการถอนพิษยาแบบผูป่้วยใน ซ่ึงการป้องกันการติดซํ้ าน้ี จะสอนในเร่ืองการทาํสัญญา
พฤติกรรมของตนท่ีเปล่ียนแปลงไปหลงัจากเขา้รับการบาํบดั  มีการช่วยเหลือในเร่ืองของบาดแผล
ทางจิตใจ และมีการติดตามดูแลหลงัการรักษาดว้ยการช่วยเหลือให้มีการหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ี
เส่ียงต่อการติดยาเสพติด ผลของการวิจัย พบว่า  รูปแบบน้ีมีข้อดีคือ การอธิบายถึงอารมณ์  
พฤติกรรม  การคิด และการป้องกนัตนเองของผูเ้ขา้มารับบริการในระดบัท่ีผูป่้วยสามารถเขา้ใจได ้
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้การศึกษาท่ีคาํนึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ให้ความรู้แตกต่างตาม
ระดบัความเขา้ใจของผูเ้ขา้มารับบริการ  แต่มีขอ้จาํกดัในประการหน่ึง คือ การวิจยัคร้ังน้ีขาดการ
ประเมินผลท่ีเกิดข้ึนจากการวิจยั 

มาทีส (Matest, 1994)  ไดศึ้กษาเร่ือง การฝึกทกัษะเพื่อลดความสูญเสียจากการให้การ
ปรึกษาหลงัการรักษาแก่วยัรุ่นท่ีติดยาเสพติด จุดมุ่งหมายของการวิจยัคร้ังน้ีก็เพื่อลดความสูญเสีย
จากการใหบ้ริการหลงัการรักษาของผูป่้วยนอกกบัวยัรุ่นท่ีติดยาเสพติดโดยใชว้ิธีการฝึกทกัษะต่าง ๆ 
ประกอบดว้ย การให้ความรู้  การใชต้วัแบบ  การฝึกบทบาทสมมติ และการฝึกทาํพฤติกรรมซํ้ า ๆ  
กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั คือ วยัรุ่นติดสารเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดัท่ี The Residential Chemically 
Dependency Treatment Program (RCDTP) แบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มทดลอง (กลุ่มฝึกทกัษะ) และกลุ่ม
ควบคุม (กลุ่มอภิปราย) ผลศึกษาสรุปไดว้่า  วยัรุ่นติดสารเสพติดท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะป้องกนัการ
ติดซํ้ ามีการเตรียมความพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรมบางอย่างท่ีแสดงถึงความร่วมมือในการเขา้ร่วม
กิจกรรมบริการหลงัการรักษาดีกวา่ และทั้งสองกลุ่มมีการปรับปรุงความสามารถในการตา้นทานต่อ
ส่ิงย ัว่ยทุั้งหลาย และเลือกท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมไม่เป็นปัญหาต่อการติดซํ้ าดีข้ึนสาํหรับดา้น
ความคิด  พบว่า มีเพียงกลุ่มตวัอย่างเพศหญิงเท่านั้นท่ีมีการปรับเปล่ียนแนวคิดไปในทิศทางท่ี
ตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง  ส่วนการติดตามผลพบว่า  การฝึกทกัษะป้องกนัการติดซํ้ าคร้ังน้ียงัไม่มี
ประสิทธิภาพมากพอท่ีจะปรับปรุงกลุ่มตวัอยา่งในการติดตามผลเร่ืองต่าง ๆ ได ้
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มอตเลย ์แอบบอต (Motley-Abbott, 2007)  ทาํการศึกษาเร่ืองความแตกต่างของการเขา้ถึง
ความรู้ของสตรีท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการเลิกติดยาเสพติด  โดยผูว้ิจยัไดพ้ฒันาโปรแกรม
การศึกษาสําหรับสตรีผูติ้ดยาเสพติดตามแนวคิดของการเขา้ถึงความรู้ข้ึน ท่ีเรียกว่าโปรแกรม 
SHAPE พบวา่  การจดักิจกรรมท่ีมุ่งเนน้การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความเขา้ใจและการเปล่ียนแปลงส่งผล
ใหส้ตรีมีความกา้วหนา้ในโปรแกรมเลิกยาเสพติดมากกว่าการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การใหข้อ้มูลหรือเนน้
ความจาํเท่านั้น ซ่ึงโปรแกรมการศึกษาท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีลกัษณะพิเศษท่ีสนบัสนุนให้โปรแกรม
ประสบความสําเร็จ นั่นคือ การลดกฎเกณฑ์  การระมดัระวงัต่อการใช้ภาษา ตลอดจนใส่ใจกับ
อารมณ์และสุขภาพจิต  นอกจากน้ีผูท้าํหนา้ท่ีจดัการศึกษากค็วรทาํหนา้ท่ีเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกดว้ย 

จากการวิจยัท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่า ผูติ้ดยาเสพติดส่วนใหญ่ ไดรั้บโปรแกรมการพฒันา
บุคลิกภาพและความสามารถทางสังคม ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทกัษะการตดัสินใจเผชิญ
กบัความเครียดทกัษะทางสังคมรวมถึงการฝึกเทคนิคการปฏิเสธ นอกจากน้ีมีการช่วยเหลือในเร่ือง
ของจิตใจ ติดตามดูแลหลงัการรักษาดว้ยการช่วยเหลือให้มีการหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการ
ติดยาเสพติด  และการป้องกนัตนเองของผูเ้ขา้มารับบริการในระดบัท่ีผูป่้วยสามารถเขา้ใจได ้คาํนึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้ความรู้ตามระดบัความเขา้ใจของกลุ่มผูรั้บบริการ ฝึกทกัษะต่างๆ 
การใหค้วามรู้  การใชต้วัแบบ  การฝึกบทบาทสมมติ และการฝึกทาํพฤติกรรมซํ้ าๆ กบักลุ่มตวัอยา่ง 
นอกจากน้ีการจดักิจกรรมจะส่งเสริมความเขา้ใจและการเปล่ียนแปลงให้เลิกยาเสพติด โปรแกรม
การศึกษาท่ีพฒันาข้ึนสนับสนุนลดกฎเกณฑ์  การระมดัระวงัต่อการใช้ภาษา ตลอดจนใส่ใจกบั
อารมณ์และสุขภาพจิต  และทาํหนา้ท่ีเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก 

 
6.3  งานวจัิยเกีย่วกบัจิตวทิยานีโอฮิวแมนนิส 
ศตพร  วิไลรัตน์  (2532)  ไดท้าํการวิจยัเร่ือง  การพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องเดก็ก่อนวยั

เรียนโดยวิธีการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลองเดก็ก่อนวยัเรียน
โดยวิธีสอนตามแนวคิดแบบนีโอฮิวแมนนิส มีพฒันาการทางดา้นความคิดสร้างสรรคสู์งข้ึนกว่า
ก่อนการทดลอง และสูงข้ึนกวา่กลุ่มท่ีเรียนโดยกิจกรรมการสอนตามปกติของทางศูนยเ์ดก่็อนเกณฑ์
ในวดั 

ชาญวฒิุ  วงคเ์พง็  (2536)  ไดท้าํการวิจยัเร่ือง  การเปล่ียนแปลงการเห็นคุณค่าในตนเองของ
เด็กบา้นเบธาเนียโดยการฝึกจูงจิตใตส้าํนึกตามทฤษฎีนีโอฮิวแมนนิส  โดยการทดสอบคะแนนเห็น
คุณค่าในตนเองของเดก็ก่อนและหลงัการฝึกกิจกรรมโดยการทดสอบ t-test  ผลการวิจยัพบว่า เด็กท่ี
ผา่นการฝึกจูงจิตใตส้าํนึกตามทฤษฎีนีโอฮิวแมนนิส มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มสูงข้ึนทั้ง 
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4 ดา้น  คือ ดา้นทัว่ไป  ดา้นสังคม  ดา้นโรงเรียน  ดา้นตนเองและครูผูป้กครอง อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .05 

อุไรวรรณ  ชมวฒันา  (2539)  ทาํการวิจยัเร่ือง  ผลของการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส      
ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะยิมนาสติกลีลาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  ผลการวิจยัพบว่า หลงัฝึกเป็น
เวลา 10 สัปดาห์  นักเรียนกลุ่มท่ีถูกสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีคะแนนเฉล่ียของทกัษะ
ยมินาสติกสูงข้ึนกวา่ก่อนการฝึก และสูงข้ึนกวา่กลุ่มท่ีถูกสอนโดยวิธีปกติ 

เยาวลกัษณ์  โพธิสุทธ์ิ  (2540)  ไดท้าํการวิจยัเร่ือง  เจตคติต่อกิจกรรมการพฒันาตนเองของ
ผูผ้า่นการอบรมหลกัสูตรเสริมสร้างพลงัและความสาํเร็จของชีวิตดว้ยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส ของ
สาํนกัเสริมศึกษาและบริการสังคม  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ประชากรท่ีทาํการศึกษา คือ ผูท่ี้ผา่น
การอบรมฯ รุ่นท่ี 33-42 ผลการวิจยัพบว่า  ผูผ้า่นการอบรมมีเจตคติท่ีดีต่อกิจกรรมการพฒันาตนเอง  
และผูท่ี้ผ่านการอบรมส่วนใหญ่มีการปฏิบติัตามกิจกรรมการพฒันาตนเองบา้งในเวลาท่ีมีโอกาส  
โดยเฉพาะการฝึกโยคะอาสนะ  การจูงจิตใตส้าํนึก   การออกกาํลงักาย โดยการเตน้เกาชิกิ  และการ
รับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า  สําหรับการฝึกสมาธิส่วนใหญ่ไม่เคยปฏิบัติเลย  ส่วนการสร้าง
ความรู้สึกท่ีดีให้กบัตนเองและผูอ่ื้น พบว่า ผูผ้่านการอบรมส่วนใหญ่ปฏิบติัสมํ่าเสมอทุกเวลาท่ีมี
โอกาส 

วชัรยทุธ  บุญมา  (2542) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง  การจดัการศึกษาแนวปรัชญามนุษยนิยม
แนวใหม่  ผลการวิจยั พบว่า  จุดมุ่งหมายทางการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่มุ่ง
พฒันาผูเ้รียนใหมี้ความสมบูรณ์ในทุกๆ ดา้น อยา่งพร้อมเพรียงกนัคือ  ดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  
และสติปัญญา  แล้วสามารถมุ่งกระจายความรักความเมตตาออกสู่สรรพส่ิงทั้ งมวล โดยด้าน
กิจกรรมการเรียนการสอน  ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  เนน้การมีปฏิกิริยาโตต้อบซ่ึงกนัและกนั  ฝึก
กระบวนการคิดวิเคราะห์  แสดงความเห็น  บรรยากาศการเรียนเนน้ความสนุกสนาน  กิจกรรมหลกั 
ไดแ้ก่  การฝึกสมาธิ  การฝึกโยคะอาสนะ  การรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า และการสร้างความรู้สึก
ท่ีดีใหก้บัตนเอง และสงัคม 

สมศกัด์ิ  เจริญศรี.2543. การการวิจยัเร่ือง ผลการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อ
การเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษานอกโรงเรียนแบบทางไกล ผลการวิจยั พบว่า นกัศึกษาท่ีผา่น
การสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่านกัศึกษาท่ีมีการเรียนการสอน
ตามแบบปกติ 
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วีระเทพ  ปทุมเจริญวฒันา  (2545)  ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง  การพฒันารูปแบบการ
เสริมสร้างอุปนิสยั   7 ประการตามแนวคิดของสตีเฟ่น  อาร์ โควี่ สาํหรับเยาวชนตอนปลาย  โดยใช้
หลกัการของนีโอฮิวแมนนิส และการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  โดยทดลองกบักลุ่ม
เยาวชน จาํนวน  36 คน  โดยแบ่งเป็นสองกลุ่มผลการวิจยั พบวา่ 

 (1)  รูปแบบการเสริมสร้างอุปนิสัย 7 ประการตามแนวคิดของสตีเฟ่น  อาร์ โควี่  มี
กระบวนการไดแ้ก่ (1) การกาํหนดวตัถุประสงคท์างการศึกษา (2) การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 
(3) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ได้แก่  การสร้างบรรยากาศ  การเรียนรู้ท่ีผ่อนคลาย  การ
เสริมสร้างภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง  การเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริง  และการฝึกฝนทั้งรายบุคคลและ
เป็นกลุ่ม การจูงใจเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้  (4) การประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า  ความคิดเห็นต่อ
รูปแบบอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 (2)   ผลการทดลองใชรู้ปแบบ  พบว่า  เยาวชนกลุ่มทดลองมีอุปนิสัย 7 ประการหลงั
การทดลองสูงกว่าเยาวชนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และมีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงอุปนิสยั 7 ประการ  หลงัการทดลองมากกวา่ร้อยละ 80 

วรรัตน์  อภินันท์กูล  (2548)  ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง  การพฒันารูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกบัคุณ
ลษัณะท่ีพึงประสงคข์องผูท่ี้ประสบความสําเร็จตามกฎแห่งความสําเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ โดย
ทดลองกบักลุ่มตวัอย่างนิสิตคณะครุศาสตร์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั สองกลุ่ม จาํนวน 40 คน  
ผลการวิจยัพบว่า  (1) กระบวนการของรูปแบบไดแ้ก่ – การกาํหนดวตัถุประสงคก์ารศึกษา  -การ
เลือกประสบการณ์การเรียนรู้  -การจดัประสบการณ์การเรียนรู้    -การประเมินผลการเรียนรู้  (2)  
ผลการทดลองใชรู้ปแบบพบว่า  กลุ่มทดลองมีการเรียนรู้เก่ียวกบัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องผูท่ี้
ประสบความสาํเร็จหลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

สรุปงานวิจัยเก่ียวกับนีโอฮิวแมนนิสพบว่าได้มีการนําแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสไปเป็น
กระบวนการพฒันากลุ่มเป้าหมายทั้ งท่ีเป็นเยาวชน ตั้ งแต่ระดับประถมศึกษา มัธยมศึก และ
ระดบัอุดมศึกษาท่ีเป็นผูใ้หญ่ เพื่อศึกษาดูผลการวิจยัตามลกัษณะของกลุ่มเป้าหมาย และตวัแปรท่ี
ศึกษาท่ีแตกต่างกนั นอกจากน้ีในสาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบว่าไดมี้การนาํแนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิสไปเสริมสร้างลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรมของบุคคล และทัศนคติ โดยการนํา
กระบวนการของนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีเน้ือหาสาระดา้นการเห็นคุณค่าของตนเอง  การเสริมสร้าง
ภาพพจน์ดา้นบวก  การสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย เป็นตน้ มาปรับประยุกต์ใชก้บัการวิจยัทาง
การศึกษา 
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6.4 งานวจัิย และเนือ้หาเกีย่วกบัทกัษะชีวติ 

 (1) งานวจัิยเกีย่วกบัทกัษะชีวติ 

 สมศกัด์ิ  นุกูลอุดมพานิชย ์ และคณะ (2540)  ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง การสร้างเสริม
ทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัการเสพยาบา้ในนกัเรียนมธัยมศึกษา  สังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัสุโขทยั  
เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมตน้ จาํนวน 84 คน เป็นนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
45 คน  และกลุ่มเปรียบเทียบ 39 คน ผลการวิจยัพบว่า  โปรแกรมการสร้างเสริมทกัษะชีวิตเพื่อ
ป้องกนัการเสพยาบา้สามารถทาํให้นักเรียนมธัยมศึกษาเกิดการเปล่ียนแปลง  การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง  ความตระหนกัในตนเอง  ทกัษะการตดัสินใจ  ทกัษะการจดัการกบัความเครียด  ทกัษะการ
ปฏิเสธและพฤติกรรมป้องกนัการเสพยาบา้ถูกตอ้งมากข้ึนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ นอกจากน้ียงั
พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองความตระหนกัในตนเอง  ทกัษะการตดัสินใจ  ทกัษะการจดัการกบั
ความเครียด  ทกัษะการปฏิเสธ  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการเสพยาบา้อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ 

 ชลชัย  ทัศกุลณี  (2542) ได้ทาํวิจัยเร่ือง  “การประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตร่วมกับแรง
สนบัสนุนทางสงัคม  เพื่อป้องกนัการเสพยาบา้ของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคเชียงรายเขตการศึกษา 6 
ทกัษะชีวิตร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสังคมจากผูป้กครองเพ่ือป้องกนัการเสพยาบา้ของนักศึกษา 
วิทยาลยัเทคนิคชาย  เขตการศึกษา 6 เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ผลการวิจยั พบว่า  ภายหลงัการทดลอง 
กลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจดีกว่าก่อนการทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ แต่ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ  ของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ความตระหนกัในตนเอง  
ทกัษะการปฏิเสธ  และพฤติกรรมป้องกนัการเสพยาบา้ และไม่พบความสัมพนัธ์ระหว่างการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ  ความตระหนักในตนเอง  ทกัษะการตดัสินใจ  ทกัษะปฏิเสธ กบัพฤติกรรม
ป้องกนักานเสพยาบา้ 

 จรรยา  ลาภศิริอนนัตก์ุล  (2542)  ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง  “การพฒันาทกัษะชีวิตเพื่อ
ป้องกันการเสพยาบา้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ผ่านชุมชนนักเรียน อาํเภอบ้านโป่ง 
จงัหวดัราชบุรี”  เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอย่างนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จาํนวน 46 คน  
ผลการวิจยัพบว่า  ภายหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมโครงการพฒันาทกัษะชีวิต โดยผูน้าํ
ชุมชนนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัยาบา้  การรู้จกัตนเอง  การเขา้ใจตนเองและเห็นคุณค่า
ของตนเอง  การแกปั้ญหาเม่ือเผชิญความกดดนั  การปฏิเสธและการต่อรอง  และการจดัการกบั
ความเครียดดีข้ึนมากกวา่ก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 สมควร  สีทาพา  (2543) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง “ผลการอบรมครูสอนทกัษะชีวิตเพื่อ
ป้องกันเอดส์และสารเสพติดในนักเรียนมธัยมศึกษา จังหวดัขอนแก่น  เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง 
ผลการวิจยัพบว่า  มีครูท่ีผา่นการอบรมนาํทกัษะชีวิตไปใชส้อนในนกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง 7 คน การ
เปล่ียนแปลงเจตคติก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี .05      
ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปกบัพฤติกรรมการลองใชส้าร
เสพยติ์ด พบว่า  ก่อนทดลองไม่มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ี .05 หลงัทดลองมี
ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ปิยะนุช  ษมากร  (2545)  ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง  “ผลของโปรแกรมทกัษะชีวิตเพื่อ
ป้องกนัการติดสารเสพติดท่ีมีต่อนักเรียนประถมปีท่ี 6 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จงัหวดั
สมุทรสงคราม”  เป็นการวิจยัก่ึงทดลองกับกลุ่มจาํนวน 24 คน  ผลการวิจยัพบว่าภายหลงัการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะชีวิตท่ีจาํเป็นในการป้องกนัสารเสพยติ์ดสูงกว่าก่อนการทดลอง  
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และภายหลงัการทดลอง  กลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะชีวิตท่ี
จาํเป็นในการป้องกนัสารเสพยติ์ดสูงกวา่กลุ่มควบคุม  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 พจนารถ  องอาจ  (2545) ศึกษาวิจัยเร่ือง “การประยุกต์โปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อ
ป้องกนัการเสพยาบา้ของนกัเรียนชั้น ปวช.ปีท่ี1  วิทยาลยัเทคนิคสุพรรณบุรี”  ผลการวิจยั พบว่า  
ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเอง  และทักษะการ
ตดัสินใจไม่เสพยาบา้  มากกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 คะแนนเฉล่ียของทกัษะการจดัการกบัความเครียด และทกัษะการปฏิเสธของกลุ่มทดลอง
สูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองและคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการป้องกันการเสพยาบ้า  พบว่า  
ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .05  นอกจากน้ีแลว้ยงัพบว่า  ทกัษะการเห็นคุณค่าในตนเองและทกัษะการปฏิเสธ มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัการเสพยาบา้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

 จากรายงานการวิจยั สรุปไดว้า่ มีการนาํแนวคิดทกัษะชีวิตไปประยกุตใ์ชใ้นการทาํวิจยั 
โดยเฉพาะการวิจยัก่ึงทดลองท่ีทาํการทดลองกบักลุ่มสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม เพื่อ
ศึกษาดูผลการทดลอง และเปรียบเทียบผลท่ีไดร้ะหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมท่ีมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
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 (2) เนือ้หาเกีย่วกบัทกัษะชีวติ 

 2.1  การสอนเนือ้หาทกัษะชีวติในต่างประเทศ 

 มหาวิทยาลยัแห่งรัฐไอโอวา (lowa State University) ในประเทศสหรัฐอเมริกาได้
มีการตระหนกัและต่ืนตวัในวิธีการสอนให้เกิดทกัษะชีวิต โดยในเน้ือหาจะเนน้ทกัษะชีวิต ในการ
คิดแบบต่าง ๆ (Thinking skills) ทกัษะในการแกปั้ญหา (Problem-solving skills) โดยบูรณาการอยู่
ในเน้ือหาของแต่ละวิชา นอกจากน้ีในการพฒันานิสิตนกัศึกษาท่ีมุ่งเฉพาะดา้นจะเลือกใชท้กัษะชีวิต
แต่ละอย่างตามความเหมาะสม เช่น โครงการพฒันาบุคลิกภาพ มีเน้ือหาท่ีสอน คือ ความพึงพอใจ
ในชีวิต  การให้  คุณค่าต่อส่ิงต่าง ๆ  ความเช่ือตามศรัทธา  การควบคุมตนเอง  การพูดท่ีมีพลงั และ
การแข่งขนัในอนาคต (Richard, 1995; Kenny and Rice 1995) หรือโครงการเรียนรู้ทกัษะชีวิตใน
การเป็นพ่อแม่  มีเน้ือหาทีสอน คือ พฒันาการเด็กทั้งร่างกายและจิตใจ  ความกลวัของเด็ก  การ
ส่ือสารกับคู่ครองและลูก  การเพิ่มคุณค่าในตนเอง และความสําคัญของการทาํงานร่วมกัน 
(Anderson and McCorkle, 1999) 

 มหาวิทยาลยันอเทอร์ดมั (University of Notre Dame) ประเทศสหรัฐอเมริกา โดย
บรรจุทกัษะชีวิตสําหรับนักศึกษาสาขากรีฑาเพื่อการพฒันาไวจ้าํนวน 5 ด้าน คือ ด้านวิชาการ 
(Academics) ด้านการพฒันาบุคลิกภาพ (Personal development) ด้านการให้บริการชุมชน 
(Community service) ดา้นการพฒันาอาชีพ (Career development) และดา้นกรีฑา (Athletics) โดย
บูรณาการเน้ือหาท่ีสอนประกอบดว้ย สุขภาพของคน (Personal health) การวางแผนดา้นการใชเ้งิน 
(Financial planning) จริยธรรม (Ethics) การบูรณาการ (Integrity) การพดูในท่ีสาธารณชน (Public 
speaking) การทาํงานเป็นทีม (Teams working) การต่อตา้นยาเสพติด (Against drugs)  และความ
กดดนัจากเพ่ือน (Peer pressure) โดยใหมี้การเรียนรู้ตั้งแต่ปีแรก และจดัเป็นโครงการอบรมเฉพาะ
แต่ละดา้นเสริมตลอดหลกัสูตร (University of Notre Dame,1999) 

 วิทยาลยัฮอลแ์ลนด์ (Holland College) ประเทศฮอแลนด์ สอนทกัษะชีวิตโดย
จดัเป็นโครงการพฒันานักศึกษา แบ่งเป็น 2 ชั้น ชั้นแรกอบรม 50 ชั่วโมง และชั้น 2 อบรม 50 
ชัว่โมง เน้ือหาเก่ียวกบัชีวิตในครอบครัวและในชุมชน  การส่ือสาร  และการมีมนุษยสัมพนัธ์  การ
แกไ้ขปัญหา  การทาํงานร่วมกนั  ความพึงพอใจในชีวิต  การวางแผนและการบูรณาการส่ิงต่าง ๆ 
ในชีวิตส่วนตวั (Holland College, 1999) 
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 วิทยาลยัวิลเลียม ไรนี ฮาร์เปอร์ (William Rainey Harper College) ประเทศ
สหรัฐอเมริกาบูรณาการทกัษะชีวิตอยูใ่นวิชา Psy 106-Practical Psychology (3-0)3 hours โดยมี
เน้ือหาท่ีสอนคือ  การตั้งเป้าหมายในชีวิต  การจดัการเก่ียวกบัเวลา  ความจาํ  การมีสมาธิ  แรงจูงใจ  
การส่ือสาร และทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติดและเพศสมัพนัธ์ (William Rainey Harper College,1999) 
  
 2.2  การสอนเนือ้หาทกัษะชีวติในประเทศไทย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  ดาํเนินการสอนทกัษะชีวิต โดยบูรณาการในหลายวิชาท่ี
อยูใ่นกลุ่มโครงการศึกษาทัว่ไป เช่น วิชาบณัฑิตอุดมคติ 1,2,3,4 และ 5 ซ่ึงส่วนใหญ่จะสอนทกัษะ
ชีวิตเก่ียวกบัการคิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค ์ ตระหนกัในตนเอง  และการแกไ้ขปัญหา ดงัเช่น วิชา
บณัฑิต อุดมคติ 1 มีเน้ือหาดงัน้ี แนวคิดหลกัของมนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  วิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี  การประยุกต์คุณธรรม  การวิเคราะห์กรณีศึกษา  การสังเคราะห์กรณีตวัอย่างจาก
ประสบการณ์  การประเมินและการบูรณาการแนวคิดหลักเก่ียวกับบัณฑิตท่ีมีคุณภาพในเชิง
คุณธรรมและจริยธรรม   และวิชาบัณฑิตอุดมคติ  5 มีเ น้ือหา  คือ  ปรากฏการณ์ทางสังคม  
ทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอ้ม การใชเ้หตุผล และความรับผดิชอบ 

นอกจากน้ีวิชา  การส่ือสารของมนุษย ์ จะสอนทกัษะการส่ือสาร เน้ือหาท่ีสอน คือ 
การส่ือสารกบัตนเอง  การส่ือสารระหว่างบุคคล  การส่ือสารในกลุ่ม  และการส่ือสารสาธารณะ  
(จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2539) 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น  มีการสอนทกัษะชีวิต คือ การสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  
จากวิชา 414241 มนุษยสัมพนัธ์  เน้ือหาท่ีสอนคือ ความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย ์ การติดต่อกนั  การ
อยู่ร่วมกัน  การทาํงานร่วมกัน  พฤติกรรมของสุขภาพจิต  วิธีแก้ปมด้อย  กลวิธีในการแก้ไข
ผูก้ระทาํผดิ  และเทคนิคในการสร้างมนุษยสัมพนัธ์  นอกจากน้ียงัสอนทกัษะการแกไ้ขปัญหา  จาก
วิชา 213421  พฒันาการดา้นจริยธรรม เน้ือหาท่ีสอนคือ วิธีแกปั้ญหาทางจริยธรรม  วิธีปลูกฝัง
เสริมสร้างและส่งเสริมจริยธรรม  วิชา  213450  สุขภาพจิตทางการศึกษาจะสอนทกัษะการวิเคราะห์
ปัญหาสุขภาพจิต  ปัญหาท่ีก่อใหเ้กิดสุขภาพจิตและบทบาทของโรงเรียนในการส่งเสริมสุขภาพจิต  
วิชาท่ีสอนเก่ียวกบัทกัษะชีวิตเกือบครอบคลุมคือ วิชา 213250  จิตวิทยาการปรับตวั  การพฒันาคน  
มนุษยสัมพนัธ์  การคิด  การแกปั้ญหาและการตดัสินใจ  การทาํงานอย่างมีประสิทธิภาพ  การ
ปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม  และการบาํรุงรักษาสุขภาพกายสุขภาพจิต  (มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 
2539) 
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มหาวิทยาลยับูรพา  มีการสอนทกัษะชีวิต คือ การคิดอย่างมีวิจารญาณ  ในวิชา 
204100  จริยธรรมในชีวิตประจาํวนั  เน้ือหาท่ีสอนคือ  เหตุผลและจริยธรรม  ความจริงกบัคุณธรรม  
การตดัสินทางจริยธรรม  แต่วิชาท่ีมีการสอนดา้นทกัษะชีวิตจะเป็นวิชาเลือกของภาควิชาจิตวิทยา 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และคณะศึกษาศาสตร์ ช่ือวิชา  415 303 จิตวิทยาใน
ชีวิตประจาํวนั  วิชา 415 413 บุคลิกภาพกบัการปรับตน (มหาวิทยาลยับูรพา, 2540) 

  จากเน้ือหาท่ีปรากฏ สรุปไดว้่า การเรียนการสอนทกัษะชีวิตในระดบัมหาวิทยาลยั
ส่วนใหญ่จะมีการสอนทกัษะชีวิตให้กบันิสิตนกัศึกษาของมหาวิทยาลยั ซ่ึงเป็นวิชาเลือกหรือวิชา
พื้นฐานท่ีนกัศึกษาทุกคนตอ้งเรียนรู้ในเบ้ืองตน้ เพื่อการปรับตวั  การแกปั้ญหา  การตดัสินใจ  การมี
คุณธรรมจริยธรรม   การรักษาสุขภาพกายกบัจิตใจ  และการทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ รวมถึงการ
ปรับตนเองใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั และบุคคลรอบดา้น 
 

6.5 งานวจัิยเกีย่วกบัการสอนแก้ปัญหาแนวอริยสัจส่ี 

อาภรณ์  ชุนดี (2525) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างวิธีการแกปั้ญหาตามหลกัอริยสัจส่ีกบั
ทกัษะภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยผูว้ิจยัให้นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งจาก 10 
โรงเรียน สงักดัสาํนกังานประถมศึกษาจงัหวดันครปฐม จาํนวน 300 คน ชาย 150 คน หญิง 150 คน 
เขียนเรียงความแสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองราวท่ีสร้างข้ึนมาเป็นกรณีปัญหา และใหท้าํขอ้สอบวดัผล
สมัฤทธ์ิวิชาภาษาไทยชั้น ป. 4-6  แลว้นาํขอ้สอบของนกัเรียนมาวิเคราะห์ขั้นตอนการแกปั้ญหาตาม
เกณฑ์วิเคราะห์ปัญหาตามหลกัอริยสัจส่ีแลว้นาํคะแนนทกัษะภาษาไทยกับคะแนนขั้นตองการ
แกปั้ญหามาหาค่าสมัฤทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียรสนั ผลการวิจยัพบวา่ 

 1. คะแนนวิเคราะห์ขั้นตอนการแก้ปัญหา ตามหลักอริยสัจส่ีกับคะแนนทักษะ
ภาษาไทยของกลุ่มตวัอย่างประชากรทั้ งหมดของกลุ่มนักเรียนชายและกลุ่มของนักเรียนหญิง 
สัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัในทางท่ีตามกนัมา แต่ค่าของความสัมพนัธ์ค่อนขา้งนอ้ย เท่ากบั 0.365
และ 0.282 ตามลาํดบั 

 2. นักเรียนท่ีแกปั้ญหาไดค้รบขั้นตอนการแกปั้ญหาของอริยสัจทั้ง 4 ขั้นตอน คือ ขั้น
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มีเพียงร้อยละ 11 นักเรียนส่วนใหญ่ใชว้ิธีการแกปั้ญหาในขั้นมรรคและ
นกัเรียนหญิงใชข้ั้นตอนในการแกปั้ญหามากกวา่นกัเรียนชาย 

วีระพงษ ์ คุณมณี (2526) ไดท้าํการวิจยัเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเร่ืองจริยธรรม
ทศันคติต่อวิธีสอนโดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนักเรียนโดยวิธีสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจกบั
กลุ่มนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนตามขั้นท่ีส่ีของอริยสัจกบักลุ่มนักเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีสอนตาม
คู่มือแนวการสอน หน่วยศึกษานิเทศก ์กรมสามญัศึกษากลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 60 คน เป็นนกัเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนวดัรางบวั กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม ใหก้ลุ่มทดลองเรียนโดยวิธีสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ กลุ่มควบคุมเรียนโดยวิธีสอนตาม
คู่มือครู่ ใชเ้วลาในการทดลองกลุ่มละ 16 คาบ คาบละ 50 นาที ใชเ้น้ือหาในการทดลองอยา่งเดียวกนั 
ผลการทดลองพบว่า ผลการทดลองพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเร่ืองจริยธรรมของทั้งสอง
กลุ่มหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และทศันติต่อวิธี
สอนของกลุ่มควบคุมทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ศิวพร  เสนียว์งศ ์ณ อยธุยา (2529) ไดท้าํการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาระหว่างนกัเรียนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาดว้ย
วิธีสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจกบัการสอนตามคู่มือครูโดยใช้กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 90 คน เป็น
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนมธัยมวดัหนองแขม กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองเรียนดว้ยวิธีสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ กลุ่มควบคุมเรียน
ตามคู่มือครู ผลการทดลองพบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลองสูงกวา่การทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทาํใหท้ราบว่าวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีมีขอ้ดีพอสรุปได้
ดงัน้ี 

วิธีสอนแบบอริยสัจส่ีมีกระบวนการสอนต่อเน่ืองกันเป็นขั้นๆ คือ ขั้นทุกข์ ขั้นสมุทัย       
ขั้นนิโรธ และขั้นมรรค ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดคน้ควา้ เพื่อเสนอวิธีแกปั้ญหาใหส้าํเร็จ และผูเ้รียน
ไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ทั้งเป็นการฝึกการพูดการแสดงออกต่อหน้า
ชุมชน การเรียนดว้ยวิธีสอนแบบอริยสัจส่ีมีทศันคติท่ีดีต่อวิธีสอนแบบน้ี  และผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง
ของการเรียน  มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างทั่วถึง ทําให้ผู ้เ รียนมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะเรียนและเรียนอย่างมีชีวิตชีวาเป็นการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียน แก้ปัญหาอย่างมี
ขั้นตอนและเป็นระบบ และช่วยพฒันาดา้นสติปัญญาและส่งเสริมขบวนการคิดแกปั้ญหา 
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ตอนที ่ 7   กรอบแนวคดิในการวจัิย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคม
ของผูต้อ้งขงัชาย ในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ สามารถสงัเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดไดด้งัน้ี 

1.  ปัจจัยนําเข้า  (Input)  โดยการศึกษารวบรวมขอ้มูล แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งจาก
เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองดงักล่าวขา้งตน้ เพื่อกาํหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั 
และรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไดด้งัน้ี 

 1.1 ในระยะแรก ไดศึ้กษาวิเคราะห์และทาํความเขา้ใจในบริบทของกรณีศึกษา ซ่ึงได้
กาํหนดไว ้3 แห่ง เพื่อศึกษาเก่ียวกบัองคป์ระกอบแนวทาง วิธีการจดักิจกรรม  ลกัษณะของ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น อาย ุเพศ  อาชีพสถานภาพสมรส  ประเภทยาเสพติดท่ีใชเ้สพ  ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุ
ของการติดยาเสพติด  ลกัษณะและพฤติกรรมการติดยาเสพติด  สภาพภูมิหลงัของผูใ้ชย้าเสพติด 
และบทบาทของเจา้หนา้ท่ีฝึกอบรมของหน่วยงานสถานบาํบดัท่ีจดับาํบดัรักษาใหก้บัผูติ้ดยาเสพติด 

 1.2  หลกัการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยการใชก้ระบวนการ และ
การจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่
ร่วมกนัในสงัคม ซ่ึงมีขั้นตอนของอริยสจัส่ี ดงัน้ี 
 

ขั้นที ่1 : การกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์)  
ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะไดมี้การวิเคราะห์ตนเองเก่ียวกบัช่วงชีวิตท่ีผ่านมา  การมีโอกาสไดเ้ล่า

ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนัให้ฟัง รวมถึงการกาํหนดรู้ถึงสภาพปัญหาท่ีเป็นปัจจุบนัว่าเป็นความ
ทุกขอ์ย่างไร ซ่ึงในประเด็นน้ี ผูส้อนกาํหนดและเสนอปัญหาอย่างละเอียด พยายามทาํให้ผูเ้รียน
เขา้ใจปัญหานั้น เร้าความรู้สึกผูเ้รียนใหเ้กิดความตระหนกัวา่ คนทุกคนเกิดมายอ่มประสบกบัปัญหา
ท่ีแตกต่างกนัไป และทุกคนจะตอ้งช่วยกนัร่วมมือในการแกปั้ญหาเพื่อความสุขของทุกคน  นอกนั้น
ผูส้อนพยายามกาํหนดขอบเขตของปัญหาซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งคิดแกไ้ขใหไ้ด ้

 
ขั้นที ่2 : การประเมินสมมติฐานของสาเหตุ/ปัจจัย (ขั้นสมุทยั)   
ในขั้นน้ี เป็นการประเมินสมมติฐานของสภาพปัญหาแต่ละอยา่งแบบมีเหตุผล ซ่ึงอาจจะใช้

การอภิปรายร่วมกนั รวมถึงการใชชุ้ดคาํถามท่ีเตรียมมา กระตุน้ใหผู้เ้รียนให้เกิดความคิดอยา่งพินิจ
พิเคราะห์ ซ่ึงผูส้อนพิจารณาถึงสาเหตุของปัญหาท่ียกข้ึนมากล่าวนั้น มีอะไรบา้ง และสร้างความ
ตระหนกัวา่การแกปั้ญหาใด ๆ นั้นจะตอ้งกาํจดัหรือดบัอยา่งไรท่ีเป็นสาเหตุตน้ตอของปัญหานั้น 
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ขั้นที ่3 :  เป้าหมาย/หลกัวธีิการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ) 
ขั้นตอนน้ี เป็น ผลลพัธ์หรือเป้าหมายท่ีวางไว ้การจะดบัซ่ึงปัญหาใดๆ นั้นจะตอ้งเขา้ใจ

หลักการหรือวิธีการแก้ของปัญหาเร่ืองนั้ นก่อน ซ่ึงในกระบวนการน้ีจาํต้องมีวิธีการในการ
แกปั้ญหาท่ีวางไวเ้ป็นหลกัการใหญ่ไว  ้รวมถึงมีเทคนิคสําคญัในการแก้ไขก็มีความจาํเป็น เช่น 
เทคนิคการแบ่งงาน การทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม วิธีการจดบนัทึกขอ้มูล เป็นตน้  นอกจากน้ีการ
กาํหนดกิจกรรมแต่ละอย่างเพ่ือแกปั้ญหาแต่ละประเภทควรมีหลกัการจดักิจกรรมท่ีชดัเจนรวมถึง
วิธีการพฒันาตนเองอยา่งเหมาะสมดว้ย   

 
ขั้นที ่4 : กระบวนการ/แนวทางให้บรรลุเป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นมรรค)    
ในขั้นตอนทา้ยน้ี เป็นการกาํหนดแนวทางหรือมรรควิธีในการใชแ้กปั้ญหา ซ่ึงอาจกาํหนด

แนวทางปฏิบติัท่ีชดัเจน และวิธีการลงมือทาํอย่างเป็นขั้นตอน จาํเป็นตอ้งวางแนวทางการพฒันา
ฝึกฝนใชว้ิธีการท่ีสร้างข้ึนมาน้ีให้มีความรู้ความชาํนาญการแกไ้ขปัญหาแต่ละอยา่งอยา่งเป็นระบบ 
รวมถึงการสร้างวิธีการประเมินเพื่อตรวจสอบกิจกรรมแต่ละอยา่งไวใ้นการแกปั้ญหานั้นดว้ย 

ดงันั้นการวิจยัในคร้ังน้ีจึงเลือกใชแ้นวคิดการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามขั้นตอนของอริยสจัส่ี เน่ืองจากการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
อริยสัจส่ีน้ี มีความเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัแนวทางการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ เพื่อนาํมา
ประยกุตใ์ชก้บัการนาํมาใชก้บักระบวนการพฒันาศกัยภาพ และเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนั
ในสังคม ของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยผ่านเน้ือหาทกัษะชีวิต ได้แก่ 
ความคิดวิเคราะห์อยา่งมีวิจารณญาณ  ความเห็นใจผูอ่ื้น  ความภูมิใจในตนเอง  ความรับผดิชอบต่อ
สังคม และการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  ภายใตก้รอบแนวทางอริยสัจส่ีประการในการใช้
ชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีคุณภาพ  เน่ืองจากการจดักิจกรรมภายใตก้รอบแนวอริยสัจส่ีดงักล่าวมี
ความชัดเจนและสรุปขั้ นตอนไว้ไม่ซับซ้อน  เ น้ือหามีความสอดคล้องและเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูต้อ้งขงัชายเป็นอยา่งดีท่ีประสบกบัปัญหาซ่ึงเป็นเร่ืองของทุกข ์โดยเฉพาะการ
ทุกขท์ั้งใจและกาย   และมีความสะดวกและง่ายต่อการประเมินและตรวจสอบในขั้นตอนสุดทา้ย 
ดงันั้นจึงไดด้าํเนินการวิจยัโดยใชรู้ปแบบตามขั้นตอนของอริยสัจส่ีประการ เป็นกรอบแนวทาง
ดาํเนินการวิจยั 

 1.3  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เป็นส่วนเสริมสร้างทกัษะชีวิตใหมี้ทศันคติดา้นบวก และ
การมีพฤติกรรมอยู่ร่วมกันในสังคมของผูต้ ้องขงัชาย   โดยเบ้ืองต้นมีกระบวนการ โดยสร้าง
บรรยากาศท่ีผอ่นคลาย  การเสริมสร้างภาพพจน์ทีดีต่อตนเองในดา้นบวก  การเรียนรู้จากการปฏิบติั
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และฝึกฝนทั้งในส่วนบุคคลและเป็นกลุ่ม รวมถึงการจูงใจเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ เพ่ือนาํไปสู่ทกัษะ
ชีวิตท่ีพึงประสงคข์องกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 

2.  กระบวนการ (Process) เป็นขั้นตอนหรือการพฒันารูปแบบท่ีไดจ้ากการขอ้ท่ี 1 จาก
ปัจจยันาํเขา้เพื่อพฒันาการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และเน้ือหาการเรียนรู้ ไดด้งัน้ี 

 2.1  หลกัการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบว่า เม่ือวิเคราะห์รูปแบบการ
พฒันากิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนแลว้รูปแบบการดาํเนินการวิจยัตามแนวอริยสัจส่ี 
มีความเหมาะสมในการนํามากาํหนดเป็นกรอบการพฒันากิจกรรมทางการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไดช้ดัเจนและครอบคลุมปัญหาการวิจยั และลดขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีซับซ้อนลงไดใ้ห้เหลือ
เพียง 4 ขั้นตอน และขั้นตอนดงักล่าวสามารถนาํมาเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูต้อ้งขงัท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมายการวิจยัให้มีการอยู่ร่วมกนัในสังคมไดอ้ย่างมีคุณภาพ  และสามารถประเมินและ
ตรวจสอบพฤติกรรมไดต้ามท่ีตอ้งการ  ดั้งนั้นการวิจยัน้ีจึงไดน้าํกรอบรูปแบบการดาํเนินกิจกรรม
ตามแนวอริยสจัส่ี มาใชใ้นการดาํเนินการวิจยั  

 2.2  ส่วนเน้ือหาสาระของกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะเนน้เน้ือหา
สาระทางทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคม ซ่ึงผูว้ิจยัได้นําทกัษะชีวิตขององค์การอนามยัโลก 
(WHO,1993)ซ่ึงจดัองคป์ระกอบไว ้10  องคป์ระกอบ แบ่งเป็น 5 คู่  สาํหรับประเทศไทย โดยกรม
สุขภาพจิตไดเ้พิ่มไวอี้ก 2 ทกัษะ คือ  การเห็นคุณค่าในตนเอง  และความรับผดิชอบต่อสังคม ดงันั้น
ทกัษะชีวิตจึงมี  12 องคป์ระกอบ แต่ไดน้าํมาประยกุตใ์ชเ้ท่าท่ีจาํเป็นสาํหรับผูต้อ้งขงัท่ีจะอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นได้ในสังคมอย่างมีคุณภาพ  ซ่ึงเน้ือหาท่ีกล่าวน้ี คือ  ความคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ  
ความเห็นใจผูอ่ื้น  ความภูมิใจในตนเอง  ความรับผิดชอบต่อสังคม และการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด รวมถึงการเนน้กระบวนการพฒันาศกัยภาพบุคคล ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสในการ
ปรับประยุกต์ใช้ร่วมกัน โดยเร่ิมต้นจากการสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายเป็นเบ้ืองต้น ทาํให้
บรรยากาศในการเรียนรู้ลดความตึงเครียดลงได ้ นอกจากนั้นแลว้ก็นาํกระบวนการของนีโอฮิวแมนนิส 
มาใชฝึ้กฝนทกัษะชีวิตในการปฏิบติัทั้งส่วนบุคคลและเป็นรายกลุ่มตามแต่สถานการณ์ และบริบท
ของการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความรู้ ทศันคติ และอุปนิสัยใหม่ให้เป็นบุคคลท่ีเห็นคุณค่าของ
ตนเอง รวมถึงการพฒันาทกัษะชีวิตตามองคป์ระกอบขา้งตน้ และการเสริมแรงให้กาํลงัใจตลอด
กิจกรรม 
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3. ผลลพัธ์ที่ได้ (Output)  หลงัจากกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามรูปแบบท่ีได้
สร้างและพฒันาข้ึนเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํ
กลาง จงัหวดัเชียงใหม่ จะมีการทดสอบ  และวดัคุณลกัษณะ  การสังเกต  และการสัมภาษณ์ถึง
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อให้ทราบถึงผลของกิจกรรมท่ีได้จัดข้ึน  รวมทั้งการ
ประเมินผล และการประเมินรูปแบบ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามระบุไวต้ามวตัถุประสงคก์ารวิจยัในเบ้ืองตน้   

นอกจากน้ีรูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อ
เสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมท่ีพฒันาข้ึน  เพื่อให้บุคคล องคก์รหรือหน่วยงานจะ
นาํไปใชใ้นการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผูติ้ดยาเสพติด รวมถึงปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งใน
การนาํรูปแบบท่ีประสบผลสําเร็จไปปรับใช้   ดงันั้นจึงอาจสรุปกรอบแนวคิดในการวิจยัไดใ้น
ลกัษณะดงัน้ี 
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แผนภูมทิี ่4  กรอบแนวคดิการพฒันารูปแบบการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจสี่เพือ่เสริมสร้างทกัษะชีวติการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผู้ต้องขงัชายในเรือนจํากลางจังหวดัเชียงใหม่ 

ปัจจัยป้อน (Input) กระบวนการ (Process) ผลลพัธ์ (Output ) 

กรณศีึกษาที ่1 

ขั้นตอน
การศึกษาตาม
กรอบของ
อริยสัจสี่ 

1.การกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์)    
- การสร้างบรรยากาศที่ผอ่นคลาย 
- การวเิคราะห์ สาํรวจสภาพปัญหาชีวติตนที่ผา่นมา 
- การเล่าประสบการณ์ของบุคคล 

2.การประเมนิวเิคราะห์สาเหตุปัญหา (ขั้นสมุทยั) 
- กิจกรรมเสริมทกัษะ เช่น การฝึกโยคะ/สมาธิ  เตน้เกาชิกิ สร้าง
ภาพพจน์บวก  การผอ่นคลายดว้ยคลื่นสมองตํ่า  การทาํดีท๊อก เป็นตน้  
- เขา้สู่กิจกรรมดว้ยการวเิคราะห์สาเหตุต่าง ๆที่ก่อใหเ้กิดปัญหา 
- การบรรยาย/อภิปรายร่วมกนั 

ทกัษะชีวติการอยู่ร่วมกนัในสังคม  
- การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
-  ความเห็นใจผูอ้ื่น 
- การเห็นคุณค่าในตนเอง 
- ความรับผดิชอบต่อสงัคม 
- การจดัการกบัอารมณ์ / ความเครียด 
 

3.เป้าหมาย/แนวทางในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ) 
- เป้าหมาย/วตัถุประสงคใ์นการแกป้ัญหา 
- การศึกษาดว้ยตนเองและพฒันาทกัษะที่จาํเป็น  

4.การเลอืกแนวทางในการแก้ไขปัญหา และนําไปใช้จริง (ขั้นมรรค) 
- กาํหนดแนวทางที่ชดัเจนในทางปฏิบตัิ 
- การเลือกแนวทางประยกุตใ์ชท้กัษะชีวติในการปฏิบตัิ 
- การประเมินตรวจสอบกิจกรรมในการแกป้ัญหา 

ปัจจยัและเงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งในการนาํรูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจสี่ เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวติการอยูร่่วมกนัในสังคมไปใช ้
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รูปแบบการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจสี่ 

กรณศีึกษาที ่2 กรณศีึกษาที ่3 

กรณีศึกษาองค์กรทีเ่กีย่วข้อง 

แนวคดิทกัษะชีวติ 
- การคิดอยา่งมีวจิารญาณ 
- ความเห็นใจผูอ้ื่น 
- การเห็นคุณค่าตนเอง 
- ความรับผดิชอบต่อสงัคม 
- การจดัการกบัอารมณ์/ 
   ความเครียด 
 
 
 

แนวคดินีโอฮิวแมนนิส 
- การสร้างบรรยากาศที่          
  ผอ่นคลาย 
- การเสริสร้างภาพพจน์        
  ดา้นบวก 
- การเรียนรู้ดว้ยการฝึกฝน/   
  ปฎิบตัิทั้งส่วนบุคคล/ทั้งกลุ่ม 
- การจูงใจเพื่อส่งเสริมการ 
  เรียนรู้ 
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บทที ่3 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 

ในการวิจยัเร่ือง  การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตาม
แนวอริยสัจส่ี เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชาย ในเรือนจาํกลาง 
จงัหวดัเชียงใหม่  เพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัท่ีตั้งไว ้และไดข้อ้มูลท่ีแทจ้ริง จึงเป็น
การศึกษาเพื่อทาํความเขา้ใจปรากฏการณ์ทางสังคม (phenomena) ของกรณีศึกษาแนวทางการ
บาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพของผูติ้ดยาเสพติดขององคก์รท่ีดาํเนินการไดป้ระสบความสาํเร็จ เพื่อมุ่งหา
คาํตอบเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนว
อริยสัจส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมของผูต้อ้งขงัชาย ในเรือนจาํกลาง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ดว้ยการประยกุตใ์ชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) และศึกษา
ผลการใชรู้ปแบบกบักลุ่มตวัอยา่งดว้ยระเบียบวิธีวิจยัก่ึงทดลองกลุ่มเดียว (One Shot Case Study) และ
ศึกษาปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งในการนาํรูปแบบไปใช ้ จึงไดก้าํหนดขั้นตอนการวิจยั  ดงัน้ี 

1. การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
2. การกาํหนดรูปแบบการวิจยั 
3. การพฒันาเคร่ืองมือการวิจยั 
4. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
5. การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
6.    การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้

 
1.  การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 

1.1  ศึกษาแนวคิด  หลกัการ และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน  การจดัการเรียนการสอนตามแนวอริยสัจส่ี จากตาํรา  เอกสาร  บทความงานวิจยัต่าง ๆ 
และการสืบคน้ทางอินเตอร์เน็ต 

1.2  ศึกษาแนวคิด หลกัการเก่ียวกบัทกัษะชีวิต  การจดักิจกรรมเก่ียวกบัแนวคิดนีโอฮิวแมน
นิสในรูปแบบต่าง ๆ  จากเอกสาร  ตาํรา  บทความ  งานวิจยัต่าง  ๆ และการสืบคน้ทางอินเตอร์เน็ต 

 1.3  นาํขอ้มูลพื้นฐานท่ีศึกษามากาํหนดเป็นกรอบแนวคิด และแนวทางในการทาํวิจยั ซ่ึง
กาํหนดเป็นขั้นตอนการดาํเนินการในแต่ละขั้นตอน 
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2.  การกาํหนดรูปแบบการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ี ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบผสม   (Mixed Methodology)  ระหว่างการวิจยัเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research)  คือการศึกษากรณีศึกษา และการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental  
Research)  ท่ีมีรูปแบบการวิจยัเป็นกลุ่มเดียว (One Shot Case Study)  คือมีกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว         
(The One-Group  Pretest-Posttest  Design) หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีเรียนรู้ดว้ยแผนการสอนทกัษะชีวิต
ตามแนวอริยสัจส่ีประการ  มีการเก็บขอ้มูลก่อนและหลงัการทดลอง และการประยุกตใ์ชร้ะเบียบวิธี
วิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research)  การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indept Interview) การบนัทึกการสังเกต
พฤติกรรมระหวา่งทาํกิจกรรม  การสนทนากลุ่มยอ่ย (Focus  group) กบัผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํ 
เพื่อศึกษาปัจจยัและเง่ือนไขการนาํรูปแบบไปใช ้

 
การกาํหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การคดัเลือกองคก์รท่ีเป็นกรณีศึกษาเพื่อศึกษาวิเคราะห์การบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู ้
ติดยาเสพติด  และทาํความเขา้ใจในกรณีศึกษาไดค้ดัเลือกตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้  จาํนวน 3 กรณีศึกษา 
ไดแ้ก่  

 1)  สาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอก ตาํบลขนุโขลน อาํเภอพระพทุธบาท จงัหวดัสระบุรี 
 2)  โรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง กองทพัอากาศ ดอนเมือง กรุงเทพฯ   
 3)  เรือนจาํกลางจงัหวดัขอนแก่น   

เหตุผลในการเลือกกรณีศึกษาทั้ง 3 แห่งเพราะสถานบาํบดัดงักล่าวเป็นกรณีศึกษาขององคก์ร
ท่ีประสบความสําเร็จในการบาํบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด มีการดาํเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง และเป็น
องคก์รท่ีบริการช่วยเหลือผูติ้ดยาเสพติดซ่ึงไดรั้บการยอมรับจากสังคม รวมถึงมีภารกิจท่ีสอดคลอ้ง
ตามนโยบายการป้องกนั ปราบปรามและบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดของรัฐจึงไดค้ดัเลือกมาเป็นกรณีศึกษา    
ซ่ึงแต่ละกรณีศึกษาหรือแต่ละแห่งมีอตัลกัษณ์ในการบาํบดัฟ้ืนฟูท่ีแตกต่างกนัออกไป และมีบริบทไม่
เหมือนกนั กล่าวคือ เป็นทั้งองค์กรสงฆ์ เป็นส่วนราชการของทหาร และส่วนกรมราชทณัฑ์หรือ
เรือนจาํ  ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํเสนอแต่ละกรณีศึกษาท่ีเด่น ๆ ท่ีสรุปเป็นภาพรวมของการวิจยัต่อไป   

กรณีศึกษา   ไดท้าํการศึกษาของกรณีศึกษาทั้ง 3 แห่ง  ดงัน้ี 
(1)   การศึกษาสาระความรู้ท่ีมีการบนัทึกไวเ้ป็นเอกสาร วารสาร บทความ งานวิจยั

ดว้ยวิธีการศึกษาเอกสาร (Ducumentary  Study)  และส่ือเทคโนโลยทีางอินเตอร์เน็ต 
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(2)  สัมภาษณ์ ผูใ้ห้ขอ้มูล คนสาํคญั  (Key  Informant) ของผูจ้ดัดาํเนินการและ
ผูเ้ก่ียวขอ้งหลกัในแต่ละองคก์ร ซ่ึงไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีหรือบุคลากรในองคก์รนั้นแห่งละ 5 คน รวม
ทั้งส้ิน  15 คน เพื่อทาํการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ 

(3)  สมัภาษณ์ผูป่้วยยาเสพติดท่ีไดรั้บการบาํบดัฟ้ืนฟูในสถานบาํบดัขององคก์รแต่ละ
แห่ง แห่งละ 10 คน รวมทั้งหมด 30 คน  เพื่อทาํการวิเคราะห์และสงัเคราะห์  
               (4)  นาํขอ้มูลภาคสนาม ท่ีไดศึ้กษาในแต่พื้นท่ีและบริบทของแต่ละองคก์ร มารวบรวม
และจดัหมวดหมู่ทาํการวิเคราะห์เน้ือหา และสังเคราะห์ในภาพรวม   เพื่อหาขอ้สรุปท่ีได ้และนาํมา
พฒันารูปแบบการจดักิจรรมการศึกษานอกระบบต่อไป  

ประชากร  ประชากรท่ีนาํมาทาํการวิจยัในคร้ังน้ีคือผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดใน
เรือนจาํกลาง  จงัหวดัเชียงใหม่  สงักดักรมราชทณัฑ ์ กระทรวงยติุธรรม จาํนวน 77 คน 

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นผูต้อ้งขงัชายท่ีถือว่าผูเ้สพเป็นผูป่้วยยาเสพติดท่ีตอ้งไดรั้บ
การบาํบดัฟ้ืนฟู ในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่   ซ่ึงเป็นนกัโทษ ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้
โทษ พ.ศ. 2522  ซ่ึงใชว้ิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  ผูว้ิจยัทาํการสุ่มตวัอยา่ง
ผูต้อ้งขงัชายเฉพาะท่ีเสพยาเสพติดในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่  จาํนวนทั้งหมด 77 คน เลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งจาํนวน 28 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple  Random  Sampling) โดยการจบัฉลากเพ่ือ
กาํหนดใหเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งน้ีใหเ้ป็นไปตามความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่งเขา้รับการทดลอง 

 

3.  การพฒันาเคร่ืองมือการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เร่ือง  การพฒันารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ี เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชาย ใน
เรือนจํากลาง จังหวัดเชียงใหม่  ผูว้ิจัยได้ดําเนินการสร้างเคร่ืองมือการวิจัย ให้ครอบคลุมถึง
วตัถุประสงคก์ารวิจยั  จึงดาํเนินการกาํหนดและพฒันาเคร่ืองมือการวิจยั จาํนวน 8 ชุด ดงัน้ี 
 1)  แบบสมัภาษณ์องคก์รท่ีเป็นกรณีศึกษา 
 2)  แบบประเมินผลรูปแบบการจดักิจกรรม 

 3)  แบบวดัทกัษะชีวิต 
 4)  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรม 
 5)  แบบสาํรวจความพึงพอใจในกิจกรรม 
 6)  แบบประเมินตนเอง 
 7) แบบสมัภาษณ์ผลการจดักิจกรรม 
 8) แบบสมัภาษณ์ปัจจยัและเง่ือนไข 
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  3.1   แบบสัมภาษณ์องค์กรทีเ่ป็นกรณศึีกษา 
ผูว้ิจยัสร้างแบบสัมภาษณ์องค์กรท่ีเป็นกรณีศึกษา เพื่อสัมภาษณ์เจา้หน้าท่ีหรือผูด้าํเนิน

กิจกรรมในองคก์ร และสมัภาษณ์ผูป่้วยยาเสพติดในองคก์รนั้นตามลาํดบั  โดยดาํเนินการ ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1   ศึกษาหลกัเกณฑ์ และวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ จากเอกสาร ตาํรา และ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเดน็การสมัภาษณ์ท่ีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบกิจกรรม 
 ขั้นท่ี 2   วิเคราะห์เน้ือหา  คาํนึงถึงกรอบแนวคิด และให้สอดคลอ้งกบัแนวทางการ
แกปั้ญหาตามแนวอริยสัจส่ีประการ คือ ขั้นทุกข ์การกาํหนดสภาพปัญหา  ขั้นสมุทยัหรือสาเหตุ
ปัญหา  ขั้นนิโรธ ความดบัทุกข ์และขั้นมรรคหรือการกาํหนดวิธีการหรือแนวทางแกไ้ขปัญหา 
 ขั้นท่ี 3   สร้างแบบสัมภาษณ์องคก์รจาํนวน 26 ขอ้ เพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ
กบัองคก์รท่ีมีพนัธกิจในการบาํบดัรักษา และฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติด 
 ขั้นท่ี 4   นําแบบสัมภาษณ์องค์กรท่ีเป็นกรณีศึกษา เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อ
พิจารณาตรวจสอบเน้ือหา  การใชภ้าษา   การตั้งคาํถาม  ความสอดคลอ้งเน้ือหากบัขอ้คาํถาม พร้อม
ทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ข 
 ขั้นท่ี 5   ผูว้ิจยัไดป้รับปรุงแบบสมัภาษณ์ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 ขั้นท่ี 6   นาํแบบสัมภาษณ์ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 คน 
เพื่อพิจารณาตรวจสอบเน้ือหา  การใชภ้าษา  การใช้คาํถาม  พร้อมทั้งให้ขอ้เสนอแนะเพื่อนาํมา
ปรับปรุงแกไ้ข (รายนามผูท้รงคุณวฒิุแสดงไวใ้นภาคผนวก)  
 ขั้นท่ี 7   ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อเตรียมพร้อมใน
การสมัภาษณ์ 

 ขั้นท่ี 8 นาํแบบสัมภาษณ์ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปสัมภาษณ์องคก์รบาํบดัฟ้ืนฟูผูติ้ด
ยาเสพติด ซ่ึงไดแ้ก่  1)โรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง กองทพัอากาศ ดอนเมือง กรุงเทพฯ  2)  เรือนจาํกลาง
จงัหวดัขอนแก่น  และ3)  สํานักสงฆถ์ํ้ากระบอก ต.ขุนโขลน อ.พระพุทธบาท จ.สระบุรี  ซ่ึงมี
จาํนวน 45 คนรวมทั้งเจา้หนา้ท่ีและผูป่้วยท่ีรอการบาํบดัรักษา 

 ขั้นท่ี 9 นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ 3 องคก์ร มาวิเคราะห์และสังเคราะห์จดัเป็น
หมวดหมู่ใหเ้หลือสรุปเพียงชุดเดียว โดยดาํเนินการดงัน้ี 

 9.1 นาํขอ้สัมภาษณ์ท่ีไดม้าสรุปวิเคราะห์เน้ือหา ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ประเภท คือผูท่ี้ถูก
สมัภาษณ์ เป็นเจา้หนา้ท่ี และผูถู้กสมัภาษณ์เป็นผูป่้วย ของแต่ละองคก์ร 
  9.2  นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์เน้ือหาทั้ง 3 แห่ง แลว้นาํมาสรุปสังเคราะห์ใน
ภาพรวมใหส้อดคลอ้งกบัแต่ละประเดน็คาํถามในแต่ละขอ้ 
  9.3  นําลักษณะกิจกรรมเด่น ๆ และมีความสําคัญนํามาปรับพัฒนาเป็นแผน
กิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมต่อไป โดยคาํนึงถึงเน้ือหาทกัษะชีวิต 
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และกระบวนการจดักิจกรรมของนีโอฮิวแมนนิสประกอบการจดักิจกรรมในแผนการเรียนรู้ควบคู่
ไปดว้ย 
 

3.2   แบบประเมินผลรูปแบบการจัดกจิกรรม 
 ผูว้ิจัยสร้างแบบประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรม เพื่อใช้ประเมินผลรูปแบบการจัด
กิจกรรมท่ีพฒันาข้ึน โดยใชแ้บบประเมินผลควบคู่ไปกบัคู่มือหรือรูปแบบท่ีพฒันาข้ึนมา เพื่อให้
ผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ดา้น จาํนวน 5 คนไดป้ระเมินรูปแบบของกิจกรรม โดยดาํเนินการ ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1   ศึกษาหลกัเกณฑ์ และวิธีการสร้างแบบประเมินผล จากเอกสาร ตาํรา และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชป้ระเมินผลกบัการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมท่ีสร้างข้ึน 
 ขั้นท่ี 2   วิเคราะห์เน้ือหา องค์ประกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการจัดกิจกรรม เช่น 
วตัถุประสงค์  หัวขอ้การอบรม  วิทยากร  เน้ือหาในแผนการจัดกิจกรรมแต่ละด้าน และการ
ประเมินผล เป็นตน้ใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางการแกปั้ญหาตามแนวอริยสจัส่ีประการ 
 ขั้นท่ี 3   สร้างแบบประเมินผลรูปแบบข้ึนมา ไดจ้าํนวน 16 ขอ้ เพื่อใช้ประเมินผล
รูปแบบกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน  เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ดา้น จาํนวน 5 คนไดป้ระเมินตามรูปแบบท่ี
พฒันาแลว้ 
 ขั้นท่ี 4   นาํแบบประเมินผลรูปแบบท่ีไดพ้ฒันาแลว้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อ
พิจารณาตรวจสอบเน้ือหา  การใชภ้าษา   การตั้งคาํถาม  ความสอดคลอ้งเน้ือหากบัขอ้คาํถาม พร้อม
ทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ข 
 ขั้นท่ี 5   ปรับปรุงแบบประเมินผลรูปแบบ ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 ขั้นท่ี 6   นาํแบบประเมินผลรูปแบบท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ 
จาํนวน 5 คน เพื่อพิจารณาตรวจสอบเน้ือหา  การใชภ้าษา  การใชค้าํถาม  พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะ
เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไ้ข (รายนามผูท้รงคุณวฒิุแสดงไวใ้นภาคผนวก)  
 ขั้นท่ี 7   ปรับปรุงแบบประเมินผลรูปแบบตามคาํแนะนําของผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อ
เตรียมพร้อมในการใชป้ระเมินต่อไป 

 ขั้นท่ี 8 นาํแบบประเมินผลรูปแบบท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ แนบประกอบกบัคู่มือการ
จดักิจกรรมตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายใน
เรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีพฒันาข้ึน เพื่อใหผู้เ้ช่ียวชาญไดป้ระเมินผล หลงัจากท่ีไดต้รวจสอบ
ตน้ร่างของรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีไดพ้ฒันาแลว้ 

 ขั้นท่ี 9   ปรับปรุงเน้ือหารูปแบบการจดักิจกรรมทั้งหมด ตามผูท้รงคุณวุฒิ 5 ดา้นได้
แนะนํา และนําไปปรับปรุงแก้ไขให้ต้นร่างของรูปแบบให้สมบูรณ์ เพื่อเตรียมพร้อมใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นกลุ่มทดลองในการอบรมต่อไป 
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3.3  แบบวดัทกัษะชีวติ   
ขั้นท่ี 1   ศึกษาหลกัเกณฑ ์และวิธีการสร้างแบบวดัทกัษะชีวิต จากเอกสาร ตาํรา และ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในประเดน็ของการสร้างแบบวดัทกัษะชีวิตในแต่ละดา้น  
ขั้นท่ี 2   วิเคราะห์เน้ือหา  องคป์ระกอบของทกัษะชีวิต  กรอบแนวคิดการวิจยั ขอบเขต

การวิจยั นิยามศพัทก์ารวิจยั และวตัถุประสงคก์ารวิจยั เพ่ือเตรียมสร้างขอ้คาํถามในแต่ละดา้นของ
ทกัษะชีวิตท่ีนาํมาใชว้ดัทกัษะชีวิต 

ขั้นท่ี 3 สร้างแบบวดัทกัษะชีวิตในแต่ละดา้น    ซ่ึงประกอบไปดว้ย   1. การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ  2. ความเห็นใจผูอ่ื้น   3. การเห็นคุณค่าในตนเอง   4. ความรับผดิชอบต่อสงัคม  และ  
5. การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  โดยมีขอ้คาํถามในแต่ละดา้น ๆ ละ 20 ขอ้ รวมทั้งหมด 
100 ขอ้ โดยกาํหนดมาตรวดัเป็น 4 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง  เห็นดว้ยเกือบทั้งหมด  ไม่เห็นดว้ย
เกือบทั้งหมด และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ พร้อมทั้งกาํหนดคะแนนไวเ้ป็น 4, 3, 2, และ 1 

ขั้นท่ี 4   นาํแบบวดัทกัษะชีวิตทั้ง 5 ดา้น ท่ีไดพ้ฒันาข้ึนมา เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
เพื่อพิจารณาตรวจสอบเน้ือหา  การใชภ้าษา   ขอ้คาํถามแต่ละขอ้  ความสอดคลอ้งเน้ือหากบัขอ้
คาํถาม พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ข 

ขั้นท่ี 5   ปรับปรุงแบบวดัทกัษะชีวิตทั้ง 5 ดา้น ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
ขั้นท่ี 6   นาํแบบวดัทกัษะชีวิตทั้ง 5 ดา้น ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ 

เพื่อพิจารณาตรวจสอบเน้ือหา  การใชภ้าษา  ขอ้คาํถามแต่ละขอ้  และความสอดคลอ้งของขอ้คาํถาม
กบัเน้ือหา ซ่ึงเม่ือพบค่า IOC ท่ีมีค่าตํ่ากว่าหรือเท่ากบั .50 ก็ไดน้าํมาปรับปรุงแกไ้ขให้สมบูรณ์
ต่อไป (รายนามผูท้รงคุณวฒิุแสดงไวใ้นภาคผนวก)  

ขั้นท่ี 7   ปรับปรุงแกไ้ขแบบวดัทกัษะชีวิตทั้ง 5 ดา้น ตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิ 
ซ่ึงได้ขอ้คาํถามท่ีผ่านการพิจารณาแลว้ด้านละ 20 ขอ้ รวมทกัษะชีวิต 5 ด้านเป็น 100 ขอ้ เพื่อ
เตรียมพร้อมในการใชท้ดลองกบักลุ่มเป้าหมาย 

ขั้นท่ี 8 นาํแบบวดัทกัษะชีวิตทั้ง 5 ดา้น ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บักลุ่มผู ้
ติดยาเสพติดในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่กลุ่มอ่ืนท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง  ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั
กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน  

ขั้นท่ี 9   นาํแบบวดัทกัษะชีวิต 5 ดา้น มาวิเคราะห์ เพ่ือประเมินความเขา้ใจในภาษาท่ี
ใชใ้นการตั้งขอ้คาํถามแต่ละขอ้พร้อมทั้งหาความเท่ียง (Reliability) ไดค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากบั 
0.9133 

ขั้นท่ี 10   นาํแบบวดัทกัษะชีวิตทั้ง 5 ดา้น มาปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือให้มีความสมบูรณ์  
และนาํไปเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งชดัเจน ของการใชภ้าษา 
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และขอ้คาํถาม พร้อมทั้งให้ขอ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังหน่ึง ก่อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่ม
ทดลองในการวิจยั 

การประเมิน ระดบัความคิด ความรู้สึกของแบบวดัทกัษะชีวิต  ใชเ้กณฑก์าํหนด ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย   3.28  –  4.00 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่  (75 –100%) 
 ค่าเฉล่ีย   2.52  –  3.27 หมายถึง เห็นดว้ยมาก  (50 –  74%) 
 ค่าเฉล่ีย   1.76  –  2.51 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยบา้ง  (25 –  49%) 
 ค่าเฉล่ีย   1.00  –  1.75 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ( 0  –  24%) 
 

3.4  แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรม   
 ผูว้ิจยัสร้างแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงเป็นการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อใช้
สังเกตพฤติกรรมกบักลุ่มทดลองในการดาํเนินการจดักิจกรรมในเรือนจาํ ในระหว่างและหลงัการ
จดักิจกรรม เพื่อบนัทึกส่ิงท่ีไดส้ังเกต โดยจาํแนกการสังเกตเป็นแบบสังเกตทกัษะชีวิตใน 5 ดา้น  
ซ่ึงไดด้าํเนินการ ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1   ศึกษาหลกัเกณฑ์ และวิธีการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงเป็นวิธีการ
รวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ จากเอกสาร ตาํรา  อินเตอร์เน็ต และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ขั้นท่ี 2   ศึกษาวิเคราะห์เน้ือหาการสังเกตพฤติกรรมตามเน้ือหาของทกัษะชีวิตใน 
5 ดา้น  และส่ิงท่ีพึงพิจารณาในการสงัเกตหรือประเดน็ท่ีควรสงัเกต 

 ขั้นท่ี 3   สร้างแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมของทกัษะชีวิตใน 5 ด้าน รวม 
จาํนวน 30 ประเด็นในส่ิงท่ีสังเกต  เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพในระหว่างการดาํเนินการ
ทดลองและหลงัการจดักิจกรรมกบักลุ่มทดลอง 

 ขั้นท่ี 4   นําแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม  เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อ
พิจารณาตรวจสอบเน้ือหา  การใชภ้าษา   การตั้งประเด็นการสังเกต  ความสอดคลอ้งเน้ือหากบัส่ิงท่ี
สงัเกต พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ข 

 ขั้นท่ี 5   ปรับปรุงแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม  ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์
ปรึกษา 

ขั้นท่ี 6   นําแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อ
ผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อพิจารณาตรวจสอบเน้ือหา  การใชภ้าษา  การตั้งประเด็นในการสังเกต  พร้อมทั้ง
ใหข้อ้เสนอแนะเพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ข (รายนามผูท้รงคุณวฒิุแสดงไวใ้นภาคผนวก)  

ขั้นท่ี  7   ปรับปรุงแก้ไข  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม ตามคําแนะนําของ
ผูท้รงคุณวฒิุ เพื่อเตรียมพร้อมในการใชก้บักลุ่มทดลอง 
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ขั้นท่ี 8 นาํแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม ท่ีได้ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใช้
สังเกตกบักลุ่มผูป่้วยยาเสพติด ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง ในเรือนจาํจงัหวดัเชียงใหม่ 
เพื่อประเมินส่ิงท่ีจะสงัเกตในภาพรวม 

ขั้นท่ี 9   นาํแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม มาปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือให้มีความสมบูรณ์  
และนําไปเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบแบบบนัทึกการสังเกต พร้อมทั้งให้
ขอ้เสนอแนะเพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังหน่ึงก่อนนาํไปใชจ้ริง 
 

3.5 แบบสํารวจความพงึพอใจในกจิกรรม   
 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบสาํรวจความพึงพอใจในการจดักิจกรรม เพื่อใชก้บักลุ่มเป้าหมายหลงัท่ี
ทาํการทดลองกิจกรรมแลว้  เพื่อสาํรวจความพึงพอใจของรูปแบบ ดงัต่อไปน้ี   

 ขั้นท่ี 1   ศึกษาหลกัเกณฑ ์และวิธีการสร้างแบบสาํรวจความพึงพอใจในกิจกรรม จาก
เอกสาร ตาํรา  อินเตอร์เน็ต  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในประเด็นการสร้างแบบสาํรวจความพึงพอใจ
ในแต่ละดา้น  
 ขั้นท่ี 2   วิเคราะห์เน้ือหา  องค์ประกอบของรูปแบบการจดักิจกรรมในแต่ละด้าน  
ขอบเขตเน้ือหา  นิยามศพัทก์ารวิจยั และวตัถุประสงคก์ารวิจยั เพื่อเตรียมแนวทางการสาํรวจในแต่
ละดา้นของแบบสาํรวจความพึงพอใจในกิจกรรม 
 ขั้นท่ี 3   สร้างแบบสํารวจความพึงพอใจในกิจกรรมในแต่ละดา้น ซ่ึงประกอบดว้ย 
ดา้นเน้ือหาสาระ  ด้านแผนการจดักิจกรรม  ดา้นการฝึกปฏิบติั  รวมถึงส่ิงท่ีควรปรับปรุง และ
ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ เพื่อใหก้ลุ่มทดลองไดต้อบตามความเป็นจริง 
 ขั้นท่ี 4   นาํแบบสาํรวจความพึงพอใจในกิจกรรมท่ีไดพ้ฒันาข้ึนมา เสนอต่ออาจารยท่ี์
ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบเน้ือหาความพึงพอใจแต่ละดา้น   ความครอบคลุมขององคป์ระกอบ
ในรูปแบบ  การใชภ้าษา   ขอ้คาํถามแต่ละขอ้  ความสอดคลอ้งเน้ือหากบัความพึงพอใจ  พร้อมทั้ง
ใหข้อ้เสนอแนะเพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ข 
 ขั้นท่ี 5   ปรับปรุงแบบสาํรวจความพึงพอใจในกิจกรรมแต่ละดา้น ตามคาํแนะนาํของ
อาจารยท่ี์ปรึกษา 
 ขั้นท่ี 6   นาํแบบสํารวจความพึงพอใจในกิจกรรม ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อ
ผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อพิจารณาตรวจสอบเน้ือหา  การใชภ้าษา  ขอ้คาํถามแต่ละขอ้  และความสอดคลอ้ง
เน้ือหากบัระดบัความพึงพอใจ  พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพื่อนาํมาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ต่อไป 
(รายนามผูท้รงคุณวฒิุแสดงไวใ้นภาคผนวก)  
 ขั้นท่ี 7   ปรับปรุงแกไ้ขแบบสาํรวจความพึงพอใจในเน้ือหาสาระ และกิจกรรมแต่ละ
ดา้น  ตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึงไดป้ระเด็นความพึงพอใจ 3 ด้าน ขอ้คาํถามท่ีผ่านการ
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พิจารณาแล้ว 12 ข้อ รวมถึงข้อเสนอแนะ และส่ิงท่ีควรปรับปรุงในภาพรวมอีก 1 ข้อ  เพื่อ
เตรียมพร้อมใชใ้นการทดลองกบักลุ่มทดลอง เพื่อสาํรวจความพึงพอใจหลงัการจดักิจกรรมเสร็จส้ิน
แลว้ 

 ขั้นท่ี 8 นาํแบบสาํรวจความพึงพอใจในกิจกรรม ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใช้
กบักลุ่มผูติ้ดยาเสพติดในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่  ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกับกลุ่มตวัอย่าง 
จาํนวน 30 คน เพื่อประเมินความเขา้ใจในภาษาท่ีใชใ้นการตั้งขอ้คาํถามแต่ละขอ้ 

 ขั้นท่ี 9   นําแบบสํารวจความพึงพอใจในกิจกรรม  มาวิเคราะห์ เพื่อประเมินความ
เขา้ใจในภาษาท่ีใช้ในการตั้งขอ้คาํถามแต่ละขอ้พร้อมทั้ งหาความเท่ียง (Reliability) ได้ค่า
สมัประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากบั 0.8422 

 ขั้นท่ี 10   นาํแบบสํารวจความพึงพอใจในกิจกรรม  มาปรับปรุงแกไ้ขเพื่อให้มีความ
สมบูรณ์  และนาํไปเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งชดัเจน ของการ
ใชภ้าษา และขอ้คาํถาม พร้อมทั้งให้ขอ้เสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังหน่ึง ก่อนนาํไปใชจ้ริง
กบักลุ่มทดลองในการวิจยั 

การประเมิน ระดบัความพึงพอใจในกิจกรรม  ใชเ้กณฑก์าํหนด ดงัน้ี 
 ระดบัความพึงพอใจ 5 หมายถึง      พึงพอใจมากท่ีสุด   (81 – 100%) 
 ระดบัความพึงพอใจ 4 หมายถึง      พึงพอใจมาก  (61 –  80%) 
 ระดบัความพึงพอใจ 3 หมายถึง      พึงพอใจปานกลาง  (41 –  60%) 
 ระดบัความพึงพอใจ  2 หมายถึง       พึงพอใจนอ้ย    (21 –  40%)  
 ระดบัความพึงพอใจ  1 หมายถึง      พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด    (  1 -   20%)  

ส่วนในการแปลผลนั้น ไดก้าํหนดค่าเฉล่ีย ไวเ้ป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง  1.00 – 2.33 หมายถึง      พอใจนอ้ย 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง    2.34 – 3.67 หมายถึง      พอใจปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง  3.68 – 5.00 หมายถึง      พอใจมาก 
 

3.6  แบบประเมินตนเอง 
 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบประเมินตนเอง   เพื่อใชก้บักลุ่มเป้าหมายหลงัท่ีทาํการทดลองกิจกรรม
แลว้  เพื่อใหก้ลุ่มทดลองไดป้ระเมินตนเองว่าไดป้ฏิบติักิจกรรมท่ีกาํหนดใหท้าํในแต่ละวนัหลงัการ
อบรมในแต่ละคร้ังเพื่อทบทวนความรู้  การฝึกปฏิบัติตน  และปฏิบัติงานตามท่ีมอบหมาย  
ดงัต่อไปน้ี   
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 ขั้นท่ี 1   ศึกษาหลกัเกณฑ์ และวิธีการสร้างแบบประเมินตนเอง จากเอกสาร ตาํรา  
อินเตอร์เน็ต  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อทบทวนแนวทางการสร้างเคร่ืองมือในการประเมินตนเอง  
 ขั้นท่ี 2   วิเคราะห์เน้ือหาสาระ  กิจกรรมในภาคปฏิบติั  แนวคิดในการฝึกปฏิบติัตนเอง
เพื่อพฒันาร่างกายให้เขม้แข็ง  การจัดกิจกรรมท่ีสําคญั  และวตัถุประสงค์การวิจัย เพื่อเตรียม
แนวทางในการสร้างแบบประเมินตนเอง 
 ขั้นท่ี 3   สร้างแบบประเมินตนเอง ซ่ึงประกอบไปด้วย กิจกรรมพฒันาตนเองตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  เช่น การฝึกโยคะ  การทาํสมาธิ  การผอ่นคลายดว้ยคล่ืนสมองตํ่า  การสร้าง
ภาพพจน์ดา้นบวก   การทบทวนเน้ือหาบทเรียน  การปฏิบติังานตามท่ีมอบหมาย  เพื่อให้กลุ่ม
ทดลองไดต้อบตามความเป็นจริงวา่ระดบัการปฏิบติัเป็นอยา่งไร 
 ขั้นท่ี 4   นําแบบประเมินตนเองท่ีได้พฒันาข้ึนมา เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อ
พิจารณาตรวจสอบเน้ือหา  การใชภ้าษา  ประเด็นขอ้ความในแบบประเมิน  ความสอดคลอ้งเน้ือหา
กบัระดบัการปฏิบติัตนในแต่ละประเดน็  พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ข 
 ขั้นท่ี 5   ปรับปรุงแบบประเมินตนเอง  ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 ขั้นท่ี 6   นาํแบบประเมินตนเอง ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบเน้ือหา  การใชภ้าษา  ประเด็นขอ้ความในแบบประเมิน  และความสอดคลอ้ง
เน้ือหากบัระดบัการปฏิบติัตนเอง  พร้อมทั้งให้ขอ้เสนอแนะเพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ขให้สมบูรณ์
ต่อไป (รายนามผูท้รงคุณวฒิุแสดงไวใ้นภาคผนวก)  
 ขั้นท่ี 7   ปรับปรุงแกไ้ขแบบประเมินตนเอง  ตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึงได้
ประเด็นท่ีผ่านการพิจารณาแลว้ เป็นการประเมินตนเองใน 7 ขอ้คาํถาม  เพื่อประเมินตนเองของ
กลุ่มทดลองหลงัการจดักิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ 

 ขั้นท่ี 8 นาํแบบประเมินตนเอง ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บักลุ่มผูติ้ดยา
เสพติดในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่  ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน เพ่ือ
ประเมินความเขา้ใจในภาษาท่ีใชใ้นการตั้งขอ้คาํถามแต่ละขอ้ 

 ขั้นท่ี 9   นาํแบบประเมินตนเอง  มาวิเคราะห์ เพ่ือประเมินความเขา้ใจในภาษาท่ีใชใ้น
การตั้งขอ้คาํถามแต่ละขอ้ 

 ขั้นท่ี 10   นาํแบบประเมินตนเอง  มาปรับปรุงแกไ้ขเพื่อใหมี้ความสมบูรณ์  และนาํไป
เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งชดัเจน ของการใชภ้าษา และประเด็น
คาํถาม พร้อมทั้งให้ขอ้เสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังหน่ึง ก่อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มทดลอง
ในการวิจยั 
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3.7  แบบสัมภาษณ์ผลการจัดกจิกรรม 
 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบสมัภาษณ์ผลการจดักิจกรรม   เพื่อใชก้บักลุ่มเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํหลงัท่ีทาํ
การจดักิจกรรมแลว้  เพ่ือให้กลุ่มเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํไดต้อบแบบสัมภาษณ์ ท่ีมีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ของกลุ่มทดลองในการปฏิบติักิจกรรมตามคู่มือท่ีกาํหนดไว ้ ดงัต่อไปน้ี   

 ขั้นท่ี 1   ศึกษาหลกัเกณฑ์ และวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ผลการจดักิจกรรม จาก
เอกสาร ตาํรา    และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อทบทวนการสร้างแบบสมัภาษณ์ผลการจดักิจกรรม  
 ขั้นท่ี 2   วิเคราะห์เน้ือหาสาระ  การจดักิจกรรมในคู่มือ  การเรียนรู้ดว้ยตนเองตาม
อธัยาศยั  เน้ือหาสาระในภาพรวมของคู่มือ เช่น กาํหนดการ แผนการเรียนรู้ในแต่ละดา้น ความรู้สึก
ท่ีมีต่อการจดักิจกรรม เป็นตน้ เพื่อเตรียมแนวทางในการสร้างแบบสมัภาษณ์ผลการจดักิจกรรม 
 ขั้นท่ี 3   สร้างแบบสัมภาษณ์ผลการจดักิจกรรม ซ่ึงประกอบไปดว้ย การเรียนรู้ดว้ย
ตนเองความรู้สึกต่อการจดักิจกรรม   การปฏิบติัตามคู่มือ  ปัญหาอุปสรรคท่ีพบในคู่มือ  กิจกรรมท่ี
ส่งผลต่อตนเอง  ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ เพื่อให้กลุ่มเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํไดต้อบแบบสัมภาษณ์ตามความ
เป็นจริงวา่ผูต้อ้งขงัชายไดป้ฏิบติัตามคู่มืออยา่งไรบา้ง 
 ขั้นท่ี 4   นําแบบสัมภาษณ์ผลการจัดกิจกรรมท่ีได้พฒันาข้ึนมา เสนอต่ออาจารยท่ี์
ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบเน้ือหา  การใช้ภาษา  ประเด็นขอ้ความในแบบสัมภาษณ์  ความ
สอดคลอ้งเน้ือหากบัการปฏิบติัในคู่มือ  พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ข 
 ขั้นท่ี 5   ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ผลการจดักิจกรรม  ตามคาํแนะนําของอาจารยท่ี์
ปรึกษา 
 ขั้นท่ี 6   นําแบบสัมภาษณ์ผลการจัดกิจกรรม ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อ
ผูท้รงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบเน้ือหา  การใชภ้าษา  ประเด็นขอ้ความในแบบสัมภาษณ์  และ
ความสอดคลอ้งเน้ือหากบัการปฏิบติัในคู่มือ  พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพื่อนาํมาปรับปรุงแกไ้ขให้
สมบูรณ์ต่อไป (รายนามผูท้รงคุณวฒิุแสดงไวใ้นภาคผนวก)  
 ขั้นท่ี 7   ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ผลการจัดกิจกรรม  ตามคาํแนะนําของ
ผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึงไดป้ระเด็นท่ีผ่านการพิจารณาแลว้ เป็นการสัมภาษณ์ผลการจดักิจกรรมใน 6 ขอ้
คาํถาม  เพื่อสมัภาษณ์กลุ่มเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํหลงัการจดักิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ 

 ขั้นท่ี 8 นาํแบบสัมภาษณ์ผลการจดักิจกรรม ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใช้
สัมภาษณ์กบักลุ่มเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่  เพ่ือประเมินความเขา้ใจในภาษาท่ีใชใ้น
การตั้งขอ้คาํถามแต่ละขอ้ 

 ขั้นท่ี 9   นาํแบบสัมภาษณ์ผลการจดักิจกรรม  มาวิเคราะห์ เพ่ือประเมินความเขา้ใจใน
ภาษาท่ีใชใ้นการตั้งขอ้คาํถามแต่ละขอ้ 



 
 

113 

 ขั้นท่ี 10   นําแบบสัมภาษณ์ผลการจัดกิจกรรม มาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้มีความ
สมบูรณ์  และนาํไปเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งชดัเจน ของการ
สัมภาษณ์และการใชภ้าษา และประเด็นคาํถาม พร้อมทั้งให้ขอ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ัง
หน่ึง ก่อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ 

 
3.8  แบบสัมภาษณ์ปัจจัยและเงื่อนไข 
ผูว้ิจยัสร้างแบบสัมภาษณ์ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งในการนาํรูปแบบไปใช ้ เพ่ือนาํไป

สมัภาษณ์ใน 2 ประเด็น คือ  ใชส้ัมภาษณ์ และใชส้นทนากลุ่มยอ่ย    โดยสัมภาษณ์กบักลุ่มผูบ้ริหาร
เรือนจาํ และสนทนากลุ่มย่อยกับเจา้หน้าท่ีหรือผูค้วบคุมประพฤติผูต้อ้งขงัในเรือนจาํนั้น  โดย
ดาํเนินการ ดงัน้ี 
 ขั้ นท่ี  1  ศึกษาหลักเกณฑ์ และวิ ธีการสร้างแบบสัมภาษณ์  จากเอกสาร  ตํารา 
อินเตอร์เน็ต และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในประเด็นการสัมภาษณ์ท่ีเก่ียวกบัการนาํรูปแบบไปปรับใชท่ี้
สถานท่ีอ่ืน ๆ 
 ขั้นท่ี 2   การสังเคราะห์ผลการวิจยัขั้นตอนท่ี 1-4  เพื่อกาํหนดปัจจยัและเง่ือนไขท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการนาํรูปแบบการจดักิจกรรมไปปรับใช ้  
 ขั้นท่ี 3   สร้างแบบสมัภาษณ์ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งในการนาํรูปแบบไปใช ้ โดย
ไดป้ระเด็นการสัมภาษณ์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แบ่งออกเป็น  7 ประเด็น มีขอ้ความสัมภาษณ์จาํนวน 14 
ขอ้ความสัมภาษณ์  และสัมภาษณ์เง่ือนไข ซ่ึงเป็นขอ้กาํหนดท่ีส่งผลให้การนาํรูปแบบไปสู่การ
ปฏิบัติท่ีได้ผล  จาํนวน  5 ข้อความ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพกับกลุ่มผูบ้ริหารและ
เจา้หนา้ท่ีเรือนจาํ 
 ขั้นท่ี 4   นาํแบบสัมภาษณ์ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งในการนาํรูปแบบไปใช ้ เสนอ
ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบเน้ือหา  การใชภ้าษา   การวางแนวทางการสัมภาษณ์  
ความสอดคลอ้งเน้ือหากบัส่ิงท่ีจะสมัภาษณ์  พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ข 
 ขั้นท่ี 5   ปรับปรุงแบบสมัภาษณ์ ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 ขั้นท่ี 6   นาํแบบสัมภาษณ์ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบเน้ือหา  การใชภ้าษา  ประเด็นการสัมภาษณ์  ความสอดคลอ้งเน้ือหากบัส่ิงท่ีจะสัมภาษณ์ 
พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ข (รายนามผูท้รงคุณวฒิุแสดงไวใ้นภาคผนวก)  
 ขั้นท่ี 7   ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อเตรียมพร้อมใน
การสมัภาษณ์ในขั้นตอนสุดทา้ยก่อนเสร็จส้ินโครงการอบรม 
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 ขั้นท่ี 8 นาํแบบสมัภาษณ์ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปสมัภาษณ์กบักลุ่มผูบ้ริหารเรือนจาํ 
ซ่ึงประกอบไปดว้ย  ผูบ้ญัชาการเรือนจาํ  ผูอ้าํนวยการเรือนจาํ หัวหนา้ส่วนชุมชนบาํบดั  และจดั
สนทนากลุ่มยอ่ยกบัเจา้หนา้ท่ีควบคุมความประพฤติผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํ จาํนวน 5 คน  

 ขั้นท่ี 9 นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ ทั้งผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ี โดยจดัเป็นหมวดหมู่
เพื่อสะดวกในการจดัลาํดบัเน้ือหาท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มยอ่ย มาวิเคราะห์และ
สงัเคราะห์เพื่อบรรยายเน้ือหาโดยสรุปในภาพรวมต่อไป 

 การพฒันาเคร่ืองมือการวิจยัทั้ง 8 ชุด เพื่อตอบสนองและสัมพนัธ์กบัวตัถุประสงคก์ารทาํ
วิจยัทั้ง 4 ขอ้ สรุปไดด้งัตารางท่ี 4  

ตารางที ่4  การพฒันาเคร่ืองมือการวิจยั 

วตัถุประสงค์ เคร่ืองมอืวจิัยทีใ่ช้ ผู้เกีย่วข้อง 
1.  วเิคราะห์กรณีศึกษาองคก์ร 1. แบบสัมภาษณ์องคก์ร  -  เ จ้ าหน้ า ท่ี ขององค์กร

กรณีศึกษา 
 -   ผูป่้วยท่ีเสพยาเสพติดใน

องคก์รกรณีศึกษา 
 2. พฒันารูปแบบการจดักิจกรรม 2. แบบประเมินผลรูปแบบการจดักิจกรรม  -  ผูท้รงคุณวฒิุ  5 คน 
 3.  ศึกษาผลของการใช้รูปแบบ  

การจดักิจกรรม 
3.  แบบวดัทกัษะชีวติ 
4.  แบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม 
5.  แบบสาํรวจความพึงพอใจในกิจกรรม 
6. แบบประเมินตนเอง 

 
 -  กลุ่มผู ้ต้องขังชายท่ีเป็น

ผูป่้วยท่ีไดรั้บการทดลอง 

  4. ศึกษาปัจจัยและเง่ือนไขท่ี 
เก่ียวขอ้งในการนาํรูปแบบ
ไปใช ้

7. แบบสัมภาษณ์ผลการจดักิจกรรม 
 8. แบบสัมภาษณ์ปัจจยัและเง่ือนไข 
หมายเหตุ 
      แบบสัมภาษณ์ตามข้อ7และข้อ8น้ีใช้
สัมภาษณ์ผูบ้ริหาร 3 คน และเจา้หนา้ท่ี 5 คน 
รวม 8 คน ในวนัท่ี 30 พฤศจิกายน 2553 

-    ผูบ้ริหารเรือนจาํ 3 คน  
- เ จ้ า ห น้ า ท่ี ค ว บ คุ ม

ประพฤติ 5 คน 

 
4.   การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

4.1  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั ในการสร้างเคร่ืองวิจยัไดท้าํการตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือไวเ้พื่อใหไ้ดค้วามชดัเจน ซ่ึงไดด้าํเนินการเพื่อให้เกิดความตรงของเน้ือหา ( Content Validity) 
และมีความเท่ียง (Reliability) ไดม้าตรฐานตามลกัษณะคุณภาพของเคร่ืองมือวิจยั แบบสอบถามและ
แบบสมัภาษณ์ผูว้ิจยัไดท้าํการตรวจสอบคุณภาพความตรงและความเท่ียงของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
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       4.1.1  ความตรง (Content Validity) ของแบบสอบถาม โดยเนน้การวดัในส่ิงท่ีตอ้งการ
วดั  เพ่ือให้ไดค้วามถูกตอ้งสมบูรณ์ตามเน้ือหา และตรงประเด็นทุกประการ  การสร้างเคร่ืองมือให้
ครอบคลุมเน้ือหา ได้ขอความอนุเคราะห์ผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือตามหลกัวิชา
จาํนวน 5 คน  จากนั้นไดห้าค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์(Item Objective 
Congruence Index : IOC)  โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเน้ือหาและภาษาท่ีใชแ้ต่ละขอ้คาํถามว่า 
เหมาะสม-แน่ใจ-ไม่เหมาะสม แลว้นาํมาคาํนวณ โดยใชสู้ตร คาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของ
ขอ้คาํถามแต่ละขอ้กบัวตัถุประสงค ์หรือค่า (IOC)  ดงัน้ี 

 

IOC =  
N

R  
 

เม่ือ R  = ผลรวมคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
          N    = จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญทัง่หมด 
 

 ถา้ค่า  IOC  ท่ีคาํนวณไดน้อ้ยกว่าหรือเท่ากบั  .05 จะตอ้งไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ข ใน
การคาํนวณไดคิ้ดคาํนวณเป็นรายขอ้ 

 4.1.2  ความเท่ียง (Reliability) ของเคร่ืองมือ  ซ่ึงหมายถึงเคร่ืองมือท่ีไดส้ร้างข้ึนมานั้น
นาํไปวดัหลายคร้ังจะไดรั้บคาํตอบคงท่ี กล่าวคือ วดัซํ้ าก่ีคร้ังก็ไดผ้ลลพัธ์เท่าเดิมไม่เปล่ียนแปลง  
หลงัจากหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือแลว้  ผูว้ิจยัไดน้าํแบบวดัทกัษะชีวิตไปหาค่าความเท่ียงแบบ
สัมประสิทธ์ิแอลฟา ซ่ึงไดต้ั้งค่าคาํนวณ เท่ากบั .9133  และแบบสํารวจความพึงพอใจไดค่้าความ
เท่ียงสมัประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากบั .8422   

 
5. การพฒันารูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 การพฒันารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดก้าํหนดแนวทางการพฒันาออกเป็น 4 
ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี คือ 

 
ขั้นตอนที่ 1 :   การวิเคราะห์กรณีศึกษาแนวทางการบําบัดฟ้ืนฟู สมรรถภาพของผู้ติดยา

เสพติดขององค์กรทีป่ระสบความสําเร็จ 
1. กาํหนดเกณฑก์ารคดัเลือกองคก์รเพื่อใชใ้นการสมัภาษณ์ท่ีมีคุณสมบติัดงัน้ี 

1.1 องคก์รท่ีประสบความสาํเร็จในการใหก้ารบาํบดัฟ้ืนฟ ูสมรรถภาพของผูติ้ดยาเสพ
ติด และกาํลงัดาํเนินการกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง  
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1.2 องคก์รท่ีดาํเนินการโดยไม่หวงัผลกาํไร 
1.3 องค์กรท่ีดาํเนินการดูแลผูติ้ดยาเสพติดประมาณ 300-1,000 คน และสามารถ

ควบคุมกลไกการดาํเนินงานไดเ้ป็นอยา่งดี 
1.4 องคก์รท่ีบริการช่วยเหลือผูติ้ดยาเสพติดซ่ึงไดรั้บการยอมรับจากสงัคม 
1.5 องคก์รมีภารกิจท่ีสอดคลอ้งตามนโยบายการป้องกนั ปราบปรามและบาํบดัผูติ้ด

ยาเสพติดของรัฐ 
2. การคดัเลือกกรณีศึกษา  

ศึกษาวิเคราะห์และทาํความเขา้ใจในบริบทของกรณีศึกษาและทาํการคดัเลือก
กรณีศึกษาตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้จาํนวน 3 กรณีศึกษา ไดแ้ก่  

1)  สาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอก ตาํบลขนุโขลน อาํเภอพระพทุธบาท จงัหวดัสระบุรี 
2) โรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง กองทพัอากาศ ดอนเมือง กรุงเทพฯ   
3)  เรือนจาํกลางจงัหวดัขอนแก่น 

3.  กรณีศึกษา   ไดท้าํการศึกษาของกรณีศึกษาทั้ง 3 แห่ง  ดงัน้ี 
3.1   การศึกษาสาระความรู้ท่ีมีการบนัทึกไวเ้ป็นเอกสาร วารสาร บทความ งานวิจยั

ดว้ยวิธีการศึกษาเอกสาร (Ducumentary  Study)  และส่ือเทคโนโลยทีางอินเตอร์เน็ต 
3.2  สัมภาษณ์ ผูใ้ห้ขอ้มูล คนสําคญั  (Key Informant) ของผูด้าํเนินการและ

ผูเ้ก่ียวขอ้งหลกัในแต่ละองคก์ร ซ่ึงไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีหรือบุคลากรในหน่วยงานนั้นแห่งละ 5 คน 
รวมทั้งส้ิน  15 คน เพื่อทาํการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ 

3.3  สัมภาษณ์ผูป่้วยยาเสพติดท่ีไดรั้บการบาํบดัฟ้ืนฟูในสถานบาํบดัแต่ละแห่ง แห่ง
ละ 10 คน รวมทั้งหมด 30 คน  เพื่อทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล  

       3.4  นําข้อมูลภาคสนาม ท่ีได้ศึกษาในแต่พื้นท่ีและบริบทของแต่ละองค์กร มา
รวบรวมและจดัหมวดหมู่ทาํการวิเคราะห์เน้ือหา และสังเคราะห์ในภาพรวม   เพื่อหาขอ้สรุปท่ีได ้
และนาํมาพฒันารูปแบบกิจรรมการศึกษานอกระบบต่อไป 

   
ขั้นตอนที ่2 :  การพฒันารูปแบบกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ี 

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคม ของผู้ต้องขังชาย ในเรือนจํากลาง จังหวัด
เชียงใหม่    

จากการศึกษาบริบทและสถานการณ์ของผูต้อ้งขงัท่ีติดยาเสพติด ซ่ึงถือว่าเป็นผูป่้วยใน
สถานบาํบดัฟ้ืนฟ ู อยูใ่นช่วงฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วยท่ีไดรั้บการบาํบดัในแต่ละองคก์รกรณีศึกษาได้
ดาํเนินการพฒันารูปแบบตามขั้นตอนและกระบวนการต่าง ๆ ดงัน้ี 
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 2.1  ผูว้ิจยัร่างรูปแบบการพฒันาการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนว
อริยสจัส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง จงัหวดั
เชียงใหม่  โดยการประมวลองคค์วามรู้ท่ีได ้ จากผลการศึกษาตามขั้นตอนท่ี 1   ซ่ึงไดแ้ก่  การ
วิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบ  แนวทางการบาํบัด วิธีการจัดกิจกรรม  ลักษณะของ
กลุ่มเป้าหมายท่ีรับการบาํบดั  เช่น อาย ุ อาชีพ  สถานภาพสมรส  ลกัษณะทางครอบครัว และสังคม
ชุมชนท่ีอาศยั   ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุการติดยา  ลกัษณะและพฤติกรรมการติดยา  สภาพภูมิหลงั และ
ทกัษะชีวิตในสังคม รวมถึงบทบาทของเจา้หน้าท่ีฝึกอบรมผูป่้วยของหน่วยงานสถานบาํบดัท่ีจดั
บาํบดัรักษาใหก้บัผูติ้ดยาเสพติด 

2.2   หลงัจากไดว้ิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลตามกรอบการสัมภาษณ์ ศึกษาทาํความ
เขา้ใจบริบทของกรณีศึกษาทั้ง 3 แห่ง ตามขั้นตอนท่ี 1 แลว้จะนาํมาพฒันารูปแบบในการพฒันา
กิจกรรมต่าง ๆ ในลกัษณะแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกาํหนดกิจกรรมสาํหรับกลุ่มเป้าหมายท่ี
เป็นผูป่้วยในการทดลองซ่ึงเป็นผูต้อ้งขงัชาย ท่ีติดยาเสพติดในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่   

2.3  การสรุปวิเคราะห์แนวคิดทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคม ตามเอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อนาํมาใชใ้นการพฒันาแบบแผนการจดักิจกรรมสาํหรับผูป่้วยยาเสพติดท่ีเป็นผูต้อ้งขงั
ชายในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่   การประยกุตใ์ชก้ระบวนการของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  เช่น  
การมีคล่ืนสมองตํ่า  การสร้างภาพพจน์ดา้นบวก  ตลอดถึงการเสริมสร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย เป็น
ตน้ต่อผูต้อ้งขงัชาย  ทั้งน้ีไดศึ้กษาความจาํเป็นในการเขา้รับการฝึกอบรมพฒันาตนของผูต้อ้งขงัชาย 
โดยการเขา้ฝึกอบรมอย่างสมคัรใจไม่มีการบงัคบั และคาํนึงถึงการจดักิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย 
การใช้วิธีการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจส่ี  การวิเคราะห์ และการประยุกต์เช่ือมโยง  การเล่า
ประสบการณ์บุคคล การตรองถึงสภาพปัญหาปัจจุบนัท่ีเป็นทุกข ์ การคน้หาสาเหตุปัญหา  การดบั
ปัญหาอย่างมีจุดหมาย ตลอดถึงแนวทางวิธีการท่ีเหมาะสมในการแก้ไขปัญหานั้น  เป็นตน้ โดย
คาํนึงถึงวตัถุประสงค ์กรอบแนวคิดการวิจยั และเป้าหมายในการอบรมเป็นผลลพัธ์ 

2.4 การกาํหนดเน้ือหา และการเช่ือมโยงประสบการณ์เรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
วตัถุประสงคข์องการศึกษาตามขั้นตอนแรก   กาํหนดรูปแบบกิจกรรม  ตารางโปรแกรมการฝึกอบรม  
เน้ือหาท่ีเป็นทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคม  รวมถึงใชก้ระบวนการของนีโอฮิวแมนนิส ในส่วน
ของการทาํคล่ืนสมองให้ตํ่าเป็นกิจกรรมแรกในการพฒันาผูต้อ้งขงัชาย เพ่ือให้สภาพจิตใจมีความ
ปลอดโปร่ง มีสมาธิดี สามารถรับรู้ขอ้มูลหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามมาไดม้ากข้ึน การสอดแทรกกิจกรรม
การสร้างภาพพจน์ดา้นบวกให้กบัตนเองในบางเวลา   นอกจากนั้นจดักิจกรรมเสริม เช่น ฝึกโยคะ
สมาธิ การให้ความรู้เร่ืองอาหารเพื่อสุขภาพ   เป็นตน้  สอดแทรกกระบวนการของนีโอฮิวแมนนิ
สเป็นระยะในช่วงทาํกิจกรรมแต่ละอย่าง  เพื่อเสริมสร้างความรู้ การเห็นคุณค่าตนเอง  การปลูกฝัง
ค่านิยมใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม  กาํหนดรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย และส่ือการเรียนรู้เพื่อเขา้ถึง
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สภาพจิตใจของผูต้อ้งขงัชายท่ีเขา้รับการพฒันา เพ่ือใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ  ทศันคติ และพฤติกรรม
ใหม่เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งปกติสุข  สามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวิต ให้
เกิดการตระหนกัและเห็นคุณค่าในการพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

2.5 พฒันาทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชาย โดยใชห้ลกัการและการ
จดักิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนในรูปแบบภายใตก้ระบวนการตามขั้นตอนของอริยสจั
ส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้เตม็ตามศกัยภาพ 

 2.6 การกาํหนดรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ี เพ่ือ
เสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่     
ประกอบดว้ยรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

1)  หลกัการและเหตุผล 
2)  วตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรม 
3)  หวัขอ้การเรียนรู้ของการจดักิจกรรม 
4)  คุณสมบติัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
5)  ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
6)  เทคนิคและวิธีการจดักิจกรรม 
7)  วิทยากร 
8)  ระยะเวลา 
9)  สถานท่ีจดักิจกรรม 

  10) โครงสร้างและแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 
  11)  กาํหนดการของกิจกรรม 
  12)  การประเมินผลหลงัการทดลองกิจกรรม 
  13)  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากกิจกรรม 
  14)  ผูรั้บผดิชอบโครงการจดักิจกรรม 

2.7 การตรวจสอบรูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนว
อริยสจัส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคม ของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง จงัหวดั
เชียงใหม่  โดยไดด้าํเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก  ซ่ึงไดก้าํหนดผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 คนตามเกณฑ ์ 
การคดัเลือกผูท้รงคุณวฒิุ ดงัต่อไปน้ี 

1) ผูท้รงคุณวฒิุทางดา้นการบาํบดัฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติด 
2) ผูท้รงคุณวฒิุทางดา้นการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์
3) ผูท้รงคุณวฒิุทางดา้นการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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4) ผูท้รงคุณวฒิุทางดา้นพทุธศาสนา 
5) ผูท้รงคุณวฒิุทางดา้นการพฒันาสงัคมและชุมชน 

         2.8  การตรวจสอบรูปแบบกิจกรรม จากผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ดา้น ดาํเนินการ ดงัน้ี 
  (1) ประมวลข้อมูลท่ีได้จากรูปแบบการจัดกิจกรรมตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อ
เสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคม ซ่ึงเป็นตน้ร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีมีหัวขอ้
โครงสร้างของรูปแบบ 14 หวัขอ้ ตามขอ้ 2.6  
  (2)  นาํตน้ร่างของรูปแบบการจดักิจกรรม เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบโครงสร้างของรูปแบบการจดักิจกรรมทั้งหมด พร้อมทั้งขอ้เสนอแนะเพื่อนาํมาปรับปรุง
แกไ้ขตามคาํเสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
  (3)  ประสานขอความร่วมมือจากผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 5 ดา้น พร้อมทั้งจดหมายขอ
ความร่วมมือจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัถึงผูท้รงคุณวุฒิ  และไดแ้นบคู่มือท่ีเป็นตน้ร่างรูปแบบ
การจดักิจกรรมตามแนวอริยสัจส่ีเพ่ือเสริมสร้างทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายใน
เรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ และแบบประเมินผลรูปแบบการจดักิจกรรมใหผู้ท้รงคุณวุฒิประเมิน 
โดยส่งใหผู้ท้รงคุณวฒิุไดต้รวจสอบ และประเมินล่วงหนา้ 1 อาทิตย ์
  (4)  นัดสัมภาษณ์ ผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อรับทราบผลการตรวจสอบและประเมิน ตาม
วนั เวลา ดงัน้ี 

4.1)  วนัท่ี 4 พฤศจิกายน  2553  เวลา  13.00 น. – 15.00 น.   
                                          ผูท้รงคุณวฒิุดา้นการศึกษานอกระบบโรงเรียน    

4.2)  วนัท่ี 5 พฤศจิกายน  2553  เวลา  14.00 น. – 16.00 น. 
                                          ผูท้รงคุณวฒิุทางดา้นการพฒันาสงัคมและชุมชน  

4.3)  วนัท่ี 8 พฤศจิกายน  2553  เวลา  09.00 น. – 11.00 น. 
                                           ผูท้รงคุณวฒิุทางดา้นพระพทุธศาสนา 

4.4)  วนัท่ี 10 พฤศจิกายน  2553  เวลา  10.00 น. – 12.00 น. 
                                          ผูท้รงคุณวฒิุทางดา้นการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ 

4.5)  วนัท่ี 12 พฤศจิกายน  2553  เวลา  09.00 น. – 11.00 น. 
                                          ผูท้รงคุณวฒิุทางดา้นการบาํบดัฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติด  

  (5)  นาํผลการพิจารณา ตรวจสอบรูปแบบการจดักิจกรรมตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อ
เสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ มา
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ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํเสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ (รายนามผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบตน้ร่างรูปแบบ
การจดักิจกรรมแสดงไวใ้นภาคผนวก) 
  (6)  นาํผลการปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบการจดักิจกรรมตามขอ้ (5) จากผูท้รงคุณวุฒิ 
เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณ์อีกคร้ัง 
  (7)  นําผลการพิจารณา ตรวจสอบท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขตามคาํเสนอแนะของ
อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูท้รงคุณวุฒิเก่ียวกบัรูปแบบการจดักิจกรรมตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อเตรียม
ความพร้อมในการนาํไปใชท้ดลองกบักลุ่มผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วยติดยาเสพติดในเรือนจาํกลาง
จงัหวดัเชียงใหม่ต่อไป 
 

 สาระการเรียนรู้        เวลา 
 

1. ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัอริยสัจส่ีและทกัษะชีวติ แนวคิด ความสาํคญั และองค ์
ประกอบพ้ืนฐาน 
1.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองอริยสัจส่ี    3 ชัว่โมง 
1.2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวเิคราะห์ความตอ้งการของผูเ้รียน 
 คุณลกัษณะของผูป่้วย และทกัษะชีวติท่ีจาํเป็น    3 ชัว่โมง 
 

2. การใชท้กัษะชีวติดา้น  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความเห็นใจผูอ่ื้น การ 
เห็นคุณค่าของตนเอง ความรับผดิชอบต่อสังคม การจดัการกบัอารมณ์และ 
ความเครียดในสถานการณ์ต่าง ๆ 
2.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง จริยธรรมพ้ืนฐานมนุษย ์  3 ชัว่โมง 
2.2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ความทรงจาํของขา้พเจา้  3 ชัว่โมง 
2.3 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง จดหมายส่ือใจ   3 ชัว่โมง 
2.4 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง หนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี   3 ชัว่โมง 
2.5 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ผกูเชือกแกป้มใจ   3 ชัว่โมง 
2.6 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การผอ่นคลายความเครียด 

ดว้ยคล่ืนสมองตํ่า       3 ชัว่โมง 
 

3.   แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการทกัษะชีวติการอยูร่่วมกนัในสังคม 
3.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองพลงัชีวติใหม่: อลักอฮอล ์และสารเสพติด 
      ความรู้ความเขา้ใจ เจตคติ ความตระหนกั และการป้องกนัปัญหา  3 ชัว่โมง 
3.2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ชีวติท่ีเลือกได:้     

ความเช่ือมัน่ การเห็นคุณค่าต่อส่ิงต่าง ๆ การควบคุมตนเอง  
การมองอนาคต  ความคาดหวงั และการวางแผนการณ์ของชีวติ  3 ชัว่โมง 
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แผนการสอนที ่1  ความรู้พืน้ฐาน เกีย่วกบัอริยสัจส่ีและทกัษะชีวติ 
 

แผนการสอน  1.1   แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองอริยสจัส่ี 

แผนการสอน 1.2  การวิเคราะห์ความตอ้งการของผูเ้รียน คุณลกัษณะของผูป่้วยและทกัษะ 
ชีวิตท่ีจาํเป็น 
 

แผนการสอน 1.1  แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  เร่ืองอริยสัจส่ี  
 
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนบอกถึงองคป์ระกอบ และความสาํคญัของอริยสจัส่ี ในการแกปั้ญหา 

2.   เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถจาํแนก อธิบายขั้นตอนของอริยสจัส่ีในการแกไ้ขปัญหาได ้
 

อุปกรณ์การเรียนรู้ 
กระดาษ A 4     
ปากกาสี 
ภาพหนงัสือพิมพข์องคนท่ีฆ่าตวัตายเพราะแกปั้ญหาชีวิตตนไม่ได ้

 
เวลาทีใ่ช้   3 ชัว่โมง 
 
เนือ้หา 

 อริยสัจส่ีเป็นคาํสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีใชอ้ธิบายในการแกปั้ญหาทางสังคมของผูรู้้ใน
ทุกยุคทุกสมยั ซ่ึงมีความสาํคญัต่อการดาํเนินชีวิตของมนุษย ์เพราะสถานการณ์ในชีวิตของคนเรา
ทุกคนย่อมประสบปัญหาดว้ยกนัทุกคนไม่มากก็น้อย ซ่ึงปัญหาท่ีว่าน้ีก็คือ “ความทุกข์” ซ่ึงเป็น
ปัญหาท่ีติดมากบัชีวิตของคนเราตั้งแต่เกิด เรียนหนังสือ การทาํงาน การใช้ชีวิตคู่ เป็นตน้ ย่อม
ประสบปัญหาหรือความทุกขน้ี์ ในขณะเดียวกนัเม่ือมีปัญหาก็ตอ้งมีเหตุหรือสาเหตุท่ีมาของปัญหา
นั้นเรียกว่า “สมุทยั” ซ่ึงแต่ละปัญหาอาจมีหลายสาเหตุดว้ยกนัจาํเป็นตอ้งรู้วิธีดบัของแต่ละอยา่งไป
เรียกว่า “นิโรธ” และกระบวนการแกไ้ขปัญหาท่ีเรียกว่า “มรรค” หรือหนทางวิธีการในการดบัหรือ
แกไ้ขเช่นเดียวกนั ซ่ึงรวมเรียกวา่ “การแกไ้ขปัญหาตามแนวอริยสจัส่ี” ซ่ึงเป็นคาํสอนท่ีพระพทุธเจา้
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คน้พบความจริงอนัประเสริฐน้ีและประสบความสําเร็จมาแลว้ในการแกไ้ขปัญหาของตนเอง จน
เป็นท่ีมาของคาํวา่  “พระพทุธศาสนา” 

 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

1. การสร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย เปิดบรรเลงทาํนองเพลงเบา ๆ ใหผู้เ้รียนหลบัตาเพ่ือ 
ผอ่นคลายในท่าทาํสมาธิประมาณ 5 นาที และให้ผูเ้รียนลองนึกถึงปัญหาตนเองข้ึนมา 1 ปัญหาท่ี
ประสบมาในชีวิต และไม่สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเอง และเขียนบนัทึกไวใ้นกระดาษท่ีให ้

2. สุ่มตวัอยา่งผูเ้รียนซกั 3 คน มาเล่าประสบการณ์ปัญหาตนเองท่ีหนกัหน่วงไม่สามารถ 
แกไ้ขหรือแกไ้ขไดย้ากยิง่ในหนา้หอ้ง คนละ 5   นาที และในขณะนั้นใชว้ิธีการอยา่งไรในการระงบั
ปัญหานั้นหรือไม่อยา่งไร 

3. ใหค้วามรู้เบ้ืองตน้ โดยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความหมายของคาํวา่ “อริยสจัส่ี” คืออะไรและ 
องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งแต่ละอย่าง และความหมายท่ีถูกตอ้ง โดยสนทนากบัผูเ้รียนว่า การแกไ้ข
ปัญหาตามอริยสจัส่ีท่ีวา่น้ีสามารถท่ีจะแกไ้ขปัญหาทุกปัญหาไดจ้ริงหรือไม่อยา่งไร 

4. ขั้นรายการกิจกรรม โดยการฝึกเตน้เกาชิกิ บาบานมั 15 นาที เพื่อปรับเปล่ียนอิริยาบท 
5. จดักิจกรรม ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 5 คน กาํหนดปัญหาข้ึนมากลุ่มละ 1  

ปัญหาท่ีคิดว่าจะแก้ไขได้ด้วยวิธีการของกลุ่ม  แลว้ระบุสาเหตุของปัญหานั้นว่ามีอะไรบา้ง มี
หลกัการอะไรท่ีจะดบัปัญหานั้น พร้อมทั้งมีวิธีการท่ีเห็นว่าถูกตอ้งในการแกไ้ขปัญหานั้นอย่างไร 
ลงในกระดาษท่ีแจกให ้

6. ใหแ้ต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนกลุ่มละ  1 คน ข้ึนมาอภิปราย พร้อมทั้งร่วมกนัแสดงความ 
คิดเห็นในหอ้งเรียน และสรุปขอ้คิดเห็นวา่ไดอ้ะไรจากกิจกรรมน้ี 

7. ในระหวา่งทาํกิจกรรมใหผู้ส้อนเฝ้าสงัเกตผูเ้รียน พร้อมใหค้าํปรึกษา 
 

การประเมินผล 
1. จากการสงัเกต  การอภิปราย การมีส่วนร่วม 
2. ดูจากใบงานกลุ่ม 
3. การบรรยาย การแสดงออก และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในกลุ่ม 
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แผนการสอน 1.2  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง การวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน
คุณลกัษณะของผู้ป่วยและทกัษะชีวติทีจํ่าเป็น 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเองในการวางแผนชีวิต 

2. เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นถึงจุดแขง็ จุดอ่อน ความเส่ียง และโอกาสของตนเองได ้  

อุปกรณ์การเรียนรู้ 

ใบงานความรู้   
กระดาษโปสชาร์สแผน่ใหญ่  
ปากกาสี 

 
เวลาทีใ่ช้  3 ชัว่โมง 
 
เนือ้หา 
 การวิเคราะห์ความต้องการ หมายถึง การกาํหนดเป้าหมายของตนเองท่ีแน่นอน โดย
คาํนึงถึงจุดแข็ง จุดอ่อน ความเส่ียง และโอกาสของตนเองได ้ว่าจะไปทิศทางไหน เพื่อท่ีจะเห็น
ภาพรวมของตนเองไดทุ้กมิติ ซ่ึงจะไดก้าํหนดแผนงาน กิจกรรมท่ีพึงประสงคท่ี์เห็นว่าจาํเป็นต่อการ
ดาํเนินชีวิต  
 การกาํหนดกิจกรรมท่ีพึงประสงคส์าํหรับผูเ้รียน มีความสาํคญัยิ่งหลงัการวิเคราะห์ความ
ตอ้งการของตนแลว้ ทาํใหท้ราบถึงทิศทางพฒันาตนของผูเ้รียน ซ่ึงในท่ีน้ี เห็นว่าทกัษะชีวิตท่ีนาํมา
ท่ีจาํเป็นบางอยา่งอนัมีความสาํคญัต่อการดาํรงตนในสงัคมของผูเ้รียนไดเ้ม่ืออยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น 
 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

1. ก่อนเขา้สู่กิจกรรม เปิดเพลงบรรเลงเบา ๆ ใหผู้เ้รียนหลบัตา และทาํสมาธิ ประมาณ 5  
นาที เพื่อสร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย ต่อจากนั้น 

2. เกร่ินเล่าเร่ือง ประวติับุคคลสาํคญั ท่ีเป็นท่ีรู้จกัดี มีช่ือเสียงใหผู้เ้รียนฟังว่า ในอดีต ท่าน
ไดท้าํอะไรท่ีมีประโยชน์ต่อบา้นเมือง ประเทศชาติบา้ง และพูดถึงความสาํเร็จของท่านว่า เร่ืองของ
ท่านประสบกบัความสาํเร็จในชีวิตอยา่งไรมาบา้ง ท่านไดด้าํเนินชีวิตท่ีผา่นการฝึกฝนต่าง ๆ และมี
ความชาํนาญ มีประสบการณ์ มีทกัษะในการบริหารจดัการชีวิตตนเองอยา่งไร และใชท้กัษะชีวิตใน
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การปรับตวัเขา้กบัปัญหาชีวิตท่ีเกิดข้ึนอย่างไร  เม่ือเราไดฟั้งเร่ืองของท่านมีความภาคภูมิใจแทน 
และใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองท่ีไดฟั้ง 

3. ผูส้อนกาํหนดหัวขอ้เพื่อใหผู้เ้รียนช่วยกนัวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเองในอนาคต 
โดยคาํนึงถึงจุดแขง็  จุดอ่อน  ความเส่ียง และโอกาสของตนท่ีพึงมีในใบงานท่ีเตรียมให ้

4. ขั้นรายการกิจกรรม  ให้ผู ้เ รียนฝึกโยคะในท่าต่าง ๆ ประมาณ  3 ท่าท่ีสําคัญต่อ
สมรรถนะทางร่างกาย ประมาณ 15 นาที 

5. ต่อจากนั้นใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมนอนตายในท่าหงายประมาณ 10 นาที แลว้กาํหนดให ้
ผูเ้รียนลองจินตนาการ สร้างภาพเป้าหมายชีวิตท่ีงดงาม พร้อมทั้งบรรเลงเพลงเบาๆ บรรยายให้
ผูเ้รียนเห็นภาพตามจินตนาการตนเอง และลองคิดต่อไปว่า ทกัษะชีวิตใดท่ีจาํเป็นต่อตนเองในการ
ดาํรงชีวิต 

6. สุ่มตัวอย่างผูเ้รียนประมาณ 5 คน ให้แสดงความคิดเห็นว่า ถ้าผูเ้รียนจะประสบ
ความสาํเร็จในชีวิตทกัษะใดท่ีผูเ้รียนให้ความสําคญัมากท่ีสุดตามลาํดบั และจดัลาํดบัความสาํคญั
ของทกัษะท่ีวา่น้ีมา พร้อมใหเ้หตุผลอธิบายประกอบ 

7. ใหผู้เ้รียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และผูส้อนสรุปอีกคร้ัง 

 
การประเมินผล 

1. สงัเกตการแสดงความคิดเห็นร่วมกนั 

2. การสรุปประเดน็ท่ีเขา้กบัเน้ือหาวิเคราะห์ความตอ้งการของผูเ้รียน 
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แผนการสอน เร่ือง : การเสริมสร้างทกัษะชีวิต ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
 

ช่ือกจิกรรม :  จริยธรรมพื้นฐานของมนุษย ์ 
 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กและเรียนรู้วิธีการคิดอยา่งตระหนกัรู้ สามารถวิเคราะห์แยกแยะ 

ขอ้มูลองคป์ระกอบและหลกัการของศีลท่ีเก่ียวขอ้ง และส่งผลต่อวิถีชีวิตในดา้นต่าง ๆ 
2. เพื่อใหผู้เ้รียน ใชว้ิจารณญาณในการวิเคราะห์เหตุและความสาํคญัของศีลในการ 

เช่ือมโยง  ท่ีจะนาํไปสู่การดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง 
 

อุปกรณ์การเรียนรู้ 
เทปเพลงบรรเลง 
ใบงาน/แบบบนัทึก 
ใบความรู้ เร่ือง ศีล 5 

 

เวลาทีใ่ช้  3 ชัว่โมง 
 

เนือ้หา 

 ศีล 5 หมายถึง ความปกติของการประพฤติปฏิบติัสาํหรับฆราวาสท่ีใชชี้วิตอยา่งปกติสุขใน
สงัคม และเป็นจริยธรรมขั้นพื้นฐานสาํหรับมนุษยทุ์กคน ดงันั้นผูมี้ศีลจึงเป็นผูมี้จริยธรรมพื้นฐาน ท่ี
ดาํเนินชีวิตไปตามปกติของสังคม ไม่สร้างความเดือดร้อนทุกขใ์จใหบุ้คคลอ่ืน เพราะอยูใ่นครรลอง
แห่งความดีงาม       หากเปรียบเทียบผูมี้ศีลจึงอุปมาไดด้งัการร้อยดอกนานาชนิดเป็นมาลยัใหอ้ยูใ่น
พวงเดียวกนั ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยดูสวยงามควรค่าแก่การนาํไปสกัการบูชา 
 เหตุผลท่ีศีลถูกกาํหนด ให้เป็นความประพฤติ เพราะตอ้งการให้คนมีเหตุมีผล สามารถ
วิเคราะห์แยกแยะส่ิงท่ีถูกตอ้ง และส่ิงท่ีควรละเวน้ ในบางอย่างท่ีเป็นปัญหาสังคม นอกน้ีการคิด
วิเคราะห์บนพื้นฐานของผูมี้ศีล สามารถนาํไปสู่พฤติกรรมและกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น  เป็นพลงักระตุน้นาํไปสู่เป้าหมายในชีวิตท่ีดีงาม     
 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

ก่อนเขา้สู่กิจกรรม เปิดเพลงบรรเลงเบา ๆ ใหผู้เ้รียนนอนในท่าศพอาสนะ หลบัตาประมาณ 
5 นาที  เพื่อสร้างบรรยากาศผอ่นคลาย ต่อจากนั้นจึงเขา้สู่กิจกรรม  ดงัน้ี 
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ขั้นทุกข์ (กาํหนดสภาพปัญหา) 

1. ผูส้อนกล่าวนาํเปรียบเทียบถึงบุคคลมีศีลกบับุคคลท่ีขาดศีลให้ผูเ้รียนไดต้รึกตรอง
สภาพความเป็นจริงว่ามีผลต่อบุคคลอย่างไรระหว่างบุคคลท่ีมีศีลกบัไม่มีศีล บุคคลประเภทใดจะ
ประสบกบัปัญหาในการดาํเนินชีวิตมากกวา่กนั  เพราะอะไร 

2. แบ่งกลุ่ม โดยมีกลุ่มละ 5 คน  ตั้งช่ือกลุ่มของตนเองตามลกัษณะขอ้แห่งศีล และให้
สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาวิเคราะห์ประวติัของบุคคลท่ีประสบปัญหาต่าง ๆ ตามข่าวสาร
หนงัสือพิมพท่ี์เกิดจากการขาดศีล เช่นข่าวฆ่ากนัตาย ถูกจบัเพราะลกัทรัพยบ์า้ง  ยงิกนัเพราะหึงหวง
บา้ง ยาเสพติดอบายมุขต่าง ๆ เป็นตน้ ตามใบงานท่ีแจกให ้แลว้ผูส้อนตั้งคาํถาม ดงัน้ี 

คาํถาม 
ก. ภาพเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในข่าวสารท่ีผูป่้วยเห็นเก่ียวขอ้งกบัอะไรบา้ง 
ข.  ปัญหาท่ีเกิดในข่าวเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อใครบา้ง 
ค.  ปัญหาต่าง ๆ น้ีสามารถเกิดข้ึนไดก้บัผูป่้วยไดบ้า้งหรือไม่  เพราะเหตุใด 
ง.  หากปัญหาน้ีเกิดข้ึนจริงกบัผูป่้วย จะมีผลอยา่งไรต่อชีวิตของผูป่้วย 

3. ผูส้อนให้กลุ่มร่วมกบัอภิปรายและวิเคราะห์ถึงปัญหาจากภาพข่าวและเหตุการณ์ 
โดยมีประธานเป็นผูด้าํเนินการ และเลขานุการกลุ่มจดบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการ
แกปั้ญหาตามแนวอริยสจัส่ีท่ีแจกให ้

4. ผูส้อนสุ่มตวัอยา่ง 1 กลุ่ม สรุปคาํตอบใหเ้พื่อน ๆ ฟัง 
5. ขั้นรายการโดยการฝึกโยคะและเตน้เกาชิกิ ประมาณ 15 นาที และท่าผอ่นคลาย  5 นาที 
 

ขั้นสมุทยั (วเิคราะห์หาสาเหตุของปัญหา) 
6.     ต่อจากนั้น ผูส้อนให้แต่ละกลุ่มช่วยกนัวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาอาชญากรรม

ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามข่าวสาร ว่ามีสาเหตุมาจากอะไร เช่น ข่าวการตาย การปลน้จ้ีลกัขโมย การเสพ
สารท่ีมีโทษต่อร่างกาย เป็นตน้ โดยใหก้ลุ่มแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกนั ดงัน้ี 
  ก. อะไรคือสาเหตุของปัญหาน้ี 
  ข. สาเหตุต่าง ๆ น้ี ทาํใหเ้กิดปัญหาข้ึนไดอ้ยา่งไร 
  ค. หากปัญหาเกิดกบัผูเ้รียน จะมีสาเหตุมาจากอะไรบา้ง 

7.  ผูส้อนอาสากลุ่มผูเ้รียน 1 กลุ่ม ตอบปัญหาใหเ้พื่อน ๆ ฟัง 
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ขั้นนิโรธ (การกาํหนดแนวทางแก้ไขปัญหาตามสาเหตุ) 
8. ผูส้อนให้ผูเ้รียนศึกษาใบงานความรู้เร่ือง ศีล 5 และสนทนาร่วมกันในการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัศีล 5 ในการป้องกนัปัญหาชีวิต รวมถึงการรักษาศีล 5 มีผลต่อ
ตนเองและสงัคมอยา่งไร  

9.  ผูส้อนให้แต่ละกลุ่มกาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาตามสาเหตุของปัญหาท่ีปรากฏ
ตามข่าวสารท่ีกาํหนดใหดู้ โดยตั้งคาํถาม ดงัต่อไปน้ี 

ก. การกาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาตามสาเหตุน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่ออะไร 
ข. ปัญหาน้ี ผูเ้รียนควรจะแกไ้ขปัญหาท่ีตน้เหตุ หรือปลายเหตุ 
ค. ผูเ้รียนมีแนวทางแกไ้ขปัญหาตามสาเหตุของปัญหาอยา่งไร 
ง. ถา้ปัญหาน้ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนจะมีแนวทางแกปั้ญหาตามสาเหตุของปัญหาน้ีโดย 

วางแผนอยา่งไร 
10. ให้สมาชิกกลุ่มใชเ้วลาในการช่วยกนัศึกษาคน้ควา้แหล่งการเรียนรู้ท่ีจดัให้ เช่น 

วารสาร คู่มือ แผน่พบั บทความ ฯลฯ แลว้ช่วยกนัสรุปลงในใบงานกิจกรรม 
 

ขั้นมรรค (การเลอืกแนวทางแก้ไขปัญหา และการนําไปประยุกต์ใช้ปฏิบัติจริง) 

11. ให้ผูเ้รียนช่วยกนัวิเคราะห์หาแนวทางแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดย
เปรียบเทียบแนวทางการแกไ้ขในแต่ละวิธี และให้กลุ่มสรุปเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด และ
บนัทึกลงในแบบบนัทึกกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวอริยสจัส่ีท่ีแจกให ้โดยตั้งกรอบคาํถาม คือ 

ก. แนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีผูเ้รียนเห็นวา่สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง 
ข. วิธีการนาํแนวทางท่ีสามารถประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง ไปพฒันาฝึกฝนใหเ้กิดความ 

ชาํนาญ 
 

ขั้นสรุป 

12.   ผูส้อนและผูเ้รียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาและแนวคิดท่ีไดจ้ากกลุ่มอีกคร้ัง  
13.  ปิดทา้ยกิจกรรมโดยให้ผูเ้รียนสมาทานศีล5 จากวิทยากรท่ีเป็นพระสงฆ ์และ

พระสงฆ์ให้ศีล 5 เพื่อสร้างความตระหนักในการรักษาศีลอีกคร้ังหน่ึง  (ขอ้น้ีเฉพาะวิทยากรท่ีเป็น
พระภิกษุเท่านั้น)    
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การประเมินผล 
 1. สงัเกตความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 
 2. ตรวจผลงานจากแบบบนัทึกกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวอริยสจัส่ี 
 3. ตรวจแบบประเมินผล 
 
แผนการสอน เร่ือง : การเสริมสร้างทกัษะชีวิต ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 
ช่ือกจิกรรม :  ความทรงจาํของขา้พเจา้ 
 
วตัถุประสงค์   
 1 เพื่อใหผู้เ้รียนทบทวนความทรงจาํท่ีเก่ียวกบัความภาคภูมิใจในตนเองในช่วงชีวิตท่ีผา่นมา 
 2. เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถถ่ายทอดความทรงจาํท่ีดีเก่ียวกบัความภาคภูมิใจในตนเองในช่วงชีวิต
ท่ีผา่นมา 
 
อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 เทปเพลง/ใบงานความทรงจาํ 
 
เวลาทีใ่ช้ 3 ชัว่โมง 
 
เนือ้หา 
 การเห็นคุณค่าตนเอง เป็นความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า คน้พบ และภูมิใจในความสามารถ
ต่าง ๆ ของตน โดยไม่มุ่งสนใจท่ีรูปร่าง หนา้ตา หรือเพศ   การใชชี้วิตของผูป่้วยท่ีผา่นมามีทั้งความ
ทุกขแ์ละความสุข แต่ทั้งน้ีทุกคนปรารถนาความสุขและตอ้งการให้ผูอ่ื้นเห็นคุณค่าของตน ดงันั้น
คนเรามกัจะระลึกถึงส่ิงท่ีตนเองไดท้าํแลว้เกิดความสุข เพื่อความภาคภูมิใจหรือรู้สึกตนเองมีคุณค่า 
หากท่ีผ่านมาเราไดก้ระทาํแต่ส่ิงดีงามแลว้ เราก็จะเกิดมีพลงัใจในการต่อสู้ไม่ทอ้แทต่้ออุปสรรคท่ี
เกิดข้ึน 
 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 ก่อนเขา้สู่กิจกรรม  เปิดเพลงบรรเลงเบา ๆ ใหผู้เ้รียนหลบัตา  และทาํสมาธิประมาณ 5 นาที 
เพื่อสร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย  ต่อจากนั้น 
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ขั้นทุกข์ (กาํหนดสภาพปัญหา) 
1. สุ่มตวัอย่างผูเ้รียนตามบญัชีรายช่ือท่ีมีอยู่ แลว้เลือกมา 2 คน จากนั้นให้ทั้งสองได้

วิเคราะห์ชีวิตของตนเองท่ีผา่นมาว่ารู้สึกประทบัใจหรือภาคภูมิใจอะไรในชีวิตท่ีผา่นมา (คนละไม่
เกิน 5 นาที) โดยใหเ้ล่าประสบการณ์ของตนใหเ้พื่อน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน  

2.  ใหเ้พื่อน ๆ ท่ีฟังไดร่้วมกนัอภิปรายประเมินสมมติฐานท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัว่า สาเหตุท่ีทาํ
ใหเ้ราภาคภูมิในตนเองท่ีผา่นมานั้น เพราะเราไดก้ระทาํอะไรท่ีเป็นส่ิงดีงามไวใ้ช่หรือไม่ ทั้งน้ีผูส้อน
ไดก้ระตุน้คาํถามให้เพื่อนๆ ในชั้นเรียนเกิดการวิพากษ์อย่างกวา้งขวาง จากนั้นก็สรุปขอ้คิดเห็น
ร่วมกนัในชั้นเรียน 

3.  ผูส้อนอภิปรายให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจความหมายของคาํว่า “การเห็นคุณค่าตนเอง” นั้น
มีความหมายเป็นอยา่งไร และคนเช่นใดคือบุคคลท่ีเห็นคุณค่าของตนพร้อมยกตวัอยา่งประกอบการ
บรรยายใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจ 

4.  ให้ผูเ้รียนนอนลงและหลบัตา  และให้ผูเ้รียนไดล้องนึกจินตนาการถึงความทรงจาํ
ในอดีตท่ีตนเองรู้สึกมีความภาคภูมิใจ 

 
 ขั้นสมุทยั (วเิคราะห์สาเหตุ) 

5.  ต่อจากนั้ นแจกใบงานให้ผู ้เ รียนทุกคนได้บันทึกเร่ืองราวของตนเองท่ีรู้สึก
ประทบัใจ และไดบ้นัทึกถึงสาเหตุเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีทาํใหเ้กิดความภาคภูมิใจนั้นมีสาเหตุมาจากการ
ท่ีตนเองไดท้าํอะไรไว ้

 
 ขั้นนิโรธ (การกาํหนดแนวทาง) 

6. ผูส้อนแบ่งผูเ้รียนออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน พร้อมตั้งช่ือกลุ่มของตนในดา้นบวก  
แจกใบงานใหผู้เ้รียนใหช่้วยกนัเลือกประธานและเลขากลุ่ม โดยทาํกิจกรรม ตามคาํถามดงัน้ี 

ก.ศึกษาใบงานความรู้ เร่ือง การเห็นคุณค่าตนเอง และเกิดความภาคภูมิใจ 
ข.ตั้งคาํถามบุคคลท่ีเห็นคุณค่าตนเองนั้น ควรมีลกัษณะอยา่งไร 
ค.หากผูเ้รียนจะพฒันาตนเองใหเ้ป็นผูเ้ห็นคุณค่าตนเองไดน้ั้น ตอ้งกาํหนด 

เป้าหมายหรือวางแผนชีวิตตนอยา่งไรบา้ง 

7. ให้ผูเ้ รียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปเร่ืองจากการค้นคว้าในคู่มือ เอกสารเพ่ิมเติมท่ี
กาํหนดใหแ้ลว้บนัทึกลงในใบงานท่ีแจกให ้
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ขั้นมรรค (การเลอืกแนวทางทีเ่หมาะสม และนําไปประยุกต์ใช้ได้จริง) 
8.  ใหผู้เ้รียนส่งตวัแทนของแต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายผลการศึกษาของแต่ละกลุ่ม โดย

สรุปในประเด็นท่ีว่า หากผูเ้รียนจะพฒันาตนเองให้รู้สึกถึงการเห็นคุณค่าในตนเองไดน้ั้น ตอ้ง
ปฏิบติัตนอยา่งไรท่ีเห็นวา่เหมาะสมท่ีสุดสาํหรับการเห็นคุณค่าในตนเอง    

9.  ผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการร่วมกิจกรรม 
10. ผูส้อนช่วยสรุปเน้ือหาอีกคร้ัง 
11. มอบหมายช้ินงาน ใหก้บัผูเ้รียน  โดยใหน้าํความภาคภูมิใจในตนเองท่ีไดเ้รียนรู้ใน

วนัน้ีว่าส่งผลต่อวิถีชีวิตจริงของผูเ้รียนอย่างไรบา้งมา จาํนวน 5 ขอ้ ซ่ึงผูส้อนจะนาํไปรวบรวมใน
แฟ้มงานดา้นกิจกรรมเร่ืองการเห็นคุณค่าตนเองต่อไป 

 
ประเมินผล 
 1.  สงัเกตความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 
 2.  ตรวจผลงานจากการเขียนใบงาน และการแสดงความคิดเห็นของผูเ้รียน 
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แผนการสอน เร่ือง : การเสริมสร้างทกัษะชีวิต ดา้นความเห็นใจผูอ่ื้น 
 
ช่ือกจิกรรม   :  จดหมายส่ือใจ 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหไ้ดท้บทวนถึงความคิดและความรู้สึกท่ีมีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 2. เพื่อใหไ้ดต้ระหนกัและเกิดความเขา้ใจ เห็นใจ ในความคิด ความรู้สึกของผูอ่ื้น 
 
อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 เทปเพลงบรรเลง 

ใบงาน 
กระดาษสาํหรับเขียนจดหมาย / ปากกา 
 

เวลาทีใ่ช้    3 ชัว่โมง 
 
เนือ้หา 
 ความเห็นใจผูอ่ื้น เป็นความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นอยา่งลึกซ้ึง โดยยอมรับ
อยา่งท่ีเขาเป็น ท่ีเขารู้สึก โดยปราศจากเง่ือนไขใด ๆ ทั้งส้ิน การเขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้นเป็นส่ิงท่ีทุก
คนพึงปรารถนา ซ่ึงการท่ีจะมีความสุขไดใ้นสงัคมเป็นผลมาจากสมัพนัธภาพท่ีดี ระหวา่งตวัเองและ
ผูอ่ื้น ไม่ว่าจะกบัคนในครอบครัว เพื่อนฝงู เพ่ือนร่วมงาน ซ่ึงการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสุขน้ี
นับเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์       การเขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้นเป็นเจตคติสําคญัในการท่ีจะทาํให้การ
ดาํรงชีวิตร่วมกนัมีความราบร่ืนและมีความสุข 
 การเขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้นไดอ้ย่างลึกซ้ึงเกิดจากการเอาใจเขามาใส่ใจเรา การสมมติให้
ตวัเองไดเ้ขา้ไปอยูใ่นสถานการณ์นั้น ๆ  การไดม้องโลกในสายตาของผูอ่ื้นหรือเปล่ียนแง่คิดมุมมอง
ของตน จะทาํให้มีความเห็นใจและความเขา้ใจ ถึงความรู้สึก ความคิดเห็น และยอมรับผูอ่ื้นไดม้าก
ยิง่ข้ึน 
 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

ก่อนเขา้สู่กิจกรรม เปิดเพลงบรรเลงเบา ๆ ให้ผูเ้รียนนั่งในท่าท่ีสบาย หลบัตานั่งสมาธิ 
ประมาณ 5 นาที  เพื่อสร้างบรรยากาศผอ่นคลาย ต่อจากนั้นจึงเขา้สู่กิจกรรม  ดงัน้ี 
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ขั้นทุกข์ (การกาํหนดสภาพปัญหา) 
1. แบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้ตั้งช่ือกลุ่ม  แจกใบงานท่ี 1 ซ่ึงเป็น

การสมมติใหทุ้กคนเป็นลูกท่ีตอ้ง “เขียนจดหมาย” ไปบอกพอ่แม่ซ่ึงอยูต่่างจงัหวดัว่า ตนเองสอบตก 
ต้องขอเงินมาลงทะเบียนเรียนซํ้ าชั้ นอีกปีหน่ึง ให้ทุกคนช่วยกันเขียนเหตุผลและอธิบายให้
สมเหตุสมผลเพ่ือใหพ้อ่แม่ ผูป้กครองส่งเงินมาใหไ้ด ้

2. เม่ือเขียนจดหมายจบแลว้ ใหทุ้กคนพบัเกบ็ เขียนช่ือกลุ่ม และนาํมาส่งไวท่ี้ผูส้อน 
3. ใหผู้เ้รียนนัง่ในท่าท่ีสบาย หลบัตา โดยเปิดเพลงเบา ๆ  ประมาณ 2-3 นาที (1 เพลง) 

เพื่อสร้างความผอ่นคลาย  จากนั้นใหก้ลบัเขา้สู่กลุ่มอีกคร้ังหน่ึง 
 

ขั้นสมุทยั (การวเิคราะห์สาเหตุปัญหา) 
4. คราวน้ีให้สมมติว่าผูเ้รียนเป็นพ่อแม่ ผูป้กครองท่ีมีบุตรหลานเขียนจดหมายมาบอก

ว่าสอบตก ตอ้งขอให้ส่งเงินเพิ่ม เพ่ือลงทะเบียนเรียนซํ้ าชั้นอีกปีหน่ึง  ให้กลุ่มร่วมกนัคิดวิเคราะห์ 
ตดัสินวา่จะส่งเงินใหห้รือไม่ให ้และตอบจดหมายของบุตรหลานนั้น 

5. ใหแ้ต่ละกลุ่มมารับจดหมายฉบบัแรกกลบั และเปิดโอกาสให้กลุ่มร่วมกนัอ่านและ
วิเคราะห์   ใหข้อ้คิดเห็นร่วมกนัภายในกลุ่ม ใน 2 ประเดน็ คือ 

5.1 ถา้เป็นพ่อแม่ผูป้กครองเม่ือไดรั้บจดหมายขอเงินจากบุตรหลานแลว้ จะรู้สึก
อยา่งไร   จะตดัสินใจทาํอยา่งไร ส่งเงินใหต้ามท่ีขอหรือไม่ 

5.2 ถา้เป็นลูกเม่ือไดรั้บจดหมายตอบจากพอ่แม่ผูป้กครองแลว้ จะรู้สึกอยา่งไร และ
ทาํอยา่งไรกบัคาํตอบท่ีไดจ้ากผูป้กครอง 

 
ขั้นนิโรธ (การกาํหนดแนวทางแก้ไขปัญหาตามสาเหตุ) 

6.ให้กลุ่มกําหนดแนวทางแก้ไขปัญหาตามสาเหตุว่า ถ้าตัดสินใจแบบไหน ด้วย
วตัถุประสงคอ์ะไรและมีเป้าหมายอยา่งไร จึงตดัสินใจเลือกวิธีนั้น 

ขั้นมรรค (การเลอืกแนวทางแก้ไขปัญหาตามสาเหตุ และนําไปประยุกต์ใช้จริง) 
7. ให้กลุ่มช่วยกันวิเคราะห์หาแนวทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเห็นว่าเป็นทางออกท่ี

เหมาะสมท่ีสุด โดยเปรียบเทียบวิธีอ่ืน ๆ แลว้เลือกวิธีท่ีกลุ่มเห็นว่าดีท่ีสุด แลว้บนัทึกลงในใบงานท่ี
แจกให ้พร้อมส่งตวัแทนออกมานาํเสนอ ความคิดเห็นของกลุ่ม คนละ 5 นาที 

8. ใหผู้เ้รียนร่วมกนัอภิปรายสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการเขา้ใจและเห็น
ใจผูอ่ื้น 

9. ผูส้อนช่วยสรุปและสะทอ้นประเดน็สาํคญัอีกคร้ัง 



 
 

133 

การประเมินผล 
 1. สงัเกตความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 
 2. ตรวจผลงานจากการเขียนใบงานและการแสดงความคิดเห็นของผูเ้รียน 
 3. ตรวจแบบประเมินผล 
 
 
แผนการสอน เร่ือง : การเสริมสร้างทกัษะชีวิต ดา้นความรับผดิชอบต่อสงัคม 
 
ช่ือกจิกรรม :  หนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้เ้รียนไดว้ิเคราะห์และรับรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการไม่รับผดิชอบต่อสงัคม 
 2. เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถสร้างสรรคแ์ละนาํเสนอแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
สงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสมและรู้สึกภาคภูมิใจในการเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม 
 
อุปกรณ์การเรียนรู้ 

เทปเพลงบรรเลง 
ใบงาน 
ขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

เวลาทีใ่ช้   3 ชัว่โมง 
 
เนือ้หา 
 มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ ท่ีอยู่รวมกันเป็นสังคม การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข 
นอกจากการเขา้ใจและเห็นใจ ยอมรับในผูอ่ื้นแลว้ ยงัจะตอ้งเกิดจากการท่ีสมาชิกมีความเคารพใน
สิทธิส่วนตวัของผูอ่ื้น  และท่ีสาํคญัคือ การมีความรับผดิชอบต่อสงัคมท่ีเราเป็นสมาชิกอยู ่
 การเขา้ใจและตระหนกัรู้ในปัญหาของส่วนรวม และสร้างกิจกรรมท่ีจะช่วยป้องกนั แกไ้ข
ปัญหาได ้จะทาํให้สังคมมีความสุขและยงัสามารถสร้างเสริมความรู้สึกภาคภูมิใจและการมีส่วน
ร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมได ้
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ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
ก่อนเขา้สู่กิจกรรม เปิดเพลงบรรเลงเบา ๆ ให้ผูเ้รียนนั่งในท่าท่ีสบาย หลบัตานั่งสมาธิ 

ประมาณ 5 นาที  เพื่อสร้างบรรยากาศผอ่นคลาย ต่อจากนั้นจึงเขา้สู่กิจกรรม  ดงัน้ี 
 
ขั้นทุกข์ (การกาํหนดสภาพปัญหา) 

 1.  เกร่ินนาํปัญหาสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเมืองท่ีประเทศไทยถูกจดัอนัดบัให้เป็น
ประเทศท่ีมีการคอรัปชัน่มากท่ีสุดเป็นอนัดบัตน้ ๆ เพราะอะไร โดยสรุปขอ้มูลท่ีปรากฏทางเอกสาร
และผลการวิจยัใหดู้ แลว้ใหผู้เ้รียนช่วยกนัขบคิดปัญหา 

2.   แบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็น 5 กลุ่ม โดยผูส้อนตั้งคาํถาม ให้สํารวจสภาพปัญหา 
ดงัต่อไปน้ี 

 - ปัญหาท่ีเกิดจากการคอรัปชัน่ คิดวา่น่าจะมีอะไรบา้ง 
 - ปัญหาน้ีสามารถเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร เพราะเหตุใด 
 - หากปัญหาน้ีเกิดข้ึนต่อไปเร่ือย ๆ จะส่งผลเสียต่อประเทศอยา่งไร 

3. สุ่มตวัอย่าง 1 กลุ่ม สรุปปัญหาให้เพื่อน ๆ ฟัง และร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียน
ความเห็น 

4. ขั้นรายการกิจกรรม โดยการเสริมสร้างภาพพจน์ดา้นบวกให้กบัตนเอง ผูส้อน
อภิปรายถึงภาพพจน์ตวัเอง คืออะไร ภาพพจน์ดา้นบวกกบัดา้นลบเป็นอยา่งไร จากนั้น เป็นการฝึก
ใชค้าํพูดา้นบวกใหก้บัผูเ้รียนโดยจบัคู่กนั โดยการสัมผสั สวสัดี สบตา ยิม้ และกล่าวชมกนัคนละ 1 
ประโยค และทาํเป็นประจาํระหวา่งการทาํกิจกรรม เพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าตนเอง 

 
ขั้นสมุทยั (สาเหตุให้เกดิทุกข์) 

5. ผูส้อนใหก้ลุ่มเดิมจบัฉลากหวัขอ้เร่ือง หนา้ท่ีของพลเมือง ท่ีไดก้าํหนดข้ึนมาดงัน้ี  
- การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตย - การปฏิบติัหนา้ท่ีตามกฎหมาย 
- การมีจริยธรรมและคุณธรรม  - การทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
- การรักษาทรัพยากร หรือสมบติัส่วนรวม  

6. ใหก้ลุ่มแต่ละกลุ่มท่ีไดรั้บเลือกหวัขอ้แต่ละประเด็น กระทาํดงัน้ี ใหว้ิเคราะห์สาเหตุ
ในแต่ละประเดน็ท่ีพบวา่ เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสงัคมไทยเสมอ จนทาํใหเ้กิดความวุ่นวาย แตกแยก 
และคนมักทาํผิดเป็นประจาํเสมอ จนส่งผลให้สังคมเกิดความไม่สมดุลในหลาย ๆ ด้าน โดย
วิเคราะห์หาสาเหตุ 

-  อะไรคือสาเหตุของปัญหาในแต่ละขอ้  และปัญหาน้ีมีสาเหตุมาจากอะไรบา้ง 
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 ขั้นนิโรธ (กาํหนดแนวทางแก้ไขปัญหาตามสาเหตุ) 
7. ใหแ้ต่ละกลุ่ม กาํหนดแนวทางในการแกไ้ขปัญหาตามสาเหตุ โดย 

- กาํหนดวตัถุประสงค์ในการแก้ไขปัญหาของตน ว่าถ้าจะแก้ไขปัญหาน้ีตอ้ง
กาํหนดวตัถุประสงคเ์ป็นขอ้ ๆ อยา่งไรบา้ง 

-  ปัญหาน้ี ควรจะแกไ้ขท่ีตน้เหตุ หรือ ปลายเหตุ เพราะอะไร 
-  มีแนวทางแกไ้ขปัญหาตามสาเหตุของปัญหาน้ีอยา่งไร 
 

 ขั้นมรรค (การเลอืกแนวทางแก้ไขปัญหา และนําไปปฏิบัติใช้จริง) 
8. ผูส้อนให้แต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์หาแนวทางแกไ้ขปัญหาต่างๆท่ีเหมาะสม

ท่ีสุด โดยเปรียบเทียบแนวทางแต่ละวิธี แลว้เลือกแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด แลว้บนัทึกลงในใบงาน 
ดงัน้ี 

- แนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีเห็นวา่ สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริงจดัลาํดบัความสาํคญั 
- วิธีการนาํแนวทางท่ีสามารถประยกุตใ์ชจ้ริง โดยพฒันาฝึกฝนใหช้าํนาญจน 

เกิดทกัษะชีวิต 
 
การประเมินผล 
 1. สงัเกตความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 
 2. ตรวจผลงาน และการแสดงความคิดเห็นของผูเ้รียน 
 3. ตรวจแบบประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

136 

แผนการสอน เร่ือง : การเสริมสร้างทกัษะชีวิต ในการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
 
ช่ือกจิกรรม :  ผกูเชือกแกป้มใจ 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถวิเคราะห์และ  ตระหนกัถึงผลกระทบจากอารมณ์และความเครียด 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถควบคุมและจดัการกบัอารมณ์และความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 เทปเพลงบรรเลง 

ใบงาน 
ไหมพรมหลายสี  ความยาวเสน้ละเท่า ๆ กนั ประมาณ 5-10  น้ิว 

 
เวลาทีใ่ช้   3 ชัว่โมง 
 
เนือ้หา 
 ยกตัวอย่างสถานการณ์ไม่พึงประสงค์ ท่ีเกิดจากการไม่สามารถควบคุมอารมณ์และ
ความเครียดจากข่าวในหนังสือพิมพ ์โทรทศัน์ วิทยุ และส่ือโฆษณาต่าง ๆ ท่ีเปรียบเสมือนการ
ผกูมดัเชือกไหมพรมเขา้ดว้ยกนัจนเป็นปมแน่น  แต่เม่ือเวลาผา่นไปผลจากการไม่สามารถควบคุม
อารมณ์และความเครียดยอ่มทาํใหเ้กิดความยุง่ยากและใชเ้วลามากในการแกผ้ลท่ีเกิดจากอารมณ์ไม่
พึงประสงคแ์ละความเครียดเหมือนการใชเ้วลาในการแกป้มไหมพรม 
 อารมณ์ไม่พึงประสงค์และความเครียดมีผลจากส่ิงเร้าทั้งจากภายในและภายนอก ท่ีมา
กระทบเรา  ทั้งดา้นลบและดา้นบวกตลอดเวลา  บุคคลจึงควรระมดัระวงัและฝึกควบคุมอารมณ์ 
ความเครียดและหาวิธีการจดัการ รวมทั้งมีการแสดงออกต่อส่ิงมากระทบอยา่งเหมาะสม 
 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

ก่อนเขา้สู่กิจกรรม เปิดเพลงบรรเลงเบา ๆ ใหผู้เ้รียนนอนในท่าศพอาสนะ หลบัตาประมาณ 
5 นาที  เพื่อสร้างบรรยากาศผอ่นคลาย ต่อจากนั้นจึงเขา้สู่กิจกรรม  ดงัน้ี 
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ขั้นทุกข์ (การกาํหนดสภาพปัญหา) 
1. ยกตวัอย่างสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงคจ์ากการควบคุมอารมณ์/ความเครียดไม่ได ้

เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นต่อพฤติกรรมและผลท่ีเกิดจากการควบคุมอารมณ์/
ความเครียดไม่ไดน้ั้น วา่เกิดจากอะไร ควรมีวิธีการจดัการท่ีเหมาะสมอยา่งไร 

2. แจกไหมพรมใหทุ้กคน คนละ 5 เส้นซ่ึงมีสีแตกต่างกนั ใหผู้เ้รียนใชไ้หมพรมแต่ละ
สีเป็นตวัแทนท่ีแสดงถึงอารมณ์/ความเครียดท่ีมี นาํมามดักนัใหแ้น่นหนาท่ีสุด ตามท่ีตอ้งการ  

3.  ขั้นรายการกิจกรรม ทาํสมาธิเพื่อการผ่อนคลาย 5 นาที จากนั้นอภิรายสรุปเร่ือง 
อาหารเพื่อสุขภาพ ชีวิตท่ีเลือกได ้ธรรมชาติบาํบดั และใหรั้บประทานโยเกร์ิตท่ีเตรียมมา 

 
ขั้นสมุทยั (วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา) 

4.  แจกใบงานท่ี 1 ใหผู้เ้รียนเขียนเรียบเรียงความรู้สึกถึงความเครียดและอารมณ์ไม่พึง
ประสงคท่ี์มี (ตามจาํนวนสีของไหมพรมท่ีมดั)  

5.  ใหผู้เ้รียนแกะไหมพรมท่ีมดัไวจ้ากกนัออกทุกเสน้ 
6.  ผูจ้ดักิจกรรมถามถึงความรู้สึกและอธิบายถึง อารมณ์ไม่พึงประสงค ์/ ความเครียด 

ท่ีเปรียบเสมือนไหมพรมแต่ละสี ท่ีผกูกนัจนแน่น 
 

ขั้นนิโรธ (กาํหนดแนวทางแก้ไขปัญหา) 
7. กาํหนดให้ผูเ้รียนแบ่งกลุ่มออกตามความเหมาะสม กลุ่มละ 4-5 คน  แจกใบงานท่ี 2 

ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นและวิเคราะห์ เก่ียวกบัความรู้สึกในการจดัการกับ
อารมณ์ไม่พึงประสงค ์/ความเครียด  ผา่นการ “แกะไหมพรม”  

8. ร่วมกนัวางแผนกาํหนดเป้าหมายในการขจดัความรู้สึกไม่พึงประสงคข์องอารมณ์                   
และความเครียดออกเป็นขอ้ ๆ ตามท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์แลว้บนัทึกลงในใบงาน 

9. แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนาํเสนอความคิดเห็นและแนวทางแกไ้ขปัญหา 
 

ขั้นมรรค (การเลอืกแนวทางแก้ไขปัญหา และนําไปประยุกต์ใช้จริง) 
10. ผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายสรุปขอ้คิดเห็นท่ีเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุด และเห็นว่าเหมาะสม

ท่ีไดจ้ากการร่วมกิจกรรมและใหแ้นวทางแกไ้ขปัญหาตามสาเหตุท่ีเกิดจากอารมณ์ไม่พึงประสงค ์/ 
ความเครียดท่ีมีผลกระทบต่อตวัเองและผูอ่ื้น 

11. ผูส้อนช่วยสรุปเน้ือหาอีกคร้ัง 
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การประเมินผล 
 1. สงัเกตความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 
 2. ตรวจผลงานจากการเขียนใบงานและการแสดงความคิดเห็นของผูเ้รียน 
 3. ตรวจแบบประเมินผล 
 
 
แผนการสอน เร่ือง : การเสริมสร้างทกัษะชีวิต ในการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
 
ช่ือกจิกรรม :  การผอ่นคลายความเครียด ดว้ยคล่ืนสมองตํ่า 
 
วตัถุประสงค์ 

1. ผูเ้รียนสามารถบอกลกัษณะของคล่ืนสมองและสาเหตุท่ีทาํใหค้ล่ืนสมองแปรเปล่ียนได ้

2. ผูเ้รียนสามารถใชว้ิธีการท่ีทาํใหค้ล่ืนสมองตํ่าในการผอ่นคลายความเครียดได ้
 
อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 แผน่ภาพลกัษณะของคล่ืนสมอง 
 ใบงานความรู้เร่ือง ระดบัคล่ืนต่าง ๆ  
 รูปภาพสีธรรมชาติต่าง ๆ 
 
เวลาทีใ่ช้     3 ชัว่โมง 
 
เนือ้หา 
 คล่ืนสมองมนุษย  ์จะแปรเปล่ียนไปตามอารมณ์ท่ีเกิดจากความคิด คาํพูด เม่ือตกอยู่ใน
อารมณ์ หวาดกลวั เครียดวิตกกงัวล สมองจะส่งคล่ืนเบตา้ท่ีมีความถ่ีประมาณ 13-20 รอบต่อวินาที
ในภาวะเช่นน้ี   จะไม่เกิดการเรียนรู้ใด ๆ และถา้อยูใ่นภาวะเช่นน้ีบ่อย ๆ สมองจะเครียด การทาํ
คล่ืนสมองตํ่าสู่คล่ืนอลัฟา มีความถ่ี 8-13 รอบต่อวินาทีส่งผลใหจิ้ตใจเยอืกเยน็ สงบ เกิดอารมณ์ดา้น
บวก มีภูมิคุม้กนัในร่างกายสูง  มีสมาธิสูงและความจาํดี มีความคิดสร้างสรรค ์และมีการผอ่นคลาย
โดยลดความเครียดสูง การควบคุมคล่ืนสมองของตนเองได ้ถือเป็นหวัใจของจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสใน
การพฒันามนุษย ์
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ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
1. สร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลายดว้ยการเปิดเพลงเบา ๆ ใหผู้เ้รียนหลบัตาผอ่นคลายในท่ 

สมาธิประมาณ 5 นาที 

ขั้นทุกข์ (การกาํหนดสภาพปัญหา) 
2. ผูส้อนตั้งคาํถามผูเ้รียนว่า เคยประกบัสบความเครียดในชีวิตหรือไม่ จากนั้นสุ่ม

ตวัอยา่งผูเ้รียน  3 คน ใหม้าเล่าอดีตของตนเองท่ีเคยประสบภาวะความเครียดมากท่ีสุดมา และเพราะ
อะไร 

3. ผูส้อนแสดงภาพ และอภิปรายเพ่ิมเติมถึง การท่ีคนเราเครียดเพราะมีส่ิงท่ีมา
กระทบอารมณ์    ซ่ึงเป็นอารมณ์ท่ีไม่ปรารถนาเช่น การพูดดา้นลบ การด่าดว้ยคาํไม่สุภาพหรือ
หยาบคาย การดูถูกเหยียดหยาม การเปรียบเปรย การใชค้วามรุนแรง ฯลฯ จึงทาํให้เราเครียด และ
ส่งผลถึงคล่ืนสมองสูงผดิปกติ 

4. จดักิจกรรมเสริม การเติมความรัก โดยแบ่งผูเ้รียนใหน้ัง่จบัคู่กนั 2 คน หนัหนา้เขา้
หากนั ใชมื้อสมัผสัในลกัษณะสวสัดีทกัทายกนั โดยสบตา และยิม้สร้างบรรยากาศท่ีดีแก่กนัและกนั 
จากนั้นใหท้ั้งคู่กล่าวชมกนัคนละ 1 ประโยค 

 
ขั้นสมุทยั (การวเิคราะห์หาสาเหตุ) 

5. ผูส้อนแจกใบงาน และกาํหนดหัวขอ้ท่ีมีลกัษณะของความเครียดประมาณ 5 ขอ้ 
แลว้แบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม โดยตั้งคาํถามตามกระบวนการแกปั้ญหาแนวอริยสจัส่ี ดงัน้ี 

ก. ปัญหาความเครียดน้ีเกิดจากอะไร สามารถเกิดกบัผูเ้รียนไดห้รือไม่ และหาก 
                                        เกิดปัญหาน้ีกบัผูเ้รียน จะมีผลอยา่งไรต่อผูเ้รียน 

ข. สาเหตุของปัญหาความเครียดน้ี เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร และมีสาเหตุมาจากอะไรบา้ง 
ค. กาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาความเครียดน้ี โดยตั้งวตัถุประสงคเ์ป็นขอ้ ๆ 
ง. ใหว้ิเคราะห์หาแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีเห็นวา่เหมาะสมท่ีสุด แลว้บนัทึกลงใน 

                           ใบงานส่ง 
 

ขั้นนิโรธ (การกาํหนดแนวทางแก้ไขปัญหา) 
6. ผูส้อนใหผู้เ้รียนดูภาพธรรมชาติ อธิบายสาระสาํคญัท่ีไดจ้ากภาพ เช่น ดวงอาทิตย์

ลบัขอบฟ้า  นํ้าตก  ทะเล  ดอกไม ้ คนนัง่สมาธิ  แลว้จินตนาการภาพท่ีเห็นเขา้สู่บรรยากาศของคล่ืนตํ่า 
7. อธิบายเทคนิคจูงใจไปสู่สภาวะการทาํคล่ืนสมองใหต้ํ่า ตามคล่ืนอลัฟา 
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ขั้นมรรค  (การเลอืกแนวทางแก้ไขปัญหา และนําไปประยุกต์ใช้จริง) 
8. ให้ผูเ้รียนหลบัตาอยู่ในท่านอนตาย โดยผูส้อนฝึกปฏิบติัให้ปรับลมหายใจให้ถูกตอ้ง 

และจินตนาการตามคาํพดูของผูส้อนเพื่อทาํใหค้ล่ืนสมองตํ่าและผอ่นคลาย โดยการเปิดเพลงเบาๆ  
9. ผูเ้รียนสะทอ้นความรู้สึกตามจินตนาการจากการเห็นรูปภาพ และส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบั

ตนเองเพื่อนาํไปสู่การผอ่นคลายสูงสุด แลว้ค่อย ๆ ปรับลมหายใจลืมตาข้ึนกลบัสู่ภาวะปกติ 
10. ผูส้อนสรุปความสาํคญัและประโยชน์การทาํคล่ืนสมองใหต้ํ่าอีกคร้ัง 
 

การประเมินผล 
 ตรวจใบงานกิจกรรม 
 การฝึกปฏิบติัจริง และการมีส่วนร่วม 
 

3.    แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการทกัษะชีวติการอยู่ร่วมกนัในสังคม 
3.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง พลงัชีวิตใหม่ : อลักอฮอล ์และสารเสพติด  

ความรู้ ความเขา้ใจ  เจตคติ ความตระหนกั และการป้องกนัปัญหา    
  
ช่ือกจิกรรม  พลงัแห่งชีวิตใหม่ 
 
วตัถุประสงค์ 

1. ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์ตระหนกัรู้ และเขา้ใจ ปัญหาและสถานการณ์เก่ียวกบัยาเสพติด
อยา่งมีจุดหมาย 

2. ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีคน้พบและภูมิใจในตนเอง และตระหนกัถึงการเป็นส่วนหน่ึงของ 
สงัคม 

3. ผูเ้รียนสามารถผอ่นคลายอารมณ์ และมีเทคนิคในการคลายเครียด 
 
อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 ส่ือวีดีทศัน์เก่ียวกบัโทษยาเสพติด 
 ใบงาน 
 บาตร 
 
เวลาทีใ่ช้  3 ชัว่โมง 
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เนือ้หา 
การคน้พบพลงัชีวิตใหม่ เป็นส่ิงท่ีกระตุน้ให้คนเราไดว้างแผนการณ์อยา่งมีเป้าหมาย ช่วย

ให้เราไดว้ิเคราะห์อดีตจากประสบการณ์เก่าและสร้างความเขา้ใจใหม่บนพ้ืนฐานขอ้มูลท่ีมีอยู ่และ
เม่ือไดรั้บขอ้มูลใหม่มีความพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม สามารถบูรณาการทั้ง
ประสบการณ์เก่าและใหม่เขา้ดว้ยกนัในการตดัสินใจอย่างมีเหตุผล ทาํให้เกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และตระหนักถึงบทบาทตนเองในการเป็นส่วนหน่ึงของสังคมและปฏิบัติหน้าท่ีเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวม 
 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม  

1. สร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลายดว้ยการเปิดเพลงเบา ๆ ใหผู้เ้รียนหลบัตาผอ่นคลายใน 
ท่าสมาธิประมาณ 5 นาที จากนั้นใหผู้เ้รียนท่ีนัง่ใกลก้นักล่าวชมกนัคนละ 1 ประโยค 

ขั้นทุกข์ (การกาํหนดสภาพปัญหา) 
2. ผูส้อนเปิดส่ือวีดีทศัน์เก่ียวกบัมหนัตภยัยาเสพติดใหผู้เ้รียนชม เพื่อใหเ้กิดความ 

ตระหนกัรู้ถึงโทษภยัยาเสพติด แลว้สะทอ้นถึงปัญหาของตน ประมาณ 15 นาที 
3. สุ่มตวัอยา่งผูเ้รียนมา 3 คน แสดงขอ้คิดเห็นจากการชมวีดีทศัน์ 
4. ขั้นรายการกิจกรรม ใหผู้เ้รียนฝึกโยคะและเตน้เกาชิกิ 
 

ขั้นสมุทยั (วเิคราะห์หาสาเหตุปัญหา) 
5. หลงัชมวีดีทศัน์แลว้  แบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็น 5 กลุ่ม แจกใบงาน และกระดาษแลว้ 

ใหทุ้กคนในกลุ่มกระทาํดงัน้ี 
- เขียนความชัว่หรือส่ิงไม่ดีของตนเองลงในกระดาษพร้อมระบุสาเหตุแห่งการ   

ทาํผดิของตนท่ีกระทาํความชัว่นั้นเกิดข้ึนเพราะอะไรเป็นความลบั พร้อมปิดผนึกไม่ลงช่ือใดๆ  
- ผูส้อนบิณฑบาตความชัว่นั้น โดยใหผู้เ้รียนใส่ลงในบาตรจนครบทุกกลุ่ม 

6. ให้แต่ละกลุ่มสรุปภาพรวมสาเหตุของการทาํผิดพลาดท่ีผ่านมากลุ่มละ 5 ขอ้ 
บนัทึก ลงในใบงาน           
 

ขั้นนิโรธ (กาํหนดแนวทางแก้ไขปัญหาตามสาเหตุ) 
7. ผูส้อนสุ่มตวัอยา่งการเขียนความชัว่ลงในบาตรมาอ่านใหผู้เ้รียนฟังประมาณ 5 ขอ้ 
8. ผูส้อนนาํบาตรมาพิจารณาบงัสุกลุความชัว่ต่อหนา้ผูเ้รียน และจุดไฟเผากระดาษท่ี 

ผูเ้รียนเขียนใส่ลงในบาตร พร้อมทั้งอธิบายวตัถุประสงคข์องการบิณฑบาตในคร้ังน้ีใหผู้เ้รียนฟัง 
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9. ผูส้อนให้ผูเ้รียนตั้งปฏิญาณตนรับสัจจะต่อหน้าพระรัตนตรัย เม่ือผ่านพน้ความ
ทุกขน้ี์แลว้ออกคืนสู่สงัคมจะเป็นคนดีของครอบครัว/สงัคมชุมชน และจะไม่ทาํความผดิชัว่ร้ายอีก 

10. ขั้นกิจกรรม โดยใหผู้เ้รียนนัง่ทาํสมาธิประมาณ 10 นาที แลว้เปิดเพลงค่านํ้ านมให้
ฟังพร้อมทั้งอธิบายความลาํบากของแม่ท่ีอุม้ทอ้งเรามาและเล้ียงดูเพื่อใหเ้ป็นคนดีของสงัคม 
 

ขั้นมรรค (การเลอืกแนวทางแก้ไขปัญหา และนําไปปฏิบัติใช้จริง) 
11. ให้ทุกกลุ่มเขียนแนวทางแห่งการทาํความดีในสังคม กลุ่มละ 5 ขอ้ และจดัลาํดบั

ความสาํคญัใหม่จากขอ้ท่ีสาํคญัท่ีสุดไปสู่สาํคญันอ้ยท่ีสุด แลว้บนัทึกลงในใบงาน 
12. ใหต้วัแทนกลุ่มรายงานผลการทพาํความดีในสงัคมตามท่ีไดจ้ดัลาํดบัความสาํคญัแลว้  
13. ใหร่้วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่ไดอ้ะไรจากการจดักิจกรรมในเร่ืองน้ี 

การประเมินผล 
 จากใบงาน 
 สงัเกตการมีส่วนร่วม 
 

3.2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตท่ีเลือกได ้: ความเช่ือมัน่  การเห็นคุณค่าต่อส่ิง
ต่าง ๆ  การควบคุมตนเอง  การมองอนาคต ความคาดหวงั และการวางแผนการณ์ของชีวิต  
 
ช่ือกจิกรรม   ชีวิตท่ีเลือกได ้
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถควบคุมตนเอง เกิดความเช่ือมัน่ และมีความภาคภูมิใจในตนเอง
ในการดาํรงชีวิต 

2. เพื่อให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์วางแผนชีวิตตนเอง ความคาดหวงั การมองอนาคต และ
พิจารณาถึงบทบาทหนา้ท่ีตนท่ีพึงมีต่อสงัคม  
 
อุปกรณ์การเรียนรู้  
 ใบงานความรู้ 
 อุปกรณ์และผลไมเ้ก่ียวกบัการดีทอ๊กซ์เพื่อสุขภาพ 
 
เวลาทีใ่ช้  3 ชัว่โมง 
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เนือ้หา 
 การมองตนเองเป็นการสาํรวจคุณลกัษณะ และบุคลิกภาพท่ีอยูใ่นตน ทาํให้รู้จกัและเขา้ใจ
ตนทั้งในส่วนท่ีเป็นพฤติกรรมในส่วนดีและส่วนท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข เพื่อท่ีจะทาํใหรู้้จกัตนเองมาก
ข้ึน นาํไปสู่การวางแผนการณ์ในชีวิต ความคาดหวงั และอนาคต ทาํให้เกิดความเช่ือมัน่ ความ
รับผดิชอบของตนในดา้นต่าง ๆ ของสงัคม นาํไปสู่ชีวิตท่ีมีคุณค่าและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

1. สร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลายดว้ยการเปิดเพลงเบา ๆ ใหผู้เ้รียนหลบัตาผอ่นคลายใน 
ท่าสมาธิประมาณ 5 นาที จากนั้นใหผู้เ้รียนท่ีนัง่ใกลก้นักล่าวชมกนัคนละ 1 ประโยค 

 ขั้นทุกข์ (การกาํหนดสภาพปัญหา) 
2. เกร่ินเล่าเร่ือง ประสบการณ์บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพบกพร่อง ขาดความมัน่ใจใน

ตนเอง และไม่สามารถควบคุมตนเองได ้พร้อมยกตวัอยา่งให้ผูเ้รียนฟัง และให้ร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็น 

3. ใหผู้เ้รียนไดต้รึกตรองสภาพปัญหาตนเอง โดยแจกใบงานท่ี 1 ใหผู้เ้รียนเติมขอ้ความ
เก่ียวกบัลกัษณะของตน หรืออุปนิสยั พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคท่ี์ผา่นมาเห็นวา่ควรแกไ้ขคนละ 3 ขอ้ 

4. สุ่มตวัอยา่งผูเ้รียน 3 คน มาเล่าประสบการณ์ตนเองในเร่ืองอยากปรับปรุงแกไ้ขแต่
ไม่มีโอกาส 

 
ขั้นสมุทยั (การวเิคราะห์หาสาเหตุ) 

5. ขั้นรายการกิจกรรม โดยให้ผูเ้รียนทาํดีท๊อกซ์ ซ่ึงผูส้อนไดเ้ตรียมเคร่ืองปรุงและ
อุปกรณ์มาแลว้โดยใหช่้วยกนัทาํ และแจกกนัด่ืมคนละ 1 แกว้ พร้อมบอกวิธีการทาํ และประโยชน์
ของการทาํดีทอ๊กซ์วา่มีความสาํคญัต่อสุขภาพเราอยา่งไร ประมาณ 20 นาที 

6. จากนั้นเขา้มานัง่ท่ีเดิมและฝึกโยคะพร้อมเตน้เกาชิกิ ประมาณ 15 นาที 
7. แจกใบงานท่ี 2 ท่ีมีขอ้ความเก่ียวกบัลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี แลว้ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์

สาเหตุวา่จะทาํอยา่งไรใหต้นเองจึงจะมีบุคลิกภาพ ดงัต่อไปน้ี 
(1) ความคิดสร้างสรรคใ์นตวัขา้พเจา้ 
(2) ความภูมิใจในตวัเอง 
(3) ส่ิงท่ีขา้พเจา้ควรรับผดิชอบต่อผูอ่ื้น 
(4) การควบคุมตนเองไม่ใหเ้ครียดและกงัวล 
(5) ส่ิงท่ีขา้พเจา้อยากปรับปรุงตนเองมากท่ีสุด 
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ขั้นนิโรธ (กาํหนดแนวทางแก้ไขปัญหาตามสาเหตุ) 
8. ให้ผูเ้รียนตั้งเป้าหมายในชีวิตของตนเองว่า หลงัจากพน้สถานการณ์ดงักล่าวใน

ปัจจุบนัแลว้  จะวางเป้าหมายในการดาํเนินชีวิตอย่างไร โดยพิจารณาจากขอ้ความในขอ้ท่ี 7 มา
ประยกุตใ์ช ้

9. ใหผู้เ้รียนสรุปทั้งขอ้ท่ี 7 และ 8 ลงในใบงานท่ีมอบใหแ้ลว้บนัทึก 
  
ขั้นมรรค (การเลอืกแนวทางแก้ไขปัญหา และนําไปปฏิบัติใช้จริง) 

10. สุ่มผูเ้รียนมาประมาณ 5 คน มาสรุปส่ิงท่ีตนควรปรับปรุงคนละ 1 ขอ้ พร้อมบอก
แนวทางแกไ้ข และเห็นวา่แนวทางน้ีดีท่ีสุด ผูเ้รียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 

11. บนัทึกแนวทางแกไ้ขปัญหาในส่ิงท่ีผูเ้รียนอยากปรับปรุงมากท่ีสุด จากการสรุปใน
ชั้นเรียนร่วมกนัระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน 

 
การประเมินผล  

1. จากการแสดงความคิดเห็น 
2. จากใบงานความรู้ 
3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 
กาํหนดการของกจิกรรม 
 
วนั/เวลา       กจิกรรม            หมายเหตุ 
วนัที ่1 ของการจัดกจิกรรม (20 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - ผูว้จิยัและเจา้หนา้ท่ีเตรียมความพร้อม 

   ท่ีหอ้งอบรมเรือนจาํ 
09.30-10.30 น.  - รวมกลุ่มผูป่้วยยาเสพติดท่ี  -  ตามเกณฑ/์และความ 

   อาสาสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม    สมคัรใจ 
10.30-11.30 น. - จดัทาํบญัชีผูป่้วยพร้อมป้ายช่ือ - หลงัจากไดก้ลุ่มเป้าหมาย 
      ส่ือ/อุปกรณ์การบรรยาย     ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
13.00-14.00 น.  - ทาํพิธีเปิดกิจกรรม/ปฐมนิเทศ - ผูบ้ญัชาการเรือนจาํ/ตวัแทน  
   - ช้ีแจงกาํหนดการจดักิจกรรม - วทิยากร 
14.00-16.00 น.  - กิจกรรม การเรียนรู้ตามแนวอริยสัจส่ี 
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วนัที ่2 ของการจัดกจิกรรม (21 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า  - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงวตัถุประสงค/์อธิบายเน้ือหา 
   - กาํหนดเป้าหมายชีวติโดยทาํ SWOT 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
11.00-11.30 น.  - การวเิคราะห์ความตอ้งการ 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
  
วนัที ่3 ของการจัดกจิกรรม (22 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า     - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม จริยธรรมพ้ืนฐานของมนุษย ์     - ทกัษะชีวติการคิดอยา่งมี 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส         วจิารณญาณ 
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม จริยธรรมพ้ืนฐานของมนุษย ์

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
 
วนัที ่4 ของการจัดกจิกรรม (23 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม ความทรงจาํของขา้พเจา้ - ทกัษะชีวติการเห็นคุณค่า 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส    ในตนเอง 
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม ความทรงจาํของขา้พเจา้ 

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
 
วนัที ่5 ของการจัดกจิกรรม (24 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น. - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า       -ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม จดหมายส่ือใจ     - ทกัษะชีวติความเห็นใจ 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส    ผูอ่ื้น 
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม จดหมายส่ือใจ 

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
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วนัที ่6 ของการจัดกจิกรรม (25 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม หนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี  - ทกัษะชีวติความรับผดิ 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส    ชอบต่อสังคม 
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม หนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี  

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
 
วนัที ่7 ของการจัดกจิกรรม (26 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม ผกูเชือกแกป้มใจ  - ทกัษะชีวติการจดัการกบั 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส    อารมณ์และความเครียด 
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม ผกูเชือกแกป้มใจ 

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
 
วนัที ่8 ของการจัดกจิกรรม (27 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์

- กิจกรรม การผอ่นคลายความเครียด - ทกัษะชีวติการจดัการกบั  
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส    อารมณ์และความเครียด 
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม การผอ่นคลายความเครียด 

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
 
วนัที ่9 ของการจัดกจิกรรม (28 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า    - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม พลงัแห่งชีวติใหม่        -ทกัษะชีวติแบบบูรณาการ 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส     
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม พลงัแห่งชีวติใหม่ 

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
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วนัที ่10 ของการจัดกจิกรรม (29 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม ชีวติท่ีเลือกได ้  -ทกัษะชีวติแบบบูรณาการ 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส     
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม ชีวติท่ีเลือกได ้

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
 
วนัที ่11 ของการจัดกจิกรรม (30 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-10.00 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า  
10.00-11.00 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - ความรู้เร่ืองอาหารธรรมชาติ - เสริมสร้างทกัษะชีวติ 
11.00-11.30 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส    การดูแลสุขภาพตนเอง 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
13.00-16.00 น.  - วธีิการทาํดีท๊อกซ์เพ่ือลา้งสารพิษในร่างกาย  
 
วนัที ่12 ของการจัดกจิกรรม (1 ธันวาคม 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ 
09.30-10.00 น.  - เสวนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นทัว่ ๆ ไป 
10.00-11.00 น.  - ประเมินผลดว้ยแบบทดสอบ Post-test 
11.00-11.30 น.  - ปิดโครงการจดักิจกรรม            - ผูอ้าํนวยการเรือนจาํ 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 

 
ขั้นตอนที ่3 : ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวอริยสัจส่ี เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมของผู้ต้องขังชาย ในเรือนจํากลาง 
จังหวดัเชียงใหม่    

การดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวอริยสัจส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง
จงัหวดัเชียงใหม่  ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยขอความร่วมมือใน
การเกบ็ขอ้มูล  ตามลาํดบัขั้นตอน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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1. ประสานและทาํหนังสือขอความร่วมมือในการทาํวิจัยจากบณัฑิตวิทยาลยั 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัไปยงัเรือนจาํกลาง  จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อขอทดลอง และเก็บรวบรวม
ขอ้มูล โดยศึกษากลุ่มตวัอยา่ง (Sample) ท่ีเป็นผูต้อ้งขงัชาย  สร้างความตระหนกัและให้เห็นคุณค่า
ของการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต
การอยูร่่วมกนัในสงัคม ของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ 

2.  การเตรียมการ ขั้นตอนการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนว
อริยสัจส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคม ของผูต้อ้งขงัชาย ในเรือนจาํกลาง 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

3.  ดาํเนินการทดลองรูปแบบการพฒันากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีได้
พฒันาข้ึนไปใช้กบักลุ่มทดลอง ซ่ึงเป็นผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วยยาเสพติดท่ีรับสมคัรเขา้ในการ
อบรม และรับการทดลองตามแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู้  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการบนพื้นฐานของการ
พฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ี ตามวตัถุประสงคข์อ้
ท่ี 3 คือการนาํรูปแบบท่ีไดพ้ฒันาข้ึนไปใชท้ดลองกบักลุ่มเป้าหมายซ่ึงเป็นผูป่้วยท่ีเป็นผูต้อ้งขงัชาย
ในเรือนจาํ 

4.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง มีดงัน้ี 
 4.1 การบรรยายให้ความรู้และฝึกฝนปฏิบติั ใช้เวลา 10 วนั ตั้ งแต่วนัท่ี 20 
พฤศจิกายน – 29 พฤศจิกายน 2553 โดยใชเ้วลาภาคเชา้ของเรือนจาํตั้งแต่เวลา 09.00-12.00 น. โดย
จดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง เวน้เฉพาะวนัเสาร์และวนัอาทิตยเ์น่ืองจากเป็นวนัหยดุราชการ 
               4.2  การฝึกปฏิบติัเขม้ขน้ 1 วนั คือ วนัท่ี 30 พฤศจิกายน 2553  เวลา 09.00-16.00 น.     
(นีโอฮิวแมนนิส+ธรรมชาติบาํบดั) การทาํดีทอ๊กเพื่อลา้งพิษ  ความรู้อาหารธรรมชาติ    

4.3   การสนทนาภายในกลุ่มตามภารงานกลุ่มวนัละ 3 ชัว่โมง และการมอบหมาย
ใบงานบุคคลใหท้าํ วนัละ 3 ชัว่โมง หลงัการจดักิจกรรมในแต่ละวนั ตั้งแต่ภาคบ่าย เวลา 13.00 เป็น
ตน้ไป   

4.4  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง และศึกษาตามอธัยาศยัในห้องสมุดเรือนจาํ เพื่อใหค้รบ
กาํหนดเวลา 100 ชัว่โมง   

5.  ดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลในวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2553 โดยการใชเ้คร่ืองมือวิจยัท่ีเป็น
แบบวดัต่างๆ  สาํหรับกลุ่มทดลอง (Post-test) เพื่อรวบรวมขอ้มูลผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วยยาเสพติด
ในวนัสุดทา้ย พร้อมทั้งปิดโครงการจดักิจกรรมนอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่  
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ตารางที ่5   แสดง สรุปจาํนวนวนั และเวลาในการทดลองกิจกรรมตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคมของผูต้อ้งขงัชาย 

ลาํดบั รายละเอยีด 
กจิกรรม 

จํานวน 
(วนั) 

เวลา 
(ช.ม./วนั) 

รวม(ช.ม.) 

1 บรรยายให้ความรู้และฝึกฝนปฏิบัติตามแผน
กิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 10 แผน จดัวนัละ 1 แผน ๆ 
ละ 3 ชัว่โมงในภาคเชา้ของแต่ละวนั รวมจาํนวน 
10 วนั เป็นเวลา 30 ชัว่โมง ดงัตารางขวามือ 

10 3 30 

2 ฝึกปฏิบัติเขม้ขน้เร่ืองความรู้อาหารธรรมชาติ+
กิจกรรมนีโอฯ+การทาํดีท๊อกลา้งพิษ (ภาคเชา้และ
บ่าย) จาํนวน 1 วนั รวม 6 ชัว่โมง 

1 6 6 

3 การมอบหมายงานกลุ่มให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทาํ
ในภาคบ่ายของแต่ละวนัๆละ 3 ชัว่โมง ทั้ง 10 
วนั รวมจาํนวน 30 ชัว่โมง 

10 3 30 

4 การมอบหมายงานเด่ียวจากใบงานให้ทาํเป็น
รายบุคคลในช่วงนอกเหนือเวลากิจกรรม 

10 3    30 

5 การเรียนรู้ดว้ยตนเองและตามอธัยาศยั
ในหอ้งสมุดเรือนจาํวนัละ 2 ชัว่โมงเป็น
เวลา 10 วนั รวม 20 ชัว่โมง 

10 2     20 

   รวมวนั/เวลาในการจัดกจิกรรม           11         116  
 

สรุป รายละเอียดของการจดักิจกรรมใชร้ะยะเวลา 11 วนั กิจกรรมตามลาํดบัขอ้ 1,3 และ4  
จดัอยู่ในวนัเดียวกนั 10 วนั ส่วนลาํดบั 2 จดักิจกรรมภาคเชา้ และภาคบ่าย 1 วนั และลาํดบั 5 เป็น
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง และตามอธัยาศยั รวมทั้งส้ินใชเ้วลา  116 ชัว่โมง 

ขั้นตอนที่ 4 :  ปัจจัยและเงื่อนไขที่เกีย่วข้องกบัการนําไปใช้ของรูปแบบกจิกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ี เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมของ
ผู้ต้องขังชายในเรือนจํากลาง จังหวดัเชียงใหม่  ท่ีไดพ้ฒันาข้ึน 
 4.1  การสังเคราะห์ผลการวิจยัขั้นตอนท่ี 1-4 เพื่อกาํหนดปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้ง
ในการนาํรูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ 
 4.2  สัมภาษณ์เชิงลึก (Indept  Interview) ผูเ้ก่ียวขอ้งในการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงั
ชายคดียาเสพติด เพื่อกาํหนดปัจจัยและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งกับการนํารูปแบบการจัดกิจกรรม
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การศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคม
ของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยสัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีเรือนจาํกลางเชียงใหม่ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการควบคุมผูต้อ้งขงัชาย ดงักล่าวซ่ึงไดแ้ก่ผูบ้ญัชาการเรือนจาํ  ผูอ้าํนวยการเรือนจาํ 
และหวัหนา้ส่วนชุมชนบาํบดั   จาํนวน 3 คน เป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key  Informant) เพื่อศึกษาปัจจยั
และเง่ือนไข 
 4.3  ดาํเนินการสนทนากลุ่มยอ่ย (Focus group) กบักลุ่มเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํท่ีควบคุม
ความประพฤติผูต้อ้งขงัชายท่ีเสพยาเสพติด จาํนวน 5 คน เพื่อศึกษาถึงปัจจยัและเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อ
การดาํเนินการในการนาํรูปแบบกิจกรรมไปปรับใช ้ 
 4.4  ขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดนาํมาสรุปปัจจยัและเง่ือนไขเก่ียวขอ้งต่อการนาํรูปแบบปรับใช้
มาสังเคราะห์เน้ือหา และเขียนบรรยายโดยภาพรวม  เพื่อเป็นแนวทางในการดาํเนินการการจดั
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหมี้ความสมบูรณ์และชดัเจนยิง่ข้ึนต่อไป 
 
6.   การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

6.1  การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เก่ียวกบับริบทขององคก์รท่ีเป็นกรณีศึกษาใน
สถานบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดในประเทศไทย เป็นองค์กรท่ีประสบผลสําเร็จในการจดั
กิจกรรม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อนาํขอ้มูลไปพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนท่ีเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายในการวิจยั 

6.2   เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียแบบทดสอบทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัใน
สังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง
ดว้ยสถิติทดสอบที (t-test Dependent) โดยกาํหนดค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

6.3  การหาร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัใน
สงัคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่  จากแบบวดัทกัษะชีวิต 

6.4  การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)ของพฤติกรรมการอยูร่่วมกนัในสังคมของผู ้
ตอ้งชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ จากแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรม 

6.5  การหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในการจดักิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคม
ของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่  จากแบบสาํรวจความพึงพอใจ 

 6.6  การหาร้อยละ  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการประเมินตนเอง ในการจดั
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัใน
สงัคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ จากแบบประเมินตนเอง 
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6.7  การวิเคราะห์เน้ือหา (Content  Analysis) ผลของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายใน
เรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่  จากแบบสมัภาษณ์ผลการจดักิจกรรม 

6.8  การวิเคราะห์เน้ือหา (Content  Analysis) ของปัจจยัและเง่ือนไขท่ีมีความเก่ียวขอ้งต่อ
การนาํรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีพฒันาข้ึนไปปรับใช้ จากแบบสัมภาษณ์
ปัจจยัและเง่ือนไข 
 

แผนภูมิที ่5  สรุปขั้นตอนการวจัิย 
 

วเิคราะห์กระบวนการความรู้ ความเข้าใจในบริบทข้อมูลพืน้ฐาน
ของกรณศึีกษา 

 

 
 
 

 
กรณีศึกษาที ่2 

สังเคราะห์รูปแบบการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ี เพือ่
เสริมสร้างทักษะชีวติการอยู่ร่วมกนัในสังคม 

 
กรณีศึกษาที ่1 

 
พฒันารูปแบบของกระบวนการจัดกจิกรรม 
 และนําไปปรับใช้ทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย 

 
 

ศึกษาปัจจัยและเงือ่นไขทีเ่กีย่วข้องต่อการนํารูปแบบทีพ่ฒันาขึน้ไปใช้ 

 
กรณีศึกษาที ่3 
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บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยั เร่ืองการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี
เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ 
ผูว้ิจยัเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั โดยแบ่งเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  ผลการศึกษาวิเคราะห์กรณีศึกษาองคก์รการบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
ตอนท่ี 2  ผลการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมตามแนวอริยสจัส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต 
ตอนท่ี 3  ผลการทดลองใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนว

อริยสัจส่ี เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดั
เชียงใหม่ 

ตอนท่ี 4  ผลการศึกษาปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งในการนาํรูปแบบไปปรับใช ้
 
ตอนที ่1  ผลการศึกษาวเิคราะห์กรณศึีกษาองค์กรการบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 

จากการศึกษาวิเคราะห์กรณีศึกษาแนวทางการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดของ
องคก์รท่ีประสบความสาํเร็จ โดยศึกษาวิเคราะห์ และทาํความเขา้ใจในบริบทของกรณีศึกษาขอ้มูล
ภาคสนาม และสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทั้งเจา้หน้าท่ีสถานบาํบดั และผูท่ี้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูของ
กรณีศึกษา 3 แห่ง   ซ่ึงไดแ้ก่  1) สาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอก ตาํบลขนุโขลน อาํเภอพระพทุธบาท จงัหวดั
สระบุรี  2)  โรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง กองทพัอากาศ ดอนเมือง กรุงเทพฯ  3)  เรือนจาํกลางจงัหวดั
ขอนแก่น    

เหตุผลในการเลือกกรณีศึกษาทั้ง 3 แห่งเพราะสถานบาํบดัดงักล่าวเป็นกรณีศึกษาของ
องคก์รท่ีประสบความสําเร็จในการบาํบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด มีการดาํเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 
และเป็นองคก์รท่ีบริการช่วยเหลือผูติ้ดยาเสพติดซ่ึงไดรั้บการยอมรับจากสังคม รวมถึงมีภารกิจท่ี
สอดคลอ้งตามนโยบายการป้องกนั ปราบปรามและบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดของรัฐจึงไดค้ดัเลือกมาเป็น
กรณีศึกษา    และการสัมภาษณ์นั้นไดส้ัมภาษณ์ตามกรอบแนวอริยสัจส่ี ท่ีกาํหนดไว ้4 ขั้นตอน คือ 
ทุกขห์รือสภาพปัญหา สมุทยัเหตุให้เกิดทุกขห์รือปัญหา นิโรธความดบัทุกขอ์ย่างมีเป้าหมาย และ
มรรคแนวทางแกไ้ขปัญหาตามเป้าหมาย  นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เน้ือหา และบรรยายใหเ้ห็นภาพ
ตามกรณีศึกษาทั้ง 3 แห่ง ซ่ึงแต่ละแห่งมีอตัลกัษณ์ในการบาํบดัฟ้ืนฟูท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงผูว้ิจยัได้
นาํเสนอแต่ละกรณีศึกษาท่ีเด่น ๆ ท่ีสรุปเป็นภาพรวมของแต่ละแห่ง  ดงัต่อไปน้ี 
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1. กรณศึีกษาสํานักสงฆ์ถํา้กระบอก  ตําบลขุนโขลน อาํเภอพระพุทธบาท จังหวดัสระบุรี 

กรณีศึกษาสาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอกน้ี เน่ืองจากเป็นองคก์รบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดท่ี
สงัคมใหก้ารยอมรับทั้งชาวไทยและต่างประเทศ และพระสงฆเ์ป็นผูด้าํเนินการ ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาทาํ
ความเขา้ใจในวิธีการ แนวทางการบาํบดัตามกรอบขั้นตอนของอริยสัจส่ี ซ่ึงไดก้าํหนดขั้นตอนเป็น 
4 ขั้นตอน ตามการศึกษา ดงัน้ี 

1.1 การกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์) 

1.1.1  ผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าทีเ่กีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติด ในด้านการกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้

การกาํหนดสภาพปัญหาขั้นทุกข ์เร่ืองวิธีการท่ีให้ผูป่้วยวิเคราะห์ปัญหาชีวิตตน  
พบว่า ให้ผูป่้วยมีสมาธิไดพ้ิจารณาการกระทาํต่างๆท่ีผ่านมาจากอดีตจนถึงปัจจุบนั อะไรท่ีเป็น
ปัญหาชีวิต และมีลกัษณะเป็นอยา่งไร สภาพปัญหาของผูป่้วยนั้นเกิดจากสภาพจิตใจท่ีผดิปกติ การ
เปล่ียนแปลงวฒันธรรมเลียนแบบตะวนัตก ค่านิยมของวยัรุ่นเปล่ียนไปมีการหลอกลวงให้เสพส่ิง
เสพติดไดง่้าย นอกจากน้ีความเป็นทุกขใ์นชีวิต เกิดจากตวัผูป่้วยท่ีมีความยินดี มีความอยากหรือ
เส้ียนยาจนกลายเป็นนิสัย เจา้อาวาสสํานักสงฆไ์ดก้ล่าวว่า   “...จาํเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องมีสัจจะความ
จริงใจ เป็นหลักในการพิจารณาปัญหาชีวิตตน การรู้เท่าไม่ถึงการณ์เป็นปัญหาชีวิตท่ีต้องเข้ามา
บาํบัดรักษาในท่ีนี ้ดังน้ันคุณค่าการใช้ชีวิต เป็นส่ิงสาํคัญท่ีต้องนาํมาวิเคราะห์เพ่ือการดาํเนินชีวิตท่ี
ถกูต้องของสังคม….”  นอกจากน้ีการใหผู้ป่้วยเล่าประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ในประเด็น
น้ีมีความสําคญั เพราะได้ทบทวนความทุกข์หรือปัญหาท่ีผ่านมาเป็นอย่างไร จากการสัมภาษณ์
พบว่า  ทางสาํนกัสงฆ ์มีความพยายามให้ผูป่้วยพูดถึงประโยชน์ในการบอกเล่าประสบการณ์ชีวิต
ให้แก่สังคม และเยาวชนท่ีกาํลงัเดินทางผิด ซ่ึงท่ีผา่นมาการเสพยาเป็นส่ิงท่ีไม่ดีและมีโทษมาก ซ่ึง
ทางพระภิกษุท่ีเป็นวิทยากรไดถ้ามผูป่้วย และผูป่้วยเคยเล่าว่า   “....ได้เจอกับตนเองถึงกับล้มเหลว
ตลอดชีวิต และเสียใจมาก...” นอกจากน้ี พระเป็นผูส้นทนากบัผูป่้วย และให้ผูป่้วยพูดถึงปัญหา
ตวัเองท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัการใชย้า ปัญหารอบๆดา้นของผูป่้วย ปัญหาครอบครัว  ปัญหาท่ีมาจาก
การชกัจูงของเพ่ือนฝูง ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ซ่ึงทางพระวิทยากรรับฟังปัญหาและนาํไปจดัเป็น
แฟ้มประวติับุคคลต่อไป  ส่วนการปรับตวัในสถานบาํบดัฟ้ืนฟู  พบว่าทางสถานบาํบดัในสาํนกั
สงฆโ์ดยเจา้อาวาสกล่าวว่า   “.... ได้ชี้แนะให้ผู้ป่วยเข้าใจการมาอยู่อาศัยท่ีนี ้เพราะว่าเราต้องทาํเพ่ือ
ตนเอง เพ่ืออนาคต ครอบครัวของผู้ป่วยเอง ดังน้ันต้องปรับตัวเพ่ือความสาํเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้ง
ไว้ และให้ผู้ป่วยได้เข้าใจถึงหลกัการอยู่ร่วมกัน....”  นอกจากน้ีการบาํบดัรักษาผูป่้วยทางสาํนกัสงฆ์
ใหพ้ระเป็นผูน้าํและค่อยๆ ใหผู้ป่้วยปรับตวั เขา้กบัเพื่อน รวมทั้งการเขา้มาอยู ่ณ แห่งน้ี ตอ้งมีความ
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เขา้ใจในการรักษาผูป่้วยจึงรับไวใ้นสถานฟ้ืนฟู และยึดความสมคัรใจของผูป่้วยและครอบครัวเป็น
สาํคญั 

1.1.2  ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยในการบําบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในด้าน
การกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์)  ได้ผลการศึกษา ดังนี ้

สภาพปัญหาชีวิตของผูป่้วยก่อนและหลงัเสพ ท่ีส่งผลต่อชีวิต  พบว่า สามารถแบ่ง
ไดเ้ป็น 3 ประการคือ ดา้นร่างกายและจิตใจ ปัญหาดา้นครอบครัวและปัญหาดา้นสังคม ในดา้น
ร่างกายและจิตใจ พบว่า เม่ือเสพยาแลว้ร่างกายอ่อนเพลีย สมองสั่งงานชา้ เม่ือยาหมดฤทธ์ิก็หมด
กาํลงัและไม่อยากทาํอะไร ร่างกายทรุดโทรมและผอมลง หนา้ตาซูบผอม ส่วนจิตใจกระวนกระวาย 
เกิดการหลอน จิตหดหู่ เม่ือหมดฤทธ์ิยาแลว้ ส่วนปัญหาดา้นครอบครัว เกิดปัญหาภายในครอบครัว 
ขาดความสนใจในครอบครัว ห่างเหินจากความผกูพนัทั้งการเงิน คู่สมรสและนิสัยก็เปล่ียนไป ไม่
เหมือนเดิม มีการใชเ้งินฟุ่ มเฟือย เสียทรัพยโ์ดยใช่เหตุ นอกจากน้ีแลว้เวลาเสพเขา้ไปไม่สามารถ
ควบคุมตนเองได ้ไม่สามารถทาํงานไดดี้เหมือนแต่เดิม ส่วนปัญหาดา้นสังคม ก่อนมีใครรู้ว่าผูป่้วย
เสพยา ในท่ีทาํงานให้ความเคารพความคิดในการทาํงาน แต่เม่ือเสพยาทุกคนขาดความเคารพ และ
ไม่มีใครรับฟังความเห็นและยอมรับ ซ่ึงในประเด็นน้ีจากการบอกเล่าผูป่้วยในสาํนกัสงฆก์ล่าวว่า  
“....เม่ือเร่ิมเสพยารู้สึกตนเองว่าแย่ลง ท้ังในด้านร่างกายและจิตใจแต่เม่ือเข้ารับการบาํบัดเพ่ือเลิก
เสพแล้วรู้สึกว่าดีขึน้ท้ังสังคมรอบข้างและตนเอง….” ส่วนความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวหรือคู่
สมรสท่ีประสบความทุกขท่ี์ผ่านมา พบว่า ตั้งแต่ผูป่้วยเสพยาทาํให้ครอบครัวมีปัญหา เช่น ผูป่้วย
หมกมุ่นกบัส่ิงเสพติดไม่มีเวลาใหค้รอบครัว อารมณ์รุนแรงกบัครอบครัว เช่น ใชว้าจารุนแรงกบัพ่อ
แม่ ทะเลาะกนับ่อยภายในครอบครัว มีความรู้สึกแยไ่ม่ค่อยพดูคุยกบัพี่นอ้ง ติดเพ่ือนฝงู ผูอ่ื้นดูถูกว่า
เป็นข้ียา ทาํงานอะไรไม่มีใครไวว้างใจ ในขณะเดียวกนัครอบครัวหลายรายมีความรักใคร่ปองดอง
กนัดี ความสัมพนัธ์ยงัเหมือนเดิม เพียงแต่ส่ิงท่ีครอบครัวอยากไดคื้อ ใหผู้ป่้วยบาํบดัและเลิกยาเสพ
ติดให้ได ้ซ่ึงทุกคนคอยให้กาํลงัใจอยู่   และ มีชาวต่างชาติท่ีเป็นชาวยุโรปท่ีเขา้รับการบาํบดัรักษา
ในสํานักสงฆ์ถํ้ ากระบอกเล่าว่า   “....ได้สูญเสียเพ่ือนหญิงท่ีน่ารัก 2 คน โดยการท่ีได้ทุบตี
ประทุษร้ายร่างกาย โดยฤทธ์ิของยาดังกล่าวท้ังท่ียงัรักกันอยู่ จึงรู้สึกเสียใจในการกระทาํของตนและ
สัญญาว่าจะไม่ให้เกิดขึน้อีก ถ้ามีโอกาสจะแก้ไขตนเอง....”  นอกจากน้ีการประสบปัญหาต่างๆ 
และปัญหากบัคนในครอบครัว  ส่วนใหญ่ท่ีพบจากการสัมภาษณ์  คือ ผูป่้วยมีภาวะหน้ีสินมากข้ึน
ทั้งในหมู่บา้นและท่ีทาํงาน ค่าใชจ่้ายของผูป่้วยส่วนใหญ่ใชก้บัยาเสพติด ส่งผลต่อครอบครัวและ
ค่าใชจ่้ายภายในครอบครัว ซ่ึงผูป่้วยคนหน่ึงเล่าวา่  “.....ครอบครัวตนเกิดเครียดและหันมาพ่ึงยาเสพ
ติด สุขภาพร่างกายแย่ลงร่างกายทรุดโทรมผ่ายผอม มีอารมณ์รุนแรง จิตใจหงุดหงิดง่าย  มีความ
ก้าวร้าว และเร่ิมโกหกกับพ่อแม่เพ่ือต้องการใช้เงิน….” และเม่ือเขา้รับการบาํบดัในสาํนกัสงฆแ์ห่งน้ี
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ในสัปดาห์แรก ผูป่้วยรู้สึกลาํบากใจ มากทั้งเร่ืองกฎระเบียบต่างๆ บา้ง เพื่อนร่วมสถานบาํบดับา้ง 
แต่ผูป่้วยตอ้งทนทรมานต่อการบาํบดัอยู่เพื่อตนเอง และครอบครัว ผูป่้วยมีความพยายามปรับตวั
พดูคุยกบัเพื่อนใหม้ากและทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหดี้ท่ีสุด ซ่ึงประเด็นน้ีผูป่้วยท่ีเป็นชาวต่างชาติ
มาใหม่เพื่อรับการบาํบดัคนหน่ึง เล่าวา่  “..... กรู้็สึกอยากเสพยาและเม่ือกินยาตัด แล้วรู้สึกอ่อนเพลีย
เหมือนคนใกล้ตาย แต่ต้องกินยาเพ่ือบาํบัดความรู้สึกทรมาน แต่นานๆ กรู้็สึกดีขึน้ไปเอง และรู้สึก
ว่าท่ีแห่งนีใ้ห้ชีวิตใหม่กับผู้ ป่วยบางรายเลิกใช้ยา และพยายามปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนๆ ในการทาํ
กิจกรรมร่วมกัน เพราะไม่ทาํให้ผู้ป่วยจิตใจฟุ้งซ่าน.....”   นอกจากน้ี ยงัพบวา่  เม่ือผูป่้วยรู้สึกมีความ
กดดนัต่อสภาพท่ีเป็นอยู ่ยงัแอบมีการใชย้าเสพติดอยูบ่า้งในเบ้ืองตน้ในการลดความกดดนัต่อสภาพ
ท่ีอยู ่เพราะยงัหลงผดิคิดวา่เป็นหนทางเดียวท่ีเป็นทางออก 

 
1.2  การประเมินสมมุติฐานของเหตุปัจจัยแห่งทุกข์ (ขั้นสมุทยั คอื เหตุให้เกดิทุกข์) 

1.2.1  ผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เกีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดในด้านการประเมินสมมติฐานของเหตุและปัจจัยแห่งทุกข์ (ขั้นสมุทัย คือ เหตุให้เกิดทุกข์) 
ได้ผลการศึกษา ดังนี ้

การวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีเป็นสาเหตุการใชส้ารเสพในผูป่้วย พบว่า สาเหตุมาจาก
สภาพจิตใจ จากปัญหาครอบครัวขาดความรักความอบอุ่นหรือถูกชักจูงจากเพ่ือนฝูง และ
สภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดี  ซ่ึงทางพระวิทยากรท่านหน่ึง กล่าวว่า  “.....คนท่ีติดยาเสพติด เพราะขาด
ความปีติ หรือความอ่ิมใจในตนเอง ไม่สามารถเป็นท่ีพ่ึงของตนเองได้จึงคิดใช้ยาเสพติดเป็นท่ีพ่ึง 
ปัจจัยแห่งทุกข์ พระท่านว่า เกิดจากตัวเราเองท้ังส้ิน ดังน้ันการขาดหลักสัจจะเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว
จิตใจ ผู้ ป่วยจึงต้องใช้ยาเสพติดเพราะขาดหลักใจยึดเหน่ียวไว้….”  นอกจากน้ีขอ้ผิดพลาดผูป่้วยท่ี
ผ่านมาตอ้งให้ผูป่้วยทราบถึงสาเหตุและปัจจยัเง่ือนไขให้เกิดจากการเขา้ไปเสพยาเสพติด การ
ปรับเปล่ียนนิสัย การกระทาํ ผูป่้วยตอ้งมีผูร่้วมกาํหนดวิถีชีวิตใหม่ และการฝึกฝนตนเอง รวมถึง
ตั้งเป้าหมายของสัจจะความจริงใจพดูส่ิงไหนก็ทาํส่ิงนั้นเป็นเง่ือนไขหน่ึงท่ีเป็นกติกาเรียนรู้ร่วมกนั  
ส่วน หลกัในการใหผู้ป่้วยคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพ่ือพิจารณาใหผู้ป่้วยมีแนวทางแกไ้ขปัญหาตน 
และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้ตอ้งใหรู้้ถึงสาเหตุท่ีเสพยาวา่มีปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุอยา่งไรบา้ง ซ่ึงทางวิทยากร
ท่ีเป็นพระสงฆ์ กล่าวว่า   “....หลีกเล่ียงการใกล้ชิดกับผู้ เสพยาเสพติด  รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์  ปฏิเสธความเส่ียงเม่ือประเมินแล้วคิดว่าไม่ดีแน่นอนและ เม่ือพลาดพลัง้เสพยาแล้วควร
รับการรักษาทันที.....”   นอกจากน้ีมีการใหผู้ป่้วยตรึกตรองนึกถึงครอบครัวท่ีเป็นสังคมเลก็ๆ ท่ีเอ้ือ
ประโยชน์ต่อกนั หากผูป่้วยติดยา ครอบครัวทั้งครอบครัวก็จะเกิดปัญหาและปราศจากความเขา้ใจ
และเห็นใจกนัอีก ดงันั้นผูป่้วยควรมีเวลาคิดทบทวนตนเองท่ีทาํให้จิตใจสงบสุข อยูใ่นระเบียบและ
มีการเคล่ือนไหวทางความคิดเสมอ ซ่ึงประเด็นน้ีพระสงฆท่ี์เป็นวิทยากร กล่าวภาษาธรรมะไวว้่า  
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“ความถกูท่ีจะแก้ปัญหาอยู่ ท่ีตัวเราเองท้ังส้ิน ถกูผิดกอ็ยู่ ท่ีเรามิใช่ผู้ อ่ืน ความสุขในสังคม จึงตัดแก้ท่ี
ตนเองก่อน....” 

  1.2.2  ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยเกีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดในด้านการประเมินสมมติฐานของเหตุและปัจจัยแห่งทุกข์ (ขั้นสมุทยั คอื เหตุให้เกดิทุกข์) ได้ผล
การศึกษา ดังนี ้

 สาเหตุการใชย้าเสพติดเบ้ืองตน้ในผูป่้วย  พบว่า ผูป่้วยเกิดจากความอยากรู้อยาก
ลอง อยากเท่ห์ เอาแต่ใจตนเอง รักสนุก ในทศันะของชาวต่างชาติท่ีเขา้รับการบาํบดัรักษา บอกเป็น
สาํนวนว่า  “.... เพราะตนเองมีความเคารพในตนเองตํา่ จึงเป็นปัญหาในการใช้ยา และเช่ือว่ายาเสพ
ติดทาํให้ผู้ เสพมีความมั่นใจใหม่.....”  นอกจากน้ีส่วนใหญ่ปัจจยัท่ีเสพยานอกจากตนเองแลว้เกิด
จากเพื่อนฝงูชกัชวนใหล้องเสพดู จากนั้นเม่ือมีจงัหวะโอกาสหามาเสพเอง ซ่ึงเม่ือผูป่้วยทดลองเสพ
ยาดูแล้วรู้สึกดีและเกิดติดใจในรสชาติ  ซ่ึงประเด็นน้ีผูป่้วยคนหน่ึงในสํานักสงฆ์ถํ้ ากระบอก  
กล่าวถึงตน้เหตุท่ีเสพว่า   “.....อยากจะลองดูว่าเป็นอย่างไร เพราะรู้สึกเครียด และสภาพแวดล้อมมี
แต่ส่ิงเสพติดหากใจแข็งไม่พอหรือควบคุมความรู้สึกอารมณ์ไม่ไหวก็หวั่นไหวได้ง่าย….”  
นอกจากน้ี พบวา่ หากผูป่้วยไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด จะส่งผลดีต่อครอบครัว ซ่ึงญาติทางบา้นใส่ใจ
และใหค้วามสนใจมากข้ึน ชุมชนดีปราศจากยาเสพติด ชุมชนน่าอยูอ่าศยัข้ึน คนรอบขา้งและสังคม
ยอมรับและมีทศันคติต่อผูป่้วยไปในทางท่ีดีข้ึน ทาํใหค้รอบครัวมีความสุขมีเงินเก็บ ส่วนสาเหตุเขา้
รับการบาํบดัรักษาในสถานท่ีถํ้ากระบอกน้ี พบว่า ส่วนใหญ่มาดว้ยความสมคัรใจในการท่ีจะเลิกยา
เสพติดให้ไดแ้ละให้หายขาด เน่ืองจากไม่อยากกลบัไปเสพและรับโทษภยัของยาอีกแลว้เพราะไม่
ทาํใหอ้ะไรดีข้ึนนอกจากสภาพท่ีเลวลง แมผู้ป่้วยชาวต่างชาติมา ณ สถานธรรมถํ้ากระบอกแห่งน้ี มา
ดว้ยเจตจาํนงเสรี พร้อมคาํเสนอแนะของเพื่อนท่ีมาอยูก่่อนเพื่อตอ้งการเปล่ียนแปลงชีวิตของตนเอง
จากยาเสพติด  นอกจากน้ียงัพบวา่ ผลกระทบยาเสพติดท่ีมีผลต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม  ผูป่้วย
ส่วนใหญ่ให้ความเห็นคลา้ยกนัว่า โทษของยาเสพติด มีผลกระทบหลายอย่างตามมา คือ ทางดา้น
ครอบครัว เกิดแตกแยกขาดความสุขในครอบครัว ครอบครัวห่างเหินกบัผูป่้วย ในดา้นสังคม ทั้งใน
ท่ีทาํงาน คู่สมรส การเงิน แยล่งเร่ือยๆ นาํไปสู่ความพินาศ และสังคมไม่ยอมรับผูท่ี้ติดยาเสพติดซ่ึง
ถือว่าเป็นสนิมของสังคม  ในประเด็นน้ีผูป่้วยคนหน่ึงในสาํนกัสงฆก์ล่าวว่า  “....ร่างกายสุขภาพแย่
ลง ร่างกายทรุดโทรม อ่อนเพลีย สมองไม่ดี จิตใจแปรปรวนไม่มีความสุข อารมณ์ร้อนไม่ฟังใคร 
เพรามาจากสาเหตท่ีุเข้าไปเสพยาเสพติดและไม่ยอมถอนตัว.....” 
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1.3  เป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ/ความดับทุกข์) 

1.3.1  ผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าทีเ่กีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดในด้านเป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ/ความดับทุกข์) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้ 

เป้าหมายและวตัถุประสงคเ์พื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตใหก้บัผูป่้วย ใหผู้ป่้วยกาํหนด
กรอบการกระทาํของตนเองเป็นหลกั โดยใหผู้ป่้วยนาํสัจจะท่ีไดต้ั้งปฏิญญาไวค้ร้ังแรกต่อหนา้พระ
รัตนตรัยเม่ือมาอยูส่ถานบาํบดัถํ้ากระบอกน้ีไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต และมีขนัติความอดทนในการ
กระทาํของตนเองท่ีวางไว ้เช่นผูป่้วยไดใ้หส้จัจะกบัตนวา่จะไม่สูบไม่เสพยาเสพติดตลอดชีวิต ตั้งใจ
ให้ทาํให้ได ้ดงันั้นการตั้งสัจจะเอาไว ้มีผลต่อวิถีชีวิตของผูป่้วยตลอดไป ส่วนหลกัและวิธีคิดดา้น
บวกสาํหรับผูป่้วยใหเ้ห็นคุณค่าตนเอง  พบว่า ทางสาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอกโดยพระวิทยากรใหข้อ้คิด
เก่ียวกบัเร่ืองน้ีว่า  “.....ถ้าผู้ ป่วยสามารถท่ีจะเลิกยาเสพติดได้ก่อนแล้วตามสัจจะท่ีตั้งใจไว้ เขาก็
สามารถสอนคนอ่ืนได้จากประสบการณ์เขาเองเป็นตัวอย่าง จากการท่ีเคยเป็นผู้ เสพยา กจ็ะกลับ
กลายเป็นผู้สอนและให้คาํแนะนาํผู้ อ่ืนได้......” นอกจากน้ีผูป่้วยตอ้งมีกาํลงัใจต่อสู้เพื่อเอาชนะยา
เสพติด เพราะว่ายาเสพติดนั้นไม่ไดติ้ดท่ีทางกายแต่ติดท่ีใจ เพราะฉะนั้นถา้ทาํจิตใจใหเ้ขม้แขง็และ
พร้อมท่ีจะสู้คือส่ิงสาํคญัท่ีสุด และควรหมัน่ดูแลรักษาความสะอาดร่างกายของตนเองเป็นประจาํ 
เป็นส่วนหน่ึงในคนเลิกยาเสพติดไดเ้พราะยาเสพติดเป็นเร่ืองสกปรกไม่สะอาด นอกน้ีการฝึกให้
รักษาสจัจะตวัเอง การมีสติปัญญา พิจารณาใหส่ิ้งทั้งหลายไม่ใหค้วามทะยานอยากครอบงาํใจตนเอง
จนเป็นเหตุควบคุมไม่ได ้ก็ควรหาวิธีการดบัของความอยากทั้งหลายได ้สามารถพบคุณค่าชีวิตใหม่
ท่ีดี ปราศจากและห่างไกลยาเสพติด  นอกจากน้ีการส่งเสริมกิจกรรมสาํหรับผูป่้วยตอ้งสอดคลอ้ง
กบัความสามารถของผูป่้วยแต่ละคน ซ่ึงพระสงฆ์ในวดัถํ้ ากระบอกไดก้ล่าวว่า   “....มีกิจกรรม
ให้กับผู้ ป่วยหลายด้าน เช่น การทาํเซรามิค การวาดรูป การทาํอาหาร ทาํสวน และทาํงานก่อสร้าง 
เป็นต้น เพ่ือเสริมสร้างให้ร่างกายผู้ ป่วยแข็งแรงขึ้น และสามารถนํากลับไปทําเป็นอาชีพได้ 
นอกจากนีกิ้จกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้ป่วยเปล่ียนแปลงตนเอง ต้องฝึกให้มีสัจจะนาํชีวิต ให้ฝึกจิตภาวนา 
น่ังสมาธิและออกกาํลงักาย….”  ส่วนการวางแผนดาํเนินงานตลอดกิจกรรมสาํหรับผูป่้วย  ไดจ้ดัให้
มีการประชุมในกลุ่มของผูป่้วย เพื่อให้มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ฝึกให้ผูป่้วยมีความ
รับผิดชอบตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายและการมีจิตใจท่ีเอ้ือเฟ้ือต่อบุคคลอ่ืน นอกจากน้ีแบบแผน
กิจกรรมท่ีต่อเน่ืองสาํหรับผูป่้วยนั้นตอ้งไดรั้บการร่วมมือจากครอบครัวของผูป่้วยเป็นหลกัดว้ย ซ่ึง
ประเดน็น้ีพระสงฆก์ล่าววา่  “.....ทางสาํนักสงฆ์ เป็นเพียงผู้ส่งต่อและบอกถึงว่าผู้ป่วยควรได้รับการ
ดูแลแบบไหนจึงจะสอดคล้องกับความต้องการของทุกฝ่าย และกิจกรรมทางสถานบาํบัดนี ้ถ้าหาก
ผู้ป่วยต้องการอยู่ เพ่ือทาํกิจกรรมต่อเน่ืองกับทางโครงการกส็ามารถร่วมกันแก้ไขปัญหาระยะยาว
ได้…..”  นอกจากน้ีการกาํหนดวตัถุประสงค์และแนวทางในการบาํบดัฟ้ืนฟูสําหรับผูป่้วย ทาง
สาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอก กล่าวว่า    “......เป็นความสัมพันธ์ของทุกฝ่ายร่วมกัน คือ ผู้ป่วย สถานบาํบัด 
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ครอบครัว สังคมชุมชน จะต้องประสานทาํงานร่วมกันอย่างเป็นระบบจึงจะบรรลุเป้าหมาย.....”  
ส่วนการสานต่อจากสถานบาํบดั เป็นการอยู่ร่วมกบัครอบครัว การไดก้าํลงัใจจากครอบครัวการ
ดูแลใกลชิ้ดในการกลบัไปใชชี้วิตใหม่ รวมถึงการท่ีผูป่้วยควรรู้จกัการวางแผนชีวิต แบ่งเวลาให้
เหมาะสมในการใชชี้วิต สามารถพบกบัแนวทางดบัทุกขเ์วทนาและฟ้ืนฟูตวัผูป่้วยให้หายขาดได ้
และสามารถอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างปกติสุข  พระวิทยากรกล่าวเพิ่มเติมเร่ืองน้ีว่า   “....ในการ
กาํหนดวางเป้าหมายว่าก่อนอ่ืนใด ต้องให้ผู้ป่วยเอาชนะใจตนเองก่อนให้ได้ และผู้ป่วยจะเกิดทักษะ
ในการดาํเนินชีวิตและตนเองได้....” นอกจากน้ียงัให้ผูป่้วยรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีตนเอง และปฏิบติั
ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเปล่ียนแปลงอุปนิสัยของผูป่้วย เช่น ให้ผูป่้วยใชห้ลกัธรรม
อิทธิบาท คือ ฉันทะ มีความพอใจในส่ิงท่ีตนกระทาํ วิริยะ เพียรประกอบในส่ิงนั้นๆ จิตตะ เอาใจ
ฝักใฝ่ในธุระของตน และวิมงัสา หมัน่พิจารณาใคร่ครวญตรวจสอบอยูเ่สมอ เป็นตน้  นอกจากน้ีได้
จดัให้มีการพูดคุยโดยให้ผูป่้วยเป็นผูใ้ห้ความรู้กบัเด็กหรือเยาวชน รวมทั้งหน่วยงานต่างๆ ท่ีมา
ศึกษาดูงาน ผูป่้วยเป็นส่วนหน่ึงในการให้ความรู้วิชาการ เพ่ือให้ผูป่้วยเห็นความสาํคญัของตนเอง 
และตระหนักรู้ในเร่ืองยาเสพติด นอกจากน้ีผูป่้วยได้รับการฟังธรรมจากพระพี่เล้ียงในการให้
กาํลงัใจผูป่้วยเป็นระยะในช่วงเวลาการบาํบดัรักษาและศึกษาตนเองในสาํนกัสงฆแ์ห่งน้ี 

1.3.2  ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยเกีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิ
ในด้านเป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ/ความดับทุกข์) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้

เป้าหมายและวตัถุประสงคเ์พื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้กบัตนเอง  ในประเด็นน้ี 
ผูป่้วยกล่าววา่   “....ต้องมีจิตใจท่ีเข้มแขง็ ตั้งใจแน่วแน่ในการพยายามไม่เข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด
อีก ไม่ว่าเป็นเพ่ือนท่ีเสพยากเ็ลิกติดต่อ รวมถึงส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ดี....”   นอกจากน้ีผูป่้วยควรหมัน่
เล่นกีฬา มีเวลาให้กบัครอบครัวมากข้ึน หากิจกรรมทาํร่วมกบัครอบครัว เป็นคนดีของสังคม และ
ใหค้วามรู้กบัเพื่อนบา้นพี่นอ้งใหห่้างไกลยาเสพติดและผูป่้วยมีวิธีการและวิธีคิดใหม่ๆ ใหก้บัตนเอง
และนาํพาชีวิตใหม่มาสู่ตนเองและครอบครัว  ส่วนกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้ป่้วยมีความเขม้แขง็ทั้ง
ดา้นร่างกายจิตใจและความรู้ เช่น การเขา้หาหรือมีความใกลชิ้ดกบัครอบครัวมากข้ึน หากิจกรรมท่ี
ตนเองถนดัทาํ การไดก้าํลงัใจท่ีดีจากพ่อแม่ ครอบครัว การฟ้ืนฟูร่างกาย จิตใจและสภาพสมอง การ
เขา้อบตวัดว้ยสมุนไพรเป็นประจาํเพื่อการบาํบดั การอ่านหนงัสือท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัยาเสพติด  การ
ทาํตามพระพ่ีเล้ียงท่ีแนะนาํ ซ่ึงผูป่้วยเตม็ใจทาํอยา่งตั้งใจ ฝึกควบคุมจิตใจตนเองใหไ้ด ้และผูป่้วยได้
ออกกาํลงักายกลางแจง้เล่นโยคะ นัง่สมาธิ  ในดา้นการวางเป้าหมายชีวิต ผูป่้วยมีสัจจะชีวิต สอน
ตนเองใหเ้ขม้แขง็ ไม่พึ่งพายาเสพติดและอลักอฮอล ์สร้างกาํลงัใจใหต้นเองและเพื่อนๆ ทาํชีวิตใหมี้
คุณค่ามองเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น ส่วนความพร้อมในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ผูป่้วยยอมเปิดใจ
กวา้งในการยอมรับส่ิงใหม่ๆ และไม่เอาความคิดตนเองเป็นใหญ่ใชส้ติปัญญาคิดให้รอบครอบก่อน
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ตดัสินใจทาํอะไรลงไปในชีวิต ฝึกจิตใจให้มีความสงบตรึกตรองพิจารณาใคร่ครวญในส่ิงต่างๆ ท่ี
เขา้มาและการมีชีวิตใหม่โดยปราศจากยาเสพติด การเตรียมตวัเตรียมใจในการรับมือกบัปัญหาท่ีจะ
เกิดข้ึนตลอดเวลาและหาแนวทางแกไ้ข 
 

1.4  แนวทางในการแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค) 

1.4.1  ผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เกีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดในด้านแนวทางในการแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค)  ได้ผลการศึกษา ดังนี ้

ทางสํานักสงฆ์ถํ้ากระบอก ไดจ้ดัให้มีการทาํประวติับุคคล และจดัให้มีกิจกรรม
ต่างๆ นอกจากน้ีมีการสอนให้ความรู้กบัผูป้กครองในการดูแลผูป่้วยต่อเน่ืองจากสถานบาํบดั ทั้งน้ี
ไดเ้น้นการให้ผูป่้วยถือสัจจะซ่ึงแปลว่าความจริงใจในการปฏิบติั เป็นหัวใจของการดาํเนินชีวิต 
สร้างความศรัทธาต่อตนเอง และไม่ใชอ้ารมณ์ในการอยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืน และช้ีให้เห็นถึงผลการ
กระทาํท่ีมาจากสาเหตุใดก็จะไดรั้บผลนั้นไม่ชา้ก็เร็ว  นอกจากน้ีพระวิทยากรกล่าวว่า “.....มีการจัด
บอร์ดเสนอความรู้เก่ียวกับยาเสพติดให้ผู้ ป่วยได้วาดภาพ แสดงความรู้สึกต่างๆ ออกมาจากภาพท่ี
วาดไว้  เขียนความรู้สึกนึกคิดและความเห็นต่างๆ ออกมาและให้มาพูดในท่ีประชุมกลุ่มสาํหรับชาว
ต่างประเทศท่ีเข้ามาบาํบัดรักษาใช้ส่ือทางอินเตอร์เนท็ ในการพูดคุยตอบคาํถามกัน และสาํหรับชาว
ไทยกส็ามารถใช้ส่ือนีไ้ด้ผู้ปกครองสามารถใช้โทรศัพท์ส่ือสารปรึกษาหารือกันกับเจ้าหน้าท่ีได้....”  
นอกจากน้ีส่ือท่ีเพิ่มเติมการเรียนรู้ให้กบัผูป่้วยยงัมี VCD ซ่ึงเป็นส่ือการฝึกอาชีพ ส่ือวิธีการ
บาํบดัรักษาท่ีไดผ้ล ส่ือการอบรมทางดา้นจิตใจ เพื่อใหผู้ป่้วยไวเ้ป็นแนวทางในการนาํมาปรับใชใ้น
ชีวิตได ้  และไดใ้หผู้ป่้วยฝึกฝนการทาํงานใหเ้ป็นโดยมีกิจกรรมทุกวนัใหผู้ป่้วยไดท้าํ ซ่ึงแลว้แต่ว่า
ผูป่้วยแต่ละรายมีความสมคัรใจหรือความสนใจในทางดา้นไหนเรียนรู้ฝึกฝนให้เกิดความชาํนาญ 
ซ่ึงสถานท่ีแห่งน้ีส่งเสริมการสร้างอาชีพใหก้บัผูป่้วยตามความถนดั โดยสนบัสนุนแหล่งความรู้ให้
ทั้งในระยะยาวเพ่ือเป็นแนวทางให้ผูป่้วยไดป้ระกอบสัมมาชีพในเวลาออกไป นอกจากน้ีให้มีการ
ฝึกคิดต่อยอดจากการงานท่ีทาํอยู่ โดยทาํต่อเน่ืองและปฏิบติัให้เกิดผลในชีวิตประจาํวนั การฝึก
จิตใจนั้นพระสงฆฝึ์กฝนผูป่้วยให้มีขนัติความอดทนในตนเองในการพฒันาความรู้ความสามารถ
ผลกัดนัใหผู้ป่้วยประยกุตใ์ชค้วามรู้ทั้งอาชีพและดา้นจิตใจเป็นทกัษะพื้นฐานสาํหรับผูป่้วยนาํไปใช้
ในชีวิต  ส่วนกิจกรรมท่ีเสริมสร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย โดยมีกิจกรรมการเล่นการบนัเทิง การเล่น
ดนตรี กิจกรรมประกอบจงัหวะ จดัฉาย VDO ดูสารคดี แสดงละครสั้น การเล่นกีฬา และการอ่าน
หนังสือในห้องสมุด    นอกจากน้ีพระวิทยากรไดก้ล่าวเพ่ิมเติมว่า   “....ยังมีกิจกรรมหน่ึงท่ีทาง
สํานักสงฆ์ได้ใช้ประกอบการผ่อนคลายสําหรับผู้ ป่วยคือ การใช้ดนตรีบาํบัดเข้าช่วยในการสร้าง
บรรยากาศในขณะฝึกอาชีพหรือทาํกิจกรรมต่างๆ......” ในทางธรรมะ การไม่ติเตียนนินทาว่ากล่าว
ผูอ่ื้นช่วยเสริมสร้างทางผ่อนคลายไดเ้ช่นกนั คือใชว้ิธีการพูดในเชิงบวก พูดแต่ส่ิงท่ีดีต่อกนัหรือ
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ใชปิ้ยะวาจาในการสนทนากบับุคคลอ่ืน ในส่วนการสร้างความเช่ือมัน่ใหผู้ป่้วยเลิกยาเสพติด  ส่วน
การประเมินผลท่ีเป็นตวัช้ีวดัผลการดาํเนินงาน ไดใ้ชว้ิธีใหผู้ป่้วยตอบแบบสอบถามท่ีกาํหนดไวแ้ละ
ใหเ้ขียนระบายความรู้สึกออกมา ในบางคร้ัง กาํหนดโดยการแจกแบบประเมินไปทางไปรษณียเ์พื่อ
ตอบกลบัใหก้บัผูป้กครองไดร้ายงานถึงความเป็นไปของผูป่้วยท่ีมารับการบาํบดัท่ีแห่งน้ี 

1.4.2  ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยเกีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดในด้านแนวทางในการแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้

การกาํหนดแนวทางในการแกไ้ขปัญหาเพื่อนาํมาปรับใช้ในชีวิตสําหรับผูป่้วย 
พบว่า ครอบครัวของผูป่้วยเป็นกาํลงัใจโดยไม่ให้ผูป่้วยเครียดในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัและ
แนะนาํให้ผูป่้วยไม่ให้หนีปัญหาเพราะทุกปัญหามีแนวทางแกไ้ขได ้ให้ผูป่้วยตรองคิดหาเหตุของ
ปัญหาใหเ้จอและวิธีการแกไ้ขปัญหาเป็นคาํตอบสาํหรับทางออกของปัญหา พยายามเรียนรู้และรับ
ฟังผูอ่ื้น แลว้นาํมาปรับใชก้บัชีวิตตนเอง นอกจากน้ีมีการใชส่ื้อเพื่อการเรียนรู้กิจกรรม  เช่น การใช้
อินเตอร์เน็ตติดต่อส่ือสาร การคน้ควา้จากหนังสือ  การดูโทรทศัน์ดูข่าวมากข้ึน เพื่อไดรู้้บทเรียน
ของยาเสพติด แลว้คิดตรองขอ้ดีขอ้เสียของยาเสพติด มีการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีไดเ้ห็นและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบักลุ่มเพื่อนดว้ยกนั การให้ความรู้และทางออกเก่ียวกบัยาเสพติดของ
หน่วยงาน NGO นอกจากน้ีมีการสร้างใหผู้ป่้วยรับผดิชอบต่อสงัคม  โดยการเป็นคนดีของสงัคม คิด
และทาํแต่ส่ิงดีๆ พยายามทาํให้สังคมยอมรับในตัวผูป่้วยก่อน แล้วค่อยแสดงให้ผูอ่ื้นเห็นถึง
ความสามารถผูป่้วยว่าสามารถช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่งไร รวมถึงใชป้ระสบการณ์ท่ีไดรั้บใหค้วามรู้
แก่เยาวชนในฐานะท่ีผูป่้วยเคยผา่นและมีประสบการณ์เร่ืองยาเสพติดมาแลว้พร้อมเป็นตวัอยา่งท่ีดี
แก่ผูอ่ื้น นอกจากน้ีผูป่้วยไดก้ล่าวว่า    “......มีกิจกรรมเข้าร่วมโครงการต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ
ต่อต้านยาเสพติด ใช้โรงเรียนเป็นเวทีการเรียนรู้และแลกเปล่ียนและพร้อมรับเชิญทุกฝ่ายท่ีมาและ
เข้าร่วมด้วยความเตม็ใจ ปลูกจิตสํานึกให้กับเยาวชนและสังคมเก่ียวกับยาเสพติดถ้าหากมีโอกาส
และคิดแต่ส่ิงดีๆ แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผู้คนรอบข้าง.....”   ส่วนการเสริมสร้างบรรยากาศเพื่อ
การผอ่นคลาย   คือ ใช้วิธีพูดคุยกับเพื่อนๆ น้องๆ พี่ๆ หรืออ่านหนังสือและเล่นดนตรี หางาน
อดิเรกทาํพยายามไม่คิดมากทาํใจให้เบิกบาน หากิจกรรมท่ีทาํให้มีความสนุกสนานในชีวิต ฝึก
สมาธิไปวดัหรือไปหาพระสงฆพ์ดูคุยธรรมะรวมถึงการฝึกภาวนากาํหนดลมหายใจของตนเองอยา่ง
มีสติ และตดัความกงักลความเครียดออกไป ในบางรายปรึกษาครอบครัวพ่อแม่ หรือพดูคุยสนทนา
กนัเป็นประจาํให้มาก เพื่อลดช่องว่างและความเครียด บางรายฟังเพลงหรือหาส่ิงดีๆ ทาํโดยไม่
คิดถึงยาเสพติด  ในการประเมินตนเองเพื่อหาขอ้ดี-ขอ้เสีย แลว้นาํมาปรับปรุงคุณภาพชีวิต  ใน
ประเด็นน้ี มีผูป่้วยไดเ้ล่าใหฟั้งว่า   “...หาข้อเสียของตนท่ีเกิดขึน้เม่ืออดีตมาเปรียบเทียบกับปัจจุบัน 
ใช้สติปัญญาให้มากทบทวนตนเองโดยฟังจากผู้ อ่ืนช่วยวิจารณ์และสํารวจตนเองสมํา่เสมอ......”  
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นอกจากน้ีการสร้างความเช่ือมัน่ เพื่อการเลิกยาเสพติดอย่างถาวร ในประเด็นน้ีพบว่า ผูป่้วยท่าน
หน่ึงในสํานักสงฆถ์ํ้ ากระบอก  กล่าวว่า    “.....ต้องมีจิตใจท่ีตั้งมั่นว่าจะเลิกยาเสพติดให้ได้ และ
รักษาสัจจะว่าจะเลิก การตั้งใจมาท่ีแห่งนี้ ก็เพ่ือเลิกยาก็มาเลิกถ้าไม่ตั้งใจเลิกก็อย่าทาํลายสัจจะ
ตนเองท่ีตั้งไว้ ดังน้ันในการเลิกยาจึงอยู่ ท่ีใจถ้าใจเลิกได้ จาํเป็นต้องฝึกให้ตนเองมีความเข้มแขง็ไม่
กลบัไปหมกมุ่นกับยาเสพติด.....”  
 

2.  กรณศึีกษาโรงเรียนววิฒัน์พลเมือง  กองทพัอากาศ ดอนเมือง กรุงเทพฯ 
 เน่ืองจากโรงเรียนววิฒันพ์ลเมือง กองทพัอากาศ เป็นองคก์รบาํบดัฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติดท่ีให้

การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดท่ีมีช่ือเสียง และไดรั้บการยอมรับทางสงัคม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูรั้บ
การบาํบดัรักษานั้น ส่วนใหญ่เป็นทหารเกณฑท่ี์เขา้กองประจาํการ หรือเป็นลูกหลานเจา้หนา้ท่ีใน
หน่วยงานของกองทพัอากาศและอ่ืน ๆ บา้ง ซ่ึงทางสถานบาํบดัไดเ้นน้ระเบียบท่ีเคร่งครัดของระบบ
ทหารเขา้มาช่วยเสริมสร้างวนิยัใหก้บัผูรั้บการบาํบดัรักษาเป็นพิเศษ ทาํใหมี้อตัลกัษณ์ท่ีโดดเด่นและ
แตกต่างจากท่ีอ่ืน ๆ ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษา และทาํความเขา้ใจ โดยกาํหนดการศึกษาตามกรอบ
ขั้นตอนของอริยสจัส่ี เพื่อทาํการสมัภาษณ์  ไดผ้ลการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

 
2.1 การกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์) 

2.1.1 ผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เกี่ยวกับแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดในด้านการกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้  

วิธีการให้ผูป่้วยได้วิเคราะห์การดาํเนินชีวิตของตนท่ีผ่านมาให้ผูป่้วยได้เล่าให้
เจา้หนา้ท่ีรับผิดชอบประจาํกลุ่มฟังโดยตรงอยา่งใกลชิ้ดว่าทาํไมชีวิตของตนจึงมีปัญหา จากนั้นได้
ช้ีแจงขอ้ขดัขอ้งท่ีพบในผูป่้วยท่ีเขาเล่า และไดเ้สนอขอ้คิดเห็นเพิ่มเติมว่าท่ีเขารับความทุกขเ์ช่นมา
เพราะอะไรโดยใหผู้ป่้วยตรองตามสภาพความเป็นจริงดว้ยเหตุและผล นอกจากน้ีใหผู้ป่้วยรู้จกัโทษ
ของยาเสพติดวา่มีความทุกขท์รมานเพียงใดเม่ือเขา้ไปเก่ียวขอ้งและเสพติด  ทั้งน้ีโดยผา่นการอบรม
ในฐานเรียนของกลุ่มท่ีมีอยู ่  ส่วนการให้ผูป่้วยเล่าประสบการณ์ชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  จาก
การสมัภาษณ์เจา้หนา้ท่ี ท่านหน่ึงของสถานบาํบดัไดก้ล่าววา่ “....มีการยกตัวอย่างประสบการณ์ของ
วิทยากรหรือเจ้าหน้าท่ี  ท่ีเคยประสบมากับผู้ป่วยอ่ืนๆ เล่าให้ผู้ป่วยฟังแล้วผู้ป่วยเหล่าน้ันกจ็ะเล่าให้
เจ้าหน้าท่ีฟังเอง นอกจากนีก้ารให้ความสนิทสนมความคุ้นเคย เป็นกันเองกับผู้ช่วยเพ่ือให้ผู้ป่วยเล่า
ประสบการณ์ชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด โดยไม่มีความหวาดระแวงพูดคุยให้ความเป็นกันเอง การ
สัมผสั จับมือ จับไหล่ เป็นต้น....”  ในดา้นการปรับตวัในสถานบาํบดัฟ้ืนฟู  พบว่า เน่ืองจากเป็น
เร่ืองท่ีตอ้งไม่สบายใจในการมาอยูค่ร้ังแรกในสถานบาํบดัฯแห่งน้ี  ดงันั้นผูป่้วยตอ้งใชร้ะยะเวลาใน
การปรับตวัและให้เพื่อน ๆ ท่ีเขา้มาอยู่ก่อนช่วยกนัดูแลผูป่้วยใหม่ และให้คาํช้ีแนะพร้อมทั้งให้
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กาํลงัใจในการบาํบดัฟ้ืนฟู สร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูป่้วยใหคุ้น้เคยแลว้ปรับตวัได ้รวมถึงไดอ้ธิบายถึง
กฎระเบียบกติกาต่าง ๆ ของสถานบาํบดั และบอกถึงวิธีการปรับตนให้เขา้กบับุคคลอาคารสถานท่ี 
และการปฏิบติัตนในกิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละอย่าง ขอบเขตของกฎระเบียบ ซ่ึงสถานบาํบดัของ
กองทพัอากาศโดยระบบแลว้ เป็นระบบบงัคบับาํบดั ดงันั้นในบางคร้ังผูป่้วยอาจรู้สึกไม่สบายใจ 
และอึดอดัใจบา้ง 

2.1.2  ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยในการบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในด้าน
การกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้

สภาพปัญหาชีวิตซ่ึงเป็นความทุกขข์องผูป่้วยท่ีส่งผลต่อชีวิต  พบว่า ครอบครัวของ
ผูป่้วยมีปัญหาแตกแยก ประสบความเดือดร้อน และผูป่้วยถูกตาํรวจจบัไดก่้อนมาอยูท่ี่แห่งน้ี  ใน
ผูป่้วยบางรายมีความกระวนกระวายใจ มีความทุกขห์ลงัเสพยาแลว้รู้สึกดีข้ึนแลว้สบายตวั แต่เม่ือ
เสพไปเร่ือย ๆ พบว่า เร่ิมมีอาการคิดมาก อารมณ์หงุดหงิด แปรปรวนง่ายทาํให้ตนเองไม่มี
ความสุข นอกจากน้ีสงัคมยงัรังเกียจ เขา้กบัเพื่อนไม่ได ้ปัญหาชีวิตแยล่ง เป็นเหตุทาํใหผู้ป่้วยเรียน
ไม่จบการศึกษาตามท่ีตั้งใจไว ้ พ่อแม่เสียใจ ส่วนการเงินก็มีปัญหามากข้ึน  ส่วนความสัมพนัธ์
ภายในครอบครัวหรือคู่สมรสท่ีผา่นมา  เม่ือเสพยาแลว้ครอบครัวของผูป่้วยไม่เอาใจใส่ ผูป่้วยเกิด
ความกระวนกระวายใจ เป็นทุกขม์าก และทาํใหต้นเองไม่มีความสุข ญาติพี่นอ้งไม่พดูดว้ย พ่อแม่
ตาํหนิวา่ผูป่้วยเสมอ  และพอ่แม่ชอบทะเลาะกนั ผูน้าํครอบครัวขาดความรับผดิชอบและเป็นเหตุท่ี
ทาํใหผู้ป่้วยหนัมาเสพยาเพ่ือประชดครอบครัว ปัญหากบัคนในครอบครัว  พบวา่ ผูป่้วยคนหน่ึงได้
เล่าการประสบปัญหาชีวิตตนเองไวว้่า “...ในด้านร่างกายมีร่างกายทรุดโทรม  ร่างกายไม่แขง็แรง 
ส่วนจิตใจอ่อนแอ อ่อนไหว หงุดหงิดง่าย กระวนกระวายใจ เกิดความกังวล และหวาดกลัว ส่วน
ด้านครอบครัวเกิดความแตกแยก มีค่าใช้จ่ายมากขึน้ ผู้ ป่วยไม่มีเงินเท่ียวและซ้ือเส้ือผ้า และชอบ
หนีเท่ียวทะเลาะกับพ่ีน้องเป็นประจาํ….” นอกจากน้ีเม่ือมาอยูส่ถานบาํบดัรักษา  รู้สึกเครียดและ
กดดนัต่อสภาพท่ีเป็นอยู ่ เพราะขาดความสะดวกสบายไม่เหมือนอาศยัอยูท่ี่บา้น  

      
2.2  การประเมินสมมติฐานของเหตุและปัจจัยแห่งทุกข์ (ขั้นสมุทยั คอื เหตุให้เกดิทุกข์) 

2.2.1  ผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าทีเ่กีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดในด้านการประเมินสมมติฐานของเหตุและปัจจัยแห่งทุกข์  (ขั้นสมุทยั คอื เหตุให้เกดิทุกข์) 
ได้ผลการศึกษา ดังนี ้

การวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีเป็นสาเหตุการใชส้ารเสพติด  พบว่า ในดา้นครอบครัว
ของผูป่้วยท่ีทาํให้ผูป่้วยหันมาเสพยา  มีสาเหตุปัญหามาจากการหย่าร้างของครอบครัวหรือพ่อแม่  
ผูป่้วยขาดความรัก ความอบอุ่น พ่อแม่ทอดท้ิงผูป่้วยหรือทะเลาะกนับ่อย ๆ ภายในครอบครัว ทาํให้
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เด็กเบ่ือ ดา้นสภาพแวดลอ้มความเป็นอยู่ของผูป่้วยในชุมชนก็เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีผูป่้วยใชส้ารเสพติด 
เพราะเป็นแหล่งเส่ือมโทรม ชุมชนแออดัสภาพแวดลอ้มเอ้ือต่อการเสพยา ดา้นการศึกษาเป็นสาเหตุ
หน่ึงไดเ้หมือนกนั เพราะไม่ไดเ้รียนหนงัสือมีเวลาวา่งมากกจ็ะใชเ้วลาไปทาํผดิหรือติดอบายมุขไดง่้าย
ทาํให้เป็นปัญหาสังคม เม่ือผูป่้วยได้เล่าประสบการณ์ แลว้ทางเจ้าหน้าท่ีจะนําขอ้มูลมาพิจารณา
วิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ในประเด็นน้ีเจา้หนา้ท่ีสถานบาํบดัไดก้ล่าวว่า “....ครอบครัวของผู้ป่วยมี
ปัญหาการหย่าร้าง ทะเลาะกันบ่อย ๆ ทาํให้เดก็เบ่ือ สภาพแวดล้อมในชุมชนท่ีอาศัยกเ็ป็นส่วนหน่ึงท่ี
เอือ้ต่อการเสพยาของเดก็ รวมถึงการขาดการศึกษากเ็ป็นสาเหตหัุนมาพ่ึงยาเสพติดได้เช่นกัน....” 

2.2.2  ผลสัมภาษณ์ผู้ป่วยเกีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด
ในด้านการประเมินสมมติฐานของเหตุและปัจจัยแห่งทุกข์  (ขั้นสมุทัย คือ เหตุให้เกิดทุกข์) ได้ผล
การศึกษา ดังนี ้
      สาเหตุการใชส้ารเสพติดในผูป่้วยเบ้ืองตน้  พบว่า มาจากอยากรู้อยากลองซ่ึงเกิด
จากตวัผูป่้วยเอง อยากมีเงิน อยากเท่ห์ เพื่อนชวน  หาซ้ือยาไดง่้าย  และอยากรู้รสชาติของยาเสพติด
ว่าเป็นอย่างไร ครอบครัวมีปัญหาพ่อแม่แยกทางกัน คนรอบขา้งไม่เอาใจใส่ นอกจากน้ียงัมี
ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดี เช่นท่ีละแวกบา้นมีแต่คนเสพยา และเตม็ไปดว้ยการซ้ือการขายยาเสพติด  ซ่ึงใน
ประเด็นน้ีผูป่้วยคนหน่ึงเล่าใหฟั้งถึงสาเหตุการเสพยาว่า  “.....สาเหตุท่ีติดยาน้ันเพราะความอยากรู้
อยากลอง อยากรู้รสชาติยาเสพติดเป็นอย่างไร ส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านมีแต่คนเสพยา รวมถึงเพ่ือน
ชักชวน เพราะยาเสพติดหาซ้ือได้ง่าย...” นอกจากน้ีสาเหตุเขา้รับการบาํบดั พบว่า ผูป่้วยส่วนใหญ่
ไม่ไดส้มคัรใจมาอยูท่ี่บาํบดัแห่งน้ี เพราะว่าถูกเจา้หนา้ท่ีตาํรวจจบัในขอ้หายาเสพติดแลว้ถูกส่งตวั
มาสถานบาํบดั  ผูป่้วยบางรายเม่ือเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาคร้ังแรกถูกนจบัเลย  บางรายมีช่ือเสียงโด่งดงั
เร่ืองยาเสพติดมาก่อน บางรายไม่ยอมเลิกเลยถูกส่งมาบาํบดัท่ีแห่งน้ี 
  

2.3  เป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ/ความดับทุกข์) 

 2.3.1  ผลสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เกีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดในด้านเป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ/ความดับทุกข์) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้      

เป้าหมายและวตัถุประสงคเ์พื่อเสริมสร้างทกัษะให้กบัผูป่้วย  เจา้หน้าท่ีกล่าวว่า 
ทางสถานบาํบดัฯ มีเป้าหมายในการฝึกอบรมให้ผูป่้วยมีความเขม้แข็ง มีอาชีพสุจริต การเรียนรู้
ความเป็นอยู่ในสังคม และมีสติ ความระลึกไดเ้ป็นเคร่ืองเตือนใจ ให้รู้ตวัตลอดเวลาในการกระทาํ
อะไรลงไปผิดหรือถูกอย่างไร นอกจากน้ียงัให้คาํช้ีแนะนาํ อบรมสั่งสอน ให้เป็นคนดีในสังคม มี
ความเขม้แขง็ทั้งร่างกายและจิตใจ การปรับเปล่ียนแกไ้ขอารมณ์รู้จกัหลกัการปฏิเสธยาเสพติด ส่วน
หลกัและวิธีคิดดา้นบวกสาํหรับผูป่้วยใหเ้ห็นคุณค่าตนเอง   เจา้หนา้ท่ีกล่าวว่า  “...ได้ ให้ผู้ป่วยรู้ถึง
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ว่าตัวเองเป็นประโยชน์ มีคุณค่าแก่ครอบครัว  แก่ตนเอง และประเทศชาติ โดยให้ทาํในส่ิงท่ีดี ให้
สังคมยอมรับโดยทาํความดีให้ปรากฏเท่าน้ันจึงจะมีความสุข ประกอบอาชีพถกูต้องตามกฎหมาย รู้
ถึงคุณค่าของการเกิดมาเป็นมนุษย์น้ันแสนยาก ควรดาํเนินชีวิตท่ีถูกต้อง และชอบธรรม ทาํเพ่ือ
ตนเองและคนท่ีเรารักและเคารพ....”  นอกจากน้ี   กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูป่้วยมีความเขม้แขง็ทั้ง
ดา้นร่างกายจิตใจ และวิชาการ  ทางสถานบาํบดั กาํหนดให้มีกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
กาํหนดฐานเรียนท่ี 1 ถึงฐานเรียนท่ี 4  การฝึกวิชาทหารให้กับผูป่้วยให้ร่างกายเขม้แข็ง อยู่ใน
ระเบียบวินัย    เคารพกฎหมาย และเจ้าหน้าท่ีบ้านเมือง  นอกจากน้ียงัส่งเสริมการฝึกวิชาชีพ  
พฒันาการทาํงานในสถานบาํบดัฟ้ืนฟูฯ การให้ผูป่้วยเล่นกีฬาและกิจกรรมนันทนาการ รวมถึง
วางแผนดาํเนินงานตลอดกิจกรรมสําหรับผูป่้วย  คือ กาํหนดแนวทางการปฏิบติังานของกิจกรรม
ประจาํวนัและใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัต่อไปจนครบกาํหนดในการบาํบดัฟ้ืนฟูฯ มีการแบ่งการเรียน
เป็นฐานเรียนรู้  ส่วนการวางแผนปฏิบติังานตอ้งเขา้ใจงานนั้น ๆ และทาํแต่ละขั้นตอนไดถู้กตอ้ง 
รวมถึงเขา้ใจประโยชน์ของงานแต่ละขั้นตอนว่าใหผ้ลเป็นอยา่งไร มีการกาํหนดวตัถุประสงค ์และ
แนวทางในการบาํบดัฟ้ืนฟูสําหรับผูป่้วย เพื่อให้เขา้ใจโทษของยาเสพติดในภาพรวม ท่ีมีผลต่อ
ร่างกาย จิตใจ สังคม และทาํให้ครอบครัวแตกแยกสังคมไม่ยอมรับ เจา้หน้าท่ีท่านหน่ึงไดก้ล่าว
เพิ่มเติมว่า  “...ได้ให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการบาํบัดฟ้ืนฟูฯ และให้ผู้ ป่วยลดงด,และเลิก
เสพยาเสพติด โดยเด็ดขาด ตลอดระยะเวลาท่ีเข้ารับการบาํบัดฟ้ืนฟูฯ….” นอกจากน้ีแลว้ยงัได้
กาํหนดเป้าหมายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเองเพื่อพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับผูป่้วยในอนาคต  
มีการใหผู้ป่้วยศึกษาคน้ควา้ ตาํราวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยยาเสพติด ใหเ้รียนรู้และทาํความเขา้ใจ
ถึงโทษภยัของยาเสพติด เพื่อพิชิตเอาชนะ แนะนาํวิธี ไม่ใหผู้ป่้วยถูกหลอก ถูกชกัชวน และชกัจูงได้
ง่าย ใหรู้้จกัปฏิเสธท่ีเพื่อนชกัชวนใหเ้สพ มีสติในการคบเพื่อน เจา้หนา้ท่ีของสถานบาํบดัท่านหน่ึง 
กล่าวว่า   “... ได้ใช้วิธีการให้ผู้ ป่วยทาํซํ้า ๆ เพ่ือความเคยชินให้รู้จักคิด วิเคราะห์ แยกแยะ และมี
เหตผุลในการตัดสินใจ นอกจากนี ้การกระตุ้นเสริมแรงจะทาํในฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนด เพ่ือเห็นถึง
ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการเลิกยาเสพติด สร้างความภาคภูมิใจให้กับผู้ ป่วย และสังคมได้ยอมรับ 
เม่ือรู้ว่าผู้ป่วยเห็นคุณค่าของตนท่ีจะอยู่ในสังคมได้แล้ว กจ็ะเกิดความภาคภูมิใจและมีกาํลังใจต่อสู้
เพ่ือให้ตนเองอยู่ได้ในสังคมอย่างปกติ....” 

2.3.2  ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยเกีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดในด้านเป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ/ความดับทุกข์) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้
      เป้าหมายและวตัถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างทักษะให้กับตนเอง  พบว่า ผูป่้วยมี
เป้าหมายโดยให้ความสําคญัพ่อแม่และครอบครัว ไม่อยากทาํให้ท่านตอ้งเสียใจ และคนรอบขา้ง
ตอ้งเดือดร้อน ไม่ยุ่งกบัยาเสพติดอีกและทาํให้ชีวิตให้มีความสุข นอกจากน้ีมีความพยายามเรียน
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ศึกษาต่อให้จบปริญญา และหางานทาํท่ีสุจริต มีอนาคตท่ีดีต่อไปตามท่ีครอบครัวและตนเอง
ตอ้งการ นอกจากน้ีกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูป่้วยมีความเขม้แขง็ทั้งดา้นร่างกายจิตใจและความรู้ 
พบวา่ ผูป่้วยส่วนใหญ่ไดเ้รียนรู้วิชาทหารทาํใหมี้ระเบียบวินยั ทาํใหร่้างกายแขง็แรง มีความเขม้แขง็
ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความอดทน ไดเ้รียนรู้การดูแลตนเองเก่ียวกบัยาเสพติด  ไดเ้รียนรู้ทกัษะการ
ทาํงานในหลาย ๆ ดา้น เช่น วิชาชีพในการเยบ็ผา้ นอกจากนั้นก็มีการฝึกสมาธิ ฝึกจิตใจให้สงบ มี
การเล่นกีฬา  ไดพู้ดคุยกบัเพ่ือน ๆ และหางานอดิเรกทาํ เป็นตน้  ในดา้นการวางเป้าหมายชีวิต 
พบวา่ ผูป่้วยท่านหน่ึงไดต้ั้งใจแน่วแน่ และปฏิญาณตนวา่   “...มีเป้าหมายต้องการศึกษาต่อ ต้องการ
เรียนหนังสือ หางานทาํเป็นหลกัแหล่ง และประกอบอาชีพสุจริต ทาํตัวให้เป็นคนดี ไม่ให้ครอบครัว
และคนรอบข้างต้องเดือดร้อน และปฏิญาณตนว่าจะไม่เสพ ไม่ขาย และเลิกยาเสพติด ซ่ึงจะทาํให้
ชีวิตดีขึน้.....”   ในบางรายคิดว่าจะเปิดแหล่งการเรียนรู้เร่ืองยาเสพติดให้ผูอ่ื้นไดศึ้กษาโทษภยัของ
ยาเสพติดว่ามีความร้ายแรงอยา่งไรบา้ง  มีการวางแผนชีวิตเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการ
พฒันาทกัษะท่ีจาํเป็น  โดยตอ้งการเรียนศึกษาต่อให้จบและมีงานดีๆ ทาํ ซ่ึงมีรายไดช่้วยเหลือ
ครอบครัวอีกทางหน่ึง และไม่หันไปพึ่งพายาเสพติด ส่งเสริมให้ตนเองมีความรู้มากข้ึน เพื่อนาํไป
พฒันาชุมชนท่ีพกัอาศยั  รวมถึงการสร้างความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ และการเห็นคุณค่าส่ิงท่ี
จะเกิดข้ึนกบัตนเอง โดยผูป่้วยใหค้วามสนใจต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดรั้บเขา้มา และตั้งใจศึกษาส่ิงเหล่านั้น
เพื่อนาํไปปฏิบติัใชใ้นชีวิตประจาํวนั นอกจากน้ีไดเ้รียนรู้เร่ืองการทาํงาน วิชาชีพต่าง ๆ เช่น การเยบ็
ผา้ เล้ียงสตัวต่์าง ๆ การเล้ียงปลาดุก  การขดุดิน ไดเ้รียนรู้เร่ืองยาเสพติดชนิดต่างๆ 
 

2.4  แนวทางในการแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค) 
2.4.1  ผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เกีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา

เสพติดในด้านแนวทางในการแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้
ทางสถานบาํบดัฟ้ืนฟู ไดป้ลูกสร้างจิตสาํนึกท่ีดีสาํหรับผูป่้วย ให้มีการดาํเนินชีวิต

ดว้ยความพอเพียงตามแนวพระราชดาํรัส และตามหลกัธรรมมรรคมีองค ์8 เชิงประยกุตเ์พื่อใชเ้ป็น
แนวทางดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งชัดเจนให้ตนเองดาํรงชีวิตอยู่ได้ในสังคม นอกจากน้ีการช้ีให้เห็น
ประโยชน์จากการท่ีไม่ทาํความผดิ, การกาํหนดโทษตามกฎหมายอาญาบา้นเมือง, การมีกฎระเบียบ
ในสงัคม ในดา้นส่ือการเรียนรู้นั้นทางสถานบาํบดัฯใหผู้ป่้วยไดศึ้กษาจากหอ้งสมุด  หนงัสือสาํหรับ
อ่านต่าง ๆ เอกสารแนะนาํสาํหรับผูป่้วย VCD , วีดีโอหรือเคร่ืองฉายอ่ืน ๆ เจา้หนา้ท่ีท่านหน่ึงของ
สถานบาํบดัฯ ไดเ้ล่าให้ฟังว่า  “...ทางสถานบาํบัดฯ ได้จัดความพร้อมสาํหรับผู้ป่วยยาเสพติด  โดย
ได้จัดให้มีการฝึกงานด้านการเกษตร ฝึกงานด้านช่างฝีมือ ทําอิฐบล็อก  ช่างตัดผม ช่างซ่อม
เคร่ืองยนต์ โดยมีการเรียนรู้ในฐานวิชาชีพเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวัน...”  
นอกจากน้ีทางสถานบาํบดัฟ้ืนฟูจดัให้มีกลุ่มสัมพนัธ์ มีการประชุมกลุ่มในเวลาช่วงเชา้ เพื่อพูดคุย
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แลกเปล่ียนความรู้สึกและรับรู้ปัญหาของแต่ละคน เป็นกิจกรรมกลุ่ม มีการบอกกล่าวใหทุ้กคนเปิด
ใจกวา้งรับฟังผูอ่ื้นให้มาก บางคร้ังความคิดไม่ตรงกนั อาจทาํให้เกิดความขดัแยง้ทางความคิดได ้ 
และมีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างบรรยากาศเพ่ือการผอ่นคลาย ในประเด็นน้ีเจา้หนา้ท่ีกล่าวว่า  “.....จัดให้
มี กิจกรรมกลุ่มบันเทิง กิจกรรมดนตรี ตีกลองร้องเพลง  คาราโอเกะ กิจกรรมเข้าจังหวะ  เต้นรํา, 
กิจกรรมดูหนังฟังเพลง ดู VCD ตลกขาํขัน และแสดงออกโดยไม่มีการบังคับความรู้สึก  การมี
กิจกรรมร่วมกันฝึกทาํงานเป็นกลุ่ม  การแนะนาํตนเอง และเพ่ือนให้รู้จักกันเพ่ือให้มีความสนิท
สนมกว่าเดิม จนเกิดความเป็นเพ่ือนกันในท่ีสุด….”  ในดา้นการส่งเสริมให้ผูป่้วยเกิดความ
รับผดิชอบต่อสังคม  ทางสถานบาํบดัฯ ส่งเสริมใหผู้ป่้วยรู้จกัความรับผิดชอบต่อตนเองก่อน ทาํดี
ให้กบัตนเองก่อนแลว้เผื่อแผ่ให้กบัสังคม  ไม่ทาํความเดือดร้อนให้คนอ่ืน   สร้างจิตสาํนึกในการ
เป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม โดยไม่ทาํผิดกฎหมาย  ผิดศีลธรรม  ก่ออาชญากรรม  ประกอบอาชีพ
สุจริต ไม่ทาํให้ผูอ่ื้นเสียหาย  สร้างประโยชน์ให้กบัตนเอง และผูอ่ื้น  และสร้างความสุขสงบให้แก่
สังคม  ส่วนการสร้างความเช่ือมัน่ใหผู้ป่้วยเลิกยาเสพติด  ทางเจา้หนา้ท่ีสถานบาํบดัฯ ไดก้ล่าวถึง
แนวทางเร่ืองน้ีไวว้า่  “...ได้สร้างความตระหนักให้ผู้ป่วยเห็นถึงคุณค่าชีวิตของตนเองน้ันมีค่าย่ิงนัก  
การพ่ึงตนเองเป็นส่ิงสําคัญย่ิง เม่ือรู้มีสติปัญญาในการแก้ไขปัญหาแล้วย่อมเลิกยาได้ในท่ีสุด....” 
นอกจากน้ีแลว้ควรสร้างความเขม้แข็ง และแข็งแกร่งทั้งดา้นร่างกาย ทางดา้นจิตใจ และทางดา้น
อารมณ์ ให้รู้จกัปรับตวัให้อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมอย่างมีความสุขโดยไม่มัว่ยาเสพติด นอกจากน้ี
คนรอบขา้ง ควรใหก้าํลงัใจแนะนาํอบรมเพื่อกลบัไปเป็นคนดีของสังคม  ส่วนการกาํหนดรูปแบบ
การประเมินผลท่ีเป็นตวัช้ีวดัผลการดาํเนินงาน   พบว่า ไดใ้ชแ้บบฟอร์มการประเมินพฤติกรรมของ
กรมคุมประพฤติ กระทรวงยติุธรรมโดยการให้คะแนนในแต่ละหัวขอ้ตามท่ีกาํหนด  นอกจากน้ี ดู
จากพฤติกรรมความดีท่ีเขาแสดงออก  งานท่ีไดรั้บมอบหมายให้รับผิดชอบเกิดผลสําเร็จ และอยู่
ครบตามกาํหนดของศนูยฟ้ื์นฟ ูโดยไม่มีการหลบหนี 

2.4.2  ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยเกีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดในด้านแนวทางในการแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้

 การกาํหนดแนวทางในการแกปั้ญหาเพ่ือนาํมาปรับใช้ในชีวิต  พบว่า ผูป่้วยได้
กาํหนดแนวทางเพื่อทาํตนเองใหมี้คุณค่าโดยใชเ้วลาท่ีมีอยูใ่หคุ้ม้ค่าแก่ชีวิตมีทกัษะในการปฎิเสธยา 
สร้างชีวิตใหม่ไม่ไปขอ้งแวะหรือเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดอีก ไม่ใชย้าเสพติดในการแกปั้ญหาชีวิต แต่
ใชส้ติความคิดของตนเองในการแกปั้ญหา นอกจากน้ีหากิจกรรมทาํในส่ิงต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความ
เพลิดเพลิน ไม่คิดเสพยาอีกโดยปลูกตน้ไมร้อบบริเวณท่ีอาศยั เล้ียงไก่ เรียนหนงัสือ ทาํงานอยู่กบั
พอ่แม่ ไม่ทาํใหใ้ครเดือดร้อน และห่างไกลจากชุมชนยาเสพติด สามารถติดต่อส่ือสารและพดูคุยกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  นอกจากน้ีการใชส่ื้อเพื่อเสริมสร้างให้ผูป่้วยเป็นแนวทางการ
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เรียนรู้กิจกรรม ซ่ึงผูป่้วยท่ีรับการบาํบดัฯไดเ้ล่าให้ฟังว่า   “.....ได้ความรู้เพ่ิมเติมจากส่ือต่าง ๆ เช่น 
หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยส่ืุอสาร ซ่ึงส่ือเหล่านีใ้ห้ความรู้ด้านต่าง ๆ รวมถึงโทษภัยของยาเสพติด 
ความรู้อ่ืน ๆ ท่ีสามารถพัฒนาตัวเองได้การนาํไปปรับใช้ในชีวิตประจาํวัน….”  ส่วนการพฒันา
ฝึกฝนและประยกุตใ์ชท้กัษะ พบว่า ไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะในการประกอบอาชีพหลากหลาย อาทิ
เช่น การทาํอิฐบล็อก การทาํขนม การเพาะปลูกตน้ไม ้ ซ่ึงสามารถนาํไปประกอบอาชีพเสริมหา
รายไดใ้ห้กบัครอบครัวได ้ นอกจากน้ีบางรายอาจกลบัไปทาํสวน ทาํนา และปลูกสวนผลไมข้าย  
ในดา้นการสร้างให้ผูป่้วยรับผิดชอบต่อสังคม พบว่า ผูป่้วยมีความคิดในการท่ีจะร่วมกนัป้องกนั 
ต่อตา้นไม่ใหย้าเสพติดเขา้มาในครอบครัวและสงัคม ไม่ใหลู้กหลานเขา้ไปขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติดอีก 
และใหเ้ห็นโทษภยัว่ายาเสพติดนั้นมีโทษร้ายแรงเพียงไร  ผูป่้วยพยายามจดจาํส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจาก
การอยูส่ถานบาํบดั  มีระเบียบวินยัในการท่ีไดรั้บผดิชอบตามท่ีไดรั้บมอบหมายในหนา้ท่ี 
นอกจากน้ีกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นน้ี พบว่า ผูป่้วยมีการพูดคุยอย่างเป็น
กนัเอง  ไม่ขดัแยง้ไม่ใชอ้ารมณ์ในการสนทนา มีการระบายความเครียดต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่หเ้พื่อน ๆ รับ
ฟังซ่ึงกนัและกนัอยา่งเขา้ใจ  สร้างความสุขต่าง ๆ ให้กบัตนเองเพ่ือเสริมสร้างจิตใจและร่างกายให้
เขม้แขง็  ส่วนการเสริมสร้างบรรยากาศเพ่ือการผ่อนคลายในการเรียนรู้ พบว่า มีหลากหลาย
กิจกรรมสาํหรับผูป่้วยไดร้ะบายออกมา ซ่ึงผูป่้วยในสถานบาํบดัฟ้ืนฟูไดเ้ล่าใหฟั้งว่า “.....มีกิจกรรม
เพ่ือการผ่อนคลายหลายประการ เช่น การวาดรูป  การร้องเพลง  การเล่นกีฬา  การปล่อยอารมณ์ให้
สบายมองท้องฟ้าเพ่ือระบายความเครียด มองส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตนเองท่ีมีบรรยากาศท่ีดี ๆ บางราย
กเ็ขียนกลอน เขียนบทเพลง การออกกาํลังกายเพ่ือลดความตึงเครียด  การสร้างบรรยากาศในการ
เรียนรู้เองโดยหาอะไรทาํเพ่ือการผ่อนคลายทาํให้ตนเองมีคุณค่าและสร้างแต่พฤติกรรมท่ีดีให้เป็นท่ี
ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน…..” ในประเดน็เก่ียวกบัการศึกษาขอ้ดี-ขอ้เสีย คือ ตอ้งปรับปรุงตนเองใหดี้ข้ึน 
มีวินยัในการดาํรงชีวิตมากข้ึน  นอกจากน้ีการสร้างความเช่ือมัน่เพื่อเลิกยาเสพติดอยา่งถาวร พบว่า 
ผูป่้วยส่วนใหญ่มีความตั้งใจจริงและเช่ือมัน่อย่างเด็ดเด่ียวในการท่ีจะเลิกยาเสพติดให้ได ้ และไม่
กลบัไปเสพยาซํ้ าอีก เพราะว่าไดท้ราบวิบากหรือผลท่ีไดรั้บจากยาเสพติดแลว้ว่าเป็นอยา่งไร  และ
ผูป่้วยไดท้าํเพื่อครอบครัวพ่อแม่ คนท่ีตนเองรักโดยไม่ทาํให้บุคคลเหล่านั้นตอ้งเสียใจอีก ซ่ึงใน
ประเด็นน้ีผูป่้วยในสถานบาํบดัฟ้ืนฟูคนหน่ึงกล่าวว่า  “.....ผลของการเป็นทาสยาเสพติดน้ันมีความ
ทรมานมากท้ังร่างกายและจิตใจจึงอยากเลิกเดด็ขาด....” บางรายเม่ือเลิกไดแ้ลว้มีความตั้งใจเรียนต่อ
ใหจ้บปริญญาเพ่ือพ่อแม่และครอบครัว รวมทั้งอนาคตของตนเองดว้ย นอกจากน้ีในบางรายมีความ
มัน่ใจในการหางานท่ีสุจริตทาํ เพื่อเสริมสร้างรายไดใ้หค้รอบครัวชดเชยความผดิพลาดท่ีผา่นมา 
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3. กรณศึีกษาเรือนจํากลางจังหวดัขอนแก่น  อ.เมือง  จ.ขอนแก่น 
 เน่ืองจากกรณีศึกษาเรือนจาํขอนแก่นมีลกัษณะเฉพาะคือเป็นเรือนจาํซ่ึงเป็นท่ีคุมขงันกัโทษ 
โดยเฉพาะผูต้อ้งขงัท่ีเสพยาเสพติดท่ีเขา้มาอยูแ่ห่งน้ีเพราะถูกจบัและถูกศาลพิพากษาโทษเม่ือมาอยู่
ท่ีเรือนจาํแห่งน้ี  ไดเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาในชุมชนบาํบดัของเรือนจาํ ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้าํการสัมภาษณ์
และทาํความเขา้ใจในบริบทของหน่วยงาน ในกรณีศึกษาไดส้ัมภาษณ์ตามกรอบขั้นตอนของอริยสัจส่ี 
ซ่ึงไดผ้ลการศึกษา ดงัน้ี 
 

3.1 การกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์) 

3.1.1 ผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เกี่ยวกับแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดในด้านการกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้

ทางเจา้หนา้ท่ีไดใ้หผู้ป่้วยวิเคราะห์ปัญหา ซ่ึงเป็นสภาพทุกขท่ี์เกิดข้ึนกบัผูป่้วย พบว่า  
ดา้นครอบครัวของผูป่้วยขาดความอบอุ่น  ขาดการดูแลเอาใจใส่  ประสบภาวะดา้นจิตใจ  ผูป่้วยมีปัญหา
การคบเพื่อนและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม  ผูป่้วยรับรู้ขอ้ผดิพลาดของตนในการอยากรู้อยากลองยา
เสพติด  เป็นความผิดพลาดท่ีผ่านมาเก่ียวกบัยาเสพติด  รวมถึงความทุกขข์องผูป่้วยท่ีเกิดจากปัญหา
การศึกษา การเศรษฐกิจ และสังคม นอกจากเจา้หนา้ท่ีกล่าวว่าไดใ้ห้ผูป่้วยเล่าประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด  ประสบการณ์เก่ียวกบัยาเสพติดเป็นเร่ืองความทุกขข์องผูป่้วยในระยะเวลาท่ีผา่นมา  ซ่ึง
เจา้หนา้ท่ีไดมี้เทคนิคในการท่ีจะใหผู้ป่้วยยอมรับความเป็นจริงท่ีผา่นมา  โดยทางเจา้หนา้ท่ีไดใ้ชเ้ทคนิค
การเล่าประวติัและประสบการณ์ตนเองของเจา้หน้าท่ีให้ฟังก่อนว่าเป็นอย่างไร  เพ่ือให้ผูป่้วยเกิด
ความคุน้เคย และไดเ้ล่าประสบการณ์ตนเองบา้งอยา่งเปิดเผยและไวใ้จ ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีท่านหน่ึงในเรือนจาํ
กล่าวว่า  “ต้องให้ผู้ ป่วยยอมรับความเป็นจริงในเร่ืองท่ีผ่านมา และยอมรับคนอ่ืน ยกตัวอย่างปัญหาท่ี
ตามมาจากการเก่ียวข้องยาเสพติด รวมถึงควรสร้างความคุ้นเคยในตัวผู้ ป่วยด้วย....”  นอกน้ีไดมี้การ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูป่้วย   ให้ผูป่้วยยอมรับสภาพปัญหาความทุกขท่ี์ประสบมาตามความเป็น
จริงท่ีเกิดข้ึนเพื่อหาแนวทางแกไ้ข  นอกจากน้ีสถานบาํบดัฟ้ืนฟูของเรือนจาํเป็นสถานท่ีรองรับความ
ทุกข์ทั้ งหลายของผูป่้วยท่ีใช้สารเสพติดและมาอยู่อาศัยท่ีน้ีร่วมกัน  มีวตัถุประสงค์ให้ผูป่้วยได้
บาํบดัรักษาตนเองในการปลดเปล้ืองทุกขท่ี์ประสบมาก่อนปล่อยตวัสู่สังคม   การสมคัรใจเขา้รับการ
บาํบดัรักษาฟ้ืนฟูของผูป่้วยเจา้หนา้ท่ี ช้ีใหผู้ป่้วยเห็นปัญหาจากการใชย้าท่ีจะเกิดข้ึน โทษภยัของยาเสพ
ติด ผลกระทบท่ีตามมาต่อตนเองและครอบครัว  การสร้างกาํลงัใจใหผู้ป่้วยรู้สึกดีท่ียอมรับตนเองในการ
เขา้รับการบาํบดัเพื่อปลดเปล้ืองความทุกขใ์หห้ายไป  และการยอมรับแนวทางจากการปฏิบติัอยา่งจริงใจ 
แนะนาํขอ้ดีขอ้เสีย  และประโยชน์ต่างๆ ของการเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูภายในเรือนจาํ  ในประเด็นน้ี
เจา้หน้าท่ีท่านหน่ึงกล่าวว่า “ได้ให้ผู้ ป่วยทาํกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน มอบหมายหน้าท่ีให้ทาํ รวมถึง
แบ่งกลุ่มให้ปรึกษากัน เป็นต้น.....” 
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 3.1.2 ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยในการบําบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในด้าน
การกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้

สภาพปัญหาชีวิตของผูป่้วยเป็นความทุกขท่ี์เกิดกบัผูป่้วยโดยตรง  ซ่ึงในประเด็นน้ี
พบว่า  ผูป่้วยเม่ือได้เสพยาแล้วในบางคร้ังรู้สึกอารมณ์ดี  พอไม่ได้เสพรู้สึกหงุดหงิดอารมณ์
เปล่ียนแปลงและอารมณ์เสีย  กระวนกระวายใจ และคิดฟุ้งซ่าน ดา้นร่างกายมีความอ่อนลา้ เวียน
ศีรษะสุขภาพไม่ปกติ ร่างกายเส่ือมโทรมซูบผอม ไม่แขง็แรง ทางดา้นครอบครัวประสบปัญหากบั
ความแตกแยกและการทะเลาะวิวาท  สภาพการเงินบกพร่องไม่มีเงินใชจ่้ายต่างๆ  ดา้นสังคมไม่
ยอมรับในตวัผูป่้วย และส่งผลให้สังคมเดือดร้อนนอกจากน้ียงัพบว่า  ผูป่้วยท่ีประสบปัญหาต่างๆ 
เกิดความทุกข์หลายประการดว้ยกนั อาทิเช่น ค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอ  หน้ีสินเพิ่มมากข้ึน สุขภาพ
ร่างกายทรุดโทรมไม่แขง็แรง จิตใจหดหู่และทอ้แท ้ ทางดา้นครอบครัว ไม่มีความสุข  ครอบครัว
ขาดความอบอุ่นและแตกความสามคัคี  ขาดการเอาใจใส่จากญาติพี่นอ้ง บางคนมีปัญหารุมเร้าทุก
ดา้นมากมาย  ทั้งโรคภยัไขเ้จ็บและจิตใจท่ีหมดหวงั  ทาํให้ขาดความเช่ือมนัในตนเอง ซ่ึงใน
ประเดน็กนัน้ีผูป่้วยในเรือนจาํคนหน่ึงเล่าว่า “ปัญหาท่ีเกิดขึน้กับผมคือ ร่างกายจะไม่แขง็แรง จิตใจ
ท้อแท้ต่ออุปสรรคง่าย ค่าใช้จ่ายในครอบครัวไม่เพียงพอ และมีภาระหนีสิ้นมากขึน้ และเกิดปัญหา
ต่าง ๆ ในครอบครัวมากมาย รวมถึงญาติพ่ีน้องด้วย.....”  นอกจากน้ีเม่ือผูป่้วยเม่ือเขา้มาอยู่ใน
เรือนจาํ  พบว่า เกิดความขดัขอ้งใจ และทุกขใ์จต่อสถานท่ีท่ียงัไม่คุน้เคย  และพยายามปรับตวัอยู่
ร่วมกับผูอ่ื้นให้ได้ และยอมรับกับสภาพท่ีเป็นอยู่ตามเป็นจริงแม้ลําบากใจ มีการปฏิบัติตน
เหมือนกบับุคคลอ่ืนท่ีเขา้มาอยู่ก่อนหน้าน้ี แลว้ทาํตามกนัในส่ิงท่ีดี  และเรียนรู้การทาํกิจกรรม
ร่วมกนัในแต่ละวนั มีการพูดคุยกบับุคคลอ่ืนในสถานบาํบดัท่ีมีความทุกขร่์วมกนั อยู่ในระเบียบ
วินยัเคร่งครัดของสถานท่ี  นอกจากน้ียงัมีการเลือกคบเพ่ือนท่ีอุปนิสัยเขา้กนัได ้  ผูป่้วยคนหน่ึงใน
เรือนจาํกล่าวว่า  “ต้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  การเอาตัวรอดจากเหตุการณ์ในปัจจุบันท่ีประสบ  
เพราะมีเวลาจาํกัดในเร่ืองของการกินและการพักผ่อน  รวมท้ังต้องพยายามสร้างความคุ้นเคยกับ
ส่ิงแวดล้อมท่ียงัไม่คุ้นเคยภายในเรือนจาํ”   
 

3.2  การประเมินสมมติฐานของเหตุและปัจจัยแห่งทุกข์  (ขั้นสมุทยั คอื เหตุให้เกดิทุกข์) 

  3.2.1  ผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าทีเ่กีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดในด้านการประเมินสมมติฐานของเหตุและปัจจัยแห่งทุกข์ (ขั้นสมุทยัคอืเหตุให้เกดิทุกข์) 
ได้ผลการศึกษา ดังนี ้     

การวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีเป็นสาเหตุการใชส้ารเสพติดจากเจา้หน้าท่ี พบว่า  มี
การศึกษาใหรู้้ถึงภูมิหลงัหรือประวติัความเป็นมาของผูป่้วยแต่ละรายในดา้นต่างๆ ท่ีเป็นสาเหตุของ
การใชส้ารเสพติดในผูป่้วย  เช่น ปัญหาดา้นครอบครัว เช่น ครอบครัวแตกแยก การหยา่ร้างกนั การ
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ขาดความอบอุ่นในครอบครัว ดา้นเศรษฐกิจ ไม่มีเงิน ดา้นสังคมมีการคบเพ่ือนท่ีใชส้ารเสพติด การ
ชกัจูงจากเพื่อนท่ีไม่ดี รวมทั้งความอยากรู้อยากลองของผูป่้วยเองท่ีเป็นสาเหตุให้ผูป่้วยตอ้งใชส้าร
เสพติด  ซ่ึงในประเด็นน้ีเจา้หนา้ท่ีท่านหน่ึงในเรือนจาํกล่าวว่า  “สาเหตุการใช้สารเสพติดน้ันเกิด
จากความอยากรู้อยากลองของผู้ ป่วยเอง ครอบครัวขาดความอบอุ่น และพ่อแม่เกิดการหย่าร้าง  
รวมถึงการชักจูงจากเพ่ือนและการคบเพ่ือนท่ีไม่ดี.....”  นอกจากน้ีการใหผู้ป่้วยคิดทบทวนเร่ืองราว
ต่างๆท่ีผ่านมาท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาของตนเอง เม่ือทราบสาเหตุแลว้จะไดห้าหนทางแกไ้ข
ปัญหา และศึกษาถึงสาเหตุของปัญหาท่ีเก่ียวกับการอยู่ร่วมกันกับบุคคลอ่ืน และการให้ผูป่้วย
ตระหนกัถึงศกัยภาพของตนและแลกเปล่ียนทศันคติในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด  ให้ผูป่้วยมีการ
แสดงออกทางกาย วาจา และความคิดในกลุ่มของผูป่้วยเอง เพื่อเป็นสาเหตุให้ผูป่้วยนั้ นได้
เปล่ียนแปลงความคิดเพ่ือให้ผูป่้วยเขา้ใจว่าไม่ตอ้งใช้ยาเสพติดสามารถทาํงานได้ ไม่ตอ้งคา้ยา
สามารถมีเงินได ้สร้างความมัน่ใจให้กบัผูป่้วยเพื่อไปสู่การแกไ้ขปัญหา เปล่ียนแปลงทศันคติของ
ผูป่้วยช้ีให้เห็นโทษภยัของการเสพและโทษภยัของการคา้ท่ีนาํไปสู่คุกตารางและการเสียชีวิตหรือ
การไดม้าอยูใ่นเรือนจาํน้ีดว้ยเหตุผลเดียวกนั 

3.2.2 ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยเกีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดในด้านการประเมินสมมติฐานของเหตุและปัจจัยแห่งทุกข์ (ขั้นสมุทยั คอื เหตุให้เกดิทุกข์) ได้ผล
การศึกษา ดังนี ้

จากการวิเคราะห์โดยภาพรวมถึงสาเหตุการใชส้ารเสพติดในเบ้ืองตน้ท่ีเกิดข้ึนกบั
ผูป่้วยนั้น พบว่า เบ้ืองตน้นั้นเกิดข้ึนจากความอยากรู้อยากลอง  ความคึกคะนองของตนเอง  การชกั
จูงจากเพื่อนฝูง ปัญหาภายในครอบครัว  การรู้เท่าไม่ถึงการณ์  และส่ิงแวดลอ้มในชุมชนท่ีมีการ
จาํหน่ายยาบา้ ความโลภอยากมีเงินใชจ่้ายจึงมีทั้งเสพและขายพร้อมดว้ยกนั ซ่ึงส่วนใหญ่มาจาก
ปัจจยัภายในคือ เกิดจากตวัเองเป็นสาเหตุหลกั รวมถึงการกระตุน้จูงใจจากปัจจยัภายนอก เป็น
สาเหตุประกอบ   ซ่ึงในประเด็นน้ีผูป่้วยคนหน่ึงท่ีรับการบาํบดัในเรือนจาํ กล่าวว่า   “...สาเหตุท่ีใช้
สารเสพติดของตนเองน้ัน เกิดจากเพ่ือนฝงู และปัญหาในครอบครัว และตัวเราเองเพราะความอยาก
รู้อยากลอง ความคึกคะนอง ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ รวมถึงส่ิงแวดล้อมในชุมชนมีการจาํหน่ายยาบ้า
....”  นอกจากน้ี สาเหตุเขา้รับการบาํบดัของผูป่้วย เน่ืองดว้ยเรือนจาํขอนแก่นเป็นระบบบงัคบับาํบดั 
เพราะว่าผูป่้วยท่ีติดยาเสพติดมาอยู่แห่งน้ีเพราะถูกคาํพิพากษาจากศาลให้จาํคุกและถูกกกัขงัใน
เรือนจาํ แต่อย่างไรก็ตามในการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูยาเสพติดนั้นเกิดจากผูป่้วยมีความพอใจและ
เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ซ่ึงผูป่้วยในเรือนจาํคนหน่ึงกล่าวว่า  “...ถ้าสาเหตุการติดคุกทาํให้เห็นว่า
เป็นส่ิงท่ีดีต่อตนเองและครอบครัว เพราะความผิดพลาดในการใช้ชีวิตท่ีผ่านมา แต่เม่ือมีโอกาสใน
ชุมชนบาํบัดของเรือนจาํ จึงต้องการเข้าร่วมโครงการเพราะอยากเลิกยาเสพติดและต้องการแก้ไข
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ตนเองโดยการเลิกให้ได้...” นอกจากน้ีพบว่า ครอบครัวมีส่วนผลกัดนัให้ผูป่้วยซ่ึงเป็นผูต้อ้งขงัยา
เสพติดเขา้รับการบาํบดัเพื่อผลดีภายหลงัต่อครอบครัว ชุมชนสังคมภายหน้า  เป็นการตดัความ
เช่ือมโยงไม่ให้ยาเสพติดมีผลกระทบท่ีเป็นสาเหตุให้ครอบครัวขาดความอบอุ่น มีปัญหาแตกแยก 
รวมถึงสังคมประณามไม่ให้การยอมรับ และเกิดความวุ่นวายในสังคม รวมถึงการสูญเสียอิสรภาพ
ของผูป่้วยยาเสพติดในภายหลงั  ซ่ึงในประเด็นน้ีมีผูป่้วยหลายคนไดใ้ห้ความเห็น  เช่น ผูป่้วยคน
หน่ึงในเรือนจาํ กล่าวว่า  “....ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ทาํให้ตนเองไม่เป็นท่ียอมรับ เป็นท่ีรังเกียจของ
สังคม  การอยู่รวมกับผู้ อ่ืนในสังคมเป็นไปด้วยความลาํบาก....”   ส่วนผูป่้วยอีกท่านหน่ึงท่ีรับการ
บาํบดัรักษา กล่าวว่า  “....สูญเสียอิสรภาพทุกอย่าง ทะเลาะเบาะแว้งกับคนรอบข้าง ร่างกายทรุด
โทรม สังคมไม่น่าอยู่....” 
 

3.3  เป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ/ความดับทุกข์) 
3.3.1 ผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าทีเ่กีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา

เสพติดในด้านเป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ/ความดับทุกข์) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้
จากการสรุปเก่ียวกบัเป้าหมายและวตัถุประสงคเ์พื่อเสริมสร้างทกัษะให้กบัผูป่้วย

พบว่า เป้าหมายวตัถุประสงคเ์พ่ือเสริมทกัษะให้กบัผูป่้วยมีหลายดา้นดว้ยกนั คือ  1. ดา้นอาชีพ มี
การฝึกอาชีพต่างๆใหก้บัผูป่้วยเพื่อนาํไปประกอบอาชีพในภายหนา้เพื่อเป็นหลกัความมัน่คงโดยจดั
วิชาชีพต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัความถนดัและความตอ้งการของผูป่้วยใหมี้งานทาํท่ีดี  2. ดา้นสุขภาพ 
ทั้งสุขภาพกายและใจ สุขภาพใจใหมี้จิตใจเบิกบานและจิตใจดีงามมีความร่าเริง ส่วนสุขภาพร่างกาย 
ใหมี้ความแขง็แรงอดทน   3. ดา้นการเรียนรู้ เพื่อวางแผนชีวิตในดา้นอาชีพ การตลาดวิธีการทาํงาน
ต่างๆ มีการจดักิจกรรมใหผู้ป่้วยไดคิ้ดเก่ียวกบัปัญหาของตนเองอยา่งต่อเน่ือง ให้ผูป่้วยมีความหวงั 
มีครอบครัวท่ีรออยู ่วิเคราะห์แนวทางการปฏิบติัท่ีเป็นทางออกและสู่สังคมปกติ  ซ่ึงในประเด็นน้ี
เจา้หน้าท่ีในเรือนจาํท่านหน่ึงกล่าวว่า   “....สร้างหลักการให้ผู้ ป่วยมีสุขภาพจิตเบิกบาน  ร่างกาย
แขง็แรง จัดสร้างวิชาชีพด้านต่าง ๆ ฝึกให้เกิดการวิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติของการเป็นพลเมือง
ท่ีดีของสังคม.....” นอกจากน้ีหวัหนา้เรือนจาํท่ีดูแลเร่ืองการบาํบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดไดก้ล่าวใน
ประเด็นน้ีว่า  “ เก่ียวกับเป้าหมายนี ้มีการจัดกิจกรรม  ให้ผู้ป่วยได้คิดเก่ียวกับปัญหาของตนเองอยู่
เนือง ๆ และจัดให้มีการฝึกอาชีพให้ผู้ป่วยนาํไปประกอบอาชีพในภายหน้า รวมถึงจัดการเรียนรู้กับ
การวางแผนของอาชีพ ตลาด วิธีทาํงานต่าง ๆ ...” ส่วนหลกัและวิธีคิดดา้นบวกสาํหรับผูป่้วยใหเ้ห็น
คุณค่าและความสําคญัของตนเองว่ามีความสําคญัต่อครอบครัวและมีประโยชน์ต่อสังคมเสมอ 
รวมถึงช้ีใหเ้ห็นวา่ชีวิตของผูป่้วยยงัมีค่าไม่ควรกาํหนดชีวิตตนเองอยา่งเล่ือนลอย ทาํเพื่อคนขา้งหลงั
ท่ีรออยู่ และเพื่ออนาคตของตวัตวัผูป่้วยเองส่วนกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูป่้วยมีความเขม้แข็งทั้ง
ร่างกาย จิตใจและวิชาการ คือ กิจกรรมดา้นการออกกาํลงักาย การฝึกทาํสมาธิ ทาํจิตให้สงบไม่
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ฟุ้ งซ่าน กิจกรรมฝึกอาชีพท่ีหลากหลายให้เรียนรู้ กิจกรรมท่ีให้ผูป่้วยทาํร่วมกนั ฝึกอบรมต่างๆ 
ฝึกฝนวิธีคิดต่างๆ นอกจากน้ีฝึกให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม และเปิดโอกาสให้
ครอบครัวใหก้าํลงัใจแก่ผูป่้วย  ส่วนการวางแผนดาํเนินงานตลอดกิจกรรมสาํหรับผูป่้วย  มีการจดั
กิจกรรมต่างๆ หลายอย่าง เช่น กาํหนดตารางเวลาทาํกิจกรรมต่างๆ เช่น ตอนเช้าออกกาํลงักาย 
พกัผ่อน ทาํงาน และฝึกให้มีความรับผิดชอบงานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย มีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และการมีความเอ้ือเฟ้ือต่อผูอ่ื้น ซ่ึงในประเด็นน้ีทางเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํท่านหน่ึงท่ีดูแลผูป่้วย
ในชุมชนบาํบดั ไดก้ล่าววา่  “....ให้ผู้ป่วยได้ปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง รู้จักวางแผนชีวิตและแบ่ง
เวลาให้เหมาะสมตามกิจกรรมต่าง ๆ ให้รู้จักมีส่วนร่วมในสังคม รู้จักและรับทราบถึงปัญหาของ
ตนเอง และหาวิธีการแก้ไขปัญหาน้ัน รู้จักศึกษาเพ่ิมเติมจากบุคคลรอบข้าง และจากส่ือต่างๆ มี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน มีการจัดกิจกรรมหรืองานต่างๆ ท่ีได้รับผิดชอบและมอบหมาย
งานท่ีตนทาํอยู่ ...” นอกจากน้ียงัพบว่าทางเรือนจาํไดก้ารกระตุน้เสริมแรงเป็นระยะเพื่อให้ผูป่้วย
ยอมรับตนเองตามหลกัการใหม่ เช่น การเป็นหัวหนา้กลุ่ม มอบหมายใหไ้ดรั้บผิดชอบต่อหนา้ท่ีท่ี
ไดรั้บมีความตั้งใจทาํงานอย่างจริงจงั มีการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง ให้ความสาํคญักบัผูป่้วยและ
ส่งเสริมนาํความรู้ท่ีเรียนมาไปใชป้ฏิบติัจริง และใหผู้ป่้วยมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนส่ิงท่ีเขาทาํอยู่
ไปปฏิบติั ส่งเสริมใหผู้ป่้วยเป็นผูน้าํและมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีปฏิบติั 

  3.3.2 ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยเกีย่วกบัแนวทางบําบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพ
ติดในด้านเป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ/ความดับทุกข์) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้

เป้าหมายและวตัถุประสงคเ์พ่ือเสริมสร้างทกัษะให้กบัตนเอง พบว่า ผูป่้วยเม่ือพน้
สภาพจากการไม่ยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดแลว้จะนาํความรู้ และนาํประสบการณ์ท่ีตนไดเ้รียนรู้จาก
สถานบาํบดัไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด และจะตั้งใจทาํงานบริการสังคม สร้างครอบครัวให้มี
ความอบอุ่น สร้างรายไดใ้ห้กบัตนเอง ทาํอาชีพอยู่บนความพอเพียง มีความขยนัหมัน่เพียรและ
กระทาํดว้ยความสุจริต นอกจากน้ีจะไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดทุกชนิดไม่เท่ียวกลางคืน นาํเอา
ประสบการณ์ของตนไปพดูคุยและเป็นเคร่ืองเตือนใจคนรอบขา้ง ไม่ให้เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด
อีก เพราะยาเสพติดมีแต่ให้โทษและไม่มีคุณประโยชน์เลย  ในส่วนกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูป่้วยมี
ความเขม้แข็งทั้งดา้นร่างกาย จิตใจความรู้  ผูป่้วยในเรือนจาํคนหน่ึงได้กล่าวว่า  “....ได้ปฏิบัติ
กิจกรรมในเรือนจาํ คือ  การออกกาํลังกาย การรักษาสุขภาพตนเอง การเล่นกีฬา คนตรี ศึกษาโทษ
ภัยของยาเสพติด อ่านหนังสือ การทาํสมาธิ การอยู่ ร่วมกับผู้ อ่ืน การศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมเสมอ 
การทําบุญและทําจิตใจให้แจ่มใส เป็นต้น....” การปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้มาล้วนมี
ประโยชน์ทั้งส้ิน และมีโอกาสไดเ้ขา้ร่วมโครงการกิจกรรมท่ีจดัข้ึนโดยสถานบาํบดัท่ีจดัข้ึน  ส่วน
การวางเป้าหมายชีวิตและการมีส่วนร่วมกบัผูอ่ื้นเพื่อดาํเนินกิจกรรมสาํหรับตนเอง พบวา่ ผูป่้วยไดมี้
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การวางแผนตนเองทาํอะไรใหก้บัหมู่คณะร่วมทาํกิจกรรมอยา่งเตม็ท่ีและเตม็ใจและทาํดว้ยความสนุก 
มีการวางแผนและศึกษางานท่ีสุจริต แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัในการประกอบอาชีพสุจริต ร่วมกนั
ทาํแต่ส่ิงท่ีดีและไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดอีกทาํบุคคลและชุมชนใหย้อมรับในตนเอง มีความตั้งใจทาํใน
ส่ิงท่ีตั้งไวแ้ละจะทาํใหดี้ท่ีสุด  นอกจากน้ียงัพบว่า  ผูป่้วยในชุมชนบาํบดัเรือนจาํคนหน่ึงกล่าวถึงการ
วางแผนอนาคตไวว้า่  “....ผมได้วางแผนอนาคตของตนเองโดยการศึกษาชีวิตคนรอบข้างอย่างละเอียด 
และต้ังใจศึกษาเล่าเรียนให้จนสูงย่ิงขึน้ไปกว่าท่ีเป็นอยู่  อบรมหาความรู้จากท่ีต่างๆอยู่ เสมอ.....” 
นอกจากน้ีมีการฝึกวิชาชีพในสถานท่ีและฝึกพฒันาฝีมือ เพื่อนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใช้ประโยชน์ใน
อนาคต สร้างความเช่ือมัน่ให้ตนเอง ทาํอาชีพสุจริตทาํให้สังคมยอมรับและเป็นคนดีทาํตวัให้เป็น
ตวัอยา่งท่ีดีของเด็กลูกหลานและครอบครัว  ส่วนเร่ืองของความพร้อมในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ และ
การเห็นคุณค่าส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเอง ในกรณีศึกษาประเด็นน้ี พบว่า ผูป่้วยในเรือนจาํคนหน่ึง 
กล่าวว่า  “...ได้ทาํร่างกายและจิตใจให้สบายไม่คิดมากมีความต่ืนตัวมีสติและพร้อมท่ีเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 
อยู่เสมอ หมัน่หาความรู้เพ่ิมเติม และทาํให้เกิดความชาํนาญ สร้างความเข้าใจและเลง็เห็นความรู้น้ันและ
ปฏิบัติตามจากการเรียนรู้น้ันให้ความร่วมมืออยู่เสมอ และมีการปรับตัวให้เข้ากับสังคมท่ีเป็นอยู่.....” 
 

3.4  แนวทางในการแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค) 

 3.4.1  ผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าทีเ่กีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดในด้านแนวทางในการแก้ปัญหาตามเป้าหมาย  (ขั้นมรรค) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้

ในประเด็นเก่ียวกบัเร่ืองน้ี พบว่า ไดมี้การจดัทาํทะเบียนประวติัของแต่ละบุคคล  
แบ่งกลุ่มใหดู้แลซ่ึงกนัและกนั ดูแลพฤติกรรม และสามารถติเตียนกนัได ้  ในดา้นส่ือเพื่อใหผู้ป่้วย
เป็นแนวทางในการเรียนรู้กิจกรรม  มีการจดัทาํบอร์ด ให้วาดภาพแสดงออกและระบายความรู้สึก
โดยให้เขียนแสดงความคิดเห็นของแต่ละบุคคลลงในบอร์ดและให้มาพูดในท่ีประชุมกลุ่ม วิธีการ
แกไ้ขปัญหาของตนเองเป็นอยา่งไรในแต่ละคน ซ่ึงในประเด็นน้ีเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํท่านหน่ึงกล่าวว่า   
“...ได้ให้ผู้ ป่วยเขียนถึงความรู้สึกคับข้องใจเป็นอย่างไร และบรรยายความรู้สึกออกมา และจัด
ประชุมกลุ่มเพ่ือแสดงความคิดเห็นโดยท่ีทุกคนได้มีโอกาสได้พูดความรู้สึกตนเอง.....” นอกจากน้ี
ทางเรือนจาํไดพ้ฒันาฝึกฝนและประยกุตใ์ชท้กัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับผูป่้วย โดยมีการใหผู้ป่้วยฝึกทาํ
กิจกรรมอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดความชาํนาญ มีการฝึกคิดอย่างต่อยอด เพื่อหาแนวทางในสูตร
ความสาํเร็จ รู้จกัคิดต่อยอดในการวางแผน นอกจากน้ีใหมี้การกลา้แสดงออกถึงความคิดเห็นนั้น ใน
ส่วนของกิจกรรมส่งเสริมเวทีการเรียนรู้สนับสนุนความสามารถการอภิปรายแลกเปล่ียนร่วมกบั
ผูอ่ื้น  โดยให้มีการจดัประชุมร่วมกนั การจดัโตว้าที ในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การจดับอร์ด
กิจกรรมผลงานตน การจดักิจกรรมกลุ่มร่วมกนัเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น เป็นตน้ นอกจากน้ีมี
กิจกรรมเสริมสร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย จากการสัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีเรือนจาํไดก้ล่าวว่า “..ได้ให้
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ผู้ป่วยผ่อนคลายในเวลาว่างโดยการเล่นดนตรี  การทาํกิจกรรมประกอบจังหวะ   การดู VCD สารคดี
ต่าง ๆ   และการแสดงละครส้ัน....” นอกจากน้ียงัมีการมอบหมายงานใหรั้บผดิชอบสามารถตาํหนิติ
เตียนเม่ือกระทาํความผิดและการใช้ระบบกลุ่มดาํเนินกิจกรรม ฝึกดาํเนินชีวิตให้ถูกตอ้ง รู้จัก
แยกแยะรับผดิชอบชัว่ดี  ศึกษาผลกระทบเม่ือไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด  ส่วนการประเมินผลท่ีเป็น
ตวัช้ีวดัผลการดาํเนินงาน  คือ   ใหผู้ป่้วยไดต้อบแบบสอบถาม  การใหเ้ขียนแสดงความรู้สึกออกมา 
และ  การแสดงออกต่อหนา้ชุมชนและออกค่ายร่วมกบัชุมชน 

  3.4.2 ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยเกีย่วกบัแนวทางบําบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพ
ติดในด้านแนวทางในการแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค) ได้ผลการศึกษา ดังนี ้

การกาํหนดแนวทางในการแกปั้ญหาเพ่ือนาํมาปรับใชใ้นชีวิต  ผูป่้วยเม่ือมีโอกาส
ไดอ้อกไปจากสถานบาํบดัหรือเรือนจาํแลว้ จาํเป็นตอ้งปรับตวัให้ดีท่ีสุด และสามารถเป็นตวัอยา่ง
ให้ผูอ่ื้นไดเ้รียนรู้ว่ายาเสพติดเป็นส่ิงท่ีไม่ดี และพร้อมท่ีจะไม่ไปยุง่เก่ียวกบัส่ิงไม่ดีทั้งหลายอีก ซ่ึง
ตามหลกัความเป็นจริงในเร่ืองน้ี ผูป่้วยท่านหน่ึงในเรือนจาํกล่าวถึงแนวทางท่ีตนเองทาํไวว้่า  “...ได้
มีการฝึกมีสติอยู่ เสมอไม่พลั้งเผลอตัวเองก็จะรู้ตนเองตลอดเวลาว่าทาํอะไรลงไปอยู่  นาํปัญหาท่ี
ตนเองปรึกษากับครอบครัว เพ่ือน ๆ เพ่ือหาทางแก้ไข และการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคม เพ่ือทาํให้สังคมยอมรับในตัวผม...” ส่วนแนวทางการเรียนรู้กิจกรรมเพ่ิมเติม พบว่า มี
การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง จากส่ือประเภท หนังสือพิมพ์ โทรทศัน์ วิทยุ เพื่อเป็น
แนวทางในการเรียนรู้และนาํข่าวสารต่าง ๆ มาเปรียบเทียบและนาํไปวิเคราะห์ นอกจากน้ีก็มีส่ือ
โฆษณา การติดประกาศให้รู้ถึงพิษภยัของยาเสพติดและฝึกอบรมกิจกรรมท่ีเรียนรู้มา   ในดา้นการ
พฒันาฝึกฝนและประยกุตใ์ชท้กัษะท่ีจาํเป็น พบว่า ผูป่้วยให้ความสาํคญักบัการฝึกฝนพฒันาอาชีพ
ฝีมือ ตั้งใจและเอาใจใส่กบัการงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ฝึกจิตใจให้สงบน่ิง อดทนอดกลั้น มีความ
จริงใจและตั้งใจในการเลิกเสพยาให้ได้ นอกจากน้ี ยงัตอ้งการหาส่ิงใหม่ ๆ ในการปฏิบติัและ
สามารถประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  ในการสร้างตนเองให้รับผิดชอบต่อสังคมนั้น ผูป่้วยใน
เรือนจาํท่ีรับการบาํบดัยาเสพติดคนหน่ึงกล่าววา่  “...ผมน้ันยงัมีหน้าท่ีต้องรับผิดชอบต่อผู้ อ่ืนอยู่ ผม
อาจใช้ประสบการณ์ท่ีได้รับไปบอกกล่าวผู้ อ่ืนถึงโทษภัยยาเสพติดว่าไม่ดีอย่างไร และพยายามเป็น
ตัวอย่างท่ีดีให้คนรอบข้างนับถือและเรียกศรัทธาในตนเองกลบัมา นาํประสบการณ์จากการท่ีได้รับ
การอบรมมาถ่ายทอดต่อเดก็และลกูหลาน….”  ส่วนกิจกรรมส่งเสริมเวทีการเรียนรู้สาํหรับผูป่้วยน้ี 
พบว่า มีการร่วมกลุ่มปรึกษาหารือกัน มีการจดัเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน และ
ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน การใช้หลกัความคิดท่ีถูกตอ้ง การพูดคุย ความเขา้ใจ และการ
ส่ือสารท่ีดี การระบายความเครียด การไดรั้บความสนุกสนานและไดค้วามรู้  ในดา้นกิจกรรมสร้าง
บรรยากาศท่ีผอ่นคลายในตวัผูป่้วยนั้น พบวา่ ผูป่้วยคนหน่ึงในเรือนจาํไดป้ฏิบติัตนไม่ใหเ้ครียดมาก
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กล่าวว่า  “...ผมได้ทาํสมาธิกาํหนดลมหายใจเพ่ือให้มีสติ เวลาว่างกอ็อกกาํลังกายบ้าง อ่านหนังสือ
บ้าง เพ่ือน ๆ ผมหลายคนกจ็ะดูหนังฟังเพลง เล่นดนตรี ทาํกิจกรรมร่วมกัน พูดคุยแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น บางคนอยากแต่งเพลง และร้องเพลงดัง ๆ ให้เพ่ือนฟัง….” ส่วนการประเมินตนเอง เพ่ือหา
ขอ้ดี-ขอ้เสีย แลว้นาํมาปรับปรุงคุณภาพชีวิต  พบว่า ผูป่้วยส่วนใหญ่ไดเ้กิดความสาํนึกขอ้ผดิพลาด
ท่ีผา่นมา เม่ือยอ้นคิดถึงอดีต ดงันั้นจึงพยายามแกไ้ขในปัจจุบนัใหดี้เพื่อผลในอนาคต บางรายพยาม
ยามหาขอ้ดี-เสีย ของตนเองเพ่ือแกไ้ขและนาํขอ้ดีของตนเองใหค้นอ่ืนทราบดว้ย และนาํส่วนท่ีดีนั้น
ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ส่วนท่ีไม่ดีนาํมาปรับปรุงแกไ้ข และในบางรายรู้สึกดีใจและภูมิใจท่ีไดเ้กิด
เป็นมนุษยใ์นชาติน้ี ดา้นการสร้างความเช่ือมัน่เพื่อการเลิกยาเสพติดอย่างถาวร  จากการสัมภาษณ์
ผูป่้วยในเรือนจาํท่านหน่ึงไดใ้ชว้ิธีการน้ี โดยกล่าววา่ “....มีความยืดถือความมัน่ใจในตนเอง มีความ
รักความอบอุ่นให้กับครอบครัว นึกถึงคนท่ีตนเองรัก เช่น พ่อ แม่ และนึกถึงผลกระทบท่ีตามมา
ภายหลังเม่ือไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดอีก และทาํวันนีใ้ห้ดีท่ีสุดท่ีผ่านมากอ็าการหนักแล้วต้องเลิกให้
ได้ เพราะโทษภัยยาเสพติดน้ันมีผลต่อครอบครัว คนรอบข้าง สังคมและประเทศชาติและเม่ือเลิกได้
แล้วกไ็ม่ควรกลบัไปเสพอีก.....” 
 

ผลการสังเคราะห์กรณีศึกษาองค์กรที่ประสบความสําเร็จในการบําบัดรักษาฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในภาพรวมทั้ง 3 แห่ง   

จากการนาํเสนอผลการศึกษาองคก์รท่ีประสบความสาํเร็จในการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้
ติดยาเสพติดทั้ง 3 แห่ง ผูว้ิจยัไดน้าํผลการศึกษาทั้ง  3 แห่ง มาวิเคราะห์และสังเคราะห์บรรยายสรุป 
ตามกรอบประเด็นการสัมภาษณ์ทั้ งเจ้าหน้าท่ีและผูป่้วยท่ีรับการบาํบดัรักษาในองค์กรนั้น ใน
ลกัษณะกาํหนดเป็นประเด็นหัวขอ้ย่อยตามกรอบหรือแบบการสัมภาษณ์ท่ีไดส้ัมภาษณ์มา เพื่อให้
เห็นประเด็นต่าง ๆ ท่ีชดัเจนยิ่งข้ึน ในการนาํมาเป็นแนวทางในการพฒันากิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนต่อไป ในการสังเคราะห์ยงัคงยึดกรอบตามขั้นตอนอริยสัจส่ี และหัวขอ้ย่อยตาม
กรอบการสมัภาษณ์ ซ่ึงผลการสงัเคราะห์ภาพรวมทั้ง 3 แห่ง ไดน้าํเสนอดงัน้ี 

1.1  การกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์) 

 1.1.1 ผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เกี่ยวกับแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
ในด้านการกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์) ได้ผลการศึกษาดังนี ้

(1) วิธีการให้ผู้ป่วยวิเคราะห์ปัญหาชีวิตตน จากการประมวลขอ้มูลการสัมภาษณ์
เจา้หนา้ท่ี ท่ีไดใ้หผู้ป่้วยวิเคราะห์ปัญหา ซ่ึงเป็นสภาพทุกขท่ี์เกิดข้ึนกบัผูป่้วย พบว่า  ดา้นครอบครัว
ของผูป่้วยขาดความอบอุ่น ขาดการดูแลเอาใจใส่ ประสบภาวะดา้นจิตใจ ป่วยมีปัญหาการคบเพ่ือน
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และการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม ผูป่้วยรับรู้ขอ้ผิดพลาดของตนในการอยากรู้อยากลองยาเสพติด  
เป็นความผิดพลาดท่ีผ่านมาเก่ียวกับยาเสพติด  รวมถึงความทุกข์ของผูป่้วยท่ีเกิดจากปัญหา
การศึกษา การเศรษฐกิจ และสังคม  การไดใ้ห้ผูป่้วยมีสมาธิไดพ้ิจารณาการกระทาํต่างๆ ท่ีผ่านมา
จากอดีตจนถึงปัจจุบนั อะไรท่ีเป็นปัญหาชีวิต และมีลกัษณะเป็นอยา่งไร สภาพปัญหาของผูป่้วยนั้น
เกิดจากสภาพจิตใจท่ีผดิปกติ การเลียนแบบตะวนัตก ค่านิยมท่ีเปล่ียนไป การถูกลวงให้เสพส่ิงเสพ
ติดได้ง่าย นอกจากน้ีความเป็นทุกข์ในชีวิต เกิดจากตวัเองท่ีมีความยินดี มีความปรารถนาจน
กลายเป็นนิสัย ดงันั้นการฝึกใหมี้สัจจะคือความตั้งใจจริงจงั เป็นหลกัในการพิจารณาปัญหาชีวิตตน
ควบคู่กนัไปดว้ย ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์เป็นปัญหาชีวิตของผูป่้วยท่ีตอ้งเขา้มารับการบาํบดัรักษาใน
ท่ีสถานฟ้ืนฟูแห่งน้ี ดงันั้นคุณค่าการใชชี้วิตเป็นส่ิงสาํคญัท่ีตอ้งนาํมาวิเคราะห์เพ่ือการดาํเนินชีวิตท่ี
ถูกตอ้งในทางสังคม การท่ีผูป่้วยไดมี้โอกาสวิเคราะห์ปัญหาชีวิตของตนท่ีผา่นมา โดยใหผู้ป่้วยเล่า
ให้เจา้หนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบไดฟั้งโดยตรงอยา่งใกลชิ้ดว่าทาํไมชีวิตของตนจึงมีปัญหาเป็นทางหน่ึงท่ี
ผูป่้วยไดร้ะบายความรู้สึกตนเอง  การไดช้ี้แจงขอ้ขดัขอ้งท่ีพบในผูป่้วยตามท่ีผูป่้วยเล่า  และไดเ้สนอ
ขอ้คิดเห็นเพิ่มเติมว่าท่ีผูป่้วยรับความทุกขจ์ากประสบการณ์ท่ีผา่นมา เช่นการมาบาํบดัเพราะอะไร
โดยใหผู้ป่้วยตรึกตรองตามสภาพความเป็นจริงปัจจุบนัดว้ยเหตุและผล นอกจากน้ีใหผู้ป่้วยรู้จกัโทษ
ของยาเสพติดวา่มีความทุกขท์รมานเพียงใดเม่ือเขา้ไปเก่ียวขอ้งและเสพติด   

(2) การให้ผู้ป่วยเล่าประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ประสบการณ์เก่ียวกบั 
ยาเสพติดเป็นเร่ืองความทุกขข์องผูป่้วยในระยะเวลาท่ีผา่นมา เม่ือไดป้ระมวลสรุปจากการสัมภาษณ์ 
พบวา่ กรณีของเรือนจาํขอนแก่นไดมี้วิธีและเทคนิคในการท่ีจะใหผู้ป่้วยยอมรับความเป็นจริงท่ีผา่นมา  
เจา้หนา้ท่ีไดส้ร้างความสนิทสนมความคุน้เคยกบัผูป่้วย โดยให้เจา้หนา้ท่ีใชเ้ทคนิคการเล่าประวติั
และประสบการณ์ตนเองของเจา้หนา้ท่ีใหฟั้งก่อนว่าเป็นอยา่งไร  เพื่อใหผู้ป่้วยเกิดความคุน้เคย และ
ไดเ้ล่าประสบการณ์ตนเองบา้งอยา่งเปิดเผยและไวใ้จ ขอ้มูลของผูป่้วยเบ้ืองตน้น้ีจะเป็นประโยชน์
ต่อผูป่้วยเองในการบาํบดัรักษา   ส่วนทางสาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอกไดใ้หผู้ป่้วยพดูถึงประโยชน์ในการ
บอกเล่าประสบการณ์ชีวิตใหแ้ก่สังคม และเยาวชนท่ีกาํลงัจะเดินทางผดิ ซ่ึงท่ีผา่นมาการเสพยาเป็น
ส่ิงท่ีไม่ดีอยา่งไร ผูป่้วยเล่าว่าไดเ้จอกบัตนเองถึงกบัลม้เหลวตลอดชีวิต และเสียใจมาก  พระสงฆ์
เป็นผูส้ัมภาษณ์คนไขห้รือผูป่้วย และให้ผูป่้วยพูดถึงปัญหาตวัเองท่ีมาจากสาเหตุการใชย้า ปัญหา
รอบ ๆ ด้านของผูป่้วย ปัญหาครอบครัวหรือสาเหตุของปัญหาท่ีมาจากการชักจูงของเพื่อนฝูง 
ส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม ซ่ึงทางเจา้หนา้ท่ีรับฟังปัญหาของผูป่้วยท่ีเล่าประสบการณ์ชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ยาเสพติด กรณีของโรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง ไดใ้ชว้ิธีการยกตวัอยา่งประสบการณ์ของวิทยากรและ
เจา้หนา้ท่ี  ท่ีเคยประสบมากบัผูป่้วยอ่ืนๆ เล่าให้ผูป่้วยฟังแลว้ผูป่้วยเหล่านั้นเล่าให้เจา้หนา้ท่ีฟังเอง 
นอกจากน้ีการให้ความสนิทสนมความคุน้เคย เป็นกนัเองกบัผูป่้วยเพื่อให้ผูป่้วยเล่าประสบการณ์
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ชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยไม่มีความหวาดระแวงพดูคุยใหค้วามเป็นกนัเอง การสัมผสั จบัมือ 
จบัไหล่ เป็นตน้ 

(3)  การปรับตัวในสถานบําบัดฟ้ืนฟู สถานบาํบดัฟ้ืนฟูเป็นสถานท่ีรองรับความ
ทุกข์ทั้งหลายของผูป่้วยท่ีใช้สารเสพติดและมาอยู่อาศยัท่ีน้ีร่วมกนั  เป็นสถานท่ีจดัตั้งข้ึนมาเพ่ือ
วตัถุประสงคใ์ห้ผูป่้วยไดบ้าํบดัรักษาตนเองในการปลดเปล้ืองทุกขท่ี์ประสบมา  ดงันั้นทางสถาน
บาํบดัหรือศูนยบ์าํบดัไดใ้หผู้ป่้วยไดท้าํกิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั ผูป่้วยมีส่วนร่วมในสถานบาํบดั เช่น 
ออกกาํลงักาย การแสดงออกให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้  การให้ความคิดเห็นแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั  มีการ
ประชุมมอบหมายงานหรือหน้าท่ีให้ทาํเพื่อให้เกิดความคุน้เคยในสถานท่ี  มีการจดักิจกรรมแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน มีกิจกรรมต่างๆ ใหท้าํร่วมกนั เช่น ทาํความสะอาดสถานท่ีของทางราชการก็มี  การ
ใหผู้ป่้วยไดเ้ขา้ใจถึงหลกัการอยูร่่วมกนั และใหผู้ป่้วยปรับตวั เขา้กบัเพื่อน รวมถึงการสร้างกิจกรรม
ต่างๆ ท่ีทาํร่วมกบัผูอ่ื้น การแนะนาํใหผู้ป่้วยทาํใจใหส้บาย  ยอมรับสภาพความเป็นจริงใหไ้ด ้และมี
การแบ่งกลุ่มให้คาํปรึกษาซ่ึงกนัและกนั การช้ีแนะให้ผูป่้วยเขา้ใจการมาอยูอ่าศยัท่ีน้ี เพราะว่าเรา
ตอ้งทาํเพื่อตนเอง เพื่ออนาคต ครอบครัวของผูป่้วยเอง ดังนั้นตอ้งปรับตวัเพื่อความสําเร็จตาม
จุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้สาํหรับเพื่อนๆ ท่ีเขา้มาอยู่ก่อนแลว้ไดช่้วยกนัดูแลผูป่้วยใหม่ และให้คาํช้ีแนะ
พร้อมทั้งให้กาํลงัใจในการบาํบดัฟ้ืนฟู สร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูป่้วยให้คุน้เคยแลว้สามารถปรับตวัได ้
นอกจากน้ี ทางเจา้หนา้ท่ีไดอ้ธิบายถึงกฎระเบียบกติกาต่างๆ ของศูนยบ์าํบดั และบอกถึงวิธีการปรับ
ตนใหเ้ขา้กบับุคคลอาคารสถานท่ี และการปฏิบติัตนในกิจกรรมต่างๆ ในแต่ละอยา่ง 

(4) การสร้างความรู้สึกด้านบวกให้กับผู้ป่วยและความสมัครใจเข้ารับการบําบัด 
เน่ืองจากการเสพยาเสพติดทาํให้ก่อเกิดผลในทางลบสําหรับผูป่้วย การให้คาํปรึกษาแนะนาํการ
วางแผนชีวิตเพื่ออนาคตท่ียาวไกลการสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติด ช้ีใหผู้ป่้วยเห็นปัญหาจากการใชย้าท่ี
จะเกิดข้ึน โทษภยัของยาเสพติด ผลกระทบท่ีตามมาต่อตนเองและครอบครัว  การเขา้ใจผิดว่า
ประสบความสาํเร็จและมีความสุขตลอดไป โดยการพึ่งพาหรือเสพยาเสพติด   ในบางคร้ังการทาํดี
อาจตอ้งฝืนใจตนเองบา้ง เพราะการทาํชัว่นั้นตามใจตนเองจึงง่ายกว่า ดงัคาํพระท่ีว่า “การทาํช่ัวน้ัน
ทาํง่าย สบายและลาํบาก อันความดีน้ันทาํยาก ลาํบาก และสบาย” นอกจากน้ีการสร้างความผกูพนั
ของเจา้หนา้ท่ีกบัผูป่้วย  การสร้างกาํลงัใจใหผู้ป่้วยรู้สึกดีท่ียอมรับตนเองในการเขา้รับการบาํบดัเพื่อ
ปลดเปล้ืองความทุกขใ์ห้หายไป การสร้างความรู้สึกดา้นบวกให้กบัผูป่้วยโดยการสร้างความรักใน
ส่ิงท่ีเขาทาํ ให้กาํลงัใจซ่ึงกนัและกนั การสร้างบรรยากาศเป็นกนัเองให้กบัผูป่้วย  และให้ผูป่้วยได้
แสดงออกอยา่งอิสระแต่อยูภ่ายใตข้อบเขตของกฎระเบียบ  และการยอมรับแนวทางจากการปฏิบติั
อยา่งจริงใจ แนะนาํขอ้ดีขอ้เสีย  และประโยชน์ต่างๆ ของการเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟู รวมถึงเม่ือออก
จากสถานบาํบดัแลว้สู่สังคมภายนอกไม่มีใครรังเกียจ นอกน้ีในการเขา้มาอยู่สถานบาํบดัทาง
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เจา้หนา้ท่ีไดส้อบถาม คนไขเ้พ่ือความเขา้ใจในการรักษาผูป่้วยจึงรับตวัในสถานฟ้ืนฟูและยึดความ
สมคัรใจของผูป่้วยเป็นหลกัสาํคญั ยกเวน้ระบบบงัคบัท่ีมีเง่ือนไขตามกฎหมาย  

 1.1.2  ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยในการบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในด้านการ
กาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์) ได้ผลการศึกษาดังนี ้

(1)  สภาพปัญหาชีวิตของผู้ป่วยก่อนและหลงัเสพยาที่ส่งผลต่อชีวิต สภาพปัญหา
ชีวิตของผูป่้วยเป็นความทุกขท่ี์เกิดกบัผูป่้วยโดยตรง  ซ่ึงในประเด็นน้ีพบว่า  ผูป่้วยเม่ือไดเ้สพยา
แลว้รู้สึกอารมณ์ดี  พอไม่ไดเ้สพรู้สึกหงุดหงิดอารมณ์เปล่ียนแปลงและอารมณ์เสียตลอดเวลา  มี
ความกระวนกระวายใจ และคิดฟุ้งซ่าน ดา้นร่างกายมีความอ่อนลา้ เวียนศีรษะสุขภาพไม่ปกติ 
ร่างกายเส่ือมโทรมซูบผอม ไม่แขง็แรง สมองสั่งงานชา้ เม่ือยาหมดฤทธ์ิก็หมดกาํลงัและไม่อยากทาํ
อะไร ส่วนจิตใจกระวนกระวาย เกิดการหลอน จิตหดหู่ สภาพการเงินบกพร่องไม่มีเงินใชจ่้ายต่างๆ  
ดา้นสังคมไม่ยอมรับในตวัผูป่้วย และส่งผลให้สังคมเดือดร้อน  ส่วนดา้นครอบครัวของผูป่้วยมี
ปัญหาแตกแยก ประสบความเดือดร้อน และผูป่้วยถูกตาํรวจจบัไดก่้อนมาอยูท่ี่แห่งน้ี  ในผูป่้วยบาง
รายมีความกระวนกระวายใจ มีความทุกขห์ลงัเสพยาแลว้รู้สึกดีข้ึน แลว้ก็สบายตวั แต่เม่ือเสพไป
เร่ือย ๆ พบว่า เร่ิมมีอาการคิดมาก อารมณ์หงุดหงิด แปรปรวนง่ายทาํให้ตนเองไม่มีความสุข  บาง
รายไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ไม่สามารถทาํงานใหไ้ดดี้เหมือนก่อน  นอกจากน้ีสังคมยงัรังเกียจ 
เขา้กบัเพื่อนไม่ได ้ ขาดความเคารพจากบุคคลอ่ืนในท่ีทาํงาน ปัญหาชีวิตแย่ลง ในบางรายเป็นเหตุ
ทาํใหผู้ป่้วยเรียนไม่จบการศึกษาตามท่ีตั้งใจไว ้ พอ่แม่เสียใจ มีปัญหาการเงินมากข้ึน 

(2) ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวหรือคู่สมรสที่ผ่านมา ผลจากการสัมภาษณ์
ผูป่้วยกรณีของเรือนจาํข่อนแก่น ส่วนใหญ่พบว่า   ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวอยู่ในเกณฑ์ดี      
มีความสุขและอบอุ่น และบางส่วน ครอบครัวแตกแยก เครือญาติเอือมระอา ครอบครัวรับไม่ไดเ้ม่ือ
รู้ว่าผูป่้วยเสพยา เกิดความขดัแยง้ในครอบครัว และขาดความอบอุ่น ส่วนกรณีของสาํนกัสงฆถ์ํ้า
กระบอก พบวา่ ตั้งแต่ผูป่้วยเร่ิมเสพยาทาํใหค้รอบครัวมีปัญหา เช่น ผูป่้วยหมกมุ่นกบัส่ิงเสพติดไม่มี
เวลาใหค้รอบครัว อารมณ์รุนแรงกบัครอบครัว เช่นใชว้าจารุนแรงกบัพ่อแม่ ทะเลาะกนับ่อยภายใน
ครอบครัว มีความรู้สึกแยไ่ม่ค่อยพดูคุยกบัพี่นอ้ง ติดเพ่ือนฝงู ผูอ่ื้นดูถูกว่าเป็นข้ียา ทาํงานอะไรก็ไม่
มีใครไวว้างใจ ในขณะเดียวกนัครอบครัวหลายรายมีความรักใคร่ปรองดองกนัดี ความสัมพนัธ์ยงั
เหมือนเดิม เพียงแต่ส่ิงท่ีครอบครัวอยากไดก้็คือ ใหผู้ป่้วยบาํบดั และเลิกยาเสพติดให้ไดทุ้กคนคอย
ใหก้าํลงัใจอยูน่อกจากน้ี คู่รักบางรายไดทุ้บตีประทุษร้ายร่างกายของฝ่ายหญิงโดยฤทธ์ิของยา ส่วน
กรณีของโรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง พบว่า ก่อนผูป่้วยเสพยา ครอบครัวบิดา มารดา พี่นอ้งของผูป่้วย  
ยงัรักและให้ความอบอุ่นดีมีการเอาใจใส่ดีและรู้สึกว่าตนเองไม่ก้าวร้าว แต่หลังเสพยาแล้ว 
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ครอบครัวของผูป่้วยไม่เอาใจใส่ ผูป่้วยเกิดความกระวนกระวายใจ เป็นทุกข ์และทาํให้ตนเองไม่มี
ความสุข ญาติพี่น้องไม่ค่อยพูดดว้ย นอกจากน้ีพ่อแม่ชอบตาํหนิว่าผูป่้วยเสมอ  และพ่อแม่ชอบ
ทะเลาะกนั ผูน้าํครอบครัวขาดความรับผิดชอบและเป็นเหตุท่ีทาํให้ผูป่้วยหันมาเสพยาเพ่ือประชด
ครอบครัว อีกประเด็นหน่ึงการติดเพื่อนของผูป่้วย  และการขาดความเช่ือมัน่ของพ่อแม่ในตวัผูป่้วย
เป็นสาเหตุของการเสพยาในตวัผูป่้วย 

(3) การประสบปัญหาด้านต่างๆ และปัญหากับคนในครอบครัว ผลการสัมภาษณ์ 
พบว่า  ผูป่้วยท่ีประสบปัญหาต่างๆ เกิดความทุกขห์ลายประการดว้ยกนั เช่น ในดา้นการเงินพบว่า 
ผูป่้วยมีภาวะหน้ีสินมากมายทั้ งในหมู่บา้นและท่ีทาํงาน ค่าใช้จ่ายของผูป่้วยท่ีใช้กับยาเสพติด 
สูญเสียทรัพยสิ์นในครอบครัว ส่งผลต่อครอบครัวและค่าใชจ่้ายภายในครอบครัว ทางดา้นร่างกาย
พบว่าร่างกายทรุดโทรม ไม่แข็งแรง จิตใจรู้สึกแย่ และทอ้แท ้ อารมณ์รุนแรง จิตใจหงุดหงิดง่าย     
มีความกา้วร้าว และเร่ิมโกหกกบัพ่อแม่เพ่ือตอ้งการใชเ้งิน เพราะผูป่้วยไม่มีเงินเท่ียวและซ้ือเส้ือผา้ 
และชอบหนีเท่ียวทะเลาะกับพี่น้องเป็นประจาํ ส่วนทางด้านครอบครัว พบว่า ครอบครัวไม่มี
ความสุข  เกิดความแตกแยกภายในครอบครัว ครอบครัวขาดความอบอุ่น และแตกความสามคัคี  
การเอาใจใส่รู้สึกน้อยในญาติพี่นอ้ง บางคนมีปัญหารุมเร้าทุกดา้นมากมาย  ทั้งโรคภยัไขเ้จ็บ และ
จิตใจท่ีหมดหวงั  เป็นเหตุทาํใหผู้ป่้วยจิตใจโลเล  และขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง 

(4) การปรับตัวต่อสถานบําบัดฟ้ืนฟูในเบือ้งต้น ผูป่้วยเม่ือเขา้มาอยูอ่าศยัในสถาน
บาํบดัฟ้ืนฟูในช่วงแรก  พบว่า ผูป่้วยรู้สึกลาํบากใจ เกิดความขดัขอ้งใจ และเกิดความอึดอดัและ
ทุกขใ์จ ไม่มีความสุขต่อสถานท่ีท่ียงัไม่คุน้เคย ทั้งเร่ืองกฎระเบียบต่างๆ บา้ง เพื่อนร่วมสถานบาํบดั
บา้ง  ผูป่้วยไดมี้การปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นในสถานบาํบดั  พูดคุยกบับุคคลอ่ืนให้มาก และพยายาม
ปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นให้ได ้และยอมรับกบัสภาพท่ีเป็นอยูต่ามเป็นจริงแมล้าํบากใจ มีการปรับตวั
ตามสภาพแวดลอ้มของสถานบาํบดัฟ้ืนฟ ูมีการปฏิบติัตนเหมือนกบับุคคลอ่ืนท่ีเขา้มาอยูก่่อนหนา้น้ี 
แลว้ทาํตามกันในส่ิงท่ีดี ไม่ทาํผิดกฎกติกา ระเบียบท่ีสถานบาํบดัฟ้ืนฟูตั้ งไว ้และเรียนรู้การทาํ
กิจกรรมร่วมกนัในแต่ละวนั มีการพูดคุยกบับุคคลอ่ืนในสถานบาํบดัฟ้ืนฟูท่ีมีความทุกขร่์วมกนั    
อยู่ในระเบียบวินัยเคร่งครัดของสถานท่ี  และช่วยเหลือผูอ่ื้น นอกจากน้ียงัมีการเลือกคบเพ่ือนท่ี
อุปนิสัยเขา้กนัได ้  การแกปั้ญหาเฉพาะหน้า  การเอาตวัรอดจากเหตุการณ์ในปัจจุบนัท่ีประสบ  
รวมทั้งส  ร้างความคุน้เคยกบัส่ิงแวดลอ้มท่ียงัไม่คุน้เคยภายในสถานบาํบดั 

 (5) การแก้ไขปัญหาเบือ้งต้นเม่ือรู้สึกเครียดและกดดันต่อสภาพที่เป็นอยู่ สาํหรับ
ผูป่้วยเม่ือรู้สึกเครียดและกดดนัต่อสถานการณ์ท่ีเป็นอยู ่เพ่ือลดความทุกขใ์นเบ้ืองตน้น้ี ผูป่้วยมีการ
พดูคุยกบัเพื่อนๆในกลุ่ม  ปรึกษาครูเจา้หนา้ท่ี  ใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ มีกิจกรรมใหท้าํเพื่อลด
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ความตึงเครียด  เช่น เล่นดนตรี ร้องเพลง ออกกาํลงักาย เล่นกีฬา และดูทีวี รวมทั้งตะโกนออกมา
ดงัๆ โดยเช่ือว่าส่ิงเหล่านั้นจะหายไป ทาํความสะอาดสถานท่ี ช่วยครูทาํงาน รดนํ้ าตน้ไม ้หรือเขียน
จดหมาย เขียนหนงัสือ และดูการบนัเทิงต่าง  ๆ เป็นกิจกรรมทาํเพื่อความผอ่นคลาย กิจกรรมเหล่าน้ี
เป็นการระบายความเครียดในระยะแรก นอกจากน้ีการนัง่สมาธิเพื่อทาํให้จิตใจให้สงบ  การลด
ความกดดนัลงโดยไม่คิดมาก เพราะจิตใจจะฟุ้งซ่าน ในบางรายใชว้ิธีคิดถึงคนรักท่ีบา้น คิดถึงแบบ
แผนของชีวิตในอนาคตเป็นการลดความตึงเครียดเบ้ืองตน้ไดดี้เช่นกนั  แต่จากการตอบแบบ
สัมภาษณ์ยงัพบว่า ผูป่้วยบางรายยงัมีการใชย้าเสพติดในการลดความกดดนัต่อสภาพท่ีอยู ่เพราะคิด
วา่เป็นหนทางเดียวท่ีเป็นทางออก                      
 

1.2  การประเมินสมมติฐานของเหตุและปัจจัยแห่งทุกข์  (ขั้นสมุทยั คอื เหตุให้เกดิทุกข์) 

 1.2.1 ผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เกี่ยวกับแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดในด้านการประเมินสมมติฐานของเหตุและปัจจัยแห่งทุกข์  (ขั้นสมุทัย คือ เหตุให้เกิดทุกข์) 
ได้ผลการศึกษาดังนี ้

(1)  การวิเคราะห์สถานการณ์ที่เป็นสาเหตุการใช้สารเสพติด ผลการสัมภาษณ์ 
เก่ียวกบัสาเหตุของการใชส้ารเสพติดในผูป่้วย พบว่า สาเหตุมาจากสภาพจิตใจของผูป่้วย การชกัจูง
จากเพื่อนท่ีไม่ดี รวมทั้งความอยากรู้อยากลองของผูป่้วยเองท่ีเป็นสาเหตุใหผู้ป่้วยตอ้งใชส้ารเสพติด   
ส่วนปัญหาครอบครัวเป็นปัจจยัสาํคญัเช่นกนั กล่าวคือ ครอบครัวขาดความรักความอบอุ่น  การหยา่
ร้างของครอบครัวหรือพ่อแม่ ครอบครัวแตกแยก ผูป่้วยขาดความรัก พ่อแม่ทอดท้ิงผูป่้วยหรือเกิด
การทะเลาะกันบ่อย ๆ ภายในครอบครัว ทาํให้ผูป่้วยรู้สึกเบ่ือหน่าย  ด้านสภาพแวดลอ้มความ
เป็นอยู่ของผูป่้วยในชุมชนก็เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีผูป่้วยใช้สารเสพติด เพราะเป็นแหล่งเส่ือมโทรม 
ชุมชนแออดัสภาพแวดลอ้มเอ้ือต่อการเสพยา  ส่วนดา้นการศึกษาเป็นสาเหตุหน่ึงไดเ้หมือนกนั 
เพราะไม่ไดเ้รียนหนังสือมีเวลาว่างมากใชเ้วลาไปทาํผิดหรือติดอบายมุขไดง่้ายทาํให้เป็นปัญหา
สังคม  ก่อปัญหาทางอาชญากรรมได ้ นอกจากน้ีทางพระสงฆท่์านกล่าวว่า  คนติดยาเสพติด เพราะ
ขาดความปีติ หรือความอ่ิมใจในตนเอง ไม่สามารถเป็นท่ีพึ่งของตนเองไดจึ้งคิดใชย้าเสพติดเป็น      
ท่ีพึ่ง    สรุปแลว้ควรศึกษาใหรู้้ถึงภูมิหลงัของผูป่้วยดา้นต่างๆ ท่ีเป็นสาเหตุของการใชส้ารเสพติดใน
ผูป่้วย เช่น ปัญหาด้านครอบครัว  ด้านเศรษฐกิจ  ด้านสังคม มีการคบเพ่ือนท่ีใช้สารเสพติด  
นอกจากน้ีแลว้ ปัจจยัแห่งทุกขใ์นทางศาสนากล่าวว่า เกิดจากตวัเราเองทั้งส้ิน ดงันั้นการขาดหลกัใจ 
คือ สัจจะเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจเป็นเร่ืองสาํคญั ผูป่้วยจึงตอ้งใชส้ัจจะเป็นหลกัใจยึดเหน่ียว
ไว ้เพื่อไม่ใหจิ้ตใจคิดไปในทางอบายมุขท่ีไม่ดี 
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 (2)  การให้ผู้ป่วยเข้าใจเงื่อนไขของตนและหน่วยงานให้เกดิการเรียนรู้ แบบมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม ในประเด็นเก่ียวกับเง่ือนไขให้เกิดการเรียนรู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้ น เม่ือ
ประมวลสรุปแลว้ พบวา่ ผูป่้วยตอ้งตระหนกัถึงเหตุสภาพการความเป็นจริงของชีวิตท่ีผูป่้วยประสบ 
และตอ้งมาท่ีแห่งน้ีเพราะอะไร ซ่ึงทาํให้ผูป่้วยเขา้ใจถึงการดาํเนินชีวิตผิดพลาดท่ีผา่นมาตามความ
เป็นจริง การแกปั้ญหาท่ีพบและยอมรับแกไ้ขในสถานการณ์นั้น ๆ ของผูป่้วยดว้ย และผูป่้วยตอ้ง
เขา้ใจปัญหาตนเองก่อน และพยายามปรับตวัและฝึกจิตใจให้เขา้กบัสถานท่ี  มีการโนม้นา้วจิตใจ
ผูป่้วยในการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อให้บุคคลอ่ืนในสังคมยอมรับ  และตวัผูป่้วยยอมรับทาํกิจกรรมต่างๆ 
เล็งเห็นความสาํคญัของตนเองในการเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความเต็มใจ และยอมรับการมีส่วนร่วม
ต่างๆ  ซ่ึงผูป่้วยตอ้งมีความเช่ือมัน่ในตนเอง และขอ้ผดิพลาดท่ีผา่นมาและยอมรับกบัสภาพตวัเองท่ี
เป็นเช่นน้ี เพราะมีสาเหตุและปัจจยัเง่ือนไขให้เกิด นอกจากน้ีผูป่้วยตอ้งมีรูปแบบกิจกรรมเพื่อการ
ปรับเปล่ียนนิสัย การกระทาํ ผูป่้วยตอ้งมีผูร่้วมกาํหนดวิถีชีวิตใหม่ และการฝึกฝนตนเองใหมี้สัจจะ
ความจริงใจพูดส่ิงไหนให้ทาํส่ิงนั้นเป็นเง่ือนไขหน่ึงท่ีเป็นกติกาเรียนรู้ร่วมกนั นอกจากน้ีให้ความ
สนใจในตวับุคคลแต่ละบุคคลในเร่ืองการมีส่วนร่วมกิจกรรมแต่ละอยา่ง  แนะนาํส่ิงท่ีดีใหก้บัผูป่้วย 
และปฏิบติัต่อผูป่้วยอย่างไม่รังเกียจ  ทางเจา้หน้าท่ีอธิบายให้ผูป่้วยเขา้ใจ ถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บ        
จากการบาํบดัฟ้ืนฟใูหท้ราบถึงกระบวนการฟ้ืนฟู ฯ และสร้างจุดมุ่งหมายและใหรู้้ถึงบทบาทหนา้ท่ี
ของตนเอง ณ เวลานั้น 

(3)  การคิดอย่างมีวิจารณญาณในตัวผู้ป่วยเพื่อแก้ไขปัญหาและอยู่ร่วมกับบุคคล
อืน่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเก่ียวกบัผูป่้วยในการแกไ้ขปัญหาและอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนนั้น พบว่า
ทางเจา้หนา้ท่ีไดมี้การทาํกิจกรรม เป็นการนัง่สมาธิฝึกจิตตน การใหผู้ป่้วยคิดทบทวนเร่ืองราวต่างๆ
ท่ีผ่านมาท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาของตนเอง เม่ือทราบสาเหตุแลว้จะไดห้าหนทางแกไ้ขปัญหา 
และศึกษาถึงสาเหตุของปัญหาท่ีเก่ียวกบัการอยู่ร่วมกนักบับุคคลอ่ืน ปรับเปล่ียนความรู้สึกท่ีไม่ดี
หรือดา้นลบออกไปและสามารถนาํความคิดท่ีดีไปปฏิบติัให้เกิดประโยชน์ นอกจากน้ีไดใ้ห้ผูป่้วย
ไดใ้ชเ้วลาวา่งทาํงานต่างๆ การใหค้าํปรึกษาแก่ผูป่้วยเม่ือตอ้งการ รวมถึงใหผู้ป่้วยไดติ้ดตามข่าวสาร
ทางสงัคมบา้นเมืองจากส่ือต่างๆ นอกจากน้ีผูป่้วยมีแนวทางท่ีสืบคน้แกไ้ขปัญหาตน และอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นไดโ้ดยหลีกเล่ียงการใกลชิ้ดกบัผูเ้สพยาเสพติด รู้จกัใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ ปฏิเสธความ
เส่ียงเม่ือประเมินแลว้คิดว่าไม่ดีแน่นอนและ เม่ือพลาดพลั้ งเสพยาแล้วควรรับการรักษาทันที 
นอกจากน้ีให้ตรึกตรองนึกถึงครอบครัวท่ีเป็นสังคมเล็กๆ ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อกนัหากผูป่้วยติดยา 
ครอบครัวทั้งครอบครัวเกิดปัญหาและปราศจากความเขา้ใจและเห็นใจกนัอีก ดงันั้นผูป่้วยควรมี
เวลาคิดทบทวนตนเองท่ีทาํใหจิ้ตใจสงบสุข การรู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา สร้างความสุขใหเ้ขาเรากมี็
ความสุขดว้ย อยูใ่นระเบียบและมีการเคล่ือนไหวทางความคิดเสมอ นอกจากน้ีภาษาธรรมะท่านว่า  
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“ความถกูท่ีจะแก้ปัญหาอยู่ ท่ีตัวเราเองท้ังส้ิน ถกูผิดกอ็ยู่ ท่ีเรามิใช่ผู้ อ่ืน ความสุขในสังคม จึงตัดแก้ท่ี
ตนเองก่อน” 

(4)  การให้ผู้ป่วยตระหสักถึงศักยภาพของตนและแลกเปลีย่นทัศนคติในการแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ในประเด็นเก่ียวกบัเร่ืองน้ี เม่ือประมวลและสังเคราะห์ พบว่า ทางสถานบาํบดัฯ 
ไดพ้ยายามให้ผูป่้วยมีการแสดงออกทางกาย วาจา และความคิดในกลุ่มของผูป่้วยเอง ให้ผูป่้วยได้
แสดงศกัยภาพหรือความสามารถของเขาแลว้ ช้ีให้เห็นว่าสามารถทาํไดใ้นส่ิงท่ีทุกคนทาํได ้นั้นคือ
ความสาํเร็จในช้ินงาน เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้ผูป่้วยนั้นไดเ้ปล่ียนแปลงความคิดเพื่อให้ผูป่้วยเขา้ใจว่า
ไม่ตอ้งใช้ยาเสพติดก็สามารถทาํงานได ้ไม่ตอ้งคา้ยาก็สามารถมีเงินได ้ให้ผูป่้วยมีกาํลงัใจสู้เพื่อ
ตนเอง และครอบครัว สร้างความมัน่ใจใหก้บัผูป่้วยเพื่อไปสู่การแกไ้ขปัญหา การสร้างความจริงใจ
ต่อบุคคลรอบขา้งอย่างจริงใจ  และแนะนาํให้กาํลงัใจผูป่้วย ให้ความรักกบัผูป่้วย  นอกจากน้ีการ
เปล่ียนแปลงทศันคติของผูป่้วยมีความสําคญัโดยช้ีให้เห็นโทษภยัของการเสพและโทษภยัของ
การคา้ท่ีอาจนาํไปสู่คุกตารางและการเสียชีวิตหรือการไดม้าอยู่สถานบาํบดัน้ีก็ดว้ยเหตุผลเดียวกนั 
นอกจากน้ีมีการใหผู้ป่้วยเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มยอ่ย การปรับความเขา้ใจเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น
กนั ใชค้าํถามในการกระตุน้เสริมแรงโดยให้ผูป่้วยเห็นศกัยภาพตนเอง คือ เรียนรู้ ได ้ไม่มีขีดจาํกดั 
มีเสรีภาพอยู่ไดใ้นสังคมเท่าเทียมกบัผูอ่ื้น มีเสรีภาพในการประกอบอาชีพอยา่งเท่าเทียมกนั และมี
สิทธิสร้างฐานะของตนเองใหอ้ยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข ไม่ควรนอ้ยใจตนเองมีปมดอ้ยเพราะชีวิต
คนเราตอ้งอยูอ่ยา่งมีความหวงั 

 (5) แหล่งการเรียนรู้ สําหรับผู้ป่วยในระยะเบือ้งต้น ผลการสัมภาษณ์พบว่า แหล่ง
การเรียนรู้สําหรับผูป่้วย  มีหลายวิธีดว้ยกนั คือ การให้ผูป่้วยไดศึ้กษาหาความรู้ การอ่านหนังสือ 
การดูงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเราศึกษาอยู่ในสถานท่ีหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น สํานักงาน
คณะกรรมการปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธรณสุข หอ้งสมุดต่างๆ และเอกสารท่ีมีอยู ่นอกน้ี
การศึกษาดูงานของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ท่ีทาํหนา้ท่ีส่งเสริมในการ
ฝึกอาชีพระยะสั้น เช่น ช่างตดัผม ช่างเช่ือม ช่างก่อสร้าง เป็นตน้ และสอนใหเ้รียนรู้ความเป็นอยูใ่น
สังคม การคิด  การพดู การทาํ การแสดงออกท่ีแตกต่างกนัออกไป  นอกจากน้ีควรให้ผูป่้วยเรียนรู้
และศึกษาจากประสบการณ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้งและมีประสบการณ์ดา้นน้ีมาก่อนโดยเฉพาะผูป่้วยท่ีไดรั้บ
การอบรมมาแลว้มาเป็นแนวทางปฏิบติัของตนเอง และแนะนาํให้ผูป่้วยดูคนอ่ืนท่ีผิดพลาดมาเป็น
ตวัอย่าง และศึกษาตามหน่วยงานต่างๆ ท่ีแนะนาํเก่ียวกบัเร่ืองน้ี  มีการจดักิจกรรมผูท่ี้เคยไดรั้บ
ปัญหาน้ีมาแล้วมาสนทนาพูดถึงสาเหตุของปัญหาต่างๆ ท่ีทาํให้ต้องเสพยาเสพติด เพื่อเป็น
ตวักระตุน้ จุดประกายแห่งการเรียนรู้เพิ่มและจดัทาํขอ้มูลความรู้เพิ่มเติมในสถานท่ีต่างๆ โดยการ
ทาํ เช่น ติดป้ายฟิวเจอร์บอร์ด เก่ียวกบัยาเสพติดตามสถานท่ีต่างๆ นอกจากน้ีผูป่้วยเม่ือมาอาศยัอยู่
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ร่วมกนั และกาํลงัแกปั้ญหายาเสพติดดว้ยกนั ควรให้ผูป่้วยมองปัญหาของกนัและกนั เรียนรู้เพื่อ
เปรียบเทียบกบัปัญหาของตนเองวา่แต่ละปัญหา มีสาเหตุมาจากส่ิงเดียวกนัหรือจากหลายปัจจยั 

 1.2.2    ผลสัมภาษณ์ผู้ป่วยเกี่ยวกับแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดใน
ด้านการประเมินสมมติฐานของเหตุและปัจจัยแห่งทุกข์  (ขั้นสมุทัย คือ เหตุให้เกิดทุกข์) ได้ผล
การศึกษาดังนี ้

(1)  สาเหตุการใช้สารเสพติดในผู้ป่วยเบือ้งต้น ผลการสัมภาษณ์พบว่า สาเหตุการ
ใชส้ารเสพติดในเบ้ืองตน้ท่ีเกิดข้ึนกบัตวัของผูป่้วยนั้น พบว่า ประเด็นแรก เกิดข้ึนจากความอยากรู้
อยากลอง  ความคึกคะนองของตนเอง  เอาแต่ใจตนเอง รักสนุก อยากมีเงิน อยากเท่ห์   มีความ
เคารพในตนเองตํ่า หาซ้ือยาไดง่้าย  และอยากรู้รสชาติของยาเสพติดว่าเป็นอยา่งไร  การชกัจูงจาก
เพื่อนฝงู ปัญหาภายในครอบครัว  การรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ปัญหาพ่อแม่แยกทางกนั คนรอบขา้งไม่เอา
ใจใส่ และส่ิงแวดลอ้มในชุมชนท่ีมีการจาํหน่ายยาบา้ ความโลภอยากมีเงินใชจ่้ายจึงมีทั้งเสพและ
ขายพร้อมดว้ยกนั ซ่ึงส่วนใหญ่มาจากปัจจยัภายในคือ เกิดจากตวัเองเป็นสาเหตุหลกั รวมถึงการ
กระตุน้จูงใจจากปัจจยัภายนอกเป็นสาเหตุประกอบ  กล่าวถึงตน้เหตุท่ีเสพอีกประการหน่ึงเพราะ
รู้สึกเครียด และสภาพแวดล้อมมีแต่ส่ิงเสพติด หากจิตใจไม่เข้มแข็งหรือไม่สามารถควบคุม
ความรู้สึกอารมณ์ความตอ้งการเป็นสาเหตุใหเ้สพสารเสพติดไดง่้าย 

 (2) การไม่เกี่ยวข้องและเลิกใช้ยาเสพติดที่ส่งผลต่อตนเอง เม่ือผูป่้วยมีการเลิกใช ้
ยาเสพติดส่ิงท่ีส่งผลตามมา จากการสมัภาษณ์ พบว่า หากผูป่้วยไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ส่งผลดีต่อ
ครอบครัวทางบา้นท่ีจะใส่ใจและใหค้วามสนใจต่อผูป่้วยมากข้ึน ชุมชนดีปราศจากยาเสพติด ชุมชน
น่าอยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้มและบริบทชุมชนดี สังคมไม่รังเกียจและยอมรับ และมีทศันคติต่อผูป่้วยไป
ในทางท่ีดีข้ึน ส่งผลห้ครอบครัวมีความสุข มีความอบอุ่นไม่แตกแยก และมีเงินเก็บ นอกจากน้ี ทาํ
ให้ร่างกายผูป่้วยแข็งแรง จิตใจแจ่มใสร่าเริงโดยไม่ตอ้งพึ่งยาเสพติด เกิดความรักและศรัทธาต่อ
ตนเอง การศึกษาของผูป่้วยบรรลุเป้าหมายสามารถจบปริญญาหรือเรียนสูงข้ึนไปได ้บางคนเกิด
ความรู้สึกไดจ้ากการท่ีครอบครัวไปเยีย่มและดีใจท่ีผูป่้วยเขา้รับการบาํบดัสามารถเอาชนะใจตวัเอง
ได ้ทั้งน้ีในความรู้สึกของผูป่้วยชาวต่างชาติกย็งัรู้สึกดา้นบวก ว่าครอบครัวและเพื่อนของเขามีความ
ยนิดีมาก สังคมก็ยอมรับเช่นเดียวกบัคนไทย ถา้ผูป่้วยสามารถกลบัมาเป็นบุคคลปกติไดเ้หมือนเดิม  
เห็นได้ว่าการให้อภยัจากครอบครัวคนรอบขา้ง และสังคมส่งผลให้เกิดการยอมรับในตวัผูป่้วย       
ยกยอ่งและใหค้วามสนใจในผูป่้วยท่ีสามารถเลิกเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไดท้าํใหผู้ป่้วยมีความสุขใจ  

 (3)  สาเหตุเข้ารับการบําบัดด้วยความสมัครใจและการถูกบังคับผลการสัมภาษณ์ 
พบว่า ผูป่้วยท่ีเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูในสถานบาํบดัมีสองประการ คือ มีทั้งระบบบงัคบัและระบบ
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สมคัรใจ ถา้สถานบาํบดัฟ้ืนฟูเป็นเรือนจาํใชร้ะบบบงัคบัเป็นประเด็นหลกัตามกฎหมายท่ีหลีกเล่ียง
ไม่ได ้ในผูป่้วยบางรายบาํบดัท่ีแห่งน้ี เพราะว่าถูกเจา้หนา้ท่ีตาํรวจจบัในขอ้หายาเสพติดแลว้ก็ถูกส่ง
ตวัข้ึนศาล และส่งมาสถานบาํบดั  ผูป่้วยบางรายเม่ือเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดคร้ังแรกถูกตาํรวจจบั
ไดท้นัที  บางรายมีช่ือเสียงโด่งดงัเพราะเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดมาก่อน บางรายไม่ยอมเลิกเสพยาจึง
ถูกส่งมาสถานบาํบดัท่ีแห่งน้ี แต่อยา่งไรก็ตามผูป่้วยมีความพอใจและบาํบดัดว้ยความสมคัรใจ ถา้
สาเหตุการติดคุกทาํให้เห็นว่าเป็นส่ิงท่ีดีต่อตนเอง และครอบครัว เพราะสาเหตุเกิดจากความ
ผิดพลาด จึงตอ้งการอยากเลิกยาเสพติด เม่ือผิดพลาดก็อยากแกไ้ขและตอ้งการเลิกให้ได ้บางคร้ัง
ครอบครัวก็มีส่วนผลกัดนัให้เขา้รับการบาํบดัเพื่อผลดีภายหลงัต่อครอบครัว ชุมชนสังคมภายหนา้ 
เม่ือผูป่้วยมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน ช่วยแกไ้ขปัญหายาเสพติดน้ีไดดี้  

ส่วนผูป่้วยท่ีเข้ารับการบําบัดรักษาด้วยความสมัครใจ พบว่า ส่วนใหญ่เป็น
หน่วยงานหรือสถานบาํบดัท่ีจดัตั้งข้ึนเพื่อใหผู้ป่้วยมาบาํบดัรักษาดว้ยความสมคัรใจในการท่ีจะเลิก
ยาเสพติดใหไ้ดแ้ละใหห้ายขาด และไม่อยากกลบัไปเสพและรับโทษภยัของยาเสพติดอีกแลว้ เพราะ
ไม่ทาํใหอ้ะไรดีข้ึนนอกจากวิกฤตลงเร่ือย ๆ  แมผู้ป่้วยชาวต่างชาติท่ีมาบาํบดัรักษากม็าดว้ยเจตจาํนง
เสรีอิสระ และมาพร้อมคาํเสนอแนะของเพื่อนท่ีมาอยูก่่อนเพื่อตอ้งการเปล่ียนแปลงชีวิตของตนเอง
จากยาเสพติด 

(4) เงื่อนไขการอยู่ร่วมกันที่ส่งผลต่อการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม จาก
การประมวลสรุปและสังเคราะห์ พบว่า ผูป่้วยรู้สึกตัวเองยงัมีคุณค่าต่อสังคม และเกิดความ
รับผดิชอบต่อหนา้ท่ี และกลา้แสดงออกในส่ิงท่ีถูกตอ้ง มีความคิดสร้างสรรค ์มีการแลกเปล่ียนและ
ใหก้ารยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน ไดบ้ทเรียนชีวิตมากข้ึน ไดรู้้เร่ืองของการทาํผดิและรับผล
ทางกฎหมายว่าเป็นอย่างไร ทั้งได้เพื่อนใหม่เกิดความเห็นใจรักใคร่กันและกัน และเม่ือผูป่้วย
ยอมรับเป็นผูฟ้ื้นฟูแล้วก็เต็มใจทาํกิจกรรมอย่างสนุกสนาน ได้ปรับสภาพร่างกายด้วยการอบ
สมุนไพร มีความเข้าใจและปฏิบัติอยู่ในระเบียบวินัยของตนเอง นอกจากน้ีสถานบาํบัดของ
โรงเรียนวิวฒัน์พลเมืองมีการฝึกระเบียบวินยัของทหารจากทางสถานบาํบดั และรู้เร่ืองความสามคัคี
กนั และไดเ้รียนรู้การอบรมเก่ียวกบัโรคต่างๆ ท่ีอาจเป็นสาเหตุการเกิดข้ึนจากการใชส้ารเสพติด ท่ี
ส่งผลต่อร่างกายตนเองมากมาย รวมถึงผูป่้วยไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัโทษภยัความรุนแรงของยาเสพติดแต่
ละชนิดว่าเป็นอยา่งไร นอกจากน้ี เป็นการฝึกความอดทนของผูป่้วยในระหว่างทาํกิจกรรมร่วมกนั 
เกิดความรู้สึกสงบ และสามารถตรวจสอบความรู้สึกตวัเองได ้ผูป่้วยบางคนมีความกลา้แสดงออก
ฝึกฝนใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้น และมีความพร้อมเป็นคนดีของสงัคม และครอบครัว 

(5)  การปลูกจิตสํานึกให้ข้อคิดเตือนใจในการเลกิยาและเห็นคุณค่าตนเอง ดา้นการ
ปลูกจิตสํานึกเตือนใจและเห็นคุณค่าในตนเองของผูป่้วย จากการสัมภาษณ์ พบว่า จิตสํานึกส่วน
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หน่ึงมาจากสาเหตุการไดก้าํลงัใจจากครอบครัว บิดามารดาและญาติพี่นอ้งรักตนเองและครอบครัว 
อยากให้ครอบครัวมีความสุขและอบอุ่นตอ้งทาํตนเองให้รอดพน้จากยาเสพติดให้ได ้เพราะยาเสพ
ติดเป็นส่ิงไม่ดีทาํลายและเกิดความสูญเสียทุกอยา่ง แมค้วามอบอุ่นภายในครอบครัวหรือผลกระทบ
ต่าง ๆ มากมายตามมา บางคนตั้งใจรับสัจจะจากพระสงฆเ์พื่อเลิกยาเสพติดอยา่งเด็ดขาด ทาํใหชี้วิต
มีคุณค่ามากข้ึน เป็นคนใหม่และกลบัไปใชชี้วิตกบัสังคมต่อไป บางคนเห็นแก่ลูกเมียครอบครัว 
และหวาดระแวงวา่ไม่เห็นหนา้พอ่แม่จึงเลิกยาเสพติด บางรายคิดถึงพ่อแม่และตอ้งการกลบัไปตอบ
แทนบุญคุณท่าน บางรายให้ขอ้คิดตนเองว่าไม่ตอ้งใชย้าเสพติดก็ใชชี้วิตในประจาํวนัตามปกติได้
เหมือนคนอ่ืน นอกจากน้ียงัให้คติเตือนใจตนว่า อยา่เช่ือคนง่ายศึกษาดว้ยตนเองและทาํตวัเองให้มี
ค่ามากข้ึน จากคาํขวญัตอนหน่ึงท่ีว่า “รักในหลวง ห่วงลกูหลาน ร่วมกันต้านยาเสพติด” คาํขวญัน้ี
ทาํให้ผูป่้วยเกิดกาํลงัใจต่อสู้เพื่อชนะยาเสพติด คิดรังสรรคส์ังคมชาติให้เจริญข้ึน แมช้าวต่างชาติ
ท่ีมาบาํบดัรักษามีความหวงั ให้ตนเองยุติพฤติกรรมท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และพยายามไม่
ประพฤติให้คนในครอบครัวและคนท่ีรักรอการกลบัมาผิดหวงัจากการกลบัคืนสู่ประเทศและ
ครอบครัวตน ในผูป่้วยอีกหลายคนให้ขอ้คิดเตือนใจตนว่าไม่กลบัไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดอีก และ
ไม่ยอมเป็นทาสของยาเสพติดอีกต่อไป เพราะว่ายาเสพติดนั้นมีโทษต่อร่างกายหลายเท่า ทาํให้เสีย
อนาคตสังคมไม่ยอมรับ และถูกทอดท้ิงจากสังคม ทาํให้สมองเส่ือม ถูกตาํรวจจบัทาํให้ชีวิตแย่ลง 
ถา้ผูป่้วยออกมาจากสถานบาํบดัฟ้ืนฟูบางคนกล่าวว่า จะไม่กลบัไปคบเพ่ือนท่ีไม่ดี ท่ีชกัชวนให ้   
เสพยาอีก 

(6) ภายหลังการเลิกยาเสพติด และอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคม เม่ือประมวลโดย
สรุปและสงัเคราะห์ในประเดน็น้ี พบวา่ ผูป่้วยหลายรายเม่ือรู้สาเหตุใหติ้ดยาเสพติดและตดัขาดหรือ
เลิกยาเสพติดไดแ้ลว้ มีความตั้งใจไม่เก่ียวขอ้งและเลิกคิดเร่ืองยาเสพติด การแกปั้ญหา ควรให้รู้ถึง
สาเหตุท่ีเกิดของปัญหานั้นอยา่งแทจ้ริง คือ ไม่ควรไปยุง่เก่ียวกบัผูใ้ช ้ผูเ้สพและผูข้ายยาเสพติดอยา่ง
ถาวร ใหด้าํเนินชีวิตตนเองใหห่้างไกลจากยาเสพติด  เอาใจใส่ครอบครัว เพื่อใหพ้่อแม่ครอบครัวไม่
ตอ้งกงัวลและครอบครัวมีความสุข เม่ือไดรั้บความไวว้างใจจากครอบครัวญาติพี่นอ้งหรือคนอ่ืนทาํ
ใหมี้หลกัการของตนเองอยา่งแน่วแน่ นอกจากน้ีผูป่้วยควรรับฟังความคิดเห็นจากคนอ่ืน ซ่ึงมีความ
เช่ือว่าความคิดของตนเองบางคร้ังก็ไม่ถูกเสมอไป ดงันั้นไม่ควรเอาใจตนเองเป็นใหญ่ สามารถอยู่
ร่วมกบับุคคลอ่ืนไดแ้ลว้ ควรมีนํ้ าใจต่อเพื่อนและผูอ่ื้น  ช่วยเหลือสังคม ทาํตนให้มีคุณค่าและเป็น
ประโยชน์ต่อผูอ่ื้นและไม่คิดทาํผิดพลาดอย่างท่ีผ่านมาอีก  ผูป่้วยบางรายเม่ือเลิกยาแลว้พยายาม
หาทางเรียนต่อจนจบ และหางานทาํเป็นหลกัแหล่งไม่สร้างความเดือดร้อน ทาํมาหากินอยา่งสุจริต 
สามารถอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข บางรายเม่ือรู้สาเหตุของการติดยาของตนแลว้ก็อยากเป็น
วิทยากรเก่ียวกบัโทษภยัของยาเสพติดใหก้บัคนอ่ืนๆ ไดรั้บรู้บา้ง และรู้จกัใชเ้วลาท่ีเหลือบอกเตือน
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แนะนําน้องๆ เพื่อนๆ และท่ียงัไม่พยายามเลิกให้เลิกไดเ้ด็ดขาด โอกาสและเวลาของชีวิตมีไม่        
มากนกั การเลิกไดย้อ่มส่งผลต่อรอบขา้งและสงัคมใหย้อมรับในตวัผูป่้วยมากข้ึน 

(7)  การสร้างแรงจูงใจและการแลกเปลี่ยนความคิดในการแก้ไขปัญหาเสพติด 
ประเด็นเก่ียวกบัการสร้างแรงจูงใจน้ี พบว่า การสร้างแรงจูงใจควรให้เกิดกบัตนเองก่อน ซ่ึงเป็น
ปัจจยัหรือสาเหตุภายใน และค่อยเช่ือมโยงสาเหตุหรือปัจจยัภายนอก โดยการสร้างกาํลงัใจให้
ตนเองและคนรอบขา้ง มีวิธีการท่ีดีๆ เป็นแรงจูงใจ เช่น พยายามหาส่ิงยึดเหน่ียวส่ิงใดส่ิงหน่ึง เพ่ือ
เป็นอุบายในการเลิกยาเสพติดโดยเฉพาะพ่อ แม่ คือแรงจูงใจท่ีสาํคญัและญาติพี่นอ้งท่ีรออยู่  การ
คิดถึงพ่อแม่กบัครอบครัวท่ีอบอุ่น และการคิดถึงตนเองเป็นแรงจูงใจภายนอกท่ีควรสร้างอย่างมี
ความหวงั      นอกจากน้ีควรศึกษาโทษและผลท่ีตามมาของยาเสพติด ส่งเสริมความรู้เร่ืองยาเสพติด
ในกลุ่มเพื่อน โดยไม่ให้คนรอบขา้งเขา้หายาเสพติดและบอกผลเสียของยาเสพติดให้ผูค้นรอบขา้ง
รับรู้และฟัง ช้ีแนะใหผู้อ่ื้นและคนใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาไดรี้บกลบัตวักลบัใจก่อนท่ีจะสายเกินแก ้  
เตรียมความพร้อมในการแกไ้ขท่ีตน้เหตุว่าเพราะอะไร      มีการแสดงความคิดเห็นสนทนาและหา
แนวทางร่วมกนั แนะนาํส่ิงท่ีดีให้กนั พร้อมท่ีรับรู้ส่ิงใหม่ๆ เขา้มาในชีวิต และนาํมาปรับใชเ้ขา้กบั
ตวัเอง อาจมีการส่งเสริมใหบุ้คคลในครอบครัว ชุมชนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมร่วมกนั มีความ
สามคัคีในชุมชน สร้างจิตสาํนึกปลูกฝังเดก็ดว้ยการแกปั้ญหาสังคม มีความเพียรพยายามท่ีจะเลิกให้
ได ้โดยทาํจิตใจให้เขม้แขง็เพื่อต่อสู้กบัยาเสพติด นึกถึงประสบการณ์ในดา้นไม่ดีของยาเสพติดท่ี
ผา่นมาและไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดอีก 

(8)  แหล่งการเรียนรู้ทีส่ร้างความรู้ความเข้าใจให้เห็นโทษภัยยาเสพติด ในประเด็น
แหล่งการเรียนรู้เพ่ิมเติมสาํหรับผูป่้วย พบว่า หนงัสือพิมพ ์วารสาร วิทย ุและโทรทศัน์เป็นตน้ เป็น
ส่ือเผยแพร่ขอ้มูล และเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีดีสาํหรับผูป่้วยใหท้ราบถึงโทษภยัยาเสพติดและเขา้ถึง
ครอบครัว ชุมชน ส่ือดงักล่าวทาํให้การเขา้ถึงขอ้มูลอยา่งชดัเจนและดีข้ึนทาํให้มีคติเตือนใจตนเอง
เสมอโดยเฉพาะการสูญเสียทุกดา้นรวมทั้งทรัพยสิ์นเงินทอง ว่ามาจากสาเหตุอะไรเป็นหลกั 
นอกจากน้ีผูป่้วยให้ความเห็นว่า ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ โทรทศัน์ หรือส่ิงอ่ืนๆ ดีอยู่แลว้ท่ีนาํเสนอ
ขอ้มูลข่าวสาร แต่ถา้มีการสาธิตหรือมีผูติ้ดยาเสพติดมาบรรยายใหเ้ห็นภาพน่าจะดีและมีประโยชน์
กว่าน้ี ดงันั้น ส่ือควรนาํเสนอดา้นพิษภยัหรือโทษของยาเสพติดมากกว่าการนาํเสนอข่าวการจบักุม
ผูค้า้ยาเสพไดป้ริมาณยาเท่าไหร่ ซ่ึงเป็นการแกปั้ญหาท่ีปลายเหตุ และไม่ตรงสาเหตุในการแกไ้ข
เยยีวยา เพราะในความรู้สึกของผูบ้ริโภคข่าวสารมองผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดในลกัษณะ โดนจบักุม
เป็นคนเลวของสังคม ทาํให้ประเทศชาติล่มจม และทาํให้ครอบครัวไม่มีความสุข แต่ถา้แสดงให้
เห็นถึงโทษภยัของยาเสพติด ทาํให้ตระหนกัรู้ และช่วยกนัแกปั้ญหาในสังคมมากข้ึน เพื่อป้องกนั
ลูกหลานไม่ใหเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดอีก ในประเดน็อ่ืน ๆ พบวา่ ผูป่้วยพดูถึงทุก ๆ แหล่งการเรียนรู้
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ทาํให้รู้เขา้ใจ และเห็นโทษภยัยาเสพติด ทาํให้รู้ว่าควรปฏิบติัตนอย่างไรให้ห่างไกลและไม่ไปยุ่ง
เก่ียวกบัยาเสพติดอีก  การเรียนรู้จากการอ่านข่าวสาร การดูโทรทศัน์ ทาํใหท้ราบไดว้่ายาเสพติดไม่
ดีอยา่งไร ซ่ึงทาํให้ชาติบา้นเมืองล่มจม ในหลายรายเห็นว่าเม่ือรู้เขา้ใจในข่าวสารขอ้มูลแลว้ยงัเห็น
วา่โทษของยาเสพติดนั้นยงัทาํใหส้มองเส่ือม 

(9) ผลกระทบยาเสพติดที่มีผลต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม ประมวลสรุปใน
การสังเคราะห์ประเด็นน้ี ผลกระทบยาเสพติดท่ีมีผลต่อตนเอง ครอบครัว สังคม พบว่า ผูป่้วยส่วน
ใหญ่ใหค้วามเห็นคลา้ยกนัว่า โทษของยาเสพติด มีผลกระทบหลายอยา่งตามมา ในดา้นตนเองของ
ผูป่้วยนั้นอาจทาํใหเ้สียอนาคตเพราะไม่ไดเ้รียนหนงัสือ ไม่มีการศึกษา ไม่มีอนาคต  ในดา้นร่างกาย
สุขภาพแย่ลง ร่างกายทรุดโทรม อ่อนเพลียไม่แข็งแรง สมองไม่ดี จิตใจแปรปรวนไม่มีความสุข 
อารมณ์ร้อนไม่ฟังใคร ทางดา้นครอบครัว ขาดความอบอุ่น เกิดแตกแยกทะเลาะกนั ขาดความสุขใน
ครอบครัว ครอบครัวห่างเหินกบัผูป่้วย ในดา้นสังคม ถูกสังคมประณามไม่ให้การยอมรับ และเกิด
ความวุ่นวายในสังคม ทั้งในท่ีทาํงาน คู่สมรสท่ีเป็นสามีภรรยาก็เลิกหย่าร้างกันไป รวมถึงการ
สูญเสียอิสรภาพทุกอยา่ง การเงินส้ินเปลืองลงโดยใช่เหตุ นาํไปสู่ความพินาศ และสังคมรังเกียจไม่
ยอมรับผูท่ี้ติดยาเสพติดซ่ึงถือวา่เป็นสนิมของสังคม ถูกดูหม่ินเหยยีดหยาม และการมองดา้นลบจาก
คนภายนอกครอบครัว 
 

1.3  เป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ/ความดับทุกข์) 

 1.3.1 ผลสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เกีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดใน
ด้านเป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ/ความดับทุกข์) ได้ผลการศึกษาดังนี ้
 (1)  เป้าหมายและวัตถุประสงค์เพือ่เสริมสร้างทักษะให้กบัผู้ป่วย จากการประมวล
สรุปสงัเคราะห์เก่ียวกบัเป้าหมายและวตัถุประสงคเ์พื่อเสริมสร้างทกัษะใหก้บัผูป่้วยพบว่า เป้าหมาย
วตัถุประสงคเ์พื่อเสริมทกัษะใหก้บัผูป่้วยมีหลายดา้นดว้ยกนั คือ 

 1. ด้านอาชีพ มีการวางแผนในการฝึกอาชีพต่างๆให้กับผูป่้วยเพื่อนําไป
ประกอบอาชีพในภายหนา้ ให้ผูป่้วยเรียนรู้อยู่ในโครงการ เพ่ือเป็นหลกัความมัน่คงโดยจดัวิชาชีพ
ต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัความถนดัและความตอ้งการของผูป่้วยให้มีงานทาํท่ีดี สามารถสร้างตนเอง
และกลบัไปช่วยเหลือครอบครัว และเป็นพลเมืองท่ีดีของชาติต่อไป 

 2. ดา้นสุขภาพ เตรียมความพร้อมในการอบรมทั้งสุขภาพกายและใจ กาํหนด
เป้าหมายในการฝึกอบรมให้ผูป่้วยมีความเขม้แข็ง สุขภาพใจให้มีจิตใจเบิกบานและจิตใจดีงามมี
ความร่าเริง ส่วนสุขภาพร่างกาย ใหมี้ความแขง็แรงอดทน 
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 3. ดา้นการเรียนรู้ วางแผนชีวิตในดา้นอาชีพ การตลาดวิธีการทาํงานต่างๆ มี
การจดักิจกรรมให้ผูป่้วยได้คิดเก่ียวกับปัญหาของตนเองอย่างต่อเน่ือง ให้ผูป่้วยมีความหวงั มี
ครอบครัวท่ีรออยู ่วิเคราะห์แนวทางการปฏิบติัท่ีเป็นทางออกและสู่สงัคมปกติ 

นอกจากน้ีไดใ้ห้ผูป่้วยกาํหนดกรอบของการกระทาํของตนเองเป็นหลกั โดยให้
ผูป่้วยนาํสัจจะท่ีไดต้ั้งปฏิญญาไวค้ร้ังแรกเม่ือมาอยู่สถานบาํบดัถํ้ากระบอกน้ีไปใชใ้นการดาํเนิน
ชีวิต มีสติความระลึกไดเ้ป็นเคร่ืองเตือนใจ ให้รู้ตวัตลอดเวลาในการกระทาํอะไรลงไปผิดหรือถูก
อยา่งไร และมีขนัติความอดทนในการกระทาํของตนเองท่ีวางไว ้เช่นผูป่้วยไดใ้หส้ัจจะว่าจะไม่สูบ
ไม่เสพยาเสพติดตลอดชีวิต ก็ตั้งใจให้ทาํให้ได ้ดงันั้นการตั้งสัจจะเอาไว ้ก็จะมีผลต่อวิถีชีวิตของ
ผูป่้วยตลอดไป นอกจากน้ี การช่วยเหลือบาํบดัให้ผูป่้วยพน้จากพิษภยัของยาเสพติด ส่งผลให้มี
ร่างกายท่ีแขง็แรง มีจิตใจท่ีมัน่คง มีการปรับเปล่ียนแกไ้ขอารมณ์ และรู้จกัหลกัการปฏิเสธยาเสพติด 

 (2)  หลกัและวธีิคดิด้านบวกสําหรับผู้ป่วยให้เห็นคุณค่าตนเอง ประมวลสังเคราะห์
สรุปในประเด็นน้ี พบว่า ทางสถานบาํบดัฟ้ืนฟู ให้ผูป่้วยเขา้ใจและทราบถึงหลกัการท่ีว่า ตวัผูป่้วย
นั้นยงัเป็นประโยชน์ และมีคุณค่า มีความสาํคญัต่อครอบครัว ซ่ึงมีพ่อ แม่ ภรรยาและลูกรอคอยอยู่
และพร้อมอยูเ่คียงขา้งเสมอ  และตวัผูป่้วยเองยงัมีความสามารถพิเศษของตนท่ีมีประโยชน์ต่อสังคม 
และประเทศชาติ โดยทาํแต่ในส่ิงท่ีดี ให้สังคมยอมรับในการทาํความดีให้ปรากฏเท่านั้ นจึงมี
ความสุข ประกอบอาชีพถูกตอ้งตามกฎหมาย รู้ถึงคุณค่าของการเกิดมาเป็นมนุษยน์ั้นแสนยาก ควร
ดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง และชอบธรรม ทาํเพื่อตนเองและคนท่ีเรารักและเคารพ และเพื่ออนาคตของตวั
ตวัผูป่้วยเอง  นอกจากน้ีแลว้ทางสาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอกให้ขอ้คิดเก่ียวกบัผูป่้วยว่า ถา้ผูป่้วยสามารถ
เลิกยาเสพติดไดก่้อนบุคคลแลว้ เขาก็สามารถสอนคนอ่ืนไดจ้ากประสบการณ์เขาเองเป็นตวัอย่าง 
จากการท่ีเคยเป็นผูเ้สพยา กลบักลายเป็นผูส้อนและให้คาํแนะนาํผูอ่ื้นได ้นอกจากน้ีผูป่้วยตอ้งมี
กาํลงัใจท่ีจะสู้ เพราะว่ายาเสพติดนั้นไม่ได้ติดท่ีทางกายแต่ติดท่ีใจ เพราะฉะนั้นถา้ทาํจิตใจให้
เขม้แขง็และพร้อมสู้คือส่ิงสาํคญัท่ีสุด และการดูแลรักษาความสะอาดร่างกายของตนเองเป็นประจาํ 
เป็นส่วนหน่ึงใหค้นเลิกยาเสพติดได ้เพราะยาเสพติดเป็นเร่ืองความสกปรกไม่สะอาด นอกน้ีการฝึก
ให้รักษาสัจจะตวัเอง การมีสติปัญญา พิจารณาไม่ให้ความทะยานอยากครอบงาํตนเองจนเป็นเหตุ
ควบคุมไม่ได ้สามารถหาวิธีการดบัของความอยากทั้งหลายได ้กจ็ะพบคุณค่าชีวิตใหม่ท่ีดี ปราศจาก
และห่างไกลยาเสพติด 

 (3) กิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีความเข้มแข็งทั้งด้านร่างกายจิตใจ และวิชาการ 
กิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้ป่้วยมีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย จิตใจและวิชาการเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
พบวา่ กิจกรรมดงักล่าวมีหลายประการดงัน้ี คือ ในดา้นร่างกายและจิตใจ คือ การออกกาํลงักาย การ
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ส่งเสริมอาชีพใหก้บัผูป่้วยหลายดา้น ซ่ึงเป็นกิจกรรมฝึกอาชีพท่ีหลากหลายใหผู้ป่้วยเรียนรู้ เช่น การ
ทาํเซรามิค การวาดรูป การทาํอาหาร ทาํสวน และทาํงานก่อสร้าง เป็นตน้ เพื่อเสริมสร้างใหร่้างกาย
ผูป่้วยแขง็แรงข้ึน และสามารถนาํกลบัไปทาํเป็นอาชีพได ้    ในดา้นจิตใจมีการฝึกทาํสมาธิ ทาํจิตให้
สงบไม่ฟุ้ งซ่าน และกลางคืนไหวพ้ระสวดมนต์ก่อนพกัผ่อน เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูป่้วย
เปล่ียนแปลงตนเอง ในดา้นจิตใจ รวมทั้งตอ้งฝึกใหมี้สจัจะนาํชีวิต ใหฝึ้กจิตภาวนา นัง่สมาธิ  นอกน้ี
กิจกรรมท่ีให้ผูป่้วยทาํร่วมกนั เช่น การฝึกอบรมต่างๆ ฝึกฝนวิธีคิดต่างๆ นอกจากน้ีฝึกให้มีความ
รับผดิชอบต่อตนเองและสังคม และเปิดโอกาสใหค้รอบครัวใหก้าํลงัใจแก่ผูป่้วย  ดงันั้นในบางคร้ัง
คณะทาํงานอาจตอ้งมีความหลากหลายรอบดา้นในความสามารถ เพราะการส่งเสริมกิจกรรมตอ้ง
สอดคลอ้งกบัความสามารถของผูป่้วยแต่ละคน 

นอกจากน้ีกิจกรรมท่ีส่งเสริมวิชาการให้กับผู ้ป่วย  ทางสถานบําบัดฟ้ืนฟ ู
กาํหนดให้มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีบูรณาการ โดยกาํหนดฐานเรียนท่ี 1 ถึงฐานเรียนท่ี 4  การ
ฝึกวิชาทหารให้กบัผูป่้วยให้ร่างกายเขม้แขง็ อยูใ่นระเบียบวินยัของสังคม กฎหมาย และเจา้หนา้ท่ี
บา้นเมือง  นอกจากน้ียงัส่งเสริมการฝึกวิชาชีพ  การทาํงานพฒันาในสถานบาํบดัฟ้ืนฟู การใหผู้ป่้วย
เล่นกีฬาและกิจกรรมนนัทนาการ 

 (4)  กําหนดการวางแผนดําเนินงานตลอดกิจกรรมสําหรับผู้ป่วย การประมวล
สงัเคราะห์สรุปเก่ียวกบักาํหนดการวางแผนดาํเนินงานตลอดกิจกรรมน้ี พบวา่ ทางสถานบาํบดัฟ้ืนฟู
มีการวางแผนจดักิจกรรมต่างๆ หลายอยา่ง เช่น กาํหนดตารางเวลาทาํกิจกรรมต่างๆใชเ้ป็นแนวทาง
ปฏิบติัต่อไปจนครบกาํหนดในการบาํบดัฟ้ืนฟู เช่น ตอนเชา้ออกกาํลงักาย พกัผอ่น ทาํงาน และนัง่
สมาธิกลางคืน ไหวพ้ระพระสวดมนตแ์ละฝึกใหมี้ความรับผดิชอบงานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย ไดจ้ดั
ให้มีการประชุมในกลุ่มของผูป่้วยเพื่อให้มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ฝึกจิตใจให้มีความ
เอ้ือเฟ้ือต่อผูอ่ื้น เช่น งานตนเสร็จแลว้ก็ไปช่วยเพื่อน เป็นตน้ แบบแผนกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองสาํหรับ
ผูป่้วยนั้นตอ้งไดรั้บการร่วมมือจากครอบครัวของผูป่้วยเป็นหลกัดว้ย เพราะทางสถานการบาํบดั
ฟ้ืนฟูเป็นเพียงผูส่้งต่อและบอกถึงว่าผูป่้วยควรได้รับการดูแลแบบไหนจึงสอดคลอ้งกับความ
ตอ้งการของทุกฝ่าย และกิจกรรมทางสถานบาํบดัฟ้ืนฟูน้ี ถา้หากผูป่้วยตอ้งการอยู่อาศยัต่อ เพ่ือทาํ
กิจกรรมต่อเน่ืองกบัทางโครงการสามารถร่วมกนัแกไ้ขปัญหาระยะยาวได ้  นอกจากน้ีทางสถาน
บาํบดัฟ้ืนฟู ไดก้าํหนดให้มีการแบ่งการเรียนเป็นฐานเรียนรู้  และในการวางแผนปฏิบติังานตอ้ง
เขา้ใจงานนั้น ๆ และทาํแต่ละขั้นตอนไดถู้กตอ้ง รวมถึงเขา้ใจประโยชน์ของงานแต่ละขั้นตอนว่า
ใหผ้ลเป็นอยา่งไร 

 (5) การกําหนดวัตถุประสงค์และแนวทางในการบําบัดฟ้ืนฟูสําหรับผู้ป่วย 
ประมวลสังเคราะห์สรุปในประเด็นน้ี พบว่า ควรให้ผูป่้วยมีการปฏิบติักิจกรรมอย่างต่อเน่ือง รู้จกั



190 
 

วางแผนชีวิตและแบ่งเวลาให้เหมาะสมตามกิจกรรมต่าง ๆ ให้รู้จกัมีส่วนร่วมในสังคม รู้จกักาํหนด
ถึงปัญหาของตนเองได ้และหาวิธีการแกไ้ขปัญหานั้น มีการฟ้ืนฟูร่างกายจิตใจต่อสังคมอยู่เสมอ 
นอกจากน้ีแลว้ในประเด็นน้ียงัพบว่า เป็นความสัมพนัธ์ของทุกฝ่ายร่วมกนั คือ ผูป่้วย สถานบาํบดั 
ครอบครัว สังคมชุมชน ตอ้งประสานทาํงานร่วมกนัอย่างเป็นระบบจึงบรรลุเป้าหมาย นอกจากน้ี 
การสานต่อจากสถานบาํบดั การอยูร่่วมกบัครอบครัว การไดก้าํลงัใจจากครอบครัวการดูแลใกลชิ้ด
ในการกลบัไปใชชี้วิตใหม่ รวมถึงการท่ีผูป่้วยควรรู้จกัการวางแผนชีวิต แบ่งเวลาให้เหมาะสมใน
การใชชี้วิต ทาํให้พบกบัแนวทางดบัทุกข ์และฟ้ืนฟูตวัผูป่้วยใหห้ายขาดได ้และสามารถอยูร่่วมกนั
ในสงัคมอยา่งปกติสุข 

 (6) การกําหนดเป้าหมายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาทักษะที่
จําเป็น สําหรับผู้ป่วยในอนาคต สรุปสังเคราะห์จากประเด็นน้ี พบว่า ทางสถานบาํบดัฟ้ืนฟูใหผู้ป่้วย
รู้จกัการวางแผนในชีวิตให้มีความรับผดิชอบในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ให้รู้จกัศึกษาเพิ่มเติมจาก
บุคคลรอบขา้ง และจากส่ือต่างๆ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น มีการจดักิจกรรมหรืองาน
ต่างๆ ท่ีไดรั้บผิดชอบและมอบหมายงานท่ีตนทาํอยู่ นอกจากน้ี การกาํหนดเพื่อวางเป้าหมายก่อน
อ่ืนใด ตอ้งให้ผูป่้วยมีระเบียบและเอาชนะใจตนเองก่อนให้ไดก่้อน ทาํให้ผูป่้วยเกิดทกัษะในการ
ดาํเนินชีวิตเพื่อตนเองได ้นอกจากน้ีการปฏิบติัและรับผิดชอบต่อหน้าท่ีตนเอง และปฏิบติัตาม
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเพ่ือเปล่ียนแปลงอุปนิสัยของผูป่้วย เช่น ใหผู้ป่้วยใชห้ลกัธรรม อิทธิ
บาท คือ ฉันทะ มีความพอใจในส่ิงท่ีตนกระทาํ วิริยะ เพียรประกอบในส่ิงท่ีกระทาํ จิตตะ เอาใจ
ฝักใฝ่ในธุระส่ิงท่ีทาํเสมอ และวิมังสา หมั่นพิจารณาใคร่ครวญตรวจสอบอยู่เสมอ เป็นต้น 
นอกเหนือน้ีมีการให้ผูป่้วยศึกษาคน้ควา้ ตาํราวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยยาเสพติด ให้เรียนรู้และ
ทาํความเขา้ใจถึงโทษภัยของยาเสพติด เพื่อพิชิตเอาชนะ แนะนําวิธี ไม่ให้ผูป่้วยถูกหลอก ถูก
ชกัชวน และชกัจูงไดง่้าย ใหรู้้จกัปฏิเสธท่ีเพื่อนชกัชวนใหเ้สพ มีสติในการคบเพื่อน 

 (7)  การกระตุ้นเสริมแรงเป็นระยะเพื่อให้ผู้ป่วยยอมรับตนเองตามหลักการใหม่ 
ในประเด็นน้ีสรุปสังเคราะห์โดยภาพรวมแลว้ พบว่า ใหค้วามสาํคญัและใหผู้ป่้วยรับผดิชอบตนเอง
ในส่ิงท่ีไดรั้บมอบหมาย และมีความตั้งใจทาํงานอย่างจริงจงั เช่น ให้เป็นผูน้าํกลุ่ม การให้มีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมในโครงการ มีการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง การจดัให้มีการพูดคุยให้ผูป่้วยให้
ความรู้กบัเด็กหรือเยาวชน รวมทั้งหน่วยงานต่างๆ ท่ีมาศึกษาดูงาน โดยให้ผูป่้วยเป็นส่วนหน่ึงใน
การให้ความรู้วิชาการ เพ่ือให้ผูป่้วยไดเ้ห็นความสาํคญัของตนเอง และตระหนกัรู้ในเร่ืองยาเสพติด 
นอกจากน้ีการได้รับฟังธรรมจากพระพี่เล้ียงในการให้กาํลงัใจผูป่้วยเป็นระยะในช่วงเวลาการ
บาํบดัรักษาและศึกษาตนเอง ให้ความสาํคญักบัผูป่้วยและส่งเสริมนาํความรู้ท่ีเรียนมาไปใชป้ฏิบติั
จริง และให้ผูป่้วยมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนส่ิงท่ีเขาทาํอยู่ไปปฏิบติั นอกจากน้ีทางสถานบาํบดั
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ฟ้ืนฟู ไดใ้ชว้ิธีการให้ผูป่้วยทาํซํ้ า ๆ เพ่ือความเคยชินใหรู้้จกัคิด วิเคราะห์ แยกแยะ และมีเหตุผลใน
การตดัสินใจ มีการกระตุน้เสริมแรงในฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนด เพื่อเห็นถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจาก
การเลิกยาเสพติด สร้างความภาคภูมิใจให้กบัผูป่้วย และสังคมไดย้อมรับ เม่ือรู้ว่าผูป่้วยเห็นคุณค่า
ของตนสามารถอยู่ในสังคมไดแ้ลว้ ก็จะเกิดความภาคภูมิใจและมีกาํลงัใจต่อสู้เพื่อให้ตนเองอยู่ได้
ในสงัคมอยา่งปกติ 

 1.3.2  ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยเกี่ยวกับแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด
ในด้านเป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ/ความดับทุกข์) ได้ผลการศึกษาดังนี ้

(1) เป้าหมายและวัตถุประสงค์เพือ่เสริมสร้างทักษะให้กบัตนเอง จากการประมวล
สรุปสังเคราะห์ประเด็นในเร่ืองน้ี พบว่า ผูป่้วยเม่ือพน้สภาพจากการไม่ยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดแลว้มี
ความตั้ งใจนําความรู้ และนําประสบการณ์ท่ีตนได้เรียนรู้จากสถานบาํบัดฟ้ืนฟูไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด  สร้างจิตใจท่ีเขม้แข็งว่าไม่ยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด และไม่เท่ียวกลางคืน ไม่ว่าเป็น
เพื่อนท่ีเสพยาตั้งใจเลิกติดต่อสมาคมด้วย รวมถึงส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดีหมัน่เล่นกีฬา มีเวลาให้กับ
ครอบครัวมากข้ึน มีเป้าหมายโดยเห็นแก่พ่อแม่และครอบครัว สร้างความภูมิใจให้กับพ่อแม่
ครอบครัว และไม่ทาํใหค้นรอบขา้งตอ้งเดือดร้อน หากิจกรรมทาํร่วมกบัครอบครัว สร้างครอบครัว
ให้มีความอบอุ่น สร้างรายไดใ้ห้กบัตนเอง ทาํอาชีพอยู่บนความพอเพียง มีอนาคตท่ีดีต่อไปตามท่ี
ครอบครัวและตนเองตอ้งการ เป็นคนดีของสังคม ตั้งใจทาํงานบริการสังคม และใหค้วามรู้กบัเพื่อน
บา้นพี่นอ้งใหห่้างไกลยาเสพติด นาํเอาประสบการณ์ของตนไปพดูคุยเป็นเคร่ืองเตือนใจคนรอบขา้ง 
ไม่ใหเ้ขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด เพราะยาเสพติดมีแต่ใหโ้ทษและไม่มีคุณประโยชน์เลย และผูป่้วย
ตอ้งมีวิธีการและวิธีคิดใหม่ๆ ใหก้บัตนเองและนาํพาชีวิตใหม่มาสู่ตนเองและครอบครัว  นอกจากน้ี
มีความพยายามท่ีจะเรียนศึกษาต่อใหใ้นระดบัท่ีสูงข้ึน และหางานทาํท่ีสุจริต  

(2) กิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีความเข้มแข็งทั้งด้านร่างกาย จิตใจและความรู้ 
จากการประมวลวิเคราะห์ พบว่า กิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้ป่้วยมีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย จิตใจน้ี คือ 
การออกกาํลงักาย การดูแลรักษาสุขภาพตนเอง การเล่นกีฬา ดนตรี อ่านหนังสือ การทาํสมาธิ 
การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเสมอ การทาํบุญและทาํจิตใจให้แจ่มใส การอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นอย่าง
สร้างสรรค ์การปฏิบติัตามกิจกรรมท่ีไดเ้รียนรู้มาลว้นมีประโยชน์ทั้งส้ิน และยนิดีรับมอบหมายงาน
จากกลุ่ม ทาํอยา่งจริงจงั และเขา้ร่วมโครงการกิจกรรมโดยสถานบาํบดัท่ีจดัข้ึน  นอกจากน้ีผูป่้วยได้
กาํหนดกิจกรรมไวห้ลายประการ เช่น การเขา้หาหรือมีความใกลชิ้ดกับครอบครัวมากข้ึน หา
กิจกรรมท่ีตนเองถนดัทาํ การไดก้าํลงัใจท่ีดีจากพ่อแม่ ครอบครัว การฟ้ืนฟูร่างกาย จิตใจและสภาพ
สมอง การเขา้อบตวัดว้ยสมุนไพรเป็นประจาํเพื่อการบาํบดั การอ่านหนงัสือท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัยา
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เสพติด  การทาํตามพระพี่เล้ียงท่ีแนะนาํ และผูป่้วยเต็มใจทาํอย่างตั้งใจ ฝึกบงัคบัใจตนเองให้ได ้
และผูป่้วยไดอ้อกกาํลงัการกลางแจง้เล่นโยคะ นัง่สมาธิ 

กิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้  ผูป่้วยเรียนรู้วิชาทหารทาํให้มีระเบียบวินัย ทาํให้
ร่างกายแขง็แรง มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความอดทน ไดเ้รียนรู้การดูแลตนเองเก่ียวกบั
ยาเสพติด ศึกษาโทษภยัของยาเสพติด ไดเ้รียนรู้ทกัษะการทาํงานในหลาย ๆ ดา้น เช่น วิชาชีพใน
การเยบ็ผา้ นอกจากน้ี  มีการฝึกสมาธิ  ฝึกจิตใจใหส้งบ  มีการเล่นกีฬา  ไดพ้ดูคุยกบัเพื่อน ๆ และหา
งานอดิเรกทาํ เป็นตน้ 

(3)   การวางเป้าหมายชีวิตและการมีส่วนร่วมกับผู้อื่นเพื่อดําเนินกิจกรรมสําหรับ
ตนเอง  ประเด็นน้ีไดส้ังเคราะห์สรุป พบว่า ผูป่้วยไดมี้การวางแผนตนเองเพ่ือทาํกิจกรรมอะไร
ใหก้บัหมู่คณะ ร่วมทาํกิจกรรมอยา่งเตม็ท่ีและเตม็ใจและทาํดว้ยความสนุก มีการวางแผนและศึกษา
งานท่ีสุจริต และประกอบอาชีพสุจริต ร่วมกนัทาํแต่ส่ิงท่ีดี  ดาํรงชีวิตยา่งซ่ือสตัย ์(รักษาสจัจะ) สอน
ตนเองใหเ้ขม้แขง็ ไม่พึ่งพายาเสพติดและแอลกอฮอล ์เป็นกาํลงัใจใหต้นเองและเพื่อนๆ นอกจากน้ี
ให้ความรักกับครอบครัวไม่ให้ครอบครัวและคนรอบข้างต้องเดือดร้อน ทาํชีวิตให้มีคุณค่า  
มองเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น ตอ้งการเปล่ียนแปลงชีวิตตนเองใหม่ เช่น การสร้างฐานะตนเอง  
ตอ้งการเรียนรู้เพิ่ม  การสาํเร็จการศึกษา  การทาํงาน  การทาํบุญ และร่วมท่องเท่ียวไปกบักลุ่มคณะ
เพื่อชีวิตท่ีสดใส และเสริมสร้างชีวิตใหม่ พร้อมทั้งปฏิญาณตนไม่เสพ ไม่ขาย และเลิกยาเสพติด ซ่ึง
จะทาํให้ชีวิตดีข้ึน ในบางรายคิดว่าจะเปิดแหล่งการเรียนรู้เร่ืองยาเสพติดให้ผูอ่ื้นไดศึ้กษาโทษภยั
ของยาเสพติด พร้อมทั้งมีกิจกรรมใหท้าํอยา่งไรบา้ง 

 (4) การวางแผนชีวิตเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในการพัฒนาทักษะที่
จําเป็น จากประมวลสรุปในประเด็นน้ีพบว่า ผูป่้วยไดมี้การวางแผนอนาคตของตนเองดี ศึกษาชีวิต
คนรอบขา้งอย่างละเอียด และตั้งใจศึกษาเล่าเรียนให้จนสูงยิ่งข้ึนไปกว่าท่ีเป็นอยู่ มีงานดี ๆ ทาํ มี
รายไดช่้วยเหลือครอบครัวอีกทางหน่ึง อบรมหาความรู้จากท่ีต่าง ๆ อยู่เสมอ นอกจากน้ี มีการฝึก
วิชาชีพในสถานท่ีและฝึกพฒันาฝีมืออยู่เสมอ เพื่อนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในอนาคต สร้าง
ความเช่ือมัน่ใหต้นเอง ทาํอาชีพสุจริตทาํใหส้งัคมยอมรับและเป็นคนดี ทาํตนเองใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ี
ดีของเด็กลูกหลานและครอบครัว  ส่งเสริมให้ตนเองมีความรู้มากข้ึน เพื่อนาํไปพฒันาชุมชนท่ีพกั
อาศยั  นอกจากน้ี ผูป่้วยมีความพยายามอยา่งยิง่ในการไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดอีกตลอดชีวิต
และปลูกฝังเร่ืองยาเสพติดและโทษภยัของยาให้กบัเยาวชนรุ่นหลงัในชุมชนของตนเอง และตั้งใจ
หาส่ิงท่ีดีใหก้บัตนเอง เพื่อชีวิตท่ีดีกวา่ท่ีเป็นอยู ่
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(5)  ความพร้อมในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ และการเห็นคุณค่าส่ิงที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
ในกรณีศึกษาสงัเคราะห์ประเดน็น้ี พบวา่  ผูป่้วยยนิยอมเปิดใจกวา้งในการยอมรับส่ิงใหม่ๆใหค้วาม
สนใจต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดรั้บเขา้มา ตรึกตรองพิจารณาใคร่ครวญในส่ิงต่างๆ ไม่เอาความคิดตนเองเป็น
ใหญ่ใชส้ติปัญญาคิดใหร้อบคอบก่อนตดัสินใจทาํอะไรลงไปในชีวิต ผูป่้วยไดท้าํร่างกายและจิตใจ
ใหส้บายไม่คิดมากมีความต่ืนตวัมีสติและพร้อมท่ีเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ อยูเ่สมอ สละเวลาเพ่ือหาความรู้
เพิ่มเติม และทาํให้เกิดความชาํนาญ สร้างความเขา้ใจและเลง็เห็นความรู้นั้นและปฏิบติัตามจากการ
เรียนรู้และตั้งใจศึกษาส่ิงเหล่านั้น เพ่ือนาํไปปฏิบติัใชใ้นชีวิตประจาํวนั  ให้ความร่วมมือและมีการ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมท่ีเป็นอยู ่ บางรายตอ้งการความรู้ดา้นจิตใจ เพื่อฝึกจิตใจใหมี้ความสงบ ท่ีเขา้
มาและการมีชีวิตใหม่โดยปราศจากยาเสพติด ไดเ้รียนรู้เร่ืองยาเสพติดชนิดต่าง ๆ การเตรียมความ
พร้อมในการรับมือกบัปัญหาท่ีสามารถเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา และหาแนวทางแกไ้ข  นอกจากน้ี ได้
เรียนรู้เขา้ใจวิธีการทาํงานของวิชาชีพต่าง ๆ เช่น การเยบ็ผา้ เล้ียงสัตวต่์าง ๆ การเล้ียงปลาดุก  การ
ขดุดิน เป็นตน้ 

 

1.4  แนวทางในการแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค) 

 1.4.1 ผลสัมภาษณ์เจ้าหน้าทีเ่กีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ใน
ด้านแนวทางในการแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค) 

(1) ระบบข้อมูลเพือ่เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาทีชั่ดเจนสําหรับผู้ป่วย ในการ
ประมวลสงัเคราะห์สรุปเก่ียวกบัประเดน็น้ี พบวา่ ทางสถานบาํบดัฟ้ืนฟไูดจ้ดัใหมี้การทาํประวติั
บุคคล และจดัใหมี้กิจกรรมต่างๆ แบ่งกลุ่มใหดู้แลซ่ึงกนัและกนั ดูแลพฤติกรรม และสามารถติเตียน
กนัได ้ นอกจากน้ีใหมี้การสอนใหค้วามรู้กบัผูป้กครองในการดูแลผูป่้วยต่อเน่ืองจากสถานบาํบดั
ฟ้ืนฟ ูทั้งน้ีกรณีทางสาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอกไดเ้นน้การใหผู้ป่้วยถือสจัจะซ่ึงแปลวา่ความจริงใจในการ
ปฏิบติั เป็นหวัใจของการดาํเนินชีวิต เพราะวา่ถา้ตั้งใจจริงยอ่มทาํสาํเร็จ สร้างความศรัทธาต่อตนเอง 
และไม่ใชอ้ารมณ์ในการอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืน และช้ีใหเ้ห็นถึงผลการกระทาํท่ีมาจากสาเหตุใด ยอ่ม
ไดรั้บผลจากการกระทาํในส่ิงนั้นไม่ชา้กเ็ร็ว เป็นกรอบแนวทางและวิธีการใหก้บัผูป่้วยไดด้าํเนิน
ชีวิต นอกจากน้ี ไดป้ลูกสร้างจิตสาํนึกท่ีดีสาํหรับผูป่้วย ใหมี้การดาํเนินชีวิตดว้ยความพอเพียงตาม
แนวกระแสพระราชดาํรัส และตามหลกัธรรมมรรคมีองค ์ 8 เชิงประยกุตเ์พื่อใชเ้ป็นแนวทางดาํเนิน
ชีวิตท่ีถูกตอ้งชดัเจนใหต้นเองดาํรงชีวิตอยูไ่ดใ้นสงัคม ช้ีใหเ้ห็นประโยชนจ์ากการท่ีไม่ทาํความผดิ 
การกาํหนดโทษตามกฎหมายอาญาบา้นเมือง  การมีกฎระเบียบในสงัคม 

(2)  การจัดสร้างส่ือเพื่อให้ผู้ป่วยเป็นแนวทางในการเรียนรู้กิจกรรม ประเด็นน้ี 
พบว่า ผูป่้วยไดใ้ชกิ้จกรรมยามว่างร่วมกนัจดับอร์ดเสนอความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดให้ผูป่้วยไดว้าด
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ภาพ แสดงความรู้สึกต่างๆ ออกมาจากภาพท่ีวาดไว ้นอกจากน้ีให้ผูป่้วยไดเ้ขียนความรู้สึกนึกคิด
และความเห็นต่างๆ ออกมาและให้มาพูดในท่ีประชุมกลุ่ม วิธีการแก้ไขปัญหาของตนเองเป็น
อย่างไรในแต่ละคน ความรู้สึกคบัขอ้งใจเป็นอย่างไร และเขียนบรรยายความรู้สึกออกมา การจดั
ประชุมกลุ่มเพื่อแสดงความคิดเห็นโดยท่ีทุกคนไดมี้โอกาสไดพู้ดความรู้สึกตนเอง สําหรับชาว
ต่างประเทศท่ีเขา้มาบาํบดัรักษาไดใ้ชส่ื้อทางอินเตอร์เน็ทในการพดูคุยตอบคาํถาม และสาํหรับชาว
ไทยก็สามารถใชส่ื้อน้ีไดผู้ป้กครองสามารถใช้โทรศพัท์ส่ือสารปรึกษาหารือกนักบัเจา้หน้าท่ีได ้ 
นอกจากน้ีส่ือท่ีเพิ่มเติมการเรียนรู้ให้กบัผูป่้วยยงัมี หนังสือสาํหรับอ่านต่าง ๆ ศึกษาจากห้องสมุด 
VCD หรือวีดีโอซ่ึงเป็นส่ือการฝึกอาชีพ ส่ือการขอดูวิธีการบาํบดัรักษาท่ีไดผ้ล ส่ือการอบรม
ทางดา้นจิตใจ เพื่อใหผู้ป่้วยไวเ้ป็นแนวทางในการนาํมาปรับใชใ้นชีวิตได ้

(3)  แผนงานผลกัดันเพือ่พฒันาฝึกฝนและประยุกต์ใช้ทกัษะที่จําเป็นสําหรับผู้ป่วย 
สรุปสังเคราะห์จากประเด็นน้ี พบว่า มีการให้ผูป่้วยฝึกทาํกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง ไดใ้ห้ผูป่้วยฝึกฝน
การทาํงานใหเ้ป็นโดยมีกิจกรรมทุกวนัใหผู้ป่้วยไดท้าํ ซ่ึงแลว้แต่ว่าผูป่้วยแต่ละรายมีความสมคัรใจ
หรือความสนใจในทางดา้นไหน ซ่ึงผูป่้วยควรเรียนรู้ฝึกฝนให้เกิดความชาํนาญ ซ่ึงสถานท่ีในการ
บาํบดัฟ้ืนฟ ูไดส่้งเสริมการสร้างอาชีพใหก้บัผูป่้วยตามความถนดั โดยสนบัสนุนแหล่งความรู้ใหท้ั้ง
ในระยะยาวเพื่อเป็นแนวทางให้ผูป่้วยไดป้ระกอบสัมมาชีพในเวลาออกไป ดงันั้นทกัษะท่ีจาํเป็น
สําหรับผูป่้วยในการพฒันาฝึกใน ทางสถานบาํบดัฟ้ืนฟู ได้จัดให้มีการฝึกงานด้านการเกษตร 
ฝึกงานดา้นช่างฝีมือ ทาํอิฐบล็อก  ช่างตดัผม ช่างซ่อมเคร่ืองยนต ์โดยมีการเรียนรู้ในฐานวิชาชีพ
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ในการนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั นอกจากน้ีใหมี้การฝึกคิดต่อยอดจากการงาน
ท่ีทาํอยู่ รู้จกัคิดต่อยอดในการวางแผนโดยทาํต่อเน่ือง และปฏิบติัให้เกิดผลในชีวิตประจาํวนั ทาง
พระสงฆฝึ์กฝนดา้นจิตใจใหมี้ขนัติความอดทนในตนเองในการพฒันาความรู้ความสามารถผลกัดนั
ใหผู้ป่้วยประยกุตใ์ช ้ทั้งอาชีพและดา้นจิตใจเป็นทกัษะพื้นฐานสาํหรับผูป่้วยนาํไปใชใ้นชีวิต 

(4)  กิจกรรมส่งเสริมเวทีการเรียนรู้สนับสนุนความสามารถการอภิปราย 
แลกเปลีย่นร่วมกบัผู้อืน่ ประมวลสรุปและสงัเคราะห์ในประเดน็น้ี พบวา่ สถานบาํบดัฟ้ืนฟไูดจ้ดัให้
มีการประชุมกลุ่ม การโตว้าทีแลกเปล่ียนความคิดเห็น การดูส่ือวิดีโอ การจดับอร์ดทาํกิจกรรม 
นอกจากน้ีทางสถานบาํบัด จัดให้มีกลุ่มสัมพนัธ์ มีการประชุมกลุ่มในเวลาช่วงเช้า เพื่อพูดคุย
แลกเปล่ียนความรู้สึกและรับรู้ปัญหาของแต่ละคน เป็นกิจกรรมกลุ่ม มีการบอกกล่าวใหทุ้กคนเปิด
ใจกวา้งรับฟังผูอ่ื้นให้มาก บางคร้ังความคิดไม่ตรงกนั อาจทาํให้เกิดความขดัแยง้ทางความคิดได ้ 
นอกจากน้ีอนุญาตให้หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐเอกชนเขา้มาศึกษาดูงานและสามารถพูดคุยกบั
ผูป่้วยเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น และให้ผูป่้วยเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลและไดร้ะบายความรู้สึกถึงปัญหา
ของตนเองใหก้บัผูอ่ื้นไดเ้ขา้ใจเพ่ือเป็นทางออกหลายๆ ดา้นสาํหรับผูป่้วยท่ีเสพยาเสพติด 
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(5)  กิจกรรมที่เสริมสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายในการเรียนรู้ เม่ือประมวลสรุป
และสังเคราะห์ในประเด็นเก่ียวกบัน้ี พบว่า ไดจ้ดัให้มีกิจกรรมเสริมสร้างบรรยากาศเพ่ือการผ่อน
คลายโดยมีกิจกรรมการเล่นการบนัเทิง การเล่นดนตรี กิจกรรมประกอบจงัหวะ จดัฉาย VDO ดูสาร
คดี แสดงละครสั้น การดูหนงัฟังเพลง การเล่นกีฬา และการอ่านหนงัสือในหอ้งสมุด นอกจากน้ียงัมี
กิจกรรมหน่ึงท่ีทางสํานักสงฆ์ถํ้ ากระบอกไดใ้ช้ประกอบการผ่อนคลายสําหรับผูป่้วยคือ การใช้
ดนตรีบาํบดัเขา้ช่วยในการสร้างบรรยากาศในขณะฝึกอาชีพหรือทาํกิจกรรมต่างๆ นอกจากน้ีในทาง
ธรรมะท่ีใช้ในเร่ืองน้ีคือ การไม่ติเตียนนินทาว่ากล่าวผูอ่ื้น ช่วยเสริมสร้างจิตใจท่ีผ่อนคลายได้
เช่นกนั คือใชว้ิธีการพดูในเชิงบวก พดูแต่ส่ิงท่ีดีต่อกนัหรือใชปิ้ยะวาจาในการสนทนากบับุคคลอ่ืน 
และแสดงออกโดยไม่มีการบงัคบัความรู้สึก การมีกิจกรรมร่วมกนัฝึกทาํงานเป็นกลุ่ม  การแนะนาํ
ตนเอง และเพ่ือนให้รู้จกักนัเพื่อให้มีความสนิทสนมกว่าเดิม จนเกิดความเป็นเพ่ือนร่วมชุมชน
บาํบดัเดียวกนัในท่ีสุด 

(6)  การส่งเสริมให้ผู้ป่วยเกิดความรับผิดชอบต่อสังคม ประมวลสรุปและ
สังเคราะห์ประเด็นน้ี พบว่า ไดมี้การส่งเสริมป้องกนัให้ผูป่้วยตระหนกัถึงพิษภยัโทษของยาเสพติด
แลว้นาํมาปรับใชก้บัชีวิตประจาํวนัของตนเอง และอนาคต นอกจากน้ีใหค้วามช่วยเหลือดูแลผูป่้วย
ในการอยู่ร่วมกนัในการทาํกิจกรรมต่างๆ ทาํให้ผูป่้วยเกิดจิตสํานึกในทางท่ีดี ในการรับผิดชอบ
ตนเอง และทาํตนเองให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมตามแบบอยา่งท่ีดีจากประสบการณ์ ไม่สร้างความ
เดือดร้อนเสียหายให้คนอ่ืน นอกจากน้ีมีการมอบหมายงานให้ผูป่้วยทาํ  ตาํหนิติเตียนเม่ือผูป่้วย
กระทาํความผิด และการใชร้ะบบกลุ่มดาํเนินกิจกรรม   และยงัไดส้ร้างความสาํนึกท่ีดีในการเป็น
พลเมืองแบบอยา่งของสังคม โดยไม่ทาํผิดกฎหมาย  ผดิศีลธรรม  ก่ออาชญากรรม  ประกอบอาชีพ
สุจริต สร้างประโยชน์ใหก้บัตนเอง และผูอ่ื้น  และสร้างความสุขสงบใหแ้ก่สงัคม 

(7)  การสร้างความเช่ือม่ันให้ผู้ป่วยเลิกยาเสพติด ในประเด็นน้ี พบว่า ทางสาํนัก
สงฆ์ถํ้ากระบอก  ไดก้าํหนดแนวทางท่ีเป็นอุบายให้ผูป่้วยทุกรายท่ีเขา้รับการบาํบดัรักษาตอ้งรับ
สจัจะหรือใหถื้อสจัจะเป็นท่ีหน่ึง และตั้งใจจริงทาํใหไ้ด ้ส่งผลใหชี้วิตไม่กลบัไปเก่ียวขอ้งหรือติดยา
เสพติดอีก  เพราะสัจจะน้ีเปรียบเสมือนดงัอุปมาเป็นถนนสายใหม่ท่ีทอดยาวไปสู่ความสําเร็จใน
ชีวิตของทุกชีวิต ผูป่้วยท่ีรับสัจจะเป็นแนวทางว่าไม่ยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดตลอดชีวิตไม่ว่ากรณีใดๆ  
ซ่ึงสัจจะน้ีเป็นหลกัสําคญัท่ีผูป่้วยตอ้งนาํไปใช้และยึดมัน่เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตให้ได ้  
นอกจากน้ี มีการฝึกใหผู้ป่้วยทาํกิจกรรมอยา่งมีสติสัมปชญัญะ รู้ถึงโทษภยัยาเสพติดเตือนตนเองอยู่
เสมอ  และตระหนกัใหผู้ป่้วยเห็นถึงคุณค่าชีวิตของตนเองมีค่ายิง่นกั   การพึ่งตนเองเป็นส่ิงสาํคญัยิง่ 
เม่ือรู้มีสติปัญญาในการแก้ไขปัญหาแลว้ย่อมเลิกยาได้ในท่ีสุด นอกจากน้ีแลว้ควรสร้างความ
เขม้แขง็ และแขง็แกร่งทั้งดา้นร่างกาย  ดา้นจิตใจ และทางดา้นอารมณ์ ใหรู้้จกัปรับตวัใหอ้ยูร่่วมกบั
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ผูอ่ื้นในสังคมอยา่งมีความสุขโดยปราศจากยาเสพติด  และคนรอบขา้ง ควรให้กาํลงัใจแก่ผูป่้วยเพื่อ
แนะนาํอบรมใหผู้ป่้วยกลบัไปเป็นคนดีของสงัคม 

(8)  การกาํหนดรูปแบบการประเมินผลทีเ่ป็นตัวช้ีวดัผลการดําเนินงาน เก่ียวกบัรูป
แบประเมินผลการดาํเนินงานในเร่ืองน้ี พบวา่มี 3 ประเดน็หลกั ๆ คือ 

  1)  การตอบแบบสอบถาม ไดใ้ชแ้บบฟอร์มการประเมินพฤติกรรมของกรม
คุมประพฤติ กระทรวงยติุธรรมโดยการใหค้ะแนนในแต่ละหวัขอ้ตามท่ีกาํหนด  

 2)  การเขียนแสดงความรู้สึกออกมา โดยใชว้ิธีใหต้อบแบบสอบถามท่ีกาํหนด
ไวแ้ละใหเ้ขียนระบายความรู้สึกออกมา 

 3) การแสดงออกต่อหนา้ชุมชนและออกค่ายร่วมกบัชุมชน  ดูจากพฤติกรรม
ความดีท่ีผูป่้วยแสดงออกตามงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหรั้บผดิชอบเกิดผลสาํเร็จและอยูค่รบตาม
กาํหนดของสถานบาํบดัฟ้ืนฟโูดยไม่มีการหลบหนี 

นอกจากน้ีในบางคร้ัง ไดก้าํหนดโดยการแจกแบบประเมินไปทางไปรษณียเ์พื่อ
ตอบกลบัให้กบัผูป้กครองไดร้ายงานถึงความเป็นไปของผูป่้วยท่ีมารับการบาํบดัในสถานบาํบดั
ฟ้ืนฟ ู

 
 1.4.2  ผลสัมภาษณ์ผู้ป่วยเกีย่วกบัแนวทางบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
ในด้านแนวทางในการแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค)  

(1)  การกาํหนดแนวทางในการแก้ปัญหาเพือ่นํามาปรับใช้ในชีวิต พบว่า ผูป่้วยเม่ือ
มีโอกาสไดอ้อกไปจากสถานบาํบดัหรือเรือนจาํแลว้ ไดก้าํหนดแนวทางเพื่อทาํตนเองให้มีคุณค่า
โดยใช้เวลาท่ีมีอยู่ให้คุม้ค่าแก่ชีวิตมีทกัษะในการท่ีจะปฎิเสธยา สร้างชีวิตใหม่ไม่ขอ้งแวะหรือ
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดอีก สามารถปรับตวัใหดี้ท่ีสุด และสามารถเป็นแบบอยา่งให้ผูอ่ื้นไดเ้รียนรู้ว่า
ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีไม่ดี และมีความพร้อมไม่ยุ่งเก่ียวกบัส่ิงไม่ดีทั้งหลายอีก  ไม่ใชย้าเสพติดในการ
แกปั้ญหาชีวิต แต่ใชส้ติความคิดของตนเองในการแกปั้ญหาแทน  ดงันั้นการฝึกให้มีสติอยูเ่สมอไม่
พลั้งเผลอตวัเองส่งผลใหรู้้สึกตนตลอดเวลาว่าทาํอะไรลงไปอยู ่นอกจากน้ีแลว้สามารถนาํปัญหาท่ี
ตนเองปรึกษากบัครอบครัว เพื่อน ๆ เพื่อหาทางแกไ้ข และการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สงัคม เพื่อทาํใหส้งัคมยอมรับผูป่้วย  การหากิจกรรมทาํในส่ิงต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ไม่
คิดถึงการเสพยาอีก โดยปลูกตน้ไมร้อบบริเวณท่ีอาศยั  เล้ียงไก่  เรียนหนงัสือ  ทาํงานอยูก่บัพ่อแม่ 
ไม่สร้างความเดือดร้อน  ห่างไกลจากชุมชนยาเสพติด  และสามารถติดต่อส่ือสารพูดคุยกบับุคคล
อ่ืนไดอ้ยา่งเขา้ใจ  นอกจากน้ี พบว่า ครอบครัวของผูป่้วยเป็นกาํลงัใจท่ีสาํคญัไม่ให้เครียดในการ
ดาํเนินชีวิตประจาํวนั  และแนะนาํให้ผูป่้วยไม่ให้หนีปัญหาเพราะทุกปัญหามีแนวทางแกไ้ขได ้ให้
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ผูป่้วยตรองคิดหาเหตุของปัญหาให้เจอเพื่อหาวิธีการแกไ้ขปัญหาเป็นคาํตอบสาํหรับทางออกของ
ปัญหา พยายามเรียนรู้และรับฟังผูอ่ื้น แลว้นาํมาปรับใชก้บัชีวิตตนเอง 

(2)  การใช้ส่ือต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างให้ผู้ป่วยเป็นแนวทางการเรียนรู้กิจกรรม
เพิ่มเติม จากการสัมภาษณ์ผูป่้วยในกรณีน้ี พบว่า การใชส่ื้อเพื่อเรียนรู้กิจกรรมเพ่ิมเติมนั้น ทาํได้
ดงัน้ี คือ ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง จากส่ือประเภท หนงัสือพิมพ ์ทีวี วิทย ุเพื่อเป็นแนวทาง
ในการเรียนรู้และนาํข่าวสารต่าง ๆ มาเปรียบเทียบและนาํไปวิเคราะห์ นอกน้ีการใชอิ้นเตอร์เน็ต
ติดต่อส่ือสาร การคน้ควา้จากหนงัสือ  การดูโทรทศัน์ดูข่าวมากข้ึน เพ่ือไดรู้้บทเรียนของยาเสพติด 
แลว้เกบ็มาคิดตรองขอ้ดีขอ้เสียของยาเสพติด  นอกจากน้ีมีส่ือโฆษณา การติดประกาศใหรู้้ถึงพิษภยั
ของยาเสพติด และฝึกอบรมกิจกรรมท่ีไดเ้รียนรู้มา การฉาย VCD เพื่อเป็นแนวทางการเรียนรู้ให้
เพ่ือนชม  บางรายใชส่ื้อบุคคลโดยการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีไดเ้ห็นและประสบมาแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกบักลุ่มเพื่อนดว้ยกนั ในบางรายประสานความรู้กบั NGO ในการให้ความรู้และ
ทางออกเก่ียวกบัยาเสพติด  ทั้งน้ีเพราะว่า NGO จะมีหน่วยงานท่ีประสานความร่วมมือในการแกไ้ข
ปัญหายาเสพติดร่วมกนัอยู ่

(3)  การผลักดันผู้ป่วยให้พัฒนาฝึกฝนและประยุกต์ใช้ทักษะให้เกิดความชํานาญ 
ในประเด็นเก่ียวกบัผูป่้วยเร่ืองน้ี พบว่า ผูป่้วยเม่ือมาอยู่สถานบาํบดัฟ้ืนฟูให้ความสําคญักบัการ
ฝึกฝนพฒันาอาชีพฝีมือไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะในการประกอบอาชีพหลากหลาย เพ่ือให้เกิดความ
ชาํนาญ เช่น การทาํอิฐบลอ็ก การทาํขนม การเพาะปลูกตน้ไม ้สามารถนาํไปประกอบอาชีพเสริมหา
รายไดใ้ห้กบัครอบครัวได ้ นอกจากน้ีบางรายอาจกลบัไปทาํสวน ทาํนา และปลูกสวนผลไมข้าย  
นอกจากน้ีมีความตั้งใจ เอาใจใส่กบัการงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ผลกัดนัตนเองดว้ยการทาํงานและฝึก
จิตใจให้สงบน่ิง ไม่คิดถึงยาเสพติดอีก มีความตั้งใจมัน่ อดทนอดกลั้น มีความจริงใจและตั้งใจใน
การเลิกเสพยาใหไ้ด ้นอกจากน้ี ผูป่้วยยงัตอ้งการหาส่ิงใหม่ ๆ ในการปฏิบติัและสามารถประยกุตใ์ช้
ในชีวิตประจาํวนั  คิดแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์สาํหรับตนเองและครอบครัว หาทางออกท่ีดีท่ีสุดเพื่อ
เป็นแนวทางของชีวิต   การเขา้ร่วมกบักลุ่มท่ีให้การสนับสนุนและกบัผูติ้ดยาเสพติดท่ีไดรั้บการ
เยยีวยาแลว้ในการประสานกิจกรรมร่วมกนัคิด และสร้างความรับผดิชอบต่อตนเอง และครอบครัว 
เพื่อเป็นกาํลงัใจในการดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งชอบธรรม 

(4)  การสร้างความตระหนักเพือ่เสริมสร้างตนเองให้รับผิดชอบต่อสังคม ประเด็น
น้ี  พบวา่  ผูป่้วยมีวิธีการเสริมสร้างใหต้นเองใหมี้ความรับผดิชอบต่อสงัคมโดยการมีความตั้งใจเป็น
คนดีของสังคม  คิดและทาํแต่ส่ิงดีๆ พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะไม่สมาคมกบัเพื่อนเก่าท่ีใชย้าเสพติดอยู ่
บางรายก็ใชป้ระสบการณ์ท่ีไดรั้บไปบอกกล่าวผูอ่ื้นถึงโทษภยัยาเสพติดว่าไม่ดีอย่างไร และหาวิธี
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ห่างไกลจากยาเสพติดและไม่ยุง่เก่ียว  นอกจากน้ีพยายามทาํใหส้ังคมยอมรับในตวัผูป่้วยก่อน   โดย
การเขา้ช่วยเหลือสังคมและเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ทาํตวัให้มีประโยชน์ต่อสังคม
และคนรอบขา้ง  แสดงใหผู้อ่ื้นเห็นถึงความตั้งใจและสามารถช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่งไร นอกจากน้ี  
ผูป่้วยเกิดจิตสาํนึกรู้สึกถึงส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งและผิดพลาด และเกิดการเห็นคุณค่าตนเองมีความภูมิใจท่ี
สามารถเลิกจากการเสพยาได ้และใชป้ระสบการณ์ท่ีไดรั้บใหค้วามรู้แก่เยาวชนในฐานะท่ีผูป่้วยเคย
ผ่าน และมีประสบการณ์เร่ืองยาเสพติดมาก่อน พร้อมเป็นตวัอย่างท่ีดีแก่ผูอ่ื้นนอกจากน้ี ในการ
สร้างความรับผดิชอบต่อสงัคม ผูป่้วยมีความคิดในการร่วมกนัป้องกนั ต่อตา้นไม่ใหย้าเสพติดเขา้มา
ในครอบครัวและสงัคม ไม่ใหลู้กหลานเขา้ไปขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติดอีก และใหเ้ห็นโทษภยัว่ายาเสพ
ติดนั้นมีโทษร้ายแรงเพียงไร  ผูป่้วยพยายามจดจาํส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากการอยูส่ถานบาํบดัฟ้ืนฟู  มี
ระเบียบวินยัในการท่ีไดรั้บผดิชอบ และตั้งใจทาํงานตามท่ีไดรั้บมอบหมายในหนา้ท่ี 

 (5) กิจกรรมส่งเสริมเวทีการเรียนรู้ สนับสนุนความสามารถในการอภิปราย 
แลกเปลีย่นกบัผู้อืน่ กิจกรรมส่งเสริมเวทีการเรียนรู้สาํหรับผูป่้วยน้ี จากการสังเคราะห์สรุป พบว่า มี
การร่วมกลุ่มปรึกษาหารือกนั มีการจดัเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั และยอมรับความ
คิดเห็นของคนอ่ืน การใชห้ลกัความคิดท่ีถูกตอ้ง การพูดคุย ความเขา้ใจ และการส่ือสารท่ีดี การ
ระบายความเครียด การไดรั้บความสนุกสนานและไดค้วามรู้ระหว่างมีการสนทนากนั ไม่ใชอ้ารมณ์
ในการสนทนา และตดัสินใจแกปั้ญหา นอกจากน้ียงัพบว่า ผูป่้วยมีกิจกรรมท่ีแตกต่างกนัออกไป 
เช่นในบางรายไดเ้ขา้ร่วมโครงการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการต่อตา้นยาเสพติด บางรายใชโ้รงเรียนเป็น
เวทีการเรียนรู้และแลกเปล่ียนและพร้อมรับคาํเช้ือเชิญทุกฝ่ายท่ีเชิญมา และเขา้ร่วมดว้ยความเตม็ใจ 
และไดป้ลีกตวัเองออกมาจากการใชย้าเสพติด และในบางรายพยายามปลูกจิตสาํนึกให้กบัเยาวชน
และสังคมเก่ียวกบัยาเสพติดถา้หากมีโอกาสและคิดแต่ส่ิงดีๆ แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูค้นรอบ
ขา้ง บางรายใชโ้อกาสน้ีในการออกกาํลงักาย สร้างความสุขต่าง ๆ ใหก้บัตนเองเพ่ือเสริมสร้างจิตใจ
และร่างกายให้เขม้แข็ง เช่น การปีนภูเขา การดาํนํ้ า และการสนทนาพูดคุยกบัเพื่อนๆ นอ้งๆ ก็มี
ความสุขใจแลว้ 

(6)  วิธีการการเสริมสร้างบรรยากาศเพื่อการผ่อนคลายในการเรียนรู้ การ
เสริมสร้างบรรยากาศเพ่ือการผอ่นคลายในการเรียนรู้  พบวา่  มีหลากหลายกิจกรรมสาํหรับผูป่้วยได้
ระบายออกมา เช่น การวาดรูป   การอ่านหนงัสือ เล่นดนตรี การปล่อยอารมณ์ให้สบายมองทอ้งฟ้า
เพื่อระบายความเครียด มองส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตนเองท่ีมีบรรยากาศท่ีดี ๆ ในบางรายอยากแต่งเพลง 
และร้องเพลงดงั ๆ ใหเ้พื่อนฟัง บางรายก็เขียนกลอน เขียนบทเพลง การออกกาํลงักายเพ่ือลดความ
ตึงเครียด  การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เองโดยหาอะไรทาํเพื่อการผ่อนคลายทาํให้ตนเองมี
คุณค่า และปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีดีใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน นอกจากน้ีในการผอ่นคลายเพื่อ
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การเรียนรู้ คือ ในบางรายจะใชว้ิธีพูดคุยกบัเพื่อนๆ ญาติพี่นอ้ง  บางรายหางานอดิเรกทาํพยายามไม่
คิดมากทาํใจใหเ้บิกบาน และหากิจกรรมท่ีทาํใหมี้ความสนุกสนานในชีวิต  ในบางรายผูป่้วยใชก้าร
ฝึกสมาธิตั้งใจไปวดัหรือไปหาพระสงฆพ์ูดคุยธรรมะรวมถึงการฝึกภาวนากาํหนดลมหายใจของ
ตนเองอยา่งมีสติ และตดัความกงักลความเครียดออกไป ในบางรายเขา้หาและปรึกษาครอบครัวพ่อ
แม่ หรือพูดคุยสนทนากนัเป็นประจาํให้มาก เพ่ือลดความเครียด บางรายฟังเพลงหรือหาส่ิงดีๆ ทาํ
โดยไม่คิดถึงยาเสพติด 

(7)  การประเมินตนเอง เพื่อหาข้อดี-ข้อเสีย แล้วนํามาปรับปรุงคุณภาพชีวิต ใน
ประเด็นเก่ียวกับการประเมินตนเอง หาขอ้ดี-ขอ้เสีย แลว้นํามาปรับปรุงคุณภาพชีวิตนั้น พบว่า 
ผูป่้วยบางรายประเมินตนเองโดยหาขอ้เสียของตนท่ีเกิดข้ึนในอดีตมาเปรียบเทียบกบัปัจจุบนั  บาง
รายไดเ้กิดความสํานึกถึงขอ้ผิดพลาดท่ีผ่านมาเม่ือมองยอ้นประสบการณ์อดีต  ดงันั้นจึงพยายาม
แกไ้ขในปัจจุบนัให้ดีเพื่อผลในอนาคต  บางรายพยามยามหาขอ้ดี-เสีย ของตนเองเพ่ือแกไ้ขและนาํ
ขอ้ดีของตนนั้นไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ส่วนท่ีไม่ดีนาํมาปรับปรุงแกไ้ข ในบางรายมีความเช่ือมัน่
ตนเองในการตั้งใจทาํงานไม่ใชอ้ารมณ์เป็นใหญ่ใชส้ติปัญญาใหม้ากทบทวนตนเองโดยฟังจากผูอ่ื้น
ช่วยวิจารณ์ และสาํรวจตนเองสมํ่าเสมอว่าอะไรดี และไม่ดี ท่ีควรปรับปรุงดว้ยวิธีการอย่างไรบา้ง 
จึงไดผ้ล รวมทั้งมีวินยัในการดาํรงชีวิตเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย  และในบางรายรู้สึกดีใจและ
ภูมิใจท่ีไดเ้กิดเป็นมนุษยใ์นชาติน้ีซ่ึงควรดาํเนินชีวิตในทางท่ีถูกตอ้ง    ดงันั้นการประเมินตนเองจึง
เป็นการสร้างความรับผดิชอบใหก้บัตนเองทางหน่ึงในการหาวิธีท่ีเหมาะสมในการเลิกยาเสพติดให้
ไดผ้ลตามความตั้งใจท่ีมุ่งหวงัไว ้  

 (8)  การสร้างความเช่ือม่ันเพื่อการเลิกยาเสพติดอย่างถาวร ประมวลสรุปและ
สงัเคราะห์ในประเด็นสุดทา้ยน้ี  พบว่า  ผูป่้วยตอ้งมีจิตใจท่ีตั้งมัน่ และมัน่ใจในตนเอง มีใจเด็ดเด่ียว
ว่าเลิกยาเสพติดได ้ และไม่กลบัไปเสพยาซํ้ าอีก และรักษาสัจจะตวัเองในการเลิกยาเสพติดตามท่ี
ตั้งใจใว ้การเขา้มารับการบาํบดัรักษาในสถานบาํบดัฟ้ืนฟน้ีู มีเหตุผลเดียวคือเพ่ือเลิกยาเสพติดใหไ้ด้
ดงันั้นถา้ไม่ตั้งใจเลิกยาเสพติดจึงเป็นการทาํลายสัจจะตนเองท่ีตั้งไว ้ดงันั้นในการเลิกยาเสพติดจึง
ข้ึนอยู่กบัเง่ือนไขทางจิตใจเป็นหลกั จาํเป็นตอ้งฝึกจิตใจตนเองให้มีความเขม้แข็งไม่คิดกลบัไป
หมกมุ่นกบัยาเสพติดอีก นอกจากน้ีให้นึกถึงคนท่ีตนรัก นึกถึงครอบครัวให้มาก มีความรักความ
อบอุ่นให้กบัครอบครัว  มีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั และร่วมทาํกิจกรรมกบัครอบครัวให้มาก และ
ให้กาํลงัใจตนเองเสมอ พยายามเฝ้าดูกระจกเงาสะทอ้นภาพลกัษณ์ตนเอง ทั้งต่ืนนอนและลุกข้ึนมี
สติเตือนใจตนเองวา่สามารถทาํได ้  
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ตอนที ่2  ผลการพฒันารูปแบบการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี เพือ่
เสริมสร้างทกัษะชีวติ 

ผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลขององคก์รท่ีเก่ียวขอ้งท่ีทาํการบาํบดัฟ้ืนฟ ู   
ผูติ้ดยาเสพติด ไดน้าํมาพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ี
เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชาย โดยกาํหนดรายละเอียดเป็น
กิจกรรมสาํหรับปฏิบติั และเช่ือมโยงสู่รูปแบบกิจกรรมตามภาพของโมเดล ซ่ึงเป็นวงจรแห่งการ
เรียนรู้ตามแนวอริยสจัส่ี ไดด้งัน้ี 

1.  หลกัการและเหตุผล 
ประเทศไทยไดก้าํหนดยทุธศาสตร์ในการพฒันาประเทศท่ีเหมาะสม โดยเสริมสร้างความ

แข็งแกร่งของโครงสร้างระบบต่าง ๆ ภายในประเทศให้มีศักยภาพ สร้างฐานความรู้ให้เป็น
ภูมิคุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรู้เท่าทนัเพื่อเสริมสร้างการอยูร่่วมกนัในสังคมไดป้กติ  
ควบคู่ไปกบัการกระจายพฒันาท่ีเป็นธรรม และเสริมสร้างความเท่าเทียมกนัของกลุ่มคนในสังคม
ใหมี้สิทธิเสรีภาพ และความเขม้แขง็ของชุมชนทอ้งถ่ิน  ยทุธศาสตร์ท่ีกล่าวถึงการพฒันาคุณภาพคน
และสงัคมไทยสู่สงัคมแห่งการเรียนรู้  ดงัน้ี คือ  การพฒันาคนใหมี้คุณธรรมนาํความรู้เกิดภูมิคุม้กนั 
โดยพฒันาจิตใจควบคู่กบัการพฒันาการเรียนรู้ของคนทุกกลุ่มวยัตลอดชีวิตให้มีความรู้พื้นฐานท่ี
เขม้แขง็  มีทกัษะชีวิตในการพฒันาตน และพฒันาสมรรถนะ  รวมถึงทกัษะของแรงงานสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการ  การสร้างสรรคน์วตักรรมและองคค์วามรู้  ส่งเสริมคนไทยเกิดการเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง ไม่จาํกดัสถานภาพ  เพศ  วยั สามารถเรียนรู้ไดต้ลอดชีวิต รวมถึงจดัการองคค์วามรู้ท่ีมีอยู่
เดิมและองคค์วามรู้ใหม่ในการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม  

การจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม 
(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ  
สติปัญญา  ความรู้  และคุณธรรม การสร้างพื้นฐานในการคิด  สร้างวิธีการเรียนรู้ใหค้นไทยมีทกัษะ
ในการจดัการ  ทกัษะในการดาํเนินชีวิต  สามารถเผชิญปัญหาสังคม  และเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลง
อยา่งรวดเร็วไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดมุ่้งพฒันาคนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์  เป็นคนดี มีความสุข  รู้เท่าทนัความความเปล่ียนแปลง  และความเจริญก้าวหน้าทาง
วิชาการ  มีทกัษะ และศกัยภาพในการจดัการ  การส่ือสาร  การปรับวิธีคิด  วิธีการทาํงานร่วมกบั
ผูอ่ื้นไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์  ตลอดจนมีทกัษะในการดาํรงชีวิตท่ีดี   
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ปัญหาสังคมท่ีเป็นปัญหาใหญ่ท่ีสุดในขณะน้ี ท่ีประเทศไทยกาํลงัเผชิญอยู่  คือ ปัญหาใน
เร่ืองยาเสพติดในการบ่อนทาํลายทรัพยากรบุคคลของชาติ จากสถิติพบว่า มีจาํนวนคดียาเสพติดทัว่
ประเทศท่ีจาํแนกขอ้หา ไดแ้ก่ ผูเ้สพ  ผูค้รอบครองยาเสพติด  การจาํหน่วยยาเสพติด  การผลิต  การ
นาํเขา้ และส่งออก เป็นตน้ไดท้วีความรุนแรงตามลาํดบั ดงันั้นการจะเผชิญกบัปัญหาสังคมและ
ความเปล่ียนท่ีรวดเร็ว  จาํเป็นตอ้งมีทกัษะในการใชชี้วิตเพื่อมิให้เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และ
การดาํรงชีวิตในสงัคมไดถู้กตอ้ง 

องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1993)  ไดก้ล่าวถึง ทกัษะชีวิตว่าเป็นความสามารถในการ
ปรับตวั และการมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง  ซ่ึงทาํให้บุคคลสามารถจดัการกบัความตอ้งการและส่ิงทา้
ทา้ยในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากน้ีกรมสุขภาพจิต (2543) ไดก้ล่าวว่า  ทกัษะชีวิต 
(Life  Skills)  เป็นความสามารถของบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ยความรู้  และเจตคติในการจดัการกบั
ปัญหาต่าง ๆ รอบตวัในสภาพสังคมปัจจุบนั และเตรียมความพร้อมสาํหรับการปรับตวัในอนาคต  
ทั้ งในเร่ืองบทบาทหญิงชาย  เพศสัมพนัธ์  สารเสพติด  สุขภาพ  จริยธรรม  อิทธิพลของส่ือ  
ส่ิงแวดลอ้ม  ชีวิตครอบครัว  ตลอดจนปัญหาสงัคมดว้ยความคิดเชิงเหตุผล  ซ่ึงนาํไปสู่การตดัสินใจ
แกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างสร้างสรรค์ (กรมสุขภาพจิต, 2543)  จึงอาจสรุปไดว้่า  ทกัษะชีวิต หมายถึง  
ความสามารถในการปรับตวั  ประกอบด้วยความรู้  เจตคติ  และทกัษะในการจดัการกบัปัญหา
รอบตวั และสามารถดาํเนินชีวิตอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดใ้นสงัคมอยา่งเหมาะสม  

ในการจดัทาํกิจกรรม  ไดป้ระยกุตใ์ชท้กัษะชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบักลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูป่้วยท่ี
ติดยาเพื่อให้อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดใ้นสังคมเม่ือพน้โทษไปแลว้  ทกัษะชีวิตท่ีนาํมาปรับใช ้ ไดแ้ก่ การ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณ  การเห็นใจผูอ่ื้น  ความภาคภูมิใจในตนเอง  ความรับผิดชอบต่อสังคม และ
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด โดยใชก้ระบวนการแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาสร้างเสริม
กระบวนการ  ภายใตก้ารดาํเนินกิจกรรมตามกรอบขั้นตอนของอริยสัจส่ีประการ คือ ทุกข ์สมุทยั 
นิโรธ และมรรค  ซ่ึงแนวทางดงักล่าวสามารถทาํให้ผูป่้วยท่ีติดยาเสพติดสามารถอยู่ร่วมกนัใน
สังคมไดอ้ย่างมีคุณภาพเม่ือพน้จากเรือนจาํไปแลว้ รู้จกัแนวทางการแกไ้ขปัญหา และเผชิญกับ
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาสังคมไดอ้ยา่งมัน่ใจ  ในการนาํไปใชใ้นสถานการณ์จริง มากกว่าสอนให้
เกิดความรู้เพียงเท่านั้น  นอกจากน้ีการตระหนกัและให้ความสาํคญักบัตนเองตอ้งนาํวิถีชีวิตมาเป็น
ตวัตั้งในการศึกษาและเขา้ใจปัญหาชีวิตจริง  นาํประสบการณ์ชีวิตมาเป็นบทเรียน  ศึกษาจากการ
แกไ้ขปัญหาชีวิตจริง  ซ่ึงทาํใหว้ิถีแห่งการอยูร่่วมกนัมีสาระและทาํใหส้งัคมดีข้ึน 
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2.  วตัถุประสงค์การจัดกจิกรรม 
 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีการเรียนรู้ทกัษะชีวิต และสามารถอยู่

ร่วมกนักบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีคุณภาพ   ไดแ้นวทางในการพฒันาตนเองมีความรู้ ความเขา้ใจ และเกิด
ความตระหนกัในการแกปั้ญหาจากรูปแบบการจดักิจกรรมตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะ
ชีวิตในด้านต่าง  ๆ  ซ่ึงสามารถประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตร่วมกับผู ้อ่ืนได้ดี  และเรียนรู้
กระบวนการของนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตท่ีนาํไปสู่การเห็นคุณค่าตนเอง และมี
ศกัยภาพยิง่ข้ึน 

 

 3.  หัวข้อการเรียนรู้ของการจัดกจิกรรม  

การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมและพฒันาผูต้อ้งขงัชายซ่ึงเป็นผูป่้วยยาเสพติด 
ให้มีทกัษะในการดาํเนินชีวิต และมีทกัษะการแกปั้ญหาตามแนวทางอริยสัจส่ี จึงมุ่งปลูกฝังให้
ผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วยยาเสพติดในเรือนจาํไดเ้รียนรู้ทกัษะชีวิต  แนวทางแกปั้ญหาตามอริยสัจส่ี 
และกระบวนการนีโอฮิวแมนนิส จึงไดก้าํหนดหวัขอ้ในการจดักิจกรรม ดงัน้ี 

(1)  ทกัษะชีวติการอยู่ร่วมกบัผู้อืน่  มีองค์ประกอบ เนือ้หา 5 ด้าน ดงัน้ี 
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical  thinking)  หมายถึง  เป็นความสามารถในการ

วิเคราะห์แยกแยะขอ้มูลข่าวสาร  สถานการณ์และประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการจดักระทาํ 
ซ่ึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นส่วนประกอบอย่างหน่ึงของสุขภาพจิตท่ีจะช่วยให้บุคคลรู้จกั
ยอมรับและประเมินปัจจยัต่างๆ ท่ีอา้งไดถึ้ง ทศันคติและพฤติกรรมดงัเช่น การใหคุ้ณค่าในส่ิงต่างๆ 
ความกดดนัจากกลุ่มเพื่อนและส่ือต่าง ๆ (WHO,1994) 

   ความเห็นใจผู้อืน่ (empathy)   หมายถึง  เป็นความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึกของ
ผูอ่ื้นอย่างลึกซ้ึง  โดยยอมรับอย่างท่ีเขาเป็น  ท่ีเขารู้สึก  โดยปราศจากเง่ือนไขไม่ว่าจะดา้นความ
แตกต่างทางเพศ  วยั  ระดบัการศึกษา  ศาสนา  สีผวิ  และสุขภาพ  (WHO, 1994) 

   การเห็นคุณค่าในตนเอง(self  esteem) หมายถึง เป็นความรู้สึกว่าตวัเองมีคุณค่า  
คน้พบ และภูมิใจในความสามารถดา้นต่าง ๆ ของตน  โดยไม่มุ่งสนใจท่ีรูปร่าง  หนา้ตา  หรือเพศ 
(สาํนกัพฒันาสุขภาพจิต, 2542) 

  ความรับผิดชอบต่อสังคม  (social  responsibility)หมายถึง  เป็นความรู้สึกว่าตวัเอง
เป็นส่วนหน่ึงของสังคม  และมีส่วนรับผิดชอบในความเจริญ  หรือความเส่ือมของสังคม (สํานัก
พฒันาสุขภาพจิต, 2542) 

  การจัดการกบัอารมณ์และความเครียด หมายถึง  (coping with  emotion  and  stress) 
เป็นการรู้เท่าทนัอารมณ์  ความรู้สึกทั้งของตนเองและผูอ่ื้น  ประเมินไดว้่าอารมณ์มีผลต่อพฤติกรรม  
และสามารถตอบสนองต่ออารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม (สาํนกัพฒันาสุขภาพจิต, 2542) 
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(2)  กระบวนการพฒันาไปสู่การเห็นคุณค่าตนเองตามแนวคดินีโอฮิวแมนนิส ประกอบดว้ย 
(2.1) การสร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย 

(2.2) การเสริมสร้างภาพพจน์ดา้นบวก 

(2.3) การเรียนรู้ดว้ยการฝึกฝนและปฏิบติั 

(2.4) การจูงใจเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 

 

(3)  การบูรณาการทักษะชีวิตและกระบวนการนีโอฮิวแมนนิส ภายใต้กรอบการแก้ปัญหา

ตามแนวอริยสัจส่ี ซ่ึงประกอบดว้ย 

 (3.1) ขั้นทุกข์  เร่ิมตน้ดว้ยการสร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย  และให้ผูป่้วยยาเสพติดได้
สาํรวจปัญหาชีวิตท่ีผ่านมาหรือเล่าสภาพปัญหาท่ีเป็นความทุกข ์เช่น ครอบครัวแตกแยก การขาด
ความอบอุ่น ความผดิพลาดจากการใชย้าเสพติด หรือเร่ืองราวความทุกขท่ี์ประสบมาตามกรณีศึกษา
ขององคก์รฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดทั้ง 3 แห่ง โดยให้ผูป่้วยระบุถึงปัญหาจากสถานการณ์
ต่าง ๆ ท่ีผา่นการกาํหนดหวัขอ้กิจกรรมทกัษะชีวิตแต่ละดา้น ในขั้นน้ีอาจใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งผูป่้วยให้
มาเล่าเร่ืองราวท่ีทาํใหไ้ม่สบายกายและใจอนัเน่ืองมาจากภาวะท่ีบีบคั้นจิตใจ  ความขดัแยง้ ความไม่
เท่ียงแท ้การพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก  ความไม่สมปรารถนา ซ่ึงผูจ้ดักิจกรรมควรสรุปเพ่ิมเติมใน
ประเดน็ท่ีผูป่้วยออกมาอภิปรายเพื่อใหเ้ห็นประเดน็ท่ีชดัเจนข้ึน 
 (3.2)  ขั้นสมุทัย   ให้ผูป่้วยยาเสพติดกล่าวถึงเหตุท่ีทาํให้เกิดทุกข์หรือปัญหาซ่ึงมี
สาเหตุปัญหาท่ีแตกต่างกนัออกไป ตามดว้ยกระบวนการนีโอฮิวแมนนิส คือ ฝึกโยคะ/สมาธิ  การ
สร้างภาพพจน์ดา้นบวก เป็นตน้ ใชก้ระบวนการน้ีสลบักนัไปตามแต่ความเหมาะสมกิจกรรม  การ
วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา อาจอยู่ในลกัษณะการแจกใบงานให้เรียบเรียงสาเหตุ หรือผ่านการ
เล่นเกมส์ การใชส่ื้ออุปกรณ์ช่วยเสริมกิจกรรม เช่น การสอนทกัษะชีวิตเร่ืองการจดัการกบัอารมณ์
และความเครียดให้ผูป่้วยไดแ้กะไหมพรมท่ีมดักนัอยูเ่พ่ือให้รู้ถึงสาเหตุของความเครียดในลกัษณะ
เปรียบเทียบ 
 (3.3)  ขั้นนิโรธ  ในขั้นน้ี ให้ผูป่้วยยาเสพติดตั้ งเป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ในการ
แกปั้ญหา กาํหนดจุดหมายท่ีตอ้งการดบัตามสาเหตุนั้นคืออะไร โดยการคน้ควา้หาคาํตอบจากการ
วิเคราะห์ การอภิปราย การวางแผนท่ีครอบคลุมปัญหา โดยคาํนึงถึงวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายท่ีตั้ง
ไว ้ ใหก้ลุ่มช่วยกนัศึกษาและนาํเสนออภิปราย 
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 (3.4)  ขั้นมรรค  เป็นการกาํหนดแนวทางท่ีชดัเจนใหบ้รรลุเป้าหมายในการแกปั้ญหา 
ควรให้ผูป่้วยยาเสพติดท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มช่วยกนักาํหนดวิธีการในรายละเอียดและขอ้ปฏิบติัต่างๆ 
ในการดบัปัญหาหรือทุกขต์ามขั้นตอนเบ้ืองตน้ โดยใหผู้ป่้วยยาเสพติดไดเ้ลือกแนวทางในการแกไ้ข
ปัญหา และนาํแนวทางแกไ้ขนั้นไปปฏิบติัประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 

4.  คุณสมบัตขิองผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
ผูป่้วยท่ีติดยาเสพติดท่ีเน้นผูเ้สพเท่านั้น ท่ีถูกกกักนัในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมี

ความสนใจและสมคัรใจยนิดีเขา้ร่วมโครงการตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดโครงการ  

5.  ขั้นตอนการดําเนินงาน 
5.1  จดัเตรียมแผนงาน  กิจกรรม  ส่ือการเรียนรู้ ในรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีสร้างข้ึน 

5.2  ประชาสมัพนัธ์ และรับสมคัรผูเ้ขา้ร่วมรูปแบบการจดักิจกรรม 

5.3  ดาํเนินกิจกรรมตามรูปแบบท่ีกาํหนดไว ้

5.4  เตรียมแบบวดัประเมินผลผูเ้ขา้ร่วมรูปแบบการจดักิจกรรม  

6.  เทคนิคและวธีิการจัดกจิกรรม 
6.1 การเขา้ร่วม รูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสจัส่ี

เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคม ของผูต้อ้งขงัชาย ในเรือนจาํกลาง จงัหวดั
เชียงใหม่ ซ่ึงมีรายละเอียดในวิธีการจดัการฝึกอบรม ดงัน้ี 

6.1.1  บรรยายใหค้วามรู้ 
6.1.2  อภิปรายเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
6.1.3  ฝึกฝนดว้ยการปฎิบติัจริง 
6.1.4  กิจกรรมส่วนบุคคลและกิจกรรมกลุ่ม 
6.1.5  การเรียนรู้ดว้นตนเอง  และศึกษาตามอธัยาศยั 

7.  วทิยากร 
 - พระครูอดุลสรนิเทศ  (ดาํรงค ์ เบญจคีรี) 
 -  คณะทาํงาน 
 
8.  ระยะเวลา  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง มีดงัน้ี 
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8.1 การบรรยายให้ความรู้และฝึกฝนปฏิบติั ใชเ้วลา 10 วนั โดยใชเ้วลาภาคเชา้ของ
เรือนจาํตั้งแต่เวลา 09.00-12.00น. โดยจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง เวน้เฉพาะวนัเสาร์และวนัอาทิตย์
เน่ืองจากเป็นวนัหยดุราชการ 

8.2  การฝึกปฏิบติัเขม้ขน้ จาํนวน 1 วนั ตั้งแต่ 09.00-16.00 น. (นีโอฮิวแมนนิส+
ธรรมชาติบาํบดั) การทาํดีทอ๊กเพื่อลา้งพิษ  ความรู้อาหารธรรมชาติ เป็นตน้   

8.3  การสนทนาภายในกลุ่มตามภารงานกลุ่มวนัละ 3 ชัว่โมง และการมอบหมายใบงาน
บุคคลใหท้าํ วนัละ 3 ชัว่โมง หลงัการจดักิจกรรมในแต่ละวนั ตั้งแต่ภาคบ่าย เวลา 13.00 เป็นตน้ไป   

8.4  การเรียนรู้ดว้ยตนเองจากคู่มือ และศึกษาตามอธัยาศยัในหอ้งสมุดเรือนจาํ เพ่ือให้
ครบกาํหนดเวลา 100 ชัว่โมง 

9.  สถานทีจั่ดกจิกรรม 
 9.1  รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ท่ีหอ้งอบรมผูต้อ้งขงั  ณ เรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 9.2  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  จากคู่มือการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ีเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ณ หอ้งสมุดของเรือนจาํ และท่ีพกัของแต่ละบุคคล 
 

10.  โครงสร้างและแผนกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวอริยสัจส่ีเพือ่เสริมสร้างทกัษะชีวติการอยู่

ร่วมกนั   

        สาระการเรียนรู้        เวลา 

(1)  ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัอริยสัจส่ีและทกัษะชีวติ แนวคิด ความสาํคญั และองค ์

ประกอบพ้ืนฐาน 

1.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามกระบวนการอริยสัจส่ี   3 ชัว่โมง 

1.2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวเิคราะห์ความตอ้งการของผูเ้รียน 

 คุณลกัษณะของผูป่้วย และทกัษะชีวติท่ีจาํเป็น    3 ชัว่โมง 

(2) การใชท้กัษะชีวติดา้น  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความเห็นใจผูอ่ื้น การ 

เห็นคุณค่าของตนเอง ความรับผดิชอบต่อสังคม การจดัการกบัอารมณ์และ 

ความเครียดในสถานการณ์ต่าง ๆ 

2.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง จริยธรรมพ้ืนฐานมนุษย ์  3 ชัว่โมง 

2.2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ความทรงจาํของขา้พเจา้  3 ชัว่โมง 

2.3 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง จดหมายส่ือใจ   3 ชัว่โมง 
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2.4 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง หนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี   3 ชัว่โมง 

2.5 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ผกูเชือกแกป้มใจ   3 ชัว่โมง 

2.6 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การผอ่นคลายความเครียด 

ดว้ยคล่ืนสมองตํ่า       3 ชัว่โมง 

(3)  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการทกัษะชีวติการอยูร่่วมกนัในสังคม 
3.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองพลงัชีวิตใหม่: อลักอฮอล ์และสารเสพติด 
      ความรู้ความเขา้ใจ เจตคติ ความตระหนกั และการป้องกนัปัญหา  3 ชัว่โมง 
3.2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ชีวติท่ีเลือกได:้     

ความเช่ือมัน่ การเห็นคุณค่าต่อส่ิงต่าง ๆ การควบคุมตนเอง  
การมองอนาคต  ความคาดหวงั และการวางแผนการณ์ของชีวิต  3 ชัว่โมง 
         

11. กาํหนดการของกจิกรรม 
 

วนั/เวลา     กจิกรรม            หมายเหตุ  
วนัที ่1 ของการจัดกจิกรรม (20 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - ผูว้จิยัและเจา้หนา้ท่ีเตรียมความพร้อม 

   ท่ีหอ้งอบรมเรือนจาํ 
09.30-10.30 น.  - รวมกลุ่มผูป่้วยยาเสพติดท่ี  - ตามเกณฑ/์และความ 

   อาสาสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม    สมคัรใจ 
10.30-11.30 น.  - จดัทาํบญัชีผูป่้วยพร้อมป้ายช่ือ - หลงัจากไดก้ลุ่มเป้าหมาย 
      ส่ือ/อุปกรณ์การบรรยาย     ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
13.00-14.00 น.  - ทาํพิธีเปิดกิจกรรม/ปฐมนิเทศ - ผูบ้ญัชาการเรือนจาํ  
   - ช้ีแจงกาํหนดการจดักิจกรรม - วทิยากร 
14.00-16.00 น.  - กิจกรรม การเรียนรู้ตามแนวอริยสัจส่ี 
 
วนัที ่2 ของการจัดกจิกรรม (21 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงวตัถุประสงค/์อธิบายเน้ือหา 
   - กาํหนดเป้าหมายชีวติโดยทาํ SWOT 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
11.00-11.30 น.  - การวเิคราะห์ความตอ้งการ 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
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วนัที ่3 ของการจัดกจิกรรม (22 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม จริยธรรมพ้ืนฐานของมนุษย ์- ทกัษะชีวติการคิดอยา่งมี 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส    วจิารณญาณ 
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม จริยธรรมพ้ืนฐานของมนุษย ์

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
 
วนัที ่4 ของการจัดกจิกรรม (23 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม ความทรงจาํของขา้พเจา้ - ทกัษะชีวติการเห็นคุณค่า 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส    ในตนเอง 
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม ความทรงจาํของขา้พเจา้ 

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
 
วนัที ่5 ของการจัดกจิกรรม (24 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม จดหมายส่ือใจ         - ทกัษะชีวติความเห็นใจ 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส    ผูอ่ื้น 
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม จดหมายส่ือใจ 

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
 
วนัที ่6 ของการจัดกจิกรรม (25 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม หนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี  - ทกัษะชีวติความรับผดิ 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส    ชอบต่อสังคม 
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม หนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี  

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
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วนัที ่7 ของการจัดกจิกรรม (26 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม ผกูเชือกแกป้มใจ  - ทกัษะชีวติการจดัการกบั 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส    อารมณ์และความเครียด 
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม ผกูเชือกแกป้มใจ 

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
 
วนัที ่8 ของการจัดกจิกรรม (27 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม การผอ่นคลายความเครียด - ทกัษะชีวติการจดัการกบั 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส    อารมณ์และความเครียด 
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม การผอ่นคลายความเครียด 

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
 
วนัที ่9 ของการจัดกจิกรรม (28 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม พลงัแห่งชีวติใหม่  -ทกัษะชีวติแบบบูรณาการ 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส     
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม พลงัแห่งชีวติใหม่ 

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
 
วนัที ่10 ของการจัดกจิกรรม (29 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า - ยดืหยุน่ตามเหมาะสม 
09.30-10.30 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - กิจกรรม ชีวติท่ีเลือกได ้  -ทกัษะชีวติแบบบูรณาการ 
10.30-11.00 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส     
11.00-11.30 น.  - กิจกรรม ชีวติท่ีเลือกได ้

   ตามแนวอริยสัจส่ี (ต่อ) 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
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วนัที ่11 ของการจัดกจิกรรม (30 พฤศจิกายน 2553) 
09.00-10.00 น.  - โยคะ/สมาธิ/การทาํคล่ืนสมองใหต้ ํ่า  
10.00-11.00 น.  - ช้ีแจงกิจกรรม/วตัถุประสงค ์
   - ความรู้เร่ืองอาหารธรรมชาติ - เสริมสร้างทกัษะชีวติ 
11.00-11.30 น.  - กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส    การดูแลสุขภาพตนเอง 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 
13.00-16.00 น.  - วธีิการทาํดีท๊อกซ์เพ่ือลา้งสารพิษในร่างกาย  
 
วนัที ่12 ของการจัดกจิกรรม (1 ธันวาคม 2553) 
09.00-09.30 น.  - โยคะ/สมาธิ 
09.30-10.00 น.  - เสวนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นทัว่ ๆ ไป 
10.00-11.00 น.  - ประเมินผลดว้ยแบบทดสอบ Post-test 
11.00-11.30 น.  - ปิดโครงการจดักิจกรรม  - ผูบ้ญัชาการเรือนจาํ 
11.30-12.00 น.  - รับประทานอาหาร 

12.  การประเมินผลหลงัการทดลองกจิกรรม 

12.1  ประเมินผลผูเ้ขา้ร่วมรูปแบบการจดักิจกรรม จากแบบวดัทกัษะชีวิต 5 ด้าน จาก

ผูต้อ้งขงัในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ 

12.2  ประเมินผล โดยใช้แบบบนัทึกการสังเกตทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมของ

ผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ 

12.3 ประเมินผล โดยใชแ้บบสาํรวจความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายใน

เรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ 

12.4 ประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยใชแ้บบประเมินตนเองเพื่อใชป้ระกอบคู่มือ

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคม

ของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ 

12.5 ประเมินผลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ผลการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ตามแนวอริยสจัส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง 

จงัหวดัเชียงใหม่ และ 

12.6 ประเมินผลโดยใชก้ารสัมภาษณ์ปัจจยัและเง่ือนในการจดักิจกรรมท่ีสามารถนาํไป

ปรับใชก้บัสถานท่ีอ่ืน ๆ 
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13.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากกจิกรรม 

13.1 ช่วยพฒันาการเรียนรู้ทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นของผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม 

13.2  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดแ้นวทางในการพฒันาตนเองตามรูปแบบกิจกรรมท่ีจดัข้ึน ไป
ปรับใชก้บัทกัษะชีวิตในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นต่อไป 

13.3 องคก์ร/หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการบาํบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด ไดรู้ปแบบการจดั
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคมของผูต้อ้งขงั
ชายในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีสามารถนาํไปปรับใชไ้ดต่้อไป 

14.  ผู้รับผดิชอบโครงการจัดกจิกรรม 

 พระครูอดุลสรนิเทศ  (ดาํรงค ์ เบญจคีรี) 

 
ตอนที่ 3  ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี 

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมของผู้ต้องขังชายในเรือนจํากลางจังหวัด
เชียงใหม่ 

ผลการทดลองใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี 
เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่  
ผูว้ิจยัไดแ้บ่งผลการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 6 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ทกัษะชีวิต 
ส่วนท่ี 2  ผลการทดสอบ ก่อนและหลงัการทดลอง (Pre-test, Post-test)  
ส่วนท่ี 3  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการจดักิจกรรม  
ส่วนท่ี 4  ผลการประเมินตนเองของผูต้อ้งขงัชาย 
ส่วนท่ี 5  ผลการสมัภาษณ์ผลการจดักิจกรรม 
ส่วนท่ี 6  ผลการสงัเกตพฤติกรรม  
ส่วนท่ี  7  ขอ้สรุปสาํหรับรูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสม 

 
 

ส่วนที ่1  ผลการวเิคราะห์แบบวดัทกัษะชีวติ 
 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี
เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต การอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ 
ผลการวิเคราะห์ทกัษะชีวิตปรากฏ ดงัขอ้มูลต่อไปน้ี 
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ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 

ตารางที ่6  จาํนวน  ร้อยละ ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน (คน)                  ร้อยละ 

อายุ   
อายรุะหวา่ง 20 – 24   ปี 14 50.00 
อายรุะหวา่ง 25 – 29  ปี 8 28.60 
อายมุากกวา่  30  ปีข้ึนไป 6 21.40 

รวม 28 100.00 

สถานภาพ   
- โสด 16 57.10 
- สมรส 11 39.30 
- อยา่ร้าง 1 3.60 

รวม 28 100.00 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 6 21.40 
มธัยมศึกษา 19 67.90 
อนุปริญญา 2  7.10 
ปริญญาตรี 1 3.60 

รวม 28 100.00 

ต้องโทษมาแล้ว   
ไม่เกิน 1 ปี 12 42.90 
ไม่เกิน 2 ปี 15 53.60 
มากกวา่ 2  ปี ข้ึนไป 1 3.60 

รวม 28 100.00 

ระยะเวลาต้องโทษทีเ่หลอื   
ไม่เกิน 1 ปี 6 21.40 
ไม่เกิน 2 ปี 13 46.40 
มากกวา่ 2  ปี ข้ึนไป 9 32.10 

รวม 28 100.00 
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ตารางท่ี 6 พบวา่ ผูต้อ้งขงัชายมีอายตุั้งแต่ 21 ปี ถึง 42 ปี โดยมีช่วงอายรุะหว่าง 20 – 24 ปี มี
ร้อยละ 50.00 โดยมีอายุเฉล่ีย เท่ากับ 26 ปี 4 เดือน มีสถานภาพโสด ร้อยละ 57.10 มีการศึกษา
ระดับชั้นมธัยมศึกษา ร้อยละ 67.90  ตอ้งโทษมาแล้วไม่เกิน 2 ปี มีร้อยละ 53.60 มีระยะเวลา
ตอ้งโทษท่ีเหลือ ไม่เกิน 2 ปี มีร้อยละ 46.40 

 
ตอนที ่2  แบบวดัทกัษะชีวติ 

จากการท่ีไดมี้การประเมินความคิด ความรู้สึกก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ ไดผ้ลการ
วิเคราะห์จาํแนกเป็นรายดา้น ไดด้งัน้ี 
 
ตารางที ่ 7  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชาย 
                   เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนและหลงัการทดลอง 

ข้อความ 
ก่อน หลงั เพิม่ขึน้/

ลดลง   SD.   SD. 

การคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
1. ท่านสามารถตดัสินใจในการแกไ้ข  
     ปัญหาได ้

 
2.79 

 
0.418 

 
3.68 

 
0.612 

 
เพิ่มข้ึน 

2. ท่านคิดว่าการรับประทานผกัสดและ
ผลไม้ทุกวนัเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีช่วยลด
อตัราเส่ียงของการเป็นโรคมะเร็งใน
ลาํไส ้ 2.89 0.685 3.75 0.518 เพิ่มข้ึน 

3. การเสพส่ิงเสพติดสาเหตุหน่ึงมาจาก 
    การคบเพ่ือนท่ีไม่ดี 2.71 0.600 3.68 0.476 เพิ่มข้ึน 

4. ชุมชนหรือท่ีพกัอาศยัไม่ดี นาํไปสู่ 
    ปัญหาดา้นอบายมุขได ้ 2.64 0.780 3.54 0.576 เพิ่มข้ึน 

5. ส่วนใหญ่ของคนท่ีติดเหล้าหรือสาร
เสพติดเพราะไม่รู้วิธีผ่อนคลายด้าน
จิตใจและร่างกาย 2.32 0.819 3.71 0.535 เพิ่มข้ึน 
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ตารางที ่ 7  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชาย 
                   เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนและหลงัการทดลอง (ต่อ) 

ข้อความ 
ก่อน หลงั เพิม่ขึน้/

ลดลง   SD.   SD. 
6. อุบติัเหตุบนทอ้งถนนเกิดจากผลของ 

แอลกอฮอล์ หรือสารเสพติดทาํลาย
ก า ร ตั ด สิ น ใ จ แ ล ะ ก ล ไ ก ก า ร
ตอบสนองของผูรั้บ 2.79 0.738 3.64 0.559 เพิ่มข้ึน 

7. มีความรู้สึกว่า “การเสพสารเสพติด
ส าม า ร ถแ ก้อ า ก า ร เ จ็ บ ป่ ว ย ไ ด้
ชัว่คราว” 2.93 0.813 3.18 0.670 เพิ่มข้ึน 

8. ความสัมพนัธ์ท่ีดี ภายในครอบครัว
สามารถลดปัจจัยเส่ียงการเสพสาร
เสพติดได ้ 2.79 0.568 3.71 0.535 เพิ่มข้ึน 

9. การวางแผนชีวิตท่ีดีนาํไปสู่เป้าหมาย
ของความสุขในชีวิตในอนาคตได ้ 3.07 0.466 3.89 0.315 เพิ่มข้ึน 

10. การรู้จกัเลือกรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทาง
โทรทัศน์/วิทยุและ นสพ.สามารถ
ช่วยการตดัสินใจแกปั้ญหาในชีวิต 2.29 0.600 3.43 0.573 เพิ่มข้ึน 

11. ผลกระทบท่ีเกิดจากการเสพสารเสพ
ติดทาํให้ตนเองครอบครัวและสังคม
ไดรั้บความเสียหายมากมาย 2.82 0.670 

 
3.82 

 
0.390 เพิ่มข้ึน 

12. บทลงโทษทางกฎหมายสาํหรับ 
      ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไม่สามารถ   
       ลดปัญหายาเสพติด 2.32 0.612 3.07 0.900 เพิ่มข้ึน 

13. การมองยอ้นประสบการณ์ท่ีผา่นมา 
      ทาํใหส้ามารถตดัสินใจในการ  
      แกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ 2.43 0.573 3.43 0.634 เพิ่มข้ึน 

14. การคิดอยา่งรอบคอบถ่ีถว้นเป็นการ   
       คิดท่ีมีประสิทธิภาพสูง 2.82 0.548 3.79 0.418 เพิ่มข้ึน 
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ตารางที ่ 7  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชาย 
                   เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนและหลงัการทดลอง (ต่อ) 

ข้อความ 
ก่อน หลงั เพิม่ขึน้/

ลดลง   SD.   SD. 
15. ประสบการณ์ชีวิตมีความสาํคญัต่อ 
       การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 2.64 0.559 3.68 0.548 เพิ่มข้ึน 

16. การวิเคราะห์ตนเองจากปฏิกิริยาของ  
       เพื่อนและคนรอบขา้งจะสะทอ้นให ้ 
       เห็นบุคลิกท่ีควรปรับปรุงแกไ้ข 2.43 0.634 3.61 0.567 เพิ่มข้ึน 

1 7 .ก า รป ฏิ เ สธ เพื่ อน ท่ี ชัก ช วน ด่ื ม
แอลกอฮอล์ หรือสารเสพติดเป็น
ความคิดท่ีสร้างสรรค ์ 2.71 0.659 3.86 0.356 เพิ่มข้ึน 

18 .  การเข้าก ลุ่มเพื่อการบําบัด ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจของ
ผูป่้วยเป็นความคิดท่ีถูกตอ้ง 3.07 0.539 3.89 0.135 เพิ่มข้ึน 

19. การพูดคุยแลกเปล่ียนขอ้มูลทางออก
ท่ีเหมาะสมกับเพื่อนๆ สามารถลด
พฤติกรรมปัญหาดา้นยาเสพติด 2.50 0.694 3.68 0.548 เพิ่มข้ึน 

20. การมีโอกาสเขา้ร่วมโครงการต่อตา้น
ยาเสพติดทุกชนิดทาํใหส้งัคมสงบสุข 2.71 0.713 3.82 0.390 เพิ่มข้ึน 

จากตารางท่ี 7 พบว่า ระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชายหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรม
เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มีระดบัความคิด ความรู้สึกในการมีทกัษะ
ชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมเพิ่มข้ึน โดยมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนในทุกประเด็น เช่น ขอ้ท่ี 18 การเขา้กลุ่ม
เพื่อการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจของผูป่้วยเป็นความคิดท่ีถูกตอ้ง มีค่าเฉล่ีย(  )      
เท่ากบั  3.89  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.135 รองลงมาขอ้ท่ี 7 มีความรู้สึกว่า “การ
เสพสารเสพติดสามารถแก้อาการเจ็บป่วยได้ชั่วคราว มีค่าเฉล่ีย (  ) เท่ากับ 3.18  และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.670  ส่วนท่ีเพ่ิมข้ึนในระดบัตํ่า ขอ้ท่ี 12 บทลงโทษทางกฎหมาย
สาํหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไม่สามารถลดปัญหายาเสพติด มีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 3.07  และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.900  
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ตารางที ่8  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชาย 
                  เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นความเห็นใจผูอ่ื้น 

ข้อความ 
ก่อน หลงั เพิม่ขึน้/

ลดลง   SD.   SD. 

ความเห็นใจผู้อืน่ 
1 .  ข้าพ เจ้า มีความเข้าใจและรับ รู้ ถึง

ความรู้สึกของผูอ่ื้นไดดี้ 
 

2.14 
 

0.448 
 

3.36 
 

0.559 เพิ่มข้ึน 

2.   ขา้พเจา้ยอมรับในส่ิงท่ีเป็นความจริงท่ี
เกิดข้ึนกบัเพื่อนในการใชชี้วติท่ีผา่น
มาได ้ 2.68 0.548 3.54 0.576 เพิ่มข้ึน 

3. ขา้พเจา้มีความเห็นใจและปรารถนาให้
ผูอ่ื้นไดพ้น้จากความทุกขท์ั้งกายและ
จิตใจ 2.96 0.508 3.93 0.262 เพิ่มข้ึน 

4 .  ข้าพเจ้ายอมรับเ พ่ือน  ๆ  ท่ี มีความ
แตกต่างทางวัย  ศาสนา  สีผิว  และ
สุขภาพไดดี้ 2.96 0.429 3.86 0.356 เพิ่มข้ึน 

5.   คนรอบขา้งขา้พเจา้มกัชมขา้พเจา้เสมอ
วา่เป็นคนนิสยัดีน่าคบหา 2.21 0.499 3.25 0.518 เพิ่มข้ึน 

6. ข้าพเจ้าสามารถเข้าร่วมกิจกรรมกับ
ผูอ่ื้นไดดี้ 2.39 0.497 3.61 0.567 เพิ่มข้ึน 

7.   ขา้พเจา้ยอมรับการตดัสินใจของผูอ่ื้น
ในการกระทาํใด ๆ  2.46 0.576 3.32 0.612 เพิ่มข้ึน 

8.   เม่ือมีโอกาสขา้พเจา้จะเขา้ร่วม
กิจกรรมหรือทาํงานเพ่ือส่วนรวม 3.04 0.429 3.86 0.356 เพิ่มข้ึน 

9.  ข้าพเจ้ายอมรับให้ผูอ่ื้นเข้ามามีส่วน
ร่วมในแผนงานของตนเอง 2.36 0.678 3.54 0.576 เพิ่มข้ึน 

10. ขา้พเจา้มกัช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ โดยไม่
รอชา้เพราะความสงสาร 2.89 0.567 3.79 0.418 เพิ่มข้ึน 

11. ขา้พเจา้พยายามเป็นมิตรกบัผูอ่ื้นเสมอ 3.07 0.466 3.79 0.630 เพิ่มข้ึน 

12. ความสัมพนัธ์ส่วนตวัของขา้พเจา้กบั
คนอ่ืนเป็นไปอยา่งเยน็ชาและห่างเหิน 2.07 0.663 3.36 0.731 เพิ่มข้ึน 
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ตารางที ่8  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชาย 
                   เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นความเห็นใจผูอ่ื้น (ต่อ) 

ข้อความ 
ก่อน หลงั เพิม่ขึน้/

ลดลง   SD.   SD. 
13. ขา้พเจ้าปล่อยให้ผูอ่ื้นรับผิดชอบใน

เร่ืองต่าง ๆ  2.11 0.497 3.36 0.731 เพิ่มข้ึน 

14. ขา้พเจา้ปล่อยใหผู้อ่ื้นมีอิทธิพลต่อการ
กระทาํต่าง ๆ ของตน 2.25 0.701 3.50 0.745 เพิ่มข้ึน 

15. ขา้พเจา้ชอบให้คนอ่ืนชกัชวนในเร่ือง
ต่าง ๆ  1.75 0.701 3.18 0.723 เพิ่มข้ึน 

16. ขา้พเจา้พยายามมีบทบาทอยา่งมากใน
การกระทาํของคนอ่ืน 2.93 0.663 2.39 0.832 ลดลง 

17.  ข้าพเจ้าชอบให้คนอ่ืนรับเข้า ร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ของเขา 2.32 0.670 3.14 0.448 เพิ่มข้ึน 

18. ขา้พเจา้พยายามให้เพื่อน ทาํส่ิงต่างๆ 
ตามท่ีขา้พเจา้แนะนาํใหเ้ขาทาํ 3.14 0.651 2.14 0.525 ลดลง 

19. ข้าพเจ้าพยายามท่ีจะรับผิดชอบใน
เร่ืองต่าง ๆ เม่ืออยูร่่วมกบัคนอ่ืน 2.64 0.621 3.50 0.745 เพิ่มข้ึน 

20. ขา้พเจา้ชอบใหค้นอ่ืนทาํตวัเยน็ชาและ
ห่างเหินกบัตนเอง 2.79 0.630 3.89 0.315 เพิ่มข้ึน 

 จากตารางท่ี 8 พบว่า ระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชายหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรม
เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นความเห็นใจผูอ่ื้น มีระดบัความคิด ความรู้สึกในการมีทกัษะชีวิตการ
อยูร่่วมกนัในสังคมเพิ่มข้ึน 18 ประเด็น เช่น ขอ้ท่ี 3 ขา้พเจา้มีความเห็นใจและปรารถนาให้ผูอ่ื้นได้
พน้จากความทุกขท์ั้งกายและจิตใจ  มีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 3.93  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
เท่ากบั 0.262  รองลงมาขอ้ท่ี 20 ขา้พเจา้ชอบใหค้นอ่ืนทาํตวัเยน็ชาและห่างเหินกบัตนเอง มีค่าเฉล่ีย 
( ) เท่ากบั 3.89  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.315  ส่วนท่ีลดมี 2 ขอ้ คือ ขอ้ท่ี 18 
ขา้พเจา้พยายามให้เพื่อน ทาํส่ิงต่าง ๆ ตามท่ีขา้พเจา้แนะนาํให้เขาทาํ  มีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 2.14  
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.525   
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ตารางที ่9  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชาย 
                  เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ข้อความ 
ก่อน หลงั เพิม่ขึน้/

ลดลง   SD.   SD. 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
1. ขา้พเจ้าเป็นท่ียอมรับในหมู่เพื่อนวยั

เดียวกนั 
 

2.43 
 

0.790 
 

3.46 
 

0.508 เพิ่มข้ึน 

2. ขา้พเจา้เป็นท่ีพึ่งของครอบครัวไดเ้สมอ 2.68 0.670 3.50 0.577 เพิ่มข้ึน 

3. ขา้พเจา้ยอมแพต่้ออุปสรรคปัญหาง่าย 
     เกินไป 2.07 0.766 3.43 0.634 เพิ่มข้ึน 

4 .  ครอบครัวตั้ งความคาดหวังในตัว
ขา้พเจา้สูงเกินไป 1.96 0.637 2.93 0.604 เพิ่มข้ึน 

5. ขา้พเจา้เป็นคนอ่อนไหวต่อเหตุการณ์
ต่าง ๆ ง่าย 1.64 0.780 3.18 0.548 เพิ่มข้ึน 

6. บ่อยคร้ังท่ีขา้พเจ้ารู้สึกท้อแท้กับการ
ทาํงาน 1.71 0.659 3.11 0.567 เพิ่มข้ึน 

7. ครอบครัวของขา้พเจา้มีความเขา้ใจใน
ชีวิตขา้พเจา้ 2.32 0.670 3.36 0.731 เพิ่มข้ึน 

8.  เพ่ือนๆ มกัคลอ้ยตามความคิดเห็นของ
ขา้พเจา้ 3.04 0.508 1.96 0.576 ลดลง 

9.   ขา้พเจา้รู้สึกถึงตนเองวา่มีความตํ่าตอ้ย 1.86 0.651 3.36 0.731 เพิ่มข้ึน 

10. ขา้พเจ้ารู้สึกลาํบากใจในการพูดต่อ
หนา้สาธารณชน 1.93 0.813 3.18 0.612 เพิ่มข้ึน 

11. ขา้พเจา้สามารถตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ 
ไดโ้ดยไม่ยากลาํบาก 2.50 0.509 3.46 0.637 เพิ่มข้ึน 

12.ข้าพเจ้าอยากเปล่ียนแปลงตนเอง   
ถา้สามารถทาํได ้ 2.93 0.466 3.86 0.448 เพิ่มข้ึน 

13. ใครๆ จะสึกมีความสุขเม่ืออยูก่บั 
ขา้พเจา้ 2.14 0.448 3.32 0.476 เพิ่มข้ึน 

14. ชีวิตของข้าพเจ้าเต็มไปด้วยความ
สบัสนวุน่วาย 1.86 0.705 3.21 0.686 เพิ่มข้ึน 
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ตารางที ่9  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชาย 
                  เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง (ต่อ) 

ข้อความ 
ก่อน หลงั เพิม่ขึน้/

ลดลง   SD.   SD. 
15. ชีวิตของขา้พเจา้รู้สึกพอใจในตนเอง

และส่ิงท่ีตนเองทาํ 2.36 0.621 3.36 0.678 เพิ่มข้ึน 

16. บ่อยคร้ังท่ีขา้พเจา้อยากเป็นคนอ่ืนท่ี
ไม่ใช่ตวัตนเอง 3.46 0.744 1.54 0.693 ลดลง 

17. ขา้พเจา้ไม่สามารถเป็นท่ีพึ่ งของใคร
ได ้ 2.79 0.686 1.54 0.693 ลดลง 

18. ขา้พเจา้ปรารถนาอยากให้คนอ่ืนช่ืน
ชอบในตวัขา้พเจา้ 3.21 0.568 2.07 0.766 ลดลง 

19. ขา้พเจา้มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองเสมอ 2.43 0.573 3.64 0.559 เพิ่มข้ึน 

20. บ่อยคร้ังขา้พเจา้ขาดความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง 1.75 0.701 3.04 0.508 เพิ่มข้ึน 

จากตารางท่ี 9 พบว่า ระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชายหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรม
เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง มีระดบัความคิด ความรู้สึกในการมีทกัษะ
ชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมเพ่ิมข้ึน 16 ประเด็น เช่น ขอ้ท่ี 12 ขา้พเจา้อยากเปล่ียนแปลงตนเองถา้
สามารถทาํได ้ มีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 3.86  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.448  
รองลงมาขอ้ท่ี 19  ขา้พเจา้มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองเสมอ  มีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 3.64  และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.559  ส่วนท่ีลดลงมี 4 ขอ้ เช่น ขอ้ท่ี 17 ขา้พเจา้ไม่สามารถเป็นท่ี
พึ่งของใครได ้มีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 1.54  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.693  
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ตารางที ่10  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชาย 
                      เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นความรับผดิชอบต่อสงัคม  

ข้อความ 
ก่อน หลงั เพิม่ขึน้/

ลดลง   SD.   SD. 

ความรับผดิชอบต่อสังคม 
1.ข้าพเจ้าพยายามเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกลุ่มในชุมชน 

 
2.50 

 
0.694 

 
3.50 

 
0.509 เพิ่มข้ึน 

2. ขา้พเจา้มีความสมัพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบั 
     คนอ่ืน  2.32 0.548 3.39 0.497 เพิ่มข้ึน 

3. ข้าพเจ้าปรารถนาเข้าร่วมโครงการ
ต่อตา้นยาเสพติด 2.86 0.525 3.86 0.448 เพิ่มข้ึน 

4.  ขา้พเจา้สนใจขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัตนเองและชุมชน 2.43 0.573 3.79 0.418 เพิ่มข้ึน 

5. บ่อยคร้ังท่ีขา้พเจา้ไม่เคารพในกฎจราจร
บนทอ้งถนน 2.96 0.576 1.75 0.518 ลดลง 

6. ขา้พเจ้าพยายามหลีกเล่ียงการอยู่ตาม
ลาํพงั 2.11 0.875 3.07 0.940 เพิ่มข้ึน 

7 .  ข้าพ เ จ้าพยาย ามส ร้ า งความ เ ป็น
กลัยาณมิตรกบัคนอ่ืน 2.86 0.591 3.86 0.356 เพิ่มข้ึน 

8. ขา้พเจา้เช่ือว่าความรู้ความสามารถของ
ขา้พเจา้จะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น 2.39 0.567 3.61 0.497 เพิ่มข้ึน 

9. ข้าพเจ้ามีส่วนรับผิดชอบความเจริญ
หรือความเส่ือมของสงัคม 2.36 0.559 3.43 0.573 เพิ่มข้ึน 

10. ในอนาคตขา้พเจ้าจะขออาสาสมคัร
ทางสงัคมเพ่ือแกปั้ญหาชุมชน 2.61 0.685 3.68 0.548 เพิ่มข้ึน 

11. ขา้พเจา้คิดวา่คนท่ีขาดความ
รับผดิชอบส่งผลต่อความเส่ือมใน
สงัคม 2.68 0.612 3.86 0.356 เพิ่มข้ึน 

12. ขา้พเจา้ไม่สามารถเป็นท่ีพึ่งของสังคม
ได ้ 2.82 0.476 1.43 0.690 ลดลง 
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ตารางที ่10   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชาย 
                      เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นความรับผดิชอบต่อสงัคม (ต่อ) 

ข้อความ 
ก่อน หลงั เพิม่ขึน้/

ลดลง   SD.   SD. 
13. ขา้พเจา้ขาดความเช่ือมัน่ในการบาํเพญ็

ประโยชน์ต่อผูอ่ื้น 2.93 0.378 1.46 0.744 ลดลง 
14. ขา้พเจา้เช่ือว่าสังคมยงัตอ้งการความ

ช่วยเหลือจากขา้พเจา้อยู ่ 2.39 0.567 3.57 0.573 เพิ่มข้ึน 
15.  ขา้พเจา้เป็นคนท่ีหลีกหนีสงัคมเสมอ 2.68 0.670 1.29 0.535 ลดลง 
16. ข้าพเจ้าเช่ือว่าสังคมจะแตกแยกถ้า   

ทุกคนฝักใฝ่ผลประโยชน์ตนและ
พวกพอ้ง 2.86 0.448 3.93 0.262 เพิ่มข้ึน 

17. ข้าพเจ้าใช้สิทธ์ิตนเองโดยการไป
เ ลื อ ก ตั้ ง ผู ้ แ ท น ต า ม ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตย 3.57 0.634 3.93 0.262 เพิ่มข้ึน 

18.  ขา้พเจา้มีความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อส่ิงท่ี
ทาํเสมอ 3.00 0.272 3.79 0.499 เพิ่มข้ึน 

19 .  สังคมจะดี  ถ้า ทุกคนมี คุณธรรม
จริยธรรม 3.43 0.634 3.96 0.189 เพิ่มข้ึน 

20.  ข้าพเจ้ายอมรับในความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล 2.43 0.573 3.64 0.621 เพิ่มข้ึน 

จากตารางท่ี 10 พบว่า ระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชายหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรม
เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นความรับผิดชอบต่อสังคม มีระดบัความคิด ความรู้สึกในการมีทกัษะ
ชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมเพิ่มข้ึน 16 ประเด็น เช่น ขอ้ท่ี 19 สังคมจะดีถ้าทุกคนมีคุณธรรม
จริยธรรม มีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 3.96  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.189 รองลงมา  
ขอ้ท่ี 16  ขา้พเจา้เช่ือวา่สงัคมจะแตกแยกถา้ทุกคนฝักใฝ่ผลประโยชน์ตนเองและพวกพอ้ง  มีค่าเฉล่ีย 
( ) เท่ากบั 3.93  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.262  ส่วนท่ีลดลงมี 4 ขอ้ เช่น ขอ้ท่ี 
15 ขา้พเจา้เป็นคนท่ีหลีกหนีสังคมเสมอ มีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 1.29  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) เท่ากบั 0.535   
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ตารางที ่11  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชาย 
                     เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

ข้อความ 
ก่อน หลงั เพิม่ขึน้/

ลดลง 
  SD.   SD. 

การจัดการกบัอารมณ์และความเครียด 
1. เม่ือเกิดความรู้สึกหมดหวงัทอ้แท้

ขา้พเจา้จะบอกกบัตวัเองว่าอดทนไว้
แลว้เวลาจะช่วยใหรู้้สึกดีข้ึน 

 
2.71 

 
0.535 

 
3.93 

 
0.267 เพิ่มข้ึน 

2. ขา้พเจา้ไม่สามารถยบัย ั้งความคิดท่ีทาํ
ใหอ้ารมณ์ขุ่นเคืองได ้ 3.11 0.497 2.11 0.424 ลดลง 

3. ขา้พเจา้พยายามหลีกเล่ียงเหตุการณ์และ
สถานท่ีท่ีสร้างความลาํบากใจให้กบั
ตนเอง 2.36 0.678 3.44 0.751 เพิ่มข้ึน 

4.  เม่ือขา้พเจา้ตอ้งตดัสินใจในเร่ืองท่ีทาํ
ใหเ้ครียดขา้พเจา้จะเล่ือนการตดัสินใจ
ออกไปก่อนเสมอ 2.07 0.716 3.37 0.629 เพิ่มข้ึน 

5.  ในขณะกาํลงัโกรธขา้พเจา้จะไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบก่อนจะทาํอะไรลงไป
ในเร่ืองนั้น 2.50 0.638 3.67 0.480 เพิ่มข้ึน 

6. บ่อยคร้ังท่ีขา้พเจา้ขาดสมาธิทาํให้เกิด
ความผดิพลาดในการทาํงาน 3.39 0.567 1.96 0.338 ลดลง 

7 .  การฝึกสติให้ รู้ สึกตัวตลอดทําให้
ขา้พเจา้มีความรอบคอบมากข้ึน 2.50 0.509 3.81 0.483 เพิ่มข้ึน 

8. เม่ือเกิดความกดดันต่อสถานการณ์ท่ี
เป็นอยู่ ข้าพเจ้าจะใช้วิ ธีผ่อนคลาย
จิตใจตนเอง 1.93 0.539 3.44 0.641 เพิ่มข้ึน 

9 .  เ ม่ือเผชิญกับปัญหาท่ีคุกคามจิตใจ
ข้าพเจ้าไม่สามารถควบคุมอารมณ์
ตนเองได ้ 3.14 0.448 1.81 0.681 ลดลง 
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ตารางที ่11  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชาย 
                     เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด (ต่อ) 

ข้อความ 
ก่อน หลงั เพิม่ขึน้/

ลดลง 
  SD.   SD. 

10. ขา้พเจา้จะเกิดความโกรธไดง่้ายเม่ือมี
ส่ิงย ัว่ยทุางอารมณ์ 3.46 0.576 1.96 0.518 ลดลง 

11.  เม่ือประสบกบัความผิดหวงัในชีวิต
ขา้พเจา้ยงัสามารถควบคุมอารมณ์ให้
อยูใ่นภาวะปกติได ้ 2.50 0.577 3.52 0.580 เพิ่มข้ึน 

12. ขา้พเจา้ฝึกการรับรู้อารมณ์ท่ีมาสัมผสั
โดยการฝึกทาํสมาธิ 2.11 0.497 3.33 0.734 เพิ่มข้ึน 

13. ขา้พเจา้ฝึกตนเองในเชิงบวกโดยสร้าง
ทศันคติมองโลกในแง่ดี 2.32 0.548 3.59 0.572 เพิ่มข้ึน 

14. การฝึกโยคะสมาธิทาํให้จิตใจขา้พเจา้
มัน่คงมากข้ึน 1.64 0.559 3.52 0.580 เพิ่มข้ึน 

15. เม่ือเกิดความวิตกกงัวลในชีวิตขา้พเจา้
มีโอกาสไดคุ้ยปรึกษาเพื่อนๆ ท่ีสนิท 2.61 0.629 3.67 0.480 เพิ่มข้ึน 

16. ขา้พเจา้เช่ือว่าความเครียดและวิตกกงัวล
เป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดโรคภยัต่าง  ๆไดง่้าย 2.61 0.629 3.81 0.396 เพิ่มข้ึน 

17. เม่ือขา้พเจา้ไม่สบายใจ จะคิดถึงหรือ
หาส่ิงท่ีสนุกสนานเบิกบานใจแทน 2.43 0.742 3.67 0.480 เพิ่มข้ึน 

18. ขา้พเจา้รู้สึกตนเองมีค่ามากข้ึนเม่ือหัก
ห้ามใจในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 
ตามอารมณ์ 2.54 0.576 3.81 0.396 เพิ่มข้ึน 

19. ขา้พเจา้ฝึกฝนกิจกรรมบางอย่างเพ่ือ
ควบคุมอารมณ์ตนเอง 2.21 0.568 3.37 0.565 เพิ่มข้ึน 

20. ขา้พเจา้พยายามอ่านหนังสือหรือหา
ข้อมูลบางอย่างเพื่อลดพฤติกรรม
ไม่ให้เ กิดความเครียดและอารมณ์
แปรปรวนง่าย 2.18 0.670 3.74 0.447 เพิ่มข้ึน 
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 จากตารางท่ี 11 พบว่าระดับความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชายหลงัจากเขา้ร่วม
กิจกรรมเก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด มีระดบัความคิด 
ความรู้สึกในการมีทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมเพิ่มข้ึน 16 ประเด็น เช่น ขอ้ท่ี 1 เม่ือเกิด
ความรู้สึกหมดหวงัทอ้แทข้า้พเจา้จะบอกกับตนเองว่าอดทนไวแ้ลว้ เวลาจะช่วยให้รู้สึกดีข้ึน มี
ค่าเฉล่ีย (  ) เท่ากับ 3.93  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.267  รองลงมาขอ้ท่ี 16  
ขา้พเจา้เช่ือว่าความเครียดและวิตกกงัวลัเป็นสาเหตุทาํให้เกิดโรคภยัต่าง ๆ ไดง่้าย  มีค่าเฉล่ีย ( ) 
เท่ากบั 3.81  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.396  ส่วนท่ีลดลงมี 4 ขอ้ เช่นขอ้ท่ี 9 เม่ือ
เผชิญกบัปัญหาท่ีคุกคามจิตใจขา้พเจา้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได ้ มีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 
1.81  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.681 
 
ตารางที ่12   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชาย 
                       เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมในภาพรวมจาํแนกเป็นรายดา้น 

ข้อความ 
ก่อน หลงั เพิม่ขึน้/

ลดลง   SD.   SD. 
ดา้นท่ี 1 การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 3.30 0.49 4.55 0.35 เพิ่มข้ึน 
ดา้นท่ี 2 ความเห็นใจผูอ่ื้น 3.20 0.38 4.27 0.33 เพิ่มข้ึน 

ดา้นท่ี 3 การเห็นคุณค่าในตนเอง 2.94 0.34 3.78 0.32 เพิ่มข้ึน 

ดา้นท่ี 4 ความรับผดิชอบต่อสงัคม 3.21 0.36 4.56 0.32 เพิ่มข้ึน 

ดา้นท่ี 5 การจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด 2.77 0.38 4.36 0.33 เพิ่มข้ึน 

จากตารางท่ี 12 พบว่า ค่าเฉล่ียของระดับความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชายหลงัจาก       
เขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิตในรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ในภาพรวมมีระดบัความคิด  ความรู้สึก
เก่ียวกับทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมเพิ่มข้ึนทั้ง 5 ด้าน เช่น ด้านท่ี 4 ความรับผิดชอบต่อ    
สังคมมีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 4.56 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.32 รองลงมาดา้นท่ี 1 
คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  มีค่าเฉล่ีย (  ) เท่ากับ 4.55 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)       
เท่ากบั 0.35 
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ส่วนที ่2  ผลการทดสอบ ก่อนและหลงัการทดลอง (Pre-test, Post-test) 

ผูว้ิจยัไดท้าํการประเมินความพึงพอใจของผูต้อ้งขงัชายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันา
ทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคม จึงได้ทาํการทดสอบรูปแบบการจัดกิจกรรม เพื่อพิจารณา
ประเมินผลสาํเร็จ เพื่อนาํผลการท่ีไดเ้ป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวทางอริยสัจส่ี  โดยใชท้ดสอบแบบพาราเมตริก (Pre-Test and Post-
Test) ในแต่ละดา้น ไดผ้ลการประเมินแยกตามหวัขอ้ไดด้งัน้ี 
 

ตารางที ่13  ผลการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชายก่อนและหลงัเขา้ร่วม 
                     กิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคม 

การทดสอบ n   SD. 
การทดสอบสถิติ 

t df Sig. 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  

- ก่อน 
 

28 
 

3.30 
 

0.492 
 

8.847 
 

27 
 

0.00 
- หลงั 28 4.55 0.345    

ความเห็นใจผูอ่ื้น  
- ก่อน 

 
28 3.20 0.384 8.686 27 0.00 

- หลงั 28 4.27 0.335    
การเห็นคุณค่าในตนเอง  

- ก่อน 
 

28 2.93 0.340 7.803 27 0.00 
- หลงั 28 3.78 0.316    

ความรับผดิชอบต่อสงัคม  
- ก่อน 

 
28 3.21 0.356 12.670 27 0.00 

- หลงั 28 4.55 0.316    
การจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด  

- ก่อน 
 

28 2.76 0.384 13.117 27 0.00 
- หลงั 28 4.36 0.328    

 จากตารางท่ี 13 วิเคราะห์ผลการทดสอบสมมติฐานผูต้อ้งขงัชายก่อนและหลงัเขา้ร่วม
กิจกรรมการเสริมสร้างทกัษะชีวิตโดยใช ้ t-test ปรากฏว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั 0.05 ทั้ง 5 ดา้น ดงันั้น ระดบัความคิด ความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง
จงัหวดัเชียงใหม่ มีทกัษะชีวิตในการอยูร่่วมกนัในสงัคมเพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ส่วนที ่3  ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจในการจัดกจิกรรม 

ผลการวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง
จังหวดัเชียงใหม่โดยได้ใช้แบบสํารวจความพึงพอใจ หลงัจากการจัดกิจกรรมแลว้ ซ่ึงผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏ ดงัตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางที ่14  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความพึงพอใจในการจดักิจกรรมของ 
                     ผูต้อ้งขงัชาย ดา้นเน้ือหาสาระ/และโครงสร้างของกิจกรรม 

ความพงึพอใจ   SD. แปลผล 
1. หวัขอ้การอบรมมีความเหมาะสมกบัรูปแบบท่ีจดั 4.21 0.63 มาก 
2. วตัถุประสงคข์องกิจกรรมมีความชดัเจน 4.29 0.76 มาก 
3. เน้ือหาของกิจกรรมแต่ละดา้น 4.07 0.60 มาก 
4. วิทยากรมีความเหมาะสมในการอบรม 4.32 0.72 มาก 
5. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 3.57 0.96 ปานกลาง 
6. สถานท่ีในการจดักิจกรรม 3.11 0.96 ปานกลาง 
7. ส่ือ-อุปกรณ์ ท่ีใชป้ระกอบการบรรยาย 3.64 0.83 ปานกลาง 
8. การประเมินผลในการจดักิจกรรม 3.96 0.69 มาก 
9. คุณสมบติัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 3.64 0.68 ปานกลาง 
10. การไดรั้บประสบการณ์ใหม่ 4.54 0.74 มาก 

รวม 3.94 0.76 มาก 

จากตารางท่ี  14 พบว่า ผูต้อ้งขงัชาย มีความพึงพอใจดา้นเน้ือหาสาระ/และโครงสร้างของ
กิจกรรมในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 3.94 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) เท่ากบั 0.76 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ี 10 คือ การไดรั้บประสบการณ์ใหม่มีระดบั
ความพึงพอใจมาก โดยมีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 4.54 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั  0.74 
รองลงมาคือ ขอ้ท่ี 4 คือวิทยากรมีความเหมาะสมในการบรรยาย โดยมีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 4.32 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั  0.72  ส่วนท่ีมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลางมี 4 ขอ้
คือ ขอ้ท่ี 9 ขอ้ท่ี 7 ขอ้ท่ี 5 และขอ้ท่ี 6 ตามลาํดบั 
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ตารางที ่15  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความพึงพอใจในการจดักิจกรรมของ 
                     ผูต้อ้งขงัชาย ดา้นแผนการจดักิจกรรมของทกัษะชีวิต 

ความพงึพอใจ   SD. แปลผล 
1. กิจกรรมเร่ือง จริยธรรมพื้นฐานมนุษย ์ 4.14 0.59 มาก 
2. กิจกรรม เร่ือง ความทรงจาํของขา้พเจา้ 4.25 0.65 มาก 
3. กิจกรรม เร่ือง จดหมายส่ือใจ 4.11 0.88 มาก 
4. กิจกรรม เร่ือง หนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี 4.25 0.58 มาก 
5. กิจกรรม เร่ือง ผกูเชือกแกป้มใจ 4.04 0.84 มาก 
6. กิจกรรม เร่ือง การผอ่นคลายความเครียดดว้ยคล่ืน
สมองตํ่า 

4.39 0.78 มาก 

7. กิจกรรม เร่ือง พลงัชีวิตใหม่ 4.25 0.75 มาก 
8. กิจกรรม เร่ือง ชีวิตท่ีเลือกได ้ 4.32 0.67 มาก 

รวม 4.22 0.72 มาก 

จากตารางท่ี  15 พบว่า ผูต้อ้งขงัชายมีความพึงพอใจในดา้นแผนการจดักิจกรรมของทกัษะ
ชีวิตในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 4.22 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
เท่ากบั 0.72 และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากทั้ง 8 ขอ้ ซ่ึงเร่ิมจาก
ขอ้ท่ี 6 คือ กิจกรรมเร่ืองการผอ่นคลายความเครียดดว้ยคล่ืนสมองตํ่า โดยมีค่าเฉล่ีย ( )เท่ากบั 4.39 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.78 รองลงมาขอ้ 8 คือ กิจกรรมเร่ืองชีวิตท่ีเลือกได ้โดยมี
ค่าเฉล่ีย ( )เท่ากบั 4.32 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.67 และขอ้ท่ี 2 คือ กิจกรรม
เร่ืองความทรงจาํของขา้พเจา้ โดยมีค่าเฉล่ีย ( )เท่ากบั 4.25 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
เท่ากบั 0.65 
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ตารางที ่16  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความพึงพอใจในการจดักิจกรรมของ 
                     ผูต้อ้งขงัชาย ดา้นกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะการฝึกปฏิบติั 

ความพงึพอใจ   SD. แปลผล 
1. การฝึกโยคะ / สมาธิ 4.21 0.68 มาก 
2. การบริหารกายท่าเกาชิกิ 3.96 0.92 มาก 
3. การผอ่นคลายดว้ยคล่ืนสมองตํ่า 4.28 0.71 มาก 
4. การสร้างภาพพจนด์า้นบวก 4.28 0.59 มาก 

รวม 4.18 0.73 มาก 

จากตารางท่ี  16  พบวา่ ผูต้อ้งขงัชายมีความพึงพอใจในดา้นกิจกรมเสริมสร้างทกัษะการฝึก
ปฏิบติั ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย ( )เท่ากบั 4.18 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) เท่ากบั 0.73 และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้ พบว่า มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากทั้ง 4 ขอ้ 
ซ่ึงเร่ิมจากขอ้ท่ี 4 คือ การสร้างภาพพจน์ดา้นบวก โดยมีค่าเฉล่ีย ( )เท่ากบั 4.28 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.59 รองลงมาขอ้ท่ี 3 คือ การผ่อนคลายดว้ยคล่ืนสมองตํ่า โดยมีค่าเฉล่ีย 
( )เท่ากบั 4.28 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.71 และขอ้ท่ี 1 คือ การฝึกโยคะ/สมาธิ 
โดยมีค่าเฉล่ีย ( )เท่ากบั 4.21และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.68 

 
ตารางที ่17  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความพึงพอใจในการจดักิจกรรมของ 
                     ผูต้อ้งขงัชาย ทั้ง 3 ดา้น 

ความพงึพอใจ   SD. แปลผล 
1. ดา้นเน้ือหาสาระ และโครงสร้างของกิจกรรม 3.93 0.75 มาก 
2. ดา้นแผนการจดักิจกรรมของทกัษะชีวิต 4.22 0.71 มาก 
3. ดา้นกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะการฝึกปฏิบติั 4.18 0.73 มาก 

รวม 4.11 0.73 มาก 

จากตารางท่ี 17 พบว่า ผูต้อ้งขงัชายมีความพึงพอใจในการจดักิจกรรมทั้ง 3 ดา้น ใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 4.11 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 
0.73และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นแลว้ พบว่า มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากทั้ง 3 ดา้น ซ่ึงเร่ิมจาก
ด้านท่ี 2 คือ ด้านแผนการจดักิจกรรมของทกัษะชีวิต โดยมีค่าเฉล่ีย (  )เท่ากับ 4.21 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.71 รองลงมาดา้นท่ี 3 คือ ดา้นกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะการฝึก
ปฏิบติั โดยมีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 4.18 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.73 และดา้นท่ี 1 
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คือ ดา้นเน้ือหาสาระ และโครงสร้างของกิจกรรม โดยมีค่าเฉล่ีย ( )เท่ากบั 3.93 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.75 

ข้อเสนอแนะ 
 ผูเ้ขา้รับการอบรมในการจดักิจกรรม ไดมี้ขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมท่ีไดส้รุปและให้
ความเห็นควรปรับปรุงแกไ้ขปรากฎดงัตารางท่ี 18 ต่อไปน้ี 

ตารางที ่18  จาํนวน ร้อยละ ส่ิงท่ีควรปรับปรุงแกไ้ข ของผูเ้ขา้รับการอบรม 

อนัดับ
ที ่

ส่ิงทีค่วรปรับปรุงแก้ไข จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1 ระยะเวลานอ้ยไป น่าจะมากกว่าน้ี ในการทาํกิจกรรมเวลา
คือการโน้มน้าวจิตใจมนุษย์ได้เ ป็นอย่างดี  ช่วยให้
รับผดิชอบมากข้ึน 

 
 

15 

 
 

68.20 
2 สถานท่ีไม่พอในการจัด กิจกรรม  สถานท่ีคับแคบ

ส่ิงแวดลอ้มไม่อาํนวย ควรมีการปรับปรุงสถานท่ี 
 

11 
 

50.00 
3 ขาดส่ือ และขาดอุปกรณ์การสอบ และใช้ประกอบการ

บรรยาย น่าจะหาส่ือใหดู้มากอีกหน่อย 
 

10 
 

45.50 
4 ควรเพิ่มกิจกรรมให้มากข้ึน กิจกรรมคลายเครียด หา

กิจกรรมเพิ่มทกัษะ กิจกรรมพฒันาการมากยิง่ข้ึน 
 

6 
 

27.30 
5 ควรจดัสรรเวลาใหเ้หมาะสมในแต่ละกิจกรรม มีเพิ่มและ

ลดเวลาลงได ้
 

3 
 

13.40 
6 น่าจะใหแ้ต่ละคนแสดงความรู้สึกมากกวา่น้ี 2 9.10 
7 ผูเ้ขา้อบรมไม่ใหค้วามสนใจเท่าท่ีควร 1 4.50 
8 ควรมีคนเขา้ร่วมกิจกรรมมากกวา่น้ี 1 4.50 
9 ควรมีวิทยากรอ่ืน ๆ มาร่วมเป็นวิทยากรน่าจะดี 1 4.50 

 จากตารางท่ี  18  พบว่า ผูต้อ้งขงัชาย ท่ีตอบคาํถามขอ้น้ีมีจาํนวน 22 คน ไดเ้สนอแนะส่ิงท่ี
ควรปรับปรุงแกไ้ขไว ้เป็นอนัดบัท่ี 1 คือระยะเวลานอ้ยไป น่าจะมากกว่าน้ี ในการทาํกิจกรรมเวลา
คือการโนม้นา้วจิตใจมนุษยไ์ดเ้ป็นอยา่งดี ช่วยให้รับผิดชอบมากข้ึนมีร้อยละ 68.20 อนัดบัท่ี 2 คือ 
สถานท่ีไม่พอในการจดักิจกรรม สถานท่ีคบัแคบส่ิงแวดลอ้มไม่อาํนวย ควรมีการปรับปรุงสถานท่ี 
มีร้อยละ 50.00 และอนัดบัท่ี 3 คือขาดส่ือ  และขาดอุปกรณ์การสอบ และใชป้ระกอบการบรรยาย 
น่าจะหาส่ือใหดู้มากอีกหน่อย  มีร้อยละ  45.50  ส่วนท่ีเหลืออยูใ่นอนัดบัรองๆ ลงมา 
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ตารางที ่19  จาํนวน ร้อยละ ส่ิงท่ีผูต้อ้งขงัชายพอในใจในกิจกรรมเป็นพิเศษ 

อนัดับ
ที ่

ข้อความ จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1 การฝึกสมาธิ ทาํให้มีสติในการใชชี้วิตในสถานการณ์คบัขนั, 
ทาํให้ร่างกายผอ่นคลาย, นาํมาใชใ้นชีวิตไดจ้ริง มีเหตุผล ทาํ
ใหจิ้ตใจสงบ สบายใจข้ึน 

 
20 80.00 

2 ไดค้วามรู้มาก พระอาจารยแ์นะนําส่ิงท่ีดี ๆ และให้ความรู้
หลายอยา่ง สอนให้เรารู้ไดห้ลายอยา่ง การรับรู้ส่ิงใหม่ ๆ เขา้
มา รู้โทษของยาเสพติด รู้จกัรับผดิชอบดีข้ึน 

 
12 48.00 

3 การจดักิจกรรมกลุ่ม การฝึกกายบริหาร ช่วยกนัคิดดี ไดร่้วม
กิจกรรมกบัเพื่อน ๆ เป็นกิจกรรมท่ีดีมา 

 
8 32.00 

4 การท่ีไดท้าํงานกลุ่มและในงานทบทวนตวัเอง ทาํให้มีความ
สามคัคี สนุกกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

 
6 24.00 

5 การเล่นโยคะ ทาํใหร่้างกายพร้อมร่วมกิจกรรม ทาํเกาชิกิ 6 24.00 
6 ไดรู้้ถึงบุญบาป รู้ธรรมะ รู้จกัความอดทน รู้อริยสจัส่ีดีข้ึน 5 20.00 
7 แกเ้ครียดและทาํใหมี้จิตใจดีข้ึน 5 20.00 
8 เขียนระบายความรู้สึก การแนะนาํตวัเองต่อเพื่อน ไดแ้สดง

ความคิดเห็น 4 16.00 
9 กลา้แสดงออกดว้ยการแสดงความรู้สึก 2 8.00 

10 การทําค ล่ืนสมองตํ่ า  ช่ วยให้ผ่อนคลายและระบาย
ความเครียดไดดี้มาก 1 4.00 

11 วิทยากรมีความเหมาะสมและเป็นกนัเองกบัผูเ้ขา้ร่วมอบรม
เป็นท่ีน่าเคารพ 1 4.00 

12 การบริหารเวลาการอบรม  1 4.00 
13 การท่ีพระอาจารยเ์ล่าเร่ืองส่วนตวั 1 4.00 

 จากตารางท่ี 19 พบว่า  ผูต้ ้องขังชาย ท่ีตอบคาํถามข้อน้ี มีจํานวนจํานวน 25 คน ได้
เสนอแนะส่ิงท่ีผูต้อ้งขงัชายพอในใจในกิจกรรมเป็นพิเศษ เป็นอนัดบัท่ี 1 คือ  การฝึกสมาธิ ทาํให้มี
สติในการใชชี้วิตในสถานการณ์คบัขนั, ทาํให้ร่างกายผ่อนคลาย, นาํมาใชใ้นชีวิตไดจ้ริง มีเหตุผล 
ทาํให้จิตใจสงบ สบายใจข้ึน   มีร้อยละ 80.00 อนัดบัท่ี 2 คือ ไดค้วามรู้มาก พระอาจารยแ์นะนาํส่ิงท่ีดีๆ 
และให้ความรู้หลายอยา่ง สอนให้เรารู้ไดห้ลายอยา่ง การรับรู้ส่ิงใหม่ ๆ เขา้มา รู้โทษของยาเสพติด 
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รู้จกัรับผิดชอบดีข้ึน   มีร้อยละ 48.00  และอนัดบัท่ี 3 คือ การจดักิจกรรมกลุ่ม การฝึกกายบริหาร 
ช่วยกนัคิดดี ไดร่้วมกิจกรรมกบัเพื่อนๆ เป็นกิจกรรมท่ีดีมา มีร้อยละ 32.00 ส่วนท่ีเหลืออยูใ่นอนัดบั
รองๆ ลงมา 
 
ตารางที ่20  จาํนวน ร้อยละ ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  ของผูเ้ขา้รับการอบรม 

อนัดับ
ที ่

ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1 อยากใหค้นอ่ืนไดรั้บความรู้ดี ๆ น้ีบา้ง รู้ถึงวิธีการใชอ้ริยสัจ
ส่ีและนาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์, อยากใหมี้กิจกรรมเช่นน้ีอีก 

 
4 

 
44.40 

2 ควรมาบ่อย จะมีค่ากับคนอ่ืนอีกมากมายควรจดักิจกรรม
เช่นน้ีอีก 

 
3 

 
33.30 

3 อยากให้พระอาจารยท์าํส่ือให้มากกว่าน้ี เพราะเป็นสาเหตุ
หน่ึงท่ีทาํให้แต่ละคนถือเป็นอุทาหรณ์ อยากให้มาพูดคุย
เป็นระยะ ๆ 

 
2 

 
22.20 

4 ผูต้อ้งขงัจะไม่ให้เครียดเป็นไปไม่ได ้กาํลงัใจเป็นส่ิงสาํคญั 
ส่ิงท่ีผูต้อ้งขงัตอ้งการคือความอบอุ่น และอิสรภาพ แต่ก็คง
จะมีสกัวนัหน่ึง 

 
 

2 

 
 

22.20 
5 สรุปในภาพรวมแลว้เป็นกิจกรรมท่ีดี และมีประโยชน์มาก

ต่อการนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั และฝึกการทาํงานร่วมกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเป็นการอบรมท่ีสนุกมาก การ
อบรมในคร้ังน้ี สามารถทาํให้หลาย ๆ คนมีความสุข น่าจะ
มีหนงัธรรมะมาฉายดว้ย 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 

22.20 
6 อยากให้มีการนาํคลิปวิดีโอเร่ืองเก่ียวกบัธรรมะมาเสนอให้

เยอะ ๆ และมีวิดีทศัน์ประกอบเน้ือหามากข้ึนเพื่อช่วยใน
การจาํและเป็นอุทาหรณ์ไดเ้ตือนใจ 

 
 

2 

 
 

22.20 
7 อยากใหพ้วกผมไดแ้สดงความรู้สึกมากกวา่น้ี 1 11.10 
8 สําหรับผู ้ต้องขังไม่มีสิทธิเลือกอะไรมากนัก  แต่ส่ิงท่ี

ตอ้งการคือ กาํลงัใจและอิสระแต่กคิ็ดวา่คงมีสกัวนั 
 

1 
 

11.10 
9 ส่ิงท่ีพระอาจารยไ์ดม้าอบรมใหค้วามรู้และเก็บขอ้มูลอยูน่ั้น 

รู้สึกดีมากๆ เลย อยากใหพ้ระอาจารยไ์ดม้าพดูคุยและเขา้มา
ทาํกิจกรรมอยา่งน้ีอีกดว้ย 

 
 

1 

 
 

11.10 
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 จากตารางท่ี  20  พบว่า ผูต้อ้งขงัชายท่ีตอบคาํถามขอ้น้ีมีจาํนวน 9 คน ไดเ้สนอแนะ
ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ ของผูเ้ขา้รับการอบรมท่ีตอ้งแกไ้ข เป็นอนัดบัท่ี 1 คือ อยากใหค้นอ่ืนไดรั้บความรู้
ดีๆ น้ีบา้ง รู้ถึงวิธีการใชอ้ริยสัจส่ีและนาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์, อยากให้มีกิจกรรมเช่นน้ีอีก มีร้อยละ 
44.40 อนัดบัท่ี 2 คือ  ควรมาบ่อย จะมีค่ากบัคนอ่ืนอีกมากมายควรจดักิจกรรมเช่นน้ีอีก มีร้อยละ 
33.30 และอนัดบัท่ี 3 คือ อยากให้พระอาจารยท์าํส่ือให้มากกว่าน้ี เพราะเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้แต่ละ
คนถือเป็นอุทาหรณ์ อยากใหม้าพดูคุยเป็นระยะๆ มีร้อยละ 22.20 ส่วนท่ีเหลืออยูใ่นอนัดบัรองๆ ลงมา 
 

ส่วนที ่4  ผลการประเมินตนเองของผู้ต้องขังชาย 

 ผลการวิเคราะห์วดัพฤติกรรมในการประเมินตนเองเพ่ือใชป้ระกอบคู่มือ การจดักิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคม
ของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ โดยให้ตอบแบบประเมินผลน้ี ภายหลงัจากการ
เขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปรากฏ ดงัตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางที ่21  จาํนวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียการปฏิบติัตนจากการประเมินผลตนเองของผูต้อ้งขงัชาย 

ประเด็น 
ระดับการปฏิบัต ิ

รวม 
แปล
ผล 

ทุกวนั 3-4 คร้ัง/
สัปดาห์ 

1. การฝึกสมาธิ 20 
(71.40) 

8 
(28.60) 

28 
(100.00) มาก 

2. การฝึกโยคะ 8 
(28.60) 

20 
(71.40) 

28 
(100.00) มาก 

3. การบริหารกายท่าเกาชิกิ 10 
(35.70) 

18 
(64.30) 

28 
(100.00) มาก 

4. การผอ่นคลายโดยการทาํคล่ืนสมองใหต้ํ่า 22 
(78.60) 

6 
(21.40) 

28 
(100.00) มาก 

5. การพดูเชิงบวกกบัเพื่อนๆ ในกลุ่ม 17 
(60.70) 

11 
(39.30) 

28 
(100.00) มาก 

6. การทบทวนเน้ือหากิจกรรมในคู่มือควบคู่กับ
การเรียนรู้ตามแผนการจดักิจกรรมแต่ละวนั 

22 
(78.60) 

6 
(21.40) 

28 
(100.00) 

 
มาก 

7. การปฏิบติังานตามท่ีไดรั้บมอบหมายจาก
วิทยากรฝึกอบรม 

27 
(96.40) 

1 
(3.60) 

28 
(100.00) 

มาก 
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 จากตารางท่ี 21 พบว่า ผูต้อ้งขงัชายไดป้ระเมินผลตนเองเก่ียวกบัการปฏิบติัตนในขอ้ท่ี 4 
คือ การผ่อนคลายโดยการนาํคล่ืนสมองให้ตํ่า กบัขอ้ท่ี 6 คือ การทบทวนเน้ือหากิจกรรมในคู่มือ
ควบคุมกบัการเรียนรู้ตามแผนการจดักิจกรรมแต่ละวนัมีเท่ากนั คือ ปฏิบติัทุกวนัมีร้อยละ 78.60 
และท่ีปฏิบติัมี 3 – 4 คร้ัง/สปัดาห์ มีร้อยละ 21.40 รองลงมาขอ้ท่ี 1 คือ การฝึกสมาธิท่ีปฏิบติัทุกวนัมี
ร้อยละ 71.60 และท่ีปฏิบติัมี 3 – 4 คร้ัง/สัปดาห์ มีร้อยละ 28.60 แต่เม่ือพิจารณาดว้ยค่าเฉล่ีย ( ) 
แลว้ พบวา่ ทั้ง 7 ขอ้มีการปฏิบติัเป็นประจาํทุกวนัโดยมีค่าเฉล่ีย ( ) ระหว่าง 3.9643 – 3.2857 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ระหวา่ง 0.18898 – 0.49735 
 
ตารางที ่22  จาํนวน ร้อยละ ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการประเมินตนเองของผูต้อ้งขงัชาย 

อนัดับ
ที ่

การประเมิน จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1 ชอบและสนุก  ได้ประโยชน์มาก สามารถนําไปใช้ใน
ชีวิตประจาํวนัไดดี้ โดยเฉพาะการใชอ้ริยสจัส่ี ดีจริงๆ อยาก
ให้มาอีกบ่อย ๆ คร้ัง, กิจกรรมท่ีดีมากทาํให้มีสติและสมาธิ
ดีข้ึน, ผอ่นคลายอารมณ์ไดม้ากข้ึน 

 
 
 

3 

 
 
 

37.50 
2 น่าจะมีสถานท่ีและเวลาท่ีดีกว่าน้ี เพราะห้องทํากิจกรรม   

เลก็ไป 2 25.00 
3 การฝึกต่างๆ ดี แต่พวกผมไม่มีวิธีฝึกโยคะและนาํไปฝึกใน

ภายหลงัดว้ย และนาํส่ิงท่ีดี ๆ มาให้ขอบคุณมาก, มีความ
รับผดิชอบดีข้ึน 

 
 

2 

 
 

25.00 
4 ควรมีกิจกรรมเช่นน้ีอีก เพราะช่วยมอบความสุขแก่ผูเ้ขา้

อบรมได ้
 

2 
 

25.00 
5 ส่วนใหญ่เล่นกีฬา อ่านหนังสือ และพูดคุยกับเพ่ือนเป็น

ประจาํอยูแ่ลว้ มาเขา้อบรมกท็าํใหมี้ความรู้และดีข้ึน 
 

1 
 

12.50 
6 อาจมีบางสาเหตุทาํใหจิ้ตใจไม่แขง็พอและยงัใชไ้ม่ไดดี้ 1 12.50 
7 ควรมีเวลาใหม้ากกวา่น้ี 1 12.50 
8 การฝึกสมาธิ ทาํให้จิตใจเราสงบได้มากจริง และการฝึก

โยคะ ท่าเกาซิกิ ทาํให้ผอ่นคลายกลา้มเน้ือและมีสุขภาพได้
ดีมากๆ 

 
1 

 
12.50 



233 
 

 จากตารางท่ี  22  พบว่า ผูต้ ้องขงัชาย ท่ีตอบคาํถามขอ้น้ีมีจาํนวน 8 คน ได้เสนอแนะ
เก่ียวกบัการประเมินตนเอง เป็นอนัดบัท่ี 1 คือ ชอบและสนุก ไดป้ระโยชน์มาก สามารถนาํไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนัไดดี้ โดยเฉพาะการใชอ้ริยสัจส่ี ดีจริง ๆ อยากให้มาอีกบ่อย ๆ คร้ัง, กิจกรรมท่ีดีมาก
ทาํให้มีสติและสมาธิดีข้ึน, ผอ่นคลายอารมณ์ไดม้ากข้ึน มีร้อยละ 37.50 อนัดบัท่ี 2 คือ น่าจะมี
สถานท่ีและเวลาท่ีดีกวา่น้ี เพราะหอ้งทาํกิจกรรมเลก็ไป และ อนัดบัท่ี 3 คือ การฝึกต่าง ๆ ดี แต่พวก
ผมไม่มีวิธีฝึกโยคะและนําไปฝึกในภายหลังด้วย และนําส่ิงท่ีดีๆ มาให้ขอบคุณมาก, มีความ
รับผดิชอบดีข้ึน มีเท่ากนั คือ ร้อยละ 25.50  ส่วนท่ีเหลืออยูใ่นอนัดบัรองๆ ลงมา 
 
ส่วนที ่5  ผลการสัมภาษณ์ผลการจัดกจิกรรม 

 ผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีเรือนจํากลางจังหวัดเชียงใหม่  ผูว้ิจัยได้ทาํการสัมภาษณ์
เจา้หนา้ท่ีเรือนจาํ ในระหวา่งการฝึกอบรมฯ จาํนวน 8 คน เก่ียวกบัผลการจดักิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวอริยสจัส่ี  เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชาย
ในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปรากฏดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่23  จาํนวน ร้อยละระดบัการเรียนรู้ของผูเ้ขา้ร่วมการจดัรูปแบบกิจกรรมตามแนวอริยสจัส่ี 
                     เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคม 

ระดับการเรียนรู้ จํานวน (คน) ร้อยละ 
ระดบัการเรียนรู้มากท่ีสุด 1 12.50 
ระดบัการเรียนรู้มาก 5 62.50 
ระดบัการเรียนรู้ปานกลาง 2 25.00 
ระดบัการเรียนรู้นอ้ย 0   0.00 
ระดบัการเรียนรู้นอ้ยท่ีสุด 0   0.00 

รวม 8 100.00 

 จากตารางท่ี  23 พบว่า เจา้หน้าท่ีเรือนจาํ มีระดบัการเรียนรู้เก่ียวกบัการใชคู่้มือโดยการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้ขา้ร่วมการจดัรูปแบบกิจกรรม ตามแนวอริยสจัส่ี ในระดบัมากร้อยละ 62.05 
รองลงมาในระดบัปานกลาง มีร้อยละ 25.00 ส่วนในระดบัมากท่ีสุดมีร้อยละ 12.50 
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ตารางที ่24  จาํนวน ร้อยละความรู้สึกต่อการจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัใน 
                     สงัคมของผูเ้ขา้ร่วมการจดัรูปแบบกิจกรรมตามแนวอริยสจัส่ีฯ 

ความรู้สึก จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. มีผลต่อการดาํเนินชีวิตในภายหน้า เช่น คนรอบขา้ง 

ยอมรับ เขา้สงัคมได ้อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 
 

8 
 

100.00 
2. ไม่มีผลต่อการดาํเนินชีวิต 0 0.00 

รวม 8 100.00 

 จากตารางท่ี  24 พบว่า เจา้หน้าท่ีเรือนจาํทุกคนมีความรู้ต่อการจดักิจกรรม มีผลต่อการ
ดาํเนินชีวิตในภายหนา้เช่น รอบขา้งยอมรับ เขา้สงัคมได ้และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข ร้อยละ 
100.00 นอกจากน้ีเจา้หนา้ท่ีเรียนจาํยงัไดใ้ห้ขอ้คิดเห็นเพิ่มเติมคือ ตอ้งการให้จดักิจกรรมอยูเ่สมอ 
ทาํใหรู้้เป้าหมายของชีวิตและมีแรงจูงใจใหเ้ปล่ียนพฤติกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
ตารางที ่25  จาํนวน ร้อยละระดบัการปฏิบติัตามคู่มือของผูเ้ขา้ร่วมการจดัรูปแบบกิจกรรมตามแนว 
                     อริยสจัส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคม 

ระดับการปฏิบัต ิ จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. ปฏิบติัเป็นประจาํ (ทาํทุกวนั) 2 25.00 
2. ปฏิบติับ่อยคร้ัง (3 – 4 คร้ัง/สปัดาห์) 5 62.50 
3. ปฏิบติันอ้ยคร้ัง (1 – 2 คร้ัง/สปัดาห์) 1 12.50 

รวม 8 100.00 

 จากตารางท่ี  25 พบว่า เจา้หนา้ท่ีเรือนจาํ กล่าวว่าผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมตามรูปแบบโดยปฏิบติั
ตามคู่มือนั้น มีการปฏิบติับ่อยคร้ัง (3-4 คร้ัง/สัปดาห์) ร้อยละ 62.50 รองลงมาปฏิบติัเป็นประจาํ     
(ทาํทุกวนั) ร้อยละ 25.00 ส่งท่ีปฏิบติันอ้ยคร้ัง (1-2 คร้ัง/สปัดาห์) นั้นมี ร้อยละ 12.50 
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ตารางที ่26  จาํนวน ร้อยละปัญหาท่ีเกิดจากการปฏิบติัตามกิจกรรมในคู่มือการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
                    ของผูเ้ขา้ร่วมการจดัรูปแบบกิจกรรมตามแนวอริยสจัส่ีฯ 

ปัญหา จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. ไม่พบปัญหา 5 62.50 
2. พบปัญหา เช่น เวลา  สถานท่ี สภาพส่ิงแวดลอ้ม      
    ชนเผา่  การศึกษา   

 
3 

 
37.50 

รวม 8 100.00 

 จากตารางท่ี  26  พบว่า เจา้หนา้ท่ีเรือนจาํ ร้อยละ 62.50 กล่าวว่าไม่พบปัญหาใด ๆ ในการ
ปฏิบติัตามกิจกรรมในคู่มือ ส่วนท่ีเหลือ (ร้อยละ 37.50) กล่าวว่าพบปัญหาได้แก่เวลา สถานท่ี 
สภาพส่ิงแวดลอ้ม ชนเผา่ และการศึกษาเป็นตน้ 
 
ตารางที ่27  จาํนวน ร้อยละทกัษะชีวิตท่ีมีความสาํคญัท่ีสุดท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต 
                     เม่ืออยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนในสงัคมของผูเ้ขา้ร่วมการจดัรูปแบบกิจกรรมตามแนวอริยสจัส่ีฯ 

ทกัษะชีวติ จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 1 12.50 
2. ความเห็นใจผูอ่ื้น 0 0.00 
3. การเห็นคุณค่าในตนเอง 3 37.50 
4. ความรับผดิชอบต่อสงัคม 1 12.50 
5. การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 3 37.50 

รวม 8 100.00 

 จากตารางท่ี  27 พบว่า เจา้หนา้ท่ีเรือนจาํ กล่าวว่าทกัษะชีวิตดา้นท่ีมีความสาํคญัมากท่ีสุด   
มี 2 คือ ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง และดา้นการจดัการกบัอารมณ์ และความเครียด มีเท่ากัน       
คือร้อยละ 37.50 รองลงมาคือดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กบัดา้นความรับผิดชอบต่อสังคมมี
เท่ากนั คือร้อยละ 12.50 
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ตารางที ่28  จาํนวน ร้อยละขอ้เสนอแนะของผูเ้ขา้ร่วมการจดัรูปแบบกิจกรรมตามแนวอริยสจัส่ีฯ 

ทกัษะชีวติ จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. ไม่ตอ้งเปล่ียนแปลงกิจกรรมในการจดั 6 75.00 
2. ตอ้งการเพิ่มกิจกรรม  1 12.50 
3. ตอ้งการตดักิจกรรม  1 12.50 

รวม 8 100.00 

 จากตารางท่ี  28 พบว่า เจ้าหน้าท่ีเรือนจาํ ร้อยละ 75.00 กล่าวว่าไม่ต้องเปล่ียนแปลง
กิจกรรมในการจดั ส่วนท่ีให้เพิ่มกิจกรรม และตดักิจกรรมมีเท่ากนัคือร้อยละ 12.50 แต่มิไดร้ะบุว่า
ควรเพิ่มหรือตดักิจกรรมอะไร 
 
ส่วนที ่6  ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

การสังเกตพฤติกรรมน้ี เป็นการสังเกตพฤติกรรมของผูป่้วยท่ีเสพยาเสพติดท่ีอยู่ในชุมชน
บาํบดัของเรือนจาํ ซ่ึงใชแ้บบบนัทึกการสังเกตในระหว่างและส้ินสุดการจดักิจกรรมในแต่ละดา้น 
ผลการสงัเกตไดแ้บ่งออกเป็น 5 ดา้นดว้ยกนั ดงัต่อไปน้ี 

1. ทกัษะชีวติ ด้านการคดิอย่างมีวจิารญาณ 
 1.1 ความสามารถในการวิเคราะห์ แยกแยะขอ้มูล สาํหรับผูไ้ดรั้บการบาํบดัฟ้ืนฟูใน

เรือนจาํเม่ืออยู่ร่วมกันทาํงานเป็นกลุ่ม มีการร่วมมือการทาํงานกันเป็นอย่างดี เม่ือได้รับการ
มอบหมายงานจากวิทยากรจะมีการระดมความคิด ท่ีแตกต่างกนัออกไปตามความเหมาะสม และ
ประสบการณ์ทั้ งท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง และบุคคลรอบข้างท่ีมีอยู่ช่วยกันวิเคราะห์แยกแยะและ
แลกเปล่ียนประสบการณ์และนาํมาเรียบเรียงเขียนเป็นรายงานหรืองานตามท่ีไดรั้บมอบหมายส่ง ซ่ึง
ผลงานท่ีไดมี้การพิจารณาจากผูส้อน เห็นว่า การทาํงานของกลุ่มในภาพรวมมีความสามคัคีกนัดี 
และตั้งใจในการทาํงาน และเน้ือหาของงานเขียนออกมาจากความรู้สึกนึกคิดภายใน และมีความ
ชดัเจน  มีเฉพาะส่วนน้อยท่ีไม่ให้ความสนใจและยงัไม่กลา้แสดงออกถึงความคิดเห็นของตนต่อ
กลุ่ม เพราะคิดว่าอาจไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มของตนเอง  นอกจากน้ีจากการสังเกตเป็น
รายบุคคลซ่ึงบางคนยงัไม่สามารถแยกแยะปัญหาต่างๆ ได ้อย่างละเอียด แต่บางคนสามารถคิด
วิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ ไดดี้ อีกประการหน่ึงจะมีอีก 2 ประเภท คือประเภทแรกพยายามคิดและ
แสดงความคิดเห็นอยูต่ลอดเวลา แต่อีกประเภทหน่ึงคือเงียบไม่เสนอความคิดใดๆ หรือมีศกัยภาพ
ในการคิดเท่าเดิมอยู ่แต่กมี็การร่วมงานดว้ยความสมัพนัธ์ท่ีดี 
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 1.2 ความสามารถในการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา   จากการสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม 
สมาชิกกลุ่มสามารถตดัสินใจ แกไ้ขปัญหาในกลุ่มตนไดเ้ป็นอย่างดี มีเหตุผล มีการปรึกษาหารือ
ร่วมกนัในการทาํงาน และช่วยกนัแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มไดร้วดเร็ว ซ่ึงถือว่ามีการแกไ้ขปัญหา
เฉพาะหน้าและตดัสินใจในการทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มไดดี้ระดบัหน่ึง มีความคิดสร้างสรรคม์าก
นอ้ยคละกนัไป  แต่มีบางกลุ่มท่ีมีการตดัสินใจยงัไม่ค่อยมีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร เพราะยงัลงัเลใน
ความคิดเห็นท่ีถูกเสนอออกมา และยงัมีส่วนน้อยท่ียงัหลบปัญหาไม่รู้จกัการตดัสินใจขั้นเด็ดขาด
ใครในกลุ่มว่ายงัไงก็ว่าตามกนัไป ไม่ออกความคิดเห็นเท่าท่ีควร  นอกจากน้ีจากการสังเกตเป็น
รายบุคคลบางคนก็คิดและตดัสินใจชา้ และยงัขาดความมัน่ใจในตนเอง  บางคนยงัไม่กลา้ตดัสินใจ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเองยงัคอยสอบถามความคิดเห็นของคนอ่ืนเสมอ บางคนสามารถคิดและ
ตดัสินใจไดร้วดเร็วมีความคิดเป็นของตนเอง มีความมัน่ใจและตั้งใจในการแกไ้ขปัญหา แต่การ
แกไ้ขปัญหาทุกคนเสนอออกมาในแนวทางท่ีดี และมีประโยชน์ 

 1.3 การจดัลาํดบัความสาํคญัในการคิดวิเคราะห์ สมาชิกลุ่มแต่ละกลุ่ม ทุกคนสามารถ
จดัลาํดบัความสาํคญัไดดี้ ใหร้ายละเอียดในความคิดอยา่งมีเหตุผล แต่ยงัไม่ครบถว้นสมบูรณ์นกั ถา้
มีบุคคลในกลุ่มเสนอความคิดเห็นออกมาท่ีคิดวิเคราะห์ดีแลว้ ความคิดนั้นจะถูกคนส่วนรวมร่วมใจ
กนัให้นาํเสนอความคิดนั้นโดยปริยาย  เพราะส่วนใหญ่แลว้ความการคิดวิเคราะห์จะมีส่วนนอ้ยท่ี
คิดวิเคราะห์อย่างแท้จริง ซ่ึงเป็นความคิดเชิงเหตุผลมากกว่า แต่ผลสรุปท่ีได้ถือว่าออกมาดี  
นอกจากน้ีจากการสังเกตเป็นรายบุคคลในประเด็นน้ี ยงัพบว่า ทุกคนมีความคิดวิเคราะห์ไดดี้ระดบั
หน่ึง แต่ยงัลาํดบัความสาํคญัไม่ค่อยถูกตอ้ง  บางคนยงัมีความลงัเลในความคิดของตนเอง  บางคน
ตอ้งไดรั้บการกระตุน้จากบุคคลอ่ืนรอบขา้งจึงค่อยเสนอความคิดเห็น  ในภาพรวมของรายบุคคล
นั้น พบว่า มีการคิดวิเคราะห์ร่วมกนัทุกคน แต่เวลาในคิดนั้นอาจใชเ้วลามาก  เพราะตอ้งคิดอยูน่าน 
ทาํใหมี้ผูเ้สนอความคิดเชิงวิเคราะห์ออกมานั้นมีนอ้ย  แต่อยา่งไรก็ตามการคิดวิเคราะห์นั้นเป็นการ
เจาะจงสู่คาํถามอย่างแทจ้ริง และภูมิใจต่อการคิดของแต่ละคน เม่ือเอาความคิดของแต่ละคนมา
รวมกนัไดผ้ลลพัธ์ท่ีดีเยีย่มกว่าการคิดโดยลาํพงัคนเดียว เพราะเป็นประสบการณ์ชีวิตของแต่ละคน
โดยตรง 

 1.4 ความสามารถในการคิดนอกกรอบ ความหลากหลาย และกว้างขวาง พบว่า 
ความคิดของแต่ละกลุ่มนั้นมาจากต่างประสบการณ์ชีวิตของแต่ละบุคคล และมาจากต่างมุมมองของ
แต่ละคนท่ีมีวิธีคิดท่ีแตกต่างกนัออกไปตามองคค์วามรู้ท่ีมีอยู่ในตวับุคคล ซ่ึงส่วนใหญ่พบว่าบาง
กลุ่มคิดไดมุ้มเดียว จุดเดียวไม่ค่อยคิดในมุมท่ีกลบักันบา้ง แต่โดยภาพรวมของกลุ่มเป็นการนํา
ประสบการณ์มาประยุกต์ใช้และให้เหตุผลท่ีดี เพราะทุกคนมีประสบการณ์ชีวิตท่ีแตกต่างกัน
ออกไปและนาํออกมาส่งผา่นความคิดทาํใหคิ้ดไดห้ลากหลายในบางกลุ่มจากการรับรู้มาของบุคคล
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ในแต่ละกลุ่ม  นอกจากน้ีจากการสังเกตในรายบุคคลในประเด็นการคิดนอกกรอบและหลากหลาย
นั้น พบวา่ บางคนมีความกระตือรือร้นนอ้ยในการคิด  บางคนมีความรู้นอ้ยทาํใหว้ิธีคิดนั้นแคบตาม
ไปดว้ยเพราะมาจากชาวเขาหรือมีการศึกษายงัไม่ค่อยสูงนกัส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัประถมศึกษา และ
มธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงมีส่วนนอ้ยท่ีจบ ปวส.และระดบัปริญญาตรี ดงันั้นประสบการณ์จึงเป็นส่ิง
สาํคญัในการคิดของแต่ละคน และแต่ละกลุ่ม 

 1.5 การวิเคราะห์วิจารณ์อยา่งมีเหตุในการทาํกิจกรรมร่วมกนั พบว่า  ในการทาํงานกนั
เป็นกลุ่มนั้น ทุกคนระดมความคิดเห็นท่ีดีร่วมกนั และมีการแลกเปล่ียนทศันะกนัภายในกลุ่ม ทาํให้
การทาํงานกนัเป็นกลุ่มมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เพราะมาจากความรู้ท่ีหลวมรวมกนัเป็นหน่ึงซ่ึง
เป็นประสบการณ์ชีวิตท่ีแทจ้ริงซ่ึงทุกคนไดป้ระสบมาจากต่างท่ี ต่างสถานการณ์ และส่ิงแวดลอ้มท่ี
หลากหลายมาก่อน และการร่วมกนัทาํกิจกรรมทาํให้กลุ่มไดมี้การระบายความรู้สึกนึกคิด มุมมอง 
และแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา และเป็นการนาํเหตุผลท่ีไดจ้ากทาํงานกลุ่มมาปรับใชใ้น
การดาํเนินชีวิตต่อไป  นอกจากน้ีการสังเกตเป็นรายบุคคล พบว่า ทุกคนมีเหตุผลส่วนตวั ซ่ึงต่างคน
ก็ต่างความคิดมุมมองและสามารถใหเ้หตุผลในระดบัความน่าเช่ือถือท่ีแตกต่างกนั และมีขอ้ขดัแยง้
กนับา้งเลก็นอ้ย แต่เม่ือไดส้นทนาพูดคุยกนัในกลุ่มแลว้ทาํใหเ้ขา้ใจกนัมากข้ึน และดาํเนินกิจกรรม
ไปไดใ้นทิศทางท่ีถูกตอ้ง โดยส่วนรวมแลว้ทุกคนมีความสําคญัเท่าเทียมกนั และทุกคนสรุปและ
เห็นตรงกนัวา่ น้ีคือคาํตอบท่ีดีท่ีสุดในการทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

สรุปผลการสังเกตพฤติกรรมทกัษะชีวิตดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีสังเกตไดช้ดั คือ 
การท่ีผูต้อ้งขงัชายซ่ึงเป็นผูป่้วยยาเสพติดในเรือนจาํจากการสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยภาพรวม 
ท่ีพบ ผูป่้วยท่ีมีระดับการศึกษาสูงกว่าคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มจะมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
แยกแยะ และนาํขอ้มูลมาเรียบเรียงเขียนเป็นรายงานหรืองานตามท่ีไดรั้บมอบหมายไดดี้ เน้ือหาของ
งานเขียนเกิดจากความรู้สึกนึกคิดภายในของผูป่้วยท่ีมีความชดัเจน มีการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ได้
เป็นอยา่งดี สามารถจดัลาํดบัความสาํคญัโดยใหร้ายละเอียดในความคิดอยา่งมีเหตุผล รวมถึงวิธีคิด
ท่ีแตกต่างกันออกไปตามองค์ความรู้ และระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นจึงสังเกตได้ว่า 
ประสบการณ์และความรู้ของผู ้ป่วยเป็นส่ิงสําคัญในการคิดวิ เคราะห์อย่างมีเหตุผลและมี
ประสิทธิภาพ 
 

2.  ทกัษะชีวติ ด้านการเห็นใจผู้อืน่ 

 2.1  การมีความเขา้ใจ และรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้น จากการสังเกตกลุ่ม พบว่า  สมาชิก
ภายในกลุ่มมีการรับรู้ถึงความรู้สึก และมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัดี แต่ยงัไม่กลา้แสดงออกมากนกั 
และพร้อมแกไ้ขปัญหาท่ีเผชิญอยูร่่วมกนั  แต่ว่าในบางกลุ่มนั้นยงัรับรู้ว่าแต่ละคนมีบุคลิกลกัษณะ 
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นิสัยใจคอเป็นอย่างไรดีหรือไม่ดี การทาํความเขา้ใจและการเห็นใจกนัในกลุ่มพบว่ายงัมีน้อยอยู ่
และเห็นว่าภายในกลุ่มให้ความสาํคญักบัเร่ืองน้ีมาก เพียงแต่ยงัแกปั้ญหาไม่ไดใ้นเร่ืองน้ี เพราะทุก
คนยงัขาดการเห็นใจกนัอยูบ่า้ง  ส่วนในรายบุคคลนั้น พบวา่ ยงัไม่ค่อยเห็นใจกนัมากนกั ยงัขาดการ
ทาํความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั เพราะวา่บางคนยงัไม่รู้สึกถึงความรู้สึกของผูอ่ื้นเท่าท่ีควร อาจมีบางคน
ของกลุ่มท่ีมีความเขา้ใจและเห็นใจกนั เพราะถือความสาํคญัของงานกลุ่มเป็นท่ีตั้งจึงตั้งใจทาํงาน
ร่วมกนั จากการสังเกตบางคนยงัไม่กลา้แสดงออกเท่าท่ีควรยงักลวั ๆ อยู่อาจเป็นเพราะว่าความ
เป็นอยู่ของแต่ละคนมาจากต่างสถานภาพทางสังคมท่ีแตกต่างกนั และมีระดบัการศึกษาท่ีไม่เท่า
เทียมกนั และส่วนหน่ึงของผูเ้สพยาเสพติดมาจากชาวเขาทางเหนือ ซ่ึงระดบัการรับรู้ และความ
เขา้ใจในสงัคม รวมถึงระดบัการศึกษาท่ีไม่เท่าเทียมกนัจึงเกิดช่องวา่งในดา้นน้ีไปบา้ง 

 2.2  การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ทั้งวยั การศึกษา ศาสนา การศึกษา เป็น
ตน้ พบวา่ ทางกลุ่มมีเหตุผลร่วมกนั และมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั มีความแตกต่างหลายดา้นระหว่าง
กนั แต่ความแตกต่างนั้นไม่สามารถทาํใหค้วามพนัธ์ห่างเหิน ทุกคนใหค้วามเคารพและใหเ้กียรติซ่ึง
กนัและกนั และมีความสัมพนัธ์ในทางท่ีดี รักใคร่ปรองดองกนัเพราะคิดว่าทุกคนมาอยู่สถานท่ี
เรือนจาํน้ีมีทั้งความทุกขสุ์ขร่วมชะตาเดียวกนัจึงเห็นอกเห็นใจกนั รวมถึงรับฟังความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้นอยูไ่ม่เอาความคิดเห็นของตนถ่ายเดียวเป็นท่ีตั้ง  นอกจากน้ีจากการสังเกตเป็นรายบุคคล แต่ละ
คนยังสัมพันธภาพและไมตรีท่ีดีต่อกัน  ความแตกต่างหลายด้านในตัวบุคคลไม่ได้ทําลาย
ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั การเห็นใจผูอ่ื้นในลกัษณะการเอาใจเขามาใส่ใจเรายงัถือว่ามีความสาํคญั  
และการใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนัในรายบุคคลยงัอยูใ่นขั้นท่ีดีมาก 

 2.3 การใหอ้ภยัเม่ือเกิดขอ้ผดิพลาดและขอ้ขดัแยง้ระหว่างทาํกิจกรรม  ซ่ึงในประเด็นน้ี 
พบว่า ยงัมีบา้งส่วนมากแลว้ขอ้ขดัแยง้ในกลุ่มไม่ค่อยเกิดข้ึนมากนกั เพราะงานกลุ่มส่วนใหญ่ฟัง
เสียงขา้งมากกว่าท่ีคิดและทาํคนเดียวจนเกิดขอ้ขดัแยง้ข้ึนมา งานกลุ่มมีลกัษณะ 2 คนข้ึนไปและทาํ
กิจกรรมอะไรมีการปรึกษากนัทุกคน และทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นถึงแมค้วามคิดเห็นนั้น
แตกต่างกนัหรือผดิพลาดอยูบ่า้งตามแต่เหตุผลของบุคคล  แต่ก็สามารถรับฟังไดก้นัได ้และอภยัซ่ึง
กนัและกนัเสมอภายในกลุ่ม  จากการสังเกตเป็นรายบุคคล พบว่า ไม่ค่อยมีปัญหาเร่ืองขอ้ผิดพลาด
และขอ้ขดัแยง้อะไรมากนกั บางคนมีความสามารถมีความคิดท่ีดี ส่วนใหญ่แลว้ถา้ไม่แสดงความรู้
ความสามารถทุกคนอยูเ่ฉยๆ ไม่มีขอ้ผดิพลาดขอ้ขดัแยง้ใดๆ มากนกัถึงแมจ้ะมีงานมากนกัก็ไม่ค่อย
มีอะไรขดัแยง้ระหวา่งกนั ถา้ไม่ทาํกิจกรรมรายบุคคลกจ็ะนัง่คุยกนัไป 

 2.4 การช่วยเหลือเพื่อน หรือให้คาํปรึกษาแก่บุคคลและกลุ่ม พบว่า บางกลุ่มมีการ
ช่วยเหลือ และให้คาํปรึกษาแก่บุคคลและกลุ่ม และแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัภายใน
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การทาํกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน มีการรับฟังปัญหาท่ีเกิดข้ึนและช่วยเหลือให้งานกลุ่มนั้ นประสบ
ผลสาํเร็จตามท่ีไดรั้บมอบหมาย  แต่ทั้งน้ีจากการสงัเกตยงัพบวา่ บางกลุ่มยงัใหค้วามร่วมมือกนันอ้ย
บา้ง เพราะเหตุว่าไม่ค่อยเป็นไปตามธรรมชาติหรือแบบฉบบัของกลุ่ม เพราะในกลุ่มยงัขาดคนท่ีมี
ความรู้และสมรรถนะในการทาํงานเต็มตามศกัยภาพ จึงไม่พบมีการเสนอแนวความคิดของแต่ละ
บุคคลออกมาในการปรึกษาเร่ืองต่างๆ ของกลุ่ม ดงันั้นภาพรวมของกลุ่มอาจยงัขาดการช่วยเหลือไป
บา้งในเฉพาะบางกลุ่ม ส่วนรายบุคคลนั้น พบว่า ภาพรวมยงัไม่ประสบผลสาํเร็จในการช่วยเหลือ
หรือให้คาํปรึกษาเน่ืองจากประสิทธิภาพและคุณภาพของบุคคลยงัไม่พร้อมท่ีให้คาํปรึกษาแก่ผูอ่ื้น
หรือกลุ่ม เพราะบางคนก็ช่วยเตม็ท่ี  บางคนยงัขาดความสนใจในงานนั้น ๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
แต่ทั้งน้ีทุกคนให้ความร่วมมือช่วยเหลือกนัเป็นอย่างดี ในบางกลุ่มท่ีผูน้าํกลุ่มให้ความสําคญักบั  
งานกลุ่ม  และถูกกระตุน้กาํชบัจากผูน้าํกลุ่ม 

 2.5  การเปิดใจยอมรับผูร่้วมกิจกรรมเขา้มาเป็นกลัยาณมิตรระหว่างทาํกิจกรรม พบว่า 
ส่วนใหญ่ของกลุ่มมีการเปิดใจกวา้งในการคบมิตรใหม่อยู่แลว้ จึงทาํให้ทุกอย่างเป็นไปในทาง
สร้างสรรคแ์ละบรรยากาศเป็นกลัยาณมิตร และเกิดความสามคัคีในกลุ่มเม่ือเกิดพลงักลุ่มในการ
ขบัเคล่ือนในเร่ืองของการทาํกิจกรรมร่วมกนัในกลุ่ม และในภาพรวมของกลุ่มถือว่ามีความสนใจ
และเปิดใจผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอย่างเต็มท่ีของกิจกรรมอยา่งแทจ้ริง และคิดเห็นชอบไปดว้ยอีกทั้งยงั
พร้อมเสนอแนะ และเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีงามต่อกนั ส่วนในรายบุคคลนั้น พบว่า แต่ละคนสนใจ
และยอมรับกับผูร่้วมกิจกรรม  บางคนก็สนใจมาก บางคนก็สนใจน้อยแตกต่างกันออกไปตาม
สัมพนัธภาพส่วนตวัของแต่ละคน แต่ภาพรวมถือว่าเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีแก่กนัมาก แต่ทั้งน้ีในการ
สังเกตและสัมภาษณ์เพิ่มเติมในรายบุคคลใหค้วามเห็นว่า เป็นเร่ืองท่ีทาํไดย้ากเหมือนกนั เพราะทุก
คนท่ีมาอยู ่ณ จุดน้ี ต่างก็ไม่ค่อยเปิดใจเท่าท่ีควร เพราะความกลวั บางคนไม่อยากใหป้ระวติัตนเอง
ซํ้ ารอยเดิมอีก มีความระมดัระวงัในการคบเพื่อนมากข้ึน และให้ความเห็นเพิ่มว่า การคบใครดี ๆ 
สักคนในส่วนตวันั้นตอ้งใชเ้วลาในการศึกษาดูใจกนัอีกนาน เพราะสถานท่ีไม่เอ้ือต่อการคบเพื่อน
เท่าใดนกั ตอ้งใจเยน็ และมีสติในการคบเพื่อนจริงๆ 

สรุปผลการสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตด้านการเห็นใจผูอ่ื้นท่ีสังเกตได้ชัด คือ การท่ี
ผูต้อ้งขงัชายซ่ึงเป็นผูป่้วยยาเสพติดในเรือนจาํจากการสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยภาพรวม ท่ีพบ
สมาชิกในกลุ่มมีความเห็นใจรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อกนั และร่วมกนัแกไ้ขปัญหาท่ีเผชิญร่วมกนัใน
ระหว่างทาํกิจกรรม ผูป่้วยยอมรับความแตกต่างกนัได ้มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั แมมี้ความแตกต่าง
กันในหลาย ๆ ด้านแต่ก็ไม่ใช่ช่องว่างซ่ึงอาจเป็นเพราะมาร่วมชีวิตและร่วมชะตาเดียวกันจึงมี
ความเห็นอกเห็นใจกนัเป็นพิเศษ 
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3. ทกัษะชีวติ ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง  

 3.1 ความรู้สึกภูมิใจในส่ิงท่ีตนเองทาํ  จากการสังเกตในการทาํงานกลุ่ม พบว่า ในการ
ทาํงานกลุ่มทุกคนมีความคิดเห็นและมีความภูมิใจในตนเองในการทาํงานท่ีหลากหลาย มีความรู้สึก
ดีท่ีตนเองมีคุณค่า และทุกคนเห็นคุณค่าในการนาํเสนอความคิด จนทาํให้กิจกรรมท่ีเป็นงานกลุ่ม
ออกมาดีและมีคุณค่าต่อการนาํเส นอใหเ้พื่อน ๆ ไดรั้บฟังและคิดตาม ซ่ึงนาํไปสู่ความภาคภูมิใจใน
งานกลุ่มของตนเองในท่ีสุด ส่วนรายบุคคลนั้น พบว่า งานของแต่ละบุคคลท่ีไดรั้บมอบหมายใหท้าํ
นั้นออกมาดีมาก ทุกคนมีความภาคภูมิใจในเร่ืองราวท่ีตวัเองประสบมากับชีวิตจริง และได้นํา
ประสบการจริงของชีวิตน้ีมาแลกเปล่ียนกับบุคคลอ่ืนเพื่อสะท้อนให้เห็นความผิดพลาดหรือ
ขอ้บกพร่องใดๆ อนันาํไปปรับปรุงแกไ้ขในชีวิตของโอกาสต่อไปเม่ือออกสู่สังคมภายนอกเรือนจาํ
แห่งน้ี และมีโอกาสได้เรียนรู้กิจกรรมร่วมกันในเชิงสร้างสรรค์ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีหาได้ยาก เพราะ
ขอ้จาํกดัหลายอยา่งในสถานท่ี และสถานภาพท่ีเป็นอยูปั่จจุบนั 

 3.2  ความสามารถเป็นท่ีพึ่งของเพ่ือนๆ ในกลุ่มในการร่วมทาํกิจกรรม จากการสังเกต 
พบวา่ ทุกคนในกลุ่มเป็นท่ีพึ่งใหก้นัและกนัได ้สามารถทาํหนา้ท่ีแทนกนัไดใ้นกรณีท่ีอีกฝ่ายติดธุระ
หรือภารกิจอ่ืน เช่น การมาเยีย่มของญาติ  การเขา้โบสถข์องคนนบัถือศาสนาอ่ืน การเจบ็ป่วยในบา้ง
คร้ังสามารถทราบโดยทัว่กนัและทาํหนา้ท่ีแทนให้กนัในกลุ่ม เพราะกิจกรรมกลุ่มนั้นทุกคนมีส่วน
ร่วมอย่างเท่าเทียมกันและมีความร่วมมือกันดีมาก  แม้ในบ้างคร้ังมีข้อผิดพลาดบ้างแต่นํา
ขอ้ผิดพลาดนั้นมาใชใ้นทางกลบักนัทาํให้งานออกมาดีเกินความคาดหมาย ส่วนในรายบุคคลนั้น
เป็นท่ีพึ่งใหก้นัไดน้อ้ยเพราะศกัยภาพแต่ละคนไม่เหมือนกนั เพราะมาจากต่างสถานภาพ ต่างความรู้  
การศึกษา และความรู้สึกนึกคิด แต่เม่ือรวมความคิดกนัเป็นกลุ่มมีพลงัในการพึ่งพาไดม้ากกวา่ 

 3.3 การเห็นคุณค่าของบุคคลอ่ืนมากกว่าสนใจในฐานะตาํแหน่งหรืออ่ืน ๆ จากการ
สังเกตกลุ่มพบว่า ทุกคนยงัเห็นคุณค่า และให้เกียรติซ่ึงกนัและกนัเป็นอย่างดี ทุกคนเห็นคุณค่า
ตนเองและพยายามทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายเตม็ความสามารถ นอกจากน้ีการมีสิทธิเท่าเทียมกนัใน
ฐานะท่ีอยูร่่วมกนัตามสถานภาพปัจจุบนัทุกคนจึงเห็นใจกนัเป็นพิเศษ และมีความรักใคร่ไม่แบ่งชั้น
วรรณะหรือสนใจท่ีฐานะมากว่ารูปร่างหรือตาํแหน่งอ่ืนใดมาก่อน ส่วนการสังเกตรายบุคคลนั้น 
พบว่า ในบางรายสนใจความคิดเห็นของตนเองเป็นหลกั เพราะอยากเสนอความภูมิใจในตนเองต่อ
ผูอ่ื้น จึงอาจลืมความสาํคญัของผูอ่ื้นไปบา้ง ซ่ึงในกรณีน้ี ผูน้าํกลุ่มไดค้อยกาํชบัในเร่ืองน้ีตามเหตุ
สมควร 

 3.4  การนาํศกัยภาพหรือความสามารถของตนเองในการแสดงออกอยา่งเหมาะสม จาก
การสังเกตในประเด็นน้ี พบว่า ทุกคนท่ีอยูใ่นกลุ่มมีความสามารถของแต่ละคนแตกต่างกนัออกไป 
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และไดน้าํมาใช้กบักิจกรรมท่ีไดรั้บและแสดงออกอย่างเหมาะสม กลุ่มบางกลุ่มมีการกลา้แสดง
ออกเป็นอยา่งดี และจากการสังเกตการณ์รายงานของกลุ่มหนา้ห้องเรียนนั้นทุกกลุ่มให้ความสนใจ
เป็นพิเศษ และทาํหนา้ท่ีของกลุ่มไดดี้เป็นพิเศษมีความใส่ใจต่อส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้อย่างตั้งใจ แต่ทั้งน้ีมี
บางกลุ่มท่ีมีความขดัแยง้ทางความคิดเห็นกนับา้ง เพราะนาํเอาความคิดของตนเองเป็นท่ีตั้งแต่ไม่ใช่
ปัญหาใหญ่นัก เพราะในท่ีสุดพลงักลุ่มมีผลมากกว่าพลงัของบุคคล ส่วนการสังเกตรายบุคคลนั้น 
พบวา่ ในบางคนมีทกัษะของความเป็นผูน้าํและมีความรับผดิชอบต่อกิจกรรมเป็นอยา่งดียิง่ สามารถ
บรรยายและนาํเสนอเร่ืองราวความคิดเห็นของตนเองไดเ้ป็นอย่างดี แต่บางคร้ังการแสดงออกมี
ขดัแยง้ต่อบุคคลในกลุ่มบา้ง  และบางรายยงัไม่ค่อยแสดงความสามารถหรือความคิดเห็นท่ีดีต่อกลุ่ม
เท่าท่ีควร อย่างไรก็ตามเม่ือผนวกความเห็นเหล่านั้นเขา้ดว้ยกนัเป็นความคิดท่ีมีเอกภาพหน่ึงเดียว
เป็นงานท่ีทุกคนไดร่้วมกนัทาํ และเกิดความภูมิใจเช่นเดียวกนั 

 3.5  ความตั้งใจทาํกิจกรรม และพฒันาตนเองให้มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์าม
เป้าหมายท่ีวางไว ้ในประเด็นน้ี พบว่า กลุ่มทุกกลุ่มมีความตั้งใจทาํกิจกรรมอยา่งเตม็ความสามารถ
ตามแผนหรือเป้าหมายจุดประสงคท่ี์กาํหนดไว ้เพราะทุกคนร่วมกนัปฏิบติัภารกิจดว้ยความตั้งใจ 
สามคัคีและกลา้แสดงออก รวมถึงการระดมสมองในการคิดอย่างมีจุดหมาย สังเกตได้จากการ
นาํเสนอและการบนัทึกภาพถ่ายหรือวีดีทศัน์ทุกกลุ่มทาํงานอยา่งมีจุดหมายตามท่ีวิทยากรคือผูส้อน
แนะนําไว้ทุกประการ  ส่วนการสังเกตเป็นรายบุคคลนั้ น พบว่า ยงัมีส่วนน้อยยงัไม่ค่อยให้
ความสําคญักบัเป้าหมายของการทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม บางรายไม่ค่อยตั้งใจทาํงาน หรือพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ศกัยภาพนกั  นอกจากน้ียงัมีชาวเขาสองรายไม่สามารถอ่านออกเขียนได ้แต่มีความ
พยายามและสนใจในการพฒันาตน และเป็นท่ียอมรับของเพ่ือน ๆ ในกลุ่มดว้ยความเห็นอกเห็นใจกนั 

 3.6   การเป็นผูมี้บุคลิกภาพดี อารมณ์ยิม้แยม้แจ่มใส  จากการสงัเกตกลุ่ม พบวา่ ในเวลา
ทาํงานทุกคนยิม้แยม้ ร่าเริงแจ่มใส และพูดคุยอยา่งสนุกเป็นกนัเองภายในกลุ่ม และมีความสนุกใน
การทาํงานถึงแมอ้ยูใ่นสถานการณ์ตึงเครียด ส่วนการสังเกตรายบุคคลนั้นมีลกัษณะเช่นเดียวกนั คือ
พบว่า ทุกคนมีบุคลิกภาพดี อารมณ์ดี สีหนา้ไม่เครียดสนใจและใส่ใจกบัการทาํงานอยา่งสนุกและ
ร่าเริง ทั้งน้ีเป็นเพราะว่าการดาํเนินกิจกรรมนั้นมีกิจกรรมหลากหลายทั้งเน้ือหาสาระและความ
บนัเทิง รวมถึงกิจกรรมการเล่นโยคะ การฝึกสมาธิ  และการทาํบรรยากาศใหทุ้กคนอยูใ่นคล่ืนสมอง
ตํ่าอยูเ่สมอมีความพร้อมท่ีในการเรียนรู้โดยไม่เคร่งเครียด 

 3.7  การสร้างภาพพจน์ดา้นบวกให้กบัตนเอง  จากการสังเกต พบว่า  มีการสร้าง
ภาพลกัษณ์หรือภาพพจน์ตนเองในดา้นบวกเสมอ กล่าวคือ มีทศันคติท่ีดีต่อกลุ่ม และต่อตนเอง
รวมถึงเพื่อน ๆ ในการทาํกิจกรรมร่วมกนั ไม่เพ่งโทษต่อผูอ่ื้นใส่ใจในความรู้สึกของกลุ่มภาพพจน์
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ของกลุ่มจึงออกมาในลกัษณะท่ีดีเฉกเช่นเดียวกบับุคคลทัว่ไปท่ีไม่ติดยาเสพติด เพราะว่าถา้ไม่บอก
ว่าเป็นกลุ่มชุมชนบาํบดัไม่สามารถรู้ไดว้่าเป็นกลุ่มน้ี ส่วนการสังเกตเป็นรายบุคคลนั้น พบว่า บาง
รายนั้นเป็นผูท่ี้มีความน่ารักในตนเอง และช่วยเหลือกลุ่มในการแสดงออกถึงความคิดเห็นต่าง ๆ ได้
อย่างดี บางคนมีความชา้ในการทาํงานแต่ทุกคนช่วยกนัซ่ึงทาํให้ภาพท่ีเห็นมีความผูกพนักนัใน
ลกัษณะครอบครัวเดียวกนั  บางคนมีเอกลกัษณ์เป็นของตวัเองแมดู้แขง็กระดา้งไปบา้ง แต่มีนํ้ าใจ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั บางคนไม่อยากใหใ้ครมาตาํหนิและมองตนเองในดา้นลบ  ดงันั้นกิจกรรมท่ี
วิทยากรเสริมระหว่างการดาํเนินกิจกรรม คือ จะให้ทุกคนเห็นคุณค่าตนเองโดยการสร้างภาพพจน์
ดา้นบวกให้กบัทุกคน เช่น การกล่าวชมกนัคนละประโยคในแต่ละวนั  การยิ้ม  การสัมผสัตอ้งตวั
กนั  และการทกัทายสวสัดี  เป็นตน้ จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ผูคุ้มเรือนจาํ ยงัพบว่า การเขา้มาอยู่
ในชุมชนบาํบดัน้ีทุกคนเป็นเหมือนครอบครัวใหญ่ท่ีมาจากต่างสถานท่ี และต่างความรู้สึกนึกคิด  
ดงันั้นจึงสร้างปรัชญาคาํขวญัใหทุ้กคนรักกนั เสมือนญาติพี่นอ้งร่วมสายโลหิตเดียวกนั ไม่เลือกชั้น
วรรณะ แต่ทุกคนเสมอภาคเท่าเทียมกนัทั้งความรู้สึกนึกคิด และความภาคภูมิใจในตนเองท่ีได้
ร่วมกนัทาํกิจกรรมต่าง  ๆ เม่ืออยูใ่นเรือนจาํแห่งน้ี 

 สรุปผลการสงัเกตพฤติกรรมทกัษะชีวิตดา้นการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีสังเกตไดช้ดั คือ 
การท่ีผูต้อ้งขงัชายซ่ึงเป็นผูป่้วยยาเสพติดในเรือนจาํจากการสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยภาพรวม 
ท่ีพบ การทาํกิจกรรมกลุ่มทุกคนมีความภูมิใจในตนเอง ซ่ึงสังเกตไดจ้ากการสังเกตสีหนา้  ท่าทาง 
และการแสดงออกทุกคนเห็นคุณค่าตนเองในการนาํเสนอความคิด ทาํใหง้านออกมามีคุณค่าต่อการ
นาํเสนอดว้ย ทุกคนช่วยเหลือกนัและกนัรวมถึงทาํหนา้ท่ีแทนกนัไดใ้นกรณีเพื่อนไม่อยูเ่ช่น การมา
เยี่ยมของญาติสมาชิกท่ีเหลือของกลุ่มจะช่วยเหลือกนัต่อไปจนงานเสร็จส้ินตามกาํหนด และท่ี
สังเกตไดช้ดัอีกประการหน่ึงก็คือการกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม มีการใส่ใจต่อส่ิงท่ีไดรั้บการ
เรียนรู้อยา่งตั้งใจจนเห็นไดช้ดัเจน รวมถึงมีบุคลิกภาพและอารมณ์ยิม้แยม้แจ่มใส ไม่เครียด สนทนา
กนัภายในกลุ่มอยา่งสนุกสนานและเป็นกนัเอง 

4.  ทกัษะชีวติ ด้านความรับผดิชอบต่อสังคม 

 4.1  ความรับผิดชอบต่อกิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย  จากการสังเกตในประเด็นน้ี  
พบว่า กิจกรรมกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมายให้ทาํนั้น กลุ่มมีการรับผิดชอบดีต่อการทาํกิจกรรม และทุก
คนให้ความร่วมมือกนัอยู่ในขั้นดีมาก บางกลุ่มมีการระดมหรือร่วมกนัเขียนและแสดงความเห็น
อย่างขะมกัเขมน้  บางกลุ่มอยู่ในระดบัพอใชแ้ต่อยู่ในเกณฑดี์ ในบางกลุ่มให้ความเห็นว่ามีเฉพาะ
ไม่ก่ีคนท่ีรับผิดชอบอย่างตั้งใจท่ีเหลือนัง่อยู่เฉยแต่ไม่ไดมี้ความขดัแยง้ใด ๆ ภายในกลุ่ม ส่วนใน
รายบุคคลนั้นถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดี เพราะส่วนใหญ่มีการช่วยเหลือกนัและทุกคนมีส่วนรับผิดชอบ
ร่วมกนั แมใ้นบางรายเขียนหนงัสือไม่ไดแ้ละอ่านไม่ออกแต่ก็เขา้ใจในเน้ือหาของกิจกรรมและร่วม
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แสดงความเห็นตลอดเวลาระหว่างทาํกิจกรรมร่วมกัน แต่ท่ีสังเกตมีเพียงส่วนน้อยท่ีขาดความ
รับผดิชอบไปบา้ง และขาดการแสดงออกในกิจกรรม  

 4.2  การให้ความร่วมมือกบัวิทยากรหรือผูส้อนให้ความรู้ พบว่า ในการให้ความ
ร่วมมือกบัวิทยากรหรือผูส้อนนั้นในภาพรวมของกลุ่มอยู่ในเกณฑดี์ เพราะทุกคนมีความตั้งใจใน
การฟัง และแสดงออกทางสีหนา้ ท่าทางอยา่งร่าเริง แจ่มใส และการแสดงออกโดยการตอบคาํถาม
ทุกคร้ังเม่ือวิทยากรดาํเนินการใหท้าํกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดถึงทาํตามคาํแนะนาํของวิทยากรบอกหรือ
แนะนาํให้ทาํงานในกลุ่ม  ส่วนรายบุคคลนั้น พบว่า อยู่ในระดบัท่ีดีเช่นเดียวกนั เพราะจากการ
สังเกตจากวิทยากรช่วงดาํเนินกิจกรรมฝึกทกัษะโดยใหท้าํสมาธิ  ฝึกโยคะ และอยูใ่นอิริยาบถในท่า
นอนตายช่วงการทาํกิจกรรมในการสร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลายหรือการทาํคล่ืนสมองให้ตํ่าทุกคน
ตั้งใจ และเตม็ใจทาํเป็นอยา่งดียิง่ และทาํดว้ยความร่าเริงสนุกสนานไม่เคร่งเครียด 

 4.3  ความตั้งใจในการเรียนรู้  ทาํกิจกรรม และการสนใจคน้ควา้เพิ่มเติม  ในประเด็นน้ี 
จากการสังเกตและทาํความเขา้ใจภาพรวม พบว่า พฤติกรรมในการแสดงออกทุกคนมีความตั้งใจ 
กลุ่มตั้งใจทาํกิจกรรมตามท่ีไดรั้บมอบหมาย และเสร็จส้ินตามกาํหนดในระยะเวลาท่ีกาํหนดให้
เสมอ  บางกลุ่มสังเกตดูมีการหนัศีรษะเขา้หากนัและนอนราบกบัพื้น และพบไดท้ั้งในท่านัง่และใน
ท่านอน โดยหันหนา้เขา้หากนัเป็นลกัษณะวงกลมในการทาํกิจกรรมร่วมกนั ในกลุ่มมีเลขากลุ่มทาํ
หนา้ท่ีเขียนส่วนท่ีเหลือช่วยกนัระดมความคิดความเห็น และคน้ควา้เพิ่มเติมตามท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในห้องสมุดของเรือนจาํเพื่อให้งานออกมาดี ส่วนการสังเกตรายบุคคล พบว่า ส่วนใหญ่มีความ
ทุ่มเทให้กบังานในกิจกรรม  คน้ควา้เพิ่มเติมและนาํประสบการณ์ท่ีมีอยู่มาประยุกตใ์ชใ้นบทเรียน  
แต่มีเฉพาะบางคนในบางกลุ่มเท่านั้นท่ีขาดความสนใจเป็นบางเวลาหรือตั้งใจนอ้ย แต่ไม่ไดเ้สียหาย
ต่อภาพรวมของงานกลุ่ม 

 4.4  การมีความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม และร่วมมือในการปัญหา จากการสังเกต 
ในประเด็นน้ี พบว่า  ภาพรวมของกลุ่มทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการทาํงานกลุ่มทุกขั้นตอน และ
แบ่งหนา้ท่ีกนัทาํอยา่งมีความตั้งใจ และรู้สึกถึงความภูมิใจท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มในการแสดง
ความคิดเห็นร่วมกนัในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ แต่ในการร่วมมือกนัแกไ้ขจดัการกบัปัญหา พบว่า ยงั
ขาดทกัษะการจดัการกบัปัญหาของกลุ่มเท่าท่ีควร เน่ืองดว้ยว่าสมาชิกกลุ่มในบางกลุ่มยงัขาดความ
ร่วมมืออย่างจริงจงัในการจดัการกบัปัญหา ส่วนการสังเกตรายบุคคลนั้น พบว่า ส่วนใหญ่ยงัให้
ความร่วมมือกบักลุ่มดี และแบ่งหน้าท่ีกนัทาํรวมถึงมีส่วนร่วมในการจดัการกบัปัญหาของกลุ่มท่ี
เกิดข้ึน ในบางคนท่ีเป็นชาวเขา ยงัขาดการกลา้แสดงออก และเป็นคนข้ีอาย แต่เม่ือไดท้าํกิจกรรม
ต่างๆ แลว้มีความกลา้แสดงออกมากข้ึน 
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 4.5  การมีจิตอาสาร่วมแกไ้ขปัญหา และทาํงานอย่างกระตือรือร้น จากการสังเกต 
พบว่า ทุกคนในกลุ่มเป็นคนมีจิตใจดี และช่วยเหลือกนัภายในกลุ่ม และทาํงานอย่างตั้งใจมีความ
กระตือรือร้นเพื่อทาํงานภายในกลุ่มใหเ้สร็จทนัเวลาตามท่ีไดรั้บมอบหมาย แต่บางกลุ่มในเร่ืองน้ีถือ
วา่อยูใ่นระดบัพอใชข้ึ้นอยูส่มาชิกในกลุ่มมีผูน้าํกลุ่มท่ีมีความตั้งใจจริง และไดส้มาชิกท่ีดีมาร่วมกนั
ทาํงานเป็นทีม  สําหรับรายบุคคลนั้น พบว่า  บางคนมีจิตใจงดงามชอบช่วยเหลือเพื่อน ๆ และ
ช่วยเหลือในการแกไ้ขปัญหาอย่างเต็มใจ  แต่ในบางคนยงัมีจิตอาสาในดา้นน้ีในระดบัน้อย เท่าท่ี
สงัเกตในบางคนยงัอยูใ่นอาการซึมๆ อยูอ่าจเป็นเพราะในบางรายอยูใ่นช่วงบาํบดัฟ้ืนฟทูั้งทางสภาพ
ร่างกาย และจิตใจจึงส่งผลต่อการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคลไปบา้ง แต่โดยภาพรวมไม่พบ
ปัญหาอะไรมากนกั เพราะไดท้าํกิจกรรมร่วมกนัทั้งท่ีเป็นงานกลุ่ม และงานรายบุคคลเม่ือกาํหนดให้
ส่งงานทุกคนสามารถส่งงานได้ครบตามท่ีกําหนด และมีความเต็มใจในการทาํงานท่ีได้รับ
มอบหมายอยา่งตั้งใจ และไม่มีขอ้ขดัแยง้แต่ประการใดเลย 

สรุปผลการสังเกตพฤติกรรมทกัษะชีวิตดา้นความรับผิดชอบต่อสังคมท่ีสังเกตไดช้ดั คือ 
การท่ีผูต้อ้งขงัชายซ่ึงเป็นผูป่้วยยาเสพติดในเรือนจาํจากการสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยภาพรวม 
ท่ีพบ สมาชิกในกลุ่มมีความรับผิดชอบต่อกิจกรรมเป็นอย่างดี และทุกคนให้ความร่วมมือ แสดง
ความคิดเห็นเป็นพลงักลุ่มท่ีส่งผลใหง้านประสบความสาํเร็จตามท่ีกาํหนด สมาชิกในชุมชนบาํบดัท่ี
สงัเกตเห็นไดช้ดัอีกประการหน่ึงกคื็อ การใหค้วามร่วมมือกบัวิทยากร และการตั้งใจทาํกิจกรรมต่าง 
ๆ อยา่งตั้งใจไม่คดัคา้นและแสดงการเบ่ือหน่าย แต่ทาํกิจกรรมอยา่งมีความสุขและอารมณ์สดใสเบิก
บาน โดยเฉพาะการตอบคาํถามและสนทนากบัวิทยากรจะมุ่งประเด็นอย่างสนใจและใส่ใจ เม่ือมี
กิจกรรมสงัเกตเห็นชดัเจนว่าทุกคนจะระดมกนัคิดในอิริยาบทต่าง  ๆ เช่น นัง่ลอ้มวงกนัเป็นวงกลม 
แมบ้างคร้ังจะนอนก็นอนทาํกิจกรรมโดยหันหน้าเขา้กลุ่มปรึกษาหารือกับเพื่อน ๆ ในการทาํ
กิจกรรม ซ่ึงทาํใหรู้้สึกไดว้่าสมาชิกทุกคนเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน
จนเสร็จส้ินการเรียนรู้กิจกรรมตามแผนการสอน 

 5.  ทกัษะชีวติ ด้านการจัดการกบัอารมณ์และความเครียด  

 5.1  การควบคุมอารมณ์ของตนเอง เม่ือเผชิญกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน จากาสังเกต พบว่า มี
การแสดงออกทางอารมณ์อยา่งเห็นไดช้ดั  ซ่ึงสามารถสังเกตกลุ่มได ้ 2 อารมณ์ อารมณ์แรก คือ 
อารมณ์ท่ีหงุดหงิดเม่ืองานไม่เป็นไปตามความคาดหวงัส่งผลต่ออารมณ์และในงานท่ีทาํ ส่วน
อารมณ์ท่ีสอง คือ อารมณ์ทา้ทา้ยเพราะตอ้งการทาํกิจกรรมนั้นใหไ้ดต้ามท่ีตอ้งการ จึงแสดงออกทาง
อารมณ์หลาย ๆ ดา้น แต่ทั้งน้ีทุกคนในกลุ่มมีการควบคุมอารมณ์ไดดี้ การทาํงานร่วมกนังานในแต่
ละวนัตามท่ีมอบหมายจึงออกมาเรียบร้อยไม่ส่งผลเสียหาย จากการสงัเกตไม่ปรากฏวา่มีการทะเลาะ
เบาะแวง้กันเลยแมแ้ต่น้อยเพียงขดัแยง้ทางความคิดกันบา้ง แต่ทุกคนในกลุ่มสามารถควบคุม
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อารมณ์และแกไ้ขปัญหาเหล่านั้นผ่านพน้ไปดว้ยความเรียบร้อย ส่วนรายบุคคลเช่นเดียวกนัระดบั
การควบคุมอารมณ์อยู่ในขั้นดีมาก สังเกตทุกคนอยู่ในอาการสงบและช่วยเหลือกนัทาํงานในกลุ่ม
อยา่งตั้งใจและไม่เคร่งเครียด กระบวนการจดักิจกรรมเสริมโดยเฉพาะการฝึกโยคะ สมาธิ และการ
ผอ่นคลายดว้ยคล่ืนสมองตํ่าเป็นส่ิงท่ีทุกคนตั้งใจทาํ และส่งผลต่อจิตใจให้ทุกคนอยู่ในอาการสงบ 
และจิตใจเยอืกเยน็ลงตามลาํดบัการฝึกท่ีต่อเน่ืองกนัไปในแต่ละวนั 

 5.2 ความอดทนอดกลั้น เม่ือมีส่ิงย ัว่ยุทางอารมณ์ให้เกิดความโกรธ  ในประเด็นน้ี
สงัเกต พบวา่ ในระดบัความอดทนของกลุ่มอยูใ่นขั้นดีเยีย่ม จากการสังเกตไม่พบว่าบุคคลในกลุ่มมี
การโกรธเคืองกนัแต่ประการใด แมจ้ะมีส่ิงย ัว่ยทุางอารมณ์จากเพื่อน ๆ ท่ีลอ้เลียนบา้งเป็นแค่เพียง
หยอกลอ้กนัเล่น แมใ้นบางคร้ังการทาํงานเป็นกลุ่มจะมีความขดัแยง้ทางความคิด แต่ก็ไม่ไดส้ร้าง
ความโกรธเคืองใหก้บับุคคลในกลุ่มอยา่งใด  ส่วนรายบุคคลซ่ึงเป็นเพื่อนร่วมงานในกลุ่มสงัเกตเห็น
ในบางคร้ังอาจมีการพดูแรงกระทบกนั และโกรธเคืองกนับา้งเน่ืองดว้ยความคิดเห็นไม่ตรงกนั แต่ก็
ทุกคนสามารถควบคุมอารมณ์ดี และมีความอดทนทางจิตใจไม่ก่อเกิดปัญหาใดในระหว่างการทาํ
กิจกรรมร่วมกนั 

 5.3  การมีสติใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา มากกว่าการใชอ้ารมณ์ของตน พบว่า  ทุกคน
ในกลุ่มมีสติคือความรู้สึกตวัตลอดเวลาในขณะทาํกิจกรรมไดค่้อนขา้งดียิ่ง จึงไม่พบปัญหาอะไร
มากนักโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองการใช้อารมณ์โกรธต่อกนัซ่ึงกลุ่มรับมือและร่วมมือแกไ้ขกบั
ปัญหาไดดี้ โดยภาพรวมแลว้การใช้สติในการแกไ้ขปัญหามากกว่าอารมณ์นั้นทาํไดดี้ อน่ึงเป็น
เพราะว่าปัญหาท่ีเกิดระหว่างการจดัทาํกิจกรรมกลุ่มนั้นเป็นปัญหาเลก็นอ้ยซ่ึงใชพ้ลงักลุ่มคล่ีคลาย
ไปไดด้ว้ยดี และมีแนวทางในการวางแผนแกไ้ขปัญหาเหมือนกนั  ทาํให้ทุกคนมีความมัน่ใจหรือ
การสนบัสนุนทางดา้นความคิดจึงมีความพอใจในความคิดของกลุ่มตนเอง และร่วมกนัแกไ้ขปัญหา
นั้นอย่างมีเหตุผล  ส่วนรายบุคคลนั้น พบว่ามีนอ้ยมากท่ีใชอ้ารมณ์หรือแสดงอารมณ์โกรธออกมา
อยา่งเห็นไดช้ดั  เพราะถูกระงบัดว้ยเพื่อนร่วมกลุ่มเดียวกนัในการห้ามปรามและใชเ้หตุผลมากข้ึน 
ทั้งน้ีเพราะทุกคนส่วนใหญ่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดดี้ และมีสติเหตุผล เม่ือจดัการปัญหา
เลก็นอ้ยขั้นพื้นฐานไดทุ้กคนๆไดต้ั้งใจหนัมาทาํงานร่วมกนัอยา่งเดิม 

 5.4  การมีทศันคติท่ีดี และมองโลกในเชิงสร้างสรรค ์จากการสังเกต พบว่า ทุกคนมี
ทศันคติดี และมองโลกอยา่งสร้างสรรค ์ในบางคร้ังสามารถทาํเร่ืองเครียดใหเ้ป็นเร่ืองขาํขนัได ้และ
ทุกคนมีทศันคติทีดีต่อกลุ่ม ต่องานหรือกิจกรรมท่ีทาํ และต่อเพื่อนร่วมงาน จึงทาํให้การทาํงาน
เป็นไปอย่างสร้างสรรคต์ามไปดว้ย และเป็นไปดว้ยความราบร่ืน ส่งผลให้งานกิจกรรมมีผลลพัธ์
ออกมาดีทุกคร้ังดว้ย  ส่วนรายบุคคลนั้นเช่นเดียวกนั พบว่า แต่ละคนมีทศันคติท่ีดีเหมือนกนั แต่
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มากนอ้ยข้ึนอยูก่บัประสบการณ์หรือส่ิงท่ีตนเองเคยประสบในอดีต  การปลูกฝังสมยัเด็ก  ผนวกกบั
เหตุการณ์ปัจจุบนั รวมถึงการจดักิจกรรมท่ีสร้างสรรคใ์หก้ลุ่มคิดในเชิงบวกต่อผูอ่ื้น และพยายามให้
พดูเชิงบวกกบัทุกคนในกลุ่ม เพื่อสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองใหแ้ก่ทุกคน ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีทุกคน
มีความประทบัใจ และมีความสุข 

 5.5  การพดูคุยแลกเปล่ียนกบัเพื่อน ๆ เพื่อคลายความวิตกกงัวล  จากการสังเกต พบว่า 
มีการปรึกษาหารือกนัทั้งในกลุ่ม และรายบุคคล รวมถึงการวางแผนในอนาคตเม่ือออกสู่สังคม
ภายนอกวา่ทาํอยา่งไร ดงันั้นเพื่อน ๆ ในกลุ่มคอยช่วยเหลือกนัโดยเฉพาะอยา่งยิง่บุคคลท่ีมีวุฒิภาวะ
สูงในด้านต่าง ทั้ งความคิด ความรู้ และทัศนคติต่อการมองโลกใหม่ในทางท่ีดี  การได้พูดคุย
แลกเปล่ียนสนทนากับเพื่อน ๆ ในกลุ่มนั้ นช่วยให้คลายความวิตกกังวล และความกดดันต่อ
สถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ไดอ้ย่างดีเยี่ยม ส่วนรายบุคคลนั้นถา้เป็นบุคคลท่ีมีลกัษณะบุคลิกดี และพอมี
ความรู้ดีอยูบ่า้ง ทาํใหมี้เพื่อนๆ มากและอยากคุยดว้ย เพราะเห็นวา่เม่ือคุยสนทนาแลว้ไดแ้ง่คิดท่ีดีใน
การดาํเนินชีวิตใหม่ ประสบการณ์แต่ละคนเม่ือนํามาแลกเปล่ียนเรียนรู้กันในกลุ่มและบุคคล
สะทอ้นใหเ้กิดภาพลกัษณ์ใหม่ท่ีพึงประสงคใ์นการท่ีบุคคลนาํไปเป็นขอ้คิดและแกไ้ขตนเองในเร่ือง
ต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 5.6  การรู้สาเหตุของความเครียด และเรียนรู้วิธีควบคุมดว้ยการผอ่นคลาย  ในประเด็น
น้ี พบวา่  ทุกคนในกลุ่มมีความใจเยน็คอยรับเหตุผลนั้นว่ามีสาเหตุเกิดจากอะไร ซ่ึงถา้เป็นเร่ืองไม่มี
ประโยชน์ปล่อยวางละท้ิงเสียไม่นาํมาคิดมาก และทุกคนในกลุ่มสามารถปรับอารมณ์ความรู้สึกให้
เขา้กบัสถานการณ์ไดอ้ย่างไม่ยากเยน็นัก ซ่ึงในบางคร้ังถา้เกิดปัญหากบับุคคลในกลุ่ม กรณีเช่น 
มารดาของสมาชิกกลุ่มคนหน่ึงในชุมชนบาํบัดได้เสียชีวิตลง  ทาํให้ลูกชายอยู่ในเรือนจาํเกิด
ความเครียดสูง เพราะไม่สามารถออกไปร่วมอาลยัในงานศพของมารดาได ้ดงันั้นสมาชิกทุกคนใน
กลุ่มชุมชนบาํบดัช่วยกนัปลอบใจ และร่วมกนัอุทิศส่วนกศุลใหก้บัมารดาเพ่ือนท่ีล่วงลบัไปแลว้ดว้ย
การทาํบุญถวายสังฆทานแด่พระภิกษุซ่ึงเป็นวิทยากรประจาํกลุ่มและร่วมกนัอนุโมทนาส่วนกุศล
ร่วมกัน เป็นต้น ซ่ึงเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดได้ส่วนหน่ึง  ส่วนรายบุคคลบางรายก็มี
ความเครียดบา้งเป็นธรรมดาเพราะอยูใ่นสถานท่ีท่ีไม่พึงประสงคเ์ท่าไรนกัเน่ืองจากเป็นเรือนจาํและ
ถูกกกักนับริเวณเฉพาะ ดงันั้นความเครียดจึงอาจเกิดไดก้บัทุกคนถา้ไม่รู้จกัวิธีควบคุมและจดัการ 
บางคนใชว้ิธีระบายความรู้สึกเครียดใหเ้พื่อน ๆ ฟัง และเพื่อน ๆ ไดห้าแนวทางแกไ้ขให ้นอกจากน้ี
กิจกรรมท่ีเสริมสร้างทกัษะชีวิตส่วนใหญ่ มีกิจกรรมเสริมโดยให้ผ่อนคลายบา้ง ฝึกโยคะบา้ง 
กิจกรรมนนัทนาการบา้ง ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีเป็นประโยชน์ต่อการจดัการความเครียดไดร้ะดบัหน่ึง
ถา้หากมีการทาํอยา่งต่อเน่ืองตามท่ีไดฝึ้กอบรมมา 
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 5.7   การหลีกเล่ียงปัจจยัหรือส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเครียด  จากการสังเกต ประเด็นน้ี 
พบว่า  ความคิดของกลุ่มท่ีนาํเสนอความเห็นกล่าวว่า ทุกคนในกลุ่มตอ้งพยายามไม่ยุง่เก่ียวกบัส่ิงท่ี
ใหเ้กิดความเครียดหรือส่ิงท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิดความเครียดนัน่เอง และพยายามไม่คิดฟุ้ งซ่านหรือคิด
ในเร่ืองก่อให้เกิดความหดหู่ใจ และพยายามปรับอารมณ์ให้อยูใ่นอาการสงบดว้ยการฝึกฝนตนเอง
ในดา้นต่าง ๆ เช่น การทาํสมาธิ  การออกกาํลงักาย และฝึกโยคะเป็นตน้ รู้จกัปล่อยวางอารมณ์ท่ีไม่
ปรารถนาใชส้ติในการพิจารณาเหตุการณ์ทั้งหลายดว้ยปัญญา ส่วนรายบุคคลก็มีความเห็นคลา้ยกนั
ว่า ใหพ้ยายามหลีกเล่ียงความเครียดโดยไม่ไปยุง่เก่ียวกบัเร่ืองท่ีตน้เหตุของความเครียดทั้งหลาย ถา้
หากความเครียดเกิดข้ึนกบัตนควรมีสติถา้หากหลีกเล่ียงไม่ได ้ เพราะความเครียดนั้นมีอิทธิพลต่อ
การตดัสินใจมาก ดงันั้นหากจาํเป็นตอ้งเผชิญกบัความเครียดตามความเป็นจริง ควรสร้างความ
พร้อมและหาทางแกไ้ขไดถู้กตอ้งตามสาเหตุ 

 5.8  ผลของความเครียดท่ีก่อให้เกิดโรคภยัต่าง ๆ ต่อชีวิต จากการสังเกตประเด็นน้ี 
พบว่า  กลุ่มใหค้วามเห็นว่า ทุกคนต่างรู้ผลของความเครียด หรือความวิตกกงัวลของชีวิตก่อใหเ้กิด
ผลกระทบอย่างไรต่อชีวิตบา้ง    ความเครียดนั้นส่งผลต่อการเกิดโรคภยัและอนัตรายต่อชีวิต โดย
ใหเ้หตุผลวา่ จากรายงานผลการวิจยัทางการแพทยก์พ็บวา่ เป็นเช่นนั้นจริง คือ ความเครียดทาํใหเ้กิด
โรคหัวใจก็ได ้ เป็นปัจจยัให้เกิดโรคมะเร็งต่าง ๆ ก็ได ้ส่งผลต่อความดนัโลหิตสูงก็ได ้เป็นตน้ 
ดงันั้นโดยภาพรวมแลว้ถา้มีการดาํเนินชีวิตดว้ยความตึงเครียดจนเกินไปมกัจบชีวิตในเวลาท่ีรวดเร็ว
กว่าคนปกติในสถิติท่ีสูง  ส่วนรายบุคคลจากสังเกตและสอบถามเพ่ิม ไดก้ล่าวลกัษณะเช่นเดียวกบั
ขา้งตน้ นอกจากน้ี ความเครียดยงัส่งผลให้คนเครียดตอ้งจมปักอยู่กบัส่ิงท่ีตนเผชิญอยู่ เป็นเหตุให้
เกิดโรคซึมเศร้าไดอี้กทางหน่ึง และยงัทาํใหร่้างกายทรุดโทรมมากกวา่คนปกติท่ีไม่ค่อยเครียดมากนกั 

 สรุปผลการสงัเกตพฤติกรรมทกัษะชีวิตดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดท่ีสังเกต
ไดช้ดั คือ การท่ีผูต้อ้งขงัชายซ่ึงเป็นผูป่้วยยาเสพติดในเรือนจาํจากการสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยภาพรวมท่ีสังเกตได้ชัดคือ  ทุกคนควบคุมอารมณ์ได้ดีไม่เครียดจึงไม่ส่งผลเสียต่อการจัด
กิจกรรม นอกจากน้ีกิจกรรท่ีจดัมีการเสริมสร้างการผอ่นคลายไม่ให้ผูป่้วยเครียด เช่น การฝึกโยคะ 
การทาํสมาธิ การผ่อนคลายด้วยคล่ืนสมองตํ่าเป็นกิจกรรมสอดแทรกระหว่างการทาํกิจกรรม
เก่ียวกับทกัษะชีวิตแต่ละด้านทาํให้ทุกคนมีความสนุกสนานและมีความสุขในการทาํกิจกรรม
ตลอดเวลาจากการสังเกตท่ีชัดอีกประการหน่ึงสมาชิกผูป่้วยทุกคนปรารถนาอยากให้มีกิจกรรม
เช่นน้ีอีกต่อเ น่ืองและอยากให้พระวิทยากรมาอบรมบรรยายต่อเ น่ืองเพราะทุกคนได้รับ
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ประสบการณ์ท่ีดีเป็นการชดเชยเวลาว่างของกลุ่มผูป่้วยใหมี้กิจกรรมท่ีสร้างสรรคแ์ละไดเ้สริมสร้าง
ทกัษะชีวิตท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 
 

ตอนที ่4   ผลการศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขทีเ่กีย่วข้องกบัการนํารูปแบบกจิกรรมไปใช้ 

การศึกษาดา้นปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งในการนาํรูปแบบไปปรับใช ้ผูว้ิจยัไดท้าํการ
สมัภาษณ์ และสนทนากลุ่มยอ่ย ในประเดน็เก่ียวกบัปัจจยัและเง่ือนไขในการนาํรูปแบบกิจกรรมไป
ปรับใช ้ซ่ึงไดแ้บ่งปัจจยั 7 ดา้น และเง่ือนไข 5 ประการ ในการจดักิจกรรมตามรูปแบบเป็นไปตาม
เจตนารมณ์ของการจดักิจกรรมในการบาํบดัฟ้ืนฟผููต้อ้งขงัชายท่ีติดยาเสพติด  

การศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัและเง่ือนไขท่ีมีส่วนสาํคญั และจาํเป็นในการนาํรูปแบบกิจกรรมท่ี
ไดพ้ฒันาข้ึนไปปรับใชก้บัสถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงหรือคลา้ยคลึงกนั เช่น ทณัฑสถาน 
ชุมชนบาํบดั เป็นตน้ ว่าปัจจยัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งท่ีทาํให้รูปแบบกิจกรรมน้ีดาํเนินการสําเร็จและ
บรรลุเป้าหมายตามวตัถุประสงคข์องการอบรมนั้นจาํตอ้งอาศยัปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้ง ไดผ้ล
การศึกษา ดงัน้ี 

1.  ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการนํารูปแบบกจิกรรมไปใช้ 

 1.1 ปัจจัยด้านการบริหารและจัดการ 

   (1) ผูบ้ริหารในหน่วยงานดา้นการบาํบดัฟ้ืนฟู ควรให้การสนบัสนุนรูปแบบการ
จดักิจกรรมน้ี โดยกาํหนดใหมี้กิจกรรมเพิ่มข้ึนจากส่ิงท่ีมีอยู ่ สนบัสนุนจดัหาสถานท่ีใหเ้พียงพอต่อ
การจดักิจกรรมสาํหรับผูต้อ้งขงัทั้งหมดท่ีมีอยู่  สนบัสนุนให้มีวิทยากรหรือจดับุคลากรท่ีมีความรู้
และมีทกัษะการจดักิจกรรมกลุ่มและเจา้หน้าท่ีดูแลให้กิจกรรมดาํเนินไปดว้ยความเรียบร้อย การ
สนับสนุนเก่ียวกับส่ืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเพิ่ม การจดัสรรงบประมาณท่ีเพียงพอในการ
ดาํเนินกิจกรรม รวมถึงการรักษาความปลอดภยัในอาคารสถานท่ี  การสร้างขวญักาํลงัใจให้แก่ผู ้
ดาํเนินงาน  การดูแลควบคุมการดําเนินงานโดยรวม สามารถแก้ปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนได้
ทนัท่วงที  นอกจากน้ีควรให้มีการฝึกวิชาชีพเพิ่มเติมในหลายสาขาและวิชาชีพก่อนปล่อยตวัหลงั
พน้โทษเพ่ือประกอบอาชีพสุจริต ไม่กระทาํผิดซํ้ าอีก และมีการร่วมมือในการวางแผนท่ีดีเพื่อให้
กิจกรรมประสบผลสาํเร็จ รวมถึงประเมินผลการดาํเนินการหลงัเสร็จส้ินกิจกรรมแลว้ 

  (2) ความสาํคญัและความจาํเป็นในการประเมินผลกลุ่มเป้าหมายทั้งก่อนและหลงั
การจดักิจกรรม ในภาพรวมเห็นว่ามีความจาํเป็นและสาํคญัต่อกลุ่มเป้าหมายเป็นอย่างมาก ซ่ึงเป็น
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ประโยชน์ต่อบุคคล  หน่วยงาน และสังคม  ทาํให้ผูป่้วยยาเสพติดไดรั้บการรักษาเยียวยาอย่างเป็น
ระบบ เพราะการประเมินผลทุกคร้ังนําไปสู่การแก้ไขข้อบกพร่องในส่วนท่ียงัไม่เรียบร้อย 
นอกจากน้ีทศันคติของผูบ้ริหารในเชิงบวกเป็นเร่ืองสาํคญัอนัดบัแรกท่ีนาํไปสู่การกระตุน้ให้การ
ดาํเนินงานประสบความสาํเร็จ และขอ้เสนอแนะท่ีดีของผูบ้ริหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อกิจกรรม   

  (3)  หน่วยงานท่ีรับผิดชอบตอ้งกาํหนดแผนนโยบายการบริหารจดัการอยา่งเป็น
ระบบ เพื่อการบาํบดัฟ้ืนฟเูป็นไปอยา่งต่อเน่ืองและบูรณาการเขา้กบัการพฒันาและการแกไ้ขปัญหา
ยาเสพติดในผูต้อ้งขงัชายเพื่อไดล้ดจาํนวนผูเ้สพยาไดท้างหน่ึงซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัในพฒันาพฤตินิสัย
ของผูต้อ้งขงั และควรกาํหนดไวใ้นแผนการป้องกนัและปราบปรามและบาํบดัรักษาประจาํปีของ
เรือนจาํ เน่ืองจากปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาระดบันานาชาติ ซ่ึงถือเป็นวาระสาํคญัเร่งด่วนแห่งชาติ
ของรัฐบาล ซ่ึงหากกรมราชทณัฑ์  สามารถเปล่ียนแปลงผูติ้ดยาเสพติดให้เลิกไดถื้อว่าเป็นปัจจยั
ความสาํเร็จอนัยิ่งใหญ่ในการคืนคนดีสู่สังคม  นอกจากน้ีควรส่งบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาํบดั
ฟ้ืนฟูเขา้รับการศึกษาอบรมในดา้นน้ีโดยตรง เพื่อใหน้าํเอารูปแบบการบาํบดัฟ้ืนฟูท่ีดีมาดาํเนินการ
ใหเ้กิดผลดีในหน่วยงาน และเป็นผลดีต่อสงัคมต่อไป 

 1.2  ปัจจัยด้านกลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็นผู้ป่วยยาเสพติด 

   (1) การเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดนั้น จากการสัมภาษณ์และสนทนา
กลุ่มย่อย พบว่า มี 2 ลกัษณะดว้ยกนัคือ เห็นดว้ยกบัการบาํบดัฟ้ืนฟูโดยการบงัคบั และดว้ยความ
สมคัรใจ และเห็นดว้ยเฉพาะการบาํบดัดว้ยความสมคัรใจฝ่ายเดียว  ซ่ึงทั้งน้ีในกรณีแรกนั้น จากการ
วิเคราะห์ภาพรวม พบว่าควรมีทั้ง 2 ระบบ เพราะเป็นการผสมผสานเพื่อให้เกิดความหลากหลาย 
และเป็นรูปแบบท่ีดี นอกจากน้ีย ั้งข้ึนอยู่กบันโยบายของสถานฟ้ืนฟูบางแห่งใชว้ิธีการบาํบดัแบบ
บงัคบั เพื่อใหเ้กิดการเลิกแบบหกัดิบ เน่ืองจากกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดยงัอยูใ่นภาวะท่ีตดัสินใจเองไม่ได ้
สภาวะจิตใจ และสภาพร่างกายยงัไม่พร้อมท่ีสามารถคิดใคร่ครวญไดอ้ยา่งลึกซ้ึง ดงันั้นจึงตอ้งเร่ิม
จากการบงัคบั เพราะจะเกิดผลดีกบัผูติ้ดยาเสพติดทุกคน เช่น สถานฟ้ืนฟูของผูร้อการตรวจพิสูจน์
หรือเรือนจาํ บางสถานท่ีรับสมคัรจากผูส้มคัรใจท่ีตอ้งการฟ้ืนฟูตนเองซ่ึงมีความประสงคท่ี์ตอ้งการ
จะเลิกดว้ยตนเอง เช่น สถานฟ้ืนฟขูองชุมชนบาํบดั เป็นตน้  ในส่วนการบาํบดัฟ้ืนฟูดว้ยความสมคัร
ใจนั้น พบว่า การบาํบดัดว้ยวิธีน้ีทาํให้การดาํเนินการตามโครงการเป็นไปดว้ยความเรียบร้อยส่วน
หน่ึง และเกิดประสิทธิภาพ เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูมีความตั้งใจ มีความสนใจ และเตม็ใจ 
มีความพร้อมในการเปล่ียนแปลงและพฒันาตนเองให้ลด ละ เลิก ส่งผลให้การบาํบดัรักษาประสบ
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ผลสําเร็จมากข้ึนตามท่ีมุ่งหวงั เพราะถ้าหากใจไม่ต้องการเลิกยาสพติดแล้วถึงบังคบัอย่างไร            
ไม่เกิดผลเท่าท่ีควร  ดงันั้นผูเ้สพยาจึงพร้อมในการปฏิบติัตามโปรแกรมท่ีจดักิจกรรมทุกประการ 

  (2) ควรสร้างความรู้ความเขา้ใจต่อขั้นตอนต่างๆ ของการพฒันาตามแนวการจดั
กิจกรรมของกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูตามเป้าหมายของโครงการ เพ่ือให้เกิดการ
เตรียมความพร้อมล่วงหน้า ดาํเนินการอย่างถูกวิธีและเป็นระบบและปฏิบติัตามขั้นตอนอย่างมี
ระเบียบ ซ่ึงทาํใหเ้กิดการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง เกิดความร่วมมือและเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมซ่ึงไม่
จาํเป็นตอ้งช้ีแจงรายละเอียดใหเ้ขา้ใจทั้งหมด เพราะทาํใหผู้ร่้วมกิจกรรมเกิดความเบ่ือหน่าย และทาํ
ให้ไม่ตั้งใจร่วมกิจกรรม  นอกจากน้ีการวางแผนหรือมีโปรแกรมในการจดัการบาํบดัเป็นระบบอยู่
แล้วสามารถเปล่ียนแปลงหรือยืดหยุ่นรูปแบบได้ตามสภาพถ้าหากเห็นว่าไม่เหมาะสมกับ
สภาพแวดลอ้มในเรือนจาํโดยรวม 

  (3) การไดรั้บประสบการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิมของกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดจาก
การจดักิจกรรมน้ี นาํไปสู่การเห็นคุณค่าตนเองมากข้ึน ส่งผลใหรู้ปแบบการจดักิจกรรมน้ีเป็นไปใน
ลักษณะท่ีถูกต้องและตรงตามเป้าหมาย  ในการเพิ่มทักษะชีวิต และกิจกรรมท่ีมีการคลาย
ความเครียด เพราะกลุ่มผูต้อ้งขงัเป็นกลุ่มท่ีมีความเครียดสูง ดงันั้นเม่ือเขา้ไดรั้บการจดักิจกรรมท่ี
หลากหลายจึงมีกําลังใจท่ีเลิกใช้ยาเสพติด รู้จักถนอมร่างกายตนเอง และคิดทาํในส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ ซ่ึงกิจกรรมน้ีสามารถเป็นกิจกรรมตน้แบบของการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดท่ีไดผ้ล ทาํ
ให้ไดรั้บส่ิงใหม่ ๆ อนันาํไปสู่การเห็นคุณค่าตนเอง สามารถพฒันา IQ และ EQควบคู่กนัไป และ
ควรพฒันากลุ่มเป้าหมายต่อเน่ืองใหดี้ยิง่ข้ึนไป เพราะทาํใหผู้เ้ขา้รับการบาํบดัเกิดความสาํนึกในดา้น
บวก มีภาพลกัษณ์ใหม่ท่ีดีท่ีไดรั้บประสบการณ์ใหม่ช้ีชดัใหเ้ห็นความเป็นจริงของชีวิตตามหลกัการ
ของอริยสัจส่ี เป็นวิธีการแกไ้ขท่ีตน้เหตุของปัญหาหรือเหตุแห่งทุกขใ์นเบ้ืองตน้ซ่ึงเป็นความจริง
ชีวิตและเป็นแนวทางอนัประเสริฐสําหรับผูป้ฏิบติัตามกิจกรรม และเป็นตวัอย่างท่ีดีไดน้าํมาซ่ึง
ความสุขของชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสงัคมเม่ือผูต้อ้งขงัพน้จากท่ีคุมขงัแห่งน้ีไปแลว้ 

  (4)  ในกรณีท่ีกลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูมีการนบัถือศาสนาอ่ืนท่ีไม่ใช่
พระพุทธศาสนานั้น จากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มกบัผูบ้ริหารเจา้หน้าท่ีเรือนจาํ พบว่า มี 2 
ลกัษณะ คือ ในประเด็นแรกนั้น พบว่า มีปัญหาอยู่บา้งในกรณีเป็นพระภิกษุ ดงันั้นวิธีการตอ้งทาํ
ความเขา้ใจกับกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมก่อน และวิทยากรไม่ควรจาํกัดเฉพาะพระภิกษุอาจเป็น
ฆราวาสได ้และตอ้งนาํเสนอออกมาเป็นแนวลกัษณะแบบการใช้ศพัท์ธรรมดาท่ีไม่ใช้ศพัท์ทาง
พระพุทธศาสนา และควรมีการปรับเปล่ียนช่ือเรียกสําหรับศาสนาอ่ืน ดงันั้นจึงข้ึนอยู่กบัวิธีการ
อธิบายของวิทยากรผูใ้ห้การอบรม  ส่วนประการท่ีสองกรณีท่ีกลุ่มเป้าหมายนับถือศาสนาอ่ืนท่ี
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ไม่ใช่นบัถือพระพุทธศาสนานั้น พบว่า ไม่น่ามีปัญหาเพราะทุกศาสนาลว้นสอนใหค้นเป็นคนดีซ่ึง
ศาสนาส่วนมากเขา้ใจในคุณค่าและความจริงของชีวิต หากไดรั้บการแนะนาํการสอนท่ีดี สามารถ
นาํไปปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในภาพรวมและเกิดผลต่อตวับุคคล ศาสนาอาจไม่เป็นอุปสรรคตามท่ี
กล่าวมา นอกจากน้ีหลกัการของอริยสัจส่ีเป็นหลกัสากลและเป็นวิทยาศาสตร์สามารถพิสูจน์ตาม
หลกัของเหตุผลได้ สามารถประยุกต์ใช้ได้กับทุกกลุ่มคน และศาสนา เพราะเป็นแนวทางการ
แกปั้ญหาของชีวิต ท่ีวิเคราะห์ วิจารณ์ ดว้ยเหตุและผลของตนเองได ้

1.3  ปัจจัยด้านผู้ปกครองและกลุ่มเครือญาติ 

 (1) ผูป้กครองหรือกลุ่มเครือญาติท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูใ้ชย้าเสพติด ควรมีส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมเป็นอย่างยิ่ง  และเป็นส่ิงท่ีละเลยไม่ไดใ้นการให้ครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมใน
กิจกรรม เพราะการแกไ้ขปัญหายาเสพติดมิใช่สําเร็จดว้ยบุคคลผูเ้สพเพียงเท่านั้น สภาพแวดลอ้ม
เป็นตวักาํหนดเช่นกนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้กาํลงั  การให้คาํปรึกษา  ให้ขอ้มูลและรับรู้ขอ้มูล
จาก    ผูติ้ดยาเสพติดท่ีไดรั้บการบาํบดัแลว้  การใหค้วามอบอุ่น  การเพิ่มความรัก  ความสามคัคีจาก
กลุ่มเครือญาติสามารถทาํใหเ้กิดผลดีในดา้นบวกต่อผูติ้ดยาเสพติด โดยเฉพาะผูติ้ดยาเสพติดท่ีอยูใ่น
เรือนจาํ ควรจดัเป็นโปรแกรมการพบญาติไดมี้ส่วนใหก้าํลงัใจ ไดใ้กลชิ้ด ไดส้ัมผสั เป็นตน้  เพราะ
การอยูใ่นครอบครัวเป็นสังคมแรกท่ีผูติ้ดยาเสพติดไดส้ัมผสั และยดึเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต 
และเป็นการสร้างความความเขา้ใจระหว่างครอบครัว ซ่ึงเป็นการเตรียมความพร้อมออกไปสู่สังคม
ภายนอกอีกทางหน่ึง ทั้งน้ีตอ้งใหค้วามเขา้ใจต่อผูป้กครองเครือญาติ ซ่ึงควรใหก้ารสนบัสนุนการจดั
กิจกรรมบาํบดัน้ีเป็นอยา่งดี 

 (2) นอกจากน้ีผูป้กครองหรือกลุ่มเครือญาติเป็นส่วนสําคญัอย่างยิ่ง ในการให้
กาํลงัใจผูป่้วยในดา้นต่าง ๆ มากกว่าการท่ีไปซํ้ าเติมหรือให้โอกาสแมเ้ป็นคร้ังท่ีเท่าไหร่ก็ตาม เช่น 
การขอโทษ  การรู้จักให้อภยั  การให้กาํลงัใจท่ีดี การเปิดใจซ่ึงกันและกันว่าอะไรคือตน้เหตุท่ี
แทจ้ริงโดยการนาํญาติเขา้มาร่วมในกิจกรรม ควรเสริมกิจกรรมดว้ยการบายศรีสู่ขวญั การขอโทษ
ขอขมาบุพการี การใหอ้ภยัจากพอ่แม่ผูป้กครองใหโ้อกาสผูท่ี้ผดิพลาดไดก้ลบัตน เป็นพลเมืองดีการ
ให้เห็นคุณค่าของตนเองมากข้ึน  เห็นคุณค่าของครอบครัว และรู้รักกตญัญูต่อครอบครัว กิจกรรม
ดงักล่าวส่งผลดี สร้างจิตสาํนึก และคุณค่าใหม่ต่อผูเ้สพยาเสพติดในการเลิกและหนัมาดาํเนินชีวิตท่ี
ถูกตอ้ง และเป็นประโยชน์อยา่งสูงต่อครอบครัวในการเตรียมความพร้อมใหม่ในการวางแผนชีวิต
ร่วมกนั ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวควรมีการถ่ายทอดทางโทรทศัน์ทีวีดว้ย 
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1.4 ปัจจัยในด้านของผู้ใช้รูปแบบกจิกรรม 

 (1) การเตรียมความพร้อมสาํหรับการดาํเนินกิจกรรมในการใชรู้ปแบบเป็นส่ิงท่ี
สําคัญยิ่ง ดังนั้ นการการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ในการจัดกิจกรรมจึงควรคาํนึงใน
รายละเอียด ดงัน้ี ดา้นความพร้อมของกลุ่มเป้าหมายท่ีเหมาะสมกบัจาํนวนคนท่ีอบรม  ความพร้อม
ดา้นอาคารสถานท่ี  ความพร้อมดา้นวิทยากรหรือบุคลากรท่ีให้ความรู้หรือดาํเนินกิจกรรม  ความ
พร้อมดา้นการควบคุมและการรักษาความปลอดภยั  ความพร้อมดา้นอุปกรณ์ส่ือการเรียนรู้  ความ
พร้อมดา้นงบประมาณค่าใชจ่้าย  ความพร้อมดา้นการบริหารจดัการการวางแผนท่ีดี  ความพร้อม
ดา้นรูปแบบกิจกรรมวางกรอบการทาํงานท่ีชดัเจน  การประเมินผลหลงัเสร็จส้ินการจดักิจกรรมและ
ควรทราบถึงระบบการทาํงานของหน่วยงานแต่ละแห่ง  นอกจากน้ีผูใ้ห้การอบรมหรือจดักิจกรรม
ตอ้งมีจิตวิทยาในการอบรม  ตวัอยา่งผูท่ี้สามารถเป็นแบบอยา่งหรือตวัอยา่งบุคคลท่ีเลิกยาเสพติดได้
แลว้   การคาํนึงส่ิงท่ีมารองรับเม่ือการบาํบดัเสร็จส้ินแลว้ควรดาํเนินการอยา่งไรต่อไป  การยอมรับ
จากสงัคม  ชุมชน พอ่แม่ ญาติพี่นอ้ง เป็นตน้ 

 (2)ในกรณีท่ีมีการนาํรูปแบบกิจกรรมน้ีไปปรับใชก้บัสถานท่ีอ่ืน ๆ การกาํหนด
คุณสมบติัของวิทยากรหรือผูจ้ดักิจกรรมนั้นมีความสาํคญัและจาํเป็นอย่างยิ่ง ดงันั้นปัจจยัดงักล่าว
หมายถึง คุณสมบติัท่ีหลากหลายในตวัผูจ้ดักิจกรรม ซ่ึงประกอบไปดว้ย การให้การยอมรับจาก
กลุ่มเป้าหมายเป็นอนัดบัแรก เพราะเม่ือเกิดการยอมรับจึงมีความพร้อมในการรับขอ้มูลต่าง ๆ ได ้ 
เป็นแบบอย่างท่ีดีและเป็นท่ีเคารพนับถือของคนทัว่ไป การมีความรู้ความเขา้ใจในรูปแบบการ
ดาํเนินกิจกรรมบาํบดัเป็นอยา่งดี ควรมีการปรับนาํเอากิจกรรมลูกเสือเขา้มาช่วยในการจดักิจกรรม  
มีความรู้ดา้นการบาํบดัรักษาและจิตวิทยาการบาํบดั  มีความชาํนาญในการปรับรูปแบบกิจกรรมใน
การดาํเนินการให้เขา้กับกลุ่มเป้าหมายผูติ้ดยาเสพติดท่ีแตกต่างกัน  มีความคิดสร้างสรรค์ ให้
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมรู้สึกสนุกกบักิจกรรม มีการจดักิจกรรมนันทนาการและเสริมความหลากหลาย     
มีลกัษณะของการพูดเก่งสามารถพูดหรือโน้มน้าวให้ทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดให้เกิดความเช่ือตาม และ
สามารถสอดแทรกอารมณ์ขนัในบางโอกาส  เป็นบุคคลท่ีมีลกัษณะยดืหยุน่สูงมีความเขา้ใจและเห็น
ใจผูอ่ื้น รู้คุณค่าของความเป็นมนุษย ์เพราะผูติ้ดยาเสพติดมีลกัษณะการเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า         
มีบุคลิกอุปนิสัยท่ีแตกต่างกันเพราะมาจากต่างสถานท่ี  ต่างสัญชาติเผ่าพนัธ์ุ  อาชีพ  ความรู้ 
สถานภาพทางสงัคม  เป็นตน้ รวมทั้งมีความเครียดสูงและอ่อนไหวง่าย 
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1.5  ปัจจัยด้านของอาคารสถานทีใ่นการจัดกจิกรรม 

 (1) ในดา้นความพร้อมของอาคารสถานท่ีท่ีดีตอ้งมีความพร้อมทุกดา้น ตอ้งเอ้ือต่อ   
การจดักิจกรรม ไม่มีอุปสรรคในการดาํเนินงาน สถานท่ีอบรมตอ้งแยกออกจากกนัเป็นเอกเทศ      
ไม่ปะปนแยกต่างหากจากอาคารแออดั หรือการรบกวนจากส่ิงอ่ืน เป็นสัดส่วนมากข้ึน มีความ
กวา้งขวางพอในการดาํเนินกิจกรรมทุกขั้นตอน  บรรยากาศดีและถ่ายเทสะดวก  อุปกรณ์ท่ีอาํนวย
ความสะดวกพ้ืนฐานท่ีครบถว้นและความพร้อมของเคร่ืองมือ  หากส่ิงอาํนวยความสะดวกไม่พร้อม 
ส่งผลใหกิ้จกรรมมีอุปสรรค ไม่สามารถบรรลุผลเป้าหมายหรือการดาํเนินงานเป็นไปดว้ยความลาํบาก 

1.6  ปัจจัยด้านรูปแบบกจิกรรม 

 (1)  คุณภาพของรูปแบบมีความสาํคญั และส่งผลต่อการจดักิจกรรมเป็นอยา่งยิ่ง 
ดังนั้นรูปแบบกิจกรรมควรมีลกัษณะสร้างสรรค์มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ มีผลกระทบต่อ
กลุ่มเป้าหมายอยา่งชดัเจน เป็นมาตรฐานสากลท่ีสามารถนาํไปปรับใชก้บัสถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกนัได ้นอกจากน้ีรูปแบบกิจกรรมตอ้งเกิดประโยชน์ต่อบุคคล  หน่วยงานองคก์ร และ
ประเทศชาติ  คุณสมบติัของผูท่ี้ใชรู้ปแบบกิจกรรมควรมีความชาํนาญในการจดักิจกรรม และมี
คุณสมบติัเป็นนกัวิทยากรท่ีดี สามารถบริหารจดัการรูปแบบใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด   

 (2)  กิจกรรมของรูปแบบควรมีความหลากหลาย  เพราะกิจกรรมเป็น
องคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีส่งผลต่อคุณภาพของรูปแบบ  และกิจกรรมของรูปแบบควรกะทดัรัด ง่ายต่อ
การปฏิบติั  มีความสนุกสนาน เน่ืองจากทาํให้เน้ือหากิจกรรมมีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน  ไม่จาํเจ
เกินไป  กิจกรรมควรมีลักษณะบูรณาการท่ีสามารถเพิ่มพูนทักษะความรู้ให้กับผูป้ฏิบัติ  และ
ปรับเปล่ียนทศันคติ และพฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมให้เกิดความกระตือรือร้นต่อการเรียนรู้ในส่ิงใหม่ 
และต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนัไปจนจบกิจกรรมส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดียิง่ข้ึน 

 (3)   การนาํรูปแบบกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึน และนาํไปปรับใชก้บัสถานท่ีอ่ืนๆ ควร
คาํนึงถึงองค์ประกอบในด้านต่าง ๆ  ดังน้ีคือ ลักษณะของกลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมกิจกรรม  
คุณสมบติัของวิทยากร  ส่ืออุปกรณ์ในการจดักิจกรรม  อาคารสถานท่ีเหมาะสม  อุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง
ในการปฏิบติังาน  กฎระเบียบของสถานท่ีนั้น ๆ  งบประมาณ  รูปแบบในการจดักิจกรรมท่ีสามารถ
ประยุกตใ์ชเ้ขา้กบัหน่วยงานนั้น ๆ   การสนบัสนุนจากเจา้ของสถานท่ี  ความพร้อมและการมีส่วน
ร่วมของผูเ้ขา้รับกิจกรรมบาํบดั  บรรยากาศในการจดักิจกรรม  สภาพแวดลอ้มโดยรวมของสถานท่ี  
การจดัการท่ีดีและประยกุตกิ์จกรรมไปใชใ้หส้อดคลอ้งกบักลุ่มเป้าหมายตามความเหมาะสม 
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2. เงื่อนไขทีส่่งผลให้การนํารูปแบบไปสู่การปฏิบัติทีไ่ด้ผล 

 การศึกษาเก่ียวกบัเง่ือนไขการนาํรูปแบบการจดักิจกรรมไปใช ้ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนันั้น 
มีเง่ือนไขหรือขอ้กาํหนดท่ีทาํใหรู้ปแบบการจดักิจกรรมประสบผลสาํเร็จได ้ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษา
และนาํเสนอการกาํหนดเง่ือนไขท่ีเหมาะสม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่มยอ่ยกบักลุ่ม
ผูเ้ก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรมในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงไดแ้ก่ผูบ้ริหาร บุคลากรเจา้หนา้ท่ี
ท่ีเก่ียวขอ้ง และกาํหนดเง่ือนไขท่ีจาํเป็น 5 ประการ ดงัต่อไปน้ี 

2.1   เงื่อนไขด้านการบริหารทรัพยากร 

ความจาํเป็นในการนํารูปแบบกิจกรรมไปสู่การปฏิบติัท่ีได้ผล มีส่วนเช่ือมโยงกับ
เง่ือนไขท่ีสําคญั ๆ ซ่ึงมีความจาํเป็นอย่างยิ่ง ประกอบไปดว้ย ดา้นงบประมาณ  บุคลากร  อาคาร
สถานท่ี  กลุ่มเป้าหมาย และระยะเวลาท่ีเพียงพอ ตลอดถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงทุกองคป์ระกอบ
จะต้องถูกจัดวางไวใ้นระดับท่ีพอเพียงต่อการจัดกิจกรรม มีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กันอย่าง
เหมาะสม เพื่อใหกิ้จกรรมเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ หากขาดส่ิงเหล่าน้ีการดาํเนินการจดักิจกรรม
ประสบความลม้เหลวหรือติดขดัเป็นกิจกรรมท่ีทาํใหด้อ้ยคุณภาพไม่บรรลุเป้าหมายเท่าท่ีควร 

2.2  เงื่อนไขการสนับสนุนจากผู้บริหาร 

การสนบัสนุนจากผูบ้ริหารในหน่วยงานหรือสถานบาํบดั เป็นเง่ือนไขท่ีสาํคญัไดป้ระการ
หน่ึงท่ีส่งผลกระทบให้การนาํรูปแบบการดาํเนินการให้เกิดประสิทธิภาพของงานไดช้ดัเจนและมี
คุณภาพในการจดักิจกรรม การดาํเนินงานติดต่อประสานงานมากข้ึน ผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมมีขวญักาํลงัใจ มีแรงจูงใจในการทาํงาน  กลุ่มป้าหมายเช่ือมัน่ซ่ึงมีผลทางจิตวิทยาต่อการ
ดาํเนินกิจกรรม ทาํให้การบาํบดัฟ้ืนฟูประสบผลสาํเร็จ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งดา้นสถานท่ีตลอดถึงการ
รักษาความปลอดภยัแก่บุคลากรท่ีจะเขา้ไปจดักิจกรรม  การสนบัสนุนจากผูบ้ริหารท่ีเก่ียวขอ้งส่งผล
ใหก้ารปฏิบติัการไดผ้ลตามวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม  

2.3  เงื่อนไขการประเมินผลรูปแบบกจิกรรม 

การกาํหนดให้มีการประเมินผลรูปแบบกิจกรรม หลงัการจดักิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ทุกคร้ัง 
มีความสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิ่ง  เพ่ือหาขอ้ดี ขอ้เสีย เพราะสามารถปรับปรุงขอ้บกพร่องแกไ้ขใน
ส่วนท่ีผิดพลาด  กิจกรรมบางอย่างท่ีควรปรับเปล่ียนเพ่ือความเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย และ
พฒันาต่อยอดกิจกรรมท่ีทาํดีอยู่แลว้ให้ดียิ่งข้ึน ซ่ึงการติดตามประเมินผลนั้นควรทาํอย่างต่อเน่ือง
เป็นระยะ ๆ ควรแบ่งเป็นระยะสั้น หรือระยะยาวตามแต่ความจาํเป็นของรูปแบบกิจกรรมนั้นๆ เช่น 
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1 เดือน  3 เดือน  6 เดือน หรือ 1 ปี เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการประเมินผลภาพรวมทั้งหมดของกิจกรรม เพื่อ
สะท้อนผลของการจัดกิจกรรมโดยรวม  ทาํให้รูปแบบกิจกรรมมีการพัฒนาท่ีต่อเน่ือง และ
เปล่ียนแปลงในทิศทางท่ีพึงประสงคแ์ละดีข้ึน 

2.4  เงื่อนไขการนําผลรูปแบบกจิกรรมไปปรับใช้ 

การนาํผลของรูปแบบกิจกรรมท่ีไดม้าปรับใชถื้อว่ามีความสําคญัและจาํเป็นเช่นเดียวกนั  
เพราะวา่ผลของรูปแบบท่ีไดน้ั้น เป็นขอ้มูลพ้ืนฐานท่ีสาํคญัในการปรับเปล่ียนวิสัยทศัน์ นโยบายใน
การทาํงาน และควรนาํขอ้มูลดงักล่าวมาดาํเนินการต่อยอดและปรับใชใ้นการกาํหนดแผนงานหรือ
ยุทธศาสตร์ในการทาํงานตามโครงการ ซ่ึงก่อให้เกิดการเสริมสร้างองคค์วามรู้หรือส่ิงใหม่ ๆ ท่ี
สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงของการจดักิจกรรมในลกัษณะการบาํบดัฟ้ืนฟสูภาพจิตใจผูติ้ดยาเสพติด
และมีประสิทธิผลต่อหน่วยงานหรือองคก์รโดยรวม  นอกจากน้ียงัไดมุ่้งเน้นการพฒันากิจกรรม
บางอยา่งในลกัษณะเฉพาะวา่ควรไปในทิศทางใด  เพื่อใหเ้หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายมากท่ีสุด ทั้งน้ี
ในการปรับเปล่ียนหรือเปล่ียนแปลงส่ิงหน่ึงส่ิงใดในองค์กร ควรมีลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป ใช้
ระยะเวลาช่วงหน่ึงก่อน โดยใหค้วามรู้ ความเขา้ใจต่อผูป้ฏิบติังานทุกฝ่ายจนเป็นท่ียอมรับ ทาํใหเ้กิด
องคค์วามรู้ใหม่ท่ีสามารถบูรณาการเขา้กบัองคค์วามรู้เดิมใหส้อดคลอ้งและเหมาะสม และถือปฏิบติั
เป็นวฒันธรรมองคก์รท่ีมีการปรับเปล่ียนเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองสาํหรบผูป้ฏิบติัการต่อไป 

2.5 เงื่อนไขระยะเวลาในการจัดรูปแบบกจิกรรม 

เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในกลุ่มผูใ้ช้ยาเสพติดตามเป้าหมายของการจัด
กิจกรรม ในดา้นระยะเวลาในการจดักิจกรรมของรูปแบบ ควรมี 2 รูปแบบดว้ยกนั ประการแรกควร
มีลกัษณะความต่อเน่ืองอย่างเป็นระบบ เพราะสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูติ้ดยาเสพติด  
หากมีช่วงระยะท่ีไม่ต่อเน่ืองกนั ทาํให้เกิดช่องว่างในการบาํบดัฟ้ืนฟูและขาดความเขม้ขน้ของ
กิจกรรมลงไป ซ่ึงผูติ้ดยาเสพติดถือว่าเป็นผูป่้วยท่ีตอ้งไดรั้บการดูแล และเอาใจใส่อย่างใกลชิ้ด
ต่อเน่ือง เพ่ือผูป่้วยไดเ้กิดการซึมซบั เขา้ใจ  เขา้ถึง และเกิดความตั้งใจ หากดาํเนินกิจกรรมสาํเร็จก็
จะเป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีดีท่ีประสบความสําเร็จ  นอกจากน้ีในการจดักิจกรรมควรมีกิจกรรมท่ีมี
ลกัษณะผอ่นคลายสนุกแต่มีสาระแฝงอยูก่บัเน้ือหา  และควรมีการสอบถาม  สังเกตพฤติกรรม และ
ประเมินความรู้ท่ีไดรั้บ  สภาพจิตใจ อยา่งต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอดว้ยเช่นกนั เพ่ือสามารถวิเคราะห์
ผลการดาํเนินงานวา่เป็นไปในแนวทางท่ีวางแผนไวห้รือไม่อยา่งไร  ส่วนในประการท่ีสองท่ีเห็นว่า 
กิจกรรมท่ีสําคญัท่ีตอ้งใช้ระยะเวลานาน ควรมีการจดัเวน้ระยะเวลาในการจดัไดเ้ช่นกนั เพื่อให้
ผูป่้วยยาเสพติดไดก้ระตุน้ความคิด  ทบทวนความรู้ความจาํท่ีไดรั้บไป ความเป็นตวัตนของตนเอง 
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ซ่ึงผูใ้ชย้าเสพติด เกิดการปรับเปล่ียนความคิดซ่ึงนาํไปสู่พฤติกรรมใหม่ท่ีมีคุณค่ามากยิ่งข้ึน ตอ้งดู 
วา่กิจกรรมใดท่ีควรเนน้ต่อเน่ืองกนัไป  และกิจกรรมใดควรเวน้ช่วงระยะเวลาในการจดัอบรม 

 
ส่วนที ่ 7   ข้อสรุปสําหรับรูปแบบกจิกรรมทีเ่หมาะสม 

ผลจากการศึกษาวิเคราะห์กรณีศึกษาองคก์รการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ิดยาเสพติด 
ซ่ึงนาํมาพฒันาเป็นรูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี และ
ทดลองใชรู้ปแบบกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนดงักล่าวรวม ถึงการศึกษาปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้ง  
ผลของการศึกษาขอ้มูลดงัที่ไดก้ล่าวมา  ผูว้ ิจยัไดน้ํามาสร้างเป็นองคป์ระกอบของรูปแบบ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื ่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่
ร่วมกนัในสังคมของผูต้ อ้งขงัชายในเรือนจํากลางจงัหวดัเชียงใหม่ ประกอบไปดว้ย  4 
องคป์ระกอบหลกั  คือ  1)  วตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรม  2)  เ นื้อหาสาระของรูปแบบ  3) 
กระบวนการของรูปแบบ และ 4) การประเมินผลตรวจสอบ องคป์ระกอบดงักล่าวเน่ืองจากได้
มีการพฒันาและไดน้าํมาทดลองใชก้บักลุ่มเป้าหมายคือผูต้อ้งขงัชายท่ีเสพยาเสพติดในเรือนจาํ
กลางจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการทดลองพบว่า มีความเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
อริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายอยู่ในระดบัสูง  ใน
รายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบอาจตอ้งมีการปรับปรุงพฒันาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน
เพื่อให้เป็นประโยชน์ในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้กบักลุ่มผูต้อ้งขงัชายท่ีติดยาเสพติดรวมถึง
การนําไปปรับใชใ้นสถานที่อื่น  ๆ ของกรมราชทณัฑ์ที่มีลกัษณะงานหรือพนัธกิจเดียวกนั 
องคป์ระกอบของรูปแบบกิจกรรม ผูว้ิจยัไดน้ํามาเสนอภาพแผนภูมิ พร้อมทั้งไดอ้ธิบายให้
เขา้ใจไดพ้อสังเขป ดงัต่อไปน้ี 
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แผนภูมิที ่ 6  รูปแบบการจดักจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจสี่ 

วตัถุประสงค์การจัดกจิกรรม 

นิโรธ 
กาํหนดเป้าหมาย 

มรรค 
แนวทางแก้ไขปัญหา 

สมุทยั 
สาเหตุของปัญหา 

ทุกข์ 

สภาพปัญหา 
วงจรการเรียนรู้ตามแนวอริยสัจสี่

เพือ่เสริมสร้างทักษะชีวติ 

ประเมนิผล 

ตรวจสอบ 

เนือ้หา / สาระ 

ของรูปแบบ 

หลกัการและเหตุผล 

หวัขอ้การเรียนรู้ 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทกัษะชีวติ 

ปฏิกิริยาผูเ้รียนต่อ
ประสบการณ์ 

การประเมิน, สังเกต, 

สัมภาษณ์, ทดสอบ 

เครื่องมือที่ใชใ้นการ
ประเมิน 

กระบวนการของรูปแบบ 

เทคนิควธิีการจัดกจิกรรม ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม กระบวนการนีโอฮิวแมนนิส 

- คุณสมบตัิผูร้่วมกิจกรรม 

- วทิยากร 

- ระยะเวลา 

- สถานที่จดักิจกรรม 

- กาํหนดการกิจกรรม 

- เทคนิคการใหค้วามรู้ 

- จดัเตรียมแผนงาน / โครงการ 

- ประชาสมัพนัธ์ / รับสมคัร 

- สื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

- ดาํเนินกิจกรรมตามรูปแบบ 

- การสร้างบรรยากาศที่ผอ่นคลาย 

- การเตรียมสร้างภาพพจน์ดา้นบวก 

- การเรียนรู้ฝึกฝน / ปฏิบตัิ 

- การจูงใจเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 

ปัจจัยและเงื่อนไขทีส่่งผลต่อการนํารูปแบบไปใช้ 
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(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

การบริหารจดัการ / ทรัพยากร / สื่ออุปกรณ์ งบประมาณ / บุคลากร / สถานที่ 
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อธิบาย รูปแบบการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี 

1. วงจรการเรียนรู้ตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต หมายถึง การกาํหนด
รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวอริยสจัส่ี ซ่ึงประกอบไปดว้ย วงจรภายใน และวงจรภายนอก 

2. วงจรภายใน หมายถึง วงจรการเรียนรู้ตามแนวอริยสจัส่ี ซ่ึงประกอบไปดว้ย (1) ขั้นทุกข์
หรือการกาํหนดสภาพปัญหา (2) ขั้นสมุทยัหรือสาเหตุให้เกิดปัญหา มีสาเหตุมาจากอะไรบา้ง (3) 
ขั้นนิโรธ หรือการกาํหนดเป้าหมายท่ีชดัเจนในการแกห้รือดบัปัญหานั้น ๆ และ (4) ขั้นมรรค หรือ
การกาํหนดแนวทางท่ีชดัเจนในการแกปั้ญหาว่าแต่ละเป้าหมายมีแนวทางในการแกปั้ญหาก่ีวิธีและ
กาํหนดไวอ้ยา่งไรท่ีเห็นวา่เป็นการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด 

3. วงจรภายนอก หมายถึง (1) การกาํหนดวตัถุประสงคกิ์จกรรม  (2) การกาํหนดเน้ือหา
สาระของรูปแบบ ซ่ึงประกอบดว้ยหลกัการและเหตุผล  หัวขอ้การเรียนรู้ แผนกิจกรรมการเรียนรู้
ทกัษะชีวิต 5 ดา้น คือ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ความเห็นใจผูอ่ื้น  การเห็นคุณค่าในตนเอง  ความ
รับผิดชอบต่อสังคม และการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด (3) กระบวนการของรูปแบบ คือ 
เทคนิควิธีการจดักิจกรรม  เช่น คุณสมบติัผูเ้ขา้ร่วม  วิทยากร  ระยะเวลา สถานท่ี และกาํหนดการ 
ส่วนขั้นตอนการดาํเนินงาน  ประกอบดว้ย การเตรียมแผนงาน  ประสัมพนัธ์และรับสมคัร  เป็นตน้  
รวมถึงประยกุตใ์ชก้ระบวนการนีโอฮิวแมนนิส เป็นเทคนิคกระบวนการท่ีจะตอ้งนาํมาพิจารณาใน
การจัดกิจกรรม และ (4) การประเมินผลตรวจสอบ คือ การประเมินผลตรวจสอบการเขา้ร่วม
กิจกรรมของกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผู ้ต้องขังชายท่ีเสพยาเสพติด  คํานึงถึงปฏิกิริยาผู ้เ รียนต่อ
ประสบการณ์ การประเมิน สังเกต สัมภาษณ์ และเคร่ืองมืออ่ืน ๆ โดยมีการประเมินผลหลงัการ
ทดลองเพื่อตรวจสอบว่ารูปแบบกิจกรรมท่ีไดจ้ดัไปไดบ้รรลุเป้าหมายตามวตัถุประสงคข์องการจดั
หรือไม่อยา่งไร ซ่ึงถา้ไม่บรรลุเป้าหมายอาจตอ้งนาํรูป แบบกิจกรรมมาทบทวนในรายละเอียดต่างๆ 
ใหม่ของระบบวงจรการเรียนรู้ตามแนวอริยสัจส่ี โดยเร่ิมจากการทบทวนในการกําหนด
วตัถุประสงคใ์หม่ว่าเป็นอยา่งไรเช่ือมโยงไปสู่ขอ้อ่ืนๆ ต่อไป จนนาํไปสู่การพฒันารูปแบบท่ีส่งผล
สาํคญัและเกิดประโยชน์ต่อกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

4. ทางสายกลาง มรรคมีองค์ 8 หมายถึง การจดักิจกรรมนั้นควรประยกุตใ์ชท้างสายกลาง
ประกอบเน้ือหาการใหค้วามรู้ เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม ตระหนกัถึงความพอเพียง ไม่ฟุ้ งเฟ้อใชชี้วิต
อยา่งมีสาระ และดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งตามคาํสอนในทางพระพุทธศาสนาท่ียึดถือทางสายกลางเป็น
หลกัในการดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง 

5.  ปัจจัยและเงื่อนไขที่ส่งผลต่อการนํารูปแบบไปใช้  หมายถึง การคาํนึงถึงองคป์ระกอบ
อ่ืน ๆ ท่ีเป็นปัจจยัสนบัสนุนและมีความจาํเป็นต่อการจดัรูปแบบกิจกรรมน้ีไปใชใ้นสถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ี
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มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั รวมถึงเง่ือนไขบางประการท่ีเป็นขอ้กาํหนดท่ีจะส่งผลให้การนาํรูปแบบ
ไปสู่การปฏิบติัท่ีไดผ้ลและมีประสิทธิภาพ 

6. จุดเด่นของรูปแบบการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี  เป็น
กระบวนการของรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวอริยสัจส่ีในการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีลกัษณะ
เป็นวงจรการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนัอย่างต่อเน่ือง กล่าวคือ วงจรน้ีประกอบไปดว้ย การ
กาํหนดวตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรมเช่ือมโยงกบัการตั้งเป้าหมายท่ีเทียบไดก้บัหลกัอริยสัจส่ีคือ
นิโรธ  การกาํหนดเน้ือหาสาระรูปแบบท่ีเป็นทกัษะชีวิต เช่ือมโยงกบัการกาํหนดสภาพปัญหาคือส่ิง
ท่ีผูต้อ้งขงัชายท่ีติดยาเสพติดขาดทกัษะชีวิตท่ีสมบูรณ์ซ่ึงเทียบไดก้บัขั้นทุกขใ์นอริยสัจส่ี  เทคนิค
วิธีการหรือกระบวนการรูปแบบ เช่ือมโยงกบัขั้นมรรค คือ แนวทางวิธีการแกปั้ญหาของอริยสัจส่ี  
และการประเมินผลตรวจสอบ เช่ือมโยงกับขั้นสมุทยั คือ การคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงแลว้นํามา
ทบทวนกบัการกาํหนดวตัถุประสงครู์ปแบบใหม่ในการจดักิจกรรมอีกคร้ังหน่ึงเป็นวงจรตรวจสอบ
ท่ีเป็นลูกโซ่ซ่ึงกนัและกนั รูปแบบกระบวนการดงักล่าวเป็นการสะทอ้นถึงกระบวนการแกปั้ญหาท่ี
เป็นระบบท่ีมีคุณภาพ  ท่ีสามารถแกปั้ญหาบุคคลท่ีมีปัญหาในสังคม เช่นเดียวกบักลุ่มเป้าหมายท่ีทาํ
การทดลองคือผูต้อ้งขงัชายท่ีเสพยาเสพติดท่ีจะตอ้งมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทิศทางท่ีดีข้ึน
กวา่เดิม และนาํไปสู่การเห็นคุณค่าตนเองมากข้ึน และสามารถนาํรูปแบบน้ีไปปรับใชก้บัสถานท่ีอ่ืนๆ  
ท่ีมีลกัษณะปัจจยัและเง่ือนไขท่ีคลา้ยคลึงกนัได ้ 
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 บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง การพฒันารูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ มี

วตัถุประสงคใ์นการวิจยั ดงัน้ี 

1. เพื่อวิเคราะห์กรณีศึกษาแนวทางการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด

ขององคก์รท่ีประสบความสาํเร็จ 

2. เพื่อพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี

เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคมของผูต้อ้งขงัชาย ในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ 

3. เพื่อศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตาม

แนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชาย ในเรือนจาํกลาง

จงัหวดัเชียงใหม่ 

4. เพื่อศึกษาปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งในการนาํรูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสจัส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคมไปใช ้

 

การดําเนินการวจัิย 

ในการวิจยัแบ่งวิธีดาํเนินการวิจยัออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ 

1. การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 

 1.1 ศึกษาแนวคิด หลกัการเก่ียวกบัทกัษะชีวิต การจดักิจกรรมนีโอฮิวแมนนิส และ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  การจดัการเรียนการสอนตาม

แนวอริยสจัส่ี จากเอกสาร ตาํรา บทความงานวิจยัต่าง ๆ และการสืบคน้ทางอินเทอร์เน็ต 

 1.2 นาํขอ้มูลพื้นฐานท่ีศึกษามากาํหนดเป็นกรอบแนวคิด และแนวทางในการทาํวิจยั 

ซ่ึงกาํหนดเป็นขั้นตอนการดาํเนินการในแต่ละช่วง 
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2. การกาํหนดรูปแบบการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ี ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบผสม (Mixed  Methodology) ระหว่างการวิจยัเชิง

คุณภาพ ในการศึกษากรณีศึกษารวม 3 แห่ง คือ สาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอก โรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง และ

เรือนจาํกลางจงัหวดัขอนแก่น  กบัการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ท่ีมีรูปแบบ

การวิจยัเป็นกลุ่มเดียว (One Shot Case Study) คือมีกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว (The One-Group Pretest-

Posttest Design) คือ ผูต้อ้งขงัชายท่ีเสพยาเสพติดในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ จาํนวน 28 คน ท่ี

เรียนรู้ตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะชีวิต ตามแนวอริยสัจส่ี มีการเก็บขอ้มูลก่อนและหลงัการ

ทดลอง รวมถึงประยกุตใ์ชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการเก็บขอ้มูลเชิงลึก 

(Indept Interview) ดว้ยวิธีการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเรือนจาํท่ีรับผดิชอบโดยตรง จาํนวน 3 คน  พร้อม

ทั้งทาํการสนทนากลุ่มยอ่ย (Focus group) กบัเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํ จาํนวน 5 คน ใหต้อบแบบสัมภาษณ์

เชิงลึก เพ่ือศึกษาปัจจยัและเง่ือนไขการนาํรูปแบบไปใช ้นอกจากน้ียงักาํหนดให้ทั้ง 8 คนน้ี ตอบ

แบบสมัภาษณ์เพื่อใชป้ระกอบคู่มือการจดักิจกรรม  และผูว้ิจยัไดท้าํการบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม

ผูต้อ้งขงัในระหวา่งการทดลองการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมตามแนวอริยสจัส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิตของผูต้อ้งขงัดว้ย 

การกําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ได้คดัเลือกองค์กรท่ีเป็นกรณีศึกษาไวจ้าํนวน          

3 กรณีศึกษา โดยสัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีองคก์รจาํนวน 15 คน ผูป่้วยท่ีเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูจาํนวน 30  

คนโดยทาํการวิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือเป็นกรณีศึกษา  ประชากรท่ีทาํการวิจยัทดลองในคร้ังน้ี 

คือ ผูต้อ้งขงัชาย ท่ีเป็นกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่  การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง

ผูต้อ้งขงัชายน้ีใชว้ิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  ไดสุ่้มตวัอย่าง คือ ผูต้อ้งขงัชายท่ีตอ้งไดรั้บการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟู ใน

เรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ จาํนวนทั้งหมด 77 คน คดัเลือกให้เหลือ 28 คน ใชว้ิธีสุ่มอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากเพื่อกาํหนดใหเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งน้ีใหเ้ป็นไปตาม

ความสมคัรใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้รับการทดลอง โดยมีเจา้หน้าท่ีเรือนจาํช่วยเหลือในการสุ่ม

ตวัอยา่งคร้ังน้ีดว้ย 

 

 



263 

3.  การพฒันาเคร่ืองมือการวจัิย 

การพฒันาเคร่ืองมือการวิจยั ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างเคร่ืองมือการวิจยัให้ครอบคลุมถึง

วตัถุประสงคก์ารวิจยั จึงดาํเนินการกาํหนดและพฒันาเคร่ืองมือวิจยัจาํนวน 8 ชุด โดยใชเ้ก็บ

รวบรวมขอ้มูลกับกลุ่มทดลองท่ีเป็นผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วยยาเสพติด และผูบ้ริหารเจา้หน้าท่ี

เรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ เคร่ืองมือวิจยัประกอบไปดว้ย 

1. แบบสมัภาษณ์องคก์รท่ีเป็นกรณีศึกษา 

2. แบบประเมินผลรูปแบบการจดักิจกรรม 

3. แบบวดัทกัษะชีวิต 

4. แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรม 

5. แบบสาํรวจความพึงพอใจในกิจกรรม 

6. แบบประเมินตนเอง 

7. แบบสมัภาษณ์ผลการจดักิจกรรม 

8. แบบสมัภาษณ์ปัจจยัและเง่ือนไข 

เคร่ืองมือวิจยัทั้ง 8 ชุดน้ี ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้าง เพ่ือตอบวตัถุประสงคข์องการวิจยั โดย

ไดด้าํเนินการในลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 

ขั้นท่ี 1 ศึกษาหลกัเกณฑ์ และวิธีการสร้างแบบวดัต่าง ๆ จากแนวคิดทฤษฎี ท่ีไดจ้าก

การทบทวนเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาใชเ้ป็นประเดน็ในการสร้างแบบวดัต่าง ๆ  

ขั้นท่ี 2  วิเคราะห์เน้ือหา กรอบแนวความคิด ขอบเขตการวิจยั นิยามศพัทก์ารวิจยั และ

วตัถุประสงคข์องการวิจยั เพ่ือสร้างขอ้คาํถามซ่ึงมีทั้งคาํถามแบบปิด (Close-ended question) ไดแ้ก่

คาํถามให้เลือกตอบและคาํถามประมาณค่า (Rating Scale) และคาํถามแบบเปิด (Open-ended 

question)  

ขั้นท่ี 3 สร้างแบบวดัต่าง ๆ ตามประเดน็คาํถามท่ีแต่ละแบบวดัไดก้าํหนดไว ้

ขั้นท่ี 4 นาํแบบวดัแต่ละชนิดท่ีไดก้าํหนดและพฒันาข้ึน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา และ

ผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อพิจารณาตรวจสอบเน้ือหา การใชภ้าษา ขอ้คาํถามแต่ละขอ้ และตรวจสอบความ

สอดคลอ้งของขอ้คาํถามกบัเน้ือหา (IOC) พร้อมทั้งขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไ้ข 

เพื่อใหเ้กิดความตรงของเน้ือหา (Content Validity) 
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ขั้นท่ี 5 นาํแบบวดัทุกชนิดมาดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ข ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์

ปรึกษาและผูท้รงคุณวฒิุ 

ขั้นท่ี 6 นาํแบบวดัทุกชนิดท่ีได้ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้ (Try-out) กบักลุ่ม

ประชากรท่ีมีคุณลักษณะคล้ายคลึงกันคือผูต้ ้องขังท่ีเป็นผูป่้วยยาเสพติด จาํนวน 30 คน และ

ผูบ้ริหารเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํดว้ย    

ขั้นท่ี 7 นาํแบบวดัทุกชนิดมาวิเคราะห์ เพ่ือประเมินความเขา้ใจ รวมทั้งหาความเท่ียง 

(Reliability) เพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีมีคุณภาพ ก่อนนาํไปใชจ้ริงในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล  

 

ตารางที ่29  สรุปเคร่ืองมือท่ีใชต้ามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 

วตัถุประสงค์วจัิย เคร่ืองมือวจัิยทีใ่ช้ ผู้เกีย่วข้อง 

1. วิเคราะห์กรณีศึกษาองคก์ร 1. แบบสมัภาษณ์องคก์ร -  เจา้หนา้ท่ีองคก์ร 

-  ผูป่้วยท่ีเสพยาเสพติดท่ีรับ

การบาํบดัฯ ในองคก์ร 3 

แห่ง 

2. พฒันารูปแบบการจดักิจกรรม 2. แบบประเมินผลรูปแบบ

การจดักิจกรรม 

-  ผูเ้ช่ียวชาญตรวจตน้ร่าง 

จาํนวน 5 คน 

3. ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดั

กิจกรรม 

3. แบบวดัทกัษะชีวิต 

4. แบบบนัทึกสงัเกต

พฤติกรรม 

5. แบบสาํรวจความพึง

พอใจ 

6 แบบประเมินตนเอง 

 

- กลุ่มผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผู ้

ติดยาเสพติดในเรือนจาํท่ี

รับการทดลองจาํนวน 28 

คน 

4.  ศึกษาปัจจยัและเง่ือนไขท่ี 

เก่ียวขอ้งในการนาํรูปแบบไปใช ้

7. แบบสมัภาษณ์ผลการจดั

กิจกรรม 

8. แบบสัมภาษณ์ปัจจยัและ
เง่ือนไข 

-   ผูบ้ริหารเรือนจาํ 3 คน 

-   เจา้หนา้ท่ีควบคุม

ประพฤติ ในเรือนจาํ  5 

คน 

 



265 

4. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั ไดท้าํการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัท่ีไดก้าํหนดและ

พฒันาข้ึน ทั้งแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ โดยตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทั้งความตรง และ

ความเท่ียง คือ 

 4.1  ความตรง ของแบบสอบถาม โดยเนน้ความถูกตอ้งสมบูรณ์ตามเน้ือหา ขอ้คาํถาม

แต่ละประเด็น โดยผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 คน และหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกับ

วตัถุประสงค ์โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเน้ือหา ภาษาท่ีใชแ้ต่ละขอ้คาํถามว่า เหมาะสม  แน่ใจ  

ไม่เหมาะสม แลว้มาคาํนวณหาค่า IOC ซ่ึงถา้ ค่า IOC ไดน้อ้ยกว่าหรือเท่ากบั .05 จะตอ้งไดรั้บการ

ปรับปรุงแกไ้ขต่อไป ในการคาํนวณไดคิ้ดคาํนวณเป็นรายขอ้ 

 4.2  ความเท่ียง ของเคร่ืองมือ  หมายถึง เคร่ืองมือท่ีไดรั้บการพฒันาปรับปรุงแลว้ได้

นาํไปทดลองใชก้บักลุ่มเป้าหมายท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มทดลอง จาํนวน 30 คน แลว้นาํมาหา

ค่าเท่ียงแบบสมัประสิทธ์ิแอลฟา ซ่ึงไดค่้าคาํนวณตั้งแต่ .80 ข้ึนไป 

 

5.  การพฒันารูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดก้าํหนดแนวทางการพฒันาเป็น 4 

ขั้นตอน คือ 

 5.1  การวิเคราะห์กรณีศึกษาแนวทางการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดของ

องคก์รท่ีประสบความสาํเร็จ 

 5.2  การพฒันารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสงัคมของผูต้อ้งขงัชาย ในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ 

 5.3  ศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนว

อริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชาย ในเรือนจาํกลางจงัหวดั

เชียงใหม่ 

 5.4  ศึกษาปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนาํไปใชข้องรูปแบบการจดักิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสังคมของ

ผูต้อ้งขงัชาย ในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีไดพ้ฒันาข้ึน 
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การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

1.  การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เก่ียวกบับริบทขององคก์รท่ีเป็นกรณีศึกษาใน

สถานบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดในประเทศไทย เป็นองค์กรท่ีประสบผลสําเร็จในการจดั

กิจกรรม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อนาํขอ้มูลไปพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนท่ีเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายในการวิจยั 

2.   เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียแบบทดสอบทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัใน

สังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง

ดว้ยสถิติทดสอบที (t-test Dependent) โดยกาํหนดค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

3.  การหาร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัใน

สงัคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่  จากแบบวดัทกัษะชีวิต 

4.  การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)ของพฤติกรรมการอยูร่่วมกนัในสังคมของผู ้

ตอ้งชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ จากแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรม 

5.  การหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคม

ของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่  จากแบบสาํรวจความพึงพอใจ 

 6.  การหาร้อยละ  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการประเมินตนเอง ในการจดั

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัใน

สงัคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ จากแบบประเมินตนเอง 

7. การวิเคราะห์เน้ือหา (Content  Analysis) ผลการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายใน

เรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่  จากแบบสมัภาษณ์ผลการจดักิจกรรม 

8.  การวิเคราะห์เน้ือหา (Content  Analysis) ของปัจจยัและเง่ือนไขท่ีมีความเก่ียวขอ้งต่อ

การนาํรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีพฒันาข้ึนไปปรับใช้ จากแบบสัมภาษณ์

ปัจจยัและเง่ือนไข 
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สรุปผลการวจัิย 

การวิจยัเร่ืองน้ี ผูว้ิจยัสรุปผลการวิจยั ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัท่ีกาํหนดไว ้จาํนวน  

4 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี  

1. ผลการศึกษาวเิคราะห์กรณีศึกษาองคก์รการบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 

2. ผลการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมตามแนวอริยสจัส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

3. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมตามแนวอริยสจัส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

4. ผลการศึกษาปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนาํรูปแบบกิจกรรมปรับใช ้

 

1.  ผลการศึกษาวเิคราะห์กรณศึีกษาองค์กรการบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพติด 

 จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์องคก์รทั้ง 3 แห่งท่ีเป็นกรณีศึกษานั้นสามารถนาํมา

สรุป ผลการวิจยัตามกรอบแนวอริยสจัส่ี ไดด้งัต่อไปน้ี 

 1.1  การกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์) 

จากการสังเคราะห์และวิเคราะห์ขององคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาํบดัรักษายาเสพติดทั้ง 

3 แห่ง คือ สาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอก  โรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง และเรือนจาํกลางจงัหวดัขอนแก่น ตาม

แนวอริยสัจส่ีพบว่า  สภาพปัญหา (ขั้นทุกข)์ ท่ีพบไดแ้ก่ ดา้นครอบครัวของผูป่้วยขาดความอบอุ่น 

ขาดการดูแลเอาใจใส่ ประสบภาวะปัญหาดา้นจิตใจ มีปัญหาการคบเพ่ือนและการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น 

รวมทั้งความทุกขข์องผูป่้วยท่ีเกิดจากการศึกษาเศรษฐกิจสังคม ค่านิยมท่ีเปล่ียนไป การถูกล่อลวง

ให้เสพส่ิงเสพติดไดง่้าย มีความยากจนซ่ึงเป็นปัญหาท่ีสําคญัต่อการดาํรงชีวิต  สําหรับปัญหาท่ี

ผูป่้วยประสบโดยตรงคือ ผูป่้วยเม่ือไดเ้สพยาแลว้รู้สึกอารมณ์ดี แต่เม่ือไม่ไดเ้สพรู้สึกหงุดหงิด มี

อารมณ์เปล่ียนแปลงตลอดเวลา จิตหดหู่ กระวนกระวาย และร่างกายทรุดโทรม ไม่มีแรง สมองสั่ง

การช้า ซ่ึงเป็นชีวิตก่อนเขา้มารักษา แต่เม่ือเขา้สถานบาํบดัแลว้ผูป่้วยไดมี้การปรับตวัโดยให้ทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั เช่น ออกกาํลงักาย การแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 

การประชุมมอบหมายงานหนา้ท่ีให้ทาํ เพ่ือให้เกิดความคุน้เคยในสถานท่ี ทาํความสะอาดสถานท่ี  

การให้ผูป่้วยไดเ้ขา้ใจหลกัการอยู่ร่วมกนั และให้ผูป่้วยปรับตวัเขา้กบัเพื่อน และการทาํส่ิงท่ีดีเพื่อ

ตนเอง อนาคต และครอบครัวของผูป่้วย แต่เจา้หน้าท่ีกล่าวว่า ผูป่้วยส่วนใหญ่รู้สึกลาํบากใจ เกิด

ความขดัขอ้งใจ ความอึดอดั และทุกข์ใจ และไม่มีความสุขต่อสถานท่ีท่ียงัไม่คุน้เคย ทั้ งเร่ือง
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กฎระเบียบ ขอ้บงัคบัต่าง ๆ เพื่อนร่วมสถานบาํบดัดว้ย และพดูคุยกบัผูอ่ื้นไม่สะดวก แต่ตอ้งปฏิบติั

ตนให้เขา้กบัผูอ่ื้นเพื่อให้อยู่ร่วมกนั รวมทั้งให้ความคุน้เคยกบัส่ิงแวดลอ้มท่ียงัไม่คุน้เคยภายใน

สถานบาํบดั เจา้หนา้ท่ีไดช้ี้ใหผู้ป่้วยเห็นปัญหาจากการใชย้าท่ีจะเกิดโทษภยัต่อตนเองและครอบครัว 

และไม่มีใครประสบความสาํเร็จและมีความสุขตลอดไปตราบเท่าท่ียงัพึ่งพาหรือเสพยาเสพติดอยู ่

พร้อมทั้งสร้างกาํลงัใจใหผู้ป่้วยรู้สึกยอมรับตนเองในการเขา้รับการบาํบดัเพ่ือปลดเปล้ืองความทุกข์

ใหห้ายไป  

 วิธีการท่ีปลดเปล้ืองความทุกขห์รือความเครียดให้นอ้ยลงหรือหมดไปในสถานบาํบดั 

คือ ผูป่้วยตอ้งมีการพูดคุยกบัเพื่อน ๆ ในกลุ่ม ปรึกษาครูและเจา้หน้าท่ีรวมทั้งใชเ้วลาว่างให้เกิด

ประโยชน์และมีกิจกรรมให้ทาํเพ่ือลดความเครียด เช่น เล่นดนตรี ร้องเพล่ง เล่นกีฬา ดูทีวี รวมทั้ง

ตะโกนออกมาดงั ๆ  โดยเช่ือวา่ส่ิงทั้งหลาย คือ ความทุกขแ์ละความเครียดจะหายไป  

 สาํหรับประเด็นของผูป่้วยท่ีเพิ่มเติมก็คือ  ปัญหาในเร่ืองการเงิน พบว่า ผูป่้วยมีภาวะ

หน้ีสินมากมายทั้งท่ีบา้น ท่ีทาํงาน ท่ีผูป่้วยตอ้งใชก้บัยาเสพติดส่งผลใหค้รอบครัวมีค่าใชจ่้ายภายใน

มากข้ึน เป็นผลใหค้รอบครัวไม่มีความสุข เกิดความแตกแยก ขาดความอบอุ่น ขาดการเอาใจใส่ดูแล

ภายในพี่นอ้ง เกิดความแตกแยก รวมทั้งโรคภยัไขเ้จบ็ และจิตใจท่ีหมดหวงั และขาดความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง 

 จากการวิเคราะห์เชิงเน้ือหาขั้นทุกข ์คือ สภาพของปัญหาของผูป่้วยจากทั้ง 3 องคก์รท่ี

เก่ียวขอ้งแลว้ สามารถนาํมาสรุปเป็นความจริงขั้นพื้นฐาน (Grounded Theory) ไดว้่า ปัญหาของ

ผูต้อ้งขงัคือ การติดยาเสพติดในประเภทต่าง ๆ เช่น ฝ่ิน เฮโรอิน กญัชา และยาบา้ เป็นตน้ ท่ีสามารถ

หาซ้ือไดง่้าย และเม่ือมาเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูท่ีสถานบาํบดัฟ้ืนฟูทั้ง 3 แห่ง แลว้ปัญหาท่ีพบก็คือ  

การปรับตวัเขา้กบักลุ่มเพื่อน  กฎระเบียบกติกาขอ้บงัคบัต่าง ๆ สภาพแวดลอ้ม และความไม่คุน้เคย

กบัสถานท่ีใหม่ทาํให้เกิดความเครียด และวิตกกงัวลต่าง ๆ ตลอดจนการเลิกเสพยา ตอ้งใชค้วาม

อดทนอยา่งสูง ทาํใหเ้กิดความทุกขท์ั้งทางร่างกาย และทรมานจิตใจเป็นอยา่งมาก 

 1.2  สาเหตุให้เกดิปัญหา (ขั้นสมุทยั) 

 การสังเคราะห์โดยภาพรวมทั้ง 3 แห่ง พบว่า ผูป่้วยท่ีติดยาเสพติด ถือว่าเป็นขั้นทุกข์

นั้น เม่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ขั้นสมุทยัมีสาเหตุมาจากสภาพจิตใจของผูป่้วย การชักจูงจาก

เพื่อนๆ ท่ีไม่ดี ความอยากรู้ และอยากทดลองของผูเ้สพเอง มีสาเหตุมาจากปัญหาทางครอบครัว เช่น 
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การขาดความรัก ความอบอุ่น ครอบครัวแตกแยก พ่อแม่หย่าร้าง หรือไม่หย่าร้างเกิดทะเลาะเบาะ

แวง้กนัเป็นประจาํภายในครอบครัว บางคร้ังถูกพ่อแม่ทอดท้ิง ทาํให้รู้สึกเบ่ือหน่ายไม่อยากอยู่ใน

ครอบครัว นอกจากน้ี สภาพแวดลอ้มท่ีอยูใ่นชุมชนหรือทอ้งถ่ินเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีสาํคญัท่ีช่วยให้

ผูป่้วย แสวงหาสารเสพติดเพ่ือหาทางออกท่ีคิดว่าเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด ประกอบกบัในชุมชนเอ้ือต่อการ

เสพยา เพราะมีจาํหน่ายและหาซ้ือไดไ้ม่ยากนกั นอกจากนั้น ผูป่้วยยาเสพติดมีเวลาว่าง  ไม่มีงานทาํ 

ไม่ได้เรียนหนังสือ  และไม่มีสถานท่ีในการท่ีจะออกกําลังกาย  จึงเป็นสาเหตุให้ทําผิด  ก่อ

อาชญากรรม หรือติดอบายมุขไดง่้าย  นอกจากน้ีสาเหตุพื้นฐานเบ้ืองตน้ท่ีสําคญัก็คือ ผูป่้วยขาด

ความเ ช่ือมั่นในตนเอง  และเห็นคุณค่าตนเองน้อย  จิตใจอ่อนไหวไปตามกระแส  ความ

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ฟุ้ งซ่านไปตามกระแสของสังคมท่ีชกัจูงไปในทางวตัถุนิยม สร้างความเสียหาย 

และเบ่ียงเบนต่อพฤติกรรมเสพยาไดง่้าย  สาเหตุท่ีสาํคญัท่ีเป็นสาเหตุการเสพยาคือ หน่ึงสาเหตุจาก

ตวัผูเ้สพเองท่ีไม่สามารถหกัหา้มใจตนเองได ้เพราะขาดอบรมสั่งสอนท่ีดีจากพ่อแม่หรือผูป้กครอง 

ส่วนประการท่ีสอง กคื็อ เป็นปัจจยัภายนอกท่ีเกิดจากสภาพแวดลอ้ม เพื่อนฝงู และมีแหล่งอบายมุข

ท่ีนาํไปสู่การติดยาเสพติดไดง่้าย   

 ผูป่้วยท่ีเสพยาท่ีเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูในสถานบาํบดัทั้ง 3 แห่ง ท่ีประสบปัญหาท่ีพบ

มาก คือ การปรับตวัเขา้กบัเพื่อนฝงู กฎระเบียบขอ้บงัคบั กติกาต่าง ๆ สภาพแวดลอ้ม ตลอดจนวสัดุ

อุปกรณ์ท่ีใชอ้ย่างจาํกดั ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีไดท้ราบถึงปัญหาน้ีว่าผูป่้วยท่ีเสพยาไดด้าํเนินชีวิตท่ีผิดพลาด

มาแลว้ จาํเป็นตอ้งบาํบดัฟ้ืนฟูแกไ้ข และช่วยเหลือ โดยพยายามให้ผูป่้วยปรับตวัให้เขา้กบัเพื่อน 

และฝึกจิตใจให้มีความคุน้เคยกบัสถานท่ี กฎระเบียบปฏิบติัต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไว ้เพื่อให้ผูป่้วยไดอ้ยู่

ร่วมกนัอยา่งมีความสุข มีความเช่ือมัน่ในตนเอง พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั รู้จกักิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือ

ปรับเปล่ียนนิสยั การกระทาํใหมี้ชีวิตใหม่ และฝึกฝนผูป่้วยใหมี้สัจจะความจริงใจในการพดู ในการ

กระทาํเพื่อตนเอง และเพื่ออนาคตท่ีจะอยูร่่วมกบัสังคมในอนาคต โดยเจา้หนา้ท่ีไดใ้ห้อิสระเสรีใน

การเขา้บาํบดัน้ี เพื่อใหผู้ป่้วยไดเ้ห็นว่าเป็นสถานท่ีท่ีจะทาํใหต้นเองปรับเปล่ียนพฤติกรรมและสร้าง

จุดมุ่งหมายใหก้บัตนเองในเวลาเดียวกนัดว้ย โดยเนน้ใหผู้ป่้วยเห็นวา่ตนเองยงัมีคุณค่าต่อตนเอง ต่อ

ครอบครัว ต่อสังคมชุมชน และยงัมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี และกลา้แสดงออกในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 

พร้อมทั้งไดรั้บการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจและร่างกายดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การอบสมุนไพร การฝึกตาม

ระเบียบวินยั การสร้างความสามคัคี การอบรมเก่ียวกบัโรคต่าง ๆ และพิษภยัท่ีเกิดจากการใชส้าร

เสพติด ทั้งน้ีเพื่อให้ผูป่้วยเกิดความรู้สึกสงบ การตรวจสอบความรู้สึกของตนเองให้อยู่ร่วมกบัคน
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อ่ืน และพร้อมท่ีจะเป็นคนดีของครอบครัวและสังคมต่อไป  นอกจากน้ียงักาํหนดแนวทางใหผู้ป่้วย

ปฏิบัติหลายประการ เช่น  หลีกเล่ียงการใกล้ชิดกับผูเ้สพยาเสพติด   รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์   ให้รู้จกัปฏิเสธความเส่ียง  เม่ือพลาดพลั้งแลว้กลบัเป็นคนดีเพื่อตนเองและสังคมได ้

โดยเฉพาะคือ เม่ือทาํผิดแลว้อย่าโทษผูอ่ื้น แต่ขอให้มาแก้ไขท่ีตนเอง  นอกจากน้ีเจ้าหน้าท่ียงั

ปรับเปล่ียนทศันคติของผูป่้วยท่ีเสพยาถา้กลบัไปเสพยาซํ้ าอีก จะนาํไปสู่การถูกดาํเนินคดีติดคุก 

และเสียอนาคต จึงควรเปล่ียนพฤติกรรมทศันคติว่า อดีตท่ีผ่านมาเป็นบทเรียนท่ีมีคุณค่า ควร

ปรับเปล่ียนทศันคติในทางท่ีดีในการท่ีจะสร้างแรงจูงใจในการแสวงหาอาชีพท่ีเหมาะสม และทาํ

ตนเองให้มีคุณค่าต่อสังคม โดยคิดมองคุณค่าตนเองตํ่า และปมด้อยตนเองท่ีผ่านมาอีกต่อไป  

สาํหรับประเด็นท่ีจะให้ผูป่้วยอาศยัอยูใ่นสถานบาํบดัดว้ยความสมคัรใจนั้น ไดก้าํหนดให้ผูป่้วยคิด

วา่ สถานบาํบดัน้ีเป็นแหล่งท่ีฟ้ืนฟแูละช่วยแกไ้ขความผดิพลาดท่ีเกิดมาแลว้ และใหส้ามารถ ลด ละ 

เลิกยาเสพติดไดเ้ด็ดขาด โดยเจา้หนา้ทีช่วยผลกัดนัรวมทั้งให้ครอบครัว สังคมชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งได้

ช่วยผลกัดนัใหล้ดพฤติกรรมการเสพยาเสพติดไดอ้ยา่งแทจ้ริง โดยใหค้วามรัก และความอบอุ่น และ

หางานทาํ รวมทั้งสมคัรใจเขา้รับการรักษาในสถานบาํบดัน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

 จากประเด็นเก่ียวกบัสมุทยัหรือสาเหตุของปัญหา สามารถนาํมาสร้างเป็นขอ้สรุปขั้น

พื้นฐาน (Grounded Theory) ไดว้่า สาเหตุของปัญหาคือ ผูป่้วยเองขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ จิตใจ

อ่อนไหวไดง่้าย มีความอยากรู้อยากลองทั้ง ๆ ท่ีรู้อยู่บา้งแลว้ว่าเป็นส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ

ร่างกาย  และจิตใจซ่ึงถือว่า เป็นสาเหตุภายในของผู ้เสพเอง  ส่วนสาเหตุภายนอก  ได้แก่ 

สภาพแวดลอ้ม ความแตกแยกในครอบครัว ขาดความอบอุ่น และถูกทอดท้ิงจากบิดามารดาหรือ

ผูป้กครอง รวมทั้งมีแหล่งจูงใจต่อการเสพสารเสพติดไดง่้าย ส่วนสาเหตุหลกัท่ีเขา้มาบาํบดัรักษา 

เพราะครอบครัวเห็นว่า อยูข่า้งนอกเป็นผลร้ายต่อผูเ้สพมากยิง่ข้ึน จึงไดพ้ามาบาํบดัรักษา เม่ือเขา้มา

อยู่มีความวิตกกงัวลเก่ียวกบักฎระเบียบและขอ้บงัคบัต่าง ๆ แต่เจา้หน้าท่ีไดใ้ห้ความเป็นเอง ให้

คาํแนะนาํ ปรึกษาหารือในการแกปั้ญหา และชกันาํให้เห็นถึงพิษภยัจากสารเสพติด พร้อมทั้งให้

เปล่ียนค่านิยม และทศันคติต่อตนเองในการ เลิก ละ ไดเ้ด็ดขาดเพื่อชีวิตและอนาคตใหม่ของตนเอง 

ของครอบครัว และเพื่อใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข 

 1.3  เป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธ คอื ความดับทุกข์) 

 จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆ เก่ียวกบัเป้าหมาย วตัถุประสงคข์ั้นนิโรธ

คือการดบัความทุกขน์ั้น สามารถสรุป ไดว้่า เป้าหมายก็คือเพื่อเสริมทกัษะให้กบัผูป่้วยมีหลายดา้น 
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เช่น  ดา้นอาชีพ มีการวางแผนในการฝึกอาชีพต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยแต่ละบุคคลเพ่ือนาํไป

ประกอบอาชีพในภายหน้า เพื่อให้เกิดความมัน่คงและเป็นหลกัในอาชีพท่ีตนถนัดและตามความ

ตอ้งการ สามารถสร้างตนเอง สร้างรายได ้และกลบัไปช่วยครอบครัวพี่นอ้ง และกลายเป็นพลเมือง

ท่ีดีของชาติ   ดา้นสุขภาพ เป็นการวางแผนและเตรียมความพร้อมในการอบรมเชิงปฏิบติัการทั้ง

ดา้นสุขภาพกายและสุขภาพใจ โดยกาํหนดเป้าหมายให้ผูป่้วยมีความเขม้แข็ง มีสุขภาพร่างกายท่ี

สมบูรณ์สามารถต่อสู้กบัการประกอบอาชีพและโรคภยัต่าง ๆ ส่วนสุขภาพจิตใจให้มีจิตใจเบิกบาน 

ร่าเริง มีความคิดความอ่านท่ีดี ยดืมัน่อยูใ่นสัจจะและคุณธรรมในทางศาสนาเพ่ือเป็นเกาะคุม้กนัภยั

จากสารเสพติด   ดา้นการเรียนรู้ ตอ้งมีการวางแผนการดาํเนินชีวิตใหมี้ความรู้ความเขา้ใจมีทกัษะ 

และมีความถนดัรู้วิธีการแกปั้ญหาเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิต การประกอบอาชีพ การทาํงานประเภท

ต่าง ๆ การจดักิจกรรมในการแกปั้ญหาอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหผู้ป่้วยเห็นหนทางความกา้วหนา้มีความ

คาดหวงัท่ีดี มีครอบครัวท่ีกาํลงัรอคอย และเป็นบุคคลหน่ึงท่ีมีความรู้ความเขา้ใจท่ีไปช่วยสังคมได้

ในอนาคต นอกจากน้ีไดก้าํหนดหรือตั้งเป้าหมายให้ผูป่้วยไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด ไม่เท่ียวกลางคืน 

และไม่มัว่สุมในอบายมุข แต่ตั้ งเป้าหมายให้ใช้เวลากับครอบครัว พ่อแม่พี่น้องให้มากข้ึน หา

กิจกรรมทาํร่วมกบัครอบครัว สร้างครอบครัวใหเ้กิดความอบอุ่น สร้างรายได ้และอาชีพอยูบ่นความ

พอเพียง มีอนาคตท่ีดีเป็นคนดีของครอบครัว ของสังคม และเพ่ือนฝงู นอกจากน้ี ทางสถานบาํบดั

ฟ้ืนฟูไดก้าํหนดเป้าหมายหรือกิจกรรมเก่ียวกบัการเรียนการสอน การอยูร่่วมกนัแบบบูรณาการทั้ง

ในดา้นกีฬา กิจกรรมนันทนาการ การฝึกอาชีพ และการไม่หวนกลบัไปหาสารเสพติดอีก และ

กิจกรรมท่ีมีเป้าหมายท่ีสาํคญัคือ ให้ผูป่้วยมีความเขม้แขง็ทางดา้นร่างกาย จิตใจ และวิชาการ การ

อ่านหนงัสือ การเล่นดนตรี  การทาํสมาธิ การทาํบุญ ไม่ทาํบาป ทาํจิตใจให้แจ่มใส และอยูร่่วมกบั

ผูอ่ื้นไดอ้ย่างพ่ึงพาอาศยักนัและกนั  นอกจากน้ียงัมีเป้าหมายให้ผูป่้วยไดใ้กลชิ้ดกบัครอบครัวมาก

ข้ึน และฟ้ืนฟูร่างกายเขา้อบตวัดว้ยสมุนไพรเพื่อให้ผูป่้วยไดรั้บการผอ่นคลายและเตม็ใจในการฝึก

บังคับตนเองอยู่ในสถานบาํบัด  นอกจากน้ียงักําหนดเป้าหมายชีวิตให้สอดคล้องกับความรู้

ความสามารถ และความถนดัของผูป่้วยสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นเพื่อดาํเนินกิจกรรมร่วมกนั สาํหรับ

ตนเองและผูอ่ื้น โดยรักษาสัจจะความจริงใจให้กบัตนเอง และคนอ่ืน  ไม่พึ่งพายาเสพติด และ

แอลกอฮอล์ โดยไม่เสพ ไม่ขาย ไม่ผลิต และไม่คบค้าสมาคมกับผูท่ี้เ ก่ียวข้องกับยาเสพติด  

นอกจากน้ียงัมีเป้าหมายให้ผูป่้วยรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเอง และปฏิบติัตามหลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนา เช่น อิทธิบาทส่ี คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมงัสา ในการประกอบอาชีพดว้ย

ความขยนัหมัน่เพียร และพิจารณาใคร่ครวญถึงพิษภยัของยาเสพติดท่ีมีโทษมหนัตท่ี์ทาํให้ผูป่้วยถึง
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ตาย หรือไม่ตายก็พิการ ส่วนผูข้ายถูกดาํเนินคดี  อีกประการหน่ึงก็คือ การวางแผนเป้าหมายชีวิต 

การพฒันาทกัษะชีวิตท่ีจาํเป็น ดว้ยการศึกษาเล่าเรียน มีอาชีพทาํงานช่วยเหลือครอบครัว สร้างความ

เช่ือมัน่ใหต้นเอง ทาํงานสุจริต ลืมอดีตท่ีโหดร้าย และเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ดว้ยการทาํดี เพื่อชีวิตท่ีดี ทั้ง

ในวนัน้ีและในวนัหน้า โดยให้เขา้ใจหลกัการใหม่ว่า เราตอ้งรับผิดชอบตนเอง และตั้งใจทาํงาน 

เคารพเช่ือฟังผูใ้หญ่ ยดืมัน่อยูใ่นหลกัธรรม ฟังธรรมะ เพื่อเป็นกาํลงัใจในการทาํความดี และพร้อม

เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ฝึกจิตใจใหมี้ความสงบเยอืกเยน็ โดยไม่พึ่งพายาเสพติด และตั้งเป้าหมายทาํงานทุก

อย่างด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต  และด้วยความขยันหมั่นเพียร  ทั้ งหมดน้ีเป็นเป้าหมายหรือ

วตัถุประสงคท์างดา้นบวกท่ีสถานบาํบดัฟ้ืนฟไูดก้าํหนดเป้าหมายใหผู้ป่้วยเห็นคุณค่าของตนเองเพ่ือ

กลบัไปอยูร่่วมกบัครอบครัวและในสงัคม 

 จากประเด็นเก่ียวกบัเป้าหมายในการดบัทุกข์ ซ่ึงเป็นขั้นนิโรธหรือเป้าหมายในการ

แกปั้ญหาของผูป่้วยท่ีเสพยา สามารถนาํมาสร้างเป็นขอ้สรุปขั้นพื้นฐาน (Grounded Theory) ไดว้่า 

เป้าหมายหรือวตัถุประสงคใ์นการดบัทุกข ์คือ การลดละยาเสพติดท่ีกาํหนดไว ้คือ  การวางแผนดา้น

อาชีพท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยแต่ละบุคคลท่ีมีความถนัดและมีความตอ้งการ  ดา้นสุขภาพ วางแผน

เตรียมความพร้อมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อให้เกิดความเขม้แข็ง และมีสุขภาพแข็งแรง

ทางดา้นร่างกาย ส่วนจิตใจใหมี้ความร่าเริงเบิกบาน มีจิตใจสงบ ยดืมัน่อยูใ่นศีลธรรม คุณธรรมของ

ศาสนา และดา้นการเรียนรู้เป็นการวางเป้าหมายในการดาํเนินชีวิตดว้ยการจดักิจกรรมต่าง ๆ เช่น 

ดนตรี อ่านหนังสือ เล่นกีฬา ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และให้รู้เท่าทันสภาพของสังคม

โดยเฉพาะให้เรียนรู้ถึงพิษภยัของยาเสพติดว่ามีแต่โทษอย่างเดียวทั้งผูเ้สพ ผูค้า้ และผูผ้ลิต โดย

กาํหนดให้เรียนรู้เพื่อสร้างทกัษะชีวิตใหม่ให้กบัตนเองเพื่อให้กลบัไปอยู่ร่วมกบัครอบครัว สังคม

ชุมชน ไดอ้ยา่งปกติสุข เม่ือฟ้ืนฟบูาํบดัหายจากการติดยาเสพติดไปแลว้ 

1.4  แนวทาง/วธีิการให้บรรลุเป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นมรรค) 

จากการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ สถานบาํบดัทั้ง 3 แห่ง พบว่า แนวทางหรือมรรคใน

การแกปั้ญหาให้เป็นไปตามเป้าหมาย (นิโรธ) ท่ีกาํหนดไวน้ั้น พบว่า ไดจ้ดัให้มีการทาํจดัประวติั

บุคคล จดักิจกรรมต่าง ๆ แบ่งกลุ่มให้ดูแลซ่ึงกนัและกนั ตรวจดูพฤติกรรม มีการกาํหนดติเตียนกนั

และกนั มีการสอนให้ความรู้กบัมารดาบิดาหรือผูป้กครองหลงัออกจากสถานบาํบดั กาํหนดให้

ผูป่้วยถือสจัจะ สร้างศรัทธาเช่ือมัน่ในตนเองใชปั้ญญาพินิจพิจารณา ไม่ใชอ้ารมณ์ในการอยูร่่วมกบั

ผูอ่ื้น สร้างแนวทางและวิธีการให้ผูป่้วยไดด้าํเนินชีวิต แบบบุคคลธรรมดาทัว่ไป และท่ีสาํคญัก็คือ 
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สร้างจิตสาํนึกท่ีดีสาํหรับผูป่้วยเพ่ือใหด้าํเนินชีวิตดว้ยความพอเพียงตามกระแสพระราชดาํรัส และ

ตามหลกัธรรม คือ มรรคมีองคแ์ปดประการ ซ่ึงถือว่าเป็นทางสายกลางท่ีบุคคลใดสามารถยดืมัน่อยู่

ในมรรคทั้งแปดประการน้ีแลว้ ผูน้ั้นสามารถดาํเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึงทางสายกลาง

น้ี หมายถึง การคิดเห็นในทางท่ีถูกตอ้งชอบธรรม   ความคิดความดาํหรินึกคิดในทางท่ีดีท่ีชอบ

ประกอบดว้ยคุณธรรม   การเจรจาท่ีประกอบดว้ยประโยชน์เวน้จากการพูดเท็จ พูดคาํหยาบ พูด

ส่อเสียด พดูไร้สาระ   การประกอบอาชีพท่ีสุจริตไม่เกิดโทษพิษภยัต่อตนเองและผูอ่ื้น  การเล้ียงชีพ

ชอบใชจ่้ายแบบพอเพียงไม่ฟุ้ งเฟ้อเป็นหน้ีสิน   การมีความพากเพียรมีความขยนัในการประกอบคุณ

งามความดีต่อตนเองและผูอ่ื้น   การระลึกชอบมีสติสัมปชญัญะอยูต่ลอดเวลาในการคิดทาํส่ิงใด ๆ  

การทาํจิตใจใหส้งบเยอืกเยน็ไม่ฟุ้ งซ่านไม่หวัน่ไหวไปตามกระแสโลกแต่ใชปั้ญญาในการพิจารณา

ท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น   ซ่ึงจากการสังเคราะห์ในภาพรวมของประเด็นสุดทา้ย

คือมรรคน้ี พบว่า ทั้งเจา้หน้าท่ีและผูป่้วยตอ้งดาํเนินการแกไ้ขปัญหาอย่างชดัเจนให้เป็นไปตาม

เป้าหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้มีการจดัสร้างส่ือต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา

ทั้ง VCD และ หนงัสือ ตาํรา หรือขอ้ความต่าง ๆ เพื่อให้เป็นแนวทางในการแกปั้ญหาเก่ียวกบัการ

ติดยาเสพติดไวอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ซ่ึงส่ือต่าง ๆ น้ีเป็นการเสริมสร้างการเรียนรู้ทั้งในเร่ืองของยาเสพ

ติด การประกอบอาชีพ การพฒันาจิตใจ การออกกาํลงักาย และอ่ืน ๆ โดยกาํหนดให้ผูป่้วยฝึกทาํ

กิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง ฝึกให้ผูป่้วยทาํงานทุกวนั และกาํหนดให้ผูป่้วยสมคัรใจหรือถนดัในเร่ืองใด

สามารถเรียนรู้ฝึกปฏิบติัในส่ิงนั้น ๆ ทาํตามท่ีตนเองตอ้งการ เช่น ฝึกงานดา้นช่างฝีมือ ทาํอิฐบลอ็ก 

ช่างตดัผม ช่างซ่อมเคร่ืองยนต ์ช่างซ่อมทีวี และคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ โดยมีครูฝึกสอนเป็นประจาํ 

และท่ีสาํคญั คือ ไดมี้พระสงฆม์าฝึกฝนดา้นจิตใจใหมี้ขนัติความอดทน ในการพฒันาความรู้ในการ

ประกอบอาชีพ ทาํจิตใจให้สงบ รวมทั้งฝึกสมาธิเป็นประจาํดว้ย  และกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้สาํเร็จ

ตามเป้าหมายอีกอย่างหน่ึงคือ   การจดักิจกรรมส่งเสริมการโตว้าที การอภิปรายแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นร่วมกนั การจดักลุ่มสัมพนัธ์ต่าง ๆ การสนทนาดว้ยการมีสติ ไม่ใชอ้ารมณ์ในการสนทนา มี

การออกกําลังกาย และกิจกรรมท่ีผ่อนคลายคือ กิจกรรมการบันเทิง การเล่นดนตรี กิจกรรม

ประกอบจงัหวะ ฉายวีดีโอ ละครสั้น การดูหนังฟังเพลง และการผ่อนคลายความเครียดดว้ยการ

สร้างบรรยากาศท่ีทาํให้ตนมีคุณค่า และสร้างแต่ความดีใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน มีงานอดิเรก

ทาํ การไปวดัพูดคุยธรรมะฝึกจิตภาวนา และกิจกรรมท่ีสาํคญัอีกอย่างหน่ึงคือ ส่งเสริมให้ผูป่้วยมี

ความรับผิดชอบต่อสังคม มีความสํานึกรับผิดชอบในทางท่ีดี และตนเองเป็นประโยชน์ต่อ

ครอบครัวและสังคมรวมทั้งประเทศชาติ ประเด็นสุดทา้ยคือ การสร้างความเช่ือมัน่และไม่กลบัมา
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เสพซํ้าอีก โดยกาํหนดแนวทางใหผู้ป่้วยทุกรายท่ีเขา้รับการบาํบดัรักษาตอ้งรับสจัจะวา่ ในชีวิตน้ี ไม่

กลบัไปติดยาเสพติดอีก พร้อมทั้งฝึกให้ผูป่้วยมีสติสัมปชญัญะในการแกปั้ญหา รู้ถึงโทษภยัของยา

เสพติดท่ีตนเองไดรั้บความทุกข์ทรมานมาแลว้ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจรวมทั้งดา้นอารมณ์ 

เพื่อให้เกิดความมัน่ใจว่า ไม่กลบัไปเสพยาซํ้ าอีก นั่นคือ เป็นการสร้างความเช่ือมัน่เพื่อการเลิกยา

เสพติดของแต่ละรายไดอ้ยา่งถาวร รวมทั้งให้ประเมินตนเองเพื่อหาขอ้ดีขอ้เสีย และนาํมาปรับปรุง

คุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน โดยใช้สติปัญญาในการทบทวนตนเอง และประเมินผลท่ีจะสร้างความ

รับผดิชอบในการเลิกยาเสพติดใหไ้ด ้โดยใหย้ดืมัน่อยูใ่นมรรคมีองคแ์ปดประการ ซ่ึงถือว่าเป็นทาง

สายกลาง สาํหรับผูเ้ลิกยาเสพติดไดเ้ป็นอยา่ง 

 จากประเดน็เก่ียวกบัแนวทางในการแกปั้ญหาใหเ้ป็นไปตามเป้าหมาย ซ่ึงเป็นขั้นมรรค

นั้น สามารถนาํมาสร้างเป็นขอ้สรุปขั้นพื้นฐาน (Grounded Theory) ไดว้่า ไดจ้ดัทาํประวติั มี

กิจกรรมท่ีหลากหลาย ตรวจดูพฤติกรรมของผูป่้วย กาํหนดให้ผูป่้วยถือสัจจะต่อตนเองว่า ตอ้งลด 

ละ เลิกและไม่ยุง่เก่ียวยาเสพติดทุกชนิด โดยไม่คา้ขาย ไม่ครอบครอง ไม่ติดไม่เสพ เป็นการกาํหนด

ชีวิตให้กบัตนเอง และสร้างศรัทธาให้กบัตนเอง และให้ดาํเนินชีวิตดว้ยความพอเพียงตามพระราช

ดาํรัส และยืดมัน่ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ มรรคมีองค์แปดประการ ได้แก่ ความ

เห็นชอบ  ดาํริชอบ เจรจาชอบ  ทาํการงานชอบ  เล้ียงชีวิตชอบ  วาจาชอบ  เพียรพยายามชอบ  มี

สติสมัปชญัญะ และมีสมาธิ โดยใชปั้ญญาในการแกปั้ญหานาํไปสู่ความหลุดพน้ คือ ไม่ขอ้งเก่ียวกบั

ยาเสพติดทุกชนิดอยา่งถาวรเม่ือออกจากสถานบาํบดัฟ้ืนฟูไปแลว้เพื่อใหอ้ยูร่่วมกบัครอบครัวสังคม

ชุมชนอยา่งปกติ และเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศต่อไป 

2.  ผลการพฒันารูปแบบการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพือ่

เสริมสร้างทกัษะชีวติ  สรุปไดด้งัน้ี 

2.1 หลักการและเหตุผล  หลกัการและจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมเป็นการพฒันา

กลุ่มเป้าหมายให้มีคุณธรรมจริยธรรม มีทกัษะชีวิตในการดาํรงตนท่ีดี เห็นคุณค่าตนเอง และ

สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีคุณภาพ รวมถึงสามารถแกปั้ญหาท่ีข้ึนเกิดขั้นดว้ยกระบวนการ

ของอริยสจัส่ี 

2.2  วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม  ผูเ้ขา้ร่วมรูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนมีการเรียนรู้ทกัษะชีวิต และสามารถอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีคุณภาพ ไดแ้นวทาง
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ในการพฒันาตนเองมีความรู้ ความเขา้ใจ และเกิดความตระหนกัในการแกปั้ญหาจากรูปแบบการจดั

กิจกรรมตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตในดา้นต่าง ๆ นาํมาประยุกตใ์ชใ้นการดาํเนิน

ชีวิตร่วมกับผูอ่ื้นได้ดี และเรียนรู้กระบวนการของนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตท่ี

นาํไปสู่การเห็นคุณค่าตนเอง และมีศกัยภาพยิง่ข้ึน 

2.3  หัวข้อการเรียนรู้ของการจัดกิจกรรม การพฒันารูปแบบกิจกรรม เป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมและพฒันาผูต้อ้งขงัชายซ่ึงเป็นผูป่้วยยาเสพติด ให้มีทกัษะในการ

ดาํเนินชีวิต และมีทกัษะการแกปั้ญหาตามแนวทางอริยสัจส่ี  มุ่งปลูกฝังใหผู้ต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วย

ยาเสพติดในเรือนจาํไดเ้รียนรู้ทกัษะชีวิต  แนวทางแกปั้ญหาตามอริยสัจส่ี และกระบวนการนีโอฮิว

แมนนิส จึงไดก้าํหนดหัวขอ้ในการจดักิจกรรม ดงัน้ี  ดา้นทกัษะชีวิตมี 5 องคป์ระกอบ คือ  การคิด

อยา่งมีวิจารณญาณ  ความเห็นใจผูอ่ื้น  การเห็นคุณค่าในตนเอง  ความรับผดิชอบต่อสังคม และ การ

จดัการกบัอารมณ์และความเครียด   แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  ประกอบไปดว้ย  การสร้างบรรยากาศ

ท่ีผอ่นคลาย  การเสริมสร้างภาพพจน์ดา้นบวก   การเรียนรู้ดว้ยการฝึกฝนและปฏิบติั  การจูงใจเพ่ือ

ส่งเสริมการเรียนรู้  การบูรณาการทกัษะชีวิตและกระบวนการนีโอฮิวแมนนิส ภายใตก้รอบการ

แกปั้ญหาตามแนวอริยสัจส่ี คือ  ขั้นทุกข์ หมายถึง การกาํหนดรู้จกัสภาพปัญหา  ขั้นสมุทัย   

หมายถึง  เหตุท่ีทาํให้เกิดทุกขห์รือปัญหา จึงกาํหนดเหตุแห่งทุกขเ์พื่อกาํจดั   ขั้นนิโรธ  หมายถึง  

การดับทุกข์อย่างมีเป้าหมาย ตอ้งมีการกาํหนดว่าจุดหมายท่ีตอ้งการดับนั้นคืออะไร ขั้นมรรค  

หมายถึง กระบวนการท่ีเป็นแนวทางให้บรรลุเป้าหมายในการแกปั้ญหา เป็นการกาํหนดวิธีการใน

รายละเอียดและปฏิบติัเพื่อกาํจดัปัญหา หรือขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ  

2.4  คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมกิจกรรม  ผูป่้วยท่ีติดยาเสพติดท่ีเน้นผูเ้สพเท่านั้น ท่ี

ถูกตอ้งขงัในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ มีความสนใจและสมคัรใจยินดีเขา้ร่วมโครงการตั้งแต่

เร่ิมตน้จนส้ินสุดโครงการ จาํนวน 28 คน 

2.5  ขั้นตอนการดําเนินงาน  จดัเตรียมแผนงาน  กิจกรรม  ส่ือการเรียนรู้ รูปแบบการ

จดักิจกรรมท่ีสร้างข้ึน   ประชาสัมพนัธ์ และรับสมคัรผูเ้ขา้ร่วมรูปแบบการจดักิจกรรม  ดาํเนิน

กิจกรรมตามรูปแบบท่ีกาํหนดไว ้ และเตรียมแบบวดัประเมินผลผูเ้ขา้ร่วมรูปแบบการจดักิจกรรม  
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2.6  เทคนิคและวิธีการจัดกจิกรรม   บรรยายใหค้วามรู้  อภิปรายเพ่ือแลกเปล่ียนความ

คิดเห็น   ฝึกฝนดว้ยการปฎิบติัจริง  กิจกรรมส่วนบุคคลและกิจกรรมกลุ่ม  การเรียนรู้ดว้นตนเอง  

และศึกษาตามอธัยาศยั 

2.7  วทิยากร   พระครูอดุลสรนิเทศ  (ดาํรงค ์ เบญจคีรี) และคณะทาํงาน 

2.8  ระยะเวลา   การบรรยายให้ความรู้และฝึกฝนปฏิบติั ใชเ้วลา 10 วนั โดยใชเ้วลา

ภาคเชา้ของเรือนจาํตั้งแต่เวลา 09.00-12.00น. โดยจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง เวน้เฉพาะวนัเสาร์และ

วนัอาทิตยเ์น่ืองจากเป็นวนัหยดุราชการ   การฝึกปฏิบติัเขม้ขน้ จาํนวน 1 วนั ตั้งแต่ 09.00-16.00 น.  

การทาํดีทอ๊กเพื่อลา้งพิษ  ความรู้อาหารธรรมชาติ  การสนทนาภายในกลุ่มตามภารงานกลุ่มวนัละ 3 

ชัว่โมง และการมอบหมายใบงานบุคคลให้ทาํ วนัละ 3 ชัว่โมง หลงัการจดักิจกรรมในแต่ละวนั 

ตั้งแต่ภาคบ่าย เวลา 13.00 เป็นตน้ไป  และการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากคู่มือ และศึกษาตามอธัยาศยัใน

หอ้งสมุดเรือนจาํ เพื่อใหค้รบกาํหนดเวลา 100 ชัว่โมง 

2.9  สถานที่จัดกจิกรรม  การเรียนรู้กิจกรรมจดัท่ีหอ้งอบรมผูต้อ้งขงั  ณ เรือนจาํกลาง 

จงัหวดัเชียงใหม่  ส่วนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  และศึกษาตามอธัยาศยั ณ หอ้งสมุดของเรือนจาํ และท่ี

พกัของแต่ละบุคคล 

2.10. โครงสร้างและแผนกจิกรรมการเรียนรู้  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดก้าํหนด

โครงสร้างเป็นโปรชาร์สพร้อมแผนสาระการเรียนไว ้10 แผน โดยแผนกิจกรรมการเรียนรู้หน่ึงแผน

จะใชร้ะยะเวลา 3 ชัว่โมง รวมจาํนวน 30 ชัว่โมง สาํหรับจดักิจกรรมใหผู้ต้อ้งชายท่ีเสพยาเสพติดใน

เรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ 
 

2.11  กาํหนดการของกจิกรรม  กาํหนดการของกิจกรรมไดจ้ดัระยะเวลาไวจ้าํนวน 11 

วนั ตั้งแต่วนัท่ี 20 พฤศจิกายน – 30 พฤศจิกายน 2553 ส่วนในวนัท่ี 12 ของการจดักิจกรรม คือวนัท่ี 

1 ธันวาคม 2553  เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในวนัสุดท้ายของการจัดกิจกรรม พร้อมทั้ งปิด

โครงการการจดักิจกรรมการเสริมสร้างทกัษะชีวิตตามแนวอริยสจัส่ี 
 

2.12   การประเมินผลหลงัการทดลองกจิกรรม  การประเมินผลหลงัการทดลองใชแ้บบ

วดัต่าง ๆ ดงัน้ี  (1)  แบบวดัทกัษะชีวิต 5 ดา้น (2) แบบบนัทึกการสังเกตทกัษะชีวิต (3)  แบบสาํรวจ



277 

ความพึงพอใจในการจดักิจกรรม (4) แบบประเมินตนเอง  (5) แบบสมัภาษณ์ผลของการจดักิจกรรม 

(6) แบบสมัภาษณ์ปัจจยัและเง่ือนในการนาํรูปแบบไปปรับใช ้
 

2.13  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากกิจกรรม  ผูเ้ขา้ร่วมรูปแบบการจดักิจกรรมตาม

แนวอริยสัจส่ีเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต ไดรั้บประโยชน์ คือ 1. ช่วยพฒันาการเรียนรู้ทกัษะชีวิตการ

อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น 2.ได้แนวทางในการพฒันาตนเองตามรูปแบบกิจกรรมท่ีจดัข้ึนไปใช้ในการอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นต่อไป 3. องคก์รท่ีเก่ียวกบัการบาํบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด ไดรู้ปแบบการจดักิจกรรมเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมของผูต้อ้งขงัชาย ท่ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้

ประโยชน์ต่อไป 

2.14  ผู้รับผดิชอบโครงการจัดกจิกรรม  พระครูอดุลสรนิเทศ  (ดาํรงค ์ เบญจคีรี) 

3.  ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกจิกรรมตามแนวอริยสัจส่ีเพือ่เสริมสร้างทกัษะชีวติ 

ผูว้ิจยัได้พฒันาได้พฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยใช้

เคร่ืองมือการวิจยัซ่ึงผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

ผูต้ ้องขงัชายท่ีเป็นกลุ่มทดลองในเรือนจาํกลางจังหวดัเชียงใหม่จาํนวน 28 คน มีอายุ

ระหว่าง 20-24 ปี ร้อยละ 50.0 รองลงมา อายรุะหว่าง 25-29 ปี มีร้อยละ 28.6 โดยมีอายตุ ํ่าสุดคือ 21 

ปี อายสูุงสุด 42 ปี และมีอายเุฉล่ีย 26.04 ปี เป็นโสดร้อยละ 57.1 จบการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาร้อยละ 

67.9 รองลงมาประถมศึกษาร้อยละ 21.4 ตอ้งโทษมาไม่เกิน 2 ปี ร้อยละ 53.6 รองลงมาไม่เกิน 1 ปี 

ร้อยละ 42.9  และระยะเวลาตอ้งโทษท่ีเหลืออยูไ่ม่เกิน 2 ปี มีร้อยละ 46.4 รองลงมามากกว่า 2 ปีข้ึน

ไป มีร้อยละ 32.1  

 ความคิดเห็นความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชายก่อนและหลงัการทดลอง ในภาพรวมทั้ง 5 ดา้น 

พบวา่ เพิ่มข้ึนทั้ง 5 ดา้น   เช่น ดา้นการคิดอยา่งมีวิจารญาณก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย 3.30 และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.49 หลงัการทดลองเพิ่มข้ึนเป็นค่าเฉล่ีย 4.55 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.34 

และดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดก่อนการทดลอง มีค่าเฉล่ีย 2.76 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 0.38 หลงัการทดลองเพิ่มข้ึน ค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึน 4.36 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 
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 ผลการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างความคิดเห็นความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชายก่อนและ

หลงัการทดลอง พบว่า ทั้ง 5 ดา้น มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 นัน่คือ ระดบั

ความคิดเห็นความรู้สึกของผูต้อ้งขงัชายมีทกัษะชีวิตในการอยูร่่วมกนัเพิ่มข้ึน หลงัจากทดลองหรือ

เขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีตั้งไว ้

 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมผูต้อ้งขงัชายมีความพึงพอใจในการจดั

กิจกรรมนอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคม 

พบว่า มีความพึงพอใจในดา้นเน้ือหาสาระและโครงสร้างของกิจกรรมระดบัมาก คือ หัวขอ้การ

อบรมมีความเหมาะสมกบัรูปแบบท่ีจดั วตัถุประสงคข์องการจดัอบรมมีความชดัเจน  เน้ือหาของ

กิจกรรมแต่ละดา้นมีความสมบูรณ์  วิทยากรมีความเหมาะสมในการอบรม  การประเมินผลในการ

จดักิจกรรม และการไดรั้บประสบการณ์ใหม่ โดยมีค่าเฉล่ีย 4.53 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.74   

ดา้นแผนการจดักิจกรรมของทกัษะชีวิตมีทั้งหมด 8 กิจกรรม พบว่า ทั้ง 8 กิจกรรมมีระดบัความพึง

พอใจมากทุกกิจกรรม เช่น กิจกรรมเร่ืองการผอ่นคลายความเครียดดว้ยคล่ืนสมองตํ่ามีค่าเฉล่ีย 4.39 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.78 ส่วนดา้นกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะการฝึกปฏิบติัซ่ึงมี 4 กิจกรม 

พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากทั้ง 4 กิจกรรม เช่น การสร้างภาพพจน์ดา้นบวกมีค่าเฉล่ีย 

4.28 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.59  นอกจากน้ีผูต้อ้งขงัชายไดมี้ขอ้เสนอแนะท่ีควรปรับปรุง

แกไ้ข อนัดบั 1 คือ ระยะเวลานอ้ยไปน่าจะมากกว่าน้ีในการทาํกิจกรรมมีร้อยละ 68.2 อนัดบั 2 คือ 

สถานท่ีไม่เพียงพอในการจดักิจกรรม คบัแคบ ส่ิงแวดลอ้มไม่อาํนวย มีร้อยละ 50.0 ส่วนอนัดบั 3 

คือ ขาดส่ือและอุปกรณ์ในการสอน น่าจะมีมากกว่าน้ี ร้อยละ 45.5 ส่วนกิจกรรมท่ีผูต้อ้งขงัชายชอบ

มากท่ีสุดก็คือ  การฝึกสมาธิ ทาํใหร่้างกายผอ่นคลาย จิตใจสงบสบาย และนาํไปใชใ้นชีวิตไดจ้ริง มี

ร้อยละ 80.0 รองลงมาคือ ไดค้วามรู้มากพระอาจารยแ์นะนาํส่ิงท่ีดี ๆ รู้จกัโทษของยาเสพติด และ

รู้จกัรับผิดชอบดีข้ึน มีร้อยละ 48.0 นอกจากน้ี ยงัเสนอแนะเพิ่มเติมว่า อยากใหมี้กิจกรรมเช่นน้ีอีก 

เพราะทาํใหเ้กิดประโยชน์และคนอ่ืนจะไดรั้บความรู้ดี ๆ เช่นน้ีบา้ง มีร้อยละ 44.4  

 ผลการประเมินตนเองของผูต้อ้งขงัชาย จากการวิเคราะห์แบบประเมินผล พบว่า ผูต้อ้งขงั

ชายมีการทบทวนเน้ือหากิจกรรมในคู่มือกบัการเรียนรู้กบัแผนการจดักิจกรรมแต่ละวนั และการ

ผอ่นผอ่นคลายในการทาํคล่ืนสมองใหต้ํ่ามีเท่ากนั คือร้อยละ 78.6 รองลงมาคือ การฝึกสมาธิ ปฏิบติั

ทุกวนั ร้อยละ  71.4 ส่วนการพูดเชิงบวกกบัเพื่อน ๆ ในกลุ่มท่ีปฏิบติัทุกวนัมีร้อยละ 60.7 แต่เม่ือ
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พิจารณาจากค่าเฉล่ียของการประเมินตนเองของผูต้อ้งขงัชายแลว้ พบว่า มีการปฏิบติัมากในทุก

ประเดน็ คือ ทั้ง 7 ประเดน็ 

 ผลการสัมภาษณ์ผลการจดักิจกรรมของผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํ จากการวิเคราะห์ท่ี

ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผูบ้ริหารและเจา้หน้าท่ีเรือนจาํเก่ียวกับการใช้คู่มือการจดักิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสจัส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมนั้น 

พบว่า ผูต้อ้งขงัชายมีระดบัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 62.5 รองลงมาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 25.0 ส่วนท่ีมีระดบัความรู้มากท่ีสุดมีร้อยละ 12.5 และทั้งหมดบอกว่า คู่มือการจดักิจกรรมน้ี

มีผลต่อการดาํเนินชีวิตภายหนา้ เช่น คนรอบขา้งยอมรับเขา้สงัคมได ้อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 

และเจา้หน้าท่ีได้ระบุว่า ผูต้อ้งขงัชายมีระดับการปฏิบติัตามคู่มือนั้น ปฏิบติับ่อยคร้ัง (3-4 คร้ัง/

สัปดาห์) มีร้อยละ 62.5 ส่วนท่ีปฏิบติัเป็นประจาํ (ทาํทุกวนั) มีร้อยละ 25.0 ส่วนท่ีปฏิบติันอ้ยคร้ัง 

(1-2 คร้ัง/สปัดาห์) มีร้อยละ 12.5  ส่วนปัญหาท่ีพบในการใชคู่้มือการจดักิจกรรมก็คือ เวลา  สถานท่ี  

สภาพแวดลอ้ม  ชนเผา่ และการศึกษา มีร้อยละ 37.5 ส่วนท่ีไม่พบปัญหามีร้อยละ 62.5 นอกจากน้ี

เจา้หนา้ท่ียงักล่าวว่า ทกัษะชีวิตมีความสาํคญัมากท่ีสุด 2 ดา้น คือ ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง และ

ดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด มีเท่ากนัคือ ร้อยละ 37.5 และเจา้หน้าท่ีร้อยละ 70.0 

กล่าววา่ ไม่ตอ้งเปล่ียนแปลงกิจกรรมในการจดั เพราะมีความเหมาะสมอยูแ่ลว้ 

ผลการสังเกตพฤติกรรมของผูต้อ้งขงัชายในระหว่างการจดักิจกรรมในเรือนจาํ สามารถ

สรุปผลการบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 

(1) ทกัษะชีวิตดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า มีการร่วมมือในการทาํงานเป็น

อย่างดียิ่ง ทาํงานรวมกลุ่มในภาพรวมดว้ยความสามคัคี และช่วยกนัตดัสินใจแกปั้ญหาในกลุ่มได้

อย่างมีเหตุผล ทาํงานไดร้วดเร็ว มีการคิดสร้างสรรคท่ี์ดี ให้รายละเอียดในการคิดอย่างมีเหตุผล มี

การวิเคราะห์ไดดี้ในระดบัหน่ึง ในการคิดนอกกรอบนั้นมีบางกลุ่มคิดไดมุ้มเดียว แต่ก็มีการนาํ

ประสบการณ์มาใชไ้ดผ้ลดี แต่กมี็ความบางคน้มีความกระตือรือร้นในการคิดค่อนขา้งนอ้ย 

(2) ทกัษะชีวิตดา้นการเห็นใจผูอ่ื้น พบวา่ สมาชิกในกลุ่มมีความรับรู้ถึงความรู้สึก และ

เห็นใจผูอ่ื้น แต่ยงัไม่กลา้แสดงออก แต่มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั แมว้่าจะต่างวยั ต่างการศึกษา ต่าง

ศาสนาหรือประสบการณ์ก็ตาม มีการให้อภยัซ่ึงกนัและกนั ความขดัแยง้ภายในกลุ่มไม่ค่อยเกิดข้ึน

มากนกั บางกลุ่มมีการช่วยเหลือใหค้าํปรึกษาแก่กนัและกนัเป็นผลใหป้ระสบผลสาํเร็จ แต่บางกลุ่ม
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ก็ร่วมมือกนันอ้ย ในดา้นการเปิดใจยอมรับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีนั้น ส่วนใหญ่เปิด

ใจกวา้งจึงทาํใหทุ้กอยา่งเป็นไปในทางสร้างสรรคแ์ละเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีต่อกนั 

(3) ทกัษะชีวิตดา้นการเห็นคุณค่าตนเอง จากการสังเกต พบว่า การทาํงานในกลุ่มมี

ความคิดเห็นและมีความภูมิใจ และเห็นคุณค่าในการนาํเสนอแนวคิดจนทาํให้กิจกรรมท่ีเป็นงาน

กลุ่มประสบผลสาํเร็จส่วนความสามารถในการเป็นท่ีพึ่งของเพ่ือนนั้น สามารถเป็นท่ีพึ่งให้แก่กนั

และทาํงานแทนกนัไดเ้ม่ืออีกฝ่ายหน่ึงติดภารกิจ  นอกจากน้ีทุกคนยงัเห็นคุณค่าใหเ้กียรติซ่ึงกนัและ

กนั และพยาพยามทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายเตม็ความสามารถโดยไม่แบ่งชั้นวรรณะ หรือตาํแหน่ง

ใด ๆ ทุกคนท่ีอยู่กลุ่มมีความสามารถและนาํศกัยภาพมาใชก้บักิจกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม ในบาง

กลุ่มกลา้แสดงออกเป็นอยา่งดี และทาํหนา้ท่ีของกลุ่มไดดี้เป็นพิเศษ ส่วนการสังเกตเป็นรายบุคคล 

พบวา่ มีบางคนท่ีมีทกัษะของความเป็นผูน้าํและมีความรับผดิชอบต่อกิจกรรมเป็นอยา่งดี ส่วนความ

ตั้ งใจทาํกิจกรรมนั้นทุกกลุ่มมีความตั้ งใจอย่างเต็มความสามารถทาํด้วยความสามัคคีและกล้า

แสดงออก รวมถึงการระดมสมองในการคิดอย่างมีจุดหมาย และในการทาํงานกลุ่มนั้น ทุกคนยิ้ม

แยม้ร่าเริงแจ่มใส พดูคุยสนุกอยา่งเป็นกนัเอง เม่ือสงัเกตดูเป็นรายบุคคล พบวา่ ทุกคนมีบุคลิกภาพดี 

อารมณ์ดีไม่เครียด และใส่ใจต่อการทาํงานอยา่งสนุกร่าเริง 

(4) ทกัษะชีวิตดา้นความรับผิดชอบต่อสังคม พบว่า กลุ่มมีความรับผิดชอบต่อการทาํ

กิจกรรม และทุกคนให้ความร่วมมืออยู่ในขั้นดีมาก บางกลุ่มมีการระดมการเขียน การแสดง

ความเห็นอยา่งตั้งใจมีการให้ความร่วมมือกบัวิทยากรในภาพรวมอยูใ่นเกณฑดี์ เพราะทุกคนตั้งใจ

ฟัง เพราะแสดงออกทางสีหน้า และท่าทางร่าเริงแจ่มใส และตอบคาํถามทุกคร้ังอย่างตั้งใจเม่ือ

วิทยากรดาํเนินการให้ทาํกิจกรรม พฤติกรรมท่ีพบอีกอย่างหน่ึงก็คือ กลุ่มตั้ งใจเรียนรู้และทาํ

กิจกรรมอย่างเต็มท่ีตามท่ีไดรั้บมอบหมาย และเสร็จส้ินตามระยะเวลาท่ีมอบหมาย มีบางกลุ่มสุม

ศีรษะเขา้หากนันอนราบกบัพื้นเป็นวงกลมเพ่ือทาํกิจกรรมร่วมกนั มีความรู้สึกว่า ทุกคนในกลุ่มมี

ส่วนร่วมในการทาํงานทุกขั้นตอน และแบ่งหน้าท่ีในการทาํงานอย่างตั้งใจ และภูมิใจท่ีเป็นส่วน

หน่ึงของกลุ่ม และทุกคนในกลุ่มมีจิตอาสาช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม และทํางานด้วยความ

กระตือรือร้น เม่ือสังเกตเป็นรายบุคคล พบว่า บางคนมีจิตใจดี ช่วยเหลือเพ่ือน ๆ อย่างเต็มท่ี และ

ดว้ยจิตอาสาท่ีแสดงออกอยา่งเด่นชดั 
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(5) ทกัษะชีวิตดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด พบว่า อารมณ์ของผูร่้วม

กิจกรรม สังเกตไดเ้ป็นสองแบบ คือ อารมณ์แรกคืออารมณ์ท่ีหงุดหงิดเม่ืองานไม่เป็นไปตามท่ี

คาดหวงั ส่วนอารมณ์ท่ีสอง คือ อารมณ์ทา้ทา้ย เพราะตอ้งการทาํกิจกรรมนั้นให้ไดต้ามท่ีตอ้งการ 

และระดบัความอดทนของกลุ่มจากการสังเกตอยู่ในขั้นดีเยี่ยม ไม่พบบุคคลในกลุ่มมีความโกรธ

เคืองกันแต่ประการใด แมว้่าจะมีส่ิงย ัว่ยุจากเพื่อน ๆ ก็ตาม ทุกคนในกลุ่มมีสติคือความรู้สึกตวั

ตลอดเวลาในการทาํกิจกรรมค่อนขา้งดียิง่ จึงไม่ค่อยพบปัญหาอะไรมากนกั โดยเฉพาะในเร่ืองของ

ความโกรธ เท่าท่ีสงัเกตทุกคนมีทศันคติท่ีดีและมองโลกอยา่งสร้างสรรค ์แมว้่าในบางเร่ืองจะเครียด

แต่กท็าํใหเ้ป็นเรืองขบขนัได ้มีการศึกษาพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัทั้งในกลุ่มและ

รายบุคคลเพ่ือผ่อนคลายความวิตกกงัวล ทุกคนในกลุ่มเท่าท่ีสังเกตพฤติกรรมจะมีใจเยือกเยน็ มี

เหตุผลว่าเร่ืองท่ีเกิดมีสาเหตุมาจากอะไร ถา้เป็นเร่ืองไม่ดีก็จะปล่อยวางไม่นาํมาคิดให้เสียเวลาเป็น

การปรับอารมณ์ใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ไดโ้ดยไม่ยากนกั ทุกคนในกลุ่มพยายามไม่ยุง่เก่ียวกบักลุ่มท่ี

ก่อให้เกิดความเครียดและไม่คิดฟุ้ งซ่านหรือคิดในเร่ืองก่อให้เกิดความหดหู่ใจ และพยาพยามปรับ

อารมณ์ใหอ้ยูใ่นความสงบใจ เช่น การฝึกโยคะ สมาธิ และการผอ่นคลายดว้ยคล่ืนสมองตํ่า  ส่วนผล

ของความเครียดท่ีก่อใหเ้กิดโรคภยัต่อชีวิตนั้น พบวา่ ทุกคนต่างรู้ผลของความเครียดท่ีทาํใหเ้กิดโรค

ต่าง ๆ ดงันั้นโดยภาพรวม ความเครียดท่ีเกิดข้ึนแลว้กจ็ะกลบัสู่ปกติในระดบัท่ีลดลง 

4.  ผลการศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขเกีย่วข้องกบัการนํารูปแบบกจิกรรมไปปรับใช้   

จากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มย่อย สามารถนาํมาสรุปเป็น 2 ประเด็น คือ ดา้นปัจจยั

และดา้นเง่ือนไข ซ่ึงมีดงัต่อไปน้ี  

4.1  ปัจจยัเก่ียวกบัการนาํรูปแบบกิจกรรมไปปรับใช ้พบว่า ปัจจยัดา้นบริหารและ

จดัการ ควรไดรั้บการปรับปรุงการจดักิจกรรม การจดัหาสถานท่ี การมีวิทยากร และบุคลากรท่ีมี

ความรู้ทกัษะไวใ้หพ้ร้อม สนบัสนุนอุปกรณ์ในการจดัรวมทั้งงบประมาณ การรักษาความปลอดภยั 

และการสร้างขวญักาํลงัใจใหแ้ก่ผูด้าํเนินงาน ในเร่ืองการประเมินผลกลุ่มเป้าหมายทั้งก่อนและหลงั

การจดักิจกรรม ในภาพรวมเห็นวา่มีความสาํคญัและจาํเป็นเพื่อช่วยใหผู้ต้อ้งขงัชายไดรั้บการเยยีวยา

อย่างเป็นระบบทั้งก่อนและหลงั รวมทั้งสร้างทศันคติของผูบ้ริหารในเชิงบวกด้วย นอกจากน้ี 

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบตอ้งกาํหนดนโยบายการบริหารอย่างเป็นระบบเพ่ือการบาํบดัฟ้ืนฟูให้

ประสบผลสาํเร็จ ส่วนผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดันั้นมี 2 ลกัษณะ คือ ระบบการบงัคบั และ
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ระบบสมคัรใจ และสถานบาํบดัควรสร้างความรู้ความเขา้ใจในขั้นตอนต่าง ๆ เพื่อให้กลุ่มผูติ้ดยา

เสพติดไดรั้บทราบ และเตรียมความพร้อมล่วงหนา้ให้ถูกตอ้งตามระบบและระเบียบท่ีกาํหนดไว ้

และการจดักิจกรรมนั้น ควรจดัให้ไดรั้บประสบการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิมอนัจะนาํไปสู่การ

เห็นคุณค่าตนเอง และสามารถพฒันา ไอคิวกบัอีคิว ควบคู่กนัไปดว้ย สาํหรับกลุ่มท่ีนบัถือศาสนา

อ่ืน พบว่า มี 2 ลกัษณะคือ ท่ีผูบ้ริหารเห็นว่าวิทยากรไม่ควรจาํกดัเฉพาะพระภิกษุอาจเป็นฆราวาสก็

ได ้แต่ตอ้งนาํเสนอออกมาในลกัษณะออกมาท่ีเขา้ใจง่าย ส่วนลกัษณะท่ี 2 ท่ีนบัถือศาสนาอ่ืน ไม่

น่าจะมีปัญหา เพราะทุกศาสนาลว้นสอนคนให้เป็นคนดี แต่หลกัอริยสัจส่ีเป็นหลกัสากลและเป็น

วิทยาศาสตร์สามารถพิสูจน์ตามหลักเหตุผลได้ท่ีนํามาใช้กับคนทุกกลุ่มทุกศาสนา สําหรับ

ผูป้กครองและกลุ่มเครือญาติควรมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม การให้คาํปรึกษา ให้ความอบอุ่น 

เพิ่มความรัก ความสามคัคีในเครือญาติ ให้กาํลงัใจผูป่้วย เพ่ือสร้างความเขา้ใจระหว่างครอบครัวท่ี

จะช่วยการบาํบดัผูป่้วยไดเ้ป็นอย่างดี  สาํหรับรูปแบบการจดักิจกรรมจะตอ้งเตรียมความพร้อมใน

ดา้นต่าง ๆ ทั้งในดา้นจาํนวนคนท่ีเขา้อบรม ดา้นสถานท่ี  ดา้นวิทยากร ดา้นควบคุมรักษาความ

ปลอดภยั ดา้นงบประมาณ ดา้นรูปแบบกิจกรรม และด้านการประเมินผล ในกรณีท่ีนํารูปแบบ

กิจกรรมน้ีไปใชใ้นสถานท่ีอ่ืน ๆ ส่ิงท่ีสาํคญัและจาํเป็นท่ีสุดกคื็อ คุณสมบติัของวิทยากรตอ้งมีความ

หลากหลาย มีความรู้เป็นแบบอยา่งท่ีดี เป็นท่ีเคารพนบัถือของคนทัว่ไป ส่วนอาคารสถานท่ีในการ

จดักิจกรรมตอ้งมีความพร้อมเอ้ือต่อการจดักิจกรรม ตอ้งแยกออกจากอาคารมีลกัษณะเป็นเอกเทศมี

ความกวา้งขวางพร้อมท่ีจะทาํกิจกรรมต่าง ๆ ทุกขั้นตอน อากาศถ่ายเทสะดวก และมีอุปกรณ์ท่ี

ครบถ้วนและทันสมัย ส่วนด้านรูปแบบกิจกรรมนั้ นจะต้องสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพในการ

สร้างสรรค ์มีลกัษณะท่ีปรับใชไ้ดก้บัสถานท่ีอ่ืน ๆ มีประสิทธิภาพในการพฒันาเกิดประโยชน์ต่อ

บุคคล ต่อองคก์รและประเทศชาติ และกิจกรรมนั้นจะตอ้งมีความหลากหลาย กะทดัรัด ง่ายต่อการ

ปฏิบัติ เน้ือหามีความน่าสนใจ และทาํให้เกิดบูรณาการเพ่ือเพิ่มทักษะและเปล่ียนทัศนคติใน

ทางบวก ส่วนในเร่ืองเป้าหมายของรูปแบบกิจกรรมท่ีวางไวใ้ห้เนน้ท่ีผลของรูปแบบก็คือ ลกัษณะ

ของกลุ่มเป้าหมายท่ีร่วมกิจกรรม คุณสมบติัของวิทยากร ส่ืออุปกรณ์ อาคาร กฎระเบียบต่าง  ๆท่ี

ช่วยสนบัสนุนจากเจา้ของสถานท่ี เพื่อใหก้ารดาํเนินกิจกรรมใหเ้ป็นไปสอดคลอ้งกบักลุ่มเป้าหมาย

ตามท่ีกาํหนดไว ้

 4.2  เง่ือนไขท่ีส่งผลให้การนาํรูปแบบไปสู่การปฏิบติัท่ีไดผ้ล พบว่า เง่ือนไข

ประการแรกท่ีสาํคญัและจาํเป็น กคื็อ งบประมาณ บุคลากร อาคารสถานท่ี กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา 
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ตลอดถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้การจดักิจกรรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ หากขาดการ

สนับสนุนจากผูบ้ริหารในสถานบาํบัดนับเป็นข้อจํากัดท่ีส่งผลกระทบให้การนํารูปแบบไป

ดาํเนินการนั้นประสบกบัปัญหาและอุปสรรคอยา่งแน่นอน ซ่ึงจะทาํใหผู้ร่้วมกิจกรรมขาดขวญัและ

กาํลงัใจในการทาํงาน  เง่ือนไขอีกประการหน่ึงก็คือ การประเมินรูปแบบกิจกรรม หลงัจากการจดั

กิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ทุกคร้ัง เพื่อประเมินขอ้ดีขอ้เสีย เพื่อจะได้นํามาปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ี

ผดิพลาดและในระยะยาวควรมีการประเมินผล 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี เพื่อดูผลกระทบ

จากการใชรู้ปแบบกิจกรรมนั้น การนาํผลรูปแบบกิจกรรมท่ีปรับปรุงพฒันานั้นมีความจาํเป็น เพราะ

เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการปรับเปล่ียนวิสัยทศัน์ นโยบายในการทาํงาน ยุทธศาสตร์ในการจดัทาํ

โครงการ เพื่อก่อให้เกิดองคค์วามรู้ใหม่ท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงของการจดักิจกรรมในการ

ฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดเพื่อให้มีประสิทธิภาพต่อหน่วยงานโดยตรง และการจดักิจกรรมนั้นเป้าหมายก็

คือ เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในกลุ่มผูใ้ชย้าเสพติด ไดก้าํหนดเป็น 2 รูปแบบ คือ มี

ลกัษณะความต่อเน่ืองอย่างเป็นระบบเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูติ้ดยาเสพติด เพราะผูติ้ดยา

เสพติดถือเป็นผูป่้วยท่ีตอ้งไดรั้บการดูแลเยยีวยารักษาและเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ดและต่อเน่ือง กบัอีก

รูปแบบหน่ึงกคื็อ ควรจดักิจกรรมในลกัษณะท่ีผอ่นคลาย สนุก แต่มีสาระแฝงอยูก่บัเน้ือหา และควร

มีการสอบถามสังเกตพฤติกรรม ประเมินความรู้ท่ีไดรั้บ เพื่อจะไดว้ิเคราะห์ผลการดาํเนินงานว่า 

เป็นไปในแนวทางท่ีวางไวห้รือไม่อยา่งไร ทั้งน้ีเพื่อใหกิ้จกรรมเป็นประโยชน์ต่อผูป่้วยยาเสพติดได้

กระตุน้ความคิดเป็นตวัของตวัเอง และปรับเปล่ียนแนวคิดท่ีนาํไปสู่พฤติกรรมใหม่ท่ีมีคุณค่าต่อ

ตนเอง ครอบครัว สงัคมชุมชน และประเทศชาติมากยิง่ข้ึน 

อภิปรายผลการวจัิย 

ในการทาํวิจยัเร่ืองน้ี มีขอ้คน้พบ ท่ีมีคุณค่า และเป็นประโยชน์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํมาอภิปราย

เป็นขอ้ ๆ ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั พร้อมไดเ้สนอขอ้สรุปสาํหรับรูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสม

ไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการนาํไปปฏิบติัต่อไป  ซ่ึงการอภิปรายผล มีดงัน้ี 

1. ผลวิเคราะห์กรณีศึกษาแนวทางการบําบัดรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดของ

องค์กรทีป่ระสบความสําเร็จ 

 ผลการวิเคราะห์กรณีศึกษาองคก์รการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดทั้ง 3 แห่ง พบ

ในลกัษณะคลา้ยกนัวา่ มีการสาํรวจปัญหาของผูติ้ดยาเสพติด และวิเคราะห์สาเหตุต่าง ๆ ท่ีก่อใหเ้กิด
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ปัญหาท่ีทาํใหมี้การติดยาเสพติด รวมทั้งมีเป้าหมาย และวตัถุประสงคใ์นการท่ีจะให้ผูติ้ดยาเสพติด 

ลด ละ เลิก จากการติดยาเสพติดไดอ้ยา่งถาวร พร้อมทั้งไดก้าํหนดแนวทางในการแกไ้ข ซ่ึงอยูใ่นขั้น

มรรค ไวห้ลายวิธี เช่น การจดัทาํประวติัแต่ละบุคคล การรับสัจจะว่าจะไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดทุก

ชนิด พร้อมทั้งจดักิจกรรมในลกัษณะต่าง ๆ กบัให้ยืดมัน่อยู่ในการดาํเนินชีวิตแบบพอเพียงตาม

กระแสพระราชดาํรัส และท่ีสาํคญัให้ปฏิบติัตามมรรคมีองคแ์ปด ซ่ึงถือว่าเป็นทางสายกลางท่ีจะทาํ

ใหผู้ป่้วยเปล่ียนพฤติกรรม ทศันคติ ได ้ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากผูติ้ดยาเสพติดเป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บ

ความทุกขท์รมาน และจะทาํใหสุ้ขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสมองถูกทาํลายไปในทางเสียหาย 

และเป็นบุคคลท่ีสังคม ประชาชนรังเกียจ ไม่อยากคบคา้สมาคม จึงไดก้าํหนดแนวทางหรือวิธีใน

การท่ีจะช่วยเหลือในรูปแบบต่าง ๆ โดยจดักิจกรรมรวมทั้งการบาํบดัดว้ยสมุนไพรนั้นคือ สถาน

บาํบดัฟ้ืนฟูทาํทุกวิถีทางเพื่อให้ผูติ้ดยาเสพติด ลด ละ และเลิกการเสพยาเสพติดไดอ้ยา่งถาวร ทั้งน้ี

สอดคลอ้งกบัแนวคิดพระธรรมปิฎก (2538) กล่าวถึง กิจในอริยสัจ 4 คือ หนา้ท่ีอนัจะพึงทาํต่อ

อริยสจั 4 แต่ละอยา่ง ขอ้ท่ีจะตอ้งปฏิบติัใหถู้กตอ้งและเสร็จส้ินในอริยสจั 4 แต่ละอยา่ง จึงจะช่ือว่ารู้

อริยสัจหรือเป็นผูต้รัสรู้แลว้ ซ่ึงในการแสดงอริยสัจ ก็ดี ในการปฏิบติัธรรมตามหลกัอริยสัจ ก็ดี 

จะตอ้งใหอ้ริยสัจแต่ละขอ้ สัมพนัธ์ตรงกนักบักิจแต่ละอยา่งจึงจะเป็นการแสดงและเป็นการปฏิบติั

โดยชอบ ทั้งน้ีวางเป็นหัวขอ้ไดด้งัน้ี 1) ทุกข ์ เป็นขั้นแถลงปัญหาท่ีจะตอ้งทาํความเขา้ใจและรู้

ขอบเขต (ปริญญา) 2) สมุทยั เป็นขั้นวิเคราะห์และวินิจฉยัมูลเหตุของปัญหา ซ่ึงจะตอ้งแกไ้ขกาํจดั

ใหห้มดส้ินไป (ปหานะ) 3) นิโรธ เป็นขั้นช้ีบอกภาวะปราศจากปัญหา อนัเป็นจุดหมายท่ีตอ้งการ 

ใหเ้ห็นว่าการแกปั้ญหาเป็นไปได ้ และจุดหมายนั้นควรเขา้ถึง ซ่ึงจะตอ้งทาํใหส้าํเร็จ (สัจฉิกิริยา)  

และ 4)  มรรค เป็นขั้นกาํหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดท่ีจะตอ้งปฏิบติัในการลงมือแกปั้ญหา 

(ภาวนา)  นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัวิธีคิดแบบอริยสัจส่ี (ในการแกปั้ญหา) ในหนงัสือพุทธธรรม

ของพระธรรมปิฎก  (2542) ไวว้่า วิธีแห่งความดบัทุกข ์ โดยเร่ิมจากตวัปัญหา  หรือ ทุกข ์ทาํความ

เขา้ใจให้ชัดเจน  สืบคน้หาสาเหตุเตรียมแก้ไข  วางแผนกาํจดัสาเหตุปัญหา  มีวิธีการปฏิบติั  4  

ขั้นตอน  คือ  1)   ทุกข์   คือ  การกาํหนดใหรู้้จกัสภาพปัญหา   หมายถึง  ความไม่สบายกาย  ความ

ไม่สบายใจ  อนัเน่ืองมาจากสภาวะท่ีทนไดย้าก คือ  เป็นสภาวะท่ีบีบคั้นจิตใจ  ความขดัแยง้  การ

ขาดความเท่ียงแทก้ารพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก  ความไม่สมปรารถนา  เม่ือเกิดทุกขเ์ราตอ้งไม่ประมาท 

และตอ้งพร้อมท่ีจะเผชิญกบัความเป็นจริง 2)   สมุทัย  คือ  การกาํหนดเหตุแห่งทุกขเ์พื่อกาํจดั   

หมายถึง เหตุท่ีทาํให้เกิดทุกข์  คือ เป็นส่ิงเร่ิมตน้ท่ีทาํให้เกิดทุกข์  ทุกข์ท่ีเกิดข้ึนนั้นมีสาเหตุท่ี

แตกต่างกันออกไป  แต่สาเหตุท่ีแทจ้ริงท่ีก่อให้เกิดทุกข์  ก็คือ  ตณัหา  หรือความอยาก  ความ



285 

ตอ้งการ 3)  นิโรธ   คือ  การดบัทุกขอ์ยา่งมีจุดหมาย  ตอ้งมีการกาํหนดว่าจุดหมายท่ีตอ้งการคือ

อะไร   หมายถึง  ความดบัทุกข ์ หรือภาวะท่ีทาํให้ตณัหาดบัส้ินไป  ทุกขเ์กิดข้ึนมีสาเหตุมาจาก

ตณัหา หรือความอยาก  ถา้คนเราลดตณัหาหรือความอยากไดม้ากเท่าไร  ทุกขก์็ยอ่มนอ้ยลงไปดว้ย  

แต่ถา้เราดบัไดโ้ดยส้ินเชิงชีวิตเราก็จะมีแต่ความสงบ และ 4)   มรรค   คือ  การกาํหนดวิธีการใน

รายละเอียดและปฏิบติัเพื่อกาํจดัปัญหา  หมายถึง  ขอ้ปฏิบติัให้ถึงความทุกข ์ ไดแ้ก่  การเดินทาง

สายกลาง  ซ่ึงมรรคมีองคป์ระกอบดว้ย  8  ประการ คือ   (1) สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง  ความเห็นชอบ  

คือการเห็นตามความจริงและรู้ว่าอะไรดี  อะไรไม่ดี  (2) สัมมาสังกปัปะ  หมายถึง  ความดาํริชอบ   

คือการไม่คิดลุ่มหลงให้เกิดสุขในอารมณ์  ไม่คิดอาฆาตพยาบาท  ตลอดจนไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น (3) 

สมัมาวาจา  หมายถึง  การเจรจาชอบ  คือการพดูแต่ในส่ิงท่ีดี ไม่พดูเทจ็ ไม่พดูส่อเสียด  ไม่พดูหยาบ

คาบ  ไม่พดูไร้สาระ  (4) สัมมากมัมนัตะ  หมายถึง  การกระทาํชอบ  คือการกระทาํในส่ิงท่ีดี  ไม่ฆ่า

สัตว ์ ไม่ลกั-ทรัพย ์ ไม่ประพฤติผิดในกาม  (5) สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  การเล้ียงชีพชอบ  คือการ

ประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ไม่คดโกง  หลอกลวง  ไม่กระทาํในส่ิงท่ีเป็นผลร้ายต่อผูอ่ื้น   (6) 

สัมมาวายามะ  หมายถึง  พยายามชอบ  คือพยายามท่ีจะป้องกนั ไม่ให้เกิดความชัว่  พยายามท่ีจะ

กาํจดัความชัว่ท่ีมีอยูใ่หห้มดไป  พยายามสร้างความดีท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิด  และพยายามรักษาความดีท่ี

มีให้คงอยู่ต่อไป   (7) สัมมาสติ  หมายถึง  การระลึกชอบ  คือระลึกอยู่เสมอว่าส่ิงท่ีรู้ส่ิงท่ีเห็นนั้น

เป็นไปตามความเป็นจริง (8) สัมมาสมาธิ  หมายถึง  การตั้งจิตมัน่ชอบ  คือ  การท่ีสามารถตั้งจิตใจ

ใหจ้ดจ่ออยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดน้าน 

 

  2. ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อ

เสริมสร้างทกัษะชีวติการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผู้ต้องขังชายในเรือนจํากลางจังหวดัเชียงใหม่ 

 การพฒันารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชาย  ผูว้ิจยัใชก้รอบแนวคิดของการสร้างรูปแบบ

ของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาเป็นกรอบในการพฒันารูปแบบกิจกรรมอย่างเป็น

ขั้นตอน และเป็นระบบท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ตามขั้นตอนของ

อริยสัจส่ีประการในการพฒันากิจกรรมของรูปแบบ ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดน้าํรูปแบบท่ีพฒันาข้ึนไปให้

ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแกไ้ขก่อนนาํไปทดลองใชจ้ริง โดยผูว้ิจยันาํเสนอสาระท่ีเป็น

แก่นสําคญัของรูปแบบ 4 ประการ คือ วตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรม  เน้ือหาสาระของรูปแบบ  
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กระบวนการของรูปแบบ และการประเมินผลตรวจสอบ   ซ่ึงจะช่วยให้ไดภ้าพรวมของรูปแบบท่ี

สอดคลอ้งกบัการนาํเสนอรูปแบบใน 4 ประการดงักล่าวชดัเจนข้ึนตามผลการอภิปรายดงัต่อไปน้ี 

1) วตัถุประสงค์การจัดกจิกรรม 

ผูว้ิจยัไดก้าํหนดวตัถุประสงคข์องการพฒันารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ตามแนวอริยสจัส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง

จงัหวดัเชียงใหม่ คือ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีการเรียนรู้ทกัษะชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมี

คุณภาพ มีแนวทางในการพฒันาตนเอง มีความเขา้ใจและเกิดความตระหนกัในการแกปั้ญหาท่ีได้

จากการจดักิจกรรมตามแนวอริยสจัส่ีในการเสริมสร้างทกัษะชีวิต สามารถประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนิน

ชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข การเสริมสร้างทกัษะชีวิตนั้นตอ้งนาํไปสู่การเห็นคุณค่าตนเอง 

และมีศกัยภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ไดมุ่้งพฒันาคุณภาพชีวิต

ของประชาชน ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง

มีความสุข ปรับตวัแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนใหม่หลากหลายในช่วงชีวิต สํานักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา (2545) นอกจากน้ีสอดคลอ้งกบัอาชญัญา รัตนอุบล (2550) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีองค์ประกอบสําคัญ คือ มีหลักการ ปรัชญาและแนวคิด  มี

องคป์ระกอบท่ีแสดงให้เห็นความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ เพื่อนาํไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้สามารถ

ช่วยให้การเรียนการสอนนั้นบรรลุวตัถุประสงคต์ามเป้าหมายของแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

สอดคลอ้งกับความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย เหมาะสมกับประสบการณ์และทกัษะของผูจ้ ัด

กิจกรรม ใช้เวลาในการเตรียมการหรือการดาํเนินการอย่างเหมาะสม รวมถึงพิจารณาส่ือ วสัดุ

อุปกรณ์และบริบทของกลุ่มผูเ้รียน  นอกจากน้ียงัพบว่า Caffarella (1994) ไดก้ล่าวถึง จุดมุ่งหมาย

ของการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดมี้พื้นฐานจากการศึกษาความ

ตอ้งการและปัญหาของบุคคลและชุมชน เพ่ือนาํมากาํหนดเป็นแนวทางในการพฒันาโครงการ โดย

ลกัษณะของโครงการตอ้งมีกลุ่มเป้าหมายท่ีชดัเจนและตอ้งช่วยพฒันาคุณภาพชีวิต ซ่ึงประกอบไป

ดว้ยจุดมุ่งหมายหลกัท่ีสาํคญั 4 ประการดงัน้ี  (1) เพ่ือส่งเสริมความเจริญและการพฒันาอย่าง

ต่อเน่ืองของปัจเจกบุคคล(2)เพ่ือช่วยประชาชนใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได ้ (3) เพ่ือ

เตรียมตวัสาํหรับโอกาสในการทาํงานในปัจจุบนัและอนาคต (4) เพื่อช่วยองคก์รใหบ้รรลุเป้าหมาย

ท่ีตั้งไวแ้ละปรับตวัเขา้กบัการเปล่ียนแปลงสังคม (5) เพื่อเปิดโอกาสในการตรวจสอบและช้ีวดั

ประเดน็ทางสงัคมและชุมชน 
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2) เนือ้หาสาระของรูปแบบ   

ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเน้ือหาสาระของรูปแบบ โดยคาํนึงถึงหลกัการและเหตุผล หัวขอ้ในการ

เรียนรู้  แผนกิจกรรมการเรียนรู้ของทกัษะชีวิตในดา้นต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตใน 5 ดา้น คือ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ความเห็นใจผูอ่ื้น การเห็นคุณค่าในตนเอง ความรับผิดชอบต่อสังคม 

และการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด โดยจดักิจกรรมท่ีมีเน้ือหาสาระแบบบูรณาการร่วมกนั

ทั้งแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และขั้นตอนของอริยสัจส่ี ดงัน้ี  (1) ขั้นทุกข์  เร่ิมตน้ดว้ยการสร้าง

บรรยากาศท่ีผอ่นคลาย  และใหผู้ป่้วยยาเสพติดไดส้าํรวจปัญหาชีวิตท่ีผา่นมาหรือเล่าสภาพปัญหาท่ี

เป็นความทุกข ์เช่น ครอบครัวแตกแยก การขาดความอบอุ่น ความผิดพลาดจากการใชย้าเสพติด 

หรือเร่ืองราวความทุกขท่ี์ประสบมาตามกรณีศึกษาขององคก์รฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดทั้ง 3 

แห่ง โดยให้ผูป่้วยระบุถึงปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีผา่นการกาํหนดหัวขอ้กิจกรรมทกัษะชีวิต

แต่ละด้าน ในขั้นน้ีอาจใช้วิธีสุ่มตวัอย่างผูป่้วยให้มาเล่าเร่ืองราวท่ีทาํให้ไม่สบายกายและใจอนั

เน่ืองมาจากภาวะท่ีบีบคั้นจิตใจ  ความขดัแยง้ ความไม่เท่ียงแท ้การพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก  ความไม่

สมปรารถนา ซ่ึงผูจ้ ัดกิจกรรมควรสรุปเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีผูป่้วยออกมาอภิปรายเพ่ือให้เห็น

ประเดน็ท่ีชดัเจนข้ึน (2)  ขั้นสมุทยั   ใหผู้ป่้วยยาเสพติดกล่าวถึงเหตุท่ีทาํใหเ้กิดทุกขห์รือปัญหาซ่ึงมี

สาเหตุปัญหาท่ีแตกต่างกนัออกไป ตามดว้ยกระบวนการนีโอฮิวแมนนิส คือ ฝึกโยคะ/สมาธิ  การ

สร้างภาพพจน์ดา้นบวก เป็นตน้ ใชก้ระบวนการน้ีสลบักนัไปตามแต่ความเหมาะสมกิจกรรม  การ

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา อาจอยู่ในลกัษณะการแจกใบงานให้เรียบเรียงสาเหตุ หรือผ่านการ

เล่นเกมส์ การใชส่ื้ออุปกรณ์ช่วยเสริมกิจกรรม เช่น การสอนทกัษะชีวิตเร่ืองการจดัการกบัอารมณ์

และความเครียดให้ผูป่้วยไดแ้กะไหมพรมท่ีมดักนัอยูเ่พ่ือให้รู้ถึงสาเหตุของความเครียดในลกัษณะ

เปรียบเทียบ  (3)  ขั้นนิโรธ  ในขั้นน้ี ให้ผูป่้วยยาเสพติดตั้ งเป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ในการ

แกปั้ญหา กาํหนดจุดหมายท่ีตอ้งการดบัตามสาเหตุนั้นคืออะไร โดยการคน้ควา้หาคาํตอบจากการ

วิเคราะห์ การอภิปราย การวางแผนท่ีครอบคลุมปัญหา โดยคาํนึงถึงวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายท่ีตั้ง

ไว ้ ใหก้ลุ่มช่วยกนัศึกษาและนาํเสนออภิปราย (4)  ขั้นมรรค  เป็นการกาํหนดแนวทางท่ีชดัเจนให้

บรรลุเป้าหมายในการแกปั้ญหา ควรใหผู้ป่้วยยาเสพติดท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มช่วยกนักาํหนดวิธีการใน

รายละเอียดและขอ้ปฏิบติัต่างๆ ในการดบัปัญหาหรือทุกขต์ามขั้นตอนเบ้ืองตน้ โดยใหผู้ป่้วยยาเสพ

ติดไดเ้ลือกแนวทางในการแกไ้ขปัญหา และนาํแนวทางแกไ้ขนั้นไปปฏิบติัประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 
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เน้ือหาสาระดงักล่าวขา้งตน้ เป็นการเรียนรู้แบบวงจรแบบอริยสัจส่ีท่ีเช่ือมโยงต่อกนัซ่ึงจะ

ขาดอนัหน่ึงอนัใดไม่ได ้และเป็นการแกไ้ขปัญหาเชิงระบบท่ีสามารถจาํมาพฒันาตนเองไดอ้ย่าง

ต่อเน่ือง และเป็นการเรียนรู้ตามความจริงของธรรมชาติท่ีมีการเช่ือมโยงเป็นหน่ึงเดียวกันและ

ความสมัพนัธ์กนัในลกัษณะการคิดเป็น และมีความเช่ือมโยงกบัขอ้มูลอ่ืนๆ ประกอบ ซ่ึงสอดคลอ้ง

กับรูปแบบการคิดกระบวนการเรียนการสอนเพื่อการพฒันาเร่ืองคิดเป็น ของโกวิท วรพิพฒัน์ 

(2516) ท่ีเร่ิมตน้ดว้ยปัญหา  กระบวนการแกปั้ญหา ซ่ึงมีขอ้มูลของตนเอง ขอ้มูลสังคมส่ิงแวดลอ้ม 

และขอ้มูลทางวิชาการ ในการนาํมาประกอบการตดัสินใจ ว่าเป็นการแสดงศกัยภาพของมนุษยใ์น

การช้ีนาํชะตาชีวิตของตนเอง โดยการพยายามปรับตวัเองและส่ิงแวดลอ้มให้ผสมผสานกลมกลืน

กนั คิดเป็นคือสมดุล เพื่อเป้าหมายสูงสุดคือ ความสุข ดงันั้น การพฒันารูปแบบกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อตอ้งการเสริมสร้างทกัษะชีวิตแบบองค์

รวมทั้งทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญา สอดคลอ้งกับพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ท่ีมุ่ง

พฒันาคุณภาพชีวิตและสังคม โดยเช่ือมัน่ในศกัยภาพของประชาชนในการพฒันาตนเองและสังคม 

ให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา สามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข 

(สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2545)   

 3) กระบวนการของรูปแบบ 

 ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ทคนิคและวิธีการจดักิจกรรม ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม  และกระบวนการ

ของนีโอฮิวแมนนิสประกอบเป็นกระบวนการของรูปแบบ ซ่ึงรายละเอียดดงักล่าวประกอบไปดว้ย 

การกาํหนดคุณสมบติัวิทยากรท่ีเหมาะสม  กาํหนดการของกิจกรรม ระยะเวลาในการจดั  สถานท่ี

ในการจดักิจกรรม  การเตรียมแผนงาน  การประชาสมัพนัธ์  เป็นตน้ รวมถึงการประเมินผลหลงัการ

ทดลองกิจกรรม เป็นเทคนิคกระบวนการท่ีจะตอ้งนาํมาพิจารณาในการจดักิจกรรม ซ่ึงกระบวนการ

ของรูปแบบดงักล่าว เป็นกระบวนการของรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวอริยสัจส่ีในการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนท่ีมีลกัษณะเป็นวงจรการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงซ่ึงกันและกนัอย่างต่อเน่ือง กล่าวคือ    

วงจรน้ีประกอบไปดว้ย การกาํหนดวตัถุประสงค ์หรือการตั้งเป้าหมายท่ีเทียบไดก้บัหลกัอริยสัจส่ี

คือนิโรธ  การกาํหนดเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะชีวิต หรือการกาํหนดสภาพปัญหาคือส่ิงท่ี

ผูต้อ้งขงัชายท่ีติดยาเสพติดขาดทกัษะชีวิตท่ีสมบูรณ์ซ่ึงเทียบไดก้บัขั้นทุกข์ในอริยสัจส่ี เทคนิค

วิธีการหรือกระบวนการแกปั้ญหา ซ่ึงเปรียบไดก้บัขั้นมรรคคือแนวทางแกปั้ญหาของอริยสัจส่ี  และ

การประเมินผลตรวจสอบ ซ่ึงเปรียบไดก้บัขั้นสมุทยัหรือสาเหตุท่ีเช่ือมโยงสู่วตัถุประสงคก์ารจดั
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กิจกรรมอีกคร้ังหน่ึงเป็นวงจรตรวจสอบท่ีเป็นลูกโซ่ซ่ึงกนัและกนั รูปแบบกระบวนการดงักล่าว

เป็นการสะทอ้นถึงบุคคลท่ีมีปัญหาในสังคมเฉกเช่นเดียวกบัผูต้อ้งขงัชายท่ีเสพยาเสพติดท่ีจะตอ้งมี

การปรับเปล่ียนมโนทศัน์ใหม่และบูรณาการเขา้กบัวิถีชีวิตในทางสังคมท่ีเป็นอยู่ปัจจุบนั  ซ่ึงได้

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Mezirow (1991) ซ่ึงไดส้ร้างกรอบคิดใหม่ในการนาํไปสู่การปรับเปล่ียน

มโนทศัน์ ซ่ึงมีกระบวนการเป็นขั้นตอนของวงจรการเรียนรู้ (Learning Cycle) แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน

เช่ือมโยงกนัดงัน้ี (1) ประสบการณ์ (2) ความรู้สึกแปลกแยกจากบทบาทในสังคมท่ีเป็นอยู ่(3) การ

ปฏิรูป-การพฒันากรอบความคิดใหม่ และ (4) การปรับเปล่ียนมโนทศัน์และการบูรณาการมโน

ทศัน์ใหม่ใหก้ลมกลืนกบัสงัคม ซ่ึง 4 ขั้นตอนดงักล่าวมีรายละเอียดท่ีทาํใหเ้ขา้ใจชดัเจนเป็นประเดน็ 

ๆ ดงัน้ี 1.ความรู้สึกทางลบหรือความไม่พอใจต่อสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ 2.การศึกษาวิเคราะห์ตนเอง 

3.การประเมินสมมติฐานเบ้ืองหลงัสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 4.ตระหนักว่าคนอ่ืนๆ มีการ

ปรับเปล่ียนความคิดเช่นเดียวกนั 5.การสาํรวจคน้ควา้เพื่อกาํหนดบทบาทใหม่หรือแนวการปฏิบติั

ใหม่ 6.การวางแผนปฏิบติั 7.การศึกษาหาความรู้และทกัษะท่ีจะใชใ้นการดาํเนินตามแผนท่ีวางไว ้8.

การทดลองปฏิบติัตามแผน 9.การพฒันาสมรรถนะและสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองในการปฏิบติั

ตามบทบาทใหม่ และ 10.การบูรณาการมโนทศัน์ใหม่เขา้กบัวิถีการดาํเนินชีวิต ซ่ึงกระบวนการท่ี

เป็นวงจรการเรียนรู้ของเมซิโรวส์ามารถนาํมาปรับใชก้บับุคคลท่ีมีปัญหาในทางสังคมเช่นเดียวกบั

วงจรการเรียนรู้ตามแนวอริยสัจส่ีประการเพ่ือให้บุคคลได้เสริมสร้างทกัษะชีวิตใหม่ในการอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคม ซ่ึงจะนาํไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองมากยิง่ข้ึน 

4) การประเมินผลตรวจสอบ 

ผูว้ิจยัไดก้าํหนดการประเมินผลตรวจสอบการเขา้ร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็น

ผูต้อ้งขงัชายท่ีเสพยาเสพติด โดยมีการประเมินผลหลงัการทดลองเพ่ือตรวจสอบว่ากิจกรรมท่ีไดจ้ดั

ไปไดบ้รรลุเป้าหมายตามวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมตามแนวอริยสัจส่ีหรือไม่อยา่งไร ซ่ึงถา้

ไม่บรรลุเป้าหมายอาจตอ้งนาํรูปแบบกิจกรรมมาทบทวนในรายละเอียดต่างๆ ใหม่ของระบบวงจร

การเรียนรู้ตามแนวอริสัจส่ี โดยเร่ิมจากการทบทวนในการกาํหนดวตัถุประสงคใ์หม่ว่าเป็นอยา่งไร

เช่ือมโยงไปสู่ขอ้อ่ืนๆ ต่อไป จนนาํไปสู่การพฒันารูปแบบท่ีส่งผลสาํคญัและเกิดประโยชน์ต่อกลุ่ม

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ซ่ึงในประเด็นน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดการประเมินของ วีรฉตัร  สุปัญโญ (2545) 

ท่ีกล่าวว่า  การกาํหนดวิธีประเมินผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีประเด็นท่ีควรพิจารณา ไดแ้ก่ (1) ส่ิงท่ีผูจ้ดั

กิจกรรมตอ้งการประเมิน เช่น ปฏิกิริยาของผูเ้รียนต่อประสบการณ์ เรียนรู้ ความรู้ความเขา้ใจใน
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ขอ้มูลจากการเรียนรู้ ทกัษะการแกปั้ญหาหรือความสามารถประยุกตใ์ช ้การเปล่ียนแปลงทศันคติ

หรือค่านิยม เป็นตน้  (2) วิธีการประเมิน โดยการสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยทาํความเขา้ใจ 

หรือใช ้วิธีการท่ีเป็นระบบ การทดสอบให้คะแนน (3) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินการเรียนรู้มี

หลายประเภท เช่น แบบทดสอบ การสังเกต การบนัทึกผลการเรียนรู้ ฯลฯ การเลือกเคร่ืองมือท่ีใช้

ประเมินผูจ้ดักิจกรรมอาจเป็นผูก้าํหนด หรือเลือกร่วมกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ซ่ึงการประเมินผล

ตรวจสอบ  เป็นการสํารวจรูปแบบกิจกรรมโดยรวม  เพื่อให้รูปแบบกิจกรรมเป็นไปตาม

วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม เป็นวงจรท่ีทาํให้รูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิง่ข้ึน 

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกจิกรรมตามแนวอริยสัจส่ีเพือ่เสริมสร้างทกัษะชีวติ 

ผลการวิจยั พบว่า ทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายก่อนและหลงัการเขา้

ร่วมกิจกรรม มีความแตกต่าง อยา่งนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทั้ง 5 ดา้น นัน่คือ ทกัษะชีวิตของ

ผูต้อ้งขงัชายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมซ่ึง

เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้ งไว  ้ท่ีเป็นเช่นน้ี สามารถให้เหตุผลได้ว่า การจัดกิจกรรม

เสริมสร้างทกัษะชีวิตใหก้บัผูต้อ้งขงัชายนั้นไดด้าํเนินการทดลอง โดยการการพฒันารูปแบบการจดั

กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคม

ของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจังหวดัเชียงใหม่ ได้ดาํเนินการทดลอง และจัดกิจกรรมตาม

รูปแบบของกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีไดพ้ฒันาแลว้ ซ่ึงเม่ือทดลองกบัผูต้อ้งขงัชายจาํนวน 28 คน โดยไดท้าํ

การทดสอบทกัษะชีวิตก่อนการทดลองซ่ึงผูต้อ้งขงัชายยงัไม่มีความรู้ประสบการณ์เก่ียวกบักิจกรรม

การศึกษานอกระบบตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมของ

ผูต้อ้งขงัชายท่ีพฒันาน้ี ผูต้อ้งขงัชายจึงยงัไม่มีการเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้ตนเอง  แต่เม่ือไดเ้ขา้รับ

การเสริมสร้างทักษะชีวิตตามรูปแบบท่ีได้พฒันาแล้วเป็นเวลา 10 วนั ซ่ึงมีทั้ งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบติั จึงเป็นผลให้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม มีความรู้ ความเขา้ใจ ตามแนวทางการ

แกปั้ญหาตามอริยสัจส่ี ทาํใหเ้ป็นผลใหท้กัษะชีวิตของผูต้อ้งขงัชายมีเพิ่มมากยิง่ข้ึน ทั้งน้ีสอดคลอ้ง

กบัผลงานวิจยัของ จรรยา  ลาภศิริอนนัตก์ุล  (2542)  ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง  “การพฒันาทกัษะ

ชีวิต เพื่อป้องกันการเสพยาบ้าของนัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้นผ่านชุมชนนักเ รียน               

อาํเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี”  เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอย่างนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

จาํนวน 46 คน  ผลการวิจยัพบว่า  ภายหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมโครงการพฒันาทกัษะ
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ชีวิต โดยผูน้าํชุมชนนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัยาบา้  การรู้จกัตนเอง  การเขา้ใจตนเอง

และเห็นคุณค่าของตนเอง  การแกปั้ญหาเม่ือเผชิญความกดดนั  การปฏิเสธและการต่อรอง  และการ

จัดการกับความเครียดดีข้ึนมากกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของสมควร  สีทาพา (2543) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง “ผลการ

อบรมครูสอนทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัเอดส์และสารเสพติดในนกัเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัขอนแก่น  

เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ผลการวิจยัพบว่า  มีครูท่ีผา่นการอบรมนาํทกัษะชีวิตไปใชส้อนในนกัเรียน

อย่างต่อเน่ือง 7 คน การเปล่ียนแปลงเจตคติก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05   กบัทั้งสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของปิยะนุช  ษมากร  (2545)  ไดว้ิจยัเร่ือง  

“ผลของโปรแกรมทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัการติดสารเสพติดท่ีมีต่อนกัเรียนประถมปีท่ี 6 โรงเรียน

เมืองสมุทรสงคราม จงัหวดัสมุทรสงคราม”  เป็นการวิจยัก่ึงทดลองจาํนวน 24 คน  ผลการวิจยั

พบวา่ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะชีวิตท่ีจาํเป็นในการป้องกนัสารเสพติดสูงกว่า

ก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และยงัสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัเก่ียวกบัการ

สอนแกปั้ญหาแนวอริยสจัส่ีของ ศิวพร  เสนียว์งศ ์ณ อยธุยา (2529) ไดท้าํการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาระหว่างนักเรียนท่ี

เรียนวิชาสังคมศึกษาด้วยวิธีสอนตามขั้นทั้ งส่ีของอริยสัจกับการสอนตามคู่มือครูโดยใช้กลุ่ม

ตัวอย่างจํานวน 90 คน เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม 

กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองเรียนดว้ยวิธีสอนตามขั้นทั้งส่ี

ของอริยสัจ กลุ่มควบคุมเรียนตามคู่มือครู ผลการทดลองพบว่า ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  .01 และ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลองสูงกว่าการ

ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3. ผลการศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขทีเ่กีย่วข้องในการนํารูปแบบปรับใช้ 

ดา้นปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนาํรูปแบบไปใช ้พบว่า ผูบ้ริหารในหน่วยงานใน

การบาํบดัฟ้ืนฟู ควรใหก้ารสนบัสนุนรูปแบบการจดักิจกรรม โดยกาํหนดใหมี้กิจกรรมเพ่ิมข้ึนจาก

ส่ิงท่ีมีอยู ่ สนบัสนุนจดัหาสถานท่ีให้เพียงพอต่อการจดักิจกรรม  ให้มีวิทยากรหรือจดับุคลากรท่ีมี

ความรู้และมีทักษะการจัดกิจกรรมกลุ่ม  ตรวจสอบกิจกรรมให้ดาํเนินไปด้วยความเรียบร้อย  
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สนบัสนุนเก่ียวกบัส่ืออุปกรณ์ในการจดักิจกรรมเพิ่ม  จดัสรรงบประมาณท่ีเพียงพอในการดาํเนิน

กิจกรรม รวมถึงการรักษาความปลอดภยัในอาคารสถานท่ี  การสร้างขวญักาํลงัใจใหแ้ก่ผูด้าํเนินงาน  

การดูแลควบคุมการดาํเนินงานโดยรวม สามารถแกปั้ญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนไดท้นัท่วงที  มีการฝึก

วิชาชีพเพิ่มเติมในหลายสาขาและวิชาชีพก่อนปล่อยตวัหลงัพน้โทษเพื่อประกอบอาชีพสุจริต  

นอกจากน้ีหน่วยงานท่ีรับผดิชอบตอ้งกาํหนดแผนนโยบายการบริหารจดัการอยา่งเป็นระบบ ใหก้าร

บาํบดัฟ้ืนฟูเป็นไปอย่างต่อเน่ืองและบูรณาการเขา้กบัการพฒันาและการแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน

ผูต้อ้งขงัชาย  และควรกาํหนดกิจกรรมในแผนการบาํบดัรักษาประจาํปีของเรือนจาํ  นอกจากน้ีควร

ส่งบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาํบดัฟ้ืนฟูเขา้รับการศึกษาอบรมในดา้นน้ีโดยตรง  ส่วนการเขา้รับ

การบาํบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดนั้นควรสร้างความรู้ความเขา้ใจต่อขั้นตอนต่าง ๆ ของการพฒันาตาม

แนวการจดักิจกรรมของกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดตามเป้าหมายของโครงการ   ดาํเนินการอยา่งถูกวิธีและ

เป็นระบบและปฏิบติัตามขั้นตอนอย่างมีระเบียบ  มีการวางแผนหรือมีโปรแกรมในการจดัการ

บําบัดเป็นระบบเพื่อให้ผูต้ ้องขังได้รับประสบการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิมในการฟ้ืนฟู

บาํบดัรักษา และการจดักิจกรรมน้ี ควรนาํไปสู่การเห็นคุณค่าตนเองมากข้ึน เป็นไปในลกัษณะท่ี

ถูกตอ้งและตรงตามเป้าหมาย   ทางดา้นผูป้กครองหรือกลุ่มเครือญาติท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูใ้ชย้าเสพติด 

ควรมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม   การให้กาํลงั  การให้คาํปรึกษา  การให้ความอบอุ่น  การเพิ่ม

ความรัก  ไดใ้กลชิ้ด ไดส้ัมผสั รวมถึงความสามคัคีจากกลุ่มเครือญาติต่อผูไ้ดรั้บการบาํบดั สามารถ

ทาํใหเ้กิดผลดีในดา้นบวกต่อผูติ้ดยาเสพติด   นอกจากน้ีการรู้จกัใหอ้ภยั  การใหก้าํลงัใจท่ีดี การเปิด

ใจซ่ึงกนัและกนัว่าอะไรคือตน้เหตุท่ีแทจ้ริงโดยการนาํญาติเขา้มาร่วมในกิจกรรม  รวมถึงการสร้าง

จิตสํานึก และคุณค่าใหม่ต่อผูเ้สพยาเสพติดในการเลิกและหันมาดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งเพ่ือเตรียม

ความพร้อมใหม่ในการดาํเนินชีวิตท่ีดี  ซ่ึงสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของประทีป  กิจจะวฒันะ  

(2538)  ไดท้าํการศึกษาเร่ือง  ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการกระทาํความผดิของเด็กและเยาวชนดา้นยา

เสพติดให้โทษในเขตอาํเภอเมืองศรีสะเกษ  ผลการศึกษา พบว่า  เด็กและเยาวชนท่ีกระทาํความผิด

ฐานเสพยาเสพติด  พกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา  บิดามารดายงัมีชีวิตอยูแ่ละอยูร่่วมกนั  ความสัมพนัธ์

ระหว่างบิดามารดาส่วนมากดี  ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูในวยัเด็กแบบปล่อยปละละเลย และไดรั้บ

ความสุขจากครอบครัวนอ้ย บิดามารดาหรือผูป้กครองมีฐานะปานกลาง  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระทาํ

ความผิด คือ การอบรมเล้ียงดูในวยัเด็ก สถานภาพความเป็นอยู่ในบา้น และสภาพแวดลอ้มภายใน

ชุมชน  และสอดคลอ้งกบัการเสนอรูปแบบในการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของสุจิตรา  น่ิมสุวรรณ์ (2547) 

นาํเสนอรูปแบบการฟ้ืนฟสูภาพจิตใจของมารดาต่อการยอมรับบุตรท่ีติดยาเสพติด ผูว้ิจยัไดป้ระยกุต์
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ทฤษฎีว่าดว้ยการพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ความฉลาดทางอารมณ์  การเจริญสติ  และทกัษะการ

จดัการกบัความเครียดในการพฒันารูปแบบดงักล่าว ซ่ึงมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการฟ้ืนฟสูภาพจิตใจ

เป็นมารดาของผูป่้วยยาเสพติดท่ีเขา้รับการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ มีการยอมรับต่อภาวะบุตรติดยาเสพติด

ไดดี้ข้ึนกวา่ก่อนท่ีไม่ไดรั้บการฟ้ืนฟูสภาพจิตตามรูปแบบท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน  นอกจากน้ีกรณีท่ีมีการ

นํารูปแบบกิจกรรมน้ีไปปรับใช้กับสถานท่ีอ่ืน ๆ ควรกาํหนดคุณสมบติัของวิทยากรหรือผูจ้ ัด

กิจกรรมให้มีการยอมรับจากกลุ่มเป้าหมายเป็นอนัดบัแรกเพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผูรั้บการบาํบดั

ฟ้ืนฟู  และควรเป็นท่ีเคารพนับถือของคนทั่วไป  มีความรู้ความเข้าใจในรูปแบบการดําเนิน

กิจกรรมบาํบดัเป็นอย่างดี  สามารถพูดหรือโนม้นา้วให้ทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดให้เกิดความเช่ือตาม และ

สามารถสอดแทรกอารมณ์ขนัในระหว่างการดาํเนินกิจกรรมเพ่ือเกิดการผ่อนคลาย  ส่วนอาคาร

สถานท่ีตอ้งมีความพร้อมทุกดา้น   และเอ้ือต่อการจดักิจกรรม  ควรแยกออกจากสถานท่ีแออดั

เพื่อให้เป็นเอกเทศ   เตรียมพร้อมเก่ียวกบัอุปกรณ์ท่ีอาํนวยความสะดวกพ้ืนฐานท่ีครบถว้นและ

ความพร้อมของเคร่ืองมือในการส่ือสาร  เม่ือมีการใชผ้ลของรูปแบบกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึน และนาํไป

ปรับใชก้บัสถานท่ีอ่ืน ๆ ควรคาํนึงถึงองคป์ระกอบในดา้นต่าง ๆ  คือ ลกัษณะของกลุ่มเป้าหมายท่ี

เขา้ร่วมกิจกรรม  คุณสมบติัของวิทยากร  ส่ืออุปกรณ์ในการจดักิจกรรม  อาคารสถานท่ีเหมาะสม  

อุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในการปฏิบติังาน  กฎระเบียบของสถานท่ีนั้น ๆ  งบประมาณ  รูปแบบในการจดั

กิจกรรมท่ีสามารถประยุกตใ์ชเ้ขา้กบัหน่วยงานนั้น ๆ   การสนบัสนุนจากเจา้ของสถานท่ี และการ

ใหค้วามร่วมมือท่ีดี   

ส่วนเง่ือนไขท่ีส่งผลใหก้ารนาํรูปแบบไปสู่การปฏิบติัท่ีไดผ้ล  มีส่วนเช่ือมโยงกบัเง่ือนไขท่ี

สําคญั ๆ ซ่ึงมีความจาํเป็นอย่างยิ่ง ประกอบไปดว้ย ดา้นงบประมาณ  บุคลากร  อาคารสถานท่ี  

กลุ่มเป้าหมาย และระยะเวลาท่ีเพียงพอ ตลอดถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงทุกองคป์ระกอบจะตอ้งถูก

จดัวางไวใ้นระดับท่ีพอเพียงต่อการจดักิจกรรม  รูปแบบกิจกรรมควรได้รับการสนับสนุนจาก

ผูบ้ริหารในหน่วยงาน  ผูบ้ริหารสร้างขวญักาํลงัใจเพ่ือใหเ้กิดแรงจูงใจในการทาํงาน   กลุ่มป้าหมาย

เช่ือมัน่ในกิจกรรมท่ีให้ผลทางจิตวิทยาต่อผูรั้บการบาํบดัฟ้ืนฟู  ส่งผลให้การบาํบดัฟ้ืนฟูประสบ

ผลสาํเร็จมา  ซ่ึงในประเด็นน้ีไดเ้ช่ือมโยงกบัผลการวิจยัของมาทีส (Matest, 1994)  ไดศึ้กษาเร่ือง 

การฝึกทกัษะเพื่อลดความสูญเสียจากการให้การปรึกษาหลงัการรักษาแก่วยัรุ่นท่ีติดยาเสพติด 

จุดมุ่งหมายของการวิจยัคร้ังน้ีก็เพื่อลดความสูญเสียจากการให้บริการหลงัการรักษาของผูป่้วยนอก

กบัวยัรุ่นท่ีติดยาเสพติดโดยใชว้ิธีการฝึกทกัษะต่าง ๆ ประกอบดว้ย การให้ความรู้  การใชต้วัแบบ  



294 

การฝึกบทบาทสมมติ และการฝึกทาํพฤติกรรมซํ้ า ๆ  กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั คือ วยัรุ่นติดสารเสพ

ติดท่ีเขา้รับการบาํบดัท่ี The Residential Chemically Dependency Treatment Program (RCDTP) 

แบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มทดลอง (กลุ่มฝึกทกัษะ) และกลุ่มควบคุม (กลุ่มอภิปราย) ผลศึกษาสรุปไดว้่า  

วยัรุ่นติดสารเสพติดท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะป้องกนัการติดซํ้ ามีการเตรียมความพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรม

บางอยา่งท่ีแสดงถึงความร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรมบริการหลงัการรักษาดีกว่า และทั้งสองกลุ่ม

มีการปรับปรุงความสามารถในการตา้นทานต่อส่ิงย ัว่ยุทั้ งหลาย และเลือกท่ีจะมีพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมไม่เป็นปัญหาต่อการติดซํ้ าดีข้ึนสาํหรับดา้นความคิด  พบว่า มีเพียงกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง

เท่านั้นท่ีมีการปรับเปล่ียนแนวคิดไปในทิศทางท่ีตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง  ส่วนการติดตามผล

พบว่า  การฝึกทกัษะป้องกนัการติดซํ้ าคร้ังน้ียงัไม่มีประสิทธิภาพมากพอท่ีจะปรับปรุงกลุ่มตวัอยา่ง

ในการติดตามผลเร่ืองต่าง ๆ ได ้    นอกจากน้ีในการติดตามผลควรกาํหนดให้มีการประเมินผล

รูปแบบกิจกรรม หลงัจากเสร็จส้ินกิจกรรมแลว้ทุกคร้ัง  เพ่ือทบทวนถึงอุปสรรคปัญหา จุดอ่อน จุด

แข็ง และโอกาสในการพฒันากิจกรรมในทิศทางท่ีดีข้ึน และให้ สามารถปรับปรุงแกไ้ขในส่วน

ขอ้บกพร่องและผิดพลาดของกิจกรรม   นอกจากน้ีในการติดตามประเมินผลนั้นควรทาํอย่าง

ต่อเน่ืองเป็นระยะ ๆ ควรแบ่งเป็นระยะสั้น หรือระยะยาวตามแต่ความจาํเป็นของรูปแบบกิจกรรม

นั้นเพื่อสะทอ้นผลของการจดักิจกรรมโดยรวม เพื่อเสริมสร้างรูปแบบกิจกรรมไปสู่ผลท่ีตอ้งการ 

และประสบความสาํเร็จ  

ข้อเสนอแนะ 

การทาํวิจัยเร่ืองน้ี มีข้อค้นพบ ท่ีเกิดจากการอภิปรายผล เห็นควรนํามากําหนดเป็น

ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํไปใชป้ระโยชน์ต่อไปเป็น 3 ระดบั ไวด้งัต่อไปน้ี  

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1.1  กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์ กรมราชทณัฑ ์สาํนกังาน

ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั วดัหรือองคก์รทางศาสนา  องคก์รปกครอง

ส่วนทอ้งถ่ิน หรือหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีดาํเนินงานเก่ียวขอ้งกบัการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดใน

รูปแบบต่าง ๆ  ควรกาํหนดรูปแบบการพฒันากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนว

อริยสจัส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตท่ีไดพ้ฒันาข้ึนน้ีไปใช ้หรือประยกุตใ์ช ้ โดยกาํหนดเป็นนโยบาย

ในหน่วยงานให้เป็นแผนปฏิบติังานประจาํปีของหน่วยงาน เพื่อให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าว  

โดยเฉพาะเรือนจาํกลางของทุกจงัหวดัหรือทณัฑสถานอ่ืน ๆ ในประเทศไทยไดมี้โอกาสใชรู้ปแบบ



295 

กิจกรรมท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึนน้ีอย่างทัว่ถึง สอดคลอ้งกบันโยบายกรมราชทณัฑใ์นการคืนคนดีสู่

สงัคมและ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อผูต้อ้งขงัท่ีเสพยาเสพติด  รวมทั้งเป็นการตอบสนองนโยบายของ

ผูบ้ริหารท่ีกาํหนดไวใ้นองคก์รนั้น ๆ ดว้ย 

1.2  กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์ กรมราชทณัฑ ์สาํนกังาน

ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั วดัหรือองคก์รทางศาสนา  องคก์รปกครอง

ส่วนทอ้งถ่ิน หรือหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีดาํเนินงานเก่ียวขอ้งกบัการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดใน

รูปแบบต่าง ๆ  ควรส่งเสริมการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคม ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาตาม

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 ในมาตรา 6 ซ่ึงระบุไวว้่า  การจดัการศึกษา

ตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา สามารถอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ปฏิบัติ 

2.1  ขอ้เสนอแนะใหผู้ป้ฏิบติั และเจา้หนา้ท่ีดูแล รับผดิชอบงานราชทณัฑ ์ควรนาํหลกั

อริยสัจส่ีมาใชเ้ป็นแนวทางหรือประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาให้กบัผูต้อ้งขงัร่วมกบัการจดักิจกรรม

อ่ืน ๆ ในเรือนจาํ โดยเร่ิมตั้งแต่ 1.ขั้นคน้หาสภาพของปัญหาท่ีแทจ้ริง (ทุกข)์  2.คน้หาสาเหตุต่าง ๆ 

ท่ีก่อให้เกิดปัญหา (สมุทยั) 3.กาํหนดเป็นเป้าหมายในการกาํจดัปัญหาหรือดบัทุกข ์(นิโรธ) และ 4.

หาแนวทางหรือวิธีปฏิบติัให้ถึงความดบัของปัญหา (มรรค) ซ่ึงไดแ้ก่ทางสายกลางมีองคป์ระกอบ

แปดประการ เช่น มีสมัมาทิฎฐิ  คือความเห็นในทางท่ีถูกตอ้ง เป็นตน้ 

3.   ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาและวจัิยต่อไป 

3.1  ควรศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพดา้นผลการเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคม

ของผูต้อ้งขงัชายท่ีไดรั้บการพฒันาตามรูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวอริยสัจส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง

จงัหวดัเชียงใหม่ในลกัษณะติดตามผลกระทบ (Impact) และผลลพัธ์ (Outcome)   

3.2  ควรศึกษาวิจยัสาเหตุหรือปัจจยัท่ีแทจ้ริงของการเสพยาเสพติดในผูต้อ้งขงั พร้อม

ทั้งหาวิธีการหรือแนวทางแกไ้ขปัญหาและประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมะอ่ืน ๆ ประกอบการแกไ้ขปัญหา

เช่น หลกัพรหมวิหารธรรม  หลกัธรรมอิทธิบาทส่ี เป็นตน้ เพื่อเสริมสร้างทกัษะในการนาํไปปฏิบติั

อยา่งเป็นระบบ  
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3.3  ควรศึกษาพฤติกรรมผูต้อ้งขงัชายท่ีเสพยาเสพติดในเชิงจิตวิทยา และการวิจยัเชิง

คุณภาพ ว่าทาํอย่างไรท่ีจะไม่ให้ผูท่ี้เคยเสพยาเสพติดหันมาพึ่งยาเสพติดอีก หรือเลิกเสพไดอ้ย่าง

ถาวรและไม่ขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติดในทุกรูปแบบ 

3.4  ควรมีการศึกษาวิจยัโดยการนาํรูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีท่ีพฒันาข้ึน ไปจดักบักลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ เช่น กลุ่มผูติ้ดเช้ือ HIV กลุ่ม

ดอ้ยโอกาสทางสงัคม  กลุ่มวยัรุ่นท่ีติดเกมส์ เป็นตน้ 
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มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2536. (อดัสาํเนา) 

ศิวพร  เสนียว์งศ ์ณ อยุธยา. ความเปรียบเทียบสามารถในการติดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการ
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                มหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2545.   
สุรสีห์  อินอุ่นโชติ.  พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้ผ่านการฝึกอบรมตามโครงการแสงเทียน. 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 2544.   
สุวิทย ์ เศวตสุนทร. การบังคับบําบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดโดยการคุมประพฤติ. วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบณัฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2536. 
โสภา  ชปิลมนัน์ และคณะ.  ศึกษาการแพร่ระบาดการติดสารเสพติดในเด็กและเยาวชนย่านชุมชน

แออดัในเขตกรุงเทพมหานคร. ใน รายงานการวิจยัมหาวิทยาลยัมหิดล, 2533. 
อดิศกัด์ิ  ศรีเบญ็รัตน์.  การศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ที่เกีย่วกบัการกระทําผิดซ้ําของผู้ต้องขังคดียาเสพติด : 

ศึกษาเฉพาะกรณี เรือนจํากลางอุบลราชธานี.  ภาคนิพนธ์สถาบนับณัฑิตพฒันบริหาร  
ศาสตรมหาบณัฑิต,  2540. 
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อรเพญ็  นาควชัระและคณะ.  ศึกษาอิทธิพลและบทบาทของครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมที่เป็น
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1. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวจัิย 

 

1.1  รศ.ดร.ศิริเดช  สุชีวะ    รองคณะบดีฝ่ายบริหาร คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั 

1.2  รศ.ดร.ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ์   อาจารยป์ระจาํคณะศึกษาศาสตร์  
      มหาวิทยาลยัลยัเชียงใหม่ 
1.3  ผศ.ดร.ปัญญา  ธีระวิทยเลิศ   ผูอ้าํนวยการสถาบนัวิจยัและพฒันา 

มหาวิทยาลยัราชภฎัจนัทรเกษม 
1.4  ผศ.ดร.วรรัตน์  อภินนัทก์ลู   อาจารยป์ระจาํ คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
1.5  ดร.สืบสกลุ  สอนใจ                             นกัสืบสวนสอบสวนชาํนาญการ 

ส่วนยทุธศาสตร์ และอาํนวยการ 
สาํนกัตรวจสอบทรัพยสิ์นคดียาเสพติด 
สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและ 
ปราบปรามยาเสพติด  กรุงเทพมหานคร 

1.6  ดร.วิรุฬ  นิลโมจน์    นกัวิเคราะห์นโยบายและแผนชาํนาญการพิเศษ 
กลุ่มแผนงาน สาํนกังาน กศน. 

1.7  นายปรเมศวร์  สุขมาก   อดีตผูอ้าํนวยการสถาบนัและพฒันานวตักรรม 
การเรียนรู้ สาํนกังาน กศน. 
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2. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบต้นร่างรูปแบบกจิกรรม 

 

2.1  รศ.ดร.อรจรีย ์ ณ ตะกัว่ทุ่ง   ประธานสาขาเทคโนโลยทีางการศึกษา 
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั 

2.2  ผศ.ดร.วีรเทพ  ปทุมเจริญวฒันา  ประธานสาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน
      คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
2.3  พลอากาศตรี (หญิง) กรรณิกา  ภิรมยรั์ตน์ ผูช้าํนาญการพิเศษ กองทพัอากาศ 

ช่วยราชการกองเวชศาสตร์ป้องกนั กรมแพทย์
ทหารอากาศ 

2.4  นายธเนศ  ต่วนชะเอม   ท่ีปรึกษาสถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง 
ประเทศไทย กรุงเทพมหานคร 

2.5  นายบณัฑร  อ่อนดาํ    ท่ีปรึกษาองคก์รพฒันาเอกชน 
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                                                          ภาคผนวก ค 

                                      เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจัิย 

1.  แบบสมัภาษณ์ องคก์รท่ีเป็นกรณีศึกษา 

2.  แบบประเมินผลรูปแบบการจดักิจกรรม 

3.  แบบวดัทกัษะชีวิต 

4.  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรม 

5.  แบบสาํรวจความพึงพอใจในกิจกรรม 

6.  แบบประเมินตนเอง 

7  แบบสมัภาษณ์ผลการจดักิจกรรม 

8.  แบบสมัภาษณ์ปัจจยัและเง่ือนไข 

 

------------------------------------------- 
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แบบสัมภาษณ์การวจัิย  เร่ือง 

การพฒันารูปแบบการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพือ่เสริมสร้าง
ทกัษะชีวติการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผู้ต้องขังชายในเรือนจํากลางจังหวดัเชียงใหม่ 

(สาํหรับสมัภาษณ์เจา้หนา้ท่ีบุคลากรของหน่วยงาน/องคก์รในการบาํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติด) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คาํช้ีแจงแบบสัมภาษณ์ 

แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ีแบ่งเป็น 4 ตอน ซ่ึงกาํหนดตามแนวอริยสัจส่ีประการในลกัษณะการ
ประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมเพ่ือนาํมาใชใ้นกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวทางการวิจยั ซ่ึงมีขั้นตอนตาม
แนวอริยสจัส่ีประการ ดงัน้ี.- 

1.  การกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข)์ หมายถึง ความไม่สบายใจไม่สบายกายอนั
เน่ืองมาจากสภาวะท่ีทนได้ยาก การบีบคั้นทางจิตใจ ความขดัแยง้ การพลดัพราก ความไม่สม
ปรารถนา (จาํเป็นตอ้งกาํหนด/ระบุปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข) 

2.  การประเมินสมมติฐานของสาเหตุ/ปัจจยั(ขั้นสมุทยั) หมายถึง เหตุท่ีใหเ้กิดทุกข ์ซ่ึงมี
สาเหตุท่ีแตกต่างกนัไป แต่สาเหตุท่ีแทจ้ริงท่ีก่อให้เกิดทุกขคื์อ ความทะยานอยาก ความตอ้งการไม่
ส้ินสุด(จาํเป็นตอ้งวิเคราะห์สาเหตุปัญหา) 

3.  เป้าหมายในการแกปั้ญหา (ขั้นนิโรธ) หมายถึง การดบัทุกขอ์ยา่งมีจุดหมาย หรือทาํ
ความอยากความตอ้งการส้ินไป ทุกขม์าจากตณัหาความอยาก ถา้ลดความอยากไดม้ากเท่าไร ทุกข์
ย่อมน้อยลงไป ถา้ดบัไดส้ิ้นเชิงชีวิตก็มีแต่ความสงบ (จาํเป็นตอ้งกาํหนดเป้าหมาย/วิธีการทดลอง 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล) 

4.  แนวทางในการแกปั้ญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค) หมายถึง การกาํหนดวิธีการและการ
ปฏิบติัเพ่ือกาํจดัปัญหา ซ่ึงหมายถึง ขอ้ปฏิบติั แนวทางวิธีการซ่ึงเป็นมรรควิธีในการแกปั้ญหาตาม
เป้าหมายท่ีวางไว ้

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
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การกาํหนดสภาพปัญหา  (ขั้นทุกข์) 

(1) ท่านมีวิธีการใหผู้ป่้วย ไดว้ิเคราะห์สภาพปัญหาชีวิตของตนเองท่ีผา่นมาอยา่งไร 

(2) ท่านมีวิธีการใหผู้ป่้วย อยากจะเล่าประสบการณ์ชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดท่ีผา่นมา
อยา่งไร 

(3) เม่ือผูป่้วยเขา้มาอยูใ่นสถานบาํบดัฟ้ืนฟ ูมีวิธีการใหผู้ป่้วยไดมี้การปรับตวัต่อส่ิงท่ีตนเอง
ไม่คุน้เคยในสถานบาํบดัฟ้ืนฟอูยา่งไร 

(4)  ท่านใชว้ิธีการสร้างความรู้สึกท่ีดีในดา้นบวก เพื่อใหผู้ป่้วยยอมรับปัญหาการใชย้าของ
ตนเองและสมคัรใจเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟดูว้ยความสมคัรใจของตนเอง โดยไม่มีการบงัคบัอยา่งไร 

การประเมินสมมติฐานของเหตุและปัจจัยแห่งทุกข์ 

(ขั้นสมุทยั/กาํหนดเหตุแห่งทุกขเ์พื่อกาํจดั) 

(1) ท่านมีการวิเคราะห์สถานการณ์ต่างๆ รอบดา้นของผูป่้วยท่ีเป็นสาเหตุการใชส้ารเสพติด
อยา่งไรบา้ง 

(2) ท่านใชเ้หตุผลเพ่ือให้ผูป่้วยเขา้ใจเง่ือนไขสภาพการของตน และหน่วยงานให้เกิดการ
เรียนรู้แบบ  มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ อยา่งไร 

(3) ท่านมีหลกัการเพื่อให้ผูป่้วยคิดอย่างมีวิจารญาณ ในทางท่ีจะแกปั้ญหาตนและอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขในสงัคมอยา่งไร 

(4) ท่านไดก้ระตุน้เสริมแรงให้ผูป่้วยเห็นศกัยภาพของตนเอง และส่งเสริมให้มีการ
แลกเปล่ียนทศันคติร่วมกนัในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดอยา่งถูกวิธีอยา่งไรบา้ง 

(5) ท่านไดช้ี้แนะแหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติมใหก้บัผูป่้วยยาเสพติด เพื่อประกอบการเรียนรู้ ใน
ระยะสบัสนท่ีเกิดข้ึนในเบ้ืองตน้อยา่งไร 
 

เป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธความดับทุกข์) 

(1) ท่านมีเป้าหมายและวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อเสริมสร้างทกัษะในการใหผู้ป่้วยกลบัไปใช ้

ชีวิตในสังคมตนเองได้อย่างปกติสุขอย่างไร  
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(2) ท่านมีหลักการให้ข้อคิดหรือวิ ธี คิดด้านบวก  เพื่อให้ผู ้ป่วยเห็นคุณค่าตนเอง
อย่างไร  

(3) ท่านไดก้าํหนดกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้ป่้วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และวิชาการอยา่งไรบา้ง 

(4) ท่านไดมี้การกาํหนดการวางแผนการดาํเนินงานตลอดกิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองสาํหรับ
ผูป่้วย อยา่งไร 

(5) ท่านไดก้าํหนดวตัถุประสงคห์ลกัและแนวทางในการบาํบดัฟ้ืนฟูแกไ้ขสภาพปัญหายา
เสพติดในตวัผูป่้วยอยา่งเป็นระบบอยา่งไร 

(6) ท่านไดก้าํหนดเป้าหมายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็น
สาํหรับผูป่้วยท่ีเสพยาในอนาคตอยา่งไร 

(7)  เม่ือผูป่้วยเกิดการเรียนรู้ไดร้ะดบัหน่ึงแลว้ มีการกระตุน้เสริมแรงเป็นระยะๆ ให้เขา
รู้สึกวา่ไดเ้ขา้ใจและเกิดการยอมรับตนเองมากข้ึน ตามหลกัการใหม่ท่ีเพิ่งเรียนไดอ้ยา่งไร 

แนวทางในการแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค) 

(1) ท่านไดก้าํหนดแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีชดัเจนและเป็นระบบขอ้มูลสาํหรับผูป่้วย
สามารถนาํมาปรับใชใ้หไ้ดผ้ลอยา่งไรบา้ง 

(2) ท่านส่งเสริมการจดัสร้างส่ือใหผู้ป่้วยท่ีเสพยาไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการเรียนรู้กิจกรรม
ต่างๆ เพิ่มเติมอยา่งไร 

(3) ท่านไดมี้การวางแผนงานในการผลกัดนัเพื่อใหผู้ป่้วยเกิดการพฒันาฝึกฝน และสามารถ
ประยกุตใ์ชท้กัษะชีวิตท่ีจาํเป็นใหเ้กิดความชาํนาญอยา่งไร 

(4) ท่านไดจ้ดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริม เวทีการเรียนรู้ สนบัสนุนความสามารถในการอภิปราย 
แลกเปล่ียนสนทนาร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขอยา่งไรบา้ง 

(5) ท่านไดก้าํหนดกิจกรรมท่ีเสริมสร้างบรรยากาศเพ่ือการผอ่นคลายในการเรียนรู้อยา่งไรบา้ง 

(6) ท่านไดส้ร้างความตระหนกัรู้เพื่อส่งเสริมใหผู้ป่้วยเกิดความรับผดิชอบต่อสงัคมอยา่งไรบา้ง 

 (7) ท่านมีหลกัการสร้างความเช่ือมัน่ เพื่อใหผู้ป่้วยเลิกยาเสพติด และไม่คิดหนักลบัไปเสพ
ยาซํ้าอีกไดอ้ยา่งไร 

(8) ท่านไดก้าํหนดรูปแบบการประเมินผลท่ีชดัเจนท่ีเป็นตวัช้ีวดัผลการดาํเนินงานท่ีผา่นมา
อยา่งไรบา้ง 
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แบบสัมภาษณ์การวจัิย  เร่ือง 

การพฒันารูปแบบการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพือ่เสริมสร้าง
ทกัษะชีวติการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผู้ต้องขังชายในเรือนจํากลางจังหวดัเชียงใหม่ 

(สาํหรับสมัภาษณ์ผูป่้วยท่ีไดรั้บการบาํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติด) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คาํช้ีแจงแบบสัมภาษณ์ 

แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ีแบ่งเป็น 4 ตอน ซ่ึงกาํหนดตามแนวอริยสัจส่ีประการในลกัษณะการ
ประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมเพ่ือนาํมาใชใ้นกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวทางการวิจยั  ซ่ึงมีขั้นตอนตาม
แนวอริยสจัส่ีประการดงัน้ี.- 

1.  การกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข)์ หมายถึง ความไม่สบายใจไม่สบายกายอนั
เน่ืองมาจากสภาวะท่ีทนได้ยาก การบีบคั้นทางจิตใจ ความขดัแยง้ การพลดัพราก ความไม่สม
ปรารถนา (จาํเป็นตอ้งกาํหนด/ระบุปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข) 

2.  การประเมินสมมติฐานของสาเหตุ/ปัจจยั(ขั้นสมุทยั) หมายถึง เหตุท่ีใหเ้กิดทุกข ์ซ่ึงมี
สาเหตุท่ีแตกต่างกนัไป แต่สาเหตุท่ีแทจ้ริงท่ีก่อให้เกิดทุกขคื์อ ความทะยานอยาก ความตอ้งการไม่
ส้ินสุด(จาํเป็นตอ้งวิเคราะห์สาเหตุปัญหา) 

3.  เป้าหมายในการแกปั้ญหา (ขั้นนิโรธ) หมายถึง การดบัทุกขอ์ยา่งมีจุดหมาย หรือทาํ
ความอยากความตอ้งการส้ินไป ทุกขม์าจากตณัหาความอยาก ถา้ลดความอยากไดม้ากเท่าไร ทุกข์
ย่อมน้อยลงไป ถา้ดบัไดส้ิ้นเชิงชีวิตก็มีแต่ความสงบ (จาํเป็นตอ้งกาํหนดเป้าหมาย/วิธีการทดลอง 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล) 

4.  แนวทางในการแกปั้ญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค) หมายถึง การกาํหนดวิธีการและการ
ปฏิบติัเพ่ือกาํจดัปัญหา ซ่ึงหมายถึง ขอ้ปฏิบติั แนวทางวิธีการซ่ึงเป็นมรรควิธีในการแกปั้ญหาตาม
เป้าหมายท่ีวางไว ้

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
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การกาํหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข์) 

(1) ท่านคิดว่าเม่ือเสพยาแลว้ มีปัญหาดา้นอะไรบา้ง ก่อนเสพและหลงัเสพแตกต่างกนั
อยา่งไร ส่งผลต่อสภาพปัญหาชีวิตของตนเองท่ีผา่นมาอยา่งไร 

(2) ท่านคิดว่า ความสัมพนัธ์กบัคนในครอบครัวโดยรวม เช่น บิดา มารดา พี่นอ้ง หรือคู่สมรสท่ี
ผา่นมาเป็นอยา่งไร 

(3) ท่านคิดว่าท่ีผา่นมาท่านประสบปัญหาดา้นต่าง ๆ เหล่าน้ีอยา่งไรบา้ง ดา้นร่างกาย  ดา้น
จิตใจ  ค่าใชจ่้าย หน้ีสิน และปัญหากบัคนในครอบครัว 

(4) ท่านคิดว่าเม่ือเขา้มาอยูใ่นสถานบาํบดัฟ้ืนฟู มีการปรับตวัต่อส่ิงท่ีตนเองไม่คุน้เคยในสถาน
บาํบดัฟ้ืนฟอูยา่งไร 

(5)  กรณีท่ีท่านมีความรู้สึกเครียดและกดดนัต่อสภาพท่ีเป็นอยูใ่ชว้ิธีการแกปั้ญหาเบ้ืองตน้ 
อยา่งไรบา้ง 

การประเมินสมมติฐานของเหตุและปัจจัยแห่งทุกข์ 

(ขั้นสมุทยั/กาํหนดเหตุแห่งทุกขเ์พื่อกาํจดั) 

(1) ท่านคิดวา่สาเหตุท่ีทาํใหห้นัเหมาใชย้าเสพติดในเบ้ืองตน้มาจากตนเอง คนรอบขา้ง  
หรือส่ิงแวดลอ้ม อยา่งไร เพราะอะไร 

(2) หากท่านไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้ง และเลิกใชย้าเสพติดไดถ้าวรนั้น ท่านคิดว่า  คนรอบ
ขา้ง ครอบครัว ชุมชน และส่ิงแวดลอ้มจะส่งผลต่อตวัท่านอยา่งไรบา้ง 

(3)  ท่านคิดวา่สาเหตุท่ีท่านเขา้มาอยูใ่นสถานบาํบดั  เป็นการยอมรับดว้ยความสมคัรใจ 
หรือมีการการบงัคบัโดยบุคคลอ่ืนหรือไม่อยา่งไร เพราะอะไร 

(4)  เม่ือท่านยอมรับเง่ือนไขการอยูร่่วมกนัในสถานบาํบดัฟ้ืนฟู ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ต่อตวัเองอยา่งไร 

(5) ท่านปลูกจิตสํานึก ให้ขอ้คิดหรือคติเตือนใจ เพื่อเลิกยาและเกิดการเห็นคุณค่า
ตนเองไดอ้ยา่งไร 
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(6) เม่ือท่านคิดว่าเลิกเสพยาเสพติดไดแ้ลว้  มีหลกัการคิดอยา่งรอบคอบ ในทางท่ีจะ
แกปั้ญหาตนและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขในสงัคมอยา่งไร 

(7) ท่านมีวิธีการสร้างแรงจูงใจตนเอง และส่งเสริมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั
กบัหมู่คณะในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดอยา่งถูกวิธีอยา่งไรบา้ง 

(8) ท่านคิดวา่ แหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร วิทย ุโทรทศัน์ เป็นตน้ 

ไดส้ร้างความรู้ความเขา้ใจในการปฏิบติัตนอยา่งถูกตอ้ง เพื่อใหเ้ห็นโทษภยัยาเสพติดไดอ้ยา่งไร 

(9) ท่านคิดว่า ไดรู้้ถึงผลกระทบหรืออนัตรายของยาเสพติดท่ีมีผลต่อตนเอง ครอบครัว 
และสงัคมอยา่งไรบา้ง 

เป้าหมายในการแก้ปัญหา (ขั้นนิโรธความดับทุกข์) 

(1) ท่านมีเป้าหมายและวตัถุประสงคห์ลกัในการคิดหาวิธีการใหม่ เพื่อเสริมสร้างทกัษะ
ตนเองให้ใชชี้วิตในสังคม ชุมชน และคนรอบขา้งโดยไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และใชชี้วิต
อยา่งมีความสุขไดอ้ยา่งไร 

(2) ท่านมีการปฏิบติัตามกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ตวัท่านเองมีความเขม้แข็งทั้งทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ  และวิชาการอยา่งไรบา้ง 

(3) ท่านมีการวางเป้าหมายชีวิตและการมีส่วนร่วมกบัหมู่คณะ เพื่อดาํเนินกิจกรรมสาํหรับ
ตนเองอยา่งไร 

(4) ท่านไดว้างแผนชีวิตเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ในการพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นใน
อนาคตอยา่งไร 

(5) เม่ือท่านเกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ท่านยอมรับและเห็นคุณค่าส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเองมาก
ข้ึน ท่านมีความพร้อมจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆไดอ้ยา่งไร 

แนวทางในการแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (ขั้นมรรค) 

(1) ท่านไดก้าํหนดแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีชดัเจนใหต้นเองท่ีสามารถนาํมาปรับใชใ้ห้
ไดผ้ลอยา่งไรบา้ง 
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(2) ท่านสามารถท่ีจะใชส่ื้อต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างให้ตนเองใชเ้ป็นแนวทางในการเรียนรู้
กิจกรรมต่างๆ เพิ่มเติมอยา่งไร 

(3) ท่านใชว้ิธีการในการผลกัดนัตนเองให้เกิดการพฒันาฝึกฝน และสามารถประยุกตใ์ช้
ทกัษะชีวิตท่ีจาํเป็นใหเ้กิดความชาํนาญต่อไปไดอ้ยา่งไร 

(4) ท่านไดส้ร้างความตระหนกัรู้ในกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างใหต้นเองเกิดความรับผดิชอบต่อ
สงัคมอยา่งไรบา้ง 

(5) ท่านไดร่้วมกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม เวทีการเรียนรู้ สนับสนุนความสามารถในการ
อภิปราย แลกเปล่ียนสนทนาร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขอยา่งไรบา้ง 

(6) เม่ือเกิดความตึงเครียดท่านมีวิธีการท่ีเสริมสร้างบรรยากาศเพ่ือการผ่อนคลายในการ
เรียนรู้อยา่งไรบา้ง 

(7) ท่านไดป้ระเมินตนเอง เพื่อหาขอ้ดี ขอ้เสียของตวัเอง แลว้นาํมาปรับปรุงคุณภาพชีวิตท่ี
ผา่นมาใหดี้ยิง่ข้ึนอยา่งไร 

(8) ท่านไดส้ร้างความเช่ือมัน่ตนเอง เพื่อให้เกิดการเลิกยาเสพติดอย่างถาวร และไม่หัน
กลบัไปเสพซํ้าไดอ้ยา่งไร 

 

ขอขอบคุณ/เจริญพร  ท่ีอนุเคราะห์ในการตอบแบบสมัภาษณ์คร้ังน้ี 

พระครูอดุลสรนิเทศ (ดาํรงค ์ เบญจคีรี) 

นิสิตปริญญาเอก สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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แบบประเมินผลรูปแบบการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ตามแนวอริยสัจส่ี เพือ่เสริมสร้างทกัษะชีวติการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผู้ต้องขงัชาย 

ในเรือนจํากลางจังหวดัเชียงใหม่ 

คาํช้ีแจง โปรดพิจารณาขอ้ความประเด็นการประเมินต่อไปน้ี แลว้ทาํเคร่ืองหมาย          ลงในช่องท่ี
ตรงกบัความคิดหรือความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว  โดยแบ่งระดบัการประเมินไว ้5 
ระดบั คือ 

           5   หมายถึง   มีการประเมินผลรูปแบบอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

                      4 หมายถึง   มีการประเมินผลรูปแบบอยูใ่นระดบัมาก 

           3     หมายถึง   มีการประเมินผลรูปแบบอยูใ่นระดบัปานกลาง 

           2      หมายถึง   มีการประเมินผลรูปแบบอยูใ่นระดบันอ้ย 

           1      หมายถึง   มีการประเมินผลรูปแบบอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

ขอเจริญพรท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดียิง่มา ณ โอกาสน้ี 

พระครูอดุลสรนิเทศ (ดาํรงค ์  เบญจคีรี) 

นิสิตปริญญาเอก  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ภาควิชานโยบายการจดัการและความเป็นผูน้าํทางการศึกษา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ทีท่าํงาน   สถาบนัวิจยัญาณสงัวร ม.มหามกฏุราชวิทยาลยั   โทร 0-2282-8302-3  ต่อ 252/มือถือ 
081-7921923 
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คาํช้ีแจง โปรดพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ทาํเคร่ืองหมาย   ∕ ลงในช่องท่ีตรงกบัรูปแบบ 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู่
ร่วมกนัในสงัคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ 

ลาํดับ 
 

ประเด็นการประเมิน 
 

ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

1. ความชัดเจนของวตัถุประสงค์ของรูปแบบ
กิจกรรม 

     

2. ความเหมาะสมของหวัขอ้เร่ืองท่ีใชใ้นรูปแบบ      
3. ความเหมาะสมของเน้ือหาสาระของรูปแบบ      
4. ความเหมาะสมของวิทยากรในการอบรม      
5. ความเหมาะสมของระยะเวลาการจดักิจกรรม

ตามรูปแบบ 
     

6. ความเหมาะสมของสถานท่ี ท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรมตามรูปแบบ 

     

7. คว าม เหม า ะสมขอ ง ส่ื อ -อุ ป ก ร ณ์ ท่ี ใ ช้
ประกอบการบรรยาย 

     

8. ความเหมาะสมของการประเมินผลการ
จดัรูปแบบ 

     

9. ความสอดคล้องของเน้ือหาสาระกับการจัด
กิจกรรมรูปแบบ 

     

10. ความเหมาะสมของคุณสมบติัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ตามรูปแบบ 

     

11. การไดรั้บความรู้ใหม่จากการจดักิจกรรมตาม
รูปแบบ 

     

แบบประเมินผลรูปแบบ 

การจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี เพือ่เสริมสร้างทกัษะชีวติการอยู่

ร่วมกนัในสังคมของผู้ต้องขังชายในเรือนจํากลาง จังหวดัเชียงใหม่ 
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ลาํดับ 
 

ประเด็นการประเมิน 
 

ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

12. ลักษณะของ รูปแบบสามารถนํา ไปใช้
ประโยชน์ไดจ้ริง 

     

13. ลกัษณะของรูปแบบสามารถพฒันาให้บุคคล
มีทกัษะชีวิตตามท่ีพึงประสงคไ์ด ้

     

14. ความสอดคล้องของรูปแบบกับกลุ่มเป้าหมาย
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

     

15. ลกัษณะของรูปแบบสามารถไปปรับใช้กับ
สถานท่ีอ่ืนๆ ในลกัษณะเดียวกนั เช่น สถาน
บาํบดัยาเสพติดท่ีอ่ืน ๆ 

     

16. ความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมใน
รูปแบบเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตในแต่ละดา้น 

     

 16.1 กิจกรรม กระบวนการแก้ปัญหาของ
อริยสจัส่ี 

     

 16.2  กิจกรรม การวิเคราะห์ความต้องการ
ของผูเ้รียน 

     

 16.3 กิจกรรม จริยธรรมพื้นฐานมนุษย ์      

 16.4 กิจกรรม ความทรงจาํของขา้พเจา้      

 16.5 กิจกรรม จดหมายส่ือใจ      

 16.6 กิจกรรม  หนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี      

 16.7 กิจกรรม ผกูเชือกแกป้มใจ      

 16.8 กิจกรรมการผ่อนคลายความเครียดดว้ย
คล่ืนสมองตํ่า 

     

 16.9 กิจกรรม พลงัแห่งชีวิตใหม่      

 16.10  กิจกรรม ชีวิตท่ีเลือกได ้      

 16.11 กิจกรรมพิเศษ ความรู้เร่ือง อาหาร และ
ธรรมชาติบาํบดัและการทาํดีท๊อกสาํหรับ
ผูป่้วย 
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แบบสอบถามการวจัิย 

เร่ือง 

การพฒันารูปแบบการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพือ่เสริมสร้าง
ทกัษะชีวติการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผู้ต้องขังชายในเรือนจํากลางจังหวดัเชียงใหม่ 

คาํช้ีแจง 

แบบสอบถามฉบบัน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มผูป่้วยท่ีไดรั้บการบาํบดั
ฟ้ืนฟูยาเสพติดในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ แบบสอบถามได้สร้างเป็นแบบวดัทกัษะชีวิต
สําหรับผูป่้วยท่ีติดยาเสพติดซ่ึงแบ่งเป็น 5 ด้าน เพื่อวดัทกัษะชีวิตแลว้นํามาวิเคราะห์และสรุป
ผลการวิจยัต่อไป จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามทุกขอ้ เพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์ในการ
วิจยัต่อไป 

คาํช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม   แบบสอบถาม มี 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเพื่อวดัทกัษะชีวิต  5 ดา้น รวมจาํนวนทั้งหมด  100 ขอ้ 

ส่วนท่ี 1 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ      จาํนวน  20  ขอ้ 
ส่วนท่ี 2 ความเห็นใจผูอ่ื้น     จาํนวน   20 ขอ้ 
ส่วนท่ี 3 การเห็นคุณค่าในตนเอง   จาํนวน   20 ขอ้ 
ส่วนท่ี 4 ความรับผดิชอบต่อสงัคม   จาํนวน   20 ขอ้ 
ส่วนท่ี 5 การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  จาํนวน  20  ขอ้ 

ขอเจริญพรท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดียิง่มา ณ โอกาสน้ี 

พระครูอดุลสรนิเทศ (ดาํรงค ์  เบญจคีรี) 
นิสิตปริญญาเอก  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ภาควิชานโยบายการจดัการและความเป็นผูน้าํทางการศึกษา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ทีท่าํงาน   สถาบนัวิจยัญาณสงัวร ม.มหามกฏุราชวิทยาลยั   โทร 0-2282-8302-3  ต่อ 252/มือถือ 

081-7921923 
 



334 
 

แบบวดัทกัษะชีวติ 

ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบ 

คาํช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน (     ) หรือเติมขอ้ความในช่องวา่ง 

1) ช่ือ..................................................สกลุ........................................................................ 

2) อาย.ุ........................ปี 

3) สถานภาพการสมรส 
 (     )  1. โสด   (      ) 2. สมรส 
 (     )  3. หยา่ร้าง    (     ) 4. หมา้ย 
 (     )  5. อ่ืนๆ.............................. 

4) ระดบัการศึกษา 
(      )  1. ประถมศึกษา  (      ) 2. มธัยมศึกษา 
(       )  3. อนุปริญญา   (     ) 4. ปริญญาตรี 
 (      )  5. สูงกวา่ปริญญาตรี 

5) ท่านตอ้งโทษมาแลว้เป็นเวลา .............ปี ............เดือน 

6) ท่านเหลือระยะเวลาท่ีจะพน้โทษ............ปี............เดือน 

ตอนที ่2   แบบวดัทกัษะชีวติ 
คาํช้ีแจง โปรดพิจารณาขอ้คาํถามโดยเลือกคาํตอบท่ีตรงกบัความคิดหรือความรู้สึกของท่านมาก
ท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว แลว้เขียนเคร่ืองหมาย         ลงในช่องวา่งโดยกาํหนดให ้

4. เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดหรือความรู้สึก
ของท่านมากท่ีสุด (ประมาณ 75-100%) 

3. เห็นดว้ยเกือบทั้งหมด    หมายถึงขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดหรือความรู้สึกของ
ท่านมากแต่มีขอ้ขดัแยง้เลก็นอ้ย (ประมาณ 50-74%) 

2. ไม่เห็นดว้ยเกือบทั้งหมด หมายถึงขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดหรือความรู้สึก
ของท่านมาก (ประมาณ 25-49%) 

1. ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึงขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดหรือความรู้สึก
ของท่าน (ประมาณ 0-24%) 
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ข้อความ 

ระดับความคดิ ความรู้สึก 

4 3 2 1 

 
1. 

การคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
ท่านสามารถตดัสินใจในการแกไ้ขปัญหาได ้

    

2. ท่านคิดว่าการรับประทานผกัสดและผลไมทุ้กวนั
เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีช่วยลดอัตราเส่ียงของการเป็น
โรคมะเร็งในลาํไส ้

    

3. การเสพส่ิงเสพติดสาเหตุหน่ึงมาจากการคบเพื่อนท่ี
ไม่ดี 

    

4. ชุมชนหรือท่ีพักอาศัยไม่ดี  นําไปสู่ปัญหาด้าน
อบายมุขได ้

    

5. ส่วนใหญ่ของคนท่ีติดเหลา้หรือสารเสพติดเพราะ
ไม่รู้วิธีผอ่นคลายดา้นจิตใจและร่างกาย 

    

6. อุบติัเหตุบนทอ้งถนนเกิดจากผลของ แอลกอฮอล ์
หรือสารเสพติด  ทาํลายการตดัสินใจและกลไกการ
ตอบสนองของผูข้บั 

    

7. มีความรู้สึกว่า “ การเสพสารเสพติดสามารถแก้อาการ
เจบ็ป่วยไดช้ัว่คราว 

    

8. ความสัมพนัธ์ท่ีดี ภายในครอบครัวสามารถลดปัจจยัเส่ียง
การเสพสารเสพติดได ้

    

9. การวางแผนชีวิตท่ีดีนําไปสู่เป้าหมายของความสุขใน
ชีวิตในอนาคตได ้

    

10 การรู้จกัเลือกรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทางโทรทศัน์/วิทยุ
และ นสพ. สามารถช่วยการตดัสินใจแกปั้ญหาในชีวิต 

    
 

11. ผลกระทบท่ีเกิดจากการเสพสารเสพติดทาํใหต้นเอง
ครอบครัวและสงัคมไดรั้บความเสียหายมากมาย 

    
 

12 บทลงโทษทางกฎหมายสาํหรับผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพ
ติดไม่สามารถลดปัญหายาเสพติด 

    

13. การมองยอ้นประสบการณ์ท่ีผ่านมาทาํให้สามารถ
ตดัสินใจในการแกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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14. การ คิดอย่ า งรอบคอบ ถ่ีถ้วน เ ป็นการ คิด ท่ี มี
ประสิทธิภาพสูง 

    

15. ประสบการณ์ชีวิตมีความสําคญัต่อการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

    

16. การวิเคราะห์ตนเองจากปฏิกิริยาของเพื่อนและคน
รอบข้างจะสะท้อนให้เห็นบุคลิกท่ีควรปรับปรุง
แกไ้ข 

    

17. การปฏิเสธเพ่ือนท่ีชกัชวนด่ืมแอลกอฮอล ์หรือสาร
เสพติดเป็นความคิดท่ีสร้างสรรค ์

    

18. การเข้ากลุ่มเพื่อการบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพทาง
ร่างกายและจิตใจของผูป่้วยเป็นความคิดท่ีถูกตอ้ง 

    

19. การพูดคุยแลกเปล่ียนขอ้มูลทางออกท่ีเหมาะสมกบั
เพื่อนๆ สามารถลดพฤติกรรมปัญหาดา้นยาเสพติด 

    

20. การมีโอกาสเขา้ร่วมโครงการต่อตา้นยาเสพติดทุกชนิดทาํ
ใหส้งัคมสงบสุข 

    

 
1. 

ความเห็นใจผู้อืน่ 
ขา้พเจา้มีความเขา้ใจและรับรู้ถึงความรู้สึกของผูอ่ื้น
ไดดี้ 

    

2. ขา้พเจ้ายอมรับในส่ิงท่ีเป็นความจริงท่ีเกิดข้ึนกับ
เพื่อนในการใชชี้วิตท่ีผา่นมาได ้

    

3. ขา้พเจา้มีความเห็นใจและปรารถนาให้ผูอ่ื้นไดพ้น้
จากความทุกขท์ั้งกายและจิตใจ 

    

4. ข้าพเจ้ายอมรับเพื่อนๆ ท่ีมีความแตกต่างทางวัย 
ศาสนา 
สีผวิ และสุขภาพไดดี้ 

    

5. คนรอบข้างข้าพเจ้ามักชมข้าพเจ้าเสมอว่าเป็น
คนนิสัยดีน่าคบหา 

    

6. ขา้พเจา้สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นไดดี้     
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7. ขา้พเจา้ยอมรับการตดัสินใจของผูอ่ื้นในการกระทาํ
ใดๆ 

    

8. เ มื ่อมีโอกาสขา้พเจ า้จะเข า้ร่วมกิจกรรมหรือ
ทาํงานเพ่ือส่วนรวม 

    

9. ข ้าพ เจ ้ายอมรับให้ผู อื้ ่น เข ้ามามีส่วน ร่วมใน
แผนงานของตนเอง 

    

10 ข ้าพเจ ้าม ักช่วย เหลือผู อื้ ่น เสมอโดยไม่รอช ้า
เพราะความสงสาร 

    

11. ขา้พเจา้พยายามเป็นมิตรกบัผูอ่ื้นเสมอ     

12. ความสัมพนัธ์ส่วนตวัของขา้พเจา้กบัคนอ่ืนเป็นไป
อยา่งเยน็ชาและห่างเหิน 

    

13. ขา้พเจา้ปล่อยใหผู้อ่ื้นรับผดิชอบในเร่ืองต่างๆ     

14. ขา้พเจา้ปล่อยให้ผูอ่ื้นมีอิทธิพลต่อการกระทาํต่างๆ 
ของตน 

    

15. ขา้พเจา้ชอบใหค้นอ่ืนชกัชวนในเร่ืองต่างๆ     

16. ข้าพ เจ้าพยายาม มีบทบาทอย่ า งมากในการ
กระทาํของคน อ่ืน  

    

17. ข้ า พ เ จ้ า ช อ บ ใ ห้ ค น อ่ื น รั บ เ ข้ า ร่ ว ม
กิ จ ก ร ร ม ต่ า ง ๆ  ข อ ง เ ข า  

    

18. ขา้พเจา้พยายามให้เพื่อน ทาํส่ิงต่างๆ ตามท่ีขา้พเจา้
แนะนาํใหเ้ขาทาํ 

    

19. ขา้พเจา้พยายามท่ีจะรับผดิชอบในเร่ืองต่างๆ เม่ืออยู่
ร่วมกบัคนอ่ืน 

    

20. ขา้พเจา้ชอบให้คนอ่ืนทาํตวัเยน็ชาและห่างเหินกบั
ตนเอง 

    

 

1. 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

ขา้พเจา้เป็นท่ียอมรับในหมู่เพื่อนวยัเดียวกนั 
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2. ขา้พเจา้เป็นท่ีพึ่งของครอบครัวไดเ้สมอ     

3. ขา้พเจา้ยอมแพต่้ออุปสรรคปัญหาง่ายเกินไป     

4. ครอบครัวตั้งความคาดหวงัในตวัขา้พเจา้สูงเกินไป     

5. ขา้พเจา้เป็นคนอ่อนไหวต่อเหตุการณ์ต่างๆ ง่าย     

6. บ่อยคร้ังท่ีขา้พเจา้รู้สึกทอ้แทก้บัการทาํงาน     

7. ครอบครัวของขา้พเจา้มีความเขา้ใจในชีวิตขา้พเจา้     

8. เพื่อนๆ มกัคลอ้ยตามความคิดเห็นของขา้พเจา้     

9. ขา้พเจา้รู้สึกถึงตนเองวา่มีความตํ่าตอ้ย     

10. ขา้พเจา้รู้สึกลาํบากใจในการพดูต่อหนา้สาธารณชน     

11. ขา้พเจา้สามารถตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ ได้โดยไม่
ยากลาํบาก 

    

12. ขา้พเจา้อยากเปล่ียนแปลงตนเองถา้สามารถทาํได ้     

13. ใครๆ จะรู้สึกมีความสุขเม่ืออยูก่บัขา้พเจา้     

14. ชีวิตของขา้พเจา้เตม็ไปดว้ยความสบัสนวุน่วาย     

15. ชีวิตของขา้พเจา้รู้สึกพอใจในตนเองและส่ิงท่ีตนเองทาํ     

16. บ่อยคร้ังท่ีขา้พเจา้อยากเป็นคนอ่ืนท่ีไม่ใช่ตวัตนเอง     

17. ขา้พเจา้ไม่สามารถเป็นท่ีพึ่งของใครได ้     

18. ขา้พเจ ้าปรารถนาอยากให้คนอื่นช่ืนชอบในตวั
ขา้พเจ้า 

    

19. ขา้พเจา้มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองเสมอ     

20. บ่อยคร้ังขา้พเจา้ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง 
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1. ความรับผดิชอบต่อสังคม 

ขา้พเจา้พยายามเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มใน
ชุมชน 

    

2. ขา้พเจา้มีความสมัพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัคนอ่ืน     

เ3. ขา้พเจา้ปรารถนาเขา้ร่วมโครงการต่อตา้นยาเสพติด     

4. ขา้พเจา้สนใจขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเองและ
ชุมชน 

    

5. บ่อยคร้ังท่ีขา้พเจา้ไม่เคารพในกฎจราจรบนทอ้งถนน     

6. ขา้พเจา้พยายามหลีกเล่ียงการอยูต่ามลาํพงั     

7. ขา้พเจา้พยายามสร้างความเป็นกลัยาณมิตรกบัคนอ่ืน     

8. ขา้พเจา้เช่ือว่าความรู้ความสามารถของขา้พเจา้จะ
เป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น 

    

9. ขา้พเจา้มีส่วนรับผิดชอบความเจริญหรือความเส่ือม
ของสงัคม 

    

10. ในอนาคตขา้พเจา้จะขออาสาสมคัรทางสังคมเพื่อ
แกปั้ญหาชุมชน 

    

11. ขา้พเจ้าคิดว่าคนท่ีขาดความรับผิดชอบส่งผลต่อ
ความเส่ือมในสงัคม 

    

12. ขา้พเจา้ไม่สามารถเป็นท่ีพึ่งของสงัคมได ้     

13. ขา้พเจา้ขาดความเช่ือมัน่ในการบาํเพญ็ประโยชน์ต่อ
ผูอ่ื้น 

    

14. ขา้พเจ้าเช่ือว่าสังคมยงัต้องการความช่วยเหลือจาก
ขา้พเจา้อยู ่

    

15. ขา้พเจา้เป็นคนท่ีหลีกหนีสงัคมเสมอ     

16. ข้าพเจ้าเช่ือว่าสังคมจะแตกแยกถ้าทุกคนฝักใฝ่
ผลประโยชน์ตนและพวกพอ้ง 
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17. ขา้พเจา้ใชสิ้ทธ์ิตนเองโดยการไปเลือกตั้งผูแ้ทนตาม
ระบอบประชาธิปไตย 

    

18. ขา้พเจา้มีความซ่ือสตัยสุ์จริตต่อส่ิงท่ีทาํเสมอ     

19. สงัคมจะดี ถา้ทุกคนมีคุณธรรมจริยธรรม     

20. ขา้พเจา้ยอมรับในความแตกต่างระหวา่งบุคคล     

1 การจัดการกบัอารมณ์และความเครียด 
เม่ือเกิดความรู้สึกหมดหวงัทอ้แทข้า้พเจา้จะบอกกบั
ตวัเองวา่อดทนไวแ้ลว้เวลาจะช่วยใหรู้้สึกดีข้ึน 

    

2. ขา้พเจา้ไม่สามารถยบัย ั้งความคิดท่ีทาํให้อารมณ์ขุ่น
เคืองได ้

    

3 ขา้พเจา้พยายามหลีกเล่ียงเหตุการณ์และสถานท่ีท่ี
สร้างความลาํบากใจใหก้บัตนเอง 

    

4. เม่ือข้าพเจ้าต้องติดสินใจในเร่ืองท่ีทําให้เครียด
ขา้พเจา้จะเล่ือนการตดัสินใจออกไปก่อนเสมอ 

    

5. ในขณะกําลังโกรธข้าพเจ้าจะไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบก่อนจะทาํอะไรลงไปในเร่ืองนั้น 

    

6. บ่อยคร้ังท่ีขา้พเจา้ขาดสมาธิทาํใหเ้กิดความผดิพลาด
ในการทาํงาน 

    

7. การฝึกสติให้รู้สึกตัวตลอดทาํให้ข้าพเจ้ามีความ
รอบคอบมากข้ึน 

    

8. เม่ือเกิดความกดดนัต่อสถานการณ์ท่ีเป็นอยู ่ขา้พเจา้
จะใชว้ิธีผอ่นคลายจิตใจตนเอง 

    

9. เ ม่ือ เผชิญกับปัญหาท่ีคุกคามจิตใจข้าพเจ้าไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได ้

    

10. ขา้พเจ้าจะเกิดความโกรธได้ง่ายเม่ือมีส่ิงย ัว่ยุทาง
อารมณ์ 

    

11. เ ม่ือประสบกับความผิดหวังในชีวิตข้าพเจ้าย ัง
สามารถควบคุมอารมณ์ใหอ้ยูใ่นในภาวะปกติได ้
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12. ขา้พเจา้ฝึกการรับรู้อารมณ์ท่ีมาสัมผสัโดยการฝึกทาํ
สมาธิ 

    

13. ขา้พเจา้ฝึกตนเองในเชิงบวกโดยสร้างทศันคติมองโลก
ในแง่ดี 

    

14. การฝึกโยคะสมาธิทาํใหจิ้ตใจขา้พเจา้มัน่คงมากข้ึน     

15. เม่ือเกิดความวิตกกงัวลในชีวิตขา้พเจา้มีโอกาสได้
คุยปรึกษาเพื่อนๆ ท่ีสนิท 

    

16. ขา้พเจา้เช่ือว่าความเครียดและวิตกกงัวลเป็นสาเหตุ
ทาํใหเ้กิดโรคภยัต่างๆ ไดง่้าย 

    

17. เ ม่ือข้าพเจ้าไม่สบายใจ  จะคิดถึงหรือหาส่ิง ท่ี
สนุกสนานเบิกบานใจแทน 

    

18. ขา้พเจา้รู้สึกตนเองมีค่ามากข้ึนเม่ือหกัหา้มใจในการ
แสดงพฤติกรรมต่างๆ ตามอารมณ์ 

    

19. ขา้พเจา้ฝึกฝนกิจกรรมบางอย่างเพื่อควบคุมอารมณ์
ตนเอง 

    

20. ขา้พเจา้พยายามอ่านหนงัสือหรือหาขอ้มูลบางอยา่ง
เพื่อลดพฤติกรรมไม่ให้เกิดความเครียดและอารมณ์
แปรปรวนง่าย 
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ผูส้งัเกต................................................................................................................................ 

การสังเกต  คร้ังน้ี  เป็นการดูพฤติกรรมแบบไม่มีส่วนร่วมในการกระทาํอย่างใดอย่างหน่ึงของ
ผูต้อ้งขงัชาย เพื่อนาํผลการสังเกตมาวิเคราะห์สรุป และบรรยายสังเคราะห์เน้ือหาในภาพรวม ซ่ึงจะ
จดัลาํดบัการสังเกตเป็นหมวดหมู่เพ่ือง่ายต่อการวิเคราะห์สรุปบรรยายให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์
ของการวิจยั  ซ่ึงในท่ีน้ีไดแ้บ่งการสังเกตของทกัษะชีวิตตามเน้ือหา 5 ดา้น ท่ีพึงสังเกตในขณะจดั
กิจกรรมตามรูปแบบน้ี 

คําช้ีแจง  แบบสังเกตน้ี ใชป้ระกอบ หลังหรือระหว่าง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนการ
สอนทุกคร้ังเพื่อบนัทึกส่ิงท่ีเกิดข้ึนทนัทีภายในวนัท่ีจดัทาํกิจกรรม 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1.  การบันทกึการสังเกตทกัษะชีวติ ด้านการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

ประเดน็การสงัเกต 

1.1 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แยกแยะขอ้มูลข่าวสาร สถานการณ์ และประสบการณ์ต่างๆ 
ท่ีเกิดข้ึน 

(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม)  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 

 

แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรม 

ของทกัษะชีวติการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผู้ต้องขังชายในเรือนจํากลาง จังหวดัเชียงใหม่ 
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(สงัเกตรายบุคคล
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

1.2 ความสามารถในการตดัสินใจและแกปั้ญหา 

(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 (สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

1.3 การจดัลาํดบัความสาํคญัในการคิดวิเคราะห์ 

 (สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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 (สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

1.4 การคิดนอกกรอบ มีความหลากหลาย และกวา้งขวาง 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 (สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

1.5 การวิเคราะห์วิจารณ์อยา่งมีเหตุผลในการร่วมทาํกิจกรรม 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 



345 
 

(สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2. การบันทกึการสังเกตทกัษะชีวติ ด้านความเห็นใจผู้อืน่ 

ประเดน็การสงัเกต 

2.1  การมีความเขา้ใจ และรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นไดดี้ 

(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 (สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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 2.2  การยอมรับเหตุผลความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยปราศจากเง่ือนไขใดๆ ทั้งวยั ศาสนา 
การศึกษา และสุขภาพ เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดความสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งกนัและกนั 

(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม)  

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 (สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

2.3  การใหอ้ภยัเม่ือเกิดขอ้ผดิพลาด และขอ้ขดัแยง้ระหวา่งทาํกิจกรรม 

(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
(สงัเกตรายบุคคล)  

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….........
............................................................................................................................................................. 



347 
 

2.4  การช่วยเหลือเพ่ือน หรือใหค้าํปรึกษาแก่บุคคลและกลุ่ม 

(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
(สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  

2.5  การเปิดใจยอมรับผูร่้วมกิจกรรมเขา้มาเป็นกลัยาณมิตรระหวา่งทาํกิจกรรม 

(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

(สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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3.  การบันทกึการสังเกตทกัษะชีวติ ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ใประเดน็การสงัเกต 

3.1 ความรู้สึกภูมิใจในส่ิงท่ีตนเองทาํ 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
(สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3.2 ความสามารถเป็นท่ีพึ่งของเพ่ือน ๆ ในกลุ่มในการร่วมทาํกิจกรรม 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 
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 (สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 

3.3 การเห็นคุณค่าของบุคคลอ่ืนมากกวา่สนใจในฐานะตาํแหน่ง หรืออ่ืนๆ 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..….
(สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

3.4 การนาํศกัยภาพหรือความสามารถของตนเองในการแสดงออกอยา่งเหมาะสม 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
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(สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 

3.5 ความตั้งใจทาํกิจกรรม และพฒันาตนเองใหมี้คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามเป้าหมายท่ีวางไว ้
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
(สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3.6 การเป็นผูมี้บุคลิกภาพดี อารมณ์ยิม้แยม้ แจ่มใส 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………. 
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(สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3.7 การสร้างภาพพจน์ดา้นบวกใหก้บัตนเอง 

(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..……..
(สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………...…. 

4.   การบันทกึการสังเกตทกัษะชีวติ ด้านความรับผดิชอบต่อสังคม 

ประเดน็การสงัเกต 

4.1 มีความรับผดิชอบต่อกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 
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(สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4.2 ใหค้วามร่วมมือกบัเพื่อน และวิทยากรอยา่งเตม็ใจ 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

(สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

4.2 มีความตั้งใจในการเรียนรู้ ทาํกิจกรรม และการสนใจคน้ควา้เพิ่มเติม 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
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(สงัเกตรายบุคคล) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

4.3 มีความรู้สึกวา่ ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม และร่วมมือกบักลุ่มในการแกปั้ญหา 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….
(สงัเกตรายบุคคล) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….… 

4.4 มีจิตอาสาร่วมแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัผูอ่ื้นอยา่งกระตือรือร้น 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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(สงัเกตรายบุคคล) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

5.  การบันทกึการสังเกตทกัษะชีวติ ด้านการจัดการกบัอารมณ์และความเครียด 

ประเดน็การสงัเกต 

การควบคุมอารมณ์ 

5.1 การควบคุมอารมณ์ของตนเอง เม่ือเผชิญกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
(สงัเกตรายบุคคล) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

5.2 ความอดทน อดกลั้น เม่ือมีส่ิงย ัว่ยทุางอารมณ์ใหเ้กิดความโกรธไดง่้าย 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………. 

(สงัเกตรายบุคคล) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
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การมีสติใชเ้หตุผลในการปัญหา มากกวา่ใชอ้ารมณ์ของตนเอง 

(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 

(สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

5.3 การมีทศันคติท่ีดี และการมองโลกในเชิงสร้างสรรค ์
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

(สงัเกตรายบุคคล) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….... 
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การจดัการกบัความเครียด 

5.4 การปรึกษาเพื่อน ๆ พดูคุยแลกเปล่ียนเพื่อคลายความวิตกกงัวล 
(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………    

 (สงัเกตรายบุคคล) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..……………………………. 

รู้สาเหตุของความเครียด และเรียนรู้ถึงวิธีควบคุมดว้ยการผอ่นคลาย 

(สงัเกตกลุ่ม/ภาพรวม) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

(สงัเกตรายบุคคล) 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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.  โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องระดบัความพึงพอใจท่ีตรงกบัความคิดหรือความรู้สึกของท่าน 

 

ประเด็นความพงึพอใจ 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

5 

มาก 
 

4 

ปาน
กลาง 

3 

นอ้ย 
 

2 

นอ้ย
ท่ีสุด 

1 
ด้านเนือ้หาสาระ/และโครงสร้างของกจิกรรม 

1.หวัขอ้การอบรมมีความเหมาะสมกบัรูปแบบ
ท่ีจดั 

     

2.วตัถุประสงคข์องกิจกรรมมีความชดัเจน      

3.เน้ือหาของกิจกรรมแต่ละดา้น      

4.วิทยากรมีความเหมาะสมในการอบรม      

5.ระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม      

6.สถานท่ีใช ้ในการจดักิจกรรม      

7.ส่ือ-อุปกรณ์ ท่ีใชป้ระกอบการบรรยาย      

8.การประเมินผลในการจดักิจกรรม      

9.คุณสมบติัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม      

10.การไดรั้บประสบการณ์ใหม่      

ด้านแผนการจัดกจิกรรมของทักษะชีวติ 

1. กิจกรรมเร่ือง จริยธรรมพื้นฐานมนุษย ์

     

แบบสํารวจความพงึพอใจในการจัดกจิกรรม 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ีเพือ่เสริมสร้างทกัษะชีวติการอยู่ร่วมกนัในสังคม

ของผู้ต้องขังชายในเรือนจํากลาง จังหวดัเชียงใหม่
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ประเด็นความพงึพอใจ 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

5 

มาก 
 

4 

ปาน
กลาง 

3 

นอ้ย 
 

2 

นอ้ย
ท่ีสุด 

1 
2. กิจกรรม เร่ือง ความทรงจาํของขา้พเจา้      

3. กิจกรรม เร่ือง จดหมายส่ือใจ      

4. กิจกรรม เร่ือง หนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี      

5. กิจกรรม เร่ือง ผกูเชือกแกป้มใจ      

6. กิจกรรม เร่ือง การคลายความเครียดด้วย
คล่ืนสมองตํ่า 

     

7. กิจกรรม เร่ือง พลงัชีวิตใหม่      

8. กิจกรรม เร่ือง ชีวิตท่ีเลือกได ้      

ด้านกจิกรรมเสริมสร้างทกัษะการฝึกปฏิบัติ 

1.การฝึกโยคะ / สมาธิ 

     

2.การบริหารกายท่าเกาชิกิ      

3.การผอ่นคลายดว้ยคล่ืนสมองตํ่า      

4.การสร้างภาพพจน์ดา้นบวก      
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2.  ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ (โปรดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีท่านพอใจ / ไม่พอใจท่ีควรปรับปรุง
แกไ้ข   และขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ อนัเป็นประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมตามรูปแบบ) 

ส่ิงท่ีท่านพอใจในกิจกรรมเป็นพิเศษ   
1.…………………………………………………………………………………………………… 
2.…………………………………………………………………………………………………… 

3.…………………………………………………………………………………………………… 
ส่ิงท่ีท่านเห็นวา่ควรปรับปรุงแกไ้ข 

1.…………………………………………………………………………………………………… 

2.…………………………………………………………………………………………………… 

3…………………………………………………………………………………………………… 

ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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คาํช้ีแจง โปรดพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ทาํเคร่ืองหมาย   ∕    ลงในช่องท่ีตรงกบัการ
ปฏิบติัตามคู่มือ การจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจส่ี
เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลาง 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

ประเด็น 

ระดับการปฏิบัต ิ

ทุกวนั 1-2 คร้ัง/
สัปดาห์ 

3-4คร้ัง/
สัปดาห์ 

ไม่ได้ทาํ 

1. การฝึกสมาธิ     

2. การฝึกโยคะ     

3. การบริหารกายท่าเกาชิกิ     

4. การผอ่นคลายโดยการทาํคล่ืนสมองใหต้ํ่า     

5. การพดูเชิงบวกกบัเพื่อนๆ ในกลุ่ม     

6. การทบทวนเน้ือหากิจกรรมในคู่มือควบคู่กบัการ
เรียนรู้ตามแผนการจดักิจกรรมแต่ละวนั 

    

7. การปฏิบัติงานตามท่ีได้รับมอบหมายจากวิทยากร
ฝึกอบรม 

    

 

หมายเหตุ
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

แบบประเมินตนเอง 

การเข้าร่วมกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวอริยสัจส่ี เพือ่เสริมสร้างทกัษะชีวติการ

อยู่ร่วมกนัในสังคมของผู้ต้องขังชายในเรือนจํากลาง จังหวดัเชียงใหม่ 
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วนัท่ีสมัภาษณ์................................. 

เวลาสมัภาษณ์................................. 

ช่ือ-นามสกลุของเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํ
................................................................................................................... 

คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ∕  ลงในช่องขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดเห็นและความรู้สึกของท่าน 

1. จากการใช้คู่มือ โดยการเรียนรู้ด้วยตนเอง ของผูเ้ขา้ร่วมการจดักิจกรรมตามแนวอริยสัจส่ีเพื่อ
เสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคม ท่านมีระดบัการเรียนรู้มากนอ้ยเพียงใด (เลือกตอบเพียง
ขอ้เดียวเท่านั้น) 

ระดบัการเรียนรู้มากท่ีสุด 
ระดบัการเรียนรู้มาก 
ระดบัการเรียนรู้ปานกลาง 
ระดบัการเรียนรู้นอ้ย 
ระดบัการเรียนรู้นอ้ยท่ีสุด 

 
หมายเหตุ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

แบบสัมภาษณ์ 

ผลการจัดกจิกรรมตามแนวอริยสัจส่ี เพือ่เสริมสร้างทกัษะชีวติการอยู่ร่วมกนัในสังคมของผู้ต้องขัง

ชายในเรือนจํากลาง จังหวดัเชียงใหม่ 
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2.  รูปแบบกิจกรรมมีผลต่อผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยูก่นัในสงัคมอยา่งไร 

มีผลต่อการดาํเนินชีวิตในภายหนา้ เช่น คนรอบขา้งยอมรับเขา้สงัคมได ้
                อยูร่่วมกบัผูอ่ื้อยา่งมีความสุข 

ไม่มีผลต่อการดาํเนินชีวิต 
 

หมายเหตุ
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3. การปฏิบติัตามคู่มือของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมตามรูปแบบ 

ปฏิบติัเป็นประจาํ (ทาํทุกวนั)  ปฏิบัติ บ่อยค ร้ัง  (3 -4  คร้ัง /
สปัดาห์) 
ปฏิบติันอ้ยคร้ัง (1-2 คร้ัง/สปัดาห์)  ไม่ปฏิบติั 

 
หมายเหตุ
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4. จากการปฏิบติัตามกิจกรรมในคู่มือการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้ขา้ร่วมรูปแบบในการจดั 

ไม่พบปัญหา 
พบปัญหา โปรดระบุ........................................................................ 

หมายเหตุ
................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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5. ผูเ้ขา้ร่วมรูปแบบในการจดักิจกรรม เพื่อพฒันาทกัษะชีวิตการอยูร่่วมกนัในสังคมซ่ึงมีทกัษะชีวิต    
5 ประการ ท่านคิดว่าทกัษะชีวิตดา้นใดมีความสาํคญัท่ีสุดท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตเม่ือ
อยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืนในสังคม (เลือกตอบไดเ้พียงขอ้เดียว ตามความคิดเห็นและความรู้สึกของ
ท่าน) 

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ความเห็นใจผูอ่ื้น 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ความรับผดิชอบต่อสงัคม 
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

หมายเหตุ
................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

6. ขอ้เสนอแนะ 

ไม่ตอ้งเปล่ียนแปลงกิจกรรมในการจดั 
ตอ้งการเพิ่มกิจกรรม โปรดระบุ............................................................ 
ตอ้งการตดักิจกรรม โปรดระบุ............................................................. 

หมายเหตุ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 
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วนัเวลาท่ีสมัภาษณ์  วนัท่ี......เดือน.................พ.ศ.............เวลา.......... 

ผูส้มัภาษณ์..................................... 

รูปแบบ  หมายถึง  การประมวลเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรม  วตัถุประสงค ์ ส่ืออุปกรณ์
ท่ีใชก้บักิจกรรม  เวลา  เน้ือหากิจกรรม   ขั้นตอนการจดักิจกรรม   และการประเมินผล ท่ีนาํมา
พฒันารูปแบบกิจกรรมในลกัษณะแผนการเรียนรู้ของกิจกรรม  รวมทั้งโครงสร้างแผนการจดั
กิจกรรม  กาํหนดการ เป็นตน้ 

 

คําช้ีแจง    1) แบบสัมภาษณ์น้ี เป็นวตัถุประสงค์การวิจัยขอ้ท่ี 4 คือการศึกษาปัจจัยเง่ือนไขท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการนาํรูปแบบกิจกรรมไปปรับใช ้  (ไดแ้นบรูปแบบกิจกรรมท่ีเป็นคู่มือพร้อมแบบ
สมัภาษณ์น้ี) 

2) แบบสัมภาษณ์น้ี ใช้สัมภาษณ์บุคลากรในเรือนจาํกลางเชียงใหม่ ซ่ึงประกอบไปดว้ย                  
1.ผบ.เรือนจาํ 2.ผอ.หรือหัวหน้าส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง 3.เจา้หน้าท่ีควบคุมความประพฤติท่ีเก่ียวขอ้ง 
จาํนวนรวม   5 ท่าน (สนทนากลุ่มยอ่ย) 

3)  ช่วงเวลาการสัมภาษณ์ ใชส้ัมภาษณ์ในช่วงวนัท่ี 1-2 ก่อนเสร็จส้ินโครงการจดักิจกรรม
โดยสมบูรณ์แลว้ 

4)  ปัจจยัและเง่ือนไขมีความหมายครอบคลุมเก่ียวกบัการใชผ้ลของการพฒันารูปแบบ หรือ
เป็นการนาํเอาผลหรือนวตักรรมท่ีไดจ้ากการพฒันารูปแบบมาก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในการ
นําไปปฏิบติัใช้ใน เรือนจาํ  ทณัฑสถานอ่ืน ๆ หรือนโยบายการทาํงานช่วยให้ผูบ้ริหารหรือผู ้
ตัดสินใจใช้ในการปรับปรุงกิจกรรม แผนงาน โครงการ ในหน่วยงานของตนเองเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิผลต่อการดาํเนินงานมากยิง่ข้ึน 

 

แบบสัมภาษณ์ 

ปัจจัยและเงื่อนไขทีเ่กีย่วข้องกบัการนํารูปแบบกจิกรรมไปปรับใช้ 
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แนวทางการสัมภาษณ์ 
1. ด้านการบริหารและการจัดการ 

1.1 ท่านคิดว่า  การมีส่วนร่วมระดบัผูบ้ริหารท่ีอยูใ่นหน่วยงานดา้นการบาํบดัฟ้ืนฟูใน
สถานท่ีอ่ืน ๆ ควรให้การสนับสนุนรูปแบบการจดักิจกรรมน้ีดา้นใดบา้ง อย่างไร เพื่อให้รูปแบบ
กิจกรรมประสบผลสาํเร็จ 

1.2 ท่านคิดวา่ทศันคติของผูบ้ริหารในภาพรวมต่อการประเมินผลกลุ่มเป้าหมายท่ีติดยา
ทั้งก่อนและหลงัการจดักิจกรรม มีความจาํเป็น และควรใหค้วามสาํคญัหรือไม่ เพราะเหตุใด 

1.3  ท่านคิดว่า การพฒันากลุ่มเป้าหมายผูติ้ดยาเสพติด ควรกาํหนดไวใ้นแผนนโยบาย
การบริหารจดัการของหน่วยงานดา้นการบาํบดัฟ้ืนฟหูรือไม่อยา่งไร 

2. ด้านกลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็นผู้ป่วยยาเสพติด 
2.1  ท่านคิดว่า กลุ่มผูติ้ดยาเสพติดควรไดรั้บการบาํบดัโดยการบงัคบั หรือเขา้รับการ

บาํบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดดว้ยความสมคัรใจของตนเอง เพราะเหตุใด (เพราะนโยบายสถานบาํบดั
ฟ้ืนฟแูต่ละท่ี              ไม่เหมือนกนั) 

2.2  ท่านคิดว่า กลุ่มผูติ้ดยาเสพติด ควรมีความรู้ความเขา้ใจในขั้นตอนต่าง ๆ ของการ
พฒันาการจดักิจกรรมตามโครงการหรือไม่อยา่งไร 

2.3  ท่านคิดว่า  การไดรั้บประสบการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม และนาํไปสู่การเห็น
คุณค่าตนเองมากยิ่งข้ึนของกลุ่มผูติ้ดยาเสพติด  จะส่งผลให้รูปแบบการจดักิจกรรมน้ี เป็นไปใน
ลกัษณะไหนอยา่งไรบา้ง 

2.4. ท่านคิดว่า ขอ้จาํกดัทางดา้นศาสนา กรณีถา้กลุ่มเป้าหมายนบัถือศาสนาอ่ืนท่ีไม่ใช่
พระพุทธศาสนา จะส่งผลให้การใชรู้ปแบบตามแนวอริยสัจส่ี และวิทยากรท่ีเป็นภิกษุ ในการจดั
กิจกรรมในดา้นใด หรือไม่อยา่งไร 

 
3. ด้านผู้ปกครอง/กลุ่มเครือญาติ 

3.1  ท่านคิดว่าผูป้กครองหรือเครือญาติท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูติ้ดยาเสพติด  ควรมีส่วนร่วม 
และใหก้ารสนบัสนุนโปรแกรมการจดักิจกรรมรูปแบบในลกัษณะน้ีอยา่งไรบา้ง 

3.2  ผูป้กครองหรือเครือญาติท่ีเก่ียวขอ้ง ควรมีส่วนร่วมในการให้กาํลงัใจกลุ่มผูติ้ดยา
เสพติด หรือเป็นส่วนหน่ึงในการจดักิจกรรมหรือไม่อย่างไร เช่น การขอโทษพ่อแม่ท่ีดาํเนินชีวิต
ผดิพลาด การใหอ้ภยัจากผูป้กครอง หรืออ่ืน ๆ เป็นตน้ 
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4.ด้านผู้ใช้รูปแบบ  
          4.1 ท่านคิดวา่ หากบุคลากรในหน่วยงานบาํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดท่ีอ่ืนๆ มีความประสงค์
ดาํเนินกิจกรรมในการใชรู้ปแบบน้ีเอง ควรเตรียมความพร้อมในดา้นใดบา้ง อยา่งไร 

4.2  ท่านคิดว่า  หากมีการนาํรูปแบบกิจกรรมน้ีไปปรับใชก้บัสถานท่ีอ่ืน ๆ  วิทยากร
หรือผูจ้ดักิจกรรม ควรมี คุณสมบติัแบบไหน อยา่งไร ท่ีจะส่งผลให้การจดักิจกรรมมีประสิทธิภาพ
ยิง่ข้ึน 

5. ด้านลกัษณะของสถานที ่
5.1  ท่านคิดว่า  ความพร้อมของอาคารสถานท่ี อุปกรณ์และการอาํนวยความสะดวก                   

หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการจดักิจกรรม เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้ควรมีลกัษณะอยา่งไร 

6. การใช้ผลของรูปแบบ 
6.1   ท่านคิดว่า  การใชผ้ลของรูปแบบท่ีพฒันาข้ึนและนาํไปปรับใชก้บัสถานท่ีอ่ืนๆ 

ควรคาํนึงถึงองคป์ระกอบอะไรบา้ง และอยา่งไร 

7. ด้านรูปแบบกจิกรรม 
7.1  ท่านคิดว่า  การสะทอ้นคุณภาพของรูปแบบ ส่งผลดี-ผลเสีย ต่อการจดักิจกรรม

ต่อไปอยา่งไรบา้ง 
7.2  ท่านคิดวา่  ความหลากหลายของการจดักิจกรรม เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีส่งผล

ต่อคุณภาพของรูปแบบอยา่งไรบา้ง 
 

เงื่อนไข  หมายถึง  ขอ้กาํหนดท่ีจะส่งผลใหก้ารนาํรูปแบบไปสู่การปฏิบติัทีไดผ้ล 

แนวทางการสัมภาษณ์ 
1. ท่านคิดว่า การนาํรูปแบบกิจกรรมไปสู่การปฏิบติัท่ีไดผ้ล  มีส่วนเช่ือมโยงกบัการจดั

งบประมาณ บุคลากร และระยะเวลาท่ีเพียงพอในการจดักิจกรรม  เป็นขอ้กาํหนดท่ีควรมีความ
จาํเป็นหรือไม่อยา่งไร 
 

2. ท่านคิดว่า  การขาดการสนับสนุน จากผูบ้ริหารในหน่วยงานบาํบัดฟ้ืนฟู จะเป็น
ขอ้จาํกดัท่ีส่งผลกระทบใหก้ารนาํรูปแบบกิจกรรมไปใชก้บัสถานท่ีนั้น ๆ อยา่งไรบา้ง 
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3. ท่านคิดว่า  การกาํหนดให้มีการประเมินผลในรูปแบบการจัดกิจกรรมหลงัการจัด
อบรมทุกคร้ัง เพื่อหาขอ้ดี-ขอ้เสีย ส่ิงท่ีควรปรับปรุง  มีผลต่อการจดัรูปแบบกิจกรรมให้ประสบ
ผลสาํเร็จหรือไม่ อยา่งไร 

 
4. ท่านคิดว่า การนาํผลของรูปแบบกิจกรรมท่ีได ้ มาปรับเปล่ียนวิสัยทศัน์ ยุทธศาสตร์

การทาํงาน แผนหรือกิจกรรมโครงการ  ก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการสร้างองคค์วามรู้
ใหม่ใหก้บัองคก์รหรือไม่อยา่งไร 
 

5. ท่านคิดว่า ระยะเวลาในการอบรมควรมีความต่อเน่ืองหรือเวน้ระยะการอบรม เพ่ือให้
เห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในกลุ่มผูป่้วยยาเสพติด หรือไม่อยา่งไร 

 
*********** 
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ภาคผนวก ง 

ประมวลภาพการจัดกจิกรรม 

การเสริมสร้างทกัษะชีวติตามแนวอริยสัจส่ี 
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- การทาํสมาธิ และการทาํคล่ืนสมองใหต้ํ่า กิจกรรมเสริมสร้างทกัษะดา้นจิตใจ 
สาํหรับผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํจงัหวดัเชียงใหม่ 
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- การมอบวฒิุบตัรแก่ผูต้อ้งขงัชายท่ีผา่นการอบรมตามระยะเวลาท่ีกาํหนด 
- การปิดโครงการจดักิจกรรมตามแนวอริยสจัส่ีเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตการอยู ่

ร่วมกนัในสงัคมของผูต้อ้งขงัชายในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ โดยผูอ้าํนวยการเรือนจาํ
กลางจงัหวดัเชียงใหม่ 
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- กิจกรรมเบ้ืองตน้ การวิเคราะห์ความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายในลกัษณะ 

SWOT ANALASIS เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัชายทราบจุดอ่อน จุดแขง็และโอกาสของตนเอง 
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- กิจกรรมทกัษะชีวิตเชิงบูรณาการ เร่ืองชีวิตท่ีเลือกไดโ้ดยการสร้างเป้าหมายชีวิต 

และหนทางแห่งการทาํความดีใหมี้การทาํแฟ้มสะสมผลงาน 
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- การฝึกโยคะและการทาํสมาธิในช่วงก่อนและระหวา่งการดาํเนินกิจกรรมการ 

เสริมสร้างทกัษะสาํหรับผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วยยาเสพติดในเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ 
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- การทาํกิจกรรมร่วมกนั เก่ียวกบัวิธีการทาํดีทอ๊กซ์เพื่อลา้งสารพิษในร่างกายของ 

ผูต้อ้งขงัชายท่ีเป็นผูป่้วยยาเสพติดในเรือนจาํกลาง จงัหวดัเชียงใหม่ 
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- การเชิญวิทยากรพระสงฆม์าเล่าประสบการณ์ตนเองเก่ียวกบัยาเสพติด และ 

วิธีการท่ีเลิกยาไดเ้ดด็ขาด 
- การจดักิจกรรมนนัทการเพื่อผอ่นการผอ่นคลายโดยวิทยากรผูช้าํนาญการ 
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- การสมัภาษณ์เจา้หนา้ท่ีเรือนจาํกลางจงัหวดัเชียงใหม่ในลกัษณะสนทนากลุ่ม 

ย่อยเก่ียวกับปัจจัยและเง่ือนไขการนํารูปแบบไปปรับใช้ รวมถึงสัมภาษณ์ผลการจัด
กิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตตามแนวอริยสจัส่ี 
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ประวตัผู้ิเขยีนวทิยานิพนธ์ 

พระครูอดุลสรนิเทศ (ดาํรงค ์ เบญจคีรี)  เกิดเม่ือวนัท่ี 20 มิถุนายน พ.ศ.2513 ท่ีจงัหวดั
แม่ฮ่องสอน ปัจจุบนัอยูว่ดัเจดียห์ลวงวรวิหาร เลขท่ี 103 ถนนพระปกเกลา้  ตาํบลพระสิงห์ อาํเภอ
เมือง จงัหวดัเชียงใหม่  สาํเร็จการศึกษาศาศนศาตรบณัฑิต (ศน.บ) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหามกุฏราชวิทยาลยั  ปีการศึกษา 2538 สาํเร็จการศึกษา สาขาการศึกษานอกระบบ ศึกษาศาสตร
มหาบณัฑิต (ศศ.ม.) มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2544 ดาํรงตาํแหน่งฐานานุกรมท่ี พระครู
อดุลสรนิเทศ เม่ือ 12 สิงหาคม 2547 ดาํรงตาํแหน่งทางวิชาการ ระดบัผูช่้วยศาสตราจารย ์สาขาวิชา 
วิชาการศึกษา มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั เม่ือ 14 กรกฎาคม 2548  เป็นอาจารยป์ระจาํคณะ
ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัตามบตัรประจาํตวัเจา้หนา้ท่ีของรัฐ เลขท่ี T 10064 
ระหว่าง  2544-2554 และศึกษาต่อในหลกัสูตรครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ภาควิชานโยบาย การจดัการและความเป็นผูน้าํทางการศึกษา   คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ในปีการศึกษา 2549 ปัจจุบนัปฏิบติังาน อาจารยป์ระจาํสถาบนัวิจยัญาณสังวร 
มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั ตาํบลศาลายา อาํเภอพทุธมณฑล จงัหวดันครปฐม  
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