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บทคดัย่อภาษาไทย 
 วรรชนก ป่ินเจริญ : ความเครียดกบัแรงสนบัสนุนของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวในจงัหวดั

กรุงเทพมหานคร. ( Stress and Social Support of Single Parents in Bangkok) อ.ท่ี
ปรึกษาหลกั : อ. พญ.ปริชวนั จนัทร์ศิริ 

  
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง เก็บรวบรวมขอ้มูลจากพ่อ

แม่เล้ียง เด่ียวในจงัหวดักรุงเทพมหานครจ านวน 95ราย โดยใชแ้บบสอบถามแบบตอบดว้ยตนเอง 
ซ่ึงประกอบไป          ดว้ย 1.แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 2.แบบวดัความเครียดส าหรับคนไทย 
(Thai Stress Test) 3.แบบสอบถามดา้นปัจจยัทางสังคมและครอบครัว ดดัแปลงมาจาก The 
Personal Resource Questionnaire: PRQ Part II ของ Brand and Weinert วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
โปรแกรม SPSS การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้ 1.วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา 2.วิเคราะห์ปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความเครียด 3.ค านวณ สถิติเชิงอนุมานเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความเครียดกบั
แรงสนบัสนุนทางสังคมของพอ่แม่เล้ียงเด่ียว โดยใชส้ถิติ Chi-square 

ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มประชากรส่วนใหญ่เป็นแม่เล้ียงเด่ียว มีช่วงอายุ Mean±SD = 
40.7±9.9 จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. รายไดเ้ฉล่ีย10,001-20,000บาท อาศยัอยู่กบัลูก
ของตนเอง การเป็นพ่อแม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่เกิดจากการหย่าร้าง พ่อแม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่
มี ความเครียดในระดบัเล็กนอ้ย ร้อยละ68.4 ระยะเวลาการเป็นพอ่แม่เล้ียงเด่ียวมีความสัมพนัธ์กบั
ความเครียด ดา้นแรงสนบัสนุนทางสังคมของพ่อแม่เล้ียงเด่ียวอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ70.5 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเครียดกบัแรงสนบัสนุน ไดแ้ก่ ดา้นการไดรั้บความช่วยเหลือแนะน า 
(P<0.002) ดา้นความผกูพนัใกลชิ้ด (P<0.042) 

 

สาขาวชิา สุขภาพจิต ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลกั .............................. 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ 
# # 5974042830 : MAJOR MENTAL HEALTH 
KEYWORD: stress, social support, single parents, Bangkok 
 Vanchanok Pincharean : Stress and Social Support of Single Parents in Bangkok. 

Advisor: PARICHAWAN CHANDARASIRI, M.D. 
  

This research is a cross-sectional descriptive research. Data was collected from 95 
single parents in Bangkok. They were asked to complete 3 questionnaires, namely : 1)Personal 
information questionnaire ; 2)Thai stress test ; 3)The Personal Resource Questionnaire: PRQ 
Part II of Brand and Weinert. The SPSS were used to analysis to find the descriptive. The 
following data analysis methods are applied –1)Descriptive statistics to explain the basics of 
the sample ; 2)Analysis with stress factor ; 3)Compute statistics for correlation with stress and 
social support. 

The study indicated that The majority of the population is single parents. Has a 
lifespan is Mean±SD=40.7±9.9, graduating from high school, The median income for 10,001-
20,000 baht, living with their own children and mainly due to a divorce. Most single parents 
with minor stress levels in 68.4 percent of single parents  duration is associated with stress. 
Social support of single parents are moderate 70.5 percent. The relationship between stress and 
support are available to helping guide (P <0.002), close relationship (P <0.042) 

 

Field of Study: Mental Health Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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บทที ่1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา (Background and Rationale) 
 ครอบครัว (family) เป็นสถาบันสังคมท่ีสําคัญที่สุด เป็นหน่วยเล็กของสังคมที่มีความสัมพันธ์
และความร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด เป็นสถาบันที่มีความคงทนที่สุด และยังไม่เคยปรากฏว่า สังคม
มนุษย์ใดไม่มีสถาบันครอบครัวปรากฏอยู่ เพราะมนุษย์ทุกคนจะต้องอยู่ในสถาบันนี้ เนื่องจากเป็น
สังคมกลุ่มแรกที่เราจะต้องเผชิญตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโตในครอบครัว ในอดีต สมาชิกครอบครัวในไทย
นั้นจะประกอบไปด้วย พ่อแม่ ปูุย่า ตายาย ลูกหลาน มักจะอยู่ร่วมกันในครัวเรือนเดียวกัน ปฏิบัติต่อ
กันด้วยความรักความผูกพัน มีความเอ้ืออาทรแก่กัน แต่ในปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
ความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทางด้านเศรษฐกิจและสังคม จึงส่งผลกระทบให้เกิดความเปลี่ยนแปลง
ทางด้านโครงสร้าง และความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว เกิดค่านิยมและทัศนคติใหม่ รวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านบทบาทและการทําหน้าที่ในครอบครัว ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาจากการ
เปลี่ยนแปลงตามมา (1) 

 จากการเปลี่ยนแปลงทางด้านโครงสร้างและรูปแบบของครอบครัวแล้ว การเปลี่ยนแปลงใน
ระบบความสัมพันธ์ บทบาท และความสัมพันธ์ในครอบครัว ได้ก่อให้เกิดลักษณะครอบครัวที่แตกต่าง
จากในอดีต เช่น การมองข้ามความสัมพันธ์แน่นแฟูนภายในครอบครัว กลุ่มคนจํานวนหนึ่งคิดว่า
ครอบครัวไม่ใช่สิ่งสําคัญอีกต่อไป และสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ต้องมีครอบครัว เมื่อเกิดความ
ขัดแย้งกันในระหว่างคู่สมรส สามีภรรยา รวมถึงปัจจัยอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง จึงเป็นการง่ายต่อการตัดสินใจ
หย่าร้าง และดํารงชีวิตโดยปราศจากคู่สมรส สามีภรรยา เป็นผลให้เกิดรูปแบบครอบครัวที่มีพ่อหรือ
แม่เลี้ยงดูลูกเพียงคนเดียว(single parent) (2) 

 พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว (Single parent) คือ สภาพครอบครัวที่พ่อหรือแม่ต้องเลี้ยงดูลูกแต่เพียง
ฝุายเดียว ซึ่งสาเหตุของการเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว ก็มีทั้งอยู่ร่วมกันไม่ได้ ถูกคู่สมรสทอดทิ้ง คู่สมรสหย่า
ร้าง หรือคู่สมรสเสียชีวิต แต่ไม่ว่าจะมีสาเหตุมาจากอะไร บุคคลเหล่านี้จะตกอยู่ในภาวะที่จะต้องเป็น
ทั้งพ่อและแม่ให้แก่ลูกในเวลาเดียวกัน นั่นถือเป็นความยากลําบาก หรือมีภาระหนักเป็นสองเท่าของ
การเป็นพ่อแม่ท่ัวๆไป 

(3) 

 ความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวเกิดขึ้นในช่วงเวลาวิกฤตและช่วงเวลาการปรับตัว เช่น 
ความเครียดของบิดาหรือมารดาเมื่อต้องเลี้ยงดูบุตรและทํางานนอกบ้านพร้อมกัน ผลกระทบด้าน
จิตใจและพฤติกรรมของผู้ชาย ผู้เป็นบิดาเมื่อต้องกลายมาเป็นผู้เลี้ยงดูบุตรเป็นหลัก ผลกระทบด้าน
จิตใจของบิดามารดาในการพยายามแก้ไขความขัดแย้ง 
 สามีเป็นบุคคลซึ่งมีความใกล้ชิดผูกพันกับภรรยามากท่ีสุด จึงมีบทบาทในการให้แรงสนับสนุน
กับภรรยาเพื่อช่วยลดความวิตกกังวล การให้แรงสนับสนุนของคู่สมรส จึงถือว่าเป็นแรงสนับสนุนทาง
สังคมชนิดหนึ่งที่มีคุณค่ายิ่งต่อการดํารงชีวิตร่วมกัน ดังนั้นเมื่อครอบครัวต้องขาดฝุายใดฝุายหนึ่งไป 
จึงส่งผลให้คู่สมรสนั้นเกิดความเครียด ซึ่งหากสมาชิกในครอบครัวขาดองค์ประกอบในการปรับตัวสู่
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สภาวะสมดุล ไม่ยอมรับกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ไม่มีกลไกการปรับตัวที่เหมาะสม ไม่มีบุคคลคอย
ช่วยเหลือสนับสนุนอย่างเพียงพอ และไม่สามารถปรับตัวตามวงจรชีวิตครอบครัวได้ จึงส่งผลให้เกิด
ภาวะวิกฤติทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

 จากการรวบรวมข้อมูลข้างต้นพบว่า มีการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทและการสื่อสารของแม่เลี้ยง
เดี่ยว ประสบการณ์ด้านจิตใจของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว คุณภาพชีวิตของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว ลักษณะและการ
ดําเนินชีวิตของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว แต่ยังไม่มีใครศึกษาในเรื่องของความเครียดกับแรงสนับสนุนทาง
สังคมของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจต่อการศึกษาเก่ียวกับความเครียดกับแรงสนับสนุนทาง
สังคมของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งจะนําไปสู่ผลที่แสดงออกมาว่า ความเครียด
ของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในกรุงเทพมหานครนั้นเป็นอย่างไร และแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์
กับความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวอย่างไร 

(4) 
 
ค าถามของการวจัิย (Research Question) 
 1. ระดับความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานครเป็นอย่างไร 
 2. ระดับความเครียดกับแรงสนับสนุนทางสังคมของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัด
กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย (Objective) 
 1. เพ่ือศึกษาระดับความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดกับแรงสนับสนุนทางสังคมของพ่อ
พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
สมมติฐานงานวจัิย (Hypothesis) 
 ระดับความเครียดกับแรงสนับสนุนทางสังคมนั้นมีความสัมพันธ์กัน 
 
ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่เป็นสมาชิก
ของมูลนิธิเครือข่ายครอบครัวเท่านั้น รวมทั้งเป็นผู้ยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย 
 
ค าส าคัญ (Key Words) 

 ความเครียด พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว แรงสนับสนุนทางสังคม กรุงเทพมหานคร 
 

การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) 

 1. พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว  หมายถึง  พ่อหรือแม่ที่ทําหน้าที่เลี้ยงดูบุตรเพียงคนเดียว เนื่องจากคู่
สมรสแยกทาง หย่าร้าง หรือเสียชีวิต 
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 2. ความเครียด  หมายถึง  การเผชิญกับเหตุการณ์บางอย่างที่กระทบกับจิตใจ ทําให้เกิด
อารมณ์หรือความรู้สึกที่ไม่สบายใจ คับข้องใจ กดดันจนทําให้ร่างกายและจิตใจเสียความสมดุล มี
วิธีการวัดความเครียดโดยการใช้แบบวัดความเครียดสําหรับคนไทย (Thai Stress Test) พัฒนาโดย 
รศ.ดร. สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์ และคณะ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
จํานวน 24 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ กลุ่ม1 = สุขภาพจิตดีมาก กลุ่ม2,3,4 = ปกติ กลุ่ม5,6 = 
เครียดเล็กน้อย และกลุ่ม 7,8,9 = เครียดมาก 

(5) 

 3. แรงสนับสนุนทางสังคม  หมายถึง  ความช่วยเหลือต่างๆที่พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวได้รับ เช่น การ
สนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร ด้านอารมณ์ จิตใจ สังคมและด้านวัตถุสิ่งของหรือการบริการ โดยใช้
แบบสอบถามด้านปัจจัยทางสังคมและครอบครัวดัดแปลงมาจาก The Personal Resource 
Questionnaire: PRQ Part II ของ Brand and Weinert(1981) ซึ่งแปลโดย จิรดา หงส์ตระกูล เป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับการสนับสนุน ความช่วยเหลือจากครอบครัวและเพ่ือนๆตลอดจนผู้
ใกล้ชิดเมื่อเกิดปัญหาขึ้น ประกอบไปด้วยคําถามจํานวน 25 ข้อโดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน 
ประกอบด้วยข้อคําถาม 25 ข้อ เป็น Self-Rating Scale 5 ระดับพิจารณา 5 องค์ประกอบ คือ 1.การ
เป็นส่วนหนึ่งของสังคม 2. การได้รับการช่วยเหลือและแนะนํา 3. การมีโอกาสได้อบรมเลี้ยงดูผู้อ่ืน 4. 
การส่งเสริมให้รู้ถึงคุณค่าของตนเอง 5. ความผูกพันใกล้ชิด 

(6) 

 
ข้อจ ากดัในการวจัิย (Limitation) 

 การศึกษานี้จะศึกษาเฉพาะพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่เป็นสมาชิกของมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว
เท่านั้น ไม่ครอบคลุมถึงพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ไม่ได้เป็นสมาชิก และไม่สามารถสรุปผลการวิจัยนี้ว่าเป็น
ตัวแทนของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวทั้งหมด เนื่องจากอาจมีความแตกต่างกันทางสภาพแวดล้อม สังคม 
ค่านิยม สถานการณ์ต่างๆทําให้มีผลกระทบต่อความเครียดแตกต่างกันด้วย 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าน่าจะได้รับ (Expected Benefit and Application) 

 1. ผลการวิจัยนี้ทําให้ผู้วิจัยสามารถทราบถึงความเครียดกับแรงสนับสนุนทางสังคมของ
พ่อแม่เลีย้งเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานครนั้นว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
 2. เพ่ือเป็นข้อมูลสําหรับผู้ที่สนใจในเรื่องความเครียดกับแรงสนับสนุนทางสังคมของพ่อ
แม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 3. เพ่ือเป็นแนวทางการวิจัยเชิงลึกต่อไปในอนาคต 
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กรอบแนวคิดการวจัิย (Conceptual Framework) 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง (Review of the Related Literatures) 
 การวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษา ความเครียดกับแรงสนับสนุนของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร บทความ และงานวิจัยต่างๆที่เก่ียวข้องตามลําดับ ดังนี้ 
 
1. ครอบครัว 

 The United States Bureau of the Census (1988) (7)แห่งสหรัฐอเมริกา ได้ให้คํานิยาม
ว่า ครอบครัว(family) เป็น “กลุ่มบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันโดยการเกิด แต่งงาน
หรือการรับเป็นบุตรบุญธรรม และอาศัยอยู่ร่วมกัน ลักษณะครัวเรือนที่นอกเหนือไปจากนี้ถือว่าไม่ใช่
ครอบครัว” 
 สําหรับประเทศไทย คณะอนุกรรมการด้านครอบครัวในคณะกรรมการส่งเสริมและ
ประสานงานสตรีแห่งชาติ (กสส.) ได้ให้นิยามว่า ครอบครัวเป็น “กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันกับทาง
อารมณ์และจิตใจ มีการดําเนินชีวิตร่วมกัน รวมทั้งมีการพ่ึงพิงกันทางสังคมและเศรษฐกิจ มี
ความสัมพันธ์กันทางกฎหมายหรือทางสายโลหิตและบางครอบครัวอาจมีข้อยกเว้นบางประการจากที่
กล่าวมา” 
 คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ (2537) (8) นิยามนี้มีความหมาย
หลากหลายมากขึ้นทั้งในวิธีที่ครอบครัวกําเนิดขึ้นมา ในรูปแบบและการปฏิบัติหน้าที่  การ
เปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ในอนาคตนิยามของ
ครอบครัวอาจเปลี่ยนไป ทั้งนี้เพ่ือให้ครอบคลุมรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิดขึ้นในหน่วย
สังคมท่ียอมรับกันว่าเป็น “ครอบครัว” นั่นเอง 
  
 รูปแบบของครอบครัว 

 Schlesinger (1979) (9) ครอบครัวอาจแบ่งได้เป็นหลายแบบ เช่น แบ่งตามลักษณะ
ความสัมพันธ์ของสมาชิก อํานาจการปกครอง และวิธีการสืบทอดมรดก เป็นต้น  ในที่นี้จะกล่าวถึง
รูปแบบครอบครัวที่พบบ่อยดังนี้ 
 1.  ครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) ประกอบด้วย สามี และภรรยา และลูกที่อาศัยอยู่ใน
ครัวเรือนเดียวกัน 
 2.  คู่สมรสที่ไม่มีบุตร (childless couples) ประกอบด้วย สามี และภรรยา 
 3.  ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว (non-parent หรือ single-parent family) 
ประกอบด้วย ลูกและพ่อหรือแม่ที่ต้องทําหน้าที่เลี้ยงดูลูกตามลําพัง เนื่องจากคู่สมรสฝุายหนึ่งเสียชีวิต 
หย่าร้างหรือแยกทางกันไป หรือแม่ที่เลี้ยงดูลูกนั้นเป็นแม่ที่ไม่ได้แต่งงาน เป็นต้น 
 4.  ครอบครัวบุญธรรม (adoptive family) ประกอบด้วย สามี ภรรยา และบุตรบุญธรรม 
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 5.  ครอบครัวที่มีการแต่งงานใหม่ (extended family) ประกอบด้วยเครือญาติตั้งแต่ 3 ชั่ว
คนข้ึนไปท่ีมีความสัมพันธ์กันโดยการเกิดหรือการแต่งงาน มาอยู่ร่วมกัน 
  
 ครอบครัวปกติ 

 Walsh (1993) (10) ครอบครัวปกติ หมายถึง ครอบครัวที่สมาชิกไม่มีปัญหาหรือพยาธิสภาพ
ใดๆ การมองแบบนี้มีข้อจํากัดเพราะทําให้มองแต่จุดบกพร่องของครอบครัว นอกจากนี้การทําหน้าที่
ได้ปกติมีความหมายต่างจาก การปราศจากปัญหา ครอบครัวอาจทําหน้าที่ปกติทั้งที่มีปัญหามากมาย
ก็ได้ 
 Minuchin (1974) (11) กล่าวว่า “ไม่มีครอบครัวใดที่ปราศจากปัญหา ครอบครัวส่วนใหญ่จะมี
ปัญหาเป็นครั้งคราว ไม่มากก็น้อย” ดังนั้น ปัญหา จึงไม่ควรเป็นเกณฑ์ตัดสินว่าครอบครัวนั้นผิดปกติ
หรือไม ่
 อุมาพร ตรังคสมบัติ (2554) (12) ครอบครัวปกติ หมายถึง ครอบครัวที่ทําหน้าที่อยู่ในเกณฑ์
เฉลี่ย การวิจัยส่วนใหญ่มองครอบครัวแบบนี้ เช่น การวัดการทําหน้าที่ของครอบครัวโดยใช้
แบบสอบถามต่างๆ อย่างไรก็ตามการใช้ค่าเฉลี่ยหรือความ “บ่อย” ที่พบทั่วไปในสังคมเป็นเกณฑ์วัด
ความผิดปกติอาจทําให้เกิดปัญหาได้ เช่น ในสังคมที่มีคามรุนแรงเกิดขึ้นบ่อย ตามนิยามแบบที่ 2 นี้ 
ครอบครัวที่ก้าวร้าวก็จัดว่าเป็นครอบครัวที่ปกติ ซึ่งเป็นการสรุปที่ไม่ถูกต้อง 
 อุมาพร ตรังคสมบัติ (2554)(12) ครอบครัวปกติ หมายถึง ครอบครัวที่ทําหน้าที่ได้สมบูรณ์
แบบ การมองแบบนี้มีปัญหา 2 ประการ ประการแรกคือ ความสมบูรณ์แบบนั้นแตกต่างกันไปในแต่
ละสังคม ประการที่สองคือ รูปแบบที่ทําหน้าที่ได้เหมาะสมอาจไม่ใช่รูปแบบที่เป็นอุดมคติและในทาง
กลับกัน รูปแบบอุดมคติอาจไม่เหมาะสมสําหรับชีวิตจริงก็ได้ 
 อุมาพร ตรังคสมบัติ (2554) (12) ครอบครัวปกติ หมายถึง ครอบครัวที่ดําเนินไปตาม
กระบวนการ (process) อย่างเหมาะสม 
  
 การเปล่ียนแปลงในบทบาทและความส าคญัของครอบครัว 

 อุมาพร ตรังคสมบัติ (2554) (12) ในอดีตครอบครัวมีหน้าที่เป็นหน่วยเศรษฐกิจ การสมรสมัก
เน้นความเหมาะสมทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าความรักแบบหนุ่มสาว การมีลูกก็เพ่ือให้ได้แรงงานมา
ช่วยในการผลิต แต่ในปัจจุบันวิถีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไป สังคมไทยเริ่มมีปัญหาระหว่าง 
individualism และ familism คล้ายสังคมตะวันตกซึ่งผู้คนจํานวนมากคิดว่าครอบครัวไม่ใช่สิ่งสําคัญ 
บุคคลสามารถดํารงชีวิตได้โดยไม่ต้องมีครอบครัว และเปูาหมายของชีวิตคือการพัฒนาตนเองไปให้ถึง
จุดสูงสุด การเน้นความเป็นปัจเจกบุคคลมากเกินไปทําให้มีการมองข้ามความสัมพันธ์ในครอบครัว 
เทคโนโลยีการสื่อสารที่ก้าวหน้าก็ทําให้บุคคลมีความสัมพันธ์ในวงกว้างมากขึ้น จนอาจทําให้
ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความเข้มข้นลดน้อยลง จากการสํารวจพบว่าในสหรัฐอเมริกา 1 ใน 2 ของ
คู่สมรสจะมีการหย่าร้าง และ 1 ใน 4 ของเด็กที่อาศัยอยู่ในเมืองใหญ่จะมีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว 
ผู้ชายจํานวนมากกําลังถอยหนีจากชีวิตครอบครัว และแม่จํานวนมากเลือกที่จะเลี้ยงดูลูกโดย
ปราศจากพ่อ ในประเทศไทยสถานการณ์ก็ไม่แตกต่างไปเท่าไหร่นัก เสถียรภาพของครอบครัวกําลัง
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สั่นคลอนและการอุทิศตนให้กับครัวก็ลดน้อยลง ดังจะเห็นได้จากอัตราการหย่าร้างและจํานวนเด็ก
เร่ร่อนที่เพ่ิมข้ึนทุกวัน 
 
2. พ่อแม่เลีย้งเดี่ยว 

 พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวตามความหมายของ Cambridge Advanced Learner’s Dictionary 
(2003) (13) พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว หมายถึง พ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่งเลี้ยงลูกตามลําพัง ส่วน Webster’s 
Revised Unbridged Dictionary (1968) ได้ให้ความหมายของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวไว้ว่า พ่อหรือแม่ที่มี
ลูกคนเดียวหรือหลายคนซึ่งต้องเลี้ยงดูลูกของตนตามลําพัง อันเนื่องมาจากการหย่าร้าง หรือการ
เสียชีวิตของคู่สมรส 
 Firth (1998) ได้ให้ความหมายของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวไว้ว่า พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว หมายถึง พ่อหรือ
แม่ที่เลี้ยงดูลูกเพียงลําพังเนื่องจากการหย่าร้างหรือเป็นหม้าย ซึ่งพ่อหรือแม่นั้นอาจผ่านการสมรส
หรือไม่ก็ได ้
 Askevold (1990 อ้างถึงในมาลี จิรวัฒนานนท์,2545) (14) กล่าวว่า ครอบครัวพ่อแม่เลี้ยง
เดี่ยวเป็นครอบครัวที่ประกอบด้วยพ่อหรือแม่เพียง1คน ซึ่งรับภาระรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง 
โดยอยู่ร่วมกันในครัวเรือนต่างหากของตนเอง หรืออยู่ในครัวเรือนร่วมกับผู้ใหญ่คนอ่ืนๆซึ่งไม่ใช่พ่อ
หรือแม่ของลูก และไม่เป็นคนที่อยู่กันแบบสามีหรือภรรยา 
 Roll (1992 อ้างถึงในมาลี จิรวัฒนานนท์,2545) (14) อธิบายว่าครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว 
เป็นครอบครัวที่พ่อหรือแม่ไม่ได้ใช้ชีวิตคู่อยู่กับอีกฝุายหนึ่ง โดยอาศัยอยู่กับเพ่ือนหรือครอบครั วเดิม
ของตนเอง และมีบุตรอยู่ด้วยอย่างน้อย1คน ซึ่งการมีสภาพครอบครัวเช่นนี้เนื่องมาจากการหย่าร้าง 
แยกทางและการเป็นหม้าย 
 
3. ความเครียด 

 ความเครียดเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้กับทุกๆคน เป็นความรู้สึกอย่างหนึ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 
เมื่อบุคคลต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่ไม่สามารถควบคุมได้และมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา บุคคลต้อง
มีการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่สภาวะสมดุล ถ้ามีความเครียดเพียงเล็กน้อยจะสามารถทําให้บุคคลแก้ปัญหาได้
ดี แต่ในขณะเดียวกัน หากความเครียดเกิดขึ้นนานอย่างต่อเนื่องอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ ทําให้เจ็บปุวยได้ มีผู้ให้ความหมายของความเครียดไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 
 สุพานี สฤษฎ์วานิช(15) กล่าวว่า ความเครียด คือ สภาวะความกดดันอันเนื่องมาจากการที่
คนเรามีปัญหา มีความกังวลไม่สบายใจ ไม่พึงพอใจ หรือมีความต้องการ แต่มีข้อจํากัด ข้อขัดข้องและ
หรืออยู่ภายใต้สภาวะแห่งความไม่แน่นอน สภาวะที่ไม่ชัดเจน จึงเกิดความเครียดขึ้น 
 ศรีจันทร์(16) ระบุว่า หมายถึง ภาวะของอารมณ์หรือความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลต้องเผชิญ
กับปัญหาต่างๆที่คุกคามจิตใจ หรืออาจจะก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย และส่งผลให้สภาวะสมดุล
ของร่างกายและจิตใจเสียไป ทําให้รู้สึกถูกบีบค้ัน ถูกกดดัน ไม่สบายใจ วุ่นวายใจ กลัวหรือวิตกกังวล 
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 นิภาภรณ์ บุญยประวิตร(17) กล่าวว่า ความเครียดเป็นปฏิกิริยาโต้ตอบทางลบของร่างกายที่
เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ เพ่ือตอบสนองต่อบุคคล หรือเหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อมที่เผชิญอยู่ อาจจะแสดง
ออกมาในรูปแบบเดียวหรือหลายรูปแบบ ทั้งในด้านอารมณ์พฤติกรรม ปฏิกิริยาและอาการเจ็บปุวย 
 อดิษฐสัย ศิริไปล์ (18) กล่าวว่า ความเครียดเป็นอาการตอบสนองทางด้านร่างกายและจิตใจ
ของมนุษย์ ต่อสิ่งกระตุ้นทั้งทางร่างกายและจิตใจโดยแสดงออกในลักษณะความรู้สึกไม่สบายใจ คับ
ข้องใจ ขดัแย้งในใจ อึดอัดใจ หงุดหงิด วิตกกังวล ซึมเศร้า นอนไม่หลับ ตัวสั่น ใจสั่น ปวดศีรษะ หรือ
อาการของโรคต่างๆ เช่น ความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจ 
  
 ความเครียดในพอ่แม่เล้ียงเด่ียว 

 ความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวเกิดขึ้นในช่วงเวลาวิกฤตและช่วงการปรับตัว เช่น 
ความเครียดของมารดาเมื่อต้องเลี้ยงดูบุตรและทํางานนอกบ้านพร้อมกัน ผลกระทบด้านจิตใจและ
พฤติกรรมของผู้ชาย ผู้เป็นบิดาเมื่อต้องกลายมาเป็นผู้เลี้ยงดูบุตรเป็นหลัก ผลกระทบด้านจิตใจของ
บิดามารดาในการพยายามแก้ไขความขัดแย้ง ผลกระทบด้านจิตใจของเด็กในครอบครัวที่บิดามารดามี
ความขัดแย้ง 
 จากการศึกษาของ Dandridge(19) ได้กล่าวถึงผลกระทบที่ถือว่าเป็นแหล่งความเครียด 
(Stressor) ภายในครอบครัวว่า ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เลี้ยงลูกเพียงคนเดียวได้รับผลกระทบ ดังนี้ 
 1. ผลกระทบทางด้านบทบาทภายในครอบครัวที่มีมากเกินกําลัง (Role Overload) การที่
หัวหน้าครอบครัวต้องทําหน้าที่เป็นทั้งพ่อและแม่ในเวลาเดียวกัน ก่อให้เกิดความเครียดในการอบรม
เลี้ยงดู สั่งสอน แก่สมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ยังต้องทําหน้าที่ชดเชยต่อความต้องการที่ ซับซ้อน
ทั้งทางด้านอารมณ์ สังคม ทดแทนให้แก่พ่อหรือแม่ที่หายไปแก่ลูก ซึ่งถือว่าเป็นความยุ่งยากของการ
ทําหน้าที่ผู้ปกครอง 
 2. ผลกระทบต่อภาระหน้าที่การหาเลี้ยงครอบครัว (Economic Hardships) การที่ต้องการ
เป็นผู้นําครอบครัวและหาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว เป็นผลให้ต้องพยายามอย่างมากเพ่ือที่จะหา
เลี้ยงได้อย่างเพียงพอ โดยเฉพาะค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับลูก การแยกครอบครัวเป็นผลให้จากเดิมที่คู่
สมรสหาเงินมาใช้จ่ายในหนึ่งครัวเรือน กลายเป็นเหลือผู้นําที่ต้องหาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว และ
มากกว่านั้นการพยายามหารายได้ให้เพียงพอต่อครอบครัวซึ่งก่อให้เกิดความเครียดเกี่ยวกับรายได้ 
 3. ผลกระทบจากการที่ถูกสังคมทอดทิ้งให้โดดเดี่ยว (Social Isolation) จากภาระหน้าที่ที่
หนักหน่วงส่งผลให้ไม่มีเวลาในการที่จะนําครอบครัวไปมีส่วนร่วมทางกิจกรรมทางสังคมได้เหมือนกับ
ครอบครัวปกติท่ัวไป รวมไปถึงการไม่แน่ใจหรือลังเลในการที่จะสร้างสัมพันธภาพกับสังคม ที่โดยมาก
ยังไม่เปิดกว้างสําหรับพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว โดยเฉพาะครอบครัวที่มาจากการหย่าร้างหรือแยกทาง จึง
เป็นผลให้ครอบครัวดังกล่าวต้องสูญเสียการติดต่อกับสังคมและขาดแหล่งช่วยเหลือจากสังคมเมื่อ
เทียบกับก่อนเกิดการหย่าร้างภายในครอบครัว 
 4. ผลกระทบที่เกิดความรู้สึกสูญเสียและความเศร้าโศก (Feeling of loss and grief) การ
หย่าร้าง การแยกจากกัน ล้วนแต่เคยประสบภาวะสูญเสียมาแล้วทั้งสิ้น รวมถึงการสูญเสียอ่ืนที่ได้รับ
ผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวที่ลดลง การขาดแหล่งช่วยเหลือจากสังคม 
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 จากที่กล่าวมาข้างต้น ทําให้เห็นสภาพปัญหาและผลกระทบจากการเป็นครอบครัวพ่อแม่
เลี้ยงเดี่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งผลต่อความรู้สึกทางจิตใจของสมาชิกในครอบครัว หากภาวะ
ดังกล่าวไม่ได้รับการแก้ไขก็อาจเป็นผลให้เกิดความเครียด ภาวะซึมเศร้าต่อสมาชิกในครอบครัวได้ 
  
 4. แรงสนับสนุนทางสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมนั้น ได้มีผู้ศึกษาอย่างกว้างขวางแบะเป็นตัวแปรทาง
จิตสังคมที่เปรียบเสมือนแหล่งประโยชน์ ที่ช่วยส่งเสริมให้พ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวมีพฤติกรรมการปรับตัว
ที่ถูกต้องเหมาะสม ความหมายของการสนับสนุนทางสังคมนั้นได้มีผู้เสนอแนวคิดไว้หลายรูปแบบ ดังนี้ 
 McGraw-Hill(2003) ในทางจิตวิทยา แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การได้รับการ
ติดต่อสื่อสาร หรือ การได้รับข้อมูลข่าวสารจากบุคคลที่รัก มีความห่วงใย มีความเคารพนับถือ ยกย่อง 
เห็นคุณค่าในตัวเรา และเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายในการสื่อสาร และถือเป็นหน้าที่ท่ีต้องทําร่วมกัน 
 (Weiss อ้างถึงใน Carolyn,1999) (20) อีกนัยหนึ่งในความหมายทางจิตวิทยา แรงสนับสนุน
ทางสังคม คือ การมีสัมพันธภาพที่ดี มั่นคงปลอดภัย การได้รับความเสมอภาคทางสังคม การได้รับ
การยอมรับในความสามารถ การได้รับคําแนะนําและข้อมูลข่าวสาร การได้รับการช่วยเหลือแบบไม่มี
เงื่อนไข และการได้รับโอกาสในการเลี้ยงดู การอบรมสั่งสอนและศึกษา 
 (Cassel และ Cobb อ้างถึงใน Barbara,1990)(21) แรงสนับสนุนทางสังคมในทางการแพทย์
ยังหมายถึง การติดต่อสื่อสารหรือการให้ข้อมูลข่าวสาร ที่ทําให้บุคคลหรือสึกว่าได้รับความห่วงใย ให้
ความรัก ยกย่อง แสดงให้เห็นว่าตนมีคุณค่า และรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของ รู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของ
สังคม 
 Pender (1987)(22) กล่าวถึงการสนับสนุนทางสังคมไว้ว่า เป็นการที่บุคคลรู้สึกถึงความเป็น
เจ้าของ การได้รับการยอมรับ ได้รับความรัก ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นที่ต้องการของผู้อ่ืน โดย
ได้จากคนในกลุ่มสังคมนั้นเองเป็นผู้ให้การสนับสนุนทางด้านจิตอารมณ์ วั สดุอุปกรณ์ ข่าวสาร 
คําแนะนํา อันจะทําให้บุคคลนั้นสามารถดํารงอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 
 Cobb (1978) (23) ได้ให้ความหมายการสนับสนุนทางสังคมไว้ว่า การที่บุคคลได้รับข้อมูลที่ทํา
ให้ตนเองเชื่อว่ามีบุคคลให้ความรัก ความเอาใจใส่ เห็นคุณค่าและยกย่องตัวเขา นอกจากนี้ยังรู้สึกว่า
เป็นส่วนหนึ่งของสังคม มีความผูกพันซึ่งกันและกัน 
 Thoits (1982)(24) ได้ให้ความหมายว่า การที่บุคคลในเครือข่ายทางสังคมได้รับการช่วยเหลือ
ในด้านอารมณ์ สิ่งของหรือข้อมูล ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญกับความเครียดหรือความ
เจ็บปุวยได้ในระยะเวลาสั้นๆ 
 ดังนั้นการสนับสนุนทางสังคมจึงหมายถึง การที่บุคคลในสังคมได้รับความช่วยเหลือ
ประคับประคองจากบุคคลในสังคมด้านต่างๆ ประกอบด้วย การได้รับความผูกพันใกล้ชิด การมีส่วน
ร่วมหรือเป็นส่วนหนึ่งของสังคม การได้รับการยอมรับว่ามีคุณค่า การได้รับข้อมูลข่าวสารและการ
ช่วยเหลือเพ่ือช่วยในการแก้ปัญหา ทําให้บุคคลนั้นมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ต้องการคือสุขภาพดี 
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 ความเครียดกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม 

 จินตนา ยูนิพันธ์(25) กล่าวไว้ว่า แรงสนับสนุนทางสังคมเป็นการวิจัยทางจิตสังคมที่สําคัญต่อ
การดํารงชีวิตอยู่ในสังคมมนุษย์ การดํารงชีวิตในสังคมต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีการช่วยเหลือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้สึกต่างๆซึ่งกันและกัน เพ่ือให้เกิดความรู้สึกมั่นคง เป็นที่รักที่ต้องการ 
เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่เป็นภาวะวิกฤติหรือเกิดความเครียดขึ้น แรงสนับสนุนทางสังคมที่เพียงพอจาก
แหล่งสนับสนุนที่บุคคลนั้นมีอยู่ จะช่วยบรรเทาความรุนแรง หรือเป็นการปูองกันไม่ให้ความเครียดนั้น
มากระทบจนเกิดความผิดปกติ 
 Hauenstein (2004) (26) ในทางการแพทย์ได้ให้คําจํากัดความของแรงสนับสนุนทางสังคมไว้
ว่า การมีบุคคลคอยให้ความช่วยเหลือเมื่อประสบปัญหาหรือวิกฤติได้ทันเวลา ช่วยให้บุคคลเข้าใจ
ปัญหาที่ตนประสบอยู่ มุ่งความสนใจไปที่ปัญหา และมีภาพลักษณ์ต่อตนเองในแง่ด ี
 Hetherington (1979)(27) พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกชายมีความลําบากในการ
เลี้ยงดู อบรมสั่งสอน การดูแลที่ไม่ดีทําให้เกิดความเครียดในมารดาของเด็ก นอกจากนี้ ปัญหาแม่เลี้ยง
เดี่ยวที่พบค่อนข้างมากคือ ปัญหาทางเศรษฐกิจ ความลําบากในการประกอบอาชีพ และความเครียด
ในการรับมือกับบทบาทที่หลากหลาย แม่เลี้ยงเดี่ยวโดยส่วนมาก มักมีความคิดในด้านลบกับตนเอง 
และมีปัญหาทางอารมณ์ในด้านความวิตกกังวลและซึมเศร้า ชีวิตทางสังคมของพวกเขามีการถูกจํากัด 
เพราะต้องคอยดูแลลูกคนเดียว จึงเกิดความรู้สึกเหงาและโดดเดี่ยวที่รุนแรง 
 Law's study (1991)(28) พบว่า พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวต้องเผชิญกับปัญหารายได้น้อยและการดูแล
ตนเองต่ํา เนื่องจากต้องใช้เวลาไปกับการดูแลลูก และขาดการได้รับแรงสนับสนุนจากสังคมน้อยกว่า
ครอบครัวที่มีพ่อแม่อยู่ด้วยกัน 
 Richardson and Pfeiffenberger (1983)(29) กล่าวว่า การขาดการดูแลด้านจิตใจก็เป็นอีก
ปัจจัยที่ทําให้เกิดความเครียดในพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว ทําให้ความสามารถในการรับมือกับเหตุการณ์ในชีวิต
ได้ไม่ดี ทําให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว 
  
 องคก์รเพื่อครอบครัวเล้ียงเด่ียว 

 เครือข่ายครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว (Single Parent Family) (3) เป็นองค์กรที่เป็นส่วนหนึ่ง
ของมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว ซึ่งก่อตั้งขึ้นในพ.ศ.2542 เกิดจากการรวมกลุ่มของพ่อแม่กลุ่มหนึ่งที่
ร่วมกันผลักดันให้เกิดการปฏิรูปการศึกษาซึ่งใช้ชื่อว่า “ชมรมพ่อแม่” และมีเปูาหมายเพ่ือความ
เข้มแข็งของครอบครัวไทย มูลนิธิมีบทบาทในการประสานและสร้างความตระหนักในการส่งเสริม
สถาบันครอบครัวต่อบุคคล ชุมชน และสังคม มีการนําเสนอกระบวนการรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายความ
ร่วมมือ ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและเรียกร้องต่อรองสิทธิเพ่ือครอบครัว ซึ่งพันธะกิจที่สําคัญของมูลนิธิ คือ 
การส่งเสริมให้ทั้งพ่อแม่ชั้นกลางเป็นพ่อแม่ของตนอย่างมีคุณค่า ประสบความสําเร็จในการเป็นหน้าที่
ของพ่อแม ่
 มูลนิธิเครือข่ายครอบครัวมีวัตถุประสงค์ดังนี้ เพ่ือสนับสนุนส่งเสริมบทบาทของพ่อแม่และ
ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์กระบวนการเรียนรู้ ร่วมมือกันปูองกันคุ้มครองสิทธิอัน
ชอบธรรมของเด็กและครอบครัว จากการล่วงละเมิดหรือลิดรอนสิทธิเสรีภาพในทุกๆด้าน โดยมูลนิธิมี
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การดําเนินการให้เกิดการรวมกลุ่มเป็นองค์กรของพ่อแม่และครอบครัวในรูปแบบต่างๆ เพ่ือจัด
กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ร่วมกัน พร้อมทั้งระดมความร่วมมือสนับสนุนจากบุคคล องค์กรทั่วไป ทั้ง
ภาครัฐ รัฐวิสาหกิจและเอกชนในทุกๆด้าน เพ่ือฟ้ืนฟูสถาบันครอบครัวไทยให้เข้มแข็งมีพลัง และ
ส่งเสริมสัมพันธภาพความเป็นครอบครัวไทยที่อบอุ่นและเข้มแข็งให้กลับมามีบทบาททางสังคม สืบ
ทอดวัฒนธรรมการเกื้อกูลกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวและระหว่างครอบครัว 
 ซึ่งเครือข่ายครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว มีลักษณะเป็นกลุ่มการรวมตัวของครอบครัวที่พ่อและ
แม่เลี้ยงบุตรโดยลําพัง เพ่ือให้ความรู้และเสริมทักษะการจัดการปัญหา พร้อมทั้งให้คําปรึกษาแก่
ผู้ปกครองหลังการหย่าร้างในการดูแลบุตร ทั้งให้ความช่วยเหลือในช่วงภาวะวิกฤติให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง 
สามารถดํารงชีวิตต่อไปได้อย่างมีความสุข และสามารถจัดตั้งเป็นกลุ่มครอบครัวช่วยเหลือกันและกัน  
(self-help group) 
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งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความเครียด แรงสนับสนุนทางสังคม 

งานวจิยัในประเทศ 
 จริยวัฒน์ คมพยัคฆ์ (2528) (30) ได้ศึกษาภาวะวิกฤติของพ่อและแม่ที่เลี้ยงดูลูกตามลําพัง 
พบว่าคนที่หย่าร้างหรือเป็นหม้ายมีภาวะวิกฤติของความเป็นหม้าย และเป็นภาวะที่มีปัญหาจากการ
ปรับตัวทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ การปรับตัวทางด้านร่างกาย ได้แก่ การปรับตัวเกี่ยวกับเวลา การ
ทํางานเพ่ือหาเงินมาเลี้ยงดูครอบครัว การเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตประจําวัน ความยุ่งยากในการ
หาสถานที่เลี้ยงเด็ก ตลอดจนการย้ายที่อยู่ใหม่ ซึ่งถ้าไม่สามารถปรับตัวได้ ก็จะเกิดปัญหาทางจิตใจ
และอารมณ์ตามมา เช่น ความตึงเครียด วิตกกังวล มองภาพลักษณ์ของตนเองต่ํา ฯลฯ ในครอบครัวที่
มีแม่เพียงคนเดียวจะประสบกับปัญหาหลายด้าน โดยเฉพาะปัญหาด้านเศรษฐกิจ เพราะสังคมส่วน
ใหญ่กําหนดให้ผู้ชายเป็นผู้หาเลี้ยงครอบครัว ผู้หญิงทํางานบ้าน เมื่อเกิดการแตกแยกจึงทําให้มีการ
เปลี่ยนหน้าที่ แม่เหล่านี้มีความรู้สึกโดดเดี่ยว สูญเสีย ถอยหนี ต้องการที่ปรึกษาแต่ไม่มีใครรับฟังหรือ
สนใจ 
 มาลี จิรวัฒน์นานนท์ (2545)(14) จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างคือผู้หญิงที่เป็นแม่ในครอบครัว
แม่เลี้ยงเดี่ยว พบว่า มีแหล่งทรัพยากรที่ให้ความช่วยเหลือครอบครัวจาก 2 แหล่ง คือ แหล่ง
ทรัพยากรในครอบครัว ได้แก่ พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง ซึ่งเห็นได้ชัดในกลุ่มตัวอย่างถึง 6 รายใน 8 ราย และ
แหล่งทรัพยากรภายนอกครอบครัว ได้แก่ แหล่งความช่วยเหลือเกื้อกูลทางสังคมที่แวดล้อมครอบครัว
อยู่ อาจเป็นลักษณะเป็นทางการ หรือในลักษณะไม่เป็นทางการ 
 ชาลินี สุริยนเปล่งแสง (2547) (31) ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคม
และลักษณะการเป็นพ่อแม่ของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีบุตรปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร พบว่า การ
สนับสนุนทางสังคมของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีบุตรปฐมวัยมีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
แต่ละองค์ประกอบ ได้แก่ การได้รับคําปรึกษาและคําแนะนําการช่วยเหลือ การแลกเปลี่ยนทางสังคม 
และการสนับสนุนทางอารมณ์มีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนลักษณะการเป็นพ่อแม่ของพ่อแม่
เลี้ยงเดี่ยวที่มีบุตรปฐมวัยมีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาแต่ละองค์ประกอบพบว่า 
ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การมีสังคม ความผูกพันต่อบุตร สุขภาพกาย ความยืดหยุ่นในบทบาท
ของพ่อแม่ สถานภาพทางอารมณ์ และความสัมพันธ์กับคู่ครองมีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง 
 กนกรัตน์ สิทธิบุศย์ (2554) (32) ศึกษาเรื่องบทบาทและการสื่อสารของแม่เลี้ยงเดี่ยวใน
สังคมไทย พบว่า กลุ่มตัวอย่างแม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่ของการสํารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์มีอายุ 
ระหว่าง 31-40 ปี มีสถานภาพหย่าร้างมากท่ีสุด ส่วนใหญ่มีบุตรคนเดียว มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
มีรายได้ระหว่าง 15,001-30,000 บาทต่อเดือน ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน/รัฐวิสาหกิจ  มี
บทบาทด้านการเป็นผู้นําครอบครัว และตัดสินใจเรื่องต่างๆภายในบ้านเพียงลําพังมากที่สุด  โดยส่วน
ใหญ่อดีตสามีจะไม่มีในการร่วมเลี้ยงดูลูก ขณะที่จากการสํารวจด้วยเอกสาร พบว่า สาเหตุการเป็นแม่ 
เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มาจากการหย่าร้าง และพบว่าครอบครัวที่ไม่จดทะเบียนสมรสมีแนวโน้มจะเข้าสู่
การเป็นครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวสูงกว่าครอบครัวที่จดทะเบียนสมรส และในส่วนรูปแบบ
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ความสัมพันธ์ระหว่างแม่เลี้ยงเดี่ยวและลูกที่พบมากที่สุด คือ มีระดับความ ใกล้ชิดสนิทสนมสูง และมี
รูปแบบการการสื่อสารในครอบครัวแบบประชาธิปไตย 
 สุชาดา สร้อยสน (2553)(33) ศึกษาเรื่องประสบการณ์ด้านจิตใจของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในการ
เลี้ยงดูบุตร: การศึกษาเชิงคุณภาพ พบว่า ความทุกข์ใจจากการสูญเสียคู่ครอง ประกอบด้วยอารมณ์
ความรู้สึก 4 ประการ ได้แก่ การทําใจยอมรับไม่ได้ ความผิดหวัง/เสียใจ ความน้อยใจในโชคชะตา 
และความกังวลใจเกี่ยวกับอนาคต ในเรื่องของการดูแลจิตใจให้คลายความทุกข์ พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวมี
วิธีการดูแลจิตใจ 4 วิธี ได้แก่ การหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ การฝึกจิตใจให้สงบ การมุ่งความสนใจไปที่
งาน/กิจกรรม และการแสวงหา/ได้รับความช่วยเหลือด้านจิตใจ และสุดท้ายความงอกงามหลังผ่านพ้น
ด้านวิกฤติครอบครัว นั่นคือ พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวสามารถใช้ชีวิตอยู่กับความจริงและมีการเปลี่ยนความคิด
และมุมมองไปในทางบวก 
 เกศินี เกิดอนันต์(2539)(34) ศึกษาการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวที่มีผู้ปกครองคนเดียวใน
กรุงเทพมหานคร พบว่าภายหลังการหย่าร้างหรือสามีถึงแก่กรรม มารดาส่วน ใหญ่อบรมเลี้ยงดูเด็ก
เพียงลําพังหรืออบรมเลี้ยงดูร่วมกับพี่เลี้ยง และเด็กในครอบครัวที่อยู่ตามลําพังกับมารดา ขาดตัวแบบ
เพศชายในบ้านอย่างเห็นได้ชัด ขณะที่เด็กในครอบครัวที่มารดากลับไปอยู่กับครอบครัวเดิม ได้ญาติ
ผู้ใหญ่ผู้ชายเป็นตัวแบบเพศชายทดแทนบิดา โดยมารดาที่มีภาระรับผิดชอบครอบครัวด้วยตัวเอง
ทั้งหมดมักเน้นการสอนให้บุตรของตนเข้าใจและยอมรับสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวและฝึกให้
เด็กประหยัดและช่วยตัวเองให้เร็วที่สุด 
 พิรุณรัตน์ ตุลย์ฐิตนันท์ (2552)(35) ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารในครอบครัว
กับพฤติกรรมการมีวินัยของเด็กไทย พบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยวบางครอบครัวยังคงอาศัยอยู่กับครอบครัว
เดิมของตน ที่มีตายายหรือลุงปูาน้าอาอาศัยอยู่ด้วย ซึ่งจะมีผลต่อพฤติกรรมการมีวินัยของเด็ก เพราะ
ความใกล้ชิดหรือแม้แต่ประสบการณ์ในชีวิตที่แตกต่างกันของแต่ละรุ่นก็จะมีวิธีการสื่อสาร และให้การ
อบรมเด็กได้แตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตาม เด็กก็ยังคงมีความใกล้ชิดกับพ่อและแม่มากกว่า ดังนั้น 
พฤติกรรมการมีวินัยของเด็กที่ได้รับการอบรมปลูกฝังวินัยจากพ่อแม่จึงมีมากกว่าญาติ 
 วันวิสาข์ ตันตระกูล (2545) (36) ได้ศึกษาถึงรูปแบบชีวิตของมารดาที่เป็นหัวหน้าครอบครัว
เพียงคนเดียวในกรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์รูปแบบชีวิตของ มารดาที่เป็น
หัวหน้าครอบครัวเพียงคนเดียวเป็นเครื่องมือในการศึกษา พบว่า มารดาที่ เป็นหัวหน้าครอบครัวเพียง
คนเดียว ทําหน้าที่ดูแลครอบครัว สถานภาพสมรส มีทั้งหย่าร้างหรือสามีเสียชีวิต หรือสามีทอดทิ้ง
และไม่ได้แต่งงานใหม่ ฐานะความเป็นอยู่ยากจน สภาพการเงินไม่พอใช้ ต้องรับภาระและรับผิดชอบ
ทุกอย่างทั้งของบุตรและสมาชิกในครอบครัว ประสบความยากลําบากทางด้านเศรษฐกิจ ความเศร้ า
โศก มีความรู้สึกผิด โดดเดี่ยว ไม่ได้รับความช่วยเหลือ จากญาติพ่ีน้องหรือหน่วยงานใดๆ นอกจากนี้
ยังต้องเป็นเสาหลักของความรักความผูกพันและสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีความสนใจงานทาง
สังคม โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมกับงานของชุมชน แต่ก็พบปัญหาและอุปสรรคทางการเงิน และสิ่ ง
สุดท้ายที่พบ คือ มารดาที่เป็นหัวหน้าครอบครัวเพียงคนเดียวมีความปรารถนาและเปูาหมายในชีวิตว่า 
ปรารถนาความสุขในชีวิต พร้อมที่จะรับผิดชอบทางด้านเศรษฐกิจ สร้างฐานะความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น 
วางแผนที่จะรับผิดชอบการศึกษาของบุตรธิดา และพยายามสรรหาเวลาที่จะสร้างความผูกพันกับบุตร
หลาน ผู้สูงอายุ และสมาชิกในครอบครัวมากยิ่งขึ้น เป็นต้น 
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 พวงเพ็ญ ชุณหปราณและคณะ (2543)(2) ได้ศึกษาเรื่องการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตาม
ลําพังในชุมชนเมืองกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า การปรับตัว
ของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง จําแนกได้ 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับสามีก่อนแยกทางกัน
และกลุ่มสัมพันธภาพที่ไม่ดีกับสามีก่อนแยกทางกัน ไม่ว่าจะด้วยสาเหตุการแยกทาง การหย่าร้าง หรือ
สามีถึงแก่กรรม กลุ่มแม่ที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับสามีก่อนแยกทางกันจะโศกเศร้า คิดฆ่าตัวตาย ร่างกาย
ทรุดโทรม ประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ ต้องกู้หนี้ยืมสิน หารายได้พิเศษ แต่เมื่อมีพ่อแม่เพ่ือนร่วมงาน
ให้ความช่วยเหลือจะคิดไตร่ตรองเรื่องการศึกษาและอนาคตของบุตร และปรับจิตใจให้เข้มแข็งสู้ต่อไป 
ในส่วนของกลุ่มมีสัมพันธภาพที่ไม่ดีกับสามีก่อนแยกทางกัน จะมีอาการเสียใจ หมดทุกข์ ร่างกายดีขึ้น 
สุขภาพจิตดีขึ้น แต่ก็ประสบปัญหาเศรษฐกิจ ต้อง กู้หนี้ยืมสินและหารายได้พิเศษ แต่เมื่อมีพ่อแม่ 
เพ่ือนร่วมงานให้ความช่วยเหลือจะคิดไตร่ตรอง เรื่องการศึกษาและอนาคตของบุตร และปรับจิตใจให้
เข้มแข็งสู้ต่อไป และสตรีที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีปัญหาการปรับตัว
มากกว่าสตรีที่จบการศึกษาระดับอาชีวศึกษาและปริญญาตรี ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวของสตรีที่
เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชน 
 ภาภิรมย์ ศรีโสภา (2556) (37) ได้ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มประชากรส่วนใหญ่เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว มีช่วงอายุระหว่าง41- 
50 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รายได้เฉลี่ย 29,188 บาทต่อเดือน การเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว 
สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการแยกทางและหย่าร้าง ร้อยละ 76.7 มีเหตุการณ์ความเครียดอยู่ใน ระดับ
ปานกลาง ส่วนใหญ่ไม่พบอาการซึมเศร้า พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวจํานวน 10 คน มีการสมรสหรือใช้ ชีวิตอยู่
กับคู่ชีวิตใหม่ ร้อยละ 9.4 และมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตสมรสในครอบครัวอยู่ในระดับสูง 
 
งานวจิยัต่างประเทศ 

 Jone (1991)(28) ได้ศึกษาเรื่องบทบาทการปรับตัวของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีรายได้ต่ํา และมี
บุตรที่มีความพิการทางสมอง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างคือ พ่อแม่เดี่ยวผิวดํา และมีรายได้ต่ํา จํานวน 32 คน 
โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในการได้รับการสนับสนุนจากสังคมกับการปรับตัวใน
บทบาทของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว พบว่าพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีความพึงพอใจในการได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมจะมีการปรับตัวที่ดีในบทบาทของพ่อแม่ด้วย 
 Brown และ Moran (1997)(38) ได้ศึกษาความยากจน ความซึมเศร้าของแม่เลี้ยงเดี่ยว โดย
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความยากจนและความซึมเศร้าของแม่ที่เลี้ยงดูลูกตามลําพัง ในเขตเมือง 
พบว่า แม่ที่เลี้ยงลูกตามลําพังมีอัตราเสี่ยงสูงเป็น 2 เท่าของแม่ที่อยู่กับสามี มีความลําบากในการหา
เลี้ยงชีพและภาวะทางเศรษฐกิจ และอาการซึมเศร้าทําให้มองภาพลักษณ์ตนเองต่ํา ขาดการสนับสนุน
ซึ่งพบบ่อยในกลุ่มที่มีปัญหาทางเศรษฐกิจ 
 Cooper และคณะ (2008) ได้ศึกษาเกี่ยวกับภาวะซึมเศร้าและความเจ็บปุวย ทางด้านจิตใจ
ของครอบครัวที่มีผู้ปกครองเพียงคนเดียว โดยศึกษาในกลุ่มผู้ปกครองทุกกลุ่มสถานะ คือศึกษาทั้งใน
กลุ่มผู้ปกครองคนเดียว ผู้ปกครองที่มีคู่และแบบอ่ืนๆ ที่มีความเจ็บปุวย ทางด้านจิตใจ โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ทางคลินิก และทําการควบคุมตัวแปรความตึงเครียดทาง การเงิน (รายได้และหนี้สิน) และ
การสนับสนุนทางสังคม ซึ่งให้ผู้ปกครองเป็นผู้รายงานเอง  ผลการศึกษาพบว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวมีแนวโน้ม
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ที่จะมีภาวะซึมเศร้าและความเจ็บปุวยทางด้านจิตใจ สูงกว่าผู้หญิงทั่วไป 2 เท่า และเมื่อทําการ
ควบคุมความตึงเครียดทางการเงินหรือการสนับสนุนทางสังคม พ่อเลี้ยงเดี่ยวมีแนวโน้มที่จะมีภาวะ
ซึมเศร้าและความเจ็บปุวยทางด้านจิตใจมากกว่าผู้ชายทั่วไป 4 เท่า และความเสี่ยงนี้ยังคงไม่ลดลง
แม้ว่าจะทําการควบคุม อายุ รายได้ หนี้สิน และระดับของการสนับสนุนทางสังคมแล้วก็ตาม 
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บทที ่3 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 
รูปแบบการวจัิย 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่งแบบตัดขวาง (Cross-
sectional Descriptive Studies) 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรเป้าหมาย (Target Population) คือ พ่อหรือแม่คนเดียวในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร 
 ประชากรตัวอย่าง (Sample population) คือ พ่อหรือแม่คนเดียวที่เป็นสมาชิกชมรม
เครือข่ายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ของมูลนิธิเครือข่ายครอบครัวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 การสุ่มตัวอย่าง (Sampling Technique) ไม่มีการสุ่มตัวอย่างเนื่องจากเก็บทุกรายที่
เข้าเกณฑ์การศึกษา 
 
เกณฑ์การคัดเลือกประชากรศึกษา (Selection Criteria) 

 Inclusion criteria (เกณฑ์คัดเข้า) 
  1. พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่เป็นสมาชิกชมรมเครือข่ายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
  2. พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่สามารถอ่านเขียน และสื่อสารด้วยภาษาไทยได้ดี 
  3. พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป 
 Exclusion criteria (เกณฑ์คัดออก) 
  1. พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีคู่สมรสใหม่ 
  2. พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย 
 

วธีิการเลือกตัวอย่าง (Sampling Technical) 

 ขนาดตัวอย่าง (Sample Size) 
  คํานวณโดยใช้สูตรของยามาเน่(Yamane) โดยระดับความเชื่อมั่นเท่ากับร้อยละ95 
และมีความคลาดเคลื่อนในการสุ่มเท่ากับ 0.1 

n  =  
 

       
 

 n  คือ  จํานวนพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่เป็นสมาชิกของเครือข่ายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ที่ต้องการ
เก็บเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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 N  คือ  จํานวนพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่เป็นสมาชิกของเครือข่ายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทั้งหมด 665
ราย 
 e  คือ  ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งกําหนดค่าความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.1 
 

n  =  
   

          
 =  86.9 ราย 

  
 จากการคํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรดังกล่าว การวิจัยนี้คาดว่าจะได้ประชากรตัวอย่าง
จํานวน 87 ราย และเพ่ือปูองกันความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดขึ้น  ผู้วิจัยจึงเพ่ิมขนาดตัวอย่างอีกร้อย
ละ10 รวมเป็นจํานวนทั้งหมด 95 ราย 
 
การสังเกตและการวดั (Observation Measurement) 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ 
  ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ สาเหตุของการเป็น
พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว ระยะเวลาในการเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว สถานภาพปัจจุบัน โรคประจําตัว 
  ปัจจัยด้านบุตร ได้แก่ จํานวนบุตร ผู้ช่วยในการเลี้ยงดูบุตร เพศของบุตร อายุของ
บุตร โรคประจําตัวของบุตร 
  
 2. ตัวแปรตาม 
   ความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว 
   แรงสนับสนุนทางสังคมของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ,อายุ ,ระดับการศึกษา,อาชีพ,รายได้,สาเหตุ
ของการเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว,ระยะเวลาในการเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว,สถานภาพปัจจุบัน,โรคประจําตัว 
โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามข้ึนเอง 
 2. แบบวัดความเครียดส าหรับคนไทย (Thai Stress Test) พัฒนาโดย รศ.ดร. สุชีรา ภทั
รายุตวรรตน์ และคณะ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล จํานวน 24 ข้อ 
 

ลกัษณะเคร่ืองมือ 

 เป็นแบบวัดที่ประเมินแนวโน้มความเครียดในระดับต่างๆ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า
แบบ Likert Scale 3ระดับ คือ ไม่เคยรู้สึกเครียด รู้สึกเครียดเป็นครั้งคราว และความรู้สึกเครียด
บ่อยๆ ประกอบด้วยข้อคําถามโดยให้เลือกตอบข้อความที่ตรงกับความรู้สึกของตนเองในขณะนี้ ซึ่ง
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แบ่งออกเป็น2ส่วนคือ ข้อ1-12 บอกความรู้สึกทางด้านลบ และข้อ13-24 บอกความรู้สึกทางด้านบวก 
รวมทั้งหมด24ข้อ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ให้คะแนนเป็นช่วง 0,1,3 
กลุ่มที่ 1 ข้อคําถามที่เป็นภาวะทางด้านลบ ได้แก่ ข้อ 1-12 
  รู้สึกบ่อยๆ  = 3 
  รู้สึกเป็นครั้งคราว = 1 
  ไม่เคยรู้สึกเลย  = 0 
กลุ่มที่ 2 ข้อคําถามที่เป็นภาวะทางด้านบวก ได้แก่ข้อ 13-24 
  รู้สึกบ่อยๆ  = 0 
  รู้สึกเป็นครั้งคราว = 1 
  ไม่เคยรู้สึกเลย  = 3 
คะแนนข้อ1-12  บอกความรู้สึกทางด้านลบ 
คะแนนข้อ13-24  บอกความรู้สึกทางด้านบวก 
 
 การแปลผลแบบวัดความเครียด ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การแปลผลแบบวัดความเครียดสําหรับคน
ไทย (Thai Stress Test) ของสุชีรา ภัทรายุตวรรตน์และคณะ 
  1. สุขภาพจิตดีมาก (Excellen mental health) 
  2. สุขภาพจิตปกติ (Normal mental health) 
  3. ภาวะเครียดเล็กน้อย (Mild stress) 
  4. ภาวะเครียดมาก (Stressful) 
 
3. แบบสอบถามด้านปัจจัยทางสังคมและครอบครัว ดัดแปลงมาจาก The Personal Resource 
Questionnaire: PRQ Part II ของ Brand and Weinert ซึ่งแปลโดย จิรดา หงส์ตระกูล เป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับการสนับสนุน ความช่วยเหลือจากครอบครัวและเพ่ือนๆตลอดจนผู้
ใกล้ชิดเมื่อเกิดปัญหาขึ้น ประกอบไปด้วยคําถามจํานวน 25 ข้อโดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน 
ประกอบด้วยข้อคําถาม 25 ข้อ เป็น Self-Rating Scale 5 ระดับพิจารณา 5 องค์ประกอบคือ 
 1. การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม (Social Integration) 6,8,9,16,18 
 2. การได้รับการช่วยเหลือและแนะน า (Assistance and Guidance) 4,14,15,22,25   
 3. การมีโอกาสได้อบรมเลี้ยงดูผู้อื่น (Opportunity for Nurturance) 7,12,17,21,24   
 4. การส่งเสริมให้รู้ถึงคุณค่าของตนเอง (Self-Worth) 2,3,5,13,23   
 5.  ความผูกพันใกล้ชิด (Intimacy) 1,10,11,19,20 
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ค าถามเชิงบวก (20ข้อ) ได้แก่ 1,2,3,5,6,8,9,11,12,13,14,5,17,18,19,20,21,22,23,25 การให้
คะแนนดังนี้ 
  ไม่จริงเลย   =  0  
 เป็นจริงเล็กน้อย  =   1  
 เป็นจริงปานกลาง =   2  
 เป็นจริงมาก  =   3  
 เป็นจริงมากที่สุด  =   4 
ค าถามเชิงลบ (5 ข้อ) ได้แก่ 4,7,10,16,24 การให้คะแนนจะกลับกัน 
 

คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 0 – 100 คะแนน โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ   
 - แรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา คือผู้มีคะแนนน้อยกว่าและเท่ากับคะแนนเฉลี่ยของแบบวัด ลบ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (น้อยกว่า   + 1SD.) 
 - แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง คือผู้มีคะแนนอยู่ระหว่างคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดรวมกับ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดลบกับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (น้อยกว่า   + 
1SD.) 
 -  แรงสนับสนุนทางสังคมสูง คือผู้มีคะแนนมากกว่าและเท่ากับคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดรวม
กับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (น้อยกว่า   + 1SD.) 
 
การรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

 1. ผู้วิจัยทําหนังสือติดต่อไปยังผู้จัดการมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล และการเข้าถึงรายชื่อสมาชิกชมรมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พร้อมทั้ง
ประสานงานกับเจ้าหน้าที่หรือบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือที่จะอธิบายข้อมูลเบื้องต้น
เกี่ยวกับขั้นตอนในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง และกําหนดวันที่จะเริ่มส่งแบบสอบถาม จนถึงวันที่
สิ้นสุดการตอบแบบสอบถาม 
 2. ดําเนินการเก็บข้อมูลโดยการส่งแบบสอบถามไปยังเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องกับกลุ่ม
ตัวอย่างเพ่ือแจกแบบสอบถามต่อไปยังกลุ่มตัวอย่าง  พร้อมทั้งแนบคําอธิบายชี้แจงที่ผู้เข้าร่วมวิจัย
จําเป็นต้องทราบถึงที่มาและความสําคัญ วัตถุประสงค์ของการทําวิจัย วิธีในการทําวิจัย วิธีการปฏิบัติ
ต่อกลุ่มตัวอย่าง ประโยชน์และความเสี่ยงที่อาจได้รับ การปกปูองรักษาข้อมูลความลับของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยขอให้ผู้เข้าร่วมวิจัยส่งแบบสอบถามกลับมายังมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว ในระยะเวลาที่
กําหนด 
 3. ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของเนื้อหาและคําตอบ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
สมบูรณ์ ครบถ้วน 
 4. นําผลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ แล้วนํามาวิเคราะห์
ผลทางสถิต ิ
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การวเิคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS Statistics21 
 2. ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ที่ทําการศึกษา ได้แก่ ร้อยละ(percentage) ค่าเฉลี่ย(mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(standard 
deviation) 
 3. ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับความเครียด ความเครียดกับแรงสนับสนุน โดยใช้ Chi-square และ Fisher’s exact 
test 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่องความเครียดกับแรงสนับสนุนของพ่อแม่ เลี้ ยง เดี่ยวในจั งหวัด
กรุงเทพมหานคร วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามที่พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวตอบกลับจ านวน 95ชุด เก็บ
ข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม-พฤษภาคม2561 ข้อมูลที่ ได้ผู้วิจัยน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล 
ประกอบด้วย 
 ตอนที่1      การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาด้วยค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือบรรยายลักษณะของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
  1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
  1.2 ข้อมูลบุตร 
  1.3 ความเครียด 
  1.4 แรงสนับสนุนทางสังคม 
  
 ตอนที่2      กา รวิ เ ค ร าะห์ คะแนนความ เครี ยดของ พ่อแม่ เ ลี้ ย ง เดี่ ย ว ในจั งหวั ด
กรุงเทพมหานคร โดยใช้สถิติ Chi-square และ Fisher’s exact test 
  2.1 ความสัมพันธ์ของความเครียดกับข้อมูลส่วนบุคคล 
  2.2 ความสัมพันธ์ของความเครียดกับข้อมูลบุตร 
  
 ตอนที่3     การวิเคราะห์คะแนนแรงสนับสนุนของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร โดยใช้สถิติ Chi-square และ Fisher’s exact test 
  3.1 ความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนกับข้อมูลส่วนบุคคล 
  3.2 ความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนกับข้อมูลบุตร 
  
 ตอนที่4     การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดกับแรงสนับสนุนของพ่อแม่เลี้ยง
เดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้สถิติ Chi-square และ Fisher’s exact test 
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ตอนที1่     การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาดว้ยค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เพื่อบรรยายลกัษณะของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวในจงัหวดักรุงเทพมหานคร 

 1.1  ขอ้มูลส่วนบุคคล 

 ตาราง 1     แสดงจ านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไป 

ปัจจัยต่างๆ 
จํานวน(ราย) 

n=95 
ร้อยละ 
(%) 

เพศ 
          ชาย 
          หญิง 
อาย ุ
          21-30 ป ี
          31-40 ป ี
          41-50 ป ี
          >51 ปี 
ระดับการศึกษา 
          ไม่ได้รับการศึกษา 
          ประถมศึกษา 
          มัธยมศึกษา/ปวช. 
          อนุปริญญา/ปวส. 
          ปริญญาตร ี
          สูงกว่าปริญญาตร ี
อาชีพ 
          รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
          บริษัทเอกชน 
          ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
          บํานาญ/เกษียณ 
          รับจ้างท่ัวไป 
          ว่างงาน 
          อื่นๆa 

รายได้ 
          <10,000 บาท 
          10,001-20,000 บาท 
          20,001-30,000 บาท 
          30,001-40,000 บาท 
          >40,001 บาท 
Mean(SD):19378.95(10315.42)min=9,000max=61,000 

 
3 
92 
 
8 
19 
26 
42 
 
9 
19 
42 
4 
19 
2 
 
4 
8 
35 
1 
21 
22 
4 
 

21 
53 
15 
2 
4 

 
3.2 
96.8 

 
8.4 
20.0 
27.4 
44.2 

 
9.5 
20.0 
44.2 
4.2 
20.0 
2.1 

 
4.2 
8.4 
36.8 
1.1 
22.1 
23.2 
4.2 

 
22.1 
55.8 
15.8 
2.1 
4.2 

 
a = อัตราจ้าง 
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 ตาราง 2     แสดงจ านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไป (ต่อ) 

ปัจจัยต่างๆ 
จํานวน(ราย) 

n=95 
ร้อยละ 
(%) 

สาเหตุการเป็นเลี้ยงเด่ียว 
           หย่าร้าง 
           แยกทาง 
           คู่สมรสเสียชีวิต 
           อื่นๆb 

ระยะเวลาการเป็นเลี้ยงเด่ียว 
           2-3 ป ี
           4-5 ป ี
           >6 ปี 
Mean(SD):13.34(7.92)min=2max=26 
พักอาศัยกับใคร  
           อยู่คนเดียวc 

           อยู่กับครอบครัวฝุายตนเองd 

           อื่นๆe 

จ านวนสมาชกิในครอบครัว 
           1-2 ราย 
           3-4 ราย 
           > 5ราย 
Mean(SD):3.41(2.35)min=1max=15 
โรคประจ าตัว 
           มี 
           ไม่มี 

 
39 
26 
29 
1 
 

13 
16 
66 
 
 

15 
38 
42 
 

41 
32 
22 
 
 

27 
68 

 
41.1 
27.4 
30.5 
1.1 

 
13.7 
16.8 
69.5 

 
 

15.8 
40.0 
44.2 

 
43.2 
33.7 
23.2 

 
 

28.4 
71.6 

b = อยู่ระหวา่งการฟูองหย่า  c =อาศัยอยู่คนเดียว  d =อาศัยอยู่กับญาติพี่น้องของตนเอง  e =อาศัยอยู่กบัลูกของตนเอง 

 

 จากตารางที่1 แสดงจํานวนและร้อยละ ของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าเกือบทั้งหมด
เป็นเพศหญิง จํานวน 92ราย (ร้อยละ96.8) มีอายุเฉลี่ยมากกว่า 51ปีขึ้นไป (ร้อยละ44.2) จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช.(ร้อยละ44.2) อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ36.8) มีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือน10,001-20,000บาท (ร้อยละ55.8) สาเหตุการเป็นเลี้ยงเดี่ยวเกิดจากการหย่าร้าง (ร้อย
ละ41.1) ระยะเวลาของการเป็นเลี้ยงเดี่ยวอยู่ที่ 6ปีขึ้นไป (ร้อยละ69.5) ส่วนมากอาศัยอยู่กับลูกของ
ตนเอง (ร้อยละ44.2) จํานวนสมาชิกในครอบครัวอยู่ที่ 1-2คน (ร้อยละ44.2) พบพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มี
โรคประจําตัว (ร้อยละ28.4) 
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 1.2  ขอ้มูลบุตร 

 ตาราง 3     แสดงจ านวนและร้อยละของขอ้มูลบุตร 

ปัจจัยต่างๆ 
จํานวน(ราย) 

n=95 
ร้อยละ 
(%) 

จ านวนบุตร 
           1-2 ราย 
           3-4 ราย 
           5 ราย 
Mean(SD):1.94(0.96)min=1max=5 
เพศของบุตร 
           ชาย 
           หญิง 
อายุของบุตร 
           1-10 ปี 
           11-20 ป ี
           >21 ปี 
โรคประจ าตัวของบุตร 
           มี 
           ไม่มี 
ผู้ช่วยดูแลบุตร 
           มี 
           ไม่มี 

 
76 
17 
2 
 
 

67 
61 
 

14 
35 
61 
 

14 
85 
 
6 
78 

 
80.0 
17.9 
2.1 

 
 

70.5 
64.2 

 
14.7 
36.8 
64.2 

 
14.7 
89.5 

 
6.3 
82.1 

 

 จากตารางที3่  ข้อมูลด้านบุตร พบว่าพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวมีลูกเป็นบุตรชาย (ร้อยละ70.5) บุตรมี
อายุเฉลี่ยมากกว่า21ปีขึ้นไป(ร้อยละ64.2) พบบุตรที่มีโรคประจําตัว (ร้อยละ14.7) มีผู้ช่วยดูแลบุตร 
(ร้อยละ6.3) 
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 1.3  ความเครียด 

 ตาราง 4     แสดงจ านวนและร้อยละ ของระดบัความเครียดของกลุ่มตวัอยา่งแบบจดักลุ่ม 
ตามเกณฑ์การแปลค่าดว้ยตารางเมตริกของแบบวดัความเครียดส าหรับคนไทย (Thai Stress Test) 
ของรศ.ดร.สุชีรา ภทัรยตุวรรตน์และคณะ จ าแนกตามระดบัความเครียด 

ระดับความเครียด จํานวน(ราย) 
n=95 

ร้อยละ 
(%) 

 
สุขภาพจิตดีมาก 
สุขภาพจิตปกติ 
เครียดเล็กน้อย 

เครียดมาก 

 
2 
27 
65 
1 

 
2.1 
28.4 
68.4 
1.1 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
  
 

 

กราฟแท่งแสดงระดับความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว 
ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 
 จากตารางที่4  แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วน
ใหญ่มีความเครียดเล็กน้อย (ร้อยละ68.4) รองลงมาคือมีสุขภาพจิตปกติ (ร้อยละ28.4) ถัดมามี
สุขภาพจิตดีมาก (ร้อยละ2.1) และมีภาวะเครียดมาก (ร้อยละ1.1) 
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 1.4  แรงสนบัสนุนทางสังคม 

 ตาราง 5     แสดงจ านวนและร้อยละของคะแนนแรงสนบัสนุนทางสังคมของพ่อแม่เล้ียง
เด่ียวในจงัหวดักรุงเทพมหานคร ดดัแปลงมาจาก The Personal Resource Questionnaire: PRQ Part 
II ของ Brand and Weinert ซ่ึงแปลโดย จิรดา หงส์ตระกูล 

แรงสนับสนุนทางสังคม 
(mean=61.19,S.D.=11.78) 

จํานวน(%) 
ต่ํา ปานกลาง สูง 

ด้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
 
ด้านการได้รับความช่วยเหลือและแนะนํา 
 
ด้านการมโีอกาสได้อบรมเลี้ยงดผููอ้ื่น 
 
ด้านการส่งเสริมให้รู้ถึงคณุค่าของตัวเอง 
 
ด้านความผูกพันใกล้ชิด 
 
แรงสนับสนุนทางสังคมในภาพรวม 
 
(Median=59.0, IQR=15, Min=33, Max=91) 

11 
(11.6) 

8 
(8.4) 

1 
(1.1) 

3 
(3.2) 

4 
(4.2) 

8 
(8.4) 

69 
(72.6) 

69 
(72.6) 

68 
(71.6) 

66 
(69.5) 

69 
(72.6) 

67 
(70.5) 

15 
(15.8) 

18 
(18.9) 

26 
(27.4) 

26 
(27.4) 

22 
(23.2) 

20 
(21.1) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟแท่งแสดงระดับคะแนนรวมแรงสนับสนุนทางสังคม 

ของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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 จากตารางที่5  แสดงจํานวนและร้อยละของแรงสนับสนุนทางสังคม พบว่าส่วนใหญ่มีแรง
สนับสนุนระดับปานกลาง (ร้อยละ70.5) รองลงมาคือแรงสนับสนุนระดับสูง (ร้อยละ21.1) และแรง
สนับสนุนทางสังคมระดับต่ํา(ร้อยละ8.4) 
 เมื่อพิจารณาแยกเป็นแต่ละด้าน พบพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมระดับปาน
กลางนั้น ได้รับการสนับสนุนทางสังคมด้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ด้านการได้รับความช่วยเหลือ
แนะนําและด้านความผูกพันใกล้ชิดมากที่สุด (ร้อยละ72.6) รองลงมาเป็นด้านการมีโอกาสได้อบรม
เลี้ยงดูผู้อื่น (ร้อยละ71.6) และได้รับการส่งเสริมให้รู้ถึงคุณค่าของตัวเองน้อยที่สุด (ร้อยละ69.5) 

 พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมระดับสูงนั้น ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในด้าน
การมีโอกาสได้อบรมเลี้ยงดูผู้อ่ืน และด้านการส่งเสริมให้รู้ถึงคุณค่าของตัวเองมากที่สุด (ร้อยละ27.4) 
รองลงมาเป็นด้านความผูกพันใกล้ชิด (ร้อยละ23.2) ด้านการได้รับความช่วยเหลือและแนะนํา (ร้อย
ละ18.9) และด้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมน้อยที่สุด (ร้อยละ15.8) 

 พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมระดับต่ํานั้น ได้รับการสนับสนุนทางสังคมด้าน
การเป็นส่วนหนึ่งของสังคมมากที่สุด (ร้อยละ11.6) รองลงมาเป็นด้านการได้รับความช่วยเหลือและ
แนะนํา (ร้อยละ8.4) ด้านความผูกพันใกล้ชิด (ร้อยละ4.2) ด้านการส่งเสริมให้รู้ถึงคุณค่าของตัวเอง 
(ร้อยละ3.2) และด้านการมีโอกาสได้อบรมเลี้ยงดูผู้อื่นน้อยที่สุด (ร้อยละ1.1) 
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ตอนที2่      การวเิคราะห์คะแนนความเครียดของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวในจงัหวดักรุงเทพมหานคร โดย

ใชส้ถิติ Chi-square และ Fisher’s exact test 

 2.1 ความสัมพนัธ์ของความเครียดกบัขอ้มูลส่วนบุคคล 

 ตาราง 6     แสดงความสัมพนัธ์ของจ านวนและร้อยละ ของระดบัความเครียดตามขอ้มูล
ส่วนบุคคล ของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวในจงัหวดักรุงเทพมหานคร 

  

ปัจจัยต่างๆ 

ระดับความเครียด 

X2 p-value 

สุขภาพจิตดีมาก 
ถึงปกต ิ
(n=29) 

เครียดเล็กน้อย 
ถึงเครียดมาก 

(n=66) 
จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

เพศ 
       ชาย 
       หญิง 
อาย ุ
       อายุ 21-40ป ี
       อายุ 41-50ปีขึ้นไป 
ระดับการศึกษา 
       ตํ่ากว่าหรือเทียบเท่ามัธยมศึกษา/ปวช. 

       สูงกว่าหรือเทียบเท่าอนุปริญญา/ปวส. 

อาชีพ 
       งานประจํา 
       งานไม่ประจํา 
รายได้ 
       <20,000 บาท 
       >20,001 บาทขึ้นไป 
สาเหตุการเป็นเลี้ยงเด่ียว 
       หย่าร้าง 
       แยกทาง 
       คู่สมรสเสยีชีวิต 
ระยะเวลาการเป็นเลี้ยงเด่ียว 
       <5 ปี 
       >5 ปี 
พักอาศัยกับใคร 
       อยู่คนเดียว 
       อยู่กับครอบครัวฝุายตนเอง 
       อื่นๆ 

 
1 
28 
 
5 
24 
 

20 
9 
 
4 
25 
 

26 
3 
 

11 
9 
9 
 
3 
26 
 
3 
12 
14 

 
3.4 
96.6 

 
5.3 
25.3 

 
21.1 
9.5 

 
4.2 
26.3 

 
27.4 
3.2 

 
11.6 
9.5 
9.5 

 
3.2 
27.4 

 
3.2 
12.6 
14.7 

 
2 
64 
 

22 
44 
 

50 
16 
 
9 
57 
 

48 
18 
 

29 
17 
20 
 

26 
40 
 

12 
26 
28 

 
3.0 
97.0 

 
23.2 
46.3 

 
52.6 
16.8 

 
9.5 
60.0 

 
50.5 
18.9 

 
30.5 
17.9 
21.1 

 
27.4 
42.1 

 
12.6 
27.4 
29.5 

0.012 
 
 

2.565 
 
 

0.479 
 
 

0.000 
 
 

3.353 
 
 

0.381 
 
 
 

8.017 
 
 

0.960 
 

1.000a 

 

 
0.141a 

 
 

0.613a 

 
 

1.000a 

 
 

0.106a 

 
 

0.826 
 
 
 

0.007a** 

 
 

0.619 
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 ตาราง 7     แสดงความสัมพนัธ์ของจ านวนและร้อยละ ของระดบัความเครียดตามขอ้มูล
ส่วนบุคคล ของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวในจงัหวดักรุงเทพมหานคร (ต่อ) 

ปัจจัยต่างๆ 

ระดับความเครียด 

X2 p-value 

สุขภาพจิตดีมาก 
ถึงปกต ิ
(n=29) 

เครียดเล็กน้อย 
ถึงเครียดมาก 

(n=66) 
 จํานวน 

(คน) 
ร้อยละ 
(%) 

จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

จ านวนสมาชกิในครอบครัว 
       1-2 คน 
       >2 คน 
โรคประจ าตัว 
       มี 
       ไม่มี 

 
8 
21 
 

11 
18 

 
8.4 
22.1 

 
11.6 
18.9 

 
33 
33 
 

16 
50 

 
34.7 
34.7 

 
16.8 
52.6 

4.126 
 
 

1.856 

0.053a 
 
 

0.218a 

 *p < 0.05   **p < 0.01  a=Fisher’s exact test 
 ***มีการจัดข้อมูลใหม่เพื่อความเหมาะสมในการวิเคราะห์ 
 

 จากตารางที่6,7 เมื่อหาความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับความเครียดของพ่อแม่
เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้สถิติ Chi-square และ Fisher’s exact test พบว่า
ความเครียดกับระยะเวลาของการเป็นพ่อแมเ่ลี้ยงเดี่ยวมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p 
<0.01 
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 2.2 ความสัมพนัธ์ของความเครียดกบัขอ้มูลบุตร 

 ตาราง 8     แสดงความสัมพนัธ์ของจ านวนและร้อยละ ของระดบัความเครียดตามขอ้มูล
บุตร ของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวในจงัหวดักรุงเทพมหานคร 

ปัจจัยต่างๆ 

ระดับความเครียด 

X2 p-value 

สุขภาพจิตดีมาก 
ถึงปกต ิ
(n=29) 

เครียดเล็กน้อย 
ถึงเครียดมาก 

(n=66) 
 จํานวน 

(คน) 
ร้อยละ 
(%) 

จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

จ านวนบุตร 
       1-2 คน 
       >2 คน 
เพศของบุตร 
       ชาย 
       หญิง 
อายุของบุตร 
           1-10 ปี 
           11-20 ป ี
           >21 ปี 
โรคประจ าตัวของบุตร 
           มี 
           ไม่มี 
ผู้ช่วยดูแลบุตร 
           มี 
           ไม่มี 

 
23 
6 
 

20 
22 
 
4 
10 
19 
 
3 
20 
 
1 
28 

 
24.2 
6.3 

 
29.9 
36.1 

 
28.6 
28.6 
31.1 

 
21.4 
27.0 

 
1.1 
29.5 

 
53 
13 
 

47 
39 
 

10 
25 
42 
 

11 
54 
 
5 
61 

 
55.8 
13.7 

 
70.1 
63.9 

 
71.4 
71.4 
68.9 

 
78.6 
73.0 

 
5.3 
64.2 

0.012 
 
 

3.444 
 
 

3.636 
 
 
 

1.580 
 
 

0.580 

1.000a 

 

 

0.486 
 
 

0.457 
 
 
 

0.812 
 
 

0.663 

 *p < 0.05   **p < 0.01  a=Fisher’s exact test 

 
 จากตารางที8่ เมื่อหาความสัมพันธ์ของปัจจัยข้อมูลบุตรกับระดับความเครียดของพ่อแม่เลี้ยง
เดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้สถิติ Chi-square และ Fisher’s exact test ไม่พบว่ามี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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ตอนที่3     การวเิคราะห์คะแนนแรงสนบัสนุนของพ่อแม่เล้ียงเด่ียวในจงัหวดักรุงเทพมหานคร โดย

ใชส้ถิติ Chi-square และ Fisher’s exact test 

 3.1 ความสัมพนัธ์ของแรงสนบัสนุนกบัขอ้มูลส่วนบุคคล 

 ตาราง 9     แสดงความสัมพนัธ์ของจ านวนและร้อยละ ของระดบัแรงสนบัสนุนทางสังคม
กบัขอ้มูลส่วนบุคคลของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวในจงัหวดักรุงเทพมหานคร 

ปัจจัยต่างๆ 

ระดับแรงสนับสนุน 

X2 p-value 

มีแรงสนับสนุนทาง
สังคมต่ํา 
(n=8) 

มีแรงสนับสนุนทาง
สังคมปานกลาง,สูง 

(n=87) 
 จํานวน 

(คน) 
ร้อยละ 
(%) 

จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

เพศ 
       ชาย 
       หญิง 
อาย ุ
       อายุ 21-40ป ี
       อายุ 41-50ปีขึ้นไป 
ระดับการศึกษา 
       ต่ํากว่าหรือเทียบเท่ามธัยมศึกษา/ปวช. 
       สูงกวา่หรือเทียบเท่าอนุปริญญา/ปวส. 
อาชีพ 
       งานประจํา 
       งานไม่ประจํา 
รายได้ 
       <20,000 บาท 
       >20,001 บาท 
สาเหตุการเป็นเลี้ยงเด่ียว 
       หย่าร้าง 
       แยกทาง 
       คู่สมรสเสยีชีวิต 
ระยะเวลาการเป็นเลี้ยงเด่ียว 
       <5 ปี 
       >5 ปี 
พักอาศัยกับใคร 
       อยู่คนเดียว 
       อยู่กับครอบครัวฝุายตนเอง 
       อื่นๆ 

 
0 
8 
 
1 
7 
 
8 
0 
 
1 
7 
 
6 
2 
 
3 
3 
2 
 
2 
6 
 
1 
4 
3 

 
0.0 
8.4 

 
11.1 
7.4 

 
8.4 
0.0 

 
1.1 
7.4 

 
6.3 
2.1 

 
3.2 
3.2 
2.1 

 
2.1 
6.3 

 
1.1 
4.2 
3.2 

 
3 
84 
 

26 
61 
 

62 
25 
 

12 
75 
 

68 
19 
 

37 
23 
27 
 

27 
60 
 

14 
34 
39 

 
3.2 
88.4 

 
21.4 
64.2 

 
65.3 
26.3 

 
12.6 
78.9 

 
71.6 
20.0 

 
38.9 
24.2 
28.4 

 
28.4 
63.2 

 
14.7 
35.8 
41.1 

0.285 
 
 

1.088 
 
 

3.120 
 
 

0.010 
 
 

0.043 
 
 

0.459 
 
 
 

0.126 
 
 

0.367 

1.000a 

 

 

0.433a 

 
 

0.105a 

 

 

1.000a 

 

 

1.000a 

 
 

0.795 
 
 
 

1.000 
 
 

0.832 
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 ตาราง 10     แสดงความสัมพนัธ์ของจ านวนและร้อยละ ของระดบัแรงสนบัสนุนทางสังคม
กบัขอ้มูลส่วนบุคคลของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวในจงัหวดักรุงเทพมหานคร (ต่อ) 

ปัจจัยต่างๆ 

ระดับแรงสนับสนุน 

X2 p-value 

มีแรงสนับสนุนทาง
สังคมต่ํา 
(n=8) 

มีแรงสนับสนุนทาง
สังคมปานกลาง,สูง 

(n=87) 
 จํานวน 

(คน) 
ร้อยละ 
(%) 

จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

จ านวนสมาชกิในครอบครัว 
       1-2 คน 
       >2 คน 
โรคประจ าตัว 
       มี 
       ไม่มี 

 
2 
6 
 
4 
4 

 
2.1 
6.3 

 
4.2 
4.2 

 
39 
48 
 

23 
64 

 
41.1 
50.5 

 
24.2 
67.4 

1.174 
 
 

2.000 

0.459a 

 
 

0.218 

 *p < 0.05   **p < 0.01  a=Fisher’s exact test 
 ***มีการจัดข้อมูลใหม่เพ่ือความเหมาะสมในการวิเคราะห์ 
 
 
 จากตารางที่9,10 เมื่อหาความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับแรงสนับสนุนทางสังคม
ของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้สถิติ Chi-square และ Fisher’s exact test 
ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 3.2 ความสัมพนัธ์ของแรงสนบัสนุนกบัขอ้มูลบุตร 

 ตาราง 11     แสดงความสัมพนัธ์ของจ านวนและร้อยละ ของระดบัแรงสนบัสนุนทางสังคม
กบัขอ้มูลส่วนบุตรของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวในจงัหวดักรุงเทพมหานคร 

ปัจจัยต่างๆ 

ระดับแรงสนับสนุน 

X2 p-value 

มีแรงสนับสนุนทาง
สังคมต่ํา 
(n=8) 

มีแรงสนับสนุนทาง
สังคมปานกลาง,สูง 

(n=87) 
 จํานวน 

(คน) 
ร้อยละ 
(%) 

จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

จ านวนบุตร 
       1-2 คน 
       >2 คน 
เพศของบุตร 
       ชาย 
       หญิง 
อายุของบุตร 
           1-10 ปี 
           11-20 ป ี
           >21 ปี 
โรคประจ าตัวของบุตร 
           มี 
           ไม่มี 
ผู้ช่วยดูแลบุตร 
           มี 
           ไม่มี 

 
7 
1 
 
7 
4 
 
2 
3 
6 
 
2 
6 
 
1 
7 

 
7.4 
1.1 

 
10.4 
6.6 

 
14.3 
8.6 
9.8 

 
14.3 
8.1 

 
1.1 
7.4 

 
69 
18 
 

60 
57 
 

12 
32 
55 
 

12 
68 
 
5 
82 

 
72.6 
18.9 

 
89.6 
93.4 

 
58.7 
91.4 
90.2 

 
85.7 
91.9 

 
5.3 
86.3 

0.307 
 
 

4.307 
 
 

4.046 
 
 
 

5.088 
 
 

0.565 

1.000a 

 
 

0.366a 

 
 

0.400 

 
 
 

0.278a 

 
 

0.419a 

 

 *p < 0.05   **p < 0.01  a=Fisher’s exact test 

 
 จากตารางที1่1 เมื่อหาความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุตรกับระดับแรงสนับสนุนทางสังคมของ
พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้สถิติ Chi-square และ Fisher’s exact test ไม่
พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตอนที4่     การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเครียดกบัแรงสนบัสนุนของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวใน

จงัหวดักรุงเทพมหานคร โดยใชส้ถิติ Chi-square และ Fisher’s exact test 

 ตาราง 12     แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเครียดกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมของพ่อแม่
เล้ียงเด่ียวในจงัหวดักรุงเทพมหานคร โดยใชส้ถิติ Chi-square และ Fisher’s exact test 

 
 

แรงสนับสนุนทางสังคม 

ระดับความเครียด 

X2 p-
value 

สุขภาพจิตดีมาก 
ถึงปกติ 
(n=29) 

เครียดเล็กน้อย 
ถึงเครียดมาก 

(n=66) 
  จํานวน 

(คน) 
ร้อย
ละ 
(%) 

จํานวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 
(%) 

แรงสนับสนนุทางสังคมภาพรวม 
แรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา 
แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง 
แรงสนับสนุนทางสังคมสูง 
1.ด้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
แรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา 
แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง 
แรงสนับสนุนทางสังคมสูง 
2.ด้านการได้รับความช่วยเหลือและแนะน า 
แรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา 
แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง 
แรงสนับสนุนทางสังคมสูง 
3.ด้านการมีโอกาสได้อบรมเลี้ยงดูผู้อื่น 
แรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา 
แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง 
แรงสนับสนุนทางสังคมสูง 
4.ด้านการส่งเสริมให้รู้ถึงคุณค่าของตัวเอง 
แรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา 
แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง 
แรงสนับสนุนทางสังคมสูง 
5.ด้านความผูกพันใกล้ชิด 
แรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา 
แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง 
แรงสนับสนุนทางสังคมสูง 
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จากตารางที1่2  แสดงความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนทางสังคมในภาพรวม และในแต่ละด้าน
กับระดับความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว พบว่ามีพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวจํานวน 8รายที่มีแรงสนับสนุนทาง
สังคมในภาพรวมต่ํา โดยที่ไม่มีความเครียดจํานวน 0ราย และมีความเครียดจํานวน 8ราย (ร้อยละ
12.1) ผู้ที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมในภาพรวมปานกลาง พบว่ามีทั้งหมด 67ราย โดยที่ไม่มี
ความเครียดจํานวน 20ราย (ร้อยละ69.0) และมีความเครียดจํานวน 47ราย (ร้อยละ71.2) ผู้ที่มีแรง
สนับสนุนทางสังคมในภาพรวมสูง พบว่ามีทั้งหมด 20ราย โดยที่ไม่มีความเครียดจํานวน 9ราย(ร้อยละ
31.0) และมีความเครียดจํานวน 11ราย(ร้อยละ16.7) 

เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนทางสังคมในภาพรวมกับความเครียดของพ่อแม่
เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมกับความเครียดของ
พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว พบว่ามี 11รายที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมต่ํา โดยที่
ไม่มีความเครียดจํานวน 4ราย (ร้อยละ13.8) และมีความเครียดจํานวน 7ราย (ร้อยละ10.6) ผู้ที่มีแรง
สนับสนุนทางสังคมด้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมปานกลาง มีจํานวน 69ราย โดยที่ไม่มีความเครียด
จํานวน 19ราย (ร้อยละ65.5) และมีความเครียดจํานวน 50ราย (ร้อยละ75.8) ผู้ที่มีแรงสนับสนุนทาง
สังคมด้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมสูง พบว่ามี 15ราย โดยที่ไม่มีความเครียดจํานวน 6ราย (ร้อยละ
20.7) และมีความเครียดจํานวน 9ราย (ร้อยละ13.6) 

เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมกับ
ความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 
ความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการได้รับความช่วยเหลือและแนะนํากับ

ความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว พบว่ามี 8รายที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการได้รับความ
ช่วยเหลือและแนะนําต่ํา โดยที่ไม่มีความเครียดจํานวน 0ราย (ร้อยละ0.0) และมีความเครียดจํานวน 
8ราย (ร้อยละ12.1) ผู้ที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการได้รับความช่วยเหลือและแนะนําปานกลาง 
มีจํานวน 69ราย โดยที่ไม่มีความเครียดจํานวน 18ราย (ร้อยละ62.1) และมีความเครียดจํานวน 51
ราย (ร้อยละ77.3) ผู้ที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการได้รับความช่วยเหลือและแนะนําสูง พบว่ามี 
18ราย โดยที่ไม่มีความเครียดจํานวน 11ราย (ร้อยละ37.9) และมีความเครียดจํานวน 7ราย (ร้อยละ
10.6) 

เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการได้รับความช่วยเหลือและ
แนะนํากับความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่  
p <0.01 

ความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการมีโอกาสได้อบรมเลี้ยงดูผู้อ่ืนกับความเครียด
ของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว พบว่ามี 8รายที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการมีโอกาสได้อบรมเลี้ยงดูผู้อ่ืนต่ํา 
โดยที่ไม่มีความเครียดจํานวน 0ราย (ร้อยละ0.0) และมีความเครียดจํานวน 1ราย (ร้อยละ1.5) ผู้ที่มี
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แรงสนับสนุนทางสังคมด้านการมีโอกาสได้อบรมเลี้ยงดูผู้อ่ืนปานกลาง มีจํานวน 68ราย โดยที่ไม่มี
ความเครียดจํานวน 17ราย (ร้อยละ58.6) และมีความเครียดจํานวน 51ราย (ร้อยละ77.3) ผู้ที่มีแรง
สนับสนุนทางสังคมด้านการมีโอกาสได้อบรมเลี้ยงดูผู้อ่ืนสูง พบว่ามี 26ราย โดยที่ไม่มีความเครียด
จํานวน 12ราย (รอ้ยละ41.4) และมีความเครียดจํานวน 14ราย (ร้อยละ21.2) 

เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการมีโอกาสได้อบรมเลี้ยงดูผู้อ่ืนกับ
ความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 
ความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการส่งเสริมให้รู้ถึงคุณค่าของตัวเองกับ

ความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว พบว่ามี 3รายที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการส่งเสริมให้รู้ถึง
คุณค่าของตัวเองต่ํา โดยที่ไม่มีความเครียดจํานวน 1ราย (รอ้ยละ3.4) และมีความเครียดจํานวน 2ราย 
(ร้อยละ3.0) ผู้ที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการส่งเสริมให้รู้ถึงคุณค่าของตัวเองปานกลาง มีจํานวน 
66ราย โดยที่ไม่มีความเครียดจํานวน 16ราย (ร้อยละ55.2) และมีความเครียดจํานวน 50ราย (ร้อยละ
65.8) ผู้ที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการส่งเสริมให้รู้ถึงคุณค่าของตัวเองสูง พบว่ามี 26ราย โดยที่
ไม่มีความเครียดจํานวน 12ราย (ร้อยละ41.4) และมีความเครียดจํานวน 14ราย (ร้อยละ21.2) 

เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการส่งเสริมให้รู้ถึงคุณค่าของตัวเอง
กับความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 
ความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านความผูกพันใกล้ชิดกับความเครียดของพ่อแม่

เลี้ยงเดี่ยว พบว่ามี 4รายที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมด้านความผูกพันใกล้ชิดต่ํา โดยที่ไม่มีความเครียด
จํานวน ราย (ร้อยละ0.0) และมีความเครียดจํานวน 4ราย (ร้อยละ6.1) ผู้ที่มีแรงสนับสนุนทางสังคม
ด้านความผูกพันใกล้ชิดปานกลาง มีจํานวน 69ราย โดยที่ไม่มีความเครียดจํานวน 18ราย (ร้อยละ
62.1) และมีความเครียดจํานวน 51ราย (ร้อยละ77.3) ผู้ที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมด้านความผูกพัน
ใกล้ชิดสูง พบว่ามี 22ราย โดยที่ไม่มีความเครียดจํานวน 11ราย(ร้อยละ37.9) และมีความเครียด
จํานวน 11ราย (ร้อยละ16.7) 

เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนทางสังคมด้านความผูกพันใกล้ชิดกับความเครียด
ของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p 
<0.05 
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บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

ระดับความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว และความเครียดกับแรงสนับสนุนทางสังคมของพ่อแม่เลี้ยง
เดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างคือ พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัด
กรุงเทพมหานครจํานวน 95ราย โดยมีคําถามงานวิจัยคือ 
 1. ระดับความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานครเป็นอย่างไร 
 2.  ระดับความเครียดกับแรงสนับสนุนทางสังคมของพ่อแม่ เลี้ ยงเดี่ยวในจั งหวัด
กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบวัดความเครียดสําหรับ
คนไทย (Thai Stress Test) แบบสอบถามด้านปัจจัยทางสังคมและครอบครัว ดัดแปลงมาจาก The 
Personal Resource Questionnaire: PRQ Part II ของ Brand and Weinert วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS สถิติที่ใช้ได้แก่ ร้อยละ,ค่าเฉลี่ย,ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, Chi-square 
และ Fisher’s exact test 
  
 สรุปผลการวจัิย 

 1.  กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจํานวน 95ราย เป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีอายุตั้งแต่ 21-51ปีขึ้นไป 
เกือบทั้งหมดเป็นเพศหญิง ร้อยละ96.8 มีอายุมากกว่า 51ปีขึ้นไป ร้อยละ44.2 ระดับการศึกษาส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษา/ปวช. ร้อยละ44.2 มีอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ36.8 รายได้อยู่ที่
ประมาณ10,001-20,000บาท ร้อยละ55.8สาเหตุของการเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวมาจากการหย่าร้าง 
ร้อยละ41.1 ระยะเวลาของการเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวอยู่ที่มากกว่า 6ปี ร้อยละ69.5 ส่วนมากพักกับลูก
ของตนเอง ร้อยละ44.2 มีสมาชิกในครอบครัว1-2คน ร้อยละ43.2 ส่วนมากไม่มีโรคประจําตัว ร้อยละ
71.6 
 ข้อมูลด้านบุตรของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวพบว่า มีบุตรประมาณ 1-5คน แต่ส่วนมากมีบุตรกันที่ 1-
2คน ร้อยละ80.0 บุตรส่วนมากเป็นเพศชาย ร้อยละ70.5 อายุของบุตรมีตั้งแต่ 1 -21ปีขึ้นไป บุตร
ส่วนมากมีอายุ21ปีขึ้นไป ร้อยละ64.2 บุตรส่วนมากไม่มีโรคประจําตัว ร้อยละ89.5 และพ่อแม่เลี้ยง
เดี่ยวส่วนมากเลี้ยงลูกด้วยตนเอง ร้อยละ82.1 
 ความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว ส่วนใหญ่มีระดับความเครียดเล็กน้อย ร้อยละ68.4 
รองลงมาคือสุขภาพจิตปกติ ร้อยละ28.4 สุขภาพจิตดีมาก ร้อยละ2.1 และเครียดมาก ร้อยละ1.1 
 แรงสนับสนุนทางสังคมของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว พบว่าส่วนมากได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ70.5 รองลงมาคือแรงสนับสนุนระดับสูง ร้อยละ21.1 และแรงสนับสนุนทาง
สังคมระดับต่ํา ร้อยละ8.4 
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 2.  ความสัมพันธ์ของความเครียดกับข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลบุตรนั้นพบว่า ระยะเวลา
ของการเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวนั้นมีความสัมพันธ์กับความเครียดที่ p <0.01 
 3.  ความสัมพันธ์ของแรงสนับสนุนทางสังคมกับข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลบุตรนั้น ไม่พบว่า
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 4.  ความสัมพันธ์ของความเครียดกับแรงสนับสนุนทางสังคมนั้นพบว่า ด้านการได้รับความ
ช่วยเหลือแนะน ามีความสัมพันธ์กับความเครียดที่  p <0.01 และด้านความผูกพันใกล้ชิดมี
ความสัมพันธ์กับความเครียดที่ p <0.05 
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อภิปรายผลการวจัิย 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาความเครียดกับแรงสนับสนุนของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวใน
จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 95คน ผลการวิจัยพบว่า ประชากรส่วนใหญ่เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว ที่มี
ช่วงอายุมากกว่า 51ปีขึ้นไป จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว มี
รายได้เฉลี่ย10,001-20,000บาท มีร่างกายแข็งแรง โดยที่ร้อยละ 71.6 ไม่มีโรคประจําตัว ทําให้พ่อแม่
เลี้ยงเดี่ยวมีศักยภาพในการพ่ึงพาตนเองและเลี้ยงดูครอบครัว สาเหตุการเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวส่วน
ใหญ่เกิดจากการหย่าร้าง มีเพียงร้อยละ 1.1 ที่ยังอยู่ในระหว่างการฟูองหย่าปัจจัยด้านบุตรพบว่า พ่อ
แม่เลี้ยงเดี่ยวมีลูกมากสุด 5ราย เป็นบุตรชาย มีช่วงอายุมากกว่า 21ปีขึ้นไป มีเพียงร้อยละ 14.7 ที่มี
อายุช่วง 1-10ปี ส่วนมากจะเลี้ยงดูลูกด้วยตนเอง ถึงร้อยละ 82.1 ซึ่งพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว ร้อยละ 6.3 มีผู้
ช่วยเหลือเลี้ยงดูลูก เช่น ปูุ ย่า ตา ยายและญาติของตนเอง   
 จากการศึกษาความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเครียด
ในระดับเล็กน้อย ร้อยละ 68.4 ซึ่งกรมสุขภาพจิตอธิบายว่าความเครียดในระดับต่ํา หมายถึง
ความเครียดขนาดน้อยๆและหายไปในระยะเวลาอันสั้น เป็นความเครียดที่เกิดขึ้นได้ในชีวิตประจําวัน 
ความเครียดในระดับนี้ไม่คุกคามต่อการดําเนินชีวิต บุคคลมีการปรับตัวอย่างอัตโนมัติ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของภาภิรมย์ ศรีโสภา(37) ที่ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของแม่เลี้ยงเดี่ยว ที่มูลนิธิเครือข่าย
ครอบครัว เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 106 ราย พบว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับ
ปานกลาง ซึ่งสามารถอธิบายจากระยะเวลาของการเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีค่าเฉลี่ ย 13 ปี มีอายุที่
มากกว่า 51ปี และมีบุตรที่อายุมากกว่า 21ปี ด้วยระยะเวลาที่ผ่านไปนานจนผ่านพ้นเหตุการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงในชีวิตสมรส อาจทําให้พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวสามารถปรับตัวและจัดการกับปัญหาได้ดีขึ้น 
 สําหรับระดับความเครียดมากของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว มีร้อยละ1.1 กรมสุขภาพจิตอธิบายว่า 
ความเครียดในระดับนี้เกิดจากการได้รับเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดสูง ไม่สามารถปรับตัวให้ลด
ความเครียดลงได้ในเวลาอันสั้น ถือว่าเป็นระดับที่อันตราย หากไม่ได้รับการบรรเทาจะนําไปสู่
ความเครียดเรื้อรัง ก่อให้เกิดโรคต่างๆตามมา ซึ่งสาเหตุความเครียดนั้นอาจมาจากปัญหาที่เกิดขึ้น
ภายในครอบครัว เช่น เรื่องของความรุนแรงภายในครอบครัว ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และทางเพศ 
ซึ่งเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงได้ยากและสร้างความบอบช้ําในใจอย่างมากให้กับผู้ถูกกระทํา และการเข้าสู่
กระบวนการทางกฎหมายก็ต้องใช้เวลาและทรัพย์สินเพ่ือการดําเนินคดี จึงส่งผลให้เกิดความเครียด
ต่อเนื่องเป็นเวลานานจนกลายเป็นความเครียดสูงได้เช่นกัน 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคลและข้อมูลบุตรกับความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว พบว่า
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความเครียดคือ ระยะเวลาของการเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว จากผลการทดสอบนั้น
พบว่าพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีระยะเวลาเลี้ยงเดี่ยวมากกว่า 5 ปี มีความเครียดเป็นจํานวนมากกว่าพ่อแม่
เลี้ยงเดี่ยวที่มีระยะเวลาเลี้ยงเดี่ยวต่ํากว่า 5 ปี อาจอธิบายได้ว่า พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนมากมีอายุ
มากกว่า 51 ปี ซึ่งกําลังเข้าสู่วัยกลางคนจนถึงวัยผู้สูงอายุ อาจมีความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ทาง
อารมณ์ ที่ทําให้ไม่สามารถดูแลตัวเอง จิตใจ หรือทําอะไรคล่องแคล่วได้อย่างดีเหมือนแต่ก่อน ซึ่ง
ความเปลี่ยนแปลงนั้นอาจส่งผลกระทบด้านอารมณ์ ความรู้สึก จนทําให้เกิดความเครียดขึ้นได้ 
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 ด้านแรงสนับสนุนทางสังคมของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว จากการศึกษาพบกว่าพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวส่วน
ใหญ่มีแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง ร้อยละ70.5 แสดงให้เห็นว่าพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวมีบุคคล
คอยให้ความช่วยเหลือให้คําแนะนําเก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตร ตลอดจนถึงเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการดําเนิน
ชีวิต สามารถอธิบายได้จากการที่พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวได้พักอาศัยอยู่กับครอบครัวฝุายตนเอง ร้อยละ40.0 
ทําให้มีบุคคลใกล้ชิดได้คอยดูแล สนับสนุน ให้กําลังใจ ช่วยเลี้ยงดูบุตร ทํากิจกรรมต่างๆร่วมกัน ซึ่ง
บุคคลใกล้ชิดเหล่านี้เป็นแหล่งทรัพยากรที่ช่วยสนับสนุนให้พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวได้มีกําลังใจในการดําเนิน
ชีวิต แบ่งเบาภาระที่ต้องทําแทนอีกฝุายที่ขาดหายไป แต่ก็ยังมีพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่อาศัยอยู่คนเดียว 
ร้อยละ15.8 โดยในกลุ่มนี้อาจสามารถสร้างกําลังใจให้กับตนเอง โดยอาจจะสนใจที่บุตรของตน
มากกว่าสิ่งอ่ืน ได้เห็นบุตรเจริญเติบโตขึ้นมาเรื่อยๆ ได้เห็นพัฒนาการ ได้อบรมสั่งสอนเลี้ยงดู ได้ทํา
กิจกรรมร่วมกัน และอาจได้กําลังใจจากพ่อ แม่ ญาติ เพ่ือนหรือคนรู้จักที่อาจจะไม่ได้อยู่ด้วยกัน ซึ่ง
บุคคลเหล่านี้ก็เป็นแหล่งทรัพยากรอย่างหนึ่งที่ทําให้พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของชาลินี สุริยนเปล่งแสง(31) ที่ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุน
ทางสังคมและลักษณะการเป็นพ่อแม่ของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีบุตรปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร ที่พบว่า
พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง ได้รับกําลังใจจากบุคคลใกล้ชิด 
บุคคลรอบข้าง คอยสนับสนุนดูแลช่วยเหลือในด้านต่างๆ เช่น การดูแลบุตร การเงิน การอํานวยความ
สะดวก ตลอดจนถึงเรื่องที่เก่ียวข้องกับการดําเนินชีวิต และอาจเป็นเพราะพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวได้มีโอกาส
เข้าร่วมกิจกรรมกับมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว หรือกิจกรรมอ่ืนๆที่ช่วยเสริมสร้างและสนับสนุนให้เลี้ยง
ดูบุตรได้ด้วยตนเองอย่างเข้มแข็ง 
 เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความเครียดกับแรงสนับสนุนทางสังคมของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว 
พบว่า ด้านการได้รับความช่วยเหลือแนะนํามีความสัมพันธ์กับความเครียด อาจกล่าวได้ว่า การได้รับ
ความช่วยเหลือนั้นอาจจะเป็นสิ่งที่พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวไม่สามารถทําอะไรตามใจตนเองได้ เช่น การมี
บุคคลในครอบครัวคอยดูแล อบรม สั่งสอนบุตรแทนพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว การเอาอกเอาใจบุตรแทนตน
เพ่ือทดแทนในสิ่งที่ขาดหายไป ทําให้พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวไม่ได้มีโอกาสทําหน้าที่พ่อแม่ของตนได้อย่าง
เต็มที่ มีความยากลําบากในการปฏิเสธ เพราะจําเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยและเพ่ือความสัมพันธ์อันดีของ
สมาชิกในครอบครัว ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษาของชาลินี สุริยนเปล่งแสง (31) ที่ศึกษาเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมและลักษณะการเป็นพ่อแม่ของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีบุตร
ปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร ได้ผลนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 อธิบายไว้ว่า อาจเป็นเพราะว่าได้รับความ
ช่วยเหลือเหล่านั้นเป็นสิ่งที่พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวไม่ต้องการ แต่มีบุคคลคอยหยิบยื่นสิ่งต่างๆให้ จึงส่งผลให้
ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรลดลง และแรงสนับสนุนทางสังคมในด้านความผูกพันใกล้ชิดมี
ความสัมพันธ์กับความเครียด อาจกล่าวได้ว่าความผูกพันใกล้ชิดนั้นอาจไม่ได้มีมากเท่าที่ควรกับบุตร
หรือบุคคลผู้ใกล้ชิดของตน เช่น การออกไปทํางานหาเงินมาเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัว จนไม่มีเวลาใน
การดูแลบุตรอย่างเต็มที่ หรือในกรณีที่พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวอาศัยอยู่คนเดียว ไม่สนิทสนมหรือได้เจอบุคคล
อ่ืนมากนักเพราะใช้เวลาไปกับการเลี้ยงบุตรด้วยตนเอง อาจทําให้ใช้เวลากับบุคคลรอบข้างน้อยลง ใน
กรณีของการทํางานบางอย่างก็มีข้อจํากัดเพราะต้องรีบกลับไปดูแลบุตร ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาของ
ชาลินี สุริยนเปล่งแสง(31) ที่ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมและลักษณะการ
เป็นพ่อแม่ของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีบุตรปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร ได้ผลนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
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อธิบายไว้ว่าจากการสัมภาษณ์พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวพบว่า เมื่อมีปัญหาไม่สบายใจเกี่ยวกับครอบครัวและ
บุตร พ่อเลี้ยงเดี่ยวบางส่วนจะปรึกษากลุ่มเพ่ือนสนิทซึ่งมักได้รับคําแนะนําที่ดี ส่วนแม่เลี้ยงเดี่ยว
บางส่วนมักจะปรึกษาเรื่องครอบครัวและบุตรกับเพ่ือนที่ร่วมกิจกรรมกันทางมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว 
อย่างไรก็ตาม การที่ผลการศึกษาต่างกันอาจมาจากช่วงเวลาหรือสภาพแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่างที่
ทําการศึกษาแตกต่างกัน จึงอาจส่งผลให้ผลการศึกษาที่ได้นั้นแตกต่างกัน 
 
ข้อจ ากดัในการวจัิย 

 1. การศึกษานี้จะศึกษาเฉพาะพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ไม่สามารถสรุปผล
วิจัยนี้ได้ว่าเป็นตัวแทนของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวทั้งหมด เนื่องจากอาจมีความแตกต่างกันในด้านหรือปัจจัย
อ่ืนๆ 
 2. ขนาดของกลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็ก จึงยังไม่ใช่ตัวแทนค่าปกติในพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวทั้งหมด 
 3. พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีการเปลี่ยนแปลงจํานวนประชากรได้ตลอด ซึ่ง
ในขณะที่เก็บข้อมูล ณ.ช่วงเวลานั้นอาจมีคู่ชีวิตใหม่แล้ว 
  
ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการท าวจัิยคร้ังนี้ 

 1. การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาความเครียดกับแรงสนับสนุนของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวใน
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งไม่อาจเป็นตัวแทนของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวทั่วประเทศได้ การศึกษาครั้งต่อไป
สามารถศึกษากลุ่มพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวที่อยู่เขตนอกเมืองหรือต่างจังหวัด เพ่ือนํามาเปรียบเทียบ
ความเครียดกับแรงสนับสนุนของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานครและจังหวัดอ่ืนๆ 
 2. เนื่องจากจํานวนประชากรพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในกรุงเทพมหานครมีการเปลี่ยนแปลงตลอด มี
จํานวนที่ไม่แน่นอน การศึกษาวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยสามารถเลือกทําเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพตามความ
สนใจในการศึกษาประชากรกลุ่มนี้ เนื่องจากใช้จํานวนกลุ่มตัวอย่างไม่มาก 
 3. การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ ง (Cross-Sectional 
Descriptive Study) และการส่งแบบสอบถามให้ทางเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องเป็นคนแจกแบบสอบถาม 
คําถามส่วนใหญ่จึงเป็นแบบ Checklist เพ่ือความสะดวกในการตอบคําถามของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว 
การศึกษาครั้งต่อไปเพื่อความเข้าใจในพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในเชิงลึกให้มากขึ้น สามารถทําการศึกษาในเชิง
คุณภาพ (Qualitative Study) 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับบุคคลหรือหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 

 ผลจากการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างนั้นพบว่า มีแม่เลี้ยงเดี่ยวบางท่านที่ประสบกับปัญหา
ความรุนแรงภายในครอบครัว เป็นความรุนแรงที่ไม่ควรเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นที่ไหนก็ตาม ดังนั้นไม่ว่าจะ
เป็นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มูลนิธิครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ญาติพ่ีน้องของแม่เลี้ยงเดี่ยวเอง หรือแม้แต่คน
ทั่วไปที่พบเห็นความรุนแรงควรร่วมมือช่วยกันไม่ให้เกิดขึ้น เพราะปัญหาความรุนแรงในครอบครัว
ไม่ใช่เรื่องส่วนตัวแต่เป็นปัญหาระดับสังคม โดยสํานักงานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพได้แนะนํา5ข้อ
ปฏิบัติเพ่ือปูองกันความรุนแรงสําหรับผู้ที่ถูกกระทํา ได้แก่ 1.ตั้งสติ อย่าใช้อารมณ์ 2.ไม่ตอบโต้ด้วย
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ความรุนแรง 3.หาทางเอาตัวเองออกจากพ้ืนที่เกิดเหตุ 4.แจ้งเหตุ ขอรับการช่วยเหลือโดยศูนย์
ช่วยเหลือสังคม(OSCC) ได้ที่หมายเลขโทรศัพท์1300 5.อย่าเก็บเรื่องไว้คนเดียว หาคนที่ไว้ใจหรือญาติ
เพ่ือขอคําปรึกษา หาตัวช่วย โดยสามารถขอคําปรึกษาและการช่วยเหลือได้ที่มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล 
ได้ที่02-5132889 
 ส่วนผู้ที่ถูกกระทํานั้นต้องกล้าที่จะพูดขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน รวมถึงผู้พบเห็นก็สามารถ
ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการช่วยเหลือได้ โดยอาจจะช่วยแจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้เข้ามาดูแล หรือ
ญาติของผู้ถูกกระทําสามารถเข้าไปเป็นตัวกลางไกล่เกลี่ยพูดคุยเพ่ือลดสถานการณ์ที่ตึงเครียดให้ลดลง 
อย่ามองว่าเป็นคนนอก ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่มาช่วยดําเนินการเพื่อไม่ให้เกิดความรุนแรงไปมากกว่าเดิม
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คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบาย
ส าหรับ 

ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 

AF 09-
04/5.0 
หน้า 
44/5 

 

ชื่อโครงการวิจัย  ความเครียดกับแรงสนับสนนุทางสังคมของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจงัหวัดกรุงเทพมหานคร 

 
ผู้สนับสนุนการวิจัย  ไม่มี 

 
ผู้วิจัยหลัก 

ชื่อ นางสาววรรชนก  ปิ่นเจริญ 

ที่อยู่ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 ตึกธนาคารกรุงเทพ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 
10330 

เบอร์โทรศัพท์ 088-3575132 

 
ผู้วิจัยร่วม (อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย) 

ชื่อ อาจารย์แพทย์หญิงปรชิวัน  จนัทร์ศิริ    

ที่อยู่ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 ตึกธนาคารกรุงเทพ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 
10330 

เบอร์โทรศัพท์ 02-2564445, 02-2564298   โทรสาร 02-2564298 

 
เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน 

 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ เนื่องจากท่านเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านอ่านเอกสารฉบับนี้อย่าง
ถี่ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ 
เพิม่เติม กรุณาซักถามผู้ทําวิจัยหรือแพทย์ผู้ร่วมทําวิจัยซึ่งจะเป็นผู้สามารถตอบคําถามและให้ความกระจ่าง
แก่ท่านได้ 

 ท่านสามารถขอคําแนะนําในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จากครอบครัว เพื่อน หรือแพทย์ประจําตัว
ของท่านได้ ท่านมีเวลาอย่างเพียงพอในการตัดสินใจโดยอิสระ ถ้าท่านตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมใน
โครงการวิจัยนี้ ขอให้ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจัยนี้ 
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เหตุผลความเป็นมา 
  ความเครียดของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวเกิดขึ้นในช่วงเวลาวิกฤตและช่วงการปรับตัว เช่น ความเครียดของ
มารดาเมื่อต้องเลี้ยงดูบุตรและทํางานนอกบ้านพร้อมกัน ผลกระทบด้านจิตใจและพฤติกรรมของผู้ชาย ผู้เป็น
บิดาเมื่อต้องกลายมาเป็นผู้เลี้ยงดูบุตรเป็นหลัก ผลกระทบด้านจิตใจของบิดามารดาในการพยายามแก้ไข
ความขัดแย้ง ผลกระทบด้านจิตใจของเด็กในครอบครัวที่บิดามารดามีความขัดแย้ง สามีเป็นบุคคลซึ่งมีความ
ใกล้ชิดผูกพันกับภรรยามากที่สุด จึงมีบทบาทในการให้แรงสนับสนุนกับภรรยาเพื่อช่วยลดความวิตกกังวล 
การให้แรงสนับสนุนของคู่สมรส จึงถือว่าเป็นแรงสนับสนุนทางสังคมชนิดหนึ่งที่มีคุณค่ายิ่งต่อการดํารงชีวิต
ร่วมกัน ดังนั้นเมื่อครอบครัวต้องขาดฝุายใดฝุายหนึ่งไป จึงส่งผลให้คู่สมรสนั้นเกิดความเครียด ซึ่งหากสมาชิก
ในครอบครัวขาดองค์ประกอบในการปรับตัวสู่สภาวะสมดุล ไม่ยอมรับกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ไม่มีกลไกการ
ปรับตัวที่เหมาะสม ไม่มีบุคคลคอยช่วยเหลือสนับสนุนอย่างเพียงพอ และไม่สามารถปรับตัวตามวงจรชีวิต
ครอบครัวได้ จึงส่งผลให้เกิดภาวะวิกฤติทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาความเครียดกับแรงสนับสนุนทางสังคมของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
จํานวนผู้เข้าร่วมในโครงการวิจยัจํานวน 104 คน 
 
วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 หากท่านให้ความยินยอมที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัยจะมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 ผู้วิจัยจะนําแบบสอบถามมาให้ท่าน หากท่านมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า  โดยผู้วิจัยจะนํา
แบบสอบถามทั้งหมด 3 ชุด ประกอบด้วย 1.แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป มี 13 ข้อ 2.แบบวัดความเครียด
สําหรับคนไทย มี 24 ข้อ และ3. แบบประเมินด้านปัจจัยครอบครัวและสังคม มี 25 ข้อ โดยแบบสอบถาม
ทั้งหมดใช้เวลาในการทํา 30-45 นาทีโดยประมาณ ท่านมีสิทธิ์ในการเลือกที่จะไม่ตอบแบบสอบถามในข้อที่
ทําให้ท่านรู้สึกไม่สบายใจ และบอกเลิกการวิจัยได้ทันที 
 
ความรับผิดชอบของอาสาสมัครผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 
 เพื่อให้งานวิจัยนี้ประสบความสําเร็จ ผู้ทําวิจัยใคร่ขอความความร่วมมือจากท่าน โดยจะขอให้ท่าน
ปฏิบัติตามคําแนะนําของผู้ทําวิจัยอย่างเคร่งครัด รวมทั้งแจ้งอาการผิดปกติต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับท่านระหว่างที่
ท่านเข้าร่วมในโครงการวิจัยให้ผู้ทําวิจัยได้รับทราบ 
 
 
ความเสี่ยงที่อาจได้รับ 
 ความเสี่ยงจากการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้มีความเสี่ยงเพียงเล็กน้อย คือ อาจจะทําให้ท่านเสียเวลา
หรือไม่สะดวกระหว่างที่ท่านเข้าร่วมโครงการวิจัย 
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ประโยชน์ที่อาจได้รับ 
 ท่านจะไมไ่ด้รับประโยชน์ใดๆจากการเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้  แต่ผลการศึกษาทีไ่ด้ทาํให้ผู้วิจัย
สามารถทราบถึงความเครียดกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานครนั้น
ว่ามีความสัมพันธ์กันอยา่งไร 
 
ข้อปฏิบัติของท่านขณะที่ร่วมในโครงการวิจัย 
ขอให้ท่านปฏิบัติดังนี้ 
 -  ขอให้ท่านให้ข้อมูลทางการแพทย์ของท่านทั้งในอดีต และปัจจุบัน แก่ผู้ทําวิจัยด้วยความสัตย์จริง 
 -  ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้ทําวิจัยทราบความผิดปกติที่เกิดขึ้นระหว่างที่ท่านร่วมในโครงการวิจัย 
 
ค่าใช้จ่ายของท่านในการเข้าร่วมการวิจัย 
 ท่านไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ ในการเข้าร่วมการวิจัย 
 
ค่าตอบแทนส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย 
 ท่านจะไม่ได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมในการวิจัย 
 
การเข้าร่วมและการสิ้นสุดการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 การเข้าร่วมในโครงการวิจัยครั้งนี้เป็นไปโดยความสมัครใจ หากท่านไม่สมัครใจจะเข้าร่วมการศึกษา
แล้ว ท่านสามารถถอนตัวได้ตลอดเวลา การขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัยจะไม่มีผลต่อการดูแลรักษาโรค
ของท่านแต่อย่างใด 
 
การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร 
 ข้อมูลที่อาจนําไปสู่การเปิดเผยตัวท่าน จะได้รับการปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน ในกรณี
ที่ผลการวิจัยได้รับการตีพิมพ์ ชื่อและที่อยู่ของท่านจะต้องได้รับการปกปิดอยู่เสมอ โดยจะใช้เฉพาะรหัส
ประจําโครงการวิจัยของท่าน  
 จากการลงนามยินยอมของท่าน ผู้ทําวิจัย คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ผู้ตรวจสอบการวิจัย 
และหน่วยงานควบคุมระเบียบกฎหมาย สามารถเข้าไปตรวจสอบบันทึกข้อมูลทางการแพทย์ของท่านได้แม้
จะสิ้นสุดโครงการวิจัยแล้วก็ตาม โดยไม่ละเมิดสิทธิของท่านในการรักษาความลับเกินขอบเขตที่กฎหมายและ
ระเบียบกฎหมายอนุญาตไว้  
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การยกเลิกการให้ความยินยอม 
 หากท่านต้องการยกเลิกการให้ความยินยอมดังกล่าว ท่านสามารถแจ้ง หรือเขียนบันทึกขอยกเลิก
การให้คํายินยอม โดยส่งไปที่  นางสาววรรชนก ปิ่นเจริญ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตึกธนาคารกรุงเทพ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 เขตปทุมวัน 
กรุงเทพฯ 10330 
 หากท่านขอยกเลิกการให้คํายินยอมหลังจากที่ท่านได้เข้าร่วมโครงการวิจัยแล้ว ข้อมูลส่วนตัวของ
ท่านจะไม่ถูกบันทึกเพิ่มเติม อย่างไรก็ตามข้อมูลอื่นๆ ของท่านอาจถูกนํามาใช้เพื่อประเมินผลการวิจัย  และ
ท่านจะไม่สามารถกลับมาเข้าร่วมในโครงการนี้ได้อีก ทั้งนี้เนื่องจากข้อมูลของท่านที่จําเป็นสําหรับใช้เพื่อการ
วิจัยไม่ได้ถูกบันทึก 
  
 
สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 
ในฐานะที่ท่านเป็นผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย ท่านจะมีสิทธิ์ดังต่อไปนี้ 
 1. ท่านจะได้รับทราบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของการวิจัยในคร้ังนี้ 
 2. ท่านจะได้รับการอธิบายเก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัยของการวิจัยในคร้ังนี้ 
 3. ท่านจะได้รับการอธิบายถึงความเสี่ยงและความไม่สบายที่จะได้รับจากการวิจัย 
 4. ท่านจะได้รับการอธิบายถึงประโยชน์ที่ท่านอาจจะได้รับจากการวิจัย 
 5.  ท่านจะมีโอกาสได้ซักถามเก่ียวกับงานวิจัยหรือข้ันตอนที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 
 6.  ท่านจะได้รับทราบว่าการยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ท่านสามารถขอถอนตัวจากโครงการ
เมื่อไรก็ได้ โดยผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยสามารถขอถอนตัวจากโครงการโดยไม่ได้รับผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น 
 7. ท่านจะได้รับเอกสารข้อมูลคําอธิบายสําหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยและสําเนาเอกสารใบ
ยินยอมที่มีทั้งลายเซ็นและวันที่ 
 8. ท่านจะได้รับโอกาสในการตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่ก็ได้ โดยปราศจากการ
ใช้อิทธิพลบังคับข่มขู่ หรือการหลอกลวง 
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 หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมูลคําอธิบายสําหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย 
ท่านสามารถร้องเรียนได้ที่ สํานักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ตึกอานันทมหิดลชั้น3 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
โทรศัพท์/โทรสาร 0-2256-4493 ในเวลาราชการ หรือe-mail : medchulairb@chula.ac.th 

 
 ขอขอบคุณในการให้ความร่วมมือของท่านมา ณ ที่นี้ 
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การวจิยัเร่ือง ความเครียดกบัแรงสนบัสนุนของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวในจงัหวดักรุงเทพมหานคร   
วนัใหค้  ายนิยอม   วนัท่ี..............เดือน........................................พ.ศ.................................................. 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว...........................................................................................................................  
ท่ีอยู่.....................................................................................................................................................ไดอ่้าน
รายละเอียดจากเอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัวิจยัท่ีแนบมาฉบบัวนัท่ี................................... และ
ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยสมคัรใจ 
           ขา้พเจา้ไดรั้บส าเนาเอกสารแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมในโครงการวจิยัท่ีขา้พเจา้ไดล้งนาม และ วนัท่ี พร้อม
ดว้ยเอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั ทั้งน้ีก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมให้ท าการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บ
การอธิบายจากผูว้จิยัถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยั ระยะเวลาของการท าวิจยั วิธีการวิจยั อนัตราย หรืออาการท่ีอาจ
เกิดข้ึนจากการวิจยั หรือจากยาท่ีใช ้รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยั และแนวทางรักษาโดยวิธีอ่ืนอยา่ง
ละเอียด ขา้พเจา้มีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซกัถามขอ้สงสัยจนมีความเขา้ใจอยา่งดีแลว้ โดยผูว้ิจยัไดต้อบ
ค าถามต่าง ๆ ดว้ยความเตม็ใจไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 
 ข้าพเจ้ารับทราบจากผู ้วิจัยว่าหากเกิดอันตรายใด ๆ จากการวิจัยดังกล่าว ข้าพเจ้าจะได้รับการ
รักษาพยาบาลโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย  
 ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกเขา้ร่วมในโครงการวิจยัเม่ือใดก็ได ้โดยไม่จ าเป็นตอ้งแจง้เหตุผล และการ
บอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิอ่ืน ๆ ท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป 
 ผูว้ิจัยรับรองว่าจะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจ้าเป็นความลบั และจะเปิดเผยได้เฉพาะเม่ือไดรั้บการ
ยนิยอมจากขา้พเจา้เท่านั้น คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน อาจไดรั้บอนุญาตให้เขา้มาตรวจและ
ประมวลขอ้มูลของขา้พเจา้ ทั้งน้ีจะตอ้งกระท าไปเพ่ือวตัถุประสงคเ์พ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลเท่านั้น 
โดยการตกลงท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษาน้ีขา้พเจา้ไดใ้ห้ค  ายินยอมท่ีจะให้มีการตรวจสอบขอ้มูลประวติัทางการแพทย์
ของขา้พเจา้ได ้
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะไม่มีการเก็บขอ้มูลใด ๆ เพ่ิมเติม หลงัจากท่ีขา้พเจา้ขอยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยั
และตอ้งการใหท้ าลายเอกสารและ/หรือ ตวัอยา่งท่ีใชต้รวจสอบทั้งหมดท่ีสามารถสืบคน้ถึงตวัขา้พเจา้ได ้
 ขา้พเจา้เขา้ใจว่า ขา้พเจา้มีสิทธ์ิท่ีจะตรวจสอบหรือแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้และสามารถยกเลิก
การใหสิ้ทธิในการใชข้อ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้ได ้โดยตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัรับทราบ 
 ขา้พเจา้ไดต้ระหนกัวา่ขอ้มูลในการวจิยัรวมถึงขอ้มูลทางการแพทยข์องขา้พเจา้ท่ีไม่มีการเปิดเผยช่ือ จะ
ผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บขอ้มูล การบนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ 
การวิเคราะห์ และการรายงานขอ้มูลเพ่ือวตัถุประสงคท์างวิชาการ รวมทั้งการใชข้อ้มูลทางการแพทยใ์นอนาคต
หรือการวจิยัทางดา้นเภสชัภณัฑ ์เท่านั้น  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้และมีความเขา้ใจดีทุกประการแลว้ ยินดีเขา้ร่วมในการวิจยัดว้ยความเต็ม
ใจ จึงไดล้งนามในเอกสารแสดงความยนิยอมน้ี  
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......................................................................................ลงนามผู้ให้ความยนิยอม 

  (....................................................................................) ชื่อผู้ยินยอมตัวบรรจง 

  วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 
 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการไม่พึงประสงค์หรือ
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาที่ใช้  รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด 
ให้ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยตามนามข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดง
ความยินยอมด้วยความเต็มใจ 
 
  ......................................................................................ลงนามผู้ทําวิจัย 

    (นางสาววรรชนก  ปิ่นเจริญ)        ชื่อผู้ทําวิจัย  

  วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ............................. 

 

  ......................................................................................ลงนามพยาน 

  (....................................................................................) ชื่อพยาน ตัวบรรจง 

  วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
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แบบสอบถาม 

ส่วนที1่  แบบสอบถามด้านบุคคลทัว่ไป 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  และเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 

ขอ้มูลส่วนตวั 

1.  เพศ 

  ชาย   

  หญิง 

2.  อาย ุ

  ต  ่ากวา่ 20 ปี   21-30 ปี   31-40 ปี 

  41-50 ปี   50 ปีข้ึนไป 

3. ระดบัการศึกษา 

  ไม่ไดรั้บการศึกษา  ประถมศึกษา  มธัยมศึกษา/ปวช/หรือเทียบเท่า 

  อนุปริญญา/ปวส/หรือเทียบเท่า   ปริญญาตรี   

  สูงกวา่ปริญญาตรี(ระบุ)                                    . 

4.  อาชีพ 

  รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ  บริษทัเอกชน  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

  ขา้ราชการบ านาญ/เกษียณ  รับจา้งทัว่ไป   แม่บา้น/พอ่บา้น/หรือ

วา่งงาน 

  อ่ืนๆ(ระบุ)                                                         . 
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5.  รายไดร้วมต่อเดือนของครอบครัว 

  ต  ่ากวา่ 10,000 บาท  10,001-20,000 บาท  20,001-30,000 บาท 

  30,001-40,000 บาท  40,001-50,000 บาท  50,000 บาทข้ึนไป 

6.  สาเหตุของการเป็นพอ่แม่เล้ียงเด่ียว 

  หยา่ร้าง   แยกทาง   

  คู่สมรสเสียชีวติ  อ่ืนๆ(ระบุ)                                                . 

7.  ระยะเวลาของการเป็นพอ่แม่เล้ียงเด่ียว 

  ต  ่ากวา่ 1ปี   1-2 ปี   2-3ปี 

  3-4 ปี   4-5 ปี   5 ปีข้ึนไป 

8.  สถานภาพสมรสในปัจจุบนั 

  อยูเ่ป็นโสด   

  สมรสใหม่/อยูร่่วมกบัคู่ชีวติใหม่ 

9.   ปัจจุบนัท่านพกัอยูก่บัใคร 

  อยูค่นเดียว   อยูก่บัแฟน/ภรรยา/คู่สมรส  อยูก่บัแฟน/สามี/คู่สมรส 

  อยูก่บัครอบครัวฝ่ายภรรยา  อยูก่บัครอบครัวฝ่ายสามี  อยูก่บัครอบครัว

ฝ่ายตนเอง 

  อ่ืนๆ(ระบุ)    . 

10.   จ  านวนสมาชิกทั้งหมดในบา้น (นบัรวมตวัท่านดว้ย)  คน 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 53 

11.  โรคประจ าตวั 

  มี 

  ไม่มี 

ขอ้มูลบุตร 

12.  จ  านวนบุตร  คน 

13.  ผูช่้วยในการเล้ียงดูบุตร 

  ไม่มี/เล้ียงเอง  มี(ระบุ)    . 

บุตรคนท่ี 1  

เพศ ชาย          หญิง 

อาย ุ
ต ่ากวา่ 1 ปี           1-5 ปี           5-10 ปี 
 10-15 ปี              15-20 ปี       20 ปีข้ึนไป 

โรคประจ าตวั มี          ไม่มี 
 

บุตรคนท่ี 2 

เพศ ชาย          หญิง 

อาย ุ
ต ่ากวา่ 1 ปี           1-5 ปี           5-10 ปี 
 10-15 ปี              15-20 ปี       20 ปีข้ึนไป 

โรคประจ าตวั มี          ไม่มี 
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บุตรคนท่ี 3 

เพศ ชาย          หญิง 

อาย ุ
ต ่ากวา่ 1 ปี           1-5 ปี           5-10 ปี 
 10-15 ปี              15-20 ปี       20 ปีข้ึนไป 

โรคประจ าตวั มี          ไม่มี 
 

บุตรคนท่ี 4 

เพศ ชาย          หญิง 

อาย ุ
ต ่ากวา่ 1 ปี           1-5 ปี           5-10 ปี 
 10-15 ปี              15-20 ปี       20 ปีข้ึนไป 

โรคประจ าตวั มี          ไม่มี 
 

บุตรคนท่ี 5 

เพศ ชาย          หญิง 

อาย ุ
ต ่ากวา่ 1 ปี           1-5 ปี           5-10 ปี 
 10-15 ปี              15-20 ปี       20 ปีข้ึนไป 

โรคประจ าตวั มี          ไม่มี 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 55 

ส่วนที ่2 แบบวดัความเครียดส าหรับคนไทย (Thai Stress Test) 

ค าช้ีแจง  ค  าถามต่อไปน้ี เป็นความรู้สึกท่ีท่านอาจมีในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงแต่ละท่านจะมี

ความรู้สึกท่ีแตกต่างกนั  ขอใหท้่านเลือกขอ้ท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านท่ีเป็นอยูใ่นขณะน้ี โดยกา

เคร่ืองหมาย ในแต่ละช่องท่ีตอ้งการ 

ข้อความ รู้สึกบ่อยๆ 
รู้สึก 

เป็นคร้ังคราว 
ไม่เคยรู้สึกเลย 

1. ท่านรู้สึกเหงาและวา้เหว ่    
2. ท่านรู้สึกไม่มีความสุขเลย    
3. ท่านมีความรู้สึกเบ่ือหน่าย ทอ้แท ้ไม่อยากท า
อะไรเลย 

   

4. ท่านรู้สึกกระวนกระวายเกือบตลอดเวลา    
5. ท่านรู้สึกกงัวลเกือบตลอดเวลา    
6. ท่านรู้สึกไม่สบายใจ โดยหาสาเหตุไม่ได ้    
7. ท่านรู้สึกไม่ค่อยมีสมาธิในการกระท าส่ิงต่างๆ    
8. ท่านรู้สึกไม่อยากท าในส่ิงท่ีเคยสนใจท าเป็น
ประจ า 

   

9. ท่านอยากจะถอยหนี ไม่อยากพบปะพดูคุยกบัคน
อ่ืน 

   

10. ท่านรู้สึกหมดก าลงัใจ    
11. ท่านรู้สึกส้ินหวงั    
12. ท่านรู้สึกวา่ตนเองไม่มีคุณค่า    
13. ท่านรู้สึกภาคภูมิใจวา่ ท่านเป็นคนเก่ง    
14. ท่านรู้สึกภาคภูมิใจวา่ ท่านเป็นคนท่ีมี
ความสามารถ 

   

15. ท่านรู้สึกภาคภูมิใจวา่ท่านไม่ไดด้อ้ยไปกวา่ใคร    
16. ท่านรู้สึกพอใจกบัชีวติความเป็นอยูใ่นขณะน้ี    
17. ท่านรู้สึกวา่ส่ิงต่างๆรอบตวัท่าน ยงัมีอะไร
บางอยา่งท่ีท าใหท่้านมีความสนใจเป็นพิเศษอยู ่

   

18. ท่านรู้สึกยนิดีและพึงพอใจกบัการท่ีตนเอง
ไดรั้บความส าเร็จในบางส่ิงบางอยา่ง 
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ข้อความ รู้สึกบ่อยๆ 
รู้สึก 

เป็นคร้ัง
คราว 

ไม่เคยรู้สึก
เลย 

19. ท่านรู้สึกกระตือรือร้นในการกระท าส่ิงต่างๆใน
ชีวติประจ าวนั 

   

20. ท่านยงัรู้สึกสนุกสนานกบัการพบปะพดูคุยกบัคนอ่ืนท่ี
อยูร่อบตวัท่าน 

   

21. การคิดและการตดัสินใจของท่านยงัเป็นปกติเหมือน
ก่อน 

   

22. ท่านรู้สึกวา่ชีวติน้ียงัมีความหวงั    
23. ท่านรู้สึกมีก าลงัใจท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเอง
ในทางท่ีดีหรือกา้วหนา้ข้ึน 

   

24. ท่านรู้สึกวา่จิตใจของท่านเป็นปกติ    
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ส่วนที ่3 แบบประเมนิปัจจัยด้านครอบครัวและสังคม 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีมีขอ้ความตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด ตาม
ความรู้สึกต่อการไดรั้บการช่วยเหลือ ไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัวและเพื่อนในขอ้ความนั้นๆ 

ค าถาม 

ระดบัความรู้สึก 

จริงมากท่ีสุด 
จริงมาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริงเล็กนอ้ย 
ไม่จริง
เลย 

1. ฉนัมีคนท่ีอยูใ่กลชิ้ดแลว้รู้สึกอบอุ่นและปลอดภยั      
2. ฉนัรู้สึกเป็นคนส าคญักบัคนรอบขา้ง      
3. คนอ่ืนมกับอกให้ฉนัรู้วา่ฉนัท างานไดดี้      
4. เม่ือฉนัมีปัญหาฉนัไม่สามารถท่ีจะพ่ึงพาใครให้
ช่วยเหลือได ้

     

5. ฉนัมีโอกาสมากเพียงพอในการพบปะกบัคนท่ีท า
ให้ฉนัรู้สึกวา่ฉนัเป็นคนมีคุณค่า 

     

6. ฉนัใชเ้วลากบัคนท่ีมีความสนใจตรงกบัฉนั      
7. ฉนัมีโอกาสนอ้ยมากในชีวิตท่ีจะให้ความ
ช่วยเหลือและดูแลคนอ่ืน 

     

8. คนอ่ืนท าให้ฉนัรู้วา่พวกเขาชอบท างานกบัฉนั 
(งานประชุมโครงการ) 

     

9. ฉนัพอจะหาคนช่วยฉนัไดถ้า้ฉนัตอ้งการ      
10. ฉนัไม่มีใครพอท่ีจะบอกไดว้า่ฉนัรู้สึกอยา่งไร      
11. ในกลุ่มเพ่ือนของฉนัเราต่างช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั 

     

12. ฉนัมีโอกาสท่ีจะส่งเสริมและใหก้ าลงัใจคนอ่ืน      
13. ครอบครัวของฉนัท าให้ฉนัมีความรู้สึกวา่มี
ความส าคญัในการใชชี้วิตในครอบครัว 

     

14. ฉนัมีญาติหรือเพ่ือนท่ีให้ความช่วยเหลือแก่ฉนั
แมเ้ขาจะรู้สึกวา่ฉนัไม่อาจตอบแทนเขาได ้
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ค าถาม 
ระดบัความรู้สึก 

จริงมาก
ท่ีสุด 

จริงมาก 
จริง 

ปานกลาง 
จริง

เลก็นอ้ย 
ไม่จริง
เลย 

15. เม่ือฉนัอารมณ์ไม่ดีจะมีบางคนท่ีฉนั
สามารถระบายความรู้สึกใหฟั้งได ้

     

16. ฉนัคิดวา่ไม่มีใครมีปัญหาเหมือนฉนั      
17. ฉนัชอบท่ีจะท าอะไรเป็นพิเศษ
เลก็ๆนอ้ยๆเพื่อใหผู้อ่ื้นรู้สึกมีชีวติชีวา 

     

18. ฉนัคิดวา่คนอ่ืนนิยมชมชอบในตวัฉนั      
19. บางคนรักและห่วงใยฉนั      
20. ฉนัเป็นคนท่ีแลกเปล่ียนความคิดเห็น
และร่วมท ากิจกรรมต่างๆ 

     

21. ฉนัมีหนา้ท่ีรับผิดชอบใหค้วามช่วยเหลือ
ในส่ิงท่ีคนอ่ืนตอ้งการ 

     

22. เม่ือฉนัตอ้งการค าแนะน าจะมีคนช่วย
วางแผนท่ีจะจดัการกบัปัญหานั้น 

     

23. ฉนัมีความรู้สึกวา่ฉนัเป็นท่ีตอ้งการของ
คนอ่ืน 

     

24. มีคนคิดวา่ฉนัไม่ใช่เพ่ือนท่ีดีทั้งท่ีฉนัคิด
วา่ฉนัเป็นเพ่ือนท่ีดีของเขา 

     

25. เม่ือฉนัไม่สบายจะมีคนมาแนะน าวธีิ
ดูแลตนเอง 
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