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นันทิพร  จิตยุติ : ผลของเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดที่มีต่อความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6.  (EFFECTS OF 
THINKER’S  GUIDE  TECHNIQUES  ON  ANALYTICAL  ABILITY  AND LEARNING 
ACHIEVEMENT OF SIXTH GRADE STUDENTS). อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : 
ศาสตราจารย์ ดร.ศิริชัย กาญจนวาสี,  226  หน้า.  
 

                การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะ
เพื่อเป็นนักคิดที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน  เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างความสามารถในการคิดวิเคราะห์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเพื่อวิเคราะห์ผลของความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  การวิจัยเป็นแบบก่ึงทดลอง กลุ่มตัวอย่าง
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา วัดใหญ่อินทาราม รวมทั้งหมด 90 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 45 คน เคร่ืองมือในการวิจัยคือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  คู่มือครูการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด  และแบบสังเกต  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา สถิติภาคบรรยาย สถิติทดสอบที  (t – test dependent)  การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม (MANOVA)  
การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุ 
(Multiple Regression Analysis) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 
1.  ผลของการใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด  กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิด

วิเคราะห์  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2.  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดวิเคราะห์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่า

ระหว่าง  0.374 – 0.457 มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกซึ่งกันและกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สามารถท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ได้ร้อยละ 27.6  
4.  แนวทางที่เพิ่มคุณภาพในการจัดกิจกรรมการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดมีดังนี้ 1)การจัดบรรยากาศในห้องเรียน  

2)การให้แรงเสริมเมื่อผู้เรียนแสดงความคิดเห็น  3)ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนและผู้สอน  และ 4)ให้นักเรียนทุกคน
มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม 
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The purpose of this research was 1) to analyze leaning activity with  thinker’s guide techniques 

on analytical ability and learning achievement of sixth grade students 2) to analyze relationship 
characteristic between analytical  ability and leaning achievement of sixth grade students and 3) to 
analyze the effects of analytical  ability towards learning achievement of sixth grade students. This 
research uses quasi-experiment research. The research samples consisted of 90 sixth grade students at 
Tessaban-inthapanya School, divided into an experimental group of 45 students and a control group of 
45 students. The research instruments included an analytical thinking ability test, a lesson plan, teacher 
hand book of thinker’s guide  and leaning observation form. The t – test dependent, MANOVA, Multiple 
Regression Analysis and quality analyzing were utilized for the research methodologies of this 
investigation. 

The research’s findings were: 
1.The effects of using thinker’s guide techniques, an experimental group  were had  higher than 

of average scores analytical ability  and  learning  achievement  at the .05 level of  significance. 
2. Correlation coefficient  between an analytical ability  with learning achievement  having 

between 0.374 – 0.457 ,and   positive correlation each other at the .05 level of  significance. 
3. Analytical   ability   prediction learning achievement equal twenty-seven dot six percent. 
4. The ways to improve a thinker’s guide activities were 1) condition in classroom’s good 2) to 

give  praise when students opinion display 3)  relations  between teacher and students and 4) all 
students co-operated in all activities. 
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เป็นอย่างดียิ่งของ ศาสตราจารย์ ดร.ศิริชัย  กาญจนวาสี อาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งท่านได้ให้โอกาสให้
ความรู้ ความคิด และค าแนะน า ตลอดจนให้การสนับสนุนต่าง ๆ ในการท าวิจัยด้วยดีตลอดมา ผู้วิจัย
จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.อวยพร  เรือง
ตระกูล ประธานกรรมการ   ดร.อรุณศรี  อนันตรศิริชัย กรรมการ  คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา
การศึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านเป็นอย่างสูง ที่กรุณาให้ค าแนะน า ให้ความรู้ และข้อเสนอแนะด้าน
วิชาการที่เป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยเป็นอย่างยิ่ง 
 ขอขอบพระคุณโรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา วัดใหญ่อินทาราม ที่ให้การสนับสนุนและความ
ร่วมมือในการท าวิทยานิพนธ์ รวมทั้งขอขอบพระคุณเจ้าของผลงานทางวิชาการทุกเล่มที่ผู้วิจัยได้ศึกษา
ค้นคว้า จนท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และน ามาใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกท่าน ในภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา และคณะผู้บริหาร
คณะครูโรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา วัดใหญ่อินทาราม ทุกท่านที่ได้ให้ความช่วยเหลือผู้วิจัยเป็นอย่าง
ดีมาโดยตลอด 
 สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณแม่ล าเพย คุณป้าประไพ คุณน้าพิศมัย ที่ให้การสนับสนุน
ทั้งด้านทุนทรัพย์และก าลังใจแก่ผู้วิจัย  ขอบคุณพ่ีนภาเพ็ญ  พี่สุชญา  พี่กรรณิการ์ เศรษฐวิชญ์ และ   
พี่ ๆ เพื่อนๆ และน้อง ๆ อีกหลายท่านที่ไม่สามารถกล่าวได้ทั้งหมดในที่นี้ส าหรับความช่วยเหลือและ
ก าลังใจที่มีให้กับผู้ วิจัยผู้ วิจัยเสมอมาและเป็นแรงผลักดันให้ผู้ วิจัยสามารถประสบผลส าเร็จใน
การศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ช 

สารบญั 
 

                   หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย......................................................................................................... ง 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ.................................................................................................... จ 
กิตติกรรมประกาศ........................................................................................................... ฉ 
สารบัญ.......................................................................................................................... ช 
สารบัญตาราง................................................................................................................ ญ 
สารบัญภาพ.................................................................................................................... ฏ 
บทท่ี 

1 บทน า..............................................................................................................   1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา..............................................................   1 

ค าถามวิจัย.........................................................................................................   6 
วัตถุประสงค์ของการวิจยั.....................................................................................   6 
ขอบเขตของการวิจัย............................................................................................   6 
ค าจ ากัดความทีใ่ชใ้นการวิจัย...............................................................................   7 
ประโยชนท์ี่ได้รับ..................................................................................................   8 

2 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง........................................................................   9 
ตอนที่ 1 มโนทัศน์  แนวคิด  และนิยามของการคดิ...................................................10 
ตอนที่ 2  แนวคิดทฤษฎีหลักเกี่ยวกับการคิด........................................................ 16 
ตอนที่ 3  การคิดวิเคราะห์……………………………………………………………. 22  
ตอนที่ 4  การชี้แนะ………………………………………………………………….. 32 
ตอนที่ 5  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน...................................................…………….. 44 
ตอนที่ 6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง……………………………………………………….... 47   
กรอบแนวคิดในการวิจัย..................................................................................... 53 

3 วิธีด าเนินการวิจยั.............................................................................................. 54 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ................................................................................. 54 
 แผนด าเนนิการทดลอง ....................................................................................... 55 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ...................................................................................... 56
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย .................................................................................... 57 



 

ซ 

 บทท่ี                  หน้า 
 
ขั้นตอนในการวิจัย .......................................................................................... 70 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ...................................................................................... 72 
การวิเคราะห์ข้อมูล............................................................................................ 73 

4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ……………………………………………………………. 75 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย 

เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด…………………………………………….. 75 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถใน 

การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน........………………………. 87 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน…………………………………………. 88 
5. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ……………………………….. 91 
สรุปผลการวิจัย……………………………………………………………………… 93 
อภิปรายผลการวิจัย…………………………………………………………………. 93 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย……………………………………………………………… 97 

รายการอ้างอิง………………………………………………………………………….. 99 
ภาคผนวก………………………………………………………………………………. 108 

ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของ 
 เครื่องมือวิจัย………………………………………………….. 109 
ภาคผนวก ข หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย…………………………… 112 
ภาคผนวก ค แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6………………………………………… 121 
ภาคผนวก ง แผนการจัดการเรียนรู้/คู่มือครเูทคนคิการชี้แนะ 

เพื่อเปน็นักคิด…………………………………………………   130 
ภาคผนวก จ ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ 

ที่ใชใ้นการวัดตัวแปรตามโดยการวิเคราะหค์่า IOC ………… 195 
ภาคผนวก ฉ ผลการวิเคราะห์คณุภาพของแบบทดสอบวดั 

ความสามารถในการคดิวิเคราะห ์
ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก…………………….. 200 



 

ฌ 

 
 บทท่ี                  หน้า 

 
ภาคผนวก ช เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวัดตัวแปรตาม…………………………. 203 
ภาคผนวก ซ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows... 207 
ภาคผนวก ฌ ตัวอย่างผลงานของนักเรียนกลุ่มทดลอง………..…………. 218 

 ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ ................................................................................ 226 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ญ 

สารบญัตาราง 
 

ตาราง                  หน้า 
2.1 ตารางเปรียบเทยีบข้อดีและข้อจ ากดัของการจัดการเรยีนรู้แบบชี้แนะ ……….. 43 
3.1 โครงสร้างตัวแปรที่ใช้ในแบบทดสอบ ………………………………………….. 58 
3.2 แสดงขั้นตอนการด าเนนิกจิกรรมการเรียนรูใ้นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม..… 67 
4.1 ค่าสถิติบรรยายของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ76 
4.2 ค่าสถิติบรรยายของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ าแนกตามกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม........................................................................................ 77 

4.3 ค่าสถิติของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม................ 78 

4.4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถใน 
การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ...................................................... 79 

4.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามของคะแนนความสามารถในการคิด 
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนการจัดกิจกรรมด้วยเทคนิคการชี้แนะ 
เพื่อเป็นนักคิด จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม…………………………80 

4.6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการคิด 
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม....................................................... 81 

4.7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามของคะแนนความสามารถในการคิด 
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภายหลังการจัดกิจกรรมด้วยเทคนิค 
การชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม......................82 

4.8 สหสัมพันธ์ของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายด้าน 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้……………….…87 

4.9 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ(Multiple Regression Analysis) 
เมื่อใช้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX) เป็นเกณฑ์ และคะแนนความ 
สามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นตัวพยากรณ์……………………………………...88 



 

ฎ 

สารบญัตาราง 
 

ตาราง                  หน้า 
 
4.10 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างความสามารถใน 

การคิดวิเคราะห์ กับ ผลสัมฤทธิ์ทางเรียน........................................................ 89 
4.11 ค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรพยากรณ์ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน(GPAX)................................................................................. 89 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ฏ 

สารบญัภาพ 
 

แผนภาพ                  หน้า 
2.1  ภาพของระบบการคิด………………………………………………………………. 13 
2.2  ลักษณะของผู้ทีม่ีความสามารถคิดอย่างวิจารณญาณตามแนวคิดของPaul……… 20 
2.3  เทคนิคการส่งเสริมความสามารถในการคิด………………………………………... 32 
2.4   หลักการของการชี้แนะความคิด…………………………………………………….. 35 
2.5   รูปแบบการสอนชี้แนะความคิด .......................................................................... 35 
2.6 บทบาทในการช่วยเหลือของผู้ชี้แนะ………………………………………………… 39 
2.6  กรอบแนวคิดในการวิจยั…………………………………………………………….. 53 
3.1   แบบแผนการวิจยั …………………………………………………………………… 55 
3.2  รายละเอียดกระบวนการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการชีแ้นะเพื่อเป็นนกัคิด…….. 64 
3.3  โครงสร้างรายละเอียดของขั้นตอนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคดิ… 66 
3.4  การศึกษาผลความสามารถในการคิดวเิคราะห์โดยการใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็น 

นักคิด ………………………………………………………………………………… 69 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 มุ่ง

สร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ สร้างโอกาสให้คนไทยทุกคนคิดเป็น ท าเป็น มี
เหตุผล สามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ให้ผู้เรียนมีทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา และได้ก าหนดแนวการจัด
กระบวนการเรียนรู้ไว้ในหมวด 4 มาตรา 24 ไว้ว่า ครูควรจัดเนื้อหาสาระและจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
ความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 

จากที่กล่าวมาจะเห็นว่า การจัดการเรียนรู้ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้ให้
ความส าคัญกับการพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียนให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิด
อย่างมีวิจารณญาณ เพื่อตัดสินใจได้อย่างสมเหตุสมผล ส่งผลให้กระทรวงศึกษาธิการก าหนดมาตรฐาน
การศึกษาขั้นพื้นฐาน มาตรฐานที่  4 ผู้ เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์  คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ และส านักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ได้น ามาตรฐานดังกล่าวมาเป็นมาตรฐานหนึ่งในการประเมินภายนอก
ของสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

การสอนทักษะการคิด เป็นมโนมติที่นักการศึกษาไทยและต่างประเทศให้ความสนใจเป็นอย่า ง
มาก เพราะการศึกษาวิจัยในเรื่องดังกล่าวเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญยิ่ง ดังที่ ประเวศ วะสี (2542) กล่าวว่า 
“การสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการคิด เป็นการค้นพบทางการศึกษาที่ยิ่งใหญ่ในศตวรรษที่ 21 
เพราะเป็นการสอนที่พัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาด้ วยตนเองและในระบบกลุ่ม 
เพราะในการปรับตัวต่อไปของชีวิตผู้เรียนต้องพบกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมส่ิงแวดล้อมและเทคโนโลยี
ต่างๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้องมากมาย สิ่งที่ผู้เรียนได้รับการถ่ายทอดจากครูนั้นอาจจะล้าหลังใช้การไม่ได้ แต่การ
เรียนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการคิด สิ่ งที่ติดตัวนักเรียนไปคือ วิธีการคิด กระบวนการคิด 
กระบวนการแสวงหาความรู้ ความสามารถในการกล้าคิด กล้าท า ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้จะกลายเป็น
ลักษณะนิสัยของผู้เรียนในการน าไปสู่การพัฒนาตนเอง สังคมและประเทศชาติ สอดคล้องกับ Barbara  
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Pamphilon (2000) ได้กล่าวไว้ว่า ในสภาพปัจจุบันผู้เรียนต้องเผชิญกับโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว 
ดังนั้นในฐานะนักการศึกษา หน้าที่ส าคัญของครูคือ การพัฒนาผู้เรียนแบบยั่งยืน การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ต้องจัดให้มีการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ในขณะที่ Jones (1997) ได้แสดงเหตุผลที่คนเราจะต้องมีทักษะการคิดไว้ว่า เนื่องจากมี
สิ่งใหม่ๆ เกิดขึ้นมากมาย เราไม่สามารถยอมรับได้ว่า สิ่งที่ผู้อ่ืนมาชักชวนหรือจูงใจเป็นสิ่งที่ดีที่สุดและ
ถูกต้องที่สุด เราจ าเป็นต้องมีความสามารถพิจารณาเหตุการณ์ที่เผชิญต้องสามารถตัดสินใจว่าข้อมูลใด
ขัดแย้งหรือสนับสนุนข้อสรุป เราต้องเข้าใจวิธีการคิดที่แทรกอยู่ในวิชาต่างๆ ซึ่งแต่ละวิชามีวิธีการซึ่งเป็น
เหตุผลของตัวเองและมีองค์ความรู้ของตัวเอง นอกจากนี้  อัมพร ม้าคะนอง(2544) กล่าวว่า หากครูจัด
กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน การพัฒนาการคิดที่ต่อเนื่องช่วยให้นักเรียนมี
พื้นฐานที่จะคิดต่อถึงสถานการณ์ที่แปลกใหม่ หรือแก้ปัญหาที่ไม่เคยพบมาก่อน อีกทั้งท าให้พัฒนาไปเป็น
ความคิดระดับสูง (Higher – Order Thinking) หรือสามารถสร้างความรู้เองได้ นอกจากนี้ Paziotopoulos 
and Kroll (2004)  ได้กล่าวไว้ในบทความเรื่อง Hooked on Thinking ว่าการสอนให้ผู้เรียนได้พัฒนาด้าน
การคิดเป็นภาระที่ส าคัญอย่างยิ่งของครู โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์ เนื่องจากเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เรียนต้องน าไปใช้ในการปฏิบัติงานและใช้ในการด าเนินชี วิตในศตวรรษที่ 21  
นอกจากนี้ Sternberg (1998) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถหนึ่งในการแก้ปัญหาที่ผู้เรียน
จะวิเคราะห์สถานการณ์ ประเมิน ตัดสินใจ เปรียบเทียบและหาความแตกต่างในสถานการณ์ปัญหานั้น 

การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) จัดเป็นการคิดขั้นสูง เป็นความสามารถในการจ าแนก
แยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วนย่อยๆ ว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง แล้วใช้เกณฑ์จัดข้อมูล
ออกเป็นหมวดหมู่ เพื่อให้เข้าใจและเห็นความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น (Bloom. 
1956 ; ทิศนา  แขมมณี และคณะ, 2544; เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ 2546)  การคิดวิเคราะห์ ช่วยให้
ผู้เรียนใช้ในการแยกแยะระหว่างข้อมูลที่มีประโยชน์และข้อมูลที่ไม่มีประโยชน์ และใช้ในการประเมินความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลที่ผ่านเข้ามาในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
 และจากการรายงานผลการประเมินภายนอกของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) ซึ่งได้สรุปผลการประเมินคุณภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในรอบ 5 ปี (พ.ศ.2544-
2548) ที่ผ่านมา โดยสรุปผลจากการประเมินของโรงเรียนจ านวน 30,010 โรงเรียน พบว่า ภาพรวม
ระดับประเทศมาตรฐานที่มีผลการประเมินต่ าที่สุดหรือมาตรฐานที่เป็นปัญหามากที่สุดคือ มาตรฐานด้าน
ผู้เรียน มาตรฐานที่ 4  ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ กล่าวคือ ผลการประเมินสถานศึกษาขั้นพื้นฐานส่วนใหญ่อยู่ใน
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ระดับปรับปรุง (1) และมีสถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่ได้ระดับดี (3) คิดเป็นร้อยละ 10.4 (ส านักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา [สมศ.], 2550) 
 นอกจากนี้ จากรายงานผลการวิจัยติดตามผลของการปฏิรูปการเรียนรู้ (นงลักษณ์ วิรัชชัย และ
คณะ, 2547) พบว่า ในระดับบุคคล ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ ทักษะการคิด ทักษะการค้นคว้าของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ และเมื่อพิจารณาระดับโรงเรียน 
พบว่า โรงเรียนมากกว่าร้อยละ 90 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ ทักษะการคิด ทักษะการค้นคว้าของ
ผู้เรียนอยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการคิดวิเคราะห์ ซึ่งปัญหาคุณภาพด้านการคิด
วิเคราะห์ของเด็กไทยควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กล่าวว่า การจัดการศึกษาควรมุ่งเน้น
ความส าคัญทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ และคุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้ควรมุ่งเน้น
การฝึกทักษะการคิดของผู้เรียนและหล่อหลอมให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักคิดวิเคราะห์ จากที่กล่าว
มาจักเห็นว่าการจัดการศึกษาระดับชาติได้มีแนวทางเด่นชัดที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้มีการฝึก
ให้ผู้เรียนคิดได้ด้วยตนเอง เน้นทักษะการคิดของผู้เรียน โดยครูเป็นเพียงผู้ชี้น าและใช้ค าถามให้เกิดการ
อภิปรายระหว่างผู้เรียนเท่านั้น ซึ่งการจัดการเรียนรู้ลักษณะนี้ สอดคล้องกับแนวการจัดการเรียนรู้แบบการ
ชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด (Thinker’s Guide) ซึ่งเป็นแนวการจัดการเรียนรู้ที่อยู่บนพื้นฐานของความรู้และความ
เชื่อของครูที่เกิดจากการท าความเข้าใจการคิดและการให้เหตุผลของนักเรียน แล้วน ามาพิจารณาใช้ในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน อีกทั้งจากผลการ
ประเมินคุณภาพการศึกษาของโครงการ TIMSS (Third International Mathematics and Science 
Study) ที่พบว่านักเรียนไทยท าข้อสอบที่ต้องใช้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ยกเหตุผลประกอบ หรือ
เขียนข้อความยาวๆ ไม่ได้ ผู้วิจัยจึงจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด เพื่อเป็นแนวทางหนึ่ง
ในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการคิดของผู้เรียน ฝึกให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และให้
เหตุผลได้ 

จากการศึกษางานเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ พบว่า แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการสอนแบบการ
ชี้แนะของ Barry K. Beyer (1991 อ้างถึงใน Keefe J.W. & Walberg H.J, 1992) ได้เสนอการสร้าง
กิจกรรมพัฒนาความสามารถทางการคิดของนักเรียนที่มีประสิทธิภาพไว้ 5 ข้อ คือ 

1) การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้เต็มไปด้วยการใช้ความคิด 
2) การชี้แนะผู้เรียนภายใต้ความสามารถของผู้เรียน ซึ่งข้อนี้มีความจ าเป็นต่อการคิดอย่างมาก 
3) การใช้เทคนิคและกลยุทธ์ที่หลากหลายในการสอนทักษะการคิด 
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4) การแสดงพฤติกรรมการคิดของครูโดยเป็นแบบอย่างที่ดีในการส่งเสริมการคิดให้แก่นักเรียน 
5) การน าวิธีการทั้ง 4 ข้อมาบูรณาการรวมกันจัดเป็นกิจกรรมการเรียนพัฒนาความสามารถ

ทางการคิดของนักเรียนได้ ตลอดจนจัดตั้งเป็นศูนย์พัฒนาการคิดที่มีประสิทธิภาพก็เป็นได้ 
คาร์เพนเทอร์และคณะ (Carpenter et al. 2000) ได้พัฒนาแนวทางการส่งเสริมผู้เรียนให้พัฒนา

กระบวนการคิดวิเคราะห์นั้น  การชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด (Thinker’s  Guide) เป็นรูปแบบหนึ่งที่ใช้ในการ
พัฒนาความสามารถในกระบวนการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยอยู่บนพื้นฐานปรัชญา
ที่ว่าความรู้และความเชื่อของครูที่เกิดจากการท าความเข้าใจการคิดของนักเรียน แล้วน ามาพิจารณาใช้ใน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้มีผลต่อการคิดของนักเรียน และการเรียนการสอนต้องเกิดจากความรู้ของ
ผู้เรียนและให้ความส าคัญกับการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยมีครูผู้สอนเป็น
ผู้สนับสนุนและเอ้ืออ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดยใช้กระบวนการ
ต่างๆ ที่น าไปสู่ค าถามเพื่อการแก้ปัญหา หาค าตอบเป็นการเรียนรู้ที่มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท างาน
เป็นกลุ่ม มีโอกาสน าเสนอความคิดของตนเอง ร่วมกันอภิปราย ก่อให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้เดิมของ
ผู้เรียนให้สัมพันธ์และสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง การชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด  
(Carpenter et al. 2000) ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นเสนองาน หรือน าเข้าสู่
บทเรียน (2) ขั้นครูชี้แนะนักเรียน (3) ขั้นนักเรียนรายงานค าตอบ (4)ขั้นน าเสนอผลการคิดเป็นรายบุคคล/
รายกลุ่ม อภิปรายสรุปร่วมกัน 

การชี้แนะเป็นกระบวนการของบุคคลที่เรียกว่า ผู้ชี้แนะ สร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนที่ช่วยให้
เขาเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น ผู้ชี้แนะช่วยให้บุคคลได้บรรลุเป้าหมายการท างานในระดับที่สูงขึ้นกว่าที่เป็นอยู่  
กระบวนการนี้เป็นการสร้างให้บุคคลมีความเข้มแข็งขึ้น ภูมิใจในตนเอง แสดงความสามารถซึ่งเป็นผลต่อ
การท างานที่จะตามมากระบวนการชี้แนะจึงเป็นกระบวนการเสริมพลังอ านาจ (empowering process) 
(O'nail and Lamm, 2000 อ้างถึงในอรพรรณ  บุตรกตัญญู, 2549) พบว่าการเรียนรู้ที่มีการชี้แนะให้ผล
ดีกว่าการเรียนรู้ตามล าพัง และการเรียนรู้ที่มีผู้ชี้แนะเพียงคนเดียวจะท าให้ได้รับโอกาสน้อยกว่าในการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและเรียนรู้การท างานเป็นทีม ปฏิสัมพันธ์เริ่มแรกของการเรียนรู้ที่มีการชี้แนะเกี่ยวข้อง
กับการเรียนรู้จากการปฏิบัติเป็นกลุ่ม ผู้ชี้แนะสามารถใช้ทักษะที่หลากหลายในการท างานกับกลุ่มที่ช่วยให้
เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน ทักษะในการให้ค าปรึกษาอย่างเป็นกระบวนการได้รับการพิจารณาว่า
เป็นส่วนที่ส าคัญของการเรียนรู้ที่มีการชี้แนะ โดยเพิ่มเติมให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ในระดับที่ลึกมากขึ้น จะ
ท าให้ระดับของการเปลี่ยนแปลงบรรลุผลและเกิดการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ที่แสดงให้เห็นจากผู้ที่เข้าร่วม 
สิ่งที่เพิ่มเติมประกอบด้วยการให้การสนับสนุน การสะท้อนความคิดที่ท าให้บรรลุผลส าเร็จและการสะท้อน
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ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความท้าทายในการตั้งสมมติฐานของกลุ่ม และการค้นหาให้กลุ่มได้มีการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ด้วยตนเอง การชี้แนะต้องการการดูแลปฏิสัมพันธ์โดยใช้ทักษะการให้ค าปรึกษา
อย่างเป็นกระบวนการและส่ิงอ่ืน ๆ ที่เพิ่มเติมตามความเหมาะสม 

และในการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ด้วยวิธีการต่าง ๆ ควรมีความสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัย
ของผู้เรียน นักเรียนในระดับประถมศึกษาซึ่งมีอายุระหว่าง 6 – 11 ปี เป็นวัยที่คาบเกี่ยวอยู่ในช่วง
พัฒนาการตามทฤษฎีของเพียเจต์ (Piaget) สองขั้น คือ ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperatinal stage) ซึ่ง
เป็นช่วงอายุตั้งแต่ 2 – 7 ปี และขั้นการคิดอย่างเป็นรูปธรรม (Concrete-operational stage) ซึ่งเป็นช่วง
อายุ 7 – 11 ปี  (Piaget, 1964 อ้างถึงในทิศนา  แขมมณีและคณะ, 2544)  นักเรียนระดับประถมศึกษา
ส่วนใหญ่มีพัฒนาการอยู่ในขั้นการคิดอย่างเป็นรูปธรรม การวิเคราะห์ โต้แย้งด้วยเหตุผลเป็นวิธีการที่
ผู้เรียนจะต้องพิจารณาส่ิงต่างๆ อย่างละเอียดรอบคอบจึงควรทดลองใช้กับผู้เรียนที่มีความพร้อมในการคิด
วิเคราะห์สิ่งต่างๆ อย่างละเอียดและมีเหตุผลซึ่งควรเป็นวัยที่ผ่านช่วงการคิดอย่างรูปธรรมมาแล้ว
(Basseches,1980) อย่างไรก็ตามหากผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้ที่ช่วยเอ้ือต่อการเรียนรู้ก็จะสามารถเรียนรู้ใน
สิ่งที่สูงกว่าพัฒนาการของตนได้  (Vygotsky, 1962 cited in Gredler,2001: 271) ดังนั้นการน าการ
วิเคราะห์ โต้แย้งด้วยเหตุผลมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาจึงควรเริ่มจากนักเรียน
ในระดับชันประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีอายุอยู่ในช่วง 10-12 ปี 
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดกลุ่มประชากรที่ศึกษา อยู่ในช่วงอายุ 10 – 12 ปี ซึ่งตรงกับ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพราะเป็นช่วงที่เด็กจะมีพัฒนาการทางการคิด สามารถคิดอย่าง
เป็นเหตุผลและคิดในสิ่งที่ซับซ้อนอย่างเป็นนามธรรมได้มากขึ้น เมื่อเด็กพัฒนาได้อย่างเต็มที่แล้ว จะ
สามารถคิดวิเคราะห์ จ าแนกแยกแยะอย่างเป็นเหตุเป็นผล และแก้ปัญหาได้อย่างดีจนพร้อมที่จะเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะได้ (ทิศนา  แขมมณีและคณะ, 2544)  

จากข้อมูลที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้นนี้ท าให้เห็นว่าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ของ Carpenter et al. (2000) น่าจะท าให้มีการพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ โดยใช้กิจกรรมที่ส่งเสริมการคิด 
สภาพแวดล้อมมีความหลากหลาย แปลกใหม่ ไม่ยึดติดกับกรอบแนวคิดเดิม และเน้นที่การคิดวิเคราะห์
พิจารณาประเด็นและข้อโต้แย้งอย่างละเอียดรอบคอบและมีเหตุผล รวมทั้งสังเคราะห์ประเด็นที่เป็น
ทางเลือกใหม่  
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ค าถามการวิจัย 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดมีผลต่อความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 หรือไม ่
2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 มี

ความสัมพันธ์กันหรือไม ่
3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปทีี ่

6 หรือไม ่
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดที่มี
ต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 

2. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดวิเคราะห์กับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 

3. เพื่อวิเคราะห์ผลของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนที่เรียนโดยใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ซึ่งพัฒนาขึ้นโดยประยุกต์จากเทคนิคการ
ชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ของ Carpenter et al. (2000) จะท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรท่ีศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่น   

ตัวแปรท่ีศึกษา ม ี2 ตัวแปร คือ 
1. ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 2 วิธ ีคือ 

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 
1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ 
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2. ตัวแปรตาม คือ 
2.1 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด  หมายถึง 
กระบวนการในการฝึกหรือจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์  การสอนด้วย
การใช้ค าถามชี้แนะให้คิดวิเคราะห์ เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบที่ถูกต้อง โดยผู้ชี้แนะมีบทบาทที่ส าคัญในการ
เป็นผู้สังเกต เป็นผู้ฟังที่ดีและใช้ค าถามต่อผู้เรียน ให้ความช่วยเหลือ ค าแนะน ากับผู้เรียน ตลอดระยะเวลา
การเรียนรู้ รวมทั้งการที่ใช้ค าพูดหรือท่าทางชี้แนะเกี่ยวกับการคิด และค่อยๆ ลดบทบาทลงเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงทางการคิดจากสภาพที่เป็นอยู่ไปสู่สภาพที่พึงปรารถนา เพื่อให้เกิดความกระจ่างในการคิด
วิเคราะห์ และการตัดสินใจได้ด้วยตนเอง โดยการชี้แนะผู้วิจัยได้วิเคราะห์พัฒนามาจากการชี้แนะความคิด 
ตามแนวคิดของ Carpenter et al. (2000)   เพื่อน ามาพัฒนาให้แก่ผู้เรียนโดยผ่านขั้นการฝึกการคิด
วิเคราะห์ 4  ขั้นตอนคือ(1) ขั้นเสนองาน หรือน าเข้าสู่บทเรียน (2) ขั้นครูชี้แนะนักเรียนโดยใช้ค าถามชี้แนะ
ตามล าดับพิจารณาความยากง่ายของค าถาม (3) ขั้นนักเรียนรายงานค าตอบ และ(4)ขั้นน าเสนอผลการ
คิดเป็นรายบุคคล/รายกลุ่ม อภิปรายสรุปร่วมกัน  

2. การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกพิจารณาข้อมูลแต่ละประเด็นแล้วหาหลัก
ความสัมพันธ์ในการจัดประเด็นที่สัมพันธ์ให้อยู่ในหมวดหรือหลักการเดียวกันโดยการประเมนิทกัษะการคดิ
วิเคราะห์ พิจารณาจาก ตัวบ่งชี้ ดังนี้(1) วิเคราะห์เนื้อหาซึ่งสามารถวัดได้จาก การบอกได้ว่าใคร ท าอะไร ที่
ไหน อย่างไร แยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น บอกจุดประสงค์ของผู้ส่งสารที่ต้องการสื่อ (2) วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ซึ่งสามารถวัดได้จาก การระบุความสัมพันธ์ของประเด็นต่างๆว่าเชื่อมโยงอย่างไรโดยมี
เหตุผลประกอบ (3) วิเคราะห์หลักการซึ่งสามารถวัดได้จากการสร้างหลักการที่จะเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของประเด็นต่าง ๆ ได้อย่างสมเหตุสมผล 

3. คู่มือครูการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด หมายถึง เอกสารประกอบการสอนของผู้สอน เกี่ยวกับการ
ใช้ค าถามในการชี้แนะผู้เรียน แนวทางการตั้งค าถาม และแนวทางเลือกตั้งค าถามให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนเฉลี่ยรวมทุกวิชา (GPAX) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6   
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ประโยชน์ท่ีได้รับ 
1. ได้แนวทางในการใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ให้มีความเหมาะสมกับการพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 
2. ได้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดวิเคราะห์กับผลสัมสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ในการเป็นแนวทางการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรดังกล่าวได้ 
3. ได้องค์ความรู้ในการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการพัฒนาความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ 
4. ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการชี้แนะ เพื่อเป็นแนวทางการเพิ่มคุณภาพในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน น าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 



 

 

บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วย
เนื้อหา  7 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  มโนทัศน์  แนวคิด  และนิยามของการคิด 

1.1 ประวัติ ความเป็นมา  และความส าคัญของการคิด 
1.2 นิยามของการคิด 

ตอนที่ 2 แนวคิดทฤษฎีหลักเกี่ยวกับการคิด 
2.1 ทฤษฎีของเพียเจต์  
2.2 ทฤษฎีของกิลฟอร์ด 
2.3 แนวคิดของสเติร์นเบอร์ก 
2.4 แนวคิดของเดอโบโน 
2.5 แนวคิดของการ์ดเนอร์  
2.6 แนวคิดเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของพอล  

ตอนที่ 3 การคิดวิเคราะห์ 
3.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
3.2 แนวคิดทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ 
3.3 กระบวนการคิดวิเคราะห์      
3.4 เทคนิคการคิดวิเคราะห์ 
3.5 ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 
3.6 แนวทางการส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 ตอนที่ 4 การชี้แนะ 
  4.1 นิยามของการชี้แนะ 
  4.2 แนวคิดทฤษฎีการชี้แนะ 

4.3 หลักการของการชี้แนะ 
  4.4 กลวิธีของผู้ชี้แนะ 
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  4.5 บทบาทของผู้ชี้แนะ 
ตอนที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 5.2 ความส าคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 5.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5.4 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ตอนที่ 6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตอนที่ 7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตอนท่ี 1  มโนทัศน์  แนวคิด  และทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความสามารถทางการคิด 
1.1 ประวัติ ความเป็นมา  และความส าคัญของการคิด 

การคิดเป็นกลไกส าคัญที่ใช้ในการเรียนรู้ และแยกแยะสิ่งที่ดีและไม่ดี  ดังนั้นการคิดจึงเป็นส่วน
หนึ่งที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคต  เป็นคุณลักษณะหนึ่งที่ต้องการส่งเสริมให้เกิดขึ้นในเด็กไทย  การคิด
เป็นทักษะมิใช่พรสวรรค์ เพราะสามารถฝึกฝนได้ การส่งเสริมทักษะการคิดเป็นพื้นฐานส าคัญในการ
ปลูกฝังกระบวนการคิดที่มีความซับซ้อนมากขึ้น และมีเป้าหมายชัดเจน ในการน าไปใช้ประโยชน์  ได้แก่  
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ใช้เพื่อการตัดสินอย่างถูกต้องภายใต้การพิจารณา ไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบ มีเหตุผล และกระบวนการคิดสร้างสรรค์ใช้เพื่อการริเริ่มสร้างสรรค์ ใช้เพื่อการริเริ่มสร้างสรรค์สิ่ง
ใหม่ๆที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม การพัฒนาเด็กให้มีทักษะการคิดสามารถท าได้โดยการจัด
ประสบการณ์ที่เหมาะสมอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง  ครูต้องมีแนวทางที่ชัดเจนในการปฏิบัติจึงจะปฏิบัติ
อย่างได้ผล (กรมวิชาการ,2542) 

สุวิทย์  มูลค า  (2549) ได้น าเสนอแนวคิดเรื่อง  การพัฒนาความสามารถทางการคิดของเด็กและ
เยาวชนไว้ว่าจะประสบความส าเร็จได้ต้องอาศัยการฝึกฝนและพัฒนาทักษะการคิดข้ันพื้นฐานสู่การคิดขั้น
สูงโดยไม่ละเลยมิติด้านต่างๆที่มีส่วนส่งเสริมการพัฒนาความสามารถทางการคิด ซึ่งประกอบด้วยมิติ 6 
ด้าน  คือ 

1) มิติด้านข้อมูลหรือเนื้อหาที่เอ้ืออ านวยต่อการคิด  ประกอบด้วยข้อมูลหลัก 3 ด้าน คือ
ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง  ข้อมูลเกี่ยวกับสังคมและส่ิงแวดล้อม  และข้อมูลวิชาการ 

2) มิติด้านคุณสมบัติที่เอ้ืออ านวยต่อการคิด เฉพาะที่ส าคัญมาก ได้แก่ ความใจกว้างเป็น
ธรรม ใฝ่รู้  กระตือรือร้น  ช่างวิเคราะห์  รวมทั้งเป็นผู้มีความขยัน อดทน กล้าคิดกล้าเสี่ยง มั่นใจและมีน้ าใจ 
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3) มิติด้านทักษะการคิด สามารถจัดได้ 2 ระดับ ได้แก่ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน ซึ่ง
ประกอบด้วยทักษะการสื่อสาร กับทักษะที่เป็นแกนหรือทักษะพื้นฐานทั่วไป เช่น ทักษะการสังเกต การ
ส ารวจ การจ าแนก การเชื่อมโยง การใช้เหตุผล และการสรุปความเป็นต้น  ทักษะการคิดขั้นสูงที่ส าคัญ เช่น 
ทักษะการวิเคราะห์ การจัดระบบ การหาแบบแผน การพิสูจน์ และการประยุกต์   เป็นต้น  

4) มิติด้านลักษณะการคิด เฉพาะที่ส าคัญและควรใช้ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน มี 9 
ประการ ได้แก่ การคิดคล่อง การคิดหลากหลาย การคิดละเอียด การคิดชัดเจน การคิดอย่างมีเหตุผล การ
คิดกว้าง การคิดไกล การคิดลึกซึ้ง และการคิดถูกทาง 

5) มิติด้านกระบวนการคิด เป็นการคิดที่ต้องอาศัยทักษะการคิดและลักษณะการคิดเพื่อเกิด
กระบวนการคิดที่เหมาะสมและหลากหลาย เช่นการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดเปรียบเทียบ 
การคิดวิพากษ์ การคิดเชิงมโนทัศน์ การคิดประยุกต์ การคิดบูรณาการ การคิดแก้ปัญหา การคิดเชิงกลยุทธ์ 
การคิดอนาคต การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ 

6) มิติด้านการควบคุมและการประเมินการคิดของตนเอง หมายถึงการรู้เท่าทันว่าตนคิดอะไร
อยู่หรือการประเมินการคิดของตนเอง และการใช้ความรู้นั้นในการควบคุมหรือปรับปรุงการกระท าของ
ตนเอง ซึ่งครอบคลุมการวางแผน  การควบคุมการกระท าของตนเอง การตรวจสอบความก้าวหน้าและการ
ประเมินผล 

จากมิติทั้ ง  6 ด้านในการพัฒนาความสามารถทางการคิดนั้น  จะเห็นได้ ว่าการพัฒนา
ความสามารถทางการคิดให้แก่ผู้เรียนนั้น  จ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด
ทั้งในการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  โดยการเริ่มฝึกทักษะการคิดต่าง ๆ ให้มาก ๆ และ
บ่อย ๆ ซึ่งเริ่มจากการคิดที่ไม่ซับซ้อนและหลังจากนั้นก็จะฝึกลักษณะการคิดเพิ่มความซับซ้อนเข้าไปให้
มากขึ้นเรื่อย ๆ  จากนั้นก็จะฝึกกระบวนการคิด ซึ่งถือว่าเป็นการคิดที่ซับซ้อนที่สุด 

 
1.2 นิยามของการคิด 

Edward DeBono ( 1991) ได้ให้ความหมายของการคิดไว้ว่า การคิดเป็นการส ารวจตรวจสอบเพื่อ
เป้าหมายใดเป้าหมายหนึ่ง ด้วยประสบการณ์อย่างรอบคอบ ซึ่งเป้าหมายนั้นอาจเป็นการท าความเข้าใจ 
การตัดสินใจ การวางแผน การแก้ปัญหา การตัดสินการกระท าและอีกหลายอย่างด้วยกัน 

Bayer ( อ้างถึงในทัศนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ , 2544) กล่าวว่า “การคิด” คือการค้นหา
ความหมาย ผู้ที่คิดคือ ผู้ที่ก าลังค้นหาความหมายของอะไรบางอย่าง นั่นคือ ก าลังใช้สติปัญญาของตนท า
ความเข้าใจกับการน าความรู้ใหม่ที่ได้เข้ามารวมกับความรู้เดิมหรือประสบการณ์ที่มีอยู่เพื่อหาค าตอบว่า



12 

 

 

คืออะไร หรือกล่าวอีกแบบหนึ่งว่าเป็นการน าเอาข้อมูลที่เพิ่งรับเข้ามาใหม่ไปรวมเข้ากับข้อมูลเก่าที่ระลึกได้
เพื่อสร้างเป็นความคิดอ่าน เหตุผลหรือข้อตัดสินใจ 

Kogan (1971) กล่าวว่า การคิดของแต่ละบุคคลจะมีวิถีทางของตนเองในการรับสารข้อมูล 
(Perceive) การจัดระเบียบสารข้อมูล ( Organized) และกระบวนการประมวล(Information Processing) 
วิถีทางเหล่านี้เป็นลักษณะเฉพาะทางที่แต่ละบุคคลมักจะกระท าเช่นนั้นในสถานการณ์ต่างๆ 

กรมวิชาการ (อ้างถึงในสนัดดา  ด่านศิริวิโรจน์,2547) ได้ให้ความหมายของการคิดว่า เป็น
กระบวนการท างานของสมองที่ใช้ประสบการณ์มาสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อม โดย
น ามาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สังเคราะห์ และประเมินอย่างมีระบบและมีเหตุผล  เพื่อให้ได้แนวทางในการ
แก้ปัญหาอย่างเหมาะสม หรือสร้างสรรค์ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2545) กล่าวว่า  การคิด คือ การที่คนคนหนึ่งพยายามใช้พลังสมอง
ของตนในการน าเอาข้อมูล ความรู้ ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่มีอยู่มาจัดวางอย่างเหมาะสมเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ผลลัพธ์ เช่น การเลือกตัดสินใจสิ่งที่ดีที่สุด เป็นต้น การคิดเปรียบเสมือนกับการเรียงก้อนหินที่กระจัด
กระจายให้เป็นระเบียบเรียบร้อย โดยน าก้อนหินแต่ละก้อนมาประกอบกันในแต่ละที่อย่างเหมาะสม การ
เรียงหินเปรียบเทียบได้จากการจัดระเบียบข้อมูลที่เราได้ใช้การคิดไตร่ตรองอย่างละเอียดรอบคอบ ลึกซึ้ง 
และเป็นระบบระเบียบ คนที่คิดเป็นจะสามารถจัดข้อมูลให้เรียงกันอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยเพื่อให้ได้
ความคิดที่ดีที่สุด  เช่นเดียวกับหินที่ได้รับการจัดวางเรียงอย่างเหมาะสมย่อมกลายเป็นอาคารที่งดงามแล้ว
ในที่สุดในขณะที่คนที่คิดไม่เป็นก็เหมือนกับก้อนหินที่กองรวม ๆ กันไม่รู้ว่าก้อนใดควรอยู่ที่ไหน ความคิดจึง
ไม่ได้เป็นความคิดที่ชัดเจนและมีระบบระเบียบ 

นิคม ปิยมโนชา (2547) กล่าวว่า การคิดของมนุษย์เป็นผลที่เกิดจากกลไกของสมองซึ่งเกิดขึ้นได้
ตลอดเวลาและเป็นไปตามธรรมชาติ  ผลของการใช้ความคิดจะแสดงให้เห็นในลักษณะของการสรุปเป็น
ความคิดรวบยอด การจ าแนกความแตกต่าง การจัดกลุ่ม การจัดระบบการแปลความหมายของข้อมูล 
รวมทั้งการสรุปอ้างอิง การเชื่อมโยงสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับข้อมูลที่ได้มา อาจจะเป็นความจริงที่
สัมผัสได้หรือเป็นจินตนาการที่สัมผัสไม่ได้ 

ฤทัยรัตน์  ธรเสนา (2546) สรุปว่า การคิดเป็นกิจกรรมทางปัญญาที่บุคคลจะกระท าต่อข้อมูล  
ต่าง ๆ ทั้งข้อมูลที่มีอยู่เดิมและข้อมูลที่รับรู้เข้ามาใหม่ เพื่อช่วยในการสร้างความเข้าใจ การแก้ปัญหาหรือ
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการท างานที่ก าหนดไว้  การคิดมีทั้งการคิดข้ันพื้นฐานและการคิดขั้นสูง  การคิด
ขั้นพื้นฐานเป็นเพียงการประยุกต์ใช้ข้อมูลที่เคยใช้มาแล้วมาใช้ซ้ า ๆ  หรือเป็นการคิดเพื่อการปฏิบัติงานทีท่ า
เป็นนิสัย  ส่วนการคิดขั้นสูงเป็นการด าเนินการที่ซับซ้อนต้องมีการผสานขั้นตอนในการประมวลหรือกระท า
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ต่อข้อมูลหลายขั้นตอน  และทักษะการคิดขั้นสูงเป็นความสามารถในการด าเนินการทางปัญญาที่มีข้ันตอน
ในการประมวลหรือกระท าต่อข้อมูลซับซ้อนหลายขั้นตอน  และสามารถด าเนินการตามขั้นตอนนั้นได้อย่าง
รวดเร็ว ถูกต้อง และเป็นไปอย่างอัตโนมัติ 

ศิริชัย กาญจนวาสีและคณะ (2551) กล่าวว่า การคิดเป็นกระบวนการที่มนุษย์รับรู้สิ่งเร้า มี
ปฏิสัมพันธ์กับ  สิ่งเร้า และพยายามจัดกระท าสิ่งเร้านั้น โดยการผ่านกระบวนการทางสมอง จนได้ผลผลิต
เป็น “ความคิด” ซึ่งมนุษย์จะสื่อสารความคิดออกมาโดย การพูด การเขียน หรือการกระท า จาก
ความหมายดังกล่าวสามารถอธิบายเป็นภาพของการคิดของมนุษย์ได้ ดังแผนภาพที่ 2.1 
 
ส่ิงเร้าการคิด  กระบวนการคิด   ผลลัพธ์ของการคิด  การส่ือสารความคิด 
 
           การพูด 
           การเขียน 
        1. สังเกต       การแสดงออก 
            (รับรู้)       
 

 
                       [COGNITION]  
 
  
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่  2.1 ภาพของระบบการคิด 
 

สิ่งกระตุ้น
ความคิด 

มนุษย์ 
ความคิด 

2 
3 

4
2 5 6 

7 

8 

9 

สารสนเทศ/เนื้อเร่ือง 

ที่ใช้ในการคิด 

 
INFORMATION 

การควบคุมและ 

ประเมินการคิด 

 
METACOGNITION 
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อรพรรณ  พรสีมา (2543) กล่าวว่า การคิดเป็นกระบวนการของสมอง เป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได้ อีกทั้ง
เป็นกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการพัฒนาสมอง  มีความหลากหลายทั้งวิธีการคิด และเป้าหมายในการคิด เป็น
ทักษะที่พัฒนาได้ และจ าเป็นต้องพัฒนา 

คนที่คิดเก่งจ าเป็นต้องมีปัจจัยสนับสนุนการคิด เริ่มจากตัวผู้คิดเองจะต้องมีคุณลักษณะที่เอ้ือต่อ
การคิด เช่น สมองท างานเป็นปกติ มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีความสนใจใฝ่รู้ในสิ่งรอบ ๆ ตัว และมี
ประสบการณ์เดิมซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการคิดครั้งใหม่ มีทักษะทางสังคมและทักษะการสื่อสาร  อรพรรณ  
พรสีมา (2543) ได้เสนอปัจจัยพื้นฐานของการคิดไว้ดังนี้ 

1) สิ่งเร้า เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้คิดเกิดความสนใจ เอาใจใส่ สังเกต พิจารณา และน าไปสู่
ขั้นตอนต่อไปของการคิด  

2) สื่อและอุปกรณ์ส าหรับช่วยคิด การคิดของเด็กแต่ละคนแต่ละวัย และการคิดเรื่องราวที่
แตกต่างกันอาจมีความจ าเป็นที่ต้องใช้สื่อหรืออุปกรณ์ช่วยคิดต่าง ๆ กัน 

3) ผู้ชี้แนะ  ผู้ชี้แนะอาจเป็นใครก็ได้ ที่ผู้คิดให้ความไว้วางใจและรู้สึกสบายใจที่จะปรึกษา
เป็นกัลยาณมิตรของผู้คิด และสามารถให้ค าแนะน าที่เหมาะสม อาจเป็นพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ 
เพื่อนหรือญาติพี่น้องคนใดคนหนึ่ง หรือหลาย ๆ คนก็ได้ 

จากความหมายของการคิดของนักการศึกษาต่าง ๆ สรุปได้ว่า การคิดคือการที่สมองเรียนรู้ด้วย
การแสวงหาข้อมูลหรือประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรียนรู้ โดยการรับข้อมูลผ่านประสาทสัมผัสต่าง ๆ
แล้วเชื่อมโยงผสมผสานกับความรู้ที่มีอยู่เดิม และเกิดเป็นความรู้หรือทักษะกระบวนการที่สามารถน าไปใช้
ได้ 

การพัฒนาความสามารถทางการคิดของเด็กและเยาวชนจะประสบความส าเร็จได้ต้องอาศัยการ
ฝึกฝนและการพัฒนาทักษะการคิดขั้นพื้นฐานสู่การคิดขั้นสูงโดยไม่ละเลยมิติด้านต่าง ๆ ที่มีส่วนส่งเสริม
การพัฒนาความสามารถทางการคิด ซึ่งประกอบด้วยมิติ 6 ด้าน คือ 

1) มิติด้านข้อมูลหรือเนื้อหาที่เอ้ืออ านวยต่อการคิด 
2) มิติด้านคุณสมบัติที่เอ้ืออ านวยต่อการคิด 
3) มิติด้านทักษะการคิด 
4) มิติด้านลักษณะการคิด 
5) มิติด้านกระบวนการคิด 
6) มิติด้านการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง 
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โดยในที่นี้ผู้วิจัยเลือกที่จะพัฒนาความสามารถทางการคิดของนักเรียนซึ่งมุ่งเน้นไปที่ มิติด้าน
กระบวนการคิด ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

การคิดเป็นทักษะที่พัฒนาได้ ถ้าเราเข้าใจขั้นตอนของการคิด ขั้นตอนหรือกระบวนการที่น าไปสู่
การคิดระดับสูงเริ่มจาก การก าหนดเป้าหมายและทิศทางในการคิด ต่อจากนั้นจะต้องท ากิจกรรมในด้าน
ต่าง ๆ ดังนี้ (อรพรรณ พรสีมา ,2543)  

ขั้นที่ 1 การรับรู้ข้อมูลผ่านประสาทสัมผัสทั้ง5  คือ ตา หู จมูก ลิ้น และการสัมผัส ถ้าประสาท
สัมผัสไม่บกพร่อง  และเราใส่ใจหรือเอาใจใส่ในสิ่งที่สัมผัส  ข้อมูลนั้นจะถูกส่งผ่านเซลล์ประสาทไปยัง
สมอง  ส าหรับบางคนที่มีสมาธิแน่วแน่หรือมีพลังจิตเข้มแข็งอาจสามารถใช้ประสาทสัมผัสที่ 6 คือ จิต ใน
การรับรู้สิ่งที่ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไม่สามารถรับรู้ได้ กิจกรรมที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งในขั้นนี้คือ การบันทึก
ข้อมูลชั่วคราว ยังไม่มีการจัดการกับข้อมูล วิธีการบันทึกท าได้หลากหลายวิธี เช่น การจ า การจดบันทึกลง
สมุด หรือบันทึกในคอมพิวเตอร์ อาจบันทึกเป็นภาพ เป็นข้อความ หรือใช้เทปบันทึกเสียง 

ขั้นที่ 2  เป็นการน าข้อมูลจากขั้นที่ 1 มาจัดกระท า เช่น การพิจารณาข้อมูล การเปรียบเทียบ การ
จัดกลุ่ม เรียงล าดับ แปลความ การวิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบ หาความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ 
การบันทึกผลการวิเคราะห์ จะบันทึกวิธีใดก็แล้วแต่ความช านาญ แต่ควรเป็นวิธีที่สะดวกในการบันทึกและ
ง่ายต่อการน าออกมาใช้ เช่น การบันทึกเป็นตาราง บันทึกเป็นแผนภูมิ แผนสถิติ กิจกรรมในขั้นนี้อาจไม่
เป็นไปตามล าดับที่น าเสนอ อาจเป็นกระบวนการที่ย้อนกลับไปกลับมาได้ตามความจ าเป็น 

ขั้นที่ 3  การสังเคราะห์ข้อมูลจากขั้นที่ 2 รวมถึงการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้และ
ประสบการณ์เดิม ซึ่งช่วยให้ฐานความรู้ความเข้าใจกว้างขึ้น ได้แนวคิดใหม่หรือองค์ความรู้ใหม่ซึ่งต้องผ่าน
การตรวจสอบ  การประเมินค่า  หรือการคาดคะเนเกี่ยวกับข้อดีข้อเสียของแนวคิด ที่สร้างขึ้นและตามด้วย
การปฏิบัติการสร้างผลงานตามแนวคิดที่ผ่านการประเมินว่าดีหรือเหมาะสมที่สุด หรือปฏิบัติการแก้ปัญหา
และการติดตามประเมินผลเพื่อการปรับปรุง 

ขั้นที่ 4  การน าเสนอผลงาน การเผยแพร่ผลงานที่สร้างขึ้น ให้ผู้อ่ืนเกิดความสนใจงานที่น าเสนอ 
ร่วมกันอภิปรายถึงข้อดีข้อจ ากัดของวิธีคิด ผลงานบรรลุเป้าหมายหรือไม่ อย่างไร เพื่อน าไปสู่การพัฒนา
งานหรือสร้างผลงานใหม่ ๆ ต่อไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาคุณภาพการคิดในการปฏิบัติกิจกรรมทุก ๆ ขั้น     
ผู้ปฏิบัติจะต้องท าด้วยความตั้งใจ ด้วยสติรู้ตัวอยู่เสมอหมั่นทบทวนตรวจสอบผลจากการปฏิบัติกิจกรรม 
เพื่อการพัฒนาทักษะและคุณภาพทางความคิด ส าหรับผู้ที่เป็นครู ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทดลอง
วิธีการของนักเรียนเอง อย่าบังคับให้นักเรียนทุกคนใช้วิธีการเดียวกัน ผู้เรียนแต่ละคนต่างมีวิธีการคิดของ
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ตนเอง สิ่งส าคัญคือ การสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูกับนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความ
มั่นใจ กล้าแสดงความคิดเห็น และพร้อมที่จะพัฒนาทักษะการคิด 

นอกจากนี้สุวิทย์  มูลค า (2549) ยังให้ความหมายของกระบวนการคิดไว้ดังนี้  กระบวนการคิด 
เป็นการคิดที่ต้องอาศัยทักษะการคิดและลักษณะการคิดเพื่อเกิดกระบวนการคิดที่เหมาะสมและ
หลากหลาย เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดเปรียบเทียบ การคิดวิพากษ์ การคิดเชิง       
มโนทัศน์ การคิดประยุกต์ การคิดบูรณาการ การคิดแก้ปัญหา การคิดเชิงกลยุทธ์ การคิดอนาคต การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 
 
ตอนท่ี 2 ทฤษฎี/แนวคิดหลักเกี่ยวกับการคิด 

ส าหรับในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอเกี่ยวกับทฤษฎี/แนวคิดเกี่ยวกับ การคิดและการพัฒนาการคิด 
2.1 ทฤษฎีของเพียเจต์ (Piaget) 
 แนวคิดในเรื่องการพัฒนาการทางปัญญาของเพียเจต์เป็นผลมาจากการวิเคราะห์พัฒนาการทาง
ชีววิทยา  ซึ่งได้ข้อสรุปว่า สิ่งมีชีวิตทั้งหลายจะด ารงชีวิตอยู่ได้ก็ด้วยการปรับตัวอย่างเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม  วิวัฒนาการทางร่างกายของคนและสัตว์ทั้งหลายไม่ได้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ
ลักษณะทางพันธุกรรมหรือสิ่งแวดล้อมอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว  หากเป็นผลขององค์ประกอบทั้ง
สองร่วมกัน 
 เพียเจต์แบ่งความรู้ความสามารถออกเป็น 2 ประเภทด้วยกัน ประเภทแรกเป็นโครงสร้างความรู้
ความคิดในรูปแบบของการกระท าหรือพฤติกรรม (Operative  Knowledge ) ประเภทแรกเป็นโครงสร้าง
ความรู้ความคิดในรูปแบบของข้อเท็จจริง หรือภาพลักษณ์ (Fact  or  Figurative Knowledge) ซึ่งเพียเจต์
ใช้ค าว่าสกีม(Scheme)แทนโครงสร้างความรู้ความคิดแบบแรก และใช้ค าว่าสกีมา (Schemar)แทน
โครงสร้างความรู้ความคิดแบบหลัง (Glover and Burning,1990:115 อ้างถึงใน น้ าเพชร ช่วงทอง, 2548) 
ตัวอย่างของสกีม ได้แก่ การผูกเชือกรองเท้า  การเขียนหนังสือ เป็นต้น  ส่วนตัวอย่างสกีมา ได้แก่ นก สุนัข 
คนมี 2 ขา เป็นต้น 
 กระบวนการส าคัญที่เกี่ยวกับการพัฒนาโครงสร้างความรู้ความคิดในสมองมี 2 ประการด้วยกัน 
คือ กระบวนการจัดระเบียบภายใน (Organization) และกระบวนการปรับ(Adaptation) 
 กระบวนการจัดระเบียบภายใน (Organization) ระเบียบภายในทางกายที่เห็นได้ชัด คือ การด ารง
ชีพของปลา  ปลาจะมีโครงสร้างทางชีววิทยาหลายประการที่สามารถอยู่ในน้ าได้ เช่น มีเหงือกส าหรับ
หายใจ มีระบบหมุนเวียน และระบบปรับอุณหภูมิที่มีการประสานกันอย่างเป็นระบบ  กระบวนการจัด
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ระเบียบภายในในลักษณะนี้จะเกิดขึ้นเช่นกันในกระบวนการทางจิต หรือในการคิด เช่น เด็กเล็ก ๆ มี
โครงสร้างความรู้ความคิดในเรื่อง การมอง กับการจับต้องสิ่งของที่เป็นอิสระจากกัน เมื่อเด็กพัฒนาขึ้นไป
ถึงระดับหนึ่งเด็กจะสามารถจัดระเบียบความคิดเหล่านี้ได้มีความต่อเนื่องและประสานกัน เช่น เขาจะจ้อง
แล้วจับสิ่งของนั้น พฤติกรรมเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าโครงสร้างความรู้ความคิดที่มีอยู่ได้รับการพัฒนาหรือ     
บูรณาการเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบที่มีความซับซ้อนมากขึ้น 
 กระบวนการปรับ(Adaptation) กระบวนการที่จะเกิดขึ้นควบคู่กับการจัดระเบียบภายในก็คือ
กระบวนการปรับ(Adaptation) กระบวนการนี้จะแตกต่างกันไปตามบุคคลซึ่งแยกเป็นกระบวนการย่อยได้ 
2 กระบวนการ คือ กระบวนการหรับเข้าโครงสร้าง (Assillation) และกระบวนการปรับขยายโครงสร้าง 
(Accommodation) โดยกระบวนการปรับเข้าโครงสร้าง ค าว่า เข้าโครงสร้างนั้นหมายถึง กระบวนการที่
อินทรีย์ซึมซับ (Assimilates) สิ่งที่พบเห็นใหม่ๆจากโลกภายนอกให้เข้าไปอยู่ในกลุ่มโครงสร้างความรู้เดิม
และกระบวนการปรับขยายโครงสร้างความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วได้  ลักษณะเช่นนี้จะก่อให้เกิดความไม่สมดุล
(Disequiliibrium)ขึ้น ฉะนั้นจึงจ าเป็นต้องขยายโครงสร้างหรือปรับเปลี่ยนโครงสร้างความรู้ที่มีอยู่ก่อนแล้ว
เสียใหม่(Accommodation) เพื่อให้เกิดภาวะสมดุล(equilibrium) 
 ขั้นการพัฒนาทางปัญญา เพียเจต์ได้ก าหนดขั้นการพัฒนาการทางปัญญาตามการเปลี่ยนแปลง
เชิงคุณภาพของพฤติกรรมการคิดซึ่งมีลักษณะส าคัญของขั้น(Stage) ในการพัฒนาการทางปัญญานั้นมี 4 
ประการด้วยกัน คือ 

1. ขั้นพัฒนาการทางปัญญาแต่ละข้ันจะเป็นช่วงระยะของการสร้างความรู้การคิดและจัดระเบียบ
ความรู้ความคิดขึ้นในลักษณะที่แตกต่างไปจากขันอ่ืน ๆ 

2. เมื่อบรรลุถึงขั้นพัฒนาการทางปัญญาขั้นหนึ่ง ก็จะเริ่มพัฒนาการทางปัญญาในขั้นที่สูงขึ้น 
ฉะนั้นพัฒนาการทางปัญญาในแต่ละข้ันจะมีลักษณะต่อเนื่องกัน (Continuity) ตลอดทุกระยะ 

3. พัฒนาการทางปัญญาแต่ละขั้นจะพัฒนาไปตามล าดับก่อน-หลัง กล่าวคือ จะเริ่มจากขั้นที่ 1
ก่อนขั้นที่2 ก่อนขั้นที่3 ก่อนขั้นที่4 เสมอ จะไม่มีการกระโดดข้ามข้ัน หรือเริ่มขั้นสูงก่อนขั้นต่ า อย่างไรก็ตาม
อายุของเด็กแต่ละคนในแต่ละข้ันนั้นอาจแตกต่างกันไปได้ 

4. กระบวนการพัฒนาการจากขั้นต้นไปขั้นที่สูงขึ้น จะอยู่ในรูปของการบูรณาการอย่างกลมกลืน
(Integration) โครงสร้างความเร็วความคิดในขั้นพัฒนาระยะต้น ๆ จะได้รับการปรับหลอมให้เป็นโครงสร้าง
ความรู้ความคิดใหม่ที่มีความซับซ้อนกันมากขึ้นในขั้นพัฒนาการที่สูงข้ึน ต่อ ๆ ไป 
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2.2 ทฤษฎีของกิลฟอร์ด(J.P. Guilford) 
 กิลฟอร์ดเป็นผู้พัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบทางด้านสติปัญญา โดยสร้างแบบจ าลองที่
เรียกว่า โครงสร้างทางสติปัญญา ซึ่งกิลฟอร์ดได้เสนอว่า โครงสร้างทางสติปัญญาเกิดจากการท างาน
ร่วมกันของมิติทั้ง 3  คือ วิธีคิด(Operation) เนื้อหา (Content)  และผลของการคิด(Product) 
 มิติด้านความคิด  หมายถึง  กระบวนการต่างๆที่คนใช้ในการคิด ซึ่งได้แก่ การรับรู้และการเข้าใจ
(Congnition) การจ า (Memory) การคิดแบบเอกนัย(Cognitive  Thinking) การคิดแบบอเนกนัย
(Divergent  Thinking) การประเมินค่า(Evaluation) 
 มิติด้านเนื้อหา หมายถึง วัตถุหรือข้อมูลที่ใช้เป็นสื่อก่อให้เกิดความคิด ซึ่งมีหลายรูปแบบ เช่น ภาพ
(Figural)  สัญลักษณ์(Symbolic)  ภาษา(Semantic)  และพฤติกรรม(Behavior) 
 มิติด้านผลการคิด หมายถึง ผลของการคิด ซึ่งอาจมีลักษณะเป็นหน่วย (Unit)  เป็นกลุ่มหรือเป็น
พวกสิ่งของต่างๆ(Classes) เป็นความสัมพันธ์ (Relation) เป็นระบบ(System) เป็นการแปลงรูป
(Transformation) การประยุกต์(Implication) ความสามารถทางการคิดของบุคคลเป็นผลจากการ
ผสมผสานมิติด้านเนื้อหาและด้านปฏิบัติการเข้าด้วยกัน 
 
2.3 แนวคิดของสเติร์นเบอร์ก 
 สเติร์นเบอร์ก (Sternberg,1985  อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2543 )  ได้เสนอทฤษฎี  
สามศร(Triarchich  Theory)  ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ทฤษฎีย่อยด้านบริบทสังคม(Contextual  
Subtheory) ว่าด้วยความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม สามารถเลือกสิ่งแวดล้อมที่จะก่อ
ประโยชน์ต่อตนเองสูงสุดมากกว่าการท าตามความเคยชินรวมถึงการดัดแปลงสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย ทฤษฎีย่อยได้ประสบการณ์(Experiential  Subtheory)ว่าด้วยการท างานหรือ
สถานการณ์จะก่อเกิดเป็นประสบการณ์จะสามารถก าหนดความเฉลียวฉลาดออกมาดีที่สุด  ทฤษฎีย่อย
ด้านกระบวนการคิด(Componential  Subtheory) ว่าด้วยโครงสร้างและกลไกที่อยู่เบื้องหลังของพฤติกรรม
ทางปัญญา กระบวนการตัดสินใจ โดยสามารถแยกออกเป็น3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เป็นส่วนที่ควบคุม
กระบวนการประมวลความรู้และช่วยให้บุคคลประมวลการตัดสินใจและประเมินผลที่ได้จากการคิด(meta  
components)  ส่วนที่ 2 เป็นส่วนของการปฏิบัติงานและด าเนินงานตามแผนการที่ก าหนด(performance  
components)  ส่วนที่ 3 เป็นส่วนที่ท าให้ได้ความรู้เป็นส่วนที่เกิดการเปรียบเทียบระหว่างความรู้ที่มีอยู่เดิม
กับความรู้ใหม่  จากนั้นประมวลผลเพื่อให้ได้ความรู้ใหม่เก็บไว้ในระบบความจ า(Knowledge-acquisition  
component) 
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2.4 แนวคิดของเดอโบโน 
 เดอโบโน (Edward  DeBono  กล่าวถึงในทิศนา  แขมมณี, 2544) อธิบายความคิดของมนุษย์และ
ได้บัญญัติศัพท์การคิดไว้ 2 ลักษณะคือ Vertical  thinking และ lateral  thinking  โดยลักษณะแรก คือ 
Vertical  thinking  หมายถึงเป็นลักษณะการคิดเชิงเหตุผล  เป็นการคิดเชิงตรรก(Logical  thinking)  การ
คิดวิพากษ์วิจารณ์ คิดวิเคราะห์(Crirical  thinking) และการคิดระเบียบวิธีวิทยาศาสตร์(Sciencetific  
method) ส าหรับลักษณะที่สองคือ lateral  thinking  หมายถึง เป็นลักษณะของการคิดที่คิดนอกขอบเขต
ของความคิดเดิมซึ่งปิดกั้นแนวคิดใหม่   การคิดนอกกรอบจะก่อให้เกิดความคิดใหม่หลายอย่าง ก่อให้เกิด
การคิดสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ เขาเชื่อว่านักคิด นักประดิษฐ์ นักเทคโนโลยีควรเป็นผู้มีความสามารถในการคิด
แบบ lateral  thinking  จึงเป็นบุคคลที่สามารถสร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์ได้ 
 
2.5 แนวคิดของการ์ดเนอร์ (Gardner) 
 การ์ดเนอร์ (Gardner, 1983 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2544) ได้เสนอทฤษฎี           
“พหุปัญญา” (Multiple  Intellligences) ที่ว่ามนุษย์ทุกคนมีระดับความสามารถหรือสติปัญญาด้านต่าง ๆ 
ในระดับหนึ่งแต่ไม่เท่ากัน และมีการผสมผสานความสามารถในด้านต่าง ๆ แตกต่างกันด้วย การตระหนัก
ถึงสติปัญญาด้านต่าง ๆ นี้จึงมีความส าคัญและให้นัยที่เป็นประโยชน์ทางการศึกษาและการพัฒนา
หลักสูตร 
 ลักษณะแนวคิด “พหุปัญญา”  (Multiple  Intellligences) กล่าวคือ สติปัญญาประกอบด้วย
ความสามารถในการแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งเป็นผลมาจากบริบททางวัฒนธรรมในแต่ละแห่ง 
แต่ละชุมชน ทักษะการแก้ปัญหาจึงมีความส าคัญ รวมทั้งการสร้างสรรค์ผลงานทางวัฒนธรรมเป็นงานที่
แสดงออกถึงทัศนะหรือความรู้สึกของตน ผลงานที่สร้างสรรค์ขึ้นอาจมีตั้งแต่ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ไป
จนถึงการประพันธ์เพลง ตลอดจนการรณรงค์ทางการเมืองจนได้รับการเลือกตั้ง 
 การ์ดเนอร์ได้อธิบายแบ่งประเภทของสติปัญญาไว้ ซึ่งสติปัญญาที่แบ่งประเภทแต่ละด้านเหล่านี้
ไม่ได้ท างานแยกขาดออกจากกัน ในทางตรงกันข้าม สติปัญญาเหล่านี้จะท างานร่ วมกัน โดยเฉพาะใน
ผู้ใหญ่ซึ่งมีบทบาทที่สลับซับซ้อนจะมีการผสมผสานการใช้สติปัญญาด้านต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ในการปฏิบัติ
บทบาทของตน สติปัญญาแต่ละด้าน มีดังนี้คือ 1) สติปัญญาด้านดนตรี (musical  intelligence) 2) 
สติปัญญาด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อ (bodily-kinesthetic intelligence) 3) สติปัญญาด้าน
การใช้เหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ (logical-mathematical intelligence)  4) สติปัญญาด้านภาษา 
(linguistic intelligence) 5) สติปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (spatial  intelligence) 6) สติปัญญาทางด้านการ
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เข้ากับผู้อ่ืน (interpersonal  intelligence)  7) สติปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง  8) สติปัญญาด้านความ
เข้าใจในธรรมชาติ 
 
2.6 แนวคิดเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของพอล (Paul, R.)  

พอล (Paul, R.) จากศูนย์พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Center  for  Critical  Thinking,  
Sonoma State  University) (Pual, 1993 อ้างถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2544) ได้สรุปเกี่ยวกับหน้าที่พื้นฐาน
ของจิตใจมนุษย์ว่ามี 3 ประการ คือ การคิด (thinking)  ความต้องการ (wanting)และความรู้สึก 
(feeling)โดยหน้าที่ทั้ง 3 ดังกล่าวมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และการคิดที่มีความส าคัญอย่างมากก็คือ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการที่ท าให้ผู้คิดสามารถตัดสินใจได้ดีขึ้นอย่างสมเหตุสมผลและมี
ประสิทธิภาพ โดยใช้กระบวนการสอนตามกรอบลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังแผนภาพที่ 2.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ 2.2 ลักษณะของผู้ที่มีความสามารถคิดอย่างวิจารณญาณตามแนวคิดของ Paul 

ลักษณะ (trait) 
- คิดอย่างอิสระ 
- ใส่ใจในความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 
- รู้ข้อจ ากัดในความคิด
ของตน 
- กล้าทางปญัญา 
- ซื่อสัตย ์
- มีความเพียร 
- ใชเ้หตุผล 
- อยากรู้อยากเห็น 
- มีคุณธรรม 
- รับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถ(ability) 
1. ก าหนดจุดมุง่หมาย 
2. ตั้งประเด็นค าถาม/
ปัญหา 
3. ได้สารสนเทศ 
4. ได้ข้อมูลเชิงประจักษ ์
5. ได้แนวคิดอย่างมี
เหตุผล 
6. ตั้งข้อสันนษิฐาน 
7. ระบุการน าไปใช้และ
ผลที่ตามมา 
8. สรุปอ้างอิง 
 
 
 
 

มาตรฐาน(standard) 
 
 

ชัดเจน 
 

ถูกต้อง 
แม่นย า 
เกี่ยวข้อง 

 
กว้าง 

  
ลึก 
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  ทฤษฎีดังกล่าวที่ได้กล่าวถึงการความหมายและความส าคัญของการคิด ไว้อย่างน่าสนใจ ซึ่งท าให้
สรุปได้ว่า "การคิด" เกี่ยวพันกับการท างานของสมอง ซึ่งมนุษย์รับรู้และตีความผ่านประสบการณ์เชิง
มโนคติ การหาความหมายและค าตอบในสิ่งที่ต้องการที่เป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดการคิด เพื่อสร้างการคิดอ่าน
หรือข้อตัดสินที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนความจ าเป็นในการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดเพื่อไปสู่ความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งนี้ เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกนั้นเอง 
                อย่างไรก็ตามการท าความเข้าใจกับ "การคิด" ยังสามารถน าหลักวิชาการหลายแขนงมาอธิบาย
ได้อย่างกว้างขวาง และลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น เป็นต้นว่า 1) ด้านการแพทย์ และ จิตวิทยา มองว่า "การคิด" เป็น
ผลมาจากการท างานของสมอง เนื่องจากมีสิ่งเร้ากระตุ้นให้เกิดการคิด  ผลของการคิดแต่ละแบบมีส่วน
สัมพันธ์กับการท างานของสมองแต่ละส่วน ตามที่ สุวิทย์  มูลค า (2549 : 14) ค้นพบว่า สมองมนุษย์แบ่ง
การท างานออกเป็น 2 ซีกที่มีหน้าที่ต่างกัน คือ "สมองซีกซ้าย" จะท าหน้าที่สั่งการเกี่ยวกับ ค า ภาษา ตรรกะ 
จ านวน ล าดับ ระบบ กรวิเคราะห์ และการแสดงออก ส่วน "สมองซีกขวา" จะท าหน้าที่สั่งการเกี่ยวกับ 
จังหวะ ดนตรี ศิลปะ จินตนาการ การสร้างภาพ การรับรู้ การสังเคราะห์ การเห็นภาพรวม ความจ า  และ
ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งความถนัด และพฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออก จะแตกต่างกันเนื่องจากการได้รับการ
พัฒนาของสมองในแต่ละซีกที่แตกตางกันนั้นเอง ดังนั้น หากสมองเสียหายก็จะมีผลรบกวนหรือขัดขวาง
การใช้ความคิด นอกจากนั้นแล้ว ความสมดุลของสารอาหารและวิตามินก็มีผลกระทบต่อการคิดด้วย
เช่นกัน เช่น ความก้าวร้าวรุนแรงเป็นผลมาจากการขาดวิตามิน หรือ การได้รับสารเสพติด เป็นต้น 
ตลอดจน การอบรมเลี้ยงดูซึ่งท าให้ มีเชาวน์ปัญญา (Intelligence Quotient: IQ), เชาวน์อารมณ์ 
(Emotional Quotient: EQ) แตกต่างกันไปด้วย 2) ด้านสังคมศาสตร์ ทางอาชญาวิทยา มองว่า ความคิด
ในการกระท าผิดเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ ทั้งที่เป็นเจตจ านงอิสระ (Free Will), ความผิดปกติของสมอง
ท าให้การท างานของสมองบกพร่อง หรือความผิดปกติทางร่างกายซึ่งท าให้ถูกรังเกลียด หรือแม้แต่ปรัชญา
การมองโลกที่เกิดจากการอบรมสั่งสอง, วัฒนธรรม, ประเพณี, ค่านิยม และประสบการณ์ต่างๆ ที่มนุษย์
เข้าไปเกี่ยวข้องในบริบทหนึ่งๆ มีส่วนก าหนดพฤติกรรมการกระท าผิด หรือแปลกแยกไปจากสังคมปกติได้ 

ส าหรับการคิดที่เป็นเสมือนจุดเริ่มต้นของการคิดทั้งหมดทั้งมวล คือ "การคิดวิเคราะห์" จะท าให้
เกิดมุมมองอย่างถ้วนถี่ในการจ าแนก ตีความ และอธิบายความสัมพันธ์ในองค์ประกอบของสิ่งที่ศึกษาหรือ
หาค าอธิบาย ซึ่งหากสามารถแยกองค์ประกอบของสถานการณ์นั้นได้อย่างเป็นระบบแล้ว  ก็สามารถ
น าไปสู่การพิสูจน์ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบเหล่านั้น ด้วยกระบวนการคิดอ่ืนๆ ทั้งเชิงวิพากษ์ 
เปรียบเทียบ และสามารถน าไปสู่การมองภาพสถานการณ์หรือปัญหาที่กระจ่างในการคิดเชิงมโนทัศน์  ซึ่ง
จะท าให้เกิดวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบมีกลยุทธ์ การวางแผนที่ดี  ในเชิงบูรณาการ และมองการ
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ไกลไปสู่เป้าหมายในอนาคตอย่างมีกระบวนทัศน์ และสามารถสร้างสิ่งแก้ไข เพื่อปรับแต่ง หรือประยุกต์ใช้
อย่างเป็นผลส าเร็จ ดังนั้น จึงสามารถกล่าวว่า "กระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์" เป็นส่วนส าคัญที่สุด หรือเป็น
พื้นที่ฐานที่ส าคัญ ซึ่งจะน าไปสู่กระบวนการคิดแบบอ่ืนๆ ต่อไป 
 
ตอนท่ี 3 การคิดวิเคราะห์ 
3.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
 Bloom (1972) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดวิเคราะห์เน้นที่การตีความของข้อมูลไปยังองค์ประกอบและ
การค้นหาความสัมพันธ์และแนวทางที่ใช้ในการจัดการ การวิเคราะห์บางทีถูกควบคุมโดยเทคนิคและกลวิธี
ซึ่งเป็นประโยชน์ในการแสดงความหมาย หรือหาข้อสรุป 
 Banks (1985) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า เป็นความสามารถในการจ าแนก
แยกแยะส่วนต่าง ๆ ของข้อมูล และเป็นการสร้างความสัมพันธ์ในแต่ละส่วนของข้อมูล 
 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2545) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การจ าแนกองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น
เพื่อหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น นั่นก็คือ การคิดที่มีการจัดระบบข้อมูลออกเป็นส่วน ๆ ในแต่ละ
องค์ประกอบ จากนั้นเชื่อมโยงหาความสัมพันธ์และเปรียบเทียบด้วยหลักการอย่างมีเหตุผล 
 ลัดดา ภู่เกียรติ (2542) ได้ระบุนิยามของทักษะการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นความสามารถ 3 ด้าน คือ 1) 
ความสามารถในการแยกส่วนที่ส าคัญออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญ 2) ความสามารถในการโยงสิ่งที่ส าคัญกับ
หลักการได้ และ 3) ความสามารถในการสรุปสาระส าคัญ 
 อัญญารัตน์ เจริญพฤฒินาถ (2546) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยกแยะ
พิจารณาข้อมูลในแต่ละประเด็น แล้วหาหลักความสัมพันธ์ในการจัดประเด็นที่สัมพันธ์ให้อยู่ในหมวดหรือ
หลักการเดียวกัน  
 สุวิทย์ มูลค า (2547) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า เป็นความสามารถในการจ าแนก การ
แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณ์ และหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่ง
ที่ก าหนดให้ 
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549 : 5) สรุปความหมายการคิดวิเคราะห์คือ การระบุ
เรื่องหรือปัญหา การจ าแนกแยกแยะ การเปรียบเทียบข้อมูล เพื่อจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบ ระบุเหตุผลหรือ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลหรือหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อให้เพียงพอแก่การตัดสินใจ 
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3.2 แนวคิด/ทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ 
3.2.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 
เพียเจต์ (J. Piaget, 1962 ; อ้างอิงจาก พรรณี ช. เจนจิต,  2528 : 87 – 91) ได้แบ่งล าดับขั้นของ

การพัฒนาทางสติปัญญาออกเป็น  4  ขั้น  ดังนี้ 
 1)  ขั้นประสานรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensory – motor Stage) เป็นพัฒนาการของเด็กตั้งแต่
แรกเกิดจนถึงอายุ 2 ปี พฤติกรรมของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการเคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่ เช่น การไขว่คว้า การ
เคลื่อนไหว การมอง การดูด ในวัยนี้เด็กแสดงออกเพื่อให้เห็นว่ามีสติปัญญาด้วยการกระท าเด็กสามารถ
แก้ปัญหาได้ แม้ว่าไม่สามารถอธิบายได้ด้วยค าพูด เด็กจะต้องมีโอกาสที่จะปะทะกับสิ่งแวดล้อมด้วย
ตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการพัฒนาสติปัญญา และความคิด เด็กวัยนี้มักจะท าอะไรซ้ า ๆ    
บ่อย ๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ได้สิ่งที่ต้องการ แต่
กิจกรรมการคิดของเด็กวัยนี้ส่วนใหญ่ยังคงอยู่เฉพาะสิ่งที่สามารถสัมผัสได้เท่านั้น 
 2)  ขั้นปฏิบัติการคิด (Proportional Stage) ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่อายุ 2 – 7 ปี ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ขั้นย่อย 
คือ 
  2.1  ขั้นก่อนเกิดสังกัป (Preconception Thought) เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ    2 – 
4 ปี เป็นช่วงที่เด็กเริ่มมีเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แต่เหตุผลของเด็กวัยนี้ไม่มีขอบเขตเพราะเด็กยังคง
ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง คือ ถือความคิดตนเองเป็นใหญ่และมองไม่เห็นเหตุผลของคนอ่ืน ความคิดและ
เหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไม่ค่อยถูกต้องตามความเป็นจริงมากนัก นอกจากนี้ความเข้าใจต่อสิ่งต่าง ๆ ยั งอยู่
ในระดับเบื้องต้น เช่น เข้าใจว่าเด็กหญิงสองคน ซึ่งเหมือนกันจะมีทุกอย่างเหมือนกันหมด แสดงว่า
ความคิดรวบยอดของเด็กวัยนี้ไม่พัฒนาเต็มที่ 
  2.2  ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรู้นึกเอาเองโดยไม่ใช้เหตุผล (Intuitive Thought) เป็นขั้น
พัฒนาการของเด็กอายุ 4 – 7 ปี ข้ันนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวดีขึ้น รู้จักแยก
ประเภทและรู้จักชิ้นส่วนของวัตถุ เข้าใจความหมายของจ านวนเลขเริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ์ แต่
ไม่ชัดนัก สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ โดยไม่คิดเตรียมล่วงหน้าไว้ก่อน รู้จักน าความรู้ในสิ่งหนึ่ง ไป
อธิบายหรือแก้ปัญหาอ่ืน และสามารถน าเหตุผลทั่ว ๆ ไป มาสรุปแก้ปัญหาโดยไม่วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วน
เสียก่อน การคิดหาเหตุผลของเด็กยังขึ้นอยู่กับสิงที่รับรู้หรือสัมผัสจากภายนอก 
 3)  ขั้นปฏิบัติการคิดค้นด้านรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นนี้เริ่มจากอายุ 7 – 11 ปี 
พัฒนาการทางด้านสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้สามารถสร้างกฎเกณฑ์และตั้งเกณฑ์ในการแบ่ง
สิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ เด็กวัยนี้สามารถที่จะเข้าใจเหตุ รู้จักแก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรมได้ 
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สามารถเข้าใจเรื่องความคงตัวของสิ่งต่าง ๆ โดยที่เด็กเข้าใจว่าของแข็งหรือของเหลวจ านวนหนึ่งแม้ว่าจะ
เปลี่ยนรูปร่างไปก็ยังคงมีน้ าหนักหรือปริมาตรท่าเดิมสามารถเจ้าใจความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม 
ลักษณะเด่นของเด็กวัยนี้คือ ความสามารถในการคิดย้อนกลับ นอกจากความสามารถในการจ าของเด็ก
ในช่วงนี้มีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถจัดกลุ่มหรือจัดการได้อย่างสมบูรณ์ สามารถสนทนากับบุคคลอ่ืน
และเข้าใจความคิดของคนอ่ืนได้ดี 
 4)  ขั้นปฏิบัติการคิดด้านนามธรรม (Formal – operations Stage) ขั้นนี้เริ่มจากอายุ 11 – 15 ปี 
ในขั้นนี้พัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้เป็นขั้นสุดยอด คือเด็กในวัยนี้เริ่มคดิแบบผูใ้หญ ่
ความคิดแบบเด็กสิ้นสุดลง เด็กสามารถคิดหาเหตุผล นอกเหนือไปจากข้อมูลที่มีอยู่ สามารถคิดแบบ
นักวิทยาศาสตร์ สมารถตั้งสมมติฐานและทฤษฎี การรับรู้ที่ส าคัญเท่ากับความคิดขอสิ่งที่อาจเป็นไปได้  
เด็กในวัยนี้มีความคิดนอกเหนือไปกว่าปัจจุบัน  สนใจที่จะสร้างทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอย่างและมีความ
พอใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่มีตัวตนหรือสิ่งที่เป็นนามธรรม  

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ (Bruner ; อ้างอิงจาก ประสาท อิศรปรีดา 2523: 
133 – 136) ได้แบ่งการพัฒนาทางติปัญญาและการคิดออกเป็น 3 ขั้น คือ 
 1.  ขั้นแสดงออกด้วยการกระท า (Enactive Stage) ขั้นนี้เปรียบได้กับขั้นประสาทสัมผัสและการ
เคลื่อนไหว (Sensor motor Stage) ของเพียเจต์ เป็นขั้นที่เด็กเรียนรู้จากการกระท า (Learning by doing)  
 2.  ขั้นสร้างภาพแทนใจ ( Iconic Stage) ขั้นนี้ เปรียบเทียบได้กับขั้นก่อนปฏิบัติการคิด 
(Proportional Stage) ของเพียเจต์ เด็กวัยนี้เกี่ยวข้องกับความจริงมากขึ้น เกิดความคิดจากการรับรู้เป็น
ส่วนใหญ่อาจมีจินตนาการบ้าง แต่ยังไม่สามารถคิดได้ลึกซึ้งเหมือนขั้นปฏิบัติการคิดด้วยรูปธรรมของ   
เพียเจต์ 

3.  ขั้นใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Stage) เป็นพัฒนาการขั้นสูงสุดของบรูเนอร์เปรียบได้กับ
พัฒนาการขั้นปฏิบัติการคิดด้วยรูปธรรม (Concrete Operation) ของเพียเจต์ ขั้นนี้เด็กสามารถเข้าใจ
ความสัมพันธ์ของสิ่งของสามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือสังกัปในสิ่งต่าง ๆ ที่ซับซ้อนได้มากขึ้น  
 3.2.2 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์  
                 การคิดวิเคราะห์มีองค์ประกอบส าคัญ  3 ประการ  ดังนี้ 

1)  สิ่งที่ก าหนดให้ เป็นสิ่งส าเร็จรูปที่ก าหนดให้วิเคราะห์ เช่น วัตถุ สิ่งของ  เรื่องราว เหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
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 2)  หลักการหรือหลักเกณฑ์ เป็นข้อก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบของสิ่งที่ก าหนดให้ เช่น 
เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งที่เหมือนกันหรือแตกต่างกัน หลักเกณฑ์ในการหาลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุผล
อาจจะเป็นลักษณะความสัมพันธ์ในลักษณะความคล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกัน 
 3)  การค้นหาความจริงหรือความส าคัญ เป็นการพิจารณาส่วนประกอบของสิ่งที่ก าหนดให้ตาม
หลักเกณฑ์หรือกฎเกณฑ์ แล้วท าการรวบรวมประเด็นส าคัญเพื่อหาข้อสรุป 
 
3.3 กระบวนการคิดวิเคราะห์      

กระบวนการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย  5  ขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 
  2)  ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ 
  3) ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ 
  4)  พิจารณาแยกแยะ 
  5)  สรุปค าตอบ 
 
3.4 เทคนิคการคิดวิเคราะห์ 

เทคนิคการคิดเชิงวิเคราะห์ เป็นเครื่องมือส าหรับช่วยเหลือผู้ก าลังคิด ให้สามารถจ าแนก  แยกแยะ  
จัดหมวดหมู่  องค์ประกอบที่เกี่ยวพันในเนื้อหาของเรื่องที่ก าลังคิดอย่างเป็นระบบ สามารถท าให้ผู้คิด
มองเห็นความสัมพันธ์ได้อย่างสอดคล้องและกระจ่างชัด โดยไม่ท าให้เกิดความสับสน ซึ่งง่ายต่อการน าไป
ศึกษาหรือพยายามท าความเข้าใจ ตลอดจนสามารถสืบค้นตรวจทานเนื้อหาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
องค์ประกอบเหล่านั้นได้อย่างต่อเนื่อง โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้คิดสามารถน าไปตีความ หรือให้คุณค่าใน
เนื้อหาเหล่านั้นได้อย่างถูกต้อง แม่นย า ทั้งนี้ มีนักวิชาการหลายท่านที่กล่าวถึงเทคนิคการคิดเชิงวิเคราะห์
ไว้ ดังนี้ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (อ้างถึงใน พรรณธิภา  ธนสันติ, 2547) ได้กล่าวโดยสรุปในการบรรยาย 
เรื่องการคิดเชิงวิเคราะห์ ให้แก่นักศึกษาหลักสูตรผู้บริหารระดับกลางของกระทรวงมหาดไทย ไว้ตอนหนึ่ง
ว่า "การคิดเชิงวิเคราะห์ ช่วยให้เราเข้าใจหลักการวิเคราะห์และน าไปใช้วิเคราะห์ทุกๆ สถานการณ์ที่เกิดขึ้น
ในชีวิต สามารถอ่านสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวได้อย่างทะลุปรุโปร่งช่วยในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้เป็น
อย่างดี และสามารถน าหลักแนวคิดวิธีการไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่  อันจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
องค์กรต่อไปในอนาคต" 
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นอกจากนี้  ไสว  ฟักขาว (2547) ยังได้ให้ความหมายของ "การคิดเชิงวิเคราะห์" ไว้ว่า "การคิดเชิง
วิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบต่างๆของสิ่งใดสิ่งหนึ่งและหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น" 

จากความหมายดังกล่าวจะเห็นว่าความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์นั้นมีความจ าเป็นต่อการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันของคนเราอย่างมาก ในการที่บุคคลใดจะเป็นนักคิดเชิงวิเคราะห์ที่ดีหรือไม่นั้นมี
องค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ (ไสว  ฟักขาว, 2547) คือ 
                 1) ความสามารถในการตีความ ซึ่งหมายถึง ความพยายามที่จะท าความเข้าใจและให้เหตุผล
แก่สิ่งที่เราต้องการจะวิเคราะห์เพื่อแปลความหมายสิ่งที่ไม่ปรากฏของสิ่งนั้น   ซึ่งแต่ละคนอาจใช้เกณฑ์
ต่างกัน เช่น จากความรู้เดิม  จากประสบการณ์ หรือจากข้อเขียนของคนอ่ืน 
                 2) ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ ผู้วิเคราะห์จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่จะ
วิเคราะห์ดีพอเสียก่อนไม่เช่นนั้นจะกลายเป็นการใช้ความรู้สึกส่วนตน 
                 3) ความช่างสังเกต ช่างสงสัยและช่างถาม คุณสมบัติข้อนี้จะช่วยให้ผู้วิเคราะห์ได้ข้อมูลมาก
เพียงพอก่อนที่จะวิเคราะห์ 
                 4) ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล โดยเริ่มจากการแจกแจงข้อมูลเพื่อให้เห็น
ภาพรวมเสียก่อนจากนั้นจึงคิดหาเหตุผลเชื่อมโยงสิ่งที่เกิดขึ้นเพื่อค้นหา ความจริง 

นอกจากองค์ประกอบของการคิดเชิงวิเคราะห์ที่กล่าวมาแล้ว การเป็นนักคิดเชิงวิเคราะห์ที่ดยีงัตอ้ง
มีคุณสมบัติ ( ไสว  ฟักขาว, 2547) ดังนี้ 
                 1) เป็นผู้ที่รับข้อมูลแล้วไม่ด่วนสรุป  ผู้คิดจะต้องตีความข้อมูลที่ได้ให้กระจ่างเสียก่อนโดยเริ่ม
จากการก าหนดนิยามของสิ่งที่จะคิดให้ตรงกัน จากนั้นจึงตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเหตุผล โดยพิจารณา
จากสิ่งที่สื่อความหมายสัมพันธ์กัน ส่ิงที่ละไว้ ส่ิงที่ส่อนัย (Implication) และความสัมพันธ์เชิงเหตุผล   ใน
ปัจจุบันคนในสังคมจ านวนไม่น้อยก าลังถูกหลอกให้หลงเชื่อสิ่งที่ไม่มีเหตุผลโดยการอ้างเหตุผลที่ไม่ถูกต้อง
แต่ดูเหมือนถูกต้องซึ่งในทางปรัชญาเรียกว่า "การใช้เหตุผลวิบัติ" (Fallacy) 
                 2) เป็นผู้ไม่ด่วนแก้ปัญหาแต่มีการตรวจสอบให้แน่ชัดว่าปัญหาที่แท้จริง คืออะไรเสียก่อน อาจ
ใช้เทคนิค Why-Why Analysis คือ การถามว่าท าไมไปเรื่อยๆ อย่างน้อย 5 ค าถาม 
                 3) เป็นนักตั้งค าถามเชิงวิเคราะห์ที่ดี ซึ่งอาจเป็นค าถามในลักษณะต่อไปนี้ 
                                (1) ค าถามแบบ  "5Ws 1 H" คือ What (มันคืออะไร)   Who (ใครเกี่ยวข้องบ้าง) 
Where (มันเกิดที่ไหน) When (มันเกิดเมื่อไร) Why (ท าไมจึงเกิดขึ้น และ How   (มันเป็นอย่างไร) 
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                                (2) ค าถามเชิงเงื่อนไข (Conditions) โดยถามในลักษณะ "ถ้า.......จะเกิด
.........."  (If................Then............) 
                                (3) ค าถามเกี่ยวกับจ านวน (Number) หรือ ความถี่ (frequencies) เช่นเหตุการณ์ใน
ลักษณะนี้เกิดขึ้นกี่ครั้งแล้ว หรือมีความถี่แค่ไหน 
                                (4) ค าถามเกี่ยวกับล าดับความส าคัญ (Priority)  เช่น เราควรท าอะไรก่อน-หลัง 
                                (5) ค าถามเชิงเปรียบเทียบ (Comparative) เช่น สุขภาพกับความสุขอะไรส าคัญกว่า
กัน 
  ส าหรับเครื่องมือที่นักคิดเชิงวิเคราะห์นิยมใช้เพื่อช่วยในการคิด (ไสว  ฟักขาว, 2547) ได้แก่ 
                 1) แผนผังแบบ Conceptual Map เช่น Concept Map, Web Diagram และ Mind Map 
                 2) แผนภูมิแบบก้างปลา (Fishbone Diagram) ซึ่งนิยมใช้ในการวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบ  
เช่น แผนที่เหตุผล (Argument  Mapping ) 
                 3) แผนภาพแสดงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (Causal relation) ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ซึ่ง
นิยมใช้ส าหรับการคิดเชิงระบบ (System Thinking)   

การน าเทคนิคการคิดเชิงวิเคราะห์มาปรับใช้ในชีวิตของคนทั่วไป มักดูมองว่าเป็นเรื่องที่เข้าใจยาก  
ไม่เกี่ยวข้องหรือจ าเป็นแต่ประการใดในการด าเนินชีวิต แต่แท้จริงแล้วการคิดลักษณะนี้เกี่ยวข้องกับมนุษย์
มากกว่าที่เราคาดคิด โดยที่มนุษย์จะถูกบังคับให้คิดและน าการคิดเชิงวิเคราะห์มาใช้อย่างเป็นธรรมชาตอิยู่
เสมอ ซึ่งวิธีคิดที่เป็นอคติเหล่านี้จะเป็นการปิดกั้นการพัฒนาระบบการคิดเชิงวิเคราะห์ไปโดยปริยาย 

สาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดการคิดเชิงวิเคราะห์ ตามที่ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2549) ได้กล่าวไว้
ในการบรรยายเรื่อง "การคิดเชิงวิเคราะห์" สามารถสรุปได้ว่า สาเหตุที่มนุษย์ต้องคิดเชิงวิเคราะห์ก็เพื่อ 
                1) ช่วยเสริมสร้างความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินแนวคิดที่คิดขึ้นนั้น  และ
ความสามารถในการน ามาแก้ปัญหา และการตัดสินใจ 
                2) ช่วยให้ค านึงถึงความสมเหตุสมผลของขนาดกลุ่มตัวอย่าง คือ  ช่วยในการส ารวจความ
สมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏและไม่ด่วนสรุปตามอารมณ์ความรู้สึกหรืออคติ แต่สืบค้นตามหลักเหตุผล
และข้อมูลที่เป็นจริง 
                3) ช่วยลดการอ้างประสบการณ์ส่วนตัวเป็นข้อสรุปทั่วไป คือ ช่วยในการไม่ด่วนสรุปสิ่งใดอย่าง
ง่ายๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจริง ขณะเดียวกันจะช่วยให้ไม่หลงเชื่อข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเพียง
ตัวอย่างเดียว แต่พิจารณาเหตุผลและปัจจัยเฉพาะในแต่ละกรณีได้ 
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                4) ช่วยขุดค้นสาระของความประทับใจครั้งแรกคือ ช่วยในการพิจารณาสาระส าคัญอ่ืนๆ ที่ถูก
บิดเบือนไปจากความประทับใจในครั้งแรก ท าให้เรามองอย่างครบถ้วนใน 
แง่มุมอ่ืนๆ ที่มีอยู่ 
                5) ช่วยตรวจสอบการคาดคะเนบนฐานความรู้เดิม คือ ช่วยในการประมาณการความน่าจะเป็น
โดยสามารถใช้ข้อมูลพื้นฐานที่เรามี วิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่นๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้น อันจะช่วยเรา
คาดการณ์ความน่าจะเป็นได้สมเหตุสมผลมากกว่า 
                6) ช่วยวินิจฉัยข้อเท็จจริงจากประสบการณ์ส่วนบุคคล คือ ช่วยในการหาเหตุผลที่สมเหตุสมผล
ให้กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ณ เวลานั้น โดยไม่พึ่งพาอคติที่ก่อตัวอยู่ในความทรงจ า ท าให้เราสามารถประเมินสิ่ง
ต่างๆ ได้อย่างสมจริงสมจัง 
                7) เป็นพื้นฐานการคิดในมิติอ่ืนๆ คือ ช่วยในการคิดเชิงวิเคราะห์เป็นหลักของการคิดในมิติอ่ืนๆ 
เช่นการคิดเชิงวิพากษ์ การคิดเชิงสร้างสรรค์ การคิดเชิงกลยุทธ์ การคิดเชิงบูรณาการ การคิดเชิงอนาคต 
ฯลฯ ซึ่งการคิดเชิงวิเคราะห์จะช่วยเสริมสร้างให้เกิดมุมมองเชิงลึกและครบถ้วนในเรื่องนั้นอันจะน า ไปสูก่าร
ตัดสินใจและการแก้ปัญหาได้บรรลุวัตถุประสงค์ 
                8) ช่วยในการแก้ปัญหา คือ ช่วยในการคิดจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ และการท าความ
เข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นดังนั้นย่อมจะช่วยเราเมื่อพบปัญหาใดๆ  ให้สามารถวิเคราะห์ได้ว่าปัญหานั้นมี
องค์ประกอบอะไรบ้าง เพราะสาเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้นอันจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาได้ตรงกับประเด็น
ปัญหา 
                9) ช่วยในการประเมินและตัดสินใจ คือ การคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง หรือเหตุผล
เบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น ช่วยให้เราเกิดความเข้าใจ และที่ส าคัญการวิเคราะห์ช่วยให้เราได้ข้อมูลเป็น
ฐานความรู้ในการน าไปใช้ประโยชน์ ในการประเมินสถานการณ์และตัดสินใจเรื่องต่างๆ ได้แม่นย ากว่าการ
มีข้อเท็จที่ไม่ได้ผ่านการวิเคราะห์ 
                10) ช่วยให้ความคิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผลคือ ช่วยให้การคิดต่างๆ อยู่บนฐานของตรรกะและ
ความน่าจะเป็นไปได้ อย่างมีเหตุมีผล มีหลักเกณฑ์ ส่งผลให้เมื่อคิดจินตนาการหรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ จะ
ได้รับการตรวจสอบว่าความคิดใหม่นั้นใช้ได้จริงหรือไม่ ถ้าจะท าให้ใช้ได้จริงต้องเป็นเช่นไร แล้วเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่จินตนาการขึ้นกับการน ามาใช้ในโลกแห่งความเป็นจริง 
                11) ช่วยให้เข้าใจแจ่มกระจ่าง คือ ช่วยให้เราประเมินและสรุปสิ่งต่างๆ ไปตามข้อเท็จจริงที่
ปรากฏ ไม่ใช่สรุปตามอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจ การแยกแยะสิ่งต่างๆ ที่
คลุมเครืออยู่ ก็จะกระจ่างชัด และเกิดความแจ่มกระจ่างในความเข้าใจ 
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นอกจากนั้น ยังกล่าวเสริมด้วยว่า "ในความเป็นจริงสมองของคนเรามีศักยภาพด้านการวิเคราะห์
เป็นพื้นฐานอยู่แล้ว เช่นเดียวกับศักยภาพด้านความคิดเชิงสร้างสรรค์โดยสมองในส่วนของการวิเคราะห์จะ
เป็นส่วนเดียวกับสมองในส่วนของการใช้เหตุผล ซึ่งเป็นการท างานของสมองซีกซ้าย เมื่อรับข้อมูลต่างๆ เข้า
มาทางประสาทสัมผัสสมองจะท าการตีความข้อมูลที่ได้รับโดยวิเคราะห์เทียบเคียงกับข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง
นั้นในความทรงจ า จากนั้นสมองจะท าการจ าแนกแยกแยะความเหมือนและความแตกต่างของข้อมูลที่
ได้รับ พยายามเชื่อมโยงเหตุและผลของเรื่องราวที่เกิดขึ้นเพื่อท าความเข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้น" 

ดังนั้น การคิดเชิงวิเคราะห์ จึงเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนสามารถท าได้ แต่ต้องอาศัยการฝึกฝนเป็น
ประจ า โดยมุมมองด้านการพัฒนานักคิดเชิงวิเคราะห์นั้น เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2549) ได้เสนอไว้ว่า 
"การจะพัฒนาได้นั้นควรพัฒนานิสัยการคิดในชีวิตประจ าวันให้เคยชินที่จะกระท าสิ่งต่างๆ ต่อไปนี้ 
                1) ช่างสังเกต ช่างสงสัย และใคร่คราญ 
                2) ช่างซักไซ้ ช่างซักถาม ช่างแจกแจง 
                3) ช่างสืบค้น ช่างสะสม ช่างเรียนรู้ 
                4) ช่างคิด ช่างวิเคราะห์ ไม่อ้างว่าไม่มีเวลาคิด 
                5) ช่างคิดให้รอบคอบ และคิดให้ทะลุปรุโปร่ง นั้นเอง 

อย่างไรก็ตามในความส าคัญของการคิดที่กล่าวไปก่อนหน้านี้  ได้มุ่งไปที่การพัฒนาการด้าน
กระบวนคิดเชิงวิเคราะห์ ซึ่งสอดคล้องกับความพยายามในการพัฒนาการศึกษาของประเทศไทยใน
ปัจจุบัน ทั้งนี้เพื่อให้เด็กเยาวชนในวัยเรียนรู้ได้รับการพัฒนาอย่างมีรากฐานที่ดี  ซึ่งสอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งยากยิ่งที่จะรักษาไว้คุณค่าทางวัฒนธรรมของประเทศที่มีมาอย่างช้านาน 
เนื่องจาก ประเทศไทย ประกอบด้วยประชากรที่มีคุณลักษณะทางด้านชาติพันธุ์ เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน ดังนั้นการส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยผ่านกระบวนการ
จัดการศึกษาในประเทศ หรือในสังคมที่มีความหลากหลาย จึงควรมีรูปแบบที่เหมาะสมสอดคล้องกับ
ลักษณะของสังคมนั้นๆ ด้วยเช่นกัน กระบวนการสร้างองค์ความรู้ (The Knowledge Construction 
Process) ให้เกิดความเข้าใจว่า องค์ประกอบและความแตกต่างทางเชื้อชาติ ชาติพันธุ์ เพศ  ชนชั้นทาง
สังคมของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล โดยเปลี่ยนจากการเรียนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนจดจ าเนื้อหาที่มีอยู่เดิม เป็นการ
กระตุ้นส่งเสริมให้ใช้โอกาสได้ค้นคว้าจากการอ่าน การฟัง การร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ เปรียบเทียบ จนเกิดความเข้าอกเข้าใจในผู้คนที่มาจากวัฒนธรรมที่ต่าง
จากตน และเข้าใจถึงทรรศนะการมองโลกของพวกเขา (บัญญัติ ยงย่วน, 2551) 
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3.5 ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 
บลูม  (Bloom ,1956  อ้างอิงใน ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2539 : 41- 44) กล่าวว่า การ

คิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนื้อหาต่าง ๆ ว่า
ประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และที่เป็นเหตุอย่างนั้นอาศัยหลักการ
อะไร การคิดวิเคราะห์อาจจ าแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ 
  1)  การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบที่ส าคัญของ
สิ่งของหรือเรื่องราวต่าง ๆ  
  2)  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ 
โดยการระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลหรือความแตกต่างระหว่างข้อ
โต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง 
  3)  การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ส่วนส าคัญในเรื่อง 
นั้น ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่ในหลักการใด 
 สุวิทย์  มูลค า  (2547 : 23 – 24) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ อาจจ าแนกออกเป็นลักษณะ ดังนี้ 
  1)  การวิเคราะห์ส่วนประกอบ  เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบที่ส าคัญของ
สิ่งของหรือเรื่องราวต่าง ๆ เช่น  การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพืช  สัตว์  ข่าว  ข้อความ  หรือเหตุการณ์  
เป็น 
 ตัวอย่าง  ค าถามเพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์ส่วนประกอบ 
   1.1  ส่วนประกอบของพืช  มีอะไรบ้าง 
   1.2  อะไรเป็นสาเหตุส าคัญของการระบาดของไข้หวัดนกใน            
                                          ประเทศไทย 
   1.3  อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้นักเรียนอาชีวศึกษายกพวกตีกัน 
   1.4  องค์ประกอบส าคัญของห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์มีอะไรบ้าง 
   1.5  สาระส าคัญของการปฏิรูปการเรียนรู้คืออะไร 
  2)  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์  เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของส่วนส าคัญ
ต่าง ๆ  โดยการระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด  ความสัมพันธ์ในความเหตุผล หรือความแตกต่าง
ระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง 
  ตัวอย่าง  ค าถามการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
   2.1  การที่ครอบครัวมีปัญหา  ส่งผลต่อการเรียนของนักเรียนอย่างไรบ้าง 
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   2.2  การเกิดภัยธรรมชาติ  มีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศอย่างไรบ้าง 
   2.3  ครูไม่ยอมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน  ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน
อย่างไร 
   2.4  รัฐบาลประกาศชัยชนะสงครามยาบ้า  ส่งผลต่อสังคมไทยอย่างไร 
   2.5  การพัฒนาประเทศกับการศึกษา  มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
  3)  การวิเคราะห์หลักการ  เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ส่วนส าคัญในเรื่อง
นั้น ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด  เช่น  การให้ผู้ เรียนค้นหาหลักการของเรื่องการระบุ
จุดประสงค์ของผู้เรียน  ประเด็นส าคัญของเรื่อง  เทคนิคที่ใช้ในการจูงใจผู้อ่าน  และรูปแบบของภาษาที่ใช้  
เป็นต้น 
  ตัวอย่าง  ค าถามการวิเคราะห์หลักการ 
   3.1  หลักการส าคัญของศาสนาพุทธ  ได้แก่อะไรบ้าง 
   3.2  หลักการมีส่วนร่วม  ได้แก่อะไร 
   3.3  หลักการส าคัญของการบริหารงานแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์                  

ได้แก่อะไร 
3.4 หลักการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ได้แก่อะไร 
3.5 ความมุ่งหมายของการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา 
แห่งชาติ  พ.ศ. 2542  ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

 สรุปได้ว่าลักษณะของการคิดวิเคราะห์   เป็นการคิดเพื่อหากรอบหรือขอบเขต  เพื่อหา
ความสัมพันธ์  โดยมีหลักการหรือทฤษฎีอ้างอิง 
 
3.6 แนวทางการส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

การคิดเป็นกระบวนการ ไม่ใช่เนื้อหา ดังนั้น การปลูกฝังให้นักเรียนมีความสามารถการคิดจึง
จ าเป็นต้องใช้แนวทาง และวิธีการที่หลากหลาย ให้ส่งเสริมซึ่งกันและกัน เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถใน
การคิดตามที่มุ่งหวังไว้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548 :17-18) ปัจจุบันมีเทคนิคการส่งเสริมความสามารถ
การคิดได้หลากหลาย ดังเช่น  แผนภาพที่ 2.3 
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แผนภาพที่  2.3 เทคนิคการส่งเสริมความสามารถในการคดิ  (กระทรวงศกึษาธิการ, 2548 : 18) 
 
ตอนท่ี 4 การชี้แนะความคิด 
4.1 นิยามของการชี้แนะ  
 สุรีย์  กสิวิทย์อ านวย (2536) ได้ให้ความหมายของการชี้แนะว่า เป็นการท าให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมเป้าหมายอย่างถูกต้องมากขึ้น และลดเวลาในการเรียนรู้ลง มักใช้ในการสร้างพฤติกรรม เพิ่ม
พฤติกรรมหรือลดพฤติกรรมได้ โดยใช้ร่วมกับวิธีการอ่ืน เช่น การแต่งพฤติกรรม (shaping) และการ
เสริมแรง (Reinforcement) เป็นต้น การชี้แนะมี 3 รูปแบบ คือ 

1. การชี้แนะโดยใช้วาจา (Verbal  Guided) ได้แก่ การชี้แนะโดยการใช้ค าพูดต่าง ๆ เพื่อให้บุคคล
แสดงพฤติกรรม เป้าหมาย 

2. การชี้แนะโดยการใช้ท่าทาง (Physical  Guided) ได้แก่ การชี้แนะโดยการแสดงสีหน้า ท่าทาง   
ต่าง ๆ เช่น การชี้นิ้ว การพยักหน้า การจับมือให้ท า 

3. การชี้แนะโดยการใช้สิ่งของ (Material  Guided) ได้แก่ การชี้แนะ โดยการใช้สิ่งของ วัตถุ หรือ
สัญลักษณ์ 

ใช้เทคนิคส่งเสริมการคิด ส่งเสริมต้ังแต่อยู่ในครรภ์ 

จัดสภาพแวดล้อมส่งเสริม 
ใช้รูปแบบการสอนคิด 

ใช้ชุดฝึกส่งเสริมการคิด บูรณาการเข้าในรายวิชา 

จัดท าเป็นหลักสูตรระยะสั้น จัดสอนเป็นรายวิชา 

การส่งเสริม 
ความสามารถในการคิด 
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วีณา ก๊วยสมบูรณ์ (2547) กล่าวว่า การชี้แนะ หมายถึง การให้ความช่วยเหลือและอ านวยความ
สะดวกแก่ผู้ที่ได้รับการชี้แนะ เพื่อพัฒนาจากสภาพที่เป็นอยู่ไปสู่สภาพที่พึงปรารถนา ซึ่งครอบคลุมถึงการ
ชี้แนะทางกีฬา หรือการชี้แนะทางความคิด 

ดังนั้น หลักการชี้แนะอย่างมีประสิทธิภาพนั้น ต้องพิจารณาว่าสถานการณ์นั้นควรใช้การชี้แนะ
ประเภทใด ควรมีการชี้แนะอย่างเป็นขั้นตอน ไม่รวบรัดจนเกินไป และควรให้การเสริมแรงทันทีที่บุคคล
แสดงพฤติกรรม เป้าหมาย และท าให้บุคคลแยกแยะได้ว่า พฤติกรรมใดที่จะน าไปสู่ผลที่บุคคลพึงพอใจ 
แล้วจึงค่อย ๆ ลดการชี้แนะลง เพื่อให้พฤติกรรมอันพึงประสงค์คงทนอยู่เหมือนในสภาพการณ์จริง ๆ  

การชี้แนะความคิดจากการอ่าน (Directed Reading – Thinking Activites) (Stauffer, 1975, 
1980 อ้างถึงใน ชื่นสุมน สุขพันธุ์, 2534) คือการอ่านแบบใช้กิจกรรมชี้แนะให้คิด ซึ่งเป็นวิธีการอ่านที่เน้น
กิจกรรมการคิด เพื่อจุดหมายคือ ความเข้าใจในสาระที่ได้อ่านไป วิธีการมีข้ันตอนการฝึกดังนี้ 

1. ขั้นท านาย (predict  step) ให้ผู้อ่านดูภาพที่เป็นมโนทัศน์ของเรื่องและชื่อเรื่องแล้วให้
ผู้อ่านบอกว่าเรื่องราวที่จะได้อ่านต่อไปน่าจะเป็นอย่างไร โดยปรึกษาเพื่อนได้ 

2. ขั้นอ่าน (read  step) ให้อ่านเรื่องจบตลอดทั้งเรื่อง โดยต่างคนต่างอ่านกันเอง ส่วนใดที่ไม่
เข้าใจให้คาดเดาจากบริบท แล้วอ่านไปให้จบ 

3. ขั้นตรวจสอบ (proving step) เป็นขั้นที่ให้ผู้ฝึกตรวจสอบดูว่า การท านายเรื่องในขั้นที่ 1 
ของตนเองนั้นถูกต้องหรือไม่  

การชี้แนะความคิดจากการอ่านนี้ มีประโยชน์ส าหรับผู้ที่ได้รับการชี้แนะอยู่หลายประการ ดังนี้คือ 
1. เป็นการฝึกการยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
2. เป็นวิธีที่ฝึกปฏิบัติ ไม่น่าเบื่อ ผู้ฝึกได้ท ากิจกรรมด้วยตนเองตลอด 
3. เป็นวิธีที่มีการใช้สื่อประกอบ ท าให้กิจกรรมน่าสนใจ 
4. เป็นวิธีที่ผู้ฝึกได้ประเมินความเข้าใจได้ด้วยตนเอง 
5. ผู้ฝึกได้ฝึกการคิดวินิจฉัย ตัดสินใจเกี่ยวกับสถานการณ์ที่พบในกิจกรรม 
6. สามารถคาดการณ์ความคิดล่วงหน้าได้ด้วยตนเอง 
จากการศึกษาการชี้แนะให้คิดจากการอ่าน สามารถสรุปว่า การชี้แนะความคิด หมายถึง 

กระบวนการในการให้ความช่วยเหลือหรือจัดกิจกรรมต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง
ด้านความคิด โดยปราศจากการตัดสินแก่ผู้ที่เข้ารับการชี้แนะ พัฒนากระบวนการคิด จากสภาพที่เป็นอยู่
ไปสู่สภาพที่พึงปรารถนา เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอก ผ่านการใช้เครื่องมือรูปแบบ   
ต่าง ๆ  
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4.2 แนวคิดทฤษฎีการชี้แนะความคิด 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการชี้แนะความคิด ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญานิยม (Cognitive 
Theory) ซึ่งมีนักจิตวิทยาในกลุ่มนี้ ได้แก่ จอง พีอาเจต์ (Jean Piaget) โจโรม เอส บรูเนอร์ (Jerome S. 
Bruner) และ เดวิด พี.อ๊อสชุเบล(David P. Ausuber) ซึ่งให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าต้อง
เกิดจากตัวผู้เรียนเองกล่าวคือ จะเน้นความสัมพันธ์ของส่วนย่อยโดยเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงของส่วนย่อย
ส่วนใดส่วนหนึ่งจะมีผลต่อส่วนรวม และการรับรู้ของคนส่วนมากจะเป็นอัตวิสัย (Subjective) ซึ่งเน้น
ความส าคัญของผู้เรียนว่าจะต้องเป็นผู้ลงมือกระท าหรือเป็นผู้ที่ริเริ่มและกระตือรือร้น เรียนรู้ด้วยการหยั่งรู้ 
(Insight) ซึ่งเป็นการอธิบายถึงกระบวนการรู้คิด (Cognitive Process) ที่เกิดขึ้นในระหว่างการเรียนรู้ 
ผู้เรียนได้มองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งเร้าที่เป็นสิ่งแวดล้อมของปัญหาที่ตนก าลังเผชิญอยู่ นักจิตวิทยากลุม่
นี้จะเน้นการศึกษาการรู้คิดและความส าคัญของผู้เรียน โดยถือว่าการเรียนรู้เป็นผลของการที่ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม(สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541) 
 พีอาเจต์ เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดจากการที่ผู้เรียนรู้เป็นผู้ริเริ่ม เป็นผู้กระท าที่มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเร้า
หรือสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้ลงมือกระท าให้เกิดขึ้น (Active) ซึ่งสอดคล้องกับ ดิวอ้ี (Dewey) 
ที่กล่าวว่า “Learning by Doing” ซึ่งพีอาเจต์กล่าวว่า เมื่อเกิดการเรียนรู้ขึ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงใน
โครงสร้างสติปัญญา (Cognitive Structure) ของผู้เรียน ซึ่งการน าทฤษฎีของพีอาเจต์มาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนจะเน้นหลักการต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. กระบวนความคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ ผู้เรียนแต่ละวัยมีลักษณะการคิดที่แตกต่างกัน 
ผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจผู้เรียนแต่ละวัยว่ามีการรู้คิดอย่างไร 
 2. เน้นความส าคัญของผ ู ้เรียน ผู้เรียนจะสามารถควบคุมกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองได้ และเป็น
ผู้ที่จะริเริ่มลงมือกระท า ผู้สอนมีหน้าที่อบรมและจัดสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้โดยการค้นพบ ให้
โอกาสผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
 3. ในการสอนควรเริ่มจากประสบการณ์ที่ผู้เรียนคุ้นเคยหรือเริ่มจากประสบการณ์ที่ใกล้ตัวไปหา
ประสบการณ์ที่ไกลตัว เพื่อให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจ 
 บรูเนอร์ เชื่อว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อผ ู ้เรียนได้ประมวลข้อมูลข่าวสารจากการที่มีปฏิสัมพนัธ์
กับสิ่งแวดล้อม การรับรู้ของมนุษย์เป็นสิ่งที่ขึ้นอยู่กับความสนใจของผู้เรียนที่มีต่อสิ่งนั้นๆ การเรียนรู้จะเกิด
จากการค้นพบ เนื่องจากผู้เรียนมีความอยากรู้อยากเห็น บรูเนอร์ กล่าวไว้ว่า วิธีการที่ผู้เรียนใช้เป็น
เครื่องมือในการค้นพบความรู้มี 3 ขั้นคือ วิธีการที่ใช้รูปธรรม (Enactive Model) วิธีการที่ใช้กึ่งสัญลักษณ์ 
(Iconic Model) และวิธีการที่ใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Mode) และเชื่อว่าถ้าผู้สอนเข้าใจพัฒนาการทาง



35 

 

 

เชาวน์ปัญญาของผู้เรียนและจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ตามข้ันพัฒนาการ
ของตน 
4.3 หลักการของการชี้แนะความคิด 
 การชี้แนะความคิดเกิดขึ้นจากการที่ผู้ชี้แนะหากลวิธีต่างๆเพื่อให้ครูเกิดกระบวนการคิดภายในซึ่ง
น าไปสู่พฤติกรรมภายนอก โดย (Stauffer, 1975, 1980 อ้างถึงใน ชื่นสุมน สุขพันธุ์, 2534) และ(วีณา ก๊วย
สมบูรณ์, 2547)  สามารถแสดงเป็นแผนภาพที่  2.4  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2.4  หลักการของการชี้แนะความคดิ 
 
การชี้แนะความคดิของ Capenter (2000) มีหลักการดังนี ้

1. การจัดการเรียนการสอนต้องอยู่บนพื้นฐานว่าอะไรที่นกัเรียนแต่ละคนควรรู้ 
2. การจัดการเรียนการสอนควรพจิารณาว่าจะสามารถพฒันาความคิดของผู้เรียนได้อย่างไร 
3. ต้องมีกิจกรรมในใจในการเรียน 
สามารถแสดงเป็นแผนภาพที่  2.5  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2.5  รูปแบบการสอนชี้แนะความคดิ 
 
 

 

กลวิธีของผู้ให้การชี้แนะ 

(coach’s strategies) 

 

กระบวนการคิดภายในของครู 
(teacher’s inner thought 

processes) 

 

พฤติกรรมภายนอกของครู 
(teacher’s overt behaviors) 

ความรู้ของครู 

ความเชื่อของครู 

 
การตัดสินใจ 

ของครู 

 

การจัดการ
เรียนการสอน
ในชั้นเรียน 

ความรู้ความเข้าใจ
ของนักเรียน 

พฤติกรรมของนักเรียน 

 
การเรียนรู้ของ

นักเรียน 
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จากหลกัการของการสอนชี้แนะความคิด น ามาซึ่งหลกัการของการจัดการเรยีนรู้ ดังนี้ 
1. การจัดการเรียนการสอนควรพัฒนาความเข้าใจของนักเรียนโดยเน้นทีค่วามส าคัญระหว่าง

ทักษะและการแก้ปัญหาเปน็ศุนย์รวมของการเรียนการสอน 
2. การจัดการเรียนการสอนควรจัดสถานการณ์ให้นกัเรียนลงมือท ากิจกรรม ใหน้ักเรยีนได้สร้าง

ความรู้ด้วยตนเองด้วยความเข้าใจ 
3. นักเรียนควรสามารถเชื่อมโยงปัญหา มโนทัศน์หรือทกัษะ กับความรู้เดิมที่มีอยู่ 
4. เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนแบบนี้อยู่บนพืน้ฐานของความรู้และความคิดของนักเรยีน จงึ

ต้องมีการประเมนิอย่างสม่ าเสมอๆ โดยไม่ได้ประเมินเพียงว่า นักเรียนแก้ปญัหานัน้ๆ ได้ แต่ประเมนิด้วยว่า
นักเรยีนมีวิธีแกป้ัญหาอย่างไร วิธีการประเมินการคิดของนักเรยีนที่ได้ผลก็คือ การถามค าถามที่เหมาะสม
และฟังค าตอบของนักเรียน (Capenter et. al, 1989) 
 จากที่กล่าวมา พบว่า การสอนชี้แนะความคิด มีลักษณะที่เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้เองด้วย
ความเข้าใจ เน้นการแก้ปัญหามากกว่าชั้นเรียนเดิมๆ ครูต้องประเมินการคิดของนักเรียนอยู่เป็นประจ า 
รวมทั้งมีการประเมินกระบวนการแก้ปัญหาแบบต่างๆ  
4.4 กลวิธีของผู้ชี้แนะ  

หลักการของกลวิธีของผู้ชี้แนะ (วีณา ก๊วยสมบูรณ์, 2547) ได้แก่ 
1) การมุ่งเน้นระดับที่พึงปรารถนา ( focus on the desired state)  ผู้ชี้แนะจะต้องชี้ให้เห็นภาพของ

ผลของการกระท าในปัจจุบันของครูในระยะสั้นและระยะยาว  จากนั้นผู้ให้การชี้แนะจะต้องแสดงให้เห็นถึง
ภาพที่พึงปรารถนาที่ครูสามารถพัฒนาได้ 

2) การให้ความช่วยเหลือ ( intervention) รูปแบบของการชี้แนะทางปัญญาไม่มีรูปแบบที่ตายตัว แต่
มีหลักการส าคัญ 9 ประการที่ควรค านึงถึง 

2.1) คนจะมีพฤติกรรมตามมุมมองการรับรู้โลกจากภายในซึ่งมีความเป็นปัจเจก เป็นการมองเห็นโดย
ผ่านความเป็นมา ระบบการแสดงออก และรูปแบบของกระบวนการทางปัญญาของบุคคลนั้น 

2.2) คนจะเลือกตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีที่สุดเท่าที่มีอยู่ส าหรับตนเองในทุกขณะ 
2.3) การให้ความเคารพต่อทุกๆข้อความทั้งที่เป็นภาษาพูด  ภาษาเขียน และภาษากายที่ได้รับจาก

คนอ่ืน ซึ่งจะน าไปสู่ความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้ชี้แนะและผู้รับการชี้แนะ 
2.4) การจัดหาทางเลือก ไม่จ ากัดทางเลือก 
2.5)คนเรามีแหล่งความรู้เดิมที่อยู่ภายในตัวเอง ดังนั้นผู้ให้การชี้แนะจะต้องตระหนักว่าตนเอง

จะต้องอ านวยความสะดวกให้ครูเข้าถึงแหล่งความรู้ที่ตนมีอยู่ ไม่รีบที่จะให้บทสรุปของการแก้ไข 
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2.6)การเข้าไปพบกับผู้รับการชี้แนะในโลกของพวกเขา เพื่อประโยชน์ในการสร้างความสัมพันธ์
และการเข้าใจของผู้รับการชี้แนะอย่างที่เขาเป็น 

2.7) การมีความยืดหยุ่นสูงหรือมีทางเลือกหลากหลายเป็นสิ่งส าคัญในการชี้แนะ  ดังนั้นการที่ครูมี
แหล่งความรู้มากเท่าไร มีความยืดหยุ่นและทางเลือกมากเท่าไร ก็ท าให้ครูมีกลวิธีในการจัดการเรียน
การสอนและการจัดการห้องเรียนมากเท่านั้น 

2.8) ทุกคนสามารถสื่อสารได้ ไม่ว่าจะเป็นทางภาษาหรือไม่ใช่ภาษา 
2.9) ผลลัพธ์จะบรรลุที่ระดับจิตใจ เนื่องจากการส่ือสารในหลายระดับเกิดขึ้นพร้อมๆกัน หนึ่งในนั้น

คือระดับสังคมซึ่งถูกสะท้อนให้เห็นในน้ าเสียง ท่าทางและการเน้น และเมื่อสองระดับของการสื่อสาร
สอดคล้องกัน (สังคม-ตนเอง) ข้อความทางจิตใจก าหนดผลของการสื่อสาร ดังนั้นผู้ให้การชี้แนะจะต้อง
ตระหนักรู้และมีความตั้งใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับระดับต่างๆของการส่ือสาร 

3. การสร้างความเข้าใจจากจุดยืนของผู้รับการชี้แนะและการชี้แนะ (pacing and leading) การสร้าง
ความเข้าใจจากจุดยืนของผู้รับการชี้แนะ หมายถึงการพบบุคคลอ่ืนในโลกของเขา ผู้ชี้แนะจะก้าวไปสู่โลก
ของผู้รับการชี้แนะ ได้ต่อเมื่อผู้ชี้แนะสามารถสื่อสารโดยใช้ภาษาและท่าทางที่แสดงออกว่าเข้าใจความ
ตั้งใจ ความคิด หรือความเป็นจริงของผู้รับการชี้แนะ 

กลวิธีการชี้แนะ (อรพรรณ บุตรกตัญญู, 2549) ที่ส าคัญมีดังต่อไปนี้ 
1. การตั้งค าถาม   
ค าถามเป็นเครื่องมือส าคัญ แต่ก็เป็นเรื่องยากส าหรับผู้ชี้แนะใหม่ ผู้ชี้แนะต้องคงความสัมพันธ์

แบบมีส่วนร่วมและไว้วางใจผู้เรียน ผู้สอนพร้อมที่จะสะท้อนกลับด้วยค าถาม ควรใช้ค าถามเพื่อการคิด
หลากหลายมากกว่าค าถามที่มีเพียงค าตอบเดียว การนิ่งเงียบหลังจากถามค าถาม ท าให้ผู้ชี้แนะรู้สึกอึดอัด 
แต่ก็ควรมีเวลา แต่ก็ควรให้เวลาผู้เรียนบ้างเช่นกัน 

ค าถามที่ใช้ในการชี้แนะจะอยู่บนพื้นฐานเรื่องการเรียนของผู้เรียน บทสนทนาของผู้ชี้แนะ หรือครูมี
ลักษณะร่วมกันท าเพื่อเป้าหมายในการพัฒนาการเรียนร่วมกัน ค าถามจึงเน้นไปที่หลักสูตรและความ
ต้องการของผู้เรียน  ค าถามที่น าเสนอ ได้แก่ 

 “คณิตศาสตร์คืออะไร” และ “ท าไมต้องเรียน” 
ถ้ามีการตอบสนองด้วยการการแสดงความคิด ชิ้นงานเป็นการตอบสนองมา แสดงว่าเขาเข้าใจ 
ส าหรับสิ่งที่ผู้สอนต้องพัฒนาค่อคือค าถามที่มีประสิทธิภาพ ต้องใช้ประสยการณ์  การใช้ฝึกใน

สถานการณ์ต่างๆ ค าถามที่ดีช่วยให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิดและพัฒนา 
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2. การสอนร่วมของผู้สอน  
การชี้แนะของผู้สอนเพียงคนเดียว อาจเป็นอุปสรรคในความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

เนื่องจากความสัมพันธ์แบบไว้วางใจผู้สอน การสาธิตควรมีกระบวนการต่อเนื่อง ผู้ชี้แนะและผู้สอนควรพบ
กัน วางแผนร่วมกัน ในการตั้งค าถามอย่างไร รวมทั้งสรุปอภิปรายหลังการสอนร่วมกัน  และจากการสังเกต
ระหว่างสอน การสอนร่วมกันเป็นยุทธวิธีที่มีประโยชน์ ครูผู้ชี้แนะวางแผนการสอนร่วมกันในการพัฒนาการ
เรียนรู้ของนักเรียน ค าถามแบบใดที่ท าให้บรรลุผล 

3. การศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรม ระหว่างผู้ชี้แนะและ
ผู้เรียน 

4. หาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การชี้แนะ 
ผู้ชี้แนะหมายถึง ผู้ที่ใช้เครื่องมือทางภาษาที่หลากหลาย เพื่อขยายโลกของผู้รับการชี้แนะและ

กระตุ้นความรู้ที่มีอยู่เดิมที่จ าเป็นต่อการพัฒนาถึงระดับที่พึงปรารถนา 
 

4.5 บทบาทของผู้ชี้แนะความคิด  
 การชี้แนะเป็นเสมือนตัวกลางระหว่างบุคคลกับเหตุการณ์ ปัญหา ความขัดแย้ง ความท้าทาย หรือ

ในสถานการณ์ที่ซับซ้อนอ่ืนๆ ผู้ชี้แนะจะแทรกตัวอยู่ในสถานการณ์เช่นนี้เพื่อพัฒนาการชี้น าตนเองให้แก่
ผู้รับการชี้แนะ (วีณา ก๊วยสมบูรณ์, 2547) 

 เนื่องด้วยการเรียนรู้ของมนุษย์คือการพัฒนาโครงสร้างความรู้ภายใน  การวางแผน และการ
สะท้อนต่อประสบการณ์ต่างๆช่วยกระตุ้นการพัฒนาโครงสร้างภายในเหล่านี้ จากการชี้แนะจะท าให้
โครงสร้างความรู้ที่มีอยู่เดิมมีความซับซ้อนมากขึ้น โดยผ่านเชื่อมโยงทางความคิด โครงสร้างความรู้
สามารถถูกปรับเปลี่ยนเพื่อให้มีความเหมาะสมกับความเข้าใจใหม่ๆ หรือถูกยกเลิกเนื่องจากประสบการณ์
ใหม่ๆบางอย่างท าให้เกิดการสร้างความรู้ใหม่ การตรวจสอบและการวิเคราะห์โครงสร้างความรู้เดิมนี้เอง
ท าให้เกิดการเรียนรู้  การเรียนรู้แบบนี้เป็นประสบการณ์ตรงที่เกิดขึ้นกับผู้รับการชี้แนะ ไม่ใช่เพียงแต่ความ
เข้าใจเท่านั้น แต่ประสบการณ์นั้นจะมีผลกระทบที่ลึกซึ้งทั้งทางด้านความคิด ความรู้สึก และทัศนคติ โดย
ผ่านการช่วยเหลือของผู้ชี้แนะ การเรียนรู้จะมีโครงสร้างที่ลึกซึ้งขึ้นและก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงที่มี
หลักการและครอบคลุม 

บทบาทในการช่วยเหลือของผู้ชี้แนะ (Stauffer, 1975, 1980 อ้างถึงใน ชื่นสุมน สุขพันธุ์, 2534)
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 

1) การช่วยเหลือระหว่างบุคคลกับงาน 
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เมื่อบุคคลเผชิญกับงาน ปัญหาหรืออุปสรรคบางประการที่เกี่ยวข้องกับการวางแผน ผู้ชี้แนะให้การ
ช่วยเหลือโดยการช่วยให้คิด โดยใช้กลวิธีที่เป็นขั้นตอนและรอบคอบ  ซึ่งหมายถึงการก าหนดเป้าหมายที่
ชัดเจนและการวางแผนที่จะรวบรวมข้อมูลให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้  การช่วยเหลือในกรณีนี้หมายถึง
การดึงความส าเร็จในอดีตในการแก้ปัญหาที่คล้ายคลึงกันและพิจารณากลวิธีทางเลือกอื่นๆ 

2.) การช่วยเหลือระหว่างบุคคลกับความหมายของประสบการณ์ 
การช่วยเหลือแบบนี้ช่วยให้บุคคลสะท้อนประสบการณ์เพื่อสร้างความหมาย การสร้างความหมาย

เกิดจากการวิเคราะห์ความรู้สึกและข้อมูล การเปรียบเทียบผลต่างๆกับความคาดหวัง การค้นหาเหตุปัจจัย 
และมองไปในอนาคตว่าจะน าความหมายที่เกิดขึ้นไปใช้อย่างไร ซึ่งบทบาทในการช่วยเหลือของผู้ชี้แนะ
ดังกล่าวสามารถสรุปได้ดังแผนภาพที่  2.6 ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

แผนภาพที่ 2.6  บทบาทในการช่วยเหลือของผู้ชี้แนะ                                                              
(Stauffer, 1975, 1980 อ้างถึงใน ชืน่สุมน  สุขพันธุ์, 2534) 

 
ผู้ชี้แนะจะต้องช่วยเหลือให้ผู้รับการชี้แนะได้วิเคราะห์ปัญหาและพัฒนากลวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง  

แทนที่จะให้ค าแนะน าหรือแก้ปัญหาให้  ผู้ชี้แนะช่วยเหลือผู้รับการชี้แนะเรียนรู้ถึงกระบวนการในการชี้น า

ผู้ชี้แนะ 

 

ผู้ชี้แนะให้ความช่วยเหลือเพื่อ
เพิ่มความสามารถในการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง 

ผู้ชี้แนะให้ความช่วยเหลือเพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการสะท้อนความคิด
ของตนเอง การสร้างความหมายและ

การปรับปรุงตนเอง 

ผู้รับการชี้แนะ การเรียนรู้ : การปรับเปลีย่น
การรับรู้ที่ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 

ปัญหา งาน ความขัดแย้ง 
หรือสิ่งกระตุ้นต่าง ๆ 
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การคิดตนเองไปด้วยในระหว่างอยู่ในกระบวนการคิดแก้ปัญหา  ผู้ชี้แนะต้องตื่นตัวในขณะให้การชี้แนะ  
โดยปกติเมื่อผู้รับการชี้แนะเผชิญกับงานที่ซับซ้อน สถานการณ์ที่ล าบาก หรือความขัดแย้ง  บ่อยครั้งผู้รับ
การชี้แนะจะแสดงความตึงเครียดและกระวนกระวาย ไม่สามารถคิดแก้ปัญหาได้  แนะจะต้องช่วยให้ผู้รับ
การชี้แนะให้สามารถคิดแก้ปัญหา ตัดสินใจและริเริ่มความคิดสร้างสรรค์ต่างๆด้วยตนเอง ผู้ชี้แนะจะต้อง
ช่วยให้ผู้รับการชี้แนะได้คิดสะท้อนและเรียนรู้จากกระบวนการแก้ปัญหา  เพื่อเรียนรู้ที่จะประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ผู้ชี้แนะจะต้องช่วยกระตุ้นผู้รับการชี้แนะให้มีความเข้าใจว่า 
กระบวนการนี้เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง ผู้ชี้แนะจะต้องมีความเชื่อว่าความสามารถของมนุษย์มกีาร
พัฒนาในด้านสติปัญญา สังคม และอารมณ์อยู่ตลอดเวลา และจะต้องเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีความสามารถ
ที่จะพัฒนาในด้านต่าง ๆ เหล่านั้นด้วยตนเอง 

คุณลักษณะ 3 ประการที่ต้องได้รับการดูแลและท าให้มีอยู่ตลอดในการชี้แนะคือ 
1) ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน หมายถึง วิธีการที่ผู้ชี้แนะท าเพื่อรักษาความสัมพันธ์ในการ

ท างานร่วมกัน และความรู้สึกไว้วางใจกัน ผู้ชี้แนะจะต้องแสดงถึงความเคารพต่อความรู้สึกความคิดและ
ทัศนคติของบุคคลแต่ละคน 

2) ความตั้งใจที่ชัดเจน ผู้ชี้แนะจะต้องมีความชัดเจนเกี่ยวกับความตั้งใจของตนเองว่า ใน
บทบาทของผู้ชี้แนะจะไม่คิดทางแก้ปัญหา ประเมิน และให้ค าแนะน าแก่ผู้รับการชี้แนะ เพื่อเปิดโอกาสให้
ผู้รับการชี้แนะได้คิดแก้ปัญหา และควรเป็นผู้มีศรัทธาว่า มนุษย์จะแก้ปัญหาของตัวเองได้ การพยายามแก้
หรือเปลี่ยนแปลงคนอ่ืนเป็นการท าลายความสัมพันธ์ที่มีพื้นฐานอยู่บนความไว้วางใจ 

3) วิสัยทัศน์ที่ชัดเจน ผู้ชี้แนะจะต้องมีวิสัยทัศน์เกี่ยวกับสภาพที่พึงปรารถนาที่จะเกิดขึ้น 
ยกตัวอย่างเช่น หากบุคคลประสบกับความรู้สึกสิ้นหวัง  ผู้ชี้แนะควรมีวิสัยทัศน์ คือ การช่วยให้เขารับรู้ใน
ความสามารถของตัวเอง หากบุคคลมีอุปสรรคจากความคลุมเครือและขาดความชัดเจน ผู้ ชี้แนะควรมี
วิสัยทัศน์คือ การท าให้เขามีความชัดเจนขึ้นเกี่ยวกับเป้าหมาย ผลงาน กลวิธีและค าจ ากัดความต่างๆ หาก
บุคคลไม่ตระหนักถึงการกระท าและค่านิยมของตนเอง และผลกระทบที่มีต่อบุคคลอ่ืน ผู้ชี้แนะควรมี
วิสัยทัศน์คือ การสร้างความตระหนักให้มากขึ้น หากบุคคลมีมุมมองที่แคบ ทัศนคติที่คับแคบ ผู้ชี้แนะควรมี
วิสัยทัศน์คือ การท าให้ความคิดของบุคคลนั้นให้กว้างและมีความยืดหยุ่นขึ้น หากบุคคลมีความรู้สึกโดด
เดี่ยว ผู้ชี้แนะควรมีวิสัยทัศน์คือการพัฒนาความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกัน มีความสัมพันธ์ มีความรู้
ความผูกพันและความเป็นเจ้าของ 

ในการชี้แนะ ผู้ชี้แนะทุกคนมีโอกาสมากที่จะมีส่วนร่วมในปัญหาของผู้อ่ืน ความท้าทายในการ
ตัดสินใจที่จะเกิดขึ้นภายใต้ค าถาม 3 ประการ 
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1) เราควรจะให้ทางแก้ปัญหาดีหรือไม่ 
2) เราควรจะร่วมท างานและช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความคิดและข้อมูลต่างๆหรือไม่ 
3) เราควรจะช่วยให้ผู้อ่ืนเรียนรู้และแก้ปัญหาต่างๆด้วยตัวเองหรือไม่ 
คนจ านวนมากไม่คุ้นเคยที่จะเห็นตัวเองในฐานะผู้ชี้แนะ พยายามที่จะแก้ปัญหาให้คนอ่ืน แทนที่

จะช่วยให้เกิดกระบวนการคิดแก้ปัญหา เป็นการให้ทางแก้ปัญหามากกว่าที่จะให้ผู้อ่ืนได้คิดเกี่ยวกับตนเอง 
เป็นการประเมินจากตัวผู้ชี้แนะมากกว่าที่จะช่วยให้เขาได้ประเมินตัวเอง  

นอกจากนี้ วีระเดช  เชื้อนาม (อ้างในสุวิทย์  มูลค า, 2545) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบชี้แนะ ใน
การจัดการเรียนการสอน เป็นรูปแบบวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ที่จะให้ผู้เรียนแสดงออกตามความสามารถ 
ความสนใจ และความถนัดของตนเอง  มีการค้นคว้าและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง   เพื่อให้คิดเป็น ท า
เป็น วิเคราะห์เป็น แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  ท าให้ผู้เรียนได้
พัฒนาตามศักยภาพ โดยมีครูวางแผนร่วมกับผู้เรียน กระตุ้น ท้าทาย  ให้ก าลังใจ  และชี้แนะแนวทางการ
แสวงหาความรู้ที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  และผลดคีอืท าใหน้กัเรยีนได้
ที่มีความแตกต่างกันได้ฝึกทักษะตามศักยภาพของตนเอง แต่มีผลการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

การจัดการเรียนรู้แบบชี้แนะ  เป็นรูปแบบการสอนที่มีเป้าหมายเพื่อฝึกทักษะหรือให้ความรู้
เบื้องต้นแก่ผู้เรียน เพื่อให้มีพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนด การเรียนการสอนแบบชี้แนะนี้มีพื้นฐาน
มาจากทฤษฎีทางจิตวิทยากลุ่มประพฤติกรรมนิยมและจิตวิทยาการฝึก การเรียน การสอนเน้นการฝึกและ
เสริมแรงในขณะเรียนหรือฝึกปฏิบัติงาน และจะค่อยลดการเสริมแรงเมื่อผู้เรียนเกิดพฤติกรรมตามที่
ต้องการ การเรียนการสอนจะเน้นให้ผู้เรียนสามารถท างานได้อย่างมีล าดับขั้นตอน รวมทั้งสามารถท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ การฝึกจะแบ่งออกเป็นทักษะย่อยเรียงตามล าดับความซับซ้อนของทักษะลักษณะของการ
เรียนการสอนแบบชี้แนะ มีลักษณะของการแบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วนๆ หรือทักษะย่อยแล้วจัดเรียงตาม
ความซับซ้อน หลังจากนั้นจึงฝึกผู้เรียนตามล าดับทักษะที่ได้จัดเรียงไว้แล้ว พร้อมกับให้การเสริมแรงใน
ระหว่างที่มีการฝึก ส าหรับเกณฑ์การผ่านแต่ละทักษะนั้น ผู้เรียนต้องสามารถท าได้ถูกต้องตามงานที่ได้รับ
มอบหมายร้อยละ 85-90 จึงจะสามารถผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดและสามารถเรียนทักษะในขั้นต่อไปได้ 

วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้แบบชี้แนะ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ และมีทักษะ
พื้นฐานตามที่ก าหนด  สามารถปฏิบัติงานได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอนจนบรรลุผลตามที่ได้ตั้งไว้โดยเกิด
ข้อผิดพลาดน้อยที่สุดองค์ประกอบส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบชี้แนะ  มีดังนี้ 

1.  ล าดับขั้นตอนการเรียนรู้  ผู้สอนจะต้องวิเคราะห์พฤติกรรมผู้เรียนว่า การเกิดการเรียนรู้จะต้อง
มีพฤติกรรมย่อยอะไรบ้างแล้วเขียนลงในกระดาษเป็นข้อๆ 



42 

 

 

 2.   เกณฑ์การวัดสภาพความส าเร็จ  ผู้สอนจะต้องก าหนดเกณฑ์วัดสภาพความส าเร็จซึ่งทุกคน
ต้องผ่านเกณฑ์อย่างน้อย  ร้อยละ 80  ขึ้นไปถึงจะฝึกทักษะข้ันต่อไปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบชี้แนะ 

ส าหรับข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบชี้แนะ ประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญดังต่อไปนี้ 
1.  ขั้นทบทวนความรู้เดิมเป็นการทบทวนเนื้อหาเดิมที่ผู้เรียนได้เรียนผ่านมาแล้ว ผู้สอนอาจจะใช้

การซักถามทบทวนตรวจสอบการบ้านในบทเรียนที่ผ่านมา พร้อมทั้งอธิบายความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาที่
ผู้เรียนได้เรียนมาแล้วกับเนื้อหาที่จะเรียนต่อไป ในขั้นนี้ส่วนใหญ่จะเป็นการใช้ค าถามพร้อมทั้งให้ผู้เรียน
ร่วมอภิปราย   ผู้สอนสามารถใช้แผนที่ความคิดในการทบทวนความรู้  โดยให้ผู้เรียนสร้างแผนที่ความคิด
เกี่ยวกับความรู้ที่ได้เรียนผ่านมา  โดยผู้สอนคอยชี้แนะ ทบทวน 

2. ขั้นบอกวัตถุประสงค์ เป็นการบอกวัตถุประสงค์การเรียนให้ผู้เรียนได้ทราบถึงวัตถุประสงค์ที่
ผู้สอนบอกผู้เรียนควรชัดเจน และการใช้ภาษาง่ายๆ ในขั้นนี้ผู้เรียนควรที่จะรู้ด้วยว่าจะได้รับสิทธิประโยชน์
อย่างไรบ้างหลังจากที่ได้เรียนจบบทเรียน ผลงานผู้เรียนควรที่จะเป็นอย่างไร พร้อมทั้งเนื้อหาโดยสังเขป
และที่ส าคัญผู้สอนต้องระบุบทบาทความรับผิดชอบของผู้เรียนแต่ละคนแต่ละกลุ่มด้วยว่าใครมีหน้าที่อะไร 
ในระหว่างการปฏิบัติ วัตถุประสงค์ของการเรียนจะต้องสัมพันธ์กับเนื้อหาที่ผ่านมา 

3.  ขั้นน าเสนอเนื้อหาใหม่เป็นการน าเสนอเนื้อหาสารสนเทศหรือทักษะ ซึ่งผู้สอนจะต้องจัดเตรียม
และวิเคราะห์เนื้อหาให้เป็นไปอย่างมีล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน ควรมีตัวอย่างและค าถามที่หลากหลายและ
ค าถามในระหว่างการสอนและในการสอนแต่ละขั้นตอนหรือแต่ละเนื้อหา ควรที่จะมีการใช้สื่อ
โสตทัศนูปกรณ์ประกอบการสอน และให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม ในการเรียนรู้ ในขั้นนี้ถือได้ว่ามีความส าคัญ
มากโดยเฉพาะในส่วนของการจัดเรียงล าดับเนื้อหา ซึ่งจะเป็นการน าความรู้จากผู้สอนไปสู่เด็กโดยตรง การ
สอนควรเป็นไปตามล าดับขั้นตอน  
 4.  ขั้นฝึกโดยการชี้แนะเป็นการให้ผู้ เรียนได้ฝึกโดยผู้สอนจะควบคุมกระบวนการ   และ
ตรวจสอบ      การท างานของผู้เรียนอย่างใกล้ชิดทั้งรายบุคคลและกลุ่มอิสระ โดยผู้สอนมอบหมายให้
ผู้เรียนฝึกอิสระพร้อมทั้งแก้ไขข้อผิดพลาดในการปฏิบัติงานของผู้เรียน ส าหรับเทคนิคที่จะใช้ในขั้นนี้มี
หลายวิธีซึ่งการใช้ค าถามเพื่อสอบทานความคิดของผู้เรียนในระหว่างปฏิบัติเป็นวิธีที่ใช้มากที่สุด โดยจะ
ซักถามควบคู่กับการปฏิบัติ 
 5.  ขั้นการฝึกโดยอิสระ เป็นการให้ผู้เรียนได้ฝึกอิสระโดยผู้สอนมอบหมายงานให้ผู้เรียนได้ท าโดย
อิสระการฝึกอิสระผู้สอนต้องตรวจสอบการท างานของผู้เรียนอย่างระมัดระวัง ทั้งการท ารายบุคคล หรือ
กลุ่มได้ โดยเฉพาะในการสอนก่อนการฝึกปฏิบัติ ต้องจัดเตรียมเอกสารคู่มือการท างาน และเวลาที่ฝึกต้อง
เพียงพอต่อการฝึกในแต่ละครั้ง เพื่อให้ผู้เรียนได้ท างานตามที่ผู้สอนได้ก าหนดในระหว่างที่ฝึกผู้สอนควรดู
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อยู่ห่างๆ เพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียนได้ปฏิบัติถูกต้องไม่มีข้อผิดพลาดใดๆ หรือเกิดความผิดพลาดระหว่างการ
ฝึกเทคนิคที่ผู้สอนใช้ในการสอน การท างานของผู้เรียนก็ได้ อย่างไรก็ตามการฝึกปฏิบัติของผู้เรียนจะ
เป็นไปตามที่ได้ก าหนดไว้นั้น ผู้สอนจ าเป็นจะต้องมีใบงานหรือแบบฝึกปฏิบัติงานซึ่งจะเป็นเอกสารแนะน า
ในการท างาน 

ผลจากการฝึกปฏิบัติโดยอิสระนั้น จะเกิดได้ลักษณะ คือลักษณะแรกคือ  ผู้เรียนจะปฏิบัติแบบ
ค่อยเป็นค่อยไป ผู้เรียนจะท างานได้อย่างช้าๆ ทีละข้ันตอนไม่มีการจัดขั้นตอน  

6.  ขั้นการทบทวน เป็นการที่ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่ผู้เรียนได้เรียนมาแล้วทั้งหมดพร้อมให้งาน
เพิ่มเติมจากการเรียน ซึ่งขั้นทบทวนควรที่จะมีอยู่ในแผนการสอนทุกครั้ง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีทักษะมากขึ้น
และพร้อมที่จะเรียนรู้ในขั้นต่อไป ขั้นทบทวนนี้จัดเป็นขั้นตอนที่จ าเป็นมากโดยเฉพาะเนื้อหาใหม่ที่ผู้เรียนไม่
เคยเรียนมาก่อน รวมทั้งทักษะจ าเป็นที่ผู้เรียนจะต้องมี ความรู้มาก่อนและความรู้ที่จ าเป็นที่ผู้เรียนจะต้องมี
ความรู้เพื่อน าไปใช้ในการเรียนในเนื้อหาต่อไป 
 
ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบชี้แนะ วีระเดช  เชื้อนาม (อ้างในสุวิทย์  มูลค า, 2545) 
มีดังน้ี 
ตารางที่ 2.1     ตารางเปรียบเทียบข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบชี้แนะ 

ข้อด ี ข้อจ ากดั 
1.  ผู้เรียนทุกคนได้รับความรู้ และทักษะพื้นฐาน
ตามที่ก าหนดไว้ในเป้าหมายแต่อาจใช้เวลาแตกตา่ง
กัน 
2.  ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน  พร้อม
ได้รับการเสริมแรงจากผู้สอน 
3.เป็นวิธีการที่ส่งเสริมประสิทธิภาพในการอ่าน
กระบวนการคณิตศาสตร์  กฎไวยากรณ์  โดยเฉพาะ
เด็กที่มีปัญหาทางด้านสังคม 
4.   ฝึก ให้ผู้ เ รี ยนสามารถท างานได้ โดยไม่มี
ข้อผิดพลาดหรือผิดพลาดน้อยที่สุด 
5.  การวัดและประเมินผล  ง่ายไม่ซับซ้อน  เพราะ
ประเมินจากพฤติกรรมหรือทักษะข้ันพื้นฐาน 

1.  ไม่ เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ เนื้อหาที่
เกี่ยวกับ  ความซาบซึ้งในวรรณคดี   ความคิด
สร้างสรรค์ และการแก้ปัญหา 
2.   การเรี ยนบางเนื้ อหาอาจจะต้ องใช้ เ วลา
มาก  เพราะผู้เรียนแต่ละคนมีรูปแบบในการเรียนรู้
ไม่เท่ากัน  นอกจากนี้เวลาเรียนตามที่หลักสูตร
ก าหนดน้อยเกินไป 
3 .   ผู้ ส อนที่ ไ ม่ ไ ด้ รั บ กา รฝึ ก อบ รมหลั ก ก า ร
เสริมแรง  ท าให้ผู้เรียนท้อแท้  หรือไม่มีความตั้งใจ 
4. ผู้สอนขาดทักษะ ความรู้ความเข้าใจใน
กระบวนการชี้แนะ  โดยเฉพาะยุทธวิธีที่ส าคัญคือ 
การถามค าถาม 
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จากที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า  การจัดการเรียนรู้แบบชี้แนะ   คือ  การสอนที่มุ่งเน้นเพื่อฝึกทักษะ 

หรือให้ความรู้แก่ผู้เรียนเพื่อให้มีวัตถุประสงค์ตามที่ก าหนด  เป็นการจัดการเรียนรู้ที่แบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วนๆ 
หรือเป็นทักษะย่อยเรียนล าดับตามความซับซ้อนของทักษะ  เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สามารถช่วยเหลือ
นักเรียนในกลุ่มอ่อนได้เป็นอย่างดี  การจัดการเรียนรู้แบบชี้แนะเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

 
ตอนท่ี 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
Good (1973 : อ้างถึงในบุญฤดี  แซ่ล้อ, 2545) กล่าวว่า “ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผล

ของการสะสมความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ทุกด้านเข้าไว้ด้วยกัน ”  
Eysenck (1981 : อ้างถึงในภาวิณี ทุ่งไธสง, 2551) กล่าวว่า “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง 

ขนาดความส าเร็จที่ได้จากการท างานที่ต้องอาศัยความพยายามจ านวนหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการ
กระท าที่อาศัยความสามารถทางร่างกายหรือสมอง โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจได้มาจาก
กระบวนการที่ไม่ต้องอาศัยการทดสอบ เช่น การสังเกต การตรวจการบ้าน หรืออาจอยู่ในรูปของเกรดที่ได้
จากโรงเรียนซึ่งต้องอาศัยวิธีการที่ซับซ้อน หรืออาจได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ไพศาล หวังพานิช (2526 : อ้างถึงในโฆษิต จตุรัสวัฒนากูล, 2543) กล่าวว่า “ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซึ่งเป็น
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกอบรม หรือจากการสอนการวัดผล
สัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถหรือสัมฤทธิผลของบุคคลภายหลังจากได้รับการฝึกอบรม ”  

สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ (2537) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึงพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้ จากที่ไม่เคยกระท าได้หรือกระท าได้น้อยที่จะมี
การเรียนการสอน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2548) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง เป็นผลการ
เรียนรู้ตามแผนที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่
ผ่านมา 

ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงหมายถึง ความสามารถของบุคคลที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ 
กระบวนการท างานของร่างกายทั้งส่วนที่ใช้สมองและไม่ใช้สมอง เพื่อให้เกิดความส าเร็จในการเรียนใน
ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
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5.2 ความส าคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สุริยัน แสงแก้ว (2536 : 23 - 25) ได้กล่าวถึงความส าคัญผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้โดยสรุป 5 

ประการ ดังนี้ 
1. เพื่อดูระดับพัฒนาการ 

  2. ใช้เป็นประโยชน์ในการแนะแนวนักเรียน 
  3. เพื่อประโยชน์ในด้านการวางแผนสร้างหลักสูตรต่อไป 
  4. เพื่อใช้ในการสอบคัดเลือกและเลื่อนชั้น 
  5. เพื่อใช้เปรียบเทียบความสามารถในการสอบของครูโรงเรียนเดียวกัน หรือเปรียบเทียบ
ระหว่างโรงเรียน 

5.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบสอบที่ใช้วัดผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น จากกิจกรรมการ

เรียนการสอนได้จัดขึ้นเพื่อการเรียนรู้นั้น ส่ิงที่มุ่งวัดจึงเป็นสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ภายใต้สถานการณ์ที่ก าหนด
ขึ้น ซึ่งอาจเป็นความรู้หรือทักษะบางอย่าง (ส่วนใหญ่จะเน้นทักษะทางสมองหรือความคิดอันบ่งบอกถึง 
สถานภาพของการเรียนรู้ที่ผ่านมา หรือสภาพการเรียนรู้ที่บุคคลนั้นได้รับ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) 

5.4 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น

สิ่งบ่งชี้ความส าเร็จทางการศึกษา ดังนั้นการศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลที่จะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีนั้นจึงเป็นสิ่งส าคัญ ดังมีนักการศึกษาหลายท่าน ได้ศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้
ดังนี้ 

ครัสเมเมอร์ (1971 อ้างถึงใน ดวงจันทร์ อันอาจ, 2542) ได้ศึกษาถึงองค์ประกอบที่เป็นตัวก าหนด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยกล่าวว่า คุณลักษณะของผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการอธิบายผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซึ่งองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบด้วย ความ
พร้อมทางสมอง ได้แก่ ความสามารถทางสติปัญญา ความสามารถทางการเรียนรู้ ความคิด รวมทั้งพื้น
ฐานความรู้เดิม ความพร้อมทางร่างกาย ความพร้อมด้านจิตใจ  เพศ อายุ ภูมิหลังทางบ้านและสังคม 
และอัตมโนทัศน์ 

อนาสตาซี (1976 อ้างถึงใน จันทิมา ขนายกลาง, 2541) กล่าวว่า บุคคลจะประสบความส าเร็จ
ทางการศึกษาได้ดีเพียงใด ย่อมข้ึนอยู่กับองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
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1. องค์ประกอบด้านสติปัญญา (Inteliectual - Factor) เป็นปัจจัยส าคัญส่วนหนึ่งที่มีผลต่อการ
เรียนรู้หรือสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน เป็นความสามารถทางการคิดของบุคคล อันเป็นผลมาจากการสะสม
ของประสบการณ์ต่างๆ รวมถึงความสามารถที่ติดตัวมาแต่ก าเนิดซึ่งความสามารถเหล่านี้วัดได้หลายทาง 
เป็นต้นว่า วัดความถนัดทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการ
แก้ปัญหา สมรรถภาพทางสมอง เป็นต้น 

2. องค์ประกอบที่ไม่ใช่ทางด้านสติปัญญา ( Non Inteliectual - Factor) เช่น เพศ  อายุ แผนการ
เรียน อันดับการเลือก รายได้ของบิดามารดา  นิสัยในการเรียน เจตคติในการเรียน ตลอดจน
สภาพแวดล้อมของสถานศึกษา เป็นต้น 

เบนจามิน บลูมและคณะ (1956, อ้างถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) จ าแนกจุดมุ่งหมาย
ทางการศึกษาเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ออกเป็น 3 ด้านคือ 

1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive domain) คือ มุ่งการเรียนรู้ด้านสติปัญญาเกี่ยวกับความรู้ ความคิด 
และการแก้ปัญหา จัดล าดับเป็น 6 ขั้น ดังนี้ ความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 
และการประเมินผล 

2. ด้านจิตพิสัย (Affective domain) คือ มุ่งการเรียนรู้ทางด้านอารมณ์และความรู้สึกเช่น เจตคติ 
ค่านิยม ความสนใจ จัดล าดับดังนี้ ข้ันการรับรู้ การตอบสนอง การสร้างค่านิยม การจัดระบบ ค่านิยม และ
การแสดงลักษณะตามค่านิยม 

3. ด้านทักษะพิสัยหรือด้านปฏิบัติการ (Psychomotor domain) มุ่งการเรียนรู้ทางด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวและใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายได้อย่างคล่องแคล่วสัมพันธ์กัน ดังนี้ การทดลองปฏิบัติโดย
เลียนแบบหรือท าตามคู่มือ การปฏิบัติด้วยตนเองโดยอัตโนมัติ การปรับวิธีการปฏิบัติให้มีประสิทธิภาพ 
และสร้างปฏิบัติการใหม่ 

จากแนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถสรุปปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่ส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้จะสูงหรือต่ านั้น ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ แต่ประการหลักๆ ที่ส าคัญ
ส าหรับการศึกษาไทยนั้นคือ ความสามารถทางสมอง โดยมีองค์ประกอบทางด้านความสามารถในการคิด 
ที่ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญโดยเฉพาะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่เป็นพื้นฐานในการคิดรูปแบบต่างๆ และ
เป็นองค์ประกอบส าคัญเกี่ยวกับผู้เรียนที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตอนท่ี 6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
6.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องการคิดวิเคราะห์ 
 Shepherd (1998) ได้ศึกษาการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการแก้ปัญหาในวิชา
สังคมศึกษาของนักเรียนเกรด 4 และเกรด 5 โดยใช้รูปแบบของแคมเบลล์ และสแตนลีย์ (Cambell  and  
Stanley,1963)  มีกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน ท าการทดลองทั้งสิ้นเป็นเวลา 9 สัปดาห์ ใช้
เครื่องมือในการวิจัยคือ  แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน (Cornell  Critical  Thinking  Test, CCTT)  ผล
การทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มสูงกว่ากลุ่มควบคุม  จากการ
สังเกตและสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียนชอบการเรียนการสอนที่ใช้รูปแบบการแก้ปัญหาแบบใหม่นี้มากกว่า
การเรียนการสอนแบบเก่า รวมทั้งเห็นว่ารูปแบบดังกล่าวมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและมีทัศนคติต่อการคิดแก้ปัญหา 

สเตร์นเบิร์ก ทอร์ฟ และกริโกเรนโค (Sternberg, Torff and Grigorenko, 1998) ได้ท าการศึกษา
โดยการจัดรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการคิด
เชิงประยุกต์ตามแนวคิดทฤษฎีสามเกลียว โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเกรด 3 และ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาเกรด 8 โดยการด าเนินการทดลอง ได้แบ่งการสอนออกเป็น 3 รูปแบบคือ 1)
รูปแบบการสอนที่เน้นความสามารถ ด้านการจ า(Memory) 2)รูปแบบการสอนที่เน้นความสามารถด้านการ
คิดวิจารณญาณ (Critical – Thinking)  3) รูปแบบการสอนที่เน้นความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ การ
คิดสร้างสรรค์ การคิดเชิงประยุกต์ (Analytical, Creative, Practical Thinking) ผลการวิจัยพบว่า การสอน
โดยใช้รูปแบบการสอนที่เน้นความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการคิดเชิงประยุกต์
ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทุกคนได้ แม้ว่านักเรียนแต่
ละคนจะมีรูปแบบของความสามารถทางการคิดที่แตกต่างกัน 

นิพล  นาสมบูรณ์  (2536)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต
ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ โดยใช้ขั้นตอนการ
สอนด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ จอห์น ดิว อ้ี  ผลการวิจัยพบว่า  ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์  วิจารณ์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่ได้รับการสอนด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเพิ่มสูงกว่าก่อนการสอน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05  และค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ที่เพิ่มมากขึ้นของนักเรียนในกลุ่มทดลอง  ที่ได้รับการสอน
ด้วยกระบวนการวิทยาศาสตร์สู งก ว่ากลุ่ มควบคุมที่ ได้ รั บการสอนตามแผนการสอนของ
กระทรวงศึกษาธิการ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ปรียานุช สถาวรมณี (2548) ได้พัฒนาการศึกษาในผลงานวิจัยของ เรื่อง "การพัฒนากิจกรรมใน
หลักสูตรเสริมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน"  สรุปได้ว่า การคิดเชิงวิเคราะห์เป็น
รากฐานส าคัญของการเรียนรู้ บุคคลที่มีการคิดแบบวิเคราะห์จะเหนือกว่าบุคคลที่มีการคิดแบบอ่ืน ทั้งใน
ด้านระดับการพัฒนาการและการใช้สติปัญญา ความคิดเชิงวิเคราะห์เป็นความคิดเชิงลึก เป็นทักษะที่
ส าคัญ และเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาได้ เมื่อนักเรียนมีทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์  นักเรียนสามารถ
จ าแนกและจัดหมวดหมู่หรือประเภทสิ่งต่าง ๆ อย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถตัดสินใจอย่างเหมาะสม และใช้
ความรู้ประยุกต์แก้ไขปัญหาในสถานการณ์อ่ืน ตลอดจนสามารถท านายผลที่ตามมาได้  
 Ellsworth (1997 อ้างถึงใน นริศรา เสือคล้าย, 2550)  ได้ศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมให้
นักเรียนได้ใช้ทักษะการคิด โดยอาศัยความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ จอห์น ดิวอ้ี (John 
Dewey)  และการรับรู้ของครูเกี่ยวกับทักษะการคิดขั้นสูง (higher level thinking skill) ใช้ระยะเวลาใน
การศึกษา 1 ปี  โดยสังเกตในชั้นเรียนและสัมภาษณ์ครู 4 คน  จากโรงเรียนแปซิฟิก นอร์ธเวสท์ (pacific  
northwest  middle  school) พบว่าครูมีความรู้ความเข้าใจในการสอนและครูแต่ละคนมีความหวังในตัว
นักเรียน 
 
6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการชี้แนะความคิด 

เบอร์กลันด์ (Berglind, 1985) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์การสื่อสารทางสังคมของครู
กับนักเรียน กับบทเรียนวิทยาศาสตร์ 2 บท ของนักเรียนเกรด 8 โดยใช้การสอน 2 แบบ คือ แบบที่ครูและ
นักเรียนร่วมกันสร้างบทเรียนขึ้นกับแบบที่ครูเป็นผู้สร้างขึ้นเอง โดยใช้ควบคู่กับการสอนการชี้แนะให้คิด
จากการอ่าน และการชี้แนะให้อ่านจากการอ่าน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 8 จ านวน 16 คน แบ่งกลุ่ม
กลุ่มละ 8 คน ชาย 4 คน หญิง 4 คน ในแต่ละกลุ่มใช้การชี้แนะให้คิดจากการอ่านควบคู่กับบทเรียนทั้ง 2 
แบบ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า กลุ่มที่ใช้การชี้แนะให้คิดจากการอ่านควบคู่กับบทเรียนที่ครูและนักเรียน
ร่วมกันสร้าง ตอบค าถามได้มากกว่ากลุ่มที่ใช้การชี้แนะให้คิดจากการอ่านควบคู่กับบทเรียนที่ครูสร้างขึ้น
เอง 

นีล (Neal, 1987) ท าการศึกษาเกี่ยวกับการสอนความเข้าใจในการอ่านแบบวิธีอ่านที่ใช้กิจกรรม
ชี้แนะให้คิด (Directed Reading – Thinking Activites) เปรียบเทียบกับการสอนความเข้าใจในการอ่าน
ด้วยวิธีใช้กิจกรรมการชี้แนะให้อ่าน (Directed Reading –Activites) โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 4 
โรงเรียนในเขตตะวันออกของรัฐอลาบามา (Alamaba) สุ่มกลุ่มตัวอย่างมา 3 ระดับคือ กลุ่มที่มีความรู้
ความสามารถในการอ่านสูง กลาง ต่ า แล้วแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละประมาณ 6 – 12 
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คน ใช้เวลาในการฝึก 19 ครั้ง แล้วทดสอบความเข้าใจในการอ่านด้วยแบบทดสอบความจ า 10 ข้อ 
แบบทดสอบคิดวินิจฉัย 16 ข้อ วิเคราะห์คะแนนทดสอบแล้วสรุปผลได้ว่า การสอนความเข้าใจในการอ่าน
ด้วยกิจกรรมชี้แนะให้คิด ท าให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบทดสอบที่ให้คิดวินิจฉัยได้ดีกว่ากลุ่มที่สอนแบบใช้
กิจกรรมชี้แนะให้อ่าน 
 Selma Goore (1994)  ท าการศึกษาเรื่องพัฒนากระบวนการชี้แนะ (coaching Process) เพื่อ
พัฒนาทักษะการนิเทศให้กับผู้น าครูในโปรแกรมการดูแลเด็กวัยเรียน  เพื่อพัฒนากระบวนการชี้แนะให้กับ
คณะผู้ร่วมงานด้วยกระบวนการฝึกอบรมเพื่อเตรียมตัวให้กับผู้น าครู  ให้มีความรับผิดชอบ และ ทักษะการ
นิเทศ โดยมุ่งความสนใจไปที่ เพื่อช่วยเหลือให้การปฏิบัติงานดีขึ้นและมีทักษะในการนิเทศเด็กวัยเรียน  
โดยได้พัฒนากระบวนการชี้แนะ ให้กับผู้น าครู จ านวน 4 คน ที่ท างานในโรงเรียน 4 แห่ง มีผู้ร่วมศึกษาที่
เป็นนักเรียนจ านวน 148 คน  การพัฒนาครอบคลุมกระบวนการ 3 ขั้นตอนคือ  1. การเตรียมตัวเพื่อการ
ชี้แนะ ได้แก่  ได้แก่การน าเสนอผลงานวิจัย สาธิตทักษะการประชุม การให้ผลย้อนกลับ และการสนับสนุน  
2. ด าเนินการชี้แนะ ด้วยการแนะน า อภิปรายปัญหาที่ยาก ๆ ที การบันทึกข้อมูลก่อนและหลังการสังเกต 3. 
ประเมินผลโครงการ โดยการสัมภาษณ์ผู้รวมศึกษา และถามผู้น าครู    ผลการศึกษาพบว่าครูผู้น า ได้รับ
ความเข้าใจในกระบวนการนิเทศ และ การชี้แนะที่จะน าไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  ครูผู้น ามีการ
ร่วมมือกัน (collaborative) เพื่อให้การ ท างานประสบผลส าเร็จ ครูผู้น ามีการแลกเปลี่ยนความเข้าใจใน
บทบาทของครูผู้นิเทศ  ครูผู้น าได้เรียนรู้ทักษะใหม่ที่จะน าไปใช้ในการชี้แนะตามสถานการณ์ต่าง ๆ ของ
ตนเองได้  
 Chaplin (2007) ได้ท าการศึกษาเรื่อง รูปแบบนักเรียนที่ประสบความส าเร็จ : การพัฒนาทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยการชี้แนะในวิชาชีววิทยา ตัวแปรต้นคือ การสอนแบบชี้แนะ การสอนตาม
รูปแบบ ตัวแปรตามคือ ลักษณะของผู้ที่มีความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษา
ชั้นปีที่ 1 จ านวน 90 คน ในมหาวิทยาลัยเซนต์โธมัส พอล  (University of St. Thomas, St. Paul, 
Minnesota) โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม วิธีการด าเนินการวิจัยโดยการสอนตรง มีการให้
ค าแนะน าช่วยเหลือในกลุ่มทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว        
( One-Way Analysis of variance) ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบนักเรียนที่ประสบความส าเร็จ และ การสอน
แบบชี้แนะ ส่งผลต่อความสามารถทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงข้ึน โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญของ
นักเรียน ได้แก่  ลักษณะนิสัยการเรียนรู้  การบริหารจัดการเวลา และทักษะการท างานเป็นหมู่คณะ 

Sherlynn C. (2008) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาผลการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยการสอนตรง และมีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมหาวิทยาลัย ตัวแปรต้นคือ 
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วิธีการสอนตรง 2 รูปแบบคือ การสอนโดยผู้ชี้แนะความคิด (Thinker’s Guides) และการสอนโดยใช้
โปรแกรมแผนที่เหตุผล (Rationale Argument Mapping Program) ตัวแปรตามคือ คะแนนความคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาปี 1 ในมหาวิทยาลัยเพนซิ
วาเนีย (University of  Pennsylvania) จ านวน 78 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่ม
ควบคุม 1 กลุ่ม เครื่องมือที่ใช้คือ แบบวัดชื่อ California  Critical Thinking Skills Test-2000  การวิจัยเป็น
การทดสอบก่อนและหลังการทดลอง วิธีด าเนินการวิจัยให้กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม ได้รับการสอนในศูนย์
พัฒนาการคิด และกลุ่มควบคุมได้รับการสอนแบบปกติ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ร่วมตัวแปรพหุนาม (MANCOVA) พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญของคะแนน ผลการวิจัย
พบว่าคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้นทุกกลุ่มย่อยทั้งในกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง แต่การ
เพิ่มของคะแนนมีความสัมพันธ์กับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จรรยา  บุญมีประเสริฐ (2536) ได้ศึกษาผลการสอนแบบชี้แนะที่มีต่อความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยของ
นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบชี้แนะสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการสอนปกติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.01 

อรุณี ส าเภาทอง (2537) ท าการวิจัยเรื่องการเสริมสร้างสมรรถภาพการสอนของครูประถมศึกษา
โดยใช้กระบวนการฝึกอบรมแบบเน้นการสอนแนะ พบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความรู้ความเข้าใจ
เรื่องที่ฝึกอบรมระหว่าง ก่อนและหลังการฝึกอบรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการสอนแนะมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนสูงกว่า สามารถคงความรู้ ทักษะและเจตคติหลังจากการอบรมกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการสอนแนะที่
ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ 
 
6.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ริจเวย์ (Ridgeway, 1980 : 150) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างแบบการคิดความวิตก
กังวลในการเรียนคณิตศาสตร์ เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ศึกษาวิชาเคมีในระดับมัธยมศึกษา กลุ่ม
ตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาวิชาเคมี ผลการศึกษาพบว่า เพศไม่มี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน แบบการคิดมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เพศชายมีแบบการคิดแตกต่างกับเพศหญิงอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติ และพบว่ามีปฏิสัมพันธ์ภายในระหว่างแบบการคิดและความวิตกกังวลในวิชา
คณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

โอเวอร์ตัน (Overton, 1993) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนทักษะ
การคิด ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนในระดับ 2 ระดับ 4 และระดับ 6” เป็นงานวิจัยเชิงกึ่งทดลอง ตัวอย่างประชากรประกอบด้วย
นักเรียนจ านวน 82 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 41 คน และกลุ่มควบคุม 41 คน ทั้ง 2 กลุ่มได้รับการทดสอบ
ก่อนทดลองด้วยแบบทดสอบด้านทักษะการคิดCriterion Referenced Tests of Talents (CRT) form A 
และทดสอบความรู้ด้านเนื้อหาวิชาก่อนการทดลองของนักเรียนในระดับ 4 ทั้ง 2 กลุ่มโดยใช้ Stanfort 
Achievement Test (SAT) form K กลุ่มทดลองในแต่ละระดับได้รับการจัดการเรียนการสอนทักษะการคิด
เป็นเวลา 26 สัปดาห์ ด้วยรูปแบบของการไม่จ ากัดความสามารถ (Talents Unlimited (TU) model) หลัง
การทดลองได้ทดสอบพัฒนาการทักษะการคิดของนักเรียนในแต่ละระดับ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ด้วยแบบทดสอบ CRT form B และทดสอบความรู้ด้านเนื้อหาวิชาของนักเรียนในระดับ 4 ด้วย
แบบทดสอบ SAT form K การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน
ในแต่ละระดับทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้ t-test ผลการวิจัยพบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนในระดับ 2 แต ่
พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนในระดับ 4 ในด้านความสามารถทางการคิด การติดต่อสื่อสารและการคาดคะเน และความรู้ด้าน
เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์และภาษา ส่วนนักเรียนในระดับ 6 พบว่าค่า t มีนัยส าคัญทางสถิติในด้าน
ความสามารถทางการคิด การตัดสินใจและการวางแผน ผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การจัดการ
เรียนการสอนทักษะการคิดท าให้พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์
และทักษะการคิดสร้างสรรค์ และการสอนทักษะการคิดของนักเรียนในระดับ 4 และระดับ 6 สามารถท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาและคณิตศาสตร์เพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 สโตนี และโอลิเวอร์ (Stoney and Oliver, 2000) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความคิดขั้นสูง
ความสามารถทางปัญญาด้วยมัลติมีเดียและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาสาขา
การเงินของมหาวิทยาลัย Wake Forest University ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่ใช้การคิดขั้นพื้นฐาน
เพียงอย่างเดียวไม่สามารถท าให้การเรียนมัลติมีเดียประสบผลส าเร็จได้ และยังพบว่าทักษะขั้นพื้นฐานไม่
สามารถแยกออกจากทักษะการคิดขั้นสูงได้ นักศึกษาที่ประสบความส าเร็จในการเรียนนั้นจะให้ทั กษะ
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หลายอย่างหลอมรวมเข้าด้วยกันเป็นทักษะการคิดขั้นสูงที่ส่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการคิดขั้นสูง 
หมายถึง การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์ 
 สินชัย เจริญทรัพย์ (2541) ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างความคิดวิจารณญาณและ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ส่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องตรรกศาสตร์เบื้องต้น 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดยโสธร ผลการวิจัยพบว่า คะแนนจากแบบทดสอบวัดการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาต่างมีความสัมพันธ์กันในทางบวกกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา สามารถท านายผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 26 
 เพลินพิศ เสือชาวนา (2541) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการคิดวิเคราะห์ ปัญหาการ
แปลภาษาโจทย์ การคิดค านวณกับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการวิเคราะห์ปัญหา ทักษะการแปลภาษาโจทย์ และทักษะ
การคิดค านวณมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ .1902  .4263  และ  .2171 
ตามล าดับ และมีอ านาจในการพยากรณ์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 50.46 
 พัชรีย์ สิมพรักษ์ (2542) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง แบบการคิด แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานการ
ประถมศึกษาอ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแบบ
การคิด แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ผลการวิจัยพบว่า 1)การคิดแบบจ าแนกประเภทเชิงอ้างอิง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่การคิดแบบวิเคราะห์
เชิงบรรยายและการคิดแบบโยงความสัมพันธ์กับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
คณิตศาสตร์ ไม่มีความสัมพันธ์กัน 2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และการคิดแบบจ าแนกประเภทเชิงอ้างอิง 
ร่วมกันพยากรณ์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ อย่างมีนัยส าคัญ 

มีนมาลย์ สุภาผล (2548) ได้ศึกษาเกี่ยวกับโมเดลสมการโครงสร้างของเชาวน์ปัญญา ความฉลาด
ทางอารมณ์ ความคิดสร้างสรรค์ กลยุทธ์ในการศึกษาและการเรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสิต
ระดับปริญญาบัณฑิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใช้วิธีการส ารวจ  ใช้สถิติ    ลิสเรลพบว่า มีความสัมพันธ์
กัน และการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพิจารณาที่เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)  มิได้มาจากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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บุษบง สุวรรณพยัคฆ์ (2549) การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวส. 
ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ STIM กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ ปวส.1 ปีการศึกษา 2548  โดย
การคิดขั้นสูงหมายถึง การคิดวิเคราะห์ การคิดตัดสินใจ การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิจารณญาณ การคิด
แก้ปัญหา การคิดประเมิน ผลการวิจัยพบว่า คะแนนที่เกิดจากวิธีการจัดการเรียนรู้ส่งผลต่อคะแนนการคิด
ขั้นสูงและส่งผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ตอนท่ี 7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แผนภาพที่ 2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
กิจกรรมการเรียนการ
สอนเทคนิคการชี้แนะ
เพื่อเป็นนักคิด  
 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 



บทท่ี 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi  Experimental Design) มีวัตถุประสงค์ในการ
วิจัย 3 ประการคือ 1) เพื่อวิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็น
นักคิดที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  
2) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดวิเคราะห์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  และ 3) เพื่อวิเคราะห์ผลของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาและน าเสนอ
รายละเอียดดังนี้ 
 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการศึกษาคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ของโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครอง
ท้องถิ่น   

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา 
วัดใหญ่อินทาราม ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2552 จ านวน 5 ห้องเรียน ซึ่งมีทั้งสิ้นจ านวน 218 คน 
ผู้วิจัยได้สุ่มตัวอย่างนักเรียนจ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 45 คน รวม 90 คน โดยการเลือกโรงเรียน
และสุ่มตัวอย่างมีข้ันตอนดังนี้ 

1. การเลือกโรงเรียน มีเกณฑ์ที่ส าคัญในการเลือกคือ เป็นโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่ ใน
สังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่น จังหวัดชลบุรี  เป็นโรงเรียนน าร่องปฏิรูปการเรียนรู้จัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบบูรณาการ จัดการเรียนการสอนบูรณาการสัปดาห์ละ 2 คาบติดต่อกัน  และเป็นโรงเรียนที่มีผลการ
ประเมินภายนอกจากส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(องค์การมหาชน) รอบแรก
ด้านผู้เรียนในมาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มี
ความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์อยู่ในระดับต่ า และต่ าที่สุดกว่าทุกมาตรฐานด้านผู้เรียน 
(ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา [สมศ.], 2550)  และนักเรียนขาดทักษะความรู้
พื้นฐานการคิดวิเคราะห์  ตลอดจนผู้บริหารและคณะครูอาจารย์ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยเป็นอย่างดี
และยินยอมให้ผู้วิจัยจัดสภาพการณ์ทดลองได้ตามความเหมาะสม จากเหตุผลที่กล่าวมานั้น โรงเรียน
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เทศบาลอินทปัญญา วัดใหญ่อินทารามเป็นโรงเรียนหนึ่งที่มีลักษณะตามเกณฑ์ดังกล่าวจึงท าการติดต่อ
เพื่อขอความร่วมมือในการท าวิจัย และได้รับการตอบรับในการให้ความร่วมมือในการท าวิจัย 

2. การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ได้ท าการสุ่มตัวอย่างจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาล
อินทปัญญา วัดใหญ่อินทารามซึ่งมีทั้งหมด 5 ห้องเรียน โดยวิธีการจับฉลาก ได้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
2 ห้องเรียน จากนั้นจึงท าการจับฉลากเพื่อสุ่มห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลอง
เป็นกลุ่มที่เรียนรู้โดยการใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 
 
2. แผนด าเนินการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi  Experimental Design) มีกลุ่มทดลอง 1 
กลุ่ม กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม มีการวัดผลก่อนการทดลอง ตามที่ศิริชัย กาญจนวาสี (2535) กล่าวไว้ว่า การ
ออกแบบการทดลองที่ประกอบด้วยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อใช้ในการเปรียบเทียบ แต่ไม่ได้มีการ
จัดด าเนินการแบบสุ่ม มักมีปัญหาเกี่ยวกับความเท่าเทียมกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จึง
จ าเป็นต้องมีการวัดผลก่อนการทดลอง เพื่อใช้ตรวจสอบความเท่าเทียมกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม และมีแบบแผนการวิจัย ดังแผนภาพที่ 3.1 ดังนี้ 
 

E1 O1 X1 O2 
C1 O1  O2 

 

              แผนภาพที่ 3.1  แบบแผนการวิจัย  
 
 E1  คือ กลุ่มทดลอง ซึ่งใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนัก
คิด 
 C1  คือ กลุ่มควบคุม ซึ่งใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ 
 X1 คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 
 O1 คือ การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อน
การทดลอง 
 O2 คือ การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
การทดลอง 
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3. ตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ ตัวแปรตาม 2 ตัว
แปร คือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังมีรายละเอียดของตัวแปรแต่ละ
ตัวดังต่อไปนี้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด คือ กระบวนการใน
การฝึกหรือจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์  การสอนด้วยการใช้ค าถาม
ชี้แนะให้คิดวิเคราะห์ เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบที่ถูกต้อง โดยผู้ชี้แนะมีบทบาทที่ส าคัญในการเป็นผู้สังเกต เปน็
ผู้ฟังที่ดีและใช้ค าถามต่อผู้เรียน ให้ความช่วยเหลือ ค าแนะน ากับผู้เรียน ตลอดระยะเวลาการเรียนรู้ รวมทั้ง
การที่ใช้ค าพูดหรือท่าทางชี้แนะเกี่ยวกับการคิด และค่อยๆ ลดบทบาทลงเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางการคิด
จากสภาพที่เป็นอยู่ไปสู่สภาพที่พึงปรารถนา เพื่อให้เกิดความกระจ่างในการคิดวิเคราะห์ และการตัดสินใจ
ได้ด้วยตนเอง โดยการชี้แนะผู้ วิจัยได้วิเคราะห์พัฒนามาจากการชี้แนะความคิด ตามแนวคิดของ 
Carpenter et al. (2000)   เพื่อน ามาพัฒนาให้แก่ผู้เรียนโดยผ่านขั้นการฝึกการคิดวิเคราะห์ 4  ขั้นตอนคือ
(1) ขั้นเสนองาน หรือน าเข้าสู่บทเรียน (2) ขั้นครูชี้แนะนักเรียนโดยใช้ค าถามชี้แนะตามล าดับพิจารณา
ความยากง่ายของค าถาม (3) ขั้นนักเรียนรายงานค าตอบ และ(4)ขั้นน าเสนอผลการคิดเป็นรายบุคคล/ราย
กลุ่ม อภิปรายสรุปร่วมกัน  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ คือ วิธีการเรียน ซึ่งครูอธิบายและยกตัวอย่าง
ประกอบการสอน นักเรียนท าแบบฝึกหัดในหนังสือเรียน มีการชี้แนะตามพื้นความรู้เดิมของผู้สอน แต่ไม่มี
การวางแผนที่เป็นล าดับขั้นตอน 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการแยกแยะ พิจารณาข้อมูลแต่ละ
ประเด็นแล้วหาหลักความสัมพันธ์ในการจัดประเด็นที่สัมพันธ์ให้อยู่ในหมวดหรือหลักการเดียวกันโดยการ
ประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ พิจารณาจาก ตัวบ่งชี้ ดังนี้(1) วิเคราะห์เนื้อหาซึ่งสามารถวัดได้จาก การ
บอกได้ว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร แยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น บอกจุดประสงค์ของผู้ส่งสารที่
ต้องการสื่อ (2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ซึ่งสามารถวัดได้จาก การระบุความสัมพันธ์ของประเด็นต่างๆว่า
เชื่อมโยงอย่างไรโดยมีเหตุผลประกอบ (3) วิเคราะห์หลักการซึ่งสามารถวัดได้จากการสร้างหลักการที่จะ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของประเด็นต่าง ๆ ได้อย่างสมเหตุสมผล 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วัดจากผลการเรียนเฉลี่ยรวมทุกวิชา (GPAX) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  โดยพิจารณาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 
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การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองที่ใช้แบบแผนการทดลองที่ศึกษาตัวแปรอิสระที่ส่งผลต่อตัวแปร
ตาม ได้แก่ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนตัวแปรอิสระที่เป็นตัวแปร
จัดกระท าได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด และการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบปกติ  
 
4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล และเครื่องมือที่ใช้
ในการด าเนินการทดลอง 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่  
1.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบทดสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ    
1.2 แบบบันทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
1.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่  
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด  
2.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
2.3 คู่มือครูการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 
 

5. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
5.1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 

5.1.1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้
เนื้อหาอิสระ มีข้ันตอนในการสร้างดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเรื่องความสามารถในการคิดวิเคราะห์และวิธีสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
โดยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยพัฒนาเป็นแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ในสถานการณ์ที่ก าหนดขึ้น เพื่อประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 3  ด้านดังนี้ 
การวิเคราะห์เนื้อหา การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ 
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ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดกรอบโครงสร้างของแบบทดสอบ โดยสร้างเป็นตาราง 
วิเคราะห์เนื้อหาซึ่งผู้วิจัยน านิยามเชิงปฏิบัติการที่ก าหนดขึ้นมาก าหนดรายละเอียดเ กี่ยวกับประเด็น
พฤติกรรมที่ต้องการวัด และเขียนข้อความ โครงสร้างของตัวแปรที่ใช้ในการสร้างแบบทดสอบ มี
รายละเอียดดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1 โครงสร้างตัวแปรที่ใช้ในแบบทดสอบ 

ตัวแปรหลัก ตัวแปรย่อย น้ าหนัก 
ความส าคัญ(%) 

จ านวนข้อ 

ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ 

 

การวิเคราะห์เน้ือหา 
- แยกเน้ือเร่ือง โดยตอบว่า ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไร อย่างไร 
- แยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นได้ 
- บอกจุดประสงค์ของเร่ืองท่ีผู้ส่งสารต้องการส่ือได ้
- การถามให้ค้นหาเหตุผล คุณลักษณะเด่นของเร่ืองราวในแง่มุมต่าง ๆ ตาม
กฎเกณฑ์ท่ีก าหนดได้ 
- บอกว่าส่ิงท่ีมีอยู่น้ันอะไรส าคัญ หรือจ าเป็นหรือมีบทบาทท่ีสุด ตัวไหนเป็น
เหตุ ตัวไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกต้องและเหมาะสมท่ีสุด 

33.33 13 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
- ระบุได้ว่าประเด็นต่าง ๆ มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ตามความคิดของตน
โดยพิจารณาตามข้อเท็จจริงท่ีระบุไว้ โดยมีเหตุผลประกอบท่ีสมเหตุสมผล 
- ความเกี่ยวข้องส่วนย่อยในปรากฏการณ์หรือเน้ือหาน้ัน เพื่อน ามา
อุปมาอุปไมย 
- ค้นหาแต่ละเหตุการณ์น้ันมีความส าคัญอะไรท่ีไปเกี่ยวพันกัน 

33.33 13 

การวิเคราะห์หลักการ 
- ระบุหลักการในการจัดความสัมพันธ์ของประเด็นต่าง ๆ ว่าใช้หลักการใด
ตามความคิดเห็นตน โดยพิจารณาข้อเท็จจริงท่ีมีอยู่ได้อย่างสมเหตุสมผล 
- จับเค้าเงื่อนของเรื่องราวน้ัน ๆ ว่ายึดหลักการใด มีเทคนิค หรือยึดหลัก
ปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเป็นส่ือสารสัมพันธ์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 

33.34 14 

รวม 100 40 

 
       ขั้นตอนที่ 4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยสร้างเป็นแบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือ 
ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 
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ขั้นตอนที่ 5 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสม ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษา 
พร้อมทั้งข้อเสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

ขั้นตอนที่  6 น าแบบทดสอบที่ได้ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาให้
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ5 ท่าน (ดังมีรายชื่อในภาคผนวก ก) โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิไว้ดังนี้คือ 1)มี
ความเชี่ยวชาญในการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะการคิด 2) มีความรู้และประสบการณ์ทางด้านการวัด
และประเมินผลการศึกษา และ 3) คุณวุฒิทางการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโท พิจารณาความตรงเชิง
เนื้อหา สอดคล้องจุดมุ่งหมายที่ต้องการวัด ตรวจพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม วิเคราะห์หาค่าดัชนี
ความสอดคล้องของแบบทดสอบ (Item Objective Congruence : IOC) (ดูรายละเอียดในภาคผนวก จ)   
     ขั้นตอนที่ 7 คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ .8 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2541) 
และปรับปรุงข้อค าถามตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ ไค้แบบทดสอบจ านวน 40 ข้อ แล้วน าไปทดลองใช้ (try 
out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตพิบูลบ าเพ็ญ 
มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2552  จ านวน 30 คน 

   ขั้นตอนที่  8 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ วิเคราะห์คุณภาพหาค่าอ านาจจ าแนก 
ค่าความยากง่าย และค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร KR20 ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544) 
ของแบบวัดความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบวัดเท่ากับ 0.94 
มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20-0.50 และมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.25-0.65 (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ฉ) 
  ค่าอ านาจจ าแนกไม่ถึง 0.2  ตัดข้อค าถามนั้นออกเหลือ แบบทดสอบจ านวน 30 ข้อ ซึ่ง
ครอบคลุมคุณลักษณะทั้ง 3 ด้านที่ต้องการวัดด้านละ 10 ข้อ ดังนี้ การคิดวิเคราะห์ด้านเนื้อหา ข้อที่ 1 – 10  
การคิดวิเคราะด้านความสัมพันธ์ ข้อที่ 11 – 20  และการคิดวิเคราะห์ด้านความสัมพันธ์ ข้อที่ 21 – 30  

ขั้นตอนที่ 11 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไปใช้เป็นเครื่องมือใน
การวิจัยต่อไป 

5.1.2 แบบบันทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งพิจารณาจากคะแนนเกรดเฉลี่ยสะสม ปี
การศึกษา 2552 ภาคเรียนที่ 1 และ2  โดยให้ครูประจ าชั้นเป็นผู้บันทึก (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ช ) 

5.1.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน ซึ่งผู้วิจัยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วน
ร่วม ประเด็นการสังเกตพฤติกรรมการเรียน โดยใช้กรอบการสังเกตของ Loftland (Loftland, 1971 อ้างใน 
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นิศา ชูโต, 2540) มีดังนี้  1) พฤติกรรมระหว่างการจัดกิจกรรม  2) พฤติกรรมการแสดงความคิด  3) 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  4) การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ซึ่งแบบการสังเกตพฤติกรรมการเรียนผู้ วิจัยเป็นผู้บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ทุกครั้ง (ดู
รายละเอียดในภาคผนวก ง )  

5.1.4 แบบสัมภาษณ์ครูและนักเรียนท่ีใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดแบบไม่มี
โครงสร้าง  ซึ่งพิจารณาหลังจากการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด  โดยผู้วิจัยเป็นผู้
สัมภาษณ์  ประเด็นในการสัมภาษณ์คือ ผลจากการใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดในชั้นเรียนท าให้ครู
และนักเรียนพบข้อดี - ข้อด้อย อย่างไรบ้าง  

5.2 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
 5.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ในสาระการเรียนรู้
ธรรมชาติแห่งชีวิตบูรณาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ประกอบไปด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ คือ 1) 
แนะน ากิจกรรมการเรียนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด  2) ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านรูปลักษณ์   3) 
ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านคุณสมบัติ  และ4)ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านพฤติกรรม ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตาม
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ตามแนวคิดของ Carpenter et al. (2000)  โดย
มีวัตถุประสงค์คือ พัฒนาการทางความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยจึงน ามาประยุกต์และทดลองใช้
ในทางการศึกษา การฝึกการคิดวิเคราะห์ 4  ขั้นตอนคือ(1) ขั้นเสนองาน หรือน าเข้าสู่บทเรียน (2) ขั้นครู
ชี้แนะนักเรียนโดยใช้ค าถามชี้แนะตามล าดับพิจารณาความยากง่ายของค าถาม (3) ขั้นนักเรียนรายงาน
ค าตอบ และ(4)ขั้นน าเสนอผลการคิดเป็นรายบุคคล/รายกลุ่ม อภิปรายสรุปร่วมกัน  

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาจุดมุ่งหมาย วิเคราะห์ความสอดคล้องหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พ.ศ.2551 ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อน ามาก าหนดโครงสร้างของหน่วย
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จาก
โครงการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  

ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ความคิดรวบยอด ตัวชี้วัด สาระการ
เรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในหน่วยการเรียนรู้ 4 หน่วยใหญ่ คือ 1) แนะน ากิจกรรมการเรียน
ด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด  2) ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านรูปลักษณ์   3) ธรรมชาติแห่งชีวิตด้าน
คุณสมบัติ  และ4)ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านพฤติกรรม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 
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ขั้นตอนที่  5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คือ การวิเคราะห์เนื้อหา การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์
หลักการเพื่อน ามาพัฒนาการฝึกการคิดวิเคราะห์ 4  ขั้นตอนคือ(1) ขั้นเสนองาน หรือน าเข้าสู่บทเรียน (2) 
ขั้นครูชี้แนะนักเรียนโดยใช้ค าถามชี้แนะตามล าดับพิจารณาความยากง่ายของค าถาม (3) ขั้นนักเรียน
รายงานค าตอบ และ(4)ขั้นน าเสนอผลการคิดเป็นรายบุคคล/รายกลุ่ม อภิปรายสรุปร่วมกัน  

โดยจัดท าเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ (11 แผนการจัดการเรียนรู้) ดังต่อไปนี้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง แนะน ากิจกรรมการเรียนด้วยเทคนิคการชี้แนะ 

เพื่อเป็นนักคิด 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 เรื่อง ความหมาย  องค์ประกอบ หลักการเทคนิคการชี้แนะ

เพื่อเป็นนักคิด   (2 คาบ) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านรูปลักษณ์ 

  - แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ชีวภาพของพืชศึกษา (4 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การใช้มาตราส่วนในการวาดภาพรูปลักษณ์     (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง สื่อสารส่วนประกอบของพืชด้วยภาษาอังกฤษ (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง เทคนิคการใช้โทนสี (2 คาบ) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านคุณสมบัติ 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง คุณสมบัติของพืชศึกษา (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง คุณประโยชน์ของพืชศึกษา (2 คาบ) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านพฤติกรรม 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง พืชศึกษากับการเปลี่ยนแปลง (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง เขียนส านวนเปรียบเทียบกับพืชศึกษา (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง หลักธรรมในการด าเนินชีวิต (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง การเคลื่อนไหวของพืช (2 คาบ) 
ขั้นตอนที่ 6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดดังกล่าวที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไข 
ขั้นตอนที่ 7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด  ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว

ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน (ดังมีรายชื่อในภาคผนวก ก) โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิคือ 1) มี
ความรู้และประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนบูรณาการ 2)ท างานเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
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ทักษะการคิด และ3) คุณวุฒิทางการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโท หรือมีต าแหน่งทางวิชาการไม่ต่ า
กว่าวิทยฐานะเชี่ยวชาญ ตรวจพิจารณาในด้านความตรงตามเนื้อหาสาระ และตัวชี้วัด ความเหมาะสมของ
กิจกรรม ความเหมาะสมของภาษา ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.8 – 1.00 (ดูรายละเอียด
ในภาคผนวก จ) 

ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนะในประเด็นต่อไปนี้คือ 
- การพิจารณาปรับล าดับขั้นตอนและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้

บางแผน เช่น ด้านเวลาในการจัดกิจกรรม  ตัวชี้วัดกับเนื้อหาสาระและกิจกรรม 
- การเสนอแนะเรื่องล าดับการท าใบงานความสามารถในการคิด  

ขั้นตอนที่ 8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด  ที่ได้ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปใช้เพื่อทดลองจริงกับกลุ่มทดลอง 

2.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติในสาระการเรียนรู้ธรรมชาติแห่งชีวิตบูรณาการงานสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน ประกอบไปด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ คือ  1) แนะน ากิจกรรมการเรียน 2) ธรรมชาติ
แห่งชีวิตด้านรูปลักษณ์   3) ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านคุณสมบัติ  และ4)ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านพฤติกรรม ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาจุดมุ่งหมาย วิเคราะห์ความสอดคล้องหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พ.ศ.2551 ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อน ามาก าหนดโครงสร้างของหน่วย
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จาก
โครงการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  

ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ความคิดรวบยอด ตัวชี้วัด สาระการ
เรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในหน่วยการเรียนรู้ 4 หน่วยใหญ่ คือ 1) แนะน ากิจกรรมการเรียน  2) 
ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านรูปลักษณ์   3) ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านคุณสมบัติ  และ4)ธรรมชาติแห่งชีวิตด้าน
พฤติกรรม ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551 

ขั้นตอนที่ 4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คือ 
การวิเคราะห์เนื้อหา การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการเพื่อน ามาพัฒนาให้แก่ผู้เรียน 4 
ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 ขั้นเสนองาน หรือน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นสอน  ขั้นที่ 3 ขั้นเสนอผลงานลงใบงาน ขั้น
ที่ 4 ขั้นน าเสนอผลการศึกษารายบุคคล/รายกลุ่ม  

โดยจัดท าเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ (11 แผนการจัดการเรียนรู้) ดังต่อไปนี้ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง แนะน ากิจกรรมการเรียน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง กิจกรรมการเรียนบูรณาการ   (2 คาบ) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านรูปลักษณ์ 

  - แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ชีวภาพของพืชศึกษา (4 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การใช้มาตราส่วนในการวาดภาพรูปลักษณ์     (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง สื่อสารส่วนประกอบของพืชด้วยภาษาอังกฤษ (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง เทคนิคการใช้โทนสี (2 คาบ) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านคุณสมบัติ 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง คุณสมบัติของพืชศึกษา (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง คุณประโยชน์ของพืชศึกษา (2 คาบ) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ธรรมชาติแห่งชีวิตด้านพฤติกรรม 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง พืชศึกษากับการเปลี่ยนแปลง (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง เขียนส านวนเปรียบเทียบกับพืชศึกษา (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง หลักธรรมในการด าเนินชีวิต (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง การเคลื่อนไหวของพืช (2 คาบ) 

 
ขั้นตอนที่ 5 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติดังกล่าวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  ไปให้อาจารย์ที่

ปรึกษาตรวจพิจารณาให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไข 
ขั้นตอนที่ 6 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(ดังมีรายชื่อในภาคผนวก จ) ตรวจพิจารณาในด้านความตรงตามเนื้อหาสาระ และตัวชี้วัด ความเหมาะสม
ของกิจกรรม ความเหมาะสมของภาษา ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านเห็นด้วยกับแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
ที่ผู้วิจัยสร้าง  

ขั้นตอนที่ 7 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้เพื่อทดลองจริง
กับกลุ่มควบคุม 
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แผนภาพที่ 3.2 รายละเอียดกระบวนการเรียนการสอน 
โดยใชเ้ทคนิคการชี้แนะเพื่อเปน็นกัคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิด 

 กระบวนการเรียนรู้และการสะท้อนความคิดจากประสบการณ์อย่างต่อเนื่องเป็นรายบุคคลผ่านกลุ่มการเรียนรู้
ในประเด็นที่สนใจศึกษาร่วมกัน ด้วยการสร้างสรรค์ความคิด พร้อมทั้งลงมือปฏิบัติจริงภายใต้สถานการณ์และบริบทของ
การท างานในช่วงระยะเวลาหนึ่ง โดยมีผู้ชี้แนะให้ความช่วยเหลือหรือจัดกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาของการเรียนรู้
และค่อยๆ ลดบทบาทลง ที่มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาหรือเปล่ียนแปลงทางความคิดจากสภาพที่เป็นอยู่ไปสู่สภาพที่พึง
ปรารถนา ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ ด้วยการสร้างความไว้วางใจและการใช้เคร่ืองมือทางภาษาในการก่อรูปทาง
ความคิด และการพัฒนาศักยภาพในการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองของสมาชิกกลุ่มการเรียนรู้ 

 

วัตถุประสงค์ของกระบวนการ 

 กระบวนการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ผู้เรียน โดย
การเรียนรู้ควบคู่กับการปฏิบัติกิจกรรม เป็นการพัฒนาองค์ความรู้และกระบวนการคิด เพื่อให้เกิดการพัฒนาตนเอง 
  

หลักการ 
1. ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้เป็นรายบุคคลและรายกลุ่มควบคู่ไปกับการปฏิบัติกิจกรรม 

2. ก าหนดประเด็น/ปัญหาที่มีความส าคัญ และศึกษาอย่างลุ่มลึก โดยเชื่อว่าปัญหา/ค าถามเป็นจุดเร่ิมต้นของการ
เรียนรู้และการแสวงหาความรู้ การหาแนวทางมาซ่ึงเป็นค าตอบอย่างเป็นระบบสามารถน าไปสู่ความส าเร็จใน
การท างานด้วยการท าความเข้าใจกับปัญหาอย่างชัดเจนทุกแง่มุม โดยการคิดวิธีการแก้ปัญหา หาค าตอบ 
ด้วยการลงมือปฏิบัติกิจกรรม สะท้อนความคิดและสรุปเป็นความรู้ 

3. การใช้ค าถามเป็นส่ิงส าคัญในกระบวนการที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ การสร้างความเข้าใจการสร้างสรรค์  
4. การน าเสนอประเด็นปัญหา การแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจเป็นสิทธิ์ของผู้เรียน และผู้ชี้แนะมีบทบาท

ส าคัญในการเป็นผู้สังเกต เป็นผู้ฟังที่ดี และใช้ค าถามต่อผู้เรียน เพื่อให้เกิดความกระจ่างในความคิดและการ
ตัดสินใจด้วยตนเองภายใต้บรรยากาศของความเสมอภาคและการเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

5. กระบวนการเรียนรู้จาการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ท าให้เกิดความรู้ที่สามารถน าไปใช้ได้จริงจากการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ และการปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณ์จริง  
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เนื้อหาสาระ 

 เนื้อหาของกิจกรรมการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด  เป็นเนื้อหาจากหลักสูตรการศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ การสร้างความเข้าใจในกระบวนการคิด 

ขอบเขตของการเรียนเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 

 การน าการเรียนรู้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดให้เกิดผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขต
ของการน ากระบวนการนี้ไปใช้ดังนี้ 
1. การเรียนรู้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด เป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ควบคู่การจัดกิจกรรม โดยจัดเป็น
รายบุคคลและรายกลุ่ม เพื่อร่วมกันขบคิดแก้ปัญหา ท าความเข้าใจ ร่วมกันคิดให้ได้มาซึ่งค าตอบ ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง
ที่ก าหนด 

2. ผู้เข้าร่วมในกระบวนการเรียนรู้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ประกอบด้วย ผู้เรียนกลุ่มทดลอง และครูผู้ชี้แนะ 

3. การเลือกประเด็นที่ศึกษา ต้องมีความสนใจร่วมกันและมีความส าคัญเพียงพอและมีคุณค่าเมื่อเทียบกับการใช้
ระยะเวลาในการศึกษา 

4. องค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ประกอบด้วย ความรู้ที่ก าหนดไว้เป็นแนวทาง 
มุมมองที่ได้จากการซักถามการคิดวิเคราะห์ และการด าเนินการแก้ไขทดลองเพื่อการเรียนรู้ควบคู่การพัฒนา  และการ
สรุปส่ิงที่เรียนรู้ 

ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้เทคนิคการช้ีแนะเพื่อเป็นนักคิด 

ขั้นที่ 1 ขั้นเสนองาน หรือน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องศึกษาปัญหาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหาและตัดสินใจใน
การเลือกปัญหา โดยมีผู้ชี้แนะช่วยเหลือให้ผู้เรียนเกิดความกระจ่างในงาน/ปัญหา จนสามารถก าหนดงาน/ปัญหาได้
อย่างชัดเจน 
ขั้นที่ 2 ขั้นครูชี้แนะนักเรียน ให้ความช่วยเหลือหรือจัดกิจกรรมต่างๆ ตลอดระยะเวลาของการเรียนรู้ และค่อยๆ ลด
บทบาทลง เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงทางการคิดวิเคราะห์จากสภาพที่เป็นอยู่ไปสู่สภาพที่พึงปรารถนา 
ขั้นที่ 3 ขั้นนักเรียนรายงานค าตอบ เป็นขั้นตอนผู้เรียนสะท้อนความคิดของตนจากส่ิงที่เรียนรู้และปฏิบัติผ่านการรายงาน 
ขั้นที่ 4 ขั้นน าเสนอผลการคิดเป็นรายบุคคล/รายกลุ่ม อภิปรายสรุปร่วมกัน เป็นขั้นที่ผู้เรียน น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
มาอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 
  

การประเมินผล 

 ประเมินจากการรับรู้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนจากการสังเกตและการรายงาน 
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แผนภาพที่ 3.3 โครงสร้างรายละเอียดของขั้นตอนการสอน 
โดยใชเ้ทคนิคการชี้แนะเพื่อเปน็นกัคิด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

สาระการเรียนรู ้

มาตรฐานการเรียนรู ้

ตัวชี้วัดการเรยีนรู ้

สาระส าคัญ 

กระบวนการเรียนรู ้

สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การวัดและประเมนิผล 

ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน 

ขั้นกิจกรรม 
การเรียนรู ้

ขั้นสรุป 

การเตรียมตัวนักเรียนเพื่อกระตุ้นให้
นักเ รียนเกิดความสนใจ พร้อมที่จะ
เรียน โดยการเลือกใช้กิจกรรมต่างๆ 
เช่น การสนทนา ซักถาม เกม ทบทวน
บทเรียนที่ผ่านมา 

สรุปเนื้อหาและความคิดรวบยอดที่
ได้รับจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
โ ดยค รู เ ลื อ ก กิ จกรรม การส รุป ใ น
ลักษณะต่างๆ เช่น รายงาน อภิปราย 
ในคาบ การสังเกต การตอบค าถาม 

ขั้นที่ 1 แนะน าการเรียนรู้เทคนิคการ
ชี้แนะความคิดให้นักเ รียนได้ทราบ
รายละเอียดเป็นเบื้องต้น 
ขั้นที่ 2 เป็นขั้นที่ครูผู้สอนชี้แนะในการ
คิดวิเคราะห์ ฝึกคิดเป็นรายบุคคล ราย
กลุ่ม แลกเปล่ียนความคิดเห็น โดย
ผู้สอนชี้แนะตามคู่มือครูการชี้แนะ 
ขั้นที่ 3 เป็นขั้นของการน าผลการคิด
วิเคราะห์รายงาน 
ขั้นที่ 4 น าเสนอผลการคิด 
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ส่วนการสอนปกติแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ใช้จะเหมือนกับแผนการสอนโดยใช้เทคนิคผู้ชี้แนะ
ความคิดเป็นบางส่วนในขั้นน า ข้ันสรุป ซึ่งสามารถเปรียบเทียบการสอนทั้งสองแบบตามตารางที่ 3.5 
 

ตารางที่ 3.2  แสดงขั้นตอนการด าเนนิกจิกรรมการเรียนรูใ้นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุม่ทดลอง  

(สอนโดยใชเ้ทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด) 
กลุม่ควบคุม 

(สอนแบบปกติ) 

 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
     เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนด้วยกิจกรรมต่างๆ เช่น เกม เพลง การสนทนา 
อภิปราย หรือการทบทวนบทเรียนที่ได้เรียนผ่านมาแล้ว เพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความสนใจและพร้อมที่จะเรียน 
 
 
ขั้นสอน 
ขั้นท่ี 1 เป็นขัน้ของการแนะน าการเรียนรู้เทคนิคการชี้แนะความคิดให้นักเรียน
ได้ทราบรายละเอียดองค์ประกอบการเรียนรู้เป็นเบื้องต้น 
ขั้นท่ี 2 เป็นขั้นที่ครูผู้สอนชี้แนะในการคิด การค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวกับสิ่งที่ศึกษา 
วิเคราะห์ ให้ผู้ เรียนระดมสมองเพื่อท าให้แยกแยะสิ่งต่างๆ และมองเ ห็น
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ โดยครูจะชี้แนะให้นักเรียนฝึกคิดเป็นรายบุคคล ราย
กลุ่ม อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับค าตอบที่ได้รับทั้งตนเองและ
ผู้อ่ืน ซึ่งครูผู้สอนชี้แนะตามกรอบคู่มือการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 

 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
     เ ป็ น ก า รน า เ ข้ า สู่
บทเรียนด้วยกิจกรรม
ต่างๆ เช่น เกม เพลง 
การสนทนา อภิปราย 
ห รื อ ก า ร ท บ ท ว น
บทเรียนที่ได้เรียนผ่าน
มาแล้ว เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจ
และพร้อมที่จะเรียน 
 
ขั้นสอน 
     เ ป็ น ก า ร ด า เ นิ น
กิ จ ก ร ร มก าร เ รี ย น รู้ 
เ พื่ อ ใ ห้ บ ร ร ลุ
วัตถุประสงค์ของการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการดังนี้ 
1. ขั้นท าความเข้าใจกับ
บทเรียน โดยครูอธิบาย
ห ลั ก ก า ร  พ ร้ อ ม
ยกตัวอย่างให้นักเรียน
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เข้าใจ 
2. นักเรียนด าเนินการ
ลงมือกระท าตามที่ตน
เข้าใจด้วยตนเอง 
3. ขั้นตรวจสอบ ครูให้
นักเรียนเขียนค าตอบที่
ตนเองศึกษา พิจารณา
จากความเข้าใจลงใน
ใบงาน ใบความรู้ที่ครู
แจกให้ 
 
 

กลุม่ทดลอง  
(สอนโดยใชเ้ทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด) 

กลุม่ควบคุม 
(สอนแบบปกติ) 

ขั้นท่ี 3 เป็นขั้นของการน าผลการคิดวิเคราะห์มารายงานหรือค าตอบมาจัด
กระท าให้อยู่ในรูปแบบต่างๆ ที่เข้าใจง่ายขึ้นและเป็นขั้นตอนมากขึ้นตามความ
คิดเห็นและความเข้าใจของนักเรียนเอง 
ขั้นท่ี 4 น าเสนอผลการคิด รายบุคคล/รายกลุ่ม 
 
ขั้นสรุป 
     สรุปเนื้อหาสาระและความคิดรวบยอดที่ได้รับจากการท ากิจกรรม การสรุป
ในลักษณะต่างๆ เช่น ให้นักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน หรือ รายงาน น าสนอ
ผลงานรายบุคคล/รายกลุ่ม ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนมาแล้วในคาบเรียน โดยครูสรุป
เพิ่มเติมเพื่อความถูกต้อง 

ขั้นสรุป 
     สรุ ป เนื้ อห าสา ระ
และความคิดรวบยอดที่
ไ ด้ รั บ จ า ก ก า ร ท า
กิจกรรม การสรุปใน
ลักษณะต่างๆ เช่น ให้
นักเรียนอภิปรายสรุป
ร่วมกัน หรือ รายงาน 
น า ส น อ ผ ล ง า น
รายบุคคล /รายกลุ่ ม 
ทบทวนสิ่ งที่ ได้ เ รี ยน
มาแล้ ว ในคาบเ รี ย น 
โดยครูสรุปเพิ่มเติมเพื่อ
ความถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในการทดลอง จ านวน 11 แผน 24 คาบ ครอบคลุมหัวข้อเนื้อหาดังนี ้

- แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 เรื่อง ความหมาย  องค์ประกอบ หลักการเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็น   
นักคิด   (2 คาบ) 
 - แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ชีวภาพของพืชศึกษา (4 คาบ) 

- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การใช้มาตราส่วนในการวาดภาพรูปลักษณ์     (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง สื่อสารส่วนประกอบของพืชด้วยภาษาอังกฤษ (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง เทคนิคการใช้โทนสี (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง คุณสมบัติของพืชศึกษา (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง คุณประโยชน์ของพืชศึกษา (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง พืชศึกษากับการเปลี่ยนแปลง (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง เขียนส านวนเปรียบเทียบกับพืชศึกษา (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง หลักธรรมในการด าเนินชีวิต (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง การเคลื่อนไหวของพืช (2 คาบ) 
แผนภาพที่ 3.4 การศึกษาผลความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยการใช้เทคนคิการชี้แนะ        

เพื่อเปน็นักคิด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การก าหนดแบบแผนการทดลอง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

- ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคดิวิเคราะห ์

- บันทึกผลสัมฤทธิท์างการเรยีน (GPAX)          
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 

นักเรยีนได้รับการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคการ
ชี้แนะเพื่อเปน็นักคิด 

นักเรยีนได้รับการ
เรียนรู้ด้วยการสอน

แบบปกต ิ
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6. ขั้นตอนในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัยเป็น 3 ขั้น คือ 1) การศึกษาข้อมูลเอกสาร แนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 2) การพัฒนาขั้นตอนกิจกรรมเรียนรู้ด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด และ3) การ
ทดลองและศึกษาผลการเรียนรู้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 

การด าเนินงานในแต่ละข้ันมีรายละเอียดดังนี้ 
6.1 การศึกษาข้อมูล เอกสาร แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

6.1.1 ศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง  ในเรื่องการพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 

6.1.2 สรุปแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในระดับ
ประถมศึกษา 

6.2 พัฒนาข้ันตอนการเรียนรู้โดยการใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด     
6.2.1 พัฒนาขั้นตอนการเรียนรู้ โดยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในขั้นที่  1 มาใช้ในการ

พัฒนาข้ันตอนการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด เนื้อหาที่ใช้เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับ

- ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคดิวิเคราะห ์

- บันทึกผลสัมฤทธิท์างการเรยีน (GPAX)          
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได ้

สรุป อภิปราย และรายงานผลการวิจัย 
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งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้ผู้เรียนได้สร้างผลงานซึ่งเป็นการน าเสนอความคิด 
โดยใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 

เมื่อได้แนวทางหลักๆ ในการเรียนรู้แล้ว จึงได้ท าการเขียนรายละเอียดของการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ดังนี้ 

การเรียนรู้ด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ที่ให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการคิด โดยการชี้แนะของ
ครูผู้สอน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาข้อมูลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล้วสามารถท าความเข้าใจกับ
ประเด็นและแสดงความคิดเห็น โดยใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อหลีกเลี่ยงความคิดเดิม และพิจารณาประเด็น
และข้อคิดเห็นอย่างละเอียด แล้วบูรณาการจากส่วนที่มีประโยชน์ของประเด็นและข้อคิดเห็น เมื่อได้
ความคิดใหม่แล้วให้นักเรียนน าเสนอด้วยแผนที่เหตุผล โดยมีการน าเสนอตัวอย่างการน าเสนอผลงานซึง่จะ
ใช้เป็นประเด็น ส่วนข้อคิดเห็นคือการน าเสนองานในลักษณะการอภิปราย ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ภายในมโนทัศน์ซึ่งจะเป็นความคิดใหม่หรือเป็นความคิดที่จะน าไปสู่ความคิดอ่ืนๆ  

6.2.2 จัดท าเอกสารแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้จ านวน 4 หน่วย 
ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบติดต่อกัน จัดท าสื่อและอุปกรณ์ ตลอดจนระบุ
แหล่งการเรียนรู้ที่สามารถน ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึน (ดูตัวอย่างในภาคผนวก ง ) 

6.2.3 ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   แผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 
แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน และแบบสัมภาษณ์โดยไม่มีโครงสร้าง   

6.2.4 ปรับปรุงแก้ไขข้ันตอน กิจกรรมการเรียนรู้โดยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ก่อน
น าไปใช้จริง มีข้ันตอนดังนี้ 

การประเมินเอกสารแผนการจัดการเรียนรู้ โดยน าเอกสารดังกล่าวไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการ
จัดการเรียนการสอน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการจัดการเรียนการสอนบูรณาการ ประเมินความถูกต้อง
เหมาะสมแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

6.3 การทดลองและศึกษาผลการเรียนรู้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อ
เป็นนักคิด 

ในการทดลองครั้งนี้เป็นการเรียนโดยใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ครูผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะแก่
นักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งขั้นตอนการด าเนินการทดลองมีรายละเอียดคือ 

นัดหมายกับครูผู้ประสานงานของโรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา วัดใหญ่อินทาราม ที่จะท าการ
สอนร่วมกับผู้วิจัย เพื่อท าความเข้าใจวิธีการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด และขอความร่วมมือ
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กับคุณครูสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เพื่อท าการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนของ
กลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มทดลอง แจ้งรูปแบบการเรียนของกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มทดลอง และแจ้ง
คุณครูสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เกี่ยวกับก าหนดเวลาและกิจกรรมที่ต้องท าในแต่ละสัปดาห์ของการ
ทดลอง ดังนี้ 
สัปดาห์ 

ท่ี 
ระยะ 
เวลา 

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

จ านวน
(คาบ) 

 
แหล่งข้อมูล 

1 
2 
 
3 
4 
5 
6 
7 

3 พ.ย. 52 
10 พ.ย. 52 

 
17 พ.ย. 52     
24 พ.ย. 52   
1 ธ.ค. 52  
8 ธ.ค. 52  
15 ธ.ค. 52  

ทดสอบก่อนเรียน 
องค์ประกอบ หลักการเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็น
นักคิด    
ชีวภาพของพืชศึกษา  
ชีวภาพของพืชศึกษา (ต่อ) 
การใช้มาตราส่วนในการวาดภาพรูปลักษณ์    
สื่อสารส่วนประกอบของพืชด้วยภาษาอังกฤษ  
เทคนิคการใช้โทนสี  

1 
2 
 
2 
2 
2 
2 
2 

- แผนการ
จัดการเรียนรู้ 
- ค รู ส า ย ชั้ น
ประถมศึกษาปี
ที่ 6  
- นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปี
ที่ 6   ( 2 ห้อง ) 

 
สัปดาห์ 

ท่ี 
ระยะ 
เวลา 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

จ านวน
(คาบ) 

 
แหล่งข้อมูล 

8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

22 ธ.ค. 52  
29 ธ.ค.52 
5 ม.ค. 53  
12 ม.ค. 53  
19 ม.ค. 53  
26 ม.ค. 53   
2 ก.พ. 53 

คุณสมบัติของพืชศึกษา  
คุณประโยชน์ของพืชศึกษา  
พืชศึกษากับการเปลี่ยนแปลง  
เขียนส านวนเปรียบเทียบกับพืชศึกษา  
หลักธรรมในการด าเนินชีวิต  
การเคลื่อนไหวของพืช 
ทดสอบหลังเรียน 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 

- แผนการ
จัดการเรียนรู้ 
- ค รู ส า ย ชั้ น
ประถมศึกษาปี
ที่ 6  
- นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปี
ที่ 6   ( 2 ห้อง ) 

 
7. การเก็บรวบรวมข้อมูล 



 73 

การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการระหว่าง เดือนพฤศจิกายน 2552 ถึงเดือนมกราคม 
2553  โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีข้ันตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูลมีดังนี้  

7.1 ท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตศึกษา และภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึ งผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อขอความ
ช่วยเหลือและความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

7.2 ติดต่อกับทางโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความร่วมมือในการวิจัย 
7.3 ด าเนินการติดต่อประสานงานกับคณะครูที่ต้องท าวิจัยร่วมกับผู้วิจัย และท าความเข้าใจวิธีการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด โดยการให้ครูผู้ร่วมวิจัยศึกษาจากคู่มือการชี้แนะเพื่อ
เป็นนักคิด และร่วมวางแผนคิดข้อค าถามตามกรอบคู่มือเพื่อชี้แนะและแผนการจัดเรียนรู้ประกอบร่วมกับ
ผู้วิจัย  

7.4 จัดเตรียมแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
7.5 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็น

กลุ่มตัวอย่างท า ทั้งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  เพื่อทดสอบก่อนเรียน และน ามาตรวจให้คะแนน เพื่อ
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   

7.6 บันทึกข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียน ลงในแบบบันทึกผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

7.7 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดให้กับกลุ่มทดลอง 
และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ จ านวน 12 สัปดาห์ เวลาทั้งสิ้น 24 ชั่วโมง  

7.8 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างท า ทั้งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  เพื่อทดสอบหลังเรียน และน ามาตรวจให้คะแนน เพื่อ
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

7.9 บันทึกข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน  ลงในแบบบันทึกผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
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ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ค่าสถิติบรรยายของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ภายหลังจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ ค่า
ความโด่ง ค่าสูงสุดและต่ าสุด    

2. เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t – test dependent แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบการอธิบาย 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการคิด
วิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ MANOVA ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบการอธิบาย 

4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ความสามารถ
ทางด้านการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้คือ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s product moment correlation coefficient) เพื่อให้ทราบถึงลักษณะความสัมพันธ์ของตัวแปร 

5. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุ (Multiple Regression 
Analysis) 

 
 6. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (analysis induction) คือการ
ตีความเพื่อสร้างข้อสรุป (นิศา ชูโต, 2540) จากสิ่งที่พบเห็นและหาข้อมูลมายืนยันแล้วจึงมาสร้างข้อสรุปที่
เป็นนามธรรม จากแบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ ระหว่างการจัดกิจกรรม  การเรียนรู้โดยการวิเคราะห์
เนื้อหา และแบบสัมภาษณ์ครูและนักเรียนที่ใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดแบบไม่มีโครงสร้าง   
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บทท่ี 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผลการวิจัยผลของเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดที่มีผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยขอน าเสนอเป็น 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็น
นักคิด   

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  ประกอบด้วย 

1.1 สถิติภาคบรรยายของคะแนนจากการทดสอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1.2 วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนจากการทดสอบความสามารถในการคิด

วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการทดสอบค่าที (t – test dependent) 
 1.3 วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนจากการทดสอบความสามารถในการคิด

วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง ด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนหหุคูณ (MANOVA) 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับประเด็นแนวทางที่เพิ่มคุณภาพในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดวิเคราะห์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 
 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อ
เป็นนักคิด   
 1.1 สถิติภาคบรรยายของคะแนนจากการทดสอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดสอบจ านวน 2 ครั้ง คือ การทดสอบก่อนการทดลอง และ
การทดสอบหลังการทดลอง โดยใช้แบบวัดฉบับเดียวกันทั้ง 2 ครั้ง ประกอบด้วยแบบวัดความสามารถใน
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การคิดวิเคราะห์  เพื่อศึกษาผลคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนใน 2 ลักษณะ คือ การสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดกับนักเรียนกลุ่มทดลองและการ
สอนด้วยวิธีปกติกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนจากการทดสอบมีรายละเอียด
ปรากฏผลดังตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 ค่าสถิติบรรยายของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยน
ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

รายการ กลุม่ Mean SD N MAX. MIN. Sk Ku 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ทดลอง 15.84 3.42 45 22 7 -.501 -.003 
ควบคุม 15.71 2.08 45 20 12 0.136 -.565 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทดลอง 2.23 0.15 45 2.50 2.00 0.256 -.422 
ควบคุม 2.16 0.17 45 2.50 1.70 -.460 -.066 

 
 จากตารางที่ 4.1 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มการทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า คะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนมีการกระจายตัวต่างกัน โดยคะแนนมีความเบ้ซ้ายแสดงว่าคะแนนส่วนใหญ่สูงกว่า
ค่าเฉลี่ยและมีความโด่งต่ ากว่าปกติ ในกลุ่มทดลองมีรายละเอียดดังนี้ คะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 15.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.42 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 22 
คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 7 คะแนนเฉล่ียมีความเบ้ซ้ายนั่นคือคะแนนส่วนใหญ่สูงกว่าคะแนนเฉล่ีย (sk=-.501) 
และมีค่าความโด่งต่ ากว่าปกตินั่นคือคะแนนมีการกระจายมาก(Ku=-.003) ส่วนคะแนนความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย 15.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.08  คะแนนสูงสุดเท่ากับ 
20 คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 12 คะแนนเฉลี่ยมีความเบ้ขวานั่นคือคะแนนส่วนใหญ่น้อยกว่าคะแนนเฉลี่ย 
(sk=0.136) และมีค่าความโด่งต่ ากว่าปกตินั่นคือคะแนนมีการกระจายมาก(Ku=-0.565) 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15 
คะแนนสูงสุดเท่ากับ 2.50 คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 2.00 คะแนนเฉลี่ยมีความเบ้ขวานั่นคือคะแนนส่วนใหญ่
น้อยกว่าคะแนนเฉลี่ย (sk=0.256) และมีค่าความโด่งต่ ากว่าปกตินั่นคือคะแนนมีการกระจายมาก     
(Ku=-.422) ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 2.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.17 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 2.50 คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 1.70 คะแนนเฉล่ียมีความเบ้ซ้าย นั่นคือคะแนนส่วน
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ใหญ่มากกว่าคะแนนเฉลี่ย (sk=-.460) และมีค่าความโด่งต่ ากว่าปกตินั่นคือคะแนนมีการกระจายมาก
(Ku=-.066) 
 
ตารางที่ 4.2 ค่าสถิติบรรยายของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

รายการ กลุม่ Mean SD N MAX. MIN. Sk Ku 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ทดลอง 25.15 2.46 45 30 20 -.207 -.240 
ควบคุม 15.73 2.50 45 21 11 -.130 -.853 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
ทดลอง 2.97 0.18 45 3.40 2.60 0.127 -.549 
ควบคุม 2.18 0.15 45 2.50 1.80 -.267 -.370 

 จากตารางที่ 4.2 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มการทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า คะแนน
เฉล่ียของนักเรียนมีการกระจายตัวใกล้เคียงกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ คะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 25.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.46 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 30 
คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 20 คะแนนเฉลี่ยมีความเบ้ซ้ายนั่นคือคะแนนส่วนใหญ่มากกว่าคะแนนเฉลี่ย       
(sk=-0.207) และมีค่าความโด่งต่ ากว่าปกตินั่นคือคะแนนมีการกระจายมาก  (Ku=-0.240) ส่วนคะแนน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 15.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.50 
คะแนนสูงสุดเท่ากับ 21 คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 11 คะแนนเฉลี่ยมีความเบ้ซ้ายนั่นคือคะแนนส่วนใหญ่
มากกว่าคะแนนเฉลี่ย (sk=-0.130) และมีค่าความโด่งต่ ากว่าปกตินั่นคือคะแนนมีการกระจายมาก    
(Ku=-0.853) 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.18 
คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.40 คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 2.60 คะแนนเฉลี่ยมีความเบ้ขวานั่นคือคะแนนส่วนใหญ่
น้อยกว่าคะแนนเฉลี่ย (sk=0.127) และมีค่าความโด่งต่ ากว่าปกตินั่นคือคะแนนมีการกระจายมาก     
(Ku=-0.549) ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 2.18 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.15  คะแนนสูงสุดเท่ากับ 2.50 คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 1.80 คะแนนเฉล่ียมีความเบ้ซ้ายนั่นคือคะแนนส่วน
ใหญ่มากกว่าคะแนนเฉลี่ย (sk=-.267) และมีค่าความโด่งต่ ากว่าปกตินั่นคือคะแนนมีการกระจายมาก
(Ku=-.370) 
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1.2 วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการทดสอบค่าที (t – test 
dependent) 

ผู้วิจัยทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังทดลอง ด้วยค่าสถิติที (t – test dependent) ปรากฏผลดังตารางที่ 
4.3 
ตารางที่ 4.3 ค่าสถิติของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

รายการ กลุ่ม ทดสอบ Mean SD N Df t 

ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห ์

ทดลอง 
ก่อน 15.84 3.42 45 44 

-25.325** 
หลัง 25.15 2.46 45 44 

ควบคุม 
ก่อน 15.71 2.08 45 44 

-0.095 
หลัง 15.73 2.50 45 44 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

ทดลอง 
ก่อน 2.23 0.15 45 44 

-19.54** 
หลัง 2.97 0.18 45 44 

ควบคุม 
ก่อน 2.16 0.17 45 44 

-1.856 
หลัง 2.18 0.15 45 44 

หมายเหตุ  ** มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่ 4.3  พบว่า   
1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนจริง  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนจริง 

3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน  
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1.3 วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง ด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนหหุคูณ (MANOVA) 
 
ตารางที่ 4.4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุม่การทดลอง 
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

mean SD Mean SD 
กลุ่มทดลอง 15.84 3.424 2.22 0.145 
กลุ่มควบคุม 15.71 2.084 2.16 0.173 

ค่าเฉล่ียรวม 15.77 2.819 2.19 0.162 
หมายเหตุ  
 1. Box’s Test of Equality of Covariance Matrices = 12.682 F=4.123 P=0.100 
 2. Bartlett’s Test : Likelihood Ratio = 0.000  Approx. Chi-Square = 380.716, P = 0.000 

3. Levene’s Test of Equality of Error variances  : 
  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ F=9.812 P=0.002 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  F=2.391 P=0.126 
 
 การทดสอบค่าความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวนความแปรปรวนร่วม (Variance 
Covariance Matrices) ของตัวแปรตามคือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของแต่ละกลุ่มว่าเท่ากันหรือไม่ ด้วยสถิติทดสอบ Box’s Test of Equality of Covariance Matrices พบว่า 
สถิติทดสอบ Box’s  M มีระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.100 ซึ่งมากกว่าระดับนัยส าคัญที่ก าหนด .05 
ดังนั้นเมทริกซ์ความแปรปรวนความแปรปรวนร่วมของตัวแปรตามแต่ละกลุ่มคือ ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม ด้วย Bartlett’s Test of  Sphericity พบว่า 
ค่าสถิติทดสอบ Approx. Chi-Square = 380.716 มีระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.000 แสดงค่าตัว
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แปรตามคือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นตัว
แปรตามมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ 
 จากการวิเคราะห์ข้างต้น พบว่าเป็นไปตามเงื่อนไขของ MANOVA จึงทดสอบผลการทดสอบ
ความเท่ากันของความแปรปรวนของตัวแปรตามด้วย Levene’s Test of Equality of Error variances ต่อ 
พบว่า ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์มีนัยส าคัญของการทดสอบเท่ากับ 
0.002 ซึ่งความแปรปรวนของความสามารถในการคิดวิเคราะห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน0.126 ซึ่งมากกว่าระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่ก าหนด .05 ดังนั้นความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
  
ตารางที่ 4.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนการจัดกิจกรรมด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด จ าแนกตามกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 
 
Multivariate Value F Hypothesis df Error df P 
Pillai’s Trace 0.995 9286.234** 2.000 87.000 0.000 
Wilks’ Lambda 0.005 9286.234** 2.000 87.000 0.000 
Hotelling’s Trace 213.477 9286.234** 2.000 87.000 0.000 
Roy’s Largest Root 213.477 9286.234** 2.000 87.000 0.000 
Test of Between –Subject Effects 

 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม 
Type III 
Sum 

of Squares 
df 

Mean 
Square 

F P 

กลุ่ม 

การคิด
วิเคราะห ์

22404.444 1 22404.444 2788.059** 0.000 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

433.842 1 433.842 16959.66** 0.000 

หมายเหตุ  ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( p<0.05 ) 
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 จากตารางที่ 4.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม พบว่า เซนทรอยด์ของคะแนน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความ
แตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Pillai’s Trace : p=0.000, Wilks’ 
Lambda : p=0.000, Hotelling’s Trace : p=0.000, Roy’s Largest Root : p=0.000)  
 เมื่อวิเคราะห์ต่อด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า คะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
ตารางที่ 4.6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุม่การทดลอง 
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

mean SD mean SD 
กลุ่มทดลอง 25.15 2.458 2.97 0.186 
กลุ่มควบคุม 15.73 2.499 2.18 0.154 

ค่าเฉล่ียรวม 20.44 5.340 2.57 0.433 
หมายเหตุ  
 1. Box’s Test of Equality of Covariance Matrices = 8.377 F=2.723 P=0.043 
 2. Bartlett’s Test : Likelihood Ratio = 0.000  Approx. Chi-Square = 380.716, P = 0.000 

3. Levene’s Test of Equality of Error variances  : 
  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ F=0.269 P=0.605 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  F=1.476 P=0.228 
 
 การทดสอบค่าความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวนความแปรปรวนร่วม (Variance 
Covariance Matrices) ของตัวแปรตามคือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของแต่ละกลุ่มว่าเท่ากันหรือไม่ ด้วยสถิติทดสอบ Box’s Test of Equality of Covariance Matrices พบว่า 
สถิติทดสอบ Box’s  M มีระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.43 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ก าหนด .05 
ดังนั้นเมทริกซ์ความแปรปรวนความแปรปรวนร่วมของตัวแปรตามแต่ละกลุ่มคือ ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน 
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 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรตาม ด้วย Bartlett’s Test of  Sphericity พบว่า 
ค่าสถิติทดสอบ Approx. Chi-Square = 380.716 มีระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.000 ดังนั้นตัวแปร
ตามมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ 

ผลการทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวนของตัวแปรตามด้วย Levene’s Test of Equality 
of Error variances  พบว่า ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีนัยส าคัญของการทดสอบเท่ากับ 0.605 และ 0.228 ซึ่งมากกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่
ก าหนด .05 ดังนั้นความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
 
ตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภายหลังการจัดกิจกรรมด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด จ าแนกตามกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
Multivariate Value F Hypothesis df Error df P 
Pillai’s Trace 0.997 14691.02** 2.000 87.000 0.000 
Wilks’ Lambda 0.003 14691.02** 2.000 87.000 0.000 
Hotelling’s Trace 337.725 14691.02** 2.000 87.000 0.000 
Roy’s Largest Root 337.725 14691.02** 2.000 87.000 0.000 
 
Test of Between –Subject Effects 
แหล่งความ
แปรปรวน ตัวแปรตาม 

Type III 
Sum 

of Squares 
df 

Mean 
Square 

F P 

กลุ่ม 

การคิด
วิเคราะห ์

37617.778 1 37617.778 6122.242** 0.000 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

597.581 1 597.581 20314.63** 0.000 

หมายเหตุ  ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( p<0.05 ) 
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 จากตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบว่า เซนทรอยด์ของคะแนน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความ
แตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Pillai’s Trace : p=0.000, Wilks’ 
Lambda : p=0.000, Hotelling’s Trace : p=0.000, Roy’s Largest Root : p=0.000) 
 เมื่อวิเคราะห์ต่อด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า คะแนนระหว่างกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  แสดงว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อ
เป็นนักคิด มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับประเด็นแนวทางท่ีเพิ่มคุณภาพในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างการจัด
กิจกรรมเทคนิคผู้ชี้แนะความคิด  และการสัมภาษณ์โดยไม่มีโครงสร้างของครูและนักเรียน 

จุดประสงค์ของเทคนิคผู้ชี้แนะความคิดคือ ต้องการให้นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์เรื่องต่าง ๆ 
หัวข้อปัญหาได้อย่างครอบคลุม ชัดเจน กะทัดรัด ได้ในหลากกลายสาขาวิชาที่แตกต่างกันผลจากการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคผู้ชี้แนะความคิด และตรวจแบบทดสอบสามารถทางการคิดวิเคราะห์จัดประเภทของ
ข้อมูลได้ 

จากการศึกษาข้อมูลพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่จะคิดวิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นได้อย่างมั่นใจใน
เรื่องที่ใกล้ตัวเนื่องจากเป็นเรื่องเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันหรือเคยพบเห็นจากสื่อต่างๆ และได้น าเนื้อหาที่
เรียนไปแล้วในชั้นเรียนมาประยุกต์ในการท าแบบทดสอบ 

ส่วนในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สังเกตได้เสมอคือ ผู้เรียนมีความไว้วางใจ ผ่อนคลาย 
พอใจกับการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน  การให้แรงเสริมเช่น การชมเชย การให้รางวัลหลังจากการแสดง
ความคิด พบว่าผู้เรียนยิ้ม และพยายามคิดหาค าตอบอย่างมาก  การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและ
ผู้เรียนที่ดี ไว้วางใจ เชื่อถือ ตลอดจนนักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมไม่ใช่เรียกคนใดคนหนึ่ง ทั้งนี้
การที่นักเรียนเป็นผู้ดูแล รับผิดชอบ ลงมือปฏิบัติ ตัดสินใจการคิดด้วยตนเอง นักเรียนจะเสนอแนะวิธีการ
แก้ไขปัญหาของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ในลักษณะที่กว้าง ผู้สอนจะใช้ค าถามท าให้ค าตอบที่ผู้เรียนจะตอบนั้น
แคบลง  หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงอธิบายวิธีการตอบ โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย  ได้ข้อสรุป วิธีปฏิบัติหรือ
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แนวทางที่พยายามท าเพื่อไม่ให้เหตุการณ์ที่ไม่ต้องการเกิดขึ้น  ส่วนวิธีแก้ไข คือ วิธีปฏิบัติหรือแนวทางที่
บ าบัด ฟื้นฟูหลังจากที่เกิดเหตุการณ์นั้นแล้วให้มีสภาพที่ดีขึ้น เมื่ออภิปรายกันเสร็จแล้ว ผู้วิจัยใช้ค าถามให้
นักเรียนแต่ละคนกลับไปปรับปรุงตามข้อมูลที่แนะน าไว้ 

และจากผลจากการใช้เทคนิคการชี้เพื่อเป็นนักคิดในชั้นเรียนท าให้ครูและนักเรียนได้พบทั้งข้อดี-
ข้อด้อย ต่างๆ จากการสัมภาษณ์พูดคุยครูและอย่างไม่เป็นทางการพบว่า  

ข้อดีของการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดในชั้นเรียน คือ ครูจะทราบว่า นักเรียนของตนเองมีจุดบกพร่อง
ตรงไหน เข้าใจในเนื้อหาที่สอนไปแล้วมากน้อยเพียงใด จากการตรวจกิจกรรมในชั้นเรียน นอกจากที่ครูจะ
ทราบตรงจุดนี้แล้วตัวนักเรียนเองก็จะทราบข้อบกพร่องของตนเองได้จากการชี้แนะของครู  ซึ่งเป็นการ
พัฒนาทั้งสองฝ่าย ครูก็จะปรับปรุง พัฒนาวิธีการสอน หรือเน้นย้ าในเนื้อหาบางเรื่องที่นักเรียนไม่เข้าใจ 
ส่วนนักเรียนก็กลับไปทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปแล้วหรือพยายามศึกษาเพิ่มเติม จะช่วยให้การเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

นอกจากข้อดีแล้ว การชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดในชั้นเรียนก็มีข้อจ ากัดคือ การใช้กิจกรรมในชั้นเรียนให้
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ควรใช้กับนักเรียนที่ค่อนข้างเอาใจใส่กับการเรียนพอสมควร มีความกระตือรือร้นที่
จะไขว่คว้าหาความรู้  ตลอดจนมีสมาธิในการเรียน และในสภาพปัจจุบันที่ภาระงานของครูมีมาก และ
จ านวนนักเรียนต่อห้องก็มีมากเกินไป การชี้แนะข้อมูลป้อนกลับอาจท าได้ไม่ทั่วถึง ซึ่งสามารถน าเสนอได้
ดังนี้ 

 
 “นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ดีขึ้น สังเกตจากการท ากิจกรรมของนักเรียนมีความสนใจที่

จะเรียนรู้ แสวงหาค าตอบ โดยใช้หลักการของเนื้อหา แล้วคิดต่อยอด จ าแนกแยกแยะเนื้อหาที่เรียนได้
อย่างมีเหตุผล ส าหรับนักเรียนบางกลุ่มสามารถคิดวิเคราะห์ได้ แต่ระยะเวลาในการได้มาซึ่งค าตอบ
ค่อนข้างช้า ซึ่งครูให้ความช่วยเหลือทางด้านการแนะน าเพิ่มเติมในเนื้อหาวิชานั้น ๆ “ 

(สัมภาษณ์คร,ู 8  ม.ค. 53) 
 
"การน าเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดในชั้นเรียนมาใช้เป็นสิ่งที่ดี ครูจะทราบว่านักเรียนแต่ละคน

มีความเข้าใจในเนื้อหาที่สอนไปแล้วมากน้อยแค่ไหน เพราะถ้ามัวรอค าตอบจากนักเรียน เวลาถามว่า 
เข้าใจไหมคะ ก็จะเสียเวลามากเพราะไม่มีใครตอบว่าตัวเองไม่เข้าใจตรงไหน หรือบางทีก็ไม่กล้าตอบ
เพราะอายเพื่อน แต่ครูว่าเทคนิคการชี้แนะนี้จะใช้ได้ดี มีประสิทธิภาพคงจะต้องใช้กับนักเรียนห้องที่
ค่อนข้างเอาใจใส่กับการเรียนพอสมควร ซึ่งเด็กของเราบางห้องก็ไม่เป็นอย่างนั้น โรงเรียนเราไม่สามารถ
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เลือกเด็กได้ เพราะฉะนั้นก็จะมีทั้งเด็กเรียน เด็กไม่เรียน เด็กอ่อน เด็กเก่งปะปนกันไป และเดี๋ยวนี้กิจกรรม
ก็เยอะ สัปดาห์หนึ่งเรียนจริงๆ ก็ไม่กี่วัน เวลาจะสอนก็ยังไม่ค่อยมี แต่เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดจะดี
ที่ว่านักเรียนมีโอกาสในการเรียนรู้ร่วมกันพร้อมกับครูและจะเน้นตรงให้เด็กคิดมากกว่าท่องจ ามาตอบ" 

(สัมภาษณ์คร,ู 10 ม.ค. 53) 
 

"เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดในชั้นเรียนก็มีทั้งข้อดีข้อเสีย ข้อดี คือรู้สึกว่านักเรียนจะให้ความ
สนใจกับ กิจกรรมการเรียนการสอนมาก พอนักเรียนได้รับสถานการณ์ที่แปลกใหม่ น่าสนใจก็จะรีบอ่าน 
แล้วท าความเข้าใจกับสิ่งที่ครูให้ มา ถ้ายังไม่กระจ่างก็จะศึกษาจากค าแนะน าที่ครูเสนอแนะให้ แล้ว
พยายามปรับปรุงตนเองในสิ่งนั้น ส่วนข้อเสียซึ่งจริงๆ ก็ไม่ใช่ข้อเสียหรอก เอาเป็นว่าข้อจ ากัดแล้วกัน ครูว่า
การแนะน า  เป็นสิ่งที่ดีและครูก็ควรท าอย่างยิ่ง จะได้ช่วยให้นักเรียนรู้และปรับปรุงตัวเอง สอนได้ถูกจุด แต่
ในสภาพปัจจุบัน จะเห็นว่านักเรียนห้องหนึ่งก็เยอะมากประมาณห้องละ 40 - 45 คน การแนะน า  เช่นนี้
อาจจะท าไม่ได้ เพราะต้องใช้เวลามาก เดี๋ยวนี้ครูก็มีหน้าที่ที่ต้องท ามากมาย ก็อาจจะไม่มีเวลามาให้
ค าแนะน าทั้งหมด  " 

(สัมภาษณ์ครู, 1 ก.พ. 53) 
 

นอกจากความคิดเห็นของอาจารย์ในเรื่องข้อดี - ข้อด้อย ของการน าเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนัก
คิดในชั้นเรียนมาใช้แล้ว ผูร้ียนกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้เกี่ยวกับความเหมาะสมของการใช้
ชุดกิจกรรมในชั้นเรียน สรุปได้ว่า นักเรียนส่วนใหญ่พึงพอใจกับการน ากิจกรรมเทคนิคการชี้แนะเพื่อเปน็นกั
คิดในชั้นเรียนไปใช้เพราะว่าการชี้แนะข้อมูลของครู จะช่วยแนะน าให้เขาทราบจุดบกพร่องของตนเองและ
ปรับปรุงได้อย่างถูกจุด เป็นการกระตุ้นให้ตัวเขากลับไปทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว พร้อมทั้งศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม ซึ่งนักเรียนมีความคิดเห็นว่าสิ่งนี้เป็นการพัฒนาการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งความคิดเห็นมีดังนี้ 

 
 "ตั้งแต่ที่ได้เรียนเทคนิคผู้ชี้แนะความคิดของครูมา ผมบอกได้เลยว่ายาก เพราะผมเป็นคนที่เรียนไม่
ค่อยรู้เรื่อง ไม่ชอบคิด ไม่ชอบแสดงความคิดเห็น แต่พอครูให้ค าแนะน า  ผมก็เลยมาเข้าใจจุดบกพร่องของ
ตนเองได้มากขึ้น และปรับวิธีคิดให้ดีขึ้น และสามารถน าไปใช้ในวิชาอ่ืนได้อีกด้วยครับ" 

(สัมภาษณ์นักเรียน, 2  ก.พ.53) 
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"ที่ครูสอนเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดพวกผม ผมคิดว่า วิธีการสอนของครูมีเนื้อหาและวิธีการ
ดีมากและยังสอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนวิชาอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี ที่ส าคัญผมคิดว่า การชี้แนะของครู
ทั้งหมดดีมากส าหรับที่จะวัดความสามารถของผมที่เรียนมาด้วย ผมชอบตรงที่ครูแนะน าในแต่ละเรื่อง
หลังจากเรียน  ซึ่งจะเป็นผลให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการค้นคว้าเรียนรู้" 

(สัมภาษณ์นักเรียน, 4 ก.พ.53) 
 

"วิธีสอนของครูดีมาก เพราะว่าได้เรียนแล้วท าให้ได้รู้ว่าตนเองคิดได้แค่ไหน ถูกผิดอย่างไร และ
ได้รับค าแนะน าดีๆ ตลอดเวลา พร้อมทั้งแนวคิดเพิ่มเติมในเรื่องที่ยังท าไม่ได้หรือไม่เข้าใจ จนเข้าใจได้ดี 
สามารถรู้ว่าตนเองน่าจะศึกษาเรื่องใดเพิ่ม แนวการคิดที่ครูแนะมาละเอียดดีมาก ทั้งยังสามารถศึกษา คิด
ได้ด้วยตนเอง" 

(สัมภาษณ์นักเรียน, 4 ก.พ.53) 
 

"วิธีสอนของครูแต่ละกิจกรรมมีความละเอียดมาก ต้องใช้ความคิดอย่างมากในการท า ท าให้รู้ถึง
ข้อบกพร่องและข้อผิดพลาดของตนเอง" 

(สัมภาษณ์นักเรียน, 4 ก.พ.53) 
 

"วิธีสอนของอครูดีมากเลยค่ะ คือ ท าให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ คิดสิ่งต่างๆ ได้และที่ส าคัญ ครู
จะแนะน าให้เรารู้  ซึ่งท าให้เรารู้ว่าเราตอบผิดพลาดตรงไหน ท าให้เราสามารถแก้ไขในสิ่งที่ท าผิด และที่
ส าคัญอีกข้อหนึ่งคือ ครูจะบอกแสดงความคิดกับค าตอบของเรา ท าให้เราเห็นจุดด้อยของตนเองและปรับ
ให้ถูกต้อง" 

(สัมภาษณ์นักเรียน, 6 ก.พ.53) 
 

"วิธีสอนที่ครูสอนดีมากๆ ค่ะ แม้บางคร้ังหนูจะท าไม่ได้ หนูชอบที่ครูตรวจค าตอบให้อย่างละเอียด 
และครูจะให้ค าแนะน ากลับคืนมาให้ ท าให้ตัวของหนูรู้ข้อผิดพลาดของตัวเองและกลับไปดูเนื้อหาที่ครู
แนะน ามา ซึ่งในการทบทวนนี้ก็ท าให้ตัวหนูเองเข้าใจในเรื่องนี้มากขึ้น กิจกรรมแต่ละชั่วโมงของครูไม่ยาก
และไม่ง่ายเกินไป" 

(สัมภาษณ์นักเรียน, 6 ก.พ.53) 
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"วิธีสอนที่เรียนนี้ดีมากเลยค่ะ หนูชอบที่ครูมี ค าแนะน า ให้ทุกครั้ง ท าให้รู้ว่าสิ่งที่ได้ท าลงไปนั้นถูก
หรือผิด ถ้าผิดตรงไหนก็จะได้ไปแก้ไข ช่วยให้รู้ว่าตัวเองต้องแก้ไขปรับปรุงพัฒนาตนเองตรงจุดใด ถ้าท าถูก
ก็ท าให้มีก าลังใจมากขึ้นค่ะ การให้ ค าแนะน าของครูเป็นวิธีการที่ดีมากค่ะ ครูคงจะเหนื่อยน่าดู เพราะต้อง 
ให้ค าแนะน ากับนักเรียนทุกคน แต่หนูคิดว่ามันจะช่วยในเรื่องการเรียนของนักเรียนมากขึ้น ซึ่งหนูชอบ
มากๆ เลยค่ะเพราะเปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการคิด การแสดงความคิดเห็น แก้ปัญหาจากความรู้
ในประสบการณ์ที่ตนเองมี ซึ่งมันแตกต่างจากข้อสอบทั่วไปที่ต้องอาศัยการจ าไปตอบค่ะ" 

(สัมภาษณ์นักเรียน, 7 ก.พ.53) 
 
นอกจากนี้นักเรียนเห็นด้วยกับการมีตัวอย่างสถานการณ์มาให้ศึกษาเพิ่มเติม  สะดวกกับการ

ค้นคว้าหาความรู้ สามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง จากการสังเกตอากัปกิริยาของนักเรียน เมื่อศึกษาในชั้น
เรียนพร้อมกับค าแนะน ากลับ นักเรียนจะให้ความสนใจกันมาก รีบเร่งแก้ไขข้อมูลตนเอง แล้วรีบปรับโดย
ทันที รวมทั้งยังแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน 
 จากผลการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนและการสัมภาษณ์ของครูและ
ผู้เรียนในกิจกรรมการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ได้ดังนี้คือ  1) การจัดบรรยากาศในห้องเรียน 2) การให้แรงเสริม
เมื่อผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 3) ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนและผู้สอน และ4)ให้นักเรียนทุกคนมีส่วน
ร่วมในทุกกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับการเปรียบเทียบข้อมูลเชิงปริมาณ 
 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตารางที่ 4.8 สหสัมพันธ์ของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายด้านและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายการ 
วิเคราะห์
เน้ือหา 
(X1) 

การวเิคราะห์
ความสัมพันธ ์

(X2) 

การวเิคราะห์
หลักการ 

(X3) 

GPAX 
(Y) 

การวิเคราะห์เน้ือหา(X1) 1.00 0.434** 0.345** 0.457** 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (X2) 0.434** 1.00 0.463** 0.376** 
การวิเคราะห์หลักการ (X3) 0.345** 0.463 1.00 0.374** 
GPAX (Y) 0.457** 0.376** 0.374** 1.00 
หมายเหตุ  ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4.8 พบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์
รายด้านกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.345 ถึง 0.463  ด้านการวิเคราะห์เนื้อหากับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าสูงสุดคือ r = 0.457 และด้านการวิเคราะห์เนื้อหากับด้านการวิเคราะห์ด้าน
หลักการมีค่าต่ าสุดคือ r = 0.345 และมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดวิเคราะห์แต่ละด้านกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(GPAX)  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.374 ถึง 0.457 และมี
ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ตารางที่ 4.9 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ(Multiple Regression Analysis)เมื่อใช้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน (GPAX) เป็นเกณฑ์ และคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นตัวพยากรณ์ 

Source of Variation Df 
Sum 

of Squares 
Mean Square F sig 

Regression 3 4.297 1.432 
10.953** 0.000 

Residual 86 11.246 0.131 
Total 89 15.543    
หมายเหตุ  ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
รายด้าน สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(GPAX)  ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สามารถสร้างสมการพยากรณ์ได้ ผู้วิจัยจึงค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ ค่าน้ า หนัก
ความส าคัญของตัวพยากรณ์  ปรากฏผลดังตารางที่ 4.10 และ 4.11 
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ตารางที่ 4.10 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณความสามารถในการคิดวิเคราะหท์ี่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง
เรียน 

ตัวพยากรณ ์ R R2 F 
ด้านเนื้อหา(X1) 
ด้านความสัมพันธ์(X2) 
ด้านหลักการ(X3) 

0.526 0.276 10.953** 

 
 จากตารางที่ 4.10 ปรากฏว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายด้าน สามารถพยากรณ์
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(GPAX) ของนักเรียนได้ จึงค านวณหาค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรพยากรณ์
ปรากฏผลดังตารางที่ 4.11 
 
ตารางที่ 4.11 ค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรพยากรณ์ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(GPAX)   

ตัวพยากรณ ์ Beta B SEb 
ด้านเนื้อหา(X1) 
ด้านความสัมพันธ์(X2) 
ด้านหลักการ(X3) 

0.327 
0.144 
0.194 

0.165 
0.070 
0.104 

0.327 
0.144 
0.194 

a=1.710 
R=0.526 
R2=0.276 

SEest=0.3616 
F=10.953** 

หมายเหตุ ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  
 จากตารางที่  4.11 พบว่า มีค่าน้ าหนักความส าคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้านเนื้อหา  ด้านความสัมพันธ์และด้านหลักการส่งผลทางบวกต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(GPAX) มีค่าเท่ากับ 0.327   0.144 และ 0.194 ตามล าดับ 
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 โดยคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้านเนื้อหาส่งผลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน(GPAX) สูงสุดและคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้านหลักการจัดการโครงสร้างการสื่อ
ความหมายส่งผลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(GPAX) ต่ าสุด 
 ค่าสหสัมพันธ์พหุคูณของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(GPAX) กับคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ในทุกด้านมีค่าเท่ากับ 0.526 โดยที่ตัวพยากรณ์ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้ง 3 ตัว 
สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(GPAX) ได้ร้อยละ 27.6 มีความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ์ 
0.3616 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดที่มีผลต่อความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  โดยมีวัตถุประสงค์คือ1)เพื่อ
วิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดที่มีต่อความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  2)เพื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดวิเคราะห์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 และ 3)เพื่อวิเคราะห์ผลของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 

 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ประชากรที่ศึกษาคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดองค์กร
ปกครองท้องถิ่น กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552  
โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา วัดใหญ่อินทาราม อ าเภอเมืองชลบุรี  จังหวัดชลบุรี  โดยด าเนินการคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่าง การเลือกโรงเรียน โดยผู้วิจัยจะใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกโรงเรียนเทศบาลอินท
ปัญญา วัดใหญ่อินทาราม ซึ่งมีเกณฑ์ในการคัดเลือกโรงเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่างคือ เป็นโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดใหญ่ ในสังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่น จังหวัดชลบุรี  เป็นโรงเรียนน าร่องปฏิรูปการ
เรียนรู้จัดการเรียนการสอนตามรูปแบบบูรณาการ จัดการเรียนการสอนบูรณาการสัปดาห์ละ 2 คาบ
ติดต่อกัน  และเป็นโรงเรียนที่มีผลการประเมินภายนอกจากส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา(องค์การมหาชน) รอบแรกด้านผู้เรียนในมาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์อยู่ในระดับต่ า 
และต่ าที่สุดกว่าทุกมาตรฐานด้านผู้เรียน รวมทั้งนักเรียนมีความรู้พื้นฐานทักษะการคิดวิเคราะห์ระดับต่ า 
และเป็นโรงเรียนที่สามารถให้ความร่วมมือในการทดลองตลอด 12 สัปดาห์ ผู้บริหาร และครูในโรงเรียนให้
การสนับสนุนและให้ความร่วมมือในการท าวิจัยเป็นอย่างดี   

ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการวิจัยที่สร้างขึ้นและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือแล้ว ก่อนท าการสอน
กิจกรรมโดยใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดและการสอนแบบปกติ ส าหรับกลุ่มตัวอย่างคัดเลือกด้วย
วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลาก เพื่อก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้กลุ่มทดลอง จ านวน 1 
ห้องคือ ห้องป.6/5 เป็นกลุ่มที่เรียนกิจกรรมวิชาบูรณาการโดยใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ส่วน
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นักเรียนกลุ่มควบคุมจ านวน 1 ห้อง คือห้อง ป.6/3 เป็นกลุ่มที่เรียนกิจกรรมบูรณาการแบบปกติ  ผู้วิจัย
ด าเนินการทดลอง และทดสอบก่อนเรียน หลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
และติดตามคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยตัวแปรอิสระมี 1 ตัว คือ วิธีการสอนวิชาบูรณาการ 
แบ่งเป็น 2 วิธี คือการสอนบูรณาการโดยใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด และการสอนบูรณาการแบบ
ปกติ  ตัวแปรตามมี 2 ตัวคือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  วัดจากคะแนนแบบทดสอบความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 3 ด้านคือ ด้านเนื้อหา ด้านหลักการ และด้าน
ความสัมพันธ์  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วัดจากผลการเรียนเฉล่ีย (GPAX) 8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้

กรอบแนวคิดสมมติฐานในการวิจัย ผู้วิจัยก าหนดสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ไว้คือ นักเรียนที่ได้รับ
การสอนคิดวิเคราะห์ โดยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย
ประยุกต์จากเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ของ Carpenter. (2000) จะท าให้นักเรียนมีพัฒนาการทาง
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนปกติ 

ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบทดสอบ  แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบสังเกต เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 3 
ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านหลักการ และด้านความสัมพันธ์ แบ่งออกเป็นด้านละ 10 ข้อ ส าหรับแผนการ
จัดการเรียนรู้เป็นแผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการโดยใช้แบบเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดและแบบปกต ิ
มีจ านวนทั้งหมด 4 หนว่ยการเรียนรู้  11 แผนการจัดการเรียนรู้  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้สถิติภาคบรรยาย เพื่ออธิบายลักษณะ
ของกลุ่มตัวอย่าง และวิเคราะห์ผลของวิธีการสอนเปรียบเทียบระหว่างการสอนโดยใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อ
เป็นนักคิด และการสอนแบบปกติ ที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน โดยใช้สถิติที (t – test dependent) และ MANOVA  โดยใช้โปรแกรม SPSS for WINDOWS และ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดกับความสามารถทางด้านการคิด
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้สถิติ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s product moment correlation coefficient)  และศึกษาผลของความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้สถิติ การวิเคราะห์ถดถอยพหุ (Multiple 
Regression Analysis) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ระหว่างการ
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จัดกิจกรรม  การเรียนรู้โดยการวิเคราะห์เนื้อหา และแบบสัมภาษณ์ผู้สอนและผู้เรียนที่ใช้เทคนิคการชี้แนะ
เพื่อเป็นนักคิดแบบไม่มีโครงสร้าง   
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

1. ผลของการใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด  กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

2. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดวิเคราะห์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มีค่าระหว่าง  0.374 – 0.457   มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกซึ่งกันและกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
            3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สามารถท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ได้ร้อยละ 27.6  
            4. แนวทางที่เพิ่มคุณภาพในการจัดกิจกรรมการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดมีดังนี้ 1) การจัดบรรยากาศ
ในห้องเรียน 2) การให้แรงเสริมเมื่อผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 3) ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
และ4)ให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม 

 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

1. นักเรียนที่เรียนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย
กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด มีคะแนนความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางเรียนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากการสอนด้วยเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด เน้นกระบวนการคิดและทักษะการคิดวิเคราะห์ และ
เนื้อหาที่เรียนต่อเนื่องและต้องการเวลาเรียนมากกว่า 1 คาบเรียน และเน้นการใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียน
คิด (Berglind, 1985) การชี้แนะให้คิดควบคู่กับบทเรียนที่ครูและนักเรียนร่วมกันสร้าง ตอบค าถามได้มาก 
และถูกต้องและเหมาะสมจะเป็นเครื่องมือส าคัญในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และชว่ย
ให้  กระบวนการเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ นีล (1987) พบว่าหลังการ
สอนความเข้าใจในการอ่านใช้กิจกรรมชี้แนะให้คิดและอ่าน(Directd Reading – Thinking Activities) สรุป
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ผลได้ว่า การสอนด้วยกิจกรรมชี้แนะให้คิดตอบแบบทดสอบเกี่ยวกับการคิดวินิจฉัยได้ดีกว่ากลุ่มที่สอนด้วย
กิจกรรมชี้แนะให้อ่าน  

การใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด (Thinker’s Guide)  เป็นการพัฒนาทักษะการคิด ถือเป็น
หัวใจของการสอน เนื่องจากให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาที่ต้องการ ให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ ผลการคิด
วิเคราะห์หลังเรียนจึงสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากผู้เรียนจะต้องเปลี่ยนข้อมูลที่ได้รับเป็นรูปแบบอ่ืน ในการ
รายงานผล เช่น แผนที่เหตุผล (Argument Mapping) หรือน าข้อมูลไปใช้ในการเปรียบเทียบ หรือแก้ปัญหา
นั้นๆ สอดคล้องกับ Chaplin (2007) ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบนักเรียนที่ประสบความส าเร็จ : การพัฒนาทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยการชี้แนะ ผลการวิจัยพบว่าการสอนแบบชี้แนะส่งผลต่อความสามารถการ
คิดวิจารณญาณสูงขึ้น และสอดคล้องกับ  Sherlynn C. (2008) ที่ได้ศึกษาผลการพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและมีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การสอนแบบผู้ชี้แนะความคิด 
และแผนที่ เหตุผล  ผลการวิจัยพบว่าคะแนนการคิดอย่างมี วิจารณญาณเพิ่มขึ้น และคะแนนมี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รวมทั้งสอดคล้องกับ จรรยา บุญมีประเสริฐ (2536) ได้ศึกษาผล
การสอนแบบชี้แนะที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัย
พบว่าความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนด้วยการสอนแบบชี้แนะสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการ
สอนปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นทักษะกระบวนการที่เกิดขึ้นหลังจากได้รับการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคต่างๆ ซึ่งเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดที่พัฒนาข้ึนจากคาร์เพนเทอร์และคณะ (Carpenter et al. 
2000) ได้ใช้กระบวนการต่างๆ ที่น าไปสู่ค าถามเพื่อการแก้ปัญหา เป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
น าเสนอความคิดของตนเอง ร่วมกันอภิปราย ก่อให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้เดิมของผู้เรียน จ าแนกแยกแยะ 
วิเคราะห์ ประยุกต์เป็นความรู้ใหม่  สอดคล้องกับสเตร์นเบิร์ก ทอร์ฟ และกริโกเรนโค (Sternberg, Torff 
and Grigorenko, 1998) ได้ท าการศึกษาโดยการจัดรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการคิด
วิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการคิดเชิงประยุกต์ตามแนวคิดทฤษฎีสามเกลียว ผลการวิจัยพบว่า การ
ใช้รูปแบบการสอนที่เน้นความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการคิดเชิงประยุกต์
ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทุกคนได้ และสอดคล้องกับ
นิพล นาสมบูรณ์ (2536) ได้ศึกษาเรื่องผลของการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตด้วยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ โดยใช้ขั้นตอนการสอนด้วยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของ จอห์น ดิวอ้ี  ผลการวิจัยพบว่า  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  วิจารณ์  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่ได้รับการสอนด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยของคะแนน



95 

 

เพิ่มสูงกว่าก่อนการสอน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05  และปรียานุช สถาวรมณี (2548) สรุปได้ว่า 
การคิดเชิงวิเคราะห์เป็นรากฐานส าคัญของการเรียนรู้ บุคคลที่มีการคิดแบบวิเคราะห์จะเหนือกวา่บคุคลทีม่ี
การคิดแบบอ่ืน ทั้งในด้านระดับการพัฒนาการและการใช้สติปัญญา ความคิดเชิงวิเคราะห์เป็นความคิด
เชิงลึก เป็นทักษะที่ส าคัญ และเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาได้ เมื่อนักเรียนมีทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์  
นักเรียนสามารถจ าแนกและจัดหมวดหมู่หรือประเภทสิ่งต่าง ๆ อย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถตัดสินใจอย่าง
เหมาะสม และใช้ความรู้ประยุกต์แก้ไขปัญหาในสถานการณ์อ่ืน ตลอดจนสามารถท านายผลที่ตามมาได้ 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้รับการพัฒนาขึ้น ซึ่งผลการวิจัย

นี้สอดคล้องกับโอเวอร์ตัน (Overton, 1993) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอน
ทักษะการคิด ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียน ผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนทักษะการคิดท าให้พบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะการคิดสร้างสรรค์ และการ
สอนทักษะการคิดของนักเรียนสามารถท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาและคณิตศาสตร์เพิ่ม
มากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ สโตนี และโอลิเวอร์ (Stoney and 
Oliver, 2000) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความคิดขั้นสูงความสามารถทางปัญญาด้วยมัลติมีเดียและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่ใช้การคิดขั้นพื้นฐานเพียงอย่างเดียวไม่สามารถท า
ให้การเรียนมัลติมีเดียประสบผลส าเร็จได้  นักศึกษาที่ประสบความส าเร็จในการเรียนนั้นจะให้ทักษะหลาย
อย่างหลอมรวมเข้าด้วยกันเป็นทักษะการคิดขั้นสูงที่ส่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการคิดขั้นสูง หมายถึง 
การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์  ซึ่ง บุษบง สุวรรณพยัคฆ์ (2549) พบว่า คะแนน
ที่เกิดจากวิธีการจัดการเรียนรู้ความคิดขั้นสูงส่งผลต่อคะแนนการคิดขั้นสูงและส่งผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้วย 

 
2. จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน

คือ ด้านเนื้อหา ด้านหลักการ และด้านความสัมพันธ์ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าระหว่าง 0.374 - 
0.457  ในขณะเดียวกันมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกซึ่งกันและกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่ง
สอดคล้องกับ ริจเวย์ (1980) ที่พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างแบบคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สินชัย เจริญทรัพย์ (2541) ได้
ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างความคิดวิจารณญาณและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ส่งผล
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สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องตรรกศาสตร์เบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนจากแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาต่างมีความสัมพันธ์กันในทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งนั่นเป็นเพราะการศึกษาและการ
เรียนรู้เรื่องการคิดวิเคราะห์เป็นปัจจัยส าคัญต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนพิจารณาที่เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) มิได้มาจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
(มีนมาลย์ สุภาผล, 2548) 
             

3. จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้านคือ ด้าน
เนื้อหา ด้านหลักการ และด้านความสัมพันธ์ สามารถท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ได้ร้อยละ 27.6  ซึ่ง
เป็นการท านายในระดับต่ า อาจเนื่องมาจากมีตัวแปรอ่ืนที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สินชัย เจริญทรัพย์ (2541) ได้ศึกษาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สามารถท านายผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ได้เพียงร้อยละ 26  ซึ่งผลการท านายอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน ประกอบกับ เพลินพิศ เสือชาวนา (2541) ได้
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการคิดวิเคราะห์ ปัญหาการแปลภาษาโจทย์ การคิดค านวณกับ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีอ านาจในการ
พยากรณ์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 50.46 รวมทั้ง พัชรีย์ สิมพรักษ์ 
(2542) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง แบบการคิด แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และการคิดแบบจ าแนกประเภทเชิง
อ้างอิง ร่วมกันพยากรณ์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ อย่างมีนัยส าคัญ  
 
 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ดีกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งนี้คุณภาพดังกล่าวนี้ อาจเป็นผลสืบเนื่องมาจาก 1) 
สภาพบรรยากาศในห้องเรียนที่มีความเป็นกันเองของผู้สอนและผู้เรียน ท าให้น่าเรียนรู้  ผู้เรียนเกิด
ความรู้สึกสบายใจ และไว้วางใจ โดยแต่ละชั่วโมงที่สอน ผู้สอนจะยิ้มแย้มแจ่มใสกับผู้เรียน ไม่มีการลงโทษ
ที่รุนแรง 2) การให้แรงเสริม เมื่อผู้เรียนแสดงความคิดที่ถูกต้องเหมาะสม ผู้สอนจะให้ค าชมเชย ซึ่งสังเกตได้
ว่าผู้เรียนที่ไม่ค่อยกล้าแสดงความคิดนั้น จะกล้าที่จะยกมือมากขึ้น สอบถามผู้สอนเมื่อไม่เข้าใจ นอกจากนี้
การท ากิจกรรมในห้องเรียน ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น และเมื่อเกิดความสงสัยก็จะถามผู้สอน ผู้สอนให้
การชี้แนะด้วยค าถามกลับในทันที เพื่อให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์วิธีการให้ได้มาซึ่งค าตอบ ซึ่งสอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ จรรยา  บุญมีประเสริฐ(2536) ที่กล่าวว่า การสอนนักเรียนโดยใช้การสอนแบบชี้แนะมีความ
เข้าใจในการอ่านสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนแบบปกติ ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดบรรยากาศในชั้น
เรียนที่น่าเรียน และดึงดูดความสนใจของนักเรียน ตลอดจนการสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรของครูและ
นักเรียน 3) การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนค่อนข้างมาก เนื่องจากการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 
ค าถามในการชี้แนะมีระบบ ข้ันตอน มีการพัฒนาตามล าดับ โดยเริ่มจากค าถามที่มีความง่าย ไม่ซับซ้อน 
กระทั่งเป็นค าถามที่ซับซ้อนขึ้น ซึ่งต้องใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์นั่นเอง  และถ้าเกิดกรณีที่ผู้รียนคิดหา
ค าตอบไม่ได้ ผู้สอนก็ต้องใช้วิธีการเปลี่ยนค าถามในการชี้แนะให้มีความเข้าใจได้ง่ายขึ้น และ 4) การมีส่วน
ร่วมของทุกคน สอดคล้องกับ อรุณี ส าเภาทอง (2537) ที่กล่าวว่ากระบวนการฝึกอบรมแบบเน้นการสอน
แนะ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการฝึกอบรมและการมีส่วนร่วมของทุกคน มีผลท าให้ความรู้ความเข้าใจดีขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า การใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด สามารถพัฒนาความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงข้ึน ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกล่าวมี
แนวทางในการน าไปใช้ดังนี้ 

1.1) ผู้บริหาร  ศึกษานิเทศก์ ควรส่งเสริม สนับสนุน ตลอดจนเผยแพร่เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็น
นักคิด ให้แก่ ครูผู้สอนน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดดีขึ้น 

1.2) ครูผู้สอนจึงควรใช้เทคนิคการชี้แนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมผู้เรียนให้มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึน 
 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 การวิจัยครั้งนี้ผลการพยากรณ์ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนอยู่ในระดับต่ า แสดงว่าอาจมีตัวแปรอ่ืน ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงควรมีการศึกษา
วิเคราะห์หาปัจจัยอ่ืนๆ ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.2 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาผลของเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิ ดกับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพียงชั้นเดียว จึงควรมีงานวิจัยในระดับชั้นประถมศึกษาอ่ืนๆ   หรือชั้น
มัธยมศึกษา และการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มการทดลองเพียง 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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โดยไม่ได้แยกตามความรู้ความสามารถของผู้เรียน จึงควรมีงานวิจัยที่ใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 
โดยแบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เป็น กลุ่มอ่อน  กลุ่มปานกลาง และกลุ่มสูง เพื่อศึกษาว่า
ความสามารถในการเรียนที่ต่างกัน เมื่อใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด จะมีผลต่อความสามารถในการ
คิดต่างกันหรือไม่อย่างไร 

2.3 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาผลของเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด โดยศึกษาผลการ
คิดด้านการวิเคราะห์เพียงด้านเดียว ซึ่งทักษะการคิดมีอยู่หลายรูปแบบ เช่น การคิดสังเคราะห์ การคิด
เปรียบเทียบ การคิดวิพากษ์ การคิดเชิงมโนทัศน์ การคิดประยุกต์ การคิดบูรณาการ การคิดแก้ปัญหา การ
คิดเชิงกลยุทธ์ การคิดอนาคต การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์  ซึ่งน่าจะมีการศึกษาว่า
จากเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดส่งผลต่อการคิดด้านอ่ืนๆ หรือไม่อย่างไร 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญคณุภาพของเคร่ืองมือวิจยั 
 

ส่วนท่ี 1 ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6  
 
1. อาจารย์ ดร.วีรพล  แสงปัญญา     อาจารย์ประจ าภาควิชาวิชาวิจัยและจิตวิทยา 

การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. อาจารย์ ดร.วรรณี   เจตจ านงนชุ  อาจารย์ประจ าภาควิชาวิชาวิจัยและจิตวิทยา 

การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3. อาจารย์ ดร.วัฒนา  มัคคสมัน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศกึษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 
4. ผศ. ดร.รุํงฟ้า   กิติญาณุสนัต ์ อาจารย์ประจ าภาควิชาการจัดการเรียนรู ๎

คณะศึกษาศาสตร์   มหาวิทยาลยับูรพา 
5. อาจารย์พิศมัย  บตุรฉ่ า   ศึกษานเิทศก์ วิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
   ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาคร  
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รายนามผู้เชี่ยวชาญคณุภาพของเคร่ืองมือวิจยั 
 

ส่วนท่ี 2 ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

1. ผศ. ดร. จันทร์ชลี  มาพุทธ   อาจารย์ประจ าภาควิชาการอาชีวศึกษาและ 
พัฒนาสังคม  คณะศึกษาศาสตร์    
มหาวิทยาลัยบูรพา 

2. อาจารย์นวลจันทร์  อาทโรประยูร อาจารย์ประจ ากลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย  
ต าแหนํงครู วิทยฐานะเชี่ยวชาญ 
โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา วัดใหญํอินทาราม 

3. อาจารย์ชนิกานต์   ณ นคร อาจารย์ประจ ากลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา  
ต าแหนํงครู วิทยฐานะเชี่ยวชาญ 
โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา วัดใหญํอินทาราม 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

 
ค าส่ัง 

1. ให๎นักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล ชั้น เลขที่ ลงบนหัวกระดาษค าตอบ 
2. ห๎ามท าเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบนี้ 
3. แบบทดสอบมี 30 ข๎อ ใช๎เวลาท า 50 นาที 
4. ให๎นักเรียนอํานสถานการณ์และค าถามให๎ดีกํอนเลือกค าตอบที่ถูกต๎องเพียง 1 ตัวเลือก 

และกาลงในกระดาษค าตอบ 
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แบบทดสอบวดัความสามารถทางการคิดวเิคราะห์ 
ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

จ านวน  30 ข้อ  คะแนน 30 คะแนน  เวลา 50 นาที 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดแล้วกากบาทลงในกระดาษค าตอบ 
ตอนท่ี 1 ทักษะการคิดวิเคราะห์ด้านเน้ือหา 
อํานบทความแล๎วตอบค าถาม ข๎อ 1 – 6  

“ปัจจุบันมีข๎อมูลวําปัญหาจากอุบัติเหตุในการเดินทางในประเทศไทย มีสถิติเพิ่มข้ึนทุกปี อุบัติเหตุ
จะมีมากในวันหยุดราชการที่ส าคัญ ได๎แกํ วันขึ้นปีใหมํ วันสงกรานต์ อุบัติเหตุจะเกิดขึ้นจากคนขับรถด๎วย
ความประมาท มีการขับรถด๎วยความเร็วเกินอัตราที่กฎหมายก าหนด และมีการดื่มสุรา เสพยาเสพติด เมื่อ
เกิดอุบัติเหตุจะท าให๎เกิดบาดเจ็บ เสียชีวิต และสูญเสียทรัพย์สิน นับวําเป็นการสูญเสียก าลังคนของชาติ 
อีกทั้งต๎องเสียคําใช๎จํายจากการรักษาพยาบาล บางคนต๎องพิการจากผลของอุบัติเหตุ” 
1. ปัญหาส าคัญในเรื่องนี้คืออะไร 

1. การสูญเสียคําใช๎จําย 
2. คนพิการจากอุบัติเหตุ 
3. การเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทาง 
4. การเดินทางในวันเทศกาลส าคัญ 

2. ข๎อความใดเป็นความคิดเห็น 
 1. คนขับรถมีความประมาท 
 2. การสูญเสียก าลังคนของชาติ 
 3. เมื่อเกิดอุบัติเหตุจะท าให๎เกิดการบาดเจ็บ 
 4. อุบัติเหตุเกิดขึ้นมากในวันหยุดราชการ 
3. ข๎อความใดไมํเกี่ยวข๎องกับการเกิดอุบัติเหตุ 

1. ขับรถ 
2. ดื่มสุรา 
3. เสพยาบ๎า 
4. วันหยุดส าคัญ 
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4. ปัจจุบันนี้มีอุบัติเหตุสูงข้ึนเนื่องจากสาเหตุใด 
 1. การเสียชีวิต 
 2. ความประมาท 
 3. รัฐบาลไมํกวดขัน 
 4. กฎหมายลงโทษต่ า 
5. บุคคลในข๎อใดจะชํวยให๎อุบัติเหตุลดน๎อยลง 
 1. รัฐบาล  2. กฎหมาย 
 3. คนขับรถ  4. ผู๎โดยสาร 
6. ถ๎าไมํมีการป้องกันแก๎ไขปัญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุ จะสํงผลเสียหายในข๎อใดมากที่สุด 
 1. คุณภาพชีวิตของคนได๎รับผลกระทบ 
 2. รัฐบาลต๎องรับภาระในการรักษาผู๎บาดเจ็บ 
 3. มีคนบาดเจ็บ สูญเสียชีวิต และทรัพย์สินมากขึ้น 
 4. ทรัพย์สินสํวนบุคคลและสํวนรวมได๎รับความเสียหาย 
อํานข๎อความแล๎วตอบค าถามข๎อ 7 – 10 
 “นายส าราญ อายุ 31 ปี ได๎น าแชมพูสระผมชื่อดังยี่ห๎อหนึ่ง เข๎าแจ๎งความร๎องทุกข์ตํอพนักงานสอบสวน 
สภ.ต.ส าโรงเหนือ จ.สมุทรปราการ วําได๎ซื้อแชมพูดังกลําวมาจากร๎านเจ๏หลี แตํใช๎แล๎วเกิดผมรํวงเกือบหมด
ศีรษะ โดยนายแพทย์ระบุวํานําจะเกิดจากหนังศีรษะอักเสบจากการแพ๎แชมพูสระผม ในเวลาตํอมา ได๎มี
นางสาวอ๎อย เข๎ามาแจ๎งความด๎วยเหตุเดียวกันหลังจากเห็นขําวของนายส าราญ นายส าราญเปิดเผยวํา ยัง
ไมํได๎คิดเรื่องการเรียกร๎องคําเสียหาย แตํต๎องการให๎น าแชมพูดังกลําวไปตรวจสอบวํามีสํวนผสมที่เป็น
อันตรายปะปนหรือไมํ เพราะไมํอยากให๎เกิดเหตุการณ์แบบนี้กับผู๎ใช๎รายอื่นอีก” 
7. ปัญหาในเรื่องนี้เกี่ยวกับอะไร 
 1. ผมรํวง 
 2. หนังศีรษะอักเสบ 
 3. การจับกุมผ๎ูท าผิด 
 4. การแจ๎งความร๎องทุกข์ตํอต ารวจ 
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8. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 
 1. ใช๎แชมพูสระผม 
 2. หนังสือพิมพ์ลงขําว 
 3. บริษัทแชมพูสระผม 
 4. คนแจ๎งความหลายคน 
9. ควรหาข๎อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัญหาในเรื่องใด 
 1. ที่อยูํของผู๎แจ๎งความ 
 2. ชื่อบริษัทผลิตแชมพู 
 3. หนํวยงานที่ตรวจหาสารพิษ 
 4. การตรวจสํวนผสมของแชมพูหาสารพิษที่เป็นอันตราย 
10. ผู๎ใดมีสํวนเกี่ยวข๎องกับเรื่องนี้มากที่สุด 
 1. ต ารวจ    
 2. แพทย์ 
 3. คนขายแชมพู  
 4. คณะกรรมการคุ๎มครองผู๎บริโภค 
ตอนท่ี 2 ทักษะการคิดวิเคราะห์ด้านความสัมพันธ์ 
11. “การตัดไม๎ท าลายป่า ท าให๎พื้นที่กลายเป็นทะเลทรายมากขึ้นทุกที”   

การตัดไม๎ท าลายป่าเกิดผลเสียตํอสิ่งแวดล๎อมใด 
1. ปริมาณน้ าในอากาศมีน๎อย 
2. หน๎าดินถูกชะล๎างพังทลาย 
3. ขาดแหลํงก าเนิดต๎นน้ าล าธาร 
4. แหลํงผลิตออกซิเจนทางธรรมชาติลดลง 

12. “ทุกปีที่ผํานมา ถ๎าฝนตกมากจะได๎ผลผลิตจากการปลูกอ๎อยและมันส าปะหลังมาก ปีนี้ผลผลิตของอ๎อย
และมันส าปะหลังน๎อย” 
 จากข๎อความนําจะสัมพันธ์กับข๎อใด 

1. ฝนตกน๎อย 2. ปลูกน๎อยลง 
3. ฝนตกมาก 4. การปลูกมาก 
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13. ถ๎าสามวันกํอนวันเมื่อวานซืนนี้เป็นวันเสาร์ เมื่อวานซืนจะเป็นวันอะไร 
1. เสาร ์ 2. อาทิตย์ 
3. จันทร์  4. อังคาร 

14. “ ดิน  น้ า  ลม  และไฟ ทั้งสี่เป็นพี่น๎องกัน มีอายุ 25, 27, 29, 31 ปี โดยที่ลมอายุมากกวําไฟ แตํอายุ
น๎อยกวําดิน สํวนน้ าอายุน๎อยกวําลมแตํอายุมากกวําไฟ “ จากข๎อความดังกลําว จงเรียงล าดับคนที่มีอายุ
มากไปหาน๎อย 
 1. ดิน  น้ า  ลม  ไฟ 
 2. ไฟ  ลม  น้ า  ดิน 
 3. ดิน  ลม  น้ า  ไฟ 
 4. น้ า  ดิน  ไฟ  ลม 
15. การดื่มนมท าให๎รํางกายสูงเพิ่มข้ึนเพราะอะไร 
 1. มีการศึกษาวิจัยพบวําถ๎าบริโภคนมมากพัฒนาการด๎านสํวนสูงเพิ่มมากขึ้น 
 2. มีสารอาหารอยูํในนมมาก 
 3. มีคํานิยมในการดื่มนมตามแบบอยํางประเทศตะวันตก 
 4. ความต๎องการดื่มนมตามวัย 
16. “ ลูกน้ า  ตัวโมํง ยุง“ มีความสัมพันธ์กันอยํางไร 
 1. เป็นสิ่งมีชีวิตเหมือนกัน 
 2. เป็นครอบครัวเดียวกัน 
 3. เป็นสํวนประกอบของยุง 
 4. เป็นวิวัฒนาการเกิดยุง 
17. “กุ๏กกิ๊กชอบกินขนมหวานมากที่สุด เธอจึงอ๎วนและฟันผุ” จากข๎อความตํอไปนี้ข๎อใดคือสาระส าคัญ 
 1. ขนมหวานท าให๎อ๎วนและฟันผุ  
 2. กุ๏กกิ๊กชอบกินขนมหวาน 

3. กุ๏กกิ๊กชอบขนมหวานมากที่สุด 

 4. การที่กุ๏กกิ๊กอ๎วนและฟันผุไมํเกี่ยวข๎องกับขนมหวาน 
 
 
 



 127 

18. “ฤดูหนาวทุกคนจะใสํเสื้อกันหนาว เพราะเสื้อกันหนาวจะท าให๎รํางกายอบอํุน” จากข๎อความตํอไปนี้ข๎อ
ใดคือสาระส าคัญ 
 1. ฤดูหนาวอากาศหนาว 
 2. เสื้อกันหนาวจะให๎ความอบอํุนแกํรํางกายในฤดูหนาว 
 3. ฤดูหนาว ทุก ๆ คนชอบสวมเสื้อกันหนาว 
 4. เสื้อกันหนาวเป็นที่นิยมของทุกคน 
19. “หนังสือท าให๎นักเรียนมีความร๎ูและสามารถท าให๎นักเรียนประสบความส าเร็จในชีวิตได๎ถ๎าอํานหนังสือ” 
จากข๎อความตํอไปนี้ข๎อใดคือสาระส าคัญ 
 1. หนังสือมีหลายชนิด 
 2. หนังสือท าให๎เราอํานออก เขียนได๎ 
 3. หนังสือท าให๎มีความสุข 
 4. ประโยชน์ของหนังสือคือ ให๎ความร๎ูและแนวทางการด าเนินชีวิต 
20. สมชายชอบนั่งหลับในเวลาเรียนเสมอ ๆ นักเรียนคิดวํานําจะเกิดจากสาเหตุใด 
 1. เลํนเกมคอมพิวเตอร์ 
 2. ชํวยแมํขายของตอนกลางคืน 
 3. อํานหนังสือทบทวนบทเรียน 
 4. เป็นไปได๎ทุกข๎อที่กลําวมา 
 
ตอนท่ี 3 ทักษะการคิดวิเคราะห์ด้านหลักการ 
21. โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน มีหลักการใดรํวมกัน 
1. ค าในแตํละวรรค 2. สัมผัสใน 
3. สัมผัสนอก  4. ค าครุ – ค าลหุ 
22. สิ่งใดที่มีความส าคัญที่สุดที่ท าให๎ครอบครัวมีความสุข 

1. ความร่ ารวย   
2. ความอบอํุน    
3. ความอดทน 
4. ความรับผิดชอบ 

 



 128 

23. ลักษณะของคนที่ชอบต าหนิติเตียนผู๎อ่ืน วิพากษ์วิจารณ์ทุกอยําง เห็นวําทุกอยํางเป็นปัญหา แสดงวํา
บุคคลนี้เป็นคนประเภทใด 
1. คนที่มองโลกในแงํร๎าย 
2. คนที่เห็นแกํตัว 
3. คนที่ชอบเอาเปรียบผู๎อ่ืน 
4. คนที่ชอบรังแกผู๎ที่อํอนแอกวํา 
24. “ชายหนุํมยิ้มนิด ๆ ไมํตอบวํากระไร เพราะนี้เป็นเนื้อแท๎ของเขา ที่เขาเห็นใจผู๎เฒําผู๎แกํ ผู๎พร๎อมเสมอที่
จะถูกทอดทิ้ง” ค าวํา เนื้อแท๎ ในข๎อความนี้หมายความวําอยํางไร  
1. เอ้ืออาทร  2. ความคิด 
3. ความนับถือ  4. อุปนิสัย 
25. “ปากควรหารือกระเพาะเสมอ” ผู๎สํงสารต๎องการสํงสารเรื่องอะไร 

1. การพูด  2. การรับประทาน 
3. การปรึกษา  4. การรักษาสุขภาพ 

26.  “พูดไทยเป็นอังกฤษไมํผิดแผก 
 เขียนไทยแทรกอังกฤษเป็นนิสัย 
 ไทยไมํซึ้งถึงค าวําภาษาไทย 
 ก็ควรไปเป็นข๎าฝร่ังมัน” 

ข๎อใดสอดแทรกอารมณ์ของผู๎เขียน 
1. เยาะเย๎ย  2. เสียดสี 
3. ประชด  4. เหยียดหยาม  

27. การเข๎าไปแสดงความคิดเห็นในกระดานเว็บบอร์ด ควรแสดงความคิดเห็นในลักษณะใด 
1. เห็นด๎วย โดยอ๎างเหตุผลยกยํองชื่นชมที่ท าให๎ผู๎อ่ืนคล๎อยตาม 
2. คัดค๎าน โดยมีเหตุผลประกอบและกลําวหาอยํางร๎ายแรง 
3. เป็นกลาง ๆ โดยแสดงเหตุผลที่สามารถจะเป็นไปได๎ 
4. ขึ้นอยูํกับเรื่องที่จะแสดงความคิดเห็น โดยไมํแสดงความคิดเห็นเป็นอคติหรือล าเอียงไปทางฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่ง 
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28. การละเลํนเพลงพื้นบ๎านแสดงถึงเรื่องใดของคนไทยเดํนชัดที่สุด 
1. รักสนุก 
2. ชอบความโก๎หรู 
3. มีปฏิภาณไหวพริบ 
4. เป็นคนเจ๎าบทเจ๎ากลอน 

29. ข๎อใดควรใช๎ลักษณะการเขียนแบบภาษาพูด จึงจะเหมาะสม 
1. เขียนค าขวัญ 
2. เขียนเรียงความ 
3.เขียนจดหมายสํวนตัว 
4. เขียนรายงาน 

30. ข๎อใดเป็นการพูดกับเพื่อนได๎เหมาะสมที่สุด 
1. วันเสาร์นี้มึงวํางไหม กูจะพาไปเที่ยว   
2. วันเสาร์นี้นายวํางไหม เราจะพาไปเที่ยว 
3. วันเสาร์นี้คุณวํางไหม กระผมจะพาไปเที่ยว   
4. วันเสาร์นี้คุณวํางไหม ข๎าพเจ๎าจะพาไปเที่ยว 
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ภาคผนวก ง 
- แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเปน็นักคิด 

- คู่มือครูการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง แนะน ากิจกรรมการเรียนด้วยเทคนิคผู้ชี้แนะ 
ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6    เวลาเรียน 2 ชั่วโมง  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ความหมาย องค์ประกอบ หลักการเทคนิคผู้ชี้แนะความคิด    
            

 
สาระการคิด               

การคิดวิเคราะห์เป็นรากฐานส าคัญของการเรียนรู๎  บุคคลที่มีการคิดแบบวิเคราะห์จะเหนือกวํา
บุคคลที่มีการคิดแบบอ่ืน ทั้งในด๎านระดับการพัฒนาการและการใช๎สติปัญญา ความคิดวิเคราะห์เป็น
ความคิดเชิงลึก เป็นทักษะที่ส าคัญ และเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาได๎ เมื่อนักเรียนมีทักษะการคิด
วิเคราะห์ นักเรียนสามารถจ าแนกและจัดหมวดหมูํหรือประเภทสิ่งตําง ๆ อยํางมีหลักเกณฑ์  สามารถ
ตัดสินใจอยํางเหมาะสม และใช๎ความร๎ูประยุกต์แก๎ไขปัญหาในสถานการณ์อ่ืน ตลอดจนสามารถท านาย
ผลที่ตามมาได๎  การพัฒนากิจกรรมในหลักสูตรเสริมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนจึงเป็น
ยุทธศาสตร์ส าคัญยุทธศาสตร์หนึ่งของการบริหารจัดการศึกษาในการปฏิรูปการเรียนรู๎เพราะการสอนในชัน้
เรียนที่มุํงเน๎นสาระวิชาโดยละเลยการฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์ให๎แกํนักเรียนนั้น เมื่อส าเร็จการศึกษา
นักเรียนจะขาดความสามารถในการน าความร๎ูไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ได๎อยํางสูงสุด 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานที่ 4  (สมศ.) ผู๎เรียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มี
ความคิดสร๎างสรรค์ คิดไตรํตรอง คิดแบบองค์รวมทั้งระบบ และมีวิสัยทัศน ์
 
ตัวชี้วัด 

เข๎าใจหลักการ วิธีการเปรียบเทียบ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปเป็นความคิดรวบยอด ใน
การศึกษาสาระการเรียนรู๎ตําง ๆ  
  
สาระการเรียนเรียนรู้ 

การคิดวิเคราะห์  เกี่ยวกับงานสวนพฤกษศาสตร์ สาระการเรียนรู๎ธรรมชาติแหํงชีวิต 
                1) ชํางสังเกต ชํางสงสัย และใครํครวญ 
                2) ชํางซักไซ๎ ชํางซักถาม ชํางแจกแจง 
                3) ชํางสืบค๎น ชํางสะสม ชํางเรียนรู๎  
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                4) ชํางคิด ชํางวิเคราะห์  
                5) ชํางคิดให๎รอบคอบ และคิดให๎ทะลุปรุโปรํง  
 
กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข๎าสูํบทเรียน  

1. ครูและนักเรียนสร๎างความคุ๎นเคยกันกํอน โดยใช๎เกมประกบมือพูดคุยท าความร๎ูจักกัน  
ขั้นกิจกรรมการเรียนรู๎ 

2. เมื่อได๎คูํแล๎วให๎นักเรียนจัดเก๎าอ้ีเข๎าหากัน 
3. แจกกระดาษคนละ 1 แผํน 
4. ครูให๎นักเรียนมองลักษณะหน๎าตาคูํของตัวเอง แล๎วตั้งใจวาดภาพของเพื่อนลงในกระดาษที่แจก

ให๎ (ใช๎เวลา 10 นาที) 
5. เมื่อนักเรียนวาดภาพเสร็จสิ้นแล๎วมอบภาพให๎กับเพื่อน (แลกเปลี่ยนกัน) 
6. ครูวิเคราะห์ วิจารณ์ภาพ และอํานความนํารักของสมาชิกแตํละคูํ 
7. ครูถามผู๎เรียนวํา “ได๎อะไรจากกิจกรรมนี้” นักเรียนรํวมกันอภิปราย 
8. ครูให๎ค าแนะน าองค์ประกอบการคิดที่ส าคัญ เหมือนการวาดภาพ คิดอยํางไรจากสิ่งที่วาด ต๎อง

มีวิธีคิด ดังนี้  1) ชํางสังเกต ชํางสงสัย และใครํครวญ 
                2) ชํางซักไซ๎ ชํางซักถาม ชํางแจกแจง 

3) ชํางสืบค๎น ชํางสะสม ชํางเรียนรู๎  
4) ชํางคิด ชํางวิเคราะห์  
5) ชํางคิดให๎รอบคอบ และคิดให๎ทะลุปรุโปรํง  

ขั้นสรุป 
 9. ครูชี้แจงรายละเอียดการเรียนรู๎การให๎ค าแนะน า รูปแบบเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 
(Thinker’s  Guide)  แกํนักเรียน ในหนํวยการเรียนรู๎บูรณาการรํวมกับงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และ
หลังจากการศึกษาทุกครั้งนักเรียนจะต๎องน าความรู๎ที่ได๎รับจากการศึกษามาบันทึกลงในแผนที่เหตุผล 
(Argument  Mapping) 
 10. ครูให๎ค าแนะน าเพิ่มเติมกรณีที่ข๎อมูลหลักการคิดวิเคราะห์ไมํชัดเจน  
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การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินจากผลงาน 
2. ประเมินจากการสนทนาอภิปราย การซักถาม 
3. ประเมินจากการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 
1. ห๎องเรียน 
2. กระดาษขาวขนาด 4 x 6 นิ้ว 
3. แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

 
บันทึกเพิ่มเติม 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
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ตารางแสดงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
 
ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

ขั้นน า 
 
 
 

ขั้นสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เ ข๎ า ใ จ ห ลั ก ก า ร 
วิธีการเปรียบเทียบ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
แ ล ะ ส รุ ป เ ป็ น
ความคิดรวบยอด ใน
การศึกษาสาระการ
เรียนร๎ูตําง ๆ  
 

1. ค รู และนัก เ รียนสร๎า ง
ความค๎ุนเคยกันกํอน โดยใช๎
เกมประกบมือพูดคุยท าความ
ร๎ูจักกัน  
2. เมื่อได๎คํูแล๎วให๎นักเรียนจัด
เก๎าอี้เข๎าหากัน 
3. แจกกระดาษคนละ 1 แผํน 
4. ครูให๎นักเรียนมองลักษณะ
หน๎าตาคํูของตัวเอง แล๎วต้ังใจ
วา ดภ าพ ข อ ง เ พื่ อ น ล ง ใ น
กระดาษที่แจกให๎ (ใช๎เวลา 10 
นาที) 
5. เมื่อนักเรียนวาดภาพเสร็จ
ส้ินแล๎วมอบภาพให๎กับเพื่อน 
(แลกเปล่ียนกัน) 
6. ครูวิเคราะห์ วิจารณ์ภาพ 
แล ะ อํ า นค ว ามนํ า รั ก ข อ ง
สมาชิกแตํละคํู 
7. ครูถามผ๎ูเรียนวํา “ได๎อะไร
จากกิจกรรมนี้ ” นัก เ รียน
รํวมกันอภิปราย 
8. ค รู ใ ห๎ ค า แ น ะ น า
องค์ประกอบการคิดที่ส าคัญ 
เ ห มื อ น ก า ร ว า ดภ าพ  คิ ด
อยํางไรจากส่ิงที่วาด 

1. ครูและนักเรียนสร๎าง
ความค๎ุนเคยกันกํอน โดย
ใช๎เกมประกบมือพูดคุย
ท าความร๎ูจักกัน  
2. เมื่อได๎คํูแล๎วให๎นักเรียน
จัดเก๎าอี้เข๎าหากัน 
3. แจกกระดาษคนละ 1 
แผํน 
4. ครูให๎นักเ รียนมอง
ลักษณะหน๎ าตา คํู ข อ ง
ตัวเอง แล๎วต้ังใจวาดภาพ
ของเพื่อนลงในกระดาษที่
แจกให๎ (ใช๎เวลา 10 นาที) 
5. เมื่อนักเรียนวาดภาพ
เส ร็จ ส้ินแ ล๎วมอบภาพ
ให๎กับเพื่อน (แลกเปล่ียน
กัน) 
6. ครูถามผ๎ูเรียนวํา “ได๎
อ ะ ไ ร จ า ก กิ จ ก ร รมนี้ ” 
นักเรียนรํวมกันอภิปราย 

1.ห๎องเรียน 
2.กระดาษขาว
ขนาด 4 x 6 นิ้ว 
3. แบบบันทึก
พฤติกรรมการ
เรียนร๎ู 
 

30 
 
 
 

60 
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ดับขั้น  

ตัวชี้วัด 
กิจกรรม 

(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 
กิจกรรม 

(การสอนปกติ) 
สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
 
 
 
 
 
 

 ต๎องมีวิธีคิด ดังนี้ 
(1) ชํางสังเกต ชํางสงสัย และ
ใครํครวญ 
(2) ชํางซักไซ๎ ชํางซักถาม ชําง
แจกแจง 
(3) ชํางสืบค๎น ชํางสะสม ชําง
เรียนร๎ู  
(4) ชํางคิด ชํางวิเคราะห์  
(5) ชํางคิดให๎รอบคอบ และคิด
ให๎ทะลุปรุโปรํง 
9. ครูชี้แจงรายละเอียดการ
เ รี ย น ร๎ู ก า ร ใ ห๎ ค า แ น ะ น า 
รูปแบบเทคนิคการชี้แนะเพื่อ
เป็นนักคิด (Thinker’s  Guide)  
แกํนักเรียน ในหนํวยการเรียนร๎ู
บูรณาการรํวมกับงานสวน
พฤกษศาสตร์โรงเ รียน และ
หลังจากการ ศึกษาทุกค ร้ั ง
นักเ รียนจะต๎องน าความร๎ูที่
ได๎รับจากการศึกษามาบันทึก
ลงในแผนที่เหตุผล (Argument  
Mapping) 
10. ครูให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม
ก ร ณี ที่ ข๎ อ มู ล ห ลั ก ก า ร คิ ด
วิเคราะห์ไมํชัดเจน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. ครูชี้แจงรายละเอียด
การเรียนร๎ู แกํนักเรียน ใน
หนํวยการเ รียนร๎ูบูรณา
ก า ร รํ ว ม กั บ ง า น ส ว น
พฤกษศาสตร์โรง เ รียน 
และหลังจากการศึกษาทุก
คร้ังนั กเ รียนจะต๎องน า
ค ว า ม ร๎ู ที่ ไ ด๎ รั บ จ า ก
การศึกษามาบันทึกลงใน
ใบงาน 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง ธรรมชาติแห่งชีวิตดา้นรูปลกัษณ์   เวลาเรียน 10 ชั่วโมง 

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง ชีวภาพของพืชศึกษา เวลาเรียน 4 ชั่วโมง 

            
 
สาระท่ี 2   ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานที่ ว 2.2    เข๎าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช๎ทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับท๎องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู๎ไปใช๎ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดล๎อมใน
ท๎องถิ่นอยํางยั่งยืน   
 
ตัวชี้วัด 
  วิเคราะห์และอภิปรายวงจรชีวิตของชีวภาพ และศึกษาด๎านรูปลักษณ์ เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลการ
เปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านรูปลักษณ์ ของพืชศึกษา 
 
สาระการเรียนเรียนรู้ 

ทรัพยากรธรรมชาติตําง ๆ  ในแตํละท๎องถิ่นมีประโยชน์ตํอการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต วงจรชีวิต
ของชีวภาพ  การเปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านรูปลักษณ์ ของพืชศึกษา 
 
กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข๎าสูํบทเรียน  

1. ครูน านักเรียนลงไปศึกษาที่แปลงสาธิตพรรณไม๎ศึกษาก าหนดสิ่งที่เรียนรู๎เพื่อให๎นักเรียน
วิเคราะห์ (รูปลักษณ์พรรณไม๎ศึกษา) โดยครูให๎ค าแนะน าครําว ๆ  

2. ครูและเพื่อนชํวยกันวิเคราะห์กระบวนการเรียนวํา นําจะมีอะไรบ๎าง และศึกษาอยํางไร 
ขั้นกิจกรรมการเรียนรู๎ 

3. กิจกรรมการชี้แนะความคิด (Thinker’s  Guide)   
 - ครูให๎ค าแนะน าองค์ประกอบหลักๆ ของการวิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา 
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 -  นักเรียนอภิปรายรํวมกันกับเพื่อนๆ วําสิ่งที่ศึกษามีความถูกต๎องหรือไมํ อยํางไร 
 -  ครูรับฟังการอภิปรายของนักเรียน ให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยังวิเคราะห์ข๎อมูลไมํ
ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 

4. กิจกรรมแผนทีเ่หตุผล (Argument  Mapping) 
 - นักเรียนน าความคิดรวบยอดที่ได๎จากการวิเคราะหพ์รรณไม๎ศึกษา มาแสดงเป็นแผนทีเ่หตุผล
ด๎วยตนเอง และครสูามารถสอดแทรกการแนะน าได๎ตามความจ าเป็น 
ขั้นสรุป 
 5. นักเรียนน าเสนอผลงานแผนที่เหตุผลรายบุคคล/รายกลุมํ  
 6. ครูใหค๎ าแนะน าเพิ่มเติมกรณีที่ข๎อมูลศึกษาไมํชัดเจน และให๎ค าชมเชยกรณีที่ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนด ี
 
การวัดและประเมินผล 

1. ประเมินจากผลงาน 
2. ประเมินจากการสนทนาอภิปราย การซักถาม 
3. ประเมินจากการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

 
สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 

1. แปลงสาธิตพรรณไม๎ศึกษา 
2. ใบงานที่ 1 (บันทึกรายละเอียดพรรณไม๎ศึกษา) 
3. ใบงานที่ 2 (บันทึกการวิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา) 
4. ใบงานที่ 3 (แผนที่เหตุผล) 
5. แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

 
บันทึกเพิ่มเติม 
.....แผนการจัดการเรียนรู๎นี้จัดกิจกรรม 2 สัปดาห์ เนื่องจากศึกษาพรรณไม๎ 2 ชนิด     ...................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
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ตารางแสดงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 

 
ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

ขั้นน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้น
สอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
อภิปรายวงจรชีวิต
ของชีวภาพ และ
ศึ ก ษ า ด๎ า น
รูปลักษณ์ เพื่อให๎
ไ ด๎ ข๎ อ มู ล ก า ร
เปลี่ยนแปลงและ
ค ว า ม แต กตํ า ง
ด๎ า น รู ป ลั ก ษ ณ์ 
ของพืชศึกษา 

1. ครูน านักเรียนลงไป
ศึกษาที่แปลงสาธิตพรรณ
ไม๎ศึกษาก าหนดสิ่งที่เรียนรู๎
เพื่อให๎นักเรียนวิเคราะห์ 
(รูปลักษณ์พรรณไม๎ศึกษา) 
โดยครูให๎ค าแนะน าครําว ๆ  
2. ครูและเพื่อนชํวยกัน
วิเคราะห์กระบวนการเรียน
วํา นําจะมีอะไรบ๎าง และ
ศึกษาอยํางไร 
3. ค รู ใ ห๎ ค า แนะน า
องค์ประกอบหลักๆ ของ
การ วิ เคราะห์พรรณไม๎
ศึกษา 
4. นักเรียนอภิปรายรํวมกัน
กับเพื่อนๆ วําสิ่งที่ศึกษามี
ค ว า ม ถู ก ต๎ อ ง ห รื อ ไ มํ 
อยํางไร 
5. ครูรับฟังการอภิปราย
ของนักเรียน ให๎ค าแนะน า
เพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยัง
วิเคราะห์ข๎อมูลไมํ 

1. ครูน านักเรียนลงไป
ศึกษาที่ แปลงสาธิต
พรรณไม๎ศึกษาก าหนด
สิ่ ง ที่ เ รี ย น รู๎ เ พื่ อ ใ ห๎
นั ก เ รี ย น วิ เ ค ร า ะ ห์ 
(รูปลักษณ์พรรณไม๎
ศึกษา)  
 
 
 
2. นักเรียนอภิปราย
รํวมกันกับเพื่อนๆ วํา
สิ่งที่ศึกษามีอะไรบ๎าง 
3. ค รู รั บฟั ง ก า ร
อภิปรายของนักเรียน  
 

1.แ ป ล ง
สาธิตพรรณ
ไม๎ศึกษา 
2.ใบงานที่ 1 
( บั น ทึ ก
รายละเอียด
พ ร ร ณ ไ ม๎
ศึกษา) 
3.ใบงานที่ 2 
(บันทึกการ
วิ เ ค ร า ะ ห์
พ ร ร ณ ไ ม๎
ศึกษา) 
4.ใบงานที่ 3 
( แ ผ น ที่
เหตุผล) 
5. แบบ
บั น ทึ ก
พฤ ติ ก ร ร ม
การเรียนรู ๎
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

45 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้น
สรุป 

 
 
 
 
 
 

 ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา
6. นักเรียนน าความคิดรวบ
ยอดที่ได๎จากการวิเคราะห์
พรรณไม๎ศึกษา มาแสดง
เป็ น แผนที่ เ ห ตุ ผลด๎ วย
ตนเอง และครูสามารถ
สอดแทรกการแนะน าได๎
ตามความจ าเป็น 
7. นักเรียนน าเสนอผลงาน
แผนที่เหตุผลรายบุคคล/
รายกลุํม  
8. ครูให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม
ก รณี ที่ ข๎ อ มู ล ศึ กษ า ไ มํ
ชัดเจน และให๎ค าชมเชย
กรณีที่ ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนดี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนน าความคิด
รวบยอดที่ได๎จากการ
วิ เ ค ร าะ ห์ พ ร รณไม๎
ศึกษา มาบันทึกลงใบ
งานด๎วยตนเอง  
5. นักเรียนน าเสนอใบ
งานรายบุคคล/ราย
กลุํม 

  
 
 
 
 
 
 

45 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง ธรรมชาติแห่งชีวิตดา้นรูปลกัษณ์   เวลาเรียน 10 ชั่วโมง 
กลุม่สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์    ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การใช้มาตราส่วนในการวาดภาพรูปลักษณ์ เวลาเรียน 2 ชัว่โมง 

            
 
สาระท่ี 2   การวัด 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานที่ ค 2.1 เข๎าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต๎องการวัด 

  
ตัวชี้วัด 
  วิเคราะห์และอภิปรายต าแหนํงของสิ่งตําง ๆ โดยระบุทิศทาง  บอกมาตราสํวนในการศึกษาด๎าน
รูปลักษณ์ เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลการเปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านรูปลักษณ์ ของพืชศึกษา 
 
สาระการเรียนเรียนรู้ 

ทิศ    การบอกต าแหนํงโดยใช๎ทิศ   และมาตราสํวน 
 
กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข๎าสูํบทเรียน  

1. ครูน านักเรียนลงไปศึกษาที่แปลงสาธิตพรรณไม๎ศึกษาก าหนดสิ่งที่เรียนรู๎เพื่อให๎นักเรียน
วิเคราะห์ทิศ (รูปลักษณ์พรรณไม๎ศึกษา) โดยครใูห๎ค าแนะน าครําว ๆ  

2. ครูและนักเรียนชํวยกันวิเคราะห์กระบวนการเรียนวํา ดูทิศอยํางไร 
ขั้นกิจกรรมการเรียนรู๎ 

3. กิจกรรมการชี้แนะความคิด (Thinker’s  Guide)   
 - ครูให๎ค าแนะน าองค์ประกอบหลักๆ ของการศึกษาทิศ และมาตราสํวน 
 -  นักเรียนอภิปรายรํวมกันกับเพื่อนๆ วําทิศที่สังเกตศึกษาเป็นทิศใด  
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 - ครูน าสํวนประกอบพืช (ของจริง) ให๎นักเรียนศึกษาขนาด และให๎นักเรียนวิเคราะห์มาตราสํวน ถ๎า
วาดภาพแบบขยายใหญํจะใช๎มาตราสํวนอยํางไร ถ๎าวาดภาพแบบยํอสํวนจะใช๎มาตราสํวนอยํางไร และถ๎า
วาดภาพสิ่งที่วาดเทําขนาดจริง มาตราสํวนเป็นอยํางไร 
 -  ครูรับฟังการอภิปรายของนักเรียน ให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยังวิเคราะห์ข๎อมูลไมํ
ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 

4. กิจกรรมแผนทีเ่หตุผล (Argument  Mapping) 
 - นักเรียนน าความคิดรวบยอดที่ได๎จากการวิเคราะห์ทิศ และมาตราสํวนของพรรณไม๎ศึกษา มา
แสดงเป็นแผนที่เหตุผลด๎วยตนเอง และครูสามารถสอดแทรกการแนะน าได๎ตามความจ าเป็น 
ขั้นสรุป 
 5. นักเรียนน าเสนอผลงานแผนที่เหตุผลรายบุคคล/รายกลุมํ  
 6. ครูใหค๎ าแนะน าเพิ่มเติมกรณีที่ข๎อมูลศึกษาไมํชัดเจน และให๎ค าชมเชยกรณีที่ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนด ี
 
การวัดและประเมินผล 

1. ประเมินจากผลงาน 
2. ประเมินจากการสนทนาอภิปราย การซักถาม 
3. ประเมินจากการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

 
สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 

1. แปลงสาธิตพรรณไม๎ศึกษา 
2. ใบงานที่ 1 (บันทึกรายละเอียดพรรณไม๎ศึกษา) 
3. ใบงานที่ 2 (บันทึกการวิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา) 
4. ใบงานที่ 3 (แผนที่เหตุผล) 
5. แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

บันทึกเพิ่มเติม 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
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ตารางแสดงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
 
ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

ขั้นน า 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
อภิ ปรายต า แหนํ ง
ของส่ิงตํ าง  ๆ  โดย
ระบุทิ ศทาง   บอก
ม า ต ร า สํ ว น ใ น
ก า ร ศึ ก ษ า ด๎ า น
รูปลักษณ์ เพื่อให๎ได๎
ข๎ อ มู ล ก า ร
เ ป ล่ียนแปลงและ
ความแตกตํางด๎าน
รูป ลักษณ์ ของพื ช
ศึกษา 
 

1. ครูน านักเรียนลงไปศึกษาที่
แปลงสาธิตพรรณไม๎ ศึกษา
ก าหนด ส่ิ งที่ เ รี ยน ร๎ู เ พื่ อ ให๎
นั ก เ รี ย น วิ เ ค ร า ะ ห์ ทิ ศ 
( รูปลักษณ์พรรณไม๎ ศึกษา ) 
โดยครูให๎ค าแนะน าครําว ๆ  
2. ครูและนักเ รียนชํวยกัน
วิเคราะห์กระบวนการเรียนวํา 
ทิศดูอยํางไร 
3. ค รู ใ ห๎ ค า แ น ะ น า
อ ง ค์ ป ร ะ ก อบห ลั ก ๆ  ข อ ง
การศึกษาทิศ และมาตราสํวน 
4. นักเรียนอภิปรายรํวมกันกับ
เพื่อนๆ วําทิศที่ สังเกตศึกษา
เป็นทิศใด  
5.ครูน าสํวนประกอบพืช (ของ
จริง) ให๎นักเรียนศึกษาขนาด 
และ ให๎ นั ก เ รี ย นวิ เ ค ร าะ ห์
มาตราสํวน ถ๎าวาดภาพแบบ
ขยายใหญํจะใช๎มาตราสํวน
อ ยํ า ง ไ ร  ถ๎ า ว าดภาพแบบ
ยํอ สํ ว น จ ะ ใ ช๎ ม า ต ร า สํ ว น
อยํางไร และถ๎าวาดภาพส่ิงที่
วาดเทําขนาดจริงมาตราสํวน
เป็นอยํางไร 
 

1. ครูน านักเรียนลงไป
ศึกษาที่แปลงสาธิตพรรณ
ไม๎ ศึ กษ า ก า ห นด ส่ิ ง ที่
เ รี ยน ร๎ู เ พื่ อ ให๎ นั ก เ รี ยน
วิเคราะห์ทิศ ( รูปลักษณ์
พรรณไม๎ศึกษา)  
2. นั กเ รียนวิ เคราะห์
กระบวนการเรียนร๎ู ทิศวํา
ดูอยํางไร 
3. ครูอธิบายการศึกษาทิศ 
และมาตราสํวน 
4. นักเรียนบันทึกทิศที่
สังเกตศึกษาเป็นทิศใด  
5. ครูน าสํวนประกอบพืช 
( ของจ ริง )  ให๎นั ก เ รียน
ศึ ก ษ า ข น า ด  แ ล ะ ใ ห๎
นักเรียนวิเคราะห์มาตรา
สํวน  ถ๎าวาดภาพแบบ
ขยายใหญํจะใช๎มาตรา
สํวนอยํางไร ถ๎าวาดภาพ
แบบยํอสํวนจะใช๎มาตรา
สํวนอยํางไร และถ๎าวาด
ภาพส่ิงที่วาดเทําขนาด
จ ริ ง  ม า ต ร า สํ ว น เ ป็ น
อยํางไร 
 

1.แป ล งส า ธิ ต
พรรณไม๎ศึกษา 
2.ใ บ ง า น ที่  1 
( บั น ทึ ก
ร า ย ล ะ เ อี ย ด
พรรณไม๎ศึกษา) 
3.ใ บ ง า น ที่  2 
( บั น ทึ ก ก า ร
วิเคราะห์พรรณ
ไม๎ศึกษา) 
4.ใ บ ง า น ที่  3 
(แผนที่เหตุผล) 
5. แบบบันทึก
พฤติกรรมการ
เรียนร๎ู 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้น
สรุป 

 
 
 
 
 
 

 6. ครูรับฟังการอภิปราย
ของนักเรียน ให๎ค าแนะน า
เพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยัง
วิ เ ค ร า ะ ห์ ข๎ อ มู ล ไ มํ
ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 
7. นักเรียนน าความคิดรวบ
ยอดที่ได๎จากการวิเคราะห์
ทิศทาง และมาตราสํวน
ของพรรณไม๎ศึกษา มา
แสดงเป็นแผนที่ เหตุผล
ด๎วยตนเอง และครูสามารถ
สอดแทรกการแนะน าได๎
ตามความจ าเป็น 
8. นักเรียนน าเสนอผลงาน
แผนที่เหตุผลรายบคุคล/
รายกลุํม  
9. ครูใหค๎ าแนะน าเพิ่มเติม
กรณีที่ข๎อมูลศึกษาไมํ
ชัดเจน และให๎ค าชมเชย
กรณีที่ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนด ี
 

6. ค รู รั บฟั ง ก า ร
อภิปรายของนักเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. นักเรียนน าความคิด
รวบยอดที่ได๎จากการ
วิเคราะห์ทิศทาง และ
มาตราสํวนของพรรณ
ไม๎ศึกษา มาบันทึกลง
ใบงานด๎วยตนเอง  
8. นักเรียนน าเสนอใบ
งานรายบุคคล/ราย
กลุํม  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง ธรรมชาติแห่งชีวิตดา้นรูปลกัษณ์   เวลาเรียน 10 ชั่วโมง 
กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง สื่อสารส่วนประกอบของพืชด้วยภาษาอังกฤษ  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

            
 
สาระท่ี 1   ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานที่ ต 1.2    มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสาร   แสดง
ความร๎ูสึก และความคิดเห็นอยํางมีประสิทธิภาพ  
 
ตัวชี้วัด 
  วิเคราะห์และอภิปรายพูด /เขียนโต๎ตอบในการสื่อสารระหวํางบุคคล และศึกษาด๎านรูปลักษณ์ 
เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลการเปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านรูปลักษณ์ ของพืชศึกษา 
 
สาระการเรียนเรียนรู้ 

พูดและเขียนแสดงความต๎องการขอความชํวยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให๎ความชํวยเหลือใน
สถานการณ์งํายๆ ในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เชํน การบอกชื่อต๎นไม๎ การบอกทิศทางเดินชมสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน การบอกสีของดอกไม๎ เป็นต๎นการเปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านรูปลักษณ์ 
ของพืชศึกษา 
 
กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข๎าสูํบทเรียน  

1. ครูและนักเรียนอภิปราย รูปลักษณ์พรรณไม๎ศึกษาที่ก าหนด ที่เรียนรู๎ไป เพื่อให๎นักเรียนวิเคราะห์ 
หาค าภาษาตํางประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ในการสื่อสาร โดยครูให๎ค าแนะน า  

2. ครูและนักเรียนชํวยกันวิเคราะห์ค า ประโยคที่ใช๎ในการสื่อสารเกี่ยวกับพรรณไม๎ศึกษาที่ก าหนด 
โดยคิดหากระบวนการได๎มาซึ่งค า และประโยคที่สื่อสารวําจะศึกษาอยํางไร 
ขั้นกิจกรรมการเรียนรู๎ 

3. กิจกรรมการชี้แนะความคิด (Thinker’s  Guide)   
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 - ครูให๎ค าแนะน าวิธีการศึกษาหาข๎อมูลค าภาษาอังกฤษ โดยวิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา 
 -  นักเรียนอภิปรายรํวมกันกับเพื่อนๆ วําจะใช๎วิธีการใดในการศึกษา เพื่อให๎ข๎อมูลที่ได๎มีความ
ถูกต๎องมากที่สุด 
 - แบํงนักเรียนออกเป็นกลุํม กลุํมละประมาณ 3 - 4 คน ปฏิบัติการศึกษาหาข๎อมูลตามวิธีการที่ตน
วิเคราะห์วิธีการ โดยครูให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยังวิเคราะห์ข๎อมูลไมํครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 

4. กิจกรรมแผนทีเ่หตุผล (Argument  Mapping) 
 - นักเรียนน าความคิดรวบยอดที่ได๎จากการวิเคราะหค์ าและประโยค ภาษาอังกฤษของรูปลกัษณ์
สํวนประกอบพรรณไม๎ศกึษา มาแสดงเป็นแผนที่เหตุผลด๎วยตนเอง และครูสามารถสอดแทรกการแนะน า
ได๎ตามความจ าเปน็ 
ขั้นสรุป 
 5. นักเรียนน าเสนอผลงานแผนที่เหตุผลรายบุคคล/รายกลุมํ  
 6. ครูใหค๎ าแนะน าเพิ่มเติมกรณีที่ข๎อมูลศึกษาไมํชัดเจน และให๎ค าชมเชยกรณีที่ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนด ี
 
การวัดและประเมินผล 

1. ประเมินจากผลงาน 
2. ประเมินจากการสนทนาอภิปราย การซักถาม 
3. ประเมินจากการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

 
สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 

1. แปลงสาธิตพรรณไม๎ศึกษา 
2. ใบงานที่ 1 (บันทึกรายละเอียดพรรณไม๎ศึกษา) 
3. ใบงานที่ 2 (บันทึกการวิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา) 
4. ใบงานที่ 3 (แผนที่เหตุผล) 
5. แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

บันทึกเพิ่มเติม 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
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ตารางแสดงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
 
ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

ขั้นน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
อภิปรายพูด  /เขียน
โต๎ตอบในการส่ือสาร
ระหวํางบุคคล และ
ศึกษาด๎านรูปลักษณ์ 
เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลการ
เ ป ล่ียนแปลงและ
ความแตกตํางด๎าน
รูป ลักษณ์ ของพื ช
ศึกษา 
 

1. ครูและนักเรียนอภิปราย 
รูป ลักษณ์พรรณไม๎ ศึกษาที่
ก าหนด ที่ เ รียน ร๎ูไป เพื่อให๎
นั ก เ รี ย นวิ เ ค ร า ะห์  ห า ค า
ภ า ษ า ตํ า ง ป ร ะ เ ท ศ
(ภาษาอังกฤษ) ในการส่ือสาร 
โดยครูให๎ค าแนะน า  
2. ครูและนักเ รียนชํวยกัน
วิเคราะห์ค า ประโยคที่ใช๎ใน
การส่ือสารเก่ียวกับพรรณไม๎
ศึกษาที่ก าหนด โดยคิดหา
กระบวนการได๎มาซึ่งค า และ
ประโยคที่ ส่ือสารวําจะศึกษา
อยํางไร 
3. กิจกรรมการชี้แนะความคิด 
(Thinker’s  Guide)   
- ครูให๎ค าแนะน าวิธีการศึกษา
หาข๎อมูลค าภาษาอังกฤษ โดย
วิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา 
- นักเรียนอภิปรายรํวมกันกับ
เพื่อนๆ วําจะใช๎วิธีการใดใน
การศึกษา เพื่อให๎ข๎อมูลที่ได๎มี
ความถูกต๎องมากที่สุด 

1. ค รู ถามนั ก เ รี ย น
เก่ียวกับรูปลักษณ์พรรณ
ไม๎ ศึ กษ า ที่ ก า ห น ด  ที่
เรียนร๎ูไป เพื่อให๎นักเรียน
วิ เ ค ร า ะ ห์  ห า ค า
ภ า ษ า ตํ า ง ป ร ะ เ ท ศ
(ภาษาอังกฤษ) ในการ
ส่ือสาร  
 
 
 
 
 
 
2. ครูให๎นักเรียนวิเคราะห์
ค า  ประโยคที่ ใช๎ ในการ
ส่ือสารเก่ียวกับพรรณไม๎
ศึกษาที่ก าหนด 
 
 

1.ใบงานที่  1 
( บั น ทึ ก
รายละ เอี ยด
พ ร ร ณ ไ ม๎
ศึกษา) 
2.ใบงานที่  2 
( บั น ทึ ก ก า ร
วิ เ ค ร า ะ ห์
พ ร ร ณ ไ ม๎
ศึกษา) 
3.ใบงานที่  3 
( แ ผ น ที่
เหตุผล) 
4. แบบบันทึก
พฤติกรรมการ
เรียนร๎ู 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้น
สรุป 

 
 
 
 
 
 

 - แบํงนักเรียนออกเป็นกลํุม 
กลํุมละประมาณ 3 - 4 คน 
ปฏิบั ติการศึกษาหาข๎อมูล
ตามวิธีการที่ ตนวิ เคราะห์
วิธีการ โดยครูให๎ค าแนะน า
เพิ่ ม เ ติม  เมื่ อนั ก เ รี ยน ยั ง
วิเคราะห์ข๎อมูลไมํครอบคลุม
ประเด็นเนื้อหา 
4. กิจกรรมแผนที่ เหตุผล 
(Argument  Mapping) 
- นักเรียนน าความคิดรวบ
ยอดที่ ได๎จากการวิเคราะห์
ค า/ประโยค ภาษาอังกฤษ
ของรูปลักษณ์สํวนประกอบ
พรรณไม๎ศึกษา มาแสดงเป็น
แผนที่เหตุผลด๎วยตนเอง และ
ครูชี้แนะได๎ 
5. นักเรียนน าเสนอผลงาน
แผนที่เหตุผลรายบุคคล/ราย
กลํุม  
6. ครูให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม
กรณีที่ข๎อมูลศึกษาไมํชัดเจน 
และให๎ค าชมเชยกรณีที่ข๎อมูล
ครอบคลุม ชัดเจนดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. นักเ รียนบันทึก ค า /
ป ร ะ โ ย ค ส่ื อ ส า ร
ภาษาอังกฤษ ลงในใบงาน
ของตนเอง  
4. นักเรียนน าเสนอใบงาน
รายบุคคล/รายกลํุม  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง ธรรมชาติแห่งชีวิตดา้นรูปลกัษณ์   เวลาเรียน 10 ชั่วโมง 
กลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ  ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5  เร่ือง เทคนิคการใช้โทนสี    เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
            

 
สาระท่ี 1   ทัศนศิลป ์
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานที่ ศ 1.1    สร๎างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร๎างสรรค์ วิเคราะห์ 
วิพากษ์  วิจารณ์คุณคํางานทัศนศิลป์ ถํายทอดความร๎ูสึก ความคิดตํองานศิลปะอยํางอิสระชื่นชม และ
ประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวัน 
 
ตัวชี้วัด 
  วิเคราะห์และอภิปรายสร๎างสรรค์งานทัศนศิลป์ ภาพประกอบโดยใช๎สีคูํตรงข๎ามหลักการจัดขนาด
สัดสํวน และความสมดุล จากการศึกษาวิเคราะห์ด๎านคุณสมบัติของพืชศึกษา เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลการ
เปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านคุณสมบัติ ของพืชศึกษา 
 
สาระการเรียนเรียนรู้ 

การสร๎างสรรค์งานทัศนศิลป์ ภาพประกอบโดยใช๎สีคูํตรงข๎าม  หลักการจัดขนาด สัดสํวนและความ
สมดุลของการเปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านคุณสมบัติ ของพืชศึกษา 
 
กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข๎าสูํบทเรียน  

1. ครูให๎นักเรียนบอกสี และรูปลักษณะที่พบจากการวิเคราะห์รูปลักษณ์ของพรรณไม๎ศึกษา ซึ่ง
ได๎แกํราก  ล าต๎น  ใบ  ดอก  ผล   และเมล็ด  

2. ครูน า สํวนประกอบจริงพืชศึกษาให๎นักเรียนเปรียบเทียบ และอธิบายลักษณะการวาด
ภาพประกอบโดยใช๎โทนสี 

3. ครูและนักเรียนชํวยกันวิเคราะห์กระบวนการเรียกวํา “คุณสมบัติ” ของสีมีอะไรบ๎าง และศึกษา
อยํางไร 
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ขั้นกิจกรรมการเรียนรู๎ 
4. กิจกรรมการชี้แนะความคิด (Thinker’s  Guide)   

 - แบํงนักเรียนออกเป็นกลุํมๆ ละ 3 – 4 คน เพื่อออกไปเก็บตัวอยํางพรรณไม๎ศึกษา ที่แปลงสาธิต 
โดยจะต๎องท าการวิเคราะห์ลักษณะของสีสํวนตํางๆ ของรูปลักษณ์อยํางละเอียด และให๎ได๎มากที่สุดภายใน
ระยะเวลา 30 นาที แตํละกลุํมควรแบํงแยกหน๎าที่กันท าอยํางชัดเจน 

- ครูให๎ค าแนะน านักเรียนขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมการวิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา 
 -  ให๎นักเรียนวาดภาพสํวนประกอบตํางๆ ของพืช โดยการใช๎โทนสี และอภิปรายรํวมกันกับเพื่อนๆ 
วําสิ่งที่ศึกษามีความถูกต๎องหรือไมํ อยํางไร 
 -  ครูรับฟังการอภิปรายของนักเรียน ให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยังวิเคราะห์ข๎อมูลไมํ
ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 

5. กิจกรรมแผนทีเ่หตุผล (Argument  Mapping) 
 - นักเรียนน าความคิดรวบยอดที่ได๎จากการวิเคราะห์โทนสสีํวนตํางๆ ของพืชศึกษา มาแสดงเปน็
แผนที่เหตุผลด๎วยตนเอง และครสูามารถสอดแทรกการชี้แนะได๎ตามความจ าเป็น 
ขั้นสรุป 
 6. นักเรียนน าเสนอผลงานแผนที่เหตุผลรายบุคคล/รายกลุมํ  
 7. ครูใหค๎ าแนะน าเพิ่มเติมกรณีที่ข๎อมูลศึกษาไมํชัดเจน และให๎ค าชมเชยกรณีที่ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนด ี
 
การวัดและประเมินผล 

1. ประเมินจากผลงาน 
2. ประเมินจากการสนทนาอภิปราย การซักถาม 
3. ประเมินจากการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 
1. แปลงสาธิตพรรณไม๎ศึกษา 
2. ใบงานที่ 1 (บันทึกรายละเอียดพรรณไม๎ศึกษา) 
3. ใบงานที่ 2 (บันทึกการวิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา) 
4. ใบงานที่ 3 (แผนที่เหตุผล) 
5. แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 
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บันทึกเพิ่มเติม 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
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ตารางแสดงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
 
ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/
อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

ขั้นน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
 
 
 
 
 

วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
อภิปรายสร๎างสรรค์
ง า น ทั ศ น ศิ ล ป์ 
ภาพประกอบโดยใช๎
สีคํูตรงข๎ามหลักการ
จั ด ข น า ด สั ด สํ ว น 
และความสมดุล จาก
การศึกษาวิเคราะห์
ด๎านคุณสมบัติของ
พืชศึกษา เพื่อให๎ได๎
ข๎ อ มู ล ก า ร
เ ป ล่ียนแปลงและ
ความแตกตํางด๎าน
คุณสมบั ติ  ของพื ช
ศึกษา 
 

1. ครูให๎นักเรียนบอกสี และ
รูป ลั กษณะที่ พ บ จ า กก า ร
วิเคราะห์รูปลักษณ์ของพรรณ
ไม๎ศึกษา ซึ่งได๎แกํราก  ล าต๎น  
ใบ  ดอก  ผล   และเมล็ด  
2. ครูน า สํวนประกอบจริงพืช
ศึกษาให๎นักเรียนเปรียบเทียบ 
และอธิบายลักษณะการวาด
ภาพประกอบ  โทนสี 
3. ครูและนักเ รียนชํวยกัน
วิเคราะห์กระบวนการเรียกวํา 
“โทนสี” ของสีมีอะไรบ๎าง และ
ศึกษาอยํางไร 
 
 
4. กิจกรรมการชี้แนะความคิด 
(Thinker’s  Guide)   
- แบํงนักเรียนออกเป็นกลํุมๆ 
ละ 3 – 4 คน เพื่อออกไปเก็บ
ตัวอ ยํางพรรณไม๎ ศึกษา  ที่
แปลงสาธิต โดยจะต๎องท าการ
วิเคราะห์โทนสีสํวนตํางๆ ของ
รูปลักษณ์อยํางละเอียดและให๎
ได๎มาก 
 

1.ครูอธิบายรายละเอียดสี
สํ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง
รูปลักษณ์พรรณไม๎ศึกษา 
ซึ่งได๎แกํราก  ล าต๎น  ใบ  
ดอก  ผล   และเมล็ด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ครูอธิบายเก่ียวกับ 
“โทนสี” สํวนประกอบของ
สีพรรณไม๎ศึกษา         3.
นักเรียนลงมือท าใบงาน
วิ เ ค ร า ะ ห์ โ ท น สี
สํวนประกอบของพรรณ
ไม๎ศึกษา วํามีอะไรบ๎าง 
 

1.แ ป ล ง
สาธิตพรรณ
ไม๎ศึกษา 
2.ใบงานที่ 1 
( บั น ทึ ก
รายละเอียด
พ ร ร ณ ไ ม๎
ศึกษา) 
3.ใบงานที่ 2 
(บันทึกการ
วิ เ ค ร า ะ ห์
พ ร ร ณ ไ ม๎
ศึกษา) 
4.ใบงานที่ 3 
( แ ผ น ที่
เหตุผล) 
5. แบบ
บั น ทึ ก
พฤ ติ ก ร รม
การเรียนร๎ู 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/
อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ที่สุดภายในระยะเวลา 30 นาที 
แตํละกลํุมควรแบํงแยกหน๎าที่
กันท าอยํางชัดเจน 
- ค รู ให๎ ค าแนะน านั ก เ รียน
ขณะที่ ปฏิ บั ติ กิจกร รมการ
วิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา 
- ใหน๎ักเรียนบันทึกรายละเอียด
เก่ียวกับโทนสีสํวนตํางๆ ของ
พืช และอภิปรายรํวมกันกับ
เพื่อนๆ วําส่ิงที่ ศึกษามีความ
ถูกต๎องหรือไมํ อยํางไร 
- ครู รับฟังการอภิปรายของ
นักเรียน ให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม 
เมื่อนักเรียนยังวิเคราะห์ข๎อมูล
ไมํครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 
5. กิจกรรมแผนที่ เ หตุผล 
(Argument  Mapping) 
- นักเรียนน าความคิดรวบยอด
ที่ได๎จากการวิ เคราะห์ โทนสี
สํวนตํางๆ ของพืชศึกษา มา
แสดงเป็นแผนที่ เหตุผลด๎วย
ต น เ อ ง  แ ล ะ ค รู ส า ม า ร ถ
สอดแทรกการชี้แนะได๎ตาม
ความจ าเป็น 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

ขัน้
สรุป 

 
 
 
 
 
 

 6. นักเรียนน าเสนอผลงาน
แผนที่เหตุผลรายบคุคล/
รายกลุํม  
7. ครูให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม
ก รณี ที่ ข๎ อ มู ล ศึ กษ า ไ มํ
ชัดเจน และให๎ค าชมเชย
กรณีที่ ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนดี 
 

4. นักเรียนน าเสนอใบ
ง า น ที่ ไ ด๎ จ า ก ก า ร
วิ เคราะห์ โทนสี ของ
พ ร ร ณ ไ ม๎ ศึ ก ษ า 
รายบุคคล/รายกลุํม 

 30 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง ธรรมชาติแห่งชีวิตดา้นคุณสมบัต ิ เวลาเรียน 4 ชั่วโมง 
กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศกึษาปท่ีี 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6  เร่ือง คุณสมบัตขิองพืชศึกษา  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
            

 
สาระท่ี 2   ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานที่ ว 2.2    เข๎าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช๎ทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับท๎องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู๎ไปใช๎ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดล๎อมใน
ท๎องถิ่นอยํางยั่งยืน   
 
ตัวชี้วัด 
  วิเคราะห์และอภิปรายวงจรชีวิตของชีวภาพ และศึกษาวิเคราะห์ด๎านคุณสมบัติของพืชศึกษา 
เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลการเปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านคุณสมบัติ ของพืชศึกษา 
 
สาระการเรียนเรียนรู้ 

ทรัพยากรธรรมชาติตําง ๆ  ในแตํละท๎องถิ่นมีประโยชน์ตํอการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต วงจรชีวิต
ของชีวภาพ  การเปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านคุณสมบัติ ของพืชศึกษา 
 
กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข๎าสูํบทเรียน  

1. ครูอธิบายรายละเอียดจากการวิเคราะห์รูปลักษณ์ของพรรณไม๎ศึกษา ซึ่งได๎แกํราก  ล าต๎น  ใบ  
ดอก  ผล   และเมล็ด  

2. ครูและนักเรียนชํวยกันวิเคราะห์กระบวนการเรียกวํา “คุณสมบัติ” ของรูปลักษณ์มีอะไรบ๎าง 
และศึกษาอยํางไร 
ขั้นกิจกรรมการเรียนรู๎ 

3. กิจกรรมการชี้แนะความคิด (Thinker’s  Guide)   
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 - แบํงนักเรียนออกเป็นกลุํมๆ ละ 3 – 4 คน เพื่อออกไปเก็บตัวอยํางพรรณไม๎ศึกษา ที่แปลงสาธิต 
โดยจะต๎องท าการวิเคราะห์คุณสมบัติสํวนตํางๆ ของรูปลักษณ์อยํางละเอียด และให๎ได๎มากที่สุดภายใน
ระยะเวลา 30 นาที แตํละกลุํมควรแบํงแยกหน๎าที่กันท าอยํางชัดเจน 

- ครูให๎ค าแนะน านักเรียนขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมการวิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา 
 -  ให๎นักเรียนบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับคุณสมบัติสํวนตํางๆ ของพืช และอภิปรายรํวมกันกับ
เพื่อนๆ วําสิ่งที่ศึกษามีความถูกต๎องหรือไมํ อยํางไร 
 -  ครูรับฟังการอภิปรายของนักเรียน ให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยังวิเคราะห์ข๎อมูลไมํ
ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 

4. กิจกรรมแผนทีเ่หตุผล (Argument  Mapping) 
 - นักเรียนน าความคิดรวบยอดที่ได๎จากการวิเคราะหค์ุณสมบัติของพรรณไม๎ศึกษา มาแสดงเปน็
แผนที่เหตุผลด๎วยตนเอง และครูสามารถสอดแทรกการชี้แนะได๎ตามความจ าเป็น 
ขั้นสรุป 
 5. นักเรียนน าเสนอผลงานแผนที่เหตุผลรายบุคคล/รายกลุมํ  
 6. ครูใหค๎ าแนะน าเพิ่มเติมกรณีที่ข๎อมูลศึกษาไมํชัดเจน และให๎ค าชมเชยกรณีที่ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนด ี
 
การวัดและประเมินผล 

1. ประเมินจากผลงาน 
2. ประเมินจากการสนทนาอภิปราย การซักถาม 
3. ประเมินจากการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

 
สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 

1. แปลงสาธิตพรรณไม๎ศึกษา 
2. ใบงานที่ 1 (บันทึกรายละเอียดพรรณไม๎ศึกษา) 
3. ใบงานที่ 2 (บันทึกการวิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา) 
4. ใบงานที่ 3 (แผนที่เหตุผล) 
5. แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 
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บันทึกเพิ่มเติม 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
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ตารางแสดงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
 
ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

ขั้นน า 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
อภิปรายวงจรชีวิ ต
ขอ ง ชี ว ภ าพ  แ ล ะ
ศึกษาวิเคราะห์ด๎าน
คุณสมบั ติ ข อ งพื ช
ศึ กษ า  เ พื่ อ ใ ห๎ ไ ด๎
ข๎ อ มู ล ก า ร
เ ป ล่ียนแปลงและ
ความแตกตํางด๎าน
คุณสมบั ติ  ของพื ช
ศึกษา 
 

1. ครูอธิบายรายละเอียดจาก
การวิเคราะห์ รูปลักษณ์ของ
พรรณไม๎ศึกษา ซึ่งได๎แกํราก  
ล าต๎น  ใบ  ดอก  ผล   และ
เมล็ด  
2. ครูและนักเ รียนชํวยกัน
วิเคราะห์กระบวนการเรียกวํา 
“คุณสมบัติ” ของรูปลักษณ์มี
อะไรบ๎าง และศึกษาอยํางไร 
3. กิจกรรมการชี้แนะความคิด 
(Thinker’s  Guide)   
- แบํงนักเรียนออกเป็นกลํุมๆ 
ละ 3 – 4 คน เพื่อออกไปเก็บ
ตัวอ ยํางพรรณไม๎ ศึกษา  ที่
แปลงสาธิต โดยจะต๎องท าการ
วิเคราะห์คุณสมบัติสํวนตํางๆ 
ของรูปลักษณ์อยํางละเอียด 
และให๎ ไ ด๎มากที่ สุดภายใน
ระยะเวลา 30 นาที แตํละกลํุม
ควรแบํงแยกหน๎าที่กันท าอยําง
ชัดเจน 
- ค รู ให๎ ค าแนะน านั ก เ รียน
ขณะที่ ปฏิ บั ติ กิจกร รมการ
วิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา     
 

1.ครูอธิบายรายละเอียด
จ า ก ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
รูปลักษณ์ของพรรณไม๎
ศึกษา ซึ่งได๎แกํราก  ล า
ต๎น  ใบ  ดอก  ผล   และ
เมล็ด  
 
 
 
2. ครูอธิบายเก่ียวกับ 
“คุณสมบัติ” ของพรรณไม๎
ศึกษา         3.นักเรียนลง
มือท า ใบงานวิ เคราะห์
คุณสมบัติพรรณไม๎ศึกษา 
วํามีอะไรบ๎าง 
 

1.แป ล งส า ธิ ต
พรรณไม๎ศึกษา 
2.ใ บ ง า น ที่  1 
( บั น ทึ ก
ร า ย ล ะ เ อี ย ด
พรรณไม๎ศึกษา) 
3.ใ บ ง า น ที่  2 
( บั น ทึ ก ก า ร
วิเคราะห์พรรณ
ไม๎ศึกษา) 
4.ใ บ ง า น ที่  3 
(แผนที่เหตุผล) 
5. แบบบันทึก
พฤติกรรมการ
เรียนร๎ู 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - ใ ห๎ นั ก เ รี ย น บั น ทึ ก
ร า ย ล ะ เ อี ย ด เ กี่ ย ว กั บ
คุณสมบัติสํวนตํางๆ ของ
พืช และอภิปรายรํวมกัน
กับเพื่อนๆ วําสิ่งที่ศึกษามี
ค ว า ม ถู ก ต๎ อ ง ห รื อ ไ มํ 
อยํางไร 
- ครูรับฟังการอภิปรายของ
นัก เ รี ย น  ให๎ ค าแนะน า
เพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยัง
วิ เ ค ร า ะ ห์ ข๎ อ มู ล ไ มํ
ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 
4. กิจกรรมแผนทีเ่หตุผล 

(Argument  Mapping) 
- นักเรียนน าความคิดรวบ
ยอดที่ได๎จากการวิเคราะห์
คุณสมบัติของพรรณไม๎
ศึกษา มาแสดงเป็นแผนที่
เหตุผลด๎วยตนเอง และครู
สามารถสอดแทรกการ
แนะน าได๎ตามความจ าเป็น 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

ขั้น
สรุป 

 
 
 
 
 
 

 5. นักเรียนน าเสนอผลงาน
แผนที่เหตุผลรายบคุคล/
รายกลุํม  
6. ครูใหค๎ าแนะน าเพิ่มเติม
กรณีที่ข๎อมูลศึกษาไมํ
ชัดเจน และให๎ค าชมเชย
กรณีที่ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนด ี
 

4. นักเรียนน าเสนอใบ
ง า น ที่ ไ ด๎ จ า ก ก า ร
วิ เคราะห์คุณสมบัติ
พ ร ร ณ ไ ม๎ ศึ ก ษ า 
รายบุคคล/รายกลุํม 

 30 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง ธรรมชาติแห่งชีวิตดา้นคุณสมบัต ิ เวลาเรียน 4 ชั่วโมง 
กลุม่สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6      

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7   เร่ือง คุณประโยชน์ของพืชศึกษา    เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
            

 
สาระท่ี 1   การด ารงชีวิตและครอบครัว 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานที่ ง 1.1    เข๎าใจการท างาน  มีความคิดสร๎างสรรค์   มีทักษะกระบวนการท างาน  ทักษะ
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก๎ปัญหา  ทักษะการท างานรํวมกัน  และทักษะการแสวงหาความรู๎    มี
คุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน   มีจิตส านึกในการใช๎พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล๎อม  เพื่อ
การด ารงชีวิตและครอบครัว 
 
ตัวชี้วัด 
  วิเคราะห์และอภิปรายแนวทางในการท างานและปรับปรุงการท างานแตํละข้ันตอน จากการศึกษา
วิเคราะห์ด๎านคุณสมบัติของพืชศึกษา เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลการเปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านคุณสมบัติ 
ของพืชศึกษา 
 
สาระการเรียนเรียนรู้ 
  ศึกษาคุณของพืชพรรณที่ปลูก ออกแบบบันทึกการเปลี่ยนแปลง(การคัดเลือกพันธุ์ และการ
ขยายพันธุ์พืช การเตรียมดินและปุ๋ย การปลูก การบ ารุงรักษา  การเก็บเกี่ยวผลผลิต การบันทึกการ
เจริญเติบโต การดูแลรักษา และศึกษาคุณประโยชน์ของพืชที่ปลูก) 
 
กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข๎าสูํบทเรียน  

1. ครูให๎นักเรียนบอกรูปลักษณะที่พบจากการวิเคราะห์รูปลักษณ์ของพืชศึกษา ได๎แกํราก  ล าต๎น  
ใบ  ดอก  ผล   และเมล็ด  

2. ครูน า สํวนประกอบจริงพืชศึกษาให๎นักเรียนเปรียบเทียบ และอธิบายคุณประโยชน์แตํละสํวน
ของพืช 
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3. ครูและนักเรียนชํวยกันวิเคราะห์กระบวนการเรียกวํา “คุณสมบัติ” ของสํวนประกอบเกี่ยวกับ
คุณประโยชน์ของพืชวํา มีอะไรบ๎าง และศึกษาอยํางไร 

 
ขั้นกิจกรรมการเรียนรู๎ 

4. กิจกรรมการชี้แนะความคิด (Thinker’s  Guide)   
- ครูให๎นักเรียนอภิปรายประสบการณ์ตนเองวําคุณประโยชน์ของสํวนประกอบของอวัยวะรํางกาย

ตนมีอะไรบ๎าง  
- ครูให๎นักเรียนวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณประโยชน์ของสํวนประกอบพืชศึกษา โดยแบํงนักเรียน

ออกเป็นกลุํมๆ ละ 3 – 4 คน โดยท าการวิเคราะห์คุณสมบัติของคุณประโยชน์สํวนตํางๆ ของรูปลักษณ์
อยํางละเอียด และให๎ได๎มากที่สุดภายในระยะเวลา 30 นาที แตํละกลุํมควรแบํงแยกหน๎าที่กันท าอยําง
ชัดเจน 

- ครูให๎ค าแนะน านักเรียนขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมการวิเคราะห์พืชศึกษา 
 -  ให๎นักเรียนบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับคุณสมบัติของคุณประโยชน์สํวนตํางๆ ของพืช และ
อภิปรายรํวมกันกับเพื่อนๆ วําสิ่งที่ศึกษามีความถูกต๎องหรือไมํ อยํางไร 
 -  ครูรับฟังการอภิปรายของนักเรียน ให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยังวิเคราะห์ข๎อมูลไมํ
ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 

5. กิจกรรมแผนทีเ่หตุผล (Argument  Mapping) 
 - นักเรียนน าความคิดรวบยอดที่ได๎จากการวิเคราะหค์ุณสมบัติของคุณประโยชน์สํวนตํางๆ ของพืช
ศึกษา มาแสดงเป็นแผนที่เหตุผลด๎วยตนเอง และครสูามารถสอดแทรกการชี้แนะได๎ตามความจ าเปน็ 
ขั้นสรุป 
 6. นักเรียนน าเสนอผลงานแผนที่เหตุผลรายบุคคล/รายกลุมํ  
 7. ครูใหค๎ าแนะน าเพิ่มเติมกรณีที่ข๎อมูลศึกษาไมํชัดเจน และให๎ค าชมเชยกรณีที่ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนด ี
 
การวัดและประเมินผล 

1. ประเมินจากผลงาน 
2. ประเมินจากการสนทนาอภิปราย การซักถาม 
3. ประเมินจากการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 
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สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 
1. แปลงสาธิตพรรณไม๎ศึกษา 
2. ใบงานที่ 1 (บันทึกรายละเอียดพรรณไม๎ศึกษา) 
3. ใบงานที่ 2 (บันทึกการวิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา) 
4. ใบงานที่ 3 (แผนที่เหตุผล) 
5. แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

 
บันทึกเพิ่มเติม 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
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ตารางแสดงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

ขั้นน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้น
สอน 

 
 
 
 

วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
อภิปรายแนวทาง
ในการท างานและ
ป รั บ ป รุ ง ก า ร
ท า ง า น แ ตํ ล ะ
ขั้ น ต อ น  จ า ก
ก า ร ศึ ก ษ า
วิ เ ค ร า ะ ห์ ด๎ า น
คุณสมบัติของพืช
ศึกษา เพื่อให๎ได๎
ข๎ อ มู ล ก า ร
เปลี่ยนแปลงและ
ค ว า ม แต กตํ า ง
ด๎ า น คุณ ส มบั ติ 
ของพืชศึกษา 
 

1. ครู ให๎นัก เรียนบอก
รูปลักษณะที่พบจากการ
วิเคราะห์รูปลักษณ์ของพืช
ศึกษา ซึ่งได๎แกํราก  ล าต๎น  
ใบ  ดอก  ผล   และเมล็ด  
2. ครูน า สํวนประกอบจริง
พื ช ศึ ก ษ า ใ ห๎ นั ก เ รี ย น
เปรียบเทียบ และอธิบาย
ลักษณะคุณประโยชน์ของ
พืชแตํละสํวน 
3. ครูและนักเรียนชํวยกัน
วิ เ ค ราะห์ ก ระบวนการ
เรียกวํา “คุณสมบัติ” ของ
สํ วนป ระกอบ เ กี่ ย วกั บ
คุณประโยชน์พืช นําจะมี
อ ะ ไ ร บ๎ า ง  แ ล ะ ศึ ก ษ า
อยํางไร 
4. กิจกรรมการชี้แนะ
ความคิด  ( Thinker’s  
Guide)   
- ครูให๎นักเรียนอภิปราย
ประสบการณ์ตนเองวํา
คุ ณ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
สํวนประกอบของอวัยวะ  

1. ครูให๎นักเรียนบอก
รูปลักษณะที่พบจาก
ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
รู ป ลั ก ษ ณ์ ข อ ง พื ช
ศึกษา  ซึ่ ง ได๎แกํ ราก  
ล าต๎น  ใบ  ดอก  ผล   
และเมล็ด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ครูอธิบายลักษณะ
คุณประโยชน์ของพืช
แตํละสํวน 
3. นักเรียนวิเคราะห์
กระบวนการเรียกวํา 
“คุ ณ ส ม บั ติ ” ข อ ง
สํวนประกอบเกี่ยวกับ 

1.ศูนย์ฝึกคิด 
2.ใบงานที่  1 
( บั น ทึ ก
รายละเ อียด
พ ร ร ณ ไ ม๎
ศึกษา) 
3.ใบงานที่  2 
( บั น ทึ ก ก า ร
วิ เ ค ร า ะ ห์
พ ร ร ณ ไ ม๎
ศึกษา) 
4.ใบงานที่  3 
( แ ผ น ที่
เหตุผล) 
5. แบบบันทึก
พฤติกรรมการ
เรียนรู ๎
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รํางกายตนมีอะไรบ๎าง 
- ค รู ให๎ นั ก เ รี ยน วิ เ ค ร าะ ห์
เปรียบเทียบคุณประโยชน์ของ
สํวนประกอบพืชศึกษา โดย
แบํงนักเรียนออกเป็นกลํุมๆ ละ 
3 – 4 คน โดยจะต๎องท าการ
วิ เ ค ร า ะ ห์ คุ ณ ส ม บั ติ ข อ ง
คุณประโยชน์สํวนตํางๆ ของ
รูปลักษณ์อยํางละเอียด และ
ใ ห๎ ไ ด๎ ม า ก ที่ สุ ด ภ า ย ใ น
ระยะเวลา 30 นาที แตํละกลํุม
ควรแบํงแยกหน๎าที่กันท าอยําง
ชัดเจน 
- ค รู ให๎ ค าแนะน านั ก เ รียน
ขณะที่ ปฏิ บั ติ กิจกร รมการ
วิเคราะห์พืชศึกษา 
- ใหน๎ักเรียนบันทึกรายละเอียด
เ ก่ี ย ว กั บ คุ ณ ส ม บั ติ ข อ ง
คุณประโยชน์สํวนตํางๆ ของ
พืช และอภิปรายรํวมกันกับ
เพื่อนๆ วําส่ิงที่ ศึกษามีความ
ถูกต๎องหรือไมํ อยํางไร 
- ครู รับฟังการอภิปรายของ
นักเรียน ให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม   

คุณประโยชน์พืช ลงในใบ
งาน 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้น
สรุป 

 
 
 
 
 
 

 เมื่อนักเรียนยังวิเคราะห์
ข๎ อ มู ล ไ มํ ค ร อ บ ค ลุ ม
ประเด็นเนื้อหา 
5. กิจกรรมแผนที่เหตุผล 
(Argument  Mapping) 
- นักเรียนน าความคิดรวบ
ยอดที่ได๎จากการวิเคราะห์
คุ ณ ส ม บั ติ ข อ ง
คุณประโยชน์สํวนตํางๆ 
ของพืชศึกษา มาแสดงเป็น
แผนที่เหตุผลด๎วยตนเอง 
และครูสามารถสอดแทรก
การชี้ แนะได๎ตามความ
จ าเป็น 
6. นักเรียนน าเสนอผลงาน
แผนที่เหตุผลรายบุคคล/
รายกลุํม  
7. ครูให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม
ก รณี ที่ ข๎ อ มู ล ศึ กษ า ไ มํ
ชัดเจน และให๎ค าชมเชย
กรณีที่ ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนน าเสนอใบ
ง า น ที่ ไ ด๎ จ า ก ก า ร
วิ เคราะห์คุณสมบัติ
ของคุณประโยชน์ของ
พ ร ร ณ ไ ม๎ ศึ ก ษ า 
รายบุคคล/รายกลุํม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
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หน่วยการเรียนรู้บูรณาการท่ี 4 เร่ืองธรรมชาติแห่งชีวิตดา้นพฤตกิรรม  เวลาเรียน 8 ชั่วโมง 
กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8   เร่ือง พืชศึกษากบัการเปลี่ยนแปลง   เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
            

 
สาระท่ี 2   ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานที่ ว 2.2    เข๎าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช๎ทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับท๎องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู๎ไปใช๎ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดล๎อมใน
ท๎องถิ่นอยํางยั่งยืน   
 
ตัวชี้วัด 
  วิเคราะห์และอภิปรายวงจรชีวิตของชีวภาพ และศึกษาวิเคราะห์ด๎านพฤติกรรมของพืชศึกษา 
เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลการเปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านพฤติกรรม ของพืชศึกษา 
 
สาระการเรียนเรียนรู้ 

ทรัพยากรธรรมชาติตําง ๆ  ในแตํละท๎องถิ่นมีประโยชน์ตํอการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต วงจรชีวิต
ของชีวภาพ  การเปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านพฤติกรรม ของพืชศึกษา 
 
กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข๎าสูํบทเรียน  

1. ครูอธิบายรายละเอียดจากการวิเคราะห์รูปลักษณ์ของพืชศึกษา ตามสํวนตํางๆ ได๎แกํราก       
ล าต๎น  ใบ  ดอก  ผล   และเมล็ด  

2. ครูและนักเรียนชํวยกันวิเคราะห์กระบวนการเรียกวํา “พฤติกรรม” ของรูปลักษณ์มีอะไรบ๎าง 
และศึกษาอยํางไร 
ขั้นกิจกรรมการเรียนรู๎ 

3. กิจกรรมการชี้แนะความคิด (Thinker’s  Guide)   
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 - แบํงนักเรียนออกเป็นกลุํมๆ ละ 3 – 4 คน เพื่อออกไปเก็บตัวอยํางพรรณไม๎ศึกษา ที่แปลงสาธิต 
โดยจะต๎องท าการวิเคราะห์พฤติกรรมสํวนตํางๆ ของรูปลักษณ์อยํางละเอียด และให๎ได๎มากที่สุดภายใน
ระยะเวลา 30 นาที แตํละกลุํมควรแบํงแยกหน๎าที่กันท าอยํางชัดเจน 

- ครูให๎ค าแนะน านักเรียนขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมการวิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา 
 -  ให๎นักเรียนบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมสํวนตํางๆ ของพืช และอภิปรายรํวมกันกับ
เพื่อนๆ วําสิ่งที่ศึกษามีความถูกต๎องหรือไมํ อยํางไร 
 -  ครูรับฟังการอภิปรายของนักเรียน ให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยังวิเคราะห์ข๎อมูลไมํ
ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 

4. กิจกรรมแผนทีเ่หตุผล (Argument  Mapping) 
 - นักเรียนน าความคิดรวบยอดที่ได๎จากการวิเคราะหพ์ฤตกิรรมของพรรณไม๎ศึกษา มาแสดงเป็น
แผนที่เหตุผลด๎วยตนเอง และครสูามารถสอดแทรกการชี้แนะได๎ตามความจ าเป็น 
ขั้นสรุป 
 5. นักเรียนน าเสนอผลงานแผนที่เหตุผลรายบุคคล/รายกลุมํ  
 6. ครูใหค๎ าแนะน าเพิ่มเติมกรณีที่ข๎อมูลศึกษาไมํชัดเจน และให๎ค าชมเชยกรณีที่ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนด ี
 
การวัดและประเมินผล 

1. ประเมินจากผลงาน 
2. ประเมินจากการสนทนาอภิปราย การซักถาม 
3. ประเมินจากการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

 
สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 

1. แปลงสาธิตพรรณไม๎ศึกษา 
2. ใบงานที่ 1 (บันทึกรายละเอียดพรรณไม๎ศึกษา) 
3. ใบงานที่ 2 (บันทึกการวิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา) 
4. ใบงานที่ 3 (แผนที่เหตุผล) 
5. แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 
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บันทึกเพิ่มเติม 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
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ตารางแสดงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
 
ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

ขั้นน า 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
อภิปรายวงจรชีวิ ต
ขอ ง ชี ว ภ าพ  แ ล ะ
ศึกษาวิเคราะห์ด๎าน
พฤ ติก ร รมของพื ช
ศึ กษ า  เ พื่ อ ใ ห๎ ไ ด๎
ข๎ อ มู ล ก า ร
เ ป ล่ียนแปลงและ
ความแตกตํางด๎าน
พฤติกรรม ของพื ช
ศึกษา 
 

1. ครูอธิบายรายละเอียดจาก
การวิเคราะห์ รูปลักษณ์ของ
พรรณไม๎ศึกษา ซึ่งได๎แกํราก  
ล าต๎น  ใบ  ดอก  ผล   และ
เมล็ด  
2. ครูและนักเ รียนชํวยกัน
วิเคราะห์กระบวนการเรียกวํา 
“พฤติกรรม” ของรูปลักษณ์มี
อะไรบ๎าง และศึกษาอยํางไร 
3. กิจกรรมการชี้แนะความคิด 
(Thinker’s  Guide)   
- แบํงนักเรียนออกเป็นกลํุมๆ 
ละ 3 – 4 คน เพื่อออกไปเก็บ
ตัวอ ยํางพรรณไม๎ ศึกษา  ที่
แปลงสาธิต โดยจะต๎องท าการ
วิเคราะห์พฤติกรรมสํวนตํางๆ 
ของรูปลักษณ์อยํางละเอียด 
และให๎ ไ ด๎มากที่ สุดภายใน
ระยะเวลา 30 นาที แตํละกลํุม
ควรแบํงแยกหน๎าที่กันท าอยําง
ชัดเจน 
- ค รู ให๎ ค าแนะน านั ก เ รียน
ขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมการ 

1.ครูอธิบายรายละเอียด
จ า ก ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
รูปลักษณ์ของพรรณไม๎
ศึกษา ซึ่งได๎แกํราก  ล า
ต๎น  ใบ  ดอก  ผล   และ
เมล็ด  
 
 
 
2. ครูอธิบายเก่ียวกับ 
“พฤติกรรม” ของพรรณไม๎
ศึกษา         3.นักเรียนลง
มือท า ใบงานวิ เคราะห์
พฤติกรรมพรรณไม๎ศึกษา 
วํามีอะไรบ๎าง 
 

1.แป ล งส า ธิ ต
พรรณไม๎ศึกษา 
2.ใ บ ง า น ที่  1 
( บั น ทึ ก
ร า ย ล ะ เ อี ย ด
พรรณไม๎ศึกษา) 
3.ใ บ ง า น ที่  2 
( บั น ทึ ก ก า ร
วิเคราะห์พรรณ
ไม๎ศึกษา) 
4.ใ บ ง า น ที่  3 
(แผนที่เหตุผล) 
5. แบบบันทึก
พฤติกรรมการ
เรียนร๎ู 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 วิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา    
- ใ ห๎ นั ก เ รี ย น บั น ทึ ก
ร า ย ล ะ เ อี ย ด เ กี่ ย ว กั บ
พฤติกรรมสํวนตํางๆ ของ
พืช และอภิปรายรํวมกัน
กับเพื่อนๆ วําสิ่งที่ศึกษามี
ค ว า ม ถู ก ต๎ อ ง ห รื อ ไ มํ 
อยํางไร 
- ครูรับฟังการอภิปรายของ
นัก เ รี ย น  ให๎ ค าแนะน า
เพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยัง
วิ เ ค ร า ะ ห์ ข๎ อ มู ล ไ มํ
ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 
4. กิจกรรมแผนทีเ่หตุผล 

(Argument  Mapping) 
- นักเรียนน าความคิดรวบ
ยอดที่ได๎จากการวิเคราะห์
พฤติกรรมของพรรณไม๎
ศึกษา มาแสดงเป็นแผนที่
เหตุผลด๎วยตนเอง และครู
สามารถสอดแทรกการ
แนะน าได๎ตามความจ าเป็น 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

ขั้น
สรุป 

 
 
 
 
 
 

 5. นักเรียนน าเสนอผลงาน
แผนที่เหตุผลรายบคุคล/
รายกลุํม  
6. ครูใหค๎ าแนะน าเพิ่มเติม
กรณีที่ข๎อมูลศึกษาไมํ
ชัดเจน และให๎ค าชมเชย
กรณีที่ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนด ี
 

4. นักเรียนน าเสนอใบ
ง า น ที่ ไ ด๎ จ า ก ก า ร
วิเคราะห์พฤติกรรม
พ ร ร ณ ไ ม๎ ศึ ก ษ า 
รายบุคคล/รายกลุํม 

 30 
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หน่วยการเรียนรู้บูรณาการท่ี 4 เร่ืองธรรมชาติแห่งชีวิตดา้นพฤตกิรรม  เวลาเรียน 8 ชั่วโมง 
กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9  เรื่อง เขียนส านวนเปรยีบเทียบกับพืชศึกษา เวลาเรยีน 2 ช่ัวโมง 
            

 
สาระท่ี 2   การเขยีน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานที่ ท 2.1    ใช๎กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยํอความ และเขียน
เรื่องราวในรูปแบบตํางๆ   เขียนรายงานข๎อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค๎นคว๎าอยํางมี
ประสิทธิภาพ 
 
ตัวชี้วัด 
 วิเคราะห์และอภิปรายการเขียนสื่อสาร ความเรียง  ส านวนเปรียบเทียบให๎เหมาะสมโดย ใช๎ค าได๎
ถูกต๎องชัดเจน และมีมารยาทในการเขียนจากการศึกษาวิเคราะห์ด๎านพฤติกรรมของพืชศึกษา เพื่อให๎ได๎
ข๎อมูลการเปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านพฤติกรรม ของพืชศึกษา 
 
สาระการเรียนเรียนรู้ 

การเขียนความเรียง  ส านวนเปรียบเทียบ  โดยมีมารยาทในการเขียนงานการเปลี่ยนแปลงและ
ความแตกตํางด๎านพฤติกรรม ของพืชศึกษาในงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
 
กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข๎าสูํบทเรียน  

1. ครูให๎นักเรียนอํานใบงานการวิเคราะห์รูปลักษณ์ของพรรณไม๎ศึกษา ได๎แกํราก  ล าต๎น  ใบ  ดอก  
ผล   และเมล็ด ที่ศึกษามาแล๎ว 

2. ครูและนักเรียนชํวยกันวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู๎ที่เรียกวํา “พฤติกรรม” ของพืชศึกษาให๎
สอดคล๎องกับชีวิตมนุษย์ วํามีอะไรบ๎าง และสอดคล๎องกับส านวนเปรียบเทียบอยํางไร 
ขั้นกิจกรรมการเรียนรู๎ 

3. กิจกรรมการชี้แนะความคิด (Thinker’s  Guide)   
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 - แบํงนักเรียนออกเป็นกลุํมๆ ละ 3 – 4 คน เพื่อชํวยกันวิเคราะห์ลักษณะพฤติกรรมของพรรณไม๎
ศึกษา ออกมาเป็นส านวนเปรียบเทียบกับชีวิตมนุษย์  โดยจะต๎องท าการวิเคราะห์พฤติกรรมของสํวนตํางๆ 
ของรูปลักษณ์อยํางละเอียด และให๎ได๎มากที่สุดภายในระยะเวลา 30 นาที แตํละกลุํมควรแบํงแยกหน๎าที่
กันท าอยํางชัดเจน 

- ครูให๎ค าแนะน านักเรียนขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมการวิเคราะห์ด๎วยการใช๎ค าถามชี้แนะ 
 -  ให๎นักเรียนบันทึกเป็นความเรียง ส านวนเปรียบเทียบ รายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมของสํวน
ตํางๆ ของพืช และอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู๎รํวมกันกับเพื่อนๆ วําสิ่งที่ศึกษามีความถูกต๎องหรือไมํ 
อยํางไร 
 -  ครูรับฟังการอภิปรายของนักเรียน ให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยังวิเคราะห์ข๎อมูลไมํ
ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 

4. กิจกรรมแผนทีเ่หตุผล (Argument  Mapping) 

 - นักเรียนน าความคิดรวบยอดที่ได๎จากการวิเคราะห์ส านวนเปรียบเทียบพฤติกรรมของสํวนตํางๆ 
ของพืชศึกษา มาแสดงเป็นแผนที่เหตุผลด๎วยตนเอง และครูสามารถสอดแทรกการชี้แนะได๎ตามความ
จ าเป็น 
ขั้นสรุป 
 5. นักเรียนน าเสนอผลงานแผนที่เหตุผลรายบุคคล/รายกลุมํ  
 6. ครูใหค๎ าแนะน าเพิ่มเติมกรณีที่ข๎อมูลศึกษาไมํชัดเจน และให๎ค าชมเชยกรณีที่ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนด ี
 
การวัดและประเมินผล 

1. ประเมินจากผลงาน 
2. ประเมินจากการสนทนาอภิปราย การซักถาม 
3. ประเมินจากการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 
1. ใบงานที่ 1 (บันทึกรายละเอียดพรรณไม๎ศึกษา) 
2. ใบงานที่ 2 (บันทึกการวิเคราะห์ส านวนเปรียบเทียบพรรณไม๎ศึกษา) 
3. ใบงานที่ 3 (แผนที่เหตุผล) 
4. แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 
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บันทึกเพิ่มเติม 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
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ตารางแสดงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
 
ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

ขั้นน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
อภิปรายการเขียน
ส่ือสาร ความเ รียง  
ส านวนเปรียบเทียบ
ให๎เหมาะสมโดย ใช๎
ค าได๎ถูกต๎องชัดเจน 
และมีมารยาทในการ
เขียนจากการศึกษา
วิ เ ค ร า ะ ห์ ด๎ า น
พฤ ติก ร รมของพื ช
ศึ กษ า  เ พื่ อ ใ ห๎ ไ ด๎
ข๎ อ มู ล ก า ร
เ ป ล่ียนแปลงและ
ความแตกตํางด๎าน
พฤติกรรม ของพื ช
ศึกษา 
 

1. ครูให๎นักเรียนอํานใบงาน
การวิเคราะห์ รูปลักษณ์ของ
พรรณไม๎ศึกษา ได๎แกํราก  ล า
ต๎น  ใบ  ดอก  ผล   และเมล็ด 
ที่ศึกษามาแล๎ว 
2. ครูและนักเ รียนชํวยกัน
วิเคราะห์กระบวนการเรียนร๎ูที่
เรียกวํา “พฤติกรรม” ของพืช
ศึกษาให๎ สอดคล๎องกับชีวิ ต
มนุ ษ ย์  มี อ ะ ไ ร บ๎ า ง  แ ล ะ
ส อ ด ค ล๎ อ ง กั บ ส า น ว น
เปรียบเทียบอยํางไร 
 
3. กิจกรรมการชี้แนะความคิด 
(Thinker’s  Guide)   
- แบํงนักเรียนออกเป็นกลํุมๆ 
ละ 3 – 4 คน เพื่อชํวยกัน
วิเคราะห์ลักษณะพฤติกรรม
ของพรรณไม๎ศึกษา ออกมา
เป็นส านวนเปรียบเทียบกับ
ชีวิตมนุษย์  โดยจะต๎องท าการ
วิเคราะห์พฤติกรรมของสํวน
ตํางๆ  ของ รูป ลักษณ์อ ยํา ง
ละเอียด และให๎ได๎มาก 
 
 

1. ครูให๎นักเรียนอํานใบ
ง า น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
รูปลักษณ์ของพรรณไม๎
ศึกษา ได๎แกํราก  ล าต๎น  
ใบ  ดอก  ผล   และเมล็ด 
ที่ศึกษามาแล๎ว 

 
 
 
 
 
 
 

2. ครูอธิบายส านวน
เปรียบเทียบ มาเปรียบกับ
ชีวิตมนุษย์ โดยสอดคล๎อง
กับพ ฤ ติก ร รมข อ งพื ช
ศึกษาแตํละสํวน 
3. นักเรียนลงมือท าใบ
งานการวิเคราะห์ส านวน
เปรียบเทียบพฤติกรรม
ของ สํวนตํางๆ ของพื ช
ศึกษาด๎วยตนเอง 

1.ใบงานที่  1 
( บั น ทึ ก
รายละ เอี ยด
พ ร ร ณ ไ ม๎
ศึกษา) 
2.ใบงานที่  2 
( บั น ทึ ก ก า ร
วิ เ ค ร า ะ ห์
พ ร ร ณ ไ ม๎
ศึกษา) 
3.ใบงานที่  3 
( แ ผ น ที่
เหตุผล) 
4. แบบบันทึก
พฤติกรรมการ
เรียนร๎ู 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ที่สุดภายในระยะเวลา 30นาที 
แตํละกลํุมควรแบํงแยกหน๎าที่
กันท าอยํางชัดเจน 
- ค รู ให๎ ค าแนะน านั ก เ รียน
ขณะที่ ปฏิ บั ติ กิจกร รมการ
วิเคราะห์ด๎วยการใช๎ค าถาม
ชี้แนะ 
- ให๎นักเรียนบันทึกเป็นความ
เ รีย ง  ส านวนเป รียบ เทียบ 
รายละเอียดเก่ียวกับพฤติกรรม
ของสํวนตํางๆ ของพืช และ
อภิปรายแลกเปล่ียนความร๎ู
รํวมกัน กับ เพื่ อนๆ  วํ า ส่ิ งที่
ศึกษามีความถูกต๎องหรือไมํ 
อยาํงไร 
- ครู รับฟังการอภิปรายของ
นักเรียน ให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม 
เมื่อนักเรียนยังวิเคราะห์ข๎อมูล
ไมํครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 
4. กิจกรรมแผนที่เหตุผล 
(Argument  Mapping) 
- นักเรียนน าความคิดรวบยอด
ที่ได๎จากการวิเคราะห์ส านวน
เปรียบเทียบพฤติกรรมของ
สํวนตํางๆ  
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 

ขั้น
สรุป 

 
 
 
 
 
 

 ของพืชศึกษา มาแสดงเป็น
แผนที่เหตุผลด๎วยตนเอง 
และครูสามารถสอดแทรก
การชี้ แนะได๎ตามความ
จ าเป็น 
5. นักเรียนน าเสนอผลงาน
แผนที่ เหตุผลรายบุคคล/
รายกลุํม  
6. ครูให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม
ก รณี ที่ ข๎ อ มู ล ศึ กษ า ไ มํ
ชัดเจน และให๎ค าชมเชย
กรณีที่ ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนดี 
 

 
 
 
 
 
4. นักเรียนน าเสนอใบ
ง า น ส า น ว น
เปรียบเทียบ ที่ได๎จาก
ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
พฤติกรรมของพรรณ
ไม๎ศึกษา รายบุคคล/
รายกลุํม 

  
 
 
 
 

30 
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หน่วยการเรียนรู้บูรณาการท่ี 4 เร่ืองธรรมชาติแห่งชีวิตดา้นพฤตกิรรม  เวลาเรียน 8 ชั่วโมง 
กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6      
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 เร่ือง หลักธรรมในการด าเนินชีวิต เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

            
 
สาระท่ี 1   ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานที่ ส 1.1    รู๎ และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาที่ถูกต๎อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม 
 
ตัวชี้วัด 
  วิเคราะห์และอภิปรายเห็นคุณคําของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด ารงชีวิต อยํางมีสติที่
เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
ก าหนดจากการศึกษาวิเคราะห์ด๎านพฤติกรรมของพืชศึกษา 
 
สาระการเรียนเรียนรู้ 
 การเห็นคุณคําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด ารงชีวิต อยํางมีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิ
ในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนดจากการศึกษา
วิเคราะห์ด๎านพฤติกรรมของพืชศึกษา  
 
กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข๎าสูํบทเรียน  

1. ครูให๎นักเรียนอํานใบงานผลการวิเคราะห์ส านวนเปรียบเทียบกับชีวิตมนุษย์ ที่นักเรียนศึกษามา
ในชั่วโมงที่แล๎ว  

2. ครูและนักเรียนรํวมกันอภิปรายส านวนเปรียบเทียบ ที่สามารถน ามาปรับใช๎ให๎สอดคล๎องกับการ
ด าเนินชีวิต โดยใช๎หลักธรรมทางพุทธศาสนาเป็นตัวน าทาง 

3. ครูและนักเรียนชํวยกันวิเคราะห์กระบวนการเรียกวํา “พฤติกรรม” ที่สามารถเป็นหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มีอะไรบ๎าง และศึกษาอยํางไร 
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ขั้นกิจกรรมการเรียนรู๎ 
4. กิจกรรมการชี้แนะความคิด (Thinker’s  Guide)   
- ครูให๎นักเรียนอภิปรายประสบการณ์ตนเองวําเคยใช๎หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใดในการ

ด าเนินชีวิตของตนบ๎าง โดยครูแนะน ากระบวนการเชื่อมโยง ให๎สอดคล๎องกับพฤติกรรมของพืชศึกษา  
- ครูให๎นักเรียนวิเคราะห์เปรียบเทียบหลักธรรมกับพฤติกรรมสํวนประกอบพืชศึกษา โดยแบํง

นักเรียนออกเป็นกลุํมๆ ละ 3 – 4 คน โดยจะต๎องท าการวิเคราะห์พฤติกรรมของสํวนตํางๆ ของรูปลักษณ์
อยํางละเอียด และให๎ได๎มากที่สุดภายในระยะเวลา 30 นาที แตํละกลุํมควรแบํงแยกหน๎าที่กันท าอยําง
ชัดเจน 

- ครูให๎ค าแนะน านักเรียนขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมการวิเคราะห์เปรียบเทียบหลักธรรมกับพืชศึกษา 
 -  ให๎นักเรียนบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมของพืชที่สามารถน ามาเป็นหลักธรรม และ
อภิปรายรํวมกันกับเพื่อนๆ วําสิ่งที่ศึกษามีความถูกต๎องหรือไมํ อยํางไร 
 -  ครูรับฟังการอภิปรายของนักเรียน ให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยังวิเคราะห์ข๎อมูลไมํ
ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 

5. กิจกรรมแผนทีเ่หตุผล (Argument  Mapping) 

 - นักเรียนน าความคิดรวบยอดที่ได๎จากการวิเคราะหพ์ฤตกิรรมของคุณประโยชน์สํวนตํางๆ ของพืช
ศึกษา มาแสดงเป็นแผนที่เหตุผลด๎วยตนเอง และครสูามารถสอดแทรกการชี้แนะได๎ตามความจ าเปน็ 
ขั้นสรุป 
 6. นักเรียนน าเสนอผลงานแผนที่เหตุผลรายบุคคล/รายกลุมํ  
 7. ครูใหค๎ าแนะน าเพิ่มเติมกรณีที่ข๎อมูลศึกษาไมํชัดเจน และให๎ค าชมเชยกรณีที่ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนด ี
 
การวัดและประเมินผล 

1. ประเมินจากผลงาน 
2. ประเมินจากการสนทนาอภิปราย การซักถาม 
3. ประเมินจากการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 
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สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 
1. ใบงานที่ 1 (บันทึกรายละเอียดพรรณไม๎ศึกษา) 
2. ใบงานที่ 2 (บันทึกการวิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา) 
3. ใบงานที่ 3 (แผนที่เหตุผล) 
4. แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

 
บันทึกเพิ่มเติม 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
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ตารางแสดงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
 
ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

ขั้นน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
 
 
 
 
 
 

วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
อภิปรายเห็นคุณคํา
ของหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาใน
การด ารงชีวิต อยําง
มีส ติที่ เ ป็นพื้ นฐาน
ขอ งสมาธิ ใ นพุ ท ธ
ศ า ส น า  ห รื อ ก า ร
พั ฒ น า จิ ต ต า ม
แนวทางของศาสนา
ที่ ต นนั บ ถื อต ามที่
ก า ห น ด จ า ก
การศึกษาวิเคราะห์
ด๎านพฤติกรรมของ
พืชศึกษา 

1. ครูให๎นักเรียนอํานใบงานผล
ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ส า น ว น
เปรียบเทียบกับชีวิตมนุษย์ ที่
นักเรียนศึกษามาในชั่วโมงที่
แล๎ว  
2. ครูและนักเ รียนรํวมกัน
อภิปรายส านวนเปรียบเทียบ ที่
ส า ม า ร ถน า ม าป รั บ ใ ช๎ ใ ห๎
สอดคล๎องกับการด าเนินชีวิต 
โดยใช๎ห ลักธร รมทางพุ ท ธ
ศาสนาเป็นตัวน าทาง 
3. ครูและนักเ รียนชํวยกัน
วิเคราะห์กระบวนการเรียกวํา 
“พฤติกรรม” ที่สามารถเป็น
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
มีอะไรบ๎าง และศึกษาอยํางไร 
4. กิจกรรมการชี้แนะความคิด 
(Thinker’s  Guide)   
- ครู ให๎นั กเ รียนอภิปราย
ประสบการณ์ตนเองวําเคยใช๎
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ใดในการด าเนินชีวิตของตน
บ๎าง  

1. ครูให๎นักเรียนอํานใบ
งา น ผลก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
ส านวนเปรียบเทียบกับ
ชี วิ ตมนุษ ย์  ที่ นั ก เ รียน
ศึกษามาในชั่วโมงที่แล๎ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ครูอธิบายส านวน
เปรียบเทียบ ที่สามารถ
น ามาปรับใช๎ให๎สอดคล๎อง
กับการด าเนินชีวิต โดยใช๎
หลักธรรมทางพุทธศาสนา
เป็นตัวน าทาง 
3. นักเรียนลงมือท าใบ
ง า น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
ห ลั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนา 

1.ศูนย์ฝึกคิด 
2.ใบงานที่  1 
( บั น ทึ ก
รายละ เอี ยด
พ ร ร ณ ไ ม๎
ศึกษา) 
3.ใบงานที่  2 
( บั น ทึ ก ก า ร
วิ เ ค ร า ะ ห์
พ ร ร ณ ไ ม๎
ศึกษา) 
4.ใบงานที่  3 
( แ ผ น ที่
เหตุผล) 
5. แบบบันทึก
พฤติกรรมการ
เรียนร๎ู 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 โดยครูแนะน ากระบวนการ
เชื่ อมโยง ให๎สอดคล๎อง กับ
พฤติกรรมของพืชศึกษา  
- ค รู ให๎ นั ก เ รี ยน วิ เ ค ร าะ ห์
เป รียบเที ยบหลักธร รมกับ
พฤติกรรมสํวนประกอบพืช
ศึ ก ษ า  โ ด ย แ บํ ง นั ก เ รี ย น
ออกเป็นกลํุมๆ ละ 3 – 4 คน 
โดยจะต๎องท าการวิ เคราะห์
พฤติกรรมของสํวนตํางๆ ของ
รูปลักษณ์อยํางละเอียด และ
ใ ห๎ ไ ด๎ ม า ก ที่ สุ ด ภ า ย ใ น
ระยะเวลา 30 นาที แตํละกลํุม
ควรแบํงแยกหน๎าที่กันท าอยําง
ชัดเจน 
- ค รู ให๎ ค าแนะน านั ก เ รียน
ขณะที่ ปฏิ บั ติ กิจกร รมการ
วิ เคราะห์หลักธรรมจากพืช
ศึกษา 
- ใหน๎ักเรียนบันทึกรายละเอียด
เก่ียวกับพฤติกรรมของพืชที่
สามารถน ามาเป็นหลักธรรม 
และอภิปรายรํวมกันกับเพื่อนๆ 
วําส่ิงที่ ศึกษามีความถูกต๎อง
หรือไมํ อยํางไร 

โดยศึกษาจากพฤติกรรม
ของ สํวนตํางๆ ของพื ช
ศึกษาด๎วยตนเอง 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้น
สรุป 

 
 
 
 
 
 

 - ครูรับฟังการอภิปรายของ
นัก เ รี ย น  ให๎ ค าแนะน า
เพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยัง
วิ เ ค ร า ะ ห์ ข๎ อ มู ล ไ มํ
ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 
5. กิจกรรมแผนที่เหตุผล 

(Argument  Mapping) 
- นักเรียนน าความคิดรวบ
ยอดที่ได๎จากการวิเคราะห์
พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง
คุณประโยชน์สํวนตํางๆ 
ของพืชศึกษา มาแสดงเป็น
แผนที่เหตุผลด๎วยตนเอง 
และครูสามารถสอดแทรก
การชี้ แนะได๎ตามความ
จ าเป็น 
6. นักเรียนน าเสนอผลงาน
แผนที่เหตุผลรายบุคคล/
รายกลุํม  
7. ครูให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม
ก รณี ที่ ข๎ อ มู ล ศึ กษ า ไ มํ
ชัดเจน และให๎ค าชมเชย
กรณีที่ ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนน าเสนอใบ
ง า น ที่ ไ ด๎ จ า ก ก า ร
วิ เคราะห์หลั กธรรม
ทางพระพุทธศาสนา
โดยใช๎หลักการศึกษา
พฤติกรรมของพรรณ
ไม๎ศึกษา รายบุคคล/
รายกลุํม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
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หน่วยการเรียนรู้บูรณาการท่ี 4 เร่ืองธรรมชาติแห่งชีวิตดา้นพฤตกิรรม  เวลาเรียน 8 ชั่วโมง 
กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11   เร่ือง การเคลื่อนไหวของพืช  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
            

 
สาระท่ี 3   การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกฬีาสากล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานที่ พ 3.1    เข๎าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลํนเกม  และกีฬา 
 
ตัวชี้วัด 
 วิเคราะห์และอภิปราย จ าแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช๎แรง  และความสมดุลใน
การเคลื่อนไหวสํวนประกอบพฤติกรรมของพืชศึกษา การเปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านพฤติกรรม
ของพืชศึกษา 
 
สาระการเรียนเรียนรู้ 
 การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช๎แรง  และความสมดุลกับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว   จาก
การศึกษาวิเคราะห์ด๎านพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของพืชศึกษา เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลการเปลี่ยนแปลงและความ
แตกตํางด๎านพฤติกรรมของพืชศึกษา 
 
กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข๎าสูํบทเรียน  

1. ครูพานักเรียนลงไปศึกษาพืชศึกษาที่แปลงสาธิตพืชศึกษา  
2. ครูและนักเรียนรํวมกันอภิปราย สังเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของพืชศึกษา เพื่อให๎ได๎ข๎อมูล

การเปลี่ยนแปลงและความแตกตํางด๎านพฤติกรรมของพืชศึกษา 
3. ครูและนักเรียนชํวยกันวิเคราะห์กระบวนการเรียกวํา “พฤติกรรม” ที่สามารถสรุปเป็นพฤติกรรม

การเคลื่อนไหวของพืช วํามีอะไรบ๎าง และศึกษาอยํางไร 
ขั้นกิจกรรมการเรียนรู๎ 

4. กิจกรรมการชี้แนะความคิด (Thinker’s  Guide)   
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- ครูให๎นักเรียนอภิปรายประสบการณ์ตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของรูปลักษณ์
สํวนประกอบของพืชศึกษา โดยครูแนะน ากระบวนการเชื่อมโยง ให๎สอดคล๎องกับหลักการ  

- ครูให๎นักเรียนวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการเคลื่อนไหวสํวนประกอบพืชศึกษา โดยแบํง
นักเรียนออกเป็นกลุํมๆ ละ 3 – 4 คน โดยจะต๎องท าการวิเคราะห์พฤติกรรมของสํวนตํางๆ ของรูปลักษณ์
อยํางละเอียด และให๎ได๎มากที่สุดภายในระยะเวลา 30 นาที แตํละกลุํมควรแบํงแยกหน๎าที่กันท าอยําง
ชัดเจน 

- ครูให๎ค าแนะน านักเรียนขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมการวิเคราะห์พฤติกรรมการเคลื่อนไหวจากพืช
ศึกษา 
 -  ให๎นักเรียนบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของพืช และอภิปรายรํวมกันกับ
เพื่อนๆ วําสิ่งที่ศึกษามีความถูกต๎องหรือไมํ อยํางไร 
 -  ครูรับฟังการอภิปรายของนักเรียน ให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม เมื่อนักเรียนยังวิเคราะห์ข๎อมูลไมํ
ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 

5. กิจกรรมแผนทีเ่หตุผล (Argument  Mapping) 

 - นักเรียนน าความคิดรวบยอดที่ได๎จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการเคลื่อนไหวของสํวนตํางๆ ของ
พืชศึกษา มาแสดงเป็นแผนที่เหตุผลด๎วยตนเอง และครสูามารถสอดแทรกการชี้แนะได๎ตามความจ าเป็น 
ขั้นสรุป 
 6. นักเรียนน าเสนอผลงานแผนที่เหตุผลรายบุคคล/รายกลุมํ  
 7. ครูใหค๎ าแนะน าเพิ่มเติมกรณีที่ข๎อมูลศึกษาไมํชัดเจน และให๎ค าชมเชยกรณีที่ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนด ี
 
การวัดและประเมินผล 

1. ประเมินจากผลงาน 
2. ประเมินจากการสนทนาอภิปราย การซักถาม 
3. ประเมินจากการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 
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สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 
1. ใบงานที่ 1 (บันทึกรายละเอียดพรรณไม๎ศึกษา) 
2. ใบงานที่ 2 (บันทึกการวิเคราะห์พรรณไม๎ศึกษา) 
3. ใบงานที่ 3 (แผนที่เหตุผล) 
4. แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู๎ 

 
บันทึกเพิ่มเติม 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
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ตารางแสดงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
 
ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

ขั้นน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
 
 
 
 
 
 
 

วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
อ ภิ ป ร า ย  จ า แนก
หลักการเคล่ือนไหวใน
เร่ืองการรับแรง  การใช๎
แรง  และความสมดุล
ในการเ ค ล่ือนไหว
สํ ว น ป ร ะ ก อ บ
พฤ ติก ร รมของพื ช
ศึ ก ษ า  ก า ร
เ ป ล่ียนแปลงและ
ความแตกตํางด๎าน
พฤ ติก ร รมของพื ช
ศึกษา 

1. ครูพานักเรียนลงไปศึกษา
พืช ศึกษาที่ แปลงสาธิตพื ช
ศึกษา  
2. ครูและนักเ รียนรํวมกัน
อภิปราย สังเกตพฤติกรรมการ
เ ค ล่ือ น ไห ว ขอ งพื ช ศึ กษ า 
เ พื่ อ ใ ห๎ ไ ด๎ ข๎ อ มู ล ก า ร
เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง แ ล ะ ค ว า ม
แตกตํางด๎านพฤติกรรมของพืช
ศึกษา 
3. ครูและนักเ รียนชํวยกัน
วิเคราะห์กระบวนการเรียกวํา 
“พฤติกรรม” ที่สามารถสรุป
เป็นพฤติกรรมการเคล่ือนไหว
ของพืช นําจะมีอะไรบ๎าง และ
ศึกษาอยํางไร 
4. กิจกรรมการชี้แนะความคิด 
(Thinker’s  Guide)   
- ครู ให๎นั กเ รียนอภิปราย
ประสบการณ์ตนเองวําเคยเห็น
พฤติกรรมการเคล่ือนไหวของ
รูปลักษณ์สํวนประกอบของพืช
ศึ ก ษ า  โ ด ย ค รู แ น ะ น า
กระบวนการ เชื่ อมโยง ให๎
สอดคล๎องกับหลักการ                         

1. ครูพานักเรียนลงไป
ศึกษาพืชศึกษาที่แปลง
สาธิตพืชศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ครูอธิบายการสังเกต
พฤติกรรมการเคล่ือนไหว
ของพืชศึกษา เพื่อให๎ได๎
ข๎อมูลการเปล่ียนแปลง
และความแตกตํางด๎าน
พฤติกรรมของพืชศึกษา 
3. นักเรียนลงมือท าใบ
ง า น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
พฤติกรรมการเคล่ือนไหว
ของพืชศึกษา 

1.ศูนย์ฝึกคิด 
2.ใบงานที่  1 
( บั น ทึ ก
รายละ เอี ยด
พ ร ร ณ ไ ม๎
ศึกษา) 
3.ใบงานที่  2 
( บั น ทึ ก ก า ร
วิ เ ค ร า ะ ห์
พ ร ร ณ ไ ม๎
ศึกษา) 
4.ใบงานที่  3 
( แ ผ น ที่
เหตุผล) 
5. แบบบันทึก
พฤติกรรมการ
เรียนร๎ู 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - ค รู ให๎ นั ก เ รี ยน วิ เ ค ร าะ ห์
เปรียบเทียบพฤติกรรมการ
เคล่ือนไหวสํวนประกอบพืช
ศึ ก ษ า  โ ด ย แ บํ ง นั ก เ รี ย น
ออกเป็นกลํุมๆ ละ 3 – 4 คน 
โดยจะต๎องท าการวิ เคราะห์
พฤติกรรมของสํวนตํางๆ ของ
รูปลักษณ์อยํางละเอียด และ
ใ ห๎ ไ ด๎ ม า ก ที่ สุ ด ภ า ย ใ น
ระยะเวลา 30 นาที แตํละกลํุม
ควรแบํงแยกหน๎าที่กันท าอยําง
ชัดเจน 
- ค รู ให๎ ค าแนะน านั ก เ รียน
ขณะที่ ปฏิ บั ติ กิจกร รมการ
วิ เ ค ร า ะ ห์ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
เคล่ือนไหวจากพืชศึกษา 
- ใหน๎ักเรียนบันทึกรายละเอียด
เ ก่ี ย ว กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
เ ค ล่ื อ น ไ ห ว ข อ ง พื ช  แ ล ะ
อภิปรายรํวมกันกับเพื่อนๆ วํา
ส่ิ งที่ ศึ กษ ามี ความ ถูก ต๎อ ง
หรือไมํ อยํางไร 
- ครู รับฟังการอภิปรายของ
นักเรียน ให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม 
เมื่อนักเรียนยังวิเคราะห์ข๎อมูล
ไมํครอบคลุมประเด็นเนื้อหา 
 
 

จากสํวนตํางๆ ของพื ช
ศึกษาด๎วยตนเอง 
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ล าดับ
ขั้น 

 
ตัวชี้วัด 

กิจกรรม 
(เทคนิคผูช๎ี้แนะความคดิ) 

กิจกรรม 
(การสอนปกติ) 

สื่อ/อุปกรณ์ 
แหลํงการ
เรียนรู ๎

เวลา
(นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้น
สรุป 

 
 
 
 
 
 

 5. กิจกรรมแผนที่เหตุผล 
(Argument  Mapping) 
- นักเรียนน าความคิดรวบ
ยอดที่ได๎จากการวิเคราะห์
พฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ของสํ วนตํ างๆ  ของพื ช
ศึกษา มาแสดงเป็นแผนที่
เหตุผลด๎วยตนเอง และครู
สามารถสอดแทรกการ
ชี้แนะได๎ตามความจ าเป็น 
6. นักเรียนน าเสนอผลงาน
แผนที่เหตุผลรายบุคคล/
รายกลุํม  
7. ครูให๎ค าแนะน าเพิ่มเติม
ก รณี ที่ ข๎ อ มู ล ศึ กษ า ไ มํ
ชัดเจน และให๎ค าชมเชย
กรณีที่ ข๎อมูลครอบคลุม 
ชัดเจนดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนน าเสนอใบ
ง า น ที่ ไ ด๎ จ า ก ก า ร
วิเคราะห์พฤติกรรม
การ เคลื่ อน ไหวของ
พ ร ร ณ ไ ม๎ ศึ ก ษ า 
รายบุคคล/รายกลุํม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
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คู่มือครู 
 การชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด   

 
ส าหรับผู้สอน (ผู้ชี้แนะ) 

1. เริ่มต๎นค าถามในระดับความจ าหรือความเข๎าใจ (ค าถามระดับต่ า) ที่ผู๎เรียนสํวนใหญํสามารถคิดได๎ 
ตอบได๎อยํางถูกต๎อง เมื่อผู๎เรียนตอบถูก ครูแสดงความชื่นชมทันทีด๎วยค าพูด  หรือใช๎ภาษาทําทาง เชํน 
พยักหน๎า ยิ้มให๎ สัมผัส หรือเดินไปหาผู๎ที่ตอบถูก กํอนที่จะเริ่มค าถามในระดับที่ซับซ๎อนยิ่งขึ้น 

ในกรณีที่ผู๎เรียนคิดตอบไมํถูกต๎องหรือคิดไมํตรงประเด็น ครูไมํควรดุหรือต าหนิผู๎เรียนเพราะจะท า
ให๎เกิดความอับอาย และจะไมํกล๎าคิดตามมา ในกรณีนี้ครูสามารถเปลี่ยนค าถามใหมํให๎งํายขึ้น 

2. เมื่อผู๎เรียนประสบความยากล าบากในการตอบค าถาม คิดไมํออก ผู๎สอนอาจชํวยให๎ผู๎เรียนตอบได๎ 
ด๎วยวิธีการตํอไปนี้ 

1) หยุดสักครูํ เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎มีเวลาคิดหาค าตอบ 
2) แนะค าตอบให๎บ๎างเล็กน๎อย 
3) ทวนค าถามซ้ า 
4) เปลี่ยนวิธีถาม โดยใช๎ถ๎อยค าใหมํที่เข๎าใจงํายขึ้น 
5) ตั้งค าถามเพิ่มเติม 
6) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนตั้งสมมติฐานหรือทายค าตอบด๎วยการบอกใบ๎ 
7) ลดระดับค าถามที่อาจจะยากเกินให๎งํายขึ้นไป 

3. ถามชี้แนะให๎ทั่วถึงทุกคน แนวทางที่ดีที่สุดคือ การถามทั้งชั้นเรียน ผู๎เรียนแตํละคนควรเข๎าใจวํา
ตนเองถูกคาดหวังให๎คิด และตอบค าถาม ผู๎สอนไมํควรแสดงสัญญาณหรือทําทีใดๆ วําผู๎เรียนคนใดควรจะ
ตอบค าถามนั้น  เพราะผู๎เรียนจะรํวมมือในการเรียนเต็มที่เมื่อรู๎วําตนเองมีสํวนรํวมในการเรียนรู๎ สิ่งที่ส าคัญ
คือ ต๎องท าให๎ผู๎เรียนมีความตื่นตัวตลอดเวลา ค าถามแตํละค าถามควรให๎ผู๎เรียนที่มีความสนใจในการเรียน
เป็นผู๎ตอบ 

4. เพิ่มระดับความยากของค าถามข้ึนตามล าดับ เพื่อให๎เด็กได๎พัฒนาการคิดในระดับการคิดวิเคราะห ์
ครูต๎องพัฒนาการตั้งค าถามอยํางเป็นระบบ 

5. สร๎างบรรยากาศ สํงเสริมการเรียนรู๎ในห๎องเรียน โดยการใช๎ยุทธศาสตร์การตั้งค าถาม เชํน 
1) สร๎างบรรยากาศที่ผํอนคลายในชั้นเรียนและกระตุ๎นผู๎เรียนให๎คึกคักด๎วยการตั้งค าถาม 
2) ครูพูดให๎น๎อยลง และตั้งค าถามชี้แนะให๎มากขึ้น 



 191 

3) ตั้งค าถามที่ผู๎เรียนสามารถตอบแบบใช๎การคิดสํวนตัวให๎มากขึ้น 
4) ลดค าถามประเภทที่ตอบเพียง “ใชํ” หรือ “ไมํใชํ” 
5) หลีกเลี่ยงการตั้งค าถามหลายค าถามในเวลาเดียวกัน 
6) อยําปลํอยให๎เกิดความเงียบในระหวํางการจัดกิจกรรม 
7) ตั้งค าถามให๎เหมาะสมกับวัยของผู๎เรียน 
8) ตั้งค าถามหลากหลายที่เปิดโอกาสให๎ค๎นพบเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
9) ชํวยเด็กปรับปรุงทักษะคิด  

6. ผู๎สอนสามารถตั้งค าถามที่ให๎นักเรียนตอบพร๎อมกันได๎บ๎าง ค าถามในลักษณะเชํนนี้ ใช๎ในโอกาสที่
ผู๎สอนต๎องการให๎ทบทวนความรู๎เดิมที่เป็นความรู๎ตายตัวและเป็นหลักการกฎ หรือทฤษฎีตํางๆ เชํน การ
เขียนรายงานมีสํวนประกอบอะไรบ๎าง  พืชศึกษามีสํวนประอบอะไรบ๎าง  เป็นต๎น   

7. ผู๎สอนสามารถถามกํอนที่จะระบุชื่อผู๎ตอบ ดังนั้น ผู๎สอนไมํควรเรียกชื่อผู๎เรียน กํอนตั้งค าถาม การที่
ครูถามวํา ธีรภัทร์ ลองบอกสิวําพืชศึกษาสามารถใช๎อัตราสํวนขนาดเทําไร ค าถามลักษณะนี้ก็จะท าให๎ธีร
ภัทร์เป็นผู๎ต๎องคิดหาค าตอบและมีโอกาสตอบเพียงคนเดียว คนอ่ืนจะไมํต๎องคิด เป็นลักษณะของค าถามที่
ไมํเหมาะสม ผ๎ูสอนควรเปลี่ยนค าถามการชี้แนะใหมํโดยบอกวํา “ตํอไปนี้ครูจะตั้งค าถามลํะนะ แล๎วครูจะ
เรียกนักเรียนคนใดคนหนึ่งเป็นผู๎ตอบ ให๎ทุกคนเตรียมตัวให๎พร๎อมนะคะ” 

8. ผู๎สอนกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนต๎องการและอยากตอบค าถาม โดยการยกยํองให๎ค าชมเชย ให๎แรงเสริม
ด๎วยวิธีการตํางๆ ที่หลากหลาย ให๎ก าลังใจ คิดและตระหนักเสมอวําผู๎เรียนต๎องการความมั่นใจในการคิด 
ผู๎เรียนที่ขาดความมั่นใจจะไมํกล๎าตอบค าถาม กลัววําจะตอบผิดและเป็นตัวตลกของเพื่อน ท าให๎ไมํกล๎าคดิ
ด๎วย ถึงแม๎วําจะตอบผิดก็ควรให๎ค าชมเชยในความกล๎าคิดและตอบ  ผู๎สอนต๎องมีความอดทนและเข๎าใจ
ผู๎เรียน เพื่อที่จะเปลี่ยนความประหมําของผู๎เรียนให๎เป็นความกล๎า กล๎าคิด กล๎าพูดแสดงความคิดเห็น  

9. ลักษณะการใช๎ค าถามในการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด มีดังนี้ 
1) ใช๎ภาษาที่ชัดเจน เสียงดัง ฟังชัด เข๎าใจงําย 
2) เมื่อถามแล๎วต๎องแสดงความสนใจอยํางจริงจังตํอค าตอบของผู๎เรียน โดยการมองหน๎า

ผู๎ตอบ กลําวค ายกยํองชมเชย และสามารถขยายค าตอบของเขา หรือถามชี้แนะเพื่อนคน
อ่ืนๆ เพิ่มเติมค าตอบของเขา 

3) ผู๎สอนควรเว๎นระยะให๎นักเรียนคิด และมีสมาธิกํอนตอบ อยําเพิ่งรีบเปลี่ยนค าถามใหมํ 
ขณะที่ผู๎เรียนยังไมํได๎ตอบค าถามเดิม 

4) ผู๎สอนอยําถามซ้ าๆ ซากๆ โดยไมํเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนคิดตอบค าถาม 
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5) ผู๎สอนอยําถามเองตอบเอง  ให๎รอค าตอบของผู๎เรียนอยํางตั้งใจ 
6) ผู๎สอนควรถามกํอนที่จะระบุชื่อผู๎ตอบเป็นค าถามที่ถามนักเรียนทั้งห๎องกํอน แล๎วจึงคํอย

ระบุชื่อผู๎ตอบทีหลัง 
7) ผู๎สอนไมํควรพูดซ้ าค าตอบผู๎เรียน  ไมํทวนค าถามบํอยๆ เพื่อฝึกสมาธิในการฟังของผู๎เรียน 

มีสมาธิที่จะคิด และผ๎ูเรียนจะได๎สนใจฟังและติดตามบทเรียนตลอดเวลา 
8) ผู๎สอนไมํทวนค าตอบที่ผู๎เรียนตอบ เพื่อให๎ผู๎เรียนในห๎องสนใจฟังค าตอบของเพื่อน 
9) ถ๎าผู๎เรียนตอบค าถามไมํครบถ๎วน ให๎ใช๎ค าถามชี้แนะเพิ่มเพื่อให๎ผู๎เรียนคิดขยายความตํอ 

ผู๎สอนควรหลีกเลี่ยงการขยายความตํอค าตอบของผู๎เรียน 
10) ผู๎สอนสามารถเปลี่ยนค าถามใหมํ ถ๎าผู๎เรียนตอบไมํได๎ กรณีค าถามนั้นยากเกินไป ผู๎เรียน

ตอบไมํได๎ ผู๎สอนควรตั้งค าถามจากพื้นฐานที่เป็นค าตอบงํายๆ กํอนแล๎วจึงคํอยน าไปสูํ
ค าตอบระดับสูง 

11) อยําถามค าถามที่ใครๆ ก็ตอบได๎ โดยไมํจ าเป็นต๎องเรียนรู๎จากการชี้แนะของผู๎สอน ได๎แกํ 
ค าถามที่งํายเกินไปหรือค าถามที่ผู๎สอนให๎แนวทางค าตอบที่ชัดเกินไป 

นอกจากนี้ ผ๎ูสอนจะต๎องฝึกให๎นักเรียนรู๎จักตั้งค าถามกลับด๎วยตัวเองให๎มากๆ และการที่เด็กกล๎า
ถามจะสํงเสริมพัฒนาการการคิดวิเคราะห์ได๎เป็นอยํางมาก 
 

การตั้งค าถาม ควรมีความหลากหลายครอบคลุมประเด็นอยํางกว๎างขวาง และกระตุ๎นความสนใจของ
ผู๎เรียน ซึ่งผู๎สอนต๎องมีการฝึกฝนโดยการ 

- ฝึกตั้งค าถาม ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหรํ ท าไม อยํางไร 
- ตั้งค าถามจากกลํองทึบ (อะไร ท าไม ที่ไหน เมื่อไร อยํางไร) 
- ตั้งค าถามจากเรื่องเลํา 
- มีค าตอบอยูํแล๎วให๎ตั้งค าถาม (เชํน ค าตอบคือ สีของริ้วประดับ ค าถามคืออะไร) 
- ตั้งค าถามเกี่ยวกับ รส รูป กลิ่น เสียง 
- ค าถามเกี่ยวกับความร๎ูสึก นามธรรม ร๎อน เย็น  
- ตั้งค าถามให๎ขยายบทความ เห็นอะไรมากกวําที่เห็น เชํน นักเรียนคิดวําสํวนประกอบที่นักเรียน

เห็นมีครบหรือไมํ อยํางไร และถ๎าไมํครบนําจะขาดสํวนใด 
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ตัวอย่างค าถาม 
- ท าไมครูต๎องชี้แนะความคิดแกํนักเรียน 
- การที่คิดด๎วยตนเองได๎มีความส าคัญอยํางไร 
- การชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดมีความเหมาะสมแกํการเรียนหรือไมํ อยํางไร 
- บทบาทของนักเรียนหลังจากรับการชี้แนะเป็นอยํางไร 
- ระหวํางการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด กับการเรียนที่เคยเรียนมา แตกตํางกันหรือไมํ อยํางไร 
- พืชแตํละต๎นมีสํวนประกอบเหมือนกันหรือไมํ อยํางไร 
- ท าไมพืชศึกษาใบมีทั้งสีแดง สีเขียว และสีเขียวอมแดง 
- รูปรํางริ้วประดับพืชศึกษามีลักษณะเป็นรูปใด 
- นอกจากสํวนประกอบของพืชศึกษาที่เห็น นักเรียนคิดวําสํวนประกอบที่มองไมํเห็นมีอะไรบ๎าง และ

ท าไมถึงมองไมํเห็น 
- การวาดภาพพืชศึกษาโดยการใช๎อัตราสํวนมีความเหมาะสมหรือไมํ อยํางไร 
- ท าไมถึงต๎องใช๎อัตราสํวนในการวาดภาพ 
- อัตราสํวนในการขยายภาพท าอยํางไร 
- อัตราสํวนในการยํอภาพท าอยํางไร 
- หนํวยการวัดอัตราสํวนมีวิธีการใช๎อยํางไร 
- การใช๎ภาษาอังกฤษในการสื่อสารมีความส าคัญหรือไมํ อยํางไร 
- การเขียนชื่อสํวนประกอบของพืขศึกษาเป็นภาษาอังกฤษมีความจ าเป็นหรือไมํ อยํางไร 
- ท าไมผลอํอนของพืชศึกษามียางมาก 
- ท าไมเมล็ดแกํของพืชศึกษามีความแข็งมาก 
- ความแตกตํางของโทนสีท าให๎รู๎วําพืชมีความแตกตํางกันหรือไมํ อยํางไร 
- พืชศึกษาแตํละชํวง มีโทนสีใดบ๎าง 
- โทนสีของพืชศึกษามีความชัดเจนหรือไมํอยํางไร 
- สํวนประกอบของพืชศึกษาแตํละสํวนมีคุณสมบัติอยํางไร 
- พืชศึกษามีคุณประโยชน์หรือไมํ อยํางไร 
- พืชศึกษาสามารถน าไปท ายารักษาโรคได๎หรือไมํ อยํางไร 
- สํวนใดของพืชศึกษาที่สามารถน าสีไปใช๎ประโยชน์ได๎มากที่สุด และใช๎อยํางไร 
- พืชศึกษามีการเปลี่ยนแปลงหรือไมํ และแตกตํางหรือเหมือนกับมนุษย์อยํางไร 
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- พื้นที่ที่เหมาะสมในการปลูกพืชศึกษาควรมีลักษณะอยํางไร 
- การดูแลรักษาพืชศึกษาควรท าอยํางไร  
- พืชศึกษาบางต๎นสูงมาก บางต๎นเตี้ย เป็นเพราะอะไร 
- พืชศึกษามีการเคลื่อนไหวได๎หรือไมํ อยํางไร 
- ถ๎าจะเปรียบเทียบพืชศึกษากับส านวนไทยมีส านวนใดบ๎าง 
- ส านวนไทยเกิดขึ้นจากปรากฏการณ์ตามธรรมชาติใชํหรือไมํ อยํางไร 
- หลักธรรมในการด าเนินชีวิตของคนเปรียบกับพืชศึกษาได๎อยํางไร 

ทั้งนี้การชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด ควรเริ่มต๎นให๎ผู๎เรียนได๎รับการชี้แนะค าถามที่ให๎นักเรียนหาค าตอบ
การวิเคราะห์ นั่นคือ การให๎ผู๎เรียนได๎แยกแยะเรื่องราว ปัญหา ส่ิงที่ศึกษาออกเป็นสํวนยํอย ลักษณะการตั้ง
ค าถาม มีดังตํอไปนี้ 

1) เรื่องนี้หรือสิ่งนี้มีสํวนประกอบหรือมีล าดับขั้นตอนอยํางไรบ๎าง 
2) ให๎แยกขั้นตอนออกมาตามล าดับ 
3) ให๎แสดงความเกี่ยวโยงระหวํางขั้นตอนตําง ๆ  
4) ให๎เปรียบเทียบสิ่งนี้กับสิ่งนั้น 
5) ให๎หาเหตุผลมาสนับสนุน 

 
 

……………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก จ 
ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดตัวแปรตาม                    

 โดยการวิเคราะห์ค่า IOC 
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การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ข๎อท่ี เห็นด๎วย (+1) ไมํแนํใจ (0) ไมํเห็นด๎วย(-1) IOC 

1 5   1.0 
2 4 1  0.8 
3 4 1  0.8 
4 5   1.0 
5 4 1  0.8 
6 4 1  0.8 
7 5   1.0 
8 5   1.0 
9 5   1.0 
10 4 1  0.8 
11 4 1  0.8 
12 5   1.0 
13 5   1.0 
14 4 1  0.8 
15 4 1  0.8 
16 5   1.0 
17 5   1.0 
18 4 1  0.8 
19 4 1  0.8 
20 4 1  0.8 
21 4 1  0.8 
22 4 1  0.8 
23 4 1  0.8 
24 5   1.0 
25 5   1.0 
26 4 1  0.8 
27 5   1.0 
28 4 1  0.8 
29 5   1.0 
30 4 1  0.8 
31 5   1.0 
32 4 1  0.8 
33 4 1  0.8 
34 5   1.0 
35 5   1.0 
36 5   1.0 
37 5   1.0 
38 4 1  0.8 
39 5   1.0 
40 5   1.0 
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การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
รายการ 

ความคิดเหน็ข๎อที ่
เห็นด๎วย 
(+1) 

ไมํแนํใจ 
(0) 

ไมํเห็นด๎วย 
(-1) 

IOC 

1 3   1.0 
2 3   1.0 
3 3   1.0 
4 3   1.0 
5 3   1.0 
6 3   1.0 
7 3   1.0 
8 3   1.0 
9 2 1  0.8 

10 3   1.0 
11 2 1  0.8 
12 3   1.0 
13 2 1  0.8 
14 3   1.0 
15 3   1.0 
16 3   1.0 
17 2 1  0.8 
18 3   1.0 
19 3   1.0 
20 3   1.0 
21 3   1.0 
22 3   1.0 
23 3   1.0 
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การวเิคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้  

ค่าคะแนนเฉลี่ย (IOC) ในการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิด 
 

 
รายการความคิดเห็น 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญคนท่ี ค่าเฉลี่ย 
(IOC) 

1 2 3  
สาระส าคัญ 

1. เขียนถูกต๎องแมํนย า 
2. สอดคล๎องกับจุดประสงค์การเรียนร๎ู 
3. สอดคล๎องกับเนื้อหา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. สอดคล๎องกับเนื้อหา 
2. สอดคล๎องกับสาระส าคัญ 
3. สอดคล๎องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

เนื้อหา 
1. สอดคล๎องกับสาระส าคัญ 
2. สอดคล๎องกับจุดประสงค์การเรียนร๎ู 
3. สอดคล๎องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. มีความนําสนใจและท าให๎ผ๎ูเรียนอยากเรียนร๎ู 
ขั้นสอน  

1. การจัดกิจกรรมเร่ิมจากงํายไปหายาก 
2. สอดคล๎องกับจุดประสงค์การเรียนร๎ู 
3. สอดคล๎องกับเนื้อหา 
4. สอดคล๎องกับการวัดผลและประเมินผล 
5. ใช๎ส่ือการเรียนการสอนให๎เหมาะสม 
6. ยึดเด็กเป็นศูนย์กลางการเรียนการสอน 
7. สามารถพัฒนานักเรียนสํูเป้าหมาย 

 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 

1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 

 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 

1 
1 
0 
 

1 
 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 

1 
 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 

1 
1 

0.8 
 

1 
 

0.8 
1 

0.8 
1 
1 
1 

0.8 

 
 



 199 

 
การวเิคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้  

ค่าคะแนนเฉลี่ย  (IOC)   
ในการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ เทคนิคผู้ชี้แนะความคิด 

 ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6   (ต่อ) 
 

 
รายการความคิดเห็น 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญคนท่ี ค่าเฉลี่ย 
(IOC) 

1 2 3  
ขั้นสรุป 

1. สอดคล๎องกับจุดประสงค์ 
2. สอดคล๎องกับเนื้อหา 
3. สอดคล๎องกับกิจกรรม 

ขั้นวัดและประเมินผล 
1. ใช๎เคร่ืองมือเหมาะสม 
2. วัดและประเมินผลสอดคล๎องกับจุดประสงค์ 
3. สอดคล๎องกับกิจกรรม 
 

 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 

 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 

 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 

 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 

 
 
เกณฑ์การวิเคราะห์คํา   IOC  ของแผนการจัดการเรยีนรู๎ แบํงเปน็ 3 ระดับ  

ระดับ  1  หมายถึง แนํใจวําสํวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู๎มีความสอดคล๎องกนั 
 ระดับ  0  หมายถึง ไมํแนํใจวําสํวนประกอบของแผนการจดัการเรียนรู๎มีความสอดคล๎องกัน 
 ระดับ -1  หมายถึง แนํใจวําสํวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู๎ไมํมีความสอดคล๎องกัน 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก 
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แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดวเิคราะห์ 

ข้อที ่
ความยากง่าย 

(p) 
อ านาจจ าแนก 

(r) 
เลือกไปทดสอบ 
กับกลุ่มเป้าหมาย 

ข้อที ่
ความยากง่าย 

(p) 

อ านาจ
จ าแนก 

(r) 

เลือกไปทดสอบ 
กับกลุ่มเป้าหมาย 

1 0.30 0.40 เลือก 21 0.55 0.30 เลือก 
2 0.40 0.40 เลือก 22 0.50 0.20 เลือก 
3 0.25 0.30 เลือก 23 0.30 0.40 เลือก 

4 0.50 0.20 เลือก 24 0.35 0.10 ไมํเลือก 
5 0.45 0.10 ไมํเลือก 25 0.45 0.30 เลือก 

6 0.40 0.40 เลือก 26 0.65 0.10 ไมํเลือก 
7 0.45 0.30 เลือก 27 0.45 0.30 เลือก 
8 0.65 0.10 ไมํเลือก 28 0.50 0.20 เลือก 

9 0.50 0.20 เลือก 29 0.45 0.50 เลือก 
10 0.45 0.50 เลือก 30 0.45 0.50 เลือก 

11 0.50 0.20 เลือก 31 0.45 0.50 เลือก 
12 0.40 0.20 เลือก 32 0.65 0.10 ไมํเลือก 
13 0.55 0.10 ไมํเลือก 33 0.40 0.40 เลือก 

14 0.40 0.20 เลือก 34 0.30 0.40 เลือก 
15 0.55 0.30 เลือก 35 0.40 0.40 เลือก 

16 0.30 0.40 เลือก 36 0.50 0.00 ไมํเลือก 
17 0.40 0.20 เลือก 37 0.45 0.10 ไมํเลือก 
18 0.55 0.30 เลือก 38 0.45 0.10 ไมํเลือก 

19 0.50 0.00 ไมํเลือก 39 0.50 0.20 เลือก 
20 0.50 0.20 เลือก 40 0.55 0.30 เลือก 
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แสดงค่าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบกับนักเรียนกลุม่น าร่อง(try out)  
ข้อ
ท่ี 

ตอบถูก 
(คน) 

p q pq X X2 
ข้อ
ท่ี 

ตอบถูก 
(คน) 

p q pq X X2 

1 25 0.83 0.17 0.14 25 625 16 18 0.60 0.40 0.24 26 676 
2 26 0.87 0.13 0.12 23 529 17 19 0.63 0.37 0.23 25 625 
3 27 0.90 0.10 0.09 20 400 18 20 0.67 0.33 0.22 23 529 
4 28 0.93 0.07 0.06 23 529 19 24 0.80 0.20 0.16 23 529 
5 29 0.97 0.03 0.03 25 625 20 21 0.70 0.30 0.21 24 576 
6 30 1.00 - - 24 576 21 23 0.77 0.23 0.18 25 625 
7 25 0.83 0.17 0.14 23 529 22 22 0.73 0.27 0.20 25 625 
8 20 0.67 0.33 0.22 25 625 23 21 0.70 0.30 0.21 24 576 
9 28 0.93 0.07 0.06 26 676 24 15 0.50 0.50 0.25 25 625 

10 27 0.90 0.10 0.09 27 729 25 17 0.57 0.43 0.25 25 625 
11 25 0.83 0.17 0.14 28 784 26 18 0.60 0.40 0.24 26 676 
12 26 0.87 0.13 0.12 29 841 27 19 0.63 0.37 0.23 24 576 
13 23 0.77 0.23 0.18 25 625 28 17 0.57 0.43 0.25 24 576 
14 20 0.67 0.33 0.22 26 676 29 18 0.60 0.40 0.24 25 625 
15 16 0.53 0.47 0.25 24 576 30 19 0.63 0.37 0.23 26 676 

          pq =5.19 

         X =743 

         2

X =18485 

แทนคําในสูตร 

       S2t =    
2

2

30

7431848530   =  2.78  

 

คําความเที่ยงแบบทดสอบ rtt       =        









 78.2

19.5
1

130

30  =  0.94 
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ภาคผนวก ช 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 204 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียน 
กลุม่ ......................... (ทดลอง/ควบคุม)  

ชั้น................ ห้อง............... 
 
1. พฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียนระหวํางการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
  
2. พฤติกรรมของนักเรียนในการแสดงความคิดเห็น การมีสํวนรํวม แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
 
3. พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ระหวํางการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
 

 

     ลงชื่อ ................................................ ผู๎สังเกต 
           ( ................................................. ) 
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แบบสมัภาษณ ์
ผู้สอน/ผู้เรียน 

 
จุดดีและจุดด๎อยของการจัดกิจกรรมการเรียนเทคนิคการชี้แนะเพื่อเป็นนักคิดมีอะไรบ๎าง 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
 

 

     ลงชื่อ ................................................ ผู๎สัมภาษณ์ 
           ( ................................................. ) 
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แบบบันทึกผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุม่ ......................... (ทดลอง/ควบคุม) ภาคเรียนท่ี ........... ปีการศึกษา 2552 

ค าชี้แจง โปรดเติมคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPAX) ของนักเรียนลงในชํองวําง 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น................ ห๎อง................... 

ล าดบั GPAX ล าดบั GPAX 
1  24  
2  25  
3  26  
4  27  
5  28  
6  29  
7  30  
8  31  
9  32  
10  33  
11  34  
12  35  
13  36  
14  37  
15  38  
16  39  
17  40  
18  41  
19  42  
20  43  
21  44  
22  45  
23    
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ภาคผนวก ซ 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows 

- t – test   
- MANOVA 
- ค่าสัมประสิทธิส์หสมัพันธ์ของเพียร์สัน  
(Pearson’s product moment correlation coefficient) 
- วิเคราะห์ถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) 
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Descriptive Statistics

45 7.00 22.00 15.8444 3.42422 -.501 .354 -.003 .695

45 20.00 30.00 25.1556 2.45834 -.207 .354 -.240 .695

45 2.00 2.50 2.2267 .14523 .256 .354 -.422 .695

45 2.60 3.40 2.9736 .18688 .127 .354 -.549 .695

45 12.00 20.00 15.7111 2.08482 .136 .354 -.565 .695

45 11.00 21.00 15.7333 2.49909 -.130 .354 -.853 .695

45 1.70 2.50 2.1644 .17341 -.460 .354 -.066 .695

45 1.80 2.50 2.1800 .15463 -.267 .354 -.370 .695

45

THINK1E

THINK2E

GPA1E

GPA2E

THINK1C

THINK2C

GPA1C

GPA2C

Valid N (listwise)

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error

N Minimum Maximum Mean Std.

Deviation
Skewness Kurtosis

 
 
Descriptive Statistics 

 
 
 

t-test 
Paired Samples Statistics 

    
Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 think1e 15.8444 45 3.42422 .51045 

think2e 25.1556 45 2.45834 .36647 

Pair 2 gpa1e 2.2267 45 .14523 .02165 

gpa2e 2.9736 45 .18688 .02786 

Pair 3 think1c 15.7111 45 2.08482 .31079 

think2c 15.7333 45 2.49909 .37254 

Pair 4 gpa1c 2.1644 45 .17341 .02585 

gpa2c 2.1800 45 .15463 .02305 

 
 
 
 
 
 
 
 

Paired Samples Correlations 

    
N Correlation Sig. 

Pair 1 think1e & 
think2e 

45 .694 .000 

Pair 2 gpa1e & 
gpa2e 

45 -.179 .240 

Pair 3 think1c & 
think2c 

45 .779 .000 

Pair 4 gpa1c & 
gpa2c 

45 .948 .000 
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Paired Samples Test 

    
Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

    
  

95% Confidence Interval of 
the Difference 

    
Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean Lower Upper 

Pair 1 think1e - 
think2e 

-9.31111 2.46634 .36766 -10.05208 -8.57014 -25.325 44 .000 

Pair 2 gpa1e - 
gpa2e 

-.74689 .25634 .03821 -.82390 -.66988 -19.546 44 .000 

Pair 3 think1c - 
think2c 

-.02222 1.57377 .23460 -.49504 .45059 -.095 44 .925 

Pair 4 gpa1c - 
gpa2c 

-.01556 .05623 .00838 -.03245 .00134 -1.856 44 .070 

 
 
MANOVA 

ก่อน      หลัง 
 

Between-Subjects Factors

e 45

c 45

1.00

2.00

G

Value Label N

Between-Subjects Factors

e 45

c 45

1.00

2.00

G

Value Label N

 
 
 
ก่อน 
 

 
 
 
 

หลัง 

Descriptive Statistics 

15.8444 3.42422 45 

15.7111 2.08482 45 

15.7778 2.81959 90 

2.2267 .14523 45 

2.1644 .17341 45 
2.1956 .16209 90 

G 
e 

c 

Total 

e 
c 

Total 

SC 

GPA 

Mean Std. Deviation N 



 210 

Descriptive Statistics

25.1556 2.45834 45

15.7333 2.49909 45

20.4444 5.34035 90

2.9736 .18688 45

2.1800 .15463 45

2.5768 .43392 90

G

e

c

Total

e

c

Total

หลังSC

หลังGPA

Mean Std. Dev iation N

 
 

ก่อน 

 
 
หลัง 

Box's Test of Equality of Covariance Matricesa

8.377

2.723

3

1393920

.043

Box's M

F

df1

df2

Sig.

Tests the null hypothesis that the observed covariance

matrices of the dependent variables are equal across groups.

Design: Intercept+Ga. 

 
 

ก่อน 

Bartlett's Test of Sphericitya

.000

380.716

2

.000

Likelihood Ratio

Approx. Chi-Square

df

Sig.

Tests the null hypothesis that the residual covariance

matrix is proportional to an identity  matrix.

Design: Intercept+Ga. 
 

Box's Test of Equality of Covariance Matrices a 

12.682 

4.123 

3 

1393920 

.100 

Box's M 

F 

df1 

df2 

Sig. 

Tests the null hypothesis that the observed covariance 
matrices of the dependent variables are equal across groups. 

Design: Intercept+G a.  
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หลัง 

Bartlett's Test of Sphericitya

.000

346.349

2

.000

Likelihood Ratio

Approx. Chi-Square

df

Sig.

Tests the null hypothesis that the residual covariance

matrix is proportional to an identity  matrix.

Design: Intercept+Ga. 
 

 
 
ก่อน 
 

Multivariate Testsb

.995 9286.234a 2.000 87.000 .000

.005 9286.234a 2.000 87.000 .000

213.477 9286.234a 2.000 87.000 .000

213.477 9286.234a 2.000 87.000 .000

.037 1.686a 2.000 87.000 .191

.963 1.686a 2.000 87.000 .191

.039 1.686a 2.000 87.000 .191

.039 1.686a 2.000 87.000 .191

Pillai's Trace

Wilks' Lambda

Hotelling's Trace

Roy's Largest Root

Pillai's Trace

Wilks' Lambda

Hotelling's Trace

Roy's Largest Root

Effect

Intercept

G

Value F Hypothesis df Error df Sig.

Exact statistica. 

Design: Intercept+Gb. 
 

 
 
 
 

หลัง 
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Multivariate Testsb

.997 14691.02a 2.000 87.000 .000

.003 14691.02a 2.000 87.000 .000

337.725 14691.02a 2.000 87.000 .000

337.725 14691.02a 2.000 87.000 .000

.913 455.331a 2.000 87.000 .000

.087 455.331a 2.000 87.000 .000

10.467 455.331a 2.000 87.000 .000

10.467 455.331a 2.000 87.000 .000

Pillai's Trace

Wilks' Lambda

Hotelling's Trace

Roy's Largest Root

Pillai's Trace

Wilks' Lambda

Hotelling's Trace

Roy's Largest Root

Effect

Intercept

G

Value F Hypothesis df Error df Sig.

Exact statistica. 

Design: Intercept+Gb. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก่อน 

Levene's Test of Equality  of Error Variancesa

9.812 1 88 .002

2.391 1 88 .126

SC

GPA

F df1 df2 Sig.

Tests the null hypothesis that the error variance of the

dependent variable is equal across groups.

Design: Intercept+Ga. 

 
 
 
 

หลัง 
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Levene's Test of Equality of Error Variancesa

.269 1 88 .605

1.476 1 88 .228

หลังSC

หลังGPA

F df1 df2 Sig.

Tests the null hypothesis that the error variance of the

dependent variable is equal across groups.

Design: Intercept+Ga. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก่อน 
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Tests of Between-Subjects Effects

.400a 1 .400 .050 .824

.087b 1 .087 3.405 .068

22404.444 1 22404.444 2788.059 .000

433.842 1 433.842 16959.66 .000

.400 1 .400 .050 .824

.087 1 .087 3.405 .068

707.156 88 8.036

2.251 88 .026

23112.000 90

436.180 90

707.556 89

2.338 89

Dependent Variable

SC

GPA

SC

GPA

SC

GPA

SC

GPA

SC

GPA

SC

GPA

Source

Corrected Model

Intercept

G

Error

Total

Corrected Total

Type III Sum

of Squares df Mean Square F Sig.

R Squared = .001 (Adjusted R Squared = -.011)a. 

R Squared = .037 (Adjusted R Squared = .026)b. 

 
 
 

หลัง 

Tests of Between-Subjects Effects

1997.511a 1 1997.511 325.092 .000

14.169b 1 14.169 481.670 .000

37617.778 1 37617.778 6122.242 .000

597.581 1 597.581 20314.63 .000

1997.511 1 1997.511 325.092 .000

14.169 1 14.169 481.670 .000

540.711 88 6.144

2.589 88 .029

40156.000 90

614.338 90

2538.222 89

16.758 89

Dependent Variable

หลังSC

หลังGPA

หลังSC

หลังGPA

หลังSC

หลังGPA

หลังSC

หลังGPA

หลังSC

หลังGPA

หลังSC

หลังGPA

Source

Corrected Model

Intercept

G

Error

Total

Corrected Total

Type III Sum

of Squares df Mean Square F Sig.

R Squared = .787 (Adjusted R Squared = .785)a. 

R Squared = .846 (Adjusted R Squared = .844)b. 
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Correlations    

 

Descriptive Statistics

2.5956 .82774 90

2.6133 .86013 90

2.6267 .78164 90

2.5946 .41791 90

SCORE

SCORE2

SCORE3

GPAX

Mean Std. Dev iation N

 
 

 

 

 

Correlations

1 .434** .345** .457**

. .000 .000 .000

90 90 90 90

.434** 1 .463** .376**

.000 . .000 .000

90 90 90 90

.345** .463** 1 .374**

.000 .000 . .000

90 90 90 90

.457** .376** .374** 1

.000 .000 .000 .

90 90 90 90

Pearson Correlation

Sig. (1-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (1-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (1-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (1-tailed)

N

SCORE

SCORE2

SCORE3

GPAX

SCORE SCORE2 SCORE3 GPAX

Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).**. 
 

 

 

 

Regression 
 

Descriptive Statistics

2.5946 .41791 90

2.5956 .82774 90

2.6133 .86013 90

2.6267 .78164 90

gpax

score1

score2

score3

Mean Std. Dev iation N
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Correlat ions

1.000 .457 .376 .374

.457 1.000 .434 .345

.376 .434 1.000 .463

.374 .345 .463 1.000

. .000 .000 .000

.000 . .000 .000

.000 .000 . .000

.000 .000 .000 .

90 90 90 90

90 90 90 90

90 90 90 90

90 90 90 90

gpax

score1

score2

score3

gpax

score1

score2

score3

gpax

score1

score2

score3

Pearson Correlation

Sig. (1-tailed)

N

gpax score1 score2 score3

 
 

Variables Entered/Removedb

score3,

score1,

score2
a

. Enter

Model

1

Variables

Entered

Variables

Removed Method

All requested variables entered.a. 

Dependent Variable: gpaxb. 

Model Summary

.526a .276 .251 .36162

Model

1

R R Square

Adjusted

R Square

Std. Error of

the Estimate

Predictors: (Constant), score3, score1, score2a. 
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ANOVAb

4.297 3 1.432 10.953 .000a

11.246 86 .131

15.543 89

Regression

Residual

Total

Model

1

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), score3, score1, score2a. 

Dependent Variable: gpaxb. 

Coefficientsa

1.710 .162 10.576 .000

.165 .052 .327 3.159 .002 .785 1.274

.070 .053 .144 1.316 .192 .700 1.428

.104 .056 .194 1.849 .068 .760 1.316

(Constant)

score1

score2

score3

Model

1

B Std. Error

Unstandardized

Coefficients

Beta

Standardized

Coefficients

t Sig. Tolerance VIF

Collinearity Statistics

Dependent Variable: gpaxa. 

 
 

Collinearity Diagnosticsa

3.853 1.000 .00 .00 .00 .00

.057 8.187 .00 .82 .07 .30

.051 8.662 .25 .00 .87 .14

.039 9.988 .75 .18 .06 .56

Dimension

1

2

3

4

Model

1

Eigenvalue

Condition

Index (Constant) score1 score2 score3

Variance Proportions

Dependent Variable: gpaxa. 
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ภาคผนวก ฌ 
ตัวอย่างผลงานของนักเรียนกลุม่ทดลอง 
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ประวัติผู๎เขียนวิทยานิพนธ ์
 

 นางสาวนันทิพร  จิตยุติ ส าเร็จการศึกษาการศึกษาบัณฑิต สาขาภาษาไทย จากมหาวิทยาลัย
บูรพา เมื่อปีการศึกษา 2546  และส าเร็จการศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาสื่อสารมวลชน จาก
มหาวิทยาลัยรามค าแหง เมื่อปีการศึกษา 2548  เข๎าศึกษาตํอหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิจัยการศึกษา (นอกเวลาราชการ) ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2550  
 ปัจจุบันรับราชการครู  สายงานปฏิบัติการสอน กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย โรงเรียนเทศบาล
อินทปัญญา  วัดใหญํอินทาราม 
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