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บทท่ี 1 บทน า 

 

ในปัจจุบันความหลากหลายของสินค้ามีมาก นอกจากนั้นบริษัทที่ผลิตสินค้าประเภทเดียวกันมีมาก

เช่นกัน ท าให้เกิดทางเลือกในการซื้อสินค้าให้แก่ผู้บริโภค ดังนั้น ความส าเร็จในการขายสินค้าแต่ละชิ้นจึงไม่

สามารถเกิดจากคุณภาพของสินค้าเพียงอย่างเดียว ในการตัดสินใจซื้อสินค้าของผู้บริโภคจึงเป็นแรงผลักดันให้

ผู้ผลิตมีการพัฒนาสินค้าควบคู่กับบรรจุภัณฑ์ ทั้งในด้านคุณภาพ การสร้างความแตกต่าง สร้างเอกลักษณ์ และ

เป็นที่จดจ าให้แก่สินค้านั้น โดยบรรจุภัณฑ์มีความส าคัญอย่างมากในทางการตลาด ทั้งในด้านของการสร้าง

แรงจูงใจในการซื้อ เริ่มจากการดึงดูดสายตา ท าให้เกิดความสนใจ จนน าไปสู่การตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า และ

ด้านการสร้างการจดจ าให้ลูกค้ากลับมาซื้อสินค้าชิ้นนี้อีกครั้ง โดยการท าให้บรรจุภัณฑ์เป็นที่น่าจดจ านั้นเกิด

จากการออกแบบผลิตภัณฑ์ซึ่งประกอบด้วยหลายปัจจัย เช่น แบรนด์ ความเข้าใจลูกค้า การดีไซน์ การวิจัย 

เป็นต้น นอกจากนี้ปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญคือ การเลือกใช้สี โดยการตอบสนองต่อสีของมนุษย์นั้น เกิดจากการรับรู้

สีระบบประสาทของมนุษย์ซึ่งบางส่วนอาจเกิดจากสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่

ผ่านมาอีกด้วย ซึ่งการเพ่ิมการจดจ านั้น เกิดจากสิ่งเร้าต่าง  ๆ เช่น ข้อมูล แสง สี เสียง กลิ่น เป็นต้น 

นอกจากนั้นบุคคลแต่ละช่วงวัยย่อมมีการรับรู้สี และความสามารถในการจ าสีที่แตกต่างออกไป  

ดังนั้นคณะผู้จัดจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ของสีกับการรับรู้สี  และความจ าของผู้บริโภคซึ่งข้อมูลที่

ศึกษาได้สามารถน าไปประยุกต์ และพัฒนาต่อยอดในการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
 

1.1 วัตถุประสงค์ของโครงการ  

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของความจ าสีกับข้อมูล และกลิ่น 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยร่วมที่เก่ียวข้องกับความจ าสี ได้แก่ เพศ อายุ ประสาทสัมผัสด้านกลิ่น 
 

1.2 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ท าให้ทราบถึงความสัมพันธ์ของความจ าสีกับข้อมูล และกลิน่ 

2. ท าให้ทราบข้อมูลในการเลือกใช้สี และน าความรู้ที่ได้มาใช้ในการออกแบบผลิตภัณฑ์ต่อไป 
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บทท่ี 2 ทฤษฎ ี

 

2.1 ธรรมชาติของแสง และการมองเห็น 

แสงเป็นพลังงานรูปแบบหนึ่ง เช่นเดียวกับพลังงานชนิดอ่ืน  ๆ เช่น พลังงานความร้อน พลังงานกล 

พลังงานไฟฟ้า แสงเป็นพลังงานที่เคลื่อนที่ได้ การเคลื่อนที่ของพลังงานแสงจะอยู่ในรูปของคลื่นเช่นเดียวกับ

การเคลื่อนที่ของคลื่นวิทยุ และคลื่นโทรทัศน์ พลังงานที่สามารถเคลื่อนที่ได้ในรูปของคลื่นเหล่านี้ จะมีความถี่  

และความยาวคลื่นเฉพาะตัว กล่าวคือ ความถี่หรือความยาวคลื่นจะเป็นตัวก าหนดชนิดของพลังงานเหล่านี้ 

จากภาพที่ 1 แสงเป็นเพียงแถบพลังงานเล็ก  ๆ แถบหนึ่ง ซึ่งมีช่วงความยาวคลื่นอยู่ประมาณ 380-760 นาโน

เมตร พลังงานแสงในช่วงคลื่นดังกล่าวนี้เท่านั้นที่ท าให้เกิดการมองเห็น พลังงานอ่ืนที่มี ความยาวคลื่นสั้นกว่า 

380 นาโนเมตร ได้แก่ รังสีอัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ์ และพลังงานที่มีช่วงความยาวคลื่นยาวกว่า 760 นาโน

เมตร ได้แก่ คลื่นวิทยุ และคลื่นโทรทัศน์พลังงานเหล่านี้มิได้ช่วยท าให้เกิดการเห็น 

 

ภาพที่ 1 สเปกตรัมของพลังงานต่าง  ๆ 
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ภาพที่ 2 จะเห็นได้ว่า เมื่อเราฉายแสงสีขาวผ่านปริซึม แสงสีขาวนั้น จะถูกแยกออกเป็นสีต่าง  ๆ ที่มี

ความยาวคลื่นเฉพาะตัวเช่น แสงที่มีความยาวคลื่นมากกว่า 610 นาโนเมตรขึ้นไป จะให้สีของแสงออกมาเป็นสี

แดง ส่วนแสงที่มีความยาวคลื่นอยู่ระหว่าง 440 ถึง 500 นาโนเมตรจะให้แสงออกมาเป็นสีน้ าเงิน 

 

ภาพที่ 2 ปรากฏการณ์ของแสงผ่านปริซึม 

เราอาจจะกล่าวได้ว่า สีของแสงเกิดจากความไม่สมดลุของแสงสีขาวนัน้เอง กล่าวคือ สีของ แสงใดมี
พลงังานสงูที่สดุก็จะมีผลให้แสงนัน้ปรากฏออกมาเป็นแสงสีดังกล่าว ส่วนสีของวัตถุต่าง  ๆ ท่ีเราเห็นอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนั เกิดขึน้จากการท่ีวตัถนุัน้มีคณุสมบตักิารดดูกลืน (absorption) แสงสี อ่ืนไว้หมด และสะท้อน
สีนัน้  ๆ ออกมา เช่น เราเหน็สีมะเขือเทศมีสีแดง ก็เพราะว่ามนัดดูกลืนแสงที่ มีความยาวคลื่นช่วงอ่ืนไว้ทัง้หมด 
และสะท้อนแสงที่มีความยาวคลื่นอยู่ระหว่าง 610-700 นาโนเมตร ซึง่เป็นสีแดงออกมา กล่าวคือ ตาเราจะไม่
สามารถเห็นวัตถุออกมาเป็นสีใดสีหนึ่งโดยเฉพาะเลย ถ้า ไม่มีพลังงานของแสงสีอยู่ในแหล่งก าเนิดแสง
ดงักลา่ว อยา่งไรก็ตาม วตัถนุัน้  ๆ ก็จะต้องมีคณุสมบตัิ ในการสะท้อนแสงสีนัน้  ๆ ออกมาด้วย  

สีของวตัถใุด  ๆ อาจเพีย้นไปจากเดิมได้ อย่างเช่น ก าแพงเคยเป็นสีขาว ภายใต้แสงสีขาว เม่ือเรา

ฉายแสงสีเขียวลงบนก าแพง ก าแพงนัน้ก็จะปรากฏออกมาเป็นสีเขียว ทัง้นีเ้พราะว่าพลงังาน ของแสงสี

เขียวเท่านัน้ท่ีตกลงบนก าแพง จึงมีเพียงแสงสีเขียวสะท้อนเข้าสู่ตาเรา หรืออย่างเช่น เม่ือ เราฉายแสงสี

เขียวบนก าแพงท่ีทาสีแดงเอาไว้ สีจะออกคล า้คอ่นข้างไปทางด าแทนท่ีจะเป็นสีแดง เหมือนเดิม เพราะว่า

พลงังานของแสงสีแดงท่ีมีอยู่แสงสีเขียวมีน้อยมาก ก าแพงจะไม่สะท้อนแสงสี แดงออกมาเหมือนเราฉาย

แสงสีขาวหรือสีแดงออกไป อย่างไรก็ตามเราไม่สามารถเห็นวตัถรุอบตวั เรามีสีออกมาเป็นสีสนัตา่ง  ๆ ได้

เลย ถ้าไมมี่แสงอยูร่อบ  ๆ ตวั (พิบลูย์ ดษิฐอดุม, 2544) 
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2.2 การมองเห็นสี 

2.2.1 องค์ประกอบในการมองเห็น 

การมองเห็นเป็นกระบวนการพ้ืนฐานการรับรู้ ที่ท าให้เราเข้าใจความหมายของสิ่งของต่าง  ๆ จาก

ลักษณะทางกายภาพ ซึ่งประกอบไปด้วยลักษณะทางโครงสร้างหรือรูปร่าง พ้ืนผิว และสี (Kaiser & Boynton, 

1996) ซึ่งการมองเห็น และการรับรู้สีของวัตถุเป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบพ้ืนฐานได้แก่ แหล่ง

แสง วัตถุ และระบบการมองเห็นของมนุษย์ แต่หากวัตถุนั้นเป็นแหล่งแสง ตัวอย่างเช่น หลอดไฟ หรือแสง

เทียน ปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบดังกล่าวจะมีเพียงวัตถุ และระบบการมองเห็น เนื่องจากวัตถุนั้นท าหน้าที่

เป็นแหล่งแสง และวัตถุที่มีสี นอกจากนั้นสีที่มีอยู่แวดล้อมยังส่งผลต่อการมองเห็น และการรับรู้สีของวัตถุนั้น

ด้วย (ธีระ ตั้งวิชาชาญ, 2552) 

1. แหล่งแสง 

แหล่งแสงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการมองเห็นสี ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แหล่งแสงตาม

ธรรมชาติ (natural light source) ได้แก่ แสงจากดวงอาทิตย์  และแหล่งแสงประดิษฐ์ (artificial light 

source) ได้แก่ แสงจากเทียนไข แสงจากหลอดไฟ เป็นต้น แสงจากดวงอาทิตย์ หรือแสงแดดในตอนกลางวัน 

(daylight) เป็นพลังงานที่แผ่ออกมาในรูปคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ในช่วงความคลื่นที่มนุษย์สามารถมองเห็นได้ ซึ่ง

อยู่ระหว่าง 380-760 นาโนเมตร โดยความยาวคลื่นแสงที่แตกต่างกัน จะส่งผลให้การรับรู้สีแตกต่างกันไป แสง

ที่ได้จากแหล่งแสงแต่ละประเภทจะมีความแตกต่างกัน ได้แก่ อุณหภูมิสีเทียบเคียง (correlated color 

temperature, CCT) การกระจายพลังงานของสเปกตรัม (spectral power distribution, SPD) และการเร็น

เดอร์สี (color rendering) เป็นต้น 

(1) อุณหภูมิสีเทียบเคียง (CCT) 

อุณหภูมิสีเทียบเคียง คืออุณหภูมิของตัวเปล่งรังสีของพลังค์ (Plankian radiatior) หรือ ตัวเปล่งรังสี

ของวัตถุด า (black body radiator) ที่ให้แสงสีคล้ายคลึงกับสีของแหล่งแสงหนึ่ง  ๆ มากที่สุด โดยตัวเปล่งรังสี

ของพลังค์จะมีคุณสมบัติในการดูดกลืนแม่เหล็กไฟฟ้าได้ทั้งหมดจึงท าให้มีสีด า  และหากได้รับความร้อนก็จะ

เปล่งรังสีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงความยาวคลื่นต่าง  ๆ ที่มีค่าพลังงานแตกต่างกัน ตามระดับความร้อนใน

หน่วย เคลวิน (K) 

(2) การกระจายพลังงานของสเปกตรัม (SPD) 

การกระจายพลังงานของสเปกตรัม คือพลังงานของแสงในแต่ละช่วงความยาวคลื่นของสเปกตรัม ซึ่ ง

สามารถเปรียบเทียบสีของแสงได้ละเอียดกว่าอุณหภูมิสีเทียบเคียงโดยพิจารณาจากสีของแสงที่สัมพันธ์กับ

ความยาวคลื่นของแถบสเปกตรัม ซึ่งแสงที่มีความยาวคลื่นต่างกันจะมีสีต่างกัน และถ้าหากค่าก าลังสัมพัทธ์มี
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ค่ามากในช่วงความยาวคลื่นใด สีของแสงจะเหมือนกับสีของแสงในช่วงความยางคลื่นนั้นมากที่สุด ตัวอย่างเช่น 

แสง CIE A มีค่าสัมพัทธ์สูงสุดในช่วง 700 นาโนเมตร จะท าให้มีสีออกไปทางแดง ส่วนแสง CIE C มีค่าก าลัง

สัมพัทธ์สูงสุดในช่วง 450-480 นาโนเมตร จึงท าให้มีสีออกไปทางสีน้ าเงิน เป็นต้น 

(3) การเร็นเดอร์สี (color rendering) 

การเร็นเดอร์สี คือความสามารถของแหล่งแสงใด  ๆ ในการให้แสงที่ท าให้สีของวัตถุมีสีปรากฏมาก

หรือน้อยเทียบกับแหล่งแสงมาตรฐาน (แสงมาตรฐานที่นิยมใช้ คือ ตัวเปล่งรังสีของพลังค์  และ CIE D65) การ

ระบุคุณสมบัติของแสงโดยใช้ ดัชนีเร็นเดอร์สี (color rendering index, Ra) มีค่าตั้งแต่ 0-100 หากมีค่าสูง สี

ของวัตถุที่ปรากฏจะคล้ายกับสีที่ปรากฏภายใต้แหล่งแสงมาตรฐานเท่านั้น 

2. วัตถ ุ

เรามองเห็นวัตถุมีสีได้ เนื่องมาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างแสง และสารให้สีที่เป็นองค์ประกอบของวัตถุ 

ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ซึ่งส่งผลให้ค่าพลังงานในแต่ละความยาวคลื่นของแสงที่ตกกระทบ เกิดการเปลี่ยนแปลงไป

จากเดิมท าให้วัตถุปรากฏสีได้ ดังนั้นสีที่ปรากฏจึงเปลี่ยนแปลงไปตามแสงที่ตกกระทบ และคุณสมบัติของสาร

ให้สี ปฏิสัมพันธ์ของแสงละวัตถุมีสีที่ท าให้วัตถุปรากฏสีต่าง  ๆ ได้แก่ การสะท้อน การส่องผ่าน การดูดกลืน 

การกระเจิง การหักเห การกระจาย การเลี้ยวเบน และการแทรกสอด ของวัตถุแต่ละประเภท ซึ่งมีองค์ประกอบ 

และคุณสมบัติที่แตกต่างกัน 

3. ดวงตา 

บางคนกล่าวว่าดวงตาเปรียบเหมือนกล้อง ค ากล่าวนี้อาจจะจริงหากหมายถึงโครงสร้างของดวงตา  

และกล้อง ภาพตัดขวางของดวงตาในภาพที่ 2.3 เลนส์ซึ่งเปรียบได้กับแก้วตา (crystalline lens) ฟิล์มหรือ

ซีซีดีเปรียบได้กับชั้นเรตินาที่ครอบคลุมพ้ืนที่ด้านในดวงตาเกือบทั้งหมด มีพ้ืนที่ส่วนหนึ่งที่เรียกว่า วุ้นตา 

(vitreous humor) ซึ่งเปรียบได้กับกล่องด าในกล้องถ่ายภาพ ชัตเตอร์เปรียบได้กับม่านตา (iris) ส่วนรูม่านตา 

(pupil) เปรียบได้กับช่องเปิดรับแสงในกล้อง ซึ่งขนาดของช่องเปลี่ยนแปลงไปตามความสว่างของแสงภายนอก 
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หากพิจารณารายละเอียด และหน้าที่ของโครงสร้างดวงตา จะพบว่าดวงตา และกล้องถ่ายภาพมีความ

แตกต่างกันมา เมื่อพิจารณาเลนส์ซึ่งมีหน้าที่โฟกัสภาพด้านนอกลงบนฟิล์มหรือซีซีดี เลนส์จะเคลื่อนที่ไป

ด้านหน้า และกลับด้านหลังเพ่ือโฟกัสภาพ ไม่ว่าจะเป็นกล้องท่ีต้องปรับเองหรือกล้องที่ปรับโฟกัสอัตโนมัติ 

 

ภาพที่ 3 ภาพตัดขวางแนวนอนของตาขวา 

ดวงตารับสัญญาณ ปริมาณมากจากบริเวณรอบ ๆ ส่งสัญญาณไปที่สมอง ท าให้เราเห็นรูปร่าง สี  

องค์ประกอบ และความเคลื่อนไหว เรียนรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการที่แสงส่องผ่านเลนส์ตา และส่งสัญญานผ่าน

เส้นประสาทตาไปยังสมองดังภาพที่ 4 โดยมีล าดับการท างานดังนี้  

1. แสงสะท้อนจากวัตถุเข้าสู่ดวงตาเรา 

2. แสงวิ่งทะลุผ่านกระจกตา สู่รูม่านตา และทะลุผ่านเลนส์ตา 

3. กระจกตา และเลนส์ตาจะเบี่ยงเบนแสงให้ตกที่จอประสาทตา 

4. เซลล์จอประสาทตาจะเปลี่ยนล าแสงให้เป็นคลื่นไฟฟ้า 

5. คลื่นไฟฟ้าจะวิ่งผ่านระบบประสาทของตาไปสู่สมอง 

6. สมองจะท าการแปลผลสัญญาณนี้ให้กลายเป็นภาพ 

 

ภาพที่ 4 การท างานของดวงตาในการมองเห็น 
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2.3 การมองเห็นตามอายุ 

ความชัดในการมองเห็นถูกก าหนดขึ้นมาเพ่ือแสดงถึงรายละเอียดที่เรายังสามารถบอกรายละเอียดได้ 

ซึ่งหาได้จากส่วนกลับของมุมต่ าสุดที่เราแยกแยะได้ มุมนี้ถูกก าหนดด้วยลิปดา (minute of arc) ถ้าเราสามารถ

แยกแยะระยะห่างของเส้นได้ถึงขนาดมุม 1 ลิปดา ความชัดในการมองเห็นจะเท่ากับ 1.0 ซึ่งค่อนข้างดี 

โดยทั่วไป ความชัดในการมองเห็นสูงได้ถึง 1.2 หรือ 1.5 บุคคลที่ได้รับใบอนุญาตในการขับขี่ในญี่ปุ่นจะต้องมี

ความชัดในการมองเห็นดีกว่า 0.6 ส าหรับตาทั้งสองข้าง ส าหรับประเทศไทยมีการทดสอบตาบอดสีด้วยแผ่น

ทดสอบอิชิฮาระ การทดสอบสายตาทางลึก และทางกว้าง 

ระบบการมองเห็นของเราเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องในด้านของการมองเห็นรายละเอียด ความคมชัดของ

สายตาเราเพ่ิมขึ้นสูงสุดประมาณ 1.2 เมื่อประมาณอายุ 20 แต่เมื่อเวลาผ่านไปก็จะถึงอายุที่ความคมชัดของ

สายตาเริ่มลดลงซึ่งอยู่ที่ประมาณ 50 ถึง 60 ปี 

จากข้อมูลนักวิจัยหลายท่านเกี่ยวกับความคมชัดของสายตา และอายุ พบว่าค่าเฉลี่ยของความคมชัด

สายตาลดลง และเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วหลังอายุ 40 ปี การเปลี่ยนแปลงความคมชัดของสายตาส าหรับช่วงชีวิต

พบว่า ความคมชัดของสายตาเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วในระยะที่เป็นทารก และเพ่ิมขึ้นถึงจุดสูงสุดที่อายุ 20 ปี 

ความคมชัดของสายตาที่ดียังคงอยู่ในระยะที่ยังเยาว์วัยแต่เริ่มที่จะลดลงที่อายุ 50 ปี และลดลงอย่างรวดเร็ว

เมื่ออายุ 60 ปี ทุกคนจะเป็นต้อกระจกในเลนส์ตาเมื่ออายุมากขึ้น แต่การที่ความคมชัดของสายตาลดลงอย่าง

รวดเร็วนี้มาสาเหตุมาจากต้อกระจก เมื่อเร็ว  ๆ นี้ การผ่าต้อกระจกมีความก้าวหน้าขึ้นมาก และผู้สูงอายุ

สามารถมีความคมชัดของสายตาได้ปกติหลังผ่าตัด ถ้าเรารวบรวมคนเหล่านี้ไปในข้อมูล ข้อมูลก็จะ

เปลี่ยนแปลงไป (พิชญดา เกตุเมฆ และมิสึโอะ อิเคดะ, 2555) 
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2.4 สมองส่วนหน้า  

สมองส่วนหน้า (Forebrain)  มีขนาดใหญ่ที่สุด มีรอยหยักเป็นจ านวนมากดังภาพที่ 5 โดยสามารถ

แบ่งออกได้ดังนี้  

 

ภาพที่ 5 สมองส่วนหน้า (Forebrain) 

1. ทาลามัส (Thalamus)  

อยู่เหนือไฮโปทาลามัส ท าหน้าที่เป็นสถานีถ่ายทอดกระแสประสาทเพ่ือส่งไปจุดต่าง ๆในสมอง รับรู้ 

และตอบสนองความรู้สึกเจ็บปวด ท าให้มีการสั่งการแสดงออกพฤติกรรมด้านความเจ็บปวด 

2. ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus)  

ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางของระบบประสาทอัตโนมัติ และสร้างฮอร์โมนเพ่ือควบคุมการผลิตฮอร์โมน

จากต่อมใต้สมองซึ่งจะท าการควบคุมสมดุลของปริมาณน้ า และสารละลายในเลือด และยังเกี่ยวกับการควบคุม

อุณหภูมิร่างกาย อารมณ์ความรู้สึก วงจรการตื่น และการหลับ การหิว การอิ่ม และความรู้สึกทางเพศ 

3. ออลเฟกทอรีบัลบ์ (olfactory bulb) 

 อยู่ด้านหน้าสุด ท าหน้าที่ ดมกลิ่น (ปลา, กบ และสัตว์เลื้อยคลานสมองส่วนนี้จะมีขนาดใหญ่) ในสัตว์

เลี้ยงลูกด้วยนมออลแฟกทอรีบัลบ์จะไม่เจริญ แต่จะดมกลิ่นได้ดีโดยอาศัยเยื่อบุในโพรงจมูก 
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4. ซีรีบรัม (Cerebrum)  

มีขนาดใหญ่สุด มีรอยหยักเป็นจ านวนมาก ท าหน้าที่เก่ียวกับการเรียนรู้ ความสามารถต่าง ๆ เป็นศูนย์

การท างานของกล้ามเนื้อ การพูด การมองเห็น การดมกลิ่น การชิมรส แบ่งเป็นสองซีก แต่ละซีกเรียกว่า 

Cerebral hemisphere และแต่ละซีกจะแบ่งได้เป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

     4.1 Frontal lobe ท าหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหว การออกเสียง ความคิด ความจ า สติปัญญา 

บุคลิก ความรู้สึก พ้ืนอารมณ์ 

     4.2 Temporal lobe ท าหน้าที่ควบคุมการได้ยิน การดมกลิ่น 

     4.3 Occipital lobe ท าหน้าที่ควบคุมการมองเห็น 

     4.4 Parietal lobe ท าหน้าที่ควมคุมความรู้สึกด้านการสัมผัส การพูด การรับรส 

2.5 ทฤษฎีเกี่ยวกับความจ า 

2.5.1 ความจ า 

ความจ า ที่นิยามโดย Guilford หมายถึง ความจ าเป็นความสามารถที่จะเก็บหน่วยความรู้ไว้  และ 

สามารถระลึกได้ในลักษณะเดียวกันกับที่เก็บเข้าไว้ความ สามารถด้านความจ าเป็นความสามารถที่จ าเป็นใน 

กิจกรรมทางสมองทุกแขนง ส่วนความหมายของล้วน และอังคณา14 หมายถึง ความจ าเป็นความสามารถใน 

การระลึกนึกออกสิ่งที่ได้เรียนรู้ได้มีประสบการณ์ได้รับรู้ มาแล้ว ความจ าเป็นความสามารถพ้ืนฐานอย่างหนึ่ง

ของ มนุษย์ซึ่งจะขาดเสียมิได้ความคิดทั้งหลายก็มาจากการ หาความสัมพันธ์ของความจ านั่นเอง แบบทดสอบ

วัด ความจ าจึงใช้วัดความสามารถในการระลึกนึกออกว่า สมองได้สั่งสมอะไรไว้จากที่ที่เห็นมาแล้ว  และมีอยู่ 

มากน้อยเพียงใดด้วย  

2.5.2 ความจ าระยะสั้น 

ความจ าระยะสั้น หมายถึง ความสนใจหรือ ตั้งใจ หรือกระบวนการทางความจ า เป็นกระบวนการ 

หลังจากรับข้อมูลเป็นเวลาวินาทีหรือนาทีโดยไม่ผ่าน การฝึกซ้อมหรือท่องซ้ า กระบวนการจะเกิดความจ าเกิด 

จากการส่งกระแสประสาทในสมองส่วน temporal ซึ่ง จะก่อให้เกิดความจ าในระยะกลาง และระยะยาว แต่ 

ความจ าระยะสั้น เมื่อถึงเวลาความจ าจะหายไป ดังนั้น ความจ าระยะสั้นจึงหมายถึงความตั้งใจหรือความสนใจ 

ในขณะนั้นมากกว่า โดยมีหลักฐานว่าในคนทั่วไปถ้าไม่มี การทบทวนก็จะไม่สามารถจ าสิ่งนั้นได้หรือในผู้ป่วยที่

มี การสูญเสียระบบความจ าระยะสั้นอย่างรุนแรง แต่กลับ ส่งผลต่อความจ าระยะยาวเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 
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Visual Short-Term Memory (VSTM) คือ ความจ าระยะสั้นซึ่งเกิดจากการมองเห็น โดยการจ า

ข้อมูลเป็นภาพภายในระยะเวลาสั้น ๆ ได้ เช่น สี รูปร่าง ตัวอักษร เป็นต้น ข้อมูลจาก VSTM อาจเกิดได้จาก

การเรียนรู้ทางความจ าระยะสั้นในการรับรู้ข้อมูล (working memory) นอกจากนี้ ยังสามารถพัฒนาให้

กลายเป็นความจ าระยะยาวได้อีกด้วย 

2.5.3 ความตั้งใจ 

ความตั้งใจ หมายถึง กระบวนการที่จดจ่อ อยู่กับข้อมูลใดข้อมูลหนึ่ง โดยระดับของความตั้งใจจะขึ้น 

กับระดับของตัวกระตุ้น เมื่อเกิดการกระตุ้นก็จะท าให้ เกิดความจดจ าได้มากขึ้น ความทรงจ าระยะสั้นได้ดีกว่า

สีขาว-ด า อธิบายจาก งานวิจัยของ Yanhong Lin และ Danmin พบว่า สีไปกระตุ้นให้เกิดการตื่นตัว เกิดจาก

ความแตกต่างของความยาวคลื่นแสง ไปกระตุ้นระดับการตื่นตัว และระบบประสาทอัตโนมัติพบว่าความยาว

คลื่นแสงสั้นมีผลต่อกลไกทางชีวภาพ เมื่อแสงไปกระตุ้น melatonin ซึ่งผ่านกระบวนการของ non-visual 

pathway โดยจะมีการไป กระตุ้นที่ pineal body ท าให้เกิดกระบวนการทางชีวภาพ เกิดการตื่นตัวก่อให้เกิด

ความสนใจ และตั้งใจส่งผลให้กระบวนการจ าดีขึ้น  

นอกจากนี้แสงยังไปกระตุ้น cone cell ท าให้เกิดการกระตุ้นผ่านทาง visual pathway ซึ่ง Kang-

chen และ Hye Jung กล่าวว่า การรับภาพแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ                                                                                                         

1. การรับรู้ภาพที่เกิดขึ้นภายในลานสายตา                                                                                                        

2. การเลือกมองภาพของตา สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทคือ 

(1) overt selection หมายถึง ตาเคลื่อนที่ไปหาสิ่งสนใจ เพ่ือให้ได้ข้อมูล  

(2) covert selection หมายถึง ตาที่มองต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่งอยู่แล้วแต่สามารถย้ายความสนใจ

ไปยังต าแหน่งอ่ืนได้โดยที่ตาไม่ได้เคลื่อนที่ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ visual attention ที่ประกอบด้วย 2 

กระบวนการ ได้แก่  

1. recruiting ซึ่งหมายถึงการเก็บ ข้อมูล ที่มุ่งเน้นในรายละเอียดเชิงปริมาณ 

2. focusing recruiting ซึ่งหมายถึงการเก็บรวบรวมข้อมูลเข้ามา โดยเน้นรายละเอียดด้าน

คุณลักษณะ โดย focusing recruiting นี้ยังแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะย่อย คือ  

a. spatial selection เป็นการจ้องมองตามพิกัดพ้ืนที่ที่เลือกไว้ 

b. property selection เป็นการเลือกจ้องมองตามคุณสมบัติของของสิ่งนั้น เช่น สี

ชื่อ เป็นต้น ดังนั้นสีจึงช่วยให้เกิดการมองแบบ visual attention แบบ visual 

property selection ท าให้เกิดความตั้งใจ ก่อให้เกิดเป็นความจ า 
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นอกจากนี้ Frank และ Alfred พบว่าสียังมีผลต่อการเคลื่อนไหวของลูกตา แบบ saccade eye 

movement โดยเฉพาะอย่างยิ่งสีโทนร้อน จะท าให้กล้ามเนื้อลูกตาเคลื่อนไหวมากขึ้น มีส่วนช่วยขณะที่ 

ตัวหนังสือกระพริบผ่านการที่ลูกตาเคลื่อนไหวเร็วจะช่วยให้แต่ละจุดรายละเอียดของภาพตกลงบนจุดรับภาพ 

ในจอประสาทตา ท าให้สามารถรับข้อมูลที่ละเอียด และ แม่นย ามากขึ้นเกิดเป็นข้อมูลความจ าที่มีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ลักษณะของสีที่แตกต่างกัน ยังช่วยเพิ่มการเคลื่อนไหวของลูกตาให้มากขึ้นด้วย  

George ได้ กล่าวว่า ความจ าสามารถแยกออกได้เป็น 3 ประเภทคือ  

1. ความจ าการรู้สัมผัส (sensory memory) ตามประสาท สัมผัสการรับรู้สิ่งเร้า  

2. ความจ าระยะยาว  

3. ความจ าระยะสั้น  

ความจ าระยะสั้น เป็นการจ าข้อมูลปริมาณ ไม่มากที่เก็บไว้ในลักษณะพร้อมใช้งานในช่วงเวลาสั้น  ๆ 

เกิดจากความตั้งใจที่จะรับรู้สิ่งนั้นแล้วเปลี่ยนแปลง รูปแบบข้อมูลเก็บไว้ในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น รูปแบบภาพ 

(visual code) รูปแบบเสียง (acoustic code) และรูปแบบลักษณะความหมาย (semantic code) การเก็บ

รักษาข้อมูลชั่วคราวในความจ าระยะสั้น พบว่ามนุษย์มีขนาดการจ าที่เก็บการรักษาได้ประมาณ 7 หน่วย แต่ละ 

หน่วยอาจเก็บข้อมูลที่เป็นตัวเลขหรือตัวอักษร ดังนั้น หากมนุษย์มีขนาดการจ า 7 หน่วย จะสามารถจ าสิ่งของ

ได้มากที่สุด 7 ชิ้น ซึ่งหากมีข้อมูลใหม่ ข้อมูลใหม่จะเข้าไปแทนที่ความจ าเดิมเรียกว่า กระบวนการแทนท่ี ท าให้

ลืมความจ าเดิม การปรับปรุงขยายขีดความสามารถ ในการจ าท าได้โดยการจัดหน่วยย่อย  ๆ ให้เป็นหน่วยใหญ่

ขึ้น เรียกว่า การเข้ากลุ่มจัดกลุ่ม (chunking) ดังนั้น การใช้สีจะช่วยในเรื่องนี้ถ้าหากใช้สีที่มีโทนใกล้เคียงกันจะ

ถูกจัดกลุ่มข้อมูลไว้ด้วยกัน ท าให้มีการจ าแบบเป็นระบบ และมีพ้ืนที่ในการจ าที่มากขึ้น 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ian, Patrick, Maria และ Naghmeh ที่ได้ท าการทดสอบ ความสามารถใน

การจดจ าของภาพสี และภาพขาวด าของภาพ natural scenes โดยมีผู้ร่วมทดสอบ 120 คน ผลการทดสอบ

พบว่า สามารถจดจ าภาพสีของ natural scenes ได้มากกว่า ร้อยละ 5 ของภาพขาวด าอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติเช่นเดียวกับการศึกษาของ Daniel และคณะได้ท าการทดลองอิทธิพลของสีต่อความสามารถของความ

จ าพวกเขาใช้ตัวเลขที่มีสีต่างกัน 4 สี สีด า สีขาว สี Congruent สี Congruent หมายถึง สีที่สอดคล้องกัน (เช่น 

พิมพ์ค าว่า แอปเปิ้ลในตัวอักษรสีแดง พิมพ์ค าว่าสีเขียวด้วยตัวอักษรสีเขียว)  และสี inCongruent (เช่น การ

พิมพ์ค าว่าสีม่วงด้วยตัวอักษรสีเขียว) ในนักศึกษา ปริญญาตรีโดยให้ผู้ทดสอบใช้เวลา 3 นาทีในการจ า สิ่ง

กระตุ้นที่ถูกแสดงในหน้าจอคอมพิวเตอร์ และ 3 นาที เพ่ือให้ย้อนคิดว่าสิ่งกระตุ้นนั้นคืออะไร ผลการทดสอบ 

พบว่า ผู้เข้าร่วมสามารถจดจ า สี Congruent ได้ดีกว่าภาวะอ่ืน ๆ งานวิจัยของ Felix, Lindsay, and Karl 

พบว่า สีมีข้อได้เปรียบอย่างชัดเจนในการเพิ่มความจ าจากการมองเห็น โดยรายงานว่า สีมีผลดีกว่าขาวด า  ร้อย
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ละ 5 ถึง 10 ทดลองโดยให้จดจ าสีในช่วงเวลา 50 มิลลิวินาที ถึง 1 วินาทีจากการวิจัยนี้พบว่าสีมีความ สัมพันธ์

กับคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบ จึงอนุมานได้ว่าสีมีความสัมพันธ์กับการจดจ าที่ดีข้ึน  

จากการวิจัยในครั้งนี้ยังพบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับความทรงจ า โดยพบว่าเพศหญิงมีความทรงจ า

ระยะสั้นที่ดีกว่าเพศชาย จากงานวิจัยของ Peter และคณะ พบว่าสมองซีกขวาจะเก็บรายละเอียดในส่วนของ

ภาพรวม (global or gist aspect) ของสิ่งกระตุ้นหรือภาพที่มองเห็นส่วนสมองซีกซ้ายจะเก็บรายละเอียด 

ปลีกย่อย (fine detail) ของภาพหรือสิ่งกระตุ้นนั้น ๆ และจากงานวิจัยของ Larry และคณะพบว่า เมื่อได้พบ

วัตถุที่มีผลกระทบต่ออารมณ์ เพศชายจะมีการท างานของ amygdala ข้างขวามากกว่า ในขณะที่เมื่อมองวัตถุ

เดียวกันเพศหญิงจะมีการท างานของ amygdala ข้างซ้ายมากกว่า ซึ่งสมองส่วน amygdala มีหน้าที่รับรู้ความ

ทรงจ าทางด้านอารมณ ์และมีหน้าที่เก่ียวกับการกระตุ้น ความตั้งใจ ฯลฯ  

จากงานวิจัยของ Turhan และคณะ ที่ได้ท าการศึกษาโดยใช้ MRI พบว่า เพศหญิงมีความทรงจ าใน

ด้านอารมณ์ที่ดีกว่าเพศชาย โดยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพศชาย และเพศหญิงรวม 24 คน สังเกตการท างาน

ของสมอง พบว่าเมื่อระลึกถึงสิ่ง ที่มีผลต่ออารมณ์สมองเพศหญิงจะมีการกระตุ้นทาง ซีกซ้ายเด่นกว่าซึ่งเห็นได้

จาก MRI แสดงว่าเพศหญิงมีความทรงจ าต่อวัตถุที่มีผลกระทบทางอารมณ์ดีกว่าเพศชาย และงานวิจัยของ 

Naz กล่าวว่า สีก่อให้เกิดการกระตุ้นทางอารมณ์ได้จึงสอดคล้องกับการที่นิสิตแพทย์เพศหญิงสามารถจ าภาพสี

ได้ดีกว่านิสิตแพทย์เพศชาย งานวิจัยยังพบอีกว่านิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 5 มี ความทรงจ าระยะสั้นดีกว่านิสิตแพทย์

ชั้นปีที่ 4 เนื่องจาก นิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 5 มีความตั้งใจในการท าแบบทดสอบมากกว่านิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 4 ด้วย

เหตุผลที่ว่า นิสิตแพทย์ ชั้นปีที่ 4 อยู่ในช่วงระหว่างการสอบ ท าให้ความตั้งใจที่ จะท าแบบทดสอบนั้นลดลง ซึ่ง

ความตั้งใจนั้นส่งผล ให้เกิดความจ า สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ivan และ Annaที่พบว่าการตั้งใจท าให้เกิดการ

เลือกที่จะมองเห็น แล้วค่อยน ามาแปลผล ซึ่งหากสนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งก็จะ เกิดความตั้งใจ ก่อให้เกิดกระแส

ประสาทไปน าเสนอที่ สมองจากระบบของ Visual Short Term Memory (VSTM) และจะท าให้เกิดการ

น าเสนอแบบซ้ า ๆ จนท าให้ เกิดการเก็บในคลังของสมองในที่สุด นอกจากนี้งานวิจัยยังพบว่า ปัจจัยด้านอายุ  

และผลการเรียน ไม่มีผลต่อเรื่องสีต่อความทรงจ า ระยะสั้น เนื่องจากปัจจัยด้านอายุนั้น กลุ่มประชากรมีอายุ 

ค่อนข้างใกล้เคียงกัน ส่วนในเรื่องของผลการเรียนนั้นไม่ สามารถเทียบกันได้เพราะเกณฑ์ในการให้เกรดของ 

นิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 1 เป็นเกรดที่ได้จากชั้นมัธยมศึกษา ต่างจากชั้นปีที่ 4 และ5 ซึ่งเป็นเกรดที่ได้จาก

มหาวิทยาลัย และผลการเรียนเป็นผลจากความจ าระยะยาว ซึ่งปัจจัย ของผลการเรียนมีหลายอย่างเข้ามา

เกี่ยวข้อง ข้อจ ากัดในการวิจัยนี้คือ การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองเรื่อง สีที่มีผลต่อความทรงจ า มี 

ข้อจ ากัดคือการมี random error ท าให้การประมาณค่าในประชากรอาจไม่แม่นย านัก แต่เนื่องจากสีมีอิทธิพล 

ต่อความทรงจ าค่อนข้างสูงจึงไม่ส่งผลต่อข้อสรุปของานวิจัยนี้ 
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นอกจากนัน้ยงัมีงานวิจยัของ Richman ได้ท างานวิจยั เร่ือง Short term memory retention: how 

time and color play a role  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความจ าระยะสัน้กบัเวลาและ

สี พบว่า เวลาในการสงัเกตไม่คอ่ยมีผลต่อความจ า เน่ืองจากการทดลองใช้เวลาในการทดลองเพียง  30-1 

วินาที ซึ่งมีความใกล้เคียงกนั ดงันัน้ จึงไม่คอ่ยมีผลมาก ในขณะท่ี ภาพสีจะช่วยเพิ่มการจดจ าได้มากกว่า

ภาพขาวด า 
 

2.6 ทฤษฎีอ้างอิงเร่ืองสีทีม่ีผลต่อความจ า โดยมีปัจจัยเร่ือง เพศ อายุ และผลการเรียน 

การเรียนในคณะแพทยศาสตร์เป็นการเรียนที่ค่อนข้างหนัก ประกอบไปด้วยการเรียนหลายรูปแบบ 

ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติซึ่งการเรียนแบบภาคปฏิบัติ นั้นเป็นการเรียนรู้โดยปฏิบัติกับอุปกรณ์จริง และ

ผู้ป่วย จริง จะท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากการปฏิบัติ และสามารถจดจ าขั้นตอน วิธีการต่าง ๆ ได้อย่างด ีและ 

สามารถน าไปใช้ได้จริง ส่วนการเรียนรู้ในภาคทฤษฎีนั้นจะเป็นการเรียนจากเอกสารประกอบการเรียนเป็นหลัก 

ซึ่งเอกสารประกอบการเรียนจะประกอบไปด้วยส่วนที่ เป็นเนื้อหา และภาพประกอบเนื้อหาจากการถ่าย

เอกสาร เป็นชุด ๆ ส าหรับผู้เรียนแต่ละคน แต่มีกลุ่มผู้เรียนส่วนหนึ่งที่เตรียมเอกสารประกอบการเรียนที่เป็น

ภาพ และตัวอักษรที่มีสีตลอดจนสื่อโฆษณาต่าง ๆ  

ในปัจจุบัน มีการโฆษณาเครื่องเขียน เช่น ปากกาสีหรือปากกาเน้น ข้อความ ว่าสามารถช่วยให้จดจ า

ได้เร็วขึ้น สอดคล้องกับ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องสี  และความสามารถในการจดจ า พบว่า เหตุการณ์ที่น่า

ตื่นเต้นจะกระตุ้นความทรงจ าได้ดีกว่าและสีโทนร้อน เช่น สีแดง สีเหลือง จะกระตุ้นการตื่นตัวของมนุษย์ได้

มากกว่าสีโทนเย็น เช่น สีเขียว สีน้ าเงิน นอกจากนี้รูปธรรมชาติที่มีสีสัน สามารถกระตุ้นให้เกิดการจดจ าได้

มากกว่ารูปธรรมชาติ ที่มีสีขาวด า ดังนั้น สีจึงน่าจะมีส่วนช่วยในการกระตุ้นการตื่นตัวด้านการเรียนรู้  และ

ส่งผลให้มีความจ าที่ดีขึ้น เพ่ิมเติมจากปัจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจมีผลต่อการจ าของนิสิตแพทย์ เช่น ชั้นปีที่เรียน เพศ 

อายุ และผลการเรียน  

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาความสัมพันธ์ของสีกับความสามารถในการจ าของนิสิตคณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 4 และชั้นปีที่ 5 รวมทั้งการศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ ที่

อาจมีผลต่อ การจ าของนิสิตแพทย์ได้แก่ ชั้นปีที่เรียน เพศ อายุ และ ผลการเรียน 

งานวิจัยนี้ได้วัดความจ าจากคะแนนที่ท าได้จากการท า แบบสอบถาม โดยได้แบ่งคะแนนออกเป็น 2 

กลุ่ม คือ กลุ่มความจ าดี (กลุ่มหมายเลข 1) และกลุ่มความจ าไม่ดี (กลุ่มหมายเลข 0) โดยใช้คะแนนที่ P50 เป็น

เกณฑ ์
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 สรุปผลพบว่า สีมีผลต่อความทรงจ าระยะสั้น ของนิสิตแพทย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นิสิต

เพศหญิงมีความทรงจ าระยะสั้นที่ดีกว่านิสิตเพศชาย และนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 5 มีความทรงจ าระยะสั้นดีกว่า 

นิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 4 
 

2.7 ระบบการวัดส ี

การมองเห็นสีวัตถุของมนุษย์ เกิดจากการที่วัตถุสะท้อนแสงที่ตกกระทบเข้าสู่ตาของเรา ซึ่งปัจจัยใน

การมองเห็นสีของวัตถุมี 3 ประการ ได้แก่ แหล่งก าเนิดแสง วัตถุ และผู้สังเกต เมื่อพิจารณาถึงการมองเห็นสี

วัตถุของมนุษย์ พบว่า มีความแตกต่างกันออกไป ดังนั้น การวัดสี คือ การบอกลักษณะของสีให้มีความเข้าใจที่

ตรงกัน โดยใช้ระบบทางสากล มาช่วยในการสื่อสาร ซึ่งระบบที่นิยมใช้ ได้แก่ ระบบค่าสีมันเซลล์  และระบบสี 

CIE L*a*b* (CIELAB) 

2.7.1 ระบบค่าสีมันเซลล์ (Munsell color system) 

         ปัจจุบันระบบสีที่คิดค้นขึ้นมาจากประสบการณ์ทางด้านสี ได้ถูกน าไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับการใช้

งานที่หลากหลาย ระบบสีโดยส่วนมากมีโครงสร้างของสีที่สร้างขึ้นจากลักษณะพ้ืนฐานการรับรู้สี ซึ่งระบบสีที่

เป็นที่รู้จัก และนิยมใช้อย่างแพร่หลาย ได้แก่ ระบบสีมันเซลล์ (Valberg, 2005) 

ระบบสีมันเซลล์เป็นระบบสีที่มีการจัดเรียงโครงสร้างของสี ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ในลักษณะ 3 มิติ ได

เแก่ สีสัน (hue) ความสว่าง (value) และความอ่ิมตัว (chroma) โดยโครงสร้างของระบบสีนี้จะมีลักษณะ

กระจายออกจากแกนแนวตั้ง ซึ่งก าหนดให้เป็นค่าความสว่างของสีเทากลาง (neutral grey value) ที่เกิดจาก

การไล่ระดับจากสีด าในส่วนล่างสุดไปยังสีขาวที่อยู่ด้านบนสุดของแกน ท าห้เกิดเป็นสีเทาที่มีค่าน้ าหนักแตกต่าง

กัน ในส่วนของสีสันจะกระจายเป็นรัศมีโดยรอบแกนกลาง โดยสีสันที่อยู่ในแกนกลางมากที่สุดจะมีความอ่ิมตัว

สีต่ า(low chroma) ส่วนสีสันที่อยู่ห่างออกไปจะมีความอ่ิมตัวสูง (high chroma) ท าให้มีสีสันที่ชัดเจน 

(Fairchild, 2005) 
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การก าหนดลัญลักษณ์ของสีมันเซลล์ (Munsell notation) ก าหนดให้ใช้ตัวอักษร และตัวเลขในการ

ก ากับสีแต่ละสี ดังนี้ คือ H V/C (H = hue, V = value, C = chroma) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

(1) H (hue) หรือ สีสัน 

สีสันเป็นคุณสมบัติที่ใช้จ าแนกกลุ่มสีใดสีหนึ่งที่มีความแตกต่างไปจากสีอ่ืนซึ่งสีนั้นจัดเป็นสีประเภท 

chromatic color เช่น สีแดง สีเหลือง สีเขียว เป็นต้น เมื่อแบ่งสีที่ต่างกนัจะได้ 100 สี และสามารถจัดกลุ่มได้ 

ดังนี้  

A. Principle hue ประกอบด้วย 5 สี ได้แก่ สีแดง (R), สีเหลือง (Y), สีเขียว (G), สีน้ าเงิน (B) และ สี

ม่วง (P) 

B. Intermediate hues คือ สีผสมของสีหลัก ประกอบด้วย 5 สี ได้แก่ สีเหลืองแดง (YR), สีเขียว

เหลือง (GY), สีน้ าเงินเขียว (PG), สีม่วงน้ าเงิน (PB) และสีม่วงแดง (PR) 

C. Second intermediate hue คื อ  สี ผ สม ร ะหว่ า ง  principle hue กั บ  intermediate hues 

ประกอบด้วย 10 สี ได้แก่ สีแดงผสมสีเหลืองแดง สีเหลืองแดงผสมสีเหลือง สีเหลืองผสมสีเขียวเหลือง จนถึง สี

แดงม่วงผสมสีแดง 

D. Special intermediate hue คือ  สีที่ อยู่ ระหว่ า ง  principle hue, intermediate hues และ 

second intermediate hue ประกอบด้วย 80 สี แบ่งเป็นช่วงละ 10 ส่วนเท่า ๆ กัน 

โดยก าหนดอักษรย่อของแต่ละสี เริ่มจากสีแดงดังนี้ R, YR, Y GY, G, BG, B, PB, P, และ RP วงจรสี

มันเซลล์จะแบ่งออกเป็น 100 ส่วน และใช้ตัวเลขร่วมกับตัวอักษรย่อก ากับในแต่ละสี ตัวอย่างเช่น 5R, 5YR, 

5Y, 5GY, 5G, 5BG, 5B, 5PB, 5P และ 5RP  

(2) V (value) หรือ ความสว่างสี  

ค่าแสดงความสว่างของสี (lightness) หรือปริมาณแสงที่สะท้อนออกมาจากวัตถุหรือแหล่งก าเนิดแสง 

หากมีปริมาณแสงมากก็จะท าให้เห็นสีสว่างมาก (light color) หากมีปริมาณแสงที่น้อยก็จะเห็นสีสลัวหรือเข้ม 

(Dark color) ที่จะมีค่าความสว่างตั้งแต่ 0 ที่จะเป็นสีด า ถึง 10 ที่จะเห็นเป็นสีขาว  

โดยความสว่างของระบบสีมันเซลล์จะอยู่ในต าแหน่งแกนกลางแนวตั้ง ซึ่งก าหนดเป็นค่าตัวเลขจาก 0

ให้เป็นสีด าที่อยู่ล่างสุด และสีขาวซึ่งอยู่ด้านบนมีค่าเป็น 10 โดยเรียงตามล าดับจากมืดไปสว่างดังนี้ N0/, N1/, 

N2/, N3/, N4/, N5/, N6/, N7/, N8/, N9/ และ N10/ ซึ่งสีที่อยู่ระหว่างสีด าN0/ และ N10/ จะเป็นสีเทาไล่

ระดับความสว่างจากเข้มไปอ่อน โดยค่าน้ าหนักของสีเทาจะเรียกว่า สีกลาง (neutral) ซึ่งเป็นสีที่ไม่มีคุณสมบัติ

ของสีสัน แต่เมื่อน าไปผสมกับสีสัน หรือสีประเภท chromatic color จะท าให้ได้ค่าน้ าหนักอ่อน - แก่ของชิ้น

ตัวอย่างสีสั้นนั้น  ๆ แต่เนื่องจาก N0/ เป็นสีด าแบบอุดมคติ และ N10/ เป็นสีขาวแบบอุดมคติจึงไม่มีชิ้น

ตัวอย่างสีจริงในระบบมันเซลล์ 
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(3) C (chroma) หรือ ความอ่ิมตัวสี 

ความอ่ิมตัวสีเป็นคุณสมบัติของสีสันที่ถูกผสมกับสีกลาง ซึ่งไล่น้ าหนักออกมาจากแกนกลางใน

แนวนอน โดยเริ่มจาก /0 ไปจนถึง /10, /12 , /14 หรือมากกว่านั้น ซึ่งขึ้นอยู่กับความเข้มของสีนั้น โดยสีที่มี

ความอ่ิมตัวต่ า(low chroma) จะอยู่ใกล้แกนกลาง ส่วนสีที่มีความอ่ิมตัวสูง (high chroma) จะอยู่ห่างจาก

แกนกลางออกไป (Munsell, 1979)  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 hue value และ chroma  

2.7.2 ระบบสี CIE L*a*b* (CIELAB) 

ระบบ CIE เป็นระบบที่ Commission International de I’ Eclairage (CIE) ได้ปรับปรุงระบบจาก

ระบบ Munsell ที่ใช้ความช านาญ และประสบการณ์ของมนุษย์ในการแยกสี ข้อดี คือ ไม่ขึ้นกับการมองเห็น

ของแต่ละคน นอกจากนั้น ค่าที่วัดออกมาได้จะแสดงออกมาเป็นตัวเลข ดังนั้น สามารถน าไปค านวณ และหา

อัตราส่วนในสูตรสีผสมได้อีกด้วย ซึ่งในปัจจุบันการระบุสีเป็นที่ยอมรับ คือ CIELAB 1976 โดยมีลักษณะ color 

space 

โดย   L* คือ ค่าความสว่าง (lightness) ค่าอยู่ระหว่าง 0–100 

L* = 100 (สีที่ได้จะเป็นไปในทิศทางสว่างเป็นสีขาว) 

L* = 0 (สีที่ได้จะเป็นไปในทิศทางมืดเป็นสีด า) 
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a* คือ ความเป็นสีแดงหรือสีเขียว    

a* เป็น – วัตถุจะมีสีในทิศทางสีเขียว  

a* เป็น + วัตถุจะมีสีในทิศทางสีแดง 

b* คือ ก าหนดความเป็นสีเหลืองหรือสีน้ าเงิน 

b* เป็น – วัตถุจะมีสีในทิศทางสีน้ าเงิน  

b* เป็น + วัตถุจะมีสีในทิศทางสีเหลือง 

นอกจากนั้นระบบ CIELAB มีการน าค่า a* และ b* มาเชื่อมเข้ากับค่า chroma และ hue  โดย

ก าหนด color term อีก 2 ตัว คือ chroma (C*) และ hue (h*) ดังภาพที่ 7 

 

ภาพที่ 7 CIELAB color chart 

โดย        c∗ = (a∗2
+ b∗2

)1/2 

h∗ = tan−1(b∗/a∗)  

hue angle คือ มุมของสีที่ระบุต าแหน่งของสีในกราฟ (องศา) 

h* = 0º         สีแดง                         h* = 90º        สีเหลือง 

h* =180º       สีเขียว                        h* = 270º      สีน้ าเงิน 
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2.8 ความแตกต่างของสี (Color differences) 

การวัดความแตกต่างของสีตัวอย่างกับตัวอย่างมาตรฐานด้วยระบบ CIE และระบบ CMC ค านวณได้

จากค่า ความเป็นสีแดง-สีเขียว (Δa*) ความเป็นสีเหลือง-สีน้ าเงิน (Δb*) และ ความแตกต่างระหว่างค่าความ

สว่าง (ΔL*) ดังนี้ 

Δa* = a* ของตัวอย่าง – a* ของตัวอย่างมาตรฐาน 

Δb* = b* ของตัวอย่าง – b* ของตัวอย่างมาตรฐาน 

ΔL* = L* ของตัวอย่าง – L* ของตัวอย่างมาตรฐาน 

ถ้า       Δa* เป็น – หมายถึง วัตถุจะมีสีในทิศทางสีเขียว       

   Δa* เป็น + หมายถึง วัตถุจะมีสีในทิศทางสีแดง  

         Δb* เป็น – หมายถึง วัตถุจะมีสีในทิศทางสีน้ าเงิน     

Δb* เป็น + หมายถึง วัตถุจะมีสีในทิศทางสีเหลือง 

        ΔL* เป็น – หมายถึง สีที่ได้จะเป็นไปในทิศทางมืด 

ΔL* เป็น + หมายถึง สีที่ได้จะเป็นไปในทิศทางสว่าง 

นอกจากนี้สามารถบอกค่าความแตกต่างของสีโดยรวมระหว่างตัวอย่างกับตัวอย่างมาตรฐาน       

Total color difference, ΔE*) เฉดสี (ΔH*) และความสดของสีที่ (ΔC*) จากสูตร 

                             ΔE∗     = (ΔL∗2
+ Δa∗2

+ Δb∗2
)1/2 

 

               ΔH∗
ab = (ΔH∗

ab
2 + ΔL∗2

+ ΔC∗
ab

2)1/2 

      ΔC∗     = C∗ของตัวอยา่ง −  C∗ของตัวอย่างมาตรฐาน 

ถ้า     ΔC* เป็น – หมายถึง ตัวอย่างมีความตุ่นมากกว่าตัวอย่างมาตรฐาน 

ΔC* เป็น + หมายถึง ตัวอย่างมีความสดใสมากกว่าตัวอย่างมาตรฐาน 
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2.9 การเบี่ยงเบนความสนใจ 

การเบี่ยงเบนความสนใจเป็นกระบวนการทางจิตที่สามารถเปลี่ยนแปลง การรับรู้ของระบบควบคุมใน

สมองส่วนกลาง แล้วส่งผลต่อระบบการกระตุ้นเร้าทางอารมณ์ และระบบการรับรู้จดจ า ซึ่งการเบี่ยงเบนความ

สนใจนี้จะเป็นการหันเหความสนใจของผู้ท าการทดลองจากต าแหน่งที่สนใจไปยังสิ่งกระตุ้นอ่ืน  ๆ ที่น่าสนใจ

มากกว่า และยังท าให้เกิดความรู้สึก ทั้งนี้วิธีการเบี่ยงเบนความสนใจสามารถใช้ได้กับบุคคลทุกวัย ทุก

ระยะเวลา (McCaffery & Pasero, 1999) 
 

2.10 ผลของดนตรีต่อการเปลี่ยนแปลงของบุคคล 

มีการศึกษาผลของเสียงดนตรีต่อการเปลี่ยนแปลงของบุคคล โดยใช้หลักการหรือความเชื่อที่ว่าเมื่อมี

เสียงดนตรีเกิดขึ้น เสียงจะผ่านเข้าไปยังอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการได้ยิน (Auditory apparatus) จากนั้นจะมี

เส้นประสาทส่งต่อไปยังสมองทาลามัส (Thalamus) และคอร์ติซอล (Cortical) และในภาวะที่รู้สติหรือมี

สติสัมปชัญญะ ดนตรีจะไปปรับเปลี่ยนอารมณ์ และความรู้สึกนึกคิดที่สมองส่วนคอร์ติคอล ซึ่งเป็นสมอง

ส่วนบน ให้มีผลต่อบุคคลในด้านความในใจ ความคิด แรงจูงใจ ความจา และจินตนาการ ส่วนในภาวะที่ไม่

รู้สึกตัว ดนตรีจะปรับเปลี่ยนอารมณ์โดยกระตุ้นให้มีการตอบสนองอย่างอัตโนมัติที่ระดับสมองส่วนทาลามัส ซึ่ง

เป็นสมองส่วนล่าง และเป็นสถานีใหญ่ในการถ่ายทอดอารมณ์ และความรู้สึกไปสู่สมองส่วนซีรีบรัม เฮมิสเพียร์ 

(Cerebral hemisphere) ผ่านไปตามวิถีประสาท คลื่นเสียงที่เข้าไปจึงสามารถไปกระตุ้นระบบประสาท

อัตโนมัติ และระบบกล้ามเนื้อได้ (อริยะ สุพรรณเภษัช, 2543)  

ดังนั้น เสียงดนตรีที่เกิดขึ้นจึงมีอิทธิพลต่อร่างกาย และจิตใจในลักษณะที่แตกต่างกัน แต่จะมีการ

ท างานที่เป็นระบบของดนตรี จึงเปรียบได้กับการท างานภายในร่างกายเมื่อมีความผิดปกติของอารมณ์จะมีผล

ต่อการดาเนินชีวิต เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยเสียงดนตรีที่เกิดขึ้นจะถูกน าไปใช้ในการกระตุ้นจนท าให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางร่างกาย และยังมีความสัมพันธ์กับปัจจัยทางอารมณ์ด้วย (ขวัญอ้อม กิ่งหลักเมือง , 

2549; พัชรา พุ่มพชาติ, 2541) ซึ่งเมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นด้วยเสียงดนตรี จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านต่าง  ๆ เช่น การฟังดนตรีจะกระตุ้นให้วิถีประสาทของสมองเกิดการตื่นตัว (Lane, 1992) 
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บทท่ี 3 การทดลอง 

 

3.1 วัสดุ และอุปกรณ์ในการทดลอง 

 3.1.1 วัสดุ 

  1. แผ่นสี Munsell  

  2. กระดาษเทา-ขาว 450 แกรม 

  3. โฟมบอร์ด 

  4. สก็อตเทปใส 3M  

  5. กรรไกร 

  6. แผ่นรองตัด 

  7. น้ าหอม แบรนด์ฮงฮวด 25 กรัม 8 กลิ่น ได้แก่ 

   7.1 Citronella (กลิ่นตะไคร้หอม)   7.2 Banana (กลิ่นกล้วย) 

   7.3 Tearose (กลิ่น tearose)  7.4 Pomegranate (กลิ่นทับทิม) 

7.5 Peppermint oil (กลิ่นสะระแหน่) 7.6 Cinnamon oil (กลิ่นอบเชย) 

7.7 Mangoteen (กลิ่นมังคุด)  7.8 Orange oil (กลิ่นส้ม) 

  8. สติ้กเกอร์ นานมี A-20  

  9. เพลง อยากส่งความรัก ของ ศักดิ์สิทธิ์ เวชสุภาพร 

 3.2.1 อุปกรณ ์

1. ตู้แสงมาตรฐาน Professional Desktop Viewer (PDV) 

2. ชุดทดสอบความสามารถในการแยกแยะสี (FM 100-Hue color vision test) 

  3. เครื่อง CM-700d/CM-A177 spectrophotometer 

  4. สมาร์ทโฟน (IPhone 7) 
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3.2 วิธีการทดลอง 

 3.2.1 การเตรียมสีตัวอย่าง 

1. หาสีตัวอย่าง Munsell จ านวนทั้งหมด 8 สี ได้แก่ คือ สีม่วง สีน้ าเงิน สีเขียว สีเหลือง สี

ส้ม สีแดง สีชมพู สีน้ าตาล โดยจะเลือกที ่chroma สูงสุด 

2. ตัดสีตัวอย่างขนาด 5 x 5 เซนติเมตร จ านวนทั้งหมด 8 ชิ้น  

3.2.2 การเตรียมชาร์ตสี 

1. หาสีตัวอย่างบนชาร์ตสี Munsell1 จ านวนทั้งหมด 8 สี 24 เฉด โดยประกอบด้วยสีจริง 8 

เฉดสี และสีหลอก 16 เฉดสี ได้แก่ คือ สีม่วง สีน้ าเงิน สีเขียว สีเหลือง สีส้ม สีแดง สีชมพู สีน้ าตาล 

โดยจะยึดสีตัวอย่างสัจริง 8 สีเป็นหลักท่ี chroma สูงสุด ส่วนสีหลอก 16 เฉดสี จะเปลี่ยน value ขึ้น

ลง (ภาพที่ 8) ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8 ชาร์ตสีตัวอย่าง 

2. ตัดสีตัวอย่างขนาด 5 x 5 เซนติเมตร จ านวนทั้งหมด 24 เฉดสี จากนั้นติดลงบนโฟมบอร์ด 

พร้อมทั้งระบุหมายเลขสีใต้สีแต่ละสี 

3. วัดค่า CIE L*a* b* ของสีตัวอย่าง 24 เฉดสี ด้วยเครื่อง Spectrophotometer2 

  

                                                           
1 ค่าสีบนชาร์ตสี Munsell แสดงในภาคผนวก หนา้ 37 
2 คา่ CIE L*a* b* ของสีตวัอย่าง 24 เฉดส ีแสดงในภาคผนวก หน้า 38 
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3.2.3 การเตรียมชุดทดสอบ 

รูปแบบทดสอบที่ 1: ให้ผู้ท าการทดลองดูสี สีละ 5 วินาที จ านวน 8 สี คือ สีม่วง สีน้ าเงิน สีเขียว สี

เหลือง สีส้ม สีแดง สีชมพู สีน้ าตาล  

รูปแบบทดสอบที่ 2: ให้ผู้ท าการทดลองดูสี สีละ 5 วินาที จ านวน 8 สี คือ สีม่วง สีน้ าเงิน สีเขียว สี

เหลือง สีส้ม สีแดง สีชมพู สีน้ าตาล พร้อมทั้งอ่านค านิยามที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสีกับค านิยามของแต่ละ

สี ดังนี้  

5P4/10  ม่วงมันม่วง   5B6/8  ฟ้าเทอร์ควอยซ์ 

5G6/10     เขียว application line  5Y7/12  เหลืองจ าปา 

5YR6/10 ส้มชาไทย   5R6/14  แดง strawberry 

5RP5/12    ชมพูบานเย็น   5YR4/4  น้ าตาลอบเชย 

รูปแบบทดสอบที่ 3: ให้ผู้ท าการทดลองดูสี สีละ 5 วินาที จ านวน 8 สี คือ สีม่วง สีน้ าเงิน สีเขียว สี

เหลือง สีส้ม สีแดง สีชมพู สีน้ าตาล พร้อมทั้งให้ผู้ท าแบบทดลองแต่ละกลุ่มได้ดมกลิ่นที่แสดงความสัมพันธ์กับสี

นั้น  ๆ จากน้ าหอม แบรนด์ฮงฮวด เป็นเวลา 10 วินาที โดยแบ่งกลิ่นต่าง  ๆ ดังนี้ 

สีม่วง  กลิ่นมังคุด   สีน้ าเงิน  กลิ่นเปเปอร์ม้ินต์ 

สีเขียว   กลิ่นตะไคร ้   สีเหลือง  กลิ่นกล้วย 

สีส้ม  กลิ่นส้ม    สีแดง  กลิ่น Tearose 

สีชมพู  กลิ่นทับทิม   สีน้ าตาล  กลิ่นอบเชย 

3.2.4 การเตรียมแบบทดสอบ 

แบบทดสอบท่ี 1: ได้รับกระดาษค าตอบที่ประกอบด้วยสีจ านวน 8 สี 24 เฉด ให้ผู้ท าแบบทดลองเลือก

สีที่ตนได้เห็นในรูปแบบทดสอบที่ 1 

 แบบทดสอบที่ 2: ได้รับกระดาษค าตอบที่ประกอบด้วยสีจ านวน 8 สี 24 เฉด จากนั้นให้ผู้ท าแบบ

ทดลองเลือกสีที่ตรงกับค านิยามท่ีตนได้รับในรูปแบบทดสอบที่ 2 

แบบทดสอบที่ 3: ได้รับกระดาษค าตอบที่ประกอบด้วยสีจ านวน 8 สี (ภาพที่ 9) ตามกลุ่มที่แบ่งไว้

ข้างต้น จากนั้นให้ผู้ท าแบบทดลองเลือกสีที่ตรงกับกลิ่นที่ตนได้ดมในรูปแบบทดสอบที่ 3 
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ภาพที่ 9 ชาร์ตสีตัวอย่าง 8 สี ในการทดลองรูปแบบที่ 3 

3.2.5 ผู้ท าการทดลอง 

1. บุคคลสายตาปกติจ านวน 36 คน ประกอบด้วย 

อายุ 18-23 ปี  เพศหญิง 9 คน และเพศชาย 9 คน 

อายุ 55 ปี ขึ้นไป  เพศหญิง 9 คน และเพศชาย 9 คน 

2. ท าชุดทดสอบความสามารถในการแยกแยะสี (Munsell 100 Hue Test) 

3.2.6 การทดลอง 

1. สุ่มผู้ท าการทดลองทั้งชาย และหญิงซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ผู้ทดลอง 1 คนสุ่มได้รับ

แบบทดสอบเพียง 1 รูปแบบ 

2. ท าการทดลองภายใต้แสง D65 จากนั้นเริ่มทดสอบกับผู้ท าการทดลองรูปแบบละ 1 กลุ่ม  

3. หลังท าแบบทดสอบ ให้ผู้ท าการทดลองฟังเพลงอยากส่งความรัก เป็นเวลา 2 นาที จากนั้น

กรอกข้อมูลส่วนตัวของตน ได้แก่ เพศ และอายุ จากนั้นตอบค าถามบนกระดาษค าตอบตามรูป

แบบทดสอบข้างต้นที่ตนได้รับ3  

4. เริ่มจับเวลาเมื่อผู้ท าการทดลอง เริ่มตอบแบบทดสอบ 

5. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษา และทดลองมารวบรวม 

  

                                                           
3 รูปแบบกระดาษค าตอบท้ัง 3 รูปแบบ แสดงในภาคผนวก หน้า 39-41 
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3.2.7 การวิเคราะห์ผล 

1. นับคะแนนข้อที่ถูกต้องจากการตอบค าถามในแบบทดสอบของแต่ละสี ซึ่งคะแนนที่ตอบ

ถูกเป็นตัวแทนของความทรงจ า โดยตอบถูกได้ 1 คะแนน หากตอบผิดได้ 0 คะแนน 

การแบ่งกลุ่มคะแนน 

0 – 3 มีความสามารถในการจดจ าสีต่ า 

4 – 6 มีความสามารถในการจดจ าสีปานกลาง  

7 – 8 มีความสามารถในการจดจ าสีสูง 

2. เขียนกราฟระหว่างสี และคะแนนที่ตอบถูกส าหรับรูปแบบที่ 1 – 3 ของผู้สังเกตทุกคนใน

รูปแบบนั้น เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบที่ได้คะแนนสูงสูด และรูปแบบกับสีที่ได้คะแนนสูงสุด 

3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่ตอบถูกกับรูปแบบการทดสอบ เพศ และช่วงวัยที่

ต่างกัน 

3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูก และรูปแบบการทดสอบ 

3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูกต่อ 1 แบบทดสอบกับข้อมูล และ

กลิ่นในเพศที่ต่างกัน 

3.3. ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูกในช่วงวัยที่แตกต่างกับรูปแบบ

การทดสอบ 

4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเวลากับรูปแบบการทดสอบ ช่วงวัย และเพศท่ีต่างกัน 

  4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างผลของเวลา และรูปแบบการทดสอบ 

 4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างผลของเวลา และช่วงวัยที่ต่างกัน 

  4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างผลของเวลา และเพศที่ต่างกัน 
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บทท่ี 4 ผลการทดลอง และอภิปรายผลการทดลอง 

 

4.1 ระดับความสามารถในการจดจ าสีทั้ง 3 รูปแบบ 

 การเปรียบเทียบร้อยละของคะแนนที่ผู้ท าการทดลองตอบถูกโดยนับคะแนนข้อที่ถูกต้องจากการตอบ

ค าถามในแบบทดสอบของแต่ละสี ซึ่งคะแนนที่ตอบถูกเป็นตัวแทนของความทรงจ า โดยตอบถูกได้ 1 คะแนน 

หากตอบผิดได้ 0 คะแนน โดยการแบ่งกลุ่มคะแนน (ภาพที่ 10) 

0 – 2 มีความสามารถในการจดจ าสีต่ า 

3 – 5 มีความสามารถในการจดจ าสีปานกลาง  

6 – 8 มีความสามารถในการจดจ าสีสูง 

 

 

ภาพที่ 10 ร้อยละของระดับความสามารถในการจดจ าสีทั้ง 3 รูปแบบ 
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4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่ตอบถูกกบัรูปแบบการทดสอบ เพศ และช่วงวัยที่ต่างกัน 

 4.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูก และรูปแบบการทดสอบ 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูกของผู้ท าการทดลองทั้งหมด 36 คน และ

รูปแบบทั้ง 3 รูปแบบ พบว่า รูปแบบการทดลองที่ 2 มีค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูกมากกว่ารูปแบบที่ 1 และ 

รูปแบบที่ 3 (ภาพที่ 11) 

 

ภาพที่ 11 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูกในแต่ละรูปแบบการทดสอบ 

เมื่อน ามาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ เพ่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่ตอบถูก และรูปแบบการ

ทดสอบโดยใช้ การวิเคราะห์ 1-Way ANOVA พบว่าเมื่อค านวนค่า P-value ได้ค่า (p>0.05) กล่าวคือรูปแบบ

การทดสอบไม่ว่าวิธีใดก็ไม่ส่งผลต่อคะแนนที่ตอบถูก (ตารางที่ 1) 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ 1-way ANOVA คะแนนที่ตอบถูก และรูปแบบการทดสอบ 
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F 0.059 
num df 2.000 

denom df 13.691 

P-value 0.9429 
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เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนผู้ท าการทดลองที่ตอบถูก และสีทั้งหมด 8 สี โดยผู้ท าการ

ทดลองทั้งหมด 36 คน จะถูกแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบการทดลอง รูปแบบละ 12 คน พบว่า สีที่ผู้ท าการทดลอง

ตอบถูกมากที่สุดในรูปแบบการทดลองที่ 1 คือ สีแดง และสีน้ าตาล รูปแบบการทดลองที่ 2 คือ สีชมพู และ

รูปแบบการทดลองท่ี 3 คือ สีส้ม (ภาพที่ 12) 

 

ภาพที่ 12 ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนผู้ท าการทดลองที่ตอบถูก และสีทั้งหมด 

เมื่อน ามาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ เพ่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่ตอบถูก และสีทั้งหมด 8 สี

โดยใช้ การวิเคราะห์ 1-way ANOVA พบว่าเมื่อค านวนค่า P-value ได้ค่า (p>0.05) กล่าวคือ สีไม่ส่งผลต่อ

คะแนนที่ตอบถูก (ตารางที่ 2) 

 

 

 

 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ 1-way ANOVA คะแนนที่ตอบถูก และสีทั้งหมด 8 สี 
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รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 รูปแบบที่ 3

F 0.525 

num df 7.000 

denom df 6.6586 
P-value 0.792 
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4.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูกต่อ 1 แบบทดสอบกับข้อมูล และกลิ่นในเพศท่ี

ต่างกัน 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูกต่อ 1 แบบทดสอบกับข้อมูล และกลิ่นใน

เพศท่ีต่างกันของผู้ท าการทดลองท้ังหมด 36 คน แบ่งออกเป็น เพศชาย 18 คน เพศหญิง 18 คน โดยใน 1 

รูปแบบมี 8 สี สีละ 1 คะแนน ดังนั้น คะแนนเต็มรูปแบบละ 8 คะแนน พบว่า เพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า

เพศชายในรูปแบบ การทดลองที่ 2 และ รูปแบบการทดลองที่ 3 ส่วนเพศชายทีเพียงรูปแบบที่ 1 ที่ได้คะแนน

มากกว่าเพศหญิง  (ภาพท่ี 13) 

 

ภาพที่ 13 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูกต่อ 1 แบบทดสอบ 
กับข้อมูล และกลิ่นในเพศท่ีต่างกัน 

 เมื่อน ามาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ เพื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูกต่อ 1 

แบบทดสอบกับข้อมูล และกลิ่นในเพศท่ีต่างกันโดยใช้ การวิเคราะห์ T-test พบว่า ระหว่างคะแนนที่ตอบถูก 

และเพศไม่มีความแตกต่าง (p>0.05) (ตารางที่ 3) 

 

 

 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนที่ตอบถูกระหว่างผู้สูงวัย และวัยรุ่น 
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t -1.5023 

df 17 

P-value 0.07569 
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4.2.3. ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูกในช่วงวัยที่แตกต่างกับรูปแบบการทดสอบ            

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูกในช่วงวัยที่แตกต่างกับรูปแบบการ

ทดสอบโดยใน 1 รูปแบบมี 8 สี สีละ 1 คะแนน ดังนั้น คะแนนเต็มรูปแบบละ 8 คะแนน ซึ่งผู้ท าการทดลอง

ทั้งหมด 36 คน แบ่งออกเป็น วัยรุ่น 18 คน ผู้สูงวัย 18 คน พบว่า วัยรุ่นมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าผู้สูงอายุทั้ง

สามรูปแบบ 3 รูปแบบการทดลอง (ภาพที่ 4.5) 

 

ภาพที่ 14 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูกในช่วงวัยที่แตกต่างกับรูปแบบการทดสอบ 

เมื่อน ามาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ เพ่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูกต่อ 1 

แบบทดสอบกับข้อมูล และกลิ่นในเพศที่ต่างกันโดยใช้ การวิเคราะห์ T-test พบว่า ระหว่างคะแนนที่ตอบถูก 

และเพศไม่มีความแตกต่าง (ตารางที่ 4) 

 

 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนที่ตอบถูกระหว่างผู้สูงวัย และวัยรุ่น 
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t -2.0611 

df 17 
P-value 0.05493 
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4.3. ความสัมพันธ์ระหว่างเวลากับรูปแบบการทดสอบ ช่วงวัย และเพศที่ต่างกัน 

4.3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างผลของเวลา และรูปแบบการทดสอบ 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างผลของเวลา และรูปแบบการทดสอบทั้ง 3 รูปแบบ โดย การ

วิเคราะห์ ด้วย 1-way ANOVA พบว่าเวลาไม่ส่งผลต่อรูปแบบการทดลอง (p>0.05) (ตารางที่ 5) 

 

ภาพที1่5 การวิเคราะห์ 1-way ANOVA ผลของเวลา และรูปแบบการทดสอบ 
 

4.3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างผลของเวลา และช่วงวัยที่ต่างกัน 

เมื่อเปรียบเทียบเวลาเฉลี่ยที่ใช้ท าแบบทดสอบทั้ง 3 รูปแบบระหว่างวัยรุ่น และคนสูงวัยพบว่า 

ผู้สูงอายุใช้เวลาเฉลี่ยมากกว่วัยรุ่นถึง 162.89 วินาที (ภาพที่ 4.6) 

 

ภาพที่ 16 เปรียบเทียบเวลาเฉลี่ยที่ใช้ท าแบบทดสอบในวัยที่ต่างกัน 
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P-value 0.2004 
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เมื่อพิจารณาเวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบของผู้สูงวัย และวัยรุ่น ไม่จ าแนกเพศ โดยการวิเคราะห์ 

1-way ANOVA พบว่า อายุส่งผลต่อเวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) (ตารางที ่6)  
 

t 4.6403 
df 17 

P-value 0.00023 
 

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ 1-way ANOVA ผลของเวลาที่ใช้การท าแบบทดสอบของผู้สูงวัย และวัยรุ่น 
 

4.3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างผลของเวลา และเพศที่ต่างกัน 

เมื่อเปรียบเทียบเวลาเฉลี่ยที่ใช้ท าแบบทดสอบทั้ง 3 รูปแบบระหว่างเพศหญิง และเพศชาย พบว่า 

เพศชายใช้เวลาเฉลี่ยในการท าแบบทดสอบมากกว่าเพศหญิง 81.66 วินาที (ภาพที่ 16) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 17 เปรียบเทียบเวลาที่ใช้ท าแบบทดสอบในเพศท่ีต่างกัน 
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เมื่อพิจารณาเวลาเฉลี่ยที่ใช้ท าแบบทดสอบทั้ง 3 รูปแบบระหว่างเพศหญิง และเพศชาย ไม่แยกช่วงวัย 

โดยการวิเคราะห์ 1-way ANOVA พบว่า ระหว่างเพศ และเวลามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) 

(ตารางที่ 7) 

t 1.9410 

df 17 

P-value 0.03450 
 

ตารางที่ 6 การวิเคราะห์ 1-way ANOVA ผลของเวลาที่ใช้การท าแบบทดสอบของเพศชาย และเพศหญิง 
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บทท่ี 5 สรุปผลการทดลอง และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการทดลอง 

 สีพร้อมค านิยาม สีพร้อมดมกลิ่น ของสีตัวอย่าง ทั้ง 8 สีไม่ส่งผลต่อความจ าสี เนื่องจากให้ค่า

คะแนนการตอบที่ไม่แตกต่างกันกับการใช้สีเพียงอย่างเดียว เมื่อพิจารณารูปแบบทั้ง 3 การทดลองไม่มีผลต่อ

เวลาที่ใช้ในการทดสอบ กล่าวคือ ไม่มีวิธีการทดลองรูปแบบใดที่ใช้ เวลานานหรือเร็วกว่าปกติ  นอกจากนั้น

ความจ าสีของวัยรุ่น และผู้สูงวัยไม่มีความแตกต่างกัน และความจ าสีของเพศชาย และเพศหญิงก็ไม่มีความ

แตกต่าง เวลาที่ใช้ในการทดแบบทดสอบของผู้ใหญ่จะมากกว่าวัยรุ่น และเวลาที่ใช้ในการทดแบบทดสอบของ

เพศชายจะมากกว่าเพศหญิง ดังนั้น ผลของค าอธิบายเชิงข้อมูล และกลิ่นไม่ส่งผลต่อความจ าสีระยะสั้น 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 1. กลิ่นของน้ าหอมที่ใช้ในการทดลองอาจเกิดการระเหย ซึ่งท าให้ความเข้มข้นลดลงส่งผลให้

ประสิทธิภาพในการรับรู้กลิ่นลดลง 

 2. หากจ านวนผู้ท าการทดลองมากขึ้น ท าให้การประมาณค่าประชากรมีความคลาดเคลื่อนน้อยลง 

ส่งผลให้ได้ผลการทดลองที่น่าเชื่อถือมากขึ้น 
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ค่า Hue Value/ Chroma ที่ใช้ในการทดลอง 

สีหมายเลข 1 5P3/8                                       สีหมายเลข 13 5YR5/8 

สีหมายเลข 2 5P4/10                                      สีหมายเลข 14 5YR6/10 

สีหมายเลข 3 5P5/10                                      สีหมายเลข 15 5YR7/12 

สีหมายเลข 4 5B5/8                                        สีหมายเลข 16 5R4/14 

สีหมายเลข 5 5B6/8                                        สีหมายเลข 17 5R5/14 

สีหมายเลข 6 5B7/8                                        สีหมายเลข 18 5R6/14 

สีหมายเลข 7 5G5/8                                        สีหมายเลข 19 5RP4/12 

สีหมายเลข 8 5G6/10                                      สีหมายเลข 20 5RP5/12 

สีหมายเลข 9 5G7/10                                      สีหมายเลข 21 5RP6/10 

สีหมายเลข 10 5Y7/12                                      สีหมายเลข 22 5YR4/2 

สีหมายเลข 11 5Y6/8                                        สีหมายเลข 23 5YR4/4 

สีหมายเลข 12 5Y8/12                                      สีหมายเลข 24 5YR4/6 
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ตารางที่ 7 แสดงค่าสีที่วัดจากเครื่อง CM-700d/CM-A177 Spectrophotometer 

No. Data 
Name 

L*(D65) a*(D65) b*(D65) X(D65) Y(D65) Z(D65) C*(D65) h(D65) 

1 1 31.91 22.92 -24.44 9.16 7.05 16.45 33.5 313.17 

2 2 40.9 24.92 -26.65 14.96 11.8 26.05 36.48 313.08 
3 3 52.53 23.54 -27.38 24.6 20.62 41.34 36.11 310.69 

4 4 53.13 -29.79 -21.09 14.63 21.17 37.02 36.5 215.29 

5 5 63.33 -31.06 -20.49 22.78 31.98 52.16 37.21 213.41 
6 6 72.36 -29.63 -19.01 32.87 44.2 67.5 35.21 212.69 

7 7 51.97 -40.3 14.13 12.24 20.12 14.68 42.7 160.68 
8 8 61.51 -47.89 17.8 17.78 29.83 20.84 51.09 159.61 

9 9 70.82 -44.75 19.18 27.12 41.92 29.81 48.69 156.8 

10 10 60.11 6.5 53.18 28.41 28.25 6.38 53.58 83.04 
11 11 69.58 8.88 76.51 40.89 40.16 4.81 77.02 83.38 

12 12 78.5 7.34 81.68 54.09 54.07 7.2 82.01 84.86 

13 13 50.38 24.95 38.93 22.83 18.74 5.78 46.24 57.35 
14 14 60.6 30.33 48.09 35.53 28.79 7.94 56.85 57.77 

15 15 69.37 35.31 61.08 49.74 39.85 8.56 70.56 59.97 

16 16 41.28 54.46 28.45 20.76 12.04 4.66 61.44 27.58 
17 17 50.47 56.68 27.58 30.66 18.82 8.84 63.04 25.95 

18 18 59.72 56.21 27.26 42.48 27.81 14.78 62.47 25.87 
19 19 41.64 44.74 -8.31 19.11 12.27 16.75 45.51 349.47 

20 20 50.97 45.92 -5.55 28.41 19.24 23.77 46.25 353.11 

21 21 60.09 36.98 -5.24 36.87 28.22 34.06 37.35 351.93 
22 22 40.62 7.75 9.49 12.11 11.63 9.18 12.25 50.78 

23 23 40.54 14.73 19.26 13.09 11.58 6.42 24.25 52.59 

24 24 40.18 19.36 29.07 13.56 11.36 4.18 34.93 56.34 
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ภาพที่ 18 รูปแบบกระดาษค าตอบชุดที่1 
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ภาพที่ 19 รูปแบบกระดาษค าตอบชุดที่ 2 
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ภาพที่ 20 รูปแบบกระดาษค าตอบชุดที่ 3 
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