
ผลการวเคราะหฃอมูล

การ'วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์'ของนักเรียน'ใน 
วัยย่างเข้าสู'วัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกต่างกันตามการรับรู้ของตนเอง โดย 
ได้ศึกษาในเชิงสำรวจกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 - 6  ในโรงเรียนสหศึกษาในเขต 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2544 ทงเพศหญิงและเพศชาย จำนวน400 คน 
โดยจำแนกตามประ๓ ทการอบรมเล้ียงดู 4 แบบ และนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 5 ตอน 
ดังน้ี

ตอนที่1 ค่านัซฌิมเลขคณิต (X) และ’:ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (รอ) ของคะแนนที่ได้จาก 
แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก จำแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ตอนที่2 ค่ามัชฌิมเลขคณิต (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (รอ) ของคะแนนที่ได้จาก 
แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก จำแนกตามความแตกต่างระหว่างเพศ

ตอนที่ร วิเคราะห์ความแปรปรวนสคงทาง (Two -  way Analysis of Variance) ของ 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและความแตกต่างระฯว่างเพศ กับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์

ตอนท ี่4 ว ิเคราะห ์ความแตกต่างของค ่าน ัซณ ิมเลขคณ ิตชองคะแนนความฉลาดทาง 
อารมณ์เป็นรายคู่โดยวิธี Tukey จำแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ตอนที่5 วิเคราะห์ความสัมพ ันธ์ระหว่างคะแนนความฉลาดทางอารมณ ์ท ี่เด ็กประเม ิน
ตนเองกับคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กที่ประเมินโดยครูประจำชั้น โดยใช้วิธี
ว ิเคราะห ์ส ัมประส ิทธ ิ้สหส ัมพ ันธ ์แบบเพ ียรีส ัน (Pearson Product Moment Correlation
Coefficient)
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ตอนที่ 1 ค่ามัชณิมเลขคณิต (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (รอ) ของคะแนน 
ที่ได้จากแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก จำแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 
4 แบบ

ตารางที่ 8 แสดงคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก จำแนกตามรูปแบบการอบรม  

เลี้ยงดู (ท = 400)

ล ัก ษ ณ ะช อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง X รอ
ร ูป แ บ บ ก ารอ บ รม เล ี้ย งด ูแ บ บ ด ูแ ล เอ าใจ ใส ่ 126.66 12.20
ร ูป แ บ บ ก ารอ บ รม เล ี้ย งด ูแ บ บ ใช ้อ ำ น าจ ค วบ ค ุม 117.20 9.51

ร ูป แ บ บ ก ารอ บ รม เล ี้ย งด ูแ บ บ ร ัก ต าม ใจ 120.31 12 .90

รูปแ บ บ ก า รอ บ รม เล ี้ย งด ูแ บ บ ท อ ด ท ิ้ง 114.81 11 .65

จากตารางท ี่ 8 แสดงคะแนนความฉลาดทางอารมณ ์ของเด ็ก จำแนกตามรูปแบบ 
การอบรมเลี้ยงดู พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส่ มีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์เท่าทับ 126.66 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่าทับ 12.20 กลุ่มตัวอย่าง 
ที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจควบคุม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 
เท่าทับ 117.20 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่าทับ 9.51 กลุ่มตัวอย่างที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ 
รักตามใจ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เท่าทับ 120.31 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่าทับ 12.90 กลุ่มตัวอย่างที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์เท่าทับ 114.81 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่าทับ 11.65

โดยสรุป คือ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส่ มีค่าเฉล่ียของคะแนนความฉลาด 
ทางอารมณ์มากท่ีสุด แต่มีการกระจายของคะแนนเป็นอันดับท่ี 2 ส่วนรูปแบบการอบรมเล้ียงดู 
แบบรักตามใจมีค่าเฉล่ียของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เป็นอันตับท่ี 2 แต่มีการกระจายของ 
คะแนนมากที่สุด รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทาง 
อารมณ์น้อยที่สุด และรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบเข้มงวดกวดขันมีการกระจายของคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์น้อยท่ีสุด
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ตอนท่ี 2 ค่ามัชณิมเลขคณิต (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (รอ) ของคะแนน 
ที่ได้จากแบบว้ดความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก จำแนกตามความแตกต่างระหว่างเพศ

ตารางที่ 9 แสดงคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก จำแนกตามความแตกต่าง 
ระหว่างเพศ (ท = 400)

ความฉลาดทาง‘อารมณ์ เพศหญิง เพศชาย
X รอ X รอ

1 .การรู้จักอารมณ์ของตนและผู้อ่ึน 44.16 4.81 44.14 4.55

2.การบริหารจัดการกับอารมณ์ของตน 37.94 4.63 37.41 5.07

3.การใช้อารมณ์ให้เปีนประโยชน์ 33.18 4.85 37.68 4.92

รวม 120.28 12.56 119.22 12.28

จากตารางที่ 9 แสดงคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก จำแนกตามความแตกต่าง 
ระหว่างเพศพบว่า

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการรู้จักอารมณ์ของตนและผู้อื่นเท่ากับ 
44.16 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.81 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชาย มีค่าเฉลี่ยของการรู้จัก 
อารมณ์ของตนและผู้อื่นเท่ากับ 44.14 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.55

กลุ่มตัวอย่างที่เป ็นเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการบริหารจัดการกับอารมณ์]องตน 
เท่ากับ 37.94 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.63 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชาย มีค่าเฉลี่ยของ 
การบริหารจัดการกับอารมณ์ของตนเท่ากับ 37.41 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.07

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์เท่ากับ 
38.18 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.85 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชาย ม ีค ่าเฉลี่ยการใช้อารมณ ์ห้ 
เป็นประโยชน์เท่ากับ 37.68 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.92

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมความฉลาดทางอารมณ์ เท่ากับ 
120.28 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.56 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชาย มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
รวมความฉลาดทางอารมณ์เท่ากับ 119.22 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.28

โดยสรุป คือ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยในทุกองค์ประกอบของความฉลาด 
ทางอารมณ์และคะแนนรวมความฉลาดทางอารมณ์มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชาย
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ตอนท่ี 3 วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two -  Way Analysis of Variance)
ของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและความแตกต่างระหว่างเพศ กับคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ์

ตารางที่ 10 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวน เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบ 
การอบรมเลี้ยงดูและความแตกต่างระหว่างเพศ กับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก

Source Sum of 
Squares

df Mean Square F

ระหว่างรูปแบบการอบรมเล้ียงดู 7896.77 3 2632.26 19.34*
ระหว่างเพศ 112.36 1 112.36 0.83
ปฏิกริยาร่วม 125.70 3 41.90 0.31
ความคลาดเคลื่อน 53363.16 392

p*<.01

ตารางที่ 10 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูและความแตกต่าง 
ระหว่างเพศ กับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก พบว่า

1 .ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ได้ 
ค่า F เท่ากับ 19.34 และ มีนัยสำคัญที่ .01

2. ไม'พบความสัมพ ันธ์ระหว่างความแตกต่างระหว่างเพศและคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ์

3 . ร ูปแบบของการอบรมเล ี้ยงด ูและความแตกต ่างระหว ่างเพศไม,มีอ ิทธิพลร่วมกันต่อ 
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์

จึงสรุปได้ว่า
1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกันจะมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ที่แตกต่างกัน 

ด้วย ผู้วิจัยจึงทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Tukey ต่อไป
2. ความแตกต่างระหว่างเพศไม'มีผลต่อความความแตกต่างของความฉลาดทางอารมณ์
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ตอนท่ี 4 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่ามิชณิมเลขคณิตของคะแนนความฉลาด 
ทางอารมณ์เป็นรายคู่โดยวิธี Tukey จำแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ตารางที่ 11 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่ามิซณิมเลขคณิตของคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์เป็นรายคู่โดยวิธี Tukey จำแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

รูปแบบการอบรมเล้ียงดู แบบดูแลเอาใจใส่ แบบใช้อำนาจควบคุม แบบรักตามใจ แบบทอดท้ิง

แบบดูแลเอาใจใส่ 9.46* 6.35* 11.85*
แบบใช้อำนาจควบคุม - -3.11 2.39
แบบรักตามใจ - 5.50*
แบบทอดท้ิง -

p*<01

จากตารางที่ 11 แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแล
เอาใจใส'มีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าเด็กที่ได้รันการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจ 
ควบคุม การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ และการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง ซึ่งผลนี้สนับสนุน 
สมมติฐานที่ได้ตั้งไว้

นอกจากนี้ยังพบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ 
สูงกว่าเด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง

ตอนท่ี 5 วิเคราะห์ความส้มพ้นธ์ระหว่างคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก 
กับคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กที่ประเมินโดยครูประจำชั้น โดยใช้วิธี 
วิเคราะห์ส้มประสิทธึ๋สหส้มพ้นธ์แบบเพืยเส้น (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient)

ตารางที่ 12 แสดงค่าสหส์มพันธ์ระหว่างคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ที่เด็กประเมินกับ 
คะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กที่ประเมินโดยครูประจำชั้น

คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ที่เด็กประเมิน

คะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กที่ 
ประเมินโดยครูประจำช้ัน

.299*

p*<01
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จากตารางที่ 12 แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนค่วามฉลาดทางอารมณ์ที่เด็ก
ประเมินกับคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กที่ประเม ินโดยครูประจำชั้น พบว่า 
ค,าสหส ัมพ ันธ ์ระหว ่างคะแนนความฉลาดทางอารมณ ์ท ี่เด ็กประเม ินก ับคะแนนความค ิดเห ็น 
เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กที่ประเมินโดยครูประจำชั้นเท่ากับ .299 ที่ระดับนัยสำคัญ .01 แสดงว่า 
คะแนนความฉลาดทางอารมณ ์ท ี่เด ็กประเม ินม ีความสัมพ ันธ ์ก ับคะแนนความคิดเห ็นเก ี่ยวก ับ 
พฤติกรรมของเด็กที่ประเมินโดยครูประจำชั้นที่ระดับนัยสำคัญ .01
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