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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือคืกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือ และปัจจัยที่มีส่วนเกี่ยวช้องกับพถุติกรรมการใช้สื่อของเยาวชน
กระทำผิดกฎหมาย เก็บข้อมูลจากเยาวชนกระทำผิดกฎหมายในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง จำนวน 400 คน กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นเยาวชนชาย 320 คน เยาวชนหญิง 80 คน เยาวชนมีอายุระหว่าง 15-18 ปี ประชากรตัวอย่างได้มาจากการลุ่มตัวอย่างโดยแบ่งลักษณะ 
ของตัวอย่างก่อน เครื่องมือในการวิจัยนี้ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล, แบบสอบถามบุคลิกภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรม 
การใช้ส่ือ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS ผลการวิจัยพบว่า

1 .พฤติกรรมการใช้สื่อของเยาวชน พบว่า ความปอยครั้งในการเปิดรับสื่อของเยาวชนมีความบ่อยครั้งในการดูโทรทัศน์มากที่สุดมี 
ค่าเฉลี่ย 4.38 จากค่าคะแนนเฉลี่ย 1 - 5 มีความนิยมในเนื้อหาสื่อมวลชนประเภทดนตรีมากที่สุดมีค่าเฉลี่ย 3.50 มีความนิยมในเนื้อหาสื่อเกม 
คอมพิวเตอร์/วิดโอเกม ประ๓ ท เกมแข่งขันกีฬามากที่สุดมีค่าเฉลี่ย 3.10 จากค่าคะแนนเฉลี่ย 1 - 4 บุคคลที่ชอบปรกษาด้วยเป็นลำดับแรกคือ 
มารดาร้อยละ 34.5 บิดาร้อยละ 28.3 และเนื้อหาที่ชอบปรกษาด้วยมากที่สุดคือ การเงินร้อยละ 47.0 เยาวชนมีความพึงพอใจสื่อมวลชนด้าน 
พักผ่อนคลายอารมณ์มากที่ลุดมีค่าเฉลี่ย 3.65 มีความพึงพอใจสื่อเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกมด้านทำให้ได้เรียนรู้ ปีกสมองและทักษะมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.20 มีความพึงพอใจสื่อบุคคลด้านทำให้คลายเหงาและ!ลืกดีกับตัวเองมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.36 จากค่าคะแนนเฉลี่ย 1 - 4

2. ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 2.1 บุคลิกภาพแบบ Persistence มีความลัมพันธ์ทางลบกับความบ่อยครั้งในการดูโทรทัศน์อย่างมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, กับความบ่อยครั้งในการดูภาพยนตร์/วิดีโอ และ กับความพึงพอใจสื่อมวลชนด้านกระตุ้นให้เกิดความตื่นเต้น 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2.2 บุคลิกภาพแบบ Reward dependence มีความสัมพันธ์ทางบวก กับความบ่อยครั้งในการดู

โทรทัศน์,ความบ่อยครั้งในการอ่านหนังสือ 1 ความพึงพอใจสื่อมวลชนด้านการพักผ่อนคลายอารมณ์และ การลืมความทุกข์ อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกับความพึงพอใจสื่อมวลซนด้านการฆ่าเวลา 1 ความพึงพอใจสื่อบุคคลด้านทำให้คลายเหงาและ!สืกดีกับตัวเอง , 
เพื่อต้องการได้รับความรักความเข้าใจ และทำให้ได้ประสบการณ์สำหรับการดำเนินชีวิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 มีความ 
สัมพันธ์ทางลบ กับความนิยมในเนื้อหาสื่อเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

2.3 บุคลิกภาพแบบ Novelty seeking มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความนิยมในเนื้อหาสื่อมวลชนเรื่องเพศ 1 สงครามการต่อสั และความนิยม 
ในเนื้อหาสื่อเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกมเรื่องการต่อลู่} อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และกับความพึงพอใจสื่อมวลชนด้านกระตุ้นให ้
เกิดความตื่นเต้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีความสัมพันธ์ทางลบกับความนิยมในเนื้อหาสื่อมวลชนด้านสุขภาพจิตวัยรุ่น และกับ 
ความพึงพอใจสื่อมวลซนด้านการเรียน!เกี่ยวกับตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และกับความนิยมในเนื้อหาสื่อมวลชนเรื่องการ 
ใช้ชีวิตแบบผู้ใหญ่ 1 ความพึงพอใจสื่อบุคคลด้านต้องการได้รับความรักและความเข้าใจ และ กับความพึงพอใจสื่อมวลชนด้านการลืมความ 
ทุกข์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2.4 บุคลิกภาพแบบ Harm avoidance มีความสัมพันธ์ทางลบกับความนิยมในเนื้อหาสื่อมวลซน 
เรื่องสงครามการต่อคุ้ 1 ความพึงพอใจสื่อมวลซนด้านการเรียน!เกี่ยวกับตนเอง, การได้รับข่าวสารความ!, สถานการณ์ในการใช้สื่อทำให้เกิด 
การรวมกลุ่ม , ความพึงพอใจสื่อบุคคล ด้านทำให้ได้ประสบการณ์สำหรับการดำเนินชีวิต, ความพึงพอใจสื่อเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกมด้านทำ 
ให้ได ้เรียน!ปีกสมองทักษะและด้านทำให้ช่วยผ่อนคลายความเครียดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.01,ความพึงพอใจสื่อเกมคอมพิวเตอร์/ 
วิดีโอเกมด้านทำให้เกิดสถานการณ์การรวมกลุ่ม 1ทำให้ร้ลืกตื่นเต้นและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์, ความนิยมในเนื้อหาสื่อเกมคอมพิวเตอร์/ 
วิดีโอเกมประ๓ ทกีฬา 1 ความนิยมในเนื้อหาสื่อมวลซนเรื่องเพศ และความพึงพอใจสื่อมวลชนด้านการลืมความทุกข์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05

3. ปัจจัยด้านเพศพบว่า เพศหญิงมีการฟังวิทยุมากกว่าเพศชายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และมีความนิยมในเน้ือหา 
สื่อมวลซนประเภทดนตรีและโฆษณาลืนค้าทันสมัยมากกว่าเพศชายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เพศชายมีความนิยมในเนือหาส่ือ 
มวลชนประเภทกามารมณ์,สงครามการต่อสุ่[และมีความนิยมในเนื้อหาสื่อเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกมประเภทเกมการต่อด้มากกว่าเพศหญิ'ร 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

4. ปัจจัยการใช้สารเสพติดของเยาวชน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้สารเสพติด มีความนิยมในเนื้อหาสื่อมวลชน ด้านกามารมณ์ 
มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช้สารเสพติดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

ร-ปัจจัยลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเยาวชน พบว่า เยาวชนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษรุนแรงมีความพึงพอใจสื่อมวลซน 
ด้านเป็นเพ่ือนคลายเหงาน้อยกว่าเยาวชนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบพูดจาตักเตือนดีๆอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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The purpose of this research was to explore the jjven ile  delinquents' media behaviors and the factors 
associated with the media behaviors. The subjects were 400 jjv en ile  delinquents(320 males and 80 females) ranging 
in age from 15-18 years old เท the central observation and protection centers. The subjects were recruited for the study by 
using the stratified random sampling. The research instrument was a set of questionnaires that elic ited personal 
histories, tridimensional personality and media behaviors. The data was analyzed by the SPSS program. The major

findings were as follows :

1-The study found that their media exposure was the highest of T.V. viewing frequency (mean= 4.38 ranged 
from 1-5 scales), mass media preference for music (กาean= 3.50 ranged from 1-4 scales), video/computer games preference  
for sports (mean=3.10 ranged from 1-4 scales), interpersonal media exposure for consulting with mother(34.5%) 1 father 
(28.3%) and interpersonal media preference for consulting about the economy(47.0%).The media gratification was followed 
by mass media gratification for relaxation (โทean=3.65 ranged from 1-4 scales), interpersonal media gratification for to

establish and maintain meaningful relationships (mean= 3.36 ranged from 1-4 scales) and video/computer games

gratification for learning (mean= 3.20 ranged from 1-4 scales) respectively.

2 . Four aspects o f personality variables were investigated: 2.1 There was a statistically significant negative

correlation between Persistence and T.V. viewing frequency(P<0.01), video viewing frequency, mass media gratification 
for to arousal (p<0.05). 2.2 There was a statistically significant positive correlation between Reward dependence and 
T.V. viewing, book reading frequency 1 mass media gratification for relaxation 1 diversion(p<0.05), for the pass time, 
interpersonal gratification for to establish and maintain meaningful relationships, to get affection and to discover 
oneself(P<0.01). Video/computer games had a statistically significant negative correlation with reward dependence and 
preference for the sexual games(P<0.05). 2.3 There was a statistically significant positive correlation between Novelty 
seeking and mass media preference for sexuality, action, the preference for action games (p<0.01) and mass media 
gratification for to arousal(P<0.05). Another finding was that there was a statistically significant negative correlation 
between Novelty seeking and mass media preference for teenage mental health 1 mass media gratification for to

learning about self and things(p<0.01), mass media preference for lifestyle of adults, mass media gratification and for

diversion, interpersonal gratification for to get affection (p<0.05). 2.4 There was a statistically significant negative

correlation between Harm avoidance and the mass media preference for action, mass media gratification for to

learning about self and things , for information 1 for personal relation 1 interpersonal media gratification for to discover 
oneself, video/computer games gratification for learning , to relaxation (P<0.01) , to personal re la tion , to arousal , to use 
the leisure, video/computer games preference for sport 1 mass media preference for sexuality 1 mass media gratification to 
diversion (P<0.05).

3 . Regarding gender 1 it was found that females had more frequency of radio listening (P<0.05) , mass media 
preference for music and advertisement(p<0.01) than males. Males had more mass media preference for sexuality, 
action and the video/computer games preference for action than females(p<0.01).

4. As for substance use, it was found that substance users had more mass media preference for sexuality 
than non -  substance users(p<0.01).

5. As regards child rearing style, it was found that the violence-punished juvenile delinquents had less 
mass media gratification for companionship than the juvenile delinquents who got the reasoned rearing style (P<0.05).
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ ด้วยความอนุเคราะห์อย่างดีย่ิง จากอาจารย์แพทย์หญิง
ศร’ลักษณ์ ศุภปีติพร อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่ได้ให้ความกรุณาให้คำปรึกษา ข้อเสนอแนะอัน 
เป็นประโยชน์ ตลอดจนช่วยตรวจสอบ แกไขข้อบกพร่องต่างๆด้วยความเอาใจใล่และให้กำลังใจแก่ผู้ 
วิจัยมาโดยตลอด ผู้วิจัยซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอย่างย่ิง จึงขอกราบขอบพระคุณอย่างสูง
ไว้ ณ โอกาสนี้

ชอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงนันทิกา ทวิชาชาติ และอาจารย์นายแพทย์ 
สุขเจรึญ ต้ังวงษ์ไชย ท่ีให้ความกรุณา ร่วมเป็นประธานและกรรมการลอบวิทยานิพนธ์ ตลอดจนให้ 
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ ในการแก้ไขปรับปรุงวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลางทุกท่านที่ให้ความกรุณา 
และอำนวยความสะดวกในการขอเก็บข้อมูล และขอบคุณน้องๆเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก 
และเยาวชนกลางทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี

ขอระลึกพระคุณบิดามารดา ท่ีให้โอกาสผู้วิจัยในการเพ่ิมพูนความรูและประสบการณ์ในการ
ศึกษา รวมถึงเพื่อนปริญญาโทสุขภาพจิตรุ่นท่ี 13 ทุกท่านท่ีได้ช่วยเหลือและเป็นกำลังใจให้ผู้วิจัยด้วยดี 
เสมอมา รวมถึงบุคคลที่ช่วยอำนวยความสะดวก อันล่งผลให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
ซึ่งมิอาจกล่าวนามได้ทั้งหมด ณ ท่ีน้ี ผู้วิจัยจะระลึกถึงความดีของทุกท่านด้วยความประทับใจตลอดไป

พัชรา ถาวร
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