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ข้อมูลสำหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย

การวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการใช้ส่ือของเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง

เรียน ท่านผู้เช้าร่วมการวิจัยทุกท่าน

ทานเป็นผู้ที,ได้รับเกียรติจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมการคืกษาในงานวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้ 
ส่ือของเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง ก่อนท่ีท่านจะตกลงเพ่ือเช้าร่วมการ 
คืกษ'า,วิจัยดังกล่าว ขอเรียนให้ท่านทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการคืกษาวิจัยในคร้ังน้ี

งานวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือคืกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือ และปัจจ ัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 
การใช้ส่ือของเยาวชนท่ีกระทำผิดกฎหมายในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง ซ่ึงผล 
จากการคืกษาจะเป็นประโยชน์ในการเป็นข้อมูลและแนวทางในการจำกัดส่ือท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 
เบ่ียงเบนของเยาวชนและส่งเสริมส่ือท่ีมีประโยชน์ต่อการพัฒนาสุขภาพจิตวัยรุ่น 

หากท่านตกลงท่ีจะเข้าร่วมการคืกษาวิจัยจะมีข้ันตอนดังต่อไปน้ี
ผู้วิจัยจะนำแบบสอบถามมาให้ท่านทำ ซ่ึงท่านจะต้องเป็นผู้ตอบและประเมินด้วยตัวเองท้ัง 

หมดประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 12 ข้อ,แบบสอบถามเร่ืองบุคลิกภาพ 100 ข้อ และ 
แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ส่ือ 68 ข้อ 

ประการสำคัญท่ีท่านควรทราบ คือ
การเข้าร่วมในการคืกษาคร้ังน้ีท่านจะไม่ได้รับสิทธิประโยช'นใด เๆป็นพิเศษท้ังส้ิน ผู้วิจัยจะ 

เก็บข้อมูลของท่านเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจัย การเปิดเผย 
ข้อมูลเก่ียวกับตัวท่านต่อหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวข้องกระทำได้เฉพาะกรณีที1จำเป็นด้วยเหตุผลทาง 
วิชาการเท่าน้ัน

การเข้าร่วมในการคืกษาน้ีเป็นไปโดยสมัครใจ ท่านอาจจะปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วมหรือถอนตัว
จากการคืกษาน้ีได้ทุกเม่ือโดยไม่ต้องได้รับโทษ

หากท่านมีปัญหา หรือข้อสงลัยประการใด กรุณาติดต่อ นางสาวพัชรา ถาวร ภาควิชา 
จิตเวชศาสตร์ ตึกธนาคารกรุงเทพ โทร 02-2564298 ซ่ึงยินดีให้คำตอบท่านทุกประการ

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี
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ใบยินยอมให้ทำการวิจ ัยในมนุษย์
การวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการใช้ส่ือของเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง 

วันท่ีให้คำยินยอม วันท่ี...... เดือน............................พ.ศ..............

ก่อนท่ีข้าพเจ้าจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยน้ี ข้าพเจ้าได้รับคำอธิบายจากผู้วิจัย
เก่ียวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือนำข้อมูลท่ีได้ใปใชในการประเมินพฤติกรรมการใช้ส่ือของเด็ก 
และเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลางเพ่ือเป็นประโยชน์ในการช่วยเหลือเด็ก 
และเยาวชนกลุ่มน้ีต่อไป

วิธีการวิจัยจะทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถาม ข้อมูลท่ีได้จะนำมา
วิเคราะห์ในภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของแต่ละบุคคลไว้เป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะ 
ในรูปของการสรุปผลรวมชองการวิจัย

ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบคำถามต่างๆท่ีข้าพเจ้าสงลัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังช่อนเร้นจน
ข้าพเจ้าพอใจ

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความดังกล่าวข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ จึงได้ลงนาม 
ในใบยินยอมน้ีด้วยความเต็มใจ

ลงนาม.......................................................ผู้ยินยอม

ในกรณีท่ีผู้ยินยอมยังไม่บรรลุนิติภาวะจะต้องได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองหรอผู้อุปการะ 
โดยชอบด้วยกฎหมาย

ลงนาม....................................................... ผู้ปกครอง/ผู้อุปการะโดยชอบด้วยกฎหมาย
ลงนาม.......................................................พยาน
ล ง น า ม พ ย า น
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
แ บ บ ส อ บ ถ า ม เล ข ท ี่

กรณาเติมคำตอบลงใน,!เองว่างและโปรดทำเครื่องหมาย ■ / ลงใน □  ในฃ้อที่ตรงกับความจริงมากที่ส ุด

1 . เพศ Q  ชาย CD หญิง
2. เกดเม ื่อเด ่อน...... .................................พ.ศ............................. อ า ย .ุ............ ป ี

3. ศาสนา Q l  พุทธ [ 0  คริสต์ CD อิสลาม CD อื่นๆ

4. ระดับการคืกษาขึ้นสูงสุด CD ประทมศึกษา CD มัธยมศึกษาตอนต้น □ มัธยมศึกษาตอนปลาย
CD สงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย ระ บ ุ..........

5.บิดา อ า ย ุ.. ..... ปี อ าช ีพ .................................ระด ับการศึกษา........ ...... ราย ได .้........................ ...... บาท / เตือน
มารดา อ า ย ุ... . . . . ป ี  อ าช ีพ ............................... ระด ับการศ ึกษา........ ...... รายได ้........................... ......บาท / เตือน
ผ้ปกครอง อาย ุ........ปี อ าช ีพ .................................ระด ับการศ ึกษา........ ....... ราย ได .้........................ ...... มาท / เตือน

6. สทานภาพของบิดามารดา Q  คู่ CD แยกกันอยู่ [ 0  หย่า CD บิดาหรือมารดาเลียชีวิต
7. มีพี่น ้องร่วมบิดามารดาเดียวกันทั้งหมด จำน วน ..........................  คน เป็น'ชาย.............................คน
เป ็นหญ ิง..................................คน ค ุณเป ็นบ ุตรคนที่.....................................................
8. วิธีการใดที่พ่อแม่ผู้ปกครองของคุณใช้กับคุณบ่อยที่สุดเมื่อท่านไม่ทอใจในสงที่คุณกระทำ

□  พูดจาตักเตือนคุณดีๆหรือถ้าหากจำเป็นจะต้องลงโทษ จะทำพอเป็นพิธี โดยอธิบายเหตุผลให้คุณเข้าใจเสิยก่อน

□  คุด่าด้วยถ้อยคำที่รุนแรงโดยไม่มีการให้เหตุผลใดๆ 

CD ด่าว่าและลงโทษอย่างรุนแรงตามอารมณ์ของตนเอง
9. คุณเคยรุ้สิกว่าพ่อแม่ผู้ปกครองของคุณมักจะเป็นเช่นนี้หรือไม่

□  ค ่อนข้างจะมีอารมณ์เลียง่ายและชอบระบายอารมณ์ม่ตืกับคุณ 
CD พูดจาดีๆกับคุณ อารมณ์ดี
CD ลนใจแต่ทำมาหากิน ไม่ค่อยเข้าใจว่ามีอะไรเกิดขึ้นกับคุณบ้าง

10. ประว้ติการทำผิดกฎหมายครั้งนี้
CD ครั้งแรก CD ครั้งรอง (ระบุ) ค ร ั้งท ี่.........

ครั้งแรก คด ีท ี่ถ ูกจ ับ ......................................................................... ระยะเวลาที่ต ้องโทษ............. ป ี...................เตือน
ครั้งที่ 2 คตืที่ถูกจับ ......................................................................... ระยะเวลาที่ต ้องโทษ..............ป .ี................. เตือน
ครั้งที่ 3 คดที่ถ ูก'จ ับ......................................................................... ระยะเวลาท ี่ต ้องโทษ.............. ป .ี................. เตือน
การกระทำผิดครั้งนี้ม ีผู้ต ้องหาคนอื่นร่วมด้วยหรือ1ไม่

CD ไม่มี CD มี จำน วน .............. คน
1 1 . ค ุณเคยใช้สารเสพตืดหรือไม่(สารเสพติด หมายถง เห ล ้า ,บ ุห ร ิและยาเสพ ต ิด )

Q  ไม่เคยใช้ CD เคยใช้ ค ือ ............................................ เป ็น เวลา....................ป ี.....................เตือน
12. สมาชิกในครอบครัวของคุณใช้สารเสพติดหรือไม่

CD ไม่มีใครใช้
Q  มีคนใช้ คือ 1 ............................................................... เป ็นเวลา................... ป .ี.................... เตือน

2  ............................................................. เป ็นเวลา.................ป .ี.................... เตือน
3  ...........................................................  เป็นเวลา ................. ปี   เตือน



แ บ บ ส อ บ ถ า ม เล ข ท ี่ส ่ว น ท ี่ 2  แ บ บ ส อ บ ถ า ม เร ี่อ ง บ ุค ล ิก ภ า พ
แบบสอบถามเรืองบุคลิกภาพของโคลนิงเจอร์ 

T rid im ensional P ersona lity  Q u es tio n n a ire  (TPQ) of C lon in g er 

แบบสอบถามต่อไปนิใช้เฟือบรรยาย คุณลักษณะบุคลิก เจตคติ ความคิดเห็น ความสนใจ และความ 
รู้สืกส่วนตัวของคุณโดยท่ัวๆไป คำตอบแต่ละข้อไม่มีคำตอบ ถูกผิด ดีหรือไม่ดี เหมาะหรือไม่เหมาะ กรุณา 
เลือกตอบตามความเป็นจริงของตัวคุณ (เพื่อให้ได้ข้อสรุปท่ีบรรยายลักษณะของตัวคุณอย่างแท้จริง)

แบบสอบทามแต่ละข้อจะถามลักษณะส่วนตัวของคุณ และให้เลือกคำตอบท่ีตรงกับ ความรู้สึกของ
ตัวคุณมากท่ีสุด โดยใส่เครื่องหมาย • /  ในข้องคำตอบ “ใช่" หรือ “ไม่ใช่” ตังตัวอย่างต่อไปนี้

"ใช่'’ หรือ “ไม่ใช่"
“ใช่" “ไม่ใช่”

ฉันเข้าใจดีว่าจะตอบแบบสอบถามนี้อย่างไร V
กรุณาอ่านและทำความเข้าใจคำถามแต่ละข้ออย่างละเอียดก่อนตอบ แต่อย่าเลืยเวลานานเกินไปในการ 

เลือกคำตอบ ในกรณีที่คุณลังเลใจในการเลือกคำตอบเพราะคำถามไม่ค่อยจะตรงกับลักษณะของคุณเข้าใจ ให้ 
เลือกคำตอบในข้อท่ีคุณมีแนวโน้มจะเป็นอย่างท่ีบรรยาย

“ใช่,’ หรือ “ไม,ใช่"
“ใช่" “ไม่ใช่”

1.ฉันมั่นใจเสมอว่าทุกอย่างจะผ่านไปด้วยดีแม้ในเหตุการณ์ที่อาจจะทำให้ 
หลายๆคนวิตกกังวล
2.ฉันมักจะทดลองสิงแปลกใหม่เพื่อความพึงพอใจหรือความรู้สึกตื่นเต้นเร้าใจ 
แม้คนส่วนใหญ่คิดว่าเป็นการเลียเวลา
3.ฉันชอบพูดเปิดเผยประสบการณ์และความรู้สึกส่วนตัวกับเพื่อน มากกว่าท่ี 
เก็บไว้ในใจ
4.เวลาท่ีไม่มีสิงแปลกใหม่เกิดข้ึนในชีวิต ฉันมักจะหาสิงต่ืนเต้นเร้าใจทำ
5.โดยปกติ ฉันมักวิตกกังวลมากกว่าคนทั่วไปว่าอาจมีสิงเลวร้ายเกิดขึ้นใน 
อนาคต
6.ฉันไม่ลังเลท่ีจะพูดถึงปัญหาส่วนตัวกับคนที่ไม่สนิท
7.ฉันชอบให้เพื่อนสนิทอยู่ใกล้ๆตลอดเวลา
8.ฉันมักมั่นใจและสงบได้แม้ในสถานการณ์ท่ีทำให้คนอื่นกลัว
9.ฉันจะคิดทบทวนหาเหตุผลอย่างดีก่อนที่จะเปลี่ยนแปลงความเคยชินเล็กๆ 
น้อยๆในชีวิต
10.ฉันมักจะต้องเลิกล้มลี่งที่กำลังทำกลางคันเพราะกังวลว่าจะเกิดผลตรงกัน 
ข้ามกับลิงท่ีฉันต้องการ
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11.ฉันไม่ชอบเปลี่ยนวิธีการทำอะไรในแบบที่คุ้นเคย แม้ว่าหลายๆคน บอกว่า 
วิธีการใหม่ๆอาจจะได้ผลที่ดีกว่า
12.เพื่อนๆของฉันเข้าใจความรู้ลึกของฉันได้ยากเพราะฉันไม่ค่อยเปิดเผยความ 
ในใจส่วนลึกของตัวเอง
13.ฉันชอบที่คนเราทำอะไรตามสิงที่เขาเห็นว่าดี มากกว่าทำตามกฎเกณฑ์
14.ฉันมักจะหยุดลี่งที่กำลังทำกลางคันเพราะเกิดความกังวลแม้เพื่อนปลอบใจ 
ว่าทุกอย่างจะผ่านไปได้ดี
15.ฉันไม่รู้สืกเบื่อกับการที่ต้องอยู่คนเดียวบ่อยๆ
16.ฉันชอบความมีระเบียบและคอยสร้างกฎให้คนอื่นทุกครั้งที่ฉันมีโอกาส
17.โดยปกติ ฉันทำอะไรตามความต้องการของฉันมากกว่าที่จะทำให้ 
คนอ่ืนพอใจ
18.โดยปกติ ฉันจะรู้สึกกังวลและเครียดถ้าต้องทำอะไรที่แปลกใหม่ 
หรือไม่คุ้นเคย
19.โดยปกติ ฉันจะรู้ส ืกกังวลและเครียดเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย 
แม้คนอ่ืนจะมองว่าไม่มีอะไรน่ากังวล
20.มีบางคนคิดว่าฉันเป็นตัวของตัวเองมากเกินไป เพราะฉันไม่ทำตาม 
ความต้องการคนอื่น
21 .ฉันจะยืนยันที่จะทำอะไรตามกฎระเบียบ แม้คนส่วนใหญ่มองว่าไม่สำคัญ
22.ฉันจะทำอะไรตามความรู้สึกในขณะน้ันมากกว่าทำตามวิธีการที่คุ้นเคย
23.โดยปกติ ฉันรู้สึกกังวลและเครียดเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย 
แม้คนอ่ืนจะมองว่าไม ่มีอันตรายอะไร
24.ฉันมักจะทำอะไรผิดกฎ ถ้าฉันคิดว่าทำแล้วจะได้ประโยชน์มากกว่า
25.ฉันไม่สนใจว่าคนอื่นจะคิดอย่างไรกับตัวฉันหรือสิงท่ีฉันกำลังทำ
26.ฉันจะรู้สึกมั่นใจและสงบได้แม้อยู่ในสถานการณ์ที่คนอื่นคิดว่าอาจเกิด 
อันตรายต่อร่างกายได้
27.ฉันให้ความสำคัญในการรับฟังและเข้าใจคนอื่นมากกว่าจะให้เขาทำอะไร 
ตามความคิดของฉัน
28.ฉันโมโหง่ายกว่าคนท่ัวๆไป
29.ฉันมั่นใจว่าสามารถทำสิ่งที่คนอื่นเห็นว่าเป็นอันตรายได้อย่างไม่ยาก 
(เช่น ขับรถเร็วบนถนนท่ีเปียกและล่ืน)
30.บ่อยคร้ังท่ีฉันตอบโต้เรื่องที่เกิดขึ้นไม่คาดฝันอย่างรุนแรงด้วยการพูดหรือทำ 
สิ่งท่ีฉันรู้สึกเสียใจในภายหลัง
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3 1 .คนอ ื่น มาขอความช ่วยเห ล ือและความเห ็น ใจจากฉ ันได!ม ่ยาก
3 2 .ฉ ันเป ็นคนเง ียบขร ึมและควบคุมต ัวเองได ้ด ีกว ่าคนอ ื่น

3 3 .ฉ ันเป ็นคนฃ ี้อายกว ่าคนส ่วนใหญ ่เม ื่อพบคนท ี่ไม ่ร ู้จ ักค ุ้น เคย

3 4 .เม ื่อม ีคนมาร ้องขอความเห ็นอกเห ็นใจจากฉ ัน ฉ ันรู้ส ึกสะเท ือนใจมาก 
(เช่น ให ้ความช ่วยเห ล ือคนพ ิการ)
3 5 .ฉ ันไม ่เคยร ู้ส ึกต ื่น เต ้นตกใจมากจนควบคุมต ัวเองไม ่ได ้
3 6 .ฉ ันม ักจะทำอะไรตามหล ักเหต ุผลท ี่เป ็นจร ิงมากกว ่าต 'ไมอารมณ ์ความร ู้ส ึก
3 7 .ฉ ันหล ีกเล ี่ยงท ี่จะพบปะคนท ี่ไม ่ค ุ้น เคยอย ู่บ ่อยๆเพราะร ู้ส ึกว ่า 
ต ัว เองไร ้ความสามารถหรือไม ่เก ่งเม ื่ออย ู่ต ่อหน ้าคนแปลกหน ้า

3 8 .ฉ ันหล ีกเล ี่ยงการเข ้าล ังคมก ับคนท ี่ฉ ันไม ่สน ิทค ุ้น เคย แม ้จะแน ่ใจว ่า 
คนเหล ่าน ั้นเป ็นคนใจด ี
39 .โดยปกติ ฉ ันทำอะไรเล ียสละให ้คนอื่นมากกว่าคนท ั่วๆไป 
เพราะฉ ันต ้องการทำด ีท ี่ส ุด เท ่าท ี่จะทำได ้

4 0 .ฉ ันน ิยมชมชอบความคิดและก ิจกรรมใหม ่ๆได ้ช ้ากว ่าคนท ั่วๆไป
41 .โดยปกติ ฉ ัน ม ักจะพ ยายาม เล ียส ละท ำส ิ่งต ่างๆ เต ็มท ี่ 
จนกว่าจะเหน ็ดเหน ื่อยทำต ่อไปไม ่ไหว

4 2 .ฉ ันพร้อมจะพบปะกับคนแปลกหน้าได ้ แม ้ร ู้ว ่าเขาอาจจะไม ่เป ็นม ิตร
4 3 . เป ็นการยากท ี่ฉ ันจะให ้ความสนใจเร ื่องใดเร ื่องหน ึ่งเป ็นเวลานานๆ เพราะ 
ม ักจะม ีล ี่งแปลกให ม ่มาด ึงด ูดความสนใจจากฉ ันได ้ง ่าย
4 4 .ฉ ันเป ็นคนมั่นใจและสงบได้เม ื่อพบกับคนที่ไม ่สน ิทคุ้น เคย 
แม ้ร ู้ว ่าเขาเหล ่าน ั้นจะโกรธและไม ่พอใจฉ ัน

4 5 .ฉ ัน เห ็น ว ่าไม ่ม ีความจำเป ็นต ้องใช ้ความพยายามเต ็มท ี่ใน การท ำอะไร 
เพ ราะเราน ่าจะปล ่อยอะไรบางอย ่างผ ่านไปแบบสบายๆได ้บ ้าง

4 6 .ฉ ันม ักจะใช ้เวลานานในการค ิดทบทวนเร ื่องราวก ่อนท ี่จะต ัดส ินใจ
4 7 .ฉ ันชอบทำอะไรท ี่ค ิอนข้างเล ี่ยง ( เช่น ข ับรถเร ็วในขณะเล ี้ยวโค้ง) 
มากกว่าการอย ู่อย ่างสงบโดยไม ่ทำอะไรเป ็น เวลานานสองสามช ั่วโมง
4 8 .ฉ ัน ม ีความ เช ื่อม ั่น ท ี่จะท ำอะไรตามล ัญ ชาตญ าณ ความร ู้ส ึก  
ม าก ก ว ่าก ารค ิด พ ิจ ารณ าอ ย ่างล ะ เอ ียด

4 9 .ฉ ันม ักจะพยายามทำอะไรให ้น ้อยท ี่ส ุด  แม ้ว ่าจะม ีคนอ ื่นคาดหว ังก ับฉ ันอย ู่

5 0 .บ ่อยคร ั้งท ี่ฉ ันใช ้ส ัญ ชาตญ าณ ความร ู้ส ึกในการต ัดส ินบ ้ญ ห าตอนเร ื่มแรก 
แล ้วเก ิดข ้อผ ิดพลาดทำให ้ฉ ันต ้องเปล ี่ยนการต ัดส ินใจใหม ่ในภายหล ัง
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51 .ฉ ันชอบท ี่จะทำก ิจกรรมหร ือเล ่นก ีฬาท ี่เก ิดอ ันตรายได ้ง ่ายมากกว ่า 
การอยู่เฉยๆ โดยไม ่ทำอะไรเป ินเวลานานหลายๆชั่วโมง (เช่น กระโดดร่ม)
52 .ฉ ันพอใจในส ิงท ี่ทำอยู่แล ้วและไม ่ค ิดจะเปลี่ยนแปลงทำให ้ด ีข ึ้น

5 3 .ท ้าส ิงท ี่ทำอย ู่ม ีโอกาสจะสำเ!จได ้น ้อย ฉ ันเห ็นว ่าไม ่จำเป ็นต ้องทำต ่อไป
54 .ฉ ันรู้ส ึกไม ่ค ่อยม ีเร ี่ยวแรงและเหน ื่อยง ่ายกว่าคนอื่นท ั่วๆไป
55 .โดยปกติ ฉ ัน จะให ้ความ ส ำค ัญ ก ับ ก ารพ ิจารณ ารายล ะเอ ียด ป ล ีก ย ่อ ย 
ก ่อนที่จะตัดส ินใจเรื่องใดๆ
5 6 .ฉ ันจะทบทวนเร ื่องราวในรายละเอ ียดก ่อนการต ัดส ินใจ แม ้ว ่าจะม ีคนอ ื่น  
คอยเร ่งให ้ฉ ันทำเ!วข ึ้น

5 7 .ฉ ันม ักจะหาเวลาง ีบหล ับหร ือพ ักผ ่อนอยู่เสมอ เพราะฉ ันเป ็น 
คนเหน ็ดเหน ื่อยง ่ายกว่าคนท ั่วๆไป

5 8 .ฉ ันจะไม ่ปร ับเปล ี่ยนวิธ ีการทำงานของฉ ันเพ ื่อทำให ้คนอื่นพอใจ
5 9 .ฉ ันเป ็นคนขยันและไม ่ค ่อยร ู้ส ึกเหน ็ดเหน ื่อยง ่ายๆเม ื่อเท ียบก ับคนอื่นท ั่วๆไป
60 ,โดยปกติแล้ว ฉ ันสามารถชักจ ูงให ้คนอื่นเช ื่อฉ ันได้ แม ้ว ่าบางคร ั้ง 
ส ิงท ี่ฉ ันจะพ ูดจะเก ินจริงหรือไม่จริง

6 1 .ฉ ันจะไม่พอใจท้าคนอื่นไม ่ให ้ความช่วยเหลือสนับสนุน 
ในล ี่งท ี่ฉ ันรอคอยให ้เขาช ่วยอย ู่

62 .โดยปกต ิแล ้ว ฉ ันสามารถท ี่จะปร ับ เปล ี่ยน เร ื่องจร ิงบางอย ่างให ้กลาย 
เป ็นเร ื่องตลก หรือเพ ื่อแกล้งใครบางคน

6 3 .ฉ ันพร้อมท ี่จะทำงานได ้ตลอดวันโดยไม ่ต ้องบ ังค ับใจต ัวเอง
6 4 .ฉ ันม ีความรู้ส ึกท ี่ร ุนแรงกว ่าคนอ ื่นเม ื่อส ูญ เล ียเพ ื่อนสน ิท

6 5 .ฉ ันรู้ส ึกลำบากใจที่จะโกหก แม ้จะทำเพ ื่อหล ีกเล ี่ยงไม ่ให ้ใคร 
บางคน เล ียใจ

66.ฉ ันร ู้ว ิธ ีทำอะไรให ้ประหยัดได้ด ีกว่าคนล่วนมาก

6 7 .แม ้ว ่าม ีป ัญ ห าก ับ เพ ื่อน  ฉ ันม ักจะหาทางออกโดยร ักษา 
ความเป ็นเพ ื่อนไว้ได ้เสมอ
68.ฉ ันม ักจะท ื้เนจากการเจ ็บปวยเล ็กๆน ้อยๆหรือหายเคร ียดได ้ช ้ากว ่าคนท ั่วไป
6 9 .ฉ ันต้องการพ ักผ่อน ความช ่วยเหล ือหรือกำล ัง'ใจ1จากคน อ ื่น ม ากกว ่าป กต ิ 
เพ ื่อให ้ห ายจากการเจ ็บ ป วยเล ็กน ้อยห ร ือให ้ห ายจากความเคร ียด

7 0 .ฉ ันม ักใช ้จ ่ายเง ินมากจนเงินหมดหรือเป ็นหน ี้ส ินอยู่บ ่อยๆ
7 1 .น้อยครั้งท ี่ฉ ันไม่พอใจ เม ื่อฉ ันทำอะไรให ้คนอื่นแล ้วเขาไม ่ร ู้บ ุญค ุณของฉ ัน
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7 2 .ฉ ันม ักใช ้จ ่ายเง ินมากโดยไม ่ย ั้งค ิดและไม ่สามารถควบค ุมการใช ้จ ่าย 
เพ ื่อเก ็บไว้ใช ้ในช่วงวันหยุดพ ักผ่อนได้

7 3 .เป ็นเร ื่องยากท ี่ฉ ันจะปรับเปลี่ยนว ิธ ีการทำอะไรใหม่ไปจากว ิธ ีเด ิม 
เพราะจะทำให ้ฉ ันเคร ียดร ู้ส ึกเหน ็ดเหน ื่อยและค ิดหมกหม ่น
7 4 .เม ื่อฉ ันไม่สบายใจ ฉ ัน จะร ู้ส ึกด ีข ึ้น เม ื่ออย ู่ใกล ้เพ ื่อนมากกว ่าการอย ู่คน เด ียว

7 5 .ฉ ันม ักร ู้ส ึกม ั่นใจในต ัวเองและม ีพล ังมากกว่าคนล ้วนใหญ ่ 
แม ้พ ึ่งพ ื้เนจากการเจ ็บปวยเล ็กน ้อยหรือหายเคร ียดใหม ่ๆ

7 6 .บางคนคิดว ่าฉ ันประหยัดหรือม ัธย ัสถ ์ในการใช ้จ ่ายเง ินมากเก ินไป
7 7 .บ ่อยคร ั้งท ี่ฉ ัน ย ังพ ยายาม ท ำล ี่ง เด ิมๆ เป ็น เวลาน าน  
แม ้จะไม ่ประสบความสำเร ็จ

7 8 .ฉ ัน ไม ่อาจจะม ีความส ุขจากการใช ้จ ่ายเง ิน เพ ื่อความส ุขของต ัวเอง 
แม ้ฉ ัน จะม ีเง ิน เก ็บ ม ากม ายก ็ตาม

79 .ฉ ันจะไม ่ยอมแพ ้อะไรง่ายๆเม ื่อม ีอ ุปสรรค ฉ ัน เพ ียงแต ่จะ 
เปลี่ยนไปทำสิงใหม่ๆทดแทน

8 0 .ฉ ันหายจากการเจ ็บปวยเล ็กๆน ้อยๆหร ือหายเคร ียดได ้.ร ็วกว ่าคนท ั่วๆไป
8 1 .ฉ ันไม ่ชอบท ี่จะต ัดส ินใจตามความค ิดความรู้ส ึกอ ันแรกส ุดของฉ ัน 
โดยยังไม่ได ้ค ิดไตร่ตรอง

8 2 .ฉ ัน เช ื่อว ่าฉ ันจะม ีโอกาสอ ีกมากมายรอคอยฉ ันอย ู่ในอนาคต

8 3 .ฉ ันม ักจะคล ้อยตามคำพ ูดท ี่น ่าประท ับใจหรือบทกว ิท ี่ล ึกซ ึ้งได ้ง ่าย

8 4 .ท ้าฉ ันถ ูกทำให ้ร ู้ส ึกอ ับอายหร ือตกอย ู่สถานการณ ์ท ี่กลายเป ็นต ัวตลก 
ฉ ันจะรู้ล ึกกล ับเป ็นปกติได ้ค ่อนข้างเร ็ว
8 5 .ฉ ันชอบทำอะไรตามวิธ ีการท ี่เคยได ้ผลด ี มากกว ่าจะลองว ิธ ีการใหม ่ๆ 
ท ี่ย ังไม ่ได ้ร ับการพ ิส ูจน ์

86.ฉ ันชอบเก ็บป ัญหาล ้วนตัวไว ้โดยไม ่เล ่าให ้คนอ ื่นฟ ัง

8 7 .ฉ ัน ชอบ เก ็บ เง ิน มากกว ่าการใช ้จ ่ายไป เพ ื่อความเพล ิด เพ ล ิน  
หรือเพ ื่อความสน ุกสนาน เช่น การดูหนัง 1 ฟ ังคอนเสิร ์ต
88.แม ้จะอย ู่ท ่ามกลางเพ ื่อน ฝ ูง ฉ ันไม ่ชอบเป ิดเผยความร ู้ส ึกล ้วนต ัวก ับคนอื่น

8 9 .ฉ ัน ม ีความม ั่น ใจในต ัวเองเก ือบตลอดเวลาไม ่ว ่าจะอย ู่ในสถานการณ ์ใด
9 0 .โดยปกติ ฉ ันชอบอย ู่อย ่างสงบห ่างไกลจากผ ู้คน

91 .ฉ ันจะไม ่เคยค ิดหมกม ุ่นในเร ื่องร ้ายๆท ี่อาจเก ิดข ึ้นในอนาคต
9 2 .ฉันทำงานหนักกว่าคนอื่นท ั่วๆไป

93.เวล าพ ูด ค ุย  ฉ ันเป ็นผ ู้ฟ ังได ้ด ีกว ่าผ ู้พ ูด
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“ใช ่,, หรือ "ไม่ใช่,,

“ใช ่', "ไม่ใช่"

9 4 .ฉ ันชอบเอาใจคนอื่นมากท ี่ส ุดเท ่าท ี่ฉ ันทำใต้

9 5 .ฉ ัน ค ิด เสมอว ่าป ัญ ห าท ี่จะต ้องแก,เขจะเป ินอย ู่ช ั่วคราว 
และน ่าจะผ ่านไปไต ้ด ้วยด ีเสมอ

9 6 .ฉ ันชอบพ ักผ ่อนอย ู่ท ี่บ ้านมากกว ่าการเด ินทางท ่องเท ี่ยวหร ือ  
ผ จ ญ ภัยไปในโลกที่แปลกใหม่
97 .โดยปกติแล้ว ฉ ัน ม ีความ ต ั้งใจม าก เวล าท ำงาน  และจะทำอย ่างต ่อ เน ื่อง 
แม ้คนอ ื่นจะเล ิกทำแล้วก ็ตาม

98 .โดยปกติ ฉ ันม ักประสบความสำแจในทุกส ิงท ี่ฉ ันต ั้งใจทำ

9 9 .ฉ ันม ักจะให ้ความสำค ัญ ก ับ รายละเอ ียดป ล ีกย ่อยใน ท ุกส ิ่งท ี่ทำอยู่
100.ฉันม ีค วาม ยาก ล ำบ าก ใน ก ารเร ียบ เร ียงล ำด ับ ค วาม ค ิด  
ในขณ ะท ี่กำล ังพ ูดค ุยก ับคนอ ื่น
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คำชี้แจง แบบสอบถาม ส่วนท่ี 3 : พฤติกรรมการใช้ชี้'อ 

แบบสอบถามเลขที.่.............
แบบสอบถามน้ีต้องการทราบเรองราวต่าง เๆก่ียวกับตัวคุณและความสัมพันธ์ท่ีคุณมีต่อคน 

ใกล้ตัวตลอดจนการใช้ส่ือมวลชนและส่ืออ่ืน  ๆ ( ไต้แก่ โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือ ภาพยนตร์ เกม 
คอมพิวเตอร์ เป็นต้น) ของคุณก่อนท่ีคุณจะเช้ามาอยู่ท่ีน่ี คำถามแต่ละข้อไม่ไต้ใช้วัดว่าคุณเป็นคน 
ดีหรอไม่ดีอีกท้ังไม่ได้วัดว่าตอบผิดหรอถูก คำตอบของคุณจะถูกนำมาพิจารณาโดยรวมและคำตอบ 
ใดๆก็ตามท่ีคุณตอบจะไม่มีผลเสียต่อคุณ จึงขอให้คุณตอบตามความเป็นจริง

คำแนะนำในการตอบคำถาม
1. ก่อนตอบคำถามกรุณาอ่านคำอธิบายเก่ียวกับวิธีการตอบให้เช้าใจ คำถามข้อใดท่ีคุณไม่ 

เข้าใจโปรดขอคำอธิบายจากเจ้าหน้าท่ีผู้แจกแบบสอบถาม
2. ในแต่ละข้อขอให้คุณเลือกคำตอบท่ีตรงกับคำตอบของคุณท่ีสุดคำตอบเดียว (ยกเว้น 

คำถามระบุให้เลือกได้มากกว่าน้ัน)
3. หากคุณรู้สึกลังเลเพราะคำตอบท่ีมีอยู่ไม่ตรงกับคำตอบในใจของคุณโปรดเลือกคำตอบท่ี 

ใกล้เคียงกับความรู้สึกของคุณท่ีสุด
4. คำถามบางข้อเปิดโอกาสให้คุณตอบคำตอบอ่ืนท่ีไม่ตรงกับคำตอบท่ีกำหนดให้ ดังน้ัน 

ถ้าคุณอ่านคำตอบท้ังหมดแล้วพบว่า คำตอบเหล่าน้ัน ไม่ตรงกับคำตอบในใจคุณเลย ให้อธิบาย 
คำตอบของคุณลงในช่องว่าง

5. ในการตอบคำถามทุกข้อ โปรดระลึกไว้เสมอว่าคำถามท้ังหมดเป็นการถามถึงเหตุการณ์ 
ก่อนท่ีคุณจะเข้ามาอยู่ท่ีน่ี

6. โปรดตอบคำถามให้ครบทุกข้อ
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ส่วนที่ 3 ส ่วนท ี่3.1 พถติก?รมกา?'ไซ้!'อ:ทา?เปีดรับสี่อประเภทด่างๆ
คำช ี้แจง โปรดทำเคร ื่องหมาย y /  ลงในช่องท ี่ตรงก ับความเป ็นจริง 
ค ุณ เคยทำส ิงเหล ่าน ี้ปอยคร ั้งแค ่ไหน
ประเภทของสือ บ ่อยมาก บ่อย นานๆครั้ง น ้อยมาก ไม ่เคย

1.ดูโทรทัศน์

2.ฟ ังว ิทย ุ
3 .อ่านหนังสือ
4 .ด ูภาพยนตร์/ว ิด ีโอ
5 .เล ่น เกมคอมพ ิวเตอร ์/ว ิด ีโอเกม
บ่อยมาก = ทุกวัน บ่อย = เกือบทุกวัน นานๆครัง = สัปดาห์ละ 2-3 วัน น้อยมาก = สัปดาห์ละ 1 วัน หรอ น้อยกว่า
เม ื่อก ่อนท ี่ค ุณ จะเข ้ามาอย ู่ท ี่น ี่ท ้าค ุณ ม ีโอกาสด ูห น ัง ฟ ังว ิทยุ อ ่านหนังส ือ ค ุณชอบเน ื้อหาหรือเร ื่องราวต ่อไปน ี้มาก
น ้อยเพ ียงใด

ประเภทเน ื้อหาของส ือมวลชน ชอบมาก ชอบ เฉยๆ ไม่ชอบ
6. เร ื่องให ้สาระความรู้ เช่น ข ่าว สารคดี
7 .เร ื่องตลกเบาสมอง ขบขัน

8. เร ื่องเก ี่ยวก ับ กามารม ณ ์ให ้อารม ณ ์ท างเพ ศ
9 .เร ื่องสงคราม การต ่อล ั

10. เร ื่องลึกล ับ เข ย ่าข ว ัญ  ผี ฆาตกรรม

11.เร ื่องต ื่นเต ้น ระทึกใจ เช่น ก ารผ จ ญ ภ ัย  ก ีฬา
12.ดนตรี เช่น เพลง นักร้อง วงดนตรีที่ช ื่นชอบ
1 3 .เร ื่องช ีว ิตแบบผู้ใหญ ่ เช่น ความรัก ช ีว ิตการ 
ท ำงาน  การม ีครอบครัว ชีวิตคู'

14 .โฆษณ าส ิน ค ้าท ัน สม ัยต ่างๆ

1 5 .เร ื่องเก ี่ยวก ับข ้อม ูลข ่าวสารด ้านส ุขภาพจ ิตว ัยร ุ่น

เม ื่อก ่อนน ี้ท ้าค ุณ ม ีโอกาสเล ่นว ิด ีโอเกมหรือเกมคอมพ ิวเตอร ์เน ื้อหาประเภทไดท ี่ค ุณ ชอบ 
(ท ้าค ุณ ไม ่เคยเล ่นว ิด ีโอเกมหรือเกมคอมพ ิวเตอร ์ไม ่ต ้องตอบข ้อน ี้)

ประเภทเน ื้อหาเกม ชอบมาก ชอบ เฉยๆ ไม่ชอบ

16 .เกม ต ่อล ั สงคราม
1 7 .เกมท ี่ม ีเน ื้อห าเก ี่ยวก ับ เร ื่องเพ ศ

18 .เกมเสร ิมท ักษะ

19 .เกมการแข ่งข ัน 1 ก ีฬา
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ให้คุณจัดอันดับบุคคลต่อไปนี้ท่ีคุณชอบปรึกษาด้วยโดยเรียงอันดับจากมากท่ีสุดและรองลงมา 3 อันดับ โดยใส่ 
หมายเลข 1,2 และ 3  ใน □  และเตมคำตอบลงในช่องว่าง
20. บุคคลท่ีคุณชอบปรึกษาด้วย
□  บิดา □  มารดา □  พ่ี/น้อง □  ญาติ □  เพ่ือน □  ครูแนะแนว / ครูประจำชั้น
□  คุยกับบุคคลทางห้องสนทนาทางอินเตอร์เน็ต
□  ใช้บริการปรึกษาทางโทรดัพท์ เช่น ฮอทไลน้ สะมา'รึดันลั ปรึกษาเจ้าหน้าที่ของคลีนิกสุขภาพจิต
□  ผู้อ่ืน ได้แก่..........................................................................
ให้คุณใส่เครื่องหมาย • /  ลงใน □  และเติมคำตอบลงในช่องว่าง(สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
21. ให้คุณเลือกเร่ืองต่อไป น้ีท่ีคุณชอบปรึกษาด ้วย กับบุคคลที,คุณเลือกในข้อ20

การเงิน □  ครอบครัว 
การวางตัวกับเพ่ือนต่างเพศ 
การเข้าลังคมกับเพื่อน 
ความเปินอิสระ

□  การเรียน □  การประกอบอาชีพ □  สุขภาพ □
□  การเปล่ียนแปลงทางร่างกายของวัยรุ่น □  การแต่งตัว □
□  ภาวะอารมณ์วัยรุ่น □  กิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจ □
□  ข้อมูลความรู้เร่ืองยาเสพติด Ü  ศาสนา □
Q  หลักการดำเนินชีวิต
□  เรื่องอ่ืนๆ............................................
22.บุคคลที่เป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตของคุณได้มากที่สุด (เลือกตอบได้ข้อละ 1 คน)
-บุคคลในครอบครัว □  บิดา □  มารดา □  พ่ี/น้อง □  ญาติ Ü
■ บุคคลภายนอกครอบครัว Q  ช ุ □  เพ่ือน Ü  ดารา/นักร้อง

□  คนอ่ืนๆ...................................... □  ไม่มี

ไม ่ม ี

คำถามข ้อ  23-25ส ามารถเล ือกต อบ ได ้มากกว ่า 1ข้อ
2 3 .ก ่อนเข ้ามาอย ู่ท ี่น ี่ เม ื่อค ุณ ม ีป ัญ หาหน ักใจไม ่ร ู้ว ่าจะแก ้ไขอย ่างไร โดยปกต ิท ั่วไปค ุณ จะทำอย ่างไร
□  ปร ึกษาพ ่อแม ่ ผ ู้ปกครอง
□  ระบายอารมณ ์ห ร ือพ ยายามล ืมโดยการไปด ูห น ัง ฟ ังเพลง ดูทีวี หร ืออ ่านหน ังล ือเง ียบๆ
□  เล ่าให ้เพ ื่อนสนิทฟัง
□  บรืกษาครูท ี่โรงเร ียน
□  เก ็บความไม ่สบายใจไว ้คนเด ียว
□  ใช ้สารเสพต ิดเพ ื่อให ้ล ืมป ัญหาหน ักใจ
Ü  ระบ ายความเคร ียดในใจด ้วยการเล ่ม เกมคอมพ ิวเตอร ์ห ร ือว ิด ีโอเกม
□  ใช ้บร ิการปรึกษาทางโทรด ัพท ์ เช่น ฮอทไลน์ สะมา'ร ึต ันล ั
□  ปร ึกษาเจ ้าหน ้าท ี่ของคล ืน ิกส ุขภาพจ ิตในบริการของร ัฐ
□  อาศ ัยป ระสบ การณ ์ท ี่ค ุณ ได ้เร ียนร ู้จากด ูท ีว ี อ ่านหนังสือ ฟ ังจากว ิท ย ุ
□  ทำกิจกรรมอื่นๆ เช ่น ..............................................................................................................................................
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24. ก่อนเข้ามาอยู่ท่ีน่ี เม่ือคุณมีความขัดแย้งกับคนรอบข้างแล้วรู้สีกไม่แน่ใจว่าจะแสดงออกอย่างไร 
สิงท่ีคุณจะทำคือ
□  ปรึกษากับพ่อแม่ ผู้ปกครอง □  ปรึกษาครูที่โรงเรียน Q  ปรึกษาพี่หรือน้องของคุณ
□  ขอคำแนะนำจากเพี่อนๆ □  ใช้สารเสพติดเพี่อให้ลืมปัญหา
□  อาศัยประสบการณ์ท่ีคุณได้เรียนรู้จากทีวี อ่านหนังสือ ฟังจากวิทยุ
□  แยกตัวจากคนรอบข้างแล้วดูทีวี วิดีโอ เพ่ือให้ลืม
□  ระบายความอึดอัด คับข้องใจ ด้วยการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ที'มีเน้ือหาตื่นเต้น ระทึกใจ
□  ทำกิจกรรมอ่ืนๆ เซ่น.........................................................................................................
25. ก่อนเข้ามาอยู่ท่ีน่ีเม่ือคุณมีเวลาว่าง คุณมักจะใช้เวลาว่างของคุณโดย
□  คุยกับพ่อแม่หรือผู้ใหญ่คนอ่ืนในครอบครัว □  ไปหาหรือโทรศัพทีไปคุยกับเพี่อน
□  แวะไปคุยหรือช่วยงานครูที่โรงเรียน □  เปิดทีวีดู ฟังวิทยุ อ่านหนังสือ หรือไม่ก็ไปดูหนัง
□  คุยกับพ่ีๆน้องๆ □  ออกไปเท่ียวตามสถานบันเทิง เซ่น ผับ ดีสโก้เธค □  เล่นกีฬา
□  เรียนพิเศษ □  ทำงานหารายได้พิเศษ □  ใช้เวลาอยู่กับเพื่อนๆแล้วใช้สารเสพติด
□  ใช้เวลาอยู่คนเดียวแล้วใช้สารเสพติด □  เล่นเกมคอมพิวเตอร์หรือวิดีโอเกม
□  ทำกิจกรรมอ่ืนๆ.................................................................................................................

ให้คุณใส่เครื่องหมาย ณ ์ ลงใน□  ในข้อที่คุณต้องการ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)
26. คุณเคยเลือกฟัง อ่าน ชม และพูดคุย เกี่ยวกับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพจิตวัยรุ่นจากสื่อใดบ้าง
□  วิทยุ □  โทรทัศน์ □  หนังสือพิมพ์ □  นิตยสาร
□  หนังสือหรือแผ่นพับของหน่วยงานสุขภาพจิต □  ครูแนะแนว
□  ปรึกษาทางโทรศัพท์ เช่น ฮอทไลน์ ละมา'รึตันส์' □  อินเตอร์เน็ต
□  คลินิกสุขภาพจิตในบริการของรัฐ
□  พ่อ □  แม่ □  พ่ีน้อง □  ญาติ □  เพ่ือน
□  อื่นๆ.........................................................
□  ไม่เคยเลือกฟัง อ่าน ซม และพูดคุยจากสื่อใดเลย (ถ้าท่านเลือกตอบข้อนื้แล้ว ไม่ต้องตอบข้อ27)
ให้คุณเลือกตอบจากเนื้อหาสื่อด้านสุขภาพจิตวัยรุ่นเหล่านื้ได้ 3 อันดับ จากมากที่สุดถึงรองลงมา 
เขียนหมายเลข 1-3 ลงใน □  หน้าหัวข้อท่ีต้องการ
27. ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพจิตวัยรุ่นเรื่องใดบ้างที่คุณได้นำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน
□  ความรู้เรื่องเพศคืกษา □  ความรู้เร่ืองยาเสพติด □  ปัญหาการเรียน
□  ปัญหาครอบครัว □  ปัญหาพฤติกรรมอารมณ์ □  ปัญหาการปรับตัว
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ส ่ว น ท ี่ 3 .2  ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ท ี่เย า ว ซ น ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก ท ี่'ฮ
ต่อไปนี้เป็นความพึงพอใจในการใช้ส่อด้านต่างๆ ความพึงพอใจเหล่านี้ตรงกับความพึงพอใจในการใช้ส่อของคุณมากน้อย 

เพียงใด โปรดกาเครื่องหมาย ลงในช้องที่ตรงกับคำตอบของคุณ
(ถ้าคุณไม่ได้ใช้ส่อขนิดนั้นเลยให้ผ่านคำกามข้อนั้นไป)
ความพึงพอใจจากการดูทิวี

28. ทีวิทำให้ฉัน'ได้'พักผ่อน
29. ทีวีเป็นเพื่อนที่ดีเวลาฉันเหงา
30. ทีวีทำให้ฉันเรียนรู้ส่งต่างๆในชีวิต

มาก ปานกลาง น้อย ไม่มีล่วน 
เกี่ยวข้องเลย

31 . ท ีว ีทำให้ลืมเรื่องยุ่งๆทั้งหลาย
32. ทีวีให้ความตื่นเต้นเร้า'ใจ
33. ทีวีเพื่มพูนความรู้เกี่ยวกับวิชาที่เรียน
34. ทีวีช้วยฆ่าเวลาเมื่อไม่มีอะไรทำ
35. เวลาดูทีวีทำให้หลายๆคนมาอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากัน 
ความพึงพอใจจากการอ่านหนังสิอ
36. หน้งลือทำให้ฉันคลายความเหงาได้
37. หนังลือทำให ้ฉ ันหลุดพ ้นจากเรื่องรกสมองทั้งหลายที่ฉ ันไม ่อยาก 
คิดถึง
38. หนังลือ,ให้ความทู้พี'มเติม'จากความรู้ที่'ได้'จาก'ใน'ห้องเรียน
39. การอ่านหนังลือเป็นการพักผ่อนที่ดี
40. หนังสึอทำ'ให้'ฉันรู้จักชีวิตมากขึ้น
41 .ฉันมีกลุ่มเพื่อนที่อ ่านหนังลือประ๓ ทเดียวกันกับฉัน เรามักจะ 
แบ่งปนกันอ่าน
42. ฉันอ่านหนังลือเพราะไม่อยากปล่อยให้เวลาผ่านไปเปล่าๆ
43. หลายครั้งที่หนังลือทำให้ฉันรู้ลืกตื่นเต้นอยากติดตามจนวางไม่คง 
ความพึงพอใจจากการพึงวิทยุ
44. เลืยงจากวิทยุช้วยทำให้ฉันไม่รู้ล ืกว่าอยู่คนเดียวหรีอเงยบเหงา 
วังเวง
45. การพึงวิทยุทำให้ฉันได้แง่คิดดีๆสำหรับการดำเนินชีวิต
46. การพึงวิทยุทำให้ฉันได้ความรู้เกี่ยวกับการเรียนและข่าวสารอึ่นๅ
47. ฉันจะลืมป็ญหาอึ่นๆหมดเมื่อพึงวิทยุ
48. ฉันมีกลุ่มเพื่อนที่ชอบพึงวิทยุเหมีอนกับฉัน
49. การพึงวิทยุเป็นการฆ่าเวลาที่ดี
50. การพึงวิทยุเป็นการพักผ่อนที่ดี
51. การพึงเพลงทำให้ฉันหายเบึ่อหรีอมีชีวิตชีวาขึ้น
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ความพึงพอใจจากการดูภาพยนตร์/วิดีโอ มาก ปานกลาง น้อย ไม่มีส่วน 
น่ายวข้องเลย

52. ฉันดูหนังฟ้อฆ่าเวลาเมีอไม่มีอะไรทำ
53. การดูหนังทำให้ฉันไม่ต้องคิดถืงเรื่องอื่นๆ
54. การดูหนังเป็นการพักผ่อนหย่อนใจที่ฉันชอบ
55. ฉันรู้ส ึกสนุกที่จะไปดูหนังกับเพี่อนหรอเช่าวิดีโอเทปมาดูกันหลายๆคน
56. หนังให้สาระความรู้
57.การดูหนังทำให้ฉันคลายเหงา
58. หนังให้ประสบการณ์และแง่คิดดีๆ
59. หนังทำให้ฉันหายเบื่อหายเซ็งและรู้สึกตื่นเต้น
ความพึงพอใจจากการเล่นเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม
60. เกมทำให้ฉันได้เรียนรู้,ปีกสมองและทักษะ
61. เมื่อเล่นเกมทำให้ฉันได้พูดคุยกับเพี่อนคนอึ่นที่เล่นเหมีอนกัน
62. เกมทำให้ฉันผ่อนคลายความเครียดในใจ
63. เกมทำให้ฉันรู้ส ึกตื่นเต้น ระทึกใจ
64. การเล่นเกมเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยซนั
65. การเล่นเกมทำให้ฉันได้รับความพอใจจากการได้เล่นพนันกับเพื่อน 
ความพึงพอใจจาก?เอบุคคล
66. การพูดคุยกับบุคคลทำให้ฉันคลายเหงาคลายเครียดและรู้สึกในแง่ดีกับ 
ตัวเอง
67. ฉันพูดคุยกับบุคคลเพี่อต้องการได้รับความรักและความเข้าใจ เช่น 
การระบายความคับข้องใจ การปรึกษาเกี่ยวกับป็ญหาต่างๆ
68. การพูดคุยกับบุคคลทำให้ฉันได้เรียนรู้ ประสบการณ์และแง่คิดดีๆ 
ลำหรับการดำเนินชีวิต
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