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รายการอ้างอิง

ภ า ษ า ไ ท ย

กาญจนา แก้วเทพ. ความเรียงว่าด้วย “สตรีลับสื่อมวลชน”. คณะนิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2540.

กาญจนา แก้วเทพ. แผนหลักงานสตรีระยะยาว (พ.ศ. 2535-2554). เอกสารประก'อบการ 
อบรมเอิงปฏิ'นติการเรื่องผู้หญิงลับสื่อมวลชน. มูลนิธิผู้หญิงกลุ่มเพื่อนหญิง และคณะ 
นิเทศศาลตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2534.

กาญจนา แก้วเทพ และคนอ่ืนๆ. ภาพลักษณ์ของผู้หญิงในสื่อมวลชน. กรุงเทพฯ : โครงการเผย 
แพร่ผลงานวิจัย ฝ่ายวิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.

กาญจนา แก้วเทพ.รายงานการประชุมโครงการอาศรมความคิดเรื่อง ผู้หญิงลับสื่อสารมวล
ชน. กรุงเทพฯ : คณะนิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2532.

กาญจนา แก้วเทพ.. “สตรีกับสื่อมวลซน : ห่วงโซ่ที่ขาดหาย’’.ใน ปารีชาติ วลัยเสถียร,ภาวนา
พัฒนศรี,สินิทธ์สิทธิรักษ์.(บรรณาธิการ)สตรีศึกษา, 50-85. พิมพ์ครั้งที่ 1.กรุงเทพฯ :
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2541.

กาญจนา แก้วเทพ. สื่อสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์กาพพิมพ์, 
2541.

กาญจนา แก้วเทพ. อิตถีศาสตร์. กรุงเทพฯ : เจนเดอร์เพลส, 2535.
กาญจนา แก้วเทพและวิลาสินี พิพิธกุล. รายงานผลการวิลัย การสำรวจสถานภาพแห่งองค  ์

ความร ูเ้รื่อง “สตรีลับสื่อมวลชนในประเทศไทย” พ.ศ. 2520-2535.จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2539.

คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ (กสส). สตรีศึกษา 2 โครงการหนังสิอเล่ม 
“ผู้หญิงลับประเด็นต่างๆ” กรุงเทพฯ : คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่ง 
ชาติ, 2544.โครงการสตรีศึกษาและเยาวชนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ; 
บรรณาธิการ, ปาริชาติ วลัย

ธงชัย สันติวงษ์. พฤติกรรมผู้บริโภคทางการตลาด. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์!ทยวัฒนาพานิช,
2539.

ธีรนาถ กาญจนอักษร; วรวิทย์ เจริญเลิศ, บรรณาธิการ. ผู้หญิง : กระแสหลักของการปรับ
เปลี่ยนลังคมใน 5 ปีข้างหน้า. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพฯ : มูลนิธิธีรนาถ กาญจนอักษร,
2542
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ปัญจมา รักแต่งาม. การวิเคราะห์รายการโทรทัศน์สำหรับสตรีในปี 2537. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการประซาสัมพันธ์บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2538.

ผุสชา โทณะวณิก,สัมภาษณ์, 10 กุมภาพันธ์2546.
พนิตา สุทธ์จิตต์, สัมภาษณ์, 27 กันยายน 2545.
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รุ้งลาวัลย์อินทปุระ,สัมภาษณ์, 27 มกราคม 2546.
ไศลทิพย์จารุภูมิ และอรอนงค์ สวัสดีบุรี. “การสืกษาคอลัมน์ปัญหาของสตรีในสื่อสิ่งพิมพ์” ใน

ภาพลักษณ์ของผู้หญิงในลี่อมวลซน,บรรณาธิการ โดยกาญจนา แก้วเทพ, กรุงเทพฯ : 
สำนักพิมพ์จุฬาฯ, 2535.

สายสุรีจุติกุล และกาญจนา แก้วเทพ. การวิเคราะห์รายการโทรทัศน์โดยใช้แนวคิดเรื่องบท 
บาทหญิง-ชาย = The Gender based analysis of Thai TV program. กรุงเทพ : คณะ 
อนุกรรมการการศึกษาอาชีพและวัฒนธรรม คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงาน 
สตรีแห่งชาติ(กสส.), 2543.

สุกัญญา เพียรธุระกิจ. การเปีดรับซมรายการโทรทัศน์สำหรับสตรีลับการรับรู้ประโยชน์และ 
นำไ!ทช้เพ ี่อการเสริมสร้างบทบาทที่สร้างสรรค์ของตนเองในสตรี. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการประซาสัมพันธ์ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2539.

สุธีราทอมสันและเมทินี พงษ์เวช. ผู้หญิงไทย : สถานภาพและบทบาทที่เปลี่ยนแปลง.
เอกสารสำหรับคณะกรรการเศรษฐกิจและสังคมแห่งเอเชียแปซิพิก (เอสเคป) สถาบันวิจัย 
บทบาทหญิงชายและการพัฒนา, 2538.

สุธีราทอมสันและเมทินีพงษ์เวช. ผู้หญิง : กระแสหลักของการปรับเปลี่ยนลังคมใน 5 ปีช้าง 
หน้า.กรุงเทพฯ : 2538.

สุพัตรา ศึรมังคะลา. การศึกษาบทบาทและสถานภาพของผู้หญิงในงานโฆษณา. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการประซาสัมพันธ์ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2535.

สำนักงานสถิติแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี. สตรีล ับการทำงานนอกภาคเกษตรกรรม สำรวจ 
ภาวะการทำงานของประชากรปี 2537. กรุงเทพฯ : กองคลังข้อมูลและสนเทศสถิติ,
2537.

อภิรดี สาระศาลิน, สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม พ.ศ. 2545.
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อรรถกานท์ พิมพ์วงพ์,ส้มภาษณ, 20 กันยายน พ.ศ. 2545.

อุบลวรรณ ปิติพ์ฒนะโฆษิต. บทบาทของนิตยสารผู้หญิงในการให้ความรู้เพ ี่อพัฒนาสตรี.
วิทยานิพนธ์!!ริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการประชาส้มพันธ์บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลง 
กรณ์มหาวิทยาลัย, 2529.
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รายการโทรทัศน์รูปแบบวาไรตี้สำหรับสตรีที่นำมาสืกษา 5 รายการ ได้แก่ 
รายการผู้หญิง ผู้หญิง 
รายการเพ่ือนหญิง พลังหญิง 
ราการศุกร์สบาย 
รายการเสดีส์คอร์นเนอร์ 
รายการครบเครองเรื่องผู้หญิง

ได้รับการคัดเลือกโดยใช้วิธีรystematic Sampling รายการละ 10 ตอน รวม 50 ตอน

รายการผู้หญิง ผู้หญิง รายการเพ่ือนหญิง พลังหญิง รายการครบเครื่องเร่ืองผู้หญิง

วันอังคารท่ี 
วันพุธท่ี 
วันพฤหัสบดีท่ี 
วันศุกร์ท่ี 
วันจันทร์ท่ี 
วันอังคารท่ี 
วันพุธท่ี 
วันพฤหัสบดีท่ี 
วันศุกร์ท่ี 
วันจันทร์ท่ี

1 ตุลาคม 2545 
9 ตุลาคม 2545 
17 ตุลาคม 2545 
25 ตุลาคม 2545 
28 ตุลาคม 2545
5 พฤศจิกายน2545 
13พฤศจิกายน2545 
21 พฤศจิกายน 2545 
29พฤศจิกายน2545
2 ธันวาคม 2545

รายการศุกร์สบาย วันศุกร์ท่ี 
วันศกร์ท่ี 
วันศุกร์ท่ี

4,11, 18, 25 ตุลาคม 2545 
1,8, 15,22,29พฤศจิกายน2545 
6 ธันวาคม 2545

รายการเลดีลัคอร์เนอร์ วันเสาร์ท่ี 5, 12, 19, 26 ตุลาคม 2545
วันเสาร์ท่ี 2, 9,16, 23, 30พฤศจิกายน 2545 
วันเสาร์ท่ี 7 ธันวาคม 2545



ร าย ก าร ค ร บ เค ร ี่อ ง เร 'อ ง ผ ู้ห ญ ิง
คร้ังท่ี ซ่ือๆ iวงรายการ

สก๊ป
เน้ือหา

โคมไฟไม้เลืยบไก่ย่าง 
โครงการต้านภัยมะเริงเตานม

งานFashion Queen of Silk "ผ้าไหมไทย..ความร่วมสมัย 
ครบเคร่ืองเร่ืองอร่อย : ปอเปียะทอด ปอเปียะสด

เล้ียงลูกแบบใดดี 
ตุ๊กตาหมีออนไลน์
ผู้หญิงยุคใหม่ดูแลตัวเองให้สวยสมาร์ท
เท่ียวสวิสเซอร์แลนด์ เมืองลูเซิร์น
ครบเคร่ืองเร่ืองอร่อย : แตงกวาสอดไต้ มะเขือเทศสอดไห้

10 วัยรุ่นถูกพ่อตำหนิ

ผ ิว ส ว ย อ ย ่า ง ม ั่น ใจ ภ ับ ร m ooth E
การเลือกครีมอาบน้ํา

ผู้ร่วมรายการ

ไพเวท วังบอน
นายแพทยิธีรจุฒิ คุหะเปรมะรองผอ.ฝ่ายการแพทย์สถาบันมะเร็งแห่งชาติ 
อัมพรพิมพ์วัชราภัย กก.ผจก.บ.เอลก้า จำกัด (ประเทศไทย)
สมชัย สงวัฒนา ดีไซน์เนอร์ Flynow
สุรางคณา ลุทรพณาเวช
เกษริน แพทย์พงด์
จุฑารัตน์ก่อกอง
อัจฉราพรรณ ไพ\เลย์สุวรรณ
ไพรัตน์ ลีฬหากาญจนา
สุดารัตน์ เกยุราพันธุ รมต.ว่าการกระทรวงสาธารณสุข

พิมลรัตน์พิศลยบุตร 
อิทธพล สเวกคเชนทร์ 
อัมพรพรรณ โพธอร่าม 
อัจฉราพรรณ ไพบุลย์สุวรรณ

บุษรีนทร์ ตังดีลปโอฬาร



เคล็ดลับการเสือกโฟมล้างหน้า 
อร่อยเต็มรสวิตามิน?เต็มร้อยกับบทif Daily c

แนะนำเล่นกีฬา ตีกอล์ฟ และบำรุงผิว 
แนะนำเล่นเทควันโด และบำรุงผิว 

ผิวสวยจากภายในกับ Glow
ความเครียด ดัตรุตัวร้ายทำลายผิว
สารอาหารฯ{วยเสรีมสร้างคอลลาเจนและอิลาสติน

เรีองล้างเรื่องเล็กกับชันไสต์
วิธีล้างคราบพรีกและซอสที'ติดก้นกะทะ 
วิธีล้างคราบช็อกโกแลต 

หน้าใสไร้สิวกับAcna Care
ซิงค์ แร่ธรรมชาติช็วยรักษาสิว 
สารธรรมชาติท่ีมีผลในการรักษาสิว 

สวยเพรียวได้ส้ดส่วนกับMariefrance Bodyline
วิธีลดไขมันส่วนเกินเฉพาะท่ีดัวยการพันสลายไขมัน 
วิธีลดไขมันบริเวณน่อง 

หยุดรถ1ซดนํ้ามัน
เม่ือจอดรถควรดับเคร่ืองทันที
ไล้กรองอากาศอุดตันสินเปลืองนํ้ามัน

ชื่อร{วงรายการ เน้ือหา ผู้ร่วมรายการ

วัรฒิพา ภักดีประสงค์

จอย ชลธีชา 
ลีน่า ครีสเต็นฟน



คร้ังท่ี ช่ือช่วงรายการ เน้ือหา ผู้ร่วมรายการ

ส ้ม ภ า ษ ณ ์
1 โครงการภูมิปัญญาไทยปี 2545 อัศจรรย์อาหารจานใหม่ใส่ไอเดีย วิสุทธ้ี วิทยะฐานะกรณ์ กก.ผู้จัดการบ.น้ํามันพืชไทย
2 วิธีดูแลผิวพรรณ วรรณษา ทองวิเศษ

วิยะดา มะโนนันท์
3 การขัดผิวด้วยสารสกัดจากโสม ภกญ.เพชรลดา โกศลกาญจน์

สุภาวดี อรรคนิตย์
5 การผ่าตัดยกมดลูก พญ.วิทัศนา เขตต์กลาง
6 เกร็ดชีวิตกฤษณะ เผยชีวิตหลักประสบอุบต ิเหตุ กฤษณะ ไชยรัตน์
7 ธุรกิจความงามจากต่างประเทศ ปิยะพงษ์ คงสบาย กก.ผู้จัดการบ.มอร์แดนมาร์เก็ตต้ิง จำกัด

สาร็ศา ไพศาลวิภัชพงศ่โ ผู้จัดการฝ่ายการตลาด
8 นวัตกรรมแห่งการนวดหน้า มณฑามาศ ม่ันวิมล ผู้เชียวชาญสถาบันนิมบัส เอลเธติคเทรนน่ิงเซ็นเตอร์
10 ปัญหาการลดน้ําหนักได้อย่างถาวร อมรเทพ กล่ินสุคนธ์ เภสัชกร

นิติพร สุขสุราษฎร์
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รายการศุกรัสบาย

คร้ังท่ี

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

1
2
3

ช่ือช่วงรายการ 
Good Idea

ท่ีถ่วงผ้า!Jโต๊ะ 
บ้านนก
เขีงเทียนโปร่งแสง 
แจกันก๊ิบเก๋ 
นาฟกาย้อนเวลา 
ถาดกันร้อน 
โคมไฟสไลเดอร์ 
Memo Dog 
กรอบรูปแปลงโฉม 
แลงเทียนจากทะเล

Dream Design แต่งฝันวนสบาย
บ้านเก่าแปลงสิ 
ของเหลือมาทำร้าน 
บ้าน...แม่จะเป็นลม 
บ้าน...แม่จะเป็นลม 2

เน้ือหา

4

ผู้ร่วมรายการ

สันติพงษ์ คงรักษ์ ครีเอทีฟ นิตยสารแพรว

วิจิตรา สิริเธียรไชย หัวหน้ากองบรรณาธิการ หนังลือ A Day beds

สันติพงษ์ คงรักษ์ ครีเอทีฟ นิตยสาร แพรว

นภดล ประเสริฐกุล นักออกแบบตกแต่งภายใน
ชุมพล อ้กพันธานนนท์ ผู้ออกแบบร้าน ‘'โปสการ์ด คาเฟ”
ฐิติ แขมณี เจ้าของบ้าน ผู้เขียนหนังลือ “หักดิบ”



ตอนท่ี ช่ือช่วงรายการ เน้ือหา

5 สงบ สบายท่ีเอวาซอน

6 ยืนเคียง ระเบียงเรือรีสอร์ทท่ีห้องพักเป็นเรือ
7 บ้านตากอากาศจากทะเล By the Sea
8 รีสอร์ทแห่งเมืองช้าง

9 เป็นเจัาของเกาะหน่ึงวัน
10 โรงบ่มใบซารีสอร์ท

ผู้ร่วมรายการ

วนิดา ชุนทิพย์มาก ผู้จัดการฝ่ายขายและงานประชาส์'มพันธ์ เอวาซอน 
ร ี สอร์ท แอนด์ ลปา หัวหิน
สิทธิจักด้ิเปาอินทร์ชญาสิน มณฑลโสภณกก.ผจก.ระเบียงเรือ บีชรีสอร์ท 
เต็ง-กิมดู หวังพัฒนสิรีกุล เจัาของ
พรชัย เขมะพรรคพงษ์ผู้บริหารอัยยะ!)ระรีสอร์ท แอนด์สปา เกาะช้าง 
จ.ตราด
ฉัตรชัย ตรีวัฒนา ผู้บรีหารเกาะนอกรีสอร์ท เกาะมันนอก จ.ระยอง 
อ.ธวัช เชิดสถิรกุล เจัาของรีสอร์ท เก๊าไม้ล้านนารีสอร์ท
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ร า ย ก า ร เ ล ต ส ค อ ร น เ น อ ร

คร้ังท่ี ช่ือช่วงรายการ เน้ือหา
สกูป

1 งานแฟช่ันโชว์ FENDI COLLECTION FALL WINTER 2002-2003
เบ้ืองหลังถ่ายปกนิตยสารZone
เบ้ืองหลังถ่าย Greyhound Catalogue

2 งานจัดโต๊ะน้ําชายามบ่าย
งานปาร์ต้ี GUCCI
งานคนดังกับเพชร

3 พาเท่ียวนิวซีแลนด์เมือง Nelson
4 พาเท่ียวนิวซีแลนด์2 เมือง Auckland
4 งานเปิดตัวเคร่ืองสำอาง stila
5 งานแต่งงานโบ-ฟลุค

ภาพงาน Workshop Shu uemura
6 งานแฟช่ันโชว์ INWEAR BRITISH INDIA AMANI EXCHANGE

งาน Leather&Nature Designing Conterst 2002
พาเทียวนิวซีแลนด์3 เมืองพellington Tongarewa te Papa

7 Elle Bangkok Fashion Week 2002
งานประกวด Red รนเแซียร์ลีดเดอร์

8 เคล็ดลับสุขภาพดีของ น้ืาฝน วิรุฬกานท์ กฤษบุญญาลัย

ผู้ร่วมรายการ
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คร้ังท่ี ชื่อช่วงรายการ เน้ือหา

เบื้องหลังโฆษณาเบียร์สิงห์ 
พาเที่ยวนิวซีแลนด์4 เกาะใต้

9 Fashion Trend 2003
ภาพงานลัมนาป้องกันโรคมะเ!งเต้านม

10 คุยกับนางแบบFord Model Super Model Thailand 2002จิราพร แสนประเสริฐ
เบ้ืองหลังงานประกวดแฟชั่นโชว์Young Designer

รายการเพี่อนหญิง พลังหญิง

ตอนท่ี ชื่อช่วงรายการ เน้ือหา 
ช่วงสกู๊ปแรก

ผู้ร่วมรายการ

1 หุ่นจำลองยางพารา สือการสอน
2 นักออกแบบมงฤฎ สมัย โตเจริญ
3 ห้องสมเดเคล่ือนท่ีเพ่ือน้อง ดุจฤดี อ้ึงทรงธรรม ผู้ประสานงาน มุเลนิธิสิกขาเอเชีย
4 ชีวิตป้าใบชา ใบชา ปีนแก้ว
5 ออนไลน์สือรัก ปิยพร พรรณเซษฐ์ เจ้าของพพพ.thaimate.com
6 ปลูกถ่ายไตด้วยรัก น้องท่ีแบ่งไตรักษาพ่ี วรทิต -  กฤติน ศรีคัมโพธิ ้

สุนิดา วชิรโรจน์ไพศาล
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ตอนท่ี ชื่อ”!!วงรายการ เน้ือหา

7 ฝืกสอนวิชาช่พ สำหรับบุคคลท่ัวไปเพ่ือหารายได้เสรีม

8 รักของแม่ ที่ต้องเป็นหัวหน้าครอบครัว ทำงานเลี้ยงลูกตามลำพัง
9 สำนักงานรับจ้างตรวจเลือด

10

สก๊ปช่วงที่ 2

แบมบุสินไม้ไผ่

1 การจัดประกวดอาหารดอกไม้
2 ดูแลกางเกงยีนส์สลาฟ
3 ทาเล็บแบบ French
4 นวัตกรรมเคร่ืองโกนหนวด
5 คู่มือปอกเปลือกผู้ชาย
6 ยอดตำรับสำรับเอก
7 ปัญหาผ้าลินินรีดยากแต่ยับง่าย
8 Miss Wheelchair Thailand 2002
9 มหกรรมครอสเวิร์ด
10 พาเท่ียวถนนนิมมานเหมืนทร์

ผู้ร่วมรายการ

สุภาภรณ์ ตรีแสน ลนง.ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์

หวน สอาดเอ่ียม 
นิลวรรณ เพชระบุรณิน
จุมกฎ ม่วงกล้ิง ผู้ซ่วยผอ.โรงเรียนศรีมหาราชา

พัชรศรี เบญจมาศ
สนธิ อำไพจิตต์ กรรมการผู้จัดการ บ.อายัเนะโมะโตะ 
สถาพร แปลงงาม กรรมการบริหาร บ.โชนาซา จำกัด 
ธิดารัตน์ ดวงไทย
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รี!อซ่'วงรายการ 
ส ัม ภ า ษ ณ ์

ฝืกอารี!พเสริม'ให้ภรรยาตำรวจ 
กำลังใจต้านมะเร็ง

ทำอย่างไรหญิงไทยกล้าแสดงออก 
เผาพลังงานผลาญน้ําหนัก 
คนอ้วนกับการควบคุมน้ําหนัก 
คืนความเข้มแข็งให้ครอบครัว 
เม่ือเด็กไทยใกล้เป็นโจร 
สตรี

เน้ือหา

น้ําใจแบ่งปันผู้ปวยเอดส์ 
มหาชน

เรองกล้วย  ๆ เพ่ือสุขภาพ 
ยุติความรุนแรงเด็กและสตรี 
ความม่ัน

สุรินทร์จิรวิคืษฐ์อธิบดีกรมพัฒนารีเมือแรงงาน 
วลี เลิศวิเศษกุล ผู้เคยปวยเป็นมะเร็งโพรงจรุ)ก 
ภรณีรัตน์ ผดุงวรศาสตร์ ผู้เคยเป็นมะเร็งเต้านม 
ฯพณฯรองนายกรัฐมนตรีกร ทัพะรังลิ 
กรุณา พงส์ชัยเดชา โภชนากร 
ภกญ.ทัตยา โลหะกุล
นพ.จอม ชุมข็วย จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น กรมสุขภาพจิ 
อ.สมพงษ์จิตระดับ สุอังคะวาทินท่ีปรึกษากรรมาธิการ กิจการ

ผู้ร่วมรายการ

เยาวชนและผู้สูงอายุ
ระริน อุทกะพันธุ ผู้ข้วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ บ.อัมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิซช่ิง

รศ.ดร.นภดล เจียมสวัสด้ี
ผานิต นิติกัณฑ์ประภาศ ปลัดกระทรวงการพัฒนาลังคมและ 

คงของมนุษย์
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ร า ย ก า ร ผ ูห ญ ง  ผ ูห ญ ง

ตอนท่ี ซ่ือร!วงรายการ เน้ือหา
ผู้หญิงรอบรู้

1 แจ้อาการปวดหัวจากไมเกรน, วิธีล้างแจกันปากแคบ
2 สารทาหัวนมชมพูมีอันตราย,วิธีล้างโปรตีนเกษตรไม่ให้มืกล่ินหืน
3 วิธีผ่อนคลายความเครียด,วิธีทำความสะอาดภาชนะพลาสติก
4 ข้อควรระวังในการใข้เคร่ืองปรับอากาศ, การอ่านเบอร์โทรลัพท์ท่ีถูกต้อง
5 คำลงท้ายเว็บไซด์, การใข้เคร่ืองสำอาง
6 ดูแลผิวฤดูหนาว, ขัดคราบติดเคร่ืองครัว
7 หายใจล้างพิษ
8 ลูกเหม็นอันตราย, สูตรเร่งผมยาวเร็ว
9 สีหน้าบอกอาการของโรค, วิธีแจ้ข้อศอกด้าน
10 เอ้ือโรคในอาหารชนิดต่าง ,ๆ เคล็ดลับดับกล่ินในดู้เย็น

ผู้ร่วมรายการ

ตอนท่ี ซ่ือร!วงรายการ 
ผู้หญิงซวนคุย

เน้ือหา

1 ธุรกิจIce Twister
2 Diet ไม่เหลือปากว่าแรง
3 นิราศลองภพ
4 หอยเป๋าอ้ือ

ผู้ร่วมรายการ

สิรีขัย จรัสศรีวิสิษรู้ เจ้าของธุรกิจ 
เซาวฤทธิ้ ตังโชคประเสริฐ 
ต๊ัก บงกซ คงมาลัย 
ลัตวแพทย์สิทธิดักดี้ เหมืองสิน



ตอนท ี่ ช ื่อๆ!,ว ง ร าย ก าร เน ื้อ ห า

5 แ ฟ ช ั่น ก าร เพ ้น ท ์เล ็บ
6 ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใน ว ัย ร ุ่น
7 ธ ุร ก ิจ ก ล ้ว ย ๆ

8 พ ย า ก ร ณ ์อ า ก า ศ ร ูป แ บ บ ให ม ่
9 ภ ัย ผ ู้ห ญ ิง
10

ช ่ว ง ข อ ง ฝ า ก

ภ าพ ย น ต ร ์พ ร าง ช ม พ ู

1 ไก ่ฟ ้า
2 ไวน ์ไท ย

3 ว ัย ท อ งข อ งส ุน ัข
4 ช ิม อ า ห า ร เว ีย ต น า ม

5 ก ว าง  ส ัต ว ์เศ ร ษ ฐ ก ิจ ต ัว 'ให ม ่

6 บ ิว ต ี้ค า เฟ ่

7 ว น อ ุท ย าน แ พ ะ เม ือ ง ผ ี
8 ด อ ก ไ ม ้ก ร ะ ด า ษ ส า

9 เท ี่ย ว แ ม ่ฮ ่อ ง ส อ น  ท ะ เล ห ม อ ก  ท ุ่ง ด อ ก บ ัว ต อ ง
10 แค บ ห ม ูไร ้ม ัน

ผ ู้ร ่ว ม ราย ก า ร

พ ิม ล ร ัต น ์ ต ร ีร ัต น ก ิต ต ิก ุล  เจ ้าข อ งธ ุร ก ิจ  เอ ็น  ริ! ไอ
แ พ ท ย ์ห ญ ิง  อ ัม พ ร เบ ญ จ พ ล พ ิท ัก ษ ์ร อ ง ผ อ . ส ถ าบ ัน ส ุข ภ าพ จ ิต เด ็ก แ ล ะ ว ัย ร ุ่น  

นรพ ล ห ล ัก เม ือ ง

ด ร .ป ร ะ พ ัน ธ ์ค ัก ด ิ้บ ุร ณ ะ ป ร ะ ภ า  อ ธ ิบ ด ีก ร ม อ ุต ุน ิย ม ว ิท ย า

ณ ้ฐ ย า  บ ุญ ภ ัก ด ี เล ข า ธ ิก า ร ม ูล น ิธ ิส ร ้า ง ค ว า ม เข ้า ใจ เร ื่อ ง ส ุข ภ า พ ส ต ร ์
ล ้ม โอ  น ัก แ ส ด ง

อ. ธ ว ัช ช ัย  ค ง ก ะ พ ัน ธ  ์

ส ม พ ล  โพ ธ ส ุว ร รณ

ศ าส ต ร าจ าร ย ์'พ ญ .ภ ฅ ว ิน  ศ าส ต ร ์ร าร าก ุล

ว ัน ช ัย  ดีริ'ธรรม ผ ู้จ ัด ก าร  ท ็อ ป แ ล น ด ์ฟ าร ์ม  ค ัน ท ร ีโอม  จ .น ค ร ร าช ส ืม า  

ว ิภ าร ด ี ภ ูว น าร ถ น ร า น ุบ าล

อ ร พ ิณ  จ าร ุส ิร ิร ังส ื ก ล ุ่ม แ ม ่บ ้าน อ .ว ัง ศ ร ีภ ูม ิ จ .ล ำ ป า ง

บ ังอ ร  ส ว า ส ด ีก ล ิน



ภาคผนวก ข

: แผนภูมิแสดงปริมาณเนื้อหาท่ีสัมพันธ์กับการพัฒนาสตรีท้ัง 3 ระดับ



210

แผนภูมิที่ 1

แผนภูมิวงกลม แสดงการพัฒนาสตรีท้ัง 3 ระดับ 
ในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรี ปี 2537



211

แผนภูมิวงกลม แสดงเนื้อหาการพัฒนาสตรีท้ัง 3 ระดับ 
ในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรี ปี 2545

ครอบคfor
3%

□ ตนเอง

□ ครอบครัวท

□ ภายนอก

แผนภูมิที่ 2
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2 1 3

แผนภูมิ แสดงเนื้อหารายการท่ีสัมพันธ์กับการพัฒนาสตรีระดับครอบครัว

แผนภมิท 4



2 1 4

แผนภูมิแสดงเน้ือหารายการท่ีสัมพันธ์กับการพัฒนาสตรีระดับโลกภายนอก

แผนภูมิที่ 5



ภาคผนวก ค

ตารางลงรหัสรายการ



2 1 6

ตารางการลงรหัส 
ระดับการพัฒนาสตรื

ครง/วันที่ ช ่วงรายการ เรี'อง ระด ับการพ ัฒ น าสตร ี
ตนเอง ครอบครัว นอก



217

ตารางการลงรหัส 
ภาพหักษณ์สตรี

ครั้ง/วันที่ ช ่วงรายการ เร ั้อง/ผ ู้ร ่วมรายการ ภ าพ ล ักษ ณ ์สตร ี
ใหม่ ผสม เดิม



2 1 8

ตารางลงรห้ส 
ชนช้ันสตรี

ครั้ง/รันที่ ช ่วงรายการ เร ี่,อง/ผ ู้ร ่วมรายการ ซนชนสตรี
สูง กลาง ล ่าง



2 1 9

ประวิตผู้เข ียนวิทยานิพนธ์

นางสาวพิมพ์ประภา ไชยมาลา เกิดเม่ือวันท่ี 18 มิถุนายน พ.ศ. 2520 สำเร็จการเกษ'า 
ปริญญาอักษรศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสารนิเทศสืกษา คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในปีการสีกษา 2542 และในปี พ.ศ. 2543 ได้เข้าสีกษาต่อในหลักสูตรนิเทศศาลตร 
มหาบัณฑิต ภาควิชาการสื่อสารมวลซน คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และจบการ 
สีกษาในปี พ.ศ. 2545
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