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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของป๋ญหา

โรคไตวายเร้ือรัง เป็นปีญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนมาช้านานและย่ิงทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน 
จากการสืกษาของแซนค์ (Sands, 1991 อ้างในอัมภวรรณ์ ใจเปีย, 2543: 1) ที่ทำการถึกษาพบว่า 
โรคไตวายเร้ือรังเป็นสาเหตุการตายของผู้ป่วยทั่วโลกประมาณ 60,000 รายต่อปี และมีการรายงาน 
การเจ็บป่วยด้วยโรคน้ีเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว เช่น ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่ามีผู้ป่วยโรคไตวาย 
เร้ือรังถึง 160,000 คน ในปี ค.ศ. 1993 คาดว่าจะเพ่ิมข้ึนเป็น 200,000 คนในปี ค.ศ. 2000 (Goodman 
& Nissenson, 1996: 1)และในปีพ.ศ.2540 พบผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาทดแทนไต 
ในประเทศต่างๆในภูมิภาคเอเชียต่อจำนวนประชากรหนึ่งล้านคนดังนี้ประเทศญี่น์นพบจำนวน 
1,076 คน ประเทศได้หวันจำนวน 567 คน ประเทศสิงคโปร์จำนวน 464 คน ประเทศเกาหลีได ้
จำนวน 226 คนและประเทศมาเลเซียจำนวน 102 คน (สมชาย จิตเป็นธรรม, 2540: 194) สำหรับ 
ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2539 พบผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรังท่ัวประเทศจำนวน 20,693 คนและในปี พ.ศ. 
2540 เพ่ิมข้ึนเป็น 24,112 คน (กระทรวงสาธารณสุข, 2540: 167) ในภาคกลางรวมปริมณฑลและ 
ภาคตะวันออกพบว่ามีผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังในปี พ.ศ. 2539 มีจำนวน 3,925 คน และในปี พ.ศ. 
2540 มีเพ่ิมข้ึนเป็น 4,775 คนต่อประชากรหนึ่งแสนคน (กระทรวงสาธารณสุข, 2540: 172)

จากการสำรวจของสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทยพบว่าผู้ป่วยไตวายเรื้อรังร้อยละ 59 
เป็นประชาชนที่อยู่ในช่วงอายุ 20-60ปี (อุษณา ลุวีระ, 2542: 45) ซึ่งเป็นวัยแรงงาน มีศักยภาพใน 
การใช้สติ!]ญญาและความสามารถในการสร้างสรรค์คุณประโยชน์ให้แก่สังคม เป็นวัยท่ีสามารถ 
ประกอบอาชีพเพื่อหาเลียงตนเองและครอบครัวอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นกลุ่มที่จะเป็นพลังผลักดัน 
ให้มีการพัฒนาประเทศต่อไป แต่เมื่อเกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคไตวายเรื้อรัง ทำให้ผู้ที่จะมาพัฒนา 
ประเทศต้องลดน์อยลงและประเทศยังด้องสูญเสียทรัพยากรบุคคล จะด้องรับภาระในการรักษา 
พยาบาลและเลียงดูผู้ป่วยที่ไร้สมรรถภาพเนื่องจากพยาธิสภาพของโรคไตวายเรื้อรังทั้งยังต้องเป็น 
ภาระแก่ครอบครัวสังคม เพ่ือบรรเทาอาการเจ็บป่วยซ่ึงต้องใช้เวลานานและไม'สามารถรักษาให้หาย 
ขาดได้จนกระทั่งเสียชีวิตไปในที่สุด ทำให้วงการแพทย์หันมาให้ความสนใจในเรื่องนี้และเพื่อเป็น 
การรองรับผู้ป่วยโรคไตวายเริอรัง กระทรวงสาธารณสุขได้จัดตั้งหน่วยไตเทียมขึ้นในโรงพยาบาล 
ใหญ่  ๆ เพื่อการบำบัดรักษาผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่เพิ่มขึ้น วิธีการรักษาในปีจธุบันมีหลายวิธี ได้แก่ 
การรักษาแบบประดับประคอง เช่น การรับประทานยา การควบคุมอาหารและนํ้า การพักผ่อน
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เป็นต้น แต่เมื่อไตสูญเสียการทำงานมากขืนจนเกิดภาวะของเสียคังคางมาก ถึงระยะสุดทาย 
ท่ีร่างกายไม'สามารถขจัดของเสียไต้เอง เพือแก้ไขภาวะยูรีเมียจงต้องให้การช่วยเหลอดวยวิธีอืนๆ 
ซึ่งได้แก่ การขจัดของเสียทางเยื่อบุช่องท้อง(Peritoneal dialysis) การฟอกเลือดด้วยเครือง 
ไตเทียม (Hemodialysis) หรือการผ่าตัดปลูกถ่ายไต (Renal transplantation) (Lemone and Burke, 
2000: 997-1002) ซ่ึงการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมเป็นการรักษาทีได้รับความนิยมมากเนืองจาก 
ผลท่ีได้จากการรักษาสูง ทำให้ผู้ป่วยดำเนินชีวิตประจำวันได้เหมือนปกติมากทีสุด

ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ไ ต เ ท ีย ม เ ป ็น ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้' ป ่ว ย ไ ต ว า ย เ ร ือ ร ัง ท ีจ ำ เ ป ็น ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ว ย  

ท ี่ร ัก ษ า ด ้ว ย ว ิธ ีป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง แ ล ้ว ไ ม ่ไ ด ้ผ ล  ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีช ีว ิต ย ืน ย า ว โ ด ย ส า ม า ร ถ ล ด อ า ก า ร ต ่า ง ๆ  

ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ม ีข อ ง เ ส ีย ค ั่ง ใ น ร ่า ง ก า ย  ล ด ภ า ว ะ น ำ เ ก ิน  ภ า ว ะ ก ร ด  ภ า ว ะ โ ป ต ัส เ ซ ีย ม ใ น เ ล ือ ด ส ูง ไ ด ้ 

ภ า ย ใ น เ ว ล า ค ่อ น ข ้า ง ร ว ด เ ร ็ว แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ว ิธ ีน ีไ ม ' ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ข อ ง เ ส ีย  

ใ น ก ร ะ แ ส เ ล ือ ด ใ ห ้อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป ก ต ิไ ด ้อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์ ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ค ง ม ีภ า ว ะ ข อ ง เ ส ีย ค ั่ง ใ น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ  

อ า จ ส ูญ เ ส ีย โ ป ร ต ีน ไ ป ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ร ัก ษ า  ( ช า ญ  โ พ ช น ุก ุล ,  2 5 3 1 :  2 6 6 )  ด ัง น ัน ผ ู้ป ่ว ย จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ค ว บ  

ค ุม อ า ห า ร แ ล ะ น ำ ใ ห ้อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ ส ม ด ุล  ร ว ม ถ ึง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า อ ย ่า ง เ ค ร ่ง ค ร ัด  

ผ ู้ป ่ว ย จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้แ ล ะ พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ใ ห ้ด ี เ พ ื่อ ค ว บ ค ุม ภ า ว ะ ข อ ง โ ร ค  

ใ ห ้ป ร า ศ จ า ก ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น โ ด ย จ ะ ต ้อ ง อ า ศ ัย ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก  เ น ื่อ ง จ า ก ว ิธ ีก า ร  

ร ัก ษ า น ี้ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ไ ต เ ท ีย ม ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ป ร ะ ม า ณ  2 - 3  ค ร ั้ง  

ต ่อ ส ัป ด า ห ์ต ล อ ด ช ีว ิต  ห ร ือ จ น ก ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ล ูก ถ ่า ย ไ ต  ซ ึ่ง ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ต ้อ ง ด ูแ ล ต น เ อ ง ท ี่บ ้า น  

ม า ก ก ว ่า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  โ ด ย อ า ศ ัย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม  เ พ ีย ง พ อ  

แ ล ะ ต ่อ เ น ื่อ ง โ ด ย ก า ร ป ร ับ เ ป ล ี่ย น น ิส ัย ว ิถ ีช ีว ิต  เ พ ื่อ ห ล ีก เ ล ี่ย ง ป ัจ จ ัย เ ส ี่ย ง แ ล ะ เ พ ื่อ ใ ห ้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ส ุข ภ า พ ท ี่ด ี ( ป ร ะ ค อ ง  อ ิน ท ร ส ม บ ัต ิ,  2 5 3 6 :  1 4 5  )

การพัฒนาความสามารถและพฤติกรรมการดูแลตนเองตามแนวคิดของนักทฤษฎ  ี
การพยาบาลท่านหนึ่ง คือ โอเรม (Orem) และได้พัฒนาแนวคิดเร่ือยมาโดยในคร้ังล่าสุด คือ 
ค.ศ. 2001 โดยเขยนหนังสอชอ Nursing : Concepts of practice ขนโดยตามแนวคิดของโอเรมนัน 
สุขภาพเป็นความรับผิดชอบของสังคมและบุคคลทุกคนในสังคม นอกจากน้ีมนุษย์จะมีธรรมชาติ 
ของการพึ่งพาตนเองและรับผิดชอบต่อการดูแลตนเองตลอดจนสวัสติภาวะของตนเองอยู่แล้ว 
แต่เม่ือบุคคลมีความจำกัดในการดูแลตนเอง (Self-care limitation) บุคคลจะต้องพึ่งพาสังคม 
เพื่อความคงอยู่และเพื่อสวัสดีภาวะ ซึ่งในระยะนิบุคคลจะต้องพึ่งพาพยาบาลเพื่อให้ได้ 
รับความปลอดภัยและการดูแลท่ีมีประสิทธิภาพ ดังนัน บทบาทของพยาบาลจึงเป็นบทบาทท่ีสำคัญ 
ที่จะช่วยสอนและให้คำแนะนำพร้อมทั้งให้คำปรึกษา (สภาการพยาบาล, 2541) ให้ผู้ป่วย 
ได้รับความรู้เกี่ยวกับโรค สภาพความเจ็บป่วยของตนและวิธีการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมพัฒนา 
ความสามารถและพฤติกรรมการดูแลตนเอง
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พยาบาลได้นำเอาการสอนมาเป็นกิจกรรมหนึ่งในการให้ผู้เรียนได้เรียน รู้และสามารถ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองอย่างเหมาะสม วิธีการสอนนันมีหลายวิธี ทังวิธีการสอนรายบุคคล 
และการสอนเป็น กลุ่ม ซ ึ่งในแต่ละแบบมีเทคนิคการให้ความรู้ด ้วยวิธ ีการแตกต่างก ัน  
เรดแมน (Redman, 1993) ได้กล่าวว่าการให้ความรู้ในกลุ่มย่อยโดยใช้กระบวนการกลุ่มเป็นวิธีที่ม ี
ประโยชน์ช่วยให้ผู้ป่วยได้บรรลุผลตามจุดบุ่งหมายมีการพัฒนาทังด้านทัศนคติ ความรู้และ 
ความเช้าใจ มีการร่วมกัน แกัปีญหาที่เกิดขึ้น ตลอดจนมีการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น 
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน รวมทั้งผู้ป่วยจะได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาและดูแล 
ตนเองซึ่งช่วยให้ผู้ป่วยไดร้ ับข้อมูลความรู้ท่ีถูกด้องตามความเป็นจริง ซึ่งจะช่วยลดความวิตกกังวล 
ของผู้ป่วย และเกิดความม่ันใจต่อการรักษา นอกจากน้ันผู้ป่วยจะได้รับการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 
เกิดกำลังใจ รู้สืกมีเพื่อนไม่รู้ส ืกโดดเดี่ยว ซึ่งจะเห็นได้ว่าผู้ป่วยนั้นจะได้รับความช่วยเหลือ 
สนับสนุนจากพยาบาลและผู้ป่วยด้วยกันเองภายในกลุ่ม ทำให้เกิดพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ได้อย่างเหมาะสม

ดังนั้นในการช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย หากได้นำการเรียนรู้เป็นกลุ่ม 
มาใช้ในการให้ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพอนามัยความเจ็บป่วยเกี่ยวกับโรคท่ีตนเองเป็นอย่อย่างมีระบบ 
จะช่วยให้ผู้ป่วยได้รับการพัฒนาความรู้และความสามารถในการดูแลตนเองที่ดีขึ้นแต่เนื่องจาก 
การบริการพยาบาลสำหรับผู้ป่วยไตวายเรื้อรังท่ีได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
มีลักษณะแบบผู้ป ่วยนอก ซึ่งระยะเวลาและบุคลากรที่ให้การดูแลผู้ป ่วยมีจำกัด นอกจากนี้ 
ในรัเจจุบันได้มีการกำหนดหรือการวางแผนการพยาบาลด้วยการให้ความรู้คำแนะนำและคำปรึกษา 
แก่ผู้ป่วยในรูปแบบปกติ คือการให้คำแนะนำในเรื่องโรคและการรักษา การดูแลตนเองสำหรับ 
ผู้ป่วยในครังแรกที่ทำการรักษาและหลังจากนั้นจะให้คำแนะนำเมื่อมีการซักถามหรือเมื่อมีอาการ 
ผิดปกติเกิดขึ้น โดยรูปแบบการให้ความรู้ยังไม่ชัดเจนทำให้บริการพยาบาลที่ผู้ป่วยได้รับยังไม่มี 
คุณภาพท่ีดี

จากป็ญหาดังกล่าว ทำให้ความต้องการของผู้ป่วยไม่ได้รับการตอบสนองหรือไม,เพียงพอ 
ไม,มีระบบ ทำให้พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยไม่เหมาะสม อาจทำให้เกิดภาวะแทรกซัอน 
ต่างๆขึ้น ก่อให้เกิดผลเสียทางเศรษฐกิจทั้งของผู้ป่วยเองและของประเทศชาติ พยาบาลในฐานะ 
ผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาล มีความรับผิดชอบที่จะด้องให้บริการพยาบาลที่มีคุณภาพแก่ผู้ป่วย 
ด ้องสร้างความพึงพอ"ใจแก่ผ ู้ป ่วยในลักษณะของการตอบสนองความด้องการของผู้ป ่วย 
ได้อย่างเหมาะสมทังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ตลอดจนเป็นไปตามหลักการและความรู้ 
ทาง'วิชาชีพ (สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ, 2537)

ค ุณ ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล จ ะ เ ก ิด ข ึ้น  ห า ก ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ พ ย า บ า ล ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ต ร ะ ห น ัก ถ ึง  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ศ า ส ต ร ์ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ใ ห ้ก า ว ห น ัา โ ป พ ร ้อ ม ๆ  ก ับ ค ว า ม ก ัา ว ห น ัา ท า ง ก า ร  

แ พ ท ย ์แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ีใ ห ม ่ๆ  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ส น ใ จ ท ี่จ ะ พ ัฒ น า ก า ร เ ร ีย น ร ู้เ ป ็น ก ล ุ่ม ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ว า ย
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เรือรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม เพื่อส่งเสริมความ!และความสามารถ 
ในการดูแลตนเอง และยังเป็นการพัฒนาองค์ความ!และกิ«กรรมการพยาบาล เพื่อให้การบริการที่มี 
คุณภาพอย่างต่อเน่ือง

แนวเหตุผลและสมบุติเในการวิจัย

การเรียน!เป็นกลุ่มเป็นการปฏิบัติการพยาบาลในลักษณะการให้ความ!อย่างมีขันตอน 
โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ประกอบด้วย เนื้อหาเกี่ยวกับความ!ในเรื่องโรคไตวายเรื้อรัง การรักษา 
พยาบาลโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม อาหารส่าหรับผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษา 
โดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้นระหวางการฟอกเลือดและเมื่ออยู่ 
ท ี่บ ัา.น.การด ูแลตนเองท ั่วไปของผ ู้ป ่วยไตวายเร ื้อร ังท ี่ได ้ร ับการรักษาโดยการฟอกเล ือด 
ด้วยเครื่อง ไตเทียม ซึ่งการให้ความ!แก่บุคคลเพื่อก่อให้เกิดการปฏิบัติทางด้านการรับ! ความเช่ือ 
ค่านิยม และเจตคติที่ถูกต้องขึ้นได้นั้นจำเป็นต้องอาศัยกระบวนการเรียน! เรคแมน (Redman, 1998) 
กล่าวถึง คุณประโยชน์ของการเรียน!โดยใช้กลุ่มว่าสามารถช่วยให้บรรชุผลตามธุคบุ่งหมาย 
มีการพัฒนาด้านทัศนคติ ความ! ความเข้าใจ สมาชิกกลุ่มได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ 
ประสบการณ์ รวมทั้งได้มีการแกทักษะการมีความสัมพันธ์กับผู้อื่น ซึ่งจากการสืกษาของทัศนีย์ 
พฤกษาชีวะ (2535) ในการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความ!และพฤติกรรมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ที่ 
เป็นพาหะของโรคไวรัสตับอักเสบบี พบว่าผู้ป่วยมีความ!ที่ดีขึ้น และมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้น 
และจากการถ ึกษ าของธ ุฑ าท ิพ ย ์บ ันทว ิน ิตย ์(2541) ได ้ส ืกษาในผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับบาดเจ ็บ  
ของข่ายประสาทส่วนแขนต่อความสามารถในการปรับตัวโดยใช้กระบวนการกลุ่ม พบว่าผู้ป่วย 
มีการปรับตัวคีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับเพย์นี (Payne, 1993) ในเรื่อง 
ผลของการสอนแบบกลุ่มในผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บที่ไขสันหลัง พบว่าผู้ป่วยสามารถปรับตัวได้ดีขึ้น 
และส่งผลให้การปรับพฤติกรรม สามารถดูแลตนเองได้ดีข้ึน

จากแนวคิด เหตุผลตังกล่าวข้างด้นผู้วิจัยจึงต้ังสมบุติฐานว่า
1. ความ!ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเร้ือรังท่ีได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 

เคร่ืองไตเทียมภายหลังการเรียน!เป็นกลุ่มสูงกว่าก่อนการเรียน!เป็นกลุ่ม
2. ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอก 

เลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมภายหลังการเรียน!เป็นกลุ่มสูงกว่าก่อนการเรียน!เป็นกลุ่ม
3. ความ!ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเร้ือรังท่ีได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 

เคร่ืองไตเทียมของกลุ่มท่ีได้รับการเรียน!เป็นกลุ่มสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนตามปกติ
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4. ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรือรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอก 
เลือดควยเครื่องไตเทียมของกลุ่มที่ไค้รับการเรียนเฟ้นกลุ่มสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนตาบปกติ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เปรียบเทียบความรู้ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรือรังท่ีไค้รับการรักษาโดยการ 

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมก่อนและหลังการเรียนเฟ ้นกลุ่ม
2. เปรียบเทียบความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรือรังท่ีไค้รับการรักษาโดย 

การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมก่อนและหลังการเรียนเฟ ้นกลุ่ม
ร-เปรียบเทียบความเในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ไค้รับการรักษาโดยการ 

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมของกลุ่มที่ไค้รับการเรียนเฟ ้นกลุ่มกับกลุ่มที่ไค้รับการสอนตามปกติ
4. เปรียบเทียบความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังท่ีไค้รับการรักษาโดย 

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมของกลุ่มที่ไค้รับการเรียนเฟ ้นกลุ่มกับกลุ่มที่ไค้รับการสอนตาม 
ปกติ

ขอบเขตของการวิจัย
1. การวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นแบบวิจ ัยก ึ่งทดลอง (Quasi experimental research) แบบ 2 กลุ่ม 

ทดสอบ ก ่อนและหล ัง (Control group Design with Pretest and Posttest) โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์ 
เพ่ือคืกษาผลของการเรียนเฟ ้นกลุ่มต่อความเ และความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวาย 
เรื้อรังที่ไค้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

2. ประชากรที่ใช้ในการสืกษาครังนี คือ ผู้ป่วยไตวายเร้ือรังที่ไค้รับการรักษาโดยการฟอก 
เลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ไค้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 
เคร่ืองไตเทียมท่ีเช้ารับการรักษาท่ีหน่วยไตเทียมโรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจัาสิริกิตติ๙กรมแพทย์ 
ทหารเรือ อำ๓อสัตหีบ จังหวัดชลบุรี จำนวน 30 คน ระหว่างวันที่ 1-30 มีนาคม พ.ศ. 2545

3. ตัวแปรท่ีคืกษา ประกอบด้วย
3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนเฟ้นกลุ่ม
3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่

3.2.1 ความเใน การดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดย 
วิธีการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ประกอบด้วย ความเใน เรื่องโรค วิธีการรักษาโดยการฟอก 
เลือดด้วยเครื่องไตเทียม การดูแลตน เองใน เรื่องการรับประทานอาหาร การรับประทานยา 
การขับถ่าย การออกกำลังกาย การดูแลเสันเลือดที่ได้รับการตัดต่อ การดูแลด้านจิตใจ การป่องกัน
ภาวะแทรกซ้อน
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3.2.2 ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรือรังที่ไค้รับการ 
รักษาโดยการฟอกเลือดค้วยเครื่องไตเทียม คือ ความสามารถในการปฏิบัติการเพื่อการดูแล 
ตนเอง (Capabilities for self-care operations) ซงประกอบด้วย ความสามารถในการคาดการณ 
(Estimative) ความสามารถในการปรับเปลี่ยน (Transitional) และความสามารถในการลงมือ 
ปฏิบัติ(Productive operation)

คำจำกัดความท่ีใช้ในการวิจัย
การเรียนรู้เป้นกลุ่ม หมายถึง การให้ความ!หรือให้ข้อมูลแก่ผู้ป่วยเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 

ในผู้ป่วยที่มีการเจ็บป่วยด้วยโรคเดียวกันหรือโรคที่คล้ายคลึงกัน โดยอาศัยกลุ่มเพื่อให้บุคคล 
เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้ ความคิด ความเข้าใจ ความเชื่อ ทัศนคติ และการปฏิบัติตามแผน 
การเรียนรู้เปีนกลุ่มที่จัดขึ้นอย่างมีระบบ และการมีส่วนร่วมในการเรียนโดยการใช้กลุ่มในการ 
แก้!]ญหาหรือกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อให้เกิดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสไลด์ และกรณีถึกษาจะช่วยให้ 
ผู้ป่วยมีการปฏิบัติตนได้ดีขึ้น ซึ่งการเรียนรู้โดยใช้กลุ่มจะทำให้ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 
เป็นสมาชิกของกลุ่มมีการแสดงความคิดเห็น มีความรู้สืกและมีอารมณ์ร่วมในสิ่งที่ได้กระทำ และ 
การมีส่วนร่วมในกลุ่มทำให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ มีการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง สามารถนำไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวันได้ ผู้สอนในการเรียนรู้เป็นกลุ่มจะเป็นผู้เชื่อมโยงแนวคิด ตอบ!]ญหาข้อสงสัยและ 
ให้ความรู้เพิ่มเติมแก่กลุ่มผู้ป่วยภายหลังการเข้ากลุ่มแล้ว การเรียนรู้เป็นกลุ่มนี้สร้างขึ้นตามกรอบ 
แนวคิดทฤษฎีของมาแรม (Marrem, 1978: 154-161)โดยผู้วิจัยได้นำมาประยูกด์จัดการเรียนรู้เป็น 
กลุ่ม 4 ครัง ครังละ 1 ชั่วโมง 15 นาที แต่ละครั้งประกอบด้วย3 ขั้นตอน คือ

การเรียนรู้เป็นกลุ่มครังที่1 ความรู้เรื่องโรคไตวายเรือรัง และการรักษาโดยการฟอกเลือด 
ด้วยเครื่องไตเทียม มีลำดับขั้นตอนดังนี้

ขันตอนที่ 1. ระยะสร้างส้มพันธภาพ เป็นการสร้างส้มพันธภาพระหว่างผู้วิจัย 
กับสมาชิกกลุ่มและระหว่างสมาชิกกลุ่มด้วยกันเอง

ขันตอนที่ 2. ระยะดำเนินการ โดยประกอบด้วย
2.1 ระยะแก้ปีญหาร่วมกัน โดยการแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

ความคิดเห็น และร่วมแก้ไข!]ญหา ผู้วิจัยเป็นผู้นำกลุ่ม โดยการใช้การวิเคราะห์!]ญหาท่ีเกิดข้ึน
2.2 การให้ความรู้ เป็นการให้ผู้ป่วยได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มขนาด 5-6 

คน ม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์แลกเปล ี่ยนประสบการณ ์ความร ู้ส ืกน ึกค ิด  รวมท ั้งการด ้นหา!]ญ หา 
แนวทางการแก้ไข การให้คำแนะนำแก่ผู้ป่วยโดยใช้สื่อสไลด์
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ขันตอนที่ 3. ระยะประเมินผล เป็นการให้ผู้ป่วยช่วยกันสรุปและตรวจสอบความ! 
ประสบการณ์ความ!สืกและการแก้ไขปิญหาที่ได้จากการเข้ากลุ่มโดยผู้วิจัยช่วยสรุปประเด็นสำคัญ 
เป็นระยะๆ และเพิ่มเติมส่วนที่ขาด

การเรียน!เป็นกลุ่มครั้งที่2 อาหารสำหรับผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 
เครื่องไตเทียมใช้ลำดับขั้นตอนเดียวกับการเรียน!เป็นกลุ่มครั้งที่1 ใช้วิธีการแสดงตัวอย่างอาหาร 
เฉพาะโรคและลือสไลด์ร่วมกับการวิเคราะห์ประสบการณ์ของผู้ป่วย

การเรียน!เป็นกลุ่มครั้งที่3 ภาวะแทรกซ้อนและการดูแลตนเองระหว่างการฟอกเลือดและ 
เม่ืออยู่บ้าน

1 -  . A  4 .การเรียน!เป็นกลุ่มครังที4 การดูแลตนเองหัวไปของผู้ป่วยไตวายเรือรังทีรับการรักษาโดย
การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม

การเรียน!เป็นกลุ่มครั้งที่ 3 และ 4 มีลำดับขั้นตอนเช่นเดียวกับครั้งที่ 1 โดยใช้ล ือสไลด์ 
การวิเคราะห์ประสบการณ์และกรณีตัวอย่าง นอกจากน้ีผู้วิจัย'ให้คู่มือการดูแลตนเองแก่กลุ่มทดลอง 
ภายหลังการเข้ากลุ่มทุกคร้ัง

ความรูในการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 
เครื่องไต เทียม หมายถึง ความเข้าใจข้อม ูลข ่าวสารที่ถ ูกด ้องเก ี่ยวก ับวิธ ีการท ี่จะกระทำ 
เพื่อตอบสนองความต้องการการดูแลตนเองทั้งหมด ใช้แบบทดสอบความ!ของผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง 
ที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมเกี่ยวกับการดูแลตนเองที่ผู้วิจัยสรัางขึ้น 
ตามกรอบแนวคิด ของโอเรม ประกอบด้วย ความ!ในเรื่องโรค วิธีการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 
เครื่องไตเทียม การดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหาร การรับประทานยา การขับถ่าย 
การออกกำลังกาย การด ูแลเห ้นเล ือดท ี่ได ้ร ับการต ัดต ่อ การดูแลด้านจิตใจ การป ้องก ัน 
ภาวะแทรกซ้อน

ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเร้ือรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือด 
ด้วยเคร่ืองไตเทียม หมายถึง พฤติกรรมในการปฏิบัติการเพื่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง 
ท่ีฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม เป็นความสามารถที่จำเป็นต้องใช้ในการดูแลตนเองซึ่งประกอบด้วย 
ความสามารถในการคาดการณ์ (Estimative) ความสามารถในการปรับเปลี่ยน (Transitional) และ 
ความสามารถในการลงมือปฏิบัติ (Productive operation) เพ่ือสนองความต้องการทังด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคม เพื่อคงไว้ซึ่งชีวิต สุขภาพ สวัสคิภาพ โครงสรัางและหน้าที่ของแต่ละ 
บุคคล โดยใช้แบบประเม ินความสามารถในการดูแลตนเองที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างขึ้นเพ ื่อประเม ิน 
ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป ่วยไตวายเรื้อรังท ี่ร ับการรักษาโดยการฟอกเลือด 
ด้วยเครื่องไตเทียมให้สอดคล้องกับทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเรม (2001 )
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ผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง หมายถึง ผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า มีการทำลายของหน่วยไต 
ท้ัง 2 ข้างอย่างถาวร ทำให้ไตไม่สามารถทำหน้าที่ขับของเสีย เช่น ยูเรียไนโตรเจน และครือะตินิน 
ในกระแสเลือดรวมทั้งไม่สามารถคงความสมดุลของทั้าและเกลือแร'ต ่างๆภายในร่างกาย 
ได้ตามปกติ จำเป็นต้องได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม หมายถึง กระบวนการในการกำจัดของเสียที่เกิดจาก 
กระบวนการเผาผลาญสารอาหารในผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง โดยเฉพาะยูเรียไนโตรเจน และครีอะตินิน 
ในกระแสเลือดควบคุมเกลือแร่ต่างๆ รวมทั้งขจัดนำส่วนเกินจากกระแสเลือด โดยใช้อุปกรณ์ 
ทางการแพทย์ ที่ทำงานด้วยหลักการพื้นฐาน 3 ประการ คือ การแพร่ (Diffusion) ขบวนการพา 
(Convection) และการกรองโดยใช้ความดันลบ (Ultrafiltration)

การสอนตามปกติ หมายถึง การให้ความรู้และข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคและการรักษา 
แก่ผู้ป่วยเมื่อแพทย์วินิจฉัยว่าเป็นไตวายเรื้อรัง การสอนในครั้งแรกจะกระทำในวันที่ผู้ป่วยตกลงใจ 
เข ้าร่วมโครงการรับการรักษาโดยการฟอกเล ือดด ้วยเครื่องไตเท ียมในเรื่องโรค การรักษา 
โดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม สิทธิและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล และการดูแลตนเอง 
ในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังท่ีได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม หลังจากนั้นการสอนจะ 
เป็นไปในลักษณะการให้ความเที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตัวในรูปแบบการสอนรายบุคคลข้างเตียง 
ตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. เพื่อเป็นแนวทางในการให้ความรู้และการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในการดูแลตนเองของ 

ผู้ป่วยไตวายเรือรังที่ได้รับรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
2. เพื่อเป็นแนวทางในการให้ความรู้แก่ญาติและครอบครัว ในการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

ไตวายเรื้อรังท่ีรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม
3. เพื่อให้พยาบาลและเจ้าหน้าที่ผ ู้เก ี่ยวข้อง ส ่งเสริมให ้ผ ู้ป ่วยไตวายเรื้อร ังท ี่ร ักษา 

โดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมสามารถดูแลตนเองอย่างต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ
4. เพื่อเป็นประโยชน์ในการสืกษาวิจัยเกี่ยวกับการดูแลตนเองในผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่างๆ 

โดยการประเมินความรู้ความสามารถในการดูแลตนเองและนำการเรียนรู้เป็นกลุ่มมาใช้เพื่อให้เกิด 
การพัฒนาความรู้และความสามารถ ทัศนคติในการดูแลตนเอง
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