
วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครังนีเป็นแบบวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) แบบ 2 กลุ่มทดสอบ 
ก่อนและหลัง (The control group design with Pretest and Posttcst) โดยมวัตลุประสงคเพอศกษา 
ผลของการเรียน!เป็นกลุ่มต่อความ!และความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรือรังที่ 
ไค้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

ประชากร
ประชากรที่ใช้ในการสักษาครั้งนี้คือ ผู้ป่วยไตวายเรือรังที่ไค้รับการรักษาโดยการฟอกเลือด 

ด้วยเครื่องไตเทียม
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ไค้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

ท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ๙กรมแพทย์ทหารเรือ อำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ซึ่งไค้จาก 
การลุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจงท้ังเพศชายและเพศหญิง จำนวน30 คน โดยกลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติ 
ตามเกณฑ์ดังน้ี

1. ผู้ป่วยไตวายเรือรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
2. ไม่มีโรคแทรกซ้อนอื่นๆที่รุนแรงและเป็นสาเหตุให้ไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรม 

การดูแลตนเองไค้
3. สามารถเข้าร่วมโครงการวิจัยไค้
4. สามารถอ่านออกและเขียนไค้
5. มีความสมัครใจและยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

เมื่อไค้กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่กำหนด ผู้วิจัยลุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมโดยการจับคู่ (Matchpair) เข้า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คนตามเกณฑ์ดังนี้

1. เพศ แบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง กลุ่มตัวอย่างแต่ละคู่ต้องเป็นเพศเคียวกัน
2. อายุ การจับคู่อายุในแต่ละคู่จะอยู่ในช่วงเดียวกัน คือ แบ่งเป็นช่วงอายุ 25-40ปี 

อายุ 41-50ปี และอายุ 51-60ปี
3. ระดับค่าครีอะตรินินเท่ากับ 8 -15 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร
4. สัญญาณชีพและระดับความ!สักตัวปกติ

บทที่ 3
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เม่ือไค้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มแล้ว ผู้วิจัยสุ่มโดยการจับฉลากเข้ากลุ่มทดลองเป็นกลุ่มทีไค้รับ 
การสอนโดยการเรียนรูเปีนกลุ่ม และกลุ่มควบคุมทีไค้รับการสอนตามปกติ

ตารางท่ี 1 คุณสมบัติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเมือไค้รับการจับคู่
ค'«Ü ทดลอง ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง ควบคุม
ท ี่ เพศ อายู การทึกษา ค่า BUN / Cr ความ!สืกตัว
1 ชาย ชาย 25 28 อุดมฯ อุดมฯ 104/16.63 97/12.73 ด ี ด ี

2 ชาย ชาย 30 32 อาชีวฯ อาชีวฯ 56/9.91 65/11.27 ด ี ด ี

3 ชาย ชาย 32 41 มัธยม ป.4 65/13.1 64/8.03 ด ี ด ี

4 ชาย ชาย 38 45 ป.4 ป.4 76/10.91 89/11.0 ด ี ด ี

5 ชาย ชาย 31 34 อาชีวฯ ป.4 73/12.59 88/11.2 ด ี ดี
6 ชาย ชาย 60 60 ป.4 ป.4 66/9.48 53/8.52 ดี ด ี

7 ชาย ชาย 58 56 ป.4 ป.4 66/9.85 53/11.19 ด ี ด ี

8 ชาย ชาย 55 54 ป.4 ป.4 102/12.92 100/11.0 ด ี ด ี

9 หญิง ชาย 55 53 ป.4 ป.4 87/13.12 90/11.13 ด ี ด ี

10 หญิง หญิง 55 54 ป.4 ป.4 68/8.23 64/13.82 ด ี ด ี

11 หญิง หญิง 57 57 ป.4 ป.4 59/9.59 64/7.62 ด ี ด ี

12 หญิง หญิง 59 60 ป.4 ป.4 89/11.73 79/14.20 ด ี ด ี

13 หญิง หญิง 45 51 มัธยม มัธยม 61/8.65 63/11.09 ด ี ด ี

14 หญิง หญิง 38 45 มัธยม มัธยม 85/16.04 77/13.68 ด ี ด ี

15 หญิง หญิง 28 31 มัธยม ป.4 70/10.51 60/9.47 ด ี ด ี

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ชนิด ประกอบด้วย
ชุดท่ี 1. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

1. แบบบ ันท ึกข ้อม ูลท ั่วไปของผ ู้ป ่วย ได ้แก ่ เพศ อายู สถานภาพสมรส 
อาชีพ รายไค้ของครอบครัวต่อเดือน วิธีการจ่ายค่ารักษาพยาบาล ระยะเวลาในการทำการฟอกเลือด 
ด้วยเคร่ืองไตเทียม

2. แบบทดสอบความเของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 
เคร่ืองไตเทียม
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แบบทดสอบความเของผิ'ป่วยไตวายเรือรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่อง 
ไตเทียม เพื่อใช้ทดสอบความแกี่ยวกับโรค การรักษาพยาบาลและการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวาย 
เรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ซึ่งครอบคลุมเนือหาทังหมด มีจำนวน 
ข้อทดสอบ 40 ข้อรายการโดยแบ่งออกเป็น

ความแร่ืองโรคไตวายเรื้อรัง จำนวน 5 ข้อรายการ
การรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม จำนวน 6 ข้อรายการ
การดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
29 ข้อรายการ ซึ่งประกอบด้วย
การดูแลตนเองด้านอาหาร จำนวน 9 ข้อรายการ
การรับประทานยา จำนวน 2 ข้อรายการ
การขับถ่าย จำนวน 3 ข้อรายการ
การดูแลเสันเลือดที่ได้รับการตัดต่อ จำนวน 4 ข้อรายการ
การออกกำลังกาย จำนวน 2 ข้อรายการ
การดูแลด้านจิตใจ จำนวน 4 ข้อรายการ
การป่องกันภาวะแทรกซ้อน จำนวน 5 ข้อรายการ

เป็นข้อทดสอบประเภท ถูก-ผิด ( True-false alternative form ) ผู้วิจัยสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 
โดยให้ตอบถูก , ผิด หรือไม่ทราบ/ไมแ่น่ใจ และมีเกณฑ์ในการให้คะแนน คือ 

ตอบ ถูก ให้คะแนน 1 
ตอบ ผิด หรือไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ ให้คะแนน 0

แบบทดสอบความเชุคนี้ประกอบด้วย ข้อคำถามที่วัดพฤติกรรมด้านความเ 3 ระดับขั้น 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ขั้นความเ จำนวน 9 ข้อรายการ ขั้นความเข้าใจจำนวน 12 ข้อรายการ และ 
ขั้นการนำไปใช้ จำนวน 19 ข้อรายการ (ภาคผนวก ค)

หลังจากนี้นผู้วิจัยนำแบบวัคความเท่ีสร้างขึ้นไปหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 
จากผ ู้ทรงคุณๅฒิ จำนวน 7 ท่าน ซ ึ่งเป ็นผ ู้ทรงค ุณ จ ุฒ ิทางการแพทย ์และการพยาบาล 
ที่มีประสบการณ์ด้านการรักษาและการพยาบาลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังท่ีร ับ การรักษาโดยการฟอกเลือด
ด้วยเครื่องไตเทียม ตรวจสอบเนื้อหาตามวัตลุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งประกอบด้วยแพทย์ 1 ท่าน 
อาจารย์พยาบาล 3 ท่าน และพยาบาลปฏิบัติการ 3 ท่าน หลังจากผู้ทรงคุณๅฒิได้พิจารณาตรวจสอบ 
ความถูกต้องและให้ข ้อเสนอแนะแลัว ผู้วิจัยถือเกณฑ์การยอมรับ 2 ใน 3 ของผู้ทรงคุณจุฒิ 
เป็นเกณฑ์ในการดัดสินความตรงตามเนื้อหา จากนั้นได ้นำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
โดยเพิ่มเติมคำว่าผู้ป่วยไตวายเรื้อรังแทนคำว่า “ท่าน” จำนวน7 ข้อ ได้แก่ ข้อที่9, 10, 12, 13, 15, 
17 ,18 และรายข้อที่ 8 อาการของภาวะยูรีเมียปรับเปลี่ยนเป็นอาการที่บอกถึงการมีของเสียคั่ง 
ภายใต้คำแนะนำของอาจารย์ผู้ควบคุม
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การตรวจสอบหาความยากง่าย (Level of Difficulty) ค่าอำนาจจำแนก (Discrimination 
Power) แ ล ะ ค ่าค ว าม เท ี่ย ง  (Reliability) ข อ ง แ บ บ ว ัด ค ว า ม !ผ ู้ว ิจ ัย น ำ แ บ บ ว ัค ค ว า ม !  
ที่ผ ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ตลอดจน 
การจัดลำดับเน ื้อหาแล้วไปใช ้ก ับผ ู้ป ่วยไตวายเร ือรังท ี่ร ับการรักษาโดยการฟอกเล ือดด้วย 
เครื่องไตเทียมที่หน่วยไตเทียมโรงพยาบาลชลบุรี จังหวัดชลบุรี จำนวน2 0 คนและหน่วยไตเทียม 
โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา สภากาชาดไทย จำนวน10 คน แล้วนำคะแนนที่ไต้ 
มาเรียงลำดับจากคะแนนสูงสุดจนถึงตํ่าสุค แบ่งออกเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า โดยใช้เทคนิค 25 % 
ไต้จำนวนผู้ป่วยที่อยู่ในกลุ่มที่คะแนนสูงจำนวน 8 คนและจำนวนผู้,ป่วยที่อยู่1ในกลุ่มคะแนนตํ่า 
8 คน แล้วนำจำนวนผู้ที่ตอบถูกของแต่ละข้อของแต่ละกลุ่ม เพื่อนำมาคำนวณหาค่าความยากง่าย 
และอำนาจจำแนกของข้อทดสอบโดยใช้สูตรดังนี้

ดัชนีความยากง่าย (D,)
D I =  R h+ R i

N h+N,

R h =  จำนวนคนท่ีทำข้อสอบได้ถูกต้องในกลุ่มสูง
R[ = จำนวนคนที่ทำข้อสอบไต้ถูกต้องในกลุ่มตํ่า
Nh = จำนวนคนในกลุ่มสูงทั้งหมด
Nj = จำนวนคนในกลุ่มตํ่าทั้งหมด
N h = N 1

ดัชนีอำนาจจำแนก ( V; ) (สูภาพ วาดเขียน 2528 :66 )

V i  =  R k + R  1

N h

ค่าความเที่ยงของแบบวัดความ!โดยใช้สูตร คูเดอร์ริชารด์สัน (สุภาพ วาดเขียน, 2528: 66) 
โดยใช้สูตรดังนี้

โดยท่ี rtt = ความเท่ียง
ท = จำนวนข้อแบบวัดความ!
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P สัดส่วนของคนที่ตอบถูกในแต่ละข้อ
q สัดส่วนของคนที่ตอบผิดในแต่ละข้อ (l-p)
ร,2 = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด

ใช้ข้อสอบที่มีค่าอำนาจจำแนกและความยากง่ายระหว่าง .20 - .80 (สุภาพ วาดเขียน, 2528 
ะ66) รวมข้อสอบที่ม ีค ่าความยากง่ายและอำนาจจำแนกที่สามารถใช้ได้จำนวน40ข้อ และ 
มีค่าความเท่ียงเท่ากับ .80 (ภาคผนวก ค)

3. แบบประเม ินความสามารถในการด ูแลตนเอง เป ็น เคร ื่องม ือท ี่ประเม ิน  
ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป๋วยไตวายเรื่อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 
เครื่องไตเทียม โดยครอบคลุมการปฏิบัติตนตามแผนการรักษาและการดูแลตนเอง ประกอบด้วย 
ข ้อ ค ำ ถ า ม จ ำ น ว น  25ข ้อ ราย ก าร เป ็น ข ้อ ค ำถ าม ท างบ วก  15ข ้อ ราย ก าร ได ้แ ก ่ 
ข้อ 1,3,4, 5, 7, 8, 10,12,13, 14,17,19,20,22,24 และข้อคำถามด้านลบ 10 ข้อรายการ ได้แก่ 
ข้อ 2,6,9,11,15,16,18,21,23,25ลักษณะของการให้คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
โดยระดับคะแนนแต่ละข้อมีค่าตั้งแต่ 0 ถึง 2 ซ่ึงมีความหมาย ดังนี้
เกณฑ์การให้คะแนนทางบวก

ระดับ คะแนน 0 หมายถึง ไม่ปฏิบัติ
ระดับ คะแนน 1 หมายถึง ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง
ระดับ คะแนน 2 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจำ

เกณฑ์การให้คะแนนทางลบ
ระดับ คะแนน 2 หมายถึง ไม่ปฏิบัติ
ระดับ คะแนน 1 หมายถึง ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง
ระดับ คะแนน 0 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจำ

แบบประเมินความสามารถในการดูแลตนเองผ่านการตรวจความตรงตามเนื้อหาจาก 
ผู้ทรงคุณจุฒิ 5 ใน 7 ท่าน ชุดเคียวกับผู้ทรงคุณๅฒิที่ตรวจความตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบ 
ความเในการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยไตวายเรื้อร ังท ี่ได ้ร ับการรักษาโดยการฟอกเล ือดด ้วย 
เครื่องไตเทียม โดยแบบประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการ 
รักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมไม่มีส่วนที่ต้องปรับปรุงแด้ไข สามารถนำไปใช้ได้เลย
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ชุดท่ี 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่
2.1 แบบการสร้างส้มพันธภาพกับผู้ป่วย

คืกษาเอกสาร ด้นคว้าและรวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการสร้างส้มพันธภาพ 
กำหนดวัตลุประสงค์ และคัดเลือกเนื้อหาที่จะนำมาใช้เป็นแบบแผนการสร้างส้มพันธภาพ 
หลังจากนั้นนำแผนไปทดลองใช้กับผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 
เครื่องไตเทียมที่โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา สภากาชาดไทย จำนวน 5 ท่าน 
แลัวนำมาปรับปรุงแก้ไข และนำไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา

2.2 แผนการเรียนแป็นกลุ่ม ที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย
แบบแผนการเรียน!เป็นกลุ่ม แบ่งเน้ือหา ออกเป็น 4 ตอน คือ

ตอนที่ 1 เรื่องความ!เกี่ยวกับโรคไตวายเรื้อรังและ การรักษาโดยการ 
ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

ตอนท่ี 2 เรื่องอาหาร'ส้าหรับผู้ป่วยไตวายเรือรังท่ีรับการรักษาโดยการ 
ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

ตอนท่ี 3 ภาวะแทรกช้อนและการดูแลตนเอง
ตอนท่ี 4.การดูแลตนเองโดยทั่วไปของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รักษาโดยการ 

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
2.3 ส์อการสอนสไลด์ ประกอบด้วย

ชุดที่! โรค การรักษาพยาบาลและการดูแลตนเองเร่ืองอาหาร 
ชุดที่2 การดูแลตนเองและภาวะแทรกช้อน

2.4 คู่มือการดูแลตนเอง ประกอบด้วย
เล่มที่! โรคไตวายเรื้อรังและการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
เล่มท่ี2 อาหารสำหรับผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย

เคร่ืองไตเทียม
เล่มท่ี3 ภาวะแทรกช้อนและการดูแลตนเอง 

ขนตอนการสร้างแผนการเรียนแปึนกลุ่ม
1. คืกษา ด้นคว้าและรวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับการสอน การเรียน! จากตำรา วารสารและ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
2. กำหนดวัตลุประสงค์ของการเรียน!
3. กำหนดเน้ือหาสาระท่ีสำคัญและเหมาะสม
4. กำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้คือ การอภิปราย 

กลุ่ม การใช้กลุ่มในการเรียน!เนื้อหา ร่วมกับส์อการสอนคือ สไลด์
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5. กำหนดอุปกรณ์การเรียนรู้และการดำเนินกิจกรรมกลุ่ม อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบด้วยสไลด์ 
ตัวอย่างอาหารเฉพาะสำหรับผู้ป่วยโรคไตวายเรือรังทีได้รับการรักษาโดยการพ่อกเลอดด้วยเกรอง 
ไตเทียม และกรณีศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึน

6. นำแผนการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ไปหาคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรง 
ตามเนื้อหา ความถูกต้องเหมาะสมของเน ือหา ภาษาที่ใช้ ตลอดจนการจัดลำดับเนือหา 
ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวได้แก่

แพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรคไตวายเรื้อรังที่รักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 1 ท่าน
อาจารย์พยาบาลด้านอายุรศาสตร์ 3 ท่าน
พยาบาลประจำการ หน่วยไตเทียม 3 ท่าน
เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนะแล้ว ผู้วิจัยนำมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมโดยการปรับ 

วัตถุประสงค์ของการสอนให้ชัดเจนขึ้น สอดคล้องกับการประเมินผล การแก้ไขคำพูดบางคำ ได้แก่ 
ให้เรียกเกลือแร่แทนคำว่า โปตัสเซียม โซเดียม หรือฟอสฟอรัส เป็นด้น ในแผนการเรียนรู้เป็นกลุ่ม 
คร้ังท่ี 2

7. จากนื้นนำไปทดลองใช้กับผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่มีคุณสมบัติเหมือนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 
5 คน ที่หน่วยไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา สภากาชาดไทย แล้วนำมา 
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมยิ่งขึ้น (ภาคผนวก ข)

ข้ันตอนการสร้างสไลด์
1. ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการ 

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมและการเสนอสื่อสไลด์ จากตำรา เอกสารและงานวิจัย เพ่ือเตรียม 
ณือหา ความรู้ นำไปใช้ในการสร้างโครงเรื่องสำหรับการสร้างสไลด์

2. กำหนดวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้เกิดแก'ผู้ป่วยให้สามารถมีความรู้และพฤติกรรม 
การดูแลตนเองที่ถูกต้องและเหมาะสมรวมทั้งมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้สามารถปฏิบัติตน 
ได ้อย ่างถ ูกต ้องเหมาะสมตามแผนการเร ียนรู้เป ็นกล ุ่มท ี่สร ้างข ึ้นและผ ่านการตรวจสอบ 
หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาแล้ว

3. กำหนดเรื่องและวางโครงเรื่อง ซึ่งประกอบด้วย เนื้อหาเรื่องโรคและการรักษา 
โดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ความรู้เรื่องอาหารสำหรับผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รักษาโดยการ 
ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ภาวะแทรกซ้อน การดูแลตนเองท่ัวไป และบทสรุป

4. เขียนสคริปต์สไลด์ในการนำเสนอ การดูแลตนเองสำหรับผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับ 
การรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม โดยผู้วิจัยแบ่งสคริปต์ เป็น 2 ชุด

ชุดท่ี 1. มีเนือหาในเร่ืองโรค การรักษาและการดูแลตนเองเร่ืองอาหารสำหรับ 
ผู้ป่วยไตวายเรือรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
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ชุดท่ี 2. มีเน้ือหาในเร่ืองการดูแลตนเองท่ัวไป และภาวะแทรกซ้อน 
ในบทสคริปต์จะมีส่วนประกอบของคำพูดท่ีชักจูงให้ปฏิบัติการดูแลตน!■ กง
5. นำบทสคริปต์สไลด์ในการนำเสนอการดูแลตนเองสำหรับผู้ป่วยไตวายเรือรังท่ีไค้รับ 

การรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมไปตรวจสอบหาความตรงตามเนือหา 
จากผู้ทรงคุณจุฒิในเร่ืองโรคไตวายเรือรังท่ีรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียบ อาจารย์ 
พยาบาลด้านอายุรศาสตร์พยาบาลวิชาชีพผู้มีประสบการณ์เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยไตวายเรือรัง 
ท่ีรับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม

6. ถ่ายภาพสไลด์และตัดต่อภาพและบันทึกเสียงโดยบุคลากรด้านการผลิตโสตทัศนูปกรณ์ 
จากน้ันผู้วิจัยนำสไลด์ให้ผู้ทรงคุณๅฒิตรวจสอบความเหมาะสม ในเร่ืองเนือหา ลำดับเนือหา 
ลำดับภาพ ความชัดเจนของภาพและเสียง ระยะเวลาอีกครัง แล้วจึงนำไปทดสอบประสิทธิภาพ 
ลือสไลด์กับกลุ่มผู้,ป่วยท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 10คน ท่ีหน่วยไตเทียม 
โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา สภากาชาดไทย จากนั้นผู้วิจัยนำลือสไลด ์
ท่ีได้รับการปรับปรุงในด้านสีและความชัดเจน จนสมบุรณ์มาใชัในการทดลองต่อไป

ขนตอนการสร้างคู่มือการดูแลตนเอง
1. สืกษาแนวคิดเก่ียวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเร้ือรังท่ีได้รับการรักษาโดยการ 

ฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม จากตำรา เอกสาร และงานวิจัย เพ่ือเตรียมเน้ือหา ความ!นำไปใช้ใน 
การสร้างโครงเร่ืองสำหรับการสร้างดู่มือการดูแลตนเอง

2. กำหนดวัตถุประสงค์ของคู่มือการดูแลตนเองท่ีด้องการให้เกิดแก่ผู้ป่วยให้สามารถ 
มีความ!เจตคติและสามารถดูแลตนเองได้เหมาะสม รวมท้ังมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้สามารถ 
ปฏิบัติตนในการดูแลตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม จูดบุ,งหมายของคู่มือการดูแลตนเอง คือ 
เม่ืออ่านคู่มือการดูแลตนเองจบแล้วจะต้องสามารถ

2.1 ด้านความ! สามารถ บอกความหมาย อธิบายสาเหตุของโรคและการรักษาโดย 
การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ได้อย่างถูกต้อง

2.2 ด้านเจตคติ มีเจตคติท่ีดีต่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเร้ือรังท่ีรับการรักษา 
โดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม

2.3 ด้านพฤติกรรม สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลตนเองให้ถูกต้อง
เหมาะสม

3. กำหนดเร่ืองและวางโครงเร่ือง ซ่ึงประกอบด้วย คำนำ สารบัญ คำแนะนำในการใช้คู่มือ 
การดูแลตนเอง เน้ือหาเร่ืองโรคและการรักษา การดูแลตนเองเร่ืองอาหาร การดูแลตนเองระหว่าง 
การฟอกเลือดและเม่ืออยู่บ้าน การป้องกันภาวะแทรกซ้อน และการดูแลตนเองทั่วไป และ 
แบบแกหัดประเมินความ!ตนเอง บทสรุป
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4. สรัางคู่มือการปฏิบัติตนในการดูแลตนเองสำหรับผู้ป่วยไตวายเร้ือรังท่ีได้รับการรักษา 
โดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม โดยผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ชุด

ชุดท่ี 1. มีเน้ือหาในเร่ืองโรคไตวายเร้ือรังและการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม 
ชุดท่ี 2. มีเน้ือหาในเร่ืองอาหารสำหรับผู้ป่วยผู้ป่วยไตวายเรึอรังท่ีได้รับการรักษา 

โดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม
ชุดท่ี 3. มีเน้ือหาในเร่ืองภาวะแทรกซ้อนและการดูแลตนเอง 

นำดู่มือการปฏิบัติตนในการดูแลตนเองสำหรับผู้ป่วยไตวายเรือรังท่ีได้รับการรักษาโดยการ 
ฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมไปตรวจสอบหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา จากผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับ 
ท่ีตรวจสอบสไลด์และแผนการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ตรวจสอบเนือหาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
หลังจากผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะแล้ว ผู้วิจัย 
จึงนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุง แก้ไขการตัดตอนให้กระชับขึ้นการใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายขึ้น 
มีภาพประกอบและมีแบบแกหัดเป็นระยะ  ๆภายใต้คำแนะนำของอาจารย์ผู้ควบคุมการวิจัย

5. จากน้ันผู้วิจัยนำดู,มือการดูแลตนเองท่ีได้แก้ไขให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสม 
ในเร่ืองเน้ือหา ลำดับเน้ือหา ความชัดเจนของเน้ือหา ความสัมพันธ์กันของเน้ือหากับรูปประกอบ 
ภาษาและการส่ือความหมายอีกคร้ัง แล้วจึงนำไปทดสอบประสิทธิภาพของคู่มือการดูแลตนเอง 
กับ ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีล ักษณะคล้ายคล ึงก ับกล ุ่มต ัวอย ่างก ับกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่โรงพยาบาล  
สมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา สภากาชาดไทย จากน้ันผู้วิจัยนำคู่มือการดูแลตนเองท่ีได้รับการ 
ปรับปรุงจนสมบุรณ์มาใช้ในการทคลองต่อไป (ภาคผนวก ข)

สถานท่ีเก็บข้อมูล
หน่วยไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตต กรมแพทย์ทหารเรือ อำ๓ อสัตหีบ 

จังหวัดชลบุรี

ข้ึนตอนการดำเนินการทดลอง
1. ผู้วิจัยนำหนังสือแนะนำตัวของคณะบดีคณะพยาบาลศาสตร์ ไปยังผู้อำนวยการ 

โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตต กรมแพทย์ทหารเรือ เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
และขออนุญาตเก็บข้อมูล

2. เม่ือได้รับหนังสืออนุมัติ ผู้วิจัยเข้าพบหัวหน้าหน่วยไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จ 
พระนางเจ้าสิริกิตต กรมแพทย์ทหารเรือ เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์และความร่วมมือในการทำวิจัย 
การลึกษารายงานประวัติของผู้ป่วยและดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

3. เลือกกลุ่มตัวอย่างจากผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือด 
ด้วยเคร่ืองไตเทียมในหน่วยไตเทียมท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกำหนด
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4. ชีแจงวัตลุประสงค์ของการวิจัย วิธีดำเนินการวิจัยและระยะเวลาทีเข้าร่วมการสิกษา 
เป็ดโอกาสให้ซักถามป็ญหาและตัดสินใจเพ่ือเข้ากลุ่ม เม่ือกลุ่มตัวอย่างยินดีทีจะเข้าร่วมการสิกษา 
ให้ลงนามในหนังสือเอกสารพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัย (ภาคผนวก ง)

5. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยให้ทัง 2 กลุ่มมีความ 
สอดคคัองกันตามคุณสมบัติท่ีกำหนด

6. จัดเตรียมสถานท่ีในหน่วยไตเทียม เพ่ือดำเนินกิจกรรมการเรียนแป็นกลุ่ม 
จัดเป็นห้องท่ีเงียบไม่มีการรบกวนมีอุปกรณ์ เช่น โต๊ะ , เก้าอี ฯลฯ.

7. ข้ันคำเนินการทดลอง ทำการทดสอบความเในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรือรัง 
ที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม และทำแบบประเมินความสามารถ 
ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเร้ือรังท่ีได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม 
(Pre-Test) แห้วจึงดำเนินการทดลอง

ดำเนินการทำกิจกรรมการเรียนแป็นกลุ่มให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเน้ือหาโดยการ 
ดำเนินการ 4 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง 15 นาที ทุก 1 สัปดาห์ แต่ละคร้ังแบ่งออกเป็น 3 ขันตอน ผู้วิจัย 
ได้วางแผนดำเนินกิจกรรมการเรียนแปีนกลุ่ม โดยมีข้ันตอนและวิธีการคังน้ื

ข้ันตอนท่ี 1 ระยะสรัางสัมพันธภาพ
วัตถุประสงค์
1. เพ่ือให้กลุ่มทราบวัตถุประสงค์ของการสืกษาคร้ังน้ี
2. เพ่ือให้ทราบขอบเขตและระยะเวลาของการวิจัย
3. เพ่ือให้ทราบระเบียบของกลุ่มและแนวทางการปฏิบัติตัวในฐานะ

สมาชิกกลุ่ม
4. เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างและผู้วิจัยมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อคัน
วิธีคำเนินการและกิจกรรม
1. ผู้วิจัยแนะนำตนเองและให้สมาชิกกลุ่มแนะนำตนเองแก่สมาชิก 

ในกลุ่ม โดยบอกช่ือและสกุล
2. ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการสิกษา ประโยชน์ที่จะได้รับรวมทั้ง 

ระเบียบของการเข้ากลุ่ม แนวทางในการปฏิบัติตัวในฐานะสมาชิกของกลุ่มและระยะเวลาในการเข้า 
กลุ่ม

3. ผู้วิจัยเป็ดโอกาสให้สมาชิกซักถาม พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ 
การดูแลตนเองในเรื่องสาเหตุของการเกิดโรคไตวายเรื้อรัง การรักษาโดยการฟอกเลือด 
ด้วยเคร่ืองไตเทียม
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ข ัน ต อ น ท ี่2 .  ร ะ ย ะ ด ำ เ น ิน ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ! เ ข ้า ใ จ ป ิญ ห า ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู้อ ืน  ช ่ว ย ก ัน  

ห า แ น ว ท า ง ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์

1. เ พ ื่อ ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ! แ ล ะ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง

ส ัป ด า ห ์ท ี่! .  เ ก ี่ย ว ก ับ โ ร ค ไ ต ว า ย เ ร ื้อ ร ัง แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด

ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ไ ต เ ท ีย ม

ส ัป ด า ห ์ท ี่2 .  เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ว า ย เ ร ือ ร ัง ท ี่ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย  

ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ไ ต เ ท ีย ม

ส ัป ด า ห ์ท ี่3 .  เ ก ี่ย ว ก ับ ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ร ะ ห ว ่า ง  

ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด แ ล ะ เ ม ื่อ อ ย ู่บ ้า น

ส ัป ด า ห ์ท ี่4 .  เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ว า ย เ ร ื้อ ร ัง  

ท ี่ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ไ ต เ ท ีย ม

2 . เ พ ื่อ เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ด ้พ ูด ค ุย  ซ ัก ถ า ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ก ี่ย ว ก ับ  

ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ด ้า น ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ป ิญ ห า ท ี่เ ก ิด ข ึน  แ ล ะ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ร ่ว ม ก ัน ก ับ ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม

3 . เ พ ื่อ ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง ต า ม แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ ป ร ับ แ ผ น ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม

ว ิธ ีด ำ เ น ิน ก า ร แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม

1 . ผ ู้ว ิจ ัย เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  ร ะ บ า ย ค ว า ม ! ส ืก  

เ ม ื่อ ท ร า บ ว ่า ต น เ อ ง เ ป ็น โ ร ค ไ ต ว า ย เ ร ื้อ ร ัง แ ล ะ ต ้อ ง ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ไ ต เ ท ีย ม , ก า ร ด ู 

แ ล ต น เ อ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

2 .  ผ ู้ว ิจ ัย ซ ัก ถ า ม ค ว า ม ! เ ร ื่อ ง โ ร ค แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ข อ ง ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ร ว ม ท ั้ง ป ีญ ห า  

ท ี่เ ก ิด ข ึ้น แ ล ะ ก ร ะ ล ุ้น ใ ห ้ส ม า ช ิก อ ื่น ๆ  ช ่ว ย ก ัน แ ก ้ป ีญ ห า น ั้น  ร ่ว ม ก ับ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม !  โ ด ย ใ ช ้ส ์อ ส ไ ล ด ์ 

น อ ก จ า ก น ัน ใ น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ! เ ร ื่อ ง อ า ห า ร ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ว า ย ท ี่ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด  

ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ไ ต เ ท ีย ม ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 2  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้จ ัด แ ส ด ง อ า ห า ร โ ด ย ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ ม ม ีส ่ว น ร ่ว ม  

โ ด ย ก า ร ร ่ว ม จ ัด เ ม พ ูอ า ห า ร ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ว า ย เ ร ือ ร ัง ท ี่ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด ด ้ว ย  

เ ค ร ื่อ ง ไ ต เ ท ีย ม แ ล ะ ก า ร ร ่ว ม ก ัน ห า แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ใ น ป ีญ ห า ต ่า ง ท ี่อ า จ เ ก ิด ข ึ้น  โ ด ย ก า ร ใ ช ้ป ิญ ห า  

จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม แ ล ะ ก ร ณ ีส ืก ษ า ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย จ ัด ท ำ ข ึ้น ใ น แ ผ น ก า ร เ ร ีย น ! เ ป ็น ก ล ุ่ม

ข ั้น ต อ น ท ี่3 .  ร ะ ย ะ ส ิ้น ช ุด ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ื่อ ส ร ุเ ป เ น ือ ห า แ ล ะ ป ร ะ เ ด ็น ส ำ ค ัญ ต ่า ง ๆ  ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร เ ข ้า ก ล ุ่ม  

ร ว ม ท ัง ใ ห ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม ! ส ืก ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ห ล ัง ท ำ ก ล ุ่ม
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ว ิธ ีด ำ เ น ิน ก า ร แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม

1 . ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ุป เ น ื้อ ห า แ ล ะ ป ร ะ เ ด ็น ต ่า ง ๆ  ไ ด ้แ ก ่ โ ร ค  ก า ร ร ัก ษ า  แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง  

ใ น ด ำ น ต ่า ง ๆ  แ ล ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ร ับ เ ป ล ี่ย น แ ผ น ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต

2 .  เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ซ ัก ถ า ม ป ีญ ห า เ พ ิ่ม เ ต ิม แ ล ะ แ ส ด ง ค ว า ม ! ส ัก

ใ น ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม
4  1  ร ุ

3 . แ จ ้ง ใ ห ้ก ล ุ่ม ท ร า บ ถ ึง ก า ร ส ิน ส ุด ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม  พ ร อ ม ท ัง ก ล ่า ว ข อ บ ค ุณ ส ม า ช ิก  

ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ส ืก ษ า ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้

8 .  ว า ง แ ผ น ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เ ข ้า ร ่ว ม ก ล ุ่ม  โ ด ย ก ำ ห น ด เ ก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ใ น แ ผ น ก า ร  

เ ร ีย น ! เ ป ็น ก ล ุ่ม  ส ่ว น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  ก า ร ม ี 

ส ่ว น ร ่ว ม ใ น ส ม า ช ิก  ก า ร ซ ัก ถ า ม ป ็ญ ห า แ ล ะ ก า ร เ ส น อ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข

จ า ก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม !  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง  ( P o s t - T e s t )

โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ท ด ส อ บ ช ุด เ ด ิม_ 1 1 * w
9 . ส ัน ส ุด ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ใ น ก า ร ส อ น แ ต ่ล ะ ค ร ัง  ผ ู้ว ิจ ัย แ จ ก ค ู่ม ือ ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย  

ไ ต ว า ย เ ร ื้อ ร ัง ท ี่ไ ด ํร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด ด ํว ย เ ค ร ื่อ ง ไ ต เ ท ีย ม  ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  

ไ ป อ ่า น เ พ ิ่ม เ ต ิม เ พ ื่อ เ ต ร ีย ม ต ัว เ ข ้า ก ล ุ่ม ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ต า ม ป ก ต ิ 

จ า ก พ ย า บ า ล เ ป ็น ก า ร ส อ น ร า ย บ ุค ค ล  แ ล ะ ไ ม ่ม ีก า ร ก ำ ห น ด เ น ื้อ ห า ท ี่แ น ่น อ น  เ ป ็น ไ ป ต า ม ป ีญ ห า  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ น ค ร ั้ง น ั้น ๆ  แ ล ะ ต า ม ค ว า ม ส ะ ด ว ก ข อ ง พ ย า บ า ล
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แผนผังการดำเนินการทดลอง

Post-test แบบทดสอบความรูและแบบประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง

การสอนตามปกติ4 คร้ัง
ครังที่1รับคำแนะนำจากบุคลากร 

ประจำหน่วยงานในเรื่อง 
โรคและการรักษาโดยการ 
ฟ อ ก เล ือ ด ค ,ว ย เค ร ื่อ ง  
ไตเทียม

ครังที่2 ซักถามข้อสงสัยและตอบ 
คำถามโดยพยาบาลประจำ 
หน่วยไตเทียม

ครั้งท่ี3 สรุปผลการสอนในการดูแล 
ตนเองของผู้ป่วย

ครังที่4 ประเมินผลการสอนตาม 
ปกติ

การเรียนรูเป็นกลุ่ม 4 คร้ัง 
ครั้งที่[โรคและการรักษาโดยการ 

ฟ อ ก เล ือ ด ค ,วยเคร ื่อง  
ไตเทียม

คร ังท ี่2 อาหารสำหร ับผ ู้ป ่วย  
ไตวายเรื้อรังที่ได้รับการ 
รักษาโดยการฟอกเลือด 
ด้วยเครื่องไตเทียม 

ครั้งที่3 ภาวะแทรกซ้อนและการ 
ดูแลตนเองระหว่างการ 
ฟอกเลือดและเมื่ออยู่บ้าน 

ครั้งท่ี4 การดูแลตนเองทั่วไปของ 
ผู้,ป ว ย ไ ต ว า ย เร ื้อ ร ัง  

ท ี่ได ้ร ับ การฟ อ กเล ือ ด  
ด้วยเครื่องไตเทียม
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การวิเคราะห์ข้อมูล
ผ ู้ว ิจ ัยว ิเคราะห ์ข ้อ35)ล โด ย ใช ้โป รแก รม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ส ำเร ็จร ูป  SPSS for Window 

ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้
1. แจกแจงความถี่ของข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการสืกษา 

อาชีพ รายได้ของครอบครัวต่อเดือน และวิธีการจ่ายค่ารักษาพยาบาล
2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความเในการดูแลตนเองก่อนการสอนของผู้ป่วยกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t -test (Independent-t test )
3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ในการดูแลตนเองก่อนและหลังเข้าร่วมการเรียนรู 

เป็นกลุ่มของผู้ป่วยกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ t-test (Paired-t test )
4. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการดูแลตนเองก่อนและหลังการสอน 

ตามปกติของผู้ป่วยกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ t-test (Paired-t test)
5. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการดูแลตนเองภายหลังการเข้าร่วมการ 

ร่วมการเรียนรู้เป็นกลุ่มของผู้ป่วยกลุ่มทดลองและภายหลังการสอนตามปกติของผู้ป่วยกลุ่มควบคุม 
โดยใช้สถิติ t-test (Independent-t test )
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