
บทที 5

สรูปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้ภิกษาผลของการเรียนรู้เป็นกลุ่มต่อความรู้และความสามารถในการดูแล 
ตน เองของผ ู้ป ่วยไตวายเร ื้อร ังท ี่ไข ้ร ับการร ักษาโดยการฟอกเล ือดด ้วยเคร ื่องไตเท ียม  
โดยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบแผนการทดลองเป็นแบบภิกษา 
สองกลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง (Control Group Design with Pretest and Posttest)

กลุ่มทดลอง เป็นผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ไข้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
ที่ไข้รับการเรียนรู้เป็นกลุ่ม

กลุ่มควบคุม เป็นผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ไข้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
ที่ไข้รับการสอนตามปกติ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เปรียบเทียบความรู้ไนการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ไข้รับการรักษาโดยการ 

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมก่อนและหลังการเรียนรู้เป็นกลุ่ม
2. เปรียบเทียบความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ไข้รับการรักษาโดย 

การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมก่อนและหลังการเรียนรู้เป็นกลุ่ม
3. เปรียบเทียบความรู้ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ไข้รับการรักษาโดยการ 

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมระหว่างกลุ่มที่ไข้รับการเรียนรู้เป็นกลุ่มกับกลุ่มที่ไข้รับการสอน 
ตามปกติ

4. เปรียบเทียบความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ไข้รับการรักษาโดย 
การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมระหว่างกลุ่มที่ไข้รับการเรียนรู้เป็นกลุ่มกับกลุ่มที่ไข้รับการสอน 
ตามปกติ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ไข้รับการรักษาโดยการฟอกเลือด 

ด้วยเครื่องไตเทียม ที่มารับการรักษาที่หน่วยไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตต 
กรมแพทย์ทหารเรือ
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การเลือกกลุ้มตัวอษ์าง

กลุ่มตัวอย่างจ้านวน3 0 คนที่มารับการรักษาและมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก ัาหนด คือ 
กลุ่มผู้ป่วยไตวายเรีอรังที่ได้รับการรักษาโดยภารฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ไม่มีโรคแทรกซ้อน 
อื่นๆที่ร ุนแรงและเป็นสาเหคุให้ไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมการคุแลตนเองได้ สามารถเข้าร่วม 
โครงการวิจัยได้ สามารถอ่านออกเขียนได้ และมีความสมัครใจและยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย 
หลงจากนั้น ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มท.ดลองและกลุ่มควบคุมโดยการจับดู (match.pairs) 
ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมที่มีคุณสมบัติเหมือนกัน 
ของตัวแปร คือ เพศ อาคุ ระดับก่าครีอะตรินิน เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มล[ะ 15 คน โดยให้แต่ละดู่มีลักษณะ 
ใกลัเคียงกันมากที่สุด พรัอมทั้งพิจารณาความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ ในการเข้ากลุ่มเพื่อให้ได้ 
รับการเรียนรูเป็นกลุ่ม โดยการคืกษาจากรายงานประวัติของผู้ป่วยและขออนุญาตให้เข้าร่วมการ 
วิจัยโดยการลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรในเอกสารพิทักษ์สิทริผู้ป่วย (ภาคหนวก ง) หลังจากนัน 
ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น3 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มวันจันทร์จำนวน5-6 คนวันอังคาร จำนวน 5-6 
คน และกลุ่มวันพุธ จำนวน 5-6คน โดยดำเนินการสอนในช่วงเวลา. 07,00 น -08,15น. เวลา 
12.00น .-13.15 น. และ 07.00 น.-08.15 น. ในวันจันทร์ วันอังคาร และวันพุธ ตามลำดับ

เครื่องมือที่ใช้โมการวิจย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนั้มี 3 ประ๓ท คือ
1. เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่

1.1 แบบทดสอบความเในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับ 
การรักษาโดยการฟอกเสือด้วยเคร่ืองไตเทียม

1.2 แบบประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง 
ที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเสือด้วยเครื่องไตเทียม

2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่
2.1 แบบการสร้างส้มพันธภาพกับผู้ป่วย
2 2  แผนกไรเรียนแป็นกลุ่ม
2.3 พ่ือการสอนสไลด์ จำนวน 2 ชุด

2.3.1 โรค การรักษาพยาบาล และการดูแลตนเองเร่ืองอาหาร
2.3.2 การดูแลตนเองทั่วโปและภาวะแทรกซ้อน
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2.4 คู่มือการดูแลตนเอง จำนวน 3 เล่ม
2.4.1 โรคไตวายเรือรังและการฟอดเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
2.4.2 อาหารสำหรับผู้ป่วยไตวายเรือรังที่ได้รับการรักษาโดยการ 

ฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม
2.4.3 กาวะแทรกช้อนและการดูแลตนเอง

การดำเนินการวิจัย

1. เมื่อผู้วิจัยได้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามคุณสมบัติทีก่ำหนดไว้จากนั้นผู้วิจัยชีแจง 
วัตอุประสงค์ ระยะเวลา กิจกรรมภายในกลุ่ม และประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้าร่วมการวิจัย 
ครั้งนี้ผู้วิจัยจึงทำการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนทดลองของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบความ! 
และแบบประเมินความสามารสในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรือรังที่ได้รับการรักษาโดยการ 
ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ผู้วิจัยจึงนัดหมายผู้ป่วยท่ีอยู่ในกลุ่มทดลองเพ่ือดำเนินการวิจัย โดยการ 
เรียน!เนินกลุ่ม จำนวน 4 ครั้ง ครั้งละ ประมาณ 1 ชั่วโมง 15 นาทีทุกสัปดาห์ๆ โดยดำเนินการตาม 
แบบแพนการเรียน!เนินกลุ่มที่ได้วารไว้และหลังการทดลองผู้วิจัยจึงทดสอบความ!และประเมิน 
ความสามารถในการดูแลตนเองด้วยแบบทดสอบความ!ในการดูแลตนเอง และแบบประเมิน 
ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป ่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือด 
ด้วยเครื่องไตเทียมในชุดเดิม โดย

1. แบบทดสอบความ!ไนการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการ 
ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม มีเนื้อหาควบคุมเรื่องโรคไตวายเรื้อรัง การรักษาโดยการฟอกเลือด 
อาหาร ยา การข ับถ ่าย การด ูแลเส ันเล ือดท ี่ได ้ร ับการต ัดต ่อ การออกกำล ังกาย ด้านจิตใจ 
ภ าวะแท รกช ้อน เน ิน ข ้อส อบ แบ บ ถ ูก-ผ ิด ห ร ือไม ่ท ราบ /ไม ่แน ่ใจจำน วน  4 0 ข ้อคำถาม  
ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และโครงสร้าง คำนวณหาค่าอำนาจจำแนก และระดับ 
ความยากง์ายของแบบทดสอบพบว์าอยู่ในชีวง .20 - .80 คำนวณหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร Kuder 
Richardson ได้เท่ากับ 0.80 จึงใช้แบบทดสอบชุดนี้มาใช้ในการทดสอบความ!ของกลุ่มตัวอย่าง

2. แบบประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษา 
โดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม สร้างขึ้นตามองค์ประกอบของความสามารถในการดูแล 
ตนเอง ได้แก่ การคาดการณ์ การปรับเปลี่ยนและการลงมือปฏิบัติ รูปแบบของการวัดเนินมาตรวัด 
แบบลิเกอร์ท (Likert Scale) 3 ระดับ จำนวน 25 ข้อ ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อทา และ 
โครงสร้าง คำนวณหาค่าความเท ี่ยงโดยใช ้ส ูตร Conbach’s AlplaCoefficient ได้เท ่ากับ 0.75 
วิเคราะห ์ข ้อม ูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PCversion 9 (Statical Package for the Social 
Science) คำนวณหาค่าเฉลี่ย(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และหาคะแนน
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การเปลี่ยนแปลงสัมพ ัทธ์ (Relative gain score) นำมาวิเคราะห ์โดยใช้สถิต ิทดสอบที (t-test) 
ที่ระดับนัยสัาคัญทางสถิติ .05

สรุปผลการวิจัยไดัดังนี้

1. ความเไนการดูแลตนเองของผู้ป๋วยไตวายเรื้อรังที่ไดัรับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 
เครื่องไตเทียมก่อนและหลังการเรียนรูเป็นกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยพบว่าความรู้ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 
เคร่ืองไตเทียมภายหลังการสอนสูงกว่าก่อนการเรียนรู้เป็นกลุ่ม

2. ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรือรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอก 
เลือดด้วยเครื่องไตเทียมก่อนและหลังการเรียนรู้เป็นกลุ่มไม่แตกต่างกัน

3. ความรู้ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรือรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือด 
ด้วยเครื่องไตเทียมระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้เป็นกลุ่มกับกลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ,05โคยพบว่าความรู้ในการดูแลตนเองของผู้ป่วย 
ไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมของกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้ 
เป็นกลุ่มสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ

4. ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอก 
เลือดด้วยเครื่องไตเทียมระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้เป็นกลุ่มกับกลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ 
ของหน่วยไตเทียมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่าความสามารถ 
ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
ของกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้เป็นกลุ่มสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ

อภิปรายผลการวิจัย

ผู้วิจัยอภิปรายผลตามสมบุติฐานได้ดังน้ี
1.ความรู้ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 

เครื่องไตเทียมหลังการเรียนรู้เป็นกลุ่มในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 
เครื่องไตเทียมสูงกว่าก่อนการเรียนรู้เป็นกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางท่ี 4) เป็น 
ไปตามสมบุติฐาน ท้ังน้ีเป็นเพราะว่า

การเรียนรู้เป ็นกลุ่มมีกลวิธีในการให้คำแนะนำที่จะช่วยให้ผู้ป ่วยเถิดการเรียนรู้ได้คี 
เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนเป็นไปตามแผนการสอน คือ แผนการเรียนรู้เป็นกลุ่มที่สร้างขึ้น 
โดยได ้กำหนดวัตธ ุประสงค ์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และสือการสอน ตลอดจน



95

การประเมินผลไว้อย่างมีแบบแผน ช่วยให้ผู้ป ่วยเกิดการเรียน!ได้ดีซ ึ่งการสอนผู้ป ่วย อย่างมี 
ประส ิทธ ิภาพน ั้น จำเป็นต้องมีการกำหนดเป่าหมายและกิจกรรมที,ระบ ุท ิศทางท ึ๋นน ่นอน 
ในการให้คำแนะนำและแนวทางการประเมินผล ไว้อย่างชัดเจน (Van Hoorzer et al. 1987: 80 
อางในพูนศิริ อรุณเนตร,2542: 58) อีกทั้งแผนการสอนที่จัดทำขึ้นอาศัยหลักทฤษฎีการเรียน! 
สำหรับผู้ใหญ่ (Adult learning) คือ เป็นเนื้อหาที่อยู่ในความสนใจและเกี่ยวข้องกับผู้ป่วยโดยตรง 
ร่วมกับวิธีการสอนที่วิเคราะห์ประสบการณ์ การเป็นผู้นํไตนเอง และคำนึงกึงครามแตกต่างระหว่าง 
บุคคล โนแผนการสอน สงเหล่านี้ก ่อให้เก ิดความสนใจและตั้งใจร่วมกิจกรรมในการเรียน 
การเรียน!เป็นกลุ่ม เนื้อหาแผนการเรียน!ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีเนื้อหาประกอบด้วย4 แผน แต่ละแผน 
แปงออกเป็น ความ!ในเรื่องโรคและการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม อาหารสำหรับ 
ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ภาวะแทรกซอนที่อาจเกิด 
ขึ้นระหว่างการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมและอยู่ที่บานและการดูแลตนเองทั่วไปของผู้ป่วย 
โดยแต่ละครั้งกลุ่มตัวอย่างได้พูดคุยและแลกเปลี๋ยนประสบการณ์ความ! ความคิดเห็นในเรื่อง 
เหล่าน้ัน โดยมีผู้วิจัยคอยกระตุ้นเชื่อมโยงความคิดและให้ข้อมูลท่ีถูกด้อง ทำให้ผู้ป่วยเกิดการเรียน! 
ได้คึขึ้น และมีการพูดคุยเพื่อแก้ไขปีญหาอีกครั้งเมื่อเริ่มต้นการเรียนครั้งต่อไป ประกอบกับผู้วิจัยได้ 
มีการสาธิตตัวอย่างผักและผลไม้ที่ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 
เครื่องไตเทียมสามารถรับประทานได้ เป็นการเรียน!โดยการตอบสนองในรูปของทักษะและ 
การปฏิบัติ ทำให้บุคคลพยายามทำความเข้าใจและก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านความ! 
และทัศนคติของผู้ป่วยเพื่อนำไปสู่การล-งมือปฏิบัติโดยสอคคลัอ-งกับการสืก.ษ-วของพูนสิริ 
อรุณ เนตร(2542:ข)ได้สืกษาถึงผลการเรียน!เป็นกลุ่มต่อความ!เรื่องโรคเบาหวานพฤติกรรม 
การดูแลตนเองและการควบคุมโรคของผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม,พึ่งอินชุลิน พบว่าผู้ป่วยที่ได้รับ 
การเรียน!เป็นกลุ่ม มีความ!และภารดูแลตนเองดีขึ้น

2. ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอก 
เล ือดด้วยเครื่องไตเทียมก่อนและหลังการเรียน!เป ็นกลุ่มไม ่แตกต่างกัน (ตารางที่ 5) ท ั้งน ี้ 
อาจเนื่องจากระยะเวลาที่ใช้ในการทคลองระยะห่างกัน 1 สัปดาห์ เพ ียง1 เดือน อาจไม,เห็น 
ความแตกต่างของความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือด 
ด้วยเครื่องไตเทียมภายหลังการเรียน!เป็นกลุ่ม เน่ืองจากความสามารถในการดูแลตนเองที่ผู้วิจัยใช้ 
ในการทคลองเป็นความสามารถในการปฏิบัติการเพื่อการดูแลตนเอง ตามทฤษฎีการพยาบาล 
ของ Orem ซึ่งจะเป็นต้องใช้ในการดูแลตนเองทันที แต่เมื่อผู้วิจัยวิเคราะห์เป็นรายด้านพบว่า 
ความสามารถในการลงมือปฏิบัติมีความแตกต่างกันอย่างมีบัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเป็น 
ได้ว่าความสามารถที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติมีผลต่อเนื่องจากความสามารถในการคาดการณ์และ 
ความสามารถในการปรับเปลี่ยน เป็นลำดับข้ันตามทฤษฎีการพยาบาลของ Orem
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3. ความรู้ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรือรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย 
เครื่องไตเทียมระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้เป็นกลุ่มกับกลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่า ความรู้ไนการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง 
ที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ของกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้เป็นกลุ่มสูงกว่า 
กลุ่มได้รับการสอนตามปกติ (ตารางท่ี 6) ท้ังน้ีเพราะว่า

การเรียนรู้เป็นกลุ่มเป็นวิธีการให้ความรู้อย่างหนึ่ง ที่ทำให้ผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงกว่า 
การสอนตามปกติเนื่องจากการเรียนรู้เป็นกลุ่มมีกิจกรรมที่ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้แสดง 
ความคิดเห็น เล่าประสบการณ์ของตนเอง ทำให้ผู้ป่วยได้รับความรู้เพิ่มขึ้นทั้งจากสมาชิกในกลุ่ม 
และจากผู้วิจัย เพิ่มเติมในส่วนที่ขาดหายไปหรือไม่ถ ูกต้อง ซึ่งสอดคด้องกับการกระตุ้นด้วย 
ลือการสอนที่เป ็นสไลด์ กรณีศึกษาและตัวอย่างอาหาร ทำให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้ ซึ่ง 
สอดคล้องกับการศึกษาของทัศนีย์ พฤกษาชีวะ (2535) พบว่า ผลการใช้กระบวนการกลุ่มต่อความรู้ 
เรื่องโรคและพฤติกรรมสุขภาพอนามัยในหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นพาหะของโรคไวรัสตับอักเสบบี 
โดยใช้ลือที่เป็นคู่มือการปฏิบัติตน มีความรู้และพฤติกรรมสุขภาพอนามัยที่ถูกต้องเหมาะสมกว่า 
กลุ่มที่ได้รับความรู้ของเจัาหน้าที่ตามปกติ สุภาพร ศรีจักรวาลวงษ์ (2539) ได้ศึกษาเปรียบเทียบ 
ประสิทธิผลของการเตรียมหญิงตั้งครรภ์แรกเพื่อการคลอดโดยการประถูกด์ใช้กระบวนการกลุ่ม 
พบว่าผู้ป่วยมีความรู้เก่ียวกับการคลอดเพ่ิมข้ึน

4. ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอก 
เลือดด้วยเครื่องไตเทียมระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้เป็นกลุ่มกับกลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ 
ของหน่วยไตเทียมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 โดยพบว่า ความสามารถ 
ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมของ 
กลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้เป็นกลุ่มสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการดูแลตนเองของกลุ่มที่ได้ 
รับการสอนตามปกติ (ตารางท่ี 7) ท้ังน้ีเพราะว่า

ผู้ป่วยได้มีโอกาสร่วมในการทำกิจกรรมการดูแลตนเอง ได้ร่วมกันวิเคราะห์บีญหาและ 
ประสบการณ์จากกลุ่ม ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง เพื่อให้สอดคล้องกับโรค 
และการรักษา ทำให้ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังในกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้เป็นกลุ่มมีความสามารถในการ 
ดูแลตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ สอดคล้องกับสุดาพร ดำรงวานิช (2536: ข) 
พบว่าการรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ในกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการควบคุม 
อาหาร การออกกำลังกายถูกต้องมากกว่าก่อนเข้ารับโปรแกรม และถูกต้องมากกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ อาภรณ์ รัตนวิจิตร (2533: ข) ได้ศึกษา 
ผลของการให้ความรู้ในการปฏิบัติตนโดยการใช้กระบวนการกลุ่มต่อการลดนี้าหนักในคนที่มี 
นี้าหนักเกินมาตรฐาน ภายหลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการลดนี้าหนักที่ถูกต้อง
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มากกว่ากลุ่มควบคุม และมีขนาดเอวลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เช่นเดียวคับ วิชัย ฟิกผลงาม (2536: 38-51) พบว่า ภายหลังให้สุขถึกษาโดยใช้กระบวนการกลุ่มแล้ว 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกายดีข้ึน

และเมื่อถึกษาทฤษฎี โอเร็ม สามารถอธิบายไค้ว่าเมื่อบุคคลมีภาวะสุขภาพที่เบี่ยงเบนไป 
คือมีการเจ็บป่วยหรือไค้รับบาดเจ็บบุคคลเหล่านี้จ ึงมีความต้องการการดูแลตนเองในเรื่อง 
ของการแสวงหาความช่วยเหลือจากบุคลที่เชื่อถือไค้ ไค้แก่ แพทย์ พยาบาล มีการรับ! สนใจและ 
ดูแลผลที่กระทบต่อพัฒนาการของตนเอง การปฏิบัติตามแผนการรักษา การวินิจฉัย การพันฟูและ 
การป้องกันพยาธิสภาพท่ีเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ มีความสนใจที่จะคอยป้องคันและปรับเปล่ียน 
เพื่อป้องกันความไม,สุขสบายจากผลข้างเคียงของการรักษาและจากโรค รวมถึงการปรับ 
อัตมโนทัศน์ ที่จะยอมรับภาวะสุขภาพของตนเอง ในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ไดรับการรักษาโดยการ 
ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมมาในระยะเวลา 2-3 ปี ย่อมมีการปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อให้สามารถ 
อยู่คับโรคและการรักษาไค้ในระดับหนึ่ง เน่ืองจากเป็นการป่วยที่เร้ือรังไม่สามารถรักษาไค้หายขาด 
เม ื่อ ไค ้ร ับความ!เพ ิ่มข ึ้น โดยว ิธ ีการช ี้แนะ การสน ับสน ุน การสอน การจ ัดส ิ่งแวดล้อม 
ให้เกิดการเรียน!ทำให้ผู้ป่วยเหล่านี้มีความ!ที่เพิ่มขึ้น นำไปสู่การมีความสามารถในการดูแลตนเอง 
เพ่ิมมากข้ึนเป็นลำดับ

จึงกล ่าวไค ้ว ่า การเร ียน!เป ็นกล ุ่ม  สามารถนำไปส ู่การเปล ี่ยนแปลงความ!และ 
พฤติกรรมการดูแลตนเองที่ด ีข ึ้นและถูกต้องถาวร ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถ 
ในการดูแลตนเองต่อไป เมื่อผู้ป่วยผ่านขบวนการต่างๆ อันไค้แก่ ความสามารถในการคาดการณ์ 
ความสามารถในการปรับเปลี่ยน และความสามารถในการลงมือปฏิบัติต่อไป แต่เนื่องจากผู้ป่วย 
ไตวายเรื้อรังท่ีไค้การรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมมาระยะเวลาหน่ึงจะมีความสามารถ 
ในการดูแลตนเองอยู่เติม ทำให้การรับความ!จึงเป็นไปในลักษณะของการเพิ่มเติมหรือปรับเปลี่ยน 
เพื่อให้เกิดความถูกต้องและชัดเจน สามารถนำไปใช้ในการดูแลตนเองไค้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ต่อไป

สรุปไค้ว่า การเรียน!เป็นกลุ่มสามารถทำให้ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ไค้รับการรักษาโดยการ 
ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมมีความ!และความสามารถในการดูแลตนเองไค้สุงกว่าการสอนตาม 
ปกติ

\1
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ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไ!!ใช้

การเรียนรู้เป ็นกลุ่มควรนำไปใช้ก ับระบบบริการสุขภาพ เพราะการเรียนรู้เป็นกลุ่ม 
เป็นการใป'ความรู้ในลักษณะการสอน ชี้แนะ สนับสนุน ส่งเสริม โดยกลุ่มจะช่วยกันสร้าง 
สิ่งแวดล้อมให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาการดูแลตนเอง ทั้งนี้เนื่องจากผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการให้ 
ความรู้และเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับตนเองโดยตรง และการให้ความรู้โดยวิธีนีจะทำให้ทราบถึง 
ป ีญหาที่แท้จริงของ ผู้ป่วย ซึ่งเป ็นแนวทางในการแก้ป ีญหาของตัวผู้ป ่วยเองและของกลุ่ม 
ทำให้ผู้ป่วยสามารถปฏิบัติไค้จริง และสามารถนำความรู้ไปใช้ในการดำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับ 
โรคที่เป็นอยู่ ซ่ึงการเรียนรู้เป็นกลุ่มจะต้องมีความพร้อมในป็จจัยต่างๆ ตังนี้

1. ควรจัดทำสิ่อ เช่นคู่มือการดูแลตนเองเพื่อให้พยาบาลไค้ใช้ประกอบการสอนผู้ป่วย 
ในตึกตรวจโรคผู้ป่วยนอกผสมผสานไปกับการมารับการรักษาตามนัดเพื่อให้ผู้ป่วยไค้มีความรู้และ 
ความเข้าใจในโรคและแนวทางการรักษาเพิ่มมากขึ้น

2. ควรจัดอบรมทักษะในการให้ความรู้เป็นกลุ่มโดยใช้กลุ่มแก่เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบ 
เพ ื่อให ้ม ีท ักษะในการนำการสอนแบบกลุ่มไปใช้อย่างม ีประสิทธิภาพและต่อเน ื่อง เพราะ 
ความต่อเนื่องก่อให้เกิดความคุ้นเคยและความไว้วางใจ ทำให้ผู้ป่วยกล้าที่จะระบายความทุกข้ 
ป็ญหาต่างๆที่เกิดขืน ให้เจ้าหน้าที่เข้าใจถึงป็ญหา และสามารถร่วมกันวางแผนการรักษาพยาบาล 
เพื่อให้ประสบผลส่าเร็จในการดูแลตนเอง และยังช่วยให้เจ้าหน้าที่มีทัศนคติในการให้บริการ 
ไค้ดีขึ้น เกิดความมั่นใจในการให้บริการ

3. สถานที่ในการทำกลุ่ม ควรเป็นสัดส่วน มีความสงบ เพื่อ1ให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี มีสมาธิ 
ในการประชุม

4. ขนาดของกลุ่มไม,ควรเก ิน6 คนเพราะจะทำให้ผู้ป่วยไค้มีโอกาสพูคุยกันไค้น้อยและ 
เกิดความไม่ทั่วถึง ทำให้เกิดความเบื่อหน่ายในการทำกลุ่ม จำนวนการทำกลุ่ม ไม่ควรจำกัด และ 
ควรมีการจัดทำกลุ่มอย่างสม่ําเสมอ

5. ควรคัดเลือกผู้ป่วยที่มีความรู้ความสามารถในการดูแลตนเองเพื่อเป็นผู้นำกลุ่มเพราะ 
การสอนหรือการทำกิจกรรมจากผู้ป่วยในระดับเดียวกันทำให้เกิดการเรียนร้ไค้ดี มีความเป็นกันเอง 
โดยมีพยาบาลเป็นผู้ดอยให้การสนับสนุน เพ่ือเป็นการเพ่ิมคุณค่าให้กับตนเอง
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1. ควรให้การเรียนรู้เป็นกลุ่มในการให้ความเและเพิ่มความสามารถในการดูแลตนเอง 
ในกลุ่มผู้ป่วยเรื้อรังอื่นๆ

2. ควรทดลองจัดกลุ่มขึ้นในแผนกผู้ป่วยไตวายเรื้อรังอื่นๆ เพื่อเป็นการสนับสนุนเครือข่าย 
การให้ความช่วยเหลือ

3- ควรศึกษาวิธีการเพ่ิมคุณภาพชีวิตอ่ืนของผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง
4. ควรมีการศึกษาถึงรูปแบบวิธีการสอนอื่นๆที่สามารถก่อให้เกิดความ! ความสามารถใน 

การดูแลตนเอง หรือการปรับเปลี่ยนทัศนคติ การปรับตัวในกลุ่มผู้ป่วยไตรายเรื้อรังทั้งกลุ่มพี่ได้รับ 
การรักษาแบบฟอกเลือดด้วยเคร้ืองไตเทียม การรักษาแบบประคับประคอง การขจัดของเสียออก 
ทางพื่อบุช่องท้อง เป็นด้น


	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	5.1 สรุปผลการวิจัย
	5.2 อภิปรายผลการวิจัย
	5.3 ข้อเสนอแนะ


