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ร า ย น า ม ผ ู้ท ร ง ค ุณ ๅ ฒ ิต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เ น ื้อ ห า ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ

แ ผ น ก า ร เ ร ีย น ร ู้เ ป ็น ก ล ุ่ม  แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ว า ย เ ร ื้อ ร ัง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ไ ต เ ท ีย ม

1. นายแพทย์วิเชียร จุฬาเสรีกุล
อายุรแพทย์ประจำโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา สภากาชาดไทย
2. ดร. ชนกพร จิตปีญญา
คณะพยาบาลศาสตร์ จุVทลงกรณ์มหา'วิทยาลัย
3. อาจารย์วรวรรณ กิ่งแก้วก้านทอง 
วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย
4. พันตำรวจโท หญิง ทูลสุข ทองชัช 
วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ
5. นางสาวสมรัก รอดพ่าย
หัวหน้าหน่วยไตเทียม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
6. นางสาวกานต์ชนิตต ดีพร้อม
หัวหน้าหน่วยไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา สภากาชาดไทย
7. เรือเอกโกวิท ทุ่มไสว
หัวหน้าหน่วยไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตต์กรมแพทย์ทหารเรือ
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ต ัว อ ย ่า ง เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ว ิจ ัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทคลอง

1.1 แผนการเรียนรู้เปีนกลุ,ม
1.2 ถู่มือความรู้และการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือด 

ด้วยเคร่ืองไตเทียม
2. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการทดลอง

2.1 แบบทดสอบความรู้ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอก 
เลือดด้วยเครื่องไตเทียม

2.2 แบบประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดย 
การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม

ผู้สนใจเครื่องมือฉบับสมทุรณ์ทุกฉบับ ติดต่อท่ีผู้วิจัยหเออาจารย์ท่ีปรึกษา

ผู้วิจัย นางสาว วันเพ็ญ กลับกลาย ท่ีอยู่ โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา
สภากาชาดไทย (ตึกสว่างวัฒนา)
โทรศัพท์ 038-322157-9 ต่อ 1138

อาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ พ.ต.ต. หญิง ดร. พวงเพ็ญ ชุณหปราณ
ท่ีอยู่ คณะพยาบาลศาสตร์ ธุฬาลงกรณืมหาวิทยาลัย



แผนการเรียน!เป็นกลุ่มในผู้ป่วยไตวายเร้ือรังท่ีรับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม
ผ ู้เ ร ีย น  

ว ิธ ีก า ร ส อ น  

ส ถ า น ท ี่ 

ร ะ ย ะ เ ว ล า  

ผ ู้ส อ น  

ค ำ ช ี้แ จ ง  

ค ร ั้ง ท ี่ 1 

ค ร ั้ง ท ี่ 2  

ค ร ั้ง ท ี่ 3 

ค ร ั้ง ท ี่ 4

ซ ึ่ง ม ีเ น ื้อ ห า  ด ง น

1. ไ ต  ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต  ส า เ ห ต ุ อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง โ ร ค ไ ต ว า ย เ ร ื้อ ร ัง

2 . ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล โ ด ย ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ไ ต เ ท ีย ม

3 . ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ใ น เ ร ื่อ ง

-  อ า ห า ร ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ว า ย เ ร ื้อ ร ัง ท ี่ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ไ ต เ ท ีย ม

-  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ห า ร

-  ช น ิด ข อ ง อ า ห า ร ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ว า ย เ ร ือ ร ัง ท ี่ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ไ ต เ ท ีย ม

ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาด้วยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม กลุ่มละ 5-6 คน 
การเรียนแป็นกลุ่ม
หน่วยไตเทียม โรงพยาบาล สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตต กรมแพทย์ทหารเรือ 
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง คร้ังละ 1 ชั่วโมง 15 นาที เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
นางสาววันเพ็ญ กลับกลาย
แผนการเรียน!เป็นกลุ่มนี้ประกอบด้วย กิจกรรมกลุ่ม4 คร้ัง
เร่ืองโรคไตวายเรื้อรังและการรักษาพยาบาลโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
เรื่องอาหารสำหรับผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
เรื่องภาวะแทรกช้อนและการดูแลตนเองระหว่างการฟอกเลือดและเมื่ออยู่บ้าน
เรื่องการดูแลตนเองทั่วไปของผู้ป่วยไตวายเรือรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไต เทียม



4. การป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการฟอกเลือดและเมื่ออยู่บ้าน
- ภาวะแทรกซ้อนจากไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
- ผลกระทบของภาวะแทรกซ้อนต่อร่างกายและจิตใจ
- วิธีการป้องกันและแบ้1!ขภาวะแทรกซ้อน

5. การดูแลตนเองทั่วไป ได้แก่
- หลักการปฏิบัติเพื่อการดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานยา การขับก่าย การดูแลเลันเลือดที่ได้รับการตัดต่อ การออกกำลังกาย

การดูแลตนเองด้านจิตใจ การมารับการฟอกเลือดตามนัด

วัตลุประสงบ้ในการสอนภายหลังได้รับการเรียนแปีนกลุ่มผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมสามารถ
1. บอกความหมาย สาเหตุของโรคไตวายเรื้อรังและการรักษาโคยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมได้อย่างถูกต้อง
2. อธิบายวิธีการรักษาพยาบาลโรคไตวายเรือรังด้วยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมได้ถูกด้อง
3. ' บอกความสำคัญของการควบคุมอาหารสำหรับผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมได้ถูกต้อง
4. บอกวิธีการควบคุมและชนิดของอาหารสำหรับผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมและสามารถปฏิบัติได้

ถูกด้อง
5. บอกถึงภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นและแนวทางแก'๒ เมื่อมีภาวะแทรกซ้อนได้ถูกตอง
6. วางแผนในการดูแลตนเองในเรื่องต่างๆ ได้ถูกด้อง ได้แก่ การควบคุมอาหาร การรับประทานยา การขับถ่าย การออกกำลังกาย การดูแลเสัน

เลือด ที่ได้รับการตัดต่อ การดูแลตนเองด้านจิตใจ
7. ปฏิบัติตัวได้ถูกด้องเหมาะสมเพื่อให้ดำรงชีวิตอย่างปกติสุข



การเรียน! เป็ใ!กลุ่ม ผู้วิจัยเป็นผู้กำหนดการเรียน!จำนวน4 ครัง โดยแต่ละครังประกอบด้วย3 ขันตอน คือ 
ขั้นตอนที่ 1 ระยะสร้างส้มพันธภาพ
ขั้นตอนที่ 2 ระยะให้ความ!และแก้ไขปีญหาร่วมกัน
ขั้นตอนที่ 3 ระยะสิ้นสุดการทำกลุ่ม
แต่ละคร้ัง ผู้วิจัยดำเนินการ ดังนี

การเรียน!ครั้งที่1 เรื่องโรคไตวายเร้ือรังและการรักษาพยาบาลโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
ขั้นตอนที่! ผู้วิจัยสร้างส้มพันธภาพ โดยกล่าวแนะนำตนเอง และขอให้สมาชิกแนะนำตนเองแก่สมาชิกในกลุ่ม ขอความร่วมมือผู้ป่วยในการเข้าร่วม 

กิจกรรมกลุ่ม อธิบายวัตลุประสงค์ ขั้นตอนและระยะเวลาในการร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ขั้นตอนที่2ผู้วิจัยนำเข้าสู่เนื้อหาโดยใช้สไลด์เกี่ยวกับโรคไตวายเรือรัง เปิดโอกาสให้สมาชิกซักถามข้อสงสัย และให้ความ!เพิ่มเติมโดยใช้แผนการ 

เรียน!เป็นกลุ่มเพิ่อส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังในเรื่องโรคและการรักษาพยาบาลโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
ขั้นตอนที่3 ผู้วิจัยให้สมาชิกอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับการเกิดโรค อาการของโรคที่เกิดขึ้นกับตนเอง ผู้วิจัยนำเสนอกรณีสืกษาที่สร้างขึ้น โดยมีความ 

สอดคส้องกับเรื่องโรคและการรักษาพยาบาลโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม และให้สมาชิกอภิปรายเกี่ยวกับกรณีคืกษานื้นว่าเกิด 
จากสาเหตุอะไร และสามารถจะช่วยเหลือได้อย่างไร ให้กลุ่มร่วมกันหาวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องสำหรับผู้ป่วยในกรณีสืกษานั้นและนัดวัน 
เวลาในการเข้ากลุ่มครั้งต่อไป

การเรียน!ครั้งที่2 เรื่องอาหารสำหรับผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
ข้ันตอนท่ี 1 ผู้วิจัยกล่าวทักทายสมาชิกและเปิดโอกาสให้สมาชิกทักทายซึ๋งกันและกัน ผู้วิจัยจะซักถามถึงปิญหาการดูแลตนเองในช่วงที่ผ่านมา รวมท้ังวิธีการ

แก้ไขที่ได้กระทำไปแก้ว โดยให้สมาชิกทุกคนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น



ขั้นตอนที่2 ผู้วิจัยเข้าสู่เนื้อหาโดยใช้พื่อสไลณ์เละการสาธิตตัวอย่างอาหารสำหรับผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดห้วยเครื่องไตเทียม 
เป ิดโอกาสให ้ ผ ู้ป ่วยซักถามข้อสงสัยและให้ความ!เพิ่มเติม โดยใช้แผนการเรียน!เป็นกลุ่มเพื่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง 
ที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดห้วยเครื่องไตเทียมในเรื่องการควบคุมอาหาร เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ 
ประสบการณ์ในเรื่องการควบคุมอาหารโดยมีผู้วิจัยกระตุ้น เชื่อมโยงคำพูด และให้สมาชิกช่วยกันหาข้อสรุปเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
นอกจากนื้นมีการร่วมจัดเมนูอาหารสำหรับผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดห้วยเครื่องไตเทียมของสมาชิก โดยกลุ่มช่วยกัน 
อภิปราย คัดเลือกอาหารและจัดทำเมนูอาหารที่เหมาะสมกับโรคไตวายเรือรังเพื่อแลกเปลี่ยนและเพิ่มเติมความ!ในเรื่องการประกอบอาหาร 
เพื่อให้น่ารับประทาน

ขั้นตอนที่ 3 ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้สมาชิกซักถามข้อข้องใจ ในเรื่องที่ไห้พูดคุยกัน และเปิดโอกาสให้สมาชิกช่วยกันสรุปเนื้อหา ประเด็นสำคัญ โดยมีผู้วิจัย 
คอยกระตุ้นเชื่อมโยง คำพูดและผู้วิจัยสรุปสาระสำคัญอีกครั้ง หลังจากนื้นผู้วิจัยนัดหมายวันเวลาในการเข้ากลุ่มครั้งต่อไป

ก า ร เ ร ีย น ! ค ร ั้ง ท ี่3  เ ร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด แ ล ะ เ ม ื่อ อ ย ู่บ ้า น

ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 ' ผ ู้ว ิจ ัย ก ล ่า ว ท ัก ท า ย ส ม า ช ิก ท ุก ค น แ ล ะ เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ส ม า ช ิก ท ัก ท า ย ซ ึ่ง ค ัน แ ล ะ ค ัน  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ซ ัก ถ า ม ถ ึง ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ห า ร  

ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ผ ่า น ม า

ข ั้น ต อ น ท ี่2  ผ ู้ว ิจ ัย น ำ เ ข ้า ส ู่เ น ื้อ ห า โ ด ย ก า ร ด ูส ไ ล ด ์ เ ร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด แ ล ะ ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ า จ เ ก ิด ข ึ้น เ ม ื่อ อ ย ู่ท ี่บ ้า น  เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ 

ส ม า ช ิก ซ ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ส ัย แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ! เ พ ิ่ม เ ต ิม โ ด ย ใ ช ้แ ผ น ก า ร ส อ น เ พ ื่อ ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ว า ย เ ร ื้อ ร ัง ท ี่ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด ห ้วย  

เ ค ร ื่อ ง ไ ต เ ท ีย ม  แ ล ะ ใ ห ้ส ม า ช ิก ไ ห ้พ ูด ค ุย แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ก ัน ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ใ น ข ณ ะ ร ับ ก า ร ฟ อ ก เ ล ือ ด และก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง เ พ ื่อ ป ่อ ง ก ัน  

ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ า จ เ ก ิด ข ึ้น เ ม ื่อ อยู่บ ้า น ร ว ม ท ั้ง ป ัญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ท ี่เ ก ิด ข ึ้น  เ พ ื่อ ใ ห ้ก ล ุ่ม ไ ห ้ช ่ว ย ก ัน ห า ท า ง แห้ไ ข แ ล ะ น ำ ไ ป เ ป ็น แ น ว ท า ง  

ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ไ ป 114



ขั้นตอนที่3 ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้สมาชิกซักถามข้อข้องใจในเรื่องที่คุยกัน ภายหลังจากท่ีได้เข้ากลุ่มแล้ว และให้สมาชิกช่วยกันสรุปประเด็นสำคัญ เน้ือหาต่างๆ 
ที่ได้พูดคุยกัน เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติ โคยมีผู้วิจัยคอยกระตุ้นและเชื่อมโยงคำพูดและสรุปเนือหาที่ได้อีกครังหนึ่ง ผู้วิจัยแจ้งให้สมาชิก 
ทราบว่าการพบกันครั้งต ่อไปเป็นครั้งส ุดท้าย เพื่อให้สมาชิกได้เตรียมตัวเตรียมใจ และ!,ตรียมคำถามเพื่อซักถามให้เกิดความมั่นใ จ  

ในการดูแลตนเอง

การเรียนรู้ครั้งที่ 4 เรื่องการดูแลตนเองทั่วไปของผู้ป่วยไตวายเนื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยทักทายสมาชิกในเรื่องทั่วไป ซักถามถึงการดูแลตนเองในเรื่องการควบคุมอาหาร การป่องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นเม่ืออยู่บ้านในช่วง 

สัปดาห์ท่ีผ่านมา และให้สมาชิกร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไขปิญหา
ขั้นตอนที่2 ผู้วิจัยนำเข้าสู่เน้ือหา โดยการดูสไลด์ เรื่องการดูแลตนเองทั่วไปของผู้ป่วยไตวายเนื้อรังท่ีรับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ผู้วิจัยเปิด 

โอกาสให้สมาชิกได้ซักถามความรู้เพิ่มเติม และได้พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยไห้สมาชิกเล่าถึงการปฏิบัติท่ีผ่านมาว่ามีป็ญหาและอุปสรรค 
อย่างไร เพื่อให้สมาชิกช่วยกันหาแนวทางแก้ไขปีญหา

ขั้นตอนที่3 ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้สมาชิกซักถามป็ญหาข้อข้องใจ ในเรื่องการดูแลตนเองทังหมดที่ได้พูดคุยกัน เพ่ือให้สมาชิกเกิดความม่ันใจในการดูแลตนเอง 
ต่อไป และให้สมาชิกช่วยกันสรุปแนวทางในการแก้ไข เพื่อให้สมาชิกนำไปปฏิบัติ ผู้วิจัยจะกล่าวสรุปอีกคร้ัง และให้สมาชิกประเมินผลกิจกรรม 
กลุ่ม ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณและกล่าวอำลา

วิธีการ นำเข้าสู่เนือหา โดยให้กลุ่มตัวอย่างชมสไลด์ในเนือหาแต่ละตอน หลังจากบันเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างพูดคุยเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบ
การณ์ โคยมีผู้วิจัยคอยกระตุ้นและเชื่อมโยงคำพูดและสรุปเนื้อหาที่สำคัญ โดยมีเนื้อหาที่จะสอนดังนี้



การเรียนเครงที่! เร่ืองโรคไตวายเร้ือรังและการรักษาพยาบาลโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม

ผู้เรียน 
วิธีการสอน 
สถานท่ี 
ระยะเวลา 
ผู้สอน

ผู้ป่วยไตวายเรือรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม จำนวน 5-6 คน 
การเรียน!เปีนกลุ่ม
หน่วยไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเข้าสิริกิตต กรมแพทย์ทหารเรือ
1 ชั่วโมง 15 นาที
นางสาววันเพ็ญ กลับกลาย

วัดฤประสงค์ทั่วไป
เพื่อให้ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม มีความ! ความเข้าใจเก่ียวกับโรคไตวายเรื้อรัง และการรักษาพยาบาล 

โดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม

วัตฤประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. ผู้ป่วยสามารถบอกถึงความหมาย สาเหตุ อาการ และอาการแสดงของโรคไตวายเรื้อรังได้ถูกต้อง (K)
2. ผู้ป่วยสามารถอธิบายวิธีการรักษาพยาบาลโรคไตวายเร้ือรังด้วยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมได้ถูกต้อง (K)
3. ตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัติตนเพื่อให้การรักษาพยาบาลได้ผลด (A)

116



ว ัต ถ ุประส ง ค ์ เน้ือหา กิจกรรม สือการสอน การประเมินผล/เกณฑ์
เชิงพฤติกรรม การเรียนการสอน ว ิธ ีการ ผลการประเมิน

เพ ื่อ ส ร ้า ง ร ะ ย ะ ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ เก ้า อ ี้ 8 -10 ต ัว ส ัง เก ต ค วาม  สน

ส ้ม พ ัน  ธ ภ า พ ก า ร ศ ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ว ิจ ัย ซ ึ่ง เป ็น ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ก ับ 1 .ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ล , าว จ ั ด เ ห ็ น ว ง ก ล ม ใ จ แ ล ะ ค ว า ม

ร ะ ห ว , า ง ส ม า ช ิ ก ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ใ น ค ำ ท ัก ท า ย ด ้ว ย ท 'า ท ีท ี่เป ็น ก ัน เอ ง ห ัน ห น ้า เข ้า ห า ก ัน ก ร ะ ต ิอ ร ือ ร ่,น ใ น

ก ล ุ'ม แ ล ะ ผ ู ้ ' ว ิ จ ั ย ก ล ุ่ม พ ัว ข ก ัน เอ ง  เพ ื่อ ให ้ก ล ุ่ม ม ีค ว า ม เข ้า ใจ  ย อ ม ร ับ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ส ุภ า พ  ท ุ่ม น ว ล  แ ล ะ ม ีส ีห ห ้า เอ ก ส า ร ป ระ ก อ บ ก า ร ท ํ ไ ก ล ุ' ม

แ ล ะ ส ม า ช ิก ไ ด ช ุด ก ัน  ม ีค ว า ม เป ็น ม ิต ร  แ ล ะ ไข ้ว า ง ใจ  ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ย ิ้ม แ ย ้ม แ จ ่ม ใส ก ารท ำ ก ล ุ่ม  ได ้แ ก ่ ช ุด บ ร ร ย า ก า ศ โ ด ย

ค ุย แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด
วัตฤประสงคของกใรเข้ใกลุ่ม

2 .น ำ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ป ย ัง ท ี่ท ี่จ ัด ไ ข ้ ท ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ท 0 า ร ว ม  แ ล ะ ก า ร
เ ห ็ น แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น โ ด ย จ ัด เป ็น ว ง ก ล ม ห ัน ห น ้า เข ้า ห า กล ุ่ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ซ ึ ่ ง 1. เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ พ ัม ีค ว า ม !  ค ว า ม เข ้า ใจ ใน เร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ก ัน ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ข อ ง ก ล ุ่ม เ ห ็น  ก า ร เ  ล 'า
ก ัน แ ล ะ ก ัน แ ล ะ ช ่ว ย ต น เอ ง 3 .ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม โด ย ว ิ ธ ี ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น ใ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง
ก ั น แ ก , ไ ข ป็ญห า 2. เพ ื่อ ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งม ีก า รป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก รรม ใน ก า รด ู ก ล ่า ว แ น ะ น ำ ต น เอ ง แ ล ะ ข อ ใ ห ้ ฐ า น ะ ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม
ข อ ง ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม แลต น เอง ส ม า ช ิก แ น ะ น ำ ต น เอ ง ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น

(A2) ร ะ เบ ีย บ ก า ร เข ้า ก ล 'ม แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ใ น ร า น ะ ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ก ล ุ่ม ท ร า บ ห ล ัง จ า ก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ให ้
ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ข อ ให ้ส ม า ช ิก ส ม า ช ิก ใน ก ล ุ่ม ท ำ ค ว า ม !จ ัก ก ัน ก ่อ น

ท ุก ค น ช ่ว ย ก ัน แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ต น ใ ห ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม 4. ผ ู้ว ิจ ัย ช ี้แ จ ง ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์ใน ก า ร
ท รา บ  ช ัก ถ า ม  ช ุด ค ุย ก ัน ร ับ ป ัง ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น เข ้าก ล ุ่ม  ระ เบ ีย บ ข อ งก า ร  ทำกล ุ่ม
ก ล ุ่ม  ใ ห ้ข ้อ ค ิด เห ็น เพ ิ่ม เต ิม  แ ล ะ พ ย า ย า ม ช ่ว ย ก ัน ห า ห น ท า ง แ ล ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิค ัว ใ น
แ ก ้ไ ข  ท ั้ง ใ น ส ่ว น ท ี่เป ็น ป ัญ ห า ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น ฐ า น ะ ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ใน  

การทำกล ุ่ม



วัตถุประสงค์ 1* กิจกรรม ส์อการสอน การประเมินผล/เกณฑ์
เชิงพฤติกรรม เนอหา การเรียนการสอน วิธีการ ผลการประเมิน

ยู,ป่วยส า ม า รถ บ อ ก  
ถ ึง วัตช ุป ระ ส ง ค ์ข อ ง  

ก า ร เ ข * , า ก อ ุ ' ม  
ร ะ เ บ ี ย บ แ ล ะ ก า ร  

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต ั ว ใ น ฐ า น ะ  
ส ม า ช ก ก ธ ุ , ม แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ไ ค ์  
ถู กต้ อง

(K2)

%

ช ึ๋ง ท ั้ง น ี้จ ะ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ไต ว า ย เร ื้อ ร ัง  

ท ี่ร ับ ก ารร ัก ษ าโด ย ก ารฟ อ ก เส ือ ค ต ้วย เค ร ื่อ ง ไต เท ีย ม  การเข ้ากส ุ่ม  

ไข ้เวล า  4 ค ร ั้ง  ส ัป ด าห ์ล ะ  1 ค ร ั้ง  เป ีน เวลา 4 ส ัป ด า ห ์ โด ย  
เข ้าก ส ุ่ม ค ร ั้งล ะ  1 ช ั่ว โม ง  15 น าท ี แ ล ะ ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร  

เข ้า ก ส ุ่ม ใ ห ์ค ร บ 4 ค ร ั้ง

5 .ผ ู้ว ิจ ัย ก ร ะ ต ุ้น ให ้ส ม า ช ิก ก ส ุ่ม มีปฏิ 
ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  โดยใช ้คำถาม ปลายเป ิด  

ให ้โอ ก า ส แ ก ่ก ส ุ่ม  ต ัวอ ย ่างไต ้พ ูด ถ ึง  
ค ว า ม เส ืก  และปิญห าต ่า งๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น  

เช ่น  “ ก เณ าเล ่าถ ึงอาก ารท ี่นำคุณมา 

พ บ แ พ ท ย ์ใน ค ร ั้ง แ รก ”  “ อยากทราบ 

ว ่า เม ื่อ แ พ ท ย ์บ อ ก ว ่า ค ุณ เ ป ึน โ ร ค  
ไต วาย แล ้วต ้อ งท ำก ารร ัก ษ า ค ุณ เส ืก  
อย ่างไร” และ “ ค ุณ มีว ิธ ีก ารด ูแ ล  
ต น เอ งอ ย ่า ง ไร”  ผ ู้ว ิจ ัยค อยเช ื่อม โยง 

ใ ห ้’ ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น ไ ค ้ม ีโ อ ก า ส  

แส ด งค วาม ค ิด เห ็น อ ย ่า งต ่อ เน ื่อ ง

ส ัง เก ต ค ว า ม ส น ใจ  

แ ล ะ  ค ว า ม  

ก ร ะ ต ือ ร ือ ร ,น ใ น  

ก า ร  ท ํ ใ ก ล ุ' ม  
ก ารต อ บ ข ้อ ค ำถ าม  

แ ล ะ  ก า ร  Î  
ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใน  
กล ุ่ม

00



วัตถุประสงค์ เนือหา กิจกรรม - ส์อการสอน การประเมินผล/เกณฑ์
เชิงพฤติกรรม การเรียนการสอน วิธีการ ผลการประเมิน

1. ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ โ ร ค ไ ต ว า ย เ ร ึ๋อ ร ัง เ ป ึน โ ร ค ท ี่ไ ม ,ต ิด ต ่อ แ ต ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ 2. ระยะด ำเน ิน การ ส ไล ด ์ จำน วน  2ภาพ ส ม า ช ิ ก ใ ห ้ ค ว า ม
บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย ร ัก ษ า ใ ห ้ห า ย ข า ด ไ ด , ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เ ป ีน โ ร ค น ี้จ ึง ค ว ร ท ี่จ ะ เ ร ีย น ! ผ ู้ว ิจ ัย น ำ เ ข ้า ถ ู่เ น ี้อ ห า โ ด ย ก า ร ต ั้ง ได ้แ ก ่ ส น ใ จ แ ล ะ ต อ บ ข ้อ
ส า เห ต ุ อ าก ารแ ล ะ แ ล ะ ม ีช ีว ิต อ ย ู่ก ับ โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีค ว า ม ท ุก ข ์ การ ค ำ ถ า ม เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ะ บ บ ข ั บ ถ , าย 1. ภาพกายวิภาค ค ำถ าม ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ถ าม
อ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ! แ ล ะ เข ้า ใ จ จ ึง เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ึน ท ี่พ ึง ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย เ ร ิ่ม จ า ก ก า ร ! ป ็ส ส า ว ะ เ พ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เ ห ็น ค ว า ม ข อ ง ไต เพ ื่อ ท บ ท ว น ค ว า ม
โ ร ค ไ ต ว า ข เ ร ี ้ อ ร ั ง จ ัก อ ว ัย ว ะ ท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด โ ร ค  ค ือ  ไต ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร เ ร ีย น ! ใ น เ ร ื่อ ง โ ร ค 2. ก ารท ำงาน ขอ ง เข ้า ใจ ข อ งผ ู้ป ่วย ใน
ไคอย ่าง ถ ูกต ้อง y  ไต เป ีน อ ว ัย ว ะท ี่ส ำค ัญ แ ล ะ จ ำ เป ็น ม าก ส ำห ร ับ ช ีว ิต  ไตม ี^ป แ ล ะ ก ารร ัก ษ าโด ย ก ารใช ้ค ำถ าม ท ี่ก ่อ ระบ บ ท างเต ิน เร ื่อ ง อ ว ัย ว ะ ท ี่เก ิด

(K 2 ) ร ่างค ลาย เม ็ด ถ ั่วขน าด เท ่ากำป ีน ยาวป ระม าณ  12 เซ น ต ิเม ต ร ให ้เก ิด ค วาม ส น ใจ เร ิ่ม จ าก ป ีส ส า วะ โ ร ค ใ น ท ี่น ี้' ใ ห ้แ ก ่
กว ้าง 4-5 เซ น ต ิเม ต ร  ห น า  3 เซ น ต ิเม ต ร ห น ัก ป ระ ม า ณ  150 “ ค ุณ !จ ัก โ ร ค ไ ต ว า ย เร ี่อ ร ัง อ ย ่า ง ไ ร ไต
กร ัม  มี 2 อ ัน อ ย ู่ต ้า น ข ้า ง ข อ ง ก ระ ด ูก ส ัน ห ล ัง ต รง ระ ด ับ เอ ว บ ้าง ”
ถ ้า ไ ต ข ้า ง ห น ึ๋ง ข ้า ง ใ ด เส ีย ห า ย ห ร ือ พ ิก า ร ไ ป  ไต อ ีก ข ้า ง ก ็ ส ม า ช ิก จ ะ บ อ ก ใน ส ิ่ง ท ี่เม า ก ่อ น ห ล ัง

ร ส า ม า รถ ท ำ ห น ัา ท ี่แ ท น ไต ้ ใน ป ็จ จ ุบ ัน น ี้ว งก า รแ พ ท ย ์ม ีค ว าม จาคน ั้นผ ู้ว ิจ ัยจ ึงเพ ิ่ม เต ิม  เน ี้อ ห า เร ื่อ ง

ถ ้า ว ห น ัา ไป ม า ก  ส าม า รถ ป ล ูก ถ ่า ย ไต จ า ก ค น ห น ึ่ง ไป ให ้อ ีก โ ร ค โ ด ย ก า ร ใ ห ้ ช ม  ส ไ ล ด ์ แ ล ะ

ค น ห น ึ่ง ห ร ือ ใ ช ้ ไต เท ีย ม ก ็ไต ้ ท บ ท วน ค วาม !'ท ี่ม ีอ ย ู่
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วัตอุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม

เน้ือหา กิจกรรม
การเรียนการสอน

นี้อการสอน การประเมินผล/เกณฑ์
วิธีการ ผลการประเมิน

^  ไต มีหน้าที่อะไร ก ารระด ม ส ม อ งข อ งผ ู้ป ่ว ย ไต วา ย เร ื้อ ส ไล ด ์ 1 ภาพ ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ร ่ว ม
1. ข ับ ถ ่าย ข อ งเส ีย ท ี่เก ิด จาก ก ารเผ าผ ล าญ อ าห ารป ระ เภ ท โป รต ีน ร ัง 1. ภ าพ กายว ิภ าค ข อง ก ั น ต อ บ
(มีม าก ใน เน ื้อ ส ัต ว ์แ ล ะ อ า ห า รจ ำ พ ว ก ถ ั่ว ) ห า ก ข อ ง เส ีย ป ระ เภ ท น ี้ “ ไต ม ีห น ้า ท ี่อ ย ่า ง ไร ” ร ะ บ บ  ท า ง เ ต ี น ข , อ ค ํ  า ถ า ม ใ น
อ ย ู่ใน ร ่า งก า ย ม า ก ๆ  จ ะ ม ีอ า ก า รม ึน งง , เบ ี่ออาห าร, ค ล ื่น ไส ั, ส ม า ช ิก ช ่ว ย ก ัน ต อ บ ถ ึง ห น ้า ท ี่ข อ ง ป ัส ส าวะ เ ร ื ้ อ ง ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง
อาเจ ียน, ห ม ด ส ต ีแ ล ะ อ า จ เส ีย ช ีว ิต ไค ้ ใน ท ี่ส ุค ไต ไ ต ไ ค ้ถ ูก ต ้อ ง
2. ค วบ ค ุม ป ร ืม าณ น ั้าแ ล ะ เก ล ือ แ ร ่ท ี่เก ิน ค วา ม จ ำ เป ีน โด ย ก ารข ับ ห ล ัง จ า ก น ื้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ส ร ุป ห น ้า ท ี่ข อ ง ผู้’ป ว ข ท บ ท ว น
อ อ ก ท างป ัส ส าวะ ไต อ ีก ค ร ั้ง โด ย ใ ช ้ส ไล ด ์ ค ว า ม จ ำ ถ ึง อ า ก า ร
3. ผ ล ืต แ ล ะ ค ว บ ค ุม ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ฮ อ ร ์โม น  เช ่น  ฮ อ ร ์โม น ข อ ง ต น เ อ ง เ ม ื ่ อ
ท ี่ค ว บ ค ุม ป ร ม า ณ แ ค ล เซ ีย ม แ ล ะ ฮ อ ร ์โม น ท่ีก ระต ุ้น ก า รส ร ้า ง เม ็ด เ ร ิ ่ ม 1ป ่ น โ ร ค ไ ต
เล ือดแดง ต ัง น ั้น ห า ก ไต บ ก พ ร ่อ ง ม า ก ๆ อ า จทำให ้เก ิด โร ค ก ร ะ ล ูก ว า ย เ ร ื ้ อ ร ั ง แ ล ะ

% คุห ร ือ โ ร ค โ ล ห ิต จ า ง ไ ค ้ ใ น ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ
y  ไตวาธเรื้อรังเกิดจากอะไร ใ น ก า ร ม ี
1. จ าก ก ารเผ าผ ล าญ ข อ งต ่อ ม ไร ้ท ่อ ผ ิด ป ก ตี เช ่น โรค เบ า ห ว า น ผู้ว ิจ ัย “ ไ ต ว า ย เ ร ื้อ ร ัง มีส า เห ต ุจ า ก ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ , ก ัน

เป ีน ค ้น อ ะ ไร ไค ้บ ้า ง ” ภ า ย ใน ก ล ุ่ม
2. จ าก โรค ห ล อ ด เล ือ ด  ไค ้แ ก ่ ห ล อ ด เล ือ ด แ ด ง ท่ีเล ี้ย งไต ต ีบ ต ัน , ส ม า ช ิก ช ่ว ย ก ัน ต อ บ ช ้อ ค ำ ถ า ม น้ีห ล ัง

ค ว า ม ต ัน โล ห ิต ส ูง ไม ่ท รา บ ส า เห ต ุ จ า ก น ั้น ผู้ว ิจ ัย จ ึง ส อ บ ถ า ม ส ม า ช ิก

3. จ า ก ก ร ว ย ไต อ ัก เส บ เร ื้อ ร ัง  จ ะ ม ีอ า ก า ร บ ว ม แ ล ะ ม ีโป ร ต ีน ก ล ุ่ม ถ ึง ส า เห ต ุข อ ง ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น

อ อ ก ม า ก ับ ป ัส ส าว ะ เป ีน จ ำน วน ม า ก ท ี่ท ำ ให ้เก ิด โรค ไต ว า ย เร ื้อ ร ัง 120



วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม

เน้ือหา กิจกรรม
การเรียนการสอน

สือการสอน การประเมินผล/เกณฑ์
ว ิธ ีการ ผลการประเมิน

4. จ าก ก ารต ิค เช ื้อ โด ย ม ีก ารต ิด เช ื้อ ม าก ่อ น  จ น ก ล า ย เป ็น โรค ไต ผ ู้ป ่ว ย ให ้ค ว าม ร ่วม
แ ล ะ ก รว ย ไต อ ัก เส บ ม ึอ ใ น ก า ร ต อ บ ข ้อ
5. จ าก ท างเด ิน ป ้ส ส าวะอ ุด ต ัน ค ำถาม แล ะม ีค วาม
6. จ าก โรค ท ี่ม ีค วาม ผ ด ป ก ต ิข อ งไต ม า แ ต ่ก ำ เน ิด ส น ใจ ใน ก า รท ่า ก ิจ
7. จ า ก โร ค ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิเก ี่ย ว ก ับ ฎ ม ิต ้า น ท า น ใ น ต น เอ ง ก ร ร ม ก ล ุ ' ม แ ล ะ

เช่ น โ ร ค  S L E  เป็ นต ้ น และผ ู้ว ิจ ัยต ั้งข ้อคำถามว ่า - ข ้อคำถาม ส า ม า ร ถ บ อ ก ว ิ ธ ี
8. จาก ส าเห ต ุอ ื่น ๆ  เช ่น  แพ ้ยา เป ็น ต ้น “ ส ม า ช ิก ข อ งก ล ุ่ม ท ราบ ได ้อ ย ่า ง ไรว ่า - ส ไล ด ์จ ำ น ว น  2ภาพ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ก า ร

ต น เอ ง เป ็น โรค ไต ว า ย เร ื้อ ร ัง ม ีอ า ก า ร เก ี่ยวก ับ อ า ก า รข อ งโรค ฟ อ ก เ ล ื อ ด ห ้ ว ย
^  เราจะรู!ด้อย,ใงไรว่ใ ไฅวายเรื้อรัง ? แ ส ด งอ ย ่า ง ไร ”  เม ื่อ ผู้ป ่วย ช ่วย ก ัน ท บ ไต ว าย เร ื้อ ร ัง ได ้แ ก ่ เค ร ื่อ ง ไ ต เท ีย ม ไ ต ้

อ า ก า ร เร ิ่ม แ ร ก ที่บ ่ง บ อ ก ว ่า เป ็น โร ค ท า ง เค น ป ้ส ส า ว ะ ท ว น ถ ึงอ าก ารข อ งต น เอ งแ ต ้ว  ผ ู้ว ิจ ัย 1. ภ า พ อ า ก า รบ ว ม ท่ี อย ่างถ ูกต ้อง\ ซ ึ๋ง นำไ ป สู่โร ค ไต ว า ย  ค ือ  มีอ าก ารบ วม ที่ห น ้า ห เอ เท ้า , ป ิส ส า ว ะ จ ึง ส ร ุป อ า ก า ร ข อ ง โร ค ไ ต ว า ย เร ื้อ ร ัง ห น ้าแล ะเท ้า
เป ็น ส ิค ล 'ไห เอ ส ีน ื้า ล ้า ง เน ื้อ ห ร ือ เป ็น เล ือ ด  ป ้ศ ส า ว ะ บ ่อ ย แ ล ะ อ ีก ค ร ั้ง ห น ึ๋ง เพ ื่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ล ุม ถ ึง 2 .  ภ า พ ห ล ั ง ช า ย

แ ส บ ข ัด โด ย เฉ ท า ะ ป ้ส ส า ว ะ ม า ก ก ว ่า  3 ค ร ั้ง ใน เวล าก ล างค ืน , อ า ก า รข อ งโรค ไต ว า ย เร ื้อ ร ัง โ ค ร ง บ ร ิ เ ว ณ ท่ี

ป ว ด บ ร ิเว ณ ห ล ัง ช า ย โค รง  แ ล ะ ป วด ศ ีรษ ะ  ม ึน งง  เม ื่อมีอาการ ผ ู้ว ิจ ัย ต ั้ง ข ้อ คำถ าม ว ่า  “ ผู้ป ่ว ย เม ื่อ ป วด

เห ล ่าน ี้เป ็น ต ัวบ ่งช ื้ว ่า เก ิด ภ า วะไต ว าย เร ือ ร ัง  ค ว รพ บ แ พ ท ย ์ท ัน ท ี ท รา บ ว ่า ต น เอ ง เป ็น โรค ไต ว า ย เร ื้อ ร ัง

แ พ ท ย ์ได ้ให ้ก า รร ัก ษ า ท ่า น อ ย ่า ง ไร ”



วัตถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรม ส ์อ การส อ น การประเมินผล/เกณฑ์
เชิงพฤติกรรม การเรียนการสอน วิธีก าร ผลการประเมิน

^  เราจะรักษาไตวายเรื้อรังได้อย่างไร “มีว ิธ ีก า ร อ ื่น อ ีก ห ร ือ ไ ม ่ท ี่ส า ม า ร ถ ข ้อคำถาม

ไต ว า ย เร ือ ร ัง ร ัก ษ า ได ้โด ย ร ัก ษ า โ ร ค ไ ต ว า ย เ ร ื้อ ร ัง ไ ด ้”  เม ื่อ ส ไล ด ์ จำน วน  3 ภาพ

1. ร ัก ษ า โรค เด ิม ท ี่เป ็น ส า เห ต ุข อ ง โร ค ไต ว า ย เร ือ ร ัง ผ ู้ป ่ว ย ช ่ว ย ก ัน ต อ บ ว ิธ ีก า ร ร ัก ษ า โร ค ได ้แ ก ่

2. ร ักษ าตามอาการ เช ่น  บ วม  ต ้อ งงด อ าห ารเค ็ม แ ล ะ ไห ,ขาข ับ ไต ว า ย เร ื้อ ร ังแ ล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงสร ุ;ป แนว 1. ก า ร ห ้ า ง ไ ต ท า ง

ป ัส ส า ว ะ  ห ร ือ ม ีโป ร ต ีน อ อ ก ม า ก ับ ป ัส ส า ว ะ ม า ก ค ็ใ ห ้ร ับ ท า ง ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ไ ต ว า ย เร ื้อ ร ัง อ ีก ห น ้าท ้อ ง

ป ระ ท า น อ า ห า ร โป ร ต ีน  เพ ิ่ม ข ึ้น  เป ็น ด ้น ค ร ั้ง 2 .  ก า ร ฟ อ ก เ ล ื อ ด

3 . ก า ร ร ัก ษ า ท า ง ย า เพ ื่อ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ใ ห ้ผ ู้ป ๋ว ย ด ้วย เค ร ื่อ ง  ไต

ม ีช ีว ิต ต ่อ ไป โด ย ม ีอ า ก ารผ ิด ป ก ต ิต ่า งๆ  น ้อ ย ท ี่ส ุด เม ื่อ ผ ู้,ป ่วย เท ียม
เข ้าส ู่ภ าวะ ไต วาย เร ือ ร ังระย ะ ช ุด ท ้าย  จะมีการร ักษ า 3 วิธี 3 .  ก า ร ผ ่ า ต ั ด ป ส ู ก
คือ ถ ่ายไต

\ 3.1 ก า รล า งไต ท า งช ่อ งท ้อ ง
3.2 ก ารฟ อ ก เล ือ ด ด ้วย เค ร ื่อ งไต เท ีย ม

3.3 การผ ่าต ัด ป ด ูกถ ่าย ไต

y  การฟอกเลือดคืออะไร
2. ผู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ การฟ อกเล ือด  หม ายถ ึง  การนำเล ือด อ อกจากร ่างกาย  ผ ่านเข ้า ผู้ว ิจ ัย ส อ บ ถ า ม ค ว า ม เข อ ง ผู้ป ่วยถ ึง - ข ้อ คำถาม ผู้ป ่วยสาม ารถต อบ
อ ธ ิบ า ย ว ิธ ก า รรก ษ า เค ร ื่อ งฟ อ ก เล ือ ด แ ล ะ ต ัวก รอ ง เล ือ ด  เพ ื่อ ก าจ ัด ขอ งเส ีย  ป ร ับ ระ ด ับ ห ล ัก ก ารท ำงาน ข อ งเค ร ื่อ งต าม ค วาม - ส ไล ด ์ก า รท ำ ง า น ห ล ัก ก า รฟ อ ก เล ือ ด
เ ค ย ก า ร ฟ อ ก เ ล ื อ ด  

ด ้ว ย เค ร ื่อ ง ไ ต เท ีย ม  

ไค ถ ูก ด ้อ ง  (K 2)

เก ล ือ แ ร ่ใน เล ือ ด  แ ล ะ ป ร ับ ค ุล ข อ ง ,นา ห ล ังจ า ก น ั้น จ ึงนำเล ือด 

กล ับ เข ้า สู่ร ่างกาย ผู้ป ่วย

เข ้า ใจ ข อ ง ผู้ป ่วย

ห ล ัง จ า ก น ั้น ผู้ว ิจ ัยจ ึงอธ ิบ าย
ข อ งเค ร ื่อ งไต เท ีย ม เ พ ื ่ อ ร ั ก ษ า โ ร ค ไ ต  
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ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เน อ ห า ก ิจ ก รรม ล ื่อ ก า รส อ น ก ารป ระ เม ่น ผ ล /เก ณ ฑ ์

เช ิง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ารเร ีย น ก ารส อ น ว ิธ ีการ ผ ล ก ารป ระ เม ่น

น ำ แ ล ะ เก ล ือ แ ร ,จ ะ ร ก า ร เค ล ื่อ น ผ ่า น ผ น ัง ข อ ง ต ัว ก ร อ ง  ท ำให ' ท บ ท ว น อ ีก ค ร ั้ง โด ย ไซ ้ล ื่อ ส ไล ท ้เพ ื่อ แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม
ระด ับ เกล ือ แร, แ ล ะ ค ุล ข อ งน ํ้า เป ีน ป ก ต ั ให ้เข ้า ใจ ห ล ัก ก ารท ำงาน ไห ้ง ่าย ข ึ้น ม ือ ใน การม ี

ผ ู้ว ิจ ัย ใ ห ้ส ม า ช ัก ก ล ุ่ม ท บ ท ว น ถ ึง ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ภ าย
^  เม ื่อไรจะเร ิ่ม ฟ อ ก เล ือ ด อ า ก า ร ข อ ง ต น เอ ง เม ื่อ เร ื่ม ม ีอ า ก า ร กรณ ีศ ึกษา ใน ก ล ุ่ม

เม ื่อ ถ ึง ระ ย ะ ส ุด ท ้า ย ข อ ง โรค ไต  ผ ู้ป ่วยม ัก ม ีผ ล ต รวจ  B U N แ ล ะ ท ้อ งร ัก ษ าท ้วขก ารฟ อ ก เล ือ ด เพ ื่อ ผ ู้ป ่วย ส าม ารถ ให ้
มากกว่า 100 ม ีล ล ิก ร ัม ต ่อ เด ซ ิล ิต รห ร ือ ค ่า  ค ร ีเอ ด ิน ีน ส ุง เก ิน  8-10 ให ้ส ม า ช ัก ก ล ุ่ม ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ต ี ต ่อ ค ำ แ น ะ น ำ ห ร ือ
ม ีล ล ิก ร ัม ต ่อ เค ซ ิล ิต ร  อ า ก า รผ ิด ป ก ต ิท ี่เห ็น ไท ้ช ัด  ไท ้แ ก ่ ก ั น ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ส อ น ผ ู ้ ว ิ จ ั ย น ำ แ น ว ท า ง ก า ร ต อ บ

1. อ าการท ี่เก ิด จากขอ งเส ียค ั่ง  ห ร ือ  ภาวะต ุร ีเม ีย  เก ิดจากการม ี เส น อ ก รณ ีศ ึก ษ า ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า งข ึ้น เพ ื่อ ข ้อ ค ำ ถ า ม ถ ูก ท ้อ ง
ส า รย ูเร ืย ท ี่ไท ้จ า ก ข บ ว น ก า รส ล า ย โป รต ีน ท ี่ห ม ด ส ภ า พ ไน ร ่า งก า ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ร ่ว ม ก ัน แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ  ร ’ ว ม  ก ัน
ส า ร ต ุเร ีย เป ็น ข อ ง เส ีย ท ี่ร บ ก ว น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ่ว น ต ่า ง ๆ ใ น ร ่า ง จำน วน  2 กรณ ีศ ึกษา ไท ้แ ก ่ แ ส ด งค วาม ค ิด เห ็น

% ก า ย โด ย เฉ พ า ะ ระ บ บ ป ระ ส า ท  แ ล ะ เป ล ี่ย น เป เป ็น แ อ ม โม เน ีย ไท ้ บ น างส ม จ ิต ร อาตุ 56 ป ี อาศ ัยอย ู่ ภายในกล ุ่ม
ผ ู้ป ่ว ย อ า จ ห า ย ใ จ ม ีก ล ื่น แ อ ม โม เน ีย  อ า ก า รท ี่แ ส ด ง อ อ ก ไท ้แ ก ’ ใ น ห ม ู่บ ้า น แ ห ่ง ห น ึ๋ง  ซ ึ่ง เป ็น เพ ื่อ น

ม ึน งง ส ับ ส น  ส ุด จ า ไ ม ่แ ร ื่อ ง  ไม ่ม ีเห ต ุผ ล  จำว ัน  เวลา ส ถ า น ท ี่ไม ่ บ ้า น ข อ ง ท ่า น  ว ัน ท น ึ๋ง ล ูก ส า ว ข อ ง

ไท ้ เม ื่อ เป ็น ม าก ข ึ้น จ ะม ีอ าก ารก ระค ุก  ซ ึม  ห ม ด ส ต ิ และอาจม ี น า ง ส ม จ ิ ต ร ม า ส ุ ด ค ุ ย ก ั บ ท ่ า น ว ่ า

อ าก ารช ัก  อ าก ารท า งระบ บ ท างเด ิน อ าห ารท ี่พ บ ไท ้แ ก , เบ ี๋ออาห าร “ ช ่ว ง น ี้ค ุณ แ ม ่เป ็น อ ะ ไร ไม ่เส ุด จ า ไม ่

ส ะอ ึก  ค ล ื่น 1ไ ส ั อาเจ ียน ม ีแผ ล ใน ป าก  ท ้อ ง เด ิน  เป ็น ท ้น 1เร ื่อ ง
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วัตถุประสงค์ เน ี้อ ห า ก ิจ ก รรม ล ื่อ ก า รส อ น ก ารป ระ เม ิน ผ ล /เก ณ ฑ ์

เชิงพฤติกรรม ก ารเร ีย น ก ารส อ น ว ิธ ีก าร ผ ล ก ารป ระ เม ิน

2. ม ีก า รค ั่ง ข อ ง เก ล ือ โซ เด ีย ม  และน ี้า  ท ำให ้เก ิด อ าก ารบ วม ค ล ื่น ไ ล ้ อาเจ ียนตลอด ร ับ ป ระ ท า น
ค ว า ม ด ัน โล ห ้ต ส ูง ค ว บ ค ุม ไ ด ้ย า ก  ใ น ก ร ณ ีท ี่3น แ รง ม า ก อ า จ ม ี อ า ห า ร ไม ,ได ้เล ย  ป ่ส ส า ว ะ บ ่อ ย ใน
ภ า ว ะ ก า ร บ ีบ ต ัว ข อ ง ห ัว ใ จ ล ้ม เห ล ว  ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ห อ บ ช ่วงก ล า งค ืน  แ ล ะ น อ น ไม ่ห ล ับ  มัก
เห น ื่อ ย  แ น ่น ห น ้า อ ก  น อ น ร า บ ไม ่ได ้ น อ ก จ า ก น ี้ ห าก ม ีระด ับ ห ล ับ เว ล า ก ล า ง ว ัน  ห น ้า ก ็บ ว ม ม า ก
เก ล ือ โพ แ ท ส เซ ีย ม ใ น เล ือ ด ส ูง  ก ็อ า จ ก ่อ ให ้เก ิด ภ า ว ะ ห ัว ใจ เต ้น ข ึ้น ”  ท ่า น จ ะ ให ้ข ้อ เส น อ แ น ะ ล ูก ส า ว กรณ ีศ ึกษา ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ใ ห ้
ผ ิด จ ังห ว ะ จ น อ า จ ห ต ุค เต ้น ก ะ ท ัน ห ัน ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เส ีย ช ีว ิต น า งส ม จ ิต รอ ย ่า งไร คํ า แ น ะ น ํ  า ห ร ื อ
3. อ าก ารจ าก ก ารค ั่งข อ งก รด ใน เล ือ ด  ท ี่เห ็น ช ัด  ค ือ  ท ำ ให ้ผ ู้ แ น ว ท า ง ก า ร ต อ บ
ป ่วย ห อ บ  แ ล ะ ท ำให ้เก ิด อ าก ารท า งส ม อ ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ถ ูก ต ้อ ง
4. อ า ก า รจ า ก ก า รข า ด ฮ อ ร ์โม น ท ี่ก ระ ต ุน ไข ก ระ ด ูก ให ้ส ล ้า ง เม ็ด แ ล ะ ร ่ว ม ก ัน แ ส ด ง
เล ือ ด แ ด งท ำให ้ผ ู้ป ่วย ม ีโล ห ัต จ าง ค ว า ม ก ิค เห ็น ก ัน

* ^  ฟอกเลือดแล้วจะช่วยอะไรได้บ้าง ภายในกล ุ่ม
เม ื่อ เร ิ่ม ฟ อ ก เล ือ ด  เค ร ื่อ งไต เท ีย ม จ ะท ำ ห น ้า ท ี่ล ้า ง เอ า ข อ งเส ีย 3 . เม ื่อ น า ง ส ม จ ิต ร จ ำ เป ึน ต ้อ ง ร ับ

เก ล ือ แ ร ’ ก รด  แ ล ะ น ี้า ส ่ว น ท ี่เก ิน อ อ ก จ า ก ร ่า ง ก า ย ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ก า ร ฟ อ ก เล ือ ด

ด ัง น ี้น  อ า ก า ร อ ัน เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  ได ้แ ก ่ ม ึน งง ด ้ว ย เค ร ื่อ ง ไต เท ีย ม  ท ่า น จ ะ ให ้

ส ับ ส น  ไ ม ่เส ต ิ ก ร ะ ต ุก ห ร ือ ช ัก  ร ว ม ท ั้ง อ า ก า ร ค ล ื่น ไล ้ อาเจ ียน ค ำ แ น ะ น ำ แ ก ,น า ง ส ม จ ิต ร แ ล ะ
เบ ื่ออาหาร ม ัก ด ีข ึ้น  แ ต ่อ าจ ต ้อ งใช ้เวล าอ ีก  3-4 ว ัน ล ูก ส า ว อ ย ่า ง ไ ร ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ 

ข อ ง ก า ร ฟ อ ก เล ือ ด ด ้ว ย เค ร ื่อ ง  
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ว ัต ลุประส ง ค ์ 

เช ิง พฤติกรรม
เน ื้อ ห า ก ิจ ก รรม

ก าร เร ีย น ก ารส อ น
ส ือ ก า รส อ น ก ารป ระ เม ิน ผ ล /เก ณ ฑ ์

ว ิธ ีการ ผ ล ก ารป ระ เม ิน

%

จ ึง จ ะ ส ัง เก ต ไค ้ช ัด เจ น ส ่วน อ าก ารท ี่เก ิด จ าก ก ารค ั่งข อ ง เก ล ือ แ ล ะ  

น ื้า ไค ้แ ก ่ อ าก ารบ วม  ห อ บ  เห น ึ๋อ ย  น อ น ร า บ ไม ่ไค ้ ม ักส ี'ข ึ้น  

ภายใน 1-2 ว ัน  น อ ก จ า ก น ื้ค ว า ม ด ัน โล ห ิต ท ี่ส ูงอ ย ู่ม ัก ล ด ล งแ ล ะ  

ส าม ารถ ค วบ ค ุม ได ั

อ า ก า ร เห น ื้อ ข ห อ บ อ ัน เก ิด จ า ก เล ือ ด เป ็น ก รด ม ัก ด ีข ึ้น รว ด เร ีว  

ภายใน 1-3 ว ัน  แ ต ่ก า รฟ อ ก เล ือ ด ม ีผ ล ต ่อ ก ารส ร ัาง เม ีด เล ือ ด แ ด ง 

ข อ ง ไข ก ระ ด ูก น ้อ ย  ด ัง น ื้น  เม ื่อ เร ื่ม ฟ อ ก เล ือ ด อ าก ารซ ีด ข ังค งม ีอ ย ู่ 

ผูป่วข อ า จ จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ไ ต ้ร ับ เ ล ือ ด ห ร ือ ก า ร ฉ ีด ฮ อ ร ์โ ม น  
อ ีร ืโธ ร ป อ ย อ ีต ิน

การฟอกเลือดทำงานอย่างไร

การฟ อ ก เล ือ ด  ไม ่ไค ้เป ็น ก า รท ำ เล ือ ด ใน ้ข า ว  แ ต ่เป ็น ก ารนำ 
เล ือ ด ข อ ง ผ ู้ป ว ย อ อ ก ม า ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ่า ง ๆ จ า ก เค ร ื่อ ง  
ไต เท ีย ม เท ี่อ ข จ ัด ข อ ง เส ืข  ส า รพิษ แ ล ะ น ื้า ส ่ว น เก ิน อ อ ก จ า ก  

ร ่างกาย พรัอ ม ป ร ับ ส ม ค ุล ข อ ง เก ล ือ แ ร ,ท ี่ส ์า กัญใน ร ่างกาย  แล ้ว 
นำเล ือด ท่ีฟ อ ก แ ล ้ว ช ึ๋ง เป ็น เล ือ ด ด ีก ล ับ เข ้า สู่ผู้ป ่วย

ส ไล ด ์ จำนวน  3 ภาพ 
ไค ้แ ก ่
1. ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง  

เค ร ื่อ งไต เท ีย ม

2 .  ว ิ ธ ี ก า ร แ ล ก  
เป ล ี่ย น ขอ ง น ื้า 

ยาก ับเล ือด

3 . ห ล ัก ก า ร ท ำ ง า น  
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วัตถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรม สือการสอน การประเมินผล/เกณฑ์
เชิงพฤติกรรม การเรียนการสอน วิธีการ ผล ก ารป ระเม ิน

ก ่อ น ท ี่จ ะ ฟ อ ก เล ือ ด พ ย า บ า ล จ ะ ต ้อ ง แ ท ง เข ็ม เข ้า ส ู่เส ัน เล ือ ด  

พ เศ ษ ท ี่ต ้อ ง เต ร ีย ม ไว ้ก ่อ น  เส ัน เล ือ ด น ี้ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ท ำ ไว ้ท ี่แ ข น  

ขอ งผ ู้ป ่วย  ห ล ังจ าก แ ท ง เข ็ม  แต ้วจ ึงต ่อ เข ็ม เข ้าก ับ ท ่อ เพ ื่อ น ำ เล ือ ด  
ไ ป ย ัง ต ัว ก ร อ ง เม ื่อ เล ือ ด ผ ่า น ไ ป ย ัง ต ัว ก ร อ ง ซ ึ๋ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ร ง  

ก ระ บ อ ก ม ีเส ัน ใย ส ำ ห ร ับ ก รอ ง ข อ ง เส ีย บ รรจ ุอ ย ู่ภ า ย ใน เม ื่อ เล ือ ด  

ผ ่าน ต ัว ก รอ งจ ะ ม ีก า รข จ ัด ข อ ง เส ีย แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น เก ล ือ แ ร ่ต ่า ง ๆ  

จ น ท ำ ให ้เก ด ค ว า ม ส ม ค ุล ข ึ่น  เย ื่อ ก ร อ ง ใน ต ัว ก ร อ ง น ี้ส ร ้า ง จ า ก  
เส ัน ใย ส ัง เค รา ะ ห ์พ เศ ษ  ซ ึ่ง ท ำ ให ้เม ึค เล ือ ด ต ่า ง ๆ ร ว ม ท ั้ง โป รต ีน  
ไ ม ่เส ีย ไ ป จ า ก ร ่า ง ก า ย โ ด ย ท ั่ว ไ ป ผู้ป ่ว ย จ ะ ไต ้ร ับ ก า ร ฟ อ ก เล ือ ด  

ค ร ั้งล ะ  4-5 ช ั่ว โม ง  ส ัป ด า ห ์ล ะ  2-3 ค ร ั้ง
♦ ^  เส ัน เอ อ ด ส ำ ห ร ับ ก ารฟ อ ก เล ือ ด ส ไ ล ด ์แ ส ด ง ภ า พ เส ัน ผู้ป ่ ว ย ร ่ ว ม แ ส ด ง

โ ด ย ท ั่ว ไ ป เส ัน เล ือ ด ส ำ ห ร ับ ก า ร ฟ อ ก เล ือ ด น ี้ทำโด ย ศ ัล ย แ พ ท ย ์ เล ือ ด ช น ิด ต ่า ง ๆ  ใ น ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ก ั น
ผู้เช ี่ยวชาญ  มีอย ู่ 3 แบ บ  ค ือ การฟ อก เล ือด  ไต ้แก' ภ า ย ใ น ก ล ุ ่ ม แ ล ะ
1. ผ ่าต ัด ต ่อ เส ัน เล ือ ด แ ด งต ่อ ก ับ เส ัน เล ือ ด ดำ (AV-fïstula) ม ัก ผู้ว ิจ ัย ส อ บ ถ า ม ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ถ ึง ช น ิด 1. AV-FISTULA ม ีป ฎ ํส ัม พ ัน ธ ท ี่ด ี

ทำท่ีบ ร ิเวณ แ ข น ข อ ง เส ัน เล ือ ด ข อ ง ต น เอ ง ท ี่ใ ช ้ใน ก า ร 2. GRAFT ต ่อ ก ัน
2. ใข ้ห ล อ ด เล ือ ด เท ีย ม  (graft) เช ื่อ ม ระ ห ว ่า ง เส ัน เล ือ ด แ ด งก ับ ร ักษ าควยการ ฟ อ ก เล ือ ด ต ้วข 3. DOUBLE-
เส ันเล ือดดำ ม ัก ท ำท ี่บ ร ิเวณ แ ข น เค ร ี๋อ งไต เท ีย ม LUMEN

CATHETER



ว ัต ล ุป ระ ส ง ค ์ เน ี้อ ห า ก ิจ ก รรม ล ือ ก า รส อ น การป ระ เม ิน ผ ล /เก ณ ฑ ์
เช ิงท ฤ ต ็ก รรม

ก ารเร ีย น ก ารส อ น
ว ิธ ีก าร ผ ลการป ระเม ิน

3. ท ่อ ใส ่ค ไไว ัไน เส ํน เล ือ ด ค ำ ให ญ ่ (double-lum en catheter) ม ัก ผ ู ้ ว ิ จ ั ย พ ู ด ค ุ ย ค ั บ ส ม า ช ิ ก โ ด ย ใ ห ั ' การอภ ิป รายกล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ร ่ว ม พ ูด ค ุย
ท ำ บ ร ิเว ณ ต ้น ค อ ห ร ือ ใก ล ัห ัว ไห ล ่ ส ม า ช ิก พ ูด ถ ึง ป ระ โย ช น ์ข อ ง ก า รว า ง แ ล ะ เ ห ็ น ค ว า ม

3. ผ ู้ป ่ว ย ค ระ ห น ัก ถ ึง ^  การพยาบาลผู้ป๋วอไตวายเรื้อรังที่รับการฟอกเลือดด้วย แผ น ก ารร ัก ษ าพ ย าบ าล ข อ งผ ู้ป ่วย ก ับ สำค ัญ ของการ ดู
ค วาม ส ำค ัญ ขอ งก าร เครื่องไตเทียม บ ุค ล าก ารท างก ารแพ ท ย ์ แ ล ต น เอ ง แ ล ะ ก า ร
ป ฎ น ั ต ั ต น เ พ ื ่ อ ใ ห ั ’ ใน ก า รพ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ร ับ ก า รร ัก ษ า โด ย ก า รฟ อ ก เล ือ ด น ั้น ร ่ ว ม ก ั น ว า ง แ ผ น
ก า ร ร ัก ษ า ห ย า บ า ล พ ย า บ า ล ไม ่เท ีย ง แ ต ่จ ะ ม ีค ว า ม !ค ว า ม ช ำ น า ญ ใน เร ื่อ ง เค ร ื่อ ง ไต การร ักษาพยาบาล
ไค ์ผ ล ด ี เท ียม เท ่าน ั้น  พ ยาบ าล ย ังต ้อ งเข ้า ใจส ภ าพ การณ ์ช ีว ิต ท ี่ต ้อ งพ ึ๋งพ า

(A3) เค ร ื่อ ง ไต เท ีย ม  พ ย าบ า ล จ ึงค ว รม ีค ว า ม เข ้า ใจ แ ล ะ ร ่ว ม ค ัน ส ร ้า ง  
แ รง จ ูง ใจ ให ็, ผ ู้ป ่วย เก ด ค วาม ห ว ังใน ก ารค ำรงช ีว ิต ท ี่ม ีค ุณ ภ าพ ต ่อ  
ไป  บ ท บ าท ข อ งพ ย า บ าล ใน ห น ่วย จ ะ ต ้อ ง เป ็น ผ ู้ป ระ เม ิน อ าก ารผ ู้

♦ ป ่วย ต ั้งแ ต ่เข ้า ร ับ ก า รร ัก ษ า โด ย ก า รฟ อ ก เล ือ ด  ระ ห ว ่า งแ ล ะ ห ล ัง  
การฟ อ ก เล ือ ด  เพ ื่อ น ำม าใช ้ใน ก ารวางแผ น ก ารพ ย าบ าล  รวม ถ ึง  

ก ารให ัค ำ แ น ะ น ำใน ก าร  ด ูแ ล ต น เอ ง เร ื่อ งอ าห าร  น ั้า  ยา และการ 
ด ูแลบ ร ิเวณ  ผ ่าต ัด ต ่อ ห ล อ ด เล ือ ด ค ำแ ล ะห ล อ ด เล ือ ด แ ด ง

( 60 น าท ี)
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วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม

เน้ือหา กิจกรรม
การเรียนการสอน

สือการสอน การประเมินผล/เกณฑ์
ว ิธ ีการ ผลการประเมิน

ด ัง น ั้น เท ื๋อ ให ้เก ิด ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ ป รา ศ จ า ก ภ า ว ะ แ ท รก ซ ้อ น 3.ระ ย ะ ส รป แ ล ะ ป ระ เม ิน ผ ล ค ู่ม ือ ก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ส ม า ช ิ ก ใ ห ้ ค ว า ม
จาก ก ารร ัก ท า  พ ยาบ าลและผ ู้ป ่วยจะต ้องม ีการ'ค ุด ค ุยและเล ่าถ ึง ผ ู้ว ิจ ัย ก ล ่า ว ส ร ุป ่ใ น ป ่ญ ห า ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เร ื่อ ง ร ่ว ม ม ือ ใน ก า รส ร ุา เ
ป ีญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น เม ื่อ อ ย ู่ท ี่บ ้า น เพ ื่อ ให ้พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ ว า ง แ ผ น เส น อ ม า  ห ล ัง จ า ก น ัน ผ ู้ว ิจ ัย ก ระ ต ุ้น 1 .  โ ร ค แ ล ะ ก า ร เ น ื ้ อ ห า ท ี ่ เ ร ี ย น ม า
ก า รร ัก ษ าไต ้อ ย ่า งถ ูก ต ้อ งค วา ม {ท่ีไต ้จ า ก ก า รท ำ ก ิจ ก รรม ก ล ุ่ม ใน ใ ห ้ม ีก า ร ซ ัก ถ า ม แ ล ะ ร ่ว ม ก ัน ค ิด ห า ร ั ก ษ า พ ย า บ า ล ร ่ วมกั บ ผู้วิจัยและ
ว ัน น ี้เป ็น  ก า รท บ ท ว น ค ว า ม {เร ื่อ ง โรค แ ล ะ ก า รร ัก ษ า ต ้ว ข แ น ว ท า ง ใน ก า รแ ก ไข ใน ป ้ญ ห า น ั้น ๆ โ ด ย ก  1 5 ฟ อ ก ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ท ร า บ ใ น
ก ารฟ อ ก เล ือ ด ต ้ว ย เค ร ื่อ ง ไต เท ีย ม เพ ื่อ ให ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม พ ึง ระ ล ึก ถ ึง ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ให ้ผ ู้ป ่วย ช ่วย ก ัน ส ร ุ;ป เน ื้อ เล ือ ด ด ้ว ย เค ร ื่อ ง การพ บ ก ล ุ่ม ค ร ั้งต ่อ
ค ว า ม ส ำค ัญ ข อ งส งเห ล ่าน ี้ เพ ื่อ เป ็น  แ น ว ท า งใน ก า รด ูแ ล ต น ห า เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม { เ ร ื่อ ง โ ร ค ไ ต ว า ย ไต เท ียม ไป
เอ งแ ล ะ ก า รท ำ ก ิจ ก รรม ก ล ุ่ม ค ร ั้ง ต ่อ ๆ ไป เร ือ ร ัง แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ก า ร ฟ อ ก 2. อ า ห า ร ส ำ ห ร ับ ผ ู้

เล ือ ด ด ้วย เค ร ื่อ งไต เท ีย ม  ห ล ังจ าก น ั้น ป ่ว ย ไต ว า ย เร ื้อ ร ัง
น ัด ห ม า ย ว ัน เว ล า ท ี่จ ะ ม า พ บ ก ัน ค ร ั้ง ท ี ่ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า

%
ต, อ ไ ป แ ล ะ ใ ห ้ เ ต ร ี ย ม ค ั ว ใ น ก า ร โ ด ย ก า ร ฟ อ ก
อ ภ ิป ร า ย ก ล ุ่ม เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง อ า ห า ร เล ือ ด ด ้ว ย เค ร ื่อ ง
ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ไต ว า ย เร ื้อ ร ัง ท ี่ร ับ ก า ร ไต เท ียม

ร ัก ษ า โด ย ก า ร ฟ อ ก เล ือ ด ด ้ว ย เค ร ื่อ ง
ไต เท ียม

15 นาท ี
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คณะทยททamสตร์จุฬาลากรอanrนิทยาลัย

บ ท น ำ

ในประเทศไทยการรักษาโดยการฟอกเสือดต้วยเครื่อง 
ไตเทียมมีจำนวนเพ่ิมฃึนเร่ือยๆ เพื่องจากผลที่ไต้จากการรักษา 
สูง ผู้ป่วยสามารถดำเนินชีวิตไต้เหมือนปกติมากท่ีสุด จึงเป็น 
ท่ีนิยม'ในป็จชุบันมีผู้'ป่วยมากกว่า 6000 รายที่ไต้รับการรักษา 
ต้วยวิธีดังกล่าว

การรักษาโดยวิธีการฟอกเสือคดัวยไตเทียมนั้นผู้ป่วย 
จะมารับการรักษาที่โรงพยาบาลเพียงสัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง 
ครั้งละ 4-6 ชั่วโมงเท่านั้น ผู้ป่วยจึงต้องดูแลตนเองที่บ้าน 
เพิ่อป่องกันการเกิดภาวะแทรกช้อนที่อาจเป็นอันตรายถึงชีวิต 
ดังนั้นผู้ป่วยไตวายเร้ือรังที่รักษาต้วยการฟอกเสือคต้วยไตเทียม 
จึงควรมีความ!เกี่ยวกับโรคและการรักษาเพื่อนำไปใช้ในการ 
ดูแลตนเองอย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ห น ังส ือ เล ่ม น ั้จ ัด ท ำข ึ้น เพ ื่อ ใช ้ใน ก ารท บ ท ว น  
ความ!เรื่องโรคและการรักษาต้วยเครื่องไตเทียม ผู้จัดทำหวัง 
เป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มน้ีจะเกิดประโยชน์ฅ่อผู้ป่วยและเพื่อ 
ให้เกิดความกระจ่างในแง,รฺ}มต่าง  ๆ ซึ่งจำเป็นต่อการรักษา 
พยาบาลและทำให้ชีวิตท่านยนยาวอย่างมีคุณภาพต่อไป

ผู้จัคทำ
วันเพ็ญ กลับกลาย
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สารบัญ
หน้า

1. โรคไตวายเรื้อรัง 1
2. สาเหตุและอาการของไตวายเรื้อรัง 2
3. เมื่อเปีนไตวายเรื้อรังจะทำอย่างไร 3-4
4. การฟอกเลือด ลืออะไร 5
5. การฟอกเลือดทำงานอย่างไร 6
6. ตัวกรองเลือด 7

1.โรคไตวายเร้ือรัง
เม่ือท่านไตัอ่านหนังสือโรคไตสำหรับประชาชน การรักษา 

ภาวะไตวายระยะสุดท้ายตัวยการฟอกเลือดตัวยเครื่องไตเทียม 
ท่านความเข้าใจว่า
♦ ♦ ♦ ตำแหน่ง'ของ,ไตอยู่บริเวณ ..................................................
♦ ♦ ♦ ไตของคนเรามีหน้าท่ี

1. กำจัดของเสืย
2. ดูดซึมและเก็บสารท่ีเปีนประโยชน์ต่อร่างกายไข้
3. การรักษาสมดุลน้ําของร่างกาย
4 .............................................
5 ............................................
6 ........................................................................

7 ..................................................................................

โรคไตวายเรื้อรัง หมายถึง การสูญเสืยหน้าท่ีของไตในการขจัด 
ของเสืย การรักษาสมดุลของนา สารเกลือแร่ และความเปีนกรด-ค่าง 
อาจใข้เวลานานเปีนเลือนหรือเปีนัปี เพราะหน่วยไตที่ยัง
ไม'ถูกทำลายจะพยายามทำหน้าท่ีชดเชยหน่วยไตท่ีเสืยไป 130



2. โรคไตวายเรือรัง เกิดจาก
1. การเผาผลาญของต่อมไรัท่อผิดปกติ เช่น โรคเบา

หวาน
2. จากโรคหลอดเสือค ไ#แก่ ความดันโลหิตสูง
3. กรวยไตอักเสบเรือรัง
4. ทางเดินปีสสาวะลุคดัน
5. ไตผิดปกติแต่กำเนิด

โรคไตวายเร ี๋อร ังของห ้าพ เห ้าเก ิดจากสาเหต ุใด 
ให้วงกลมเสือกห้อท่ีตรงกับสาเหตุท่ีเกิดกับตัวท่าน

3. เมื่อเป็นโรคไตวายเรื้อรังท่าให้เกิดปีญหาแก่ห้าพเห้า 
ในเร่ือง

1. บวม, 2. คลื่นไห้อาเจียน
3. รับประทานอาหารได้น้อย
4. ง่วงซึม 5. นอนไม่หลับ
6. กห้ามเน้ือกระตุก
7. ปีสสาวะไม,ออกหรือออกน้อย
8. เป็นตะคริว
(วงกลมในห้อท่ีท่านมีอาการ)

^  อาการของโรคไตวายเร้ือรัง
การที่หน่วยไตเล็กๆที่เป็นส่วนประกอบของไต 

ท่าหน้าที่กรองของเสียออกจากเสือคไปเป็นป็สสาวะ 
ถ ูกท ่าลายหรือเก ิดความเล ื่อมสาเหต ุจากการต ิดเช ื้อ  
การคุดดัน หรือ ความดันโลหิตสูงท่าให้ หน่วยไตท่างาน 
ได ้น ้อ ยล งแ ต ่ข อ งเส ียท ี่ก รอ งม ีเท ่า เต ิม  หน่วยไต 
ส่วนที่ตีด้องท่างานเพิ่มชื้นผลท่าให้เกิดความเลื่อมมากชื้น 
การท่างานของไตลดลงจึงท่าให้เกิดภาวะไตวายเรื้อรัง 
ได้ในท่ีสุด
y เมื่อเกิดไตวายเร้ือรังจะมีวิธีการรักษาอย่างไร
วิธีการรักษาโรคไตวายเรือรังระยะสุดท้ายมีหลายวิธีได้แก
1. การรักษาแบบประดับประคอง

1.1 การควบคุมอาหารได้แก่ อาหารประเภท
โปรตีนตัวอย่างเช่น เนื้อสัตว์ปลา................................
ฟอสเฟต เช่น นม เมล็ดพืช...........................................
ไขมัน-เช่น นื้ามันพืช กะท ิ...........................................
โซเดียมและโพแทสเซียม เช ่น .......................................
(เติมคำตามประเภทของอาหารท่ีท่านเห็นว่าด้องควบคุม)



1.2 การควบคุมปริมาณนั้า
ท่านสามารถควบคมปริมาณนั้าไคัอย่างไรIII1. การตวงนาดม
2. การนำปริมาณนั้าในอาหารมาคิดรวมคัวย
3..........................................

13 การออกกำลังกาย
ท่านสามารถทำกิจกรรมหรือออกกำลังกายประเภทใดไคับ้าง
1. เดินเร็ว 2. ว่ิงเหยาะๆ 3.โยคะ
4.รำมวยจีน 5.การทำงานบ้านเล็กๆน้อยๆ
6. การดูแลรดนาด,นไบ้ 7. อื่นๆระบ.ุ..................................
(วงกลมในข้อที่ท่านปฏิบัติ)

2. การรักษาดัวยยจ ประกอบคัวย
2.1. ยาขับปีสสาวะ
2.2. ยาลดความคันโลหิต
2.3. ยาลดฟอสเฟตในเลือด 
2.4 การใบ้ด่าง
2.5.ยาลดไขมันในเลือด
ท่านรับประทานยาประเภทใดบ้าง วงกลมข้อที่ท่านใช้ยา 

ประเภทบัน

3.การปาบัดทดแทนไฅ ใช้1นไตวายเร้ือรังระยะสุดบ้ายเท่าน้ัน 
เพราะการรักษาแบบประคับประคองเพียงอย่างเคียวไม่สามารถ 
ดำรงชีวิตอยู่ไคั การบำบัดทดแทนไต มี 3 วิธึ ดังนี้
1. การปลูกถ่ายไต
2. การลัางไตทางช่องบ้องแบบถาวร
3. การฟอกเลือดคัวยเคร่ืองไตเทียม

เคร่ือง11ตเทียม เสืนอุปกรณ์ท่ีสามารถลดปริมาณของเสืยท่ีค่ํง์คัาง 
ในร่างกายไคั โดยเคร่ืองจะช่วยฟอกของเสืยท่ีค่ังในเลือดดำใบ้ลด 
ปริมาณลง แด่อย่างไรก็ตามเคร่ืองไตเทียมยํงไม,สามารถทำงานทดแทน 
ไฅไคัน้ังหมดและช่ํวโมงในการทำงานก็น้อยกว่าไตปกติมาก ดังน้ัน 
ผู้ป่วยท่ีไคัรับการรักษาคัวยเคร่ืองไตเทียมคัองมีการดูแลตนเอง 
คัาน สุขภาพในเร่ืองอาหาร ยา การออกกำลังกาย การดูแลเน้นเลือด



^  การฟอกเลอดฟางไนอย่างไร
การฟอกเสือคห้วยเครื่องไตเทียมเป็นการนำเสือด 

ออกจากร่างกายผ่านเข้าไปในตัวกรองห้วยความเร็ว 
อย่างสมํ่าเสมอ 200 -  350 ซีซีต่อนาทีเพ่ือฟอกเสือด 
ของผ ู้ป ่วยให ้สะอาดในต ัวกรองจะม ีเต ันใยเล ็กๆ 
อยู่รวมตัน และรอบๆของเตันใยจะมีนำยาฟอกเสือด 
วิ่งวนอยู่ในขณะที่ตัวของเตันใยเองจะมีรูเปิดเล็กๆ ซ่ึง 
มีคุณสมบัติทำให้สารละลายในกระแสเสือดและในนำยา 
ฟอกเสือดวิ่งผ่านไปมาไตั

การฟอกเสือคอาศัยหลักการว่าสารละลายตัานใด 
ม ีความเข ้มข ้นส ูงมากกว่าจะม ีการด ูดซ ึมผ ่านร ูเป ิด 
ของเตันใยไปยังศัานที่มีสารละลายที่เจือจางน้อยกว่า 
ตัวอย่างฟน ปริมาณของสารละลาย BUN (Blood Urea 
Nitrogen) ซึ่งเป็นของเสียที่เป็นพิษต่อร่างกายในกระแส 
เส ือดของผู้ป ่วยไตวายมีปริมาณเข ้มข้นกว่าในนำยา 
ฟอกเสือคซ่ึงไม,มีสาร BUN เลย เมื่อเสือดวิ่งผ่านเตันใย 
จะเกิดการซึมผ่านของสารละลาย BUN ไปยังตัานนำยา 
ฟอกเสือค พรือมตันนีเครื่องไตเทียมสามารถสข้าง 
แรงคันเพื่อดึงนาส่วนเกินในกระแสเสือคผ่านรูเปิดเช่น

เลอดที่ผ่านตัวกรองจะกลายเป็นเลอดสะอาดและ 
ไหลคืน^ร่างกายโดยเลือดที่ยังไม่ได้ฟอกจะไหลออกมา 
แทนท่ีเป็นวงจรไป

การฟอกเสือคห้วยเครื่องไตเทียม จะห้องมีการใช้ยา 
ฟ้องตันเลือดแข็งตัว (Heparin) เพื่องจากธรรมชาติของ 
เสือดมนุษย์ เมื่อไหลออกจากร่างกายแห้วจะแข็งตัวภายใน 
3 - 5 นาที ในขณะที่นำเสือดออกจากร่างกายเพื่อทำการ 
ฟอกเสือค เสือคอาจจะมีการแข็งตัวไห้ ดังน้ันเพ่ือฟ้องตัน 
เสือคแข็งตัวจืงห้องใช้ Heparin?’วมห้วยในการฟอกเสือค 
แต่ละครั้ง แต่นั้งนีนั้งนั้นการให้ Heparin มากเกินความ 
จำเป็น อาจทำให้เสือคหยุดไหลช้าเม่ือสินสูดกระบวนการ 
ฟอกเสือคแห้ว ดังนั้นผู้ป่วยทุกคนจะไห้รับการทดสอบ 
เพื่อทำการหาปริมาณของ Heparin ที่พอเหมาะไม่มาก 
เกินไปหรือน้อยเกินไป



เม่ือไหร่ฉะเริ่มฟอกเสือด

เมื่อถึงระยะสุดทายของโรคไต อาการผิดปกติท่ีพบไห้แก่

1. อาการท่ีเกิดจากของเสียค่ังไห้แก่

1............................. ....................................................

2 ........... ................... .................................................................................................

3.................................................................................

2. การคั่งของเกสือโซเดียมและนำทำให้เกิดอาการ

1. บวม

2.............................................................

3. ...!............................

3. อาการคั่งของกรดในเลือด ท่ีเห็นไห้ชัด คือ อาการหอบ 
เป็นตะคริว กห้ามเนออ่อนแรง ชักเกร็ง หมดสติ

อาการเหล่านี้เป็นอาการที่สำคัญ ผู้ป่วยไตวายเรือรัง 
ที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดห้วยเครื่องไตเทียม 
ควรระมัดระวัง ให้การสังเกต เพื่อป้องคันการเกิดภาวะ 
แทรกชอนและเป็นอันตรายถึงชีวิต

การฟอกเลือดจะช่วยอะไรได'ห้าง

เมื่อเริ่มฟอกเลือดห้วยเครื่องไตเทียม ของเสีย เกลือแร, 
กรด และนำส่วนเกินจะถูกขจัดออกจาก ร่างกาย ทำให้ 
อาการมึนงง สับสน ไม,!,สติ กระคุกหรือ ชัก รวมทั้งอาการ 
คลื่นไห้ อาเจียน เพ่ืออาหาร จะดีขน ภายใน 3-4 วัน

ส่วนอาการที่เกิดจากการคั่งของเกลือและนำ ไห้แก่ 
อาการบวม หอบ เหพ่ือย นอนราบไม,ไห้ จะดีขนภายใน 
1-2 วัน และความคันโลหิตที่สูงมักจะลดลง และสามารถ 
ควบคุมไห้

การพยาบาลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการ 
ฟอกเลือดห้วยเคร่ืองไตเทียม

1. สอนผู้ป่วยเกี่ยวคับการเตรียมตัวเพื่อรับการรักษา 
โดยการฟอกเลือดห้วยเคร่ืองไตเทียม

2. ประเมินอาการของผู้ป่วยก่อน ขณะและหลังการ 
ฟอกเลือด

3. ควบคุมการทำงานของเคร่ืองไตเทียม การใชัยาและ 
สารน้ีาต่างๆ

4. เผิาระวังเพื่อลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน
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เฉลย
1. ตำแหน่งของไต อยู่บริเวณต้านหลังใต้ชายโครงบริเวณบันเอว 

มีรุปร่างคลัายถั่วเหลือง ยาวประมาณ 12 เซนติเมตร

2. หน้าท่ีของไต

1. กำจัดของเสีย

2. ดูดซึมและเก็บสารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายไว้

3. รักษาสมลุลนื้าของร่างกาย

4. รักษาสมลุลเกลอแร่,ของร่างกาย

5. รักษาสมลุลกรดค่างของร่างกาย

6. ควบคุมความดันโลหิต
\

7. สรัางฮอร์โมน

3. อาหารประเภทโปรตีน เช่น เน้ือหมู เน้ือไก่ไม,ติดมัน เลือดหมู 
เน้ือปลาทู ไข่ขาว

4. อาหารประเภทที่มีฟอสเฟตสูง ไต้แก่ ไข,แดง นมสด เมล็ดพืช

5. อาหารท่ีมีไขมัน ไต้แก่ นื้ามันพืช กะทิ ij ก็,ง หอย

6. อาหารท่ีมีโพแทสเซียมสูงไต้แก, ผลไม้ท่ีมีสีเหลือง เช่น สัม 
กลัวย เป็นต้น

เอกสารลัางอิง

ประเสริฐ ธนกิจจารุ และอนุตตร จตติบันทน์.
(บรรณาธิการ).(2544). หนังสิอ'โรค'ไตดัาหรับ 
ประชาซน การรักษาภาวะไตวาย 
ระยะสุดทายด้วยการฟอกเลึอดด้วยเครี่อง 
ไตเท ียม .ก ร ุง เท พ ฯ  ะ สม าคม โรคไต  
แห่งประเทศไทย

ประเสริฐ ธนกิจจารุ. (2538) .จะลางไตใหดืได้อย่างไร. 
วารสารมูลนิธิโรคไต .9(17), หน้า 36-40.
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แบบทดสอบ

ความรู้และความสามารถในการลูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง 
ที่รับการรักษาโดยการฟอกเสือดด้วยเครื่องไตเทียม

คำช้ีแจง

แบบทดสอบนี้ประกอบด้วยแบบทคสอบ 2 ชุดประกอบด้วย
ช ุดท ี่1 แบบทดสอบความ{ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษา

โดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม
ส ่วน ท ี่1.คำถามข้อมูลทั่วไปของผู้ป ่วยไตวายเรื้อรังที่ร ับการรักษาโดยการ 

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
ส่วนที่2. คำถามเกี่ยวกับความ{ในเรื่องการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง 

ที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม

ชุดที่2 แบบทดสอบความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษา 
โดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม
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แบบทดสอบชุดที่ 1

ความ!ในการดูแลตนเองของผู้,ป๋วยไตวายเรื้อรัง 
ที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

คำช้ีแจง

แบบทดสอบนี้ประกอบด้วยข้อคำถาม 2 ส่วน ดังนี้
1. คำถามข้อมูลทั่วไปของผู้ป้วยไฅวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่อง 

ไตเทียม
2. คำถามเกี่ยวกับความ!ในเรื่องการดูแลตนเองของผู้ป้วยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการ

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
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ส่วนที่ 1. น้อมลทัวไป 

1. เพศ
□ ชาย □ หญิง

2. อายู...............ปี
3. สถานภาพสมรส

□ โสด □ หย่า/แยก
□ ค ู่ □ ม่าย

4.ระคับการดืกษา
□ ประถมดืกษา □ มัธยมสืกษา
□ อาชีวดืกษา □ อุคมสืกษา

5.อาชีพของท่านในปีจธุบัน
G  ไม,มีอาชีพ □ เอกชน
□ รับราชการ □ เกษตรกรรม
□ ธุรกิจ □ อ ื่นๆระบ.ุ..........

6.รายไคัเฉล่ียต่อเดือน
ไม่มีรายได้ □ 5,001 -  10,000 บา

□ ไม่เกิน 5,000 บาท □ 10,001 บาทขึ้นไป

7.$รับผิดชอบไนการจ่ายด่ารักษา 
□  คัวเอง □ บุตร/ธิดา
□ บิดา/มารคา □ ท ี่/น ้อง
□ สามี / ภรรยา □ ประกันชีวิต
□ บริษัทที่ทำงาน □ ประกันสังคม
□ ราชการ □ อื่นๆ ระบ.ุ.........

8. ระยะเวลาที่มารับการรักษาโดยการฟอกเลือดคัวยเครื่องไตเทียม . ป ี...............................เดือน
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ส ่ว น ท ี่2  เฌ บ ท ด ส อ บ ค ว ๚ j f l น f m ณ ูเล m 4 อ ง ^ h ย ไ ? ท า ย ธ ื้อ ร ัง ท ี่ร บ ก า ร !ก ษ า โค ย ก า ร ฟ อ ก เล ือ ด ส ืว ย ฅ ร ื่อ ง ไต เท ีย ม  

ค ำ ช ี้แ จ ง  โ ป ร ด อ ่า น ข ้อ ค ว า ม ใ น ช ่อ ง ซ ้า ย ม ือ  แ ส ่ว ท ำ เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  (  /  )  ใ น ช ่อ ง ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

ข อ ง ท ่า น ม า ก ท ี่ส ูค  ก ร ุณ า ต อ บ ท ุก ข ้อ  โ ด ย ถ ือ เ ก ณ ฑ ์ก า ร เ ล ือ ก ต อ บ ด ัง น ี้ 

เ ล ือ ก ต อ บ  ถ ูก  เ ม อ ท ่า น ค ิด ว ่า ข ้อ ค ว า ม น ั้น  ถ ูก ต ้อ ง

ผ ิด  เ ม ื่อ ท ่า น ค ิด ว ่า ข ้อ ค ว า ม น ั้น  ผ ิด

ไ ม ่ท ร า บ  /  ไ ม ่แ น ่ใ จ  เ ม ื่อ ท ่า น ไ ม ,ท ร า บ ว ่า ข ้อ ค ว า ม น ั้น ถ ูก ห ร ือ ผ ิด

ข้อความ ถูก ผิด ไม,ทราบ 
ไม่แน่ใจ

เ ร ื่อ ง โ ร ค ใ ฅ ว า ย เ ร ื้อ ร ัง

1. คนเรามีไต2 ข้าง เมื่อข้างหนึ่งข้างใดเสียไปไตอีกข้างไม,สามารถ 
ทำงานทดแทนไค้

2.ในการควบคุมปริมาณนี้าและเกลือแร,ท่ีเกินความจำเป็นร่างกาย 
จะขจัดนำส่วนเกินโดยการขับออกทางเหงื่อ การคล่ืนไสัอาเจียน

3.ไตของคนเราทำหน้าที่ในการกรองของเสีย รักษาสมคุลเกลือแร, 
กรด-ค่าง และสรัางฮอร์โมนบางชนิดในร่างกาย

4.สาเหคุของไตวายเรื้อรังเกิดจากความดันโลหิตสูง เบาหวาน 
กรวยไตอักเสบเรื้อรัง

ร-ไตต้องทำหน้าที่ในการขับถ่ายของเสียมากขึ้นเมื่อเรารับประทาน 
อาหารจำพวกแป้งและไขมันจำนวนมาก

เ ร ื่อ ง ก า ร ร ัก ษ า

6. การรักษาตามอาการใน(จัป่วยไตวายเร้ือรังท่ีมีอาการบวม คือ การ 
ลดอาหารเค็มและการให้ยาขับปีสสาวะ

7. อาการที่เกิดจากการคั่งของของเสียประเภทไขมันทำให้ลมหายใจ 
มีกลิ่นแอมโมเนีย

8. อาการที่บอกถึงการมีของเสียค่ัง คือ สับสน มึนงง กระคุก ซึม เม่ือ 
อาหาร คลื่นไส้ อาเจียน

9. ค้ป๋วยไตวายเรื้อรังที่มีอาการซีดสามารถรับประทานอาหารเคร่ือง 
ในสัตว์ไค้ในปริมาณที่เพิ่มขึ้นจากเดิมเพิ่อทดแทนธาตุเหล็ก,

10-ความดันโลหิตสูงมากในผูป่วยไตวายเรื้อรังทำให้การไหลเวียน 
เลือดดีขึ้นและสามารถลดของเสียในเลือดไค้เร็วขึ้น
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ข้อความ คูก ผิด ไม่ทราบ
ไม่แน่ใจ

ท.เครื่องไตเทียมสามารถลดปริมาณของเสียที่คั่งในร่างกายโดย 
ทำงานแทนไตไค้ทั้งหมด

การดแลตนเองเรื่องอาหาร

12.ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังควรรับประทานอาหารประเภททอดหรือแกง 
กะทิ เพื่อเพิ่มรสชาดของอาหาร

13.ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังสามารถรับประทานอาหารประเภทหน่อไม้ 
หรือยอดผักใบเขียวไค้โดยไม่จำกัดปริมาณ

14. ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังสามารถรับประทานอาหารจำพวกเนื้อสัตว์ 
เมล็ดถ่ัวต่างๆ เพื่อบำรุงและซ่อมแซมส่วนต่างๆของร่างกาย

15.อาหารสัาหรับผู้ป ่วยไตวายเรื้อรังรับประทานควรเป็นอาหาร 
รสจืดไม,เติมเกลือ น้ืาปลา ซอส ซีอี๋ว หรือผงชุรสในอาหาร

16. ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังสามารถรับประทานอาหารประเภทนื้าเค้าหู้ 
นมสด เนย ไอศกรีม

17.ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่มีอาการเบื่ออาหารสามารถรับประทาน 
บะหมี่สำเร็จรุปแทนข้าวไค้

18. ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังสามารถรับประทานผลไม่ไค้วันละ 2 - 3 ผล 
ทุกวัน

19.การคื่มนื้าในแต่ละวันท่านต้องประมาณจากจำนวนปัสสาวะ 
ที่ขับออกมาในวันก่อนและเพิ่มไค้อีก500 - 750ซี.ซี.

20.ปริมาณนื้าดื่มในแต่ละวันของผู้ป่วยไตวายต้องนำนื้าที่อยู่ในนื้า 
แกง ก๋วยเต๋ียว โอวัลติน หรือ นม มาคิดรวมค้วย

การๆแลตนเองไนเรื่องยา

21.ผู้ป่วยไตวายที่มีปัญหาการนอนไม,หลับสามารถซื้อยานอนหลับ 
มารับประทานไค้เองโดยไม่ต้องมีคำสั่งแพทย์

22. ยาเพ่ิมธาตุเหล็ก เบ่ือรับประทานแลัวจะสังเกตพบว่าอุจจาระ 
สีน้ืาตาลหรือคำ

การดแลตนเองเรื่อง การขับถ่าย

23.ผู้ป่วยไตวายที่มีปัญหาเรื่องการขับถ่ายสามารถซื้อนื้าถูกพรุน 
มารับประทานไค้



141

ข้อความ คูก ผิด ไม่ทราบ 
ไม่แน่ใจ

การดแลตนเองเรื่องภาวะแทรกซ้อน

36.การเกิคตะคริวขึ้นระหว่างการฟอกเลือดเป็นเรึ่องปกติ
37. อาการเลือดออก จ่ําเลือดตามผิวหนัง อุจจาระปนเลือด 

เป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นหลังการฟอกเลือด
38.นํ้าหนักตัวสามารถเพิ่มขึ้นไข้ 1/2 กิโลกรัมต่อวัน โดยไม่เกิด 

อันตราย
39. อาการไอมีฟองเป็นสีชมพู เป็นอาการปกติท่ีเกิดขึ้นหลังการ 

ฟอกเลือด
40.ผู้ป้วยไตวายเรื้อรังข้องสังเกตอาการบวมโดยเฉพาะรอบควงตา 

ปลายมือ ปลายเท้า เพื่อป็องกันการเกิดอันตราย
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แบบทดสอบชุดท่ี 2
ความสามารถ,ในการ■ ดูแสตนเองของผู้ป๋วยไฅวายเร้ือรัง 

ท่ีรับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม

เบบประฆินmirrajïïถ,̂ กไรดูแลต'น©งข!mJxj1ดราขแสังท่ีรบกไรรักษ!,โคยโสรฝอกลือลด้]ยเ เคร้ืบไตเทีฆ
ต่อไปนีเป็นข้อความที่บรรยายถึงลักษณะของแต่ละบุคคลกรณาให้ความเห็นในแต่ละข้อ 

ว่าตรงกับลักษณะของตัวท่านมากห้อยเพียงใด ไม,มีคำตอบใดถูกหรือผิด โดยท่านทำเครื่องหมาย(/) 
ในช่องที่ตรงกับการปฏิบัติของท่าน ตังนี้
ไม่ปฎิบติ เมื่อท่านไม่กระทำกิจกรรมการดูแลตนเองในเรื่องนั้น
ปฎิบติเป็นบางครั้ง เมื่อท่านกระทำกิจกรรมการดูแลตนเองในเรื่องนั้น 2-3 ครั้งใน 1 สัปดาห์
ปฎิบ้ติเป็นประจำ เมื่อท่านกระทำกิจกรรมการดูแลตนเองในเรื่องนั้น 5-6 ครั้งใน 1 สัปดาห์

ข้อความ
ไม,ปฏิบัติ ปฏิบัติเป็น 

บางคร้ัง
ปฏิบัติเป็น 

ประจำ
ความสามารถในการคาดการณ์
1. ท่านสังเกตอาการปวด บวม แดง ร้อนของแขนข้างที่ตัดต่อ 

เสันเลือดซึ่งเป็นอาการที่บอกถึงการลิดเชื้อ
2. ท่านรับประทานถั่วเมล็ดแห้ง เช่น ถั่วลิสง ถ่ัวเขียว เป็นอาหาร 

ที่มีโปรตีนสูง
3. เม่ือมีอาการจาเลือด เลือดออกตามไรพีน หรือเลือดกำเดาไหล 

ท่านแจ้งให้พยาบาลหน่วยไตเทียมทราบ
4. ท่านสังเกตอาการเบ่ืออาหาร คล่ืนไสัอาเจียน ซึม บวมที่หนา 

และเท้า
5.เม่ือมีอาการหายใจลำบาก แน่นอึดอัด นอนราบไม่ไค้ ท่านแจ้ง 

พยาบาลหน่วยไตเทียมทราบ
ความสามารถในการปรับเปลี่ยน
6. ท่านใช้กะปิ หรือ ซอสปรุงรสในการประกอบอาหาร
7. ท่านรับประทานอาหารที่ปรุงโดยการอบ ย่าง ปิง แทนการ

ทอด
ร-ท่านมารับการฟอกเลือดค้วยเครื่องไตเทียมตามนัดทุกครั้ง
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ข้อความ ไม,ปฏิบัติ ปฏิบัติเป็น 
บางคร้ัง

ปฏิบัติเป็น 
ประจำ

9.ท่านสวมเสือแขนยาวที่แขนคับ หรือสวมนาฬิกาข้อมือ กำไล 
ในแขนค้านที่คัคต่อเสันเลือด

10.ท่านหาความเไนเรื่องโรคไตวายเรื้อรังที่รักษาโดยการฟอก 
เลือดค้วยไตเทียมจากเจ้าหน้าท่ี หนังสือ และส์อต่างๆ

11.ท่านไปห้างสรรพสินค้า ตลาดนัดหรือโรงภาพยนตร์เพื่อ 
คลายเครียด

12. ท่านระวังการเพิ่มของนื้าหนักตัวและการรับประทานอาหาร 
เค็มเพื่อห้องคันภาวะความคันโลหิตสูง

13.ท่านเปลี่ยนประเภทอาหารจากเนื้อหมูมาเป็นเนื้อปลาและ 
ไข่ขาวแทน

ความสามารถไนการปฏิบัติ
14.ท่านสังเกตอาการเพลีย หน้ามืด เป็นตะคริวหรือเจ็บแน่น 

หน้าอก ก่อน ขณะและหลังไค้รับการรักษาค้วยการฟอกเลือด 
ค้วยเครื่องไตเทียม

15. เม่ือมีอาการจ้ิาเลือคบริเวณรอยต่อเสันเลือดท่านใช้ยาหม่อง 
ทานวด

16. ท่านนอนตะแคงทับแขนข้างที่ทำการผ่าตัดต่อหลอดเลือด
17. ท่านตรวจการทำงานของหลอดเลือดที่บริเวณรอยต่อ 

เสันเลือด
18.ท่านรับประทานหมูหยอง หมูแผ่น กุนเชียงไสักรอกหรือ 

ผักดอง ข้าวค้มเปีนอาหารเช้า
19.ท่านใช้ผัก เช่นบวบ แตงกวา กระหลํ่าปลี ผักบุ้งในการ 

ปรุงอาหาร
20.ท่านออกกำลังกายโดยการทำงานบ้านเล็กๆน้อยๆหรือคูแล 

รดนื้าค้นไบ้
21. ท่านรับประทานอาหารที่มี'ฟ่อสเฟสสูง เช่นไข่แดง นมสด 

เนย
22. ท่านปรึกษาแพทย์ทุกคร้ัง เมื่อท่านเป็นหวัด คัดจมูก ม ีไข ้ ไอ 

เจ็บคอ
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ข้อความ ไม่ปฏิบัติ ปฏิบัติเป็น 
บางคร้ัง

ปฏิบัติเป็น 
ประจำ

23.ท่านมักขอความช่วยเหลือในการทำกิจวัตรประจำวันจาก 
บุคคลอื่นๆ

24.ท่านใช้นํ๋ามะนาว นาตาล นาสัมสายชุหรือพริกในการ 
ประกอบอาหาร

25.ท่านซื้อวิตามินต่างๆ นํ้ามันตับปลามารับประทาน



ภาคผนวก ค
ตารางวิเคราะห์ข้อสอบ



กรอบ การสราังแบบทดสอบความเไนผูป้ว่ยไตวายเรือ่รงัทีร่กัษาดว้ยการฟอกเลอืดดว้ยเครือ่งไตเทยีม

หัวเรื่อง

โ

เน้ือหา

พฤติกรรมที่ด้องการทดสอบ(จำนวนข้อ)

รวม
ความ{-ความจำ ความเข้าใ จ  ' การนำไปใข้/ 

การแกัป็ญหา
ความ{ในการดูแลตนเอง 
ของผู้ป่วยไตวายเร่ือรังท่ีรักษา 
ด้วยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม

♦

1. ความ{เรื่องโรคไตวายเรื่อรัง 1 3 1 5

2.การรักษาด้วยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม 1 2 3 6

3.การดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื่อรัง
3.1 อาหาร 2 2 5 9

3.2 การรับประทานยา 1 0 1 2

3.3 การขับถ่าย 1 1 1 3

3.4 การดูแลเสันเลือดที่ได้รับการตัดต่อ 1 1 2 4

3.5 การออกกำลังกาย 0 0 2 2

3.6 การดูแลด้านจิตใจ 1 1 2 4

3.7 การป้องกันภาวะแทรกซ้อน 1 2 2 5

รวม 9 12 19 40
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กรอบ การสราังแบบประเมนิความสามาถในการดแูลตนเองผูป้ว่ยไตวายเร้ือรงัพีรั่กษาหวัยการฟอกเสอืดหวัยเคร่ืองไตเทยีม

หัวเรื่อง

T

เน้ือหา
พฤติกรรมที่หัองการประเมิน(จำนวนขัอ)

รวมการคาดการณ์ การปรับเปล่ียน การลงมือปฏิบัติ

ความสามารถในการดูแลตนเอง 
ของผู้ป่วยไตวายเรื่อรังท่ีรักษา 
หัวยการฟอกเลือดหัวยเคร่ืองไตเทียม

%

1. ความf เรื่องโรคไตวายเรื่อรัง
1 0 1 22.การรักษาหัวยการฟอกเลือดหัวยเคร่ืองไตเทียม

ร-การดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื่อร ัง

3.1 อาหาร 1 4 2 7

3.2 การรับประทานยา 0 0 2 2

3.3 การขับถ่าย 0 0 0 0

3.4 การดูแลเสํนเลือดที่ไหัรับการตัดต่อ 1 1 3 5

3.5 การออกกำลังกาย 0 0 1 1

3.6 การดูแลหัานจิตใจ 0 0 1 1

3.7 การป้องกันภาวะแทรกซ้อน 2 3 2 7

รวม 5 8 12 25
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ตารางแสดงค่าอำนาจจำแนกและค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรูในการดูแลตนเลง

ข้อ จำนวนคนกลุ่มต่ํา จำนวนคนกลุ่มสูง อำนาจจำแนก ความยากง่าย การคงไว้
1 6 8 .88 .44 1
2 0 7 .43 .22 1
3 8 8 1 .5 1
4 5 8 .81 .25 1
5 0 4 .25 .13 0
6 7 5 .75 .38 1
7 0 3 .18 .09 0
8 5 8 .8 .44 1
9 3 7 .6 .31 1
10 3 6 .88 .29 1
11 0 5 .3 .15 0
12 7 7 .56 .44 1
13 4 8 .75 .38 1
14 4 8 .75 .38 1
15 8 7 .93 .46 1
16 4 8 .75 .38 1
17 5 8 .88 .29 1
18 0 7 .43 .22 1
19 4 5 .56 .26 1
20 3 7 .63 .31 1
21 4 8 .75 .38 1
22 6 8 .88 .44 1
23 3 7 .63 .31 1
24 5 6 .68 .34 1
25 1 6 .44 .22 1
26 7 7 .88 ' .44 1
27 6 8 .88 .44 1
28 7 8 .93 .47 1
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ตารางแสดงค่าอำนาจจำแนกและค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความเในการดูแลตนเอง(ต่อ)

ข้อ จำนวนคนกลุ่มต่ํา จำนวนคนกลุ่มสูง อำนาจจำแนก ความยากง่าย การคงไว้
29 3 8 .68 .34 1
30 5 6 .68 .34 1
31 1 6 .43 .22 1
32 8 8 1 .5 1
33 3 5 .5 .25 1
34 1 3 .25 .13 1
35 8 8 1 .5 1
36 0 5 .31 .16 1
37 2 7 .56 .28 1
38 6 7 .5 .41 1
39 1 7 .5 .25 1
40 7 8 .63 .47 1

N= 16



ภาคผนวก ง
เอกสารพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัย
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เอกสารพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัย

ส ่ว น ท ี่ 1 ค ำ ช ี้แ จ ง ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย

ข้าพเจ้า นางสาววันเพ ็ญ กลับกลาย นิสิตปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลคืกษา คณะพยาบาลศาสตร์ ธุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังทำการคืกษาวิจัยเร่ือง 
ผลของการเรียนรู้เป็นกลุ่มต่อความรู้และความสามารถในการดูแลตนเองของผู้บัวยไตวายเรื้อรัง 
ที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
วัตถประสงค์ของการวิจัย

เพื่อนำข้อมูลที่ได้จากการคืกษาครั้งนี้ เป็นแนวทางในการวางแผนให้การพยาบาลแก่ผู้บัวย 
ไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม เพื่อให้สามารถดูแลตนเอง 
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และให้ผู้บัวยไตวายเรื้อรังที่รักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
ได้มีโอกาสพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์โดยตรงเกี่ยวกับการดูแล 
ตนเองและการแก้ไขเมื่อม ีป ีญ หาเกิดข้ึน ส่งผลให้ผู้บัวยมีความมั่นใจในการดูแลตนเอง ช่วยลดภาวะ 
แทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นหรือชลอการเกิดภาวะแทรกซ้อนให้ช้าลง เพ่ือให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตท่ีคี 
ระยะเวลา

การเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้เป็นระยะเวลา .1 เดือนต่อเนื่องกันทุกสัปดาห์ โดยการวิจัย 
จะดำเนินการในเดือนมีนาคม พ.ศ.2545 โดยท่านต้องเข้าร่วมกิจกรรมทุกสัปดาห์ แบ่งออกเป็น 3 
กลุ่ม คือกลุ่มวันจันทร์ กลุ่มวันอังคาร และกลุ่มวันทุธ โดยมีระยะเวลาในการสอนได้แก่ 07.00น.- 
08.15น.เวลา 12.00น.-13.15น. และ 07.00น.-08.15น. ตามลำดับ คร้ังละประมาณ 1 ชั่วโมง 15 นาที 
ณ หน่วยไตเทียมโรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตต กรมแพทย์ทหารเรือ 
กิจกรรมประกอบด้วย

ก่อนเข้าร่วมโครงการ และสิ้นสุดโครงการ จะมีกิจกรรมเก่ียวกับ
- ทดสอบความรู้ในการดูแลตนเองของผู้บัวยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการฟอก 

เลือดด้วยเครื่องไตเทียม
- ประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผู้บัวยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาโดยการ 

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
กิจกรรมในระหว่างการเข้าการวิจัย

ชมสไลด์ เก่ียวกับโรคและการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม การดูแลตนเอง 
ได้แก่ เร่ืองอาหาร ภาวะแทรกซ้อน และการดูแลตนเองท่ัวๆ'ไป

มีการอภิปรายกลุ่ม พูดคุย ซักถาม และช่วยกันแก้ปีญหาเพ่ือเป็นแนวทางในการปฎิบัติตัว 
ได้อย่างถูกต้อง
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ประโยชน์ที่ท่านจะได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ
1. ได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไตวายเรื้อรัง การรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม และ 

การดูแลตนเองท่ีถูกต้องอย่างสม่ําเสมอและต่อเน่ืองจากผู้วิจัย
2. มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์การดูแลตนเองกับเพื่อนสมาชิกผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง 

ที่รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
3. เกิดความมั่นใจและมีกำลังใจในการดูแลตนเอง และเมื่อมีป้ญหา1ในการดูแลตนเองสามารถ 

ซักถามและพูดคุยกับผู้ป่วยด้วยกันเองและจากทีมบุคลาการทางการแพทย์ได้ตลอดเวลา

ในการเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่าน โปรดเข้าร่วมกิจกรรม 
อย่างสมํ่าเสมอและต่อเนื่อง เพื่อจะได้บรรลุวัตลุประสงค์ของการวิจัย หากมีอุปสรรค 
ไม,สามารถเข้าร่วมโครงการได้ไม,ว่ากรณีใดๆ ท่านมีสิทธิปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการได้ 
ตลอดเวลาและได้โปรดแจ้งให้ผู้วิจัยทราบด้วย โดยท่านยังมีสิทธได้รับการรักษาพยาบาล 
จากทางโรงพยาบาลได้เหมือนเดิม

หวังว่าจะได้รับความร่วมมืออย่างดีจากท่าน และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้

นางสาววันเพ็ญ กลับกลาย 
นิส ิตปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาการพยาบาลถึกษา 
คณะพยาบาลศาสตร์ ธุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ส ่ว น ท ี่ 2  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ย ิน ย อ ม เ ข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย

ข้าพเจ้า .................................  ได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวิธีการและประโยชน์ที่ได้รับ
จากการวิจัยในครั้งนี้แล้ว และมีความยินดีที่จะเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ ข้าพเจ้าสามารถท่ีจะออก
จากการวิจัยได้หากมีเหตุขัคข้องโดยไม,ต้องชีแจงเหตุผล แม้ว่าข้าพเจ้าได้เซนยินยอมเข้าร่วม
การวิจัยแล้วก็ตาม และการวิจัยครังนีจะไม่มีผลต่อการรักษาในครั้งต่อไป

ลงนาบ...............................ผู้เข้าร่วมการวิจัย
( ..................................................... )

ลงนาม...............................พยาน

(นางสาววันเพ็ญ กลับกลาย) 
ผู้วิจัย
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นางสาววันเพ็ญ กลับกลาย เกิดเม่ือวันท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ. 2514 ท่ีอำเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา สำเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา จากโรงเรียนพลวิทยา ระดับมัธยมศึกษา 
จากโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย และสำเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาล 
สภากาชาดไทย หลักสูตรพยาบาลศาสดรบัณฑิต เม่ือ พ.ศ.2537 และเข้ารับการศึกษาต่อหลักสูตร 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ ธุฬาลงกรล!มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2543 ป็จจุบัน 
ทำงานตำแหน่งพยาบาล 5 หอผู้ป่วยสว่างวัฒนา โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา 
สภากาชาดไทย อำ๓ อศรีราชา จังหวัดชลบุรี
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