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วิธีดำเนินการวิจัย

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครังนีเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จำนวน 88 คน เป็นเพศชายและหญิงในจำนวนเท่าๆกัน อายุเฉล่ีย 19.69ปี ซ่ึงท้ังหมดเป็นผู้ท่ีรับ 
การตรวจสอบแล้วว่าได้ปฏิบัติตามเง่ือนไขท่ีตนได้รับ เน่ืองจากในการวิจัยน้ีมีเง่ือนไขการ 
ทดลองท้ังหมด 4 เง่ือนไข ซึ่งได้แก่ เง่ือนไขการแสดงอารมณ์เศร้า เง่ือนไขการพิจารณายับย้ัง 
อารมณ์ เง่ือนไขการเก็บกดอารมณ์ และเง่ือนไขควบคุม ผู้วิจัยจึงได้ทำการแบ่งผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ท้ังหมดออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 22 คน โดยแต่ละกลุ่มมีเพศชายและหญิงในจำนวนเท่าๆกัน

เครองมือท่ีใช้ในการวิจัย

1. วีดิทัศน์
เป็นเคร่ืองมือท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือใช้เป็นส่ิงเร้าท่ีทำให้เกิดอารมณ์เศร้า โดยผู้วิจัยได้ทำ 

การตัดตอนมาจากเทปวีดิทัศน์ โดยเลือกเฉพาะตอนท่ีจะทำให้เกิดอารมณ์เศร้า เทปท่ีตัดตอนมา 
น้ีมีความยาวประมาณ 7 นาที มีรายละเอียดของข้ันตอนในการสร้างดังต่อไปน้ี

1.1 วิธีการสร้างมาตร
1) กัดเลือกเทปวีดิทัศน์ ท่ีมีเน้ือหาบางตอนเศร้า ผู้วิจัยดัดตอนเทปท่ีมีฉากเศร้า 

โดยมีความยาวประมาณ 5-10 นาที ข้ึนอยู่กับเน้ือหาท่ีจะต้องให้รายละเอียดเพียงพอท่ีจะทำให้ผู้ 
ชมเทปเกิดอารมณ์เศร้า ดังน้ันในขันนีจะได้เทปวีติทัศน์ท่ีทำการตัดตอนแล้วมาท้ังหมด 3 เร่ือง 
ดังนื้

เรื่องคุณยาย เนือหาของเร่ืองคือ คุณยายได ้เสียสละลงจากเรือไปในบ่อน้ืา
กรดเพ่ือลากเรือซ่ึงมีลูกหลาแน้ังอยู่เข้น้ัเง เพ่ือให้ลูกและหลานรอดชีวิต เม่ือทุกคนถึงพ่ืงคุณยาย 
ก็ใกล้จะสินใจเพราะได้รับบาดแผลจากน้ัากรด จึงมีการพูดร่ําลาลูกและหลานก่อนตาย
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เร่ืองสู่รัก เน้ือหาของเร่ืองคือ พระเอกและนางเอกเป็นคู่รักกัน ฝ่ายพระ
เอกเป็นโรคร้ายท่ีรักษาไม่หายและหมดกำลังใจท่ีจะรักษาตัวต่อไป ฝ่ายนางเอกจึงพูดให้กำลังใจ 
แก่พระเอกเพ่ือให้เข้ารับการรักษาต่อเพราะมันดีกว่าการไม่ยอมเข้ารับการรักษาเลย โดยทังคู่ต่าง 
ก็ร้องไห้โศกเศร้าท่ีไม่อาจจะอยู่ด้วยกันได้

เร่ืองแม่รุ}ก เน้ือหาของเร่ืองคือ แม่เป็นโรคร้ายท่ีรักษาไม่หายและตัดสิน
ใจว่าจะใช้ชีวิตท่ีเหลืออยู่กับลูกท่ีบ้านแทนท่ีจะพักรักษาตัวในโรงพยาบาล เม่ือถึงวันคริสต์มาส 
แม่ก็ได้เตรียมของขวัญไว้ให้ลูก โดยให้ลูกเข้ามารับท่ีห้องของตนทีละคน โดยลูกทัง 2 ของเธอ 
ต่างก็รู้ว่าแม่จะอยู่ได้อีกไม,นาน แม่จึงพูดให้กำลังใจลูกโดยมีเน้ือหาว่าถึงอย่างไรแม่ก็จะอยู่ในใจ 
ของลูกซ่ึงเป็นการได้อยู่ใกล้กันตลอดไป

2) นำเทปวีดิทัศน์ทั้งหมด 3 เร่ือง ที่ได้ทำการตัดตอนมาจากขั้นแรก ไปให้นิสิต 
ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 48 คน โดยแบ่งเป็นเพศ 
ชายและหญิงในจำนวนเท่าๆกัน ชมเพ่ือประเมินเทปวีดิทัศน์ว่าแต่ละเร่ืองทำให้เกิดอารมณ์เศร้า 
ได้มากน้อยเพียงใด โดยการนำเสนอเทปวีดิทัศน์ให้นิสิตประเมินนั้น จะมีการสลับลำดับของ 
เรื่องที่เสนอ ให้ทุกเรื่องมีโอกาสที่จะถูกเสนอได้ในทุกลำดับ เม่ือสลับลำดับท้ัง 3 เรื่องแล้วจะได้ 
ทังหมด 6 รูปแบบ ซึ่งแต่ละรูปแบบจะให้นิสิตประเมินรูปแบบละ 8 คน โดยแบ่งเป็นเพศชาย 
และหญิงในจำนวนเท่าๆกัน

3) เลือกเทปวีดิทัศน์ท่ีถูกประเมินว่าเป็นเทปวีดิทัศน์ท่ีทำให้เกิดอารมณ์เศร้า 
มากท่ีสุดมา 1 เร่ือง โดยดูจากค่าเฉล่ียของการประเมินความเศร้า แล้วนำเร่ืองท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 
มาเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้เป็นส่ิงเร้าท่ีทำให้เกิดอารมณ์เศร้าในการทดลอง

1.2 ผลการประเมินเทปวีดิทัศน์
รายละเอียดของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการประเมินเทปวีดิทัศน์และผลของการ 

ประเมินเทปวีดิทัศน์ แสดงในตารางท่ี 2 และ 3 ตามลำดับ ตังน้ี
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ตารางท่ี 2
ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการประเมินเทปวีดิทัศน์ (N-48)

รายการ จำนวน (คน) ร้อยละ
เพศ

ชาย 24 50.00
หญิง 24 50.00

รวม 48 100.00
ช้ันปี (ระดับอุดมสืกษา)

1 9 18.75
2 17 35.42
3 16 33.33
4 6 12.50
รวม 48 100.00

อายุ
18 8 16.67
19 14 29.17
20 16 33.33
21 9 18.75
23 1 2.08
รวม 48 100.00
เฉล่ีย 19.63

คณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 5 10.42
วิศวกรรมศาสตร์ 11 22.92
สถาป็ตยกรรมศาสตร์ 4 8.33
อักษรศาสตร์ 10 20.83
ครุศาสตร์ 3 6.25
วิทยาศาสตร์ 8 16.67

( ต า ร า ง ต ่อ )
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ตารางท่ี 2 (ต่อ)

รายการ จำนวน (คน) ร้อยละ

แพทยศาสตร์ 1 2.08

รัฐศาสตร์ 1 2.08

เภสัชศาสตร์ 2 4.17
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี 3 6.25

รวม 48 100.00

ตารางท่ี 3
ค่ามัชฌ ิมเลขคณิตไนการประเมินความเศร้าของเทปวีด ิท ัศน์ (N=48)

เร่ือง ค่ามัชฌิมเลขคณิต

คุณยาย 4.79
ค,รัก 3.56«น่

1แม่ลก 6.40<นํ

จากค่ามัชณิมเลขคณิตในตารางท่ี 3 ทำให้ผู้วิจัยคัดเลือกเทปวีดิทัศน์เร่ืองแม่ลูก 
เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้เป็นส่ิงเร้าให้เกิดอารมณ์เศร้าในการทดลอง เพราะเป็นเร่ืองท่ีมีค่ามัชฌิมเลข 
คณิตในการประเมินความเศร้าของเทปวีดิทัศน์สูงท่ีสุดเม่ือเทียบคับเร่ืองอ่ืนๆ และจัดว่ามีค่าอยู่ 
ในระดับค่อนข้างสูงเพราะค่าสูงสุดท่ีเป็นไปได้มีค่าเท่าคับ 8

2. มาตรวัดอารมณ์
เป็นเคร่ืองมือท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือใช้รายงานอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง มาตรวัดอารมณ์น้ี 

ถูกพัฒนาขึนตามมาตรวัดอารมณ์ของ Gross และ Levenson (1993) ซ่ึงปรับเปล่ียนมาจากมาตร 
วัดอารมณ์ของ Ekman และคณะ (1980) มีรายละเอียดในการสร้างตังต่อไปน้ี

2.1 วิธีการสร้างมาตร
ผู้วิจัยแปลคำศัพท์ท่ีระบุอารมณ์จำนวน 16 คำ ตามมาตรวัดอารมณ์ของ Gross 

และ Levenson (1993) ได้แก่ ขบขัน (amusement) โกรธ (anger) ตืนตัว (arousal) สับสน 
(confusion) ดูถูก (contempt) พึงพอใจ (contentment) ขยะแขยง (disgust) อับอาย
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(embarrassment) กลัว (fear) มความสุข (happiness) สนใจ (interest) เจบปวด (pain) โล่งใจ 
(relief) เศร้า (sadness) ประหลาดใจ (surprise) และเครยด (tension) จากนันผูวจัยไดนำคำศัพท 
16 คำน้ีมาทำเป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต (Likert Scale) 9 จุด เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างประเมิน 
อารมณ์ของตนเอง โดยกลุ่มตัวอย่างจะต้องประเมินว่าตนมีอารมณ์ท่ีตรงกับคำศัพท์นันมากน้อย 
เพียงใดในมาตร 9 จุด จาก 0-8 โดย 0 หมายถึงไม่มีอารมณ์ท่ีระบุในมาตรเลย 4 หมายถึง มี 
อารมณ์ท่ีระบุในมาตรปานกลาง และ 8 หมายถึง มีอารมณ์ท่ีระบุในมาตรมากท่ีสุด (ดูภาคผนวก 
ค)

มาตรวัดอารมณ์ที่สร้างขึ้นนี้จะประกอบด้วยมาตรวัดอารมณ์ท่ีให ้ทำก่อนรับชม 
วีดิทัศน์และมาตรวัดอารมณ์ที่ให้ทำหลังรับชมวีดิทัศน์โดยมาตรวัดอารมณ์ที่ให้ทำก่อนและ 
หลังชมวีดิทัศน์นี้จะเหมือนกันทุกประการ ยกเว้นคำสั่งท่ีประกอบการตอบ โดยมาตรวัดอารมณ์ 
ก่อนรับชมวีดิทัศน์จะมีคำสั่งว่า “ ให้ท ่านนึกถึงอารมณ์ที่ท ่านมีอยู่ในขณะที่ฟานกำลังตอบมาตร 
นี้,, และมาตรวัดอารมณ์'ท่ี'ให้'ทำหลังรับชม'วีศิทัศน์'จะมีคำส่ังว่า “ ให้ท ่านนึกถึงอารมณ์ที่เก ิดขึ้น  
ขณะที่ท ่านกำลังชมเทปวีติทัศน ์,,

2.2 วิธีการให้คะแนน

ตอบ ไต้คะแนน

0 0

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

2.3 วิธีการทดสอบคุณภาพของมาตร

ผู้วิจัยไต้ทำการหาความเที่ยง (Reliability) ของมาตรด้วยวิธีการทดสอบซํ้า 
(Test-Retest) โดยผู้วิจัยไต้นำมาตรวัดอารมณ์นีไปให้นิสิตระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์
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มหาวิทยาลัยที่ไม่ใช่นิสิตกลุ่มเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างจริงและไม่ใช่นิสิตกลุ่มเดียวกันกับกลุ่ม 
นิสิตที่ใช้ในการคัดเลือกเทปวีดิทัศน์ จำนวน 100คนประเมินอารมณ์ของตนเองหลังได้ชมเทป 
วีดิทัศน์ที่ทำให้เกิดอารมณ์เศร้าที่ผู้วิจัยได้สร้างขืนเพื่อใช้ในการทดลอง โดยให้นึกถึงอารมณ์ที่ 
เกิดขึ้นขณะ ท่ีได้ชมเทปวีดิทัศน์ท่ีทำให้เกิดอารมณ์เศร้า จากนั้นทิ้งช่วงเวลาไปอีก 2 สัปดาห์ จึง 
ให้นิสิตกลุ่มเดียวกันนี้ชมเทปวีดิทัศน์เรื่องเดิมและประเมินมาตรอีกครังโดยดำเนินการตามขึ้น 
ตอนเดิมทุกประการ

ผู้วิจัยนำมาตรวัดอารมณ์ท่ีกลุ่มตัวอย่างในขั้นสร้างเครื่องมือประเมินท้ิง 2 คร้ัง 
มาหาความสัมพันธ์ระหว่างระดับที่ประเมินให้กับคำศัพท์แต่ละคำ ในการประเมินครั้งที่ 1 กับ 
ครั้งที่ 2

2.4 ผลการทดสอบคุณภาพของมาตรวัดอารมณ์
รายละเอียดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดสอบคุณภาพของมาตรวัดอารมณ์ 

และผลการทดสอบคุณภาพของมาตรวัคอารมณ์ แสดงในตารางที่ 4 และ 5 ตามลำดับ ตังนี้

ตารางท่ี 4
ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ท ด ส อ บ ค ุ ณ ภ า พ ข อ ง ม า ต ร ว ั ด อ า ร ม ณ ์  ( N = 1 0 0 )

รายการ จำนวน (คน) ร้อยละ
เพศ

ชาย 32 32.00
หญิง 68 68.00
รวม 100 100.00

ชั้นปี (ระดับอุดมศึกษา)
1 43 43.00
2 15 15.00
3 21 21.00
4 21 21.00
รวม 100 100.00

( ต า ร า ง ต ่อ )
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ตารางท่ี 4 ( ต ่ อ )

รายการ จำนวน (คน) ร้อยละ
อายุ

17 4 4.00
18 24 24.00
19 37 37.00
20 16 16.00
21 14 14.00
22 4 4.00
23 1 1.00
รวม 100 100.00
เฉล่ีย 19.28

คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ 10 10.00
อักษรศาสตร์ 11 11.00
วิทยาศาสตร์ 7 7.00
รัฐศาสตร์ 7 7.00
สถา!เตยกรรมศาสตร์ 1 1.00
ครุศาสตร์ 16 16.00
เศรษฐศาสตร์ 45 45.00
ศิลปกรรมศาสตร์ 3 3.00
รวม 100 100.00

X  '2 - 0 3 ° \  'ÏV Ô  พ
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ตารางท่ี 5
ค ่ า ส ั ม ป ร ะ ส ิ ท ธ ึ ส ท ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ร ะ ด ั บ ท ี ่ ป ร ะ เ ม ิ น ใ ห ้ I ' ก ั บ อ า ร ม ณ ํ . ' แ ต ่ ล ะ อ า ร ม ณ ์ ไ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิ ' น  

ค ร ั ้ ง ท ี ่  1  ก ั บ ค ร ั ้ ง ท ี ่  2  ( N = 1 0 0 )

อารมณ์ ค่าสหสัมพันธ์
1. ขบขัน
2. โกรธ .37***
3. ต่ืนตัว .30**
4. สับสน .09
5. ดูถูก .00
6. พึงพอใจ .31**
7. ขยะแขยง .18
8. อับอาย 51***
9. กลัว 43***
10. มีความสุข .50***
11. สนใจ .21
12 เจ็บปวด .36***
13. โล่งใจ 46***
14. เศร้า .50***
15. ประหลาดใจ -.05
16. เครียด 39***

“ p  <  .01 m p  <  .001

3. มาตรวัดการกระทำตามเง่ือนไข
เป็นมาตรที่ผู้วิจัยใช้เพื่อตรวจสอบว่ากลุ่มตัวอย่างได้ปฏิบัติตามคำสั่งในเงื่อนไขที่ตนได้ 

รับหรือไม่ ในเง่ือนไขการพิจารณายับยั้งอารมณ์ เงื่อนไขการเก็บกดอารมณ์ และเงื่อนไขควบ 
คุม ผู้วิจัยได้แปลมาจากมาตรวัดการกระทำตามเงื่อนไขของ Gross (1998) ส่วนเงื่อนไขการ 
แสดงอารมณ์เศร้านัน ผู้วิจัยได้เขียนข้อกระทงขึ้นเอง โดยมีช้อกระทงของแต่ละเงื่อนไขดังนี้ 

เงื่อนไขการแสดงอารมณ์เศร้า “ระหว่างชมภาพยนตร์ ฉันปล่อยให้ตนเองรู้สึกและ 
พยายามแสดงอารมณ์ออกไปอย่างเต็มท่ีเท่าท่ีฉันสามารถแสดงออกได้”
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เง่ือนไขการพิจารณายับย้ังอารมณ์ “ระหว่างชมภาพยนตร์ ฉันพยายามไม่รู้สึกหรือมี 
อารมณ์ใดๆ”

เงื่อนไขการเก็บกดอารมณ์“ระหว่างชมภาพยนตร์ฉันรู้สึกเศร้าแต่พยายามซ่อนความรู้ 
สึกเหล่านั้นไว้”

เงื่อนไขควบคุม “ระหว่างชมภาพยนตร์ฉันมีปฏิกิริยาตอบสนองตามความรู้สึกที่เกิดขึ้น 
จากการชมภาพยนตร์เท่าน้ัน”

วิธีใช้มาตรวัดการกระทำตามเงื่อนไข คือ ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะต้องประเมินว่าแต่ละข้อ 
ความตรงกับพฤติกรรมการชมเทปวีดิทัศน์ของตนมากน้อยเพียงใด เรียงลำดับความตรงตาม 
ความเป็นจริงจาก 1 ถึง 7 โดย

1 หมายถึง ไม่จริงที่สุด 
4 หมายถึง จริงปานกลาง 

และ 7 หมายถึง จริงท่ีสุด 
วิธีการให้คะแนนมาตรนี้ คือ

ฅอบ ได้คะแนน
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7

จากนันนำคะแนนมาพิจารณาว่าผู้เข้าร่วมการวิจัยได้กระทำตามเงื่อนไขที่ตนได้รับหรือ 
ไม่ โดยเงื่อนไขที่ใช้ในการพิจารณาก็คือ ถ้าผู้เข้าร่วมการวิจัยให้คะแนนข้อกระทงของเงื่อนไขที่ 
ตนได้รับอยู่ในระดับ 5-7 คะแนน และ ให้คะแนนข้อกระทงของเงื่อนไขอื่นที่ตนไม่ได้รับอยู่ใน 
ระดับ 1-4 คะแนน จึงจะแสดงว่าผู้เข้าร่วมการวิจัยนั้นได้กระทำตามเงื่อนไขที่ตนได้รับ แต่ถ้าผู ้
เข้าร่วมการวิจัยไม่ได้ให้คะแนนเป็นไปตามเงื่อนไขดังกล่าวก็จะถือว่าผู้เข้าร่วมการวิจัยนั้นไม่ได้ 
กระทำตามเงื่อนไขที่ตนได้รับ ซ่ึงผู้วิจัยก็จะดัดออกจากการวิจัย
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ผลการตรวจสอบมาตรวัดการกระทำตามเงือนไขพบว่า จากผู้เข้าร่วมการวิจัยทังหมด 
118 คน มีผู้ที่ไม่ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ตนได้รับ 26 คน จึงมีผู้ที่ปฏิบัติตามเงือนไขทีตนได้รับ 92 
คน แต่เนื่องจากการวิจัยนีมีเงื่อนไขการทดลองทังหมด 4 เงือนไข ผู้วิจัยจึงได้ตัดผู้เข้าร่วมการ 
วิจัยจาก 92 คนเหลือ 88 คน โดยการสุ่ม 4 คน ออกจากการทดลอง เทือให้แต่ละเงือนไขการ 
ทดลองมีจำนวนผู้เข้าร่วมการวิจัยเท่าๆกัน คือเงื่อนไขละ 22 คน โดยแต่ละเงื่อนไขการทดลองมี 
เพศชายและหญิงในจำนวนเท่าๆกัน

วิธีดำเนินการวิจัย

ผู้วิจัยหาอาสาสมัครท่ีจะมาเข้าร่วมการวิจัยจากนิสิต ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ได้จำนวน 88 คน เป็นเพศชายและหญิงในจำนวนเท่าๆกัน จากบันจึงสุ่มให้แต่ละ 
คนเข้ารับการทดลองเงื่อนไขใดเงื่อนไขหนึ่งเพียงเงื่อนไขเดียวใน 4 เงื่อนไข โดยต้องมีการควบ 
คุมให้ในแต่ละเงื่อนไขมีผู้เข้าร่วมการวิจัยเท่าๆกันคือ เงื่อนไขละ 22 คน และในแต่ละเงื่อนไขจะ 
มีจำนวนของเพศชายและหญิงเท่าๆกัน โดยผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกคนได้รับการตรวจสอบแล้วว่า 
เป็นผู้ที่ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ตนได้รับ

เมื่อจัดการสุ่มให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้าเงื่อนไขการทดลองแล้ว ผู้วิจัยนำผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ทีละ 1 คน เข้าห้องทดลอง ซึ่งห้องทดลองที่จัดขึ้นมานี้มีลักษณะเป็นห้องสี่เหลี่ยมที่มีด้านหนึ่ง 
ของห้องเป็นกระจกทางเดียว ภายในห้องมีโต๊ะ เก้าอ้ีท่ีจะให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยน่ัง ซึ่งวางไว้ตรง 
ข้ามกับโทรทัศน์เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยชมเทปวีติทัศน์ที่จะเสนอได้อย่างชัดเจน บนโต๊ะจะมี 
ดินสอ ยางลบและเอกสารวางไว้ 1 ชุด ซ่ึงประกอบด้วยมาตรวัดอารมณ์ และมาตรวัดหลังการ 
ทดลอง ตามลำดับ โดยมาตรวัดอารมณ์จะประกอบด้วยเอกสาร 3 แผ่น คือ แผ่นท่ี 1 เป็นคำช้ีแจง 
ในการตอบ (ใช้กระดาษสีขาว) แผ่นท่ี 2 เป็นมาตรวัดอารมณ์ที่ให้ทำก่อนรับชมเทปวีติทัศน์ (ใช้ 
กระดาษสีเขียว) และแผ่นที่ 3 เป็นมาตรวัดอารมณ์ที่ให้ทำหลังรับชมเทปวีติทัศน์ (ใช้กระดาษ 
สีชมพู)

เมื่อนำผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้าห้องทดลองแล้ว ก็ให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยนั่งที่เก้าอี้ที่เตรียมไว้ 
จากนั้นผู้วิจัยแนะนำแก่ผู้เข้าร่วมการวิจัยว่า “ในการดำเนินการทดลองทั้งหมดต่อไปนี้ให้ผู้เข้า 
ร่วมการวิจัยกระทำตามขั้นตอนที่จะได้รับทืงจากเครื่องเล่นเทปที่ผู้วิจัยจะเปิดให้ทืง” จากนั้นผู้ 
วิจัยก็เปิดเครื่องบันทึกเสียงที่เตรียมไว้แล้วผู้วิจัยก็จะออกไปนอกห้องเพื่อออกไปสังเกตการณ ์
อยู่อีกด้านของกระจกทางเดียว และจะกลับเข้าห้องมาอีกครั้งเมื่อการดำเนินการทดลองจบลง 
แล้ว เหตุผลที่ผู้วิจัยจำเป็นต้องออกไปนอกห้องหลังจากเปิดเทปวีติทัศน์ก็เพื่อป้องกันว่า
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การปรากฎตัวของผู้วิจัยจะส่งผลกระทบต่อการเกิดอารมณ์และพฤติกรรมการแสดงอารมณ์ของ 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย

สำหรับเทปบันทึกเสียงที่อธิบายขั้นตอนการดำเนินการวิจัยที่เปิดให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยพิง 
มีรายละเอียดตังนี้

“ ส ว ั ส ด ี ค ่ ะ  ท ่ า น ผ ู ้ เ ข ้ า ร ่ ว ม ก า ร ว ิ จ ั ย  ใ ห ้ ท ่ า น น ั ่ ง พ ั ก ผ ่ อ น เ ง ี ย บ ๆ  ห ล ั บ ต า  ท ำ ใ จ ใ ห ้ ว ่ า ง เ ป ล ่ า  

ป ล ่ อ ย ใ จ ใ ห ้ ส บ า ย  ห า ย ใ จ เ ข ้ า อ อ ก ล ึ ก ๆ  เ ป ็ น เ ว ล า  1  น า ท ี  เ ร ิ ่ ม ไ ด ้ ( น ิ น บ  1 บ า บ ี ) เ ม ื ่ อ ไ ด ้ พ ั ก แ ล ้ ว ใ ห ้  

ท ่ า น ก ้ ม ม อ ง ด ู เ อ ก ส า ร ท ี ่ ว า ง อ ย ู ่ บ น โ ต ๊ ะ ข ้ า ง ห น ้ า ข อ ง ท ่ า น  เ อ ก ส า ร ช ุ ด น ี ้ จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ม า ต ร  2  

ม า ต ร  ซ ึ ่ ง  ไ ด ้ แ ก ่ ม า ต ร ว ั ด อ า ร ม ฆ ์ แ ล ะ ม า ต ร ว ั ด ห ล ั ง ก า ร ท ด ล อ ง  ต า ม ล ำ ด ั บ  ใ ห ้ ท ่ า น เ ร ิ ่ ม ด ้ น ด ้ ว ย ก า ร  

ต อ บ ม า ต ร ว ั ด อ า ร ม ณ ์ ใ น ห น ้ า ท ี ่ เ ป ็ น ก ร ะ ด า ษ ส ี เ ข ี ย ว  เ ป ็ น ม า ต ร แ ร ก  โ ด ย จ ะ ใ ห ้ เ ว ล า ใ น ก า ร ต อ บ  

ป ร ะ ม า ณ  2  น า ท ี  ใ ห ้ ท ่ า น ท ำ เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย  X  พ ั บ ล ง บ น ห ม า ย เ ล ข ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ต ร ง ก ั บ อ า ร ม ณ ์ ข อ ง  

ท ่ า น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เ ท ี ย ง ห ม า ย เ ล ข เ ด ี ย ว  บ น ม า ต ร ป ร ะ ม า ณ ค ่ า  9  จ ุด  โ ด ย ห ม า ย เ ล ข แ ท น ค ว า ม ห ม า ย  ด ั ง  

ต ่ อ ไ ป น ี

0  ห ม า ย ถ ึ ง  ไ ม ่ ม ี อ า ร ม ณ ์ ท ี ่ ร ะ บ ุ ใ น ม า ต ร เ ล ย  

4  ห ม า ย ถ ึ ง  ม ี อ า ร ม ณ ์ ท ี ่ ร ะ บ ุ ใ น ม า ต ร ป า น ก ล า ง  

แ ล ะ 8 ห ม า ย ถ ึ ง ม ี อ า ร ม ณ ์ ท ี ่ ร ะ บ ุ  ใ น ม า ต ร ม า ก ท ี ่ ส ุ ด

โ ด ย ท ่ า น ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ต อ บ ห ม า ย เ ล ข ใ ด ก ็ ไ ด ้ ใ น  0 - 8  น ิ  ใ น ก า ร ท ำ ม า ต ร ช ุ ด น ิ ใ ห ้ ท ่ า น น ึ ก ถ ึ ง  

อ า ร ม ณ ์ ท ี ่ ท ่ า น ม ี อ ย ู ่ ใ น ข ณ ะ ท ี ่ ท ่ า น ก ำ ล ั ง ต อ บ ม า ต ร น ิ  ข อ เ น ้ น ว ่ า ใ ห ้ ท ่ า น ต อ บ ม า ต ร ว ั ด อ า ร ม ณ ์ ใ น  

ห น ้ า ท ี ่ เ ป ็ น ก ร ะ ด า ษ ส ี เ ข ี ย ว น ิ  โ ด ย ใ ห ้ ท ่ า น น ึ ก ถ ึ ง อ า ร ม ณ ์ ท ี ่ ท ่ า น ม ี อ ย ู ่ ใ น ข ณ ะ ท ี ่ ท ่ า น ก ำ ล ั ง ต อ บ ม า ต ร น ี ้  

แ ล ะ ข อ ใ ห ้ ต อ บ ค ร บ ท ั ้ ง ห ม ด  1 6  อ า ร ม ณ ์  เ ร ิ ่ ม ล ง ม ื อ ต อ บ  ไ ด ้(เงียบ 2 นาที) เ ม ื ่ อ ท ำ ม า ต ร ว ั ด อ า ร ม ณ ์  

ใ น ห น ้ า ท ี ่ เ ป ็ น ก ร ะ ด า ษ ส เ ข ี ย ว เ ส ร ็ จ แ ล ้ ว ใ ห ้ ท ่ า น น ั ่ ง ม อ ง ไ ป ท ี ่ จ อ โ ท ร ท ั ศ น ์ ท ี ่ ว ่ า ง เ ป ล ่ า  โ ด ย ผ ่ อ น ค ล า ย  

ค ว า ม ค ิ ด  ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ า ง ๆ  ป ล ่ อ ย ใ จ ใ ห ้ ส บ า ย  ห า ย ใ จ เ ข ้ า อ อ ก ล ึ ก ๆ  เ ป ็ น เ ว ล า  1  น า ท ี เ ร ิ ่ ม ไ ด ้(เงียบ 1 
นาที)

ต ่ อ ไ ป น ี ้ ท ่ า น ก ำ ล ั ง จ ะ ไ ด ้ ช ม เ ท ป ว ี ด ิ ท ั ศ น ์ เ ร ื ่ อ ง ห น ึ ่ ง ม ี ค ว า ม ย า ว ป ร ะ ม า ณ  7 น า ท ี  โ ด ย ข ณ ะ ท ี ่  

ช ม ภ า พ ย น ต ร ์ ใ ห ้ ท ่ า น ป ล ่ อ ย ใ ห ้ ต น เ อ ง ร ู ้ ส ึ ก แ ล ะ แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ อ อ ก ไ ป อ ย ่ า ง เ ต ็ ม ท ี ่ เ พ ร า ะ เ ป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี  

ก ว ่ า ก า ร เ ก ็ บ ก ด อ า ร ม ณ ์ ไ ว ้ ข อ เ น ้ น ว ่ า  ข ณ ะ ท ี ่ ช ม ภ า พ ย น ต ร ์ ใ ห ้ ท ่ า น ป ล ่ อ ย ใ ห ้ ต น เ อ ง ร ู ้ ส ึ ก แ ล ะ แ ส ด ง  

อ า ร ม ณ ์ อ อ ก ไ ป อ ย ่ า ง เ ต ็ ม ท ี ่ เ พ ร า ะ เ ป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ก ว ่ า ก า ร เ ก ็ บ ก ด อ า ร ม ณ ์ ไ ว ้(ส่วนท่ีขีดเสันใต้น้ีเป็นคำ 
สั่งสำหรับเงื่อนไขการแสดงอารมณ์เศร้า ถ้าเป็นเง่ือนไขการพิจารณายับย้ังอารมณ์ ก็จะเปล่ียน 
ส่วนที่ขีดเสันใต้นี้เป็น “ โ ด ย ข ณ ะ ท ี ่ ช ม ภ า พ ย น ต ร ์ ใ ห ้ ท ่ า น ท ย า ย า ม ค ิ ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ่ า น ก ำ ล ั ง จ ะ  

เ ห ็ น ไ ป ใ น ท า ง ท ี ่ จ ะ ท ำ ใ ห ้ ท ่ า น  ไ ม ่ เ ก ิ ด อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใ ด ๆ , ,  และถ้าเป็นเง่ือนไขการเก็บกด 
อารมณ์ก็จะเปลี่ยนส่วนที่ขีคเสันใต้นี้เป็น “ โ ด ย ข ณ ะ ท ี ่ ช ม ภ า พ ย น ต ร ์ ใ ห ้ ท ่ า น เ ก ็ บ ซ ่ อ น อ า ร ม ณ ์ ท ี ่



40

เ ก ิด ข ึ้น ใ น ส ถ า น ก า ร ฌ ์ท ี่ห า ก ม ีค น ก ำ ล ัง ด ูท ่า น อ ย ูจ่ ะ ไ ม ่{ ว ่า ท ่า น ก ำ ล ัง ร ู้ส ึก อ ย ่า ง h ”  ส่วนเงื่อนไข 
ควบคุมจะไม่มีคำสั่งส่วนที่ขีดเสันใต้น้ี) เ ร ิ่ม ช ม ภ า พ ย น ต ร ์ไ ด ้(เงียบ 7 นาที)

ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ท ่ า น ไ ด ้ ช ม ภ า พ ย น ต ร ์ จ บ แ ล ้ ว ข อ ใ ห ้ ท ่ า น ต อ บ ม า ต ร ว ั ด อ า ร ม ณ ์ ใ น ห น ้ า ท ี ่ เ ป ็ น  

ก ร ะ ด า ม ส ี ช ม พ ู  โ ด ย จ ะ ใ ห ้ เ ว ล า ใ น ก า ร ท ำ ป ร ะ ม า ณ  2  น า ท ี  ใ น ก า ร ต อ บ ม า ต ร ป ี ใ ห ้ ท ำ เ ช ่ น เ ด ี ย ว ก ั บ  

ก า ร ต อ บ ม า ต ร ว ั ด อ า ร ม ณ ์ ใ น ห น ้ า ท ี ่ เ ป ็ น ก ร ะ ด า ม ส ี เ ข ี ย ว  แ ต ่ ใ ห ้ ท ่ า น น ึ ก ถ ึ ง อ า ร ม ณ ์ ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ น ข ณ ะ ท ี ่  

ท ่ า น ก ำ ล ั ง ช ม เ ท ป ว ี ด ิ ท ั ศ น ์ ข อ เ น ้ น ว ่ า ใ ห ้ ท ่ า น ต อ บ ม า ต ร ว ั ด อ า ร ม ณ ์ ใ น ห น ้ า ท ี ่ เ ป ็ น ก ร ะ ด า ม ส ี ช ม พ ู ป ี  

โ ด ย ใ ห ้ ท ่ า น น ึ ก ถ ึ ง อ า ร ม ณ ์ ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ข ณ ะ ท ี ่ ท ่ า น ก ำ ล ั ง ช ม เ ท ป ว ี ด ิ ท ั ศ น ์ เ ร ิ ่ ม ล ง ม ื อ ท ำ ไ ด ้(เงียบ 2 นาที) 
ต ่ อ จ า ก ป ี ใ ห ้ ท ่ า น ต อ บ ม า ต ร ว ั ด ห ล ั ง ก า ร ท ด ล อ ง  โ ด ย จ ะ ใ ห ้ เ ว ล า ใ น ก า ร ต อ บ ป ร ะ ม า ณ  1  น า ท ี  ใ ห ้  

ท ่ า น ท ำ เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย  * ' ^ ล ง  ใ น ช ่ อ ง ว ่ า ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ต ร ง ก ั บ ค ว า ม เ ห ็ น ข อ ง ท ่ า น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เ พ ี ย ง  

ช ่ อ ง เ ด ี ย ว  บ น ม า ต ร ป ร ะ ม า ณ ค ่ า  7 จ ุด  โ ด ย ใ ห ้ ห ม า ย เ ล ข แ ท น ค ว า ม ห ม า ย  ด ้ ง ต ่ อ ไ ป ป ี  

1  ห ม า ย ถ ึ ง  ไ ม ่ จ ร ิ ง ท ี ่ ส ุ ด  

4  ห ม า ย ถ ึ ง  จ ร ิ ง ป า น ก ล า ง  

แ ล ะ  7 ห ม า ย ถ ึ ง  จ ร ิ ง ท ี ่ ส ุ ด

โ ด ย ท ่า น ส า ม า ร ถ เ ล ือ ก ต อ บ ห ม า ย เ ล ข ใ ด ก ็ไ ด ้ใ น  1 - 7  ป ี ข อ ใ ห ้ต อ บ ค ร บ ท ั้ง ห ม ด  4  ข ้อ  เร ิ่ม  

ล ง ม ือ ต อ บ ไ ด ้(เงียบ 1 นาที)
ก า ร ท ด ล อ ง ท ั้ง ห ม ด ไ ด ้เ ส ร ็จ ส ิ้น ล ง แ ล ้ว  ข อ ข อ บ ค ุณ ท ี่ท ่า น ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ท ด ล อ ง

n M -

โดยหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองแล้ว ผู้วิจัยไต้มีการเข้าไปพูดคุยกับผู้เข้าร่วมการวิจัย 
เพื่อเป็นการลดความไม่สบายใจท่ีอาจเกิดข้ึนไต้จากการทดลองด้วย 

ขันตอนการดำเนินการวิจัยทั้งหมดสามารถสรุปไต้ดังรูปที่ 3

คำส่ัง
ปรับ — ►  ตอบมาตร — >- ปรับ^►  ชมเทป -►  ตอบมาตร — ►  ตอบมาตรวัด - >  ชวนพูด 
อารมณ์ วัดอารมณ์ก่อน อารมณ์ วีดิทัศน์ วัดอารมณ์หลัง หลังการทดลอง คุยเพ่ือลด 

ชมเทปวีดิทัศน์ ชมเทปวีดิทัศน์ ความไม่
สบายใจ

ร ู ป ท ี ่  3  สรุปข้ันตอนการดำเนินการวิจัย
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มีข้อสังเกตอย่างหนึ่งว่าการทดลองในครั้งนี้ไม่มีการเตือนให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบ 
ล่วงหน้าว่าจะมีการวัดอารมณ์ในขณะที่กำลังชมเทปวีดิทัศน์ เพราะผู้วิจัยคิดว่าการเตือนจะทำให้ 
ผู้เข้าร่วมการวิจัยกังวลอยู่กับการตระหนักถึงอารมณ์ขณะท่ีกำลังชมเทปวีดิทัศน์ซ่ึงอาจจะมีผล 
ต่อการเกิดอารมณ์ที่แท้จริงได้ แต่ผู้วิจัยก็ได้ป้องกันการท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัยอาจลืมอารมณ์ขณะท่ี 
กำลังชมเทปวีดิทัศน์ โดยการให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยตอบมาตรวัดอารมณ์ทันทีหลังจากได้รับชม 
เทปวีดิท้ศน์จบ

การวิเคราะห์ข้\มูล
■ {

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติในการวิจัยเชิงทดลองครั้งนี้ทำโดยการใช้โปรแกรม 
SPSS/PC+ โดยวิเคราะห์ความรู้สึกเศร้าของ 4 เงื่อนไข ซึ่งได้แก่ เงื่อนไขการแสดงอารมณ์เศร้า 
เง่ือนไขการพิจ^รณายับยั้งอารมณ์ เงื่อนไขการเก็บกดอารมณ์และเงื่อนไขควบคุม โดยวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เมื่อผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวพบ 
ว่าความรู้สึกเศร้าท่ีได้จากมาตรวัดอารมณ์มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผู้วิจัยก็จะ 
ทำการทดสอบความเปรียบต่าง (Contrast) เพ่ือพิจารณาว่าเง่ือนไขใดท่ีแตกต่างกัน
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