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บทท่ี 2
ข้อมูลกรณีศึกษา

ข้อมูลกรณีศึกษาเป็นการนำเสนอเรื่องราวชีวิตและป็จจัยสาเหตุ ท่ีเป็นแรงผลักดันให้นัก
ศึกษาในระดับปริญญาตรีฆ่าตัวตาย ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ในเชิงลึกจาก บิดา มารดา 
ของนักศึกษาท่ีฆ่าตัวตาย พ่ี น้อง เพ่ือนสนิท คนรัก อาจารย์ท่ีปรึกษาหรืออาจารย์ผู้สอน ของนัก 
ศึกษาท่ีฆ่าตัวตาย

กรณีศึกษาท่ี 1

ช่ือ นางสาวอริสา (นามสมมติ)

ข้อมูลท่ัวไป

อริสาเกิดเม่ือวันท่ี 23 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2520 เป็นชาวจังหวัดนครปฐม ใช้ชีวิตใน 
ช่วงวัยเด็กท่ีจังหวัดนครปฐมมาโดยตลอด บิดาทำงานเป็นเจ้าหน้าท่ีแผนกเวชศาสตร์ฟืนฟูในโรง
พยาบาลของรัฐบาลในเขตปทุมวัน ก่อนเข้าเรียนในระดับมหาวิทยาลัย เธอเรียนช้ันประถมศึกษา 
และมัธยมศึกษาที่ตัวจังหวัดนครปฐม เธอเป็นลูกคนคนโตมีน้องชาย 2 คน คนแรกเรียนระดับช้ัน 
ปวส. ท่ีจังหวัดนครปฐม ส่วนน้องชายคนสุดท้ายกำลังเรียนที่โรงเรียนจ่าอากาศ ส่วนมารดาค้าขาย 
อยู่ที่อำเภอเมืองนครปฐม ในครอบครัวที่จังหวัดนครปฐมประกอบด้วยป ย่า บิดา มารดา และ 
น้องชายอีก 2 คน ในวันราชการบิดาจะเข้ามาทำงานที่กรุงเทพฯโดยพักอาศัยอยู่กับน้องชายท่ีบ้าน 
พักทหารอากาศ เพราะน้องชายรับราชการเป็นทหารอากาศ ทุกวันศุกร์จะกลับบ้านท่ีจังหวัด
นครปฐม มาอยู่กันพร้อมหน้าบิดา มารดา ลูก ปูและย่า อริสาเป็นเด็กร่าเริง และนอบน้อมเม่ือพบ 
คนที่มีอายุมากกว่าจะยกมือไหว้ตลอด ตั้งใจเรียนหนังสือ ไปไหนจะถือหนังสือไปด้วยตลอดเวลา 
แทบจะเรียกได้ว่าเป็นหนอนหนังสือ ชอบเล่นกีฬาประเภทแบดมินตันและบาสเกตบอล และมัก 
ไปไหนมาไหนกับแม่ เรียกได้ว่าเป็นลูกติดแม่ พอเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเธอก็สามารถ 
สอบเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงของรัฐได้ อริสาจึงต้องจากครอบครัวมาใช้ชีวิตตามลำพัง 
โดยเข้ามาพักที่หอพักของมหาวิทยาลัยที่อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี แต่เธอยังมีบิดาคอยดู 
แลอยู่อย่างใกล้ชิด ทุกวันศุกร์ก็จะเดินทางกลับมาพบกันท่ีบ้านเกิดท่ีจังหวัดนครปฐม จนกระท่ัง
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วันท่ี 30 กันยายน 2541 ทางครอบครัวก็ได้รับข่าวร้ายที่สุด เม่ือเธอตัดสินใจกระโดดลงมาจากชัน 
11 ของโรงพยาบาลท่ีบิดาทำงานและเสียชีวิต

ข้อมูลด้านการเรียน

อริสาเริ่มเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาที่บ้านเกิดของเธอคือจังหวัดนครปฐม เม่ือ 
จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเธอก็สามารถสอบเข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัยของรัฐบาลได้ โดยเธอ 
เลือกเรียน สาขาเทคโนโลยี่กายภาพ คณะวิทยาศาสตร์ การเรียนในมหาวิทยาลัย เธอเป็นเด็กเรียน 
อยู่ในเกณฑ์ดี โดยได้เกรดเฉล่ีย 2.8 ซึ่งเป็นลำดับต้นๆจากนักศึกษาในสาขาวิชาเดียวกันทังหมด 
19 คน สุดารัตน์(นามสมมติ)ซึ่งเป็นเพ่ือนสนิทของเธอบอกว่าเธอเป็นคนเรียนดี พอใจในสาขา 
วิชาท่ีเรียน การเรียนไม่หนักมากเพราะเป็นรุ่นแรกของสาขาวิชานี อาจารย์จะคอยดูแลและให้
ความช่วยเหลือตลอด ซึ่งผลการเรียนของเธอก็อยู่ในเกณฑ์ดี ผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงการเรียนของเธอ 
ว่าการเรียนของเธออยู่ในเกณฑ์ดี เป็นเด็กเรียบร้อยต้ังใจเรียน บิดาของอริสาเล่าให้พีงว่าตนและ 
ภรรยาได้ให้เสรีภาพในการเรียนแก่ลูกมาก ในขณะเรียนท่ีมหาวิทยาลัยได้อนุญาตให้เธอพักที่หอ 
พักนักศึกษาหญิงของมหาวิทยาลัย ส่วนการเลือกสาขาวิชาที่เรียนน้ันเธอเป็นคนเลือกเอง เพราะ 
เม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 นกสอบเข้าเรียนต่อได้ 2 ท่ี คือสอบเข้าเรียนพยาบาลได้ และสอบเข้า 
มหาวิทยาลัยที่เรียนอยู่ก่อนเสียชีวิตและเธอเป็นคนเลือกเรียนด้วยตนเอง นอกจากน้ียังได้กล่าวเพ่ิม 
เติมว่าตนเล้ียงถูกให้เรียนหนังสืออย่างเดียว ไม'ให้ทำครัวหรือทำงานอ่ืนๆช่วย ดังนันถูกสาวจึง 
ชอบอ่านหนังสือและบางครั้งก็ดูโทรทัศน์

จากข้อมูลด้านการเรียนข้างต้นพบว่าทางครอบครัวได้ให้อิสระในการเรียนแก'เธอมาก 
เพราะเธอสามารถเลือกเรียนพยาบาลก็ได้แต่เธอเลือกเรียนทางด้านเทคโนโลยี่กายภาพ คณะวิทยา 
ศาสตร์ ด้านผลการเรียนของเธอก็อยู่ในเกณฑ์ดี และอยู่ในลำดับต้นๆในกลุ่มเพ่ือท่ีเรียนสาขาวิชา 
เดียวกัน ไม่พบว่ามีป็ญหาอ่ืน ดังนั้นโอกาสที่ปีจจัยด้านการเรียนจะเป็นแรงผลักดันให้อริสาฆ่าตัว 
ตายมีประมาณ ร้อยละ 30

ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ

เม่ืออริสาเข้ามาเรียนที่มหาวิทยาลัย ได้เข้ามาพักอยู่ที่หอพักของมหาวิทยาลัย ทางครอบ 
ครัวได้ให้ค่าใช้จ่ายเดือนละประมาณ 4,000บาท ไม่รวมค่าเล่าเรียนและค่าอุปกรณ์การศึกษา ซ่ึง 
บิดาของเธอบอกว่าลูกสาวใช้อย่างพอเพียงหากไม่พอก็จะขอเพ่ิมเติม และทางบ้านก็มีรายได้เพียง 
พอที่จะส่งเสียด้านการเรียนแค่ถูกๆ จากเงินเดือนของบิดาและเงินจากการค้าขายของมารดาและทุก
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วันศุกร์ทุกคนจะพบกับท่ีบ้านเขาไม่เคยได้ยินลูกสาวบ่นเรื่องค่าใช้จ่าย และภรรยาก็ไม่เคยพูดเร่ือง 
ค่าใช้จ่ายของลูกสาว

จากข้อมูลด้านเศรษฐกิจที่กล่าวมาข้างด้นไม'พบว่าอริสามีปิญหาด้านเศรษฐกิจในเรื่องใดที่ 
พอจะเป็นแรงผลักดันให้เธอฆ่าตัวตาย ดังนันโอกาสที่ปีจจัยด้านเศรษฐกิจจะเป็นแรงผลักดันให้อริ 
สาฆ่าตัวตายมีประมาณร้อยละ 30

ข้อมูลเก่ียวกับครอบครัว

ครอบครัวของอริสาประกอบไปด้วย ปู ย่า บิดา มารดา อริสา และน้องชายอีก 2 คน 
เธอและครอบครัวรักใคร่กันดี บิดาทำงานอยู่ในโรงพยาบาลของรัฐที่ต้ังอยู่ในเขตปทุมวัน มารดา 
ค้าขายอยู่ท่ีจังหวัดนครปฐม น้องชายคนแรกเรียนในระดับชัน ปวส. ท่ีจังหวัดนครปฐม ส่วนน้อง 
ชายคนท่ี 2 เรียนอยู่ที่โรงเรียนจ่าอากาศ โดยในครอบครัวจะมีปูและย่าคอยดูแล บิดาของอริสาเล่า 
ให้ฟ้งว่าเธอและน้องชายท้ังสองรักใคร'กันดีมาก ลูกๆหยอกล้อกันอย่างสนุกสนาน เม่ือเธอเข้ามา 
เรียนหนังสือในกรุงเทพฯจะดินทางกลับบ้านเฉพาะช่วงวันเสาร์ อาทิตย์ เม่ือมาถึงบ้านทุกคนใน 
ครอบครัวก็จะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข อริสาเองเวลาไปไหนมาไหนมักจะไปกับมารดา
และน้องๆ บิดาของเธอเล่าให้ทั!งว่าทางครอบครัวไม่เคยให้เธอช่วยงานบ้านหรืองานอ่ืนเลย ให้เธอ 
เรียนหนังสืออย่างเดียว ดังน้ันเธอจะใช้เวลาในการอ่านหนังสือและดูโทรทัศน์ หรือเล่นกับน้องๆ 
จนกระทั่งวันเกิดเหตุเมื่อทราบข่าวทุกคนแทบช๊อก น้องชายเมื่อทราบข่าวได้ควํ่ารูปพ่ีสาวทุกรูป
เน่ืองจากทนเห็นภาพไม'ได้

จากข้อมูลด้านครอบครัวนี้ จะเห็นได้ว่าเธอได้รับการเล้ียงดูอย่างดีและอบอุ่นมาโดยตลอด 
แต่ภายใต้ความอบอุ่นน้ีอาจทำให้เด็กไม่รู้จักการแก้ปีญหาด้วยตัวเอง เม่ือเกิดป็ญหาท่ีตนเองคิดว่า 
เป็นสิ่งท่ีผิด จึงไม่กล้าที่จะปรึกษาใครเพราะทุกคนในครอบครัวมีความอบอุ่นไม่ต้องการให้เธอมี 
ปิญหา ดังน้ัน สิ่งท่ีเพ่ือนของเธอเล่าให้ฟ้งว่า เธอเคยบอกว่าเธอเคยทำผิดอย่างหนึ่งแต่ไม่บอกให้ 
ใครทราบ จึงน่าเช่ือว่า เมื่อเธอประสบกับปีญหาแล้วเธอไม่กล้าที่จะปรึกษาใคร หากจะปรึกษา 
ครอบครัวก็ไม่กล้าเพราะครอบครัวมีความคาดหวังกับเธอสูงและเธอไม'ต้องการให้ครอบครัวรู้สึก 
ผิดหวัง จะปรึกษาเพ่ือนก็ไม่กล้า จึงเก็บป็ญหาและความอัดอันไว้กับตัว เม่ือนานเข้าจะรูสึกว่าตน 
เองโดดเดี่ยว ส้ินหวัง จนเกิดอาการซึมเศร้า ใจลอย เมื่อถึงทางตันไม่สามารถท่ีจะแก้ปีญหาได้ 
ด้วยตนเอง จึงตัดสินใจฆ่าตัวตายในท่ีสุด

จึงสรุปได้ว่าโอกาสที่ป้จจัยด้านครอบครัวจะเป็นแรงผลักดันให้อริสาฆ่าตัวตายมีประมาณ 
ร้อยละ 60
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อริสาเป็นคนนิสัยเรียบร้อย สนุกสนาน ร่าเริง ชอบเล่นกีฬา สุขภาพแข็งแรง ไม'มีโรค 
ประจำตัว ไม่มีอาการเจ็บป่วย เทือนสนิทของเธอเล่าให้ปงว่า อริสาชอบเล่นกีฬาประเภท
แบดมินตัน และบาสเก็ตบอล

จากข้อมูลด้านสุขภาพนี พบว่าเธอเป็นคนสนุกสนาน ร่าเริง ชอบเล่นกีฬา ไม่มีโรค 
ประจำตัว ตังนัน โอกาสทีปจจัยด้านสุขภาพจะเป็นแรงผลักดันให้อริสาฆ่าตัวตายมีประมาณร้อย 
ละ 30

ข้อมูลด้านโรคซึมเศร้า

ข้อมูลด้านสุขภาพ

อริสาท่ีเคยเป็นเด็กร่าเริงกลับกลายมาเป็นเด็กที่มีอาการซึมเศร้าประมาณ 2 เดือนก่อนเสีย 
ชีวิต ผลการเรียนตกลงมาก เพื่อนๆสังเกตได้ว่าขณะที่พูดคุยอยู่กับเพื่อนๆเมื่อเพื่อนพูดอะไรก็จะ 
มองผ่านเพ่ือน มองทะลุเหมือนไม่ได้ปงและบอกเพื่อนว่าเคยทำผิดมาเรื่องหนึ่งแต่ไม่ยอมบอกใคร 
ว่าเป็นเร่ืองอะไร ใจลอย สมาธิลดลงเหมือนไม่มีสมาธิ ก่อนเสียชีวิต 2 วัน เคยพูดเรื่องการตาย 
กับเพื่อนสนิทและเคยทำท่าจะโดดหอพักของเพื่อนให้เพื่อนดู เพ่ือนบอกว่าไม่เล่นและชักชวนให้ 
เข้ามาในหอพัก เมื่อเข้ามานึ่งบนเก้าอี้ในห้องอริสากลับถามเพ่ือนว่ากลัวอะไร ลักษณะของเธอ 
เปล่ียนไปจากเดิมมากจนเพื่อนรู้สึกเป็นห่วง และต่อจากน้ันอี 2 วัน คือวันท่ี 30 กันยายน 2541 
เพื่อนๆและอาจารย์ก็ได้รับข่าวว่าเธอโดดตึกถึงแก่ความตาย

จากข้อมูลด้านโรคซึมเศร้าพบว่าอริสามีอาการซึมเศร้าก่อนที่จะฆ่าตัวตายประมาณ 2 เดือน 
เหม่อลอย ไม่มีสมาธิ ซึ่งเป็นลักษณะของโรคซึมเศร้า นอกจากนียังพบว่าเธอเคยพูดถึงเร่ืองการฆ่า 
ตัวตายและแสดงท่าทางเหมือนจะกระโดดจากที่สูงมาก่อน จึงสรุปได้ว่า โอกาสท่ีปีจจัยด้านโรค 
ซึมเศร้าจะเป็นแรงผลักตันให้อริสาฆ่าตัวตายมีประมาณ ร้อยละ 80

ข้อมูลด้านความรัก

อริสาเป็นเด็กเรียน ชอบอ่านหน'งสือแทบจะเรียกได้ว่าเป็นหนอนหนังสือเพราะไปท่ีใหน 
มักจะนำหนังสือติดตัวไปด้วย เมื่ออยู่กับครอบครัวก็จะไปไหนมาไหนกับมารดาและน้องชายทัง 
สอง ความรักในวัยเรียนของเธอแทบไม่มี จะมีบ้างก็เม่ือตอนจึเกงานท่ีโรงงานแถบจังหวัดราชบุรี 
ในช่วงภาคฤดูร้อนท่ีมหาวิทยาลัยกำหนดให้มีการจึเกงาน แต่จากที่เพ่ือนสนิทของเธอเล่าให้ปงได้
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ความว่าเป็นความรักแบบผิวเผิน หรือรักแรกที่เป็นเพียงช่วงระยะเวลาสันๆ เป็นแบบพ่ีๆน้องๆ 
มากกว่าท่ีจะเป็นคนรักกันจริงๆ

จาก1ข้อมูลด้านความรักนี พบว่าเธอพอจะมีความรักอยู่บ้างแต่เป็นรักแรก จากคำบอกเล่า 
ของเทือนบอกว่าเป็นความรักที่ไม่จริงจังนัก เพราะเป็นความรักช่วงสันๆในระหว่างแกงาน แต่ 
เน่ืองจากเธอเป็นเด็กที่ตังใจเรียน ชอบอ่านหนังสือ อยู่ในครอบครัวท่ีอบอุ่น เม่ือมีความรักหากไม่ 
ได้รับการเอาใจใส่จากคนท่ีเธอรักมากนัก หรือไม,เป็นไปตามท่ีเธอคาดหวัง สิ่งเหล่าน้ีก็จะบ่ันทอน 
จิตใจของเธอ บ่ันทอนสมาธิในการเรียน รวมถึงบั่นทอนต่อการใช้ชีวิตประจำวันของเธอได้ หาก 
เธอจะปรึกษาบิดาและมารดาก็คงไม่กล้า เพราะบิดาและมารดาคาดหวังให้เธอเป็นเด็กเรียน ให้เธอ 
เรียนหนังสืออย่างเดียว งานบ้านก็ไม่ให้ช่วย ตังนันทำให้เธอไม่กล้าปรึกษาครอบครัว จะปรึกษา 
เพื่อนก็ไม่กล้า เมื่อเหตุการณ์เหล่านีบ่ันทอนจิตใจของเธอนานเข้าก็อาจทำให้เธอซึมเศร้า เหม่อ 
ลอย ไม่มีสมาธิ และผลการเรียนของเธอตํ่าลง เมื่อนานเข้าอาจทำให้เธอพบทางตันไม่มีทางออก 
และฆ่าตัวตายในที่สุด ดังนันโอกาสที่ปิจจัยด้านความรักที่จะเป็นแรงผลักดันให้อริสาฆ่าตัวตายมี 
ประมาณ ร้อยละ 60

ข้อมูลด้านการเลียนแบบ

จากการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องต่างก็ไม'แน่ใจว่าการฆ่าตัวตายดังกล่าวเป็นการเลียน 
แบบหรือไม่ เพราะทุกคนต่างสงสัยว่าทำไมเธอจึงเลือกท่ีจะฆ่าตัวตาย ในวันท่ีจะกระโดดตึกเธอ 
ตื่นนอนแต่เช้าแต่งชุดนักศึกษานั่งรถประจำทางไปที่ทำงานของบิดาและตัดสินใจกระโดดตึกดัง 
กล่าว

จากข้อมูลดังกล่าว ส่ิงท่ีต้องพิจารณาคือ ทำไมเธอจึงต้องตัดสินใจใช้วิธีการฆ่าตัวตายโดย 
วิธีกระโดดจากที่สูง เมื่อตรวจสอบวิธีการฆ่าตัวตายของนักศึกษาในรอบปีที่ผ่านมา คือพ.ศ. 2540 
พบว่า มีนักศึกษาฆ่าตัวตายโดยวิธีกระโดดจากที่สูงถึง 3 ราย ดังนี้ เม่ือวันท่ี 4 ตุลาคม 2540 มี 
นักศึกษาชายกระโดดจากอาคารปฏิบัติการและวิจัยในมหาวิทยาลัยถึงแก่ความตาย เม่ือวันท่ี 11
พฤศจิกายน 2540 มีนักศึกษาหญิงกระโดดจากห้างสรรพสินค้าย่านงามวงศ์วาน ถึงแก่ความตาย 
และ เม่ือวันท่ี 8 ธันวาคม 2540 นักศึกษาหญิงกระโดดจากอาคารที่พักอาศัย ในเขตดินแดง ดัง 
นันสรุปได้ว่าโอกาสที่ป็จจัยด้านการเลียนแบบเป็นแรงผลักดันให้อริสาฆ่าตัวตายมีประมาณร้อยละ
60
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จากการสอบถามบุคคลทีเกี่ยวข้องไม่แน่ใจว่าสื่อมีผลต่อการตัดสินใจฆ่าตัวตายหรือไม่ 
เพราะทุกคนต่าสงสัยว่าทำไม,ต้องเลือกวิธีการฆ่าตัวตายโดยใช้วิธีการโดดตึก และทำไมต้องมา
เลือกตึกทีเป็นทีทำงานของคุณพ่อเป็นสถานท่ีในการฆ่าตัวตาย จากข้อมูลนีเม่ือกลับไปดูถึงเร่ือง
การเลียนแบบพบว่าในปี พ.ศ. 2540 มีนักศึกษาฆ่าตัวตายโดยการกระโดดจากที่สูง จำนวน 3 ราย 
ซึ่งข้อมูลนีไต้มาจากสื่อส่ิงพิมพ์ซ่ึงรวบรวมโดยกรมสุขภาพจิต ตังนันโอกาสที่อริสาจะไต้รับข้อมูล 
นีจากส่ือจึงมีมาก และเลือกใช้วิธีการฆ่าตัวตายแบบเดียวกับท่ีตนได้ทราบจากส่ือ ตัง'น้ันโอกาสท่ี 
ปัจจัยด้านสื่อจะเป็นแรงผลักตันให้อริสาฆ่าตัวตายมีประมาณ ร้อยละ 60

กรณีศึกษาท่ี 2

ข้อมูลด้านส่ือ

ชือ นายชัยยศ (นามสมมติ) 

ข้อมูลท่ัวไป

นายชัยยศ อายุ 20 ปี เป็นลูกคนสุดท้องในครอบครัว เป็นนักศึกษาจากต่างจังหวัดที่เข้ามา 
เรียนชันมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายในกรุงเทพฯ จากนันได้เข้าเรียนต่อในระดับปริญญาตรี 
ที่มหาวิทยาลัยเอกชนมีชื่อเสียงในเขตดินดินแดง โดยเข้ามาพักอาศัยอยู่กับพ่ีสาวท่ีหอพักในซอย
ราชวิถี 16 แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ ชัยยศเลือกเรียนทางด้านมนุษยศาสตร์ ตลอด 
เวลาที่เรียนท่ีคณะมนุษยศาสตร์ชัยยศไม,เคยบ่นเก่ียวสาขาวิชาท่ีเรียน ถึงแม้ผลการเรียนจะอยู่ใน
ระดับไม่ค่อยดีอาจเนื่องมาจากการปรับตัวในสาขาวิชาที่เรียนในช่วงภาคการศึกษาแรกทำให้เกรด 
ตกต่ํา เพราะในภาคการศึกษาแรกได้คะแนนเฉล่ียเพียง 1.94 คะแนนจะดีทางด้านวิชาเอก แต่ไม่ดี 
ในสาขาวิชาทั่วไป ชัยยศมาเรียนหนังสือเกือบทุกวัน เรียนเฉพาะภาคคํ่ากับวันเสาร์ เม่ือจบผ่านชัน 
ปีที่นขาพ้นจากการถูกให้ออกเพราะสามารถทำคะแนนได้ตามเกณฑ์ ปกติเขาเป็นคนท่ีมีนิสัยร่า
เริง พูดตลกอยู่ตลอดเวลา แต่เมื่อเข้าพบอาจารย์ที่ปรึกษาเขาจะเป็นคนเงียบขรึม การเรียนของเขา 
ในภาคเรียนท่ี 2 อยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ํา จากการสอบถามเพื่อนได้ข้อมูลว่าถึงแม้ว่าเขาจะไม่ค่อย 
ตังใจเรียนเท่าใดนักแต่เขาก็ไม่มีปัญหาด้านการเรียน การใช้จ่ายของเขาไม่ฟุมเพิอย บางครังอาจจะ 
ม ีการดื่มเครื่องดื่มท ี่ม ีแ อล กอฮอร์บ้าง แต่เขาก็มีพี่สาวคอยดูแลอยู่ พ ี่สาวเป็นคนใจด ี กำลังเรียนอยู่ 
ในระดับปริญญาโท ชัยยศมีคนรักเป็นนักเรียนรุ่นน้องที่โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเขาเคย
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เรียน คนรักของเขาไม่ดุ แต่มีเร่ืองทะเลาะกันบ่อย ไม่นานก็ดีกัน เป็นคนค่อนข้างจริงจังในเร่ือง 
ความรัก เวลาดืมเครืองดืมท ีม ีแ อลกอฮอร์จะกลายเป็นคนใจร้อน เขาชอบการวิ่งออกกำลังกาย
และตกปลา แต่ไม,ทราบว่าเกิดจากสาเหตุใด เม่ือวันท่ี 24 กรกฎาคม 2543 เขาตัดสินใจฆ่าตัวตาย 
โดยวิธีการผูกคอตาย

ข้อมูลด้านการเรียน

ชัยยศเข้ามาเรียนในกรุงเทพฯครังแรก เข้ามาเรียนท่ีโรงเรียนชันมัธยมศึกษาตอนต้นและ 
มัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนในเขตดินแดง การเรียนในชั้นมัธยมอยู่ในระดับปานกลาง จาก
นันได้เข้าเรียนต่อที่มหาวิทยาลัยเอกชนท่ีมีช่ือเสียงแถวดินแดงเมื่อประมาณ พ.ศ. 2542 ในสาขา 
วิชา ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร คณะมนุษยศาสตร์ ในภาคการศึกษาแรกไต้เกรดเฉล่ียเพียง 1.94 แต่ 
เมื่อถึงภาคการศึกษาท่ี 2 ชัยยศก็สามารถทำเกรดให้ดีขึ้นไต้จนพ้นจากการถูกให้ออก เขาไม่เคยพูด 
ถึงการเปลี่ยนสาขาวิชาที่เรียน เขาพอใจกับการเรียนในสาขาวิชานีดูไต้จากผลการศึกษาวิชาเอก
ของเขาเกรดจะสูงกว่าวิชาท่ัวไป พอเร่ิม,ปีท่ี 2 การเรียนเริ่มดีขึนบ้างแต่ไม่ดีเท่าที่ควร จากการสอบ 
ถามเพ่ือนสนิทไต้ความว่า เขาไม'ค่อยต้ังใจเรียนนัก แต่ก็ไม่มีบัเญหาต้านการเรียน เพราะเขาพอใจ 
ในระดับคะแนนท่ีเขาไต้รับ

จากข้อมูลต้านการเรียนนี เห็นไต้ว่า ผลการเรียนของเขาไม่ค่อยดีนัก ถึงแม้ว่าเขาจะไม่ไต้ 
เครียดกับเรื่องการเรียน แต่เม่ือระยะเวลานานเข้าหากมีบัเญหาเร่ืองอ่ืนเข้ามาเสริมความเครียดต้าน 
การเรียน ปีญหาต้านการเรียนมีโอกาสที่จะเป็นปีญหาสำคัญขึนมาไต้ ดังน้ันโอกาสท่ีป็จจัยต้าน 
การเรียนจะเป็นแรงผลักดันให้ชัยยศฆ่าตัวตายมีประมาณ ร้อยละ 60

ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ

ฐานะทางต้านเศรษฐกิจของชัยยศจัดอยู่ในระดับปานกลาง แต่ถ้าเทียบกับคนในท้องถ่ิน
เดียวกันแล้วจัดว่ามีฐานะดี ไม่มีป็ญหาต้านการเงิน การใช้จ่ายเงินไม่ฟุมเทืเอย ไม่ตามแฟช่ัน การ 
แต่งกาย ทรงผมดูเรียบร้อย จากการสอบถามเพื่อนท่ีสนิทของเขาทราบว่า เขาไต้รับรายไต้ในการ 
เรียนมาจากบิดามารดา และมีพ่ีสาวคอยดูแลอีกครั้ง พี่สาวเป็นคนใจดี เรียนระดับปริญญาโท ใน 
มหาวิทยาลัยเอกชนมีชื่อเสียงแห่งหน่ึง

จากข้อมูลต้านเศรษฐกิจนี้ ไม่พบว่าชัยยศมีปิญหาต้านเศรษฐกิจ ถึงแม้บางครังจะด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอร์บ้างในบางครั้ง แต่ก็ไม1ไต้เกิดปีญหาเพราะมีพ่ีสาวคอยดูแลอยู่ ดังนัน
โอกาสที่ปีจจัยต้านเศรษฐกิจจะเป็นแรงผลัตันให้ชัยยศฆ่าตัวตายมีประมาณ ร้อยละ 30
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ข้อมูลด้านครอบครัว

ชัยยศเป็นลูกคนสุดท้องในครอบครัว เข้ามาอยู่ในกรุงเทพฯตังแต่เรียนชันมัธยมศึกษาตอน 
ต้นและพักอาศัยอยู่กับพีสาวทีกำลังเรียนอยู่ในระดับปริญญาโท ที่มหาวิทยาลัยเอกชนมีชื่อเสียง
แห่งหน่ึง โดยพักที่อพาร์ทแถวซอยราชวิถี 16 แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ จากการ 
สัมภาษณ์ผู้ที่ไปร่วมงานศพท่ีบ้านเกิดของเขา ทราบว่าสภาพครอบครัวของเขาอบอุ่นมาก จนไม่ 
น่าเช่ือว่าเขาจะฆ่าตัวตายจริงๆ แต่จากการสอบถามเพื่อนสนิทของเขาได้ความว่า เน่ืองจากเขาเป็น 
ลูกคนสุดท้อง จึงได้รับการเอาใจใส่และตามใจจากครอบครัว เป็นผลให้เขาเป็นคนเอาแต่ใจตัวเอง 
ค่อนข้างมาก ทำให้ทะเลาะกับคนรักค่อนข้างบ่อย และเม่ือเขาด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอร์เขาจะใจ 
ร้อนมาก ในวันเกิดเหตุเพื่อนคนดังกล่าวเล่าให้พีงว่าในวันท่ีเขาฆ่าตัวตายมีขวดเบียร์ตังอยู่ในห้อง 
เกิดเหตุจำนวนหลายขวด

จากข้อมูลด้านครอบครัวนีสรุปได้ว่า ชัยยศเป็นลูกคนสุดท้อง มีคนในครอบครัวเอาใจ 
ตลอด ส่งผลให้เขาเอาแต่ใจตนเอง เม่ือมีคนขัดใจจะแสดงอาการอารมณ์ร้อนออกมา ย่ิงตอนด่ืม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอร์ ย่ิงใจร้อน วันเกิดเหตุเขาดื่มเบียร์ อาจจะมีคนโทรศัพท์เข้ามาทำให้เขา 
อารมณ์เสียอย่างมาก ช่วงนันอยู่คนเดียวไม่มีคนคอยเตือนหรือปลอบใจทำให้เขาตัดสินใจฆ่าตัว
ตาย ดังนั้นโอกาสที่ปีจจัยด้านครอบครัวจะเป็นแรงผลักดันให้ชัยยศฆ่าตัวตาย คิดเป็นร้อยละ 60

ข้อมูลด้านสุขภาพ

จากการสอบถามผู้ที่เกี่ยว1ข้องและรู้จักคุ้นเคยกับชัยยศ เล่าให้ทัเงถึงเร่ืองสุขภาพของชัยยศ 
ว่าเขาไม'มีมีโรคประจำตัว เขาไม่ใช่คนขีโรค มีร่างกายปกติทุกอย่าง เป็นคนร่าเริงสนุกสนาน 
ชอบว่ิงออกกำลังกาย ชอบการตกปลาและชอบพาเพื่อนๆท่ีเรียนในมหาวิทยาลัยเดียวกันไปตกปลา 
ที่บ้านท่ีจังหวัดสุพรรณบุรี

จากข้อมูลด้านสุขภาพนี้ พบว่าเขาเป็นคนชอบการวิ่งออกกำลังกาย ไม่มีโรคประจำตัว 
ร่างกายปกติทุกอย่าง ดังน้ันโอกาสที่ป็จจัยด้านสุขภาพจะเป็นแรงผลักดันให้ชัยยศฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 30

ข้อมูลเก่ียวกับโรคซึมเศร้า

จากการสอบถามผู้ให้ข้อมูล เล่าให้พีงว่านักศึกษาเป็นคนเงียบเก็บตัว ไม่ค่อยพูดมาก แต่ 
เม่ืออยู่กับเพื่อนๆจะเป็นคนร่าเริง สนุกสนาน จึงไม่ทราบว่านักศึกษาเป็นโรคซึมเศร้าหรือไม, ชัย
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ยศเคยพาเพื่อนๆไปเท่ียวที่บ้านและพาเพื่อนๆไปตกปลากันที่บ้านอย่างสนุกสนาน ไม่เคยพูดถึง
เร่ืองการตายให้ใครทัเง แต่เน่ืองจากเขาเป็นลูกคนสุดท้องจึงค่อนข้างเอาแต่ใจตนเอง และเม่ือด่ืม 
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอร์เขาจะอารมณ์ร้อน

ข้อมูลด้านโรคซึมเศร้านี ไม่พบว่าเขามีอาการของโรคซึมเศร้า ดังนันโอกาสท่ีปีจจัยด้าน 
โรคซึมเศร้าจะเป็นแรงผลักดันให้ชัยยศฆ่าตัวตายมีประมาณ ร้อยละ 30

ข้อมูลเกี่ยวกับความรัก

ชัยยศ มีคนรักเป็นรุ่นน้องที่โรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ีเขาเคยเรียน จากการสอบถามบุคคล 
ที่รู้จักและสนิทกับเขาเล่าให้ทัเงว่าเขาเป็นคนค่อนข้างจริงจังกับความรัก ให้ความสำคัญกับคนรัก
และทะเลาะกันบ่อย แต่ไม่นานก็ดีกัน ในวันเกิดเหตุ คนสนิทกับเขาเล่าให้ทัเงว่าในท่ีเกิดเหตุมี 
ขวดเบียร์อยู่หลายขวด และยังเล่าให้ทัเงว่าหากเขาดื่มเคร่ืองด่ืมท ี่ม ีแ อลกอฮอร์เขาจะอารมณ์ร้อน
อาจเป็นไปได้ว่า ขณะที่เขากำลังด่ืมแล้วมีเรื่องที่ทำให้เขาเกิดความรู้สึกอารมณ์เสียอย่างมาก โกรธ 
หรือเสียใจ หากเรื่องนันเป็นเร่ืองเก่ียวกับความรัก อาจทำให้เขาเสียใจและประชดประชันจนถึง
ข้ันฆ่าตัวตายดังกล่าวได้

จากข้อมูลด้านความรักนี้ โอกาสที่ปีจจัยด้านความรักจะเป็นแรงผลักตันให้ชัยยศฆ่าตัวตาย 
มีประมาณ ร้อยละ 80

ข้อมูลด้านการเลียนแบบ

ทุกคนท่ีรู้จักกับชัยยศไม่มีใครเช่ือว่าเขาจะฆ่าตัวตาย เพราะปกติเขาเป็นคนร่าเริง พูดจา 
สนุกสนาน ชอบการออกกำลังกาย การตัดสินใจฆ่าตัวตายของเขาน่าจะเป็นเร่ืองของการตัดสินใจ 
อย่างทันทีทันใด เพราะเขาเป็นคนอารมณ์ร้อน ยิ่งเวลาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอร์ จึงน่าจะเป็น 
การทำเพ่ือประชดประชัน มากกว่าท่ีจะเป็นการเลียนแบบ วิธีการฆ่าตัวตายของเขาเหมือนกับนัก 
ศึกษารุ่นพี่ท่ีเคยใช้คือการผูกคอตายเมื่อ วันท่ี 28 กันยายน 2541 แต่วิธีการฆ่าตัวตายแบบนีน่าจะ 
เป็นวิธีท่ีทำได้ง่าย จึงไม่น่าจะเป็นการเลียนแบบ

จากข้อมูลนี้ โอกาสที่บีจจัยด้านการเลียนแบบจะเป็นแรงผลักดันให้ชัยยศฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 30



48

จากการสอบถามผู้รู้จักกับชัยยศ เล่าให้พีงว่าการฆ่าตัวตายของชัยยศ เป็นเร่ืองเฉพาะตัว 
จากการดูทีเกิดเหตุพบว่ามีเบียร์อยู่หลาย1ขวด ไม่มีข้อมูลว่าเขาด่ืมกับใคร จากการสอบถามคนท่ีรู้ 
จักกับเขาเล่าให้พีงว่าเขาอยู่ลำพังคนเดียวในห้องเกิดเหตุ การตัดสินใจฆ่าตัวตายตังกล่าว น่าจะเป็น 
การตัดสินใจอย่างทันทีทันใด หรือทำเพ่ือประชดประชัน ดังน้ันสื่อไม่น่าจะเป็นผลให้เขาฆ่าตัว 
ตาย

จากข้อมูลนี โอกาสท่ีปิจจัยด้านส่ือจะเป็นแรงผลักตันให้ชัยยศฆ่าตัวตายมีประมาณ
ร้อยละ 30

ข้อมูลด้านส่ือ

กรณืศึกษาท่ี 3

ช่ือ นายยุทธชัย(นามสมมติ) 

ข้อมูลท่ัวไป

ยุทธชัย เป็นนักศึกษาต่างจังหวัดท่ีเข้ามาเรียนในกรุงเทพฯ ก่อนท่ีจะข้ามาเรียนใน
กรุงเทพฯเขาเรียนชันมัธยมศึกษาตอนต้นที่ โรงเรียนชันมัธยมที่มีชื่อเสียงในตัวจังหวัดอุบลราชธานี 
จากนันมาเรียนต่อชันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงในตัวจังหวัดนครราชสีมา เหตุท่ี 
ต้องเปลี่ยนโรงเรียนเนื่องจากบิดาเป็นอาจารย์สอนด้านวิศวกรรมศาสตร์ เม่ือเรียนจบช้ันมัธยม
ศึกษาตอนปลายแล้วสอบเข้ามหาวิทยาลัย(เอนทรานซ์)ไม่ได้ จึงไต้เลือกเรียนต่อด้านเศรษฐศาสตร์ 
ที่มหาวิทยาลัยเอกชนท่ีมีช่ือเสียงในเขตดินแดง เมื่อเขาพลาดหวังจากการสอบเข้ามหาวิทยาลัย จึง 
ได้มุ่งมั่นที่จะเรียนให้ได้เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง เพื่อชดเชยที่สอบเข้ามหาวิทยาลัยไม่ได้ เพราะคุณ 
พ่อกีเรียนจบระดับปริญญาเอกด้านวิศวกรรมศาสตร์ มีตำแหน่งทางวิชาการถึงรองศาสตราจารย์ พ่ี 
สาวก็เรียนจบจากมหาวิทยาลัยเดียวกันกับท่ีเขาเรียนอยู่และได้เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง จึงเป็นแรง
บันดาลใจให้เขาเกิดความมุ่งมั่นที่จะเรียนให้ได้เกียรตินิยมอันดับหนึ่งให้ได้ ความมุ่งม่ันของเขามี 
โอกาสสูงมากเม่ือ ช้ันปีท่ี 1 ภาคการศึกษาแรก ได้คะแนนเฉล่ียมากกว่า 3.5 ภาคการศึกษาท่ี 2 ได้ 
คะแนนเฉล่ียมากกว่า 3.5 ชันปีท่ี 2 ทั้งสองภาคการศึกษาได้คะแนนเฉลี่ยมากกว่า 3.5 จนกระท่ัง 
ช้ันปีท่ี 3 คือเม่ือ พ.ศ. 2541 ภายหลังจากสอบวิชาการคลังเสร็จ เขารู้สึกเครียดจัดเม่ือทำข้อสอบวิชา 
การคลัง 5 ข้อ ทำข้อสอบได้เพียง 3 ข้อ อีก 2 ข้อทำไม่ได้ กลัวว่าจะทำคะแนนเฉล่ียได้ไม่ถึง 2
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ซึ่งเป็นเกณฑ์ขันตํ่าของมหาวิทยาลัยที่กำหนดไว้ว่า กรณีท่ีจะได้เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง จะต้องได้ 
คะแนนเฉลียไม่ตำกว่า 3.5 และทุกรายวิชาจะต้องไมตากว่า 2 จึงทำให้ความมุ่งมั่นของเขาเร่ิมมี 
ปีญหา เพราะหากได้คะแนนตํ่ากว่า 2 ก็จะไม,ได้เกียรตินิยมอันดับหน่ึง ถ้าเป็นเช่นน้ีเขาจะไม่
สามารถชดเชยทีสอบเข้ามหาวิทยาลัยไม,ได้ ภายหลังสอบวิชาการคลังเสร็จและเขาบ่นให้เพื่อน
สนิท 2 คนพีงว่าทำข้อสอบวิชาการคลังดังกล่าวไม'ได้ เขารู้สึกเครียดมาก จากน้ันได้เดินทางกลับ 
ท่ีพักโดยไม'พูดกับใครอีก จนกระมั่งวันเสาร์เป็นวันที่เขาจะต้องสอบวิชาท่ีเหลือ เพราะยังเหลือ 
วิชาทียังไม่สอบอีก 3 วิชา พอถึงวันเสาร์ซึ่งเป็นวันสอบเพื่อนๆไม่เห็นยุทธชัยเข้าห้องสอบ จึงขอ 
อนุญาตอาจารย์คุมสอบเพ่ือจะไปตามเขา แต่ตามระเบียบแล้วเมื่อเข้าห้องสอบแล้ว จะต้องอยู่ทำข้อ 
สอบจนกว่าจะถึงเวลาที่กำหนด อาจารย์คุมห้องสอบจึงไม่อนุญาต หลังจากสอบเสร็จเพ่ือนๆได้ไป 
ตามที่ห้องพักปรากฎว่าชัยยศตายเสียแล้ว พร้อมกับเขียนจดหมายลาตายด้วยข้อความจำนวน 1
หน้ากระดาษเต็ม

ข้อมูลด้านการเรียน

ก่อนเข้ามาเรียนที่มหาวิทยาลัยดังกล่าว ชัยยศเรียนชันมัธยมศึกษาตอนด้นที่โรงเรียนมีชื่อ 
เสียงของจังหวัดอุบลราชธานี ต่อมาเรียนต่อชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีโรงเรียนมีช่ือเสียงของ
จังหวัดนครราชสีมา จากนันจึงได้เข้ามาเรียนต่อท่ีมหาวิทยาลัเอกชนที่มีชื่อเสียงในเขตดินแดง แต่ 
เนื่องจากเขาเคยเรียนในโรงเรียนท่ีมีชื่อเสียงระดับจังหวัดมาตลอด และสอบได้คะแนนดีมาโดย
ตลอด แต่เขาไม่สามารถสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ ทำให้เขารู้สึกผิดหวังอย่างมาก เขาจึงเปล่ียนมา 
มุ่งมั่นที่จะเรียนให้ได้เกียรตินิยมอันดับหนึ่งในมหาวิทยาลัยที่พี่สาวของเขาเคยเรียนได้เกียรตินิยม 
อันดับหน่ึง ซึ่งยุทธชัยก็ทำคะ แนนได้ดีมาตลอดมีสิทธ'ได้เกียรตินิยมอันดับหน่ึง แต่ความหวังของ 
เขาก็เร่ิมจะไม'แน่นอนเม่ือเขาทำข้อสอบวิชาการคลังได้เพียง 3 ข้อ จากท้ังหมด 5 ข้อ ทำให้เขารู้สึก 
เครียดมากต่อการสอบวิชาการคลังที่ผ่านมา จนกระมั่งตัดสินใจฆ่าตัวตายดังกล่าว พร้อมกับเขียน 
จดหมายลาไว้จำนวน 1 หน้ากระดาษ มีใจความระบายความอัดอันตันใจท่ีตนไม่สามารถทำในสิ่ง 
ที่ตนมุ่งมั่นได้ แต่เป็นที่น่าเสียดายเพราะผลการสอบวิชาการคลังเขาสอบได้คะแนนเฉลี่ยได้ถึง 2 
พอดี

จากข้อมูลด้านการเรียนนี้ โอกาสที่การเรียนจะเป็นปีจจัยที่เปีนแรงผลักดันให้ยุทธชัยฆ่า 
ตัวตายมีประมาณ ร้อยละ 90
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ฐานะทางบ้านของยุทธชัยไม่มีใ]ญหาเพราะคุณพ่อเป็นนักวิชาการ มีตำแหน่งทางวิชาการ 
ถึงรองศาสตราจารย์ มารดาทำงานในท่ีเดียวกันกับคุณพ่อ ทางบ้านมีฐานะทางการเงินเพียงพอท่ีจะ 
ให้เขาใช้ในการศึกษาเล่าเรียนและค่าใช้จ่ายอย่างเพียงพอและไม่มีป็ญหา อีกท้ังเขาไม่ใช่คนเท่ียว
เตร่ มีแต่ความมุ่งม่ันด้านการเรียน

ดังนัน โอกาสที่ปิจจัยด้านเศรษฐกิจจะเป็นแรงผลักดันให้ยุทธชัยฆ่าตัวตายมีประมาณ ร้อย
ละ 30

ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ

ข้อมูลเก่ียวกับครอบครัว

ยุทธชัย เกิดมาในครอบครัวท่ีเรียนเก่ง บิดาจบการศึกษาระดับปริญญาเอกทางด้าน
วิศวกรรมศาสตร์ พี่สาวเรียนจบในระดับปริญญาตรี เกียรตินิยมอันดับหน่ึง คุณพ่อเป็นคนสุภาพ 
สั่งสอนลูกอย่างมีเหตุมีผล ทำให้เขาเกิดความมุ่งม่ันในการเรียน เพ่ือให้ได้เกียรตินิยมอันดับหน่ึง 
ทัดเทียมกับพี่สาว และเรียนให้เก่งเหมือนคุณพ่อ ชีวิตของเขามีแต่ความมุ่งมั่นต้องทำให้ได้ ทำให้ 
เขาเป็นคนจริงจังกับส่ิงที่มุ่งม่ันมาก ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการเรียนหนังสือ โดยมุ่งหวังจะได้เกียรติ 
นิยมอันดับหนึ่ง เมื่อทำไม่ได้ทำให้เขารู้สึกว่าตนเองเป็นคนไร้ค่าขึ้นมาทันที จนกระท่ังตัดสินใจ 
ฆ่าตัวตาย ซึ่งนักศึกษาที่มีความมุ่งมั่นอย่างน้ีหากได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด มีคนคอย 
เตือนสติ หรือคอยให้กำลังใจยามผิดหวัง โอกาสท่ีจะเกิดเหตุการณ์เช่นน้ีก็น้อยลง

จากข้อมูลนี โอกาสที่ปีจจัยด้านครอบครัวจะเป็นแรงผลักดันให้ยุทธชัยฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 60 เพราะสภาพครอบครัวท่ีดีพร้อมทุกอย่างกดดันให้เขาต้องดินรน มุ่งม่ัน ให้ 
ทัดเทียมกับคนอื่นในครอบครัว เมื่อทำไม่ได้ก็จะรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า และตัดสินใจฆ่าตัวตายในท่ี 
สุด

ข้อมูลด้านสุขภาพ

ยุทธชัย เป็นคนเก็บตัว เป็นเด็กเรียน ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการเรียนหนังสือ จากการสอบ 
ถามบุคคลท่ีรู้จักกับเขาไม่ทราบว่าเขามีโรคประจำตัวอะไรหรือไม่ แต่จากการดูภายนอกแล้วเขามี 
สุขภาพปกติดี เขาไม่ชอบเล่นกีฬามากนัก เพราะใช้ไปเวลาในการเรียนหนังสือ

จากข้อมูลนี้ โอกาสที่ปีจจัยด้านสุขภาพจะเป็นแรงผลักตันให้ยุทธชัยฆ่าตัวตายมีประมาณ 
ร้อยละ 30
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เน่ืองจาก ยุทธชัยเป็นคนพูดน้อย จึงไม,ทราบว่าเป็นคนซึมเศร้าหรือไม่ เพราะเขาเป็นคน 
จริงจังกับชีวิตมาก เคร่งเครียดกับการเรียน พูดน้อย ไม'ค่อยย้ิม หลังจากสอบวิชาการคลังเสร็จเขา 
รู้สึกว่าตนเป็นคนไร้ค่า ไม,สมหวังในสิ่งท่ีมุ่งมั่น จนกระท่ังฆ่าตัวตายดังกล่าว การรู้สึกว่าตนไร้ค่า 
เป็นอาการอย่างหน่ึงของโรคซึมเศร้า

จาก'ข้อมูลนี โอกาสท่ีบัเจจัยด้านโรคซึมเศร้าจะเป็นแรงผลักตันให้ยุทธชัยฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 60 เพราะอาการเคร่งเตรียดนานาๆ จะก่อให้เกิดความเครียดสะสม ดุลยภาพใน 
ร่างกายเปล่ียนไป จนก่อให้เกิดโรคซึมเศร้าได้

ข้อมูลเก่ียวกับความรัก

ข้อมูลเก่ียวกับโรคซึมเศร้า

ยุทธชัย เป็นเป็นคนท่ีตังใจเรียน ใช้เวลาส่วนใหญ่ในด้านการเรียน มีเพ่ือนชาย และหญิง 
หลายคนแต่ไม่ได้คบกับแบบคนรักกัน คบกันในเร่ืองเรียน ช่วยเหลือกันในเร่ืองการเรียนเท่าน้ัน 

จากข้อมูลนี โอกาสท่ีบัเจจัยด้านความรักจะเป็นปีจจัยที่เป็นแรงผลักดันให้ยุทธชัยฆ่าตัว
ตายมีประมาณ ร้อยละ 30

ข้อมูลด้านการเลียนแบบ

การฆ่าตัวตายของยุทธชัย เป็นการฆ่าตัวตายท่ีทราบสาเหตุท่ีชัดเจน เพราะจากจดหมายท่ี 
เขาเขียนลาไว้ก่อนฆ่าตัวตาย มีใจความแสดงว่าตนไม่สามารถทำในสิ่งที่ตนเองมุ่งมั่นได้ ทำให้เขา 
รู้สึกว่าตนเองเป็นคนไร้ค่า จนกระท่ังตัดสินใจฆ่าตัวตายในท่ีสุด

ข้อมูลด้านการเลียนแบบนี้ โอกาสที่ป็จจัยด้านการเลียนแบบจะเป็นแรงผลักดันให้ยุทธชัย 
ฆ่าตัวตายมีประมาณ ร้อยละ 30

ข้อมูลด้านส่ือ

ตังท่ีกล่าวมาแล้ว'ว่าการฆ่าตัวตาย1ของยุทธชัย เป็นการฆ่าตัวตายท่ีมีมูลเหตุชัดเจน เพราะ 
เขาได้เขียนจดหมายลาไว้ก่อนฆ่าตัวตาย มีใจความว่าเขาไม่สามารถทำในสิ่งที่มุ่งมั่นได้ ทำให้เขารู้ 
สึกว่าตนเองเป็นคนไร้ค่า จนกระท่ังตัดสินใจฆ่าตัวตายในท่ีสุด
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ดังมัน โอกาสทีป้จจัยด้านลือจะเป็นบัเจจัยท่ีเป็นแรงผลักดันให้ยุทธชัยฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 30

กรณีศึกษาท่ี 4

ช่ือ นางลาวปาริชาติ (นามสมมติ)

ข้อมูลท่ัวไป

ปาริชาติเกิดเมื่อวันท่ี 12 ตุลาคม 2540 ภูมิลำเนาเดิมอยู่ที่จังหวัดปราจีนบุรี แล้วย้ายเข้ามา 
อยู่ท่ีอยู่ท่ี เขตส้มพันธวงศ์ กรุงเทพฯ เม่ือ 10 กรกฎาคม 2538 เรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ีกรุงเทพฯ 
จากมันได้เข้ามาเรียนที่มหาวิทยาลัยเอกชนที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่ง โดยเลือกเรียนสาขาญ่ีป่น คณะ 
ศิลปศาสตร์ ลักษณะนิสัยเป็นคนเรียบร้อย น่ารัก อ่อนโยน แต่พอมาช่วง 2 ปี ก่อนเสียชีวิต เธอ 
จะเป็นคนเงียบขรึม ขีกลัว คิดมาก เธอประสบปีญหาด้านการเรียนโดยเฉพาะการเรียนภาษาญ่ีป่น 
บอกว่าเรียนไม่รู้เรื่อง พักการเรียนบ่อย มีการร่วมกิจกรรมกับทางมหาวิทยาลัยบ้าง การใช้ชีวิตใน 
มหาวิทยาลัยเธอมีเพื่อนสนิทซึ่งเป็นเพื่อนที่รู้จักกันในมหาวิทยาลัย ไม่ใช่เพ่ือนจากโรงเรียนเดิม
ใช้ชีวิตค่อนข้างฟุมเทืเอย บางครังเคยปรารภถึงเรื่องค่าใช้จ่าย บางครั้งจะเที่ยวกับเพื่อนๆ ช่วง 
หลังๆมักเปรียบเทียบกับเพื่อนๆเสมอ อยากได้กระเป้าแพงๆ เธอมีปีญหาด้านสุขภาพจิตต้ังแต่ปี 
พ.ศ. 2541 ป่วยทางจิตเรือรัง มีจิตแพทย์คอยดูแล แต่การรักษาไม่ต่อเน่ือง เธอพูดถึงการตายหลาย 
ครัง แต่ไม่มีใครเชื่อทำให้เธอรู้สึกโดดเดี่ยว ไม่มีทางออก จนตัดสินใจกระโดดตึกตายในเดือน 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2542

ข้อมูลด้านการเรียน

ปาริชาติ เรียนจบชันมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนในกรุงเทพฯ จากน้ันได้เลือกเรียน 
สาขาญ่ีป่น คณะศิลปศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยเอกชนท่ีมีช่ือเสียงแห่งหน่ึง แต่เธอประสบป็ญหา 
ด้านการเรียนมากเนื่องจากเรียนภาษาญี่ป่นไม่รู้เรื่อง ท้ังๆท่ีชอบและอยากจะเรียนทางด้านนี
ป้ญหาด้านการเรียนนีเป็นเหตุให้เธอต้องหยุดพักการเรียนบ่อย ในระหว่างเรียนก็จะมีเพ่ือนๆใน
มหาวิทยาลัยเดียวกันคอยให้ความช่วยเหลือ และเธอก็เข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยบ้างแต่ไม่ 
บ่อยมัก เม่ือประสบป็ญหาด้านการเรียนมากๆทำให้เธอเป็นคนเงียบขรึมลงและขี้กลัว คิดมาก เคย
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บอกบิดามารดาและเทือนๆว่าอยากตายแต่ไม่มีใครเชื่อ และไม่มีใครคอยเอาใจใส่ดูแลเธออย่างใกล้ 
ชิด จนกระท่ังเธอตัดสินใจฆ่าตัวตายในท่ีสุด

จาก'ข้อมูลนี โอกาสท่ีป้จจัยด้านการเรียนจะเป็นแรงผลักตันให้เธอฆ่าตัวตายมีประมาณ
ร้อยละ 60 เพราะเธอมีปิญหาด้านการเรียนตลอด เรียนไม่ค่อยรู้เรื่องและพักการเรียน(Dropimอยๆ

ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ

ปาริชาติ ได้รับค่าใช้จ่ายในการเรียนหนังสือและค่าใช้จ่ายอื่นๆจากบิดาและญาติของบิดา 
เน่ืองจากต้องการเลียนแบบเพื่อนๆทำให้เธอใช้จ่ายสูง ไม่ค่อยประหยัดและเคยปรารภหรือบ่นเร่ือง 
ค่าใช้จ่ายบ่อยๆ ชอบทำตัวตามแฟชั่น ช่วงหลังๆก่อนเสียชีวิตมักเปรียบเทียบกับเพ่ือนๆเสมอบาง 
ครังอยากได้กระเป้าแพงๆ เพ่ือให้เทียบเท่าเพ่ือนๆ จนนำไปสู่การเกิดป้ญหาด้านค่าใช้จ่ายตังกล่าว 

จากข้อมูลนี โอกาสที่ป้จจัยด้านเสรษฐกิจจะเป็นแรงผลักตันให้ปาริชาติฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 60

ข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัว

ปาริชาติ เป็นคนรักครอบครัวมาก ในครอบครัวเธอสนิทกับบิดา แต่เม่ือมีปีญหาเธอจะ 
ปรึกษาพี่และมารดา ค่าใช้จ่ายที่เธอใช้จ่ายได้รับจากบิดาและญาติของบิดา เธอเคยประสบปีญหา 
ทางด้านจิตเรือรัง ครอบครัวก็ดูแลเธอโดยให้จิตแพทย์ดูแลรักษาแต่การรักษาไม'ต่อเน่ือง เธอเคย 
คิดจะฆ่าตัวตายหลายครัง เคยบอกบิดาและมารดาหลายครังว่าอยากจะตายรวมถึงบอกเพื่อนๆด้วย 
แต่ไม่มีใครเชื่อเธอ เมื่อเธอฆ่าตัวตายมารดาของเธอจะรู้สึกผิดตลอดเวลาว่าไม่เชื่อเธอ และไม่ได้ 
เอาใจใส่ดูแลเธอเท่าที่ควร ทังที่เธอต้องการคนช่วยเหลือแต่ไม่มีใครสนใจเธอ ทำให้เธอรู้สึกโดด 
เด่ียว ไร้ค่า จนต้องตัดสินใจฆ่าตัวตายในท่ีสุด

จากข้อมูลนี้ โอกาสที่ป้จจัยด้านครอบครัวจะเป็นแรงผลักตันให้ปาริชาติฆ่าตัวตาย ร้อยละ
80

ข้อมูลด้านสุขภาพ

ปาริชาติ มีปีญหาด้านสุขภาพจิต เพราะเธอป่วยเป็นโรคจิตตังแต่ปี พ.ศ. 2541 ซ่ึงการป่วย 
เรือรังอยู่ในการดูแลของจิตแพทย์ แต่การรักษาไม่ต่อเน่ือง ทำให้เธอต้องประสบปีญหาทางด้านจิต 
เวช ซึ่งอาการป่วยทางจิตเวชนี้จะส่งผลให้สุขภาพของเธอเสื่อมโทรมไปด้วย เม่ือการรักษาไม่ต่อ
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เน่ืองทำให้เธอ ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตของเธอเสื่อมโทรม เม่ือไม่ได้รับการเอาใจใส่จาก
บุคคลในครอบครัวหรือบุคคลรอบข้าง ทำให้เธอรู้สึกโดดเด่ียวสินหวัง เมื่อเธอพูดเร่ืองการตายว่า 
อยากตายหลายครังก็ไม่มีใครสนใจ จนกระท่ังตัดสินใจฆ่าตัวตายในท่ีสุด

จากข้อมูลนี โอกาสที่ปิจจัยด้านสุขภาพจะเป็นแรงผลักดันให้ปาริชาติฆ่าตัวตายมีประมาณ 
ร้อยละ 60

ข้อมูลเก่ียวกับโรคซึมเศร้า

ปาริชาติ มีอาการซึมเศร้ามานานประมาณ 2 ปี มีอาการกระวนอยู่ไม'เป็นสุข บางครังมี 
อาการเช่ืองช้าอ่อนเพลีย ไร้เร่ียวแรง เคยบ่นว่าตนเองไร้ค่า เคยบอกพ่อแม่และเพื่อนๆว่าเธออยาก 
ตาย แต่ไม่มีใครสนใจ เม่ือเวลาผ่านไป ทำให้เธอรู้สึกโดดเด่ียว ต้องต่อสู้กับป็ญหาต่างๆเพียง 
ลำพัง ทำให้เธอรู้สึกว่าตนเองเป็นคนไร้ค่า เมื่อพบทางตันเธอไม่สามารถแก้ปีญหาได้ จึงตัดสินใจ 
ฆ่าตัวตายในท่ีสุด

จาก1ข้อมูลนี โอกาสที่ปีจจัยด้านโรคซึมเศร้าจะเป็นแรงผลักดันให้ปาริชาติฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 80

ข้อมูลเก่ียวกับความรัก

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ไม่ทราบว่าเธอมีคนรักหรือไม่ เพราะไม่เคยพามาให้เพ่ือนๆ 
ดู แต่เธอก็มีความสนใจในเรื่องความรักอยู่บ้าง เพราะเคยพูดกับเพื่อนๆถึงผู้ชายหน้าตาดีบ่อยๆ

จาก1ข้อมูลนี โอกาสที่!!จจัยด้านความรักจะเป็นแรงผลักดันให้ปาริชาติฆ่าตัวตายมีประมาณ 
ร้อยละ 30

ข้อมูลด้านการเลียนแบบ

จากวิธีการฆ่าตัวตายของนางสาวปาริชาติ ที่เลือกใช้วิธีการฆ่าตัวตายโดยกระโดดจากท่ีสูง 
'พัน เป็นวิธีที่มีพักศึกษาใช้มาก่อนหน้านีหลายราย คือ เม่ือวันท่ี 4 ตุลาคม 2540 พักศึกษาชาย 
กระโดดจากอาคารปฏิบัติการและวิจัย วันท่ี 7 พฤศจิกายน 2540 พักศึกษาหญิงกระโดดจากห้าง 
สรรพสินค้า วันท่ี 9 ธันวาคม 2540 นักศึกษาหญิงกระโดดจากอาคารสูงท่ีพักอาศัยอยู่ วันท่ี 30 
กันยายน 2541 พักศึกษาหญิงกระโดดจากชั้น!! ของอาคารโรงพยาบาล และจากตัวอย่างวิธีการท่ี 
พักศึกษาใช้ฆ่าตัวตายนี้ พบว่า ใช้วิธีการคล้ายๆกัน น่าจะเป็นการเลียนแบบกัน(Copycat)
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จากข้อมูลนี โอกาสที่ป็จจัยด้านการเลียนแบบจะเป็นแรงผลักตันให้ปาริชาติฆ่าตัวตายมี 
ประมาณ ร้อยละ 80 เพราะวิธีการฆ่าตัวตายของเธอเหมือนกับนักศึกษาหลายคนที่ฆ่าตัวตายก่อน 
เธอ และใช้วิธีการฆ่าตัวตายโดยการกระโดดจากท่ีสูงเหมือนกัน

ข้อมูลด้านส่ือ

ผู้ให้ข้อมูลเล่าให้ฟ้งว่า ไม,แน่ใจว่าสื่อจะมีบทบาทต่อการฆ่าตัวตายของเธอหรือไม่เพราะ 
เธอเองได้ส่งสัญญาณเตือนหลายครังว่าเธอต้องการตาย แต่ไม่มีผู้ใดเช่ือเธอ และเธอเองคิดจะฆ่า 
ตัวตายหลายครัง มีสัญญาณเตือนถึงการฆ่าตัวตายหลายครั้งแล้วแต่ไม่มีใครเช่ือ ถ้าลูวิธีการท่ีเธอ 
เลือกใช้ในการฆ่าตัวตายแล้ว พบว่าเป็นการกระทำท่ีคล้ายๆกับนักศึกษาคนอ่ืนๆที่ฆ่าตัวตาย
จำนวน 5 ราย ตังท่ีกล่าวมาแล้วนัน และข้อมูลเหล่านี้ส่ือออกมาผ่านส่ือมวลชนทุกราย

ตังนัน โอกาสที่ป็จจัยด้านสื่อจะเป็นแรงผลักตันให้ปาริชาติฆ่าตัวตายมีประมาณ ร้อยละ
60

กรณีศึกษาท่ี 5

ช่ือ นางสาวนฤมล (นามสมมติ) 

ข้อมูลท่ัวไป

นฤมล เกิดเม่ือวันท่ี 24 มกราคม 2524 มีภูมิลำเนาอยู่ท่ี แขวงคลองตัน เขตวัฒนา 
กรุงเทพฯ เรียนชั้นประถมศึกษาจนถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนเดียวกัน ในกรุงเทพฯ 
จากนั้นได้เข้าศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัยเอกชนท่ีมีช่ือเสียงแห่งหนึ่ง โดยศึกษาในคณะศิลปศาสตร์
นฤมล เป็นคนสนุกสนาน ร่าเริง แต่บางครั้งอ่อนไหวมาก เอาแต่ใจตัวเอง เธอเป็นคนชอบเล่น 
กีฬา เธอเป็นนักกีฬาเทควันโดของมหาวิทยาลัยที่เธอศึกษาอยู่ และเคยได้เหรียญรางวัลจากการ 
แข่งขันกีฬาแห่งชาติ เนื่องจากเธอเป็นคนร่าเริง สนุกสนานทำให้เธอมีเพื่อนมาก นฤมลเกิดใน 
ครอบครัวที่มีฐานะดี อบอุ่น มีกิจการของตัวเอง มีมารดาคอยเอาใจใส่อย่างดีและอยู่ในครอบครัว 
อย่างใกล้ชิด เน่ืองจากเธอเป็นคนอ่อนไหวมาก เอาแต่ใจตัวเองทำให้เธอแก้ปิญหาด้วยวิธีที่รุนแรง 
เช่น การพยายามฆ่าตัวตายด้วยการกินยาก่อนหน้าที่จะฆ่าตัวตายสำเร็จประมาณ 3 เดือน สืบเน่ือง
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มาจากป็ญหาด้านความรัก แต่ครังนีเธอตัดสินใจกระโดดจากตึกในมหาวิทยาลัยที่เธอเรียนอยู่ และ 
เป็นการกระทำเลียนแบบนักศึกษาที่เป็นรุ่นพี่ที่เคยกระทำมาก่อนหน้านี้ ภายในเดือนเดียวกัน

ข้อมูลด้านการเรียน

นฤมล เรียนชันประถมศึกษาและชันมัธยมศึกษาจากโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงที่ตังอยู่ใกล้ๆบ้าน 
ของเธอ ในกรุงเทพฯ หลังจากจบชันมัธยมศึกษาแล้วเธอได้ตัดสินใจเรียนต่อท่ีมหาวิทยาลัยเอกชน 
ที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่งใกล้กับบ้านของเธอ ผลการเรียนของเธออยู่ในเกณฑ์ดี เธอพอใจในสาขาวิชา 
ทีเรียนมาก เข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยโดยการเข้าร่วมเป็นนักกีฬาของมหาวิทยาลัย เธอ
เป็นคนสนุกสนานร่าเริง จึงทำให้เธอมีเพื่อนท่ีมหาวิทยาลัยมาก

จากข้อมูลนี โอกาสท่ีปิจจัยด้านการเรียนเป็นแรงผลักดันให้นฤมลฆ่าตัวตายมีประมาณ
ร้อยละ 30

ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ

นฤมล เกิดมา1ในครอบครัวท่ีมีฐานะดี มีกิจการเป็นของตนเอง การใช้จ่ายเงินจึงเป็นการ 
ใช้จ่ายแบบสบายๆไม,มีบัเญหาและไม,เดือดร้อน เม่ือมีการสังสรรค์กับเพื่อนๆก็จะมีการดื่มสุราบ้าง 
เป็นครังคราว ไม่ฟุมเพ่ือยตามแฟช่ัน จึงไม'มีปีญหาในด้านค่าใช้จ่าย

จาก1ข้อมูลนี โอกาสที่ปิจจัยด้านเศรษฐกิจจะเป็นแรงผลักดันให้นฤมลฆ่าตัวตายมีเพียง
ประมาณ ร้อยละ 30 เพราะฐานะทางครอบครัวของเธออยู่ในฐานะดี และตัวเธอเองไม่ใช่คนเท่ียว 
เตร่หรือแต่งตัวตามแฟช่ัน

ข้อมูลเก่ียวกับครอบครัว

นฤมล เป็นเด็กที่เกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะดี ตังน้ันความเป็นอยู่ในครอบครัวจึงไม่ค่อย 
มีปิญหา เธอจะมีความสนิทสนมกับมารดามากกว่าคนอ่ืนๆในครอบครัว ส่วนค่าใช้จ่ายต่างๆเธอ 
ได้รับจากบิดา มารดาให้ความเอาใจใส่ดี อยู่ในครอบครัวใหญ่ใกล้ชิดญาติ จากการสอบถามผู้ให้ 
ข้อมูล ทราบว่านฤมลเป็นคนร่าเริง สนุกสนาน แต่บางครังอ่อนไหวง่าย เอาแต่ใจตัวเอง อาจเกิด 
จากเธออยู่ในครอบครัวท่ีอบอุ่น อยากได้อะไรมักจะได้ดั่งใจ จึงทำให้เป็นคนเอาแต่ใจตนเอง เม่ือ 
ไม่ได้ตามที่ต้องการก็จะแสดงออกด้วยวิธีการรุนแรง เช่น เคยพยายามฆ่าตัวตายโดยการกินยามา 
แล้วก่อนเกิดเหตุ
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ดังนัน โอกาสทีปีจจัยด้านครอบครัวจะเป็นแรงผลักดันให้นฤมลฆ่าตัวตายมีประมาณ ร้อย
ละ 60

ข้อมูลด้านสุขภาพ

นฤมล เป็นนักกีฬา เล่นกีฬาเป็นประจำ จึงมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง ไม่ค่อยมีการเจ็บ 
ป่วย เธอเป็นนักกีฬาเทควันโดท่ีเคยได้เหรียญในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ

จาก1ข้อมูลนี โอกาสท่ีปิจจัยด้านสุขภาพเป็นแรงผลักดันให้นฤมลฆ่าตัวตายมีประมาณ ร้อย
ละ 30

ข้อมูลเก่ียวกับโรคซึมเศร้า

เน่ืองจาก นฤมลเป็นนักกีฬาเทควันโดของมหาวิทยาลัย มีการ‘ฝืกซ้อมอยู่เป็นประจำ จึง 
ไม่เคยมีอาการซึมเศร้า ไม่มีอาการกระวนกระวายอยู่ไม่เป็นสุข ไม่มีอาการเชื่องช้า อ่อนเพลีย ไร้ 
เร่ียวแรง ไม'เคยคิดว่าตนเป็นคนไร้ค่า แต่เธอเป็นคนอ่อนไหวง่าย เอาแต่ใจตนเอง แ ก ้ปีญหาโดย 
วิธีรุนแรง เช่น เคยพูดเรื่องการตาย และ เคยพยายามกินยาเพื่อฆ่าตัวตายมาแล้ว 1 คร้ังก่อนเกิด 
เหตุ

ดังนัน โอกาสที่ปิจจัยด้านโรคซึมเศร้าเป็นแรงผลักดันให้นฤมลฆ่าตัวตายมีประมาณ ร้อย 
ละ 60 เพราะถึงแม้ว่าเธอจะไม่มีอาการซึมเศร้าท่ีชัดเจน แต่อาการอ่อนไหวง่าย เอาแต่ใจตนเอง 
เป็นอาการอย่างหนึ่งที่จะทำให้เกิดโรคซึมเศร้า เม่ือนานเข้าอาการก็เริ่มรุนแรงขึ้น ชอบแก้ปีญหา 
ด้วยวิธีรุนแรง เช่นพยายามกินยาฆ่าตัวตาย จนกระท่ังฆ่าตัวตายสำเร็จในท่ีสุด

ข้อมูลเก่ียวกับความรัก

นฤมล เป็นคนอ่อนไหวมาก เอาแต่ใจตนเอง เคยมีป็ญหาเรื่องความรักหลายครัง แต่ละ 
ครังจะใช้วิธีแก้ปิญหาด้วยวิธีรุนแรง เช่น ก่อนท่ีจะฆ่าตัวตายสำเร็จประมาณ 3 เดือน เธอเคยกิน 
ยาฆ่าตัวตาย แต่ไม่สำเร็จ ป็ญหาเกิดจากความรัก และครั้งสุดท้ายท่ีเกิดปิญหาความรักเธอตัดสิน 
ใจกระโดดจากอาคารเรียนจนถึงแก่ความตาย

จากข้อมูลนี้ โอกาสที่ป็จจัยด้านความรักเป็นแรงผลักดันให้นฤมลฆ่าตัวตายมีประมาณ
ร้อยละ 80
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ข้อมูลด้านการเลียนแบบ

จากการสอบถามผู้ให้ข้อมูลเกียวกับการเลียนแบบ ให้ข้อมูลว่าการฆ่าตัวตายของเธออาจ 
เกิดจากการเลียนแบบ เพราะก่อนทีเธอจะฆ่าตัวตาย 7 วัน ได้มีนักศึกษาหญิงรุ่นพี่ในสถาบันเดียว 
กัน ฆ่าตัวตาย โดยการกระโดดจากท่ีสูงและเป็นท่ีเดียวกันกับท่ีเธอเลือกฆ่าตัวตาย

จากข้อมูลนี โอกาสท่ีปีจจัยด้านการเลียนแบบเป็นแรงผลักดันให้นักศึกษาฆ่าตัวตายมี 
ประมาณ ร้อยละ 80

ข้อมูลด้านส่ือ

ก่อนที่นฤมลจะฆ่าตัวตาย ได้เคยมีนักศึกษาฆ่าตัวตายโดยวิธีการกระโดดจากที่สูง หลาย 
ราย ดังนี เม่ือวันท่ี 4 ตุลาคม 2540 นักศึกษาชายกระโดด อาคารปฏิบัติการและวิจัย วันท่ี 11 
พฤศจิกายน 2540 นักศึกษาหญิงกระโดดจากห้างสรรพสินค้า วันท่ี 8 ธันวาคม 2540 นักศึกษา 
หญิงกระโดดจากอาคารท่ีพักอาศัย วันท่ี 30 กันยายน 2541 นักศึกษาหญิงกระโดดจากอาคาร 11 
ชันของโรงพยาบาล วันท่ี 17 พฤศจิกายน 2542 นักศึกษาหญิง กระโดดจากอาคารใน
มหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นที่เดียวกับที่เธอฆ่าตัวตาย

จากข้อมูลนี้ โอกาสที่ปีจจัยด้านส่ือเป็นแรงผลักดันให้นฤมลฆ่าตัวตายมีประมาณ ร้อยละ 
80 เพราะการฆ่าตัวตายของเธอทำเหมือนกับรุ่นพี่ท่ีฆ่าตัวตายในสถานที่เดียวกับเธอก่อนที่เธอจะ 
ฆ่าตัวตายเพียง 7 วัน และใช้วิธีการฆ่าตัวตายแบบเดียวกับเธอ

ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ี่ 6

ช่ือ นางสาวเบญจวรรณ(นามสมมติ) 

ข้อมูลท่ัวไป

เบญจวรรณ อายุ 25 ปี มีภูมิลำเนาอยู่ท่ี แขวง-เขตดินแดง กรุงเทพฯ เรียนชันประถม 
ศึกษาและมัธยมศึกษาในกรุงเทพฯ จากนันได้เข้าเรียนต่อที่คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเอกชนมี 
ชื่อเสียงแห่งหน่ึง ช่วงแรกๆการเรียนของเธอไม่ค่อยดี พักการเรียนบ่อย จนกระท่ังเธอเปล่ียนมา 
เรียนทางด้านศิลปศาสตร์ การเรียนของเธอดีขึ้นบ้าง นอกจากเรียนหนังสือแล้วเธอยังเข้าร่วมกิจ 
กรรมของมหาวิทยาลัยแต่ไม่บ่อยนัก ใช้ชีวิตร่วมกับเพื่อนๆนักศึกษาในลักษณะเพื่อนในกลุ่มเดียว
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กัน หรือ ซุ้มเดียวกัน เธอเป็นคนชอบเท่ียวเงินทองไม่ค่อยพอใช้ จะบ่นเร่ืองค่าใช้จ่ายบ่อยๆ เป็น 
คนรักครอบครัวมาก ในครอบครัวเธอสนิทกับน้องสาวมากที่สุด ค่าใช้จ่ายด้านการเรียนและค่าใช้ 
จ่ายอืนๆมารดาเป็นคนจ่าย1ให้ เธอมีปิญหาด้านสุขภาพจิตมีประวัติโรคทางจิตเวชมาก่อน ทำให้ 
เธอมีอาการซึมเศร้าติดต่อกันนานประมาณ 1 ปีก่อน จนกระท่ังฆ่าตัวตายในท่ีสุด

ข้อมูลด้านการเรียน

เบญจวรรณเรียนจบชันประถมศึกษาและชันมัธยมศึกษาจากโรงเรียนใกล้บ้านในกรุงเทพฯ 
จากนันได้เรียนต่อท่ีมหาวิทยาลัยเอกชนมีชื่อเสียงแห่งหน่ึง เข้าเรียนในช่วงแรกๆเธอประสบปิญหา 
ในการเรียนมาก ทำให้ผลการเรียนไม่ค่อยดี พักการเรียนบ่อย จนกระท่ังย้ายมาเรียนท่ีคณะศิลป 
ศาสตร์ จากการสอบถามผู้ที่ร้จักเธอทราบว่าเธอพอใจกับการเรียนในคณะนี้ ในระหว่างการเรียน 
เธอได้เข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยเป็นครังคราว และใช้ชีวิตร่วมกับเพ่ือนๆในมหาวิทยาลัย 
เดียวกันได้เป็นอย่างดี

จากข้อมูลด้านการเรียนนี้พบว่าเธอประสบปีญหาด้านการเรียนมาก โอกาสท่ีปีจจัยด้าน
การเรียนเป็นแรงผลักตันให้เบญจวรรณฆ่าตัวตายมีประมาณ ร้อยละ 60 เพราะถึงแม้ว่าเธอจะ 
เปลี่ยนสาขาวิชาเรียนใหม่ก็ตาม แต่ป็ญหาการเรียนของเธอสืบเนื่องมาจากอาการเจ็บป่วยทางจิต
เวช ตังนันถึงแม้เธอจะเปล่ียนสาขาวิชาเรียนใหม่ ก็ไม่ทำให้ปีญหาด้านการเรียนของเธอหมดไป

ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ

เบญจวรรณได้รับเงินค่าใช้จ่ายจากคุณแม่ทั้งค่าใช้จ่ายด้านการเรียนและค่าใช้จ่ายอื่นๆ 
เนื่องจากเธอเป็นคนชอบเที่ยว ใช้จ่ายเงินไม่ประหยัดทำให้ค่าใช้จ่ายไม่ค่อยเพียงพอ จนทำให้เธอ 
เกิดปิญหาด้านการเงินบ่อยๆ

จากข้อมูลนี้ โอกาสท่ีปีจจัยด้านเศรษฐกิจเป็นแรงผลักตันให้เบญจวรรณฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 60

ข้อมูลด้านครอบครัว

เบญจวรรณ มีภูมิลำเนาอยู่ท่ี เขตดินแดง กรุงเทพฯ เธออาศัยอยู่กับครอบครัวโดยมี
มารดาเป็นผู้ให้ค่าใช้จ่ายด้านการเรียนและค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ นอกจากนีเธอยังมีน้องสาวคอยเป็นเพ่ือน 
และเป็นที่ปรึกษา เมื่อมีป็ญหาเธอจะคุยและปรึกษากับน้องสาว เพราะเธอสนิทและไว้วางใจน้อง
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สาวซึ่งเธอสามารถปรึกษาและพูดคุยได้ในทุกๆเรือง เน่ืองจากเธอมีอาการทางจิตเวชทำให้เธอมี
ป้ญหาในการใช้ชีวิตในบางครัง แต่1ในครอบครัวมารดาและน้องสาวจะเป็นผู้ท่ีคอยเอาใจใส่ดูแล
เธอเพราะรูปิญหาของเธอ ครอบครัวของเธอจึงค่อนข้างอบอุ่น

จากข้อมูลนี โอกาสที่!เจจัยด้านครอบครัวจะเป็นแรงผลักดันให้เบญจวรรณฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 30

ข้อมูลด้านสุขภาพ

เบญจวรรณ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง แต่เธอเจ็บป่วยทางจิตมานาน เธอมีประวัติทางด้าน 
จิตเวชที่อยู่ในระหว่างรับการบำบัดรักษา ทำให้เธอกลายเป็นคนที่มีอาการซึมเศร้า ไม่ชอบเล่น 
กีฬา ดังบันทำให้สุขภาพของเธอเสื่อมโทรมไปตามสุขภาพจิตด้วย

จาก1ข้อมูลนี โอกาสท่ีปิจจัยด้านสุขภาพจะเป็นแรงผลักดันให้เบญจวรรณฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 60

ข้อมูลเก่ียวกับโรคซึมเศร้า
เนื่องจากเบญจวรรณมีอาการทางจิตเวชมาก่อนจึงทำให้เธอเป็นคนที่มีอาการซึมเศร้าติดต่อ 

กันมานานประมาณ 1 ปี กลายเป็นคนเช่ืองช้า อ่อนเพลีย ไร้เร่ียวแรง บางครังเคยพูดถึงเร่ืองการ 
ตาย จนกระทั่งฆ่าตัวตายสำเร็จ

จาก'ข้อมูลนี โอกาสที่ปีจจัยโรคซึมเศร้าจะเป็นแรงผลักดันให้เบญจวรรณฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 80 เพราะอาการซึมเศร้าของเธอเป็นติดต่อกันมานานาประมาณ 1 ปี จนกลาย 
เป็นคนเช่ืองช้า อ่อนเพลีย ไร้เร่ียวแรง ซึ่งเป็นอาการของโรคซึมเศร้า ยิ่งเธอเคยพูดถึงเรื่องการฆ่า 
ตัวตายแสดงให้เห็นว่าเธออยู่ในอาการซึมเศร้าอย่างรุนแรง

ข้อมูลด้านความรัก

เบญจวรรณ มีคนรักเหมือนคนอื่นๆ แต่เธอไม่ค่อยให้ใครรู้จักหรือพามาให้เพ่ือนๆรู้จัก
มากนัก เพราะจากการสอบถามผู้ให้ข้อมูล บอกว่าเธอมีแฟนแต่ไม่เคยเห็นหน้า และเธอไม่เคยบ่น 
เร่ืองความรักให้ใครฟิง

จากข้อมูลนี้ โอกาสท่ีปีจจัยด้านความรักจะเป็นแรงผลักดันให้เบญจวรรณฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 30



61

ข้อมูลด้านการเลียนแบบ

ลักษณะการฆ่าตัวตายเป็นการกระโดดจากท่ีสูง เป็นการฆ่าตัวตายเหมือนกับนักศึกษาคน 
อ่ืนๆท่ีเคยทำมาก่อนหน้านีหลายๆคน ดังน้ันหากดูจากวิธีการฆ่าตัวตายโดยวิธีกระโดดจากที่สูง 
แล้วจะเห็นได้ว่า เม่ือปี พ.ศ.2540 เป็นต้นมามีนักศึกษาฆ่าตัวตายโดยวิธีกระโดดจากท่ีสูง 6 ราย 
และเป็นนักศึกษาหญิงที่เรียนในสถาบันเดียวกับเธอ 2 ราย ดังน้ัน การฆ่าตัวตายของเธอจึงน่าจะ 
เป็นการเลียนแบบมาจากนักศึกษาท่ีฆ่าตัวตายคนอื่นๆ

จาก1ข้อมูลนี โอกาสที่ปีจจัยด้านการเลียนแบบจะเป็นแรงผลักดันให้เบญจวรรณฆ่าตัวตาย 
มีประมาณ ร้อยละ 60

ข้อมูลด้านส่ือ

เมื่อดูจากวิธีการฆ่าตัวตายแล้ว พบว่าเบญจวรรณเลือกใช้วิธีการฆ่าตัวตายโดยการกระโดด 
จากท่ีสูงเช่นเดียวกับนักศึกษาคนอื่นๆ และนักศึกษาท่ีใช้วิธีการฆ่าตัวตายโดยการกระโดดจากที่สูง 
น ีไ ด ้ร ับ การถ่ายทอดผ่านสื่อจำนวนหลายราย ซึ่งจากการตรวจสอบข้อมูลด้านส่ือตั้งแต่ ปีพ.ศ.2540 
เป็นต้นมาพบว่าก่อนที่เธอจะฆ่าตัวตาย ได้มีนักศึกษาฆ่าตัวตายด้วยวิธีกระโดดจากที่สูงมาแล้ว 6 
ราย

ดังน้ัน โอกาสที่ปีจจัยด้านส่ือจะเป็นแรงผลักดันให้นักศึกษาฆ่าตัวตายมีประมาณ ร้อยละ
60

กรณีศึกษาท่ี 7

ช่ือ นางสาวดวงกมล(นามสมมติ) 

ข้อมูลท่ัวไป

ควงกมล อายุ 23 ปี มีภูมิลำเนาอยู่ท่ีจังหวัดระยอง เป็นลูกคนท่ี 2 จากลูกทังหมด 5 คน 
ทางบ้านขายเสื้อผ้า เข้ามาเรียนท่ีกรุงเทพฯ โดยเลือกเรียนในคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเอก 
ชนมีชื่อเสียงแห่งหน่ึง โดยเข้ามาพักอาศัยอยู่ที่หอพักกับเพื่อนนักศึกษามหาวิทยาลัยเดียวกัน ได้ 
รับเงินค่าใช้จ่ายจากย่าท่ีอยู่ในกรุงเทพฯ เธอเป็นคนสนุกสนานร่าเริง ชอบเล่นกีฬาบาสเก็ตบอล
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ชอบวิ่งออกกำลังกาย การเรียนของเธออยู่ในเกณฑ์พอใช้ ระดับคะแนนเฉล่ียไม่ถึง 2.50 เธอไม่ชอบ 
สาขาวิชาท่ีเรียน แต่ชอบเรียนภาษาอังกฤษ ทำให้เธอพักการเรียนบ่อย การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
เธอมีเพื่อนในกลุ่มเดียวกัน และเพื่อนท่ีทำกิจกรรมร่วมกัน เธอมีบุคลิกคล้ายผู้ชาย(ทอม)แต่ไม่มาก 
นักยังมีลักษณะของผู้หญิงอยู่มาก การแต่งเครื่องแบบเธอยังแต่งเครื่องแบบนักศึกษาหญิง เม่ืออยู่ 
ภายนอกมหาวิทยาลัยเธอชอบใส่เสือยืด กางเกงยีนส์ จากการสอบถามเร่ืองความรักทราบว่า เธอมี 
คนรักเป็นนักศึกษาหญิงต่างสถาบัน เคยพามาให้เพือนเห็นบ่อยๆ แต่จากสภาพท่ีเห็นมีลักษณะ
คล้ายกับเป็นเพื่อนกันมากกว่าเป็นคนรักกัน บางครั้งเธอจะไปดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอร์ กับ
เพื่อนๆผู้ชายแต่จะพาเพ่ือนผู้หญิงที่ไม่ดื่มไปด้วยไว้คอยดูแลเธอ วันเกิดเหตุเธอด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอร์แล้วทะเลาะกันคนรัก จนถึงขันจะฆ่าตัวตาย เม่ือเพ่ือนกลับมาถึงหอพักเธอพยายามจะ 
กระโดดตึกแต่เพื่อนห้ามไว้ จากนั้นได้หายออกจากหอพักไป เพื่อนๆและญาติได้ตามหา แจ้ง 
ความคนหายไว้เป็นหลักฐานท่ีสถานีตำรวจ รวมทังแจ้งไปตามสื่อต่างๆเพ่ือตามหาเธอ จน
กระทั่งพบศพเธอในแม่นั้าเจ้าพระยาในอีก 2 วันต่อมา

ข้อมูลด้านการเรียน

เธอเลือกเรียนในคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเอกชนที่มีชื่อเสียงแห่งหน่ึง ระดับการ 
เรียนอยู่ในระดับไม่ค่อยดีนักไม่ถึง 2.50 มีปีญหาด้านการเรียนบ้างเพราะเธอไม่ชอบสาขาวิชาที่ 
เรียน เธอชอบเรียนภาษาอังกฤษ การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย เธอมีเพ่ือนในกลุ่มในมหาวิทยาลัย 
และร่วมกิจกรรมในนางครัง เธอมีบุคลิกแบบผู้ชาย(ทอม) มีคนรักเป็นผู้หญิงซ่ึงเป็นนักศึกษาต่าง 
สถาบัน ขณะเกิดเหตุเธอเรียนอยู่ชันปีท่ี 4 หลังจากด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอร์ได้มีเรื่องทะเลาะ 
กับคนรัก จนถึงข้ันจะฆ่าตัวตาย เพ่ือนๆพากลับมาที่หอพักเธอพยายามจะกระโดดตึกแต่เพื่อนๆได้ 
ห้ามไว้ จากนั้นเธอได้หนีออกจากหอพักแล้วหายตัวไปประมาณ 2 วัน จนกระท่ังพบศพเธอในแม่ 
น้ัาเจ้าพระยา

จากข้อมูลด้านการเรียน โอกาสท่ีป็จจัยด้านการเรียนจะเป็นแรงผลักตันให้ดวงกมลฆ่าตัว 
ตายมีประมาณ ร้อยละ 60 เพราะจากข้อมูลท่ีได้มาเธอประสบบัเญหาด้านการเรียนพอสมควร ทัง 
นี้เนื่องจากเธอไม่ชอบสาขาวิชาที่เรียน ทำให้เธอพักการเรียนรายวิชา(Drop^jอยๆ

ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ

ดวงกมลเป็นเด็กต่างจังหวัด มีภูมิลำเนาอยู่ท่ีจังหวัดระยอง ทางบ้านค้าขายเสือผ้า มีฐานะ 
ปานกลาง เธอได้รับรายได้จากย่าท่ีอยู่ในกรุงเทพฯ แต่เธอใช้ชีวิตของเธอแบบผู้ชาย(ทอม)มีคนรัก
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เป็นหญิง มีการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอร์บางครังเวลามีงาน หรือมีการสังสรรค์ เธอไม่ชอบการ 
แต่งตัว ส่วนใหญ่จะใส่เสือยืด กางเกงยีนส์ จากการสอบถามผู้ให้ข้อมูลได้ความว่าเธอไม'มีปีญหา 
เร่ืองเศรษฐกิจ

จากข้อมูลนี โอกาสท่ีบัเจจัยด้านเศรษฐกิจจะเป็นแรงผลักดันให้ดวงกมลฆ่าตัวตายมี
ปร ะมาณ ร้อยละ 30 เพราะจากข้อมูลที่ได้มาทราบว่าเธอจ่ายเงินอย่างประหยัด ถึงแม้จะมีการด่ืม 
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอร์แต่ไม่บ่อยมากและส่วนใหญ่จะเป็นการสังสรรค์ เธอไม่ชอบการแต่งตัว 
จึงไม,มีปีญหาด้านการเงิน

ข้อมูลด้านครอบครัว

ดวงกมลเป็นคนต่างจังหวัด มีภูมิลำเนาอยู่ท่ีจังหวัดระยอง เธอเป็นลูกคนท่ี 2 นอกจากนัน 
เป็นชายหมด โดยมีพ่ีชาย 1 คน น้องชายอีก 3 คน ทางครอบครัวท่ีจังหวัดระยองเปิดร้านขายเสื้อ 
ผ้า มีฐานะปานกลาง แต่ดวงกมลได้รับค่าใช้จ่ายจากย่าท่ีอยู่ในกรุงเทพฯ เธอจะกลับบ้านเฉพาะ 
ตอนปิดเทอมหรือช่วงงานเทศกาลสำคัญๆ เท่านัน จากการสอบถามเพ่ือนสนิทของเธอได้ความว่า 
ครอบครัวของเธออบอุ่นดีไม'มีปิญหา

จากข้อมูลนี โอกาสท่ีปีจจัยด้านครอบครัวจะเป็นแรงผลักตันให้ดวงกมลฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 30 
ข้อมูลด้านสุขภาพ

ดวงกมล พักอาศัยอยู่ที่หอพักใกล้ๆกับมหาวิทยาลัยท่ีเธอเรียนอยู่ เป็นคนท่ีมีร่างกายแข็ง 
แรง ชอบเล่นกีฬาประเภทบาสเก็ตบอล และว่ิงออกกำลังกาย นิสัยร่าเริง มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี 
แอลกอฮอร์บ้างเมื่อมีการสังสรรค์กับเพ่ือนๆ ไม่มีโรคประจำตัว

จาก1ข้อมูลนี โอกาสท่ีปีจจัยด้านสุขภาพจะเป็นแรงผลักดันให้ดวงกมลฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 30

ข้อมูลโรคซึมเศร้า

ดวงกมล เป็นคนร่าเริง ชอบเล่นกีฬา ในวันเกิดเหตุ เธอดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอร์แล้ว 
มีปากเสียงกับคนรักที่เป็นหญิง จนพูดถึงการฆ่าตัวตาย และบอกว่าอยากจะตาย เพ่ือนๆได้พากลับ 
มาท่ีหอพัก เมื่อมาถึงหอพักก็จะกระโดดตึก แด'เพ่ือนๆห้ามไว้ จากน้ันได้หนีออกจากหอพักไป 2 
วัน เพื่อนๆและทางบ้านแจ้งคนหายไว้เป็นหลักฐานท่ีสถานีตำรวจ และได้ประกาศหาทางสื่อต่างๆ
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จนกระทัง 2 วันต่อมา มีคนพบศพที่แม่นำเจ้าพระยา การฆ่าตัวตายของเธอเป็นการตัดสินใจอย่าง 
ทันทีทันใด ไม,ได้มีอาการเซ่ืองซึม เช่ืองช้า อ่อนเพลีย หรือไม,มีสมาธิ มาก่อน แต่อย่างใด

จากข้อมูลนี โอกาสที่บัเจจัยด้านโรคซึมเศร้าจะเป็นแรงผลักดันให้ดวงกมลฆ่าตัวตายมี
เพียงประมาณ ร้อยละ 30 เท,านัน ถึงแม้เธอจะพูดเร่ืองการฆ่าตัวตายแต่เป็นการพูดก่อนการฆ่าตัว 
ตายไม่นานนัก และอาการดังกล่าวไม่ใช่อาการของโรคซึมเศร้า

ข้อมูลด้านความรัก

ดวงกมล เป็นนักศึกษาหญิงแต่บุคลิกคล้ายกับผู้ชาย(ทอม) มีคนรักเป็นนักศึกษาหญิงท่ีอยู่ 
ต่างสถาบันกับเธอ ในวันเกิดเหตุจากการสอบถามจากผู้ให้ข้อมูลแล้วได้ความว่า เธอด่ืมเคร่ืองด่ืม 
ที่มีแอลกอฮอร์แล้วเกิดทะเลาะมีปากเสียงกับคนรักอย่างรุนแรง จนเธอคิดสันจะฆ่าตัวตาย เพ่ือน  ๆ
ได้พากลับมาท่ีหอพัก เมื่อถึงหอพักเธอจะกระโดดจากหอพักเพื่อนๆได้ช่วยกันห้ามไว้ จากนันเธอ 
ได้หนีออกจากหอพักแล้วหายไป เพ่ือนและญาติของเธอได้ช่วยกันติดตามหาเธอแต่ไม่พบจึงได้
แจ้งความไว้ท่ีสถานีตำรวจ และแจ้งติดตามคนหายไปตามส่ือต่างๆ จนกระท่ังพบศพเธอในแม่นา 
เจ้าพระยาในอีก 2 วันต่อมา

จากข้อมูลนี โอกาสที่ปีจจัยด้านความรักจะเป็นแรงผลักดันให้ดวงกมลฆ่าตัวตายมี
ประมาณ ร้อยละ 80

ข้อมูลด้านการเลียนแบบ

จากป้จจัยด้านต่างๆที่กล่าวมาแล้ว1ข้างต้นน้ัน พบว่าการตัดสินใจของเธอเกิดข้ึนภายหลัง 
จากท่ีมีปากเสียงทะเลาะกับคนรัก และได้พยายามฆ่าตัวตายหลายครั้งแต่เพื่อนๆห้ามไว้ จนกระท่ัง 
เธอหนีออกจากทอพักไปและฆ่าตัวตายสำเร็จ

จากข้อมูลต้ังแต่ปี พ.ศ. 2540 จนถึงวันท่ีเธอฆ่าตัวตายมีนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยฆ่า 
ตัวตายโดยวิธีกระโดดจากท่ีสูง จำนวน 7 ราย เธอเป็นคนท่ี 8 ดังนัน โอกาสท่ีปีจจัยด้านการเลียน 
แบบจะเป็นแรงผลักดันให้ดวงกมลฆ่าตัวตายมีร้อยละ 60 เพราะวิธีการฆ่าตัวตายของเธอเป็นการ 
กระโดดจากที่ถูงเหมือนคนอื่นๆเพียงแต่เธอกระโดดจากที่สูงลงถู่แม่นํ้า
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ข้อมูลด้านส่ือ

จาก'ข้อมูลทใต้มาน้ัน การตัดสินใจฆ่าตัวตายของดวงกมล เป็นการตัดสินใจเพราะเกิด 
ปิญหาเฉพาะหน้า ไม่ได้มีสัญญาณเตือนการฆ่าตัวตายอ่ืนๆ การฆ่าตัวตายเกิดจากการด่ืมเครื่องด่ืม 
ที่มีแอลกอฮอร์แล้วมีปากเสียงกับคนรักอย่างรุนแรง และได้พยายามฆ่าตัวตายหลายครัง แต่ไม่ 
สำเร็จเพราะเพ่ือนๆคอยห้าม จนกระท่ังได้หนีออกจากหอพักไปและฆ่าตัวตายสำเร็จในท่ีสุด

จากข้อมูลนี้โอกาสที่ปิจจัยด้านสื่อจะเป็นแรงผลักดันให้ดวงกมลฆ่าตัวตายมีเพียงประมาณ 
ร้อยละ 30 เท่าน้ัน เพราะการฆ่าตัวตายของเธอเกิดจากแรงผลักดันภายในที่เกิดขึ้นอย่างทันที 
พันใดภายหลังจากท่ีทะเลาะกับคนรัก จึงไม่น่าจะเกิดจากอิทธิพลของส่ือ
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