
บ ท ท ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

การวิจัยครังนีเป็นการศึกษาเรื่อง “ การศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้สำหรับ 
เด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในภาคกลาง,, โดยผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารและงาน 
วิจัยต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้อง ตามลำดับหัวข้อ ด ังน ี้

1. การจัดการศึกษาปฐมวัยในประเทศไทย

1.1 ความสำคัญของการศึกษาปฐมวัย

1.2 นโยบายสำคัญของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เกี่ยวกับการ 
จัดการศึกษาปฐมวัย

1.3 รูปแบบของการจัดการศึกษาปฐมวัย

2. บทบาท หน้าที่ของครูอนุบาล

2.1 คุณสมบัติ คุณลักษณะ และหน้าที่ของครูอนุบาล

2.2 บทบาทของครูอนุบาล

2.2.1 บทบาทครูในการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน

3. การจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กวัยอนุบาล

3.1 การจัดสภาพแวดล้อม

3.2 หลักเกณฑ์ในการจัดอาคารสถานที่

3.3 หลักเกณฑ์ในการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน

3.4 หลักเกณฑ์ในการคัดเลือกอุปกรณ์ พัสดุ ครุภัณฑ์

3.5 การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน

3.5.1 หลักการจัดห้องเรียน

3.5.2 การจัดสภาพแวดล้อมที่เอือต่อการเรียนรู้

4. สภาพการจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กวัยอนุบาล
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1. การจัดการศึกษาปฐมวัยในประเทศไทย

1.1 ความสำคัญของการจัดการศึกษาปฐมวัย

การจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นภาวะใหม่ของการพัฒนาเพื่อส่งเสริมการศึกษาและความ 
เป็นอยู่ของคนในชุมชนให้ด ีข ึน และนับวันจะมีความสำคัญต่อชุมชนมากยิ่งขึน ครอบครัวไทยแต่ 
โบราณเป็นครอบครัวแบบขยาย คือ มีป่ ย่า ตา ยาย อยู่รวมคัน เด็กจึงมีผู้ใหญ่ดูแล แต่ในสภาพ 
ปิจจุบันสังคมไทยกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว ที่มีแต่พ่อ แม่ ลูก ทังครอบครัวส่วนใหญ่ แม่ยังออกไป 
ประกอบอาชีพนอกบ้านเพื่อเพิ่มพูนรายได้ให้แก่ครอบครัว ดังนั้นพ่อแม่จึงนำลูกไปฝากไว้ตามสถาน 
รับเลียงเด็ก หรือโรงเรียนอนุบาลเร็วฃึน การศึกษาปฐมวัยจึงกลายเป็นความจำเป็นของชีวิตมากขึ้น 
กว่าเดิม ในอดีตที่ผ ่านมาเรามักละเลยไม่ได้ให้ความสำคัญคับการจัดการศึกษาในวัยนี้เท่าที่ควร แต่ 
ต่อมานักการศึกษา นักจิตวิทยา รวมทังผู้เชี่ยวชาญในวงการต่างๆ ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการ 
จัดการศึกษาสำหรับเด็กในวัยนีมากขึน ทังนีเพราะจากการค้นคว้าและวิจัยพบว่า พัฒนาการทุกๆ

ด้านของบุคคลล้วนมีรากฐานมาจากการพัฒนาในวัยเด็ก โดยเฉพาะในช่วงอายุ 0-6 ปี ดังที่ 
Freud (1949) กล่าวว่า การปลูกผ่งทัศนคติ ค่านิยม และบุคลิกภาพ รวมทั้งการส่งเสริมการเรียนรู้ให้ 
กับเด็กจะทำได้ดีท ี่ส ุดในช่วงนี้ซ ึ่งเป็นวัยเริ่มด้นของชีวิต

การพัฒนาคุณภาพของประชากรมีความจำเป็นต้องเน้นการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ถูกต้อง 
และเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอบรมเลียงดูเด็กซึ่งมีอายุตังแต่แรกเกิดถึง 6 ปี ทังนีเพราะช่วง 
อายุดังกล่าวเป็นช่วงวิกฤติของชีวิตมนุษย์ ผลของการ อบรมเลียงดูและประสบการณ์ต่างๆ ที่เด็กได้ 
รับในระยะต ้นของชีว ิตจะม ีอ ิทธ ิพลต ่อการวางรากฐานของการพ ัฒนาท ั้งทางร่างกาย สดิปิญญา

สังคม และบุคลิกภาพ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2542)

นอกจากนี มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ (2543) ได้กล่าวว่า การอบรมเลียงดูและให้การ 
ศึกษาแก่เด็กปฐมวัยมีความสำคัญอย่างมาก เนื่องจากเด็กในวัยนี้ต ้องการเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อมรอบๆ 
ตัว ประสบการณ์การเรียนรู้ผ ่านประสาทสัมผัสทัง 6 จากบิดามารดา คนรอบข้างและสิ่งแวดล้อม ซึ่ง 
จะส่งผลให้เกิดพัฒนาการที่เป็นรากฐานของบุคลิกภาพ อุปนิสัย และการเติบโตของสมองที่มีผลต่อ 
สติป็ญญา ความสามารถ เพราะเด็กในช่วงตังแต่ปฏิสนธิจนถึง 6 ปี ระบบประสาทและสมองจะเจริญ  
เต ิบโตในอัตราสูงท ี่ส ุด คือ ประมาณ 80% ของผู้ใหญ่ปกติ การอบรมปลูก'ฝืงสร้างเสริมพัฒนาการทุก 
ด้านให้แก'เด็กปฐมวัยได้เจริญเติบโตเต็มศักยภาพในช่วงอายุนี จะเป็นรากฐานที่ดีที่จะให้เด็กได้พัฒนา 
เป็นเยาวชนและพลเมืองที่ดี เฉลียวฉลาด คิดเป็น ทำเป็น และมีความสุข มากกว่าการปลูก'ผ่งสร้าง 
เสริมในช่วงอ ื่น ดังนันครอบครัวและกระบวนการเรียนรู้ท ีพัฒนาศักยภาพของสมอง จึงเป็นรากฐาน 
สำคัญในการพัฒนาศักยภาพของเด็กปฐมวัย
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การตอบสนองต่อความสำคัญของพัฒนาการในช่วงระยะแรกของชีว ิตเด็กเพ ื่อให้ 
บรรลุเป้าหมายของการพัฒนาคุณภาพประชากรนัน ประเทศต่างๆ ส่วนใหญ่ได้พยายามจัดบริการ 
ขันพืนฐานให้แก่กลุ่มเด็กเป้าหมายนี อันได้แก่ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านโภชนาการ และด้านสิ่งแวด 
ล้อมที่เหมาะสม อบอุ่นปลอดภัย รวมถึงด้านการศึกษาที่เหมาะสมคับการพัฒนาภาษา สติป็ญญาและ 
สังคมของเด็กด้วย ลักษณะของการให้บริการส่วนใหญ่มักจะจัดให้ความรู้เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูลูก 
แก'พ่อแม่ และในขณะเดียวกันก็มีการจัดสถานรับเลี้ยงเด็กหรือศูนย์พัฒนาเด็ก การจัดชั้นเรียนสำหรับ 
เด็กปฐมวัยหรือโรงเรียนอนุบาล (UNESCO อ้างถึงใน เยาวพา เดชะคุปต์, 2542)

อีกทังการเรียนรู้ช่วงอายุ 0 -6 ป ี ถือได้,ว่าเป็นโอกาสทองของการเรียนรู้เพราะวัยนี ้
สมองจะเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะช ่วง3 ปีแรก สมองของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงทังปริมาณเส้น 
ใยสมองและจุดเชื่อมต่อ สารเคมี รวมทังรอยหยักที่พืนผิวสมอง ซึ่งล้วนส่งผลต่อสติปญญาและความ 
ฉลาดของเด็ก ถ้าเด็กได้รับการพัฒนา ได้รับการกระตุ้นด้วยวิธีที่ถ ูกต้อง ก็จะช่วยพัฒนาเซลล์สมอง 
เจตคติต่อการเรียนรู้ และวางพืนฐานของการเรียน ช่วยให้ทักษะการเรียนรู้พ ัฒนาไปได้ตลอดชีวิต 
อย่างม ีประส ิทธ ิภาพ (สำน ักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาต ิ,2543) ซ ึ่งม ีงานค้นคว้าว ิจ ัย

ด้านวิทยาศาสตร์ทางสมอง พบว่า ลักษณะของสภาพแวดล้อมมีผลต่อการพัฒนาสมองและการเรียนรู ้
ของเด็ก ความสมบูรณ์พรั่งพร้อมเป็นการเร้าการเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมเป็นด้นเหตุให้สมองเด็ก

เจริญและพัฒนาขึน Diamond และ Hopsow (1998 อ้างถึงใน อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร และคณะ, 2544) 
ได้กล่าวถึงสภาพแวดล้อมที่พรั่งพร้อมไว้ด ังนี

การสร้างบรรยากาศของความรู้ส ึกท ี่ด ีและม ีความสน ุกสนานเพลิดเพล ินค ับการ 
เร ียนร ู้ โดยม ีการกระต ุ้นประสาทร ับร ู้ท ุกประเภทท ี่ไม ่จำเป ็นจะต ้องกระต ุ้นท ุกส ่วนพร ้อมค ัน  
สามารถให้เด็กเลือกทำกิจกรรมต่างๆ ที่สนใจ ซึ่งอยู่ในบรรยากาศที่เป็นอิสระและอยู่ในสิ่งที่ท ้าทาย 
และแปลกใหม่เป็นลำดับไม่ง่ายหรือยากเกินไปสำหรับเด็กตามขันตอนของพัฒนาการ เปีดโอกาสให  ้
มีปฎ ิส ัมพ ันธ ์ทางสังคมผ่านกิจกรรมที่จัดสรรไว้อย่างหลากหลายและเป็นสภาพแวดล้อมที่เพียบพร้อม 
ด้วยโภชนาการที่มีสารอาหารครบถ้วนและมีคุณค่า

ดังนัน ความสำคัญของการพัฒนาเด็กวัย 0 -  6 ปี ดังกล่าว จึงนำไปสุ่การจัดการ 
ศึกษาปฐมวัยในรูปแบบต่างๆ ดังแต่การให้ความรู้แก่หญิงมีครรภ์ และพ่อแม่ ในเรื่องการดูแลสุขภาพ 
อนามัย โภชนาการ การอบรมเลียงดูเด็ก ตลอดจนการจัดศูนย์เด็กประเภทต่างๆ ป็จจุบันมีหลายหน่วย 
งานทังภาครัฐบาลและเอกชนร่วมรับภาระในการจัดบริการให้คับเด็กวัยนี้ ซ ึ่งม ีจ ุดมุ่งหมายในการให้ 
บริการแตกต่างกันไปตามภารกิจหลักของหน่วยงาน
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1.2 นโยบายสำคัญของพระราชบัญญ้ตการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 เก่ียวคับการจัดการ 
ศึกษาปฐมวัย

บทบัญญัติต่างๆ ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มีสาระสำคัญที่ 
เกี่ยวข้องคับการพัฒนาเด็กปฐมวัย ดังนี

1. สาระในหมวดที่ มาตรา6 ,8 แล ะ9 สรุปได้ว่า

• การศึกษาปฐมวัยเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตลอดชีวิต

• ทุกส่วนของสังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาปฐมวัย

2. สาระในหมวดที่ 1 มาตรา 4 และหมวดที่ 2 มาตรา 10, 12, 13, และ 14 สรุปได้ว่า

• ให้ม ีการจัดทำนโยบายและแผนการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัย(0-5 ป ี)

• การศึกษาปฐมวัยเร ิ่มตังแด'แรกเกิด-ร ปี เป็นการศึกษาเพื่อเตรียม 
ความพร้อม

• พ่อแม่ ผู้ปกครอง บุคคลและสถาบันสังคมต่างๆ ม ีส ิทธิท ี่จะได้ร ับ  
ความรู้ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ได้รับเงินอุดหนุนจากรัฐ และได้รับการ 
ยกเว้นภาษีตามที่กฎหมายกำหนด

3. สาระในหมวดที่ 3 มาตรา 15, 17, 18 สรุปได้ว่า

• เด็กปฐมวัย ตามนัยมติคณะรัฐมนตรี 16 มีนาคม 2542 หมายถึง เด็ก 
อายุ 0-5 ปี

• การศึกษาปฐมวัยเริ่มตังแต่แรกเกิดถึงอายุ5 ปี

• การศึกษาปฐมวัยจัดได้ทัง 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษา 
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย

• การศึกษาปฐมวัย สามารถจัดได้ในสถานศึกษา เช่นเดียวคับการศึกษา 
ฃันพืนฐาน คือจัดในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียน หรือศูนย์การ 
เรียน

4. สาระในหมวดท ี่4 มาตรา 22,24 และ26 สรุปได้ว่า

• การจัดการศึกษาปฐมวัยต้องเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ

• ให้จัดกระบวนการเรียนรู้ตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียน

• การประเมินผู้เรียนให้พิจารณาจากพัฒนาการ ความประพฤติ การร่วม 
กิจกรรมและจากการทดสอบ

5. สาระในหมวดท ี่5 มาตรา41 ,43 ,44 ,45  และ46

• ท้องถิ่นและสถานศึกษาเอกชนสามารถจัดการศึกษาปฐมวัยได้

• สถานศึกษาเอกชนได้ร ับการสน ับสน ุนเง ินอ ุดหน ุนลดหย่อนภาษ ีตาม

ค ว า ม เห ม าะ ส ม
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• สถานศึกษาเอกชนตามมาตรา 18(2) ซึ่งได้แก่ โรงเรียนเอกชน ต้อง 
เป็นนิติบุคคล

6. สาระในหมวดที่ 6 มาตรา 48

• สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียน ศูนย์การเรียน ที่จัดการศึกษา 
ปฐมวัยต ้องม ีระบบประก ันค ุณภาพการศ ึกษาภายในเพ ื่อนำไปส ู่การ 
พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา

7. สาระในหมวดที่ 7 มาตรา 53

• ครู ผู้บริหารสถานศึกษา ทังของรัฐและเอกชน ต้องมีใบอนุญาต 
ประกอบวิชาชีพ

8. สาระในหมวดท ี่8 มาตรา 58,60 แล ะ61

• ในการจัดการศึกษาปฐมวัย บุคคล สถาบัน องค์กรต่างๆ ในสังคม 
ที่ระดมทรัพยากรเพื่อการศึกษา โดยการเป ็นผ ู้จ ัดหรือผ ู้ม ีส ่วนร่วมใน  
การจัดการศึกษาการบริจาคทรัพย์สิน รวมทั้งการมีส่วนร่วมรับภาระค่า 
ใช้จ่ายการจัดการศึกษาจะไต้รับการลดหย่อนหรือยกเว้นภาษีจากรัฐตาม 
ความเหมาะสม เพื่อเป็นแรงจูงใจในการระดมทรัพยากร นอกจากนิ 
ผู้จัดหรือผู้ร่วมจัดจะไต้รับงบประมาณจากรัฐใน 2 ลักษณะ คือ เงิน 
อุดหนุนทั่วไปเป็นค่าใช้จ่ายรายบุคคลและเงินอุดหนุนการศึกษา

9. สาระหมวดที่ 9 มาตรา 63 และ 66

• ในการจัดการศึกษาปฐมวัย สามารถให้ความรู้แก่พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง 
ตลอดจนเด็กปฐมวัยไต้ด้วยเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา

(สถาบันแห่งชาติเพื่อการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัย,2543)

1.3 รูปแบบของการจัดการศึกษาปฐมวัย
การจัดสถานศึกษาระดับปฐมวัยในต่างประเทศที่น ิยมจัดทำกันมากและเป็นสากล  

นั้น แบ่งออกไต้เป็น 3 รูปแบบ คือ ศูนย์เลี้ยงเด็ก (Child Care Center) โรงเรียนเด็กเล็ก (Nursery 
School) และโรงเรียนอนุบาล ทัง 3 รูปแบบนิอาจเรียกชื่อแตกต่างกันไปบ้าง เช่น ศูนย์เลียงเด็ก อาจ 
เรียกว่า สถานรับเลียงเด็กหรือศูนย์พัฒนาเด็ก

การจัดการศึกษาปฐมวัยในประเทศไทย รับเด็กอนุบาลอายุตั้งแต่ 3-6 ป ี แต่มีการ 
ยืดหยุ่นไต้ เช่น สถานศึกษาของเอกชนบางแห่งอาจรับเด็กดังแต่ 2 !/2 ป ี1ขึ้นไป สถานศึกษาของรัฐบาล 
รับเด็กอายุ 4 ป ีข ึนไป ทังนิขึนอยู่กับเกณฑ์และความพร้อมของแต่ละสถานศึกษาเป็นสำคัญ โดยทั่ว 
ไปมักขึนอยู่ก ับองค์ประกอบต่าง  ๆต่อไปนิ คือ จุดบุ่งหมายของการจัด เหตุผลและความต้องการของ
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สังคม รูปแบบของการให้บริการใหม่ รูปแบบของสถานที่จัดตั้ง กลุ่มอายุของเด็ก และประเภท 
ของหน่วยงานที่จัด

ในปีจจุบันสถิติจำนวนเด็กปฐมวัยที่มีอายุตํ่ากว่า 6 ปี มีอยู่กว่า 10 ล้านคน โดยมี 
หน่วยงานที่จ ัดบริการในการพัฒนาเด็กเหล่าน ีหลายแห่งในรูปแบบต่างๆ กัน ทั้งนีเพื่อตอบสนอง 
ความต้องการของเด็กและสังคม นอกจากนั้นนโยบายของรัฐยังมุ่งส่งเสริมการจัดการศึกษาระดับนี้

อย ่างไม่จำกัดรูปแบบโดยให้เอกชนมีส ่วนรับผิดชอบมากขึน จึงเห็นไต้ว่ามีหลายหน่วยงานที่จัดการ 
ศึกษาและมีชื่อเรียกต่างๆ กัน ทังจุดมุ่งหมายและนโยบายอาจแตกต่างกันไปบ้าง ถ้าจะแยกหน่วยงาน 
ต่าง  ๆดังกล่าว โดยยึดจุดมุ่งหมายเป็นหลักจะได้เป็น 2 กลุ่ม คือ

1. หน่วยงานที่ให้การศึกษาและการพัฒนาเด็กในชั้นอนุบาล หเอเตรียมประถม  
ศึกษา เป็นหน่วยงานที่จัดการศึกษาในแง่ที่มุ่งพัฒนาทางด้านวิชาการ เตรียมให้เด็กมีความพร้อมทาง 
ด้านวิชาการที่จะเข้าเรียนในชันประถมศึกษาปีที่ 1 หน่วยงานประเภทนีได้แก่ โรงเรียนอนุบาลต่าง  ๆ
ทั้งที่ดำเนินการโดยรัฐบาลและเอกชน

2. หน่วยงานที่มุ่งพัฒนาเด็กเล็กในด้านส่งเสริมการอบรมเลี้ยงลูให้เจริญเติบโตทั้ง 
ในด้านร่างกายและจิตใจ และเพื่อแบ่งเบาภาระของมารดา หน่วยงานดังกล่าว ได้แก่ โครงการพัฒนา 
เด ็กเล ็กของกรมการพ ัฒนาช ุมชน สถานร ับเล ียงเด ็กกลางว ันของสำน ักอนาม ัยกร ุงเทพฯ ศูนย  ์
โภชนาการเด ็กของกรมอนาม ัย สถานรับเลียงเด ็กและสถานสงเคราะห์เด ็กของเอกชนภายใต้การ 
ควบคุมของกรมประชาสงเคราะห์ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2534)

โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน โรงเรียนสำนักบริหาร 
การศึกษาท้องถิ่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดกรมการพัฒนาชุมชน และศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ใน 
วัด มีการดำเนินการจัดการศึกษา สรุปได ้ด ังน ี้

1. สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ มีการดำเนิน 
การจัดการศึกษาในระดับก่อนประถมศึกษาในระบบโรงเรียน รับเด็กอายุ3 -6 ป ี เข้าเรียนในหลักสูตร 
3 ปี หรือ 2 ป ี หรือเปิดสอนระดับชันอนุบาลจนถึงระดับชันประถมศึกษา เป็นการจัดการศึกษาเพื่อ 
เตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนชันประถมศึกษา การจัดประสบการณ์การเรียนโดยยึดหลักสูตรก่อน 
ประถมศ ึกษา พ ุทธศ ักราช 2540 การดำเน ินงานโรงเร ียนอน ุบาลจะจ ัดในล ักษณะใดข ึนอย ู,กับ 
ปรัชญาทางการศึกษา ที่ผ ู้บริหารเป็นผู้กำหนดโครงร่างฃึน ปรัชญาทางการศึกษานีจะสะท้อนให้เห็น 
ถึงค่านิยม ความเชื่อและการถูกปีกอบรมที่ผู้บริหารสถานศึกษาเคยได้รับมา ปรัชญาจะเป็นเสมือน 
กุญแจทีนำไปสู่ความสำเร็จของการศึกษาปฐมวัย (กองการวิจัยการศึกษา, 2532)

2. สำนักบริหารการศึกษาท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย ดำเนินการจัดการศึกษา 
ระดับก่อนประถมศึกษาให้แก่เด็กวัย 4-5 ปี เด็กก่อนเกณฑ์การศึกษาภาคบังคับในเขตเทศบาลและ 
เมืองพัทยา ซึ่งจัดในระบบโรงเรียน เพื่อพัฒนาการเตรียมความพร้อมที่จะเข้ารับการศึกษาในระดับ 
ประถมศึกษาต่อไป โดยจัดเป็นหลักสูตรอนุบาล 2 ปี แนวการจัดประสบการณ์จัดตามหลักสูตรก่อน
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3. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ดำเนินการ 
จัดตังศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในหมู่บ้านโดยรับเด็กเล็กที่มีอายุระหว่าง 3-6 ปี ซึ่งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะตั้ง 
อยู่ในหมู่บ้านเขตพัฒนาโดยรับเด็กในหมู่บ้านเข้าเรียน และส่งเสริมให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วม  
ในการดำเนินงานโดยมีกรมการพัฒนาชุมชนให้สนับสนุน และประสานงาน

รูปแบบ เน้นที่การอบรมเลียงดูที่ถูกต้องเหมาะสม โดยมีบุคลากรหรือผู้ดูแลเด็ก 
เป ็นผู้ปฏิบัต ิงาน โดยการกัดเลือกจากบุคคลในท้องถิ่นที่ศรัทธาในการเลียงดูเด็ก ซึ่งทางกรมการ

พัฒนาชุมชนจะทำการปีกอบรมให้

ว ัตถ ุประสงค์ เพื่อส่งเสริมให้เด็กที่มีอายุระหว่าง 3-6 ปี ในเขตพัฒนาได้รับการ 
เล ียงดูอย่างถูกต้องและเหมาะสม รวมทังส ่งเสริมให้ท ้องถิ่นช่วยตัวเองและร่วมมือกันพ ัฒนาเด็ก  
โดยเผยแพร่วิทยาการแผนใหม่ไปสู่บิดามารดา ผู้ปกครองเด็กและชุมชน

แนวการจัดกิจกรรมให้กับเด็ก เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมเด็กในการเล่น และ 
การปฏิบัติจริงเพื่อการเรียนรู้จากการใช้อุปกรณ์ที่เป็นของจริงและของจำลอง การหัดให้เด็กได้ช่วย

ตนเอง

4. ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัดสังกัดกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ

มีรูปแบบสอนเด็กก่อนเกณฑ์ท ี่เข ้ารับการศึกษาภาคบังค ับตากฎหมายทังชายและหญิงที่ม ีอายุต ังแต่ 
3-6 ป ี โดยมีพระภิกษุสามเณรเป็นผู้สอนและมีพี่เลียงที่เป็นฆราวาสร่วมปฏิบัติงานเพื่อคอยดูแลเด็ก 
และมีแนวการจัดประสบการณ์โดยยึดหลักสูตรก่อนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540

วัตถุประสงค์

1) เพื่อให้พระได้ทำประโยชน์แก่ส ังคม โดยมีพี่เลียงเป็นฆราวาสร่วมปฏิบัต  ิ
งาน ใช้วัดเป็นโรงเรียนสำหรับอบรมสั่งสอนดและขืนเพื่อการกุศลไม่เก็บค่าเล่าเรียน

2) เป็นการเตรียมเด็กให้มีความรู้พ ืนฐานก่อนที่จะเข้าเรียน ในชันประถม  
ศึกษารวมทังเป ็นการปลูกปีงคุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามให้แก่เด ็ก (สำน ักงานคณะกรรมการ- 
การศึกษาแห่งชาติ, 2523)

สร ุปได ้ว ่า หน่วยงานที่กล่าวมานี ได้ม ีความร่วมมือในการดำเนินงานระหว่างหน่วยงานที ่
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการและหน่วยราชการอื่นทังภาครัฐและเอกชน สำหรับแนวทางดำเนินงานการ 
จัดการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัยเป็นการดำเนินงานจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและ 
พัฒนาความพร้อมของเด็กทังทางร่างกาย จิตใจ สติปิญญา อารมณ์ บุคลิกภาพ และสังคม เพื่อรับการ 
ศึกษาในระดับต่อไป

ประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 แต่ใช้แผนการจัดประสบการณ์ของกลุ่มโรงเรียนสังกัดเทศบาลและ

เมืองพัทยา
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2. บทบาท หน้าที่ของครูอนุบาล

2.1 คุณสมบัติ คุณลักษณะ และหน้าที่ของครูอนุบาล 
คุณสมบัติของครูอนุบาล

สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540) ได้กำหนดคุณสมบัติของครูผ ู ้
สอนเด็กอนุบาลไว้ดังนี

ด้านความรู้ค-วามสามารถ

1. มีวุฒิการอนุบาลศึกษาหรือการศึกษาปฐมวัยหรือเคยผ่านการอบรมการเรียนการ 
สอนในระดับอนุบาล

2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวและแผนการจัดประสบการณ์ และสามารถนำ 
ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3. มีความรู้ด้านจิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการเรียนรู้ สามารถนำไปใช้ในการแก้ 
ไขและพัฒนาพฤติกรรมของเด็กได้

คุณลักษณะของครูอนุบาล
ในระยะก่อนวัยเรียนนัน ครูย่อมจะตองสำคัญต่อเด็กมาก ทังนีก็เพราะว่าครูเป็นครูคนแรก 

ในชีวิตเด็กที่เขาเหล่านั้นได้พบอันเป็นประสนการณ์แรกในชีวิต ดังที่ เบญจา แสงมสิ (2522) กล่าวว่า 
ครูเป็นผู้ที่มีความสำคัญยิ่งรองลงมาจากบิดามารดาของเด็กเอง เมื่อเด็กเล็ก  ๆ จากบิดามารดามาโรง 
เรียน เด็กก็จะยึดถือครูแทนบิดามารตาของตน ภาพของครูและการกระทำของครูเป็นสิ่งที่ประทับใจ 
เขา ครูจ ึงต้องระวังอารมณ์ ท่าทางการพูด ตลอดจนการกระทำต่างๆ เพราะเด็กจะถือเป็นแบบอย่าง 
ด้วย นอกจากนีแล้วครูยังทำหน้าที่เชื่อมโยงชีวิตของเด็กระหว่างบ้านกับทางโรงเรียนด้วย

ลักษณะของครูอนุบาล ครูที่ดีจะต้องเป็นผู้มีจิตใจรักเด็ก พร้อมที่จะอุทิศเวลาเพื่อเด็ก จาก 
หนังส ือสารานุกรมโลก (The World Book Encyclopedia, 1980) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของครูอนุบาล 
ไว้ว ่า สิ่งท ี่ครูควรจะมี คือ ต้องเป็นคนที่สามารถเข้าคับเด็กได้ ทำงานร่วมกับเด็กได้ มีความอดทน 
สามารถพูดจากับเด็กได้รู้เรื่อง ครูจะเป็นผู้ช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกอิสระ แต่ขณะเดียวกันต้อง‘ฝึกฝน 
ให้เป็นคนที่ ระเบียบ มีวินัย มีสุฃนิสัยที่ดี และเป็นผู้ที่จะสามารถส ่ง เสริมพัฒนาการทุกด้านข อ ง เด็ก 

บุญเย่ียม จิตรดอน (2520) ได้กล่าวถึงลักษณะ1ของครูอนุบาลที่ด ีไว้ด ังน ี้

1. จะต้องรักเด็กจริง  ๆ สนุกสนานร่วมกับเด็กแต่ละคนอย่างทั่วถึง ไม่ควรเลือกที่ร ักมัก

ที่ชัง

2. ยอมรันความจริงในความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้โอกาสแก่เด ็กแต่ละคนได้ 
ประสบผลสำเร็จด้วยความภูมิใจ เรียนรู้ถึงความเชื่อมั่นในตนเอง ปรับตัวเข้ากับกลุ่มสังคมต่าง  ๆ ได ้

3. พยายามหาส่วนดีในตัวเด็ก ใช้วิธีชมอย่างฉลาดเพื่อให้เด็กได้มีบุคลิกภาพและ 
ลักษณะนิสัยที่ดี
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4. ใช้วิธีแนะแนวทางอย่างฉลาด ระมัดระวังเพื่อควบคุมกิริยามารยามรวมทั้งความ 
ปลอดภัย และควรปล่อยให้เด็กได้มีส่วนร่วมอย่างมีขอบเขต

5. พูดกับเด็กช้า  ๆและชัดถ้อยชัดคำ เพื่อให้เด็กทั้งชั้นได้ยินโดยทั่วกัน แต่ไม,ถึงกับ

ตะโกน

6. ไม่ดูถูกเหยียดหยามเด็ก และไม่ปล่อยให้เด็กหัวเราะเยาะเพื่อนเมื่อเพื่อนทำผิดหรือ 
ทำพลาด ความผิดของเด็กส่วนน้อยหรือคนเดียวไม่ควรให้ทังชันเดือดร้อน

นอกจากนี สำน ักงานคณะกรรมการการประถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ (2540) ได ้กำหนด  
คุณลักษณะที่พ ึงประสงค์ของครูอนุบาลไว้ด ังน ี้

1. มีเจตคติที่ดีต่อการเป็นครูผู้สอนระดับก่อนประถมศึกษา

2. มีคุณลักษณะที่เอื้อต่อการพัฒนาเด็ก คือ รักเด็ก ยิ้มแย้มแจ่มใส อารมณ์ดีใจเย็น 
มีบุคลิกภาพดี มีความรับผิดชอบ สุภาพเรียบร้อย มีความเมตตา อดทน และเป็นคนช่างสังเกต

3. มีปฏิสัมพันธ์ที่ด ีระหว่างครูกับเด็ก เช่น การโอบอุ้มสัมผัสด้วยความอ่อนโยน 
ท่าทางเป็นมิตร มองเด็กด้วยสายตาเอืออาทร และพูดคุยด้วยวาจาไพเราะอ่อนหวาน

โดยสรุปครูอนุบาลควรมีล ักษณะดังนี้ มีสุขภาพดี มีความอดทนและอดกลั้น อยู่ในวัย 
หนุ่มสาว มีอารมณ์ขัน ม ีไหวพริบ มีการพัก และมีประสบการณ์ รู้จักควบคุมเสียงไม่ให้ดังหรือเบาเกิน 
ไป ตลอดจนรักเด็กโดยทั่วหน้า

หน้าที่ของครูอนุบาล

หน้าที่ของครูอนุบาล ครูอนุบาลควรจะเป็นผู้ที่ตรงต่อเวลา ไปทำงานเป็นประจำ เตรียม 
สอนสมํ่าเสมอ เนื่องจากหน้าที่ของครูอนุบาลไม่ได้ขึนกับการสอนเลข สอนหนังสือ ความสำคัญของ 
ครูขึนอยู่กับการสอนให้เด็กรู้จ ักคิด รู้จักทำ รู้จ ักสร้างสรรค์ ครูจะต้องเข้าใจเด็ก รู้จักชื่อ นามสกุล 
ประวัต ิส ันๆ เกี่ยวกับครอบครัวของเด็ก เพื่อจะช่วยให้เด็กรู้ส ึกว่าตนมีความสำคัญและได้รับความสน 
ใจยิ่งขึน ครูควรให้ความสนใจเด็กแต่ละคนให้เท่าๆ กัน ไม่ลำเอียงเลือกที่ร ักมักที่ช ัง จ ัดท ี่น ั่งให  ้
เหมาะสม และแนะนำเด็กให้รู้จัก รวมทั้งแนะนำเกี่ยวกับการใช้ชีวิตในโรงเรียนด้วย 
(บุญเยี่ยม จิตรดอน, 2520)

นอกจากนีครูผู้สอนควรมีหน้าที่และความรับผิดชอบ ดังนี

1. จัดกิจกรรมและประสบการณ์ได้ตามแผนการจัดประสบการณ์และตามตาราง 
กิจกรรมประจำวัน

2. จัดหา จัดทำวัสดุอุปกรณ์และสื่อ เพื่อใช้ประกอบการจัดประสบการณ์

3. จัดงานธุรการชันเรียน เช่น บัญชีเรียกชื่อ สมุดรายงานประจำตัวนักเรียน สมุดบันทึก 
ความพร้อม แบบบันทึกการตรวจสุขภาพ ระเบียบสะสม ฯลฯ
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4. วัดและประเมินความพร้อม และความก้าวหน้าทางพัฒนาการทัง 4 ด้าน

5. มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ปกครองนักเรียน และแสวงหาความร่วมมือในการจัดประสบ 
การณ์หรือแก้ปิญหานักเรียน (สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2540)

เบญจา แสงมลิ (2522) ได้กล่าวถึงหน้าที่ของครูอนุบาลและผู้ดูแลเด็กเล็กไว้ดังนี้คือ

1. ให้ความช่วยเหลือครูอนุบาล เป็นผู้แนะ ผู้ช่วย ผู้ควบคุมดูแลเด็กให้สามารถเรียนรู้ 
สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว รู้จักช่วยเหลือตัวเอง หัดคิด หัดสังเกต หัดค้นหาเหตุผลด้วยตนเอง

2. ให้การอบรมเด็ก เด็กในวัยอนุบาลนี้ควรได้รับ “ การอบรม”  มากกว่า “ การสอน”

โดยครูเป็นผู้คอยแนะนำ ชี้แจง ชักจูง และควบคุมดูแล ส่งเสริมและสร้างความเจริญงอกงามให้แก่จิต 
ใจเด็ก ให้เด็กรู้จักคิด รู้จักสังเกต รู้จักเปรียบเทียบ สามารถตัดสินใจด้วยตนเองได้ ให้มีความประพฤติ 
ดี และมีสติปีญญาเฉลียวฉลาด

3. ให้อิสรภาพแก่เด็ก ครูควรให้เด็กมีอิสรภาพที่จะเคลื่อนไหว และใช้กำลังความ 
ว่องไวได้ตามความต้องการของธรรมชาติ การที่ครูใช้วิธ ีบ ังคับให้เด็กนั่งนิ่ง  ๆอย่างผู้ใหญ่ เป็นการอ 
บรมที่ขัดกับจิตใจของเด็กในวัยนีอย่างที่ส ุด

4. ระวังดูแลเด็กให้ปลอดภัย เด็กเล็ก  ๆ ท ี่ร่างกายแข็งแรงสุขสบายจะไม่อยู่น ิ่ง ชอบการ 
เคลื่อนไหวอยู่เสมอ จึงมักเกิดอุบัติเทตุและมีอันตราย ครูอนุบาลจึงต้องดูแลเด็กให้อยู่ในสายตาของ 
ตนเองเสมอ

5. ส่งเสริมความเจริญเติบโตด้านต่าง  ๆ โดยที่ครูจะต้องเข้าใจธรรมชาติของเด็กและ 
เรื่องพัฒนาการของเด็กอย่างดี ให้กินดีอยู่ดี มีการเคลื่อนไหว มีอารมณ์ที่แจ่มใสร่าเริง เล่นและทำงาน 
กับเพื่อน กระทำกิจกรรมที่นำไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ การสังเกต การเปรียบเทียบ และการค้นคว้าหา 
เหตุผล

6. ปลูกฝึงนิสัยที่ดีงาม เด็กเล็กอายุหนึ่งขวบถึงห้าขวบนีเป็นระยะสำคัญที่สุดของชีวิต 
ในการปลูก'ฝึงเด็กให้มีนิสัยที่ดี เด็กจะต้องกระทำสิ่งที่ดีอย่างสมํ่าเสมอ สิ่งใดดีครูจะต้อง‘ฝึกหัดให้เด็ก 
ทำ เด็กจะได้นำไปปฏิบัติตาม

7. ขัดเกลานิสัยที่ไม่ดี เด็กบางคนมีนิสัยดือรน เอาแต่ใจตนเอง รังแกผู้อื่น งอแง ตื่น 
กลัว ครูอนุบาลจะพบเด็กในความรับผิดชอบเช่นนีและจะต้องคอยแก้ไขสิ่งที่ไม่ดีของเด็กด้วยการชี ้
แจงให้เห ็น สอนให้รู้จักควบคุมตนเอง ตำหนิและลงโทษถ้ายังดือรันอยู่ ชมเชยถ้าเด็กประพฤติดีขึน 
การขัดเกลานิสัยต้องใช้เวลานาน ครูต้อง'ฝึกอบรมอย่างสมํ่าเสมอ มีความอดทน เมตตาปราณีต่อเด็ก 
เข้าใจป็ญหาและสาเหตุของเด็ก จึงจะช่วยขัดเกลานิสัยเด็กได้

8. เตรียมความพร้อมให้แก่เด็ก ซึ่งเป็นหน้าที่สำคัญอีกอย่างหนึ่งของครูอนุบาล โดย 
การ เตรียมสภาพของร่างกายและจิตใจให้พร้อมที่จะรับการศึกษาในขั้นต่อไป

9. ให้เด็กมีความรู้เหมาะสมกับวัย เด็กวัยนี้มีความอยากรู้อยากเห็น สนใจสิ่งแวดก้อม 
รอบตัว เด็กต้องการคำตอบง่ายๆ ไม่ล ึกซึง การที่จะให้เด็กเรียนรู้นันควรพิจารณาดูว่าเด็กอายุเท่าใด
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สนใจต่อสิ่งใด ทุกอย่างที่เด็กเรียนรู้น ั้นต้องเป็นสิ่งที่ง ่ายและเหมาะสมกับวัยของเด็กและมีประโยชน์ 
ต่อเด็ก สิ่งน ับควรเป็นความรู้พ ืนฐาน1ของเด็ก เป็นสิ่งที่เด็กแลเห็นได้ กระทำได้ เด็กจึงจะเข้าใจได้จริง

สร ุปได ้ว ่าคร ูเป ็นบ ุคคลสำค ัญท ี่ส ุดในการส ่งเสร ิมการเร ียนรู้ ช ี้แนะและคอยเอื้ออำนวย 
ความสะดวกให้กับเด็กอนุบาล ครูต้องเข้าใจถึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของเด็กแต่ละคน ต้องเป็นผู้มี 
ความรู้ว ิชาพืนฐาน และมีคุณลักษณะที่สามารถทำให้เด็กรู้สึกไว้วางใจ อบอุ่น สามารถอยู่ร ่วมกันได  ้
อย่างมีความสุข

2.2 บทบาทของครูอนุบาล

ครูเป็นบุคคลที่ม ีความสำคัญยิ่งต่อเด็กอนุบาล เป ็นผ ู้ท ี่ม ีส ่วนสำคัญในการส่งเสริม

พัฒนาการของเด็กเป็นอย่างมาก ลัดดา นีละมณี (2524) กล่าวถึงบทบาทของครูที่ควรพิจารณามีดังนี

1. การปฏิบัติตนของครูอนุบาลต่อเด็ก ครูอนุบาลควรมีความเข้าใจธรรมชาติของ 
เด็กอนุบาลในเรื่องต่อไปนี คือ เด็กไม่ชอบอยู่นิ่ง อยากรู้อยากเห็น จะต้องมีกิจกรรมอยู่ตลอดเวลา 
ชอบเล่น เด็กต้องการโอกาสที่จะได้เล่นอย่างอิสระสนุกสนาน มีระยะความสนใจสัน เบื่อง่ายถ้าเด็ก 
เห็นสิ่งของที่ชำๆ ซากๆ และสนใจสิ่งแวดล้อมใกล้ๆ ตัว ชอบสีต่างๆ ที่แปลกตา รูปภาพ

2. รู้ความต้องการของเด็ก เด็กแต่ละคนอาจมีความต้องการในบางสิ่งบางอย่างแตก 
ต่างก ันออกไป แต่โดยทั่วไปเด็กจะมีความต้องการตรงกันในเรื่องต่อไปนี้ คือ ความรัก ความปลอด 
ภัย การยอมรับว่าเป็นคนสำคัญคนหนึ่งในบ้านหรือห้องเรียน ความเป็นคนสำคัญของตนเอง อยาก 
ทดลอง อยากทำ อยากรู้ ชอบเลียนแบบผู้ใหญ ่ และต ้องการคำแนะนำและเหต ุผลจากผ ู้ใหญ ่

3. ให้ความอบอุ่นแก่เด็ก แสดงความสนใจและให้ความอบอุ่นอย่างจริงใจกับเด็ก

แต่ละคนโดยทั่วถ ึงก ัน โดยแสดงให้เห็นว่าครูรักเด็กอยู่เสมอ ยอมรับความจริงในความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล ไม่ดูถูกเหยียดหยามเด็ก พยายามหลีกเลี่ยงไม่ให้มีการเปรียบเทียบ ให้โอกาสเด็กแต่ 
ละคนได้รับความสำเร็จด้วยความภาคภูมิใจ ใช้วิธีการชมอย่างฉลาดเพื่อให้เด็กเกิดความภูมิใจและ

อบอุ่นใจ และไม่ควรทำโทษเด็ก ด้วยการตี ควรใช้วิธีการเตือนด้วยสายตา

4. การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมให้กับเด็ก ควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมวุฒิภาวะของ

เด็ก ควรคำนึงถึงเรื่องต่อไปนี คือ จัดกิจกรรมโดยเปิดโอกาสหลายๆ ทางให้เด็กได้คิดล้นด้วยตนเอง 
สามารถช่วยเหลือเด็กได้เมื่อจำเป็นจริงๆ จัดการในเรื่องต่างๆ ต้องนึกถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล ทำตัวอย่างที่คี,ให้เด็กเลียนแบบ และจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อเด็กสามารถเลือกหาประสบการณ์ตาม 
ความต้องการ จัดหาวัสดุ อุปกรณ์ไว้ให้พร้อม

5. ประเม ินความพร้อมในการเร ียนร ู้ เป ็นการประเม ินในเร ื่องของการว ัด

พัฒนาการทัง 4 ด้าน เพื่อหาแนวทางส่งเสริมและแก้ไขลักษณะนิสัยต่างๆ การประเมินผลความ

พร้อมในการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล ควรใช้หลายๆ วิธี คือ การสังเกต การสนทนา การตรวจผลงาน
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การสอบปากเปล่า และการทดสอบเป็นการประเมินผล ควรจะได้มีการบันทึกพัฒนาการเด็กเป็น

ระยะๆ เพื่อจะได้นำข้อมูลมาประกอบการพิจารณาหาแนวทางปรับปรุงวิธีเสริมความพร้อมในการ

เริยนอีก

นอกจากนี สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2523) ได้เสนอแนวทางในการจัด 
กิจกรรมสำหรับเด็กอนุบาลที่ครูควรมีบทบาทดังนี

1. บทบาทในฐานะที่เป็นแบบอย่างแก่เด็ก เด็กเรียนรู้โดยการเลียนแบบ ครูจึงควร

- มีบุคลิกภาพเป็นแบบอย่างที่ดีอันได้แก่ กิริยาท่าทาง การแต่งกาย การทรงตัว 
การพูดจาที่เหมาะสมตามสภาพวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้นๆ

- ใช้เสียงสุภาพ และประโยคที่พ ูดควรเป็นประโยคที่ชัดเจน

- ผึเกความมีระเบียบ ความสะอาด ความประหยัด โดยการจัดสภาพห้องเรียน มุมเล่น 
ของเด ็กให ้เคยช ินก ับความเป ็นระเบ ียบและความสะอาด การร ู้จ ักเก ็บร ักษาและซ ่อมแซมวัสด  ุ
อุปกรณ์

- ปฏิบัติต่อเด็กทุกคนด้วยความรักโดยเสมอหน้ากัน ไม่แสดงความลำเอียง

2. บทบาทในการเสริมสร้างบุคลิกภาพและการสร้างสรรค์ โดยครูตั้งใจพิงเวลาเด็กพูด

สนใจต่อคำถามของเด็ก ส่งเสริมให้เด็กอยากรู้อยากเห็น และให้โอกาสเด็กได้เล่นและทำกิจกรรม

ด้วยตนเอง

3. บทบาทในการส่งเสริมความเข้าใจภาษา โดยครูสนทนากับเด็ก และจัดกิจกรรมที่ 
ส่งเสริมการเล่นบทบาทสมมติ โดยการจัดเป็นมุมบ้านและอื่นๆ ตามความเหมาะสม ครูเล่านิทาน 
และให้เด็กเล่าเรื่องเกี่ยวกับตนเอง หรือประสบการณ์ที่ตนเองได้พบมา

อีกทัง กรมวิชาการ (2540) ได้กำหนดบทบาททั่วไปของครูอนุบาลไว้ต ังน ี

1. บทบาทต่อเด็ก ครูระดับปฐมวัยจะต้องมีบทบาทที่สำคัญต่อเด ็กอนุบาลในหลาย

ประการตังน ี้

1.1 จัดสภาพแวดล้อม ประสบการณ์ และกิจกรรมให้เหมาะสมแก่วัยของเด็ก โดย 
ศึกษาทำความเข ้าใจหลักส ูตรและวางแผนการจัดประสบการณ ์ ตลอดจนจัดกิจกรรมซึ่งการจัดกิจ 
กรรมในแต่ละวัน ครูสามารถยืดหยุ่นได้ตามความสนใจของเด็ก

การจดบันทึกคำพูดของเด็กจากการสนทนาระหว่างเด็กกับเด็กด้วยกันและระหว่าง 
เด็กกับครู จะเป็นข้อมูลที่สำคัญในการเสริมสร้างพัฒนาการของเด็ก ซึ่งครูควรจัดทำอย่างสมํ่าเสมอ 
ต่อเนื่องกัน

การรับประทานอาหารว่าง และอาหารกลางวันของเด็ก ครูควรดูแลอย่างใกล้ชิด 
โดย‘ฝึกให้เด็กช่วยตน'เอง ‘ฝึกมารยาทในการรับประทานอาหาร และ‘ฝึกนิสัยการทิ้งขยะให้เป็นที่ ตลอด 
จนการทำความสะอาดมือก ่อนรับประทานอาหารและทำความสะอาดปากและพ ินหลังร ับประทาน  
เป็นด้น
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การนอนพักผ่อน นับว่าเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับเด็กระดับก่อนประถมศึกษาเป็นอย่าง 
ยิ่ง ครูควรจัดให้เด็กได้นอนพักผ่อนทุกวัน ประมาณวันละ 2 ช ั่วโมง เพื่อเป็นการเสริมสร้างพัฒนาการ 
ด้านร่างกาย และสติปัญญาของเด็ก ก่อนนอนพักผ่อนครูควรให้เด็กได้ทำความสะอาดร่างกาย เช่น 
ล้างมือ ล้างเท้า แปรงปัน ฯลฯ ตลอดจน'สืกให้เด็กรู้จักจัดเตรียม และเก็บที่นอนด้วยตนเอง และหากว่า 
มีเด็กคนใดนอนไม,หลับ ครูควรเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด เช่น ไปน ั่งใกล ้  ๆ สัมผัสเด็กอย่างละมุน 
ละม่อม เพื่อเป็นการกล่อมเด็กให้หลับ เป็นด้น

1.2 จัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ดี สภาพแวดล้อมนับว่ามีอิทธิพลและความ

สำคัญต่อพฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็กระดับก่อนประถมศึกษาเป็นอย่างยิ่ง ดังนัน ครูต้องจัด

สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียนให้ดึงดูดความสนใจของเด็ก ม ีส ิงของเครื่องใช้และสื่อ 
อุปกรณ์ต่าง  ๆ ให้เพียงพอ เหมาะกับวัยและความสนใจของเด็ก

1.3 จัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ประกอบการจัดประสบการณ์ให้พอเพียงสื่ออุปกรณ์ 
เครื่องเล่นต่างๆ นับเป็นเครื่องมือสำคัญที่จะช่วยให้การจัดประสบการณ์ของครูประสบผลสำเร็จตาม 
จุดมุ่งหมาย ดังนันในการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กระดับก่อนประถมศึกษา ครูจะต้องจัดเตรียมสื่อ 
ให้พร้อม ทั้งสื่อประเภทวัสดุอุปกรณ์และเทคนิค วิธีการต่าง  ๆตลอดจนสื่อที่ใช้เสริมประสบการณ์ 
และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมตามตารางกิจกรรมประจำวัน

2. บทบาทต่อผู้ปกครอง พ่อแม่ผู้ปกครองเป็นผู้มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการเลียงดูอบรมเด็กที่ 
บ้าน เพราะ เป็นผู้ที่ใกล้ชิดคับเด็กมากที่สุด ดังนั้นเพื่อให้การพัฒนาเด็กเป็นไปในทิศทางเดียวคันคับ 
ทางโรงเรียน ครูและพ่อแม่ ผู้ปกครองจะต้องทำงาน ประชาสัมพันธ์ และให้ความร่วมมือซึ่งคันและ 
คัน โดยครูจะต้องมีบทบาทสำคัญในการสร้างความสัมพันธ์คับผู้ปกครองดังนี้

2.1 ติดต่อประสานงานคับผู้ปกครอง โดยพบปะเยี่ยมเยียนซึ่งคันและคัน ปรึกษา 
หารือในรูปแบบของกลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มย่อยเกี่ยวคับแนวทางในการสร้างเสริมและพัฒนาเด็กจะช่วย 
ให้เด็กได้รับการพัฒนาในทุกๆ ด้าน อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ

2.2 เชิญผู้ปกครองมาร่วมกิจกรรมคับโรงเรียน การจัดการศึกษาระดับก่อนประถม 
ศึกษาจะเกิดประสิทธิภาพผลสูงสุด เมื่อผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ให้แก่เด็ก ดังนั้น 
ครูควรเชิญผู้ปกครองที่มีความรู้ มีประสบการณ์มาร่วมกิจกรรมคับเด็กที่โรงเรียนบ้าง เช่น เล่นดนตรี 
แสดงงานศิลปะต่างๆ จัดทำอาหารกลางวันและอาหารเสริมให้แก่เด็ก ตลอดจนร่วมในการศึกษา 
นอกสถานที่และร่วมงานในวันสำคัญต่างๆ เช่น วันพ่อ วันแม่ วันเด็ก เป็นด้น

2.3 ให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง ครูอนุบาลต้องมีบทบาทสำคัญในการให้ความรู้แก่

ผู้ปกครองด้วย เพื่อให้การพัฒนาเด็กเป็นไปในทิศทางเดียวคันอย่างเหมาะสมคับวัยของเด็กและถูก

ต้องตามหลักวิชาการ ครูควรจัดทำสรุปพัฒนาการของเด็กรายงานให้ผู้ปกครองได้ทราบความก้าว

หน้าและพ ัฒนาการในการเรียนรู้ของเด ็กเป ็นระยะๆ จัดป้ายนิเทศและจัดนิทรรศการเกี่ยวกับเด็ก



25

ตลอดจนจัดทำจดหมายข่าวถึงผู้ปกครอง ทังนีเพื่อให้ผู้ปกครองได้ทราบและมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
เด็กกับทางโรงเรียนอยู่เสมอ

นอกจากนี มีการศึกษาวิจ ัยเกี่ยวกับบทบาทของครูท ี่ม ีผลต่อการพัฒนาระดับจริยธรรมทาง 
ส ังคมให ้ก ับ เด ็กว ัยอน ุบาล ซ ึ่งทำการเปร ียบเท ียบล ักษณ ะบทบาทของคร ู 3 ร ูปแบบ คือ

Eclectic,Constructivist และ D1STAR พบว่า ในการสอนแบบ Constructivist ครูจะมีระดับจริยธรรม 
ทางสังคมในด้านกลวิธีการเจรจาข้อตกลงร่วมกัน การให้และรับประสบการณ์ร่วมกัน ถึงระดับ 2 
และ 3 โดยครูมีบทบาทในการแสดงออกถึงความเป็นกันเองอย่างอบอุ่น เป็นมิตร ยอมรับในความคิด 
เห็นของเด็กและสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก (DeVries และ Haney ,1991)

สร ุปได ้ว ่า ครูมีบทบาทหลายด้านที่สำคัญมากในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กให้ได้รับการ 
พัฒนาอย่างเหมาะสม ซึ่งครูต้องมีบทบาทที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็กและกับผู้ปกครองโดยตรง ครูจะต้อง 
เข ้าใจในพ ัฒนาการของเด ็กและม ีว ิธ ีการสร้างความสัมพ ันธ ์ท ี่ด ีต ่อเด ็กและผู้ปกครองรวมถึงการให  ้
ความรู้แก่ผู้ปกครองเพื่อการพัฒนาเด็กให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน

2 .2 .1  บทบาทค ร ูใน ก ารจ ัด สภาพแวด ล ้อ มภายใน ห ้อ ง เร ีย น

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้จะต้องอยู่ในสภาพที่สนองความต้องการ ความสนใจของ 
เด็กทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ครูจะต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้อยู่ในที่ท ี่สะอาด ปลอดภัย 
อากาศสดชื่น ผ่อนคลาย ไม่เครียด มีโอกาสออกกำลังกายและพักผ่อน มีสื่อวัสดุอ ุปกรณ์ มีของเล่นที ่
หลากหลาย เหมาะสมกับวัยให้เด็กมีโอกาสได้เลือกเล่น เรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง และโลกที่เด็กอยู่ รวม 
ทังพัฒนาการอยู่ร ่วมกับคนอื่นในสังคม ดังนัน สภาพแวดล้อมทังภายในและภายนอกห้องเรียนจึงเป็น 
เสมอหน ึ่งส ังคมท ี่ม ีค ุณค่าสำหรับเด ็กอน ุบาลท ี่จะเร ียนรู้ และสะท ้อนให ้เห ็นว่าบ ุคคลในสังคมเห ็น  
ความสำคัญของการอบรมเลียงดูและให้การศึกษากับเด็กระดับก่อนประถมศึกษา (กรมวิชาการ, 2540) 
ครูจึงมีบทบาทที่สำคัญมากในการจัดสภาพแวดล้อมให้กับเด็ก เยาวพา เดชะคุปต์ (2542) ได้กล่าวถึง 
บทบาทหน้าที่ในการจัดชันเรียนไว้ด ังน ี

การจัดชันเรียนของเด็กเล็กควรให้มีสภาพเป็นทั้งบ้านและที่เรียนของเด็ก ทั้งเปรียบเสมือน 
เป็นโลกของเด็ก ครูก็เหมือนสมาชิกคนหนึ่งของบ้าน ทำหน้าที่ส ั่งสอน อบรม ดูแล เลียงเด็ก การจัด 
ชันเรียนเด็กเล็กต้องสอดคล้องกับสภาพของโรงเรียนด้วย ความมุ่งหมายก็เพื่อให้เด็กมีความสุข สนุก 
สะดวก สบาย ตามความต้องการของเด็ก ให้เด็กได้เล่น ทำงาน และอยู่ร่วมกับเพื่อนในวัยเดียวกัน และ 
ให้เด็กได้ม ีประสบการณ์เรียนรู้ส ิ่งต่าง  ๆตามวัยด้วย

ฉะนันการจัดชันเรียนของเด็กนัน ครูควรจะได้พิจารณาดำเนินการในเรื่องต่อไปนี้
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ธรรมชาติศึกษา มุมศิลปะ ตามฝาผนังมีภาพที่เหมาะสมกับเด็ก นอกจาก'นั้นควรมีแจกันดอกไม้ ตู้หรือ 
ชันที่เก็บของ โต๊ะเล็กสำหรับวางของ เหยือกนำและถ้วยนำ และกระจกเงา

สรุปได ้ว ่า ครูระดับปฐมวัยมีบทบาทสำคัญมากในการจัดสภาพแวดล้อม ครูต้องมีความรู้ใน 
การจัดการศึกษาปฐมวัยรวมถึงเข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก เพื่อที่ครูจะได้มีการจัดสภาพ 
แวดล้อมได้อย่างเหมาะสม อีกทังเด็กยังได้รับการพัฒนาได้อย่างเหมาะสมตามวัย และอยู่ในสภาพ 
แวดล้อมได้อย่างมีความสุข

3. การจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กวัยอนุบาล
3.1 การจัดสภาพแวดล้อม

องค์ประกอบที่สำคัญประการหนึ่งของการจัดการศึกษาปฐมวัยคือ “ การจัดสภาพแวด 
ล้อม”  ซึ่งถ้าผู้จัดการศึกษาปฐมวัยสามารถจัดสภาพแวดล้อมให้แก่เด็กในวัยนีได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
ก็จะช่วยให้เด็กเจริญเติบโตและมีพ ัฒนาการทุกๆ ด้านได้เป็นอย่างดี และยังเป็นการส่งเสริมความ  
สามารถของเด็กให้พัฒนาได้อย่างเต็มที่ กรมวิชาการ (2540) ได้กล่าวถึงความสำคัญทางการจัดสภาพ 
แวดล้อมสำหรับเด็กวัยอนุบาลโดยแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะดังนี้

1. สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน

หลักสำคัญในการจัดต้องคำนึงถึงความปลอดภัย ความสะอาด ความเป็นระเบียบ 
ความเป็นตัวของเด็กเอง ให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น มั่นใจ และมีความสุข อาจแบ่งพืนที่ให้เหมาะสม 
กับการประกอบกิจกรรมโดยแบ่งพ ืนที่อำนวยความสะดวกเพื่อเด็กและครู พืนที่ปฏิบัติกิจกรรมและ 
การเคลื่อนไหว และพืนที่จัดมุมประสบการณ์หรือมุมเล่น

2. สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน

การจัดสภาพแวดล้อมภายในอาณาบริเวณรอบ  ๆ โรงเรียน รวมทังจัดสนามเด็กเล่น 
พร้อมเครื่องเล่นสนาม จัดระวังรักษาความปลอดภัยภายในบริเวณโรงเรียนและบริเวณนอกโรงเรียน 
ดูแลรักษาความสะอาดสิ่งต่าง  ๆ เหล่าบีเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก

นอกจากบี New (1995 อ้างถึงใน อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร และคณะ, 2544) ไต้กล่าวถึง สภาพ 
แวดล้อมสำหรับเด็กปฐมวัยออกเป็น 3 ประเภท ดังน ี้

1. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ โดยทั่วไปต้องคำนึงถึงการจัดพืนที่ห ้อง การออกแบบเพดาน 
กำแพง และพรมที่ช่วยลดเสียงสะท้อนภายในห้อง การออกแบบห้องนำให้อยู่ใกล้กับบริเวณที่เด็กเล่น 
พักผ่อน หรือรับประทานอาหาร การจัดให้มีวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือต่าง  ๆ เครื่องเล่นที่แข็งแรงทนทาน 
ปลอดภัยและหลากหลายทังภายในและนอกอาคาร รวมทังควรคำนึงถึงการจัดพื้นที่สำหรับเด็กให้ได้ 
เรียนรู้ส ิ่งต่าง  ๆตามความสนใจ โดยจัดให้มีบริเวณของศูนย์การเรียน
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2. สภาพแวดล้อมทางด้านเวลา ควรมีการกำหนดโครงสร้างของตารางเวลา และระยะเวลา 
สำหรับการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้ก ับเด็กในแต่ละวัน ตารางเวลามีความสำคัญ คือช่วยให้ท ุกคนรู ้
ลำดับข ันของการทำงานและการทำกิจกรรม ตารางเวลาจะทำให้เด็กรู้ส ึกมั่นคงปลอดภัย และคาด 
การณ ์ได้ว ่าควรจะทำอะไรต่อไป

3. สภาพแวดล้อมทางด้านบ ุคคล หมายถึง การม ีปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับบ ุคคลอ ื่นซ ึ่งเป ็นองค  ์
ประกอบหนึ่งในสภาพแวดล้อมที่มีความสำคัญเป็นการสร้างบรรยากาศให้รู้ส ึกอบอุ่น ปลอดภัย และ 
กล้าเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ อย่างเต็มที่

นอกจากนี้ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2532) ได้กำหนดสภาพแวดล้อมใน 
โรงเรียน โดยแบ่งออกเป็น ดังนี

1. สภาพแวดล้อมด้านกายภาพ ได้แก่ สถานที่ พืนที่ เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ รวมทัง 
ความสะดวกและประโยชน์ของสิ่งเหล่านี้

2. สภาพแวดล้อมด้านการเรียนรู้ ได้แก่ มวลประสบการณ์ กิจกรรม ช่วงเวลาและกิจวัตร 
ประจำวันที่ได ้กำหนดขึน

3. สภาพแวดล้อมด้านสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคล ได้แก่ จำนวนเด็ก อัตราส่วนของครูกับ 
เด็ก กลุ่มอายุของเด็ก บุคลิกภาพของครู และลักษณะของปฎิสัมพันธ์ของกลุ่มบุคคล ภายในสถาน 
ศึกษา

กรมวิชาการ (2540) ยังได้กล่าวถึงสิ่งที่ต ้องคำนึงถึงในการจัดสภาพแวดล้อม ด ังน ี้

1. ความสะอาด ความปลอดภัย

2. ความมีอิสระอย่างมีขอบเขตในการเล่น

3. ความสะดวกในการทำกิจกรรม

4. ความพร้อมของอาคารสถานที่ เช่น ห้องเรียน ห้องนำ สนามเด็กเล่น ฯลฯ

5. ควรเพียงพอเหมาะสมในเรื่องขนาด นี้าหนัก จำนวน สีของสื่อและเครื่องเล่น

6. บรรยากาศในการเรียนรู้การจัดที่เล่นและมุมประสบการณ์ต่างๆ

สรุปได ้ว ่า ในการจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนสามารถที่จะแยกออกเป็น 3 ด้าน คือ 
ด้านกายภาพ จะรวมถึงสภาพแวดล้อมภายนอกและภายในห้องเรียน ด้านกิจกรรม และด้านบุคคลซึ่ง 
สภาพแวดล้อมทัง 3 ด้านนีควรมีการจัดควบคู่ไปด้วยกัน เพราะทัง 3 ด้านมีความสัมพันธ์กัน และเป็น 
องค์ประกอบที่สำคัญในการที่ให้เด็กได้เรียนรู้และได้รับการพัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพ ซึ่งในการจัด 
ควรคำนึงถึงสิ่งต่างๆ ที่ทำให้เด็กรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย และสามารถทำกิจกรรมได้อย่างมีความสุข
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3.2 หลักเกณฑ์!นการจัดอาคารสถานท่ี
อาคารสถานที่น ับเป็นสิ่งแวดล้อมที่เอือต่อการเรียนรู้ของเด็ก ดังนันในการเลือกทำเล 

ที่ต ังของโรงเรียน การจัดห้องเรียน รวมทังการปลูกต้นไม้ในห้องเรียนและการเลือกวัสดุอุปกรณ์ต่าง 
 ๆ ก ็เป็นสิ่งที่มีความสำคัญที่จะต้องพิจารณาให้เหมาะสม เพื่อ1ให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถ 

มากขึน โดยควรจัดมุมสำหรับทำกิจกรรมกลุ่ม และมุมสำหรับกิจกรรมที่เด็กต้องการความสงบและ 
ความเป ็นต ัวของต ัวเองไว ้ให ้เด ็ก ห ้องควรมีเน ือที่กว้างพอที่เด ็กจะเล่นได้อย่างสบายและพอเพียง 
สำหรับจำนวนเด็กในห้อง (เยาวพา เดชะคุปต์, 2542) อีกทั้ง Read (1997) ทำการศึกษาเรื่องผลของ 
การกำหนดระยะทางสำหรับปฏิกิริยาการเข้าสังคมของเด็กอนุบาล พบว่า องค์ประกอบของการออก 
แบบภายในด้านความสูงของเพดานที่ม ีระดับความสูงเป็นลำดับชั้นที่แตกต่างกัน และความแตกต่าง 
ของกำแพงในห้องเรียนเดียวกันมีผลต่อการกระตุ้นพฤติกรรมการมีส่วนร่วมเด็ก ดังนั้นการจัดอาคาร 
และการออกแบบห้องเรียนเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมของเด็ก

หลักในการพิจารณาการจัดอาคารสถานท ี่สำหรับศูนย์เด็กอนุบาล ในการพิจารณาจัด  

อาคารสถานที่ต ัง สำหรับศูนย์เด็กปฐมวัย สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2523) ได ้ให  ้
แนวทางในการจัดอาคารสถานที่ ครุภ ัณฑ์ และบุคลากรของศูนย์เด็กก่อนวัยเรียน ทังในเมืองและ 
ชนบทไว ้ด ังน ี้

1. หลักการ อาคารสถานที่ที่จะจัดจะต้องเป็นไปตามลักษณะห้องถิ่น ง่ายและเป็นไปได้ตาม 
ลักษณะเฉพาะของห้องถิ่น โดยยึดหลัก ประหยัด ปลอดภัย และสะอาด

2. ทำเลที่ตัง อยู่ภายในหมู่บ ้านที่ชาวบ้านไปมาและรับส่งเด็กได้สะดวก ปลอดภัย เช่น วัด 
ศูนย์อนามัยหรือโรงเรียนในห้องถิ่น ควรจะได้ม ีโอกาสได้รับบริการร่วมกัน

3. บริเวณศูนย์ต้องสะอาด มีที่ว่างโล่งพอที่เด็กจะวิ่งเล่นได้อย่างปลอดภัย

4. อาคารต้องแข็งแรง ปลอดภัย สะอาด มีอากาศถ่ายเทได้ดี มีแสงสว่างเพียงพอ

5. ครุภ ัณฑ ์ โต๊ะและเก้าอีมีขนาดเหมาะสมกับตัวเด็ก เป็นแบบง่ายๆ เพื่อจัดเป็นรูปต่างๆ 
ได้ตามประโยชน์การใช้สอย

6. ว ัสด ุอ ุปกรณ ์ ใช้ว ัสดุในห้องถิ่น ไม,จำเป็นต้องเป็นวัสดุราคาแพง อุปกรณ์ของเล่นควรมี 
เพียงพอกับจำนวนเด็กและเป็นอุปกรณ์ที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก โดย'พีกหลักการ 
เล่นตามธรรมชาติของเด็กไทยในห้องถิ่นนัน  ๆและใช้วัสดุที่มีในห้องถิ่นมาจัดทำ และปรับปรุงโดย 
ยึดหลักประหยัด ปลอดภัย

ในการดำเนินการจัดตังสถานศึกษาระดับปฐมวัย ผู้ท ี่ม ีหน้าที่เกี่ยวข้องจะต้องสืบหาสถานที ่
ที่จะจัดตังเสียก่อน เมื่อได้กำหนดสถานที่ตังแล้ว ขันต่อไปก็คือการออกแบบอาคารและบริเวณภายใน 
อาคาร ในการออกแบบของอาคารสถานที่นัน ผู้ออกแบบจะต้องทำการศึกษาเกี่ยวกับระเบียบการจัด 
ต ังสถานศ ึกษาระด ับปฐมว ัยตามท ี่กระทรวงศ ึกษาธ ิการหร ือหน ่วยงานอ ื่นท ี่เก ี่ยวข ้องได ้กำหนดไว ้
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พร้อมทังต้องศึกษาเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของสถานศึกษาใ4นด้วย ทั้งนี่,เพื่อให้การออกแบบถูกต้องตาม 
ระเบียบของทางราชการที่กำหนดไว้ และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของสถานศึกษา

ในการจัดตังอาคารสถานที่ของสถานศึกษาระดับปฐมวัยควรคำนึงถึงหลักสำคัญดังนี้

1. สถานที่ดัง การเลือกสถานที่ที่จะจัดดังศูนย์เด็กปฐมวัย ควรจะต้องพิจารณาดังต่อไปนี

1.1 สถานที่ดังควรอยู่ในทำเลที่มีการคมนาคมสะดวก ไม่ห่างจากย่านชุมชนมากเกิน 
ไป และอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี

1.2 สถานที่ด ังควรอยู่ในที่ท ี่ม ีอากาศถ่ายเทได้ดีและห่างไกลจากโรงงานอุตสาหกรรม

1.3 สถานที่ด ังควรมีบริเวณกว้างขวางตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 
2520 ว ่าด ้วยการกำหนดมาตรฐานข ั้นต ํ่าสำหร ับโรงเร ียนราษฎร์ท ี่เป ิดสอนระด ับอน ุบาลศ ึกษา  
ได ้กำหนดไว้ว ่า โรงเรียนที่ฃอเปิดสอนระดับอนุบาลศึกษา ต้องมีที่ดินไม่น้อยกว่า 150 ตารางวาที่เป็น 
ของผู้ขอจัดดังแต่ถ้าเป็นที่เช ่าต้องมีสัญญาเช่าไม่น ้อยกว่า3 ปีและพืนท ี่ด ินทั้งหมดที่จะจัดตั้งโรงเรียน  
ต้องไม่เป็นที่ล ุ่มและไม่ข ัดต่อสุขลักษณะของโรงเรียน และต้องกันรัวรอบบริเวณโรงเรียนทั้งหมด

2. อาคาร การก่อสร้างอาคารสำหรับสถานศึกษาระดับปฐมวัยนี้ จะออกแบบในลักษณะใด 
ก ็ได ้ อาจจะสร้างเป็นแบบบ้านหรือเป็นอาคารเรือนทั่ว  ๆ ไปก ็ได ้ แต่ท ั้งน ี้จะต้องได้รับอนุมัติแบบ 
แปลนจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ทางราชการรับรองเป็นผู้ออกแบบ

2.1 ขนาดของอาคาร อาคารของสถานศึกษาระดับปฐมวัยควรสร้างชั้นเดียว เพื่อความ 
ปลอดภัยของเด็ก แต่ถ้าหากมีความจำเป็นที่จะต้องสร้างให้มีมากกว่าหนึ่งชัน ก็ควรสร้างไม่เกินสอง 
ชัน ในกรณีที่เป็นอาคารสองชันบันไดของอาคารต้องแบ่งเป็น 2 ช่วง ช ่วงหนึ่งส ูงไม ่เก ิน 2.00 เมตร 
และความกว้างของบันไดแต่ละขั้นต้องกว้างไม่น ้อยกว่า 1.20 เมตร ชานพักบันไดต้องกว้างไม่น ้อย 
กว่าความกว้างของบันไดคือ 1.20 เมตรและบันไดแต่ละขันควรห่างกันไม่เกิน 17.5 เซนติเมตร ความ 
ลึกของบันไดไม ่ควรเก ิน 25 เซนติเมตร บันไดทุกขั้นต้องมีราวและลูกกรง (ระเบียบกระทรวงศึกษาธิ 
การ พ.ศ. 2531)

2.2 ระเบียงหน้าห้องควรกว้างไม่น้อยกว่า 2 เมตร และต้องมีรัวระเบียงที่แข็งแรงพอ 
ควร เป ็นแบบโปร่ง ซ ึ่งต ั้งไม ่ห ่างเกินไป สูงไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร

2.3 ทุกอาคารควรสร้างทางออกฉุกเฉินไว้ด้วยทังนีเพื่อป้องกันเหตุฉุกเฉิน

2.4 ตัวอาคารควรดังอยู่ในตำแหน่งที่ม ีทิศทางลมพัดผ่านและมีแสงสว่างพอเหมาะ

2.5 ตัวอาคารควรทาสีอ่อน  ๆที่สวยงามทังภายในและภายนอก

2.6 อาคารสถานศึกษาระดับปฐมวัยควรประกอบไปด้วยห้องต่าง  ๆ เช่น ห้องธุรการ 
ห้องครูใหญ ่ ห้องพักครู ห้องประชุม ห้องพยาบาล ห้องเรียน ห้องเตรียมอาหาร ห้องนอน ห ้องส้วม- 
ห้องน่า ห้องพัสดุ ห้องกิจกรรม และแต่ละห้องควรจัดให้อยู่ในที่ท ี่เหมาะสมสะดวกต่อการติดต่อ

นอกจากนี เยาวพา เดชะคุปต์ (2542) ได้กล่าวถึงการจัดอาคารสถานที่ และห้องเรียน

สำหรับเด็กอนุบาล
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การจัดอาคารสถานที่ และห้องเรียนสำหรับเด็กอนุบาลควรคำนึงว่า เด็กมีความแตกต่างจาก 
ผู้ใหญ่ ความต้องการในการใช้เบ ือที่จ ึงแตกต่างกัน เพราะเด็กตัวเล็กแต่จะเคลื่อนไหวรวดเร็วและ 
ต้องการเบือที่มาก ห้องเรียนสำคัญเด็กอนุบาลควรมีขนาดใหญ่พอที่เด็กจะทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
ไต ้โดยไม ่ร ู้ส ึกอ ึดอัด การจัดสภาพภายในห้องเรียนควรให้มีชีวิตชีวา มีสภาพคล้ายบ้าน และมีความยืด 
หยุ่น ร ูปทรงของห ้องเรียนควรเป ็นรูปส ี่เหลี่ยมผืนผ้าท ั้งน ี้เพ ื่อให ้เด ็กเคลื่อนไหวและทำกิจกรรมได  ้
สะดวก ห้องเรียนสำหรับเด็กปฐมวัยควรอยู่ติดพืนดิน และไม่ควรมีซอกมุมที่เด ็กจะหลบซ่อนได้ ควร 
มีห้องนำและอ่างล้างมือเอาไว้ในห้อง ประตูทางเข้าควรอยู่ระดับเดียวกับพืนถนน ขนาดห้องเรียนควร 

ใหญ่พอที่เด็กจะพัฒนากล้ามเบือใหญ่ได้ ห้องเรียนที่เหมาะสมควรมีขนาด 40 X 60 ตารางฟุตต่อเด็ก 
1 คน ควรมีเบือที่นอกห้องเรียนที่ใช้เป็นสนามเล่น และบริเวณที่จะใช้ปลูกต้นไม้หรือทำสวนครัว

ภายในห้องเรียนควรมีบริเวณที่เด็กจะทำงานคนเดียวได้ ซึ่งควรจัดเป็นเอกเทศแยกจากเด็ก 
อื่นๆ โดยให้เด็กสามารถทำงานคนเดียวหรือกับครูโดยใช้สมาธินานๆ ได้ โดยบริเวณดังกล่าวอาจจะ 
ใช้สำหรับทดสอบเด็กทังเดี่ยวและกลุ่มได้ บริเวณดังกล่าวนีอาจจะใช้ชันวางหนังสือหรือฉากเตียๆ กัน 
ให ้เป ็นส ัดส ่วน แต่ให้อยู่ในสายของครูที่จะมองเห็นได้ การจัดห้องเรียนสำหรับเด็กควรเป็นห้องขนาด 
ใหญ่มากกว่าห้องเล็กๆ หลายห้อง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจำนวนของบุคลากรที่มีอยู่

นอกจากน ีถ ้าห ้องเร ียนม ีเบ ือท ี่ต ่างระด ับก ็ควรนำมาใช ้ให ้เป ็นประโยชน ์ เช่น ใช้เฉลียง 
สำหรับพ ังน ิทาน เป็นต้น ภาย1ในห้องเรียนควรจัดศูนย์การเรียน/มุมต่าง  ๆ หรือบริเวณที่ทำกิจกรรม 
ซึ่งก ่อนจะจัดครูควรพิจารณาถึงทิศทางการเคลื่อนที่ว ่าจะให้เด ็กเคลื่อนที่ไปอย่างไรโดยไม่ให้รบกวน  
กัน โดยมีวิธีการจัดได้หลายวิธี เช่น เอาชันสำหรับวางหนังสือนิทานวางรอบ  ๆ พรมหรือวางข้างหลัง 
โต ๊ะคร ู เพื่อให้ครูได้ใช้สอนเด็กเป็นรายบุคคล หรือใช้กล่องขนาดใหญ่มาเป็นที่เก็บของ

ครูควรให้ความสนใจกับการจัดเนื้อที่ โต ๊ะ เก้าอี้ หรือเฟอร์นิเจอร์ต่าง  ๆ รวมทั้งวัสดุอ ุปกรณ์ 
ด้วย ซึ่งวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ไม่สำคัญเท่ากับพืนที่โล่งว่าง  ๆ ท ี่เด ็กจะเคลื่อนไหวได้สะดวก ศูนย์การ 
เรียนควรจัดให้มีความยืดหยุ่นให้มากที่สุด โดยครูควรจำไว้ว่าจะจัดห้องเรียนให้เหมาะสมกับเนื้อที่ท ี่ม  ี
อยู่และใช้เนื้อที่ท ุกตารางนิ้วที่ม ีอยู่ให้เกิดประโยชน์มากที่สุดได้อย่างไร

สรุปได้ว ่า สถานที่ตังโรงเรียนควรตังอยู่ใกล้ชุมชน ไปมาได้สะดวก มีความปลอดภัยและอยู่ 
ในสิ่งแวดล้อมที่ด ี ขนาดของโรงเรียนควรเบือที่ไม่น้อยกว่า 150 ตารางวา สำหรับการเปิดสอนใน

ระดับชันอนุบาล ตัวอาคารควรสร้างชันเดียว อีกทังห้องเรียนต่างๆ ภายในตัวอาคารควรจัดให้มีขนาด 
ที่กว้างขวางและเหมาะสมกับจำนวนเด็ก เพื่อความสะดวกสบายในการทำกิจกรรมหรือกิจวัตรประจำ 
วัน และมีความปลอดภัยสำหรับเด็ก
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3.3 หลักเกณฑ์ในการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน

การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนมีความสำคัญต่อเด็กปฐมวัยมาก ผู้ท ี่ม ีความรู้ 
ความเข ้าใจการจัดการศึกษาก่อนวัยเรียนเพ ียงแต่เห ็นห ้องเรียนก็พอจะบอกได้ว ่าม ีแนวการจัดการ 
ศึกษาระดับน ีอย่างใด ห้องเรียนนีม ุ่งท ี่จะเตรียมความพร้อมให้แก่เด ็กหรือมุ่งที่จะสอนอ่านเขียนให้ 
แก,เด็ก

ราศี ทองสวัสด ( 2526) กล่าวถึงการจัดห้องเรียนว่า เนื่องจากบ้านเมืองของเราไม่ใช่ 
ประเทศที่ร ํ่ารวยเหมือนบางประเทศ ลักษณะการจัดห้องเรียนจึงควรเป็นแบบประหยัด ไม่แยกห้อง 

เล่นออกไว้ต ่างหาก แต่จะจัดรวมไว้ในห้องเรียนนั่นเอง ปกติหากเป็นห้องเรียนขนาด 7 X 9  เมตร อาจ 
ใช ้เป ็นท ี่ร ับประทานอาหารและท ี่นอนในห ้องน ี้ได ้เลย นอกจากนี้อาจจัดให้ได ้ประโยชน์เต ็มที่โดย  
แยกห้องเรียนเป็นส่วน  ๆ เพื่อจัดกิจกรรมต่าง  ๆ เช่น การพีงนิทาน เกมการศึกษา มุมเรียน มุมประสบ 
การณ์ชีวิต เช่น มุมบ้าน มุมคลินิก มุมหนังสือและอุปกรณ์ ส่วนสภาพห้องเรียนที่จ ัดในสภาพที่มุ่งจะ 
สอนอ่านเขียนให้แก่เด็ก มักจะไม่ค่อยมีมุมใด  ๆ มากนัก จะเป็นโต๊ะ เก้าอี สำหรับนั่งอ่านเขียนแต่เพียง 
อย่างเดียว นอกจากจะใช้อุปกรณ์ที่นำมาใช้ในการสอนหน้าชั้นเท่านั้น

นอกจากนี้ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2523, 2525) ได ้ให้หลักเกณฑ์ 
ว่าห้องเรียนสำหรับเด็กควรมีลักษณะที่ปรับใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง และสร้างด้วยวัสดุที่เหมาะสม 
กับสภาพความร้อนหนาวของอากาศ ควรมีลักษณะชั้นเดียว อยู่ห่างจากอันตราย เช่น สายไฟและสิ่ง 
สกปรกต่างๆ ควรจัดห้องเรียนให้มีลักษณะคล้ายบ้าน เพื่อเด็กจะได้ไม'รู้สึกแปลก หรือไม่คุ้นเคย ห้อง 
นำควรมีจำนวนเพียงพอกับตัวเด็กและอยู่ใกล้คับห้องเรียน ขนาดของห้องบริเวณภายในอาคารจะใหญ  ่
พอที่จะให้เด็กเคลื่อนไหวโดยใช้กล้ามเนือใหญ่ได้สะดวก อัตราส่วนประมาณ 40 -  60 ตารางฟุต ต่อ 
เด็ก 1 คน

ทัศนคติของเด ็กปฐมวัยต ่อการเข ้าโรงเร ียนครังแรกน ับว่าม ีความสำค ัญยิ่งต ่อต ัวเด ็ก  
ดังนั้นโรงเรียนควรจัดกิจกรรมต่างๆ ให้เด็กมีประสบการณ์เพื่อเรียนรู้สิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ ส ิ่งท ี่ช ่วยให ้ 
เด ็กเร ียนร ู้ได ้ด ีระยะน ีก ็ค ือ  การเล ่นอ ุปกรณ ์ท ี่ทางโรงเร ียนจะต ้องจ ัดเตร ียมอ ุปกรณ ์ และทำกิจ 
กรรมการเล่นให้เหมาะสมและเพียงพอเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในสิ่งที่แปลก  ๆ ใหม่  ๆตลอดเวลา

ในการจัดกิจกรรมการเรียนแต่ละวัย ควรจะพิจารณาถึงสิ่งต่าง  ๆต่อไปนี

1. ที่ว ่างสำหรับเด็กทั้งในแล ะนอกห้องเรียนเพียงพอกับความต้องการของเด็กหรือไม่

2. การจัดห้องเรียนนันทำให้เด็กได้เคลื่อนไหวอย่างอิสระ และปลอดภัยเพียงไร

3. มีอุปกรณ์สำหรับให้เด็กเล่นตามลำพังและเล่นเป็นกลุ่มมากน้อยเพียงใด

4. มีอุปกรณ์สำหรับให้เด็กเล่นเพื่อออกกำลังใช้กล้ามเนือ การเคลื่อนไหว และอุปกรณ  ์
ที่เด็กเล่นโดยมีสมาชิกเพียงพอหรือไม่

5. อุปกรณ์ที่จ ัดหาไว้ให้เด็กเล่นสามารถดัดแปลงใช้ประโยชน์ไค้หลายอย่างหรือไม่
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6. อุปกรณ์ที่เด็กเล่นนั้นสามารถโยกย้ายเปลี่ยนแปลงได้หรือไม่ ในกรณีที่เด็กเบื่อที่จะ 
เล่นอุปกรณ์บางอย่างแล้ว มีที่เก็บอุปกรณ์เหล่านี้หรือไม่

7. อุปกรณ์บางอย่างมีไม่เพียงพอ ควรจะจัดหาวิธีหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันเล่นอย่างไร 
เด็กจึงจะได้รับประสบการณ์โดยทั่วถึงกัน

8. อุปกรณ์ทีจัดหาไว้มีประโยชน์ทางการศึกษาแก่เด็กตรงตามวัตถุประสงค์และสอด 
คล้องกับพัฒนาการ การเรียนรู้และความต้องการของเด็กเพียงไร

ในการจัดสภาพแวดล้อมสำหรับนั้น มิใช่จะคำนึงเรื่องบริเวณเนื้อที่สำหรับทำกิจกรรม 
และอุปกรณ์สำหรับเด็กเล่นเท่าบัน แต่จะต้องคำนึงถึงบรรยากาศที่เหมาะสมอีกด้วย เช่น การเลือก 
สถานที่ควรให้ห ่างไกลจากเสียงรบกวน หรือไม่ใกล้ช ุมชนเกินไป อาคารที่ใช้ควรอยู่ในสภาพที่ปลอด 
ภัยสำหรับเด็ก ไม่ชำรุดทรุดโทรมและรักษาความสะอาดไต้ง่าย มีแสงสว่างเพียงพอ มีการประดับตก 
แต่งพอสมควรแต่ไม ่รกรุงรัง มีตู้เก็บอุปกรณ์และชันวางของ มีห้องรับประทานอาหาร และจัดหาที่ 
ดื่มนำไว้ให้อย่างเพียงพอ อีกทัง เยาวพา เดชะคุปต์ (2542) ยังไต้อธิบายถึงองค์ประกอบของสภาพ 
แวดล้อมสำหรับเด็กปฐมวัยไว้ด ังน ี้

ท ี่ว่างในอาคาร ห้องเรียนสำหรับเด็กเล็กควรมีขนาดกว้างขวางพอที่เด็กจะสามารถเล่นและ 
ทำงานร่วมก ันไต ้โดยสะดวกที่ว ่างไนห้องเร ียนควรเปล ี่ยนแปลงไต ้ ยืดหยุ่นไต้ น่าอยู่ และสะดวก 
สบาย ห้องเรียนรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าบันเหมาะในการจัดกิจกรรมมากกว่าห้องสี่เหลี่ยมจัตุรัส ห้องเรียน 
ของเด็กควรอยู่ใกล้กับห้องนี้า ควรมีที่ว่างในบริเวณอาคาร เพื่อส่งเสริมให้เด็กใช้กล้ามเนื้อใหญ่ด้วย

ระบบเสียง ห้องเรียนสำหรับเด็กเล็กจำเป็นต้องมีระบบป้องกันเสียงด้วย เช่น เสียงจาก

เครื่องปรับอากาศ เสียงรถ เสียงเครื่องยนต์ ตลอดจนเสียงอื่น  ๆ ท ี่จะรบกวนในห้อง ขณะเดียวกันก็ 
ต ้องม ีการป ้องก ันเส ียงสะท ้อนภายในห้องด ้วย เพราะเด็กเล็กๆ ม ักส่งเสียงด ังในขณะทำกิจกรรม  
ด ังน ั้นห ้องเร ียนอาจใช ้ผ ้าบ ุฝาผน ัง หร ือใช ้กระดาษฟางบ ุฝาผน ังและเพดานเพ ื่อก ันเส ียงสะท ้อน  
เพดานห้องควรสร้างให้สูงจากพืนประมาณ 10-11 ฟุต

ผนังห้องเรียน อาจใช้เป็นที่แสดงผลงานของเด็กภายหลังจากที่เด็กทำกิจกรรมในห้องเรียน 
เรียบร้อยแล้ว

ประตูและหน้าต่าง เป็นส่วนหนึ่งของผนังห้องที่สามารถจัดประดับและตกแต่งให้สวยงาม  
ได ้ กระดานท ี่ใช ้สำหร ับแสดงผลงานของเด ็กบ ันจะต ้องจ ัดและวางไว ้ในระด ับสายตาของเด ็กท ี่ 
สามารถมองเห็นไต้ง่าย

ผน ังควรใช ้ไม ้เน ืออ ่อนซ ึ่งจะช่วยก ันเส ียงสะท ้อนไต ้ และใช้เป ็นแผนภูม ิก ็ได ้ นอกจากนี 
ผนังห้องควรทำความสะอาดไต้ง่าย ควรเลือกสีที่จะให้แสงสว่างแก่ห้องไต้อย่างเหมาะสม ห้องเรียน 
และ'ของเล่นที่มีสีสันต่าง  ๆสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กไต้มากกว่าห้องเรียนที่ไม่มีสีสัน

พื้นห้อง ต้องสะอาดและมีวัสดุอุปกรณ์ต่าง  ๆ ที่สามารถทำความสะอาดไต้ง่าย เด็กๆ จะต้อง 
ใช้พืนห้องเรียนในการทำกิจกรรมมาก
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ห้องอาหาร ด ัดแปลงให ้เป ็นห ้องเล ่นได ้ ดังนั้นโต ๊ะเก ้าอ ี้จ ึงควรทำความสะอาดได ้ง ่าย  
สามารถเคลื่อนโยกย้ายได้ตามต้องการ และดัดแปลงห้องสำหรับใช้ทำกิจกรรมต่างๆ

ประตูและหน้าต่าง เป็นส่วนประกอบสำคัญของห้องเรียน หน้าต่างควรอยู่ในระดับตํ่าพอที่ 
เด ็กจะสามารถมองออกไปข้างนอกได ้ และให ้ขนาดกว้างขวางพอเหมาะท ี่แสงสว่างจะเข ้าห ้องได  ้
อย่างทั่วถ ึง หน้าต ่างควรม ีม ่านสำหรับกรองแสงที่จ ้าเก ินไป ลูกบิดประตูควรอยู่ระดับสูงพอที่เด ็ก 
สามารถเอ ือมถึงเพ ื่อด ึงป ิดหรือเป ิดประต ูได ประต ูควรอย ู่ในท ิศทางท ี่เด ็กจะออกไปสนามเล ่นได ้ 
สะดวก

การระบายอากาศ แสงสว่าง และนาด่ืม เพ่ือให้อากาศถ่ายเทได ้ดีจึงต้องเปิดประตูหน้าต่าง 
อยู่เสมอ ห้องเรียนควรมีอุณหภูมิที่เด็กจะอยู่ได้อย่างสบายประมาณ 68-72 F ส่วนสวิตช์ไฟฟ ้า เครื่อง 
ปรับอากาศ พัดลม ควรติดไว้ในที่ปลอดภัย สำหรับปลักไฟฟ้าและเครื่องอุปกรณ์ต่าง  ๆ ก็เช่นกัน ควร 
คำนึงถึงความปลอดภัยของเด็กเป็นสำคัญ

ครูควรดูแลเกี่ยวกับแสงสว่างของห้องเรียน ถ้าให้เด็กทำงานที่ต้องใช้สายตามาก ครูควรจัด 
แสงสว่างให้พอเพียง และทำนองเดียวกันหากมุมใดมืด ครูก็ต้องคอยปรับแสงสว่างให้เข้าได้อย่างทั่ว 
ถึง สำหรับที่ท ี่ม ีแสงสว่างจ้าเกินไปก็คว รหาทางลดหรือปรับให้น้อยลง

ห้องสำหรับพักผ'อนและห้องนอน การพักผ่อนเป็นสิ่งหนึ่งที่สำคัญสำหรับเด็กเล็ก ดังนั้นชั่ว 
โมงพักผ่อนหรือนอนหลับจะต้องจัดให้แก่เด็ก คือ ประมาณวันละ 3 ช ั่วโมง ห้องนอนควรเงียบและม  ี
อุปกรณ์ในการนอนอย่างเพียงพอ ห้องนอนควรสะอาด อากาศถ่ายเทได้สะดวก

ห้องรท ต้องมีอ่างล้างมือสำหรับให้เด็กได้ทำความสะอาด มีสบู่ ผ้าเช็ดมือ เตรียมไว้ให  ้
พร้อมในที่ท ี่เด ็กสามารถใช้ได ้โดยสะดวก โรงเรียนนางแห่งสามารถแยกห้องนำเด็กชายเด็กหญิงได  ้
โรงเรียนควรมีห้องนำห้องส้วมในปริมาณพอเพียงกับจำนวนเด็ก คือ 1 ที่ต่อเด็ก 10 คน ส้วมสำหรับ 
เด็กควรสูงจากพื้นประมาณ 10-13 นิ้ว ห้องนั้าควรอยู่ใกล้กับห้องเรียนและห้องเล่นเพื่อเด็กจะได้ใช้ 
สะดวก

ตูและชั้นเก็บส่ิงของ ที่สร้างฃึนนันจะช่วย'ฝึกความรับผิดชอบของเด็กในการเก็บสิ่งของที่ 
เด ็กนำมาเล่นมาใช้ให้เข้าที่เป็นระเบียบสวยงาม เด็กแด'ละคนต้องการชั้นสำหรับเก็บสิ่งของอันเป็น 
สมบัต ิส ่วนตัว ตู้เก็บสิ่งของอาจออกแบบเป็นหลาย  ๆ ลักษณะที่สามารถอำนวยความสะดวกในการ 
ใช ้ให ้แก ่เด ็กได ้ ตู้แต่ละชันอาจลึกประมาณ 10-15 นิว กว้างประมาณ 10-12 นิว สูงประมาณ 35 นิว มี 
ตะขอสำหรับแขวนเสือผ้า อาจมีชันที่เก็บรองเท้า ซึ่งสูงประมาณ 10 นิวจากพืน โรงเรียนอนุบาลบาง 
แห่งอาจมีที่เก็บเสือผ้าแยกต่างหากก็,ได้

ชั้นหรือต ู้ สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวกเมื่อต้องการเปลี่ยนรูปแบบของห้อง ของเล่นที่มี 
ขนาดใหญ ่ก ็ต ้องม ีช ันสำหร ับเก ็บโดยเฉพาะ เช ่นเด ียวก ับของเล ่นท ี่ม ีขนาดเล ็กก ็ควรม ีต ู้หร ือช ัน  
สำหรับเก็บ
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ทีเล่นนอกห้องเรียน ที่เล่นกลางแจ้งจะต้องจัดและมีอุปกรณ์ในการเล่นอย่างเพียงพอ เพ่ือ 
เป ็นการจัดประสบการณ์ที่สมบูรณ ์ให้แก่เด ็ก โดยทั่วไปแล้วโรงเรียนแต่ละแห่งควรมีอุปกรณ์ในการ 
เล่นทังในและนอกห้องเรียน

พื้นที่สำหรับเล่นกลางแจ้ง สำหรับเด็กหนึ่งคนประมาณ 75 -  100 ตารางฟุต อาจใช้บริเวณ 
ส่วนใดส่วนหนึ่งของโรงเรียนก็ใต ้ท ี่ครูสามารถดูแลไต้ท ั่วถ ึง อาจเป็นสนามหญ้า หรือบริเวณที่ปรับ 
ผิวให้เร ียบ รักษาความสะอาดไต้ง่ายปลอดภัยสำหรับเด็ก ที่สำคัญคือไม,ควรเป็นพื้นที่แข็งขรุขระ 
เพราะเด็กอาจได้รับอันตรายจากการหกล้ม ควรมีร่มเงาพอเหมาะกับบริเวณที่เด็กจะไต้รับแสงแดด 
บริเวณโรงเรียนควรมีต้นไม้ให้ร่มเงา อาจมีสนามหญ้าใกล้  ๆ กับห้องเล่น มีประตูเปิดติดต่อถึงกันไต้

ทีเล่นกลางแจ้ง อาจจัดให้เด็กไต้มีกิจกรรมหลาย  ๆ อย่าง เช่น ป ีน ป่าย ของเล่นประเภทมีล้อ 
ที่สำหรับเพาะปลูก เล่นนำ กรงสัตว์เลียง การเล่นรดนำต้นไม้ เมอเด็กเล่นแล้วควรปีกเด็กให้รู้จักรักษา 
ความสะอาด ตู้เก็บอุปกรณ์ในการเล่นกลางแจ้งต้องวางไว้ใกล้  ๆ กับที่เล่นที่เด็กสามารถนำมาเล่นไต  ้
สะดวก ห้องเล่นควรสร้างเพดานให้สูง มีการป็องกันอุบัติเหตุขณะที่เด็กเล่น หรือเตรียมป้องกันอัคคี 
ภัย และในฤดูร ้อน ฤดูหนาว หรือฤดูฝน ที่เล่นควรมีหลังคาสำหรับบังแดด ลม ฝน แต่ก ็ควรมีท ี่โล ่ง 
เพื่อให้เด็กได้รับแสงแดดอย่างพอเพียง ที่เล่นกลางแจ้ง ควรมีรัวรอบขอบชิด และสูงพอที่เด็กจะปีน 
ออกไปไม ่ได ้ ประตูของโรงเรียนควรปิดเพื่อความปลอดภัยของเด็กและควรมีเนื้อที่สำหรับให้เด็กเล่น 
ตามลำพัง อาจปลูกต้นไม้ไว้ตามริมรัวเพื่อป้องกันลม อาจจัดเตรียมเครื่องเล่นสนาม และกระบะทราย 
สำหรับให้เด ็กไต้ข ุด การใช้กระบะทรายที่สร้างขึนด้วยคอนกรีต ถ้าคำนึงถึงระยะเวลาในการใช้อย่าง 
คุ้มค่า

นอกจากนี้ Jones (1987 อ้างถึงใน เยาวพา เดชะคุปต์,2542) ไต้กล่าวถึงหลักเกณฑ์ที่ควรใช้ 
ในการพิจารณาจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กปฐมวัย 5 ประการ คือ

1. ความแข็ง-ความนุ่มนวล (Hard-Soft) การจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กปฐมวัยควร 
ให ้ความรู้ส ึกท ี่สบายและ1ให้ความรู้ส ึกที่ด ีแก่เด็ก โดยสภาพแวดล้อมที่จ ัดให้เด็กควรมีความนุ่มนวล 
ในแง่ของอารมณ ์ท ี่สามารถส ับสนไต ้ โดยห้องเรียนของเด็กปฐมวัยควรมีลักษณะคล้ายบ้าน ครูและ 
วัสดุอุปกรณ์ต่าง  ๆ ควรมีส่วนทำให้สภาพแวดล้อมมีความนุ่มนวลหรืออบอุ่นไต้ เช่น การสัมผัสของ 
ครู ได้แก่ การกอด การอุ้มเด็กทั่งตัก การลูบหลังเด็กเมื่อเด็กจะนอนตัก หรือการใช้สายตาในการสื่อ 
ความหมายกับเด็กจะเป็นการสัมผัสที่อบอุ่นทางด้านร่างกายและจิตใจ

2. การเปิด-การปิด (Open-Close) เกณฑ์ที่สอง หมายถึง การจัดอุปกรณ์ให้กับเด็ก และ 
พฤติกรรมต่าง  ๆ ของครูที่จะมีผลต่อเด็ก คำว่า “ เปิด”  และ “ ปิด”  น ีไม ่ไต ้หมายถึงว่าจะดีหรือไม่ แต่จะ 
พิจารณาในแง่ของความท้าทาย หรือการเปิดโอกาสให้เด็กประสบความสำเร็จมากน้อยเพียงไร วัสดุ 
อ ุปกรณ ์ท ี่ม ีความหมายทางป ิดได ้แก ่ว ัสด ุอ ุปกรณ ์ท ี่ม ีการเล ่นเพ ียงว ิธ ีการเค ียว เช่น ภาพตัวต่อ 
ส่วนวัสดุอุปกรณ์ที่เป ิดกว้าง ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ไต้หลายจุดประสงค เช่น ทราย และนำ เป็นต้น
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โดยส่วนมากวัสดุอ ุปกรณ์ท ี่เป ิดกว้างม ักจะก่อให้เก ิดแนวความคิดใหม่และสร้างความ  
สนใจในการทำงานให้แก่เด็กได้ด ี แต่ก็ควรคำนึงถึงสิ่งอื่น  ๆ ประกอบด้วย เช่น เด็กเล็ก  ๆ จะเหมาะที่ 
จะใช้อ ุปกรณ์ท ี่ม ีความง่ายหรืออุปกรณ์แบบปิด ซึ่งจะเปิดโอกาสให้เด ็กประสบผลสำเร็จได้มากกว่า 
ขณะที่เด ็กโตจะเหมาะกับอุปกรณ์ที่เป ิดกว้างมากกว่า เพราะอุปกรณ์ดังกล่าวจะท้าทายความสามารถ 
และยั่วย ุให ้เด ็กรู้ส ึกสนุกสนาน และสนองความต้องการได้มากกว่าอุปกรณ์ที่เล่นได้เฉพาะอย่าง ใน 
การเลือกวัสดุอ ุปกรณ์ควรคำนึงถึงความสมดุลของความเปิดกว้างและความปิดให้ม ีสัดส่วนพอๆ กัน 
และให้สอดคล้องกับณือที่และความต้องการของเด็กด้วย

3. ความง่าย-ความยาก (Simple-Complex) ในหลักเกณฑ์ข้อนี้หมายความว่า อุปกรณ์ที่ 
จัดไว้ควรเป็นอุปกรณ์ที่เร้าความสามารถของเด็ก ซึ่งควรจัดไว้เป็นชุด  ๆ ที่มีความยากง่ายเพิ่มขึ้นตาม 
ลำดับ โดยควรมีหลักเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ อุปกรณ์ควรมีความยากง่ายปนกันทั้งนี้เพื่อให้เด็กมี 
โอกาสเล่นได้หลาย  ๆ แบบ ซึ่งควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้อุปกรณ์หลายๆ อย่างด้วยกัน เป็นการลด 
การคาดการณ์หรือการเดาคำตอบ และจะดึงดูดความสนใจได้ยาวนานกว่า และสำหรับเด็กเล็กๆ หรือ 
เด็กที่ขาดความพร้อม ครูควรใช้อุปกรณ์ที่มีความง่ายเพื่อให้เด็กประสบความสำเร็จในการทำงาน และ 
เพิ่มความยากขึ้นตามอายุและประสบการณ์สำหรับเด็ก

4. การรวม-การแยก (Intrusive-Seclusive) หลักเกณฑ์ข้อนี้มีข้อควรคำนึง

การรวม (Intrusive) หมายถึง การคำนึงว่า ใคร และ อะไร จะเข้ามามีบทบาทต่อ 
การวางขอบข่ายในการจัดการเร ียนการสอนโดยคำน ึงถ ึงการนำสภาพแวดล้อมท ี่เหมาะสมเข ้ามาม  ี
บทบาทในการเรียนรู้ของเด็ก เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก เด็กกับผู้ใหญ่ หรือสภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพต่าง  ๆ ได้แก่ สิ่งที่แลเห็น เสียง เหตุการณ์ต่าง  ๆ หรือสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน รวมทัง 
ประสบการณ์ตรง เช่น การพาเด็กไปทัศนศึกษา เป็นด้น

การแยก (Seclusive) หมายถึง การให้โอกาสเด็กได้ทำงานอย่างอิสระและอย่างม  ี
สมาธิ เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและอยู่ตามลำพัง ซึ่งครูควรจัดหาบริเวณที่เหมาะสมที่เด็กจะทำงานตาม 
ลำพังหรืองานที่ต ้องใช้สมาธิ มิฉะนั้นเด็กอาจจะไปหลบซ่อนตามที่ใดที่หนึ่ง เช่น ใต ้โต ๊ะ เก้าอี้ ในตู ้
หรือในห้องนำ หรือเกิดความถดถอยทางอารมณ์และร่างกายได้ การจัดบริเวณที่เหมาะสมที่เด็กจะ 
ทำงานตามลำพังได้ ครูควรจัดโต๊ะ เก้าอี้ และกระดานเอาไว้ชิดผนัง เพื่อสร้างความเป็นสัดส่วนในการ 
ทำงานและช่วยลดสิ่งที่จะมารบกวนทางสายตาด้วย

5. เคลื่อนไหวน้อย-เคลื่อนไหวมาก (Low  M ob ility -H igh M ob ility ) เกณฑ์ประการสุด 
ท้าย คือ ระดับของการมีส่วนร่วมทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่เคลื่อนไหวมากได้แก  ่
กิจกรรมที่ต้องใช้กล้ามเนื้อใหญ่ ส่วนกิจกรรมที่เคลื่อนไหวน้อยได้แก่กิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อเล็ก คร ู
ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ม ีความสมดุลในการทำกิจกรรมทังสองอย่างนีตลอดวัน โดยควรจัดอุปกรณ์ 
และเครื่องเล่นเอาไว้ท ังในและนอกห้องเรียน โดยเป็นอุปกรณ์และเครื่องเล่นที่จะส่งเสริมการพัฒนา
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กล้ามเนือใหญ่และกล้ามเนือเล็ก และกิจกรรมที่เด็กสามารถทำงานเงียบ  ๆ ได ้ เช่น อ่านหนังสือ 
ระบายสี เล่มเกม ฯลฯ เป็นต้น

สรุปได ้ว ่า การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนควรมีลักษณะที่สามารถปรับใช้ประโยชน  ์
ได้หลายอย่าง รวมถึงต้องมีความปลอดภัย ความสะอาด ความเป็นระเบียบ และความเป็นตัวของเด็ก 
เอง การจัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียนควรมีการจัดเตรียมสนามเด็กเล่นพร้อมเครื่องเล่นสนาม 
ที่มีฃนาดเหมาะสมและมีความปลอดภัยสำหรับเด็ก ซึ่งการจัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก 
อาคารมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อเด็ก หากผู้บริหารและครูจัดได้ตรงตามหลักเกณฑ์ต่างๆ ของการจัด 
สภาพแวดล้อม ย่อมทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดี อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก และเป็น 
การสร้างความรู้ส ึกที่ด ีต ่อการเข้ามาอยู่ในโรงเรียน รวมไปถึงความรู้ส ึกท ี่ด ีของผู้ปกครองที่ม ีต ่อโรง 
เรียนอีกด้วย

3.4 หลักเกณฑ์Iนการคัดเสือกอุปกรณ์ พัสดุ ครุภัณฑ์

การเลือกอุปกรณ์ต่างๆ นั้น ควรคำนึงถึงวัยและวุฒิภาวะของเด็ก การวางแผน 
โครงการ และจำนวนของเด็กที่จะเล่นหรือใช้อุปกรณ์ๆ ความสามารถทางกายที่ได้จากการเล่นทั้งใน 
และนอกห้องเรียน ย่อมเป็นผลจากการใช้อุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ ครูจึงควรสนใจและพิจารณา 
เอาใจใส่ในการจัดหา อย่างไรก็ดีความสนใจของครูไม่ควรจำกัดขอบเขตของโครงการ แต่ควรคำนึง 
ถึงความสนใจและความต้องการของผู้เรียนเป็นสำคัญอุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ นั้นอาจหามาได้โดย 
วิธีการต่าง  ๆ เช่น ซื้อหามาหรือเป็นอุปกรณ์ที่ได้มาจากช่างไม้ในท้องถิ่นทำขึ้น หรือเป็นพวกเศษวัสด  ุ
ต่างๆ ที่ผ ู้ปกครองจัดหามาก็ได้

อุปกรณ์แต่ละชินที่เลือกฆานันควรพิจารณาถึงประเด็นบีญหา 3 ประการ คือ

1. เหมาะสมกับวัยของเด็กหรือไม,

2. อุปกรณ์ชินนันจะช่วยการเรียนรู้ของเด็กอย่างไร

3. อุปกรณ์นันจะช่วยส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ความคิดมากน้อยเพียงไร

ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการกำหนดมาตรฐานโรงเรียนอนุบาลเอกชน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2531) ได้กำหนดถึงการจัดครุภัณฑ์เครื่องใช้เครื่องเล่นในการเรียนสำหรับ 
โรงเรียนมีตังนี

1. ส ื่อ-ว ัสด ุอ ุปกรณ ์และเครื่องเล ่นในโรงเรียน โรงเรียนต้องจัดวัสดุอุปกรณ์ที่นำ 
มาใช้เป็นสื่อเพื่อการจัดประสบการณ์ การเรียน การเล่น ให้แก่เด็กได้ใช้อย่างเพียงพอ ครบถ้วนทัง 
เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม เช่น กรรไกรหัวนม กระดาษสีต่าง  ๆ แป้งเปียกหรือกาว ด ินสอไล้ใหญ ่ 
ดินสอเทียน แปรงหรือพ ู่ก ันหรือสิ่งท ี่ใช ้ทดแทนกันได้ ดินนำมันหรือดินเหนียว รูปภาพ ตรายาง 
หรือส ิ่งท ี่ใช ้ทดแทนกันได ้ ภาพชนิดต่างๆ เป็นด้น
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2. อุปกรณ์เครื่องเล่นหรือของเล่นในห้องจะต้องจัดให้เหมาะสมกับพัฒนาการของ 
เด็กและตรงต่อวัยหรืออายุของเด็ก เช่น เครื่องเล่นชุดเกมพัฒนาสติปีญญา (เกมการศึกษา) ประเภท 
ต่างๆ ที่จะเสริมสร้างพัฒนาการการเรียนรู้'ต้านต่างๆ เช่น การจักษุสัมผัส โสตส ัมผ ัส กล้ามเนื้อ 
เล็ก-ใหญ่ และประสาทสัมผัส เครื่องเล่นอุปกรณ์เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ และพัฒนาการทาง 
ภาษา คณิตศาสตร์ ธรรมชาติศึกษา สังคมศึกษา ต้านการปลูกผังคุณธรรม จริยธรรม และบุคลิก 
ภาพ ส่วนเครื่องเล่นกลางแจ้งต้องมีอย่างน้อย 3 อย่าง เช่น ไม้ลื่น ชิงช้า ราวไต่ ราวโหน ม้าหมุน 
บ่อทราย ฯลฯ

นอกจากนี้กรมวิชาการ (2540) ไต้กล่าวถึงการเลือกสื่อ โดยมีวิธีการเลือกสื่อ ด ังน ี้

1. เลือกให้ตรงกับจุดมุ่งหมายและเรื่องที่จะสอน

2. เลือกให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก

3. เลือกให้เหมาะสมก ับสภาพแวดล้อมของท้องถิ่นที่เด็กอยู่หรือสถานภาพของโรงเรียน

4. มีวิธีการใช้ง่าย และนำไปใช้ไต้หลายกิจกรรม

5. มีความลูกต้องตามเนื้อหาและทันสมัย

6. มีคุณภาพดี เช่น ภาพชัดเจน ขนาดเหมาะสม ไม่ใช ้ส ีสะท ้อนแสง

7. เลือกสื่อที่เด็กเข้าใจง่ายในเวลาสั้น  ๆ ไม ่ซ ับซ ้อน

8. เลือกสื่อที่สามารถสัมผัสได้

9. เลือกสื่อเพื่อใช้ผัก และส่งเสริมการคิดเป็น ทำเป็น และกล้าแสดงความคิดเห็นด้วยความ

มั่นใจ

สรุปไต ้ว ่า สื่อ วัสดุ อุปกรณ์การเรียนเป็นองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่สำคัญที่ส่งเสริม 
การเรียนรู้สำหรับเด็กและเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กไต้รับการพัฒนาทัง 4 ต้าน ดังนัน จึงจำเป็นที่จะต้องม  ี
การคัดเลือกสื่อวัสดุ อุปกรณ์ที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก และสอดคล้องกับจุดประสงค์ เบือหา และกิจ 
กรรมการเรียนการสอน รวมถึงความปลอดภัย เพื่อให้เด็กไต้รับการพัฒนาและทำกิจกรรมไต้อย่างมี 
ความสุข

3.5 การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน

3.5.1 หลักการจัดห้องเรียน
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องเรียนให้แก่เด็กปฐมวัย จะประสบผลสำเร็จเพียง 

ใดนัน ขึนอยู่กับเทคนิควิธีการจัดการห้องเรียนของครูเป็นสำคัญ วิธีการจัดการห้องเรียนจะเป็นเครื่อง 
บ่งชี้การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพทั้งของครูและของนักเรียน ถ้าหากว่าครูใช้เวลาส่วนใหญ่กับการ 
ดักเตือนหรือสั่งสอนเด็กให้อยู่ในระเบียบวิน ัย นั่นย่อมหมายถึงเวลาสำหรับการเรียนการสอนจะลด
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น้อยลง เพราะการประพฤต ิผ ิดของเด ็กแม ้แต ่หน ึ่งคน จะส ่งผลกระทบต่อครูและน ักเร ียนท ังช ั้น  
(หรรษา นิลวิเชียร, 2535)

นอกจากนี อัมพิกา ภ ูเดช( 2542)ได้อธิบายถึงหลักการจัดห้องเรียนได้ดังนี

1) จัดอย่างมีความหมาย ทุกอย่างที่จัดวางไว้ในห้องต้องมีเหตุผล สามารถอธิบาย 
ได้ว่าจัดเพื่ออะไร และเพราะเหตุใด เช่น มุมนั้าและมุมศิลปะต้องอยู่ใกล้ห้องนำ เพราะเป็นมุมที ่
เลอะเทอะต้องอยู่ที่ทำความสะอาดไต้ง่าย มีพืนที่ท ี่เห็นได้ชัดว่า เพื่อการเรียนรู้อะไร เช่น พื้นที่ 
สำหรับงานกลุ่มเล็ก พื้นที่เล่นกลางแจ้ง

2) คำนึงถึงการใช้ของเด็ก ซึ่งต้องเหมาะกับพัฒนาการและความสนใจของเด็ก เช่น 
รูปภาพ หรือตัวหนังสือต้องอยู่ในระดับสายตาเด็ก เพื่อเด็กจะได้ดูและสัมผัสอย่างใกล้ชิด ไม่ต้องแน 
ต่อสภาพสรีระของร่างกาย ให้มีของที่จำเป็นเพื่อพัฒนาการทุกต้าน และของที่เด็กต้องสนใจจะเล่น

3) มีการเคลื่อนไหว และปรับเปลี่ยนตลอดเวลา การจัดห้องเรียนต้องสอดคล้องกับ 
วัย ความต้องการของเด็ก และมีว ัตลุประสงค์ของรายวิชาในขณะที่สอน จึงต้องมีการปรับเปลี่ยน 
ตลอดเพื่อกระตุ้นเด็ก เด็กควรมีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนห้อง เช่น การเปลี่ยนเฟอร์นิเจอร์ การตก 
แต่งฝาผนัง ฯลฯ ควรให้เด็กอภิปรายร่วมกันว่าจะปรับเปลี่ยนอย่างไร

4) จัดให้สวยงามดึงดูดสายตาให้เด็กอยากเรียน อยากใช้ อยากชม การจัดวางข้าว 
ของเครื่องใช้ ต ้องคำนึงถึงความสะดวกที่เด็กจะหยิบใช้ ทำความสะอาด และเก็บเข้าที่

นอกจากนี อุดมลักษณํ กุลพิจิตร (2529) ได้กล่าวถึงหลักการจัดสภาพแวดล้อม 
เพื่อการเรียนรู้ แบบศูนย์การเรียน ควรคำนึงถึงองค์ประกอบต่าง  ๆดังต่อไปนี

1. กิจกรรมในศูนย์การเรียนควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ส ิ่งใหม่ และ‘ฝึกฝน 
ทักษะที่เรียนมาแล้ว ดังนั้นครูอาจเตรียมกิจกรรมที่เด็กเคยทำแล้ว เพื่อการ'ฝึกชั้าและกิจกรรมใหม่เพื่อ 
เป็นการเรียนรู้ท ักษะใหม่ ๆ

2. ควรมีการกำหนดพฤติกรรมของเด็กในขณะทำกิจกรรม เช่น สามารถนั่งทำกิจ 
กรรมบนโต ๊ะ หรือบนพืนในศูนย์เล ่นส ัมผัส ต ้องการการเคลื่อนไหวได ้ในขณะทำกิจกรรมในศูนย  ์
บ้าน ระดับเสียงควรจะเงียบหรือเบาในศูนย์หนังสือ เป็นด้น

3. ควรกำหนดณือที่ที่จะจัดดังศูนย์การเรียน เช่น ศูนย์ไม้บล็อก อาจต้องการเนือที่ 
ในการทำกิจกรรมมากกว่าศูนย์หนังสือ เนื่องจากเด็กต้องการเนือที่ในการเล่นสร้างด้วยไม้บล็อกจึงมัก 
จะจัดให้เป็นศูนย์การเรียนที่ใหญ่ เด็ก  ๆ จะได้เข้าไปเล่นได้หลายคน จัดเป็นบริเวณศูนย์การเรียนที่ส่ง 
เสริมให้เด ็กมีปฎิส ัมพันธ์ระหว่างกันขณะเด็กเล่นอยู่ในศูนย์ ขณะเดียวกันศูนย์หนังสือจะเป็นบริเวณ 
สงบที่กำหนดเนือที่ไว้น ้อยกว่า เพื่อให้เด็ก  ๆ จำนวนไม่มากเข้าไปนั่งอ่านหนังสือเงียบ ๆ

4. ควรมีการวางแผนให้มีเนื้อที่เพียงพอสำหรับการเคลื่อนไหว และมีทางเดินนำ 
ไปยังศูนย์ต่าง  ๆ อย่างชัดเจน ใช้พ ืนที่ให้เป ็นประโยชน์ในการทำกิจกรรม และไม่จำเป็นต้องมีโต๊ะ



40

และเก้าอีสำหรับศูนย์การเรียนทุกศูนย์ เพราะเด็กเล็กในวัยนีชอบการเคลื่อนไหว เช่น ชอบนั่งและ 
นอนบนพืนเพื่อดูหนังสือภาพ หรือเล่นต่อไม้บล็อก

5. ไม่ควรปล่อยให้มีเนื้อที่ว่างตรงกลางห้องมากจนเกินไป เพื่อป้องกันการที่เด็กจะ 
วิ่งจากมุมห้องหนึ่งไปยังอีกมุมหนึ่ง การกำหนดตำแหน่งศูนย์การเรียนจึงไม่จำเป็นจะต้องเอาศูนย์การ 
เรียนต่าง  ๆ ไปชิดผนังห้องทังหมด อาจจะจัดบริเวณกลางห้องก็ไต้ เพื่อใช้พ ื้นที่ให ้เป ็นประโยชน์และ 
ป้องกันการวิ่งไปมาของเด็ก

6. ควรจัดเวลาให้การทำกิจกรรมในศูนย์การเรียน สามารถดำเนินไปไต้อย่างเพียง 
พอ โดยปกติเด็ก  ๆ ควรได้มีเวลาประมาณ 45 นาทีถึง 1 ช ั่วโมง ในการเข้าศูนย์การเรียนแต่ละครัง

7. ควรจัดให้ศูนย์การเรียนที่มีระดับเสียงดัง อยู่ห่างไกลจากศูนย์ที่เงียบหรือมีการ 
ใช้ระดับเสียงตํ่ากว่า เช่น ศูนย์ไม้บล็อกกับศูนย์หนังสือ และจัดศูนย์ที่มีระดับเสียงปานกลางอยู่ 
ระหว่างศูนย์ดังกล่าว เช่น ศูนย์ศิลปะ หรือศูนย์คณิตศาสตร์นอกจากนีศูนย์ไม้บล็อกควรจะมีพรมป  ู
เพื่อลดความดังบริเวณที่เด็กเล่นต่อบล็อก

8. ควรจัดให้ศูนย์ศิลปะอยู่ใกล้กับแหล่งนื้า เช่น อ่างล้างมือหรือ1ใกล้ห้องนื้า ถ้าไม  ่
มีห้องนํ้าในห้องเรียน ศูนย์นี้ควรอยู่ใกล้ประตู

9. ศูนย์ไม้บล็อก ไม่ควรอยู่ติดประตูหรือทางเดินเข้าออก เนื่องจากอาจเกิดอุบัติ 
เหตุขณะที่เด็กเดินผ่านและสะดุดชินส่วนไม้บล็อกที่เด็กอื่นกำลังเล่นอยู่

10. ควรส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน  ๆ ส่งเสริมการใช้ภาษา การ 
พูดคุย ช่วยเหลือกันระหว่างทำกิจกรรม หรือให้เด็ก  ๆ สอนกันเองในบางกิจกรรม

11. ส่งเสริมพัฒนาการในการรู้หนังสอ (Emergent Literacy Development) ให้เดก 
ได้พัฒนาการเรียนรู้ภาษาเขียน (Print) อย่างมีความหมาย เช่น มีกระดาษให้เด็กไต้เขียนชื่อกิจกรรมที่ 
ทำเสร็จหรือได้แต่งเรื่องราวเองจากบัตรคำสั่ง ครูติดป้ายชื่อศูนย์และกิจกรรมต่าง  ๆ ท ี่ครูจ ัดไว้ในศูนย์ 
การเรียน หรืออุปกรณ์ของใช้ในห้องเนื่องจากสิ่งเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งในเหตุการณ์ประจำวันของเด็กที ่
จะได ้ใช ้และเห ็นอย ู่เสมอ จึงเป็นการเรียนรู้ภาษาเขียนจากสภาพแวดล้อมรอบตัวอย่างมีความหมาย 
และเป็นธรรมชาติโดยที่ไม่ต้องเน้นการสอนอ่านเขียน อย่างเป็นแบบแผน เช่น การใช้แบบผึเกเหมือน 
การเรียนในระดับชันประถม

3.5.2 การจัดสภาพแวดล้อมทีเอื้อต่อการเรียนรู้
สภาพแวดล้อมที่เอือต่อการเรียนรู้ หมายถึง สภาพแวดล้อมทังทางกายภาพ ได้แก่ 

สภาพของห้องเรียน โรงเรียน และสิ่งแวดล้อมทางด้านจิตใจ ได้แก่ ปฎิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับบุคคล 
ที่เกี่ยวข้อง อุปกรณ์ซึ่งครูต้องพัฒนาและดำรงสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ทางบวก เอาใจใส่ และปลอดภัย 
ต่อเด็ก ซึ่ง อัมพิกา ภูเดช (2542) ได้อธิบายถึงการจัดสภาพแวดล้อมที่เอือต่อการเรียนรู้ว่าจะกระตุ้น 
ให้เด็กเป็น ดังนี คือ สำรวจได้อย่างกระฉับกระเฉง สามารถจับต้อง เปลี่ยนรูป และประกอบวัสดุ
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อุปกรณ์ต่างๆ ได ้ เกิดทักษะต่างๆ ด้วยการใช้เครื่องมือ และอุปกรณ์ต่างๆ อีกทังยังค้นพบความ 
สัมพันธ์ต่างๆ โดยผ่านประสบการณ์ตรง สามารถเลือกวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ รวมถึงกิจกรรมต่างๆ ได  ้
อย่างมีจุดมุ่งหมาย และเด็กเดินวิ่งและปีนไค้อย่างคล่องแคล่วและสะดวกสบายในการทำกิจกรรม

นอกจากนียังได้อธิบายถึงแนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ดังนี้

1) การจัดพื้นที่

แนวทางที่ 1 แบ่งพื้นที่ให้เป็นมุมต่าง  ๆที่ต้องการให้ชัดเจน มีรูปภาพ หรือ 
สัญลักษณ์ ระบุไว้โดยคำนึงวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการใช้ตลอดจนการวางเฟอร์น ิเจอร์และ 
วัสดุอุปกรณ์ได้เหมาะสมไม่มีของเล่นอย่างอื่นมาปน เช่น ไม้บล็อค สี ค้ามีต้องเก็บไว้ให้ถูกที่

แนวทางที่ 2 เลือกตั้งชื่อมุมที่เด็กสามารถเข้าใจได้ เพื่อให้เด็กสามารถบอกชื่อ 
มุมที่เด็กตัดสินใจเลือกได้ เมื่อครูถามว่าอยากเล่นมุมไหน คำตอบที่มุมต้องง่ายไม่ซับซ้อน

แนวทางที่ 3 กำหนดขอบเขตให้เห็นชัดเจน เพื่อให้เด็กทราบอย่างชัดเจนว่า 
พ ืนท ี่ไหนทำอะไร ครูสามารถควบคุมเด็กได้ ไม่ต้องเสียเวลาบอกเด็ก โดยใช้วัสดุอุปกรณ์และ 
เฟอร์นิเจอร์ต่าง  ๆกัน

แนวทางที่ 4 ในการพัฒนาแผนการใช้พืนที่ พิจารณาการวางสิ่งของที่ใช้ประจำ 
และการปรับเปลี่ยนภายในมุมและระหว่างมุมต่างๆ

มุมแต่ละมุมจะมีการทำกิจกรรมต่างกัน ด ังน ันจ ึงควรจัดให ้ม ีพ ืนท ี่ในการทำกิจกรรมที่ม ี 
ความเหมาะสม เด็กสามารถเคลื่อนไหวหรือทำกิจกรรมได้อย่างสะดวกสบาย

การจัดมุมครูต ้องมองเห็นเด็กทุกคนในห้องทุกมุมเพื่อสังเกตเด็กและรักษาความปลอดภัย 
ของเด็ก ดังทันจะเอาตู้สูง  ๆหรือเอาม่านมาบังสายตาครูไม่ได้

แนวทางที่ 5 วางแผนพืนที่ที่สามารถจัดกิจกรรมได้หลายอย่าง ให้ม ีพ ืนที่ว ่างที ่
ใช้ทำกิจกรรมต่าง  ๆ อย่างอิสระ

แนวทางที่ 6 มีการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ตลอดทั้งปี เพื่อเป็นการกระตุ้นและ 
ท้าทายให้ทักเรียนรู้มากขึนกว่าเดิม มีมุมว่างของใช้แล้ว ที่แยกเป็นชินส่วน และประกอบเข้าด้วยกันได  ้
หรือ JUNK YARD  เด็กทุกระดับสามารถใช้ได้ โดยเด็กตั้งสมมติฐานแล้วพิสูจน์จากสิ่งของนั้นว่าเป็น 
จริงหรือไม ่ วาดรูปเป็น D IAG RAM  ไว้เมื่อซือของ

2) แนวทางการเลือกวัสดุอุปกรณ์

แนวทางที่ 1 เลือกวัสดุอุปกรณ์ที่สะท้อนความสนใจของเด็ก 
แนวทางที่ 2 เลือกวัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็ก ครูต้อง 

รู้พ ัฒนาการของเด็กก่อนจึงจะสามารถเลือกวัสดุอุปกรณ์ให้แก่เด็กได้ วัสดุที่เล ือกควรเป็นวัสดุเหลือใช  ้
ที่เปิดกว้างให้เด็กเล่นได้มากกว่า 1 อย่าง ซึ่งส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก และ เล่นได้อย่างต่อ 
เนื่อง เช่น บล็อก กาว กระดาษ เชือก กล่อง กระดาบเทป เหมาะสมกับระดับพัฒนาการเด็ก เช่น เด็ก 
อายุตํ่ากว่า 9 ปี ต้องใช้ของจริง แม้เด็กจะใช้กระดาษ ดินสอได้แล้ว ในการเรียนเศษส่วน
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แนวทางที่ 3 หาวัสดุอุปกรณ์ที่สามารถนำมาใช้ได้หลาย  ๆวิธ ี
แนวทางที่ 4 เลือกวัสดุอุปกรณ์สนับสนุนการเล่นประเภทต่าง  ๆที่แตกต่างกัน 

อย่างเหมาะสมกับเด็กเล็ก เพื่อให้เด็กคิดล่วงหน้าว่าจะใช้วิธีอะไรบ้าง เช่น การเล่นก่อสร้าง การเล่น 
ละครเกี่ยวกับสังคม

ในโปรแกรม

อคติ

แนวทางที่ 5 เลือกวัสดุอุปกรณ์ที่สะท้อนประสบการณ์และวัฒนธรรมของเด็ก 

แนวทางที่ 6 เลือกวัสดุอุปกรณ์ที่สะท้อนความหลากหลายของมนุษย์โดยไม่มี

แนวทางที่ 7 แน่ใจว่าวัสดุอุปกรณ์ต่าง  ๆปลอดภัย สะอาด และอยู่ในสภาพดี

3) แนวทางการเก็บวัสดุอุปกรณ์

แนวทางที่ 1 เก็บวัสดุอุปกรณ์ในที่เด็กหยิบถึง ภาพที่มีตัวหนังสือต้องหุ้ม 
พลาสติกให้แข็งแรงและติดอยู่ในระดับสายตาเด็ก ไม่ให้ต ิดสูง

แนวทางที่ 2 ใช้ภาชนะใสหรือภาชนะที่เป ิดฝาใส่วัสดุอ ุปกรณ์ เพื่อให้เด็ก 
สะดุดตาสะดุดใจ มองเห็นอุปกรณ์ เลือกหยิบง่าย เก็บของเองได้สะดวก และทำความสะอาดง่าย ไม ่ใช  ่
เก ็บไว ้ในต ู้ ถ้าไม'มีภาชนะใส ต้องติดเครื่องหมายรูปภาพ หรือเขียนชื่อไว้รวมทังจัดให้สวยงามเป็น 
ระเบียบไม่วางเรียงซ้อนกัน

แนวทางที่ 3 แน่ใจว่าวัสดุอุปกรณ์ถูกเก็บไว้อย่างเป็นที่ ในสถานที่เดิมมีการ

คัดแยกแบ่งประเภท

แนวทางที่ 4 ติดป็ายที่ชัน และภาชนะเพื่อให้เด็กสามารถหาและเก็บวัสดุ

อุปกรณ์ได้ถูกต้อง

นอกจากนี Loughlin และ Suina (1982) ได้กล่าวถึงการจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กโดย 
แบ่งออกเป็น 4 ด้าน สร ุปได ้ด ังน ี้

1. การจัดพืนที่ คือ การจัดแบ่งพืนที่สำหรับการทำกิจกรรมโดยมีการจัดแบ่งพืนที่ให  ้
เป ็นส ัดส ่วน ซึ่งเครื่องใช้หรือเฟอร์นิเจอร์มาจัดวาง เพื่อให้เกิดพื้นที่ในการทำกิจกรรมหรือเป็นการ 
กำหนดทางเดินอีกทังในการจัดพืนที่ในทุกๆ พืนที่ส ่งผลกระทบถึงพฤติกรรมของเด็กซึ่งถ ้าจัดพืนที่ให้ 
มีความเหมาะสมกับกิจกรรมและจำนวนของเด็กก็จะส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมที่เรียบร้อย ห้องเรียนค  ู
ไม่ว่นวาย อึกทึกหรือมีเสียงดัง

2. การจัดเลือกสื่อ อุปกรณ์การเรียน คือ การเลือกสื่ออุปกรณ์ที่มีความหลากหลาย 
ซับซ ้อน เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก

3. การจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์การเรียน คือ การจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ต่าง  ๆ ให้เพรียบ 
พร้อมสำหรับให้เด็กได้เรียนรู้ และส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้เพิ่มมากฃึน สื่อ อุปกรณ์ที่ถูกจัด
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เตรียมมีดังนี วัสดุที่ใช้ในการประดิษฐ์ต่าง  ๆ เครื่องมือที่ใช้งานได้หลากหลาย สิ่งที่เป็นแหล่งข้อมูล 
อุปกรณ์ในการจัดเก็บ อุปกรณ์ในการจัดพืนที่ทำกิจกรรม และอุปกรณ์ในการจัดแสดง

4. การจัดวัสดุ อุปกรณ์การเรียน คือ การจัดแสดง วัสดุ อุปกรณ์ ให้มีความน่าสนใจและ 
สามารถมองเห ็นได้อย่างชัดเจน รวมไปถึงการจัดวางวัสดุ อุปกรณ์ให้เด็กสามารถหยิบใช้ได้อย่าง 
สะดวกสบาย และการจัดวัสดุ อุปกรณ์ โดยจัดวางกระจายไว้ในทุกๆ พืนที่ที่จ ัดกิจกรรมรวมถึงการ 
จัดกลุ่มวัสดุอ ุปกรณ์ให้มีความเหมาะสมและสะดวกในการทำกิจกรรม

การจัดห้องเรียนของเด็กปฐมวัยทำได้หลายลักษณะ ทังการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์และ 
กรรมวิธ ีในการจัดห ้องแต่ละห้องจะให ้ความรู้ส ึกแตกต่างก ันตามลักษณะของการจัด การออกแบบ 
การใช้พ ืนที่ในห้องเรียนบัน บางครังก็ทำให้ห้องดูเรียบ หรืออาจทำให้ดูแล้วเกิดความตื่นเต้น การจัด 
สภาพแวดล้อมของห้องเรียนมีผลต่อการเรียนของเด็กมาก ถ้าเด็กอยู่ในสภาพแวดล้อมไม,ดีหรือไม่

สบาย เช่น การถูกบังคับให้นั่งเก้าอีใหญ่เกินสัดส่วนของร่างกายของเด็กเองก็จะมีผลทำให้การพัฒนา 
ของเด็กไม่ดีเท่าที่ควร Chiare and Callender (1980อ้างถึงใน อุทุมพร พรายอ ินทร ์,2542 ) กล่าวว่า 
การจัดห้องเรียนให้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีบันจะมีผลทำให้การศึกษาของเด็กบรรลุตามเป็าหมาย แต่ 
ถ้าการจัดสภาพแวดล้อมได้ไม่ดีเท่าที่ควรจะเกิดผลเสียแก่เด็ก เช่น ในห้องเรียนที่มีเสียงดังอึกทึก เด็ก 
จะไม,ตังใจเรียน หรือไม่ทำตัวให้เรียนร้อย และถ้าสภาพแวดล้อมของห้องเรียนทำให้ครูต้องดูแลเด็ก 
ทุก'IIก้าว เด็กอาจจะยับยังการพัฒนาความเชื่อมั่นในตัวเอง ตังนั้น ถ้าจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน 
ที่ทำให้เด็กเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ ในห้องมีเครื่องเรือนที่ได้สัดส่วนกับร่างกายเด็ก มีความยืดหยุ่น 
ในการจัดห้อง และสร้างพื้นที่ท ี่สนองประโยชน์ใช ้สอย เด็กจะมีการพัฒนาและสร้างสรรค์ในทุกด้าน 

การจัดห ้องเรียนจะมีผลทางตรงต่อความประพฤติของเด ็กด ้วย เช่น ห้องที่จ ัด 
เครื่องใช้ให้ชิดผนังทุกด้านจะทำให้เด็กเดินหรืออาจจะวิ่งไปรอบๆ ห้องบ ันโดยไม ่ให ้ความสนใจกับ  
กิจกรรมเลยถ้าในห้องเรียนนั้นมีการวางผังรวบรวมวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ เข้าเป็นพวกเป็นกลุ่ม และวาง 
อยู่ในพ ืนท ี่ท ี่ม ีการจำกัดวงเอาไว้อย ่างด ีแล ้ว จะช่วยให้เด็กได้เลือกและลงมือทำกิจกรรมที่เขาเลือก 
อย่างตังอกตังใจ การที่จัดพืนที่ภายในห้องเรียนแบ่งออกเป็นมุมหรือศูนย์การเรียนบัน จะส่งเสริมให้ 
เด็กได้ก้นหา ศึกษาและตังอกตั้งใจทำงานของเขามากขึ้น และทำให้เด็กได้เคลื่อนย้ายจากกิจกรรม 
หนึ่งไปยังก ิจกรรมหนึ่งได ้อย ่างคล่องต ัว ในขณะเดียวทันก็จะลดปีญหาความขัดแย้งเรื่องพืนที่และ

ความรำคาญ ซึ่งเด็กอาจจะก่อขึนแก่เพื่อนข้างเคียง ครูที่เป็นผู้สังเกตการณ์จะสามารถเข้าช่วยเหลือ 
หรือเกี่ยวข้องทับเด็กคนใดคนหนึ่งได้ง่ายขึน และสามารถดูแลเด็กได้ทั่วถึง การใช้เครื่องใช้แบบ

เคลื่อนที่ได ้จะช่วยให้การจัดห้องเรียนใหม่ทำได้ง่ายขึน ครูสามารถจัดพื้นที่ของกลุ่มเด็กที่ให้ความ

สนใจ กิจกรรมแต่ละประเภท พื้นที่จะใหญ่หรือเล็กขึนอยู่ทับจำนวนเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรม เครื่องใช้ 
ท ี่ใช ้ในการจ ัดและแบ ่งพ ื้นท ี่เป ็นม ุมหร ือศ ูนย ์การเร ียนควรใช ้ช ั้นหน ังส ือหร ือผน ังท ี่ม ีล ้อ เล ื่อน  
เครื่องใช้เหล่านีควรจะมีความสูงไม่เกิน 4 ฟุต หรือมีล ักษณะโปร่งใส เพื่อครูจะได้เห็นเด็กได้ทั่วห้อง
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กล่าวโดยสรุป การจัดห้องเรียนให้ใช้งานได้ดีนั้น ควรให้เด็กมีอิสระในการเคลื่อน 
ไหวไปมาสะดวกและเปิดโอกาสให้เด ็กได้รับผิดชอบต่อห้องเรียนของตน อีกทังครูเองก็สามารถที่จะ 
เปลี่ยนแปลงการจัดได้ รวมไปถึงการจัดเตรียมสื่อวัสดุ อุปกรณ์เป็นสิ่งสำคัญอีกอย่างหนึ่งในการส่ง 
เสริมพัฒนาการเด็ก ดังนันครูจึงต้องมีความรู้และเข้าใจถึงระดับพัฒนาการของเด็กและแนวทางการ

จัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนเป็นอย่างดีเพ ื่อที่จะไต้นำมาปฏิบ ัต ิให้ได้เหมาะสมคับเด็กและเป็นการ 
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้ด ีข ึนและสร้างความสนใจให้กับเด็กในการทำกิจกรรมต่างๆ ขณะที่อยู่ 
ในห้องเรียน

4. สภาพการจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กวัยอนุบาล

การศึกษางานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องคับสภาพการจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กวัยอนุบาล ผล 
จากงานวิจัยพบสาระสำคัญเกี่ยวคับ นโยบายการส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อม การดำเนินการจัด

สภาพแวดล้อม สร ุปได ้ด ังน ี้

ต้านนโยบายและการส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อม ดวงพร หัวเมืองแก้ว (2544) ได้ศึกษา 
การจัดสภาพแวดล้อมในสถานรับเลียงเด็กเอกชนสังกัดกรมประชาสงเคราะห์ กรุงเทพมหานคร ผล 
การวิจัย พบว่า ด้านการส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อม ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ 1) มีการวางนโยบาย 
การจัดสภาพแวดล้อมทั้งต้านกายภาพ และต้านสังคม ปรับอัตราส่วนระหว่างพี่เลี้ยงเด็กกับเด็กให  ้
เหมาะสม กำหนดให้พี่เลียงเด็กมีหน้าที่หลัก คือ การอบรมเลียงดูเด็กอย่างเหมาะสม และสร้างความ 
สัมพันธ์ค ับผู้ปกครอง 2) มีการส่งเสริมบุคลากร โดยการส่งพี่เลี้ยงเด็กเข้ารับ การอบรม สัมมนา 
ประชุมเชิงปฏิบัติการ สร้างขวัญและกำลังใจโดยการยกย่องชมเชยผลงานที่ทำ 3) การจัดบริการสื่อ 
วัสดุ และอุปกรณ์ 4) มีการติดตามผลการจัดสภาพแวดล้อมโดยการเข้าเยี่ยมชมและซักถามปิญหา 
พร้อมให้ข้อเสนอแนะ โดยไม่มีการกำหนดเวลาที่แน่นอน 5) การสนับสนุนจากภายนอกคือมีหน่วย 
งานที่เกี่ยวข้องเข้ามาให้ความรู้ ส่วนในด้านการดำเนินการจัดสภาพแวดล้อมพี่เลี้ยงเด็กส่วนใหญ่เห็น 
ว่าสถานรับเลียงเด็กของตนมี

ด้านการดำเนินการจัดสภาพแวดล้อม อุทุมพร พรายอินทร์ (2542) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การ 
ศึกษาสภาพการจัดการชันเรียนของครูอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า ในด้านการจัด 
สภาพห้องเรียน ครูอนุบาลจัดบรรยากาศในชั้นเรียนมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านวัสดุอุปกรณ์และ 
ด้านการจัดพืนที่สำหรับการจัดบรรยากาศในชันเรียนนันจัดให้มีความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรระหว่างเด็กๆ 
มีการจัดวางวัสดุอุปกรณ์อย่างมีระบบ และอยู่ในระดับความสามารถของเด็กในการช่วยเหลือตัวเอง

Murphy (1999) ได้ศึกษาอิทธิพลด้านสังคมและวัฒนธรรมของสภาพแวดล้อมในห้องเรียน 
เด็กวัยอนุบาลที่จัดแบบเน้นวิชาการและแบบเน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง พบว่า ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ 
เด็กได้มีความแตกต่างกันในจุดมุ่งหมายและปรัชญาการจัดการศึกษา ลักษณะสภาพแวดล้อมของห้อง
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เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทเด็กและครู และการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารในการ 
สอนของครู ข้อค้นพบยังนำไปสู่ประเด็นอื่นที่สำคัญ คือ 1) หลักสูตรที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
มีอิทธิพลโดยตรงต่อความคาดหวังและความเช้าใจของเด็กต่อการเรียน และ 2) การจัดสภาพแวดล้อม 
ที่นอกเหนือจากประสบการณ์ที่เร ียบง่ายในห้องเรียนมีผลกระทบต่อการพัฒนามโนทัศน์ท ี่ซ ับซ้อนขึ้น

แสงเดือน ตันเจริญ (2542) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาลสังกัดสำนักงานการ 
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว่า ครูอนุบาลส่วนใหญ่จัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน 
และในศูนย์/ม ุมได้เหมาะสม สวยงาม มีวัสดุครุภัณฑ์สำหรับครูและเด็ก ในห้องเรียนจัดเป็นศูนย์/มุม 
ไม่น ้อยกว่า 4 ศูนย์/มุม ลักษณะกิจกรรมที่ครูส่วนใหญ่จัด คือ จัดเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ทั้งของจริง 
และของจำลองไว้ในศูนย์/มุมที่ครูจัดเพิ่มและศูนย์/มุมที่มีอยู่เดิมในห้อง กิจกรรมมีความหลากหลาย 
เหมาะสมกับวัย พัฒนาการและชีวิตประจำวันของเด็ก สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ที่ครูใช้ในศูนย์/มุมมีความ 
เหมาะสมกับวัยและความต้องการของเด็ก มีคุณภาพคงทน และเด็กอนุบาลสนใจกิจกรรม สนใจ 
สื่อ/วัสดุอ ุปกรณ์ที่ครูจ ัด โดยใช้เวลาทำกิจกรรม/เล่นในศูนย์/มุมบ้าน ศูนย์/มุมเครื่องเล่นสัมผัสและ 
เกมการศึกษามากที่สุด ลักษณะการเล่น/ทำกิจกรรมของเด็กมีทังเล่นคนเดียว เล่นคู่ขนาน และเล่น 
เป็นกลุ่มขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม ครูใช้วิธีแนะนำ อธิบาย สาธิตขั้นตอนในการทำกิจกรรม 
และส่งเสริมการเรียนรู้เด็กทั้งรายบุคคล รายกลุ่มย่อย เมื่อเด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมครูใช้วิธีกล่าว 
ตักเตือน พูดคุยกับเด็กเป็นรายบุคคลและให้การเสริมแรง และจากวิธีที่ครูใช้แก้ปิญหาพฤติกรรมไม, 
เหมาะสมหรือการให้แรงเสริมทางลบ เด็กส่วนใหญ่ยอมรับและปฏิบัติตาม จากการให้แรงเสริมทาง 
บวกเด็กแสดงอาการดีใจ และกระตือรือร้นในการทำกิจกรรม

กนกพร พันธ์เถระ (2537) ได้ศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมในศูนย์เล่นสมมติที่ส่งเสริมความ 
สนใจในการอ่านและเขียนของเด็กวัยอนุบาล พบว่า เด็กวัยอนุบาลที่เล่นในศูนย์สมมติที่มีการจัด

สภาพแวดล ้อมโดยใช ้ว ัสด ุ อ ุปกรณ ์ท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับ เร ื่องท ี่เร ียนและว ัสด ุ อ ุปกรณ ์ท ี่ช ่วยส ่งเสร ิม  
พัฒนาการทางภาษามีพฤติกรรมความสนใจในการอ่านและเขียนมากกว่าเด็กวัยอนุบาลที่เล ่นในศูนย์ 
สมมติตามปกติ

Prescott และ Krechevsky (1967 อ้างถึงใน อารมณ์ สุวรรณปาล, 2537) ได้ทำการวิจัยเกี่ยว 
กับการจัดสภาพแวดล้อมในสถานรับเลียงเด็กปฐมวัยจำนวนทังสิน5 0 แห่ง พบว่า สภาพแวดล้อมใน 
ด้านอาคารสถานที่ สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ต่างๆ เป็นส่วนที่ส่งเสริมด้านการปฎิสัมพันธ์ระหว่างเด็กต่อ 
เด็ก และพัฒนาการของเด็กในด้านต่างๆ

Phillips และคณะ (1980 อ้างถึงใน พรทิพย์ สวิล, 2537) ได้ศึกษาคุณภาพของศูนย์เด็กก่อน 
วัยเรียนใน Bermuda โดยศึกษาสภาพแวดล้อม 6 ประเภท ได้แก่ การดูแลประจำวัน การจัดแต่ง 
พืนที่และการจัดเตรียมอุปกรณ์สำหรับเด็ก ประสบการณ์ใช้เหตุผลทางภาษา กิจกรรมการใช้กล้าม 
เนือเล็กและกล้ามเนือใหญ่ กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และพัฒนาการด้านสังคม พบว่า
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คุณภาพของสภาพแวดล้อมของศูนย์ทังหมดมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการเด็ก โดยเฉพาะพัฒนาการ

ทางด้านสังคมและภาษาของเด็ก

อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร และคณะ (2544) ได้ทำการวิจัยเพื่อรายงานโครงการติดตามประเมินผล 
การจัดการศึกษาระดับ “ ปฐมวัย”  ในหน่วยงานที่จัดการศึกษาปฐมวัยในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็ก 
เล็ก สำหรับเด็กอนุบาล 3-5 ปี พบว่า สภาพแวดล้อมของโรงเรียนอนุบาลและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กใน 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
สำนักบริหารการศึกษาท้องถิ่น และกรมการพัฒนาชุมชน อยู่ในระดับตํ่ากว่าปานกลาง ลักษณะการ 
จัดสภาพแวดล้อมโดยรวมของทุกสังกัด ด้านการใช้ภาษา-เหตุผล และด้านพื้นที่และเครื่องตกแต่งอยู่ 
ในระดับตํ่า

การประเม ินสภาพแวดล้อมโดยภาพรวมทุกด ้านของทุกส ังก ัดย ังไม ่อย ู่ในระดับด ี ยกเว้น

ส ังก ัดสำน ักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาต ิท ี่ม ีองค ์ประกอบของสภาพแวดล้อมด ้านโครง 
สร้างของโปรแกรมเพ ียงด ้านเด ียวท ี่อย ู่ในระดับด ี ด ังน ันภาพรวม1ของสภาพแวดล้อมทางการศึกษา 
ปฐมวัยในป็จจุบันจึงไม่ใช่สภาพแวดล้อมที่พรั่งพร้อมและเอือต่อการเรียนรู้

Whelan (1998) ได้ศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ซ ึ่งสนับสนุนการพัฒนา 
ศักยภาพด้านการแสดงออกแรกเริ่มทางความสามารถพิเศษของเด็กวัยอนุบาลระหว่างห้องเรียนที่เน้น 
วิชาการมีครูเป็นศูนย์กลางกับห้องเรียนที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลางตามแนว Constructivist พบว่า เด็กวัย 
อนุบาลในกลุ่ม Constructivist มีการแสดงออกทางพัฒนาการและการเรียนรู้ด้านสติปิญญา อารมณ์ 
สังคม ความคิดสร้างสรรค์ และแรงจูงใจสูงกว่าอีกกลุ่ม โดยเสนอแนะว่าข้อบ่งชี้จากพฤติกรรมการ 
แสดงออกของเด็กเป็นวิธ ีท ี่ได ้ผลในการสังเกตศักยภาพด้านการแสดงออกแรกเริ่มทางความสามารถ  
พิเศษของเด็ก อีกทัง ดวงพร หัวเมืองแก้ว (2544) ได้ศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมในสถานรับเลี้ยง 
เด็กเอกชนสังกัดกรมประชาสงเคราะห์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว่า การดำเนินการจัดสภาพ 
แวดล้อมด้านกายภาพ มีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาดถูกสุขลักษณะ ภายในอาคารมีระบบถ่าย 
เทอากาศได้ดี มีของเล่น สื่อพัฒนาเด็กที่เพียงพอ และมีความปลอดภัย 2) การดำเนินการจัดสภาพ 
แวดล้อมด้านสังคมให้เหมาะสมกับพัฒนาการด้านร่างกาย สังคมและอารมณ์ สติปิญญาและภาษา 
ของเด็กวัยแรกเกิดถึง 11/ 2 ป ี มีการดูแลสุขภาพ ความปลอดภัย และความสะอาดของวัสดุ อุปกรณ  ์
ที่ใช้กับเด็ก มีปฎิสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับเด็ก และเล่นกับเด็กอย่างสมํ่าเสมอ ส่วนในเด็กอายุ 11/ 2  ปี 
ถึง 3 ป ี มีการจัดให้เด็กได้เล่นของเล่นที่หลากหลาย ปฏิบัติต่อเด็กด้วยความรัก ไม่ลงโทษเด็กด้วย 
ความรุนแรง ร้องเพลง ท่องบทกลอนให้เด็กพิงและเล่นเกมต่างๆ กับเด็ก อัตราส่วนระหว่างพี่เลียง 
เด็กกับเด็ก คือพี่เลียงเด็ก 1 คนดูแลเด็กวัยแรกเกิดถึง 1 /4  ป ีถ ึง 3 ป ีไม ่เก ิน  1 0คน พี่เลียงเด็กมีหน้า 
ที่หลัก คือ การอบรมเลียงดูเด็กอย่างเหมาะสม และมีการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ปกครอง โดยการ 
พูดคุยกันอย่างสมํ่าเสมอ ทำการปรึกษา และแก้ปีญหาร่วมกัน
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จากงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการจ ัดสภาพแวดล้อมที่เอ ื้อต่อการเรียนรู้สำหรับเด็กวัยอนุบาล 
ดังกล่าวข้างต้น สรุปไต้ว่า การจัดสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย สภาพแวดล้อมในด้านอาคารสถานที ่
สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ต่างๆ ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อการเรียนรู้ของเด็ก ครูมีส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการ 
ปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม โดยในห้องเรียนส่วนใหญ่จะมีว ัสด ุ อุปกรณ์สำหรับครูและเด็ก ครูจึงควร 
เลือกวัสดุ อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับขนาดของเด็ก มีความปลอดภัย สะอาด และเพียงพอกับจำนวนของ 
เด็ก

การเลือกสื่อ ควรใช้สื่อที่เป็นของจริงและของจำลอง เพื่อให้เด็กเข้าสิ่งที่ซับซ้อนที่อยู่รอบๆ 
ตัวเอง ทังนีการเลือกสื่อที่หลากหลาย ย่อมส่งผลให้การดำเนินกิจกรรมมีความราบรื่นและต่อเนื่อง ใน 
การจัดกิจกรรมโดยเปิดโอกาสให้เด็กไต้เลือกเล่นหรือทำกิจกรรมตามความต้องการ ความสนใจของ 
เด็กแต่ละคน เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน
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