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รายการอ้างอิง

ภาษาไทย

กนกพร พันธ์เถระ. 2538 .ผล6«องการจัดสภาพแวดอ้อมในศูนย์เล่นสมมติที่ส่งเสริมความสนใจใน 
การอ่านและเขียนของเด็กวัยอนุบาล . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย .

กรมวิชาการ,กระทรวงศึกษาธิการ. 2539. การจัดส่ิงแวดล้อมในการเรียนการสอน. พิมพ์คร้ังท่ี 1. 
กรุงเทพมหานคร ะ โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว .

/ กรม1วิชาการ,กระทรวงศึกษาธิการ. 2540. ศู่มือหลักสูตรก่อนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540. พิมพ์ 
คร้ังท่ี 1.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว .

กระทรวงศึกษาธิการ. 2531. ระเทียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการกำหนดมาตรฐานโรงเรียน 
อนุบาลเอกชน. กรุงเทพมหานคร : สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. อัดสำเนา.

กองการวิจัยศึกษา. 2532. ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการศึกษาเอกชน ะ รายงานการวิจัย. 
กรุงเทพมหานคร : พินน่ีพลับลิชช่ิง.

เกรียงสักด เรืองศรี. 2544. การศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนระดับก่อนประถม 
ศึกษาในโรงเรียนอนุบาถอำเภอ สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย .

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ . สำนักงาน ,สำนักนายกรัฐมนตรี . 2534 . “สภาพการจัดบริการเพ่ือ 
พัฒนาเด็กอายุ 0-6ป ี” โครงการวิจัยสภาพการจัดบริการเพื่อพัฒนาเด็กอายุ 0-6ปี .
กรุงเทพมหานคร:รุ่งเรืองสาส์น.

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , สำนักงาน . 2542 . การเรียนรูของเด็กปฐมวัย (3-5ปี) ะ แนวคิด 
ของกลุ่มการศึกษา . พิมพ์ครังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร ะ เซเว่น พรินติง กรุ๊ป จำกัด 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , สำนักงาน . 2543 . การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามแนวพระราชบัญณู้ต ิ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 . กรุงเทพมหานคร : สถาบันแห่งชาติเพ่ือการศึกษาสำหรับ 
เด็กปฐมวัย.

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , สำนักงาน . 2542 . พระราชบัญณูติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 .
กรุงเทพมหานคร : บริษัท พริกหวานกราฟพิค จำกัด .

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ . สำนักงาน ,สำนักนายกรัฐมนตรี . 2523 . การจัดบริการศูนย์เด็ก 
ก่อนวัยเรียน. กรุงเทพมหานคร ะ เอราวัณ .
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''คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ . สำนักงาน , กระทรวงศึกษาธิการ. 2540 . คู่มือการจัดการ 
ศึกษาระดับก่อนประถมศึกษา. กรุงเทพมหานคร .

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน. สำนักงาน . 2532. การดำเนินงานในโรงเรียนตามแนวทางคุณภาพ 
การศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา.

ดวงพร หัวเมืองแก้ว . 2544 . การศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมในสถานรับเล้ียงเด็กเอกชน สังกัดกรม 
ประชาสงเคราะห์ กรุงเทพมหานคร . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย .

ทิพย์สุดา สุเมธเสนีย์ และคณะ . 2531 . การศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนสูนย์อบรม 
เด็กก่อนเกณฑ์ในวัด . กรุงเทพมหานคร : กรมศาสนา .

ทิศนา แขมมณี และคณะ . 2536 . หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย.
กรุงเทพมหานคร ะ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย .

( บุญเย่ียม จิตรดอน. 2520 . คู่มือครูเด็กวัยก่อนเกณฑ์บังกับ. กรุงเทพมหานคร ะ สามเจริญพานิช . 
เบญจา แสงมลิ. 2522 . วิชาอนุบาลและเด็กเล็ก . กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา .
ประเวศ วะสี . 2543. ปฏิรูปการเรียนรู้ ผู้เรียนสำคัญท่ีสุด .กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี -

รังสฤษดวงศ์.
ปราณี สาระจิตต .์ 2538 . การพัฒนาชุดการศึกษาด้วยตนเองเร่ืองการจัดการในช้ันเรียนสำหรับคร ู

อนุบาลสังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดอ่างทอง . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย .

พรทิพย์ สวิส. 2537. การจัด,ก่อกรรมการสอนของครูกับความพร้อมทางการเรียนของเด็กก่อนวัย 
เรียนในโรงเรียนอนุบาลของรัฐบาลและเอกชนกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ ศศม. 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

พัฒนา พวงมาลี . 2542 . สภาพและฟ้ญหาการจัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กวัยอนุบาลคละอายุ .
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย .

มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ. 2543 . การเล้ียงดูเด็กปฐมวัย ะ บทบาทของสถานเล้ียงดูเด็ก .
กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์แม็ค จำกัด .

/เยาวพา เดชะคุปต์ . 2542 . การศึกษาปฐมวัย . กรุงเทพมหานคร ะ สำนักพิมพ์แม็ค .
ราศี ทองสวัสด.2526.เข้าใจเด็กก่อนวัยเรียนเล่ม2 . กรุงเทพมหานคร: เจริญผล.
ลัดดา น ีล ะ มณี. 2524. “หน่วยที 8 คุณลักษณะและพฤติกรรมบุคลากรท่ีเก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัย” 

เอกสารการสอนชุดวิชาพฤติกรรมการสอน. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.
กรุงเทพมหานคร.
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วาโร เพ็งสวัสด.2542.การวิจัยการศึกษาปฐมวัย. พิมพ์ครั้งท ี่1 . คณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฎ
สกลนคร.

วิชัย วงใหญ่ . 2523 . การพัฒนาหลักสูตรและการสอนมิติใหม่ . กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ 
โอเคียน สโตร์ .

ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ .2542 . สิ่งแวดล้อมและการเรียนรู้สร้างสมองเด็กให้ฉลาดไค้อย่างไร. พิมพ์คร้ังท่ี 1 
กรุงเทพมหานคร ะ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ .

ศึกษาธิการ, กระทรวง . 2531 . ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าค้วยกรกำหนดมาตรฐานโรงเรียน 
อนุบาลเอกชน . กรุงเทพมหานคร ะ สำนักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน . อัดสำเนา . 

สถาบันแห่งชาติเพ่ือการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัย และคณะ. 2540 . การศึกษาปฐมวัย สร้างคน สร้าง 
ชาติ . กรุงเทพมหานคร : สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ .

สถาบันแห่งชาติเพ่ือการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัย.2543.การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามแนวพระราช
บัญญ้ติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 . สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สำนัก 
นายกรัฐมนตรี. อัดสำเนา .

สถาพร กรีธาธร. 2540. การศึกษาสภาพและฟ้ญหาการดำเนินงานของศูนย์พัฒนาการศึกษาระดับ 
ก่อนประถมศึกษาสังกัดสำนักงานคระกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ . วิทยานิพนธ ์
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย .

สมใจ ทิพย์ชัยเมธา และเพลิดพิศ เขียวหวาน . 2527 . การประเมินความพร้อมของเด็กปฐมวัย . 
เอกสารการสอนชุดวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตระดับปฐมวัยศึกษา , หน่วยท่ี 14 . 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช .

แสงเดือน ดันเจริญ. 2542 . การศึกษาการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาลสังกัดสำนักงานการประถม 
ศึกษากรุงเทพมหานคร . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิต 
วิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

หรรษา นิลวิเชียร. 2535 . ปฐมวัยศึกษา ะ หลักสูตรและแนวปฏิบัติ . กรุงเทพมหานคร ะ สำนักพิมพ์
โอเคียนสโตร์.

อัมพิกา ภูเดช. 2542 . เอกสารประการอบรมครูโรงเรียนเอกชนระดับก่อนประถมศึกษา .
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.

อารมณ์ สุวรรณปาล. 2537. การจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาปฐมวัย.ประมวลสาระชุดวิชาหลัก 
การและแนวคิดทางการปฐมวัยศึกษา,หน่วยท่ี 10. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร. 2529 . การจัดศูนย์การเรียนในช้ันอนุบาล . เอกสารประกอบการสอน 
ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย .



256

อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร และคณะ . 2543.โครงการติดตามประเมินผลการจัดการศึกษาระดับ 
“ปฐมวัย” ะ รายงานการศึกษาข้ันดัน . คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย .

อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร และคณะ . 2543. โครงการติดตามประเมินผลการจัดการศึกษาระดับ 
“ปฐมวัย” ะ รายงานการศึกษาข้ันกลาง . คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย .

อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร และคณะ . 2544 . โครงการติดตามประเมินผลการจัดการศึกษา “ปฐมวัย” .
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย : สำนักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ.

อุทัย ดุลยเกษม. 2542 . ศึกษา เรียนรู้, . พิมพ์คร้ังท่ี 2 . กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิสดศรี -  รังสฤษดวงศ์. 
อุทุมพร พรายอินทร์. 2542 . การศึกษาการจัดกิจกรรมขั้นเรียนของครูอนุบาลในกรุงเทพมหานคร.

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย .
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ภาคผนวก



ภาคผนวก ก

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย

1. รองศาสตราจารย์ พูนสุข บุณย์สวัสด
อดีตอาจารย์ประจำภาควิชาบ่ระถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ โสภาพรรณ ชยสมบัติ
อดีตอาจารย์ประจำภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เอ้ือพร สัมมาทิพย์ 
อาจารย์ประจำชันระดับอนุบาล 
โรงเ1ยนสาธิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม)
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ภาคผนวก ข

รายช่ือโรงเรียนท่ีใช้!นการสัมภาษณ์ สำรวจ และการสังเกตการจัดสภาพแวดล้อม

สังกัด จังหวัดจันทบุรี จังหวัดนครสวรรค์

สำนักบริหารการศึกษาท้องถิ่น โรงเรียนเทศบาลเมืองจันทบุรี 1 โรงเรียนวัดไทรใต้

สำนักงานคณะกรรมการศึกษา โรงเรียนอนุบาลกัลยา โรงเรียนมารีย์วิทยา
เอกชน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัด ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าคลองกุ้ง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่าปลาย่าง
กรมการพัฒนาชุมชน

ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด
ในวัดสังกัดกรมการศาสนา คลองเกวียนลอย บางมะฝ่อ
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เร่ือง การจัดสภาพแวดล้อม 
ด้านกายภาพ ด้านกิจกรรม และด้านบุคคล

ชุดท่ี 2 แบบสัมภาษณ์ครูอนุบาล เร่ือง การจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กวัยอนุบาล

ชุดท่ี 3 แบบสำรวจ เร่ือง การดำเนินการจัดสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ ด้านกิจกรรม และ 
ด้านบุคคล

ชุดท่ี 4 แบบสังเกตพฤติกรรมของครูอนุบาลและพฤติกรรมของเด็ก เร่ือง การจัดสภาพแวด 
ล้อมด้านการจัดพ้ืนท่ี การคัดเลือกสื่อ วัสดุ อุปกรณ์การเรียน การจัดเตรียมและจัดส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ 
การเรียน
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คู,มือแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร 
เร่ือง การจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กวัยอนุบาล

คำช้ีแจง
1. ผู้ให้ข้อมูล

1.1 ครูใหญ่/อาจารย์ใหญ่/ผู้อำนวยการของโรงเรียนในสังกัดสำนักบริหารท้องถิ่น สังกัดสำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน

1.2 ประธานกรรมการพัฒนาเด็กหรือผู้บริหารของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดกรมการพัฒนาชุมชน 
ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัดสังกัดกรมการศาสนา

2. ลักษณะของการสัมภาษณ์
เป็นการสัมภาษณ์รายบุคคล มีการกำหนดคำถามไว้อย่างแน่นอน

3. แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์
ตอนท่ี 2 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับโรงเรียนหรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ตอนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับการจัดสภาพแวดล้อมระดับอนุบาล

1. ข้อมูลเก่ียวกับการบริหารการจัดสภาพแวดล้อมระดับอนุบาล
1.1 นโยบายการจัดสภาพแวดล้อม
1.2 การดำเนินการจัดสภาพแวดล้อม

2. ข้อมูลเก่ียวกับสภาพป็ญหาพร้อมท้ังแนวทางแก้ไขการส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อม 
ในด้านต่าง ๆ  ดังนี้

1) การส่งเสริมความรู้ความสามารถในการจัดสภาพแวดล้อมให้กับ 
บุคลากร

2) ด้านงบประมาณ
3) การสนับสนุนจากภายนอกโรงเรียนหรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
4) การกำกับดูแลติดตามของการจัดสภาพแวดล้อม

การปฏิบ้ติในการสัมภาษณ์
1. การเตรียมตัวก่อนไปสัมภาษณ์

1.1 ศึกษาและทำความเข้าใจคำถามในการสัมภาษณ์ให้ชัดเจน
1.2 นัดเวลาและสถานท่ีสัมภาษณ์กับผู้ให้สัมภาษณ์



2. การดาเนนการสมภาษณ
2.1 ผู้สัมภาษณ์แนะนำตนเอง และบอกจุดมุ่งหมายในการสัมภาษณ์
2.2 สนทนาเรื่องท่ัวไปเพ่ือสร้างความรู้ความคุ้นเคยในการสัมภาษณ์
2.3 เริ่มต้นการสัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์ 

การบันทึกข้อมูล
1. ผู้สัมภาษณ์บันทึกข้อมูลตอนท่ี 1 ก่อนการสัมภาษณ์
2. ผู้สัมภาษณ์บันทึกตอนท่ี 2 ระหว่างการสัมภาษณ์
3. จดบนทึกเสียงด้วยเคร่ืองเสียงระหว่างการสัมภาษณ์
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แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
เร่ือง การจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กวัยอนุบาล

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้!ห้สัมภาษณ์ 
เพศ □  ชาย □  หญิง
อาย.ุ....... ปี
ตำแหน่ง...............................................................................................................
วุฒิทางการศึกษา.............................สาขา/วิชาเอก...........................................
ประสบการณ์ในการบริหารงาน.........ปี ประสบการณ์ในการสอน............. ปี
ความรับผิดชอบ บุคลากรรวมทังสิน

ครู
พ่ีเลียง 
อ่ืน ๆ

คน
คน
คน
คน
คน

วันที่ให้สัมภาษณ.์............................... เวลา
สถานที่จัดสัมภาษณ์.....................................

น. ถง.............น.

ตอนท่ี 2 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับโรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
1. ชื่อโรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก.....................................

ส ังก ัด............................................................................
เลขที.่......... ถนน..........................ตำบล/แขวง...........
อำเภอ/เขต........................................................ จังหวัด

2. หน่วยงานที่สังกัด.........................................................
3. ระดับชันที่เปิดทำการสอน............................................
4. จำนวนห้องเรียนระดับอนุบาลทั้งหมด...........ห้อง
5. จำนวนครที่สอนเด็กระดับอนบาล.........คน และ พ่ีเลียง
6. จำนวนเด็กระดับอนุบาลอายุระหว่าง 3-4ป .ี.... .. คน

4-5ป .ี.... .. คน
5-6ป .ี.... .. คน
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ตอนท่ี 3 ข้อมูลเท่ียวกับการจัดสภาพแวดอ้อมระดับอนุบาล
1. ข้อมูลการบริหารการจัดสภาพแวดล้อมระดับอนุบาล

1.1 ท่านมีนโยบายและการดำเนินงานการจัดสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ ด้านกิจกรรม และด้าน
บุคคลอย่างไร

นโยบาย การดำเนินงาน
1. ด้านกายภาพ

อาคารสถานท่ี
1. ด้านกายภาพ

อาคารสถานท่ี

พบปิญหาอะไรบ้าง

มีวิธีการแก้ปีญหา/ข้อเสนอแนะ

การคัดเลือกสื่อ วัสดุ อุปกรณ์การเรียน การคัดเลือกส่ือ วัสดุ อุปกรณ์การเรียน

พบปิญหาอะไรบ้าง

มีวิธีการแด้ปีญหา/ข้อเสนอแนะ

โภชนาการและการบริการด้านอาหาร โภชนาการและการบริการด้านอาหาร
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นโยบาย การดำเนินงาน

พบปีญหาอะไรบ้าง

มีวิธีการแก้ปีญหา/ข้อเสนอแนะ

ความปลอดภัย ความปลอดภัย

พบปีญหาอะไรบ้าง

มีวิธีการแก้ปีญหา/ข้อเสนอแนะ

2. ด้านกิจกรรม
การจัดกิจกรรม/ประสบการณ์การเรียนรู้

2. ด้านกิจกรรม
การจัดกิจกรรม/ประสบการณ์การเรียนรู้

พบปีญหาอะไรบ้าง

มีวิธีการแก้ป็ญหา/ข้อเสนอแนะ
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นโยบาย การดำเนินงาน
การจัดส่ือ วัสดุ อุปกรณ์การเรียน การจัดส่ือ วัสดุ อุปกรณ์การเรียน

พบปีญหาอะไรบ้าง

มี'วิธีการแก้ป็ญหา/ข้อเสนอแนะ

3. ด้านบุคคล
ปฎิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครู

3. ด้านบุคคล
ปฎิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครู

พบป็ญหาอะไรบ้าง

มีวิธีการแก้ปิญหา/ข้อเสนอแนะ

ปฎิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก ปฎิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก

พบป็ญหาอะไรบ้าง

.......................................................................................
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นโยบาย การดำเนินงาน
มีวิธีการแก้ปีญหา/ข้อเสนอแนะ

ปฎิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง ปฎิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง

พบปีญหาอะไรบ้าง

มีวิธีการแก้ปิญหา/ข้อเสนอแนะ

ปฎิสัมพันธ์ระหว่างครูกับครู ปฎิสัมพันธ์ระหว่างครูกับครู

พบป็ญหาอะไรบ้าง

มี'วิธีการแก้ปีญหา/ข้อเสนอแนะ
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1.2 หน่วยงานต้นสังกัดมีส่วนร่วมในการกำหนดน โยบ ายในการจัดสภาพแวดล้อมหรือไม่ ล ้ามี มีส่วน 
ร่วมในเร่ืองอะไรบ้างและทำอย่างไร

1.3 ท่านคิดว่าอาคารสถานที่กับจำนวนเด็กระดับอนุบาลในสถานศึกษาของท่านมีความเหมาะสมเพียงใด

1.4 นอกเหนือจากอาคารสถานที่ของโรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ท่านได้ใช้อาคารสถานท่ีจากแหล่งอ่ืน 
เพ่ีอจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับเด็กระดับอนุบาลหรือไม่ ล ้ามี ใช้สถานท่ีจากท่ีใดบ้าง

1.5 ท่านดำเนินการจัดหาส่ือการเรียนการสอนสำหรับเด็กระดับอนุบาลด้วยวิธีใดบ้าง ท่านพบป็ญหาอะไร 
บ้าง และดำเนินการแก้ไขป็ญหาอย่างไร

2. ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปิญหาพร้อมท้ังแนวทางแก้ไขส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมในด้านต่าง  ๆ ดังนี้ 
1. การส่งเสริมความรู้ความสามารถในการจัดสภาพแวดล้อมให้กับบุคลากร

ท่านได้ดำเนินการเพ่ือส่งเสริมความรู้ความสามารถในการจัดสภาพแวดล้อมท้ัง 3 ด้านให้กับ 
บุคลากรในโรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือไม่ ล ้าม ี มีเร่ืองอะไรบ้างและทำอย่างไร

ด ้าน ก ายภ าพ  (อ าคารส ถาน ท ี่ , การค ัด เล ือกส ื่อ  ว ัสด ุ อ ุป กรณ ์การเร ียน  , โภ ชน าการและการบ ร ิการ 

และ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ) .....................................................................................................................................................................................

ปิญหาสำคัญท่ีพบ

แ น ว ท า ง แ ก ้ไข /ข ้อ เส น อ แ น ะ
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ด้านกิจกรรม (การจัดกิจกรรม/ประสบการณ์การเรียนรู้, การจัดส่ือ วัสดุ อุปกรณ์การเรียน)

ป ีญ ห าส ำค ัญ ท ี่พ บ

แ น ว ,ท างแ ก ้ไข /ข ้อ เส น อ แ น ะ

ด้านบุคคล (ปฎิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครู , ปฎิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก , ปฎิสัมพันธ์ระหว่าง 
ครูกับผู้ปกครอง และ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับครู)................................................................................................

ป ีญ ห าส ำค ัญ ท ี่พ บ

แ น ว ,ท างแ ก ้ไข /ข ้อ เส น อ แ น ะ

2. ด ้าน งบ ป ระม าณ

ท ่าน ม ีก ารจ ัด ส รรงบ ป ระม าณ ใน ก ารจ ัด ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ภ าย ใน โรง เร ีย น /ศ ูน ย ์พ ัฒ น า เด ็ก เล ็ก ใน แ ต ่ล ะ

ด ้าน อ ย ่า งไร

ด้านกายภาพ (อาคารสถานที่, การคัดเลือกสื่อวัสดุอุปกรณ์การเรียน,โภชนาการและการบริการ 
และ ความปลอดภัย)..................................................................................................................................................



ป ็ญ ห าส ำค ัญ ท ี่พ บ

271

แ น วท างแ ก ้ไข /ข ้อ เส น อ แ น ะ

ด้านกิจกรรม (การจัดกิจกรรม/ประสบการณ์การเรียนรู้, การจัดส่ือ วัสดุ อุปกรณ์การเรียน)

ป ็ญ ห าส ำค ัญ ท ี่พ บ

แ น วท างแ ก ้ไข /ข ้อ เส น อ แ น ะ

ด้านบุคคล (ปฎิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครู , ปฎิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก 5 ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
ครูกับผู้ปกครอง และ ปฎิสัมพันธ์ระหว่างครูกับครู).................................................................................................

ป ิญ ห าส ำค ัญ ท ี่พ บ

แ น ว ท า ง แ ก ้ไข /ข ้อ เส น อ แ น ะ
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3. ก า รส น ับ ส น ุน จ า ก ภ า ย น อ ก โร ง เร ีย น /ศ ูน ย ์พ ัฒ น า เด ็ก เล ็ก

โร ง เร ีย น /ศ ูน ย ์พ ัฒ น า เด ็ก เล ็ก ข อ ง ท ่า น ได ้ร ับ ก า รส น ับ ส น ุน ใน ด ้า น ก า รจ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม จ า ก ห น ่ว ย

ง า น ภ า ย น อ ก ห ร ือ ไม ่ ถ ้าม ี ได ้ร ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า ก ห น ่ว ย ง า น ใ ด แ ล ะ ใ น เร ื่อ ง อ ะ ไร บ ้า ง

ปีญหาสำคัญท่ีพบ

แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ

4. การกำกับดูแลติดตามผลของการจัดสภาพแวดล้อม
ท่านมีวิธีการประเมินของการจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือไม่ ถ ้ามี 

ท่านมีวิธีการประเมินผลการจัดสภาพแวดล้อมในแต่ละด้านอย่างไร
ด ้าน ก ายภ าพ  (อ าค าร ส ถ าน ท ี่, ก ารค ัด เล ือ ก ส ื่อ ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ก าร เร ีย น ,โ ภ ช น าก าร แ ล ะ ก าร บ ร ิก าร  

และ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ) .....................................................................................................................................................................................

ป็ญหาสำคัญท่ีพบ

แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ
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ด้านกิจกรรม(การจัดกิจกรรม/ประสบการณ์การเรียนรู,การจัดสื่อวัสดุอุปกรณ์การเรียน)

ป ็ญ ห าส ำค ัญ ท ี่พ บ

แ น ว ท างแ ก ้ไข /ข ้อ เส น อ แ น ะ

ด้านบุคคล (ปฎิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครู , ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก , ปฎิสัมพันธ์ระหว่าง 
ครูกับผู้ปกครอง และ ปฎิสัมพันธ์ระหว่างครูกับครู)................................................................................................

ป ิญ ห าส ำค ัญ ท ี่พ บ

แน ว -ท างแ ก ้ไข /ข ้อ เส น อ แ น ะ
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แบ บ ส ัม ภาษ ณ ์คร ูอน ุบ าล  

เร ื่อง ก ารจ ัดส ภาพ แวดล ้อม ส ำห ร ับ เด ็กว ัยอน ุบ าล

คำช ี้แจง

1. ผู้ให้ข้อมูล
1.1 ครูอนุบาลในแต่ละดับช้ันของโรงเรียนในสังกัดสำนักบริหารห้องถิ่นสังกัดสำนัก 

งานคณะกรรมการศึกษาเอกชน
1.2ครูอนุบาลท่ีสอนเด็กอายุ 3-5 ปีของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดกรมการพัฒนาชุมชน 

ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัดสังกัดกรมการศาสนา
2. ลักษณะของการสัมภาษณ์

เป็นการสัมภาษณ์รายบุคคล มีการกำหนดคำถามไว้อย่างแน่นอน
3. แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ

ตอนท ี่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์
ต อ น ท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกันการจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กวัยอนุบาล

1. การส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ ด้านกิจกรรม และด้าน 
บุคคลในด้านการประสานงานระหว่างผู้บริหารกับครู

2. การดำเนินการจัดสภาพแวดล้อมในด้านต่างๆดังน้ี
1) สภาพแวดล้อมด้านกายภาพ
2) สภาพแวดล้อมด้านกิจกรรม
3) สภาพแวดล้อมด้านบุคคล

ก ารป ฏ ิบ ้ด ๊ใน ก ารส ัม ภ าษ ณ ์

1. การเตรียมตัวก่อนไปสัมภาษณ์
1.1 ศึกษาและทำความเข้าใจคำถามในการสัมภาษณ์
1.2 นัดเวลา และสถานที่สัมภาษณ์กับผู้ให้สัมภาษณ์

2. การดำเนินการสัมภาษณ์
2.1 ผู้ให้สัมภาษณ์แนะนำตัวเองและบอกจุดมุ่งหมายในการสัมภาษณ์
2.2 สนทนาเร่ืองทั่วไปเพ่ือสร้างความคุ้นเคยในการสัมภาษณ์
2.3 ขออนุญาตจดบันทึกและบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์
2.4 เริ่มด้นการสัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์



การบ น ท กขอม ูล

1. ผู้สัมภาษณ์บันทึกข้อมูลตอนท่ี 1 ก่อนการสัมภาษณ์
2. ผู้สัมภาษณ์บันทึกข้อมูลตอนท่ี 2 ระหว่างการสัมภาษณ์
3. จดบันทึกคำพูดและบันทึกเสียงด้วยเครื่องบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์
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แบ บ ส ัม ภาษ ณ ์คร ูอน ุบ าล

เร ื่อง การจัดส ภ าพแวดล ้อมส ำห ร ับ เด ็กระด ับ อน ุบ าล

ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท่ัวไป ข องผ ู้ให ้ส ัม ภ าษ ณ ์

เพศ ชาย หญิง
อาย.ุ.......... ปี
โรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก...................................................................................
ส ังกัด......................................................................................................................
สอนในระดับชนอนุบาลปีที่............หรือกลุ่มเด็กอาย.ุ............ปี
จำนวนนักเรียนในระดับชั้นที่ทำการสอน......................คน
มีนักเรียนอายุระหว่าง 3 ป ี............. คน

4 ป .ี............ คน
5 ป ี............. คน
6 ป ี............. คน

วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์.............................................................. เวลา.............น. ถ ึง ............ น.
สถานที่จัดสัมภาษณ์...................................................................................................................
วุฒิทางการศึกษา 1.................................................................... สาขา.........................................

จากสถาบัน.....................................................................................................
2.....................................................................สาขา........................................
จากสถาบัน.....................................................................................................

พ่ีเลียง / ผู้ช ่วย....................คน
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ ว ิช า ช ีพ ค ร .ู.................... ป ี

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร ส อ น เด ็ก ใน ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ...................ป ี
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ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับการจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กระดับอนุบาล
1. ข้อมูลการส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ ด้านกิจกรรม และด้านบุคคล 

การประสานงานระหว่างผู้บริหารกับครู
โร ง เร ีย น /ศ ูน ย ์พ ัฒ น า เด ็ก เล ็ก ข อ งท ่าน ม ีก ารป ระส าน งาน ระห ว ่า งผ ู้บ ร ิห า รก ับ ค ร ูใน ก าร  

ด ำเน ิน ก ารจ ัด ส ภ าพ แวด ล ้อ ม ด ้าน กายภ าพ  ด ้าน ก ิจก รรม  แ ล ะด ้าน บ ุค ค ล ห ร ือ ไม ่ ล้ามี ม ีการ  

ป ร ะ ส า น งา น ก ัน ใน เร ื่อ งอ ะ ไร บ ้า ง  อ ย ่างไร

ด้านกายภาพ (อาคารสถานท่ี , การคัดเลือกส่ือ วัสดุ อุปกรณ์การเรียน , โภชนาการแสะ 
การบริการ และ ความปลอดภัย)................................................................................................... .

ป ีญ ห าส ำค ัญ ท ี่พ บ

แ น ว ท างแ ก ้ไข /ข ้อ เส น อ แ น ะ

ด้านกิจกรรม (การจัดกิจกรรม/ประสบการณ์การเรียนรู้, การจัดส่ือ วัสดุ อุปกรณ์การเรียน)

ป ็ญ ห าส ำค ัญ ท ี่พ บ
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แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ

ด ้าน บ ุคค ล  (ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างเด ็ก ก ับ ค ร ู , ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างเด ็ก ก ับ เด ็ก  , ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ 

ระห ว ่างค ร ูก ับ ผ ู้ป ก ค รอ ง และ ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างค ร ูก ับ ค ร ู) .......................................................................

ปีญหาสำคัญท่ีพบ

แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ

2. ข ้อ ม ูล เก ยวก ับ ก ารด ำเน ิน ก ารจ ัด ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ด ้าน ก ายภ าพ  ด ้าน ก ิจกรรม  และด ้าน

บ ุคคล

ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ด ้าน ก ายภ าพ

1. ท่านมีส่วนร่วมในการจัดและตกแต่งสภาพแวดล้อมนอกห้องเรียนหรือไม่ ล ้าม ื ท่านมี 
ท่านมีส่วนร่วมในเร่ืองอะไรบ้างและท่านทำอย่างไร

2. ท่านมีหลักในการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนอย่างไร
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อย่างไร
3. ท ่า น ม ีว ิธ ีก า รจ ัด แ ล ะ ต ก แ ต ่ง ภ า ย ใน ห ้อ ง เร ีย น อ ย ่า ง ไร  พ บ !]ญ ห า อ ะ ไร  ม ีว ิธ ีก า ร แ ก ้ไข

4. ท่านมีวิธีการจัดพื้นที่สำหรับการเรียนรู้สำหรับเด็กอย่างไร พบ!]ญหาอะไร มีวิธีการแก้ 
ไขอย่างไร

5. ท่านมีการสังเกตเด็กในการใช้พ้ืนท่ีในแต่ละกิจกรรมท่ีท่านจัดเตรียมไว้หรือไม่ ถ้ามี 
ผลออกมาเป็นอย่างไร ท่านพึงพอใจหรือไม่

6. ท่านมีวิธีการจัดโต๊ะหรือที่น่ังสำหรับเด็กอย่างไร พบ!]ญหาอะไรบ้าง มีวิธีการแก้ไข
อย่างไร

7. ท่านคิดว่าครุภัณฑ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอนในห้องเรียนแต่ละปีมีจำนวนเพียง 
พอหรือไม่ ถ้าไม่เพียงพอเป็นเพราะเหตุใดและมีความเหมาะสมกับเด็กทุกวัยหรือไม่ อย่างไร
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8. ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์การเรียนการสอน
8.1 ท่านมีการคัดเลือกส่ือสำหรับใช้ในการเรียนการสอนหรือไม่ ถ้ามี ท่านมีการ 

เลือกส่ือ วัสดุ อุปกรณ์อย่างไร พบปิญหาอะไร มีวิธีแก้ไขและข้อเสนอแนะอย่างไร

8.2 ท่านคิดว่า ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีท่านใช้หรือท่ีมีอยู่มีความ 
หลากหลายและเหมาะสมกับเด็กระดับอนุบาลหรือไม่อย่างไร

8.3 ท่านมีวิธีการจัดวางส่ือ อุปกรณ์ภายในห้องเรียนอย่างไร พบบัเญหาอะไร มีวิธี 
การแก้ไขและข้อเสนอแนะอย่างไร

8.4 ท่านพบว่าส่ือ วัสดุ อุปกรณ์การเรียนในห้องเรียนของท่านอยู่ในสภาพใด 
เหมาะสมกับการใช้งานหรือไม'อย่างไร

8.5 ท่านเคยแลกเปล่ียนส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ในการเรียนท่ีมาช่วยเสริมการสอนจาก 
ครูท่านอ่ืนบ้างหรือไม่ ถ้าเคย ท่านเคยแลกเปล่ียนส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ประเภทใดบ้าง มีอะไรบ้าง 
(บอกมาประมาณ 2-4 อย่าง)
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8.6 ท ่า น จ ัด ให ้ม ีส ื่อ  ว ัส ด ุ อ ุป ก รณ ์จ า ก ท ้อ งถ ิ่น ม า ใช ้ใน ก า รด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม บ ้า งห ร ือ

ไม ่ ถ ้าม ี เป ็น ส ื่อ  ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ป ร ะ เภ ท ใด ม ีอ ะ ไร บ ้า ง  (บ อ ก ม าป ระม าณ  2-4 อย ่าง)

8.7 ท่านได้รับบริจาค ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์บ้างหรือไม่ ถ ้าได ้ร ับ  ได้รับจากหน่วยงาน 
ใดหรือจากที่ไหน เป็นส่ือประเภทใด มีอะไรบ้าง (บอกมาประมาณ 2-4 อย่าง)

8.8 ท่านเคยยืมส่ือ วัสดุ อุปกรณ์จากสถานท่ีต่าง  ๆ บ้างหรือไม่ ถ ้าเค ย  ท่านยืมมา 
จากสถานที่ใด เป็นส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ประเภทใด มีอะไรบ้าง (บอกมาประมาณ 2-4 อย่าง)

8.9 ท่านมีการสังเกตเด็กในการใช้ส่ือวัสดุ อุปกรณ์ท่ีท่านจัดเตรียมไว้บ้างหรือไม่ 
ถ้ามี ส่วนมากเด็กใช้สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ประเภทใด มีอะไรบ้าง (บอกมาประมาณ 2-4 อย่าง) และท่าน 
มีความพึงพอใจหรือไม่
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ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ด ้าน ก ิจก รรม

1. ท่านจัดทำตารางกิจกรรมประจำวันอย่างไร

2. ท่านมีหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างไร

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของท่านคำนึงถึงอะไรบ้าง

4. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับเด็กระดับอนุบาลท่านใช้วิธีการแบบใด และ 
กิจกรรมใดที่ท่านใช้มากท่ีสุด พบปีญหาอะไร มีวิธีการแก้ไขอย่างไร
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5. ภายในห้องเรียนของท่านมีการจัดมุมประสบการณ์/ศูนย์การเรียนหรือไม่ 
( ) มี ( ) ไม่มี

ถ้ามี ท่านมีมุมประสบการณ์/ศูนย์การเรียนอะไรบ้าง และมีจำนวนก่ีมุม/ศูนย์ต่อวัน

6. ท่านทำบันทึกการสอนประจำวันหรือไม่ ถ้าทำ ท่านมีวิธีการทำอย่างไร

7. ท่านพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับเด็กระดับอนุบาลมีข้อดีและข้อ 
เสียต่อครูอย่างไรบ้าง

สภาพแวดถ้อมด้านบุคคล
1. ท่านมีวิธีการสร้างปฎิสัมพันธ์กับเด็กระดับอนุบาลท่ีอยู่ในชั้นเรียนอย่างไร พบป็ญหา 

อะไร มีวิธีการแก้ไขและข้อเสนอแนะอย่างไร
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2. ท่านมีวิธีการสร้างปฎิสัมพันธ์กับผู้ปกครองเด็กระดับอนุบาลท่ีอยู่ในช้ันเรียนอย่างไร 
พบปิญหาอะไร มีวิธีการแก้ไขและข้อเสนอแนะอย่างไร

3. ท่านมีวิธีการสร้างปฎิสัมพันธ์ในหมู่เพื่อนร่วมงานอย่างไร พบปิญหาอะไร มีวิธีการแก้ 
ไขและข้อเสนอแนะอย่างไร

4. ท่านมีวิธีการปฏิบัติอย่างไรให้เด็กกับเด็กมีปฎิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน พบป็ญหาอะไร มีวิธี 
การแก้ไขและข้อเสนอแนะอย่างไร



แ บ บ ส ำร ว จ ก าร ด ำ เน ิน ก าร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใน โร ง เร ีย น แ ล ะ ศ ูน ย ์พ ัฒ น า เด ็ก เล ีก  

เร ื่อ ง  ส ภ าพ ก าร ด ำ เน ิน ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ด ้าน ก า ย ภ า พ  ด ้าน ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ ด ้าน บ ุค ค ล

ว ัต ถ ูป ร ะ ส ง ค ์1 .  , 14 , 14
แ บ บ ส ำร ว จ ฉ บ ับ น ีจ ัด ท ำฃ ึน เพ ือ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล เก ีย ว ก ับ ส ภ าพ ก าร ด ำเน ิน ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ต ้าน ก าย ภ าพ  ด ้าน ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ ด ้า น บ ุค ค ล ใน โร ง เร ีย น แ ล ะ ศ ูน ย ์พ ัฒ น า เด ็ก เล ็ก

คำชี้แจง
แ บ บ ส ำร ว จ แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  3 ตอน  ค ือ

ต อ น ท ี่ 1 ก าร ด ำ เน ิน ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ด ้าน ก าย ภ าพ  

ด อ น ท ี่ 2 ก าร ด ำ เน ิน ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ด ้าน ก ิจ ก ร ร ม  

ต อ น ท ี่ 3 ก าร ด ำ เน ิน ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ด ้าน บ ุค ค ล

การปฎิป๋ฅ๊ในการใช้แบบสำรวจ
1. ก ่อ น ท ี่จ ะ ใช ้แ บ บ ส ำ ร ว จ ก าร ด ำ เน ิน ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม  ผ ู้ว ิจ ัย ท ำก าร ส ืก ษ าข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ใน ด ้าน ก าย ภ าพ  ด ้าน ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ ด ้าน บ ุค ค ล  อ ย ่างล ึก ซ ึ้ง  เช ่น  ก าร ล ึก ษ า  

จ าก เอ ก ส าร งาน ว ิจ ัย ต ่าง  ๆ จ าก ว ิด ีท ัศ น ์
2. เม ื่อ เต ร ีย ม ต ัว ให ้ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิพ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ใช ้แ บ บ ส ำร ว จ แ ล ้ว  ก ่อ น น ำไ ป ใช ้จ ร ิง จ ำ เป ็น ต ้อ ง ล ึก ษ าร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง แ ต ่ล ะ ร าย ก าร ท ี่จ ะ ท ำก าร ส ำร ว จ ให ้ช ัด เจ น
3. ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย ซ ึ่ง เป ็น ท ี่ม ีค ว าม ช ำน าญ ใน ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ า ท ำก าร ส ำร ว จ เพ ื่อ ให ้ไต ้ข ้อ ม ูล จ าก ก าร ส ำร ว จ ท ี่ม ีค ุณ ภ าพ ต ร ง ต าม ค ว าม เป ็น จ ร ิง ม าก ท ี่ศ ูด
4. ท ำก า ร บ ัน ท ึก ก า ร ส ำ ร ว จ โด ย พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย ก า ร ใน แ บ บ ส ำ ร ว จ ห า ก พ บ ร า ย ก า ร ใด ให ้ใส ่เค ร ื่อ ง ห ม า ย  < /  ใน ช ่อ ง ผ ด ส ำร ว จ ว ่า  “พ บ ” ห ร ือ ล ้าไม ,พ บ ร า ย ก า ร ใด ให ้ใส ่เค ร ื่อ ง ห ม า ย  ร  ใน ช ่อ ง  

ผ ล ก าร ส ำร ว จ ว ่า  “ ไม,พ บ ”
5. เม ื่อ ม ีค วาม ค ิด เห ็น  ข ้อ เส น อ แ น ะ  ห ร ือ พ บ ส ิ่ง ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ แ ต ่ล ะ ร า ย ก า ร ให ้ท ำ ก า ร บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ล ง ใน ช ่อ ง บ ัน ท ึก ก า ร ส ำ ร ว จ เพ ิ่ม เต ิม
6. ร ว บ ร ว ม ห ล ัก ฐ าน ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ต าม ร าย ก าร ใน แ บ บ ส ำร ว จ  อ าจ ใช ้ว ิธ ีก าร ถ ่าย ภ าพ  ถ ่าย ว ิด ีท ัศ น ์ ฯลฯ
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แ บ บ ส ำร ว จ ก าร ด ำ เน ิน ก าร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใน โร ง เร ีย น แ ล ะ ศ ูน ย ์พ ัฒ น า เด ็ก เล ็ก
ส อ น อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ช ั้น ป ีท ี.่.............ห ร ือ  ก ล ุ่ม เด ็ก อ า ย .ู............ป ี
ช ื่อ โร ง เร ีย น ห ร ือ ศ ูน ย ์พ ัฒ น า เด ็ก เล ็ก ...................................................................................................
ส ำ ร ว จ ค ร ั้ง ท ี่..............ว ัน ท ี.่...............เ ด ือ น ...........................................พ .ศ ......................... เวล า

ต อน ท ี่ 1 ก าร ด ำ เน ิน ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ด ้าน ก าย ภ าพ
รายการ ผ ล ก าร ส ำร ว จ ก าร บ ัน ท ึก ก าร ส ำร ว จ เพ ิ่ม เต ิม

พบ ไม ่พ บ

ก าร จ ัด พ ื้น ท ี่แ ล ะ บ ร ิเว ณ ท ี่ใช ้ส อ ย
1 .  ม ีพ ื้น ท ี่ใน ต ัว อ า ค า ร ก ว ้า ง ข ว า ง ส ำ ห ร ับ ให ้เด ็ก แ ล ะ บ ุค ล า ก ร เค ล ื่อ น ไ ห ว อ ย ่า ง อ ิส ร ะ
2. ม ีพ ื้น ท ี่ใน ต ัว อ าค า ร ท ี่เอ ื้อ ต ่อ ก าร ใช ้ส ำห ร ับ เด ็ก พ ิเศ ษ
3. ม ีม ่าน ห ร ือ ม ู่ล ี่ช ่ว ย ใน ก าร ป ร ับ แ ส ง แ ด ด
4. ม ีก าร ร ะ บ าย อ าก าศ ท ี่ส า ม าร ถ ค ว บ ค ุม ได ้ เช ่น  ม ีห น ้าต ่าง เป ิด /ป ิด  ม ีก าร ต ิด ต ังพ ัด  

ล ม ร ะ บ าย อ าก าศ
5. ม ีก า ร จ ัด พ ิน ท ี่พ ัก ผ ่อ น เป ็น บ ร ิเว ณ ท ี่เอ ือ อ ำ น ว ย ให ้เด ็ก ได ้ใช ้เป ็น เว ล าน าน
6. ม ีพ ื้น ท ี่พ ัก ผ ่อ น ท ี่ไ ม ่ถ ูก ใช ้ใน ก ิจ ก ร ร ม ก าร เล ่น ห ร ือ อ อ ก ก ำล ัง ก าย
7. ม ีพ ื้น ท ี่เพ ีย ง พ อ ต ่อ ก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม ห ล าย อ ย ่าง ใน เว ล า เด ีย ว ก ัน  เช ่น  พ ื้น ท ี่เล ่น บ ล ็อ ก  

โต ๊ะ ส ำห ร ับ เค ร ื่อ ง เล ่น ส ัม ผ ัส  ก ร ะ ค าน ข าห ย ั่ง
8. ม ีก าร จ ัด พ ื้น ท ี่เป ็น ส ัด ส ่ว น ไม ่ม ีก าร เข ้า ไป ข ัด ก ิจ ก ร ร ม ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน
9. ม ีพ ื้น ท ี่ท ี่ถ ูก จ ัด แ ย ก ไว ้ต ่าง ห าก ส ำห ร ับ ก าร เล ่น ข อ ง เด ็ก  1 คน  ห ร ือ  2 คน  เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก าร  

ร บ ก ว น จ าก เด ็ก ค น อ ื่น
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รายการ ผ ล ก าร ส ำร ว จ ก าร บ ัน ท ึก ก าร ส ำร ว จ เพ ิ่ม เต ิม
พบ ไม,พบ

10. ม ีพ ื้น ท ี่ว ่า ง น อ ก อ าค าร แ ล ะ ใน ต ัว อ าค า ร ไ ว ้ส ำ ห ร ับ ก าร เล ่น ด ้ว ย ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่
11. ม ีพ ื้น ท ี่ท ี่เอ ื้อ อ ำ น ว ย ต ่อ ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว เพ ึ่อ พ ัฒ น าก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่ไว ้ส ำ ห ร ับ เด ็ก เป ็น  

ก ล ุ่ม ใช ้ไ ด ้โด ย ง ่า ย  เช ่น  อ ย ู่ใก ล ้ห ้อ ง เร ีย น แ ล ะ ไม 'ล ำบ าก ส ำห ร ับ เด ็ก พ ิเศ ษ
12. ม ีพ ื้น ท ี่น อ ก ต ัว อ าค าร ม ีล ัก ษ ณ ะ พ ื้น ผ ิว ห ล าก ห ล าย ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ก าร เล ่น ใน ร ูป แ บ บ ต ่าง  ๆ  

เช ่น  ก อ ง ไ ม ้ พ ื้น ท ราย พ ื้น ด ิน  ส น าม ห ญ ้า  ฯลฯ
13. ม ีพ ื้น ท ี่น อ ก ต ัว อ าค าร โด ย ม ีด ้น ไม ้ให ้ร ่ม เง า  ม ีท าง ร ะ บ าย น ํ้าอ ย ่าง ด ี
14. ม ีพ ื้น ท ี่ส ำ ห ร ับ ก าร เค ล ื่อ น ไห ว น อ ก อ า ค าร ม ีค ว าม ส ะ ด ว ก ส บ า ย  เช ่น  อ ย ู่ใก ล ้ห ้อ ง น ำ แ ล ะ  

น ํ้าด ื่ม  ม ีท ี่เก ็บ เค ร ื่อ ง ใช ้ ห ้อ ง เร ีย น ม ีท าง อ อ ก ส ู่ส น าม ไ ด ้โด ย ต ร ง
15. ม ีก าร จ ัด เต ร ีย ม พ ื้น ท ี่ส ำห ร ับ ก ิจ ก ร ร ม ก าร เล ่น ท ร าย แ ล ะ เล ่น น ํ้า ใน บ ร ิเว ณ ภ า ย น อ ก ห ร ือ  

ภ าย ใน อ าค าร
16. ม ีห ้อ ง น ํ้าส ำห ร ับ ผ ู้ให ญ ่โด ย เฉ พ าะ
17. ม ีห ้อ ง พ ัก ค ร ูท ี่ม ีเฟ อ ร ์น ิเจ อ ร ์ส ำ ห ร ับ ผ ู้ให ญ ่ห ้อ ง พ ัก ค ร ูอ า จ ใช ้ป ร ะ โย ช น ์ไ ด ้ 2 อย ่าง  เช ่น  

เป ็น ห ้อ ง ส ำน ัก ง าน แ ล ะ ห ้อ ง ป ร ะ ช ุม
18. ม ีพ ื้น ท ี่ส ำห ร ับ เก ็บ ข อ งส ่ว น ต ัว ส ำห ร ับ ค ร ู
19. ม ีห ้อ ง น อ น ท ี่อ ย ู่ห ่าง ไก ล จ า ก ส ิ่ง ร บ ก ว น  ส ะ อ าด  ป ล อ ด ภ ัย  แ ล ะ ม ีเน ื้อ ท ี่พ อ เพ ีย ง  

แ ล ะ ม ีท ี่เก ็บ เค ร ื่อ ง น อ น
20. ม ีห ้อ ง อ าห าร ท ี่ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  ท ำค ว าม ส ะ อ าด ง ่าย  ป ล อ ด ภ ัย  แ ล ะ ม ีเน ื้อ ท ี่พ อ เพ ีย ง ก ับ  

จ ำน ว น ผ ู้ใช ้

2 1 .  ม ีห ้อ งพ ัส ล ุ ม ีท ี่เก ็บ 1ข อ งท ี่จ ัด เก ็บ อ ย ่าง เป ็น ร ะ เบ ีย บ ม ีแ ส ง ส ว ่าง พ อ เพ ีย ง

22. ม ีก าร จ ัด บ ร ิเว ณ ภ า ย ใน ห ้อ ง เร ีย น ให ้ม ีท ี่ว ่า ง พ อ ท ี่จ ะ ส น ท น าเป ็น ร าย บ ุค ค ล ใน ช ่ว ง ท ี่เด ็ก  
ท ำก ิจ ก ร ร ม tbo



รายการ ผ ล ก าร ส ำร ว จ ก าร บ ัน ท ึก ก าร ส ำร ว จ เพ ิ่ม เต ิม
พบ ไม ่พ บ

ก าร จ ัด ส ื่อ ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ เค ร ื่อ ง ม ือ เค ร ื่อ ง ใช ้ท ี่เห ม าะ ส ม

ก าร จ ัด ป ร ะ เภ ท เค ร ื่อ ง ใช ้
23. ม ีเค ร ื่อ ง ค ร ุภ ัณ ฑ ์ท ี่น ำม าใช ้ใน ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำว ัน ได ส้ ะ ด ว ก แ ล ะ เพ ีย ง พ อ  ม ีข น าด ท ี ่

เห ม าะ ส ม ก ับ เด ็ก  เช ่น  เต ีย งน อ น  เป ล  ท ี่เก ็บ ส ื่อ  ช ั้น ว างข อ ง
24. ม ีเค ร ื่อ ง ค ร ุภ ัณ ฑ ์ใน ห ้อ ง ม ีค ว าม แ ข ็ง แ ร ง แ ล ะ ได ้ร ับ ก าร ซ ่อ ม แ ซ ม อ ย ่าง ด ี
25. ม ีเค ร ื่อ ง ส ุข ภ ัณ ฑ ์ข น าด เห ม าะ ส ม ก ับ เด ็ก แ ล ะ ต ิด ต ั้ง อ ่าง ล ้าง ม ือ ใน ร ะ ด ับ ท ี่เด ็ก ใช ้ 

ง าน ได ้ส ะ ด ว ก
26. ม ีท ี่เก ็บ แ ป ร ง ส ีพ ีน ใน ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ข น แ ป ร ง แ ห ้ง ง ่าย แ ล ะ ม ีป ้าย ช ื่อ ข อ ง เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น
27. ม ีอ ุป ก ร ณ ์ท ี่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ใช ้เม ื่อ เก ิด เห ต ุอ ุก เน ิน  เช ่น  โท ร ศ ัพ ท ์ ห ม าย เล ข โท ร ศ ัพ ท ์ก ร ณ ี 

เก ิด เห ต ุอ ุก เน ิน ต ่าง  ๆ ม ีเค ร ื่อ งป ฐ ม พ ย าบ าล  ร ถ ร ับ ส ่ง
28. ม ีเค ร ื่อ ง อ ำน ว ย ค ว าม ส ะ ด ว ก ใน ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร  /  อ าห าร ว ่าง  เช ่น  ท ี่ว ่าง ใน ต ู้เย ็น  

อ ุป ก ร ณ ์ใน ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าห าร
29. ม ีเค ร ื่อ ง ใช ้ส ำ น ัก ง า น ท ี่จ ัด ไว ้เป ็น อ ย ่า ง ด ีส ำ ห ร ับ ใช ้ใน ก า ร บ ร ิห า ร ง า น  เช ่น  ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ 

เค ร ื่อ ง ต อ บ ร ับ โท ร ศ ัพ ท ์อ ัต โน ม ัต ิ
30. ม ีแ ฟ ้ม เอ ก ส า ร แ ล ะ ช ั้น ว า ง ข อ ง ให ้ใช ้

การจ ัด  ส ื่อ  ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ข อ ง เล ่น
3 1 .  ม ีเค ร ื่อ ง เล ่น ง า น ไ ม ้ โต ๊ะ เล ่น น ื้า เล ่น ท ร า ย  ก ร ะ ด าน ด ำต ั้งพ ื้น
32. ม ีข อ ง เล ่น ท ี่น ุ่ม น ว ล แ ล ะ ส ะ อ า ด เห ม า ะ ส ม ก ับ เด ็ก ท ี่เอ ื้อ อ ำ น ว ย ต ่อ ก า ร ใช ้
33. ม ีอ ุป ก ร ณ ์เค ร ื่อ ง เล ่น เพ ื่อ พ ัฒ น าก ล ้าม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่เพ ีย ง พ อ แ ล ะ เห ม าะ ส ม ก ับ ร ะ ด ับ อ าย  ุ

แ ล ะ ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง เด ็ก 00oo



รายการ ผ ล ก าร ส ำร ว จ ก าร บ ัน ท ึก ก าร ส ำร ว จ เพ ิ่ม เต ิม
พบ ไม ่พ บ

34. ม ีอ ุป ก ร ณ ์เค ร ื่อ ง เล ่น เพ ื่อ พ ัฒ น าก ล ้าม เน ือ ม ัด ให ญ ่ม ีท ัง ท ี่เค ล ื่อ น ย ้าย ได แ้ ล ะ เค ล ื่อ น ย ้า ย ไม่
VI Vเด

35. ม ีก าร จ ัด ห น ังส ือ  ส ื่อ ด ้าน ภ าษ า แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เห ม าะ ส ม กับเด ็ก ไ ว ้ใน ร ูป ข อ ง ศ ูน ย ์/  ม ุม 

การอ ่าน
36. ม ีอ ุป ก ร ณ ์เส ร ิม ก าร ส ื่อ ส าร ท ี่เด ็ก ห ย ิบ ใช ้ง ่าย อ ย ู่ภ าย ใน แ ต ่ล ะ ศ ูน ย ์/ม ุม ต ่า ง  ๆ  เช ่น  ม ีต ุ๊กต า  

ต ่างๆ ใน บ ร ิเว ณ ศ ูน ย ์บ ล ็อ ก  ม ีท ุ่น ม ือ แ ล ะ ก ร ะ ด าน ผ ้าส ำล ีใน ศ ูน ย ์ห น ัง ส ือ
37. ม ีอ ุป ก ร ณ ์ท ี่เห ม าะ ส ม ก ับ ก าร พ ัฒ น าก ล ้าม เน ื้อ ม ัด เล ็ก ใน แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท ท ี่จ ัด ไว ้,ใ ห ้เด ็ก ใ ช  ้

เช ่น ข อ ง เล ่น ต ัว ต ่อ ช ิน เล ็ก ๆ  ส ื่อ ศ ิล ป ะ ส ีเท ีย น แ ล ะ ก ร ร ไ ก ร  ข อ ง เล ่น ส ัม ผ ัส อ ื่น ๆ
รูปต ัด ต ่อ เก ซ อ

38. ม ีบ ล ็อ ก แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์อ ื่น ๆ  เช ่น  ท ุ่น ค น  ส ัต ว ์ ย าน พ าห น ะ  แ ล ะ ส ัญ ญ าณ จ ร าจ ร  ไ ว ้ใ ห ้ 
เด ็ก ได ้เล ่น

39. ม ีอ ุป ก ร ณ ์ป ร ะ ก อ บ ก าร เล ่น ท ร าย /น ื้า  เช ่น  ภ า ช น ะ ใส ่ ช ้อ น  กรวย  ห ม ้อ  ก ะท ะ  
แ บ บ พ ิม พ ์ ท ุ่น ค น  ส ัต ว ์ รถ

40. ม ีส ื่อ ส ำห ร ับ ก าร เล ่น บ ท บ าท ส ม ม ุต ิท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ห ัว ข ้อ ก าร เร ีย น ข อ ง เด ็ก

41. ม ีส ื่อ ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ห ล าย ป ร ะ เภ ท ท ี่เห ม าะ ส ม ก ับ พ ัฒ น าก าร ถ ูก จ ัด ว าง ไว ้ เช ่น  ส ื่อ ส ำ ห ร ับ  
ก าร น ับ  การว ัด  ก าร เร ีย น ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ร ูป ท ร ง แ ล ะ ข น าด

42. ม ีส ื่อ ธ ร ร ม ช าต ิ/ว ิท ย าศ าส ต ร ์ถ ูก จัดเก ็บ อ ย ่า ง เป ็น ร ะ บ บ แ ล ะ อ ย ู่ใน ส ภ า พ ด ี เช ่น  ม ีก ารจ ัด  
เก ็บ ส ื่อ ไว ใ้น ข ว ด /ภ าช น ะ  ก ร ง เล ี้ย ง ส ัต ว ์ท ี่ส ะ อ าด
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รายการ ผ ล ก าร ส ำร ว จ ก าร บ ัน ท ึก ก าร ส ำร ว จ เพ ิ่ม เต ิม
พบ ไม ่พ บ

4 3 .  ม ีส ื่อ ด น ต ร ีม าก ม าย ท ี่ถ ูก จ ัด ไว ้ให ้เด ็ก ใช ้ เช ่น  ศ ูน ย ์ด น ต ร ีพ ร ,อ ม เค ร ื่อ ง ด น ต ร ี เค ร ื่อ ง เล ่น  

เท ป  อ ุป ก ร ณ ์ส ่ง เส ร ิม ก า ร เต ้น ท ี่ป ร ับ ส ำ ห ร ับ ให ้เด ็ก พ ิเศ ษ ไ ด ้ใช ้
44. ม ีก าร จ ัด เต ร ีย ม ส ื่อ ศ ิล ป ะ ท ี่ห ล าก ห ล า ย เอ ื้อ อ ำน ว ย ต ่อ ก าร ใช ้ไต ้พ อ เพ ีย ง ใน ก ิจ ก ร ร ม  

ป ระจ ำว ัน
45. ม ีท ีว ี ว ิด ีโอ  ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ใน ก าร เล ือ ก ท ำก ิจ ก ร ร ม ใน ศ ูน ย ์/ม ุม
46. ม ีส ื่อ ท ี่ม ีค ว าม เห ม าะ ส ม ก ับ ก ล ุ่ม อ าย ุข อ ง เด ็ก เช ่น  ภ าพ ข อ ง เด ็ก  บ ท ก ล อ น ส ำห ร ับ  

เด ็ก
47. ม ีก าร จ ัด แ ส ด ง ส ื่อ ให ้อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส าย ต า เด ็ก
48. ม ีผ ล ง า น ข อ ง เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น ถ ูก จ ัด แ ส ด ง ให ้เห ็น เด ่น ช ัด
ก าร ป ฎ ิบ ต ๊ใน เร ื่อ ง ส ุข ภ าพ อ น าม ัย
4 9 . ไ ม ่ม ีก าร ส ูบ บ ุห ร ี่ใน บ ร ิเว ณ ท ี่ด ูแ ล เด ็ก
50. ม ีก าร ล ้าง ม ือ อ ย ่าง เพ ีย ง พ อ ห ล ัง จ าก ท ี่เช ็ด น ํ้าม ุก  เล ่น ก ับ ส ัต ว ์ ห ร ือ เม ื่อ ม ือ ส ก ป ร ก  

ห ล ัง จ าก เข ้าห ้อ ง น า  แ ล ะ ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร
51. ม ีก า ร ให ้เด ็ก ใส ่ช ุด ท ี่เห ม าะ ส ม ก ับ ส ภ าพ อ าก าศ ท ั้ง ภ าย ใน แ ล ะ ภ าย น อ ก อ าค าร  เช ่น  ใ ส ่ 

เส ื้อ ห น า ๆ  ใน ฤ ด ูห น าว  ส ว ม ร อ ง เท ้าท ี่เห ม าะ ก ับ ก าร ว ิ่ง เล ่น
52. ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ล ด ก าร แ พ ร ่ก ร ะ จ าย เช ื้อ โร ค ล ง ไต ้ เช ่น  แ ย ก เด ็ก ท ี่ป ่ว ย ด ้ว ย โร ค ต ิด เช ื้อ  

อ อ ก ไ ป
53. ม ีค ร ู/ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก เป ็น แ ม ่แ บ บ ท ี่ด ีใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใน ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะ โย ช น  ์

ต ่อ ร ่าง ก าย เม ื่อ อ ย ู่ต ่อ ห น ้า เด ็ก  ต ร ว จ ส อ บ ช ัก โค ร ก เม ื่อ อ ย ู่ใน ห ้อ ง ท ั้า ข อ ง เด ็ก
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รายการ ผ ล ก าร ส ำร ว จ ก าร บ ัน ท ึก ก าร ส ำร ว จ เพ ิ่ม เต ิม
พบ ไม ่พ บ

54. ม ีก าร ส อ น ให ้เด ็ก ร ู้จ ัก ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ด ้าน ส ุข ภ าพ อ น าม ัย ได ้เอ ง ต าม ล ำพ ัง  เช ่น  ส อน  

เท ค น ิค ก าร ล ้าง ม ือ ท ี่ถ ูก ด ้อ ง

ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ใน เร ื่อ ง ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย
55. ไ ม ่พ บ ส ิ่ง ท ี่ส า ม าร ถ ก ่อ ให ้เก ิด อ ัน ต ร าย ร ุน แ ร ง ได ้ภ าย ใน ห ร ือ ภ าย น อ ก อ าค าร
56. ม ีก าร ด ูแ ล ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง เด ็ก ท ั้ง ภ าย ใน แ ล ะ ภ าย น อ ก อ าค าร อ ย ่าง ท ั่ว ถ ึง
57. ม ีค ร ุ/ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก ม ีก าร ป ้อ งก ัน อ ัน ต ร าย ท ี่อ าจ เก ิด ข ึน  เช ่น  เค ล ื่อ น ย ้าย

ข อ ง เล ่น ท ี่อ ย ู่ใต ้เค ร ื่อ ง ป ีน ป ่าย  ม ีร ั้ว ป ้อ งก ัน ไม ,ใ ห ้เด ็ก เข ้า ไ ป ใน บ ร ิเว ณ ท ี่อ ัน ต ร า ย  เช ็ด  

พ ื้น ท ี่ใน บ ร ิเว ณ ท ี่เป ีย ก
58. ม ีค ร ุอ ธ ิบ าย ถ ึง เห ต ุผ ล ท ี่ต ้อ ง ใช ้ก ฎ เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ให ้เด ็ก ได ้เข ้า ใจ



ต อน ท ี่ 2 ก าร ด ำ เน ิน ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ด ้าน ก ิจ ก ร ร ม

รายการ ผ ล ก าร ส ำร ว จ ก าร บ ัน ท ึก ก าร ส ำร ว จ เพ ิ่ม เต ิม
พบ ไม ่พ บ

ต าร าง ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำว ัน
1. ม ีต าร าง ป ร ะ จ ำว ัน ซ ึ่ง เป ็น ท ี่ค ุ้น เค ย ข อ ง เด ็ก ใน แ ต ่ล ะ ว ัน  เช ่น  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร  

ป ระ จ ำว ัน แ ล ะ ท ำก ิจ ก ร ร ม ต ่าง  ๆ  เม ื่อ เท ีย บ เค ีย ง ก ัน แ ล ้ว ม ีล ำด ับ เด ีย ว ก ัน ท ุก ว ัน
2. ม ีต าร าง เว ล าท ี่เข ีย น ก ำห น ด ต ิด ป ร ะ จ ำห ้อ ง แ ล ะ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน  

แต ่ล ะว ัน
3. ม ีก ิจ ก ร ร ม ก า ร เล ่น ใน แ ต ่ล ะ ว ัน เพ ื่อ พ ัฒ น าท ัง ก ล ้าม เน ือ ม ัด ให ญ ่แ ล ะ ก ล ้าม เน ือ ม ัด เล ็ก

4. ม ีต าร าง เว ล าป ร ะ จ ำ ว ัน ท ี่ให ้ค ว าม ส ม ด ุล ร ะ ห ว ่าง ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ถ ูก ก ำห น ด ไว ้แ ล ะ ท ี่ย ืด ห ย ุ่น  

ไ ด ้ เช ่น  ช ่ว ง เว ล าข อ ง ก า ร เล ่น น อ ก ต ัว อ า ค าร ท ี่จ ัด ต าร าง ไว ้อ าจ จ ะ ย ืด ต ่อ ให ้ล ้าอ าก าศ ด ี
5. ม ีก ิจ ก ร ร ม ก า ร เล ่น ใน แ ต ่ล ะ ว ัน ท ี่ม ีค ว าม ห ล า ก ห ล าย ท ั้ง ก าร เล ่น ท ี่ค ร ูช ี้แ น ะ แ ล ะ ก าร เล ่น  

ท ี่เด ็ก เป ็น ผ ู้ร ิเร ิ่ม
6. ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งก ิจ ก ร ร ม แ ต ่ล ะ ช ่ว ง อ ย ่าง ร าบ ร ื่น  เช ่น  ม ีก าร จ ัด เต ร ีย ม ส ์อ ธ ุป ก ร ณ  ์

ส ำห ร ับ ก ิจ ก ร ร ม ต ่อ ไป ไว ้พ ร ้อ ม ก ่อ น ท ี่จ ะ เส ร ็จ ส ิ้น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ก ำล ัง ท ำอ ย ู่
7. ม ีต าร าง เว ล าก าร เข ้าห ้อ ง ท ั้าส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว าม ต ้อ ง ก าร ข อ ง เด ็ก เป ็น ร าย บ ุค ค ล
8. ม ีต าร าง เว ล าร ับ ป ร ะ ท า น อ าห าร ท ี่เห ม าะ ส ม ส ำห ร ับ เด ็ก
9. ม ีก าร แ จ ้ง แ พ ้อ าห าร แ ล ะ ม ีก าร จ ัด เต ร ีย ม อ าห าร แ ล ะ เค ร ื่อ ง ด ื่ม ช น ิด อ ื่น ม าส ับ เป ล ี่ย น
10. ม ีค ร ู/ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก น ั่ง ก ับ เด ็ก ใน ร ะ ห ว ่า ง ม ื้อ อ าห าร ห ล ัก แ ล ะ อ าห าร ว ่าง
1 1 .  ม ีก าร จ ัด ให ้เด ็ก ม ีส ่ว น ช ่ว ย เห ล ือ ร ะ ห ว ่าง ม ือ อ าห าร ห ล ัก /อ าห าร ว ่าง  เช ่น  จ ัด โต ๊ะ  เส ิร ์ฟ  

อ าห าร ท ำค ว าม ส ะ อ าด โต ๊ะ
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รายการ ผ ล ก าร ส ำร ว จ ก าร บ ัน ท ึก ก าร ส ำร ว จ เพ ิ่ม เต ิม
พบ ไม ่พ บ

12. ม ีก า ร จ ัด เต ร ีย ม เค ร ื่อ ง ใช ้ท ี่ม ีฃ น าด เห ม า ะ ส ม ก ับ เด ็ก แ ล ะ เด ็ก ส าม าร ถ ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง ได  ้

ส ะ ด ว ก  เช ่น  เห ย ือ ก น ํ้าฃ น าด เล ็ก  ถ ้ว ย แ ล ะ ช ้อ น ท ี่แ ข ็ง แ ร ง
13. ม ีก าร ส น ท น าร ะ ห ว ่า ง ม ื้อ อ าห าร ห ล ัก /อ าห าร ว ่าง  เช ่น  ค ร ูช ่ว ย ให ้เด ็ก พ ูด ค ุย ถ ึง เห ต  ุ

ก าร ณ ์ใน แ ต ่ล ะ ว ัน แ ล ะ พ ูด ถ ึง ส ิ่ง ท ี่เด ็ก ส น ใจ เด ็ก พ ูด ค ุย ก ับ ก น อ ื่น  ๆ
14. ม ีต าร าง ก า ร น อ น ห ล ับ /พ ัก ผ ่อ น ม ีค ว าม เห ม าะ ส ม ก ับ เด ็ก ส ่ว น ให ญ ่
15. ม ีก าร ด ูแ ล ท ั่ว ถ ึง 1ใน ห ้อ ง ต ล อ ด ช ่ว ง เด ็ก น อ น ห ล ัก /พ ัก ผ ่อ น
16. ม ีส ิ่ง ท ี่ให ้เด ็ก ได ้ผ ่อ น ค ล าย  เช ่น  ข อ ง เล ่น ส ำ ห ร ับ ให ้เด ็ก ก อ ด  เพ ล ง เบ า ๆ  ล ูบ ห ล ัง เด ็ก
17. ม ีก าร จ ัด เต ร ีย ม ก ิจ ก ร ร ม ส ำห ร ับ เด ็ก ท ี่ต ื่น ก ่อ น เด ็ก ค น อ ื่น ห ร ือ ไม ่ย อ ม น อ น  เช ่น  อ บุญาต 

ให ้เด ็ก ไ ด ้อ ่าน ห น ัง ส ือ ห ร ือ เล ่น เง ีย บ  ๆ  ม ีก าร แ บ ่ง พ ื้น ท ี่แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ส ำห ร ับ เด ็ก ท ี่ไม , 
ต ้อ งก าร น อ น

ล ัก ษ ณ ะ ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ จ ำว ัน
18. ม ีก าร จ ัด ใน ร ูป แ บ บ ศ ูน ย ์ก าร เร ีย น /ม ุม ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์อ ย ่าง น ้อ ย  3 บ ร ิเว ณ แ ล ะ ม ีเค ร ื่อ ง ใช ้ 

เพ ื๋อ อ ำน ว ย ค ว าม ส ะ ด ว ก  เช ่น  ม ีน ํ้า ใก ล ้บ ร ิเว ณ ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ  ม ีจ ำน ว น ข อ ง เล ่น แ ล ะ ช ั้น  

วางข องเพ ียงพ อ
19. ม ีก าร จ ัด ศ ูน ย ์/ม ุม แ ต ่ล ะ บ ร ิเว ณ ใน ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เด ็ก 1ใช ้ไ ด ้เอ ง  เช ่น  บ ร ิเว ณ ช ั้น ว าง ข อ ง เป ิด  

โล ่ง
20. ม ีก าร ป ร ับ เป ล ี่ย น ส ือ ห ร ือ เส ร ิม ก ิจ ก ร ร ม ใน ศ ูน ย ์/ม ุม
21. ม ีก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ห ล าก ห ล าย  ม ีท ั้ง ก ิจ ก ร ร ม ส ำห ร ับ เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น แ ล ะ เป ็น ก ธ ุ่ม
22. ม ีก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ต ่าง  ๆ  ให ้เด ็ก ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้ต ล อ ด ท ั้ง ว ัน จ น ถ ึง เว ล า ก ล ับ บ ้า น  เช ่น  ไม ่ 

ป ล ่อ ย ให ้เด ็ก อ ย ู่เฉ ย โด ย ไม ,ม ีก ิจ ก ร ร ม ให ้เด ็ก ท ำ เป ็น ช ่ว ง เว ล าน าน
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23. ม ีก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ด ้าน ภ าษ าป ร ะ จ ำว ัน โด ย ค ร ูอ ย ่าง น ้อ ย  1 คน เช ่น  อ ่า น ห น ัง ส ือ ให ้เด ็ก  

ทึง เล ่าน ิท า น โด ย ใช ้ก ร ะ ด า น ผ ้า ส ำ ล ีใน ก า ร เล ่า น ิท า น
24. ม ีก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส ื่อ ส าร เก ิด ข ึน ใน ร ะ ห ว ่าง ช ่ว ง เว ล าอ ิส ร ะ  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  เช ่น  ให ้เด ็ก  

เล ่า เร ื่อ งจ าก ภ าพ ท ี่ว าด  อ ภ ิป ร าย ถ ึงก าร ไป ร ้าน ข าย ข อ ง
25. ม ีก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ เอ ื้อ อ ำน ว ย ให ้เด ็ก ไ ด ้ใช ้
26. ม ีก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ท ี่เป ีน  3 ม ิต ิ ร ว ม อ ย ู่ใน ก ิจ ก ร ร ม ป ก ต ิอ ย ่าง น ้อ ย เด ือ น ล ะ  1 คร ั้ง  เช ่น  ป ีน  

ด ิน ท ั้าม ัน  ง าน ไ ม ้
27. ม ีก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ บ าง ก ิจ ก ร ร ม ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ”,อ ื่น  ๆ  ท ี่ไ ด ้ร ับ ใน ช ั้น  

เร ียน เช ่น  เช ิญ ช ว น ให ้เด ็ก ว าด ร ูป ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ัศ น ศ ึก ษ า
28. ม ีก ิจ ก ร ร ม ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว /ก า ร เด ้น ร ำอ ย ่าง น ้อ ย ส ัป ด าห ์ล ะ  1 คร ั้ง  เช ่น  ก าร เด ิน เป ็น แ ถ ว  

ห ร ือ เค ล ื่อ น ไห ว ต าม เส ีย ง เพ ล ง  ก าร แ ส ด ง ล ีล าต าม เพ ล ง ห ร ือ จ ัง ห ว ะ  เด ็ก อ าจ ใช ้ส ื่อ  
ต่าง ๆ  เพ ื่อ ป ร ะ ก อ บ ก าร เต ้น ไป ก ับ ด น ต ร ี

29. ม ีก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ด น ต ร ีท ั้ง แ บ บ ท ี่เป ีน ก ิจ ก ร ร ม เล ือ ก อ ิส ร ะ แ ล ะ ท ี่เป ีน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ใน  

แต ่ล ะว ัน
30. ม ีก าร เช ิญ ช ว น แ ข ก ค น ส ำค ัญ ให ้เล ่น เค ร ื่อ ง ด น ต ร ีให ้เด ็ก ท ึง ใน บ าง ค ร ั้ง  ให ้เด ็ก ท ำ เค ร ื่อ ง  

ดน ตร ี แ ล ะ ค ร ูจ ัด ก ิจ ก ร ร ม ให ้เด ็ก ได ้ท ึง ร ะ ด ับ เส ีย ง ท ี่แ ต ก ต ่าง ก ัน
31. ม ีก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก าร เล ่น น ํ่า เล ่น ท ร าย ส ำห ร ับ เด ็ก อ ย ่าง น ้อ ย  1 ช ั่ว โม ง  ใน แ ต ่ล ะ ว ัน
32. ม ีก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก าร เล ่น ท ร าย แ ล ะ ท ั้าท ี่แ ต ก ต ่าง ก ัน  เช ่น  ก า ร ผ ส ม น า ส บ ุ่ใน น า  ม ีการ  

ใช ้ข ้าว ส า ร แ ท น ท ร า ย
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33. ม ีก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก าร ส อ น เก ี่ย ว ก ับ ธ ร ร ม ช าต ิ/ว ิท ย าศ าส ต ร ์โด ย ค ร ูอ ย ่าง น ้อ ย ท ุก  ๆ
2 ส ัป ด าห ์/ค ร ั้ง  เช ่น ก าร ป ร ุง อ าห าร  ก าร เด ิน ท าง ท ัศ น ศ ึก ษ า  ก า ร ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ง ่า ย ๆ

34. ม ีก าร ใช ้ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ จ ำว ัน เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ก าร เร ีย น ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ค ณ ิต ศ าส ต ร ์/จ ำน ว น  เช ่น  

ก าร จ ัด โต ๊ะ /น ับ จ ำน ว น ข ั้น บ ัน ได
35. ม ีก ิจ ก ร ร ม ค ณ ิต ศ าส ต ร ์/จ ำน ว น ท ี่ม าจ าก ก าร ว าง แ ผ น ก าร ส อ น ข อ ง ค ร ูโด ย ต ร ง อ ย ่าง น ้อ ย  

ท ุก ๆ  2 ส ัป ด าห ์
36. ม ีก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม โด ย ก าร ใช ้ท ีว ี ว ีด ีโอ ห ร ือ ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ เช ่น  ท ำก ิจ ก ร ร ม ท ี่ได ้ร ับ ค ำ  

แ น ะ น ำจ าก โป ร แ ก ร ม ท ีว ีเพ ื่อ ก าร ศ ึก ษ า  ช ่ว ย เด ็ก เร ีย น ร ู้ใน เร ื่อ ง ก า ร ใช ้ค อ ม พ ิว เต อ ร ์
37. ม ีก าร จ ัด ให ้เด ็ก พ ิเศ ษ ไ ด ้ร ับ ก าร เข ้า ไ ป ร ่ว ม ใน ก ล ุ่ม แ ล ะ ม ีส ่ว น ร ่ว ม เก ือ บ ท ุก ก ิจ ก ร ร ม  

ก าร เล ่น
38. ม ีก าร ป ร ะ เม ิน ก ิจ ก ร ร ม ส ำห ร ับ เด ็ก อ ย ่าง ส ม ํ่า เส ม อ ว ่า เป ็น ไป ต าม เป ้าห ม าย ห ร ือ ไม ่



ต อน ท ี่ 3 ก าร ด ำ เน ิน ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ด ้าน บ ุค ค ล
รายการ ผ ล ก าร ส ำร ว จ ก าร บ ัน ท ึก ก าร ส ำร ว จ เพ ิ่ม เต ิม

พบ ไม ่พ บ

ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง บ ุค ล าก ร ก ับ เด ็ก
1. ม ีก าร ท ัก ท าย เด ็ก อ ย ่าง อ บ อ ุ่น เป ็น ร าย บ ุค ค ล  เช ่น  ค ร ู/ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก แ ส ด ง ค ว า ม ย ิน ด ีท ี่ได ้เห ็น  

ห น ้า เด ็ก  ย ิ้ม ใช ้น ำ เส ีย ง ท ี่อ บ อ ุ่น ก ับ เด ็ก
2. ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ค ร ูก ับ เด ็ก ใน ท าง บ ว ก  เช ่น  ค ร ูเข ้า ป ล อ บ เด ็ก เม ื่อ เด ็ก เศ ร ้า ห ร ือ ไ ด ้ 

ร ับ บ าด เจ ็บ  แ ส ด ง ค ว าม ช ื่น ช ม ต ่อ ท ัก ษ ะ ให ม ่ ๆ  ข อ งเด ็ก  ใช ้น ํ้า เส ีย ง ท ี่แ ส ด ง ค ว าม เป ็น  

มิตร
3. ม ีก าร ช ่ว ย ให ้เด ็ก ได ้พ ัฒ น าป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท าง ส ัง ค ม ใน แ ง ,บ วก  เช ่น  ช ่ว ย เด ็ก ต ่อ แ ถ ว เล ่น  

เค ร ื่อ ง เล ่น ส น าม  ช ว น ให ้เล ่น ม ้า โย ก
4. ม ีก าร ด ูแ ล เด ็ก ท ุก ค น อ ย ่าง เท ่า เท ีย ม ก ัน  แ ล ะ ให ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ค ว าม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง เด ็ก  

แ ต ่ล ะ ค น โด ย ค ำน ึง ถ ึงค ว าม ห ล าก ห ล าย ข อ ง พ ื้น ฐ าน
5. ม ีก าร ป ร ับ ก า ร ด ูแ ล เอ า ใจ ใส ่ก ับ ก ล ุ่ม เด ็ก ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใน เร ื่อ ง ว ัย แ ล ะ  

ค วาม ส าม าร ถ  เช ่น  เด ็ก เล ็ก ห ร ือ เด ็ก ช น ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ำ ก ับ ด ูแ ล ใก ล ้ช ิด ม า ก ก ว ่า เด ็ก โต
6. ม ีก าร ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ะ ส น ับ ส น ุน เม ื่อ เด ็ก ต ้อ ง ก าร  เช ่น  ช ่ว ย ให ้เด ็ก ท ี่เด ิน ไ ป ม า ไ ด  ้

เข ้าม าร ่ว ม ว ง เล ่น ก ับ เพ ื่อ น  ๆ  ช ่ว ย เด ็ก ป ร ะ ก อ บ ภ า พ ต ัด ต ่อ ให ้เส ร ็จ ไ ต ้ส ม บ ุร ณ ์
7. ม ีก า ร ก ำก ับ ด ูแ ล ข อ ง ค ร ูโด ย ไ ม ่ม ีก าร ล ง โท ษ แ ล ะ ก าร ค ว บ ค ุม เป ็น ไ ป อ ย ่าง ม ีเห ต ุม ีผ ล
8. ม ีก า ร ใช ้ว ิธ ีส ร ้า ง ร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย แ บ บ ไ ม ่ล ง โท ษ ไ ต ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ ใช ้ว ิธ ีก า ร แ น ะ  

แ น ว แ ล ะ ร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย ท ี่น ุ่ม น ว ล ก ับ เด ็ก  เช ่น  ให ้ค ว า ม ส น ใจ ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง บ ว ก ห ัน เห  

ค ว า ม ส น ใจ ข อ ง เด ็ก ให ้อ อ ก จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ไ ม ่เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ไ ป ส ู่ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่เป ็น ท ี่ 
ยอม ร ับ
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9. ม ีก าร ต อ บ ส น อ งต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก อ ย ่างค ง เส ัน ค ง ว า  เช ่น  ค ร ูแ ต ่ล ะ ค น ใช ้ข ้อ ต ก ล ง เด ีย ว  

ก ัน แ ล ะ ว ิธ ีก าร เด ีย ว ก ัน แ ล ะ ข ้อ ต ก ล ง ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิต าม โด ย เด ็ก
10. ม ีก าร แ ส ด ง ก าร ย อ ม ร ับ เด ็ก  เช ่น  ต ั้ง ใจ ท ัเงแ ล ะ ส บ ต า ให ้ค ว าม ย ุต ิธ ร ร ม เส ม อ ห น ้า  

ไม ่ล ำ เอ ีย ง
11. ม ีค ร ู/ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก ด ูร ่า เร ิง เม ื่อ อ ย ู่ก ับ เด ็ก
12. ม ีค ร ู/ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก าร ด ้าน ก าร ให ้ก าร ย อ ม ร ับ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ร ะ ห ว ่าง เด ็ก  

แ ล ะ ผ ู้ให ญ ่ เช ่น  ค ร ู/ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก ร อ จ น ก ร ะ ท ั่ง เด ็ก ถ าม ค ำถ าม ให ้จ บ เส ีย ก ่อ น จ ึง ค ่อ ย พ ูด  

ต อ บ แ ล ะ ส น ับ ส น ุน ให ้เด ็ก ม ีส ัม ม า ค า ร ว ะ ใน ก า ร ท ึง ผ ู้ให ญ ่พ ูด
ก าร ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ใน ห ม ู่เด ีก
13. ม ีก าร ส ่ง เส ร ิม ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ใน ห ม ู,เพ ื่อน  ย อ ม ให ้เด ็ก เค ล ื่อ น ไ ห ว ไ ป ม า ไ ด ้อ ิส ร ะ จ น ถ ึง ก า ร  

จ ับ ก ล ุ่ม แ ล ะ ก าร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์เก ิด ข ึ้น เอ งได ้ต าม ธ ร ร ม ช าต ิ
14. ม ีค ร ู/ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก ร ะ ง ับ ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ใน ห ม ู่เพ ื่อ น ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ก า ร บ า ด เจ ็บ แ ล ะ เป ็น ไป ใน  

ท างล บ  เช ่น  ห ย ุด ก าร ล ้อ เล ีย น ช ื่อ  ก าร ต ่อ ส ั
15. ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ใน ห ม ู่เพ ื่อ น ใน ท าง บ ว ก ป ร าก ฎ ให ้เห ็น
16. ม ีค ร ู/ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก แ ส ด ง แ บ บ อ ย ่าง ท ี่ด ีข อ ง ท ัก ษ ะ ก าร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ใน ส ัง ค ม  เช ่น  ม ีความ  

เม ต ต าก ร ูฌ าต ่อ ผ ู้อ ื่น  พ ัเงแล ะเข ้าอ ก เข ้าใจ  ให ้ค ว าม ร ่ว ม ม ือ
17. ม ีค ร ู/ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก ช ่ว ย ให ้เด ็ก พ ัฒ น าพ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง ส ัง ค ม ท ี่ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ เพ ื่อ น  เช ่น  ช ่วย  

ให ้เด ็ก ไ ด ้พ ูด ค ุย แ ก ้ป ิญ ห าค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ท ี่เก ิด ข ึ้น แ ท น ก าร ให ้ต ่อ ส ั ช ัก จ ูง ให ้เด ็ก ท ี่แ ย ก ต ัว  

อ อ ก ม าร ู้จ ัก ท ี่จ ะ เข ้าห า เพ ื่อ น  ช ่ว ย ให ้เด ็ก ร ู้จ ัก เข ้า ใจ ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้อ ื่น
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รายการ ผ ล ก าร ส ำร วจ ก าร บ ัน ท ึก ก าร ส ำร ว จ เพ ิ่ม เต ิม
พ บ ไม ่พ บ

1 8 . ม ีก าร จ ัด ให ้เด ็ก ม ีโอ ก า ส ท ำง าน ร ่ว ม ก ัน จ น เส ร ็จ เป ็น ช ิน เป ็น อ ัน  เช ่น  ให ้เด ็ก ช ่ว ย  

ก ัน ว าด ภ า พ บ น ก ร ะ ด าษ ว าด ภ าพ ข น าด ให ญ ่เป ็น ก ล ุ่ม ห ร ือ ให ้เด ็ก ช ่ว ย ก ัน ท ำข น ม ซ ึ่ง  
ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เค ร ื่อ ง ป ร ุง ห ล า ย ๆ อ ย ่า ง  เด ็ก ๆ ช ่ว ย ก ัน ข น เก ้า อ ี้ก ล ับ ม า ท ี่เด ิม

ก าร ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง บ ุค ล าก ร แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง
19. ม ีก าร ส ื่อ ส าร เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล พ ืน ฐ าน บ าง ป ร ะ ก าร ท ี่จ ำ เป ็น ต ่อ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว าม  

ต ้อ งก าร ข อ ง เด ็ก  เช ่น  ค ร ูท ุก ค น ร ู้ว ่า เด ็ก ม ีอ า ก า ร แ พ ้อ ะ ไร
20. ม ีก าร ด ูแ ล เด ็ก โด ย ไม ,น ำ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ส ่ว น ต ัว ร ะ ห ว ่าง ค ร ูเข ้าม าม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ห น ้าท ี่ 

ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ
21. ม ีก าร แ บ ่ง ห น ้าท ี่ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ค ร ูเป ็น ไป อ ย ่าง ย ุต ิธ ร ร ม
22. ม ีก าร ส ื่อ ข ้อ ม ูล ข อ ง เด ็ก ใน ห ม ู่ร ะ ห ว ่าง ค ร ูใน แ ต ่ล ะ ว ัน  เช ่น  ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ต าร าง ก ิจ  

ก ร ร ม ก าร เล ่น ท ี่จ ัด ข ึ้น ส ำห ร ับ เด ็ก เฉ พ าะ ก ล ุ่ม
23. ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ร ูเป ็น ไ ป ใน ท าง บ ว ก แ ล ะ เต ็ม ไ ป ด ้ว ย ค ว าม อ บ อ ุ่น แ ล ะ เก ื้อ ก ูล ซ ึ่ง ก ัน  

แ ล ะ ก ัน
24. ม ีค ร ูท ี่ท ำง าน ก ับ เด ็ก ก ล ุ่ม เด ีย ว ก ัน ห ร ือ ใน ห ้อ ง เร ีย น เด ีย ว ก ัน ม ีก าร ว า ง แ ผ น ง าน ร ่ว ม ก ัน  

ล ่ว ง ห น ้า อ ย ่าง น ้อ ย ส ัป ด าห ์เว ้น ส ัป ด าห ์
25. ม ีก าร แ บ ่ง ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ค ร ูแ ต ่ล ะ ค น อ ย ่าง เด ่น ช ัด ใน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิง าน  เช ่น  ค ร ูค น  

ห น ึ่ง เต ร ีย ม อ ุป ก ร ณ ์ก าร เล ่น ใน ข ณ ะ ท ี่อ ีก ค น ค อ ย ร ับ เด ็ก
26. ม ีก าร ส ่ง เส ร ิม ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีใน ห ม ู่ส ม าช ิก ค ร ู เช ่น  จ ัด ให ้ม ีก า ร พ บ ป ะ ส ัง ส ร ร ค ์ การ  

ก ร ะ ต ุ้น ให ้ส ม าช ิก ค ร ูเข ้าร ่ว ม ก าร ป ร ะ ช ุม ท าง ด ้าน ว ิช าช ีพ เป ็น ต ้น

27. ม ีค ร ู/ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก ก ล ่าว ค ำท ัก ท าย ผ ู้ป ก ค ร อ ง อ ย ่าง อ บ อ ุ่น
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รายการ ผ ล ก าร ส ำร ว จ ก าร บ ัน ท ึก ก าร ส ำร ว จ เพ ิ่ม เต ิม
พบ ไม ่พ บ

28. ม ีก าร ให ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม าส ่ง เด ็ก ภ าย ใน ห ้อ ง เร ีย น
29. ม ีก าร ให ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง ได ้ร ับ ข ้อ ม ูล  ก าร บ ร ิห า ร โป ร แ ก ร ม ข อ ง เด ็ก อ ย ่า ง เป ็น ล า ย ล ัก ษ ณ  ์

อ ักษ ร เช ่น  ค ่า เล ่า เร ียน  เว ล า ใน ก า ร ให ้บ ร ิก า ร  ก ฎ เก ณ ฑ ์เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ าพ ก ่อ น ร ับ ส ม ัค ร
30. ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ส ม าช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ค ร ูแ ส ด ง ให ้เห ็น ถ ึง ค ว าม เก ร ง ใจ แ ล ะ เป ็น  

ไ ป ใน ท า ง บ ว ก
31. ม ีก าร แ ล ก เป ล ี่ย น ข ้อ ม ูล ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เด ็ก ร ะ ห ว ่าง ค ร ูแ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม าก  เช ่น  ม ีการต ิด  

ต ่อ ก ัน อ ย ่างไม ,เป ็น ท าง ก าร บ ่อ ย ค ร ั้ง  ม ีก าร จ ัด ป ร ะ ช ุม ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส ำห ร ับ เด ็ก ท ุก ค น เป ็น  
ระยะ ม ีก าร พ บ ป ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ม ีจ ด ห ม า ย ข ่าว ข ้อ ม ูล ท ี่เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ผ ู้ป ก ค ร อ ง

32. ม ีก าร ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง เข ้าม า ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน โป ร แ ก ร ม ข อ ง เด ็ก  เช ่น  น ำข น ม ม าร ่ว ม  

เล ี้ย งว ัน เก ิด เด ็ก  ๆ  ร ับ ป ร ะ ท าน ข ้าว เท ี่ย ง ก ับ เด ็ก
33. ม ีก าร ให ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง ป ร ะ เม ิน ผ ล โป ร แ ก ร ม ป ร ะ จ ำป ี เช ่น  ส ่ง แ บ บ ส อ บ ถ าม ผ ู้ป ก ค ร อ ง  

ป ระ ช ุม ว ัด ผ ล เป ็น ก ล ุ่ม
34. ม ีก าร แ น ะ น ำผ ู้เช ี่ย ว ช าญ ด ้าน อ ื๋น  ๆ  ให ้ก ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง เม ื่อ ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร เก ิด ข ึ้น  เช ่น  

ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ป ิญ ห าส ุข ภ าพ อ น าม ัย ข อ ง เด ็ก
35. ม ีก าร ให ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง เข ้า ม า ม ีส ่ว น ใน ก า ร ก ำ ห น ด บ ท บ า ท ก า ร ต ัด ส ิน ใจ เก ี่ย ว ก ับ โป ร แ ก ร ม  

ร ่วม ก ับ ค ร ู เช ่น  ต ัว แ ท น ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใน ต ำแ ห น ่ง ก ร ร ม ก าร โร ง เร ีย น
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ถ ู่ม ือ แ บ บ ส ัง เก ต ข อ ง ค ร ูอ น ุบ า ล
เร ื่อง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค ร ูอ น ุบ าล แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ใน ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม

ค ำช ี้แจ ง
แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค ร ูอ น ุบ าล แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ใน ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ใน โร ง เร ีย น แ ล ะ ส ูน ย ์พ ัฒ น า เด ็ก เล ็ก  แ บ บ ส ัง เก ต เป ็น ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ม ีโค ร ง ส ร ้า ง  

(Struthure Observation) ม ีก าร ก ำห น ด บ ท บ าท ไว ้อ ย ่าง แ น ่น อ น  แ บ ่ง เป ็น  3 ต อน  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป เก ี่ย ว ก ับ ก าร ส ัง เก ต

ต อ น ท ี่ 2 แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค ร ูอ น ุบ าล แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ใน ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ด ้า น ก าร จ ัด พ ื้น ท ี่ ก า ร ค ัด เล ือ ก ส ื่อ  ว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์ ก าร จ ัด เต ร ีย ม ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ก าร  

เร ียน แ ล ะ ก าร จ ัด ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ก าร เร ีย น  

ต อ น ท ี่ 3  แผ น ฝ ังก าร จ ัด ช ั้น เร ีย น

ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิใน ก าร ส ัง เก ต
1. ก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น ก าร ส ัง เก ต

1.1 ส ืก ษ าข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค ร ูอ น ุบ าล ใน ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เห ม าะ  
ส ม อ ย ่างล ะ เอ ีย ด

1.2 ท ำค ว าม เข ้า ใจ ป ร ะ เด ็น ใน ก าร ส ัง เก ต ให ้ช ัด เจ น
2. ก าร ด ำ เน ิน ก าร ส ัง เก ต

2.1 เป ็น ก าร ส ัง เก ต แ บ บ ไม ่ม ีส ่ว น ร ่ว ม  ( N on-Participant O bservation)
2 .2  ท ำ ก า ร บ ัน ท ึก ก าร ส ัง เก ต โด ย พ ิจ าร ณ าต า ม ร าย ก าร ใน แ บ บ ส ัง เก ต  ห า ก พ บ ร า ย ก า ร ให ้ใส ่เค ร ื่อ ง ห ม า ย  y  ใน ช ่อ ง ผ ล ก าร ส ัง เก ต ว ่า  “ป ฏ ิบ ัต ิ” ถ ้า ไ ม ่พ บ ร า ย ก า ร ใด ให ้ใส ่เค ร ื่อ ง  

ห ม าย y  ใน ช ่อ ง ผ ล ก าร ส ัง เก ต  “ ไม,ป ฏ ิบ ัต ิ”
2.3 เม ื่อ พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ท ี่เก ิด ข ึ้น จ าก ร าย ก าร ให ้ท ำก า ร บ ัน ท ึก ใน ช ่อ ง บ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก  แ ล ะ ถ ้าม ีค ว าม ค ิด เห ็น  ข ้อ เส น อ แ น ะ ห ร ือ พ บ ส ื่ง ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง แ ต ่ล ะ ร าย ก าร  

ให ้ท ำก าร บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ใน ช ่อ ง ห ม าย เห ต ุ
2 .4  ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ต าม ร าย ก าร ใน แ บ บ ส ัง เก ต  เช ่น  ก ารถ ่ายภ าพ  ก าร ถ ่า ย ว ิด ีโอ  ห ร ือ บ ัน ท ึก เส ีย ง เป ็น ด ้น 300



แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก รรม ข อ งค ร ูอ น ุบ าล ใน ก ารจ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม

ตอน ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่วไป เก ี่ยวก ับ ก ารส ัง เก ต

โรงเรียน/ศนย์พัฒนาเด็กเล็ก........................................................ส ังก ัด...........................................
0! ร • ,  1 ๘ " 1 ' q ÿ , ’ระดับชันอนุบาลปีท.ี............หรือกลุ่มเด็กอาย.ุ............. ปี จำนวนเด็กในชันทีสังเกต...........คน
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ต อน ท ี่ 2 แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค ร ูอ น ุบ าล แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ใน ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม
พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งค ร ู ป ฏ ิบ ัต ิ ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ห ม าย เห ต ุ

ก าร จ ัด พ ื้น ท ี่

ก าร จ ัด แ บ ่ง พ ื้น ท ี่ส ำห ร ับ ก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม
1. จ ัด ให ้ม ีพ ื้น ท ี่บ น โต ๊ะ ท ำง าน ข อ ง ค ร ูให ้เป ็น พ ื้น ท ี่ก าร ท ำ ง าน ข อ ง เด ็ก โด ย  

จ ัด เต ร ีย ม ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ํไว ้ใน ภ าช น ะ ส าม าร ถ เค ล ื่อ น ย ้า ย ไล ้

2. จ ัด พ ื้น ท ี่บ น โต ๊ะ ท ำง าน ข อ ง ค ร ูให ้เป ็น พ ืน ท ี่ก าร ท ำง าน ข อ ง ค ร ูอ ย ่าง ถ าว ร

3. จ ัด ให ้ม ีพ ื้น ท ี่เล ็ก ๆ ส ำ ห ร ับ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง เด ็ก เป ็น ร า ย บ ุค ค ล

4. จ ัด พ ื้น ท ี่โด ย ไม ่ม ีพ ื้น ท ี่ส ำห ร ับ ก าร ท ำง าน เป ็น ร าย บ ุค ค ล

5. จ ัด ให ้ม ีพ ื้น ท ี่ใน ก าร ท ำง าน ส ำ ห ร ับ เด ็ก เป ็น ก ล ุ่ม เล ็ก  ๆ

6. จ ัด พ ื้น ท ี่โด ย ไม 'ม ีพ ื้น ท ี่ส ำห ร ับ ก าร ท ำง าน เป ็น ก ล ุ่ม เล ็ก  ๆ

7. จ ัด ให ้ม ีพ ื้น ท ี่ใน ก าร ท ำง าน ส ำ ห ร ับ เด ็ก เป ็น ก ล ุ่ม ให ญ ่

8. จ ัด พ ื้น ท ี่โด ย ไม ่ม ีพ ื้น ท ี่ส ำห ร ับ ก าร ท ำง าน เป ็น ก ล ุ่ม ให ญ ่
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พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งค ร ู ป ฏ ิบ ัต ิ ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ห ม าย เห ต ุ
9. จ ัด ให ้ม ีพ ื้น ท ี่ใน ก าร ท ำง าน ท ี่ห ล าก ห ล าย

10. จ ัด ให ้ม ีพ ื้น ท ี่ท ี่ถ ูก ป ล ่อ ย ให ้ว ่าง เป ล ่า

11. จ ัด พ ื้น ท ี่ใน แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ให ้ม ีเน ือ ท ี่ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ข น าด แ ล ะ จ ำน ว น ข อ ง  

เด ็ก

12. จ ัด ให ้ม ีพ ื้น ท ี่ใน แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ม ีเน ื้อ ท ี่ใน ก าร ท ำง าน น ้อ ย

13. จ ัด ให ้ม ีพ ื้น ท ี่ใน ก าร ท ำง าน โด ย ม ีก าร ก ำ ห น ด ข อ บ เข ต ใน แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม

14. จ ัด พ ื้น ท ี่ใน แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม โด ย ไม ่ม ีก าร ก ำห น ด ข อ บ เข ต ท ี่แ น ่น อ น

15. จ ัด ให ้ม ีพ ื้น ท ี่ท าง เด ิน ให ้เห ็น ไ ด ้อ ย ่าง ช ัด เจ น โด ย จ ัด ให ้แ ย ก อ อ ก จ า ก พ ืน ท ี่ 
ก ิจกรรม

16. จ ัด พ ื้น ท ี่ใน แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ล ้อ ม ร อ บ ไป ด ้ว ย ท าง เด ิน

17. จ ัด พ ื้น ท ี่ท ำก ิจ ก ร ร ม ใน บ ร ิเว ณ ท ี่เด ็ก ม อ ง ไม ่เห ็น ไม ่ม ีท าง เด ิน ต ัด ผ ่าน

18. จ ัด ให ้ม ีพ ื้น ท ี่ใน ก าร เส น อ ผ ล ง าน ข อ ง เด ็ก

19. จ ัด พ ื้น ท ี่โด ย ไม ่ม ีพ ื้น ท ี่ใน ก าร เส น อ ผ ล ง า น ข อ ง เด ็ก



พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งค ร ู ป ฏ ิบ ัต ิ ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ห ม าย เห ต ุ
20. จ ัด ให ้ม ีพ ื้น ท ี่ส ำห ร ับ ก าร ต ิด ป ้าย ป ร ะ ก าศ ต ่าง  ๆ

21. จ ัด พ ื้น ท ี่โด ย ไม ่ม ีพ ืน ท ี่ส ำห ร ับ ต ิด ป ้าย ป ร ะ ก าศ ต ่าง  ๆ

22. จ ัด พ ื้น ท ี่บ ร ิเว ณ ก ล าง ห ้อ ง เป ็น ท ี่ร ว บ ร ว ม ข ้อ ค ว าม ต ่าง  ๆ  ต ารางก ิจ ว ัต ร  

ป ระจ ำว ัน

23. จ ัด พ ื้น ท ี่โด ย ไม ่ม ีพ ื้น ท ี่ท ี่ร ว บ ร ว ม ข ้อ ค ว าม ต ่าง  ๆ  ห ร ือต ารางก ิจว ัต รป ระจำ  
วัน

ก าร จ ัด ว าง เค ร ื่อ ง ใช ้ต ่าง  ๆ เพ ื่อ ให ้เก ิด พ ื้น ท ี่ท ำก ิจ ก ร ร ม
24. จ ัด ว าง ช ั้น ว าง ข อ ง ให ้ด ้าน ข ้าง ข อ ง ช ั้น ช ิด ต ิด ก ำแ พ ง ท ำให ้ม ีพ ื้น ท ี่ว ่าง เป ็น  

ก าร ก ำห น ด ข อ บ เข ต ข อ งพ ื้น ท ี่ก าร ท ำง าน

25. จ ัด วางช ั้น ว างข อ ง 2 ช ิ้น ให ญ ่ให ้ท ำ ม ุม ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ท ำ ให ้เก ิด พ ื้น ท ี่ว ่า ง  

แ ล ะ เป ็น ก าร ก ำห น ด ข อ บ เข ต ข อ ง พ ื้น ท ี่ใน ก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม

26. จ ัด ว าง ช ั้น ว าง ข อ ง ให ้ช ิด ต ิด ก ำแ พ ง ไม ่ม ีก าร จ ำก ัด เน ื้อ ท ี่

27. จ ัด ว าง ต ู้ห ร ือ เฟ อ ร ์น ิเจ อ ร ์ท ี่ม ีข น าด ส ูง เพ ื่อ ใช ้เป ็น ก าร ก ำห น ด ท าง เด ิน

28. จ ัด ว าง เฟ อ ร ์น ิเจ อ ร ์2 ช ิ้น โด ย ห ัน ด ้าน ห ล ัง ข อ ง เฟ อ ร ์น ิเจ อ ร ์เข ้าห าก ัน แ ล ะ  
เว ้น ช ่อ ง ว ่าง ต ร ง ก ล าง ไว ัส ำห ร ับ เป ็น ท าง เด ิน
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พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งค ร ู ป ฏ ิบ ัต ิ ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ห ม าย เห ต ุ
29. จ ัด พ ื้น ท ี่ส ำห ร ับ ท าง เด ิน โด ย ไม ,ม ีก าร น ำล ู้ห ร ือ เฟ อ ร ์น ิเจ อ ร ์ม าว าง เพ ื่อ เป ็น  

ก าร ก ำห น ด ท าง เด ิน

30. จ ัด ให ้ม ีฉ าก ก ั้น แ บ บ ต ํ่า เป ็น เค ร ื่อ ง ก ั้น ใน ก าร แ บ ่ง พ ื้น ท ี่ส ำห ร ับ ก าร ท ำก ิจ  

ก ร ร ม ก ล ุ่ม เล ็ก  ๆ

31. จ ัด พ ื้น ท ี่ใน ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม เล ็ก ๆ โด ย ไ ม 'ม ีฉ า ก ก ัน ม า เป ็น เค ร ื่อ ง ก ัน ใน  

ก าร แ บ ่ง พ ืน ท ี่

32. จ ัด ให ้ม ีฉ าก ก ั้น แ บ บ ต ํ่า เพ ื่อ ก ำห น ด พ ื้น ท ี่ส ำห ร ับ ก าร น ำ เส น อ ผ ล ง าน ข อ ง  

เด ็ก

33. จ ัด พ ื้น ท ี่ส ำห ร ับ น ำ เส น อ ผ ล ง าน ข อ ง เด ็ก โด ย ไม ่ม ีฉ าก ก ัน แ บ บ ต ํ่าม า เป ็น  

เค ร ื่อ งก ำห น ด พ ื้น ท ี่

34. จ ัด ให ้ม ีพ ร ม ห ร ือ เส ือ ใน บ าง พ ื้น ท ี่เพ ื่อ เป ็น ก าร ก ำห น ด ข อ บ เข ต ข อ ง ก าร ท ำ  

ก ิจกรรม

35. จ ัด พ ื้น ท ี่ใน ก าร ท ำง าน โด ย ไม ่ม ีก าร น ำ เค ร ื่อ ง ใช ้ม า ก ำห น ด ข อ บ เข ต ข อ ง  

พ ื้นท ี่

36. จ ัด ว าง โต ๊ะ ให ้เด ็ก น ั่ง ท ำก ิจ ก ร ร ม โด ย ห ัน ห น ้า เข ้าห าก ัน



พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งค ร ู ป ฏ ิบ ัต ิ ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ห ม าย เห ต ุ
37. จ ัด ว าง โต ๊ะ ก ับ เก ้า อ ี้ให ้เด ็ก น ั่ง ท ำก ิจ ก ร ร ม โด ย ห ัน ห น ้า เข ้าห าก ัน เป ็น  

ร ูป วงกลม

38. จ ัด ว าง เก ้าอ ี้เป ็น ร ูป ว ง ก ล ม ส ำห ร ับ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ให ญ ่ใน ต อ น เช ้า

39. จ ัด ว าง โต ๊ะ ส ำ ห ร ับ ท ำก ิจ ก ร ร ม แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ไว ้ด ้า น ห ล ัง ห ้อ ง เร ีย น

40. จ ัด ว าง โต ๊ะ เก ้าอ ี้เป ็น ร าย บ ุค ค ล เร ีย ง เป ็น แ ถ ว ห ัน ห น ้า เข ้าห าก ร ะ ด าน ด ำ

ก าร ค ัด เล ือ ก ส ื่อ  อ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ ก าร จ ัด เต ร ีย ม ส ื่อ  อ ุป ก ร ณ ์ก า ร เร ีย น
ก าร ค ัด เล ือ ก ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ก าร เร ีย น
1. เล ือ ก ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ค ่อ น ข ้าง ซ ับ ช ้อ น ห ้า ท าย ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ พ ัฒ น าก า ร  

ข อ ง เด ็ก ก ่อ ให ้เก ิด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ห ล า ก ห ล าย

2. เล ือ ก ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ม ีค ว าม ซ ับ ช ้อ น น ้อ ย ไม ่ห ้าท าย  ไ ม ่เห ม าะ ส ม ก ับ  

พ ัฒ น าก ารข อ งเด ็ก

3. เล ือ ก ว ัต ถ ุด ิบ ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น ก ้อ น  เช ่น  กรวด  ท ราย แ ล ะ ถ ั่ว ต า ก แ ห ้ง ใช ้ 
ร ่ว ม ก ับ เค ร ึ๋อ ง ม ือ เพ ื่อ ก าร ใช ้ง าน ห ล าย อ ย ่าง  เช ่น  ใช ้ร ่ว ม ก ับ ส ื่อ  อ ุป ก ร ณ ์ 
ห ร ือ เค ร ื่อ งม ือ ต ่าง  ๆ  ใน ง าน ศ ิล ป ะ  ก าร ส ัง เก ต  ท ด ส อ บ  แ ล ะ ก าร ว ัด

4. เล ือ ก ส ื่อ  ว ัส ด ุโด ย ไม 'ม ีก าร น ำว ัต ถ ุด ิบ ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น ก ้อ น  เช ่น  กรวด  

ท ราย แ ล ะ ถ ั่ว ต าก แ ห ้ง ใช ้ร ่ว ม ก ับ เค ร ื่อ ง ม ือ เพ ื่อ ก าร ใช ้ง าน ห ล าย อ ย ่าง  เช ่น  

ใช ้ร ่ว ม ก ับ ส ื่อ  อ ุป ก ร ณ ์ห ร ือ เค ร ื่อ งม ือ ต ่าง  ๆ  โน ง า น ศ ิล ป ะ  ก าร ส ัง เก ต  

ท ด ส อ บ  แ ล ะก าร ว ัด

—
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พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งค ร ู ป ฏ ิบ ัต ิ ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ห ม าย เห ต ุ
5. เล อ ก ส ่อ  ว ัส ด ุท ี่ม ีค ว าม ห ล าก ห ล าย ข อ งว ัฒ น ธ ร ร ม  เช ่น  ต ุ๊ก ต าท ึ่แ ต ่งก าย  

ต าม ภ าค ต ่าง  ๆ  ฯลฯ

6. เล ือ ก ส ื่อ  ว ัสด ุ ท ี่บ ่ง บ อ ก ถ ึง ว ัฒ น ธ ร ร ม เด ีย ว ท ี่อ ย ู่ใน ช ุม ช น ห ร ือ ภ ูม ิภ าค ข อ ง  

เด ็ก เท ่าน ั้น

7. เล ือ ก ส ื่อ  ว ัสด ุ ท ี่ม ีค ว าม ห ล า ก ห ล าย ร ูป แ บ บ น ำม าใช ้ร ่ว ม ก ัน

8. เล ือ ก ส ื่อ  ว ัส ด ุท ี่ม ีร ูป แ บ บ เด ีย ว  เช ่น  เล ือ ก ใช ้ส ื่อ  ว ัส ด ุท ี่ได ้ม าจ าก ธ ร ร ม ช าต  ิ

เพ ีย งอ ย ่าง เด ีย ว เท ่าน ั้น

9. เล ือ ก ส ื่อ  ว ัส ด ุท ี่ม ีห น ้าท ี่เพ ีย งอ ย ่าง เด ีย ว  เช ่น  เกม จ ับ ค ู, ภ าพ ต ัด ต ่อ  เกม การ  

ศ ึกษ าต ่าง  ๆ

10. เล ือ ก ส ื่อ  ว ัส ด ุท ี่ไม ่ม ีก าร จ ัด แ บ ่ง แ ย ก เพ ศ ส าม าร ถ น ำ ม าใช ้ได ้ท ั้ง เด ็ก ผ ู้ช า ย  
แ ล ะ เด ็ก ผ ู้ห ญ ิง

11. เล ือ ก ส ื่อ  ว ัส ด ุท ี่ม ีก าร แ บ ่ง แ ย ก เพ ศ  เช ่น  เค ร ื่อ ง เล ่น บ ท บ าท ส ม ม ต ิ ฯลฯ

12. เล ือ ก ว ัต ถ ุด ิบ ท ี่ส ะ ท ้อ น ให ้เห ็น ถ ึง ช ุม ช น ข อ ง เด ็ก  เช ่น  ส ื่อ  อ ุป ก ร ณ ์ท ี่เด ็ก ค ุ้น  
เคย เช ่น  พ ืช ใน ท ้อ ง ถ ิ่น ส าม าร ถ น ำ ม าจ ัด ก ิจ ก ร ร ม ส ำห ร ับ เด ็ก

13. เล ือ ก ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไ ม ่ม ีก า ร เล ือ ก ว ัต ถ ุด ิบ ท ี่ส ะ ท ้อ น ให ้เห ็น ถ ึง ช ุม ช น  

ข อ ง เด ็ก เข ้าม าจ ัด ก ิจ ก ร ร ม ส ำห ร ับ เด ็ก
นฺวP



พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งค ร ู ป ฏ ิบ ัต ิ ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ห ม าย เห ต ุ
14. เล ือ ก ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ม ีค ว าม ป ล อ ด ภ ัย  ส ะอ าด

15. เล ือ ก ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ไม ่ม ีค ว าม ป ล อ ด ภ ัย

16. เล ือ ก ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ท ี่อ ย ู่ใน ส ภ าพ ด ี

17. เล ือ ก ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ม ีส ภ าพ ท ี่ช ำร ุด

ก าร จ ัด เต ร ีย ม ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ก าร เร ีย น  

ว ัต ถ ุด ิบ เพ ื่อ ก ิจ ก ร ร ม ต ่าง  ๆ
18. จ ัด ให ้ม ีว ัส ด ุท ี่ใช ้ใน ก าร ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ท ี่ห ล าก ห ล าย

19. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไ ม ่จ ัด ให ้ม ีว ัส ด ุท ี่ใช ้ใน ก า ร ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ท ี่ห ล า ก ห ล า ย

20. จ ัด ให ้ม ีว ัส ด ุใน ก าร ส ร ้าง ต ่าง  ๆ  เช ่น  ไม ้ไอ ศ ค ร ีม

21. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไม 'จ ัด ให ้ม ีว ัส ด ุใน ก าร ส ร ้าง ส ิ่ง ต ่าง  ๆ

22 . จ ัด ให ้ม ีว ัส ด ุท ี่เป ็น โค ร ง ส ร ้าง พ ื้น ฐ า น  เช ่น  ส ี ก ร ะด าษ  
อาห าร  (ผ ัก  ผ ล ไม ้)  เช ือ ก  เศ ษ ผ ้า ฯลฯ

23. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไ ม ่ม ีว ัส ด ุท ี่เป ็น โค ร ง ส ร ้าง พ ื้น ฐ าน

LOOoo



พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งค ร ู ป ฏ ิบ ัต ิ ไม'ป ฏ ิบ ัต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ห ม าย เห ต ุ
24. จ ัด ให ้ม ีว ัส ด ุเก ี่ย ว ก ับ ง าน ป ร ะ ต ิม าก ร ร ม  ก าร ป ีน ต ่าง  ๆ  เช ่น  ดินน''ไมัน 

แม ่พ ิม พ ์ต ่าง  ๆ  ฯลฯ

25. จ ัด ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไม ่จ ัด ให ้ม ีว ัส ด ุท ี่เก ี่ย ว ก ับ ง าน ป ร ะ ต ิม าก ร ร ม  

ก าร ป ีน ต ่าง  ๆ

26. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไม ่ม ีก าร จ ัด ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ท ี่เป ็น ว ัต ถ ุด ิบ เล ย ใน แ ต ่ล ะ  

ก ิจกรรม

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ม ีห น ้าท ี่ก าร ใช ้ง าน ท ี่ห ล าก ห ล าย
27. จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก าร ค ำน ว ณ  เช ่น  ล ูก ค ิด  เค ร ื่อ ง ค ิด เล ข  ไม ้บ ร ร ท ัด  

ว ัส ด ุใน ท ้อ ง ถ ิ่น  เช ่น  พ ืช ท ี่เด ็ก ค ุ้น เค ย  ฯลฯ

28. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไม 'จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก าร ค ำน ว ณ

29. จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ส ำห ร ับ ก าร ช ั่ง  ตวง วัด ท ี่ใช ้ก ับ เว ล า  น ำห น ัก  
ป ร ิม าณ แ ล ะ ป ร ิม าต ร ข อ ง แ ข ็ง

30. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไม 'จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ส ำห ร ับ ก าร ช ั่ง  ตวง วัด ท ี่ใช ้ก ับ  

เวล า น ํ้าห น ัก  ป ร ิม าณ แ ล ะ ป ร ิม าต ร ข อ ง แ ข ็ง



พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งค ร ู ป ฏ ิบ ัต ิ ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ห ม าย เห ต ุ
31. จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก าร บ ัน ท ึก  เช ่น  ก ล ้อ ง ถ ่าย ร ูป  ช อ งจ ด ห ม าย  กระด าษ  

เค ร ื่อง เข ียน  ฯลฯ

32. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไ ม ่จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก า ร บ ัน ท ึก

33. จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ เช ึ๋อ ม ท ำให ้ต ิด ก ัน  เช ่น  ก ร ะ ด าษ ก าว  เข ็ม ด ้าย  แม ๊ก

34. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไ ม ่จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ เช ื่อ ม ท ำ ให ้ต ิด ก ัน

35. จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก าร ต ัด ต ก แ ต ่ง ท ี่ม ีค ว าม ป ล อ ด ภ ัย  ข น าด เห ม าะ ส ม ก ับ  
เด ็ก เช ่น ก ร ร ไ ก ร  ท ี่ต ัด ก ร ะด าษ

36. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไ ม ่จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก า ร ต ัด แ ล ะ ต ก แ ต ่ง

37. จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก าร ม อ ง  เช ่น  แ ว ่น ข ย าย  ก ล ้อ ง ส ่อ ง ท า ง ไ ก ล  ฯลฯ

38. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไ ม ่จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก า ร ม อ ง

39. จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก าร ผ ส ม  เช ่น  ส ีต ่าง  ๆ  เค ร ื่อ ง ป ร ุงอ าห าร  ฯลฯ

40 . จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไม 'จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก าร ผ ส ม
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พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งค ร ู ป ฏ ิบ ัต ิ ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ห ม าย เห ต ุ
41 . จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก า ร ส ือ ส า ร ให ้เด ็ก ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก  เช ่น  โท ร ศ ัพ ท ์เค ร ื่อ ง  

ด น ต ร ีป ระ เภ ท ต ่าง  ๆ

42. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไ ม ่จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก า ร ส ือ ส า ร ท ี่ให ้เด ็ก ไ ด ้แ ส ด ง  

อ อก

43. จ ัดให้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก าร ท ด ล อ ง  เช ่น  ท ด ล อ ง ใน เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ อ ง ศ า

44. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไ ม ่จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก า ร ท ด ล อ ง

45. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไ ม ่จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก า ร ใช ้ง า น ใน ห น ้า ท ี่ต ่า ง   ๆ

แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ส ำ ห ร ับ ก า ร เร ีย น !
46. จ ัด ให ้ม ีว ัส ด ุท ี่บ อ ก ถ ึง ข ้อ ม ูล ต ่าง  ๆ  เช ่น  ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ ร ูป ภ าพ  แผ น ภ ูม ิ 

ต ่า ง ๆ  แ บ บ จ ำล อ ง  ข องจร ิง  ต ัว อ ย ่า ง จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ส ิ่ง ม ีชีวิตแ ล ะ ส ิ่ง  

ท ี่ต าย ไป แ ล ้ว
47. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไ ม ่จ ัด ให ้ม ีว ัส ด ุท ี่บ อ ก ถ ึง ข ้อ ม ูล ส ำ ห ร ับ ก า ร เร ีย น ร ู้ 

อ ุป ก ร ณ ์!น ก าร ร ว บ ร ว ม แ ล ะ จ ัด เก็บ
48. จ ัด ให ้ม ีอ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ต ่าง  ๆ  ใน ร ะ ห ว ่าง ก าร ด ำ เน ิน ก ิจ  

ก ร ร ม ก าร เร ีย น ร ู้ใน ร ูป แ บ บ แ บ น  เช ่น  ถาด ฝ าก ล ่อ ง

49. จ ัด อ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ โด ย ไม 'จ ัด ให ้ม ีอ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ ใน ร ูป แ บ บ ท ี่แ บ น



พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งค ร ู ป ฏ ิบ ัต ิ ไม'ปฏ ิบ ัต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ห ม าย เห ต ุ
50. จ ัด ให ้ม ีอ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ต ่าง  ๆ  ใน ร ะ ห ว ่าง ก าร ด ำ เน ิน ก ิจ  

ก ร ร ม ก าร เร ีย น ร ู้ใน ร ูป แ บ บ ก ้น ล ึก  เช ่น  ถ ัง ก ร ะ ป ้อ ง ใส ่เค ร ื่อ ง ม ือ ต ่า ง  ๆ

51. จ ัด อ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ โด ย ไม ่จ ัด ให ้ม ีอ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ ใน ร ูป แ บ บ ก ้น ล ึก

52. จ ัด ให ้ม ีอ ุป ก ร ณ ์ใน ก าร จ ัด เก ็บ ผ ล ง าน ข อ ง เด ็ก  เช ่น  ก ล ่อ ง ท ี่ม ีข น าด ให ญ  ่

ต ะ แ ก ร ง ข น าด ให ญ ่ ฯลฯ

53. จ ัด ให ้ม ีอ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ ผ ล ง าน ข อ ง เด ็ก ใน ข น าด ท ี่เล ็ก  

อ ุป ก ร ณ ์!น ก าร จ ัด พ ื้น ท ี่ท ำก ิจ ก ร ร ม
54. จ ัด ให ้ม ีว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ป ร ะ เภ ท เค ล ื่อ น ย ้าย ได ้ใน พ ื้น ท ี่ท ำก ิจ ก ร ร ม  เช ่น  เส ื่อ  

ป ระเภ ท ต ่าง  ๆ

55. จ ัดว ัสด ุ อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไ ม ่จ ัด ให ้ม ีอ ุป ก ร ณ ์ป ร ะ เภ ท เค ล ื่อ น ย ้า ย ไ ด ้

56. จ ัด ให ้ม ีฉ า ก พ ับ ได ้เพ ื่อ ใช ้ก ั้น ร ะ ห ว ่า ง โต ๊ะ เพ ื่อ ส ร ้า ง พ ื้น ท ี่ใน ก า ร ท ำ ง า น  

อ ย ่าง เป ็น ส ัด ส ่ว น

57. จ ัด อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไ ม ่จ ัด ให ้ม ีฉ า ก พ ับ ไ ด ้เพ ื่อ ใช ้ก ั้น พ ื้น ท ี่ใน ก า ร ท ำ ง า น

58. จ ัด อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไ ม ่จ ัด ให ้ม ีเค ร ื่อ ง ใช ้ใน ก า ร ก ั้น พ ื้น ท ี่ใน ก า ร ท ำ ง า น
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พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งค ร ู ป ฏ ิบ ัต ิ ไม'ปฏ ิบ ัต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ห ม าย เห ต ุ
อ ุป ก ร ณ !น ก าร จ ัด แ ส ด ง
59. จ ัด ให ้ม ีอ ุป ก ร ณ ์ใน ก าร จ ัด แ ส ด ง ผ ล ง าน ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เช ่น  ต ะ แ ก ร ง  ก ร อ บ  

ร ูป ก ร ะ ด าน ข ่าว  ช ัน วางข อง

60. จ ัด ให ้ม ีอ ุป ก ร ณ ์จ ัด แ ส ด ง ผ ล ง าน เฉ พ าะ อ ย ่าง  เช ่น  ม ้าน ั่ง  ผ ้าแ ข ว น ห ม ด  
ก ล ่อ ง พ ล าส ต ิก ใส

61. จ ัด อ ุป ก ร ณ ์โด ย ไม 'จ ัด ให ้ม ีอ ุป ก ร ณ ์ใน ก าร จ ัด แ ส ด ง ผ ล ง าน ต ่าง  ๆ

ก าร จ ัด ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ก า ร เร ีย น  

ก าร จ ัด แ ส ด งว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ก าร เร ีย น
1. จ ัด แส ด งว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ล ง ใน อ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ีบ ท ี่ม ีส ีส ว ่าง  ไม ่ม ีก าร ต ก แ ต ่งล ว ด  

ลาย

2. จ ัด แส ด งว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ล ง ใน อ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ ท ี่ม ีก าร ต ก แ ต ่ง ล ว ด ล าย

3. จ ัด แส ด งว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ต ่า ง ป ร ะ เภ ท ก ัน ถ ูก จ ัด เก ็บ ไ ว ้ใน อ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ ท ี่ม  ี

ค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน  เช ่น  ถ าด แ ย ก ป ร ะ เภ ท  ต ะก ร ้า

4. จ ัด แส ด งว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ต ่า ง ป ร ะ เภ ท ก ัน ถ ูก จ ัด เก ็บ ไ ว ้ใน อ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ ท ี่ม ี 
ล ักษ ณ ะ ร ูป แ บ บ ท ี่เห ม ือ น ก ัน ห ร ือ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน

-

น)



พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งค ร ู ป ฏ ิบ ัต ิ ไม'ปฏ ิบ ัต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ห ม าย เห ต ุ
5. จ ัด แ ส ด ง อ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ เป ็น ส ่ว น ท ี่ด ึง ด ูด ค ว าม ส น ใจ ข อ ง เด ็ก โด ย จ ัด ให ้ม ี 

พ ื้น ผ ิว ข อ ง อ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ ท ี่เป ีน พ ืน ผ ิว จ าก ว ัส ด ุธ ร ร ม ช าต ิจ าก ไม ้ ฟาง

6. จ ัด แ ส ด งอ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ โด ย ไม 'จ ัด ให ้ม ีอ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ ท ี่ม ีพ ื้น ผ ิว ต ่าง  ๆ  ใน  

ก าร จ ัด แ ส ด ง ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์

7. จ ัด ให ้ม ีอ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ ม ีเน ื้อ ท ี่ม าก ใน ก าร จ ัด ว าง ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์

8. จ ัด ให ้ม ีอ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ ท ี่ม ีเน ื้อ ท ี่น ้อ ย ใน ก าร จ ัด ว าง ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์

9. จ ัด แ ส ด ง อ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ เป ็น แ บ บ เป ิด ฝ าส าม าร ถ ม อ ง เห ็น ุว ัส ด ุข ้าง ใน ได  ้
อย ่างช ัด เจ น

10. จ ัด แ ส ด งอ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ โด ย ป ิด ฝ าอ ย ่าง ม ิด ช ิด

11. จ ัด แ ส ด ง อ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ ส ำห ร ับ ใส ่ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ต ่าง  ๆ  ท ี่ย ึด ต ิด ก ับ ด ้าน ข ้าง  

ข อ ง เค ร ื่อ ง ใช ้ใน พ ื้น ท ี่ท ี่ม ีก ิจ ก ร ร ม  เช ่น  ก ร ะ ด าน ข าห ย ั่ง  ช ั้น ว างข อ ง

12. จ ัด แ ส ด ง อ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ โด ย ไม ่ม ีอ ุป ก ร ณ ์จ ัด เก ็บ ท ี่ย ึด ต ิด ก ับ ด ้าน ข ้าง ข อ ง  
เค ร ื่อ ง ใช ้ต ่าง  ๆ
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พฤติกรรมของครู ปฏ ิบ ัต ิ ไม ่ปฏ ิบ ัต ิ พฤต ิกรรมของเด ็ก หมายเหตุ
13. จ ัดแสดงวัสดุ อ ุป กรณ ์ให ้อย ู่ในระด ับสายตาของเด ็ก

14. จ ัดแสดงวัสดุ อ ุป กรณ ์ใน ระด ับไห ล ่ของเด ็ก

15. จ ัดแสดงว ัสด ุสำห ร ับแขวน ไว ้ในระด ับท ี่เด ็กสามารถห ย ิบจ ับได ้

16. จ ัดแสดงว ัสด ุสำห ร ับแขวน ไว ้ส ูงเก ิน กว ่าระด ับท ี่เด ็กสามารถจะห ย ิบได ้

17. จ ัดแสดงอุปกรณ ์จ ัดเก ็บต ่าง ๆ บ นช ั้น วางในจำน วนน ้อยโดยเว ้นระยะห ่าง  
พอสมควร

18. จ ัดแสดงอุปกรณ ์จ ัดเก ็บต ่าง ๆบนช ั้นวางจนแน ่นไม,เว ้นระยะห ่างระหว ่าง 
กล่องวัสดุ

19. จ ัดทำเคร ื่องหมายบนช ั้นวางของเพ ื่อเป ็นการกำหนดพ ืนท ี่ระยะห ่างของ  
อ ุปกรณ ์จ ัดเก ็บ

20. จ ัดแสดงหน ังส ือบนช ั้น โดยจ ัดเร ียงตามแนวนอนห ันด ้านหน ้าออกแสดง  
ให ้เห ็นอย ่างช ัดเจน

21. จ ัดแสดงห น ังส ือบน ช ั้น โดยจ ัดเร ียงแบบห ันส ันด ้านข ้างออกแสดงให ้เห ็น
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พฤติกรรมของครู ปฏิบ ัต ิ ไม ่ปฏ ิบ ัต ิ พฤต ิกรรมของเด ็ก หมายเหตุ
การจ ัดวางว ัสด ุ อ ุปกรณ ์การเร ียน
22. จ ัดวางวัสดุ อ ุปกรณ ์ท ี่แตกต ่างก ันให ้เห ็นอย ่างช ัด เจน

23. จ ัดวางวัสดุ อ ุปกรณ ์ท ี่ม ีความคล ้ายคล ึงก ัน ให ้อย ู่ใกล ้ก ัน

24. จัดวางวัสดุ อ ุปกรณ ์ให ้ม ีน ํ้าห น ักท ี่สมด ุลก ัน ใน อ ุปกรณ ์จ ัด เก ็บ

25. จ ัดวางวัสดุ อ ุป กรณ ์ท ี่ม ีน ํ้าห น ักมากวางไว ้ตรงปลายช ิดขอบของอ ุปกรณ ์ 
จัดเก็บ

26. จัดวางวัสดุ อ ุป กรณ ์ใน การท ำงาน ไว ้บ น โต ๊ะห ร ือช ัน ท ี่เด ็กสามารถเอ ือม ถ ึง

27. จัดวางวัสดุ อ ุป กรณ ์ใน อ ุปกรณ ์จ ัด เก ็บ ท ี่ม ีล ักษ ณ ะโปร ่งใสม องเห ็น ว ัส ด ุ 
อ ุปกรณ ์ท ี่อย ู่ข ้างในได ้อย ่างช ัด เจนวางอย ู่บนช ันวางของท ี่ส ูง

28. จ ัดวางวัสดุ อ ุป กรณ ์ใน อ ุปกรณ ์จ ัด เก ็บท ี่ม ีล ักษณ ะท ึบมองไม ่เห ็นว ัสด ุ 
อ ุป กรณ ์ท ี่อย ู่ข ้างในกล ่องได ้จ ัดวางไว ้บนช ันวางของท ี่ส ูง

29. จัดวางวัสดุ อ ุปกรณ ์บนช ั้นวางของโดยจ ัดกล ุ่มว ัสด ุ อ ุปกรณ ์ท ี่ใช ้งานร ่วม  
ก ันวางกระจายอย ่างเป ็นระเบ ียบมองเห ็นได ้อย ่างช ัดเจน



พฤติกรรมของครู ปฏ ิบ ัต ิ ไม ่ปฏ ิบ ัต ิ พฤต ิกรรมของเด ็ก หมายเหตุ
30. จัดวางวัสดุ อ ุปกรณ ์บนช ั้นวางของท ี่มองเห ็นได ้จากทางเด ิน

31. จัดวางวัสดุ อ ุปกรณ ์บนช ั้นวางของใน จำน วนมากช ้อน ท ับก ัน

32. จัดวางวัสดุ อ ุปกรณ ์บนช ั้นวางของกระจายอย่างไม,เป ็นระเบ ียบ

33. จัดวางวัสดุ อ ุปกรณ ์ไว ้ในต ู้หร ือ เฟอร ์น ิเจอร ์ท ี่ม ิดช ิด

34. จัดวางวัสดุ อ ุปกรณ ์บนช ั้นวางของโดยท ี่ม ีผ ้าป ิดคล ุมไว ้อย ่างม ิดช ิด

35. จ ัดวางวัสดุ อ ุป กรณ ์ท ี่ใช ้ช ั้วคราวโดยใส ่ใน อ ุป กรณ ์จ ัด เก ็บ วางไว ้ตรงป ลาย  
โต ๊ะด ้านใดด ้านหน ึ่ง

36. จัดวางวัสดุ อ ุป กรณ ์ไว ้ใกล ้ก ับ พ ื้นท ี่การท ำงาน

37. จ ัดวางวัสดุ อ ุปกรณ ์ให ้แยกห ่างจากพ ื้นท ี่การทำงาน

38. จ ัดวางอ ุป กรณ ์ใน การท ำค วาม ส ะอาดไว ้ใน ท ุกๆพ ืน ท ี่ท ี่ม ีก ิจกรรม ท ี่ด ้อง  
ได ้ร ับการทำความสะอาด

39. จ ัดวางอ ุปกรณ ์ในการทำความสะอาดรวมไว ้ในบร ิเวณ เด ียว
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พฤติกรรมของครู ปฏิบ ัต ิ ไม ่ปฏ ิบ ัต ิ พฤต ิกรรมของเด ็ก หมายเหตุ
40. จ ัดวางวัสดุ อ ุปกรณ ์บนช ั้นโดยไม ่ม ีการเคล ื่อนย ้ายสถานท ี่วางว ัสด ุ

41. จ ัดวางวัสดุ อ ุปกรณ ์บนช ั้นม ีการเคล ื่อนย ้ายสถานท ี่วางว ัสด ุ อ ุปกรณ ์อย ู่ 
เสมอ

การจ ัดสรรวัสด ุ อ ุปกรณ ์การเร ียน
42. จัดวัสดุ อ ุปกรณ ์วางกระจายไว ้ในท ุก ๆ พ ื้นท ี่ท ี่จ ัดก ิจกรรมการเร ียนร ู้

43. จัดวัสดุ อ ุป กรณ ์ท ังหมดวางรวมก ัน ไว ้ในบร ิเวณ ใดบร ิเวณ ห น ึ่งของห ้อง  
เรียน

44. จัดกลุ่มวัสดุ อ ุปกรณ ์ท ี่ม ีความซ ับช ้อนและท ้าทายเข ้ารวมก ันก ับว ัสด ุ 
อุปกรณ ์หลาย ๆ ชนิด เช่น จำนวนของวัสด ุ ฯลฯ

45. จัดวัสดุ อ ุปกรณ ์ท ี่ม ีความง่ายหร ือซ ับช ้อนน ้อยไม,ท ้าทายเข ้ารวมก ันใน  
จำนวนมาก

46. จ ัดกลุ่มวัสดุ อ ุปกรณ ์ท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ัน เข ้ารวมก ันวางไว ้ใกล ้ ๆ ในพ ื้น  
ที่ทำก ิจกรรม

47. จ ัดกลุ่มวัสด ุ อ ุป กรณ ์ท ี่ใช ้ร ่วม ก ัน ให ้แยกออกจากก ัน
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พฤติกรรมของครู ปฏิบ ัต ิ ไม ่ปฏ ิบ ัต ิ พฤต ิกรรมของเด ็ก หมายเหตุ
48. จ ัดรวมกลุ่มวัสดุ อ ุปกรณ ์โดยม ีการกำหนดเน ื้อหาซ ึ่งเด ็ก เป ็นผ ู้เร ิ่มก ิจกรรม  

ด้วยตัวเอง

49 . จ ัดรวมกลุ่มวัสดุ อ ุปกรณ ์โดยม ีการกำหนดเน ือหาซ ึ่งม ีคร ูเป ็นผ ู้นำเข ้าส ู่ห ัว  
ข ้อในแต ่ละก ิจกรรม

50. จ ัดเกมการศึกษา จ ิ๊กชอ เคร ื่องเล ่นส ัมผ ัสวางไว ้ในอ ุดต ่าง ๆ ท ี่เก ี่ยวข ้อง  
ก ับการใช ้ส ื่อประเภทน ั้น  ๆ เช่น ศ ูนย์ว ิทยาศาสตร์ ศ ูนย ์คณ ิตศาสตร์

51. จ ัดเกมการศึกษา จกซอ เคร ื่องเล ่นส ัมผ ัสวางรวมไว ้ในบร ิเวณ เด ียว
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นางสาวพัชนี วังยายฉิม เกิดวันพฤหัสบดีที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2519 ที่อำเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
จากสถาบันราชภัฎพระนคร ในปีการศึกษา 2541 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2542
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