
บทที่ 4

ผลการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาถึงความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม,พ่ึงอินสุลิน ท่ีเข้ามารับการรักษาในคลินิก 
โรคเบาหวาน แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัย,ภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี จำนวน 
300 ราย โดยใช้แบบสอบถามซ่ึงประกอบด้วย ข้อมูลลักษณะท่ัวไป ความรู้สึกมีคุณค่าในฅนเอง 
การสนับลนุน'ทางลังคม และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ผลการศึกษาได้นำ 
เสนอด้วยตารางและความเรียงตามลำดับ ดังน้ี 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนที่ 3 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนที่ 4 การสนับลนุนทางลังคมของกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนที่ 5 ความลัมพันธ์ระหว่างลักษณะข้อมูลท่ัวไป คะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

คะแนนการสนับลนุนทางสังคมวับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนที่ 6 อำนาจการทำนายของตัวแปรได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส

อาชีพ รายได้ ระยะเวลาท่ีเจ็บป่วย ผู้ให้การดูแล ภาวะแทรกซ้อน การมาตรวจ 
ตามนัด ระดับน้ีาตาลในเลือดคร้ังสุดท้าย คะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
คะแนนการสนับลนุนทางลังคม ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองรองกลุ่มตัวอย่าง
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
จากการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 300 ราย ตังแสดงในตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตาม เพศ อายุ ระตับการศึกษา สถานภาพ 
สมรส อาชีพ รายได้ ระยะเวลาท่ีเจ็บป่วย ผู้ให้การดูแล ภาวะแทรกซ้อน การมาตรวจตามนัด และ 
ระตับนาตาลในเลือดคร้ังสุดท้าย

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ
เพศ

ชาย 75 25.0
หญิง 225 75.0

อายุ
30-40 ปี 7 2.33
41-50 ปี 39 13.0
51-60 ปี 81 27.0
61-70 ปี 124 41.33
71-80 ปี 42 14.0
81 ปีข้ึนไป 7 2.33

ระตับการตักษา
ไม่ได้เรียน 33 11.0
ประถมศึกษา 205 68.3
มัธยมศึกษา 39 13.0
อุดมศึกษาหรือสูงกว่า 23 7.7

สถานภาพสมรส
โสด 9 3.0
ค ู่ 211 70.3
หย่า, แยก 15 5.0
ม่าย 65 21.7
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ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ
อา?พ

ไม่ใต้ประกอบอาชีพ 101 33.7
รับราชการ, บำนาญ 49 17.7
QS 1/ I fรบจาง, คาขาย 83 27.7
เกษตรกร 63 21.0
^  1 O ' * ะะ»อน  ๆ เซน รฐวสาหกจ 4 0.9

ระยะเวลาที่เจ็บป่วย
3-9 ปี 185 61.67
10-16 ปี 71 23.67
17-23 ปี 29 9.67
24 ปีข้ึนไป 15 5.0

ผู้ให้การดูแล
บดา, มารดา หรอบุตร 180 60.0
สามี, ภรรยา 99 33.0

I fญาต, พนอง 21 7.0
ภาวะแทรกช้อน

ม ี 180 60.0
ไม่มี 120 40.0

การมาตรวจตามแพทย์นัด
สม่ําเสมอ 276 92.0
ไม่สม่ําเสมอ 24 8.0

ระดับนํ้าตาลในเลีอดครั้งสุดท้าย
น้อยกว่า 150 มก. ต่อ ดล. 146 48.7
มากกว่า 150 มก. ต่อ ดล. 154 51.3

จากตารางท่ี 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 75.0 กลุ่มอายุทีมี 
จำนวนมากท่ีสุดคือ ต้ังแต่ 61-70 ปีข้ึน'โป ร้อยละ 41.33 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 
ประถมศึกษา ร้อยละ 68.3 สำหรับสถานภาพสมรสส่วนใหญ่มีสถานภาพคู่ ร้อยละ 70.3 และ
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พบว่า เป็นผู้ท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 33.7 รองลงมาคือ รับจ้าง ค้าขาย และเกษตรกร 
ร้อยละ 27.7 และ 21.0 ตามลำดับ ส่วนรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่ามีรายได้ไม่เกินเดือนละ 3,000 
บาท ร้อยละ60.0 ระยะเวลาท่ีเจ็บป่วยส่วนใหญ่อยู่ในระหว่าง 3 -9  ปี ร้อยละ 61.7 มีบิดามารดา 
หรือบุตรเป็นผู้ให้การดูแลมากท่ีสุด ร้อยละ 60.0 นอกจากน้ีร้อยละ 92.0 มาตรวจตามแพทย์นัด 
อย่างสมาเสมอ ร้อยละ51.3 ของกลุ่มตัวอย่างระดับนี้าตาลในเลือดครั้งสุดท้ายมากกว่า 150 มก. 
ต่อดล. และร้อยละ60.0 มีภาวะแทรกซ้อนท่ีพบร่วมกับโรคเบาหวาน

ตารางที่ 6 จำนวนและร้อยละของภาวะแทรกซ้อนท่ีพบร่วมกับโรคเบาหวาน จำแนกตาม
ระบบต่าง  ๆ ของร่างกาย ( N = 180)

ระบบ จำนวน ร้อยละ
ระบบหัวใจและหลอดเลือด

Jf O'
128 71.1

แผลเรอรัง 11 6.1
กระดูกและข้อ 11 6.1
ตามัว, ต้อกระจก 9 5.0
โรคไต 4 2.2
ระบบประสาท 17 9.4

จากตารางท่ี 6 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีภาวะแทรกซ้อนที่พบร่วมกับโรคเบาหวาน ส่วน 
ใหญ่ได้แก่ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ร้อยละ 71.1 รองลงมาได้แก่ระบบประสาท ร้อยละ 9.4 
และน้อยท่ีลุดได้แก่โรคไต ร้อยละ 2.2

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตัวอย่าง
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การรับ
ประทานยา การออกกำลังกาย การประเมินและแก่ไขภาวะน้ีาตาลในเลือดต่ํานละการดูแลเท้า การ 
แบ่งระดับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้อันตรภาคช้ัน ซึ่งคำนวณ 
จากคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง

, 66 -29
= คะแนนสูงสุด - คะแนนตำสุด ในทีน = _____  = 12.66

----------  — 7-----------—  3จำนวนกลุ่ม
ผู้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองระดับต่ํา คือ ผู้ท่ีมีคะแนน

อยู่ในช่วง 2 9 -4 1  คะแนน
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ผู้ทีมีคะแนน'พฤติกรรมการดูแลตนเองระดับปานกลาง คือ ผู้ท่ีมีคะแนน
อยู่ในช่วง 42 -  54 คะแนน

ผู้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองระดับสูง คือ ผู้ท่ีมีคะแนน

มากกว่า 54 คะแนน ข้ึนไป

ระดับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ปวยเบาหวาน จำแนกเป็นรายข้อ รายด้าน 
และโดยรวม ดังแสดงในตารางท่ี 7 - 9

ตารางที่ 7 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับคะแนนพฤติกรรม
การดูแลตนเองโดยรวม

คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง จำนวน ร้อยละ
.ระดับสูง (>54 ข้ึนไป ) 166 55.3
ระดับปานกลาง ( 42-54 ) 117 39.0
ระดับต่ํา (2 9 -4 1 ) 17 5.7

( X = 53.83, S.D = 7.06, Range = 29 - 66 อันตรภาคช้ัน = 12.66 )

จากตารางที่ 7 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดับสูงเป็น 
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 55.3 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 39.0 และระดับต่ํา ร้อยละ 5.7 
ตามลำดับ
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ตารางที่ 8 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามคะแนนพฤติกรรมการดูแล
ตนเองเป็นรายด้าน

คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง จำนวน 1 2 3 4 5 ร้อยละ

1. ด้านการรับประทานอาหาร( x~= 11.91, S.D = 2.16, Range = 6-15, อันตรภาคช้ัน = 3.33 )
ระดับสูง(>13 ขึ้นไป) 134 44.7
ระดับปานกลาง(1 0 - 13) 125 41.7
ระดับต่ํา ( 6 - 9 ) 41 13.7
2. ด้านการรับประทานยา ( X = 12.82, S.D = 2.14, Range = 6-15 1 อันตรภาคช้ัน = 3.33)
ระดับสูง(>13 ขึ้นไป) 196 65.33
ระดับปานกลาง ( 10 -  13 ) 76 25.33
ระดับต่ํา ( 6 - 9 ) 28 9.33
3. ด้านการประเมินและแก้ไขภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา ( X = 9.05, S.D = 2.33, Range = 4 -12 ,

อันตรภาคช้ัน = 3 )
ระดับสูง(>9ขึ้นไป) 155 51.7
ระดับปานกลาง ( 7 -  9 ) 88 29.3
ระดับต่ํา ( 4 - 6 )  57 19.0
4. ด้านการออกกำลังกาย (ไ*โ = 7.011 S.D = 1.77, Range = 3-9, อันตรภาคชัน = 2.33 )
ระดับสูง ( > 8 ขึ้นไป) 138 46.0
ระดับปานกลาง ( 6 -  8 ) 91 30.3
ระดับต่ํา ( 3 - 5 )  71 ' 23.7
5. ด้านการดูแลเท้า (X-  = 13.02, S.D = 1.87, Range = 7-15, อันตรภาคช้ัน = 2.66 )
ระดับสูง(>12 ขึ้นไป) 133 44.3
ระดับปานกลาง (10 -  12) 132 44.0
ระดับต่ํา (7 -  9 ) 35 11.7
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จากตารางที 8 เม่ือพิจารณาคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตัวอย่างเป็นราย 
ด้าน ตังน้ี

1. ด้านการรับประทานอาหาร พบว่า ส่วนใหญ่มี คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ด้านการรับประทานอาหารอยู่ในระตับสูง ร้อยละ 44.7 รองลงมาคือ ระตับปานกลาง ร้อยละ
41.7 และระดับต่ํา ร้อยละ 13.7

2. ด้านรับประทานยา พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง ด้านการ
รับประทานยาอยู่ในระตับสูง ร้อยละ 65.3 รองลงมาคือ ระตับปานกลางและระตับต่ํา ร้อยละ 
29.รและ 19.0 ตามลำตับ

3. ด้านการประเมินและแก้ไขภาวะน้ีาตาลในเลือดต่ํา พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนน 
พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการประเมินและแก้ใฃภาวะน้ีาตาลในเลือดต่ําอยู่ในระตับสูง ร้อยละ
51.7 รองลงมา คือ ระดับปานกลางและระตับต่ํา ร้อยละ29.3 และ 19.0 ตามลำตับ

1. ด้านการออกกำลังกาย พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการ 
ออกกำลังกายอยู่ในระตับสูง ร้อยละ 46.0 รองลงมาคือ ระตับปานกลางและระตับต่ํา ร้อยละ
30.3 และ 23.7 ตามลำตับ

2. ด้านการดูแลเท้า พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการดูแล 
เท้าอยู่ในระตับสูงและปานกลางใกล้เคียงกันคือร้อยละ44 .3และ 44.0 ตามลำตับ รองลงมาคือ 
ระตับต่ํา ร้อยละ11.7
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ตารางที 9 จำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง และคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ 
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง จำแนกเป็นรายข้อ

ไม,เคร บางครั้ง เป็นประจำ
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง จำนวน จำนวน จำนวน X ร.อ

(ร้อรละ) (ร้อรละ) (ร้อรละ)
ด้านอาหาร
1. หลีกเล่ียงการรับประทานเน้ือสัตว์ 20 172 108 2.29 .58

ติดมัน (6.7) (57.3) (36.0)
2. จำกัดอาหารจำพวกแป้ง 28 169 103 2.25 .61

(9.3) (56.3) (34.3)
3. หยุดเครื่องด่ืมท่ีมีรลหวาน 21 133 146 2.42 .62

(7.0) (44.3) (45.7)
4. งดรับประทานผลไม้รสหวาน 23 147 130 2.36 .60

(7.7) (49.0) (43.3)
5. หลีกเลี่ยงเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 37 49 214 2.59 .70

(12.3) (16.3) (71.3)
ด้านการรับประทานยา
6. หลีกเล่ียงการยืมยารักษา 71 28 201 2.43 65

โรคเบาหวาน (23.7) (9.3) (67.0)
7. รับประทานยาโรคเบาหวาน 9 80 211 2.67 .73

ก่อนอาหาร (3.0) (26.7) (70.3)
8. หลีกเล่ียงการใช ้ลมุนไพร 47 124 129 2.27 .72

(15.7) (41.3) (43.0)
9. เพ่ิมและลดขนาดยาโดยปรึกษา 20 23 257 2.79* .55

แพทย์ (6.7) (7.7) (85.7)
10. หยุดรับประทานยาโดยปรึกษา 14.7 18 238 2.65* .72

แพทย์ (14.7) (6.0) (79.3)
ด้านการออกกำลังกาย
11.หลีกเล่ียงการออกกำลังกายหลังรับ 45 63 192 2.49 .74

ประทานอาหารอ่ิมใหม่ ๆ (15.0) (21.0) 64.0
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ตารางที่ 9 (ต่อ)

คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ไม่เคย 
จำนวน

(ร้อยอะ)

บางครง 
จำนวน

(ร้อยระ)

เป็นประจำ 
จำนวน
(ร้อยระ)

X S.D

12. ออกกำลังกายติดต่อกัน 30 นาที/ 56 118 126 2.23 .74
ค?ง (18.7) (39.3) (42.0)

13. ออกกำลังกายจนเหงื่อออก 63 89 148 2.25 .74
แต่ไม่หักโหม (21.0) (29.7) (49.3)

ด้านการประเมินและแก้ไขภาวะนา
ตาลในเลือดตร
14. มีบัตรแสดงตนว่าเป็นโรคเบาหวาน 93 37 170 2.26 .90

(31.0) 12.3 56.7
15. บอกลมาซิกในครอบครัวให้ทราบ 50 47 203 2.51 .76

วิธีช่วยเหลือ ฯ (16.7) (15.7) (66.7)
16. ขอความช่วยเหลือเม่ือมีอาการฯ 95 74 131 2.12 .86

(31.7) (24.7) (43.7)
17. มีของหวานติดตัว 92 67 141 2.16 .87

(30.7) (22.3) (47.0)
ด้านการดแลเท้า

18. ดูแลเท้าให้ละอาด 6 38 256 2.83* .42
(2.0) (12.7) (85.3)

19. ตัดเล็บเท้าแนวตรง . 15 46 239 2.75* .54
(5.0) (15.3) (79.7)

20. มีแผลที่เท้ารีบปรึกษาแพทย์ 52 71 177 2.42 .77
(17.3) (23.7) (59.0)

21. หลีกเล่ียงการน่ังยอง ๆ 28 107 165 2.46 .66
(9.3) (35.7) (55.0)

22. ได้มีการบริหารเท้า 25 84 191 2.55 .64
(8.3) (28.0) (63.0)
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จากตารางที 9 เมือพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตัว 
อย่างเป็นรายข้อ :

ด้านอาหาร พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการหลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมที่มืแอลกอฮอล์มากที'สุด 
( X = 2.59) ร้อยละ 71.3 รองลงมาคือ หยุดดื่มเครื่องดื่มที่มืรสหวาน (x = 2.42 ) ร้อยละ 48.7

ด้านยา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเพิ่มและลดยาโดยปรึกษาแพทย์มากที่ลุด (>r= 2.79 ) 
ร้อยละ85.7 รองลงมาคือหยุดรับประทานยา'โดยปรึกษาแพทย์ (x~= 2.65) ร้อยละ79.3

ด้านการออกกำลังกาย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง หลีกเลี่ยงการออกกำลังกายหลังอมใหม่  ๆ
มากท่ีสุด (x7= 2.49) ร้อยละ 64.0

ด้านการประเมินและแก้ไขภาวะน้ัาตาลในเลือดต่ํา พบว่า กลุ่มตัวอย่างบอกให้สมาชิกใน 
ครอบครัวทราบวิธีช่วยเหลือเมึ่อเกิดภาวะนั้าตาลในเลือดตํ่ามากที่ลุด (x~= 2.51 ) ร้อยละ 66.77 
รองลงมา คือมีบัตรแลดงตนว่าเป็นโรคเบาหวาน ( X = 2.6 ) ร้อยละ 56.7

ด้านการดูแลเท้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างดูแลเท้าให้สะอาด มากท่ีลุด ("x = 2.83 ) ร้อยละ
85.3 รองลงมาตัดเล็บเท้าแนวตรง (X = 2.75) ร้อยละ 79.7

ส่วนท่ี 3 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง
คะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งระตับคะแนนเป็น 3 ระตับ 

โดยใช้อันตรภาคช้ัน ซึ่งคำนวณได้จากคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง = คะแนนสูงสุด -  คะแนนต่ําลุด 
ในท่ีน้ี = 5 0 -2 2  = 9.66 ตังน้ัน จำนวนกลุ่ม

3
ผู้ท่ีมีคะแนนความรู้สึกมีคุณค่า'ในตนเองระตับต่ํา คือ ผู้ท่ีมีคะแนน

อยู่ในช่วง 2 2 -3 1  คะแนน
ผู้ท่ีมืคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระตับปานกลาง คือ ผู้ท่ีมีคะแนน

อยู่ในช่วง 32 -41 คะแนน
ผู้ท่ีมีคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระตับสูง คือ ผู้ท่ีมีคะแนน

มากกว่า 41 คะแนน ข้ึนไป
จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระตับคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

เป็นรายข้อและโดยรวม ตังแสดงในตารางท่ี 10-11
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ตารางท ี่ 10 จำนวน และร้อยละฃองกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
โดยรวม

คะแนนความเสกมีคุณค่าในตนเอง จำนวน ร้อยละ
ระดับสูง(>  41 คะแนนข้ึนไป ) 76 25.3
ระดับปานกลาง(3 2 -4 1  ) 153 51.0
ระดับตํ่า(2 2 -3 1  ) 71 23.7

( X = 36.02, S.D = 6.09, Range = 22-50, อันตรภาคช้ัน =9.66 )
จากตารางท่ี 10 พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ51.0 รองลงมาคือระดับสูงและระดับตํ่าร้อยละ 25 .3และ23.7 
ตามลำดับ

ตารางท่ี 11 จำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความรู้สึกมีคุณค่าใน ตนเอง จำแนกเป็นรายข้อ

ครกมรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
มากท่ีสุด 
จำนวน 
(ร้อยละ)

มาก 
จำนวน 
(ร้อยละ)

ปานกลาง 
จำนวน 
(ร้อยละ)

เลิกน้อย 
จำนวน 
(ร้อยละ)

ไม่มีเลย 
จำนวน 
(ร้อยละ)

X S.D

1. พึงพอใจในตนเอง 43 68 177 12 0 3.47 .79
(14.3) (22.7) (59.0) (4.0) -

2. รู้สึกว่าไม่มีอะไรดี 19 44 91 71 75 3.46 1.19
ในตนเอง (6.3) (14.7) (30.3) (23.7) (25.0)

3. มีประโยชน์ต่อครอบครัว 105 114 39 6 6 4.02 .92
และผู้อ่ืน (35.0) (38.0) (23.0) (2.0) (2.0)

4. ไม่สามารถทำส่ิงต่าง ๆ 24 38 124 51 63 3.30 1.17
ได้ดีเท่ากับผู้อ่ืน (8.0) (12.7) (41.3) (17.0) (21.0)

5. ไม่มีอะไรมากพอท่ี 40 35 88 39 98 3.40 1.39
น่าภาคเามีใจในตนเอง (13.3) (11.7) (29.3) (13.0) (32.7)

6. เศร้าใจเม่ือนึกถึงลภาพ 33 47 77 66 77 3.56 1.31
ร่างกายท่ีเบ็นอยู่ (11.0) (15.7) (25.7) (22.0) (25.7)

7. รู้สึกมีคุณค่าเท่าเทียมกับ 68 94 116 16 6 3.67 .95
ผู้อ่ืนในวัยเดียวกัน (22.7) (31.3) (38.7) (5.3) (2.0)
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ตารางท ี่ 11 (ต่อ)

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
มากทํลุด 
จำนวน 
(ร้อยละ)

มาก 
จำนวน 
(ร้อยละ)

ปานกลาง 
จำนวน 
(ร้อยละ)

เล็กน้อย 
จำนวน 

(ร้อยละ)

ไม่มีเลย 
จำนวน 
(ร้อยละ)

X S.D

8. เป็นคนน่านับถือ 84 101 103 11 1 3.85 .88
(28.0) (33.7) (34.3) (3.7) (0.3)

9. รู้สึกท้อแท!นชีวิต 34 27 81 63 95 3.53 1.32
(11.3) (9.0) (27.0) (21.0) (31.7)

.10.มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 102 94 91 12 1 3.95 .91
(34.0) (31.3) (30.3) (4.0) (0.3)

จากตารางท่ี 11 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของกลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์ต่อครอบคร้วและผู้อ่ืน มากท่ีลุด 
( X = 4.02 ) รองลงมาคือ มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและรู้สึกว่าตนเองเป็นคนน่านับถือ(X = 3.95) 
และ( X = 3.85) ตามลำดับ ส่วนข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ีย น้อยท่ีสุดคือ รู้สึกว่าไม่สามารถทำสิ่งต่าง  ๆ
ได้ดีเท่ากับผู้อื่น"(X = 3.30) นอกจากน้ียังพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกเศร้าใจเม่ือนึกถึงลภาพ 
ร่างกายท่ีเป็นอยู่ ร้อยละ 11.0และรู้สึกท้อแ'ทใน'ชีวิต ร้อยละ 11.3

ส่วนท่ี 4 การสนับสบุนทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง
คะแนนการลนับสนุนทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง จากข้อคำถามท้ังหมด 25 ข้อ 

คะแนนรวมท้ังหมด 125 คะแนน แบ่งระดับคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองแบ่งเป็น 3 ระดับ 
โดยใช้ อันตรภาคช้ัน ซ่ึงคำนวณได้จากคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง = คะแนนสูงสุด -  คะแนนต่ําสุด

จำนวนกลุ่ม
ในท่ีน้ี = 1 2 5 -3 2  = 31.33

3
ผู้ท่ีมีคะแนนสนับลนุนทางสังคม ระดับต่ํา คือ ผู้ท่ีมีคะแนน

อยู่ในช่วง 3 2 -6 3  คะแนน
ผู้ท่ีมีคะแนนสนับลนุนทางสังคม ระดับปานกลาง คือ ผู้ท่ีมีคะแนน

อยู่ในช่วง 64 -  95 คะแนน
ผู้ท่ีมีคะแนนสนับสนุนทางสังคม ระดับสูง คือ ผู้ท่ีมีคะแนน

มากกว่า 95 คะแนน ข้ึนไป
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จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับคะแนน'ของการสนับสนุน'ทางลังคม เป็น 
รายข้อ รายด้านและโดยรวม ดังแสดงในตารางท่ี 12-14
ตารางที่ 12 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับคะแนนการสนับสนุนทางลังคม

โดยรวม
คะแนนการสนับสนุนทางสังคม จำนวน ร้อยละ

ระดับสูง ( > 95 ข้ึนไป ) 143 47.7
ระดับปานกลาง ( 64-95 ) 152 50.6
ระดับต่ํา ( 32-63 ) 5 1.7

( X = 53.83, S.D = 7.06, Range = 32-125 .อันตรภาคช้ัน = 31.33 )

จากตารางท่ี 12 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีคะแนนการสนับสนุนทางสังคม อยู่ 
ในระดับปานกลาง ร้อยละ50.7 รองลงมาคือระดับสูง ร้อยละ47.7 และน้อยท่ีสุด คือ ระดับ 
ต่ํา ร้อยละ 1.7 ตามลำดับ

ตารางที่ 13 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉล่ียและอันตรภาคช้ันของคะแนนการ 
สนับลนุนทางสังคม จำแนกเป็นรายด้าน

คะแนนการสนับสนุนทางสังคม จำนวน ร้อยละ

1.ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ ( x"= 18.59, S.D = 4.46, Rang = 5-25,
อันตรภาคช้ัน = 7 )

ระดับสูง ( > 18 ข้ึนไป ) 152 50.7
ระดับปานกลาง (12-18 ) 128 42.7
ระดับต่ํา (5 -11 ) 20 6.7

.ด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า ( T  = 19.13, S.D = 3.08, Rang = 5-25,
อันตรภาคช้ัน = 7 )

ระดับสูง ( > 18 ข้ึนไป ) 177 59.0
ระดับปานกลาง (12 -18 ) 113 37.7
ระดับต่ํา (5-11) 10 3.3
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ตารางที่ 1 3 (ต่อ)
คะแนนการสนับสนุนทางสังคม จำนวน ร้อยละ

3.ด้านการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่ง'ของสังคม น ิ= 19.04, S.D = 4.12,Rang = 7-25,
อันตรภาคช้ัน = 6.33 )

ระดับสูง (> 20 ข้ึนไป ) 114 38.0
ระดับปานกลาง (14-20 ) 158 52.7
ระคบตา ( 7-13 ) 28 9.3

4.ด้านการได้รบความช่วยเหลีอฯ น ิ = 18.67, S.D = 3.99, Rang = 7-25,
อันตรภาคช้ัน = 6.33 )

ระดับสูง ( >20 ข้ึนไป ) 89 29.7
ระดับปานกลาง (14-20 ) 183 61.0
ระดับต่ํา ( 7-13 ) 28 9.3

5.ด้านข้อมูลข่าวสาร น ิ = 19.02, S.D := 3.95 1 Rang = 6-25, อันตรภาคช้ัน = 6.66 )
ระดับสูง ( > 19 ข้ึนไป ) 148 49.3
ระดับปานกลาง (13 -19 ) 129 43.0
ระดับต่ํา ( 6-12 ) 23 7.7

จากตารางท่ี 13 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนสนับสนุนทางสังคมเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านการยอมรับและเห็นคุณค่ามีคะแนนเฉล่ียสูงสุด x~= 19.13 รองลงมาคือ ด้านการมีส่วนร่วม 
และเป็นส่วนหน่ึงของสังคม "x’ = 19.04 และด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ําสุด คือ การได้รับการสนองตอบ 
ด้านอารมณ์ ไเโ= 18.59 และเม่ือพิจารณาระดับของคะแนนการสนับสนุนทางสังคมเป็นรายด้าน 
ได้แก่

1. ด้านการได้รับการตอบสนองด้านอารมณ์ พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนการสนับลนุนทาง 
สังคม ด้านการได้รับการตอบสนองด้านอารมณ์ อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 50.7 รองลงมาคือ ระดับ 
ปานกลางและระดับตํ่า ร้อยละ42 .7และ6 .7 ตามลำดับ

2. ด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนการสนับสนุนทางสังคมด้าน 
การยอมรับและเห็นคุณค่าอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 52.7 รองลงมาคือ ระดับปานกลางและระดับ 
ต่ําลุด ร้อยละ 38.0 และ 9.3 ตามลำดับ
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3. ด้านการมีส่วนร่วม และเป็นส่วนหน่ึงของสังคม พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนการสนับลนุน 
ทางสังคมด้านการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่งของสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 52.7 รองลง 
มาคือระดับสูงและระดับตํ่า ร้อยละ 38.0 และ 9.3 ตามลำดับ

4. ด้านการได้รับการช่วยเหลือ ฯ พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนการสนับสนุนด้านการได้รับ 
การช่วยเหลือ ฯ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 61.0 รองลงมาคือระดับสูงและระดับต่ํา ร้อยละ
29.7 และ 9.3 ตามลำดับ

5. ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสาร พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนการสนับสนุนด้านการได้รับข้อ 
มูลข่าวสารอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 49.3 รองลงมาคือ ระดับปานกลางและระดับต่ํา ร้อยละ 43.0 
และ 7.7 ตามลำดับ
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ตารางที่ 14 จำนวน ร้อยละ ฃองกลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนน
การสนับสนุนทางสังคม จำแนกเป็นรายข้อ

น้อยท่ีสุด เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด
การลนับลนุนทางลังคม จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน X ร.อ

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)
ด้านการสน'องต,อบทาง
อารมณ์
1. มีคนท่ีไว้วางใจและ 12 8 103 94 83 3.7Ô 1.02

ลามารถพูดคุยปัญหา (4.0) (2(7) (34.3) (31.3) (27.7)
2. คนใกล้ชิดไม่เคยแสดง 61 36 47 63 93 3.30 1.52
ท่าทีทำให้รู้สึกหมดกำลังใจ (20.3) (12.0) (15.7) (21.0) (31.0)

3. คนใกล้ชิดทำให้รู้สึก 9 7 65 104 115 4.03 .98
อบอุ่นม่ันใจ และปลอดภัย (3.0) (2.3) (21.7) (34.7) (38.3)

4. คนใกล้ชิดทราบปัญหา 47 23 52 75 103 3.55 1.43
ไม่ทำให้รู้สึกว่าถูกทอดท้ิงฯ (15.7) (7.7) (17.3) (25.0) (34.3)

5. คนใกล้ชิดทราบปัญหา 10 11 63 117 99 3.95 .99
และความต้องการฯ (3.3) (3.7) (21.0) (39.0) 700 n\

ด้านการรอมรับและเห็น
คณค่า
6. คนใกล้ชิดให้ความเคารพ 2 8 71 116 103 4.03 .86

นับถือ (0.7) (2.7) (23.7) (38.7) (34.3)
7. คนใกล้ชิดเม่ือมีปัญหา 21 25 94 97 63 3.52 1.12

จะมาขอคำปรึกษาฯ (7.0) (8.3) (31.3) (32.3) (21.0)
8. คนใกล้ชิดทำให้ม่ันใจว่า 5 13 92 114 76 3.81 .92

สามารถดูแลท้ินฟสุขภาพ (1.7) (4.3) (30.7) (38.0) (25.3)
9. คนใกล้ชิดเห็นว่าเปินคน 4 5 67 130 91 3.99 .87

มีประโยชน์ (1.3) (2.7) (22.3) (43.3) (30.3)
10.ได้รับความไว้วางใจให้ 14 11 81 115 79 3.78 1.03

รับผิดชอบงานท่ี 
สามารถทำได้ 

ด้านการมีส่วนร่วมและ 
เป็นส่วนหนึงซองส่งคม

(4.7) (3.7) (27.0) (38.3) (26.3)

11 .ต้ังแต่เจ็บป่วยถึงปัจจุบัน 6 14 78 113 89 3.88 .96
ยังไปมาหาล้กับคนอ่ืน ๆ (2.0) (4.7) (26.0) (37.7) (29.7)
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ตารางที่ 14 (ต่อ)
น้อยท่ีสุด เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากท่ีลุด

การสนับสนนทางสังคม —จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน X S.D
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)

12. มิโอกาสให้ความคิดเห็น 16 8 90 78 108 3.85 1.11
หรือตัดสินใจร่วมกับ (5.3) (2.7) (30.0) (26.0) (36.0)
สมาชิก

13.ฉันและคนอ่ืน  ๆ ร่วมมือ 17 20 74 81 108 3.81 1.16
กันทำกิจกรรมต่าง ๆ (5.7) (6.7) (24.7) (27.0) (36.0)

14.1เร่ืองราวความเป็น'ใป 11 20 75 106 88 3.80 1.05
ของคนใกล้ชิด (3.7) (6.7) (25.0) (35.3) (29.3)

15.คนใกล้ชิดแลดงให้รู้ว่ามิ 11 20 90 107 72 3.70 1.02
ส่วนช่วยในงานฯ . (3.7) (6.7) (30.0) (37.7) (24.0)

การช่วยเหสิอด้านการ
เงิน สิงข-อง แรงงาน
และบริการ
16.ม่ือมืปัญหาด้านการเงิน 22 23 88 92 75 3.58 1.16

มืคนคอยช่วยเหลือฉันได้ (7.3) (7.7) (29.3) (30.7) (25.0)
17.เม่ือขาดแคลนของใช้ 27 28 74 94 77 3.55 1.22

เล้ิอผ้าอาหารฯ มืคน (2.3) (93) (21.7) (40.7) (32.3)
คอยช่วยเหลือ

18. เม่ือมือาการไม่สบาย 7 9 65 122 97 3.98 .93
หรือกำเริบ มืคนคอย (2.3) (3.0) (21.7) (40.7) (32.3)
ช่วยเหลือ

19.เม่ือไม่สามารฺถทำงานท่ี 19 19 97 88 77 3.62 1.12
รับผิดชอบได้มืคนช่วย (6.3) (6.3) (32.3) (29.3) (25.7)
แบ่งเบา

20.ได้รับ่ความสะดวกใน 10 80 129 81 3.94 .82
การเข้ารับการบริการ - (3.3) (26.7) (43.0) (27.0)
ตรวจรักษา

การช่วยเหสิ'อด้านข้อมล
ข่าวสิาร
21.มืคนให้ความรู้ต่าง ๆ 8 13 81 119 79 3.83 .96

เก่ียวกับโรคท่ีเป็นอยู่ (2.7) (1.3) (27.0) (39.7) (26.3)
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ตารางที่ 14 (ต่อ)

การสนับสนุนทางลังคน
น้อยทีสุด 
จำนวน 
(ร้อยละ)

เลกน้อย 
จำนวน 
(ร้อยละ)

ปานกลาง 
จำนวน 
(ร้อยละ)

มาก 
จำนวน 
(ร้อยละ)

มากท่ีลุด 
จำนวน 
(ร้อยละ)

X S.D

22.มีคนให้คำแนะนำ 6 AH 84 122 84 3.91 .89
เก่ียวกับการปฏิป้ติตัว (2.0) (1.4) (28.0) (40.7) (28.0)
ในการรักษา

23.มีคนคอยบอกหรือเตือน A 1 1 65 128 92 3.98 .89
ให้ปฏิบัติตนให้ถูกต้อง (2.3) (3.7) (21.7) (42.7) (30.7)

24.เม่ือมีบัญหาหรือเจ็บ 8 14 98 109 71 3.74 .96
ข้อสงลัยเก่ียวกับการเจ็บ (2.7) (4.7) (32.7) (36.3) (23.7)
ปวยมีคนท่ีช่วยเหลือ ไต้

25.มีคนให้คำแนะนำและ 23 21 89 97 70 3.57 1.15
เลนอแนะแนวทางท่ีเป็น (7.7) (7.0) (29.7) (32.3) (23.3)
ประโยชน์

จากตารางที่ 14 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนการสนับสนุนทางลังคม เป็นรายข้อ พบ 
ว่า ข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด 4.03 เท่ากันคือ คนใกล้ชิดทำให้รู้สึกอบอุ่นม่ันใจ และปลอดภัย กับ 
คนใกล้ชิดให้ความเคารพนับถือ รองลงมาคือ คนใกล้ชิดเห็นว่าเป็นคนมประโยชน์ คะแนนเฉล่ีย 
เท่ากับ 3.99 ส่วนข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด 3.30 คือ คนใกล้ชิดไม่เคย แสดงท่าทีทำให้รู้สึก 
หมดกำลังใจ



75

ส่วนที่ 5 ความสัมพันธ์ของลักษณะข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
คะแนนการสนับสนุน'ทางสังคมกับคะแนน'พฤติกรรมการดูแลตนเอง ค่าความสัมพันธ์คำนวณได้ 
จากสถิติสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลที่คำนวณได้มีค่าเป็นบวกจะแสดงทิศทางความ 
สัมพันธ์ในทางบวก และผลคำนวณท่ีได้มีค่าเป็นลบ แสดงถึงทิศทางความสัมพันธ์ในทางลบ

ค่าสัมประสิทธิ'สหสัมพันธ์ (โ ) ของลักษณะข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง คะแนนความรู้สึก 
มีคุณค่าในตนเอง การสพับสนุนทางสังคมกับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง ดังแสดงในตา 
รางท 15-17

ตารางที่ 15 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง กับคะแนนพฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง
ตัวแปรท่ีสัมพันธ์กับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง สัมประสิทธ๋ิสหสัมพันธ์

โ
P-value

1. อาย .196 .000**
2. ระดับการดัก•ษา

- ไม่ได้เรียน .007 .452
- ประถมศึกษา .173 .001**
- มัธยมศึกษา -.017 .373

3. อาชีพ
-ไม่ได้ประกอบอาชีพ -.019 .373
- รับราชการ, บำนาญ -.179 .001**
- รับจ้าง/ ค้าขาย .012 .420
- เกษตรกรรม .194 .000**

4. รายได้
- รายได้ตํ่ากว่า 3,000 บาท .080 .084

■ รายได้ 3,001-6,000 บาท .134 .01*
■ รายได้มากกว่า 10,000 บาท -.175 .001**

5. ผัดแล
- บุตร, บิดามารดาเป็นผู้ดูแล .178 .001**
- สามี, ภรรยา เป็นผู้ดูแล -.101 0.041*

P <0.001, * P < 0.05
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จากตารางที 15 พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคะแนนพฤติกรรมการดูแล 
ตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( r=  .196 , P-value < 0.001)

ระคับการศึกษา พบว่า ผู้ทีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( r = .173, P-value < 0.001) ส่วนผู้ท่ี 
ไม่ได้รับการศึกษาและผู้ทีมีการศึกษาระดับมัธยม ไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติกับคะแนนพฤติ
กรรมการดูแลตนเอง

อาชีพ พบว่า อาชีพเกษตรกรรมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตน 
เองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (โ = .194, P-value < 0.001) ส่วนอาชีพรับราชการ, บำนาญ มี 
ความสัมพันธ์ทางลบกับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี ( r =  -.179 1 
P-value < 0.001) ส่วนอาชีพอืนไม่มีความสัมพันธ์กับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ปวย 
เบาหวาน

รายได้ พบว่า รายได้ระหว่าง 3,001 - 6,000 บาท มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคะแนน 
พฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างมีนับสำคัญทางสถิติ (r =.134, P-value <0.05) และรายได้มาก 
กว่า 10,000 บาทขึนไป มีความสัมพันธ์ทางลบกับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ (โ = -.178, P-value < 0.001) ส่วนรายได้ต่อเดือนต่ํากว่า 3,000 บาท ไม่มีความ 
สัมพันธ์กับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ผู้ดูแลขณะเจ็บปวย พบว่า ผู้ดูแลท่ีเป็นบุตรหรือบิดา มารดา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (โ = .178, P-value <0.001) ส่วนผู้ท่ี 
สามี, ภรรยาเป็นผู้ดูแล มีความสัมพันธ์ทางลบกับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติ (r = -1.01, P-value = 0.05 )

ตารางท ี่16 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ ของ คะแนนการสนับสนุนทางสังคม และคะแนนความ!
สึกมีคุณค่าในตนเอง กับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตัวอย่าง

ตัวแปรท่ีสัมพันธ์กับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง สัมประสิทธสหสัมพันธ์ 
โ

P-value

คะแนนการสนับสนุนทางสังคม .365 .000**
คะแนนความ!สึกมีคุณค่าในตนเอง .089 .125

**p<0.001, r = 0.365
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จากตารางที 16 พบว่า คะแนนการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับทเฤติ 
กรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( P  < 0.001 1 r = .365 ) ส่วน 
คะแนนความรู้สกมีคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ตารางท่ี 17 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ ของ คะแนนการสนับสนุนทางสังคม กับคะแนนความ 
รู้สึกมีคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง

ตัวแปรท่ีสัมพันธ์กับคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์ P-value
โ

คะแนนการสนับสนุนทางสังคม .264 .000**
** p< 0.001 1 r= 0.264
จากตารางท่ี 17 พบว่าคะแนนการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

คะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( p <  0.001 1 โ = .264)

ส่วนที่ 6 อำนาจการทำนายของตัวทำนายได้แก่ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ ผู้ดูแลขณะ 
เจ็บป่วย คะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และคะแนนการสนับสนุนทางสังคม ต่อคะแนน 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน

จากการคำนวณค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์พหุคุณโดยวิธีวิเคราะห์ถดถอยพหุคุณเบบขั้น 
ตอน (Stepwise Multiple Regression) เพ่ือศึกษาอำนาจของตัวทำนายผลการศึกษา และนำ 
เสนอในตารางท่ี 18 ดังน้ี
ตารางท่ี 18 แสดงอำนาจการทำนายของตัวทำนายกับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของกลุ่มตัวอย่าง

ข้ันท่ี ตัวทำนาย B Bata r R2 R2
Change

Partial F 
Prob.

1 คะแนนการสนับสนุนทางสังคม .151 .365 0.365 .133 0.133 0 .000* *

2 อายุ .186 .259 0.196 .170 0.037 0 .000* *

3 รายได้ 3,001-6,000 บาท 2.830 .154 0.134 .202 0.032 0.003*
4 อาชีพเกษตรกรรม 3.508 .203 0.194 .225 0.023 0 .000* *

5 อาชีพรับจ้าง, ค้าขาย 2.534 .161 0.120 .246 0.021 0.004*
ค่าคงท่ี 26.282

** P-value =0.001, *p<0.05, F= 19.181, R2=0.246
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จากตารางที 18 พบว่า เม่ือเร่ิมวิเคราะห์ถดถอยพหุคุณเฒบข้ันตอนตัวทำนายตัวแรกท่ีได้ 
รับเลือก คือ คะแนนการสนับสนุนทางส้งคม โดยพบว่ามีอิทธิพลต่อคะแนนพฤติกรรมการดูแลตน 
เองในเซิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P-Value < 0.001 โดยได้ค่าส้มประสิทธิ้ถดถอย 
พหุคูณ (๖= 0.151) และได้ค่าสัมประสิทธิการทำนาย ( โ2 ) เท่ากับ .133 แสดงว่าคะแนนการ 
สนับลนุนทางสังคมลามารถทำนายคะแนน'พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ปวยเบาหาานได้ร้อยละ
13.3 ตัวทำนายทีถูกเลือกเข้ามาพิจารณาในขันท่ี 2 คือ อายุ พบว่ามีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง 
ของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P-Value < 0.001 โดยได้ 
ค่าส้มประสิทธ้ิถดถอยพหุคูณ ( ๖= 0.186) ซึงทำให้ค่าส้มประสิทธ้ิการทำนาย (โ2) เพ่ิมข้ึนเป็น 
0.170 แสดงว่า อายุสามารถร่วมทำนายคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ปวยเบาหวานได้ 
ร้อยละ 17 ตัวทำนายท่ีถูกเลือกเข้ามาพิจารณาในข้ันท่ี 3 คือ รายได้ต่อเดือนระหว่าง 3,001-
6,000 บาท พบว่ามีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ P-Value <0.05 โดยได้ค่าส้มประสิทธิ้ถดถอยพหุคูณ (๖= 2.830) ซ่ึงทำให้ 
ค่าส้มประสิทธ้ิการทำนาย (โ2) เพ่ิมข้ึนเป็น 0.202 แสดงว่ารายได้ต่อเดือนระหว่าง 3,001-6,000 
บาท สามารถร่วมทำนายคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ปวยเบาหวานได้ ร้อยละ 20.2 
ตัวทำนายท่ีถูกเลือกเข้ามาพิจารณาข้ันท่ี 4 คือ อาชีพเกษตรกรรม พบว่ามีอิทธิพลต่อการเปล่ียน 
แปลงของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P-Value< 0.001 
โดยได้ค่าส้มประสิทธ้ีถดถอยพหุคูณ ( ๖= 3.508) ซึ่งทำให้ค่าส้มประสิทธิ"การทำนาย( โ2) เพ่ิมข้ึน 
เป็น 22.5 แสดงว่าอาชีพเกษตรกรรมสามารถร่วมทำนายคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ปวยเบาหวานได้ร้อยละ 22.5 และตัวทำนายท่ีถูกเลือกเข้ามาพิจารณาในข้ันท่ี 5 คือ อาชีพรับ 
จ้างและค้าขาย พบว่ามีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P-Value <0.05 โดยได้ค่าส้มประสิทธ้ิถดถอยพหุคูณ (๖= 2.534) ซึงทำ 
ให้ค่าส้มประสิทธ้ิการทำนาย (โ2) เพ่ิมฃึนเป็น .246 แสดงว่าอาชีพรับจ้างและค้าขาย สามารถร่วม 
ทำนายคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานได้ร้อยละ 24.6 อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ P - Value <0.001 และเม่ือเพ่ิมตัวทำนายต่อไปพบว่าค่าส้มประสิทธ้ิถดถอย (ช) ไม่มี 
นัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งพิจารณาจากค่านี การวิเคราะห์ถดถอยพหุคุณแบบขันตอนเพือหาตัว 
ทำนายคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองจึงยุติลงในขันท่ี 5

จากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า เม่ือวิเคราะห์ถดถอยพหุคุณแบบข้ันตอนแล้ว ตัวทำนายที 
ลามารถร่วมทำนายคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างมีนัยสำคัญ คือ คะแนนการสนับสนุน 
ทางสังคม อายุ รายได้ต่อเดือนระหว่าง 3,001-6,000 บาท อาชีพเกษตรกรรม อาชีพรับจ้าง
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และค้าขายโดยตัวทำนายทังห้าตัวน้ี ลามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของคะแนนพฤติกรรมการดู 
แลตนเองได้ร้อยละ 24.6 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ P-Value <0.001

6.2 การสร้างสมการถดถอย เพ่ือใช้ทำนายพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 
ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 18 พบว่า ค่าส้มประลิทธถดถอย {ว) แต่ละค่าของตัว 

ทำนายที่ถูกเลือกเข้าไปวิเคราะห์Lนฃ้ันท่ี 1 ถึงขนท่ี 5 คือ คะแนนการสนับลนุนทางสังคม อายุ 
รายได้ต่อเดือนระหว่าง 3,001-6,000 บาท อาชีพเกษตรกรรม อาชีพรับจ้างและค้าขาย ตาม 
ลำตับและค่าคงท่ีจากการวิเคราะห์น้ีจะได้เส้นลมการที่ดืที่ลุด เพ่ือทำนายพฤติกรรมการดูแลตน
เองของผู้ป่วยเบาหวาน เท่ากับ 26.282 ตังน้ันจึงสามารถสร้างสมการถดถอยเพ่ือใช้ในการ
ทำนายพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานได้ตังน้ี

Y = 3 + ช1X1 + ๖2 + b3X3 + ช4X4 + b5X5
Y = 26.282 + 0.151 (x1 ) + 0.186(x2 ) + 2.830 (x3) +3.508(x4) +2.534 (Xg)"

เม่ือ Y = พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 
a = ค่าคงที (Constant Value ) = 26.282 
b 1 = ค่าสัมประสิทธิไถดถอยของการสนับสนุน'ทางสังคม = 0.151 
b2 = ค่าสัมประสิทธ๋ึถดถอยของอายุ = 0.186
b3 = ค่าสัมประลิทธ๋ึถดถอยของรายได้ต่อเดือนระหว่าง 3,000-6,000 บาท = 2.830 
b4 = ค่าสัมประสิทธิ'"ถดถอยของอาชีพเกษตรกรรม = 3.508 
b5 = ค่าสัมประสิทธิ”ถดถอยของอาชีพรับจ้างและค้าขาย = 2.534 
X 1 = การสนับลนุนทางสังคม 
Xj = อายุ
x3 = รายได้ต่อเดือนระหว่าง 3,001 -6 ,000 บาท 
x4 = อาชีพเกษตรกรรม 
X5 = อาชีพรับจ้างและค้าขาย
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