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ข้อมูลสำหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย
การวิจัยเร่ือง

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 
ชนิดไมพงอินสุลิน ในโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี

เรียน ท่านผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่าน

ทำนเป็นผู้ที่ไค้รับเกียรติจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมในการศึกษาวิจัยเก่ียวกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พ่ึงอินสุสินในโรงพยาบาล-
เจ้าพระยาอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี; ก่อนท่ีท่านจะตกลงเข้าร่วมการศึกษาวิจัยดังกล่าว ขอเรียนให้ท่าน
ท่านถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี

งานวิจัยครังนีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธ์ของความรู้สืกมีคุณค่าในตนเอง การ
สนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พ่ึงอินสุลิน รวมทังปีจจัย
อ่ืน  ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงผลท่ีไค้จากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ในการจัดบริการพยาบาลและส่งเสริมการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

" 1 น ี้. ' ,  ' J  V
หากท่านตกลงทีจะเขาร่วมการวิจัย จะมีขันตอนดังต่อไปนี
ผู้วิจัยจะนำแบบสอบถามมาให้ท่านทำ ซ่ึงท่านจะต้องเป็นผู้ตอบและประเมินค้วยตัวเอง ถ้าหาก 

ท่านมีษัเญหาเร่ืองสายตาหรือเขียนหนังสือไม่ได้ ผู้วิจัยจะเป็นผู้อ่านแบบสอบถามให้ทัเง โดยไม่อธิบายเพ่ิม 
เติม และท่านเป็นผู้เลือกคำตอบเอง แบบสอบถามท้ังหมดประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
11 ข้อ, ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 10 ข้อ, การสนับสนุนทางสังคม 25 ข้อ และพฤติกรรมการดูแล 
ตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 22 ข้อ

ประการสำคัญท่ีท่านควรทราบคือ
การเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยครังนี ท่านจะไม่ไค้รับสิทธิประโยชน์ใด  ๆทั้งสิ้น ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูล 

ของท่านเป็นความลับ นำมาใช้เพ่ือการวิจัยเท่านัน และจะนำเสนอผลการวิจัยเป็นภาพรวม ซึ่งไม่มีผล 
กระทบต่อท่านแต่อย่างใด

หากท่านมีปิญหาหรือข้อสงสัยประการใด กรุณาติดต่อ นางมสิวัลย์ โมฬี ภาควิชาจิตเวชศาสตร ์
ตึกธนาคารกรุงเทพ โทร. 02-2564298 ซ่ึงยินดีให้คำตอบท่านทุกประการ 

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีนี
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ใบยินยอมการทำวิจัยในมนุษย์

การวิจัยเร่ือง ความร้สืกมีคุณค่าในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมการดูแลตน 
เองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พ่ึงอินสุลิน ในโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร 
จังหวัดปราจีนบุรี

วันท่ีให้คำยินยอม วันท่ี  ......... เดือน.............................พ.ศ..............

ก่อนที่ข้าพเจ้าจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับคำอธิบายจากผู้วิจัยเกี่ยวกับวัตถ 
ประสงค์ของการวิจัยเพ่ือนำข้อมูลที่ได้!ปใชในการประเมินการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานเพ่ือประโยชน์ 
ในการจัดบริการส่งเสริมให้ผู้ป่วยเบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างถูกต้องและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
ต่อไป

วิธีการวิจัยจะทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถาม ข้อมูลที่ไค้จะนำมาวิเคราะห้ไน 
ภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลของแต่ละบุคคลไว้เป็นความลับ และจะเปิดเผยไค้เฉพาะในรุปของการ 
สรุปผลรวมของการวิจัย

ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบคำถามต่าง  ๆ ท่ีข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้า
พอใจ

ข้าพเจ้าไค้อ่านข้อความข้างค้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ จึงไค้ลงนามในใบยินยอมนี
ด้วยความเต็มใจ

ลงนาม............................. . ..................... ผู้ยินยอม
( .............................................................................. )

ลงนาม...................................................... พยาน

( ............................................................................ )

ลงนาม...................................................... ผู้วิจัย
( นางมลิวัลย์ โมฬี )
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ส่วนที่ 1 แบบบนทึกข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
คำช้ีแจง ให้ขีดเครื่องหมาย[V] หรือเติมคำลงในช่องว่างตามสภาพท่ีเป็นจริงเก่ียวกับตัวท่านมากท่ีสุค
แบบสอบถามเลขท่ี.....................................................
1. เพศ

1. [ ] ชาย 2. [ ] หญิง
2. อายุ

1.[ ] 3 0 -4 0  ปี 
3.[ ] 51 -60  ปี

3. ระดับการศึกษา
1. [ ] ไม,ไค้เรียน 

3. [ ] มัธยมศึกษา
4. สถานภาพสมรส

1. [ ] โสด
5. อาชีพ

2. [ ] 41 - 50 ปี
4. [ ] 61 ปี ข้ึนไป

2. [ ] ประถมศึกษา
4. [ ] อุดมศึกษาหรือสูงกว่า

2. [ ] สมรส 3. [ ] หย่า , แยก 4. [ ] หม้าย

1. [ ] ไม่ไค้ประกอบอาชีพ 2. [
3. [ ] รัฐวิสาหกิจ 4. [
5. [ ] รับจ้าง 6. [
7 .[ ] อื่นๆ (ระบุ).......................

6. รายไค้เฉล่ียต่อเดือน
1. [ ] ไม่เกิน 3,000 บาท
3. [ ] ระหว่าง 6,001 - 10,000 บาท

] รับราชการ 
] ค้าขาย 
] เกษตรกร

2. [ ] 
4. [ ]

ระหว่าง 3,001 - 6,000 บาท 
ต้ังแต่ 10,001 บาท ขึ้นไป

7. ระยะเวลาท่ีเจ็บป่วย
1. [ ]  3 - 9 ปี 2. ( ]  10 - 16 ปี
3 . [ ]  17- 23 ปี 4. [ ] 24 ปี ขึ้นไป

8. เม๋ึอมีปีญหาการเจ็บป่วย ผู้ให้การดูแลท่านมากที่สุคคือ... 1.[ ] บุตร 2. [ ] สามี,ภรรยา
3. [ ] บิดา 5 มารดา 4. [ ] ญาติ ;พ่ีน้อง

9. ภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานในขณะนี้คือ.... 1. [ ] ความดันโลหิตสูง 2. [ ] โรคหัวใจ
3. [ ] แผลเร้ือรัง 4. [ ] อ่ืน  ๆระบุ..................................... •

10. การมาพบแพทย์ตามนัด [ ] สมํ่าเสมอ...... [ ] ไม่สมํ่าเสมอ.............................................
11. ระดับนำตาลในเลือด ครังสุดท้าย [ ] น้อยกว่า 150 มก.ต่อคล. [ ] มากกว่า 150มก.ต่อดล.
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ส่วนที่ 2 ความรู้สิกมีคุณค่า'ในตนเอง
คำช้ีแจง โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้ และใส่เคร่ืองหมาย 'ร  ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริงของ 
ท่าน มากท่ีสุค ในแต่ละข้อให้เลือกตอบเพียงข้อเคียว (โปรดตอบทุกข้อ) การเลือกคำตอบลือเกณฑ์คังนี 

มากท่ีชุค หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นน้ีมากท่ีชุคหรือเกือบตลอดเวลา 
มาก หมายถึง ท่านมีความเสกเช่นนีเกิค1ข้ึนมากหรือบ่อยครัง 
ปานกลาง หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นน้ีเกิคขึนบางครังแต่ไม่บ่อย 
เล็กห้อย หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนีเกิคข้ึนเพียงเล็กห้อยหรือนาน  ๆครัง 
ไม่มี หมายถึง ท่านไมฑ์ความรู้สึกเช่นนีเลย

ความรู้สึกมีคุณค่าในฅนเอง ความร้สิกที่มีต่อขอความ
มากท่ีชุด มาก ปานกลาง เล็กห้อย ไม่มี

1. โดยภาพรวมท่านมีความพึงพอใจในตัวเองระดับใด

2. หลายคร้ังท่ีท่านรู้สึกว่าไม,มีอะไรดีเลยในตัวเอง

3. ท่านรู้สึกว่าท่านมีประโยชน์ต่อครอบครัวและผู้อื่น

4. ท่านรู้สึกว่าไม่สามารถทำส่ิงต่าง  ๆ ใค้คีเท่ากับผู้อ่ืนในวัย 
เคียวกัน

5. ท่านรู้สึกว่าในตัวท่านไม่มีอะไรมากพอที่น่าภาคภูมิใจ

6. ท่านรู้สึกเศร้าใจเม่ือนึกถึงสภาพร่างกายท่ีเป็นอยู

7. ท่านรู้สึกว่าท่านมีคุณค่าเท่าเทียมกับผู้อ่ืนในวัยเคียวกัน

8. ท่านมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นคนท่ีน่านับถือ

9. หลายคร้ังท่ีท่านรู้สึกท้อแท้ในชีวิต

10. ท่านมีความรู้สึกท่ีคีต่อตนเอง
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ส่วนที่ 3 แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม
คำช้ีแจง แบบวัดชุคน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการทราบว่า ต้ังแต่ท่านไต้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวาน 
ท่านไค้รับการสนับสนุน ช่วยเหลือและประคับประคองจากบุคคลต่าง  ๆ ได้แก่ บุคคลในครอบครัว เครือ 
ญาติ เพ่ือนฝูง แพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมากน้อยเพียงใด

โปรดทำเคร่ืองหมาย V  ลงในช่องท่ีตรงกับความรู้สึกท่ีแท้จริงของท่าน ในแต่ละข้อคำถามให้ 
ท่านเลือกตอบเพียงคำตอบเคียว (โปรดตอบทุกข้อ) การเลือกตอบเกณฑ์ ดังนี้

มากท่ีสุค หมายถึง
มาก หมายถึง
ปานกลาง หมายถึง 
เล็กน้อย หมายถึง
น้อยท่ีสุด หมายถึง

ข้อความในประโยคน้ันตรงกับความรู้สึก ท่ีเกิด:ข้ึนมากท่ีสุด 
ข้อความในประโยคน้ันตรงกับความรสึก ท่ีเกิดข้นเป็นส่วนมาก‘ ไ ' ;■  น
ข้อความในประโยคน้นตรงกับความรู้สึก ทีเกิดข้นปานกลาง 
ข้อความในประโยคน้นตรงกับความรู้สึก ท่ีเกิดข้นเล็กน้อย 
ข้อความในประโยคนั้นไม่ตรงกับความรู้สึก ท่ีเกิดข้นเลย 

ตัวอยาง
ข้อความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง เล็กน้อย น้อยที่สุด

1. บุคคลใกล้ชิดช่วยให้ฉันมีกำลังใจในการ 
ดำเนินชีวิตต่อไป

อธิบาย หมายความว่า ท่านไค้รับความช่วยเหลือ ประคับประคองจากคนใกล้ชิดให้มีกำลังใจ ในการ
ดำเนินชีวิตเป็นส่วนมาก



ท่านได้รับการสนับสนุน ช่วยเหลือและประคับประคองตามข้อความต่อไปน้ีมากน้อยเพียงใด

ข้อความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง เล็กน้อย น้อยที่สุด

การช่วยเหลือประคับประคองและสนับสนน
ความต้องการค้านอารมณ์ 
1. ฉันมีคนท่ีฉันวางใจไต้และสามารถพูดคุย 

ปีญหาต่าง  ๆไต้
2. คนใกล้ชิดไม,เคยแสดงท่าทางท่ีทำไห้ฉัน 

รู้สึกหมดกำลังใจ
3. คนใกล้ชิดทำให้ฉันรู้สึกอบอุ่น ม่ันใจและ 

ปลอดภัย
4. คนใกล้ชิดไม่ทำให้ฉันรู้สึกว่าถูกทอดท้ิง 

หรืออยู่อย่างโดดเค่ียว
5. คนใกล้ชิดทราบปิญหาและความต้องการ 

ของฉันในเร่ืองเก่ียวกับการปฏิบัติตัวเพ่ือ 
ควบคุมระดับนำตาลในเลือด

การได้รับการยอมรับและเห็นคณค่า
6. คนใกล้ชิดให้ความเคารพ นับถือ
7. คนใกล้ชิดเม่ือมีปีญหาจะมาขอคำปรึกษา 

คำแนะนำหรือความช่วยเหลือจากฉัน
8. คนใกล้ชิดทำให้ฉันม่ันใจว่าฉันสามารถ 

ดูแลทิ้นฟูสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงไต้
9. คนใกล้ชิดเห็นว่าฉันเปีนคนมีประโยชน์
10. ฉันไต้รับความไว้วางใจให้รับผิดชอบ 

งานต่าง  ๆที่ฉันสามารถทำไต้
การมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม
11.ตังแต่เจ็บป่วยถึงปิจจุบัน ฉันยังดงไปมา 

หาสุ่กับคนอ่ืน ๆ
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ข้อความ มากท ี ่ สุด มาก ปานกลาง เล็กน้อย น้อยที่สุด

12. ฉันมีโอกาสให้ความคิดเห็นหรือตัดสินใจ 
รวมกับสมาชิกในครอบครัว ในเร่ืองเก่ียว 
กับความประพฤติและการสืกษาสมาชิก 
ในครอบครัว ตลอดจนค่าใช้จ่ายภายใน 
ครอบครัว

13. ฉันและคนอ่ืน  ๆร่วมมือกันทำกิจกรรม 
ต่าง  ๆที่จัดขึนในหม่บ้าน เช่น งานตาม 
ประเพณี งานสังสรรค์หรือกิจกรรมทาง 
ศาสนา เป็นต้น

14. ฉันรู้เร่ืองราวความเป็นไปของคนใกล้ชิด 
ของฉันเสมอ

15. คนใกล้ชิดฉันแลดงให้ฉันรู้ว่า ฉันมีล่วน 
ช่วยในงานของส่วนรวม

การช่วยเหลือด้านการเงิน ส่ิงของ แรงงาน 
และบริการ
16. เม่ือฉันมีปีญหาต้านการเงิน ม ี คนคอย 

ช่วยเหลือฉันได้
17. เม่ือฉันขาดแคลนของใช้ เส้ือผ้า อาหาร 

และส่ิงอ่ืน  ๆม ี คนคอยช่วยเหลือฉัน
18. เม่ือฉันมีอาการไม่สบายหรืออาการของ 

- โรคกำเริบฉันม ี คนคอยช่วยเหลือคแล‘น่

19. เม่ือฉันไม่สามารถท ำ งานท ี ่ ฉันรับผิดชอบ
b r l  JJ  r i  ไ 4  i )  d U b b j J  N b U  l a  1 I d a ' V A  b r l

20. ฉันได้รับความสะดวกในการเข้ารับบริการ 
ตรวจ รักษาโรค และได้รับการช่วยเหลือ 
อ่ืน  ๆ ท ี ่ จ ำ เป็น

การช่วยเหลือด้านข้อมล ข่าวลาร 
21. ม ี คนให้ความร ู ้ต่าง  ๆเก่ียวกับโรคท ี ่ ฉัน 

เป็นอยู่
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ข้อความ มากท ี่สุด มาก ปานกลาง เล็กน้อย น้อยที่สุด
22. มีคนให้คำแนะนำเก่ียวกับการปฏิบัติตัว 

ในการรักษา
23. มีคนคอยบอกกล่าวหรือเตือนให้ฉัน 

ปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามคำแนะนำของ 
เจ้าหน้าท่ี

24.เม่ือม ีปัญหาหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับการเจ็บ 
ปวยฉันม ีคนที่สามารถช่วยแก้ปัญหาหรือ 
ข้อสงสัยให้แก่ฉันได้ ;

25.ม ีคนให้คำแนะนำและเสนอแนะแนวทางท่ี
Lฯไ<นา เซใÎ ต,'ดก'ๆร'คํ'าเป่นิ1ใส ัซ0 ต<ๆ |ÇKVรา !

ส่วนที่ 4 แบบสอบถาม๓ ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 
คำสัแจง ให้ท่านพิจารณาข้อความต่อไปนี้และใส่เครึ่องหมาย V  ในช่องท่ีท่านเสือก 

ไม่เดย หมายถึง ท่านไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนันเลย
เป็นบางดรัง หมายถึง ท่านปฏิบัติตามข้อความน้ันเป็นบางคร้ัง
เป็นประจำ หมายถึง ท่านปฏิบัติตามข้อความน้ันเป็นประจำสมํ่าเสมอ

พฤติกรรมการดูแลตนเอง ไม่เคย เป็นบาง 
ครั้ง

เป็น
ประจำ

อาหาร
1. หลีกเลี่ยงการรับประทานเน้ือสัตว์ท่ีติดบันหรือติดหนัง
2. จำกัดอาหารจำพวกแป้ง เช่น ข้าว กัวยเท่ียว
3. หยูดเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน เช่น น้ัาหวาน หรือน้ัาอัคลม
4. งดรับประทานผลไม้ที่มีรสหวาน เช่น ทุเรียน ขนุน ละมด
5. หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล์ เช่น เหล้าเบียร์ ยาดอง 

ยา
6. หลีกเล่ียงการยืมยารักษาโรคเบาหวานจากดนท่ีเป็นโรคเคียวกันเม่ือ 
ยาหมด
7. รับประทานยารักษาโรคเบาหวานก่อนรับประทานอาหารครึ่งช่ัวโมง
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พฤติกรรมการดูแลตนเอง ไม'เคย เป็นบาง 
คร้ัง

เป็น
ประจำ

8. หลีกเล่ียงการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน
9. เพ่ิมหรือลดขนาคยารักษาโรคเบาหวานโคยปรึกษาแพทย์ก่อนเสมอ
10. เม่ืออาการคีขึน ท่านหยูดยาโดยปรึกษาแพทย์ก่อน 

การออกกำลังกาย
11. หลีกเล่ียงการออกกำลังกายหลังรับประทานอาหารอ่ิม ใหม่ๆ
12. ออกกำลังกายแต่ละครังทำติดต่อกันนานอย่างน้อย 30 นาที
13. ออกกำลังกายจนเหง่ือออกแต่ไม,หักโหมอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2-3  
ท น ํ
การประเมินและแก่ไขภาวะนาตาลในเลือดต่ํา
14. มีบัตรแสดงตนว่าเป็นโรคเบาหวานติดตัวไว้ตลอดเวลา
15. บอกสมาชิกในครอบครัวใหัทราบถึงวิธีการช่วยเหลือ เม่ือมีอาการ 
นำตาลในเลือดต่ํา
14. ขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืนเม่ือมีอาการเร่ิมแรกของนาตาลใน 

เลือดต่ํา
17. มีของหวาน เช่น นาตาลก้อน หรือลูกอมติดตัวไว้เสมอ

การดูแลเท้า
18. ดูแลเท้าให้สะอาด
19. ตัดเล็บเท้าในแนวตรง
20. มีแผลหรือมีการอักเสบเพียงเล็กน้อยท่ีเท้าปรึกษาแพทย์ทันที
21. หลีกเล่ียงการนั่งไขว่ห้างหฺรือน่ังยอง ๆ
22. ได้มีการบริหารเท้า
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