
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ใน ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ห น ้า ท ี่ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม อ า ห า ร อ ิส ล า ม ท ี่ม ีต ่อ ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ช า ว ไ ท ย ม ุส ล ิม น ั้น  

ไ ด ้ม ีก า ร ท บ ท ว น เอ ก ส า ร ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ซ ึ่ง จ ะ น ำ ม า เส น อ ด ัง น ี้

1. แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม  (C ulture)

2 . แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  (A ss im ila tio n )

3. แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  (C ulture C h an ge)
4 . แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ศ า ส น า  (R e lig io n )

5 . แ น ว ค ิด เบ ื้อ ง ด ้น เก ี่ย ว ก ับ ศ า ส น า อ ิส ล า ม

6. ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ห น ้า ท ี่น ิย ม  (F u n ction a lism )

7. เอ ก ส า ร ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

1. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม (Culture)

บ ท ท ี่ 2

ความหมายของวัฒนธรรม

เมอทุกสังคมมีวัฒนธรรม แตถ่ะสังคมจังต่างใน้นิทามความหมายของคำว่า “วัฒนธรรม” 
และความหมายที่ชนส่วนใหญ่เข้าใจหรอตีความนั้น คำว่า “ รัฒนธรรม" จังหมายถึง ส่ิงท่ีดีงาม 
วั^นธรรม (Culture) มาจากรากศัพท์ภาษาละดินสองคำ«อ Colère แป«ว่า การปถูกฝืงหรือสิ่งสอน 
และ Cultus ซ่ึงแปลว่า การปถูกฝืง หรอทารอนรม เมอรวมกันเป็นคำว่า Culture ใชในความหมาย 
ท่ีกวัาง หมายถึง กระบวนการเริยน!,ที่ตกทอดเป็นมรดกทางสังคม 1

เอ็ดเวิร์ด บี ไทเลอร์ (Edward B.Tylor) ผู้ที่ใหความหมายของวัฒนธรรมไร์อย่างเป็นสากล 
ได้กล่าวว่า “วัฒนธรรม” หมายถึง สิ่งทงหมดที่มีลักษณะช้บช้อน ซึ่งได้รวมเอาความ!' ความเช่ือ 
จริยธรรม กฎหมาย ความสามารถ และอุปนิสัยที่ทุคคลได้ไวัในฐานะที่เป็นสมาชิกในสังคม2

1 เสาวนย์«ดด์หมวด, วัพเน« ร ร ม ôoroiu (ก}งเทห ฯ: กองทุนสง่า}«ระอัมห ร, 2535), หน้า I
2 เร์องเดียวกัน, หน้า 2.



12

พ ระอ น ุม า น ราชธ น 3 ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ใ ! ม า ย ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ น ท า ง ม า น ุษ ย ว ิท ย า ไ ว ้ว ่า  

ห ม าย ถ ึง  ส ิ่ง อ ัน เป ็น ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ส ัง ค ม  ค น ใน ส ่ว น ร ว ม จ ะ ค ิด อ ย ่า ง ไ ร  ร ู้ส ึก อ ย ่า ง ไ ร  ม ีค ว า ม เช ื่อ อ ย ่า ง ไ ร  

ก ็แ ส ด ง อ อ ก ใ ห ้ป ร า ก ฎ เป ็น ร ูป ภ า ษ า  ป ร ะ เพ ณ ี ก ิจ ก า ร ง า น  ก า ร ล ะ เล ่น  ก า ร ศ า ส น า  เป ็น ด ้น  

ต ล อ ด จ น ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ท ี่ค น ใน ส ัง ค ม ส ่ว น ร ว ม ส ร ้า ง ข ึ้น  เช ่น  ส ิ่ง อ ัน จ ำ เป ็น แ ก 'ว ิถ ีช ีว ิต แ ล ะ ก า ร ค ร อ ง ช ีพ  

ม ีเร ื่อ ง ป ้จ จ ัย ส ิ่ เค ร ื่อ ง ม ือ เค ร ื่อ ง ใช ้เห ล ่า น ี้เป ็น ต ้น  ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ว าม เช ื่อ  ท ี่ส ำ แ ด ง อ อ ก ใ ห  ้

ป ร า ก ฎ เห ็น เป ็น ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ด ัง ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น  ร ว ม ท ั้ง ห ม ด น ั้น ย ่อ ม ม ีก า ร ส ะ ส ม  ให ้ค ว า ม ร ู้ไว ิไ น ค ว า ม จ ำ  

จ ด ไ ว ้ใ น ห น ัง ส ือ แ ล ะ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น  แ ล ้ว ถ ่า ย ท อ ด ไ ว ้ใ ห ้แ ก ,ช น ร ุ่น ห ล ัง เป ็น ม ร ด ก ต ก ท อ ด  

ส ืบ ต ่อ ก ัน ม า ท ุก ช ั่ว อ า ย ุค น  ม ีก า ร เพ ิ่ม เต ิม เส ร ิม ส ร ้า ง ส ิ่ง ใ ห ม ่ แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง ส ิ่ง เก ่า ใ ห ้เข ้า ก ัน ไ ด  ้

แ ล ะ ม ีค ว า ม เจ ร ิญ ล ้า ว ห น ้า เร ื่อ ย ไ ป เป ็น ล ำ ด ับ ม า  จ ะ เห ็น ว ่า  ป ร ะ เพ ณ ีก ็เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ห ร ือ ส ่ว น ให ญ  ่

เก ือ บ ท ั้ง ห ม ด ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  เพ ร า ะ ฉ ะ ท ั้น ป ร ะ เพ ณ ีจ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ อ ย ่า ง ใด ก ็เน ึ่อ ง ม า จ า ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ด ้ว ย ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง

ง าม พ ิศ  ส ัต ย ์ส ง ว น , ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  ส ัง ค ม ใน ป ้จ จ ุบ ัน ม ัก เป ็น ส ัง ค ม ข น า ด ให ญ ่ท ี่ม ีส ม า ช ิก  

ไ ม ่ต ํ่า ก  ว’ ท เม น แ ส น ล ้า น ๆ  ค น ข ึ้น ไ ป  แ ล ะ พ ล เม ือ ง ใ น แ ต ่ล ะ ส ัง ค ม ม ีก า ร แ บ ่ง อ อ ก เป ็น ห ล า ย ก ล ุ่ม  

ท ี่แ ด ก ต ่า ง ก ้น  ท ำ ใ ห ้ก ล  เย เป ็น ส ัง ค ม ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ใ น ห ม ู่ส ม า ช ิก ข อ ง ส ัง ค ม  ส ัง ค ม ด ัง ก ล ่า ว  

จ ง ม ัก ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม ใน  2 ร ะ ด ับ  ก อ  ว ัฒ น ธ ร ร ม ห ล ัก  (M ain cu ltu rc) แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ย ่อ ย  (Subculture) 

ว ัฒ น ธ ร ร ม ห ล ัก  ห ม าย ถ ึง  ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ช น ก ล ุ่ม ให ญ ่ใน ส ัง ค ม  ห า ก เป ็น ส ัง ค ม ช า ต ิ ว ัฒ น ธ ร ร ม ห ล ัก ก ็ 

ค ือ ว ัฒ น ธ ร ร ม ป ร ะ จ ำ ช า ต ิ ว ัฒ น ธ ร ร ม ห ล ัก ข อ ง ส ัง ค ม ไ ท ย ก ็ค ือ ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่ค น ไ ท ย ม ีอ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  

เช ่น  ภ า ษ า ไ ท ย  พ ร ะ ท ุท จ ศ !ส น ใ  ร ะ ใท เก า ร เม ือ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่จ ัด โด ย ร ัฐ บ า ล ไ ท ย  ค ่าน ิย ม  

ท า ง ส ัง ค ม ใเร ะ เพ ณ ีต ่า ง ๆ  เช ่น  ส ง ก ร า น ต ้ ว ัน ข ึ้น 'ป ให ม ่ พ ิธ ีก ร ร ม ท ี่ส ำ ค ัญ ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น า  เป ็น ต ้น  

ส ่ว น ว ัฒ น ธ ร ร ม ย ่อ ย  ห ม าย ถ ึง  ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ก ล ุ่ม ช น ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง จ า ก ช น ก ล ุ่ม ให ญ ่ใน ส ัง ค ม  

ว ัฒ น ธ ร ร ม ย ่อ ย ใน ส ัง ค ม ไ ท ย  ไต ้แก' ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ค น ไ ท ย เช อ ส า ย ม อ ญ  จ ีน  ม ุส ล ิม  ล าว  เป ็น ต ้น  

น อ ก จ าก น ิ ว ัฒ น ธ ร ร ม ย ่อ ย ไ น ส ัง ค ม ไ ท ย อ น ๆ  ไ ต ้แ ก ่ภ ูม ิภ า ค ต ่า ง ๆ  อ า ช ีพ เพ ศ แ ล ะ อ า ย ุเป ็น ต ้น

' หระยาอบุมานราชธน, ว ัฒ น ธ ร ร ม ณ ล งต ้น  (ก}งเทห ฯ: ราชน้ณ'ทคขสถาน, 2509),หน้า4-5.
1 งานหท ล ัก ขสงวน, ห จ ัก ม าบ ุษ ธ ว ิฑ ฮาว ัฒ น «•รรม  (ก}งเทหฯ: ภาควชาลังคมวทยาและมาบุหขวทยา 

คฌะรัเทาส»ท เพาลงกรณีมหาวัทขาลัย, 2543), หน้า 30-32.
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เใพ ัต ร า  ส ุภ า พ 5 ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  ว ัฒ น ธ ร ร ม เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข น โด ย ม น ุษ ย ์ ม น ุษ ย ์จ ะ เป ็น  

ผ ู้ส ร ้าง  ร ัก ษ า  ถ ่า ย ท อ ด  แ ล ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  ม น ุษ ย ์เป ็น ส ัต ว ์ป ร ะ เภ ท เด ีย ว ท ี่ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม  

ก ล ่าว ค ือ  ม น ุษ ย ์}Jว ิธ ีก า ร เร ีย น ร ู้ร ับ ช ่ว ง ส ืบ ต ่อ ก ัน ม า  ต ล อ ด จ น ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เพ ิ่ม เต ิม  ก า ร ท ี่ม น ุษ ย ์ส ร ้า ง  

ส ร ร ค ์ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ด ้ด ีก ็เพ ร า ะ ม น ุษ ย ์ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภ า พ แ ล ะ จ ิต ใ จ ท ี่พ ิเศ ษ เห น ือ ก ว ่า ส ัต ว ์ท ั้ง ป ว ง  

แ ล ะ ส ิ่ง น ีเอ ง ท ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์แ ต ก ต ่า ง จ า ก ส ัต ว ์ เพ ร า ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ำ ให ้ค น เป ็น ม น ุษ ย ์อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม

ว ัฒ น ธ ร ร ม ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ส ำ ค ัญ 4 ส ่ว น ด ัง น 6

1. อ ง ค ์ม ต ิ (C on cep t) ห ม ายถ ึง  ค ว าม ค ิด  ค ว า ม เช ื่อ  ค ว า ม ศ ร ัท ธ า  ค ว า ม เข ้า ใจ  อ ุด ม ก า ร ณ ์ 

เช ่น  อ ุด ม ก า ร ณ ์ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เม ือ ง  ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น เร ้อ ง ม น ุษ ย ์ ค ว า ม เช ื่อ เร ้อ ง ก ฎ แ ห ่ง ก ร ร ม  

ค ว า ม ศ ร ัท ธ า ใ น พ ร ะ เจ ้า อ ง ค ์เด ีย ว  ฯลฯ ซ ึ่ง อ ง ค ์ม ต ิน ีท ั้)ะ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีใ เท บ า ท ส ำ ค ัญ ม า ก ใน ว ัฒ น ธ ร ร ม  

เพ ร า ะ จ ะ เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ิอ ว ิถ ีช ่ว ิต ข อ ง ม น ุษ ย ์

2 . อ ง ค ์ก า ร  (O rgan ization ) ห ม ายถ ึง  ก ล ุ่ม ท ี่ม ีก า ร จ ัด ท ั้ง ข น โ ด ย อ า จ ม ีก ฎ ร ะ เบ ีย น แ บ บ แ ผ น  

ซ ึ่ง เป ็น ล า ย ล ัก ษ ณ ์อ ัก ษ ร ห ร ือ ไ ม ่ก ็ต า ม  เช ่น  ก ล ุ่ม  ช ม ร ม  ส ม าค ม  เป ็น ด ้น

3. อ ง ค ์พ ิธ ีก ร ร ม  (U sa g e s)  ห ม าย ถ ึง  ข น บ ธ ร ร ม เน ย ม ป ร ะ เพ ณ ์ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ม า ใน ร ูป แ บ บ  

ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง ๆ  เช ่น  ก าร ท ำ ค ว า ม เค า ร พ  พ ิธ ีก า ร เท ี่ย ว ก ับ ก า ร เก ิด  ก า ร แ ต ่ง ง า น  ก าร ด า ย  เป ็น ด ้น

4. อ ง ค ์ว ัต ถ ุ (Instrum ental and S y m b o lic  O b jects) ห ม าย ถ ึง  ส ิ่ง ท ี่ม น ุษ ย ์ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข ึ้น  

ท ี่ม ีร ูป ร ่า ง ส า ม า ร ถ จ ับ ต ้อ ง ไ ด ้ เร ีย ก ว ่า  ว ัฒ น ธ ร ร ม ท าง ว ัต ถ ุ เช ่น  ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  ร ถ ย น ต ์ เค ร ้อ ง ม ือ เค ร ื่อ ง ใช ้ 

แ ล ะ ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ม ีร ูป ร ่า ง  เช ่น  ศ า ส น า  ภ าษ า ศ ิล ป ะ  เป ็น ด ้น

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ข ้า ง ด ้น  ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ว ัฒ น ธ ร ร ม  

เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ก ว ้า ง ค ร อ บ ค ล ุม ถ ึง ท ุก ส ิ่ง ท ุก อ ย ่า ง ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ว ิถ ีก า ร ด ำ เน ิน ช่วิตข อ ง ม น ุษ ย  ์

ใ น ส ัง ค ม ข อ ง ก ล ุ่ม ใ ด ก ล ุ่ม ห น ึ่ง ห ร ือ ส ัง ค ม ใ ด ส ัง ค ม ห น ึ่ง  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ว า ม ร ้ ค ว า ม เช ื่อ  ศ ิล ป ะ  

ศ ัล ธ รร ม  ก ฎ ห ม าย  ป ร ะ เพ ณ ี ว ิท ย า ก า ร ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ร ว ม ถ ึง  ท ุก ส ิ่ง ท ุก อ ย ่า ง ท ี่ม น ุษ ย ์ค ิด แ ล ะ ก ร ะ ท ำ ข ึ้น  

ไ น ฐ า น ะ ข อ ง ก า ร เป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ส ัง ค ม

' สุหัตรา สุภาท, ส ัง ค ม ว ิท ซ! (กรุง!ททฯ: ไทยวัฒนาหานช, 2540), หนา 34 
6 เสาวนข จตต์หมวด, ว ัฒ น * « ม » « ล า ม ,  หน้า 3-4.
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บ ่ร ะ เภ ท ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม

จ า ก อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ข ้า ง ต ้น  ท ำ ให ้ส า ม า ร ถ แ บ ่ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ต ้ 2  ป ร ะ เภ ท  ค ือ  7

1) . ว ัฒ น ธ ร ร ม ท าง ว ัต ถ ุ (M ateria l C ulture) ห ม าย ถ ึง  ส ่ว น ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่จ ะ ต ้อ ง ส ัม ผ ัส ไ ต ้ 

เพ ร า ะ ม ัน ค ือ ส ิ่ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ใช ้ต ่า ง ๆ  ท ี่ม ีร ูป ร ่า ง ข น า ด แ ล ะ น า ห น ัก ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ต ั้ง แ ต ่จ อ บ เส ีย ม  ม ีด  

ภ าช น ะ  บ ้า น  ร ถ ย น ค ์ ร ถ ไ ฟ  จ น ถ ึง เค ร ื่อ ง จ ัก ร ก ล ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ม น ุษ ย ์อ า จ ไ ม ,ส า ม า ร ถ ม ีช ีว ัต อ ย ู่ไ ต ้ 

โด ย ป ร า ศ จ า ก ส ิ่ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ใช ้บ า ง อ ย ่า ง ไ ด ้ เช ่น  เค ร ื่อ ง น ุ่ง ห ่ม  ย า ร ัก ษ า โร ค  เป ็น ด ้น

2 )  . ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่ไ ม ่ใช ่ว ัต ถ ุ (N o n  M aterial C ulture) ห ม าย ถ ึง  ส ่ว น ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่จ ับ ต ้อ ง  

ส ัม ผ ัส ไ ม ่ไ ด ้ เพ ร า ะ ไ ม ่ม ีร ูป ร ่า ง  ข น าด  า ท ือ น ำ ห น ัก  แ ต ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ช ้ว ัต ม น ุษ ย ์ม า ก  ซ ึ่งว ัฒ น ธ ร ร ม  

ป ร ะ เภ ท น แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้เป ็น  5 ป ร ะ เภ ท ย ่อ ย  ค ือ

2 .1 ) ส ถ าบ ัน ส ัง ค ม  ค ือ  ส ่ว น ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่เข ้า ม า จ ัด ก !ร ก ํบ ไ ไ ญ ห !พ น จ ูา น ข อ ง ส ัง ค ม  

ส ถ าบ ัน ส ัง ค ม จ ึง แ บ ’ง เป ็น ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ด ัง น ี้ค ือ  ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว  เศ ร ษ ร ูก ิจ  ก าร เม ัอ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  

ก าร ศ ก ษ า  ศ า ส น า  ก า ร แ พ ท ย ์ส า ธ า ร ณ ส ุข  เป ็น ด ้น  อ า จ ก ล ่า ว ร ่า ส ถ า บ ัน ส ัง ค ม ค ือ  ห ัว ใจ ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม

2 .2 ) ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ค ว บ ค ุม ท า ง ส ัง ค ม  ค ือ  ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่ช ่ว ย ท ำ ให ้เก ิด ร ะ เบ ่ย ใ)  

ใ น ส ัง ค ม  ซ ึ่ง ว ัฒ น ธ ร ร ม บ า ง อ ย ่า ง จ ะ เป ็น ก า ร ค ว บ ค ุม อ ย ่า ง เป ็น ท า ง ก า ร แ ล ะ บ า ง อ ย ่า ง ไ ม ่เป ็น ท า ง ก า ร  

ว ัฒ น ธ ร ร ม ป ร ะ เภ ท น ี้แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้เป ็น  5 ป ร ะ เภ ท ย ่อ ย  ค ือ

ก ). ศ าส น า ใน ห ล ัก ศ า ส น า จ ะ ม ีข ้อ ห ้า ม ต ่า ง ๆ  เช ่น  ศ า ส น า พ ุท ธ ม ีข ้« ก ำ ห น ด ศ ถ ห ้า  

ซ ึ่ง ห ้า ม ม ิให ้ฆ ่า ส ัต ว ์ต ัด ช ีว ิต  พ ุด ป ด  ล ัก ท ร ัพ ย ์ ด ื่ม ข อ ง ม ึน เม า  เป ็น ด ้น  ศ า ส น า จ ึง เป ็น เค ร ื่อ ง ม ึอ ท ี่ใช ้ใน  

ก า ร ค ว บ ค ุม ส ัง ค ม ท ี่ส ำ ค ัญ ป ร ะ เภ ท ห น ึ่ง

ง าม « ศ  ส ัต ย ์ส งว น , ห ส ัก ม !บ Vุท ว ิท ช ท ัฒ น ธ ร ร ม  (ก ร ุง เท «ฯ : ภ าค ว ิช าส ังค ม ว ิท ย าแ ก ะ ม าน น ย ว ิท ย า  

ค ณ ะ ร ัร ศ าศ ฅ ร  ช ุพ าก งก ร ณ ม น าว ิท ย าล ัย , 254.1), ห น า 53-54
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ข ). ล ว าม เช ื่อ ท าง ส ัง ค ม  ค ือ  ร ะ บ บ ค ว า ม ค ิด เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ต ่า ง ๆ  ท ี่เป ็น ข อ ง ค น จ ำ น ว น  

ม า ก ใน ส ัง ค ม  เช ่น  ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย  ค น ไ ท ย จ ำ น ว น ม า ก ม ีค ว า ม เช ื่อ ใน เร ื่อ ง น ร ก  ส ว ร ร ค ์ บ ุญ  บ าป  

ก า ร ท ำ บ ุญ แ ล ะ โ ล ก ห น ้า  ซ ึ่ง ค ว า ม เช ื่อ ต ่า ง ๆ  ข อ ง ค น จ ำ น ว น ม า ก ใน ส ัง ค ม น ีม ีผ ล ช ่ว ย ใน ก า ร ค ว บ ค ุม  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น ใ น ส ัง ค ม ให ้อ ย ู่ใน ร ะ เบ ีย บ ไ ด ้

ค ). ค ่า น ิย ม ค ือ  ม า ต ร ฐ า น ท ี่ใ ช ้ว ัด ค ุณ ค ่า ว ่า  ส ิ่ง ใด เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีค ุณ ค ่า ใน ส ัง ค ม บ ้า ง  

เม ื่อ ส ิ่ง ใ ด ม ีค ่า ค น ใ น ส ัง ค ม ก ็ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร อ ย า ก ม ีอ ย า ก ไ ด ้ ซ ึ่ง ค ว า ม เช ื่อ ใน ค ่า น ิย ม ข อ ง ส ัง ค ม เช ่น น ี ้

ม ีผ ล ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ม ีร ะ เบ ีย บ ใน ส ัง ค ม ข ึ้น ไ ด ้เช ่น ก ัน

ง). ป ร ะ เพ ณ ีต ่า ง ๆ  ใน ส ัง ค ม แ ต ่ล ะ ส ัง ค ม ย ่อ ม ม ีป ร ะ เพ ณ ีต ่า ง ๆ  ท ี่ค น ใน ส ัง ค ม ย ึด ถ ือ  

ป ฏ ิบ ัต ิก ัน ม า เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า ย า ว น า น  ป ร ะ เพ ณ ีบ า ง อ ย ่า ง ข อ ง ไ ท ย ม ีอ า ย ุห ล า ย ร ้อ ย ป ี เช ่น  ป ร ะ เพ ณ ี 

ส ง ก ร า น ต ์ ล อ ย ก ร ะ ท ง  เข ้าพ ร ร ท า  บ ว ช น า ค  เป ็น ด ้น  ซ ึ่ง เม ื่อ ค น ใน ส ัง ค ม ย ึด ถ ือ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ป ร ะ เพ ณ ี 

ย ่อ ม ม ีผ ล ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม เป ็น ร ะ เบ ีย บ เร ้ ย ใ เร ้อ ย ใ น ส ัง ค ม ข ึ้น ไ ด ้

จ). ก ฎ ห ม าย  ห ม าย น ง เค ร ื่อ ง ม อ ท ี่ใช ้ไ น ก า ร ค ว บ ค ุม ท า ง ส ัง ค ม ใด ย ต ร ง  โด ย เฉ พ า ะ  

ไ น ส ัง ค ม ส ม ัย ใ ห ม ่ท ี่ก ฎ ห ม า ย ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก  เพ ร า ะ ก า ร ม ีส ภ า พ บ ัง ค ับ แ ล ะ บ ท ล ง โ ท ษ ข อ ง  

ก ฎ ห ม า ย ม ีส ่ว น ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ง ต ่อ ก า ร ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ส ง บ เร ้ย บ ร ้อ ย แ ล ะ ค ว า ม ม ีร ะ เบ ีย บ ใน ส ัง ค ม

2 .3 ) ศ ิล ป ะ เป ็น ท ี่น ก เม ีย ง ก ัน ใน ห พ ู่บ ัก ว ิช า ก า ร ว ่า  ศ ิถ ใ เะ เป ็น ว ัฒ น ธ ร ร ม ท า ง ว ัต ถ ุห ร ือ ไ ม ่ 

ใน ส า ย ต า ข อ ง ศ ิล ป ีน ม ัก ม อ ง ศ ิล า เะ เป ็น ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่ไ ม ่ใช ่ว ิต ถ ุ ท ง ท ี่ค ว า ม จ ร ิง แ ต ้ว ส ิ่ง ท ี่เร ืย ก ว ่า  ศ ิล ป ะ  

อ า 1จ เป ็น ไ ด ้บ ัง ว ัฒ น ธ ร ร ม ท า ง ว ัต ถ ุแ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่ไ ว )ใช ่ว ัต ถ ุ เพ ร าะ  ค ำ ว ่า  “ ศ ิล ป ะ '' ใ น ท ี่น ี้ ห ม าย ถ ึง  

ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ใน ด ้า น ต ่า ง ๆ  เช ่น  ว ิต ก ร ร ม  ป ร ะ ต ิม า ก ร ร ม  ต น ต ร ื น าฎ ศ ิล บ ี แ ล ะ ว ร ร ณ ก ร ร ม  เป ็น ด ้น

2 .4 ) ภ าษ า ค ือ  ร ะ บ บ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท ี่ใช ้ต ิด ต ่อ ส ิ่อ ส า ร ร ะ ห ว ่า ง ก ัน  ซ ึ่ง ภ า ษ า ใน ท ี่น ี้ ห ม าย ถ ึง  

ภ าษ าพ ูด  ภ าษ า เข ีย น  ร ว ม ข ึ้ง ก ิร ิย า ท ่า ท า ง ต ่า ง ๆ  ด ้วย

2 . 5 )  พ ิธ ีก ร ร ม เน ้น เฉ พ า ะ ว ัธ ีท ี่ต ้อ ง ท ำ ใน แ ต ่ล ะ ข ึ้น ต อ น ข อ ง ใ เร ะ เพ ณ ีต ่า ง ๆ  เช ่น ใน ง า น ศ พ  

จ ะ ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย พ ิธ ีต ่า ง ๆ  ท ี่ต อ ง ท ำ ใน ช ่ว ง เว ล า ท ี่ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป  พ ิธ ีบ า ง อ ย ่า ง ด ้อ ง ท ำ ก ่อ น พ ิธ ีอ น ๆ  

เช ่น  ก า ร อ า บ น ี้า ศ พ แ ล ะ แ ต ่ง ต ัว ศ พ ต อ ง ม า ก ่อ น ก า ร ร ด น ี้า ศ พ  เป ็น ด ้น



16

หน้าท่ีของวัฒนธรรม

ไม,มีสังคมใดดำรงอยู่ได้โดยปราศจากวัฒนธรรม ฉะนั้น วัฒนธรรมย่อมมีความสำคัญ 
ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้8

1. วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่กำหนดพฤติกรรมและวิถีการดำณินชีวิตของมนุษย์ เม่ือวัฒนธรรม 
แตกต่างกัน วิถีการดำเนินชีวิต หรือพฤติกรรมจึงแตกต่างคัน

2. วัฒนธรรมเป็นตัวกำหนดรูปแบบของสถาบัน ซึ่งมีลักษณะแตกต่างคันในแต่ละสังคม 
เช่น สถาบันครอบครัว เศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ

3. วัฒนธรรมเป็นส่ิงท ี่ควบคุมและสร้างความเป็นระเบียบเรียบรัอยให้แก'สังคม

4. วัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีอำนวยความสข ความสะดวกสาทยให้แก่มนุษย์ โดยเฉพาะอย่างย่ิง
วัฒนธรรมทางวัตถุหรือเทคโนโลยี

ฉะนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า ห้าหากเรามีความร้ความเข้าใจในวัฒนธรรมของแต่ละสังคมแห้ว 
ย่อมทำให้เราสามารถเข้าใจพฤติกรรมของคนในแต่ละสังคม ตลอดจนปรากฎการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขน 
ในสังคมได้อย่างถูกต้อง

2. แนวคิดเกี่ยวกับการผสมผสานทางวัฒนธรรม (Assimilation)

การผสมผสานทางวัฒนธรรม (Assimilation) ถือเป็นปรากฎการณ์ทางวัฒนธรรมอย่างหนึ๋ง 
ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการติดต่อระหว่างวัฒนธรรมที่เป็นผลมาจากการที่ปิจเจกขนหรือกคุ่มคน 
กลุ่มต่างๆ แทนที่วัฒนธรรมของตนเองโดยวัฒนธรรมอื่นๆ ซ่ึงปึจจัฮท่ีช่วยเสรีมหรือช่วยกดคัน 
กระบวนการผสมผสm i >งน้ร#»**»เจะแคุทต่างคัน'ไปตามสถานการณ์ต่างๆ

11เสาวนย์ รดดหนวด, ว ั«เนร»»garant, หนา 4.
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ง า ม พ ิศ  ส ัต ย ์ส ง ว น 9 ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง  ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ซ ึ่ง เป ็น ร ูป แ บ บ ห น ึ่ง ข อ ง  

ก า ร ต ิด ต ่อ ร ะ ห ว ่า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม เป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร ท ี่เอ ก ช น ห ร ือ ก ล ุ่ม ค น ต ่า ง ๆ  แ ท น ท ี่ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ต น  

โด ย ว ัฒ น ธ ร ร ม อ ื่น  ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์เช ่น น ี้เก ิด ข ึ้น แ ด ้ว  ก ำ ล ัง เก ิด ข ึ้น แ ล ะ จ ะ เก ิด ข ึ้น ต ่อ ไ ป ใน อ น า ค ต ด ้ว ย  

เช ่น  ก า ร แ ต ่ง ง า น ข ้า ม ว ัฒ น ธ ร ร ม  ก า ร เป ล ี่ย น ส ัญ ช า ต ิ แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ อ ื่น ๆ  ท ี่ท ำ ใ ห ้ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ผ ส ม ผ ส า น ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม เก ิด เร ็ว ข ึ้น  ก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ส ม ผ ส า น จ ะ เก ิด ข ึ้น เห ม ือ น ก ัน  ถ ึงแม ้ว 'าป ็จ จ ัอ ท ี่ 

ช ่ว ย เส ร ิม ห ร ือ ก ีด ก ัน ก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ต า ม ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ัง ก ล ่า ว จ ะ เก ิด ข ึ้น ใน ร ะ ด ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ย ่อ ย ด ้ว ย  เพ ร า ะ ก า ร ต ิด ต ่อ ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ค น ต ่า ง ๆ  

ส ำ ห ร ับ ส ัง ค ม ไ ท ย ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ด ัง ก ล ่า ว เก ิด ข ึ้น อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  เม ื่อ ร ัฐ บ า ล พ ย า ย า ม เร ่ง ร ัด พ ัฒ น า ช น บ ท  

แ ล ะ ช น ก ล ุ่ม น ้อ ย ต ่า ง ๆ  โด ย เฉ พ า ะ ช า ว เข า แ ล ะ ม ุส ล ิม  ข ณ ะ น ี้ร ัฐ บ า ล ก ำ ล ัง ใช ้น โย บ า ย ก า ร ผ ส ม ผ ส า น  

ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  ค ือ  ก า ร ท ำ ใ ห ้ช า ว เข า แ ล ะ ม ุส ล ิม ม ีจ ิต ส ำ น ึก ว ่า เป ็น ค น ไ ท ย  โด ย ก า ร พ ูด ภ า ษ า ไ ท ย  

น ับ ถ ือ ศ า ส น าพ ุท ธ  เข ้า ศ ึก ษ า ใน โ ร ง เร ีย น ท ี่จ ัด โ ด ย ร ัฐ บ า ล ไ ท ย  แ ล ะ ม ีค ่า น ิย ม ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย บ า ง อ ย ่า ง  

ด ูเห ม ือ น ร ัฐ บ า ล ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ก า ร จ ูง ใจ ช า ว เข า บ า ง เผ ่า บ า ง ก ล ุ่ม  แ ต ่ย ัง ม ีป ็ญ ห า ส ำ ห ร ับ ม ุส ล ิม  

ส ำ ห ร ับ ช น ก ล ุ่ม น ้อ ย ก ล ุ่ม อ ื่น ๆ  ด ูเห ม ือ น ว ่า ค น จ ีน ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย จ ะ ม ีร ะ ด ับ ข อ ง ก า ร ผ ส ม ผ ส า น แ ล ะ  

ร ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย ไ น ร ะ ด ับ ถ ูง  ใน อ น า ค ต อ ัต ร า ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ช น ก ล ุ่ม น ้อ ย ต ่า ง ๆ  

ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย จ ะ เร ็ว ย ง ข ึ้น  แ ล ะ น ่า เป ็น ห ่ว ง ว ่า  อ า จ ไ ม ่ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม ช น ก ล ุ่ม น ้อ ย ใ ห ้เห ็น อ ีก ต ่อ ไ ป  

ย ณ ว ัน ช า ว ไ ท ย ม ุส ล ิม  น อ ก จ า ก น ี้ อ ุต ส า ห ก ร ร ม ก า ร ท ่อ ง เท ี่ย ว ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ค ง จ ะ ไ ด ้ร ับ ผ ล ก ร ะ ท บ  

จ า ก ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ด ัง ก ล ่า ว อ ย ่า ง แ น ่น น อ น

ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ก ล ม ก ล น ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  (A ss im ila tio n ) ค ือ  ก า ร ท ี่ช น ก ล ุ่ม ให ญ ่ต ้อ ง ก า ร  

แ ห ้ป ีญ ห ! ช น ก ล ุ่ม น ้อ ย  โ ด ย ก า ร ให ้ช น ก ล ุ่ม น ้อ ย ส ิน ช ุด ก า ร เป ็น ช น ก ล ุ่ม น ้อ ย  เพ ื่อ ให ้ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  

ท ี่เก ิด ข ึ้น น ี้น ให ้ห ม ด ไ ป  เช ่น  ห ้า ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใน เร อ ง ศ า ส น า  ภ าษ า  ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ีท ี่ให ้ 

ช น ก ล ุ่ม น ้อ ย ถ ะ น ี้ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  โด ย ท ิ้ง เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ต น  และร ับ เอ า เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ช น ก ล ุ่ม ใ ห ญ ่,0 

ซ ึ่ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ัง ก ล ่า ว จ ะ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ใ น ร ะ ด ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ย ่อ ย  เพ ร า ะ ก า ร ต ิด ต ่อ ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ต ่า ง ๆ  

เช ่น  ส ัง ค ม ไ ท ย ป ีจ จ ูบ ัน น ี้ก ำ ล ัง ใช ้น โย บ า ย ข อ ง ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ก ับ ป ร ะ ช า ช น ใน ส ัง ค ม  

ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น เพ ร า ะ ช า ว เข า เผ ่า ต ่า ง ๆ  ช า ว จ ีน  และม ุส ล ิม ท ี่อ า ศ ัย อ ฐ ่ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ท ี่จ ะ ท ำ ให ้พ ว ก เข า  

เห ล ่าน ี้ม ีจ ิต ส ำน ึก  ค ว า ม เป ็น ไ ท ย ร ่ว ม ก ัน  โด ย ก า ร พ ูด ภ า ษ า ไ ท ย  เข ้า ศ ึก ษ า ใน โ ร ง เร ีย น ไ ท ย  เป ็น ด ้น

* งามหส สัตย์สงวน, ห แท ม าท ุพ ท ว ิท ท ไว ัเพ น ชรรม  , หน้า 39.
10 เสาวนย์ จิตต์หมวต, ก ล ุ่ม ช า ต ิพ ัน !:  ช าว ไทบท ุแรม (กรูงเท ห มหานคร: กองทุนสง่ารูจิระอัมห ร, 

2538). หน้า 6.
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เพ ื่อ เป ีน ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส า ม ัค ค ีโน กลุ่มป ร ะ ช า ช น ข อ ง ค น ไ ท ย  ต าม ท ี่ ข จ ัด ภ ัย  บ ุร ุษ พ ัฒ 'น 1' กล่าวไ ว ้ว ่า  

การผสมกลมกลืน (Assimilation) หมายถึง กระบวนการที่ทำให้ความแตกต่างกันในห้านเชื้อชาต ิ
ภาษา ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณีของชนกลุ่มต่างๆ ภายในประเทศหมดสิ้นไป จนบรรลุถึง 
ความเป็นอันหน๋ึงอันเดียวกันทางวัฒนธรรมอย่างเพียงพอ

แนวคิดกลุ่มชาติพันธุในการผสมผสานทางวัฒนธรรม (Acculturation) เรดพีลด์ (Redfield) 
สินตัน (Linton) และเฮอสโกวิตส์ (Herskovikts) ไห้ให้นิยามของการผสมผสานทางวัฒนธรรมว่า 
“ปรากฎการณ์ซึ่งเกิดช้ืนจากการที่กลุ่มบุคคลชึ๋งมีวัฒนธรรมต่างกัน (กลุ่มชาติพันธุ) เจัามาติดต่อกัน 
ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในแบบแผนวัฒนธรรมของกลุ่มใดกลุ่มหนึ๋ง หรือทั้งสองกลุ่ม”11 12

พจนานุกรมศัพท์ทางสังคมวิทยา อธิบายว่า การผสมผสานทางวัฒนธรรม (Acculturation) 
หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอันเพื่องจากการที่กลุ่มบุคคลที่ต่างวัฒนธรรมกัน 
มีการติดต่อโดยตรงต่อเพื่องกัน ชังมีผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในแบบอย่างวัฒนธรรมท้ังเติมของ 
กลุ่มใดกลุ่มหพื่งหรือทั้งสองกลุ่ม อย่างไรก็ดี แต่ละกลุ่มถีคงดำรงวิถีชีวิตตามแบบอย่างวัฒนธรรม 
ส่วนใหญ่ของตนอฐ่ ไม่ไห้ถูกทำให้สมานกลมกลืนกันไปในอีกกลุ่มหพื่งเดียว13

อมรา พงศาพิชญ์14 ไห้อธิบายความหมายที่ใกห้เคียงกับการผสมผสานทางวัฒนธรรม 
(Acculturation) ไห้แก, คำว่า “การผสมกลมกลืน” (Assimilation) หมายถึง การที่สมาชีกของกลุ่ม 
ชาติพันธุหพื่งรับเอาวัฒนธรรมของอีกกลุ่มหพื่งในทุกกรณี จนทำให้เกิดการศูญเสียเอกลักษณ์เติม 
มีการออมรับสถานภาพว่ามีฐานะในสังคมเช่นเดียวกับสมาชีกคนอื่นๆ โดยไม่มีการเลือกปฎินิติ 
ไม,ว่าในกรณีใดๆ และเจัาตัวเองก็มีความ!,สีกเปีนส่วนหพื่งของสังคมนั้นๆ และประพฤติปฎํนิต ิ
เหมีอนกับสมาชีกคนอื่นๆ ของสังคมนั้นๆ ซึ่งป้จจัยที่ทำให้เกิดการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม 
ไห้แก่ การแต่งงานเช่ากับสมาชีกของสังคมไทย นโยบายของรัฐ และระบบการสืกษา เป็นตัน

11 ขจ ัดภ ัย  บ ุร ุษ พ ั« น ์,  ห ้ญ ห ไข น ท ล ุ่น ห ้8 ท ใน ป ระเท ุพ ไท ย (ก ร ุง !ท ห ม ห าน ด ร : แห ร ่ห ิฑ ข า, 2 5 1 5 ) ,  ห ห ้า  3
12 ฉ ว ีวรรณ  ป ร ะ ร ว บ !ห ม าะ , ฯ !ล ุ่น ข ไค พ ัน ธ ุ."  ใน  !0 ก ส า ร ก ใร ส อ น ธ ุค ว ีข า ส ัง ค ม ส ีก ษ า  4 ,2 5 2 6 ,  ห ห ้า

207.

13 พ จ น าบ ุท ร « อ ัพ ท ์ส ัง ค น ว ีท ย า  จ ังท ฤ ษ -ใท ุย  (ก ร ุง !ท ห ม ห าน ด ร: อ ม ร ืน ท ร ์ ห ร ิ้น ท ั้ง  ก ร ุ๊ป , 253 2 ), ห ห ้า  4 .
14 อ ม ร า ห ง ค า ห ิข ญ ์ ค ว าน ห ย าท ห ย าย ท าง ว ัฒ น » ร ร น  (ก ร ุง !ท ุห ม ห าน ด ร : ล ัาห ้ก พ ิม ท ์ป ป งธ ุพ าท งก ร ณ ์

ม ห าว ีท ย าล ัย , 254 2 ), ห ห ้า  38.
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ด ัง น ั้น  เม ื่อ ไ ด ้พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  (A c c u ltu r a tio n )  

แ ล ะ ก า ร ผ ส ม ก ล ม ก ล ืน  (A s s im ila t io n )  จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ก า ร ผ ส ม ผ ส า น แ ล ะ ก า ร ผ ส ม ก ล ม ก ล ืน น ั้น  

ม ีค ว า ม ห ม า ย ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ค ือ  ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ย ัง ค ง เห ล ือ แ บ บ อ ย ่า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ห ร ือ เอ ก ล ัก ษ ณ ์เด ิม ข อ ง ก ล ุ่ม ต น  ส ่ว น ก า ร ผ ส ม ก ล ม ก ล ืน  (A ss im ila tio n ) ส ม า ช ิก ข อ ง ช า ต ิพ ัน ธ ุห น ึ่ง  

จ ะ ย อ ม ร ับ ค ่า น ิย ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง อ ีก ก ล ุ่ม ช า ต ิพ ัน ธ ุห น ึ่ง ม า  จ น ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ห ล ง เห ล ือ เอ ก ล ัก ษ ณ ์เต ิม  

ข อ ง ก ล ุ่ม ต น 15

3. แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Culture Change)

ง า ม พ ิศ  ส ัต ย ์ส ง ว น '6 ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  ว ัฒ น ธ ร ร ม น ั้น ไม ,อ ย ู่น ึ่ง  แ ต ่จ ะ ค ่อ ย ๆ  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  

เม ื่อ ผ ู้ม ีอ ำ น า จ ใน ส ัง ค ม บ อ ก ว ่า  “ ให ้พ ย า ย า ม ร ัก ษ า ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง เร า ไ ว ั”  ค น ส ่ว น ให ญ ่ม ัก ส ม ม ต ิห ร ือ  

ค ิด ว ่า ว ัฒ น ธ ร ร ม น ั้น อ ย ู่น ึ่ง  แ ล ะ ล ัา ม น ุษ ย ์ไ ม ่ต ั้ง ใจ ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น ม ัน ๆ  ก ็จ ะ เห ม ือ น เต ิม ไ ม ,เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ข ้อ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ว ่า ม า น ั้น ผ ิด  เพ ร า ะ ว ่า ว ัฒ น ธ ร ร ม จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป เร ื่อ ย ๆ  ไ ม ่ว ่า ม น ุษ ย ์ 

จ ะ ว า ง แ ผ น เท ี่อ ให ้เก ิด ก า ร ท เล ี่ย น แ ป ล ง ห ร ือ ไ ม ่ก ็ต า ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม ก ็จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  ท ั้ง น ี้เพ ร า ะ  ก าร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ห น ึ่ง ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม

ส น ิท  ส ม ัค ร ก า ร 17 ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม เป ็น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น  

ร ะ เบ ีย บ ป ร ะ เพ ณ ี ธ ร ร ม เน ีย ม ว ิถ ีป ฏ ิบ ัต ิต ่า ง ๆ  ข อ ง ค น ใน ส ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม อ า จ จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  

เพ ร า ะ ส า เห ต ุท ี่ส ำ ค ัญ  2  ป ร ะ ก า ร  ค ือ  1 ).ก า ร ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ค ิด ด ้น  (In ven tion ) ซ ึ่ง ร ว ม ท ั้ง ก า ร ส ร ัา ง เท ค น ิค  

ว ิท ย า ให ม ่ๆ  (N e w  T e ch n o lo g y ) แ ล ะ ก า ร ค ิด ส ร ัา ง ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ี ห ร ือ ร ะ บ บ ค ว า ม เช อ ใ ห ม ่ๆ  

เม ื่อ ไ ด ้ม ีก า ร ย อ ม ร ับ แ ล ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ก ัน อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย ใ น ส ัง ค ม  ย ่อ ม ถ ือ ว ่า ม ีแ บ บ แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  

อ ย ่า ง ใ ห ม ่เก ิด ข ี้น แ ล ัว  แ ล ะ ด ้า แ บ บ แ ผ น ด ัง ก ล ่า ว ม ีค ว า ม ค ง อ ย ู่น า น ม า ก ก ว ่า ห น ึ่ง ช ั่ว อ า ธ ุค น ข ึ้น ไ ป  

ก ็น ับ ว ่า ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม เก ิด ข ึ้น แ ด ้ว อ ย ่า ง แ ห ้จ ร ิง  ท ั้ง น ี้เห อ ให ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ถ ่า ย ท อ ด  

ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  (E n c u llu r a t io n ) ไ ด ้ม ีโ อ ก า ส ด ำ เน ิน ไ ป ไ ด ้ 2 ) .ว ัฒ น ธ ร ร ม อ า จ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ด ้ว ย  

ว ิธ ีก า ร ข อ ย ืม ห ร ือ ล อ ก เล ีย น แ บ บ ก ัน  (C ultural B orrow in g) น ั้น  ป ร า ก ฎว ่า ม ีอ ย ู่เส ม อ ม า ใน ส ัง ค ม

"  น้ขหรรณ วรรณศร, รทบุแซวิท01สังคมliaะวั»«ษรรรม (ก}งเททมหานคร: โรงพิมห้มหร่วิทยาทข 
เกหตรศาสตร์, 2533), หน้า 57-60.

16 งามฟ้ศ สัตย์สงวน, หสักม!'VJษฮาJ1 เทวัฒษJJรรม, หน้า 42.
ทน้ท สมัครการ, กทเปลี่ธนแปสงวัฒนธรรมก ับ ททพัท(น!สัง«รเ (ก}งเทหมหานคร: สัาน้กห๊มห์

โอเดขน, 2525). หน้า 15-1K.
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ม น ุษ ย ์ต ่า ง ๆ  ท ี่ม ีต ่อ ก า ร ต ิล ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ัง ค ม อ ื่น ๆ  ก า ร ต ิด ต ่อ ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม อ า จ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ท ั้ง  

ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ ้อ ม  ก า ร ต ิด ต ่อ โ ด ย ต ร ง ก ็ค ือ ก า ร ท ี่ค น ต ่า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ก ัน ไ ด ้ม ีโ อ ก า ส พ บ ป ะ ส ัง ส ร ร ค  ์

แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด  ค ่าน ิย ม  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ ก ัน  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ เป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ห ล า ย ร ูป แ บ บ  อ าท  ิ

ก า ร ท ูต  ก า ร ค ้า  ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  ร ว ม ไ ป ถ ึง ก า ร เผ ย แ พ ร ,ศ า ส น า ข อ ง ค ณ ะ ธ ร ร ม ท ูต ต ่า ง ๆ  

แ ล ะ ก า ร อ พ ย พ เข ้า ม า ห า ก ิน ข อ ง ค น ต ่า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  เป ็น ต ้น  ก า ร ท ี่ค น ต ่า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ม ีโ อ ก า ส ไ ด ้พ บ เห ็น แ บ บ อ ย ่า ง ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม อ ื่น ๆ  ท ี่แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ต น อ ย ู่ใน เว ล า  

ท ี่น า น พ อ ส ม ค ว ร อ า จ เ ป ็น ส า เ ห ต ุใ ห ้เ ก ิด ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ ด ว ัฒ น ธ ร ร ม ห น ึ๋ง  

ห ร ือ ใน บ า ง ส ่ว น ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ั้ง ส อ ง ก ็ไ ด ้ น อ ก จ า ก ก า ร ต ิด ต ่อ โ ด ย ต ร ง แ ล ้ว  ว ัฒ น ธ ร ร ม ย ัง อ าจ ต ิด ต ่อ  

ก ัน ไ ด ้โด ย ผ ่า น ส ื่อ ต ่า ง ๆ  ท ี่ม ิใ ช ่ต ัว บ ุค ค ล ไ ด ้อ ีก ก ็ค ือ ส ื่อ ม ว ล ช น  ซ ึ่ง ร ว ม ท ัง ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ว ิท ย ุ โ ท ร ท ัศ น ์ 

แ ล ะ ภ า พ ย น ต ร ์ เป ็น ด ้น

4. แนวคิดเกี่ยวกับคาสนา (Religion)

ก า ร ท ี่จ ะ เข ้เไ จ ท อ ง ห น ์า ท ี่ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม อ า า ท ร อ ิส ล า ม ท ี่ม ีต ่อ ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ช า ว ไ ท ย บ ุส ล ิม  

จ ำ เป ็น ท ี่จ ะ ต ้อ ง ก ล ่า ว ถ ึง ก า  น ท ฑ ัค ัญ ข อ ง ศ า ส น า  แ ล ะ พ ผ น ท ม ท ำ ค ว า ม เข ้า ใจ แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ศ า ส น า  

เพ ร า ะ ศ า ส น า เป ็น ร ะ บ บ ค ว า ม เช อ ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ย ิ่ง ต ่อ ป ีจ เจ ก ช น แ ล ะ ส ัง ค ม ม ุส ล ิม ใ น ท ุก ๆ  ด ้า น  

จ น อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ศ า ส น า อ ิส ล า ม เป ็น ว ิถ ีแ ห ่ง ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ไ ด ้ว า ง ร ูป แ บ บ แ ห ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ข อ ง บ ุส ล ิม ไ ว ัท ั้ง แ ต ่เก ิด จ น ต า ย  ซ ึ่ง บ ุส ก ิม ท ุก ค น ด ้อ ง ป ฎ ๊น ัต ิต า ม ค ร ร ล อ ง ข อ ง ศ า ส น า อ ย ่า ง เค ร ่ง ค ร ัด 18

ศ า ส น า เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น ห น ึ่ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ใ น ก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย  ์

แ ล ะ เห ต ุผ ล ท ี่ว ่า ท ำ ไ ม ศ า ส น า จ ึง ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ท ั้น  จ ะ เห ็น ไ ด ้จ า ก ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ท ี่ว ่า  ค ว า ม เป ็น ป ีก แ ผ ่น  

ข อ ง ส ัง ค ม ม น ุษ ย ์น ัน เก ิด จ า ก ก า ร ย ด เห น ี่ย ว ท ุฌ ค ่า น ิย ม แ ล ะ ย ุด ห ม า ย ส ูง น ุด บ า ง อ ย ่า ง ใน ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก  

เป ็น ส ำ ก ัญ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ซ ึ่ง น ัก ม า บ ุษ ย ว ิท ผ 1ไ ด ้เท ),ง ใ เร ะ เภ ท พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย  ์

อ อ ก เป ็น  3 ป ร ะ เภ ท ใ ห ญ ่ๆ  ค ือ  1 ) .ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ม น ุษ ย ์ก ับ ม น ุษ ย ์ด ้ว ย ก ัน  2 ) .ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ม น ุษ ย ์ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ธ ร ร ม ช า ต ิ 3 ) .ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ม น ุษ ย ์ก ับ อ ำ น า จ เห น ือ ธ ร ร ม ช า ต ิ 
แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ัง ก ล ่า ว เป ็น ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น ท ุก ส ัง ค ม ไ ม ,ว ่า จ ะ เป ็น ส ัง ค ม ท ี่ก ำ ล ัง พ ัฒ น า

"* เส าว!ไย ์ »<5ย์>1มวด. ว ั ฒ ษ ห น ์ า 14.
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ห ร ือ ส ัง ค ม ท ี่พ ัฒ น า แ ล ้ว ก ็ต า ม  ซ ึ่ง พ ัก ม า น ุษ ย ว ิท ย า เร ีย ก ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ท า ง ส ัง ค ม น ี้ว ่า  “ ศ า ส น า ,'’)9 

แ ล ะ ต า ม ท ี่ อ ีม ิล  เด อ ร ์ไ ค ม ์ (E m ile  D u rk h eim ) ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ้น ห า แ ห ล ่ง ท ี่ม า ข อ ง ส ถ า บ ัน ศ า ส น า ท ี่ม  ี

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ้เพ ื่อ ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ต ่อ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ศ า ส น า ก ับ ส ัง ค ม  แ ล ะ บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ท า ง  

ศ า ส น า ท ี่ม ีต ่อ แ น ว ค ว า ม ค ิด แ ล ะ พ ถ ุต ิก ร ร ม ใ น ส ัง ค ม ม น ุษ ย ์ เพ ื่อ ม น ุษ ย ์จ ะ ไ ด ้ถ ือ เป ็น ห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิใ น  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน อ ัน จ ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เป ็น ร ะ เบ ีย บ ใ น ส ัง ค ม 20 ด ัง น ั้น  ต ้อ ง ท ำ ค ว า ม เข ้า ใจ ว ่า ศ า ส น า ค ือ  

อ ะ ไ ร  ม ีค ว า ม ห ม า ย อ ย ่า ง ไ ร

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ศ า ส น า

ค ำ น ิย า ม ข อ ง ค ำ ว ่า  “ ศ า ส น า ” ต า ม พ จ น า น ุก ร ม ฉ บ ับ ร า ช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น  (พ .ศ .2 4 9 3 )  ค ือ  

ล ัท ธ ิ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ม น ุษ ย ์อ ัน ม ีห ล ัก ก า ร  ค ือ  ก า ร แ ส ด ง ก ำ เน ิด แ ล ะ ค ว า ม ส ิ้น ช ุด ข อ ง โ ล ก  เป ็น ด ้น  

เป ็น ไ ป ใ น ฝ ่า ย ป ร ม ัต ถ ์ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง  แ ส ด ง ห ล ัก ธ ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ บ ุญ บ า ป อ ัน เป ็น ไ ป ใ น ฝ ่า ย ศ ีล ธ ร ร ม  

ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง  พ ! ,อ ม ท ั้ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ต า ม ค ว า ม เห ็น ห ร ือ ต า ม ค ำ ส ั่ง ใ น ค ว า ม เช ื่อ ถ ือ น ั้น ๆ  21

ค ำว ่า  ศ า ส น า  ต ร ง ก ับ ภ า ษ า อ ัง ก ถ ุษ ว ่า  R e lig io n  ซ ึ่ง เป ็น ค ำ ม า จ า ก ภ า ษ า ล า ต ิน ว ่า  R cl-igk ) ท ี่ม ี 

ค ว า ม ห ม า ย ว ่า  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ม น ุษ ย ์ก ับ อ ำ น า จ เห น ือ ม น ุษ ย ์22 (A  C o m m u n io n  b etw een  the 

H u m an and the Su prem e H um an) แ ต ่เพ ื่อ ก ล ่า ว โด ย ส ัง ค ม ว ิท ย า  ศ า ส น า  ค ือ ส ถ า บ ัน ห น ึ่ง ท า ง ส ัง ค ม  

ซ ึ่ง ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ เพ ื่อ ท ำ ใ ห ้ส ัง ค ม เป ็น ป ึก แ ผ ่น แ ล ะ ม ีค ว า ม ม ั่น ค ง 23

งาม ท ศ  ส ัต ย ์ส งว น , ร ัย ค าส ต รี SOป ี ‘•ม าน ุน ส ว ิท ท าค าสน า" (ค ณ ะ ร ัฐ ศ าส ต ร ์ ฐ พ าส งกรณ ์ม ห าว ๊ท ยาท ข , 
254 1 ), ห น ้า  378.

20 จ ว ิว ร ร ฌ  วร ร ณ ป ร ะ เส ร ัฐ . ส ังพ «ไท g (ภ าค ว ิช าส ัง ค ม ศ าส ต ร ์ ค ณ ะ ม าน ุษ ย ์ศ าส ต ร ์แ ท ะ ส ัง ค ม ศ าส ต ร  ์

ม ห าว ิท ย าล ัย ส งจ ท าน ค ร ัน ท ร ์ว ิท ย าเา)ต ใ]ค ต าน ี:  โร งห ๊น ห ์Iรร ัญ ห ัฒ น ้, 25 2 3 ), ห น ้า  211.

21 พ จ น าน ุท ร ม  จ ม ัน ร าช ส ัณ ์ฑ ิด ย ส ย าม  TI.H.2493 (ก }ง เท ท ม ห า น ค ร : โร ง ท ม น ้ส ่ว น น ้อ ง ก น , 251 9),
ห น ้า  298.

22 เร ัม  ช ุม เก ต ุ, ส ังค ม ว ิท ย าศ าส น า (ภ าค ว ิช าส ัง ค ม ศ าส ต ร ์ ค ณ ะ อ ัก ษ ร  ม ห าว ิท ย าท ย ศ ท ป าก ร , 252 6),
ห น ้า  206.

23 ราน ง อ ต ว ัพ น ส ัท ธ ิ, ส ังค ม ว ิท ย าค าส น า (ภ าค ว ิช าส ัง ค ม ว ิท ย าแ ท ะ ม าน ุษ ข ว ิท ย า ค ณ ะ ส ัง ค ม ศ าส ต ร  ์

ม ห าว ิท ย าล ัย เก ษ ต ร ศ าส ต ร ์:  ส ำน ้ก ห ิม ห ์แ ห ร ่ห ิท ย า , 252 5), ห น ้า  16.



22

เอ็ดเวิร์ด บี ไทเลอร์ (E.B.Tylor) ให้คำนิยามว่า ศาสนา คือ ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ 
หรอ Religion is the belief in supernatural beings.

อ ีม ิล  เด อ ร ์ไ ค ม ์ (E m ile  D u rk h eim ) ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ศ า ส น า ไ ว ้ว ่า  ค ือ  ร ะ บ บ ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ห ร ือ พ ิธ ีก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ศ ัก ด ิส ท ธ ์ท ี่ย ึด ม ั่น ก ัน ใน ช ุม ช น ห น ึ่ง ๆ  24

ค ล ิฟ ฟ อ ร ์ด  เก ีย ร ์ต  (C lifford  G cetz) ให ้น ิย า ม ศ า ส น า ว ่า ค ือ  ร ะ เบ ีย บ แ ห ่ง ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ซ ึ่ง ป ฏ ิบ ัต ิ 

ก า ร เพ ื่อ ว า ง ร า ก ฐ า น ส ำ ห ร ับ อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ส ิ่ง เว ้า ใจ ท ี่บ ีพ ล ัง ล ึก ซ ึ้ง แ ล ะ ม ั่น ค ง ไ ว ้ใน ต ัว ม น ุษ ย ์ โด ย ก าร ท ำ  

ให ้ม น ุษ ย ์เข ้า ใจ ร ะ เบ ีย บ ส ำ ห ร ับ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  แ ล ะ ก ำ ห น ด ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง เป ็น จ ร ิง ส ำ ห ร ับ ค ว า ม เข ้า ใจ

เท ล ค อ ต  พ า ร ์ส ัน  (T a lco tt P arsons) ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  ศ า ส น า เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เช ื่อ  ก าร ป ฏ ิบ ัต  ิ

แ ล ะ ส ถ า บ ัน  ซ ึ่ง ม น ุษ ย ์ไ ต ้พ ย า ย า ม พ ัฒ น า ข ึ้น ม า ใ น ส ัง ค ม ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่ง เห น ือ ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ ร ะ บ บ ศ า ส น า น ี้ช ่ว ย ให ้ค ว า ม ห ม า ย ส ำ ห ร ับ ช ะ ต า ช ีว ิต ข อ ง ม น ุษ ย  ์

แ ล ะ เม ื่อ ม น ุษ ย ์บ ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น

โจ ช ิม  ว อ ช  (Joach im  W ach) บ ีค ว าม เห ็น ว ่า  ศ า ส น า ไ ม ่ว ่า จ ะ บ ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน เพ ีย ง ไ ร ก ็ต า ม  

ย ่อ ม จ ะ บ ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  3 ป ร ะ ก า ร  ต ัง น ี้ ค ือ  1). เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ท ฤ ษ ฎ ี ห ร ือ  

เป ็น ร ะ บ บ แ ห ่ง ค ว า ม เช ื่อ  2 ). เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ใน ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิ ห ร ือ เป ็น ร ะ บ บ แ ห ่ง ก า ร ก ร า บ ไ ห ว ้บ ุช า

3 ). เป ็น ก า ร แ ส ด ง ท า ง ส ัง ค ม ว ิท ย า  ห ร ือ เป ็น ร ะ บ บ ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ส ัง ค ม 25

เม ื่อ ศ า ส น า ห ม า ย ล ึง ร ะ บ บ ค ว า ม เช ื่อ  แ ล ะ พ ิธ ีก ร ร ม ท ี่บ ีค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ิ่ง ศ ัก ด ิส ิท ธ  ์

ต ัง บ ัน เร า อ า จ จ ะ พ ิจ า ร ณ า ศ า ส น า ไ ต ้ใน แ ง ,บ ุม ต ่า ง ๆ ก ัน โ ด อ ท ี่บ ีอ ง ค ์'ป ร ะ ก อ บ ต ัง น ี้

1. ค ว า ม เช ื่อ ท ี่เป ็น ร ะ บ บ  ( B e l ie f  S y stem )
2 พ ิธ ีก ร ร ม  (R itual)

3 ค ว า ม !'ล ึก  (F ee lin g )

34 งามฟ้ส สัพย์สงวน, ร ัฐพาสพร์ s o i l  “งทนุษทวิฑ a i  H าสนา"1 หน ้า 373-374. 
25 «านง อ ด ิว ั« น ส ิท ธ ์ สังพy ว ิทปีาพไสนา. หน ้า 16-17.
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ป ร ะ เภ ท ข อ ง ศ า ส น า

โด ย ท ั่ว ไ ป แ ม ้ว แ บ ่ง ศ า ส น า อ อ ก เป ็น  4  ป ร ะ เภ ท  ด ัง น ี้

1. เอ ก เท ว น ิย ม  (M o n o th e ism ) ล ัท ธ ิค ว า ม เช ื่อ ใน ห ร ะ เจ ้า อ ง ค ์เด ีย ว  เช ่น  ศ าส น าอ ูด าย  

ศ า ส น า ค ร ิส ต ์ ศ า ส น า อ ิส ล า ม

2 . พ ห ุเท ว น ิย ม  (P o ly th e ism ) ล ัท ธ ิค ว า ม เช ื่อ ใน พ ร ะ เจ ้า ห ล า ย อ ง ค ์ เช ่น  ศ า ส น า ฮ ิน ด ู

3 . ล ัพ พ ัต ถ เท ว น ิย ม  (P a n th eism ) ล ัท ธ ิค ว า ม เช ื่อ ท ี่ว ่า  พ ร ะ เจ ้า ส ถ ิต อ อ ู่ใน ท ุก ห น ท ุก แ ห ่ง  

เช ่น  ศ า ส น า พ ร า ห ม ณ ์ ศ า ส น า ฮ ิน ด ูบ า ง ล ัท ธ ิ

4 . อ เท ว น ิย ม  (A th e ism ) ล ัท ธ ิค ว า ม ไ ม ,เช ื่อ ว ่า พ ร ะ เจ ้า เป ็น ม ้ส ร ัา ง  เช ่น  ศ าส น าพ ุท ธ

ส ำ ห ร ับ ศ า ส น า ท ี่ม ีป ร ะ ช า ก ร น ับ ถ ือ ม า ก ท ี่ช ุด น ี้น ม ี 5  ล ำ ด ับ  ด ัง น ี้

1. ศ า ส น า ค ร ิส ต ์ เป ็น ศ า ส น า ท ี่ม ีค น น ับ ถ ือ ม า ก ท ี่ช ุด ใ น โ ล ก  ค ือ  ป ร ะ ม า ณ  9 0 0  ล ัาน ค น  

ซ ึ่ง ใ น จ ำ น ว น น ี้ค า ท อ ล ิก เป ็น น ิก า ย ข อ ง ศ า ส น า ค ร ิส ต ์ท ี่ม ีค น น ับ ถ ือ ม า ก ท ี่ช ุด

2 . ศ า ส น า อ ิส ล า ม  ม ีค น น ับ ถ ือ ม า ก ร อ ง ม า จ า ก ศ า ส น า ค ร ิส ต ์ ม ีป ร ะ ช า ก ร โ ล ก น ับ ถ ือ  

ศ า ส น า อ ิส ล า ม ป ร ะ ม า ณ  4 5 0  ล ัาน ค น

3 . ศ า ส น า พ ร า ห ม ณ ์ ห เอ ฮ ิน ด ู ม ีป ร ะ ช า ก ร โ ล ก น ับ ถ ือ ป ร ะ ม า ณ  3 5 0  ล ัา น ค น

4  ศ าส น าข ง จ ื้อ  ม ีป ร ะ ช า ก ร โ ล ก ซ ึ่ง ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ช า ว จ ีน น ับ ถ ือ ป ร ะ ม า ณ  3 1 0  ล ัาน ค น

5 ศ าส น าพ ุท ธ  ม ีป ร ะ ช า ก ร โ ล ก น ับ ถ ือ ป ร ะ ม า ณ  160  ล ัา น ค น

อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ัว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ ต ่อ ม บ ุษ ย ช า ต ิ แ ต ่ล ะ ส ัง ค ม น ัก  

ม ีร ะ บ บ ค ว า ม เช ื่อ ท า ง ศ า ส น า ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป  แ ม ้ใน ส ัง ค ม เด ีย ว ล ัน ก ็น ัก ม ีร ะ บ บ ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ต ่า ง ล ัน  

ช ุม ช น ต ่า ง ๆ  ใน ส ัง ค ม เด ีย ว ล ัน ท ี่ม ีร ะ บ บ ค ว า ม เช ื่อ ต ่า ง ล ัน  ห ร อ ส ัง ค ม ท ี่น ับ ถ ือ ศ า ส น า ต ่า ง ๆ  ล ัน จ ะ ไม ,มี 

ค ว า ม ข ัด แ จ ้ง เก ิด ข ึ้น ไ ด ั ม ้า ค น ก ล ุ่ม ต ่า ง ๆ  ท ี่ม ีร ะ บ บ ค ว า ม เช ื่อ ท า ง ศ า ส น า ต ่า ง ล ัน จ ะ พ ย า ย า ม เร ีย น !'แ ส ะ  

เข ัา ใจ ห ล ัก ค ำ ส อ น ใน ศ า ส น า น ี้น ๆ  ม ้า ห า ก ส า ม า ร ถ ท ำ ค ว า ม เข ัา ใ จ ห ล ัก ค ำ ส อ น ใน ศ า ส น า ค ว า ม ข ัด แ จ ้ง  

จ ะ ไม ,เก ิด ข ึ้น  แ ล ะ จ ะ ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ม บ ุษ ย อ อ ู่ล ัน อ ย ่า ง ส ัน ต ิ ด ัง น ี้น  ก า ร ค ืก ษ า เก ี่ย ว ล ับ ร ะ บ บ ค ว า ม เช ื่อ  

ศ า ส น า ข อ ง ช ุม ช น ห ร ือ ส ัง ค ม ต ่า ง ๆ  จ ึง เป ็น ส ิ่ง ท ี่ด ีส ำ ห ร ับ อ น า ค ต ข อ ง ม บ ุษ ย ช า ต ิ เพ ร า ะ ศ า ส น า เป ็น  

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ถ ่า ย ท อ ด แ ล ะ ร ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม จ า ก ส ัง ค ม ก ี่น  

เพ ร า ะ ศ า ส น า ก ็ค ือ ว ัฒ น ธ ร ร ม ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ีแ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ
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5. แนวความคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับคาสนาอิสลาม

ก า ร ท ี่จ ะ เข ้า ใจ เร ื่อ ง ห น ้า ท ี่ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม อ า ห า ร อ ิส ล า ม ท ี่ม ีต ่อ ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ช า ว ไ ท ย ม ุส ล ิม  

จ ำ เป ็น ท ี่จ ะ ต ้อ ง เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ป ร ัช ญ า แ ล ะ แ น ว ค ิด เบ ื้อ ง ต ้น บ า ง ป ร ะ ก า ร ข อ ง ศ า ส น า อ ิส ล า ม เส ีย ก ่อ น  

เพ ร า ะ ป ร ัช ญ า แ ล ะ แ น ว ค ิด เห ล ่า น ี้เป ็น พ ื้น ฐ า น ข อ ง อ ุด ม ก า ร ณ ์แ ห ่ง อ ิส ล า ม 26

1. อ ิส ล า ม เป ็น ศ า ส น า ข อ ง พ ร ะ ผ ู้เป ็น เจ ้า  ม ีก า ร ร ะ บ ุอ ย ่า ง ช ัด แ จ ้ง ใ น ค ัม ภ ีร ์อ ัล - ก ุร อ า น ว ่า  

ศ า ส น า อ ิส ล า ม น ั้น เป ็น บ ท บ ัญ ญ ัต ิข อ ง พ ร ะ ผ ู้เป ็น เจ ้า โ ด ย ต ร ง ท ี่ท ร ง ป ร ะ ท า น ล ง ม า ใ ห ้ม บ ุษ อ ช า ต ิ 
เพ ื่อ ใ ห ้ใ ช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ห ร ือ แ ม ้แ ด ,ท ่า น ศ า ส ด า ม ูฮ ำ ห ม ัด เอ ง ก ็ไ ม ,เค ย แ อ บ จ ้า ง ว ่า  

ไ ด ้ม ีส ่ว น ใน ก า ร บ ัญ ญ ัต ิศ า ส น า อ ิส ล า ม  ใ น ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม  ท ่า น เต ือ น เส ม อ ว ่า ใ ห ้แ ย ก อ อ ก ให ้เด ็ด ข า ด  

ร ะ ห ว ่า ง บ ัญ ญ ัต ิใน ค ัม ภ ีร ์อ ัล -ก ุร อ า น แ ล ะ ค ำ ส อ น ข อ ง ท ่า น  ก ล ่า ว ค ือ  จ ้า ป ร ะ ส ง ค ์จ ะ ว ิน ิจ ฉ ัย เร ื่อ ง ใด ๆ  

ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ศ า ส น า  ให ้ย ึด ค ัม ภ ีร ์เป ็น ห ล ัก  แ จ ้ว จ ึง พ ิจ า ร ณ า แ บ บ อ ย ่า ง จ า ก ท ่า น ศ า ส ด า เป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ  

ซ ึ่ง ค ว า ม เช ื่อ ใ น ศ า ส น า แ ห ่ง ห ร ะ ผ ู้เป ็น เจ ้า ด ัง ก ล ่า ว น ับ เป ็น เร ื่อ ง ส ่า ด ัญ อ ย ่า ง ย ง ท ี่ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เห ็น ถ ึง  

โ ล ก ท ัศ น ์เก ี่ย ว ก ับ ศ า ส น า แ ล ะ ช ีว ิต ค ว า ม เป ็น อ ฐ ่ป ร ะ จ ำ ว ัน  ศ า ส น า จ ึง อ อ ุ่ใน ฐ า น ะ ส ง ก ว ่า ส ิ่ง ใด ท ั้ง ห ม ด  

แ ล ะ ท ำ ใ ห ้อ ิส ล า ม อ ฐ ่เห น ิอ ร ะ บ บ ห ร ือ ล ัท ธ ิใด ๆ  ท ี่ส ร ัา ง โ ด ย ม บ ุน ย ์ ท ั้ง ใ น อ ต ิด  ป ิจ จ ุบ ัน  แ ล ะ อ น า ค ต

2 . อ ิส ล า ม เป ็น ศ า ส น า ท ี่ม ีค ว า ม ส ม บ ุร ณ ์ เพ ื่อ ง จ า ก ม ุส ล ิม พ ื้ง ห ล า ย เช ื่อ ว ่า ศ า ส น า อ ิส ถ า ม  

เป ็น บ ท บ ัญ ญ ัต ิข อ ง พ ร ะ ผ ู้เ ป ็น เ จ ้า  ซ ึ่ง ล ่ว ง ! ' ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ข อ ง ม บ ุษ ย แ ล ะ ธ ร ร ม ช า ต ิท ั้ง ม ว ล  

เพ ร า ะ ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ท ั้ง ห ม ด จ ้ว น เป ็น ท ี่ส ิ่ง ท ี่ห ร ะ อ ง ค ์ท ร ง ส ร ัา ง ข ึ้น ม า แ ท ะ ย ัง ท ร ง ห ย ั่ง ! ' ไ ต ้โ ด ย ด ล อ ด  

ด ้ว ย เห ต ุน ี้ ม ุส ล ิม จ ึง เช ื่อ ว ่า ศ า ส น า อ ิส ล า ม เป ็น ศ า ส น า ท ี่ส ม บ ุร ณ ์ท ี่ก ุด ใน แ ง ่ข อ ง ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม  

ท ั้ง ใน ด ้า น เบ ื้อ ห า แ ล ะ อ ุค ส ม ัย

3 . อ ิส ล า ม เช ื่อ ใ น เอ ก ภ า พ ข อ ง ห ร ะ เจ ้า  ม ุส ล ิม เช ื่อ ว ่า ไ ม ่ม ีห ร ะ เจ ้า อ น ใ ด น อ ก จ า ก ล ัล ท อ ศ  ์

แ ล ะ ย ัง เช ื่อ ว ่า พ ร ะ อ ง ค ์เป ็น ผ ู้ท ี่ท ร ง ส ร ัา ง ส ร ร ห ส ิ่ง ใน ส า ก ล จ ัก ร ว า ท  ท ั้ง ย ัง ท ร ง ค ว บ ค ุม ก า ร เค ท อ น ไ ห ว  

แ ล ะ ค ว า ม เป ็น ไ ป ข อ ง ส ิ่ง ท ี่ห ร ะ อ ง ค ์ท ร ง ส ร ัา ง ข ึ้น ม า  ซ ึ่ง ไ ม ่ม ีผ ู้ใด ท ว ง ! 'ค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ โ ด ย ห ล ัก ก า ร  

ด ัง ก ล ่า ว ท ำ ให ้ม ุส ล ิม เช ื่อ ว ่า ท ุก ส ิ่ง เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร บ ัน ด า ล ข อ ง ห ร ะ ผ ู้เป ็น เจ ้า ท ั้ง ส ิ้น

26 ยารง ก ุทธาศาสน ์, ๆ เฒ วทดเมรงต ้น เก ี่ยวก ับ ศ!0น 19001ม." ใน ง ท ท (ท ร ก ท M K 1{๙}ไทหนฐาน  
ทางส ังคมนทะวัฒน!รรม.ขÇงกรรเมทงใฑท, 2529, หน ้า 401-406.
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4. อ ิส ลาม4ป็นสถ'!บันเบ็ดเส ร ็จ  ซึ่งจะสังเกตเห็นได้จ า ก เน ื้อ ห า ในค ัม ภ ีร ์คัล-กุรอ่านน ั้น  

ม ีบ ท บัญญัติแ ล ะ ค ำ ส อ น ท ี่ค ร อ บ ค ล ุม ท ุก แง,ท ุก ม ุม ข อ ง ช ีว ิต  เม ื่อ เป ็น เช ่น น ี้ ศ า ส น า อ ิส ล า ม ใน แ ง '  

ข อ ง เน ื้อ ห า จ ึง ม ีค ว า ม ห ม า ย เท ีย บ ไ ค ัค ับ  “ว ัฒ น ธ ร ร ม ” ห ร ือ ค ว า ม เช อ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใน ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  

ห ร ือ ถ ้า จ ะ ก ล ่า ว ใ น ฐ า น ะ ท ี่เป ็น ส ถ า บ ัน ส ัง ค ม ก ็ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ศ า ส น า อ ิส ล า ม เป ็น ส ถ า บ ัน เบ ็ด เส ร ็จ  

แ ท น ท ี่จ ะ เป ็น เท ีย ง ส ถ า บ ัน ห น ึ่ง ข อ ง ส ัง ค ม

5. อ ิส ล า ม ไ ม ่ม ีก า ร แ บ ่ง แ ย ก  ก ล ่า ว ค ือ  อ ิส ล า ม เช ื่อ ว ่า ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ม ีค ว า ม เท ่า เท ีย ม ค ัน ห ม ด  

ใน ท า ง ศ า ส น า  ซ ึ่ง ม น ุษ ย ์ม ีภ า ร ะ ห น ้า ท ี่ใน ท า ง ศ า ส น า เท ่า เท ีย ม ค ัน ห ม ด  ไม,ม ีใค ร ม ีส ิท ธ ิพ ิเศ ษ ก ว ่า ใค ร  

อ ิส ล า ม จ ึง ม ิไ ด ้ก ำ ห น ด ต ำ แ ห น ่ง ใด ๆ  ข อ ง บ ุค ค ล เพ ื่อ เก ิด ค ว า ม เห ล ื่อ ม ล า ก ัน ท ั้ง ใน ท า ง ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้า ท ี่ 

แ ม ้ว ่า ใน ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิจ ะ ไ ด ้ม ีก า ร ก ำ ห น ด ภ า ร ะ ห น ้า ท ี่บ า ง อ ย ่า ง  เช ่น  อ ิห ม ่า ม  ค อ ต ิบ  บ ิล า ล ป ร ะ จ ำ ม ัส ย ิด  

ห ร ือ ต ำ แ ห น ่ง จ ุฬ า ร า ช ม น ต ร ีใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  แ ต ่เป ็น ก า ร ก ำ ห น ด ใน ท า ง ส ัง ค ม เพ ื่อ เป ็น ก า ร ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ใน ด ้า น ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น แ ล ะ ก า ร บ ร ิห า ร เท ่า ท ั้น

6 . ศ า ส น า อ ิส ถ า ม เน ้น ใ น ห ล ัก ก า ร ศ ร ัท ธ า แ ล ะ ห ล ัก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก ล ่า ว ค ือ  ศ า ส น า อ ิส ล า ม  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ห ล ัก ก า ร พ ื่น ฐ า น ท ี่ส ำ ค ัญ  2 ป ร ะ ก า ร ค ือ  ห ล ัก ก า ร ศ ร ัท ธ า แ ล ะ ห ล ัก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ช ง ห ล ัก ก า ร พ ื้น ฐ า น ท ั้ง  2  ป ร ะ ก า ร ด ้ง ก ล ่า ว จ ะ ด ้อ ง ต ำ เน ิน ไ ป ด ้ว ย ก ัน  แ ล ะ จ  ะ ข า ด ส ิ่ง ใด ส ิ่ง ห น ึ่ง ไ ม ่ไ ด  ้

เพ ร า ะ อ ิส ล า ม เช ื่อ ว ่า ก า ร ม ีค ว า ม ศ ร ัท ธ า โ ด ย ไ ม ่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิน ั้น จ ะ ไ ม ่น ำ ไ ป ส ู่ป ร ะ โ ย ช น ์อ ัน ใ ด ท ั้ง พ ื้น  

แ ล ะ ใ น ท า ง ต ร ง ค ัน ข า ม  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย ไ ม ่ม ีค ว า ม ศ ร ัท ธ า ถ ือ เ ป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ร ้ท ิศ ท า ง  

ซ ึ่ง ห ล ัก แ ห ่ง ก า ร ศ ร ัท ธ า ใน ศ า ส น า อ ิส ล า ม ม ี 6  ป ร ะ ก า ร  ไ ด ้แ ก ่ 1 ) .ศ ร ัท ธ า ใน พ ร ะ ผ ู้เป ็น เถ ้า  (อ ัล ล อ ย ์)  

2 ) .ศ ร ัท ธ า ใน บ ร ร ด า ม ท า ท ก ะ ย ์ (เท วร ุ]ต ) ข อ ง อ ัถ ล อ ย ์ 3 ) .ศ ร ัท ธ า ใน บ ร ร ด า ค ัม ภ ีร ์ท ั้ง ห ล า ย ข อ ง อ ัล ล อ ย ์

4 ) .« ร ัท ธ า ใน บ ร ร ด า ศ า ล น ท ุต ข อ ง อ ัล ล อ ฮ ์ 5 ) .ศ ร ัท ธ า ใน ว ัน แ ห ่ง ก า ร พ ิพ า ก ษ า พ ื้น ค ืน ช ีพ  (ว ัน ก ิอ าม ะ ฮ )

6 ) .ศ ร ัท ท ใ น ก ฎ แ ห ่ง ก า ร ก ำ ห น ด ส ภ า ว ะ ข อ ง อ ัล ล อ ย ์ ส ่ว น ใน ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิน ั้น ม ุส ล ิม จ ะ ด ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิ 

ด า ม ข อ บ ัญ ญ ัต ิแ ล ะ ท ะ เว ัน ใ น ข อ น ้า ม ใ น ก า ร ต ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ซ ึ่ง ม ีข ้อ ก ำ ห น ด ไ ว ัม า ก ม า ย  

ซ ึ่ง ค ร อ บ ค ล ุม ท ุก แ ง ่ท ุก ม ุม ข อ ง ช ีว ิต  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ด ี ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ถ ือ ว ่า เป ็น ห ล ัก ข อ ง อ ิส ล า ม น ั้น  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5 ป ร ะ ก า ร ด ัง น ี้ ค ือ  1 ) .ก า ร ป ฏ ิญ า ณ ว ่า ไ ม ่ม ีพ ร ะ เถ ้า ล ื่น ใ ด น อ ก จ า ก อ ัส ล อ ฮ ์แ ล ะ  

ม ุส ์า ห ม ัด เป ็น ศ า ส ด า ข อ ง ค ัล ล อ ย ์ 2 ) .ก า ร ล ะ ห ม า ด ว ัน ถ ะ  5  เว ล า  3 ) .ก า ร ถ ือ ศ ีล อ ด ใน เด ือ น ร อ ม ฎ อ น

4 ) .ก า ร บ ร ีจ า ค ท า น  (ช ะ ก า ต )  5 ) .ก า ร ป ร ะ ก อ บ พ ิธ ีอ ัจ ญ ์ณ  น ค ร เม ก ก ะ ห ์
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6. ทฤษฎีการหน้าทนิยม (Functionalism)

อ ีม ิล  เด อ ร ์ไ ค ม ์ (E m ile  D u rk h iem ) ไ ด ้แ ส ด ง แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ศ า ส น า แ ล ะ พ ิธ ีก ร ร ม ไ '!ว ่า  

ค ว า ม เช ื่อ ท า ง ศ า ส น า เป ็น เค ร ื่อ ง ย ึด เห น ี่ย ว บ ุค ค ล เข ้า ก ับ ก ล ุ่ม  แ ล ะ บ ุค ค ล จ ะ ก ร ะ ท ำ พ ิธ ีก ร ร ม ต ่า ง ๆ  

เก ี่ย ว เน ื่อ ง ก ับ ค ว า ม เช ื่อ ถ ือ ,น ั้น  อ ัน เป ็น พ ล ัง ท ี่จ ะ ร ว ม ก ล ุ่ม เข ้า ด ้ว ย ก ัน ใ ห ้เป ็น ป ีก แ ผ ่น  (S o lid a r ity )  

เพ ื่อ ค ว า ม อ ย ู่ร อ ด ข อ ง ก ล ุ่ม  ฉ ะ น ั้น  ต า ม ท ัศ น ะ ข อ ง เด อ ร ์ไ ค ม ์ จ ึง ถ ือ ว ่า ศ า ส น า ท ำ ห น ้า ท ี่บ ำ ร ุง ร ัก ษ า  

ใ ห ้ส ัง ค ม ไ ด ้ด ำ ร ง อ ย ู่ต ่อ ไ ป ไ ด ้ (C on tin u ity ) น อ ก จ า ก น ี้ เด อ ร ํไ ค ม ์ย ัง ไ ด ้ช ี้ให ้เห ็น ว ่า  ก ล ุ่ม ห ร ือ ส ัง ค ม  

จ ำ เป ็น ต ้อ ง ม ีก า ร ค ว บ ค ุม ท า ง ส ัง ค ม  (S o c ia l con tro l) น อ ก จ า ก จ ะ ใช ้ก ฎ ห ม า ย ร ะ เบ ีย บ ข ้อ บ ัง ค ับ ต ่า ง ๆ  

ท ำ ห น ้า ท ี่ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ส ัง ค ม เพ ีย ง ส ่ว น ห น ึ่ง แ ต ้ว  ศ า ส น า จ ะ เป ็น อ ีก ส ่ว น ห น ึ่ง ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม  

แ ล ะ ช ่ว ย ส ร ัา ง เส ถ ีย ร ภ า พ ให ้แ ก , ส ัง ค ม 27

ด ัง น ั้น  ต า ม ท ัศ น ะ ข อ ง เด อ ร ์ไ ค ม ์ ศ า ส น า ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ท ี่ส ำ ค ัญ  4  ป ร ะ ก า ร ค อ 28

1. ห น ้า ท ี่ใ น ก า ร เต ร ีย ม แ ล ะ จ ัด ว ิน ัย  (D is c ip l in a r y  a n d  P r e p a r a to r y )  ห น ้า ท ี่น ี ้
จ ะ เป ็น ส ่ว น ท ี่พ ิธ ีก ร ร ม ข อ ง ศ า ส น า จ ะ ห ัด ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีร ะ เบ ีย บ ว ิน ้ย ด ้ว ย ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง  แ ล ะ เต ร ีย ม ต น  

เพ ื่อ ช ีว ิต ใน ส ัง ค ม

2 .  ห น ้า ท ี่ใ น ก า ร ย ึด เ ห น ี่ย ว ห ร ือ ผ น ึก เ ข ้า ก ับ ส ัง ค ม  ( C o h e s i v e  f u n c t i o n )  

ศ า ส น า แ ล ะ พ ิธ ีก ร ร ม จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี่ใ น อ ัน ท ี่จ ะ ส ร ัา ง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ท ี่ม น ุษ ย ์จ ำ ต อ ง อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  

ม ีอ า ร ม ณ ์ ค ว า ม !'ส ึก  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท ำ น อ ง เด ีย ว ก ัน  อ ัน เป ็น ก า ร ส ร ัา ง พ ล ัง ข อ ง ก า ร ร ว ม ก ล ุ่ม

3 . ท ำ ห น ้า ท ี่ใ น ก า ร ผ น ว ก แ ล ะ ร ื้อ ท ี่[น  (R e v ita l iz in g  fu n c tio n )  ศ า ส น า แ ล ะ ป ร ะ เพ ณ ี 

จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี่ส ร ัา ง ศ ร ัท ธ า  ค ว า ม ย ึด ม ั่น ใ น ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ีใ น อ ด ีต ใ ห ้ค ง อ ย ู่ใ น ป ึจ จ ุบ ัน  

ซ ึ่ง ส ิ่ง เห ล ่า น ั้น จ ะ เป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ค ว า ม เป ็น ก ล ุ่ม ส ัง ค ม

27 วาสนา อร ุณ กร, พ ิเทรวมแทะไพรงสว ัไงส ังคมช6 งทไวไซ่ง (ว ิทยาน ้พนธ์ปรญ ญ ามหาน ัณท ิฅ  
ภาควิชาส ังคมวิทขาและมาน ุษขวิทยา คณ ะร ัร ุสาสคร ์ ร ุพาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย, 2528), หน ้า 6.

'ท ิพยา ค ุวรรณ ช ฎ .‘ท ัพ เน าการแน วความ ค ิคแล:
ส ังคม พ ัด เน าทา! นนวคิด»ยะทฤหฎี (กรุงเทพมหานคร: เอราว ัณการพ ิมพ ์, ม .ป.ป .), หน ้า 99-100.
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4. ห น ้า ท ี่ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง คุณค ่า แ ล ะ ค ว า ม ส ุข ข อ ง ก า ร ม ีชีวิต (Euphoric 
function) พ ิธ ีก ร ร ม ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ส ุข ใน ก า ร ม ีช ีว ิต ร ่ว ม ก ัน  ท ั้ง เป ึน ก า ร ล ด ค ว า ม ก ด ด ัน ห ร ือ เศ ร ้า โศ ก  

ใ น จ ิต ใ จ ล ง  ใ น ก ร ณ ีท ี่ก ล ุ่ม ส ัง ค ม จ ะ ต ้อ ง ป ร ะ ส บ ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ิเส ม อ ๆ  เช ่น  ก าร ต า ย  ห ร ือ ภ ัย ต ่า ง ๆ  

พ ิธ ีก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า จ ะ เป ็น เค ร ื่อ ง ช ี้ว ่า  บ ุค ค ล ท ี่ป ร ะ ส บ เค ร า ะ ห ์ก ร ร ม น ั้น ม ิใช ่เป ็น ผ ู้เด ีย ว ท ี่ไ ต ้ร ับ ท ุก ข ์ 

แ ต ่ก ล ุ่ม ส ัง ค ม ก ีม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ท ุก ข ์น ั้น  เห ็น ไ ต ้จ า ก พ ิธ ีศ พ  ซ ึ่ง บ ร ร ด า ญ า ต ิพ ี่น ้อ ง เพ ื่อ น ฝ ูง ข อ ง ผ ู้ต า ย  

แ ล ะ ผ ู้ท ี่ม ีช ีว ิต ก ็จ ะ ม า ร ่ว ม ใน พ ิธ ีน ั้น ต ้ว อ เป ็น ก า ร แ ส ด ง ถ ึง ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ท ุก ข ์ ห ร ือ ใน พ ิธ ีแ ต ่ง ง า น  

ก ็จ ะ ม ีผ ู้ม า แ ส ด ง ค ว าม ย ิน ด ี ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ท ำ ให ้เก ิด ต ร ะ ห น ัก ใน ผ ล ข อ ง ก า ร เป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ส ัง ค ม น ั้น

เด อ ร ํไ ค ม  ไ ต ้ก ล ่าว ถ ึง  ห น ้า ท ี่ต ่า ง ๆ  ข อ ง ส ถ า บ ัน ศ า ส น า  เช ่น  ก า ร จ ัด ร ะ เบ ีย บ พ ิธ ีก ร ร ม ต ่า ง ๆ  

ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม เป ็น ป ึก แ ผ ่น ข อ ง ส ัง ค ม อ ย ่า ง ไ ร  เช ่น  เพ ื่อ ม ีค น ต า ย เก ิด ข ึ้น ก ็จ ะ ม ีพ ิธ ีก า ร ท ำ ศ พ  

แ ล ะ จ า ก พ ิธ ีก า ร ท ำ ศ พ น ี้ จ ะ ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ท ี่อ ฐ ่ก ร ะ จ ัด ก ร ะ จ า ย เข ้า ม า ร ว ม ก ัน อ ีก ค ร ั้ง ห น ึ่ง  

ซ ึ่ง ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เป ็น ป ีก แ ผ ่น ข อ ง ส ัง ค ม  ด ัง น ั้น  ห น ้า ท ี่พ ื้น ฐ า น ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง พ ิธ ีก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า  

ค ือ  “ ก ล ไ ก ” ส ำ ห ร ับ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง จ ิต ใ จ  ซ ึ่ง จ ำ เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก ส ำ ห ร ับ  

ก า ร บ ุร ณ า ก า ร ร ว ม ห น ่ว ย ใ ห ้เข ้ม แ ข ็ง ข ึ้น  แ ล ะ บ ร ร ท ัด ฐ า น ข อ ง ก ล ุ่ม ห ร ือ ช ุม ข น จ ะ ไ ต ้ร ับ ก า ร เค า ร พ  

ย ำ เก ร ง ก ็ต ่อ เพ ื่อ ไ ต ้ผ ่า น พ ิธ ีก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า  น ั้น ก ็ค ือ  ก า ร ห น ้า ท ี่ (F u n ction ) ซ ึ่ง ก า ร ห น ้า ท ี่พ ื้น ฐ า น  

ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ศ า ส น า ก ็ค ือ ก า ร ท ำ ใ ห ้บ ร ร ท ัด ฐ า น ข อ ง ก ล ุ่ม ห ร ือ ช ุม ช น เป ็น ส ิ่ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ข อ บ ธ ร ร ม ”  

ด ัง น ้น  ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ใช ้จ ึง เป ็น ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ห น ้า ท ี่ (F u n ctio n a l th eory) ซ ึ่ง เป ็น ห น ้า ท ี่ข อ ง ส ถ า บ ัน ส ัง ค ม  

ใน ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ส ัง ค ม ส ่ว น ร ว ม

จ า ก ค ว า ม ค ิด ข อ ง เ ด อ ร ์ไ ค ม ์ จ ะ เห ็น ไ ต ้ว ่า  เข า เน ้น ใ น เร ื่อ ง ห น ้า ท ี่ข อ ง ส ถ า บ ัน ศ า ส น า  

ท ี่ม ีต ่อ ส ัง ค ม โด ย ร ว ม ท ั้ง ห ม ด  (F u n ction  for S o c ie ty )  ม า ก ก ว ่า ห น ้า ท ี่ต ่อ บ ุค ค ล  (Ind ividu al function)  

ซ ึ่ง ฐ ด เน ้น ข อ ง น ัก ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ห น ้า ท ี่น ิย ม ก ็ค ือ  ก า ร ด ำ ร ง อ ฐ ่ไ ต ้ข อ ง ส ัง ค ม  ส ัง ค ม จ ะ ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง อ ถ ู่ไ ต ้ 

เพ ร า ะ ส ถ า บ ัน ส ัง ค ม ต ่า ง ๆ  น ั้น ไ ต ้ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ต น อ ย ่า ง ค ร บ ภ ัว น แ ล ะ ไ ม ,เก ิด ค ว า ม ข ัด แ ต ้ง ก ัน  *

”  ค ุท*งค คุณฑทบุตร, นูนรพจนเพศนทะ™ฤนฎ ีทางสังทมวิฑทา'ในq w n«ต ้น  (ภาควิขาสังตมวิทชานทะ 
มาบุหยวิทยา คณ ะส ังคมศาสตร์ มหาวิทยาทยเขยงใหม ่, 2528), หน ้า 62-63.
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โ ร ฒ ิร ์ต  เมอร๙ต ัน  (Robert K . Merlon) น ัก ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ห น ้า ท ี่อ ีก คนห น ึ่ง ท ี่ได้ให้ค ำน ิย าม ข อ ง  

ค ำว ่า  “ ห น ้า ท ี่” ห ม าย ถ ึง  บ ร ร ด า ผ ล ต ่อ เน ื่อ ง ท ี่ส า ม า ร ถ ส ัง เก ต ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ี่ร ะ บ บ ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ก ไ ข  

แ ล ะ ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ะ บ บ ท ี่ส ำ ค ัญ แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้ต ัง น ี 30

1. ห น ้า ท ี่ม ุ่ง ป ร ะ ส ง ค ์ (M a n ifest fu n ction ) ห ม าย ถ ึง  บ ร ร ด า ผ ล ต ่อ เน ื่อ ง ท ี่เก ิด ข ึ้น น ัน  

เป ็น ไ ป ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง โ ค ร ง ส ร ้า ง

2. ห น ้า ท ี่แ อ บ แ ฝ ง  (L atent fu n ction ) ห ม าย ถ ึง  ผ ล ต ่อ เน ื่อ ง ท ี่เก ิด ข ึ้น น อ ก เห น ือ ไ ป จ า ก  

ท ี่เป ็า ห ม า ย ก ำ ห น ด

2 . ห น ้า ท ี่ไ ม ่ส ่ง เส ร ิม บ ูร ณ ภ า พ  ( D y s f u n c t io n a l)  ห ม า ย ถ ึง  ผ ล ส ืบ เน ื่อ ง ท ี่เก ิด ข ึ้น  

แ ล ะ ร ะ บ บ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ผ ส า น ก ัน ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

4 . ห น ้า ท ี่ท ด แ ท น  (A ltern ativ e  fu n ction ) ห ม า ย ถ ึง  ผ ล ต ่อ เน ื่อ ง ท ี่อ า จ น ำ ม า ท ด แ ท น  

ห น ้า ท ี่เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง  ห ร ือ ห น ้า ท ี่ม ุ่ง ป ร ะ ส ง ค ์

เม อ ร ้ต ัน  ไ ด ้เส น อ แ น ว ค ิด ว ่า  ใ น ส ัง ค ม ห น ื่ง อ า จ จ ะ ม ีส ิ่ง ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ (F u n c tio n )  

ต ่อ ก ล ุ่ม ห น ื่ง  แ ต ่ท ก ับ อ า จ ใ ห ้โ ท ษ ห ร ือ ม ีห น ้า ท ี่ใ น ท า ง ล บ  (D y s fu n c t io n )  ใ น อ ีก ก ล ุ่ม ห น ึ่ง ก ็ไ ด ้ 
แ ล ะ แ ต ่ถ ะ ส ิ่ง ท า ง ส ัง ค ม  เช ่น  ป ร ะ เพ ณ ี พ ิธ ีก ร ร ม  ค ว า ม เช ื่อ  ค ว า ม ค ิด  อ า จ จ ะ ม ีห น ้า ท ี่ใน ท า ง ล บ  

(D y sfu n c tio n ) ต ่อ ส ัง ค ม  ห ร ือ อ า จ จ ะ ม ีห น ้า ท ี่ป ร า ก ฎ ช ัด แ ร ้ง ห ร ือ ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ (M an ifest function) 

ต ่อ ส ัง ค ม ก ็ไ ด ้ แ ล ะ บ า ง ส ิ่ง บ า ง อ ย ่า ง อ า จ จ ะ ม ีห น ้า ท ี่แ อ บ แ ฝ ง ช ่อ น เร ้น  (L atent function) อ ย ู่ก ็ไ ด  ้

โ ด ย เฉ พ า ะ ห น ้า ท ี่แ อ บ แ ฝ ง น ี้เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ค ว ร ม อ ง ช ัา ม  ใน ข ณ ะ ท ี่ม อ ง เห ็น ห น ้า ท ี่อ ย ่า ง เป ิด เผ ย ช ัด แ ร ้ง  

โ ด ย ก า ร ร ิเค ร า ะ ห ้ถ ึง ห น ้า ท ี่ใ ด ห น ้า ท ี่ห น ี้ง น ี้น  น ัก ร ิเค ร า ะ น ์จ ะ ด ้อ ง ต น ต ัว ต ่อ ก า ร ท ี่บ ร ร ท ัด ฐ า น ห น ึ่ง ๆ  

ช ื่ง อ า จ ม ีห ล า ย ห น ้า ท ี่ เพ ร า ะ ก า ร ป ฎ ีท ัต ัต า ม ว ัฒ น ธ ร ร ม อ า จ ไ ม ่ท ำ ให ้เก ิด ท ิ้ง ก า ร ร ว ม ต ัว แ ล ะ ก า ร แ ย ก ต ัว  

ท ิ้ง ห ม ด ท ีเด ีย ว  ฉ ะ น ี้น  ก า ร ด ีก ษ า ใ น เช ัง ก า ร ห น ้า ท ี่จ ง ด ้อ ง พ ิจ า ร ณ า ใ น แ ง 'ข อ ง ส ม ค ุล ถ ุท ธ ิท ิ้ง ห ม ด  

แ ล ะ เป ็น ท ี่น ิา ส ัง เก ต ว ่า  ห น ้า ท ี่แ อ บ แ ฝ ง  (L atent fu n ction ) อ า « จ ะ เป ็น ห น ้า ท ี่ท ี่ไ ม ่ส ่ง เส ร ิม บ ูร ณ ภ า พ  

ห ร ือ ห น ้า ท ี่ท ด แ ท น ก ็ไ ด ้31

30 ฟ้คขา ถุวรรณชฎ. “ทัพนาการแนวความทพ แทะทฤษฎีจ0 งสังพมวิทยา." ใน รทถุษสวิฑทา ฉิฅวิทni 
ผ ั« «  ฑฒั น !ท ท แนวกิคน0 ะฑชุ« ฎ , หน้า 116-117.

31 วาสนา อ ^ ท ิ» .  พ ิธ ีทรรนแทะโพรงสร้างฑไงสังพนุชทงทไวโซ่ง, หน้า 8.



29

เมB ร๙ตัน ย ังได ้เสนอแนวความค ิดท ี่เป ็นการท ้าทายน ักค ิดในกล ุ่มโครงสร ัางห น ้าท ี่ 
ด้วยข้อเสนอ 3 ประการ ดังต,อไปนี 32

1. เร า ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ึก ท ัก ไ ด ้ว ่า  ส ัง ค ม จ ะ ม ีก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก ัน ไ ด ้อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์

2 . จ ะ ด ้อ ง ย อ ม ร ับ ว ่า  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห น ึ่ง ๆ  ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม เป ึน ส ิ่ง ท ี่ม ีห น ้า ท ี่ใ น ท า ง ล บ  

(D y sfu n c tio n ) ได ้เท ,า ๆ  ก ับ ท เร า ย อ ม ร ับ ป ร ะ โ ย ช น เช ง ห น ้า ท  (P o s itiv e  fu n ction  c o n seq u e n ces)

3 . ใน ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เช ิง ห น ้า ท ี่ เร า ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ต ้ข อ ง ท า ง เล ือ ก ต ่า ง ๆ

จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  แ น ว ค ิด ข อ ง เม อ ร ์ต ัน ด ัง ก ล ่า ว เป ็น ก า ร เน ้น ท า ง ด ้า น ก า ร ศ ึก ษ า ใ น เช ิง ห น ้า ท ี ่

ข อ ง แ ต ่ล ะ ส ิ่ง ท า ง ส ัง ค ม  ห ร ือ ร ะ บ บ ส ัง ค ม อ ย ่า ง ถ ึก ซ ึ้ง

บ ร อ น ิส ล อ  ม า ล ิน อ ฟ ส ก ี (B ro n is la w  M a lin ow sk i)33 เป ็น น ัก ค ิด ท ี่ไ ด ัเส น อ แ น ว ท า ง ส ำ ห ร ับ  

ก ล ุ่ม โ ค ร ง ส ร ัา ง ห น ้า ท ี่น ิย ม  (S tru ctu ra l-fu n ction a lism ) ว ่า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ว ัฒ น ธ ร ร ม ใน แ ต ่ล ะ ส ัง ค ม  

ย ่อ ม ท ี่จ ะ ป ร า ก ฎ แ ส ด ง อ อ ก ม า ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ม ีต ่อ ก ัน แ ล ะ ก ัน อ ย ่า ง ม ีต ว า ม ห ม า ย  

แ ล ะ ท ั้ง ห ม ด น ี้จ ะ ต ้อ ง พ ย า ย า ม ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น แ ง ,ข อ ง ก า ร ส น อ ง ต อ บ ค ว า ม ด ้อ ง ก า ร ท า ง จ ิต ว ิท ย า  

ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ร ว ม ก ัน อ ย ู่ใน ส ัง ค ม  ม า ล ิน อ ฟ ส ก ีม ุ่ง อ ธ ิบ า ย ใท ้เห ็น ว ่า  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใน เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ ศ า ส น า  

แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ต ่า ง ๆ น ั้น เป ็น ไ ป เพ ื่อ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใน ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ู่ข อ ง ม น ษ ย ์ใน ส ัง ค ม

ต า ม ท ัศ น ะ ข อ ง ม า ล ิน อ ฟ ส ก ี ห น ้า ท ี่ข อ ง ศ า ส น า น ี้น ก ็ค ือ  ก า ร ช ่ว ย ส น ับ ส บ ุน ก ำ ล ัง ใ จ  

ห ร ือ ก ำ ล ัง ข ว ัญ ข อ ง ม บ ุษ ย ์ โ ด ย ก า ร เส ร ิม ส ร ัา ง ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีค ุณ ค ่า ต ่า ง ๆ  เช ่น  ก า ร ย อ ม ร ับ น ับ ถ ือ  

ป ร ะ เพ ณ ี ค ว า ม ก ล ม ก ล ืน ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ัอ ม  ค ว า ม ก ล ัว ห าญ  ค ว า ม ม ั่น ใจ ใน ก า ร ต ่อ ล ุ่;ก ับ อ ุป ส ร ร ค  

แ ล ะ ใ น ก า ร เ ผ ช ิญ ห น ้า ก ับ ค ว า ม ต า ย  พ ิธ ีก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า ม ีห น ้า ท ี่บ า ง อ ย ่า ง ใ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง จ ิต ใ จ ข อ ง ม บ ุษ ย ์ใ น ส ัง ค ม  ด ัง น ั้น  ก า ร ศ ึก ษ า ห น ้า ท ี่ข อ ง ศ า ส น า ต า ม ท ัศ น ะ ข อ ง  

ม า ล ิน อ ฟ ส ก ีจ ะ ม ุ่ง เน ้น ไ ป ท า ง ด ้า น จ ิต ว ิท ย า ม า ก ก ว ่า  เพ ร า ะ เป ็น ก า ร เน ้น ท ี่ต ัว บ ุค ค ล ห ร ือ จ ิต ใ จ  

ซ ึ้ง แ ต ก ต ่า ง จ า ก เด อ ร ์ไ ค ม ์ท ี่เน ้น ใน ต ้า น ส ัง ค ม ม า ก ก ว ่า จ ิต ใจ  แ ล ะ เน ้น ห น ัก ใน ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ส ัง ค ม  

ม า ก ก ว ่า ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง บ ุค ค ล

” วาสนา อ^ณกร, พิธีทรวเมนa ะใพงงสรัางฑางสังHUชสงa ท ใช ่ง . หน้า 8-9.
”  Bronislaw Malinowski, Argonauts of the Western Pacific (New York: E.p. Dutton & Co., 1942),

pp. 76-77.
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แ ร ด ค ล ิพ ่ฟ ็- บ ร า ว น ์ (A .R . R a d c l i f ïe -B r o w n )  ไ ด ้เส น อ แ น ว ค ิด โ ค ร ง ส ร ้า ง - ห น ้า ท ี่น ิย ม  

(S tr u c tu r e - fu n c t io n a lis m )  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ส ัง ค ม  เป ึน ก า ร ม อ ง โ ด ย เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ส ิ่ง ม ีชีวิตว ่า  

ร ่า ง ก า ย ข อ ง ค น เ ร า ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ร ะ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง อ ว ัย ว ะ ต ่า ง ๆ  ซ ึ่ง แ ต ่ล ะ ร ะ บ บ ต ่า ง ก ็ม ี 

“ โ ค ร ง ส ร ้า ง ” แ ล ะ  “ ห น ้า ท ี่”  ข อ ง ต ัว เอ ง  ซ ึ่ง ห น ้า ท ี่ข อ ง แ ต ่ล ะ ร ะ บ บ ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ต ่อ ก า ร ด ำ ร ง อ ย ู่ 

ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ห า ก ร ะ บ บ ใ ด บ ก พ ร ่อ ง ห ร ือ ห ย ุด ท ำ ห น ้า ท ี่ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ร ่า ง ก า ย  

ใ น ส ัง ค ม ก ็เช ่น เด ีย ว ก ัน ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย ร ะ บ บ ต ่า ง ๆ  เช ่น  ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ศ า ส น า  

ก า ร เม ือ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง ฯ ล ฯ  ซ ึ่ง แ ต ่ล ะ ร ะ บ บ ต ่า ง ก ็ม ีโ ค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ห น ้า ท ี่เฉ พ า ะ  เม ื่อ ร ะ บ บ ต ่า ง ๆ  

ท ำ ห น ้า ท ี่ร ่ว ม ก ัน ไ ด ้อ ย ่า ง ส ัม พ ัน ธ ์ก ล ม ก ล ืน ก ัน ก ็จ ะ ส า ม า ร ถ ร ัก ษ า  “ ค ว า ม ส ม ด ุล ” (E q u ilib r iu m )  

ข อ ง ส ัง ค ม ไ ว ัไ ด ้ แ ต ่น ้า ห า ก ร ะ บ บ ย ่อ ย ใ น โ ค ร ง ส ร ้า ง  ซ ึ่ง ไ ด ้แ ก  “ ส ถ า บ ัน ”  (In stitu tion s) ต ่า ง ๆ  

ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ก ็ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ัง ค ม ด ้ว ย 34

ต ัง น ั้น  ก า ร ศ ึก ษ า ส ัง ค ม ว ัฒ น ธ ร ร ม เช ิง โ ค ร ง ส ร ้า ง ห น ้า ท ี่จ ึง อ ย ู่บ น ข ้อ ส ัน น ิษ ฐ า น เบ ื้อ ง ด ้น  

ท ี่ว ่า  ส ัง ค ม ว ัฒ น ธ ร ร ม เป ็น ร ะ บ บ ห น ึ่ง  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ร ะ บ บ ย ่อ ย ต ่า ง ๆ  ร ะ บ บ ย ่อ ย เห ล ่า น ี้จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี่ 

(F u n c tio n )  ใน ส ่ว น ข อ ง ต น ใ ห ้ป ร ะ ส า น ส อ ด ค น ้อ ง ไ ป ก ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ะ บ บ ย ่อ ย อ ื่น ๆ  อ ัน เป ็น  

ผ ล ใ ห ้ส ัง ค ม ด ำ ร ง อ ย ู่ไ ด ้ ต ัง น ั้น  ว ิธ ีก า ร ศ ึก ษ า เช ิง โ ค ร ง ส ร ้า ง ห น ้า ท ี่จ ึง ม ีบ ัย ย ะ ส ำ ค ัญ อ ย ู่ 2 ป ร ะ ก า ร  

ป ร ะ ก า ร แ ร ก ค ือ  ท ุก ส ิ่ง ท ุก อ ย ่า ง ย ่อ ม ม ีจ ุด ห ม า ย ห ร ือ ห น ้า ท ี่ (F u n c t io n )  แ ล ะ จ ุด บ ุ่ง ห ม า ย ห ล ัก  

ห ร ือ ห น ้า ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ส ถ า บ ัน ส ัง ค ม ก ็ค ือ ก า ร ด ำ ร ง อ ย ู่ข อ ง ส ัง ค ม น ั้ง ร ะ บ บ  แ ล ะ ป ร ะ ก า ร ท ี่ส อ ง ค ือ  

ก า ร ป ร ะ ส า น ส อ ด ค น ้อ ง ข อ ง ร ะ บ บ ย ่อ ย ต ่า ง ต ่า ง ท ี่ท ำ ห น ้า ท ี่ใน ก า ร ร ัก ษ า ส ่ว น ร ว ม น ั้ง ห ม ด เอ า ไ ว ั

ใ น แ ง ่โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ด ้า น ศ า ส น า แ ล ะ ค ว า ม เ ช อ ต ่า ง ๆ  ห น ้า ท ี่ข อ ง ส ถ า บ ัน ศ า ส น า  

ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง แ ร ด ค ล ิฟ พ ั- บ ร า ว น ้พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ อ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ว า ม เ ช อ แ ล ะ ป ร ะ เ พ ณ ีต ่า ง ๆ  

ว ่า ม ีห น ้า ท ี่ส ำ ค ัญ ค ือ  เป ็น พ ล ัง ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ม า น ฉ ัน ท ์ แ ล ะ เป ็น ท ี่ม า ข อ ง  “ ส ำ น ึก ร ่ว ม ก ัน ” 

(C o lle c tiv e  C o n c io u sn css) ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม เป ็น ป ีก แ ผ ่น ข อ ง ส ม า ช ิก ภ า ย ใน ส ัง ค ม  (S o c ia l S o lidarity)  

ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ึน พ ิธ ีก ร ร ม  ค ว า ม เช ื่อ  แ ล ะ เท พ น ิย า ย ต ่า ง ๆ  น ้ว น เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ร ะ บ บ ศ า ส น า  

ซ ึ่ง ม ีห น ้า ท ี่เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ! 'ส ึก เป ็น อ ัน ห น ึ่ง อ ัน เด ีย ว ก ัน ข อ ง ค น ใน ส ัง ค ม  แ ล ะ ท ำ ให ้ส ัง ค ม ด ำ ร ง อ ย ู่ 

ต ่อ ไ ป ไ ด ้ ต ัง น ั้น  ศ า ส น า จ ึง เป ็น ก ล ไ ก ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิข อ ง ส ม า ช ิก ส ัง ค ม  

ให ้อ ย ู่ใน ก ร อ บ จ า ร ีต ป ร ะ เพ ณ ี แ ล ะ ก ฎ เก ณ ฑ ์ร ะ เบ ีย บ ส ัง ค ม

M ยศ สันศสมนัท, นทุษยก้นวั!เฌ*รรม (ก^ณ ห มห าน m :สัานักทมหํมหาวิทยาลัยธรรมสาส»เร่',2540), 
หน้า 28-30.
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จากแนวคิดทฤษฎขีองนักสังคมวิทยาและมานุษย'Jทยา ตลอดจนแนวความคิดเบื้องต้น 
เกี่ยวกับศาสนาอิสลามที่กล่าวมาแล้วนัน จะเห็นว่า ความเชื่อของศาสนาอิสลามมีผลในการกำหนด 
วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของมุสลิม ในแง,ที่ว่าวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวมุสลิมนั้น 
เป ็น ร ูป แ บ บ ห น ึ่ง ข อ ง ค ว าม เช ื่อ ท าง ศ าส น าซ ึ่ง เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ส ัง ค ม โด ย ร ว ม  
โด ยผ ู้ศ ึกษ าพ ยายาม อธ ิบ ายค วาม เช ื่อท างศ าส น าด ังกล ่าวว ่าม ีห น ้าท ี่ป ระโยช น ์ต ่อส ังค ม  
และสามารถตอบสนองความต้องการของสมาชิกในสังคมไต้อย่างไร จึงทำให้หน้าที่ของวัฒนธรรม 
การบริโภคอาหารของมุสลิมซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะนี้สามารถดำรงอยู่ไต้จนถึงปีจจุบัน

ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ห น ้า ท ี่ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม อ า ห า ร อ ิส ล า ม ท ี่ม ีต ่อ ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ช า ว ไ ท ย ม ุส ล ิม น ี ้

ผ ู้ว ิจ ัย ป ร ะ ส ง ค ์จ ะ ศ ึก ษ า ว ่า ห ล ัก ก า ร แ ล ะ บ ท บ ัญ ญ ัต ิท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ข อ ง ศ า ส น า อ ิส ล า ม  

ม ีห น ้า ท ี่ต ่อ ป ัจ เ จ ก บ ุค ค ล แ ล ะ ส ัง ค ม ม ุส ล ิม อ ย ่า ง ไ ร  โ ด ย จ ะ ศ ึก ษ า ท ั้ง ห น ้า ท ี่ป ร า ก ฎ โ ด ย ช ัด แ จ ้ง  

(M a n ifest fu nction) แ ล ะ ห น ้า ท ี่แ อ บ แ ฝ ง  (L atent fu n ction ) ข อ ง ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร ท ี่ม ีต ่อ ส ัง ค ม  

เช ่น  ข อ ห ้า ม บ ร ิโภ ค เน ื้อ ห ม ุต า ม บ ัญ ญ ัต ิข อ ง ศ า ส น า อ ิส ล า ม ม ีห น ้า ท ี่โด ย ช ัด แ จ ้ง ต ่อ ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ม ุส ล ิม  

ก ล ่า ว ศ ึอ  จ ้อ ห ้า ม บ ร ิโ ภ ค ด ัง ก ล , 1ว ก ่อ ให ้เก ิด ผ ล ด ต ่อ บ ุข ภ า พ ร ่า ง ท า ย แ ล ะ จ ัด ใจ ข อ ง ผ ู้บ ร ิโภ ค โด ย ต ร ง  

น อ ก จ า ก น ี้ จ ้อ น ้า ม ด ัง ก ล ่า ว ย ัง ม ีห น ้า ท ี่แ อ บ แ ฝ ง ค อ ก ่อ ใ ห ้เ ก ด ผ ล ต ่อ ส ัง ค ม ต า ม ม า ห ้ว ย  

เน ึ่อ ง จ า ก ม ุส ล ิม ไ ม ่บ ร ิโ ภ ค เบ ื้อ ท ม ุ ด ัง น ั้น  ก า ร ด ำ เน ้น ช ีว ิต ข อ ง ม ุส ล ิม จ ึง แ ต ก ต ่า ง จ า ก ค น โด ย ท ั่ว ไ ป  

ม ุส ล ิม จ ึง จ ำ เ ป ็น ห ้อ ง ร ว ม ก ล ุ่ม ก ัน เ ป ็น ส ัง ค ม ข ึ้น  ซ ึ่ง ส ง เ ห ล ่า น ี้ม ีผ ถ ท ำ ใ ห ้ม ุส ล ิม ท ั้ง ห ล า ย  

เก ิด ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ช า ต ิพ ัน ธ ุ อ ัน ท ำ ใ ห ้ส ัง ค ม ม ุส ล ิม ม ีค ว า ม เป ็น ป ัก แ ผ ่น ม ั่น ค ง

7. เอกสใรงานวิอัยที่เกี่ยวของ

เน ึ่อ ง จ า ก ง า น ศ ึก ษ า ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ข อ ง ม ุส ล ิม ม ีป ร า ก ฎ อ ย ู่เป ็น  

จ ำ น ว น น ้อ ย ม า ก  แ ล ะ ส ่ว น ให ญ ่เก อ บ ท ั้ง ห ม ด จ ะ เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร  

ง ค ม ต ่าง ๆ  ท ั่ว ไ ป  ด ัง น ั้น  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง จ ำ เป ็น ต ้อ ง ศ ึก ษ า ห น ้า ท ี่ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร ข อ ง  

ม ุส ล ิม จ า ก  2  ท าง  ค อ  ก า ร ศ ึก ษ า จ า ก เอ ก ส า ร ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ใน ส ัง ค ม ท ั่ว ไ ป  

แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า จ า ก เอ ก ส า ร เก ี่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ต า ม ห ล ัก ก า ร แ ท ะ บ ท บ ัญ ญ ัต ิข อ ง ศ า ส น า อ ิส ล า ม  

เพ ื่อ น ้า เอ า แ น ว ค ิด จ า ก ท ั้ง ส อ ง ท า ง ม า ป ร ะ ธ ุก ค ์เจ ้า ห ้ว ย ก ัน
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1). การศึกษา'ฉากเอกสใรท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมกใรบริโภคอาหารในสังคมทัวไป มีดังนี้

ม ีเร ีย ม  โ ล เว น เบ ิร ์ก  (M iriam  E. L o w en b erg )35 ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ัใ น ห น ัง ส ือ  “ F o od  &  M an ”  

ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ ว ัต ิข อ ง อ า ห า ร ว ่า  ม น ุษ ย ์ใน ย ุค ก ่อ น ป ร ะ ว ัต ิศ ่า ส ต ร ์จ ะ ร ่ว ม ม ือ ก ัน ล ่า ส ัต ว ์ 

แ ล ะ แ บ ่ง ป ัน เ น ื้อ ส ัต ว ์ด ิบ ๆ  ก ัน ก ิน  ต ่อ ม า ม น ุษ ย ์จ ึง ร ู้จ ัก ก า ร เ พ า ะ ป ล ูก พ ืช เ พ ื่อ เ ป ็น อ า ห า ร  

เป ล ี่ย น ส ภ า พ จ า ก ก า ร เป ็น ผ ู้ล ่า ม า เป ็น ผ ู้ผ ล ิต อ า ห า ร  ซ ึ่ง เท ่า ก ับ เป ็น ก า ร เร ิ่ม อ า ร ย ธ ร ร ม ใน ป ร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร ์ 

ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ข อ ง ม น ุษ ย ช า ต ิ ไ ด ้ม ีห ล ัก ฐ า น ว ่า  ช น ช า ต ิต ่า ง ๆ  ใ น ย ุค โ บ ร า ณ ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม  

ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ต า ม ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ส ภ า พ ภ ูม ิอ า ก า ศ  แ ล ะ ค ว า ม เ ช อ  

อ า ท ิ ช า ว อ ีย ิป ต ์น ิย ม บ ร ิโ ภ ค ข ้า ว บ า ร ์เล ย ์ ข ้า ว ส า ล ี ก ร ะ ห ล ี่า ป ล ี ป ล า  เต ่า  ไข ,จ ร ะ เข ้ ฯ ลฯ  

ห า ก เป ็น ค น ท ี่ม ีฐ า น ร ิ่า ร ว ย จ ะ น ิย ม บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ท ี่ห า ย า ก แ ล ะ ม า จ า ก แ ด น ไ ก ล  เช ่น  เห ็ด ช น ิด ต ่า ง ๆ  

พ ว ก ช า ว ย ิว โ บ ร า ณ จ ะ บ ร ิโ ภ ค ข ้า ว ส า ล ี ข ้า ว บ า ร ์เล ย ์ ถ ั่ว ช น ิด ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ด ื่ม เห ล ้า ไ ว น ์ใน พ ิธ ีก ร ร ม  

ช า ว อ ิน เด ีย จ ะ บ ร ิโภ ค ข ้า ว เจ ัา ข ้า ว เด ือ ย  ผ ล ไ ม ้ แ ล ะ เค ร ื่อ ง เท ศ ท ี่ม า จ า ก ด ิน แ ด น อ า ห ร ับ  เช ่น  ม ัส ต า ร ์ด  

ช า ว จ ีน จ ะ บ ร ิโภ ค ข ้า ว พ ิา ง  เป ็ด  แ ล ะ ไ ก ่ แ ต ่ไ ม ่น ิย ม บ ร ิโ ภ ค น ม แ ล ะ เน ย  ซ ึ่ง ต ่า ง จ า ก เพ ื่อ น บ ้า น ใก ล ้เค ีย ง  

ด ือ พ ว ก ม อ ง โ ก ล ท ี่น ิซ ม บ ร ิโ ภ ค น ม แ ล ะ เน ย ซ ึ่ง ไ ด ้จ า ก ส ัต ว ์ ส ่ว น ช า ว ก ร ีก น ิย ม บ ร ิโภ ค  น ัว ห อ ม  ถ ั่ว  

ป ล า ไ ห ล  น ื้า ผ ง  ม ะ ก อ ก  ฯ ล ฯ  แ ต ่ใ น ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ีม ีช า ว ก ร ีก จ ำ น ว น ม า ก ท ี่เป ็น พ ว ก ม ัง ส ว ัร ัต ิ 

ช า ว โ ร ม ัน ท ั่ว ไ ป น ิย ม บ ร ิโ ภ ค ป ล า  ห ม ูเค ็ม  แ ล ะ ผ ัก  ส ่ว น ช า ว โ ร ม ัน ท ี่ม ีฐ า น ะ ม ัก น ิย ม บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร  

ท ี่ส ่ง ม า จ า ก ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  น อ ก จ า ก น ี้ ม น ุษ ย ์ท ี่น ับ ถ ือ ศ า ส น า ต ่า ง ๆ  ล ้ว น ม ีข ้อ ห ้า ม แ ล ะ ค ว า ม เช อ ท า ง  

ศ า ส น า ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ อ า ห า ร  เช ่น  ศ า ส น า ค ร ิส ต ์น ิก า ย โ ร ม ัน ค า ท อ ล ิก จ ะ ง ด ร ับ ป ร ะ ท า น เน ื้อ ใ น ว ัน ศ ุก ร  ์

เพ ื่อ ร ะ ล ึก ถ ึง ก า ร เส ีย ส ล ะ เล ือ ด เน ื้อ ข อ ง พ ร ะ เย ช ุ ศ า ส น า ย ูด า ย ก ็ม ีข ้อ ก ำ ห น ด ห ้า ม ร ับ ป ร ะ ท า น เน ื้อ ส ัต ว  ์

ฑ ร ัอ ม ก ับ อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท น ม เน ย  (D a iry  fo o d s) ใน ม ื้อ เด ีย ว ล ัน  เน ื่อ ง ม า จ า ก ค ำ ส อ น ใน ค ัม ภ ีร ์ท ี่ว ่า  

“ น) see th e  a k id in its m oth er’s  m ilk” แ ล ะ ใน เท ศ ก า ล  P a sso ver  ซ ึ่ง เป ็น เท ศ ก า ล ท ี่ร ะ ล ึก ถ ึง  

ก า ร ท ี่พ ร ะ เข ้า ล ง โ ท ษ ช า ว อ ีย ิป ต ์ด ้ว ย ก า ร ฆ ่า ล ูก ช า ย ค น แ ร ก ข อ ง พ ว ก อ ีย ิป ต ์ โด ย ผ ่า น เล ย  (P a sso v er )  

บ ้า น ข อ ง พ ว ก ช า ว ย ิว ไ ป  เพ ื่อ ใ ห ้ฟ า โ ร ห ้ข อ ง อ ีย ิป ต ์ย อ ม ป ล ด ป ล ่อ ย ท า ส ช า ว ย ิว อ อ ก ไ ป จ า ก อ ีย ิป ต ์34

ค ัง น ื้น  ก า ร ศ ึก ษ า อ า ห า ร ด า ม ม ูม ม อ ง ท า ง ส ัง ค ม ว ัฒ น ธ ร ร ม จ ึง เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ว ัเค ร า ะ ห  ้

เร ื่อ ง ร า ว เก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ี่ม ีแ น ว ค ิด น ื้น ฐ า น ว ่า  อ า ห า ร ส า ม า ร ถ ส ะ บ ้อ น ใ ห ้เห ็น ค ว า ม เช อ  ค ่า น ิย ม  

แ ล ะ โ ล ก ท ัศ น ์ ต ล อ ด จ น ส ภ า พ ส ัง ค ม  ซ ึ่ง ม ีส ่ว น ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย ์

Miriam H. Lowenberg, Food &  Man (New Delhi: Wiley Eastern Private Limited, 1970), pp. 29-47.
iish’g Version (United Bible Societies, 1976), pp. 69-71.
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แอน เมอร่คอดต์ (Anne Murcott) เข ีย น ห น ัง ส ือ  “Sociology of Food and Eating” ซ ึ๋ง เป็น 
ห น ัง ส ือ ร ว บ ร ว ม บ ท ค ว า ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ต า ม ม ุม ม อ ง ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ส ัง ค ม ต ่า ง ๆ  

อ า ท ิ ค ว า ม เช ื่อ ใ น เร ื่อ ง ส ถ า น ภ า พ ค ว า ม ส ูง - ต ํ่า ข อ ง อ า ห า ร ใ น ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ่า ง ๆ  ใ น โ ล ก  

เช ่น  เน ื้อ เป ็น เค ร ื่อ ง แ ส ด ง ส ัก ด ศ ร ีใ น ส ัง ค ม ย ุโ ร ป  แ ต ่ก ล ับ เป ็น ส ิ่ง ท ี่น ่า ร ัง เก ีย จ ใ น ส ัง ค ม อ ิน เด ีย  

ซ ึ่ง เป ็น ส ัง ค ม ข อ ง พ ว ก ม ัง ส ว ิร ัต ิแ ล ะ พ ว ก ท ี่น ับ ถ ือ ว ัว เป ็น ส ัต ว ์ส ัก ด ส ิท ธ  ห ร ือ ค ว า ม เช ื่อ ใน เร ื่อ ง อ า ห า ร  

ส ำ ห ร ับ ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ว ่า ต ้อ ง ร ับ ป ร ะ ท า น อ ะ ไ ร  แ ล ะ ต ้อ ง ห ้า ม ร ับ ป ร ะ ท า น อ ะ ไ ร บ ้า ง  ห ร ือ ค ว า ม เช ื่อ  

ใ น เร ื่อ ง อ า ห า ร ส ำ ห ร ับ พ ิธ ีแ ต ่ง ง า น จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้อ า ห า ร ท ี่เป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์แ ห ่ง โ ช ค ล า ภ แ ล ะ ค ว า ม ส ม บ ูร ณ  ์

น อ ก จ า ก น ี้ ศ า ส น า แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ย ัง เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ส ำ ค ัญ ซ ึ่ง ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ใน เร ื่อ ง  

ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร  ก า ร อ อ ม ร ับ อ า ห า ร  แ ล ะ น ิส ัย ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ต ้ว ย  เช ่น  ก า ร ม ีช ้อ ห ้า ม ท า ง ศ า ส น า  

ส ำ ห ร ับ ผ ู้น ับ ถ ือ ศ า ส น า อ ิส ล า ม ห ้า ม บ ร ิโ ภ ค เ น ื้อ ห บ ู ห ร ือ ก า ร ท ี่ช า ว ค ร ิส เต ีย น บ า ง ก ล ุ่ม  

จ ะ ต ้อ ง ล ะ เว ัน จ า ก ก า ร บ ร ิโ ภ ค เน ื้อ ส ัต ว ์บ า ง ช น ิด ใ น บ า ง ว ัน ข อ ง ส ัป ด า ห ์ ห ร ือ ผ ู้ท ี่น ับ ถ ือ ศ า ส น า ย ูด า ย  

จ ะ ล ะ เว ัน จ า ก ก า ร บ ร ิโภ ค เน ิอ ห ม ู แ ล ะ อ า ห า ร ช น ิด อ ิ่น ๆ  อ ิก ม า ก ม า ย  แ ม ้แ ต ่ก า ร ป ร ุง อ า ห า ร ก ็จ ะ ต ้อ ง  

ท ำ ต า ม ว ิธ ีก า ร ท ี่ไ ต ้ป ฏ ิบ ัต ิส ืบ ต ่อ ก ัน ม า  ซ ึ่ง อ ิท ธ ิพ ล ท า ง ศ า ส น า ต ัง ก ล ่า ว เป ็น ส ิ่ง ท ี่ข า ก จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ด ังน ื้น  ห า ก จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร จ ัด อ า ห า ร ให ้ก ับ บ ุค ค ล ต ่า ง ศ า ส น า  จ ำ เป ็น จ ะ ต ้อ ง ศ ึก ษ า ให ้ท ร า บ ถ ึง โ ล ก ท ิศ น  ั

ค ว าม เช ื่อ  ข อ ห ้า ม -ช ้อ ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง แ ด ,ล ะ ศ า ส น า  เพ ื่อ ห ล ีก เล ี่ย ง ข ้อ ข ัด แ ย ัง ท า ง ศ า ส น า ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น

โ ด ย ส ร ุป  ส ะ ท ้อ น ให ้เห ็น ว ่า อ า ห า ร ม ิไ ต ้ม ีป ร ะ โ ย ช น ์แ ต ่เฉ พ า ะ ใน แ ง 'ข อ ง โ ภ ช น า ก า ร เท ่า น ื้น  

แ ต ่อ า ห า ร ย ัง ม ีค ว า ม ห ม า ย ใน ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ้ว ข  แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง อ า ห า ร จ ะ แ ต ก ต ่า ง ไ ป  

ต า ม บ ร ิบ ท ข อ ง ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม น ั้น ๆ

ม าร ์ว ิน  แ ฮ ร ิส  (M arvin  H arris)57 เข ีย น ห น ัง ส ือ เร ื่อ ง  “ C o w s, P ig s , W ars and W itch es” 

ไ ต ้ก ล ่า ว ถ ึง  ก ฎ ข ้อ ห ้า ม บ ร ิโ ภ ค เน ื้อ ห ม ูข อ ง ช า ว ย ัว แ ล ะ ม ุส ล ม ว ่า  ก ฎ ข ้อ ห ้า ม ต ัง ก ล ่า ว น ื้ไ ม ่ไ ต ้เก ิด ข ึ้น  

เพ ร า ะ ค ว า ม เช ื่อ ท า ง ศ า ส น า โ ด ย ต ร ง  แ ด ' เป ็น ก ฎ เก ณ ฑ ์ท ี่พ ัฒ น า ข ึ้น เพ ื่อ ช ่ว ย ร ัก ษ า ค ว า ม ส ม ค ุล  

ร ะ ห ว ่า ง ม บ ุษ ย ัแ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ัอ ม ธ ร ร ม ช า ต ิ ช า ว ย ิว แ ล ะ ม ุส ล ิม ใ น ส ม ัย โ บ ร า ณ เป ็น ช น เผ ่า เร ่ร ่อ น  

( N o m a d ic )  แ ล ะ ม ีอ า ช ีพ ห ล ัก ค ือ ก า ร เล ี้ย ง ส ัต ว ์ เน ื้อ ง จ า ก ส ภ า พ ภ ูม ิป ร ะ เท ศ ข อ ง ด ิน แ ด น แ ถ บ น ื้น  

เป ็น ท ะ เล ท ร า ย แ ห ้ง แ ล ัง  ส ัต ว ์เล ี้ย ง ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ัอ ม แ บ บ น ื้ก ็ค ือ  แ พ ะ  แ ก ะ  ว ัว  แ ล ะ ล ูฐ  

ซ ึ่ง ท น ค ว า ม ร ัอ น ไ ต ้ด ี เต ิน ท า ง ไ ต ้ไ ก ล ๆ  ก ิน ห ญ ิ' า ว ัช พ ัช แ ล ะ ใ บ ไ ม ้เป ็น อ า ห า ร  ท ั้ง ย ัง ใ ห ้น ม  

ซ ึ่ง เป ็น แ ห ล ่ง โ ป ร ต ีน ส ำ ค ัญ ข อ ง ม บ ุษ ย ั น อ ก จ า ก น ั้น ม ูล ข อ ง ส ัต ว ์เห ล ่า น ี้ย ัง ใ ช ้เป ็น ! เย แ ล ะ เช ื้อ เพ ล ิง

37Marvin Harris, W it cbe* (New york: Vintage, 1975), PP 142-145.
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ไ ด ้เป ็น อ ย ่าง ด ี แ ต ่ต ร ง ข ้า ม ก ัน  ห ม ูเป ็น ส ัต ว ์ช อ บ ค ว า ม ช ื้น แ ฉ ะ  เด ิน ท า ง ไ ก ล  แ ล ะ ท น ค ว า ม ร ้อ น ไ ม ่ไ ด ้ 

แ ย ่ง อ า ห า ร แ ล ะ พ ืช จ า ก ม น ุษ ย ์ ห ม ูจ ึง เป ็น ส ัต ว ์ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ต ่อ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใน แ ถ บ ต ะ ว ัน อ อ ก ก ล า ง  

ห ม ูใ ห ้เน ื้อ แ ก ,ม น ุษ ย ์เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว  ซ ึ่ง เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ท ุน แ ล ้ว  ห ม ูจ ึง เป ็น ส ัต ว ์ท ี่พ ืม เพ ีอ ย  

แ ล ะ เป ็น ท ี่น ิย ม ใน ห ม ู่ช น ช ั้น ส ูง เท ่า น ัน

อ ิก อ ร ์ เด อ  ก าร ีน  (Igor dc G arin)38 ไ ด ้เข ีย น บ ท ค ว า ม  “ อ า ห า ร  ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ส ัง ค ม ”  

โ ด ย ช ี้ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  อ า ห า ร  ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ส ัง ค ม น ั้น ม ีค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ล ึก ซ ึ้ง  

เพ ร า ะ โ ด ย ท ั่ว ไ ป ผ ู้ค น จ ะ บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ต า ม แ บ บ แ ผ น ซ ึ่ง ส ัง ค ม ข อ ง ต น ก ำ ห น ด ไ ว ั ว ัฒ น ธ ร ร ม จ ะ เป ็น  

ต ัว บ อ ก ใ ห ้ร ู้ว ่า อ ะ ไ ร บ ้า ง ท ี่ก ิน ไ ด ้แ ล ะ อ ะ ไ ร บ ้า ง ท ี่เป ็น อ า ห า ร ต ้อ ง ห ้า ม  ซ ึ่ง ส ิ่ง ต ้อ ง ห ้า ม เห ล ่า น ี้จ ะ เป ็น  

เค ร ื่อ ง แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ส ัง ค ม น ั้น จ า ก ส ัง ค ม อ ื่น ๆ  แ ล ะ ย ัง เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ร ูป แ บ บ ห น ึ่ง  

ซ ึ่ง แ ส ด ง ถ ึง ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ป ิจ เจ ก ช น ต า ม เก ณ ฑ ์ต ่า ง ๆ  (อ าช ุ เพ ศ  ส ถ า น ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ )  

ภ า ย ใ น ส ัง ค ม ใ น บ ร ิบ ท ข อ ง ก า ล ะ เท ศ ะ ห น ึ่ง  ด ้ว ย เห ต ุน ี้ก า ร ใ ผ ัห า ศ ัก ด ศ ร ีแ ล ะ ค ว า ม โ ด ด เด ่น  

จ ึง เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ป ร ะ จ ำ ข อ ง พ ล ว ัต ใ น ก า ร เล ือ ก ส ร ร อ า ห า ร  ส ่ว น บ ร ิโ ภ ค น ิส ัย ท ี่เป ็น ค ว า ม ช อ บ  

แ ล ะ ไ ม ,ช อ บ น ั้น เก ิด จ า ก ส ัม ผ ัส แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ซ ึ่ง ไ ด ้จ า ก ร ส ช า ด ิ ท ส ิ่น  แ ล ะ ร ูป ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ า ห า ร  

ซ ึ่ง ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  เ ห ล ่า น ี้ท ำ ใ ห ้เ ก ิด น ั้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ร ู้จ ัก ก ิน อ า ห า ร อ ย ่า ง ม ีร ส น ิย ม ข อ ง ม น ุษ ย ์ 

แ ล ะ แ บ ้ว ่า ร ส น ิย ม จ ะ เป ็น เร ื่อ ง เฉ พ า ะ ต ัว ท ี่อ า จ ผ ิด แ ผ ก แ ต ก ด ่า ง ก ัน ไ ด ้ แ ด ่ร ส น ิย ม น ั้ก ็จ ะ ฝ ึง แ น ่น อ ย ู ่

ต ั้ง แ ต ่เก ิด ด ้ว ย ร อ ย ป ร ะ ท ับ ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม

ต ังน ั้น  ก า ร ท ี่ม น ุษ ย ์แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ อ า ห า ร ซ ึ่ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง เข า ว ่า ด ีน ั้น  

เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ัด เก ล า ซ ึ่ง เป ็น ว ิธ ีก า ร น ่า ม น ุษ ย ์เข ้า ไ ป ร ว ม อ ย ู่ใน ส ัง ค ม น ั้น เอ ง

น า โ อ ม จ ั อ ิข ัเก ะ  (N a o m ig i A ch ik a )”  ไ ต ้เข ีย น บ ท ศ ว า ม เร ื่อ ง  “ ม า ร ย า ท  (ก า ร ก ิน )  ส ร ้างศ ว าม  

เป ็น ม น ุษ ย ์:  ก า ร อ ุบ ัต ิข อ ง โ ฮ โ ม เซ เป ีย น ล ้ส ัต ว ์ท ี่ช อ บ ส ัง ส ร ร ค ์”  ไ ด ้ช ี้ใ ห ้เห ็น ว ่า  ก า ร ก ิน อ า ห า ร ร ่ว ม ก ัน  

เป ็น ว ิธ ีก า ร อ ย ่า ง ห น ึ่ง ใ น ก า ร เร ื่ม ต ้น แ ล ะ ร ัก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ม น ุษ ย ์ ก า ร ก ิน ร ่ว ม ก ัน ท ำ ให ้ก ธ ุ่ม  

ม ีค ว า ม เ ข ้ม แ ข ็ง เ ป ็น ป ีก แ ผ ่น  แ ล ะ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด แ ร ง ป ็ด เ ห น ี่ย ว ผ ูก พ ัน เ ป ็น อ ัน ห น ึ่ง อ ัน เ ด ีย ว ก ัน  

น อ ก จ า ก น ี้ ม ื้อ อ า ห า ร ย ัง เป ็น ว ิธ ีก า ร ต ิด ต ่อ แ ล ะ ส ึอ ข ้อ ส า ร ะ ท า ง ส ัง ค ม อ ย ่า ง ห น ึ่ง  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ช ่ว ย ให ้

“  รกอ ร ี เดอ การีน, “อาหาร วัฒนธรรม แทะส ังคม,” ภูรีน) (หฤหภาคม 2530): 4-7.
59 น าใอ ม ร ิ อ?เกะ, “มารยาท (การก ิน) สร้างความเป ็นมบ ุหย์: การธ ุป ็ตของโ»โม เขเป ียน ส ัส ัตว ์ท ชอน  

ส ังสรรค ์,” อุวิเซ (คฤหภาคม 2530): 18-21.
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สมาชิกไ ด ้แสดงเอกลักษณ์ของตนภ า ย ใ น กลุ่ม โดยผู้ท ี่ร ่วมก ินอ า ห า ร จะเ ก ิด ความรู้สึกร่วม 
ในร ส ส ัม ผ ัส  แ ล ะ ส่ิงเห ล ่า น ี้เอ ง เป ็น ท ี่ม า ข อ ง เห ต ุผ ล ว ่า  ท ำ ไ ม ใน ส ัง ค ม ต ่า ง ๆ  ก า ร เฉ ล ิม ฉ ล อ ง พ ิธ ีก ร ร ม  

จ ึง ต ้อ ง ม ีง า น เล ี้ย ง ร ว ม อ ย ู่ด ้ว ย  เป ็น ก า ร ช ่ว ย เป ิด โ อ ก า ส ให ้เก ิด ก า ร ส ร ัา ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก  

แ ล ะ ย ัง เ ป ็น ก า ร ก ร ะ ช ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ม ีอ ย ู,แ ห ้ว ใ ห ้แ น ่น แ ท ้น ย ิ่ง ข ึ้น  แ ต ่ใ น โ ล ก ข อ ง ส ัต ว ์น ั้น  

ก า ร ก ิน เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ต า ม ล ำ พ ัง  ม ื้อ อ า ห า ร ม ิไ ต ้เป ็น ว ิธ ีก า ร ต ิด ต ่อ แ ต ่อ ย ่า ง ใด  แ ม ้ว ่า จ ะ ไ ต ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า  

ท ี่แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า  ล ิง ช ิม แ ป น ซ ีอ า จ ข อ แ บ ่ง อ า ห า ร จ า ก ต ัว อ ื่น ใน ผ ู้ง  แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ด ี ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล อ ัน ใด  

ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ิด ว ่า  ก า ร แ บ ่ง อ า ห า ร ใ ห ้ก ัน ใ น ห ภ ู่ล ิง ช ิม แ ป น ซ ีห ม า ย ค ว า ม ว ่า ม ัน ช อ บ ส ม า ช ิก บ า ง ต ัว  

ใน ก ล ุ่ม เป ็น พ ิเศ ษ โด ย เฉ พ า ะ  เน ื่อ ง จ า ก เว ล า ก ิน น ั้น ม ัน ต ่า ง ต ัว ต ัว ต ่า ง ก ิน

ต ังน ั้น  จ ึง อ า จ ก ล ่า ว ส ร ุป ไ ต ้ว ่า  ก า ร ส ัง ส ร ร ค ์เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ม น ุษ ย ์เท ่า น ั้น  ซ ึ่ง ห น ่ว ย พ ื้น ฐ า น  

ท ี่ม น ุษ ย ์ท ุก ค น จ ะ ร ่ว ม แ บ ่ง ม ื้อ อ า ห า ร ด ้ว ย ก ็ค ือ ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ก ิน จ ึง เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม  

ท ี่จ ะ ต ้อ ง ม ีร ะ เบ ีย บ ก ฎ เก ณ ฑ ์ ห ร ือ ม า ร ย า ท ใ น โ ต ๊ะ อ า ห า ร  ซ ึ่ง ก ฎ ร ะ เบ ีย บ น ั้จ ะ ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เห ็น ถ ึง  

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ช ับ ช ้อ น ข อ ง แ ต ่ล ะ ส ัง ค ม ว ัฒ น ธ ร ร ม  ห า ก ไ ม ่ม ีก ฎ เก ณ ฑ ์ ผ ู้ท ี่แ ข ็ง แ ร ง ท ี่ช ุด ย ่อ ม จ ะ เป ็น $ ช น ะ  

ด ้ว ย เห ต ุน ั้จ ึง เ ป ็น ท ี่ม า ข อ ง ก ฎ ว ่า ด ้ว ย ม า ร ย า ท ใ น โ ต ๊ะ อ า ห า ร  ซ ึ่ง ก า ร ร ัก ษ า ก ฎ เก ณ ฑ ์ต ัง ก ล ่า ว  

จ ะ ต ้อ ง บ ัง ค ับ ใ ช ้ก ัน ด ้ว ย ผ ู้ม ีอ ำ น า จ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ ศ า ส น า  เพ ื้อ เป ็น ว ิธ ีก า ร ร ัก ษ า ร ะ เบ ีย บ ว ิธ ีห น ึ่ง  

น อ ก จ า ก น ั้ต ้ว ย ก า ร ก ิน ร ่ว ม ก ัน ใน ค ร อ บ ค ร ัว ค ่า น ย ม ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม จ ะ ถ ูก ถ ่า ย ท อ ด ไ ป ส ู่ค น อ ีก ร ุ่น ห น ึ่ง

โ ร แ บ ร โ ค  ด า ม ั« ต า  (R ob erto  D am atta)40 ไ ต ้เข ีย น บ ท ค ว า ม เร ื่อ ง  “อ า ห า ร ค ือ ส า ร :  ภ าษ าข อ ง  

ก า ร ท ำ อ า ห า ร  บ ราซ ีล "  ข ึ้ใ ห ้เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง อ า ห า ร ว ่า  น อ ก จ า ก อ า ห า ร จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี่ใน ก า ร ต อ บ  

ส น ธ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร $ า เป ็น ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ห ้ว  อ า ห า ร ท ี่ค ิน ใน แ ต ่ล ะ ม ื้อ ย ัง เป ็น ว ิธ ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก แ ล ะ ย ืน  

ย ัน เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ช า ต ิ ภ ูม ิภ าค  ท ้อ ง ถ ั่น  แ ล ะ แ ม ้ก ร ะ ท ั่ง เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ บ ุค ค ล  ซ ึ่งส ิ่ง  

ส ำ ค ัญ ก ็ค ืธ ก า ร ก ิน จ ะ แ ส ด ง ให ้ป ร ะ จ ัก ษ ์ช ัด ถ ึง ส ภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ห ร ือ เอ ก ล ัก ษ ณ ์ท า ง ส ัง ค ม  เช ่น  ช า ว บ  

ร า ซ ีท ท ุก ค น ร ู้ค ีว ่า ท า ง ภ า ค ด ะ ว ัน อ อ ก เน ีย ง เห น ้อ ข อ ง บ ร า ซ ีล โป ร ด ป ร า น อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท แ ป ็ง  แ ล ะ ร ู้ว ่า  

“ ภ ูด ู ค อ น  ก ิง ก ว ิช า ” (อ า ห า ร ท ี่ม ีไ ห ้ก ร อ ก ก ับ ถ ั่ว เป ็น พ ื้น )  ค ือ อ า ห า ร เอ ก ล ัก ษ ณ ์ใน ม ล ร ัฐ ม ิน า ส  เจ แ ร ส  

แ ล ะ ^ ร า ส โ ค  ซ ึ่ง เป ็น อ า ห า ร ข อ ง พ ว ก เก า โช ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่บ ร ิเว ณ ท า ง ต อ น ใต ้ข อ ง บ ร า ซ ีล  เป ็น ต ้น

40 ไรแบ ร ์ไค  คาม ัตคา, “อาห างค ือสาง: ภาหากางทำอาหางบราซ ีท ,” ภ ู3เ0 (หฤหภาคม 2530): 22-23.

J . 2 O  5 A 2-
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เพอร์ลา เพดริช (Perla Petrich)41 ได้เข ีย น ไว้ใ น บทค ว า ม เร ื่อ ง  “ข ้า ว โพดและเนือ: ประเพณี 
ก า ร ท ำ อ า ห า ร แ ล ะ เอ ก ล ัก ษ ณ ์ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ น เม ็ก ซ ิโ ก แ ล ะ อ า ร ์เจ น ต ิน า ” โ ด ย ไ ด ้ช ี้ใ ห ้เห ็น ว่า 
แ ม ้อ า ห า ร ท ี่ค น ก ล ุ่ม ต ่า ง ๆ  เล ือ ก บ ร ิโ ภ ค จ ะ เป ึน ไ ป ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ส ร ีร ะ ว ิท ย า  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ส ิ่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ท า ง เท ค น ิค แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ี่ม ีอ อ ู่ ป ็จ จ ัย เห ล ่า น ี้ล ้ว น ป ร ะ ก อ บ ค ัน เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง  

ข อ ง บ ร ิบ ท ท ี่ก ว ้า ง อ อ ก ไ ป  อ ัน ไ ด ้แ ก ่ ภ ูม ิห ล ัง ท า ง ส ัง ค ม  ป ร ะ ว ัต ิส า ส ต ร ์ แ ล ะ ท ัศ น ะ ใ น ก า ร ม อ ง โ ล ก  

ซ ึ่ง เป ็น เร ื่อ ง เฉ พ า ะ ข อ ง แ ต ่ล ะ ส ัง ค ม  ห ร ือ ก ล ่า ว อ ีก น ัย ห น ึ่ง ก ็ค ือ ม ูล เห ต ุท า ง อ ุด ม ก า ร ณ ์อ ย ่า ง เด ีย ว เท ่า น ั้น  

ท ี่ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ป ร ุง อ า ห า ร ท ี่ท ำ ใ ห ้ส ร ์า ง ป ร ะ เพ ณ ีก า ร ท ำ อ า ห า ร  

ซ ึ่ง ร ับ ร ้ก ัน ไ ด ้ว ่า เป ็น เค ร ื่อ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ก ำ ห น ด เอ ก ล ัก ษ ณ ์ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  โ ด ย อ ุด ม ก า ร ณ ์ท ี่แ ต ่ล ะ  

ส ัง ค ม ส ร ้า ง ข ึ้น ม า ใ น เร ื่อ ง อ า ห า ร แ ล ะ ก า ร บ ร ิโ ภ ค น ี้จ ะ ส ะ ท ้อ น อ อ ก ม า ใ น ร ูป ข อ ง ก า ร เล ือ ก ส ร ร อ า ห า ร  

ว ิธ ีก า ร ป ร ุง อ า ห า ร  แ ล ะ ก ฎ เก ณ ฑ ์ต ่า ง ๆ  ท ี่ว า ง ไ ว ้ส ำ ห ร ับ ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร  เช ่น  ใน ป ร ะ เท ศ เม ็ก ซ ิโก  

แ ม ้ว ่า ข ้า ว เล ้า ห ร ือ ถ ั่ว เห ล ือ ง จ ะ ป ล ูก ไ ด ้ร า ค า ด ีแ ล ะ ใ ห ้ผ ล ผ ล ิต ส ูง ก ว ่า ก ็ต า ม  ช า ว ไ ร ่ช า ว น า ใ น เม ็ก ซ ิโ ก  

ก ็ไ ม ่ม ีท า ง ท ี่จ ะ ป ล ูก พ ืช เห ล ่า น ี้แ ท น ข ้า ว โพ ด  ส ำ ห ร ับ ค น เม ็ก ซ ิโ ก  ข ้า ว โ พ ด ม ิไ ด ้เป ็น เพ ีย ง อ า ห า ร ส ำ ค ัญ  

แต่ย ัง เป ็น ส ิ่ง ท ี่พ ว ก เข า เค า ร พ ม ูช า ว ่า เป ็น ห ัว ใ จ ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  เป ็น ป ร ัม ป ร า ค ต ิ แ ล ะ เก ี่ย ว พ ัน กับ 
ก าร ป ฎ ิบ ัต ิศ า ส น ก ิจ  ส ำ ห ร ับ ค น เม ็ก ซ ิโ ก แ ล ้ว  ข ้า ว โ พ ด ก ถ า ย เป ็น เค ร ื่อ ง ก ำ ห น ด ร ส น ิย ม ใน เร ื่อ ง อ า ห า ร  

แ ต ่ส ำ ห ร ับ ค น อ า ร ์เจ น ต ิน า  เน ี้อ ว ัว เป ็น อ า ห า ร พ ี้น ฐ า น แ ล ะ ก า ร ย ่า ง เน ี้อ ย ัง ท ำ ให ้น ึก ล ืง ค ว า ม เห ล ือ เพ ีอ  

แ ล ะ ค ว า ม อ ุด ม ส ม บ ูร ณ ์ ต ร ง ค ัน ข ้า ม ก ับ ว ิธ ีก า ร ต ้ม  ซ ึ่ง เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม ข า ด แ ค ล น  

แ ล ะ ค ว า ม ป ร ะ ห ย ัด  ก ล ่า ว ส ั้น ๆ  ก ็ค ือ  เน ื้อ ว ัว ย ่า ง ไ ด ้ก ล า ย เป ็น เค ร ื่อ ง แ ส ด ง ค ว า ม เป ็น ค น อ า ร ์เจ น ต ิน า  

แ ล ะ ข ้า ว โ พ ด ต ้ม แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม เป ็น ค น เม ็ก ซ ิค ัน  ด ังน ี้'น  เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ย ่า ง ใน ก า ร ท ำ อ า ห า ร  

ข อ ง อ า ร ์เจ น ต ิน า ค ับ ก า ร ต ้ม ด ัง ก ล ่า ว ท ี่ท ำ ค ัน ใน เม ็ก ซ ิโก

อ า จ ก ล ่า ว ว ่า  แ บ บ แ ผ น ก า ร ป ร ุง อ า ห า ร ส า ม า ร ถ ส ะ ท ้อ น ให ้เห ็น ไ ม ่เพ ีย ง ร ะ บ บ น ิเว ศ ท ี่ต ่า ง ค ัน  

แ ต ่ย ัง ส า ม า ร ถ ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เห ็น ถ ึง ร ูป แ บ บ ห ร ือ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร จ ัด ร ะ เบ ีย บ ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ด ้ว ย

เหอรทา เหฅริช, “ล ้าวโหดแทะเน ึ๋อ: ป ระเห ณ ีการท ำอาห ารแท ะเอกล ักษ ณ ์ท างว ั«น ธรรม ใน เม ็กช ิโก  
แทะอาร ์เรนต ินา,” ย ูร ิน เ(หฤษภาคม 2530): 10-13.
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น ิค  เอ ็ม . โ จ อ า ค ิน  (N ick  M . Joarkin)42 ไ ด ้เข ีย น ไ ว ้ใน บ ท ค ว า ม เร ื่อ ง  “ ค ว า ม ค ิด ค ำ น ึง  

เร ื่อ ง ห ัว ม ัน ’' ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร น ำ ห ัว ม ัน เข ้า ม า เป ็น เห ต ุก า ร ณ ์ส ำ ค ัญ ท า ง ป ร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร ์ข อ ง ค น เย อ ร ม ัน  

เพ ร า ะ พ ืช จ ำ พ ว ก ม ัน เป ็น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ห น ึ่ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า ย ุโ ร ป  โ ด ย เช ื่อ ว ่า ห ัว ม ัน ท ำ ใ ห ้ย ุโ ป ก ล า ย  

เป ็น ส ัง ค ม อ ุต ส า ห ก ร ร ม  แ ล ะ ม ีช น ช ั้น แ ร ง ง า น ท ี่ด ี ก ล ่า ว ค ือ  ห ัว ม ัน เป ็น พ ืช ท ี่ป ล ูก ง ่า ย  เป ็น อ า ห า ร ท ี่ใ ห ั 

ค ุณ ค ่าส ูง  แ ล ะ ม ีร า ค า ถ ูก  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ช ่ว ย ป ล ด ป ล ่อ ย ผ ู้ค น จ ำ น ว น ม า ก จ า ก ง า น ใน ไ ร ,น า ม า เป ็น แ ร ง ง า น  

ใน โ ร ง ง า น  ซ ึ่ง น ำ ไ ป ส ู่ ก า ร พ ัฒ น า ช น ช ั้น แ ร ง ง า น ท ี่เข ้ม แ ข ็ง  ท ำ ให ้ย ุโ ร ป เป ็น ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย แ ล ะ ส ัง ค ม  

อ ุต ส า ห ก ร ร ม ส ม ัย ให ม ่

ท อ า น ไ ร  เอ น โ ด เย  แ ล ะ ม า ล ก  เอ ม บ า เย  (T h ca m a E n d o ye  and M a lic  E m b a y c)43 44 ไ ค ัเข ย น  

ไ ว ้ใ น บ ท ค ว า ม เร ื่อ ง  “ ก า ร ป ฏ ิว ัต ิธ ัญ พ ืช : ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ข ้า ว เข ้า ท ี่น ำ เข ้า ต ,อ อ า ร ย ธ ร ร ม แ อ ฟ ร ิก า  

ซ ึ่ง ม ีข ้า ว เด ือ ย เป ็น พ ื้น ฐ า น ” โ ด ย ช ี้ใ ห ้เห ็น ว ่า  ภ ัย จ า ก ค ว า ม แ ห ้ง แ ห ้ง ไ ค ัก ่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

แ ล ะ ก า ร เส ีย ส ม ต ุล ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร ผ ล ิต อ า ห า ร ใ น แ อ ฟ ร ิก า  ซ ึ่ง ข ้า ว เด ือ ย แ ล ะ ข ้า ว พ ืา ง เป ็น อ า ห า ร ห ล ัก  

ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ เป ็น ส ิ่ง เช ื่อ ม โ ข ง ช า ว แ อ ฟ ร ิค ัน ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ห ้อ ม  เพ ร า ะ ใน ท ัศ น ะ ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ข ้า ว พ ืา ง แ ล ะ ข ้า ว เด ือ ย ไ ห ้ช ื่อ ว ่า เป ็น อ า ห า ร ส ัญ ล ัท บ ณ ์ท ี่ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ช ว ิต ข อ ง ช ุม ช น  

ร ะ บ บ เค ร ือ ญ า ต ิ แ ล ะ ร ะ บ บ ค ่า น ิย ม  เป ็น ต ้น

ว ิท ิต  ว ัณ น ว ว ิภ ูล 414 ไ ต ้เข ีย น ไ ว ้ใน บ ท ค ว า ม  “ป ร ัช ญ า ใน ก า ร ก ิน อ า ห า ร ข อ ง แ พ ท ย ์ต ะ ว ัน อ อ ก ” 

ว ่า  ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร เพ ื้อ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ม ีช ุข ภ า พ อ น า ม ัย ด ี น อ ก จ า ก จ ะ ต ้อ ง บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ให ้ถ ูก ต ้อ ง  

ต า ม ห ล ัก โ ภ ช น า ก า ร ซ ึ่ง ห ม า ย ถ ึง ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ใ ห ้ค ร บ ห ม ว ด ห ล ู่พ ื้ง  5 ห ล ู่ อ ัน ไ ห ้แ ก  ่

ค า ร ์โ บ ไ ร เ ด ร ด  โ ป ร ต ีน  ไ ข ม ัน  ว ิต า ม ิน  แ ล ะ เก ค ือ แ ร '  แ ต ่ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง แ พ ท ย ์ต ะ ว ัน อ อ ก  

ย ัง ม อ ง ล ึก ล ง ไ ป อ ีก ว ่า  น อ ก จ า ก จ ะ บ ร ิโ ภ ค ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง แ ห ้ว ย ัง ต ้อ ง บ ร ิโ ภ ค ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ส อ ด ค ห ้อ ง  

ค ับ ส ภ า พ ข อ ง ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ภ ูม ิอ า ก า ศ  ต ล อ ด จ น ส ภ า พ ภ ูม ิป ร ะ เท ศ

42 นิค เอ็น. โ« อ าก ิน ม “ความคดคำน ิงเร ื่องห ัวม ัน,” ค ูร ิน)(หฤหภาคม 2530): 14-16.
43 ท ํอาน าร ์ เอนใดเย แทะนาทก เอมบาเข, “การโเฏ ิว ัคธ ัญพ ืช: ผทกระทาเของข ้าวเว ้านำเข ้าค ่ออารยธรรม  

แอฟ ริกาช ื่งมข ้าวเด ือยเป ็นพ ื้นฐาน,” อุริน) (ทฤบภาคม 2530): 8-9.
44 วิทฅ ว ัณนาวิภ ูท , “ปร ัชญ าในการก ินอาหารของแหทย ์คะว ันออก,” หมอชาวม ัาน 10 (อ ุนภาห ันธ ั

2532): 48-4.
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จ ะ เห ็น ไต ้ว ่า  ป ร ัช ญ า  ก า ร แ พ ท ย ์ต ะ ว ัน อ อ ก น ั้น ม อ ง ป ัญ ห า ใน แ ง 'ท ุก ส ิ่ง ท ุก อ ย ่า ง ท ี่อ ย ู่ร อ บ ต ัว  

แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ่า ง ๆ  ใน ร ่า ง ก า ย ม น ุษ ย ์ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ เก ี่ย ว โ ย ง ก ัน จ ะ แ ย ก เป ็น ส ่ว น ๆ  ไ ม ่ไ ต ้ 

ฉ ะ น ั้น  ก า ร ป ร ับ ร ่า ง ก า ย ให ้ส อ ด ค ต ้อ ง ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม จ ึง เป ็น ก า ร ป ัอ ง ก ัน แ ล ะ ร ัก ษ า โ ร ค ไ ป พ ร ัอ ม ๆ  ก ัน

ส ุท ธ ิล ัก ษ ณ ์ ส ม ิต ต ะ ส ิร ิ' ,5 ไ ต ้เข ีย น บ ท ค ว า ม เร ื่อ ง  “พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร ” ไ ต ้ก ล ่า ว ว ่า  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล ท ั้ง ท ี่ส ัง เก ต เห ็น ไ ต ้แ ล ะ ท ี่ส ัง เก ต เห ็น ไ ม ่ไ ต  ้

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่ง อ ื่น ๆ  ไต ้แก' ค ว า ม เช ื่อ ใ น ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร  

เป ็น ค ว า ม เข ้า ใ จ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ส ืบ ต ่อ ก ัน ม า  โด ย ม ัก จ ะ ม ีเห ต ุผ ล ป ร ะ ก อ บ  

อ ธ ิบ า ย ถ ึง ผ ล ข อ ง ค ว า ม เช ื่อ น ั้น ๆ  ซ ึ่ง อ า จ เป ็น จ ร ิง ห ร ือ ไ ม ,ก ็ไ ต ้ ค ว า ม น ิย ม ใน ก า ร เล ือ ก บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร  

เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่เอ า อ ย ่า ง ก ัน  เบ ื้อ แ ส ด ง ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม  ร ัก ษ า ส ถ า น ะ ท า ง ส ัง ค ม ห ร ือ ค ว า ม จ ำ เป ็น ท า ง  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ซ ึ่ง ไ ม 'จ ำ เป ็น ต ้อ ง ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ม ีเห ต ุผ ล เส ม อ ไ ป  ส ่ว น ข ้อ ห ้า ม ใน ก า ร บ ร ิโ ภ ค เป ็น ก ฎ เก ณ ฑ ์ 

ท ี่ถ ือ ป ฏ ิบ ัต ิส ืบ ท อ ด ก ัน ม า ใ น ส ภ า ว ะ ห ร ือ ส ถ า น ก า ร ณ ์บ า ง อ ย ่า ง เพ อ ใ ห ้บ ร ร ล ุถ ึง ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ท า ง  

อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ส ัง ค ม

ช ว ก ิต  ร ัต น ล ุล 4', ไ ต ้เข ีย น ไ ว ัใ น ห น ัง ส ือ  “ ต ำ ร า โ ภ ช น า ก า ร เบ ื้อ ง ต ้น ” ซ ึ่ง ไ ต ้ก ล ่า ว ถ ึง  

เร ื่อ ง น ิส ัย ก า ร ก ิน ไ ว ัค ว า ม ว ่า  น ิส ัย ใน ก า ร ก ิน เป ็น อ ีก ส ิ่ง ห น ึ๋ง ท ี่ข า ก จ ะ เป ล ี่ย น  เช ่น  ค น ไ ท ย ส ่ว น ให ญ ่ 

ช อ บ ก ิน ข ้า ว ม า ก ก ว ่า ข น ม ป ัง  แ ล ะ เค ย ช ่น ก ับ อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท ผ ัด ห ร ือ ต ้ม  ห ร ือ ท ำ อ า ห า ร เบ ื้อ แ ย ก จ า ก ผ ัก  

ห ร ือ ท ำ ผ ัก ก ับ เบ ื้อ ป น ก ัน  เว ล า ก ิน จ ะ ก ิน ร ่ว ม ก ัน ห ล า ย ค น จ า ก ส ์า ร ับ เด ีย ว ก ัน  ซ ึ่ง น ิส ัย ใ น ก า ร ก ิน น ี้ 

เก ิด จ า ก อ ีท ธ ิห ล ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ท ะ เป ็น ท ี่ข อ ม ร ับ ก ัน ว ่า  “บ ท บ า ท ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ” (R o le  o f  culture) 

ม ีส ่ว น ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ง ใ น ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร ข อ ง ค น เร า  แ ล ะ ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน อ า ห า ร ย ัง ม ีค ว า ม ห ม า ย  

ใน ต ้า น ต ่า ง ๆ  ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  เช ่น  อ า ห า ร เป ็น ส ือ ค ว า ม ห ม า ย ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  ด ัง น ั้น  ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร  

ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล เห อ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย น ั้น  ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ถ ึจ ะ ต ้อ ง ไ ม ่ข ัด ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม  ป ร ะ เห ณ ีข อ ง ห ้อ ง ล ี่น ท ี่ต น อ ย ู่ ร ว ม ถ ึง อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ! ,ส ืก ข อ ง ผ ัเล ือ ก ต ้ว ย  45 *

1-9
45 ส ุทธ ิท ักหณ ์ สม ิคคะส ิร ิ, “หฤค ๊กรรมการน ร ิโภคอาห าร,” 31รสนส ุชคลรท. (เมหาขน-กันขาขน 2533):

441 ชวทค ริคนคุท, สำม ักหมค ์ไทขวัคเนาหาน ิช, 2515) .หนา
83-85.



39

2 ). ก า ร ศ ึก ษ า จ า ก เอ ก ส า ร ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร ข อ ง ม ุส ล ิม  ม ีด ัง น

โม ห ัม ม ัด  อ ับ ด ุล ก า เด ร ์47 ไ ต ้ก ล ่า ว ไ ว ัใ น ห น ัง ส ือ  “ ค ว า ม เข ้า ใจ เบ ื้อ ง ต ้น เร ื่อ ง ศ า ส น า อ ิส ล า ม  

แ ล ะ ช า ว ไ ท ย ม ุส ล ิม ใ น ส ี่จ ัง ห ว ัด ภ า ค ใ ต ้”  ใ น ห ล ัก ก า ร ศ า ส น า ก ับ ก า ร จ ำ ก ัด อ า ห า ร ก า ร ก ิน แ ล ะ ก า ร ด ื่ม  

ว ่า  ท ุก ศ า ส น า ใ น โ ล ก ล ้ว น ห ้า ม ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด อ ง ข อ ง เม า  แ ล ะ ม ีข ้อ ก ำ ห น ด เก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ก า ร ก ิน  

โ ด ย ห ้า ม บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร บ า ง อ ย ่า ง  อ ัน ม ีเห ต ุผ ล ต ่า ง ๆ  ต า ม ค ว า ม เช อ แ ล ะ ค ำ ส ั่ง ส อ น ข อ ง แ ต ่ล ะ ศ า ส น า  

เช ่น  ศ า ส น า พ ุท ธ ม ีข ้อ ห ้า ม ใน ก า ร ฆ ่า ส ัต ว ์ต ัด ช ีว ิต  ศ า ส น า ฮ ิน ด ูม ีข ้อ ก ำ ห น ด ห ้า ม ม ิใ ห ้บ ร ิโ ภ ค เบ ื้อ ว ัว  

โ ด ย เฉ พ า ะ พ ว ก ท ี่ว ร ร ณ ะ ส ูง จ ะ ไ ม ่บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า ก ส ิ่ง ท ี่ม ีช ีว ิต น อ ก จ า ก อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท ผ ัก เท ่า น ั้น  

ศ า ส น า โ ซ โ ร แ อ ส เต อ ร ์ม ีข ้อ ก ำ ห น ด ห ้า ม ม ิใ ห ้บ ร ิโ ภ ค ช ุก ร  ศ า ส น า ฐ ด า ย แ ล ะ ศ า ส น า ค ร ิส ต ์บ า ง ล ัท ธ ิ 

จ ะ ไ ม ่บ ร ิโภ ค แ ล ะ ไ ม ,แ ต ะ ต ้อ ง เบ ื้อ ช ุก ร  ส ่ว น ใ น ห ล ัก ข อ ง ศ า ส น า อ ิส ล า ม น ั้น  น อ ก จ า ก จ ะ ห ้า ม ม ิให ้ด ื่ม  

เค ร ื่อ ง ด อ ง ข อ ง เม า  ห ้า ม บ ร ิโ ภ ค เบ ื้อ ส ัต ว ์บ า ง ป ร ะ เภ ท  เช ่น  ช ุก ร  ช ุน ัข  แ ล ะ ส ัต ว ์ป ่า ค ุร ์า ย ท ี่ม ีพ ิษ  

ห ร ือ เข ี้ย ว เล ็บ แ ล ้ว  ย ัง ม ีข ้อ ห ้า ม ม ิใ ห ้บ ร ิโ ภ ค เบ ื้อ ส ัต ว ์ท ี่ต า ย เอ ง  ห ร ือ ท ี่ม ิไ ต ้ร ับ ก า ร เช ือ ด อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  

ด ัง น ั้น  ห า ก ไ ต ้พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ห ้า ม ข อ ง ศ า ส น า ต ่า ง ๆ  แ ล ้ว  จ ะ เห ็น ไ ต ้ว ่า  ข ้อ ห ้า ม น ั้ง ห ล า ย ล ้ว น ม ีเห ต ุผ ล  

เพ ื่อ ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ให ้ม บ ุษ ย ์เป ็น ค น ด ีม ีศ ีล ธ ร ร ม  ป ล ด เป ล ืท ั้ง เห ต ุอ ัน จ ะ น ำ ม บ ุษ ย ไ ป ส ู่ค ว า ม เส ือ ม ท ร า ม  

ท ัง ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ  ก า ร ท ี่ห ล ัก ศ า ส น า จ ำ ก ัด ป ร ะ เภ ท อ า ห า ร ก า ร ก ิน แ ล ะ ก า ร ด ื่ม ก ็เพ ื่อ ป ร ะ โ ย ช น ์ 

อ ัน จ ะ เก ิด แ ก ,มม ุษ อ ์ท ั้งส ิ*น  ม ิใช ่เพ ื่อ ส ร ัา ง ค ว า ม ล ุ่ง ย า ก ล ำ บ า ก ห ร ือ เด ีอ ด ร ัอ น ให ้แ ก ่ผ ัป ฏ ิบ ัต ิแ ต ่อ ย ่า ง ใด

ฉ ัต ร ช ุม า ล อ  ก บ ิล ส ิง ห ้48 ไ ต ้ก ล ่า ว ไ ว ัใ น ห น ัง ส ือ  “ ศ า ส น า อ ิส ล า ม ” ว ่า  ศ า ส น า อ ิส ล า ม  

ม ีบ ท ก ำ ห น ด ท ั้ง ข ้อ ใช ้แ ล ะ ข ้อ ห ้า ม ต ่า ง ๆ  ม า ก ม าย  ร ว ม ท ั้ง ข ้อ ก ำ ห น ด ต ่า ง ๆ  เก ี่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร  

ไ ต ้แ ก , ก า ร ห ้า ม บ ร ิโ ภ ค เบ ื้อ ข อ ง ส ัต ว ์ท ี่ต า ย เอ ง  เล ือ ด  เบ ื้อ ห ม ู ส ัต ว ์ท ี่ถ ูก น ำ ไ ป เช ่น ส ร ว ง ห ร ือ พ ล ี 

ส ัต ว ์ท ี่ถ ูก ร ัด ค อ ใ ห ้ต า ย โ ด ย ท ี่ม ิไ ต ้เช ือ ด ใ ห ้เล ือ ด ไ ห ล  ส ัต ว ์ท ี่ถ ูก เช ือ ด โ ด ย ม ิไ ต ้ก ล ่า ว น า ม ข อ ง อ ัล ล อ ต  ์

ส ัต ว ์ท ี่ส ก ป ร ก แ ล ะ น ่า ร ัง เก ีย จ  แ ล ะ ส ัต ว ์ป ่า ต ่า ง ๆ  ท ี่ม ีน ิส ัย ค ุร ัา ฮ ห ร ือ ท ี่ม ีเข ี้ย ว เล ็บ แ ห ล ม ค ม  เป ็น ต ้น  

น อ ก จ า ก น ี้ อ ิส ล า ม ย ัง ห ้า ม เส พ ส ิ่ง ม ึน เม า ท ุก ช น ิด  เช ่น  บ ุห ร ี่ ช ุร า  เห ล ้า  เบ ีย ร ์ ก ัญ ช า  เย โ ร อ ีน  เป ็น ต ้น  

โด ย ข ้อ ใช ้แ ล ะ ข ้อ ห ้า ม ต ่า ง ๆ  ด ัง ก ล ่า ว เป ็น ม า ต ร ก า ร ท ี่ใช ้ว ัด ค ว า ม ด ี-ค ว า ม ช ั่ว  ช ั่ง อ ิส ล า ม ล ือ ว ่า  ม ิไต ้ม า  

จ า ก ม ต ิม ห า ช น  ห ร ือ ม ิไ ต ้อ า ศ ัย ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ี ค ่า น ิย ม  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม เป ็น เค ร ื่อ ง ก ำ ห น ด

47 ไมอ ัมม ัด อันตุทกา!ดร, ด ร า ม เข ้า 'น » ง ต ้น (ร ี่» ง ท แ m i i f f ท แพ ท ะช ท ไฑ ท ม ุg รม'ไน 4 จ ังหวัด
าททนดุน/ทพไ่ล้(ก3ง!ฑทูมหานดร: ส ิาน ักพ ิมห ์อ ักษรบ ัณฑ ิต, 2520), ห น ัา 51-54.

48 ฉ ัตรช ุมาทย์ กบิทสิงห ์. พาฝันาทิeraไน (ก 3ง!ทหมูหานดร: โรงพ ิมห ์มหาว ิทยาล ัยธรรมทาสตร, 2521), 
ห น ัา 48-51.



40

เทวัญ หม้ดมณ๊เลิศ4" ได ้กล ่าวไว ้ใน “ญะวาห่รุ้ลบุคอรีย์และความรู้เกี่ยวกับคัล-กุรอาน” 
ในส่วนท ี่เก ี่ยวก ับการบริโภคอาหารว่า การบริโภคอาหารตามหลักการและบทบัญญัติของศาสนา 
อิสลามนั้นมีความมุ่งหมายหลัก 2 ประการคือ เพื่อสุขภาพร่างกายและจิตใจเป็นประการสำคัญ 
ขณะเดียวกันก็เพ ื่อให ้ม ีความสำน ึกในความกรุณาของพระผู้เป ็นเจ ้าผ ู้ทรงประทานเครื่องอ ังชีพ  
ด้วยคัลลอฮ์ทรงสั่งให้มุสลิมบริโภคอาหารที่ดีมีคุณค่าต่อสุขภาพร่างกาย และห้ามการบริโภคอาหาร 
ที่ให้โทษต่อร่างกาย นอกจากนี้ในการบริโภคอาหารอังต้องคำนึงถึงมารยาทในการกินและดื่มด้วย

ม ุน ีเร า ะ ฮ ์ บ ิน ต ุ ค ับ ค ุล เฆ า ะ ผ ู้ร 49 50 ก ล ่า ว ไ ว ้ใน ห น ัง ส ือ  “ อ ิส ล า ม ธ ร ร ม น ูญ แ ห ่ง ช ีว ิต ”  ช ี้ให ้เห ็น  

ว ่า  ค ัม ภ ีร ์ค ัล ก ุร - อ า น ไ ด ้ว า ง ก ฎ เก ณ ฑ ์ท ั่ว ๆ ไ ป  แ ล ะ ก ฎ เฉ พ า ะ เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ไ ว ้ม า ก ม า ย  

โ ด ย เน ื้อ ค ว า ม ใ น ค ัม ภ ีร ์ค ัล ก ุร - อ า น  ไ ด ้ช ี้ใ ห ้เห ็น ว ่า  ก ฎ เก ณ ฑ ์แ ล ะ ข อ บ ัง ค ับ ท ุก อ ย ่า ง ท ี่ก ำ ห น ด ข ึ้น  

ก ็เพ ื่อ ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ผ ู้น ับ ถ ือ  บ ิไ ด ้ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ท ี่จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ย า ก ล ำ บ า ก แ ก ,ผ ู้น ับ ถ ือ แ ต ่อ ย ่า ง ใด  

ด ังน ั้น  จ ึง ให ้ม ีข ้อ ย ก เว ้น ส ำ ห ร ับ ก ฎ ต ่า ง ๆ  ใน ส ภ า ว ะ ท ี่จ ำ เป ็น  ส ำ ห ร ับ ใน เร ื่อ ง อ า ห า ร ท ี่ด ้อ ง ห ้า ม น ั้น  

ค ัม ภ ีร ์ค ัล -ก ุร อ า น ไ ด ้ก ำ ห น ด ข ้อ ย ก เว ้น เป ็น ก า ร เฉ พ า ะ ไ ว ้ส ำ ห ร ับ ใน ก ร ณ ีท ี่เก ิด ค ว า ม ค ับ ข ัน ห ร ือ ฉ ุก เฉ ิน  

ก ล ่า ว ค ือ  เพ ื่อ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้น ับ ถ ือ น ั้น จ ะ ไ ด ้ร ับ ค ัน ต ร า ย จ า ก ก า ร อ ด อ า ห า ร ด ัง ก ล ่า ว  อ ิส ล า ม อ บ ุญ า ต ให  ้

ม ุส ล ิม บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ท ี่ด ้อ ง ห ้า ม ไ ด ้ใ น ก ร ณ ีท ี่เข า ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ห า อ า ห า ร ด ื่น จ า ก อ า ห า ร เห ล ่า น ี้ไ ด  ้

แ ต ่ใน ก ร ณ ีด ัง ก ล ่า ว จ ะ ต ้อ ง ไ ม ,ท ำ เก ิน ข อ บ เข ต  ก ล ่า ว ค ือ  จ ะ ด ้อ ง บ ร ิโ ภ ค แ ต ่พ อ ใ ห ้ช ีว ิต อ ย ู่ร อ ด ไ ด ้เท ่า น ั้น  

ข ้อ ย ก เว ้น น ี้จ ะ ถ ือ ว ่า เป ็น ผ ล ด ีก ็ต ่อ เพ ื่อ ไ ม ่ม ีท า ง เล ือ ก ด ื่น อ ีก แ ล ัว

บ ร ร จ ง  บ ิน ก า ช ัน 51 ก ล ่า ว ไ ว ้ใ น  “ ส า ร า บ ุก ร ม อ ิส ล า ม ฉ บ ับ เย า ว ช น แ ล ะ ผ ู้เร ื่ม ส น ใ จ "  

เก ี่ย ว ก ับ ใ น เร ื่อ ง ค ัศ ศ ิย า ม  ห ร ือ ก า ร ถ ือ ศ ีถ อ ด ใน อ ิส ล า ม ว ่า  ก า ร ถ ือ ศ ีล อ ด  ห ม าย ถ ึง  ก าร ง ด เว ้น จ าก  

ก าร ก ิน  ก าร ด ื่ม  ก าร ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ  แ ล ะ ก า ร ท ำ ช ั่ว น ั้ง ป ว ง  ไ ม ่ว ่า จ ะ โด ย ก ร ิย า  ว าจ า  แ ล ะ ใจ  

น ับ ต ั้ง แ ต ่ด ว ง อ า ท ิต ย ์ข ึ้น จ น ก ร ะ ท ั่ง ด ว ง อ า ท ิต ย ์ต ก ต ิน ต ล อ ด เด ือ น ร อ ม ฎ อ น  ก า ร ถ ือ ศ ีล อ ด เป ็น ข ้อ บ ัง ค ับ  

ท า ง ศ า ส น า ท ี่อ ิส ล า ม ก ำ ห น ด ใ ห ้ม ุส ล ิม ท ั่ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ท ี่บ ร ร ล ุว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่แ ห ้ว ท ุก ค น ด ้อ ง ป ฎ บ ัต ิ 

ห า ก ล ะ เ ว ้น จ า ก ก า ร ถ ือ ศ ีล อ ด โ ด ย ไ ม ่อ ย ู่ใ น เ ง ื่อ น ไ ข ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ย ก เ ว ้น ถ ือ เ ป ็น บ า ป ร ุน แ ร ง

49 เทวัญ หมัดนณีเลศ, ญ ะวาหว ้ลมุคยรืย์และความว ้เก ี่ยาก ับย ัละถูร81น (กร ุงเททบห านคร: โรงท ๊มท  
อ ักหรห ิทยา, 2522), หห ้า 156-164.

50 ม ุน ีเราะธ ์ นีนตุ อ ับค ุทเฆาะม ุ่ร, ê eraามธรรมบ ุญ แห ่ง?วัต (กรุงเททนหานคร: โรงท ๊มท ํเ«รญ ผล,
2525), หนา 56-70.

51 บรร«ง น ีนกาช ัน , นทามุทรมจิฝัลามฉขัฆเยท*นูนละคัเรมลโนโง (กรุงเททนหานคร: สำน ักทมท  
«ทอะม ีน, 2542), หห ้า 52-54.
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ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ถ ือ ศ ีล อ ด ก ็ค ือ เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด  “ ค า  เม ย ำ เก ร ง ต ่อ อ ัล ล อ ฮ ์” น ั่น ห ม า ย ถ ึง  

ก า ร ถ ือ ศ ีล อ ด เป ็น ก า ร ป ็ก ฝ น ม ุส ล ิม ใ ห ้ไ ด ้ร ู้' ร ่า  อ า ห า ร แ ล ะ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ท ี่อ น ุม ัต ิใ ห ้ม ุส ล ิม ด ื่ม ก ิน ใ ด  ้

แ ต ่เม ื่อ ใด ก ็ต า ม ท ี่อ ัล ล อ ย ์ท ร ง ส ั่ง ห ้า ม  ม ุส ล ิม ก ็ต ้อ ง ล ะ เว ้น ด ้ว ย ค ว า ม ย ำ เก ร ง แ ล ะ ส ำ ร ว ม ต น ต ่อ พ ร ะ อ ง ค ์

ส า เห ะ ค ับ ด ุล เล า ะ ห ์ อ ัล ย ุฟ ร ี แ ล ะ ค ณ ะ 52 53 ก ล ่า ว ไ ว ้ใน ห น ัง ส ือ  “ ก า ร ร ัก ษ า ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย  

ต า ม แ น ว ท าง อ ิส ล า ม ” ใน ส ่ว น ท ี่เก ี่ย ว ค ับ ก า ร โ ภ ช น า ก า ร ใ น อ ิส ล า ม ว ่า  ศ า ส น า อ ิส ล า ม ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ  

ใ น เร ื่อ ง โ ภ ช น า ก า ร เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง  ท ั้ง น ี้เพ ื่อ ง จ า ก อ า ห า ร เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ ม น ุษ ย ์โ ด ย ต ร ง  

ด ัง น ี้น  ห ล ัก ก า ร พ ื้น ฐ า น ใ น เร ื่อ ง ข อ ง โ ภ ช น า ก า ร ใ น อ ิส ล า ม ก ็ค ือ  ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร ท ี่ด ีม ีค ุณ ค ่า ส ูง  

ก า ร เต ร ีย ม อ า ห า ร  ก า ร ช ำ ร ะ ล ้า ง ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด อ า ห า ร  แ ล ะ ก า ร ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ก ่อ น บ ร ิโ ภ ค  

น อ ก จ า ก น ี้ อ ิส ล า ม ย ัง ห ้า ม บ ร ิโ ภ ค ส ิ่ง ท ี่จ ะ ท ำ ให ้ข า ด ส ต ิส ัม ป ช ัญ ญ ะ ห ร ือ ก ่อ ให ้เก ิด อ ัน ต ร า ย ต ่อ ร ่า ง ก า ย  

แ ล ะ ใ น ท า ง ต ร ง ค ัน ข ้า ม  อ ิส ล า ม ป ร ะ ส ง ค ์ให ้ม น ุษ ย ์บ ร ิโ ภ ค แ ต ่ส ิ่ง ท ี่ด ี ซ ึ่ง ค ัล ล อ ย ์ไ ต ้จ ัด เต ร ีย ม ไ ว ้แ ล ้ว  

ท ั้ง ท ี่อ ย ู่บ น บ ก แ ล ะ ใน ท ะ เล ซ ึ่ง ม ีเป ็น จ ำ น ว น ม า ก ม า ย ม ห า ศ า ล

เ ส า ว น ีย ์ จ ิต ต ์ห ม ว ด "  เข ข น ห น ัง ส ือ เ ร ื่อ ง  “ ว ัฒ น ธ ร ร ม อ ิส ถ า ม ” ก ล ่า ว ไ ว ้ค ว า ม ว ่า  

อ ิส ล า ม ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น ม า ก ก ว ่า ศ า ส น า  ก ล ่า ว ค ือ  อ ิส ล า ม เป ็น ว ัฒ น ธ ร ร ม  ห ร ือ ว ล ีแ ห ่ง ก า ร ด ำ เน ีน ช ีว ิต  

ท ี่ไ ต ้ว า ง 2 ป แ บ บ แ ห ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม ุส ล ิม ไ ว ้ท ั้ง แ ต ่เก ิด จ น ต า ย  ด ัง น ี้น  ม ุส ล ิม ท ุก ค น จ ึง ต ้อ ง  

ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ว ัฒ น ธ ร ร ม อ ิส ล า ม ท ี่ป ร า ก ฎ อ ย ู่ใ น ค ัม ภ ีร ์ค ัล - ค ุร อ า น  แ ล ะ ช ุน น ะ ห ้ แ ล ะ ย ัง ไ ต ้ก ล ่า ว  

ใ น ส ่ว น ท ี่เก ี่ย ว ค ับ ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ใ น อ ิส ล า ม ว ่า  ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร เป ็น ว ัฒ น ธ ร ร ม ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง  

ท ี่ท ำ ใ ห ้ม ุส ล ิม แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก ศ า ส น ีก อ น  เป ็น ท ี่ท ร า บ ก ัน โ ด ข ท ั้ว ไ ป ใ น บ า ง ป ร ะ ก า ร  จ น ก ล ่า ว ไ ต ้ว ่า  

เป ็น เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ม ุส ล ิม  เช ่น  ม ุส ล ิม ไ ม ่บ ร ิโ ภ ค ห ม ุ ไ ม ่ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ม น เม า  เป ็น ต ้น  

ซ ึ่ง ใ น ค ว า ม จ ร ิง แ ล ้ว  ห ม ุม ัใ ช ่เป ็น อ า ห า ร เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว ท ี่ถ ูก ห ้า ม ม ัใ ห ้บ ร ิโ ภ ค  แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ด  ี

อ า ห า ร ท ี่อ ิส ล า ม เช ีญ ช ว น ใ ห ้ม ุส ล ิม บ ร ิโ ภ ค ก ็ด ี ท ี่ไ ต ้ม ีน ัญ ญ ัต ิห ้า ม ม ัใ ห ้บ ร ิโ ภ ค  ห ร ือ ท ี่เป ็น ส ิ่ง ห ะ ร อ ม  

ห ร ือ ส ิ่ง ต ้อ ง ห ้า ม  (Taboo) ก ็ด ี ต ่า ง ท ั้ง อ ย ู่บ น เห ด ุผ ล พ ื้น ฐ า น แ ห ่ง ก า ร ม ีส ุข ภ า พ ท ี่ด ีข อ ง ม ุส ล ิม ท ั้ง ส ั่น  

น อ ก จ า ก น ี้ห ล ัก ใ น ก า ร บ ร ิโ ภ ค  ย ัง ท ั้ง อ ย ู่บ น พ ื้น ฐ าน ข อ ง ค ว า ม ม ัธ ย ัศ ฉ ไ ม ่ช ่เม เพ ีอ ย ต ้ว ย

52 สาเหะอ ับค ุท เทาะค ์ อัทชุพร แทะคณะ, ทไรว ัทษแ1ชลาฑ 0นาม ั0พ นพ นวฑ างชทง8 0 0 นเ
(คณะมบุบยศาศคร์แทะส ังคมศาสคร มหาว ิทยาทยสงาเทานครินทร์ว ิทยาเาเคป ิคคาน: «คฟ ้มต ์ใคยคณะกรรมการ  
ระบาควิทยาแห ่งชาฅ ิ, 2532), หน ้า 19-30.

53 เสาวน ีย ์ จ ิคต์หมวด, ว ัฒ นธรรม8 0 0 าม. หน ้า 193-203.
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ยูซุฟ ก ็อ ร ฎ อ ว ี5', ได้เขียนห น ัง ส ือ  “ ห ะ ล า ณเล ะ ห ะ ร อ ม ในอ ส ล า ม ” ช ีใ้ห้เห็นว ่า ห ล ัก ก า ร  

เก ี่ย ว ก ับ ห ะ ล า ล  (ส ิ่ง ท ี่อ น ุม ัต ิ)  แ ล ะ ห ะ ร อ ม  (ส ิ่ง ต ้อ ง ห ้า ม )  ใน อ ิส ล า ม น ั้น เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ค ว า ม ไ ด ้ 

ว า ง ใ จ ท ี่อ ัล ล อ ฮ ็เส น อ ใ ห ้ม น ุษ ย ์ ซ ึ่ง ค ว า ม ไ ด ้ว า ง ใจ เป ็น ผ ล ให ้ม น ุษ ย ์ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ท ี่อ ัล ล อ ย ์ก ำ ห น ด  

ซ ึ่ง ห น ้า ท ี่ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ น ี้ค ือ พ ื้น ฐ า น ท ี่อ ัล ล อ ฮ ์จ ะ ใ ช ้เป ็น ห ล ัก เก ณ ฑ ์ต ัด ส ิน ม น ุษ ย ์แ ต ่ล ะ ค น  

แ ล ะ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ก ำ ห น ด ร า ง ว ัล  ห ร ือ ก า ร ล ง โ ท ษ  ห า ก ม อ ง จ า ก อ ีก ต ้า น ห น ึ่ง ห ล ัก ก า ร ห ะ ล า ล แ ล ะ ห ะ ร อ ม น ี ้

ย ัง เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ร ะ บ บ ก ฎ ห ม า ย  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื้อ ค ุ้ม ค ร อ ง ม น ุษ ย ์ให ้ห ล ีก พ ้น จ า ก ค ว า ม ช ั่ว  

ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ่อ ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ค น ใ น ส ัง ค ม  ซ ึ่ง ห ล ัก ก า ร ต ัง ก ล ่า ว ม ีเน ื้อ ห า ค ร อ บ ค ล ุม ใ น ท ุก  

ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง บ ุส ส ิม ใน ท ุก ๆ  ต ้าน

อ ิบ ร อ อ ีม  ท ี.ว า ย .  ม า 54 55 ไ ต ้ก ล ่า ว ไ ด ้ใ น ห น ัง ส ือ  “ ท ำ ไ ม อ ิส ล า ม จ ึง ห ้า ม ก ิน ห น ุ”  ว ่า  

เน ึ่อ บ ท บ ัญ ญ ัต ิห ้า ม ก ิน ห น ุไ ต ้ถ ูก ป ร ะ ท า น ใ ห ้แ ก 'ม ุส ล ิม ใ น ย ุค ต ้น ป ร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร ์ ผ ู้ค น ใ น ช ุค น ี้น  

ไ ม ่! ’ส า เห ต ุว ่า ท ำ ไ ม พ ร ะ เด ้า จ ึง ท ร ง ห ้า ม เช ่น น ั้น  เพ ร า ะ ผ ู้ศ ร ัท ธ า พ ื้ง ห ล า ย เแ ต ่เพ ีย ง ว ่า เข า เป ็น  “ ม ุส ล ิม ” 

แ ล ะ ม ุส ล ิม ใ น ฐ า น ะ ท ี่เป ็น ผ ู้น อ บ น ้อ ม แ ล ะ ย อ ม จ ำ น น ต ่อ พ ร ะ ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง พ ร ะ เ ด ้า โ ด ย พ ื้น เช ิง  

เ ม อ พ ร ะ เ ด ้า ท ร ง บ ัญ ช า ใ ห ้ท ำ ส ิ่ง ใ ด  ม ุส ล ิม จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม บ ัญ ช า น ั้น โ ด ย ไ ม ่ม ีช ้อ ด ำ ถ า ม ส ง ส ัย  

เพ ร า ะ พ ว ก เข า ! ,ด ีว ่า พ ร ะ เด ้า ท ร ง ม ีเห ต ุผ ล  แ ล ะ ร อ บ ! ,ย ิ่ง เก ิน ก ว ่า ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง ม น ุษ ย ์จ ะ ห ย ั่ง ถ ึง  

ต ัง น ั้น  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม จ ึง เก ิด ข ึ้น ต ้ว ย ค ว า ม ศ ร ัท ธ า เป ็น ป ร ะ ก า ร ส ำ ค ัญ  แ ล ะ ป ัจ จ ุบ ัน ช ้อ ก ำ ห น ด ห ้า ม  

บ ร ัโ ภ ค เน ั้อ ห น ุต า ม ห ล ัก ก า ร อ ิส ล า ม  ไ ต ้ร ับ ก า ร ย ืน ย ัน ว ่า ม ีเห ต ุผ ล ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  ท ั้ง จ า ก ท ัศ น ะ ข อ ง  

ศ า ส น า แ ล ะ ท ัศ น ะ ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร ล ะ เด ้น จ า ก ก า ร ก ิน ห น ุเป ็น ข ั้น ต อ น ห น ึ่ง ซ ึ่ง อ ิส ล า ม ก ำ ห น ด ไ ด ้ 

เพ ื้อ เป ็น ก า ร ร ัก ษ า น ุข ภ า พ อ น า ม ัย  เพ ร า ะ ห น ุเป ็น ส ัต ว ์ส ก ป ร ก  ม ีน ิส ัย เก ีย จ ค ด ้า น  ม ูม ม า ม ก ิน ไ ม ่เล ือ ก  

เน ั้ธ ห น ุจ ึง เป ็น แ ห ล ่ง พ ย า ธ ิแ ล ะ พ า ห ะ ข อ ง โ ร ค ด ้า ย ต ่า ง ๆ  เป ็น ต ้น

54 ยุ*จุฟ ก ีอรฎอว ิ, หะทาทน0ะห ะง»«ใน Seraไม. แปลโดย บรร«ง บ ินกาข ัน  (ก}งกาหมหานคร: ภูนข์ 
หน ังส ืออ ิสทาม, 2539) หน ัา 8-15.

15 อ ินรออมท.วาย. มา, ทำไมรสทา« จ ึงห้า«ทนหนุ, แป ลโด ย 1IK M  บ ินกาข ัน  (ก}ง!ทหมหานคร: ภ ูนค์ 
หน ังส ืออ ิสทาม, 2541) หน ัา 1-2.
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กรอบความคิดในการวิจัย

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ห น ้า ท ี่ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม อ า ห า ร อ ิส ล า ม ท ี่ม ีต ่อ ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ช า ว ไ ท ย ม ุส ล ิม  

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ต ่ม ุ่ง ศ ึก ษ า บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง ศ า ส น า อ ิส ล า ม ท ี่ม ีต ่อ ส ัง ค ม ม ุส ล ิม  โ ด ย ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ใ น ค ร ั้ง น ี ้

ผ ู้ว ิจ ัย เล ือ ก ศ ึก ษ า เฉ พ า ะ ข ้อ ก ำ ห น ด ใ น ส ่ว น ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ข อ ง ม ุส ล ิม อ ัน เป ็น แ ง 'ห น ึ่ง  

ใ น บ ท บ ัญ ญ ัต ิข อ ง ศ า ส น า อ ิส ล า ม ว ่า  ข ้อ ก ำ ห น ด ใ น เร ื่อ ง ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ด ัง ก ล ่า ว ม ีผ ล ต ่อ ว ิถ ีช ีว ิต  

ข อ ง ช า ว ไ ท ย ม ุส ล ิม อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง  โ ด ย ก า ร พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ก ำ ห น ด ใน บ ท บ ัญ ญ ัต ิข อ ง ศ า ส น า อ ิส ล า ม เฉ พ า ะ  

ใ น ส ่ว น ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร น ี้น  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ว ิถ ีก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ช า ว ไ ท ย ม ุส ล ิม  

ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ จ ำ แ น ก เป ็น  2  ต ัว แ ป ร  ไ ต ่แ ก ,

1 ) . ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ

ค ือ  ข ้อ ก ำ ห น ด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ต า ม บ ท บ ัญ ญ ัต ิข อ ง ศ า ส น า อ ิส ล า ม

2 )  . ต ัว แ ป ร ต า ม

ค ือ  ว ิถ ีก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ช า ว ไ ท ย ม ุส ล ิม

ส ำ ห ร ับ ต า ม ค ว า ม ค ิด ข ้า ง ต ้น  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ต ่ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ แ ล ะ ก ำ ห น ด ก ร อ บ  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ต ัว แ ป ร ไ ต ่ ตังนี้

ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  X  (I n d e p e n d e n t  V a r ia b le )  ต ัว แ ป ร ต า ม  Y  (D e p e n d e n t  V a r ia b le )
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สมมติฐานการวิจัย

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ผ ล ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ส า ม า ร ถ ก ำ ห น ด ส ม ม ต ิฐ า น ไ ด ้ ด ัง น ี้

1. ศ า ส น า อ ิส ล า ม ม ีข ้อ ก ำ ห น ด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร ท ี่ช ัด เจ น  ล ะ เอ ีย ด  แ ล ะ เข ้ม ง ว ด  

แ ต ่ก ็ม ีค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น เพ ีย ง พ อ ท ี่จ ะ ท ำ ให ้ม ุส ล ิม ด ำ ร ง ช ีว ิต ไ ด ้อ ย ่า ง ป ก ต ิ

2 . ม ุส ล ิม ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม เค ร ่ง ค ร ัด ต ่อ ข ้อ ก ำ ห น ด ใน เร ื่อ ง ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร  ย ิ่ง ม ีค ว า ม ร ู้ 

ใน เร ื่อ ง ศ า ส น า ม า ก เท ่า ไ ร  ก ็จ ะ ย ิ่ง ม ีค ว า ม เค ร ่ง ค ร ัด ใน ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ม า ก เท ่า น ั้น

3 . จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ห ล ัก ใน ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ข อ ง ม ุส ล ิม ก ็เพ ื่อ ให ้เก ิด ผ ล ด ีต ่อ ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย

แ ล ะ จ ิต ใจ

4. จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย แ ฝ ง ใน ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ข อ ง ม ุส ล ิม ก ็เท ี่อ ให ้เก ิด ผ ล ด ีต ่อ ล ัง ค ม

5. พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร ข อ ง ม ุส ล ิม จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ล ัง ค ม โด ย ร ว ม อ ย ่า ง ล ึก ข ึ้ง  ด ัง น ี้

5 .1  ท ำ ใ ห ้ค น ท ี่น ับ ล ึอ ศ า ส น า ม ีค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ำ ส อ น ข อ ง ศ า ส น า เ ส ม อ  

ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล ให ้เก ิด ค ว า ม ส ำ น ึก ใน เร ื่อ ง อ น ๆ  ต าม ม า

5 .2  ข ้อ ก ำ ห น ด ใ น เร ื่อ ง ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ข อ ง ม ุส ล ิม ใ น ก า ร  

เล ือ ก ค บ ด ้า ส ม า ค ม ร ว ม ก ล ุ่ม  เล ือ ก ส ถ า น ท ี่อ ย ุ่อ า ศ ัย  ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น  ก า ร เด น ท า ง  ฯลฯ

5 .3  ม ุส ล ิม ด ้อ ง ก า ร เร ีย ก ร ัอ ง ใ ห ้ร ัฐ บ า ล อ อ ก ก ฎ ห ม า ย แ ล ะ ร ะ เบ ีย บ ท า ง ล ัง ค ม ต ่า ง ๆ  

ข ึ้น ม าร อ ง ร ับ  เพ ื่อ ให ้ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม ต อ ง ก า ร ข อ ง ม ุส ล ิม

5 .4  ก า ร ส น อ ง ต อ บ จ า ก ร ัฐ บ า ล ต ่อ เร ื่อ ง ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ุส ล ิม น ั้ง ห ล า ย  

เก ิด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร เป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ส ัง ค ม
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นิยามศัพท์เฉพาะ ท,เฟ้นวิทยานิพนธ์

เน ื่องจากว ิท ยาน ิพ น ธ ์ใน เร ื่องน ี้ม ีคำศ ัพ ท ์บ างคำท ี่ม ีความ ห ม ายแตกต ่างไป จาก  
ความหมายทั่วๆ ไป ผู้วิจัยจึงขอกำหนดความหมายของคำศ ัพ ท ์บางคำที่ปรากฎ ในวิทยานิพนธ  ์
เพื่อช่วยให้มีความเข้าใจและมีความสะดวกในการศึกษาวิจัยซึ่งมีดังต่อไปนี้ คือนิยามศัพท์ตัวแปร 
และนิยามศัพท์ของการวิจัย โดยจะแยกอธิบายเป็น 2 ส่วน ในการอธิบายคำศัพท์และความหมาย 
เหล่านี้ไดัอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น คือ

1. น ิยามตัวแปรของการวิจ ัย

ก .ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ค ือ  ข ้อ ก ำ ห น ด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ต า ม บ ท บ ัญ ณ ู้ต ข อ ง ศ า ส น า อ ิส ล า ม

ห ม า ย ถ ึง  ข ้อ ก ำ ห น ด ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ท ี่ป ร า ก ฎ อ ย ่ใ น ค ัม ภ ีร ์ศ ัล - ก ร อ า น  

ซ ึ่ง ศ ัล ถ อ ธ ์ไ ด ัป ร ะ ท า น ให ้แ ก ่ศ า ส ด า ร ุ)ร ำ ห ม ัด  เพ ื่อ ใข ้เป ็น ธ ร ร ม น ูญ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง บ ุส ล ิม

ข . ต ัว แ ป ร ต า ม  ค ือ  ว ิถ ึก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ช า ว ไ ท ย บ ุส ล ิม

ห ม าย ถ ึง  ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  ^ ป แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ต ล อ ด จ น ส ิ่ง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ต ่า ง ๆ  

ซ ึ่ง ค ร อ บ ค ฤ ม ใน ท ุก แ ง ่ท ุก บ ุม ช ีว ิต ข อ ง ช า ว ไ ท « บ ุส ล ิม
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2. นิยามสัพทํ่ท่ีเกี่ยวของ

ว ัฒ น ธ ร ร ม  ห ม า ย ถ ึง  ส ิ่ง ท ั้ง ห ม ด ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ซ ับ ซ ้อ น  ซ ึ่ง ไ ด ้ร ว ม เอ า ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เช ื่อ  

จ ร ิย ธ รรม  ก ฎ ห ม าย  ค ว า ม ส า ม า ร ถ  แ ล ะ อ ุป น ิส ัย ท ี่บ ุค ค ล ไ ด ้ไ ว ้ใ น ฐ า น ะ ท ี่เป ็น ส ม า ช ิก ค น ห น ึ่ง ใ น ส ัง ค ม

อ ิส ล า ม ห ม า ย ถ ึง ศ า ส น า อ ิส ล า ม ใ น ก ล ุ่ม ข อ ง น ิก า ย ซ ุน น ะ ห ์" เท ่า น ั้น

ค ำ ว ่า  “ อ ิส ล า ม ”  แ ป ล ว ่า  ส ัน ต ิ ห ร ือ ก า ร ย อ ม น อ บ น ้อ ม ต น เอ ง  ซ ึ่ง ใน ค ว า ม เป ็น จ ร ิง แ ล ัว  

อ ิส ล า ม ม ิใ ช ่ศ า ส น า  เพ ร า ะ ค ำ ว ่า  “ ศ า ส น า ” ห ม า ย ถ ึง  ค ำ ส ั่ง  ห ร ือ ค ำ ส ั่ง ส อ น ท ี่ม น ุษ ย ์ต ั้ง ข ึ้น เอ ง  

แ ต ่ห ล ัก ธ ร ร ม ข อ ง อ ิส ล า ม เป ็น ธ ร ร ม น ูญ ข อ ง ช ีว ิต  (C o d e  o f  l i f e )  เพ ร า ะ อ ิส ล า ม ม ีห ล ัก ก า ร  

แ ห ่ง ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน โด ย ล ะ เอ ีย ด พ ร ัอ ม ม ูล  แ ต ่ด ้ว ย เห ต ุท ี่ไ ม ,ม ีค ำ ใด เห ม า ะ ส ม ไ ป ก ว ่า  ค ำ ว ่า  “ อ ิส ล า ม ” 

จ ึง เร ีย ก  “ ศ า ส น า อ ิส ล า ม ” เร ื่อ ย ม า

น ุส ล ิม  ห ม าย ถ ึง  บ ุค ค ล ท ี่น ับ ถ ือ ศ า ส น า อ ิส ล า ม ซ ึ่ง อ า ศ ัย อ ย ู่ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เท ่า น ั้น

ค ำ ว ่า  “ ม ุส ล ิม ” ห ม าย ถ ึง  ผ ู้ท ี่น ับ ถ ึอ ศ า ส น า อ ิส ล า ม ซ ึ่ง เป ็น ผ ู้ท ี่น อ บ น ้อ ม ย อ ม จ ำ น น ต ่อ อ ัล ล อ ฮ ์ 

ผ ู้เด ีย ว โด ย ส ั่น เช ิง  ฉ ะ น ั้น ไ ม ,ว ่า ช น ช า ต ิใด  ภ า ษ า ใด  ห า ก น ับ ถ ือ ศ า ส น า อ ิส ล า ม  เร ีย ก ว ่า  “ ม ุส ล ิม ” ท ั้ง ส ั่น

ฮ า อ า ล  ห ม าย ถ ึง  ส ิ่ง ท ี่อ น ุม ัต ิโ ด ย ไ ม ่ม ีซ ้อ จ ำ ก ัด แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่อ ัล ล อ ย ์ท ร ง อ น ุญ า ต

ฮ า ร อ ม  ห ม าย ถ ึง  ส ิ่ง ท ี่อ ัล ล อ ย ์ผ ู้อ อ ก ก ฎ ห ม า ย ห ้า ม โด ย เด ็ด ข า ด  ใค ร ก ็ต า ม ท ี่เข ้า ไ ป เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ม ัน จ ะ ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ โ ท ษ จ า ก อ ัล ล อ ฮ ์ใ น โ ล ก ห น ้า เช ่น เด ีย ว ก ับ ก า ร ล ง โ ท ษ ท า ง ก ฎ ห ม า ย ใ น โ ล ก น ี้ด ้ว ย

ม ัก ร ูฮ ์ ห ม าย ถ ึง  ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ อ น ุม ัต ิจ า ก อ ัล ล อ ฮ ์ผ ู้ท ร ง อ อ ก ก ฎ ห ม า ย  แ ต ก ม ิไ ด ้ห ้า ม ไ ว ้อ ย ่า ง  

เด ็ด ข า ด  ซ ึ่ง ม ัก เย ์อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า ก ว ่า ฮ า ร อ ม  แ ล ะ ก า ร ล ง โ ท ษ ส ำ ห ร ับ ม ัก ร ูย ์น ้อ ย ก ว ่า ส ิ่ง ท ี่เป ็น ฮ า ร อ ม  

ย ก เว ้น ใน ก ร ณ ีท ี่ม า ก จ น เก ิน ข อ บ เข ต  แ ล ะ ก ร ะ ท ำ ไ ป ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่จ ะ น ำ บ ุค ค ล ไ ป ส ู่ฮ า ร อ ม

* อ ิส ลาม รการแบ ่งแยกเป ็น น ิกายให ญ ่ๆ 2 น ิกาย คอ กชุ่ม'ช ุนนะห้ (รนnnlh) และกธ ุ่มช ิอะห ้ (Sheitc) 
ซ ึ่งแรกเร ิ่มน ันน ิกายท ังสองเป ็นการแบ ่งแขกในทางการเม ีองท ี่ว ่าด ้วยการส ืบทอดความเป ็นผ ู้นำประชาชาค ีอ ิสทาม  
แค ่ม าภายห ล ังได ้รการแบ ่งแยกใน เร ื่องห ล ักการแท ะคำสอน ห ลายประการ แค ่ส ่าหร ับในเร ื่องก ัมภรน ั้น  ทั้ง 2 น ิกาย 
ย ึดถ ือก ัมภ ีรอ ัล-กรอานเล ่มเค ียวก ัน  ส ่วน ห ะค ีษ ท ี่ใช ่ร ่วม ก ัน ก ็รบ างเล ่ม  แค ่ส ่วน ให ญ ่ใช ่ห ะด ี»จากรายงาน ท ี่ค ่างก ัน  
โด ยป ระม าณ ป ระช ากรม ุส ล ิม ใน ป ี^บ ัน ร ัอยท ะ 80 เป ็นฝ ่าย'ช ุนนะห ์ แทะอิกรัอยทะ 20 เป ็นฝ ่ายช ิอะห ์
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ค ว า ม เค ร ่ง ใน ศ า ส น า  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ก า ร ล ะ เว ้น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ส า ส น บ ัญ ญ ัต ิข อ ง  

ห ล ัก ก า ร ใ น ศ า ส น า อ ิส ล า ม แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้เป ็น 2  ป ร ะ เภ ท ค ือ

1. เค ร ่ง ใน ศ า ส น า

2. ไ ม ่เค ร ่ง ใน ศ า ส น า  ห ม าย ถ ึง  ก าร ล ะ เว ้น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ศ า ส น บ ัญ ญ ัต ิก ำ ห น ด เป ็น ป ร ะ จ ำ

ช า ว ไ ท ย ม ุส ล ิม  ห ม าย ถ ึง  บ ุค ค ล ท ี่น ับ ถ ือ ศ า ส น า อ ิส ล า ม  ห ร ือ ท ี่เร ีย ก ว ่า  “ ม ุส ล ิม ”

ช ุม ช น ไ ท ย ม ุส ล ิม  ห ม า ย ถ ึง  ก ล ุ่ม ค น ท ี่น ับ ถ ือ ศ า ส น า อ ิส ล า ม ท ั้ง ห ล า ย ท ี่ไ ด ้ม า ร ว ม ต ัว ล ัน อ ย ู่ 

ใน 'ข อ บ เข ต พ ื้น ท ี่เด ีย ว ก ัน  ต ล อ ด จ น ม ีข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ่า ง ๆ  ใน ร ูป แ บ บ ท ี่เห ม ีอ น ก ัน  

โ ด ย ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ไ ด ้ใ ห ้ห ม า ย ถ ึง เฉ พ า ะ ก ล ุ่ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี่เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย  

โ ด ย ท ี่ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร ต ัง ก ล ่า ว เห ล ่า น ี้ค ือ ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ช ุม ช น ม ัส ย ิด ร า ร ูณ  เข ต บ า ง ร ัก  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร
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