
บทที่5

วิเคราะห์บฑบัญณูติเก่ียวกับการบริโภคอาหารของคาสนาอิสลาม

อาหารถือไต้ว ่าเป ็นสิ่งท ี่สำคัญในการดำรงชีว ิตของมนุษย์ และเป็นหนึ่งในปัจจัยสี ่
ที่มีความจำเป็นต่อการดำรงชีพ โดยอาหารที่นำมาบริโภคนันจะต้องไม่เป็นพิษหรือบั่นทอน 
ชุขภาพอนามัย เนึ่องจากอาหารนั้นควรหมายถึงสิ่งที่บริโภคและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย 
ซึ่งการบริโภคอาหารโดยทั่วไปในแต่ละมื้อนั้นควรจะบริโภคให้ไต้สารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ ไต้แก่ 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามินและเกถือแร' รวมท้ังน้ัา ซึ่งถือไต้ว่าเป็นสารอาหารท่ีจำเป็น 
และมีประโยชน์ต่อร่างกาย

สำหรับบุสลิมการบริโภคอาหารนอกจากให้ไต้สารอาหารดังกล่าวแต้วยังต้องถือปฏิบัต ิ
อย่างเคร่งครัดภายใต้บทบัญญัติของศาสนาอิสลาม ซึ่งเนื้อแท้ของหลักการและบทบัญญัติดังกล่าว 
มีไวัเพื่อให้บุสลัมไต้บริโภคอาหารที่ตีมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อชุขภาพร่างกาย ฉะน้ัน หลักการ 
ของศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของคับการบริโภคอาหารจึงมิใช่เป็นเพียงวัฒนธรรมหรือความเชอเท่านั้น 
แต่ยังเป็นเหตุผลที่สามารถพิสูจน์ไต้ในทางวิทยาศาสตร์

ดังนั้น อาหารหรือสิ่งบริโภคที่อิสลามเชิญชวนให้บริโภคกีตี หรือที่สิ่งห้ามมิให้บริโภค 
หรือที่เป็นสิ่งหะรอมก็ตี ต้วนตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งประโยชน์และการมีชุขภาพท่ีตีแก'มนุษย์ท้ังส้ิน 
ต้วยเหตุนี้ ในการศึกษาเรื่องหห้าที่ของวัฒนธรรมอาหารอิสลามที่มีต’อวิถีชีวิตของชาวไทยบุสลัม 
จึงต้องมีความ!,และเข้าใจในหลักการและบทบัญญัติของศาสนาอิสลามเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ซึ่งบุสลัมทุกคนจะต้องถือปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด

การปฏิบ ัต ิฅามบทบัญญ ัตของคาสนาอิสลามกับมุสลิม

การปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามเป็นหน้าที่ของบุสลัมทุกคนต้องพึงปฏิบัติ 
ไม่ว่าอาศัยอยู่ ณ ที่แห่งใดก็ตาม ซึ่งการปฏิบัติตามบทบัญญัติสำหรับบุสลัมถือเป็นเร่ืองสำคัญมาก 
เนึ่องจากบุสลัมมีความผูกพันอยู่คับศาสนาอิสลามอย่างแน่นแพึน โดยโลกทัศน์ของอิสลามนั้น 
ยืนอยู่บนรากฐานของ “ความเป็นเอกภาพในพระเจัา” ที่บุ่งสู่หลักการรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวคัน 
จึงทำให้อิสลามไม'มีการแบ่งแยกเรื่องของทางโลก และเร่ืองของทางศาสนาออกจากคัน
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ดงนั้น ข้อกำหนดหรือบทบัญญัติของอิสลามจึงครอบคลุมทุกอย่างของกิจกรรมมนุษย ์
แทบจะเรียก!ด้ว่า ไม,มีพฤติกรรมหรือแนวคิดใดของมนุษย์ที่จะพ้นจากขอบข่ายของอิสลามไปได ้
ด้วยเหตุน้ี อิสลามจึงมิใช่อุดมการณ์หรือศาสนาในความหมายแคบๆ แต่อิสลามเป็นมากกว่าศาสนา 
เพราะอิสลามมีนัอครอบคลุมวิถีชีวิตท้ังหมด ด้วยนัยดังกล่าวนี้ หลักการและบทบัญญัติของอิสลาม 
จึงไม,เพียงแต่จะเกี่ยวข้องกับในด้านความความเชื่อหรือความศรัทธาในพระผู้เป็นเด้าเท่านั้น 
หากแต่ยังมีความเก่ียวข้องในด้านต่างๆ เช่น สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการปกครอง ฯลฯ 
ด้วยเหตุที่คำสอนของอิสลามเป็นรูปแบบการรวมเป็นหนึ่งอันเดียวกันที่สัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น 
มุสลิมด้องรับทุกส่วนโดยไม่มีการแบ่งแยกรับได้เพียงแค'ส่วนหนึ่งของชีวิต แต่ละท้ิงอีกส่วนหน่ึง 
ซึ่งเปรียบได้กับร่างกายมนุษย์ที่อวัยวะทุกส่วนจะทำหน้าที่ได้ก็ต่อเมื่อยังเป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย 
แต่เมื่อแยกส่วนอวัยวะนั้นออกไป อวัยวะส่วนนั้นก็ไม่อาจทำหน้าที่ของมันได้ เช่นเดียวกับหลักการ 
และคำสอนต่างๆ ของอิสลาม ซึ่งมุสลิมจะไม่สามารถปฎิบัติใพ้เป็นจริงข้ึนมาได้อย่างมีมรรคผล 
หากละเลยด้านอ1นๆ เช่น ด้านหลักความเชื่อและระบบศีลธรรม

จากท่ีกล่าวมาข้างด้นขึ้ให้เห็นว่า ศาสนาอิสลามแทะมุสลิมมีความผูกพันกันอย่างแน่นแพิน 
ในฐานะที่อิสลามเป็นเสมือนธรรมนุญแห,งชีวิตและการปกครองของมุสลิม หรือวัฒนธรรมน้ันเอง 
ดังนั้น วิถีในการดำเนินชีวิตของมุสลิมจึงถูกกำหนดให้อถู่ภายในกรอบแทะบทบัญญัติของอิสลาม 
ตามในอัล-คุรอานที่ว่า “...จงเชื่อพีงปฎิบัติตามอัลลอย์ และจงเชื่อพีงปฎํบัติตามศาสดามุยัมมัด...” 
ซ่ึงหากพิจารณาโดยเนื้อหาของศาสนาและวัฒนธรรมอิสลาม จะเห็นได้ว่า มีท่ีมาท่ีสำคัญ 2 ประการ 
คือ มีท่ีมาจากคัมภีร์อัล-คุรอาน และชุนนะห์ของท่านศาสดามุอัมมัด ซึ่งอ?บายได้ดังนี้

คัมภีร์อัล-คุรอาน

เป็นคัมภีร์ของอิสลาม ซึ่งอัลลอย์ทรงประทานให้แก'มนุษยชาติครํ่งแรกในเดอนรอมฎอน 
ลงมาเป็นวะฮย์ภาษาอาหรับ โดยผ่านทางท่านศาสดามุอัมมัดเป็นระยะๆ ซ่ึงรวมระยะเวลาการ 
ประทานคัมภีร์อัล-คุรอานเป็นเวลาทั้งส้ิน 22 ปี 2 เดอน 23 วัน โดยแบ่งออกได้เป็น 30 ดอน (ญห้) 
114 บท (ชุเราะห้) รวมท้ังส้ิน 6,025 โองการ (อายะห้) ซึ่งเน้ือหาภายโนของคัมภีร์อัล-คุรอานน้ัน 
กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับหระเด้า และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ด้วยกัน 
นอกจากนี้ คัมภีร์อัล-คุรอานยังประกอบด้วยเน้ือหาสาระซ่ึงหรัอมด้วยสรรหวิทยาแทะศาสตร์ต่างๆ 
ที่เพิ่มทุนความ!,และปัญญาซึ่งถูกประทานลงมาเป็นสัจธรรมสำหรับมนุษย์ เพิ่อเป็นแนวทางให ้
หลุดพันจากความช่ัวรัาอ รวมทั้งใข้เป็นข้อดัดลันในปัญหาแทะความข้ดแยังต่างๆ ระหว่างมนุษย์
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ชุนนะห์

ซุนนะห้ หมายถึง วจนะหรือคำพูด (หะดีษ) จรัยวัตรหรือการปฏิบัติของท่านศาสดาบุฮัมมัด 
และทุกสิ่งที่มีรายงานมาจากท่านศาสดา เช่น วัตรปฏิบัติในชีวิตประจำวัน การกระทำ คำพูด 
ความคิดเห็น คำชี้ขาดในปัญหาใดปัญหาหนึ่งของท่านศาสดามุฮัมมัด ตลอดจนคำกล่าว 
และการปฏิบัติของบรรดาสหายและผู้ใกคัชิดที่ท่านศาสดาให้การรับรองหรือไม,ดัดต้าน ซึ่งผู้เหรือ 
นักปราชญ์อิสลามคัวนมีความเห็นว่าจริยวัตรเหล่านี้ท่านศาสดาไคัประพฤติปฏิบัติเพื่อเป็นแนวทาง 
ให้ผู้ศรัทธาปฏิบัติตาม

จากความหมายของซุนนะห์ดังกล่าวจึงอาจสรุปที่มาของซุนนะ'ห้ไคั ดังนี้ คือ

1. ท่านศาสดาบุ»มมัดไต้กล่าวไต้เพื่อต้องการสิ่งสอนหรือเป็นการให้แนวทางแก’บรรดา 
สหาย'ซ่ึงบางคร้ังก็สืบเน่ึองมาจากjjyjm รฌํที่เกิดขึ้นกับท่าน

2. ท่านศาสดาบุ»มมัดไต้กล่าวไต้หลังจากที่ไต้พบเห็นหรือทราบเหทุการณ์ที่เกิดขึ้นดับ 
สหาย หรือผู้ใกคัชิด

3. จรัยวัตรท่ีท่านศาสดาทุ»มมัดปฏิบัติไวั ซึ่งเหล่าบรรดาสหายและผู้ที่อถู่ใกคัชิดไต้พบเห็น 
และบอกต่อๆ ดันมา

ต้วยเหทุนี้เอง อิสทามจึงถึอว่าซุนนะห้นี้นเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตนของบุสลิม 
ดังใจความที่ปรากฎในคัมภีร์อัท-ฤรอานที่ว่า “สิ่งใดที่รอซุลนำมาให้แก’ถูเต้า ถูเต้าจงปฏิบัติเถิด 
และสิ่งใดท่ีรอซุลห้ามไต้ถูเต้าจงธุติเลัย” ซึ่งถึอเป็นแบบอย่างในทางปฏิบัติ เป็นการชี้แนวความคิด 
และค่านํยมอันเป็นแลจากการที่ท่านศาสดาไต้นำเอาความเซึ่อ แทะความศรัทธาที่มีต่ออัลลอ» 
ซึ่งมีลักษณะเป็นทฤษฎีแปลออกมาเป็นรุปแบบพฤติกรรมในทางปฏิบัติ เพื่อไห้บุสลัมและผู้ศรัทธา 
ไต้มีแนวทางในการคำเนํนชีวิตอย่างถูกต้อง

จากหลักการแทะคำสอนต่างๆ ทำให้บุสลัมต้องปฏิบัติตนอถู่ภายในกรอบแห่งบทบัญญัต ิ
ของศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด เช่นเดียวดันดับไนเรํ่องการบรัโภคอาหารและเครองพื่มของบุสลัม 
ก็ไต้มีบทบัญญัติเกี่ยวดับการอบุญาตแทะการห้ามในการบริโภคสิ่งต่างๆ เอาไต้ ซ่ึงบุสลัมทุกคน 
ต้องถึอปฏิบัติให้ถูกต้องตามศาสนบัญญัติอย่างเคร่งครัดเช่นดัน
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นอกจากมุสลิมจะมีหน้าที่ในการปฏิบัติศาสนกิจและมีวิถีชีวิตตามวัฒนธรรมอิสลาม 
ดังไคักล่าวไปแล้วนั้น มุสลิมยังมีหน้าที่แสวงหาป้จจัยในการยังชีพตามหลักในเรื่องการบริโภค 
ซึ่งตามคัมภีร์คัล-คุรอานและแบบอย่างคำสอนของท่านศาสดาไคัวางหลักการและกฎข้อบังคับ 
ในเรื่องเครื่องบริโภคและวิธีการบริโภค ซ่ึงมีสาระท่ีสำคัญ ดังต่อไปนั้

ตอนที่ 1 ะ อาหาร

การเลือกสิ่งบริโภค

บทบัญ€ ^ เกี่ยวกับการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ปรากฏในคัมภีร์คัล-คุรอในและหะดีษ

สิ่งที่ดีมีประโยชน์ที่มนุษย์สามารถจะบริโภคไต้นั้นมีจำนวนมากมาย ส่วนสิ่งที่เปึน 
คันตรายทึมีจำนวนไม,น้อย แต่สิ่งที่ดีนั้นกีมีมากมายจนไม่จำเปีนต้องไปเลือกบริโภคแก,สิ่งที่ให้โทษ 
อิสถามไต้กำหนดไวัอย่างชัดเจนเกี่ยวกับการเลือกสิ่งที่จะบริโภค น้ังน้ีเพ่ือประโยชน์แก'ชุขภาพและ 
อนามัยของมนุษย์โดยตรง ซึ่งตามคัมภีร์คัล-คุรอานไต้ระบุเกี่ยวกับการเลือกสิ่งที่จะบริโภคไวัดังนี้

“มนุษยชาติเอย จงบริโภคสิ่งที่อนุมัติและสิ่งดี (แก่สุขภาพ) ท่ีมีอยู่ ณ แผ่นดิน และ 
จงอย่าปฏิบัติตามรอย (เอาเย่ียงอย่าง) ของมาร แท้จริงมันเปีนศัตรูท่ีเปิดเผยสำหรับสูเล้า” 
( ก ร อ า น  2  1 6 8 )

“บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย จงบริโภคจากสิ่งที่ดีนั้งหลายที่เราไคัประทานเครื่องยังชีพแก'สูเล้า 
(อย่าบริโภศอาหารที่ให้โทษแก่ร่างกาย) และจงขอบคุณต่อคัลลอฮ์ (คัวยการทำความดี) 
ล้าหระองต้เท่านั้นที่ถูเล้าเคารพกักดี” (ทุรอาน 2 :1 7 2 )

จากโองการดังกล่าวข้างต้น คัลทอฮทรงกล่าวแก,มนุษย์ท้ังหลาย โดยการเรียกรัองให้มนุษย์ 
จงเลือกบริโภคสิ่งที่ดีที่พระองค์ไต้ทรงจัดหาไล้ให้ และเต้อนมิให้หลงเดินตามแนวทางความชั่วรัาย 
ที่ล ่อลวงผู้คนให้ห้ามปรามสิ่งเปึนประโยชน์ต่างๆ ที่พระองค์ไต้ทำให้เปึนที่อนุมัติ (ฮาลาล) 
เพราะการทำเช่นนั้นจะเปีนการปาไปสู่กับดักแห่งการทำลายตนเอง และทรงเตือนให้พวกเขาสำนึก 
ในความกรูฌาของพระองค์
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ประเภทของสิ่งบริโภคในอิสลาม 

ก). ประเภทของสิ่งบริโภคท่ีอนุมัด

ตามหลักการในอิสลาม อัลลอฮ์ทรงสร้างสรรพสิ่งทั้งหลายเพื่อยังประโยชน์แก,มนุษย ์
อาหารส่วนใหญ่จึงเป็นสิ่งที่อนุมัติ (ฮาลาล) จะเห็นว่า อิสลามยังให้ความสำคัญในเรื่องโภชนาการ 
และการบริโภคเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เนื่องจากมีอิทธิพลต่อสุขภาพและอนามัยของมนุษย์โดยตรง 
ดังนั้น สิ่งบริโภคที่อิสลามอนุมัติก็คือสิ่งบริโภคที่ดีมีคุณค่าทางโภชนาการ เสริมสร้างพลานามัย 
และสุขภาพท่ีดีแก'ร่างกาย ชึ๋งอาหารที่มีคุณค่าเหล่านี้จะต้องประกอบคัวยสารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ 
ไต้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วตามิน และเกลือแร, รวมท้ังน้ีา ตามการจัดหมวดหมู่อาหารท่ี 
ไต้รับการปรับปชุงสำหรับชาวไทยนุสลิมมีดังนี้

หมู่ท่ี 1

อาหารประเภทเนื้อสัตว์ ไข่ นม และถั่วฒล็ดแห้งที่ให้โปรตีน ซ่ึงช่วยเสริมสร้างเน้ีอเย่ือ 
และยังให้ไขมัน ริตามิน และเกลือแร' ไต้แก' เน้ือวัว ควาย แพะ แกะ เป็ด ไก่ นก ปลา มู่ ก็'ง หอย 
เครื่องในสัตว์และผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลือง เป็นต้น

หมู่ท ี่2

ข้าว แฟ้ง นี้าตาล เผือก มัน รวมทั้งผลิตภัณฑ์จากแป็งและน้ีาตาล ซึ่งให้สารอาหาร 
ประเภทคาร้โบไฮเดรตในปริมาณที่สุง ทั้งยังให้สารอาหารประเภทไขมัน ริตามิน และเกลือแร' 
ซึ่งมีประโยชน์ในการให้พลังงาน ไต้แก' ข้าวเจัา ข้าวเหนียว ข้าวโพด ข้าวฟ้าง ข้าวสาลี ถูกเดอย 
เผือก มันเทศ มันฝร่ัง มันแกว มันสำปะหลัง เม็ดสาคู ขนมจีน ก๋วยเต๋ียว ขนมปึง น้ีาผ้ึง ต้อย เป็นต้น

หมู่ท ี่3

ผักชนีดต่างๆ ไต้แก’ ผักใบเขียวและผักอื่นๆ ซึ่งให้ริตามิน เกลือแร่ และเสันใย 
ที่มีประโยชน์ในการขับถ่ายและป็องภันมิให้เกิดโรค ไต้แก' ฟ้กทอง บวบ น้ีาเต้า มะเขีอเทศ แดงกวา 
กะหลาปลี ต้นหอม ถ่ัวผืก ผักกาดขาว ศะน์า ผักขม ผักกวางก็ง ผักบุ'ง พริกไทย มะระ เป็นต้น
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หม่ท่ี 4

ผลไม้ชนิดต่างๆ (เหตุผลที่แยกเอาผลไม้ออกจากผัก เพราะผลไม้มีปริมาณน้ําตาลอยู่มาก) 
ให้วิตามิน เกลือแร่ และพลังงานที่จำเป็นแก’ร่างกาย ได้แก่ กลัวอ ทุเรียน ขนุน ชมพู่ แตงโม 
แตงไทย แคนตาลูป น้อยหน่า ฝร่ัง ละมุด พุทรา มะกอก มะขาม มะตูม ลัม มะนาว มะปราง 
มะเพือง มะไฟ มะละกอ สับปะรด มะม่วง ลำไย ล้ินจ่ี สาล่ี องุ่น ลัอย และอินทผาล้ม เป็นด้น

หม่ท่ี 5

ไขมันทั้งจากสัตว์และพืชชึ๋งไห้หลังงานแก'ร่างกาย ไขมันจากพืชมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
มากกว่า เพราะ ไขมันที่ได้จากพืชเป็นไขมันที่ไม'อิ่มตัวที่จำเป็นและร่างกายสเ'างขึ้นเองไม'ได ้
หากบริโภคในปริมาณพอเหมาะจะช่วยลดไขมันในเลันเลือด ยกเวันไขมันมะพรัาวเป็นไขมันอิ่มตัว 
ส่วนไขมันที่ไม่อิ่มตัวมักอยู่ในนามันพืชที่ได้มาตรฐาน อาทิ นามันจากข้าวโพด ดอกทานตะวัน 
ดอกคาฝอย รำข้าว และถั่วเหลือง เป็นด้น

นอกจากสิ่งบริโภคหรีออาหารที่ม ีค ุณประโยชน์โดป็ท ั้วไปที่อน ุม ัต ิให ้บริโภคแลัว 
อิสลามยังแนะนิาให้มุสลืมบริโภคอาหารบางอย่างเสริม เช่น เนอสัตว์ นม นาผ้ึง ผัก และผลไม้ ฯลฯ 
ซึ่งปรากฎหลักฐานบางส่วนในคัมภีว์อัล-คุรอานตังต่อไปนี้

หลักฐานที่ส่งเสริมให้รับประทานอาหารประเภทเนี้อ วัว ควาย หริอปคุสัตว์

“และปคุสัตว์ต่างๆ หระองค์ทรงสรัางมันไวั ซึ่งถูเข้าจะได้ฟ้องลันความหนาวในมัน
และประโยชน์อิ่นๆ มากมาย รวมทั้งถูเข้าได้รับประทานบางชนิดจากมัน” (ก ร ร า น  16:5)

“และแห้จริงมีข้อติดสัาหรับถูเข้าในเรั่องปคุสัตว์ เราให้ถูเข้าได้ดมนี้านมที่มีอยู่ในห้อง
ของมัน และถูเข้าจะได้ประโยชน์อย่างมากมายในมันและบางส่วนของมันที่ถูเข้าน่ามา
รับประทาน” (ก ุร อ า น  2 3 :2 1 )

“หระองค์ทรงบันดาลปคุสัตว์แก'ถูเข้าทั้งมวล เพอถูเข้าจะได้น่าบางชนิดมาขี่และน่าเอา
บางชนิดมาบริโภค” ( ๆ พ า น  4 0 :7 9 )
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“พรัอมกับ เน้ือของนกชนิดท่ีเขาพึงปรารถนา” (ก ุร อ า น  5 6 :2 1 )

หลักฐานที่ส่งเสริมให้รับประทานอาหารประเภทปลาหรือสัดว์นื้า

“พระองค์คือผู้ทรงทำให้ทะเลเป็นประโยชน์แก่สูเห้า เนื้อสูเห้าไห้บริโภคเนื้อสดๆ (สัตว์'น้ืา) 
จากมัน และสูเห้าจะไห้งมออกมาจากทะเลชึ๋งเครื่องประดับที่พวกเห้าสวมใส,มัน 
และสูเห้าเห็นเรือฝ่าแหวกสายนื้าอย่ในทะเล และเนื้อสูเห้าจะไห้แสวงหาความโปรดปราน 
ของพระองค์ และเน้ือสูเห้าจะไหก้ดัญญต่อพระองค์” (ก ุร อ า น  1 6 :1 4 )

“และทะเลทั้งสองสายย่อมไม่ทัดเทียมกัน ทะเลนี้เป็นทะเลนื้าจืดสนิท ชึ่งขจัดความ 
กระหายจากการด่ืมมัน และอีกทะเลหนึ่งเป็นนื้าเค็มจัด และจากทะเลนื้นสูเห้าจะไห้บริโภค 
เนื้ออันนุ่มนวล...” (กุ?ราน3 5 :1 2 )

หลักทนที่ส่งเสริมให้รับประทานสํ่งบริโภคประเภทนม

“และแทัจริงมีบทเรียนสำหรับสูเห้าในเรื่องปสูสัตว์ เราให้สูเห้าดื่มจากที่อฐ่ในทัองของมัน 
ระหว่างรุเถ และเลือด คือน้ืานมบริสูทธท่ีดื่มไห้ง่ายสำหรับผู้ด่ืมท้ังหลาย” (ก ร อ า น  1 6 :6 6 )

“และแทัจริงมีห้ออัดสำหรับสูเห้าในปสูสัตว์ เราให้สูเห้าไห้ดื่มน้ืานมที่มีอฐ่ในทัองของมัน 
แทะสูเห้าจะไห้ประโยชน์จากมันมากมาย และบางส่วนของมันสูเห้าค็นิามารับประทาน”
(ฤ ร อ า น  2 3 :2 1 )

หททท นธ่ีส่:M ริมให้รับประทานผักแสะHสไม้

หลักฐานที่ส่งเสริมให้รับประทานอาหารประเภทเป็ด ไก' หรืฮสัตว์'ปีก

“ในน้ืนมีผลไมัมากมายสำหรับสูเห้า เนื้อสูเห้าจะไห้รับประทานจากมัน” (กรอาน 43:73)

“ในสวรรค์นื้นมีผลไมั มีห้นอันทผลัมและทับทีม” (กุ?อาน 55:68)
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“และผลไม้ตามชนิดที่สูเจ้าพึงเลือกเพน” (ก ุร อ า น  5 6 :2 0 )

“แม้วเราก็ทำให้เมล็ดพืชได้งอกงามขึ้นในมัน และองุ่นตลอดจนผัก รวมทั้งมะกอก 
และอินทผลัม อีกทั้งบรรดาเรือกสวนอันหนาทึบ และผลไม้จนกระทั้งหญ้า ท้ังน้ีเพ่ือ 
เป็นป้จจัออำนวยชุขแก'สูเจ้าและแก'ปศุสัตว์แก'สูเจ้า” (ก ุร อ า น  8 0 :2 7 -3 2 )

หลักชานที่ส่งเสริมให้รับประทานนี้าผึ้ง

“และพระ$อภิบาลของเจ้าทรงดลแก'ผ้ึงว่า จงทำรังตามภูเขา ตามต้นไม้ และตามท่ีพวกเขา 
ก่อรัานขึ้น แม้วจงกิน (ดูด) จากผลไม้ทั้งมวล แม้วจงดำเนินเดินไปตามทางของ 
พระ$อภิบาลของเจ้าโดยถ่อมตัว มีเคร่ืองดม (น้ีาผ้ึง) หลากสีกลั่นออกมาจากท้องของมัน 
ในนั้นมีตัวยาที่บำบัดสำหรับมวลมนุษย์แท้จริงในนั้นมีสัญญาณ (เตือนใจ) สำหรับกลุ่มชน 
$ตรึกตรองอย่างแน่นอน” (ก ุร อ า น  1 6 :6 8 -6 9 )

ข)- ประ-เป้ทของสงบริโภคฑใม่อ̂ มค

อย่างที่ได้กล่าวท้างตันแม้วว่า คัลลอย์ทรงสรัางสรรพสิ่งท้ังหลายเพ่ือยังประโยชน์แก'มนุษย์ 
ตังนี้น อาหารส่วนใหญ่จึงเป็นที่อบุมัดิ แต่ขณะเดียวลันน้ัน พระองค์ก็ทรงกำหนดลั่งที่ต้องห้าม 
หรือ ส่ิงท่ีไม'อนุมัติ (รารอม) ไว์ ด้วยเหตุที่สิ่งบริโภคที่อิสลามไม'อนุมัตินั้นเป็นสิ่งบริโภคที่ไม่ด ี
ไม่ส่งเสริมให้ร่างกายมีพลานามัยที่แข็งแรงสมนุรณ์ทั้งยังเป็นอันตรายต่อสูขภาพร่างกายและจึตใจ

ซึ่งในคัมภีร์อัล-ศุรอานได้ปรากฎหลักฐานการกำหนดสิ่งบริโภคที่ด้องห้ามไว์ตังต่อไปนั้

“แท้จริง หระองค์ทรงห้ามถูเจ้าแต่เพียงสัตว์ที่ตายเอง เลือด (ที่คั่งหรือไหลออกมา) 
เน้ือ,ของชุกร และสัตว์ที่ถูกเชอดพลีเพื่อคั่อนนอกไปจากคัลลอย์แต่§ใดก็ดีที่ตกอคู่ในภาวะ 
คับขัน (ที่ด้องบริโภคอาหารเช่นนั้น) ไม่ใช่เจตนาขัดขัน (นกอยากลอง) และไม’ใช่ละเนิด 
(บริโภคเกินความคับขันหรือความจำเป็น) ดังนั้นไม่มีบาปแก'เขา เพราะแท้จริงคัลลอย ์
เป็น# ทรงอลัย $ ทรงเมตตาเสมอ” (ก ุร อ า น  2 :1 7 3 )



“แท้จริง ทรงห้ามสูเจ้าบริโภคสัตว์ตายเอง เลือด เนอสุกร และสัตว์ทเชือดโดยเปล่งนามอืน 
นอกไปจากอัลลอฮ์ สัตว์ท่ีถูกรัดคอตาย ท่ีถูกตีจนตาย ที่พลัดตกจากที่สูงตาย ท่ีลูกขวิดตาย 
และที่สัตว์ป่าดุร้ายกิน เจ้นแต่ที่สูเจ้าเชือดทัน และที่ถูกเชือดพลีบนแท่น...” (ก ุร อ า น  5 :3 )

จะเห็นไท้ว่า โองการที่ห้ามอาหาร 4 ประเภทกับโองการที่ห้ามอาหาร 10 ประเภทดังกล่าว 
ไม่มีอะไรท่ีขัดกัน เพราะสัตว์ที่ถูกรัดคอตาย สัตว์ที่ลูกตีจนตาย สัตว์ท่ีพลัดตกลงมาจากท่ีสูงตาย 
สัตว์ที่ถูกขวิดจนตาย และสัตว์ที่ถูกสัตว์ป่าคุร้ายกัดกินนั้นจัดอยู่ในประเภทของสัตว์ที่ตายเอง 
ทำนองเดียวกัน สัตว์ท่ีถูกเชือดพลีเพื่อบูชายัญรูปเคารพก็จัดอยู่ในประเภทสัตว์ที่ลูกพลีอุทัศให้แก' 
ผู้อื่นนอกไปจากอัลลอฮ์ น้ันเอง

ดังนั้น อาหารที่ท้องห้ามบริโภคสำหรับมุสลิมตามคัมภีร์อัล-คุรอานจึงแบ่งออกเปึน 
ประเภทใหญ่ๆ ไท้ 4 ประเภท ดังนี้ คือ

1. ฝิตว์ท่ีตายเอง

สัตว์ท่ีตายเอง หมาขถึง สัตว์ท่ีตายเองตามธรรมชาติ โดยมีไท้ถูกฆ่าหรัอถูกล่าโดยมนุษย ์
ซึ่งอาจเป็นการตายเองโดยผลของเชื้อโรค สุขภาพไม,แข็งแรงสมบูรณ์ หรัอแก’ตาย เป็นท้น 
นอกจากนี้ คำว่า “สัตว์ท่ีตายเอง” นี้ยังถูกขยายความเหมเติมในวรรคท่ี (5 ะ 3) ว่า สัตว์ท่ีตายเองน้ัน 
ให้รวมถึงสัตว์ประเภทต่างๆ ดังนี้

ก). สัตว์ท่ีถูกรัดคอตาย หมายถึง สัตว์ท่ีถูกรัดคอตายท้วยเชือกหรอท้วยวิธีใดที่ทำให้หายใจ 
ไม่ออกจนตาย

ข). สัตว์ท่ีถูกดีจนตาย หมายถึง สัตว์ท่ีถูกดีท้วยกระบองหรัอวัตอุใดก็ตามจนดาย
ค).สัตว์ท่ีตกลงมาดาย หมายถึง สัตว์ท่ีดายเพราะพลัดตกสงมาจากที่สูงหรัอดกทงไปในห้วย
ง). สัตว์ท่ีถูกขวิดตาย หมายถึง สัตว์ที่ถูกสัตว์อื่นขวิดจนดาย
จ). สัตว์ท่ีถูกสัตว์ป่ากิน หมายถึง สัตว์ที่ถูกสัตว์ป่ากัดและตายเพราะเหดุนั้น

อน๋ึง สัตว์ท่ีกำลังตายจากสาเหตุขัางท้น หระองค์ทรงยกเวันไวัว่า “เวันแต่ท่ีสูเจ้าเชือดทัน” 
หมายความว่า ท้าหากใครมาพบสัตว์ขณะที่ยังมีชีวิตอยู่และสามารลเชือดมันไท้ทัน เนี้อของสัตว์น้ัน 
ก็เป็นที่อนุมัติ(ฮาลาล)ซึ่งคำว่า “ยังมีชีวิตอยู่” หมายถึง ยังเห็นสัญญาณของการมีชีวิตของมันอยู่
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เห^ผ ลของก เรห้ไมบริโภคสัตว์ท่ีตใยเฮง

1) . การบริโภคเนื้อสัตว์ที่ตายเอง เป็นสิ่งที่น่ารังเกียจต่อความเสกของคนที่มีอารอธรรม 
เพราะเป็นการขัดต่อเกียรติยศศักดิ๋ศรีของมนุษย์ และศาสนาที่นับถือคัมภีร์ของพระผู้เป็นเจัาสัวน 
มีข้อห้ามบริโภคเนื้อสัตว์ที่ตายเอง จะบริโภคแต่เฉพาะเนื้อของสัตว์ที่ถูกเชือดหรือฆ่าอย่างถูกต้อง 
เสียก่อนเท่าน้ัน ส่วนเรื่องวิธีการฆ่าสัตว์นั้นอาจจะมีความแตกต่างคันไปบ้าง

2) . ในการประกอบกิจการใดก็ตาม นุสลิมจะกระทำอย่างมีวัตถุประสงค์และความตั้งใจ 
และดำเนินการตามเบ้าหมายจนสำเร็จโดยจะไม,ใช้หรือเก็บเกี่ยวผลประโยชน์อื่นใดที่ไม่อยู่ใน 
ขอบเขตของเบ้าหมาย การฆ่าสัตว์ก็เช่นกัน วัตถุประสงค์ของการฆ่าสัตว์ก็เพื่อที่จะใช้มันเป็นอาหาร 
และเพื่อที่จะทำให้มันห้นจากสภาพ “สัตว์ท่ีตายเอง” เพราะอัลลอย์มิทรงต้องการให้มนุษย์บริโภค 
สิ่งที่เขามัไต้เจตนาหรือตั้งใจที่จะบริโภคดังในกรณีของสัตว์ที่ตายเอง เช่นเดียวกับการล่าสัตว์นั้น 
ก็จะต้องมีเจตนาที่จะล่ามาเพ่ือเป็นอาหารต้วยเช่นกัน

3) . การท่ีสัตว์ตายเองโดยธรรมชาติน้ี อาจเป็นการตายลงเพราะอุบัติเหตุ โรคระบาดรัายแรง 
การกินห้ชท่ีเป็นพํษ หรือโดยสาเหตุอื่นๆ ท่ีคต้าอคลึงกัน การกินเนื้อของมันจึงอาจเป็นอันตรายไต้ 
กังน้ัน การห้ามบริโภคสัตว์ที่ตายเองจึงเป็นการช่วยระวังรักษาถุขภาพ ซ่ึงย่อมเป็นผลดีแก'ร่างกาย 
และจึตใ«ของมนุษย์เอง อน้ืง สัตว์ท่ีตายลงเพราะความแก่ชราหรือขาดอาหารตายก็ต้องห้ามเช่นกัน

4) . บุสถมถือว่านับเป็นความเมตตาอย่างยงของอัลลอย์ที่ทรงห้ามมนุษย์กินสัตว์ที่ตายเอง 
เพราะพระองค์ทรงมีความประสงค์ที่จะจัดหาแหล่งอาหารไวัให้แก,สัตว์ต่างๆหลายประเภท 
รวมท้ังนกนานาชนิด

5) . การห้ามมนุษย์มัให้บริโภคเนื้อสัตว์ที่ตายเองเช่นนี้ยังเป็นการกระตุ้นให้เจัาของสัตว์ 
มีความเมตตากชุณา แทะ{จักดูแลบ้องกันสัตว์ของตนเองมัให้ไต้รับอันตรายจากเหตุทั้งหลายต่างๆ 
มนุษย์จะต้องไม่ปล่อยปละละเลยจนมันเป็นโรค หรือถูกรัดคอ หรือพลัดตกจากที่ถูง หรือถูกขวิด 
ในการต่อผู้กับสัตว์อื่น แทะจะต้องไม่ทรมานมันต้วอวิธีใดๆ เพราะมีเช่นนั้นมันก็อาจจะตายลงไต้ 
ซึ่งเป็นการสิ้นเปลึองทรัพยากร
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2. เลอด

คำว่า “เลือด” ในที่นี้หมาอถึง เลือดซึ่งไหลออกมาเท่า,น้ัน อาจเป็นเลือดที่ไหลจากตัวสัตว์ 
เนื่องจากบาดแผลจากอุบัติเหตุ หรือจากการเชือดสัตว์เพื่อเอาเลือดมาบริโภค

ในอดีตก่อนหน้าอิสลาม มีผู้คนจำนวนมากใช้กระดูกหรือสิ่งมีคมแทงเข้าไปในเนื้อสัตว ์
เพื่อให้เลือดไหลแสัวเอาเลือดนั้นมาดื่มอิน เนื่องจากการแทงเช้าไปในเนื้อของสัดว์ที่มีชีวิตบัน 
เป็นการทำให้มันไตัรับบาดเจ็บและอ่อนกำลังลง ตังน้ัน อัลลอฮ์จึงไตัห้ามการกระทำตังกล่าวนี ้
เหตุที่อัล-กุรอานห้ามการนำเลือดมาบริโภคหรือประกอบอาหารนั้น เพราะลือว่าเป็นส่ิงไม,สะอาด 
น่ารังเกียจต่อความf สึก เป็นแหล่งรวมของเชื้อโรคต่างๆ และมีโทษมากกว่าประโอชน้ที่ไตัรับ 
ซึ่งเป็นอันตราอต่อชุขภาพร่างกาอของมนุษย์ และในกรณีนี้บทบัญญัติของโมเสสก็ห้ามไว์เช่นกัน 
(L e v itic u s  7 :2 6 )

ปิจจุบันเป็นที่ทราบกันโดอที่วไปว่า แพทย์สามารถวินํจฉัอโรคต่างๆ ไตัจากการตรวจเลือด 
ฉะนั้นนุสลิมคงจะหาคำตอบไตัตัวอตัวเองในประการนี้แลัวว่า เพราะเหตุใดหระองค์จึงทรงไม ่
อนุมัติให้บริโภคเลือดของสัตว์ และแห้จริงบทบัญญัติที่เป็นนั้งช้อใช้และช้อห้ามในแต่ละประการ 
พระองค์ทรงไว์ตัวอเหตุผลซ่ึงจะเป็นประโอชน้แก'มวลมนุษอขาติ โดอที่พวกเขาเหล่านั้นจะไตัทราบ 
ความจริงและความเช้าใจตัวอการใช้เหตุผลและวิจารณญาณไตร่ตรอง

3. เน้ือนุกร

อาจจะกล่าวไตัว่าเนื้อของชุกร (หนุ) เป็นสิ่งตัองห้ามตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม 
ซึ่งห้ามมัให้บุสลัมบริโภคออ,างที่ทราบกันโดอที่วไปแลัว ไม,เพีองแด,คัมภีร์อัล-กุรอานเท่านั้น 
หลาอลัทธิหลาอศาสนาในโลกก็ต่างมีขอห้ามมัให้บริโภคหรือแตะตัองเนื้อหนุเช่นกัน เช่น 
ขาวโซโรแอสเทรีอนไม่บริโภคเนื้อหนุ ขาวอิวและคริสค์บางลัทธิไม่บริโภคและไม่แตะตัองเนื้อหนุ 
เพราะลือว่าหนุเป็นสัตว์ที่สกปรก อินอาหารไม่เลือกไม่ว่าจะเป็นซากสัตว์หรือสิ่งปฎกุลต่างๆ 
ความเป็นอฐ่ภาอนอกของหนุที่เราสามารถเห็นไตัก็อฐ่ในภาวะที่ไม่สะอาดเท่าสัตว์ประเภทอนๆ 
นอกจากนี้ หนุองมี2ปร่างลักษณะน่าเกลีอด ท่าเดินก็^ออัาอ อุปนิสัอเภีอจครัาน นุมมาม และส์าส่อน 
ตัวอเหตุน้ีเน้ือของมันจึงเป็นท่ีน่ารังเภีอจต่อคนท่ีมีรสน้อม
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ความจริงแล้ว เหตุผลของการที่มุสลิมถูกห้ามมิให้บริโภคหมูนั้นด้วยจุดบุ่งหมาย 2 ประก ไร 
คือ เพื่อสุขภาพร่างกายและจิตใจของมนุษย์เอง และข้อสำคัญก็คือเป็นพระบัญชาของพระผู้เป็นเล้า 
ด้วยเหตุน้ีมุสลิมจึงไม่บริโภคหมู แต่มิได้เกิดจากเหตุผลที่ว่า ศาสนาอิสลามถือกำเนิดขึ้นในดินแดน 
ทะเลทรายชึ๋งมีสภาพภูมิศาสตร์ไม่เหมาะต่อการเลี้ยงหมู ดังนักวิชาการตะวันตกเคยตั้งสมมติฐานไล้ 
เพราะแท้จริงผู้ทรงบัญญัติห้ามมิให้บริโภคคือพระผู้เป็นเล้า (คัลสอฮ์) มิใช่ท่านศาสดามุฮัมมัด 
และศาสนาอิสลามที่พระองค์ทรงประทานมานั้นก็เพื่อมนุษยชาติทั่วโลก มิใช่เพื่อแต่เฉพาะ 
ชาวอาหรับในทะเลทรายเท่านั้น

ต่อมาเม่ือวิทยาการเจริญ คำว่า “เพ่ือสุขภาพ” ก็มีคำอธิบายมากข้ึน วงการแพทย์ยอมรับว่า 
หมูเป็นสัตว์ท่ีมีเชื้อโรคภายในตัวมาก กล่าวคือ หมูเป็นสัตว์ที่สามารถเป็นโรคติดต่อต่างๆ ได้ง่าย 
ตั้งแต่โรคธรรมดาจนถึงโรคท่ีมีอันตรายรัายแรง เช่น ท้องร่วง บิด อหิวาต์ บาดทะยัก กาพโรค 
โรคแอนแทร็กช์ และโรคพยาธินานาชนิด จากการด้นคล้าทางการแพทย์เมื่อเร็วๆ นั้แสดงให้เห็นว่า 
ในเนี้อหมูมีพยาธิที่เป็นคันตรายรัายแรงมากกว่าพยาธิในสัตว์มื่นๆ ซ่ึงมีช่ือว่าตัวจด (ทริติโนชส) 
นอกจากน้ียังพบอีกว่า เนี้อหมูเป็นอาหารท่ีย่อยได้ยาก ทำให้อวัยวะภายในร่างกายด้องท่างานหนัก 
ก่อให้เกิดอาการท้องผูก ล่าไล้อุดตัน เนี้อหมูมีไขมันประเภทอมตัวมากชึ๋งมีโทษมากกว่าประโยชน์ 
ทำให้ไขมัน (คลอเรสเตอรอล) ในเลือดสูง ก่อให้เกิดการอุดตันของเล้นเลือด ความตันโทหิตสูง 
ซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดโรคต่างๆ อีกมากมาย ตังน้ัน การบริโภคเนี้อหมูจึงเป็นคันตราย 
ในทุกสภาพอากาศโดยเฉพาะในเขตอากาศรัอน นอกจากนี้ นักปราชญ์บางคนยังให้ความเห็นว่า 
การบริโภคหมูบ่อยๆ จะทำให้ความ!'สึกละอายของมนุษย์ในเรองที่เกี่ยวคับสิ่งหยาบโถนนัอยทง 
และในขณะเดียวคันก็ไม่มีใครสามารถอธิบายถึงสิ่งที่อาจด้นพบในอนาคต ซึ่งจะทำให้มนุษย์ล่วง!' 
ถึงเหตุผลของการห้ามมิให้บริโภคเนี้อหมูได้ เพราะคัลลอค์ผู้ทรงยิ่งใหญ่ได้ตรัสสมจริงแล้ว 
ที่ทรงกล่าวว่า ‘‘ห้ามสิ่งโสมม’, (ทุรอาน 7 : 1 5 7 )

4. ล้ตว์ท่ีถูกพลให้นก'ผู้อนนอกจากอัสสอย์

สัตว์ที่ถูกพลีให้แก่ผู้มื่นนอกจากคัลลอย์ หมายถึง สัตว์ที่ถูกเชอตโดยที่ผู้เชอตกล่าวนามมื่น 
นอกจากคัลลอฮ ยังให้รวมถึงสัตว์ที่ถูกเชอดพลีเพื่อการมูชายัญบรรดาเทว2ปหริอ2ปเคารพต่างๆ 
เพราะการเชือดทั่งสองต่างเป็นการมูชาเทพเล้าจอมปลอมเหมัอนคัน จะแตกต่างคันตรงที่ว่า 
ในกรณีของ ‘‘ที่ถูกพลีให้แก่ผู้มื่นนอกไปจากคัลลอฮ’, การเชอดสัตว์มิได้กระทำในบริเวณที่ตั้ง 
2ปปินมูชา แต่กล่าวชื่อบรรดาหระเล้าหริอเทว2ปมูชานามมื่นนอกไปจากคัลลอย์ในบtนะท่ีเชอตหลี
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เช่น ในสมัยอดีต เมื่อเวลาเชือดสัตว์ พวกอาหรับทีบู่ชารูปปันจะเอ่ยนามบรรดาเทพเจ้าองค์อื่นๆ 
หรือเทวรูปของตนเพ่ือท่ีจะแสวงหาความใกลี'ชิดกับเทพเจ้าของพวกเขา ส่วนในกรณี “ท่ีถูกพลีเพ่ือ 
การบูชายัญ” การเชือดสัตว์จะกระทำต่อหน้ารูปปันและบนแท่นบูชาโดยตรง ดังน้ันจึงไม,จำเป็นท่ี 
จะต้องเอ่ยนามของเทวรูปที่ตนจะเชือดสัตว์บูชาให้ เช่น ในยุคญา»ลียะ»นั้น บริเวณข้างหน้าบรรดา 
เทวรูปรอบกะบะ»จะมีแท่นบูชาตั้งอยู่ พวกบูชาเจว็ดจะเชือดสัตว์บนแท่นหรือไม่ก็ใกลี'กับแท่นนี้ 
ดังนันเพื่อขจัดความคิดดังกล่าวออกไปจากจิตใจของคน อัล-กุรอานจึงไต้บัญญัติไจ้อย่างชัดแจ้งว่า 
การกระทำดังกล่าวจัดอยู่ในประเภทเดียวกับที่ถูกบูชาให้แก่ต้อื่นนอกไปจากอัลลอ»

เหตุผลที่บ ุสลิมถูกห้ามมิให้บริโภคสัตว์ประเภทนีคงมิใช่เพื่อ!(องกันสุขภาพร่างกาย 
เช่นเดียวกับสัตว์ประเภทอื่นๆ หากแต่เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับจิตใจและความศรัทธาทั้งสิ้น กล่าวคือ 
เพื่อ!(องกันรักษาไจ้ซึ่งความเชื่อในเอกภาพของบุสลิมมิให้ตั้งภาคีต่ออัลลอ»หรือมีศรัทธาที่สำส่อน 
และเป็นการต่อฏิทบการชิริกทุกรูปแบบ ซ่ึงจะทำให้การปฏิบัติศาสนคิจเป็นสิ่งบริสุทธ

นอกจากนั้ เมื่อยัถทอ»สรัางมบุษย่ขึ้นมาลีให้ควบคุมทุกสิ่งที่อยู่บนโลก และอบุญาตให้น่า 
สัตว์เพ่ือนำมาเป็นอาหาร ดังน้ัน เมื่อก่อนจะน่าสัตว์ มบุษย์จึงควรประกาศนามของอัลลอ»ออกมา 
เพื่อเป็นการขออบุญาตที่จะเอาชีริตของมันจาก#ที่สรัางมันขึ้นมา และหาก#ใดเอ่ยนามอื่นไปจาก 
อัถถอ»ย่อมหมายถงเขามิไต้ขออบุญาตจากหระองค์ ดังน้ัน เนอของมันจะต้องถูกปฏิเสธ (ฮารอม)

5. ส ัฅ ว ์บ ก ป รน ภ ฑ อ ื่น ๆ  ท ี่ต ้องห ้าม

เก่ียวกับเรื่องของสัตว์บกนั้น อัถถอ»ทรงกำหนดห้ามการบริโภคอาหารไจ้เพียง 4 ประเภท 
คือ เน้ือหบู เทอด เน้ัอของสัตว์ท่ีตายเอง แทะเนื้อของสัตว์ที่ถูกเชือดพลีเพื่อ#อื่นนอกไปจากอัลลอ» 
ซึ่งปรากฎเป็นหสักฐานอย่างชัดแจ้งในบทบัญญัติของคมภีว์อท-กรูอาน ซ่ึงอาจแบ่งไต้เป็นประเภท 
ย่อยๆ 10 ประเภทดังที่กล่าวมาแต้ว แทะขณะเดียวกันในคัมภรอ'ถ-กรูอานและหะดีษของท่านศาสดา 
ยังไต้กล่าวเกี่ยวกับสัตว์บกที่ต้องห้ามประเภทอื่นๆ ไจ้ ดังนั้

‘‘...และเขาห้ามพวกเขาในสิ่งที่เทว” ( ก ุพ า น  7 :1 5 7 )

“ในวันการเผชิญหน้ากันที่คอยบัรว์ ท่านศาสดาไต้ห้ามกนเนื้อของถาที่ถูกเลี้ยงไจ้ใข้งาน”
( 7 า ย ง า น  โด a y  ค ©รี;
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“ท่านศาสดาได้ห้ามมิให้บริโภคเนื้อของสัตว์ร้ายที่มีเขี้ยวงาทุกชนิด” (ร า ย ง า น โด ย ม ุส ล ิม )

“ท่านศาสดาได้ห้ามมิให้บริโภคเนื้อของสัตว์ป่าใดๆ ก็ตามท่ีมีเข้ียว และนกที่มีกรงเล็บ”
(ร าย ง าน  โด ย ม ุค อ ร ี แ ล ะ ม ุส ล ิม )

จากโองการแรกข้างด้น “สิ่งเลว” ในที่นี้หมายถึง สิ่งที่คนทั่วไปเห็นว่ามันเป็นที่น่ารังเกียจ 
แม้ว่าอาจจะมีบางคนชื่นชอบมันก็ตาม ส่วนในหะดีษที่ถัดมานั้น ท่านศาสดาได้กำหนดห้าม 
การบริโภคเนื้อของลาบ้านที่มนุษย์เลี้ยงไว์เพื่อขับขี่และใช้งานบรรทุกของ แต่ลาป่านื้นถือเป็นสัตว ์
อีกประเภทหน่ึงที่ต่างจากสัตว์ที่เรียกว่าลาบ้าน ดังน้ัน ลาป่าจึงเป็นสัตว์ที่ศาสนาอนุญาตให้บริโภค 
ส่วน“เนื้อของสัตว์ร้ายท่ีมีเขี้ยวงาทุกชนิด” ได ้แก ่ช ้างส ิงโตเส ือง ูจระเข ้น ุน ัขป ่าแมวป ่าเป ็นด ้น  
“สัตว์ป่า” หมายถึง สัตว์ป่าใดๆ ท่ีล่าเหย่ือเป็นอาหาร เช่น สิงโต เสือ นุนัขป่า และอื่นๆ ท่ีคด้ายถัน 
ส่วน “นกที่มีกรงเล็บ” ได้แก่ เหย่ียว อินทรี และนกชนิดอื่นที่จับสัตว์ที่เป็นเหยื่อด้วยกรงเล็บของมัน

อย่างไรก็ตาม ท่านอิบนุ อับบาส เห็นว่า ไม่มีสิ่งใดหะรอม นอกไปจากอาหาร 4 ประเภท 
ที่กล่าวไร้ในคัมภีร์อ ัล-คุรอาน ส่วนสิ่งที่ท่านศาสดาบุอัมมัดห้ามไร้ เช่น สัตว์ที่ล่าเหยื่อนั้น 
ถือว่าเป็นสิ่งมัก28 (น ่า ร ัง เก ีย จ )  มากกว่าที่จะถืงขี้นหะรอม โดยท่านอิบนุ อับบาส ได้อธบายว่า 
คนในธุคญาฮิลียะย์บริโภคอาหารบางอย่างและหลีกเลี่ยงอาหารบางอย่างตามอำเภอใจของพวกเขา 
เนึ่อเป็นเช่นนี้ อัลลอย์จึงได้ส่งท่านศาสดาและคัมภีร์ของหระองค์มา และพระองค์ได้ทรงออกกฎ 
กำหนดสิ่งที่อนุมัติและสิ่งที่ต้องห้ามในการบริโภคไร้ ดังน้ัน สิ่งที่พระองค์อนุมัติก็คือสิ่งที่ฮาลาล 
และสิ่งที่พระองค์ห้ามก็คือสิ่งที่ฮารอม และในสิ่งที่พระองค์เงียบก็เป็นที่อนุญาต ดังโองการที่ว่า

“จงกล่าวเถิด (บุอัมมัด) ฉันไม่พบสิ่งใดที่ถูกเปิดเผยแก่ฉันเป็นที่ห้ามแก่$ที่จะบริโภคมัน
เร้นแต่...” (บุ?อาน6 :1 4 5 )

และบนนั้นฐานของโองการดังกล่าวนี้ ท่านอิบนุ อับบาส โด้แด้งว่า เนื้อของลาที่ถูกเลี้ยงไร ้
ใช้งานเป็นที่อนุญาต ชึ๋งท่านอิหม่ามมาสิกก็เห็นด้วยและถือว่าสัตว์ที่ล่าเหยื่อเป็นอาหารนั้นมัก2ฮ์ 
มากกว่าที่จะเป็นฮารอม และนอกจากนี้ นักกฎหมายอิสลามต่างเห็นบ้องด้องกันว่าการเชือดคอ 
สัตว์ที่ด้องห้ามนื้นมิได้ทำให้เนื้อของมันเป็นที่อนุมัติให้บริโภคได้ แต่อย่างไรก็ตาม หนังของมัน 
ก็สามารถนัามาใช้ได้
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ข้อยกเว้นสำหรับสัตวราะเลา]กชนิดและแมลงจำพวกตักแดนเป็นทีอนุมัด

อิสลามมีข้อยกเว้นสัตว์นาประเภทปลา และสัตว์ทะเลอื่นๆ จากประเภท “สัตว์ท่ีตายเอง” 
เพราะเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวมีหลักฐานปรากฎอยู่ในคัมภีร์อัล-กุรอานและวจนะของท่านศาสดาดังนี

“...และพระองค์คือผู้ทรงทำให้ทะเลเป็นประโยชน์แก'สูเว้า...” (ก ุร อ า น  1 6  :14)

“การล่าสัตว์ทะเลเป็นที่อนุมัติแก'สูเว้า และอาหารที่มาจากมัน เพื่ออำนวยชุขแก'สูเว้า 
และเป็นเสบียงแก'ผู้เตินทาง...” (ก ุร อ า น  5  : 96)

“นั้าของมันบริสูทธิและสงที่ดายของมันนั้นฮาลาล” ( ร า ย ง า น  โ ด ย อ ะ ■ ห ม ัด  น ล ะ อ ื่น ๆ )

“สัตว์ทะเล” ในที่นี้หมายถึง สัตว์ที่อาศัยอยู่ในทะเลและไม’สามารถท่ีจะดำรงชีวิตอยู่ไดั 
หากนิไต้อาศัยอยู่ในนั้า อิสลามถึอว่าเป็นสัตว์ที่อนุมัติให้บริโภค (ฮาลาล) ทงหมดไม'ว่าจะไต้มา 
โดยวิธีใดก็ตาม จะยังมีชีวิตหริอตายแลัว จะเป็นตัวหริอเป็นชิ้นๆ จะเป็นปลาหริอสัตว์นั้าชนิดอื่นๆ 
ที่ถูกเรียกว่าอะไรก็ตาม จะถูกจับโดยนุสลิมหริอมิใช่บุสลิมก็ตาม ดัวยเหตุท่ีอัลลอฮ์ผู้ทรงกรุณา 
ไต ้ให ้ความอุดมสมนุรณ ์อ ันกว้างใหญ ่ไพศาลของพระองค์แก'บรรดาบ ่าวของพระองค  ์
ดัวยการอนุญาตให้บ่าวของพระองค์สามารถบริโภคสัตว์ทะเลทุกอย่างไดัโดยไม’จำเป็นต้องเชีอด 
เพื่อให้เลือดของมันไหลก่อน มนุษย์มีเสรีภาพเต็มที่ในการที่จะจับมันไม่ว่าจะในลักษณะไดก็ไต้ 
เพียงแต่ให้หลีกเลี่ยงการทรมานที่ไม'จำเป็นใดๆ ให้ไกลที่ชุคที่จะไกลไต้ นอกจากนี้ ท่านอุมัร 
ไต้อธํบายว่า “อาหารของมัน” หมายถึง สงที่ถูกเอาชิ้นมาจากทะเล ขณะที่ท่านอิบนุ อับบาส กล่าวว่า 
“อาหารของมัน” หมายถึง สัตว์ท่ีตายจากมัน ดังน้ัน สัตว์ทะเลท่ีตายเองถึอเปีนศงที่อนุมัติ

ทำนองเดียวกับสัตว์จำพวกตั๊กแตน อิสลามไต้กำหนดยกเว้นให้เป็นที่อนุมัติให้บริโภคไต ้
เพื่องจากสัตว์จำพวกตั๊กแตนนั้นไต้รับการยกเว้นไห้ห้นสภาพจากอาหารประเภท “สัตว์ท่ีตายเอง” 
โดยมัไต้ถึอเปีนซากสัตว์ เหตุที่ท่านศาสดาอนุญาตให้สามารถบริโภคสัตว์จำพวกตั๊กแตนที่ดายไต้ 
เพราะเห็นว่าบีญหาเกี่ยวกับเรื่องการฆ่าหริอเชีอดมันนั้นนิไต้เกิดช้ิน

“พวกเราไต้ออกไปลาดตระเวนกับท่านศาสดาเจ็ดหริอหกครั้งต้วยกัน และเราไต้กินสัตว์
จำพวกต๊ักแตนกับท่าน” ( ร า ย ง า น  โ ด ย ญ ะ ม า อ ะ ร )
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การใช้หนัง กระสุก»aะขนของสัตว์

ข้อห้ามเกี่ยวกับเรื่องสัตว์ที่ตายเองนั้นจำกัดอยู่แค'การรับประทานเนื้อของมันเท่านั้น 
ส่วนในเรื่องหนัง กระดูก และขนของมันนั้นสามารถที่จะนำมาใช้ไกั เพราะการทิ้งสิ่งเหส่านื้ไป 
นับเป็นการสิ้นเปลืองซึ่งอิสลามไม'อนุญาตให้กระทำไกั เกี่ยวกับเรื่องนี้ท่านศาสดาไกักส่าวไว์ดังนี้

“สิ่งที่ห้ามนั้นก็คือการกินต่างหาก” (ร พ ง า น  โ ด ย ญ ะ ม พ ะ ฮ ์)

“การฟอกหนังสัตว์ก็คือการเชือดมัน” (ร า ย ง า น  โดยอ•น ด าว ูด  แ ล ะ น ะ ซ า อ ี)

“การฟอกหนังจะทำลายความไม่สะอาดของมัน” (ร าย ง าน  โด ย ร า ก ิม )

หมา«ความของวจนะท่านศาสดา ก็คือ เมอการเชือดทำให้การบริโภคเนื้อสัตว์เป็นที่ฮาลาล 
การฟอกก็ทำให้การใช้หนังสัตว์เป็นที่ฮาทาถเช่นกัน ซึ่งบรรดานักกฎหมายอิสลามมีความเห็นว่า 
คำว่า “หนังสัตว์” ในที่นี้หมายถึง หนังของสัตว์ทิ้วไป รวมท้ิงหนังของนุนัขหริอหนังของหนุกัวย

ความจำเป็นคือสิ่งกำหนดช้อยกเว์น

คัมภีร์อัถ-คุรอานช้ีว่า กฎข้อบังคับทุกอย่างที่กำหนดขึ้นมาก็เพอประโยชน์ของมนุษย์ทิ้งสิ้น 
มัไกัมีจุดบุ่งหมายที่จะก่อให้เกิดความยากกำบากแก่มนุษย์แต่อย่างใด ดังน้ัน กฎข้อบังคับที่กล่าวมา 
ใช้ไกัในสถานการณ์ที่มีทางเลือก อย่างไรก็ตาม ในกรณ์ที่จำเป็นอิสทามก็กำหนดข้อยกเข้นไข้ คังนี้

“ ...คัลลอย์ทรงประสงค์ความสะดวกส่าหรับนุเข้า แทะพระองค์ไม่ประสงค์ความกำบาก
แก'สูเข้า” (ก ุร อ า น  2 :1 8 5 )

“พระองค์ไกัชี๋แจงไห้แก'เข้าถึงสิ่งที่หระองค์ไกัทรงทำให้เป็นที่ฮารอมส่าหรับนุเข้าไข้แกัว
เข้นแต่สูเข้าอยู่ในสภาพคับขัน” (ๆ ร อ า น  6 :1 2 0 )

“...แต่หาก$ใดตกอยู่ในที่คับขัน ไม่ใช่เจตนาขัดข้นและมีใช่ทะเมัด ดังน้ัน ไม'มีบาปนก'เขา
แห้จริง คัลทอ«เป็น#ทรงอภัย # ทรงฒตตาเสมอ” (ๆ ร อ า น  2 :1 7 3 )



บรรดาน ักกฎหมาออิสลามต่างเห็นพ้องต้องกันว,ไ ความจำเป็นคือสิ่งกำหนดข้อยกเวน 
และคำว่า “ความจำเป็น”ในกรณีนี้หมายถึง ความจำเป็นที่ต้องการอาหารเพื่อบรรเทาความหิวโหย 
เมื่อไม่มีอาหารอื่นใด นอกจากอาหารต้องห้าม อย่างน้อยที่สุดก็ให้เวลาแห่งการขาดอาหารผ่านไป 
หลังจากนั้นอาจจะอินให้มากเท่าที่จำเป็นเพื่อคลายความหิวและรักษาตัวเองให้พ้นจากความตายไต ้
อิหม่ามมาลิก กล่าวว่า “ปริมาณของมัน คือ ปริมาณท่ีจะบรรเทาความหิว และจะต้องไม,อินมาก 
ไปกว่าที่จะทำให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ไต้” ซึ่งอาจจะใกลัเคียงคับพระประสงค์ของอัลลอฮ์ที่ว่า 
“โดยไม่เจตนาขัดขืนและไม่ใช่ละเมิด” กล่าวคือ ไม,ใช่ต้วยความอยากและบริโภคเกินความจำเป็น 
ตังนั้นถึงแม้ว่าจะตกอยู่ในภาวะคับขันก็มิใช่ว่าบุสลิมจะต้องออมจำนนต้วยความกระตือริอรัน

ความจำเป็นทางการแพทย์

เกี่ยวกับปัญหาที่ว ่าอาหารต้องห้ามบางอย่างสามารถนำมาใช้เป ็นยาไต้หริอไม่น ั้น 
ในเรื่องนั้นักกฎหมายอิสลามยังมีความเห็นที่แตกต่างกันไปเป็นสองทาง กลุ่มหนึ่งมิไต้คือว่า 
ยารักษาโรคจัดอยู่ในประเภทของสิ่งที่มีความจำเป็นเหม้อนอาหาร ซึ่งกลุ่มที่มีความคัดเห็นเช่นนี ้
ไต้นำเอาหะดีษของท่านศาสดาบุรมมัดมาเป็นข้อสนับสนุนว่า

“แน่แพ้ อัลลอรมิไต้ทรงจัดหาการรักษาสำหรับท่านในสิ่งที่พระองค์ไต้ห้ามแก’ท่าน”
( ร า ย ง า น ! ค น y ค อ ร ี)

แต่ขณะเดียวคัน นักกฎหมายอีกกลุ่มหนึ่งกลับมีความเห็นว่าความต้องการยารักษาโรคนั้น 
มีความสำคัญเท่าๆ คับความต้องการอาหาร เพราะความต้องการทั้งสองอย่างนั้มีความจำเป็น 
ในการรักษาชีวิต ซึ่งในการสนับสนุนความคัดเห็นที่ว่าสิ่งต้องห้ามสามารถนำมาเป็นยาไต้นั้น 
นักกฎหมายกลุ่มนั้ต้างว่าท่านศาสดาอนุญาตให้อับคุณราะห้ มาน บิน อาท่ และชุนัขรั บิน อาวาม 
สวมใส่ห้าไหมไต้ เพราะบุคคลทั้งสองไต้รับความลำบากจากโรคผวหนัง ซึ่งทัศนะประการหลังนี ้
อาจจะใกลัคับเจตนารมณ์ของอิสลามที่คำนึ่งถึงการสงวนชีวิตมนุษย์ในทุกบทนัญญ้ตและคำสอน 
แต่อย่างไรก็ตาม การใช้ยารักษาโรคที่มีส่วนประกอบจากสิ่งหะรอมจะเป็นที่อบุม้คัก็ต่อเมื่อ 
อยู่ภายใต้เงอนไขดังต่อไปนั้

1 . ชีวิตของคนไข้จะเป็นอันตรายลัาหากว่าไม,ไต้รับป็าน้ั
2. ไม,มีทางเทอกหริอมีการรักษาอย่างอื่นที่ราลาลมาทดแทน
3. การให้ยารักษานั้นถูกกำหนดโดยแพทย์บุสลมที่มีความเ'และยำเกรงต่อพระเจัา
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อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาบนพื้นฐานของการสังเกตและความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
จะเห็นไต้ว่า ความจำเปีนทางการแพทย์ที่ต้องใช้สิ่งที่ไม่เปีนที่อนุมัติ (ฮารอม) แทบจะไม่เกิดขึ้นเลย 
แต่อย่างไรก็ดี ในกรณีที่มุสลิมตกอยู่ในสภาพที่ไม่สามารถหาวิธีการเยียวยาอื่นใดนอกไปจากวิธีการ 
ที่ต้องอาศัยสิ่งฮารอมก็อาจกระทำไต้ เนื่องจากเข้าหลักที่ว่า“ความจำเปีนคือสิ่งกำหนดข้อยกเต้น”

ลักษณะวิธีการฆ่าสัตว์แบบอิสลาม

ก). การเชือดสัตว์ตามหลักการอิสลาม

การเชือดสัตว์ตามหลักการอิสลามนั้นจะต้องเปึนการเชือดที่ถูกต้องตามบทบัญญัติของ 
คัมภีร์อัล-คุรอาน สัตว์ที่ถูกเชือดจะต้องเปึนสัตว์ที่อนุมัติให้บริโภคไต้ โดยในการเชือดสัตว์นั้น 
ไต้มีการกำหนดเงื่อนไขสำคัญที่เกี่ยวข้อง ซึ่งแบ่งออกไต้ดังนั้

1. เงื่อนไขเก่ียวกับตัวผู้เชือด
2. เงื่อนไขเก่ียวกับสัตว์ที่ถูกเชือด
3. เงื่อนไขเกี่ยวกับเครองมีอที่ใช้ในการเชือด

1. เง่ือนไขเก่ียวกับตัวผู้เชือด

1.1 ผู้เชือดจะต้องเปีนมุสลิมหรือผู้ศรัทธาในคัมภีร์ คำว่า “ผู้ศรัทธาในคัมภีร์” หมายถึง 
ชาวยิวและผู้บับถึอศาสนาคริสต์แต่ดงเติม ดังนี้ ลัาผู้เชือดเปีนผู้ศรัทธาในคัมภีร์แลัว สัตว์ท่ีถูกเชือด 
ก็เปึนที่อนุม ัติให้ม ุสลิมบริโภคไต้ ทงนี้อาจเปึนเพราะพวกเขามีความใกลัชิดกับมุสลิมในเรอง 
ความเช่ือเก่ียวกับพระผู้เปีนเต้า ตลอดจนหลักการพื้นฐานอื่นๆ ของอิสลาม

“...และอาหารของผู้ที่ไต้รับคัมภีร์เป็นที่อนุมัติแก่สูเต้า และอาหารของสูเต้าก็เปีนท่ีอนุมัติ
แก'พวกเขา...” ( ๆ พ า น  5 :5 )

คำว่า “อาหารของผู้ท่ีไต้รับคัมภีร์” ในกรณีนี้หมายถึง สัตว์ท่ีพวกเขาเชือด รวมท้ังผลผลิต 
และอาหารอื่นๆ ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้ลัวนเปึนที่อนุมัติสำหรับมุสลิมนั้งสิ้น เต้นแต่สิ่งที่ฮารอม 
โดยตัวของมันเอง เช่น สัตว์ท่ีตายเอง เน้ีอหรุเ เลอด และสิ่งอื่นๆ ที่ไม่เปีนที่อนุมัติ เพราะสิ่งเหล่านี ้
เป็นสิ่งฮารอมโคยไม่คำนงว่าจะมาจากผู้ที่ไต้รับคัมภีร์ (ชาวยวแทะคริสเตียน) หรือมุสลิมก็ตาม
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1.2 ถ้าหากผู้เชือด;ปีนชาวคัมภีร์ จะต้องเปีนผู้ท่ีนับถือสาสนายูดายหรือคริสต์ต้ังแด่ตั้งเดิม 
กล่าวคือ มีบรรพบุรุษที่นับถือศาสนาดังกล่าวมาตั้งแต่เร่ิมแรก โดยมิใช่ผู้ที่เปลี่ยนเข้ามานับถือใหม่

1.3 ผู้เชือดจะต้องไม'เชือดสัตว์เพื่อสิ่งอื่นนอกจากคัลลอฮ์ หรือเอ่ยนามอื่นนอกจาก 
คัลลอฮ์เกี่ยวคับเรื่องนี้นักกฎหมายอิสลามด่างเห็นพ้องต้องคัน ซึ่งไต้กล่าวไว์ในตอนต้นแถ้วว่า

“ถูกห้ามแก'สูเถ้าคือ...ที่พลีให้แก'ผู้อื่นนอกไปจากคัลลอฮ์...และที่ถูกเชือดพลีบนแท่นหิน”
( ก ุร อ า น  5 :3 )

1.4 ผู้เชือดต้องกล่าวนามคัลลอฮขณะเชือดสัตว์ โดยกล่าว “บิสมิลลาร์ คัลลอร์ คักบัรร์” 
ซึ่งการกล่าวนามคัลลอ«มีความสำคัญคือ ประการแรก การกล่าวนามของคัลลอร์เปีนการรักษาไถ ้
ซึ่งหลักความเชื่อในเอกภาพของคัลลอฮ์ ซึ่งเปึนการปฏิบัติที่ตรงคันข้ามกับพวกที่บุชาเจว็ด 
ประการท่ีสอง เพื่อแสดงความคารวะและขออนุญาตที่จะเอาชีวิตของสัตว์นี้นจากผู้ที่สรัางมันขึ้นมา

“และจงอย่าบริโภคที่หระนามของคัลลอ«มิไต้ถูกระบุบนมัน แพ้จริง มันเปีนการฝ่าปีน...”
( ก ุร อ า น  6 :  1 2 2 )

“ดังนั้น จงบริโภคสิ่งที่พระนามของคัลลอ«ถูกระบุบนมัน ถ้าสูเถ้าศรัทธาในโองการ
ตั้งหลายของพระองค์” ( ก ุร อ า น  6  : 1 9 9 )

“ถ้าหากเถือคถูกท่าให ้ไหล (จากสัตว์) และนามของคัลลอ«ไต้ถูกกล่าวบนมันแถ้ว
เถ้าก็ดินมันไต้” ( ร า ย ง า น  โ ด ย ก ุค อ ร ี น ล ะ ค น อ ื่น ๆ )

ทื่อนไขเกี่ยวคับความสำคัญของการกล่าวนามของคัลทอ«นี้ ยังใข้ในขณะที่มีการล่าสัตว์ 
ก่อนที่จะปล่อยถูกธนุออกไป หรือก่อนที่จะส่งสูนัขออกไปไล่ล่า ซ่ึงนายพรานผู้ล่าจะต้องเอ่ยนาม 
ของพระองค์เสียก่อน ซึ่งรายถะเอียดเกี่ยวคับเรื่องนี้จะไต้อริบายต่อไปในส่วนที่ว่าต้วยการล่าสัตว์

อย่างไรก็ตาม นักวิชาการบางคนมีความเห็นว่าถืงแมัหระนามของคัลลอ«จะต้องกล่าว 
แต่ก็ไม’จำเปีนที่จะต้องกล่าวในเวลาที่ก่าลังฆ่าสัตว์ ซึ่งอาจจะกล่าวในตอนก่อนรับประทานก็ไต ้
เพราะในกรณีนี้จะถือว่าเปีนการรับประทานโดยมิไต้กล่าวนามของคัลทอ«ไม'ไต้



99

“จงเอ่ยน ามของอัลลอฮ์แล้วก ิน มัน,, (ร า ทง า น โ ด ย บ ุค อ ร ี)

ดังนี้ เม่ือผู้ที่เชือดมีเง่ํอนไขครบล้วนท้ัง 4 ประการ สัตว์ท่ีผู้เชือดไต้กระทำการเชือดนั้น 
ก็เป ็นที่อน ุม ัต ิให ้ร ับประทานไดั โดยไม่มีข้อแตกต่างในระหว่างผู้เชือดที่เป็นชายหรือหญิง 
ผู้ใหญ่หรือเด็ก ตราบใดที่ผู้เชือดมีความสามารถที่จะกระทำการเชือดไดัและมีเจตนาที่จะเชือด

2. เง่ือนไขที่เกี่ยวกับสัตว์ท่ีถูกเชือด

2.1 สัตว์ที่จะถูกเชือดต้องเป็นสัตว์ที่อนุมัติให้บริโภคไต้ และสัตว์น้ันต้องอยู่ในสภาพที ่
มีชีวิตอยู่อย่างม่ันคง เพราะการเชือดสัตว์ที่อยู่ในสภาพอ่อนเปลี้ยใกล้ตายนั้น ไม,ถือว่าเป็นการเชือด 
ท่ีถูกต้องตามบัญญัติศาสนา และไม่อนุญาตให้รับประทาน

2.2 การเชือดจะต้องเชือดบริเวณลำคอหรือแทงเข้าไปในช่องคอของสัตว์ ซ่ึงทางท่ีดีท่ีอุ[ด 
คอ จะต้องดัดเสันเถือดใหญ่ หลอดลม หลอดอาหาร และเสันเอ็นข้างลำคอทั้งสองข้างให้ขาด

2.3 การฆ่าสัตว์โดยการเชือดต้องรีบดัดหลอดเถือดและหลอดลมให้ขาดเพียงครั้งเดียว 
เพราะล้าหากผู้เชือดทำการเชือดอย่างข้าๆ จนสัตว์ที่ถูกเชือดอยู่ในสภาพที่อ่อนเปลี้ยใกล้ตาย 
ก่อนที่จะดัดเสันเถือดใหญ่ หลอดถม และหลอดอาหารจนขาดหมด สัตว์ท่ีถูกเชือดน้ันไม,เป็นท่ี 
อนุมัติให้รับประทานไต้ ทั้งนี้การที่จะทราบว่าสัตว์ที่ถูกเชือดอยูใ่นสภาพท่ีมีชีวิตอยู่อย่างมั่นคง 
หรืออ่อนเปลี้ยใกสัดายนั้นสามารถที่จะพีจารพาไต้จาก สัตว์ที่มีชีวิตอย่างมั่นคงนั้นภายหลังจาก 
ท่ีถูกเชือดแล้วจะมีการติ'นอย่างชุนแรง ส่วนสัตว์ท่ีมีสภาพอ่อนเปลี้ยนั้น เม่ือถูกเชือดจะปรากฎว่า 
สัตว์ไม่มีลำลังพอที่จะสามารถดิ้นไต้

แต ่อ ย ่างไรก ็ด าม  ล ้าห าก เป ็น ไป ไม ่ไต ้ท ี่จ ะ ฆ ่าส ัต ว ์ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ งว ิธ ีก าร เช ือ ด ด ังก ล ่าว แ ล ้ว  

เง ื่อ น ไข แห ่งก าร เช ือ ด น ี้ก ็ธ ีาต ้อ งย ก เล ก ไป  เช ่น  ส ัต ว ์ต ัว น ั้น อ าจ ห ้ว ท ี่ม ต ก ล งไป ใน บ ่อ  และผ ู้ท ี่จะเช ือด  
ไม ่ส าม ารถ เอ ื้อ ม ไป ถ ืงค อ ข อ งม ัน ไต ้ ห ร ือ ส ัต ว ์น ั้น อ าจ ม ีน ัส ัยค ุร ัาย  ใน ก ร ณ ีเช ่น น ี้ก ็ให ้ป ฏ ิบ ัต ิก ับ ส ัต ว ์ 
ต ังก ล ่าว เห ม ีอ น ก ับ ก ารท ่าซ ึ่งก ารท ำให ้เถ ือ ด ข อ งม ัน ไห ล ต รงไห น น ั้น ก ็น ับ ว ่า เป ็น ก าร เพ ีย งพ อ แ ล ้ว

“ ส ัต ว ์พ ว ก น ี้บ า ง ต ัว เห ม ีอ น ก ับ ส ัต ว ์ป า  ล ้า ห า ก ต ัว ใด เป ็น แ บ บ น ี้อ ีก ก ็ให ้ป ฏ ิบ ัต ิก ับ ม ัน
ต ้วยว ิธ ีการ เช ่น น ี้” (รายงานโดยบ ุคอรี นถะบุถลิม)
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3. เงื่อนไขเท่ียวกับเครื่องมือท่ีใช้ในการเชือด

3.1 เครื่องมือที่ใชํ้ไนการเชือดจะต้องเปึนวัตถุที่มีคม ซึ๋งสามารถทำให้เกิดบาดแผล 
และทำให้เลือดในตัวของสัตว์ไหลออกมา ไม,ว่าเครื่องมือวัตถุที่มีคมนี้นจะเปีนหิน ไม้ เหล็ก 
ทองแดง โลหะชนิดอื่นๆ หรือส่ิงใดก็ตาม

“อะไรก็ไต้ที่ทำให้เลือดมันไหล และจงกล,!วนามอัลลอย์” (ร า ย ง า น โด ย อ ะ ห ม ัด , อ น ุ ดาว,
น ะ ซ าอ ี, อ ิบ น ุ น าญ ะ ร , ร า ก ิน  แ ล ะ อ ิน น ุ ร ิบ บ า น )

ตังนัน การทุบสัตว์ให้ตาอโดยใช้ต้อนหินหรือสิ่งอื่นใดที่ไม่มีคม จึงไม่ลือว่าเปีนการเชือด 
ที่ถูกต้องตามบัญญัติของศาสนาอิสลาม

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเชือดจะต้องไม่ใช่หินและเล็บ คำว่า “หินและเล็บ” ท่ีน้ีหมายถึง 
กระดูกของมนุษย์และสัตว์ทุกชนิด เพราะการใช้เครื่องมือเช่นนี้ทำให้สัตว์เจ็บปวดทรมาน

นอกจากหลักการเชือดที่กล่าวมาแต้ว ยังมีหลักบางประการที่ทุ้เชือดจะปฏิบัติหรือไม่ก็ไต ้
ซ่ึงต้าหากผิไดปฏิบัติแต้วจะไต้ผลบุญเพ่ิมข้ึน แต่ต้าไม,ปฏิบัติก็มีไต้ถึอว่ามีความผิดแต่อย่างใด ตังนี้

1. การตัดเต้นเอ็นช้างลำคอที่ทุ้มกระดูกทั้งสองเต้นขณะเชือด เนี้องจากเต้นเอ็นตังกล่าวนี้ 
เมื่อตัดขาดจะทำให้สัตว์ตายเร็วยิ่งข้ึน

2. ทุ้ที่เชือดควรลับมีดที่ใช้เชือดให้คม เพราะจะทำให้สัตว์ที่ถูกเชือดนี้นทรมานม้อยที่ชุด

“...อัลลอเทรงกำหนดความกรุณาในทุกสิ่ง ต้าหากจะมีการฆ่าก็ให้ทำในลักษณะที่ดีที่ชุด
และเมื่อท่านเชือดก็ให้เชือดในลักษณะอย่างดีที่ชุด ต้วยการลับมีดให้คม และให้วางสัตว์
ที่ถูกเชือดในท่าที่สบาย ...” (ร าย ง าน  โดยน ุส ต ิน )

3. จับสัตว์ให้นอนทับสีช้างต้านช้ายและปล่อยเท้าขวาให้ดนไต้อย่างอิสระหลังจากเชือด

4. ขณะเชือดให้ทุ้เชือดจับสัตว์ที่จะเชือดหันหนาไปทางทัศที่กะบะห้ทั้งอฐ่ (ทัศกิบทะ ห้)
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เหตุผลของวิธีการฆ่ไสัตว์แบบอิสลาม

เหตุผลเบื้องหลังกฎเกณฑ์ในการฆ่าสัตว์ตามหลักการของอิสลาม โดยการกำหนดให้ใช้ 
เครื่องมือที่มีคมและให้เชือดคอ โดยวัตถุประสงค์ก็เพื่อเป็นการเอาชีวิตสัตว์ห้วยวิธีที่เร็วที่สุด 
และทำให้สัตว์ที่ถูกเชือดนั้นเจ็บปวดทรมานน้อยที่สุด ซึ่งในการเชือดสัตว์ดังกล่าวนั้นท่านศาสดา 
ไห้แนะนำให้ลับมีดให้คม และให้วางสัตว์อยู่ในท่าที่สบาย

“อัลลอย์ไห้กำหนดความกรุณาในทุกสิ่ง ห้าหากว่าจะมีการฆ่าก็ให้ทำในลักษณะที่ดีที่สุด
และเมื่อเชือดก็ให้เชือดในลักษณะที่ดีที่สุด ห้วยการลับมีดให้คมและวางสัตว์ในท่าที่สบาย,,
(ร า ย ง า น โด ย y ส ล ิม )

ดังน้ัน เจตนาที่สำคัญในการฆ่าสัตว์แบบอิสลามก็คือเพื่อแสดงความเมตตากรุณาต่อสัตว ์
และพยายามทำให้มันไห้รับความเจ็บปวดทรมานน้อยที่สุดเท่าที่จะน้อยไห้ เนื่องจากอดีตนั้น 
ผู้คนบางกลุ่มชอบดัดเอาโหนกของถูฐที่มียังมีชีวิตหรัอดัดโคนหางของสัตว์จำพวกแกะที่มีชีวิตอิน 
ดังน้ัน เพื่อหธุดยั้งการปฐบัติอันป่าเมื่อนเช่นนี้ ท่านศาสดาจงห้ามการอินส่วนหนื่งส่วนใดของส ัต ว ์ 
ที่ไห้มาในลักษณะนี้

“ส่วนใดก็ตามที่ดัดออกมาจากสัตว์ที่ยังมีชีวิตคือเนื้อของสัตว์ที่ตายเอง,, ( ร า ย ง า น โ ด ย

อะ'หบ ัด, e y  ค าว ูด , ต ิร บ ัซ ีแ ล ะ ร า ก ิม )

ข). การล่าสัตว์ตามหลักการอิสลาม

ในอดีต ชาวอาหรับและชนชาติม่ืนอีกหลายชาติไห้ยังชีพห้วยการล่าสัตว์ ซึ่งในอัล-ถุรอาน 
และชุนนะห้ก ็ไห ้กล่าวถึงในเรื่องการส่าสัตว์ไว ั โดยไห้อธีบายถึงสิ่งที่อนุมัติและสิ่งที่ถูกห้าม 
ตลอดจนสิ่งที่เป็นหน้าที่และสิ่งที่แนะนำให้ปฎํนัติเกี่ยวอับเรื่องนี้ไวัห้วย นั้งนี้เพราะมีสัตว์ 
และนกอีกหลาอชน้ดที่เนี้อของมันเป็นประโยชน์ แต่มันมืไห้เป็นสัตว์เชองหรอเป็นสัตว์ท่ีอยู่ภายให้ 
การควบคุมของมนุษย์ และเพื่อที่จะทำให้การบรัโภคเนี้อของสัตว์ดังกล่าวเป็นที่อนุมัติ (ฮาลาล) 
ซึ่งในกรณีนี้อิสลามมัไห้ห้องการให้สัตว์เหล่านั้นห้องถูกเชือดคอตามหลักของการฆ่าสัตว์เชอง 
และสัตว่ที่ถูกเลี้ยงไวัใช้งาน เทียงแต่ขอให้การฆ่าไห้กระทำตามสภาวะที่จะอำนวยให้ในการล่าสัตว์ 
แต่ไม,ห้องถึงอับจะห้องเชือดคอของสัตว์นั้นก็นับว่าเป็นการเทียงหอแห้ว เพราะในการล่าสัตว์นั้น
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มนุษย์จะต้องกระทำไปตามสัญชาตญาณ แถะอิสลามก็มิไต้ลัดต้านต่อธรรมชาติหเอสัญชาตญาณ 
แต่ประการใด แต่อิสลามต้องการเพียงให้เพิ่มเงื่อนไขบางประการเต้าไปด้วยเพื่อให้การล่าสัตว์นั้น 
เป็นไปตามระบบความเชื่อเช่นเดียวกับที่ทำในกิจกรรมอื่นๆ ของบุสลิม ซึ่งเง่ือนไขต่างๆ เหล่านี ้
บางเงื่อนไขก็ใต้กับผู้ที่ทำการล่า บางเงื่อนไขก็ใต้กับสัตว์ที่ล่า และบางเงื่อนไขก็ใต้กับเครื่องมือที่ใต ้
ในการล่า โดยเงื่อนไขที่อิสลามกำหนดให้ใต้ในการล่าสัตว์เหล่านี้จะใต้กับการล่าสัตว์บกเท่านั้น 
เพราะการล่าสัตว์ในทะเลนั้น อัลลอย์ทรงอนุมัติให้กระทำไต้โดยไม,มีต้อจำกัด

ดังน้ัน การล่าสัตว์ตามหลักการอิสลามจะต้องเป็นการล่าที่ถูกต้องตามบทบัญญัติของคัมภีร์ 
อัล-กุรอาน สัตว์ท่ีถูกล่าจะต้องเป็นสัตว์ที่มิเชื่องหรือเป็นสัตว์ที่มัไต้อยู่ภายใต้การควบคุมของมนุษย ์
โดยง่าย ซึ่งในการล่าสัตว์นั้น อิสลามไต้กำหนดเงื่อนไขสำคัญที่เกี่ยวต้อง ซึ่งแบ่งออกไต้ดังนี้

1. เงื่อนไขเกี่ยวกับ$ล่าสัตว์
2. เงื่อนไขเก่ียวกับสัตว์ท่ีล่า
3. เงื่อนไขเกี่ยวกับเครื่องที่ใต้ในล่าสัตว์

1. เง่ือนไขเกี่ยวกับผู้ล่ไสัตว์

1.1 เง ื่อ น ไข เก ี่ย ว ก ับ $ล ่าส ัต ว ์มีห ล ัก เก ณ ฑ ์ต ่างๆ  เห ม ือ น กับเง ื่อ น ไข เก ี่ย วกับผู้เชือดสัตว ์
กล ่าวคอ ไ ม ่ว ่า # ท่ีท ่าน ั้น จะเป ็น น ุส ลม ห ร ือ$ศ ร ัท ธ าใน ค ัม ภ ีร ์ก็ตาม แ ต ่อ ิส ล าม ก ำห น ด ห ้าม เพียงว่า 
ผ ู้ล ่าส ัต ว ์น ั้น จะต ้องไม ่ท ่าเป ็น การก»ฑ เพ ียงเพ ื่อ เอาช ืว ัต ส ัต ว ์ โด ย ไม ่ค ํต ท ี่จ ะ บ ร ิโภ ค ห ร ือ ใต ้ป ร ะ โย ช น  ์
จากม ัน เก ี่ยวกับเร ื่อ งก ารล ่าส ัต ว ์น้ีท ่าน ศ าส ด าก ล ่าวว ่า

“ ต ้าห าก ใค รฆ ่าน ก กระจอก ด ัวห น ึ๋ง เพ ื่อ เป ็น ก»ฑ  ใน ว ัน แ ห ่ง ก าร ด ัด ล ัน  น กกระจอกต ัวน ั้น
ม ัน จ ะ ร ิ'อ ง อ อ ก ม าว ่า  “ โต ้ห ร ะ ผ ู้อ ก ิบ า ท  ช า ย ด น น ั้น ฆ ่า ฉ ัน อ ย ่า ง ไ ร ิส า ร ะ  เข าฆ ่าฉ ัน
โดยไม,ม ีว ัต อ ุป ร ะ ส งค ์ท ี่เป ็น ป ร ะ โย ช น ์อ ย ่างไร ” (ร า ย ง า น โด ย  น ะ ซ ายี แ ล ะ อ ิน y  ร ิบ น า น )

“ การฆ ่าเพ ื่อก ิน  ม ืใช ่เพ ียง เพ ื่อ ด ัด ห ัวม ัน แต ้วก ็ข ว ัางท ิ้ง” (รายงาน โดยนะซายี และราก ิม)

1.2 ผ ู้ท ่าจ ะ ต ้อ ง ไม ่เป ็น ผ ู้ท ี่อ ย ู่ใน ส ภ าพ ข อ ง ก าร ค ร อ ง อ ิห ร อ ม  เพ ื่อ อ ัจ ญ ัห ร ือ ค ุม เราะ ค ์ 
ซ ึ่งค าว ่า  “อ ิห รอ ม ” ใน ท ี่น ี้ห ม าย ถ ง  ก าร ธ ุฑ ศ ต น ท ั้งร ่างก าย แ ท ะ จ ํต ไจ เพ ื่อ ท ำฮ ัจ ญ ัห ร ือ ค ุม เร าะ ฮ  ์
เพ ร า ะ ผ ู้ท ี่อ ย ู่ใน ก า ร ค ร อ ง อ ิห ร อ ม น ั้น จ ะ ต ้อ ง อ ย ู่ใน ส ภ า พ แ ห ่ง ค ว า ม ส ง บ ส ัน « แ ท ะ ต ้อ ง แ ผ ่เม ต ต า
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ให ้แ ก ่ส ร ร พ ส ัต ว ์ท ั้ง ห ล า ย ด ้ว ย  แ ล ะ ถ ึง แ ม ้ว ่า ใน เว ล า น ั้น จ ะ ม ีส ัต ว ์ให ้จ ับ ห ร ือ ล ่า อ ย ู่ข ้า ง ห น ้า ก ็ต าม  
อ ิส ล า ม ก ็ไ ม ่อ น ุญ า ต ให ้ก ร ะ ท ำ ไ ด ้ ท ั้ง เพ ื่อ เป ็น ก าร ท ด ส อ บ จ ิต ใจ แ ล ะ 'ฝ ึก ให ้ผ ู้ศ ร ัท ธ าม ีค ว าม อ ด ท น  
และเข ้ม แข ็ง

“โม ้บ รรดาผ ู้ศ ร ัท ธา จ งอ ย ่าล ่าส ัต ว ์ใน ขณะท ี่ส ูเจ ัาค ร อ ง อ ิห ร อ ม ...”  (ก ุร อ า น  5 : 9 5 )

“ ...แ ล ะ ก าร ล ่าส ัต ว ์เป ็น ท ี่ฮ าร อ ม ส ำห ร ับ ส ูเจ ัาข ณ ะ ท ี่ส ูเจ ัาค ร อ ง อ ิห ร อ ม ...” (ก ุร อ า น  5 :9 6 )

2. เง่ือนไขเกี่ยวกับสัตว์ที่ล่ใ

2.1 ส ัต ว ์ท ี่จ ะ ใข ้ว ิธ ีล ่าด ้อ ง เป ็น ส ัต ว ์ท ี่ม น ุษ ย ์ไม ่ส าม าร ถ ค ว บ ค ุม ไว ์เพ ื่อ ฆ ่าได ้โด ย ส ะ ด ว ก  
เพ ร า ะ ต า ม ห ล ัก ก า ร ม ้า ห า ก ว ่า ส ัต ว ์ท ั้น ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ฆ ่า ไ ด ้โด ย ส ะ ด ว ก แ ด ้ว  อ ิส ถ า ม ก ำห น ด ให ้ฆ ่า  

โด ย ว ิธ ีก าร เช ือ ด  ด ังน ั้น  จ ึงไม ่ม ีท างอ ื่น เห ล อ ให ้เล ือ ก  แ ล ะ ใน ท ำน อ ง เด ีย ว ก ัน  ม ้าใค ร อ ิงธ น ุไป ย ังส ัต ว  ์
ห ร ือ ม ้า ส ูน ัข ล ่า ส ัต ว ์ข อ ง เข า ไ ด ้น ำ ม ัน ม า  ข ณ ะ ท ี่เข า ไ ป ถ ึง ส ัต ว ์ท ั้น แ ท ะ พ บ ว ่า ม ัน ย ัง ม ีช ืว ิต อ ย ู่ 
เข าจ ะต องเช ือ ด ค อข อ งม ัน

“เม ื่อท ่าน ส ่งส ุน ัข ข อ งท ่าน  (เพ ื่อออก ล ่า) จ งก ล ่าว น าม ข อ งอ ัล ล อ ย ์ ม ้าห าก ว ่าม ัน จ ับ ส ัต ว ์ได ้
และท ่าน ไป ถ ึงม ัน ข ณ ะท ี่ม ัน ย ังม ีช ีว ิต อย ู่ จงเช ือด ค อม ัน ” (รายงาน!อยy f]อ ร ิแ ล ะ y สลิม)

อย ่างไรก ็ตาม  แม ้ต าม ห ล ัก ก ารอ ิส ล าม จ ะต ้อ งก ารให ้เช ือ ด ต าม ก รณ ีข ้างด ้น  แต ่ม ้าม ัน ตายลง  
ห ร ือ ผ ู้ล ่าป ล ่อ ย ให ้ม ัน ต าย โด ย ม ิได ้เช ือ ด ค อ  ก าร ก ร ะ ท ำด ัง ก ล ่าว ท ั้น ก ็ม ิได ้ม ีโท ษ ใด ๆ

3 .  เร ื่อ น ไข เท ี่ยวก ับ เค ร ื่องม ื่อท ี่ใช ้ใน การล ่าส ัต ว ์

ต าม ท ัศ น ะ ข อ งอ ิส ล าม ไต ้แ บ ่ง เค ร ื่อ งม ัอ ท ี่ใช ้ไน ก าร ล ่าส ัต ว ์อ อ ก เป ็น  2 ป ระ เภ ท  ด ัง น ี้ค อ  

ก). อา^ธ เช ่น  ดาบ ธน ุ แล ะห อ ก  เป ็น ต ้น

“ . . . ช ึ๋งม ัอ ข องส ูเม ้าและห อกข อ งส ูเม ้าถ ึงไต ้” (ๆรอาน 5:94)
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ข). สัตว์ล่าเหย่ือท่ีสามารถ‘ฝึกไล้ เช่น สุ[นัข และเหย่ียว เป็นล้น

“จงกล่าวเถิด ท่ีถูกอนุมัติแก,พวกท่านคือส่ิงท่ีดีฑ้ังหลาย และที่พวกท่านไล้ฝึกสัตว์ล่าเนื้อ
ให้จับสัตว์ พวกท่านแกมันตามที่อัลลอฮใล้ทรงสอนพวกท่าน” (ก ุร อ า น  5 :4 )

การล่าโดยการใช้อาวุธ

หากการล่าสัตว์กระทำโดยการใช้อาวุธ การล่าสัตว์น้ันจะต้องปฏิบัติตามเงื่อนไข 2 ประการ 
ดังนี้ คือ ประการแรก ล้ล่าจะล้องทุ่งอาวุธนั้นเช้าใส่ร่างกายของสัตว์และทำให้มันมีบาดแผล 
ดังน้ัน การตายโดยการกระแทกเพียงอย่างเดียวจึงยังไม่ถือว่าทำให้มันราลาล ชื่งเกี่ยวกับการล่าสัตว์ 
ล้วยอาวุธนี้ท่านศาสดาไล้กล่าวว่า

“ถืาหากท่านขว์างอาวุธและปลายของมันแทงเช้าไปที่ดัวสัตว์ จงกินมัน แต่ล้าหากมันตาย
เพราะโตนแรงกระแทกล้านช้างของอาวุธ จงอย่ากินมัน” (ร าบ งาน  โอ บ y ค อ ร ีแ ล ะ })ส ต ิม )

“...จงอย่ากินสัตว์ที่ถูกยังล้วอบันคุเกาะร์เวันแต่ท่านเชือดทัน” (ราบ งานโอบ อะ■ ห ม ัด)

“...สัตว์ที่ถูกฆ่าโดยบันคุเกาะรนั้น เหมีอนก ับ สัตว์ท่ีถูกทุบตาย” (ร า บ ง า น โอ บ อ ิบ ใ)  ฤ ม ัร )

จ าก ห ะ ด ีษ ด ัง ก ล ่าว  จ ะ เห ็น ว ่าว ัต อ ุป ร ะ ส งค ์ท ี่ส ์าด ัญ ข อ งก าร ล ่าส ัต ว ์โด ย ก ารใช ้อ าว ุธ น ั้ก ็ค ือ  
ก าร เก ิด บ าด แ ผ ล เท ี่อ ให ้เถ ือ ด ไล ้ไห ล อ อ ก ม าจ าก ต ัว ข อ งส ัต ว ์แ ห ้ว ่าก าร ฆ ่าน ั้น จ ะ เป ็น ก าร ใช ้อ าว ุธ ห น ัก  
ด ัง น ั้น  ส ัต ว ์ท ี่ถ ูก ล ่าล ้ว ย ก ร ะ ส ุ[น ป ีน ห ร อ ท ำน อ ง เด ีย ว ก ัน จ ึง เป ็น ท ี่อ น ุม ัต ิ เพ ร าะ อ าว ุธ ด ัง ก ล ่า ว น ี ้
ท ำให ้เก ิด บ าด แผ ล ย ี่งก ว ่าอ าว ุธ จ ำพ วก ธ น ุ ห อ ก  ห รอด าบ  แ ต ่ก าร ล ่า โด ย ใช ้บ ัน ค ุเก าะ ร น ั้น ไม ่เป ็น ท ี่ 
อ น ุญ าต ให ้ก ร ะ ท ำใน ร ส ล าม  เพ ราะอ าว ุธท ี่เร ียก ว ่า  “บ ัน ค ุเก าะ ร ์” หมายถ ืง ถ ูก ก ล ม ๆ  ท ี่ทำล ้วป ็ด ัน  
ม ัใ ช ่ถ ูก ป ีน แ บ บ ส ม ัย ใ ห ม ่ ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ให ้ส ัต ว ์ท ี่ถ ูก ล ่า บ า ด เจ ็บ ห ร อ ต า ย โ ด ย แ ร ง ก ร ะ แ ท ก ม า ก ก ว ่า  
ก า ร เก ิด บ า ด แ ผ ล เท ี่อ ให ้เถ ือ ด ใน ต ัว ส ัต ว ์ไ ห ล อ อ ก ม า  ใน ท ำน อ ง เด ีย ว ก ัน  ท ่าน ศ า ส ด า ก ็ไ ล ้ห ้า ม  
ก าร ข ว ัาง ห ้น เช ้า ใส ่ส ัต ว ์ท ี่ถ ูก ล ่า โด ย ท ่าน ไล ้ก ล ่าว ว ่า

“การขวัางหนจะไม,ทำใ ห ้มันตาย แต่จะทำใ ห ้พีนห้กหรีอตาทะลักออกมา” (รายงานโอบ
y f t อ ร ี แ ล ะ })ส ต ิม )
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เงื่อนไขประการที่สองที่จะต้องปฏิบัติในการล่าสัตว์โคยอาวุธก็คือ ก่อนท่ีจะขว้างหรือยิง 
อาวุธดังกล่าว ผู้ที่ล่าสัตว์นั้นจะต้องกล่าวหรือเอ่ยนามของอัลลอฮ์เสียก่อน และเงื่อนไขนี้ก็ให้นำมา 
ใช!นกรณีของการล่าสัตว์ด้วยอาวุธปีนเช่นเดียวกัน

การล่าโดยการใช้สัตว์ล่า

ห้าการล่าสัตว์กระทำโดยใช้สุนัข เหยี่ยว หรือสัตว์อื่นๆ การล่าสัตว์นั้นจะต้องปฏิบัติ 
ตามเง่ือนไข 3 ประการดังน้ีคือ ประการแรก สัตว์ท่ีใช้ล่าจะต้องเป็นสัตว์ท่ีไต้รับการ■ ฝึกมาอย่างดี 
ประการท่ีสอง สัตว์ที่ใช้ในการล่านั้นจะต้องล่าเหอื่อมาเพื่อเช้าของมัน มิใช่ล่ามาเพ่ือตัวมันเอง และ 
ประการที่สาม ขณะที่ผู้ล่าซ่ึงเป็นเช้าของจะปล่อยสัตว์ของตนออกไปไล่ล่าเหยื่อนั้น เขาจะต้องกล่าว 
นาม,ของอัลล08เสียก่อน ซึ่งที่มาของเงื่อนไขเหล่านี้มีกล่าวไว้ในคัมภีร์อัล-คุรอานที่ว่า

“ ...อ ันใดท ี่ถ ูกอน ุม ัต ิแก ่ถ ูเช ้า จงกล่าวเกิด ที่ถูกอนุมัติแก,ถูเช้าคือสิ่งทีดีนั้งหลาย 
และที่ถูเช้าไต้ฝึกสัตว์ล่าเนี้อให้ช้บสัตว์ หวกท่านฝึกมันตามที่อัลลอยํไต้ทรงสอนถูเช้า 
ดังน้ัน จงกินท่ีมันจับมาให้ถูเช้า แต่«งกลาวนามของอัลลออ์บนมัน...” ('กรอาน  5 :4 )

1. จากโองการช้างต้น คำว่า “ฝึก” เป็นที่เกนดีอฐ่แห้วว่า หมายความว่า การท่ีสัตว์ตัวน้ัน 
ไต้รับการฝึกให้อฐ่ภายใต้การควบคุมของเช้าของจนลงขนาดที่ว่าเพื่อเช้าของเรียกมันก็จะตอบรับ 
หรือเพื่อเช้าของส่งมันออกไปไล่ล่าสัตว์ มันก็จะท่าสัตว์ แทะเพื่อเขาบอกให้มันหธุด มันก็จะหชุด 
ซ่ึงบรรดานักกฎหมาซอัสลามไต้วางเกณ'ทํตดสันต่างๆ เกี่ยวกับเรองนี้ไว้หลายประการต้วยกัน

2. ห้อยคำท่ีว่า “ล่าเหย่ือให้เช้าของของมัน” หมายลง สัตว์ที่ใช้ท่าเหย่ือไม่กินสัตว์ท่ีมันท่ามา

“หากท่านส่งสุนัขออกไปล่าสัตว์ แทะมันไต้กินส่วนหพื่งของสัตว์ ท่านต้องไม่กินสัตว์น้ัน 
เหราะสุนัขไต้ล่าสัตว์เพื่อตัวของมันเอง มิไต้ส่าเพื่อท่าน แต่ห้าหากท่านส่งสุนัขออกไป 
และมันไต้ฆ่าสัตว์ที่มันล่าไต้โดยมิไต้กินมัน ท่านก็สามารลกินสัตว์นั้นไต้ เหราะสุนัขไต้ล่า 
เหย่ือให้เช้าของของมัน” ( ร าย งาน  โ » ย อ ะ ห ม ัด )
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อย่างไรก็ตาม นักกฎหมายบางคนไข้แยกข้อแตกต่างระหว่างสัตว์ที่ใช้ในการล่าเหยื่อเอาไว ้
โดยไข้แสดงความคิดเห็นว่า หากสัตว์ที่ถูกกัดกินไปส่วนหนึ่งลูกกัดกินโดยนกที่ใช้ล่าเหยื่อนั้นเป็น 
ที่อนุมัติให้บริโภคไข้ แต่หากสัตว์ที่ถูกกัดกินไปส่วนหนึ่งนั้นถูกกัดกินโดยสุนัขที่ใช้ล่าเหยื่อแข้ว 
เนื้อของมันย่อมไม่เป็นที่อนุมัติให้บริโภค ซึ่งเหตุผลในการกำหนดเงื่อนไขข้อหลังดังกล่าวนี้ก็คือ 
ประการแรก เนื้อเป็นการให้แน่ใจว่าสุนัขที่ใช้ในการล่าสัตว์นั้นไข้รับการิฝ็กอบรมมาเป็นอย่างด ี
และสัตว์ที่ใช้ในการล่าดังกล่าวนั้นจะข้องอฐ่ภายใข้การควบคุมของเข้าของมันหรือนายเสมอ 
ประการที่สอง เนื้อเป็นการรักษาศักดิศรีของมนุษย์ไว้ ด้ังน้ัน อิสลามจึงไม,อนุญาตให้มนุษย์กิน 
ซากสัตว์ที่ถูกสัตว์กินแลัวทิ้งไว้ และประการสุดท้าย สัตว์ที่ใช้ล่าซึ่งไข้รับการแกมาเป็นอย่างดีนั้น 
เปรียบเสมือนกับอา'}ธที่ไม่มีชีวิตอย่างหน่ึงในมือของเขาเช่นเดียวกับธนู

3. การเอ่ยหรือกล่าวนามของอัลลอย์ขณะที่ปล่อยสุนัขออกไปล่าเหยื่อนั้นเป็นเสมือนกับ 
การกล่าวนามของพระองค์ขณะยิงธนู ขว้างหอก หรือฟ้นข้วยดาบ นอกจากนี้ หากผู้ล่าพบว่า 
สุนัขดัวอื่นที่มีใช่สุนัขของตนจับสัตว์ไข้ การกินเนื้อของสัตว์นั้นก็เป็นที่ข้องห้ามเช่นกัน

“...จงกล่าวนามของอัลลอฮ์บนมัน” (ก ุร อ า น  5 : 4 )

“จงอย่ากินมัน เพราะขณะที่ท่านกล่าวนามอัลลอย์บนสุนัขของท่าน ท่านมิไข้กล่าวนาม
ของพระองค์บนสุนัขตัวย่ืน” ( รายงาน  โด ย อ ะ 'ห ม ัด )

อย่างไรก ็ตาม ท้าหากลืมกล่าวนามอัลลอย์ในขณะปล่อยอาๅ ธ หรือส ัต ว ์ท ี่ใช้ล่าเหยื่อออกไป 
ก็สามารถชดเชยไข้โดยการกล่าวนามของพระองค์ในเวลารับประทานไข้ เพราะอัลลอย์เปีนผู้ท่ีทรง 
ให้อกัยในกวามผิตพลาดที่เกิดขึ้นเนื้องจากความหลงลืมของบุสลิม และการกระท่าเช่นนี้สามารถน่า 
ไปใช้ไข้ในกรณีท ี่ลืมเอ่ยนามของอัลลอย์ขณะท่ีเชีอดส ัต ว ์ไข้ข้วย

เน้ือสัตว์ท่ีถูกท่าตายแท้ว

ในการท่าสัตว์ บางกรั้งสัตว์ท่ีถูกยิงข้วยธ น ูนั้นอาจหลบหนีไปไข้นับเป็นวันๆ แต่ต่อมาผู้ท่า 
เกิดไปพบมันนอนตายอถู่ กรณีเช่นนี้ จะเป็นที่อนุมัติให้ใช้เป็นอาหารไข้ภายใข้เงื่อนไขต่อไปนี้คือ



107

(1) . สัตว์นั้นจะต้องไม,นอนตายอยู่ในนี้า สัตว์ตัวใ4นก็เปีนที่อนุมัติให้ใช้เป็นอาหารไต้ 
ซึ่งเกี่ยวกับเรื่องนี้ท่านศาสดาไต้กล่าวว่า

“ต้าหากท่านอิงธนูโดนสัตว์และทำให้มันตาย ท่านสามารถกินมันไต้ แต่ต้าหากท่านพบว่า 
มันตายในน้ีา โดยท่านไม่!;ว่ามันตายเพราะจมน้ัาหรือเพราะลูกธนูของท่าน” (ร าย ง าน  โด ย  

บ ุค อ ร ี แ ล ะ ม ุส ล ิม )

(2) . สัตว์นั้นจะต้องไม่มีบาดแผลอื่นใด นอกไปจากบาดแผลที่เกิดจากลูกธนู และสัตว์นั้น 
จะต้องไม่อยู่ในสภาพที่เน่าเปีอยแต้วก็เป็นที่อนุมัติให้ใช้เป็นอาหารไต้

“ต้าหาก!'ว่าลูกธนูของถูเช้าฆ่ามัน และไม่พบแผลใดที่เกิดจากสัตว์ป่า สูเช้าก็กินมันไต้”
( ร า ย ง า น  โ ด ย ต ิร ม ิซ ี)

“หากถูเช้าอิงธนูแต่ว่าสัตว์นั้นหายไปสามวัน ต้าหากถูเช้าพบมัน ถูเช้าก็สามารถกินส่วน 
ที่ไม่เน่าของมันไต้” ( ร าย งาน  โด ยฅ ิรม ิ'ซ ี)

ตอนที่ 2 ะ เคร่ืองด่ืม

อย่างที่กล่าวมาแต้วว่า หลักการพื้นฐานของอิสลามเกี่ยวกับการการเสือกสิ่งบริโภคนั้น 
(อาหารและเครื่องดื่ม) อิสลามกำหนดไวัอย่างชัดเจน โดยเรียกรัองให้มนุษย์เสือกบริโภคแต่สิ่งที่ดี 
ที่อัลลอย์ทรงจัดหาไวั และห้ามมัให้มนุษย์บริโภคสิ่งใดๆ ก็ดามที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อถูขภาพ 
จะไต้เห็นว่า อิสลามให้ความส์าคัญในเรื่องการบริโภคเป็นอย่างยิ่ง นั้งนี้เนื่องจากการบริโภคนั้น 
มีอิทธิพลต่อชุขภาพแทะร่างกายของมนุษย์โดยตรง ซึ่งตามอัมภีว์อัล-คุรอานไต้ระบุเกี่ยวกับ 
การเสือกส่ิงท่ีจะ บริโภคไวัอังนี้

“มนุษยชาติเอัย จงบริโภคสิ่งที่อนุมัติและสิ่งดี (แก่ชุขภาพ) ท่ีมีอยู่ ณ แผ่นติน แทะ 
จงอย่าปฎํบํติตามรอย (เอาเย่ียงอย่าง) ของมาร แห้จริงมันเป็นอัด2ท่ีเปิดเผยส์าหรับถูเช้า”
(บ ุร อ า น  2 :1 6 8 )
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“บรรลาผู้ศรัทธาเอัย จงบริโภคจากสิ่งที่ดีทั่งหลายที่!ราได้ประทานเครื่องยังชีพแก่สูเข้า 
’(อย่าบริโภคอาหารที่ให้โทษแก่ร่างกาย) และจงขอบคุณต่ออัลลอฮ์ (ด้วยการทำความดี) 
ล้าพระองค์เท่าน้ันท่ีสูเข้าเคารพภักดี” (ก ุร อ า น  2 :1 7 2 )

จากโองการดังกล่าว จะเห็นได้ว่า สิ่งบริโภคที่ดีที่มีประโยชน์สามารถจะบริโภคได้นั้น 
มีจำนวนมากมายมหาศาล ส่วนท่ีไม,ดีเป็นอันตรายก็มีไม่น้อย ซึ่งอิสลามห้ามบริโภค (กินหรือด่ืม) 
ส่ิงท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ และในทางตรงกันข้าม อิสลามสั่งให้บริโภคสิ่งที่ดีที่อัลลอย์ฑรงอนุมัติ

ประ๓ ทของเครื่องดื่มในอิสอาม

ก). เคร่ืองด่ืมท่ีอิสลามอนุม้ตนอะส่งเสริม

ดามหลักการอิสลามแล้ว อัลลอฮ์ทรงสร้างสรรพสิ่งทั่งหลายเหอยังประโยชน์แก’มนุษย์ 
ดังน้ัน อาหาร (รวมน้ังเคร่ืองด่ืม) ส่วนใหญ่จึงเป็นส่ิงที่อนุมัติ แทะล้าหากจะพจารณาเฉพาะในเรื่อง 
เคร่ืองด่ืม เครื่องดื่มที่อิสลามอนุมัตินั้นก็คอเครื่องดื่มที่มีคุณค่าทางโภชนาการ เสริมสร้างพลานามัย 
และสุขภาพท่ีดีต่อร่างกายน้ันเอง

นอกจากเครื่องดื่มโดยทั่วไปที่อนุมัติให้บริโภคแล้ว อิสทามยังแนะนำให้บุสลมบริโภค 
เครื่องด่ืมบางอย่างท่ีมีประโยชน์เสริม เช่น น้ัา นานม น้ัาผ๋ึง แทะนั้าผทไมที่ไม่ทำให้มีนเมา เป็นด้น 
ซึ่งปรากฎหลักฐานบางส่วนในคัมภีร์อัล-คุรอานและหะดีษ ต่อไปนั้

“...และปรากฎว่าได้มี#นำนั้าจึดมาให้ท่านศาสดาดื่ม” (ร า a ง า น โ ค ย อ y  อ า ] »  แ ท ะ อ ะ ห ม ัด )

“...ข้าพเข้าได้ให้ท่านรอ'ฐลดื่มเครื่องดื่มทั่งหมด ท่ังน้ัาพ่ึง นะบช นำ แทะนำนม”
(ร าย ง าน  โด ย I(ส ท ิม  แ ท ะ น ะ ช า อ ี)

“และแห้จริงมีบทเรียนส์าหรับสูเข้าในเรื่องปชุสัตว์ เราไห้สูเข้าด่ืมจากที่อฐ่ในห้องของมัน 
ระหว่างรุเล และเลอด คอนั้านมบริสุทธที่ดื่มได้ง่ายส่าหรับ#ดื่มท ั่ง หลาย” (Qรอาน 16:66)
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“และแท้จริงมีข้อคิดสำหรับสูเจ้าในปศุสัตว์ เราใท้สูเจ้าไท้ดื่มนํ้านมที่มีอยู่ในท้องของมัน 
และสูเจ้าจะไท้ประโยชน์จากมันมากมาย และบางส่วนของมันสูเจ้าก็นำมารับประทาน”
(ก ุร อ า น  2 3 :2 1 )

ข). เคร่ืองดื่มที่อิสลามไม่อนุม้ต (ต้องห้าม)

เคร่ืองดื่มท้องห้ามที่อิสลามไม่อนุมัตินั้นแบ่งออกไท้เป็น 3 ประเภท ดังนี้คือ

1) . ส่ิงท่ีเป็นอันตราย เช่น อาพิษ และสิ่งอื่นๆ ในทำนองนี้เป็นท้น

เน ื่องจากหลักการพ ื้นฐานในเร ื่องการบริโภคอาหารและเครื่องด ื่มในอิสลามก็ค ือ  
ห้ามมิให้บุสลิมบริโภคกินหรือดื่มสิ่งใดก็ตามที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสูขภาพและร่างกายถึงตาย 
ไม่ว่าจะตายโดยทันทีหรือค่อยๆ ตายก็ตาม เช่น ยาพิษ หรือสิ่งอื่นที่เป็นอันตรายหรือเป็นโทษ 
นอกจากนี้ อิสลามยังไท้ห้ามการบริโภคหรือการดื่มกินสิ่งใดในปริมาณหรือเป็นจำนวนมากท้วย 
ห้าหากว่าการบริโภคในปริมาณหรือท ี่เป ็นจำนวนมากนั้นจะนำมาชึ๋งความเจ็บไข้ไท ้ป ่วย 
เพราะอิสถามถึอว่านุสถมมิใช่นายของตัวเองเสียนั้งหมดทีเดียว แต่เขาเป็นส่วนหนื่งของศาสนา 
แทะประชาชาติของเขาท้วย นอกจากนี้ ชีวิต สูขภาพ ทรัพย์สิน และทุกสิ่งที่อัลลอย์ทรงไท้ประทาน 
ให้เป็นสิ่งที่เขาไท้รับมอบหมายให้เป็น#มีหห้าที่ดูแล ชึ๋งเขาไม่ไท้รับอนุญาตให้บั่นทอนหรือทำลาย 
ดังที่อัลลอย์ทรงกล่าวว่า

“...และจงอย่าฆ่าตัวของสูเจ้า แท้'จริงอัลลอฮ์เป็น#'ทรงเมตตาต่อสูเจ้าเสมอ” (ก ุรอ -]น  2:29) 

“...แทะจงอย่าโทนสู่ความพินาศโดธมิอของถูเจ้าเอง” (ก ุร อ า น  2:195)

“จงอย่าทำอันตราทดัวเองหรือคนอื่นๆ” (ร า ย ง า น โด ย อ ะ ฬ ม ัด  และอ ิน■ ก ุ ม า อุ/ะ8 )

2) . สิ่งที่เป็นสิ่งสกปรก เช่น เทอด ปิสสาวะ น้ันหลอง หรือนั้านมจากสัตว์ที่ห้ามบริโภคเนื้อ 
ของสัตว์เหล่านั้น เป็นท้น ชึ๋งเหศุพทของการห้ามในข้อน้ีไท้กล่าวแห้วในส่วนของอาหาร
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3). ส่ิงที่ทำให้มึน!มา หรือเครื่องดื่มประเภทที่มีแอลกอรอล์ผสมอยู่ เช่น 'นาหมัก กระแช ่
เบียร์เหห้า สุรา ไวน์เป็นต้น ซึ่งในข้อนี้มีบทบัญญัติปรากฎในคัมภีร์อัล -กุรอานและหะดีษดังนี้

“บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย แท้จริงนี้าเมา และการพนัน และการบุชายัญ และการเลี่ยงติ้วนั้น 
เป็นสิ่งโสมมจากการกระทำมาร ดังน้ันจงหันห่างมันเสีย เพื่อสูเข้าจะไต้ประสบความสำเร็จ 
มารเพ ียงแต่ปรารถนาท ี่จะก ่อการเป ็นศ ัตรูและการเกล ียดช ังก ันในระหว่างส ูเจ ้า 
เนื่องในนั้าเมา และการพนัน และหันเหสูเข้าจากการรำลึกถึงอัลลอรและจากการละหมาด 
แห้วสูเข้ายังเป็นผู้ฃืนอยู่หรือ?” (ก ุร อ า น  5 :9 0 -9 1 )

“...และจากผลของอินทผลัมและอÏน (ซึ่งมีประโยชน์ต่อมนุษย์นั้น) สูเข้ากลับ (คิดทำ) ไต ้
ของเมาจากมัน และเคร่ืองยังชีพท่ีดี (อาหารที่ไต้รับการอนุมัติ) แท้จริงในนั้นมีบทเรียน 
สำหรับผู้ที่ใข้ปิญญา” (ก ุร ร า น  1 6 :6 7 )

“ทุกสิ่งที่ทำให้มึนฌาเปีนสิ่งที่บดบังสติปิญญา และทุกสิ่งที่ทำให้มึนเมาเป็นสิ่งที่ต้องห้าม” 
(ร าย ง าย  โ ด ย ! )ส ล ิม แ ล ะ น ะ ช า อ ี)

“...จงออกห่างจากสุรา เพราะมันเป็นบ่อเคิดแห่งความชั่วรัายทั้งปวง” (ร า ย ง า ย โด ย !)ส ล ิม  

แ ล ะ น ะ ซ า อ ี)

โองการทั้งหลายดังกล่าวข้างต้นนั้ อัถลอรไต้ทรงห้ามนั้าเมาและการพนันอย่างเด็ดขาด 
โดยรวมมันไข้คับการบุชายัญและการเลี่ยงทาย และหระองค์ยังทรงประกาศว่า การกระทำดังกล่าว 
เป็น “ริจญ์ส” (ส ิ่ง ส ก ป ร ก โ ส ม ม )  ซึ่งตามคัมภีร์คัล-คุรอานใชีไนความหมายว่า เป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ 
ท่ีสุดและสิ่งที่ช่ัวรัายเลวทราม พระองค์ไต้ชี้ไห้เห็นว่า นั้าฌาแถะการพนันนั้นเป็นงานของมารรัาย 
ที่มีแต่ความหลอกลวง ความช่ัวรัาย และพระองค์ไต้ทรงบัญชาแก่ผู้ศรัทธาให้หลีกห่างออกจากมัน 
เพื่อที่ว่าพวกเขาจะไต้พบความสำเร็จ โดยไต้กล่าวถึงผลรัายของสุราและการพนันที่มีต่อสังคม 
เพราะมันจะทำลายความสัมพันธ์ท ี่ด ี สจ้างความเป็นศัดรู และความเกลียดชังให้เกิดชี้น 
นอกจากนี้ ยังมีผลต่อจิตใจของมนุษย์ต้วยโดยมันจะเป็นสาเหตุที่ทำให้เขาละทิ้งหนัาที่ทางศาสนา 
และการรำลึกถึงคัลลอร โดยเหตุที่คัลทอรต้องทรงประกาศห้ามการดื่มเครื่องดื่มประเภทสุรานั้น 
เนื่องมาจากในชุคญารลียะรนิยมดื่มสุราแทะจัดงานเลี้ยงฉลองต่างๆ ท่ีมีการดื่มสงมึนเมาอย่างมาก 
ซึ่งความนิยมในการดื่มสุรานี้สะท้อนให้เห็นไต้จากภาษาและวรรณกรรมของพวกเขาที่กล่าวถึง
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สรรพคุณของชุราชนิดต่างๆ และชื่อเรียกอันหลากหลายฃธงเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์นี้ 
ดังนั้น เพื่อทำลายความชั่วช้าเลวทรามที่กำลังแพร่ระบาดในสังคมและที่กำลังขยายออกไปนั้น 
อัลลอฮ์ไดัใช้วิธีการอันชาญฉลาด โดยให้การศึกษาอบรมและการบัญญัติห้ามอย่างเป็นขั้นเป็นตอน 
พระองค์ไดัทำให้พวกอาหรับเห็นเป็นท่ีชัดแจังว่า โทษของการดื่มชุรานั้นยิ่งใหญ่กว่าคุณประโยชน์ 
ท่ีพวกเขาจะไดัรับ และพระองค์ยังไดัห้ามพวกเขาอย่างเด็ดขาดไม่ให้ทำละหมาดขณะที่มึนเมาดัวย

ดด่ืมส่ิงทำให ้มึนเมา ละหมาดของเขาจะไม,ถูกพิจารณาเป็นเวลาสี่สิบเช้า” ( ร พ ง า น โด ย  

เห้?ข อ ง ชุนิน)

นักศึกษาวิจัยคนหน่ึงไดักล่าวไวิ'อย่างน่าพิงว่า

“มนุษยชาตินิไดัรับความวิบัติหายนะที่ยิ่งใหญ่ใดๆ มากไปกว่าความหายนะที่เกิดขั้นจาก 
การใช้แอลกอฮอล์ ห้าหากว่ามีการรวบรวมสถิติคนใช้ทั่วโลกที่กำลังไดัรับความทุกข์ 
ทรมานจากความผิดปกติทางจัดใจ โรคประสาท โรคทางเตินย่อยอาหาร อันเน่ึองมาจาก 
แอลกอฮอล์ประกอบลับสถิติของการก่ออัดวินิบาตกรรม การฆ่าห้างโคตร การห้มทะลาย 
การขายทรัพย์สิน และการแตกแยกในครอบครัว อันมีสาเหตุมาจากการด่ืมแอลกอฮอล์แห้ว 
จำนวนของกรณีต่างๆ ดังกล่าวจะมากมายมหาศาล จนความพยายามและการต่อดัานการด่ืม 
จะดูเหมือนว่าเป็นส่ิงเล็กห้อยมากเหลือเกิน ห้าหากว่านำมาเปรียบเทียบกัน”

และปัจจุบันทั่วโลกไดัตระหนักรับ!'ลืงผลรัาชของเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์ว่า 
มีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว และสังคม ซ่ึงหลายประเทศต่างพยายามต่อดัานการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
ประเภทแอลกอฮอล์ในสถานที่หลายแห่ง รวมทั่งกำหนดอาธุของ#ดื่มโดยการออกกฎหมายต่างๆ 
ขั้นมาเพื่อใช้บังคับ แด,ยังไม่เป็นผลสำเร็จ หากจะมีก็แต’ประเทศที่ใช้กฎหมายอัสทามเท่านั้น 
ที่ประสบผลสำเร็จในการห้ามและควบคุมไดัอย่างมีประสิทธีภาพ

เกี่ยวกับเรื่องฐานะของแอลกอฮอล์ในทัศนะของศาสนาครัสต์นั้น มีความเห็นท่ีต่างกันไป 
บางคนเห็นว่าคัมภีร์ไบเบัลอนุญาตให้ดื่มไดัปรีมาณเล็กห้อย ทั่งนี้เพราะมันช่วยในการย่อยอาหาร 
และห้าหากว่าเป็นจรีงเช่นนั้น ปรีมาณที่เล็กห้อยนี้ล็ดัองถูกห้ามดัวย เพราะปรีมาณเล็กห้อยน้ัน 
จะนำไปชุ่ปรีมาณ มาก และจากห้วยหนึ่งไปชุ่อีกห้วยหนึ่งและห้วยต่อไป จนกระทั่ง$ ท่ีด่ืมติดมัน 
และดัวยเหตุผลนี้หลักการอิสลามจงเป็นการปัองกันทุกหนทางที่จะนำไปชุ่การดื่มมันอย่างแจ่มชัด
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ทุกสิ่งที่ทำให้มึนเมาเป็นสิ่งฮารอม

คำว่า “ก็อมร์” ในภาษาอาหรับนั้น หมายถึง เครื่องดื่มแอลกอฮ์ใดๆ ก็ตามท่ีเป็นสาเหต ุ
ของความมึนเมา ซ๋ึงคำจำกัดความของคำว่า “ก็อมร์” มิใช่หมายถึงเพียงแต่เหห้าเท่าน้ันที่ฉูกห้าม 
แต่ยังรวมถึงสิ่งใดๆ ก็ตามที่ทำให้เกิดอาการมึนเมา ไม,ว่ามันจะอยู่ในเปใดหรือชื่ออะไรก็ตาม 
ดังน้ัน สุรา เหห้า เบียร์และเครื่องด่ืมทำนองเดียวกันนี้จึงถือเป็นส่ิงฮารอมดัวอ

ครั้งหนึ่งท่านศาสดาบุฮัมหมัดถูกถามเกี่ยวกับเครื่องดื่มบางอย่างที่ทำจากนั้าผึ้ง ข้าวโพด 
หรือข้าวบาร์เลย์โดยผ่านขบวนการหมัก จนกระทั่งมันกลายเป็นแอลกอฮอล์ ท่านศาสดาไห้กล่าวว่า

“ทุกสิ่งที่มึนเมาคอ ก็อมร์และ ก็อมร์ทุกอย่างน้ันเป็นสิ่งฮารอม” (ร า ย ง า น โด ย ม ุส ล ิม )

“ก็อมร์ คือ สิ่งที่ทำให้ความคิดจิตใจสับสน” (ร าย ง าน  โ ด ย ม ุค อ ร ีแ ล ะ ม ุส ล ิม )

รสทามมึจุดยนที่ไม่ประบีประนอมในการห้ามสิ่งมึนเมา โดยไม่คำนึงถึงจำนวนหรือ 
ปริมาณว่าจะมากนอยแก’ไหนก็ตาม เพราะห้าใครไห้รับอนุญาตให้ห้าวเท้าแรกบนเห้นทางนี้แห้ว 
การห้าวเท้าท่ีสองและห้าวอนก็จะคิดตามไป ในขั้นแรกเขาอาจจะค่อยๆ เดิน ต่อไปก็จะเริ่มวิ่งเร็วขึ้น 
แห้วเขาก็จะว่ิงไม่หธุด แทะนึ่คือเหตุผลที่ท่านศาสดาไห้กล่าวว่า

. .อันใดที่ทำให้มึนเมาในจำนวนมาก จำนวนห้อยของมันก็ฮารอม” (ร า ย ง า น  โดยอะ■ หมัด,

อ ม ุ ด า ! ค . แ ล ะ ค ิร ม ัซ ี)

“ห้ากังหน่ึงฌา จิบหน่ึงก็ฮารอม” (ร า ย ง า น โค ย อ ะ ห ม ัด . อ ม ุ ค า ! ค , แ ล ะ ฅ ิร ม ิซ ี)

การห้าเครื่gงด่ืมปรุ;:เภท»อทศอgอผ์ป็นสิ่งห้องห้าม

ท่านศาสดามิไห้ห้ามเพียงการดื่มแอลกอฮอล์ไม่ว่าจะจำนวนมากหรือจำนวนห้อยเท่านั้น 
แต่ยังไห้ห้ามการห้ามันห้วย แห้การห้านั้นจะกระทำกับห้ท่ีมิใช่บุสลมก็ดาม บุสลิมไม่ว่าไห้รับอนุมัติ 
ให้ทั่งเข้าหรือส่งออกเกรื่องดื่มที่มึแอลกอฮอล์ เป็นเข้าของหรือทำงานในสถานที่ที่จำหน่ายสุรา 
ชื่งเกี่ยวกับเรื่องเกรื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์นี้ ท่านศาสดาไห้ประณามกน 10ประเภท ดังนี้
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“ อ ัลลอฮ์ทรงสาปแช่งในเร ื่องส ุราแก ่บ ุคคลท ั้งส ิบประเภทด้วยก ันค ือ คนท ีผ่ลิต คนที่ม ันถูก 
ผลิตให ้ คนที่ด ื่มม ัน คนท ี่เส ิร ัฟ คน ท ี่แบกถือ คนที่มันถูกนำไปให ้ คนที่ขาย คนที่หารายได้ 
จากการขายมัน คนที่ซ ื้อม ัน และคนท ี่ม ันล ูกซ ื้อไปให ้” (ร า ย ง า น โด ย อ บ ู ค าว ูด  แ ล ะ ต ิร ม ิ1ซี)

เนื่องจากวิธีการของอิสลามก็คือ การปิดกันหนทางทุกหนทางที่จะนำไปสู่สิ่งฮารอม 
ดังน้ัน จึงเป็นการฮารอมสำหรับมุสลิมท่ีจะเกี่ยวข้องกับมันไม,ว่าจะในทางใดๆ ก็ตาม

การให้เครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์เป็นของขวัฌเป็นสิ่งต้องห้าม

ในเมื่อการด้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือการรับราคาของมันเป็นสิ่งฮารอมสำหรับมุสลิม 
ดังน้ัน การให้มันเป็นของขวัญแก,ใครก็ตาม เช่น เพ้ือนชาวครัสเตียนหรือชาวยิวก็เป็นส่ิงฮารอมด้วย 
เช่นกัน เหตุที่มุสลิมไม่สามารถที่จะรับหรือให้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นของขวัญ เพราะว่ามุสลิมจะ 
ต้องเป็นผู้บริสุทธ ดังน้ัน มุสลิมจะต้องไม่ให้หรือรับสิ่งใต ยกเวันส่ิงท่ีบรัสุทธ

มีรายงานว่าชายคนหนึ่งได้นำเหด้าถังหนึ่งมาให้ท่านศาสดาเป็นของขวัญ แต่ท่านตาสตา 
แห้งให้เขาทราบว่า อัลลอฮ์ได้ทรงห้ามไวั

“ห้าเช่นน้ันฉันขายมันได้ไหม V  ชายคนน้ันถาม
“พระ§ทรงห้ามดื่มมันได้ห้ามการขายมันด้วย” ท่านศาสดาตอบ
“ห้าเช่นน้ัน ฉันจะให้มันเป็นของขวัญแก,พวกยวได้ไหม T  ชาย$น้ันถาม
“พระ^ทรงห้ามมันได้ห้ามมัให้นำมันไปเป็นของขวัญแก,พวกยิวด้วย” ท่านศาสตากล่าว
“แห้วฉันจะทำอย่างไรกับมัน T  ชาย$ น้ันถาม
“เทมันท้ิงลงบนพ้ืนสิ” ท่านศาสดาตอบ (ร า ย ง า น  โด ย ต ิร ม ิซ ี)

การหลีกเล่ียงงานเล้ียงท่ีมีการด่ืม

ด้วยเจตนารมณ์เดียวกันนี้ มุสลิมจึงถูกสั่งให้หลีกเลี่ยงหรือวางตัวให้ห่างจากงานเลี้ยง 
หรืองานสังสรรคท่ีมีการด่ืมสุราท้ังหลาย
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“ใครก็ตามที่ศรัทธาในคัลลอฮ์และวันสุดท ้ายจะต้องไม่น ั่งร่วมโต๊ะที่ม ีการดื่มกินค็อมร์” 
( ร า ย ง า น  ใ ด ย อ ะ ห ม ัด แ ล ะ ต ิรม ิซ ี)

เพราะในขณะที่ม ุสลิมมีหน้าที่ท ี่จะต้องทำลายท้างความชั่วช้าเลวทรามที่เขาพบเห็นนัน 
ท้าหากว่าเขาไม ่สามารถทำหน้าท ี่น ันไต้ เขาจะต้องออกห่างจากมันและหลีกให ้พ ้นจากสถานที ่
ที่มีคนทำหรือเกี่ยวข้องกับสิ่งนั้น

มีรายงานว่าเคาะลีฟะฮ์ อุมัร อิบนุ อับดูลาอะชีส เคยเฆ่ียนไม,เพียงแต่คนท่ีด่ืมเท่าน้ัน 
แต่ยังไต้เฆี่ยนคนที่น่ังร่วมวงเหท้าอีกต้วอ ถึงแม้ว่าผู้น้ันจะไม่ดื่มก็ตาม และคร้ังหน่ึงเม่ือมีคนแข้ง 
ให้ท่านทราบว่า มีคนกลุ่มหนึ่งกำลังอยู่ในงานที่มีการเลี้ยงเหท้า ท่านไต้ออกคำสั่งให้เฆี่ยนทุกคน 
ในงานนั้น ซึ่งมีคนท่ีถึอศีลอดรวมอยู่ในนั้นต้วอ ท่านกล่าวว่า “เริ่มจากคนที่ถึอศีลอดก่อนนั่นหละ” 
เข้าไม่ไต้อินคัลลอฮ์กล่าวหรือว่า

“...แน่นอน หระองคัไต้ทรงประทานแก่สูเข้าในคัมภีร์ว่า เมื่อสูเข้าไต้อินโองการทงหลาย
ของอัลลอฮ์ถูกปฎเสธแถะถูกเยาะเยัอ ดังน้ัน สูเข้าจงอย่านั่งร่วมวงกับพวกเขาจนกว่า
พวกเขาจะคุยในเร่ิองอ่ืนจากน้ัน มิฉะน้ัน ถูเข้าจะเปีนเยี่ยงพวกเขาโดยแท้” ( ก ร อ า น  4 : 1 4 0 )

เมื่อพิจารณาจากบทบัญญัติตามคัมภีร์คัล-คุรอานและหะศีษที่ชัดแข้งดังกล่าวข้างต้น 
จะเห็นว่า อิสลามอินยันหนักแน่นในการกำหนดห้ามและโจมตีเคริ่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์ 
เช่นเดียวกับที่พยายามกีดกันให้มุสลิมออกห่างหรือหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่ฮารอม โดยตั้งกำแพงต่างๆ 
และไม่ปล่อยให้มีช่องโหว่พอที่จะทำให้มุสลิมใช้เปึนข้อท้างเนึ่อบ?โภคหรือเกี่ยวข้องกับมัน 
ดังนั้น มุสลิมจึงไม่ไต้รับการอนุญาตให้ดื่มเคริ่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์ไม่ว่าจะเปีนจำนวนมาก 
หรือน้อยเพียงใดก็ตาม นอกจากนี้ อิสลามยังกำหนดห้ามมิให้มุสลิมผลิต ช้ือขาย ให้เปีน1ของ'ขวัญ 
นำเข้ามาในบ้านหรือในรัานท้า นำมาบ?การในงานเลี้ยงต่างๆ หรือแม้แต่จะนำไปผสมกับอาหาร 
หรือเคริ่องดื่มอื่นๆ ก็ไม่ไต้นั้งสน

ส์าหรับประเด็นที่ว่าแอลกอฮอล์จะนำไปใช้เปีนยาไต้หรือไม่ท่านศาสดามุฮำหมัดกล่าวว่า

“ ค ัลลอฮ ์ไต ้ส ่งโรคและยาร ักษาโรคลงมาให ้ และสำหรับท ุกโรคน ั้นม ียารักษา
ดังน้ัน จงใช้ยา แต่จงอย่าใ ช ้สิ่งใดท ี่ฮารอมเปีนยา” (รายงานโคยอy  คา]ค)



115

“มันไม่ใช่ยารักษาโรค แต่มันเป็นโรคอย่างหนี้ง,' ( ร า ย ง า น โ ด ย ม ุส ล ิม ,  อ ะ ห ม ัด ,  อ ม ุ ด า ว ูด

แ ล ะ ต ิร ม ิซ ี)

“อัลลอฮ์มิได้ให้ยารักษาโรคแก,ท่านในส่ิงที่พระองค์ได้ทรงห้ามท่าน” ( ร า ย ง า น โ ด ย ม ุค อ ร ี)

ดังใร้ัน อิสลามจึงห้ามการใช้แอลกอฮอล์ และสิ่งต้องห้ามอื่นๆ เพื่อเป็นยารักษาโรค 
ดังท่ี ริบนุ ก็อยยิม อธิบายว่า เม่ืออิสลามห้ามส่ิงใดแล้ว ย่อมหมายถึง การทีมุ่สลิมจะต้องหลีกเล่ียง 
และห่างไกลจากมันทุกวิถีทาง แต่การใช้แอลกอฮอล์เพื่อเป็นยาทำให้จะต้องมีมันไล้ในครอบครอง 
ดังนันจึงเป็นการขัดต่อวัตถุประสงค์ของอัลลอฮ์ผู้ทรงออกกฎหมาย เกี่ยวกับเร่ืองนี ริบนุ ก็อยยิม 
กล่าวว่า “ล้าแอลกอออล์ไต้ถูกอนุญาตให้นำมาใช้เป็นยาในขณะที่ประชาชนมแีนวโน้มที่จะเข้าไป 
สัมผัสมันอยู่แล้ว มันกีจะยิ่งทำให้ประชาชนมีข้อแล้ตัวในการที่จะตมมันเพื่อความสนุกสนานรื่นเริง 
โดยเฉพาะห เกประชเชนมีความเชื่อว่ามันเป็นประโยชนํต'อสขภาพโดยสามารถบรรเทาทุกข้โศก 
และรักษ 1 เรคต่ นา ไต้"

น้กว่ชเกเรบแคนกล’1วว่เท่เท่ขอะเคนไข้ต่อยเที่ก้นเข้าไปนี้นมีผลอย่างสำคัญในการรีบเร่ง 
หริอกเรล ่เช ้เในก)รร ักษา อบนุ ก็อยขิม ซ ึ่ง เป็นผู้ที่มีความ!เกี่ยวกับจิตวิทยาไต ้อธิบายประเด็นน ี้ว่า 
เง ื่อนไขหน ี้งของค วามชะงัดของขาก็ค์อคนไข้มุสลิมมีฅวามเชื่อในสรรพคุณความชะงัดของมัน 
และเชื่อว่เอิลลอ«ทรงไตใ้!ระทานความจิาเริญในการเยียวยารักษาโรคไล้ในยานี้น แต่ความเชื่อของ 
คน ไช ้วเสล ิม ฺท ี่ว ่าส เรบเงอย’างเช ่นแอลกอ«อล ์เป ็นส ิ่งฮารอม ท ำให ้พวกเขาไม,เชื่อว่ามันจะ 
เป็นใ!ระ ๒ชนหริอมีควเมจำเริญในเวล11ดยวก้นไต้ ดังนัน พวกเขาจึงไม่มีความวางใจและยอมรับ 
ในทางตรงก้นข้าม ยงมุสลิมมีความศริทธ เมากเท่าใด พวกเขากจ็ะยิ่งต่อต้านและไม่วางใจมันมาก 
ขนเท่นร้ัน ดงนี้น ล ้เห เกพ วกเขเใช ้ส่ิงท่ีรังเกยจแล้ว มันก็ย่อมจะไเ!ใช ข่ารักษาโรคสำหรับพวกเขา 
แต่เป็นโรคต’ เงใ t เก

ใน ก า ร แล'บ เช ่น น ี้ จ ํแป ็น จ ะต ้ องพ จารณ เถ ึง ก รณ ยกเล ้นใน เร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม จ ำ เป ็น  
ซึ่งกฎหมายอิสลามไต้วางกฎเฉพาะไล้ว’1 ล้เหเกว่าชีวิตของคนผู้หนึ่งกำลังด ก อยู่ใน ภ าวะ อ ัน ต ร าย  
และไม่มีขารักษาโรคชนิดใดๆ ที่จะสามารถนำมาใช้ทดแทนขาที่มีส่วนผสมข อ ง แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ไต ้แ ล ้ว  
ล้าแพทย์ผู้เช ื่ยวชาญเห็นว่า ไม'มีทางเลิอกอื่นใดเล้นแต่จะต้องใช้ยาที่ม ีส ่ว น ผ ส ม ข อ งแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ 
อิสลามอนุญเตให้ใช้ยานี้นไต้ เพราะวัตถุประสงค์ของอิสลามก็เพื่อสวัสดัภาพข อ งม น ุษ ย ์เป ็น สำคัญ 
อย่างไรก็ตาม พงระถึกไล ้เสมอว่า กรณียกเล้นต้องถูกจํ เกัดอย่างเคร่งครัดในก รณ ีท่ีจำเป ็นจร ิงเท,าน ี้น
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“พระองค์ไห้ชี้แจงให้แณ่จ้าถึงสิ่งที่พระองค์ไห้ทรงทำให้เป็นที่ฮารอมสำหรับสูเจ้าไว้แล้ว
เว้นแต่ถูเจ้าอยู่ในสภาพคับขัน” (ก ุร อ า น  6 :1 2 0 )

“...แต่หากผู้ใดตกอยู่ในที่คับขัน ไม,ใช่เจตนาขัดขืนและมิใช่ละเมิด ดังน้ัน ไม่มีบาปแก,เขา
แท้จริง อัลลอฮ์เป็นผู้ทรงอภัย ผู้ทรงเมตตาเสมอ” (ก ุร อ า น  2 :1 7 3 )

“ ...แต ่ห ้าหากผ ู้ใดตกอย ู่ในภาวะค ับข ัน โดยไม่มีเจตนาขัดขืนและไม,ใช่ละเมิด
ดังน้ัน พระผู้อภิบาลของเจ้าเป็นผู้ทรงอภัย ผู้ทรงเมตตาเสมอ” (ก ุร อ า น  6 :1 4 6 )

ยาเสพติด

“ก็อมร์ คือสิ่งที่ทำให้ความคิดจิตใจสับสน” (ร า ย ง า น  โ ค ย y ค อ ร ี แ ล ะ })ส ต ิม )

จากหะดีษดังกล่าวนี้ ทำให้มีเกณฑ์ตัดสินในการที่จะกำหนดว่าสิ่งใดบางที่จะตกอยู่ใน 
“คีอมร์” ที่ตัองห้ามนี้ เพราะสิ่งใดก็ตามที่ทำให้ความคิดจิตใจสับสนหริอมัวเมา ทำให้ความ 
สามารถทางความคิดเสิ่อมเสียแห้วละก็ห้วนเป็นสิ่งที่ห้องห้ามในอีสลาม ตังน้ัน ยาเสพติดต่างๆ 
เช่น กัญชา'ฝืน โคเคน เฮโรอีน และอื่นๆ ในทำนองเดียวคันนี้จึงถูกจัดอยู่ในค็อมรํที่ห้องห้ามทั้งสิ้น 
ซึ่งเป็นที่เ'คันดีว่า การใช้ยาเสพติดนั้นเป็นอันตรายมีผลต่อกระทบต่อร่างกายและจิตใจของบุคคล 
นอกจากนี้ การใช้ยาเสพติดยังทำลายความสามารถในการใช้เหตุผลและการตัดสินใจอีกห้วย 
การใช้ยาเสพติดตังกล่าวเป ็นเพ ียงวิธ ีการหนึ่งในการหนีความจริงภายในของความผู้ส ึก  
และความจริงภายนอกของชีวิตและศาสนาไปสู่สิ่งที่เปึนความความเพี'อฝึนและจินตนาการ 
นอกจากจะมีผลทางห้านจิตใจแห้วก็ยังมีผลต่อทางร่างกายห้วย เช่น ทำให้ชุขภาพร่างกายทชุดโทรม 
เอ่ือยชา เซ่ึองซึม ประสาทและสติป็ญญาท้บ ทำให้ความตระหนกสำนีกทางศีลธรรมตกตํ่า เป็นห้น 
ยงไปกว่านั้นยังอาจมีผลทำให้ครอบครัวแตกแยก หริอก่อให้เภิดอาชญากรรมอีกห้วย

เมออีสถามไห้มีหลักการและกำหนดห้ามอย่างชัดแจ้งว่า สิ่งที่ไม่บริชุทธและเป็นอันตราย 
ห้วนเป็นส่ิงท่ีถูกทำให้ฮารอมแห้ว จึงย่อมปราศจากช้อสงสัยถงการห้ามสิ่งที่น่ารังเกียจต่างๆ เหล่านี้ 
เพราะเป็นส่ิงท่ีห้วนเป็นอันตรายและมีผลรัายต่อร่างกาย จิตใจ ศีลธรรม สังคม และเศรษ5กีจท้ังส้ิน



บรรดานักกฎหมายต่างเห็นพ้องต้องกันในการห้ามใช้ยาเสพติดทั้งหลายที่มนุษยใช้กันมา 
ตลอดระยะเวลาและในสถานที่ต่างๆ ซึ่งในบรรดานักกฎหมายเหล่านี้ท่านอิบนุ ตัอมียะฮ์กล่าวว่า

“หญ้าแข็งนี้ (กัญชา) เปึนสิ่งฮารอม ไม,ว่ามันจะส!,างให้เกิดความมึนเมาหรือไม,ก็ตาม 
คนมีบาปเสพมันเพราะพบว่ามันทำให้เพลิดเพลินและลืมทุกอย่าง ซ่ึงผลของมันก็เหมือนกับการเมา 
ขณะที่สุราทำให้คนอื่นทะเลาะวิวาทกัน กัญชาจะทำให้คนที่เสพมันปัญญาทึบและเซึ่องซึม 
ย่ิงไปกว่าน้ัน กัญชายังเปีนส่ิงท่ีรบกวนความคิด จิตใจ และอารมณ์ กระตุ้นความต้องการทางเพศ 
และนำไปสู,การสำส่อนที่ปราศจากความละอายซึ่งเปีนบาปที่ใหญ่กว่าบาปที่มีสาเหตุมาจากการดื่ม 
การลงโทษที่เรียกว่า “ฮัดด์” สำหรับการเสพสิ่งเสพติดกัญชาไม่ว่าในปริมาณมากน้อยเพียงใดก็ตาม 
เช่นเดียวกับการลงโทษสำหรับการดื่มสุราคือ การเฆี่ยนแปดสิบหรือสี่สิบที” โดยท่านไต้อธิบาย 
การกำหนดลงโทษสำหรับการเสพกัญชาว่า กฎหมายอิสลามมีกฎกำหนดว่า “สิ่งต้องห้ามใดๆ ก็ตาม 
เช่น ในกรณีการดื่มสุราและการกักลอบมีความสัมพันธ์ทางเพศจะถูกลงโทษ โดยการกำหนดฮัดด์ 
ในขณะที่หากเปีนกรณีของการละเมีดสิ่งต้องห้ามที่ประชาชนโดยทั้วไปนั้นไม่พึงต้องการ เช่น 
การบริโภคเนี้อของสัตว์ที่ตายเองนั้น อิสลามจะกำหนดให้ใช้การลงโทษที่เรียกว่า “ตะอซึร์” 
และในกรณีของกัญชาซึ่งเปีนสิ่งต้องห้ามที่คนทั้วไปติองการและเปีนการยากที่ตุ้เสพจะเลิกมันไต ้
ดังน้ัน การใช้บทลงโทษตามคัมภีร์อัล-กุรอานและชุนนะห์กับกัญชาและสุราจึงเหมือนกัน”

ตอนที่ 3 ะ จริยธรรมการบริโภคอาหารในอิสลาม

นอกจากอิสลามจะให้ความสำคัญในเรื่องหลักเกณฑ์การเลือกประเภทและชนัดของอาหาร 
ที่จะบริโภคแต้ว อิสลามยังสอนให้บุสลิมต้องมีความมัธยัสถ์ ไม่ตุ้มเพึอย ตลอดจนเตินสายกลาง 
ในการดำเนันกิจกรรมทุกกิจกรรม เนี้องจากตลอดชีวิตของท่านศาสดาบุอัมมัดไต้วาง}ปแบบ 
จริยธรรมอันหลากหลาย รวมถงจริยธรรมในการบริโภคอาหารแบบอิสลามไต้เที่อเปีนแบบอย่าง 
ให้บุสลิมปฎํบัติตามจริยวัตรของท่านศาสดาซึ่งไต้รับการบันทึกไต้โดยสาวกหลายต่อหลายคน 
และหากพึจารณาแบบอย่างจริยวัตรของท่านศาสดามาเรียงรัอยเป็นต้อยดำจะไต้ดำที่เหมาะสม 
คือ “พอสมควร” อันเปีนดำที่อธิบายจริยธรรมการบริโภคอาหารแบบอิสลามไต้ง่ายและถูกต้อง 
ทั้งนี้เนี้องจากอิสลามสอนให้บุสลิมทั้งหลายกระทำการใดๆ อย่างพอสมควรไม่สุดโต่งเกินไปเสมอ 
ดังน้ัน ดำว่า “พอสมควร” จึงหมายถงความมัธยัสถ์ ไม่ตุ้มเพึอย ซ่ึงเปีนหลักการสำคัญของจริยธรรม 
ในการดำเนันชีวิตและการบริโภคแบบอิสลาม โดยดำว่า “พอสมควร” หรือ พ-อ-ส-ม-ค-ว-ร 
สามารถถอดความไต้คังนี้
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พ -  หมายถึง “พรอ ันประเสร ิฐ ', หรือก ารฃอพร

อิสลามสอนให้มุสลิมต้องขอพรต่ออัลลอร์ ทั้งก่อนและหลังการทำกิจกรรมทุกกิจกรรม 
ซึ่งในการบริโภคอาหารนั้น มุสลิมจะเริ่มต้นต้วอการขอพรและระลึกถึงพระคุณความดีที่อัลลอฮ ์
ไต้ทรงประทานให้เพื่อให้ไต้มาซึ่งสุขภาพที่ดีทั้งทางกายและใจ และเมื่อบริโภคจนอิ่มหรือเสร็จแลัว 
ก็ให้กล่าวสรรเสริญและระลึกถึงคุณของพระองค์

ดังหลักฐานจากหะดีษของท่านเราะชุลฯ ความว่า

“เมื่อมีคนเลี้ยงอาหารให้ท่านศาสดา ท่านจะกล่าวว่า... บิสมิลละฮ์ อะลาเอาวะลิเ วะอาคิริ! 
(ต้วยพระนามแห่งอัลลอร...) ต่อมาเมื่อท่านเสร็จรับประทาน ท่านจงอ่านต้อความว่า... 
โต้อัลลอร แท้จริงพระองค์ไต้ให้อาหาร พระองค์ให้นาดม พระองค์ไต้ให้ความรํ่ารวย 
พระองค์ให้ความเพียงพอ พระองค์ช้ีนำทาง และพระองค์ทรงดัดเสือก (สิ่งนั้นให้แก1เรา)... 
โต้อัลลอร พระองค์ทรงลิทธในค์าสรรเสริญบนสิ่งที่พระองค์ทรงประทาน”
“อาหารทุกชนํดที่ไม่มีการกล่าวนามของต้ลลอร (เมื่อรับประทานมันนั้น) ความจริงมันเป็น 
โรคและไม,มีความมงคลใดๆเทย..”
“เมื่อคนหนึ่งคนใดของท่านรับประทานอาหาร จงกล่าว... (ความว่า) โต้อัลลอร 
โปรดประทานความจำเริญแก่เราในอาหารนี้ โปรดทดแทนสิ่งที่ดีกว่า... และเม่ือเขาดื่มนม 
จงกล่าว... (ความว่า) โต้อ้ล่ลอร โปรดประทานความจำเริญแก่เราในมันและโปรดเพิ่มทุน 
แก่เรา... แท้จริงไม่มีสิ่งใดที่จะทดแทนลันไต้จากอาหารแทะเคริ่องดื่มนอกจากนม”

อ-ห มายถ ึง“อนามัย” ไต้แก, ความสะอาดแทะอนามัยในส่วนอิ่นๆ

อิสลามเห้นในเริ่องความสะอาด เทราะถอว่าความสะอาดเป็นส่วนหนึ่งของความศรัทธา 
ดังบัญญัดัท่ีปรากฎในคัมภีร์อ'ล-คุรอาน ในบทที่ 2 วรรคท่ี 222 ท่ีว่า “แท้จริงต้ททอ«ทรงโปรด 
ผูทสำนึกผํดกลับเนี้อกลับคัวและ#ที่ทำดนให้สะอาด” แทะจากจริขวัดรของท่านศาสดาในเริ่อง 
การรับประทานอาหารท่านศาสดาจะลัางมอต้วยนั้าก่อนรับประทานอาหารเสมอ ท่านใต้มอขวาใน 
การหยิบจับอาหาร รับประทานต้วป็น้ีวมอสามน้ิว น่ังรับประทานต้วป็กริยาสำรวม ไม่ตำหนึอาหาร 
และทำความสะอาดช่องปากทุกครั้งหลังมออาหาร
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ดังหลักฐานจากหะดีษของท ่านเราะชูลฯ ความว่า

“ความจำเริญของการรับประทานอาหาร (คือ) การชำระล้างมือก่อนกิน และชำระล้างมือ 
และปากหลังการกิน” ( ร า ย ง า น  โ ด ย อ บ ูด า ว ูค )

“เมื่อคนหนึ่งคนใดจากท่านทั้งหลายรับประทานอาหาร เขาจงรับประทานดัวยมือขวา 
เขาจงจับดัวยมือขวาและจงให้ดัวยมือขวา... เพราะมารรัายมันกินดัวยมือซ้าย มันด่ืมดัวย 
มือซ้าย มันจับดัวยมือซ้าย และมันให้ด้วยมือซ้าย,,
“การรับประทานด้วยน ิ้วเพ ียงน ิ้วเด ียวเป ็นการรับประทานของเหล่าทรชน และ 
การรับประทานด้วยนิ้วมือสามนิ้วเป็นการรับประทานของบรรดานบี,,
“อบุฮุร็ออเราะร์ รายงานว่า ท่านเราะชูลฯ ไม,เคยนอนเอกเขนกกินอาหาร และไม'เคย 
กล่าวตำหนิอาหารใดๆ เลย ล้าท่านชอบท่านก็กิน แต่ล้าท่านไม,ชอบ ท่านก็นึ่งเฉยเสีย,, 
( ร า ย ง า น โ ค a y ค อ ร ี)

ส -  หมายถึง “สงเคราะห์,,

รสลามสอนให้บุสกิม{จักการสงเคราะห์แก่ผู้ดื่น สำหรับในเรื่องของอาหารนิ้น บุสลัมด้อง 
{จักการแบ่งปีนหรือสงเคราะห์อาหารให้แก,ผู้'พ่ีขาดแคลนหรือยากไรั และอาหารที่แบ่งปีนให้แก ่
ผู้ดื่นนิ้นจำเป็นด้องมีคุณภาพเท่าเทียมกับอาหารที่ตนเองรับประทาน นอกจากนี้ ท่านศาสดายังมี 
จริยวัตรว่า เม่ือมีการทำบุญเล้ียงอาหารแก,ผู้เป็นแขกนิ้น ท่านจะคำนงถึงเพื่อนบ้านใกล้เคียงเสมอ 
แทะตำหนิผู้ที่อg'nบความดื่มหนำสำราญในขณะที่เพื่อนบ้านหิวโหย และการเป็นเจัาของบ้านนิ้น 
ท่านสอนให้บุศกิมสงเคราะห์บริการอาหารแก,แขก เจัาของบ้านควรรับประทานอาหารก่อนแขก 
และหธุดรับประทานอาหารภายหลังแขกเสมอ

ดังหลักฐานจากหะดีษของท่านเราะชูลฯ ความว่า

“อาหารสำรับหนึ่งเพียงพอสำหรับสองคน อาหารสำหรับสองคนเพียงพอสำหรับสี่คน 
และอาหารสำหรับสี่คนเพียงพอสำหรับแปดคน” (รายงาน โดยy คอรีและ}Jสลิม)

“เมื่อท่านกินอาหารร่วมกัน เมื่อดื่มลงก็อย่าพึงวางมือจากอาหารนั้น จนกว่าหบุ่คณะ 
จะวางมือด้วย เพราะแบ้จริง ทำให้ผู้ร่วมวงกระดากอาย” (รายงาน โด ย พ ระท ี)
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ม -  หมายถึง “เหมาะสม” หเอความพอเหมาะพอสม

อิสลามสอนให้บุสลิมเ'จักการปฏิบัติตนอยู่ในทางสายกลาง ครั้งหน่ึงท่านศาสดาเคยขอ!'อง 
ให้สาวกซึ่งถือศีลอดอย่างอาวนานให้ละเจันการถือศีลอด แต่ให้กลับไปดำรงตนเป็นพ่อบ้าน 
ซึ่งมีหน้าที่ห้องดูแลครอบครัว เพราะอิสลามไม่ปรารถนาให้ผู้ที่ศรัทธาดำรงตนอยู่ในหลักการใด 
หลักการหนึ่งในศาสนาจนเกินความพอดี ดังน้ัน จริยธรรมการบริโภคอาหารของอิสลามจึงคำนึงถึง 
ความพอเหมาะพอสมเป็นสำคัญ และไม,ส่งเสริมให้ดำรงตนไปด้านใดห้านหนึ่งจนเกินความพอดี

ดังหลักฐานที่ปรากฎในคัมภีร์คัล-คุรอานที่ว่า

“...และพวกเจัาจงกินและจงดื่ม และอย่าให้เกินขอบเขต แบ้จริงพระองค์ไม,ทรงรัก
ผู้สุร์ยสุร่าย” ( ก ุร ร า น  7 : 3 1 )

ค -  หมายถึง “ควบคุมปริมาณ”

อิสลามแนะนำให้บุสถํมรับประทานอาหารแต่ในปริมาณน้อย ไม่รับประทานมากเกินไป 
เพราะการรับประทานมากจนเกินไปนั้น ก่อให้เกิดผลเสียหลายประการ เช่น ทำให้สารอาหาร 
และแร'ธาตุต่างๆ โดยเฉพาะไขมันเกิดการสะสมในร่างกายมากเกินความจำเป็น ซ่ึงเป็นสาเหตุ 
ของการเกิดโรคต่างๆ ตามมาอีกมากมาย เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ฯลฯ 
และจากจริยวัตรของท่านศาสดาที่เกี่ยวคับการควบคุมปริมาณในการรับประทานอาหารนั้น 
ท่านศาสดาไม่รับประทานก่อนที่ท่านจะเสกหิว และท่านจะหธุดการรับประทานก่อนอมเสมอ 
ท่านแนะนำให้รับประทานอาหารเพียงหนึ่งในสามของกระเพาะ โดยให้แบ่งกระเพาะอาหารเป็น 
สามส่วนค์อ ให้รับประทานอาหารหนึ่งส่วน ดื่มน้ัาหนึ่งส่วน และส่วนที่เหลอปล่อยสำหรับอากาศ 
เพ่ือให้มีที่สำหรับการย่อยอาหาร สะดวกในการหายใจ และให้ไห้มาซึ่งประโยชน้สูงสุดจากอาหาร 
และการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย

ดังหลักฐานจากหะดีษของท่านเราะคุ[ลฯ ความว่า

“เราไม่ใช่ประชาชาติที่กินก่อนหิวและน้าหากเรากินจะไม,ถึงลับอ่ิม”'(รายงานโดซก ุครร ี)
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“เมื่อรับประทานอาหารแล้ว ให้แน่งท้องเป็นสามส่วน ส่วนหนึ่งเป็นของอาหาร ส่วนหน่ึง 
เป็นของนำ และอีกส่วนหนึ่งปล่อยให้ว่าง” ( ร า ย ง า น  โ ค น บุค อ รแี ล ะ ม ุส ล ิม )

“มุสลิมจะกินเข้าไปในไล้เล้นเดียว (กินพอประมาณ) แต่พวกปฏิเสธนั้นจะกินเข้าไปใน 
ไล้เจ็ดเล้น” ( ร า ย ง า น โ ด ย บ ุค อ รี)

ว-หมายถึง “วิรัติ” ซึ่งแปลได้ใจความว่า การงดเล้นทางด้านจริยธรรมการบริโภค

อิสลามมีบัญญัติให้มุสลิมงดเว้นทางด้านจริยธรรมการบริโภคในสองส่วน กล่าวคือ 
ประการแรก ให้งดเว้นการบริโภคอาหารฮารอม หรือสิ่งที่เป็นสิ่งด้องห้ามไม่อบุมัติในอิสลาม 
ได้แก่ เนื้อชุกร เลือด สัตว์อบุมัติท่ีไม่ผ่านการเชือดตามบัญญัติอิสลาม เหล้า ของมึนฒา ฯลฯ 
ประการท่ีสอง ให้งดเว้นจากการกิน การด่ืม และอารมณ์ใฝ่ตํ่านั้งปวงในช่วงเวลาของการลือศีลอด 
ดังนั้นการอดอาหารในช่วงเคือนรอมฎอนจึงเป็นหนึ่งในจริยธรรมการบริโภคอาหารแบบอิสลาม 
โดยมีวัตชุประสงค์ส่วนหนึ่งเท่ีอการมีชุขภาพท่ีดี ซึ่งเป็นการปรันระบบการย่อยอาหารของร่างกาย 
ท่านศาสดามีวจนะไล้ว่า “แท้จริง (ประโยชน์อย่างหนึ่งของ) การลือศีลอดนั้นเหอการมีชุขภาพท่ีดี” 
และวิทยาศาสตร์การแพทย์ปีจชุบันยอมรับวิธีรักษาชุขภาพด้วยการอดอาหารตามแบบอย่างอิสลาม

ร-หมายถ ึง“ร่วมกัน”

อิสถามส่งเสริมให้มุสลิมท่ากิจกรรมร่วมกัน ซึ่งรวมถึงกิจกรรมการบริโภศอาหารด้วย โดย 
แนะนำให้มุสลิมในครอบครัวเดียวกันรับประทานอาหารร่วมกัน ดังเช่น การรับประทานอาหารใน 
ช่วงเวลาปกติ ตลอดจนการถดศีลอด และการรับประทานอาหารโนช่วงเดอนของการถึอศีลอด 
ซึ่งจากรายงานการสืกษาวิจัยของศาสตราจารย์นายแพทย์อเลกชานเดอร์ ลีฟ (Alexander Leif) 
แห่งมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด สหรัฐอเมริกา พบว่า การบริโภคอาหารร่วมกันนั้น เป็นหนึ่งในเคล็ดสับ 
ที่ด้องท่าร่วมกับการบริโภคในปริมาณน์อยและใข้หกังงานอย่างสมื่าเสมอซึ่งจะท่าให้มีอาธุยนยาว

ดังหลักฐานจากหะดีษของท่านเราะ'ฐลฯ ความว่า

“จงรับประทานอาหารร่วมกัน จงอย่าได้แยกจากกัน (หรือกินทีทะคน) เหราะแท้จริง 
ความจำเริญน้ันอฐ่ท่ีการรวมกัน” (รายงาน โคยอาบ ุคา!คแถะอ ิบบ ุมาญ ะฮ ์)
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