
ในการศึกษาเรื่องหน้าที่ของวัฒนธรรมอาหารอิสลามที่มีต่อวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิม 
(ศึกษาเจาะลึกเฉพาะกรณีชุมชนมัสยิดฮารูณ ถนนเจริญกรุง เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร) ครั้งนี ้
ผู้วิจัยใช้กลุ่มประชากรที่ไต่,มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบตามวัตถุประสงค์ (Purposive Sampling) 
จากชุมชนมัสยิดฮารุณจำนวนท้ังส้ิน 70 คน โดยแบ่งประชากรที่ศึกษาวิจัยออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ คือ

1. ผู้นำทางศาสนา ผู้ประกอบพิธีกรรมในทางศาสนา ได้แก่ อิหม่าม คณะกรรมการมัสยิด 
และผู้ท่ีเก่ียวช้อง

2. ผู้นำทั่วไปในชุมชน ได้แก่ บุคคลที่มีความ!'และเชี่ยวชาญในเรื่องต่างๆ
3. ผู้ประกอบกิจการรัานอาหารมุสลิม ได้แก่ เช้าของกิจการ ผู้ประกอบอาหาร และลกช้าง
4. ประชาชนท่ัวไป โดยเฉพาะผู้บริโภคที่เป็นมุสลิม

ในส่วนของการวิเคราะห์และแปลความข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้ใช้การดีความ (Interpret) 
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากสนามวิจัยเป็นหลัก ชึ๋งเปีนข้อมูลจากการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 
โดยใช้วิธีการสัมภาษณีจากแบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ์ (Interview guide) 
ท้ังท่ีเป็นทางการแทะไม,เป็นทางการ จำนวนท้ังส้ิน 70 ชุด

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกเฉพาะบุคคลที่มีความ!'ความเชี่ยวชาญ 
ในเรื่องการบริโภคอาหารเช่นผู้นำทางศาสนานักวิชาการและผู้ที่เกี่ยว'ข้องจำนวน20 คน

ในการนำเสนอพลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งการนำเสนอออกเป็น 2 ส่วน ตังนี้

ส่วนท่ี 1 การนำเสนอตัวอย่างผลการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์สมมดีฐานที่ตั้งไวั
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ส่วนท่ี 1 การนำเสนอตัวอย่างผลการสัมภาษณ์เชิงถึก

1. สัมภาษณ์ นายยใชีน (นามสมมติ)

นายยาชีน ปีจชุบันอายุ 66 ปี มีตำแหน่งเป็นผู้บริหารและที่ปรึกษาบริษัทเอกชนหลายแห่ง 
และยังเป็นอิหม่ามประจำมัสยัดของชุมชน ท่านไคักรุณาอธิบายให้ผู้วิจัยมีความรึและเข้าใจยงขึ้น 
ในเร่ืองศาสนาอิสลามกับหน้าท่ี'ของมุสลิมว่า คำว่า “อิสลาม” มาจาก “อัสละมะ” ซ่ืงเป็นคำมาจาก 
รากศัพท์ภาษาอาหรับเดียวกับคำว่า “มุสลิม” คือมาจากคำว่า “ชะลิมะ” ที่แปลว่า ความสันติ 
การนอบน้อม การยอมจำนนโดยสิ้นเชิง ศัวยเหตุนี้ “ศาสนาอิสลาม” จังมีความหมายโดยสรุปว่า 
เป็นศาสนาแห่งการนอบน้อมมอบตนต่อพระผู้เป็นเจัา (กัลลอ&) แต่เพียงพระองค์เดียวอย่างส้ินเชิง 
เพื่อความสันติ ส่วนคำว่า “มุสลิม” เป็นคำที่ใข้เรียกผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม หมายถึง ผู้ท่ีนอบน้อม 
ยอมมอบตนต่อองค์'พระอัลล08 แต่เพียงผู้เดียวอย่างส้ินเชิงเพ่ือความสันติ

เมั่อมุสลิมเป็นผู้นอบน้อมยอมจำนนมอบตนต่อกัลลอ&เพียงหระองค์เดียวและยอมรับใน 
การเป็นศาสนา]ตของพระองค์ชื่งก็คือท่านศาสดามุส์าหมัด ดังน้ีน วิถีแห่งการตำฒนชีวิตของมุสลิม 
จังคัองเป็นไปตามพระประสงค์หรึอคำสอนของพระองค์ที่ปรากฎอฐ่ในหระมหาคัมภีร์กัล-กุรอาน 
และเป็นไปตามคำสอนและแบบฉบับของท่านศาสดา ชึ่งกัลลอฮ์ไคัประทานโองการไวัว่า

จงกล่าวเถีด จงเชอพีงปฎบัติตามคำส่ัง'ของอัลล08 และการเทศนาของรชุล (ก ุพ าน  3:31)

แท้จริงในคัวรชุล (มุส์าหมัด) มีแบบอย่างกันดีงามอย่างยํ่งล่าหรับกุเจัา ผู้หวังจะพบกัลลอร์
และเชื่อว่ามีวันกุดท้ายและโดยเหตุนี้เขาจงระถืกถืงกัลลอค์ให้มาก (ก ุพ าน  33:21)

นอกจากนี้ท่านศาสดามุส์าหมัดยังไคักล่าวไวัว่า

ฉันไคัละของสองสํ่งไวัล่าหรับพวกท่าน ท้าพวกท่านยดมั่นเอาไวั แน่นอนว่าพวกท่านจะ
ไม,หลงทาง น่ันคือ กัล-กุรอาน และแบบอย่างของฉัน (รายงาน โดยก ุกอร ิและก ุฉล ิม )

ผู้ใดไม่ท่าตามแบบอย่างของฉัน ดังน้ี'น เขาย่อมไม่ไคัเป็นพวก (ประชาชาติเดียว) กับฉัน
(รายงาน โดยก ุคอรี แ ล ะก ุสรม)
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อย่างที่ได้กล่าวแล้วว่า อิสลามเป็นเสมือนธรรมนูญ หรือวิถีแห่งการดำเนินชีวิตของมุสลิม 
ดังนั้น แบบแห่งพฤติกรรมในทุกย่างด้าวของมุสลิมจึงจำเป็นต้องอยู่บนครรลองของอิสลาม
และเมื่อไต้ชื่อว่าเป็นมุสลิมไม,ว่าจะอยู่ส่วนใดของโลก ไม่ว่าจะอยู่ในประเทศมุสลิมหรือไม่ก็ตาม 
มุสลิมทุกคนจะต้องนำเอาวัฒนธรรมอิสลามมาเป็นวัฒนธรรมหลัก (Main Culture) แห่งตน 
สำหรับมุสลิมที่อยู่ในประเทศที่มีอิสลามเป็นศาสนาประจำชาติ หรือศาสนาของชนส่วนใหญ่นั้น 
ถือไต้ว่าเป็นความโชคดีที่มีวัฒนธรรมหลักกับวัฒนธรรมอิสลามคือสิ่งเดียวกัน แต่สำหรับมุสลิม 
ที่อยู่ในประเทศที่มิได้ใช้วัฒนธรรมอิสลามเป็นวัฒนธรรมหลัก เช่น อเมริกัน ชาวไทยมุสลิม ฯลฯ 
จึงจำเป็นต้องตระหนักและหมั่นศึกษาหาความ!ไห้มากยิ่งขึ้น เพื่อที่จะได้สามารถแยกแยะให้ได้ว่า 
สิ่งต่างๆ ทั้งหลายที่ปรากฎเป็นวิถีในการดำเนินชีวิตนั้น สิ่งใดบ้างที่เป็นวัฒนธรรมอิสลาม 
สิ่งใดบ้างไม่ใช่วัฒนธรรมอิสลามและเป็นวัฒนธรรมส่วนที่ขัดกับอิสลามที่จำเป็นต้องละทั้ง 
สำหรับวัฒนธรรมไทยนั้นมิใช่ว่าจะขัดกับวัฒนธรรมอิสลามเสียทั้งหมด จนทำให้ชาวไทยมุสลิม 
ต้องถะท้ังการปฏิบัติท้ังหมด เช่น การอยู่อาศัยในบ้านทรงไทย การใช้ภาษาไทยในชีวิตประจำวัน 
และการรับประทานอาหารแบบไทยๆ เช่น น้ัาพริกปลาทุ แกงสัม ต้มยำ แกงเลียง แกงเผ็ด เป็นต้น 
จึงส}ปไต้ว่า หากวัฒนธรรมส่วนใดไม่ขัดกับหลักอิสลามย่อมเป็นสิ่งที่มุสลิมสามารถปฏิบัติได้ 
โดยไม่ถือว่าเป็นความผิดหรือบาปแต่ประการใด

ท่านยาชีนได้กล่าวโดยส3ปเกี่ขวกับในเรึ๋องวัฒนธรรมอิสลามกับหน้าที่ของมุสลิมไวัว่า 
ดังน้ัน มุสลิมแต่ละคนจะต้องมีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง ของสมาชกในกรอบครัว 
ตลอดจนของสมาชิกในสังคม ซ่ึงหากเขา$นั้นสามารถประพฤติปฏิบัติและถ่ายทอดในสิ่งที่ถูกต้อง 
ดีงามแล้ว เขาย่อมจะได้รับการตอบแทนอย่างอนันต์ในวันแห่งการพิพากษา แทะในทางตรงกันขัาม 
หากเขาได้ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ขัดต่อหลักการของอิสลาม ไม่ว่าจะโดยการเพื่มเติมหรือตัดทอน 
ถือว่าเป็นการปฏิบัติที่ห้นเหออกจากแนวทางที่ถูกต้องแล้ว เขาก็ย่อมจะต้องไต้รับโทษอย่างมหันต์ 
ด้วยเหตุนี้ มุสลิมจึงต้องมีหน้าที่ต่างๆ ต่อวัฒนธรรมอิสลามตังน้ั คือ

1. มุสลิมมีหน้าที่ต้องศึกษาหาความ!' เพื่อให้มีความเช้าใจในวัฒนธรรมอิสทามอย่างถูกต้อง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขอบัญญัติต่างๆ จากคัมภีร์อัล-คุรอาน และชุนนะห้ของท่านศาสดามุอำหมัด 
ซึ่งหนาที่ในการศึกษาหาความ!'ตังกล่าวนี้ถือเป็นหนาที่ของมุสลิมทุกคน ทั้งชายแทะหญัง 
ท้ังน้ีเพราะ#ชายจะต้องมีสลานภาพของการเป็นหัวหน้าครอบครัว ซึ่งจะต้องมีบทบาทหน้าท่ีสำคัญ 
ในการปกฟ้องไฟนรกให้ทั้งกับตนเองและคนในครอบครัว ตังนั้น หาก#ชายขาดความ!' 
ในวัฒนธรรมอิสทามที่ถูกต้องย่อมจะพาตนเองแทะครอบครัวต้องรับโทษในวันแห่งการพิพากษา
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ส่วนผู้หญิงต้องมีสฉานภาพเป็นภรรยาและแม่ นอกจากจะมีหน้าที่เล้ียงดูลูกแล้วยงต้องทำหน้าที่ถ่าย 
ทอดวัฒนธรรมให้แก,ลูก ดังน้ัน ลูกจะเป็นมุสลิมที่ดีมีคุณภาพเทียงไรย่อมข้ึนอยู่กับแม่เป็นสำคัญ

ต้วยเหตุนี้ มุสลิมท้ังชายและหญิงจึงมีหน้าที่ที่จะต้องศึกษาหาความเไนวัฒนธรรมอิสลาม 
เพื่อนำเอาวัฒนธรรมที่ถูกต้องมาไวัในตนและพรัอมที่จะถ่ายทอดหล่อหลอมให้ผู้อื่นอยู่ตลอดเวลา

2. เม่ือศึกษาไต้ข้อเท็จจริงแล้วต้องนำมาปฏิบัติอย่างจริงจัง ถึงแม้ว่าการปฏิบัติบางอย่างน้ัน 
จะเป็นความเคยชินท่ีปฏิบัติมา อาจเป็นเพราะความไม่{ก็ตาม เช่น กรณีการแต่งกายของหญิงมุสลิม 
ซ่ึงท่ีถูกต้องจะต้องคลุมฮิญาบ และแต่งกายให้เรียบรัอย รัดคุม มิดชิด หรือกรณีการบริโภคอาหาร 
ตามหลักการอิสลาม ซ่ึงมีข้อกำหนดท่ีละเอียด ชัดเจน และเข้มงวดนั้น ในกรณีเช่นนี้ มุสลิมผู้ปฏิบัติ 
จะต้องใข้การญิฮาด หมายถึง การต่อผู้ ซึ่งการต่อผู้ที่ยงใหญ่ที่ชุดก็คือการต่อผู้กับคัวเอง

เมื่อมุสลิมต่อผู้กับคัวเองจนเอาชนะใจคัวเองไต้ เพ่ือให้การปฏิบัติตามวัฒนธรรมอิสลาม 
ทั้งส่วนที่เป็นข้อใชัเช่น การแต่งกายต้วยการรฌูาบของผู้หญิงมุสลิม หรือในส่วนที่เป็นข้อห้าม คือ 
เมื่อ{ว่าเป็นข้อห้ามจึงละเวันไม่ปฏิบัติ เช่น การหลีกเลี่ยงไม่บริโภคอาหารและเครองดื่มที่ต้องห้าม 
โดยต้องเป็นการปฏิบัติให้ถูกต้องตามวัฒนธรรมอิสลามต้วยประการทั้งปวงหรืออย่างเต็ม2ปแบบ 
มิใช่เลีอกปฏิบัติแต่เฉพาะสงที่ตนเองพงพอใจเท่านั้น เช่นน้ีย่อมจะทำให้มุสลิมผู้ปฏิบัติไต้รับรางวัล 
หรือการตอบแทนอย่างอนันต์จากอัททอต์

3. เมื่อมุสลิมไต้ศึกษาหา«วาม{'และมีความเข้าใจในวัฒนธรรมอิสลามอย่างถูกต้องแล้ว 
อิสถามถึอเปีนหน้าที่ที่จะต้องถ่ายทอด«วาม{ความเข้าใจให้แก’ผู้อื่นต่อไป นับทั้งแต่คนที่อยู่ใกล้ชิด 
ตลอดจน«นในลัง«ม ต้วยเหตุน้ี «วามติดที่ว่า ตัวเรากด «รอบ«รัวเราถึดี ไต้ประพฤติปฏิบัติตาม 
วัฒนธรรมอิสทามอย่างถูกต้องแล้ว «รอบ«รัวเราจะไต้ขึ้นทวรรค ส่วนบุคคลอื่นจะทำผิดเช่นไรนั้น 
ถึอว่าไม่ใช่ชุระ ตัวใ«รตัวมัน ไม่มีการบอกกล่าวตักเต้อนกัน «วามติดตังกล่าวเป็นความติดที่ผิด 
เพราะอิสทามมิไต้มุ่งหมายให้มบุษย์เติดมาเทียงเพื่อมุ่งเน้นให้เอาตัวรอดเฉพาะตัวเป็นรายบุคคล 
ทั้งในเรองของหน้าที่การงานสำหรับชีวัตในโลกนี้แทะในการงานอันมีผลต่อชีวิตในโลกหน้า 
ซึ่งอิสทามถึอว่าในความเป็นจริงแล้วทุกการงานในโลกนี้ย่อมมีผลต่อชีวิตในโลกหน้าต้วยทั้งสิ้น

จะเหนไต้ว่า อิสลามนั้นมุ่งเน้นใน«วามเป็นลัง«ม หรือ«วามเป็นอุมมะประชาชาติเดียวกัน 
โดยไม่มีลีผิว ข้ึนวรรณะ หรือชาติพันชุมาเป็นเครึ๋องแบ่งแยก«วามรักกันฉันพี่น้องของมุสลิม
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4. นอกจากมุสลิมจะมีหน้าที่ทังสามประการดังกล่าวแล้ว หน้าที่ที่สำคัญอีกประการหนึ่ง 
คือ การเชิญชวนให้บุคคลคืนกระทำความดี กระทำในสิ่งที่อัลลอย์ทรงใช้ และจะต้องดักเตือนมิให ้
กระทำความชั่วในสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม และหากพบเห็นการปฏิบัติอันใดที่เป็นการต้องห้าม 
หรือเปีนสิงทีผิดบาปในอิสลามแล้ว มุสลิมก็จะต้องมีความกล้าที่จะดักเตือน ยับยังการกระทำบัน 
โดยการเชิญชวนและดักเตือน อัลลอย์m งให้มุสลิมกระทำโดยใช้!]ญญาต้วอความรักจริงใจต่อกัน 
เพราะการเห็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องในอิสลามแล้วไม'ดักเตือนหรือบอกกล่าวกันนั้น ไม่ใช่หนทางรอดห้น 
เพราะผู้นั้นย่อมจะต้องถูกสอบสวนในวันแห่งการพิพากษา แด'ในกรณีที่ไต้ดักเตือนเชิญชวนแล้ว 
ไม่ปฏิบัติตามเช่นน้ีผู้ดักเตือนเชิญชวนย่อมพ้นจากความผิด

นอกจากบัน การที่มีผู้ประพฤติผิดอยู่ในสังคมมากๆ เมื่อถึงวันแห่งการพิพากษาตัดสินโทษ 
ผู้ประพฤติดีย่อมไม'รอดพ้นการลงโทษน้ันไปด้วย ซึ่งในเรื่องของการเชิญชวนและการดักเตือนกัน 
อัลลอฮ์ไต้ประทานโองการไวัในกัมกีร์อัล-กุรอานและจากใจความหะดีษของท่านศาสดามุส์าหมัด

แท้จริง อัล-กุรอานคือช้อเตือนรำลึก ดังน้ัน ผู้ใดประสงค์ก็ฃอให้เขาใคร่ครวญมัน (คำสอน) 
อยู่ในลิขิตอันมีเกียรติที่ถูกยกย่อง ที่สะอาดบริกุทธในมัอของผู้อาลักษณ์ (มลาอิกะย์) 
ผู้ทรงเกียรติและทรงคุณธรรม (กุรอาน 80:11-16)

จงสนใจใน อัล-กุรอาน คลังแห่งวิฑยป้ญญาแพ้จริงอยู่ในหมุ่ผู้ถูกส่งมาแน่นอน อยู่บนทาง 
เท่ียงตรง และเป็นการประทานลงมาแห่งพระผู้ทรงอำนาจ ผู้ทรงเมตตาเสมอ เพ่ือเช้าจะไต้ 
ตักเตือนประชาชาติหนึ่งซึ่งบรรพบุ;ษของพวกเขามิไต้ถูกดักเตือน ('กุ?อาน 36:1-6)

เรามิไต้ส่งเขา (มุส์าหมัด) เพ่ืออ่ืนใด เวันแต่การเป็นผู้แช้งข่าวดี และตักเตือนมนุษย์ทั้งหลาย 
แต่ว่าส่วนมากของมนุษย์ทั้งหลายไม่!' ('กุ?อาน 34:28)

จงเชิญชวนมายังทางของพระผู้อภิบาลของพวกเช้าตัวยวิทยริ]ญญาและการตักเตือนที่ดี 
และจงโต้แล้งพวกเขาตัวยวิธีที่ดียง แพ้จริงพระผู้อภิบาลของพวกเช้า หระองค์ทรง!ดียิ่ง 
ถึง ผู้ท่ีหลงทาง และพระองค์ทรง!ดียิ่งถึงผู้ที่อยู่ในทางน่าของพระองค์ ('กุ?อาน 161:125)
ผู้ใดเรียก!'องชักชวนผู้อ่ืนไปสู่ทางน่าที่ดี ผู้นั้นย่อมจะไตัรับความดีดอบแทน และล้าผู้ที่เรา 
ไต้แนะน่าไปแนะน่าผู้อื่น เราก็จะไต้ผลดีตอบแทนต้วอ และหากแนะน่าผู้อื่นในสิ่งที่ไม่ด ี
ผลที่ไม'ดีน้ันย่อมกลับมาตอบสนองผู้แนะน่าเช่นกัน (รพ งาน  โดย})สติม)
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ผู้ใดได้เห็นหรือได้ทราบถึงสิ่งที่เป ็นความชั่วช้า หรือความไม'เปึนธรรมทั้งหลายนั้น
ท่านก็จงทำลายมันด้วยมือ ด้าไม,สามารถก็จงทำลายด้วยลิ้น ด้าไม'สามารถก็จงทำลายด้วยใจ
แต่การกระทำเช่นมัน (การทำลายด้วยใจ) เป็นศรัทธาที่อ่อนแอมาก (รายงาน โดยมุสลิม)

ชีวิตในโลกนี้ เพราะด้วยความรักและความห่วงใยในลูกหลานโดยมิได้หวังสิ่งตอบแทน 
พ่อแม่จึงต่างทำทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อลูก สิ่งที่มุสลิมซึ่งเป็นพ่อแม่ทุกคนตระหนักเป็นอย่างอิ่งก็คือ 
พ่อเณ่จะด้องไม'รักลูกหลานของตนเฉพาะแต่ในโลกปัจจุบันนี้เท่านั้น แต่พ่อแม่ควรคำนึงถึงชีวิตถึง 
ชีวิตของลูกหลานในอาคีรัตให้มากที่สุด ดังน้ัน พ่อแม่จะด้องทำหน้าที่ในการดักเตือนและเชิญชวน 
ให้ลูกหลานมีวิถีแห่งการดำเมันชีวิตอถู่ในครรลองของวัฒนธรรมอิสลามให้มากที่สุด และยังด้อง 
ถ่ายทอดและหล่อหลอมวัฒนธรรมอิสลามให้ตอกยาแนบแน่นอฐ่ในจัตวิญญาณของลูกหลานตน 
แม้ว่าการทำหน้าที่ดังกล'าวนี้จะเป็นสิ่งที่พ่อแม่ด้องใช้ความพยายามอดทนอย่างมากเพียงไรก็ตาม 
และแม้ว่ามมุษย์จะรักห่วงใยถูกหลานของตนมากเพียงไร แห้จรังแห้ว ความรักและความห่วงใยนี ้
ยังหาเทียบกันได้ไม'เท่ากับความรักและความห่วงใยที่องค่อัถลอค์ทรงมีต่อบ่าวของพระองค์ 
และด้วยเหตุนี้เอง หระองค์จึงทรงใช้ให้มุสลิมเชิญชวนและดักเตือนกันให้อถู่ในแนวทางที่ถูกด้อง 
ดามครรลองของวัฒนธรรมอิสถามในโลกตุนยาอันเป็นโลกแห่งการทดลอง และเป็นการทดสอบ 
ความศรัทธาของแต่ละคนทั้งนี้เพื่อพระองค์จะได้ตอบแทนผลการกระทำของแต่ละคนในปรโลก

และผู้วิจัยได้ถามท่านยาชีนเกี่ยวกับเรํ่องวัฒนธรรมการบ?โภคอาหารของชาวไทยมุสลิม 
ท่านยาชีนอธํบายว่า การบ?โภคอาหารเป็นวัฒนธรรมประการหนึ๋งที่ทำให้มุสลิมแตกต่างไปจาก 
ศาสมักชนอื่นอย่างที่เ,กันทั้วไปในบางประการ จนอาจกล่าวได้ว่าเป็นเอกลักษณ์ของมุสลิมว่า 
มุสลิมไม'ลินหมุ มุสลิมไม'ดมเหห้า ซึ่งในความเป็นจ?งแห้ว หมุมิใช่เป็นอาหารเพียงอย่างเดียว 
ที่มุสลิมถูกห้ามมิให้บ?โภค หากแต่ยังมีอาหารประเภทอื่นๆ อีกหลาซอย่างหลายประการท่ีด้องห้าม 
อย่างไรก็ดี หลักการบ?โภคอาหารของอิสลามห้วนทั้งอฐ่บนพื่นฐานแห่งการมีสุขภาพอนามัย 
ทั้งทางร่างกาซและจึตใจที่ดีของมุสลิมทั้งลิ้น นอกจากนี้ยังทั้งอถู่บนพื่นฐานของความประหยัด 
และไม,ห้มเพีอยด้วย

อิสลามให้ความส่าดัญในเรึ๋องโภชนาการและการบ?โภคอาหารเป็นอย่างสิ่ง ทั้งน้ีเนองจาก 
เป็นสิ่งที่มีอิทธพลต่อสุขภาพร่างกายแทะจัดใจของมบุษย์โดยตรง ซึ่งหลักการหนฐานในเรองของ 
โภชนาการและการบ?โภคอาหารนั้น ก็คือ การเลอกบ?โภคแต่อาหารที่ดีมีคุณค่าทางโภชนาการสุง 
การห้างทำความสะอาดอาหารแทะภาชนะใส่อาหารก่อนการบ?โภค การเด?ยมอาหาร ฯลฯ
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สำหรับในเรื่องการเลือกสิ่งบริโภคหรืออาหารในอิสลามนั้น จะเห็นว่า ส่ิงท่ีดีท่ีมีประโยชน์ 
ซึ่งสามารถบริโภคได้นั้นมีอยู่อย่างมากมาย ส่วนสิ่งที่เปึนอันตรายนั้นก็มีจำนวนไม่น้อยเช่นกัน 
อิสลามได้กำหนดไว้อย่างชัดเจนเกี่ยวกับการเลือกสิ่งที่จะบริโภค นั้งนี้เพื่อประโยชน์ในทางสุขภาพ 
ดังน้ัน ประเภทของสิ่งบริโภคในอิสลามจึงสามารถแบ่งออกได้ 2 ประเภท คือ

1. สิ่งบริโภคที่ดีที่อิสลามอนุมัติและส่งเสริมให้บริโภค
2. สิ่งบริโภคที่อิสลามไม่อนุมัติเพราะจะนำมาซึ่งอันตรายต่อสุขภาพ

สิ่งบริโภคที่ดีก็คือสิ่งบริโภคที่อิสลามอนุมัติ เพราะจะช่วยส่งเสริมหรือนำมาซ่ึงสุขภาพท่ีดี 
ส่วนสิ่งบริโภคที่ไม่ดีก็คือสิ่งบริโภคที่อิสลามไม่อนุมัติ เพราะมิได้ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายมีสุขภาพ 
แข็งแรงสมนุรณ์ หนำซ่ึาแด้วยังอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกายด้วย ซ่ึงตัวอย่างของส่ิงบริโภค 
หรืออาหารที่ห้ามบริโภคในอิสถาม ได้แก่

1. ซากสัตว์หมายถึง สัตว์ที่ตายเองหรือตายโดยมิได้ผ่านการเชือดตามหลักที่ถูกด้อง
2. เลือด ซ่ึงถึอว่าเป็นสิ่งไม่สะอาด เพราะเป็นแหล่งรวมของเขี้อโรค
3. เน้ัอหนุ
4. สัตว์ที่ถูกพลีให้§0นนอกจากอัลถอ»
5. เนื้อที่ดัดออกมาจากสัตว์ที่กํนได้ โดยที่สัตว์นั้นยังไม่ตาย
6. สัตว์ท่ีคุรัายมีเข้ียวงาแหลมคม รวมถึงสัตว์ทุกชมิดท่ีมีกรงเล็บแหลมคมสำหรับล่าเหอ่ือ
7. สัตว์ที่อิสทามให้ฆ่าเพราะทรัางความเสียหายและเป็นอันตราย รวมถึงสัตว์สกปรกอ่ืนๆ
8. สัตว์ที่อิสลามไม่อนุมัติให้ฆ่า เช่น มด ผ่ึง ข้ีงหริด นกหัวขวาน เป็นด้น
9. สัตว์ท่ีน่าเกลียดหรือสรัางความสะอิดสะเอยน เช่น เห็บ เหา หนอน แมลงวัน ธุง ฯลฯ
10. สัตว์'ท่ีกันส่ิงปฎิถูท เช่น อินธุจจาระของคนแทะสัตว์
11. พชท่ีมีหํษและเป็นอันตรายทุกชมิด

นอกจากอาหารในประเภทต่างๆ ที่อิสลามกำหนดห้ามแด้ว อิสทามยังกำหนดห้ามบริโภค 
เครองดมบางประเภทไว้โดยเด็ดขาด และหากใครละเมิดแด้ว อิสลามถึธว่าเป็นบาปอย่างรุนแรง 
และยังถึอเป็นความติดทางอาญาสำหรับประเทศท่ีใชักฎหมายอิสลาม ซ่ึงส่ิงที่ว่าน้ืล็คือ สุรา (ด็อมร์) 
ความหมายของคาว่า “สุรา,, ในที่นื้หมายถึง สิ่งที่เมอบริโภคเห้าไปแห้วก่อให้!อิดความมนเมา 
ทำลายสุขภาพร่างกายตลอดจนนำให้ขาดสติสัมปชัญญะหรือสิ่งที่เป็นเครื่องดองของเมาทั้งหลาย
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ท่านยาชีนกล่าว เกี่ยวก ับภารห้ามบริโภคสราไท่ ท่านศาสดามฮำหมัดได้เคยมีวจนะไว้ว่า
ะ ! * .  r  ! • ะ  . 1  1  1; ' 1 1 ไห้ ไ“สุรานันคือบ่อเกิดแห่งความชัวทังหลาอ” ชีงการทีท่านศาสดามูฮำหมัดได้กล่าวเช่นนึก็เนืองจากว่า

เมื่อคนเราเกิดความมึนเมาแด้วก็อ่อมที่จะทำความชั่วได้ทุกอย่าง เพราะขาดสติสัมปชัญญะน่ันเอง
ส่วนโทษของสุราที่มีต่อสุขภาพร่างกายนั้นเป็นที่ทราบกันทั่วไปอยู่แด้ว

ส่วนหลักในเรื่องการทำความสะอาดในอิสลามนั้น ท่านยาชีนกล่าวว่า อิสลามได้กำหนด 
วิธีการหรือกฎเกณฑ์ในการทำความสะอาดที่ชัดเจนไว้ โดยสิ่งสำคัญในการทำความสะอาดก็คือ น้ัา 
ซึ่งในการชำระด้างทำความสะอาดอาหารนั้น อิสลามกำหนดให้ก่อนที่จะนำอาหารวัตลุติบมาปรุง 
ก็ด้องด้างให้สะอาด และการทำความสะอาดสิ่งต่างๆ ในอิสลามนั้นจะด้องด้างด้วยนั้าที่สะอาด 
ในปริมาณท่ีมากพอสมควรกับอาหาร และควรด้างหลายๆ คร้ัง โดยใชันั้าที่ไหลผ่านไปได้ (นั้นดิน) 
และห้ามการแช่ด้างในภาชนะโดยไม’มีการไหลผ่านของนั้า นอกจากการทำความสะอาดอาหารแด้ว 
การรักษาความสะอาดภาชนะสำหรับใส่อาหารก็มีความสำคัญเช่นกัน อิสลามกำหนดให้ด้องดูแล 
ภาชนะใส่อาหารให้อยู่ในสภาพที่สะอาดอยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาชนะสำหรับใส่อาหารนั้น 
จะด้องไม่ปล่อยให้โดนสิ่งสกปรกต่างๆ หรือท่ีอิสลามเรียกว่า “นะญํษ” ด้าหากโดนสิ่งสกปรก 
ประเภทหนัก เช่น เน้ือหรุ) หรือน้ัาลายของสุนัข อิสลามกำหนดให้ด้องด้างด้วยนั้าที่ไหลผ่านไปได ้
และด้องทำความสะอาดด้วยนั้าถึงเจ็ดครั้ง โดยครั้งแรกให้ด้างด้วยนั้าผสมดินหนื้งครั้งก่อน 
และด้างด้วยนั้าสะอาดอีกหกครั้ง และเมื่อใส่อาหารแด้วภาชนะใส่อาหารเหล่านี้จะด้องสามารถ 
ปกปิดอาหารได้สะดวก เพื่อไม่ให้แมลงหรือสิ่งมื่นนำเชื้อโรคมาสู่อาหาร

สำหรับหลักการเตรียมอาหารน้ัน หลักโดยทั่วไปในการเตรียมอาหารก็คือ การเน้นในเรื่อง 
ของความสะอาด ปลอดจากเชื้อโรค ซึ่งด้าหากเป็นอาหารประเกทที่ด้องทุงด้ม เช่น เนื้อสัตว์ต่างๆ 
ควรผ่านกระบวนการทุงด้มให้สุกเสียก่อน เพื่อให้ปลอดภัยจากเชื้อโรคต่างๆ ที่อาจติดมากับอาหาร 
ไม่ควรรับประทานอาหารในลักษณะดิบๆ หรือสุกๆ ดิบๆ และก่อนที่จะปรุงก็ด้องด้างให้สะอาด 
นอกจากนื้อิสลามยังกำหนดให้บุสลิมคำนวณปริมาณอาหารก่อนที่จะปรุงเพื่อไห้เกิดความหอดี

ส่วนในเร่ืองของการรับประทานนั้น ย่อมเป็นท่ีทราบคันดีอยู่แด้วว่า การรับประทานอาหาร 
ก็เพ่ือไห้ได้มาซ่ึงสุขภาพท่ีดีท่ังทางกายและใจ หรือเพื่อให้เกิดการนำรุงรักษาสุขภาพและหละกำลัง 
แต่ด้าหากไม่ได้กระทำอย่างระมัดระวังแด้ว ก็ย่อมจะเกิดผลเสียมากกว่าผลดีที่จะได้รับอย่างแน่นอน 
ดังน้ัน อิสทามจงเน้นเร่ืองการเลอกอาหารที่ดีมีคุณค่า และการรับประทานอาหารอย่างพอประมาณ 
โดยห้ามรับประทานอย่างทั่มเหิอย ห้ามรับประทานก่อนหิว ห้ามรับประทานอาหารที่มากเกินไป 
ห้ามรับประทานอย่างรุเมมาม และเพื่อไห้ได้ปริมาณอาหารที่เหมาะสมสำหรับสุขภาพของ#บริโภค
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ท่านศาสดามูฮำหมัดจึงได้กำหนดวิธีการรับประทานอาหารไว้ โดยให้แบ่งท้องออกเป็นสามส่วน 
ส่วนหนึ่งเป็นของอาหาร ส่วนหนึ่งเป็นของน่ึา และ อีกส่วนหนึ่งปล่อยให้ว่างไว้ ซ่ึงจะเห็นได้ว่า 
ท่านศาสดามูฮำหมัดนั้น ไม,ให้รับประทานอาหารจนอิ่มเกินไป แต่ให้มีที่สำหรับการย่อยอาหาร 
และให้เกิดความสะดวกในการหายใจ เพื่อที่จะให้ได้มาซึ่งประโยชน์สูงสุดของคุณค่าที่อยู่ในอาหาร 
และการทำงานของระบบการย่อยอาหารให้สามารถดำเนินไปได้ตามปกติ

โดยสรุปเกี่ยวกับวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของมุสลิมนี้ท่านยาซีนกล่าวสรุปไว้ดังนี้คือ

1. รุ}ดมุ่งหมายในเรื่องการบริโภคอาหารตามหลักอิสลามก็คือ เพื่อให้มุสลิมเลือกบริโภค 
แต่เฉพาะอาหารและเครื่องดมที่ดีมีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
ดังนั้น หลักการบริโภคอาหารในอิสลามจึงตั้งอยู่บนพี้นฐานแห่งการมีสุขภาพที่ดีของมุสลิมทั้งสิ้น 
ซ่ึงหากมุสลิม!'ข้อความจริงและใช้วิจารณญาณแลัว ย่อมต้องสำนึกในพระคุณของพระองค์

2. ชุดมุ่งหมายในเรื่องการบริโภคอาหารตามหลักอิสลามนั้น นอกจากจะเพ่ือให้เกิดผลดีต่อ 
สุขภาพร่างกายและจิตใจแลัว ยังก่อให้เกิดผลดีต่อสังคมส่วนรวมดามมาด้วย เช่น ความเป็นปีกแผ่น 
การรวมกลุ่มกัน และความตระหนักสำนึกในดำสอนของศาสนา เป็นด้น

3. แท้ว่าอิสลามจะมีข้อกำหนดเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ละเอียด ชัดเจน และเข้มงวด 
อย่างท่ีได้กล่าวมาแลัว อย่างไรก็ตามด้วยความเมตตาแห่งอัลลอย์ พระองค์ได้ทรงกำหนดข้อยกเว้น 
ให้บริโภคอาหารด้องห้ามได้ โดยมได้ทรงเอาผํดแก่ด้ฝาธีเนท่ีมีได้มีเจตนาและอยู่ในสภาวะที่คับขัน 
กล่าวคือ เมื่อไม่มีอาหารอิ่นๆ อีกแลัว และการต้องอดอาหารนั้นจะเป็นผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย 
จะเห็นว่า ข้อกำหนดเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เป็นข้อห้ามต่างๆ เหล่านี้ มีความยดหลุ่นเพียงหอ 
โดยสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์และเวลาที่เหมาะสม ทำให้มุสลิมดำเนินชีวิตอย่างปกติ 4

4. จากข้อกำหนดในเรื่องการบริโภคอาหารตามหลักอิสลามดังกล่าว อาจใข้เปีนเครื่องวัด 
คุณธรรมและความเคร่งของมุสลิมได้หลายประการ เช่น ความซ่ึอสัตย์สุจริต ความอดทนอดกต้ัน 
ความสำรวมตนฯลฯ
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คุณอนันต์ ปัจจุบันอายุ 45 ปี อาชีพรับราชการในตำแหน่งอาจารย์ภาควิชาการศึกษาทั่วไป 
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตบพิตรพิมุขจักรวรรดิ

คุณอนันต์เล่าว่า หากจะนับเวลาทีอ่ยู่ อาศัยในชุมชนถึงปัจจุบันก็เป็นเวลานานกว่า 40 ปีแห้'ว 
จึงทำให้ไต้เห็นสภาพแวดห้อม และผู้คน ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนเป็นอย่างดี 
ชุมชนนี้เป็นชุมชนมุสลิมเก่าแก่มีอายุราวเกือบ 200 ปี เดิมชุมชนต้ังอยู่บริเวณริมปังแม่น้ีาเจัาพระยา 
โดยบรรพบุรุษของชาวชุมชนแห่งน้ีเป็นพวกพ่อห้าชาวเปอร์เซีย อินเดีย ปากีสถาน บังคลาเทศ ฯลฯ 
ซ่ึงนับถือศาสนาอิสลามล่องเรือมาตามแม่นี้าเจัาพระยา เพื่อทำการติดต่อห้าขายและเผยแพร่ศาสนา 
พ่อห้ามุสลิมพวกนี้ พอถึงเวลาที่จะต้องปฎิบัดิศาสนกิจต่างๆ จึงพากันอพยพข้ึนปังมาพำนักอาศัย 
และร่วมกันก่อสรัางศาสนสถานเล็กๆ ขึ้นชั่วคราวเพื่อรวมกลุ่มทางศาสนาและปฎิบัดิศาสนกิจต่างๆ 
เพื่อเวลาผ่านไปจึงไต้ตั้งถิ่นฐานห้านเรือนขึ้นเป็นการถาวร ต่อมาประมาณในช่วงสมัยรัชกาลที่ 6 
พระองห้ท่านทรงมีหระราชประสงค์ให้ทำการจัดตั้งโรงภาษขึ้นบริเวณที่ดินริมปังแม่นี้าเจัาหระยา 
ซึ่งเป็นที่ตั้งของชุมชนมุสลิมดังกล่าวนี้ เพื่อเป็นการสะดวกต่อการจัดเก็บภาษีคุลกากรทางนี้า 
จึงให้ทางการเขามาทำการเจรจาขอแลกที่ดินกับทางชุมชน โดยจัดให้ห้ายเต้ามาปถูกศรัางอยู่อาศัย 
บริเวณพื้นที่ต้านในแทน ดังน้ัน ชาวไทยมุสลิมที่เคยอาศัยอยู่บริเวณพื้นที่ริมปังแม่นี้าเจัาพระยา 
จึงย์าอเต้ามาปถูกสรัางบานเรือนในบริเวณพ้ืนท่ีที่อยู่กัดเต้ามาต้านใน และไต้สรัางมัศรด»ารุณขึ้น

เพื่อผู้วิจัยไต้ถามถึงเรึ๋องความเคร่งครัดในการปฎบัติศาสนกิจของชาวไทยมุสลิมในชุมชน 
คุณอนัน«กล่าวว่า ตลอดระยะเวลานับตั้งแต่ที่เกิดแทะเดิบโตขึ้นมาในชุมชนไทยมุสลิมแห่งนี้ 
ตนไต้สังเกตเห็นสภาพแวดห้อม แทะวิถีการดำเนินชีวิตประจัาวันของผู้คนในชุมชนเป็นอย่างด ี
จึงทำให้กห้าท่ีจะยนยันอย่างหนักแน่นไต้ว่า ชาวไทยมุสลิมส่วนใหญ่ในชุมชนห้วนมีความเคร่งครัด 
ต่อต้อกำหนดทางศาสนาเป็นอย่างมาก เพ่ืองจากศาสนาอิสทามเป็นวิถีในการดำเนินชีวิตของมุสลิม 
ดังนี้น พฤติกรรมและการปฏํบัติต่างๆ ของมุสลิมจงจำเป็นต้องอยู่บนครรทองของศาสนาอิสทาม 
นอกจากนี้ ชุมชนแห่งนี้มีลักษณะความสัมพันธ์เป็นแบบเครือญาติจึงทำให้การปถูกปังจึตลัานิก 
ในการปฎบัติตามดำสอนศาสนาเป็นไปไต้ดี พื้งยังมีกระบวนการควบๆมความประพฤติโดยสังคม 
โดยคุณอนันต์ไต้กรุณาสละเวลาเล่าถึงประวิตชีวิตเพื่อเป็นดัวอย่างให้ผู้วิจัยเต้าใจไต้ชัดเจนยงขึ้นว่า 
ตนเองเกิดและเติบโตขึ้นมาในครอบครัวมุสลิมที่อยู่อาศัยกับนิดามารดาที่ม ีความเคร่งครัด 
แทะศรัทธาในศาสนาอย่างมากจึงไต้รับการอบรมลังสอนเที่ยวกับหลักดำสอนแทะหลักการปฎบัติ

2. สัมภาษณ์ นายอนันต์ (นามสมมติ)
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ทังเรื่องการปฏิบัติตน และใใแรื่องของขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนวัฒนธรรมในต้านต่างๆ 
ที่ลูกต้องเหมาะสมอย่างสมํ่าเสมอ โดยมีบิดาและมารดาเป็นผู้ปฏิบัติตนเป็นแทบอย่างที่ดีเสมอมา 
สมาชิกทุกคนภายในครอบครัวมักจะพยายามหาเวลาในการทำกิจกรรมต่างๆ ร่วมกันอยู่เสมอ 
เช่น การทำละหมาดร่วมกันในตอนเช้ามืดประมาณตีห้า และตอนหัวคํ่าประมาณช่วงหกโมงเย็น 
ถึงหน่ึงทุ่มของทุกวัน มีการชักชวนนัดกันไปประกอบพิธีกรรมต่างๆ ร่วมกันที่มัสยิดประจำชุมชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทุกวันศุกร์ มีการสวดมนต์ร่วมกันท่ีบ้าน มีการรับประทานอาหารเย็นร่วมกัน 
ตลอดจนถือศีลอดร่วมกันในเดือนรอมฎอนของทุกปี เป็นต้น ต้วยเหตุน้ีเอง คุณอนันต์จึงไต้ซึมชับ ั
หลักการความเช่ือ ความศรัทธา และหลักการปฏิบัติทางศาสนาต่างๆ เหล่านี้ไวัไต้อย่างแน่นแพีน 
ซึ่งมีส่วนสำคัญอย่างมากในการนำมาใช้เป็นแนวทางในการอบรมสั่งสอนบุตรหลานในครอบครัว 
โดยเฉพาะหลักศรัทธาในคัลลอฮ์เพียงหนึ่งเดียว ซึ่งถือเป็นหลักการศรัทธาสำคัญที่ชุดสำหรับมุสลิม 
อิสลามเน้นให้มุสลิมทุกคนจะต้องมีความเชื่อมั่นศรัทธาว่าคัลลอฮ์เป็นพระเช้าเพียงองค์เดียวเท่านั้น 
โดยต้องไม่ตั้งสิ่งใดขึ้นมาเป็นภาคีต่อพระองค์ ซึ่งศรัทธาในช้อนี้ถือเป็นหน้าที่ของครอบครัวมุสลิม 
ที่จะต้องทำหน้าที่ในการปถูกฝืงและถ่ายทอดให้แก,บุตรหลานหรือเยาวชนมุสลิมเป็นเบื้องแรก 
เพราะอิสลามถือว่าความเขาใจในหลักศรัทธาต่อคัลลอต์นี้จะเป็นทั้งทางน่าและเป็นสิ่งที่ควบคุม 
พฤติกรรมของมุสลิมไต้ตลอดไป นอกจากหลักศรัทธาในพระผู้เป็นเช้าหรือศรัทธาต่อคัลลอย์แต้ว 
อิสถามยังให้ความสำคัญกับหลักการศรัทธาอีก 5 ประการ ดือ 1).ศรัทธาในบรรดามลาอิกะฮ์ 
2). ศรัทธาในบรรดาคัมภีร์ 3).ศรัทธาในบรรดาศาสนทุต 4).ศรัทธาในวันพิพากษา 5). ศรัทธาต่อ 
กฎกำหนดสภาวะ แต่จากหลักศรัทธาทั้ง 6 ประการดังกล่าวยังมิทำให้ผู้ศรัทธาเป็นมุสลิมที่สมบุรณ์ 
หากมิไต้ปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติ 5 ประการ (ชุนก่นอิสลาม) ซ่ึงหลักปฏิบัติ 5 ประการนี้ ไต้แก’
1) .การปฏิญาณว่าไม,มีหระเช้าอนใดนอกจากคัลลอร์ และแท้จริงมุฮำหมัดเป็นศาสนทุตของคัลถอต์
2) .การทำละหมาดวันละ 5 เวลา 3).การถือดีลอดในเดือนรอมฎอน 4).การบริจาคทานชะกาต
5).การเตินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์ สำหรับผู้มีความสามารถพรัอมท้ังทางร่างกายและทรัพย์สน

นอกจากหลักการศรัทธา 5 ประการ และหลักการปฏิบัติทั้ง 6 ประการดังกล่าวแต้ว 
อิสทามยังให้ความสำคัญกับเรื่องอนา เช่น การเมือง การดีกษา การอบุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น 
โดยเฉพาะในช่วงวัยเยาว์เป็นหน้าที่ของบิดามารดาที่จะต้องให้การดูแลอบรมสั่งสอนให้บุตร 
มีความ!'บื้นฐานเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม โดยปกติบิดามารดาจะเป็นผู้นัาสวดมนต์และเป็นผู้สอน 
ประโยคในการสวดมนต์แทะเอ่ยนามของพระเช้าเป็นภาษาอาหรับ นอกจากจะไต้รับการอบรม 
สั่งสอนในต้านความเชื่อทางศาสนาแทะวัฒนธรรมอิสลามไนต้านต่างๆ จากสถาบันครอบครัวแต้ว 
เด็กแทะเซาวชนมุสลิมยังไต้รับความ!ทางศาสนาและการปฏิบัติจากโรงเรียนสอนศาสนาโดยเฉพาะ
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ซ่ึงจะเน้นในด้านการศึกษา และการอ่าน ตลอดจนการทำความเข้าใจความหมายในคัมภีร์อัล-กุรอ่าน 
อาจกล่าวได้ว่า การอบรมสั่งสอนบุตรหลานของชาวไทยมุสลิมตามแนวทางของศาสนาอิสลามนั้น 
มีผลในการทำหน้าที่เป็นเครื่องมือไนการควบคุมพฤติกรรมของชาวไทยมุสลิมเป็นอย่างมาก

และเมื่อผู้วิจัยถามถึงในเรื่องข้อกำหนดเกี่ยวคับการบริโภคอาหารตามบทบัญญัติศาสนา 
คุณอนันต์กล่าวว่า อิสลามเป็นศาสนาที่มีข้อกำหนดเกี่ยวคับการดำเนินชีวิตประจำวันทุกแง่ทุกมุม 
เพราะในความเป็นจริง อิสลามมีลักษณะเป็นมากกว่าศาสนา อิสลามไม,แบ่งแยกทางโลกทางธรรม 
กล่าวคือ อิสลามเป็นวิถีการดำเนินชีวิตที่ได้วาง2ปแบบพฤติกรรมของมุสลิมไวิ, ต้ังแต่เกิดจนตาย 
ดังบัน ในเรื่องของข้อกำหนดเกี่ยวกับการบริโภคอาหารตามบทบัญญัติศาสนาของมุสลิมก็เช่นกัน 
ศาสนาอิสลามมีข้อกำหนดเกี่ยวคับการบริโภคอาหารที่ละเอียดครอบคคุม ชัดเจน และเข้มงวด 
อิสลามได้ให้ความสำคัญในเรื่องการบริโภคอาหารเป็นอย่างยิ่ง นั้งนี้เมื่องจากการบริโภคอาหารนั้น 
มีอิทธิพลต่อชุขภาพและอนามัยของมนุษย์โดยตรง ซึ่งหลักการมื่นฐานของการบริโภคอาหารก็คือ 
การเลือกอาหารท่ีดีท่ีมีคุณค่าสูง เมื่อประโยชน์ทางสูขภาพร่างกายและอนามัยที่ดีของมนุษย์นั้นเอง 
แม้คนภายนอกจะมองว่าข้อกำหนดในเรื่องการบริโภคอาหารของมุสลิมจะมีความเข้มงวดอย่างมาก 
และอาจเป็นอุปสรรคต่อวิถีการดำเนินชีวิตของคนโดยทั่วไป แต่สำหรับมุสลิมทั่งหลายแลัว 
ข้อกำหนดในเรื่องการบริโภคอาหารนิได้เป็นอุปสรรคต่อวิถีการดำเนินชีวิตของมุสลิมแต่อย่างใด 
เพราะมุสลิมผู้ศรัทธาท่ังหลายต่าง!'ดีว่า เมื่อพระเข้าทรงบัญชาสิ่งใด พระองค์ทรงย่อมด้องมีเหตุผล 
และทรงรอบ!‘ย่ิงเกินกว่าท่ีสติปีญญาของมนุษย์จะหยั่งถึง เช่น บทบัญญัติที่ทรงห้ามบริโภคเนื้อหม ู
ในอดีตด้นอุคประวัติศาสตร์ผู้คนในอุคนั้นไม่!'ว่าเพราะเหตุใดพระเข้าจึงทรงกำหนดห้ามไข้เช่นนั้น 
แต่ต่อมาเม่ือวิทยาการทางการแพทย์เจริญข้ึน มนุษย์จึงเพ่ิงมาด้นพบว่า หมูเป็นสัตว์ท่ีมีโรคภัยมาก 
เนื้อของมันจึงมีอันตรายมากกว่าประโยชน์ เช่น ในเนื้อหมูนั้นมีส่วนประกอบที่เป็นไขมันยิ่มดัวสูง 
ทั่งอังเป็นแหล่งสะสมของพยาธิเขึ้อโรคต่างๆ ซึ่งเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ มากมาย 
ดังน้ัน การปฏิบัติตามข้อกำหนดต่างๆ ในศาสนาอิสลามจึงเกิดข้ึนด้วยความศรัทธาเพียงอย่างเดียว 
ก็ถึอได้ว่าเป็นการเพียงพอแลัวสำหรับการเป็นมุสลิม

เกี่ยวกับในเรื่องของการบริโภคอาหารนี้ ผู้วิจัยได้ถามถึงความคดเห็นเก่ียวกับความเป็นไป 
ของชาวไทยมุสลิมในชุมชน คุณอนันต์ตอบว่า อย่างที่ได้กล่าวมาแด้ว เมื่อคนในชุมชนส่วนใหญ ่
ซึ่งเป็นชาวไทยมุสลิมเคร่งครัดต่อข้อกำหนดในทางศาสนา ก็ย่อมจะทำให้พวกเขามีความเคร่งครัด 
และรอบคอบต่อข้อกำหนดในเรื่องอนๆ ดามมา ซึ่งรวมถึงข้อกำหนดเกี่ยวกับการบริโภคอาหารด้วย 
ดังจะเห็นได้จาก การที่ชาวไทยมุสลิมจะเลือกบริโภคแต่เฉพาะอาหารที่ผ่านการป}งอย่างภูกด้อง
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ตามหลักศาสนา ซึ่งหากมีความจำเป็นที่จะต้องชืออาหารปรุงสำเร็จรับประทานนอกบ้านแล้ว 
ชาวไทยมุสลิมแทบทังหมดจะพิจารณาเลือกเข้าร้านอาหารที่ขายอาหารสำหรับมุสลิมโดยเฉพาะ 
โดยมากเล้าของร้านอาหารดังกล่าวมักเป็นมุสลิม ซึ่งมีความรู้ในหลักโภชนาการอิสลามเป็นอย่างด ี
และในบางครังกรรมการชุมชนก็ไต้เข้าไปตรวจสอบวัตถุดิบ ความสะอาดของภาชนะ และขันตอน 
ในการประกอบอาหารของร้านอาหารที่ดังอยู่ในชุมชน จึงสามารถเป็นหลักประกันไต้ระดับหนึ่งว่า 
ชาวไทยมุสลิมในชุมชนจะไต้รับประทานอาหารที่ผ่านขันตอนการปรุงมาที่ดูกต้องตามหลักศาสนา
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นางสาวสุภาพร ปัจจุบันอายุ 37 ÎI อาชีพรับราชการตำแหน่งนิติกร ระดับ 6 กรมบังคับคดี 
กระทรวงยุติธรรม

นางสาวสุภาพรเล่าว่า เธอเกิดและเติบโตในชุมชนจึงไดัเห็นความเปลี่ยนแปลงของชุมชน 
มาโดยตลอด ไม,ว่าจะเปึนบรรยากาศภายในชุมชน สภาพบ้านเรือน จำนวนประชากรที่มากขึ้น 
ตลอดจนสภาพปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน แต่สิ่งหนึ่งท่ียังคงดำรงอยู่อย่างไม่เปลี่ยนแปลงก็คือ 
ความเป็นระเบียบเรียบรัอยและความรักใคร่สมานสามัคคีของคนในชุมชน ซึ่งจะสังเกตเห็นไดัจาก 
ในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ไม,ว่าจะเป็นกิจกรรมในทางศาสนา หรือกิจกรรมสาธารณประโยชน์ 
ซึ่งสมาชิกทุกคนในชุมชนต่างให้ความร่วมมือและสนับสนุนในกิจกรรมต่างๆ เป็นอย่างดีเสมอมา 
ส่วนในดัานประวัติความเป็นมาของชุมชนน้ัน เธอกล่าวว่าไต้รับการบอกเล่ามาจากผู้อาจุโสคนหนึ่ง 
ซึ่งเป็นที่เคารพนับคือของคนในชุมชนว่า ชุมชนไทยบุสลิมแห่งน้ีเป็นชุมชนท่ีเก่าแก,มากชุมชนหน่ึง 
ซึ่งหากจะประมาณอายุก็คงเกอบ 200 ปีแห้ว โดยบรรพบุชุษของชาวไทยรเสลิมในชุมชนแห่งนี้ 
เป็นหวกห่อห้าวาฉเชรเสสิม ซ่ึงส่วนใหญ่มีเข้ึอสายอาหรับ-เปอร์เซีย อินเดีย และปากีสถาน ฯลฯ 
ที่เตินเรือเบ้ามาห่าการห้าขายส่นห้ากับประเทศสยามในอดีตประมาณช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น 
เมื่อต้องอยู่เพื่อห่าการห้าขายเป็นเวลานานและห้วยเหตุแห่งความจำเป็นในการประกอบศาสนกิจ 
เช่น การสวดมนต์ การห่าละหมาด และการรวมกลุ่มทางศาสนาเพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
กลุ่มห่อห้าทุสลมดังกล่าวจึงจำเป็นต้องอพยพหากันขึ้นมาต้ังล่ีนฐานอยู่บริเวณรีมปังแม่น้ันบ้าพระอา 
จนคืงสมัยรัชกาลที่ 6 ท่านทรงมืพระประสงต์ที่จะใบ้พื้นที่บรีเวณรีมปังแม่นั้าเบ้าพระยาดังกล่าว 
ซ่ึงเป็นล่ีนท่ีต้ังของชุมชนห่อห้ารเสลม เพื่อจัดสรัางโรงภาษีอากรขึ้น จึงไต้ให้ทางหน่วยงานราชการ 
เบ้ามาห่าการติดต่อเจรจาขอแถกเปลี่ยนที่ตินที่อยู่บรีเวณต้านในถัดเบ้ามากับที่ดินบรีเวณรีมปังแม่นั้า 
ซ่ึงเป็นท่ีดินของทางชุมชน โดยในการเจรจาต่อรองกันนั้น ทางราชการไห้ตกลงที่จะยกที่ดินบรีเวณ 
ต้านในแทะสิ่งปถูกสรัางที่เป็นเรือนแถวที่อยู่ฝึงดรงบ้ามของห่ากถนนให้เป็นกรรมสิทธ์ของมัสยิด 
ดังน้ัน ชุมชนรเสลมเดิมจึงต้องบ้ายมาอยู่ในบรีเวณต้านในตั้งแต่น้ันจนคืงปัจจุบัน เมื่อเวลาผ่านไป 
มัสยิดที่ใบ้ประกอบศาสนกิจเริ่มชำชุดทชุดโทรมลง จึงมีการดำเนินการสรัางมัสยิดก่ออิฐคือญ่นขึ้น 
เพื่อใบ้เป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาซึ่งคือไต้ว่ามัสยิดเป็นถูนย์กลางสำคัญยิ่งของชุมชน 
นอกจากนี้ยังไต้มีการจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อหั«นาชุมชนอยู่เสมอ เช่น การรณรงค์รักษาความสะอาด 
การรณรงค์บ้องกันยาเสพติด การจัดสรัางห้องสรเดเพื่อเป็นแหล่งความ!'สำหรับคนในชุมชน 
การสรัางสุสานของชุมชนรวมพื้งมีการแน่งที่ดินของมัสยิดสรัางเป็นดกแถวให้เช่าเป็นต้น

3. สัมภาษณ์ นางสาวสุ[ภาพร (นามสมมติ)
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ปัจจุบ ันมัสยิดแน่งนี้ได ้กลายเป ็นศูนยก์ลางใน การประกอบศาสนกิจของชาวไทยมุสลิม 
ในกรุงเทพมหานคร โดยมีการเปิดการบรรยายพิเศษให้แก,มุสลิมทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ 
โดยมีการจัดบรรยายทั้งเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เทั้อให้เป็นการสะดวกต่อความเข้าใจ 
ป้จจุบันมีนายมารุต วัชรพิชุทธ (ท่านอาจารย์อาชีน เอส.เอ็ม.มูดู) ทำหน้าท่ีเป็นอิหม่ามประจำมัสยิด

สำหรับชีวิตในวัยเด็กของนางสาวชุภาพรนั้น เธอเล่าให้พิงว่า ครอบครัวของเธอเป็นมุสลิม 
ที่มีความเคร่งครัดในทางศาสนามาก ทั้งนี้ทางคุณปูคุณย่าและบิดามารดาจะอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับ 
ในเรื่องหลักการคำสอนทางศาสนาและแบบแผนการประพฤติปฏิบัติตนที่ถูกด้องอย่างสมํ่าเสมอ 
โดยสมาชิกในครอบครัวมักจะพยายามหาเวลาในการประกอบกิจกรรมในด้านต่างๆ ร่วมกันเสมอ 
เช่น การไปประกอบพิธีกรรมและสวดมนต์ที่มัสยิด การละหมาดร่วมกันท่ีบ้านโดยมีบิดาเป็นผู้นำ 
เธอกล่าวสรุปให้พิงว่า สำหรับมุสลิมท้ังหลาย ครอบครัวถือเป็นสถาบันที่สำคัญยิ่งในการปูพื้นฐาน 
และหล่อหลอม ความเช่ือ ค่านิยม และวัฒนธรรมที่ถูกตองดีงามในด้านต่างๆ ให้แก'เด็กและเยาวชน 
ซึ่งจะด้องเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่อันเป็นพลังสำคัญของสังคมและประเทศชาติต่อไปในอนาคต 
นอกจากนี้ ศาสนาอิสถามเป็นศาสนาที่มีความแตกต่างไปจากศาสนาอนๆ เพราะศาสนาอิสลามน้ัน 
มิได้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตมุสลิมเท่านั้น หากแต่ศาสนาอิสลามนั้นเป็นศาสนาของพระเจัา 
อิสลามเชื่อว่าบทบัญญัติและข้อกำหนดต่างๆ ถือเป็นโองการคำสั่งที่มีความคักติสทธีของหระเจัา 
ซ่ึงมุสลิมจะละเวัน ขัดขืน หรือละเมิดมิได้ และโทษทัณฑ์ของการละเมิดข้อบัญญัติมีโทษรัายแรง 
ทำให้มุสลิมทั้งหลายเกิดความเกรงกลัวไม่กน้าฝ่าแนในข้อบัญญัติดังกล่าว มุสลิมจึงมีความศรัทธา 
ความเช่ือม่ัน และมีความเคร่งครัดในศาสนาเป็นอย่างมากเมื่อเปรียบเทียบกับศาสนาอื๋นๆ ในโลก 
ทั้งนั้เนึ่องมาจากศาสนาอิสลามเป็นศาสนาที่มีลักษณะเป็นทั้งกฎหมายและวัฒนธรรมประเพณ  ี
ตลอดจนวิธีการปลีกย่อยที่มุสลิมทุกคนจะด้องปฏิบัติตามโดยไม่มีการยกเวัน มีกิจวัตรประจำวัน 
มากมายหลายประการท่ีผูกพันอถู่กับศาสนา และด้วยเหคุนั้เอง จึงทำให้ศาสนาอิสลามเป็นศาสนา 
ที่มีอิทธีพลครอบคลุมวิถีแน่งการดำเนินชีวิตและความเป็นอถู่ของมุสลิมในทุกด้านทุกกิจกรรม 
นอกจากนี้ พ่อแม่ยังด้องการให้ถูกหลานของตนเรียน!'ทั้งในทางโลกและทางศาสนาควบถู,กันไป 
และถือว่าการเรียน!ศาสนาและการมีความเคร่งครัคในศาสนาเป็นเรื่องที่ดีและมีความสำคัญอย่างยิ่ง 
เพราะน้าถูกหลานได้เรียน!ทางศาสนาก็จะได้ประพฤติปฏิบัติแต่ในสั่งที่ดีๆ ซ่ึงพ่อแม่ผู้ปกครอง 
ส่วนใหญ่มีความเชื่อว่า การที่ถูกหลานเรียน!ศาสนาได้มากเท่าไหร่ถือว่าเป็นเรื่องที่ดีมากเท่านั้น 
ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของพ่อแม่ผู้ปกครองที่จะควรให้การสนับสบุนส่งเสรีมถูกหลานเรียน!ศาสนา 
เพื่อจะนำพาชีวิตของถูกหลานของตนไปชุ่โลกหน้าที่ถือว่าเป็นโลกที่มั่นคง และไนส่วนของโลกนี ้
ก็เพื่อให้ถูกหลานมีการประพฤติปฏิบัติแต่ในสั่งที่ดีๆ มีหลักธรรมในการดำเนินชีวิตที่ดีที่ถูกด้อง
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ส ่วน ใน ด ้านการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยมุสลิมในชุมชนแห่งนี้ 
คุณสุภาพรกล่าวว่า เนื่องจากชาวไทยมุสลิมในชุมชนแห่งนี้มีลักษณะความสัมพันธ์แบบเครือญาต ิ
จึงทำให้การปลูกฝึงในเรื่องของจิตสำนึกในการประพฤติปฏิบัติตามคำสอนของศาสนานั้นทำได้ง่าย 
ดังนั้น ชาวไทยมุสลิมจึงมีจิตสำนึกในการปฏิบัติตามคำสอนของศาสนาในระดับที่สูงพอสมควร 
อีกทั้งยังมีกระบวนการในการควบคุมความประพฤติโดยสังคมอีกด้วย จึงทำให้คนส่วนใหญ่นั้น 
มีความเคร่งครัดในการปฏิบัติทางศาสนา

ผู้วิจัยได้ถามถึงในเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลิมในชุมชน 
คุณสุภาพรกล่าวว่า สชุปลักษณะภาพรวมเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนในชุมชนนั้น 
คนส่วนใหญ่มีความเคร่งครัด ละเอียด และรอบคอบในการเลือกอาหารที่จะบริโภคค่อนห้างมาก 
ทั้งนั้เพราะชาวไทยมุสลิมในชุมชนส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ได้รับการศึกษาทั้งในทางโลกและทางศาสนา 
ประกอบควบคู่กันไป ซึ่งการศึกษาในทางโลกนั้นก็เหอให้มีความ!,ความชำนาญในวิชาชีพต่างๆ 
เพอจะได้ประกอบอาชีพและดำรงตนอลู่ในโลกนั้ได้อย่างมีความสุข ส่วนการศึกษาทางศาสนานั้น 
ก็เพอให้มีความ!ไนทางศาสนา ซึ่งลือเป็นหน้าที่ที่สำกัญของมุสลิมทุกคนที่จะด้องเรียน!ศาสนา 
เนื่อจะได้ให้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตและประกอบศาฝันลิจได้อย่างถูกด้องตามหลักศาสนา 
ซึ่งนอกจากมุสลิมจะมีหน้าที่ในการปฏิบัติศาสนกิจและมีวิถีชีวิตตามวัฒนธรรมอสลามดังกล่าวแลัว 
มุสลิมยังมีหน้าที่เป็นผู้แสวงหาป้จจัยในการยังชีพโดยการบริโภคอาหารตามหลักการของรสทาม 
โดยจะด้องเลือกบริโภคแต่เฉพาะอาหาร (รวมท้ังเครื่องด่ํม) ท่ีดีมีคุณค่า และมีประโยชน้ต่อร่างกาย 
ที่พระองค์ได้ประทานมาให้เป็นเครื่องยังชีพแก่มบุษย์ เช่น พืชและสัตว์ต่างๆ ท่ีพระองค์ทรงอบุมัต ิ
และให้ละเวันในสิ่งที่ไม,ดีท่ีหระองค์ทรงห้ามไวั ตลอดจนให้ไห้สติปีญญาและวิจารณญาณในการ 
พิจารณาเลือกในสิ่งที่พระองค์ไม่ได้ทรงระบุว่าอทุมัติหรือไม่อบุมัติดังนั้นชาวไทยมุสลิมส่วนใหญ ่
จึงเลือกแต่เฉพาะอาหารที่ผ่านขั้นดอนการประกอบและปชุงแต่งที่ถูกด้องตามหลักศาสนาเท่านั้น 
จะเห็นได้จาก แม้ว่าในชุมชนและบริเวณใกลัเคียงจะมีรัานอาหารสำหรับมุสลิมประมาณ 6-7 รัาน 
แต่ชาวไทยมุสลิมในชุมชนส่วนมากนั้นกลับไม่นึยมชื้อหาอาหารประเภทปชุงสำเร็จมารับประทาน 
โดยทั้วไปชาวไทยมุสลิมส่วนใหญ่จะนึยมประกอบอาหารเนื่อรับประทานกันเองภายในดรัวเรือน 
โดยเฉพาะในช่วงม้ีอเห้าและม้ีอเย็น ทำให้ผู้วิจัยได้ห้อสังเกตประการหนึ่งว่า รัานขายอาหารเหล่านั ้
มักเปิดบริการตอนสายๆ ของช่วงเห้า และปิดบริการในช่วงเย็นเวลาประมาณ 4-5 โมงเย็นก็ปิดแลัว 
และจะไม,มีการเปิดบริการในช่วงเวลาหัวคํ่าหรือกลางคน ซ่ึงเป็นช่วงเวลารับประทานอาหารม้ือเย็น 
เนื่องจากชาวไทยมุสลิมในละแวกชุมชน ทั้งคนที่มีสถานที่ทำงานอฐ่ใกลัชุมชนและคนในชุมชนเอง 
ไม่ค่อยนึยมชื้อหาอาหารจากรัานขายอาหารในช่วงเวลาเย็น แต่ส่วนใหญ่มักจะนึยมกลับไป
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รับประทานอาหารที่บ้านร่วมกับครอบครัวของตน ท้ังนี้ส่วนหนึ่งมาจากอทธิพลของศาสนาอิสลาม 
ที่ส่งเสริมสนับสนุนให้มุสลิมเห็นความสำคัญของครอบครัวและบริโภคอาหารร่วมกันเป็นหมู่คณะ 
นอกจากนี้ ในบางครั้งทางกลุ่มผู้บริหารของชุมชนก็ไคัเข้าไปตรวจสอบส่วนประกอบของอาหาร 
และขั้นตอนการปรุงอาหารในรัานขายอาหารที่อยู่ในชุมชน จึงเป็นหลักประกันไคัในระดับหนึ่งว่า 
ชาวชุมชนจะไคัรับประทานอาหารที่ผ่านขั้นตอนการปรุงอย่างถูกต้องตามหลักศาสนาอย่างมั่นใจ 
ในเรื่องความสะอาดและชุขอนามัย ซึ่งผู้วิจัยไต้เคยไปลองชิมอาหารมุสลิมในชุมชนดังกล่าว พบว่า 
อาหารที่ขายส่วนใหญ่เป็นอาหารที่มีรูปร่างลักษณะดูคต้ายกับอาหารอินเดีย แต่หากลองเปรียบเทียบ 
ในต้านรสชาติแต้วจะพบว่า อาหารที่ขายในชุมชนส่วนใหญ่นี้นมีรสชาติที่ไม่จัดมากจนเลินไปนัก 
และการปรุงแต่งกลิ่นเครื่องเทศประเภทต่างๆ ก็ไม่มีกลิ่นที่ฉุนแรงเท่ากับอาหารอินเดียโดยทั่วไป 
อีกทั้งยังไต้มีการประธุกต่ไดยการผสมผสานปรับสูตรของอาหารให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
เช่น อาหารสำหรับมุสลิมท่ีมีรูปลักษณะภายนอกที่ดูคต้ายคลึงกับอาหารจีนบางอย่าง เช่น ขนมจีบ 
ชาลาเปา กัวอเด๋ียว ฯลฯ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในบริเวณรอบๆ ชุมชนดังกล่าวเป็นย่านธุรกิจการต้า 
ซึ่งมีคนไทยเข้ึอสายจีนอาศัยอยู่เป็นจำนวนมาก



139

นายอนุสรณ์ ป้จจุบันอายุ 22 ปี อาชีพลูก'ifไงบริษัทเอกชน ไส้เลำประวัติชีวิตให้ผู้วิจัยพีงว่า 
ตนเองเกิดและเติบโตขึ้นมาในครอบครัวนุสลิมที่มีแต่ผู้เปีนมารดาส้องเป็นเสาหลักของครอบครัว 
โดยผู้เปึนบิดาของตนนั้นเสียชีวิตส้วยอุบัติเหตุเมื่อครั้งไปทำงานที่ต่างประเทศตั้งแต่ตนเองอังเล็ก 
หากจะถามถึงฐานะและความเปีนอยู่ของครอบครัวล็จัดอยู่ในเกณฑ์ปานกลางในขั้นที่ดีพอสมควร 
ไม่ลำบากเดือดรัอนแต่ประการใด แต่มีอยู่สิ่งหนึ่งที่ทำให้ตนเองคิดว่าเป็นป้ญหาในวัยเด็กเสมอมา 
ล็ดือการที่สมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ เป็นผู้หญิงท้ังหมด ชึ่งมีแต่ตนเองเท่าน้ันที่เป็นผู้ชายคนเล็ก 
ทำให้ชีวิตในวัยเด็กค่อนข้าง!'สึกเหงาไปบ้าง แม่เองก็ส้องออกไปทำงานนอกชุมชนตั้งแต่เข้าทุกวัน 
แต่เม่ือถึงเวลาเข้าโรงเรียนแลัวก็เหงาน้อยลงเพราะมีเพื่อนๆ ผู้ชายท่ีอยู่รุ่นราวคราวเดียวกันหลายคน 
ตนเองจึงมักชอบอยู่กับเพ่ือนๆ และค่อนข้างจะติดเพ่ือน ทำให้มีความห่างเห้นจากครอบครัวไปบ้าง 
ทั้งที่จริงนั้นครอบครัวของตนก็มีความเคร่งครัดในการปฏิบัติตามบทบัญญัติในศาสนาคิสลามมาก 
แต่การท่ีชอบติดอยู่กับเพื่อนและห่างเหินจากครอบครัวนั้น ทำให้ตนไม่ค่อยให้ความสนใจในเรื่อง 
ทางศาสนาและการศึกษาหาความ!เท่าที่ควร โดยเฉพาะในช่วยวัยรุ่นพออายุไส้ประมาณ 16-17 ปี 
ซ่ึงเป็นช่วงหัวเล้ียวของชีวิต ยอมรับว่าช่วงนั้นเป็นช่วงที่ตนเองแทะเพื่อนๆ มีความศึกคะนองมาก 
บางครั้งทำอะไรไม่ค่อยยั้งคิด เช่น มีอยู่คร้ังหน่ึงเพ่ือนๆ ที่อยู่โรงเรียนอาชีวะศึกษาเดียวกันชวนไป 
เท่ียวคาราโอเกะ ในตอนแรกนั้นตนเองไม่อยากไป เพราะ!ว่าจริงๆ แส้วตามหลักการศาสนาอิสลาม 
เป็นสิ่งส้องห้ามและขัดต่อบทบัญญัติของศาสนา แด,เมื่อถูกเพื่อนชักชวนมากๆ เข้าก็กลัวเสียหน้า 
และจากความที่ไม่ค่อยสนใจศึกษาหาความ!ในทางศาสนาจึงไม่ค่อยทราบถึงโทษทัณฑ์ที่จะไส้รับ 
ตอนนั้นคิดแต่ว่าเพียงแค่ครั้งเดียวส้าบาปก็คงจะไม่บาปมากสักเท่าไหร่นัก เมื่อไปถึงเพื่อนนักศึกษา 
ต่างศาสนาก็ส่ิงอาหารและเครื่องด่ืมจำพวกเหส้าเบียร์มาด่ืม แมัจะ!สึกอึดอัดใจแต่ก็ไม,กส้าขัดเพ่ือน 
เสร็จจากการดื่มกินและรัองรำทำเพลงที่นึ่แส้วจะไปเที่ยวที่อื่นต่อ แน้เพ่ือนหลายคนจะมีนเมามาก 
ระหว่างข้อนมอเตอร์ไชดืเพื่อนไปด็วยนั้น ก็เกิดอุบัติเหตุมีรถแท็กซึ่ตัดหน้าขึ้น ทำให้มอเตอร์ไชส ้
ทันที่ข้อนไปเสียหลักควํ่า เพื่อนคนขับไส้รับบาดเจ็บสาหัส เพื่อนอีกคนหน่ึงท่ีข้อนทัายเสียชีวิต 
ส่วนตนเองน้ันบาดเจ็บไม่มากแต่แขนหัก ในช่วงที่ป่วยมีแต่คนในครอบครัวเท่านั้นที่สูแลช่วยเหลอ 
แม้ว่าเวลาจะผ่านมาเกอบ 5 ปีแส้ว แด,ภาพอุบัติเหตุในครั้งน้ันก็อังไม่เลอนหายไปจากความทรงจำ 
หลังจากเหตุการณ์คร้ังน้ัน ตนตั้งใจว่าจะประพฤติปฏิบัติแต่ในสิ่งที่ดีแถะศึกษาหาความ!ให้มากขึ้น 
เพราะไส้บทเรียนที่เกิดขึ้นกับตัวเองว่า ข้อกำหนดในศาสนาทั้งที่เป็นข้อใข้และข้อห้ามในอีสลาม 
หระผู้เป็นเจัาส้วนแต่ทรงกำหนดขึ้นมาเพ่ืออังประโยชน์แก่มนุษย์ท้ังส้ิน ซึ่งหากมนุษย์ไส้!ข้อความ 
จริงแทะใข้วิจารณญาณไตร่ตรองแส้ว ย่อมส้องส์าน้กในความเมตตาต่อความโปรดปรานนั้

4. ส้มภใษณ์ นายอนุสรณ์ (นามสมมติ)
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ผู้วิจัยได้ถามคุณอนุสรณ์ถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อกำหนดในการบริโภคอาหารท่ีมีผลต่อ 
การดำเนินชีวิตของมุสลิมในการรวมกลุ่มอย่างไรบ้างนั้น คุณอนุสรณ์ตอบว่า การท่ีศาสนาอิสลาม 
มีบทบัญญัติหรือข้อกำหนดในเรื่องการบริโภคอาหารนั้น ทำให้มีผลต่อการดำเนินชีวิตของมุสลิม 
ในการรวมกลุ่มเป็นอย่างมาก ซึ่งคนส่วนใหญ่โดยทั่วไปมักไม,ค่อยเข้าใจในข้อกำหนดของอิสลาม 
ท่ีมีลักษณะเป็นท่ังกฎหมาย ระเบียบประเพณี ตลอดจนวิธีการปลีกอ่อยละเอียด ชัดเจน และเข้มงวด 
ที่มุสลิมทุกคนด้องปฏิบัติตามโดยไม่มีการยกเวัน เช่น เมื่อมีการจัดเลี้ยงอาหารในงานเลี้ยงต่างๆ 
มุสลิมจะให้มุสลิมด้วยกันเป็นผู้ประกอบอาหารนั้นเอง หรือบางครั้งในกรณีที่การจัดงานเลี้ยงนั้น 
ไปจัดท่ี!'านอาหารไทย เพื่อนต่างศาสนาที่ไม่มีความ!'ความเข้าใจเกี่ยวกับในเรื่องการบริโภคอาหาร 
ของอิสลามเพียงหอ อาจคิดว่าลัาเปีนอาหารกลาง คือ อาหารที่คิดว่ามุสลิมทานได้เพราะไม่มีเนื้อหม ุ
แต่แห้'ท่ีจริงแลัว มุสลิมไม่สามารถที่จะทานอาหารเหล่านั้นได้ เพราะสิ่งที่อิสลามกำหนดห้ามมิใช ่
มีแต่เน้ือหมุเท่าน้ัน หากแต่ยังมีสิ่งปลีกย่อยอื่นๆ อีกมากมายที่อิสลามได้กำหนดห้ามไ! ไม่ว่าจะเป็น 
การเลือกอาหารท่ีจะใช้เป็นวัตชุติบ กระบวนการหรือขั้นตอนการฆ่าสัตว์ที่ถูกตองตามหลักอิสลาม 
การด้างทำความสะอาดอาหารและภาชนะสำหรับใช้ใส่อาหาร และการประกอบอาหาร เป็นด้น 
ข้อกำหนดต่างๆ เหล่านื้ทำให้มุสลิมทุกคนด้องปฏิบัติตามแทะมิความระมัดระวังรอบคอบอย่างมาก 
ในเรื่องการบริโภคอาหารและเครื่องดม ดังน้ัน จะสังเกตเห็นได้ว่า เมื่อมีการจัดงานท่ีมีการกินเล้ียง 
ชาวไทยมุสลิมส่วนมากมักจะไม,ค่อยไปร่วมงานเท่าไรนัก หรือบางครั้งก็ไปแต่ไปพอเป็นพิธีเท่านั้น 
ซึ่งกล่าวโดยสรุปได้ว่า ข้อกำหนดในเรื่องการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มตามหลักการอิสถามนั้น 
มีผลต่อการดำเนินชีวิตของมุสลิมอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการคบด้าสมาคมรวมกลุ่มกัน 
การเลือกสถานท่ีอถู่อาศัย การเลือกสถานที่ทำงาน หรือแบ้แต่ในการเดินทางไปสถานที่ต่างๆ ฯลฯ 
เพราะอิสลามเป็นวิถีในการดำเนินชีวิตของมุสลิม ดังน้ัน พฤติกรรมต่างๆ ของมุสลิมจำเป็นจะต้อง 
อฐ่ภายได้บทบัญญัติของศาสนาหรือตามแนวทางของอิสลาม
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นางนัยนา ป้จจุบันอายุ 43 ปี อาชีพผู้ประกอบการ!จ้าของร้านขายอาหารมุสลิม

นางนัยนาไต่อธิบายให้ผู้วิจัยพึงเกี่ยวกับความแตกต่างของการบริโภคอาหารโดยทั่วไป 
กับการบริโภคอาหารตามหลักการอิสลามของมุสลิมว่า อาหารนั้นลือไต่ว่าเป็นสิ่งที่มีความสำคัญ 
ในการดำรงชีวิตของมนุษย์ และเป็นป็จจัยสำคัญประการหนื่งในปีจจัยพื้นฐานทั้งสี่ประการท่ีจำเป็น 
ต่อการดำรงชีพ ไต่แก, อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และท่ีอยู่อาศัย ซ่ึงการท่ีอาหารถูกยก 
ให้มีความสำคัญเช่นนี้ก็เนื่องมาจากอาหารมีประโยชน์และคุณค่าในตัวเองมากมายหลายประการ 
ตังนั้น หลักในการบริโภคอาหารโดยทั่วไปกีคืออาหารที่นำมาบริโภคนั้นจะต้องไม่เป็นอันตราย 
หรือทั่นทอนลุขภาพ เนื่องจากอาหารนั้นควรหมายถึงสิ่งบริโภคที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย 
ซึ่งการบริโภคอาหารโดยทั่วไปในแต่ละมื้อนั้นควรจะบริโภคให้ไต่สารอาหารครบต่วนทั่ง 5 หมุ่ 
อันไต่แก, คาร้โบไรเดรด โปรตีน ไขมัน วิตามิน และเกลือแร' รวมท่ังน้ัา ซึ่งลือไต่ว่าเป็นสารอาหาร 
ที่จำเป็นและมีประโยชน์ต่อร่างกาย

แต่สำหรับมุสลิม การบริโภคอาหารนั้น นอกจากจะให้ไต่สารอาหารตังกล่าวครบต่วนแลัว 
ยังต่องลือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดภายใต้บทบัญญัติของศาสนาอิสลาม เพราะการปฏิบัติตามบทบัญญัต ิ
ของศาสนาอิสลามลือเป็นหน์าที่ที่มุสลิมทุกคนต้องพึงปฏิบัติ มุสลิมมีวิถีการดำเบันชีวิตผูกพันกับ 
ศาสนาอิสลามอย่างแน่นแพึน โดยหลักการอิสลามยืนอยู่บนรากฐานของเอกภาพในหระผู้เป็นเจ้า 
ที่มุ่งสู่หลักการรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ต้วยเหตุน้ี จึงทำให้อิสลามไม่มีการแน่งแยกเรื่องของ 
ทางโลก และเรื่องของทางศาสนาออกจากกัน ตังน้ัน บทบัญญัติของอิสลามจึงครอบคลุมลืงทุกอย่าง 
ของกิจกรรมของมนุษย์ และการประพฤติปฏิบัติต่างๆ ของมุสลิมจะต้องอยู่ภายใต้กรอบบทบัญญัติ 
ของศาสนาเสมอ รวมลืงพฤติกรรมในการบริโภคอาหารของมุสลิมต้วย โดยเนี้อแห้ของบทบัญญัต ิ
ในเรื่องการบริโภคอาหารในอิสลามมีไร้เพื้อให้มุสลิมไต้บริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
เป็นประการสำคัญ ขณะเดียวกันก็ให้มีความสำนึกในความก}ณาของอัลถอย์ผู้ทรงประทานปีจจัย 
เครื่องยังชีพมาให้เป็นประโยชน์แก่มนุษย์ โดยพระองค์ทรงสั่งให้บริโภคแต่สิ่งที่ดี คุณค่าต่อชุขภาพ 
และยังทรงกำหนดห้ามบริโภคอาหารที่อาจก่อให้เกิดโทษหรือที่เป็นอันตรายต่อร่างกายต่วย 
เช่น ห้ามบริโภคสัตว์ที่ตายเอง เลือด เน้ีอหมุ สัตว์ท่ีถูกฆ่าเหึ๋อใช่เช่นสรวงนุชายัญสัตว์ที่มิไต้เชีอด 
ตามหลักอิสลามอย่างถูกต้อง สัตว์ท่ีมีพัษหรือคุร้าย สัตว์ท่ีสกปรกหรือน่ารังเกียจ พึชผักท่ีมีพึษ 
และเคร่ืองดมที่มีแอทกออ์ รวมทั่งส่ิงเสพติดที่ทำให้เกิดความนึนเมาทุกชบัด เป็นต้น

5. สัมภาษณ์ นางนัยนา (นามสมมติ)



142

จะเห็นว่า บทปัญญัติหรือข้อกำหนลเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในอิสลามสำหรับมุสลิมน้ัน 
มีความละเอียด และเข้มงวดอย่างมาก แต่ในเรื่องการบริโภคนี้ อิสลามก็ได้มีข้อกำหนดยกเว้นไว้ว่า 
หากถึงคราวคับขันที่จะเป็นอันตรายถึงแก'ชีวิตก็อนุมัติให้สามารถบริโภคสิ่งที่ด้องห้ามเหล่านั้นได ้
โดยมีเง่ือนไขสำคัญคือ ต้องเป็นการกระทำไปเพื่อรักษาชีวิตและมิได้มีเจตนาที่จะฝ่าแนแต่อย่างใด

คุณนัยนาอังได้เล่าลักษณะการดำเนินกิจการของร้านอาหารมุสลิมโดยทั่วไปให้ผู้วิจัยฟ้งว่า 
ส่วนใหญ่แลัวร้านขายอาหารสำหรับมุสลิมมักจะดำเนินการโดยผู้ประกอบการที่เป็นมุสลิมด้วยกัน 
เพราะการบริโภคอาหารของมุสลิมนั้นเป็นเรื่องที่มีหลักเกณฑ์ปลีกย่อยที่ละเอียดอ่อนต่างๆ มากมาย 
และเป็นบทปัญญัติหรือข้อกำหนดทางศาสนาซึ่งมุสลิมทั้งหลายจำต้องถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
ด้วยเหตุนี้ ผู้ประกอบกิจการร้านอาหารมุสลิมจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความรูและความเข้าใจ 
เก่ียวกับหลักการและบทปัญญัติต่างๆ ในเรื่องการบริโภคอาหารของมุสลิม ซ่ึงมีผลต่อความเช่ือถือ 
และความมั่นใจของถูกคัามุสลิมอย่างมาก นอกจากนี้ การทำหน้าที่อื่นๆ ในร้านอาหารมุสลิมนี ้
อังจำเป็นต้องเลือกรับลูกข้างหรือพนักงานที่เป็นมุสลิมที่มีความ{ความเข้าใจในเรื่องการบริโภคด้วย 
เช่น ตำแหน่งแม่ครัวเป็นหน้าที่ที่สำคัญมาก เพราะแม่ครัวจะต้องเป็นผู้ท่ีจัดเตรียมวัตถุติบต่างๆ 
และประกอบอาหาร หรือหน้าที่ในการจ่ายตลาดและชื้อของที่จำเป็นต่างๆ ผู้ท่ีทำหน้าท่ีจ่ายตลาดน้ี 
อาจเป็นแม่ครัวเองหรือถูกข้างคนอื่นๆ ที่มีความ{ในเรื่องการบริโภคอาหารของมุสลิมเป็นอย่างดี 
เพราะจากข้อปัญญัติทางศาสนา ทำให้มุสลิมต้องมิความรอบคอบระมัดระวังในการเลือกชื้ออาหาร 
โดยเฉพาะอาหารสดประเภทเนี้อสัตว์สำหรับมุสลิม ซ่ึงจะต้องผ่านขั้นตอนวิธีการเชือดท่ีถูกต้อง 
ตามหลักการของศาสนาอิสลาม ทำให้มุสลิมนิยมที่จะชื้ออาหารสำหรับบริโภคจากมุสลิมด้วยกัน 
ทั้งในย่านและนอกย่านชุมชน ซึ่งตลาดท่ีมิอาหารสดจำหน่ายที่สำคัญ ได้แก่ ตลาดวงเวียนใหญ่ 
ตลาดเจริญผล ตลาดประถูน้ัา ตลาดพระโขนง ตลาดบางกะปิ ตลาดมีนบุรี ตลาดหนองจอก เป็นต้น

จะสังเกตเห็นไต้ว่า อาหารที่อิสทามเชืญชวนให้มุสลิมบริโภค (อาหารฮาลาล) น้ัน 
ในปัจถุบันไต้กลายเป็นที่น ิยมแทะ{จักแพร่หลายมากชื้น สำหรับทั้งมุสลิมแทะคนโดยทั่วไป 
เน้ีองจากเหตุผลในเร่ืองความสะอาด คุณค่าทางอาหาร แทะรสชาติที่อร่อยถูกปากคนโดยทั่วไป

ดังน้ัน ในการผลิตและประกอบอาหารฮาลาลสำหรับมุสลิมจะต้องเป็นไปตามหลักการ 
ท่ีถูกต้องตามบทปัญญัติของศาสนาอิสทาม ซึ่งจะว่าไปแต้วการผลิตและประกอบอาหารให้ถูกต้อง 
ตามบทปัญญัติของศาสนาดังกล่าวจะเป็นสิ่งที่ไม่ยาก หากผู้ผลิตแทะผู้ประกอบกิจการร้านอาหาร 
มีความ{ความเข้าใจในหลักการแทะบทบัญญัติของศาสนาในเรื่องต่างๆ ดังท่ีกล่าวมา
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นางศรียา ปัจจุบันอายุ 26 ปี อาชีพลูกจ้างตำแหน่งผู้ช่วยแม่ครัวของร้านขายอาหารมุสลิม 
แห่งหนึ่งในย่านสีลม

ผู้วิจัยไค้ถามคุณศรียาถึงสภาพบรรยากาศในร้านโดยท่ัวไปว่าเป็นอย่างไร คุณศรียากล่าวว่า 
อย่างที่ทราบกันโดยทั่วไปว่า มุสลิมคือผู้ที่อยู่มีวิถีการดำเนินชีวิตในครรลองของวัฒนธรรมอิสลาม 
ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่แตกต่างจากวัฒนธรรมอื่นๆ โดยเฉพาะการบริโภคอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ 
คุณศรียากล่าวต่อไปว่า หากจะถามถึงสภาพบรรยากาศของร้านอาหารที่นึ่โดยทั่วไปแลัวนั้น ก็คือ 
ทุกๆ วันจะมีลูกกัาเป็นจำนวนมาก ทั่งชาวไทยมุสลิม มุสลิมต่างประเทศ และคนไทยอื่นๆ ทั่วไป 
มารับประทานอาหารที่ร้านตลอดทั่งวัน แม้ส่วนใหญ่จะเป็นลูกกัามุสลิมมากกว่าลูกกัากลุ่มอื่นๆ 
ซึ่งลูกกัาที่มาก็มีทั่งลูกกัาประจำและลูกค้าที่สัญจรผ่านไปผ่านมา อาจเป็นเพราะที่ร้านอาหารแห่งนี้ 
มีทำเลท่ีท่ังอยู่ในย่านธุรกิจการค้าสำคัญ โดยทางร้านจะเปิดบริการช่วงเช้าประมาณ ท .00-14.30 น. 
และจะเปิดอีกฑีช่วงบ่ายท่ังแต่เวลา 17.00-23.00 น. ของทุกวัน คุณศรีอาให้ช้อสังเกตแก่ผู้,วิจัยว่า 
ม้าหากสังเกตให้ดีแล้วก็จะพบว่า ลูกค้ามุสลิมส่วนใหญ่จะนิยมมารับประทานอาหารที่ร้าน 
ในช่วงกลางวันมากกว่าช่วงเย็นหรือตอนคํ่า อาจเป็นเพราะในช่วงกลางวันลูกค้ามุสลิมทั่งหลาย 
ที่มีสถานที่ทำงานอยู่ในย่านสีลมมักเลือกที่จะมารับประทานอาหารที่ร้านมากกว่าที่บ้านของตนเอง 
เพอความสะดวกในการกลับไปตำเนินธุรกิจการงาน แต่ในช่วงเวลาเย็นซึ่งเป็นเวลาหลังเลิกงานแม้ว 
มุสลิมส่วนใหญ่มักนิยมกลับไปรับประทานอาหารร่วมกันกับครอบครัว สาเหตุหน่ึงเป็นอาจเพราะ 
อิทธิพลความเชื่อและค่านิยมของศาสนาอิสลามที่ส่งเสริมให้มุสลิมใส่ใจในการทำกิจกรรมต่างๆ 
กับครอบครัวอย่างสมาเสมอ และคำสอนของท่านศาสดาที่ให้มุสลิมจงรับประทานอาหารร่วมกัน 
เป็นหมุ่คณะมากกว่าการแยกรับประทานคนเดียว

ส่วนในค้านกิจการและหน้าท่ีต่างๆ ภายในร้านนั้น หากเป็นการประกาศรับพนักงานลูกจ้าง 
ในหน้าที่สำคัญแม้ว ก็จะเลือกรับลูกจ้างท่ีเป็นมุสลิมเท่าน้ัน เพราะการบริโภคอาหารของมุสลิมนั้น 
เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวพันกับบทบัญญัติของศาสนา ซึ่งเป็นเรื่องละเอียดอ่อนต่อความเสกและความเชื่อถึอ 
ซึ่งจะค้องปฎิบัตตามหลักการและบทบัญญัติของศาสนาอย่างเคร่งครัด แต่ม้าหากว่าเป็นหน้าที่อื่นๆ 
ที่ไม่ค่อยสำคัญก็อาจให้คนต่างศาสนาเป็นผู้ทำแทนไค้ เช่น พนักงานเสัร้ฟอาหาร หนักงานม้างจาน 
หนักงานดูแลท่ีจอดรถ เป็นค้น หากจะว่าไปแม้ว วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของมุสลิมดังกล,าวนั้ 
มีความพัถีพัถันและมีขนตอนต่างๆ มากมาย ทั่งแต่การเลือกชีออาหาร การทำความสะอาดอาหาร

6. สัมภาษณ์ นางศรียา (นามสมมติ)
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การทำความสะอาดก่อนบริโภค การเตรียมอาหาร และการปรุงอาหาร เพราะอิสลามให้ความสำคัญ 
ในเรื่องโภชนาการและการบริโภคอาหารเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เนื่องจากโภชนาการและการบริโภคนั้น 
มีอิทธิพลต่อสุขภาพของมนุษย์โดยตรงน้ันเอง คัวยเหตุน้ีผู้บริโภคทั้งหลาย ทั้งมุสลิมและมิใช่มุสลิม 
จึงสามารถมั่นใจในคุณภาพและความสะอาดของอาหาร ซ่ึงจะเห็นได้ชัดเจนว่า ปัจจุบันความนิยม 
ในอาหารของมุสลิม (อาหารฮาลาล) น้ัน เป็นที่ยอมรับและเป็นที่นิยมแพร่หลายมากขึ้นกว่าในอดีต 
เพราะเป็นที่ทราบแคัวว่า อาหารฮาลาลดังกล่าวเป็นอาหารที่สะอาดถูกสุขลักษณะและมีรสชาต ิ
ที่อร่อยถูกปากคนทั่วไปไม่แพ้อาหารอื่นๆ เช่นลัน นอกจากนี้ อาหารฮาลาลอังสามารถประยุกต์ 
ดัดแปลงมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมมากยิ่งขึ้น อาจเป็นอาหารมุสลิมที่มีลักษณะแบบไทยๆ 
เช่น นั้าพริกปลาถู แกงสัม แกงเลียง แกงเขียวหวาน แกงเผ็ด ต้มยำ อาหารประเภทยำต่างๆ เป็นคัน 
หรืออาจเป็นอาหารมุสลิมที่มีลักษณะแบบอาหารจีน เช่น ขนมจีบ ชาลาเปา ปอเปียะ ก่วยเด๋ียว ฯลฯ 
หากว่าวัฒนธรรมเหล่านั้นมิไคัเป็นการขัดต่อหลักการและบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม
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นายจรัญ อายุ 46 ปี อาชีพรับราชการในตำแหน่งอาจารย์ คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
ผู้วิจัยได้ถามคุณจรัญเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารของมุสลิมจะมีผลต่อสังคมโดยรวม 
โดยเฉพาะการออกกฎหมายและระเบียบทางสังคมต่างๆ เพ่ือสนองความต้องการมุสลิมอย่างไรบ้าง 
คุณจรัญได้อธิบายว่า “ฮาลาล” มีความหมายว่าเปึนที่อนุมัติให้มุสลิมใช้ประโยชน์หรือบริโภคได ้
อาหารฮาลาลจึงหมายถึงสิ่งที่อนุมัติให้มุสลิมบริโภค เป็นที่ทราบกันดีว่า ผู้ท่ีนับถือศาสนาอิสลาม 
หรือมุสลิมต้องดำรงตนอยู่ในแนวทางที่ศาสนาบัญญัติไว์ โดยเฉพาะในเรื่องการบริโภคอาหาร 
มุสลิมจะเลือกบริโภคแต่เฉพาะสิ่งที่ศาสนาอนุมัติ ซ้ึงก็คือ “อาหารฮาลาล” น่ันเอง

ตามศาสนบัญญัติ สิ่งที่อิสลามอนุมัตินั่นมีจำนวนมากมายกว่าสิ่งที่อิสลามห้ามไว์มากนัก 
ดังหลักฐานในกรอาน (31:20) ที่ว่า “เจั1ไม่คิดดอกหรือว่าเรา,ได้สรัางสิ่งต่างๆ นั่งหลายในชั้นฟ้า 
และแผ่นดิน เพื่อยังประโยชน์แก่พวกเจัา เราได้ให้ความโปรดปรานทังที่เปิดเผยและช่อนเรันแก่ 
พวกเจัาอย่างครบด้วนแลัว” ด้อยคำในคุรอานยันยันว่า พระผู้เป็นเจัา (อัลลอย์) ทรงสรรค์สรัาง 
สิ่งเกือบนั่งหมดเพื่อยังประโยชน์แก'มนุษย์ มีเพียงส่วนห้อยนัดเท่านั่นที่เป็นสิ่งด้องห้ามในอิสลาม 
และหากพิจารณาอย่างลึกซ้ึงจะพบว่า การห้ามที่พระองค์กำหนดไว์ก็เพื่อประโยชน์แก่มนุษย์นั่งสิ้น 
ซึ้งปรากฎในคุรอาน (2:168) ท่ีว่า “โด้บรรดามนุษย์ จงบริโภคสิ่งที่เป็นประโยชน์ที่มีอยู่ในแผ่นติน 
และชงอย่าปฏิบัติตามรอยเท้าของมารรัาย เพราะแท้จริงมันคือศัตรูที่เปิดเผยส่าหรับหวณจัา”

ดังน่ัน อาหารฮาลาลในอิสลามจึงมีให้เลือกมากมาย อย่างไรก็ตาม เนั่องจากโถกปิ«ฐบัน 
มิใช่มีเพียงมุสลิมเท่านั่น จึงปรากฎว่าอาหารที่ไม่เป็นที่อนุมัติแก่มุสลิมที่แห้มีเพียงสัดส่วนห้อขนัด 
แต่กลับปรากฎเป็นที่เ,จักกันทั่วไป เช่น ผลิตกัณฑ์จากอุ[กร ผลิตกัณฑ์จากเลือด ผลิตกัณฑ์จากสัตว์ 
ที่มิได้ถูกเชือดตามหลักการของอิสลาม ผลิตกัณฑ์'ท่ีมีแอลกอฮอล ผลิตกัณฑ์จากสัตว์ตายเอง •ใถฯ 
ผลิตกัณฑ์ต่างๆ ที่ด้องห้ามเหล่านี้ถูกพัฒนาในสังคมที่มิใช่มุสลิมจนกระทั่งทวีจำนวนมากซึ้น 
และกลายเป็นผลิตกัณฑ์อาหารที่ส์ากัญในตลาดอาหารปิจจุบัน นอกจากนี้ จากการท่ีผู้ประกอบการ 
ที่มิใช่มุสลิมได้เช้ามามีบทบาทเกี่ยวช้องกับการผลิตอาหารเพื่อจำหน่ายให้กับมุสลิมมากยํ่งขึ้นนี้ 
จึงกลายเป็นปีจจัยเกื้อหนุนทำให้มุสลิมใช้ชีวิตที่เสี่ยงต่อการบริโภคผลิตกัณฑ์อาหารที่ไม่ถูกด้อง 
ตามหลักการศาสนามากขึ้น ความต้องการให้องค์กรทางศาสนารับรองเครื่องหมายฮาถาล 
ต่อผลิตกัณฑ์อาหารมีสูงขึ้น และในที่อุ[ดก็มีผลทำให้เครื่องหมายฮาลาถที่ประทับถงบนผลิตกัณฑ ์
และสถานประกอบการได้ปรากฎให้เห็นมากขึ้นจนเป็นที่เ,จักกันทั่วไป

7. สัมภาษณ์ นายจรัญ (นามสมมต)



146

' อิสล เมเป็นอิสลามที่มีผู้นับถืออยู่เบนจำนวนมากทั่วโลก ประมาณกันว่าประชากรที่นับถือ 
ศาสนาอิสลามหรือท่ีเป็นมุสลิมอยู่ถึง 1 ใน 4 ของประชากรโลก ซึ่งประชากรมุสลิมทั้งหลายอาศัย 
อยู่กระจัดกระจายอยู่ท่ัวโลก ศัวยเหตุนี้จึงทำให้ผลิตภัณฑ์อาหารฮาลาณปีนที่ต้องการมากในแต่ละปี 
และเมื่อการแข่งขันทางการค้าระหว่างประเทศ ระหว่างกลุ่ม และระหว่างทวีป ไต้ทวีความเข้มข้น 
มีการนำเอาเทคนิควิธีการตลอดจนการวางมาตรฐานในระดับสูงต่างๆ มาเป็นเครื่องมือในการกีดกัน 
ทางการค้าต่อประเทศคู่แข่งขัน การกำหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่เรียกกันว่า ISO 
อนุกรม 9000 ก็ดี อนุกรม 14000 กีดี ค้วนเป็นวิธีการหนึ่งที่ทำให้กลุ่มประเทศอุตสาหกรรม 
เกิดความไต้เปรียบในกระบวนการผลิต ซึ่งเป็นที่เกันดีว่าปร ะเทศอุตสากรรมที่ทัฒนาแล้วเหล่านี้ 
มีทุนและมาตรฐานอุตสาหกรรมสูงกว่า อย่างไรกีตาม แม้การวางมาตรฐานลักษณะนี้จะเป็นกลอุทธ 
หน่ึงในกระบวนการกีดกันทางการค้า แต่ก็เป็นที่ยอมรับกันว่ามาตรฐานที่สูงขึ้นเช่นนี้ย่อมส่งผลที่ดี 
ต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมโดยรวม

เรื่องราวผลิตภัณฑ์อาหารฮาลาลก็เช่นเดียวกัน มีการเคลื่อนไหวขององค์การอนามัยโลก 
และองค์กรอาหารและเกษตรของสหประชาชาติที่เรียกกันว่า WHO/FAO ตลอดจนองค์การอาเซียน 
ในอันที่จะวางมาตรฐานผลิตภัณฑ์ฮาลาลให้สูงและถูกต้องตามหลักบัญญัติทางศาสนามากขึ้น 
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อาหารฮาลาลดังกล่าวนี้ มีการกล่าวกันว่าเป็นคล้ายมาตรการหนึ่งในการกีดกัน 
ผลิตภัณฑ์อาหารนอกกลุ่มเมื่อประโยชน์ในการแข่งขันทางการค้าระหว่างกลุ่มประเทศมุสลิม 
หรือประเทศที่มีประชากรมุสลิมอาศัยอยู่ อย่างไรก็ตาม จะต้องยอมรับเช่นกันว่ามาตรฐานฮาลาล 
ที่ถูงและมีความเข้มงวดขึ้นนี้ จะเป็นเสมือนมาตรการปกฟ้องต้มครองผู้บริโภคมุสลิมให้พ้นจาก 
การบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้องตามหลักการของศาสนาอิสลาม

ความเคลื่อนไหวในการสรัางมาตรฐานผลิตภัณฑ์อาหารฮาลาลให้เป็นสากลนี้เกิดขึ้น 
โดยคณะกรรมการประสานงานกลุ่มเอเชีย คณะกรรมาธิการโครงการมาตรฐานอาหาร FAOAVHO 
ชงเจกกันในนามว่า “Codex Alimcntarius Commission” หรอเรยกกันสันๆ ว่า “โคเดกช” (Codex) 
ไต้นำร่างแนวทางการใข้คาว่า “ฮาถาถ” บนผลิตภัณฑ์อาหาร (Proposed Draft General Guildlines 
for use of the Term Hatal) ท่ีจัดโดยประเทศมาเลเซีย เข้าพิจารณาในการประชุมครั้งที่ 41 
เม่ือต้นเดอนมีชุนายน 2536 ต้วยเหตุผลท่ีว่า อาหารฮาลาลทวีความส์าคัญในกิจการการค้าระหว่าง 
ประเทศมากขึ้น การมีมาตรฐานฮาลาลที่เป็นสากลจะช่วยผู้ผลิตในการส่งสินค้าไปอังประเทศ 
ที่ต้องการผลิตภัณฑ์ลักษณะนี้ นอกจากนี้ อังช่วยให้ผู้บริโภคมีความมื่นใจในผลิตภัณฑ์อาหาร 
ท่ีประทับตราฮาถาลต้วย
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โคเด็กซ์มีวัตถุประสงค์ในการทำงานก็เพื่อคุ้มครองสุขภาพอนามัยของผู้บริโภคและ 
ต้องการให้เกิดความเป็นธรรมในด้านการค์าระหว่างประเทศ ทำงานวางมาตรฐานผลิตภัณฑ์อาหาร 
เพื่อกำหนดใช้ทั่วโลก โดยการจัดทำมาตรฐานเกี่ยวกับเรื่องทั่วๆ ไปทางด้านอาหารใน 8 สาขา 
โดยแบ่งขั้นตอนพิจารณาในแต่ละกฎเกณฑ์อย่างรัดกุมถึง 8 ขั้นตอน ตรวจสอบข้อคิดเห็นสมาชิก 
พิจารณาเรื่องมาตรฐานแต่ละเรื่องอย่างรอบคอบก่อนที่จะประกาศใช้ในกลุ่มประเทศสมาชิกทั่วโลก 
ซ่ึงมีประมาณ 160 ประเทศ ดังน้ัน การที่มาตรฐานอาหารฮาลาลผ่านการตรวจสอบของโคเด็กซ ์
ในเรื่องที่ว่าด้วยฉลากอาหารย่อมเป็นเสมือนประกาศนียบัตรรับรองว่ามาตรฐานฮาลาลที่จะเกิดขึ้น 
ทั่วโลกในอนาคตเป็นมาตรฐานเดียวกัน เป็นมาตรฐานที่ถูกด้องตามหลักการทางศาสนาอิสลาม 
และหลักการวางมาตรฐานอาหารในทางสากล

แล้วในท ี่ส ุดแนวทางสากลในการออกเครื่องหมายฮาลาลให ้แก ่ผล ิตก ัณฑ ์อาหาร  
ก็ได้รับการออมรับในการประชุมใหญ่ของโคเด็กช์ ท่ีนครเจนีวา ซ่ึงหมายความว่า หากประเทศใดๆ 
ต้องการประทับตราฮาลาล หรอเครื่องหมายอนท่ีมีความหมายทำนองเดียวกัน จะต้องวางมาตรฐาน 
ของผลิตกัณฑ์อาหารของตนเองให้สอดคล้องกับมาตรฐานที่โคเด็กช์ได้วางไวั อันเป็นแนวทาง 
ซึ่งได้รับทราบว่าการประชุมสัมมนาทางวิชาการของคณะกรรมาธิการศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 
เพื่อให้ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในประเทศไทยมีความเข้าใจที่ตรงกันในเรื่องมาตรฐานฮาลาลสากล

ในเรื่องของฮาลาลตามหลักการของอิสลามนั้นมีสิ่งที่น่าสนใจเพื่มเติมอีกประการหนึ่งคือ 
คำว่า “ฮาลาล” ในคัมภีร์คัล-กุรอานมักจะอคู่ถู่กับคำว่า “ตีอยยิบิน” เสมอ ซ่ึงคำว่า “ด็อยยิบิน” 
มีความหมายว่า เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ หรือมีคุณค่าต่อชีวิตและต่อศรัทธา 
ดังนั้น อิสลามจึงมิได้วางกฎเกณฑ์แต่เพียงเพื่อให้บุสลิมเลือกบริโภคอาหารที่ถูกด้องตามหลักการ 
ทางศาสนาเท่าน้ัน แต่ยังแนะนำให้บุสลิมเลือกบริโภคอาหารที่ให้ประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายด้วย 
ซ่ึงคำว่า “ประโยชน์” ในที่นี้หมายถึงอาหารที่ดูกหลักโภชนาการ หรืออาหารที่ไม่มีสารพิษปนเปีอน 
อันอาจสร์างปีญหาต่อสุขภาพได้ หากศึกษาแนวทางของโคเด็กชในการกำหนดมาตรฐานผลิตกัณฑ ์
อาหารที่จะได้รับการรับรองว่าฮาลาลแล้ว จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า ในหลายๆ กฎเกณฑ์นั้น 
ทางโคเด็กช์ได้ล้างอิงถึงมาตรฐานความปลอดภัยในกระบวนการผลิต ตลอดจนการเลือกวัตถุดิบ 
รวมถึงการขนส่งและจัดจำหน่ายที่โคเด็กช์ได้วางเป็นมาตรฐานไวัแล้ว ซ่ึงมาตรฐานเพ่ิมเติมเหล่าน้ี 
มีความสอดคล้องต้องกันกับมาตรฐานของอิสลามที่ว่าด้วย “ฮาลาล-ด็อยยบิน” อย่างน่าอัศจรรย์ 
จึงเห็นว่า มาตรฐานอาหารฮาลาลเป็นเรื่องวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีที่ตรงคับคำอธิบายในทางศาสนา



148

นายสมมาตร์ ป้จจุบันอายุ 50 ปี เป็นนักวิชาการอุตสาหกรรมอาหาร สภาอุตสาหกรรม 
แห่งประเทศไทย

ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์คุณสมมาตร์เกี่ยวกับในเรื่องบทบาทของภาครัฐบาลและภาคเอกชน 
ในการคุ้มครองผู้บริโภคในด้านอาหารและโภชนาการ คุณสมมาตร์กล่าวอธิบายว่า ในวงจรของ 
การคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหารและโภชนาการนั้น มีฝ่ายท่ีเก่ียวข้องโดยตรงอย่างน้อย 4 ฝ่าย คือ

1. ผู้บริโภคอาหาร
2. ผู้ผลิตอาหาร ผู้จำหน่ายอาหาร รวมถึงผู้ประกอบธุรกิจให้บริการ และผู้โฆษณา
3. รัฐหรือราชการที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหารและโภชนาการ
4. นักวิชาการ

เนื่องจากอาหารเป็นหนึ่งในปีจจัยสี่ที่จำเป็นแก'การดำรงชีวิต และอาหารในปีจจุบันนั้น 
ก็มีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงกับอาหารที่บริโภคกันมาในอดีต เพราะปีจธุบันได้มีการน่าเอา 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ในการผลิตอาหาร นับแต่การผลิตเกษตรกรรมจนถึงอุตสาหกรรม 
เช่น มีการน่าเอาป็ขวิทยาศาสตร์ ขากำจัดศัตรุพืชและสัตว์ และสารเคมีประเภทต่างๆ มาใช้ทางใน 
การเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิต นอกจากนี้ ยังได้มีการน่าเอาวัตอุเจอปนในอาหารและสารเคมีต่างๆ 
ตลอดจนเทคโนโลยีมาใช้ในทางการผลิตอาหาร นั้งในระดับครัวเรือน หาบเร่แผงลอย รัานอาหาร 
และในอุตสาหกรรมอาหาร เพื่อวัตอุประสงค์ต่างๆ เช่น การถนอมอาหาร การเพ่ิมรสชาติอาหาร 
การปรับปรุงคุณภาพของผลิตภัณฑ์ เป็นด้น

ด้วยเหตุที่อาหารเป็นสินด้าที่มีความแดกต่างจากสันด้าประเภทอนา อาหารช่วยให้ม'บุษยี 
ดำรงชีวิตอยุ่ได้อย่างมีชุขภาพแข็งแรง ขณะเดียวกัน อาหารก็อาจเป็นอันตรายต่ออุขภาพได้เช่นกัน 
ม'บุษยีซึ่งอยุ่ในฐานะของผู้บริโภคทุกคนใช่ว่าจะมีความ!ไนเรื่องคุณภาพ คุณค่า และความปลอดภัย 
ในอาหารที่ตนบริโภค หรือแม้ว่าจะมีความ!,ก็ตาม แต่บางคร้ังก็ไม่สามารถพจารณาจากสภาพภาย 
นอกของอาหารน้ันได้ว่า มีคุณภาพอย่างไร มีคุณค่าตรงตามที่ด้องการหรือไม่ และมีความปลอดภัย 
ควรบริโภคหรือไม่ เนื่อเป็นเช่นนี้ จึงจำเป็นท่ีจะด้องมีคนกลาง ซึ่งได้แก่ รัฐหรือหน่วยงานราชการ 
นักวิชาการ ชึ่งมีความ!'และมีเคร่ืองมืออุปกรณ์ที่จะวิเคราะห์อาหารว่ามีคุณภาพและปลอดภัยเพียง 
พอหรือไม่ รวมทั้งมีการให้ความ!,ที่ถูกด้องในเรื่องอาหารและโภชนาการแก่ผู้ผู้บริโภค

8. สัมภาษณ์ นายสมมาฅร์ (นามสมมติ)
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จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า การด้มครองผู้บริโภคในด้านอาหารจึงมีความจำเป็นท่ีจะต้อง 
แตกต่างจากสินด้าประเภทอ่ืนซึ่งเป็นที่ยอมรับอย่างเป็นสากล และมีการจัดตั้งคณะกรรมการอาหาร 
ระหว่างประเทศภายใต้กำกับดูแลขององค์การอนามัยโลก และองค์การอาหารและเกษตรแห่งชาต ิ
ซ่ึงเรียกว่า “โคเด็กซ’’ (Codex Alimentarius) เพ่ือเป็นองค์กรพิจารณากำหนดหลักเกณฑ์มาตรฐาน 
และแนวทางปฏิบัติร่วมกัน เพื่อเป็นหลักประกันทั้งด้านคุณภาพและความปลอดภัยให้แก่ผู้บริโภค

ในส่วนเกี่ยวกับการผู้มครองผู้บริโภคด้านอาหารและโภชนาการของประเทศไทยบีจจุบัน 
มีกฎหมายหลักที่เกี่ยวข้องกับการให้ความผู้มครองผู้บริโภคด้านอาหารและโภชนาการ 2 ฉบับ คือ 
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 และพระราชบัญญัติผู้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 และอาจรวมถึง 
เทศบัญญัติของเทศบาลต่างๆ ในพระราชบัญญัติอาหาร แม้จะมีการกำหนดในเรื่องความปลอดภัย 
เช่น เรื่องสารมีพิษตกด้างในอาหารชนิดต่างๆ วัตถุห้ามใช้ในอาหาร หรือวัตถุปนเปีอนอาหาร 
แต่ในความเป็นจริงแด้ว สำนักงานคณะกรรมการอาหารและซาจะเน้นบทบาทการควบคุมกับอาหาร 
ประเภทที่มีการผลิตทางอุตสาหกรรมเป็นหลัก ส่วนอาหารประเภทสำเร็จรูปหรือกึ่งสำเร็จI ปท่ีผลิต 
หรือป}งโดยหาบเร่ แผงถอย รณขืน รัานข้างถนน หรือภัตตาคารโรงแรมนั้น แม้ว่าจะมีการควบคุม 
โดยพระราชบัญญัติอาหารในประเด็นความปลอดภัย แต่ในทางปฏิบัติไม่สามารถควบคุมตรวจสอบ 
ได้อย่างทั้วถึง แม้ว่าจะมีกฎหมายเทศบัญญัติควบคุมอยู่แต่แทบจะไม,มีการติดตามตรวจสอบเลย 
หรือในส่วนอาหารประเภทที่เป็นผลิตผลทางการเกษตร ปคุสัตว์ และประมง แม้ว่าจะมีกฎหมาย 
และระเบียบควบคุมอยู่ห้าง แต่การติดตาม ควบคุม และตรวจสอบดังกล่าวอังกระทำได้ไม,ท่ัวถึง 
ดังนั้น ภาพรวมของการผู้มครองผู้บริโภคด้านอาหารและโภชนาการปีจจุบันจึงเป็นการเน้นอยู่ที ่
อาหารประเภทที่มีการผลิตทางอุตสาหกรรมเป็นสำคัญ ส่วนอาหารประเภทอื่นที่กล่าวมานั้น 
ถูกปล่อยให้อยู่ในการระแวดระวังของผู้บริโภคแต่ละรายด้วยตนเอง

ดังนั้น อาจส}ปได้ถึงสาเหตุที่ทำให้การผู้มครองผู้บริโภคด้านอาหารและโภชนาการของ 
ประเทศไทยในบีจอุบันมีบีญหาได้ ดังนี้

1. นโยบายรัฐที่อังไม่มีความชัดเจนและไม่ได้ให้ความสำคัญในเรื่องดังกล่าวอย่างเพียงพอ 
ทั้งที่เรื่องการผู้มครองผู้บริโภคด้านอาหารและโภชนาการเป็นงานที่เกี่ยวข้องกับหน่วยงานราชการ 
ประชาชนทั้งประเทศ และการพิ«นาประเทศในด้านต่างๆ จึงทำให้การกำหนดทิศทางในด้าน 
การผู้มครองผู้บริโภคด้านอาหารและโภชนาการของหน่วยงานราชการต่างๆ ขาดความเป็นเอกภาพ 
การขาดแคลนงบประมาณแทะกำลังเจัาหน้าท่ี ซึ่งด้องใช้ในการทำงานเพื่อให้เกิดประสิฑธํภาพ
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2. ป ัญ หาในส ่วนกฎหมายทีเ่ก ี่ยวก ับการค ุ้มครอง ผู้บร ิโภคด ้านอาหารและโภชนาการ ได้แก่

2.1 พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 และประกาศกระทรวงสาธารณชุขในหลายฉบับ 
ยังเป็นกฎหมายที่ล้าสมัย ไม่เหมาะสมหรือเอื้อต่อสภาพเศรษฐกิจการด้าในปัจจุบัน 
และยังเป็นกฎหมายที่ให้อำนาจแก่ราชการมากเกินไปจนกลายเป็นอุปสรรคต่อการล้า 
ชื่งเป็นการเน้นในเรื่องของการควบคุมมากกว่าการกำกับดูแล ตรวจสอบ และติดตาม 
เน้นการควบคุมผู้ผลิต หรือผู้ประกอบการนำเข้าอาหารให้ปฏิบัติตามกฎหมายเท่านั้น 
ทำให้ขาดการส่งเสริมให้มีการพัฒนาคุณภาพหรือคุณธรรมจริยธรรมของผู้ผลิตอาหาร 
นอกจากนั้ยังขาดการส่งเสริมให้เอกชนเป็นผู้มีส่วนร่วมในการคุ้มครองผู้บริโภคด้วย

2.2 พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 และประกาศที่เกี่ยวข้องต่างๆ ยังคง 
เน้นการคุ้มครองผู้บริโภคโดยรัฐแทนที่จะเน้นคุ้มครองผู้บริโภคโดยผู้บริโภคด้วยกัน 
ทำให้ขาดการส่งเสริมการพัฒนาองค์กรเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภค

3. หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องของรัฐ ประสบปัญหาในเรื่องกำลังเด้าหน้าที่ไม่เพียงพอ 
เพราะเด้าหน้าที่ที่ใข้ในการควบคุม กำกับดูแล ติดตามตรวจสอบ และกำหนดมาตรฐานอาหารนั้น 
ยังมีจำนวนน้อยเกินกว่าที่จะให้การคุ้มครองผู้บริโภคทั้งประเทศ และการกำหนดบทบาทหน้าที่ 
ก็ยังไม,มีความเหมาะสม เช่น การใช้กำลังเด้าหน้าที่ไปในทางที่ไม่เกิดประโยชน้ในการคุ้มครอง 
ผู้บริโภค การไม่ประสานงานระหว่างหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องในการคุ้มครองผู้บริโภค เป็นด้น

4. ในด้านบทบาทหน้าที่ของนักวิชาการยังเป็นปัญหาในเรื่องของผลงานทางวิชาการต่างๆ 
ยังไม่ถูกนำมาเผยแพร่สู่สาธารณชน และกิจกรรมยังอฐในวงจำกัดในหบุ่นักวิชาการด้วยกันเท่านั้น 
ยังไม่มีการเผยแพร่ออกไปสู่สังคมภายนอกในวงกด้าง

5. ปัญหาสำคัญที่ชุดก็คือการที่ผู้บริโภคยังขาดการตื่นตัวที่จะพิทักษ์สิทธิประโยชน์ของตน 
และยังขาดความ!,ความเข้าใจในเรื่องอาหารและโภชนาการอถู่มาก

6. ในด้านผู้ผลิตหรือผู้ประกอบการนั้นยังขาดความ!'ความเข้าใจด้านอาหารและโภชนาการ 
ขาดความสำนึกและจริยธรรมในการเป็นผู้ผลิตและจำหน่าย โดยบุ่งผลประโยชน้ทางการล้าเกินควร
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ด ังน ั้น จ ึงจำเป ็นอย ่างย ิ่งท ี่จะแก ้ไขป ็ญ หาต ่างๆ ท ี่เก ิดข ึ้น  เพ ื่อก ้มครองผ ู้บร ิโภคอย ่างเร ่งต ่วน 

โดยม ีข ้อ เสน อแน ะด ังต ่อไปน ี้

1. น โย บ าย ข อ งร ัฐใน ก ารก ้ม ค รองผ ู้บ ร ิโภ ค น ั้น  ร ัฐจะต ้องกำหนดนโยบายการก ้มครอง 

ผ ู้บ ร ิโภ คต ้าน อาห ารและโภ ช น าการข ึ้น เป ็น การ เฉ พ าะ เพ ื่อท ี่จ ะสามารถ ประสาน การป ฏ ิบ ัต ิงาน  

ข องห น 'วอ งาน ราช ก ารต ่างๆ  ไ ต ้อ ย ่า งผ ส ม ผ ส า น แ ล ะม ีค ว าม ส อ ด ค ล ้อ งไ ป ใน ท ิศ ท าง เด ีย ว ก ัน  

น อ ก จ าก น ี้ ร ัฐ จ ะต ้อ งจ ัด ส รร เง ิน งบ ป ระม าณ  และก ำล ัง เจ ัาห น ้าท ี่ส ่ง เสร ิม ก ารว ิจ ัย ท ี่จ ะ เป ็น ก าร  

สน ับสน ุนให ้เก ิดการก ้มครองผ ู้บร ิโภค

2. ในต้านการปรับปรุงกฎหมายที่เกี่ยวข้องต่างๆ น้ัน จะต้องแก้ไขพระราชบัญญัติอาหาร 
ให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์อาหารและโภชนาการในปิจจบัน โดยควรเปิดโอกาสให้ทุกฝ่าย 
ในวงจรการก้มครองผู้บริโภคไต้มีส่วนร่วมในการให้ความคิดเห็น ให้เวลาพอสมควรในการรับพิง 
และพิจารณาข้อคิดเห็นจากบุคคลที่เกี่ยวข้องและสนใจ (Public Hearing) เพื่อให้เกิดประสิทธผล 
ในการใช้บังคับ และต้องถือว่าร่างประกาศเหล่านี้นิใช่ศงที่ปกปิดหรือเป็นความลับที่จะเปิดเผยให้ 
สาธารณชนหรือบุคคลที่เก่ียวข้องรับ!'ไม'ไต้ โดยการเที่มขอบข่ายให้ครอบคลุมอาหารทุกประเภท 
ตั้งแต่วัตลุติบจนกระทั่งอาหารสำเร็จรูป และต้องครอบคลุมผู้ผลัดหรือผู้ประกอบการน่าเข้าอาหาร 
เพื่อการจำหน่ายทุกราย เพื่อกำหนดมาตรฐานต้านความปลอดภัยขึ้นตํ่าและแนวทางการผลัดที่ด ี
และควรกำหนดให้มีการวิเคราะห์คุณภาพมาตรฐานอาหารก่อนขึ้นทะเทียนสำหรับอาหารควบคุม 
เฉพาะอาหารที่กำหนดคุณ่ภาพ โดยรัฐจะต้องดำเนันการตรวจสอบติดตามภายหลังการจำหน่าย 
โดยเก็บตัวอย่างอาหารจากผู้ผลัตไวัไปวิเคราะห์ หากไม่ไต้มาตรฐานที่กำหนดก็ให้ยกเลักทะเบียน 
นอกจากนี้รัฐควรกำหนดหลักเกณฑ์แสดงฉลากอาหารทุกชนิดที่บรรฐอฐ่ในบรรฐกัณฑ์ให้ชัดเจน

3. ควรมีการให้ความ!'ต้านอาหารและโภชนาการแก'ผู้ผลัดหรือผู้ประกอบการก้าอาหาร 
และผู้ที่เกี่ยวข้องกับการโ1มษณาอาหาร เพราะเป็นวิชาชีพเหล่านี้มีความสำคัญต่อผู้บริโภคอย่างมาก 
ดังน้ัน จึงควรจะต้องมีความ!'ความเข้าใจต้านอาหารและโภชนาการ รวมถืงการผู้มครองผู้บริโภค 
นอกจากนี้ รัฐควรออกกฎหมายส่งเสริมให้ผู้ผลัตและผู้จำหน่ายรวมตัวกันจัดตั้งองค์กรของผู้ผลัด 
หรือผู้จำหน่ายข้ึนตามประเภทของอาหาร หรือรัฐอาจจะหาคุศโลบายที่จะให้เอกชนควบคุมกันเอง 
เพื่อให้เกิดความสะดวกในเรึ๋องของการควบคุม ติดตาม และถ่ายทอดข่าวสารความ!'ต่างๆ ออกไป 
อีกตั้งองค์กรเหล่านี้อาจมีความเข้มแข็งที่จะทำให้ลามารถควบคุมกันเองไต้ต่อไปในอนาคต
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4. ค วรให ้น ัก ว ิช าก ารห ร ือ บ ุค ล าf lรท ี่ม ีความร ู้ความเช ี่ยวช าญ ด ้านอาหารและโภชนากไร 

ท ั้งในส ่วนกลางและต ่างจ ังหว ัด  เน ้นบทบาททางด ้านว ิชาการด ้านการค ุ้มครองผ ู้บร ิโภคมากย ิ่งข ึ้น

5. องค ์กรของเอกชนในด ้านการค ุ้มครองผ ู้บร ิโภคควรผน ึกกำล ังท ี่จะเป ็นต ัวแทนผ ู้บร ิโภค 

อย่างมีเอกภาพ โดยการม ีกฎหมายร ับรองให ้สามารถดำเน ินการต ่างๆ แท น ผ ู้บ ร ิโภ คท ี่ถ ูกละเม ิดส ิท ธ ิ 

แ ต ่ล ะราย ได ้ และสามารถท ี่จะตรวจสอบการทำงานท ั้งฝ ่ายผ ู้ประกอบการและฝ ่ายหน ่วยงานร ัฐได ้ 

และเป ็นแหล ่งรวบรวมความค ิด เห ็นและความด ้องการท ี่แท ้จร ิงของผ ู้บร ิโภค

6. ค วรเน ้น ให ้ผ ู้บ ร ิโภ คตระห น ักถ ึงส ิท ธ ิพ ื้น ฐาน ท ี่ด ้อ งได ้ร ับ จากการบร ิโภ คส ิน ท ้าอาห าร 

ซึ่งได้แก่ ส ิทธ ิในการท ี่จะได ้ร ับข ้อย ูลข ่าวสารคำอธ ิบายถ ึงค ุณ ภาพท ี่ถ ูกต ้องเก ี่ยวก ับอาหารท ี่บร ิโภค 

ส ิท ธ ิท ี่จ ะม ีอ ิส ระใน ก าร เส ือ ก ช ื้อ ห าอ าห าร  ส ิท ธ ิท ี่จ ะได ้ร ับ ค วาม ป ลอดภ ัย จากการบ ร ิโภ ค อาห าร 

ส ิทธ ิท ี่จะได ้ร ับการพ ัจารณ าและชดเชยความเส ียหาย เป ็นด ้น

โดยส}ปแท้า หนทางในทารแท้ปิญหาการคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหารและโภชนาการทั้น 
ยังมิความเป็นไปไท้ หากทุกฝ่ายท่ีเท่ียวข้องในวงจรการคุ้มครองผู้บริโภคจะตระหนักถึงความสำคัญ 
ของเรื่องตังกล่าวนี้ว่าเป็นสํ่งแรกที่จะท้องคำนึงถึงในการพัฒนาสิ่งต่างๆ โดยเริ่มทั้งแต่รัฐบาล 
นักการเมือง ข้าราชการ นักวิชาการ ผู้ผสิดหรือผู้ประกอบธุรคิจด้านอาหาร ผู้โฆษณา สือมวลชน 
องค์กรของผู้ประกอบชุรคิจ องค์กรของผู้บริโภค และผู้บริโภคแต่ถะรายจะด้องตระหนักถึง 
ภาระหน้าที่ในการประสานงานร่วมกัน มีความเข้าใจแทะจริงใจต่อกันที่จะแท้ไขปิญหาในเรื่องของ 
การคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหารและโภชนาการ ซึ่งรัฐจะด้องให้ความสำคัญในเรื่องตังกล่าวนี ้
โดยจัดสรรงบประมาณ กำลังเจัาหน้าที่ และกำหนดนโยบายคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหารและ 
โภชนาการที่ชัดเจนและเป็นไปได้ในทางปฎํนัด การออกกฎหมายท่ีเอ,ออำนวยให้เคิดบรรยากาศ 
ทางการคุ้มครองผู้บริโภค ล่งเสริมให้ทุกฝ่ายร่วมกันที่จะให้ข้อถูถ กวามรู้ความเข้าใจแก่ผู้บริโภค 
และชุดท้ายคิอ การส่งเสริมให้มีองค์กรผู้บริโภคที่เข้มแข็ง เพื้อปกป็องสิทธิขึ้นพ้ืนฐานของผู้บริโภค
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9. สัมภาษณ์ นายวินัย (นามสมมติ)

นายวินัย ป ัจจ ุบ ันอาย ุ 49 ป ี ร ับราชการในตำแหน ่งห ัวหน ้าหน ่วยศ ูนย ์ว ิจ ัยไขม ันและนำม ัน  

คณ ะสหเวช ศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย และป ระธาน ช ม รมม ุสล ิมด ้ม ค รองผ ู้บ ร ิโภ ค

ผ ู้ว ิจ ัยได ้ข อส ัมภาษ ณ ์ค ุณ ว ิน ัยใน เร ื่องเก ี่ยวก ับการด ้มครองผ ู้บร ิโภคม ุสล ิมในส ังคมไทยว ่า  

ม ีก ารส น อ งต อ บ จ าก ร ัฐ บ าล ต ่อ เร ื่อ งก ารด ้ม ค รอ งผ ู้บ ร ิโภ ค ม ุส ล ิม ท ั้งห ล าย เป ็น ไ ป อ ย ่า งไ รบ ้า งน ั้น  

ค ุณ ว ิน ัยกล ่าวว ่า  เป ็น ท ี่ท ราบ ก ัน ด ีว ่า  อ ิส ล าม เป ็น ศ าส น าท ี่ม ีผ ู้น ับ ถ ือ อ ย ู่เป ็น จ ำน วน ม าก ท ั่ว โล ก  

สำหร ับประช ากรม ุสล ิมในประเทศไทยม ีจำน วน เท ่าไร ห ร ือก ี่เปอร ์เซ ็นต ์ของประช ากรท ั้งห มดน ั้น  

ย ังเป ็นท ี่ถก เถ ียงก ันไม ,จ บ ส ิ้น  ห ากป ระมาณ การณ ์โด ยต ัด ค ่าอคต ิท ั้ง เช ิงบ วกและเช ิงลบออกแล ัว  

ม ีความ เป ็น ไป ได ้ว ่าจำน วน ป ระช าก รม ุสล ิมใน ป ระเท ศ ไท ย ค งจะอ ย ู่ใน ราวไม ่ต ํ่าก ว ่า  5 ด ้านคน 

ซ ึ่งถ ือว ่าเป ็นช ุมชนใหญ ่ท ี่ม ีส ัดส ่วนผลประโยชน ้ในส ังคมไทยค ่อนข ้างส ูง

มุสลิมในสังคมไทยเหล่านี้เป็นผู้บริโภคในความหมายทั้งในทางกฎหมายและทางสังคม 
ปิญหาที่เกิดขึ้นกับผู้บริโภคในสังคมไทยย่อมจะเป็นปัญหาที่กระทบต่อผู้บริโภคมุสลิมในสังคม 
อย่างหลีกเลี่ยงไม,พ้น แม้กระทั่งในเรื่องของทัศนคติและความเชื่อต่างๆ มีชาวไทยมุสลิมจำนวน 
ไม่น้อยที่รับเอาความคิดแบบพราหมณ์และผีที่ปนแทรกเป็นยาดำอยู่ในสังคมไทยมาได้กับตนเอง 
เช่น ชาวไทยมุสลิมจำนวนไม่น้อยที่เชื่อในเรื่องดวง การเส่ียงทาย หมอดู เช่ือเรื่องผีสางเทวดา ฯลฯ 
นอกจากนี้ กฎหมายที่กำหนดขึ้นในสังคมยังอึดถือผลประโยชน้ของพลเมืองส่วนใหญ่เป็นหลัก 
เมื่อหลเมืองส่วนใหญ่มิใช่มุสลิมแด้ว มุสลิมในสังคมไทยซึ่งนับถือศาสนาและอึดถือวัฒนธรรม 
ที่แตกต่างจากพลเมืองส่วนใหญ่ย่อมจะมีปัญหาอื่นๆ ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการเป็นผู้บริโภค 
ที่เป็นปัญหากระทบตามไปด้วย นอกเหนือจากปัญหาทั้งหมดแด้ว ยังมีจุดอ่อนด้อยอ่ืนๆ เกิดข้ึน 
ในสังคมมุสลิมในประเทศไทยที่เปิดโอกาสใพ้ธุรกิจการด้าเอารัดเอาเปรียบผู้บริโภคมุสลิมมากกว่า 
ผู้บริโภคกลุ่มอื่น ซึ่งสามารถอธิบายสาเหตุได้ด้วยระบบการตลาดยุคใหม่

ในระบบการแข่งขันทางการด้าแบบเสรีนั้น ย่อมเป็นธรรมดาที่ผู้ผลิตและผู้ประกอบการ 
จะให้ความสำคัญต่อการตลาด (marketing orientation) มากกว่าการผลิต (production orientation) 
เพราะการบริหารงานทางการตลาดจำเป็นจะด้องให้ความสำคัญต่อผู้บริโภค ซึ่งเป็นหัวใจของกำไร 
แต่หากผู้ประกอบธุรกิจการด้า พบว่า ผู้บริโภคในสังคมมีการศึกษาตํ่ากว่ามาตรฐานที่เป็นที่ออมรับ 
เช่น มีการศึกษาและความเชื่อทางด้านศาสนาชุดโต่งเกินไป หรือขาดความ!'ทางด้านสามัญจนกลาย
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เป ็นฅวามไม่ท ัน โลกยุคใหม่ ขณ ะเส ียวกันหาก ผู้บร ิโภคม ีความแตกแยกภายใน มีป ัญ หาการรวมต ัว 

เพ ื่อปกป ้องผลประโยชน ์ของตน ท ั้งร ัฐย ังใส ่ใจต ่อการปกป ้องผลประโยชน ์ของผ ู้บร ิโภคน ้อยเช ่นน ี้ 

จะเป ็นช ่องทางให ้ธ ุรก ิจการค ้าเปล ี่ยนท ิศทางจากว ัตถ ุประสงค ์ทางส ังคมม ุ่งส ู่ว ัตถ ุประสงค ์ทางกำไร 

ในขณะเสียวกัน ก ็ร ู้ว ่าส ังคมของผ ู้บร ิโภคในล ักษณ ะเช ่นน ี้ง ่ายท ี่จะปร ับแต ่งพฤต ิกรรมของผ ู้บร ิโภค 

ให ้สน ับสน ุนก ิจกรรมกำไรนำศ ีลธรรมของตนจ ึงสร ้างด ุลแห ่งความไค ้เปร ียบต ่อผ ู้บร ิโภคไค ้มากข ึ้น  

และจากการท ี่ส ังคมม ุสล ิมในประเทศไทยตกอย ู่ในสภาพท ี่กล ่าวข ้างค ้น  จ ึงเอ ื้อต ่อการแสวงหากำไร 

ซ ึ่งกล ่าวไค ้ว ่าส ังคมม ุสล ิม เป ็นส ังคมท ี่ถ ูก เอาร ัด เอาเปร ียบไค ้ง ่าย

ค้วอเหตุนี้ มุสลิมในสังคมไทยจึงจะต้องเร่งแค้ไขปัญหาตังกล่าวที่เกิดขึ้น แต่'ท้ังน้ีมิ'ใช่ 
โดยการต่อค้านพิธีกรรมของคนต่างศาสนา แต่จะต้องเป็นไปด้วยการสร้างความเข้มแข็งทางสังคม 
ของตนเอง การเร่งส่งเสริมทางการศึกษา รวมถึงการรวมกลุ่มดำเนินกิจกรรมทางสังคมต่างๆ 
เช่น การค้มครองผู้บริโภคมุสลิม ค้วนเป็นหนทางนำไปสู่การสร้างความเข้มแข็งของสังคมมุสลิมไค้ 
ซึ่งในที่ถุดย่อมส่งผลในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สังคมไทยโดยรวม

โดยหลักการมุสลิมต้องบริโภคผลิตภัณฑ์ที่ฮาลาล ไม่ว่าจะเป็นอาหารหริอผลิตภัณฑ์อื้น 
เมอวทยาการต่างๆ ค้าวหน้าขึ้นอุตสาหกรรมซับช้อนขึ้น รัฐรวมไปถึงองค์กรในระดับโลก 
ไต้วางระเบียบต้มครองผู้บริโภคในค้านผลิตภัณฑ์สินค้าอาหารร่วมกัน ซ่ึงในกรณีของอาหารฮาล 
องค์กรทางศาสนาอิสลามในแต่ละประเทศจะเป็นผู้ควบคุมกำกับดูแล ไม่มีประเทศใดหริอสังคมใด 
ที่ให้องค์กรที่ไม่ใช่องค์กรทางศาสนาอิสลามเข้ามากำกับดูแลการรับรองฮาลาลต่อสถานบริการ 
และผลิตภัณฑ์สินค้าประเภทอาหารฮาลาล อย่างไรก็ตาม การละเมิดเร่ืองฮาลาลก็เกิดข้ึนอยู่บ่อยครั้ง 
ประเทศไทยมีการละเมิดหริอการสร้างความเข้าใจผิดในเครื่องหมายฮาลาลเกิดขึ้นหลายกรณ  ี
ปัญหาของการละเมิดตลอดจนการรับรองฮาลาลต่อผลิตภัณฑ์มีอยู่หลายสาเหตุ ซึ่งหอสรุปไค้ดังนี้

1. เครื่องหมายฮาลาลบนผลิตภัณฑ์สินค้าหรือสถานประกอบการกลายเป็นผลประโยชน ์
เพื่องจากประชากรมุสลิมเป็นผู้บริโภคกลุ่มใหญ่ เครื่องหมายฮาลาลจึงเป็นการสร้างความไต้เปรียบ 
ให้เกิดขึ้นกับผลิตภัณฑ์สินค้าต่างๆ เพื่อเป็นเช่นน้ีทำให้เกิดปัญหาเครื่องหมายฮาลาลท่ีมีคุณภาพตํ่า 
เพราะการเรียกเก็บผลประโยชน์ของเข้าหน้าที่ไปจนถึงการใช้เครื่องหมายหรือตราฮาลาลปลอม 
เช่นกรณีที่ผู้ประกอบการหลายรายในประเทศไทยประทับตราฮาลาลโดยไม่ไต้รับการตรวจสอบ 
หรือกรณีที่ผู้ประกอบการรายหนึ่งไค้รับเครื่องหมายฮาลาลจากคณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัด 
ภายหลังจากไม,ผ่านการตรวจสอบจากสำนักธุฬาราชมนตรี ฯลฯ
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2. ป ัญ ห าในเรื่องทางโครงสริ’างฃองสำนักจุฬาราชมนตรี ซึ่งเป ็น ผ ู้ออกใบรับรองฮาลาล 
ให ้แก ่ผ ู้ประกอบการ ม ีป ัญหาขาดแคลนกำล ังเด ้าหน ้าท ี่ เคร ื่องม ือ และงบประมาณ ในการดำเน ินการ 

ทำให ้เก ิดป ัญ หาเคร ื่องหมายฮาลาลไม ่ได ้ร ับการต ่ออาย ุ หมดอาย ุ ไม ่ได ้ร ับการตรวจสอบต ิดตามผล 

บางครังผ ู้ประกอบการได ้อาศ ัยช ่องว ่าง รวมถ ึงความอ ่อนด ้อยในบ ัญ ญ ัต ิกฎหมายด ้มครองผ ู้บร ิโภค 

การขาดแคลนน ักกฎหมายทางด ้านการด ้มครองผ ู้บร ิโภค การขาดแคลนเด ้าหน ้าท ี่ทางว ิทยาศาสตร ์ 

ตลอดจนจ ุดอ ่อนในด ้านการเป ็นสถาบ ันร ับรองผล ิตภ ัณ ฑ ์อาหารฮาลาลท ี่ย ังไม ่ม ีกฎหมายมารองร ับ  

ทำให ้ผ ู้ประกอบการประท ับ เคร ื่องหมายฮาลาณ องบ ้าง การใช ้เคร ื่องหมายฮาลาลท ี่หมดอาย ุแล ัวบ ้าง 

การใช ้เคร ื่อ งห มายฮาลาลท ี่ได ้ร ับจากผล ิตภ ัณ ฑ ์ห น ึ่งน ำเอาไปประท ับลงในอ ีกผล ิตภ ัณ ฑ ์ห น ึ่งบ ้าง 

การใช ้เคร ื่องหมายฮาลาลรวมไปก ับท ุกผล ิตภ ัณ ฑ ์ท ี่ใช ้ช ื่อเด ียวก ันบ ้าง หรือการใช ้เคร ื่องหมายฮาลาล 

ป ร ะท ับ ล งใน ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ส ิน ด ้า อ า ห า รท ั้งห ล าย ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล งส ่ว น ป ระก อ บ ห ร ือ ส ูต รไ ป แ ล ัว บ ้า ง  

เหล ่าน ี้ด ้วนเป ็นผลให ้เก ิดป ัญ หาเคร ื่องหมายฮาลาลท ี่ด ้อยค ุณ ภาพท ั้งส ิ้น

3. ปัญหาในการขาดแคลนเด้าหน้าที่ทางวิชาการและวิทยาศาสตร์ เนึ่องจากการรับรอง 
ผลิตภัณฑ์ฮาลาลในปัจจุบันเป็นเรื่องที่เกี่ยวช้องกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
การอาหารอย่างปฏิเสธไม่ได้ ซึ่งความไม่เช้าใจในความสำคัญของงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ทำให้งานรับรองฮาลาลของสำนักจุVทราชมนตริในอดีตที่ผ่านมาไม่เคยมีนักวิทยาศาสตร์เช้าไปร่วม 
แมัไนปี พ.ศ.2540 จะมีการเชิญนักวิชาการเช้าไปร่วมปรับป}งงานรับรองฮาลาลสำหรับผลิตภัณฑ์ 
แต่จุฬาราชมนตรีในขณะน้ีนสือ นายประเสริฐ มะหะหมัด ได้เสียชีวิตลงในช่วงกลางปี พ.ศ.2540 
ทำให้งานดังกล่าวตองสะคุดหยุดลง หากการปรับป}งรับรองฮาลาถทำได้ตามเปัาประสงค์ที่ทั้งได้ 
การรับรองคุณภาพของเครื่องหมายฮาถาลในประเทศไทยย่อมจะเป็นที่ยอมรับได้ในทางสากล 
นอกจากนี้ปัญหาการขาดแคลนนักวิชาการและนักวิทยาศาสตร์ในอดีต ทำให้เกิดดำลามขึ้นมากมาย 
เช่น ผง}เรสท่ีได้เครื่องหมายฮาถาถแทัจริงมีองค์ประกอบของสัตว์หรือไม่(ทั้งทางตรงแทะทางด้อม) 
นี้าสัมสาย}๓ ลั่นฮาลาลหรือไม่ในเมอผลิตโดยใช้แอลกอฮอล์ หรือในกรณีของสารอมัทชิฟายเออร ์
ใช้ในหลายผลิตภัณฑ์มาจากกลีเชอไรค์ที่ได้จากสัตว์ฮาทาทหรือไม่ สารผสมเครื่องดมทั้งหลาย 
มีส่วนประกอบของแอลกอฮอล์เป็นคัวถะทายหรือไม่ หรือดำถามที่ว่าควรจะให้การรับรองฮาถาล 
ต่อเจลาตนในผลิตภัณฑ์ยาหรือไม่ ฯลฯ ดำถามเหล่านี้เกิดข้ึนเสมอซึ่งนักวิชาการจะด้องเป็นผู้ท่ีตอบ 
ในกรณีที่ด้องสงสัย จำเป็นด้องตรวจสอบทางเคมีและเภสัชวิทยา ดังน้ีน ความร่วมมือระหว่างสำนัก 
จุฬาราชมนตรีหรือหน่วยงานอนซึ่งออกใบรับรองฮาทาทภับหน่วยงานทางวิชาการด้านที่เกี่ยวช้อง 
จึงเป็นความจำเป็น ในขณะที่ยังไม่มีความร่วมมือทางด้านนี้ ปัญหาความด้อยคุณภาหของเคร่ือง 
หมายฮาถาลของประเทศไทยจึงยังคงดำรงอฐ่
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4. ปัญหาการตีความในเรื่องฮาลาลและฮารอม ซ่ึงนักวิชาภารศาสนาตีความแตกต่างกัน 
ทั้งส่วนท่ีเป็นนิกายต่างกันหรือแม้กระทั่งนิกายเดียวกัน แต่ต่างมัชฮับหรือแม้กระทั่งมัชฮับเดียวกัน 
เช่น ในเรื่องของการใช้ไฟฟ้าช็อตไก่ก่อนการเชือดซึ่งประเทศไทยและบรูไนมีความเห็นต่างกัน 
หรือการใช้สารประกอบอาหารหลายตัวซึ่งมาเลเซียและชาอุดิอาระเปียมีความเห็นไม,เหมือนกัน 
ปัญหาการดีความที่ต่างกันเช่นนี้ สร้างปัญหาให้กับการออกใบรับรองฮาลาลในประเทศไทยตัวย 
อย่างแน่นอน

5. ปัญหาของการตัาวก่ายจากหน่วยงานบางหน่วยในภาครัฐ เนื่องจากเครื่องหมายฮาลาล 
กลายเป็นกลยุทธส่งเสริมด้านการตลาดสำหรับผลิตภัณฑ์ฮาลาล ทำให้มีบางหน่วยงานในภาครัฐ 
เห็นประโยชน์ในการส่งเสริมเครื่องหมายฮาลาล จนบางครั้งเกิดความพยายามท่ีจะเข้ามาจัดระเบียบ 
หรือกระทั้งพยายามนำไปดำเน่น่การเอง บางครั้งก็เป็นการชี้นำการทำงานเกี่ยวกับในเรื่องตังกล่าว 
ทำให้ทิศทางของการออกใบรับรองฮาลาลซึ่งควรเป็นเรื่องของงานการผู้มครองผู้บริโภคกลับกลาย 
เป็นงานที่เอื้อประโยชน์ต่อผู้ผลิตเพียงฝ่ายเดียว ซึ่งปัญหาการกัาวก่ายงานในลักษณะนี้เกิดขึ้นปอย 
ทำให้ในที่ช ุดได้นำไปสู่การชักชวนให้องค์กรมุสลิมอื่นๆ ทำการออกใบรับรองฮาลาลแข่งข้น 
กับสำนักจุแทราชมนตรี จนอาจสร้างปัญหาในการควบคุมคุณภาพในอนาคตขึ้นได้

6. ความสำคัญของเครื่องหมายฮาลาลที่เพิ่มขึ้นอย่างมากในแวดวงการด้าโลกปัจจุบัน 
ทำให้ “Codex Alimentarius” ซ่ึงเป็นหน่วยงานของ FAOAVHO ได้วางมาตรฐานในเรื่องการออก 
ใบรับรองฮาลาล (Hatal Certification) เพื่อให้บังคับใช้กับประเทศสมาชิก 151 ประเทศทั่วโลก 
การดำเนินงานในเรื่องเครื่องหมายฮาลาลดังกล่าวนี้ได้สำเร็จเสร็จสิ้นเนื่อเดือนมิอุนายน พ.ศ.2540 
ซ่ึงภายหลังจากน้ีนแลัว ประเทศไทยจะต้องใช้มาตรฐานในเรื่องของการประทับตราฮาลาล หรือคำ 
แทะเครื่องหมายที่มีความหมายทำนองเดียวกันนั่นดือมุสลิมบริโภคได้เช่นเดียวกับที่ทั้วโลกใช ้
แทะจากนั่นประเทศไทยจะด้องยอมรับเครื่องหมายฮาลาลจากต่างประเทศ ขณะเดียวกันนั่น 
ก็ด้องสร้างคุณภาพของเคร่ืองหมายฮาลาลให้ต่างประเทศยอมรับ นอกจากเรื่อง Codex Hatal แลัว 
กสู่มประเทศอาเซียนยังมีความพยายามที่จะใช้เครื่องหมายฮาลาลร่วมกัน ซึ่งจะเห็นได้ว่า 
มาตรฐานของเครื่องหมายฮาลาลได้เป็นกลายเรื่องในระดับระหว่างประเทศหรือนานาชาตัไปแลัว 
ซึ่งความสำเร็จในเร่ืองการดำเนินงานร่วมกันของอาเซียน จะเป็นประโยชน์ต่อประเทศภาคีโดยรวม 
ส่วนในเรื่องที่ว่าประเทศไหนจะได้ประโยชน์เท่าไรนั่น ก็ย่อมขึ้นกับความพร้อมและวิสัยทัศน์ของ 
รัฐในแต่ละประเทศ สำหรับประเทศไทยนั่นแม้จะยังห่างไกลและเสียเปรียบในหลายด้าน แด,ก็ใช่ว่า 
จะแกัไขสถานการณ์ให้ดีขึ้นไม,ได้
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ส่ิงท่ีประเทศไทยได้ทำและกำลังจะทำต่อไปในอนาคตคือในส่วนของสำนักจุฬาราชมนตรี 
ได้มีการปรับปรุงงานด้านการรับรองฮาลาลตามประกาศของสำนักจุฬาราชมนตรี ฉบับท่ี 1/2540 
แต่งตั้งคณะกรรมการที่ประกอบไปด้วยนักการศาสนา นักวิชาการหลายสาขา นักการอุตสาหกรรม 
ส่ือมวลชนมุสลิม ขึ้นมาเพื่อรื้อปรับระบบวางโครงสร้างการดำเนินงานขึ้นมาใหม่

โดยคณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม สภาผู้แทนราษฎร ได้อภิปรายกัน 
ในเรื่องงานการด้มครองผู้บริโภคในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับศาสนา เม่ือวันท่ี 19 มิถุนายน พ.ศ.2540 
โดยมีเรื่องของมาตรฐานฮาลาลพ'วงเข้าไปด้วย ให้ทางกรมปศุสัตว์วางมาตรการดูแลโรงฆ่าสัตว ์
ให้เปึนไปตามมาตรฐานฮาลาลสากล สำนักงานมาตรฐานอุตสาหกรรมกำลังคืกษาความเป็นไปได ้
ในการวางมาตรฐานฮาลาลในประเทศให้สอดคลัองกับมาตรฐานฮาลาลของโคเด็กช์ฯลฯ

หน่วยงานสำคัญที่ได้ประโยชนัจากการวางมาตรฐานฮาลาลคือ กรมส่งเสริมการส่งออก 
เพราะมาตรฐานฮาลาลดังกล่าวนี้เป็นสิ่งที่มีศุณค่าต่อผลิตกัณฑ์สินด้าอาหารฮาลาลส่งออกอย่างมาก 
ความช่วยเหลือของกรมในลักษณะท่ีไม่ข้ึนำ และเข้าใจวิถีชีวิตมุสลิม รวมไปถึงวัฒนธรรมอิสลาม 
จะเป็นประโยชนัต่อการวางมาตรฐานฮาลาถไม่น้อย แด'การใชซ่ึอ “Muslim” แทนท่ีจะเป็น “Hatal” 
สำหรับเทศกาลอาหารนานาชาติของกรมส่งเสริมการส่งออกที่ได้จัดขึ้นในช่วงปลายปี พ.ศ.2540 
เป็นหนึ่งตัวอย่างที่แสดงให้เห็นว่า ระดับการปฏิบัติการของกรมส่งเสริมการส่งออกดังกล่าวนี้น 
อังมีความไม่เข้าใจในประเด็นศาสนา วัฒนธรรมอิสลาม และความอ่อนไหวทางสังคมมุสลิมมากนัก 
เพราะงานวางมาตรฐานฮาลาลในประเด็นทางด้านศาสนานั้นเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนอย่างมาก 
ด้องการคนที่มีความ!,ความเข้าใจในปัญหา มีความf ถู'คุณธรรม และมีความศรัทธาในคาสนา 
แต่ปรากฎว่าเราอังมีความเข้าใจในเรื่องมาตรฐานฮาลาลค่อนข้างน้อยมากเมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ 
และโดยข้อเท็จจริงแลัวประเด็นการละเมิดในทางศาสนานั้นค่อนข้างเป็นนามธรรมจับต้องไม่ได ้
ชึ๋งต่างจากการละเมิดสิทธิของผู้บริโภคในประเด็นอื่น เรื่องราวเช่นนี้ อาจเป็นปัญหาให้เครื่องหมาย 
ฮาลาลจากประเทศอื่นที่ได้มาตรฐานกว่าเข้ามาแทรกแชงแทนที่เครื่องหมายฮาลาลของประเทศไทย 
และในท้ายที่ศุดแลัว ผู้ท่ีเสียประโยชน์คือ สังคมไทยโดยรวม

ดังน้ัน ผู้ที่จะแกัไขปัญหาเรื่องการวางมาตรฐานฮาลาลนั้ไต้คือองค์กรมุสลิมในประเทศไทย 
ซ่ึงได้แก่ สำนักจุฬาราชมนตรี คณะกรรมการอิสลามแต่ละจังหวัด องค์กรพัฒนาเอกชนของมุสลิม 
รวมถึงไปกลุ่มผู้มครองผู้บริโภคมุสลิมต่างๆ ซ่ึงอังเต็มไปด้วยความหวังท่ีจะไต้รับเกียรติจากภาครัฐ 
ซึ่งรัฐบาลจำเป็นที่จะต้องให้ความสำคัญ โดยให้ความช่วยเหลือและสนับสมุนในต้านงบประมาณ
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ต่อท้ังสำนักจุฬาราชมนตรี คณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัด หน่วยราชการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 
กรมปศุสัตว์ สำนักคณะกรรมการอาหารและยา กรมส่งเสริมการส่งออก รวมถึงมหาวิทยาลัยต่างๆ 
ที่เกื้อหนุนการดำเนินงานในต้านการวางมาตรฐานฮาลาลนี้ ซึ่งอาจต้องให้ความช่วยเหลือมากขึ้น 
และเป็นระบบมากยิ่งขึ้น และสิ่งที่สำคัญที่สุดก็คือ ตัวบทกฎหมายที่เกี่ยวข้องคับมาตรฐานฮาลาล 
ที่เป็นสากลรวมไปถึงการปกฟ้องคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภคบุสลิมทางต้านอาหารและโภชนาการ 
เพราะในสภาพความเป็นจริงแล้วนั้น มีผลิตภัณฑ์เป็นจำนวนมากที่มุสลิมหลายคนบริโภคเข้าไป 
โดยไม่ใส่ใจในความสำคัญของเครื่องหมายฮาลาล เพราะเข้าใจเอาเองว่าฮาลาลอย่างแน่นอนแล้ว 
เช่น ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นปลา บะหม่ีชอง ข้าวสาร เกลือ นาล้มสาย^ เครื่องปรุงรส อาหารทะเล ฯลฯ 
ซึ่งรัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับทางต้านสาธารณสุขจะต้องสรัางความรุ้และความเข้าใจ 
ตลอดจนทำการตรวจสอบ หากทำไต้ควรจัดให้มีการแนะนำให้ผู้บริโภคใส่ใจต่อเครื่องหมายฮาลาล 
บนผลิตภัณฑ์ให้มากขึ้น เพื่อกระคุ้นให้ผู้ประกอบการตระหนักถึงความสำคัญของเครื่องหมาย 
ฮาลาลท่ีถูกต้อง อันจะนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพของการรับรองฮาลาลในที่สุด

นอกจากนี้ สิ่งหนึ่งที่หน่วยงานภาครัฐในต้านอาหารและโภชนาการควรให้ความสนใจ 
คือ การกระตุ้นและผลักตันให้เกิดบรรยากาศของการรับรองฮาลาลในสถานบริการสาธารณะต่างๆ 
เช่น รัานอาหาร โรงพยาบาล สถานท่ีทำงาน โรงเรียน ส่วนราชการต่างๆ สถานีรถไฟ สถานีขนส่ง 
สนามบิน และสถานบริการอื่นๆ เป็นต้น อาจจะโดยการผลักตันถึงสถานบริการต่างๆ โดยตรง 
หรือผลักตันหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง หรือให้ความร่วมมอประสานกับสำนักจุ»กราชมนตร ี
ในการตรวจสอบและออกใบรับรองฮาลาล ทั้งนี้เพื่ออำนวยความสะดวกแก่ผู้บริโภคมุสลิมทั้งหลาย 
โดยไม่ต้องหารัานอาหารมุสลิมอย่างสำบากตังที่เป็นอถู่บีจจุบิน ทั้งอังเป็นการสรัางความพังพอใจ 
ให้มุสลิมเกิดความเสกว่าไต้รับการดูแลเอาใจใส่จากรัฐในการเป็นสมาชิกส่วนหนึ่งของสังคม

ส่วนในต้านมาตรการเรียกรัองคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภคมุสลิม รัฐบาลควรให้ความสนใจ 
ผลักตันให้เกิดการออกกฎหมาย และระเบียบทางสังคมต่างๆ เกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภคมุสลิม 
ในต้านท่ีเกี่ยวกับประเด็นศาสนา กรณีตังกล่าว คณะกรรมาธิการการศาสนา «ถปะ แทะจัพนธรรม 
ไต้มีความสนใจและพื่นตัวมากขึ้นในอันที่จะ หามาตรการในการคุ้มครองผู้บริโภคมุสลิมที่ถูก 
ละเมิดทางต้านความเช่ือ ศาสนา และวัฒนธรรม และสิ่งสำคัญที่สุดก็คือรัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยว 
ข้องจะต้องทำความเข้าใจประเด็นในศาสนาเรื่องฮาลาถฮารอมให้มากขึ้น เน่ึองจากการคุ้มครอง 
สิทธิทางต้านนี้บางครั้งไม,อาจนำกฎหมายมาใชไต้ จำเป็นต้องใข้กฎเกณฑ์ศาสนาตัดสินและสรัาง 
ความเชื่อลือให้กับผู้บริโภคมุสลิม
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10. ส้มภาษณ์ นายลุ[เทพ (นามสมมติ)

นายสุเทพ ป้จจุบันอายุ 51 ปี เปึนผู้ที่ทำงานเกี่ยวข้องกับกิจการส่งออกอาหารอาลาล 
ประเภทไก่สดแช่แข็งของบริษัทเอกชนยักษ์ใหญ่แห่งหนึ่ง

คุณสุเทพไข้กรุณาเล่าให้ผู้วิจัยทราบถึงความสำคัญของอุตสาหกรรมข้านอาหารฮาลาลว่า 
อุตสาหกรรมอาหารเป็นอุตสาหกรรมสาขาหนึ่งที่ทำรายไข้ให้กับประเทศไทยในการส่งออก 
เปีนจำนวนมาก และในประเภทของผลิตกัณฑ์สินข้าอาหารที่ประเทศไทยไข้ส่งออกสู่ตลาดโลกนั้น 
มีผลิตภัณฑ์สินข้าอาหารที่ผลิตขึ้นเพื่อผู้บริโภคที่เป็นบุสลิมโดยเฉพาะ ผลิตภัณฑ์สินข้าอาหารนี้ 
มีชื่อเรียกว่า •‘อาหารฮาถาล” ชึ่งเปีนผลิตกัณฑ์อาหารที่ไม,มีส่วนประกอบของสิ่งต้องห้ามตาม 
หลักการและบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม โดยตลาดส่งออกผลิตกัณฑ์อาหารสำหรับผู้บริโภค 
บุสลิมน้ี ถือไข้ว่ามีความสำคัญเป็นตลาดท่ีมีความสำคัญ เนื่องจากประชากรโลกประมาณรัอยละ 25 
หรือประมาณ 1 ใ น 4 ของโลกเป็นบุสลิม ดังนั้นความต้องการบริโภคผลิตกัณฑ์สินข้าอาหารฮาลาล 
ย่อมเป็นท่ีต้องการสูง

ตลาดในประเทศกลุ่มบุสลิม เช่น ตลาดในประเทศแถบตะวันออกกลาง นับเป็นตลาดที่ม ี
คักยภาพและความต้องการบริโภคผลิตกัณฑ์สินข้าอาหารฮาลาลสูง โดยกลุ่มประเทศบุสลิมเหล่านี้ 
จัดเป็นตลาดใหม่ที่มีศักยภาพมากที่ประเทศไทยควรให้ความสนใจและไม่ควรมองข้ามความสำคัญ 
เนื่องจากประเทศไทยนั้นไม,ยังสามารถท่ีจะพ่ึงพาหรือเน้นความสำคัญของตลาดคู,ข้าท่ีสำคัญ เช่น 
ตลาดของสหรัฐอฌริกา แคนาดา และประเทศในกลุ่มยุโรป (EU) รวมน้ังตลาดของญ่ีร่เนไข้ต่อไป 
เพราะประเทศท่ีพัฒนาแลัวเหล่าน้ัน้บวันยงมีมาตรการกีดกันทางการข้า (Trade Barrier) เพ่ืมมากข้ึน 
โดยเฉพาะข้อกีดกันทางการข้าในต้านคุณภาพของสินข้าอาหารที่มีทุกขณะ ดังน้ัน การขยายตลาด 
ส่งออกผลิตกัณฑ์สินข้าอาหารฮาลาลจังน่าที่จะเป็นหนทางหนึ่งในการลดความเสี่ยงในข้านการข้า 
แทะยังเป็นการเพื่มรายไข้ให้กับประเทศไทยไข้อีกทางหนึ่งข้วย

จากประสบการณ์ไนต้านการส่งออกผลิตกัณฑ์สินข้าอาหารฮาลาลประเภทไก่สดแช่แข็ง 
ของประเทศไทยในตลาดกลุ่มประเทศที่มีประชากรบุสลิม โดยเฉพาะตลาดในกลุ่มประเทศแถบ 
ตะวันออกกลางที่ผ่านมานั้น สรุปไข้ว่าการส่งออกไก,สดแช่แข็งของประเทศไทยเริ่มมีการส่งออก 
ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2516 และไข้มีปริมาณการส่งออกที่เพื่มขึ้นเรื่อยๆ จนกระพ่ืงปี พ.ศ. 2536 
การส่งออกเริ่มทดตํ่าทง เนื่องจากประเทศไทยต้องเผชํญกับการแข่งขันและการกีดกันทางการข้า
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จ เกประเทศผูนำเข้ารายใหญ่ ดังนัน ประเทศไทยจึงต้องการที่จะขยายตลาดส่งออกไก่สดแช่แข็ง 
โดยผลิตภัณฑ์ไก่สดแช่แข็งที่ได้รับเครื่องหมายฮาลาลเปีนผลิตภัณฑ์อาหารที่ทำให้ประเทศไทย 
สามารถขยายตลาดและเพิ่มตลาดการส่งออกไต้ ผลิตภัณฑ์ไก่สดแช่แข็งที่ไต้รับเครื่องหมายฮาลาล 
มีความแตกต่างจากไก,สดแช่แข็งโดยทั่วไปในขั้นตอนการฆ่าชำแหละ โดยผลิตภัณฑ์ไก่สดแช่แข็ง 
ที่ไต้รับเครื่องหมายฮาลาลจะต้องมีกรรมวิธีในการฆ่าที่ถูกต้องตามหลักการของศาสนาอิสลาม 
ซึ่งบทบัญญัติของศาสนาอิสลามเกี่ยวกับอาหารฮาลาลไต้มีกล่าวไต้ในคัมภีร์คัล-กุรอ่านและหะดีษ 

ซึ่งเปีนหน้าที่ที่มุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติตามหลักการและบทบัญญัติที่พระผู้เปีนเจ้าทรงกำหนดไต้ 
บทบัญญัติเกี่ยวกับอาหารฮาลาลดังกล่าวจะเปีนเรื่องของการบ่งชี้ไปว่าอาหารอะไรเป็นสิ่งอนุมัต ิ
หรือเป็นส่ิงต้องห้าม นอกจากนี้ บทบัญญัติเกี่ยวกับอาหารฮาลาลยังรวมถึงวิธีการเชือดหรือฆ่าสัตว์ 
ตามหลักการของอิสลาม ซึ่งในการผลิตไก่สดแช่แข็งของประเทศไทยที่ไต้รับเครื่องหมายฮาลาลนี้น 
จะต้องไต้รับการรับรองว่ามีการผลิตที่ถูกต้องตามหลักการของศาสนาอิสลาม โดยจะมีการพิจารณา 
ตรวจสอบและออกใบรับรองโดยสำนักจุฬาราชมนตรี ดังบัน ผลิตภัณฑ์ประเภทไก่สดแช่แข็ง 
ที่ส่งไปยังประเทศมุสลิมจำเปีนต้องมีการจัดเตรียมใบรับรองความถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลาม 
(Halal Certificate) และจะต้องมีการระบุเครื่องหมายฮาลาลที่กล่องและถุงที่ใชืบรรจุผลิตภัณฑ์ต้วย 
ซึ่งถือเปีนสิ่งจำเปีนในการส่งออกไปยังประเทศมุสลิมอย่างมาก

นอกจากนี้ จากการวิเคราะห้การส่งออกผลิตภัณฑ์อาหารฮาลาลประเภทไก่สดแช่แข็ง 
โดยการเปรียบเทียบอุปสงค์การนำเข้าผลิตภัณฑ์ไก,สดแช่แข็งของตลาดมุสลิมในประเทศแถบ 
ตะวันออกกลางจากประเทศไทยและประเทศคู่แข่งขันพบว่า ตัวแปรท่ีมีผลต่อส่วนแบ่งตลาดอาหาร 
ประเภทไก่สดแช่แข็งของไทยและประเทศคู่แข่งขันในตลาดกลุ่มประเทศมุสลิมในตะวันออกกลาง 
ไต้แก, ราคาเปรียบเทียบระหว่างไก่สดแช่แข็งที่นำเข้าจากประเทศไทยกับประเทศซึ่งเปีนคู่แข่งขัน 
รายไต้ประชาชาติของประเทศมุสลิมต่างๆ ในตะวันออกกลาง ราคาเนี้อสัตว์ที่ใชืทดแทนเนี้อไก่ 
(เนื้อวัวและเนื้อแกะ) ที่กลุ่มประเทศมุสลิมในตะวันออกกลางนำเข้า รสนิยมของผู้บริโภคมุสลิม 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา ซึ่งพบว่าประเทศไทยจะไต้เปรียบประเทศคู่แข่งขัน โดยมีส่วนแบ่งตลาด 
เพิ่มมากขึ้นมากกว่าประเทศคู่แข่งขัน เมอราคาไก่สดแช่แข็งที่นำเข้าจากประเทศไทยมีราคาถดลง 
โดยเปรียบเทียบกับประเทศคู่แข่งขัน เมอภาวะเศรษฐกิจของกลุ่มประเทศมุสลิมในตะวันออกกลาง 
อถู่ในช่วงภาวะเศรษฐกิจถดถอย และลัาราคาเนื้อสัตว์อึ๋นๆ ที่ใข้ทดแทนเนื้อไก่ที่กลุ่มประเทศมุสลิม 
ในตะวันออกกลางนำเข้ามีราคาเพิ่มขึ้น ตลอดจนเมอรสนิยมของ$บริโภคในกลุ่มประเทศมุสลิม 
ในตะวันออกกลางมีความต้องการบริโภคไก่สดแช่แข็งโดยทั่วไปเพิ่มขึ้นตามเวลา
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จากการที่เมื่อรายได้ประชาชาติของกลุ่มประเทศมุสลิมในแถบตะวันออกกลางเพิ่มขึ้น 
ส่งผลให้ความได้เปรียบในส่วนแบ่งตลาดไก่สดแช่แข็งของไทยลดลงมากกว่าประเทศคู'แข่งนั้น 
อาจเนื่องมาจากเหตุผลที่ว่า เมื่อประเทศมุสลิมในตะวันออกกลางมีรายได้ประชาชาติเพิ่มมากขึ้น 
มีผลให้ประชาชนหรือผู้บริโภคในกลุ่มประเทศมุสลิมดังกล่าวอาจปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริโภค 
เช่น อาจมีความด้องการที่จะรับประทานอาหารนอกบ้านเพิ่มขึ้น เพิ่อเพิ่มความสะดวกสบาย 
ซึ่งร้านอาหารเหล่านี้ส่วนใหญ่ต้องการไก,แปรรูปพร้อมรับประทาน เนื่องจากผลิตภัณฑ์อาหาร 
ที่ผ ่านการแปรรูปต่างๆ แล้วนั้น สามารถที่จะช่วยลดด้นทุนค่าใช้จ่ายในด้านการปรุงอาหาร 
ช่วยลดต้นทุนในด้านการด้างแรงงาน และผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการแปรรูปอังสามารถปรุงเป็นอาหารไต้ 
สะดวกรวดเร็วมากกว่าไก,สดแช่แข็งนั้งดัว ซึ่งประเทศไทยมีการส่งออกไก่สดแช่แข็งทั้งตัว 
ไปอังประเทศตะวันออกกลางเพียงประเภทเดียว ดังน้ัน เมื่อรายไต้ของผู้บริโภคในกลุ่มประเทศ 
มุสลิมในแถบตะวันออกกลางเพิ่มมากขึ้น จึงมีผลทำให้การนำเช้าไก,สดแช่แข็งจากประเทศไทย 
ซึ่งเป็นประเภทไก่สดแช่แข็งทังตัวลดลง

เมื่อพิจารณาโดยรวม การส่งออกไท’สตแช่แข็งของประเทศไทยไปอังกลุ่มประเทศมุสลิม 
ในแถบตะวันออกกลางอังต้องแข่งขันกับประเทศคู'แข่งขันอื่นๆ อีกมากในต้านของส่วนแบ่งตลาด 
เนื่องจากประเทศไทยเป็นตลาดใหม่ซึ่งผู้ส่งออกบางรายอาจอังไม่มีความเช้าใจเพียงพอในเร้องของ 
ตลาดส่งออกในกลุ่มประเทศมุสลิมนั้ จึงทำให้คุณภาพและรูปแบบของผลิตภัณฑ์สนด้าอาหาร 
ที่ประเทศไทยส่งออกนั้นอังไม'เป็นที่เชึ๋อมั่นหรือเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคมุสลิมในแต่ละประเทศ 
ดังนั้น ล้าผู้ประกอบการด้านการส่งออกมีความ!,และความเช้าใจในขึ้นตอนกระบวนการผลิต 
ในผลิตภัณฑ์ลินด้าอาหารราลาลให้สอดคล้องคล้องกับความต้องการของผู้บริใภคมุสลิมแล้วนั้น 
ย่อมทำให้การส่งออกผลิตภัณฑ์ลินด้าอาหารฮาลาลของประเทศไทยในกลุ่มประเทศมุสลิมเหล่านั้ 
ประสบผลส่าเร็จ ซึ่งสามารถนำเงินตราเช้าประเทศไต้อีกทางหนื่ง
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ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์สมมติฐานที่ตั้งไว้

1. จากผลการวิเคราะห์ในส่วนของบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของศาสนาอิสลาม 
พบว่า ศาสนาอิสลามมีบทบัญญัติต่างๆ เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ชัดเจน ละเอียด และเข้มงวด 
ทั้งนี้เนึ่องจากศาสนาอิสลามเป็นศาสนาที่มีบทกำหนดเกี่ยวกับความเชื่อและการปฏิบัติในข้านต่างๆ 
ไว้อย่างชัดเจนและละเอียดเกือบทุกแง'มุม ที่เก่ียวกับการดำรงชีวิตของผู้ที่นับถือคัมภีร์อัล-กุรอาน 
ซึ่งถือว่าเป็นแหล่งที่รวบรวมคำตรัสของพระผู้เป็นเข้าก็ไข้มีการบรรจุไว้ซึ่งคำสอนทั้งที่เกี่ยวกับ 
จริยศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และมาทุษยศาสตร์ รวมทั้งมีคำสอนที่เป็นข้อปฏิบัติต่างๆ 
ในชีวิตประจำวัน มีคำสอนที่เกี่ยวกับทั้งในโลกนี้และโลกหน้า มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ
ซึ่งไข้กำหนดรูปแบบพฤติกรรมของมุสลิมไว้อย่างมั่นคง ทำให์มีการปฏิบัติเป็นแบบฉบับที่แน่นอน 
เมื่อเป็นเช่นนี้วัฒนธรรมกับศาสนาก็คือเรื่องเดียวกันแอกกันไม่ออก เพราะส่วนหน่ึงของศาสนา 
(อิสลาม) คือ แนวทางการดำรงชีวิตที่สังคม (มุสลิม) ถือว่าถูกข้อง ซ่ึงข้าพิจารณาโดยมองอีกแง'หน่ึง 
ศาสนาอิสลามก็คือวัฒนธรรมของสังคมมุสลิมมั่นเอง เพราะฉะน้ัน ข้าจะว่ากันโดยหลักการแข้ว 
การเปกี่ขนแปลงเนี้อหาของวัฒนธรรมที่มุสลิมยึดถือปฏิบัติจึงเท่ากับเป็นการเปลี่ยนแปลงเนื้อหา 
ของศาสนาอิสลามมั่นเอง ดังนี้น การแกัไขเปลี่ยนแปลงเนื้อหาในส่วนหลักการและบทบัญญัติ 
ของศาสนาอิสลามจึงกระทำมีไดั นอกจากจะข้องปฏิบัติตามหลักการและบทบัญญัติโดยตรงแข้ว 
มุสลิมขังไข้รับอิทธพลจากขนบธรรมเนียมประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดต่อๆ กันมาตั้งแต่ดั้งเดิม 
จนไม่สามารถที่จะแขกออกจากกันไข้ว่า ส่วนใดคือหลักการและบทบัญญัติของศาสนาโดยตรง 
และส่วนใดคือวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งไข้หลอมรวมเข้าข้วยกันจนกลายเป็นวิถีชีวิต 
ซึ่งสงต่างๆ เหล่านี้ถือเป็นเอกลักษณ์ของมุสลิมและเป็นลักษณะเด่นที่ชัดเจนยิ่ง โดยตามหลักการ 
อิสลามถือว่าบทบัญญัติของศาสนาอิสถาม เป็นบัญญัติของพระผู้เป็นเข้าท่ีครอบคลุมชีวิตของมนุษย์ 
ในทุกๆ ข้าน ล่าหรับอิสลามแข้ว อำนาจอธํปไตยถือว่าเป็นของหระผู้เป็นเข้าแต่เพียงผู้เดียวเท่าน้ัน 
ที่จะกำหนดแนวทางการปฏิบัติของมนุษย์ มนุษย์มีหน้าท่ีเป็นเพียงผู้สืบเจตนารมณ์พระผู้เป็นเข้า 
ในการน้าบัญญัติของหระองคมาปฏิบัติ จะเอาบัญญัติอนหรัอกำหนดบัญญัติเอง มาใช้แทนไม’ไข้

แต่ถืงอย่างไรก็ตาม เมื่อเกดการเปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดข้อมข้ึน มนุษย์ก็สามารถท่ีจะ 
เปลี่ยนแปลงแข้ไข หรัอกำหนดแนวทางปฏิบัติเนึ่อใน้มีความเหมาะสมกับสถานการณ์และเวลาไข ้
เพียงแต่จะข้องกระทำใน้สอดคข้องกับหลักการแทะคำสอนของศาสนาอิสลาม ซ่ึงโดยปกติแข้ว 
หลักการและคำสอนของอิสลามมีแหล่งที่มาจากสองทางข้วขกัน คือ 1. มาจากพระคัมภีร์คัล-กุรอาน 
ซ่ึงถือว่าเป็นบัญญัติของพระผู้เป็นเข้า (คัลทอย์) ท้ังในแง’ของหลักการและเนื้อหา 2. มาจากชุนนะห์
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หรือแบบฉบับของท่านศาสดามูฮำหมัด ซึ่งอือง่าเป็นแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกต้องสำหรับมุสลิม 
ต้าในกรณีท่ีไม,ปรากฎในคัมภีร์คัล-กุรอานและหะตีษ เพื่อมาปรับใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติแต้ว 
อิสลามอนุญาตให้มนุษย์สามารถกำหนดขึ้นไต้ โดยการอนุมานจากแหล่งที่มาทังสองดังกล่าว 
ซ่ึงในการอนุมานน้ีมีหลักปฏิบัติอยู่ 2 ประการคือ 1. การใช้เหตุผลให้ดีที่สุด เหตุผลดังกล่าวในที่นี้ 
จะต้องต้ังอยู่บนมาตรฐานและเจตนารมณ์ของอิสลาม ซึ่งทางนิติศาสตร์อิสลามเรียกว่า “อิจตีฮาด”
2. การใช้มติของหลายคน หมายความว่า การใช้เหตุผลตามครรลองของอิสลามแต่เพียงอย่างเดียว 
อาจจะยังไม'เป็นการเพียงพอ จึงจำเป็นจะต้องให้มีความสอดคต้องต้องกันในเหตุผลดังกล่าว 
ระหว่างบุคคลหลาอๆ คน หรือการมีมติร่วมกันนั่นเอง ซ่ึงทางนิติศาสตร์อิสลามเรียกว่า “อิจมา” 
ซึ่งในการพิจารณาหาเหตุผลและความคิดเห็นที่สอดคต้องต้องดันในการกำหนดแนวทางการปฏิบัติ 
เพ่ืมเติมจากอัล-กุรอานและหะตีษ จะต้องกระทำโดยผู้ที่มีความรู้และมีคุณธรรม มิใช่มติสาธารณะ 
ซึ่งนักปราชญ์อิสลามหลายท่านไต้กำหนดเงื่อนไขตํ่าสุดสำหรับผู้ที่จะทำหน้าที่ตีความและปรับใช ้
กฎของพระผู้เป็นเช้าไต้ 3 ประการ ดังนี้

1. จะต้องเป็นบุคคลที่มีความรอบรู้ในคัมภีร์อัถ-กุรอานและแบบฉบับของท่านศาสดา 
อย่างละเอียดลึกข้ึง

2. จะต้องเป็นบุคคลที่มีความเช้าใจอย่างลึกขึ้งในช้อปิญหาหรือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 
ซ่ึงจะต้องปรับใช้หรือตีความตามกฎหมายอิสลาม

3. จะต้องเป็นบุคคลท่ีมีคุณธรรมสูง

การอือมติของนักปราชญ์อิสลามหรืออิจมานี้เปีนการปฏิบัติตามความมุ่งหมายของศาสนา 
ดังช้อความตอนหนึ่งในหะตีษที่ว่า “เป็นหน้าที่ของท่านที่ต้องพึงปฏิบัติตามเสียงช้างมากที่สุด” 
และยิ่งไปกว่านี้ยังปรากฎหลักฐานตามคัมภีร์อัล-กุรอานเพื่มเติมอีกว่า “จงปฏิบัติตามพระผู้เป็นเช้า 
จงปฏิบัติตามพระศาสนา และจงปฏิบัติตามบางคนจากพวกของสูเช้าผู้ซ ึ่งมีความเช้าใจ” 
ดังนี้น หากปีญหาใดไม,มีบันทึกปรากฎอยู่ในคัมภีร์อัล-กุรอาน หรือไม่มีบันทึกไต้ในหะดีษแต้ว 
มุสลิมจะต้องยึดอือตามมติของปราชญ์อิสลาม (อิจมา) ซึ่งมติดังกล่าวนี้นจะต้องไม่ขัดต่อหลักการ 
และบทบัญญัติที่อยู่ในคัมภีร์คัล-กุรอานและหะดีษเป็นแนวทางในการพิจารณาต่อไป

นอกจากนี้ อ ิสลามยังเป ิดโอกาสให้น ักวํชาการสามารถนำปัญหาที่จะต้องตีความ 
ไปวเคราะห์เปรียบเทียบดับหลักการเดิมที่เคยมีมาก่อน โดยการยึดอือความหมายและเจตนารมณ์ 
ของหลักการเดิมมาเทียบเคียงดับประเด็นปัญหาที่เกี่ยวช้อง จากนั่นจึงนำมาสชุปเปีนข้อกำหนด 
เพื่อใช้ในการปฏิบัติต่อไป อาทิ ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งมีนฌาบางอย่าง เช่น เฮโรอีน โคเคน ยาน้า ฯลฯ
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ซึ่งมิไล้มีระบุไว้ในคัมภีร์คัล-กุรอานและหะดีษ อีกบังไม,เลยมีมติในเรื่องนั้ไว้เป็นอิจมามาก่อน 
เมื่อเปึนเช่นนี้ นักปราชญ์หรือนักวิชาการอิสลามอาจนำไปเปรียบเทียบกับไนเรื่องนี้าเมาหรือสุรา 
ที่เป็นสิ่งต้องห้ามอย่างชัดแจ้งตามคัมภีร์อัล-กุรอานและหะสืษ ซึ่งกฎของการกิยาสนี้จะนำมาใช้ไต ้
ก็ต่อเม่ือไม่มีบทบัญญัติในคัมภีร์คัล-กุรอานหรือหะดีษ เพราะแท้จริงบทบัญญัติในคัมภีร์คัล-กุรอาน 
หรือหะดีษย่อมมีความสำคัญเหนือกว่าการกิยาส ฉะนั้นจึงไม่อาจที่จะนำการกิยาสมาลบล้าง 
บทบัญญัติในคัมภีร์คัล-กุรอานหรือหะดีษไต้ ไม่ว่าในกรณีใดก็ตาม และจะต้องใช้ความระมัดระวัง 
มิให ้การกิยาสดังกล่าวนั้นไปละเมิดหรือล่วงลาบทบัญญัติของคัมภีร์ค ัล-กุรอานหรือหะดีษ 
ฉะนั้น การกิยาสนั้จ ึงไล้รับการอนุมัต ิให ้นำมาใช้ในกรณีที่ล ้องการให้เก ิดผลดีต ่อส่วนรวม  
สาธารณะและขนบธรรมเนียมท่ีมีอยู่ในขณะนั้น

ส่วนในเรื่องของการปฏิบัตินั้น คัมภีร์คัล-กุรอานชี้ว่า กฎข้อบังคับทุกอย่างที่กำหนดขึ้นมา 
ก็เพื่อประโยชน์แก่มนุษย์ทงสิ้น มิไต้บุ่งหมายที่จะก่อให้เกิดความยากลำบากแก,มนุษย์แต่อย่างใด 
ดังน้ัน กฎเกณฑ์ข้อบังคับทุกอย่างที่กล่าวมาจะใช้ไต้ในสถานการณ์ที่มีทางเลือกให้แก,มนุษย์เท่าน้ัน 
อย่างไรก็ตาม ในกรณีที่จำเป็นอิสลามก็ไต้กำหนดข้อยกเว้นไว้

ต้วยเหตุน้ี นักปราชญ์อิสลามจึงต่างเห็นท้องต้องกันว่า ความจำเป็นคือสิ่งกำหนดข้อยกเว้น 
และคำว่า “ความจำเป็น” ในกรณีนั้หมายถึงความจำเป็นที่ต้องการอาหารเพื่อบรรเทาความบัวโหย 
เมื่อไม่มีอาหารมื่นใดนอกจากอาหารต้องห้าม อย่างน้อยที่สุดก็ให้เวลาแห่งการขาดอาหารผ่านไป 
หลังจากนั้นอาจจะกินให้มากเท่าที่จำเป็นเพื่อคลายความบัวและรักษาตัวเองให้ท้นจากความตายไต ้
ซึ่งเกี่ยวกับเรื่องนี้ ท่านอิหม่ามมาลัก กล่าวไว้ว่า “ปริมาณของมันคือปริมาณที่จะบรรเทาความบัว 
และจะต้องไม่มากไปกว่าที่จะทำให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ไต้” ซึ่งใกล้เคียงประสงค์ของคัลลอย์ที่ว่า 
“โดยไม่เจตนาขัดขืนและไม่ใช่ละเมิด” กล่าวคือ มิใช่ต้วยความอยากและบริโภคเกินความจำเป็น 
ดังนั้น ถึงแม้ว่าจะตกอยู่ในสภาวะที่คับขันก็มิใช่ว่าบุสลัมจะต้องยอมจำนนต้วยความกระติอรือรัน 
ซึ่งสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของอิหม่ามยาชีนที่ว่า เช่น ในกรณีของการบริโภคอาหาร 
ตามหลักการและบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม ซ่ึงมีข้อกำหนดท่ีละเอียด ชัดเจน และเข้มงวดเช่นนี้ 
บุสลัม$ปฏิบัติจะต้องใช้การญัฮาด หมายถึง การต่อ^ซึ่งการต่อ^ที่ยิ่งใหญ่ก็คือการต่อ^กับตนเอง
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จาflเหตุผลที่กล,าวมาแสดงให้เห็นว่า แม้อิสลามจะมีข้อกำหนดเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ท่ีชัดเจน ละเอียด และเข้มงวด แต่อย่างไรก็ตาม ด้วยความเมตตากรุณาและปรานีแห่งพระผู้เป็นเข้า 
พระองค์ก็ได้ทรงกำหนดข้อยกเว้นไว้ ทั้งในเรื่องหลักการและการปฏิบัติดังกล่าวให้มุสลิมสามารถ 
บริโภคอาหารต้องห้ามได้ โดยมิได้ทรงเอาผิดแก'ผู้ฝ่าแนที่มิได้เจตนาและอยู่ในสภาวะที่คับขัน 
กล่าวคือ เมื่อไมมอาหารอื่นๆ อีกแต้ว และการอดอาหารนั้นจะก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย 
ซ่ึงสอดคล้องกับอิหม่ามยาชีนท่ีว่า ข้อกำหนดเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เป็นข้อห้ามต่างๆ เหล่านี 
มีความยืดหยุ่นเพียงพอ โดยสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์และเวลาที่เหมาะสม 
ซึ่งทำให้มุสลิมสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข และคุณอนันต์ที่ว่า แม้คนภายนอกจะมองว่า 
ข้อกำหนดในเรื่องการบริโภคอาหารของมุสลิมจะมีความเข้มงวดอย่างมากและอาจเป็นอุปสรรคต่อ 
วิถีการดำเนินชีวิตของคนทั่วไป แต่สำหรับมุสลิมแต้ว ข้อกำหนดในเรื่องการบริโภคอาหารมิได้เป็น 
อุปสรรคต่อวิถีการดำเนินชีวิตของมุสลิมแต่อย่างใด เพราะมุสลิมผู้ศรัทธาทั้งหลายต่างเดว่า 
เม่ือพระเข้าบัญชาสิ่งใดพระองค์ทรงย่อมมีเหตุผล และรอบเยั๋งเกินกว่าที่สติปัญญามนุษย์จะหยั่งถึง

ดังท้ันจึงเป็นการยอมรับสมมติฐาน “ศาสนาอิสลามมีข้อกำหนดเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ท่ีชัดเจน ละเอียด และเข้มงวด แต่ก็มีความยืดหยุ่นเพียงพอที่จะทำให้มุสลิมดำรงชีวิตได้อย่างปกติ”
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2. อากผลการวิเคราะห์ความผูกพันของมุสลิมที่มีต่อข้อกำหนดในเรื่องการบริโภคอาหาร 
พบว่า มุสลิมส่วนใหญ่มีความเคร่งครัดต่อข้อกำหนดในเรื่องการบริโภคอาหาร และย่ิงมีความรู ้
ในเรื่องทางศาสนามากเท่าไร ก็จะยิ่งทำให้มีความเคร่งครัดในเรื่องการบริโภคอาหารมากเท่านั้น 
เนื่องจากศาสนาอิสลามเป็นวิถีในการดำเนินชีวิตของมุสลิม ดังน้ัน 2ปแบบแห่งพฤติกรรมต่างๆ 
ในทุกย่างก้าวของของมุสลิมจึงจำเป็นต้องอยู่บนครรลองของศาสนาอิสลาม เพราะการที่บุคคลใด 
อยู่ในวัฒนธรรมอิสลาม ก็คือ การที่บุคคลนันจะต้องมีวิถีชีวิตตามบทบัญญัติแห่งคัมภีร์อัล-กุรอาน 
และแบบแผนจริยวัตรของท่านศาสดาอย่างเท่ียงแท้ ด้วยการรับคำปฏิญาณต้วยจิตใจท่ียึดม่ันศรัทธา 

. ผ ู้นั้นย่อมเป็นมุสลิมท่ีสมบูรณ์ และแน่นอนหลักการและข้อปฏิบัติต่างๆ แห่งวัฒนธรรมอิสลามน้ัน 
ก้วนเป็นสัจธรรมและความดีงามที่จะทำให้เกิดความมีระเบียบ ความสงบสุข และความยุติธรรม 
ทั้งในการดำเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัว เพ่ือนบ้าน ต้านเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ฯลฯ 
และจากการให้สัมภาษณ์ของกุณสุภาพร ไต้กล่าวว่า นอกจากนี้ ศาสนาอิสลามยังเป็นศาสนาท่ีมี 
ลักษณะพิเศษต่างจากศาสนาอื่นๆ เพราะอิสลามมิไต้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตมุสลิมเท่านั้น 
หากแต่อิสลามเป็นศาสนาของพระเข้า อิสลามเชื่อว่าบทบัญญัติและข้อกำหนดต่างๆ ในศาสนานั้น 
คือเป็นโองการคำสั่งของพระเข้าที่มีความศักดลิทซึ่ ซึ่งมุสลิมจะละเวัน ขัดข้น หริอละเมิดมิไต้ 
และโทษทัณฑ์ของการละเมิดข้อบัญญัตินั้นมีโทษรัายแรง ทำให้มุสลิมทั้งหลายเกิดความเกรงกลัว 
และไม่กก้าที่จะละเมิดหรือฝ่าแนต่อข้อบัญญัติดังกล่าว ด้วยเหตุนี้ มุสลิมจึงมีความเช่ือม่ันศรัทธา 
และมีความเคร่งครัดในศาสนาสูงเป็นอย่างมาก เนื่อเปรียบเทียบกับบรรดาศาสนาอื่นๆ ในโลก 
ทั้งน้ีเนื่องจากอิสลามเป็นศาสนาที่มีลักษณะเป็นทั้งกฎหมาย วัฒนธรรมประเพณี ตลอดจนวิธีการ 
ปลีกย่อยที่มุสลิมจะต้องปฏิบัติตามโดยไม่มีการยกเวัน มีกิจวัตรประจำวันมากมายหลายประการ 
ที่ผูกพันอยู่กับศาสนา ทำให้ศาสนาอิสลามมีอิทธิพลครอบคลุมวิถีการดำเนินชีวิตของมุสลิม 
หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า มุสลิมจะต้องมีความเคร่งครัดตามหลักการและบทบัญญัติทางศาสนา

การบริโภคอาหารของมุสลิมเป็นวัฒนธรรมประการหนึ่งที่แสดงให้เห็นคืงเอกลักษณ์ 
ความเคร่งครัดในศาสนาของมุสลิมที่แตกต่างไปจากศาสนิกอื่น ซึ่งตามบทบัญญัติที่ปรากฎ 
ในคัมภีร์อัล-กุรอานนั้น กำหนดให้มุสลิมเลือกบริโภคอาหารและเครื่องพื่มที่สะอาดถูกสุขอนามัย 
มีคุณประโยชนั และน่าช่ืนชม ในขณะเดียวกัน อิสลามก็มีข้อห้ามบริโภคอาหารที่ไม่อบุมัติบางชนิด 
ไต้แก่ เน้ีอสัตวัท่ีตายเอง เลือด เน้ือสุกร เนื้อของสัตว์ที่ถูกเข้อดโดยเปล่งนามอื่นนอกจากอัลลอฮ ์
ส่วนเครื่องดมที่อิสลามกำหนดห้าม ไต้แก่ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ สุรา และยาเสพติด เป็นต้น 
จากหลักการและข้อบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่มีลักษณะชัดเจน ละเอียด และเข้มงวดเช่นนี้ 
ทำให้มุสลิมส่วนใหญ่มีความเคร่งครัดต่อการบริโภคอาหารเป็นอย่างมาก ผลจากการสืกษาพบว่า
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ชาวไทยมุสลิมส่วนใหญ่ จำนวนถึงร้อยละ 67.1 มีความเห็นว่าสมาชิกในครอบครัวของตนเองนัน 
มีความเคร่งครัดต่อในเรึ่องของการบริโภคอาหารตามหลักการและบทบัญญัติทางศาสนามาก 
และร้อยละ 30.0 ท่ีเคร่งครัดปานกลาง ส่วนกลุ่มท่ีเคร่งครัดน้อยนั้นมีเพียงร้อยละ 2.9 ของทังหมด 
ซึ่งจากการสังเกตพบว่า ชาวไทยมุสลิมส่วนใหญ่จะนิยมซื้อหาอาหารสำหรับการบริโภคจากผู้ขาย 
ที่เป็นมุสลิมด้วยกันเท่านั้น ซึ่งโดยปกติในละแวกหรือบริเวณย่านที่มีกลุ่มชาวไทยมุสลิมอาศัยนั้น 
มักจะมีพ่อค้ามุสลิมอยู่ด้วยเสมอ เพ่ือจำหน่ายอาหารประเภทต่างๆ รวมทั้งอาหารประเภทเนือสัตว์ 
สำหรับมุสลิมโดยเฉพาะ ซึ่งตลาดที่มีอาหารสดโดยเฉพาะอาหารประเภทเนื้อสัตว์สำหรับมุสลิม 
ได้แก่ ตลาดพระโขนง ตลาดมีนบุรี ตลาดบางกะปิ ตลาดหนองจอก ตลาดวงเวียนใหญ่ เป็นด้น 
ตลาดสดดังกล่าวจึงเปีนแหล่งซื้อขายอาหารที่สำคัญของชาวไทยมุสลิมซึ่งอาศัยอยู่ในพื้นที่ใกค้เคียง 
ผลศึกษาพบว่า ชาวไทยมุสลิมส่วนใหญ่ ร้อยละ 72.9 นิยมซื้ออาหารจากผู้ขาอท่ีเปีนมุสลิมด้วยกัน 
และที่เหลือเปึนกลุ่มที่นิยมซื้ออาหารจากผู้ขายทั้งชาวไทยทุฑธและมุสลิม จำนวนร้อยละ 27.1 
ส่วนในการซื้อหาอาหารประเภทสำเร็จรุปนั้น พบว่า ชาวไทยมุสลิมมากกว่าครึ่งหนึ่ง มีร้อยละ 51.4 
นิยมปรุงอาหารบริโภคเองภายในครัวเรือนของตนเอง โดยให้เหตุผลว่า การปรุงอาหารบริโภคเอง 
ภายในครัวเรือนน้ัน ท่าให้เกดความเสกมั่นใจหลายประการด้วยกัน เช่น ในเรึ่องของความสะอาด 
ท้ังขังเปีนการประหยัดรายจ่ายลงได้มาก และเหตุผลที่สำคัญก็ศึอสามารถที่จะมั่นใจได้ว่าอาหารนั้น 
เปึนอาหารที่มีการเลือกใช้วัตอุติบและถูกปรุงซื้นอย่างถูกต้องตามหลักการและขั้นตอนของอิสลาม 
รองลงมาเปีนการซื้ออาหารปรุงสำเร็จจากร้านค้าในชุมชนร้อยละ 30.0 ส่วนท่ีเหลือเปีนการซ้ือหา 
อาหารปรุงสำเร็จจากร้านค้านอกชุมชนอีกร้อยละ 18.6 จากผลการศึกษาดังกล่าวเป็นที่น่าสังเกตว่า 
แม้ปัจจุบันจะมีร้านอาหารที่จำหน่ายอาหารสำหรับมุสลิมหลายแห่งและมีการคมนาคมสะดวก 
เช่น ย่านชุชุมวัท ย่านชุรวงศ์-สีลม ย่านเฉลิมกรุง ย่านบางลำถู และย่านสี่แยกม้านแขก เปีนด้น 
แต่ชาวไทยมุสลิมส่วนใหญ่ มีความเห็นว่าการเลือกซื้อหาอาหารประเภทที่ปรุงสำเร็จมาบริโภคนั้น 
จะใช้เปึนทางเลือกเฉพาะกรณีที่จำเปีนหรือรีบด่วนเท่านั้น ซึ่งสอดคลัองกับข้อกัดเห็นการให้ 
สัมภาษณีของคุณอนันต์ ที่กล่าวว่า เมั่อคนในชุมชนส่วนใหญ่เคร่งครัดต่อหลักการในทางศาสนา 
ก็ย่อมท่าให้พวกเขามีความเคร่งครัดและระมัดระวังรอบคอบต่อข้อกำหนดในเรึ่องอนๆ ตามมา 
ซึ่งรวมถึงข้อกำหนดในเรึ่องการบริโภคอาหารด้วย ดังจะเห็นได้จาก การที่ชาวไทยมุสลิมจะเลือก 
บริโภคแต่เฉพาะอาหารที่ผ่านขั้นตอนการประกอบและปรุงอย่างถูกด้องตามหลักการของศาสนา 
และหากมีความจำเป็นด้องซื้อหาอาหารปรุงสำเร็จรับประทานนอกม้าน ชาวไทยมุสลิมแทบทุกคน 
จะพิจารณาเลือกเข้าร้านอาหารที่ขายอาหารสำหรับมุสลิมโดยเฉพาะ ซ่ึงเช้าของร้านอาหารดังกล่าว 
มักเปีนมุสลิมที่มีความเไนทางศาสนาและหลักโภชนาการอิสลามเป็นอย่างดี
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นอกจากนี้ อิสลามยังส่งเสริมการศึกษาและเน้นในเรื่องหน้าที่สืบทอดศาสนาไว้เป็นพิเศษ 
ตามหลักการของอิสลามถือว่าเป็นหน้าที่ของมุสลิมทุกคนที่จะต้องศึกษาหาความรู้ในสิ่งที่ตนไม่รู ้
ลงมือปฏิบัติ และเผยแพร่คำสอนหรือความรู้นั้นไปสู่ผู้อื่น ชื่งอิสลามมีเจตจำนงที่จะให้มุสลิมทุกคน 
อ่านหนังสือออก เพื่อจะไต้เข้าใจความหมายในคัมภีร์อัล-กุรอานและปฏิบัติศาสนกิจไต้อย่างถูกต้อง 
ดังจะเห็นไต้จากบทบัญญัติในอัล-กุรอานที่ว่า “มุสลิมทุกคนจำต้องศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม” 
ที่จำเป็นต้องศึกษาทางโลกก็เพื่อให้มีความรู้ในวิชาชีพสาขาต่างๆ เพ่ือจะไต้สามารถประกอบอาชีพ 
และดำรงตนอยู่ในโลกนี้ไต้ต้วยความผาสุก และต้องศึกษาทางธรรมก็เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับ 
ศาสนาจะไต้ประกอบศาสนากิจไต้ถูกต้อง ตั้งตนอยู่ในศีลธรรมอันดี ประพฤติตนในทางที่ศี 
สามารถอยู่ร่วมคับสังคมไต้ดี เป็นพลเมืองท่ีดี และประกอบคุณงามความดี เพื่อเป็นแนวทางหรือ 
ระเบียบสำหรับความผาสุกในโลกหน้าต้วย นอกจากนี้ อิสลามยังไต้บัญญัติไว้เป็นการบังคับอีกว่า 
บิดามารดา หรือผู้ปกครองจำต้องเอาใจใส่กุลบุตร กุลธิดา หรือผู้ที่อยู่ในความอุปการะเล้ียงดูของตน 
ให้ไต้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียนอย่างน้อยเพื่อให้ปฏิบัติศาสนกิจตามบทบัญญัติแห่งศาสนาอิสลาม 
นั้งที่เป็นข้อบังคับและข้อห้ามไต้ถูกต้อง บิฉะนั้นแต้วจะต้องไต้รับโทษทัณฑ์ ซ่ึงสอดคต้องกับ 
การให้สัมภาษณ์ของคุณสุภาพรที่กล่าวว่า พ่อแม่ยังต้องการให้ถูกหลานของตนไต้เรียนรู้นั้งในเรื่อง 
ทางโลกและทางศาสนาควบคู่คันไป และถือว่าการเรียนรู้ศาสนาและการมีความเคร่งครัดทาง 
ศาสนาเป็นเรื่องที่ดีและสำคัญยง เพราะต้าถูกหลานไต้เรียนรู้ทางศาสนาก็จะไต้ประพฤติปฏิบัติ 
แต่ในส่ิงท่ีดี ซึ่งพ่อแม่ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความเชอว่า การที่ถูกหลานเรียนรู้ศาสนาไต้มากเท่าไร 
ก็ยิ่งถือว่าเป็นเรื่องที่ดีมากเท่านั้น เพราะการศึกษาศาสนาเป็นเสมือนแนวทางในการดำเนินชีวิต 
ทำให้รับรู้ถึงข้อห้ามที่ไม่ให้ปฏิบัติ ข้อควรปฏิบัติต่างๆ ซึ่งบุคคลที่มีความรู้ในทางศาสนามากนั้น 
จะมีความสำนึกและเคร่งครัดมากกว่าบุคคลที่มีความรู้ในทางศาสนาดํ่า เนองจากมีการรับรู้ในเรื่อง 
เกี่ยวคับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมนั้งในแง่ดีแทะไม่ดี ทำให้ผู้ที่ม ีความรู้ในทางศาสนาสุง 
มักม ีความสำน ึกและเคร่งคร ัดมากกว ่าน ั้น เอง เช่นเดียวคับความเคร่งครัดต่อข้อกำหนด 
ในการบริโภคอาหารของมุสลิม ผู้ที่มีความรู้ในทางศาสนามากเท่าไรก็จะยิ่งมีความเคร่งครัดในเรื่อง 
การบริโภคอาหารมากเท ่าน ั้น ซึ่งสอดคต้องคับการให้ส ัมภาษณ์ของคุณสุภาพรในเรื่อง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลิมโดยทั่วไปในชุมชนว่า โดยภาพรวมชาวไทยมุสลิม 
ส่วนใหญ่มีความเคร่งครัด ละเอียด และรอบคอบไนการเสือกอาหารที่จะบริโภคค่อนข้างมาก 
นั้งนี้เพราะชาวไทยมุสลิมส่วนใหญ่ในชุมชนไต้รับการศึกษาทั่งในเรื่องทางโลกและทางศาสนา 
ดังนั้นจากเหตุผลข้างต้นจึงเป็นการยอมรับสมมติฐานที่ว่า “มุสลิมส่วนใหญ่มีความเคร่งครัด 
ต่อข้อกำหนดในเร่ืองการบริโภคอาหาร ยิ่งมีความรู้ไนทางศาสนามากเท่าไร ก็จะย่ิงมีความเคร่งครัด 
ในเรื่องการบริโภคอาหารมากเท่านั้น”
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3. จากการวิเคราะห์จุดมุ่งหมายหลักในการบริโภคอาหารตามหลักการของสาสนาอิสลาม 
พบว ่าจุดมุ่งหมายหลักในการบริโภคอาหารของมุสลิมก็เพื่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ 
ทั้งนี้อาจพิจารณาไห้จากหลักการของศาสนาลับการจำกัดในเรื่องการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม 
เน่ืองจาก ทุกศาสนา ทุกลัทธิในโลกล้วนมีข้อกำหนดที่เกี่ยวข้องลับการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม 
โดยการมีข้อกำหนดห้ามมิให้บริโภคอาหารบางอย่างอันมีเหตุผลต่างๆ ตามหลักการและคำสอน 
ของแต่ละศาสนาหรือลัทธินั้นๆ เช่น ศาสนาพุทธมีข้อกำหนดห้ามมิให้ดื่มสุราและสิ่งที่ทำให้มึนเมา 
ศาสนาฮินดูมีข้อกำหนดห้ามมิให้บริโภคเนื้อวัว โดยเฉพาะชาวฮินดูที่มีวรรณะสูงจะไม'บริโภค 
อาหารจากสิ่งที่มีชีวิตนอกจากประเภทผักและผลไม้เท่านั้น ศาสนาอูดายและศาสนาคริสต์บางลัทธิ 
มีข้อกำหนดห้ามมิให้บริโภคและแตะห้องเนั้อสุกร ศาสนาอิสลามก็มีข้อกำหนดห้ามมิให้บริโภค 
เน้ือของสัตว์บางประเภท อาทิ เน้ือของสุกร สุนัข สัตว์ป่าหรือสัตว์คุรัายท่ีมีพิษและมีเข้ียวเล็บต่างๆ 
และยังห้ามมิให้บริโภคเนื้อของสัตว์ที่ตายเอง หรือเนื้อของสัตว์ที่ไม,ไห้รับการเชือดอย่างถูกห้อง 
รวมทั้งข้อห้ามมิให้บริโภคสิ่งที่ทำให้เกิดความมึนเมาทุกชนิด

หากพิจารณาข้อห้ามของลัทธิหรือศาสนาต่างๆ จะเห็นว่า ข้อห้ามต่างๆ ของแต่ละศาสนา 
ล้วนมีเหตุผลท้ังส้ิน และเหตุผลอันยิ่งใหญ่ของหลักศาสนาต่างๆ นื้นกีคือ เพื่อให้มทุษย์เปีนคนด ี
มีศีลธรรม ไรัโรคา ปลดเปล้ืองตัวเหตุอันจะนำพามบุษซ์ไปสู่ความตํ่าห้อย ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
เพราะมทุษย์เปึนสัตว์ประเสริฐและความประเสริฐของมทุษย์นั้นออู่ที่สมองความคิดและสติปัญญา 
ซึ่งใข้ในการพิจารณาส่ิงดีสิ่งชั่ว ใช้ในการสรัางสรรค์ความเจริญทางศีลธรรม และวัฒนธรรมต่างๆ 
ตามแต่โอกาสแห่งความสามารถของมันสมอง อันเปีนบ่อเกิดที่มาของความคิดและสติปัญญานั้นๆ 
ว่าจะไห้รับการพัฒนามากน้อยเพียงไร

และหากพิจารณาจากหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ว่าการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มต่างๆ 
มีอิทธิหลต่อสมองสติปัญญา สุขภาพร่างกาย และอุปนิสัยใจคอของมทุษย์เราอย่างไรหรือไม่แล้ว 
ซึ่งเปีนอีกแนวทางหนื่งที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจเหตุผลข้อห้ามต่างๆ ของศาสนาไห้เปีนอย่างดี 
เพราะก่อนหน้านื้เซึ่อลันว่าศวามเฉลียวฉลาดหรืออุปนิสัยใจคอของมทุษย์เปีนผลมาจากกรรมพันธุ 
กล่าวคือ เมอพ่อแม่มีความฉลาด มีระดับสติปัญญาสูง ถูกก็ย่อมฉลาดและมีสติปัญญาสูงตามไปดีวย 
หรือ หากห่อแม่มีอุปนิสัยใจคอดี ถูกก็ย่อมที่จะห้องมีอุปนิสัยใจคอดีเช่นลัน และยังเชั่อต่อไปอีกว่า 
อันสันดานของมทุษย์ทั้นเปีนส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไม่ไห้ เมื่อวิทยาการทางวิทยาศาสตร์ล้าวหน้ามากข้ีน 
นักวิทยาศาสตร์ แทะนักจิตวิทยาการศึกษาจึงไห้มีการศึกษาล้นควัาเกี่ยวลับความฉลาดของมบุษย์ 
ซ่ึงผลจากการศึกษาวิจัยตังกล่าว พอสธุปไห้ว่า อันความฉลาดของมทุษย์ทั้นมีท้ังที่มาจากกรรมพันธุ
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และจากสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่ิงแวดล้อมต่างๆ นั้นย่อมมีการแล้ไข ปรับปรุง และเสริมสร้างให้ดีขึ้นไล้ 
ยิ่งไปกว่านั้นยังพิสูจน์ไล้ว่า แม้สิ่งที่ถ่ายทอดตกมาที่เป็นกรรมพันธุนั้นก็ยังสามารถเปลี่ยนแปลงไล ้
โดยเฉพาะจากการศึกษาวิจัยล้นคล้าของ ดร. อาเธอร์ อาร์. เจนเชนต์ แห่งมหาวิทยาลัยเบิร์กเล่ย ์
มลรัฐแคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงดีพิมพ์ลงในบทความเรื่อง “Social Class, Race and 
Genetic Implications for Education” พบว่า เมื่ออาหารขาดคุณค่าทางโภชนาการ โดยขาดวิตามิน 
และแร'ธาตุบางอย่าง จะมีผลทำให้ความเจริญเติบโตของร่างกายและสมองหยุดชะงักลงโดยทันที 
และเช้ือ PKU (Phenylketonuria) อันเป็นกรรมพันธุและเป็นผลทำให้ปัญญาอ่อนสามารถแก้ไขไล ้
โดยการลดอาหารจำพวก (acid) แก่เด็ก เป็นล้น จากที่กล่าวจึงพอสรุปไล้ว่า การบริโภคอาหารนั้น 
มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงของมนุษย์ให้พัฒนาสูงขึ้นหรือเส่ิอมถอยลง ทั้งในทางสุขภาพร่างกาย 
ความเฉลียวฉลาด และความร้สึกนึกคิดทางจิตใจที่สูงขึ้นหรือเสิ่อมลง ซึ่งจะแปรออกมาในทาง 
พฤติกรรมลักษณะต่างๆ เช่น การมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่อ่อนแอ มีโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ 
การไม่จริงจังต่อหน้าที่การงาน การไม่รักเกียรติ ไม่ละอายต่อบาป ไม่ละอายต่อการกระทำที่ชั่ว ฯลฯ

จากหลักฐานที่กล่าวมาข้างล้นไล้พิสูจน์ให้เห็นว่า การที่หลักศาสนามีข้อกำหนดที่จำกัด 
การบริโภคอาหารนั้นก็เหอประโยชน์แก'มนุษย์เองทั้งสิ้น มิไล้เมื่อสร้างให้เกิดความลำบากยุ่งยาก 
หรือเดือดร้อนแต่ประการใด ในทางตรงกันข้าม ผู้ที่มีอุปนิสัยมักง่ายบริโภคอาหารโดยไม'เลือกนั้น 
นอกจากจะเป็นลักษณะของมนุษย์ท่ียังไม'เจริญแล้ว ยังอาจก่อให้เกิดผลเสียต่อทั้งร่างกายและจิตใจ

ในหลักศาสนาอิสลามนั้นให้ความสำคัญในเรื่องของการบริโภคอาหารเป็นอย่างยิ่ง 
ทั้งนี้เมื่องจากการโภชนาการและการบริโภคอาหารเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ 
ของมนุษย์โดยตรง เพราะอาหารนั้นลือไล้ว่าเป็นสิ่งมีความสำคัญในการดำรงชีวิตของมนุษย ์
และเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มีความจำเป็นต่อการดำรงชีพ โดยอาหารที่นำมาบริโภคล้องไม'เป็นพิษ 
หรือบั่นทอนสุขภาพอนามัย เมื่องจากอาหารนั้นควรจะหมายถึงสิ่งที่บริโภคและก่อให้เกิด 
ประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย ซึ่งการบริโภคอาหารโดยทั่วไปในแต่ละมื้อนั้นควรจะบริโภค 
ให้ไล้สารอาหารครบทั้ง 5 หนุ่ ไล้แก่ คาร้โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามินและเกลือแร' รวมท้ังน้ีา 
ซึ่งลือไล้ว่าเป็นสารอาหารที่จำเป็นและมีประโยชน์ต่อร่างกายั
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สำหรับมุสลิมแล้ว การบริโภคอาหารนอกจากให้ได้สารอาหารลังกล่าวอย่างครบล้วนแล้ว 
มุสลิมทุกคนยังต้องถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดภายใต้หลักการและบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม 
ซึ่งโดยเนื้อแท้ของหลักการและบทบัญญัติเกี่ยวกับในเรื่องการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มลังกล่าว 
มีไว้เพื่อให้มุสลิมทั้งหลายไต้บริโภคอาหารที่ดีม ีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย 
ลังจะเห็นได้จาก หลักฐานที่ปรากฎในคัมภีร์อัล-กุรอาน ท่ีว่า

“มนุษย์ชาติเอ๋ย จงบริโภคสิ่งที่อนุมัติและสิ่งที่ดี (แก'สุขภาพ) ท่ีมีอยู' ณ แผ่นดิน
และจงอย่าปฏิบัติดามรอยมาร แท้จริงมันเป็นศัตรูท่ีเปิดเผยสำหรับสูเว้า,, ('กุ?อาน 2 :1 6 8 )

“บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย จงบริโภคจากสิ่งที่ดีทั้งหลายที่เราไต้ประทานเครื่องยังชีพแก'สูเว้า
และจงขอบคุณต่อคัลลอย์ ล้าพระองค์เท่านั้นที่สูเว้าเคารพภักดี,, (ก ุร อ า น  2 :1 7 2 )

ฉะบัน หลักการศาสนาอิสลามที่เกี่ยวคับการบริโภคอาหารจึงมีใช่เป็นเพียงความเชื่อเท่านั้น 
แด'ยังเป็นเหตุผลที่สามารถพิสูจน์ไต้ในทางวทยาศาสตร์ ด้งน้ัน จึงถือไต้ว่าอาหารหรือสิ่งบริโภค 
ที่ศาสนาอิสลามเชิญชวนให้บริโภคกีดี หรือที่สั่งห้ามมีให้บริโภคก็ดี หรือที่เป็นสิ่งหะรอมก็ดี 
ล้วนทั้งอยู่บนนั้นฐานแห่งประโยชน์และการมีสุขภาพทั้งทางร่างกายและจึดใจที่ดีแก่มนุษย์ทั้งสั่น

ลังนั้น จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานที่ทั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องคับแนวคิดทฤษฎีหน้าที่นัยม 
ของบรอนิสลอ มาลินอฟสกี้ (Bronislaw Malinowski) ท่ีกล่าวว่า แมัมนุษย์จะไต้พัฒนาเทคโนโลยี 
และวิทยาศาสตร์ให้เจริญน้ัน แต่ความf เหล่านั้กึยังไม่สามารถอธบายปรากฎการณ์,ดามธรรมชาติไต ้
มนุษย์จึงสว้างวัฒนธรรมนั้นมาเพื่อกำหนดหน์าที่ในสังคม ซึ่งดามทัศนะของมาลินอฟสกี้ด้งกล่าว 
พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์เป็นการดอบสนองความต้องการทั้งทางต้านร่างกายแทะจึดใจ 
และวัฒนธรรมเป็นเครื่องมีอที่ช่วยให้มนุษย์ตอบสนองความต้องการของตนไต้อย่างมีประสัทธภาพ

นอกจากนี้ จุดมุ่งหมายหลักในการบริโภคอาหารตามหลักการของศาสนาอิสทามด้งกล่าว 
ยังมีความสอดคล้องคับแนวคิดของโรฒํร์ต เมอร์ดัน (Robert K. Merton) ซึ่งแยกมโนทัศน์ “หนาที่,, 
ออกเป็น 2 นัยต้วยคัน คือ 1).หนัาที่มุ่งประสงค์ (manifest function) หมายถึง หน้าท่ีชัดแว้ง 
ซึ่งปรากฎออกมาอย่างชัดเจนและเป็นผลท่ีเลิดน้ันตรงดามวัดอุประสงค์ 2). หน้าท่ีแอบแผ่ง (latent 
function) หมาอถืง ผถที่เกดนั้นนอกเหนัอจากวัตอุประสงค์ที่กำหนด ซึ่งจุดมุ่งหมายหลักใน 
การบริโภคอาหารตามหลักการของศาสนาอิสถามนั้นณพื่อไห้เกดผลดีต่อสุขภาพร่างกายและจึดใจ
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4. จากการ'3เคราะห์จุดมุ่งหมายแฝงในการบริโภคอาหารตามหลักการของศาลนาอิสลาม 
พบว่า จุดมุ่งหมายแฝงในการบริโภคอาหารของมุสลิมก็เพื่อให้เกิดผลดีต่อสังคม ท้ังน้ีอาจพิจารณา 
ได้จากการปฏิบัติตามข้อกำหนดเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของมุสลิม ซึ่งเป็นสิ่งที่มุสลิมทุกคน 
ลือว่าเป็นหน้าที่ต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด โดยลือเป็นโองการคำสิ่งพระเจ้าที่มีความศักดิสิทธิ๙ 
ซึ่งมุสลิมผู้ศรัทธาต่างเดีว่า เมื่อพระเจ้าทรงบัญชาสิ่งใด พระองค์ย่อมทรงมีเหตุผลและทรงรอบร ู
เกินกว่าที่สติปัญญามบุษอ์จะหยั่งถึง และมุสลิมเชื่อว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม ทำให้เกิดผลดีแก,ผู้ปฏิบัติ 
ดังนั้น การปฏิบัติตามข้อกำหนดในศาสนาอิสลามจึงเกิดขึ้นด้วยความศรัทธาอย่างเดียวก็ลือได้ว่า 
เป็นการเพียงพอแล้วสำหรับมุสลิม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของอีมิล เดอรํไคม์ (Emile Durkheim) 
ท่ีว่า ความเชื่อทางศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวบุคคลเข้ากับกลุ่ม และบุคคลจะปฏิบัติตามพิธีกรรม 
เกี่ยวเพื่องกับความเชื่อดังกล่าวนั้น อันเป็นพลังที่จะรวมกลุ่มเข้าด้วยกันให้เกิดความเป็นปีกแผ่น 
(Solidarity) เพื่อความอยู่รอดของกลุ่ม ฉะน้ัน เมื่อพิจารณาตามทัศนะของเดอร์ไคม์ จะเห็นว่า 
ศาสนาและพิธีกรรมนั้นจะทำหน้าที่บำรุงรักษาให้สังคมนั้นดำรงอยู่ต่อไปได้ (Continuity)

นอกจากนั้ เดอรไคม์ ยังได้ขึ้ให้เห็นว่า กลุ่มหรือสังคมนั้นจำเป็นท่ีจะต้องมีการควบคุม 
นอกจากกฎหมายและกฎเกณฑ์ข้อบังคับต่างๆ จะทำหน้าที่ในการควบคุมเพียงส่วนหนึ่งแล้ว 
ศาสนาก็เป็นอีกส่วนหนึ่งซึ่งทำหน้าที่ในการควบคุมและช่วยเสริมสรัางเสถียรภาพให้แก,สังคม 
โดยศาสนาน้ันไต้ปฏิบัติหน้าที่สำคัญ 4 ประการ ดังนั้คือ

1. หน้าทในการเตรียมและจัดวิจัย (Disciplinary and Preparatory function) หน้าทีในข้อน ี
จะ!ปีนส่วนท่ีพิธีกรรมของศาสนาจะปีกหัดให้บุคคลมีระเบียบวินัยด้วยตัวของตัวเอง และเตรียมตน 
เพื่อชีวิตในสังคมต่อไป

2. หน้าที่ในการยึดเหน่ียวหรือผน้กเข้ากับสังคม (Cohesive Function) ศาสนาและพิธีกรรม 
จะทำหน้าที่ในอันที่จะสรัางความหมายของการที่มนุษย์จำต้องอยู่ร่วมกัน3 .หน้าที่ในการผนวกและ 
ร่ือพีน (Revitalizing function) ศาสนาItละประเห!รจะทำหน้าที่สรัางศรัทธาและความยึดมั่นในขนบ 
ธรรมเนียมประเพณีในอดีตให้คงอยู่ในปัจจุบัน สิ่งเหล่านั้จะเปีนสัญลักษณ์ของความเปีนกลุ่มสังคม

4. หน้าที่ในการสรัางความเสกของคุณค่าและความชุขของการมีชีวิต (Euphoric function) 
พิธีกรรมทำให้เกิดความคุขในการมีชีวิตร่วมกัน ทั้งยังถดความกดดันหรือความโศกเศรัาในจิตใจลง

จะเห็นได้ว่า ศาสนาเปึนสถาบันสังคมที่มีหน้าที่ในการตอบสนองความต้องการของสังคม 
โดยส่วนรวม ซึ่งสังคมจะดำรงอยู่ได้ก็ด้วยการทำหน้าที่ของสถาบันสังคมต่างๆ ซึ่งทำหน้าที่ 
อย่างครบล้วนและไม'ข้ดแยังกัน



173

และเมื่อพิจารณาตามแนวคิดของโรเบิร์ต เมอร์ตัน (Robert K. Merton) ที่เห็นว่า แต่ละส่ิง 
ทางสังคม เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อทางศาสนานั้น นอกจากจะมีหน้าที่ 
มุ่งประสงค์อย่างชัดแล้ง (manifest function) ซึ่งเป็นประโยชน้ต่อสังคมแล้ว อาจจะมีหน้าที่อย่างอื่น 
ซ่อนเรันแอบแฝง (latent function) ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องที่เกิดขึ้นนอกเหนือจากเป็าหมายที่กำหนด 
เช่นเสียวกับสังคมมุสลิม ซึ่งการปฏิบัติตามหลักการและข้อกำหนดที่เกี่ยวกับการบริโภคอาหารนั้น 
นอกจากจะกระทำหน้าที่ในอันที่จะดำรงอยู่ในสังคมจนเป็นประเพณีระเบียบปฏิบัติที่ปฏิบัติกัน 
อย่างเปิดเผยชัดแล้งแล้ว การบริโภคอาหารของมุสลิมดังกล่าวยังแสดงให้เห็นวัตลุประสงค์อย่างอื่น 
ที่แอบแฝงอยู่ห้วย กล่าวคือ

1. เป็นการแสดงออกถึงความสำนึกในความเมตตากรุณาของพระผู้เป็นเล้าที่ทรงประทาน 
ปัจจัยเคร่ืองยังชีพ

2. ทำให้มุสลิมมีความรักใคร,และผูกพันต่อกันทั้งในระดับครอบครัวและระดับชุมชน 
เพราะการส่งเสริมให้มุสลิมบริโภคอาหารร่วมกันทำให้เกิดความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเสียวกัน

3. ทำให้มีการพบปะสังสรรค์ปรึกษาหารือกัน ซึ่งเป็นการกระชับความสัมพันธ์ในหมู' 
มุสลิมห้วยกัน

4. ทำให้ชุมชนหรือกลุ่มอยู่อย่างความสงบมุข แม้จะมีเหตุการณ์ความข้ดแยังก็ไม่รุนแรง 
เพราะสมาชิกทุกคนต่างมีความเชื่อถึอและยึดมั่นในหลักการศาสนาเสียวกัน

5. ทำให้เกิดความมุขในการมีวิถีชีวิตร่วมกัน เกิดกำลังแรงใจที่จะต่อสักับอุปสรรคต่างๆ 
ทั้งยังเป็นการลดความกดดันโศกเศรัาในจิตใจ ซึ่งทำให้มุสลิมตระหนักถึงการเป็นสมาชิกของสังคม

6. เป็นการดำรงไล้ซึ่งวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี และความเชื่อของกลุ่ม 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า รุปแบบแห่งพฤติกรรมในทุกย่างล้าวของมุสลิมจำห้องอยู่บนครรลองของอิสลาม 
และเนื่อไห้ชื่อว่ามุสลิมแล้วไม่ว่าจะอยู่ส่วนใดของโลก ไม่ว่าจะอยู่ในประเทศมุสลิมหรือไม่ก็ตาม 
มุสลิมทุกคนจะห้องนำเอาวัฒนธรรมอิสลามมาเป็นวัฒนธรรมหลัก (Main Culture) แห่งตน

จากหน้าที่หรือจุดมุ่งหมายแฝงเหล่านี้ ทำให้มุสลิมปฏิบัติตามหลักการและข้อกำหนดต่างๆ 
อย่างเคร่งครัดจนกลายเป็นวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งมุสลิมทั้งหลายถึอว่า 
เป็นหน้าที่ที่ห้องปฏิบัติอย่างเปิดเผยในสังคม
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จากการศึกษาพบว่า มุสลิมมักจะตั้งถิ่นฐานรามกลุ่มกันอยู่อาศัยเป็นชุมชนเฉพาะของตน 
และมีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยู่กับศาสนาอย่างแนบแน่น ซึ่งผลจากการศึกษาในด้านลักษณะการรวมกลุ่ม 
ภายในชุมชนดังกล่าวพบว่า ชาวไทยมุสลิมส่วนใหญ่จะรวมกลุ่มกับคนที่เป็นมุสลิมด้วยกันมากกว่า 
ร้อยละ 81.4 และส่วนที่เหลือเป็นการรวมกลุ่มที่มีชาวไทยมุสลิมเป็นจำนวนพอๆ กับชาวไทยอื่นๆ 
มีเพียงร้อยละ 18.6 เท่าน้ัน แสดงให้เห็นว่า ชาวไทยมุสลิมยังคงมีความสัมพันธ์ในหมู่มุสลิมด้วยกัน 
มากกว่ากลุ่มอื่นๆ และมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาทั้งในระดับครอบครัวและระดับชุมชน 
ทำให้ชาวไทยมุสลิมได้มีการพบปะสังสรรค์และช่วยเหลือเกื้อถูลกันอยู่เสมอ ความผูกพันจึงมีมาก 
ท้ังยังไม่พบว่ามีความขัดแย้งระหว่างผู้นำชุมชนกับชาวบ้าน หรือกับชาวบ้านด้วยกันเองแต่อย่างใด 
ทั้งนี้เนื่องจากพิธีกรรมทางศาสนาหรือการปฎิบัติศาสนกิจนั้นเข้ามามีหน้าที่เป็นสิ่งที่ช่วยประสาน 
ให้สมาชิกในชุมชนได้มีโอกาสพบปะกันอย่างน้อยก็ในช่วงของการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
ทั้งในระดับครอบครัวและระดับชุมชน ซึ่งเป็นการช่วยกระชับความสัมพันธ์ให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น 
ดังน้ัน พิธีกรรมหรือการปฏิบัติตามข้อกำหนดทางศาสนาจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่คุดในการดำรงไร้ซึ่ง 
ความเป็นปีกแผ่นของสังคม ดังท่ี เดอร์ไคม์ กล่าวไร้ว่า พิธีกรรมทางศาสนานั้นจะทำให้เกิดพลัง 
ในการรวมกลุ่มเข้าด้วยกันให้เกิดความเป็นปีกแผ่นของสังคม (Social Sodarity) และทำให้สังคมนั้น 
ดำรงอยู่ต่อไปได้ (Continuity)

ดังนั้นจึงเป็นการยอมรับสมมติฐานที่ว่า “จุดมุ่งหมายแฝงในการบรัโภคอาหารของมุสลิม 
ก็เน่ือให้เกิดผลดีต่อสังคม"
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5. จาก การว ิเคราะห ์การบ ร ิโภ คอาห ารตามห ล ักการและข ้อกำห น ดใน ศาสน าอ ิสลามน ั้น  

พบว่า รายละเอ ียดพฤต ิกรรมการบร ิโภคอาหารของม ุสล ิมจะม ีผลต ่อส ังคมโดยรวมอย ่างล ึกซ ึ้ง  ด ังน ี้

5.1 จะทำให ้คน ท ี่น ับถ ือศาสน าด ังกล ่าวม ีความตระห น ักใน คำสอน ข องศาสน าเสมอ  

ซ ึ้งส ่งผลให ้เก ิดความสำน ึกใน เร ื่องอนๆ ตามมา

อย่างที่ไดักล่าวแลัวว่า ศาสนาอิสลามเปรียบเสมือนธรรมนูญแห่งการดำเนินชีวิตของมุสลิม 
ดังน้ัน รูปแบบแห่งพฤติกรรมในทุกย่างห้าวของมุสลิมจึงจำเป็นที่จะต้องอยู่บนครรลองของอิสลาม 
และเมื่อไต้ชื่อว่าเป็นมุสลิมไม่ว่าจะอยู่ส่วนใดของโลก ไม,ว่าจะอยู่ในประเทศมุสลิมหรือไม่ก็ตาม 
มุสลิมทุกคนจะต้องนำเอาวัฒนธรรมอิสลามมาเป็นวัฒนธรรมหลัก (Main Culture) แห่งตน 
สำหรับมุสลิมที่อยู่ในประเทศที่มีอิสลามเป็นศาสนาประจำชาติ หรือศาสนาของชนส่วนใหญ่นั้น 
ถือไต้ว่าเป็นความโชคดีอย่างยิ่งที่ม ีวัฒนธรรมหลักกับวัฒนธรรมอิสลามนั้นคือสิ่งเดียวกัน 
แต่สำหรับมุสลิมที่อยู่ในประเทศที่มิไต้ใข้วัฒนธรรมอิสลามเป็นวัฒนธรรมหลัก เช่นชาวไทยมุสลิม 
จึงจำเป็นจะต้องมีความตระหนักในคำสอนของศาสนาเสมอและหมื่นศึกษาหาความเไนทางศาสนา 
ให้มากย่ิงขน เพึ๋อที่จะไต้สามารถแยกแยะให้ไต้ว่า สิ่งต่างๆ ที่ปรากฎเป็นวิถีในการดำเนินชีวิตนั้น 
มีสิ่งใดนัางที่เป็นวัฒนธรรมอิสลาม หรือมีสิ่งใดห้างที่ไม่ใช่วัฒนธรรมอิสลามและเป็นวัฒนธรรม 
ส่วนที่ข้ดกับอิสถามที่จำเป็นต้องละทิ้ง ซึ้งจากการสัมภาษณ์คุณอนันต์ในเรื่องการบริโภคอาหาร 
ของชาวไทยมุสลิมในชุมชน คุณอนันต์ กล่าวว่า เมื่อคนในชุมชนส่วนใหญ่ซึ้งเป็นชาวไทยมุสลิม 
มีความเคร่งครัดต่อหลักการและข้อกำหนดในทางศาสนา ก็ย่อมที่จะทำให้พวกเขามีความสำนึก 
และเคร่งครัดต่อข้อกำหนดในเรื่องอื่นๆ ตามมา ซึ้งรวมถืงข้อกำหนดเกี่ยวกับการบริโภคอาหารต้วย 
และจากการสัมภาษณ์ประวัติชีวิตของคุณอนูสรณ์ ซึ้งไต้เล่าถืงประสบการณ์ชีวิตช่วงวัยรุ่นท่ีผ่านมา 
เกี่ยวกับโทษของการทะเนิดข้อกำหนดที่ห้ามนิให้ดมชุรา ซึ้งถือเป็นบาปหนักและมีโทษรัายแรงนั้น 
คุณอนูสรณ์ กล่าวว่า แห้ว่าจะผ่านมาเถือบ 5 ปีแห้ว แต่ภาพเหตุการณ์ครั้งนั้นยังไม่เถือนหายไปจาก 
ความทรงจำ ซ้ึงหลังจากเหตุการณ์อุบัติเหตุครั้งน้ัน ตนท้ิงใจแห้วว่าจะประพฤติปฎํบัติแต่ในสิ่งท่ีด ี
และศึกษาหาความเไห้มากยิ่งขึ้นทิ้งในทางโลกและทางธรรม เพราะมีบทเรียนท่ีเลิดซ้ึนกับตนแห้ว 
ว่าข้อกำหนดในทางศาสนาทิ้งที่เป ็นข้อไข้และข้อห้ามต่างๆ พระผู้เป็นเข้าทรงกำหนดขึ้น 
เพอประโยชน์แก,มนูษย์ท้ิงส้ิน หากมนูษย์เข้อความจริงและไข้วิจารณญาณไตร่ตรองย่อมต้องสำนึก 
ไนความเมตตาของพระองต์ นอกจากนี้ อิหม่ามธาชีนยังให้ข้อติดจากการบริโภคอาหารดังกล่าวว่า 
อาจใข้เป็นเครื่องทดสอบหรือชี้วัดคุณธรรมและความเคร่งครัดของมุสลิมไต้ในหลายๆ ประการ 
เช่น ความชื่อสัตย์ อดทนอดกลั้น สำรวมคน แทะทำไห้เติดความตระหนักสำนึกในเรื่องอื่นๆ ตามมา
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5.2 ข ้อ กำหนดในเร ื่องท 'เรบริโภคอาหารด ังกล ่าวจะม ีผลต ่อการดำเนินช ีว ิตข องม ุสล ิมโน 
การเล ือกคบด ัาสมาคม การรวมกล ุ่ม  การเล ือกสถานท ี่อย ู่อาศ ัย สถานท ี่ทำงาน การเด ินทาง ฯลฯ

อย่างที่ทราบกันว่า มุสลิมคือผู้ที่มีวิถีการดำเนินชีวิตอยู่ในครรลองวัฒนธรรมอิสลาม 
ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่แตกต่างจากวัฒนธรรมอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบริโภคอาหารของมุสลิม 
ที่เป็นเอกลักษณ์ ทั้งนี้เนื่องจากศาสนาอิสลามมีหลักการและข้อกำหนดเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ท่ีละเอียด ชัดเจน และเข้มงวดเช่นนี้ ซึ่งทำให้มีผลต่อการดำเนินชีวิตของมุสลิมในหลายๆ ประการ 
จากการให้สัมภาษณ์ของคุณอนุสรณ์ ไดักล่าวว่า คนส่วนใหญ่โดอทั้วไปมักจะไม่ค่อยมีความเข้าใจ 
ในหลักการและข้อกำหนดของศาสนาอิสลาม ซึ่งมีลักษณะเป็นทั้งกฎหมาย ระเบียบประเพณีปฏิบัต ิ
ตลอดจนวิธีการปลีกย่อยอื่นๆ ท่ีมุสลิมทุกคนจะต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด โดยไม่มีการยกเวัน 
เช่น เนื่อมีการจัดเลี้ยงอาหารในงานเลี้ยงต่างๆ มุสลิมจะให้มุสลิมดัวยกันเป็นประกอบอาหารนี้นเอง 
หรือบางครั้งในกรณีที่การจัดงานเลี้ยงนี้นไปจัดที่รัานอาหารไทย เพื่อนต่างศาสนาที่ไม่มีความ!, 
ความเข้าใจในเรื่องการบริโภคอาหารตามหลักการและข้อกำหนดของศาสนาอิสลามอย่างเพียงพอ 
อาจคิดว,าดัาหากเป็นอาหารแบบกลางๆ คือ อาหารที่คิดว่ามุสลิมรับประทานไต้ เพราะไม่มีเน้ีอหมุ 
แต่แท้ที่จริงแลัวมุสลิมไม่สามารถที่จะรับประทานอาหารเหล่านี้นไต้เพราะสงที่อิสลามกำหนดห้าม 
มิให้มุสลิมบริโภคมิใช่มีแต่เนั้อหมุเท่านั้น หากแต่มีสิ่งปลีกย่อยอื่นๆ อีกมากมายที่กำหนดห้ามไว ั
ไม่ว่าจะเป็นการเลือกวัตถุติบที่จะใช้เป็นอาหาร วิธีการเชีอดสัตว์ที่ถุกต้องตามหลักการของอิสลาม 
การลัางทำความสะอาดอาหารและภาชนะสำหรับใช้ใส่อาหาร และการประกอบอาหาร เป็นต้น 
ซึ่งข้อกำหนดต่างๆ เหล่านี้ ทำให้มุสลิมทุกคนต้องมีความระมัดระวังและรอบคอบเป็นอย่างมาก 
ในการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม ดังน้ัน จะสังเกตเห็นไต้ว่า เนื่อมีการจัดงานที่มีการกินเลี้ยงต่างๆ 
ชาวไทยมุสลิมส่วนมากมักจะไม,ค่อยไปร่วมงานเท่าไรนัก หรือบางครั้งก็ไปแต่พอเป็นพิธีเท่านั้น 
และจากการสัมภาษณ์คุณอนันต์ กล่าวว่า มุสลิมจะเลือกบริโภคแต่อาหารที่ปรุงขึ้นเพื่อมุสลิมเท่านั้น 
หรืออาหารที่ไม,มีส่วนประกอบของสิ่งที่ต้องห้ามตามหลักการและบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม 
ซึ่งโดยปกติแห้วนั้น มุสลิมส่วนใหญ่มักนิยมประกอบอาหารเพื่อบริโภคกันเองภายในครอบครัว 
แต่หากมีความจำเป็นที่จะต้องขึ้ออาหารปรุงสำเร็จมาบริโภคแห้ว มุสลิมแทบท้ังหมดจะพิจารณา 
เลือกเข้ารัานอาหารที่ขายอาหารสำหรับมุสลิมโดยเฉพาะ เจัาของรัานอาหารดังกล่าวมักเป็นมุสลิม 
ซึ่งมีความ!ไนหลักโภชนาการอิสลามเป็นอย่างดี นอกจากนี้ ยังสอดคห้องกับการให้สัมภาษณ์ของ 
คุณนัยนาและคุณศรียา ซึ่งเป็น$ที่ทำงานคถุกคลีอยู่ในกิจการรัานอาหารสำหรับมุสลิม ไต้กล่าวว่า 
โดยส่วนใหญ่รัานขายอาหารสำหรับมุสลิมมักจะดำเนินการโดย$ประกอบการที่เป็นมุสลิมต้วยกัน 
เพราะการบริโภคอาหารของมุสลิมเป็นเรื่องที่เกี่ยวหันกับศาสนาซึ่งเป็นเรื่องละเอียดอ่อนอย่างมาก
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ทั้งยังมีหลักเกณฑ์และฃ้ยปลีกย่อยต่างๆ มากมาย ซ่ึงมุสลิมท้ังหลายจำต้องปฏิบัติตามอย่างเคร,งครัด 
ต้วยเหตุนี้ ผู้ประกอบกิจการร้านอาหารมุสลิมจึงจำเปีนอย่างยิ่งที่จะต้องมีความรู้และความเข้าใจ 
ในหลักการและข้อกำหนดต่างๆ ที่เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของมุสลิม ซ่ึงมีผลต่อความเช่ือถือ 
และความมั่นใจของลูกต้ามุสลิมเปีนอย่างมาก ส่วนในต้านของการทำหน้าที่ต่างๆ ภายในร้านนั้น 
หากเป็นลูกข้างในตำแหน่งหน้าที่สำคัญแต้ว ทางร้านจะเลือกรับลูกข้างมุสลิมที่มีความรู้ความเข้าใจ 
ในเรื่องการบริโภคอาหารตามหลักอิสลามเท่านั้น เช่น ตำแหน่งแม่ครัวเป็นหน้าที่ที่สำคัญมาก 
เพราะแม่ครัวจะต้องเป็นผู้ที่มีหน้าที่ในการจัดเตรียมวัตถุดิบต่างๆ และประกอบอาหารเป็นหลัก 
หรือหน้าที่ในการจ่ายตลาดและชื้อของที่จำเป็นต่างๆ ซึ่งผู้ที่มีตำแหน่งทำหน้าที่ในการจ่ายตลาดนี ้
อาจเป็นแม่ครัวหรือลูกข้างมุสลิมคนอ่ืนๆ ที่มีความรู้ในเรื่องการบริโภคอาหารของมุสลิมเป็นอย่างดี 
จากหลักการทางศาสนา ทำให้มุสลิมต้องใช้ความระมัดระวังและรอบคอบในการเลือกชื้ออาหาร 
โดยเฉพาะอาหารสดประเภทเนั้อสัตว์สำหรับมุสลิม ซ่ึงจะต้องผ่านขั้นตอนการเชือดท่ีถูกต้องตาม 
หลักการของศาสนา ต้วยเหตุนั้ทำให้มุสลิมนิยมเลือกชื้อหาอาหารสำหรับบริโภคจากมุสลิมต้วยกัน 
ทั้งในย่านและนอกย่านชุมชน

กล่าวโดยส^ปไต้ว่า การที่ศาสนาอิสลามมีหลักการและข้อกำหนดในเรื่องการบริโภค 
ท่ีละเอียด ชัดเจน และเข้มงวดดังกล่าวนี้ ทำให้มีผลต่อการดำเนินชีวัตของมุสลิมในหลายๆ เร่ือง 
ไม่ว่าจะเป็นการคบต้าสมาคมรวมกลุ่ม การเลือกสถานที่อยู่อาคัย ท่ีทำงาน การเดินทาง เป็นต้น

ดังน้ันจึงเป็นการยอมรับสมมติฐานท่ีว่า “ข้อกำหนดในเรื่องการบริโภคอาหารดังกล่าวจะม ี
ผลต่อการดำเนินชีวิตของมุสลิมในการเลือกคบต้าสมาคม การรวมกลุ่ม การเลือกสถานท่ีอยู่อาศัย 
สถานท่ีทำงาน การเดินทาง ฯลฯ”
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5.3 ม ุสล ิมจะเร ียกร ้องให ้ร ัฐบาลยอกกฎห มายและระเบ ียบทางส ังคมต ่างๆ มารองร ับ 

เพ ื่อสนองความต ้องการของม ุสล ิม

ด้วยเหตุที่อาหารเป็นสินค้าที่มีความแตกต่างไปจากสินค้าประเภทอื่นๆ เพราะเป็นส่ิงท่ี 
บริโภคเข้าไปในร่างกาย อาหารช่วยให้มนุษย์ดำรงชีวิตอยู่ไต้อย่างมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์แข็งแรง 
แต่ในขณะเดียวกัน อาหารก็อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพไต้เช่นกัน เพราะในป้จจุบันไต้มีการนำเอา 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ในการผลิตอาหาร นับแต่การผลิตเกษตรกรรมจนถึงอุตสาหกรรม 
เช่น มีการนำเอาบีอวิทยาศาสตร์ ยากำจัดสัตI พืชและสัตว์ และสารเคมีประเภทต่างๆ มาใช้ในทาง 
การเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิต นอกจากนี้ ยังไค้มีการนำเอาวัตอุเจือปนในอาหารและสารเคมีต่างๆ 
ตลอดจนเทคโนโลยีมาใช้ในทางการผลิตอาหาร ทั้งในระดับครัวเรือน หาบเร่แผงลอย ร้านอาหาร 
และในอุตสาหกรรมอาหาร เพื่อวัตอุประสงค้ต่างๆ เช่น การถนอมอาหาร การเพ่ิมรสชาติอาหาร 
การปรับปรุงคุณภาพของผลิตกัณฑ์ เป็นต้น มนุษย์ซึ่งอยู่ในฐานะผู้บริโภคทุกคนใช่ว่าจะมีความ!' 
ในเรื่องคุณภาพ คุณค่า และความปลอดภัยในอาหารที่ตนบริโภค หรือแม้ว่าจะมีความ!ก็ตาม 
แต่ในบางครั้งเราก็ไม่สามารถจะพจารณาจากสภาพภายนอกของอาหารนี้นไต้ว่า มีคุณภาพอย่างไร 
และมีคุณค่าตรงตามที่เราต้องการหรือไม่ ตลอดจนมีความปลอดภัยควรที่จะบริโภคหรือไม, 
เมอเป็นเช่นนี้ จึงจำเป็นท่ีจะต้องมีคนกลาง ซ่ึงไต้แก, ฝ่ายของรัฐหรือหน่วยงานราชการ นักวิชาการ 
ซึ่งมีความ!ความสามารถและมีเครื่องมีออุปกรณ์เพียงพอที่จะทำการวิเคราะห์อาหารว่ามีคุณภาพดี 
และมีความปลอดภัยเพียงพอที่จะบริโภคหรือไม่ รวมทั้งมีการศึกษาวิจัยค้นควัา ให้ความ!ในทาง 
ที่ดูกต้องในเรื่องอาหารและโภชนาการแก,ผู้ที่เกี่ยวข้องในวงจรของการผู้มครองผู้บริโภค

ในส่วนที่เกี่ยวกับการผู้มครองผู้บริโภคต้านอาหารและโภชนาการของประเทศไทยบีจชุบัน 
มีกฎหมายหลักที่เกี่ยวข้องกับการให้ความผู้มครองผู้บริโภคต้านอาหารแทะโภชนาการ 2 ฉบับ คือ 
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 แทะพระราชบัญญัติผู้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 และอาจรวมถึง 
เทศบัญญัติของเทศบาลต่างๆ ในกฎหมายดังกล่าวนี้น แม้จะมีการกำหนดในเรื่องความปลอดภัย 
แต่ความเป็นจริงแห้ว ส่านักงานคณะกรรมการอาหารและยาจะเนันบทบาทการควบคุมกับอาหาร 
ประเภทท่ีมีการผลิตทางอุตสาหกรรมเป็นหลัก ส่วนอาหารประเภทส่าเรีจรุปหรือกี่งส์าเรึจรุปท่ีผลิต 
หรือปรุงโดยหาบเร่ แผงลอย รถเข็น ภัตตาคาร หรือโรงแรม ฯลฯ แม้ว่าจะมีการควบคุมตรวจสอบ 
แต่ในทางปฏิบัติไม่สามารถควบคุมตรวจสอบไต้อย่างทั้วถึง ดังนี้น ภาพรวมของการผู้มครอง 
ผู้บริโภคต้านอาหารและโภชนาการปีจอุบันจึงยังคงเป็นบีญหาอยู่จนถึงบีจอุบัน
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สำหรับมุสลิมในสังคมไทยนั้นณ็ปีนผู้บริโภคในความหมายทั้งทางกฎหมายและทางสังคม 
ดังน้ัน ปัญหาที่เกิดขึ้นย่อมจะเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อผู้บริโภคมุสลิมทั้งหลายอย่างหลีกไม่พ้น 
นอกจากนี้ กฎหมายที่กำหนดขึ้นในสังคมยังยึดถือผลประโยชน์ของพลเมืองส่วนใหญ่เป็นหลัก 
และเมื่อพลเมืองส่วนใหญ่มิใช่มุสลิมแล้ว มุสลิมในสังคมไทยซึ่งนับถือศาสนาและยึดถือวัฒนธรรม 
ที่แตกต่างจากพลเมืองส่วนใหญ่ย่อมจะมีปัญหาอื่นๆ ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการเป็นผู้บริโภค 
เพราะโดยหลักการแล้ว มุสลิมต้องบริโภคอาหารที่ฮาลาล ไม,ว่าจะเป็นอาหารหรือผลิตภัณฑ์อื่น 
เมื่อวิทยาการต่างๆ กัาวหน้าขึ้นอุตสาหกรรมซับช้อนขึ้น รัฐรวมไปถึงองค์กรในระดับโลก 
ไต้วางระเบียบต้มครองผู้บริโภคในต้านผลิตภัณฑ์สินล้าอาหารร่วมกัน ซึ่งในกรณีของอาหารฮาลาล 
องค์กรทางศาสนาอิสลามในแต่ละประเทศจะเป็นผู้ควบคุมกำกับดูแล ไม,มีประเทศใดหรือสังคมใด 
ที่ใน้องค์กรที่ไม่ใช่องค์กรทางศาสนาอิสลามเข้ามากำกับดูแลการรับรองฮาลาลต่อสถานบริการ 
และผลิตภัณฑ์สินล้าประเภทอาหารฮาลาล อย่างไรก็ตาม การละเมิดเรื่องฮาลาลก็เกิดขึ้นอยู่บ่อยครั้ง 
ในประเทศไทยมีการละเมิดหรือการสรัางความเข้าใจผิดในเครื่องหมายฮาลาถเกิดขึ้นหลายกรณ ี
ดังน้ีน ผู้ที่จะแล้ไขปัญหาเรื่องของฮาลาลนี้ไต้ก็คือ องค์กรมุสลิมในประเทศไทย ซึ่งถือไต้ว่ามีฐานะ 
เป็นตัวแทนของมุสลิมทั้งประเทศ ซ่ึงไต้แก' สำนักจุฬาราชมนตรี คณะกรรมการกถางอิสลาม 
คณะกรรมการอิสลามแต่ละจังหวัด รวมไปถึงองค์กรเอกชนหรือกลุ่มผู้มครองผู้บริโภคมุสลิมต่างๆ 
ที่จะต้องดำเนินการเรียกรัองให้รัฐบาลออกกฎหมาย และระเบียบทางสังคมต่างๆ ขึ้นมารองรับ 
เพ้อให้ความผู้มครองและช่วยเหลือแก,ผู้บริโภคมุสลิม

ดังนั้นจึงเป็นการยอมรับสมมติฐานที่ว่า “มุสลิมจะเรียกรัองให้รัฐบาลออกกฎหมาย 
และระเบียบทางสังคมต่างๆ มารองรับ เพ้อสนองความต้องการของมุสลิม”
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5.4 การสนองตอบของร ัฐบาลต ่อใน เร ื่องการบร ิโภคอาหารต ังกล ่าว จะทำให ้ม ุสล ิม  

เก ิดความพ ึงพอใจในการเป ็นสมาช ิกส ่วนหน ึ๋งของส ังคม

จากปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้บริโภคมุสลิม รัฐบาลจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ความสำคัญ 
ในปัญหาดังกล่าว โดยการให้ความช่วยเหลือและส่งเสริมสนับสนุนในต้านเงินงบประมาณ 
ต่อทั้งสำนักจุฬาราชมนตรี คณะกรรมการกลางอิสลาม คณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัด 
หน่วยราชการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกรมปคุสัตว์ สำนักคณะกรรมการอาหารและอา กรมส่งเสริม 
การส่งออก รวมถึงมหาวิทยาลัยต่างๆ ที่เกื้อหมุนการดำเนินงานในต้านการวางมาตรฐานฮาลาลนี้ 
ซึ่งจะต้องให้ความช่วยเหลือและพัฒนาให้เป็นระบบมากยิ่งขึ้น และสิ่งที่มีความสำคัญที่สุดก็คือ 
ตัวบทกฎหมายต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับมาตรฐานฮาลาลที่เป็นสากล รวมไปถึงการปกป็องคัมครองสิทธิ 
ของผู้บริโภคมุสลิมทางต้านอาหารและโภชนาการ เพราะเม่ือพิจารณาจากสภาพความเป็นจริงแลัว 
มีผลิตกัณฑ์จำนวนมากที่มุสลิมบริโภคเข้าไป โดยไม่ใส่ใจในความสำคัญของเครื่องหมายฮาลาล 
เพราะเข้าใจเอาเองว่าฮาลาลอย่างแน่นอนแลัว เช่น ก๋วยเต๋ียวลูกข้ึนปลา บะหม่ีชอง ข้าวสาร เกลือ 
นาสัมสายฐ เครื่องปรุงรส เคร่ืองด่ืม อาหารทะเล ฯลฯ ซ่ึงรัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับ 
ทางต้านสาธารณสุขจะต้องสรัางความ!'และความเข้าใจ ตลอดจนทำการควบคุมและตรวจสอบ 
หากทำไต้ควรจัดให้มีการแนะนำให้ผู้บริโภคใส่ใจต่อเครื่องหมายฮาลาลบนผลิตกัณฑ์ให้มากขึ้น 
เพื่อเป็นการกระผู้นให้ผู้ประกอบการตระหนักถึงความสำคัญของเครื่องหมายฮาลาลที่ถูกต้อง 
อันจะนำไปถู่การพัฒนาคุณภาพของการรับรองฮาลาลในที่สุด

นอกจากนี้ สิ่งหนึ่งที่หน่วยงานภาครัฐในต้านอาหารและโภชนาการควรให้ความสนใจ 
คือ การกระผู้นและผลักดันให้เกิดบรรยากาศของการรับรองฮาลาลในสถานบริการสาธารณะต่างๆ 
เช่น รัานอาหาร โรงพยาบาล สถานที่ทำงาน โรงเรียน ส่วนราชการต่างๆ สถานีรถไฟ สถานีขนส่ง 
สนามปัน และสถานบริการอื่นๆ เป็นต้น อาจจะโดยการผลักดันถึงสถานบริการต่างๆ โดยตรง 
หรีอผลักดันหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง หรีอให้ความร่วมมีอประสานกับสำนักจุฬาราชมนตร ี
ในการตรวจสอบและออกใบรับรองฮาลาล ทั้งนี้เพื่ออำนวยความสะดวกแก่ผู้บริโภคมุสลิมท้ังหลาย 
โดยไม,ต้องหารัานอาหารมุสลิมอย่างลำบากตังท่ีเป็นอฐ่ปัจจุบัน

ส่วนในต้านมาตรการเรียกรัองผู้มครองสิทธิของผู้บริโภคมุสลิม รัฐบาลควรให้ความสนใจ 
ในเรื่องของความพยายามผลักดันให้เกิดการออกข้อกำหนดกฎหมาย และระเบียบทางสังคมต่างๆ 
ที่เก่ียวข้องกับการปกปัองผู้มครองผู้บริโภคมุสลิมในต้านที่เกี่ยวกับประเด็นศาสนา ในกรณีดังกล่าว
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คณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม ได้มิความสนใจและตื๋นตัวมากขึ้นในอันที่จะ 
หามาตรการในการอัมครองผู้บริโภคมุสลิมที่ลูกละเมิดทางด้านความเชื่อ ศาสนา และวัฒนธรรม 
เช่น กรณีไสักรอกหมูที่หลอกลวงมุสลิม ด้วยคำว่า “ไสักรอกมุสลิม” ได้ลูกยกข้ึนเป็นกรณีตัวอย่าง 
ซ่ึงคณะกรรมาธิการศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม มุ่งหวังเป็นอย่างยิ่งที่จะให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ด้านการด้มครองผู้บริโภคมุสลิมที่ดียิ่งขึ้นในอนาคต และสิ่งสุดท้ายซึ่งเป็นสิ่งที่สำคัญที่สุดก็คือ 
รัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องทำความเข้าใจประเด็นในศาสนาเรื่องฮาลาล-รารอมให้มากขึ้น 
เนื่องจากการผู้มครองสิทธิในทางด้านนี้บางครั้งไม่อาจนำกฎหมายมาใช้ได้จำเป็นต้องใช้กฎเกณฑ ์
ทางศาสนาตัดสินและสร้างความเชื่อถือให้กับผู้บริโภคมุสลิม ซึ่งการสนองตอบของรัฐบาล 
ต่อเรื่องการบริโภคอาหารของมุสลิมตังกล่าวจะเป็นการสร้างความพึงพอใจให้แก'ชาวไทยมุสลิมว่า 
พวกเขาได้รับการดูแลเอาใจใส่จากรัฐบาลในการเป็นสมาชิกส่วนหนึ่งของสังคม ซ่ึงจะเป็นการ 
เสริมสร้างให้เกิดความเป็นปีกแผ่นในสังคมได้เป็นอย่างดี

ดังน้ีนจึงเป็นการยอมรับสมมติฐานท่ีว่า •‘การสนองตอบของรัฐบาลต่อในเรื่องการบริโภค 
อาหารตังกล่าว จะทำให้มุสลิมเกิดความพึงพอใจในการเป็นสมาชิกส่วนหนึ่งของสังคม”
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