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1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

วาณิช จรุงกิจอนันต์ นักเขียนท่ีมีช่ือเสียงคนหน่ึงของเมืองไทย ได้เขียนถ ึงความรู้สึก 
ส่วนตัวในการพูดถึงเร่ึองทางเพศ ในคอลัมน์ “ข่ีม้าชมสวน” ซึงมืชึอตอนว่า “เซ็กลั” ตีพิมพ์ใน 
หนังสือพิมพ์ข่าวลด ฉบับประจำวันท่ี 10 พ.ย. 2543 โดยมีความตอนหนึงว่า

“ เร่ืองเซ็กส ์ส ่วนตัวผมว่าไม่ใช่เร่ืองควรตอบ ...เร่ืองเซ็กส ์ส ว่นต ัวน ี่ 
ไม่ใช่ว่าใครก็ตอบไตัและใครก็ตอบดีนะครับ คนตอบได้มีอยู่ แต ่ 
คนตอบดีน้ันแทบจะไม่มีเลย อันนี้ขอให้เซ็อผม ผมเองก็ตอบได้ 
แต่จะตอบแล้วไม่ดี ไม,ดีเพราะอะไร เพราะผมยังมีความขัดเขินที ่
จะตอบ ผมจะไม่พูดตรงไม่กล้าพูดหมด ผมยังระแวง ทั้งยังระแวง 
ว่าจะหยาบถ่อยและระแวงว่าจะเป็นที่ต ิฉ ินนินทา ยังเป็นห่วงว่า 
เมียเขาจะอายแทนในคำตอบ..”

ประเด็นหลักของบทความข้างต้น เป็นการแสดงทัศนะของผู้เขียนว่า ผู้ท่ีสามารถเขียน 
หนังสือเก่ียวกับเร่ืองเพศหรือตอบปัญหาเร่ืองเพศตามล่ือต่างๆ ได้ดี และมีศิลปะในการใช้ภาษาน้ัน 
มีอยู่เป็นจำนวนน้อย และลำหรับผู้เขียนแล้ว ก็ปฏิเสธท่ีจะลองเขียนงานในเซิงท่ีเป็นการถาม-การ 
ตอบปัญหาเร่ืองเพศ เน่ืองจากไม่มีความสามารถพอท่ีจะตอบปัญหาเร่ืองตังกล่าวได้ดี

เหตุผลชองการตอบปัญหาเร ื่องเพศได ้ไม ่ด ี ต ังท ี่วาณ ิชอ้างถึงน ั้น เป ็นตัวอย่างหนึ่ง ที่แสดง 
ให ้เห ็นว ่า การกล ่าวถ ึงเร ื่องเพศ เป ็นล ื่งท ี่ต ้องใช ้ความระม ัดระว ังอย ่างย ิ่งในการใช ้ถ ้อยคำ ผ ู้ใช ้ 
ภาษาจะม ีความข ัดเข ินและไม ่กล ้าพ ูดถ ึงอย ่างตรงไปตรงมานอกจากน ี้ย ังเก ิดความระแวงว ่าอาจ 
จะถ ูกตำหน ิหร ือน ินทาจากผ ู้อ ื่นอ ีกด ้วย  น ั้นหมายความว ่า การใช ้ภาษ าอย ู่ภายใต ้อ ิทธ ิพลของ 
ลังคม ซ ึ่งท ุกคนท ี่อย ู่ร ่วมก ันในล ังคมหน ึ่งๆ พ ึงจะตระหน ักได้ว่า กาลเทศะใด ควรใช ้ภาษาอย ่างไร 
จ ึงจะม ีความเหมาะลม หรือไม ่เหมาะลมกับบรรท ัดฐานที่คนในลังคมนั้นๆยึดถ ือร่วมกันอยู่

ธ ีระจ ิต (Leetrakul.1978) ศ ึกษาเร ื่องภาษาต ้องห ้ามในภาษาไทย และกล่าวถึงการใช้คำ 
หรือข ้อความต ่างๆซ ึ่งไม ่ลมควรจะกล ่าวตามท ี่บรรท ัดฐานของล ังคมได ้กำหนด ว ่าเป ็นล ื่งต ้องห ้าม 
ทางภาษา (linguistic taboo) ท ี่ม ักจะพ บ ใน การพ ูด เร ื่องท ี่เก ี่ยวก ับ ศาสนา ความเช ื่อ  เร ื่องเพศ 
ส ิ่งปฏ ิก ูล เป ็นต ้น ซ ึ่งทำให ้ม ีการเล ี่ยงคำหร ือข ้อความต ่างๆท ี่ไม ่เหมาะลมโดยเล ือกใช ้คำอ ื่นๆท ี่ม ี 
ความรื่นห ูมากกว่า นอกจากน ี้ งานว ิจ ัยของแก ้วใจ (แก ้วใจ,2533) ก ็ศ ึกษาพบว่า คนไทยม ีการใช ้ 
คำรื่นห ูแทนที่คำต้องห ้ามท ี่เก ี่ยวก ับเรื่องเพศอยู่เป ็นจำนวนมาก
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จากบทความของวาณ ิช ท ี่กล ่าวไว้ว่า ไม่ม ีความกล ้าท ี่จะพ ูดเร ื่องเพศอย ่างตรงไปตรงมา 
และไม่กล ้าพ ูดหมด รวม ท ั้งผลการศ ึกษ าของธ ีระจ ิต  และแก ้วไจ แลดงไห้เห ็นว ่า ผ ู้ใฃ ้ภาษาได้ 
พยายามแสวงหาทางออกในการเล ือกใช ้ภาษา เพ ื่อท ี่จะพ ูดถ ึงเร ื่องเพศได ้อย ่างเหมาะลม ให้เป็นที่ 
ยอมร ับของคนในส ังคม ซ ึ่งเม ื่อพ ิจารณ าจากม ุมมองทางภาษาศาสตร ์แล ้ว ตรงก ับแนวค ิดเร ื่อง 
ความส ุภาพในการใช ้ภาษ า โดยการเล ือกใช ้กลว ิธ ีท ี่เร ียกว ่า การกลบเกล ื่อน (hedging) ซ ึ่งเป ็น  
ว ิธ ีการท ี่ผ ู้พ ูดกล ่าวถ ้อยคำแบบกลางๆ ทำให ้ข ้อเท ็จจริงหรือความหมายของถ ้อยคำม ีความจริงจ ัง 
น ้อยลงหรือมากย ิ่งข ึ้น  เพ ื่อเล ี่ยงการถูกโต ้แย ้ง การไม่ยอมรับจากผู้ฟ ัง และลดความเส ี่ยงท ี่จะได้รับ 
การตำหน ิจากผู้ฟ ังอ ีกด ้วย

อย่างไรก ิตาม การล ื่อลารในช ีว ิตประจำวันท ั้วๆไปของคนในส ังคมไทยนั้น อาจจ ะ พบการ 

ใช ้ก ลว ิธ ีก ารก ล บ เก ล ื่อ น ได ้ใน ล ถ าน ก ารณ ์ต ่างๆของก ารใช ้ภ าษ า ซ ึ่งไ ม ่ว ่า จ ะ ม ีป ร ิบ ท ข อ ง ก า ร  
ส ื่อสารเป ็นแบบใดก ิตาม ถ ้าหากผ ู้ใช ้ภาษ าแต ่ละคนได ้ตระหน ักถ ึงความจำเป ็นท ี่จะต ้องร ักษ า 

ความ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีระห ว ่างก ัน เอ าไว ้ ก ิอ าจ จ ะม ีการเล ือกใช ้กลว ิธ ีด ังกล่าว เป ็น ว ิธ หี น ึ่ง ท ี่ช ่วย ให ้ 
การล ื่อสารเป ็น ไปอย ่างราบร ื่น  และลดโอกาสท ี่จะเก ิดความข ัดแย ้งหร ือม ีความร ู้ส ึก ท ี่ไม ่ด ีต ่อก ัน  

ระหว่างผ ู้ร ่วมส ื่อสาร
ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเร่ืองกลวิธีการกลบเกล่ือนในการสนทนาของคนไทย โดย 

ต้องการท่ีจะศึกษาการสนทนาท่ีมีประเด็นเป็นเร่ืองต้องห้าม และได้เลือกประเด็นเร่ืองเพค 
สำหรับการวิเคราะห์ในงานวิจัยน้ี โดยมีคำถามหลักว่า ในสถานการณ์การลนทนาแบบ 
ลาธารณะน้ัน คนไทยจะมีวิธีจัดการกับรูปภาษาต่างๆ อย่างไร กล่าวคือ จะมีกลวิธีการกลบเกล่ือน 
ในการสนทนาอย่างไรบ้าง นอกจากน้ี ปัจจัยตัวแปรท่ีแตกต่างกันในสถานการณ์ของการล่ือลาร 
จะมีความสัมพันธ์กับการใช้กลวิธีการกลบเกล่ือนเหล่าน้ันอย่างไร

1.2 วตถุประสงค์ข'องการวิจัย

งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังต่อไปน้ี

1. ศึกษากลวิธีการกลบเกล่ือนในการสนทนาเร่ืองเพศของคนไทย ในสถานการณ์ 
ปริจเฉททางวิทยุ โทรทัศน์ หนังลือพิมพ์ และอินเทอร์เน็ต

2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้กลวิธีการกลบเกล่ือนต่างๆ กับปัจจัยช่องทาง 
การล่ือสาร ความสัมพันธ์ของผู้ร่วมสนทนา และการเห็นหน้ากันหรือไม่เห็นหน้า 
กันของผู้ร่วมสนทนา
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1.3 สมมติฐานข'องการวิจัย

ผู้วิจัยได้ต้ังลมมติฐานสำหรับงานวิจัยน้ีไว้ 4 ประการ คือ

1. กลวิธีการกลบเกล่ือนในการสนทนาเร่ืองเพศซองคนไทย อาจจำแนกได้4 

ประ๓ท ตามแนวคิดซองบราว์นและเลวินลัน (Brown and Levinson,1978)

2. ช่องทางการล่ือลารท่ีมีอัตราการกลบเกล่ือนสูงสุดคือโทรทัศน์ ส่วนช่องทาง 

การส่ือสารท่ีมีอัตราการกลบเกล่ือนต่ําสุดคืออินเทอ?เน็ต

3. การส่ือสารท่ีผู้ร่วมสนทนามีความลัมพันธ์แบบห่าง จ ะ ม ีอ ัต ร า ก า ร  

กลบเกล่ือนสูงกว่าการส่ือสารท่ีผู้ร่วมสนทนามีความลัมพันธ์แบบใก ล ้ชิด

4. การล่ือลารท่ีผู้ร่วมสนทนามีการเห็นหน้ากัน จะมีอัตราการกลบเกล่ือนส ูงกว ่า 

การล่ือสารแบบไม่เห็นหน้ากัน

1.4 ขอบเขตของการวิจัย

ผู้วิจัยจะศึกษาเฉพาะกลวิธีการกลบเกล่ือนด้วยวัจนภ าษ า (verbal) ใน ป ร ิจ เฉ ท  
การสนทนาเร่ืองเพศ ในสถานการณ์แบบสาธารณะ ดังต่อไปน้ี

า. ปริจเฉทการสนทนาเร่ืองเพศในรายการทางโทรทัศน์ ช่ือรายการ “ชูรักชูรส,’ ออก 
อากาศทางสถานีโทรทัศน์ลี ช่อง 3 อ.ส.ม.ท. ความยาวซองข้อมูลประมาณ 5,168 คำ 
จากเวลาในการสนทนาประมาณ 18 นาที

2. ปรจเฉทการสนทนาเร่ืองเพศในรายการวิทยุ ช่ือรายการ “คลีนิครัก คลีนิคช ีว ิต ” ออก 
อากาศทางสถานีวิทยุ ภาค เอฟ เอ็ม คล่ืนความถ่ี 98.5 เมกกะเฮิร์ซ ความยาวของ 
ข้อมูลประมาณ 6, 530 คำ จากเวลาในการสนทนาประมาณ 18 นาที

3. ปริจเฉทการสนทนาเร่ืองเพศในคอลัมน์ถาม-ตอบในหนังสือพิมพ์เดลินิวลั ช่ือ 
คอลัมน์ “เสพสมบ่มิสม” ความยาวซองข้อมูลประมาณ 7,910คำ จากจำนวน 
จดหมายท่ีตีพิมพ์ท้ังหมด 12 ฉบับ

4. ปริจเฉทการสนทนาเร่ืองเพศในอินเทอร์เน็ต จากกระดานสนทนา (webboard) 
ในเว็บไชต์ซือ clinicrak.com และ pantip.com ความยาวซองข้อมูลประมาณ 
4,282 คำ จากจำนวนกระทู้ท้ังหมด 14 กระทู้
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1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. ขยายความรู้เร่ืองกลวิธีในการพูดเร่ืองต้องห้าม (Taboo) ในสังคมไทย ท่ีเก่ียวกับเร่ือง 
เพศ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงซองบรรทัดฐานของการปฎิสัมพันธ์ ( norms of interaction) ทางวัฒนธรรม 
อย่างหน่ึง

2. เป็นแนวทางในการศึกษาบรรทัดฐานต่างๆ ในวัฒนธรรมโดยวิธีการปริจเฉทวิเคราะห์
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