
บทท่ี 5

สรุปผล อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนบวัดการคิดวิจารณญาณตามแนวคิดของ 
เดอโบโนสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมคิกษาปีที่ 1 และมุ่งคิกษาความเป็นปรนัยในการตรวจให้
คะแนน ความตรงเชิงเน้ือหา ความตรงเชิงโครงสร้าง ความเท่ียงและหาปรกติวิสัยของแบบวัด 
การคิดวิจารณญาณตามแนวคิดของเดอโบโน

แบบวัดการคิดวิจารณญาณที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นยึดกรอบแนวคิดหมวกหกใบ 
(Six Thinking Hats) ของเดอโบโน (De Bono, 1990) ลักษณะ1ของแบบ1วัดเป็นแบบเอ็ม อี คิว 
(Modified Essay Question, MEQ) โดยใช้สถานการณ์ 5 สถานการณ์ ได้แก่ 1) ปัญหาท้องผูก 
2) โครงการธนาคารขยะ 3) ปัญหาสุนัขจรจัด 4) สิผสมอาหาร 5) ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัย 
เรียนซึ่งการคิดวิจารณญาณตามแนวคิดของเตอโบโนมี 6 องค์ประกอบ แทนด้วยหมวกสิต่างๆกัน 
ดังน้ี คือ 1) หมวกสิขาว ได้แก่ การระบุข้อเท็จจริง โดยพิจารณาว่ามีข้อมูลอะไรบ้าง ต้องการข้อ 
มูลอะไรเพ่ิมเติม และจะได้ข้อมูลเหล่าน้ืได้อย่างไร 2) หมวกสีแดง ได้แก่ การแสดงความรู้สีกต่อ 
สิงที่กำลังพิจารณา เป็นการมองทางด้านอารมณ์และความรู้สีก 3) หมวกสีดำ ได้แก่ การระบุข้อ 
บกพร่องหรีอจุดอ่อนของเหตุการณ์ท่ีพิจารณา เพือนำไปใช้ในการตรวจลอบหาหลักฐาน หาความ 
เป็นเหตุผล หาผลกระทบ หาข้อบกพร่อง 4) หมวกสีเหลือง ได้แก่ การคิดแบบมองไปข้างหน้า 
ระบุถึงความหวังที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเป็นเหตุผล พิจารณาว่าสิงที่กำลังพิจารณามี
ประโยชน์ จุดดี ผลดีอย่างไรบ้าง 5) หมวกสีเขียว ได้แก่ การระบุข้อเสนอแนะหรีอมุมมองใหม่  ๆ
ซ่ึงก็คือ การคิดแก้ปัญหาหรอการระบุถึงวิธีการสร้าง ปรับปรุง พัฒนาว่ามีวิธีอย่างไร ต้องมีการ 
เปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง 6) หมวกสีฟ้า ได้แก่ การสรุปความคิดท้ังหมดโดยวางแผน จัดลำดับช้ัน 
ตอนของการคิดหาบทสรุปของเร่ืองท่ีพิจารณา ผู้วิจัยนำแบบวัดไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมคิกษาปีท่ี 1 ลังกัดกรมสามัญคิกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 686 คน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา 1) ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ คะแนนสูงสุด (maximum) คะแนนต่ําสุด
(minimum) ค่าเฉล่ีย (mean) มัธยฐาน (median) ฐานนิยม (mode) พิสัย (range) ล่วนเนียงเบน 
มาตรฐาน (standard deviation) ค่าความเบ้ (skewness) ค่าความโด่ง (kurtosis) และการ 
วิเคราะห์ค่าความยากและอำนาจจำแนกของข้อกระทงในแบบวัดการคิดวิจารณญาณ 2) ความ 
ตรง (validity) ของแบบวัดการคิดวิจารณญาณ ได้แก่ 2.1) ความตรงเชิงเน้ือหา (content 
validity) 2.2) ความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง 
ยืนยัน (confirmatory factor analysis) จากโปรแกรม LISREL 8.30 3) ความเทียงของแบบวัด
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โดยใช้ค่าลัมประสิทธ๋ึอัลฟาของครอนบาค 4) การตรวจสอบความเป็นปรนัยในการให้คะแนนจากผู้ 
ตรวจท่ีมีภูมิหลังแตกต่างกัน 3 คน โดยใช้ค่าลัมประสิทธ้ิสหลัมพันธ์แบบเพียร์ลัน 5) หาปรกติวิลัย 
(Norm) แบบเปอร์เซ็นไทล์ โดยการเทียบคะแนนลอบของแบบวัดการคิดวิจารณญาณเป็นคะแนน 
เปอร์เซ็นไทล์

สรุปผลการวิจัย
1. สถิติพ้ืนฐาน

1.1) แบบวัดการคิดวิจารณญาณมิท้ังหมด 5 ฉบับ จำนวน 55 ข้อ คะแนนเต็ม 
300 คะแนน มินักเรียนเช้าสอบท้ังหมด 686 คน นักเรียนได้คะแนนสูงสุด 188.5 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ 62.83 ของคะแนนเต็ม ได้คะแนนต่ําสุด 23 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 7.67 ของคะแนนเต็ม 
ค่าเฉล่ีย (mean) มิค่าเท่ากับ 100.782 คิดเป็นร้อยละ 33.59 ของคะแนนเต็ม มัธยฐาน (median) 
มิค่าเท่ากับ 101 คิดเป็นร้อยละ 33.67 ของคะแนนเต็ม ฐานนิยม (mode) มิค่าเท่ากับ 83.500 คิด 
เป็น ร้อยละ 27.83 ของคะแนนเต็ม และ 101.500 คิดเป็นร้อยละ 33.83 ของคะแนนเต็ม ส่วน 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) มิค่าเท่ากับ 26.3 ค่าความเบ้ (skewness) มิค่าเท่ากับ 
.079 แสดงว่าคะแนนมิลักษณะเบ้ขวา ค่าความโด่ง (kurtosis) มิค่าเท่ากับ .161 ซ่ึงแสดงว่า 
คะแนนจากแบบวัดการคิดวิจารณญาณมิลักษณะค่อนช้างเป็นโค้งปกติ

1.2) การวิเคราะห์ค่าความยากและอำนาจจำแนกของข้อกระทงในแบบวัด 
การคิดวิจารณญาณ

ผู้วิจัย1ได้'ทำการวิเคราะห์ราย'ข้อ จากการตอบแบบวัดการคิดวิจารณญาณ จำนวน 
55 ข้อ จากนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 686 คน มิค่าความยากอยู่ในช่วง 0.09-0.65 ค่าอำนาจ 
จำแนกอยู่ในช่วง 0.03-0.57

2. การวิเคราะห์หาค่าความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity)^องแบบ,วัดการคิด 
วิจารณญาณ

การวิเคราะห์เพ่ือตรวจลอบโมเดลการคิดวิจารณญาณด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง 
ยืนยันอันตับท่ีสอง (second order confirmatory factor analysis) ผลวิเคราะห์ปรากฎว่า
ค่าไค-ลแควร์ (Chi -  Square) มิค่า 1407.65 ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 1352 ค่าดัชนีพ!ความ 
กลมกลืน (GFI) มิค่าเท่ากับ 0.93 ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) มิค่าเท่ากับ
0.92 แสดงว่าโมเดลการคิดวิจารณญาณมิความลอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเซิงประจักษ์ ซ่ึง 
เป็นการยืนยันว่าแบบวัดการคิดวิจารณญาณท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ลอดคล้องกับทฤษฎีการคิดของเดอ 
โบโน และ ยืนยันว่า การคิดวิจารณญาณ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบตามแนวคิดของเดอโบโน
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3. การตรวจความเป็นปรนัยในการตรวจให้คะแนน โดยให้ผู้ตรวจจำนวน 3 คนท่ีมี 
ภูม ิหลังแตกต,างก ันตรวจและนำไปหาค1าสัมประสีทธี้สหสัมพันธ์แบบเพียร์ส ันพบว่า 
ค่าลัมประสิทธ้ีสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .538 - .844 ท่ีระดับนัยสำคัญ .01 แสดงว่าแบบวัดการคิด 
วิจารณญาณท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีความเป็นปรนัยในการตรวจให้คะแนน

4. การหาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบหมวกหกใบ
ค่าสัมประสีทธีสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างองค์ประกอบหมวกหกใบมีค่าต้ังแต่ .272 - 

.593 โดยความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบหมวกสีขาวกับหมวกสีดำมีความสัมพันธ์กันสูงสุด 
มีค่า .593 ความสัมพันธ์ระหว่างหมวกสีแดงกับหมวกสีเหลืองมีความสัมพันธ์กันต่ําสุด มีค่า .272

5. การหาความสัมพันธ์ระหว่างสถานการณ์
ค่าสัมประสีทธ้ีสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างสถานการณ์มีค่าต้ังแต่ .351 - .522 โดย 

ความสัมพันธ์ระหว่างสถานการณ์สีผสมอาหารกับสถานการณ์ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรยน 
มีความสัมพันธ์กันสูงสุด มีค่า .522 ความสัมพันธ์ระหว่างสถานการณ์ปัญหาท้องผูกกับ
สถานการณ์ปัญหาสุนัขจรจัดมีความสัมพันธ์กันต่ําสุต มีค่า .351

6. ค่าความเท่ียงชองแบบวัดการคิดวิจารณญาณและองค์ประกอบหมวกหกใบ
6.1) ค่าความเท่ียงของแบบวัดการคิดวิจารณญาณท้ัง 5 ฉบับ ได้คำนวณค่า 

สัมประสิฑธ้ีความเท่ียงของแบบวัดแบบความคงท่ีภายใน (internal consistency) โดยวิธีการหา 
ค่าสัมประสีทธอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยง 0.83

6.2) ความเท่ียงของแบบวัดการคิดวิจารณญาณ (reliability) จำแนกเป็นแต่ละ
สถานการณ์

ความเท่ียงของแบบวัดการคิดวิจารณญาณจำแนกเป็นแต่ละสถานการณ์คำนวณ 
โดยใช้สัมประสิทธ้ิแอลฟาครอนบาค พบว่า สถานการณ์สีผสมอาหาร มีความเท่ียงสูงสุด คือ 0.63 
ส่วนสถานการณ์ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรยนมีความเท่ียงต่ําสุด คือ 0.44

6.3) ความเท่ียงขององค์ประกอบหมวกหกใบ

ความเที่ยงขององค์ประกอบหมวกหกใบคำนวณโดยใช้สัมประสิทธิ้แอลฟา 
ครอนบาค พบว่า องค์ประกอบหมวกสีฟ้ามีความเท่ียงสูงสุด คือ 0.62 องค์ประกอบหมวกสีเหลือง 
มีความเที่ยงต่ําลุด คือ 0.38

7. ปรกติวิสัย (norm) ผู้วิจัยได้นำคะแนนจากการวัดการคิดวิจารณญาณของนักเรยนช้ัน 
มัธยมคืกษาปีท่ี 1 สังกัดกรมสามัญคืกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มาสร้างเป็นปรกติวิสัย (norm)
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ของแบบวัดการคิดวิจารณญาณ พบว่า ตำแหน่งเปอร์เซ็น1โทล์ท่ี 25 ตรงกับคะแนน 83 ตำแหน่ง 
ฝอร์เซ็นไทล์ท่ี 50 ตรงกับคะแนน า00.5 ตำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 7 5 ตรงกับคะแนน 117.5-118.0

เม่ือจำแนกปรกติวิสัย(norm) ตามเพศ แบบเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile Norm) พบว่า 
ปรกติวิสัยของนักเรืยนชาย ตำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 50 ตรงกับคะแนน 97 สำหรับปรกติวิสัยของ 
นักเรืยนหญิง ตำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 50 ตรงกับคะแนน 103.5-104

อภิปรายผลการวิจัย

1. ในการวิเคราะห์ค่าความยากและอำนาจจำแนกของข้อกระทงไนแบบวัดการคิด 
วิจารณญาณรายข้อ พบว่าค่าอำนาจจำแนกส่วนใหญ่ลามารถจำแนกนักเรืยนท่ีทำแบบวัดการคิด 
วิจารณญาณได้ค่อนข้างตํ่า อาจเน่ืองมาจากการลุ่มตัวอย่างโดยสอบถามความสมัครใจในการทำ 
แบบวัดการคิดวิจารณญาณส่งผลให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน ทำให้ค่า 
อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ํา ถ้าหากกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณแตกต่าง 
กันมากกว่าน้ีก็อาจส่งผลให้ค่าอำนาจจำแนกดีกว่าน้ี

2. จากผลการทดสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลการคิดวิจารณญาณกับข้อมูล 
เชิงประจักษ์ พบว่า โมเดลการคิดวิจารณญาณสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซ่ึงเป็นการยืนยัน 
ว่าแบบวัดการคิดวิจารณญาณที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สอดคล้องกับทฤษฏีการคิดของเดอโบโน และ 
ยืนยันว่า การคิดวิจารณญาณ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การระบุข้อเท็จจรง โดย 
พิจารณาว่ามีข้อมูลอะไรบ้าง ต้องการข้อมูลอะไรเพ่ิมเติม และจะได้ข้อมูลเหล่าน้ีได้อย่างไร 2) 
การแสดงความรู้สึกต่อส่ิงท่ีกำสังพิจารณา เป็นการมองทางด้านอารมณ์และความรู้สึก 3) การระบุ 
ข้อบกพร่องหรอจุดอ่อนของเหตุการณ์ท่ีพิจารณา เพีอนำไปใช้ในการตรวจสอบหาหลักฐาน หา 
ความเป็นเหตุผล หาผลกระทบ หาข้อบกพร่อง 4) การคิดแบบมองไปข้างหน้า ระบุถึงความหวัง 
ที่ต้ังอยู่บนพื้นฐานของความเป็นเหตุผล พิจารณาว่าสิ่งที่กำลังพิจารณามีประโยชน์ จุดดี ผลดี 
อย่างไรบ้าง 5) การระบุข้อเสนอแนะหรอมุมมองใหม่ๆ ซ่ึงก็คีอ การคิดแก้ปัญหาหรือการระบุถึงวิธี 
การสร้าง ปรับปรุง พัฒนาว่ามีวิธีอย่างไร ต้องมีการเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง 6) การสรุปความคิด 
ท้ังหมดโดยวางแผนจัดลำดับข้ันตอนของการคิดหาบทสรุปของเรองท่ีพิจารณา

3. ค่าความเท่ียงของแบบวัดการคิดวิจารณญาณท้ัง 5 ฉบับที่^จัยสร้างและพัฒนาขึ้น มี 
ค่าเท่ากับ 0.83 ถือได้ว่าเป็นแบบวัดท่ีมีค่าความเท่ียงอยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ ในสภาพท่ีมีจำนวน 
ข้อน้อยและมีสถานการณ์ถึง 5 สถานการณ์และวัดองค์ประกอบต่างกันถึง 6 องค์ประกอบ การท่ี 
ดัชนีความเท่ียงแบบความคงท่ีภายในมีค่าสูงถึง 0.83 นับว่าสูงพอควร
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4. ความเท่ียงของแบบวัดการคิดวิจารณญาณ (reliability) จำแนกเป็นแต่ละสถานการณ์ 
ความเที่ยงของแบบวัดการคิดวิจารณญาณจำแนกเป็นแต่ละสถานการณ์คำนวณโดยใช้ 

สัมประสิทธ้ิแอลฟาครอนบาค พบว่า สถานการณ์ปัญหาท้องผูก มีความเท่ียง 0.53 สถานการณ์ 
โครงการธนาคารขยะ มีความเที่ยง 0.57 สถานการณ์ปัญหาสุนัขจรจัด มีความเท่ียง 0.59 
สถานการณ์ลีผสมอาหาร มีความเท่ียง 0.63 สถานการณ์ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมี 
ความเท่ียง 0.44 สอดคล้องกับข้อค้น'พบ1ของเฟเลตติ(Felletti อ้างถึงใน พวงแก้ว ปุณยกนก, 
2532) ซ่ึงพบว่าค่าสัมประสิทธ้ีอัลฟาของแบบสอบเอ็ม อี คิว กระจายอยู่ระหว่าง 0.26 ถึง 0.81 แต่ 
เน่ืองจาก ข้อลอบเอ็ม อี คิว ท่ีใช้คิกษาในแต่ละสถานการณ์มีจำนวนข้อน้อยจึงมีผลทำให้ค่า 
ความเท่ียงต่ํา เฟเลตติจึงปรับค่าอัลฟาให้เป็นอัลฟาเม่ือมีฃ้อสอบจำนวน 60 ข้อ ซ่ึงเป็นจำนวนข้อ 
มาตรฐานของข้อลอบที่'วใป โดยใช้สูตรของสเปียร์แมนบราวน์ ดังนั้นถ้าหากลองปรับค่า
สัมประสิทธ้ีอัลฟาของแบบสอบเอ็ม อี คิวแต่ละสถานการณ์ก็จะได้ค่าท่ีปรับแล้วโดยสถานการณ์ 
ปัญหาท้องผูก มีความเที่ยง 0.69 สถานการณ์โครงการธนาคารขยะ มีความเที่ยง 0.73 
สถานการณ์ปัญหาสุนัขจรจัด มีความเท่ียง 0.74 สถานการณ์ลีผสมอาหาร มีความเท่ียง 0.77 
สถานการณ์ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมีความเท่ียง 0.61 ซึ่งอยู่ในช่วงความถ่ีเดียวกับ 
เฟเลตติคิกษาไว้

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในกา?นำผลการวิจัยไปใช้
1. ครูระดับชั้นมัธยมคิกษาปีที่ 1 ควรนำแบบวัดการคิดวิจารณญาณไปวัดการคิด 

วิจารณญาณนักแขนชั้นมัธยมคิกษาปีที่ 1 เพ่ือท่ีจะได้ทราบว่านักเรียนท่ีเรียนในช้ันมัธยมคิกษาปี 
ท่ี 1 มีการคิดวิจารณญาณอยู่ในระดับใด จะได้ทราบว่านักเรียนแต่ละคนควรได้รับการพัฒนาเพ่ิม 
ข้ึน'หรอ'โม่

2. ครูผู้สอนนักเรียนช้ันมัธยมคิกษาปีท่ี 1 ลามารถนำแบบวัดการคิดวิจารณญาณเป็น 
เครองมือในการtJกนักเรียนให้เกิดทักษะกระบวนการคิดวิจารณญาณ โดยให้นักเรียนทำแบบวัด 
และเม่ือทำเสร็จแล้วครูผู้สอนให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายคำตอบในแต่ละข้อ จะช่วยให้นักเรียนแก 
ทักษะการคิดวิจารณญาณได้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป
1. สร้างแบบวัดคุณลักษณะอ่ืน เช่น ความคิดสร้างสรรค์ โดยยึดกรอบกระบวน 

การคิดของ De Bono (199๐)เป็นโครงสร้าง'ของแบบ'วัด
2. ควรจะมีการคิกษาความตรงตามสภาพ(concurrent validity) ว่าเม่ือนำแบบวัดการคิด 

วิจารณญาณไปใช้แล้วสามารถวัดการคิดวิจารณญาณได้ตรงตามสภาพปัจจุบันเพียงใด


	บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป


