
บทที 5

สรุปผลการวิจ ัย อภ ิปรายผล และข ้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพการจับออกซิเจน 
สูงสุดด้วยวิธีจักรยานของออสตรานค์วับดรรชนีการวัตค่าการทำงานของหัวใจโดยวิธีการใช้ 
เครื่องวัดค่าความแปรผันของอัตราการเต้นของหัวใจ

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนิสิตระตับปริญญาบัณฑิต และบุคลากรของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2545 ท่ีมีอายุระหว่าง 20 -  50 ปี จำนวน 120 
คน เป็นเพศชาย 60 คน และเพศหญิง 60 คน เป็นผู้ท่ีมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง โดยแบ่งตาม 
กลุ่มอายุ กลุ่มท่ี 1 มีอายุระหว่าง 20 - 2 9  ปี ในเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 22.10 ปี น้ําหนัก 
เฉล่ีย 63.05 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 172.15 เซนติเมตร และอัตราการเต้นของหัวใจในขณะพัก 
เฉล่ีย 76.35 คร้ังต่อนาที ส่วนเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 21.20 ปี น้ําหนักเฉล่ีย 49.10 กิโลกรัม 
ส่วนสูงเฉล่ีย 160.90 เซนติเมตร และอัตราการเต้นของหัวใจในขณะพักเฉล่ีย 84.10 คร้ังต่อ
นาที กลุ่มท่ี 2 มีอายุระหว่าง 30 - 3 9  ปี ในเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 32.25 ปี น้ําหนักเฉล่ีย 
69.35 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 169.90 เซนติเมตร และอัตราการเต้นของหัวใจในขณะพักเฉล่ีย
78.55 คร้ังต่อนาที ส่วนเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 32.60 ปี น้ําหนักเฉล่ีย 52.65 กิโลกรัม
ส่วนสูงเฉล่ีย 156.60 เซนติเมตร และอัตราการเต้นของหัวใจในขณะพักเฉล่ีย 76.40 คร้ังต่อ 
นาที และกลุ่มท่ี 3 มีอายุระหว่าง 4 0 - 5 0  ปีในเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 42.65 ปี น้ําหนักเฉล่ีย
71.85 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 169.70 เซนติเมตร และอัตราการเต้นของหัวใจในขณะพักเฉลี่ย
73.85 ครั้งต่อนาที ส่วนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 42.95 ปี นํ้าหนักเฉล่ีย 57.15 กิโลกรัม
ส่วนสูงเฉล่ีย 162.30 เซนติเมตร และอัตราการเต้นของหัวใจในขณะพักเฉลี่ย 81 คร้ังต่อนาที

วิธีดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยใต้ทำการทดสอบดรรชนีการวัดค่าการทำงานของหัวใจ และ
สมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดด้วยวิธีจักรยานของออสตรานด์ โดยแบ่งกลุ่มอายุของผู้ทดสอบ 
ออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีจำนวน 40 คน (เพศชาย 20 คน,เพศหญิง 20 คน) คือ กลุ่ม 
ท่ี 1 มีอายุระหว่าง 20 - 2 9  ปี กลุ่มท่ี 2 มีอายุระหว่าง 30 -  39 ปี และกลุ่มท่ี 3 มีอายุ 
ระหว่าง 40 -  50 ปี โดยก่อนท่ีจะทำการทดสอบในแต่ละคร้ังจะต้องนำผู้รับการทดสอบไปชั่ง 
นำหนัก วัดส่วนสูง พร้อมบันทึกข้อมูลส่วนตัวโดยผู้'ช่วยวิจัย แล้วจึงให้ผู้รับการทดสอบสวม
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เคร่ืองวัดอัตราการเต้นซองหัวใจ ใส่ข้อมูลเก่ียวกับน้ําหนัก ส่วนสูง วันเดือนปีเกิด และระดับ
กิจกรรมการออกกำลังกาย น่ังพักเพ่ีอบันทึกอัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก แล้วเร่ิมทำการ
ทดสอบดรรชนีการวัดค่าการทำงานของหัวใจ เม่ือทำการทดสอบดรรชนีการวัดค่าการทำงานของ 
หัวใจเสร็จแล้ว ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเร่ิมทำการทดสอบความสามารถในการจับออกซิเจนสูงสุด 
ด้วยวิธีจักรยานของออสตรานด์

การวิเคราะห์ข้อมูลนำข้อมูลจากการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่ามัซณิมเลขคณิต ( X  ) ส่วน 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) และทดสอบค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์ ( r ) ระหว่างความสามารถใน 
การจับออกซิเจนสูงสุดด้วยวิธีจักรยานของออสตรานด์ กับดรรชนีการวัดค่าการทำงานของหัวใจ 
โดยวิธีการใช้เคร่ืองวัดค่าความแปรผันของอัตราการเต้นของหัวใจ

สรุปผลการวิจัย

สัมประสิทธ้ิลหสัมพันธ์ระหว่างการจับออกซิเจนสูงสุดโดยวิธีจักรยานของออสตรานด์ กับ 
ดรรชนีการวัดค่าการทำงานของหัวใจโดยวิธีการใช้เคร่ืองวัดค่าความแปรผันของอัตราการเต้นของ 
หัวใจ ของผู้ทดสอบท่ีมีอายุระหว่าง 20 -  50 ปี จำนวน 120 คน มีค่าเท่ากับ 0.72 มี 
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01

อภิปรายผลการวิจัย

ผลการวิจัยในครั้งน้ี พบว่า ค่าสัมประสิทธิ๋สหสัมพันธ์ระหว่างความลามารถการจับ
ออกซิเจนสูงสุดโดยวิธีจักรยานของออสตรานด์ กับดรรชนีการวัดค่าการทำงานของหัวใจโดย
วิธีการใช้เครื่องวัดค่าความแปรผันของอัตราการเต้นของหัวใจ . ของผู้เข้ารับการทดสอบ
สมรรถภาพการทำงานของหัวใจ ที่มีอายุระหว่าง 20 -  50 ปี จำนวน 120 คน มีค่าเท่ากับ 0.72 
อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01 แสดงว่าค่าดรรชนีการทดสอบสมรรถภาพหัวใจมีความสัมพันธ์กัน 
ในระดับสูงกับค่าความสามารถการจับออกซิเจนสูงสุดด้วยวิธีจักรยานของออสตรานด์ ซ่ึงเป็นไป 
ตามสมมุติฐานที่ผู้วิจัยตั้งไว้ว่า ค่าที่ได้จากการใช้เครื่องวัดค่าความแปรผันของอัตราการเต้น
ของหัวใจ มีความสัมพันธ์ตรงกันกับความสามารถในการจับออกซิเจนสูงสุดด้วยวิธีจักรยานของ
ออสตรานด์ ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ พะเยาว์ ธนัญญากร (2532) ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการจับออกซิเจนสูงสุดด้วยวิธีจักรยานของออสตรานด์ และคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ
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ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 97 คน โดยทำการทดสอบความลามารถ 

การจับออกซิเจนสูงสุดด้วยวิธีจักรยานของออสตรานด์ และวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจเพื่อดูคลื่นอาร์ใน

ลีด วี 5 ผลปรากฏว่า ความสามารถการจับออกซิเจนสูงสุด และคล่ืนอารีไนลีด วี 5 ของ 

คล่ืนไฟฟ้าหัวใจ มีความสัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์เท่ากับ 0.76 อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 ซ่ึงมี 

ความสัมพันธ์กันในระดับสูง แสดงว่าสามารถใช้การตรวจลอบคลื่นไฟฟ้าหัวใจแทนการทดสอบ

ความลามารถการจับออกซิเจนสูงสุด เพื่อบอกถึงความแข็งแรง และประสิทธิภาพการทำงานของ 

ระบบไหลเวียนโลหิตได้เช่นกัน

อาจกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีร่างกายแข็งแรงจะมีความสามารถการทำงานของระบบไหลเวียน
โลหิตดี การทำงานหรือการออกกำลังก็จะสามารถทำได้นาน เหน่ือยช้า และการปีนตัวหลังการ 
ออกกำลังจะเร็วกว่าคนท่ีร่างกายไม่แข็งแรง ถ้าตรวจสอบคลื่นไฟฟ้าหัวใจของผู้ท่ีมีร่างกายแข็งแรง 
ก็จะพบว่าความสูงของค่าอาร์ในกราฟบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวไจมีค่ามาก ซึ่งสอดคล้องกับรายงาน
การวิจัยของ อดิศรคันธรส (2530) ได้ศึกษาผลการ'รกแบบหมุนเวียนที่มีต่อความอดทนของระบบ 
ไหลเวียนโลหิตและเปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกายของผู้ชายสูงอายุ (มีอายุระหว่าง 55 -  65 ปี) 
จำนวน 28 คน ใช้เวลาในการรก 10 สัปดาห์โดยแบ่ง'ออกเป็น 2 กลุ่ม  ๆ ละเท่า  ๆ กัน คือ กลุ่มท่ี 1 
กลุ่มควบคุมพบว่าความลามารถในการจับออกซิเจนสูงสุด และคลื่นอาร์ ระหว่างกลุ่มทดลอง และ 
กลุ่มควบคุม หลังการรกจะมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 โดยกลุ่มทดลอง มีค่า 
ความลามารถการจับออกซิเจนสูงสุดเพิ่มขึ้น คล่ืนอาร์ก็เพ่ิมข้ึนเช่นเดียวกัน แสดงว่า คล่ืนอาร์มี 
การเปลี่ยนแปลงอย่างมีความสัมพันธ์กันในทางบวกกับความสามารถการจับออกซิเจนสูงสุดอย่าง 
แน่นอน การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าหัวใจเพื่อตรวจลอบการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิตนั้น ลามารถ 
ศึกษาได้จากคลื่นอาร์ ถ้าคล่ืนอาร์มีค่าลูงก็หมายความว่า คน  ๆ น้ัน มีกล้ามเนื้อหัวใจห้องล่างซ้าย 
แข็งแรง การบีบตัวของหัวใจลามารถบีบได้แรง ทำให้เสือดที่ออกจากหัวใจในแต่ละครั้งมีปริมาตร 
มาก สามารถส่งไปเล้ียงเซลล์ต่าง  ๆ ภายในร่างกายได้อย่างทั่วถึง ซึ่งส่งผลให้ร่างกายมีความ 
อดทนสูง มีการทำงานหรือออกกำลังได้มากยิ่งขึ้น

การตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนโลหิต โดยศึกษาจากค่าอาร์จากคลื่นไฟฟ้า 

หัวใจแล้วยังสามารถศึกษาได้จากค่าความแปรผันของอัตราการเต้นของหัวใจ (HRV) ซ่ึงค่า “HRV" 

จะขึ้ให้เห็นถึงความสมดุลของการควบคุมการทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติ จากศึกษา

คลื่นไฟฟ้าหัวใจของคนที่มีร่างกายแข็งแรง จะพบว่าค่า “HRV. มีค่าสูง ซึ่งลอดคล้องกับความเห็น 

ของ ชัยสิทธิ้ ภาวิลาส(2546) ได้กล่าวถึง นักกีฬาที่มีความสมบูรณ์ของร่างกายดีขึ้นนั้น จะพบว่า
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ขณะพักอัตราการเต้นของหัวใจจะตํ่าลง และค่า “HRV" จะมากขึ้น แสดงว่าระบบประสาทพารา 
ชิมพาเทติคกับระบบประสาทชิมพาเทติคทำงานสลับก้นอย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้การบีบตัวของ 
หัวใจสามารถบีบไต้แรง เลือดท่ีเข้าและออกจากหัวใจเพื่อส่งไปเล้ียงส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายจะมี 
ปริมาตรมาก ตังน้ันเราสามารถใช้ค่า “HRV" บอกถึงความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตได้
เช่นเดียวกับค่าของคลื่นอาร์

การนำค่า “HRV” มาวิเคราะห์ด้วยเคร่ืองมือเพ่ือทดสอบสมรรถภาพการทำงานของหัวใจ 
โดยใช้โปรแกรมการคำนวณที่เลียนแบบการทำงานของเชลล์ประสาทของมนุษย์ (Artificial Neural 
Network) บวกกับปัจจัยอ่ืน  ๆ (อายุ, เพศ, น้ําหนัก, ส่วนสูง, และระดับการออกกำลังกาย) ผลลัพธ์ 
ท่ีได้จากการคำนวณคือค่าคะแนนการทดสอบสมรรถภาพการทำงานของหัวใจ (Ownindex) ซ่ึงมี 
ความลัมพันธ์กับค่าการจับออกซิเจนสูงสุด (Vo2max) ดังน้ันเราจึงสามารถใช้คะแนนการทดสอบ 
สมรรถภาพหัวใจแทนค่าการจับออกชิเจน เพื่อเป็นตัวบ่งช้ีให้เห็นถึงประสิทธิภาพการทำงานของ 
ระบบไหลเวียนโลหิต ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ลุคคาเนน (Laukkanen, 1999) ได้คืกษา 
ความลัมพันธ์ระหว่างการทดสอบสมรรถภาพการจับออกซิเจนใช้วิธีการกัดโดยตรง กับการทดลอบ 
ด้วยใช้วิธีการคำนวณแบบ “Artificial Neural Network" ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นผู้ที่มีอายุ 
ระหว่าง 15 -  65 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง พบว่าค่าการจับออกซิเจนกับค่าการคำนวณด้วย 
เคร่ืองมือ มีค่าลัมประสิทธิ้ลหลัมพันธ์เท่ากับ 0 .9 7  แสดงว่าผลลัพธ์ที่ได้จากการทดสอบท้ังสอง 
สามารถใช้บอกประสิทธิภาพการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิตได้เหมือนกัน

ดังน้ัน ความสามารถในการจับออกซิเจนสูงสุด ลามารถบอกถึงความอดทนของระบบ 
ไหลเวียนโลหิตได้ดี ผลการวิจัยครั้งนั้พบว่า ค่าดรรชนีการทำงานของหัวใจโดยการใช้เครื่องกัดค่า 
ความแปรผันของอัตราการเต้นของหัวใจมีความลัมพันธ์กันในระดับสูงกับความสามารถในการจับ 
ออกซิเจนสูงสุดด้วยวิธจักรยานของออสตรานด์ ผูวิจัยจึงมีความเห็นว่า เราลามารถใช้วิธีการกัดค่า 
ดรรชนีการทำงานของหัวใจเพื่อบอกถึงความสามารถการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิตได้ 
เช่นกัน โดยท่ีผู้ทดลอบไม่ต้องออกแรง ไม่เหน่ือย และไม่เส่ียงต่ออันตราย ซึ่งการศึกษาค่าดรรชนี 
การกัดค่าการทำงานของหัวใจโดยใช้เคร่ืองกัดค่าความแปรผันของอัตราการเต้นของหัวใจในคร้ังน้ี 
เป็นไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว้จริง จึงย่อมเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยทางพลศึกษามากขึ้น และใน 
อนาคตต่อไป ดังเช่น เราลามารถใช้วิธีการกัดดรรชนีการทำงานของหัวใจเพ่ือดัดเลือกนักกีฬา 
ประ๓ ทความอดทน และทดสอบบุคคลทั่วไปและบุคคลที่ไม่ลามารถทำการทดสอบด้วยวิธีการปัน 
จักรยานได้ เช่น บุคคลที่มีปัญหาเกี่ยวกับหัวใจ เหน่ือยง่าย บุคคลท่ีพิการทางด้านร่างกาย
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ข้อเสนอแนะ

1. การทดสอบดรรชนีการวัดการทำงานของหัวใจสามารถนำมาใช้ทดแทนกันกับการทดสอบ 
ความสามารถการจับออกซิเจนสูงสุดแบบจักรยานของออสตรานด่ใด้

2. นำผลการวิจัยครั้งนี้ ไปสืกษากับผู้มีสภาพร่างกายที่มีระบบไหลเวียนของโลหิตไม่ดี หรือ
ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถทำการทดสอบด้วยวิธีปันจักรยานได้ เพราะจะเกิดความไม่
ปลอดภัยในขณะทดสอบ

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป

1. สืกษาค่าความแปรผันของอัตราการเต้นของหัวใจ เปรียบเทียบกับค่าคล่ืนอาร์และคลื่นที 
จากการวัดคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ

2. เปลี่ยนวิธีการทดสอบสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด เป็นวิธีอื่น  ๆ เช่นทดสอบบนลู่ 
กล(Treadmill)


	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ
	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป


