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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทฆ พุทธศักราช 2540 ได้กำหนดให้ “บุคคล” มีสิทธิเสมอกัน 

ในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม,น้อยกว่าสิบลองปีที่รัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่ 

เก็บค่าใช้จ่าย ซึ่งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมีแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้เป็น 

มนุษย์ทสมบูรณ์ทั่งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม ลามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 

อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 ะ 1-2) แนวทางการจัดการศึกษาตาม 

พระราชบัณญ่ติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 จึงเน้นที่ผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด โดยยึด 

หลักว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ 

ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ดังนั้น'ในการ'จัดกระบวนการเรียนรู้ 

สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวช้องต้องดำเนินการจัดกิจกรรมให้ลอดคล้องกับความสนใจและ 

ความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล นึกทักษะกระบวนการคิด นึกการ 

ปฎิบ้ติ'ให้'ทำ'ได้ คิดเป็น ทำเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง โดยผสมผสานสาระความรู้ 

ต่าง ๆ ให้สมดุลกัน (พระราชบัญญ้ติการศึกษาแห่งชาติ, 2542 : 17-19)

จุดมุ่งหมายที่สำคัญประการหนึ่งของการจัดการศึกษาตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น 

พุทธศักราช 2521 (ฉบับปร้บปรุง พ.ศ. 2533) นื้น่ก็เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ตามเนื้อหาที่กำหนดไว้ 

ในหลักสูตร และการที่จะประเมินดูว่านักเรียนมีความรู้หรือไม่นื้น ในปัจจุบันสถานศึกษาได้ใช้วิธี 

การประเมินจากผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนในช่วงปลายภาคเรียน ทั่งนื้เพราะผลลัมฤทธิ้'ทางการเรียน 

ของนักเรียนเป็นเครื่องบ่งชี้ว่านักเรียนมีความรู้มากน้อยเพียงใด เก่งหรืออ่อนในวิชาใด นักเรียน

จะต้องปรบปรุงแก่ใขในเรื่องใดบ้าง การที่นักเรียนมีผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนสูงหรือตํ่านื้นขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยหลายประการด้วยกันซึ่งที่สำคัญ ได้แก่ ตัวผู้ลอน เนึอหาสาระที่ลอน การจัดกิจกรรม และ 

ตัวผู้เรียนเอง (ประไพ ว้ฒนพงษ์, 2525:29 ะ วิชัย วงคํใหญ่, 2526:12-13)

จากการประเมินการใช้หลักสูตรในภาพรวมทั่งแต่ปีการศึกษา 2526 และกระทำอย่าง 

ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบันนื้นในปีการศึกษา 2536 สำนักงานทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการ 

ได้ประเมินการใช้หลักสูตรของโรงเรียน โดยประเมินผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของ
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นักเรียน'ขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 106,949 คน พบว่า ในภาพรวมทั้งประเทศ นักเรียนมีความ 

สามารถอยู่ในระดับปานกลาง พิจารณารายเขตการศึกษา พบว่านักเรียนในเขตการศึกษา 4 และ 11 

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละใกล้เคียงระดับประเทศ นักเรียนในเขตการศึกษา 1 2 6 7 9 และ 10 มีคะแนน 

เฉลี่ยร้อยละตํ่ากว่าระดับประเทศ ขณะที่นักเรียนในเขตการศึกษา 3 5 8 12 และกรุงเทพมหานคร 

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละสูงกว่าระดับประเทศ (ธีรนง เกิดสุคนธ์,2538 :1-5) ซึ่งแม้ว่าผลการประเมินจะ 

อยู่ในระดับปานกลางแต่ก็ควรพัฒนาให้อยู่ในระดับที่สูงขึ้น เนื่องจากภาษาไทยเป็นภาษาประจำ

ชาติไทย เป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นลิ่งที่คู,กับชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยซึ่งต้องใช้ภาษาเป็น 

เครื่องมือในการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นภาษาพูดหรือภาษาเขียน และนอกจากนี้ 

ภาษายังเป็นมรดกในทางวัฒนธรรมประจำชาติที่น่าภูมิใจและควรแก่การรักษาไว้ ดังพระราชดำรัส 

ในพระบาทลมเด็จพระเจ้าอยู่ห ัวองค์ป็จจุบันตอนหนึ่งว่า “ภาษาเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของชาติ 

ประเทศไทยนี้นมีภาษาของเราเองซึ่งต้องหวงแหน เรามีโชคคีที่มีภาษาของตนเองแต่โบราณกาล 

จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องรักษาไว้” (สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย์, 2538 : 1) ดังน้ัน 
ทุกคนที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเรียนรู้ภาษาไทย

วิชาภาษาไทยเป็นวิชาบังดับที่จะต้องเรียน นับจากการศึกษาในระดับประถมศึกษา มัธยม 

ศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย นอกจากนี้วิชาภาษาไทยยังเป็นวิชาบังคับของบางสาขา 

วิชาในระดับอุดมศึกษา (กรมวิชากา? กระทรวงศึกษาธิการ 1 2521) ดังนั้นวิชาภาษาไทยจึงเป็นวิชา 

ที่มีความสำคัญที่สุดสำหรับคนไทยที่จะต้องเอาใจใส่ 'ฝึกฝนให้สามารถใช้ใต้ถูกต้อง และคล่องแคล่ว 

ชำนาญ นอกจากจะใช้ภาษาไทยในการติดต่อสื่อสารแล้วยังต้องใช้ภาษาไทยในการเรียนวิชาต่างๆ 

อีกด้วย ดังท่ี บุญถิ่น อัตถากร ได้กล่าวว่า “การเรียนการสอนภาษาไทยเป็นเรื่องใหญ่และสำคัญ 

อย่างยิ่งของคนไทย เพราะ'ในบัจจุบันเป็น means ของการศึกษาวิชาการทุกแขนงทุกสิ่งทุกอย่างใน 

การดำรงชีว ิต เราใช้ภาษาสำหรับคนไทยทุกคน ว ิชาภาษาไทยสำคัญยิ่งกว่าว ิทยาศาสตร์ 

คณ ิตศาสตร์ หรืออะไรทั้งลิ้น แต่เป็นแขนงวิชาที่ถูกทอดทิ้งและได้รับการเอาใจใส'น้อยที่ส ุด” 

(สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย์,2538 : 3-4) ดังนัน การเรียนการลอนวิชาภาษาไทย 

ควรมุ่งให้นักเรียนมีพัฒนาการทางภาษาทั้งในด้านการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน ตามควร 

แก่วัยและคักยภาพของนักเรียน ให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าของภาษา มีความรู้ มีทักษะ และมี 

ทัศนคติที่คี ลามารถใช้ภาษาเป็นเครื่องมือลื่อความคิดได้อย่างถูกต้อง

จากสภาพการเรียนการสอนภาษาไทยที่ผ่านมา ครูล่วนใหญ่มักใช้การสอนแบบบรรยาย

อธิบายตามหนังสือแบบเรียน และครุบางคนเคยใช้วิธีสอนแบบใดก็ใช้แบบนันไม่ยอมเปลี่ยนแปลง

ทำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ขาดความกระตือรีอร้นที่จะเรียนรู้ แม้ครุจะใช้สื่อการสอน
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ประกอบบ้าง แต่นักเรียนก็มีความสนใจในช่วงระยะเวลาลันๆเท่านั้น ส่งผลให้ผลลัมฦทธิ้ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนไม,เป็นที่น่าพอใจและนักเรียนให้ความสำคัญในวิชาภาษาไทยน้อย 

กว่าวิชาอ่ืนๆ ทั้งที่วิชาภาษาไทยเป็นพื้นฐานที่สำคัญสำหรบวิชาอื่นและเป็นเครื่องมือในการศึกษา

เสาะแสวงหาความรู้ในสรรพวิทยาการสาขาต่างๆที่สำคัญอย่างยิ่ง (สุจริต เพียรชอบ และสายใจ 

อินทริมพรรย์ , 2538 ะ 10-16)

นอกจากนี้ จากผลการวิจัยสภาพการจัดการเรียนการลอนภาษาไทยในโรงเรียนระคับประถม 

ศึกษาของกองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ พบว่า ผลลัมฤทธิ้'ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับค่อนข้างตํ่า คือ ร้อยละ 52 -70  

สมรรถภาพที่นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยในระดับตํ่าได้แก่ ทักษะการอ่านจับใจความ การเขียน

เรียงความ ย่อความ การฟังและหลักเกณฑ์การใข้ภาษา ปญหาของการใช้ภาษาไทยคือ

ขาดทักษะในการออกเสียงพยัญชนะ สระ และคำควบกลํ้า ใช้คำไม่ถูกต้อง และใช้ภาษาถิ่นเป็น

ภาษาพูด ส่วนด้านทัศนคติและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนพบว่า ไม่สนใจเรียนหันไปสนใจ

วิชาอื่น ไม่รับผิดชอบงานที่ครูมอบหมาย ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับป็ญหาดังกล่าวคือ ครูมืภาระหน้าที่ 

ต้องรับผิดชอบมากทำให้ไม่มีเวลาเตรียมการลอน ขาดเทคนิคในการลอน เนื้อหามากเวลาน้อยครู 

จึงสอนไม่ทัน ทำให้ไม่มีเวลาปึกทักษะต่างๆให้แก่นักเรียนได้เต็มที่ และจำนวนนักเรียนในแต่ละห้อง 

ไม่เอื้อต่อการจัดกิจกรรม ดังนั้นจึงทำให้การจัดการเรียนการสอนไม่มีประสิทธิภาพ ส่งผลให้นักเรียน 

มีระดับผลลัมฤทธทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ตํ่า (พันธณีย์ วิหคโต 1 2538 : 1-9) ซึ่งลอดคล้องกับ 

ศรีสมร สอนจรูญ (2525) ที่ทำการศึกษาวิจัยเรื่องปัญหาการสอนภาษาไทยตามหลักสูต?

พุทธคักราช 2521 ของครูชั้นประถมศึกษา ซึ่งพบว่าปัญหาที่มีมากที่สุดคือ วิธีสอน กา?ลอนทักษะ 

และการจัดกิจกรรม

จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าเทคนิคในการสอน การจัดกิจกรรม และตัวผู้เรียน 

ล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนของผู้เรียนทังสิน ดังนันผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำเอา 

เทคนิคแผนผังทางปัญญา (Mind Mapping Technique) ที่ได้พัฒนาขึนโดย Buzan (1997) มา 

ทดลองใช้ในกระบวนกา?เรียนการลอนวิชาภาษาไทย โดยการสอดแทรกเช้าไปในกิจกรรมการเรียน 

การสอนชั้นสรุปบทเรียน ตามเนื้อหาที่ครูสอนในแต่ละชั้วโมง เทคนิคแผนผังทางปัญญานิ เป็น

เทคนิคที่จำลองโครงสร้างและการทำงานของเซลล์ประสาทในสมองของมนุษย์ลงบนแผ่นกระดาษ 

เรียกว่าแผนผังทางปัญญา (Mind Mapping) เป็นการผสมผสานทักษะการทำงานของสมองทังซีก 

ซ้ายและซีกขวา โดยอาคัยการใช้คำ ภาพ ตัวเลข ตรรกะ จังหวะ สี และการรับรู้ มารวมกัน ซึงเป็น 

เทคนิคที่นำความลามารถที่ไม่มีขีดจำกัดของสมองออกมาใช้ โดย Buzan (1997) เชือว่าการคิดของ
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มนุษย์มการเชื่อมโยงกันเป็นร่างแห สามารถแตกกิ่งก้านสาขาออกไปในทุกทิศทางไม่มีที่ลิ้นสุด เป็น 

การคิดแบบรอบทิศทาง (Radiant Thinking) เพื่อไปเชื่อมโยงกับเชลล์ประสาทสมองเชลล์อื่นๆ 

จำนวนมากมาย เทคนิคแผนผังทางปัญญาเป็นเทคนิคที่มีการจัดลำดับขั้นของความคิดที่เป็นระบบ 

โดยเน้นที่คำสำคัญ (Keyword) หรือประเด็นหลักและแตกแขนงความคิดออกไปเป็นประเด็นย่อยๆได้ 

ทุกทิศทุกทางไม่มีที่ลิ้นสุด ชึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้มองเห็นความลัมพันธ์ องค์ประกอบและภาพรวมทั้ง 

หมดได้อย่างเป็นรูปธรรม ดังท่ี David and MaPherson (1989) ได้กล่าวว่า แผนผังทางปัญญาเป็น 

กลวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพสามารถใช้ใด้กับทุกขั้นตอนในการสอนไม่ว่าก่อนการลอน ระหว่าง

การสอน หรือหลังการสอน และ Reutzel (1985) ได้เสนอแนะว่า การบูรณาการการทำแผนผังทาง 

ปัญญากับการสอนจะช่วยให้ครูจัดระเบียบการสอนได้ดี สามารถใช้แผนผังทางปัญญาก่อนการสอน 

บทเรียนเพื่อนำเช้าส่บทเรียน ใช้เป็นเครื่องมือสรุปบทเรียนก่อนการลอนหรือใช้ในการอภิปรายและ 

ทบทวนบทเรียนหลังการลอน ก็จะช่วยให้ผู้เรียนเช้าใจบทเรียนเพิ่มขึ้นได้ และยังมืงานวิจัยของ

Galloway (1984) ที่ศึกษาพบว่าการเรียนโดยใช้แผนผังทางปัญญาทำให้นักเรียนมีความเช้าใจ

บทเรียนเพิ่มขึ้นได้

นอกจากการนำเทคนิคแผนผังทางปัญญามาใช้ในการสอนวิชาภาษาไทยแล้ว ผู้วิจัยยัง

สนใจวิธีกา?กำกับตนเอง (Self -Regulation) ซึ่งมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาลังคม 

ของ Albert Bandura โดยเป็นเทคนิคที่ประกอบด้วย กระบวนการลังเกตตนเอง กระบวนการ 

ดัดสินและกระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง โดยบุคคลจะใช้มาตรฐานภายในของตนจูงใจให้

ตนเองกระทำพฤติกรรมและประเมินปฏิกิริยาด้วยตนเอง (Bandura, 1986 : 337) อาจกล่าวได้ว่า 

การกำกับตนเองเป็นการปร้ปความคิด แรงจูงใจ พฤติกรรมและความใส่ใจหรือเป็นการใช้กลไกที่ 

เฉพาะเจาะจงเพื่อเป็นแนวทางให้บุคคลได้ทำกิจกรรม จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า ถ้านักเรียนมี

การใช้การกำกับตนเองเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเรียน เช่น การกำหนดเป้าหมายในการ 

ทำแบบปีกห้ดให้ถูกต้องจะช่วยให้ผลลัมฤทธิ๋ทางการเรียนสูงขึ้น ดังท่ี ฐ ิต ิพ ัฒน์ สงบกาย (2533) 

พบว่า นักเรียนที่ได้?ปการปีกการกำกับตนเองมีผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึนหลัง 

การทดลอง และ สุรีย์พร วัชชัย (2538) พบว่า นักเรียนที่ได้ร้ปการปีกใช้กลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับการ 

กำกับตนเองมีความสามารถในการอ่านเช้าใจความภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้ร้ปการปีก 

นอกจากนี้ Seabaugh (1986) ได้ศึกษาพบว่า การกำกับตนเองส่งผลต่อการเพิ่มผลลัมฦทธิ้ทางการ 

เรียน ดังนั้นถ้านำเทคนิคการกำกับตนเองมาใช้ในการเรียนการลอนวิชาภาษาไทยก็น่าจะทำให้ 

ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนสูงขึ้นได้
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จะเห ็นว ่า ท ั้งเทคนิคแผนผังทางปัญญาและเทคนิคการกำก ับตนเองต่างก็เป็นเทคนิค 

ที่ส่งเสรีนให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน โดยยึดผู้เรียนเป็นแกนหลักในการเรียน คังนี้น 

การนำเอาเทคนิคทั้งสองมาใช้ในการเรียนการลอนวิชาภาษาไทยร่วมกันก็น่าจะทำให้บรรยากาศใน 

การเรีย14มีความสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ ผู้เรียนมีความกระตือรีอร้นอยากเรียนและมีความสนใจเพิ่มขึ้น 

จึงน่าจะเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนให้เพิ่มขึ้นตามไปด้วย

วิชาภาษาไทยเป็นวิชาที่เป็นพื้นฐานที่สำคัญสำหรับการเรียนวิชาอื่นๆ จึงควรส่งเสรีมให้ 

ผู้เรียนตระหน่กัถึงความสำคัญ เห็นคุณค่า และมีทัศนคติที่ดีในการเรียน ซึ่งสมควรอย่างยิ่งที่จะเริ่ม 

ปลูกปึงท้ังแต่ระคับต้นๆ เพื่อเป็นรากฐานในการเรียนระคับสูงขึ้นต่อไป ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิลัย

จึงเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นกลุ่มตัวอย่าง นอกจากนี้จากการศึกษางานวิลัยที่ผ่า14มา 

ทั้นพบว่ายังไม,มีบุคคลใดน่าเทคนิคทั้งสองมาใช้ร่วมกันเพื่อพัฒนาผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชา 

ภาษาไทยเลย ผู้วิลัยจึงมีความสนใจและคาดหวังว่าการน่าเทคนิคตังกล่าวมาใช้ในการเรียน

การสอนวิชาภาษาไทยจะช่วยเพิ่มผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยให้สูงขึ้นได้

ปัญหาในการวิจัย

การใช้แผนผังทางปัญญาและการกำกับตนเองจะส่งผลต่อทัศนคติและผลลัมฤทธิ้ในกา?

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หรือไม่

ตัวแปรในการวิจัย

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่

1.1 การปึกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา

1.2 การปึกการกำกับตนเอง

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่

2.1 ทัศนคติต่อวิชาภาษาไทย

2.2 ผลลัมฤทธิ๋ในการเรียนวิชาภาษาไทย
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วัตถุประสงคไนการวิจัย

1. เพื่อศึกษาผลการใช้แผนผังทางปัญญาและการกำกับตนเองที่มีต่อทัศนคติและ 

ผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษๆไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา การปีกการกำกับตนเอง 

และการ่ปีก'ใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการ'ปีกการกำกับตนเองที่มีต่อทัศนคติและผลลัมฤทธี้ 

ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

สมมติรานการวิจัย

1. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาจะมีคะแนนทัศนคติ 

ต่อวิชาภาษๆไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการปีกใช้ 

เทคนิคแผนผังทางปัญญา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

2. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้ร ับการปีกการกำกับตนเองจะมีคะแนนทัศนคติต่อวิชา 

ภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ไม'ได้รับการปีกการกำกับ 

ตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการ 

กำกับตนเองจะมีคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมถุทธี้ในการเรียนวิชาภาษาไทย 

สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการกำกับตนเอง อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติ

4. หลังกา?ทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาจะมีคะแนนทัศนคติ 

ต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฦทธในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่าก่อนกา?ทดลอง อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติ

5. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้ร ับการปีกการกำกับตนเองจะมีคะแนนทัศนคติต่อวิชา 

ภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติ

6. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับการปีกการ 

กำกับตนเองจะมีคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ*ในการเรียนวิชาภาษาไทย 

สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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7. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาจะมีคะแนนทัศนคติ 

ต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการปีกการ 

กำกับตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

8. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับกา?ปีกการ 

กำกับตนเองจะมีคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ,ในการเรียนวิชาภาษาไทย 

สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

9. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาร่วมกับกา?ปีกการ 

กำกับตนเองจะมีคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลลัมฤทธิ,ในการเรียนวิชาภาษาไทย 

สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการปีกการกำกับตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 

ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ

2. กลุ่มตัวอย่าง (Subject) เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนบ่อพลอย 

รัชดาภิเษก อำเภอบ่อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี ปีการศึกษา 2544จำนวน 60 คน

3. ตัวแปร ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย

3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่

1) การปีกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา

2) การปีกการกำกับตนเอง

3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่

1) ทัศนคติต่อวิชาภาษาไทย

2) ผลลัมฦทธิ,ในการเรียนวิชาภาษาไทย

4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

4.1 แผนการสอน ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยพิจารณาคำอธิบายรายวิชาภาษาไทยในหลัก 

สูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธคักราช 2521(ฉบับปรับปรุง พุทธคักราช 2533) ซึงคัดเสือก 

เน้ือ-หามาทงสิน'จำนวน 24 เร่ือง จากหนังสือเรียน'ชุดทักษลัมพันธ์เล่ม1 และหลักภาษา 

เล่ม1 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เท่านัน
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4.2 แบบทดสอบย่อยวิชาภาษาไทย (ท 101) ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามเนื้อหาและ 

วัตถุประสงค์การเรียนวิชาภาษาไทย (ท 101) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 โดยสร้าง 

แบบทดสอบย่อยให้ครอบคลุมเฉพาะวัตถุประสงค์การเรียนของแต่ละคาบตลอดระยะเวลา 

การวิจัย

4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมถุทธึ๋ในการเรียนวิชาภาษาไทย (ท 101) ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยให้ครอบคลุมเฉพาะเนื้อหาและวัตถุประสงค์การ 

เรียนตลอดระยะเวลาการวิจัย

4.4 แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาไทย ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจากแบบวัดทัศนคติต่อ 

วิชาคณิตศาสตร์ของ จิราภรณ์ ถุณสิทธิ้ (2541)

4.5 แบบบันทึกการกำกับตนเอง

4.6 แบบสำรวจตัวเสริมแรง

4.7 แบบบันทึกการเขียนข้อความแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง

4.8 ชุดกิจกรรมการปีกเทคนิคแผนผังทางปัญญา ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจากชุดการ 

ปีกใช้แผนผังทางปัญญาของ สมาน ถาวรรัตนวณิช (2541)

คำจำกัดความในการวิจัย

1. แผนผังทางปัญญา หมายถึง แผนผังที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของมโนทัศน์หลักหรือ 

ประเด็นสำคัญต่างๅมีการเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบแตกแขนงออกไปในทุกทิศทุกทางโดยมีคำหลัก 

(Keyword) อยู่ตรงกลางของแผนผังและมีประเด็นย่อย ๆ ที่เกี่ยวข้อง แตกกิ่งก้านสาขาออกมาจาก 

ตรงกลางแผนผัง โดยมีเสันเชื่อมโยงประเด็นต่าง ๆ เข้าด้วยกัน

ในการ่วิจัยน้ื หมายถึง แผนผังทางปัญญาตามชุดกิจกรรมการปีกใช้เทคนิคแผนผังทาง 

ปัญญาที่ให้นักเรียนได้ปีกทำจำนวน 6 กิจกรรม โดยในแต่ละกิจกรรมใช้เวลาปีก 50 นาทึ ซึ่งนักเรียน 

จะได้ลงมือปฏิบ้ติด้วยตนเอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแผนผัง 

ทางปัญญาและมีทักษะสามารถสร้างแผนผังได้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ สามารถนำไปใช้ในการเรียน 

วิชาภาษาไทยได้

2. ผลสัมถุทธึ๋ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ที่ได้รบจากการสอนหรีอทักษะที่ได้พัฒนาขึน 

มาตามลำดับชั้นในวิชาต่างๆ ที่ได้เรียนมาแล้วในสถานศึกษา

ในการวิจัยนื้ ผลสัมถุทธ๋ัในการเรียน'วิชาภาษา'ไทย หมายถึง คะแนนความถูกต้องทึได้ 

จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
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3. ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดในเชิงบวกหรือ 

เชิงลบ เป็นแนวโน้มของพฤติกรรมตามลักษณะของความรู้สึกนั้น

ในงานวิจัยนี้ ทัศนคติต่อวิชาภาษาไทย หมายถึง คะแนนที่ได้จากแบบวัดทัศนคติต่อ 

วิชาภาษาไทยที่ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจากแบบวัดทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของ จิราภรณ์ กุณสิทธิ้ 

(2541)ที่สร้างตามกรอบแนวคิดการวัดทัศนคติของ Tnandis (1971)

4. การกำกับตนเอง (Self- Regulation) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลวางแผน ควบคุม 

และกำกับพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการลังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และ 

กระบวนการแสดง ปฏิกิริยาต่อตนเอง

ในการวิจัยนี้ การกำกับตนเอง (Self- Regulation) หมายถึง กระบวนการที่นักเรียนตั้ง 

เป้าหมายด้วยตนเอง ลังเกตและบันทึกพฤติกรรมด้วยตนเอง ประเมินพฤติกรรมด้วยตนเองและ

แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปส่พฤติกรรม

เป้าหมายที่ต้องการ

5. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน'ไนภาคการศึกษาต้น 

ปีการศึกษา 2544 โรงเรียนบ่อพลอยรัชดาภิเษก อำเภอบ่อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 

ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ

ป ร ะ โ ย ช น ์ท ีค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ

1. ทราบถึงผลการใช้แผนผังทางปัญญาและการกำกับตนเองที่มีต่อทัศนคติและผลลัมฦทธิ้ 

ในการเรียนวิชาภาษาไทย

2. เป็นแนวทางให้นักการศึกษา ใช้ประกอบการพิจารณาวางแผนจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา 

ผลลัมฤทธิ้ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นให้สูงขึ้น

3. เป็นแนวทางสำหรับครู ที่จะมองเห็นความสำคัญและนำความรู้ที่ได้รบไปประยุกต่ใช้ใน 

การ'จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลลัมฤทธี้ในการเรียนและส่งเสริมพัฒนาการลอนต่อ1ไป

4. เป็นแนวทางในกา?ทำวิจัยต่อไป
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