
บทท่ี 2

วรรณคดี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

ในการวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการเรียนและวิธีการศึกษาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ท่ีเข้าค่าย‘ฝึกอบรมเข้มในโครงการแข่งขันคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ ผู้วิจัยใต้
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง โดยเสนอตามลำดับ ดังน้ี

1. โอล ิมป ิกว ิชาการ
1.1 ประว ิต ิความเป ็นมาการแข ่งข ันคณ ิตศาสตร์ว ิทยาศาสตร์โอล ิมป ิกระหว ่างประเทศ
1.2 ประเทศไทยกับการแข ่งข ันคณ ิตศาสตร์ว ิทยาศาสตร์โอล ิมป ิกระหว ่างบ ่ระเทศ
1.3 การเป ็น เจ ้าภาพจ ัดการแข ่งข ัน คณ ิตศาสตร ์ว ิทยาศาสตร ์โอล ิมป ิก  ระหว่างประเทศ

2. โครงการจัดล ่งผ ู้แทนประเทศใทยไปแข่งข ันคณ ิตศาสตร์ว ิทยาศาสตร์โอล ิมป ิก ระหว่าง 
ประเทศ
2.1 ม ูลน ิธ ิล ่งเสร ิมโอล ิมป ิกว ิชาการและพ ัฒ นามาตรฐานว ิทยาศาสตร ์และคณ ิตศาสตร ์ศ ึกษา
2 .2  ศ ูน ย ์ล ่ง เส ร ิมโอล ิม ป ิกว ิชาการและพ ัฒ น าม าต รฐาน ว ิท ยาศาส ตร ์และคณ ิตศาส ตร ์ศ ึกษ า
2.3 โครงการส ่งเสร ิมโอล ิมป ิกว ิชาการและพ ัฒ นามาตรฐานว ิทยาศาสตร ์คณ ิตศาสตร์ศ ึกษา 

(สอวน.) ในโรงเร ียนมัธยมศึกษา
3. พฤต ิกรรมการเร ียนและว ิธ ีการศ ึกษาว ิทยาศาสตร ์

3.1 ความหมายชองพฤติกรรมการเร ียน
3.2 ความหมายของการเร ียนร ู้
3 .3  ท ักษะในการเร ียน
3.4 ล ักษณะวิธ ีการเร ียนท ี่ด ี

4. งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง
5.1 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับพฤต ิกรรมการเร ียน
5.2 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับว ิธ ีศ ึกษาของน ักเร ียน
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โอลิมปีกวิชาการ

โอล ิมป ิกว ิชาการ เป ็นการแข่งข ันก ันในด้านวิชาการของเยาวชนจากนานาประเทศ เช ่นเด ียว 
ก ับการแช่งข ันกีฬาโอลิมป ิกท ี่ท ุกประเทศในโลกส่งน ักกีฬาของตนเองเข ้าร ่วมการแข่งขัน แต่การแข่ง 
ข ันโอลิมปิกวิชาการ จะเป ็นการแข ่งขันของเยาวชนเท ่าน ั้น  โดยจัดให ้ม ีการแข ่งข ันด ้านว ิชาการในวิชา 
ต ่าง  ๆ ได้แก่ ค ณ ิต ศ าล ต ร ์ ทิเสิกสั เคมี คอมพ ิวเตอร ์ ช ีวว ิทยา และดาราศาส ตร ์

ประวิติความเป็นมาการแข่งขันคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์โอลิมปีกระหว่างประเทศ 
( In te rn a tio n a l M a th e m a tic a l a n d  S c ie n c e  O lym piad )

การแข่งขันโอลิมป ิกวิชาการ เก ิดจากกลุ่มน ักว ิชาการกล ุ่มหน ึ่ง ม ีความค ิดและความเช ื่อว ่าใน  
ท ุกประเทศ ย ่อมม ีเยาวชน ผ ู้ม ีอ ัจฉรยะทางป ัญ ญ าอย ู่เป ็น จำน วนมาก และเป ็นทรัพยากรบ ุคคลท ี่ม ี 
ความสำค ัญ ย ิ่งต ่อการพ ัฒ นาประเทศ หากจ ัดให ้เยาวชนเหส ่าน ั้นมาแช ่งข ันก ันในด ้านว ิชาการ เช่น 
เด ียวก ับการแข่งข ันก ีฬาโอลิมป ิก ก ิน ่าจะเป ็น การพ ัฒ น าความ ส ามารถพ ิเศษ ท างป ัญ ญ าของเยาวชน  
ให ้ม ีความสามารถย ิ่ง  ๆขึ้นไป อ ันจะเป ็นผลด ีต ่อการพ ัฒนาประเทศในระยะยาว

จากแนวค ิดด ังกล ่าว ในปี พ.ศ. 2502  ประเทศสาธารณ รัฐส ังคมน ิยมโรมาเน ีย จึงได้เป ็น 
เจ ้าภาพจัดการแข ่งข ันคณ ิตศาสตร์โอล ิมป ิกข ึ้น เป ็นครั้งแรก จากจ ุดเรมต ้นน ี้เอง ทำให ้นานาประเทศ 
เห ็นคุณค่าและประโยชน ์จากการแข ่งข ันน ี้ จ ึงได ้จ ัดส ่งเยาวชนของตนเข ้าร ่วมการแข ่งข ันเพ ิ่มมากข ึ้น  
ทุกปี และได้ม ีการแข ่งข ันวิชาการต่าง  ๆ เพ ิ่มขึ้น คือ พิลิกสัเริ่มในปี พ .ศ .2510 เคมีเรม'ใน'ปี 
พ .ศ .25 12  คอมพิวเตอร์เร ิ่มในปี พ .ศ .2532  ช ีวว ิทยาเร ิ่มในปี พ .ศ .2533  และดาราศาสตร์เร ิ่มในป ี 
พ .ศ .2540 ตามลำด ับ

ประเทศไทยกับการแข่งขันคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์โอลิมปีกระหว่างประเทศ

ประเทศไทยเข้าร ่วมการแข่งขันครั้งแรก ในปี พ .ศ .2532  โดยส่งผ ู้แทนประเทศไทยจำนวน 
6 คน ไปร่วมแข่งขันคณิตศาสตร์โอลิมปิก ครั้งที่ 30 ณ  ประเทศสหพ ันธ์สาธารณรัฐเยอรม ัน ใน 
ปี พ .ศ .2533  เข ้าร ่วมแข่งขันเพ ิ่มอ ีก 2 สาขาว ิชา คือ เคมีโอลิมปิก ครั้งที่ 22 และพิส ิกส ั
โอลิมปิก ครั้งที่ 21 และตั้งแต่ป ี พ .ศ .2534  จนถึงป ัจจ ุบ ันเข ้าร ่วมแข่งข ันครบ 5 สาขาว ิชา ดังนี้
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คณ ิตศาสตร์โอล ิมป ิก เคมีโอลิมปิก ปิสิกสํโอลิมปิก คอมพิวเตอร์โอลิมปิก และชีววิทยาโอลิมปิก 
ยกเว ้นลาขาดาราศาสตร์ท ี่ประเทศไทยยังไม ่เคยเข ้าร ่วมแข ่งข ัน  น ับตั้งแต่ม ีการจัดแข่งขันครังแรก ใน 
ปี พ .ศ .2540 เป ็นต้นมา

การเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เค ย ไ ด ้ร ับ เก ีย ร ต ิจ าก ป ร ะ เท ศ ส ม าช ิก ใ ห ้เป ็น เจ ้าภ าพ ใ น ก าร จ ัด ก าร แ ข ่ง ข ัน  
คณ ิตศาส ต ร ์ ว ิทยาศาสตร์โอล ิมป ิกระหว่างประเทศ ดังนี้

คร้ังท่ี 1 เป ็น เจ ้าภาพในการจ ัดการแข ่งขันชีววิทยาโอลิมป ิก ระหว่างประเทศ ครั้งที่ 6 
ระหว่างขันที่ 2 - 9  กรกฎาคม 2538  ณ  จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย  ม ีประเทศสมาช ิกส ่งเยาวชน 
เข้าร ่วมแข่งขัน จำนวน 87 คน จาก 22 ประเทศ ป ระเท ศล ังเกตการณ ์ 5 ประเทศ ผลการแข่ง 
ขัน ผ ู้แทนประเทศ’ไทย1ได้ร ับรางวัลเหรียญทอง 3 เหร ์ยญ และเห ร ียญ เง ิน  1 เหรียญ

คร้ังที่ 2 เป ็นเจ ้าภาพในการจัดการแข่งข ันเคม ีโอล ิมป ิก ระหว่างประเทศ ครั้งที่ 31
ระหว่างขันที่ 4 - 1 1  กรกฎาคม 2542  ณ  มหาว ิทยาล ัยเกษตรศาสตร ์และสถาบ ัน เทคโนโลย ีพระ 
จอมเกล ้าเจ ้าค ุณ ทห ารลาดกระบ ัง ม ีประเทศสมาช ิกส ่งเยาวชนเข ้าร ่วมแข ่งข ัน  จำนวน 195 คน 
จาก 51 ประเทศ ประเทศส ังเกตการณ ์ 3 ประเทศ ผลการแข่งขัน ผู้แทนประเทศไทยได้รับรางวัล 
เห ร ียญ เง ิน  3 เหร ียญ และเหรียญทองแดง 1 เหรียญ

โครงการจัดส่งผู้แทบประเทศไทยไปแข่งขันคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์โอสิ̂ กระหว่างประเทศ ( International 
Mathematical and Science Olympiad)

สถาบ ันส ่งเสริมการลอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได ้เร ั้มโครงการจัดส่งเยาวชนไทยไปแข่ง 
ข ันคณ ิตศาสตร ์ว ิทยาศาสตร ์โอล ิมป ิกระหว ่างประเทศ เป็นครั้งแรก ในปี พ.ค. 2532 โดย ลมเด ็จ 
พระเจ ้าพ ี่นางเธอ เจ ้าฟ ้าก ัล ยาณ ิข ัฒ น า กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ได้ทรงให้การสนับลนุนโครง 
การมาโดยตลอด ได้ประทานเงินส่วนพระองค์สนับลนุนโครงการ เสด็จประทานเก ียรต ิบ ัตรแก่น ัก
เร ียน ท ี่ผ ่าน การเข ้าค ่ายดัดเล ือก ครั้งที่ 2 และนักเร ียนที่ได ้ร ับการดัดเล ือกให้เป ็นผู้แทนประเทศไทย 
ไปแข่งขันระหว่างประเทศ และทรงประทานพระอน ุญาตให ้จ ัดต ั้ง ม ูลน ิธ ิส ่งเสริมโอลิมป ิกว ิชาการและ
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พัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ศึกษาในพระอุปถัมภ์ สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟ้า 
กัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครนทร์ และชมรมโอลิมปิกวิชาการนับเป็นพระมหากรุณาธิ 
คุณเป็นล้นพ้น ด้วยพระบารมีชองพระองค์ ทำให้โครงการได้รับการสนับสนุนจากองค์กรและส่ือมวล 
ชนทุกประ๓ท โดยมีจุดมุ่งหมายโครงการ เพ่ีอกระตุ้นให้เกิดบรรยากาศด้านวิชาการ อันจะส่งเสริม 
การเรียนการลอนคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ให้เป็นท่ีสนใจชองเยาวชนย่ิงข้ึน ซ่ึงจะนำไปลู่การ 
ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรและระบบการเรียนการลอน ตลอดจนการวัดผล ให้เหมาะลมและมี 
มาตรฐานสูงข้ึนเทียบเท่ากับประเทศท่ีพัฒนาแล้ว เพ่ีอส่งเสริมและเปิดโอกาสให้เยาวชนได้แสดง
ความสามารถด้านปัญญาและพัฒนาศักยภาพของตนให้สูงย่ิง  ๆ ข้ึนไป โดยการเข้าร่วมการแช่งขัน 
กับเยาวชนท่ีมีความลามารถจากนานาชาติ เพ่ีอส่งเสริมให้ครูและเยาวชนไทยได้รับประสบการณ์
และแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นกับครู และเยาวชนจากนานาชาติ และเพ่ีอส่งเสริมล้มพันธไมตรี 
และความเข้าใจอันดีระหว่างครูและเยาวชนไทยกับนานาชาติ โดยได้รับงบประมาณในการดำเนิน
การจากงบประมาณแผ่นดิน ซ่ึงสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นผู้เสนอขอใช้ 
ในแต่ละปีงบประมาณ และได้รับพระมหากรุณาธิคุณจาก สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิ 
วัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ทรงเป็นองค์อุปถัมภ์เครงการ และได้รับการสนับสนุนจาก 
องค์กรเอกชน

หน่วยงานท่ีร่วมดำเนินงาน ได้แก่ สถาบันส่งเสริมการลอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
(สสวท.) สมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สมาคมคณิตศาสตร์แห่ง 
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สมาคมคอมพิวเตอร์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
สมาคมเคมี สาขาชีววิทยา สมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สมาคม 
ทิเสิกสํใทย ทบวงมหาวิทยาลัย กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานคณะกรรมการส่ง 
เสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ และองค์กรเอกซน

สิทธิประโยชน์สำหรับนักเรียนท่ีผ่านการอบรมเข้มคร้ังท่ี 2 ระหว่างเดือนมีนาคม -  เมษายน 
ของทุกปี และจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดม
ศึกษาของรัฐ โดยมหาวิทยาลัยของรัฐหลายแห่งยินดีรับเข้าศึกษาเป็นกรณีพิเศษในหลายคณะวิชา 
นอกจากน้ีนักเรียนท่ีได้ร์บศัดเลือกเป็นผู้แทนประเทศไทย มีโอกาสได้รับทุนไปศึกษาต่อยังต่าง
ประเทศทางด้านวิทยาศาสตร์ ต้ังแต่ระดับปริญญาตรีจนถึงระดับปริญญาเอก
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จุดประสงคํในการดำเนินการของโครงการนี้ ไม่ได้มุ่งหวังจำนวนเหรียญรางวัลจากการแข่ง 
ขันต่างประเทศเป็นเป้าหมายหลัก เหรียญรางวัลเป็นผลพลอยได้จากการแข่งขัน ส่วน'จุดประลงค์ที่ 
สำคัญนั้น เป็นการกระตุ้นให้เกิดบรรยากาศทางวิชาการ เพื่อให้เยาวชนไทยสนใจศึกษาวิชา
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์อย่างจริงจัง ซึ่งจะทำให้มีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรระบบการเรียน 
การสอนให้เหมาะลมและมาตรฐานสูงขึ้นเทียบเท่าคับประเทศที่พัฒนาแล้ว และเปิดโอกาสให้เยาว 
ชนไทยที่มีความลามารถด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ได้แสดงคัว และพัฒนาคักยภาพของตนให้ 
สูงย่ิง  ๆขึ้นไป เยาวชนเหล่านี้จะเป็นทรัพยากรบุคคลที่จะพัฒนาประเทศต่อไป

มูลนิธิส่ง โอลิมปิโทิชาการน,ละ'พัฒนามาตรฐ'าพิทยาศาสตร์ คณิศ'!สตร์ศึกษาในพระอุปถัมภ์
สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้าคัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ (สอวน.) (เอกสารเผยแพร ่
สร ุปรายงานการดำเนินตามโครงการ สอวน. 1 2 5 4 5  : 1 -  2  )

ลมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟ้าคัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ องค์อุปถัมภ ์
โครงการจัดส่งเยาซนไทยไปแข่งขันคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ ได้ทรงทราบ 
ถึงปัญหาของการศึกษาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และคอมพิวเตอร์ในระคับโรงเรียนของประเทศ 
ไทย เมื่อเทียบคับระคันนานาประเทศมาโดยตลอด จากคณาจารย์ที่นำคณะนักเรียนไปแข่งขัน
และจากนักเรียนท่ีเป็นผู้แทนประเทศไทย รวมท้ังผู้ท่ีเกี่ยวข้องและทรงเห็นว่าการจะพัฒนาความรู้
ความสามารถทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้วประเทศให้ได้ระคับมาตรฐานสากล 
น้ัน กระทำได้ยากมากในเวลาอันสั้น แต่สิ่งที่ลามารถจะทำได้ก่อน คือ พัฒนานักเรียนที่มีคักยภาพ 
สูง และองค์กรอิสระซึ่งมีความคล่องคัวมากกว่าและไม่ยึดติดคับระบบราชการจะสามารถช่วยรัฐบาล 
ให้บบรลุเป้าหมายได้เร็วขึ้น ด้วยลายพระเนตรที่กว้างไกล ลมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟ้าคัลยาณ ิ
วัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ จึงได้พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองคํให้
ศาลตราจารย์คักดา ศิริพันธุ (นายกสมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์) 
ไปดำเนินการจัดตั้งมูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ศึกษา ในพระ 
อุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้าคัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ (สอวน.) 
ข้ึน และทรงรับเป็นองค์ประธานมูลนิธิ สอวน. ด้วย ซึ่งนับเป็นพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้นหาท่ี 
สุดมิได้ ที่ทรงมีต่อวงการ่วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และวงการศึกษาของประเทศโดยรวม โดย 
มีจุดประสงค์หลัก 2 ประการ คือ
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1 .ส่งเลริมให้นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายทั่วประเทศที่มีความสามารถทาง 
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มีโอกาสได้รับการพัฒนาดักยภาพทางด้านคณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร ์
เคมี ชีววิทยา และทิเสิกสั ตามความถนัดทั่งในด้านทฤษฎีและทักษะด้านปฎิบิติให้ลามารถวิเคราะห ์
และสังเคราะห์ปัญหาท่ีซับซ้อนใต้ และมีความพร้อมที่จะเข้ารับการดัดเลือกใปแข่งซันโอลิมปิกวิชา 
การระหว่างประเทศ

2. เพื่อช่วยพัฒนาการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และคอมพิวเตอร์ ในระดับ 
โรงเรียนให้เทียบเท่ามาตรฐานสากล

การดำเนินงานของมูลนิธิ สอวน. ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งจากกระทรวงศึกษาธิการ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยของรัฐท่ัวประเทศ 20 แห่ง และสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และในส่วนของงบประมาณใต้รับการสนับลนุนจากรัฐบาลฝากตั้ง
งบประมาณผ่านทางสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ และ 
จากหน่วยงานรัฐวิสาหกิจ ได้แก่ สำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล และบริษัท การบินไทย จำดัด 
(มหาซน)

ศูนย์ส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์สืกษ'า 
(สอวน.)

ศูนย์ส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ศึกษา(สอวน.) 
คือ ศูนย์รกอบรมเข้ม ตามโครงการส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์
คณ ิตศาสตร ์ศ ึกษาของม ูลน ิธ ิส ่งเสร ิมโอล ิมป ิกว ิชาการและพ ัฒ นามาตรฐานวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ศึกษา (สอวน.) ด้วยความร่วมมือระหว่างมูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนา 
มาตรฐานวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ศึกษา (สอวน.) กระทรวงศึกษาธิการ มหาวิทยาลัยของรัฐ 
และสถาบันส่งเสริมการลอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีร่วมดำเนินการ เพื่อพัฒนาศักยภาพทาง
ปัญญาของนักเรียนที่มีความพร้อมทั่วประเทศ ทางต้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
คอมพิวเตอร์ให้ไต้มาตรฐานสากล สามารถแข่งขันต้านวิชาการทั่งในระดับเอเชียและระดับโลกไต้
ตามพระราชดำริของ สมเด็จพระเจ้าพื่นางเธอเจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์
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องค์ประธานมูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ศึกษา
(สอวน.) ประกอบด้วยศูนย์โรงเรียนและศูนย์มหาวิทยาลัย แบ่งออกเป็น2 ประ๓ ท ดังน้ี

1. ศูนย์ภูมิภาค มีท้ังหมด 10 ศูนย์(กับอีก 1 ศูนย์วิชา)กระจายอยู่ตามภูมิภาคต่างๆ 
ท้ัวประเทศ มีคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยของรัฐ 13 แห่ง รับผิดชอบในการพัฒนาน้กเรียนและ 
ครูในลังหวัดต่าง ๆ ท่ีได้รับมอบหมาย โดยมีโรงเรียนเครือข่ายอย่างน้อยลังหวัดละ 1 โรง ช่วยใน 
การดำเนินการ แต่ละศูนย์รับผิดชอบ 5 สาขาวิชา คือ คณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ เคมี ชีววิทยา 
และฟิสิกส์’ (ยกเว้นสำนักวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีลุรนารี เป็นศูนย์วิชาชีววิทยา)
แต่ละวิชารับนักเรียนเข้าอบรมค่าย 1 จำนวน 35 คน และดัดเลือกเข้าค่าย 2 จำนวน 20 คน 
รายชื่อศูนย์ส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ศึกษา (สอวน.) 
ส่วนภูมิภาค 10 ศูนย์ มีดังน้ี

1) ศูนย์มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
2) ศูนย์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
3) ศูนย์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (วิทยาเขตปัตตานี) และมหาวิทยาลัย 

ทักษิณ
4) ศูนย์มหาวิทยาลัยนเรศวร
5) ศูนย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
6) ศูนย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น
7) ศูนย์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
8) ศูนย์มหาวิทยาลัยบูรพา
9) ศูนย์มหาวิทยาลัยศิลปากร
10) ศูนย์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระ 

นครเหนือ

2. ศูนย์กรุงเทพมหานคร ดัดให้เป็นศูนย์วิชาท้ังหมดมี 5 ศูนย์ โดยมีโรงเรียนท่ีเป็นศูนย์ 
หลัก และประกอบด้วยโรงเรียนต่าง ๆ ในเครือข่าย มีมหาวิทยาลัยส่วนกลาง 7 แห่งเป็นศูนย์พ่ีเล้ียง 
ทางด้านวิชาการ รายชื่อศูนย์ส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์ศึกษา (สอวน.) ในเขตกรุงเทพมหานครท้ัง 5 ศูนย์วิชา มีดังน้ี
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1) ศูนย์สาขาวิชาเคมี
2) ศูนย์สาขาวิชาชีววิทยา
3) ศูนย์สาขาวิชาทิเสิกลั
4) ศูนย์สาขาวิชาคณิตศาสตร์
5) ศูนย์สาขาวิชาคอมพิวเตอร์

โรงเรียนบดินทร์เดซา (สิงห์ สิงหเสนี) 
โรงเรียนเทพศิรีนทร์ 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย

บทบาทและหน้าที่ของศูนย์ส่งเสรีมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ศึกษา (สอวน.) มีดังนี้

1. ดำเนินการในรูปของคณะกรรมการ เป็นหน้าที่ของคณบดีคณะวิทยาศาสตร ์
(ศูนย์ภูมิภาค) และอธิบดีกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (ศูนย์กรุงเทพมหานคร) แต่งต้ัง 
คณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ ตามความเหมาะสม โดยมีโรงเรียนในเครือข่าย มหาวิทยาลัยพี่เลี้ยง 
(กรณีศูนย์กทม.) และบุคคลภายนอกที่คณะกรรมการเห็นลมควรร่วมเป็นกรรมการด้วยก็ได้

2. หน้าท่ีของศูนย์
2.1 ประซาสัมพันธ์การดำเนินงานของศูนย์
2.2 ควบคุมดูแลและดำเนินการในการรับสมัคร ออกข้อสอบ และดัดเลือกนัก 

เรียนไม่เกินชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพ่ีอมาเข้าค่ายรี!กอบรม
2.3 ควบคุมดูแลเร่ืองท่ีพัก อาหาร และการนันทนาการให้แก่ผู้มารับการอบรม

ในระหว่างมาเข้าค่าย
2.4 ดำเนินการรีเกอบรมและดัดเลือกนักเรียนทั้งค่าย 1 และ ค่าย 2
2.5 ให้การอบรมแก่อาจารย์จากโรงเรียนที่มาเข้าค่าย
2.6 เป็นพี่เล้ียงด้านวิชาการให้แก่โรงเรียนในเครือข่าย
2.7 ประสานงานโรงเรียน กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ คณะ 

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยที่เกี่ยวข้อง และมูลนิธิ สอวน.
2.8 พิจารณาดัดเลือกศูนย์โรงเรียนที่มีความพร้อมร่วมกับกรมสามัญศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ คณะวิทยาศาสตร์ และมูลนิธิ สอวน.
2.9 ควบคุมการใช้จ่ายงบประมาณรวมของศูนย์
2.10 ติดตามและประเมินผลการดำเนินงานของศูนย์
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โครงโฑรส่งโอ่ลิม่ปิโกิชาการและ'พัฒนามาดรฺฐาm ทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ศึกษา (สอวน.) 
ใน,โรงเรียนมัธยม'ศึกษา (เอกสารเผยแพร่สรุปรายงานการดำเนินตามโครงการสอวน. , 2545:ผ 1-1)

การที่ประเทศไทยส่งนักเรียนเข้าแข่งขันคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ โอลิมปิกระหว่าง
ประเทศ มีเป้าหมายที่จะวัดมาตรฐานมัธยมศึกษาของประเทศไทยเทียบเท่าสากล และ'นำความรู้ที่ 
ได ้จากการอบรมแข่งข ันมาช่วยยกระดับมาตรฐานการศึกษาวิทยาศาสตร์และคณ ิตศาสตร์ของ 
ประเทศ แต่การดำเนินการส่งเยาวชนไทยไปแข่งขันโอลิมปิกวิชาการ ต้ังแต่ พ.ศ. 2532 นับถึง
ปัจจุบัน เป็นเวลากว่า 10 ปีแล้ว ยังไม,บรรลุเป้าหมาย เพราะ

1. ไม่ได้มีการนำความรู้ และวิธีที่ได้จากการอบรมเข้ม รวมทั้งประโยชน์จากแนวข้อลอบ วิธี 
การลอบ และสูตรของความสำเร็จของประเทศที่ชนะการแข่งขัน มาไข้ประโยชน์ไนการปร์บปรุงหลัก 
สูตรการเรียนการลอนวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ของประเทศให้ขยับเข้ามาตรฐานสากล

2. วิทยากรท่ีช่วยไนการอบรมเข้ม หัวหน้าทีม และผู้ช่วยหัวหน้าท ีม ท่ีต้องไปถกเถียง ปัญหา 
ทางวิชาการกับนานาประเทศ ยังคงเป็นอาจารย์จากมหาวิทยาลัย โดยที่อาจารย์ผู้สอนในโรงเรียน 
มัธยมไม่ได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการโอลิมปิกวิชาการเลย

ที่เป็นเช่นน้ีเพราะการแข่งขันโอลิมปิกวิชาการเป็นมาตรฐานมัธยมศึกษาระดับสากล ซ่ึงสูง 
กว่ามาตรฐานมัธยมศึกษาของไทย ข้อสอบที่ออกสลับขับช้อนหลายขั้น ต้องอาดัยความรู้ท้ังหมดท่ี 
เรียนมาและกระบวนการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ เพื่อแก้ปัญหารวมทั้งเน้นภาคปฏิบัติการ ซ่ึงนักเรียน 
ไทยขาดทักษะดังกล่าวอย่างมาก นอกจากนี้ นักเรียนที่ได้ประโยชน์จากการเข้าค่ายอบรมเข้มใน
โครงการโอลิมปิกวิชาการมีเพียง 125 คนต่อปี ซึ่งน้อยมาก ถึงแม้ว่าการยกระดับมาตรฐานด้าน 
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ในระดับมัธยมศึกษาให้เทียบสากลจะกระทำได้ยากในเวลาอันลัน 
แต่การแข่งขันโอลิมปิกวิชาการยังสามารถนำมาใช้ประโยชน์เป็นตัวเร่งนอกระบบได้

เพื่อสนองพระราชดำริลมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาส 
ราชนครินทร์ องค์ประธานมูลนิธิ สอวน. ที่ได้ทรงเล็งเหินถึงความสำดัญ และปัญหาในการ 
พัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เพื่อให้ใต้ระดับมาตรฐานสากล และเพ่ือประโยชน์ของ
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การศึกษาวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ของประเทศไทยในระยะยาว มูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวิชา 
การและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ศึกษา (สอวน.) จึงได้จัดโครงการส่งเสริม 
โอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ศึกษาขึ้น โดยมุ่งเน้นไปที่กลุ่ม 
ของนักเริยนมัธยมศึกษาตอนปลายทั่วประเทศ ที่มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ก่อน รวมทั้งพัฒนาความรู้ 
วิธีการสอนและทัศนคติของครูไปพร้อมๆกันโดยขอความร่วมมือจากคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ของรัฐทั่วประเทศ และจึงจะขยายผลต่อไป โดยมีวัตถุประสงค์ของโครงการ ดังนี้

1 .เพ่ือให้นักเรียนท่ัวประเทศมีความพร้อม ได้มีโอกาสเข้ามารับการพัฒนาศักยภาพ 
ทางปัญญาของตนเองจากศูนย์ต่าง ๆ ทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค

2. เพื่อเพื่มจำนวนอาจารยํวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ที่มีศักยภาพและมีความ 
พร้อมที่จะช่วยพัฒนาการเรียนการลอนในระดับโรงเรียนให้ได้มาตรฐานสากลให้กระจายอยู่ทั่ว 
ประเทศ

3. เพื่อยกระดับมาตรฐานของโรงเรียนในด้านการสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
เทียบเท่าสากลกระจายอยู่ทั่วประเทศ

4. เพื่อให้เยาวชนไทยที่จะไปแข่งชนโอลิมปิกวิชาการได้มีความพร้อมอย่างเต็มที่ทั้ง
ภาคทถุษฎี และภาคปฏิบัติสามารถเข้าแข่งขันกับเยาวชนจากนานาประเทศได้อย่างมีความมั่นใจ
และประลบความสำเร็จมากขึ้น

5. เพื่อส่งเสริมให้ได้นำประโยชน์จากการดำเนินงานไปใข้ในการพัฒนา และปรับ 
ปรุงหลักลูตร่วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ให้ได้ระดับมาตรฐาน

6. เพื่อให้ได้หลักสูตรพิเศษ ที่มหาวิทยาลัยสามารถนำไปใช้ดัดเลือกนักเรียนที่ดีเด่น 
เข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยภายในประเทศได้ในอนาคต

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 1) นักเรียนที่มีความพร้อมในด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ 
คอมพิวเตอร์ไม่เกินระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท่ัวประเทศ 2) อาจารย์ผู้ลอนวิชาคณิตศาสตร ์
คอมพิวเตอร์ เคมี ชีววิทยา และพิสิกลัที่มีความพร้อม 3) โรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาที่มีความ 
พร้อมในด้านการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และคอมพิวเตอร์
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โครงการส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ศึกษา 
(สอวน.) ในโรงเรียนมัธยมศึกษานี้ เป็นการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพทางปัญญาของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความพร้อมทั่วประเทศ และเป็นตัวป้อนนักเรียนท่ีมีศักยภาพสูงทาง
ปัญญาจำนวนหนึ่งเข้าสู่ระบบของโครงการโอลิมปิกวิชาการ โดยมูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและ 
พัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ศึกษา (สอวน.) ได้ร่วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการ และ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยของรัฐ จัดตั้งศูนย์ส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐาน
วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ศึกษา (สอวน.) ข้ึนท่ัวประเทศ เพื่อเป็นศูนย์พัฒนาศักยภาพของนักเรียน 
และครู ทางด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ศึกษา จำนวน 16 ศูนย์

การเข้าค่ายt เกอบรมเข้ม ตามโครงการส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐาน
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ศึกษา (สอวน.)ในโรงเรียนมัธยมศึกษานี้ จะดำเนินการในช่วงระหว่างปิด 
ภาคเรียน คือ ค่าย 1 ระหว่างเดือนตุลาคม และค่าย 2 ระหว่างเดือนมืนาคม -  เมษายน ของทุกปี 
โดยได้รับการสนับลนุนด้านงบประมาณจากรัฐบาลผ่านทางสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร ์
และเทคโนโลยี (สลวท.)

ผู้รับผิดชอบโครงการ คือ มูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ศึกษา ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาส 
ราชนครินทร์ (สอวน.) โดยมีหน่วยงานพ่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพี่เป็นศูนย์หลักและศูนย์พี่เลี้ยง รวม 20 แห่ง โรงเรียนพ่ีเป็น
ศูนย์และโรงเรียนเครือข่าย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) สมาคม 
วิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สมาคมคณิตศาสตร์แห่งประเทศไทย ในพระ 
บรมราชูปถัมภ์ สมาคมคอมพิวเตอร์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สมาคมเคมี สาขาชีว 
วิทยา สมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์สมาคมทิเสิกสํไทย

ประโยชน์พ่ีได้รับจากโครงการ คือ ได้นักเรียนมัธยมศึกษาพี่มีความเความสามารถ 
ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทียบเท่าระตับมาตรฐานสากล อาจารย์พี่มีศักยภาพในด้านการ 
ลอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ในโรงเรียน เทียบเท่ามาตรฐานสากล ซ่ึงนำไปสู่การปร้ปปรุงมาตร 
ฐานความรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ให้เข้าใกล้มาตรฐานสากล
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พฤติกรรมการเรียนและวิธีการสืกษาวิฑยาศาสตร์ 

ความหมายของพฤติกรรมการเรียน

นักจิตวิทยา และ,นักการคืกษาหลายท่าน ไดให้ความหมายและอธิบายถึงลักษณะของ 
พฤติกรรมการเรียน ไว้ดังต่อไปน้ี

กุลชรี ค้าขาย (2544:5) ได้สรุปความหมายของพฤติกรรมว่า “ พฤติกรรม หมายถึง ส่ิง 
ใดก็ได้ที่บุคคลกระทำหรือมีประสบการณ์ พฤติกรรมมิไต้หมายถึง พฤติกรรมภายนอกท่ีลังเกตได ้
เพียงอย่างเดียว แต่ยังรวมเอาความคิด ความรู้สึก ความฝัน และจินตนาการของบุคคลซ่ึงเป็นพฤติ 
กรรมภายในเข้าไปด้วย “

ลักขณา สริวัฒน์ (2544:16 ) ได้สรุปความหมายของพฤติกรรมว่า “ พฤติกรรม หมายถึง 
การกระทำซึ่งเป็นแสดงออกถึงความรู้สึก นึกคิด ความต้องการของจิตใจ ท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าซ่ึง 
อาจลังเกตได้โดยทางตรงหรือทางอ้อม บางลักษณะอาจลังเกตได้โดยไม่ใช้เครื่องมือช่วยหรือต้องใช ้
เครื่องมือช่วย ” และยังได้แบ่งพฤติกรรมตามลักษณะของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน เป็น 2 ลักษณะ คือ

1) พฤติกรรมท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ หมายถึง การกระทำที่เกิดขึ้นเองตั้งแต่เกิดโดยไม่ได ้
รับการแกฝนหรือลังลอน และ

2) พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ หมายถึง การกระทำที่เกิดจากการแกฝนหรือได้รับ 
การเรียนรู้

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกของมนุษย์ ซ่ึง 
เป็นผลมาจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้า แบ่งเป็นพฤติกรรมภายนอก ซึ่งอาดัยการลังเกตโดยบุคคล 
อ่ืน เช่น การพูด การเคลื่อนไหวของร่างกาย เป็นต้น และพฤติกรรมภายใน เช่น ความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึก เป็นต้น

สุมานิน รุ่งเรืองธรรม (อ้างถึงใน กัลยา สกุลแก้ว,2532:9) ได้กล่าวสรุปได้ว่า 
“พฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนมืจุดมุ่งหมายเพื่อการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงพฤติกรรมให้ผู้เรืยนมื
ความเจริญสูงสุด โดยผ่านประสบการณ์ต่าง  ๆ จึงอาจกล่าวได้ว่า พฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน คือ
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ลิ่งที่บุคคลกระทำขณะที่เรียนนั่นเอง” ซ่ึงลอดคล้องกับ ธีรยุทธ์ เลนีวงคั ณ อยุธยา (2525:125) 
ได้อธิบายความหมายของพฤติกรรมการเรียนพอลรุปได้ว่า “ พฤติกรรมการเรียน หมายถึง การ 
กระทำหรือกิจกรรมที่นักเรียนแสดงออกเพื่อมุ่งพัฒนาในด้านความรู้ เจตคติ และทักษะ ตามจุดมุ่ง 
หมายที่กำหนดในวิชาต่าง  ๆ ”

นอกจากนี้ โลภา ชูพิกุลชัย (2528 : 111) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการเรียนเพิ่ม 
เติมสรุปได้ว่า “นอกจากพฤติกรรมการเรียนจะหมายถึงการกระทำหรือกิจกรรมท่ีนักเรียนแสดงออก 
ในการเรียนแล้ว พฤติกรรมการเรียนยังหมายถึงการตอบสนองหรือปฏิกิริยาที่นักเรียนมีต่อประลบ
การณ์ ส่ิงแวดล้อมในขณะที่เรียนด้วย ดังน้ันพฤติกรรมการเรียนของนักเรียะ!ข้ึนอยู่กับประลบการณ์ 
ของผู้เรียนเป็นสำคัญ”

จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการเรียน หมายถึง การกระทำ 
หรือกิจกรรมท่ีผู้เรียนแสดงออก เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการเรียน และขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของ 
ผู้เรียนเป็นสำคัญ

ความหมายของการเรียนรู้

นักการศึกษาหลาย ๆ ท่านได้ให้ความหมายของการเรียนรู้และอธิบายถึงลักษณะของ 
การเรียนรู้ ไว้ดังต่อไปน้ี

กูด (Good 1959:522) ได้ให้ความหมายว่า “ การเรียนรู้ คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติ 
กรรม หรือการเลี่ยนแปลงในการตอบสนอง ”

ชิมบาโด (Zimbado 1979:37) ได้ให้ความหมายว่า “ การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลง 
เชิงลัมพัทธ์ของพฤติกรรมอันเป็นผลมาจากประสบการณ์ และการเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นการเปลี่ยน
แปลงที่ถาวร”

คลิฟฟอร์ด (Clifford 1981 : 233) ได้ให้ความหมายว่า “การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลง 
เชิงลัมพัทธ์ของพฤติกรรมอันเนื่องมาจากการได้รับประลบการณ์หรือการแกอบรม ”
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ไคลน์ (Klien 19 91 :2 ) ไดให้ความหมายว่า “ การเรียนรู้เป็นกระบวนการเซิงทดลองท่ี
เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงเซิงสัมพัทธ์ที่ถาวรของพฤติกรรมซึ่งอธิบายไม่ได้ด้วยสภาวะทาง 
อารมณ์ชั่วคราว วุฒิภาวะ หรือการตอบลนองโดยกำเนิด ” และยังได้กล่าวสรุปว่า การเรียนรู้น้ันมี 
ลี่งสำคัญที่ต้องตระหนักอยู่ 3 ประการคือ

1. การเรียนรู้ สะท้อนให้เหินถึงการเปล่ียนแปลงคักยภาพของพฤติกรรมแต่มิได้นำไปลู่การ
เปล่ียนแปลงโดยอัตโนฟ้ติ มนุษย์จะต้องถูกจูงใจสูงพอถึงขนาดจึงมีผลให้เปลี่ยนการเรียนรู้นั้นไปลู่
การแสดงพฤติกรรม

2. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เน่ืองมาจากการเรียนรู้นั้น ไม่จำเป็นต้องถาวรเสมอไป อาจ 
เป็นไปได้ว่าเมื่อได้รับประสบการณ์Iหม่เราจะไม่แสดงส่ิงที่เรียนรู้ไปแล้วออกมา และเป็นไปได้เช่นกัน 
เมื่อเราไม่ได้ใช้สิ่งที่เรียนรู้ไปแล้วไม่ช้าเราก็จะลืมและแสดงออกมาอีกไม่ได้

3. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลน้ัน อาจเกิดจากสาเหตุอื่นมิใช่มาจากการเรียนรู้
เสมอไป
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ธีระ รุญเจริญ (2525:189) ได้ให้ความหมายว่า “ การเรียนรู้ หมายถึง การท่ีนักเรียน 
เปล่ียนพฤติกรรมไปเป็นอย่างอ่ืน เช่น การเปลี่ยนจากไม่รู้เป็นรู้ จากการทำไม่ได้เป็นทำได้ และ 
การซอบเป็นไม่ชอบ หรือในทางตรงข้ามกัน จากไม่ชอบเป็นชอบ ก็ได้ ”

ชาญชัย ศรีไลเพชร (2525:102) ได้ให้ความหมายว่า “ การเรียนรู้หมายถึงการเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรมอันอันเนื่องมาจากบุคคลได้รับประสบการณ์ การเรียนรู้เป็นศาสตร์ซ่ึงมีกฎเกณฑ์
ตายตัวแน่นอน การเรียนรู้เป็นเร่ืองของนักเรียนฝ่ายเดียว ”

สุชา จันทร์เอม (2531:151) ได้ให้ความหมายว่า “ การเรียนรู้คือ กระบวนการ
เจริญงอกงามของอินทรีย์ หรือพัฒนาการของอินทรีย์ทำให้อินทรีย์ สามารถแกใฃปัญหาต่าง ๆ ได้ดี 
ขึ้นหรือปรับตัวให้เข้ากับประลบการณ์ได้ผลดี ”

รัญจวน คำ1วซิร'พิทักษ์ (2538:6) ได้กล่าวว่า “ การเรียนรู้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง โดยท่ีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยน 
แปลงไปจะต้องเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ค่อนข้างถาวร ”
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สุรางค์ โค้วตระกูล (2541 : 151)ไดให้ความหมายว่า “ การเรียนเหมายถึงการเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลเนื่องมาจากประลบการณ์ที่คนเรามีปฎิสัมพันธ์กับลี่งแวดล้อม หรอ,จาก 
การแกหัด รวมทั้งการเปล่ียนปริมาณความรู้ของผู้เรียน ”

สถาบันแห่งชาติเพื่อการเรียนรู้ (ลำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542:9) ได้ 
ให้ความหมายว่า “การเรียนรู้ หมายถึง การปรับเปลี่ยนเจตคติ แนวคิด และพฤติกรรมอันเน่ืองมา 
จาก การได้รับประลบการณ์ซึ่งควรเป็นการปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีฃึ้น ”

จากที่กล่าวมา ลามารถสรุปความหมายๆ!องการเรียนรู้ได้ว่า การเรียนรู้ เป็นการเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน อันเป็นผลมาจากการได้รับประลบการณ์และการแกอบรม จนเป็นเหตุ 
ให้พฤติกรรมของบุคคลเปล่ียนไปค่อนข้างถาวร

ลำหรับการเรียนรู้ ระบบประสาทและสมองเป็นระบบที่สำคัญมากไนกระบวนการเรียนรู้
ของมนุษย์ ความลามารถของมนุษย์ในการแก้ปัญหาหรือกระทำลี่งใดลี่งหนึ่งที่มีคุณค่าในสังคม
ต้องมีส่วนร่วมของลมองเป็นฐานรองรับ ซ่ึง1ได้มีผู้กล่าวเที่ยวกับสมองและการเรียนรู้ไว้ ดังน้ี

วิชัย วงษ์ไหญ, (2543:37) ได้กล่าวว่า “ สมองของมนุษย์เป็นโครงสร้างท่ีมหัศจรรย ์
สามารถเรียนรู้ให้บรรลุส่ิงใดก็ได้ ”

มนุษย์จะสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ ได้น้ันต้องอาศัยสมองและระบบประสาทเป็นพ้ืนฐานของ 
การรับรู้ ซ่ึงร้บความรู้สึกจาก การมองเห็น การได้ยิน การสัมผัส การรับรส และการรับกลิ่น ซ่ึงจะ 
สามารถเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ ได้ กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ผู้ลอนต้องใส่ใจและให้ความสำคัญ 
กับสมองที่มีล่วนสำคัญกับการเรียนรู้

สมองของคนเราประกอบด้วยสมอง 3 ส่วน คือ ส่วนล่าง หรือ reptilian brain เป็นส่วนท่ี 
ควบคุมความจำ mammalian หรือ limbic brain เป็นส่วนที่ควบคุมอารมณ์ ความจำ และการ 
ทรงตัวของร่างกาย ส่วนท่ีสาม neocortex หรือ thing brain ควบคุมสติปัญญา การใช้เหตุผล
ภาษา และความฉลาดของมนุษย่
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นาตยา ปิลันชนานนท์ (2544:127) ได้กล่าวว่า“ โครงลร้างของสมองจะประกอบด้วย 
เชลล์สมองและเล่นประสาทที่มีความยืดหยุ่น เป็นแขนงท่ีฃึงกันเป็นตาข่าย เช่ือมโยงกัน เล่นใย
ประสาทมิได้ถูกขึงวางเป็นเล่นตรงหรือคู่ขนานเหมือนคอมพิวเตอร์ แต่เป็นระบบท่ีธรรมชาติจดวางได้ 
อย่างวิเศษที่สุด ”

ตลอดช่วงชีวิตของมนุษย์ ไซ้สมองอยู่ตลอดเวลา สมองจึงมืการเปลี่ยนแปลงไปตลอด 
เซลล์สมองของคนเรามีการเชื่อมโยงกัน เรียกว่า dendrites ประมาณว่าสมองของคนเราจะมืเชลล์ 
สมองอยู่ประมาณ 10 ล้านเซลล์ ในขณะท่ีเราไซ้สมอง เซลล์สมองก็จะเพ่ิมขึ้นและสร้างเครือข่าย 
เชื่อมโยงต่อกันมากขึ้น ๆ มีผฟ้ทำให้เราจดจำอะไรได้ดีขึ้น สติปัญญาของคนเราจึงพัฒนาขึ้นจาก 
เซลล์สมองและเครือข่ายที่เพิ่มมากขึ้นนี้

ไนการจัดการเรียนรู้ นาตยา ปิล์น'ชนานนท์ (2544:129) ได้กล่าวว่า “ การเรียนรู้ด้วย 
สมองต้องระลึกไว้เสมอว่า ไม่อาจเกิดขึ้นได้จากการสอนแบบบรรยาย (lecture) แต่ต้องเกิดจากการ 
ปล่อยให้นักเรียนเรียนจากสภาพแวดล้อมจรืง  ๆ ทดลองกับเรื่องราวส่ิงใหม่  ๆ ที่ต้องปลอดภัยด้วย ”

ศักยภาพของผู้เรียน เป็นลักษณะความสมารถที่ฝังตัวอยู่เงียบ ๆ เพื่อรอโอกาสพัฒนา เป็น 
ความสามารถที่มืคุณค่าของมนุษย์ โดยให้โอกาสการเรียนรู้จึงจะพัฒนาการปรากฏออกมา ตังท่ี 
วิชัย วงษ์ใหญ่ (2543:39) ได้กล่าวไว้ซ่ึงสรุปได้ว่า สมองซีกซ้าย และซีกขวามีส่วนลัมพันธ์กับการ 
เรียนรู้ ผู้สอนจะต้องตระหนักถึงความสัมพันธ์ของสมองท้ังสองซีกของผู้เรียน และกระตุ้นการเรียนรู ้
ให้เกิดความสมดุลของสมองทั้งสองซีก การทำงานของสมองจะเปลี่ยนทุก ๆ 90 นาที ถ้าด้านหน่ึง 
ทำงานดี อีกด้านหนึ่งจะจาง ผู้ลอนจะต้องคอยกระตุ้นไห้ผู้เรียนไซ้สมองไนการทำงานท้ังลองซีกให้ 
สมดุล จึงจะหล่ังสารเอนโดร์ทีเน หรือสารสุข เมื่อมนุษย์มีความปรารถนาจะเกิดการเปลี่ยนแปลง 
สารเคมีในสมอง เมื่อมีการหลั่งสารเคมีออกมาสะสมในสมองจะมีกระแสไฟฟ้าเกิดขึ้น เล่นใย
ประสาทจะเจริญเติบโตและเชื่อมต่อกันจึงจะเกิดการเรียนรู้

สมองสองซีกจะมีความถนัดในเรื่องต่าง ๆ  ที่แตกต่างกัน คือ สมองซีกซ้ายจะทำหน้าท่ี
เกี่ยวข้องกับภาษา การฟัง ความจำ การใช้เหตุผล การคิดคำนวณ สัญลักษณ์ เหตุผลเชิงตรรก

และวิทยาศาสตร์ ส่วนสมองซีกขวาจะทำหน้าที่ทางด้านการรับรู้ อารมณ์ มิติสัมพันธ์ จินตนาการ
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ลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีมีความถนัดของสมองซีกขวา จะมีลักษณะลร้างสรรค์
จินตนาการ แก้ปัญหาโดยใช้สามัญลำนึกมากกว่าการไซ้เหตุผลและข้อมูลเซิงวิชาการ ตอบคำถาม 
อย่างรวดเร็วและมีโอกาลตอบผิดมากเพราะใช้สัญชาตญาณมากกว่าใช้ความคิดและเหตุผล ส่วน
ผู้เรียนท่ีถนัดใช้ลมองซีกซ้ายในการเรียนรู้ จะมีลักษณะเด่นในการใช้เหตุผลเซิงตรรก ข้อมูลและ
ภาษา มีความสนใจใช้เวลาในการพิจารณาหาคำตอบและส่วนมากจะตอบคำถามได้ถูกโดยใช้ความ 
คิด การไตร่ตรอง ลร้างความคิดรวบยอดของการเรียนรู้

ความคิดสร้างลรรค์ และการเคล่ือนไหว ลมองแต่ละซีกจะไม่ทำงานแทนก้น แต่ลามารถกระตุ้นให้
อีกฝ่ายทำงานของตนให้ดีฃึ้นได้

ทักษะในการเรียน

กูด (Good 1959:504) ได้อธิบายเกี่ยวกับทักษะในการเรียนว่า “ ทักษะการเรียน 
หมายถึง การนำเอาความลามารถพิเศษหรือวิธีการมาใช้ให้เกิดประโยซin นการเรียนซ่ึงได้แก่ วิธีการ 
อ่าน การจดและการทำบันทึกย่อการสรุป และการศึกษาค้นคว้าถึงวัตถุดิบต่าง ๆ ในการเรียน ”

สำนักงานทดสอบทางการศึกษา (ลำนักงานทดสอบทางการศึกษา ใน กรมวิชาการ,2540:
4) ได้กล่าวถึงกระบวนการทักษะในการเรียนว่า “ ทักษะการเรียน หมายถึง ความชำนาญในการรวบ 
รวม การบันทึกข้อมูล การทำความเช้าใจ การจำ และการนำเสนอข้อมูลหรือความคิดเกี่ยวกับการ 
เรียนของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องเรียงตามลำดับเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้” โดยได้แบ่งทักษะการเรียน 
ไว้ดังน้ี

1. ทักษะการรวบรวมข้อมูล (Gathering) เป็นทักษะท่ีนักเรียนใช้ในการรวบรวมข้อ 
มูล หรือความคิดจากผู้ลอน จากเพื่อน และจากลื่อ โดยใช้ทักษะการอ่าน การฟัง และการลังเกต

2. ทักษะการบันทึก (Recording) เป็นทักษะที่นักเรียนใช้บันทึกข้อมูล หรือความ 
คิดท่ีรวบรวมได้ แล้วบันทึกด้วยการจดบันทึก บันทึกด้วยการสรุปย่อ หรือเซียนตาราง เซียนแผนภูมิ 
แผนภาพ เป็นต้น

3. ทักษะการทำความเข้าใจ (Comprehension) เป็นทักษะที่นักเรียนใช้เรียบเรียง 
ความคิด สรุปเหตุผล เรียงลำดับเหตุการณ์จากข้อมูลที่ได้รวบรวมและบันทึกแล้ว
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4. ท ักษะการจำ (R e m e m b e rin g )  เป ็น ท ัก ษ ะ ก าร จ ำข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ท ำค ว าม เข ้าใจ ไ ด ้ 

แล ้ว เก ็บ เป ็น ความ จำ พ ร ้อ ม ท ี่จะน ำไป เล น อ ไน ร ูป ข อ งก ารรายงาน  ก ารล อ บ  ห ร ือการน ำข ้อ ม ูลใน  

ความ จำไป ใช ้ใน ก ารร ับ ร ู้ใน ข ้อม ูลท ี่ร ับ ม าให ม ่

5 . ท ัก ษ ะ ก าร น ำเล น อ  (P re se n tin g )  เป ็น ท ัก ษ ะก ารน ำข ้อ ม ูล ท ี่จ ำได ้ห ร ือ เก ็บ ไว ้ม า 

ใช ้ใน ร ูป ข อ งก ารต อ บ ค ำถ าม  ก าร ร าย ง าน  การลอบ  ซ ึ่งการตอบ  ก าร ร าย ง าน  ห ร ือการลอบ เป ็น ล ิ่งท ี่ 

คร ูใช ้เป ็น ข ้อ ม ูล ใน ก ารป ระเม ิน ว ่าน ัก เร ียน เก ิด ก ารเร ียน ร ู้ห ร ือ ไม ่ โ ด ย ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ก าร น ำเล น อ ก ่อ น  

เร ียน ก ับ ห ล ัง เร ียน

ลักษณะวิธ ีการเรียนท่ีดี

ล ัก ษ ณ ะ ว ิธ ีก าร เร ีย น แ ต ่เด ิม น ั้น เน ้น ก าร อ ่อ งต ำ เน ื้อ ห าว ิช า  ผ ู้ท ี่ป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ ใน ก าร

เร ีย น จ ะ ต ้อ ง เป ็น ผ ู้ท ี่จ ำ เน ื้อ ห าว ิช าไ ด ้ม าก  ก าร เร ียน โด ยว ิธ ีอ ่อ งจ ำน ั้น ใช ่ว ่าจะ ป ระ ล บ ค ว าม ส ำเร ็จใน

ก าร เร ียน เล ม อ ไป  เม ื่อข ึ้นไปเร ียนในช ั้นส ูงข ึ้น  ม ีเน ื้อ ห าว ิช าม าก ข ึ้น  บ างว ิช าต ้อ งใช ้ก าร ค ิด ห าเห ต ุผ ล  

ก าร เร ีย น โ ด ย ว ิธ ีอ ่อ งจ ำท ี่เค ย ใช ้ไ ด ้ด ีก ็ป ร ะ ล บ ป ัญ ห า ซ ึ่งจ ะ เห ิน ไ ด ้ว ่าก าร อ ่อ งจ ำอ ย ่าง เด ีย ว น ั้น ไ ม ่

ส าม ารถ ต อ บ ส น อ งว ัต ถ ุป ระ ล งค ํใน ก าร เร ียน ก ารส อ น ได ้ จ ึง ม ีก าร พ ย าย าม ป ร ับ ป ร ุงว ิธ ีก ารส อ น เพ ื่อ ให ้ 

ผ ู้เร ีย น เป ล ี่ย น ว ิธ ีก า ร เร ีย น จ า ก ก า ร อ ่อ ง จ ำ ม า เป ็น ก า ร เร ีย น ด ้ว ย ค ว า ม เข ้า ใ จ เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร พ ัฒ น า  

ก ระบ ว น ก าร ค ิด ไ ด ้อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล  ซ ึ่งล อ ด ค ล ้อ งก ับ พ ร ะ ร าช บ ัญ ญ ัต ิก าร ศ ึก ษ าแ ห ่งช าต ิ พ .ศ . 2 5 4 2  ใน 

ก ารล ัด ก าร เร ีย น ก ารล อ น ท ี่เน ้น ผ ู้เร ีย น เป ็น ส ำค ัญ  ซ ึ่งไ ด ้ม ีผ ู้ก ล ่าว ถ ึงค ว าม ส ำค ัญ ข อ งว ิธ ีก าร เร ียน ไว ้

ค ังน ื้

แ ม ด ด อ ก ช ์ (M a d d o x  1 9 6 3  : 11) ได ้ก ล ่าวถ ึงว ิธ ีเร ียน ว ่า  “ว ิธ ีเร ีย น เป ็น เร ื่อ ง เฉ พ าะ ข อ งแ ต ่ล ะ  

บ ุคค ล  ว ิธ ีห น ื่งอ าจ เห ม าะ ส ม ก ับ ค น   ๆ หนึ่ง แต ่อ าจไม ่เห ม าะส ม ก ับ ค น อ ื่น ก ็ได ้ แ ละว ิธ ีเร ียน ข อ งแ ต ่ล ะ  

ว ิช า ก ็อ า จ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ด ้ว ย ” แ ต ่อ ย ่างไ ร ก ็ต าม  ก าร เร ีย น ก ็ย ังค ง เป ็น ศ ิล ป ะ  ว ิธ ีเร ีย น ท ี่ด ีม ีค ว าม 'จ ำ เป ็น  

อ ย ่า ง ม า ก  ก ารป ร ะ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ก าร เร ีย น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ว าม ล าม าร ถ แ ล ะ ก ารท ำงาน ห น ัก  รวมท ั้งว ิธ ี 

เร ียน ด ้วย  น ัก เร ียน บ างค น เร ียน ได ้ด ี ไ ม ่ไ ด ้ข ึ้น ก ับ ค ว าม ล าม าร ถ เพ ีย งอ ย ่าง เด ีย ว  แ ต ่ข ึ้น ก ับ ก ารท ำงาน  

เก ี่ย ว ก ับ ก าร เร ีย น ม าก ข ึ้น ให ้เว ล าใน ก าร เร ีย น ม าก ก ว ่าค น อ ื่น
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แ ซ น เด อ ร ์ (Chander 1 9 6 6 :4 ) ได ้เส นอว ่า “ กลย ุท ธใน ก ารเร ียน ท ี่ไม ่ด ีห ร ือ ผ ิด พ ลาด  จ ะ ทำ 
ให ้ผ ู้เร ีย น เส ีย เว ล า  แ ล ะม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี้ท างก าร เร ียน ไ ม ่ด ีเท ่าท ี่ค วร  ซ ึ่งน ัก เร ียน ท ี่เร ีย น อ ่อ น ล าม ารถ ก ล ับ  

ม าเร ีย น ด ีไ ด ้ ถ ้าป ร ับ ป ร ุงก ล ย ุท ธใน ก าร เร ียน ให ้ถ ูก ต ้อ ง’'

ป ร ียาฉ ัต ร  อ ุต ต ม ะโยธ ิน  (ป ร ียาฉ ัต ร  อ ุต ตมะโยธ ิน  ใน ป ระธาน  ว ัฒ น ว า ณ ิช ย ์, 2 5 4 3 :2 1 )  

ได ้ก ล ่าว ว ่า  “ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ก าร เร ีย น น ั้น ไ ม ่ไ ด ้ข ึ้น อ ย ู่ท ัน ค ว าม ล าม าร ถ แ ล ะ ค ว าม พ าก เพ ีย รอ ย ่าง เด ีย ว  

ห าก ต ้อ งอ าศ ัย ว ิธ ีก าร เร ีย น อ ย ่างม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ อ ีก ด ้ว ย  ”

อ ุท ัย  ด ุล เก ษ ม  (254 3 :51  ) ไ ด ้ก ล ่าวว ่า  “ ก าร เร ียน ร ู้ท ี่แท ้จร ิงจะต ้อ งผ ่าน ก ารร ับ ร ู้ข ้อ ม ูล  

ข ่าว ล าร  ห ล ัง จ าก น ั้น จ ะ ต ้อ ง เก ิด ค ว าม เข ้าไ จ ใน ค ว าม ล ัม พ ัน ธ ์ และค วาม ซ ับ ซ ้อ น ข อ งข ้อ ม ูล ข ่าวส ารท ี่ 

ร ับ เม า  ใน ข ั้น ส ุด ท ้าย  เป ็น ก าร น ำ เอ าส ิ่ง ท ี่ร ับ เม าอ ย ่าง เข ้าอ ก เข ้าใ จ  ส ู่การปฎ ิบต ิ'จร ิง ถ ้าท ำได ้ท ั้ง  

ล าม ร ะ ด ับ ด ังก ล ่าว น ี้ ก าร เร ียน ร ู้ท ี่แท ้จร ิงก ็เก ิด ข ึ้น  ”

ว ิธ ีก าร ศ ึก ษ าข อ ง น ัก เร ีย น เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห น ึ่ง ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท าง ก าร เร ีย น ข อ ง น ัก  

เร ียน  ด ังน ั้น ห าก ผ ู้เร ีย น  ม ีว ิธ ีก ารศ ึก ษ าท ี่ด ีแ ล ้วก ็จะ เป ็น ห น ท างห น ึ่งท ี่จะช ่วยให ้น ัก เร ียน ป ระล บ ค ว าม  

ส ำเร ็จใน การเร ียน ได ้ใน ท ี่ล ุด  ซ ึ่งไ ด ้ม ีน ัก ก ารศ ึก ษ าได ้ก ล ่าว เก ี่ยว ท ับ ล ัก ษ ณ ะ ว ิธ ีก าร เร ียน ท ี่ด ี ไว ้ด ังน ี้

ค าร ์เต อ ร ั (Carter 1 9 6 1 :1 2 )  ซ ึ่งไ ด ้ศ ึก ษ าพ บ ว ่า  “ก ล ุ่ม น ัก เร ียน ท ี่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ียน  

สูง จ ะ ม ีน ิล ัย ท าง ก าร เร ีย น ด ีก ว ่าก ล ุ่ม ท ี่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ๋ท างก าร เร ีย น ต ํ่า  ” ส อ ด ค ล ้อ งท ับ ผ ล ก ารศ ึก ษ าข อ ง 

บ ราวแ ม น  (Brownman 19 6 5 :8 ) ท ี่พ บ ว ่า  ว ิธ ีก าร เร ียน ห ร ือ พ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ียน  เจ ต ค ต ิข อ งผ ู้เร ีย น เป ็น  

อ งค ์ป ระ ก อ บ ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ียน ข อ งน ัก เร ียน  ฮ ิล เดรท  (Hildreth 1 9 6 6  : 4 2 4 )  พ บ ว ่า  

“ ล าเห ต ุท ี่ท ำให ้เด ็ก ฉ ล าด จ ำน ว น ห น ึ่งไ ม ่ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำเร ็จ ใน ก าร เร ีย น เน ื่อ งม าจ าก ม ีน ิล ัย ท างก าร เร ีย น  

ท ี่ไม ่ด ี ข าด ก าร ว าง แ ผ น ก าร ท ำงาน ท ี่ด ี แ ล ะ ไ ม ่ร ู้จ ัก ใช ้เว ล าใน ก าร เร ีย น อ ย ่างถ ูก ต ้อ งแ ล ะ เห ม าะ ล ม  ” 

ส ่วนอ ีล ีซ  (Ehrlich 1 9 5 9 :2  -  3 ) ศ ึก ษ าพ บ ว ่า  “น ัก เร ียน ท ี่เร ียน ด ีน ั้น  จ ำต ้อ งม ีน ิล ัย ท างก าร เร ีย น ท ี่ด ี 

ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง เป ็น ค น ท ี่ม ีล ต ิป ัญ ญ า เฉ ล ีย ว ฉ ล าด ม าก  แต ่ต ้อ ง เป ็น ค น ร ู้จ ัก ว ิธ ีเร ียน  แ ล ะ ว ิธ ีก ารท ำงาน  

ให ้ได ้ผล ด ีแล ะม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  ”

แ ม ด ด อ ก ซ ์ (Maddox 1 9 6 3  : 9) พ บ ว ่า  “ น ิล ัย ท างก าร เร ีย น แ ล ะ ว ิธ ีก าร เร ีย น  ท ำให ้ผล  

ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ียน ข อ งน ัก เร ียน แ ต ่ล ะ ค น แ ต ก ต ่างท ัน  พ ร ้อ ม ท ัน น ี้แ ม ด ด อ ก ซ ์ได ้เล น อ ว ่า  การประสบ
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ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ก าร เร ีย น น ั้น ม ีป ัจ จ ัย เป ็น ต ัว ก ำห น ด  ต ังน ี ส ต ิป ัญ ญ าแ ล ะ ค ว าม ล าม าร ถ เฉ พ าะ ต ัว

5 0  -  6 0  เป อ ร ์เซ ็น ต ์ ว ิธ ีก าร เร ียน อ ย ่างม ีป ระ ส ิท ธ ิภ าพ  3 0  -  4 0  เป อ ร ์เซ ็น ต ์ โ อ ก าส แ ล ะป ัจ จ ัยแ วด  

ล ้อ ม อ ื่น ๆ  1 0 - 1 5  เป อ ร ์เซ ็น ต ์” น อ ก จ าก น ี้ แ ม ด ด อ ก ช ์ย ังได ้เส น อ น ิส ัยใน ก ารเร ียน ท ี่ท ำให ้น ัก เร ียน  

ป ร ะ ล บ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ก าร เร ีย น  โด ยรวบ รวม จาก ก ารใช ้แบ บ ล อ บ ถ าม  ต ังน ี

1 . ท ำแผ น ส ำห ร ับ ท ำงาน ท ุก ว ัน

2 . ท ำต าม แ ผ น ท ี่ว างไ ว ้

3. ท ำงาน ให ้เส ร ็จ ต าม เว ล าท ี่ก ำห น ด

4. ท ำงาน ด ้ว ย ค ว าม เอ าใจ ใส ่

5. ม ีส ่วน ร ่วม อ ภ ิป รายใน ช ั้น เร ียน

6 . เม ื่อ ม ีป ัญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก าร เร ีย น จ ะ ป ร ึก ษ าค ร ู

7. ม ีก าร เต ร ีย ม ล ่ว ง ห น ้าก ่อ น ท ี่จ ะ ศ ึก ษ าร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง บ ท เร ีย น

8 . ม ีก ารท ำป ัน ท ึก ข อ งแ ต ่ล ะว ิช า

9. ท ำแ ผ น ผ ังห ร ีอ ต าร างง ่าย   ๆ ย ่อ  ห ร ือรวบ รวมใจความเอง

1 0 . แ บ ่ง เวล าพ ัก ผ ่อ น ให ้เพ ียงพ อ

แ ล ะ แ ม ด ด อ ก ช ์ย ้งไ ด ้เส น อ ถ ึงว ิธ ีท ี่บ ุค ค ล จ ะ แ ก ้ไ ข ป ร ับ ป ร ุงท ัก ษ ะ แ ล ะ น ิส ัย ก าร เร ีย น ข อ งต น  

ให ้ด ีข ึ้น  ต ังน ี้

1 . ต ้อ งม ีส ุข ภ าพ จ ิต ด ี โดยแก ้ไขปร ับปร ุงสภาพท ั่ว  ๆไป

2 . ป ร ับ ป ร ุงแน วท างแ ล ะว ิธ ีท ำงาน  โด ยม ีก ารวางแ ผ น  แ บ ่ง เว ล า เร ีย น  และท ำตน ให ้ม ี

ป ระส ิท ธ ิภาพ

3. ล ด ค ว าม ก ังว ล  แ ล ะ ค ว าม ต ื่น เต ้น  ป ระห ม ่า โ ด ย แ ก ้ป ัญ ห าค ว าม ข ัด แ ย ้งใน ใจ ต น เอ ง

สม ิธ (Sm ith  1 9 7 0 :2  -  3 5  ) ได ้กล ่าวและส ร ุป ได ้ว ่า  น ัก เร ีย น ล าม าร ถ ป ร ะ ห ย ัด เว ล าใต ้ 1 

ใน 4  ถ ึง 1 ใน 3 ข อ ง เว ล าท ี่เค ย ใช ้ ถ ้าร ู้จ ักจ ัด ระบ บ ว ิธ ีก าร เร ียน ให ้ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ โด ยก ำห น ด  

ต าร าง เว ล าใน ก าร เร ีย น  โด ยให ้แ น ่ใจ ว ่าไ ด ้ให ้เว ล าใน แ ต ่ล ะ ว ิช าอ ย ่าง เพ ียงพ อ  และป ังค ับ ให ้ต น เอ ง 

ป ฏ ิบ ัต ิต าม ต าร าง น ั้น  จ ัด ส ถ าน ท ี่ท ำงาน ให ้เห ม าะ ล ม  ต ั้งส ม าธ ิให ้แน ่วแ น ่ป ราศ จาก ส ิ่งรบ ก วน  และ 

ท ำงาน ท ี่ได ้ร ับ ม อ บ ห ม ายใน แ ต ่ละว ัน ให ้เส ร ็จ  น อกจากน ี้ย ังได ้เส น อ แน ะว ิธ ีเร ียน ท ี่ด ีโดยให ้ป ร ้ป ป ร ุง

ด ้าน ต ่าง   ๆ ต ่อไปน ี้
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1 . ก ารอ ่าน  ต ้อ งอ ่าน ให ้เร ็ว เพ ื่อ ช ่วยให ้อ ่าน เน ื้อ ห าได ้ม าก ก ว ่า  ห ร ือ ท บ ท วน ข ้อ ค วาม เด ิม  ๆ ได้ 

ห ล ายค ร ั้ง  ใน เว ล าจ ำก ัด แ ล ะ ต ้อ ง เข ้าใจ เน ื้อ ห าท ี่อ ่าน โ ด ย จ ับ ใจ ค ว าม ข อ งเร ื่อ งน ั้น ไ ด ้

2 . ก ารข ีด เต ้น ใต ้ เพ ื่อ เน ้น จ ุด ส ำค ัญ ท ี่อ าจ เป ็น ป ัญ ห า ข ้อ เท ็จจร ิง  ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้เข ีย น  

เพ ื่อ จ ำไ ว ้ ห ร ือ เห ็น ได ้ง ่าย ช ัด เจ น  ห ร ือแล ด งจ ุด อ ่อ น ท ี่ย ังไม ่เข ้าใจ

3. การจดโน ้ต ส ่วน ส ำค ัญ ท ี่ได ้อ ่าน ห ร ือ ร ับ ฟ ังจะช ่วยให ้จำได ้

4 . การท บ ท วน  ห ล ังจาก ท ี่ได ้เร ียน ม าแ ล ้ว  จ ำ เป ็น อ ย ่างย ิ่ง โด ย ใช ้เว ล าช ่ว งห น ึ่ง  เพ ื่อ ค งค ว าม  

รอบรู้เร ื่องน ั้นไว ้

5. ก าร เข ียน ห ร ือ ท ำก ารบ ้าน ท ี่ไ ม ่เข ้าใจ  อ าจ เน ื่อ ง ม าจ าก ไ ม ่เร ื่อ ง น ั้น จ ร ิง   ๆ ซ ึ่งอ าจป ร ับ ป ร ุงได ้ 

โด ยก าร ศ ึก ษ าให ้เข ้าใจ

6 . ก าร ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้า เพ ิ่ม เต ิม  เช ่น  การใช ้ห ้องสม ุด

7. ก ารใช ้เค ร ื่อ งม ือ ช ่วยใน ก าร เร ียน  เช ่น  ต าราง แผนที่ จ ะ ท ำให ้เข ้าใจบ ท เร ียน ได ้ด ีข ึ้น

อ ุท ุม พ ร ทองอ ุไทย (2 5 1 9  : 4) ได ้ก ล ่าวถ ึงอ งค ์ป ระก อ บ ท ี่ช ่วยให ้ป ระ ล บ ค วาม ส ำเร ็จใน

ก าร ศ ึก ษ า  แ ล ะ เท ค น ิค ก าร ศ ึก ษ าอ ย ่างม ีป ร ะ ล ิท ธ ิภ าพ  ด ังน ี้

1 . ค ้น ห าส ิ่งท ี่ตน ย ังไม ่ร ู้ห ร ือไม ่เข ้าใจ แ ล ้ว ล อ บ ถ าม อ าจ าร ย ์

2 . ถ าม ค ำ ถ า ม  เช ่น  ถ าม ค ร ู ห ร ือ เพ ื่อนท ี่เก ่ง

3 . เป ็น น ายข อ งต น เอ ง จงท ำงาน ตาม ท ี่ควรจะท ำ

4 . ม ีค ว าม เช ื่อ ม ั่น  บ อ ก ต น เอ งว ่าส าม าร ถ ท ำไ ด ้

5. พ ย าย าม ล ร ้าง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ให ้อ ย าก ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า

6 . เต ร ียม เค ร ื่อ งม ีอ เค ร ื่อ งใช ้ให ้พ ร ้อ ม

7. พ ย าย าม ค ้น ห าว ่าต น เอ งศ ึก ษ า เว ล าไ ห น จ ึง จ ะ เห ม าะ ท ี่ล ุด

8 . ท ำงาน ต าม ต าร างท ี่ก ำห น ด  เร ิ่ม ท ำต รงเวล า แ ล ะ เล ิก ต รงเวล า

9. พ ยายาม ท ำงาน ห ร ือ ก ารบ ้าน ให ้เส ร ็จ ท ัน ก ำห น ด

1 0 . ร ู้จ ัก ใช ้ห ้อ งส ม ุด อ ย ่างฉ ล าด

1 1 . ร ู้จ ัก ว ิธ ีจด งาน

1 2 . ร ู้จ ักว ิธ ีวางโครงเร ื่อง แ ล ะ เร ีย บ เร ีย ง เพ ื่อ เข ีย น ร าย ง าน

13. พ ย า ย า ม เพ ิ่ม ค ว า ม ร ู้ท า ง ค ำ ค ัพ ท ์

14. พ ย า ย า ม 'I lกให ้'อ ่าน1ได้เร็ว

15. แ กค วาม จำ
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16. ระม ัด ระว ังต ่อก ารส อบ  ร ู้ว ่าจะ เต ร ียม ส อ บ อ ย ่างไร  จะ ส อ บ อ ย ่างไ ร

17. พ ย า ย า ม ศ ึก ษ า ด ้ว ย ต น เอ ง

18. พ ัฒ น าค ว าม ส น ใจ ภ าย น อ ก  เช ่น  ก ิจกรรม ก ีฬ า ดนตรี

ว ิจ ิต ร  ศ ร ีส ะอ ้าน  แ ล ะ ค ณ ะ  (2 52 3 :5 ) ได ้ก ล ่าว ถ ึงว ิธ ีก าร เร ียน ท ี่ด ีว ่า  “ก ารเร ียน ท ี่ด ี ค ือ ก าร  

เร ีย น อ ย ่างไ ซ ้ค ว าม ค ิด  เร ียน ด ้วยค วาม ล น ไจ เร ียน ให ้เข ้าไ จ แ ยก แ ยะ  เใ-โร ็ยบ เท ียบ เร ื่องท ี่เร ียน  ทำ 

โน ้ตย ่อส ิ่งท ี่เร ียน  ท ำแผน ภ ูม ิห ร ือตารางห ร ือ เข ียน เป ็น บ ท กลอ น ช ่วยจำ ห ม ั่น แก แล ะท บ ท วน ส ิ่งท ี่เร ียน  

เสมอ ”

ว ิช ัย  ว งษ ์ให ญ ่ (2 5 2 6 :1 9 )  ได ้เส นอว ่า “อ งค ป ระ ก อ บ ด ้าน ต ัวน ัก เร ีย น เอ ง  ว ิธ ีก าร เร ียน ข อ งม ัก  

เร ียน  ห ร ือ พ ฤต ิก รรม ก ารเร ียน ข อ งน ัก เร ียน  เจต ค ต ิข อ งน ัก เร ียน ต ่อ ค ร ูผ ู้ล อ น  เห ล ่าน ี้จ ะ เป ็น อ ง ค ์ 

ป ร ะ ก อ บ ส ำค ัญ อ ัน จ ะ ล ่งผ ล ต ่อ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ีย น ข อ งผ ู้เร ีย น ”

ด วงเด ือ น  พ ิศ าล บ ุต ร  (อ ้างใน  ธ าร ิณ ี เจ ีย ร ว ัฒ น ะ  2 5 3 1 :3 0 )  ได ้ก ล ่าวแล ะส ร ุป ได ้ว ่า  ครู 

ควรท ำการแน ะแน วท างไห ้น ัก เร ียน ร ู้จ ัก ว ิธ ีเร ียน และว ิธ ีท ำงาน ไห ้ได ้ผล ด ี แล ะม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  พอสรุป 

ได ้ต ังน ี้

1 .ป ร ับ ป ร ุงน ิส ัยแ ล ะก ารป ฎ ิป ต ิต น ท ี่ด ืไ น ก ารศ ึก ษ าห าค วาม ร ู้ ได ้แก ่ ก า ร จ ัด ต า ร าง เว ล า

ร ู้จ ัก แ บ ่ง เว ล าใน ก าร ด ูว ิช าต ่าง  ๆ ร ู้ว ิธ ีเร ียน ให ้เข ้าไจจำได ้เร ็ว  ร ู้จ ัก ล ่ง เส ร ิม ไห ้ม ีส ม าธ ิ

2 . ก าร จ ด ง าน  จดโน ้ต และทำโน ้ต ท ั้งจ าก ก ารฟ ังท ี่ค ร ูอ ธ ิบ ายห ร ือ ท ี่ค ร ูบ อ ก ให ้จ ด  แ ล ะ จ าก ก าร  

อ ่าน ห น ังส ือให ้ได ้เร ื่องราวถ ูกต ้อง ล าม ารถจด ได ้เร ็ว  อ ่าน ง ่าย  ส ะอ าด  เป ็น ร ะ เบ ีย บ เร ีย บ ร ้อ ย  และร ู้จ ัก  

เส ือ ก เร ื่อ งท ี่ส ำค ัญ ม าจ ด บ ัน ท ึก ไ ว ้

3 .  เท คน ิคไน การอ ่าน ห น ังส ือ  แกไห ้ท ราบ ถ ึงค วาม ส ำค ัญ ห ร ือ ข ้อ ค ิด  สิ่งที่ควรจำ ค ว ร พ ิจ าร ณ า 

ไน ห น ังส ือท ี่อ ่าน ว ่าอย ู่ท ี่ไห น บ ้าง รู้จักจ ับ ใจ ค ว าม ส ำค ัญ  ร ู้จ ัก ย ่อ  จ ะ น ำค ว าม ร ู้ท ี่ต ้อ ง ก าร แ ต ่ล ะ เร ื่อ งไ ด ้ 

อ ย ่างไร  ร ู้จ ัก ต ั้ง ค ำถ าม จ าก เร ื่อ ง ท ี่อ ่าน  แ ล ้ว ล อ งต อ บ เพ ื่อ ท ด ส อ บ ค ว าม เข ้าใจ  ความจำ แ ล ะ ค ว าม  

เช ื่อ ม โ ย งค ับ ค ว าม ร ู้เก ่า

4. ก าร เต ร ีย ม ต ัว ล อ บ  ก ารพ ัก ผ ่อ น  ก ารแบ ่ง เวล าด ูห น ังส ือ  การส ่งเส ร ิมความจำ ก ารม ีส ม าธ ิ 

ก าร เต ร ีย ม จ ิต ไ จ  การเต ร ียม เค ร ื่อ งไซ ้ไน การส อบ

5. ก ารท ่อ งห น ังส ือและท บ ท วน บ ท เร ียน  ค ว รก ำห น ด เวล าส ำห ร ับ ท บ ท ว น บ ท เร ียน แ ต ่ล ะ ว ิช า 

ห าส ถ าน ท ี่เห ม าะส ม  ซ ึ่งจะช ่วยการอ ่าน ห น ังส ือได ้ส ะดวก ไม ่ม ีส ิ่งรบ ก วน ม าก เก ิน ค วร
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6 . ก าร ต อ บ ค ำถ าม  และการต อบ ข ้อส อ บ

7. ก าร เข ีย น ราย งาน แ ล ะ ว ิธ ีก าร เข ีย น ราย งาน ท ี่ถ ูก ต ้อ งค ว ร เป ็น อ ย ่างไ ร

8 . การใช ้ห ้องสม ุด

ป ระธาน  ว ัฒ น วาน ิซ  (2 5 4 3 :4 6 )  ไ ด ้เส น อ ถ ึงล ัก ษ ณ ะ ข อ งน ัก ศ ึก ษ าท ี่เร ียน ได ้อ ย ่างม ีป ระ

ส ิท ธ ิภ าพ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ าท ี่เร ีย น ไ ด ้อ ย ่างม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  ค ว รม ีล ัก ษ ณ ะ  ด ังน ี

1 . ม ีต าร าง เว ล า เร ีย น อ ย ่าง ส ม ํ่า เส ม อ

2 . ท ำง าน ต าม ต าร าง เว ล าท ี่ก ำห น ด

3. ม ัก จ ะ ท ำงาน ใน เว ล าท ี่ก ำห น ด ไ ว ้ท ุก ว ัน อ ย ่างล ม ํ่า เส ม อ

4. ม ัก จ ะ ท ำงาน ใน ส ถ าน ท ี่ท ี่ก ำห น ด ไว ้ย ่างส ม ํ่า เส ม อ

5. ม ัก จ ะ ท ำใน เว ล าท ี่ไ ม ่ย าว น ัก  แ ล ะห ย ุด พ ัก ระห ว ่างท ำงาน

6 . ท บ ท ว น ค ำส อ น ห ล ังจ าก พ ังค ำบ รรยายแ ล ้ว โด ยไม ่ช ัก ช ้า

7. ไ ม ่ป ล ่อ ย ให ้งาน ค ้างอ ย ู่จ น น าท ีส ุด ท ้าย

8 . ไม ่เส ีย ส ม าธ ิโ ด ย ง ่าย

9. ไม ่ใช ้ก ารส อ บ เป ็น แรงจ ูงใจใน ก ารเร ียน

1 0 . อ ่าน ห น ังส ือ ก ่อ น เข ้าช ั้น เร ียน ต าม ส ม ค วร

1 1 . เข ้าพ ังค ำบ ร ร ย าย ส ัม ม น าห ร ือ ท บ ท ว น ก าร ล อ น

1 2 . ม ัก จ ะ ไ ม ่ล ะ เล ย ว ิช าท ี่ย าก ม าก ก ว ่าว ิช าอ ื่น

13. ม ีค วาม ร ู้ไน ก ารใช ้บ ร ิการห ้อ งส ม ุด

14. ท ำต าม แ ผ น ก าร เร ีย น ท ี่ว างไ ว ้อ ย ่างส ม ํ่า เส ม อ

15. ป ร ับ ป ร ุงค ำบ ร รย าย ท ี่จ ด จ าก ห ้อ ง เร ีย น เส ม อ

16. ท ำงาน ท ี่ร ับ ม อ บ ห ม าย ไ ด ้ภ าย ใน ก ำห น ด โ ด ย ไ ม ่ล ำบ าก

17. ก าน เร ียน เป ็น ส ิ่งร ื่น รม ย ์

18. เม ื่อ ม ีแ รงก ระต ุ้น จะ ท ำงาน ได ้ด ี

19. ไม ่ท ำงาน ห น ัก ม าก เก ิน ไป ใน ว ัน ห ย ุด

อ ุท ัย  ด ุล เก ษ ม  (254 3 : 4 4  ) ได ้ก ล ่าวถ ึง  ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่ด ีน ั้น ว ่าม ีล ัก ษ ณ ะ ส ำค ัญ   ๆ ค ังน ี้

1 . ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่ด ีม ิใช ่เก ิด จ าก ก าร ถ ่าย ท อ ด ค ว าม เห ร อ ท ัก ษ ะ ให ้แ ก ่ผ ู้เร ีย น  แ ต ่เก ิด จ าก ก ระ บ ว น  

ก ารท ี่ส ร ้างค ว าม เข ้าใจ ก าร ให ้ค ว าม ห ม าย ก ับ ส ิ่งท ี่ร ับ ม า
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2 . ก าร เร ียน ร ู้ท ี่ด ีต ้อ งต ั้งอ ย ู่บ น พ ื้น ฐ าน ข อ งส ิ่งท ี่ร ู้อ ย ู่ก ่อ น แล ้ว  เ,*ราะฉ ะน ัน  ก ารเร ียน ร ู้จ ึง เป ็น  

กระบ วน ก ารเช ื่อ ม โยง ร ะ ห ว ่างค ว าม ร ู้เก ่าท ี่ม ีอ ย ู่ใน ต ัว ผ ู้เร ียน  ก ับ ค ว า ม ร ู้น ม ่

3 . ก าร เร ียน ร ู้ท ี่ด ีเก ิด จาก ก ารม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ี่น  ม ิใซ ่เร ีย น ร ู้ด ้าย ต น เอ งอ ย ่างโด ด เด ีย ว  ย ิงม ี 

ก ารส ัม พ ัน ธ ์ถ ก เถ ีย งก ับ ผ ู้อ ื่น ม าก  ก ารเร ียน ร ู้ก ็ย ่อ ม เก ิด ข ึ้น ได ้ม าก

4. การเร ียน ร ู้ท ี่ด ี'จะ เก ิดข ึ้น 1ได้ ถ ้าผ ู้เร ียน ส าม ารถ ก ำห น ด ข ั้น ต ๆ น ก าร เร ียน  แ ละว ิธ ีก ารเร ียน  

ด ้ว ยต น เอ งได ้ม าก  ย ิ่ง ผ ู้เร ีย น พ ึ่ง พ าต น เอ งไ ด ้ม าก  ก ารเร ียน ร ูก ็จะ เก ิด ข ึ้น «ต ้ม าก

5. ก ารเร ียน ร ู้ท ี่ด ีจะ เก ิดข ึ้น ได ้เม ื่อ ผ ู้เร ียน ม ีค วาม ซ ัด เจน ไน เป ้า '■ .ม ายห ร ีอว ัตถ ุป ระส งค ์ข องการ 

เร ียน  แ ล ะ เป ้าห ม าย ข อ งก าร เร ีย น น ั้น  ม ีค ว าม ห ม าย ก ับ ผ ู้เร ีย น

6 . ก าร เร ียน ร ู้จะ เก ิด ข ึ้น ได ้ต ้อ งม ีก ารผ ส ม ผ ส าน ระห ว ่างจ ิต ใจ  ร ่า ง ก าย  ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม  และ 

บ ร ีบ ท ข อ งก าร เร ียน  ก ล ่าว ค ือ  ก ารเร ียน ร ู้ท ี่ด ีจะ เก ิด ข ึ้น เม ื่อ ม ีก าร เช ื่อ ม น ่เงระห ว ่างส ิ่งท ี่เร ียน ก ับ ช ีว ิต จ ร ิง

ว ิช ัย  ว งษ ์ให ญ ่ (2 5 4 3 :4 5  ) ก ล ่าว ว ่า  “ ก ารเร ียน ร ู้ช ่วย  .ล ร ีม ส ร ้างส ต ิป ัญ ญ าได ้ ไนการ

เร ียนร ู้น ั้น  ถ ้าผ ู้เร ียน ร ู้ส ึก ว ่าส ิ่งท ี่เร ียน น ่าส น ใจ ท ้าท าย  แ ล ะส ิ่งท ี่เร ียน น ั้น ผ ู้เร ียน ม ีโอ ก าส ป ระลบ ค วาม  

ส ำเร ็จได ้ ”

จ า ก ท ี่ก ล ่าว ม า  จ ะ เห ็น ว ่าว ิธ ีก าร เร ียน  ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง 'าร เร ีย น  เป ็น ส ่วน ส ำค ัญ ท ี่ท ำไห ้ 

น ัก เร ีย น ป ระ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ก าร เร ียน  และเป ็น ส ่วน ส ำค ัญ ท ี่ส ุด ท ิ ระท ำไห ้บ รรล ุเป ้าห ม าย  หร ือว ัตถ ุ 

ป ร ะ ส งค ์ข อ งก าร ศ ึก ษ า

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียน

ธ า ร ีณ ี เจ ีย ร ว ัฒ น ะ  (2531 : ง ) ได ้ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก รรม ก '--เร ียน ก ารส อ น ท ี่ส ่ง เส ร ิม ผ ล ส ำเร ็จใน  

ก าร เร ีย น ว ิท ย าศ าส ต ร ์ ต าม ก ารร ับ ร ู้ข อ งน ัก เร ียน ระ ต ับ ม ัธ ยม ศ ึโ เษ าต อ น ป ล ายท ี่ม ีผ ล ส ัม ถ ุท ธ ิ้ท างก าร  

เร ีย น ว ิท ย าศ าส ต ร ์ส ูง  โด ยม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อ ส ำรวจ พ ฤ ต ิก รรม โท รเร ียน ก ารล อ น ว ิท ยาศ าส ต ร ์ท ี่ม ีส ่วน  

ส ่ง เส ร ิม ผ ล ส ำ เร ็จ ไ น ก า ร เร ีย น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ต า ม ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ว ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ๋ท า ง ก า ร เร ีย น  

ว ิท ย าศ าส ต ร ์ส ูง  ต ัว อ ย ่างป ระ ช าก รท ี่ใช ้ใน ก ารว ิจ ัย เป ็น น ัก เร ียน ข ั้น ม ัธ ยม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6  แผน ก ารเร ียน
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ว ิท ย า ศ า ล ต ร ์ -  ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ท ี่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ียน ว ิท ยาศ าส ต ร ์ส ูง  จำน ว น  2 8 3  คน ซ ึ่งล ุ่ม  

ด ้วยว ิธ ีก าร ล ุ่ม แ บ บ แ บ ่งช ัน จ าก โร งเร ีย น ล ังก ัด ก รม ล าม ัญ ศ ึก ษ าใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ 
ข ้อ ม ูล ใช ้ก าร ห าค ่าร ้อ ย ล ะ  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า

1 . พ ฤ ต ิก รรม ข อ งน ัก เร ียน ท ี่ต ัวอ ย ่างป ระช าก รส ่วน ให ญ ่ร ับ ร ู้ว ่า  ม ีส ่วน ส ่งเลร ิม การเร ียน ใน  

ระ ด ับ ม าก ท ี่ล ุด  ค ือ ก าร ต ั้ง ใจ เร ีย น ล ม ํ่า เส ม อ  ก ารต ิด ต าม เร ื่อ ง ท ี่เร ีย น อ ย ่าง ส ม ํ่า เล ม อ  แ ล ะ ก าร ท ำก าร  

บ ้าน ด ้ว ย ต ัว เอ ง

2 . พ ฤต ิกรรม ก ารส อ น ข อ งค ร ูท ี่ด ัวอ ย ่างป ระซ าก รส ่วน ให ญ ่ร ับ ร ู้ว ่า  ม ีส ่วน ส ่งเส ร ิม การเร ียน ใน  

ระด ับ ม าก ท ี่ส ุด  ค ือ ก ารให ้เน ื้อ ห าท ี่ช ัด เจน  ก ารเฉ ล ยข ้อ ลอ บ เพ ี่อ ให ้น ัก เร ียน ร ู้ข ้อ บ ก พ ร ่อ งข อ งต น เอ ง 

ท ุกคร ัง ก ารให ้ก ารบ ้าน  แ บ บ !เก ห ัด แล ะแบ บ ท ด ส อบ เส ม อ ค ร ูม ีค วาม ร ู้ส ึก ท ี่ด ีต ่อ น ัก เร ียน เส ม อ  ครู 

เข ้าใจ ค ว าม ร ู้ส ึก แ ล ะ ป ัญ ห าข อ งน ัก เร ีย น  ก ารส ร ้างบ รรยาก าศ ท ี่ต ีใน ช ั้น เร ียน  ค ร ูม ีอ าร ม ณ ์ม ั่น ค ง แก ้ 

ป ัญ ห าโด ยใช ้เห ต ุผ ล  ใจ ก ว ้างแ ล ะ โอ บ อ ้อ ม อ าร ี

ค ิร 1ิว ัฒ น ์ สงวนหม ู่ (2 5 3 2  : ง) ได ้ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ียน ร ู้ท ี่ส ่ง เส ร ิม ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร  

เร ียน ว ิช าท ิเล ิก ล ั ต าม ก าร ร ับ ร ู้ข อ งน ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  กร ุง เท พ ม ห าน ค ร โดยม ีว ัต ถ ุ

ป ระส งค ์เพ ี่อ  ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ียน ร ู้ท ี่ส ่ง เส ร ิม ผล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก ารเร ียน ว ิช าท ิเส ิกส ํ ต าม ก ารร ับ ร ู้ 

ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  กร ุง เท พ มห าน คร ใน ด ้าน พ ฤ ต ิก รรม ก ่อ น ก าร เร ียน  พ ฤต ิกรรม 

ระห ว ่าง เร ียน  พ ฤ ต ิก รรม ห ล ังก าร เร ียน  แ ล ะ ก ารร ่ว ม ก ิจ ก รรม เส ร ิม ว ิช าว ิท ยาศ าส ต ร ์ ต ัว อ ย ่าง  

ป ระช าก รค ือ  น ัก เร ีย น ท ี่ก ำล ังศ ึก ษ าอ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5  แ ผ น ก าร เร ีย น ว ิท ย าศ าส ต ร ์ -  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ป ร ะ จ ำ ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 3 2  จ าก  108  โรงเร ียน จำน ว น  2 8 3  คน ซ ึ่งได ้จาก ก ารล ุ่ม แ บ บ  

ห ล ายช ั้น ต อ น  เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใซ ใน ก ารว ิจ ัยค ือ  แบ บ ส ำรวจพ ฤต ิกรรม การเร ียน ร ู้ท ี่ส ่ง เส ร ิม ผลล ัม ฤท ธ ิ้'ท าง 

ก าร เร ียน ว ิช าท ิเล ิก ล ั ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยส ร ้างข ึ้น เอ ง  ว ิเค ราะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ก าร ห าค ่าม ัช ฌ ิม เล ข ค ณ ิต แ ล ะ ส ่ว น

เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า

1 . น ัก เร ียน ท ี่ม ีผล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก ารเร ียน ว ิช าท ิเส ิก ล ัระด ับ ส ูง  ร ับ ร ู้ว ่าพ ฤต ิกรรมท ี่ม ืส ่วน ส ่ง 

เส ร ิม ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ียน ว ิช าท ิเล ิก ล ั ใน ระด ับ ม ากท ี่ล ุด  ค ือ ก าร เข ้า เร ีย น อ ย ่าง ล ม ํ่า เส ม อ แ ล ะ ท ัน  
เวล า ก ารม ีส ม าธ ิใน ก าร เร ีย น  ฟ ังค ำอ ธ ิบ าย แ ล ะ ต ิด ต าม เร ื่อ งท ี่ค ร ูส อ น อ ย ่างต ่อ เน ื่อ งต ล อ ด เว ล า

2 . น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ๋ท างก าร เร ีย น ว ิช าฟ ัล ิก ล ัร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  ร ับ ร ู้ว ่าพ ฤต ิกรรมท ี่ม ืส ่วน  

ส ่ง เส ร ิม ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ีย น ว ิช าฟ ัส ิก ล ัใน ระ ด ับ ม าก ท ี่ล ุด  ค ือ ก าร เข ้า เร ีย น อ ย ่าง ล ม ํ่า เส ม อ แ ล ะ ท ัน

เวล า
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3. น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผล ส ัม ฤท ธ ึ๋ท างก ารเร ียน ว ิช าท ิเล ิก ส ัระด ับ ต ํ่า  ร ับ ร ู้ว ่าพ ฤต ิกรรมท ี่ม ีล ่วน ส ่ง

เส ร ิม ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ียน ว ิช าท ิเล ิก ส ั ในระด ับ มากท ี่ส ุด  ค ือ ก าร เข ้า เร ีย น อ ย ่าง ล ม ํ่า เส ม อ แ ล ะ ท ัน  

เวล า ป ร ึก ษ าค ร ูเม ื่อ ม ีป ัญ ห าใน ก าร ท ำก าร บ ้าน  แ ก ท ำโ จ ท ย ์เพ ิ่ม เต ิม น อ ก เห น ือ จ าก ท ี่ค ร ูก ำห น ด ให ้

จ าก ห น ังส ือ ป ระ ก อ บ ต ่าง   ๆ ช ัก ถ าม ป ัญ ห าเก ี่ย ว ก ับ เน ื้อ ห าท ี่เร ีย น ก ับ ผ ู้ร ู้ แ ล ะส ร ุป ค วาม ค ิด รว บ ย อ ด ใน  

แ ต ่ล ะ บ ท เร ียน ไ ด ้อ ย ่างต ่อ เน ื่อ งแ ล ะล ิม พ ัน ธ ์ก ัน

ล ุภร ป ุร ีส ังคห ะ (2 5 3 5  : ง) ได ้ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ียน ท ัก ษ ะ ก ระ บ วน ก ารว ิท ยาศ าส ต ร ์ข อ ง 

น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1 : ก ารศ ึก ษ าเฉ พ าะ ก ร ณ ีจ ังห ว ัด พ ร ะ น ค ร ศ ร ีอ ย ุธ ย า  โ ด ยม ีว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ 

เพ ื่อ  ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เร ีย น ท ัก ษ ะ ก ระ บ ว น ก าร ว ิท ย าศ าส ต ร ์ข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1

จ ำน ว น  3 0  คน ซ ึ่งส ุ่ม ด ้วยว ิธ ีก ารล ุ่ม แ บ บ แ บ ่งช ั้น จาๆ โรงเร ียน ม ัธ ยม ศ ึก ษ าส ังก ัด ก รม ก ารแกห ัดคร ู 

ก ร ม ส าม ัญ ศ ึก ษ า  ส ำน ัก งาน ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร ก ารศ ึก ษ าเอ ก ช น  ใน จ ังห ว ัด พ ระน ค รศ ร ีอ ย ุธ ย าเค ร ื่อ งม ีอ ท ี่ 

ใช ้ใน ก ารว ิจ ัยค ือ  แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก รรม ก ารเร ียน ท ัก ษ ะก ระบ วน ก ารว ิท ยาศ าส ต ร ์ซ ึ่งผ ูว ิจ ัยส ร ้างข ึ้น เอ ง 

ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ก าร ค ำน ว ณ ห าค ่าร ้อ ย ล ะ  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า

1 . พ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ียน ท ัก ษ ะ ก ระ บ ว น ก ารว ิท ยาศ าส ต ร ์ท ี่ต ัว อ ย ่างป ระ ช าก รโด ย เฉ ล ี่ยส ูงก ว ่า  

ร ้อ ยล ะ 5 0  ป ฏ ิบ ัต ิ ค ือ พ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ียน ท ัก ษ ะก ารส ัง เก ต  พ ฤ ต ิก รร ม ก าร เร ีย น ท ัก ษ ะ ก าร ล งค ว าม  

ค ิด เห ิน จ าก ข ้อ ม ูล  พ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ียน ท ัก ษ ะก ารท ด ล อ ง แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เร ีย น ท ัก ษ ะ ก าร ต ีค ว าม  

ห ม าย จ าก ข ้อ ม ูล แ ล ะ ล งข ้อ ส ร ุป

2 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เร ีย น ท ัก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก าร ว ิท ย าศ าส ต ร ์ท ี่ต ัว อ ย ่างป ร ะ ช าก ร โ ด ย เฉ ล ี่ย ม าก ก ว ่า  

ร ้อ ยล ะ 10 แ ต ่น ้อ ย ก ว ่าร ้อ ย ล ะ  5 0  ป ฏ ิบ ัต ิ ค ือ พ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ียน ท ัก ษ ะก ารว ัด  พ ฤต ิกรรม ก าร เร ียน  

ท ัก ษ ะ ก าร ค ำน ว ณ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เร ีย น ท ัก ษ ะ ก าร พ ย าก ร ณ ์ พ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ียน ท ัก ษ ะ ก ารต ั้งส ม ม ต ิ 

ฐ าน  พ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ียน ท ัก ษ ะก ารก ำห น ด แ ล ะค วบ ค ุม ต ัวแ ป ร

3. พ ฤ ต ิก รร ม ก าร เร ีย น ท ัก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก าร ่ว ิท ย าศ าส ต ร ์ท ี่ต ัว อ ย ่างป ร ะ ช าก ร โ ด ย เฉ ล ี่ย น ้อ ย ก ว ่า  

ร ้อ ยล ะ  1 0  ป ฏ ิบ ัต ิ ค ือ พ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ียน ท ัก ษ ะก ารห าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างส เป ส ก ับ ล เป ส แ ล ะส เป ล  

ก ับ เวล า

4 .  พ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ียน ท ัก ษ ะก ระบ วน ก ารว ิท ยาศ าส ต ร ์ท ี่ไม ่พ บ ก ารป ฏ ิบ ัต ิค ือ  พ ฤต ิกรรม  ก าร

เร ีย น ท ัก ษ ะ ท ัก ษ ะ ก าร จ ำแ น ก ป ร ะ ๓ ท พ ฤ ต ิก รร ม ก าร เร ีย น ท ัก ษ ะ ก าร จ ัด ก ร ะ ท ำแ ล ะ ส ื่อ ค ว าม ห ม าย

จ าก ข ้อ ม ูล  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เร ีย น ท ัก ษ ะ ก าร ก ำห น ด น ิย าม เซ ิงป ฏ ิบ ัต ิก าร
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ว ิช ัย  เส วก งาม  (2541 : ง) ได ้ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ข อ งน ัก เร ีย น ม ัธ ย ม  

ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  ท ี่ม ีเจ ต น าเช ิงพ ฤ ต ิก ร ร ม ท างก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์แ ต ก ต ่างก ัน  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  

น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ท ี่ม ีก าร ร ับ ร ู้ก าร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ใน ร ะ ด ับ ส ูง  มี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์'ส ูง ก 1ว ่าน ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ป ล าย ท ี่ม ีก าร ร ับ ร ู้ก าร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร  

เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ใน ร ะ ด ับ ต ํ่า  อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

โทบิน (Tobin  1 9 8 7 : 6 1  -  75 ) ไ ด ้ท ำก ารศ ึก ษ าเก ี่ย ว ก ับ บ ท บ าท ข อ งน ัก เร ีย น ภ าย ใน ห ้อ ง  

เร ีย น ว ิท ย าศ าส ต ร ์ โ ด ย ท ำก าร ศ ึก ษ าก ับ น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ร ะ ด ับ  8 - 1 2  ใน ป ระ เท ศ อ อ ส เต ร เล ีย  ตัว 

อ ย ่างป ร ะ ช าก ร เป ็น ค ร ู จำน วน  15 คน ซ ึ่งจะส ล ับ ก ัน ส ัง เก ต บ ท บ าท รอ งน ัก เร ียน ใน ข ณ ะท ี่ค ร ูส อ น  

เค ร ื่อ งม ือ ท ี,ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย เป ็น แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ส า ม าร ถ ใ น ก า ร ใ ห ้เห ต ุผ ล แ บ บ น าม ธ ร ร ม แ ล ะ แ บ บ  

ส ัง เก ต ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ข อ งน ัก เร ียน  ว ิเค ราะ ห ์ข ้อ ม ูล โด ยก ารว ิเค ราะ ห ์ค ว าม แ ป รป รว น  (ANOVA) พ บ ว ่า 

น ัก เร ีย น ท ี่ม ืล ่ว น ร ่ว ม ใน ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ข อ งห ้อ งม าก ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร ต อ บ ส น อ งด ้าน ผ ล ล ม ฤ ท ธ ิ้ท าง  

ก ารเร ียน ส ูงแ ล ะม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น ด ้วย

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการศึกษาของนักเรียน

น ภ าพ ร  เม ฆ ร ัก ษ าวน ิช  (2 5 1 4  : 6 5  - 6 6 ) ได ้ศ ึก ษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างพ ฤ ต ิก รรม ใน  

ก าร เร ีย น  ท ัศ น ค ต ิใน ก าร เร ียน ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ียน  ต ัวอ ย ่างป ระ ซ าก รเป ็น น ัก เร ียน ช ั้น ม ัธ ยม  

ศ ึก ษ าป ีท ี่ 4  แ ผ น ก ว ิท ย าศ าส ต ร ์ จ ำน ว น  4 0 0  คน เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ารว ิจ ัย  ผ ู้ว ิจ ัยได ้แ ป รจาก แ บ บ  

ส ำรวจน ิส ัยใน ก าร เร ียน แ ล ะเจ ต ค ต ิใน ก ารเร ียน ข อ งบ ราว น ์แ ล ะโฮล ท ์แ ม น  (B row n a n d  H o ltm an  ) 

ว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล โด ยก ารห าค ่าส ัม ป ระล ิท ธ ิ้ล ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ์ส ัน  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  พ ฤต ิกรรมใน  

ก าร เร ีย น  ท ัศ น ค ต ิใน ก ารเร ียน  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ'ท างก าร เร ีย น อ ย ่างม ืน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ 

ท ี่ระด ับ . 0 1

ล ุว ิมล  ว ่อ ง ว าณ ิช  (2 5 2 2  : ง) ไ ด ้ศ ึก ษ าส ห ส ัม พ ัน ธ ์พ ห ุค ูณ ร ะ ห ว ่างอ งค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้าน เช าว ์ 

ป ัญ ญ า  ป ัญ ห าส ่ว น ต ัว  พ ฤ ต ิก รรม แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิใน ก าร เร ีย น ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ๋ท างก าร เร ียน  แ ล ะห าก ล ุ่ม  

ต ัวท ำน ายท ี่ด ีท ี่ส ุด  เพ ื่อ น ำม าส ร ้างส ม ก าร ท ำน าย ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ๋ท างก าร เร ีย น  ต ัวอ ย ่างป ระ ช าก ร เป ็น น ัก  

เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1 จำน วน  1 ,1 7 5  คน เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ารว ิจ ัย  ค ือ แ บ บ ว ัด เช า ว ์ป ัญ ญ า  

ช ื่อ โปรเกรส แม ท ร ิก ซ ์ (P ro g re s s  M a tric e s )  ฉ ม ับ ป ร ะ ย ุก ต ์ แ บ บ ส ำร ว จ ป ัญ ห าส ่ว น ต ัว ข อ งม ูน ีย ์ และ
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แ บ บ ส ำรว จ น ิส ัยแ ล ะ ท ัศ น ค ต ิท างก าร เร ียน  ว ิเค ราะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ แ บ บ เพ ิ่ม  

ต ัวแป รเป ็น ข ั้น   ๆ ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  เม ื่อ ใ ช ้เช าว ์ป ัญ ญ า  ป ัญ ห าส ่วน ต ัว  พ ฤต ิก รรม แล ะท ัศน ค ต ิใน

ก าร เร ีย น เป ็น ต ัว ท ำน าย ล ห ส ัม พ ัน ธ ์พ ห ุค ูณ  ระห ว ่างต ัวท ำน ายท ั้ง  3  ต ัว ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ียน  มี 

น ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 แ ล ะก ล ุ่ม ต ัวท ำน ายท ี่ด ีท ี่ส ุด ป ระก อ บ ด ้ว ยอ งค ์ป ระก อ บ ท ั้ง  3 ต ัว ดัง 

ก ล ่าว

ว ัล ล ภ า  จ ัน ท ร ์เพ ็ญ  (2 5 2 7  : ง) ได ้ศ ึก ษ าป ัจ จ ัยด ัด ส รรท ี่เก ี่ยว ข ้อ งก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท าง

ก าร เร ีย น  ระห ว ่างน ัก เร ียน ท ี่ม ีผล ส ัม ฤท ธ ิ้ท างก ารเร ียน ส ูง  และน ัก เร ียน ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ'ท างก าร เร ียน ต ํ่า  

ข ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 ใน เข ต กร ุง เท พ ม ห าน คร ต ัว อ ย ่างป ระ ช าก ร เป ็น น ัก เร ีย น ข ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 

ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร จำน วน  6 2 0  คน โดยแบ ่ง เป ็น กล ุ่มน ัก เร ียน ท ี่ม ีผลส ัมฤท ธ ิ*ท างการเร ียน ส ูง 

16 0  คน และกล ุ่ม น ัก เร ียน ท ี่ม ืผลส ัม ฤท ธ ิ*ท างการเร ียน ต ํ่า  160  คน เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ารว ิจ ัย  ค ือ 

แ บ บ ส ำรว จ ซ ึ่งพ ัฒ น าม าจ าก แ บ บ ส ำรว จ ข อ งบ ราว น ์แ ล ะ โฮ ล ท ัแ ม น  (B row n a n d  H o ltm an  ) และ 

แ บ บ ส ำรวจ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยส ร ้างข ึ้น เอ ง  ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ก าร ห าค ่าร ้อ ย ล ะ  ก ารท ด ล อ บ ค ่าท ี (t - te s t )  และ 

ว ิเค ราะ ห ์ข ้อ ม ูล ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ แ บ บ เพ ิ่ม ต ัว แ ป ร เป ็น ข ั้น   ๆ ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ระห ว ่างน ัก เร ียน ท ี่ม ี

ผ ลส ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ียน ส ูง  ม ีน ิส ัยใน ก ารเร ียน  เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ด ีก ว ่าน ัก เร ีย น ท ี่ม ืผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้

ท างก าร เร ีย น ต ํ่า

ค าน  (K han  1 9 6 9  : 2 1 6  -  2 2 1 )  ไ ด ้ท ำก ารศ ึก ษ าเก ี่ย ว ก ับ ผ ล ก ระ ท บ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ

ผลส ัมฤทธ ิ*ทางว ิชาการ ต ัว อ ย ่างป ระ ช าก ร เป ็น น ัก เร ีย น ระ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าจ ำน ว น  1 ,0 3 8  คน แยก 

ต าม เพ ศ  ค ือ น ัก เร ีย น ช าย  5 0 9  คน น ัก เร ียน ห ญ ิง  5 2 9  คน จาก โรงเร ียน ม ัธยม ใน ร ัฐ ฟ ล อ ร ิด า 

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ่ว ิจ ัย เป ็น แ บ บ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ น ิส ัยใน ก ารเร ียน  แรงจ ูงใจ จ ำน ว น  1 2 2  ว ิเค ราะห ์ข ้อ  

ม ูล โ ด ย ก ารห าค ่าค ว าม แ ป รป ร ว น  ความ แป รป รวน ร ่วม  ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์พ ห ุค ูณ  ว ิเค ร าะ ห ์ถ ด ถ อ ย

พ ห ุค ูณ  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ิส ัยใน การเร ียน เป ็น อ งค ์ป ระกอบ ห น ึ่งท ี่ม ืผลต ่อผลส ัม ฤท ธ ิ*ท างการเร ียน  

ข อ งน ัก เร ีย น อ ย ่าง ม ืน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 1

จ าก ผ ล ก าร ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เร ีย น ด ังก ล ่าว  ส าม ารถ ส ร ุป เก ี่ยวก ับ พ ฤ ต ิก รรม  

ใน ก าร เร ียน  ได ้ด ังน ี้

1 . พ ฤ ต ิก รรม ใน ก ารเร ียน  ม ืค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ียน

2 . พ ฤ ต ิก รรม ใน ก ารเร ียน  เป ็น ต ัวแป รห น ึ่งท ี่ส าม ารถ ใช ้ท ำน ายผ ลส ัม ฤ ท ธ ิ*ท างการเร ียน

X 2 .0  2  2  0 3 %  6



36

3. น ัก เร ียน ท ี่ม ีผล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ียน ส ูง  ม ีพ ฤ ต ิก รรม ท างก าร เร ียน ด ีก ว ่าน ัก เร ียน ท ี่ม ี 

ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ีย น ต ํ่า

4 . ป ฏ ิส ้ม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค ร ูแล ะน ัก เร ียน ท ี่เก ิด ข ึ้น ระ ห ว ่างก าร เร ียน ก ารส อ น ม ีผ ล ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ 

ท างก าร เร ีย น ข อ งน ัก เร ีย น

5. เม ื่อน ัก เร ียน ได ้ป ร ์บ ป ร ุงแก ้ไขพ ฤต ิกรรม ใน การเร ียน ให ้ด ีข ึ้น แล ้วจะท ำให ้น ัก เร ียน  มี

ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ียน ด ีข ึ้น

จ าก ผ ล ก าร ศ ึก ษ าเอ ก ส าร ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งแ ล ะ งาน ว ิจ ัย ท ั้งห ม ด ท ี่ไ ด ้น ำ เส น อ ม า จ ะ เห ็น ว ่าค ว าม

ส ำเร ็จใน ก าร เร ียน ข อ งน ัก เร ียน  ส ่วน ม าก จะข ึ้น อ ย ู่ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ข อ งผ ู้เร ียน เป ็น ห ล ัก  เช ่น  ค วาม ส น ใจ 

ท ัศ น ค ต ิต ่อ ว ิช า เร ีย น  รว ม ท ั้งว ิธ ีก าร เร ียน ข อ งน ัก เร ียน ม ีค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ียน เป ็น  

อ ย ่า ง ม า ก  เพ ื่อ ให ้ล อ ด ค ล ้อ งก ับ ห ล ัก ส ูต รก ารศ ึก ษ าใน ป ัจจ ุบ ัน  แ ล ะ พ ร ะ ร าช บ ัญ ญ ้ต ิก าร ศ ึก ษ าแ ห ่ง

ช าต ิ พ .ศ . 2 5 4 2  ซ ึ่ง เน ้น ผ ู้เร ียน เป ็น ส ำค ัญ ใน ก าร เร ียน ร ู้ ค ร ูผ ู้ส อ น เป ็น เพ ียงท ี่ป ร ึก ษ าค อ ยแ น ะแ น วท าง 

ด ังน ั้น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เร ีย น ร ู้ข อ งน ัก เร ีย น จ ึงม ีค ว าม ส ำค ัญ ม าก ข ึ้น เป ็น ท ว ีค ูณ  แ ต ่ท ี่ผ ่าน ม าน ัก เร ียน ส ่วน  

ใ ห ญ ่ย ัง ป ร ะ ล บ ป ัญ ห าใน ก าร เร ีย น ว ิท ย าศ าส ต ร ์ เน ื่อ งจ าก ย ังข าด แ น ว ท างป ฏ ิบ ัต ิใน ก าร เร ีย น ว ิท ย า

ศ าส ต ร ์ ด ้ว ย เห ต ุน ั้ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงส น ใจ แ ล ะ ต ้อ งก ารท ี่จะศ ึก ษ าว ่า  พฤต ิกรรมการเรยนและวิธ ีการศ ึกษาว ิทยา 

ศาลต!ช ่องน ักเร ียนท ี่ประสบความสำเร ็จในการเร ียนว ิทยาศาสตร์น ั้น เป ็นอย ่างไร เพ ื่อ จะได ้เป ็น แ น วท างแ ก ่ 

ครูแ ล ะ น ัก เร ีย น ท ี่จ ะ พ ัฒ น าก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิท ย าศ าส ต ร ์ให ้น ัก เร ีย น เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิ 

ภ า พ ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  ห ร ือ เพ ื่อผลส ้ม ฤ ท ธท างก ารเร ียน ท ี่ด ีข ึ้น ข องน ัก เร ียน ต ่อไป
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