
บ ท ท ี่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการเรียนและวิธีการศึกษาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเข้า 
ค่ายแกอบรมเข้มในโครงการแร่งขันคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนและวิธีการศึกษาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเข้าค่าย 
แกอบรมเข้มในโครงการส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์
ศึกษา (สอวน.) ตัวอย่างประชากรท่ีใซในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนท่ีเข้าค่ายแกอบรมเข้มใน 
โครงการส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ศึกษา (สอวน.) ใน 
โรงเรียนมัธยมศึกษา ค่าย 2 เขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงได้จากการสุ่มแบบแบ่งช้ัน ในแต่ละสาขา
วิชา ได้ตัวอย่างประชากรในการสังเกต 15 คน และตัวอย่างประชากรในการสัมภาษณ์ 20 คน 
เคร่ืองมีอท่ีใชในการวิจัยเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน จัดทำเป็นแบบตรวจลอบรายการ และ 
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ลักษณะเป็นแบบตรวจลอบรายการท่ีปฎิปติตามระดับของการ
ปฏิปติ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยผูวิจัยไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ
สังเกต และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการนำมาแจกแจงความถ่ี และค่านวณค่าร้อยละ
วิเคราะห์เน้ือหา แล้วนำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบความเรียง

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการเรียนและวิธีการศึกษาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเข้า 
ค่ายแกอบรมเข้ม ในโครงการแร่งขันคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ สรุปผล 
การวิจัย ได้ดังน้ี

1. พฤติกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์

1.1 พฤติกรรมการเรียนด้านเน้ือหาน้ันพบว่า พฤติกรรมท่ีนักเรียนส่วนใหญ่ปฎิปติมากท่ีสุด 
คือ มีสมาธิในการเรียน และต้ังใจฟังคำบรรยายของครูและจดปันทึกรายละเอียดเน้ือหาบทเรียน
ส่วนพฤติกรรมท่ีมีการปฎิปติน้อยท่ีลุด คือ การใช้แถบปันทึกเสียงช่วยเรียน



54

1.2 พฤติกรรมการเรียนด้านปฏิบัติการทดลอง พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติพฤติกรรม 
ด้านปฏิบัติการทดลองมากกว่าร้อยละ 90 ทุกพฤติกรรมท่ีสังเกต และพฤติกรรมท่ีนักเรียนส่วนใหญ่ 
ปฏิบัติมากที,สุด ได้แก่ มีส่วนร่วมในการปฏิบัติการทดลองทุกคร้ัง มีส่วนร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม
อภิปรายและสรุปผลการทดลอง ร่วมอภิปรายผลการทดลองสรุปเป็นหลักการ กฎ หรือทฤษฎี และ 
เม่ือมีปัญหาขัดแย้งกันยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนในกลุ่มถ้ามีหลักฐานสนับลนุนเพียงพอ

1.3 บุคลิกภาพของนักเรียน พบว่า ทุกรายการท่ีลังเกต นักเรียนปฏิบัติมากกว่าร้อยละ 80 
และบุคลิกภาพท่ีนักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติมากท่ีสุด ได้แก่ มีอารมณ์ม่ันคง แก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล 
มีความขยันอดทนละเอียดรอบคอบในการทำงาน ส่วนพฤติกรรมท่ีตัวอย่างประชากรปฏิบัติน้อยท่ี
สุด คือ มีความม่ันใจกล้าแสดงออกอย่างเหมาะลม

2. วิธีการสืกษาวิทยาศาสตร์

วิธีการศึกษาวิทยาศาสตร์จากการสัมภาษณ์ พบว่า วิธีการศึกษาวิทยาศาสตร์ท่ีนักเรียน 
ส่วนใหญ่ปฏิบัติ ได้แก่ วางแผนการศึกษาท้ังในและนอกห้องเรียนล่วงหน้า จดบันทึกปัญหาท่ีสงสัย 
และปัญหาท่ีไม่ลามารถแก้ปัญหาแก่ใด้ด้วยตนเองและนำไปถามครุผู้ลอน ผู้รู้ ผู้เช่ียวชาญอ่ืน ๆ

อภิปรายผลการวิจัย

1. จากผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีนักเรียนปฏิบัติมากท่ีลุด คือ การ 
มีสมาธิในการเรียน การตังใจฟังคำบรรยายของครูและจดบันทึกรายละเอียดเน้ือหาของบทเรียน ท้ัง 
น้ีอาจเป็นเพราะการมีสมาธิในการเรียน มี'จิต'ใจ'จด'จ่อต่อส่ิงท่ีเรียน มีความต้ังใจแน่วแน่อยู่กับการ 
เรียนในขณะเรียน จะทำให้นักเรียนเรียนรู้เร่ืองท่ีครูกำลังลอน หรืออธิบายได้ต่อเน่ือง ติดตามเร่ืองราว 
ได้ตลอด และบันทึกเร่ืองราวได้ถูกต้อง ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้และมีความเข้าใจในเน้ือหาท่ีครูสอน  ๆ
ซ่ึงสอดคล้องกับคำกล่าวของ เทอด แก้วคีรี (2530:118) ซ่ึงได้กล่าวเก่ียวกับการมีสมาธิในการ 
ทำงาน พอสรุปได้ว่า ความคิดท่ีลับสน รวนเร ไม่มีความแน่ใจ ทำให้การเรียนไม่มีประสิทธิภาพ 
และจะมีบทบาทสำคัญต่อผลลัมฤทธทางการเรียน ประธาน วัฒน'วาณิชย์ (2543:46) ได้กล่าว
สรุปลักษณะของนักศึกษาท่ีเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพว่า “ ต้องเรียนโดยไม่เลียสมาธิโดยง่าย ” 
ส่วนเสน่ห์ สุภัทรพันธุ (เสน่ห์ ลุภัทรพันธุ ในประธาน วัฒนวาณิชย์2543 :40) ได้กล่าวถึง
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การเรียนท่ีมีประสิทธิภาพพอสรุปได้ว่า ความแน่วแน่อยู่กับการเรียน (Concentration) ต้องอาศัย 
ความตังใจจดจ่ออยู่กับการเรียน คือ พร้อมท่ีจะรับการเรียน มีความอยากเรียน และมีความสนใจ 
เก่ียวกับวิชาน้ัน และเสน่ห์ สุกัทรพันธุ ยังได้กล่าวเก่ียวกับการจดบันทึกรายละเอียดเน้ือหาของบท 
เรียนอีกว่า “ การท่ีนักเรียนบันทึกเร่ืองท่ีไม่เข้าใจไว้เพ่ือค้นคว้าเพ่ิมเติมภายหลัง ทำให้ตัวนักเรียนลด 
ความเครียดความกังวลใจขณะเรียนลงได้ ทำให้ไม่รบกวนความต้ังใจเรียนของตน ” ส่วน อัมรา 
ภูวัฒนเศรษฐ์ (อ้างใน คิริวัฒน์ สงวนหมู่ 2532:63) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนด้วยความ 
ตังใจว่า " การติดตามเร่ืองท่ีครูกำลังพูด อธิบาย หรือบรรยาย อาจทำให้ทราบถึงเน้ือหาท่ีครูผู้ลอน 
เน้น หรือหัวข้อท่ีเป็นสาระลำศัญท่ีจะต้องทบทวนเป็นพิเศษ ” ต้นคำ ไชยลมหมาย (2544:63)
กล่าวว่า •• ความลำศัญฃองการเรียนในห้องข้ึนอยู่กับการเตรียมตัว การจด และการฟังท่ีถูกต้อง ” 
ปรียาฉัตร อุตตมะโยธิน (ปรียาฉัตร อุตตมะโยธิน ใน ประธาน วัฒนวาณิชย์2543:130) กล่าวถึง 
การจดบันทึกพอสรุปได้ว่า นักศึกษาท่ีเรียนดีจดบันทึกคำบรรยายได้ลมบูรณ์กว่านักคึกษาท่ีประลบ 
ความล้มเหลว นอกจากนี นิภา ล.สุตมรสุนทร ( นิภา ล.สุตมรสุนทร ใน ประธาน วัฒนวาณิชย์ 
2543:24 ) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจดบันทึกว่า “ การจดบันทึกมีประโยชน์มากท้ังต่อการอ่าน, 
และการฟัง เพราะการจดบันทึกช่วยให้เกิดความสนใจ เกิดความทรงจำ และเกิดการรวบรวม
ความคิด ” จากท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่าพฤติกรรมศังาล่าวเป็นพฤติกรรมท่ีมีความสำคัญสำหรับ 
การเรียนและการศึกษาวิทยาศาสตร์

2. จากผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมด้านปฏิบัติการทดลองท่ีนักเรียนปฏิบัติมากท่ีลุด คือ การ 
มีส่วนร่วมในการปฏิบํติการทดลองทุกคร้ัง การมีล่วนร่วมกับเพ่ือนในกลุ่มอภิปรายผลการทดลองและ 
สรุปเป็นหลักการ กฎ หรือทฤษฎี ท้ังน้ื■ อาจเป็นเพราะ การมีส่วนร่วมในการปฏิบํติการทดลอง และ 
การมีส่วนร่วมกับเพ่ือนในกลุ่มอภิปรายผลการทดลอง เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงว่า นักเรียนได้มีบทบาท 
หรือมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ทำให้เกิดบรรยากาศท่ีดีในการเรียน ทำให้นักเรียนได้!!กหักษะ 
การใช้อุปกรณ์ และหักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นประลบการณ์ตรง เกิดความ
เพลิดเพลินไม่เบ่ือหน่าย เกิดการเรียนรู้ท่ีดี ได้รับความคิดหลาย  ๆ แนวจากเพ่ือนในกลุ่ม แลก 
เปล่ียนความรู้ซ่ึงกันและกัน ช่วยกันคิดและช่วยกันสรุป ลอดคล้องกับคำกล่าวซอง ทิศนา แขมณี 
(2526:16) ซ่ึงได้กล่าวว่า “ การท่ีผู้เรียนมีบทบาทเป็นผู้กระทำจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อม และ 
ความกระตือรีอร้นท่ีจะเรียนและเรียนอย่างมีชีวิตชีวา” และ นาตยา ปิลันธนานนท์ (2542:129) 
ได้กล่าวว่า “ การเรียนรู้ไม่อาจเกิดข้ึนด้วยการสอนแบบบรรยาย แต่ต้องเกิดจากการปล่อยให้นักเรียน 
เรียนจากสภาพแวดล้อมจริง  ๆทดลองกับเร่ืองราวใหม่  ๆท่ีต้องปลอดภัยด้วย ” นอกจากน้ี คินเดอร์
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(Kinder อ้างใน คิริวัฒน์ สงวนหมู่ 2532:64) ได้กล่าวไว้พอสรุปได้ว่า การเรียนด้วยการทดลองจะ 
ทำให้นักเรียนมีความรู้มากข้ึน เกิดความเข้าใจในบทเรียนแจ่มแจ้งข้ึน เรียนรู้ได้เร็วข้ึน โดยผู้เรียนได้ 
ใช้ประสาทสัมผัสหลายทาง สร้างความคิดต่อเน่ืองให้กับผู้เรียน และเป็นการสร้างเจตคติท่ีดีต่อการ 
เรียน ลอดคล้องกับดิวอ้ี (Dewey อ้างใน ทิศนา แขมณี 2544:15) ซ่ึงกล่าวว่า “ การเรียนรู้เกิด 
ข้ึนได้ดี เม่ือผู้เรียนลงมือกระทำเอง ” และโรเจอร์ (Rogers อ้างในประธาน วัฒน'วาณิชย์ 2543: 
44) ซ่ึงได้ต้ังข้อสังเกตการเรียนว่า การเรียนท่ีสำคัญท่ีสุดอย่างเดียวท่ีจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ 
เรียนรู้ คือ การค้นพบด้วยตนเอง แสวงหาการเรียนอย่างเหมาะลมกับตนเอง

3. จากผลการวิจัยพบว่าบุคลิกภาพของท่ีนักเรียนปฎิปติมากท่ีลุด คือ มีอารมณ์ม่ันคงแก้
ปัญหาโดยใช้เหตุผล มีความขยันอดทนละเอียดรอบคอบในการทำงาน ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะ การมี 
อารมณ์ม่ันคงแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล จะทำให้คนเราได้คิด และใช้สติปัญญามากข้ึน ความผิดพลาด 
จากการทำงานก็จะลดน้อยลง เม่ือบวกกับการมีความขยันอดทนละเอียดรอบคอบในการทำงาน ซ่ึง 
เป็นนิสัยท่ีพึงประสงค์ในการเรียนแล้วย่ิงจะทำให้ผลงานท่ีได้มีความถูกต้องสมบูรณ์ย่ิงข้ึน เน่ืองจาก 
ความขยันอดทนละเอียดรอบคอบในการทำงาน ทำให้งานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จทันตามกำหนด
เวลา และมีความถูกต้องสมบูรณ์ ซ่ึงสอดคล้องกับ ประธาน วัฒนวาณิชย์ (2543 : 46) ท่ีได้กล่าว 
ถึงลักษณะของนักศึกษาท่ีเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ พอสรุปได้ว่า ต้องเป็นผู้มี ตารางเวลาการ 
เรียนอย่างลม่ําเสมอ ทำงานตามตารางเวลาท่ีกำหนดไว้ทุกวันอย่างลม่ําเสมอ ไม่ปล่อยงานให้ค้าง 
อยู่จนวินาทีสุดท้าย และทำงานที,ได้รับมอบหมายได้ภายในเวลาท่ีกำหนด ตรงกันข้าม นักศึกษาท่ี 
เรียนอย่างไม่มีประสิทธิภาพ เม่ือทำงานยาก  ๆ จะสูญเลียความสนใจได้โดยง่าย ขาดความมานะ 
พยายาม

4 . จากผลการวิจัยพบว่า วิธีการศึกษาวิทยาศาสตร์ท่ีนักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติมาก ได้แก่วาง
แผนการศึกษาท้ังในและนอกห้องเรียนล่วงหน้า จดบันทึกปัญหาท่ีสงสัยและไม่สามารถแก้ปัญหา
ด้วยตนเองได้เพ่ือถามครูผู้สอน และศึกษาและซักถามปัญหาการเรียนกับผู้รู้ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะ
การวางแผนการศึกษาท้ังในและนอกห้องเรียนล่วงหน้า ทำให้นักเรียนทราบถึงลำดับของการเรียนไม่ 
ไขว้เขว ทำให้เรียนได้ครบทุกเน้ีอเรอง ลอดคล้องกับคำกล่าวของเสน่ห์ สุภัทรพันธุ (เสน่ห์
ลุภัทรพันธุ ใน ประธาน วัฒน'วาณิชย์ 2 5 4 3 :4 1 )  ท่ีกล่าวไว้พอสรุปได้ว่า การรู้จักจัดลำดับเรองท่ี 
เรียนให้เป็นหมวดหมู่ก่อนหลัง จะทำให้เรียนด้วยความเข้าใจ ไม่ลับลน และประธาน วัฒน'วาณิชย์ 
(2 5 4 3 :4 6 )  ได้กล่าวถึงลักษณะของนักศึกษาท่ีเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ พอสรุปได้ว่า ต้องเป็นผู้มี
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ตารางเวลาการเรียนอย่างสม่ําเลมอ ทำงานตามตารางเวลาท่ีกำหนดไว้ทุกวันอย่างลม่ําเลมอ นอก 
จากน้ีการจดบันทึกปัญหาท่ีลงลัยและไม่ลามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองได้เพ่ือถามครูผู้ลอน และผู้!
หรีอผู้เช่ียวชาญจะทำให้นักเรียนได้รับความรู้ และความคิดใหม่  ๆ เพ่ืมฃ้ึนเลมอ ซ่ึงเป็นส่วนสำคัญใน 
อันท่ีจะทำให้นักเรียนเรียนได้อย่างมีประลิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ

1. ผลการวิจัยนีเป็นพฤติกรรมเก่ียวกับการเรียนและวิธีการศึกษาวิทยาศาลตร์ชองนักเรียนท่ี 
ประสบความสำเร็จในการเรียน ดังน้ันงานวิจัยช้ินน้ีจะเป็นประโยชน์สำหรับนักเรียน และครูผู้ลอน 
ในการปลูกฝังให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อวิธีการเรียนรู้ให้มากข้ึน

2. งานวิจัยน้ีจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้บรีหารสถานศึกษา และผู้เก่ียวข้องกับการศึกษาชอง 
ชาติ ในการจัดหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน ให้สอดคล้องกับความต้องการชองผู้เรียน

3.โครงการส่งเสรีมโอลิมปิกวิชาการเพ่ือพัฒนามาตรฐานการศึกษาวิทยาศาลตร์และ 
คณิตศาสตร์ศึกษาน้ี ควรได้ดำเนินการให้ครอบคลุมท่ัวประเทศ เพ่ือเปิดโอกาสให้แต่ละจังหวัดได้มี 
ส่วนร่วมในกิจกรรมโครงการน้ีอย่างท่ัวถึง
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