
วรรณกรรมและงานวจยทเกยวของ

การศ ึกษาพฤต ิกรรมส ุขภาพของน ักศ ึกษาระด ับประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  
ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจาก 
เอกสารและงานวิลัยที่เกี่ยวข้องเป็นพื้นฐานแนวทางในการวิลัย โดยกำหนดขอบเขตการศึกษาเป็น 
หัวข้อตามลำดับดังนี้

1. แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ

1.1 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ

1.2 องค์ประกอบของพฤติกรรมสุภาพ

1.3 การปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ

2. พฤติกรรมของเด็กวัยรุ่น

2.1 ความหมายของวัยรุ่น

2.2 พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

2.3 พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่น

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

3.1 งานวิจัยที,เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์

3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวซ้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย

3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกัน 
สิ่งเสพย็ตด

3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ

1. แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ

1.1 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ

พจนานุกรมลองแมน (Longman) ให้ความหมายของคำว่า ‘'พฤติกรรม” (Behavior) 
ว่าเป็นการกระทำหรือการตอบสนองการกระทำทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคล และเป็นปฏิสัมพันธ์ 
ในการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นภายในหรือภายนอก รวมทั้งเป็นกิจกรรมการกระทำต่างๆ ท่ีเป็นไป
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อ ย ่า ง ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ส ัง เก ต เห ็น ไ ด ้ ห ร ือ เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ่า ง ๆ  ท ี่ไ ด ้ผ ่า น  ก า ร ใ ค ร ่ค ร ว ญ ม า แ ล ้ว  

ห ร ือ เป ็น ไป อ ย ่า ง ไม ่ร ู้ส ึก ต ัว ( R o b e r t  กา.G o ld e n s o n ,  1 9 8 4  : 9 0  อ ้า ง ใ น ว ร ื ร ุ่ง ส ุร ิย ะ ว ิบ ูล ย ์,  2 5 3 5 :2 9 )

ป ร ะ ภ า เพ ็ญ  ส ุว ร ร ณ  ( 2 5 2 6 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ไ ว ้ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห ม า ย ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม ห ร ือ  

ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ม น ุษ ย ่ไ ม ่ว่าก า ร ก ร ะ ท ำ น ั้น ผ ู้ก ร ะ ท ำ จ ะ ท ำ โ ด ย ร ู้ต ัว ห ร ือ ไ ม ่ร ู้ต ัว  แ ล ะ ไ ม ่ว ่า ส ิ่ง น ั้น จ ะ  

ส ัง เก ต ได ้ห ร ือ ไม ่ได ้ก ็ต า ม  เช ่น  ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ห ัว ใ จ  ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ  ก า ร เด ิน  ก าร พ ูด  

ก า ร ค ิด  ก า ร ได ้ย ิน  ก าร เข ้า ใจ  ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ว า ม ช อ บ  ค ว า ม ล น ใจ  เป ็น ต ้น

ส ุช า  จ ัน ท ร ์เอ ม , ส ุร า ง ค ์ จ ัน ท ร ์เอ ม  ( 2 5 2 9 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ไ ว ้ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห ม า ย ถ ึง  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ม น ุษ ย ์แ ส ด ง อ อ ก ท ั้ง ห ม ด  อ า จ จ ะ ม อ ง เห ็น ได ้ง ่า ย  เช ่น  ก า ร เด ิน  ก า ร พ ูด  ก า ร เข ีย น  แ ล ะ ส ิ่ง  

ท ี่ม อ ง เห ็น ได ้ย า ก ห ร ือ ม อ ง ไม ่เห ็น  เช ่น  ก าร ฟ ัง  การจำ แ ล ะ ก า ร ค ิด ห า เห ต ุผ ล

ล ม โภ ช น ์ เอ ี่ย ม ส ุภ า ษ ิต  ( 2 5 4 2 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ไ ว ้ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห ม า ย ถ ึง  ส ิ่ง ท ี่บ ุค ค ล  

ก ร ะ ท ำ แ ส ด ง อ อ ก  ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ใ ด ส ถ า น ก า ร ณ ์ห น ึ่ง  ท ี่ล า ม า ร ถ ส ัง เก ต  

เห ็น ไ ด ้ ไ ด ้ย ิน  อ ีก ท ั้ง ว ัด ไ ด ้ต ร ง ก ัน ด ้ว ย เค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่เ ป ็น ว ัต ถ ุว ิส ัย  ไ ม ่ว ่า ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ห ร ือ ก า ร  

ต อ บ ส น อ ง น ั้น จ ะ เก ิด ข ึ้น ภ า ย ใ น ห ร ือ ภ า ย น อ ก ร ่า ง ก า ย

จ า ก ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ต ่า ง ๆ  ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ด ้ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ห ม า ย ถ ึง  ป ฏ ิก ิร ิย า ห ร ือ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล ต ่อ ส ิ่ง เ ร ้า  ซ ึ่ง อ อ ก จ ะ เป ็น ไ ป โด ย ไม ่ร ู้ส ึก ต ัว ห ร ือ ม ีก า ร  

ต ร ึก ต ร อ ง ม า อ ย ่า ง ด ีแ ล ้ว โด ย ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เป ็น ต ัว ก ่อ ใ ห ้แ ส ด ง อ อ ก ม า โด ย ท ี ่

บ ุค ค ล อ ื่น ท ี่อ ย ู่ร อ บ ๆ  จ ะ ส ัง เก ต ก า ร ก ร ะ ท ำ น ั้น ได ้ห ร ือ ไม ่ก ็ต า ม  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ท ด ส อ บ ไ ด ้

ล ่ว น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ  (H e a l t h  B e h a v io r )  จ ะ ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ั่ว ไ ป ต ัง ไ ด ้ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว  แ ต ่จ ะ เน ้น เฉ พ า ะ เ ร ื่อ ง ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล เท ่า น ั้น  ซ ึ่ง ม ีผ ู้ใ ห  ้

ค ว า ม ห ม า ย เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ไ ว ้ห ล า ย ท ่า น ต ัง น ี้

ธ น ว ร ร ธ น ์ อ ิ่ม ส ม บ ูร ณ ์ ( 2 5 3 5 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ว ่า  ห ม า ย ถ ึง  

การกระทำ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  แ ล ะท ีท ่าท ี่จ ะก ระท ำ  ซ ึ่ง ก ่อ ใ ห ้เก ิด ผ ล ด ีห ร ือ ผ ล เล ีย ต ่อ ส ุข ภ า พ  

ข อ ง ต น เอ ง  ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ ช ุม ช น
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ป ร ะ ภ า เพ ็ญ  ส ุว ร ร ณ  (2 5 3 5 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ไ ว ้ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ห ม า ย ถ ึง  

ก ิจ ก ร ร ม ท ุก ป ร ะ ๓ ท ท ี'เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ท ี่ม น ุษ ย ์แ ส ด ง อ อ ก ท ั้ง ใ น ด ้า น ค ว า ม ร ู้ เจ ต ค ต ิ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต  ิ

ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ จ ะ ส ัง เก ต ห ร อ ว ัด ได ้โด ย ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ ้อ ม  พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ส ัง เก ต ม อ ง เห ็น  

ได ้น ั้น  อ า จ แ ย ก ป ร ะ เภ ท ได ้เป ็น  2  ป ร ะ ๓ ท ให ญ ่ๆ  ค ือ  ก า ร ป ฏ ิป ต ิต า ม ป ก ต ิว ิส ัย ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  

ซ ึ่ง จ ะ เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เป ็น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน โ ร ค  อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ค ือ  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเม ื่อ  

เจ ็บ ป ว ย  ซ ึ่ง จ ะ ร ว ม ถ ึง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น โด ย ท ั่ว ไ ป  ก า ร ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม  

ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง แ พ ท ย ์ห ร ิอ บ ุค ล า ก ร ท า ง ล า ธ า ร ณ ส ุข

ล ม ท ร ง  ร ัก ษ ์เผ ่า  แ ล ะ  ล ร ง ค ์ก ฏ ณ ์ ด ว ง ค ำ ส ว ัส ด ิ้ ( 2 5 4 0 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ไ ว ้ว ่า  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  (H e a l t h  B e h a v io r )  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ซ ึ่ง เก ิด  

ข ืน  ท ัง ภ า ย ใ น  (C o v e r t  B e h a v io r )  แ ล ะ ภ า ย น อ ก  (O v e r t  B e h a v io r )  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ จ ะ ร ว ม ถ ึง  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ส ัง เ ก ต ไ ด ้แ ล ะ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ภ า ย ใ น ท ี่ส ัง เ ก ต ไ ม ่ไ ด ้แ ต ่ส า ม า ร ถ ว ัด ไ ด ้ว ่า เ ก ิด ข ึ้น  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ภ า ย ใ น เป ็น ป ฏ ิก ิร ิย า ภ า ย ใ น ต ัว บ ุค ค ล ม ีท ั้ง เป ็น ร ูป ธ ร ร ม แ ล ะ น า ม ธ ร ร ม  ท ี่เป ็น ร ูป ธ ร ร ม ซ ึ่ง  

ส า ม า ร ถ 1ไช ้เค ร อ ง ม ือ บ า ง อ ย ่า ง 'ว ัด ห ร ิอ ส ัม ผ ัส 1ได ้ เช ่น  ก า ร เต ้น ข อ ง ห ัว ใ จ  ก า ร บ ีบ ต ัว ข อ ง ล ำ ไ ส ั

พ ฤ ต ิก ร ร ม เห ล ่า น ี้เป ็น ป ฏ ิก ิร ิย า ท ี่ม ีอ ย ู่ต า ม ล ภ า พ ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ส ่ว น ท ี่เป ็น น า ม ธ ร ร ม  ได ้แ ก ่ ค ว า ม ค ิด  

ค ว า ม ร ู้ส ึก  เจ ต ค ต ิ ค ่า น ิย ม  เป ็น ต ้น  พ ฤ ต ิก ร ร ม ภ า ย ใ น น ี้ไ ม ่ล า ม า ร ถ ส ัม ผ ัส ห ร ือ ว ัด ไ ด ้ด ้ว ย เค ร ื่อ ง ม ือ  

ต ่างๆ  เพ ร า ะ ไ ม ่ม ีต ัว ต น  จ ะ ท ร า บ ไ ด ้เม ื่อ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ อ ก ม า พ ฤ ต ิก ร ร ม ภ า ย น อ ก เป ็น ป ฏ ิก ิร ิย า  

ต ่า งๆ  ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ม า ท ั้ง ว า จ า แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ  ซ ึ่ง ป ร า ก ฏ ใ ห ้บ ุค ค ล อ ื่น เห ็น ห ร ือ ส ัง เก ต ไ ด ้ 

เช ่น  ท ่า ท า ง ห ร ือ ค ำ พ ูด  ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น น ํ้า เส ีย ง  ส ีห น ้า

เฉ ล ิม พ ล  ต ัน ส ก ุล  ( 2 5 4 1 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ไ ว ้ว ่า  ห ม า ย ถ ึง  ก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ก า ร ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ง ด เว ้น ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ น ส ิ่ง ท ี่ม ืผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ  โด ย  

อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ  เจ ต ค ต ิ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ท า ง ส ุข ภ า พ ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง  

เห ม า ะ ล ม

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ัง ก ล ่า ว  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  

ห ม า ย ถ ึง  การกระทำ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ห ร ือ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ใน ร ูป แ บ บ ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ  

ท ั้ง ใ น ด ้า น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ก า ร ป ้อ ง ก ัน โร ค  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น เม ื่อ เจ ็บ ป ่ว ย  โ ด ย ท า ง ต ร ง แ ล ะ  

ห า ง อ ้อ ม ท ี่ส ัง เก ต ไ ด ้แ ล ะ ส ัง เก ต ไ ม ่ไ ด ้ โด ย ก า ร ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง บ ุค ค ล ต ่า ง ๆ  จ ะ ม ืผ ล ต ่อ
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ส ุข ภ า พ  ต น เอ ง  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ช ุม ซ น  ค ร อ บ ค ล ุม ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ั้ง  3  ด ้า น  ค ือ  ค ว า ม ร ู้ เจ ต ค ต ิ 

แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ว ัด ไ ด ้ โด ย ใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ท ด ส อ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น ต ่า ง ๆ  ได ้

ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย ใ น ค ร ั้ง น ี้ไ ด ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  “ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ” ว ่า  ห ม า ย ถ ึง  ก าร  

ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ัก ค ืก ษ า ใ น เ ร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ั่ว ไ ป  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เพ ศ  

ส ัม พ ัน ธ ์ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร ใ ช ้แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ิ่ง  

เส พ ย ์ต ิด ท ั้ง ท ี่ส ัง เก ต ไ ด ้แ ล ะ ล ัง เก ต ไ ม ่ได ้

ธ น ว ร ร ธ ณ ์ อ ิ่ม ส ม บ ูร ณ ์ ( 2 5 2 9 )  (อ ้า ง ใน  อ ร พ ิณ  ฐ า ป น ก ุล พ ัก ด , 2 5 3 9 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก าร  

ท ี่ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่เห ม า ะ ส ม ใ น เร ื่อ ง ห น ึ่ง เ ร ื่อ ง ใ ด น ั้น  ต า ม ป ก ต ิม ิใ ซ ่เป ็น ส ิ่ง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น  

ไ ด ้ง ่า ย  น ัก ก า ร ค ืก ษ า ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ต ่เ พ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว ไ ม ่อ า จ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ท า ง ส ุข ภ า พ ใ น เ ร ื่อ ง ท ี่ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น ม ือ ย ู่ห ล า ย ว ิธ ี แ ต ่ล ะ ว ิธ ีก  ็

ม ีแ น ว ค ว า ม ค ิด  ห ล ัก ก า ร แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไป  เพ ร า ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น โด ย เฉ พ า ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  

เก ิด จ า ก ส า เห ต ุห ล า ย ส า เห ต ุป ร ะ ก อ บ เช ้า ด ้ว ย ก ัน  ด ัง น ั้น ก า ร ป ล ูก ฝ ัง ห ร ือ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ส ุข ภ า พ ใ น ป ร ะ ช า ช น จ ะ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่แ ล ะ เป ็น ไ ป ใ น ล ัก ษ ณ ะ ใ ด น ั้น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ป ัจ จ ัย  3  ป ร ะ ก า ร  

ด ้ว ย ก ัน  ค ือ  ป ัจ จ ัย ท ี่โ น ้ม น ้า ว ใ ห ้เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ( P r e d is p o s in g  f a c t o r s )  ป ัจ จ ัย ท ี่ช ่ว ย  

ส น ับ ล น ุน ใ ห ้เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ( E n a b l i n g  f a c t o r s )  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท ี่ช ่ว ย ส ร ้า ง เ ส ร ิม ใ ห ้เ ก ิด  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  (R e in f o r c in g  f a c to r s )

1 ) ป ัจ จ ัย โน ้ม น ้า ว  ( P r e d is p o s in g  f a c t o r s )  เป ็น ผ ล ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง แ ต ่ล ะ  

บ ุค ค ล โด ย ต ร ง ซ ึ่ง อ ย ู่ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เช ้า ใ จ  ค ว า ม เช ื่อ  ค ่า น ิย ม  แ ล ะ เจ ต ค ต ิท ี, เก ี่ย ว ช ้อ ง  

ก ับ เน ื้อ ห า ข อ ง ว ิช า ส ุข ค ืก ษ า  ก า ร เก ิด ห ร ือ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ป ัจ จ ัย โน ้ม น ้า ว ใ ห ้อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ท ี่จ ะ เอ ื้อ  

อ ำ น ว ย ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่พ ีง ป ร ะ ส ง ค ์ได ้น ั้น  ต ้อ ง อ า พ ัย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ต ่อ เน ื่อ ง ก ัน  

ม า ต ั้ง แ ต ่จ ุด แ ร ก เ ร ิ่ม ข อ ง ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ไ ด ้ร ับ ม า จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  ห ร ือ จ า ก ล ัง ค ม ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ั่ว ๆ  ไป

2 )  ป ัจ จ ัย ส น ับ ส น ุน  ( E n a b l in g  f a c t o r s )  เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ต ่า ง ๆ  ได ้ 

ม ีก า ร ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ ต ล อ ด จ น ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ท ี่เป ็น ล ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ู่อ ย ่า ง พ อ เพ ีย ง แ ล ะ ม ีโอ ก า ส  

ท ี่จ ะ ใ ช ้บ ร ิก า ร ห ร ือ อ ุป ก ร ณ ์ร ว ม ท ั้ง ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ท ี่ม ีอ ย ู่แ ล ะ จ ัด ห า ไ ว ิใ ห ้อ ย ่า ง ท ั่ว ถ ึง  ต ัว อ ย ่า ง เช ่น  ป ัจ จ ัย  

ส น ับ ส น ุน ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ใ น ด ้า น ก า ร ด ูแ ล แ ล ะ ร ัก ษ า
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3 )  ป ัจ จ ัย ส ร ้า ง เส ร ิม  (R e in fo r c in g  fa c to r s )  เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ส ำ ค ัญ ม า ก ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ส ุข ศ ึก ษ า น อ ก เห น ือ ไ ป จ า ก ป ัจ จ ัย โ น ้ม น ้า ว แ ล ะ ป ัจ จ ัย ส น ับ ส น ุน แ ล ้ว ป ัจ จ ัย ส ร ้า ง เส ร ิม ใ น ท ี่น ี้ ได ้แ ก ่ 

ป ัจ จ ัย เก ิด จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง บ ุค ค ล ต ่า ง ๆ  ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ท ั้ง ใ น ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ ้อ ม  

ต ัว อ ย ่า ง เช ่น  ก า ร ป ล ูก ฝ ัง ห ร ือ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ใ น เร ื่อ ง ต ่า ง ๆ  ใ น ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ท ี่ 

เป ็น เด ็ก แ ล ะ เย า ว ช น  ป ัจ จ ัย ส ร ้า ง เส ร ิม ท ี่สำคัญได ้แ ก ่ พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  พ ี่น ้อ ง  ค ร ู บ ุค ล าก ร อ ื่น ๆ  ใน  

โร ง เร ีย น  แ ล ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น น ัก เร ีย น ด ้ว ย ก ัน  ร ว ม ท ั้ง บ ุค ค ล ท ี่เป ็น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก บ ้า น แ ล ะ  

โร ง เร ีย น ด ้ว ย  บ ุค ค ล เห ล ่า น ี้จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ป ล ูก ฝ ัง ห ร ือ เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ใ น แ ง ่ข อ ง  

ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ล อ น  ก า ร ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น  ก า ร ช ัก จ ูง  ก า ร เป ็น ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ด ี ก า ร ด ูแ ล ก ว ด ช ัน  ร ว ม ท ั้ง ก า ร  

ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เก ิด ก า ร ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ก า ร ป ฎ ิป ัต ิใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เห ม า ะ ส ม  ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ใ น ช ุม ช น ก ็ 

เช ่น ก ัน  ป ัจ จ ัย ส ร ้า ง เส ร ิม ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ได ้แ ก ่ ค ร อ บ ค ร ัว  เค ร ือ ญ า ต ิ 

เพ ี่อนๆ  เจ ้า ห น ้า ท ี่ส า ธ า ร ณ ส ุข  แ พ ท ย ์พ ย า บ า ล  ต ล อ ด จ น บ ุค ค ล อ ื่น ๆ  ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  จ ึง จ ะ ม ีบ ท บ า ท ใ น  

ก า ร ช ี้แ น ะ  ช ัก จ ูง  ส น ับ ส น ุน  ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น  แ ล ะ จ ูง ใ จ ใ ห ้เก ิด ก า ร ก ร ะ ท ำ ห ร ือ พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ก ร ะ ท ำ ใ น ล ิ่ง ท ี่ 

จ ะ น ำ ไ ป ล ่ก า ร ม ีส ุข ภ า พ ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ต า ม เป ้า ห ม า ย

1.2 องค์ประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ

ค ร อ น บ า ค  ( C r o n b a c h ,  1972 : 1 4  อ ้า ง ใ น  ส ุว ิม ล  ก ัก ด 'พิบูลย์, 2535) อ ธ ิบ า ย ว ่า  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น เร า ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ย ู่ 7 ป ร ะ ก า ร ค ือ

1 )  ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย (G o a l)  เป ็น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ห ร ือ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ี,ท ำ ให ้เก ิด ก ิจ ก ร ร ม  

ค น เ ร า ต ้อ ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม เพ ี่อ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่เ ก ิด ข ึ้น  ก ิจ ก ร ร ม บ า ง อ ย ่า ง ก ็ใ ห ้ค ว า ม พ อ ใ จ ห ร ือ  

ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้ท ัน ท ี แ ต ่ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ห ร ือ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์บ า ง อ ย ่า ง ก ็ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า น า น จ ึง จ ะ  

ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุผ ล ส ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ค น เร า จ ะ ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ห ล า ย ๆ  อ ย ่า ง ใ น เว ล า เด ีย ว ก ัน  แ ล ะ ม ัก  

จ ะ ต ้อ ง เล ือ ก ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่ร ีบ ด ่ว น ก ่อ น แ ล ะ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่ห ่า ง อ อ ก ไป ใ น ภ า ย ห ล ัง

2) ค ว า ม พ ร ้อ ม (R e a d in e s s )  ห ม า ย ถ ึง  ร ะ ด ับ ว ุฒ ิภ า ว ะ ห ร ือ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ำ เป ็น  

ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม เพ ี่อ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ค น เร า ไ ม ่ล า ม า ร ถ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้ห ม ด ท ุก อ ย ่า ง  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร บ า ง อ ย ่า ง น อ ก เห น ือ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง เข า

3) ส ถ า น ก า ร ณ ์ ( S i tu a t io n )  เป ็น เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เป ิด โอ ก า ส ใ ห ้เล ือ ก ท ำ ก ิจ ก ร ร ม เพ ี่อ  

ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร
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4 )  ก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย  ( I n t e r p r e t a t io n )  ก ่อ น ท ี่ค น เร า จ ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ใ ด ล ง ไป  

เ ข า จ ะ ต ้อ ง พ ิจ า ร ณ า ล ถ า น ก า ร ณ ์เ ส ีย ก ่อ น แ ล ้ว ต ัด ส ิน ใ จ เ ส ือ ก ว ิธ ีก า ร ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม พ อ ใ จ  

ม า ก ท ี่ส ุด

5 ) ก า ร ต อ บ ส น อ ง  (R e s p o n s e )  เป ็น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร โด ย  

ว ิธ ีก า ร ท ี่ไ ด ้เส ือ ก แ ล ้ว ใ น ข ั้น ก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย

6 ) ผ ล ท ี่ไ ด ้ร ับ ห ร ือ ผ ล ท ี่ต า ม ม า ( C o n s e q u e n c e )  เม ื่อ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม แ ล ้ว ย ่อ ม ได ้ร ับ  

ผ ล จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ น ั้น  ผ ล ไ ด ้ร ับ อ า จ จ ะ เป ็น ไ ป ต า ม ท ี่ค า ด ค ิด ไ ว ้( C o n f i rm )  ห ร อ อ า จ ต ร ง ก ัน ข ้า ม ก ับ  

ค ว า ม ห ม า ย ( C o n t r a d ic t )  ก ็ได ้

7 )  ป ฎ ิก ัร ย า ต ่อ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง (R e a c t io n  to  t h w a r t in g )  ห า ก ค น เร า ไ ม ่ล า ม า ร ถ  

ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ก ็ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  เข า ป ร ะ ล บ ก ับ ค ว า ม ผ ิด ห ว ัง  ใ น ก ร ณ ีเช ่น น ี้เข า อ า จ จ ะ ย ้อ น ก ล ับ ไ ป  

แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ถ า น ก า ร ณ ์เส ีย ใ ห ม ่ แ ล ะ เส ือ ก ว ิธ ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ใ ห ม ่ก ็ไ ด ้

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ

1) พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม เซ ิง บ ว ก  (P o s i t iv e  B e h a v io r )  ห ม า ย ถ ึง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่บ ุค ค ล ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ้ว ล ่ง ผ ล ด ีต ่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล น ั้น เอ ง  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ค ว ร ล ่ง เส ร ิม ใ ห  ้

บ ุค ค ล ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ไป  แ ล ะ เพ ิ่ม ค ว า ม ถ ี่ข ึ้น  เช ่น  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ค ร บ  5  ห ม ู ่

ก า ร แ ป ร งฟ ัน  เป ็น ต ้น

2 )  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม เซ ิง ล บ  ( N e g a t i v e  B e h a v io r )  

ห ม า ย ถ ึง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่บ ุค ค ล ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ้ว จ ะ ล ่ง ผ ล เล ีย ต ่อ ส ุข ภ า พ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ ห ร ือ โ ร ค เป ็น  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ เช ่น  ก า ร ด ื่ม ส ุร า  ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร จ ำ พ ว ก แ ป ้ง  ไข ม ัน  

ม า ก เก ิน ค ว า ม จ ำ เป ็น  ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร ท ี่ป ร ุง ไม ่ส ุก  เป ็น ต ้น  จ ะ ต ้อ ง ห า ส า เห ต ุท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม  

เพ ื่อ ป ร ับ เป ล ี่ย น แ ล ะ ค ว บ ค ุม ไ ว ้ใ ห ้บ ุค ค ล เป ล ี่ย น ไ ป แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์

1.3 การปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ

ส ุช า  จ ัน ท ร ์เอ ม  ( 2 5 3 6 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ป ล ูก ฝ ัง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ส ุข ศ ึก ษ า ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ท ี่เ ป ็น เด ็ก แ ล ะ เย า ว ช น  เพ ื่อ ใ ห ้ม ีก า ร พ ัฒ น า ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  

อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม ค ว บ ด ู่ก ัน ไป ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ใ น ด ้า น อ ื่น ๆ  ก า ร ป ล ูก ฝ ัง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  

อ ย ่า ง ย ิ่ง ต ่อ ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง บ ุค ค ล ท ั่ว ไ ป  ไม ่ว ่า จ ะ อ ย ู่ใ น ช ุม ช น เม ือ ง ห ร ือ ช ุม ช น ช น บ ท  ต า ม ห ล ัก ก า ร แ ล ้ว
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ถ ้า บ ุค ค ล ใ ด ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ล ูก ฝ ัง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม  ก ็ส า ม า ร ถ จ ะ ท ำ ก า ร พ ัฒ น า  

ให ้เป ็น 'พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ด ืได ้ ร ว ม ท ั้ง ม ีแ บ บ แ ผ น ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ได ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ซ ึ่ง ก า ร  

ป ล ูก ฝ ัง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ น ี้จ ะ ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ บ ุค ค ล แ ล ะ ห น ่ว ย ง า น อ ีก ห ล า ย ฝ ่า ย  ได ้แ ก ่

1 ) ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ส ถ า น บ ัน ก า ร อ บ ร ม  ส ั่ง ส อ น  แ ล ะ เล ี้ย ง ด ูเป ็น แ ห ่ง แ ร ก  เด ็ก จ ะ ได ้ 

ร ับ จ า ก อ ิท ธ ิพ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ได ้แ ก ่ บ ิด า  ม า ร ด า  ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ญ า ต ิ เป ็น ผ ู้ถ ่า ย ท อ ด  บ ัน ท ึก  แ ล ะ  

เล ่าต ่อๆ  ก ัน ม า  ต ัง น ั้น ห า ก เด ็ก ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ห ร ือ ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ด ีก ็ม ัก จ ะ ป ล ูก ฝ ัง ไ น ส ิ่ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  เด ็ก ก ็ 

ย ่อ ม ม ีค ว า ม ร ู้ เจ ต ค ต ิ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ด ี

2 )  โ ร ง เร ีย น  น ับ ว ่า เป ็น ส ถ า น ท ี่อ บ ร ม ส ั่ง ล อ น เด ็ก แ ห ่ง ท ี่ล อ ง ร อ ง ล ง ม า จ า ก บ ้า น  

เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น ผ ู้ท ี่อ ย ู่โ ร ง เร ีย น จ ึง ม ีบ ท บ า ท ต ่อ ก า ร ป ล ูก ฝ ัง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง เด ็ก ต า ม ไ ป ด ้ว ย  ได ้แ ก ่

( 1 )  ค ร ู ค ว ร จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ  ต ล อ ด จ น เป ็น แ บ บ  

อ ย ่า ง ท ี่ด ีต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น  เพ ร า ะ เด ็ก จ ะ ท ำ ต า ม ท ี่ค ร ูท ำ ม ิใ ช ่ต า ม ท ี่ค ร ูส อ น

(2 )  เพ ื่อ น  ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก ล ุ่ม ม า ก เน ื่อ ง จ า ก ไ น แ ง ,จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร  

ข อ ง เด ็ก แ ล ้ว ม ัก ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้เพ ื่อ น ห ร ือ ส ัง ค ม ย อ ม ร ับ เป ็น พ ว ก พ ้อ ง  ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ก ล ุ่ม เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ  

ข อ งต น เอ ง

( 3 )  ช ุม ช น แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  เป ็น อ ีก อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห น ึ่ง ท ี่ช ่ว ย ป ล ูก ฝ ัง แ ล ะ  

พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล ต ่า ง ๆ  ใ น ส ัง ค ม  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ม า ก ห ร ือ น ้อ ย เพ ีย ง ใ ด  

ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น อ ย ู่แ ล ะ ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น

(4 )  ล ื่อ ม ว ล ช น  เป ็น ส ื่อ ก ล า ง ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ท ี่ม ีจ ำ น ว น ม า ก  

ล ื่อ ท ี่ใ ช ้ ได ้แ ก ่ โท ร ท ัศ น ์ ว ิท ย ุ แ ล ะ ส ิ่งพ ิม พ ์ต ่า งๆ

จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ก า ร ท ี่ป ล ูก ฝ ัง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ใ ห ้เ ก ิด ข ึ้น อ ย ่า ง ถ า ว ร น ั้น จ ะ  

ต ้อ งก ร ะ ท ำ ใน เด ็ก  โด ย ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ท า ง โ ร ง เ ร ีย น  บ ้า น  ช ุม ช น  แ ล ะ ล ื่อ ม ว ล ซ น ได ้ป ร ะ ส า น  

ก ัน อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง  ส ำ ห ร ับ ใ น อ ุด ม ส ืก ษ า ค ว ร จ ะ ม ีก า ร ล ่ง เ ส ร ิม ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่

ต ้อ ง ก า ร แ ท น ก า ร ป ล ูก ฝ ัง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ
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2 . พฤติกรรมของเด็กวัยรุ่น

2.1 ความหมายของวัยรุ่น

ส ุช า  จ ัน ท ร ์เอ ม  (2 5 4 0 )  ก ล ่า ว ว ่า  ว ัย ร ุ่น เป ็น ว ัย ค ร ึ่ง เด ็ก ค ร ึ่ง ผ ู้ใ ห ญ ่ ค ือ  อ า ย ุเฉ ล ี่ย  1 2 -2 0  

ห ร ือ  2 4  ป ี จ ึง เป ็น ว ัย ท ี่ม ัก ม ีป ัญ ห า ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เด ็ก  ผ ู้ใ ห ญ ่ แ ล ะ ก ับ ว ัย ร ุ่น ด ้ว ย ก ัน เอ ง  ค ำ ว ่า  “ ว ัย ร ุ่น "  

ห ม า ย ถ ึง ว ัย ท ี่เ ข ้า ส ู่ว ุฒ ิภ า ว ะ ท า ง เพ ศ อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์แ ล ะ พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เป ็น พ ่อ แ ม ่ไ ด ้ เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่ม ีก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ เป ็น ร ะ ย ะ ห ัว เล ี้ย ว ห ัว ต ่อ ข อ ง ช ีว ิต  ต ่อ ม เพ ศ ต ่า งๆ  เร ิ่ม ข ับ โฮ ร ์โม น เพ ศ  

เพ ื่อ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ข อ ง อ ว ัย ว ะ เพ ศ  ซ ึ่ง เ ป ็น ร ะ ย ะ ข อ ง ก า ร แ ต ก เน ื้อ ห น ุ่ม ล า ว  ( p u b e r t y )  

ก า ร เข ้า ส ู่ว ัย ร ุ่น ข อ ง ท ั้ง ส อ ง เพ ศ น ั้น ไม ่พ ร ้อ ม ก ัน  อ ัต ร า ก า ร เจ ร ิญ จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เด ็ก ท ี่เจ ร ิญ เต ิบ โต เร ็ว  

จ ะ เข ้า ส ู่ร ะ ย ะ ว ัย แ ต ก เน ื้อ ห น ุ่ม ล า ว เ ร ็ว  โด ย ท ั่ว ๆ  ไ ป เด ็ก ช า ย จ ะ เ ข ้า ส ู่ร ะ ย ะ ว ัย ร ุ่น ช ้า ก ว ่า เ ด ็ก ห ญ ิง  

ป ร ะ ม า ณ  2  ป ี เด ็ก ผ ู้ห ญ ิง จ ะ ส ูง แ ล ะ ม ีน ํ้า ห น ัก ม า ก ก ว ่า เด ็ก ผ ู้ช า ย ใ น ว ัย เด ีย ว ก ัน  เม ื่อ ส ัก ษ ณ ะ ท า ง  

เพ ศ ข ั้น ท ี่ส อ ง ป ร า ก ฏ ข ึ้น  เช ่น  เด ็ก ห ญ ิง จ ะ ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ูป ร ่า ง แ ล ะ ส ัด ส ่ว น แ ล ะ เร ิ่ม ม ี

ป ร ะ จ ำ เด ือ น เป ็น ค ร ั้ง แ ร ก  ส ่ว น เด ็ก ผ ู้ช า ย อ ว ัย ว ะ เพ ศ จ ะ เร ิ่ม เจ ร ิญ ข ึ้น  ม ีข น ข ึ้น บ ร ิเว ณ อ ว ัย ว ะ เพ ศ

เ ล ีย ง เ ร ิ่ม เ ป ล ี่ย น  ม ีก า ร ห ล ั่ง น ํ้า อ ส ุจ ิ เป ็น ต ้น  จ า ก น ั้น อ ัต ร า ค ว า ม เ จ ร ิญ ก ็จ ะ ค ่อ ย ๆ  ข ้า ล ง  

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย ว ัย ร ุ่น อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว ท ำ ใ ห ้ป ร ะ ล บ ป ัญ ห า ก า ร ป ร ับ ต ัว  ก า ร เข ้า ส ัง ค ม  แ ล ะ  

ป ัญ ห า ด ้า น อ า ร ม ณ ์

ว ัย ร ุ่น  ถ ือ ว ่า เป ็น ร ะ ย ะ ข อ ง ช ีว ิต ท ี่ข ั้น ก ล า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม เป ็น เด ็ก ก ับ ค ว า ม เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ 

แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  3  ร ะ ย ะ  ค ือ  (ส ุช า  จ ัน ท ร ์เอ ม , 2 5 3 6 )

1 ) ว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น  (E a r ly  a d o le s c e n c e )  โด ย เด ็ก ห ญ ิง จ ะ ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  1 3 -1 5  ป  ี

แ ล ะ เด ็ก ช า ย จ ะ ม ีอ า ย ุ 1 5 - 1 7  ป ี ใ น ว ัย ร ุ่น น ื้ท ั้ง ล อ ง เพ ศ จ ะ ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ั้ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  

แ ล ะ ค ว า ม ค ิด  ก า ร เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย ใ น ร ะ ย ะ น ื้จ ะ ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ่า ง ม า ก ม า ย  

ก ล ่า ว ค ือ  เ ด ็ก ช า ย จ ะ ม ีก า ร พ ัฒ น า ก า ร เ ก ี่ย ว ก ับ ห น ้า ท ี่ท า ง เ พ ศ  ส า ม า ร ถ ห ล ั่ง น ํ้า อ ส ุจ ิไ ด ้ จ ะ ม ี 

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ุด ย อ ด ท า ง เ พ ศ  อ ัน อ า จ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ส ำ เ ร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง  

ส ำ ห ร ับ เด ็ก ห ญ ิง จ ะ ม ีก า ร พ ัฒ น า ก า ร ท า ง เพ ศ  ค ือ  ม ีป ร ะ จ ำ เด ือ น  ห น ้า อ ก  แ ล ะ ส ะ โพ ก ข ย า ย ใ ห ญ ่ข ึ้น  

ส ่ว น ก า ร พ ัฒ น า ด ้า น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ จ ิต ใ จ น ั้น  โร เจ อ ร ์ ( R o g e r  1 9 7 2 ,  p p . 1 1 5 - 1 1 9 . )  ก ล ่า ว ว ่า  ว ัย ร ุ่น  

เป ็น ว ัย ท ี่ม ีอ า ร ม ณ ์ร ุน แ ร ง  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ่ง อ า ร ม ณ ์ต ่า ง ๆ  จ ะ เป ็น ไ ป โ ด ย เป ิด เ ผ ย ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า  

อ า ร ม ณ ์ต ่า ง ๆ  เช ่น  อ า ร ม ณ ์ร ัก  อ า ร ม ณ ์โก ร ธ  เก ิด ง ่า ย เป ล ี่ย น แ ป ล ง ง ่า ย
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2) ว ัย ร ุ่น ต อ น ก ล า ง  (Middle adolescence) เด ็ก ห ญ ิง จ ะ ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  1 6 - 1 8 ป  ี

แ ล ะ เด ็ก ช า ย จ ะ ม ีอ า ย ุ 1 8 - 1 9 ป ี ว ัย ร ุ่น ต อ น ก ล า ง จ ะ เป ็น ช ่ว ง ท ี่เ ร ิ่ม แ ย ก จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  ท ำ ต ัว ห ่า ง เห ิน  

ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เร ิ่ม ร ว ม ก ล ุ่ม ก ับ เพ ื่อ น ว ัย เด ีย ว ก ัน แ ล ะ เพ ศ เด ีย ว ก ัน ม า ก ข ึ้น  จ า ก ล ัก ษ ณ ะ เพ ศ ท ี ่

ป ร า ก ฏ อ ย ่า ง ช ัด เจ น ท ำ ใ ห ้ส ำ น ึก ใ น ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง เพ ศ ช ่ว ง น ี้บ า ง ค น จ ะ  “ ต ิด ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ” ม า ก  

จ น อ า จ ล ะ เล ย ห น ้า ท ี่ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น บ ้า น ท ี่ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย  จ ึง อ า จ เป ็น ส า เห ต ุท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร  

ช ัด แ ย ้ง ก ับ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ ก ับ ผ ู้ใ ห ญ ่ น อ ก จ า ก น ี้ว ัย ร ุ่น ย ัง เ ร ิ่ม ก ีด ก ัน ท ี่จ ะ ไ ม ่ใ ห ้ผ ู้ใ ห ญ  ่

ม า ย ุ่ง เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ส ่ว น ต ัว  เร ิ่ม ม ีก า ร แ ย ก ต ัว จ า ก ผ ู้ใ ห ญ ่ม า ก ข ึ้น  ค บ ก ับ เพ ื่อ น ม า ก ข ึ้น  แ ต ่ล ัก ษ ณ ะ ก า ร  

ค บ เพ ื่อ น ใ น ว ัย น ี้จ ะ ย ัง ไ ม ่จ ร ืง จ ัง ถ า ว ร อ า จ เป ล ี่ย น เพ ื่อ น ไ ป เ ร ื่อ ย ๆ  ต า ม ค ว า ม พ อ ใ จ ใ น แ ต ่ล ะ ร ะ ย ะ  

(ป ร า ณ ี ร า ม ส ูต . 2528, ห น ้า  24.)
3 ) ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล า ย  (Late adolescence) เด ็ก ห ญ ิง จ ะ ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  1 9 - 2 1  ป  ี

แ ล ะ เด ็ก ช า ย จ ะ ม ีอ า ย ุ 2 0 -2 1  ป ี (ส ุช า  จ ัน ท ร ์เอ ม . 2 5 3 6 ,  ห น ้า  1 3 6 - 1 3 7 . )  ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล า ย ร ่า ง ก า ย  

ท ุก ส ่ว น เ จ ร ืญ เ ต ิบ โ ต เ ต ็ม ท ี่ บ ่ง บ อ ก ค ว า ม เ ป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ น ํ้า ห น ัก แ ล ะ ส ่ว น ส ูง เ พ ิ่ม ข ึ้น  

โค ร ง ก ร ะ ด ูก ใ ห ญ ่โต แ ล ะ แ ข ็ง แ ร ง เต ็ม ท ี่ ใ น ช ่ว ง น ี้ก ล ้า ม เน ื้อ เจ ร ิญ แ ข ็ง แ ร ง เต ็ม ท ี่ อ ว ัย ว ะ ภ า ย ใ น  เช ่น  

ห ัว ใจ  ป อ ด  แ ล ะ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร  จ ะ เจ ร ิญ อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่แ บ บ ผ ู้ใ ห ญ ่ ต ัง น ั้น ว ัย ร ุ่น จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ไ ด ้ม า ก จ ึง ม ัก ถ ูก เ ร ีย ก ว ่า เป ็น ว ัย ก ำ ล ัง ก ิน ก ำ ล ัง น อ น  ใ น ด ้า น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ท ั่ว ไป เร ิ่ม ม ีจ ัง ห ว ะ  

ด ีข ึ้น  เพ ร า ะ เผ ช ิญ ก ับ ภ า ว ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย ม า น า น พ อ ล ม ค ว ร  จ น เร ิ่ม ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ก ับ ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง  (ป ร า ณ ี ร า ม ส ูต . 2 5 2 8 ,  ห น ้า  2 6 . )  อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล า ย น ี้จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ  

แ บ บ ผ ู้ใ ห ญ ่ม า ก ข ึ้น  เร ิ่ม แ ย ก อ า ร ม ณ ์เป ็น ป ร ะ ๓ ทๆ ได ้ช ัด เจ น  ไ ม ่ล ับ ส น ว ุ่น ว า ย  เช ่น  อ า ร ม ณ ์ร ัก  

อ า ร ม ณ ์ส ุข  ค ว า ม ร ู้ส ึก ช า บ ซ ึ้ง  ค ว า ม ม ีน ํ้า 'ใ จ ต ่อ ผ ู้อ ื่น  ค ว า ม ร ู้ส ึก น ้อ ย เน ื้อ ต ํ่า 'ใ จ  ห ร ือ ร ู้ส ึก เป ็น ป ม ด ้อ ย  

ค ว า ม ร ู้ส ึก ผ ิด  ค ว า ม ร ู้ส ึก เศ ร ้า  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ ค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย  เป ็น ต ้น  ( R o g e r  1 9 7 2 ,

p p . 1 2 0 - 1 2 2 . )

2.2 พัฒนาการและการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ว ัย ร ุ่น ย ่อ ม ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด ก ับ ค ว า ม เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  

ค ว า ม เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ ต ล อ ด ถ ึง ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ข อ ง ห ัว ใ จ  น อ ก จ า ก น ั้น  

ฃ น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ีห ร ือ ว ัฒ น ธ ร ร ม ก ็เป ็น ส ่ว น ท ี่จ ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ข ึ้น แ ก ่เด ็ก  ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ  

ท ี่ส ำ ค ัญ แ ล ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก อ ย ่า ง ย ิ่ง ค ือ  ต ัว บ ุค ค ล  เช ่น  พ ่อ  แม ่ ค ร ู เพ ื่อ น ฝ ูง  แ ล ะ  

ป ร ะ ช า ช น  ผ ู้ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ข ้อ ง ท ี่เด ็ก ได ้ต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ด ้ว ย  แ ม ้แ ต ่ต ัว ข อ ง เด ็ก เอ ง ก ็ย ัง เป ็น เห ต ุข อ ง ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  เช ่น  เม ื่อ เด ็ก ร ู้ส ึก เก ิด ป ม ด ้อ ย  ร ู้ส ึก ข า ด ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง  ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้
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พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไป  ส า เห ต ุข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ม ีม า ก ม า ย ห ล า ย อ ย ่า ง  แ ต ่ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่เบ ื้อ ง  

ห ล ัง ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ส ่ว น ใ ห ญ ่น ั้น  ได ้แ ก ่ แ ร ง ข ับ ภ า ย ใ น ต ัว ม น ุษ ย ์ ซ ึ่ง เก ิด ข ึ้น เพ ร า ะ ม ีแ ร ง เร ้า จ า ก  

ภ า ย น อ ก ม า ก ร ะ ต ุ้น อ ว ัย ว ะ ล ัม ผ ัส  เ ร า จ ึง ก ล ่า ว ไ ด ้อ ีก อ ย ่า ง ห น ึ่ง ว ่า  “ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ั้ง ห ม ด เก ิด จ า ก ส ิ่ง เ ร ้า ”

น ัก จ ิต ว ิท ย า ได ้ส ร ุป ส า เห ต ุพ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ว ่า  เน ื่อ ง ม า จ า ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  2  ป ร ะ ๓ ท 

ได ้แ ก ่ (ส ุช า  จ ัน ท ร ์เอ ม  : 2 5 2 9 ,  ห น ้า  1 4 8 - 1 5 0 . )

1 ) ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ก า ย  ห ร ือ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ส ร ีร ะ  เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น ข อ ง ก า ร ม ี 

ช ีว ิต อ ย ู่ เช ่น  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร อ า ห า ร เพ ื่อ บ ร ร เท า ค ว า ม ห ิว  ค ว า ม ก ร ะ ห า ย  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร อ า ก า ศ ล ำ ห ร ับ  

ห า ย ใจ  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข ับ ถ ่า ย ข อ ง เส ีย  เป ็น ต ้น

2 )  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ล ัง ค ม  ถ ้า ห า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ม ีส า เห ต ุม า จ า ก ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร แ ต ่เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว  ก า ร เข ้า ใ จ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ก ็ค ง จ ะ ง ่า ย เข ้า  เพ ร า ะ ม ีส า เห ต ุจ ำ ก ัด แ ล ะ  

ม อ ง เห ็น ไ ด ้ข ัด เจ น  แ ต ่เน ื่อ ง จ า ก ม น ุษ ย ์เ ร า เป ็น ส ัต ว ์ล ัง ค ม  เด ็ก จ ึง ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ล ัง ค ม เก ิด ข ึ้น  

เช ่น  ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ส ำ เร ็จ  ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ัก  ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ค น อ ื่น ย ก ย ่อ ง แ ล ะ ย อ ม ร ับ น ับ ถ ือ  ต ้อ ง ก า ร  

เป ็น อ ิส ร ะ  แ ละอ ื่น ๆ

โดยท่ัวไปพัฒนาการท่ีสำคัญของวัยรุ่นมีตังน้ี
1) พัฒนาการทางต้านร่างกาย (Physical development) วัยรุ่นจะมีพัฒนาการ 

ทางด้านร่างกายรวดเร็วมาก อัตราการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็วนี้ประมาณได้ว่า 
น้ัาหนักเพ่ิมข้ึน ประมาณร้อยละ 50 และส่วนสูงเพ่ิมข้ึนในอัตราร้อยละ 25 (Sidney 1997, p.133.) 
เด็กหญิงเร่ิมมีประจำเดือนคร้ังแรก หน้าอก และสะโพกเร่ิมขยาย เด็กชายจะมีเสียงแตกเพร่า มีการ 
หล่ังน้ําอสุจิ เวลาหลับ วัยรุ่นส่วนใหญ่จึงมุ่งความสนใจไปท่ีตัวเอง พิจารณาลักษณะของตนท่ี 
เปล่ียนไป ถ้าการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีลังคมยอมรับวัยรุ่นจะสบายใจ แต่ถ้าการเปล่ียนแปลง 
น้ันไม่เป็นท่ีพอใจของวัยรุ่น วัยรุ่นจะเกิดความวิตกกังวลมีพฤติกรรมแปลกๆ ที่อาจเป็นปัญหา 
ต่อไป เช่น วัยรุ่นท่ีรู้สึกตัวว่าอ้วนมากเกินไป จะพยายามลดน้ําหนักด้วยวิธีการอดอาหารหรือกินยา 
ลดความอ้วน ซ่ึงอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้(ฉวีวรรณ สุขพันธ์โพธาราม. 2527,หน้า 24-25.)

2) พัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพและลังคม (Personality & social 
development) วัยรุ่นจะมีความต้องการอย่างรุนแรงท่ีจะทำให้ตนเป็นท่ียอมรับนับถือของเพ่ือนๆ 
และบุคคลในลังคม วัยรุ่นจะพยายามอย่างสุดความลามารถเพื่อจะเอาชนะในเพื่อนฝูง ตังจะ 
สังเกตได้จากการแต่งตัวท่ีพิถืพิกันเป็นพิเศษ การเอาใจใส่ในกิริยาท่าทางของตัวเองและบุคคลใน
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ครอบครัวท่ีมากข้ึนเป็นพิเศษ ในบางกรณีวัยรุ่นต้องการให้ผู้ใหญ่ยอบรับว่าตนเป็นผู้ใหญ่และจาก 
การท่ีวัยรุ่นเป็นช่วงต่อระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นลักษณะรูปร่าง ลังคมหรือความคิด ทำ 
ให้วัยรุ่นเกิดความลับลนในบทบาทหน้าท่ีของตนเอง บางคร้ังวัยรุ่นอยากเป็นเด็ก เพราะใม่ต้องรับ 
ผิดชอบอะไร แต่บางคร้ังก็อยากเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีอิทธิพลต่างๆ ในลังคม ความลับสนน้ีทำให้วัยรุ่นจับ 
กลุ่มกันเอง สร้างลักษณะเฉพาะของกลุ่ม มีค่านิยมของกลุ่มจะเข้าหากลุ่มเพ่ือนซ่ึงมักจะเป็นเพ่ือน 
เพศเดียวกัน ซ่ึงการเข้าหากลุ่มเพ่ือนน้ีจะช่วยให้เกิดความเป็นอิสระจากครอบครัว และในขณะ 
เดียวกันก็อาจถูกเพ่ือนชักจูงให้ลองทำส่ิงท่ีอาจเป็นผลเสียต่อสุขภาพและอนาคต มีการศึกษาถึง 
ผลของแรงกดดันชักจูงของเพ่ือน (Peer pressure) ในเด็กอายุ 10-14 ปี พบว่า มากกว่าร้อยละ 
50 ของวัยรุ่นตอนต้นท่ีถูกคำชักชวนและแรงท้าทายจูงใจจากเพ่ือน การขับรถด้วยความเร็วสูง 
เป็นต้น (จันฑิตา พฤกษานานนท์. 2538, หน้า142.)

3) พัฒนาการทางด้านสติปัญญา (Intellectual development) วัยรุ่นเป็น'วัยท่ีมี 
พัฒนาการทางสติปัญญาท่ีก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ลามารถคิดหาเหตุผลในด้านต่างๆ เพ่ือหาทาง 
แ ก ้ปัญหาได ้อย่างมีประสิทธิภาพ วัยรุ่นจะมีความจำดีวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆได้ดี ลักษณะ 
พัฒนาการทางสติปัญญาของวัยรุ่นพอสรุปได้ดังน้ี

(1) เป็นวัยแห่งการเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อมและบุคคลรอบข้าง มีสมาธิดีมี 
การลังเกตลองกระทำหรือลองผิดลองถูกในการแก้ปัญหา

(2) เป็นวัยแห่งการสร้างจินตนาการและทัศนคติท่ีดีงาม เช่น ทัศนคติทาง 
ประชาธิปไตย ลังคมค่านิยม

(3) เป็นวัยแห่งการคิดอย่างมีเหตุผล มีความเช่ือม่ัน มีระบบพิจารณา 
ใคร่ครวญตามแนวคิดที่เป็นหลักของตน มีความสามารถเรียนรู้ทักษะต่างๆได้ดี เป็นวัยท่ี 
เหมาะสมในการศึกษาพัฒนาความสามารถในทุกด้าน อีกท้ังยังเร่ิมเข้าใจในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้ 
ดอกด้วย

(4) เร่ิมคิดถึงอนาคตและรู้จักสำรวจตนเองว่าเหมาะสำหรับอาชีพใด มีวิธี 
การดัดสินใจในการคบเพ่ือน การเข้าลังคม และการเลือกคู่ครอง (สุชา จันทร์เอม, ม.ป.ป.,หน้า 
25-26.)

จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ว ัย ร ุ่น เป ็น ว ัย ท ี่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ส ร ีร ะ  จ ิต ใ จ  ล ัง ค ม  แ ล ะ  

ส ต ิป ัญ ญ า  แ ต ่ย ัง ข า ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เ ข ้า ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ  

ล ัง ค ม  เน ื่อ ง จ า ก ว ุฒ ิภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ย ัง ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ท ำ ใ ห ้เก ิด ป ัญ ห า ใ น ด ้า น ก า ร ป ร ับ ต ัว ต า ม ม า
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2 .3  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง ว ัย ร ุ่น

พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นในท่ีน้ี คือ การกระทำหรอความประพฤติของเด็กที,ได้ 
แสดงออกมาทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ เพ่ือตอบสนองส่ิงเร้าในชีวิตประจำวันในระยะ 
ต่างๆของชีวิต และสถานการณ์ส่ิงแวดล้อมต่างๆ ท่ีมากระทบเก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพของ 
วัยรุ่นในชีวิตประจำวัน มีดังต่อไปน้ี (กรมพลศึกษา, 2541 หน้า 43.)

1) พฤติกรรมการบริโภค
อาหารเป็นปัจจัยพื้นฐานที่สำคัญในการดำรงชีวิตของมนุษย์ อาหารช่วย 

สร้างเสริมให้ร่างกายเจริญเติบโต ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกายและควบคุมการทำงานของ 
ร่างกายให้เป็นปกติ การกินอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ คือ อาหารดีมีประ'โยชน์ สะอาด ปลอดภัย
และปริมาณเพียงพอ จะช่วยทำให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ จิตใจแจ่มใส 
อารมณ์ดี พฤติกรรมการบริโภคสำหรับวัยรุ่นควรปฏิบัติดังน้ี

(1) กินอาหารครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้มีความหลากหลายและหม่ันดูแล
น้าหนักตัว

(2) กินข้าวเป็นอาหารหลัก สลับกับอาหารประ๓ทแป้งเป็นบางม้ือ
(3) กินพืชผักให้มากและกินผลไม้เป็นประจำ
(4) กินปลา เน้ือสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถ่ัวเมล็ดแห้งเป็นประจำ
(5) ด่ืมนมให้เหมาะสมตามวัย
(6) กินอาหารท่ีมีไขมันแต่พอสมควร
(7) หลีกเล่ียงการกินหวานจัดและเค็มจัด
(8) กินอาหารท่ีสะอาด ปราศจากการปนเป้อน
(9) งดหริอลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

2) พฤติกรรมการออกกำลังกาย
การออกกำลังกายประกอบด้วยกิจกรรมหลายประเภท เราสามารถเลือก 

กิจกรรมการออกกำลังกายได้ตามความสนใจและความถนัด และสามารถจัดโปรแกรมการออก 
กำลังกายเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพทางด้านร่างกาย พฤติกรรมการออกกำลังกาย สำหรับวัยรุ่นควร 
ปฏิบัติดังน้ี
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(1) ความถ่ีของการออกกำลังกาย หมายถึง จำนวนคร้ังของการออก 
กำลังกายเพ่ือให้มีสมรรถภาพทางร่างกายที่ดีควรออกกำลังกาย3 - 5 ครั้ง/สัปดาห์

(2) ความเข้มในการออกกำลังกาย (ความหนัก - เบา) ถ้าเราออกกำลัง 
กายท่ีมีความเข้มต่ําเกินไป ก็จะไม่ช่วยพัฒนาระบบการทำงานของระบบหัวใจและการไหลเวียน 
โลหิต แต่ถ้าออกกำลังกายมากเกินไปก็ทำให้ร่างกายเกิดความเม่ือยล้าและอาจเกิดการบาดเจ็บได้

(3) ระยะเวลาของการออกกำลังกาย ควรออกกำลังกายให้หัวใจเต้น 
ร้อยละ 60 -  85 ของอัตราการเต้นสูงสุดประมาณ 20 -  30 นาที

(4) การออกกำลังกายต้องทำด้วยความเต็มใจ ทำด้วยความสนุก ทำ 
แล้วเพลิดเพลินจึงจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตอย่างแท้จริง

3) พฤติกรรมสุขภาพจิต
การดำเนินชีวิตในลังคมปัจจุบันเต็มไปด้วยความลับสนวุ่นวาย สถานการณ ์

บางอย่างก่อให้เกิดความเครียดทางอารมณ์ ไม่ว่าจะเป็นการจราจร อากาศร้อนเกินไป ฯลฯ 
สิงเหล่านี้ทำให้ สุขภาพจิตของคนในสังคมเส่ือมโทรม เราจึงควรรู้จักวิธีเสริมสร้างสุขภาพจิต 
ของเราให้แข็งแกร่งพอท่ีจะสามารถรับการกระทบจากส่ิงแวดล้อมภายนอกได้

บุคคลท่ีมีจิตใจแข็งแกร่งต่อการกระทบจากส่ิงแวดล้อมได้ โดยไม่ก่อให้เกิด 
ความทุกข์อย่างมากมายน้ัน จัดว่าเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดี สำหรับวัยรุ่นควรปฏิบ้ติดังน้ี

(1) มีความพอใจในตนเองยอมรับสภาพความเป็นจริง
(2) ยอมรับบุคคลอ่ืนและยอมรับต่อส่ิงแวดล้อมรอบตัว
(3) กระฉับกระเฉง กระตือรีอร้นต่อส่ิงแวดล้อมรอบตัว
(4) เผชิญปัญหาได้อย่างม่ันคง สามารถจัดการกับปัญหาที'เกิดข้ึนได้

อย่างมีสติ
(5) ใช้ชีวิตอยู่กับปัจจุบันไม่กังวลกับเหตุการณ์ในอนาคตจนเกินควรหรือ 

มัวแต่ครุ่นคิดถึงเหตุการณ์ในอดีตท่ีผ่านมา
(6) มองโลกในแง่ดีมีอารมณ์ขัน
(7) มีความเช่ือม่ันในตนเอง
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4) พฤติกรรมสุขภาพทางเพศของเด็กวัยรุ่น
วัยรุ่น เป็นวัยท่ีมีพัฒนาการระหว่างอายุ 12-24 ปี เป็นช่วงการเจริญเติบโตท่ี 

ยาวนาน มีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหลายประการ ซ่ึงการเจริญเติบโตในแต่ละด้านของร่างกายและ 
จิตใจของเด็กแต่ละคนก็ไม่เหมือนกันทีเดียว ในระยะวัยรุ่นตอนต้นจะเป็นระยะท่ีมีพัฒนาการทาง 
ร่างกายเร็วมากและมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาการทางด้านอ่ืนๆ ให้ประสานตามไปด้วย เช่น 
พัฒนาการทางอารมณ์และพฤติกรรมต่างๆ ท่ีวัยรุ่นแสดงออกมา เป็นต้น

วัยรุ่นจะเร่ิมสนใจตนเอง เห็นความแตกต่างระหว่างเพศ ผู้หญิงจะเร่ิมเจริญ 
เร็วกว่าผู้ชายชอบซักถามและมีการติดต่อกับเพ่ือนต่างเพศ เร่ิมมีความรู้สึกทางเพศ วัยรุ่นชายจะ 
เร่ิมหล่ังน้ําอสุจิเวลานอนและฝันเปียก เร่ิมมีหนวดเครา มีความเปล่ียนแปลงทางอวัยวะเพศ วัยน้ี 
จะมีความกังวลใจอย่างมากเก่ียวกับการพัฒนาการทางร่างกายของตนซึ่งมีผลต่อจิตใจทำให้เด็ก 
กังวล หากมีการบอกกล่าวถึงลักษณะการเปล่ียนแปลงของร่างกายให้เด็กทราบ ล่วงหน้าก่อนจะ 
ทำให้ลดความกังวลลงได้ การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (Masturbation) จะพบมากในเด็กวัยรุ่น 
ชายมากกว่าเด็กวัยรุ่นหญิง ผู้ใหญ่และครูอาจารย์ต้องทำให้เด็กรู้สึกว่าเป็นสิ่งธรรมดาเป็น 
ธรรมชาติของทุกคนท่ีกำลังเจริญเติบโตไม่ใช่เร่ืองผิดหริอเร่ืองน่าอาย (กรมพลสึกษา, 2543 : 70)

ใ น ป ัจ จ ุบ ัน พ บ ว ่า  ป ัญ ห า ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น เด ็ก ว ัย ร ุ่น น ั้น ม ีเพ ิ่ม ข ึ้น  ด ้ง จ ะ เห ็น  

ไ ด ้จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ต า ม ศ ูน ย ์ก า ร ค ้า แ ล ะ โ ร ง ภ า พ ย น ต ร ์ท ั่ว ไ ป  ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ว ัย เด ็ก เป ็น ผ ล ล ืบ  

เ น ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร ร ับ เ อ า ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ะ ว ัน ต ก ท ี่ม ีแ บ บ อ ย ่า ง ใ ห ้เ ห ็น ท า ง ภ า พ ย น ต ร ์ ท า ง โ ท ร ท ัศ น  ์

ท า ง อ ิน เต อ ร ์เน ต  แ ล ะ น ิต ย ส า ร ต ่า ง ๆ  เก ิด เป ็น ค ่า น ิย ม  โด ย ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ้อ ง ป ร า ม ซ ัด ข ว า ง จ า ก พ ่อ แ ม ่ 

ท ี่ไ ม ่ม ีเ ว ล า ด ูแ ล อ บ ร ม ล ัง ส อ น บ ุต ร เช ่น ส ม ัย ก ่อ น  (น พ ว ร ร ณ  อ ัศ ว ร ัต น ์ แ ล ะ  ค ณ ะ , 2 5 4 0  : 6 1 0 - 6 1 2 )

เป ็น ท ี่น ่า ล ัง เก ต ว ่า  เด ็ก อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  1 4 -1 8  ป ี จ ะ เร ิ่ม ม ีค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เข ้า ใ จ  

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ต ่ง ง า น  ก า ร ส ร ้า ง ฐ า น ะ  ฉ ะ น ั้น ก า ร ส อ น ว ัย ร ุ่น ช า ย เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เพ ศ  

ก า ร ร ะ ว ัง ร ัก ษ า ส ุข ภ า พ ท า ง เพ ศ เป ็น เ ร ื่อ ง ท ี่ค ว ร ส น ใ จ แ ล ะ อ า จ แ ท ร ก ใ น ว ิช า ห ม ว ด พ ล า น า ม ัย  ส ่ว น  

ว ัย ร ุ่น ห ญ ิง จ ะ ต ้อ ง ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ม ีบ ุต ร  ก า ร เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร  ก า ร ค ร อ ง เร ือ น  ใน ว ิช า ก า ร เร ือ น ห ร ือ  

ก า ร แ น ะ แ น ว  แ ล ะ ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ล อ ด ภ ัย  ( S a v e  S e x )  ด ้ว ย  ต ล อ ด จ น ก า ร  

ด ูแ ล ร ัก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง อ ว ัย ว ะ เพ ศ  ก า ร ม ีป ร ะ จ ำ เด ือ น  แ ล ะ ม ีส ุข ป ฏ ิบ ัต ิท า ง เพ ศ ท่ีดีแล ะ ถ ูก ต ้อ ง
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บทบาททางเพศมีความจำเป็นมากในเพศหญิง ในฐานะที'เป็นหญิงจะต้องมี 
ความภาคภูมิใจในความเป็นจริงว่าตนเป็นหญิงสาวและต้องเป็นมารดาต่อไปอนาคตจะต้องรัก 
นวลสงวนตัว ในเพศชายแม้เด็กจะคิดว่าเป็นโลกของผู้ชายท่ีผู้ชายได้เปรยบในทุกกรณีทางสังคม 
เพศชายมีปัญหาท่ีจะเปล่ียนจากเด็กชายเป็นบทบาทของผู้ใหญ่ (Boy Role — ►  Man Role) ซ่ึง 
จะพบว่าปรับตัวยากมากในช่วงน้ี และเป็นปัญหามากในกรณีท่ีเด็กถูกตามใจมาต้ังแต่เด็ก

ตังน้ัน การสอนเด็กวัยน้ีให้มีความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพทางเพศจะต้อง 
เน้นความสัมพันธ์ระหว่างเพศควบดู่ไปกับศีลธรรมวัฒนธรรมจริยธรรมเน้นการทำกิจกรรมร่วมกัน 
ท้ังชายและหญิง ติกให้มีคุณสมบัติเฉพาะเพศในการปฏิบัติต่อกันในสังคม ผู้สอนควรจะให้ความ 
ลนใจลอดแทรกความรู้ แนวทางปฏิบัติให้กลมกลืนให้เห็นเป็นเร่ืองธรรมดา

อน่ึง บิดามารดาควรให้ความใกล้ชิดและอบรมส่ังสอนให้เด็กรู้จักระมัดระวัง 
การคบเพ่ือนต่างเพศ การเท่ียวเตร่ระหว่างเพ่ือนต่างเพศ และควรให้คำแนะนำให้พิจารณาถึง 
หลักเกณฑ์และการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากเพศตรงข้าม

แนวทางการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศของวัยร่น ควรปฏิบัติตังน้ี
(1) ยอมรับและควรภูมิใจในเพศของตนเอง
(2) ให้เกียรติเพ่ือนต่างเพศ
(3) เพศหญิงควรรู้จักการวางตัว รักนวลสงวนตัว และไม่ควรอยู่สองต่อ 

ลองกับเพศตรงข้ามในท่ีสับตา
(4) เม่ือเกิดความต้องการทางเพศ ควรหาทางระบายออกด้วยการเล่น 

กีฬาหรือการทำกิจกรรมต่าง  ๆ เช่น การเล่นดนตรี การร้องเพลง เป็นต้น
(5) ศีกษาหาความรู้เร่ืองพฤติกรรมทางเพศ เพ่ือหลีกเล่ียงและป้องกัน 

การมีเพศสัมพันธ์ท่ีใม่พึงประสงค์
(6) เข้าใจและยอมรับในความแตกต่างของแต่ละบุคคล เพ่ือจะได้ปรับ 

ตัวและคบหากันอย่างมีความสุข

5) พฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย
อันตรายจากอุบัติเหตุและการเป็นพิษเป็นปัญหาท่ีสำคัญของประเทศที่นับ 

วันจะย่ิงทวีความรุนแรงข้ึนเป็นทวีคูณ ทำให้เกิดการเสียชีวิต การบาดเจ็บ และความพิการ ตลอด
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จนความส ูญ เสียทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างมากมาย สาเหตุการตายที่สำคัญ ท่ีสุดในกลุ่ม 
อุบัติเหตุจากการขนส่ง ข้อมูลได้ปรากฏชัดเจนต้ังแต่ปี พ.ศ. 2522 และเพ่ิมข้ึนมาตลอดจนใน พ.ศ. 
2538 จำนวนการตายจากอุบัติเหตุการขนส่งเท่ากับ 16,782 คน อัตรา 28.3 ต่อประชากรแสนคน 
คิดเป็นร้อยละ 46.1 ของการตายจากอุบัติเหตุ และการเป็นพิษท้ังหมด สัดส่วน'ของผู้ท่ีตาย'จาก 
อุบัติเหตุการขนส่งท่ีอายุต่ํากว่า 45 ปี สูงถึงร้อยละ 80.4 เพศชายตายมากกว่าเพศหญิง โดยมี 
อัตราเทียบประมาณ 4:1 สาเหตุการตายจากอุบัติเหตุที่สำคัญรองจากอุบัติเหตุจากการขนส่ง 
ตามข้อมูลท่ีได้จากมรณบัตรในปี พ.ศ. 2538 คืออุบัติเหตุจากการตกน้ํา จมน้ําจำนวน 3,969 คน 
อัตรา 6.7 ต่อประชากรแสนคน พบว่า เพศชายตายมากกว่าเพศหญิง เช่นเดียวกับลาเหตุการ
บาดเจ็บและตายส่วนใหญ่ อัตราเทียบระหว่างผู้ตายเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 2.8:1 อย่างไร 
ก็ดีสาเหตุตายกลุ่มนี้ยังมีจำนวนและอัตราตายตํ่ากว่าการบาดเจ็บที่ไม่ใช่อุบัติเหตุ ได้แก่ การ 
ทำร้ายตนเองและการถูกทำร้าย ซ่ึงมี'จำนวนตาย 4,296 คน อัตรา 7.02 ต่อประชากรแสนคน 
และจำนวนตาย 3,564 คน อัตรา 6.0 ต่อประชากรแลนคน ตามสำคับ กลุ่มอายุท่ีมีอัตราสูงเป็น 
พิเศษในผู้ตายจากอุบัติเหตุการขนส่งท้ังหมด ใน พ.ศ. 2538 คือ กลุ่มอายุ 15-34 ปี เฉพาะในกลุ่ม 
น้ีมีอัตราสูงถึงร้อยละ 59.8 ของผู้ตายจากอุบัติเหตุการขนส่งท้ังหมด จากการเฮาระวัง การบาด 
เจ็บในระดับอังหวัดของกองระบาดวิทยา พ.ศ. 2538 พบว่า ผู้ท่ีเสียชีวิต จากอุบัติเหตุขนส่งมี 
อวัยวะท่ีบาดเจ็บรุนแรงสูงสุดและถึงข้ันคุกคามต่อชีวิต คือ ศีรษะและใบหน้า พบร้อยละ 71.2-
90.6 ของ ผู้ตายจากอุบัติเหตุการขนส่งในเกือบทุกโรงพยาบาล ผู้ตายส่วนใหญ่เป็นผู้ชับข่ี หรอ 
โดยสารรถอักรยานยนต์มากท่ีสุด สูงถึงร้อยละ 73-87.7 ร้อยละ 55.7-80.8 เกิดจากการชน ร้อยละ 
24.3-62.8 ด่ืมสุราก่อน'ขับข่ี ในโรงพยาบาลส่วนภูมิภาค พบว่า ผู้ตายเกือบท้ังหมดมิได้สวมหมวก 
นิรภัย (ชไมพันธุ สันติกาญจน์, 2542)

จ า ก ป ัญ ห า ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ท ี่ไ ด ้ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น ท ำ  

ใ ห ้ว ัย ร ุ่น ค ว ร ร ะ ล ึก เ ส ม อ ว ่า  อ ุบ ัต ิเห ต ุเ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้ก ับ ท ุก ค น  ท ุก เ ว ล า  ท ุก ส ถ า น ท ี่ จ ึง ต ้อ ง ม ีค ว า ม  

ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ใ น ก า ร ก ร ะ ท ำ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ซ ึ่ง ก า ร ป ้อ ง ก ัน อ ุบ ัต ิภ ัย ท ี่ไ ด ้ผ ล  ค ือ  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ท ี่ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ  

ก า ร อ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เ ห ม า ะ ล ม  ด ัง น ั้น จ ึง ค ว ร ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ต น เอ ง  

แ ล ะ ผ ู้อ ื่น ด ้ว ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ด ังน ี้

(1 ) เด ิน ม อ ง ด ูท า ง ข ้า ง ห น ้า เพ ื่อ ส ัง เก ต ส ิ่ง ก ีด ข ว า ง  

( 2 )  เด ิน บ น ท า ง เท ้า ห ร อ เด ิน ช ิด ข อ บ ท า ง
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(3) ข้ามถนนโดยใช้สะพานลอยหรือทางข้าม และก่อนข้ามถนนทุกครั้ง 
ควรมองขวา มองซ้าย และมองขวาอีกครั้ง เมื่อถนนว่างจึงข้ามได้

(4) ไม่เดินบนถนนขณะเดินทางไป -  กลับโรงเรียน

(5) ไม่ห้อยโหนหรือนั่งบนหลังคารถขณะโดยสารรถประจำทาง หรือรถ

ลองแถว

(ธ) สวมหมวกนิรภัยทุกครั้งขณะขับรถหรือโดยสารรถจักรยานยนต์

(7) คาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งขณะขับรถหรือโดยสารรถยนต์

(8) ปิดแก๊สทุกครั้งเมื่อเลิกใช้

(9) ถ้าได้กลิ่นแก๊สรั่วให้รีบเปิดประตู หน้าต่างระบายอากาศ ห้ามจุดไฟ

หรือปิด-เปิด

(10) สวิตช็ไฟฟ้าใด  ๆในบรืเวณนั้นเป็นอันขาด

(11) ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อเลิกใช้

(12) ไม่ควรปิด-เปิดสวิตร็ใฟฟ้าขณะมือเปียกนํ้า

(13) เก็บเคร่ืองมือ เครื่องใช้ ของมืคม และสารเคมี ไว้โนที่ปลอดภัยและ

มิดชิดทุกครั้งหลังเลิกใช้

(14) อ่านชื่อยา และฉลากยาทุกครั้งก่อนใช้ยา

(15) เก็บขยะ เศษแก้ว และของแหลมคม ในบริเวณโรงเรียนและที่

ลาธารณะ

6) พฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และป้องกันสิ่งเสพย์ติด

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization or WHO) ได้ให้ความ 
หมายของ สิ่งเสพย์ติดว่า “สิ่งเสพย์ติด” หมายถึงสิ่งที,เสพเข้าไปแล้วจะเกิดความต้องการทั้งทาง 
ร่างกายและจิตใจ โดยไม่สามารถหยุดเสพได้ และจะต้องเพิ่มปริมาณมากขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุด 
ทำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่อร่างกายและจิตใจขึ้น

สาเหตุของการติดสิ่งเสพย์ติดมือยู่หลายสาเหตุ โดยขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ 
เช่น ครอบครัวหรือผู้ปกครอง โรงเรียน หรือสถานศึกษา สิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงทาง 
วัฒนธรรม และลังคม ปัญหาจากทางร่างกายและจิตใจของคนผู้นั้น ปัญหาทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 
ซึ่งเราพอสรุปสาเหตุของการติดสิ่งเสพย์ติดเป็นข้อๆ ได้ดังต่อไปนี้
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(1) ความอยากลอง ความอยากเรียนรู้ อยากทดลอง อยากเรส'ชาติ 
ความคึกคะนอง การถูกซักชวน การถูกหลอกลวง อาจจะเกิดขึ้นจากเพื่อนที่กำลังติดสารเสพย์ติด 
แล้วอยากให้เพื่อนติดบ้าง ซึ่งอาจเป็นการกระทำเพื่อสนองความต้องการที่เป็นไปได้ตามวัย เพราะ 
ถ้าหากพฤติกรรมใดที่กลุ่มหรือเพื่อนฝูงยอมรับนิยมปฎิบ้ติ ก็มักจะยอมรับและปฎิบ้ติตามไปด้วย 
นอกจากนี้ผู้ที่อยู่ในแหล่งที่มีการซื้อขายสารเสพย์ติดนั้นอาจจะได้รับการโฆษณา ซักจูงคุณภาพ 
ของสารเสพย์ติดว่าดีต่างๆนานา ทำให้สมองปลอดโปร่งเหมาะแก,การเรียน การทำงาน จนเป็น 
ค่านิยมของกลุ่มวัยรุ่นในปัจจุบันที่คิดว่าสิ่งเสพย์ติดเป็นสิ่งโก้เก๋และคิดว่าเป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่ง 
ที่แสดงความเป็นผู้ใหญ่

(2) ความต้องการทางกาย ความเจ็บป่วยทางกาย เช่น ต้องถูกผ่าตัด 
หรือเป็นโรคปวดศีรษะ เป็นโรคประสาท เป็นหืด ได้รับการทรมานทางกายมาก ผู้ป่วยต้องการ 
บรรเทา พยายามช่วยตัวเองมานานไม่หาย จึงหันเข้าหาสารเสพย์ติดจนติดในที่สุด

(3) สิ่งแวดล้อม สถานที่อยู่อาลัยแออัด หรือเป็นแหล่งสลัม ภาวะ 
เศรษฐกิจบีบบังลับ ปัญหาครอบครัว อาทิเช่น สภาพบ้านแตก สมาชิกในครอบครัวขาดความ 
เข้าใจซึ่งกันและกัน ขาดความอบอุ่นจากพ่อแม่ และปัญหาอื่นๆ นับเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพล 
ผลักดันให้ติดสารเสพย์ติดได้

จากสาเหตุของการติดสิ่งเสพย์ติดที่ได้กล่าวมาข้างต้นนี้ ทำให้วัยรุ่นควรตระหนัก 
ถึงความสำคัญของการปฏิบัติตนเรื่องสิ่งเสพย์ติดให้ถูกต้องและเหมาะลมจึงควรปฏิบัติพฤติกรรม 
สุขภาพด้านการใช้และการป้องกันลิงเสพย์ติด ดังน้ี

(1) ไม่'ใช้ยาพรํ่าเพรื่อ และก่อนใช้ยาทุกครั้งควรปรึกษาแพทย์และอ่าน

ฉลากยาทุกครั้ง

(2) ไม่ทดลอง และไม่เชื่อคำซักชวนให้เสพสิ่งเสพย์ติดทุกชนิด

(3) ไม่รับขนมอาหารจากคนแปลกหน้าหรือคนที่เราไม่ไว้วางใจ

(4) ไม่เชื่อคำซักชวนที่ว่าสิ่งเสพย์ติดสามารถช่วยให้คลายทุกข์หรือก่อให้

เกิดความสนุกได้

(5) ใช้เวลาอยู่กับบ้านให้มากขึ้น

(6) ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยการช่วยเหลืองานในบ้าน การเล่น 
กีฬา การออกกำลังกาย หรือทำกิจกรรมนันทนาการต่างๆ เป็นต้น
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(7) ศึกษๆหาความรู้เรื่องสิ่งเสพย์ติด เพื่อจะได้มีทักษะในการหลีกเลี่ยง 
และป้องกันการเสพสิ่งเสพย์ติด

(8) เมื่อมีปัญหาควรปรึกษา พ่อ แม่ ครู หรือผู้ที่ไว้วางใจได้

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ
งานวิจ ัยในประเทศที่เก ี่ยวข ้องก ับส ุขภาพนั้นได ้ม ีผ ู้สนใจทำการว ิจ ัยไว ้มากมาย 

ซึ่งผูวิจัยได้รวบรวมสรุปในส่วนที่เกี่ยวข้อง ตามลำดับดังนี้

3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

ชไมพร ยนต์นิยม (2539) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “คุณค่าทางโภชนาการของอาหาร
บริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่บริโภคอาหารจานด่วน” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ศึกษาเปรียบเทียบคุณค่าทางโภชนาการของอาหารบริโภคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ชาย-หญิง ที่บริโภคอาหารจานด่วนกับเด็กที่ไม่บริโภคอาหารจานด่วน จากโรงเรียนเซนต์จอห์น 
และโรงเรียนสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุวิทยาลัยครูพระนคร อายุระหว่าง 16-19 ปี จำนวน 168 คน 
เก็บข้อมูลด้วยวิธีการจดบันทึกอาหารบริโภค 2 วันติดต่อกัน โดยเป็นวันหยุด 1 วัน และวัน 
ธรรมดา 1 วัน

ผลการวิจัย พบว่า เด็กที่บริโภคอาหารจานด่วนได้รับพลังงานและสารอาหารใน 
ปริมาณมากกว่าร้อยละ 67 ยกเว้น แคลเซียมและไนอาชิน ลัดส่วนของพลังงานของไขมันมากกว่า 
ร้อยละ 30 โปรตีนเกินกว่า 100 % โดยแหล่งของโปรตีนมาจากเนื้อสัตว์เป็นส่วนใหญ่และได้รับ 
คลอเรสเตอรอลมากกว่า 300 มิลลิกรัม/ วัน และได้รับเลันใยอาหารในปริมาณน้อย

มณีวรรณ ดอนจันทร์ (2539) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ภูมิหลัง ผลลัมถุทธึ๋ทางการเรียน 
และปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
ข้อม ูลเบ ื้องด้นด้านสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวศ ึกษาระดับประกาศนียบ ัตรวิชาชีพปีท ี่ 3 
ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 
ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมาจากวิทยาลัย 6 แห่ง ได้แก่ วิทยาลัยพานิชยการอิทรชัย วิทยาลัยเทคนิค 
ราชสิทธาราม วิทยาลัยเทคนิคกาญจนาภิเษกมหานคร วิทยาลัยพานิชยการเชตุพน วิทยาลัย 
พานิชยการธนบุรี วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง จำนวน 635 ราย เป็นเพศชาย 302 ราย เป็นเพศหญิง
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333 ราย เครื่องมือที่ใซ้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถามและแบบทดสอบสุขภาพจิต Symptom  
Distress Checklist -90  (SDL 90)

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มที่มืปัญหาสุขภาพจิตมากที่สุด มีบิดาและมารดาประกอบ 
อาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 17.2 และร้อยละ 23.3 ตามลำดับ บิดามีรายได้ต่อเดือนตํ่ากว่า

2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 6.6 มารดามีราย1ได้ต่อเดือนตํ่ากว่า 2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 14.2 
และเป็นกลุ่มที่มีเงินค่าใช้จ่ายต่อเดือนตํ่ากว่า 1,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 24.4 และกลุ่มที่มีเงิน 
ค่าใช้จ่ายอยู่ระหว่าง 3,001-4,000 บาท ร้อยละ 7.0 นักเรียนไม่สนิทสนมกับบิดามารดา ร้อยละ

10.9 มีสภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัยไม่น่าอยู่อาศัย ร้อยละ 23.1 มีปัญหาเรื่องเพื่อน ร้อยละ 3.5 
มีปัญหาเพศตรงข้าม ร้อยละ 4.1 ทางด้านสุขภาพจิตโดยรวม พบว่า นักศึกษาอาชีวศึกษาระดับ 
ประกาศนียบัตรมีสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ปกติทุกด้าน แต่เมื่อพิจารณาปัญหาสุขภาพจิตเฉพาะ 
ด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์กับภูมิหลังของนักเรียน

อุบลรัตน์ รุ่งเรืองศิลป๋ (2540) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต 
ของนักศึกษาวิทยาลัยชีวศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพของน ักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศ ึกษา จังหวัดประจวบคีร ีข ันธ์ และเพื่อศึกษา 
พฤต ิกรรมท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อพฤต ิกรรมส ุขภาพของน ักศ ึกษาว ิทยาล ัยอาช ีวศ ึกษา จ ังหวัด  
ประจวบคีรีขันธ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1-3 ของวิทยาลัย 
อาชีวศึกษา ลังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จาก 3 วิทยาลัย คือ 
วิทยาลัยเทคนิคประจวบคีรีขันธ์ วิทยาลัยการอาชีพวังไกลกังวล และวิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 
รวมจำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่านิยมและการรับรู้ประโยชน์เกี่ยวกับ 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในระดับปานกลาง ส่วนการรับรู้อุปสรรคเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพในระดับน ้อย กล ุ่มต ัวอย่างได ้ร ับคำแนะนำและการสนับลนุนเก ี่ยวก ับส ุขภาพจาก  
ครอบครัวมากที่สุด รองลงมารับจากเพื่อนและจากอาจารย์ และส่วนใหญ่มีการปฏิบิติพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพในระดับปานกลาง สำหรับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ได้แก่ พื้นที่พักอาศัย การศึกษาและอาชีพของบิดามารดา รายได้ของครอบครัว แบบแผนการ 
ใช้บริการสุขภาพ ค่านิยมและการรับรู้ประโยชน์เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ การรับรู้อุปสรรค

เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ การได้รับคำแนะนำและการสนับลนุนจากบุคคล และการได้ข้อมูล 
ข่าวสารจากลื่อต่างๆ
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งามนิตย์ ราชกิจ (2541) ได้ทำการวิจัยเรอง “การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่เป็น 
ปัญหาสาธารณสุขของประชาชนกลุ่มอายุ 15-59 ปี จังหวัดเชียงราย,’ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ศึกษาสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สุรา ยาสูบ และยาเสพย์ติด พฤติกรรมการออก 
กำลังกาย พฤติกรรมความปลอดภัย พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ และการดูแลสุขภาพตนเองของ 
ประชาชน กลุ่มอายุ 15-59 ปี ในจังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นประชากร 
กลุ่มอายุ 1 5 - 59 ปี ของจังหวัดเชียงรายในพื้นที่ 6 อำ๓ อ ในระหว่างวันที่ 15 ตุลาคม 2540 ถึง 
15 พฤษภาคม 2541 จำนวน 2,390 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสุขภาพแข็งแรงและมีหสักประกันสุขภาพ 
โรคประจำตัวที่พบมาก ได้แก่ โรคความตันโลหิต ส่วนใหญ่จะเป็นการบริโภคอาหารรสจัด สำหรับ 
พฤติกรรมการออกกำลังกาย พบว่า สูงกว่าเป้าหมายในแผนพัฒนาการสาธารณสุขฉบับที่ 3 
โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการออกกำสังกาย

นิลภา จิระรัตนวรรณะ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ''พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การออก 
กำสังกาย สุขภาพจิต และการปฏิบัติตามสุขบัญญ้ติแห่งชาติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็น 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำนวน 26 โรงเรียนซึ่งกำลังศึกษาในโรงเรียน 
มัธยมศึกษารัฐบาล มัธยมศึกษาเอกชน อาชีวศึกษารัฐบาล และอาชีวศึกษาเอกชน จำนวน 
2,874 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคที่ดี โดยกินอาหารครบ 
5 ห ม ู่ค รบ 3 ม้ือ มีร ้อยละ31 .52ชอบกินอาหารไขมันสูงในระตับที่มาก-มากที่ลุด ร้อยละ 34.5 
ใช้ซ้อนกลางในระตับที่น้อย- น้อยที่สุด และ มีร้อยละ 39.3 นิยมดื่มนํ้าอัดลม การดูแลสุขภาพ 
ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนไม่ได้ตรวจสุขภาพ ร้อยละ 67.9 ไม่ได้ตรวจสุขภาพใน

ช่องปาก ร้อยละ 66.1 เรื่องที่ทำให้เกิดความเครียดมากที่สุด ได้แก่ การเรียน ปัญหาภายใน 
ครอบครัว และปัญหากับเพื่อน ตามลำดับ ในการปฏิบัติตนตามสุขบัญญ่ติแห่งชาติ 10 ประการ 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติในระตับปานกลางค่อนไปทางมาก 
ยกเว้นการออกกำส ังกายลม ํ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจำป ี ซ ึ่งม ีน ักเร ียนร้อยละ 36.9

ปฏิบัติน้อย- น้อยที่สุด
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ธนัญญา ดีปานวงค์ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การดีกษาพฤติกรรมด้านการ 
ปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรมสามัญดีกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผน 
พัฒนาการสาธารณสุขฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544)” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อดีกษาและเปรียบเทียบ 
พ ฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้านการป ฏ ิบ ัต ิขอ งนักเร ียนศ ึกษาป ีท ี่ 6 ส ังก ัด ก รม ส าม ัญ ศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรเพศ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรมสามัญ 
ศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 500 คน เป็นนักเรียนขาย 235 คน และนักเรียนหญิง 265 คน 
เครื่องมือที่ใซในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
พฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติอยู่'ในระตับดีทุกด้าน เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ 
เป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติมีความ

แตกต่างกัน ได้แก่ ด้านการบริโภคอาหาร ด้านสุขภาพจิต โดยนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติดีกว่า 
นักเรียนชาย สำหรับด้านการออกกำลังกาย นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการปฏิบ ัต ิไม่ 
แตกต่างกัน เมือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 มีการบริโภคอาหารอยู่ในระตับพอใช้ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเข้า เหตุผลเพราะเป็นความเคยชิน นักเรียนดื่มเครื่องดื่ม 
จำพวกนํ้าอัดลมเหตุผลเพราะรสชาติอร่อย นักเรียนรันประทานอาหารประ๓ ทเนื้อสัตว์ติดมันหรือ 
กะทิ เฉพาะในนักเรียนชาย โดยให้เหตุผลรสชาติอร่อย ในด้านสุขภาพ พบว่า นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 6 มีการปฏิบัติอยู่ในระตับพอใช้ ทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย ในข้อถ้านักเรียนมี 
ปัญหากลุ้มใจ นักเรียนจะคิดหมกมุ่นกับปัญหานั้นเป็นเวลานาน เหตุเพราะวิตกกังวลมากเกินไป

สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

ผลการศึกษาโดยรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปอยู่ 
ในระดับพอใช้ถ ึงด ี ม ีเจตคติและการปฏิบ ัต ิเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปอยู่ในระดับดี

โดยเพศหญิงมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปดีกว่าเพศชาย 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมด้านการบริโภคอยู่ในระตับพอใช้ทั้งเพศชาย 
และเพศหญิง กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการออกกำสังกายอยู่ในระตับน้อยถึงน้อยมาก เพศชาย 
และเพศหญิงมีพฤติกรรมการออกกำสังกายไม่แตกต่างกัน ด้านสุขภาพจิต พบว่า โดยรวมม ี
สุขภาพจิตอยู่ในระตับปกติทุกด้าน นอกจากนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับคำแนะนำ สนับสนุน 
เกี่ยวกับสุขภาพจากครอบครัวมากที่สุด รองลงมาเป็นเพื่อนและอาจารย์ ส่วนปัจจัยที่มีความ
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สัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ พื้นที่พักอาศัย การคืกษาและอาชีพของบิดามารดา 
รายได้รวมของครอบครัว แบบแผนการใช้บริการสุขภาพ ค่านิยมและการรับรู้ประโยชน์เกี่ยวกับ 
พฤติกรรมสุขภาพ การได้รับคำแนะนำและการสนับสนุนจากบุคคลและการได้รับข้อมูลข่าวสาร 
จากสื่อต่างๆ

3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศส้มพันธ์

ลืบพงษ์ ไชยพรรค (2530) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ การยอมรับการคุมกำเนิดของกลุ่ม 
วัยร ุ่นในสถาบ ันอาช ีวค ืกษา:กรณ ีค ืกษาเฉพาะเขตอำเภอเม ือง จ ังหวัดขอนแก่น” โดยมี 
วัตถุประสงค์เพื่อคืกษาถึงลักษณะการยอมรับการคุมกำเนิดทั้งความคิดและการปฏิบัติของกลุ่ม 
วัยรุ่นในสถาบันอาชีวคืกษา และคืกษาตัวแปรอิสระทางปัจเจกบุคคล สังคม และเศรษฐกิจ

ความรู้เกี่ยวกับเพศคืกษาและการคุมกำเนิด และปัจจัยด้านทัศนคติต่อการคุมกำเนิดว่ามืความ 
สัมพันธ์กับการยอมรับการคุมกำเนิดของกลุ่มวัยรุ่นในสถาบันอาชีวคืกษาหรือไม่ กลุ่มตัวอย่างเป็น 
วัยรุ่นในสถาบันอาชีวคืกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ เฉพาะเขตอำ๓ อเมือง จังหวัดขอนแก่น 
อายุระหว่าง 17-19 ป ีจำนวน 530 ราย เครื่องมือที่ใชีในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า วัยรุ่น ร้อยละ 40.0 มีเพศสัมพันธ์ การยอมรับการคุมกำเนิดเฉพาะ 
ในความคิด พบว่า เกือบทั้งหมดยอมรับการคุมกำเนิดโดยจะเป็นชายมากกว่าหญิง ส่วนการ 
ยอมรับการคุมกำเนิดในเซิงปฏิบิติ พบว่า เพศชายและเพศหญิง ร้อยละ 49.5 ยอมรับการคุม 
กำเนิดในความคิดเท่านั้นจะไม่ใช้วิธีการคุมกำเนิดในทางปฏิบัติ เมื่อรวมกลุ่มที่ยอมรับการคุม 
กำเนิดในความคิดและใช้วิธีต่างๆ พบว่า เพศหญิงมีการยอมรับการคุมกำเนิดมากที่สุด โดยเพศ 
ชายไม่ค่อยตระหนักถึงการใช้การคุมกำเนิด ส่วนปัจจัยที่มืความสัมพันธ์กับการยอมรับการคุม

กำเนิดในความคิดและปฏิบิติ คือ เพศ ความรู้เรื่องเพศคืกษาและการคุมกำเนิด และทัศนคติต่อ 
การคุมกำเนิด

อัญชลี คติอนุรักษ์ (2535) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทางเพศที่เลี่ยงต่อการ 
เกิดเชื้อโรคเอดสัของนักคืกษาชายวิทยาลัยอาชีวคืกษาแห่งหนึ่ง ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” โดย 
มีว ัตถุประสงค์เพ ื่อค ืกษาพฤติกรรมทางเพศที่เล ี่ยงต่อการติดเช ื้อโรคเอดสัของนักคืกษาชาย 
วิทยาลัยอาชีวคืกษา โดยคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านระตับการคืกษา รายได้ต่อเดือน 
สภาพการพักอาศัย สภาพสมรสของบิดามารดา บุคคลที่ให้คำปรึกษาปัญหาส่วนตัวทั่วไป บุคคล
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ที่ให้คำปรึกษาปัญหาทางเพศ และการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์'กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา 
โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดังกล่าวของนักศึกษาที่เคยมีเพศสัมพันธ์กับประเภทของ 
หญิงที่มีเพศสัมพันธ์ด้วย และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประ๓ ทของหญิงที,มีเพศสัมพันธ์ด้วยกับ 
การป่วยเป็นกามโรคของนักศึกษาที่เคยมีเพศสัมพันธ์!นช่วง 1 ปีที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักศึกษาชายโลดอายุ 15-24 ปี ที่กำลังศึกษาตั้งแต่ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงหรือ 
ปริญญาตรี จำนวนกลุ่มตัวอย่างชายทั้งลิ้น 1,094 คนเครื่องมีอที่ใช่ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม 

ผลการวิจัย พบว่า ร้อยละ 47.0 ของนักศึกษาทั้งหมดเคยเที่ยวหญิงบริการทางเพศ 
และร้อยละ 55.0 เริ่มเที่ยวหญิงบริการทางเพศหลังเข้าศึกษาในวิทยาลัยแล้ว ปัจจัยกระตุ้นให ้
ไปเที่ยวหญิงบริการ ได้แก่ การซักชวนจากเพื่อนมากที่สุด รองลงมา คือ มีความต้องการทางเพศ 
การดื่มสุรา และต้องการหาประสบการณ์ทางเพศ โดยล่วนใหญ่จะไม่ใช้ถุงยางอนามัย รองลงมา 
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งหรือใช้บางครั้ง เนื่องจากไม่ได้เตรียมถุงยางอนามัยไว้ก่อนมีมากที,สุด 
รองลงมา คือ การใช้ถุงยางอนามัยทำให้ความสุขในการร่วมเพศน้อยลง ประมาณ 1 ใน 5 ของ 
นักศึกษาทั้งหมดที่เคยเที่ยวหญิงบริการทางเพศในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา มีนักศึกษาที่ใซ้ถุงยางอนามัย 
ทุกครั้ง ร้อยละ 60.0 และใช้ถุงยางอนามัยบางครั้งเพียง 36.0 โดยให้เหตุผลว่า เนื่องจากไม่ได้ 
เตรียมถุงยางอนามัยไว้ก่อนและการใช้ถุงยางอนามัยทำให้ความสุขในการร่วมเพศน้อยลง และ 
ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา มีนักศึกษา ร้อยละ 20.0 ของผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์ ที่ป่วยเป็นกามโรคและ 
พบว่าผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 5 คน มีผู้ที่มีโอกาลเลี่ยงต่อการป่วยเป็นการมโรค 1 คน ดังนั้นโอกาส 
เลี่ยงต่อโรคเอดสัก็จะสูงตามไปด้วย

ชุลี-พร อินทรไพบูลย์ (2536) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่อง 
เพศของนักเรียนวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค่านิยมเกี่ยวกับ

พฤติกรรมในเรื่องเพศของนักเรียนวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครและเปรียบเทียบค่านิยมเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมในเรื่องเพศของตามตัวแปรด้านเพศ ประ๓ ทโรงเรียน สังกัดของโรงเรียน สภาพสมรส 
ของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา และสภาพเศรษฐกิจของ

ครอบครัว เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายเรื่องเพศศึกษาและการเตรียมการป้องกัน แก้ไข 
ปัญหาในเรื่องเพศของนักเรียนวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอายุระหว่าง 16-19 ปี ซึ่งกำลัง 
ศึกษาอยู่'ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5-6 ในลายสามัญ จำนวน 209 คน นักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพชั้นปีที่ 3 สายอาชีพแผนกพานิชยการ จำนวน 398 คน และนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพชั้นปีที่ 3 สายอาชีพแผนกช่างอุตสาหกรรม จำนวน 299 คน เป็นนักศึกษาชาย จำนวน
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450 คน และเป็นนักศึกษาหญิง จำนวน 456 คน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 
ทั้งหมด 17 แห่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร รวมจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 906 คน เครื่องมือที่ใช ้
ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม แบบสำรวจ แบบวัดค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศ

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนสํวนใหญ่เห็นว่าการที่คู่รักจับมือถือแขนกันไม่ใช่เรื่อง

เสียหายและการที่ผู้หญิงแสดงออกด้านความรู้สึกทางเพศใม่เป็นการเสื่อมเสีย โดยให้เหตุผลว่า 
เป็นเรื่องธรรมชาติ เป็นสิทธิส่วนบุคคลและหญิงชายควรมีสิทธิเท่าเทียมกัน

ล ุธาท ิพย ์ แลงวัฒนกุล (2536) ได ้ทำการวิจ ัยเร ื่อง “ท ัศนคติของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยรามคำแหงที,มีต่อการปล่อยตัวทางเพศก่อนสมรส’' โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการปล่อยตัวทางเพศก่อนสมรส ในลักษณะการจูบ การเล้าโลม และ 
การมีเพศสัมพันธ์ภายใต้เงื่อนไขระตับความรัก 3 ระตับ คือ ชอบกัน รักกัน และหมั้นกันแล้วหรือ 
มีโครงการจะแต่งงานกัน และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการปล่อยตัวทางเพศ 
ก่อนสมรสตามการรับรู้ของนักศึกษา การประเมินคุณค่าของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสรวม 13 
ปัจจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหงหัวหมาก จำนวน 500 คน อายุระหว่าง 
15-24 ปี เป็นเพศชาย 250 คน และเพศหญิง 250 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบ 
สอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า ในกรณีชอบกัน นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นด้วยว่าน่าจูบกันได้แต  ่
ไม่เห็นด้วยกับการปล่อยตัวทางเพศในลักษณะการเล้าโลมและการมีเพศสัมพันธ์ ในกรณีรักกัน 
นักศึกษาส่วนใหญ่เห ็นด้วยกับการปล่อยตัวทางเพศทั้งในลักษณะการจูบและการเล้าโลมแต่ 
ไม่เห็นด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์ ในกรณีที่ชายหญิงหมั้นกันแล้วมีโครงการจะแต่งงานกัน พบว่า 
นักศึกษามีความเห็นด้วยกับการปล่อยตัวทางเพศทั้งในลักษณะการจูบ การเล้าโลม และการม ี
เพศสัมพันธ์ ส่วนการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการปล่อยตัวทางเพศก่อนสมรสกับ 
ปัจจัยต่างๆ พบว่า อายุ และ ทัศนคติเสรีนิยม การประเมินคุณค่าของความรัก การเปิดรับ 
ข่าวสารต้องห้ามทางหนังลือ วิดีโอ ลักษณะการอยู่อาศัย ทัศนคติของบิดาและเพื่อนที่มีต่อการ 
ปล่อยตัวทางเพศก่อนสมรสตามการรับรู้ของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการปล่อยตัว 
ทางเพศก่อนสมรสอย่างไม่เด็ดขาด ส่วนทัศนคติของมารดาที่มีต่อการปล่อยตัวทางเพศก่อนสมรส 
และการประเมินคุณค่าของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการปล่อยตัว 
ทางเพศก่อนสมรส และตัวแปรที่ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการปล่อยตัวทางเพศก่อนสมรส
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ได้แก่ สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความรับผิดชอบต่อครอบครัว และประสบการณ์ในการ 
เกี่ยวพันธ์

กรองทิพย์ จั่นแย้ม (2538) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ 
เปิดรับสื่อมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่น” โดย 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการยอมรับ ค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่นของ 
นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ระดับ ปวช. และ ปวส. ในโรงเรียนอาชีวศึกษารัฐบาลและ 
โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกซน และศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างพถุติกรรมการเปิดรับ 
สื่อมวลชนประ๓ ทวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และสื่อบุคคล กับการยอมรับค่านิยม 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงระดับ

ปวช. และ ปวส. ในโรงเรียนอาชีวศึกษารัฐบาลและโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน จำนวน 323 คน 
เครื่องมือที่ใชีในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า สื่อมวลชนทีนั่กศึกษาเปิดรับมากที'สุด คือ สื่อโทรทัศน์ วิทยุ และ 
หนังสือพิมพ์ โดยสื่อโทรทัศน์ ส่วนใหญ่เป็นรายการบันเทิง รองลงมาเป็นรายการข่าว รายการ 
กีฬา เกมสํโชว์ ทอสัคโชว์ และตอบปัญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาตามลำดับ เน้ือหาที่เปิดรับสื่อ 
นิตยสารมากที่สุด คือ คอลัมน์แฟชั่น รองลงมาเป็นคอลัมน์บันเทิง (นวนิยายต่างๆ ) ส่วนส่ือ 
บุคคลที่นักศึกษาเปิดรับมากที่สุด คือ เพ่ือน รองลงมาเป็นพ่อแม่ พี่น้อง และบุคคลอื่นใน 
ครอบครัว การยอมรับค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่น พบว่า ส่วนใหญ่ยอมรับว่า 
ควรกอดจูบและเล้าโลมกันได้ แต่การมีเพศสัมพันธ์นั้นมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ในด้าน

ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่น พบว่า ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าเลี่ยงต่อการ 
ตั้งครรภ์ ถ้าคนอื่นรู้อาจถูกติเตียนได้และเป็นสิ่งที่ผิดศึลธรรมประเพณี และพบว่า นักศึกษาที่เปิด 
รับสื่อมวลชนมากจะมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสน้อย

กอบกาญจน์ มหัทธโน (2539) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้ 
ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม กับการใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียน 
อาชีวศึกษาชายชั้นปีที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร และศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลและลามารถทำนาย 
การใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายชั้นปีที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยเป็นนักเรียนอาชีวศึกษาชายชั้นปีที่ 3 ที่เคยมีประสบการณ์ทางเพศและกำลังศึกษาอยู่
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ในวิทยาลัยเทคนิคดุสิต วิทยาลัยพาณิชยการเชตุพน วิทยาลัยพาณิชยการบางนา วิทยาลัยเทคนิค 
มีนบุรี วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง และวิทยาลัยศิลปหัตกรรมกรุงเทพฯ จำนวน 310 คน 
เครื่องมีอที่ใช้ในการวิลัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิลัย พบว่า นักเรียนเรียนอาชีวสีกษาชาย ร้อยละ 60.0 มีความรู้เรื่องโรค 
ติดต่อทางเพศลัมพันธ์ โรคเอดลั และถุงยางอนามัยในระดับปานกลาง โดยร้อยละ 7 7 . 4

ตอบคำถามเกี่ยวกับการปฏินัติก่อนสวมถุงยางอนามัยชนิดมีกระเปราะไม่ถูกต้อง ร้อยละ 51.5 
ของกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเป็นกลางต่อถุงยางอนามัย กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 30 มีการรับรู้สูง 
ในเรื่องโอกาสเลี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการทางเพศโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยที่ 
เลี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดลัเรื่องความรุนแรงของโรคเอดลั เรื่องโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์ทำให้เลียเวลาเสียเงิน เรื่องการทำแท้งเถื่อนอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต เรื่องการตั้งครรภ์ 
ไม่ปรารถนาทำให้บุคคลอันเป็นที่รักเลียเงินเลียเวลาและเลียอนาคตในการสีกษา กลุ่มตัวอย่าง 
ร้อยละ 4 1 .0 รับรู้ว่าการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้องสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ไต้อย่างม  ี
ประสิทธิภาพมากกว่ารับรู้ว่าถุงยางอนามัยลามารถป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดลั 
กลุ่มตัวอย่าง ร ้อยละ68.7 มีคู่เพศสัมพันธ์ 1-2 คนต่อปี และคู่เพศสัมพันธ์ประจำสิวนใหญ่กับ 
นักเรียน/นักสีกษา คู่เพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างมีการชักชวนให้ไซ้ถุงยางอนามัยเพียง ร้อยละ

36.5 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 34.8 ได้รับคำแนะนำจากบิดามารดา และครูน้อยในเรื่อง 
การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่ม ีเพศสัมพันธ์และเรื่องการสำเร็จความใคร่เป็นครั้งคราวช่วยลด 
ความต้องการทางเพศได้ และพบว่ามีกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 1 9 .0  ที่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่ม ี
เพศสัมพันธ์ ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกับการใช้ถุงยางอนามัย พบว่า รายได้ ความรู้ 
เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดสํและถุงยางอนามัย ทัศนคติที่ดีต่อการใช้ถุงยางอนามัย 
การรับรู้เกี่ยวกับโอกาสเลี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกิดจากการไม่ใช้ถุงยางอนามัย การรับรู้เกี่ยวกับ 
โอกาสเลี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกิดจากการไม่ใช้ถุงยางอนามัย การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจาก 
การไม่ใช้ถุงยางอนามัย การรับรู้เกี่ยวกับผลดีของการใช้ถุงยางอนามัย ความสะดวกในการได้รับ 
ถุงยางอนามัย จำนวนคู่เพศสัมพันธ์ การใช้ถุงยางอนามัยของเพื่อนสนิท การสนับสนุนของคู่ 
เพศสัมพันธ์ การได้รับคำแนะนำจากบิดามารดาหรือครู มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้ถุงยาง 
อนามัยของนักเรียนอาชีวสีกษาชาย และพบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับการใช้ถุงยาง 
อนามัยของนักเรียนอาชีวสีกษาชาย ได้แก่ ความมีอิสระในการดำรงชีวิต ราคาของถุงยางอนามัย 
และพบว่าการสนับสนุนของคู่เพศสัมพันธ์ การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกิดจากการไม่ใช ้
ถุงยางอนามัย และราคาชองถุงยางอนามัยสามารถร่วมทำนายการใช้ถุงยางอนามัยได้ดีที่สุด

x<20 4  ฯ  3 0 6 0
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แจ่มจรัส วงษ์วิกษ์กรณ์ (2539) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความรู้ ทัศนคติ

ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดส์ และพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียน 
มัธยมศึกษาและวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดนครสรรค์" โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้

ทัศนคติ ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดส์ และพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคเอดส์ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาและวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดนครสวรรค์ และเปรยบเทียบความรู้

ทัศนคติ ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดส์ และพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคเอดส์ 
ตามตัวแปร เพศ อายุ ระตับการศึกษา แหล่งข้อมูลข่าวลารเกี่ยวกับโรคเอดส์ และศึกษาความ 
สัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดส์ และพฤติกรรมสุขภาพ 
ในการป้องกันโรคเอดส์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและวิทยาลัยอาชีวศึกษา

จังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 506 คน เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า ส่วน1ใหญ่มีความรู้ระตับปานกลาง ปัจจัยที่ทำให้ความรู้เกี่ยวกับ 
โรคเอดส์แตกต่างกัน ได้แก่ การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคเอดส์จากแหล่งที่ต่างกัน ล่วนใหญ่ม ี
ทัศนคติระตับปานกลาง ปัจจัยที่ทำให้ทัศนคติแตกต่างกัน ได้แก่ การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับ

โรคเอดส์จากพ่อแม่ ญาติ เพ่ือน วิทยากรที่มาบรรยาย นิทรรศการ สถานที่ท่องเที่ยว ในด้าน 
ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดส์ พบว่า ส่วน1ใหญ่มีความเชื่อถูกต้อง'ในระดับปานกลาง 
ปัจจัยที่ทำให้ความเชื่อแตกต่างกัน ได้แก่ การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคเอดส์จากวิทยากรที่มา 
บรรยาย หนังสือพิมพ์ นิทรรศการ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ระดับปานกลาง 
ปัจจัยที่ทำให้พฤติกรรมแตกต่างกัน ได้แก่ การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคเอดส์จากหนังสือพิมพ ์
ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดส์และพฤติกรรม 
สุขภาพในการป้องกันโรคเอดส์ พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับความเชื่อและพฤติกรรมสุขภาพ 
ในการป้องกันโรคเอดส์

พวงวรรณ จันทร์ตรี (2539) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ค่านิยมเรื่องการรักษาพรหมจารี

ของสตรีโสดที่ศึกษาอยู่ในศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน ในเขตชุมชนหนึ่งของภาคกลาง" โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค่านิยมในเรื่องการรักษาพรหมจารี ความรู้เรื่องเพศ การรับรู้โอกาสเสี่ยง 
ต่อการเป็นโรคเอดส์ และความสัมพันธ์ระหว่างอายุ อาชีพ การรับรู้ข่าวสารในเรื่องเพศ ความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับการยอมรับของเพื่อนสนิทในเรื่องเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน การลังสอนในเรื่องเพศ 
จากบิดามารดา ความรู้ในเรื่องเพศและการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์กับค่านิยมเรื่อง 
การรักษาพรหมจารี กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีโสดที,อายุระหว่าง 13-29 ปี และกำลังศึกษาอยู่กับ
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ศูนย์การบริการการดีกษานอกโรงเรียนของอำเภอแห่งหนึ่งในภาคกลาง จำนวน 330 คน เคร่ืองมือ 
ที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมืค่านิยมที่ดีในเรื่องการรักษาพรหมจารี โดยเห็นว่า 
การรักษาพรหมจารีก่อนแต่งงานเป็นเรื่องที่ดีที่ควรปฏิบัติ โดยส่วนใหญ่ตัวอย่างจะมืค่านิยมอยู่ใน 
ระตับปานกลาง ส่วนผลการดีกษาด้านความรู้ในเรื่องเพศ พบว่า ยังอยู่ในระตับที่ค่อนข้างตํ่า โดย 
เฉพาะเรื่องชีววิทยาการตั้งครรภ์ การปฎิบัติเกี่ยวกับการคุมกำเนิด และความเข้าใจในเรื่องความ 
รู้สึกความต้องการทางเพศ ในส่วนการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดสั พบว่า กลุ่มตัวอย่างม ี
ความรู้ ความเช้าใจเกี่ยวตับโรคเอดสัส่วนใหญ่จะอยู่ในระตับปานกลาง สำหรับปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตับค่านิยมเรื่องการรักษาพรหมจารี พบว่า การรับข่าวสารในเรื่องเพศ ความคิดเห็นเกี่ยวตับการ 
ยอมรับของเพื่อนสนิทในเรื่องเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน และการสั่งสอนในเรื่องเพศจากบิดามารดา 
มีความสัมพันธ์ในระตับตํ่าตับค่านิยมเรื่องการรักษาพรหมจารีของกลุ่มตัวอย่าง

ชัยวัฒน์ ทัศนพูนชัย และคณะ (2540) ไต้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมเสี่ยงต่อโรค 
เอดสัของวัยรุ่นในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อดีกษา 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคเอดสัของกลุ่มวัยรุ่นหญิงและชายในหมู่บ้านหายโศก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน 
การวิจัยเป็นวัยรุ่นหญิงและชายอายุ 13-20 ปี ในหมู่บ้านหายโศก อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธาน ี
จำนวน 9 คน เป็นชาย 4 คน หญิง 3 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสำรวจ แบบสังเกต 
และการสนทนากลุ่ม

ผลการวิจัย พบว่า วัยรุ่นชายมีพฤติกรรมการใช้เวลาว่างในการดื่มสุรา ดูสื่อท่ีเร้า 
อารมณ์ทางเพศและมีทัศนคติว่าสื่อต่างๆ เช่น หนังสือและวีดีโอโปิ เป็นของดีราคาถูก ส่วนต้าน 
พฤติกรรมทางเพศ พบว่า วัยรุ่นหญิงมีทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศในสักษณะของการจูบ และ 
การหอมแก้มว่าไม่สมควรกระทำ 3 ใน 9 รายเห็นว่าการหอมแก้มอาจเกิดได้ถ้ามีความรักแตไ่ม่ 
ยอมให้ถึงขั้นมีเพศสัมพันธ์ และมี 4 ใน 9 รายที'ไม่มั่นใจในตนเองเมื่อมีความรู้สึกทางเพศ 3 
ใน 9 รายมีทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสว่าไม่เหมาะสม เนื่องจากกลัวการตั้งครรภ์ 
กลัวฝ่ายชายไม่รับผิดชอบ กลัวเสียชื่อเสียง 6 ใน 9 ราย เห็นว่าเป็นเรื่องธรรมดา และถ้าไม่รัก 
ตันก็ไม่ควรลงเอยด้วยการมีเพศสัมพันธ์ ส่วนวัยรุ่นชายมีทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศต่อวัยรุ่น 
หญิงทั่วไปว่า มีเพศสัมพันธ์ง่ายไม่รักนวลสงวนตัว โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงที่จบมัธยมดีกษาปีที่ 3 
เริ่มมีเพศสัมพันธ์ตัน และเมื่อมีความรู้สึกทางเพศจะใช้วิธีเทียวหญิงบริการ หรือหญิงในหมู่บ้านอื่น
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โดยมีทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยว่าใช้แล้วไม่เป็นธรรมชาติแต่จะใช้ทุกครั้ง เนื่องจากกลัว 
ติดเชื้อเอดลั ยกเว้นเวลาเมาสุรา หรือมีเพศลัมพันธ์กับหญิงอื่นที่ไม่ใช้หญิงบริการ

พิชัย ไทยอุดม (2540) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์แนวคิดทักษะชีวิตศึกษาใน 
การสอนเพศศึกษาแก่น ัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ศึกษาผลของการประยุกต์แนวคิดทักษะชีวิตศึกษา ในการลอนเพศศึกษาแก'นักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาปีที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี จำแนกเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 38 คน

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนทั้งลองกลุ่ม เคยมีประสบการณ์ทางเพศสัมพันธ์ คิดเป็น 
ร้อยละ 7.5 และร้อยละ 3.5 ตามลำดับ โดยส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กับหญิงรักสนุก คู่รักและ 
เพื่อนต่างเพศ เมื่อเกิดอารมณ์ทางเพศนักเรียนทั้งสองกลุ่มจะหาทางออกโดยการเล่นกีฬาฟังเพลง 
และอ่านหนังสือ

ขวัญชนก ศรวัฒนกาญจน์ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทางเพศและ 
ปัจจัยที่สามารถร่วมทำนายการมีเพศสัมพันธ์ของเยาวชนหญิงโสด ในสังกัดศูนย์การศึกษานอก 
โรงเรียน จังหวัดอุดรธานี” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพถุติกรรมการร่วมเพศ ความสัมพันธ ์
ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมกับการร่วมเพศ และปัจจัยที่สามารถร่วมทำนาย 
การร่วมเพศของเยาวชนหญิงโสด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนนักศึกษาหญิงอายุ 15 -24ปี ที่กำลัง 
ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสายสามัญ และเรียนแบบทางไกล ในสังกัดศูนย์การศึกษา 
นอกโรงเรียน จังหวัดอุดรธานี จำนวน 433 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 25.4 เคยร่วมเพศ อายุโดยเฉลี่ยที่ร่วมเพศ 
ครั้งแรกคือ 17.27ปี คู่ร่วมเพศครั้งแรกส่วนใหญ่เป็นคู่รัก โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลของการร่วมเพศ 
ว่าอยากรู้อยากลอง สำหรับกลุ่มตัวอย่างที่เคยร่วมเพศ พบว่า ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา คู่ร่วมเพศ 
ส่วนใหญ่เป็นคู่รัก จำนวนคู่ร่วมเพศส่วนใหญ่ 1-2 คน ถือว่าเป็นพฤติกรรมสำส่อนทางเพศ ในกลุ่ม 
ที่มีการร่วมเพศเป็นครั้งคราวหรือนานๆครั้ง มักจะไม,ได้มีการเตรียมพร้อมสำหรับการป้องกันการ 
ตั้งครรภ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือโรคเอดสั กลุ่มตัวอย่างที่ร่วมเพศส่วนใหญ่ ร้อยละ 69.1 
ที่มีการคุมกำเนิดเป็นครั้งคราว ร้อยละ 29.1 ของกลุ่มตัวอย่างที่เคยร่วมเพศเคยตั้งครรภ์ กลุ่ม 
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีการร่วมเพศกับเพื่อนต่างเพศหรือกับคู่รัก และพบว่า คู่ร่วมเพศใช้ถุงยาง 
อนามัยเป็นครั้งคราว และมีกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 25.5 เคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
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งามนิตย์ ราซกิจ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่เป็น 
ปัญหาสาธารณสุขของประชาชน กลุ่มอายุ 15 -59ปี จังหวัดเชียงราย” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ศึกษาสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สุรา ยาลูบ และยาเสพย์ติด พฤติกรรมการออก 
กำลังกาย พฤติกรรมความปลอดภัย พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ และการดูแลสุขภาพตนเองของ 
ประชาชนกลุ่มอายุ 15-59 ปี ในจังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างเป็นประซากรกลุ่มอายุ 1 5 -59 ปี 
ของจังหวัดเชียงราย ในพื้นที่ 6 อำ๓ อ ในระหว่างวันที่ 15 ตุลาคม 2540 ถึง 15 พฤษภาคม 
2541 จำนวน 2,309 คน เครื่องมือที่ใชีในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์

ผลการวิจัย พบว่า ในด้านพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชายม ี
พฤติกรรมเสี่ยงโดยมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อน และหญิงบริการทางเพศ ร้อยละ 7.0 และในจำนวนนี้ 
มีเพียง ร้อยละ 23.1 ที่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับเพื่อนหญิง และร้อยละ 70.6 ที่ใช้ถุงยาง 
อนามัยกับหญิงขายบริการทางเพศ

ธนัญญา ดีปานวงค์ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การดีกษาพฤติกรรมด้านการ

ปฏิบัติของนักเรียน'ชั้นมัธยมดีกษาปีที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผน 
พัฒนาการลาธารณสุขฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544)" โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมส ุขภาพด้านการปฏิบ ัต ิของน ักเรียนม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 6 ส ังก ัดกรมสาม ัญศ ึกษา 
กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรม 
สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 500 คน เป็นนักเรียนชาย 235 คนและนักเรียนหญิง 
265 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที' 6 ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
พฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติอยู่ในระดับดีทุกด้าน เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนการปฏิบัติเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติที่แตกต่างกันใน 
ด้านเพศศึกษา โดยนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติดีกว่านักเรียนชาย

นิลภา จิระรัตนวรรณะ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การออก 
กำสังกาย สุขภาพจิต และการปฏิบัติตามสุขบัญญ่ติแห่งชาติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำนวน 26 โรงเรียน ซึ่งกำลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
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รัฐบาล มัธยมศึกษาเอกชน อาชีวศึกษารัฐบาลและอาชีวศึกษาเอกชน จำนวน 2,874 คน 
เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า มักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ์ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 7.7 
ไม่มกืารป้องกันการติดเชื้อ ร้อยละ 56.1 และไม,มีการคุมกำเนิด ร้อยละ 33.9

พิทยา จารุพูนผล และคณะ (2542) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทางเพศที่เลี่ยง 
ของมักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง เขตอำเภอโพธึ๋ทอง จังหวัดอ่างทอง” โดยมีวัตถุ 
ประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาพฤต ิกรรมทางเพศท ี่เล ี่ยงของม ักเร ียนม ัธยมศ ึกษาตอนปลายแห ่งหน ึ่ง 
เขตอำเภอโพธี้ทอง จังหวัดอ่างทอง กลุ่มตัวอย่างเป็นมักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง
เขตอำ๓ อโพธิ้ทอง จังหวัดอ่างทอง ปีการศึกษา 2541 จำนวน 279 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย 
เป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า มักเรียน ร้อยละ 21.2 มีประวัติการร่วมเพศแล้ว โดยส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 66.7 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกก่อนอายุครบ 16 ปี โดยจะมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือเพื่อน 
มักเรียนที่สนิทมากที่สุดและมีการใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 19.0 เมื่อมีโรคจากการมีเพศสัมพันธ์ 
จะชื้อยารับประทานเอง มักเรียนหญิง ร้อยละ 5.6 เคยมีเพศสัมพันธ์ โดยมีเพศสัมพันธ์กับแฟน 
คนรักหรือเพื่อนที่สนิท ครึ่งหนึ่งมีเพศสัมพันธ์ตอนอายุน้อยกว่า 16 ปี และเป็นไปโดยสมัครใจ 
มากที่สุด ส่วนใหญ่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก และพบว่า มี 2 รายที่เคย 
ตั้งครรภ์ และชื้อยาขับประจำเดือนมารับประทานเอง ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
ทางเพศคือมักเรียนชายมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์มากกว่ามักเรียนหญิง มักเรียนที่มีผลการ 
เรียนสูงกว่าจะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ์มากกว่ามักเรียนที่มีผลการเรียนตํ่า มักเรียนที่ได้รับเบี้ยเลี้ยง 
มากกว่าจะมีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์มากกว่ามักเรียนที่ได้รับเบี้ยเลี้ยงน้อยกว่า มักเรียนที่ไม่ได ้
พักกับบิดามารดามีโอกาสมีเพศสัมพันธ์มากกว่ามักเรียนที่พักอาค์ยกับบิดามารดา มักเรียนที่ลูบ 
บุหรี่ม ีเพศสัมพันธ์มากกว่ามักเรียนที่ไม่ส ูบบุหรี่ และมักเรียนที่ด ึ่มสุรามีเพศสัมพันธ์มากกว่า 
มักเรียนที่ไม่ดื่มสุรา

พิทักษ์ ศิรีวงค์ (2543) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การสร้างและการปรับเปลี่ยนความเป็น 
เพศและจิตนาการทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นชาย,’ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทำความเช้าใจกระบวนการ 
สร้าง การปรับเปลี่ยนความเป็นเพศและจินตนาการทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นชาย กลุ่มตัวอย่างเป็น 
มักเรียนที่ศึกษาอยู่ในวิทยาสัยเทคนิค สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในระดับ ปวช. 1-3 เป็นมักเรียนชาย
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30 คน นักเรียนหญิง 2 คน เป็นอาจารย์ 2 คน คิษย์เก่า'จำนวน 1 คน รวมผู้ให้ข้อมูลทั้งลิ้น 35 คน 
โดยใช้การสัมภาษณ์ระดับลึก

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียน ปวช. 1 มีความคิดเห็นว่าการล่วงเกินทางเพศและการมี 
เพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติธรรมดา เมื่อคบกันเป็นแฟนได้ระยะหนึ่งก็ควรที่จะมีการจับมือถือแขน 
โอบกอด หอมแก้มหรือการมีเพศสัมพันธ์ และเมื่อมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้มีการป้องกันด้วยการใช ้
ถุงยางอนามัยหรือใช้วิธีหลั่งภายนอกจนทำให้เกิดการตั้งครรภํขึ้นก็จะพาผู้หญิงไปทำแท้ง เพราะ 
เป็นวิธีที่แก้ปัญหาได้ดีและรวดเร็วที่สุด นักเรียน ปวซ. 2 มีความคิดเห็นว่าเมื่อมีความสนิทลนม 
หรือมีความสัมพันธ์กันมากขึ้นแล้วมักจะคิดถึงเรื่องการล่วงเกินทางเพศ โดยเรื่มจากการจับมือ 
ถือแขนและจะฉวยโอกาสในการสัมผัสผู้หญิงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ การมีเพศสัมพันธ์นั้น ล่วนใหญ่อยาก 
ทดลองและจะมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือผู้หญิงที่ยินยอม นิยมการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยาง 
อนามัยและมีความคิดว่าในการมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงหากใช้วิธีหลั่งภายนอกจะมีความปลอดภัย 
และหสังจากที่นักเรียนมีประสบการณ์การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของผู้หญิงแล้ว นักเรียนชายจึง 
เริ่มมีความระวังในการมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น โดยห้นมาใช้ถุงยางอนามัยเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ 
ล่วนนักเรียน ปวช.3 มีความคิดเห็นว่าหลังจากสนิทสนมกันได้สักระยะฝ่ายชายจะเริ่มจับแก้ม 
หอมแก้ม โอบกอด ถ้าผู้หญิงไม่ขัดขืนหรือไม่ปฏินัติก็จะไม่หยุดการกระทำและจะพัฒนาต่อไปจน 
กระทั่งมีเพศสัมพันธ์ และช่วงเวลาที่เหมาะสมของการมีเพศสัมพันธ์ควรมีอายุประมาณ 15 ปี 
และมีการแข่งขันว่าใครจะมีโอกาสที่เพศสัมพันธ์ก่อนกัน การป้องกันโดยหลั่งภายนอก หากฝ่าย 
หญิงเกิดการตั้งครรภ์ก็จะพาไปทำแท้ง

ศุภขัย สายศร (2543) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ความชุกของการติดเชื้อเอชไอวี กามโรค 
การใช้ยาเสพย์ติด และพฤติกรรมทางเพศ ในกลุ่มวัยรุ่นและหนุ่มสาวในจังหวัดเชียงราย : การนำ 
เทคนิคใหม่มาใช้เป็นดัวชี้วัดปัญหาและพฤติกรรมเสี่ยง" โดยมี1วัตถุประสงค์เพื่อคิกษาอัตราความ 
ชุกของการติดเชื้อเอซไอวี กามโรค การใช้ยาเสพย์ติด และพฤติกรรมทางเพศ ในกลุ่มวัยรุ่น

หนุ่มสาว ที่ดีกษาอยู่ในโรงเรียนจังหวัดเชียงราย เป็นรายสืกษาภาคดัดขวาง โดยการประยุกต์ใช้ 
เทคนิคใหม่ในการตอบแบบสอบถามผ่านจอคอมพิวเตอร์ (Audio-CASI)n^มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
โรงเรียนพานิชยการและเทคนิคของจังหวัดเชียงราย อายุ 15-21 ป ีจำนวน 1,725 คน

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนร้อยละ 58.4 เคยมีเพศสัมพันธ์ โดยนักเรียนชายมี 
ประลบการณ์ทางเพศมากกว่านักเรียนหญิง ร้อยละ 9.0 ที่มีพฤติกรรมรักร่วมเพศทั้งเพศหญิงและ 
เพศชาย นักเรียนหญิง ร้อยละ 46.6 และนักเรียนชาย ร้อยละ 41.8 มีคู่รัก (รวมคู่นอนชั่วคราวทั้ง
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เพศหญิงและชาย) โดยนักเรียนหญิงมีคู่รักมากกว่านักเรียนชายเล็กน้อย ร้อยละ 15.6 และร้อยละ

10.5 ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์ที่มีการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่รักทุกครั้งหรือ 
เกือบทุกครั้ง โดยนักเรียนชายใช้ถุงยางอนามัยมากกว่านักเรียนหญิง พบว่า ร้อยละ 16.2 ของ 
นักเรียนชายมีคู่นอนชั่วคราวในช่วงเวลา 3 เดือนที่ผ่านมามากกว่านักเรียนหญิงที่มีเพียง ร้อยละ

4.8 แต่ในกรณีนี้ นักเรียนหญิงใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนชั่วคราวมากกว่า

นักเรียนชาย นกัเรียนชายและนักเรียนหญิงที่มีการใช้หรือให้คู่นอนใชว้ ิธ ีคมุกำเนิดโดยใช้ยาคุม

กำเนิดชนิดเม็ด คิดเป็นร้อยละ 68.0 และร้อยละ 62.5 ตามลำดับ และพบว่า มีนักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิงที่เคยตั้งครรภ์ หรือทำให้คู่นอนตั้งครรภ์ คิดเป็นร้อยละ 16.9 และร้อยละ 27.3 
ตามลำดับ และในจำนวนนี้ส่วนใหญ่ทำแท้ง คิดเป็นร้อยละ 84.8 และ 83.0 ตามลำดับ

สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวช้องกับพถุติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์

ผลการดืกษ'าโดยรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศอยู่ในระดับตํ่า 
ถึงพอใช้ เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศอยู่ในระดับดี และมีการปฎิบ้ติเกี่ยวกับเรื่องเพศอยู่ในระดับไม ่
ถูกต้องถึงพอใช้ โดยเพศหญิงมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบ้ติดืกว่าเพศชาย เมื่อพิจารณาเป็น 
รายด้าน พบว่า ในด้านการปล่อยตัวทางเพศก่อนแต่งงาน กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นทั้งใน

เซิงบวกและเชิงลบ โดยกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นในเซิงบวกว่าไม่เห็นด้วยเกี่ยวกับการที่ผู้หญิง 
มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องธรรมดา การรักษาพรหมจารีก่อนแต่งงานเป็น 
เรื่องดีควรปฏิบ้ติ การจูบ หอมแก้ม เป็นการไม่สมควร ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีความคิดเห็นเซิงลบ 
เกี่ยวกับการปล่อยตัวทางเพศ มีความคิดเห็นว่า การไปเที่ยวกับเพศตรงช้างตามลำพังเป็นเรื่อง 
ปกติ การจับมือถือแขน การถูกเนื้อต้องตัวถึงขั้นกอด จูบ กับคู่รักในที่สาธารณะเป็นสิ่งที่ทำได้ เป็น 
เรื่องปกติ การแสดงออกด้านความรู้สึกทางเพศไม,เป็นการเสื่อมเลีย โดยให้เหตุผลว่า เป็นเร่ือง 
ธรรมชาติ เป็นสิทธิส่วนบุคคล หญิงชายควรมีสิทธิเท่าเทียมกัน ในกรณีที'ชอบกันนักศึกษามีความ 
คิดเห็นว่าสามารถจูบกันได้ ในกรณีที่รักกันสามารถจูบและเล้าโลมได้ ส่วนในกรณีที่หมั้นกัน 
สามารถ จูบ เล้าโลม และมีเพศสัมพันธ์ได้ และพบว่า กลุ่มตัวอย่างกว่าครึ่งเคยจับมือถือแขนกับ 
คู่รัก และมีบางส่วนเคยกอดจูบกับคู่รัก กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้นปีที่ 3 มีความคิดเห็นว่า หลังจากสนิทสนมกันได้สักระยะฝ่ายชายจะเริ่มจับแก้ม หอมแก้ม 
โอบกอด ถ้าฝ่ายหญิงไม่ปฏิเสธก็จะไม่หยุดการกระทำและจะพัฒนาต่อไปจนกระทั้งมีเพศสัมพันธ ์
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติการปล่อยตัวทางเพศก่อนแต่งงาน ได้แก่ ทัศนคติชองมารดาที ่
มีต่อการปล่อยตัวทางเพศก่อนแต่งงาน และการประเมินคุณค่าของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส
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ด้านพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยมีเพศสัมพันธ์ 
คู่รัก รองลงมาเป็นผู้ขายบริการทางเพศ ส่วนปัจจัยที่กระตุ้นให้ไปใช้บริการผู้ขายบริการทางเพศ 
ได้แก่ การชักชวนของเพื่อน รองลงมาเป็นการมีความต้องการทางเพศ ต้องการหาประลบการณ์ 
ทางเพศ และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์โดยพบ1ว่า เพศชายมีเพศสัมพันธ์มากกว่าเพศหญิง และ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีผลการเรียนสูงมีเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีผลการเรียนตํ่า และ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีค่าใช้จ่ายส่วนตัวมากมีเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีค่าใช้จ่ายส่วนตัวน้อย 

ด้านการคุมกำเนิด พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากที่มีเพศสัมพันธ์!ช้ถุงยางอนามัย

ในสัดส่วนที่น้อย โดยกลุ่มตัวอย่างมีการยอมรับการคุมกำเนิดในทางความคิดแต่ไม่ใชวิธีการคุม

กำเนิดในทางปฏิบัติ และพบว่า เพศหญิงมีการยอมรับการคุมกำเนิดมากกว่าเพศชาย คู่เพศ

สัมพันธ์มีการชักชวนใช้ถุงยางอนามัยในสัดส่วนที่น ้อย กลุ่มตัวอย่างได้รับคำแนะนำจากบิดา 
มารดา และครูน้อย ในเรื่องการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ ตัวแปรที่มีความสัมพันธ ์
กับการใช้ถุงยางอนามัย ได้แก่ รายได้ ความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โรคเอดสัและ 
ถุงยางอนามัย ทัศนคติที่ดีต่อการใชถุ้งยางอนามัย และกลุ่มตัวอย่างบางกลุ่มใชวิธีการคุมกำเนิด 
โดยการหลั่งภายนอก ซ่ึงอาจทำให เ้กิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้

ด้านการตั้งครรภ์และการทำแท้ง พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยที่ผู้หญิงมีสิทธิใน 
การตัดสินใจทำแท้งได้ทุกกรณี และมีความคิดเห็นว่าผู้หญิงมีสิทธิทำแท้งได้แต่ต้องมีเหตุผลอัน 
เนื่องมาจากสุขภาพ โดยให้ครอบคลุมไปถึงสุขภาพของทารกในครรภ์ และสุขภาพกายที่เป็น 
อุปสรรค ในการเลี้ยงดูบุตร กลุ่มตัวอย่างครื่งหนึ่งเห็นด้วยที่สตรีที่ไม่ได้แต่งงานแต่ตั้งครรภ์เป็น 
อุปสรรคต่อการคิกษาน่าจะทำแท้งโดยไม่ผิดกฏหมาย และ1ไม่เห็นด้วยที่น ักเรียน/นักคิกษาที ่
ตั้งครรภ์สามารถศึกษาต่อไปได้โดยไม่ผิดระเบียบข้อบังคับของโรงเรียน และควรจัดหาครอบครัว 
อุปถัมภ์แก่ผู้ตั้งครรภ์ และพบว่า กลุ่มตัวอย่างบางส่วนที่ตั้งครรภ์หรือทำให้คู่นอนตั้งครรภ์!ปทำแท้ง

3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมด้านความปลอดกัย

สมพร อินศรีแก้ว (2530) ได้ทำการวิจัยเรื่อง,'ผู้ปวยอุบัติเหตุและคดีของโรงพยาบาล 
ลำปาง ปีงบประมาณ 2529" โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อคิกษารายละเอียดของอุบัติเหตุจราจรและ 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ กลุ่มอายุ ความรุนแรงที่ได้รับ และประ๓ ทของอุบัติเหตุ ได้ทำ 
การศึกษาผู้ป่วยจากอุบัติเหตุและคดีของโรงพยาบาลลำปาง รวบรวมข้อมูลตั้งแต่ 1 ตุลาคม
2528 ถึง 30 กันยายน 2529 จำนวน 14,233 คน เป็นผู้ป่วยนอก 9,064 คน ผู้ป่วยใน 4,629 คน
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ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ลาเหตุส่วนใหญ่มาจาก 
อุบัติเหตุจราจร รองลงมาเป็นอุป้ติเหตุภายในบ้าน (ถูกของมีคมและไม่มีคม,วัตถุหล่นใส่ ทับ, ซน, 
กระแทก,พลัดตกจากที่สูง ตามลำดับ) และอุบัติเหตุจากเครื่องมือเครื่องจักรช่วงอายุ 1 5 -29 ปี 
พบว่า มีจำนวนผู้ป่วยมากที่สุดในอุบัติเหตุทุกประ๓ ท

กิตติ พุฒิกานนท์ (2531) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาปัจจัยเลี่ยงต่อการได้รับ 
อุบัติภัยจราจรของนักเรียนขณะเดินทางใปและกลับโรงเรียน ในจังหวัดลำปาง” โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อสีกษาเปรียบเทียบการได้รับอุบัติภัยจราจรของนักเรียน ขณะเดินทางไปและกลับโรงเรียนใน 
จังหวัดลำปาง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่เคยได้รับอุบัติภัยจราจร ต้ังแต่ วันท่ี 1 สิงหาคม 
2528 ถึง 31 กรกฎาคม 2529 จำนวน 225 คน เป็นนักเรียนในเขตเทศบาล 105 คน นอกเขต 
เทศบาล 120 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในช่วงอายุ 16-19 ปี ร้อยละ 41.3 และ 
พบว่านักเรียนในกลุ่มที่ได้รับอุบัติเหตุ มีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนเกิดอุบัติเหตุ ร้อยละ

11.9 และส่วนใหญ่ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรโดยหยุดกะทันหัน รองลงมาเป็นแซงรถในที่คับขันไม่ให ้
สัญญาณหรือให้สัญญาณไม่ถูกต้องและขับคร่อมเลัน

วณิดา กำจัดดัสกร (2531) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
ในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสีกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดอุบัติเหตุใน 
ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยที่มารับบริการที่โรงพยาบาลตากสิน ตั้งแต่วันที่ 1- 
31 มีนาคม 2530จำนวน 118 คน

ผลการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่ผู้ประสบอุบัติเหตุจะอยู่ในช่วงอายุ 18-27ปี และเป็น 
ผู้ชายทั้งหมด และผู้ขับขี่มักจะไม่เคร่งครัดต่อกฎจราจร มีการฝ่าปีนสัญญาณไฟจราจร ทั้งในขณะ 
ที่ออกรถและในขณะที่รถวิ่งอยู่ ผู้ขับขี่ยึดถือเอาแต่ความสะดวกสบาย ปฏิบัติตัวตามความพอใจ 
คึกคะนอง ชอบการแข่งขัน และความเร็วมากกว่าคำนึงถึงความปลอดภัย และพบว่าผู้ขับขี่ยังขาด 
ความรูในการใช้ถนน ไม่นิยมใช้อุปกรณLนการป้องกันภัย และมีการใช้รถจักรยานยนต์ ในขณะที ่
รถมีสภาพไม่ปกติ

กำไล ตรีขัยศรี (2536) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "การศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
กับการเกิดอุบ้ติเหตุในขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดสระบุรี” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวช้องกับการเกิดอุบัติเหตุ ในขณะขับขี่รถจักรยานยนต์
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กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมคิกษา จังหวัดสระบุรี ที่เกิดอุมัติเหตุ จำนวน 208 คน และกลุ่ม 
ควบคุมเป็นนักเรียนที่ไม่เคยเกิดอุบติเหตุภายในระยะเวลา 1 ปี จำนวน 416 คน เครื่องมือที่ใช ้
ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า ร้อยละ 57.9 เป็นนักเรียนในช่วงอายุ 16-19 ปี ลักษณะการเกิด 
อุบัติเหตุของผู้ฃับฃี่รถจักรยานยนต์ที่ประสบอุบํติเหตุ พบว่า ควํ่าเอง ร้อยละ 30.3 ชนกัน ร้อยละ

17.8 และถูกรถอื่นซน ร้อยละ 14.9 เหตุผลในการฝ่าปีนกฎจราจร ส่วนใหญ่เพราะความรีบร้อน 
รองลงมาเป็น คิดว่าปลอดภัยแล้ว ส่วนปัจจัยที่มืดวามสัมพันธ์กับการเกิดอุบ้ติเหตุ ได้แก่ ความ 
คิดเห็นของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต่อการฝ่าปีนกฎจราจร ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ประลบการณ์ 
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ และความบกพร่องของรถจักรยานยนต์ (กระจกส่องหลัง )

เอ้ือมพร รักจรรยาบรรณ (2538) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การคิกษาป้องกันอุบัติเหตุ 
จากการขับฃี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมคิกษาตอนปลาย ในจังหวัดชลบุรี,, โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อคิกษาและเปรียบเทียบ ความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติในการป้องกันอุบัติเหต ุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมคิกษาตอนปลาย ระหว่างนักเรียนที่เคยประสบ 
อุบัติเหตุและไม่เคยประสบอุบัติเหตุ และหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
ในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับฃี่จ ักรยานยนต์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมคิกษา 
ตอนปลายสังกัดกรมสามัญคิกษา โรงเรียนในเขตเทศบาล จังหวัดชลบุรี จำนวน 400 คน เป็น 
นักเรียนที่เคยประลบอุบัติเหตุ 166 คน และเป็นนักเรียนที่ไม่เคยประลบอุบัติเหตุ 234 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับฃี่จักรยานยนต์ของ 
นักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ของนักเรียนอยู่ในระดับพอใช้ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถ
จักรยานยนต์ของนักเรียน อยู่ในระดับดี นักเรียนที,เคยประสบอุบัติเหตุและไม่เคยประลบอุบัติเหต ุ
มีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ไม่แตกต่าง 
กัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถ 
จักรยานยนต์ของนักเรียนมีความสัมพันธ์ทางลบกับทัศนคติ แต่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ 
ปฏิบัติ ในเรื่องการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมีความ 
สัมพันธ์ทางลบกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจํกรยานยนต์อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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สุรพงษ์ ตันธนศรีกุล (2539) ได้ทำการวิจัยเรอง “สถานการณ์ผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหต ุ
จราจรทางบก จังหวัดกาญจนบุรี” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์ทางระบาดวิทยาของ 
การเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก จังหวัดกาญจนบุรี รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้บาดเจ็บจาก 
อุบัติเหตุจราจรทางบกที่เช้ารับการรักษาในโรงพยาบาล สังกัดกระทรวงลาธารณสุข จำนวน 13 
แห่งของจังหวัดชลบุรี ในช่วงวันที่ 15 ธันวาคม 2538 ถึงวันที่ 15มีนาคม 2539

ผลการวิจัย พบว่า เป็นผู้บาดเจ็บในช่วงอายุ 10-19ปี ร ้อยละ57.7 เป็นนักเรียน 
นักศึกษา ร้อยละ 17.2 เป็นผู้ฃับขี่ยานพาหนะ ร้อยละ 64.0 และ เป็นผู้โดยสาร ร้อยละ 32.3 
และพบว่า ผู้ขับขี่ยานพาหนะมีพฤติกรรมเลี่ยงที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุ ได้แก่ การดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ก่อนเกิดอุบัติเหตุ ร้อยละ 26.7 การใช้ยากระตุ้นประสาท ร้อยละ 0.7 มีอาการ
ง่วงนอนเมื่อยล้า ร้อยละ 8.8 มีเพียงร้อยละ 3.5 มีคาดเข็มขัดนิรภัย และร้อยละ 7.7 ที่สวม 
หมวกนิรภัย ผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และมีพฤติกรรมเลี่ยงโดยการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ การใช้ยากระตุ้นประสาท และมีอาการง่วงนอน เมื่อยล้าสูงกว่าเพศหญิง

งามนิตย์ ราชกิจ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง '‘การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่เป็น 
ปัญหาสาธารณสุขของประชาชน กลุ่มอายุ 15-59 ปี จังหวัดเชียงราย’’ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ศึกษาสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สุรา ยาสูบและยาเสพย์ติด พฤติกรรมการออกกำสังกาย 
พฤติกรรมความปลอดภัย พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ และการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน 
กลุ่มอายุ 15-59 ปี ในจังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นประชากร กลุ่มอายุ15- 
59 ปี ของจังหวัดเชียงราย ในพื้นที่ 6 อำ๓ อ ในระหว่างวันที่ 15 ตุลาคม 2540 ถึง 15 
พฤษภาคม 2541 จำนวน 2,390 คน เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์

ผลการวิจัย พบว่า ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 19.6 มีการสวมหมวกนิรภัย 
ทุกครั้งและผู้ขับชี'รถยนต์มีการคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง ร้อยละ 38.5 สำหรับผู้ช้อนท้ายรถ 
จักรยานยนต์และผู้โดยสารรถยนต์มีการสวมหมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัยน้อยคิดเป็นร้อยละ 
10.2 และร้อยละ 18.8

ธนัญญา ดีปานวงค์ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมด้านการ 
ปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผน 
พัฒนาการลาธารณสุข ฉมับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544)" โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและ

เปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรมสามัญ 
ศึกษา กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัด
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กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 500 คน เป็นมักเรียนชาย 235 คน และ

มักเรียนหญิง 265 คน เครื่องมือที่ใซในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า มักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มืค่าเฉลี่ยของคะแนน 
พฤติกรรสุขภาพด้านการปฏิษัติอยู่ในระดับดีทุกด้าน เมื่อเปรยบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการ 
ปฏิบัติ พบว่า มักเรียนชายและมักเรียนหญิงมีการปฏิบัติด้านความปลอดภัยมืความแตกต่างกัน 
อย่างมืมัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

นิลภา จิระรัตนวรรณะ (2541) ใด้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ 
มักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพของมักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การออก 
กำลังกาย สุขภาพจิต และการปฏิบัติตามสุฃบัญญิติแห่ง'ชาติ กลุ่มคัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็น 
มักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำนวน 26 โรงเรียนซึ่งกำลังศึกษาในโรงเรียน 
มัธยมศึกษารัฐบาล มัธยมศึกษาเอกชน อาชีวศึกษารัฐบาล และอาชีวศึกษาเอกชน จำนวน 
2,874 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมามีมักเรียนที่เคยประสบอุปติเหตุ ร้อยละ

16.9 ลาเหตุมาจาก รถชน/รถเฉี่ยว ร้อยละ 48.3 หกล้มและเดินซนสิ่งของ ร้อยละ 14.2 ส่วนการ 
ป้องกันอุปติเหตุบนท้องถนน พบว่า มักเรียนข้ามถนนบนทางม้าลายหรือสะพานลอยเป็นบางครั้ง 
-  ไม่เคยเลย ร ้อยละ44.5 สวมหมวกนิรภัย เมือใช้รถจักรยานยนต์เป็นบางครั้ง-ไม่เคยเลย ร้อยละ

73.6 และใช้เข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งรถยนต์ด้านหน้าเป็นบางครั้ง-ไม่เคยเลย ร ้อยละ52.5

สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย 
ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เพศหญิง มีพฤติกรรมการป้องกันอุปติเหตุ 

ดีกว่าเพศชาย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุบัติเหตุจากการจราจร กลุ่มคัวอย่างมี 
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอุป้ติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์อยู่ในระดับปานกลาง มีทัศนคต ิ
เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์อยู่ในระคับพอใช้ และมีการปฏิบัติเกี่ยว 
กับการป้องกันอุป้ติเหตุจากการขับฃี่รถจักรยานยนต์อยู่ในระดับดี ทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางลบ 
กับการปฏิบัติ

อุบัติเหตุจราจรส่วนใหญ่เป็นรถจักรยานยนต์ รองลงมาเป็นรถยนต์โดยสาร และ 
รถยนต์ส่วนบุคคล พบว่า เพศชายประสบอุปติเหตุมากกว่าเพศหญิง ส่วนพฤติกรรมเลี่ยงในการ 
เกิดอุปติเหตุจราจร ได้แก่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และการใช้ยากระตุ้นประสาทก่อนขับขี่
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ยานพาหนะ และพบว่า มีการสวมหมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัยในอัตราที่น้อยทั้งผู้ขับฃี่และ 
ผู้โดยสาร มีการฝ่าแนกฎจราจร

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบติเหตุจราจร ได้แก่ ความคิดเห็นของผู้ขับฃี่ต่อ 
การฝ่า!เนกฏจราจร ความรู้ในเรื่องกฎจราจร ประสบการณ์ในการขับขี่ยานพาหนะความบกพร่อง 
ของรถ ประลบการณ์การประลบอุบัติเหตุ'จากการ'จราจร

ในด้านอุบัติเหตุที่เกิดจากการทำงาน หรือภายในบริเวณที่พักอาศัย พบว่า ส่วนใหญ่ 
มีสาเหตุมาจากการหกล้ม หรือตกจากที่สูง ถูกของมีคมและไม่มีคม วัตถุหล่นใส่ ทับ ชน กระแทก 
และอุป๋ติเหตุจากเครื่องมือเครื่องจักร กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเลี่ยงในระดับปานกลางในเรื่อง

ใม่ถอดปลั๊กไฟหลังเลิกใช้ ส่วนปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุ พบว่า ส่วนใหญ่ดื่มเครื่อง 
ดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนเกิดอุบติเหตุ

3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้'องกันสิงเสพย์ติด

วรื รุ่งสุริยะวิบูลย์ (2535) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการ 
ตอบสนองของนักเรียนอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีต่อการสูบบุหรื่ในสถานที่ชุมชน” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการตอบสนองของนักเรียนอาชีวศึกษา ในเขต 
กรุงเทพมหานคร ที่มีต่อการสูบบุหรี่ในสถานที่ชุมชน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 776 คน เป็นนักเรียนชาย 530 คน เป็นนักเรียนหญิง 246 คน 
เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนสูบบุหรี่ ร้อยละ 42.4 เหตุผลจูงใจในการสูบบุหรี่ ได้แก่ 
การสูบบุหรี่เพื่อคลายเครียดเวลาหงุดหงิดกลุ้มใจ ร้อยละ 66.1 สูบเพื่ออยากลอง ร้อยละ 45.8 
และสูบตามอย่างเพื่อน ร้อยละ 42.7 และพบว่ามีสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนสูบบุหรี่ ร้อยละ

43.7 นักเรียนอาชีวศึกษามีเจตคติที่ไม่ดีต่อการสูบบุหรี่ในสถานที่ชุมชน

จีราพร สร้อยสุวรรณ (2539) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชายในสถาบันราชภัฎ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ" โดยมี 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชาย และศึกษา 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยสนับลนุนกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กลุ่มตัวอย่าง
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เป็นนักศึกษาชายในสถาบันราชภัฎ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 400 คน เครื่องมือท่ี 
ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาชายมีความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อเกี่ยวกับการลูบบุหรี่อยู่ 
ในระดับดี โดยเรื่มสูบบุหรี่อายุระหว่าง 16-18 ปี สาเหตุเพราะอยากลอง มีสมาชิกในครอบครัว 
เพ่ือนสนิท และอาจารย์ในสถาบันสูบ ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบว่า 
ปัจจัยนำ ได้แก่ ทัศนคติและความเชื่อต่อการสูบบุหรี่ อายุ จำนวนพี่น้อง รายได้ของครอบครัว 
อาชีพของบิดามารดา ผู้ที่พักอาศัยอยู่ด้วย ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ ราคาของสูบบุหรี่ รายใด้ฃองนักศึกษา 
การได้มาของสูบบุหรี่ แหล่งที่ซื้อบุหรี่ สถานที่สูบบุหรี่ และปัจจัยเสริม ได้แก่ การมีเพื่อนสนิท 
สูบบุหรี่ การมีอาจารย์สูบบุหรี่ การได้รับการว่ากล่าวดักเตือนจากครอบครัว การมีกฎข้อบังศับ 
ห้ามสูบบุหรี่ในสถาบัน การปฏิบัติตามพระบัญญัติคุ้มครองสุขภาพผู้โม่สูบบุหรี่

บุศยา ณ ป้อมเพชร (2539) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ สังกัดกรมอาชีวศึกษา

กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ 
นักเรียนชายระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ 
ปัจจัยสนับสนุนกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ 
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานครจำนวน 400 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า สาเหตุของการสูบบุหรี่ เพราะอยากลอง โดยมีสมาชิกในครอบครัว 
เพื่อนสนิทและครูสูบ และมีทัศนคติและความเชื่ออยู่ในระดับดี ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบว่า ปัจจัยนำได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อ เกี่ยวกับบุหรี่ ผลการเรียน 
รายได้ครอบครัว อาชีพบิดามารดา ผู้ที่พักอาศัย และสถานที่พักอาศัย ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ ค่าใช้จ่าย 
ที่ได้รับจากผู้ปกครอง ราคาบุหรี่ การได้มาของบุหรี่ แหล่งซื้อบุหรี่และสถานที่ที่สูบบุหรี่ และปัจจัย 
สนับสนุน ได้แก่ การมีเพื่อนสนิทในและนอกวิทยาลัยสูบบุหรี่ การมีครูสูบบุหรี่ การได้รับการว่า 
กล่าวดักเตือนจากครูและผู้ปกครอง กฎระเบียบข้อบังคับห้ามสูบบุหรี่ในวิทยาลัย และการปฏิบัต ิ
ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพผู้โม่สูบบุหรี่

กษมา สุขลวคนธ์ (2540 ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการสูบ 
บุหรี่ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค กลุ่มอาชีวศึกษาภาคกลาง สังกัดกรมอาชีวศึกษา,, โดยมีวัตถ ุ
ประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาพฤต ิกรรมส ุขภาพเก ี่ยวก ับการส ูบบ ุหร ี่ของน ักศ ึกษาว ิทยาล ัยเทคน ิค
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กล ุ่มอาช ีวศ ึกษาภาคกลาง ส ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นน ักศ ึกษาระด ับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิค กลุ่มอาชีวศึกษา กลุ่มอาชีวศึกษาภาคกลาง สังกัดกรม 
อาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 2 จำนวน 291 คน เครื่องที่ใชีในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 17-19 ปี คิดเป็นร้อยละ

75.3 รายได้ขณะศึกษา 1,000 -  1,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 66.7 สำหรับพฤติกรรมสุขภาพ 
เกี่ยวกับการลูบบุหรี่ พบว่า นักศึกษามีเจตคติเกี่ยวกับการลูบบุหรี่อยู่ในระดับที่ดีมาก การปฏิบัต ิ
อยู่ในระดับพอใช้

อนันต์ เมนะรุจิ และคณะ (2540) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลการใช้ลาร

เสพย์ติดของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตอำ๓ อเมือง จังหวัดพิษณุโลก ปี 2539” โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารเสพย์ติด และหาแนวทางป้องกันและแก้ปัญหาการใช้สาร 
เสพย์ติดในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตอำ๓ อเมือง จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 จำนวน 1,504 คน เป็นชาย 793 คน เป็นหญิง 711 คน เคร่ืองมือ 
ที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตอำ๓ อเมือง จังหวัดพิษณุโลก สูบบุหรี ่
ร้อยละ 23.0 ดื่มสุรา ร้อยละ 35.0 และเสพยาบ้า ร้อยละ 4.0 โดยพบในนักเรียนชายมากกว่า 
นักเรียนหญิง สาเหตุที่นักเรียนเสพสารเสพย์ติดเพราะบิดามารดา หรือบุคคลในครอบครัวเป็น 
ตัวอย่าง ตามเพื่อน อยากลอง และเครียด

งามนิตย์ ราชกิจ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่เป็น 
ปัญหาสาธารณสุขของประชาชนกลุ่มอายุ 15-59 ปี จังหวัดเชียงราย’' โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ศึกษาสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สุรา ยาสูบและยาเสพย์ติด พฤติกรรมการออกกำสังกาย 
พฤติกรรมความปลอดกัย พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์และการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน 
กลุ่มอายุ 15-59 ปี ในจังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างเป็นประชากรกลุ่มอายุ 15-59 ปี ของ 
จังหวัดเชียงราย ในพ้ืนท่ี 6 อำเภอ ในระหว่างวันที่ 15 ตุลาคม 2540 ถึง 15 พฤษภาคม 
2541 จำนวน 2,390 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ร้อยละ 19.5 ดื่มเครื่องดื่ม 
ที่มืแอลกอฮอล์ ร้อยละ 45.9 มีการใช้สารเสพย์ติด ร้อยละ 4.1
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ธน'ญญา ดีปานวงค์ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมด้านการ

ปฏิปติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผน 
พัฒนาการสาธารณสุขฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544)” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบ

เทียบพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิปติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรมสามัญดีกษา 
กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรม 
สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 500 คน เป็นนักเรียนชาย 235 คน และนักเรียนหญิง 
265 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
พฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติอยู่ในระดับดีทุกด้าน เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ 
เป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการปฏิป้ติด้านสารเสพย์ติด แตกต่างกัน 
โดยนักเรียนหญิงมีการปฏิปติดีกว่านักเรียนชาย

นิลภา จิระรัตนวรรณะ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
การออกกำสังกาย สุขภาพจิต และการปฏิปติตามสุขบัญญัติแห่ง'ชาติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำนวน 26 โรงเรียนซึ่งกำลังศึกษาในโรงเรียนมัธยม 
ศึกษารัฐบาล มัธยมศึกษาเอกชนอาชีวศึกษารัฐบาล และอาชีวศึกษาเอกชน จำนวน 2,874 คน 
เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนเคยลูบบุหรี่ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 19.4 เหตุผล 
เพราะอยากลอง รองลงมาเป็นเพื่อนชวน นักเรียนเคยดื่มสุราในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ

49.1 เหตุผลอยากลอง รองลงมาเป็นเพื่อนชวน/ตามเพื่อน นักเรียนเคยใช้ยาที่ผิดกฏหมายและ 
สารเสพย์ติดในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 4.5 เหตุผลเพราะอยากลอง รองลงมาเป็นม ี
ปัญหาในครอบครัว/กลุ้มใจ

ยุวลักษณ์ ขันอาสา (2541)ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ 
สูบบุหรี่ของนักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขต 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบและไม่สูบ 
บุหรี่ของนักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขต
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กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงที่กำลังดึกษาในระดับมัธยมดึกษาตอนปลายและ 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จำนวน 1,360 คน เครื่องมือที่ใชีในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนหญิงกลุ่มตัวอย่างลูบบุหรี่ ร้อยละ 4.9 ปัจจัยที่สามารถ 
ทำนายพฤติกรรมการสูบและไม่สูบบุหรี่ ซองนักเรียนหญิง ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนทัศนคต ิ
ต่อการสูบบุหรี่ ความเชื่ออำนาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ค่าใช้จ่ายที่ได้รับความเชื่ออำนาจ 
กฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ค่านิยมเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ และความดึงดูดใจของผลิตภัณฑ์บุหรี่

กมลทิพย์ วิจิตรสุนทรกุล (2542) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มือิทธิพลต่อการดื่ม 
เครื่องดื่มที่มืแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวดึกษาชาย ในกรุงเทพมหานคร'’ โดยมีวัตถุประสงค  ์
เพื่อดึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มืแอลกอฮอล์ และปัจจัยที่มืความลัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวดึกษาชายระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชื่นสูง ลังกัดกรมอาชีวดึกษา ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 614 ราย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนอาชีวดึกษาชายในกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 66.8 ด่ืม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และร้อยละ 65.1 มีแนวโน้มที่จะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึ้น 
โดยมีลักษณะการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพื่อการลังสรรค์ทางลังคม เช่น มีการดื่มเป็นกลุ่ม 
ดื่มตามคำชักชวนของเพื่อน และนิยมดื่มมากในโอกาสต่างๆ การคล้อยตามกลุ่มเพื่อนลามารถ 
ทำนายการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ได้ร้อยละ 34.0 ส่วนทัศนคติและการรับรู้เครื่องดื่มที่ม ี
แอลกอฮอล์มีความลัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

จิรวัน เทียนทองดี (2542) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการป้องกันสารเสพย์ติด 
ของนักเรียนชั้นมัธยมดึกษาปีที, 4 โรงเรียนลังกัดกรมสามัญดึกษา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อดึกษาและเปรยบเทียบพฤติกรรมการป้องกันสารเสพย์ติด ของนักเรียนชั้น 
มัธยมดึกษาปีที่ 4 ด้านความรู้ เจตคติ และการปฎิบัติ ตามตัวแปรเพศ ผลลัมฤทธี้ทางการเรียน 
ระดับการดึกษาฃองผู้ปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง สภาพครอบครัว รวมท้ังดึกษๆ 
ความลัมพันธ์ของพฤติกรรมการป้องกันสารเสพย์ติด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมดึกษาปีที ่
4 โรงเรียนลังกัดกรมสามัญดึกษา เขตดุสิต กรุงเทพมหานครจำนวน310 คน เป็นนักเรียนชาย 
196 คนเป็นนักเรียนหญิง 114 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม
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ผลการดีกษา พบว่า นักเรียนมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในการป้องกันสาร 
เสพย์ติดอยู่ในระดับดี ผลการเปรยบเทียบพโ)ติกรรมการป้องกันเสพย์ติด พบว่า นักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิงมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในการป้องกันสารเสพย์ติดไม่แตกต่างกัน นักเรียนท่ี 
มีผลสัมฤทธี้ทางการเรียนที่ต่างกันมีความรู้ในการป้องกันสารเสพย์ติดแตกต่างกัน แต่มีเจตคติ 
และการปฏิบัติในการป้องกันเสพย์ติดไม่ต่างกัน ส่วนนักเรียนที่ผู้ปกครองมีระดับการดีกษาต่างกัน 
ผู้ปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจต่างกัน และมีสภาพครอบครัวต่างกันจะมีความรู้ เจคติ และการ 
ปฏิบัติในการป้องกันสารเสพย์ติดไม่แตกต่างกัน ในด้านความรู้กับเจตคติเกี่ยวกับการป้องกันสาร 
เสพย์ติดมีความสัมพันธ์กันทางบวก ส่วนความรู้ และเจตคติ กับการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกัน 
สารเสพย์ติดมีความสัมพันธ์กันทางบวก

รุ่งว ิทย ์ มาศงามเมือง (2542) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ การบริโภคเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ ของนักเรียนภาคกลาง’' โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อดีกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์ของนักเรียนภาคกลาง และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน สังกัดกรม 
สามัญดีกษา จำนวน 553 คน และสังกัดกรมอาชีวดีกษา จำนวน 420 คน ใน 3 จังหวัด คือ 
ลพบุรี อ่างทอง และประจวบคีรีขันธ์ เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมขณะดื่มหรือหสังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ร้อยละ

30.5 สูบบุหรี่ร้อยละ 15.4 มีเพศสัมพันธ์ และมีนักเรียนที่ใข้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง ร้อยละ 46.4 
เคยขับรถยนต์และจักรยานยนต์ แล้วเกิดอุบัติเหตุ ร้อยละ 20.8 และ 23.8 ตามลำตับ และเคย 
มีการทะเลาะวิวาท ร้อยละ 20.3 และพบว่าบุคคลใกล้ชิดนักเรียนมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่ 
มีแอลกอฮอล์ ได้แก่ บิดา ร้อยละ 55.0 มารดา ร้อยละ 58.5 พี่/น้อง ร้อยละ 64.4 ญาต ิ
ร้อยละ 52.9 ครู/อาจารย์ ร้อยละ 58.0 และเพื่อน ร้อยละ 60.3

ภรณี วัฒนลมบูรณ์ และคณะ ( 2542) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมการส ูบบ ุหร ี่และไม ่ส ูบบ ุหร ี่ของน ักเร ียนหญ ิงช ั้นม ัธยมด ีกษาตอนปลาย และ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร" โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อดีกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่และไม่สูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมดีกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงที่กำสังดีกษาในระดับมัธยมดีกษา 
ตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 1,360 คน เครื่องมือที่ใข้ 
ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม



54

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียน ร้อยละ 4.9 มีพฤติกรรมการลูบบุหรี่ และส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 59.1 สูบบุหรี่เป็นบางครั้ง สาเหตุของการสูบบุหรี่ครั้งแรกเพราะอยากลอง รองลงมาเพื่อ 
คลายเครียด ส่วนสาเหตุที่ยังสูบบุหรี่อยู่ในปัจจุบันเพราะมีสาเหตุมาจากความเครียด ส่วนปัจจัย 
ที่มีอิทธิพลและสามารถทำนายการสูบและไม่สูบของนักเรียน ได้แก่ ตัวแปรด้านอิทธิพลของกลุ่ม 
เพ่ือน ทัศนคติต่อการสูบบ ุห ร ี่ ความเชื่ออำนาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ 
ความเชื่ออำนาจกฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ค่านิยมเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ และความ ดึงดูดใจ 
ของผลิตภัณฑ์บุหรี่

จิราพร สุวรรณธีรางกูล (2543) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่เกี่ยวช้องกับการสูบ

บุหรี่ของวัยรุ่นในสถานดึกษา จังหวัดเชียงใหม่" โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อดึกษาความซุกของการสูบ 
บุหรี่ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และดึกษาปัจจัยทางด้านความรู้ และความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ 
ต่อสุขภาพ สังคม และสิ่งแวดล้อม กฎหมาย และการตลาดเกี่ยวช้องกับการลูบบุหรี่ของวัยรุ่น 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมดึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนรัฐบาล อำ๓ อเมือง และอำ๓ อ 
แมรีมจังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 3 โรงเรียนจำนวนกลุ่มตัวอย่าง 404 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ 
วิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า มีนักเรียนสูบบุหรี่ ร้อยละ 14.6 โดยนักเรียนชายสูบบุหรี่ 
มากกว่านักเรียนหญิง ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ต่อสุขภาพ พบว่า กลุ่มที่สูบและไม่สูบบุหรี ่
มีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ต่อสุขภาพในระดับดี ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม พบว่า กลุ่มที่ไม่สูบ 
บุหรี่ มีปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวดีกว่ากลุ่มที่สูบบุหรี่ และกลุ่มที่สูบจะได้เงินไปโรงเรียนมากกว่า 
กลุ่มที่ไม่สูบบุหรี่ ผลการเรียนในเทอมที่ผ่านมา พบว่า กลุ่มที่ไม่สูบบุหรี่จะมีผลการเรียนดีกว่า 
กลุ่มที่สูบบุหรี่ ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว ผลการ 
เรียนการมีเพื่อนที่สูบ การทดลองสูบบุหรี่

รุ่งวิทย์ มาศงามเมือง และคณะ (2543) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การบริโภคเครื่องดื่มที่ 
มีแอลกอฮอล์ของนักเรียนไทย : สาเหตุ และการป้องกัน" โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อดึกษาถึงแบบ 
แผนการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม และมาตรการป้องกันการดื่ม 
ของนักเรียน/นักดึกษาภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 
จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน/นักศึกษา ที่กำลังศึกษาในสถานศึกษาในสังกัดกรมสามัญดึกษา (ระดับ
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มัธยมศึกษ'าปีที่ 4-6) และสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา ผู้ปกครองของมักเรียน/มักศึกษา 
เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก

ผลการวิจัย พบว่า ในภาคกลาง มักเรียน/มักศึกษา ร้อยละ 51.3 เคยดื่มเครื่องดื่มที่ 
มีแอลกอฮอล์ ในรอบ 1 ปีที,ผ่านมา โดยมักเรียน/มักศึกษาชายดื่มเครื่องดื่มที่มืแอลกอฮอล์มาก 
กว่ามักเรียน/มักศึกษาหญิง มักเรียนสายสามัญจะดื่มเครื่องดื่มที่มืแอลกอฮอล์น้อยกว่ามักเรียน

อาชีวศึกษา บุคคลใกล้ชิดกับมักเรียน เช่น ผู้ปกครอง ญาติ พี่/น้อง ครู/อาจารย์ และเพ่ือนดื่ม 
เครื่องดื่มที่มืแอลกอฮอล์เพราะความอยากรู้ อยากลอง ทำตามผู้ใหญ่ ทำตามเพื่อน เพ่ือคลาย 
เครียด และเพราะเป็นลูกผู้ชาย สำหรับผลดีผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่มที่มืแอลกอฮอล์ มักเรียนมี 
ความคิดเห็นว่า ถ้าดื่มพอเหมาะจะทำให้สนุกสนาน กล้ามากขึ้น ส่งผลดีต่อสตรี คือ ช่วยขับเลือด 
ช่วงมีประจำเดือน แต่ถ้าดื่มมากไปจะทำให้เลียสุขภาพ เลียเงินหรืออาจนำไปส่การติดยา หรือเลีย 
ตัว,ได้ใ,นผู้หญิง สำหรับเรื่องการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี 
ความคิดเห็นว่า ต้องรู้จักหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ ครอบครัวต้องอบรม ลังสอน และรัฐบาลต้องห้าม 
จำหน่าย ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า มักเรียน/มักศึกษา ร้อยละ 58.5 เคยดื่มเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา โดยมักเรียนเพศชายดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากกว่า 
เพศหญิง และมักเรียนสังกัดกรมอาชีวศึกษาจะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากกว่ามักเรียนสังกัด 
กรมสามัญศึกษา บุคคลใกล้ชิดกับมักเรียน คือ บิดา พี่/น้อง ครู/อาจารย์ และเพื่อนดื่มเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์ มักเรียนจะดื่มด้วย สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพราะความอยากรู้ 
อยากลอง ทำตามเพื่อน ระบายความเก็บกด และเพื่อความสนุกสนาน ผลดีจากการดื่ม พบว่า 
ทำให้กล้าพูด กล้าทำ ส่วนผลเลียจากการดื่ม พบว่า ทำให้เหนื่อย เพลีย และอาจนำไปส่การ 
ใช้ยาเสพย์ติด การมีเพศสัมพันธ์ หรือการทะเลาะวิวาท สำหรับการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ พบว่า ต้องร่วมมือกันทั้งตัวมักเรียน ครอบครัว โรงเรียนและรัฐบาล แต่คงเป็นไป 
ได้ยากเพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้อยากลอง และสามารถหาชื้อเหล้า/เบียร์ มาดื่มได้อย่างเสรี

ส่วนในภาคเหนือ พบว่า มักเรียน ร้อยละ 63.0 เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมที,มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีที ่
ผ่านมา มักเรียนสังกัดกรมอาชีวศึกษา1จะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากกว่ามักเรียนสังกัดกรม 
สามัญศึกษา มักเรียนที่มี พี่/น้อง และเพื่อน ด่ืม ส่วนใหญ่จะดื่มตาม มักเรียนที่มีผู้ปกครอง 
ทะเลาะกันเป็นประจำ และมีท้ศนคติเชิงบวกต่อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จะดื่มมากกว่ามักเรียน 
ที่ผู้ปกครองรักใคร่กันดี และมีทัศนคติในเชิงลบ พฤติกรรมของมักเรียนขณะดื่มหรือหลังการดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ พบว่า จะสูบบุหรี่ ร้อยละ 23.5 สูบกัญชา ร้อยละ 5.1 และมีเพศ 
สัมพันธ์ ร้อยละ 10.6 โดยส่วนใหญ่จะใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
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สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันสิ่งเสพย์ติด 
ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับสิ่งเสพย์ติดให้โทษ 

บุหรี่ และเครื่องดี่มที่มีแอลกอฮอล์อยู่ในระดับดี ส่วนการปฏิบ้ติพบว่า อยู่ในระดับพอใช้ถึงดี โดย 
เพศหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันสิ่งเสพย์ติดดีกว่าเพศชาย

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสิ่งเสพย์ติดให้โทษ กลุ่มตัวอย่างบางส่วนเคย 
ทดลองเสพสิงเสพย์ติดหรือติดสิ่งเสพย์ติด โดยสิ่งเสพย์ติดส่วนใหญ่ได้มาจากเพื่อน สาเหตุท่ีทำ 
ให้ติดสิ่งเสพย์ติด ได้แก่ การเลี้ยงดูของครอบครัว ลักษณะส่วนตัวและบุคลิกภาพ ตามเพื่อน 
อยากลอง ความเครียด และการดื่มสุราที่ขาดสติจนทำให้ทดลองเสพสิ่งเสพย์ติดชนิดต่างๆ ส่วน 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้และการป้องกันสิ่งเสพย์ติด ได้แก่ ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน และ 
พบว่าความรู้ เจตคติ และการปฎิป้ติเกี่ยวกับสิ่งเสพย์ติดมีความสัมพันธ์กันในทางบวก

ในด้านบุหรี่ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ความเชื่อ และทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่อยู่ใน 
ระดับดี มีเจตคติเกี่ยวกับบุหรี่อยู่ในระดับดีมาก ส่วนการปฏิบ้ติเกี่ยวกับบุหรี่อยู่ในระดับพอใช้ จาก 
การศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสาเหตุพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ครั้งแรกเพราะ อยากทดลอง รองลง 
มาเป็นการคลายเครียด ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบว่า ปัจจัยนำ 
ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ และความเชื่อเกี่ยวกับบุหรี่ ผลการเรียน รายได้รวมของครอบครัว อาชีพ 
ของบิดามารดา ผู้ที่,พักอาศัยอยู่ด้วย และสถานที่พักอาศัย ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 
ราคาบุหรี่ การได้มาของบุหรี่ แหล่งช้ือบุหรี่ และสถานที่ที่สูบบุหรี่ การได้รับการว่ากล่าวตักเตือน 
จากครูและผู้ปกครอง กฎระเบียบข้อบังคับห้ามสูบบุหรี่ในสถานศึกษา และการปฏิบัติตามพระ

ราชบัญญิติให้คุ้มครองสุขภาพผู้!ม่สูบบุหรี่

ส่วนในด้านการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง โดยนักศึกษาใน 
วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศ ึกษามีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียน 
ในสถานศึกษาสังกดักรมสามัญศึกษา และพบว่า เพศชายดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากกว่า 
เพศหญิง สาเหตุในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพราะ อยากรู้ อยากลอง บุคคลใกล้ชิดดื่ม 
(ผู้ปกครอง ญาติ พี่/น้อง ครู/อาจารย์ เพ่ือน) เพื่อความสนุกสนาน กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็น 
เกี่ยวกับผลดีของการดื่มเครื่องดื่มที่มี แอลกอฮอล์ ได้แก่ ทำให้กล้าพูด กล้าทำ ทำให้สนุกสนาน 
ช ่วยข ับเล ือดช ่วงม ีประจำเด ือน ส ่วนความคิดเห ็นเก ี่ยวก ับผลเล ียของการดื่มเครื่องด ื่มท ี่ม  ี
แอลกอฮอล์ ได้แก่ จะทำให้เสียสุขภาพ เลียเงิน อาจนำไปส่การใช้สิ่งเสพย์ติด และการมีเพศ 
สัมพ ันธ์ ส ่วนพฤติกรรมในขณะดื่มและหลังดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะสูบบุหรี่ 
รองลงมาเป็นการมีเพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ขับขี่ยานพาหนะแล้วเกิดอุบัติเหตุ
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3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ

ลำหรับเรื่อ'งลุรภาพ'โนต่างประเทศ ให้ความสำคัญในเรื่องนี้มาก และได้มีผู้สนใจทำ 
การวิจัยไว้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพมากมาย ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมสรุปในส่วนที่เกี่ยวข้อง ตาม 
ลำคับดังนี้

จาโคบิ (Jacobi,1994) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “นักสุขศึกษาในโรงเรียนจะมีผลในทาง 
บวกต่อการเปลี่ยนแปลงความตระหนัก ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพของ 
นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาทีจัดคังขึนหรือไม่” (Are peer health educators in a high 
school setting, effective in positively changing a student's health, awareness, 
knowledge, attitude and behaviors ?) โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพือศึกษาว่านักสุขศึกษา 
ผู้ซึ่งให้สุขศึกษาในโรงเรียนมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในทางบวก ทั้งทางด้าน 
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติและเพื่อเปรียบเทียบผลทางการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 
ระหว่างการให้สุขศึกษาแบบเป็นกลุ่มกับแบบรายบุคคล กลุ่มคัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยม 
ศึกษา ซึ่งเครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า การให้สุขศึกษาของ 
นักสุขศึกษาแบบเป็นกลุ่ม มีผลทางการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ด้านความรู้ ความตระหนัก 
เจตคติ และการปฏิบัติมากกว่าการให้สุขศึกษาของนักสุขศึกษาแบบเป็นรายบุคคล นอกจากนั้น 
ในเรื่องสุขภาพทางเพศ เรื่องโรคเอดสั เรื่องสัมพันธ์ภาพกับผู้อื่น เรื่องโภชนาการ เรื่องการออก 
กำสังกายและเรื่องสวัสดีศึกษา พบว่าความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ มีการเปลี่ยนแปลงไป 
ในทางบวก ส่วนในด้านเจตคติไม่มีการเปลี่ยนแปลง

กาลํโควน์ (Gascoige, 1996) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพ 
ของนักศึกษาในวิทยาสัย” ( A comparison of health behaviors of college student attending  
different types of institutions, (prevention )) โดยมี1วัตถุประสงค์เพือศึกษาและเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักศึกษาที่ศึกษาในสถาบันของรัฐและเอกซนตามคัวแปร อาย ุ
เพศ ระดับชั้น และเชื้อชาติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาชั้นที่ 1 และ 2 ที่ศึกษาใน 
วิทยาลัยทางตะวันออกเฉียงเหนือของรัฐ โอไฮโอ 3 แห่ง จำนวน 266 คน ผลการวิจัย พบว่า 
นักศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ ในด้าน พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อการ ติดเช้ือ HIV และ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตํ้งครรภ์ที่ไม่พึ่งประสงค์และพฤติกรรมการออกกำสังกายและพบว่า 
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนในแต่ละวิทยาสัยมีความแตกต่างกันอย่าง มีนัยสำคัญทางสถิติ
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คลูคาร์นิ (Kulkarni, 1996) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การแก!ขปัญหาด้านโภชนาการ โดย 
ใช้รูปแบบเหตุผลทางด้านการปฏิบ้ตของวัยรุ่น,, (The development of nutritional practical 
problem solving tailored response tests for adolescents using a practical reasoning 
framework.) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใชรู้ปแบบเหตุผลทางด้านการปฎิป้ติของวัยรุ่น 
และเพื่อศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อการแก้ไขปัญหาด้านโภชนาการของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ 
วิจัยเป็นนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการใช้ชีวิตในครอบครัว และการทำงาน ในเมืองโอไฮโอ 
จำนวน 385 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบความรู้ทางด้านโภชนาการ ของ 
(Brown,1978) ผลการวิจัย พบว่า การใช้รูปแบบเหตุผลทางด้านการปฏิบัติของวัยรุ่นมืผลต่อ

ความรู้ทางด้านโภชนาการของวัยรุ่นในระดับสูง ส่วนความสามารถในการแก้ไขปัญหาทางด้าน 
โภชนาการของวัยรุ่นนั้นอยู่ในระดับที่ตํ่ากว่าความรู้ทางด้านโภชนาการของวัยรุ่นในระดับสูง

ร่ย์เดอร์ และคณะ (Reeder and others, 1996) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง,,ทัศนคต ิ
และพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่รถจักรยานยนต์บนถนนของวัยรุ่น ในประเทศนิวชีแลนด์ (The risky 
and protective motorcycling options and behaviors of young on road motorcyclists in 
New Zealand) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่รถจักรยาน 
ยนต์บนถนนของวัยรุ่น ในประเทศนิวซีแลนด์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นวัยรุ่นอายุ 18 ปี 
จำนวน 217 คน ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามโดยผ่านทาง 
คอมพิวเตอร์ ผลการวิจัย พบว่า ยังมืวัยรุ่นที่มืพฤติกรรมที่ควรปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 92.0 ใน 
เรื่องการไม่ใช้หมวกนิรภัย และพบว่า วัยรุ่นมืการป้องภันอวัยวะของร่างกายในสวนต่างๆ ได้แก่ 
เท้า ร้อยละ 54.0 มือ ร้อยละ 47.0 ร่างกายส่วนบน ร้อยละ 35.0 และส่วน ขา ร้อยละ 8.0 
วัยรุ่นส่วนใหฤj  ร้อยละ 87.0 มีพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยดีขึ้น และในช่วง 2 ดัปดาห์ 
ที่ผ่านมา พบว่า ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 16.0 มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดี'มที่มืแอลกอฮอล ์
ก่อนขับขี่ 2 ชั่วโมง

โรบินล์น (Robinson, 1 9 9 6 )  ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การเลือกปฏิบัติพฤติกรรม 
สุขภาพ ะ โดยการใช้ทฤษฎีของวัยรุ่น” (Health selection : a grounded theory of the process 
among young adolescents) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทางเลือกเกี่ยวยับสุขภาพของวัยรุ่น 
โดยใช้ทฤษฎีการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพจากประสบการณ์ของวัยรุ่นและการเลือกปฏิบัต ิใน  
พฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในขนมัธยมศึกษาตอนต้น ใช้การล์มภาษณ์ 
แบบเจาะลึก การวิจัยได้ใช้รูปแบบพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่น โดยใช้แนวคิด รูปแบบความเชื่อ



59

ด้านสุขภาพ รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของ Pander รูปแบบ PRECEDE และ รูปแบบการใช้ 
หน้ีและการขาดทุนของ Benson จากการวิจัย พบว่า สิงท่ีมี'อิทธิพลต่อ พฤติกรรมสุขภาพคือ 
รายได้ของวัยรุ่น ความรู้ของวัยรุ่นในการท่ีจะเลือกปฏิปติในเร่ืองเก่ียวกับพฤติกรรม สุขภาพ

มอนท์เลย์ (Monthley, 1996) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดำเนินชีวิตและ 
พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา" (Lifestyle and health behavior of college 
student -  athletes in a selected population at five division II universities) โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่เหมาะลมของนักคืกษาวิทยาลัยพลคืกษา และเปรยบเทียบ 
พฤติกรรมเลี่ยงที่ไม่เหมาะลมระหว่างนักศึกษาวิทยาลัยพลคืกษากับนักคืกษาในมหาวิทยาลัย 
ในเร่ืองการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ การใช้ยาเสพย์ติด พฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมการ 
บริโภคและโภชนาการ พฤติกรรมการควบคุมน้ําหนัก สุขภาพจิต การป้องกันโรค และการปฏิปติ 
เก่ียวกับความปลอดภัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา จำนวน 251 คน และ 
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย 5 แห่งในแพนชินวาเนีย ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา 
มีพฤติกรรมเล่ียงมากกว่านักศึกษาในมหาวิทยาลัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในเร่ืองการด่ืมเคร่ือง 
ดื่มทีมแอลกอฮอล์ การขับชี'ยานพาหนะขณะมึนเมา การโดยสารยานพาหนะในขณะท่ีผู้ขับข่ี 
มึนเมา การสูบบุหร่ี จำนวนบุคคลท่ีมึเพศสัมพันธ์ด้วย ความถ่ีในการคุมกำเนิด และพบว่า
นักเรียนชายวิทยาลัยพลศึกษามีพฤติกรรมเล่ียงมากกว่านักศึกษาหญิงวิทยาลัยพลศึกษา

อเซวีโด 1 แมคเซโด และบาร์รอส ( Azevede, Machado and Barros, 1996) ได้ทำ 
การวิจัยเร่ือง ''การสูบบุหร่ีของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในโปรตุเกส" (Tobacco smoking 
among Portuguese high-school students) โดยมีวัตถุประสงค์เทือศึกษาแบบแผน 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน ตามตัวแปร เพศ ระดับการศึกษาของบิดามารดา 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา พฤติกรรมการสูบบุหร่ี1ของพ่ี/น้อง การมีเพ่ือนสูบบุหร่ี ความ 
คิดเห็นเก่ียวกับการสูบบุหร่ี ระดับผลการเรียน การดื่มกาแฟ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมึ 
แอลกอฮอล์ และการใช้ยาที่ผิดกฎหมาย กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนในโรงเรียน 
มัธยมศึกษา 7 แห่ง ในเมือง Porto ของโปรตุเกส อายุระหว่าง 12-19 ปี จำนวน 2,974 คน เป็น 
นักเรียนชาย 1,449 คน เป็นนักเรียนหญิง 1,525 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 58.6 มีอายุระหว่าง 18 - 19 ปี ผู้,ปกครองส่วน'ใหญ่ 
ร้อยละ 48.9 มีระดับการศึกษาต่ํากว่า เกรด 5 พบว่า ร้อยละ 82.7 มีบิดาหรือมารดา หรือท้ังบิดา
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มารดาที่สูบบุหรี่ ร้อยละ 36.5 มีพี่/น้องที่สูบบุหรี่ ร้อยละ 23.6 มีเพื่อนที่สูบบุหรี่ ส่วนใหญ ่
ร ้อยละ51.3 มีความคิดเห็นว่าการสูบบุหรี่ได้แก่ มีบิดาหรอมารดา หรือทั้งบิดามารดาที่สูบบุหรี ่
มีพี่/น้องที่สูบบุหรี่ ความคิดเห็นว่าการสูบบุหรี่ไม่เป็นอันตราย ระดับผลการเรียน การดื่มกาแฟ 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที,มีแอลกอฮอล์ และการใช้ยาที่ผิดกฎหมาย

อาชาเวนน์ (Khasawhen, 1 9 9 6 )  ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพ 
ของวัยรุ่นจอร์แดน" (Health risk behavior among urban Jordanian yonth) โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพี่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน เกรด 10 ในเมืองยูบาน ประเทศจอร์แดน ในเรื่องการ 
ได้รับบาดเจ็บ การสูบบุหรี่ การออกกำลังกาย พฤติกรรมการบริโภคอาหาร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน 
การวิจัย เป็นนักเรียนเกรด 1 0  ในเมืองยูบาน ประเทศจอร์แดน จำนวน 450 คน ผลการวิจัย 
พ บ ว่า นักเรียนมีพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพ ใ น เ ร ื่อ ง การไ ม ่คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่ยานพาหนะ 
ร้อยละ 9 6 . 0  และมีผลการวิจัยที่สนับลนุนการศึกษา พบว่า กว่าร้อยละ 75.0 ของผู้ที่เลียชีวิต 
จากการขับขี่ยานพาหนะไม่คาดเข็มขัดนิรภัย

เซน และ คณะ (Chen and others, 1999) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การได้รับบาดเจ็บ 
ทางร่างกายของผู้ท่ีได้รับอุบ้ติเหตุจราจร โดยด่ืมและไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์” (Body
Region prevalence of injury in alcohol and non -alcohol related traffic injuries) โดยมี 
วัตถุประสงค์เพ่ีอศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างการได้ร้บบาดเจ็บในส่วนต่างๆ ของร่างกายกับการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปวยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลของ 
มหาวิทยาลัยไต้หวัน จำนวน 450 คน ผลการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่ ร้อยละ 80.0 ของผู้ปวยมี 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ก่อนเกิดอุบัติเหตุจราจร ในจำนวนน้ีร้อยละ 79.0 ขับข่ี 
รถจักรยานยนต์ และมีเพียงร้อยละ 13.0 ท่ีสวมหมวกนิรภัย และพบว่าการบาดเจ็บส่วนใหญ่เกิด 
ที่ศีรษะและใบหน้า โดยผู้ประลบอุบัติเหตุจราจรท่ีดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ได้รับบาดเจ็บที ่
ศีรษะและใบหน้า ร้อยละ 39.0 และร้อยละ56.0 ตามลำดับ ส่วน ผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรท่ีไม่ 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ได้รับบาดเจ็บท่ีศีรษะและใบหน้าร้อยละ 26.0 และร้อยละ 32.0 ตาม 
ลำดับ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มีความลัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจราจร และพบว่าใน 
แต่ละปีวัยรุ่นไต้หวันเลียชีวิตจากการประลบอุบัติเหตุจราจรเป็นจำนวนมาก
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จากรายงานการวิจัยในประเทศไทย แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบัติที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมีความสัมพันธ์กัน ความรู้ด้านสุขภาพ

ของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์พอใช้ถึงดีและจะเพิ่มขึ้นตามการสอนหรือกิจกรรมที่ได้รับหรือเพิ่มขึ้นตาม 
ชั้นเรียนที่ สูงขึ้น ส่วนการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของนักเรียนยังไม่เป็นที่น่าพอใจ โดยนักเรียน 
หญิงจะมีการปฏิบ้ติด้านสุขภาพดีกว่านักเรียนชาย องค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิปัติ

ได้แก่ เพศ กลุ่มเพื่อน และผู้ซึ่งนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับการปฏิบํต ิ
ในพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในเชิงบวก ส่วนด้านปัจจัยที่ม ี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนได้แก่ เพศ อายุของนักเรียนระดับการศึกษาและอาชีพ 
ของบิดามารดา

จากรายงานการวิจัยในต่างประเทศ พบว่า ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติที,เกี่ยวกับ 
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมีความสัมพันธ์กัน โดยความรู้ขึ้นอยู่กับเพศ อายุ เชื้อชาติ ระดับผล 
การเรียน ระดับการศึกษาของบิดามารดา รายได้ และสถานภาพทางการทำงานของผู้ปกครอง 
พบว่า นักเรียนที่ได้รับความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจากหสักสูตรปกติ จะมีความรู้พฤติกรรมสุขภาพดี 
กว ่าน ักเร ียนท ี่ไม ่ได ้ร ับ ส ่วนในด ้านการปฏ ิบ ัต ิพบว ่าเพศหญ ิงม ีการปฏ ิบ ัต ิด ีกว ่าเพศชาย  
องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง คือ ความรู้ นักสุขศึกษาผู้ให้ความรู้ 
หลักสูตรที่เกี่ยวกับสุขภาพแบบอย่างของพฤติกรรมสุขภาพที่ดี

จากรายงานการวิจัยในประเทศและต่างประเทศได้มีการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพใน 
ด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ผลการศึกษาโดยรวมพบว่า นักเรียนหรือกลุ่มตัวอย่าง ท่ี 
ได้รับการลอนและทำกิจกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพท่ีมากกว่าจะมีความรู้ และเจตคติอยู่ใน 
เกณฑ์ดี แต่การปฏิบัติยังไม่เป็นท่ีน่าพอใจ ส่วนปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ เพศ 
เช้ือชาติ อายุ รายได้รวมของครอบครัว ระดับการศึกษา อาชีพของผู้ปกครอง พฤติกรรมสุขภาพ 
ของบุคคลใกล้ชิด ปัญหาภายในครอบครัวและการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพจากลื่อ 
ต่างๆ สำหรับในด้านความสัมพันธ์ พบว่า องค์ประกอบท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ ได้แก่ เพศ 
ท่ีพักอาศัย และผู้ซ่ึงนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย พฤติกรรมสุขภาพของบิดามารดา และพฤติกรรมสุขภาพ 
ของพ่ี/น้อง ท่ีเป็นแบบอย่างพฤติกรรมของวัยรุ่น และพบว่า เพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ 
มากกว่าเพศหญิง ท้ังในด้านการบริโภคอาหาร สุขภาพจิต การออกกำสังกาย การใช้และการ
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ป้องกันส่ิงเสพย์ติด เพศสัมพันธ์และด้านความปลอดภัย วัยรุ่นควรได้รับความรู้และมีการปฏิบติ 
ท่ีถูกต้องเพ่ือป้องกันผลเลียท่ีจะตามมาจากการมีพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพ และครูผู้สอนควรใส่ใจต่อ 
การสอนและพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ เพื่อปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่น

จากผลการสรุปรายงานวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยใต้ตระหนัก และเห็นความสำคัญในเร่ือง 
พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ท่ีกำลังเป็นปัญหาสาธารณสุฃท่ีสำคัญ และมีแนวโน้มท่ีจะสูงข้ึน 
ในปัจจุบัน เพ่ือเป็นการตอบสนองนโยบายแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) 
ท่ีมีเป้าหมายให้ประชากรวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม โดยมุ่งพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
ในด้านการบรีโภคอาหาร การออกกำลังกาย สุขภาพจิต ความปลอดภัย เพศสัมพันธ์ การบริโภค 
ยาสูบ สุรา และส่ิงเสพย์ติด ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระคับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือเป็น 
ประโยชน์ในการกำหนดรูปแบบ การจัดการหลักสูตรการเรียนการลอนและเป็นแนวทางสำหรับครู 
อาจารย์ และผู้บริหารสถานศึกษาในการวางแผนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ตลอดจน 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขของนักศึกษาต่อไป
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